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OZET

Gorme Engellilerin Dagcilik Aktiviteleri Yoluyla Gelistirdikleri Becerilerin Yagam
Kalitelerine Yansimalarinin Incelenmesi

Bu arastirmada goérme engelli bireylerin dagcilik aktiviteleri yoluyla gelistirdikleri
becerilerin yasam kaliteleri Uzerindeki yansimalarin incelenmesi amagclanmigtir. Arastirma,
model olarak 6n test-son test tek gruplu basit deneysel desende tasarlanmistir. Basit
deneysel desenin sinirliliklarindan dolayi arastirma durum galismasi (case study) yontemi ile
guclendirilmistir. Arastirmanin katiimcilari Trabzon ilinde ikamet eden kolay ulasilabilir ve
Olgit o6rnekleme yontemiyle belirlenmis 2'si kadin 8i erkek toplam 10 gérme engelli
bireylerden olusmaktadir. Arastirma suresince hazirlanan uygulama plani, gérme engellilerin
sorunlarinin giderilmesi amaciyla 12 hafta sureyle uygulanan dagcilik egitimi ve uygulama
aktivitelerinden olugsmaktadir. Dagcilik aktiviteleri doda yuriyisa, kampgilik, kaya tirmanisi
(tope rope) ve zirve tirmanigi faaliyetlerinden olugsmaktadir. Uygulama aktiviteleri
gerceklestirilirken dgretim yéntemi olarak agsamali yardimla égretim yontemini kullaniimigtir.
Arastirmada nitel veri toplama araci olarak yari-yapilandiriimis gérisme ve gbzlem formlari,
arastirmaci gunlikleri, video-fotograf ve ses kayitlari kullaniimigtir. Arastirma stiresince elde
edilen verilerin ¢dzimlenmesinde gorme engellilerin sorunlari betimsel analiz, dagcilik
yapabilme becerileri grafik analizi, aktiviteler sonrasi yasam kalitelerindeki degisimler icerik
analizi yéntemleri kullanilarak ¢ézimlenmistir. Sonug olarak arastirmada, gérme engellilerin
bagimsiz hareket, psikolojik, sosyal yeterlik ve gevresel sorunlar yasadiklari tespit edilmigtir.
Asamall yardimla &gretimin, arastirmaya katilan gérme engellilerin doga yurtyutsu, kamp
yapma ve kaya tirmanigi becerisinin dgretiminde etkili oldugu tespit edilmistir. Aktiviteler sona
erdikten sonra zirve tirmanisinda o&grenilenlerin  kaliciiginin - korundugu sadece ki
katihmcinin belirlenen 6lgit (%60) duzeyinin altinda dogru tepki sergiledigi belirlenmigtir.
Uygulama sonrasi dagcilik aktivitelerinin etkisinin, yasam kalitesi kategorisi altinda bagimsiz
hareket, psikolojik durum, sosyal iliski, fiziksel saglik ve cevresel etki temalarinda ortaya
ciktigr tespit edilmistir. Arastirma sonucunda goérme engellilerin sorunlarin giderilmesine
iliskin katihmci goérlgslerinden ve gdzlemlerden ortaya ¢ikan kodlar dogrultusunda dagcilik
egitim ve aktivitelerinin dnemli etkisi oldugu ortaya ¢ikmistir. Ozellikle katilimcilarin bagimsiz
hareket edebilmelerinde, 6zglven ve iletisim becerilerini artirmalarinda, daha gugli
hissetmelerinde ve ailelerinin glvenlerini kazanmalarinda olumlu etkileri oldugu goéralmustar.
Ayrica gérme engellilerin doga yurlylsi, kamp kurma, kaya tirmanigi hatta yiksek daglara
zirve tirmanigi yapabilecek becerilere sahip oldugunun énemi ortaya gikmigtir.

Anahtar Kelimeler: Teropatik Rekreasyon, Gérme Engelliler, Dagcilik
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ABSTRACT

Investigation of Reflections of Vision Impaired People’s Life Qualities Through
Mountaineering Activities

In this study, it was aimed to investigate the reflection of visually impaired individuals
on life qualities developed by mountaineering activities. The study is designed as a simple
experimental design with one group of pre-test and post-test. Because of the limitations of
the simple experimental pattern, the study is strengthened with the case study method.
Participants of the study consisted of 10 visually impaired individuals, 8 of whom were female
and 2 of whom were male and who were located in Trabzon province. In the research;
mountaineering training and mountaineering practice activities were provided for 12 weeks
for the purpose of eliminating the problems experienced by visually impaired people in their
daily life. Mountaineering activities include; nature walk, camping, rock climbing (tope rope)
and peak climbing activities. When application activities are carried out, phased assisted
teaching method was used as a teaching method. Semi-structured interviews and
observation forms, researchers’ diaries, video-photographs and voice recordings were used
as qualitative data collection tools in the survey During the action research, in analyzing the
obtained data descriptive analysis, in mountaineering skills the multiple opportunity technique
and the changes in the quality of life after the activities were analyzed by using content
analysis methods. As a result of the research, it was determined that visual impairments
experienced independent movement, psychological, social competence and environmental
problems. It has been found that teaching with progressive help is effective in the teaching of
visually impaired people participating in the research on nature walk, camping and rock
climbing skills. It was determined that only two participants with persistence of learning at the
peak climb after the end of activities showed a correct response below the specified criterion
(60%). It has been determined that the effect of post-action mountaineering activities
appeared in the independent movement, psychological state, social relationship, physical
health and environmental impact themes under the quality of life category. As a result of the
research, participants' views on eliminating the problems of the visually impaired and the
codes emerging from the observations revealed that the mountaineering education and
activities had a significant effect. Particularly, it has been seen that participants have a
positive influence on their ability to act independently, to increase self-confidence and
communication skills, to feel stronger and to gain the trust of their family. It has also become
evident that visually impaired people have the ability to do nature walking, camping, rock
climbing, and even climbing high mountains.

Keywords: Therapeutic Recreation, Visually Impaired, Mountaineering



TABLOLAR LISTESI

Tablo No Tablo Adi Sayfa No
1 Spor Yarigmalarinda Goérme Kaybina Baglh Olarak Yapilan
SINIFlANAINMA. ... e 8
2 Arastirma Grubunun Belirlenmesine Dair Yapilan GOruUs ..........ccccceeeee.... 33
3 Gorme Engelli Bireylerin  Demografik Ozelliklerine iligkin
BIIGIIEE . 34
4 Eylem Arastirma Suresince Kullanilan Veri Toplama Teknikler ................ 39
5 GOZIEM TUMIEIT et 41
6 Dagcilik Aktiviteleri Eylem Plani IGeridi...........cccooveveceeeveeieceeceeeeee, 48
7 Tez izleme Komitesi Toplantilarinin Tarihleri ve Alinan
Karali@r....... 4S0F........ A0 ... 0 S ... ... 61
8 Gérme Engellilerin Sorunlara iliskin Bulgular................c.cccovvieevevevevennae. 65
9 Dagcilik Aktivitelerinin Bagimsiz Harekete iliskin Bulgular ....................... 74
10 Dagcilik Aktivitelerinin Psikolojik Duruma Etkisine Yonelik
BUIGUIAT ... e 76
11 Dagcilik Aktivitelerinin Gérme Engellilerin Sosyal iligkilere
YONelik BUIQUIAK ... 80
12 Dagcilik Aktivitelerinin Gérme Engellilerin Fiziksel iyi Olmaya
HISKIN BUIQUIAK ...t 82
13 Dagcilik Aktivitelerinin Gérme Engellilerin Cevresel Etkiye
HiSKin BUIQUIAK ... 83



SEKILLER LISTESI

Sekil No Sekil Adi Sayfa No
1 Dunya saglik 6rgutu gorme yetisi siniflandirmasi...........cccccvvvvveeennnn. 7
2 Tarkiye’'de yasal gérme engellilik siniflandirmasi .............cccceevvvvvnnnnnn. 7
3 Gorme engelliligin ortaya ¢IKiS zamani.............ccveeiieieiiiieeeiceee e, 9
4 F N = E 0 4 F= T U = o I 45
5 Uygulama éncesinde izlenen basamaklar...................oooooovvvviiinnnnnnn. 46
6 Dagcilik aktivitelerinin yagsam kaliteleri kategorisine ait bulgulara

IliSKIN OZEE SEKIl .ovvveei e 73

Xi



GRAFIKLER LISTESI

Grafik No Grafik Adi Sayfa No
1 Doga yurliylsu yapma becerisi yoklama ve izleme oturumu

AL 1T N 70

Kamp yapma becerisi yoklama ve izleme oturumu verileri ........................ 71

3 Kaya tirmanma becerisi yoklama ve izleme oturumu verileri ..................... 72

Xii



FOTOGRAFLAR LISTESI

Fotodraf No Fotograf Adi Sayfa No
1 Aragtirma suresince gorusmelerin yapildigi ortamlar..............cccccccvviinnnnn. 36
2 Aragtirma suresince doga yuruyuslerinin yapildigi rotalar ...............cccc..... 36
3 Arastirma suresince kamp yapilan ortamlar .............cccccccvviiiiin i, 37
4 Arastirma siresince kaya tirmanisi yapilan ortam............ccccevvvvvviienneeenn, 37
5 Arastirma siresince zirve tirmanisi yapilan ortam..........c.ccccovvvvvviicinnneeenn, 38
6 Kavrun yayladan mezovit'e dogru YUrGyUs .........cccovvvuiiiiiiiieeeeeeeiiiiiiee e, 51
7 Olgunlar yayladan dilberdiizi’ ne dogru yUrGyUsS..........coevvvieeeeeeeeeeeeniinnnnn. 51
8 Yukart Kavrun Kamp YapmMa........oeeeeeeiiiieeeeeceeeiiias e e e et e e e e eeanees 53
9 [D]1] o= oo [8 AU &= Taq] o V=] o] 1 1 - PO 54
10 Dogan kaya kaya tirmanma 1 .........ccooiiiiiiii e 55
11 Dogan kaya kaya tirmanma 2 ................eeuuiiiiiiiiiiiiiiiiiii 56
12 Kagkar dagl Zirve tIrmaniSi.......... oo 57
13 Farkli arazi yapilarinda yapilan yurayus ve tirmanislar...........ccccccceeeeeeeeee. 75
14 Katilimcilarin farkl alanlarda yarimeleri ve yemek yapmalari................... 77
15 Aktiviteler sirasinda katimcilarin ¢adir kurma ve emniyet

AIMAIATT ... 78
16 Katilimcilarin aktivite sirasinda mucadele etme durumuna iliskin

GOTUNTU. ..o 79
17 Katihmcilarin aktivite sirasindaki paylasim ve igbirligine iligkin

GOTUNTUL . et e e 82

Xiii



DSO
GESF
MEB
TDF
UIAA
WHO

KISALTMALAR LISTESI

: Diinya Saglik Orguiti

: Gorme Engelliler Spor Federasyonu

: Milli E@itim Bakanligi

: Tarkiye Dagcilik Federasyonu

: Uluslararasi Dagcilik Federasyonlari Birligi

: World Health Organization

Xiv



1. GIRIS

Gorme, insanlarin yasamlarini konforlu sekilde devam ettirebilmeleri igin dnemli
fonksiyonlardan biridir (Ozgetin, 2003; Yanoff ve Duker, 2004). Gérme, ulasimdan bos
zaman gegirme aktivitelerine, gunluk ihtiyaclarin gideriimesine kadar birgok konuyla i¢
icedir. Kisacas!I gdérmenin bireylerin ginlik yasaminda c¢ok buylk etkisi vardir. Bu
baglamda gdérme yetisinde ufak bir kayip dahi yasandijinda dis dinya ile iligkilerin
oldukca farklilastigi goérilmektedir (Yanoff ve Duker, 2004).

Gorme gucunden yoksun olmak, goérme engelliyi; fiziksel, psikolojik ve sosyal
yonden olumsuz etkiler. Bu durum onun gelisim bakimindan geri kalmasina neden olur
(Arogni, 1992). Hatta baska insanlara ve araglara bagimh olmalarina, toplumla
batinlesmelerinde da énemli sorunlar yasarlar (Tanrikulu, 2010). Bagimsiz hareket etme
ile ilgili deneyim sinirliliklar yasarlar (Havik, Kooijman ve Steyvers, 2010). Goérme
engelliler aileleri tarafindan asiri korumaci, baskalarina bagimh bir hayat surdirrler.
Ayrica; gozetlenme korkusu, gec¢ kalma, disme ve carpma korkusu gibi toplumsal
korkular da yasamaktadirlar (Eng, 2005). Toplumsal korkular arasinda kisisel arkadas
edinme ve toplum icinde statii sahibi olamama korkusu da bulunmaktadir. Gérme
engelliler diger insanlarla etkilesimlerinde sinirliliklarla karsilasabilmektedir (Dorsett ve
Kelly, 1984). Gdrme engelliler, kendilerini kabul ettirmenin amansiz savasimini gizliden
gizliye surdurerek toplumda ve ailesinin gdéziinde saygin bir yer bulma kaygisi igindedirler.
Gorme engelliler toplumda ciddi bir ayrimcilikla kargi karsiyadirlar. Toplum, engellileri
¢ogunlukla “ellerinden hicbir sey gelmeyen, korunmaya muhtag¢” seklinde algilama yoluna
gidebilmektedir (Karatag, 2002). Gérme engellilerin yasamis oldugu bu sorunlar onlarin
yasam kalitesini etkileyen ¢cok énemli saglk sorunlaridir (Rahi, Cumberland ve Peckham
2009; Wong, Machin, Tan, Wong ve Saw, 2009).

Bu sorunlar g6z 6ntne alindiginda gérme engellilerin topluma kazandiriimalarina ve
bagimsiz hareket etmelerine yardimci olacak sosyal rehabilitasyon programlarina ihtiyag
vardir (Sahin, 2000). Bu sosyal rehabilitasyon programlarindan biride gérme engellilerin
spor ve rekreatif faaliyetlere katilmalaridir. Oyle ki spor ve rekreatif faaliyetler engellilerde
gorulen problemleri minumum seviyeye indirerek, yasam kalitesini arttirdigi gorulmektedir
(Bayramlar, 2009). Sporun gorme engellilerin yasam kalitesini Gzerindeki etkisine yonelik
pek cok calisma oldudu da bilinmektedir (Clemons, Chew, Bressler ve McBee, 2003;
Knudtson, Klein, Cruickshanks ve Lee 2005; Santiago ve Coyle, 2004). Spor katilimin
gorme engellilerin yasamdan zevk alma, iyi hissetme, gunlik yasam aktivitelerini yerine

getirme gibi durumlarda iyi yonde etkiledigi belirtimektedir (Groff, Lundberg ve Zabriskie,



2009). Ayrica, bireylerle rahat ve keyifli iletisim, bir gruba dahil olma duygusu ve
depresyonu azaltma gibi psikolojik ve sosyal faydalarinin oldugu da goérilmektedir
(Muraki, Tsunawake, Hiramatsu ve Yamasaki, 2000). Spora katilim fiziksel fayda saglama
ile de iligkili de olabilir. Fiziksel kapasite gelistikce bagimsizlik artar ve psikoloji olumlu
yonde etkilenir. Spor ve rekreatif faaliyetler yasam kalitesini arttirirken engelli bireylerin
toplumla butlinlesme sireglerinde nelere ihtiya¢ oldugunun farkina varilmasini da saglar
(Devine, 2004). Bireylerin biligsel islevlerini ve yasam kalitesinin iyilestiriimesini saglayan
spor ve rekreatif faaliyetlerden biride dagciliktir (Biddle ve Mutrie 2001; Cheng vd., 2004).

Dagcilik, bireyler Gzerinde fiziksel, zihinsel ve sosyal agidan faydalar saglayan
(Leigh, 2017) aktivitedir. Dagcilik aktivitelerinin grup dinamiklerini 6grenmede, bireysel
karar verebilme ve risk yonetimini 6grenmede 6nemli bir roli vardir. Ayrica dagcilik
fiziksel ve zihinsel saghgr olumlu etkileme, sorumluluunu alabilme, daha saglikli
hissetme ve sosyallesme faydalari saglamaktadir (Burnett,1994; McKenzie 2000).
Dagcilik aktiviteleri, kendine guveni gelistirmekte (McKenzie, 2000), doga ile yalniz
kalarak kisinin kendisi ile ylizlesmesini saglamaktadir. Bu aktiviteler herkes igin dnemlidir
ama oOzellikle de engellilerin yasaminda ayri bir éneme sahiptir (Blake, 1996). Bu
dogrultuda bu arastirma gérme engellilerin dagcilik yapabilme becerilerini ortaya koymak
ve dagcilik aktiviteleri ile yasam Kkalitelerinde 6nemli degisikliklerin ortaya c¢ikmasini

hedeflemektedir.

1. 1. Aragtirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci gérme engellilerin dagcilik aktiviteleri yoluyla geligtirdikleri
becerilerin yasam kaliteleri Uzerinde nasil bir degisime neden oldugunu incelemektir.
Asagida arastirmanin genel amaci dogrultusunda ¢b6zim aranacak problem ve alt
problem durumlari ifade edilmigtir.

1. Dagcilik aktiviteleri dncesi gorme engelli bireylerin sorunlari nelerdir?

2. Gorme engelli bireylerin dagcilik aktiviteleri yapabilme becerileri nasildir?

a. Gorme engelli bireylerin kamp yapma becerileri nasildir?

b. Gérme engelli bireylerin kaya tirmanma becerileri nasildir?

c. Gorme engelli bireylerin doga yurlyusu yapma becerileri nasildir?

d. Goérme engelli bireylerin zir ve tirmanisi yapabilme becerileri nasildir?

3. Dagcilik aktivitelerinin gorme engelli bireylerin yagam kaliteleri etkisine yonelik

gorusler nelerdir?
a. Dagcilik aktivitelerinin gérme engellilerin fiziksel durumlarina etkisine yénelik

gorigler nelerdir?



b. Dagcilik aktivitelerinin gérme engellilerin psikolojik durumlarina etkisine
yonelik gorusler nelerdir?

c. Dagcilik aktivitelerinin gorme engellilerin sosyallik durumlarina etkisine yonelik
gorigler nelerdir?

d. Dagcilik aktivitelerinin gorme engellilerin  bagimsiz hareket edebilme
durumlarina etkisine yonelik gorusler nelerdir?

e. Dagcilik aktivitelerinin gérme engellilerin ¢gevresel durumlarina etkisine yonelik

gorisler nelerdir?

1. 2. Arastirmanin Gerekgesi ve Onemi

Sporun tim bireylerde fiziksel ve zihinsel saghda olan olumlu etkileri géz 6nine
alindiginda goérme engelli olanlarda da sporun 6nemi ortaya cikmaktadir. Gérme
engellilerin gerek genel vicut sagligi gerekse sosyal yasamlari ve mental sagliklari
acisindan sporun olumlu etkileri oldugu 6ngoérilmektedir. Yapilan arastirmalarda gérme
engelli bireylere uygulanacak spor ve rekreatif faaliyetler; engelli bireylerin sportif
performanslarinin gelistiriimesi, bireysel ve toplumsal becerilerinin geligtiriimesi, topluma
yararll birey olmalarinin saglanmasi bakimindan olduk¢a édnemli oldugu vurgulanmaktadir
(ilhan, 2011). Bu nedenle engelli olmayan bireylerde oldugu gibi engelli bireylerde de spor
etkinliklerine 6nem verilmesi gerektigi belirtimektedir (Sahin ve Isitan, 2010). Ancak
sportif ve rekreatif etkinliklerinden olan dagcilik aktivitelerinin gérme engelli bireylerin
yasam Kkalitelerine nasil bir fayda saglayacagi bilinmemektedir. Cunki gérme kaybi
bireylerin yagam kalitesini olumsuz etkileyen bir durumdur (Finger vd., 2011; Wong vd.,
2009). Dagcilik sporu ile gérme engellilerin psikolojik fiziksel sosyal, ¢cevresel ve bagimsiz
hareket etme durumlarindan iyilesmeler olacadi 6n goérilmektedir. Dagcilik, engelli
olmayan bireyler Uzerinde fiziksel, zihinsel ve sosyal agidan faydalar saglayan (Leigh,
2017) aktivitedir. Ayrica dagcilik, bireylerin bilissel iglevlerin ve yasam kalitesinin
iyilestiriimesini saglayan bir spordur (Biddle ve Mutrie 2001; Cheng, Ressurreccion, Tzeng
ve Diamond, 2004).

1. 3. Aragtirmanin Sinirhiliklari

Bu arastirmada bazi sinirliliklar bulunmaktadir. Bu nedenle arastirma sonucunda
elde edilen bulgular yorumlanirken s6z konusu bu sinirliliklar g6z o6nunde
bulundurulmalidir. Aragtirmanin sinirhliklari asagida belirtilmigtir.

1. Arastirma, Trabzon ilinde gérme bozuklugu olan on (10) katilimci ile sinirhdir.



2. Aragtirmaci tarafindan uygulanan Dagcilik Aktivite programi gérme engelli
bireylerin fiziksel, psikolojik, sosyal kalite ve bagimsiz hareket edebilme durumlari

gOzetilerek hazirlanan aktivitelerle sinirlandiriimisgtir.

1. 4. Aragtirmanin Varsayimlari

Bu arastirmada, arastirmaci tarafindan bazi varsayimlar yapilmistir. Bu varsayimlar
asagida ifade edilmistir.
1. Arastirma kapsaminda hazirlanan aktiviteler gérme engeli bireylerin hazir
bulunurluk seviyelerine uygundur.
2. Goérme engelliler ve ebeveynleri (anne-baba/es) veri toplama araglarini
yanitlamada ve miilakatlarda gergek duygu ve dusuncelerini yansitmistir.
3. Arastirmada kullanilan veri toplama araclari arastirmanin amacina hizmet

etmistir.

1. 5. Tanimlar

Gorme engelli; gdérme yetisini kismen veya tamamen kaybeden yani az gdren
(kismi kor) ya da kor seklinde ifade ettigimiz dogustan olabilecegi gibi sonradan da
gbrme kaybi, bozuklugu yasayabilen, uzagi/yakini giglikle ayirt eden, gbz protezi
kullanan, renk veya gece korligu olan dahasi 6zel ve destek egitim hizmetlerine ihtiyac
duyan kisiler olarak tanimlanmaktadir (Alsancak, Tomruk, Catana, Turkekul ve
Dolamag, 2013; Arslan, Sahin, Gllnar ve Sahbudak, 2014; Demir ve $Sen, 2009).

Yasam kalitesi; genel olarak “iyilik halinin bir derecesi” olarak tanimlanan; “kisinin
yasaminin timayle iyiye gittigine iligkin hissettigi, subjektif duygu” olarak da
degerlendiriimektedir (Aygencel ve Oztiirk, 2001).

Dagcilik; yurayus, tirmanis ve kampgciligi icinde barindiran, karda, kayada veya
buzda yazin veya kigin yapilan bir tirmanma spordur (Turkiye Dagcilik Federasyonu
[TDF], 2004).



2. LITERATUR TARAMASI|

Bu bolimde arastirmaya ait kuramsal ¢cergevede yer alan bilgilere deginilecektir.

2. 1. Arastirmanin Kuramsal Cergevesi

Bu boélimde arastirmanin konusu ve kapsami ile ilgili kuramsal bilgilere yer
verilmigtir. Bu baglamda, gérme engelli, yasam kalitesi ve dagcilik ile ilgili bir kuramsal
cergeve gizilmistir.

2. 1. 1. Gorme Engelli Kavrami ve Tanimi

insanoglunun dogumdan itibaren yaptigi ilk sey, gdzini agmak ve gdérmeye
calismaktir. Konusma becerisi gorme den sonra gelmektedir (Kuglkéner, 2005).
Gozlerimiz bir imaj olusturmak Uzere bizlere pencere goérevi yapmaktadirlar. Duyu
sistemimizdeki onemi cok buyuktir (Faye, 2000). Gorme duyusu toplumlarda en c¢ok
onem verilen ve kaybindan korkulan duyulardan biridir (Ceyhan, 2006). Gérme olgusu;
Isik, sekil, renk, hareket ve derinlik gibi birden ¢ok kaynagi algilamaya yardimci olur.
(Ozgetin, 2003; Yanoff ve Duker, 2004).

Gorme islevini olusturan yapilardaki anormallikler, gérmenin azalmasina; yani
“‘gérme kaybina” neden olurlar. Bireylerin sosyal ve gunluk yasam yeteneklerini ve
topluma katilimlarini ve bdylece toplumun sosyal aginin biaylimesini saglar. Gérme bu
rollerin gelisiminde ve 6grenilmesinde buyuk rol oynar (Lewis ve Iselin, 2002).

Gorme, insanlarin yasamlarini konforlu sekilde devam ettirebilmeleri igcin dnemli
fonksiyonlardan biridir. Dig dinyadan edinilen bilgilerin bircogu goérsel materyaller
araciligiyla gerceklesmektedir. Isik, sekil, renk, boyut, uzaklk, derinlik ve hareket gibi
kavramlari gérme duyusu araciligi ile algilamak mimkindir (Ozgetin, 2003; Yanoff ve
Duker, 2004). iginde bulundugumuz gevrenin algilanmasinda ve bu cevreye dair bilgi
edinilmesinde gorsel bilginin 6nemi oldukga fazladir. Bu baglamda gérme yetisinde ufak
bir kayip dahi yasandiginda dis dinya verilerini algilama, gérme algisiyla olan dgrenme
ve bilgiyi isleme yontemleri oldukga farkhlagsmaktadir (Ozgetin, 2003; Yanoff ve Duker,
2004). Bunun yaninda, bazi motor becerilerin de gdzlemleyerek taklit etme yoluyla
ogrenilmesi sebebiyle, gorme duyusuna sahip olmayan bireyler bu becerileri sozel
anlatimlarla gelistirmek zorunda olup, g6z-el koordinasyonu zayif olmasindan dolayi
kulak-el isbirligini gelistirmeye caligmaktadir ($ahin, 2012).

Bilgi ve 6drenme surecinde gérme yetisine sahip olmanin énemi, insanlarin yaklasik

olarak ylzde 8Q’inin bilgiyi goérsel olarak aldigi duasinildiginde daha c¢ok dnem



kazanmaktadir. Gérme yetisine sahip olmayan Kisilerin, icerisinde bulundugu cevreyi
algilamalarinda ve bu g¢evreye dair bilgi edinmelerinde gorsel bilginin dnemi oldukga
fazladir. Bu baglamda gérme yetisinde ufak bir kayip dahi s6z konusu olan insanlarin,
normal insanlara gore dig dinya verilerini algilama sekilleri, 6grenme ve bilgiyi isleme
yontemleri farklilik géstermektedir ($Sahin, 2012; Yanoff ve Duker, 2004).

Gorme engelinin tanimlanmasinda birbirinden farkli bircok tanimin yapildigini
gormekteyiz. Gorme bozuklugu; go6zin veya goOzlerin gorme yetersizliine neden
olabilecek sekilde bir hasar, rahatsizlik veya engelliik durumunda ortaya c¢ikan
sorunlardir. Gérme bozuklugu ayrica kisinin ihtiya¢c duydugu gorebilme yeteneginin yeterli
olmasi gerekenden daha disuk bir seviyede olmasi durumu olarak da tanimlanmaktadir
(Keener, 2004).

Gorme engelli ile ilgili; biri yasal, digeri de egitsel tanim olmak Uzere iki farkli yaygin
tanim vardir. Tazel tanim: “Uygulanan bitin tedavilerden sonra gérme yetenegdi 1/10 veya
daha az olan kisilere kor (gérme engelli) denir”. Egitsel tanim: “Agir derecede gérme
engeli olan bireylere kor, iri yazi karakteri ile yazilan yazilari gorebilen, sekilleri ve renkleri
taniyabilen bireylere az goéren denir’. Yasal tanim nesnel, egitsel tanim ise 06zneldir
(Ozbey, 2007). Gorme engelli; gérme yetisini kismen veya tamamen kaybeden yani az
goren (kismi kor) ya da kér seklinde ifade ettigimiz dogustan olabilecegi gibi sonradan da
gbrme kaybi, bozuklugu yasayabilen, uzagi/yakini gulglikle ayirt eden, gdz protezi
kullanan, renk veya gece korlugu olan dahasi 6zel ve destek egitim hizmetlerine ihtiyac
duyan kisiler olarak tanimlanmaktadir (Alsancak vd., 2013; Arslan vd., 2014; Demir ve
Sen, 2009).

2. 1. 2. Gorme Engellilerin Siniflandiriimasi

Alan yazinda goérme engellilerin siniflandiriimasinda goérug birliginin olmamasina
karsin genel olarak Dinya Saglik Orgiti'nin  yapmis oldugu siniflandirma
kullaniimaktadir. Bu siniflandirma ve kategorilere gére gérme engelli; normal gérme, orta
duzey gbrme yetersizligi, agir dizey gorme yetersizligi ve korluk olmak Uzere dort bolume
ayrilmaktadir (Sekil 1). Orta dlizey gorme yetersizligi ile agir dizey goérme yetersizligi ise

“az goren” terimi altinda toplanmigtir (World Health Organization [WHOQO], 2013).
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Sekil 1. Dunya saglik 6rgutu gérme yetisi siniflandirmasi (WHO, 2013)

Ulkemizde gérme engellilik adi altinda, kismen veya az gérenler ve kérlik olmak
uzere iki farkh yasal siniflandirma bulunmaktadir (Sekil 2).

Yasal siniflandirmada; iyi géren gézin goérme siddeti 20/200 ya da daha az ve
gbrme alani 20 dereceden az olan bireyler kdr olarak tanimlanmaktadir. 20/200'Gn anlami;
gbrme kaybindan etkilenen bireyin 60 cm uzakliktan, normal gérmeye sahip olan kisilerin
ise 6 m uzakliktan gorebilmesidir (Ozyirek, 1998; Tuncer, 2005). Bu dogrultuda olagan
gbrme siddeti 20/70 ile 20/200 arasinda olan kisiler kismen veya az goéren olarak
adlandiriimaktadir (Eng, 1981; Ozylrek, 1998; Safak, 2013; Tuncer, 2013).

Girme Engellilik

Kismen veya Az Girme Kiirliik

Sekil 2. Tirkiye'de yasal gorme engellilik siniflandirmasi (OZIDA, 1999)

Egitsel siniflandirmada kor: “Gérme duyusunu tam olarak kullanamayan, 6grenme
yonteminde kabartma yazi ve sesli kitaplardan faydalanan kigiler” olarak
tanimlanmaktadir. Az goéren engelliler ise; 6drenme yonteminde gbérme duyusunu
kullanabilir ayrica gorsel materyallerden de faydalanabilen kisiler olarak tanimlanmaktadir
(Cavkaytar ve Diken, 2005; Ozcelik, 1982).

Engelli Olus Zamanlarina Goére Siniflandirma: Gérme engelli bireyler “dodustan” ve
“sonradan” gérme engelli olarak ikiye ayrilirlar (Ozgilek, 1985'ten akt., Keskin, 2008, s.
11). Dogustan gérme engelli olarak ifade ettigimiz engellilerin blyulk bir ¢ogunlugu ya
dogum sirasinda ya da dogum sonrasi (ortalama 5 yil) da olusmaktadir. Gérme engelli
olmayan bireylerin tim duyulari, gérme islevine bagli olarak gelismektedir. Ancak

dogustan gérme engelli olan bireyler bunu arastirma ve 6ngérl ile basarabilmektedir.



Haliyle bunun sonucunda az gdrenler, sonradan gdérme engelli olanlar ve dogustan
engelliler arasinda farkhliklar olmasina sebep olmaktadir (Kaya, 2003). Dogustan gérme
engelli olan bireyler gérsel deneyimleri olmadiklari i¢cin gérsel kavrami sekillendiremezler
(Bigelow,1990’dan akt., Keskin, 2008, s. 11).

Engelli Olus Nedenlerine Goére Siniflandirma: Gérme engelliler olus sebeplerine
gbre u¢ gruba ayrilabilir. Bunlar; kalitimsal, kaza ve hastaliklar. Kalitimsal nedenlerin
temeli gen ve kromozom vyapilarindaki bozukluklardir. Ayrica, annenin dogum &ncesi
yasadidi bir hastaliklarda bireyin kalitimsal sebeplerden dolayi engelli olmasina sebep
olabilir. Birey ya tamamen kor ya da gézunun bir bolumunu etkileyen hastaliklar sonucu
gbrme kaybi yasayabilir (Eng, 2005).

Gorme Artigi Acisindan Siniflandirma: Gorme engelli bireyler, gorme derecesi
bakimindan iki gruba ayrilabilir; kérler ve az goérenler. Buna ilaveten; her iki gozi kor
olanlar, 1sik renk algisi olanlar, cisimleri fark edebilenler olarak da ayrilabilir (Ozgelik,
1985'ten akt., Keskin, 2008, s. 11).

Spor Agisindan Siniflandirma: Bu siniflandirmaya gore tium sinif kendi icinde

yapacaklari spor branglarini uygulamaktadir (GSGM, 2003).

Tablo 1. Spor Yarismalarinda Gérme Kaybina Bagh Olarak Yapilan Siniflandirma

DERECELER TANIM

Tamamen goérmezler. Isik algisina sahip olabilirler ama herhangi bir mesafeden el seklini

B1
taniyamazlar.

El seklini algilayabilirler ancak gérme keskinligi 20/600’den daha iyi degildir. Gérme agilari

B2 gorsel alanda 5 dereceden daha azdir.

B3 Gorme acilan 5-20 derece arasindadir. 20/600-60/600 gérme gliciine sahiplerdir.

2. 1. 3. Gorme Engelliligin Nedenleri

Gorme engelliligin sebeplerini gebelikte, dogum sirasi ve dogum sonrasi olarak 3
baglkta birlestirebiliriz (Akkdk, 2003). TUIK 2010 yilinda gérme engelliligin ortaya ¢ikis
zamani Uzerine bir arastirma gerceklestirmistir. Veri tabaninda kayitl olan gérme engelli
bireyler arasinda yapilan calisma da belirtildigi gibi dogum oncesi %19,5; dogum
sirasinda %7,5; bir yas alti %12,7 ve bir yas Ustinde % 58,7 olan sonuglar, gérme
kaybinin olusma zamanini goéstermektedir (Sekil 3). Yapilan arastirmada ayrica gérme
engelli olmanin nedenleri; hastalik %41,7; genetik ve kalitsal bozukluk %22,3; kaza %21,7
ve gebelik veya dogum sirasinda yasanan problemler %1 olarak belirtilmistir (TUIK
2010’dan akt., Akc¢ali, 2015, s. 16).
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Sekil 3. Gérme engelliligin ortaya ¢ikis zamani

2. 1. 3. 1. Dogum Oncesi ve Sirasi Nedenler

Annenin gebelik déneminde gecirdigi atesli ve bulasici viral hastaliklarda kullanilan
bazi ilaglar, kazalar ve rontgen iginlarina maruz kalma gibi nedenlerle gérmeyle ilgili
sinirler zedelenebilir. G6z kuresinin ufak olmasi, hi¢ olmamasi, lens ile ilgili genetik temelli
hastaliklar ve bu donemde gecirilen kazalar dogum o&ncesi goérme yetersizliklerini
beraberinde getirir (Goksu ve Cevik, 2004; Ozyiirek, 1995).

Hamilelik durumundaki annenin kani Rh (-) (negatif), bebeginin kani Rh (+) (pozitif)
olmasi durumunda ¢ocukta bir engelin olusmasina sebep oldugu gibi, korlugun de nedeni
olabilmektedir (Tlkel, 2015).

Kalitsal sebepler: Bu tur gérme engelinin (korluk) genler yoluyla gecerek olustugu
dusunulmektedir. Bu gibi bir durumun yasanmasinda etkili olacak unsurlar ise; annenin
veya babanin kor oldugu durumlar ve anne ile babanin kardeslerinde kérltigin goériimesi
olarak belirtiimektedir (Tukel, 2015).

Rubella Hastalidi gebe olan annenin, ilk ¢ ayindaki suregte goriimektedir. Eger
anne kugukligunde bu hastaligi geciren anne bagisiklik kazanir, fakat cocuklugunda bu
hastaliyi yasamamigsa bu durum bebegin kér olmasina neden olabilmektedir. Gebelik
Oncesinde anne veya babanin frengi mikrobunu tagimasi ya da annenin hamileyken frengi
hastaligina yakalanmasi durumunda, bebek gérme yetisini kaybedebilir (Tlkel, 2015).

Frengi Hastaligi: Gebelik 6ncesinde anne veya babanin frengi mikrobunu tasimasi
ya da annenin hamileyken frengi hastaligina yakalanmasi durumunda, bebek gérme
yetisini kaybedebilir (TUkel, 2015).
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Dogum esnasinda stres, ¢ocukta gérme engelinin olusmasin da ilk ortaya ¢ikan
sebeplerdendir. Dogumun zor ve ge¢ olmasi, normal dogumun midmkin olmamasi ve
bebegdin oksijensiz kalmasi sonucu beyin hasar goérir. Sayet zarar géren boélge gorme

merkezi ise bebek gérme yetersizligine sahip olabilir (Goksu ve Cevik, 2004).

2. 1. 3. 2. Dogum Sonrasi Nedenler

Dogum sonrasi nedenler; hastallk sonucu, psikolojik nedenler, is hayatindaki
olumsuzluklar, yanhs tedavi ve kasit nedeniyle olmak Uzere doért ayri grupta
siniflandirilabilir.

Hastaliklar: Dogum dncesinde gérme engeline neden olan kalitimsal bazi hastaliklar
cocukluk zamanindan bir sure sonra da goérulebilir. Dogum sonrasinda “A” vitamini
eksikligi, frengi, menenijit gibi hastaliklar engele neden faktdrlerdendir (Goksu ve Cevik,
2004; Ozyirek, 1995).

Gorme kaybina neden olan durumlarin en basta gelen nedenlerinden biri, yasa bagh
olarak gelisen gérme kayiplari olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Ancak WHO’nun 2002
yilinda yaptigi bir arastirmaya gore, gelismekte olan Ulkelerde gorme kaybina neden olan
en onemli hastalik sebebinin katarak oldugu sonucu c¢ikmaktadir (Resnikoff vd., 2010).
Arastirmada en buylk yuzdeye sahip olan katarakt; gozdeki lensin saydamligini yitirmesi
sonucu, gdérme kaybina yol acan bir cesit hastaliktir. Ulkemizde I. Diinya ve Kurtulus
Savaslari nedeniyle yasam kosullarindaki olumsuzluklar, birgcok boélgede Trahom
hastaliginin gérilmesine sebep olmustur. Ozellikle Gilineydogu Anadolu bélgesinde
Trahom hastaligiyla yogun bir sekilde muicadele edilmistir (Frik, 1938’den akt., Tukel,
2010, s. 4).

WHO’nun yaptigi arastirmada gérme kaybina yol acan hastaliklardan yiksek orana
sahip katarakt ve glokomun yaninda, %3’lik dederle Trahom da yer almaktadir. Ancak
Trahom, 1910 ve 1950 yillari arasinda bir¢cok insanda gorulen ve salgina neden olan bir
g6z hastali§i olmustur. Ulkemizde |. Dinya ve Kurtulus Savaslari nedeniyle yasam
kosullarindaki olumsuzluklar, bircok bdlgede Trahom hastalidinin gérilmesine sebep
olmustur. Ozellikle Glineydogu Anadolu bélgesinde Trahom hastaliiyla yogun bir sekilde
micadele edilmistir (Frik, 1938’den akt., Tikel, 2010, s. 4).

Psikolojik Nedenler: Gdérme kaybi yasadigini iddia eden Kkiginin rahatsizhg,
psikolojik nedenlerden dolayl gerceklesmisse, bu duruma fonksiyonel gérme kaybi
denilmektedir. iglevsel gérme kaybi terimi, altta yatan herhangi bir organik sebep
belirlenmedigi halde, disik gérme siddeti ya da gérme alani kaybi ifade edildigi zaman
kullanilir. Tibben somut bir teshis konulamayan bu hastalik turd, temaruz ve histerik adi

altinda iki farkli tre ayrilmaktadir (Jacobson ve Groot, 1994).
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Gorme kaybi yasadigini iddia eden temaruz hastalari, bilingli olarak herhangi bir
rahatsizligi olmasa dahi, gozlerinde bir hastaligin oldugunu veya bir gesit fonksiyon
bozuklugu yasadigini soyleyerek taklit yapmaktadirlar. Durumlarinda kigukte olsa bir
gerceklik payl olsa dahi, son derece abartmaktadirlar. Cevrelerinde bulunan objelere
Ozellikle carparak, gercekten gorme kaybi yagsadigini kanittamaya calisirlar. Diger taraftan
gercekten gérme engelli olan kisiler, el yordamiyla dikkatli bir sekilde yurir veya ylirimeye
gayret etmektedirler. Temaruz yapan hastalar, teshis icin yapilan testlerde hileli bir durum
sezdikleri anda, durumu daha da abartmaktadirlar. Bu tarz hastalarda gézlem son derece
onemlidir (Baserer, 2008).

Histerik durumdaki hastalarin temaruz yapan hastalara gore ayirt edici en belirgin
0zelligi, cevresinde bulunan objelere carpmamalaridir. Temaruzlarin aksine, ¢evrelerinde
bulunan obijelerin etrafindan dolastiklari gézlemlenmistir. Hastanin histerik olduguna dair
bir siphe varsa, testler cabuk, emin ve sasirtici yapiimalidir. Histerik hastalar, gérme
keskinligini teshis etmek icin yapilan testlerde hileyi hissederlerse, gosterecekleri direng
daha da fazla olmaktadir (Baserer, 2008).

is Hayatindaki Olumsuzluklar: is hayatinda gérme kaybina yol agan 6nemli
sorunlardan biri olan ig kazalari, genellikle dikkatsizlik ya da ihmal sonucu meydana
gelmektedir. Delme ve kesme gibi islerde kullanilan lazer 1ginli cihazlar, insan dokusunda
anlik tahribat olusturabilecedi gibi, tedbirsizlik veya kaza sonucu kisiye dogru temas
durumunda, gdzleri ve deriyi aninda yakmaktadir. Bu tir cihazlarin etkileri éyle buyuktar
ki, gbzle temasi aninda kalici korlige, vicuda temasi halinde i¢ organlarda tahribata ve
olime yol agabilecek kadar guglidir (Degirmenci, 2016). Mor 6tesi 1sinlar gozlerde diger
IsInlara gore en fazla hasara neden olurlar. Bu iginlar yuksek enerijili ve sert karakterlidir.
Bu isinlar gérinmediginden g6z refleksleriyle korunabilme imkéani da bulunmamaktadir
(Izgi, 2006).

Yanlis Tedavi ve Kasit: Bazen dikkatsizlik, bazen de hasta icin yeterli tetkikin
yapillmamasi nedeniyle yapilan yanlis tedaviler, gérme yetisinde kalici hasarlara yol
acmaktadir (Karatas, 2011). Kasti yapilan siddet davraniglarinin belki de ¢ogu, aile icinde
yasanmaktadir. Ulkemizde yasayan kadinlarin aile ici siddete ugradiklarini ve bu
durumlarini  ¢ogdunlukla yargiya tasiyamadigini vurgulayarak, kadinlarin partnerleri
tarafindan goérdugu siddetin dogdal oldudu Odretisi ile buyutuldiklerine dikkat cekmektedir.
Ozellikle kadinlarin cinsel agidan gordiikleri siddet, sikayet ediimesi en zor siddet tiirii
oldugunu belirtmektedir. istatiksel olarak bakildiginda, tilkemizde yasayan bazi kadinlarin
maruz kaldigi bu aile i¢i siddet, kasit nedeniyle gorme kaybi olugsmasinda dnemli bir yer
tutmaktadir (Tirtil, 2008).
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2. 1. 4. Gérme Engellilerin Ozellikleri

Gorme engelli derecesi, olayin ortaya ¢iktidi yas, diger saglik problemlerinin olmasi,
baska engeller gibi durumlari blyik élgiide etkiler (Ozer, 2005). Yapilan aragtirmalarda
gbrme engellilerin karsilastiklari problemler; postir bozukluklari, kas gelisimi, denge

yetersizligi ve yurime bozukluklaridir (Kaya, 2003).

Gorme engelliler gevrelerini parmak uglari ve avug igleriyle dokunarak tanimaya
calismaktadirlar. Kisi elle inceleyebilecek kadar uygun nesneleri parmak uglari ve el kol
hareketlerini kullanarak tanimaya calismaktadir. Fakat bu nesnelerin her yerlerini parmak
uclar ile yavas yavas dokunarak dolagsmasi zaman almaktadir. Gérme engelli kigilerin
hayati elleriyle dokunarak algillamaya c¢alismalari c¢evreye uyum saglama surecini
zorlastirmaktadir (Eng, 2005).

Gorsel algi, anlamayi ve hatirlamayi saglayan zihinsel sistemdir. Sonradan gérme
engelli olan kisiler belleklerinde daha énceden var olan nesneler ile dokunduklari yeni
dokulari birlestirerek anlamayi ve tanimayi saglayabilmektedirler. Fakat dogustan gérme
engelli kisilerin bu sanslari olamayacagindan dokunarak, koklayarak, gerekirse tadarak
belki de sesini duyarak cismi anlamaya calisacaklardir. Bu durumda g6z gibi énemli bir
duyu organinin eksikligi, elbette kiside ruhsal gelisim Uzerinde bazi olumsuz etkiler
yaratmaktadir. Ozellikle bu duyudan dogustan yoksun kalanlar dis diinya ile baglantilarini

sadece diger saglikli duyu organlariyla saglamak zorunda kalmaktadirlar (Dursin, 2013).

2. 1. 4. 1. Biligsel Ozellikler

Gorme engelli olanlar bilissel yeterlilik agisindan goérenlerden farklari yoktur. Fakat
bilissel beceriyi kullanmada guclik yasamaktadirlar. Bu yluzden goérenler ¢ogu firsati
birlestirip gorsel ile birlikte tamamlayabilmektedir. Gérme engelliler de ise bdyle bir durum
yoktur. Onlar bilgilerin kodlanmasinda sinirliliklar olugur. Kodlamay: ilk olarak dokunma-
isitme, sonra koku alma ile yapmaktadirlar (Demir ve Sen, 2009).

Goérme, kavram ve motor becerileri 6grenmede ¢ok énemlidir. Dodustan gérmeyen
biri diger duyulari ile 6grenmesi uyariimazsa algilamada ve sonraki bilissel gelisimlerinde
sorunlar ortaya gikabilir (Ozer, 2013). Bu gecikmeler gorme engelli gocuga diisiince ve
hareket yaraticiligini geligstirememesine neden olmaktadir. Ayrica gorme engelli gocuk
yaraticihgini gelistirememesinden dolayi da yeni oyunlar, yeni hareketler yaratamamasina
neden olmaktadir. Goérme engelinden dolayl hareket becerileri kisith olan, cevreyi
arastirma ve kontrol etme becerilerinde yetersiz olan gorme engelliler; gevrelerindeki

dinyay!r ve kavramlari anlamlandirmaya iligkin ciddi problemler yasarlar. Kavram,
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soyutlama ve siniflamalarin gelisimi her gocuk igin dnemlidir. Kér ¢ocuklar kavram
egitiminde diger duyularina bagimli oldugu icin dezavantajlidir (Cavkaytar ve Diken,
2005).

Gorsel algi, anlamayi ve hatirlamayi saglayan zihinsel sistemdir. Sonradan gérme
engelli olan kigiler belleklerinde daha 6nceden var olan nesneler ile dokunduklari yeni
dokulari birlestirerek anlamayi ve tanimayi saglayabilmektedirler. Fakat dogustan gérme
engelli kisilerin bu sanslari olamayacagindan dokunarak, koklayarak, gerekirse tadarak
belki de sesini duyarak cismi anlamaya calisacaklardir. Bu durumda g6z gibi 6nemli bir
duyu organinin eksikligi, elbette kiside ruhsal gelisim (zerinde bazi olumsuz etkiler
yaratmaktadir. Ozellikle bu duyudan dogustan yoksun kalanlar dis diinya ile baglantilarini

sadece diger saglikli duyu organlariyla saglamak zorunda kalmaktadirlar (Dursin, 2013).

2. 1. 4. 2. Duyussal Ozellikler

Gorme engelliler, gérme duyusu olmaksizin ince duygulari ifade etmek igin
kullanilan beden dili, yliz ifadesi gibi s6zel olmayan ifadelere de cevap veremezler. Gérme
engelli kisiler duyumladiklarini daha iyi kullanmakta ve dikkatle odaklandiklarinda hassas
ayrimlar yapmay basarabilmektedirler (Levtzion, Tennenbaum, Schnitzer ve Ornay, 2000;
Ozer, 2001). Bazi gérme engelli bireyler s6zel olmayan jestlerle dolu olan konusmalardaki
normal duraksamalardan rahatsizlik duymalari nedeni ile gok konusabilirler (Ozer, 2005).

Gorme engelli kisi dokunma duyusunu, cevre icindeki pozisyonunu belirlemede,
cevresine ydnelmede, isaret olarak belirledigi nesneyi tanimada, bir rota izlemesinde
kullanmaktadir (Tufekgiogu, 2005). Dokunarak aldigi bilgileri varsa zihnindeki imajlarla
yoksa diger ses ve hareket ipuglari ile birlestirerek bedeninin ¢evre igindeki pozisyonu
hakkinda bilgi edinip, duruma goére istedigi yone yonelebilmektedirler.

Gorme engelli bazi bireyler korkak ve badimh davraniglar sergilerler. Bir seylere
¢arpma ya da disme korkusu, cevrede bagimsiz hareket etme yeteneklerini olumsuz
etkiler. Bu gérme engelli bireyin sosyallesme slrecinden kaynaklanir. Gérme engelli
cocuklara gosterilen gereginden fazla koruyuculuk onun sosyal ¢evreye adaptasyonunu
zorlar (Ozer, 2001).

Gdérme duyusunu kaybetmis Kisilerin isitme ve dokunma duyulari gérme eksikligini
kapatacak sekilde normalden daha gigli bir duruma gelmesinin sebebi; isitme, dokunma,
koklama ve diger saglikh olan duyularin normalden daha fazla dis uyaranlari beyine
iletmesi ve bu duyularin daha fazla galismasidir. Kiglk yasta gérme duyusunu kaybetmis
veya dogustan gorme engelli olan gocuklarin dogru ve duzenli egitim aldiklarinda kavram
gelisimlerinde, iletisimde ya da cevreye uyum saglamalarinda zorluk c¢ekmedikleri

kanitlanmistir. Fakat duyusal gelisimleri ise normal kisilerden daha farkl gelistiginden
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madde tanima ve zihinde sekil olusturma sirecleri farkli olmaktadir. Duyusal gelisim; tim
duyu organlarimizla (gérme, isitme, koklama, tatma, dokunma) almis oldugumuz bilgileri
birlestirerek kullanmayi dgrenmeyi kapsar (TUufekgioglu, 2005). Duyusal gelisim, biligsel
gelisimin bir parcasi olarak ele alinir. Cunku algilama sadece tek duyu organi ile yapilan
bir tanima ve anlama ydntemi degil, tim duyu organlarini algiladidi sinyallerin beyinde
birleserek bir batun olusturma seklidir. Bu nedenle duyu kaybi yasayan kisilerin algilama
eksiklikleri sadece engelli olduklari duyular sebebiyle degil, diger duyular ile butun

olusturmadigindan kaynaklanmaktadir (Dursin, 2013).

2. 1. 4. 3. Motor ve Fiziksel Ozellikler

Duyu-motor gelisim surecinde gorme o6nemli “duyusal girdi"dir. Bu sebeple
gérenlerle kiyaslandiginda gérme engelliler degisik motor gelisim gosterirler (Ozer, 2001).
Yapilan arastirmalar gorme engellilerin gelisimsel asamalarda ¢ogunlukla yavaslamalar
g6sterdigini belirlemistir (Colak, Bamag, Aydin, Meri¢c ve Ozbek, 2004).

Gorme engellilerde motor gelisim sorunlari genellikle; postir, yirime, govde ve
ekstremite kuvveti, esneklik, motor planlama, vicut rotasyonu, hareketleridir (OZiDA,
1999). Yeni gérme duyusunu kaybedenlerde motor gecikme goérilmez. Fakat daha 6nce
g6rme duyusunu kaybetmis kisilerde motor gecikme gériimez (Ozer, 2001).

Tdmayle kor bireyin yurtylst kisa adim, baskin ayak slrime, yavas ylrime ve
egik yarime ile tanimlanir. Tamamen koér kosucular daha kisa adimlarla kosarlar, kalgada
fleksiyon ve daha az ekstansiyon gdsterirler ve gorenlerin yaklasik yari hizinda kosarlar
(Kalyon, 1997; Ozer, 2001).

2. 1. 4. 4. Y6n Bulma ve Hareket Yetenegi Ozellikleri

Yo6n bulma (Oryantasyon) ve bagimsiz hareket egitimi gérme engelli bireylerin motor
gelisim, algilama becerilerinin gelisimi, kavram gelisimi (vicut, alan, ¢evre ve topluluk
farkindalgi) Gzerinde énemli bir role sahiptir (URL-1, 2018).

Gorme engelli bireyler, gevrede bulunan nesneler, kisiler ve bunlarin pozisyonlarini
belirlemek igin 6zellikle bulunduklari ortamda hareket halinde olduklarinda zihinsel bir
harita yaratma gereksinimi duyarlar. Goren cocuklar ¢evredeki nesneleri gorerek fark
etmelerine karsin kor cocuklar bunu nesnelere dokunarak yaparlar. Bu bireylerin
bulunduklari ortami anlamasi ve guven duymalari i¢in oryantasyon egitimi planlanir. Bu
egitimde, ¢evrede bulunan merdiven, havuz gibi sabit mekan ve nesneler, top, ip gibi
hareketli, taginabilir nesneler, nesnelerin pozisyonu, arazinin dogal yapisi, sesler ve

hareketli ya da sabit objelerin yol ve yonu (Horvat, Eichstaedt, Kalakian ve Croce, 2002)
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Cocuklar; rezidlel gorusleri ya da 6bur fonksiyonlarini kullanarak énceki hareket
deneyimlerine gore degisiklik yapar ve tek baslarina dokunma yolu ile yénlerini bulabilirler.
Oryantasyon becerisinin gelisimi icin bazi Oneriler asagida sunulmustur (Horvat vd.,
2002).

“Bagimsiz hareket becerilerinin gelisimine yardim etmek igin ¢im, toprak ve asfalt gibi
farkli zeminlerde aktiviteler diizenlenir. Sesin kullanimi ile ilgili uygun dizenlemeler
yapilir. Hedeflere ya da ulasilacak seye konan ya da kuguk toplarin igine yerlestirilen
ziller gibi ses kaynaklari gérme engelliler i¢cin avantaj saglar. Aktivitelerde nadir olarak
kullaniimasina ragmen ginin erken ya da ge¢ saatlerindeki gines 1s1g1 zeminde
yuksek kontrasth renkler kullanilabilir. Cizgiler yerine zemine isaretlenmis naylon ip ya
da bez pargalar kullanilabilir.”

2. 1. 4.5. Ailesel Ozellikler

Ailedeki cocuk yetistirme sekilleri ve ana-baba tutumlarinin ¢ocugun yalnizlk
duygusu Uzerine etkiler yaptigi kabul edilmektedir. Bu nedenle aile yapilarinin
incelenmesinin goérme engelli bireylerin yalnizlik durumlari Uzerinde bize yardimci bilgiler
verecegi dusundlmektedir (Lewis ve Fragala 2005; Newman, 1999). Ailenin sosyal yapisi,
davraniglari, ekonomileri, sosyal iligkileri benligi etkilemektedir. Anne ve babanin meslegi,
egditim duzeyi, statusu gibi ailesel etmenler, benliginin gelisiminde etkilidir (Gurel, 2007).

Engelli bir cocugun olmasi aileyi psikolojik bakimdan sikintiya verir. Aile farkli
duygular vyasarlar. Aileler, engelli ¢ocugun olusturdugu sorumluluk dogrultusunda
mutsuzluk ve hayal kirikhdi yasarlar. Toplum tarafindan, diglanma, k6t anne, baba olma
durumuyla karsi kargiya kalirlar (Tark, 2007).

Aileler tarafinda engelli ¢gocuga kargi negatif tutum ve etkiler sdyledir. Engelli
cocuklar cok fazla korunmaktadir. Bu sebeple onlarin yapmasi disindukleri aktiviteler
engellenir. Cocuklar, bazi sebeplerle ¢ok fazla diglanirlar. Geligimleri icin uygun alan ve
basit ihtiyaglardan yoksundurlar. Cocuklar beceriksiz gorulebilmektedir. Bu nedenle,

cocukta benlik kavrami olugsmasinin éntine geger (Sarihan, 2007).

2. 1. 5. Gorme Engellilerin Genel Sorunlari

Engelliler hem kamusal, hem de 6zel alanlarda ¢ok fazla sorun yasamaktadirlar
(Arikan, 2001; Karatas, 2001). Fiziksel ve c¢evresel sorunlarin disinda, toplumdan
dislanma, ayirimcilik sorunlar yasamaktadirlar (Arikan, 2001). Engelliler gunlik, kent ve
toplum yasamina cok kisith o6lglide katilabilmektedir Engellilerin ¢ok ciddi ve ¢dzim
bekleyen sorunlari bulunmaktadir: Egitim saglik, sanat ve sporda kent standartlarinin

iyilestiriimesi, vs. (Arikan, 2001; Karatasg, 2001). Tim bu sorunlar neticesinde ézguvenleri,
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Ozsaygilari sarsilabilmektedir. Bagta depresyon olmak Uzere ¢esitli ruhsal sorunlar ortaya
cikabilmektedir (Morris, 1992).

Gorme glcunden yoksun olmak, gérme engelliyi; fiziksel, psikolojik ve sosyal
yonden olumsuz etkiler. Bu durum onun goéren yasitlarindan gelisim bakimindan geri
kalmasina neden olur. Ayni zamanda gérme engelliler, gérme duyusu araciligi ile bir¢cok
kavramin organize edilip budtlnlestiriimesinde dokunma duyusuna bagimli olmakta,
bilgilerin kazaniminda sinirlanmaktadirlar. Az da olsa gérme kalintilari bulunan engelliler,
goérsel uyaranlari yorumlamada hic gormeyenlere gére daha avantajlidir. Hig
gbrmeyenlerde ise kavramlarin yerlesmesi, somut, canli ve uygulamaya doénuk
yasantilarin saglanmasi ile gerceklesebilir (Arogni, 1992). Gérme engelli kisilerin toplumla
batinlesmelerinde bagka insanlara ve araclara bagimli olmalari da énemli bir sinirliliktir.
Bu sinirlilk, gérme engellinin gelisim ve uyumunda olumsuzluklara yol agabilmektedir.
Gorme engelli kisilerin her alanda yeterli olmasi, toplumla olumlu iligkiler kurabilmesinde
egitim sorunlarinin ¢ézimu ve badimsiz hareket becerilerinin kazandirilmasi zorunlu
olarak goérulmektedir (Tanrikulu, 2010).

Enc (1972)’e gore, gorme engellilerin en sik yasadigi zorluklar; gézetlenme korkusu,
ge¢ kalma korkusu, disme ve carpma korkusu gibi toplumsal korkular olarak
siralanmaktadir. Toplumsal korkular asarinda kisisel arkadas edinme ve toplum icinde
statl sahibi olamama korkusu bulunmaktadir. Genglik ve yetigkinlik yillarinda 6zellikle sik
rastlanan bu olumsuz durum, sevilmemek, istenmemek, yanlis anlasiimak, olarak
sayllabilmektedir. Bu kritik donemlerde ne kadar ertelenirse ileriki yaslarda da o kadar
sorunlu Kisilik olarak kendini gosterebilmektedir. Cocukluktan itibaren bilissel ve sosyal
gelisimin gerileyen Kkigiler, aktivitelere katilimi etkileyerek kisisel yeteneklerin gelisimini
zorlastirmaktadir. Engellilerin 6zel gereksinimleri karsilanmadigi zamanlarda ise, kiginin
baska yeteneklerinin gelisiminde de eksiklikler ortaya g¢ikabilmektedir (Bailey ve Wning,
1994).

2.1.5. 1. Psikolojik Sorunlar

Gorme engellilerde var olan yetersizlik ve belirsizlikler onlarda bunalim ve korkulara
neden olmaktadir. GOrme engeli bireylerde i¢sel gerilimler sonucundaki kaygilar,
gbzetlenme korkusu, ge¢ kalma kaygisi, disme ve ¢carpma korkusu ve toplumsal korkular
seklinde gorulmektedir (Demirci, 2005; Eng, 2005).

Yapilan arastirmalara gére, gérme engelli kisilerde goérilen psikolojik ve sosyolojik
korkularin temelinde var olan, kiginin c¢evresindeki varliklari gerektigi gibi taniyip
algilayamamasinin getirdigi guvensizlik duygusudur. Engelli ancak eliyle dokunabildigi,

duyabildigi ve koklayabildigi nesnelerin bilgisini alabilmektedir. Girdigi yeni bir ortam onun
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icin tamamen merak, korku ve endise ile gecirecedi uzun bir zaman tinelidir (Parman,
2000).

Gorme engelli kisi surekli yasadigl ¢evrede dahi zaman zaman algi problemi
yasayabilmektedir. Cevrede baslayan bir insaat, trafigin daha kalabalik olmasi, yagmurun
yagmas! vs. gibi rutin durumlar digindaki algilar engelli kiginin yabancilik duygusu
yasamasina sebep olabilmektedir. Yeri degisen bir sandalye ya da sehpa, acik kalmig bir
kap! engellinin onu algilayamamasina ve zarar gérmesine sebep olabilmektedir (Eng,
1972).

Yeni bir ortama giren tim engelli kisilerin ortami tanimalari normal kisilere gére daha
fazla zaman almaktadir. Kisi cevreye uyum saglamakta zorlandigi durumlu algilamaya
calisirken bir taraftan da cevredeki kisilerin kendisi hakkinda dusunduklerini aklindan
gecirmesi kendisinde heyecan, korku ve utanmaya sebep olmaktadir (Dursin, 2013).
Enc’e gore (1972) gérme engellilerin en sik yasadigi zorluklar; gézetlenme korkusu, gec
kalma korkusu, diisme ve ¢arpma korkusu gibi toplumsal korkular olarak siralanmaktadir.
Toplumsal korkular asarinda kisisel arkadas edinme ve toplum icinde statl sahibi

olamama korkusu bulunmaktadir.

2.1.5. 2. Sosyal Sorunlar

insanlar arasinda iliski kurmanin ilk adimi géz temasidir. Géren kisiler arasinda
sosyal iletisim karsidakinin ylzine bakma, g6z temasi kurma, goz temasi sirasindaki yuz
ifadesine gore s6zel tanisma ve konusma baslamaktadir. Konugsma sirasinda gdsterilen
mimik hareketleri kargi tarafa kisisel ipuglari vermektedir. Cevremizde gérdugumuz kisileri
vlcut hareketleri ve mimikleri ile konusmadan kabaca tanimamiz mumkuan olabilir. Bu tar
yorumlarla goren Kigiler sosyal gevreleri icinde iletisimi gorme engelli kisilere gére daha
cabuk ve dogru kurabilirler. Gérme engelli Kigiler icin ise bu durum ayni degildir (Dursin,
2013). Gérme engelli kigilerin yUzleri genellikle ifadesiz ve donuk olabilmektedir. Kalabalik
bir topluma girdiklerinde vucut dilleri genellikle telagh, korkulu ve izlendikleri hislerinden
dolay! tedirgindirler. Kisiler ile tanisma sekilleri olabildigince az gortulmektedir. Genellikler
erigilebilirik ~ ve  ulasilabilirik  korkulari  olduklarindan ve  yer-ydn  sorunu
yasayabileceklerinden bir baskasina adres sorma zorunluluklari sosyal iletisim ve
arkadaslk kurma isteklerinin 6nine gecmektedir (Janssen, Riksen-Walraven ve VanDijk,
2003)

Gorme engellilik kigilerarasi iletisimlerini gelisimini zorlastirmaktadir. Ayrica iliskiyi
baslatma, 6tekini anlama durumlari da etkilemektedir. Kelimelerin manalarini anlamayi
zorlagtirmanin yaninda iletisim surecinde ara sira mesajlarin kacgiriimasina sebep olabilir
(McAlliste ve Gray, 2007).
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2. 1. 5. 3. Toplumsal Hayatta Yasadiklar Sorunlar

Gorme engellilerin toplumsal hayattaki sorunlar ¢ok fazla oldugu gorulmustar. Bu
sorunlar; ulagim, fiziksel cevre ve dUretimin diginda olmalandir (Arslan vd., 2014).
Engellilerin fiziksel cevresi, sahip olduklari yetersizlikleri ve bunun neden oldugu
kisitlamalar nedeniyle gok dnemledir (Yavuzer, 2005).

Bagkalarina bagimh olmadan yasayamayan engelliler toplum icindeki giici de
yetersiz ve zayif olmaktadir. insanlarla iliskilerde ayni olma firsatini saglayamamalarina
sebep olmaktadir (Carkgi, 2011). Bu durum benzer sekilde engellilerin toplumsal hayattan
kopmasina, asosyal olmalarina neden olmaktadir. Boylelikle de toplumun bir pargasi
olarak da hissedememekte ve yalnizlagsmaktadir (Atici, 2007).

Engellilere ayrimci uygulamalar, onlar hakkinda son derece yanlis deder yargilar
vardir. insanlar engellileri genellikle “ellerinden higbir sey gelmeyen, korunmaya muhtag,
zavallilar” olarak gérmektedir. Bazen yeteneklerini abarttiklari gériimektedir Bu celigkili
davraniglarin ¢ogu 6ziinde ayrimcidir (Karatas, 2005). Goérme engellilik konusunda
toplumda fazlasiyla ayrimcilik yapilmaktadir. insanlar engelliligi, yoksul, cahil ile iligkili
olarak gorebilmektedirler. Engellilik’ “cahillikle, yoksullukla dogrudan ilintili degil”. “Engelli
demek hasta olmak demek degildir’ (URL-2, 2017). Goérme engellilerin topluma
kazandiriimalari ve bagimsiz olarak hareket etmelerini sadlayacak sosyal rehabilitasyon

programlarina gerek vardir (Sahin, 2000).

2. 1. 6. Gorme Engellilerde Fiziksel Aktivite ve Spor

Fiziksel aktivite, engelli bireylerin icinde bulunduklar ruh hali ve saldirganlik, 6fke ve
kiskanglik gibi duygularini kontrol etmelerini saglamaktadir (ilhan, 2008). Ayrica, fiziksel
aktivitenin engelli bireyler igin fiziksel, psikolojik etkilerine ek olarak kaynastirma
(butlnlestirme) ve rehabilitasyon sureclerini direkt etkileyen bir faktor olmasi da dikkat
cekicidir (Guar, 2001).

Fiziksel aktivite, gbren tum cocuklar ve geng¢ insanlar i¢cin oldugu kadar gbérme
engelliler icinde 6nemlidir. Kendine guven, genel saglik durunu ve fiziksel uygunlugu
gelistirir. Gérme engelli bir 6grenci tim normal 6grenciler kadar aktiviteler igin takim
oyunu, rekabet ve dayanisma gibi ayni ihtiyaglara sahiptir. Fiziksel aktiviteye katilim
benlik, given ve bagimsizligin gelisimine yardim eder ve gérme engelli 6grencilerin tim
cevresel gelisimleri icin hayati dnem tasir. Alan yazindaki birgok ¢alismada gérmez gocuk
ve addlesanlarin daha fazla sedanter yasam tarzi benimsedigi ve gérmez c¢ocuklarin

goren akranlarindan daha az fiziksel aktiviteye katihm sansina sahip olduklari ortaya



19

konmus, okuldan sonraki spor aktivitelerine katihmlarinin da yetersiz oldugu
vurgulanmistir (Craig ve Armstrong, 1996).

Engelli bireylerin spor aktiviteleriyle ilgilenmesi, bir gruba ait olma duygusu,
paylasma ve igbirligi duygular ile birlikte sosyal yasamda yalnizlik duygusu daha az
hissedilecektir (Atay, 1995). Spor; saglikli olan bireyler icin de engelli olan bireyler i¢in de
ayni prensipleri icerir. Spor engellilerin fiziksel, psikolojik ve sosyal iyilesmelerinde rol
oynar (Biering, Sorensen ve Hjelthes, 2003). Spor, 6zel egitimde asil amaci olan
bitinlesme icin énemli bir aractir. Bir grup icinde bulunma, grup aktivitelerine katiima,
kisisel gelisim icin cesaret verici olarak gortlmektedir (Atay, 1995). Ancak hem 6zel egitim
okullarinda hem de kuliplerde engellilerin hareket durumlarini gergeklestirebilecekleri
ortamlara 6nem veriimemektedir (Aksay, Arslan, Gulli ve Botttger, 2011). Spor
faaliyetlerine aktif katilim, engelli bireyin sosyal yasama ¢abuk uyum géstermesi yoniinde
blyuk kolaylik saglar. Beden egitimi ve spor etkinliklerinin normal gelisimi hizlandirmasi
ve sagliga olumlu katkisindan dolayi 6zellikle engelli ¢ocuklarda bir edlence aracindan
¢ok; toplum igerisindeki genel durumu olumlu etkileyen kisilerin her yonde gelisimine katki
saglayan arag olarak gorilmektedir (Gur, 2002). Yasam boyu spor aktivitelerine katilim,
gorme engelli bireylerin is hayatina, sosyal yasama uyum saglamalarini kolaylagtirarak
daha umutlu ve Uretken bireyler olmalarina katkida bulunur (Martiho, 2004).

Duzenli fiziksel aktivite ve spora katilimin gérme engelli bireylerin fiziksel aktivite ve
fiziksel uygunluklarini geligtirdigini ortaya koyan pek ¢ok calisma bulunmaktadir. Buell
(1973) gérmez cocuklarin gunlik yasam aktiviteleri sirasinda géren akranlarindan daha
fazla enerji tukettiklerini saglk, yasam kalitesi ve hareket becerilerinde gelisimin
saglanmasi icin fiziksel aktivite duzeylerinin arttirimasi gerektigini ileri surmektedir
(O’Connell, Lieberman ve Petersen, 2006). Saglik problemleri ve giderlerini minimize
etmedeki aracglardan bir tanesi oldugu ve toplumla buatlinlesmedeki roli g6z énine
alindiginda fiziksel aktivitenin engelli bireyler icin 6nemi daha da artmaktadir (Philips vd.,
2009). Bu baglamda Kirchner, Gerber ve Smith (2008) gérme ve ortopedik engelli
bireylerin fiziksel aktiviteye katihmlarini etkileyen engelleri arastirmiglardir. Arastirma
sonucuna gore rapor edilen engeller yaya kaldirimlari, gevrede bulunan insaat faaliyetleri,
pervaz c¢entikleri ve kanalizasyonlar siklikla vurgulanan c¢evresel engeller olmustur.
Katiimcilar bu engelleri gezintinin glizergahini degistirerek ve gezi plani olugturarak ve
disarida daha yavas hareket ederek astiklarini bildirmislerdir. Buyukyildirim ve digerlerinin
(2014) yapmis oldugu calismada goérme engellilerin ¢cogunlukla futsal ve goalball ile
ugrastiklari, sporu sportif basari aracihigiyla  6zglvenlerini  arttirmak igin

gerceklestirdiklerini tespit etmigler. Ayrica spor yapmanin gorme engelli bireylerin
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hayatlarina olumlu etkilerinin oldugu, bu yolla kendilerini ifade edebildiklerini toplumsal

uyum icin énemli bir aragsallik sagladigini belirtmiglerdir.

2. 1. 6. 1. Gorme Engellilere Yonelik Sportif Aktiviteler

Spor bireylere engeli ile basa ¢ikmasini ve hafifletmesini 6greten destekleyen bir
aractir (Lauran ve Liberman, 2004). Spor ayrica, gunimizde engellilerin egitim ve
rehabilitasyonunda terapi araci olarak gérulmektedir. Engelli kisilerin yapacagi sporun
faydalari kisinin kendisine, ailesine, is ¢evresine ve topluma dogrudan yansimaktadir.
Planli yasamamak ve antrenman yapmak, engellilerin saghdinin dizeltmenin yaninda
yasam sevincini arttirir. Engellileri hayata baglar ve 6zguvenlerini gelistirir (Gir, 2001).

Gorme bozuklugu olan gocuklar birgok takim ve bireysel spora katilabilir. Sporun tipi
ve modifikasyonu gorme bozuklugunun derecesine bagl olarak degisir. Ancak daha ciddi
bozukluklari olanlar igin 6gretmen tarafindan modifikasyonlar ve daha ciddi planlamalar
yapilmalidir (Top, 2007). Spor aktivitelerine katiimda amag¢ gérme engelli ve bireylerin
yasam kalitesini, fiziksel aktivite diizeylerini arttirmak, bagimsiz yasamlarini desteklemek
ve sosyallesmelerini saglamaktir (Lauran ve Liberman, 2004).

Dinya capinda goérme engelli bireyler; atletizm, bisiklet, ylizme, step-aerobik,
basketbol, futbol, golf, jimnastik, kriket, golf gibi birgok spor aktivitesiyle ugrasmaktadirlar.
Tarkiye’de ise Gérme Engelliler Federasyonu binyesinde su anda sekiz spor dalinda
faaliyet yapiimaktadir. Bu spor dallari atletizm, futbol, futsal B2-B3, goalbol, torball, halter,
Judo satran¢ ve yuzmedir (URL-3, 2017).

2. 1. 6. 2. Gorme Engellilerin Sportif Aktivitelere Katilimin Yararlan

Spor tim bireylere oldudu gibi kugkusuz engeli olan bireylere de fayda sagladigi
goOrulmektedir. Spor yapmanin yararlarini fiziksel uygunlukta gelisme, Saglk sorunlarinda
azalma Saglkta farkindaligin gelismesi seklinde siralayabiliriz (Yiimaz, Tatar, Ates ve
Tiryaki, 2003).

Duzenli yapilan sporsal faaliyetler engelli kisiyi topluma ve Uretime kazandirmasinin
yani sira onun saglam olan vucut adalelerini giglendirip glnlik hayatini kolaylastiracaktir
(Kalyon, 1994).

Spor, engellilere sosyal butlinlegsmesi i¢in avantaj saglamaktadir. Benlik saygisi,
dzguven, biyolojik ve psikolojik iyi olma dizeyine de fayda elde etmektedir. Spora katilim
dizeyi ile sosyallesme ve toplumsal uyum artigi gézlemlenebilecegi gibi saglk acisindan

faydalari da gézlemlenebilir (Ozdemir ve Ersoy, 2009).
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Engelliler kazanma ve kaybetme duygusunu tadarak rekabet gugcleri artacaktir.
Hayatlarindaki engellerle basa c¢ikma durumlarinda daha gucli olacaklardir (Arslan,
2014). Engelli bireyin yapacag sporun olumlu etkileri engelli kisinin kendisine, ailesine, is
cevresine ve topluma dogrudan yansimaktadir. Engelliler de spor, bireyler arasi iletisimi
artirmak, inisiyatifi ve entegrasyonu geligtirmek anlamina gelir (Sirinkan, Sirinkan ve
Caliskan, 2007).

Sonug olarak; spor, engellilerin hem fiziksel durumunu iyilestirmekte hem de onlari
guglendirmektedir. Bu sebeplerden 6tiri  engelli bireylerin  kesinlikle spora
yonlendirilmeleri, spor alanlarindan yararlanmalari saglanmaldir. Yeni yapilacak spor
tesislerinde, engellilerin yararlanmasini saglamaya yonelik planlamalarin yapilmasi ve
projelendiriimesi gerekmektedir. Sportif aktivitelere izleyici olarak gelmek isteyen

engellilere 6zel ve glivenli alanlar olusturuimasi gerekmektedir (Ozdemir ve Ersoy, 2009).

2. 1. 7. Yagsam Kalitesi

Yasam kalitesi Yunan felsefesinde ortaya ¢ikmis ve tarih boyunca gelisim gostermis
bir kavramdir. ilk olarak mutlulugun bir yéni olarak incelenmistir. ikinci dinya savasi
sonrasinda ekonomik blyuime ve gelismeler sonucunda, insanlarin tatminleriyle, iyi
oluslariyla ve psikolojik olarak kendilerini gerceklestirmeleriyle ilgili beklentileri artis
gbstermektedir. Bu ortam sonucunda yasam kalitesi kavrami 6nem kazanmaktadir
(Mandzuk ve McMillan, 2005).

Yasam kalitesi temelde yasamin iyilidi ile ilgili bir kavramdir (Simsek, 2001). Bu
terim, ekonomi ve cografyadan psikoloji ve sosyolojiye, hemsirelikten diger tim tip
dallarina kadar, genis bir yelpazedeki bircok bilim dal tarafindan kullaniimaktadir
(Miezzinoglu, 2005; Tuzin ve Eker 2003). Sosyal bilimler alaninda yasam kalitesi
psikolojik ve sosyal iyilik halidir; tip alaninda daha ¢ok biyolojik, psikolojik ve Kklinik
sonuglarla ilgilidir (Arslan ve Gokge, 1999). Bircok bilim dali tarafindan kullaniimasina
karsin yasam kalitesi; ¢cok yonlu olmasi, surekli gelisim ve degisim gdstermesi, kisiden
kisiye degisebilmesi, sosyal, psikolojik, ekonomik ve kultire faktérlerden etkilenmesi
nedeniyle tanimi konusunda evrensel olarak kabul gérmus tek bir tanimlama yoktur
(Akdemir ve Birol 2005). Bir bagka ifadeyle yasamin pek ¢ok alanini ve bireyden bireye
degisen degerleri kapsayan yasam kalitesi bireylere, toplumlara ve yasanilan donemlere
gore farkliliklar tasir (Arslantas, Metintas, Unsal ve Kalyoncu, 2006; Telatar ve Ozcebe,
2004).

Yasam kalitesi genel anlamiyla “iyilik halinin bir derecesi” olarak tanimlanan; “kisinin
yasaminin tumuyle iyiye gqittigine iligkin hissettigi, subjektif duygu” olarak da
degerlendiriimektedir (Aygencel ve Oztiirk, 2001). Diinya Saglik Orgitii (DSO), yasam
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kalitesini bireylerin kdltirel baglamlari icindeki yasamlarini ve yasamlarindaki deger
sistemlerini ve hedeflerini ve standartlarini ve ilgilerini algilamalari olarak tanimlamaktadir.
DSO’niin yagam kalitesi taniminda; fiziksel saglik, psikolojik durum, bagimsizlik dizeyi,
sosyal iligkiler, cevresel Ozellikler ve maneviyat ile ilgili Ozellikleri iceren 6 alan
bulunmaktadir (Guven, 2010).

Yasam kalitesinin fiziksel boyutunu gundelik isleri yurGtebilme, calisabilme gucu,
canlilik ve bitkinlik, ilaglara ve tedaviye bagimlilik, agri ve rahatsizlik, uyku ve dinlenme
olusturur. Psikolojik boyutunu; olumlu ve olumsuz duygular, benlik saygisi, beden imgesi,
dis goérunus, kisisel inanglar, dikkat olusturur. Sosyal iliskiler boyutunu; diger Kkisilerle
iliskiler, sosyal destek, cinsel yasam olusturur. Cevre Boyutunu; ev ortami, fiziksel
guvenlik ve emniyet, maddi kaynaklar, saglik hizmeti alabilme, bos zamanlari olusturur
(Eser, 2007).

Yasam Kkalitesi degisik gostergeler kullanmayi gerektirir. Yasam kalitesi guzellik ve
estetik olarak algilanabildigi gibi; yasam memnuniyeti olarak da ele alinabilmektedir
(WHO, 1998). Yasam Kalitesin tanimlarinda anahtarlar rol Ustlenen kavram &6znelliktir
(Durmaz ve Atamaz, 2006; Tizun ve Eker, 2003).

2.1.7.1. Engellilerde Yasam Kalitesi ve Spor

Engelli olan ve olmayan bireyler, farkli yagsam kalitesi gostergelerine sahiptirler.
Yasam kalitesi goOstergeleri agisindan engellilerin nesnel ve &6znel yasam kosullari
bulunmaktadir (Amundson, 2005). Nesnel yasam kogullari, sosyokulturel gdstergeleri ve
yasam olaylarini igerir. Oznel yasam kosullari ise engelli bireyin nesnel yasam kosullarina
bakisini, kisisel degisme ve gelisme perspektifini, degisme egilimlerini, algilanan refah
disuncesini, sorun ¢bézme mekanizmalarini ve guglendirme o6ngdrilerini icermektedir
(Ozkan, 2014; Sentlrk, 2017). Engelli kigilerin yasam kosullarini belirleyen sartlar
genellikle hayat sartlariyla ilgilidir. Bunlar; ailenin yapisi, yasanilan ortamlar, hizmet veren
kurumlarin hizmet seviyesi yasam kalitesini énemli sekilde etkilemekte ve farkliliklara
sebep olmaktadir (Ozkan, 2014).

Engelli bireylerin dogustan ya da bagka nedenlerle mevcut engellilik esitsizlik,
sagligin bozulmasi, sosyal yasamda sinirliik yasam kalitesini ciddi anlamda
etkilemektedir (Groff vd., 2009).

Engelli kisilerin cinsiyetleri, yagsamlarini devam ettirdikleri alanlar, yasadiklari sosyal
cevreler, toplum igerisindeki sosyal ve kulturel iligkiler, ailenin genel yapisi, barinma,
kigilerin sahip olduklari egitim firsatlari énemlidir (Milli Egitim Bakanhgi [MEB], 2011).
Ozellikle egitim dlizeyi yasam kalitesinde dnemlidir. Clnk{ kisinin aktivitelere katilimin,

sosyal iligkilerini gelistirdigi igin egitim kesinlikle dikkate alinmalidir (ilhan, 2011). Engelli
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bireylerin toplum icerisinde belirlenen temel gdstergelere sahip olmalari ve bu
gOstergelerden yararlanma dizeyleri, engellilerin yasam kalitelerini etkilemektedir. Saglik
ve beslenme konulari da bu gdstergeler iginde verilmektedir (MEB, 2011).

Engelli kigilerin yasam kalitelerini arttirmak, onlar toplumla en Ust duzeyde, ayni
ortamda kaynastirmaktan gecer. Kaynastirmanin en Ust dizeyde gerceklesmesi igin
engelli bireyin kimsenin yardimina ve destegine ihtiyag duymamadan saglamak gerekir.
Bagka bir sekilde ise en az ihtiya¢ duyabilecek sekilde hayat kosullarinin saglanmak
gerekir. Engellilige sebep olan durumlarin arastiriimasi ve engelli kigilerin sosyal yasam
icerisinde topluma katiimlari énemlidir (MEB, 2011). Alternatif sporlar ve rekreasyonel
faaliyetler engellilerde goérilen problemleri azaltarak, yasam kalitesini arttirmaktadir
(Bayramlar, 2009). Engellilerde yasama kalitesi ile ilgili yapiimis ¢alismalar incelendiginde
spora faaliyetleri engelli bireylerin yasam kalitesini artirdigi yoniinde ¢ok arastirma ortaya
cikmaktadir (Santiago ve Coyle, 2004; Van der Ploeg vd., 2008).

Fiziksel bazi seylerin yapilmasi ve bos vakitlerin degerlendiriimesi yasam kalitesinin
ilk isaretlerinden birisidir. Engelli birey icin bu durum bir gergek olarak durmaktadir. Cink
engelli bireyin sporla ugrasmasi onun yasam kalitesine olumlu bir etkiye sahiptir (Sentirk,
2017).

Engelli bireyi kendi evinde bile spor faaliyeti yapabilir. Dlzenli yapilan herhangi bir
hareket bile engelli bireyde bazi faydalar sagladigi gorilmektedir. Spor engelli bireyi
toplumla batinlesmeye yoéneltir. Spor yaparken elde edilen basarilar sayesinde de kisinin
ihtiyac duydugu kabiliyetler ortaya cikmaktadir. Bu durum engelli bireyin hayatinda bir
kalitenin meydana gelmesi s6z konusu olmaktadir. Engelli bireylerin bos zamanlarda
yaptiklari faaliyetler birbirine olan baglarini artirmaktadir. Bu durum baskalarina bagl

olmadan yapildiginda ise daha olumlu sonuglar ortaya ¢ikarmaktadir (Senturk, 2017).

2.1.7. 2. Gorme Engellilerde Yagam Kalitesi

Tdm insanlar mutlu ve iyi kalitede bir hayat slirdirmek ¢abasindadirlar. Kaliteli bir
hayat kavraminin kapsami bireyler arasinda degisiklik gostermektedir. Buna ilaveten
insanlar istediklerini yapabilmek igin gérme yeteneklerinin iyi olmasi gerekir. Cunki
gormek herkesin istedigi oncelige sahip bir yasam kalitesi bilesenidir (Demirel, 2011).

Gdérme c¢ok boyutlu bir igslevdir. Gérmenin gunlik yasama c¢ok buyuk etkisi vardir.
Bunlar arasinda giyinme, ulagsim, yemek yeme, yazi yazma ve iletigsim en bariz olanlaridir.
Goérmenin dahil olmadid1 bir eylem neredeyse yoktur. Gérme, ulasimdan bos zaman
gecirme aktivitelerine, gunluk ihtiyaglarin gideriimesine kadar birgok konuyla i¢ igedir.
Gorme kaybi gérme keskinligi gibi objektif klinik degerlendirmeler ile tanilanmaktadir
(Brown, 1999’ dan akt., Demirel, 201, s. 65).
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Gorme kaybi; giyinme, yemek yeme, iletisim gibi gunlik yasam aktivitelerinde
guclik yaratmaktadir (Owsley, McGwin, Sloane, Stalvey ve Wells, 2001). Bagimsiz
hareket ve yol bulmayla ilgili deneyim kisithihklari yagsamaktadirlar (Havik vd., 2010).
Gorme kaybi gunluk hayata etki eden bircok aktivitede yetersizlige ve bagimsiz hareket
edebilme durumlarina sebep olmaktadir. Bu durum goérme engelli kisilerin yasam
kalitelerini olumsuz yonde etkilemektedir (Atasavun ve Aki, 2009; Lacey ve MacNamara,
2000; Huri, Aki, Bumin ve Karel, 2013). Bu nedenle mumkun olan en iyi yagsam kalitesi, en
iyi gérme ile saglanabilir (Brown, 1999’ dan akt., Demirel, 2011, s. 65). Gérme kaybi
yasam kalitesini olumsuz etkileyen bir durumdur (Finger vd., 2011; Wong vd., 2009).

Alan yazinda bir¢cok calismada gérme engelli olma durumu ile yasam kalitesinin
dogrudan iliskili oldugunu belirten ¢alismalar vardir (Bayraktar, 2008; Clemons vd., 2003;
Knudtson vd., 2005; Savar, 2009). Bircok calismada gorme dizeyi azaldikca yasam
kalitesinin bozuldugu ifade edilmistir (Chadha ve Subramanian, 2011). Bu durum
rehabilitasyonda yasam Kkalitesinin dikkate alinmasi gerektigini aciklikla ortaya
koymaktadir. Az gorenlerin gunlik yasam aktivitelerine mumkin oldugunca fazla
katiliminin saglanmasi, yasamlarindan zevk almalarinin saglanmasi en fazla (zerinde
durulan konulardan olmustur (Kuyk vd., 2008). Bunun yaninda gorme keskinligi son bir
yillda disenlerde, gérme keskinligi ayni kalan benzer gérme dizeylerindeki kisilere gore,
gbrme ile ilgili yasam kalitesi daha disuk bulunmustur (Yanagisaw Kato, Kunimatsu,
Kobayashi ve Ochiai, 2011). Bagkaca kronik hastaligi olanlarda da gérme azalmasinin
ek bir sorun olarak ortaya ¢ikmasi yasam kalitesini distrmekte, kisinin glnlik yasam
aktivitelerinden geri kalmalarina yol agmaktadir (Coyne vd., 2004).

Gorme engelli bireylerin bulunduklari sosyal ve kultirel ¢cevresi egitim, aile ve is
yasamlarinin onlarin her turli problemlerini danisacaklari, sikintilarinin giderebilecegi
birilerinin yaninda olmasi yasam Kkalitelerini olumlu olarak. Ulkelerin gelismislik diizeyleri
yapilan etkin ve kaliteli caligmalara baghdir. Ozellikle son yillarda gérme engelli kigiler igin
uretilen yardimci drunler ve basilan dokunsal materyaller yasam Kkalitelerini hizli bir
sekilde arttirmigtir. Turkiye’de de gérme engelli veya az goren Kisiler igin birgok egitim ve
ogretimin yani sira gelisen teknoloji ile kullanimlarina sunulan yardimci materyaller s6z
konusudur. Sunulan bu olanaklar ve saglanan uygun kosullar zamanla géremeyen
kisilerin de normal kisiler gibi yasamlarini surdurebilmesine olanak saglamasi
dusunilmektedir (Dursin, 2013).

2.1.7. 3. Gorme Engellilerde Sportif Aktiviteye Bagh Yagsam Kalitesi

GUnUimuzde yasam kalitesinin degerlendiriimesinde farkl dlgekler bulunmaktadir.

Yasam Kkalitesini degerlendirmek amaciyla kullanilan olgekler genel yasam kalitesi
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Olgekleri ve hastalikla iligkili yagam kalitesi Olcekleridir. “Genel Sagliga Bagh Yasam
Kalitesi” Olgeklerine “SF- 36”7, “Nottingham Saglk Profili”, “Hastalik Etki Profili”, “Dunya
Saglik Orgiti Yasam Kalitesi Olgegdi”, “lyilik Hali Olgekleri” érnek verilebilir

Yasam kalitesi kavramini tanimlamak ve sinirlamak icin sosyal, psikolojik
gOstergeler ve yasam olaylari gibi farkli tanimlamalar oldugu goérilmektedir. Yasam
kalitesi objektif ve subjektif gostergeler olarak iki bolimde incelenebilmektedir (Aydiner ve
Terzioglu, 2007; Fayers ve Machin, 2000). Objektif gostergeler: fiziksel iyilik halidir.
Bireyin fiziksel dayanikliik ve yasam aktivitelerini saglayabilmesidir. Ayrica bunlarin
istenilen seviyede olmasi ve bireyin bu durumdan haz almasidir (Durmaz ve Atamaz,
2006; Tuzun ve Eker, 2003; Yapici, 2006). Subjektif Gostergeler: psikolojik iyilik halidir.
Bunlar yasam doyumu, psikolojik etki. Duygusal iyilik hali, hayat tecriibelerinin subjektif
degerlendirilmesi ile saglanir (Aydiner ve Terzioglu, 2007; Durmaz ve Atamaz, 2006).

Yasam kalitesinin gesitli tanimlarinin bulunmasi ve dlgim metotlarinin bu dogrultuda
tutarsiz olmasi s6z konusu olabilmektedir. Bu durum farkli kisilerin farkli degerlere 6nem
vermesinden kaynaklanmaktadir (Spiers ve Walker, 2008). Obijektif olgutler hatali
Olcimlere yol agcmamasi bakimindan avantaja sahiptir. Subjektif Olcltler ise Kkisilerin
yargilarini ele almasi bakimindan faydali olmaktadir (Farghuar, 1995).

Gorme engelli birey toplumsal hayatta ayrimcilikla karsilasmaktadir. Her seyden
once gérme engelli bireyler, toplumun eristigi butlin firsatlardan mahrum kalmaktadir
(Sentiark, 2017). Gérme engelliler iligkiyi baglatma, étekini anlama, dilin sosyal kullanimini
gibi iletisim yonunden zayiftirlar (McAlliste ve Gray, 2007). Ayrica gérme engeli bireylerde
gbzetlenme korkusu, ge¢ kalma kaygisi, disme, carpma korkusu ve toplumsal korkular da
gorilmektedir (Demirci, 2005; Eng, 2005). Batin bu psikolojik, sosyolojik ve toplumsal
sorunlar gérme engellilerin yasam kalitesini olumsuz etkilemektedir (Rahi vd., 2009; Wong
vd., 2009).

Gorme engellilerin bu sorunlari azaltma ve yasam kalitesini yukseltmenin yolu sportif
aktivitelere katilma olarak 6n goérulmektedir. Cunku sportif aktiviteler, gerek genel vicut
saghg: gerekse sosyal yasamlari ve mental sagliklari agisindan gérme engelli bireylere
olumlu katki saglamaktadir (Donaldson ve Ronan, 2006). ilhan (2011) yapmis oldugdu
calismada spor yapan goérme engelli bireylerin yasam Kkalitelerinde buyuk bir artis
oldugunu tespit etmistir.

Yasam kalitesi degerlendirmesi gorme engellilerin rehabilitasyonunun takibinde en
¢ok kullanilan yéntemlerden biri olmustur. Clnkl, kisinin gunlik yasamdan zevk
almasinin, aktivitelerini mamkun oldugunca sorunsuz yapabilmesinin takibi en saglkli
bicimde bu Olgeklerle yapilabilmektedir (Stelmack, 2001). Gérme engellilere yonelik

rehabilitasyon programi kisinin ilgisi, varsa ek saglik sorunlari, becerileri dikkate alinarak
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uygun spor dallari belirlenerek hazirlanmalidir (ilhan, 2011). Bu calismada uygun spor
dalli (dagcilik) belirlenerek ve bu spor dalindaki beceriler dikkate alinarak gérme engelli
bireylerin yasam kaliteleri takip edilmistir. Buradaki yasam Kkalitesi kavrami gérme
engellilerin dagcilik yoluyla gelistirdikleri becerilerin bagimsiz hareket edebilme, psikolojik,

sosyal, fiziksel ve ¢evresel durumlarindaki hayata tutunmalariyla iligkilidir.

2. 1. 8. Dagcilik

Doga sporlari, insanlari dogayla bir araya getiren, zevk ve heyecan veren, tutku
yaratan, doga 6zlemini ortaya koyan bir spordur (Bektas, 2010). Doga sporlarinin iginde
¢ok cesitli spor branslari vardir bulunmaktadir, bu branslardan birisi de dagciliktir.

Dagcilik, yartyds, tirmanis ve kampgiligi icinde barindiran, karda, kayada veya
buzda yazin veya kisin yapilan bir tirmanma spordur. Dagcilik kavraminin alan yazinda
bircok tanimi bulunmaktadir. Dagcilik, Turkiye Dagcilik Federasyonu (TDF) tarafindan
‘kayada, karda ve buzda, dagcilik tekniklerini ve ekipmanlarini kullanarak icerisinde
yurdyus, tirmanis ve kampgilik 6gelerini barindirarak hedeflenen noktaya (zirve, bir kaya
etabl, kamp vyeri, vs.) ulasmayl amaclayan spor dali” olarak tanimlanmaktadir (TDF,
2004). Uluslararasi Dagcilik Federasyonlari Birligi (UIAA) dagciligl; “daglarin zirvesine
ve/veya tanimlanmis bir noktasina tirmanarak ulasiimasi” olarak tanimlamistir (Ardahan,
2012). Basgka bir tanima gore dagcilik; “insanlarin dogayi, yasami ve kendilerini tanimak
icin, kendi fiziksel ve psikolojik sinirlarini 6grenmek ve gelistirmek icin dogada, ylkseklere
dogru yaptiklari yolculuklarin olusturdugu bir spor dalidir” (Findik, 2009). Holland ve Smith
(2014, s. 3)’e gore dagcilik; 19. yy baslarinda ortaya ¢ikan, faaliyetleri koklu ve fiziksel
zorluk iceren, vahsi karaktere sahip, yalnizlik, kendini gelistirme, maneviyat, gizem
kavramlari ile yakin iligkisi bulunan bir eylemdir. Dagcilik kavramini Eng ve Pelt (2010)
Zirvelerin Ozgurliigti adh kitabinda sdyle ifade etmektedir “Dagcilik birgok seydir.
Tirmanig, panoramik bir goéris ve vahsi yasam deneyimidir. Birgoguna gore, ¢ocukluk
hayallerinin gerceklesmesidir; bazisi igin ise, zorlukla ylzlesmek icin bir firsattir. Daglar
icinde tirmanis partnerinizle birlikte hayata baglanmayi, macerayi ve gizemi barindirir.
Dagcilik size modern dunyanin sinirlarinin 6tesinde kendinizi tanimak igin bir sans sunar”
(Eng ve Pelt, 2010).

Dagcilik yalniz tirmanmaktan olusmaz, micadele ve zorluk igerir (Graydon ve
Honson, 2005). Dagcilik, dagin dogasini tanimak demektir. Zorluklarin Ustesinden
gelebilecek beceriye de sahip olmak gerekir (Moynier, 2004). Dagcilik keyif ve rekreasyon
anlaminda, zengin ve cgesitli doga parcalarinda fiziksel ve zihinsel zorluklarla bag
edebilmektir. Dagciligi 6grenebilmek, macera ve sakinlik arasinda bigak sirtinda deneme

yapmak gibidir ve hata ile de sonuglanabilmektedir (Hill ve Johnston, 2000).



27

Dagcilik hem genel toplumsal kdltir hem de hakim spor kalturd ile iligkileri
cercevesinde alternatif ydnleri ve onlara kargi bir direnisi barindiran bir spor daldir.
Dagcilik, hakim spor dallarindan farkli olarak, herkese esit katilim firsatlari sunmaktadir.
Hakim spor anlayiglarinda, belirli spor dallarina kiglk yaslarda baslanmasi gerekliligi ya
da bu sporlarin belirli bir yetenegin varliyi ¢cercevesinde yapilabiliyor olmalarina karsin
dagcilik her yastan insanin, kendi yetenekleri ve sinirlari ¢ercevesinde yapabilecegi bir
spor olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Dagcilikta hedef zirveye varmak olsa da, zirveye
ulasamamis olmak bile dagda yasanilan kosullardan ve deneyimlerden dolayi bazi
kazanimlar saglamaktadir. Burada gorilmektedir ki dagcilik kazanma-kaybetme, basari
basarisizlik konularinda kendi normatif yapisini olusturmustur. Bunun temelinde de
dagcihgin, dagcilik yapan kisi ile dag arasinda olusan kisisel bir iliski, bir etkilesim olarak
gorulmesi yatmaktadir (Akcan, 2014).

Dagcilik sporu, bireylerin Alp Daglar’'nda hobi igin trmanmaya baslamalariyla
ortaya ¢ikmistir. ik dnceleri dadlara tirmanan insan sayisi yok denecek kadar azdi. Ancak
kultplerin aciimasi ile dagciliga bakis agisi degismis ve Avrupa Ulkelerinde popduler bir
aktivite haline gelmistir (Somuncu, 2004). Alpler’ den sonra dagcilar icin bir sonraki bolge
Orta Asya’da ki Himalayalar olmugtur. Nitekim 1953 yilinda dunyanin en yuksek noktasi
olan Everest'in zirvesine ingiliz ve Nepalli dagcilar tirmanmislardir. 1964’'te Himalayalar’
da 8.000 metre Ustl tim daglara ulasiimigtir (Jonston ve Edvards, 1994; Mahruki, 1995).

Bu basarilar dagcihigin hizla yayilmasinda buyuk rol oynamigtir.

2. 1. 8. 1. Dagcilik Alt Branslari

Son yillarda dagcilik, sadece bir dagin zirvesine veya bir kayanin ylzinde
tirmanmaktan olusmaz. Cunki bu faaliyetler ¢cok ¢esitlenmistir (Mahruki, 1996). Dagcilik
trekking, kaya tirmanigi, buz tirmanigi, buzul tirmanigi, yuksek irtifa dagciligi, kayakla
tirmanig gibi birgok alt bransta ihtisaslastigi gértlmektedir (Somuncu, 2004; TDF, 2004).

UIAA dagcilik komisyonu egitim model standartlarina goére dagcilik; dag yuruyusu ve
trekking (yaz), kis dag yuruyusu ve hedikle yirtyus, kaya tirmanigi (lider, tek veya ¢ok ip
boylu), spor tirmanis (tek veya ¢ok ip boylu), buz tirmanigi, alpin tirmanis, kanyoning ve
dag kayag alt branslarindan olugsmaktadir (UIAA, 2015).

Dag Yuruyusu ve Trekking (Yaz): Dik arazileri, dik kayaliklar, kar veya buz etaplari
gibi asilmasi gereken engelleri, alpin stil tirmanisi igceren bir dag sporudur. Ancak dag
yUruyusu kaya ve buz tirmanigi gibi ilerleme gerektiren dagcilik faaliyetlerinde kullanilan
teknikleri icermez. Dag yurlylUsl ve trekking; daglik bolgede (dik zemin, catlak veya diuz
olmayan arazi dag sirti vadi/akarsu yatagi, kolay kaya etaplari) tirmanis, inis yapmayi,

temel ip deneyimi, kamp yapma ilk yardim yapabilme becerilerini kapsar. Ayrica asiri
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yorulma, hipotermi sicak ve sodugun yol actigi rahatsizliklari tedavi edebilme bilgisi,
Beslenme, psikoloji ve sakatlanmalarin engellenmesi, dag kultaru vb. bilgilerini igerir
(UIAA, 2015).

Dag yiruylsu ve hedikle yiriyls (Kis): Kaya ve buz tirmanisi gibi ilerleme
gerektiren dagcilk faaliyetlerinde kullanilan teknikler gerektiren bir dag sporudur. Fakat bu
spor ¢Ig riskinin az oldugu veya ¢ig kontrolu olan dusuk egimli alanlarla veya yollarla
sinirhdir. Daglik alanda (dik zemin c¢atlak veya diz olmayan arazi dag sirti vadi/akarsu
yatagi, kolay kaya etaplari) tirmanis, inis ve travers yapmayi, temel ip deneyimi, kamp
yapma ilk yardim yapabilme becerilerini igerir. Ayrica ¢iI§ tehlike bilinci, acil durum
prosedurleri dagi korumak ve surdurilebilir uygulamalar vb. bilgilerini icerir (UIAA, 2015).

Spor Tirmanigi (top rope, tek veya cok ip boylu): Dogal kaya veya yapay zeminde
bazi araliklarla konulmus sabit ara emniyet noktalarinin oldugu tirmanis taradir. Ara
emniyet noktalari bolt denilen gugli, metal halkalarla yapilmistir (Donath vd., 2013). Spor
tirmanig, yapay duvar Uzerinde lider, kisa kaya ve hiz yarismalari Uluslar Arasi Spor
Tirmanis Federasyonu (IFSC) tarafinda diizenlenir.

Kaya Tirmanisi (lider, tek veya cok ip boylu): Kaya tirmanisinin baslangi¢ tarihi
dagcihda dayanmaktadir. Kaya tirmanis becerileri, emniyet malzemesini se¢gmek ve
kayaya vyerlestirmek, ip kontroll, dugumler, emniyet alma, tek ve cift ip teknikleri,
tirmanigtaki hareket becerileri inis yapma vb.’dir (UIAA, 2015).

Buz Tirmanisi: Buz tirmanisi, ¢ok boltlu istasyonlar dahil olmak lzere emniyet
ekipmanini segmek ve buza yerlestirmek, ip kontroll, digimler, hizli tirmanis, emniyet
alma, tek, cift ve ikiz ip teknikleri, rota bulma, tirmanistaki hareket becerileri igerir (UIAA,
2015).

Alpin Tirmanig: Kaya, kar, buzul, spor tirmanis dzelliklerini bulunduran dagcilik arag
ve gereglerini kullanarak hedefe varmayi ifade eder (Graydon ve Hanson, 2005). Alpin
Etiketi potansiyel olarak genis bir dag ve tirmanis tirini kapsar. Alpin tirmanig, buz
kazmasi ve krampon kullanimi, kaya, buz ve miks etaplarda on-sight etkili bir sekilde lider
cikabilmek, cok boltlu istasyonlar dahil olmak tGzere emniyet ekipmanini se¢cmek ve buza
yerlestirmek, ip kontroll, digimler, hizli tirmanis, emniyet alma, tek, ikiz ve cift ip

teknikleri, rota bulma ve navigasyon kullanma becerilerini igerir (UIAA, 2015).

2. 1. 8. 2. Dagcilik Aktivitelerinin Birey Uzerindeki Etkileri

GUnumuz insani, saglkli olmayan tek dize kent yasamindan uzaklasarak dogal
hayata yonelmekte, dogal turizm kaynaklarindan da faydalanarak dogada rekreatif
faaliyetlere yonelmektedirler (Ardahan ve Yerlisu Lapa, 2011). Bu rekreatif faaliyetlerden

biri olan dagcilik ginimuz insani igin yorucu ve riskli hobi olan bir aktivite olarak



29

goriulmektedir. Fakat dagcllik, risklerden ¢ok bireyler Uzerinde fiziksel, zihinsel ve sosyal
agidan faydalar saglayan (Leigh, 2017) aktivitedir. Ayrica dagcilik, bireylerin biligsel
islevlerin ve yasam kalitesinin iyilestiriimesini saglayan bir spordur (Biddle ve Mutrie,
2001; Cheng vd., 2004).

Dagcilik sporunun en 6nemli faydalarindan birisi kisinin dogal ortamlarla birlikte
olarak stres faktorleriyle bas etmesinin kolaylasmasi (Duran, 2012) ve yasam doyumunu
(Ardahan, 2012) artirmasidir. Diger taraftan kisinin heyecan arayisini tatmin etmesi de
o6nemli bir fayda olarak gorulebilir. Harekete ge¢cme kuramina goére, bireyler yetersiz
uyarilma duizeylerinde psikolojik yénden kendilerini kotl hissederler ve farkli heyecan
arayisi igerisinde fizyolojik durtu dizeylerini arttirarak onu uygun seviyede tutmaya gayret
ederler (Celik, 2015). Bireyler daga tirmanarak kendine glveni gelistirmekte (McKenzie,
2000), doga ile yalniz kalarak kendisi ile ylizlesmesini saglamaktadir. Dagda bir glin kamp
kurmak, yasamla mucadeleyi, nasil hayatta kalacagini 6gretir. Bu sayede sosyal becerisi
zayIf olan bireyler, sosyal becerilerini gelistirmis olur kendi akranlari ile iletisimlerini Ust
seviyeye cikarmis olabilir. Ayni zamanda dagcilik bireylerin farkinda olmadigi 6zelliklerini
ve onculik duygusunun ortaya ¢ikmasina sebep olur. Bunu kamp kurarak, tirmanarak ve
dogal ortamda herhangi teknoloji Grind olmadan yasamay! basararak yapar (Karaman
Beyazit, Dinger ve Colak, 2012; Kurt, 2010).

Dagcilik, doga yuruyusu ve kaya tirmanisi; kisilere mutluluk, daha iyi saglikli ve
gucli hissetmek, 6z glven artis1 (Kalkan, 2012) duygusal zeka dizeyleri (Ardahan, 2012)
gibi psikolojik ve fiziksel katkilar saglamaktadir. Spor tirmanig, bireylerin problemleri
cbzmede kendilerine gliveni artiran bir aktivitedir (Ozen, 2015). Dagcilik aktivitelerinin pek
cok faydalari vardir. Ornegin; grup calismalarina ydnelmeye, risk alma yontemini
o6grenmeyi saglar. Bedensel ve ruhsal sagligi olumlu yénde etkiler. Ayrica hem Kkisisel
hem de takim arkadaslarinin sorumlulugunu almayi ve yeni insanlar taniyarak
sosyallesmeyi saglar (Burnett,1994; McKenzie, 2000). Dagcilik ve kaya tirmanigi gibi
yuksek risk iceren aktiviteler ekipteki bireylerin yasamlarinin her aninda nasil
davrandiginin bilinmesi ve onlara risk anlarinda daha fazla givenebilmeyi saglamaktadir.
Bu da bireylerin bireyin aktivite esnasinda ve sonrasinda diger bireylerle etkilesmesi ve bu
etkilesim sonucunda bireyin sosyallesmesini saglar (Kalkan, 2012).

Dag yuruyusu veya tirmaniglar fiziksel agidan agir solunum ile akcigerlerinizin
kapasitesini arttirir. Vicudunuzdaki yag birikintilerini yakarak kilonuzu kontrol etmenize
yardimci olur. Gozleriniz, elleriniz ve ayaklariniz arasindaki hareketin koordinasyonunu
gelistirir. Engebeli arazide ve hatta kiguk sirtlarda yarimeniz gerektiginden denge hissini
gelistirir Degisen egimlerde agir yukler tasidik¢ca kemik yogunlugunu artirir. Kaliteli uykuyu

gelistirir. Dag yurlylUsU veya tirmanislar zihinsel durumunuza algilanandan ¢ok daha fazla
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fayda saglar. Mevcut duruma odaklanmaniza yardimci olur. Asiri mutluluk ve tatmin
duygusu saglar. Sakinlesmenize ve stresi azaltmaniza yardimci olur. Benlik saygisinda
yardimci olur. Daha iyi algi ve kendini tanimada yardimci olur. Dag yuruyusu veya
tirmaniglar arkadaslariniz ve ailelerinizle birlikte bagka hi¢bir yere gitmeyeceginizden
memnunluk duygusu saglayabilir. Gindelik hayatinizda size yardimci olacak bir¢ok kigisel
avantaj var. Onde planlama ve organize olmaniza yardimci olur. Bazi temel yasam ve
hayatta kalma becerilerini 8renmenize yardimci olur. Daha énemli olana odaklanmaniza
yardimci olur (URL-4, 2017). Dagcilik spor amagh etkinlikten ¢ok hayati 6grenme ve
o6gretmeyi amaclayan bir sanattir. Clnku dagcilik tamamen doga ile ve insanin kendi
icinde baslattigi bir yaristir. Bu yaris sonunda kazanilan seylerin émur boyu surekliligi
olmaktadir (Kurt, 2010).

2. 1. 8. 3. Gorme Engellilerde Dagcihk

Dinya genelinde doda sporlarina karsi artan ilginin paralelinde Tulrkiye’de doga
yurtyusu, dagcilik ve kaya tirmanisi cogunlukla yapiimaktadir. Kaya tirmanisi, dagcilik ve
doga yurtyldstu her yastan bireyin farkh degisik zorluk dereceler de yapabilecegi
faaliyetlerdir. Engelliler ve yasllarda kaya tirmanisi, dagcilik ve doga yuruyuslerinin zorluk
ve risk icermeyen basit faaliyetler duzenlemelidirler (Ardahan ve Kaplan, 2012). Bu
aktiviteler tim bireyler icin 6nemlidir. Fakat 6zellikle engellilerin yasaminda ayri bir 6neme
sahiptir (Blake, 1996). Her seyden énce tim aktivitelerin en temel amaci engelli bireyin
yasam kalitesine ve bagimsiz bir yagsam stiline uyumunu saglamaktir.

Ulkemizde gdérme engelliler atletizm, futbol, futsal, goalbol, torball, halter, judo
satrang ve ylzme gibi spor dallarinda faaliyet yapmaktadirlar. Bu branglar ayni zamanda
Tarkiye Goérme Engelliler Federasyonu blinyesinde de yer almaktadir. Fakat dagcilik
yorucu ve riskli spor olma dislincesi nedeniyle gérme engellilerin pek fazla bu spora
yonelmedikleri gériilmektedir. Ulkemizde nadirde de olsa doga sporlari kullip ve dernekleri
isbirligi ile bireysel olarak dagcilik sporunda faaliyet gdOsteren gdérme engelliler
bulunmaktadir. Oyle ki yirmi (i¢ yasinda kornea sorunlari nedeniyle gérme yetenegini
kaybeden “Necdet TURHAN” Turkiye'nin ilk gérme engelli dagcisi olma o6zelligini
tasimaktadir. Turhan "Bes Kitada Bes Maraton, Bes Zirve" adli bir projesiyle sirasiyla
Asya-Agri dagi (5165m), Afrika-Klimanjaro (5895m), Avrupa-Mont Blanc (3500 m),
Amerika-Sherman (4280 m) ve son olarak Avustralya-Kosciuszko (2228 m) daglarina
tirmanmistir (URL-5, 2017). TDF Antalya il temsilciligi tarafindan dizenlenen etkinlikte ise
on goérme engelli Agri Dagi'nin zirvesine tirmanmay! bagsarmiglardir (URL-6, 2017).

Uluslararasi dagcilik camiasinda 6énemli dag olarak goérulen (Doganay, 2003) Agr (5165
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m) dagina Amerikali ve Avusturalyali gorme engelli dagcilar tirmanmiglardir (URL-7,
2011).

2. 2. Literatiir Tarama Sonucu

Yapilan literatir taramasi sonucunda gbérme engelliler, ginlik yasamlarinda hem
kamusal hem de 6zel alanlarinda birgok sorun yasadiklari gorulmektedir. Engellilerin bu
sorunlari fiziksel, psikolojik ve sosyal agidan olumsuz ydnde etkiledigi disiniimektedir.
Oyle ki bagimsiz hareket edememek, baskalarina bagimli yasamak, diisme korkusu gibi
bircok sorun gérme engellilerin gelisim bakimindan geri kalmalarina neden olur. Gérme
engellilerin bu sorunlarinin azaltiimasi bagimsiz olarak kendi hayatlarini diizenlemelerini
saglayacak sosyal rehabilitasyon programlarina ihtiya¢c oldugu goértulmektedir. Bu
dogrultuda spor ve rekreatif temelli faaliyetler gérme engellileri rehabilite etme yonin den
onemli oldugu gorulmektedir. Dinya geneline bakildiginda engellilerin rehabilitasyonu igin
spor ve egzersiz temelli calismalar yapiimaktadir. Ulkemizde de yapilan calismalarda ise
cogunlukla zihinsel, S.P ve bedensel engelliler Gizerine odaklanildigi gortlmektedir. Hangi
engel turu olursa olsun bu ¢alismalar kaliteli yasam saglamayi amaclayan ve uzun surede
geceklesen calismalardir. Yapilan calismalarda yasam kalitesinin degerlendiriimesinde
¢ogunlukla dlcekler kullanildigr gérilmektedir. Oysaki yasam kalitesinin ¢esitli tanimlarinin
bulunmasi ve 6lcim metotlarinin bu dogrultuda tutarsiz olmasi s6z konusu olabilecegi
dusunulmektedir. Gérme engellilere iliskin rehabilitasyon programi kisinin istekleri ilgisi,
becerilerine gére uygun spor dallari belirlenmeli ve hazirlanmalidir. Bu ¢alismada uygun
spor dalli dagcilik belirlenerek ve bu spor dalindaki beceriler dikkate alinarak gbérme
engelli bireylerin yasam kaliteleri takip edildigi gértlmektedir. Literatir c¢alismalarinin
geneline bakildiginda spor ve egzersiz temelli aktivitelerin yasam kalitelerine etkisi ¢ok

boyutlu ve derinlemesine aragtiriimasi gereken bir konu oldugu gorulmektedir.



3. YONTEM

Bu boélimde arastirmanin modeli, arastirma grubu, arastirma plani, planin
uygulanmasi ve degerlendiriimesi asamalari ile veri toplama sureglerine, verilerin

analizine ve gecerlik-guvenirlik analizlerine iligkin bilgilere yer verilmistir.

3. 1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, gérme engelli bireylerin dagcilik aktiviteleri yapabilme durumlarini ve
dagcilik aktivitelerinin yasam kalitelerine ne derece katki sagladigini belirlemek amaciyla
yapiimistir. Arastirmada, var olan problemler tespit edilip, bu problemleri spor ve egzersiz
temelli uygulamalar ile degistirmeye yonelik bir islem s6z konusudur. Bu nedenle
arastirma, on test-son test tek gruplu basit deneysel desende tasarlanmistir. Basit
deneysel yontem, deneysel yéntemin temel adimlarini icermekte fakat kontrol grubu
icermemesi yonunden eksik kalmaktadir. Bagka bir deyisle, genellikle tek bir grup
Uzerinde calisma yapilmakta, mudahalede bulunulmayan esdeder baska bir grupla
karsilastirma yapilmamaktadir. Ayrica deneysel desenler arasinda en zayif desenlerden
biridir (Berg ve Latin, 2008; Cottrell ve McKenzie, 2011). Ancak Robson (1993, s. 146)
basit deneysel desenin zayifliklarinin gideriimesi ve kurgulanan metodolojinin
glclendiriimesi icin durum calismasi (case study) yonteminin kullaniimasinin uygun
olacagini ifade etmektedir. Bu dogrultuda basit deneysel desende tasarlanan bu arastirma

durum galismasi (case study) yontemi ile guclendirilerek uygulanmistir.

3. 1. 1. Durum Calismasi

Durum caligmasi, arastirmacilara bir veya birden fazla durum, olay ya da kigiye
yonelik derinlemesine inceleme imkani saglayan etkili bir arastirma yontemidir (Patton,
2014; Richards ve Morse, 2013). Durum c¢alismasinda durumun unsurlari (olay, Kkisi,
ortam, slre¢ vb.) derinlemesine ele alinmakta ve mevcut sorun sitemli bir bicimde ortaya
konularak sorunun ¢ézimune dair éneriler sunulmaktadir (Yildinm ve Simsek, 2013; Yin,
2014). Durum cahigsmasi bir durum, olgu ya da olayin icerisindeki sireglere ve dinamiklere
odaklanma imkani saglamaktadir (Huberman ve Miles, 2002; Buyukdztirk, Cakmak,
Akgun, Karadeniz ve Demirel, 2012). Sure¢ boyunca ortaya c¢ikan durumlar yodun bir
sekilde toplanan verilerle rapor edilmektedir (Creswell, 2014; Gay, Mills ve Airasian, 2006;
Merriam, 2013; McMillan, 2004). Ayrica slrecin amaca uygun bir sekilde yuratilip

yurutulmedigi, sureg icerisindeki uygulamalarin igleyisi ve kullanilan programin beklentileri
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karsilayip kargilamadigi saptanmaya calisiimaktadir (Bogdan ve Biklen, 2007). Durum
¢alismalarinda genel tarama modelleri ile ylrGtilen arastirmalara nispeten daha ayrintil
ve gercede yakin bilgi, bulgu veya sonuglar elde edilebilmektedir. Bu nedenle genel
tarama modellerinin yetersiz goéruldigd durumlarda “durum g¢alismasi” ydnteminin

kullanilabilecegi belirtiimektedir (Karasar, 2015).

3. 2. Arastirma Grubu

Arastirma grubu, resmi olarak gérme bozuklugu tanisi olan, daha énce herhangi bir

sportif organizasyon icinde yer almamis gérme engelli bireylerden olusmaktadir.

3. 2. 1. Arastirma Grubu Belirlenme Siireci

Arastirma grubunun belirlenmesinde 6ncelikle “kolay ulasilabilir drnekleme” yontemi
tercih edilmistir. Kolay ulasilabilir (convenient sampling) drnekleme yontemi arastirmaya
hiz ve pratiklik saglar. Ayrica, bilindik bir érneklem Uzerinde ¢alisma, bazi arastirmacilar
icin daha pratik ve kolay dusunulebilir. Bu sebeplerle arastirmacilar kolay ulasilabilir bir
grubu arastirmaya dahil etmeyi tercih etmek isteyebilirler (Yildirnm ve Simsek, 2006). Bu
dogrultuda, arastirma grubunun belirlenmesi amaciyla Trabzon ilinde 1 gérme engelli
vakfi, 3 gérme engelliler dernegi ve 1 gorme engelli spor kullibu yetkililer ile gérigmeler
gerceklestiriimistir. Yapilan goérismelerde ilgili yetkililere arastirmanin amaci ve igerigi
hakkinda bilgi verilmistir. Arastirma grubunun belirlenmesine iliskin yapilan gérismeler

asagida Tablo 2’de gdsterilmigtir.

Tablo 2. Arastirma Grubunun Belirlenmesine Dair Yapilan Goériismeler

Gorusulen Kurumlar Gorusme Tarihi Gorisme Yeri
Turkiye Korler Vakfi-Trabzon 06.03.2016 Vakif Odasi
Alti Nokta Korler Dernegi-Trabzon 10.03.2016 Dernek Odasi
Gokkusagi Gérme Engelliler Dernegi 15.03.2016 Dernek Odasi
Gorme E. Sanat ve Spor Kuliibu 18.03.2016 Kulip Odasi
Turkiye Beyaz Dernegi-Trabzon 25.03.2016 Dernek Odasi

Tablo 2’de, arastirma grubunun belirlenmesine dair yapilan goérigmelerin tarih ve
ortam bilgilerine yer verilmistir. Gorusmelerin gorme engelli vakif, dernek ve kulUp
yetkililerinin uygun gordukleri mekan ve zaman diliminde yapilmasina 6zen gosterilmigtir.

Aragtirma grubunun belilenmesinde son olarak “0lcit Ornekleme” yontemi
kullaniimistir. Olgiit drneklem ydntemi, dnceden belirlenmis bir dizi lgitl karsilayan bitiin

durumlarin irdelenerek calisiimasina dayanmaktadir (Yildirm ve Simsek 2011). Bu
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arastirmada, arastirma grubunun belirlenmesine ydnelik belirlenen dlgltler uzman

gorigleri dogrultusunda listelenmigtir.

Resmi olarak gérme bozuklugu tanisi almig ve génalll olmak,

18-35 yas araliginda olmak,

Daha 6nce aktif olarak spor egitimi almamis ve herhangi bir spor ¢alismasina
katilmamis olmak,

Aktiviteleri yapabilecek ve tamamlayabilecek zihinsel ve fiziksel aktivite
diizeyinde olmak,

Sistemik herhangi bir hastaliginin olmamasi ve saglik raporu almis olmak,
Aydinlatilmis onam formunu imzalanmis olmak (Ek 10),

Calisma sureci boyunca aktivitelere katiimayi birakmak veya Ust Uste 3 hafta

aksatmak.

Bu dogrultuda kolay ulagilabilir ve dl¢it drnekleme yoluyla belirlenen arastirma

grubu, 2 kadin 8 erkek gérme engelli olmak Uzere toplam 10 kisiden olugsmaktadir. Nitel

arastirma yontemlerinde 6rneklem sayisinin belirlenmesinde, ¢alisma grubunun 5 ile 350

katilimci arasinda olmasi gerektigi vurgulanmistir (Bryman 2012; Creswell 2014).

Arastirma gurubunun gizliligini saglamak icin katilimcilarin engel durumlarina goére

kisaltmalar (Goérme Engelli; GE) yapiimistir.

3. 2. 2. Arastirma Grubu Ozellikleri

Bu bdélimde, gorme engelli bireylerin kigisel o6zelliklerine iligkin bilgilere yer

verilmistir.

Tablo 3. Gérme Engelli Bireylerin Demografik Ozelliklerine iliskin Bilgiler

Yas  Cinsiyet E"gim. ilfamet Gbrr.r?e §6rme ) Goérme .
Dizeyi Edilen yer Kaybi Diz.(%) Keskinlik Duz. Engel. Nedeni
GE1 26 E Lise ilce 85 B-1 Kalitim
GE2 28 K Lise Merkez llge 90 B-1 Kalitim
GE3 30 K Lisans ilce 95 B-1 Kalitim
GE4 29 E Lise Merkez ilge 80 B-1 Kalitim
GE5 18 E Lise Merkez ilge 92 B-1 Kalitim
GE®6 34 E Lisans Merkez lige 95 B-1 Hastaliklar
GE7 35 E Lise iice 95 B-1 Kalitim
GES8 25 E Lise Merkez llge 90 B-1 Kalitim
GE9 28 E Lise ilce 80 B-1 Hastaliklar
GE10 34 E Lise Merkez Ilge 80 B-1 Hastaliklar




35

Tablo 3’de goéruldigu gibi arastirmaya, yas ortalamasi 23,41+8,27 olan 8 erkek ve 2
kadin gérme engelli katiimistir. Egitim dlzeyleri agisindan bakildiginda katilimcilarin
lisans (n=2) ve lise (n=8) mezunu olarak dagilim gdsterdikleri belirlenmigtir. Ayrica
katihmcilarin gorme kaybi duzeylerinin 80 ile 95 arasinda deg@isen yuzdelik dilimde
olduklari belirlenmistir. Katilimcilarin engelli olma nedenleri kalitim (n=7) ve hastalik (n=3)
kaynakli oldugu, ayrica bagka bir engel durumlarinin olamadidi belirlenmistir. Engel
durumu hastalik olan katilicimalarin bir (1) yasindan once goérme engelli olduklari
belirlenmigtir. Katilimcilarin timU Trabzon ili Akgaabat ve Merkez-Ortahisar ilgesinde

ikamet etmektedirler.

3. 3. Arastirma Ortamlari ve Arag¢-Geregler

Arastirma surecinde verilerin toplandi§i ortam ve arag-geregler, uygulama surecini
ve sonuglarini etkileyen bir etmen olarak ele alinmaktadir. Verilerin hangi ortamlardan
elde edildigini ya da benzer ortamlar icin ne ifade ettigini anlamlandirabilmek icin
arastirma ortaminin  betimlenmesi gerekmektedir (Tanir, 2014). Bu arastirma,
arastirmacinin goérev yapti§i “Karadeniz Teknik Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yuksek Okulu” spor salonu, yudriyds-tirmanis ve zirve rotalari ile arastirma grubunun
uygun gordukleri ortamlarda ydrutilmastir. Asagida ortamlar ve uygulama esnasinda

kullanilan arag-gerecler ile ilgili bilgiler yer almaktadir.

3. 3. 1. Arastirma Ortamlari

Arastirma ortamlari, uygulama éncesi, sonrasi gérismelerin gegtigi ve uygulamanin
yapildigi yerler olmak Gzere 2 ayri bélimde belirtilmistir (Arastirmaci gnlagua, 21.03.2016,
s. 5-16; 02.08.2016, s. 22).

Arastirma suresince, uygulama o6ncesi, sonrasi yapilan goérusmeler ve gdzlemler
gorme engellilerin uygun goérdukleri mekanlarda yapilmigtir. Gérme engellilerin uygun
gordukleri ve kendilerini rahat hissettikleri ortamlar Trabzon ili Orta hisar ilgesi tarihi

asiklar parki ve kafeteryalardir (Fotograf 1).
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Fotograf 1. Arastirma suresince gérigmelerin yapildigi ortamlar

Arastirma sUresince uygulama ortamlari dagcilik aktivite turlerine goére farkl arazi
farkh rotalarda gerceklestirilmistir. Doga yurlyust Kagkar daginin kuzeyinde yer alan
2265 metre yukseklikteki Kavrun yaylasindan 2935 metre yikseklikteki Mezovit alanina
dogru gergeklestirilmistir. Yartyids boyunca maksimum egim %35,3 ortalama egim %12,6
ve yuruyus mesafesi toplam 11 km’dir. Bir diger doga yurtyusu Kackar daginin gineyinde
yer alan 2130 metredeki Olgunlar yaylasindan 2890 metredeki Dilberdizd’ ne dogru
gerceklestiriimistir. Bu yurlylUste ise maksimum egim %35,4 ortalama egim %13,4 ve

yuriyus mesafesi toplam 15 km'dir (Fotograf 2).

Fotograf 2. Arastirma slresince doga yurayuUslerinin yapildigi rotalar

Kamp faaliyetleri, Kagkar daginin kuzeyinde yer alan Kavrun yaylasi ve ayni dagin
glneyinde yer alan dilber diizl kamp alaninda gergeklestirilmistir (Fotograf 3).
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Fotograf 3. Arastirma suresince kamp yapilan ortamlar

Kaya tirmaniglari, Trabzon Duzkdy ilgesine bagli ¢ayir bagi kéyundeki kiregtasindan

olusan “Dogan Kaya” tirmanis alaninda gercgeklestirilmistir (Fotograf 4).

Fotograf 4. Arastirma suresince kaya tirmanigi yapilan ortam

Zirve faaliyeti ise 3937 metrelik ylkseklige sahip Turkiye'nin 4. YUksek dagi olan,

Rize-Artvin il sinirlari arasinda yer alan “Kagkar daginda gerceklestirilmistir (Fotograf 5).
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Fotograf 5. Arastirma sliresince zirve tirmanigi yapilan ortam

3. 3. 2. Arag-Gerecler

Arastirma suUrecinde bazi ara¢ ve gereglere ihtiyag duyulmustur. Bunlar
arastirmacinin gorev yaptigi universiteden, Zigana Doga sporlari, Kagkar Dagcilik Rafting
Kayak ihtisas ve Yusufeli Dagcilik Spor Kuliipleri tarafindan desteklenerek temin
edilmistir. Dagcilik faaliyetlerinde ¢adir, uyku tulumu, mat ocak vb. kamp malzemeleri; ip,
karabina perlon, emniyet kemeri vb. teknik malzemeler kullaniimigtir Aragtirma grubunun
uygulama alanlarina gidis ve donusleri, aragtirmacinin kiraladidi bir arag ile saglanmistir.
Ayrica Kagkar Tirmanigi sirasinda Artvin Yusufeli Kaymakamhdinca iase ve ulasim
destegi saglanmistir. Arastirmada sesli ve gérintuli kayitlarin elde edilmesi icin Canon
kamera (HFR306 32Xoptik zoom), SONY ses kayit cihazi (ICDPX333 4GB) gibi
materyaller temin edilmistir. Ayrica arastirma grubuna &zel tshirtler yaptiriimistir
(Arastirmaci gunlagu, 03.04.2016, s. 18).

3. 4. Veri Toplama Araglar

Arastirmada, goérme engelli bireylerin dagcilik sporu yapmalarina bagl olarak
gelisen ve degisen bir durum ortaya c¢iktigindan verilerin birden fazla veri kaynagi ile
toplanmasi yaklagimi benimsenmistir (Bailey ve Wolery, 1992; Costello, 2003; Yildirim ve
Simsek, 2006). Arastirmada, ¢oklu veri kaynaklariyla verileri dogrulamak amaciyla nitel
veri toplama tekniklerinden yararlaniimistir. Bunlar; demografik bilgi formu, goérisme
formlari, gézlem formlari, arastirmaci gunlikleri, video fotograf ve ses kayitlaridir. Tablo

4’de arastirma suresince kullanilan veri toplama teknikleri eslestirilmistir.
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Tablo 4. Arastirma Siresince Kullanilan Veri Toplama Teknikler

Arastirma Sireci Veri toplama Teknikleri

Uygulama Oncesi Gorusmeler, gézlemler, arastirmaci gunlikleri, ses kayitlari
Uygulama Video ve ses kayitlari, gbzlemler, arastirmaci gunlukleri,
Uygulama Sonrasi Gorismeler, arastirmaci gunlikleri, ses kayitlar

3. 4. 1. Demografik Bilgi Formu

Arastirmaci gérme engellilerin sosyo-demografik bilgilerini toplamak amaciyla bir
Sosyo-Demografik Bilgi Formu hazirlamistir. Tez danismani tarafindan onaylanan bu
formda arastirma grubu ve arastirma grubunun aile yapilarina iliskin 17 soru yer
almaktadir (Ek 1).

3. 4. 2. Gorlisme Formlari

Gorusme, bireylerin bakis acilarini, deneyimlerini ve duygularini ortaya koymada
kullanilan, oldukga gugclu bir yontemdir. Goériisme, sosyal bilimlerde en sik kullanilan
arastirma yontemlerinden biridir (Yildirrm ve Simsek, 2006, s. 119). Gorisme yéntemi
kendi iginde yapilandiriimig, yari-yapilandirilirmis ve yapilandiriimamigs goérismeler olarak
siniflandirilir. Yari-yapilandiriimis, gérismelerde, arastirmaci gérisme sorularini énceden
hazirlar. Ancak gérisme sonrasinda bu sorular yeniden diizenlenebilir (Cepni, 2001; Ekiz,
2009; Turnikli, 2000; Ozglven, 2004; Unluer, 2011).

Bu arastirmada, uygulama Oncesi ve sonrasinda yari-yapilandirilmig, gérusmeler
gercgeklestirilmistir. Uygulama Oncesi gorismeler arastirmacinin belirledigi odak alana
yonelik sorunlari belirleme ile ilgilidir. Uygulama &ncesi goérusmeler katihmcilar ve
katilimcilarin aile (yelerinden biriyle gergeklestirilmistir. Bu dogrultuda arastirma
gurubunun gunlik hayatlarinda yasadiklari problemler/glgliklerin tespitine yonelik yari
yapilandiriimis goérugsme formu hazirlanmistir (Ek 2). Ayrica velilerin, katilimcilarin
davraniglari ile ilgili goruslerini almak Uzere goérigsme formu hazirlanmistir (Ek 3). Bu
gorusme formlarinin hazirlanma sirecinde ilk olarak konu ile ilgili literatirdeki benzer
arastirmalar (Horzum, 2013; Kesiktag, 2012; Sahin, 2011; Ozbey, 2015) incelenmisgtir.
Daha sonra arastirmanin amacina hizmet edebilecedi dusunulen taslak sorular
olusturulmustur. Hazirlanan taslak sorular Beden Egitimi ve Spor, Rehberlik ve Psikolojik
Danisma ile Ozel Egitim alanlarinda uzman (¢ akademisyenin degerlendirmesine
sunulmustur. Uzmanlarin goérus ve oOnerileri dogrultusunda gérisme formlarina son sekli
verilmigtir. Uygulama ©Oncesi goérisme formu Ug¢ bolimden olusmaktadir. Birinci

bdliminde, gérusmelerin gerceklestirildigi yer, tarih, saat ve kayit bilgileri, ikinci bolimde
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katihmcilara veya aile Uyelerine yonelik agik uc¢lu yari yapilandiriimig sorular yer almigtir
(Ek 2-3).

Uygulama sonrasi goérismeler, dagcilik aktiviteleri uygulamalarini degerlendirmek
amaciyla ile ilgilidir. Uygulama sonrasi gérismelere ayni arastirma grubu ile
gerceklestiriimistir. Bu dogrultuda arastirma gurubunun dagcilik aktiviteleri sonrasi yasam
kalitelerine etkilerini belilemeye yonelik yar yapilandirimig gorusme formlar
hazirlanmistir. Bu form, Beden Egitimi ve Spor, Rehberlik ve Psikolojik Danigsma ile Ozel
Egitim alanlarinda uzman U¢ akademisyenin gérusleri ve degerlendirmesi sonucunda
olusturulmustur. Gérisme formu iki bélimden olusmaktadir (Ek 4). Birinci bélimiinde,
goérismelerin gergeklestirildigi  yer, tarih, saat ve kayit bilgileri ikinci boélimde ise
arastirmaci tarafindan gelistirilen acgik uglu yari yapilandirilmis sorular yer almistir.

Gorisme formlarinin hazirlanmasi asamasinda sorularin kolay ve anlasilir, acik uglu
ve sonda sorular olmasi hususlarinda dikkatli davraniimistir. Gértismelerde kullaniimasi
gereken soru yapisinin niteligi ve arastirma grubuna iliskin tim asamalarda Beden Egitimi
ve Spor, Rehberlik ve Psikolojik Danisma ile Ozel Egitim alanlarinda ayri ayri uzman
go6rust alinmistir. Sorularin gériisme yapilacak kisi tarafindan kolayca anlasilabilmesi icin
ifadelerin agik olmasina 6zen gdésterilmistir. Uygulama éncesi ve sonrasi goérismelerde,
sorular her bir katihmciya birebir goérisme teknikleri kullanilarak sistematik bicimde
sorulmustur. Goérlusmelerde gonullilik ilkesine dikkat edilmistir. Ayrica katilimcilarin
uygun olduklari zamanda goérismeler gergeklesmistir. Gorlisme sonuglarin gizli kalacagi
konusunda katilimcilarda given duygusu olusturulmustur. Gériismeler, ses kayit cihazi ve
kisa notlar ile kayit altina alinmistir. Gérismeler yaklasik 25 ila 40 dakika arasinda

sUrmastdr.

3. 4. 3. Gozlem Formlari

Gozlem, nitel galisma yuruten arastirmacilarin gogunlukla bagvurdugu veri toplama
araci olarak nitelendiriimektedir (Creswell, 2014). G6zlem herhangi bir ortamda ortaya
¢ikan davranisin, dogal ortaminda ve muidahale olmaksizin izlenerek detayl olarak
tanimlanmasidir (Gay vd., 2006; Yildirm ve Simsek, 2013). Gézlem davranigi detayh
belirlemek icin kullanilan bir yontemdir. Gézlem sirasinda arastirmaci amacina gére
onemli buldugu her seyin kaydetmesi gerekmektedir. Bu kayitlar; aninda alinacak
notlardir. G6zlemden hemen sonra alinan notlar ve fiziki kayit araglarn (ses ve resim
kaydediciler) ile tutulabilmektedir (Karasar, 2005).

Gozlem turleri katimci roll ve yapilandirma durumuna gore ikiye ayriimaktadir.
(Fraenkel, 2006).
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Tablo 5. Gozlem Tdrleri

Katilimci Rolu Yapilandirma Durumu

Tam katilimci Yapilandiriimis alan galismasi
Gozlemci olarak katilimci Yapilandiriimamis alan galismasi
Katilimci olarak gézlemci Yapilandiriimig laboratuar ¢alismasi
Tam goézlemci Yapilandiriimamis laboratuar galismas

Fraenkel’e (2006, s. 451) gére bir arastirmaci tam katilimci roliinden tam goézlemci
roline kadar dort farkli rol alabilmektedir (Tablo 5). “Tam katihmci — Go6zlemci olarak
katihmci — Katilimci olarak gézlemci —Tam gozlemci”

“Tam katilimcr”; arastirmacinin arastirdigr durum igerisinde Ustlendigi gorevi tam
olarak yerine getirdigi gézlem turadur. Ancak arastirmaci kimliginin gizli tutuldugu ve grup
Uyeleri ile olabildigince dogal etkilesime girer. Gdzlenen bireyler izinleri olmaksizin
yorumlarinin kaydedildigini bilmemektedirler (Fraenkel, 2006).

“Gozlemci olarak katilimci”; arastirmaci tum aktivitelere katilirlar. Ayni zamanda
arastirma yaptigi acikga bilinir. Ornegin arastirmaci bir yerde gozlem yapmak istedigi
zaman kendisinin arastirmaci oldugunu belirtir. Amacinin bir yil boyunca verilen kurs
hakkinda tam ve dogru bilgi toplamak oldugunu belirtebilir (Fraenkel, 2006).

“Katilimci olarak goézlemci”; arastirmaci, arastirilan duruma katilarak arastirilan
kisilerle bir iligki icerisine girer; ancak bu iligki kisa ve yasal olur (Ekiz, 2009). Arastirmaci
kendisinin arastirmaci oldugunu hakkinda bilgi verir; fakat grup aktivitelerine katilmaz.
Ornegin arastirmaci okuldaki 6gretmenlerle bir dizi gérigmeler yuritebilir, siniflari ziyaret
edebilir, fakulte toplantilarina katilabilir, sef ve mudurlerle konusabilir, 6grencilerle
gOrusebilir. Fakat bu tur gérismelerin diginda aktivitelere katiimaz (Fraenkel, 2006).

Tam gozlemci; tam gozlemci rolu tam katihmci rolinun tersidir. Arastirmaci grubun
aktivitelerine katiimadan ve bir etkide bulunmadan sadece gézlemler (Fraenkel, 2006).
Gozlemci gdzlemlenenler tarafindan gérulmez ve bilinmez (Ekiz, 2009).

Arastirmada, uygulama o&ncesi yari-yapilandiriimis goérismelerden elde edilen
verileri desteklemek ve dagcilik aktivelerinin planlanmasina ydnelik gézlemler yapilmistir.
Arastirmaci, uygulama &ncesi “katiimci olarak goézlemci” rolini Ustlenmigtir. Gunlik
hayatlarinda arastirma gurubu ile bazen bireysel bazen de grup halinde bolca vakit
(siklikla tercih ettikleri mekanlar) gegirmistir. Gozlemler yari yapilandiriimis gdzlem
formlari kullanilarak gerceklestiriimistir (Ek 5). Gdzlem formunda goérlismeler sonrasi
ortaya ¢ikan davranigsal durumlar gézlenmistir. Bu gézlemlerde ortamlara herhangi bir

midahalede bulunmadan veriler toplamistir.
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Uygulamada hem arastirmaci hem de yardimci rehberler aktiviteler sirasinda
gOzlemler yapmistir. Arastirmaci ve yardimci rehberler “gézlemci olarak katilimci” roluni
ustlenmiglerdir. Yardimci rehberlere arastirmaci tarafindan nasil gézlem yapilacagina dair
bilgilendirme egitimi verilmistir. Aragtirmaci ve yardimci rehberler hem gdzlemci hem de
uygulamaci rolind Ustlenmisglerdir. Goézlemler vyari yapilandiriimigs gdézlem formlari
kullanilarak gerceklestirilmigtir (Ek 6-8). Uygulama sirasinda dagcilik aktivitelerini
yapabilme becerilerine ve fiziksel, psikolojik, sosyal, cevresel ve badimsiz hareket
alanlarindaki davranigsal durumlara yonelik gézlemler yapilmistir.

Uygulama o6ncesi ve sirasinda olusturulan gézlem formlari, Beden Egitimi ve Spor,
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik ile Ozel Egitim alanlarinda uzman ¢ akademisyenin
gorusleri dikkate alinarak hazirlanmistir. Uygulama oncesi gézlem formu iki bélimden
olusmaktadir. Bu formun ilk satirinda yer, tarih, gézlem no, gézlemci gibi bilgiler yer
almaktadir. Alt satir ise davranislar, en sagda ise gézlemci yorumu situnu yer almaktadir.
Uygulama sirasi goézlem formlari tGi¢ bélimden olusmaktadir. Her bir aktiviteye yonelik ayri
g6zlem formu hazirlanmistir. Bu formlarin ilk satirinda yer, tarih, gézlem no, gézlemci gibi
bilgiler yer almaktadir. Orta satir da aktivite sirasindaki goézlemlenen davraniglar ve
gbzlemci yorumu sutunu yer almaktadir. En alt satirda ise her bir dagcilik aktivitesine
yonelik ayri ayri hazirlanmis dagcilik beceri gézlem situnu yer almaktadir.

Doga yurlyusu sirasinda hedef beceriler; dogru yiriyls teknikleri, diz olmayan
arazi, vadi / akarsu yatagi, dag sirti, dik zemin, kolay kaya etaplarinda tirmanis ve inistir
(Ek 6). Kampgllik sirasinda hedef beceriler; cadir kurma, ¢adir i¢i dizen/yerlesme, ocak
yakma, yemek pisirme, ¢adiri toplamadir (Ek 7). Kaya tirmanma sirasinda hedef beceriler
iki bélimden olugsmaktadir. ilki Gistten emniyetli tirmanis (tope rope) yapabilme ikincisi
emniyet almadir. Buradaki hedef beceriler; emniyet kemerini giyme, digum atabilme,
tirmanig teknikleri, inis, emniyet aletini kullanabilme ve dodru emniyet almadir (Ek 8).

Uygulama suresince dagcilik becerilerine yonelik yapilan gézlemler “coklu firsat”
teknigi ile degerlendirilmistir (Ek 5-7). Katiimcilar, ilk basamagi dogru olarak yerine
getirdiginde veri toplama tablosunun dogru tepki sitununa arti (+) isareti konulmus ve
katilimci 5 saniye icinde bir sonraki basamaga baslayip baglamadigi goézlenmigtir.
Katilimcilar gorev analizinin ilk basamagini dogru olarak yerine getirmediginde veri
toplama tablosundaki yanlis tepkiler sitununa eksi (-) isareti konulmustur. Katiimcilar
gorev analizi sunulduktan sonra ya da bir 6nceki basamagi dogru olarak tamamladiktan
sonra 5 saniye icinde tepki vermediginde veri toplama tablosundaki tepkide bulunmama
sutununa (ty=tepki yok) isareti konulmustur. Uygulama oturumu sonunda katilimcilarin
dogru tepkide bulundugu basamak sayisi gérev analizindeki toplam basamak sayisina

béllinerek dogru tepki verdigi basamaklarin ylizdesi bulunup grafige kaydedilmistir.
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Arastirmacinin, doga yurlyusld, kamp yapma, kaya tirmanma ve zirve tirmanisi
aktivitelerinin uygulanmasinda yaptid1 goézlemler arastirmacinin ortama katihmiyla
gerceklesmistir. Burada arastirmaci c¢alistigi grubun bir pargasi olmaya ¢alismistir. Genel
amag, dagcilik sporu ve alt branglarina yonelik becerileri tam anlamiyla 6gretebilmektir.

Arastirmaci, hem uygulama yapmak hem de veri toplamaktan sorumlu oldugu igin
veri kaybetmemek adina verileri gézlem formu ve video kaydederek saglamistir. Bu
sayede bulgular farkli veri kaynaklarindan desteklenmistir. Ayrica arastirmaci veri

kaybetmeden arastirma strecini tamamlamistir.

3. 4. 4. Arastirmaci Gunlukleri

Gunlukler, arastirmanin tek kaynakta bir bitlin olarak gortlebilmesi (Johnson, 2002)
ve arastirmacinin sistematik incelemelerini olusturmak icin bir araya getirebilmesi
(Somekh, 2006) bakimindan &6nemli bir veri kaynagi olmustur. Gunlik tutma, nitel
arastirmalarda siklikla kullanilan énemli bir veri toplama yontemidir (Atay, 2003; Mills,
2003). Arastirma surecinin her adimini betimlemek amaciyla kullaniimaktadir. Arastirmaci
gunlagine goézlemler, kisa notlar, dogrudan alintilar, gértsler gibi farkl veriler kaydedilir
(Johnson, 2005). Butin bunlar verilerin incelenmesinde analitik ara¢ olur. Verileri
¢dzimlerken temel teskil eder. Ayrica arastirma raporunu hazirlarken gerekli goérdigu
yerlerde gunluklerinden alinti yapmasina fayda saglar (Ekiz, 2006).

Bu arastrmada, problem alaninin belirlendigi asamada gergeklestirilen
gérismelerde, uygulama oncesi, uygulama slreci ve uygulama sonrasi asamalarda
arastirmaci- yardimci rehberler ginlik tutmuslardir. Arastirmaci-yardimci rehberler
tarafindan arastirma stresince karsilasilan sorunlar, katiimcilarin tepkileri ve davranislari
betimlemigtir. Arastirmaci-yardimci  rehberler, bulgularin aktariimasinda gunliklere

yansiyan ifadelerden dogrudan alintilar yaparak yansitmistir.

3. 4. 5. Video Fotograf ve Ses Kayitlari

Video ve fotograf kayitlari nitel arastirmalar icin faydali veriler saglamaktadir.
Arastirmanin derinlemesine incelenmesi amaciyla video ve fotograf kayitlari, ses kayitlari
yapilir. Arastirmaci yaptidi kayitlari daha sonra izleyerek izlenimlerini kaydeder. Bu
kayitlar ile elde edilen veriler arastirmaya isik tutar (Pektezel, 2017).

Bu arastirmada arastirma grubu ile yapilan gérismelerde, dagcilik aktivitelerinde
video ve ses kayitlari tutulmustur. Kayitlar igin arastirma grubuna bilgilendirme yapilmistir.
Bu konuda 6grencilere kesinlikle baski yapilmamistir. Kayitlar icin ayrica velilerden, okul

idaresinden ve ilgili diger kurumlardan gerekli izinler alinmistir. Kayit yapma iglemi
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arastirma grubu aktivitelere yogunlagsmasini azaltabileceginden kayit islemleri aktiviteleri
engellemeyecek sekilde yapilmistir. Arastirma icin video ve ses kayitlarinin yaninda
fotograf cekimleri de yapilmistir. Dagcilik aktiviteleri ve arastirma sureci ile ilgili fotograflar
arastirmayi gorsel agidan zenginlestirmigtir.

Arastirma kapsaminda 64.2 gb goérintl kaydi elde edilmigtir. Ortalama bir ses
kaydi 40 megabayt yer kaplamaktadir. Bu kapsamda yaklasik 550 megabayt ses
kaydedilmistir. Doda yurlayUsleri sirasinda 16.2 GB goéruntl 11 megabayt ses kaydi
toplanmistir. Kampcilik faaliyetleri sirasinda 12.8 GB goérinti 8 megabayt ses kaydi
toplanmistir. Kaya tirmaniglari sirasinda 12.9 GB gérinti 9 megabayt ses kaydi
toplanmistir. Zirve tirmanisi sirasinda 18.1 GB goérintli 12 megabayt ses kaydi
toplanmistir. Katimcilarin her bir eylem ve davraniglari arastirmaci ve yardimci
rehberler araciligiyla toplanmistir. Ses kayitlarni arastirmaci tarafindan metne
dokulmuistir. Ses kayitlari ayrica lisansustli 6grencilere desifre ettirilmistir. Bu

dogrultuda goézlemciler arasi guvenirlik verileri hesaplanmistir.

3. 5. Arastirmanin Uygulama ve Veri Toplama Sureci

Arastirmanin bu béliminde uygulama ve veri toplama slreci, (¢ asamali bir sekilde
sunulmustur. Aragtirmada sirasiyla; 1) on degerlendirme bolumu, 2) dagcilik egditimi ve
uygulama boélimu, 3) son degerlendirme bolimu yer almaktadir. Bu arastirma surecine

uygun bir sekilde hazirlanan sure¢ Sekil 4 de yer almaktadir.



45

- 1. Aragtirmanin Problemine Karar Verme

bn - Arastirma F_’yoblem Alanin Belirlenmesi
- Degerlendirme - Uygulama Oncesi Gorligmeler ve Gozlemler
Bolumu - Uygulama Oncesi Veri Analizi

2. Uygulama Plani Olugturma )
- Dagcilik Aktiviteleri Uygulama Plani Igerigi

Uygulama

Bolimti - Dagcilik Egitimi ve Uygulama Oturumlan
- Uygulama Sirasinda Gézlemler
- Uygulamada Arastirmaci Gunlikleri Tutma

Son
Degelerndirme

Bolimu

‘ Uygulama Sonrasi Son Degerlendirme
- Uygulama sonrasi Goérismeler
- Degerlendirme ve Verilerin Analizi

Sekil 4. Arastirma streci

Sekil 4'de goéruldugu gibi, problem alaninin belirlenmesiyle birlikte gérme engellilerin
yasadiklari problemler/gereksinimler saptanmasi yodnunde goérisme ve gozlemler
yapilarak veriler toplanmistir. Daha sonra tim katilimcilar i¢in uygulama planlar
olusturularak midahalelere baslanmistir. Aktivitelerin yapildi§i slreg¢ igerisinde verilerin
toplanmasina devam edilerek gerekli durumlarda Onceki aktivitelerde secilen hedef
beceriler yeniden gdézlemlenerek programlarin kazanmalari amaglanmigtir. Son olarak
uygulama sonrasi gorusmelerin yapilmasi, degerlendirimesi, alana ve gelecek
aragtirmalara yonelik Oneriler yapilmigtir. Tum slre¢ boyunca da arastirmacinin
uygulamalarini denetlemek ve desteklemek amaciyla “Tez izleme Komitesi” toplantilari

yuratalmastar.

3. 5. 1. On Degerlendirme Béliimii

On degerlendirme bdlimi, arastirmanin problemine karar verme ve uygulama
planinin olusturulmasi bélimlerinden olusmaktadir. On degerlendirme asamasinda

izlenen basamaklar Sekil 5'te gérilmektedir.
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Arastirmanin Problemine Karar Verme

Problem Alaninin Uygulama Oncesi Uygulama Oncesi
Belirlenmesi Gorusmeler ve Gézlemler Toplanan Verilerin Analizi

\ 4

Uygulama Planinin Olusturulmasi

Dagcilik Aktiviteleri Uygulama Plani igerigi

Sekil 5. Uygulama dncesinde izlenen basamaklar

3. 5. 1. 1. Aragtirma Problemine Karar Verme

Arastirma problemine karar vermeden 6énce 6ncelikle “problem alani” belirlenmisgtir.
Arastirmaci, problem alanini belirlerken gérme engellilerin dagcilik aktivitelerini yapabilme
durumlarina odaklanmistir. Bunun temel nedeni tlkemizde ve dinya genelinde engellilerin
doga yuruyusl, kaya tirmanigi ve kampcilik gibi dagcilik aktivitelerine ilgi duymasidir.
Ayrica arastirmaci, bu dagcilik aktiviteleri sayesinde gérme engellilerin yasam
kalitelerinde degisimin énemine yogunlagsmistir. Cinkl Avrupa’da engellilerin dagcilik
sporu ile rehabilite olmalari ve hayata tutunmalarini saglayan sportif aktivite merkezlerin
var olmasidir (URL-8, 2017). Bu baglamda, yapilan arastirmada yeni bir uygulama
yaklasiminin denenmesi s6z konusudur.

Daha sonra arastirmaci, belirlenen problem alani hakkinda bilgi toplamistir. Bu
dogrultuda uygulama ©ncesi, arastirma grubunun gunlik hayatlarinda yasadigi
gugluklerin/problemlerin belirlenmesine ve dagcilik aktiviteleri planlanmasina yonelik yari
yapilandiriimis gorismeler yapmistir. Arastirma sureci i¢in katilimcilar ile tek tek
gOrusulmids ve calismanin kapsami hakkinda bilgi verilmigtir. Goérismeler alan
uzmanlarinin gorusleri dogrultusunda acik uglu yari yapilandiriimis goérisme formu
seklinde tim katihmcilara ve ailelerine uygulanmistir. Goérismelerde sorular her bir
katihmci ve ailelerine birebir gérigsme teknikleri kullanilarak uygulanmigtir. Gérusmeler
oncesi katilimcilardan ses kaydi i¢in izin istenmis, kaydin sadece bilimsel amagli olarak
arastirmaci tarafindan kullanilacagina iliskin taahh(t verilmistir. Gérismenin glvenirliligini
arttirmak amaciyla gérisme esnasinda arastirmaci tarafindan kisa notlar alinmigtir. Ses
kayit cihazi ve kisa notlar seklinde toplanan veriler arastirmaci tarafindan analiz edilerek
bilgisayar ortamina aktarilmigtir. Arastirmaci, arastirma grubu ile goérismeler

dogrultusunda belirlenen problemlere/davraniglara iliskin arastirma grubu ile gdézlemler de
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yapmistir. Uygulama Oncesi gbzlemler, arastirma grubu ile vakit gecirilerek yari-
yapilandiriimis gézlem formu ile gergeklestirilmistir.

Son olarak bu gérisme ve gbzlemlerin analizi yapilarak, nasil bir uygulama plani
tasarlanacagina karar verilmistir. Arastirmaci tarafindan metne dokudlen verilerin ¢6zim
icin ilk olarak betimsel analiz yontemi uygulanmigtir. Cézimleme 6ncesinde katilimcilarin
ayni sorulara verdikleri cevaplar bir araya getirilmistir (Yildirnm ve Simgek 2011, s. 227).
Arastirma grubu ile yapilan gérismeler ve goézlemler sonucu belirlenen sorunlar bulgular

kisminda sunulmustur

3. 5. 1. 2. Uygulama Planinin Olugturulmasi

Arastirma dongusinin bu evresi, uygulama planinin gelistirme asamasidir.
Arastirmaci yaptigi 6n gérisme ve gozlemlerin neticesinde gérme engelli bireylerin gtnluk
hayatlarinda sorunlar/glglikler oldugunu ve goérme engellilerin bu konuda destege
gereksinim duyduklari sonucuna ulagsmistir. Bu sorunlari giderilmesi igin spor ve egzersiz
temelli uygulamalari iceren uygulama planinin igse yarayacagini disundlmuastur.

Uygulama plani olusturulurken 6ncelikle alan yazindaki, gdorme engelliler Uzerine
yapilmis spor ve egzersiz temelli uygulamalar ile ilgili 6rnek aktiviteleri iceren arastirmalar
incelenmistir (ilhan, 2007; ilhan, 2008). Bu dogrultuda gérme engellilerin genel anlamda
sorunlari azaltacagi dusunulen dagcilik aktiviteleri Uzerine odaklaniimigtir. Alan yazin
taramasi neticesinde arastirmaci tarafindan dagcilik aktivitelerinin yer aldigi taslak plan
olusturulmustur. Taslak plan, dagcilik alt branslarindan doga yuriyusu, kampgcilik, kaya
tirmanigi (tope rope) ve zirve tirmanigi aktivitelerinden olusmaktadir. Hazirlanan taslak
plan beden egitimi ve spor alaninda dogent unvanina sahip bir akademisyenin gorts ve
onayina sunulmustur. Daha sonra Turkiye'nin ilk gérme engelli dagcisi “Necdet TURHAN”

ve rehberi “Nevzat ONTAS” ile bireysel gériigsmeler gergeklestirilmistir.

“...Doga yuruyuslerinde gdrme engelliler baton kullanmamalidir...”
“...Ben dogada yururken rehberimin elinde zil olur, zil sesine gbre yolu bulurum...”
(Aragtirmaci gunlagu, 03.04.2016, s. 32)

Bu goérusmeler sonucunda “Turhan” uygulama aktivitelerinin yapilisina yonelik
gorigler belirtmistir. Fakat Turhan’in goéraglerinin aksine katilimcilar yartuyids batonu’nu
bastona benzettiklerinden dolayr uygulama aktivitelerinde kullanmayi tercih ettikleri
gorulmektedir. Ayrica tum katihmcilar yuruyuslerde zil kullanmak istemediklerini
belirtmiglerdir (Arastirmaci gunlugu, 01.06.2016, s. 15). Bu dogrultuda alan yazin
incelenmesi, akademisyen ve uzman goérismelerinden sonra dagcilik aktiviteleri eylem

planina son sekil verilmistir
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3.5. 1. 2. 1. Dagcilik Aktiviteleri Uygulama Plani igerigi

Hazirlanan dagcilik aktiviteleri uygulama planinin icerigi dagcilik alt branglarina
yonelik teorik egitim ve uygulama aktivitelerinden olugmaktadir. Uygulama planinin

icerigine iligkin bilgiler Tablo 6’da gosterilmistir

Tablo 6. Dagcilik aktiviteleri uygulama plani icerigi

Egitim Uygulama
Sire Yer Rota Mesafe Yer
Daglk alanda YuruyUs bilgisi ve 2265 m yukseklikteki Kavrun
teknigi yaylasindan 2935 m .
§ Dik zemin* Dag sirti* y[]ksekliktelfi Mezovit 12km Rize
> Vadi /akarsu yatagi* KT Yaylaya dogru
=;=:5 Kolay kaya etaplarr* 7 sa. U ) i ]
@ Kar zemini* Kar zemini* BESYQ 2130m yukseklikteki
2 Bes | Olgunlar” yaylasindan 2890 15km  Artvin
0 SO RY S m yikseklikteki “Dilber Diizii"
Cevre ve Dag Kltard dogru
Meteoroloji bilgisi
K lik Bilgisi i i i
ampeilik Bligisi 2265m yikseklikteki Kavrun 5 ~u 0 pise
o Cadir Kurma ve toplama yaylasi
§: Cadir igi yerlesme/diizen ] KT
Ocak yakma ve yemek pisirme sa.
S BESYO 0 i i “Di
& Daglara Erigsim ve Tirmanis ZDEL;JQZ?J mSaekliktekiCer /2 GlUn Artvin
Arazi ve hava kosullarindan
kaynaklanan tehlikeler
Kaya tirmanig Bilgisi
_ Emniyet kemerini giyme . Trabzon Duzkdy ilgesi gayir
@ KTU  bagi koéyundeki kaya -/6 saat Trabzon
é Tirmanis tekniklerini yapabilme BESYO tirmanis alani.
‘;‘ Ustten emniyetli tirmanis 5sa. Tirmanm
% Dagimler a PR
e . . Duvari Trqbzon D"uz_!(oy |I9e3| cayir
Iple inis yontemleri bagi kdyundeki kaya -/6 saat Trabzon

. tirmanis alani.
Emniyet alma s

Doga yuruyus bilgisi
g« Kampgllik bilgisi

® KTU Dilber Diz(” kamp alanindan
2 g Kaya tirmanis Bilgisi 3.sa 3937m yukseklikteki zirveye -/5gun Artvin
N = . - N BESYO dog
= Yiksek irtifa ve dag hastaliklari ogru
ik yardim

Tablo 6’da goérildigu gibi uygulama plani, éncelikle doga yuartyusl, kampgilik, kaya
ve zirve tirmanigina yonelik dagcilik egitimlerinden olugmaktadir. Verilen egitimler Turkiye
Dagcilik Federasyon'un dagcilik yaz temel ve UIAA’ nin yaz dag yuruyusu ve trekking
egitim icerigi ile ayni dogrultudadir (TDF, 2004; UIAA, 2015;). Egitimler Karadeniz Teknik
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu spor salonu ve tirmanma duvarinda

gercgeklestirilmigtir. Uygulama aktiviteleri ise her bir dagcilik alt brangin egitiminden sonra



49

farkh rota ve tirmanis parkurlarinda gercgeklestiriimistir. Dagcilik aktivite uygulama plani

toplamda 12 haftada tamamlanmigtir.

3. 5. 2. Uygulama

Bu asamada, gdrisme ve gozlem surecinde elde edilen veriler dogrultusunda
dagcihk aktiviteleri egitim ve uygulama slreci ele alinmistir. Bu slrecte, arastirma
grubuna her bir dagcilik alt bransina yénelik egitimler verilmis ve her bir egitim sonunda
uygulama aktiviteleri yapilmistir. Egitimler, Turkiye Dagcilik Federasyonu dagcilik
antrendri olan arastirmaci tarafindan verilmistir. Uygulama aktiviteleri ise arastirmaci ve
yardimci rehberler tarafindan yaptiriimistir.

Arastirmaci dagcilik egitimi ve uygulama aktivitelerini gergeklestirirken 6gretim
yontemi olarak “asamali yardimla 6gretim yontemini” tercih etmistir. “Asamali yardimla
ogretim yontemi”; genellikle yetiskin yetersizlige sahip bireylere zincirleme beceriler
ogretilirken tercih edilmektedir. Bu yontemde uygulamaci dgretime kontrol edici ipucunu
sunarak baglamaktadir. Daha sonra zamanla kontrol edici ipucunu ortadan kaldirmaktadir.
Bu yontemi diger “yanligsiz 6gretim ydntemlerinden” ayiran nokta: Uygulamacinin,
katilimcinin goésterdigi performansa bagli olarak kontrol edici ipucunu sunup sunmamaya,
ipucu turd ve miktarinda degisiklik yapip yapmamaya yonelik anlk kararlar almasidir
(Tekin-iftar ve Kircaali-iftar, 2006). Bu dogrultuda arastirmacinin bu yéntemin tercih
etmesinin nedeni; gérme engellilere doga yurlyUsu, kampgilik, kaya ve zirve tirmanisina
yonelik bilgi ve beceri kazandirmasidir.

Asamali yardimla 6gretim yontemi uygulamak igin alti evrenin gerceklestiriimesi
gerekmektedir. Bunlar “uyaran belirleme, kontrol edici ipucu belirleme, ipucunu
siliklestirme, bireyin tepkilerine ne sekilde yanit verilecedini belirleme, veri kayit yontemi
ve uygulama” evreleridir (Tekin-iftar ve Kircaali-iftar, 2006). Dagcilik egitim ve uygulama
aktivitelerine yonelik kullanilan agamali yardimla 6gretim evleri:

ilk evre, uyaran belirleme: Katiimci caligmaya baslamak igin her bir dagcilik alt
bransina yonelik yoénergeler verilmistir. Ornegin kaya tirmanisi icin “énindeki tirmanig
malzemelerini kullanarak tirman” yonergesidir.

ikinci evrede, kontrol edici ipucu belirleme: Ogretim siirecinde kontrol edici ipucu
olarak “fiziksel + model + sbzel ipucu” birlikteliginden olusan kontrol edici ipucu
kullanilmigtir. Arastirmaci ipucunu sunma, ipucunu siliklestirme ve gerektiginde ipucunu
yeniden sunma konusunda anlik kararlar almistir. Bu becerilerin ediniminde “fiziksel
yardim”, uygulamacinin st dizey kontrolini gerektirmektedir. Uygulamacinin pilot
uygulamada bu becerilerin dgretiminde fiziksel yardimi minimum dizeyde kullanmasi

yeterli olmustur. Bu deneyime dayanarak ilk becerinin 6gretiminde model + sézel ipucu
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kullaniimigtir. Bunda temel amag gereksiz ipucu bagimhhg: yaratmamaktir. Ancak 6gretim
esnasindan katilimci icin model ipucunun yeterli olmayacagina kanat getirildigi anda
fiziksel yardimda bulunulmasi planlanmigtir. Arastirmaci, katilimcinin hata yapmasina
olanak tanimadan ipucunu sunmaya ¢aligsmistir.

Uglincii evre, ipucunu siliklestirme siireci: Arastirmaci, katilimci ihtiyag duydugu
anda ipucu sunmustur. Katihmci ipucuna ihtiya¢c duymadiginda ya da daha az ipucuna
ihtiyag duydugunda ipucunu ya tamamen ortadan kaldirmis ya da ipucunun turd ya da
miktarinda siliklestirme yapmistir.

Dérdincu evre, bireyin tepkilerine ne sekilde yanit verilecegi belirleme: Bu yonteme
gobre ogretim oturumlarinda bireyden; dogru tepki, yanhs tepki ve tepkide bulunmama

LT

olmak Uzere Ug tir tepki beklenmektedir. Ogretim siirecinde dogru tepkiler “bravo”, “iyi

” o«

gidiyorsun”, “harikasin” gibi sb6zel pekistirecler kullanilarak strekli pekistirme tarifesiyle
pekistiriimistir. Yanls tepkiler icin daha yogun kontrol edici ipucu sunularak basamak
tekrar ettirilmistir. Tepkide bulunmama davranisi igin ise yonerge tekrari yapilmistir.

Besinci evre, veri kayit yontemi. Doga yuruyusu, kampgilik, kaya ve zirve tirmanigi
Ogretim ve uygulama aktivitelerinde ayrintii “yari yapilandiriimis goézlem formlari”
kullaniimigtir (Ek 6-8).

Altinci ve son evre, uygulama: Altinci ve son evrede uygulamalar gergeklestiriimigstir.
Uygulamalar esnasinda kayit tutulmus ve bireyin performansina goére gerektiginde

degisiklik yapiimistir.

3. 5. 2. 1. Dagcilik Egitim ve Aktivite Oturumlan

Doga Yuruyusu Egitim ve Aktivite Oturumlar: Doga yuruyusu egditim ve aktivite
oturumlarinda asamali yardimla dgretim yontemi kullaniimistir. Doga yuruyudstne yonelik
yurlyus bilgisi, yuruyus teknidi, beslenme, sivi alimi, cevre, ekoloji, dag kulturd,
sorumluluk alma paylagsma, gibi konularda teorik egitim verilmigtir Egitimlerden hemen
sonra doga yuruyusl yapma becerisi ve alt becerilere yonelik uygulamalar yapiimistir.
Doga yuruyusunde segilen alt beceriler; diz olmayan arazide, vadi akarsu yataginda, dik
zeminde, kolay kaya etaplarinda yurtyus teknikleri ve inistir (EK 6).

Arastirma grubu ile farkli yukselti ve alanlarda doga yuruyls aktiviteleri
gerceklestirilmistir. Doga yuruyus aktiviteleri 4 6gretim oturumundan (4 yuriyus aktivitesi)
olugsmaktadir. ilk olarak 2200 m. yiikseklikteki “kavrun” yaylasindan 2800 m. yiikseklikteki
“mezovit” bolgesine dogru farkl alanlarda 2 yurlyus aktivitesi gerceklestirilmistir (Fotograf
6). Bu vyurlyusler, belirgin patikalar, kaybolmaya ylz tutmus patikalar, yer yer dik

zeminlerden ve dere yataklarindan olusmaktadir.
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Fotograf 6. Kavrun yayladan Mezovit'e dogru yurtyus

Arasgtirma grubu ile son olarak 2100 m. yukseklikteki “Olgunlar” yaylasindan 2880 m.
yukseklikteki “Dilber DGz0” bélgesine dogru farkh alanlarda 2 yUrlyls aktivitesi

gerceklestirilmistir (Fotograf 7).

Fotograf 7. Olgunlar yayladan Dilberdizd’ ne dogru yurtyus
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Arastirmaci doga yuruyldsu aktivitesinde, dncelikle katihmcilarin dikkatini yartytse
yoneltmek amaciyla “yurayds igin hazir misiniz?” geklinde soru sorarak katilimcilarin
dikkatini c¢alismaya ydnlendirmistir. Katilimcilar hazir olduklarini sdyledikten sonra
arastirmaci tarafindan, “Harika; ylriylse hazir iseniz bagslayabiliriz’ seklinde
pekistiriimigtir. YUrlylUs boyunca hem arastirmaci hem de katiimcilarda ayni yuriyds
malzemeleri vardir. Yurlyldse basladiktan sonra arastirmaci ve yardimci rehberler
tarafindan hedef uyaranla eszamanli olarak kontrol edici ipuclari sdylenmistir. Ornegin;
diz olmayan arazide veya akarsu yatagindan gecerken “kisa adim veya uzun adim at”
sbzel ipucu ve bu uygulamalari gergeklestirmek icin ise model ipucu birlikte verilmistir.
Arastirmaci ve yardimci rehberler tarafindan sézel ipucunda ne yapildigi aciklanirken ayni
anda model ipucunda katilimcilara ne yapmasi gerektigi gosterilmistir. Katilimcilar, gorev
analizinin ilk basamagini dogru olarak yerine getirdiginde “bravo, harika” seklinde sézel
olarak davraniglar pekigtiriimistir. Katilimcilar bagimsiz olarak tepkide bulunmaya
basladiginda arastirmaci ipucunun tirinde ya da miktarinda siliklestirme yapmistir. Eger
katihmcilar yanhs tepki verir ya da tepki vermez ise arastirmaci, katilimcilarin ihtiyag
duydugu duzeyde ipucunu tekrar sunmustur. Yarayls boyunca katiimcilarin gosterdigi
tim dogru tepkiler, surekli pekistirme tarifesiyle sbézel olarak pekistirilmistir. Doga
yurlyusa basari 6lcitl beceri analizini %60 dogru sergilemesi olarak belirlenmigtir. Beceri
tamamlandiktan sonra katilimcilara, “aktiviteye katildiklari i¢in tesekkir ederim” denilerek,
¢alismaya katilim ve dikkati ydneltme davranigi sdzel olarak pekistirilmistir.

Kampgillk Ogretim ve Aktivite Oturumlari:  Kampgilik egitim  ve aktivite
oturumlarinda, asamal yardimla égretim yontemi kullaniimistir. Kampgiliga yénelik, kamp
yeri sec¢imi ve kurulmasi, ¢adir gesitleri, cadir kurulmasi, uyku tulumu, mat, ocak takimi,
yemek yapma, daglara erisim, arazi ve hava kosullarindan kaynaklanan tehlikeler gibi
konularda teorik egitim verilmistir. Egitimlerden hemen sonra kamp yapma becerisi ve alt
becerilere yonelik uygulamalar yapiimistir. Kamp yapmada secilen alt beceriler; ¢adir
kurma, ¢adir ici yerlesme, ¢adir igi dliizen, ocak yakma, yemek pisirme ve ¢adir toplamadir
(Ek 7).

Arastirma grubu ile kamp aktiviteleri gergeklestiriimistir. Kamp aktiviteleri 5 6gretim
oturumu (bes kez c¢adir kurma, ocak yakma vs) oturumundan olusmaktadir. ilk olarak

2200 metre yukseklikteki Kavrun yaylasinda kamp yapilmistir (Fotograf 8).
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Fotograf 8. Yukari Kavrun kamp yapma

Arastirmaci, kampgcilik aktivitesinde, oncelikle dikkatini kamp yapmak amaciyla
“cadir kurmak icin hazir misiniz?” seklinde soru sorarak katilimcilarin dikkatini galismaya
yonlendirmistir. Katilimcilar hazir olduklarini séyledikten sonra arastirmaci tarafindan,
“Harika; ¢adir kurmaya hazir iseniz baslayabiliriz” seklinde pekistirilmistir. Cadir kurmaya
bagladiktan sonra arastirmaci ve yardimci antrenérler tarafindan hedef uyaranla
eszamanli olarak kontrol edici ipuglari sdylenmistir. Ornegin; “cadiri yere ser ve polleri
cikar’ sozel ipucu ve bu uygulamalar gerceklestirmek icin ise model ipucu birlikte
verilmigtir. Aragtirmaci ve yardimci antrenérler tarafindan sézel ipucunda ne yapildidi
aciklanirken ayni anda model ipucunda katilimcilara ne yapmasi gerektigi gosterilmistir.
Katilimcilar, gérev analizinin ilk basamagini dogru olarak yerine getirdiginde “harika”
seklinde davraniglar sézel olarak pekistiriimistir. Katilimcilar bagimsiz olarak tepkide
bulunmaya basladiginda arastirmaci ipucunun tirinde ya da miktarinda siliklestirme
yapmigtir. E@er katilimcilar yanhg tepki verir ya da tepki vermez ise aragtirmaci,
katilmcilarin intiyag duydugu duzeyde ipucunu tekrar sunmustur. Kamp aktivitesi boyunca
katihmcilarin gosterdigi tim dogru tepkiler, surekli pekistirme tarifesiyle stzel olarak
pekistirilmistir. Kamp aktivitesi basari 6lgitl beceri analizini %60 dogru sergilemesi olarak
belirlenmigtir. Beceri tamamlandiktan sonra katiimcilara, “aktiviteye katildiklari igin
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tesekkir ederim” denilerek, galismaya katilim ve dikkati yoneltme davranisi sézel olarak
pekistirilmistir.

Arastirma grubu ile son olarak 2880 m yUkseklikteki “Dilber Duz{d” 2 giin boyunca
kamp yapilmistir (Fotograf 9).

Fotograf 9. Dilber diizii kamp yapma

Kaya Tirmanigi Ogretim ve Aktivite Oturumlari: Kaya tirmanisi (tope rope tirmanis)
aktivite oturumlarinda, agsamali yardimla 6gretim yontemi kullaniimistir. Kaya tirmanisina
yonelik, tirmanig bilgisi, emniyet kemerini giyme, tirmanig tekniklerini, Ustten emniyetli
tirmanig, iple inis yontemleri ve emniyet alma gibi konularda teorik egitim verilmistir
Egitimlerden hemen sonra kaya tirmanig becerisi ve alt becerilere ydnelik uygulamalar
yapiimistir. Kaya tirmanigi (tope rope tirmanis) igin segilen alt beceriler: emniyet kemerini
giyme, digum atma, tirmanis teknikleri, inistir. (Ek 8).

Arastirma grubu ile iki kaya tirmanis aktivitesi gergeklestiriimistir. ilk kaya tirmanig
aktivitesi 10 6gretim oturumu (on tirmanis), son kaya tirmanis aktivitesi 2 izleme
oturumundan (iki tirmanig) olusmaktadir. Her iki aktivite de Trabzon Duzkdy ilgesi gayir
bagi kéyundeki kaya tirmanis alaninda gergeklestiriimistir (Fotograf 10-11).
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Fotograf 10. Dogan kaya kaya tirmanma 1

Arastirmaci ilk kaya tirmanigi aktivitesinde, oncelikle katilimcilarin dikkatini kaya
tirmanigi yapmak amaciyla “tirmanis igin hazir misiniz?” seklinde soru sorarak
katihmcilarin dikkatini calismaya yonlendirmigstir. Katilimcilar hazir olduklarini séyledikten
sonra arastirmaci tarafindan, “Harika; trmanmaya hazir iseniz baslayabiliriz” seklinde
pekistiriimistir. Kaya tirmanisinda kullanilacak malzemeler tanitim tekrari sonrasi
arastirmaci ve yardimci antrenérler tarafindan hedef uyaranla eszamanli olarak kontrol
edici ipuglari séylenmistir. Ornegin; “emniyet kemerini giy sekizli digimini at” beceri
ybnergesi sunulmus hemen ardindan sdézel ipucu ve model ipucu birlikte verilmistir.
Arastirmaci ve yardimci antrendrler tarafindan sézel ipucunda ne yapildigi agiklanirken
ayni anda model ipucunda katilimcilarin ne yapmasi gerektigi gosterilmistir. Daha sonra
katilimcilara “Simdi sen yap” denilerek katihmcilarin tepkiyi baslatmasi icin beklenmigtir.
Katilimcilar, gérev analizinin ilk basamagini dogru olarak yerine getirdiginde “harika”
seklinde davraniglar sdzel olarak pekistiriimistir. Katilimcilar bagimsiz olarak tepkide
bulunmaya basladiginda arastirmaci ipucunun tirinde ya da miktarinda siliklestirme
yapmistir. Bu siliklestirmeye katilimcilarin  duydugu gereksinime goére anlik karar
verilmistir. EQer katilimcilar yanlig tepki verir ya da tepki vermez ise arastirmaci,
katilimcilarin ihtiyagc duydugu duzeyde ipucunu tekrar sunmustur. Kaya tirmanisi
aktivitesinde katilimcilarin gésterdigi tim dogru tepkiler, strekli pekistirme tarifesiyle sozel
olarak pekistiriimistir. Kaya tirmanma basari 6lgitu beceri analizini %60 dogru sergilemesi
olarak belirlenmigtir. Beceri tamamlandiktan sonra katilimcilarin g¢alismaya katihm ve
dikkati yoneltme davranisi “calismaya katildigin igin sana tesekkir ederim” denilerek sdzel
olarak pekistirilmigtir.

Arastirmaci, ikinci uygulama oturumunda Trabzon Dizkdy ilgesi cayir bagi kdylinde

kaya tirmanig aktivitesi gercgeklestirilmistir (Fotograf 11).
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Fotograf 11. Dogan kaya kaya tirmanma 2

Bu uygulama aktivitesinde, “agsamali yardimla 6gretim yontemi” ile 6gretilen kaya
tirmanis becerileri 2 hafta sonra yalnizca gdézlenmis ve kalicihga bakilimigtir. Bu
dogrultuda arastirmacinin middahalesi olmamistir. Arastirmaci yalnizca ortam, malzeme
temini ve dizeni saglamistir. Aktivite slresince arastirmaci tarafindan gézlem formu
yapilmig ve aktivite video kamera ile kayit altina alinmisgtir.

Zirve Tirmanigi Egitim ve Uygulama Aktivitesi: Zirve tirmanisi egitim oturumunda,
yukse irtifa ve dag hastaliklar, ilkyardim gibi konularda teorik egitim verilmistir. Egitimden
hemen sonra zirve tirmanigina yénelik uygulama yapilmistir. Bu uygulama, doga yurtyusu
ve kampgllik becerilerini birlikte uygulandigi aktivitelerden olusmaktadir. Arastirma grubu
ile Turkiye’nin dérdinci yuksek dagi olan Kagkar Daginda (3937m) zirve tirmanisi

gerceklestirilmigtir (Fotograf 12).
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Fotograf 12. Kackar dagi zirve tirmanigi

Bu uygulama aktivitesinde, “asamali yardimla 6gretim yontemi” ile 6gretilen doga
yurlylsu ve kampgilik becerileri 2 hafta sonra yalnizca gézlenmis ve kaliciliga bakilmigtir.
Bu dogrultuda arastirmacinin midahalesi olmamig; arastirmaci yalnizca ortam, malzeme

temini ve duzen saglanmasi konularina katki saglamistir.

3. 5. 3. Uygulama Sonrasi Son Degerlendirme

Uygulama sonrasi, arastirmanin son degerlendirme boéliminden olugsmaktadir. 12
hafta boyunca uygulanan dagcilik aktivite uygulama planini degerlendirmek amaciyla ayni
arastirma grubu ile ikinci gérismeler gerceklestirilmistir. Goérismeler alan uzmanlarinin
gorigleri dogrultusunda acgik uclu yari yapilandiriimis gérisme formu seklinde tim
katilimcilara uygulanmigtir. Gortsmeler sonrasi katiimcilardan ses kaydi igin izin
istenmis, kaydin sadece bilimsel amacli olarak arastirmaci tarafindan kullanilacagina
iliskin taahhlt verilmistir. Gérismenin glvenirliligini arttirmak amaciyla goérisme
esnasinda arastirmaci tarafindan kisa notlar alinmistir. Ses kayit cihazi ve kisa notlar
seklinde toplanan veriler arastirmaci tarafindan analiz edilerek bilgisayar ortamina
aktariimistir.
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3. 6. Verilerin Analizi

Veri analizi, arastirma boyunca elde edilen verilerin anlamlandirilmasi olarak
tanimlanmaktadir (Merriam, 2013). Durum c¢alismalarinda veriler sire¢ boyunca yogun bir
sekilde ve farkli veri toplama araglariyla elde edilmektedir (Creswell, 2014; Gay vd., 2006;
Merriam, 2013; McMillan, 2004). Bu arastirmada veriler, arastirma boyunca ve farkl veri
toplama araglariyla (yari yapilandirilmis gérisme formlari, gézlem formlari, arastirmaci,
katilimci gunlukleri, video, fotograf ve ses kayitlari) toplanmis ve her bir veri toplama
aracinin ozelligine gore veri analizi teknigi uygulanmistir.

Arastirmada, uygulama o6ncesi yari-yapilandiriimis goriisme, gozlem formlari ve
arastirmaci gunlikleri araciligiyla toplanan veriler betimsel analiz yontemi ile
¢ozUmlenmigtir. Betimsel analiz tekniginde “bireylerin gorislerini ¢arpici bir bigcimde
yansitmak amaciyla sik sik dogrudan alintilara” yer verilir (Yildirnm ve Simsek, 2013). Bu
arastirmada betimsel analiz slrecinde, ilk olarak arastirma grubu ile yapilan goérismeler
yazili metne aktariimistir; yazili metin halindeki gunltk verileri ise gdzden gegirilmistir. Bu
surecgte metinler tekrar tekrar okunarak veri kaybi dnlenmeye caligiimistir. Bu analiz
tekniginde elde edilen veriler daha 6nceden belirlenen kategorilere gére &6zetlenir ve
yorumlanir. Ayrica bu teknikte veriler, arastirmanin gdzlem ve goérisme slreglerinde
kullanilan sorular dikkate alinarak sunulabilir (Altunigik, Coskun, Yildirm ve
Bayraktaroglu, 2001; Yildirirm ve Simsek, 2013).

Arastirmada, uygulama sirasi ve sonrasi yari-yapilandirilimig, gérisme, gdzlem
formlari ve arastirmaci gunlukleri aracihgiyla toplanan veriler igerik analiz yontemi ile
cozimlenmistir. igerik analizi, “birbirine benzeyen verilerin kavramlar ve temalar
cercevesinde bir araya getirilip bunlarin okuyucuya anlaml bir sekilde sunulmasini” ifade
etmektedir (Yildirnm ve Simsek, 2013). Arastirmada elde edilen veriler, icerik analiz
turlerinde kategorisel analiz ve frekans analizi teknikleri kullanilarak ¢dzimlenmigtir.
Kategorisel analiz surecinde; (1) verilerin kodlanmasi, (2) temalarin [kategorilerin]
olusturulmasi, (3) temalarin dizenlenmesi (4) bulgularin tanimlanmasi ve yorumlanmasi
asamalari izlenmistir (Corbin ve Strauss, 2007). Arastirmada yaniti aranan sorulari veya
arastirmanin kavramsal gergevesini dikkate almasi gerekliligi (Yildirm ve Simsek, 2013)
g6z 6ndnde bulundurulmustur. Bu dogrultuda veriler kapsamh bir bicimde ele alinarak
arastirma problemi c¢ercevesinde kodlamalar olusturulmustur. Verilerin kodlanmasi
surecinde veri seti birkag defa okunarak ortaya ¢ikan kodlarin tzerinde tekrar gcalisma
yapilmistir. Arastirmada veri kodlamasinin tamamlanmasini izleyen slre¢ temalarin
[kategorilerin] olusturulmasidir. Bu asamada kodlama isleminden sonra, elde edilen kodlar
da ortak yodnler belirlenmistir. Bunun sonucunda arastirma bulgularinin ana hatlari

olusturan temalar elde edilmistir. Bu asamanin devaminda kodlanan verilerin, diizenlenen
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temalara [kategorilere] eglestiriimesi ile sirece devam edilmistir. Bu asama, elde edilen
kodlarin temalar altina yerlestiriimesi olarak ifade edilebilir. Daha sonra bulgularin
sunulmasina yer verilmigtir. Bulgularin sunumunda; frekans dagilimlarina, kayit
birimlerinin ylUzdesel ve oransal olarak ortaya konulmasina c¢alisiimistir. Ayrica
sunumunda betimsel bir anlatim tercih edilerek sik sik dogudan alintilara yer verilmistir
(Yildinm ve Simsek, 2013). Son olarak, verilerin guvenirliginin belirlenmesi i¢in alanda
uzman bir akademisyenin gérisine sunulmustur. Bu dogrultuda yapilan is ve islemler,
arastirmanin gecerlik ve glivenirlik analizlerinin yer aldigi1 bélimde agiklanmistir.
Arastirmada, uygulama suresince dagcilik aktiviteleri sirasinda gézlem formu
araciligiyla elde edilen veriler grafiksel olarak c¢oézimlenmeye calisiimistir. Grafiksel
analizde, arastirma suresince elde edilen veriler nicellestirilerek grafige islenmekte ve
ardindan degerlendiriimektedir (Tekin-iftar, 2012). Bu arastirmada, grafiksel analiz
yontemlerinden sutun grafigi kullanilmistir. Sttun grafigi; yatay eksende oturum sayilari,
dikey ekseninde katilimcilarin becerilerinin gergeklesme sikliklarina iliskin ylUzdesel

ifadelerden olusmaktadir

3. 7. Arastirmacinin Rolii ve Yardimcilarin Ozellikleri

Arastirmada uygulama sireci arastirmaci tarafindan yurGtiimustar. Bu nedenle,
arastirma surecinde arastirmacinin yeterlikleri, arastirma konusundaki deneyim ve
egilimleri arastirmanin planlama, uygulama ve sonuglandirma asamalarinda énemli bir
belirleyicidir.

Arastirmaci Karadeniz Teknik Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiksek Okulu
Rekreasyon béliminde o6gretim gorevlisi kadrosunda goOrev yapmaktadir. Gazi
Universitesinde ayni anabilim dalinda ve dagcilik Gzerine ylksek lisansini tamamlayan
arastirmaci, engellilerde dagcilik alanlarina ilgi duymaktadir. Doktora ders déneminde
nitel arastirma yoéntemlerine iliskin dersler almigtir. Ayrica nitel arastirma ydntemlerinin
kullanildigi bes ¢alismada aktif olarak ¢alismis ve bu alanda danismani ile birlikte makale
ve sOzlu birdirler yaparak bilgi ve deneyimlerini zenginlestirmeye calismigtir.

Bransa yonelik Ozelliklerine baktigimizda; arastirmaci  Turkiye Dagcilik
Federasyonun dagcilik antrenéradir. Ayni zamanda TDF ylksek irtifa takim sporcusudur.
Bu dogrultuda “Pamir” ve “Tanr” daglarinda 7 bin metre ve Uzeri daglara tirmaniglar
gergeklestirmis, dagcilik egitimlerinde teknik direktor ve antrenorlik yapmistir. Turkiye
dagcilik federasyonun egitim kurlunda halen aktif olarak gérev yapmaktadir. Arastirmaci,
ekip lideri olarak yerli-yabanci dogaseverleri Kackar ve Agri daglarina ¢ok defa

tirmandirmistir.
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Arastirmacinin gérme engellilerle ¢calisma istegi, Ulkemizde ve bazi Ulkelerde gérme
engellilerin kamp yapmalari, kaya tirmanmalari, Agri dagina (5165 m) hatta Everest
dagina (8850 m) bile tirmanmalari sonucunda ortaya ¢ikmistir. Ayrica Avrupa’da bazi
teropatik merkezlerinde engellilerin dagcilik sporu yapmalari ve onlardaki gelisimlerin
takip eden merkezlerin var oldugu arastirmalar sonucunda &grenilmigtir. Dolayisiyla
gbrme engellilerin gerek Ulkemizde gerekse dinya genelinde dagcilik yapabilme
durumlar ve arastirmacinin gérme engellilere yonelik 6zel ilgisinden dolay! danigmaniyla
birlikte aldigi ortak karar ile bu ¢alismay! yuritmeye karar vermistir.

Arastirmanin baslangicindan bitisine kadar tim aktiviteler boyunca on (10) yardimci
rehber katihmcilara refakat etmistir. Yardimci rehberlerin hepsi Tlrkiye Dagcilik
Federasyonun dagcilik editimlerini tamamlamis ve bolgesel rehberlik yapan dagcilardir.
Egitim seviyeleri agsindan bakildiginda hepsi lisans mezunudur. Ayrica yardimci
rehberlerden ikisi 6zel egitim 6gretmeni, ikisi psikolojik rehberlik ve danisman 6gretmeni

ve ikisi de saglik personelidir.

3. 8. Alan Uzmanlan

Arastirma slrecinde arastirmacinin ¢alismalarini izlemek ve kendisine yol
géstermek amaciyla “Tez izleme Komitesi” (TiK) olusturulmustur. TIK (¢ 6gretim
Uyesinden olugsmaktadir. TIK baskani ayni zamanda arastirmacinin tez danismanidir. Tez
danismani Karadeniz Teknik Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiksek Okulu
Rekreasyon Bolumu 6gretim Uyesidir. Komitenin bir Gyesi ayni Universitenin Antrendrlik
bélimunde diger bir Gyesi Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik egitimi bilimleri bolimunde
ogretim Uyesidir.

Aragtirmaci tezi ile ilgili siirecleri 6nce TIK ile gorismis, analizleri ve gérselleri
onlarla paylagsmig, onlarin gorus ve Onerilerinin ardindan c¢alismalarini surdirmustur.
Arastirmaci konu ile ilgili galismalari olan bagka akademisyenlerden de destek almigtir.
TiK Toplantilarin tarihleri ile alinan énemli kararlar Tablo 7°de sunulmustur. (Aragtirmaci
gunligu, 30.012.2017, s. 18)
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Tablo 7. Tez izleme Komitesi Toplantilarinin Tarihleri ve Alinan Kararlar

Toplantinin
Toplanti Tarih Gerceklestigi Gorusulenler ve alinan kararlar
Asama

o Komite Uyelerine tez 6nerisinin sunulmasi

Oneri  14.04.2016 Hazirlik
e Calismanin yurutilmesine dair Uyelerden onay alinmasi

e Arastirma grubu belirlenme sureci

o Arastirmaci ve yardimci gérevlilerin rollerinin tanimlanmasi

o Katihmcilara Mart 2011 icerisinde ulasilarak
1 10.03.2016 Hazirhk arastirmanin baslatiimasi
o Katihmcilara ulasilarak arastirmanin baslatiimasi

arastirmanin baglatiimasi

e Mudahalede kullanilacak arag- gereglerin belirlenmesi

e Arastirma Grubu ile yari yapilandiriimis goérismelerin yapilmasi

e Midahalenin dagcilik aktivitelerini icermesi ve uygulama

o Komite uyelerinin aktivite video kayitlarini izlemeleri

¢ Uygulanmasi sonrasinda komitenin durumu degerlendirmesi

Uygulama ve
2 7.03.2017 : o Gegerlik galismalar altinda alandaki bir komite yelerinden
Veri Toplama N
uygulamalara iliskin dontt alinmasi
e Alaninda uzman bir ogretim Uyesinin
arastirmaciya  uygulama  Onerileri  vermesi (gegerlik
calismasi)
e Sireci degerlendirme gériismesinin yapiimasi
Analiz ve _ -
3 25.12.2017 Raporlama e Verilerin analizi ve raporlastiriimasi

3. 9. Arastirmanin Gegerligi ve Guvenirligi

Nitel arastirmalarda gecerlik, guvenirlik, inanirhk ve dogruluk olduk¢a Onemlidir
(Creswell, 2014; Johnson, 2014; Mills, 2003; Uzuner, 2005). Bu kavramlar, sonugclarin
katilimcilar tUzerinde dogrudan etkiler gésterecek olmasindan dolayr durum c¢alismasi icin

ayri bir 6nem tasimaktadir (Greenwood ve Levin, 2007).

3. 9. 1. Gegerlik

Nitel arastirmalarda genel olarak gecerlik, arastirma sonuglarinin dogrulugu ile ifade
edilmektedir. Elde edilen verilerin ayrintili olarak raporlastirimasi ve arastirmanin
sonugclarina kadar gegen sirecin her asamasini arastirmacinin tek tek agiklamasi, nitel
arastirmalarda gecerlik kavraminin dnemli dlgutlerindendir (Yildirnm ve Simsek 2011). Bu
arastirmada verilerin gegerligini igin:

Arastirma surecinde farkli kaynaklarindan farkh veri tirleri toplanmistir. Arastirmanin

uygulama oncesi asamasindan itibaren ayrintii ve derinlemesine veriler toplanmistir.
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Toplanan veriler detayli betimlemelere yer verilmistir. Durum c¢alismasinin tim
asamalarda uzman goérislerine basvurulmustur. Arastirmaci, uygulama éncesi, uygulama
ve uygulama sonrasi asamalarda gorismeler ve goézlemler ile veriler toplamis ve
arastirma ortaminda yeterli stire bulunmustur.

Arastirma bulgulari, olayin gergeklestigi dogal ortam g6z 6niinde bulundurularak ve
bu ortama bagli kalinarak ortaya ¢ikarilmigtir. Ayrica bulgularin kendi igerisinde tutarh ve
anlamli olmasina 6zen gosterilmigtir. Arastirmaci bulgular béliminde dogrudan alintilar
yapmistir.

Arastirmada gerceklestirilen ses kaydi dokimleri bir baska uzmana dogrulatiimistir.
Arastirmaci aktivitelerde cekilen video kayitlarindan doga yurlyutsu, kampgilik, kaya ve
zirve tirmanisi alt becerilerinin analizlerini yapmistir. Yapilan bu analizler ayni alandaki
baska uzmana da gosterilmistir. Arastirmaci tarafindan diizenli olarak gunlik tutulmus ve
arastirma silrecindeki olaylar gunlige aktariimistir. Video, resim ve fotograf verileri gibi
orijinal kaynaklara ulasmistir. Nitel arastirmalarda degisime yonelik bulgularin gosterilmesi
onemlidir (Cavkaytar, 2009). Bu arastirmanin bulgular béliminde degisime iliskin detayl,

aclk ve derinlemesine bilgilere yer almaktadir.

3. 9. 2. Glvenirlik

Nitel arastirmalarda guUvenirlik, arastirma sonugclarinin tekrarlanabilir olmasiyla
ilgilidir (Yildinm ve Simsek 2011). Bu arastirma surecinde guvenirligin saglanmasi
asamasinda asagida belirtilen asamalar dikkate alinmistir:

Arastirma sorulari agikga belirtilmistir. Arastirma slrecinin yontem ve asamalari agik
ve ayrintili bicimde tanimlanmistir. Veri toplama ydntemi, bilgisayarda diz yazi haline
getirme, kodlama, temalarin yorumlama ve sonuglanmasi asamasinda agikga ifade
edilmistir. Arastirma sirasinda izlenen yontemler ve surecler konusunda, kayitlarin
detaylari acik ve detayli bir bicimde agiklanmigtir. Arastirma kapsaminda elde edilen ham
veriler gerektiginde incelenmek Uzere sakl tutulmustur. Aragtirmanin gavenirligini igin nitel
arastirma desenleri ile ¢alisma yapilmistir. Alaninda uzman akademisyen birbirlerinden
haberi olmadan verilerin kodlamasini saglanmigtir. Analizleri sonucunda elde edilen
kodlarin temalari temsil edip etmedigini belirlemek igin uzman bir akademisyenin gorugu
alinmigtir. Uzman akademisyen elde edilen kodlar ve kodlarin temsil ettigi temalari
incelemistir. Bu dogrultuda arastirmaci ve uzman akademisyen arasindaki gorus birligi
yuzdesi hesaplanmistir. Gorus birliginin belirlenmesinde (Goérus Birligi / (Gorus Birligi +
Goris Ayrihgr) x 100) formuld kullaniimistir (Miles ve Huberman, 1994). Veriler igin

hesaplanan uzmanlar arasi gorus birligi 91% olarak bulunmustur.
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Ayrica arastirmacinin uygulamayi ne denli guvenilir gekilde yuaruttigunun
degerlendiriimesi icin Ek 9’ de yer alan uygulama guvenirligi degerlendirilmesi yapilmistir.
Formlar arastirmacinin  uygulama becerilerini degerlendirmek igin  kriterlerden
olusmaktadir. Bu kriterler arasinda; ara¢ gereci kontrol etme, dikkati saglayici ipucu
sunma, gibi kriterler yer almaktadir. Arastirmacinin diginda gézlemci, c¢ekilen video
kayitlarini  izleyerek bu kriterler agisindan davraniglarini  degerlendirmigtir. Bu
degerlendirme sonuglarini Ek 9'deki formlara yansitmigtir. Daha sonra bu formlar

Uzerinden uygulama guivenirligi analizi yapilmistir.

3. 10. Arastirma Etigi

Bu arastirmada, tim katilimcilarin herhangi bir sekilde fiziksel ya da sosyal olarak
zarar gérmemeleri ve verilerin etk ilkeler cergevesinde toplanmasi amaciyla (Miles ve
Huberman, 1994) su énlemler alinmistir:

1. Arastirmaci bu arastirmay! yurutecek bilgi ve beceri donanimina sahip olmasina
ragmen tum slrecte gerceklestirdigi her ¢alismayi tez danismani ve tez izleme
komitesi Uyelerine danisarak gergeklestirmistir.

2. Tum katilimcilara arastirma baslamadan dnce ve slrecgte arastirmaci tarafindan
bilgilendirmeler yapilmistir. Katilimcilara; arastirmanin amaci, umulan yararlari,
nasil yarutilecegi, olasi riskleri ve kendilerinden neler beklenecegi ile ilgili bilgi
verilmistir. Ayrica arastirmaya katilimlarina iliskin kendilerinden yazili onay
alinmistir (Ek 10).

3. Bu arastirmanin yapilabilmesi igin Karadeniz Teknik Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitiisi’'nden Etik Kurul izni alinmigtir (Ek 11).

4. Bu arastirmanin konusunun belirlenmesinde, konunun yalnizca &zgunligi
dikkate alinmamig, tim katilimcilarin  stre¢ ve sonuglarindan yarar
saglayabilmeleri hedeflenmistir. Bu dogrultuda katilimcilara hem bir spor
ogretilmesi hedeflenmis hem de bu sporun yasam Kkalitelerini artirmasi
hedeflenmistir.

5. Bu aragtirmada aktivitelerin risk tagsimasindan dolay! katiimcilara herhangi bir
zarar gelememesi arastirmaci tarafindan &nemsenerek gerekli tedbirler
alinmigtir.  Ornegin tim aktivitelere gonlllii  olarak bir saglikgr  (saglik
malzemeleriyle) ayni zamanda dagci katilmistir. Zirve tirmaniglarinda olasi ciddi
bir kazaya karsi en yakin noktada ambulans hizmeti saglanmistir.

6. Katilimcilarin 6zel yasamlarini korumak amaciyla arastirma raporunda gercek

isimlerinden farkl olarak kod isimler kullanilmigstir.
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7. Tum uygulamalar katihmcilarin gunlik yasamlarini giclestirmeyecek zamanlar ve
ortamlarda gergeklestiriimigtir.

8. Aragtirmanin tum verileri yapilan gozlemler, arastirmaci gunlukleri ve gorigsme
kayitlarindan elde edilmigtir. Arastirmaci somut olarak goézlenemeyen higbir

olguyu veri olarak kabul etmemisgtir.



4. BULGULAR

Bu bolim igerisinde, arastirma sureci boyunca cesitli veri toplama araglariyla elde
edilen nitel veriler, arastirma sorularina cevap olusturacak bicimde sunulmus ve

yorumlanmistir.

4.1. Dagcilik Aktiviteleri Oncesi Saptanan Sorunlara iliskin Bulgular

Bu arastirmada “uygulama 6ncesi gérme engellilerin glnlik hayatlarinda yasadiklari
sorunlar nelerdir?” seklindeki arastirma sorusuna cevap bulmak amaciyla katihmcilar ve
ebeveynleri ile gérismeler gerceklestirilmistir. Ayrica gérismeler neticesinde gézlemler de
yapilmigtir. Yapilan goérismeler ve gdézlemlerden elde edilen veriler siralanmis ve bu
veriler nitel arastirma yontemi kapsaminda betimsel ¢ézimlemeye tabi tutulmustur. Analiz
sonucunda bulgular, dért alt baslk altinda sunulmustur. Bunlar, “bagimsiz hareket”,

psikolojik”, “sosyal yeterlik” ve “cevresel” sorunlar seklinde siralanmistir (Tablo 8).

Tablo 8. Gérme Engellilerin Glnliik Hayatlarinda Yasadiklari Sorunlara iliskin Bulgular

Gorugler f %

Bagimsiz Hareket Sorunlari

Kendi bagina yirimede zorluk gekme 6 60

Bilmedikleri alanda yuriyememe 5 50

Psikolojik sorunlar

Ozgiiven diisikligu 6 60
Disme, carpma korkusu 6 60
Stresle bas edememe 4 40
Kararsiz olma 3 30
Karar vermede gliclik gekme 3 30
Sosyal Yeterlik Sorunlari

iletisim giiglugi 5 50
Cekingen-icine kapanik insanlardan kendini soyutlayan/Yalniz 2 20
Cevresel Sorunlar

Sosyal diglanma ve ayrimcilik 4 40
Ailenin guvensizligi 3 30

Tablo 8 incelendiginde katilimcilarin gunluk hayatlarinda yasadiklari bagimsiz

hareket sorunlarina iliskin en sik ifade ettikleri goris “kendi basina yurimede zorluk
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cekme” olarak belirlenmistir. Katihmcilarin bayuk bir ¢cogunlugu (%60) engelliliginden
dolay! bildikleri kalabalik ortamlarda baskalarina bagimli olmadan yurayemediklerini,
ailelerinin ya da arkadaslarindan yardim alarak hareket edebildiklerini belirtmiglerdir.

Katiimcilarin belirttigi sorunlara iligkin bazi gorusler soyledir.

GEZ2: “... Bildigim ama kalabalik olan ortamlara gitmemeye 6zen goésteririm. Gidersem
biri kesin benle gelmeli...”

GEG6: “...Kaldinmlar, insanlar rahat yidriyemiyorum ister istemez bastonumu
kullantyorum, bastonumu kullanmadigim zaman muhakkak birinden destek
aliyorum...”

Yapilan gézlemler sonucunda katihmcilarin blytuk ¢ogunlugu kalabalik bir ortama
girdiklerinde baskalarindan destek bekledikleri ve kendi baslarina hareket edemedikleri
gbzlemlenmigtir. Ayrica yurlrken yavas kisa adimlar ve bacaklarini yere sert bir sekilde
One dogru attiklari gézlemlenmistir.

Katilimcilarin bagimsiz hareket sorunlarina iligkin ifade ettikleri diger bir goérus
“bilmedikleri alanda hareket edememe” olarak belirlenmistir. Katilimcilarin %50’lik kismi
engelliliginden dolay1 tanimadiklari ¢evrede hareket etmeyle ilgili ciddi problemlerle
karsilastiklarini belirtmislerdir. Katilimcilarindan GE5 ve GE9 belirtilen soruna iliskin

go6risini soyle ifade etmistir:

GE5”...Bazen aile ziyaretine baska bir sehre gidiyoruz. Ortam yabanci isaret
ipuglarindan yararlanamiyorum hareket etmem ¢ok zorlasiyor...”
GE9”...Tanimadigim bir eve girdigimde ¢ok zorlaniyorum...”

Katiimcilarin  bagimsiz  hareket sorunlarina yonelik “bilmedikleri alanda
yuriyememe sorunu aileleri tarafindan da dile getirilmigtir. A4 goérisund, “...Genelde daha
Once gittigi yerlerde yuruyls yapar bilmedidi bir yere gitmek isterse rahat hareket
edemeyecegdini dislnlr bana veya bagka bir arkadasina haber verir yaninda goéttriardi”
seklinde ifade etmistir. Arastirmaci yaptigi gézlemler neticesinde de ayni sorunu belirledigi
g6zlemlenmistir. Bu durum arastirmacinin ginligine su sekilde yansimigtir: “Katilimcilara
uygulama 6ncesi dagcilik egitimi icin Universitenin spor salonuna gelmeleri séylendi.
Katiimcilardan GE2, GE3, GE4, GE5 ve GE6 ilk defa geldigi bir ortamda c¢ok fazla
hareket edemediler, ipuglari toplayarak ¢evre hakkinda bilgi sahibi oldular’ (Arastirmaci
gunlaga, s.12).

Tablo 8 incelendiginde gérme engellilerin glnlik hayatlarinda yasadiklari psikolojik
sorunlara iliskin en sik ifade ettikleri goris “6z glven dusukligu ve disme carpma

korkusu” olarak belirlenmistir. Katiimcilarin %60’lik kismi engelliliginden dolayr 6z
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guvenlerinin az oldugunu ve yirirken bir yere ¢arpma, disme korkusu yasadiklarini

belirtmiglerdir. Katilimcilarin belirttigi sorunlara iliskin bazi gorusler soyledir:

GE1: “...Yani digariya ¢ikrigim zaman biraz daha sey oluyor 6z guiven sikintisi oluyor
hani tedirgin oluyorum yolda yirtrken kaldirirmda yururken. Son iki G¢ yildir onun
sikintisini daha ¢ok ¢ekiyorum...”

GE7: “...Bir de gérmemeden de kaynaklaniyor hani her an bir seye garpacakmig gibi
oluyorum. Rahat olamiyoruz ister istemez...”

Katilimcilarin psikolojik sorunlara yonelik “6z guven disukligiu ve disme c¢arpma
korkusu” aileleri tarafindan da dile getirilmistir. Bu sorunlara iliskin A3 gortsina, “...Esim
ben olmadan uzun sokagin basindan tek basina ylriyemez. Her an birine ¢arpacagini
zanneder korkar. Benim koluma girer éyle yuririz” biciminde ifade etmistir. Arastirmaci
tarafindan yapilan gézlemler sonucunda, katilimcilarin basaklarina veya bastona bagli
olmadan yuriyememeleri sonucunda 6z guvenlerin azaldigi ve yuriyus halindeyken bir
yere cgarpma dusme korularinin oldugu go6zlemlenmistir. Bu durum arastirmacinin
gunligine su sekilde yansimistir: “...GE2, GE5’e yanimda birisi olursa ancak kendimi
guvende hissediyorum. Tek basima bir seyler yapabilir miyim bilmiyorum, gicim yok
galiba diye soyledi...”

Katilimcilarin psikolojik sorunlara iligkin ikinci siklikta ifade ettikleri sorun ise stresle
bas edememe durumlari olmustur. Katilimcilarin %40’lik kismi bir sorunla ugrasmaktan
kagindiklari ve sorunu etkili yolla ¢ozemediklerini belirtmiglerdir Belirtilen soruna iligkin

bazi gorusler soéyledir:

GES5: “...Dolasirken surekli sinirlilik halinde oluyorum. Stres oluyorum. Her an basima
bir sey gelecek diye...”

GES8: “...Bir problemle karsilastigin zaman bunu daha ¢ok kurup ¢ézmek yerine daha
¢ok icime atip aman bos ver diyorum...”

Yapilan goézlemler sonucunda katihmcilar bir sorunla karsilastiklarinda sorunu
onemsemedikleri ve sorunu ¢ézmek yerine sinirlenip kirici olabildikleri gézlemlenmistir.

Gunlik hayatta yasanilan psikolojik sorunlardan bir digerleri ise katilimcilarin
“kararsiz olmalari ve karar vermede guglik ¢gekme” durumlandir. Katilimcilarin %30’lik
kismi kendi ilgili konularda karar vermede gugluk cektiklerini ve kararsiz olduklarini

belirtmislerdir. Katilimcilarin belirttigi sorunlara iligskin bazi gérugler séyledir.

GE4: “...Cok kararsizim. Bu annemden kaynaklaniyor ¢inki kigukligimden beri hep
bir midahalesi vardi...”
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Yapilan g6zlemler sonucunda katilimcilar karar verirken kendisi ile alakal olsa bile
bir bagkasindan yardim aldiklari ve ¢ok cabuk karar degistirdikleri gézlemlenmistir. Bu

durum arastirmacinin ginligine su sekilde yansimistir. “...GE10 ile 6n gdrisme
yapilacak yeri kararlastirirken telefonda esine sordu esinin belirledigi yerde karar kildik
fakat bulugsma gunu tekrar degisti bu sekilde tam 4 ayri karar degisikligi yapti...”; “...GE2
aktivitelere katilacagini belirttikten bir hafta sonra vazgegtigini, iki gin sonra ailesine tekrar
danistigini ve faaliyetlere kesin katilacagini belirtti...”

Tablo 8 incelendiginde gérme engellilerin ginlik hayatlarinda yasadiklari sosyal
yeterlik sorunlarina iligkin en sik ifade ettikleri gorus “iletisim glcligu” olarak belirlenmistir.
Katilimcilarin %50’lik kismi yeni insanlarla tanigma, iletisim kurma durumlarinda guglikler

yasadiklarini belirtmiglerdir. Bu soruna yonelik olarak bazi gortsler soyledir.

GE9: “...Yabanci bir ortama girdigimde ¢ekinirim, sessiz kalirrm. Engellim oldugu igin
g6z temasi kuramadigim igim geri gekerim kendimi sessiz kalirm...”

GE7: “...Biraz seyimdir ilk yine tanimadigim insanlar oldugu zaman cekimserim.
isterim ki karsi tarafa seslesin girisimde bulunsun. O konuda seyim ama ortami
tanidiktan sonra arkadaslari tanidiktan sonra ¢ok ¢gok rahatim...”

Yapilan gozlemler sonucunda katilimcilar yeni insanlar tanistiklarinda sozel iletisim
becerilerinde yetersizlikler oldugu ve yeni tanisan kisilerle ¢abuk diyalog kuramadiklari
gozlenmistir. Bu durum arastirmacinin gunligune asagidaki sekilde yansimistir:
“Katihmcilar ile aktivitelerde onlara eslik edecek olan rehberlerle bir araya gelindi.
Tanigsma girisimini ilk rehberler yapti fakat katilimcilardan bazilar sessiz kaldi gekindiler.

Katiimcilarin sosyal yeterlik sorunlara iligkin ikinci siklikta ifade ettikleri sorun ise
¢ekingen-icine kapanik olma durumlari olmustur. Katiimcilarin %20’lik kismi insanlardan

kendini soyutladiklarini belirtmiglerdir Belirtilen soruna iligskin bazi gérigsler séyledir:

GE7: “...Genel anlamda ¢ogu sosyal ortamda kendim gibi insanlar olmayacaksa
katiimaktan ¢ekinirim...”

GE5:“...benden bagka engelli olmadigini disuntyorum. Normal arkadaslarimdan
soyutluyorum kendimi ya sessizligi seviyorum...”

Tablo 8 incelendiginde gérme engellilerin ginlik hayatlarinda yasadiklari ¢evresel
sorunlara iliskin en sik ifade ettikleri gérus “sosyal diglanma ve ayrimcilik” olarak
belirlenmigtir. Katiimcilarin %40’k kismi engelliliinden dolayi, toplumun diglayan bir
anlayisa sahip oldugunu ve toplum tarafindan ayrimciliga ugradiklarini belirtmislerdir.
Katiimcilarin gevresel sorunlara iligskin ikinci siklikta ifade ettikleri sorun ise ailenin
guvensizligi olmustur. Katilimcilarin %30’k kismi, ailelerinin koruyucu, kollayici bir tutum

sergilediklerini belirtmiglerdir. Belirtilen sorunlara iliskin bazi gortsler soyledir.
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GE7: “...Is hayatinda selamlastigim insan sokakta sana selam vermeyebiliyor. Niye
senin onu gérmeyecegini distinliyor yada senle iletisim kurmayi gerekli bulmuyor...”
GE1:“...0 insanin farkhhdini tamamlamak mi dogru olan yoksa o insana acimak mi?
Bir insana acidigini zaman onu direk yok edersiniz... Biz yillarca boéyle gordik,
hatirliyorum zenginler durumu iyi olanlar falan sirf vicdanlarini rahatlatmak igin paralar
altinlar verirlerdi...”

GEB®6:“...Cogunluk fiziksel eksiklik tasimayan fiziksel farklili§i olmayan kendinden farkli
g6rdigini kabul etmiyor... Ben diyor bunun gibi olsam gérme duyusunu
kullanamasam ¢ok aciz bir insan olurum. Zavalli bir insan olurum ve o duyguyla sana
yaklasmaya calisiyor. Haliyle bir acima durumu ortaya c¢ikiyor. Zavall, higbir seyi
yapamaz...”

GE3:“...Ben c¢ok istiyorum katilayim bu aktivitelere bir taraftan ailem olumsuz
disunlyor. Zaten gérmuiyorsun gidersin dusersin bir sey olur, is ¢ikarma diyorlar...”

Katiimcilarin gevresel sorunlarina yonelik ailenin ona guvenmemesi sorunu aileleri

tarafindan da dile getirilmistir. A3 goérusunu, “...Benim oglum korunmasiz. Yani ayagini
attigi yerin neresini oldugunu bilmiyor. iste ben sunu yapacagim dedigi zaman, o yapmak
istiyor ama sen guvenebilir misin ki? Kafamda hep kuruyorum. Aklimdan her seyi

gegiriyorum...”

4. 2. Dagcilik Yapabilme Becerisine iliskin Bulgular

Bu arastirmada “gérme engellilerin dagcilik aktiviteleri yapma becerileri nasildir?”
seklindeki arastirma sorusuna cevap bulmak amaciyla aktiviteler sirasinda gézlemler
gerceklestiriimistir. Gdzlemlerden elde edilen veriler siralanmis ve bu veriler grafik
analizine tabi tutulmustur. Bu problem cUmlesi altinda, katilimcinin doga yuruyusa,
kampcilik ve zirve tirmanigi becerilerinin, arastirmanin oturumlarindaki gergeklesme

ylzdelerine dair bulgulara yer verilmigtir.

4. 2. 1. Doga Yuriylisu Yapabilme Becerilerine Dair Bulgular

Dagcilik aktivitelerin ilk uygulamasi olan doga yuruyusu yapma becerisine iliskin
tutulan oturum kayitlarina goére katilimcilarin performanslari Grafik 1'de yer almaktadir.

Katilimcilar 4 doga yurayusu uygulama oturumu ve 2 izleme oturumu gergeklestirmislerdir
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Grafik 1’de katilimcilarin doga yuriylsu becerilerine iliskin baglama dizeyi (BD)

uygulama oturumlari (yiriytsler) ve izleme oturumlari (10) verilmistir. Baglama diizeyi 1,

uygulama oturumlari 4, izleme oturumlari 2 doga ydrtyldsinden olusmaktadir. Grafik 1
incelendiginde katilimcilardan GE1 (%80) ve GE4’Un (%80) basari orani %20’dann %70’a
yukselmistir. Katihmcilardan GE3 (%90) ve GE8’in (%90) basari orani %10’dan %60’a
yukselmistir. GE2 (%90) ve GE5 (%90) basari orani %10’dan %60’a yukselmistir. GE10
(%90) ve GE7 (%95)’nin bagari oranlari %5'den %60’a yukselmistir. GE6 (%95) ve GE9

(%95) basari orani %5’den sirasiyla %50 ve %35’e yukselmigtir.

4. 2. 2. Kamp Yapabilme Becerilerine Dair Bulgular

Dagcilik aktivitelerin ikinci uygulamasi olan kamp yapma becerisine iligkin tutulan

oturum kayitlarina gére katihmcilarin performanslari Grafik 2’de yer almaktadir.
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Grafik 2'de katilimcilarin kamp yapma becerilerine iliskin baslama dlzeyi (BD)

uygulama oturumlari (kamplar) ve izleme oturumlari (iO) verilmistir. Baglama diizeyi bir

oturum, uygulama oturumlari 5, izleme oturumlari 2 kamp aktivitesinden olugsmaktadir.
Grafik 2 incelendiginde katilimcilardan GE71'in (%80) ve GE4’in (%80) basar orani
sirasiyla %63 ve %69a yukselmistir. Katilimcilardan GE2’(%90), GE3'in (%90), GE5
(%90), GE7 (%95) ve GE8n(%90) basari orani %6,6'dan %60’a yukselmistir. GE6’in
(%95) GE9 (%95) ve GE10’in (%90) basari orani %6,6'dan sirasiyla %48, %56 ve %60’a

yukselmistir.

4. 2. 3. Kaya Tirmanisi (Ustten Emniyetli) Becerilerine Dair Bulgular

Dagcilik aktivitelerin UGg¢lncl uygulamasi olan kaya tirmanma becerisine iligkin

tutulan oturum kayitlarina gére katilimcilarin performanslari Grafik 3'de yer almaktadir.
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Grafik 3. Kaya tirmanma becerisi yoklama ve izleme oturumu verileri

Grafik 3'de katilimcilarin kaya tirmanisi becerilerine iliskin baslama duizeyi (BD)
uygulama oturumlari (tirmanislar) ve izleme oturumlari (iO) verilmistir. Baglama diizeyi bir,
uygulama oturumlari 10, izleme oturumlari 2 trmanistan olusmaktadir. Grafik 3
incelendiginde tum katilimcilarin baglangi¢ dizeyi orani %1 ve alti olarak belirlenmigtir.
Yapilan egitim ve tirmanis uygulamalari sonrasinda GE1’Un (%80) ve GE4’in (%80)
basari orani %70’e, GE8’in (%90) basari orani %66’ya, ylikselmistir. GE2'nin (%90) ve
GEZ3’in (%90) basari orani %63’e, GE5’in (%90) ve GE10’un (%90) basari orani %60’a
yukselmistir. GE6’nin (%95), GE7’nin (%95) ve GE9Q’un (%95) basari orani sirasiyla %52
%60 ve %54’e yukselmistir.

4. 3. Dagcilik Aktivitelerinin Yasam Kalitesine Etkisine iliskin Bulgular

Bu arastirmada “uygulanan dagcilik aktivitelerinin, gérme engellilerin yasam
kalitelerine etkisine yodnelik gorusler nelerdir?” seklindeki arastirma sorusuna cevap
bulmak amaciyla katilimcilar ile yari yapilandiriimis gérismeler gergeklestirilmistir. Ayrica
dagcihk aktiviteleri sirsinda da goézlemler yapilmistir. Yapilan gérismeler ve gozlemlerden
elde edilen veriler siralanmis ve bu veriler nitel arastirma ydntemi kapsaminda igerik
analizine tabi tutulmustur. Analiz sonucunda elde edilen kodlar ve temalara iligkin

bulgulara ait 6zet, Sekil 6’da sunulmustur.
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Sekil 6. Dagcilik aktivitelerinin yasam kaliteleri kategorisine ait bulgulara iliskin 6zet
sekil

Sekil 6 incelendiginde, dagcilik aktivitelerinin gérme engellilerin yagsam kalitelerine
etkisi bes farkli tema ve 14 kod altinda toplanmigtir. Bunlardan ilki bagimsiz hareket
temasidir; “bildikleri alanda kendi bagina yurime ve bilmedikleri alanda yurtyebilme
kodlarinda ortaya ciktigi gorilmektedir. “Ozglven artmasi, stresle bas edebilme,
sorumluluk alma, mucadele etme ve yasam sevincinde artma psikolojik durum temasi
altinda ele alinmistir. Sosyal iligkiler temasi altinda “iletisim becerisinde artma, paylasma

ve isbirligi ele alinmistir. Fiziksel iyi olma temasi altinda daha gl¢li hissetme ve ding
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hissetme temasi ele alinmistir. Son tema cevresel etki ile ilgili olarak; ailenin glven

duygusu, arkadas tutumu, toplumsal algida degisikliklere iliskin gortslere ulagiimigtir.

4. 3. 1. Bagimsiz Hareket Temasina iliskin Bulgular

Yagam kalitesi kategorisi altinda bagimsiz hareket temasina iligkin agsagida sunulan
bulgular elde edilmistir. Bu temaya iliskin kodlar, kodlarin siklik ve vyuzdeleri ile

katilimcilarin séylemlerinden elde edilen alintilara Tablo 9'da yer verilmistir.

Tablo 9. Dagcllik Aktivitelerinin Gérme Engellilerin Bagimsiz Hareket iliskin Bulgular

Tema Kodlar f % Ornek kodlama Katilimcilar
S ...Etkinliklerden 6nce uzun sokagin
x v . basindan kendi bagima yuriyemezdim
(O]
© ggdlllﬂ:r\lmrérlggda Kendi 7 583 esimin koluna girerdim simdi ise GE2,GE4,GES,
E s birakin yirimeyi esim benim koluma GE1,GES,
g giriyor... GE3,GE10
D Bilmedikleri Alanda lyi 5 416 ...Sehirde bildigim alanlarin diginda GE2,GE3, GE7,
M ,

Yirtyebilme tanidigim biriyle yiriyls yapabiliyorum GE8,GE1

Tablo 9 incelendiginde katilimcilarin, dagcilik aktiviteleri sonucunda bagimsiz
hareket kazanimlarina iliskin en sik ifade ettikleri gorus (f=7) “bildikleri alanda kendi
basina yurume” olarak belirlenmistir. Katilimcilarin buyuk bir cogunlugu (%58,3) aileleri
yada arkadaglarindan yardim almadan kendi baslarina daha iyi yurGyebildiklerini

belirtmislerdir. Bu konuda GE2 ve GE5 gdruslerini su sekilde ifade etmiglerdir:

GEZ2:“...Etkinliklerden 6nce uzun sokagin basindan kendi basima ylriyemezdim
esimin koluna girerdim simdi ise birakin yurimeyi esim benim koluma giriyor...”
GE5:“...Sehirde evimden ¢ikip otoblsiu beklemeden is yerime dogru kendim
yuriyebiliyorum...”

Katilimcilarin dagcilik aktiviteleri sonucunda bagimsiz hareket kazanimlarina iligkin
ifade ettikleri diger bir goris ise (f=5) “bilmedikleri alanda iyi yuriyebilme” olarak
belirlenmigtir. Katilimcilarin %41,6’lik kismi tanimadiklari alanda baston veya rehber
yardimiyla ¢ok daha iyi yurlGyebildiklerini belirtmislerdir. Bu dogrultuda, katilimci GE3
"Gorme engelli biri olarak ilk defa gittigim bir yerde bir yere carpmadan kolayca
yuruyebiliyorum” seklinde goris belirtirken; katiimci GE8 ise “Sehirde bildigim alanlarin
disinda tanidigim biriyle yuruyus yapabiliyorum” gsekline gorus belirtmistir.

Aktiviteler sirasinda katilimcilar farkli arazi yapilarinda yirtyus ve tirmanis yaptiklari
g6zlenmistir. Bu gdzlemler sonucunda katilimcilar, patikada ve patikanin kayboldugu

engebeli alanlarda, ¢arsak arazi ve kolay kaya etaplarinda ¢ogunlukla kendi baslarina
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yurtyebildikleri gézlenmistir. Ayrica yaruylslerde bir engel ile karsilastiklarinda yardimci
rehberin komutlarina gerek kalmadan kisa adimlar attiklari gézlemlenmistir. Bu durum

arastirmaci ginlugune su sekilde yansimigtir.

“...GE3 ve GE2 kendi temposunda yurudiler ve yardimci olma konusunda hig
kimseye ¢agrida bulunmadi (Temmuz 2016, Arastirmaci Gunliga, S. 39).

“...Hocam artik komut sdylemeyin ben rotayi bulabiliyorum...”"Hocam komutlari her
adimda degil de daha seyrek araliklarla verin” (Temmuz 2016, Arastirmaci Gunliga,
S. 41).

Katilimcilarin, aktiviteler sirasinda farkli arazi yapilarinda yuriylds ve tirmanis

yaptiklarina dair 6érnek gorintiler Fotograf 13’te sunulmustur.

Fotograf 13. Farkli arazi yapilarinda yapilan yurtyls ve tirmaniglar

4. 3. 2. Psikolojik Durum Temasina iligskin Bulgular

Yasam kalitesi kategorisi altinda psikolojik durum temasina iliskin bulgular elde
edilmistir. Bu temaya iligkin kodlar, kodlarin siklik ve yuzdeleri ile katilimcilarin

soylemlerinden elde edilen alintilara Tablo 10’da yer verilmistir.
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Tablo 10. Dagcilik Aktivitelerinin Psikolojik Duruma Etkisine Yonelik Bulgular

Tema Kodlar f % Ornek kodlama
. ...Oliinceye kadar unutmayacagim bir GE1,
Oz Giivenin Artmasi 7 36,3 tecriibe ve gérme engelli diger bireylere GE3,GE4,GE5
fark atacagim bir konum oldu GE2,GE8,GE10

...Aktiviteler bana ¢ok sey kattl, gunluk

yasantimda ufak bir sorunla kargilasinca GE3,GE5,GE4,G
sabirli, sakin olmayi ve dustnlip sorunu E8,GE1l
mantikla ¢6zme yoénlnde ¢ok etki oldu

Stresle Bas Edebilme 5 22,7

...Yemek vyaparken sen sorumlusun
Sorumluluk Alma 4 181 hayatimda hi¢ yemek yapmamistim orada GE1,GE2,GE4,
Duygusu '™ gorba yaptim bu benim i¢in ¢ok iyi bir andi, GE5

evde de deniyorum...

Psikolojik Durum

...Farkh bir pencereden bakiyorum ona
Oyle yorumluyorum. Sonra diyorum ki
Micadele Gucude Artma 3 13,6 gérmezden gelinecek bir seymis GE3,GE5,GE9
gérmezden geleyim farkli bakis agilari da
gelistirebiliyor insan

...Sorunlarimi  atlatmis gibiyim hepsini
Yasam Sevinci 3 13,6 unuttum yeniden hayata baslamis GE2,GE6, GE1
gibiyim...

Tablo 10 incelendiginde, katiimcilarin dagcilik aktiviteleri sonrasinda psikolojik
durumlarindaki degisimlere iliskin en sik ifade ettikleri gorts (f=7) “6z guvenlerinin
artirmasy” olarak belirlenmistir. Katihmcilarin cogu (%36,3) aktiviteler sonrasinda kendileri
ile ilgili olumlu disunduklerini ve bagimsiz hareketlerinden dolay! farkli alanlarda
yurayusler yapabildiklerini bu durum da onlarin 6z glvenlerinin artmasina neden oldugunu
ifade etmislerdir. Bu konuda GE1, GE4 ve GES5 goruslerini su sekilde belirtmiglerdir:

GE1: “...Sehirde yurlyusler de bundan dncesinde teredditliydim... Bu etkinliklerden
sonra bu glven daha da fazla oldu artti bu her seyime yansiyor konusmama bir olay
da var olmama kendimi ifade etmeme insanin kendine olan giiveni artinca bu hayatina
yansiyor...”

GE4: “...Biz Oyle rotalarda ylridik ki mesela koca koca kayalarin oldugu yollarda...
Simdi yolda buyik bir engelle veya kaldirimla karsilastigimda aklima yaptiklarim
geliyor ve asilmayacak bir engel olmadigini kendime séyliyorum...”

GEb5: “...Sokaga ciktigimda kendimi daha rahat hissediyorum kedime olan givenim
belki %b50lerdeyse %70lere ¢ikti. Sokakta yurirken tedirgindim simdi ¢ok az
tedirginim...”

Yapilan goézlemler sonucunda katihmcilar farkli arazi kosullarinda kendi basina
yurlyebilmeleri, hatta kaya tirmanmalari, ¢adirlarini kendileri kurabilmeleri sonucunda 6z
gluvenlerinde bir artis oldugu goézlemlenmistir. Bu durum arastirmacinin gunligine su

sekilde yansimigtir.
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“...GE8 artik ocagi, yakit tankina birlestirdi ve tencereye su koyup isitip cadir
arkadasina verdi. (Agustos 2016, Yardimci Rehber Gunlagu, s. 15)

“...GE3 dereden gecerken yiiriiyiislerde kendine giiveni gayet yerinde GE2 ile lyi
partner oldular. Tempoyu yakalyorlar ekip bilinci ¢ok iyi. (Temmuz 2016, Arastirmaci
Glnlaguy, s. 20)

Aktiviteler sirasinda katilimcilarin farkli rotalarda ytriyUls yapmalari, ocak yakma, su

Isitma durumlarina iliskin gortntuler Fotograf 14’te verilmigtir.

Fotograf 14. Katiimcilarin farkli alanlarda yarimeleri ve yemek yapmalari

Katilimcilarin psikolojik kalitelerine iliskin ikinci siklikta ifade ettikleri goris (f=5)
“stresli durumlarda etkili bas edebilme” olarak belirlenmistir. Katilimcilarin %22,7’lik kismi
bir sorunla karsilastiklarinda sorunu etkili yolla ¢ézmek ig¢in ugras verdiklerini
belirtmiglerdir. Bu duruma iliskin katilimci GE3 “...Aktiviteler bana ¢ok sey katti, gunlik
yasantimda ufak bir sorunla karsilasinca sabirli, sakin olmayi ve dlsiunip sorunu mantikla
¢6zme yonunde c¢ok etki oldu” seklinde goris belirtmistir. Benzer sekilde katilimci GE8
ise, “Glindelik yasantida bazi sikintilarla karsilagir iyice bocalardim. Oyle aktiviteler yaptik
ki... Daga ¢ikmay! kendime hedef belirledim yoruldum ydrirken sorunlar yasadim ¢ok
gerildim ama cesur ve gucli adimlar atarak zirveye vardim. Artik bu duyguyu yasantima
uygulamaya caligsiyorum” seklinde gorusunu ifade etmistir.

Katiimcilarin psikolojik kalitelerine iliskin ifade ettikleri bir diger gorus (f=4)
“sorumluluk alama duygusu” olarak belirlenmigtir. Katilimcilarin %18,1’lik kismi Uzerine
dusen her gorevi yerine getirmeye calistiklarini belirtmislerdir. Bu dogrultuda, katihimci
GE1, GE2 ve GE4 goruslerini su sekilde ifade etmiglerdir.

GE1:“...Yemek yaparken sen sorumlusun hayatimda hi¢c yemek yapmamistim orada
¢orba yaptim bu benim igin ¢ok iyi bir andi, evde de deniyorum...

GE2:* ...Kaya tirmanisi da yaptik orada bir nevi hayatinin arkadas! yani hayatinin cani
arkadasinin cani senin elinde ip birazcik gevsek biraksam...GE6’nin canini emanet
almig bir insanim bundan sonra bunu mu yapamayacagim...”
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GE4: “...Bazi seylerin dyle gorindugu gibi zor olmadigini 6grendik. Sorumluluk almayi
ogrendik. Gereken sartlar saglandiktan sonra firsat verildikten sonra demek ki bunu
bizde yapabiliyoruz...”

Katilimcilarin psikolojik kalitelerine iliskin sorumluluk alama duygusu, yapilan
g6zlemlerle de dile getirilmistir. Bu durum arastirmacinin ve yardimci rehber gunligune su
sekilde yansimistir.

“..."GE3 artik kendi basina ¢adirn kurabildi, daha sonra c¢adir arkadasina yemek
hazirlamak igin ocakta su kaynattl”

... Kamp alaninda katihmcilardan GE1, GE3, GE4 ve GE7 aksam yemegi icin patates
soyarken GE2 ve GE1 ocagi ve tencereleri hazirladi.”

...GES8 artik, GE5'i tirmanis yaptigi esnada emniyetini alabiliyor”

Aktiviteler sirasinda katihmcilarin  yemek yapma, tirmanirken birbirlerinin

sorumlulugunu alma durumlara iligkin goéruntuler Fotograf 15’te verilmigtir.

Fotograf 15. Aktiviteler sirasinda katilimcilarin gadir kurma ve emniyet almalari

Katiimcilarin psikolojik kalitelerine iliskin ifade ettikleri bir diger gorts (f=3)
‘mucadele gucunde artma” olarak belirlenmistir. Katihmcilarin %13,6’lik kismi zorluklar
karsisinda mucadele etme azmini arttigini ifade etmiglerdir. Bu dogrultuda, katilimci GES5,

“...Kendine olan guveni arttikga sOyle diyorum ben hani bir bakiyorum suan karamsarken
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bu bana ¢ok koéti bir sey gibi geliyor ama artik ona farkli bir agidan bakmayi
dusunuyorum. Farkh bir pencereden bakiyorum ona 6yle yorumluyorum. Sonra diyorum ki
gérmezden gelinecek bir seymis gérmezden geleyim farkli bakis acilari da gelistirebiliyor
insan” seklinde gdrusund belirtmistir.

Katilimcilar engebeli alanlarda yirlyebilmeleri yiksek rakimda c¢adirda
konaklamalari, zirve tirmanisi sirasinda yorucu bir ¢aba sarf etmeleri dogrultusunda
micadele azimlerinin arttigi gézlemlenmistir. Bu durum arastirmacinin gunligine su

sekilde yansimistir.

...GE®6 yurlyus esnasinda temposu azaldi ve ekibin arkasina diisti ve giderek enerijisi
ve gucl kalmadi ben ile birlikte uzun mola verdik. Bu mola esnasinda dodada
olmaktan dogada yurlyls yapmaktan bu yikseklige bu halimle gikabilmekten dolayi
¢ok fazla duygulandi. Hatta bazen agladi. Hatta bagirmak haykirmak istedi. Sonunda
devam etti pes etmedi ve zirveye tirmandi.

Aktiviteler sirasinda bazi katilimcilarin fiziksel olarak zorluk yasadiklarini fakat

yurGyUslerden tirmanislardan vaz gegmediklerine iliskin géruntuler fotograf 15’te verilmistir

Fotograf 16. Katiimcilarin aktivite sirasinda micadele etme durumuna iliskin
gorunti
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Ayrica katilimcilar dagcilik aktiviteler sonucunda, yasam sevinglerinin arttigi
(%12,3), yonunde de gorus belirtmiglerdir (f=3). GE3 GE6 ve GE10 bu konudaki

gorisglerini su sekilde ifade etmiglerdir:

GE3: “...sorunlarimi atlatmig gibiyim hepsini unuttum yeniden hayata baslamis
gibiyim...”

GE6: “...Hayatimin her anini serpistirecegim bu guzel etkinlikler bana 6zrimi
unutturdu gun icinde hatirladikga daha ¢ok mutlu oluyorum...”

GE10: “...yeni bir seyler yapmak vyeni bir seyler 6grenmek beni her zaman

heyecanlandirmistir bu aktiviteler bana ¢ok sey katti hayata dair ¢ok sey 6grendim
hele o Kagkar't gérmek bash basina bir sey zaten...”

4. 3. 3. Sosyal ligkilere Yénelik Bulgular

Yasam Kkalitesi kategorisi altinda sosyal iligskiler temasina iligkin bulgular elde

edilmistir. Bu temaya iligkin kodlar, kodlarin siklik ve ylzdeleri ile katilimcilarin

sdylemlerinden elde edilen alintilara Tablo 11’de yer verilmigtir

Tablo 11. Dagcilik Aktivitelerinin Gérme Engellilerin Sosyal liskilere Yonelik Bulgular

Tema Kodlar f % Ornek kodlama

Sosyal lliskiler

Kalabalik ortamlarda ve farkh sosyal

iletisim Becerisinde artma 5 555 cevrelerde yeni tanistgim insanlara gES(?IESSG
s karsi kendimi daha rahat ifade E6 '

edebiliyorum...

Zirveye ciktigimizda nasil ki ekip
Paylasma ve is birligi Duygusu 4 44,4
edebilme ve yardim istemeyi 6gretti.

olarak zirveye cikabiliyorsak,,, ginlik GE2,GES6,
yasantida da bagkalarina yardim GE4GE10

iliskilerdeki degisimlere iliskin en sik ifade ettikleri gorus (f=5) “iletisim becerisinde artma’

Tablo 11 incelendiginde, katilimcilarin dagcilik aktiviteleri sonrasinda sosyal

3

olarak belirlenmistir. Katilimcilarin %55,5’lik kismi yeni bir ortamda yeni insanlarla tanisma

ve iletisim kurmada daha girisken olduklarini belirtmiglerdir. Bu konuda GE3, GE7 ve GE9

gorisglerini su sekilde belirtmiglerdir:

GE3:“...diyaloglarim daha da bir ilerlemis oldu kafan rahat olunca musterilerimle daha
da ilgilenebiliyorum. Bunu onlarda daha iyi yansitabiliyorum...”

GE9:“...Yeni bir ortama girdigimizde genelde sessiz kalirdim ¢abuk isinamazdim ¢ok
konugkan olmazdim gok girisimci olmazdim Ozgiiven artinca tabi bu tir etkinliklerde
daha bir girisken konugkan olundugumu bu tir baglamda kesinlikle bir seyler oldu...”
GE7:“...tanimadigimiz insanlar vardi tanimadigimiz arkadaslar vardi hoclar vardi
yardimci ama bir seyleri paylastikga bir yasam deneyimledikge 6n yasantilar gelistikge
iletisimimiz daha gug¢li oluyor...”
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Yapilan gozlemler sonucunda katilimcilar aktiviteler 6ncesine goére, tanidigi ve
tanimadigi kigilerle daha iyi sézel iletisim kurduklari gézlenmistir. Bu durum arastirmacinin

gunlagune asagidaki sekilde yansimigtir:

“...Dilberdizi kamp alaninda GE3, GE6 ve GE7 tirmanisi igin gelen diger
tirmanicilarin bulundugu alana gittiler ve onlarla sohbet ettiler.

“...GE9 ilk yurlyls esnasinda benim uyarilarimi dikkate almaz kendi bildigini
yaparken simdi artik benim uyarilarimi ¢ok daha fazla énemsiyor.

Katilimcilarin sosyal iligkilerdeki degisimlere iliskin ikinci siklikta ifade ettikleri gérus

(f=4) “paylasma ve is birligi” olarak belirlenmistir. Bu konuda GE2 ve GE10 goérusini su
sekilde belirtmiglerdir:

GE2: “...Sinirl yiyece@in var onu c¢adir arkadasinla paylasmalisin doda da bunu
o6greniyorsun hayatinda da onu uyguluyorsun...”

GEL10: “...Birlikte bir seyleri idame ettirmek ayni masada oturmak birlikte bir sey yapip
onlari yemek GE3 makarnasini ¢orbasini yemek bir arada olmak ben fazlasiyla bu
etkinligin butinunden gok keyif aldim ve bdyle bir deneyimi yagsayamazdim eminim...”

Arastirmaci tarafindan uygulama surecinin ilk etkinliklerinde, aralarinda iletisimle
ilgili sorunlar yasayan katilimcilarin aktiviteler sirasinda birbirlerini kabullenerek paylasma

ve isbirligi yaptiklari gdzlenmistir.

“...GE®6 cebinden cikardigi cikolatayr GE9 ile ile paylasti.
“...GE4 ve GE1 cadirn kurduktan sonra iceriye hemen uyku tulumlarini yerlestirmeye
calisiyorlar ayni zamanda diger arkadaglarina yardim etmenin pesindeydi.

Aktiviteler sirasinda katilimcilarin yurayusler veya tirmanislar sirasinda bir birleri ile
yiyecek paylagimlari, birbirlerine yardim etmeleri isbirligi yapmalarina iliskin goéruntiler

Fotograf 17°de verilmistir
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Fotograf 17. Katilimcilarin aktivite sirasindaki paylasim ve igbirligine iliskin gorintu

4. 3. 4. Fiziksel lyi Olma Temasina iligskin Bulgular

Yagsam kalitesi kategorisi altinda fiziksel iyi olma temasina iligkin bulgular elde
edilmigtir. Bu temaya iliskin kodlar, kodlarin siklik ve yuzdeleri ile katilimcilarin
soylemlerinden elde edilen alintilara Tablo 12’de yer verilmistir.

Tablo 12. Dagcilik Aktivitelerinin Gérme Engellilerin Fiziksel Iyi Olmaya iligkin Bulgular

Tema Kod f % Aciklama Katilimcilar
e s ...Arttk kendimi daha saglam GE2, GE5,GE6, GES,
%4) Daha Guglu Hissetme 5 555 hissediyorum... GE9
& ...Bir dinglik kattigina inaniyorum
§ bir seyi belki 20 dakikada
% Enerjik-Ding hissetme 4 444 esnasinda yapiyorsam bunu 15e GE1,GE2,GE4,GE9
N

distirmigtimdir belki yar yariya
indirmigimdir...

Tablo 12 incelendiginde, katilimcilarin dagcilik aktiviteleri sonrasinda fiziksel
sagliktaki degisimlere iligkin en sik ifade ettikleri goéris (f=5) “daha gugli hissetme” olarak

belirlenmigtir. Katihmcilarin %55,5’lik kismi aktiviteler sonrasinda fiziksel kapasitelerinin
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gelistigini bunu sonucunda daha gugclu hissettiklerini belirtmislerdir. Bu konuda GES5 ve
GEG6 goruslerini su sekilde belirtmiglerdir:

GES5: “...artik kendimi daha saglam hissediyorum...”
GE®6: “...0nceden daha erken bir mesafe kat ettiim zaman daha erken yorulurken

etkinliklerden
bagladim...”

sonra

kondisyonumun

arttigini

distniyorum ge¢ yorulmaya

Uygulama surecinin ilk aktivitelerinde katilimcilarda ¢ok fazla yorgunluk belirtileri

gorulurken bu durum aktivitelerin sonuna dogru azaldigi gézlenmistir.

“...GE2 doénus esnasinda espri yapardi fakat iniste asiri durgunlasti yorgunluktan.
Dinlenmelerde su molalarinda dereden su almayi bile baskasina yaptirirdi... Simdi
funda yurdylsler mola verirken oturmuyor suyunu kendi aliyor”

Katilimcilarin fiziksel sagliktaki degisimlere iliskin ifade ettikleri diger bir goris (f=4)

“enerjik-ding hissetme” olarak belirlenmistir. Katilimcilarin  %44,4’lik kismi yaptiklari

aktiviteler sonrasi glnlik hayatlarinda daha az uyuduklari ve daha din¢ hissettikleri
belirtmislerdir. Bu konuda GE1 ve GE9 gorusinl su sekilde belirtmislerdir.

edilmigtir.

GE1:

yaplyorsam bunu 15’e dusirmusimdur belki yari yariya indirmisimdir...”
GE9: “...Uyku problemi yasiyordum etkinlikler sonrasi uyku siremde azalma oldu

daha az ve 6z uyuyorum...

4. 3. 5. Cevresel Etki Temasina iligkin Bulgular

“...Bir dinglik kattigina inaniyorum bir seyi belki 20 dakikada esnasinda

Yasam kalitesi kategorisi altinda cevresel etki temasina iliskin bulgular elde

Bu temaya iligkin kodlar,

kodlarin siklik ve ylzdeleri

soylemlerinden elde edilen alintilara Tablo 13’te yer verilmistir

Tablo 13. Dagcilik Aktivitelerinin Gérme Engellilerin Cevresel Etkiye iliskin Bulgular

ile katilimcilarin

Tema

Kodlar f %

Ornek kodlama

Cevresel Etki

T 41,6
Ailenin giiven duygusu

...Ailem resimleri gérdikten sonra sen
buralardan nasil gec¢tin sen bu
yollardan nasil gegtin sen artik her seyi
yapabilirsin...

GE3,GE4,GE®6,
GE7,GE9

Arkadas tutumu 25

...Cevremizdeki insanlar bizim
farkimizda oldular nasil yaptiniz, nasil
gittiniz bizim yapamadigimiz siz nasil
yaptiniz...

GE,1,GE2,GE5

Toplumsal algida degisiklik 4 33,3

...bu yaptigimiz etkinliklerde insanlar
arsi toplumda bizde variz diyoruz yani
toplumsal algida bir  degisiklik
yarattigimizi distinuyorum...

GE2,GE3,GES,
GE10
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Tablo 13 incelendiginde, katiimcilarin dagcilik aktiviteleri sonrasinda cevresel
etkilerindeki degisimlere iliskin en sik ifade ettikleri goris (f=5) “iletisim becerisinde artma”
olarak belirlenmigtir. Katilimcilarin %41,6’lik kismi aktiviteler sonrasinda ailelerin onlara
karsi guven duygularinda bir artis oldugunu belirtmiglerdir. Bu konuda GE3 ve GE4
gorisglerini su sekilde belirtmiglerdir:

GE3. “...Ailem resimleri gordikten sonra sen buralardan nasil gegtin sen bu yollardan
nasil gegtin sen artik her seyi yapabilirsin...”

GE4: “...Annem ne yaptigimi resimleri gériince agladi kardesim siz buradan mi
gectiniz ¢ok etkilendiler...”

Katilimcilarin gevresel etkilerindeki degisimlere iliskin ikinci siklikta ifade ettikleri
goris (f=4) “toplumsal algida degisiklik” olarak belirlenmistir. Katihmcilarin %33,3’l0k
kismi yaptiklari aktiviteler sonrasi toplumsal c¢evreleri tarafindan gizel bir etki
olusturdugunu belirtmiglerdir. Bu konuda GE2 ve GE10 goérlisuni su sekilde
belirtmislerdir.

GE2:”...Bu yaptigimiz etkinliklerde insanlar arsi toplumda bizde variz diyoruz yani
toplumsal algida bir degisiklik yarattigimizi dusuniyorum...”

GE10: “...bazen bir seyleri ispat edebilmek icin de sdylemek gerekiyor bunu insanlarin
karsisina sunmak gerekiyor bu yapilan glizel seyin etkisi olduguna inaniyorum... Bu
mutlulugumu takdir eden insanlar gordikge...”

Katilimcilarin gevresel etkilerindeki degisimlere iliskin ifade ettikleri bir diger goris
(f=3) “arkadas tutumu” olarak belirlenmistir. Katiimcilarin %25’lik kismi aktiviteler sonrasi
yakin arkadaglar tarafindan olumlu ve olumsuz geri dénUgler aldiklarini belirtmislerdir. Bu

konuda GE5 ve GE1 goérusinu su sekilde belirtmislerdir.

GES5: “...Arkadaslarim ¢ok hayranlik uyandirdi... Oglum manyak misin neler yaptin...
Bizi de gotur diyen oldu...”

GE1: “...Cevremizdeki insanlar bizim farkimizda oldular nasil yaptiniz, nasil gittiniz
bizim yapamadigimiz siz nasil yaptiniz...



5. TARTISMA

Bu bélimde gorme engellilerin dagcilik aktivitesi éncesi sorunlari, dagcilik
yapabilme becerileri ve dagcilik aktivitelerin yasam Kkaliteleri UGzerindeki yansimalari
tematik analizler sonucu elde edilen bulgular ile degerlendiriimis ve yorumlanmistir.
Arastirma kapsaminda belirlenen alt amaclara uygun sekilde toplanan goérismeler,

g6zlemler ve glnlikler sonucu elde edilen bulgular alt basliklar halinde degerlendirilmistir.

5. 1. Dagcilik Aktiviteleri Oncesi Sorunlara iliskin Degerlendirme

Gorme glcunden yoksun olmak, gérme engelliyi; fiziksel, psikolojik ve sosyal
yonden olumsuz etkiler. Bu durum onun gelisim bakimindan geri kalmasina neden olur
(Arogni, 1992). Hatta baska insanlara ve araclara badimli olmalarina, toplumla
butunlesmelerinde de 6nemli bir sorunlar yasamalarina sebep olur (Tanrikulu, 2010).
Bagimsiz hareket ve yol bulmayla ilgili deneyim sinirliliklari olur (Huri vd., 2010). Bu
acidan bakildiginda bu arastirma sonucunda goérme engelliler glnlik hayatlarinda
bagimsiz hareket, psikolojik, sosyal yeterlik ve cevresel sorunlar yasadiklari tespit
edilmistir (Tablo 8).

Arastirmada gorme engellilerin yasadiklari bu sorunlarin en basinda bagimsiz
hareket edememe ve psikolojik sorunlar oldugu tespit edilmistir (f=6). Oyle ki alan yazinda
gbérme yetersizliginin ortaya c¢ikardigi dnemli sorunlardan birisi, hareket 6zgurlGginin
kisitlanmasi olarak belirleyen galismalar bulunmaktadir (Kalia Legge, Roy ve Ogale 2010;
Marston ve Golledge, 2003; Montarzino vd., 2007). Bu arastirmada bagimsiz hareket
sorununa iliskin katihmcilar, bildikleri kalabalik ortamlarda bagkalarina bagimh olmadan
yuriyemediklerini, ailelerinin ya da arkadaslarindan yardim alarak hareket edebildikleri
sonucuna ulasiimistir. Altunay ve digerleri (2014) tarafindan yapilan ¢alismada; yapilan
goérismeler sonucunda gérme engellilerin tanidik ve tanidik olmayan ¢evrelerde hareket
etme problemleri yasadiklari belirlenmigtir. Bu dogrultuda bu ¢alisma, arastirma grubunun
farkli olmasina ragmen arastirma sonuglariyla tutarhlik gostermektedir. Benzer sekilde
Havik ve digerlerinin (2010, s. 88) yapmis oldugu calismada goérme engelli bireylerin
bagimsiz hareket ve yol bulmayla ilgili deneyim sinirhliklari yasadiklari sonucuna
ulasilmistir. Williams ve Jacobson (1989) gérme engellilerin oryantasyon ve mobilite
becerilerinde yetersizlikler oldugunu belirtmislerdir. Atasavun, Uysal ve Aki (2009, s. 203)
“gorme engelli cocuklarin mobilite duzeylerinin incelenmesi” konulu ¢alismasinda ise total

kor ogrencilerin bagimsiz hareket sorunu yasadiklarini bunun igin ise duvar takibi,
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arkadas destedi ve beyaz baston tercih ettikleri sonucuna ulagiimistir. Yaptigimiz bu
calismada literatirde benzer sekilde goérme engellilerin bagimsiz hareket sorunlari
yasadiklari gorilmektedir. Ancak elde edilen bu sonugta arastirma grubu ve ydntemsel
farkliliklar mevcuttur. Ayrica bu sonu¢ gorme engellilerin bayuk ¢ogunlugunun surekli ayni
cevrede yasiyor olmasindan kaynaklanmaktadir. Cevresel dizenlemede ve obijelerin
yerlesiminde degisiklik olmamasi gérme engellilerin farkli ortamlarla karsilastiklarinda
hareket etme sorunlari yasadiklari dusundlmektedir. Ayrica ailelerinin - koruyucu
yaklasimlarindan dolayi gérme engellilerin genellikle ayni ¢gevrede aileleri ile yasamlarini
surdirmekte ve yabanci cevrelerde aileleri ile birlikte bulunmaktadirlar. Bu durum yine
gbrme engellilerin bagdimsiz hareket becerisinde benzer tablo sergilemeleriyle
aciklanabilir.

Gorme engellilerin glinlik hayatta yasadiklari psikolojik sorunlara baktigimizda ise
bagimsiz hareket etme sorunlarindan dolayr 6z guven dusuklugu ve dusme-carpma
korkusu yasadiklari tespit edilmistir. Yapilan gdézlemler sonucunda, katilimcilarin
basaklarina veya bastona bagl olmadan ylridyememeleri sonucunda &z guvenlerin
azaldigi ve vyuruyls halindeyken bir yere c¢arpma-digme korularinin oldugu
gbzlemlenmigtir. Atasavun Uysal ve Akl (2009) yapmis oldugu ¢alismada gorme engelliler
yurlyus halindeyken disme, araba carpmasi, aileyi kaybetme korkular yasadiklari
sonucuna ulasmiglardir. Turano ve digerlerinin (2002) ¢calismasinda ise gorme engellilerin
mobilite halindeyken dismekten korktuklarini belitmiglerdir. Literatirde didsmenin
postural stabilite ile ilgili oldugu bununla beraber gérmenin de denge ve yuriUmeye olan
etkilerinden de bahsedilmektedir(Black ve Wood, 2005; Kulmala Era ve Parssinen, 2008
Turano vd., 2002). Yapilan bu ¢aligmalar, gérme engellilerin ¢evreden gelen gorsel
uyaranlarin azalmasina bagl olarak vicut kontrollerinin zayifladigini géstermektedir. Bu
zayiflamada gorsel bilgi uyaran eksikligi Gnemli rol oynamaktadir. Gérme kaybi duzeyi (%)
yuksek olanlarda goérsel uyaranlarin girdisinin az oldugundan vucut kontrollinin daha
fazla etkilendigi gorilmektedir. Calismamizda gérme kaybi dizeyi digerlerine gére daha
yuksek olanlarin daha c¢ok dusmekten korktugu tespit edilmisti. Bu durum goérme
engellilerin bosluk kavramlarini algilamadaki guglukleri, géren bireylerden daha aktif
olmamalari nedeniyle tedirgin ve urkek hareket etmeleri sonucunda disme korkular
yasamalarina sebep oldugu dustnilmektedir.

Yeni bir ortama giren tim engelli Kigilerin ortami tanimalari normal kisilere goére daha
fazla zaman almaktadir. Kisi ¢evreye uyum saglamakta zorlandigi durumlu algilamaya
calisirken bir taraftan da cevredeki kisilerin kendisi hakkinda duistnduklerini aklindan
gecirmesi kendisinde heyecan, korku ve utanmaya sebep olmaktadir (Dursin, 2013).

Ayrica c¢evrelerinde ne olup bittigini gérememenin getirdigi Grkekligin sonucu olarak gérme
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engelli bireyler kendilerini toplumdan soyutlandirirlar. Bu durum ise onlarda 6zguven
eksikligi olusmasina sebep oldugu sdylenebilir. Ozgiiveni eksik birey sorumluluk alma,
aldigr sorumlulugu vyerine getirme, kendini ifade etme konularinda problemler
yasayabilmektedir.

Gorme engelliler gunluk hayatlarinda bagimsiz hareket ve psikolojik sorunlardan
sonra en fazla iletisim gugligu (%50) yasadiklar tespit edilmistir (Tablo 8). Katilimcilarin
yeni insanlarla tanigsma, bir ortama girdiklerinde iletisim kurma durumlarinda guglikler
yasadiklari belirlenmistir. Karaca (2016) 77 goérme engelli ile agik uglu soru yéntemi
kullanilarak yapmis oldugu calismada gérme engellilerin iletisimde guglikler yasadiklarini,
bilgi ve yardim almak istediklerini belirtmistir. Janssen ve digerleri (2003: 197) “gbrme
engelli ve edgiticileri arasindaki uyumlu etkilesim” konulu ¢alismasinda sosyal iletisim ve
arkadaslk kurma isteklerinde zorlandiklarini tespit etmislerdir. McAlliste ve Gray (2007)
galismasinda ise gorme bozuklugu temel Kisilerarasi iletisim becerilerinin gelisimini
guclestirmekte ve iliskiyi baslatma, otekini anlama gibi dilin sosyal kullanimini etkilemekte
oldugunu belirtmistir. Ayrica kelimelerin anlamlarini kavramayi guglestirmesinin yani sira,
iletisim surecinde bazen mesajlarin kacirimasina ya da secerek algilanmasina neden
olabilmekte oldugunu belirtmistir. Alan yazinda ki bu calisma sonuglari arastirma grubu
farkhihgina ragmen bizim ¢alisma sonuglarimizla paralellik gosterdigi belirlenmistir. Ayrica
yapilan diger calismalarda da gdérme engellilerin engelli olmayanlara oranla sosyal
uyumda daha sik guglUkler yasadiklari bulunmustur (Konarska, 2000; Shari, Barkin, Smith
ve Durant, 2002). Gérme engellilerin iletisim sorunu yasamlari yudzlerinin genellikle
ifadesiz ve donuk olmasi bu nedenle bagkalari ile g6z temasi kuramamasindan
kaynaklandidi sdylenebilir.

Gorme engelliler ginlik hayatlarinda stresle bas edememe, sosyal diglanma ve
ayrimcilik sorunu (%40) yasadiklari tespit edilmistir (Tablo 8). Gérme engelliler bir sorunla
karsilastiklarinda onunla ugrasmak yerine kagindiklari ve sorunu etkili yolla
c6zemediklerini belirtmislerdir. Karaca (2016) yapmis oldugu ¢alismada gérme engellilerin
stresle bas etmede yetersiz olduklarini tespit etmistir. Jangra, Ganesh ve Thackray (2007)
retinitis pigmentosa (RP) tanisi alan 32 gérme engelli bireyle yaptiklar ¢alismada saghk
bakimi oryantasyonu, is ¢evresi, sosyal gevre ve aile iligkilerinde zayif uyumdan dolayi
bireylerin stres yasadiklari ve bu alanlarda bas etme stratejilerine yetersiz olduklar
saptanmistir. Huurro ve Aro’nun (1998) gorme bozuklugu olan 54 ergen ile yaptiklar
calismada depresyon Ozgliven ve stresle basa ¢ikma durumlarinda farkhilklar oldugu
ortaya ¢ikmistir. Bununla birlikte, gorme bozuklugu olan bazi ergenlerin, Ozellikle de
kizlarin, psikososyal gelisiminde daha fazla destege ihtiyacglari oldugunu belirtmistir. Alan

yazindaki calismalara bakildiginda ydntemsel ve arastirma grubu farklihdl olmasina
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ragmen benzer sonuglarla karsilasildigi goériimektedir. Gorme engellilik bash basina bir
stres kayna@i olabilir. Gérme engelliler farkli zorluklar farkh stres durumlari ile karsi
karsiya gelebilirler. Bagimsiz hareket etme zorluklari digme carpma korkulari gorsel
ipuclarindan yararlanamamalari bu duruma birer neden olusturabilir. Bu nedenle gérme
kaybi yasayan pek cok birey kendi bas etme becerisini gelistirmeye ihtiya¢c oldugu 6n
g6rilmektedir.

Gorme engelliler engelliliinden dolayi, toplum tarafindan diglanan bir anlayisa sahip
oldugunu ve ayrimcihda ugradiklarini belirtmiglerdir. Arslan ve digerlerinin (2014, s. 8)
“goérme engellilerin toplumsal hayatta yasadiklari zorluklar’ konulu ¢alismasinda gérme
engellilerin istihdam disina itildikleri “Bizim isi gérme 6zurll biri yapamaz” seklindeki bakis
acisina sahip bireylerin oldugunu tespit etmislerdir. Bu durum onlarin hem ekonomik hem
de sosyal izolasyona maruz kalmalarina yol agtigi sonucunu dogurmaktadir. Atici (2007)
yaptigi calismada engelli bireyin kentsel meké&nda 6nemli sorunlarla karsi karsiya
olduklarini tespit etmistir. Yapilan anket sonuglarina goére, birey kentte yalnizca mimari
sorunlar yasamamakta sosyal agidan da problemler yasamaktadir. Ayrica toplum engelli
bireylere genel olarak koruma duygusuyla yaklastigi icin bu bireyleri zavalli ve glgsuz
olarak kabul etmektedir. Bu problemler ise kisinin sosyallesmesine engel olmaktadir.
Engelli bireye karsi toplum tarafindan olusturulan olumsuz tavirlarin sebebi ise; toplumun
bu konuda yeterli bilgi dizeyine sahip olmamasindan kaynaklanmaktadir. Toplum sadece
engelli bireyi dedil engelli bireye sahip aileyi de dislamaktadir. Bu yizden engelli
insanlarin toplumla saglikh iliskiler kurmasi mimkiin olamamaktadir (ikizoglu, 2005).
Engelliler ve toplumun diger kesimleri arasindaki sosyal iligkileri inceleyen arastirmalar,
engelsizlerin engellilerle iliskiye girmekten uzak durduklarini ortaya koymaktadir (Tufan,
2004). Alan yazina ve yapilan c¢alismalara baktigimizda bizim calismamizlia tutarlilik
g6sterdigi gortlmektedir.

Gorme engelliler gunluk hayatlarinda karar verirken gugcluk cektikleri, kararsiz
olduklari ve ailelerin onlara kargi glivenlerinin az oldugu tespit edilmigtir (Tablo 8). Yapilan
gbzlemler de de benzer sonug elde edilmigtir. Katilimcilar karar verirken kendisi ile alakal
olsa bile bir baskasindan yardim aldiklari ve c¢ok c¢abuk karar degistirdikleri
g6zlemlenmistir. Bitner ve digerlerine gore (2010) gérme kaybi yasayan bireylerin karar
verme becerileri oryantasyonlarina ve mobilite gugliklerine katki saglayan faktorler
oldugunu belirtmigtir. Arikan gére (2002) ise engelliler kendilerini ilgilendiren konularda
yine kendilerinin karar vermeleri gerektigini diginmekte ve buna ihtiyagc duymaktadirlar.
Bunun tersinin olmasi, engellilerin kendilerini daha da sinirlandiriimis hissetmelerine
neden olmaktadir. Buna bagli olarak &6zglvenleri, 06zsaygilart sarsilabildigini

belirtmektedir. Turk (2007)'e gore aileler gérme yetersizligi olan ¢ocuklarina karsi asiri
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korumaci, cevreyi kesfetmesine ydnelik kisitlayici olduklar goérilmistir. Bu sebeple
gorme engelliler kigisel girigsim, bagimsizlik ve kendi yeterliliklerinin farkina varmasini
etkiler. Ayni zamanda goOrme yetersizligine sahip olan kisinin benlik gelisimini de
etkileyebilmektedir. Gurel (2007) yapmis oldugu calismada ailelerin gérme engelli
¢ocuklara nasil davranilacagi bilinmemekte, o ylizden de ya gbrmezden gelinmekte ya da
asir korumaci tavir sergiledigi goérulmektedir. Ayrica yetistirme konusundaki eksiklikler,
toplumun yanhs tutumlari, gérme engellilere gerekli yasam alani yaratiimamasindan,
dolay1 goren ergenlerle gorme engelli ergenler arasinda benlik gelisimlerinde farkllik
olugsmaktadir.

Gorme engelliler glnlik hayatlarinda en az ¢ekingen-igcine kapanik olduklari tespit
edilmistir (Tablo 8). Ozsoy ve digerlerine gore (2002) gérme engelli olmak hareket
ozgurlaguna kisitladigindan, hareket ¢ekingenligi yaratir ve bu yizden gérme engelliler,
cogunlukla hareketsiz kalmaya egilimli olurlar. Arslan ve arkadaslarinin (2014) yapmis
oldugu calismada gdérme engelliler ile yapilan gérismelerde bireylerin ¢ekingen, Urkek,
guvensiz, kendilerini ifade etmekte zorluk c¢ektikleri belirlemistir. Alan yazin ve yapilan

calismalar neticesinde aragtirma sonucuyla tutarlilik gésterdigi goralmektedir.

5.2. Gorme Engellilerin Dagciik Yapabilme Becerilerine iligkin

Degerlendirme

Bu arastirmada goérme engelli on katihmciya asamali yardimla 6gretim yontemi
kullanilarak dogada vyirlyldsli yapma, kamp kurma ve kaya tirmanma becerileri
ogretilmistir. Bu becerilerin 6gretim aktiviteleri bittikten 2 hafta sonra kaliciigi incelenmis
ve iki katilimci hari¢ tium katilimcilar bu aktivite becerilerini koruyabildikleri belirlenmistir.

Asamall yardimla 6gretim yontemi ile yapilan aktivite 6gretimi sonunda dogada
yurlyust yapma, kamp yapma ve kaya tirmanma becerileri ile ilgili verilere bakildiginda
tum katilimcilarda veriler baslama duzeyine gore daha yukarida oldugu goérulmustur.
Aktivite ogretim oturumlarinda belirlenen bagsan Olgitt TDF dagcilik egitim talimati
dogrultusunda %60 olarak belirlenmistir (TDF, 2018). Bu sebeple asamali yardimla
ogretimin doga yuruyusu, kamp yapma ve kaya tirmanma becerisinin 6gretiminde iki
katihmci hari¢ tim katilimcilarda istenilen élgit diizeyine ulastigi tespit edilmigstir (Grafik 1-
2-3).

Doga yurlyusiu aktivite 6gretim oturumlarina basladiktan sonra GE1, GE4, GES8
katilimcilarin dogru tepki ylizdesinde dizenli artis gérilmustir. Kagkar tirmanigi sirasinda
tum katilimcilarin izleme oturumlarina bakildiginda G6 ve GE9 harig tum katilimcilar doga
yuriyust istenilen basari O&lgutinde kalicihdr saglayabildikleri belirlenmistir. Bu

katilimcilarin istenilen dizeye ulasamamasi, ylrlylds esnasinda bagimsiz hareket etme
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korkularinin, ézguven eksikliginin ve ydriylds sirasinda fiziksel kapasitelerinin yetersiz
olmasindan kaynakladigi sdylenebilir.

Kamp yapma aktivite 6gretim oturumlarina doga yurlytsu becerisinde oldugu gibi
GE1, GE2, GE4, GES8 katilimcilarin dogru tepki ylzdesinde duzenli artigs gérulmagstir.
GE5 ve GE7 katiimcilarinin aktivite oturumlarda ani disis yasadiklari buda kontrol
edilemeyen dis etkenlerden etkilenmelerinden kaynaklandigi dusunidlmektedir. Doga
yuriytsunde oldugu gibi G6 ve GE9 hari¢ tim katilimcilar istenilen basari ol¢itinde
kalicihgr saglayabildikleri goérilmustir. G6 ve GE9 katihmcilarin bu durumu kamp
esnasinda sorumluluk almama, igbirliJi ve micadele etmeme durumlarindaki
yetersizliklerinden kaynakladigi séylenebilir.

Kaya tirmanma aktivite 6gretim oturumlarina GE2, GE5, GE6, GE9 hari¢ tim
katihmcilarin dogru tepki ylzdesinde duzenli artis goérulmustar. Bu katihmcilarn
oturumlarda duzenli artis gostermemeleri tirmanislar sirasinda yorgunluk dizeylerinde
artis kaynaklandigi distnilmektedir. Kaya tirmanigi rekreatif olarak da yapilabilen ve hem
fiziksel gic hem de psikolojik zorlanmayi gerektiren bir doga sporudur (Hodgson, Draper
ve Mcmorris, 2008). Katilimcilarin izleme oturumlarina bakildiginda G6 ve GE9 harig tim
katilimcilar Ustten emniyetli kaya tirmanmada istenilen basari 6l¢itinde kalicihgi
saglayabildikleri gortlmigstir. G6 ve GE9 katilimcilarin istenilen dizeye ulasamamasi,
kaya tirmanis sirasinda bagimsiz hareket etme, disme carpma korkularinin ve fiziksel
guclerinin yetersiz olmasindan kaynakladigi sdylenebilir.

Alan yazin incelendiginde gbérme engellilere asamali yardimla beceri 6gretim
uygulamalarina ¢ok az rastlandidi; fakat dagcilik aktiviteleri beceri uygulamalarina
rastlanmadigi gortulmektedir. Asamali yardimla beceri 6gretim uygulamalari ¢ogunlukla
zihinsel engelli ve otistik bireylerde kullanildigi gérulmustir. Bu dogrultuda arastirma da
elde edilen bulgular, degisik yas grubunda, cesitli becerilerin 6gretiminde asamali
yardimla ogretimin etkililigini ve becerinin 6gretim sona erdikten sonra da korundugunu
g6steren arastirma (Altunel 2007; Armutgu 2008; Birkan 2002; Tekin ve Kircaali-iftar,
2006) bulgulariyla tutarlilik géstermektedir

Altunay (2000) “gérme engelli 6grencilere fiziksel yardim ve sbzel ipucuyla sunulan
bireysellestiriimis 6gretim materyaliyle” konulu yaptigi arastirmada, yapilan 6gretim
uygulamasinin gorme engelli bireylerin belirlenen rotlar boyunca bagimsiz hareket
becerilerini sirali sekilde kullanmalarinda etkili oldugu sonucuna ulasmistir. Grisham-
Brown, Schuster, Hemmeter ve Collins (2000), “okuldncesi donemdeki ileri derecede
yetersizlik gdrme ve isitme yetersizligi ile beyin felci olan dort erkek ¢ocuk etkinlige dayali
ogretim yoluyla beceri 6gretiminde” yontemin etkili oldugunu tespit etmistir. Benzer

sekilde; Cakmak (2001, s. 22) tarafinda “gérme engelli olan bireyler igin hazirlanan
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otoblse binme becerisi 6gretim materyalinin etkililigi” adli yapilan ¢alismada 6grenciler
otobuse binme becerisini kazandiklari géralmastur. Cotuk (2015, s. 45) tarafindan yapilan
arastirmada ise, “dort gorme yetersizligi olan 6grenciye, kardesler araciligiyla sunulan
bagimsiz hareket becerilerinin 6gretim” uygulamasinda etkili oldugu belirlenmis. Goérme
yetersizligi olan dgrencilerin de bagimsiz hareket becerilerini edindikleri gérulmugstir.
Belirtilen bu c¢alismalar, yontem ve drneklem gurubu farkli olmasina ragmen sonucun
bizim galismamizla benzerlik gosterdigi tespit edilmigtir.

Bu arastirma ve alan yazin g6z éninde bulundurularak arastirmadan genel sonuglar
cikarilabilir. Bunlardan birincisi, “asamali yardimla 6gretim yontemi” kolay uygulanan bir
yontemdir. ikincisi, “asamall yardimla 6gretim” kullanilarak gérme engellilere dagcilik
yapma becerisinin 6gretiminde herhangi bir uyarlama olmamistir (Dogan ve Tekin-iftar,
2002). Uciinciisti, dlcit karsilanincaya kadar katilimcilarin tim dogru tepkileri stirekli

pekistirilmigtir.

5. 3. Dagcilik Aktivitelerinin Gorme Engellilerin  Yagam Kalitesi

Uzerindeki Etkileri

Gorme engellilerin rehabilitasyonu toplum sagligi agisindan ¢ok dnemlidir. Bu gérme
engellilere sadece yardimci cihazlar verilmesi ile sinirli degildir. Esas olarak glinlik yasam
aktivitelerine devam edebilmelerine ve yasam icindeki rollerini saglikli bir bicimde devam
ettirebilmelerine yardimci olacak aktiviteler yapmasi ile ilgilidir. Burada gerek
rehabilitasyonun etkinligini takipte gerekse rehabilitasyon sonrasi yasam kalitesinin
degerlendiriimesinde sportif aktiviteler devreye girer. Arastirmada, yapilan goérisme ve
gOzlemler soncunda dagcilik aktiviteleri katihmcilarin yasam kalitelerini olumlu yénde
etkiledigi gorulmustir. Dagcilik aktiviteleri bagimsiz hareket, psikolojik durum, sosyal
iliskiler, fiziksel iyi olma ve cevresel etki durumlarinda katilimcilara faydalar sagladigi
tespit edilmistir.

Alan yazinda sportif aktivitelere katilmanin gérme engellilerin yasam kalitelerine
etkisiyle iliskisi Uzerine sinirh sayida calismaya rastlandigi belirlenmigtir. Oysaki alan
yazinda daha c¢ok bedensel, ampute, zihinsel engellilere ydénelik yapilan c¢alismalarin
oldugu goérilmektedir. Ayrica bu ¢alismalarda yasam kalitesi pek ¢ok anket kullanilarak
degerlendirildigi belirlenmistir. Ancak bu anketlerin pek ¢odu taniya 6zel geligtiriimistir
(Gothwal, Wright ve Lamoureux, 2009). Arastirmamiz tek bir tani grubuna odaklanmayan
nitel veri toplama teknikleri kullanilarak gercgeklestiriimistir. Bu dogrultuda, yapilan
gorusme ve gozlemler soncunda dagcilik aktiviteleri katilimcilarin yagsam kalitelerini
olumlu yonde etkiledigi gorulmustir. Dagcihk aktiviteleri bagdimsiz hareket, psikolojik

durum, sosyal iligkiler, fiziksel iyi olma ve gevresel etki durumlarinda katihmcilara faydalar
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sagladidi tespit edilmistir. Farkll arazi kosullarinda, farkli zorlu kaya etaplarinda yapilan
tum aktiviteler sonucunda katilimcilar en fazla bagimsiz hareket etme ve psikolojik durum
temalarinda iyilesmeler yagadiklari gorulmuastir. Daha sonra sosyal iligkiler, fiziksel iyi
olma ve cgevresel etki temalarinda degisiklikler yasadiklari belirlenmistir. Katilimcilarin
bagimsiz hareket etme yetenedi kazanmalari ayni zamanda psikolojik durumlarinda iyi
yonde bir degisiklige neden oldugu sdylenebilir.

Sporun yasam Kkaliteleri UGzerine etkisine ydnelik yapilan ¢alismalar incelendiginde;
ilhan (2011, s. 89) tarafindan “az gérenlerde spor yapmanin yasam kalitesi Uzerindeki
etkisinin degerlendiriimesi” konulu calismada spor yapmak yasam Kkalitesini olumlu
etkiledigi tespit edilmistir. Groff ve digerlerinin (2009, s. 324) “18 yas Ustu 4 SP’li olgu ile
yaptiklar ¢alismada spora katilimin” yasamdan zevk alma, iyi hissetme, ginlik yasam
aktivitelerini yerine getirme gibi aktiviteleri olumlu etkiledigi bulunmustur. Devine (2004, s.
157) “rekreatif aktivitelerine katilan 14 engelli birey ile yaptigi calismasinda” insanlar arasi
rahat ve keyifli iletisim, bir gruba dahil olma duygusu ve esit statide iliski kurma firsati
yasadiklarini belirtmistir. Muraki ve digerleri (2000) “erkek spinal kord yaralanmali olgu”
Uzerinde yaptiklar calismada, spora katilimin yuksek oldugu durumlarda depresyonun
dusuk oldugunu bulmustur. Yine benzer calismada egzersiz arttikga psikolojik faydalarinin
da arttigini gortlmektedir. Fiziksel kapasite arttikca bagimsizlik artar ve psikoloji dizelir.
Spora katilim engelli bireyi sosyal agidan destekledigi i¢in sosyal izolasyonu azaltmakta,
bagimsizlig1 arttirarak emosyonel durumu dizeltmekte ve fiziksel aktivite oranini da
arttirmaktadir. Yazici (2012) spor yapan ve yapmayan ampute bireylerin yasam kalitesi ve
depresif durumlarinin belirlenmesine yoénelik ¢alismasinda ampute bireylerde sporun
yasam kalitesini ylkseltmede ve depresyon dizeyini dislirmede énemli bir ara¢ oldugunu
belirtmistir. Arik (2011) sporla ugrasan beden engellilere ydnelik yapis oldugu ¢alismada
aticilik sporuyla ugrasan engellilerin enerjik din¢ hissettikleri ve fiziksel aktivite
dizeylerinde artis oldugu tespit edilmistir. Guler (2010) yoga egzersizlerinin, ¢calisanlarda
esenlik ve yasam Kkalitesi Uzerindeki etkisi Uzerine yaptigi ¢alismada Yoga egitimi ile
Yasam Kalitesi arasinda da bir iligski bulunmus, bununla birlikte Yasam Kalitesinde fiziksel
alanin, psikolojik alanin ve ¢evresel alanin aralarinda gugla bir iligki oldugu goérulmasgtar.
Gokgul (1998) ve Duyan (2008) yine konuyla ilgili benzer bir arastirma yapmis, alti haftalik
yoga caligmalarinin neticesinde katilimcilarin stres, kaygi ve tukenmiglik seviyelerinde
anlamli bir disUs tespit edilmigtir. Yayan ve Altun (2013), ergenler Uzerinde yaptiklari
calismada spor yapan o6grencilerin yasam Kkalitelerinin yiksek oldugu bulunmustur.
Yapilan bu g¢alismalar yontemsel ve arastirma grubu farklilii olmasina ragmen
arastirmanin sonuglari bakimindan bizim ¢alismamizla paralellik géstermekte ve literatiiri

desteklemektedir
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Bulgular, yasam Kkalitesi kategorisi agisindan temalara goére degerlendirildiinde;
Dagcilik aktivitelerinin, katihmcilar Gzerinde en fazla 6zguven artmasi ve bagimsiz hareket
etme durumlarinda etkileri oldugu belirlenmigtir (f=7). Bu durumun, katihmcilarin yaklagik
%36 edim dizeyinde ve 11-12 km mesafede yurlyus yapabilmelerinden, farkh ylkseklikte
cadir  kurabilmelerinden, kendi  yemeklerini  yapabilmelerinden  kaynaklandigi
dusunulmektedir. Ayrica patikada, patikasi olmayan arazi yapilarinda, ¢arsak arazilerde
yurlyus yaparak Kackar dagina basarili bir sekilde tirmanmalarinin da bu durumu
etkiledigi séylenebilir. Oyleki McKenzie (2000), daga tirmanma &zgiveni gelistirmekte,
doga ile yalniz kalarak kendisi ile ylzlesmeyi saglamaktadir. Altunay (2014, s. 43)'a goére
ise bagimsiz hareket becerilerini kazanan gérme engelliler baskalarina bagimli olmadigi
icin dzguvenleri artmaktadir. Bu dogrultuda katihmli gézlem sirasinda gérme engellilerle
yapilan sohbetlerde farkli alanlarda hareket edebilmeleri, hayatlarinda ilk defa patates
soymalari, yemek yapmalari, ¢adir kurmalari bu sonucun bir godstergesi olarak da
degerlendirilebilir. Bu duruma iliskin katilimcilardan GE1:” ilk defa kendi basima dereden
su almaya gidebildim”; katiimci GE6 “hayatimda ilk defa yemek yapiyorum esim beni
goérmeli” seklinde goruslerini ifade etmislerdir. Alan yazinda, dagcilik aktivitelerinin
bireylere 6z glveni arttirma, bireysel karar verebilme, risk ydnetimi, kendinin ve
bagkalarinin sorumlulugunu Ustlenebilme gibi faydalar sagladigi tespit edilmigtir
(McKenzie, 2000, McRoberts, 1994; Wagner ve Roland, 1992). Oyle ki Kaplan ve
Ardahan (2012) yapmis olduklar ¢alismada doga yurlyutsd, dagcilik ve kaya tirmanma
bireylerin 6zguven duygularini artirdigini belirtmiglerdir. Benzer sekilde Hodgson ve
digerlerin (2009) 12 kaya tirmanici ile 14 hafta siren Ustten emniyetli ve lider tirmanis
sonucunda 6zglven durumlarinda artis oldugu tespit etmistir. Ayrica gérme engellilerin
bagimsiz hareket becerilerine iliskin calismalara baktigimizda; Altunay (2000) tarafindan,
fiziksel yardim ve sozel ipucuyla sunulan bireysellestiriimis rota 6gretim materyalinin’
etkililigini belirlemek” konulu yapilan c¢alisma sonucunda gérme engelliler bagimsiz
hareket becerileri kazanimi elde ettikleri belirlenmigtir. Benzer sekilde Cakmak (2011)
tarafindan “G¢ gbrme yetersizligi olan otoblise binme becerisi 6gretim materyalinin

etkililigi” arastirmasinda gorme engelliler bagimsiz hareket becerisini kazandiklar
belirlenmigtir. Bu arastirmalar 6érneklem ve yontem yodnunden farkli olmalarina ragmen
bizim arastirma sonuglarimizla benzerlik gosterdigi belirlenmistir.

Dagcilik aktivitelerinin katimcilarin yagsam kaliteleri Uzerinde, stresle bas edebilme,
iletisim becerilerinde artma, ve daha guglu hissetme durumlarinda etkisi oldugu
belirlenmigtir (f=5). Dagcilik, doda yurlylsiu ve kaya tirmanisi; kisilere mutluluk, daha iyi

saghkh ve gugli hissetme (Kalkan, 2012, s. 98), yeni arkadaslar edinme, sosyallesme
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(Ardahan, 2012) kisinin dogal ortamlarla birlikte olarak stres faktorleriyle kolay bas etme
(Duran, 2012) faydalari saglamaktadir (Burnett,1994; McKenzie, 2000).

Dagcilik aktiviteleri katiimcilara gunlik yasamlarinda sorun karsisinda sakinlesme
ve stresi azaltma durumlarina yardimci oldugu soylenebilir. Katilimli gézlem sirasinda
gbrme engellilerle yapilan sohbetlerde bu durum GE3 tarafindan “artik yurlGyUsler
sirasinda daha sabirli, sakin olabiliyorum” ifade edilmistir. Kural (2013) tarafindan yapilan
¢alisama da dagcilik sporuyla ugrasan bireyler; stres karsisinda daha fazla bilgi alma,
eylem planlari olusturma ve sorun ¢ézmeye yonelik davranislar sergiledikleri belirlenmistir.
Ozen (2015) “serbest zaman etkinligi olarak yapay duvar tirmaniginin gocuklarin problem
¢dzme becerisi Uzerine etkisi” konulu calismada katilimcilar problemleri ¢ézmede
kendilerine daha ¢cok guvendikleri ve zorluklar karsisinda vazgegme meyillerinin azalip
sorunlarin Ustiine kararllikla gittiklerini belirtmistir. Orneklem ve yéntem acisindan farkli
olan bu arastirma sonugclar bizim arastirmamizia benzerlik gosterdigi tespit edilmigtir.

Ayrica dagcilik aktiviteleri gunlik yasamlarinda katilimcilara yeni bir ortamda yeni
insanlarla tanisma ve iletisim kurmada daha girisken davranis sergilemelerine fayda
saghgi soylenebilir. Kurt (2010) ve Karaman ve digerlerine gore (2012) dagda bir gin
kamp kurmak, yasamla muicadeleyi, nasil hayatta kalacagini 6gretir. Bu sayede sosyal
becerisi zayif olan bireyler, sosyal becerilerini gelistirmis olur kendi akranlari ile
iletisimlerini Ust seviyeye cikarmis olabilir. Kalkan (2012) tarafindan yapilan arastirmada
dagcilik ve kaya tirmanisi gibi ylksek risk iceren aktiviteler sonrasinda diger bireylerle
etkilesmesi ve bu etkilesim sonucunda bireyin sosyallesmesini sagladigini belirtmistir.
Brannan, Arick ve Fullerton (1997) tarafindan yapilan arastirmada da kamplara katilan
engelli ¢ocuklarda iletisim yeteneginin gelismesi gibi benzer olumlu sonuglar da elde
edilmistir. Dworken (1999) buna ek olarak, kamp ortaminda insana ait iletisim, karar
verme gibi yeteneklerin gelisimine yardimci olabilecegini belirtmektedir.

Benzer sekilde dagcilik aktiviteleri katihmcilarin fiziksel kapasitelerini artirdigi ve
gunlik yasamlarinda bir igle ugrasinca daha gugli ve daha ¢ok is yapma faydasi
sagladigi soylenebilir. Doga yurlyusu veya tirmanislar fiziksel agidan agir solunum ile
akcigerlerinizin kapasitesini arttirir. Engebeli arazide ve hatta kiguk sirtlarda yurimeniz
gerektiginden denge hissini gelistirir (URL-4, 2017). Ardahan (2011) tarafindan yapilan
arastirmada dagcilik aktivitelerine katilan bireylerin daha mutlu, saglikh ve guglu hissetme
yoninde faydalardan elde ettiklerini belirtmistir. Tum bu alan yazin dogrultusunda
belirtilen bu ¢alismalar, yéntem ve érneklem gurubu farkli olmasina ragmen, stresle bas
edebilme, iletisim becerilerinde artma ve daha gugli hissetme sonuglari ile tutarlilik

gO6stermektedir.
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Dagcilik aktiviteleri katihmcilar Gzerinde sorumluluk alma paylasma-igbirgi ve
toplumsal algida degisiklik durumlarinda etkileri oldugu belirlenmistir (f=4). Sahin ve Isitan
(2010) spor aktivitelerinin engelli bireylere olan faydalarindan biride sorumluluk alma
duygusu oldugunu belirtmislerdir. Bu durum aktivite sirasinda “GE6 cebinden ¢ikardigi
cikolatayr GE9 ile ile paylastigri” gézlemlendigi gérulmastir.

Dagcilik aktiviteleri, katiimcilar Gzerinde en az yasam sevinci ve arkadas tutumun
durumlarinda etkileri oldugu belirlenmigstir. Engelli kisilerin yapacagi sporun olumlu etkileri
kisinin kendisine, ailesine, is cevresine ve topluma dogrudan yansimaktadir (f=3). Planli
yasam ve antrenman, engelli bireylerin saghginin dizelmesinin yani sira yasam sevincini
arttirir, onlari hayata baglar ve 6zguvenlerini gelistirir (Gur, 2001). Sirinkan ve digerlerinin.
(2007) yaptigi calismada spor engelli bireyin saghginin dizelmesi yani sira, yasam
sevincini artiran, onlari hayata baglayan ve o6zguvenlerini gelistiren bir unsur olarak
belirlenmisgtir.

Dagcilik aktiviteleri sonrasinda katilimcilar ailelerin guvenlerini kazandiklari,
toplumsal algida olumlu yonde dedisiklik ortaya cikardiklari gorulmustir. Engelli bir
¢ocugun varhgi aileyi psikolojik agidan bircok sikintiya sokar. Aile yasadigi karisik
duygularin yani sira, normal gelisim gdsteremeyen cocugun kendilerine yikledigi asir
sorumluluk kargisinda sirekli bir basarisizlik, mutsuzluk ve hayal kirikligi duygularini
yasayabilmektedir (Tark, 2007). Bu aktivitelere katilan bagimsiz hareket edebilme
yetene@i 6zglveni gelisen katilimcilar aileler ve toplum énidnde sayginlik farkindalik ve
kazandiklari sdylenebilir. Hatta Kackar dagina basarili bir sekilde tirmanmalari engelli
olmayan bireylerin bile cesaret edemedigi bir aktiviteyi gerceklestirmeleri ailelerinin 6z

glvenini kazanma toplum tarafindan otekilestiriimenin énine gectigi distintiimektedir.
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6. SONUGLAR ve ONERILER

Bu boélimde, katilimcilarin mevcut sorunlari, dagcilik aktiviteleri yapabilme durumlari
ve dagcilik aktiviteleri sonrasinda yasam kalitelerindeki degisimler cercevesinde elde
edilen bulgulara ait sonuglara yer verilmistir. Bu G¢ bdlimde katilimcilarin gérigleri,
gbzlemci notlari ve ses-video kayitlarindan elde edilen sonuglar arastirma kapsaminda
aciklanmigtir. Ayrica bu bdlimde c¢alismadan elde edilen sonuglar i1siginda arastirma
sonuclarina dayali 6neriler ve ileride yapilabilecek arastirmalara yoénelik onerilere yer

verilmigtir.

6. 1. Sonuglar

Arastirma kapsaminda, katihmcilarin dagcilik aktiviteleri uygulama planina iliskin
sonuglar Uc¢ farkl bélim altinda incelenmistir.

Birinci bolum; uygulama oncesi durum saptama surecine iliskin elde edilen
sonuglardir. Bu dogrultuda; katilimcilar gunlik hayatlarinda bagdimsiz hareket, psikolojik,
sosyal yeterlik ve cevresel sorunlar yasadiklar tespit edilmistir. Katihmcilar bildikleri
kalaballk ortamlarda baskalarina badimli olmadan ylrayemedikleri sonucu ortaya
cikmigtir. Ayrica katihmcilar tanimadiklari gevrede hareket etmeyle ilgili ciddi problemlerle
yasadiklari belirlenmistir. Bagimsiz hareket edememe ve bununla iligkili olarak
katihmcilarin 6z guvenlerinin azalmasina ve yururken bir yere ¢arpma, digme korkusu
yasamalarina sebep oldugu goériimustir. Katilimcilar bir sorunla kargilattiklarinda sorunu
etkili yolla gézemedikleri belirlenmistir. Oz giiveni disik olan katilimcilarin kendi ilgili
konularda karar vermede gugclik c¢ektiklerini ve kararsiz olduklarini belirlenmigtir.
Katilimcilar, iletisim kurabilmede guglikler yasadiklari ve insanlardan kendini
soyutladiklar belirlenmistir. Toplumun katilimcilari diglayan bir anlayisa sahip oldugunu
ve toplum tarafindan ayrimciliga ugradiklari tespit edilmistir. Katilimcilar, aileleri
tarafindan koruyucu, kollayici bir tutumla kargilastiklari ve ailelerin onlara guvenmedikleri
sonucu tespit edilmigtir.

ikinci bdliim, dagcilik yapabilme becerilerine ait elde edilen sonuglardir: asagida
sunulmustur. Bu arastirmada asamali yardimla 6gretim yontemi, dogada ydrtyisu yapma,
kamp kurma ve kaya tirmanma becerilerinin 6gretiminde etkili oldugunu sonucu tespit
edilmistir. Katilimcilar bu becerilerini aktiviteler sona erdikten 2 hafta sonra da
koruyabildiklerini ve arastirmaya iliskin olumlu gorus beyan ettiklerini gOsterir niteliktedir.
Asamali yardimla 6gretim yontemi ile yapilan 6gretim sonunda dogada yurtyusu yapma,
kamp kurma ve kaya tirmanma becerileri ile ilgili elde edilen veriler baslama duizeyine

gbre daha yukarida bulunmaktadir. Dolayisiyla, asamali yardimla o6gretimin dagcilik
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yapabilme becerilerinin 6gretiminde GE6 ve GE9 hari¢ istenilen basari olgit dizeyine
ulastigi belirlenmigtir.

Son boélim; uygulama sonrasi dagcilik aktivitelerinin yasam kalitelerine etkisine
iliskin elde edilen sonuglardir: Dagcilik aktiviteleri sonrasinda katilimcilarin yasam
kalitelerinde iyilesme oldugu tespit edilmistir. Bu dodgrultuda katihmcilarin; bagimsiz
hareket, psikolojik durum, sosyal iligkiler, fiziksel iyi olma ve ¢evresel etki durumlarinda
degisimler oldugu gorulmuagstir. Buna gore; Dagcilik aktiviteleri sonrasinda katilimcilar
bildikleri alanda kendi baslarina ylriyebildikleri goérilmustir. Dagcilik  aktiviteleri
sonrasinda katiimcilar bilmedikleri alanda daha iyi ylrlyebildikleri ortaya cikmistir.
Bagimsiz hareket kazanimi elde eden katiimcilarin 6z guivenlerinin arttigi ve sorunla
karsilastiklarinda etkili bas edebildikleri gortlmustir. Dagcilik aktiviteleri sonrasinda
sorumluluk alama duygusunda, zorluklar karsisinda mucadele etme azminde ve yasam
sevinglerinde artis oldugu belirlenmistir. Katilimcilar yeni insanlarla tanisma ve iletisim
kurmada daha girisken olduklarini gérulmustar. Katilimcilarin sureg igerisinde paylasma
ve igbirligi yaptiklari gorulmustlr. Fiziksel kapasiteleri gelisen katihmcilar gunlik
hayatlarinda daha az uyuduklari daha gugli ve ding hissettikleri belirlenmistir. Dagcilik
aktiviteleri sonrasinda katilimcilar ailelerin glvenlerini kazandiklari, toplumsal algida
olumlu yénde ve arkadas tutumunda degisiklik ortaya ¢iktigi géraimustar.

Sonug¢ olarak, gdrme engellilerin sorunlarin gideriimesine iligkin katilimci
goruslerinden ve gbézlemlerden ortaya ¢ikan kodlar dogrultusunda dagcilik egitim ve
aktivitelerinin énemli etkisi oldugu ortaya cikmistir. Ozellikle katiimcilarin bagimsiz
hareket edebilmelerinde, 6zgiven ve iletisim becerilerini artirmalarinda, daha gugcli
hissetmelerinde ve ailelerinin guvenlerini kazanmalarinda olumlu etkileri oldugu
gbrilmustir. Ayrica goérme engellilerin asamali yardimla &gretim yodntemi ile doga
yurlytsl, kamp kurma, kaya tirmanigi hatta ylksek daglara zirve tirmanisi yapabilecek

becerilere sahip oldugunun 6nemi ortaya ¢ikmistir.

6. 2. Oneriler

Bu boélimde, arastirmanin sonugclari dikkate alinarak ortaya ¢ikan éneriler arastirma

sonugclarina dayali éneriler sunulmustur.

6. 2. 1. Arastirma Sonuglarina Dayah Oneriler

1. Arastirma sadece gdérme engelli olan on katilimci ile gergeklestirilmistir. Bu

sinirhhk dig gegerligi olumsuz olarak etkilemektedir.
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. Dagcilik becerilerin 6gretiminde asamali yardimla o6gretimin den baska bir

ogretim yontemimde dnerilebilir.

. Asamali yardimla 06gretimin  kullanilirken uyaran kontrolinin  kurulup

kurulmadigini belirlemek Uzere aktivite oturumlari olduk¢a zaman alicidir. Bu

kisitliigi birkag oturumunda degerlendirmek gerekir.

. Dagclilik aktiviteleri degisik dizeylerde risk icerdigi icin kesinlikle editim alinmasi

gerekmektedir.

. Dagcilik sporu gerek duyuldugu takdirde il ve ulusal boyutta yapiimasi

onerilmektedir.

. Engellilerin yasaminda rol almasini aktif yasamasini belirleyen spor aktiviteleri

duzenlenmelidir.

6. 2. 2. ileride Yapilabilecek Arastirmalara Yonelik Oneriler

1.

Yapmis oldugumuz arastirmada gorme engellilerin dagcilik aktiviteleri yoluyla
geligtirdikleri becerilerin yagsam kalitelerine yansimalarinin incelenmis olup ayni

calisma diger engellilere de uygulanabilir.

. Tum engel gruplarinin fiziksel uygunluk, yasam kalitesi, sosyal beceri gibi

konulari da igerisinde bulunduran ¢alismalar yapilabilir.

. Tum engel gruplarinin fiziksel uygunluk, yasam kalitesi, sosyal beceri gibi

konulari da i¢erisinde bulunduran ¢alismalar yapilabilir.

. Engellilere bu tir arastirma sureglerine dahil edilmesinde tesvikler verilebilmeli;

fakat bu tesvikler arastirmayi etkileyecek sekilde olmamalidir.

. Gorme engelliler ve diger engel gruplarinin temsil yetkilileri (vakif, dernek, sivil

toplum kuruluslar vb.) bu tur calismalarda daha aktif ve destekleyici rol
ustlenmeli. Ayrica engel gruplarinin temsil yetkileri bu tir ¢caligmalari artirmak igin

bir politika gelistirmeli.

. Gérme engellilerin sorunlarini gidermeye yonelik yapilan bu arastirma gérisme

gbzlem aragtirmaci glnlikleri araciligiyla veriler toplanmigtir.  ileriki
arastirmalarda, arastirmanin gecerlik ve inandiricihdini arttirmak amaciyla karma

arastirma yapilarak, daha zengin bir bilgi edinebilir.
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Giris

Ben, Karadeniz Teknik Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiksek Okuluy,
Rekreasyon béliminde o6gretim gorevlisi olarak c¢alismaktayim. Karadeniz Teknik
Universitesi’nde akademisyen olarak gérev yapan danismanim ile birlikte “Gérme engelli
bireylerin dagcilik aktiviteleri yoluyla gelistirdikleri becerilerin yasam kaliteleri Gzerindeki
yansimalarin incelenmesi” amagli bir doktora tezi hazirliyoruz.

Sizinle gorisme yapma sebebimiz ¢alisma kapsaminda bize bilgi verebilecek uygun
kisilerden biri olmanizdir. Bu kapsamda sizin gorisleriniz ¢alismamiz igin énemli bilgiler
saglayacaktir. Vereceginiz bilgiler i1siginda yapacagdimiz degerlendirmeler sonucunda
gorme engellilerin gunlik hayatlarinda yasadiklari sorunlar ve ¢6zUimune yonelik
uygulamalarin gelistirimesine yardimci olacaktir.

izniniz dahilinde yapacagdimiz gérismeler, tutacagimiz ses kayitlari ve vereceginiz
bilgiler bilimsel amacl kullanilacak olup, bilgilerin tamami gizli kalacak ve arastirmacilar
disinda herhangi bir kimsenin goérmesi mumkun olmayacaktir. Ayrica arastirma
sonuglarinin yazilmasi asamasinda sizlerin isimlerini kesinlikle rapora yansitmayacagiz.
istediginiz takdirde bu calismaya katilmaktan vazgegebilirsiniz.

Katkiniz ve ilginiz icin tesekkur ederiz.

Ogr.Gér.Burak KURAL Dog.Dr.Fatih BEKTAS
burakkurall@gmail.com fatihbektas6l@gmail.com
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Ek 1. Demografik Bilgi Formu

Asagdida size ve ailenize dair bazi sorular yer almaktadir. Litfen her soruyu yanitlayiniz. Arastirmamiza
katkiniz igin tesekkur ederiz.

n

10.

11.
12.

13.

14.

15.

16.

17.

Cinsiyetiniz:
Erkek () Kadin ()

Medeni Durumunuz:

Bekar () Evli () Bosanmis ()

Egitim Duzeyiniz:

ilkokul () Ortaokul () Lise () Universite () Yiiksek lisans ve (izeri ()

Kiminle ikamet ediyorsunuz?

Anne-Babam ile () Yalniz Annemle () Yalniz Babamla () Yalniz Basima ()

Aile Bilgileri
Anne ile iigili Olarak: Oz () Hayatta Degil () Ayri Yasiyor () Sag () Uvey () Bosanmis ()
Annenizin meslegi: Ev hanimi () Kamu () Ozel Sektér ()
Baba lle Ilgili Olarak: Oz () Hayatta Degil () Ayri Yasiyor () Sag () Uvey () Bosanmis ()
Babanizin meslegi: () Calismiyor () Kamu () Ozel

Kardes Sayiniz:

Yok () 1 () 2-3 () 4-6 () 6 ve Ustu ()

Ailenin Kaginci Cocugusunuz:

ilk () Ortancalardan biri () En kiigiik ()

Aylik gelir durumu:

0/1000 TL () 1001/1500 TL () 1501/2000 () 2001 ve st ()

Gorme kaybiniz hangi ddnemde meydana gelmistir?

() Dogustan () Sonradan (ise Hangi Yagta)...............

Gorme kaybi diizeyiniz hangi seviyededir? %............

Gorme Keskinligi Duzeyin Nedir?

() B1- Isik algisi olmayan ya da en yakin mesafeden el segemeyenler

() B2- En yakin mesafeden el segme ile 2/6"a kadar goris keskinligi olanlar

() B-3- 2/60 ile 6/60 arasi gorus keskinligine sahip olanlar

Gorme Engelinin nedeni nedir?

() Hastaliklar () Kalitim () Kazalar () Bilinmiyor () Diger (Yaziniz).........

Sistemik Hastaliginiz var mi?

() Hayir (Evet) (ise ne tir bir hastalik)

()Tansiyon ()Diyabet(Seker hastaligi) ()Kalp Hastaligi ()Kolesterol yiksekligi ()Diger.........

Ailenizde Sizden Baska Gorme Engelli Birey Var mi?

() Var () Yok :Evetse ise Yakinlik dereceniz............

Gormeyle llgili Yardimei Cihaz Kullaniyor musunuz? () Evet () Hayir

Cevabiniz Evet ise hangi yardimci cihazi kullaniyorsunuz? Gozliik () Optik gozlik () Buyiteg ()

Baston egitimi aldiniz mi? () Evet () Hayir
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Ek 2. Uygulama Oncesi Gériisme Formu

Tarih :

Ad/Soyad:

Gorisme Gergeklestigi Yer :

Gorusme Baslangig-Bitis Saati :

Katilimci1 Kodu :

1.
2.
3.

N o g &

10.

11.

12.
13.

14.

15.

Gunliuk yasaminizda karsilastiginiz sorunlar nelerdir? Bize biraz bahsedebilir misiniz?
Gunluk yasaminizda bir sorunla karsilastiginizda genel olarak ne yaparsiniz?

Bagimsiz hareket etme ilgili ne gibi guglikler yasiyorsunuz? Kendi kendinize yetebiliyor
musunuz?

-Bildigini veya bilmedidiniz ortamda ytrimek sizi kaygilandirir mi?

Codzemediginiz ve cesaretinizi kiran ne tir sorunlariniz oldugunu disiniyorsunuz?

Bir sorununuz/sikintiniz oldugunda kimlerle konusursunuz?

Gdrme gucunlzdeki bozukluklardan sik sik yakinir misiniz?

Bir ortama girdiginizde, genel olarak nasil davranirsiniz?

-Cabuk arkadas edinen bir kisi misiniz?

-Yeni tanistiginiz bir kimse ile konugsmaktan ¢ekinir misiniz?

-Olabildigince kalabaliktan uzak kalma egiliminiz var mi?

icinde bulundugunuz kosullardan siz nasil etkiledigini diisiiniiyorsunuz? Sik sik sinirlendiginiz
olur mu?

Gug bir durumla karsilasinca nasil davrandiginizi disiniyorsunuz?

-Genellikle sakin ve meseleleri sogukkanli olarak ele alan bir kisi misiniz?

Kendiniz kiigimsediginiz, basladiginiz bazi islerden karar degistirdiginiz oldugunu dusuntyor
musunuz?

Kendiniz ile ilgili konularda nasil bir tutum sergilediginizi distniyorsunuz?

-Kendinizle ilgili kararlari bagimsiz bir sekilde verebildidinizi digliniyor musunuz?

-Aile iginde kararlar alinirken sizin de fikrinizi alirlar m1?

Ailenizin size karsi olan tutumu hakkinda ne diistinliyorsunuz?

Aileniz ¢ogu zaman yanls veya kotu bir sey yapacaginizdan kaygilandigini disiniyor
musunuz?

-Aileniz, sizin basarili oldugunuz kanisinda midir?

-Istediginiz veya yapmak istediklerinizde aileniz tarafindan engellediginiz oldu mu?
Bulundugunuz ¢evrede nasil bir tutumla karsilastiginizi disinidyorsunuz?

-Toplum tarafindan nasil bir tutumla karsilasiyorsunuz?

-Cevrenizdeki kisiler size deger verme konusunda ne digtiniyorsunuz?

Fiziksel olarak kendinizi nasil degerlendiriyorsunuz?

-Kendinizi guglu ve saglikh olarak goriyor musunuz?
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Ek 3. Uygulama Oncesi Aile Gériisme Formu

Tarih :

Ad/Soyad:

Gorisme Gergeklestigi Yer :
Gorusme Baslangig-Bitis Saati :
Katihmci aile Kodu :

1. Cocugunuz giindelik hayatinda karsilastigi zorluklar/gigliklerin nelerdir?

2. Cocugunuzda en sik karsilastiginiz sorunlu davranislar nelerdir? Ornek verebilir misiniz?

w

Cocugunuz bagimsiz hareket etme ne gibi glglikler yasadigini disiniyorsunuz?
-Bildigini veya bilmediginiz ortamda yurimede kendi kendine yetebiliyor mu?
Cocugunuz gérme engelli olusundan sik sik yakindigini diistiniiyor musunuz?

Bir ortama girdiginde, cocugunuz genel olarak nasil davranir?

Gug¢ bir durumla karsilagsinca gocugunuz nasil davranir?

Kendi ile ilgili konularda ona karsi nasil bir tutum sergilediginizi disiniyorsunuz?

© N o 0 &

Cocugunuz ¢cogu zaman yanlis veya kot bir sey yapacagindan kaygilandiginizi distntyor

musunuz?
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Ek 4. Uygulama Sonrasi (Dagcilik Aktiviteleri Sonrasi) Gorligsme Formu

Uygulama Sonrasi Goériisme Formu

Tarih :

Ad/Soyad:

Goriisme Baslama Saati :

Gorisme Bitis Saati :

Katilimci1 Kodu :

10.

Dagcilik aktivitelerine katilmanizla ilgili ne diigtiniiyorsunuz?

Dagcilik aktivitelerinden en ¢ok keyif aldiginiz etkinlik hangisiydi? Neden?

Dagcilik aktivitelerine katilmaniz sonrasinda hayatinizda ne gibi degisiklikler oldu?

- Dagcilik aktivitelerinin size neler kazandirdigini disindyorsunuz?

- Dagcilik aktivitelerinin hayatiniza kattigi olumlu yanlar var mi1? Varsa 6rnek verebilir misin?
Dagcilik aktivitelerinin tGzerinizde biraktigi etkiler nelerdir?

Dagcilik aktiviteleri yagsam kalitenizde ne gibi degisiklikge sebep oldu?

Dagcilik aktiviteleri sonrasi bagimisiz hareket etme duruumuz da ne gibi degisiklikler oldu?
ornek verebilir misiniz?

Dagcilik aktiviteleri sonrasi psikolojik durumunuzda bir dedisme oldumu? 6rnek verebilir
misiniz?

Dagcilik aktiviteleri sonrasi sosyal iligkilerinizde ne gibi degisiklikler oldu. érnek verebilir
misiniz?

Dagcilik aktivitelerine katilmaniz ¢evreniz tarafindan nasil géralda?

Dagcilik aktiviteleri size karsi aileniz aradaslarinizi nasil etkiledigini diistintyorsunuz

Dagcilik aktiviteleri guinlik hayttta yasadiginiz problemlerin giderilmesinde yardimci oldumu

olduysa nasil ? érnek verebilrimisiniz?




Ek 5. Uygulama Oncesi Ayrintih Davranigsal Gézlem Formu
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Go6zlemci:

Tarih: Katilimci Kod:

Yer:
Tarih
Saat:

GOZLEM FORMU

Gozlemlenen
Davranis

Betimsel Veri

Gozlemci
Yorumu

Olumlu

Olumsuz

Sozel

Sozel
olmayan

Sozel

Sozel
olmayan




Ek 6. Doga Yiiruyusl Beceri ve Ayrintih Davranigsal Gézlem Formu
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GOZLEM FORMU

Gozlemci:
Tarih: Katiimci Kod: GE 1
Yer:
Tarih
Saat:
Gozlemlenen Betimsel Veri c\;{%zrljnTSI
Davranig Olumlu Olumsuz
Sozel Sozel Sozel Sozel
olmayan olmayan
Doga Yiiriiyiigii B.D Y.O i.o
Veri Kayit Formu
Lider komutu ile yuruyus tek sira diizenine + + + + +
geger.
YurlyUs takip mesafesini korur. + +
Belirli bir tempoda ylrtylse devam eder. d b + +
Engelleri agsmak i¢in uzun adim/kisa adim + + +
atar.
Dik ¢ikista ayak i¢ kenar veya burun basis +
teknigini uygular.
Yan gegislerde yamag tarafindaki ayagin dis + +
kenari diger ayagin i¢ kenari ile basar.
inislerde egime gére tam taban ya da topuk + + +
basig teknigini uygular.
inis ve cikiglarda viicut agirlik merkezini + +
dengede tutar.
Molalarda viicudunu soguk ve riizgardan + +
korur.
Molalarda sivi alimi yapar. * * + +
. . . 1/20 3/10 7/10 6/10 7/20 4/10
Dogru Tepki Sayisi/Toplam Tepki Sayisi
%10 %30 %70 %60 %70 %40

Dogru Tepki Yiizdesi




Ek 7. Kampgilik Beceri ve Ayrintili Davranigsal G6zlem Formu
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Gozlemci:

Tarih: Katilimci Kod:
Yer:

Tarih

Saat:

GOZLEM FORMU

Gozlemlenen

Betimsel Veri

Gozlemci
Yorumu

Davranis

Olumlu

Olumsuz

Sozel

Sozel
olmayan

Sozel

Sozel
olmayan

KAMPGCILIK
Veri Kayit Formu

B.D

Y.O

Cadirin kurulacagi diiz zemini
sivri cisimlerden (tas,dal
pargasi vb.) temizler.

Cadiri agarak zemine serer.

Cadir gubuklarini tente ile
birlestirir.

Kaziklar ile gadiri zemine
sabitler

Gerdirme iplerini dogru yénde
kaziklarla zemine sabitler.

Cadir zeminine mati agarak
serer.

Matin Gzerine uyku tulumunu
serer.

Ocag! yakit tankina takar.

Ocagi yakar ve yemek yapar.

Gerdirme iplerini ve
kaziklarini soker.

Kaziklari s6kerek ¢adiri
zeminden ayirir.

Cadir gubuklarini tenteden
cikarir.

Cikardigi cubuklari katlar.

Tenteyi rulo sekilde sarar.

Tente, ¢gadir gubuklar ve
kaziklari ¢adir kilifina koyar.

Dogru Tepki Sayisi/Toplam
Tepki Sayisi

1/15 | 2/15

7/15

10/15

9/15

9/15

9/15

3/15

Dogru Tepki Yiizdesi

%6.6 | %13.3

%46

%66.6

%60

%60

%60

%20




Ek 8. Kaya tirmanigi Gozem Formu
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Gozlemci:

Tarih: Katihmci Kod: GE1
Yer:

Tarih

Saat:

GOZLEM FORMU

Gozlemlenen

Betimsel Veri

Gozlemci
Yorumu

Davranis

Olumlu

Olumsuz

Sozel

Sozel
olmayan

Sozel

Sozel
olmayan

Kaya tirmanisi
Veri Kayit Formu

B.D

Yoklama Oturumlari

izleme Oturumlar

Emniyet kemeri ve kaski uygun sekilde
giyer.

ipin ucuna agik sekizli digimi veya
karabina ile baglanir.

Tirmanmaya baglamadan 6nce karsilikh
partner kontroli yapar.

Komut ile tirmanmaya baslar.

Tirmanista 3 nokta kuralina uyar.

Hamle yaparken vicut agirlik merkezini
dengede tutar.

Tutus tekniklerini (agik tutus, yari aglk
tutus, kapali tutus) uygular.

Basis tekniklerini ( burun, topuk, i¢ yan
kenar, dis yan kenar) uygular.

En Ust noktaya ulastiginda veya inmek
istediginde komut ile ipe oturur.

Komut ile birlikte dogru viicut pozisyonda
inis yapar.

Acik sekizli digimini veya karabinayi
cozer ve ipten gikar.

ipi emniyet aletine dogru sekilde takar.

Emniyet aletini HMS karabinanin genis
kismina takar.

Karabinanin kilidini kontrol eder.

Karsilikli partner kontrolu yapar.

Tirmanici ylkseldikge ipin boslugunu alir.

En az bir eli daima fren ipinde olur.

Tirmanici inise gegecegi zaman komutla
indirmeye baslar.

Tirmaniciyr dogru sekilde indirir.

Emniyet aletini ve karabinayi cikararak ipi
bosaltir.

Dogru Tepki Sayisi/Toplam Tepki
Sayisi

020 | 150 | 4120

7120 | 7/20

9/20 | 12/20

13/20

9/20

10/20

10/20

7120

8/20

3/20

Dogru Tepki Yiizdesi

%0 | %5 | %20

%35 | %35

%45 | %60

%65

%45

%50

%50

%35

%40

%15
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Ek 9. Gorme Engellilere Yonelik Dagcilik Aktivite Uygulama Guvenirligi Formu

Tarih:

Gozlemci:

Gorme Engellilere Yonelik Dagcilik Aktivite Uygulama Giivenirligi Formu

islemler

Uygulandi

Uygulanmadi

Ortamin ve Arag-Gereglerin Hazirlanmasi

Gorme Engellilerin Karsilanmasi

On Hazirlik (canta hazirlama gibi.)

Aktivite Sureglerinin Agiklanmasi (aktivite tanitimi)

Aktivitenin Baslatiimasi

Aktivitenin Stregleri Ile lgili Déniit ve Diizeltme Verilmesi

Aktivitenin Tamamlanmasi

Aktivitelere Iliskin Gérme Engellilerden Gériis Alinmasi

Gorme Engellilerin Ugurlanmasi
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Ek 10. Onam Formu

Sizi KTU Beden Egitimi ve Spor Yiksek Okulu doktora 6grencisi Burak KURAL tarafindan
yuratulen “Goérme Engelli Bireylerin Doga Sporlari Aktivitelerine Katilmalarinin Fiziksel Uygunluk
ve Hayata Tutunma Durumlarina Etkisinin incelenmesi” baglkli arastirmaya davet ediyoruz. Bu
arastirmaya katilip katiilmama kararini vermeden 6nce, arastirmanin neden ve nasil yapilacagini
bilmeniz gerekmektedir. Bu nedenle bu formun okunup anlasiimasi blylk 6énem tagimaktadir.
Asagidaki bilgileri dikkatlice okumak icin zaman ayiriniz. isterseniz bu bilgileri aileniz ve/veya
yakinlariniz ile tartisiniz. Eger anlayamadiginiz ve sizin i¢in agik olmayan seyler varsa, ya da
daha fazla bilgi isterseniz bize sorunuz.

Bu calismaya katilmak tamamen gonlllilik esasina dayanmaktadir. Calismaya katilmama
hakkina sahipsiniz. Sorulari yanitlamaniz, arastirmaya katilim igin onam verdiginiz bigiminde
yorumlanacaktir Size verilen formlarindaki sorulari yanitlarken kimsenin baskisi veya telkini
altinda olmayin. Bu formlardan elde edilecek bilgiler tamamen arastirma amaci ile kullanilacaktir.
Ogdr.Gér.Burak KURAL

Arastirmanin Amaci:

Bu arastirmanin amaci gérme engellilerin dagcilik aktiviteleri yoluyla gelistirdikleri becerilerin
yasam Kkaliteleri Uzerinde nasil bir degisime neden oldugunu incelemektir Arastirmanin
tamamlanmasi sonucunda ulasiimasi hedeflenen amagclar asagidaki gibi siralanabilir. Hayata
tutunma durumlarinda Fiziksel kalitede, psikolojik kalitede, sosyal kalitede, bagimsiz hareket
edebilme becerisi ve cevresel kalitede bir degisiklik olup olmadiginin incelenmesi hedeflenen
amagclardir.

Yapilacak iglemler

Aragtirmanin baginda gorismeler yoluyla sizlerle mulakat yapilarak sorunlar belirlenecektir.
Dagcilik aktiviteleri uygulama sonrasinda sizdeki olabilecek degisimleri belirlemeye yonelik ayni
testler arastirmanin sonunda size tekrar uygulanacaktir.

Dagcllik egitim ve Aktiviteleri

Doga Yuruyusi (Trekking): Mezovit

Doga Yuruyusi (Trekking):Olgunlar yayla

Kampgilik: Kavrun Yayla

Kampgilik: Dilber dizi

Kaya Tirmanisi: Dogan Kaya-Kaya Tirmanis Alani

Kaya Tirmanisi: Dogan Kaya-Kaya Tirmanig Alani

Zirve Tirmanis: Kackar Dagi 3937 metre

Calismanin amacina ulagsmasi icin sizden beklenen, kimsenin baskisi veya telkini altinda

olmadan, doga yurlyuslerine, duvar, kaya ve zirve tirmaniglarina, kampgilik etkinliklerine
katilmanizdir. Ayrica arastirmanin basinda ve sonunda size yapilacak fiziksel uygunluk testlerine

katilmaniz, bu slre de size uygulanacak testleri i¢tenlikle cevaplamanizdir.
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Etkinlikler 10 yardimci rehber tarafindan, 12 hafta slre ile uygulanmasi tasarlanmistir.
Uygulanacak olan birim ¢alisma, etkinlik planlamasindan sorumlu olan kisi tarafindan
hazirlanacak ve egitmenlerin bilgilendiriimesini ve c¢alismaya hazirlikli katiimalarini saglamak
amaci ile her bir calisma 6ncesinde egitimcilere iletilecektir. Arastirmaya sizin disinizda saglikgi
ozel egitimci psikolojik danisman dagci ala uzmanlar yer alacaktir. Bu galismaya katiimak
tamamen génallilik esasina dayanmaktadir.

Bu formu okuyup onaylamaniz, arastirmaya katilmayi kabul ettidiniz anlamina gelecektir.
Ancak, calismaya katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda galismayi birakma hakkina
da sahipsiniz. Bu galismadan elde edilecek bilgiler tamamen arastirma amaci ile kullanilacak olup
kisisel bilgileriniz gizli tutulacaktir; ancak verileriniz yayin amaci ile kullanilabilir. iletisim bilgileriniz
ise sadece izninize bagli olarak ve farkli arastirmacilarin sizinle iletisime gecgebilmesi i¢in “ortak
katihmci havuzuna” aktarilabilir. E§er arastirmanin amaci ile ilgili verilen bu bilgiler disinda simdi
veya sonra daha fazla bilgiye ihtiyag duyarsaniz arastirmaciya simdi sorabilir veya

burakkural@ktu.edu.tr e-posta adresi ’'ne ulasabilirsiniz. Arastirma tamamlandi§inda genel/size

Ozel sonuglarin sizinle paylasiimasini istiyorsaniz litfen arastirmaciya iletiniz.

Yukarida yer alan ve arastirmadan énce katilimciya verilmesi gereken bilgileri okudum ve
katilmam istenen ¢alismanin kapsamini ve amacini, génulli olarak Gzerime digen sorumluluklari
anladim. Calisma hakkinda yazih ve sb6zli aciklama asagida adi  belirtilen
arastirmaci/arastirmacilar tarafindan yapildi. Bana, calismanin muhtemel riskleri ve faydalari
s6zlU olarak da anlatildi. Kisisel bilgilerimin 6zenle korunacagi konusunda yeterli giiven verildi. Bu
kosullarda s6z konusu arastirmaya kendi istegimle, hicbir baski ve telkin olmaksizin katiimayi
kabul ediyorum.

iletisim bilgilerimin diger arastirmacilarin benimle iletisime gegebilmesi igin “ortak arastirma
havuzuna” aktariimasini;

O kabul ediyorum O kabul etmiyorum (liitfen uygun secenedgi isaretleyiniz)

Katilimeinin :

imzasi: e-posta: el



mailto:burakkural@ktu.edu.tr

Ek 11

. Etik Kurul Raporu

say : 24237859- YT
Konu:  Etik kurul onay belgesi

Savin; Dog.Dr.Fatih BEKTAS

T.C:
KARADENIZ TEKNIK UNIVERSITESI REKTORLUG(
KTU TIP FAKULTESI
BILIMSEL ARASTIRMALAR ETIK KURUL
BASKANLIGI

29/07/2016

KTU Fatih Egitim Fakiltesi Beden Egitimi ve Spor Yilksckokulu

“Gtrme Lngelli Bireylerin Doga Sporlant Aktivitelerine Katilmalarimin  Fiziksel
Uygunluk ve Hayata Tutunma Durumlarina Etkisinin Incelenmesi™ bashikh etik kurul 2016/99
no.lu tez ¢ahymasi raportér ve etik kurul gorisleri dogrultusunda; tibbi etik agidan uypun

olduguna karar verilmistir.

Bilginizi ve geregini rica ederim,

1:%: 1 adet onay belgesi

Prot.Dr.Faruk AYDIN
Etk kurul Bagkan:

51080 « Trahzon / TURKIYE

Teb +00 (483) 377 8400 Fahs +BO{462)325 2270

Ayt Buge oo Wi
Seraptin YILIAZ
e pusta
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K10 TIP FAKOLTEST BILIMSEL ARASTIRMALAR

ETIK KURULU KARAR FORML

I“Gbrmc Engelli  Bireylerin - Doga  Sporlan  Aktivitelerine
ARASTIRMASIN ACIK ADIE | Katlmalanmn Fiziksel Uygunluk ve Hayata Tutunma Durumlanna
Etkisinin Incelenmest™

ARASTIRMANIN
PROTOKOLLAN KODL | 2016799

KODRDINATOR/SORUMLA
ARASTIRMACT Dog.Dr.Futih BEKTAS
UNVANVADESOYADI

KOORDINATOR/SORUMI.LI SN
ARASTIRMACININ Beden Eitimi ve Spor
LIZMANLIX ALANI

TEZ SAHIBUDIGER

ARASTIRICILAR,
AN ADISOVADE | OfrGorBurak KURAL

RITTIONE MANASYE

DESTERLEYICH

ARASTIRMANIN NITELIGH

ARASTIRMANIN TURD w2 B ARADEMIK AMACLI T |

ARASTIRMAY A KATILAN TER MERK Z LUK MERKEZLL HLLSAL
MERKEZLER B ] a

Versiyon

Vi
Brige Aty ks Numarist

Difi

ARASTIRMA FROTOKOLUMLANY
Tiirkge |agilizes 1

A GG END IR AMES GONLILLD DL
FORMU tikee B Ingiline 0] Dipr 0
OLGU RAPOR FORMU

Tarkge Ingitizee ] Diger [

DEGERLENDIRILEN

BELGELER

Delge At Agiklama
TIIRKCE BTk T TIRNEG ]

FSTGORTA

| ARASTIRMA DUTGEST o
»W%umh; MATERYEL THARSFER
FORML
AN |
VILLIK BILDIRIM

SONLYG; RAPORL!
EJT.EI_VEN W Wl DTRIMLERE 1w
L =

DI

DEGERLENDIRILEN DIGER

BELGELER

Sayfa 1
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Ek 12. Cesitli Medya Kuruluslarinda Aktivitelere iligkin Yayinlanan Haberler ve

Fotograflar
«
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9. OZGEGMIS ve ILETISIM BILGILERI

1985 yilinda Trabzon’da dogdu. ilk, orta ve lise égrenimini Trabzon’da tamamladi.
2007 yilinda Anadolu Universitesi iktisadi ve idari Bilimler Fakiiltesi isletme Badlimi’nden
mezun oldu. Universite egitiminden sonra profresyonel dag rehberligi ve turizm isleriyle
ugrasti. 2010 yilinda Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Enstitlisi Beden Egitimi ve Spor
Anabilim Dal’'nda yuksek lisans 6grenimine bagladi ve buradan 2013 yilinda mezun oldu.
2014 yilinda Karadeniz Teknik Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve
Spor Anabilim Dal’'nda doktora 6grenimine basladi. Yine ayni yil Karadeniz Teknik
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’na Ogretim Gérevlisi olarak atandi; halen
ayni gérevini siirdirmektedir. Arastirmaci evli ve kiz babasi olup, ingilizce bilmektedir.
Arastirmaci ayni zamanda Turkiye Dagcilik Federasyonu antrendr ve egitim kurul

uyesidir.

Burak KURAL

Adres: Karadeniz Teknik Universitesi, Fatih Yerleskesi, E/Blok, Kat:2, Akcaabat,
TRABZON

Telefon: (0533) 4946271

e-posta: burakkural@ktu.edu.tr



