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ÖN SÖZ 
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açısından hemde akademik başarı açısından önemli artış sağlayacaktır. Bugünün 

öğretmen adayları yarının öğretmenleridir. Öğrenciler öğretmenleri rol model alacağından 

fiziksel aktivite düzeyi istenilen seviyede olan öğretmenlerin yetiştireceği öğrencilerde 

istenilen seviyede fiziksel aktivite düzeyine erişecektir. Hipokrat asırlar önce ‘’Eğer biz her 

ferde, ne çok az, ne de çok fazla, doğru miktarda hareket (spor) verebilseydik sağlık için 
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ÖZET 

 

Beden Eğitimi ve Spor Öğretmen Adaylarının Fiziksel Aktivite Düzeylerinin 
Akademik Başarı ve Çeşitli Değişkenler Açısından İncelenmesi 

 

Bu çalışmanın amacı beden eğitimi ve spor öğretmen adaylarının fiziksel aktivite 

düzeylerinin akademik başarı ve çeşitli değişkenler açısından incelenmesidir.  

Araştırmanın çalışma grubunu 2016-2017 eğitim öğretim yılında 5 farklı üniversitede 

(Karadeniz Teknik Üniversitesi, Ondokuz Mayıs Üniversitesi, Giresun Üniversitesi, Ordu 

üniversitesi, Gümüşhane Üniversitesi) Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokulu'nda Beden 

Eğitimi ve Spor Öğretmenliği Bölümü’nde öğrenim gören 667’si (%69,6) erkek, 291’i (30,4) 

kadın olmak üzere toplam 958 gönüllü öğrenciden oluşmaktadır. Katılımcıların fiziksel 

aktivite düzeylerini belirlemek amacıyla Öztürk (2005) tarafından geçerlilik güvenilirlik 

çalışması yapılan Uluslararası Fiziksel Aktivite Değerlendirme Anketi (Kısa) (IPAQ), 

akademik başarılarını belirlemek amacıyla genel not ortalamaları kullanılmıştır.  

Verilerin analizi SPSS 25.0 istatistik paket programı aracılığıyla gerçekleştirilmiştir. 

Araştırmada var olan durumu tespit etmeyi hedefleyen betimsel yöntem ve daha önce 

gerçekleşmiş veya hala devam eden durumu olduğu gibi betimlemeyi hedefleyen tarama 

içeren yöntem kullanılmıştır. Verilerin çözümlenmesinde ilk aşamada kayıp değerler, uç 

değerler ve verilerin normal dağılımı belirlenmiştir. Demografik özellikler (cinsiyet, yaş, 

ikamet yeri, sınıf, branş, milli olma, gelir durumu, anne eğitim ve baba eğitim) için frekans 

ve yüzde tablolarından yararlanılmıştır. Akademik başarı ve demografik özelliklere göre 

fiziksel aktivite düzeyleri arasındaki ilişkiyi açıklamak için veri analiz teknikleri olarak 

tanımlayıcı istatistik teknikleri, Bağımsız t Testi, Tek Yönlü Varyans Analizi (ANOVA), 

Mann- Whitney U Testi ve Kruskal Wallis Testi kullanılmıştır.  

Beden eğitimi ve spor öğretmen adaylarının yaşları 17 ile 32 arasında olup yaş 

ortalaması 20.75’dir. Akademik not ortalamalarının ortalaması 2.51 (Ss.=.66) olup, 

akademik ortalamaları 0.75 ile 3.81 arasında değişmektedir fiziksel aktivite puanlarının 

ortalaması 2208.09 (Ss.=1836.94); puan aralığı ise 120-9800 MET-dk/hafta olarak 

bulundu. Erkeklerin Met-dakika skorlarının ortalaması (ort=2397.32) kadınların 

ortalamasından (ort=1503.72) daha yüksek olduğu ve bu farkın istatistiksel açıdan anlamlı 

olduğu bulunmuştur (t=5.38, p<.001). Akademik ortalamaları yapılan Anova sonucunda 

fiziksel aktivite düzeyine göre anlamlı şekilde farklılaştığı bulunmuştur. (S(2,957)=539,562, 

P<0,005). Minimal aktif olan grubun inaktif ve çok aktif olan gruplara göre akademik 

başarılarının istatiksel olarak pozitif yönde yüksek olduğu belirlenmiştir (P<0,005). 

 

 

Anahtar Kelimeler: Fiziksel Aktivite, Beden Eğitimi, Spor, Akademik Başarı.  
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ABSTRACT 

 

Analysis of Physical Education and Sport Teacher Candidates’ Physical Activity 
Levels in terms of Academic Achievement and Various Parameters 

 

The aim of this study is to examine the physical activity levels of physical education 

and sport teacher candidates in terms of academic achievement and various variables. 

The study group of the research included 667 (69.6%) male and 291 (30.4) female, 

totaling 958 volunteer students attending 5 different universities (Karadeniz Technical 

University, Ondokuz Mayıs University, Giresun University, Ordu University, Gümüşhane 

University) in Physical Education and Sport Teacher Training Department in 2016-2017 

academic year.   In order to determine the physical activity levels of the participants, the 

general grading averages were used to determine the academic achievement of the 

International Physical Activity Questionnaire (Short) (IPAQ), in which validity reliability 

studies were conducted by Öztürk (2005).  

The analysis of the data was carried out through the SPSS 25.0 statistical package 

program. Descriptive method and screening method aiming to determine the existing 

situation have been used in the research. In the analysis of the data, in the first phase, 

missing values, extreme values and normal distribution of data were determined. For 

demographic characteristics such as gender, age, place of residence, class, branch, 

nationality, income status, mother education and father education, frequency and 

percentage tables were used. According to demographic characteristics, in order to 

explain the relationship between the academic achievement and the physical activity 

levels,  Independent t Test, One Way Analysis of Variance (ANOVA), Mann-Whitney U 

Test and Kruskal Wallis test were used as the data analysis techniques. 

The ages of physical education and sport teacher candidates are between 17 and 

32 and their average age is 20.75. Besides, the average of average of the academic 

grade point is 2.51 (Ss=.66) and the academic average changes between 0.75 and 3.81. 

The average of physical activity scores is 2208.09 (Ss=1836.94). The score range has 

been determined between 120 and 9800 MET-min. / week. The mean Met-minute scores 

of males (mean=2397.32) were higher than the average of females (mean=1503.72) and 

this difference was statistically significant (t=5.38, p<.001). As a result of Anova whose 

academic averages were conducted, there have been many significant differences in 

terms of physical activity level (S(2,957)=539,562, P<0,005). The minimum active group 



X 

was found to be statistically higher in the positive direction than the inactive and very 

active groups (P <0.005). 

 

 

Keywords: Physical Activity, Physical Education, Sports, Academic Achievement. 
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1. GİRİŞ 
   

Eğitim genel olarak bireyleri sosyal yaşama hazırlayan uzun bir süreçtir. İnsan 

biyolojik açıdan bakıldığında diğer canlılar gibi ürer. Bu üreme biyolojik yönden kültürlerin 

aktarımı değildir. Dünyaya gelen insan belirli bir zaman sonucunda yaşadığı tecrübelerle 

sosyalleşerek bir kültürün parçası, alıcısı haline gelir (Gutek, 2006). Eğitimi nitelendirecek 

olursak bireylerde istendik davranışlar meydana getirecek bir değişim süreci olduğunu 

söyleyebiliriz. Ertürk (1986) eğitimi; bireylerin kendi öğrenme yaşantıları sonucunda 

bilerek ve isteyerek davranışlarında olan değişimler olarak tanımlamıştır. Gardner (2006) 

ise eğitim sürecinin dört temel hedefi olduğunu savunmuştur. Bunlar;  

1. Bireyleri anlamaya yönelik eğitim hedefi, 

2. Koşullar içerisinde gerçekleşecek anlama performansını değerlendirmenin ve 

geliştirmenin önemi, 

3. Bireysel farklılıkların kabulü,  

4. Bireysel farklılıklar neticesinde eğitim verilirken çocukların güdülenmesinin 

önemi.  

Beden eğitimi; oyuna, jimnlastiğe ve spora yönelik etkinleri içeren eğitimdir (Özmen, 

1999). Beden eğitiminin bireyler üzerinde ruhsal, fiziksel ve zihinsel gelişimine katkısı 

bilimsel araştırmalar sonucunda tespit edilince beden eğitimi kavramı eğitimin içerisine 

girmiştir. Beden eğitiminin konusu tıpkı bilim ve sanatta da olduğu gibi insanların 

davranışları ve alışkanlıkları olmuştur (Özmen, 1999). Uzmanlara göre beden eğitiminin, 

eğtimin içerisindeki yeri ve önemi çok farklı biçimlerde tanımlanmıştır. Eğitimin içinde yer 

alan beden eğitimi ve spor faaliyetlerinin kişilerin gelişimlerine katkısı azımsanmayacak 

kadar önemlidir. Öğrencilerin vücutlarında bulunan enerji dışa atılırken bu enerjiyi pozitif 

yöne çeviren ve bireylerin sağlıklarına katkısı olan yardımcı bir elemandır. Bu nedenle 

eğitimin içerisinde yer alan beden eğitimi, spor, fiziksel aktivite kavramları bireylerin 

bilişsel süreçlerine olan katkısı yeri dolduralamayacak faaliyetlerdir (Özmen, 1999). 

Spor; bireylerin kendilerinin veya rakiplerinin önlerine geçmesini hedefleyen, 

içerisinde rekabet unsuru bulunan belli kurallarla sınırlandırılmış, bireyler halinde veya 

takım halinde yapılan fiziksel etkinliklerin tümüdür (Haskell ve Kiernan, 2000). Yapılan 

araştırmalar neticesinde beden eğitimi ve spor faaliyetleri sadece fiziksel ve ruhsal yönden 

bireyleri geliştirmediği bunların yanında kişilerin akademik başarısına olan etkilerine dikkat 

çekmiştir. Spor yapan bireylerde gelişen öz saygı, kendine güven duyma, hızlı karar 

verme gibi yetilerin kendilerine başarıyı hedef koymasını olumlu etkilediğini ve başarıyı 

getirdiğini savunmuştur. Beden sağlığına etkisi olan spor faaliyetleri ruh sağlığına olan 
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etkisi toplum tarafından kabul görmüştür. Çağımızın problemi olan hareketsizliğinde 

önüne geçen spor faaliyetleri bireyleri sosyalleştiren zorunlu bir ihtiyaç haline gelmiştir 

(Zorba, 2006). 

Fiziksel aktivite; insan vücudundaki iskelet kasları vasıtasıyla üretilen, dinlenik 

durumda harcanan enerjiye ek artış sağlayan istemli vücut hareketlerinin tamamıdır. 

(Vural, 2010). Bireylerin veya grupların yapmış olduğu fiziksel aktiviteler aktivitenin 

yapıldığı ortama göre isimlendirilir. İş aktiviteleri, ev aktiviteleri, sosyal ortam aktiviteleri, 

boş zaman aktiviteleri (Burton ve Turrel, 2000). Geçmiş yıllarda egzersiz terimi fiziksel 

aktivite terimi ile birlikte kullanılmaktaydı. Son yıllarda ise fiziksel aktivitenin gelişmesi ile 

alanda yapılan çalışmalar ve tespit edilen kaynaklara göre egzersiz fiziksel aktivitenin alt 

kategorisi olarak ortaya çıkmıştır (Casperen, Powell ve Christensen 1985). İnsanların 

kişisel eğitimlerine dönük yapılan fiziksel aktiviteler, uzman okul ve spor kuramcıları 

tarafından beden eğitimi yerine spor sözcüğünü kullanmışlar. Spor sözcüğünü tek ve kısa 

bir tanıma sığdırmak mümkün olmamıştır. Gelişen teknoloji ve ortaya çıkan yeni dallarla 

birlikte spor kavramının tanımlanması değişmiştir. “Spor, bireylerin iç dünyasında bulunan 

salgdırganlığı barışçıl bir şekilde gün yüzüne çıkaran ve kendi öz denetimin içinde uygun 

bir yarış ortamı sağlayan bir araçtır’’ (Tekkanat, 2008). 

Hareket ihtiyacı olan insanı gelişen teknoloji, pasif yaşama iter ve da az hareket ile 

pasif bir yaşam sürmesine neden olur (Zorba, 2006). Ancak daha sağlıklı bir toplum ve 

sağlıklı yaşam için kişileri en uygun fiziksel aktivite düzeyine ulaştırmak gerekmektedir. 

(Fişne, 2009). Uygun düzeyde yapılan fiziksel aktiviteler insanların çeşitli hastalıklara 

yakalanma risklerini azalttığı gibi vücudumuzun fiziksel kapasitesinde de olumlu yönde bir 

yükselme sağlamaktadır (Alpkaya ve Mengutay, 2004). Fiziksel aktivite düzeyindeki bu 

artış kişinin öz güvenini artırtığı gibi günlük hayatına katkı sağlamakta ve yaşam kalitesini 

artırmaktadır (Fişne, 2009). Fiziksel aktivitenin düzenli bir şekilde yapılması bireylere 

psikolojik ve sağlık açısından yararı olduğu bilinmekte (Bunker, 1998). Fakat birçok 

insanın yeterli düzeyde fiziksel aktivite yapmadığı düşünülmektedir (Hilland, Stratton, 

Vinson ve Fairclough, 2009). Bu bağlamda Dünya Sağlık Örgütü (Word Healt 

Organization [WHO], 1997) yayınladığı bir raporda 15 yaş üzerindeki bireylerin %31’inin 

hareketsiz olduğu tesit edilmiştir. 2011 yılında ise Sağlık Bakanlığı’nın yapmış olduğu bir 

araştırmada Türkiye de fiziksel aktivite düzeyleri incelendiğinde erkeklerin %77’sinin 

kadınların ise %87’sinin fiziksel aktivite düzeylerinin yetersiz olduğu tespit edilmiştir. 

Başka bir çalışma da ise 6-11 yaş çocukları üzerinde yapılmış ve %58,4 ünün düzenli 

fiziksel aktivite yapmadığı günde ortalama 6 saat ders çalışma bilgisayar vb. gibi 

nedenlerle hareketsiz geçirdikleri tespit edilmiştir (Türkiye Halk Sağlığı Kurumu [THSK], 

2014). Yapılan bir araştırmada öğrencilerin fiziksel aktivite düzeylerini arttıracak ortamın 
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beden eğitimi ve spor dersleri olduğu tespit etmişlerdir (Gallahue ve Donnelly, 1996). 

İlköğretimde eğitim için belirlenen hedeflere ulaşabilmek adına gerekli olan (Siedentop, 

2001) ve eğitim ve öğretimden ayrılması mümkün olmayan beden eğitiminin (Darst ve 

Pangrazi, 2009), kardiyovasküler, nöromusküler, kas iskelet sistemi ve psikososyal 

gelişim gibi sağlığın üzerinde çok sayıda etkisinin (Baltacı ve Düzgün, 2008; Ridgers, 

2012; Saygın, Polat ve Karacabey, 2005; Tekin, Amman ve Tekin, 2009) yanında 

öğrencilerin sosyal duyusal ve fiziksel gelişimine de etkisi olduğu bilinmektedir (Duman, 

2015; Erkal, Güven ve Ayan, 1998; Gül, 2011; Milli Eğitim Bakanlığı [MEB], 2000; Yaylacı, 

2012). Öğrencilerin ihtiyacı olan fiziksel aktivitenin örgün eğitim kurumlarında olan beden 

eğitimi ve spor dersi vasıtasıyla uygun programlar aracılığıyla karşılanması gerektiği 

düşünülmektedir (Tudor-Locke, Neff, Ainsworth, Addy ve Popkin, 2002; Wilde, Corbin ve 

Le-Masurier, 2004). Beden eğitimi ve sporun içerisinde yer alan sosyalleşme ve kişisel 

gelişim beden eğitimi ve sporun okullarda öğretim programında yer almasının gerekliliğini 

ortaya koymuştur (Encyclopedia on National Education Systems [Eurydice], 2013). Spor 

bireyler açısından fiziksel özellikleri geliştirmenin yanında sosyalleşmelerine, kendilerine 

olan güvenlerinin artmasında ve psikolojik açıdan gelişmesine yardımcı olmaktadır 

(Sevim, 2007). Fiziksel aktivitenin birçok yararının bilinmesine rağmen bireyler yeterli 

fiziksel aktivite yapmadığı (Hilland vd., 2009),  bu yüzden  hareketsiz bir yaşam sürdükleri  

ve sedanter yaşam tarzının ortadan kaldırılması için çeşitli önlemler alınması  gerektiği 

düşünülmektedir (Sallis, Prochaska ve Taylor, 2000; Van Sluijs, McMinn ve Griffin, 2007). 

Genç bireylerde fiziksel aktiviteye katılımı sağlamak ve uygulanmasını kolaylaştırmak 

amacıyla Welk ’’Gençlerde Fiziksel Aktivite Geliştirme Modeli’’ geliştirmiştir. (Welk, 1999). 

 

 
 

Şekil 1. Genç bireylerde fiziksel aktivite gelişim modeli (Welk, 1999). 
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Fiziksel aktivitenin birçok yararı toplum tarafından bilinmesine rağmen sağık için 

yeterli olan fiziksel aktivite düzeyinin gerçekleştirilmesi için henüz bilimsel araştırmacıların 

istediği noktaya gelinememiştir. Bu düzeyi yakalayabilmek fiziksel aktiviteyi yaşam tarzı 

haline getirmekle olur. Kalıcı yaşam tarzı alışkanlıklarının ya da sağlıklı yaşam biçimi 

davranışlarının bireylerin okul yıllarında kazanılması daha kolaydır. Ülkemizde bu yıllar 

yoğun eğitimin olduğu dönemdir. Hatta fiziksel aktivite ve spor bu yıllarda akademik başarı 

önünde bir engel olarak görülebilmektedir. Ancak yapılan çalışmalar, özellikle ilköğretim 

ve orta öğretim çağı çocuklarında yapılan çalışmalar fiziksel aktivitenin akademik gelişim 

üzerinde olumlu etkileri olduğunu ortaya koymaktadır (Rahimi-Asiabi, 2012). Gelişen 

dünyada modernleşen toplum da insan gücü ihtiyacının azalması insanları sedanter, 

asosyal bir hayata itilmesine ve psikolojik acıdan bakıldığında ise olumsuz koşullara 

sürüklenmesine neden olmaktadır. Fiziksel aktivite bireyleri psikolojik, sosyal yönden 

geliştirir, kendilerine olan güveni artırmaktadır. Fizksel aktivite ile kazanılan bu davranışlar 

çocuk ve spor yapmayan bireylerde akademik başarının artmasına yarar sağladığını tespit 

edilmiştir.  

Yapılan bir araştırmada 13-14 yaşındaki 750 gönüllü öğrenci incelenmiş ve plan 

program dâhilinde yapılan egzersizin stresi azalttığı, anksiyetenin önüne geçtiği ve 

depresyona girme oranını azalttığını, ayrıca bu tespit edilen bulguların ve öğrencilerin 

akademik başarıları pozitif yönde etki ettiğini savunmuşlardır (Hashim, Freddy ve 

Rosmatunisah, 2012). 

 

1. 1. Araştırmanın Amacı 
 
Bu araştırmanın amacı, Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenliği Bölümü’nde öğrenim 

gören öğrencilerin fiziksel aktivite düzeylerinin akademik başarı ve çeşitli değişkenler 

açısından incelemektir. “Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenliği Bölümü’nde öğrenim gören 

öğrencilerin fiziksel aktivite düzeyleri nasıldır?” sorusundan yola çıkılarak aşağıdaki alt 

problemler oluşturulmuştur: 

1. Beden eğitimi ve spor öğretmen adaylarının fiziksel aktivite düzeyleri nasıldır? 

2. Beden eğitimi ve spor öğretmen adaylarının fiziksel aktivite düzeyleri ile 

akademik başarıları arasındaki ilişki nasıldır? 

3. Beden eğitimi ve spor öğretmen adaylarının "cinsiyet"  değişkenine göre fiziksel 

aktivite düzeyleri anlamlı bir farklılık göstermekte midir? 

4. Beden eğitimi ve spor öğretmen adaylarının "yaş"  değişkenine göre fiziksel 

aktivite düzeyleri anlamlı bir farklılık göstermekte midir? 

5. Beden eğitimi ve spor öğretmen adaylarının "ikamet yeri"  değişkenine göre 

fiziksel aktivite düzeyleri anlamlı bir farklılık göstermekte midir? 
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6. Beden eğitimi ve spor öğretmen adaylarının "sınıf"  değişkenine göre fiziksel 

aktivite düzeyleri anlamlı bir farklılık göstermekte midir? 

7. Beden eğitimi ve spor öğretmen adaylarının "branş"  değişkenine göre fiziksel 

aktivite düzeyleri anlamlı bir farklılık göstermekte midir? 

8. Beden eğitimi ve spor öğretmen adaylarının "milli olma"  değişkenine göre 

fiziksel aktivite düzeyleri anlamlı bir farklılık göstermekte midir? 

9. Beden eğitimi ve spor öğretmen adaylarının ‘’gelir durumu"  değişkenine göre 

fiziksel aktivite düzeyleri anlamlı bir farklılık göstermekte midir? 

10. Beden eğitimi ve spor öğretmen adaylarının "anne eğitim durumu"  değişkenine 

göre fiziksel aktivite düzeyleri anlamlı bir farklılık göstermekte midir? 

11.  Beden eğitimi ve spor öğretmen adaylarının "baba eğitim durumu"  değişkenine 

göre fiziksel aktivite düzeyleri anlamlı bir farklılık göstermekte midir? 

 

1. 2. Araştırmanın Gerekçesi ve Önemi 
 
Çalışmada, Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokulu’nda Beden Eğitimi ve Spor 

Öğretmenliği Bölümü’nde öğrenim gören öğrencilerin fiziksel aktivite düzeylerinin 

akademik başarı ve çeşitli değişkenlerce ilişkisi incelenmiştir. Yapılan araştırmalarda 

fiziksel aktivitenin akademik performansı olumlu etkilediği sonucuna varılmış, fakat fiziksel 

aktivitenin hangi düzeyinin bu etkiyi yaptığı tespit edilmemiştir. Bu bağlamda fiziksel 

aktivite düzeyleri istenilen seviyede olan beden eğitimi ve spor öğretmeni adaylarının 

öğretmen olduklarında eğitim verecekleri öğrencilerine bu alışkanlıkları 

kazandırabilecekleri düşünülmektedir. 

Ayrıca araştırma sonuçlarının beden eğitimi ve spor öğretmenliği okuyan 

öğrencilerin fiziksel aktivite düzeylerinin akademik başarı üzerindeki etkisinin bilimsel bir 

bilgi içeriği ve kanıt oluşturması açısından literatüre yardımcı olacağına inanılmaktadır. Bu 

açıdan ortaya koyulan çalışma verilerinin önemli olduğu düşünülmektedir. 

 

1. 3. Araştırmanın Sınırlılıkları 
 
Araştırmanın yapısında bulunan veya araştırmacı tarafından bu araştırma için 

öngörülecek başlıca sınırlılıklar şunlardır: 

1. 2016-2017 yılları ile sınırlandırılacaktır. 

2. Araştırma, BESYO-Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenliği Bölümü öğrencileri ile 

sınırlandırılacaktır. 

3. Araştırma, konu ile ilgili ulaşılabilen kaynakların sağladığı veriler ile 

sınırlandırılmıştır. 
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4. Araştırma için toplanan verilerin geçerliği, anketin uygulandığı zaman dilimi ile 

sınırlandırılacaktır.  

5. Araştırma, "Kişisel Bilgi Formu", " Uluslararası Fiziksel Aktivite Değerlendirme 

Anketi " (IPAQ ) ölçtüğü niteliklerle sınırlandırılacaktır. 

 

1. 4. Araştırmanın Varsayımları 
 
Bu araştırmanın planlanıp yürütülmesinde ve ulaşılan bulguların yorumlanmasında 

aşağıda verilen sayıltılardan hareket edilmiştir: 

1.  Araştırmada kullanılan ölçeğin, araştırmaya katılacak öğrencilerin akademik 

başarıları ve fiziksel aktivite arasında ilişki ölçebilecek nitelikte ve yeterlilikte bir 

ölçme aracı olduğu varsayılacaktır. 

2. Araştırmaya katılan öğrencilerin, araştırmada kullanılan veri toplama araçlarını 

içtenlikle yanıtladıkları varsayılacaktır. 

3. Anket ifadelerinin okuyucular tarafından doğru olarak algılandığı varsayılmıştır. 

4. Anketin uygulaması esnasında iç ve dış şartların bütün denekler için aynı 

olduğu varsayılmıştır. 

5. Ankete verilen cevaplar doğru olarak kabul edilmiştir. 

6. Anket sonuçları, tam ve doğru olarak işleme alınmıştır. 

 

1. 5. Tanımlar 
 
Spor: Spor, ferdin tabii çevresini beşeri çevre haline getirirken elde ettiği kabiliyetleri 

geliştiren belirli kurallar altında araçlı ve araçsız, ferdi veya toplu olarak boş zaman 

kapsamı içinde veya tam zamanı alacak şekilde meslekleştirerek yaptığı sosyalleştirici, 

toplumla bütünleştirici, ruh ve fiziği geliştiren rekabetçi, dayanışmacı ve kültürel bir olgudur 

(Aracı, 2001; Erkal vd., 1998). 

Beden Eğitimi: Bireylerin fiziksel özelliklerine, psikomotor gelişimlerine, zihinsel 

yapılarına, duygusal süreçlerine ve toplumsal katılımlarına katkı sağlamak amacıyla 

düzenlenmiş bedensel faaliyetlerin tümüdür (Erkal vd., 1998). 

Fiziksel Aktivite: Fiziksel aktivite, insan vücudunda bulunan kaslar vasıtasıyla 

yapılan hareketlerin harcadığı enerji, kişilerin bir günde ortalama yaktığı enerji miktarıdır 

(Rowland ve Freedson, 1994). 

Akademik Başarı: Bir amaç doğrultusunda izlenilen yol ile başarıya ulaşma 

çabasıdır (Wolman, 1973).   



 

 

2. LİTERATÜR TARAMASI 
 

Bu bölünmde tezin hazırlanmış olduğu alanada ve tezin konusu ile ilgili termolojinin 

açıklanmasına ve tanıtılmasına yer verilmiştir. Ayrıca, problemin, ilgili kavramların, 

araştırma kavramlarının, araştırma değişkenleri vb. konu ile ilgili yapılmış örnek teşkil 

edebilecek araştırmaların yöntem önerilerinin ve ilişkili literatür taramasın sonuçlarıda bu 

başlık altında yer verilmiştir. 

 

2. 1. Araştırmanın Kuramsal Çerçevesi 
 

2. 1. 1. Beden Eğitimi 
 

2. 1. 1. 1. Beden Eğitiminin Tanımı ve Amacı 
 
Hareket canlılığın bir belirtisi olup vücudu eğitmenin temel araçlarından biridir. İlk 

çağlarda hareket kendini yaşamın zorunlu bir parçası olarak ortaya çıkarır. Bu hareketler 

insanların yaşadıkları coğrafi bölgenin özelliklerine koşullarına ve şartlarına ve uygarlık 

düzeylerine göre çeşitlilik göstermektedir. Özellikle eski çağlarda erkeklerin kendi ve 

ailesinde bulunan diğer bireylerin beslenme korunma ve barınma ihtiyaçlarını karşılamak 

için güçlü olmaları gerekmekteydi. Bu gereklilikleri karşılamak için vücut gücüyle 

mücadele ettikleri bilinmekteydi. İlk çağlarda insanlar yırtıcı ve kendilerinden daha güçlü 

olan vahşi havyalardan kaçmak kendilerinden güçsüz olan hayvanları ise yakalamak için 

koşması ihtiyacı hissetmiş ve bu eylemin geliştirebilmesi için vücut egzersizlerine ihtiyaç 

duymuştur (Alpman, 1972). 

Eski çağ uygarlıklarından Çinliler, Budizm ve Taoizm dini inanışlarının etkisi altında 

kalmış ve bu dini inanışları gereği sakin bir yaşam sürmüştür. Fakat bu uygarlıkta bulunan 

zengin ailelere mensup bireyler ok atma, güreş tutma, müzik, dans ve su oyunları gibi 

çeşitli spor çalışmalarına katılmıştır. Çin uygarlığında yaşayan bireyler hareketsiz 

kalmanın kendilerine kötü enerji verdiğine, insan sağlığını ise olumsuz etkilediğine 

inanmışlar ve bu olumsuz koşullardan kurtulmak için çeşitli vücut ve nefes hareketlerinden 

meydana gelen tıbbi cimnastik ile ilgilenmişlerdir. Eski Hindistanda ise budizim ve 

hinduizim inanışlarına sahip olan insanlar dinin etkisi altında kalarak zihinlerini ve 

bedenlerini disiplin altına almak için çeşitli bedensel faaliyetler yapmışlardır (Karagül, 

1993). 

İlk çağlardan beri hareket ihtiyacı hisseden insan, vücudunu belli amaçlar 

doğrultusunda geliştirmek istemiş değişen koşullara ve gelişen şartlara uyum sağlayarak 

bedensel hareketlerini geliştirmişlerdir (Şen ve Monoz, 1995). Vücut kültürfizik 
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hareketlerinin ortaya çıkması ve ilk kez kullanılması Orta ve Ön Asya bölgesinde yaşayan 

insanlarda görmek mümkündür. Yapılan kazılar sonucunda Boğazköy’de çıkarılan Yazılı 

Kaya anıtı üzerinde Hititler ve diğer uygarlıklara ait dini tören ve spor törenlerini 

simgeleyen tabletlere ulaşılmıştır (Yıldız, 1979). 

Eski mısır uygarlığı ordularını güçlendirmek ve dini inanış amaçlarına ulaşmak için 

spor faaliyetlerini eğlence amaçlı yapmışlardır. Bunlar ise çeşitli top oyunları avıcılık, 

koşma, atlama, silah kullanmadır. Eski Antik yunan uygarlığında ise beden eğitimi ve spor 

faaliyetleri bireylerin genel eğitimlerinin büyük bir bölümünü oluşturmaktaydı. Yunan 

uygarlığında Homeros’un “İlyada ve Odisea’’ adlı eserinde bu spor faaliyetlerine (cirit 

atma, disk atma, ok atma, güreş tutma) dair yarışmaların düzenlendiği bilgisi 

bulunmaktadır. Ruhlarını dinlendirmek için müzik eşliğinde jimnastik faaliyetlerinin 

yapıldığı bilinmekteydi. Atina’lılar beden eğitimi ve spor faaliyetlerini vücutlarını geliştirmek 

hayatlarını daha rahat sürdürmek için yapmışlardır. Roma’da ise beden eğitimi spor 

faaliyetleri askerlerin kendilerini geliştirmesi ve sağlık amacıyla yapılmış (ok atma, cirit 

atma, güreş tutma, yüzme) gibi spor branşlarına yer verilmişlerdir. Beden eğitimi ve spor 

faaliyetlerini Yunanlılar amatör bir şekilde yürütürken Romalılar profesyonelliğe önem 

vermişler, gladyatör savaşları ve vahşi hayvanlarla mücadele etme gibi ölümcül 

gösterilere törenlerinde yer vermişlerdir. Eski Roma uygarlığının çöküşüyle beden eğitimi 

ve spor faaliyetleri Skolastisizm akımından etkilenerek son bulmuştur (Çöndü, 1999). 

Rönesans ve hümanizm akımı 14. y.y.’da Avrupa da boy göstermeye başlayınca 

beden eğitimi ve spor faaliyetlerinde birçok yenilik ortaya çıkmıştır (İşcan, 1998). Zorba ve 

diğerleri (1995) Fransız düşünür J. Jack Russo bedenin ve ruhun dengesinin iyi 

ayarlanması gerektiği görüşünü savunmuş ve bu düşünce bütün Avrupa’ya yayılmış ve 

kabul görmüştür. 

Beden eğitiminde ilk akademik derece 1893 yılında Harward Üniversitesi tarafından 

verilmeye başlandı. Thomas Wood beden eğitimi ve spor faaliyetleri ile eğitimdeki 

amaçlara daha kolay ulaşılacağına dikkat çekti. J. F. Williams bu faaliyetlerin kişilerin 

gelişimlerine bir bütün olarak katkı sağlayacaksa, eğitimde yer verilmesini istemişti. 

Williams ‘’beden eğitimi faaliyetleriyle eğitim’’ düşüncesini kabul etmeyip sadece bedenin 

eğitilmesi gerektiğini savundu. Daha sonra Wood, Cassidy ve Williams 1927’de ortaya 

koydukları eserde beden eğitimi ve spor faaliyetlerinin sosyolojik temellerini ele alıp 

biyolojik ve psikolojik yönden kişiye katkılarını savunup bireylerin genel eğitimlerinde olan 

yerinin çok önemli olduğunu savunmuşlardır (Çöndü, 1999). 

Beden Eğitimi kavramının ortaya çıkması 18. yüzyıl ortalarına batı dillerinde 

olmuştur. Büyük Eğitim Reformu destekçileri 19. yüzyılın geleneksel okul “Tümeni’nin 
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karşıtları beden eğitimi sözcüğünü kullanmayarak spor terimini kullanmayı tercih 

etmişlerdir (Brodmann, 1984’den akt., Akbal, 2016, s.12). 

Beden eğitimi; fiziksel aktivitelerin bir plan dâhilinde gelişerek yaşam felsefesi haline 

gelmesidir. Diğer bir tanımda ise, “bireylerin kişisel özelliklerine ve davranış biçimlerine 

göre tercih ettiği plan ve program dâhilinde yaptığı hareket eğitimi’’olarak belirtilmektedir 

(Tamer, 2000). 

Beden eğitimi; vücut kaslarının ve eklemlerinin düzenli bir biçimde gelişmesini 

sağlayan, bireylerin serbest zamanlarını iyi bir biçimde değerlendirmesine yarayan, fiziksel 

gücün doğru ve dengeli bir biçimde kullanılması öğreten eğitim faaliyetidir. Beden eğitimi, 

bireylerin fiziksel ve zihinsel gelişimine katkıda bulunurken aynı zamanda organizma 

bütünlüğünü de sağlamaktadır. Bireylerin şahsına ve topluma faydası olan, ahlaki 

değerlere sahip olarak yetişmesine yardımcı olur (Açak, Ilkin ve Erhan, 1997). 

Takım veya bireysel halde gerçekleştirilen,  plan ve program ile sınırları ve amaçları 

belirlenen, ön hazırlık gerektiren hareketler bütününe beden eğitimi denir (Çoban ve 

Ünveren, 2007). 

Beden eğitimi ile insan vücudunun eğitilmesi düşüncesi, insanlık tarihinin başlangıcı 

kadar eskidir. İnsanoğlu yaratılışı ile ağır doğa şartları karşısında savunmasız kalmasına 

rağmen, zaman içinde savunma, giyinme, beslenme ve barınma ihtiyacını karşılamıştır. 

Günlük yaşamında çok sık zorlu doğa koşullarıyla karşılaşan insanoğlu gücünü ve 

yeteneklerini beden eğitimi egzersizleriyle geliştirmiştir (Tayga, 1990).  

Beden eğitimini; bireylerin fiziksel ruhsal ve zihinsel özelliklerini içerisinde 

bulunduran yaşın ve genetik yapısının verime ulaşması için yapılan fiziksel aktiviteler ve 

oyun formunda yapılan faaliyetlerin bütünü olarak tanımlamıştır (Şahin, 2004). 

Bireyin ruh ve beden sağlığını korumak ve geliştirmek için yapmış olduğu mevcut 

durumun şarlarına göre farklılaşabilen kuralları esnek içerisinde oyuna ve spora yönelik 

çalışmaları kapsayan etkinliklerin tümüne beden eğitimi denir (Aracı, 2001). Beden 

eğitiminin en temeldeki amacı fiziksel aktivite yoluyla bireylerin gelişimlerini ve eğitimlerini 

tamamlayarak hareket etme kapasitelerini, performanslarını maksimal düzeye çıkarmaktır 

(Çöndü, 1999). Özetle kişilerin bireysel olarak yeterli kapasiteye ulaşması için uygun 

davranış göstermesi ve kendine idealler edinmesini sağlar (Knapp ve Leonard, 1986’dan 

akt., İnal, 2003, s.32). Çocukların serbest zaman faaliyetlerini ve oyun oynama isteklerini 

güvenceye alır ve keyif almasını sağlar (Özmen, 1999). 

Beden eğitiminin okullardaki ders müfredatlarında var olma amacı öğrencilere temel 

ilk yardım kurallarını öğretebilme gelişimlerine katkı sağlayacak sinir ve kas sistemindeki 

koordinasyonu sağlama, derslerden arta kalan zamanları etkili bir şekilde 

değerlendirebilme, müzik eşliğinde ritmik hareketler yapma, sorumluluk duygusunu 
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geliştirme, sosyal birey olabilme demokrasinin gerekliliklerini yerine getirecek davranışları 

kazandırabilmektir (Aracı, 2001; Erkal vd., 1998; Güneş, 2004; Milli Eğitim Bakanlığı, 

2000). Kişinin kendini tanıması çevresindeki insanlara kendini en iyi şekilde anlatmasına 

imkân veren beden eğitimi bireyin fizyolojik özelliklerinin farkına varmasına vücut sağlığını 

korumasına ve vücudunu en uygun şekilde kullanmasına olanak tanır (Özmen, 1999). 

Bunun yanında öğrencilerin kişilik ve gelişim özelliklerini göz önünde bulundurarak ahlaklı 

yapıcı üretken toplumsal hayata faydalı Atatürk İlke ve İnkılâplarına uygun bireyler 

yetiştirilmesine yardımcı olmak genel amaçları arasındadır (Çöndü, 2004). 

Beden eğitimi çeşitli dönemlerde çeşitli cümlelerle tanımlanmıştır. Tarihe 

bakıldığında Beden Eğitimi birçok amaç için kullanılmıştır. Bu nedenle de kullanımına 

bağlı olarak farklı tanımlar meydana gelmiştir. Bu tanımlamalar bireylerin bakış açısına 

göre değişiklik göstersede günümüzdeki eğitim sisteminde bütünün parçası olarak 

günümüz beden eğitiminin temellerini oluşturmuştur (Ünlü ve Kalemoğlu, 2011). DPT ’nin 

1994 de oluşturduğu Kalkınma Planı Raporunda şöyle belirtilmiştir, “Spor, kişilerin 

bedensel bütünlüğünü geliştirecek fiziksel, ruhsal, zihinsel özellikleri içerisinde barındıran 

ve bulunduğu yaşın maksimal kapasitesine ulaşabilmesi için yarışma ortamı olmadan 

yapılan faliyetlerin tümdür (Devlet Planlama Teşkilatı [DPT], 1994). 

Beden eğitiminin amacı; Atatürk İlke ve İnkılâpları, Anayasa, Milli Eğitim Temel 

Kanunu ve Türk Milli Eğitiminin esas amaçları doğrultusunda; Bireylerin gelişimsel 

özellikleri ve öz nitelikleri de göz önüne alınarak, kişisel ve toplumsal açıdan sağlıklı, refah 

düzeyi yüksek, iyi ahlaklı ve istikrarlı bir kişilik sahibi, yaratıcı, yararlı işler yapan ve 

üretken, milli kültür değerlerine sahip çıkan bireyler olarak yetiştirmek, beden eğitimini 

gündelik bir alışkanlık haline getirip yaşam boyu devam etmesini sağlamaktır (Aracı, 

2001). 

Beden eğitimi, amaçları doğrultusunda bulunan bazı özel bireysel etkinlikler ile 

kişinin başkasına ihtiyaç duymadan kendine yeterli olmasını, uygun davranışlar 

göstermesini, ilkeler edinmesini ve yönlendirilmesini sağlar ve korumayı amaçlar (Knopp 

ve Leonard, 1968). 

Beden eğitimi dersleri, sağlıklı bir yaşam tarzı hakkında bilgi ve olumlu tutumları 

artırmayı hedeflemiştir. Beden eğitiminin odak noktası son yıllarda farklılaşsa da temel 

hedefler nispeten sabit kalmıştır. Temel hedefi yaşamları boyunca fiziksel olarak aktif 

olabilmek için öğrencilere bilgi, davranış, beceri, beceri ve güveni sağlamaktır (Sallis, 

Floyd, Rodriguez ve Saelens, 2012). 

Beden eğitimi dersleri, öğrencilerin fiziksel aktivite yapmaları için bir fırsat sağlar. 

Buna ek olarak, öğrenciler beden eğitimi derslerinde yetişkinlikte fiziksel aktivitelerini 

sürdürmek için gerekli bilgi ve becerileri öğrenirler (Sallis ve Owen, 1999). Beden eğitimi 
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ve sporun temel amacı kişilik eğitimidir. Bir başka ifadeyle beden eğitimi fiziksel ve 

motorsal gelişime katkı sağlamanın yanında bedensel sağlığı korumak ve boş zaman 

faaliyeti kazandırmaktır (Kale ve Erşen, 2003). Beden eğitimi ile bireylerin bedensel, 

ruhsal ve fikirsel durumlarının gelişerek, organizmanın bütünlüğüne zarar vermeden 

düzenli bir biçimde gelişimini sağlayan, bireyin bulunduğu topluma ve kendine faydalı olan 

bedensel faaliyetlere denir (Açak vd., 1997). Beden eğitimi ve spor faliyetleri bireylerin 

bedensel ve ruhsal sağlıklarını, fiziksel yeteneklerini geliştirmeyi amaçlayarak, gerekli 

görüldüğünde çevre şartlarına ve bireylerin fiziksel durumlarına göre farklılık gösteren 

kuralları esnek oyunsal jimnastik formlar gibi spor temelli çalışmaların tümünü içerisinde 

barındıran bir fiziksel etkinliktir (Aracı, 2001). 

 

2. 1. 1. 2. Beden Eğitiminin Fiziksel Gelişmedeki Rolü 
 
Bedensel gelişimin bir parçasını da boy, kilo ve hacim artışı oluşturur. Beklenen 

hareketlerin işlevsel olarak pozitif yönde gerçekleşmesi için bu parçanın en uygun 

seviyede olması gerekir  (Topkaya, 2012). Bunun için yapılan beden eğitimi faaliyetlerinin 

düzenli ve programlı bir şekilde olması ve fiziksel uygunluğun buna bağlı olarak iç 

organında yetilerini geliştirerek değişen koşullara uyum sağlaması gerekir (Erkal vd., 

1998; İnal, 2003). Fiziksel aktivite insan vücudundaki sistemlerin gelişmesine imkân tanır 

(Nebioğlu, 2006; Tamer, 1987) ve insan sağlığını olumsuz yönde etkileyen kilolar ve 

sistemsel hastalıklardan insan vücudunu uzak tutar (Aracı, 2001).  

Kişilerin fiziksel gelişim için en etkili yol beden eğitimidir. Hareket etme ihtiyacı 

insanların varoluşlarından itibaren vardır. İnsanların hareket etmesini sağlayan temel 

sistem ise iskelet kas sistemidir bu sistemde kaslar aktif kemikler ise pasif olarak görev 

yaparlar. Bu sistem sayesinde insan vücut hareketlerini kolayca gerçekleştirir. Beden 

eğitimi ve spor faaliyetleri iskelet kas sisteminin gelişmesine yardımcı olur. Kemik 

ağırlığını ve vücudumuzda bulunan bağ dokuları artırarak çeşitli zorlanmalar ve 

yaralanmalara karşı vücudumuzu güçlendirir. 

Beden eğitimi faaliyetleri planlı ve programlı bir şekilde yapıldığında fiziksel 

uygunluk artar dayanıklılık gelişir ve iç organlarımızın fonksiyonlarında gelişim olur. Bunun 

sayesinde insan vücudunun değişen koşullara ve zorlaşan şartlara uyum sağlaması ve 

kaslarda biriken laktik asite yani yorgunluğa direnç gösterme yetisi artar, insan vücudunda 

bir tehdit olan fazla kilolardan kurtulmanın yolu da fiziksel aktiviteden geçer (Sönmez, 

2001). 
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2. 1. 1. 3. Beden Eğitiminin Zihinsel Gelişmedeki Rolü 
 
Kişilerin henüz açığa çıkmamış zekâ gücünü ortaya çıkaran en önemli unsurlardan 

bir tanesi de fiziksel aktivitedir (Açak vd., 1997). Fiziksel aktiviteler kişilerin hareket 

gelişimini sağlamasının yanında motor becerilerin de gelişimine katkı sağlar (Duman, 

2015). Beden eğitimiyle birlikte kişiler, sağlığın ve fiziksel aktivitenin önemini anlarlar. 

İnsan vücut hareketleri beslenme sağlıklı yaşam gibi konularda bilgi sahibi olurlar  

(Çakıroğlu, 1986). Genel anlamda eğitimden ayrı düşünülemeyen beden eğitimi zihinsel 

gelişme yaptığı katkı göz ardı edilemez. Kişiler bu becerileri doğuştan kazanmazlar bu 

yönden bakıldığında zamanla öğrenilerek uygularken algılama, düşünme, uygulama gibi 

zihinsel süreçlerden geçeceği için zihinsel gelişme katkı sağlar (Erkal vd., 1998). Beden 

eğitimi kişilerin zihinsel gelişimine katkı sağlar (Topkaya, 2012). Bunun yanında hızlı karar 

verme farklı durumlara uyum sağlama gibi zihinsel süreçleri içerisinde bulunduran 

durumlar karşısında da kişisel gelişimi sağlar (İnal, 2003). 

 

2. 1. 1. 4. Beden Eğitiminin Duygusal ve Toplumsal Gelişmedeki Rolü 
 
Beden eğitimi etkinlikleri bireylerde toplumsal deneyimler oluşturur ve bireyler 

hareket yoluyla kendilerini anlatma ve duygularını ifade etmeye fırsat bulurlar (Erkal vd., 

1998). Bu konu ile alakalı olarak psikomotor amaçlı faaliyetlerde (istek, olumlu tutum, 

coşkuyu arttırmak) katılımı arttırarak psikomotor amaçlı etkinliklerde istek, coşku ve 

olumlu tutumu arttırmaktadır (Topkaya, 2012). 

Bireysel veya grupla fiziksel aktivitelere katılmanın da bireylerin bedensel gelişimini 

olumlu yöne etkilediği kadar kişisel gelişim üzerinde de olumlu yönde etkisi olduğu 

bilinmektedir (Tamer, 1987). Öte yandan beden eğitimi faaliyetleri bireylerin beden ve ruh 

yapısını geliştirerek iradeyi güçlendirir, yapılan grup çalışmaları ile dayanışmayı 

sağlayarak bireyin toplumda ki rolünü geliştirerek, sosyal bir birey olmasına yardımcı olur 

(Açak vd., 1997; İnal, 2003). 

Sonuç olarak bu etkinlikler genelde grupla oynanan oyunlardan oluşmakta 

olduğundan, genç bireyler, grup ile beraber oyun kurallarını, kendilerinden beklenenleri ve 

almaları gereken sorumluluğu anlamaya çalıştıkları için dâhil oldukları grupla koordineli 

olarak uyumlu bir biçimde çalışmaktadırlar. Bundan dolayı çevrelerindeki sosyal bir 

düzenin olduğunu kavrayarak bu düzenle uyum içinde hareket eder dolayısı ile toplum 

içinde kendi yerini belirler, sosyal gelişime katkıda bulunur (Duman, 2015). Motor kontrolü 

iyi gelişmiş bir birey arkadaş çevresi tarafından kolay kabul edilir (Güven, 2005). 
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2. 1. 2. Spor 
 

2. 1. 2. 1. Sporun Tanımı, Amacı ve Faydaları 
 
Spor kelimesinin literatüre girmesi ve Dünya’ya yayılmasında ve bugünkü anlamıyla 

kullanılmasına önemli katkılar sağlayan İngilizlerdir. Fakat bu kelime İngiliz kökenli 

değildir. Latince birinden ayırmak şeklinde ifade edilen disportare veya deportare 

kelimelerinden ortaya çıkmıştır. İngilizlerin disport ya da desport olarak kullandığı kelimeyi, 

Fransızlar se deporter veya se desporter şeklinde kullanmaktaydılar. Zaman kavramıyla 

birlikte kelimelerde ortaya çıkan aşınma nedeniyle ilk Sport kelimesi zaman içinde 

değişime uğrayarak spor olarak ifade edilmiş, liteatüre böyle girmiştir (Alpman, 1972). 

Kavramsal yönden spor; yarışmaya dayalı kazanmayı amaçlayan, fiziki ve zihinsel 

yönlerden çaba gerektiren, izleyenlere estetik yönden zevk veren bir olgudur (Çoban ve 

Ünveren, 2007). 

Sosyal yaşama uyumlu olabilmek için sosyal varlık olmak gerekmektedir. Sosyal 

hayata uyum sağlamak için, spor önemli bir araçtır (Özdinç, 2005). 

Spor etkinlikleri, sosyal değerlerin oluşmasına birçok yönden katkı sağlamaktadır. 

Bu etkinliklere katılan bireyler toplum içinde kendilerini ifade etme olanağı bulmaktadır. 

Dolayısıyla spor sosyal gelişime büyük ölçüde katkı sağlar. Sosyalleşme birey ve toplum 

açısında çok önemli bir kavramdır. Bu kavram ile bireyin kişilik ve benlik yapını olumlu 

yönde gelişerek topluma faydalı bir duruma gelmesine neden olmaktadır. Bütün bu 

durumlar incelendiğinde sporun bireylerin hayatında ki önemi apaçık ortaya çıkmaktadır 

(Küçük ve Koç, 2004). 

İnsanlık tarihinde birbirine üstünlük kurmanın barışçıl yanı olarak ortaya çıkan spor, 

başlarda saldırı ve savunma sporları olarak gerçekleştirilirken sonrada bireysel ve takım 

sporları haline dönüşmüş insanların birbirlerine üstünlük kurma arzularını ortaya koyacağı 

yarışma müsabakaları olarak yapılmıştır (Keten, 1993).  Spor; bireylerin kendileriyle veya 

rakiplerini aralarındaki rekabete dayalı belirli kuralları olan, bireysel ya da takım halinde 

yapılan etkinliklerdir (Haskell ve Kiernan, 2000). Yarışma olarak Kuzey Amerika’da olan 

spor, yarışmanın yanında rekreatif faaliyet olarak Avrupa’da yayılmıştır (Zorba, 2005). 

Spor oyun ve yarışmayı birleştirir. Bedensel yönden yeteneklileri ödüllendiren yönü 

ile teşvik sağlayan, yoğun bir fiziksel güç gerektiği için sürekli kas çalışmaları gerektiren 

bir uğraştır. Belirli kurallar çerçevesinde, araçlı veya araçsız, bireysel veya grup halinde 

yapılan, toplumla bireyi bütünleştirici ruh ve fiziki açıdan geliştirici, rekabetçi, dayanışmacı 

ve kültürel bir kavramdır (Erkal, 1986). Spor her yaştan insana hitap eden, yapılabilirliği 

yüksek bir faaliyettir. Bireye birçok faydası vardır. Enerjiyi, zihinsel beceriyi ve hızlı karar 

verebilmeyi arttırır. Bu nedenle de sporun psikolojik, toplumsal ve fiziksel etkileri olduğu 
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söylenebilir. Ergenlik döneminde de bireyin topluma uyum sağlaması ve özgüven 

kazanması ile beraber benlik saygısını arttırarak geleceğe hazırlanmasına yardımcı olur 

(Doğan, 2006). Spor dengeli bir kişilik yapısının oluşmasında faydası önemli derecede 

yüksek bir faaliyettir. Gelişen teknolojinin hayatımıza verdiği kolaylıklardan dolayı 

meydana gelen hareketsizlik, bedensel bozukluklara buna bağlı olarak fiziksel ve zihinsel 

hastalıklara neden olmaktadır. Spor ve beden eğitimi bu tür hastalıkların giderilmesinde 

önemli ölçüde yarar sağlamaktadır (Kuter ve Öztürk 1999). 

Spor bedensel hareketlerle bireyin kendini ifade etmesini sağlamaktadır. Bu 

bağlamda duygu gelişimine olumlu katkıda bulunarak öfke, saldırganlık gibi kişinin 

hayatında olumsuz neticeler doğurabilecek duyguların vücuttan atılmasını sağlar (Orhan 

ve Yoncalık, 2016). 

Bireyin benlik kavramının gelişmesi özellikle ergenlik döneminde akademik başarıyı 

arttırır. Yaşıtlarıyla olan ilişkiyi olumlu yönde etkileyerek, zararlı alışkanlıklar gibi olumsuz 

faktörlerin önüne geçer (Bal, 2015). Bireylerin yaşamında önemli yeri olan sporun bazı 

olumsuz yönleride bulunmaktadır. Performans odaklı olarak, gerçekleştirilen dopingler, 

aşırı yükleme, sporcunun kendi bedenine yabancı hale gelmesi ve saldırgan davranışlar 

spor kavramı içinde ortaya çıkan olumsuz davranışlardır (Yaprak, 2004). 

 

2. 1. 2. 2. Sporun Önemi 
 
1. Eğlenme amacı taşır, yaşam süresi üzerinde etkilidir, kardiyovasküler sisteme 

olumlu etkisi vardır. 

2. Düşünme kabiliyetinde pozitif yönde artış sağlar. 

3. Ruhsal problemlere karşı bireyin direncini artırır. 

4. Uykuyu düzenli hale getirir. 

5. Vital kapasiteyi artırarak, kalpten kanın pompalanmasına yardımcı olur ve 

dinlenik nabzı düşürür. 

6. Kandan kasa oksijen difüzyon kapasitesini artırır. 

7. Kalp dolaşım sistemi ve damar hastalıklarının azalmasını sağlar. 

8. Yaralanmalarda meydana gelecek hasarların onarımını hızlandırır. 

9. Vücudumuzda oluşacak enfeksiyonlara karşı direnci artırır, felç riskini azaltır.  

10. İskelet sistemini gelişmesine katkı sağlar. 

11. Kas sistemini güçlendirir ve yağlanma oranını düşürülerek sağlıklı kilo 

düşümünü sağlar. 

12. İnsanların günlük fiziksel aktivitelerinin daha rahat bir şekilde yapmasına 

yardımcı olur (Aracı, 2001). 
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2. 1. 2. 3. Kişisel Yönden Sporun Önemi 
 
1. Bireylerin rutin işlerini ve hareketlerini aktif olarak devam ettirebilmesi için 

ihtiyaç duyduğu kuvvet, dayanıklılık, çabukluk, çeviklik gibi faktörlerin 

gelişmesini sağlar. 

2. Kemik kas yapısını geliştirerek düzgün postür alışkanlığı kazandırır. 

3. Oyun, folklor halk dansları mahalli ve milli oyunları bireylere kazandırarak ritim 

faaliyetlerini geliştirir. 

4. Yapılan fiziksel aktivitelerle bireylerin sağlıklı yaşam alışkanlıkları kazanmasına 

yardımcı olur. 

5. Kültürün gelişmesine ve duyarlılığın artmasına yardımcı olur. 

6. Bireylerin boş zamanlarını olumlu şekilde geçirmesine yardımcı olur (Aracı, 

2001). 

 

2. 1. 2. 4. Toplumsal Yönden Sporun Önemi 
 
1. Liderlik özelliğini geliştirir. 

2. Arkadaşlık kavramını geliştirerek iyiyi, doğruyu takdir etme yetisini artırır. 

3. Sağlıklı bireyler yetiştirerek olumlu yaşam alışkanlıkları kazandırır. 

4. Zamanı etkin ve olumlu kullanmayı öğretir. 

5. Toplumsal duyarlılığı geliştirir. 

6. Planlı ve programlı bir şekilde iş yapabilme ve takım halinde çalışmaya olanak 

sağlar (Aracı, 2001). 

 

2. 1. 2. 5. Ekonomik Yönden Sporun Önemi 
 
1. Bireylerin günlük rutin işlerini en verimli şekilde yürütmesini sağlar. 

2. Üretken olma yeteneğini geliştirir. 

3. Meslek sorumluluğunu gelitirerek iş ve görev alışkanlığı kazandırır. 

4. Yaratıcı düşünmeyi geliştirir. 

5. Ekonomik yönden bireylerin gelişimine katkı sağlar. 

6. İş gücünü artırır (Aracı, 2001). 

 

2. 1. 2. 6. Çocuklar ve Gençler Açısından Sporun Önemi 
 
1. Eğitimin önemli bir parçasıdır. 

2. Kişileri toplumsal hayata hazırlar. 
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3. Bireylerin genel sağlık durumlarına katkı sağlamasının yanında zihinsel ve 

ruhsal sağlığa katkısı vardır. 

4. Bireylerin sosyalleşmesine katkı sağlar. 

5. Bireyleri toplumun onurlu ve önemli bir üyesi yapar. 

6. Kötü alışkanlıklardan uzak tutar. 

7. Bedensel ve ruhsal eğitim aracıdır. 

8. Kişilerin üretken olmasına katkı sağlar. 

9. Bireylere statü kazandırarak, gelir düzeylerinin artmasına yardımcı olur. 

10. Fırsat eşitliği sağlar. 

11. Spor bireylerin ilgi ve yeteneklerini geliştirerek sosyal çevresinin gelişmesine 

yardımcı olur. 

12. Spor başarıyı artırır. 

13. Toplumların kültürlenmesine ve eğitim seviyelerinin artmasına yardımcı olur 

(Aracı, 2001). 

 

2. 1. 2. 7. Ulusal Ve Uluslararası Düzeyde Sporun Önemi 
 
1. Günümüzde insanların birbirini anlayabileceği ortak bir dildir. Uluslararası 

alanda yapılan spor müsabakaları ülkeleri birbiriyle kaynaştırır. Spor vasıtasıyla 

ülkeler birbirine yakınlaşır ve daha samimi dostluklar ortaya çıkar ve barış, 

huzur ortamı oluşur. 

2. Diplomasi alanında spor kendini kabul ettirmiş bir etkinliktir. 

3. Reklam aracı olan spor ülkelerin dış politikalarında kendilerini göstermek pozitif 

yönde propaganda yapmak ve milli bir saygınlık kazanmak için tüm ülkelerin 

kullandığı bir unsurdur (Aracı, 2001). 

 

2. 1. 2. 8. Türkiye’de Beden Eğitimi ve Spor 
 
Modern sporlar ve Beden eğitimi faliyetleri, Batıyla beraber Osmanlı 

İmparatorluğu’nda siyasi ve sosyal ihtiyaçları karşılamak amacıyla ortaya çıkmıştır (Akın, 

2004).  

Sporun müfredata ders olarak koyulması 1835 yılında Mekteb-i Harbiye’nin açılması 

ile başlamıştır. Bu tarihte Avrupada da spor müfredata alınmıştır. Avrupa tarzı jimnastik de 

müfredata dâhil edilmiştir (Kahraman, 1995).  

1860’lı yıllardan başlayarak beden eğitimi ve spor faaliyetleri ve mücadele içeren 

sporlar asker okulların da programa alınmıştır. 1869’da yayınlanan Maarif-i Umumiye 

Nizam Namesi’nin 23. maddesi jimnastik derslerini rüştiyelerde zorunlu ders haline 
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getirmişti (Kodaman, 1991). Ayrıca bu yıllarda jimnastik kitaplarının çevirileri yapılmaya 

başlanmıştır (Kahraman, 1995). Osmanlı İmparatorluğunda yaşayan azınlıkların ve yurt 

dışından gelen yabancı ailelerin uğraşları neticesinde futbol tenis ve basketbol gibi spor 

dallarında aktiviteler başlamıştır. 

 Kurtuluş savaşından sonra milletimizin fikren bedenen ve ruhen kalkınabilmesi için 

eğitim ele alınmaya başlanmıştır. 1921 yılında toplanıp çalışmalarını bitiremeden dağılan 

Maarif Kongresi’nin devamı 1923 tarihinde çalışmalarına tekrardan başlamıştır. Birincil 

Heyet-i İlmiye adı ile tarihte yerini almıştır. Bu heyetin başkanlığında o dönem Milli Eğitim 

Bakanı olan İsmail Safa Bey olup 40 kişi ile toplanmıştır. Bu heyette Spor ve Beden 

Eğitimi alanında önemli gelişmelere imza atan, heyette yine o dönemde Beden Eğitimi ve 

Spor Öğretmeni olan Selim Sırrı Tarcan da bulunmaktadır. Bu heyet eğitim ile ilgili 

yapılacak planlamaları ve yöntemleri maddeler halinde sıralamıştır. 5. madde olarak 

beden eğitimi ve izcilik geçmektedir. Bu maddelerde aynı zamanda Erkek ve Kız 

Öğretmen Okulları, Lise İzcilik Teşkilatı Esasiyesi, Beden Eğitimi Öğretmen Okulları 

konularında da maddeler kayda geçmiştir (Güven, 1996). 

Cumhuriyet Dönemindeki spor politikalarını 1922 yılında kurulup 1936 yılına kadar 

faaliyet gösteren idman cemiyetleri İttifakı 1936 yılından 1938 yılına kadar Türk Spor 

Kurumu 1938’den 1985 yılına kadar Beden Terbiyesi Genel Müdürlüğü kurumları 

belirlemiştir.1924’te köy yasası kabul edilerek köylerde cirit, güreş gibi oyunlar köylüye 

sevdirilmeye çalışılmıştır. 1930’da yürürlüğe giren Belediye Yasası ile bu kurumlara 

rekreasyon alanları oluşturmak için yetki vermiştir (Atalay, 2007).  

1922 yılında Türk idmancılını iç ve dışa karşı temsil etmesi ve spor alanında 

çalışmaları yürütmesi için Türkiye İdman Cemiyetleri ittifakı (TİCİ) kurulmuştur. (Yıldız, 

1979). 1936’da toplanan TİCİ dağıtılarak Türk Spor Kurumu kurulmuştur. Bu kurumda 

1936-1938 yılları arasında hizmet vermiştir. Akabinde 1938 tarihinde çıkartılan 3530 sayılı 

kanun ile ilk kez resmi devlet kurumu ünvanını alan Beden Terbiyesi Genel Müdürlüğü 

(BTGM) kurulmuştur. Bu kanunun amacı ise halkın fizik ve moral yeteneklerini geliştirerek 

ulusal anlamda motivasyonu sağlamaktır. Kanunun dikkat çekici özelliği ise Beden Eğitimi 

ve Spor faaliyetlerini yapmaya mecbur bırakmasıdır (Yarar, 2014). 

 

2. 1. 2. 9. Beden Eğitimi ve Spor Arasındaki Farklar 
 
 Bu iki kavram birbirine birçok açıdan benzemesine rağmen, birbirleriyle çok yakın 

olan bu iki kavramı birbirinden ayıran bazı özellikler vardır. Bu iki kavramın ortak yönleri 

kısaca; eğitim aracı olmaları, sosyal ilişkileri olumlu yönde geliştirmeleri, serbest zaman 

etkinlikleri olmaları, teknik yönleri ve bilimsel yönleri bulunması.  

Farklarını inceleyecek olursak  
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Spor; 

1. Yarışma aracıdır. 

2. Reklam yapmakta kullanılır. 

3. Meslek dalıdır. 

4. Üretimi arttıran bir kavramdır. 

5. Politikada kullanılan bir araçtır. 

6. Seyir zevki vardır. 

7. Toplumsal ilişkilerin gelişmesine katkı ve yarar sağlar. 

8. Profesyonel düzeyde de yapılabilir. 

Beden eğitiminde ise yukarda sıralanan maddelerin hiçbiri yoktur (Çoban ve 

Ünveren, 2007). 

 

2. 1. 3. Eğitim 
 

2. 1. 3. 1. Eğitim Kavramı 
 
Genel anlamda eğitim; bireyleri önceden belirlenmiş amaç ve hedeflere yönelik 

yetiştirme sürecidir. İnsanın kişiliğini değiştirerek olumlu yönde etkiler. Kişilik eğitim ile 

kazanılan tutum, bilgi ve değerler ile gerçekleşir (Fidan ve Erden, 1987). 

Bireylerde planlı veya plansız biçimde istendik yönde davranış değişikliği ortaya 

çıkartan bir faaliyettir (Yavaş ve İlhan, 1996). 

Eğitim, ilk olarak yetişkinlerin geçmişte olan ya da devam eden kültürlerini genç 

nesillere aktarma süreciyle ortaya çıkmıştır (Doğan, 2004). 

İnsanların çevreleri ve diğer insanlarla ilişkileri sonucunda kültürel yönden 

değişikliğe uğrarlar. Çevreleriyle etkileşime girip öğrendiği yeni bilgileri ve yeni kültürü 

başka insanlara öğretmeye çalışan bireyler ise belli bir amaç doğrultusunda, o insanları 

kültürlenmeğe çalışmaktadır. Bu sürece ise eğitim adı verilmektedir (Büyükkaragöz ve 

Çici, 1991). 

 Bireylerin davranışlarında değişiklikler bir süreç içerisinde gerçekleşmektedir. Bu 

değişiklik kısa bir sürede meydana gelmez. Süreç; amaçlanan bir neticeye ulaşma veya 

bir oluşumu yerine getire bilmek için ardarda gerçekleşen olayların veya durumların 

akışıdır. Eğitim süreci, birbirini izleyip veya birbiri üzerine biriken öğretme ve öğrenme 

faaliyetleri ile meydana gelmektedir (Demirel, Seferoğlu ve Yağcı, 2004). 

 Eğitim yaşam boyu devam eden uzun bir süreçtir. Bireylerin eğitimi ile sürekli 

değişerek kendini yenilemesi yeterlilik durumunun artması anlamına gelmektedir. Eğitim 

ile davranışların istenilen düzeyde ve yönde olması amaçlanır. Bireyin daha önceden, 

kişilere, olaylar ve durumlara karşı verdiği tepkilerin olumlu yönde değişmesi eğitimin 
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gerçekleştirdiğini göstermektedir. Aksi halde eğitim gerçekleşmemiştir. Kişinin bireysel 

tecrübeleri bu süreçte esas alınmaktadır. Kısacası bireyler bütün duyu organlarını etkili bir 

biçimde kullanarak, zihin ve bedenini aktif bir biçimde çalıştırarak öğrenmeyi 

gerçekleştirirler (Tamer ve Pulur, 2001). 

 

2. 1. 3. 2. Öğretmen ve Öğretmenlik Mesleği 
 
Başarı için, hem öğretmen kariyerleri hem de öğrenci eğitimleri büyük bir önem 

taşımaktadır. Göreve yeni başlayan bir öğretmenin başarısızlığında, herkes kaybeder. 

Yeni öğretmenlerin görevi yarıda bırakmaları programları, öğrencileri, idarecileri, negatif 

yönde etkiler. Yeni göreve atanmış öğretmenin başarısı toplumun her kesimini ilgilendiren 

bir durumdur  (Barbara ve Grady, 2007). 

Öğretmenlik mesleğine yönelik günümüzde TDK olarak çeşitli tanımlar yapılmıştır. 

Kamuya ait veya özel bir eğitim veren, kurumda bulunan bireylerin amaçlanan öğrenme 

eylemlerini gerçekleştirmesi için onlara rehberlik eden, yönlendirip yöntem gösteren 

kişilere öğretmen denir. Öğretmen olmak için gerek görülen şartlara sahip olan kişilere 

öğretmen denir (Türk Dil Kurumu [TDK], 1977). 

Öğretmen; öğretimin faaliyetini harekete geçiren, planlayan ve düzenleyen kişi 

öğretiminde en önemli bir parçasıdır. Planlayıcısı ve düzenleyicisi olup öğretimin de 

ayrılamaz bir parçasıdır. Eğitim kurumlarda ve birimlerde 7’den 70 herkesin istediği bilgiyi 

edinmelerine rehber olmakla ve eğitim hayatlarına yön vermekle sorumlu kişilere 

"öğretmen" denilmektedir. Daha net bir cümleyle öğretmen, planlı ve programlı eğitim 

faaliyeti yapan bireydir (Harmandar, 2004). Öğretmenler davranış mimarıdır. Başarılı 

olmak ve üzerine düşen görev ve sorumluğu yerine getirebilmek için, öğretmenin eğitim 

sürecinde tercih ettiği meslekle ilgili bir dizi nitelikleri kazanması gerekir (Kaya, 1984). 

Öğretmenler öğretici yol gösterici bilgi ve deneyimleri öğrencilere sunma ve onlara 

öncülük etme rolünü ortaya koyduğu zaman görevini yerine getirmiş olur. Faaliyetin 

gerçekleşmesinden birçok etken ortaya çıkar. Bu nedenle bu süreç karmaşıktır. 

Öğretmenin öğrencilere yansıttıkları bilgi ve deneyimler öğrencilerin rollerini belirler. 

Öğrencilerde oluşan bu roller çok çeşitli değişkenlerden etkilenir ve bu etki sonrasında 

öğrenciye yansıması gerçekleşir. Öğretmen başarısı öğrencinin başarı, tutum, ilgi ve 

becerisine yansımaktadır (Akbal, 2016). Öğretmenlik mesleği özel mesleki ehliyeti 

gerektirir. Bu meslek, eğitim mekanizmasının her basamağında gerçekleştirilmektedir. 

Öğretmenin konu hakkında üst düzeyde bigi sahibi olması, eğitim öğretim sürecinin temel 

şartı olmasına rağmen eğitim, öğretimin gerçekleşmesi için yeterli değildir. Öğretmen, 

bildiğini ne şekilde öğretebileceğini de bilmelidir. Öğretmenin, alan bilgisine sahip 

olmasının yanı sıra, meslekle ilgili üstün yetenek ve bigilere gereksinim duyar. 
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Öğretmenlik mesleğini etkin ve randımanlı şekilde icra edebilmek için malik olunması 

lüzumlu olan genel bilgi, yetenek ve davranışlardır. Okuldaki öğretmen öğrenci 

münasebeti ise bizzat öğretim yönünden çok mühimdir. Öğrencilerin malik oldukları bilgi, 

yetenek ve kabiliyetler, sınıftaki öğrencilerin meydana getirdiği kümenin hareketliliği, 

öğretmen davranışlarına ve öğretimin başarısına tesir eder. Öğretmenin öğretmenlik ve 

konu sahası ile alakalı malik olduğu bilgi ve yetenekler, düzenlediği öğrenme yaşantıları 

da öğrencilerin başarısında etkin rol oynar (Fidan ve Erden, 1998). 

 

2. 1. 3. 3. Beden Eğitimi ve Spor Öğretmeni 
 
Öğretmenlik mesleğinin ne kadar kutsal bir meslek olduğunun farkında olan, Atatürk 

ilkelerine sahip eğitim sistemimize paralel ders veren, siyasetten uzak, kişilerin haklarıni 

savunan özgür düşünen, kimsenin etkisi altında kalmadan konuşan kişidir. Beden eğitimi, 

kişinin fiziksel hareketlerle beraber, bilinçli bir şekilde Beden eğitiminin amaçlarına uygun 

olarak fiziksel, zihinsel ve ruhsal gelişme sürecidir. Beden eğitiminde diğer alanlardan 

farklı olarak nasıl hareket edileceği, hareketle nasıl ve neler öğrenileceği bilinci 

kazandırılır. Kısacası beden eğitimi insanın fiziki hareketler ile ruh ve bedeninin 

eğitilmesidir. Amaç türlü temel hareketler, spor, jimnastik, suda yapılan etkinlikler ve dans 

gibi birçok bedensel etkinliğin öğrenilmesidir (Öksüzoğlu, 2009). 

Beden eğitimi ve spor öğretmeni okuldaki mevcut imkânları kullanarak en iyi eğitim 

ortamını öğrencilere sağlamalıdır. Bu oluşan eğitim ortamı eğitim-öğretim için önemli bir 

etken olmasının yanında öğretmeninde bilgi beceri düzeyi daha etkilidir. Çünkü elindeki 

imkânların yetersizliğini öğrenciye hissettirmeden dersin verimli geçmesini sağlamalıdır. 

Dersin en verimli şekilde geçmesi için sınıfta en uygun ortamı oluşturmak beden eğitimi 

öğretmeninin yaratıcı düşünme yeteneğine bağlıdır. Sadece alan ile ilgili temel bilgi 

becerileri en üst düzeyde uygulayabilmesi yeterli değildir. Bu bilgi becerilerin öğrencilere 

aktarılması noktasında da başarılı olması gerekir. Beden eğitimi öğretmeni hareketin 

öğretiminde bir fizyoloğun çalıştırma becerisine işin yönetiminde idarecinin liderliğine ve 

zihinsel boyutta bir psikoloğun motivasyon yeteneğine sahip olmalıdır (Martens, 1998’den 

akt., Kuşçu, 2006, s. 26). 

Beden eğitimi öğretmeni farklı branşlardaki öğretmenlerle aynı şartlarda okul 

ortamında olmasına rağmen; derslerde öğrenciler için güvenli ortam oluşturmak malzeme 

saha ihtiyaçları için finansal destek bulmak gibi durumlar nedeniyle farklı branş 

öğretmenlerinden daha fazla gayret göstermek durumundadır (Fink ve Siedentop, 1989). 

Beden eğitimi ve spor öğretmeninin verdiği dersin yanında ders dışı spor faaliyetleri ve 

spor kulübü ile ilgili çalışmaları uygulamasının yanında zümrede bulunan diğer üyelerle 

beraber çalışma gibi sorumluluğu da bulunmaktadır (Pulur ve Tamer, 1999). 
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2. 1. 3. 4. Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenin Özellikleri 
 
Beden eğitimi ve spor öğretmeninin özelliklerini incelemeden önce İdeal bir 

öğretmen özelliklerini sıralayabiliriz. İdeal öğretmen ön yargıları olmayan karşı görüşlere 

saygılı ve eleştirilmeye açık olmalıdır. Toplumsal yönden sosyal duygu ve kişilik yönünden 

ise tutarlı ve sağlıklı olmalıdır. Kendini sürekli geliştiren bu gelişimi paylaşan ve etkin 

biçimde yalama aktarandır. İnsanlar ile olan ikili ilişkilerde başarılı bilimsel ve teknolojik 

gelişimlere ve değişimlere açık sanatsal etkinliklere duyarlıdır. Grup çalışmalarına yatkın 

yeni fikirler üreten ve aynı zamanda bilgi sahibidir. Görüşlerinde yanılabileceğini kabul 

eden katı kuralları olmayan gelişimlerde aklı ön planda tutan insan haklarına saygılı bir 

demokrasi savunucusudur. Bütün bu özelliklerin en temelinde olan yapı taşı ise  

“Öğrencileri sevmek ve onlara güvenmektir”. Kaliteli bir eğitimci, Atatürk’ün ilke ve 

inkılaplarının uygulayıcısı olmasının yanında, Türk Milli Eğitiminin Temel Kanunu 

gerektirdiği bütün özelliklere sahip olmalıdır. Öğretmen, öğrenme için en uygun ortamın 

hazırlayıcısı, öğrenciyi öğrenmeye yönlendiren, aktif olarak öğrenme ortamına katılması 

için öğrenciye rehberlik eden eğitimin en önemli yapı taşıdır. Kısacası öğretmen 

öğrenmeyi zevkli hale getiren çeşitli öğretim teknik yöntemlerini kullanarak öğrencilerin 

öğrenme yaşantılarını düzenleyen ve istendik davranış kazanması için öğrenciye rehberlik 

eden öğretim öğesidir. Öğretmenlik mesleği toplumun sosyo ekonomik ve kültürünün 

gelişmesinde etken bir role sahip meslektir. Öğretmen toplum ve öğrenciler için rol 

modeldir, örnek insandır. Beden eğitimi ve spor öğretmeni, öğretmen olmanın yanında 

bireylerin fiziksel ve ruhsal yönlerinin gelişimini üstlenen eğitici olmasının yanında rol 

model olarak kişiliklerinin gelişiminde de etkisi yüksektir (Pulur ve Tamer, 1999). 

Geçmişten günümüze beden eğitimi öğretmenliği tarihsel gelişimini inceleyen bir 

çalışmada dersin nitelikleri ve öğretmenleri yetiştiren üniversite programları incelenmiştir. 

Sonuç olarak mevcut programların gelişen dünya koşullarına uyum sağlaması için güncel 

değişimlerini takip etmesi gerektiği ve hangi ülkede olursa olsun öğretmen adaylarına 

kazandıran niteliklerin talep arza uygun olması gerektiğini vurgulamıştır (Demirhan, 2003). 

Demirhan, Açıkada ve Altay’a (2001) göre beden eğitimi ve spor öğretmenlerinin 

sahip olması gereken özellikler: 

1. Beden eğitimi öğretmenliğinin gerektirdiği alan bilgi ve becerisine sahip olma, 

2. Fairplay kurallarına uyma, 

3. Öğrencilere karşı anlayışlı olma, 

4. İkili ilişkilerde yeterli olma, 

5. Öğrencilerin istek ve arzularına cevap verebilme, 

6. Etkin katılım sağlama, 
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7. Başarıyı ödüllendirme. 

8. Etkili iletişim becerilerine sahip. 

9. Liderlik yapan. 

10. Öğrenci seviyesine uygun ders işlemelidir (Küçükahmet, 2001).  

Beden eğitimi ve spor öğretmeni müfredata uymalı ve planlı programlı bir şekilde 

ders işlemeli aksi takdirde bütün ekinlikleri rastlantıya bırakmış olur. Öğrenme ve öğretme 

ortamı profesyonel bir şekilde hazırlanmadır. En iyi öğretmen, etkili öğretim yöntemlerini 

kullanan öğretmendir (Kemertaş, 1999). Belirli bir konu hakkında öğretim yapılırken 

kullanılacak yöntem öğrencilere sağlanan bilgi aktarımı için önemlidir. Uygun öğrenme 

ortamı sağlanamazsa öğrenme gerçekleşmeyecektir (Keşke, 2007). Çağdaş bir öğretmen 

öğretim yöntem tekniklerine sahip etkili öğrenme ortamı ile öğrenmeyi etkili hale 

getirebilmeli ve etkili iletişim becerilerini kullanabilmelidir (Milli Eğitim Bakanlığı, 2000). 

 

2. 1. 4. Fiziksel Aktivite 
 

2. 1. 4. 1. Fiziksel Aktivite Kavramı 
 
Tanımı, Günümüzde toplumumuzda bulunan büyük bir kesim fiziksel aktivite 

egzersiz ve spor kavramlarını birbiriyle eş anlamlı olarak algılansa da bu kavramlar 

birbirinden farklı anlamlara gelmektedir. Ancak bu üç kavram çoğunlukla eş anlamlıymış 

gibi kullanılmaktadır (Caspersen, Pereira ve Curran, 2000). 

Fiziksel aktivite, insan vücudunda bulunan kaslar vasıtasıyla yapılan hareketlerin 

harcadığı enerji, kişilerin bir günde ortalama yaktığı enerji miktarıdır (Rowland ve 

Freedson, 1994). Baranowski ve diğerleri (1992) fiziksel aktiviteyi dinlenik durumdaki 

enerji harcama miktarının üzerinde enerji harcamaya neden olan hareket olarak 

tanımlamıştır. 

Egzersiz ise; plan program dâhilinde yapılan içerisinde fiziksel uygunluk kriterlerini 

artırma amacı olan tekrarlı hareketlerin tümü olarak tanımlanmaktadır (Caspersen, Powell 

ve Chrıstenseon, 1985). Plan ve program eşliğinde gerçekleştirilen fiziksel aktiviteleri 

egzersiz olarak nitelendirmek mümkündür (Çelik-Kayapınar ve Pepe, 2012). 

Gelişen dünya ve teknolojiyle birlikte yaşam daha da kolaylaşmıştır. Bireylerin gün 

içinde yaptıkları fiziksel aktiviteler azalmış, hareket etme ihtiyacı düşmüştür. Kentleşme 

sosyal alanları azaltmış ve bireylerin fiziksel aktivite yapacağı alanlar yok olduğu için 

bireyler hareketsiz bir yaşama sürüklenmişlerdir. Hareketsiz bir yaşam tarzında ise enerji 

tüketimi minimal düzeylere inmiştir. Toplumun fiziksel aktivite hakkındaki yetersiz bilgiye 

sahip olması teknolojik gelişmelerle birlikte ortaya çıkan hareketsizlik çeşitli hastalıklara 

neden olmaktadır bunlar; diyabet, kalp-damar hastalıkları, obezite, hipertansiyongibi 
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kronik hastalıklardır (T.C. Sağlık Bakanlığı [SB] 2008). Beden eğitimi, tüm çocukların için 

fiziksel aktivite düzeylerini artır ve halk sağlığının desteklenmesinde önemli bir rol oynar 

(Wallhead ve Buckworth, 2004). Okullar, fiziksel aktiviteyi teşvik etmek için ideal ortamlar 

olarak tanımlanır. Okulların beden eğitimi programları, her yaştan çocuklar ve ergenler için 

bir fırsat sağlar. Bu şekilde, fiziksel aktivite seviyeleri ve sağlıkla ilgili fiziksel uygunluğu 

artırır (Levin, McKenzie, Hussey, Kelder ve Lytle, 2001). 

 

2. 1. 4. 2. Fiziksel Aktivite Olarak Kabul Edilen Aktiviteler 
 
1. Yürüşler, 

2. Koşular, 

3. Sıçramalar, 

4. Yüzme, 

5. Bisiklet sürmek, 

6. Merdiven inmek ve çıkmak, 

7. Uzuv hareketleri. 

Benzeri temel vücut hareketlerin tümünü veya bir bölümü kapsayan bazı spor 

branşları (egzersiz, dans, oyun ve günlük hayatta yer alan aktiviteler) fiziksel aktivite 

olarak belirtilebilir (SB, 2008). 

Özetle fiziksel aktivite iskelet kası hareketinin sonucudur ve enerji tüketimiyle birebir 

ilişkilidir. Yapılan bütün fiziksel aktiviteler enerji tüketimini gerektirir (Zorba, 2010a). 

 

2. 1. 4. 3. Beden Eğitimi ve Sporun Fiziksel Aktiviteye Etkisi 
 
Beden eğitimi, okula devam etmek zorunda oldukları için tüm çocukları ve ergenleri 

düzenli ve yapılandırılmış fiziksel aktivite ile etkin bir şekilde besleme potansiyeline 

sahiptir. Ayrıca, beden eğitimi, okul yaşındaki çocukların günlük fiziksel aktivite 

ihtiyaçlarını minimal düzeyde karşılayabilir, bu da özellikle fiziksel olarak aktifliğe destek 

verir. Bu nedenle, birçok çocuk için beden eğitimi okulda önemli bir fiziksel aktivite 

kaynağıdır (Trudeau ve Shephard, 2005). 

Beden eğitimi dersleri, öğrencilerin fiziksel aktivite yapmaları için bir fırsat sağlar. 

Buna ek olarak, öğrenciler beden eğitimi derslerinde yetişkinlikte fiziksel aktivitelerini 

sürdürmek için gerekli bilgi ve becerileri öğrenirler (Sallis ve Owen, 1997). Okul beden 

eğitimi programları, öğrencilere bir ömür boyu fiziksel olarak faal olmak için gerekli bilgi, 

beceri ve tutumları öğretmek için sağlıkla ilgili uygunluk üzerinde durur (Dale ve Corbin, 

2000). Bu nedenlerden dolayı, beden eğitimi öğretmenleri, öğrencilerine yüksek kaliteli ve 

etkili öğretim sunmak için kendi bünyesindeki fiziksel aktivite ve sağlıkla ilgili uygunluk 
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bilgisine sahip olmalılar. Bununla birlikte, fiziksel aktivite ve sağlıkla ilgili uygunluk 

alanlarındaki öğretmenlerin içerik bilgisi konusunda sınırlı araştırma yapılmıştır. Araştırma 

bulguları, beden eğitimcilerinin sağlıkla ilgili fitness içeriği bilgisinin beden eğitimi öğretimi 

için yetersiz olduğunu önermektedir (Castelli ve Williams, 2007; İnce ve Hünük, 2013; 

Leggett, 2008; O’Connor, Alfrey ve Payne, 2012; Onur, 2017; Santiago, Disch ve Morales, 

2012). 

Yapılan bir çalışmada, ilköğretim beden eğitimi öğretmenlerinin fiziksel aktivite ve 

sağlıkla ilgili uygunluk hakkındaki içerik bilgilerini araştırmak amacıyla yürütülmüştür. 

Uygun fiziksel aktivite ve sağlıkla ilgili Fitness testi, 88 öğretmen (24 erkek, 64 kadın) 

tarafından tamamlanmıştır (Santiago vd., 2012). 

Fiziksel aktivite ve spor tesisleri ve malzemeleri de dâhil olmak üzere okulların 

fiziksel altyapısı, okullarda beden eğitimi ile ilgili uygulamalarda önemlidir. Düzenli fiziksel 

aktivitenin yaşam boyu yapılması çeşitli hastalıkları engellemektedir. Aynı zamanda iş 

verimini ve performansını arttırmaktadır. Ruhsal ve fiziki yönden kişilerin kendini iyi 

hissetmesini sağlamaktadır (Cohen, Scott, Wang, McKenzie ve Porter, 2008) 

Sağlıklı ve refah düzeyi normalin üzerinde olan toplum yetiştirmek için insanlara 

toplumsal rollerini kazanaya başladıkları andan itibaren fiziksel aktivite ve spor alışkanlığı 

kazandırılarak, bu aktivitelerin günlük rutin bir işleyişin parçası olduğu düşüncesi lanse 

edilmelidir. Bu şekilde bireylerin ilerleyen yaşlarda sağlık sorunları ve hastalıklardan 

korunmaları büyük ölçüde engellenmektedir (Zorba, 2010a). 

Fiziksel aktivite, genellikle üç boyutta inceleye biliriz; 

1. Süre ( dakika ve saat yönünden), 

2. Sıklık (yapılış aralığı ayda, haftada, günde). 

3. Yoğunluk (her saat başında veya dakikada yapılan aktivitenin kilo jul veya kalori 

yönünden incelenmesi) ( Zorba, 2010b). 

 

2. 1. 4. 4. Fiziksel Aktivitenin Zihinsel Gelişime Katkısı 
 
Fiziksel aktivitenin zihin gelişimine olumlu veya olumsuz yönde etkilediği konusu her 

zaman araştırma konusu olmuştur. Bu nedenle de bilim insanları bu konuda birçok 

çalışmaya imza atmıştır. 

Shelton, yaptığı çalışmada beden eğitimi derslerine eksiksiz katılan öğrencilerin, 

derslerine daha iyi konsantire olduklarını ortaya koymuştur. Özellikle maddi durumu düşük 

seviyede olan bölgelerde bulunan öğrencilerin,  astım hastalığına bağlı olarak artan okula 

devamsızlık düzeylerinin düzenli egzersiz yapmalarına bağlı olarak azaldığı görülmüştür. 

Son yıllarda yapılan çalışmalarda bireyler egzersiz olayını ne kadar kavrayarak yaparsa o 
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kadar ruh hallerinde olumlu düzenlemeler, buna bağlı olarakta vücutta yeni hücrelerin 

üretilmesi meydana geldiği görülmüştür (Shelton, 2009). 

Okul çocuklarında yapılan çalışmada, fiziksel aktivitenin zihihinsel performansa 

olumlu bir etkisinin olduğu kanıtlanmıştır. Yapılan çalışma zihinsel performansı yedi 

bölümde incelenmiştir (algısal beceriler, zekâ katsayısı, başarı, sözel testler, matematik 

testleri, gelişimsel düzey ve akademik hazır bulunuşluluk). Yapılan 44 çalışmanın 

incelenmesi sonucunda fiziksel aktivitenin zihinsel performansa olumlu etkisi ortaya 

koyulmuştur. Başka bir çalışmada ise fiziksel aktivitenin zihinsel gelişmeler ve kişi 

davranışlarıyla ilgili olduğu buna bağlı olarakta fiziksel aktivitenin hem yetişkin bireylerde 

hemde çocuk ve adolesanlarda zihinsel gelişime pozitif etkisi olabileceği tespit etmişlerdir 

(Tomporowski, Davis, Miller ve Naglieri, 2008).  

Fiziksel aktiviteyle birlikte kan dolaşımı hızlanır ve beyne giden kan ve oksijen mitarı 

artar buda salgılanan noradrenalin ve endorfin miktarını artırır. İnsan sağlığıyla doğrudan 

ilişkili olan fiziksel aktivite zihinsel sağlık ile de ilgilidir  (Taras, 2005). Aktivite esnasında 

öğrenmeyi pozitif yönde etkilecek beynin bölümüne aktif oksijen ve kan akımı öğrenmeyi 

en üst düzeye çıkartacaktır (Blakemore, 2003). Fiziksel aktiviteler yaşlı insanlarda beyin 

fonksiyonlarında gerçekleşen çesitli fonkiyonel gerilemeleri engellediği ve zihinsel açıdan 

bireyleri beyinde gerçekleşen antioksidan artışından ötürü pozitif yönde etkilediği ve işlev 

kayıplarına karşı koruduğu tespit etmiştir (Ploughman, 2008). 

Hilman ve diğerleri (2009) Yaptıkları bir çalışmada 29 aktif spor yapmayan erkeğin 

MRI yöntemi ile egzersiz çalışması yapılmadan önce ve sonra beyni incelenmiştir. 

Çalışma sonunda karmaşık karar verebilme görevlerini ise egzersiz çalışmalarına katılan 

grubun çalışmalara katılmayan gruptan daha pratik bir biçimde yerine getirdiği tespit 

etmişlerdir. 

 

2. 1. 4. 5. Fiziksel Aktivitenin Vücut Sağlığına Katkısı 
 
Erken yaşta aktif olarak spor ve fiziksel faaliyetleri yapanların, ilerleyen yaşlarda da 

bu alışkanlıklarını devam ettirme ihtimalinin daha yüksek olduğu gözlenmiştir. (Telema, 

1997). Buna bağlı olarakta fiziksel aktivite sonucunda vücut enerji harcayarak kalbin 

solunum fonksiyonu düzeyini yükselttiğinden dolayı yakalanma riski olan birçok hastalığın 

önüne geçilmesinde büyük bir görev üstlenmektedir (Kriska ve Casperen, 1997a). Aynı 

zamanda orta şiddette ve düzenli yapılan fiziksel aktivite kronik hastalıkların ve 

düzensizliklerin oluşmasını engelleyerek vücudu koruyan bağışıklık sisteminin 

güçlenmesine katkı sağlamaktadır (Francis, 1999). Günde az 60 dakika minimal 

yoğunlukta fiziksel aktivite yapılmasını Dünya Sağlık Örgütü'nün (WHO) 5-17 yaş arası 

çocuklarda yapılması gerektiğini savundu. “Yoğun şiddetli aktiviteler ise haftada en az 3 
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kez olması gerektiğini savunurken bununda stresi azaltacağını savundu.” Bu öneriler, 

fiziksel aktivitenin sağlık kazanımları için önemli kanıtlara dayanmaktadır ve WHO; 

“cinsiyete, gelir düzeyine, ırka veya etnik kökene bakmaksızın” uygundurlar. Öte yandan, 

aktif ulaşım sırasında büyük oranda yanlışlıkla orta şiddette fiziksel aktivitenin meydana 

geldiği düşük kaynak ortamlarından araştırmaların desteklenmesinde yetersizlik vardır. Bu 

ciddi bir durumdur çünkü kardiyorespiratuar fitness karşı en sorumludur ve yeterli 

beslenmenin var olması, gençlerde daha iyi bir sağlık tahminleridir (Richards, Doherty ve 

Foster, 2015). 

Fiziksel aktivitenin, kronik hastalıkların ilerleme ve vücut da gelişerek sağlığı tehdit 

edecek nitelik kazanmasını önemli ölçüde engellediği yönünde birçok kanıt ortaya 

koyulmuştur. Fiziksel aktivite ile önemli ölçüde kontrol altına alınıp, engellenen 

hastalıkların başında kronik kalp hastalığı gelmektedir. Bu hastalığın diğer hastalıklara 

oranla yıllık olarak daha fazla kişinin ölümüne sebep olduğu bilinmektedir (Koşar, 1997). 

Yaşla birlikte kan basıncında meydana gelen yükselme, yüksek tansiyona ve buna 

bağlı olarak ölümlere sebebiyet vermektedir. Plan ve program dâhilinde fiziksel aktivite ile 

kan basıncının yükselmesinin önüne geçilmektedir (Baranowski vd., 1992). 

Kas ve iskelet sağlığı 4 önemli unsurdan oluşmaktadır. Bunlar kas, kemik, eklemeler 

ve motor becerilerdir. Yaşla birlikte kas ve iskelet sisteminde ki önemli rol oynayan bu 4 

unsurda önemli ölçüde düşüş meydana gelmektedir. Bunun yanında, fiziksel aktivitenin 

azalması da bu düşüşe sebep olmaktadır. Düzenli yapılan fiziksel aktivite ise kas ve 

iskelet sisteminin sağlığını önemli ölçüde geliştirerek desteklemektedir. Fiziksel aktivite; 

omuz, boyun ağrılarını engellemektedir.  Bunun yanında mekanik bel ağrısı osteopoz ve 

bunun neden olduğu kırıkları da engelleyerek ertelemektedir (Şahin, 2002). 

 

2. 1. 4. 6. Fiziksel Aktivite Şiddetinin Ölçülmesi 
 
Yapılan fiziksel aktivitenin; yapılma şiddeti, yapıldığı frekans, yapıldığu süre ve 

yapılan toplam fiziksel aktivite miktarına bağlıdır (Shephard, 2003). 
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Şekil 2. Fiziksel aktivitenin bileşenleri (Carr, 2001). 

 

Fiziksel aktiviteyi metabolizmanın enerji tüketmesiyle oluşan, iskelet ve kas 

sistemlerimiziniz ortaklaşa çalışarak yaptığı vücut hareketi olarak tanımlayabiliriz (Scott, 

2008). 

Kaslarımızın çalışması ve kasılma aşamasına geçmesi enerji yıkımıyla gerçekleşen 

bir olaydır. Kas vücudumuzda bulunan kimyasal enerjinin mekanik enerjiye 

dönüştürülmesini sağlayan yapıdır. İnsan vücudunda bulunan fonksiyonların hareket 

etmesi sinir uyarılarının iletilmesi kas kasılmasının gerçekleşmesi sadece enerjiyle 

gerçekleşir. Bu enerji kaynağını vücudundaki kaslarda depoladığı organik maddelerden; 

ATP, karbonhidrat, yağ gibi organik maddelerden alır (Jackson ve Baker, 1986). 

MET: vücudumuzun gerçekleştirdiği fiziksel aktivite sırasında yakılan oksijen 

değerini ifade eden metabolik eşdeğer terimidir. Ortalama olarak her bir birey için bir 

aktivite sırasında gerçekleşen metabolizma hızının istirahat anında olan metabolizma 

hızına bölümüyle bulunur 1 met istirahat anında kişilerin tükettiği oksijen miktarına eşittir.1 

MET=3.5mL/kg/dk’dır (Öztürk, 2005). 
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Uluslararası Fiziksel Aktivite Ölçeğine göre Fiziksel aktivite MET değeri MET<600 

hafta/dk ise düşük, 600<MET<3000 hafta/dk ise orta, MET>3000 ise yüksek olarak 

kategorize edilir (Öztürk, 2005). 

Çok Aktif (Yüksek) Düzey: Fiziksel aktivitenin maksimalde yapıldığı düzeydir. Sağlık 

yönünden fiziksel yüksek şiddette yapılan fiziksel aktivitenin yararları bilinmekle birlikte en 

üst düzeyde yarar sağlayacak fiziksel aktivite mikrarı diye bir tanım henüz yoktur. 

Uluslararası Fiziksel Aktivite Anketini (IPAQ) oluşturan komisyon bu miktara yönelik bir 

tanım yapmamakla birlikte günde en az bir saat orta düzey fiziksel aktivite düzeyinn 

üzerinde katılım gerçekleştirilmesini önerir. Bu düzey fiziksel aktivite sırasında 

vücudumuzda bulunan büyük kas gruplarının birlikte çalıştığı kendini tekrarlayan seriler 

halinde gerçekleşen ve maksimum kalp atım miktarının %70’ine kadar nabız sayısına 

ulaşan fiziksel aktiviteler olarak tanımlanmaktadır. Örnek verecek olursak; Koşu yapma, 

profösyönel yüzme, okjisenli solunumu gerektiren aktiviteler, raket kullanımı gerektiren 

sporlar (IPAQ,  2005). 

Minimal Aktif (Orta) Düzey: bu düzeyde orta şiddetteki fiziksel aktiviteleri 

içermektedir örnek verecek olursak tempolu yürüyüşler, bisiklet sürme, müzik ve ritim 

eşliğinde dans etme, orta şiddette mücadele gerektiren sporlardır (The Department of 

Health and Human Services [USDHHS], 1996). 

Bu kategori düşük düzey kategorisinde yapılan aktiviteden daha çok yapılan 

aktiviteyi tanımlamaktadır. Haftanın çoğu gün yapılan yarım saatlik ılımlı fiziksel aktiviteye 

karşılık geldiği düşünülmektedir ılımlı fiziksel aktiviteyi geniş kas grupları kullanılarak, 

enerjik bir şekilde yapılan aktivite olarak tanımlamaktadır. Yürümek, yüzmek, bisiklet 

sürmek, dans etmek, bahçe işleriyle uğraşmak bu düzeydeki fiziksel aktiviteye örnek 

verilebilir. 

İnaktif Aktif (Düşük) Düzey: bu düzeyde en alt grupta kalan ve kriterleri henüz 

belirlenmemiş düzeydir (IPAQ, 2005).  

 

2. 1. 5. Akademik Başarı 
 

2. 1. 5. 1. Akademik Başarı Tanımı 
 
Akademik başarı; bir amaç doğrultusunda izlenilen yol ile başarıya ulaşma çabasıdır 

(Wolman, 1973).  Beceri ve bilgi gibi bilişsel davranışların amaçları olduğu gibi, bilişsel 

olmayan tutum ve kişilik davranışlarını da içerebilmektedir (Koç, 1981). Eğitimde başarı, 

okulda okutulan dersler ile beraber geliştirilir. Öğretmenin verdiği test veya yazılı sınav 

puanlarıyla tespit edilen, kazanılan beceri ve bilgiler akademik başarı olarak bilinir (Carter 

ve Good, 1973). 
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 Bireylerin psiko- motor ve duyuşsal yönden gelişmelerinin dışında bütün alanlardaki 

davranış değişikliklerini ifade etmektedir (Erdoğdu, 2006). Bireylerin okul hayatında ki 

amaçlanan davranış değişikliklerine ulaşma düzeyine, akademik gelişimlerinmin dönem 

sonunda not olarak ifade edilmesidir (Silah, 2003) . 

Akademik başarı bireylerin gelecekte nasıl yaşayacaklarını belirleyip etkilemektedir. 

Bu nedenle başarıyı etkileyen en önemli faktörlerden bir tanesidir. Başarıyı birçok faktör 

olumlu veya olumsuz yönden etkilemektedir (Koç, 1981). 

 

2. 1. 5. 2. Akademik Başarı Değerlendirmesi 
 
Öğrenme ve öğretme sürecinde öğrencilerin ne düzeyde öğrenim gösterdiğini 

öğrencilerin ne şekilde değerlendirilmesi gerektiğini tespit edecek ölçümlerin yapılması 

gerekmektedir. Bu konuda okullarda kullanılan klasik sınvlar, uygulamalı sınavlar, proje 

ödevleri sunumlar ve çeşitli ölçme değerlendirme yöntemleri kullanılmaktadır (Koç, 

1981).bu ölçümler sonucunda derecelendirme sistemi olarak kullanılan dönem sonu not 

ortalaması ve yılsonu ağırlıklı genel not ortalamasıdır (Green, 2000). 

 

Harf Notu Katsayısı Başarı Durumu 

AA 4.0 Başarılı 

BA 3.5 Başarılı 

BB 3.0 Başarılı 

CB 2.5 Başarılı 

CC 2.0 Başarılı 

DC 1.5 
Yarıyıl Not Ortalamasına ve Sınav Türüne Göre 
Başarılı/Başarısız 

DD 1.0 Başarısız 

FD 0.5 Başarısız 

FF 0.0 Başarısız 

D 0.0 Devamsız 

 
Şekil 3. Üniverstelerin harf notları ve katsayıları (URL-1, 2018; URL-2, 2018; URL-3, 2018; 

URL-4, 2018; URL-5, 2007; URL-6, 2011). 

 

2. 1. 5. 3. Akademik Başarıyı Etkileyen Özellikler 
 
Okul ortamında akademik başarıyı değiştiren ve öğrenciler arasında bireysel 

farklılıklar oluşturacak birçok etken bulunmaktadır. Klausmeier ve Ripple bireylerin 

akademik düzeylerindeki bu farklılıkları ve bu süreçte gelişimi etkileyebilecek özellikleri 5 

ana bölüm altında toplamıştır. 
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Bunlar; 

1. Kognitife özelikler (bilişsel), 

2. Psikomotor özellikler, 

3. Duyuşsal özellikler, 

4. Sosyo ekonomik durum ve aile ile ilgili özellikler, 

5. Cinsiyet ile ilgili özelliklerdir. 

Bu kategoriler altında yer alan ve özellikler itibari ile aralarında farklılık gösteren 

bireylerin okul başarılarının da birbirinden farklı olması normal bir durumdur (Koç, 1981). 

 

2. 1. 5. 4. Akademik Başarıyı Etkileyen Faktörler 
 
Başarı önemli bir unsurdur. Kişiliğin sosyal yansımasıdır. Başarısızlık çocukları 

sosyal ortamda küçük düşürür ve özgüvenlerini kırar bu da çocukların kişilik gelişimlerine 

negatif yönde etki sağlar (Martinez, 2001). Öğrencilerin akademik başarılarındaki düşüş 

çözüm bekleyen bir sorun olarak önümüze gelmektedir (Özgür, 2004). Akademik başarı 

bireylerin bilişsel düzeylerinden kaynaklanmayan birçok faktörden etkilenmektedir. 

Motivasyon, kaygı, ekonomik durum, anne baba eğitim düzeyi sağlık problemler vb. 

(Özgüven, 1998). Bu faktörler arasında bireysel nedenler ve çevresel faktörlerde yer 

almaktadır. Akademik başarısızlığa tek bir faktör neden olabileceği gibi birden çok 

faktörde neden olabilir fakat burada akademik başarısızlığı iyi nitelendirmek gerekir. 

Çünkü bu kavram kişiler arasında farklı ölçütlerde yer alabilir. Örnek verecek olursak bir 

aile çocuğunun sınıf geçmesini başarı sayarken, diğer bir aile orta notlara sahip bir 

öğrencinin başarısız olduğunu düşünebilir. Başarısızlık üst üste birikir bu yüzden ne kadar 

erken farkına varılırsa önleminin alınması o kadar kolay olur (Çatuk, 2009). Akademik 

başarı üzerinde etkili çok fazla değişken vardır fizyolojik faktörler, psikolojik faktörler, 

çevresel faktörler bu değişkenler öğrenmeyi etkiler ve bunun sonucunda da akademik 

başarı etkilenir (Uluğ, 1990). 

Öğrencilerin akademik başarısını etkileyen faktör okul içi ve dışı olarak ikiye ayırılır. 

Öğrencilerin TV izleme bilgisayar kullanımı, telefon kullanımı, aile maddi durumu ve 

arkadaş çevresi gibi etmenler okul dışı etmenlerdir. Eğitim öğretim programı, eğitimde 

kullanılan araç gereçler, bulunduğu sınıf ortamı, öğretmenin kullandığı öğretim yöntemi 

okul içi etmenlerdir (Burgaz, 2002).   

Yavuzer (1999) okuldaki akademik başarıyı etkileyen etmenleri;   

1. Çevresel etmenler 

2. Kişisel Etmenler 

3. Ailesel Etmenler 
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Kaya (1998) ise, okuldaki akademik başarısızlığına sebep olan etmenleri;   

1. Biyolojik Etmenler, 

2. Ekonomik Etmenler, 

3. Sosyolojik Etmenler, 

4.  Pedagojik Etmenler, 

5. Psikolojik Etmenlerdir. 

 

2. 1. 5. 4. 1. Bireysel Etmenler 
 
Öğrenmenin sorunsuz bir şekilde gerçekleşebilmesi için çocuğun zekâ seviyesi 

uygun ve yeterli olmalıdır. Fakat zekâ seviyesi uygun çocuklarda öğrenme güçlüğü 

yaşayabilir. Buna neden olabilecek etmenleri: 

1. IQ düzeyinin olması gerekenden düşük olması, 

2. Aktarılmak istenen bilgiyi algılamada problem yaşaması, 

3. Anksiyete, 

4. Dikkat bozukluğu, 

5. Hiperaktivite, 

6. Fiziksel engel durumu, 

7. Motivasyon düşüklüğü, 

8. Madde bağımlılığı, 

9. Görme veya işitme kaybı, 

10. Asosyallik (Artuksi, 2003). 

 

2. 1. 5. 2. 2. Aileye Bağlı Etmenler 
 
Öğrencilerim akademik başarısındaki faktörleri inceleyen bir çalışmada aile faktörü 

ve akademik başarı karşılaştırılmış ve aileye bağlı etmenlerin akademik başarı üzerinde 

etkisi olduğu sonucuna ulaşılmıştır. Bu ilişkinin çocuğun akademik yönde başarılı olması 

ile ailenin çocuğun eğitimindeki ilgi ve alakası yakından ilgilidir. Çocukların ilk eğitimleri 

aile ortamında başlar ve aile bireylerinden gördüğü teşvik ile ilk kazanımlarını yani 

öğrenimlerini gerçekleştirir. Eğitim seviyesi yüksek ve çocuğuyla ilgi alakası iyi olan anne 

babaya çocuk özenir ve onlar gibi kendini geliştirmeye çabalar, sorularına yanıt alan ve 

merak duygusu giderilen çocuk öğrenmeye isteği ve arzusu da artar. Ebeveynleri ile bu iyi 

diyalogları kuran çocuk rol model yoluyla kendini daha fazla geliştirir. Aksi durumlar 

gerçekleşen aile ortamında çocuklar ilk öğrenmelerini sağlıklı bir şekilde 

gerçekleştiremezken öğrenme güdüleri de körelir (Kaya, 1998). Ebeveynleri çocuklarına 

destek olmaması okul dersleri ve okul sonrasındaki ödevleri ile ilgilenmemesi sonucunda 
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öğrencilerde başarısızlık görülme oranı yükselir. Örneğin bir çocuk akşam evde proje 

ödevini yaparken anne babası çeşitli bahanelerle onu geri çevirmemektedir. Oysaki yeterli 

bilgi ve beceriye sahip olmaması veya yeterli vaktinin bulunmaması mazeret sayılmaz bu 

gibi durumlarda anne ve babalar çocuklarına ödevlerinde yardımcı bir öğretmen tutmaları 

gerekmektedir (Öztürk, 2002).  

Bu gibi durumlardan farklı olarak çocuktan yüksekokul başarısı bekleyen sınıfta en 

yüksek notları onun alması gerektiğini savunan anne baba modeli de vardır. Bu tarz aileler 

çocuğun en küçük bir başarısızlık durumuna tahammül edemezler bu beklenti çocuklarda 

başarısızlık duygusunu oluşturur ve başarısızlık korkusu olan çocuk hiçbir zaman istenilen 

başarıyı elde edemez (Öztürk, 2002). 

Akademik başarıdaki aileye bağlı diğer faktörleri de söyle sıralamak mümkündür: 

1. Aile yapısındaki bozukluklar, 

2. Çocuğun bilişsel düzeyinden daha yüksek başarı beklentisi, 

3. Çocuğun tek çocuk olarak aşırı sevgi ve ilgi ile büyümesi, 

4. Çocuğun sevgi ve ilgiden yoksun büyümesi, 

5. Ebeveyn eğitim düzeyi, 

6. Gelişen eğiti sistemine ebeveynlerin uyum sağlayamaması, 

7. Ebeveynlerin sert ve otoriter olması, 

8. Ebeveynlerin sosyoekonomik düzeyleri, 

9. Öğrencinin işte çalışması, 

10. Ebeveynlerin yüksek başarı beklentisi (Öztürk, 2009). 

 

2. 1. 5. 4. 3. Okul ve Öğretmene Bağlı Etmenler 
 
Akademik başarıda öğretmenin rolü azımsanmayacak kadar yüksektir. Öğretmenler 

çocuklar için rol model aldıkları örnekleridir (Öztürk, 2002).  

Çocuğun sosyal okul ortamına sınıfa, derslere, uyum sağlamasına aracı olan kişidir. 

Ayrıca öğretmenler okulda eğitim öğretim sürecini yöneten lider konumundadır. Etkili 

öğretim ortamını yaratmak öğrencileri sosyal hayata hazırlamak onları ilgi ve becerileri 

doğrultularında geliştirmek öğretmenlerin görevidir. Bütün bu etmenler değerlendirildiğinde 

akademik başarıya okul ve öğretmenlere bağlı faktörler: 

1. Sınıflardaki öğrenci sayısının fazla olması, 

2. Sınıf düzeninde öğrencilerin oturdukları konum, 

3. Sınıf fiziki şartları, 

4. Okul disiplin yönetmeği, 

5. Okul değiştirme, 

6. Öğretmenlerin tayin durumları, 
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7. Devamsızlık problemleri, 

8. Ders programının ağır oluşu, 

9. Aynı sınıf düzeyinde farklı zekâ seviyesine sahip öğrenciler olması, 

10. Öğretmenlerin kullandığı farklı ders anlatım yöntemleri (Bayhan, 1999).   

 

2. 1. 5. 5. Akademik ve Başarı Fiziksel Aktivite Arasındaki İlişki 
 
İnsan beyni uyku halinde bile hücresel faaliyetlerin aktif olarak devam ettiği karmaşık 

bir yapıdır. Beyinde bu fonksiyonları devam etmesi için glikoza ihtiyaç vardır. Beyinde 

bulunan glikoz depoları azaldığında vücutta diğer organlarca kullanılan glikoz en aza 

indirgenerek vücut otomatik bir şekilde beyindeki glikozu vücudun diğer bölümlerinden 

karşılar. Buda zihinsel süreçleri etkiler (Peters, 2011). 

Yapılan bir çalışmada bireylerin Orta şiddette yaptığı aerobik egzersizlerin beyin 

fonksiyonlarını pozitif yönde etkilediği tespit edilmiştir (Updye ve Johnson,  2007). 

Bir araştırmada 1947 ve 2009 yılları arasındaki 59 çalışma incelenmiş ve fiziksel 

aktivite ile birlikte çocuk ve gençlerin akademik başarı ve bilşsel fonksiyonlarında pozitif 

yönde artışlar olduğu ortaya koyulmuştur  (Fedewa ve Ahn, 2011).   

1 ve 4. sınıf öğrencilerinden olan 243 gönüllü öğrenci ile yapılan çalışmalarda, 

öğrencilerden 12 hafta boyunca her gün 10 dakikalık bir fiziksel aktivite uygulatılmıştır. 

Öğrenciler deney ve kontrol grubu olarak ayrılmıştır.  Fiziksel aktivite düzeylerinin incelene 

bilmesi için öğrencilerin 1 hafta süresince pedometre takmaları istenmiştir. Ders 

öncesinde dağıtılan pedometreler ders sonunda toplanmıştır. Öğrencilerin 10 dakikalık 

fiziksel aktiviteye başlamadan önceki, sonraki ve gün sonundaki adım sayımları 

kaydedilmiştir. Kontrol grubundaki öğrencilerin ise gün sonundaki adım sayıları 

kaydedilmiştir. Çalışma sonunda Elde edilen verilere bakıldığında, deney grubu 

öğrencilerinin adım sayıları kontrol grubu öğrencileri ile karşılaştırıldığında 782 adım daha 

çok attıkları tespit edilmiştir. Sonuç olarak sınıfta yapılan fiziksel aktiviteler sınıf içi 

davranışları olumlu yönde etkilemiştir. Çalışmaya katılan bireylerin akademik başarıları 

doğrudan ölçülmediği halde yapılan 10 dk fiziksel aktivitenin bile akademik başarıya pozitif 

etkisi tespit etmiştir (Ballantine ve Robert, 1981). 

Lise seviyesinde yapılan araştırmada, fiziksel aktivite yapan bireylerin, akademik 

başarısı, yapmayan bireyler ile karşılaştırılmıştır. Buna göre fiziksel aktivite yapan 

bireylerin, yapmayan bireylerden akademik yönden daha başarılı olduğu tespit edilmiştir 

(Soltz, 1986). 
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2. 2. Literatür Taramasının Sonucu 
 

2. 2. 1. Yurt Dışında Yapılan Çalışmalar 
 
Okul programında uygulanan fiziksel aktivite programlarının akademik başarı 

üzerindeki etkisini inceledikleri 16’sı deney grubu 13’ü kontrol grubu olan 29 öğrenci 

üzerinde yapılan araştırmada öğrencilerin akademik başarılarını matematik puanları ve 

okuma puanları ile standart test puanı üzerinden değerlendirmiş. Fiziksel Aktivite 

düzeylerini ise belirlemek amacıyla vücutlarına 5 gün süre ile Walk4Life marka pedometre 

takmışlardır. Çalışmaya katılan deney grubunda bulunan öğrencilere her gün ektra 20 

dakikalık fiziksel aktivite süresi verilmiştir. Çalışma sonunda deney grubunda bulunan 

öğrencilerin matematik ve okuma puanlarının pozitif yönde arttığı gözlenmiş ve bu artışın 

kısa sürede etkisini gösterdiği tespit edilmiştir (Erwin, Fedewa ve Ahn, 2012) 

1999 yılında New Jersey’de 177 tane ilköğretim öğrencisi üzerinde yapılan bir 

araştırmada 15 dakika süren fiziksel aktivite sonrasında uygulanan ders sonunda yapılan 

konsantrasyon test puanları karşılaştırıldığında 4. sınıf öğrencilerin test puanlarının 

yüksek olduğu 2 ve 3 sınıf öğrencilerinin test puanlarının üzerinde herhangi bir etkisi 

olmadığı gözlemlemişlerdir (McNaughte ve Gabbara, 1999’dan akt., Rahimi-Asiabi, 2012, 

s.19). 

Castelli ve Buck’ın (2007) 259 devlet okulunda okuyan ilköğretim öğrencisi üzerinde 

yaptıkları çalışmada 3. ve 5. sınıf öğrencilerin fitnessgramla alınan ölçümler sonucunda 

genel fitness puanları ve standar başarı puanlarını değerlendirmişler, matematik ve 

okuma derslerinde pozitif yönde etksi olduğu bulmuşlardır (Castelli ve Buck, 2007). 

Wald (2010) tarafından yapılan sağlıklı yaşam davranışlarının akademik başarı 

üzerindeki etkilerini araştırdığı doktara tezinde haftada 2 ve üzeri ağırlık antrenmanı 

yapan öğrencilerin kontrol grubundaki öğrencilere göre not ortamalarında düşüş 

gözlemiştir. Fakat haftada 5 gün ve üzeri orta düzeyde ağırlık antrenmanı yapan 

öğrencilerde düşüş gözlenmemiştir (Wald, 2010). 

5810 izlandalı genç üzerinde yapılan bir araştırmada iyi beslenme alışkanlığı 

bulunan gençlerin akademik performansları üzerinde pozitif yönde bir artış olduğu 

sonucuna ulaşmışlar (Sigfusdottir, Kristjansson ve Allegrante, 2007).   

Wald (2010) 44 ABD kolej ve üniversitesinde okuyan 18-24 yaş aralığında bulunan 

21261 lisans kolej öğrencisi üzereinde American College Health Associations National 

College’nin yaptığı araştırmada sağlıklı yaşam davranışlarının akademik başarı üzerinde 

pozitif yönde etkisi olduğu bulunmuştur (Wald, 2010). 

Dwyer (1983) Avusturya’da okuyan 10 yaşındaki 500 ilkokul öğrencisi üzerinde 

yaptığı araştırmada öğrencilere her gün 75 dakika finess çalışma programı uygulamış ve 
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öğrencilerin 14 hafta sonunda fiziksel kapasitelerinde artış vücut yağ oranlarında azalma 

olduğunu gözlemlemiş ayrıca akademik performans üzerinde pozitif yönde etkisi olduğunu 

tespit etmiştir (Dwyer, 1983). 

6. sınıfta okuyan öğrenciler üzerinde yapılan araştırmada öğrencilere her gün 30 

dakika beden eğitimi çalışma programı uygulamış ve öğrencilerin çalışma sonunda 

akademik performans üzerinde pozitif yönde etkisi olduğunu tespit etmişlerdir (Coe, 

Pivamik ve Womack, 2006). 

Beden eğitimi derslerinin akademik başarıya ve obeziteye etkisini tespit etmek 

amacı ile 3. sınıfta okuyan 620 gönüllü ilköğretim öğrencisi üzerinde yapılan bir 

araştırmada, araştırmaya katılan öğrencilere 150 dk beden eğitimi dersi uygulanmıştır. 

Öğrencilerin 312’si derslerin 90 dakikasını uzman beden eğitimi öğretmeninden alırken; 

kalan 308 öğrenci ise dersleri sınıf öğretmenlerinden almıştır. Çalışmaya katılan ve uzman 

beden eğitimi öğretmeninden ders alan öğrencilerin, sınıf öğretmenlerinden ders alan 

öğrencilere göre aritmetik işlemler ve yazmaya yönelik test puanlarının daha yüksek 

olduğu tespit etmişlerdir (Telford, Cunningham, Telford ve Abharatna, 2012a). 

Fiziksel aktivite ile akademik başarı arasındaki ilişkiyi incelenen bir çalışmada 757 

gönüllü öğrenci denek olarak kullanılmıştır. Bu öğrenciler 29 farklı ilköğretim okulundan 

seçilmiştir. Öğrencilerin bazı değişkenleri belirlenmiştir. İstatistiki değerlendirmenin 

sonucunda akademik başarı ile fiziksel aktivite arasında çok güçlü bir ilişki olduğu, bu 

ilişkininde pozitif yönde olduğu tespit etmişlerdir (Telford vd., 2012b). 

Bir çalışmada çocuk ve adolesanlarda fiziksel egzersiz ve antremanın, akademik ve 

bilişsel performansa etkisini incelenmiştir. Gözden geçirdiği çalışmaların 5 tanesinde 

fiziksel egzersizin bilişsel zekâya pozitif yönde etkisi olduğunu tespit etmiştir. 3 tanesinde 

ise14- 64 hafta süren fiziksel antremanlarda dilsel ve aritmetik becerinin geliştiğini 

gözlemlemiştir. Çalışmanın sonunda ise egzersizin bilişsel fonksiyolara olumlu etki ederek 

akademik performansı arttırdığını tespit etmiştir (Haapala, 2012). 

Bilişsel fonksiyonlar, fiziksel aktivite, fiziksel uygunluk ve şişmanlık ile akademik 

başarı arasındaki ilişkiyi inceleyen çalışmaları değerlendirmişlerdir. Yapılan araştırmalar 

sonucunda bilişsel fonksiyonların ile fiziksel aktivite ve akademik başarıyı olumlu yönde 

etkilediği sonucuna varılmışlardır (Donnelly ve Lambourne, 2011). 

Hilman, Kamijove Scudder (2011) yaptığı çalışmada ergenliklik öncesindeki 

çocuklara 9 ay fiziksel aktivite programı uygulanmış çalışmann örneklem grubunu 7-9 yaş 

Aralığında 43 çocuk oluşturmuş, bunların 22’si deney grubu 21’i kontrol grubudur. Deney 

grubundaki çocuklara okul sonrasında 2 saatlık yaşlarına uygun fiziksel aktivite 

uygulanmıştır. Çocukların maksimal oksijen harcama miktarları (VO2max), yürüme ve 

koşma aktiviteleri olan Treadmill Testi ile belirlenmiştir. Sternberg (1966) tarafından 
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geliştirilen test ile bilişsel becerileri değerlendirilmiştir. Yapılan araştırma sonucunda 

fiziksel aktivite kardiyorespiratuvar uygunluğu ve bilişsel becerileri pozitif yönde etkilediği 

bulunmuştur (Hilman vd., 2011). 

ABD’de 7-11 yaş aralığında spor yapmayan ve kilo fazlası bulunan çocuklar 

üzerinde yapılan araştırmada aerobik egzersizin beyin fonskiyonları üzerinde olan etkisini 

incelenmiştir. Çalışmaya katılan 171 öğrencinin 56’sı yüksek şiddette egzersiz grubuna 55 

düşük şiddette egzersiz grubuna 60’ı ise kontrol dâhil edilmiştir. Egzersiz grubundaki 

çocuklara okul günlerinde çeşitli fiziksel aktiviteleri içeren egzersizler uygulanmıştır. 

Yüksek şiddette egzersiz grubunda yer alan çocuklar 40 dakika süren egzersize düşük 

şiddette egzersiz grubunda bulunan çocuklar ise 20 dakika süren egzersiz grubunda yer 

almışlar ve herhangi bir denetim olmaksızın 20 dakika hareket içermeyen aktivitelere 

katılmışlardır. Programlar 13 hafta uygulanmış kontrol grubunda olan çocuklar ise 

herhangi bir aktivite yapmamışlardır. Çocukların bilişsel değerlendirmeler Cognitive 

Assessment System akademik başarıları ise Woodcock Johnson Başarı Testi’nden 

yararlanırak tespit edilmiştir. Araştırmayı 164 çocuk başarıyla bitirmiştir. Çalışma sonunda 

egzersiz şiddeti ile beyin fonksiyonları ve akademik başarı arasında pozitif yönlü etkisi 

olduğu tespit etmişleridir (Davis vd., 2011). 

Fiziksel aktiviteye katılımın zekâ düzeyi ile akademik başarıya olan etkisinin 

değerlendirildiği başka bir çalışma 6 farklı sınıfa uygulanmıştır. Çalışmada 3. Sınıf 

öğrencisi olan 155 kişiye haftada 3 gün 30 dk fiziksel aktivite yaptırılmıştır. Bu şekilde 

öğrenciler yaklaşık olarak günde 1200 adım yürütülmüşlerdir. Akademik başarı ölçütü 

olarak matematik, fen bilimleri, İngilizce ve sosyal bilimler kullanılmıştır. Çalışma 

sonucunda deney grubundaki öğrencilerin söz konusu derslerde ki puanlarının yüksek 

olduğu görülsede kontrol grubunda ki öğrencilerin puanları ile karşılaştırıldığında anlamlı 

bir farklılık olduğu tespit ediilmiştir (Makrygianni ve Reed, 2010) 

Yapılan bir çalışmada 7- 11 yaş grubu fazla kilolu sedanter çocuklarda egzersizin, 

insan beyninin yönetimsel fonksiyonlarını geliştirdiği hipotezini test etmişlerdir. Çalışmada 

171 çocuğun 56’ sı şiddetli 55’i düşük şiddetli egzersiz grubuna katılmıştır. 60’ ı ise kontrol 

grubuna dâhil edilmiştir. Şiddetli egzersiz grubuna katılanlar 40 dk. Düşük şiddetli egzersiz 

grubuna katılanlar ise 20’ dk lık egzersiz yapmıştır. Çalışmada egzersiz grubunda olan 

çocukların yönetimdsel beyin fonksiyonlarının geliştiği ve matematik puanlarının yükseldiği 

tespit edilmiştir (Davis vd., 2011). 

Hollar, Messiah, Lopez-Mitnik, Almon, Agatston (2010)  yaptıkları araştırmada gelir 

seviyesi düşük ailelerin çocukların BKİ değerleri ve akademik performanslarını 

değerlendirdikleri 4.588 öğrenci üzerinde yaptıkları çalışmada öğrencilerin demografik 

özelliklerimi 2004-2006 yıllarında toplamışlar, öğrencilerin antropometrik ölçümlerini alarak 
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BKİ değerlerini hesaplayarak normal, fazla ve obez olarak öğrencileri sınıflamışlardır. 

Başarı düzeylerini matematik ve okuma puanları üzerinden hesaplamışlardır. Çalışmanın 

1. Yılında öğrencilere herhangi bir fiziksel aktivite yaptırmamışlar, çalışmanın 2. yılında ise 

öğretmenler vasıtasıyla öğrenciler fiziksel aktiviteye teşvik edilmiş kontrol grubuna ise 

hiçbir aktivite yaptırılmamıştır çalışma sonunda öğrencilerin matematik ve okuma 

puanlarında pozitif yönde artış olduğu tespit edilmiştir (Hollar vd., 2010). 

Kwak ve diğerleri (2009)  15-16 yaş Aralığında 120 bayan 112 erkek 232 kişiden 

oluşan 9. Sınıf öğrencisi üzerinde yaptıkları fiziksel aktivite yoğunluğu ve kardiyovasküler 

dayanaklılığın, akademik başarıyı değerlendirmişlerdir. Öğrencilerim akademik 

başarılarını 5 faklı dersden aldıkları not ile değerlendirmişler, kardiyovasküler dayanıklılığı 

5 farklı bölgeden aldıkları antropometrik ölçümlerden fiziksel aktivite düzeylerini ise bisiklet 

ergonometresi ile ölçmüşlerdir. çalışma sonucunda kız öğrencilerin şiddetli fiziksel 

aktivitenin  akademik başarıyı arttırdığı sonucuna varılmıştır (Kwak vd., 2009). 

 

2. 2. 2. Yurt İçinde Yapılan Çalışmalar 
 
Fiziksel aktivite düzeyini farklı yöntemlerle incelendiği bir çalışmada 18-25 yaş 

aralığında 101’i bayan 106’sı erkek olan 207 üniversite okuyan öğrenci katılmış ve 

çalışma sonunda erkeklerin fiziksel aktivite düzeylerinin bayanlara göre daha yüksek 

olduğunu tespit etmiştir (Baş-Aslan, 2003). 

Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenlerinin Fiziksel Aktivite Düzeylerini araştırdıkları 

çalışmada 250 beden eğitimi ve spor öğretmenini incelenmiştir. Çalışma sonunda % 

41,6’sının hiç fiziksel aktivite yapmadığı, % 41,6’sı orta düzeyde fiziksel aktivite yaptığı 

minimal aktif ve % 16,8’i yüksek düzeyde fiziksel aktivite yaptığı sonucuna ulaşılmış ve 

öğretmenlerin yaptıkları fiziksel aktivitenin yeterli olmadığı bir yaşam tarzı sürdükdüklerini 

tespit etmişlerdir (Arabacı ve Çankaya, 2007). 

Orta Doğu Teknik Üniversitesi’nde okuyan 547 bayan 496 erkek toplam 953 öğrenci 

üzerinde yaptığı ve öğrencilerin fiziksel aktivite düzeyleri ve egzersiz davranışlarının 

değişimlerini incelediği çalışmada fiziksel aktivite düzeylerini %24,8’i yüksek, %59,9’u orta 

%15,3’ü ise düşük olarak tespit etmiş ve öğrencilerin sağlıklı yaşam için yeterli olan 

fiziksel aktivite düzeyinin altında olduğunu tespit etmiştir (Cengiz, 2007). 

Yapılan bir araştırmada öğretmenlik bölümü okuyan öğrencilerin yaşam kalitelerini 

ve fiziksel aktivite düzeylerini incelemiştir. Öğrencilerin yaşam kalitelerini belirlemek 

amacıyla Dünya Sağlık Örgütünün yapmış olduğu Yaşam Kalitesi ölçeğinin – Kısa 

Formunu (WHOQOLBREF) kullanmış fiziksel aktiviteyi belirlemek amacıyla ise 

Uluslararası Fiziksel Aktivite ölçeği (IPAQ) kullanmıştır. Çalışma sonunda öğrencilerin 
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yaşam kalitelerinin fiziksel aktivite düzeyleri arasında pozitif yönde bir ilişki olduğunu tespit 

etmiştir (Tekkanat, 2008). 

Yapılan bir araştırmada öğretmenlerin yaş, cinsiyet ve bdı incelediği ve 286 

öğretmen üzerinde yaptığı çalışmada deney grubunun %17,1’inin hiçbir fiziksel aktivite 

yapmadığı %63,9’unun ise fiziksel aktivite yapma miktarlarının en alt düzeyde yani düşük 

olduğu %19’unun ise fiziksel aktiviteyi yeterli düzeyde yaptığı sonucuna varmıştır (Şanlı, 

2008). 

Bir doktora çalışmasında üniverste düzeyindeki öğrencilerin spor yönlü fiziksel 

aktivite katılımları ile yaşam kalitesinin akademik başarıları ile sosyalleşme değişkenleri 

üzerindeki etkisini incelemiştir. 2. ve daha üst sınıfta okuyan 1057 gönüllü öğrenciyi 

incelemiş ve çalışmanın sonunda fiziksel aktivite ile yaşam kalitesi arasında, sosyalleşme 

ve akademik başarı arasında pozitif yönlü bir kolerasyon bulmuştur (Yıldırım, 2015). 

  

 



 
 

3. YÖNTEM 
 

Bu bölümde; araştırmanın modeli, araştırma grubu, verilerin toplanması, veri 

toplama araçları, uygulama akışı ve verilerin analizi sürecinde yapılan işlemler hakkında 

bilgiler yer almaktadır. 

 

3. 1. Araştırma Modeli 
 
Araştırmada var olan durumu tespit etmeyi hedefleyen betimsel yöntem ve tarama 

içeren yöntem kullanılmıştır. Betimsel araştırmalarda,  var olan durumların daha önceki 

durumlarla ve şartlarlla ilişkilerini inceleyerek, durumlar arasındaki ilişkiyi açıklamayı 

amaçlar (Kaptan, 1993). Tarama modelleri ise daha önce gerçekleşmiş veya hala devam 

eden durumu olduğu gibi betimlemeyi hedefleyen araştırma modelidir (Karasar, 2012).  

 Çalışma kuramsal ve uygulamalı olmak üzere iki aşamadan oluşmuştur. 

Çalışmanın birinci aşamasında, Fiziksel aktivite düzeyi ile ilgili alan yazın taranıp 

ulaşılabilen çalışmalar incelenerek kuramsal çerçeve hazırlanmıştır. Çalışmanın ikinci 

aşamasında ise konu ile ilgili daha önce kullanılmış olan ölçeklerden en uygun olanı tespit 

edilip beden eğitimi öğretmeni adaylarından veri toplanmıştır. 

 

3. 2. Araştırma Grubu 
 
Araştırmanın çalışma grubunu, 2016-2017 eğitim-öğretim yılında 5 farklı 

üniversitede (Karadeniz Teknik Üniversitesi, Ondokuz Mayıs Üniversitesi, Giresun 

Üniversitesi, Ordu Üniversitesi, Gümüşhane Üniversitesi) Beden Eğitimi ve Spor 

Yüksekokulu'nda Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenliği Bölümü’nde öğrenim gören 

öğrenciler oluşturmaktadır. Çalışma grubu 667’si (%69,6) erkek, 291’i (30,4) kadın olmak 

üzere toplam 958 öğrenciden oluşmaktadır.  

 

3. 3. Verilerin Toplanması 
 
Ekonomik olması, uygulanma açısından, farklı yerlerde olup ve yoğun kitlelerden 

kısa sürede bilgi toplama olanağı sunduğu için araştırmanın gerçekleştirilmesinde birincil 

kaynak araştırmaları içinde bulunan anket yöntemi verileri toplamak için seçilmiştir. 

Araştırmada verileri toplanmak için 2 adet veri toplama aracı kullanılmıştır. Demografik 

bilgileri ve akademik başarını (Genel Not Ortalamaları) tespit etmek için ‘Kişisel Bilgi 

Formu’  Fiziksel aktivite düzeylerini belirlemek amacıyla geçerlilik güvenilirlik çalşmasını 

Öztürk (2005) tarafından yapılan ‘Uluslararası Fiziksel Aktivite Anketi Kısa Formu 
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(International Physical Activity Questionnaire Short Form [IPAQ]) veri toplama aracı olarak 

kullanılmıştır. 

 

3. 3. 1. Veri Toplama Araçları 
 
Bu bölümde, araştırmada kullanılan veri toplama araçlarıyla ilgili detaylı bilgilere yer 

verildi (Bkz. Ek 1. Araştırmada kullanılan veri toplama araçları). 

 

3. 3. 1. 1. Kişisel Bilgi Formu 
 
Araştırmacı tarafından geliştirilmiş olan ‘Kişisel Bilgi Formu’, araştırmaya konu olan 

Beden eğitimi ve Spor Yüksekokulu Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenliği Bölümü 

öğrencileri hakkında bilgi toplamak amacıyla cinsiyet, yaş, ikamet ettiği yer, sınıf, 

akademik genel not ortalaması, lisanslı spor branşı, milli sporcu olma durumu, gelir 

durumu, anne eğitimi durumu, baba eğitim durumu bağımsız değişkenlerle ilgili sorulardan 

oluşmaktadır. 

 

3. 3. 1. 2. Uluslararası Fiziksel Aktivite Değerlendirme Anketi (Kısa) 
 
Craig ve diğerleri (2003) Uluslararası Fiziksel Aktivite Değerlendirme Anketi (Kısa) 

(IPAQ) 15-65 yaş gurubundaki deneklerin fiziksel aktivite düzeylerini tespit etmek için 

geliştirilmiştir. IPAQ, uluslararası alanda 1 günde gerçekleştirilen fiziksel aktiviteyi kişisel 

olarak inceleyerek bireylerin aktivite düzeyleri geçerli, güvenilir ve aralarında çıkarım 

yapılabilecek düzeyde bilgi edinmeyi sağlayacak anket geliştirmiştir. Bu IPAQ kullanılabilir 

hale getirmek amacıyla ilk çalışmalar 1998 de Cenevrede yapılmaya başlanmıştır. Bu 

çalışmaları anketin geçerlilik ve güvenilirliğini tespit etmek amacıyla yapılan 12 farklı ülke 

uygulanan çalışmalar izlemiştir. Elde edilen bulguların bireylerin toplum içerisinde fiziksel 

aktiviteye katılım miktarlarını, düzeylerini tespit edeceğini ayrıca farklı toplumlar için farklı 

ortamlarda kullanılabileceğini tespit edilmiştir (Tekkanat, 2008). Ülkemizde Öztürk 2005 

yılında üniversite düzeyinde okuyan gençlere ayrıca Hacettepe Üniversitesi Spor Bilimleri 

ve Teknolojisi Yüksekokulu Tarafından 2007 yılında IPAQ anketinin geçerlik ve güvenirlik 

tespit etmek amacıyla çalışmalar yapılmıştır (Karaca ve Turnagöl, 2007).    

Günde kaç dakika fiziksel aktivite yapıldığına dair MET değeri ( istirahat anında 

tüketilen oksijen miktarı katları) çarpılarak “MET-dakika/hafta’’ olarak bir değere 

ulaşılmaktadır. Fiziksel aktivite düzeyleri, inaktif olan  (<600 METdk/ hafta), minimal 

düzeyde olan (600-3000 MET-dk/hafta) ve yüksek olan (>3000 MET-dk/hafta) biçiminde 

katagorize edilmiştir (Craig vd., 2003). 
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IPAQ anketinin puanlaması ve skorlaması: Kısa form (7 soru), yürüme, orta-şiddetli 

ve şiddetli aktivitelerde harcanan zaman hakkında bilgi sağlamaktadır. Oturmada geçirilen 

süre farklı bir soru olarak sorulmaktadır. Kısa formun toplam skorunun hesaplanması 

yürüme, orta şiddetli aktivite ve şiddetli aktivitenin süre (dakikalar) ve frekans (günler) 

toplamını içermektedir. 

Bu hesaplamalardan, MET-dakika olarak bir skor elde edilmektedir. Bir MET-dakika, 

yapılan aktivitenin dakikası ile MET skorunun çarpımından hesaplanmaktadır. MET-dakika 

skorları 60 kilogramlık bir kişinin kilokalori değerlerine göre belirlenmiştir. Kilokaloriler, 

takip eden eşitlikten hesaplanabilir:  

MET-dk x ( kişinin vücut ağırlığı kg / 60 kilogram).  

IPAQ verilerinin hesaplamalarını yapmak için aşağıdaki MET değerleri 

kullanılmaktadır:  

1. Yürüme aktivitelerini ═ 3.3 MET  

2. Orta şiddetli fiziksel aktivite miktarlarını ═ 4.0 MET 

3. Şiddetli fiziksel aktivite miktarlarını ═ 8.0 MET.  

Örneğin, bir haftada 2 gün, günde ise 35 dakika yürüyüş yapan bir bireyin MET-dk/ 

puanı; 

x 35 x 2  231 MET-dk/ hafta formülü ile hesaplanmaktadır. MET hesabından elde 

edilecek puanların hepsi toplanarak en sonunda katagorize edilerek bir veriye 

ulaşılmaktadır. 

MET değerlerini kategorize ederek sınıflarken daha önce tespit edilen üç fiziksel 

aktivite seviyesi vardır. Bunlar  

1. En alt düzey inaktif 

2. Orta düzey minimalaktif 

3. Üst düzey çok aktif (sağlıklı yaşam için tercih edilen) 

Şekilde katagorize edilmiştir. Bu seviyeler elde edilen MET değerleri sonucunda 

katagorize edilmiştir. 

IPAQ anketinin kategorisel sınıflandırılması: 

İnaktif (Kategori 1): Fiziksel aktivitenin en alt seviyesidir. Minimal düzeyi 

sağlayamayacak kadar düşük MET değerine sahip katılımcıların olduğu gruptur. 

a) Fiziksel olarak aktif olmayan (<600 METdk/ hafta) 

Minimal Aktif (Kategori 2): Aşağıdaki kriterden herhangi birini tanesi karşılayan 

‘minimal aktif’ olarak katagorize edilmektedir. 

a) Yoğun Şiddetli aktivitenin,  haftada 3 gün, ortalama bir günde en az 20 dakika 

yapılması veya 



42 

 

b) 5 ve üzeri gün orta şiddet içeren fiziksel aktivite veya yürümenin günde en az 30 

dakika yapılması veya, 

c) Minimum en az 600 MET-dk/haftayı sağlayan 5 veya daha fazla gün yürüme, 

orta şiddetli veya şiddetli aktivitenin birleşimi. 

d) Aktivite düzeyi   (600-3000 MET-dk/hafta) 

Yukarıdaki belirtilen maddelerden herhangi birtanesini karşılayan kişlerin fiziksel 

aktivite düzeyleri minimal olduğu gösterilmiştir. (günlük neredeyse bir saat yürüyüşe denk 

gelir).  

Yeterince Aktif (Kategori 3): Minimum halk sağlığı fiziksel aktivite önerilerini geçen 

insanlar için ‘çok aktif’ ayrı bir kategori olarak hesaplanmıştır. Bu ölçüm yaklaşık olarak en 

az günde bir saat veya daha fazla olan orta şiddetli bir aktiviteye eşittir. Bu kategori, 

sağlıkla ilgili yararların sağlanmasında gereken aktivite düzeyidir. Kategori 3 aktivitenin 

daha yüksek eşiğinde yer alır ve alt populasyon grubundaki farklılığın ayırt edilmesi için 

yararlıdır.  

Çok aktif olarak sınıflandırmak için iki kriter vardır: 

a) Minimum en az 1500 MET-dk/haftayı sağlayan en az 3 gün şiddetli aktivite 

veya, 

b) Minimum en az 3000 MET-dk/haftayı sağlayan 7 veya daha fazla gün yürüme, 

orta şiddetli veya şiddetli aktivitenin kombinasyonu. 

c) fiziksel aktivite düzeyi yüksek olan  (>3000 MET-dk/hafta) 

IPAQ Oturma Sorusu:  

IPAQ oturma sorusu ek bir belirleyicidir. Fiziksel aktivitenin skorlamasının bir 

parçasında yer almaz. Oturma verisi ortanca ve çeyrekliklerle rapor edilmelmektedir. 

Sedanter (oturma) davranışlar üzerine az veri vardır ve kategorisel seviye olarak 

gösterilen kabul edilmiş bir eşik değeri yoktur (Öztürk, 2005) 

 

3. 3. 2. Veri Toplama Süreci 
 
Araştırmada kullanılan veri toplama araçları, 2016-2017 eğitim öğretim yarıyılında 

gerekli kurumlardan izinlerin alınmasından sonra kurumun yönecitisinin bilgisi dâhilinde 

derslere bizzat girilerek katılımcılara uygulanmıştır. 

 

3. 4. Verilerin Analizi 
 
Verilerin analizine başlanmadan, öncelikle veri setindeki kayıp değerler ve uç 

değerler incelenmiştir. Yapılan incelemede veri setindeki kayıp veri oranının %5’in altında 

olduğu görülmüştür. Bu nedenle kayıp veriler veri setinden çıkarılmamış, seri ortalaması 
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yoluyla tamamlanmıştır. Bununla birlikte uç değer olduğu tespit edilen iki gözlem veri 

setinden çıkarılmıştır.  

Verilerin analizinde hangi tekniklerin kullanılacağını belirlemek amacıyla verilerin 

normal dağılıma uygunluğu incelenmiştir. Bu amaçla çarpıklık ve basıklık katsayılarına 

bakılmıştır. Yapılan analiz sonucunda katılımcıların fiziksel aktivite ve akademik ortalama 

değişkenlerine ait çarpıklık ve basıklık değerleri +1,5 ile –1,5 arasında yer aldığından (bkz. 

Tablo 2) verilerin normal dağılıma sahip olduğu değerlendirilmiştir (Tabachnick ve Fidell, 

2013). Bu nedenle parametrik analiz tekniklerinin kullanılmasına karar verilmiştir. Bununla 

birlikte çoklu karşılaştırmalara ilişkin analizlerde, herhangi bir gruptaki gözlem sayısının 

30’un altında olduğu durumlarda non-parametrik testler kullanılmıştır. Veri analiz teknikleri 

olarak tanımlayıcı istatistik teknikleri, Bağımsız t Testi, Tek Yönlü Varyans Analizi 

(ANOVA), Mann-Whitney U Testi ve Kruskal Wallis Testi kullanılmıştır. 

  

 



 

 

4. BULGULAR 
 

4. 1. Katılımcıların Demografik Özelliklerine Ait Bulgular 
 

Çalışma grubunun demografik özelliklerine ilişkin diğer bilgiler Tablo 1’de 

sunulmuştur. 

 

Tablo 1. Çalışma Grubunun Demografik Özellikleri 
 

Faktör Değişken f % 

Cinsiyet 
Erkek 
Kadın 

667 
291 

69,6 
30,4 

Sınıf 

1 485 50.6 

2 101 10.5 

3 352 36.7 

4 20 2.1 

İkamet Yeri 

Aile evi 335 35 

Devlet yurdu 172 18 

Özel yurt 113 11.8 

Öğrenci evi 338 35.2 

Branş 

Yok 163 17 

Futbol 190 19.8 

Hentbol 73 7.6 

Voleybol 108 11.3 

Atletizm 24 2.5 

Basketbol 58 6.1 

Diğer 342 35.7 

Milli 
Evet 108 11.3 

Hayır 850 88.7 

Gelir 

500 TL’den az 387 40.4 

500- 1000 TL 280 29.2 

1001- 1300 TL 150 15.7 

1301- 1500 TL 45 4.7 

1501 TL ve üzeri 96 10 

Anne  

Okuryazar değil 170 17.7 

Okuryazar ilkokul mezunu değil 99 10.3 

İlkokul mezunu 384 40.1 

Ortaokul mezunu 173 18.1 

Lise mezunu 102 10.6 

Yüksekokul/fakülte 30 3.1 

Baba  

Okuryazar değil 38 4 

Okuryazar ilkokul mezunu değil 88 9.2 

İlkokul mezunu 282 29.4 

Ortaokul mezunu 286 29.9 

Lise mezunu 188 19.6 

Yüksekokul/fakülte 76 7.9 
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 Tablo 1’de görüldüğü üzere katılımcıların 667’si (%69,6) erkek, 291’i (30,4) kadın 

olmak üzere toplam 958 öğrenci oluşturmuştur. Çalışma kapsamındaki öğrencilerden 

485’i birinci sınıfta, 101’i ikinci sınıfta 352’si üçüncü sınıfta, 20’si dördüncü sınıfta öğrenim 

görmektedir. Katılımcılar 335’i aile evinde, 172’si devlet yurdunda,113’ü özel yurtta, 338’i 

öğrenci evinde ikamet etmektedir. Katılımcıların 163’ü hiçbir spor branşına sahip değil 

iken, 190’ı futbol, 73’ü hentbol, 108’i voleybol, 58’i basketbol, 342’si ise diğer spor 

branşları ile ilgilenmektedir. Katılımcıların 108’i milli sporcu iken, 850’si milli sporcu 

değildir. Katılımcıların 387’si 500 TL’den az, 280’i 500-1000 TL, 150’si 1001-1300 TL, 45’i 

1301-1500 TL, 96’sı 1501 TL ve üzeri gelir durumuna sahiptir. Katılımcıların 170’inin 

annesi okuryazar değil iken, 99‘u okuryazar ilkokul mezunu değil, 384’ü ilkokul mezunu, 

173’ü ortaokul mezunu, 102’si lise mezunu, 30’u yüksekokul/fakülte mezunu eğitim 

seviyesine sahiptir. Katılımcıların 38’inin babası okuryazar değil iken, 88‘i okuryazar 

ilkokul mezunu değil, 282’si ilkokul mezunu, 286’sı ortaokul mezunu, 188’i lise mezunu, 

76’sı yüksekokul/fakülte mezunu eğitim seviyesine sahiptir. 

 

4. 2. Değişkenlere İlişkin Tanımlayıcı Bulgular 
 
Araştırmaya katılan öğrencilerin akademik ortalamalarına ve Met-dakika skorlarına 

ilişkin ortalama, standart sapma, minimun, maksimum, çarpıklık ve basıklık değerleri 

Tablo 2’de sunulmuştur.  

 

Tablo 2.  Araştırma Değişkenlerine İlişkin Tanımlayıcı İstatistikler 
 

Değişken N Minimum Maximum Ort. Ss. Çarpıklık Basıklık 

Met-dakika 958 120 9800 2208.09 1836.94 1.17 1.468 

Akademik ortalama 958 .75 3.81 2.51 .66 -.09 -.840 

 

Tablo 2’de görüldüğü üzere katılımcıların akademik not ortalamalarının ortalaması 

2.51 (Ss.=.66) olup, akademik ortalamaları 75 ile 3.81 arasında değişmektedir. Son olarak 

fiziksel aktivite puanlarının ortalaması 2208.09 (Ss.=1836.94); puan aralığı ise 120-

9800’dür. 

Araştırmaya katılan öğrencilerin fiziksel aktivite düzeylerinin frekansları ve yüzdeleri 

Tablo 3’de sunulmuştur.  

 

Tablo 3. Fiziksel Aktivite Düzey Frekans ve Yüzdeleri  
 

Faktör Değişken f % 

Fiziksel aktivite düzey 

İnaktif 285 29.7 

Minimal Aktif 340 35.5 

Çok Aktif 333 34.8 
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Tablo 3’de görüldüğü üzere katılımcıların Yapılan Frekans analizi sonucunda 

katılımcıların 285’i (%29,7) inaktif, 340’ı (%35,5),  minimal aktif, 333 (%34,8),  çok aktif 

fiziksel aktivite düzeyine sahiptir. 

 

4. 3. Fiziksel Aktivite Düzeyi ve Akademik Başarı Arasındaki İlişki 
 
Katılımcıların fiziksel aktivite düzeyleri ve akademik başarıları arasındaki ilişki 

ANOVA yöntemi ile incelenmiştir. Analiz sonuçları Tablo 4’te sunulmuştur.  

 

Tablo 4. Fiziksel Aktivite Düzeylerine Göre Akademik Başarının Gruplar Arası ANOVA 
Değerleri 

  
 ANOVA Sonuçları 

Anlamlı 
Fark 

Fiziksel 
Aktivite 
Grup 

 
Varyansın 
Kaynağı 

KT Sd KO F p 

İnaktif 2110.46 
Gruplar arası 221.39 2 110.69 

539.562 .000 
İnaktif-

Minimal-
Çok Aktif 

Minimal 2334.58 

Çok Aktif 
2390.77 

Gruplar içi 195.92 955 .205 
1760.44 

 2157.13 Toplam 417.31 957     
 

*p <0.05 **p<0.01 

 

 Katılımcıların akademik ortalamaları yapılan anova analizi sonucunda fiziksel 

aktivite düzeyine göre anlamlı şekilde farklılaştığı bulunmuştur (S(2,957)=539,562, 

P<0,005). Daha sonra yapılan post hoc testi yapılmış olup bu elde edilen sonucun hangi 

gruptan kaynaklandığını belirlemek amacıyla çoklu karşılaştırma analizi yapılmıştır. Bu 

analiz sonucunda minimal aktif olan grubun inaktif ve çok aktif olan grublara göre 

akademik başarılarının istatiksel olarak pozitif yönde yüksek olduğu belirlenmiştir. 

 

4. 4. Katılımcıların Fiziksel Aktivite Düzeylerinde Cinsiyet Değişkenine 
Dayalı Farklılıklara İlişkin Bulgular 
 
Katılımcıların fiziksel aktivite düzeylerinin cinsiyetlerine bağlı olarak anlamlı bir 

farklılık gösterip göstermediği Bağımsız t Testi ile incelenmiştir. Sonuçlar Tablo 5’te 

özetlenmiştir. 

 

Tablo 5. Fiziksel Aktivite Düzeyinde Cinsiyete Dayalı Farklılıklar 
  

Cinsiyet N Ort. Ss. t p 

Erkek 667 2397.32 1935.48 
5.38 .000 

Kadın 291 1774.36 1503.72 
 

*p <0.05 **p<0.01 
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Tablo 5’te görüldüğü üzere erkeklerin Met-dakika skorlarının ortalaması (ort= 

2397.32) kadınların ortalamasından (ort=1503.72) daha yüksektir. Yapılan t testi 

sonucunda iki grup arasında gözlenen bu farkın istatistiksel açıdan anlamlı olduğu 

bulunmuştur (t= 5.38, p<.001). Bu sonuç erkeklerin kadınlara kıyasla daha fazla fiziksel 

aktivitede bulunduklara anlamına gelmektedir.  

 

4. 5. Katılımcıların Fiziksel Aktivite Düzeylerinde Yaş Değişkenine Dayalı 
Farklılıklara İlişkin Bulgular 
 
Katılımcıların fiziksel aktivite düzeylerinin yaşa bağlı olarak anlamlı bir farklılık 

gösterip göstermediği ANOVA ile incelenmiştir. Sonuçlar Tablo 6’da özetlenmiştir. 

  

Tablo 6. Fiziksel Aktivite Düzeyinde Yaşa Dayalı Farklılıklar 
  

 ANOVA Sonuçları 
Anlamlı 

Fark Yaş Ort 
Varyansın 
Kaynağı 

KT Sd KO F p 

17-19 2141.21 Gruplar 
arası 

68350.41 3 227831.80 

.675 .568  
20-22 2264.16 

23-25 2195.62 
Gruplar içi 32224.27 954 337791.01 

26 ve üzeri 1870.56 

  Toplam 417.31 957     

 

Tablo 6’da görüldüğü üzere Yapılan analiz sonucunda yaş grupları arasında anlamlı 

bir fark bulunmamıştır (F3,957 =.675, p=.568).  

 

4. 6. Katılımcıların Fiziksel Aktivite Düzeylerinde İkamet Yeri 
Değişkenine Dayalı Farklılıklara İlişkin Bulgular 
 
Katılımcıların fiziksel aktivite düzeylerinin ikamet ettikleri yere göre anlamlı düzeyde 

farklılaşıp farklılaşmadığı ANOVA testi ile incelenmiştir. Sonuçlar Tablo 7’de sunulmuştur.  

 

Tablo 7. Katılımcıların Fiziksel Aktivite Düzeylerinin İkamet Yerine Dayalı Farklılıkları 
 

Betimsel İstatistikler ANOVA Sonuçları 

Anlamlı Fark 
İkamet N Ort. 

Varyansın 
Kaynağı 

KT Sd KO F p 

1.Aile evi 335 2465.40 
Gruplar 

arası 
3.89 3 1.30 

3.88 .009 
1>2 
1>3 

 

2.Devlet 
Yurdu 

172 2023.44 

3.Özel 
Yurt 

113 1918.03 Gruplar içi 3.19 954 3344138.58 

4.Öğrenci 
Evi 

338 2144.00 Toplam 3.23 957  

 

*p <0.05 **p<0.01 
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Tablo 7’de görüldüğü üzere öğrencilerin fiziksel aktivite düzeylerinin ikamet ettikleri 

yere bağlı olarak anlamlı düzeyde farklılaştığı bulunmuştur (F3,957=3.88, p<.01). Yapılan 

ANOVA analizinde grupların varyanslarının homojen olmadığı belirlendiğinden gözlenen 

farklılığın hangi gruplar arasında olduğunu tespit etmek için Tamhane's T2 testi 

kullanılmıştır. Buna analizin sonucuna göre ailesinin yanında kalan öğrencilerin fiziksel 

aktivite düzeyleri devlet yurdunda ve özel yurtta kalanlara kıyasla anlamlı düzeyde daha 

yüksektir. Buna karşın diğer grupların fiziksel aktivite düzeyleri arasında ise anlamlı bir 

farklılık bulunmamaktadır. 

 

4. 7. Katılımcıların Fiziksel Aktivite Düzeylerinde Sınıf Düzeyine Dayalı 
Farklılıklara İlişkin Bulgular 
 
Öğrencilerin fiziksel aktivite düzeylerinde sınıf değişkenine bağlı olarak farklılaşma 

olup olmadığı Kruskal Wallis-H testi ile incelenmiştir.  

 

Tablo 8. Katılımcıların Fiziksel Aktivite Düzeylerinin Sınıf Düzeyine Dayalı Farklılıkları 
  

Sınıf N Ort Ss Sıra Ort. X2 p Anlamlı Fark 

1 485 2242.17 1808.37 482.03 

3.603 .308 _ 
2 101 1794.92 140.37 432.56 

3 352 2289.74 1987.97 490.56 

4 ve uzeri 20 2030.95 1489.24 460.53 

 

Tablo 8’de görüldüğü üzere öğrencilerin Met-dakika skorlarının sınıflarına göre 

anlamlı düzeyde farklılaşmadığı bulunmuştur (X2=3.603, p>.05). Buna göre birinci, ikinci, 

üçüncü ve dördüncü sınıf öğrencilerinin benzer fiziksel aktivite düzeylerine sahip oldukları 

ifade edilebilir. 

 

4. 8. Katılımcıların Fiziksel Aktivite Düzeylerinde Spor Branş 
Değişkenine Dayalı Farklılıklara İlişkin Bulgular 
 
Katılımcıların fiziksel aktivite düzeylerinin sınıf değişkenine dayalı farklılıkları Kruskal 

Wallis H testi ile incelenmiştir. Sonuçlar Tablo 9’da verilmiştir.  

 

Tablo 9. Katılımcıların Fiziksel Aktivite Düzeylerinin Spor Branşlarına Dayalı Farklılıkları 
  

Branş N Ort Ss Sıra Ort. X2 p Anlamlı Fark 

1. Yok 163 1234.17 1199.10 318.40 

89.745 .000 

2>1, 2>4, 3>1, 
3>4, 3>5, 3>7, 
4>1, 5>1, 6>1, 

7>1 

2 .Futbol 190 2606.06 1973.39 540.06 

3 Hentbol 73 3047.58 1769.46 625.05 
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Tablo 9’un devamı 
 

4. Voleybol 108 2022.29 1718.89 455.98 

   
5. Atletizm 24 2029.79 1611.07 469.77 

6. Basketbol 58 2596.76 1993.55 553.16 

7. Diğer 342 2277.25 1861.37 487.18 
 

*p <0.05 **p<0.01 

 

Tablo 9’da görüldüğü üzere öğrencilerin fiziksel aktivite düzeyinin branşlarına göre 

anlamlı düzeyde farklılaştığı bulunmuştur (X2=89.745, p<.001). Farkın kaynağını tespit 

etmek için gruplar ikili olarak karşılaştırılmıştır. Bu karşılaştırmalarda, sayının 30’un 

altında olduğu atletizm grubunun yer aldığı analizlerde Mann-Whitney U Testi,  diğer 

gruplara ilişkin karşılaştırmalarda ise Bağımsız t Testi kullanılmıştır. Bu analizlerin 

sonuçlarına göre futbol branşındakilerin fiziksel aktivite düzeyleri branşı olmayanlara (t= 

8.01, p<.001) ve voleybol branşındakilere (t=2.67, p<.01) kıyasla anlamlı düzeyde daha 

yüksektir. Hentbol branşındaki öğrencilerin fiziksel aktivite düzeyleri branşı olmayan (t= 

7.97, p<.001) öğrencilerin yanı sıra voleybol (t=3.89, p<.001), atletizm (U=546,50, p<.01) 

ve diğer (t=3.24, p<.01) branşlardaki öğrencilerden daha yüksektir. Bunların yanı sıra 

branşı olmayan öğrencilere kıyasla voleybol (t=4.14 p<.001), atletizm (U=1245,50, p<.01), 

basketbol (t= 4.90, p<.001) ve diğer branşlardaki (t= 7.58, p<.001) öğrenciler daha yüksek 

fiziksel aktivite düzeylerine sahiplerdir. 

 

4. 9. Katılımcıların Fiziksel Aktivite Düzeylerinde Milli Olma Durumuna 
Dayalı Farklılıklara İlişkin Bulgular 
 
Katılımcıların fiziksel aktivite düzeylerinin milli sporcu olup olmamalarına dayalı 

olarak farklılaşıp farklılaşmadığı Bağımsız t Testi ile incelenmiştir. Sonuçlar Tablo 10’da 

sunulmuştur.  

 

Tablo 10. Fiziksel Aktivite Düzeyinde Milli Olma Durumuna Dayalı Farklılıklar 
 

Milli Olma N Ort. Ss. t p 

Evet 108 2770.19 2052.82 
3.06 .003 

Hayır 850 2136.67 1796.44 
 

*p <0.05 **p<0.01 

 

Tablo 10’da görüldüğü üzere milli sporcu olan ve olmayan katılımcıların fiziksel 

aktivite düzeylerini karşılaştırmak için yapılan t testi sonrasında, mili olan ve olmayanların 

fiziksel aktive düzeylerinin birbirinden anlamlı düzeyde farklılaştığı bulunmuştur (t=3.06, 
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p<.01). Buna göre milli olanların fiziksel aktivite düzeyleri (ort.=2770.19) milli 

olmayanlardan (ort.=2136.67) daha yüksektir. Dolayısıyla, milli sporcuların milli olmayan 

akranlarına kıyasla daha fazla fiziksel aktivitede bulundukları ifade edilebilir. 

 

4. 10. Katılımcıların Fiziksel Aktivite Düzeylerinde Gelir Durumuna 
Dayalı Farklılıklara İlişkin Bulgular 
 
Katılımcıların fiziksel aktivite düzeylerinin gelirlerine bağlı olarak farklılaşıp 

farklılaşmadığı ANOVA testi ile incelenmiştir. Bu analize ilişkin sonuçlar Tablo 11’de 

sunulmuştur. 

 

Tablo 11. Fiziksel Aktivite Düzeyinde Gelir Durumuna Dayalı Farklılıklar 
  

Betimsel İstatistikler ANOVA Sonuçları 
Anlamlı 

Fark Gelir N Ort. 
Varyansın 
Kaynağı 

KT Sd KO F p 

500 TL’den az 387 2110.46 Gruplar 
arası 

2.24 4 5610370.81 

1.68 .155 _ 
500- 1000 TL 280 2334.58 

1001- 1300 TL 150 2390.77 
Gruplar içi 3.21 953 3364959.25 

1301- 1500 TL 45 1760.44 

1501 TL ve 
üzeri 

96 2157.13 Toplam 3.22 957     

 

Tablo 11’de görüldüğü üzere ANOVA testi sonucunda öğrencilerin fiziksel aktivite 

düzeylerinin gelirlerine bağlı olarak anlamlı düzeyde farklılaşmadığı bulunmuştur 

(F4,957=1.68, p>.05). Bu sonuçlar, farklı gelir seviyesindeki öğrencilerin fiziksel aktivite 

düzeyleri arasındaki farkın istatistiksel olarak anlamlı olmadığı, başka bir anlatımla 

öğrencilerin fiziksel aktivitede bulunma düzeylerinin gelirlerine bağlı olarak değişkenlik 

göstermediği anlamına gelmektedir. 

 

4. 11. Katılımcıların Fiziksel Aktivite Düzeylerinde Anne Eğitim Durumu 
Değişkenine Dayalı Farklılıklara İlişkin Bulgular 
 
Katılımcıların fiziksek aktivite düzeylerinin annelerinin eğitim durumuna göre anlamlı 

düzeyde farklılaşıp farklılaşmadığı ANOVA testi ile incelenmiştir. Sonuçlar Tablo 12’de 

sunulmuştur. 
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Tablo 12. Fiziksel Aktivite Düzeyinde Anne Eğitim Durumuna Dayalı Farklılıklar 
 

Betimsel İstatistikler ANOVA Sonuçları 
Anlamlı 

Fark Anne Eğitim N Ort. 
Varyansın 
Kaynağı 

KT Sd KO F p 

1.Okuryazar 
değil 

170 1765,12 

Gruplar 
arası 

7.20 5 1.44 

4.34 .001 
4>1 
5>1 
6>1 

2.Okuryazar 
ilkokul mezunu 

değil 
99 2143,32 

3.İlkokul 
mezunu 

384 2176,22 

Gruplar içi 3.16 952 3316446.44 
4.Ortaokul 
mezunu 

173 2370,73 

5.Lise mezunu 102 2737,85 

Toplam 3.23 957  6.Yüksekokul/ 
Fakülte 

30 2600,77 

 

*p <0.05 **p<0.01 

 

Tablo 12’de görüldüğü üzere yapılan ANOVA testi sonucunda öğrencilerin fiziksel 

aktivite düzeylerinin annelerinin eğitim durumuna göre anlamlı düzeyde farklılaştığı 

bulunmuştur (F5,957=4.34, p<.01). Yapılan homojenlik testi sonucunda grupların 

varyanslarının homojen olmadığı tespit edildiğinden farkın kaynağını belirlemek için 

Tamhane's T2 testi kullanılmıştır. Buna göre, anne eğitim durumuna göre gözlenen bu 

farklılık annelerinin eğitim durumu ortaokul, lise ve yüksekokul/fakülte mezunu 

kategorilerisinde yer alan katılımcıların fiziksel aktivite düzeyleri anne eğitim durumu 

okuryazar değil katagorisinde olan öğrencilerin fiziksel aktivite düzeyinden daha yüksek 

olmasından kaynaklanmaktadır. 

 

4. 12. Katılımcıların Fiziksel Aktivite Düzeylerinde Baba Eğitim Durumu 
Değişkenine Dayalı Farklılıklara İlişkin Bulgular 
 
Katılımcıların fiziksek aktivite düzeylerinin babalarının eğitim durumuna göre anlamlı 

düzeyde farklılaşıp farklılaşmadığı ANOVA testi ile incelenmiştir. Sonuçlar Tablo 13’de 

özetlenmiştir. 

 

Tablo 13. Fiziksel Aktivite Düzeyinde Baba Eğitim Durumuna Dayalı Farklılıklar 
  
Betimsel İstatistikler ANOVA Sonuçları 

Anlamlı 
Fark Anne Eğitim N Ort. 

Varyansın 
Kaynağı 

KT Sd KO F p 

1.Okuryazar 
değil 

38 1766,61 

Gruplar 
arası 

5.7
8 

5 1.16 
3.4
8 

.00
4 

3>2, 4>2, 
5>2, 6>2,  

2.Okuryazar 
ilkokul 

mezunu değil 
88 1567,98 
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Tablo 13’ün devamı 
 
Betimsel İstatistikler ANOVA Sonuçları 

Anlamlı 
Fark Anne Eğitim N Ort. 

Varyansın 
Kaynağı 

KT Sd KO F p 

3.İlkokul 
mezunu 

284 2207,46 

Gruplar içi 
3.1
7 

952 
3331169.

70 

   

4.Ortaokul 
mezunu 

286 2259,32 

5.Lise mezunu 188 2463,80 

Toplam 
3.2
3 

957  6.Yüksekokul/ 
Fakülte 

76 2346,99 

 

*p <0.05 **p<0.01 

 

Tablo 13’te görüldüğü üzere öğrencilerin fiziksel aktivite düzeylerinin babalarının 

eğitim durumuna göre anlamlı düzeyde farklılaştığı bulunmuştur (F5,957=3.48, p<.01). 

Farkın hangi gruplar arasında olduğunu belirlemek için Tamhane's T2 testi yapılmıştır. 

Elde edilen bulgulara göre babalarının eğitim durumu ilkokul, ortaokul, lise ve 

fakülte/yüksekokul mezunu katagorisinde yer alan katılımcıların fiziksel aktivite 

düzeylerinin baba eğitim durumu okuryazar ilkokul mezunu değil kategorisinde yer alan 

katılımcılardan daha yüksek olduğu görülmektedir.    

 

 

 

 

 



 

 

5. TARTIŞMA 
 

Bu bölümde elde edilen bulgular ile birlikte incelenen literatür tartışılıp 

yorumlanmıştır. Bu araştırma beden eğitimi ve spor öğretmen adaylarının fiziksel aktivite 

düzeylerinin akademik başarı ve çeşitli değişkenler açısından incelenmiştir. Araştırmada 

öğrencilerin fiziksel aktivite düzeylerini belirlemek amacıyla Uluslararası Fiziksel Aktivite 

Değerlendirme Anketi Kısa Formu kullanılmış ve bunun yanında akademik başarılarını 

ölçmek amacıyla akademik not ortalamaları istenmiştir. 

 Araştırmanın birinci alt problemi ‘’Beden eğitimi ve spor öğretmen adaylarının 

fiziksel aktivite düzeyleri nasıldır?’’ şeklindedir. Yapılan Frekans analizi sonucunda 

katılımcıların 285’i (%29,7) inaktif, 340’ı (%35,5)  minimal aktif, 333’ü (%34,8)  çok aktif 

fiziksel aktivite düzeyine sahiptir (Tablo 3). 

Türkiye’de Fiziksel aktivite düzeyini inceleyen çalışmalar az olmakla birlikte son 

yıllarda bu çalışmalara önem vermeye başlanmıştır (Arslan, Koz, Gür ve Mendeş, 2003). 

Çalışmada incelenen öğrencilerin bulundukları bölüm fiziksel aktivitenin yoğun olduğu 

uygulama dersleri içermesine rağmen denekler inaktif, minimal aktif, çok aktif 

katagorilerinde hemen hemen eşit dağılmışlardır.  

Fiziksel aktivite düzeyindeki artış bireylerin yaşayabileceği birçok hastalığın 

önlenmesinde önemli bir etkisi vardır (Kriska ve Caspersen, 1997b). Bireylerin fiziksel 

aktivite düzeylerinde olan genel artış onların genel sağlıklarındada etkili olacaktır. Yapılan 

bir araştırmada üniversitede öğretim üyesi olan bireylerin fiziksel aktivite düzeyi ile sağlık 

problemleri arasındaki ilişkiyi araştırmış ve fiziksel aktvite yapma oranlarının yetersiz 

olduğunu tespit etmiş en fazla katılım gösterilen yürüme aktivitesine bile %48 gibi düşük 

bir oran ile katılım sağlandığını, bunun yanında sağlık problemi yaşayan öğretim 

üylerininde %80’inin de sağlık problemleri ile sıkça karşılaştığını tespit etmiştir (Arslan vd., 

2003). Öğretim elemanları üzerinde yapıtığı bir araştırmada ergenlik çağdaki fiziksel 

aktiviteleri ile yetişkinlikteki fiziksel aktiviteleri karşılaştırılmıştır. Sonuç olarak katılımcıların 

%69,5’i hiçbir fiziksel aktivite yapmadığı (inaktif), %16,5’i orta şiddette fiziksel aktivite 

yaptığı (minimal aktif), %14’ü ise yüksek düzeyde fiziksel aktivite yaptığını ( çok aktif) ve 

fiziksel aktivitenin çocukluk dönemlerinden başlayarak yetişkinliğe kadar düşerek bu 

sonuca ulaştığını tespit etmiştir (Memiş, 2003). 

Yayımlanan bir rapora göre ABD’de yaşayan yetişkinlerin %25’inin yüksek şiddette 

egzersiz ile uğraştıkları, %15’inin orta ve düşük düzeyde egzersiz yaptığı %40’ının ise 

egzersiz yapmadığı sonucuna varılmıştır (USDHHS, 1996). 
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Çalışmada incelenen öğrencilerin bulundukları bölüm fiziksel aktivitenin yoğun 

olduğu uygulama dersleri içermesine rağmen denekler inaktif düzeyde fziksel aktivite 

yapan bireylerin sayısı azımsanmayacak kadar fazladır.  

Araştırmanın ikinci alt probleminde beden eğitimi ve spor öğretmen adaylarının 

fiziksel aktivite düzeyleri ile akademik başarıları arasındaki ilişki incelenmiştir. 

Katılımcıların akademik not ortalamaları yapılan Anova analizi sonucunda fiziksel aktivite 

düzeyine göre anlamlı şekilde farklılaştığı bulunmuştur  (S(2,957)=539,562, P<0,005). 

Daha sonra yapılan post hoc testi yapılmış olup bu elde edilen farklılığın hangi  gruptan 

olduğunu tespit etmek için çoklu karşılaştırma analizi yapılmıştır. Bu analiz sonucunda 

minimal aktif olan grubun inaktif ve çok aktif olan grublara göre akademik başarılarının 

istatiksel olarak pozitif yönde yüksek olduğu belirlenmiştir. Bu anlamlı farklın öğrencilerin 

fiziksel aktivite düzeylerinin bilişsel süreçlere olan olumlu etkisinden kaynaklandığı 

düşünülmektedir (Tablo 4). 

Akademik başarı ve fiziksel aktivite arasında güçlü bir etkileşim olduğu 

düşülmektedir (Shephard ve Curricular,  2007). Yapılan bir araştırmada 147 8. sınıf 

öğrencisinin fiziksel uygunluk ve akademik başarılarını incelenmiş ve bu iki değişken 

arasındaki ilişkinin düşük yönde pozitif olduğu sonucuna ulaşılmıştır (Bilgin, 2017). 

Fiziksel aktiviteye katılımın zekâ düzeyi ile akademik başarıya olan etkisinin 

değerlendirildiği bir çalışma fiziksel aktivite yapma oranlarının zekâ ve akademik başarıya 

olumlu yönde etkisi olduğunu tespit etmiştir (Makrygianni ve Reed, 2010). Bunun yanı sıra 

fiziksel aktivite yönünden aktif olan öğrencinin okuma puanlarının, matematik puanlarının 

daha yüksek olduğu ve dil becerilerinin diğer akranlarına göre daha iyi olduğu tespit 

etmişdir (Hines, 2001). 

Kantomaa ve diğerleri (2013) akademik başarıyla çocukluk çağında olan motor 

becerilerin ilişkilerini inceleyen 16 yaşındaki çocukların incelendiği çalışmaya 8.061 çocuk 

katılmıştır. Deneklerin 8 yaş motor becerileri ailelerinden ve sınıf öğretmenlerinden 

alınmıştır. Çalışmanın örneklemini oluşturan çocukların fiziksel aktivite düzeyleri ve 

akademik başarıları ise araştırmacılar tarafından ölçülmüştür. Fiziksel aktivite düzeyleri 

tespiti için bisiklet ergonemetresi kullanılmış akademik başarıları ise ders notları ile tespit 

edilmiştir. Çalışmanın sonucunda ise çocukluk döneminde motor becerileri yüksek olan 

deneklerin akademik başarılarıda yüksektir ayrıca diğer bir sonuç ise fiziksel aktivite 

düzeyi yüksek olan çocukların akademik başarılarını da yüksek bulmuşlardır. 

Fiziksel aktivite ve spor teknolojik gelişmelerle hareketsiz bir yaşama sürüklenen 

bireyler için çok önemli bir işleve sahiptir. Bu yüzden bireylerin fiziksel aktivite düzeylerinin 

ve spor alışkanlıklarının artırılma yönünde yapılan çalışmalar yoğunlaşmıştır. Dünya 

genelinde birçok ülkede bireyler yeterli düzeyde fiziksel aktivite ve spor yapmaması 
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önemli bir sorundur. Bu nedenle ulusal ve uluslararası düzeyde halk sağlığı koruması için 

çalışan kurumların önemli bir işlevini ortaya çıkarmıştır. Amerikan Spor Hekimleri Birliği’ne 

(ACSM) göre her yetişkin günlük ortalama orta şiddette 30 dakika süre ile fiziksel aktivite 

yapması gerektiğini savunmuştur (Savcı, Öztürk, Arıkan, İnce ve Tokgözoğlu, 2006).  

Kesitsel ve boylamsal yönden incelenen Fiziksel aktivite ve akademik başarı 

arasındaki ilişkinin incelendiği birçok çalışmada araştrma sonuçlarında pozitif yönde ilişki 

bulunsa da (Morales, Gonzalez, Guerra, Virgili ve Unnithan, 2011; Reed vd., 2010) daha 

çok detay içeren içeren ve daha iyi analiz edilmiş çalışmalara ihtiyaç vardır. Literatürde 

denek gruplarının rastgele seçildiği çalışmaların yokluğu, çalışmada yer alan kontrol ve 

deney grubunda yer alan deneklerin sayısının yetersiz olması örneklem grubun veya 

katılımcı grubun özelliklerinin yeterince iyi analiz edilmemesi gibi yetersizlikler 

bulunmaktadır. Fiziksel aktivite düzeyleri bireylerin gelişimlerine büyümelerine, vucut 

genel sağlığına, olan etkisi yapılan araştırmalarca bulunmuş ayrıca bilişsel düzeye ve 

fonksiyonlara yaptığı pozitif yönlü etki tespit edilmiştir. Bunlara rağmen yapılan 

araştırmalarada fiziksel aktivite düzeyinin, sıklığının, süresinin ve gerçekleştiği zamanın 

akademik başarıya etkisi henüz net değildir. Bu konuda yapılan araştırmalarda üzerinde 

durulması gereken çok fazla etkileyici etmen vardır. Çünkü bu etkileci etmenler aktivite 

düzeyini etkileyebileceği gibi akademik başarı düzeyinide etkileyecektir. Bu etmenler, yaş, 

cinsiyet, sosyo ekonomik durum vb. etmenlerdir (Davis vd., 2011). Fiziksel aktivite 

düzeyinin akademik başarıya olan etkisi daha fazla ayrıntıyla araştırılmalıdır. Literetür 

incelendiğinde yüksek fiziksel aktivite düzeyinin öğrenme yaşantılarına, bilişsel 

fonksiyonlara ve akademik başarı düzeyine olumsuz etkisi olduğunu gösteren bir çalışma 

yoktur. 

Ayrıca düzenli egzersizin gençler ve çocuklar üzerindeki etkisini inceleyen bir 

araştrmada ise katılımcıların öz saygılarının, stress ve kaygı bozukluklarının fiziksel 

akiviteleri ile aralarında ilişki olduğunu tespit etmiş ve bu parametrelerinde akademik 

başarıyla olan ilişkisine vurgu yapmıştır (Ekeland, 2004). Diğer bir araştırmacı ise okul 

müfredatlarında bulunan beden eğitimi ve spor dersinin sınıf notları ile pozitif yönde ilişki 

olduğunu savunmuştur (Shepard, 1996). Araştırmamız bu çalışmalar ile paralellik 

göstermektedir. 

Literetürde fiziksel aktiviteyle ile bireylerin enerji mekanizmaları arasıda olan ilişkinin 

yanı sıra bilişsel düzey ve beyin fonksiyonlarını arttırdığını tespit eden çalışmalarda yer 

almaktadır (Coe vd., 2006; Cotman ve Berchtol, 2002; Hilman vd., 2008). 

Fiziksel aktivite düzeyi ve akademik başarı arasındaki ilişkiyi inceleyen çeşitli 

araştırmalarda ise ilişki bulunamamıştır (Dağlı, 2012). Raustorp, Pangrazi ve Stahle 

(2004) yapmış oldukları ‘’Güneydoğu İsveç'te Okul Çocukları Arasındaki Fiziksel aktivite 
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Seviyeleri ve Beden Kitle İndeksi’’ isimli çalışmada 7-14 yaş aralığındaki çocukları 

incelemişler pedometre ölçümleriyle alınan fiziksel aktivite düzeyleri ile Beden Kitle 

Endeksi (BKI) karşılaştırılmış ve aralarında bir ilişki bulamamışlardır (Raustorp, Pangrazi 

ve Stahle, 2004). 

1999 yılında New Jersey de 177 ilköğretim öğrencisi üzerinde yapılan bir 

araştırmada 15 dakika süren fiziksel aktivite sonrasında uygulanan ders sonunda yapılan 

dikkat test puanları karşılaştırıldığında 2. ve 3. sınıf öğrencilerinin test puanlarının 

üzerinde herhangi bir etkisi olmadığını gözlemişlerdir (McNaughte ve Gabbara, 1999). 

Yaptığımız araştırma bu çalışmalar ile paralellik göstermemektedir. 

Araştırma sonuçlarındaki bu tutarsızlığın ise bireylerin bilinçsizce spor 

yapmasından, ölçüm araçlarından sosyo ekonomik durumdan, bireylerin psikolojilerinden 

kaynaklandığı düşünülmektedir. Litereatürde bulunan birçok çalışma sporun okul 

başarısına etkisi olduğunu tespit etmiş ve yapılan bu spor aktivitelerinin ne düzeyde 

yapılması gerektiğini etkinlikler yapılırken hangi şiddette olması gerektiğine dair hiçbir veri 

bulunamamıştır. Fiziksel aktivite düzeyi minimal düzeyde olan beden eğitimi öğretmen 

adayalarının akademik başarılarının artacağı düşünüldüğünden KPSS sınavından atanma 

oranlarının da artacağı da düşünülmektedir. Ayrıca Akademik başarıları yüksek beden 

eğitimi öğretmenlerinin okullarda verdiği eğitim kalitesinin artacaği düşünülmektedir. 

Araştırmanın üçüncü alt probleminde beden eğitimi ve spor öğretmen adaylarının 

"cinsiyet" değişkenine göre fiziksel aktivite düzeyleri arasındaki incelenmiştir. Yapılan t 

testi sonucunda iki grup arasında gözlenen bu farkın istatistiksel açıdan anlamlı olduğu 

bulunmuştur (t=5.38, p<.001). Bu sonuç erkek beden eğitimi ve spor öğretmen adaylarının 

kadın beden eğitimi ve spor öğretmen adaylarına oranla daha fazla fiziksel aktivitede 

bulundukları tespit edilmiştir (Tablo 5). 

‘’7-11 yaş arası çocuklarda sağlıklı yaşam tarzlarını teşvik etmek için okul temelli 

müdahalenin etkisi’’ isimli çalışmada erkek çocukların fiziksel aktivite düzeyi adımlarını ile, 

kız çocukların fiziksel aktivite düzeyi adımlarını karşılaştırdıklarında erkeklerin kızlardan 

daha yüksek bir değere sahip olduğu tespit etmişlerdir (Gorely, Nevil, Morris, Stensel ve 

Nevill, 2009). Diğer bir çalışmada ise ilköğretim çağındaki çocuklarda erkeklerin günlük 

yaptıkları fiziksel adım düzeyleri kızların günlük fizikksel adım düzeylerinden daha yüksek 

bulunmuştur (Cox, Schofield, Greasley ve Kolt, 2004). Leslie ve diğerleri (1999) 

Avustralya’da yaptıkları 2729 üniversite okuyan öğrenci üzerinde çalışılan araştırmada 

aktif olmayan kız öğrenci oranının (%47) aktif olmayan erkek öğrenci (%32) oranından 

daha yüksek bulunmuştur. 

Bir diğer çalışma ise 23 ülkede okuyan üniversite öğrencisi üzerinde yapılmış ve 

erkek öğrencilerin fiziksel aktivite düzeyleri kadın öğrencilerin fiziksel aktivite 
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düzeylerinden yüksek olduğu bulmuşlardır (Haase, Steptone, Sallıs, Wardle, 2004). Erkek 

katılımcıların tüm eğitim dönemlerinde bayanlara göre düzenlenen spor faaliyetlerine daha 

fazla katıldığını tespit etmiş, ayırca ilköğretim,  lise ve üniversite okudukları dönemlerde 

de erkek katılımcıların bayanlara göre daha fazla spor aktivitelerine katıldıklarını tespit 

edilmiştir (Memiş, 2003). Rowe, Van Der, Schuldheisz ve Fox (2004) yaptıkları bir 

araştırmada lise düzeyinde okuyan erkek öğrencilerin aynı düzeyde olan bayan 

öğrencilere göre daha fazla okul dışı sportif faaliyetlere katıldıklarını tespit etmişlerdir. 

Japonya, Çin ve Singapur'dan gelen araştırmacılar, uluslararası ergen yaşam 

kalitesini (QOL) karşılaştırmak amacıyla ortak bir proje başlattılar. Ergenler için 70 

maddelik Yaşam Kalitesi Anketi (QOLQA) Japonya ve Çin'de geliştirildi ve değerlendirildi. 

Toplamda, 12-15 yaşları arasındaki 1114 Japon ve 613 Çinli ortaokul öğrencisi anketi 

tamamladı. Çalışma sonuna göre erkek katılımcıların fiziksel aktivite oranları bayan 

katılımcıların fiziksel aktivite oranından yüksek olduğu tespit edilmişlerdir (Wang, 

Matsuda, Ma ve Shinkfuku, 2000). Trakya Üniversitesi Öğretim Elemanlarının Sağlıkla 

İlintili Yaşam Kalitesi isimli çalışmada 560 öğretim elemanı incelenmiş olup çalışma 

sonunda erkek öğretim elemanlarının fiziksel aktivite yapma oranları kadın öğretim 

elemanlarının fiziksel aktivite yapma oranından yüksek olduğu tespit etmiştir (Musaoğlu, 

2008). Tudor-Locke, Aninsworth, Adair ve Popkin (2003a) 14-16 yaş aralığındaki gençler 

üzerinde yaptığı bir araştırmada okul dışında erkekler kızlara oranla daha fazla spor ve 

egzersiz yaptıklarını tespit etmişleridir. Çalışmamız bu çalışmalarla paralellik 

göstermektedir. 

Ayrıca ‘’Çocukların sağlıkla ilgili fiziksel aktiviteleri’’(Riddoch ve Boreham 1995), 

‘’Okul Çocuklarında Fiziksel ve Sedanter Aktivite 5-8. Sınıflarda: Bogalusa Kalp 

Çalışması’’ (Myers, Strikmiller, Webber ve Berenson, 1996), ‘’Gençlik Cinsiyetinde ve 

Sınıf Düzeyinde Değerlendirmelerde Fiziksel Aktivite Yoğunluğu Öz-Raporu’’ (Crocker ve 

Faulkner, 1999), ‘’Yetişkinlerin Fiziksel Aktiviteye Katılımı: Gözden Geçirme Ve 

Güncelleme’’ (Trost, Owen, Bauman, Sallis ve Brown, 2002) çalışmaları ile aynı 

doğrultudadır. 

Araştırmanın dördüncü alt probleminde beden eğitimi ve spor öğretmen adaylarının 

"yaş"  değişkenine göre fiziksel aktivite düzeyleri arasındaki ilişki incelenmiştir. Yapılan 

analiz sonucunda yaş grupları arasında anlamlı bir fark bulunmamıştır (F(3, 957) =.675, p 

=.568). 

Hallal, Victora, Wells ve Lima  (2003) yaptıkları UFAA’yı kulandıkları çalışmada 20-

70 yaş aralığında 3182 kişiyi incelemişler ve çalışmaya katılanların %41’inin inaktif olduğu 

ve bu grubun %38’ini 20-29 yaş aralığında kişiler oluşturmuştur. 
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Yaş değişkeni açısından değerlendirildiğinde fiziksel aktivite düzeyi yaşam kaygısı, 

sağlık problemleri, sosyo ekonomik, durumlar gibi faktörlerden pozitif yönde etkilenerek 

genelde üniversite çağında bulunan 20’li yaş gruplarında daha fazla görülmektedir. 

Çalışmamızın araştırma grubundaki katılımcıların yaş aralığı bu grupta yer aldığından 

anlamlı düzeyde farklılık çıkmadığı tespit edilmiştir. 

Araştırmanın beşinci alt probleminde beden eğitimi ve spor öğretmen adaylarının 

"ikamet yeri" değişkenine göre fiziksel aktivite arasındaki ilişki incelenmiştir. Yapılan 

inceleme sonucunda fiziksel aktivite düzeyi ve ikamet yeri arasında anlamlı bir ilişki tespit 

edilmiştir (F3,957=3.88, p<.01). Hangi gruplar arasında ilişki olduğunu tespit etmek için 

Tamhane's T2 testi kullanılmıştır. Sonuç olarak ailesinin yanında kalan beden eğitimi ve 

spor öğretmen adaylarının fiziksel aktivite düzeyleri devlet yurdunda ve özel yurtta 

kalanlara oranla anlamlı düzeyde daha yüksekolduğu tespit edilmiştir. Bu farklılığın 

ailelerinin yanında yaşayan öğretmen adaylarının sosyo ekomik durumlarının devlet 

yurtlarında ve özel yurtlarda kalan öğrencilere göre daha yüksek olmasından 

kaynaklandığı düşünülmektedir (Tablo 7). 

Araştırmanın altıncı alt probleminde beden eğitimi ve spor öğretmen adaylarının 

"sınıf"  değişkenine göre fiziksel aktivite düzeyleri arasındaki ilişki incelenmiştir. Met-

dakika puanlarının sınıf düzeyinde anlamlı bir şekilde farklılaşmadığı tespit edilmiştir (X2= 

3.603, p>.05). Bu sonuca göre beden eğitimi ve spor öğretmen adaylarının sınıfsal 

düzeyde benzer fiziksel aktivite oranlarına sahip oldukları söylenebilir (Tablo 8).  

Yapılan bir başka araştırmada ise üniversite öğrencilerinin fiziksel aktiviteye 

katılımlarının iletişim becerisi ve yaşam tatminleri arasındaki ilişkiyi inceleyen bir 

çalışmada 4. Sınıftaki üniversite öğrencilerinin fiziksel aktivitelerinde düşüş olduğu 

sonucuna varılmış ve bunun nedeni ise öğrencilerin hazırlandıkları KPSS olduğu dair 

vurgu yapılmıştır (Fişne, 2009). Çalışmamız bu çalışma ile paralellik göstermemesinin 

nedeni araştırma grubunun beden eğitimi ve spor öğretmenliği bölümünde okuyan 

öğrencilerden oluştuğundan kaynaklandığı düşünülmektedir. 

Araştırmanın yedinci alt probleminde beden eğitimi ve spor öğretmen adaylarının 

"branş"  değişkenine göre fiziksel aktivite düzeyleri arasındaki ilişki incelenmiştir. Fiziksel 

aktivite düzeyinin branşlarına göre anlamlı düzeyde farklılaştığı bulunmuştur (X2=89.745, 

p<.001). Bu analizlerin sonuçlarına göre futbol branşındakilerin fiziksel aktivite düzeyleri 

branşı olmayanlara (t=8.01, p<.001) ve voleybol branşındakilere (t=2.67, p<.01) kıyasla 

anlamlı düzeyde daha yüksektir. Hentbol branşındaki öğrencilerin fiziksel aktivite düzeyleri 

branşı olmayan (t=7.97, p<.001) öğrencilerin yanı sıra voleybol (t=3.89, p<.001), atletizm 

(U=546.50, p<.01) ve diğer (t=3.24, p<.01) branşlardaki öğrencilerden daha yüksektir. 

Bunların yanı sıra branşı olmayan öğrencilere kıyasla voleybol (t=4.14 p<.001), atletizm 
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(U=1245.50, p<.01), basketbol (t=4.90, p<.001) ve diğer branşlardaki (t=7.58, p<.001) 

öğrenciler daha yüksek fiziksel aktivite düzeylerine sahiplerdir (Tablo 9). 

‘’Yaygın Olan Spor Branşlarının Seçilme Nedenlerini Etkileyen Faktörler’’ isimli 

çalışma da katılımın daha fazla olduğu branş futbol olarak tespit etmiştir (Ateş, 2012). 

Branşlaşma düzeyinde öğrencilerin fiziksel aktivite düzeyleri incelendiğinde futbol ve 

branşlarında fiziksel aktivite düzeyin yüksek derecede pozitif çıkmasını katılımın en çok 

sağlandığı branş olması sporda meslek gruplarından ülkemizde ve dünyada en çok tercih 

edilen branş olmasından kaynaklandığı düşünülmektedir. 

Araştırmanın sekizinci alt probleminde beden eğitimi ve spor öğretmen adaylarının 

"milli olma"  değişkenine göre fiziksel aktivite düzeyleri arasındaki ilişki incelenmiştir. Milli 

sporcu olan ve olmayan katılımcıların fiziksel aktivite düzeylerini karşılaştırmak için 

yapılan t testi sonrasında, mili olan ve olmayanların fiziksel aktive düzeylerinin birbirinden 

anlamlı düzeyde farklılaştığı bulunmuştur (t=3.06, p<.01). Buna göre milli olanların fiziksel 

aktivite düzeyleri (ort.=2770.19) milli olmayanlardan (ort.=2136.67) daha yüksektir. 

Dolayısıyla, milli sporcuların milli olmayan akranlarına kıyasla yaptıkları işin profösyonel 

spor olmasından ötürü daha fazla fiziksel aktivitede bulundukları ifade edilebilir (Tablo 10). 

Araştırmanın dokuzuncu alt probleminde beden eğitimi ve spor öğretmen 

adaylarının "aylık gelir durumu"  değişkenine göre fiziksel aktivite düzeyleri arasındaki 

ilişki incelenmiştir. Öğrencilerin fiziksel aktivite düzeylerinin gelirlerine bağlı olarak anlamlı 

düzeyde farklılaşmadığı bulunmuştur (F4,957=1.68, p>.05). Bu sonuçlar, farklı gelir 

seviyesindeki öğrencilerin fiziksel aktivite düzeyleri arasındaki farkın istatistiksel olarak 

anlamlı olmadığı, başka bir anlatımla öğrencilerin fiziksel aktivitede bulunma düzeylerinin 

gelirlerine bağlı olarak değişkenlik göstermediği tespit edilmiştir (Tablo 11). 

Araştırmanın onuncu alt probleminde beden eğitimi ve spor öğretmen adaylarının 

"anne eğitim durumu" değişkenine göre fiziksel aktivite düzeyleri arasındaki ilişki 

incelenmiştir. Öğrencilerin fiziksel aktivite düzeylerinin annelerinin eğitim durumuna göre 

anlamlı düzeyde farklılaştığı bulunmuştur (F5,957=4.34, p<.01). Buna göre, anne eğitim 

durumuna göre gözlenen bu farklılık anneleri ortaokul, lise ve yüksekokul/fakülte mezunu 

olan öğrencilerin fiziksel aktivite düzeylerinin anneleri okuryazar olmayan öğrencilerden 

daha yüksek olmasından kaynaklanmaktadır. Elde edilen bu sonuça göre eğitim seviyesi 

yüksek anneler çocuklarını spora yönlendirdiği düşünülmektedir (Tablo 12). 

Araştırmanın onbirinci alt probleminde beden eğitimi ve spor öğretmen adaylarının 

"baba eğitim durumu" değişkenine göre fiziksel aktivite düzeyleri arasındaki ilişki 

incelenmiştir. Öğrencilerin fiziksel aktivite düzeylerinin babalarının eğitim durumuna göre 

anlamlı düzeyde farklılaştığı bulunmuştur (F5,957=3.48, p<.01). Elde edilen bulgular göre 

babaları ilkokul, ortaokul, lise ve fakülte/yüksekokul mezunu olanların fiziksel aktivite 
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düzeylerinin babaları okuryazar olup ilkokul mezunu olmayan öğrencilerden daha yüksek  

olduğunu göstermektedir. Elde edilen bu sonuça göre eğitim seviyesi yüksek babalar 

çocuklarını spora yönlendirdiği düşünülmektedir (Tablo 13). 

 

 

 



 

 

6. SONUÇLAR VE ÖNERİLER 
 

Yapılan araştırmalar fiziksel aktivite düzeyinin akademik başlarıyla ilişkili 

olduğundan bahsetmekte fakat fiziksel aktivitenin hangi düzeyinin etkili olduğuna dair 

yeterli araştırma yoktur. Literatürdeki söz konusu eksikliği beden eğitimi ve spor öğretmen 

adayları fiziksel aktivite düzeyleri ile ilişkisi incelendi. 

Bu bölümde araştırmadan elde edilen bulgulara dayanılarak sonuçlar özetlenmiştir. 

 

6. 1. Sonuçlar 
 
1. Çalışma kapsamındaki Beden eğitimi ve spor Öğretmen adaylarının fiziksel 

aktivite düzeyleri %29,7 inaktif, %35,5 minimal aktif ve %34,8 çok aktif olarak üç 

dağılım göstermiştir. 

2. Katılımcıların BESYO’da okumalarına rağmen inaktif fiziksel aktivite düzeyine 

sahip öğrenci oranı çok yüksektir. 

3. Fiziksel aktivite düzeyi ile akademik başarı arasında ilişki vardır. 

4. Fiziksel aktivite düzeyi minimal aktif (orta düzey) olan bireylerin akademik 

başarıları daha yüksektir. 

5. Çok aktif ve inaaktif fiziksel aktivite düzeyine sahip bireylerin akademik 

başarıları düşüktür. 

6. Erkeklerin fiziksel aktivite düzeyleri bayanların fiziksel aktivite düzeylerinden 

yüksektir 

7. Sınıf seviyesinde fiziksel aktivite düzeyleri benzer düzeylere sahiptir. 

8. Ailesinin yanında yaşayan katılımcıların fiziksel aktivite düzeyleri yüksektir. 

9. Lisanslı sporcu olanların fiziksel aktivite düzeyleri diğer bireylere göre daha 

yüksetir. 

10. Fiziksel aktivite düzeyinin en yüksek olduğu spor branşı futboldur. 

11. Anne ve baba eğitim durumu fiziksel aktivite düzeyi arasında ilişki vardır. 

12. Milli sporcu olan katılımcıların fiziksel aktivite düzeyleri çok yüksektir. 

13. Katılımcıların fiziksel aktiviteye katılımları gelir durumlarına göre değişmektedir. 

14. Anne ve baba eğitim durumu fiziksel aktivite düzeyi ile ilişkilidir. 

 

6. 2. Öneriler 
 
Bu bölümde, araştırmanın sonuçlarına ve araştırmacının kazandığı deneyimlere 

dayalı olarak geliştirilen önerilere yer verilmiştir. 
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6. 2. 1. Araştırma Sonuçlarına Dayalı Öneriler 
 
1. Beden eğitimi ve spor öğretmen adaylarının fiziksel aktivite düzeyleri minimal 

aktif düzeyde olacak şekilde eğitim öğretim programı yapılması gerektiği 

düşünülmektedir 

2. Fiziksel aktivite düzeyleri düşük olan bayan beden eğitimi öğretmen adaylarının 

fiziksel aktivite düzeyleri artırılması gerektiği düşünülmektedir. 

3. Okullarda öğrenciler fiziksel aktiviteye teşvik etme amacıyla spor takımları 

artırılmalı ve farklı branşlarda spor takımları kurulmalı öğrenciler kendi ilgi 

alanına yönlendirilmeli ve fiziksel aktivite yapma oranları artırılması gerektiği 

düşünülmektedir 

4. Gelir seviyesi düşük bireyler için fiziksel aktivite yapabilecekleri alanlar kurulmalı 

ve maliyetlerinin en aza indirilmesi gerektiği düşünülmektedir. 

5. Fiziksel aktivite düzeyi düşük beden eğitimi öğretmen adayları lisanslı spor 

yapabilecekleri bir branşa yönlendirilmesi gerektiği düşünülmektedir. 

6. Milli eğitim bakanlığı araştırmadan elde edilen sonuçlara göre okuldaki 

öğrencilerin fiziksel aktivite düzeylerini minimal düzeye çıkaracak beden eğitimi 

ve spor derslerini artıracak programlar planlayabilir. 

 

6. 2. 2. İleride Yapılabilecek Araştırmalara Yönelik Öneriler 
 
1.  Çalışmadan sonucunda elde edilen bulguların daha net ve daha güvenilir 

olması amacıyla fiziksel aktivite anketi kullanmak yerine deneysel çalışmalar 

uygulanabilir. 

2. Çalışmamız sadece üniversite düzeyindeki öğrencilere yapılması araştırmanın 

sınırlıkları içerisindedir. Farklı yaş katagorilerinde aynı çalışmanın yapılmasının 

faydalı olacağı düşünülmektedir. 

3. Araştırmada kullanılan ölçek veya benzer ölçekler kullanılarak farklı yaş 

kategorilerindeki öğrenci gruplarına uygulanarak fiziksel aktivite düzeyi ve 

akademik başarı ilişkisi araştırılabilir. 

4. Öğrencilerin fiziksel aktivite düzeyleri ile yakından ilişkili beden eğitimi spor ve 

uygulamalı derseler düşünüldüğünde eğitim öğretim programları nasıl 

düzenlenmesi gerektiğine yönelik çalışmalar yapılabilir. 
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Ek 1. Araştırmada Kullanılan Veri Toplama Araçları 

 

  



78 

 

 

Ek 1’in devamı 
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Ek 2. Bilimsel Çalışma ile İlgili İzinler 
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Ek 2’nin devamı 
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