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OZET

Beden Egitimi ve Spor Ogretmen Adaylarinin Fiziksel Aktivite Duzeylerinin
Akademik Basari ve Cesitli Degiskenler Agisindan Incelenmesi

Bu calismanin amaci beden egitimi ve spor 6gretmen adaylarinin fiziksel aktivite
duzeylerinin akademik basari ve gesitli degiskenler agisindan incelenmesidir.

Arastirmanin ¢alisma grubunu 2016-2017 egitim 6gretim yilinda 5 farkh Gniversitede
(Karadeniz Teknik Universitesi, Ondokuz Mayis Universitesi, Giresun Universitesi, Ordu
Universitesi, Gimushane Universitesi) Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu'nda Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bélim{'nde 6grenim géren 667’si (%69,6) erkek, 291°i (30,4)
kadin olmak Uzere toplam 958 gonulli 6grenciden olusmaktadir. Katilimcilarin fiziksel
aktivite duizeylerini belirlemek amaciyla Oztirk (2005) tarafindan gecerlilik gtvenilirlik
calismasi yapilan Uluslararasi Fiziksel Aktivite Degerlendirme Anketi (Kisa) (IPAQ),
akademik bagarilarini belirlemek amaciyla genel not ortalamalari kullaniimistir.

Verilerin analizi SPSS 25.0 istatistik paket programi araciigiyla gergeklestiriimistir.
Arastirmada var olan durumu tespit etmeyi hedefleyen betimsel yontem ve daha 6nce
gergeklesmis veya hala devam eden durumu oldugu gibi betimlemeyi hedefleyen tarama
iceren yontem kullaniimistir. Verilerin ¢ézimlenmesinde ilk asamada kayip degerler, ug
degerler ve verilerin normal dagihmi belirlenmigtir. Demografik 6zellikler (cinsiyet, yas,
ikamet yeri, sinif, brans, milli olma, gelir durumu, anne egitim ve baba egitim) icin frekans
ve yluzde tablolarindan yararlaniimistir. Akademik basari ve demografik 6zelliklere gore
fiziksel aktivite dlUzeyleri arasindaki iligkiyi aciklamak icin veri analiz teknikleri olarak
tanimlayici istatistik teknikleri, Bagimsiz t Testi, Tek Yonlu Varyans Analizi (ANOVA),
Mann- Whitney U Testi ve Kruskal Wallis Testi kullaniimigtir.

Beden egitimi ve spor 6gretmen adaylarinin yaglari 17 ile 32 arasinda olup yas
ortalamasi 20.75'dir. Akademik not ortalamalarinin ortalamasi 2.51 (Ss.=.66) olup,
akademik ortalamalari 0.75 ile 3.81 arasinda dedismektedir fiziksel aktivite puanlarinin
ortalamasi 2208.09 (Ss.=1836.94); puan araligi ise 120-9800 MET-dk/hafta olarak
bulundu. Erkeklerin Met-dakika skorlarinin ortalamasi (ort=2397.32) kadinlarin
ortalamasindan (ort=1503.72) daha yuksek oldugu ve bu farkin istatistiksel agcidan anlaml
oldugu bulunmustur (t=5.38, p<.001). Akademik ortalamalari yapilan Anova sonucunda
fiziksel aktivite dlizeyine gére anlaml sekilde farkhlastigi bulunmustur. (S(2,957)=539,562,
P<0,005). Minimal aktif olan grubun inaktif ve ¢ok aktif olan gruplara gore akademik
basarilarinin istatiksel olarak pozitif yonde yuksek oldugu belirlenmistir (P<0,005).

Anahtar Kelimeler: Fiziksel Aktivite, Beden Egitimi, Spor, Akademik Basari.
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ABSTRACT

Analysis of Physical Education and Sport Teacher Candidates’ Physical Activity
Levels in terms of Academic Achievement and Various Parameters

The aim of this study is to examine the physical activity levels of physical education
and sport teacher candidates in terms of academic achievement and various variables.

The study group of the research included 667 (69.6%) male and 291 (30.4) female,
totaling 958 volunteer students attending 5 different universities (Karadeniz Technical
University, Ondokuz Mayis University, Giresun University, Ordu University, Gimushane
University) in Physical Education and Sport Teacher Training Department in 2016-2017
academic year. In order to determine the physical activity levels of the participants, the
general grading averages were used to determine the academic achievement of the
International Physical Activity Questionnaire (Short) (IPAQ), in which validity reliability
studies were conducted by Oztiirk (2005).

The analysis of the data was carried out through the SPSS 25.0 statistical package
program. Descriptive method and screening method aiming to determine the existing
situation have been used in the research. In the analysis of the data, in the first phase,
missing values, extreme values and normal distribution of data were determined. For
demographic characteristics such as gender, age, place of residence, class, branch,
nationality, income status, mother education and father education, frequency and
percentage tables were used. According to demographic characteristics, in order to
explain the relationship between the academic achievement and the physical activity
levels, Independent t Test, One Way Analysis of Variance (ANOVA), Mann-Whitney U
Test and Kruskal Wallis test were used as the data analysis techniques.

The ages of physical education and sport teacher candidates are between 17 and
32 and their average age is 20.75. Besides, the average of average of the academic
grade point is 2.51 (Ss=.66) and the academic average changes between 0.75 and 3.81.
The average of physical activity scores is 2208.09 (Ss=1836.94). The score range has
been determined between 120 and 9800 MET-min. / week. The mean Met-minute scores
of males (mean=2397.32) were higher than the average of females (mean=1503.72) and
this difference was statistically significant (t=5.38, p<.001). As a result of Anova whose
academic averages were conducted, there have been many significant differences in

terms of physical activity level (S(2,957)=539,562, P<0,005). The minimum active group



was found to be statistically higher in the positive direction than the inactive and very
active groups (P <0.005).

Keywords: Physical Activity, Physical Education, Sports, Academic Achievement.



TABLOLAR LIiSTESI

Tablo No Tablo Adi Sayfa No
1. Calisma Grubunun Demografik OzelliKIEri..............c.ccceevvevveeiececeerenee, 44
2. Arastirma Degiskenlerine iligkin Tanimlayici istatistikler .......................... 45
3. Fiziksel Aktivite DUzey Frekans ve YUzdeleri .........cccoooveviiiiiiiiiiiiniiiciinn, 45
4., Fiziksel Aktivite Dizeylerine Gore Akademik Basarinin Gruplar

Arasi ANOVA DEGEIEri.......uuuuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiieeeeee ettt 46
5. Fiziksel Aktivite Dizeyinde Cinsiyete Dayali Farkhliklar ............................ 46
6. Fiziksel Aktivite DUzeyinde Yasa Dayali Farkhliklar................cccooooovennnnnni. a7
7. Katimcilarin Fiziksel Aktivite Diizeylerinin ikamet Yerine Dayali

L= 10 1 1= o 47
8. Katiimcilarin  Fiziksel Aktivite Duzeylerinin Sinif Duzeyine

Dayall FarklKIArT .............ue e 48
9. Katilimcilarin Fiziksel Aktivite Dizeylerinin Spor Branglarina

Dayall FarkIKIAr: ...... ..o e 48
10. Fiziksel Aktivite Dizeyinde Milli Olma Durumuna Dayall

= 10 {1 14 = 49
11. Fiziksel Aktivite Dizeyinde Gelir Durumuna Dayali Farkhliklar.................. 50
12. Fiziksel Aktivite Dlzeyinde Anne EQitim Durumuna Dayall

FarkKHKIAr ......coooee e e 51
13. Fiziksel Aktivite Dlzeyinde Baba Egitim Durumuna Dayall

FarklKIAr ... e 51

Xl



SEKILLER LISTESI

Sekil No Sekil Adi Sayfa No
1. Geng bireylerde fiziksel aktivite gelisim modeli................cccc 3
2. Fiziksel aktivitenin bileSenleri ..o 27
3. Universtelerin harf notlari ve Katsayllar ............cccoceveveieieiiesieeeceeee e 29

Xl



ACSM
ANOVA
ATP

BKI
BTGM
Dk

DPT
Eurydice
FADA
IPAQ

Kg
MEGEP
MEB
MET
MPA

SB

TDK
THSK
TiCi

TSK
USDHHS
WHO
WHOQOL

%

KISALTMALAR LISTESI

: American Collage of Sports Medicine (Amerikan Spor Sagligi Koleji)
: Varyans Analizi (Analysis of Variance)

: Adenozin Trifosfat

: Beden Kitle Endeksi

: Beden Terbiyesi Genel Mudurlagu

. Dakika

: Devlet Planlama Teskilati (State Planning Organization)

: Encyclopedia on National Education Systems

. Fiziksel Aktivite Degerlendirme Anketi

: Uluslararasi Fiziksel Aktivite Degerlendirme Anketi (International Physical

Activity Questionnaire)

: Kilogram

: Mesleki Egitim ve Ogretim Sistemini Gliglendirme Projesi
: Milli Egitim Bakanligi

: Metabolik Esdeger Dakika (Metabolic Equivalent of Task)
: Orta Siddette Fiziksel Aktivite

: T.C. Saglk Bakanligi

: Tark Dil Kurumu

: Turkiye Halk Saghgi Kurumu

: Turkiye idman Cemiyetleri ittifaki

: Turk Spor Kurumu

: The Department of Health and Human Services

: World Health Organization

: Diinya Saglik Orgltl Yasam Kalitesi (World Health Organization Quality of

Life)

: Yuzde

Xl



1. GIRIS

Egitim genel olarak bireyleri sosyal yasama hazirlayan uzun bir sirectir. insan
biyolojik acidan bakildiginda diger canlilar gibi Grer. Bu tGreme biyolojik yonden kulttrlerin
aktarimi degildir. Diinyaya gelen insan belirli bir zaman sonucunda yasadigi tecriibelerle
sosyallegerek bir kultirun pargasi, alicisi haline gelir (Gutek, 2006). Egitimi nitelendirecek
olursak bireylerde istendik davraniglar meydana getirecek bir dedisim sureci oldugunu
soyleyebiliriz. Ertark (1986) edgitimi; bireylerin kendi 6drenme yasantilari sonucunda
bilerek ve isteyerek davranislarinda olan degisimler olarak tanimlamistir. Gardner (2006)
ise egitim surecinin dért temel hedefi oldugunu savunmustur. Bunlar;

1. Bireyleri anlamaya yonelik egitim hedefi,

2. Kosullar icerisinde gerceklesecek anlama performansini dederlendirmenin ve

gelistirmenin énemi,

Bireysel farkliliklarin kabuld,

Bireysel farkhlklar neticesinde egitim verilirken c¢ocuklarin gudilenmesinin
onemi.

Beden egitimi; oyuna, jimnlastige ve spora ydnelik etkinleri igeren egitimdir (Ozmen,
1999). Beden egitiminin bireyler Gzerinde ruhsal, fiziksel ve zihinsel gelisimine katkisi
bilimsel arastirmalar sonucunda tespit edilince beden egitimi kavrami egitimin igerisine
girmistir. Beden egitiminin konusu tipki bilim ve sanatta da oldugu gibi insanlarin
davraniglari ve aligkanliklari olmustur (Ozmen, 1999). Uzmanlara gére beden egitiminin,
egtimin igerisindeki yeri ve 6nemi ¢ok farkli bigimlerde tanimlanmistir. Egitimin icinde yer
alan beden egitimi ve spor faaliyetlerinin kigilerin gelisimlerine katkisi azimsanmayacak
kadar énemlidir. Ogrencilerin viicutlarinda bulunan enerji disa atilirken bu enerjiyi pozitif
ydne ceviren ve bireylerin sagliklarina katkisi olan yardimci bir elemandir. Bu nedenle
egitimin icerisinde yer alan beden egitimi, spor, fiziksel aktivite kavramlari bireylerin
bilissel slreclerine olan katkisi yeri dolduralamayacak faaliyetlerdir (Ozmen, 1999).

Spor; bireylerin kendilerinin veya rakiplerinin dnlerine gecmesini hedefleyen,
icerisinde rekabet unsuru bulunan belli kurallarla sinirlandiriimig, bireyler halinde veya
takim halinde yapilan fiziksel etkinliklerin timudur (Haskell ve Kiernan, 2000). Yapilan
arastirmalar neticesinde beden egitimi ve spor faaliyetleri sadece fiziksel ve ruhsal yénden
bireyleri gelistirmedigi bunlarin yaninda kisilerin akademik basarisina olan etkilerine dikkat
cekmistir. Spor yapan bireylerde gelisen 6z saygi, kendine glven duyma, hizli karar
verme gibi yetilerin kendilerine basariy1 hedef koymasini olumlu etkiledigini ve basariyi

getirdigini savunmustur. Beden sagligina etkisi olan spor faaliyetleri ruh saghgina olan



etkisi toplum tarafindan kabul goérmustur. Cagimizin problemi olan hareketsizliginde
onune gecen spor faaliyetleri bireyleri sosyallestiren zorunlu bir ihtiyag haline gelmistir
(Zorba, 2006).

Fiziksel aktivite; insan vicudundaki iskelet kaslari vasitasiyla Uretilen, dinlenik
durumda harcanan enerjiye ek artis saglayan istemli vicut hareketlerinin tamamidir.
(Vural, 2010). Bireylerin veya gruplarin yapmis oldugu fiziksel aktiviteler aktivitenin
yapildigi ortama gére isimlendirilir. is aktiviteleri, ev aktiviteleri, sosyal ortam aktiviteleri,
bos zaman aktiviteleri (Burton ve Turrel, 2000). Gecmis yillarda egzersiz terimi fiziksel
aktivite terimi ile birlikte kullaniimaktaydi. Son yillarda ise fiziksel aktivitenin gelismesi ile
alanda yapilan calismalar ve tespit edilen kaynaklara gére egzersiz fiziksel aktivitenin alt
kategorisi olarak ortaya ¢ikmistir (Casperen, Powell ve Christensen 1985). insanlarin
kisisel egitimlerine donuk yapilan fiziksel aktiviteler, uzman okul ve spor kuramcilari
tarafindan beden egitimi yerine spor sézctgunu kullanmiglar. Spor s6zcigini tek ve kisa
bir tanima sigdirmak mimkin olmamistir. Gelisen teknoloji ve ortaya cikan yeni dallarla
birlikte spor kavraminin tanimlanmasi degismistir. “Spor, bireylerin i¢c dlinyasinda bulunan
salgdirganhgi bariscil bir sekilde giin yuzine gikaran ve kendi 6z denetimin iginde uygun
bir yarig ortami saglayan bir aractir” (Tekkanat, 2008).

Hareket ihtiyaci olan insani gelisen teknoloji, pasif yasama iter ve da az hareket ile
pasif bir yasam slrmesine neden olur (Zorba, 2006). Ancak daha saglikli bir toplum ve
saglikh yasam icin kisileri en uygun fiziksel aktivite dizeyine ulastirmak gerekmektedir.
(Fisne, 2009). Uygun dluzeyde yapilan fiziksel aktiviteler insanlarin gesitli hastaliklara
yakalanma risklerini azalttigi gibi vicudumuzun fiziksel kapasitesinde de olumlu yénde bir
yukselme saglamaktadir (Alpkaya ve Mengutay, 2004). Fiziksel aktivite dlzeyindeki bu
artis kisinin 6z glvenini artirtigi gibi guinlik hayatina katki saglamakta ve yasam kalitesini
artirmaktadir (Figsne, 2009). Fiziksel aktivitenin dizenli bir sekilde yapilmasi bireylere
psikolojik ve saglik agisindan yarari oldugu bilinmekte (Bunker, 1998). Fakat birgok
insanin yeterli dizeyde fiziksel aktivite yapmadigi disunulmektedir (Hilland, Stratton,
Vinson ve Fairclough, 2009). Bu baglamda Diinya Saglk Orgiti (Word Healt
Organization [WHO], 1997) yayinladidi bir raporda 15 yas Uzerindeki bireylerin %31’inin
hareketsiz oldugu tesit edilmistir. 2011 yilinda ise Saghk Bakanligr'nin yapmis oldugu bir
arastirmada Turkiye de fiziksel aktivite duzeyleri incelendiginde erkeklerin %77’sinin
kadinlarin ise %87’sinin fiziksel aktivite duzeylerinin yetersiz oldugu tespit edilmistir.
Baska bir ¢alisma da ise 6-11 yas ¢ocuklari Uzerinde yapilmis ve %58,4 Unln duzenli
fiziksel aktivite yapmadigi ginde ortalama 6 saat ders galisma bilgisayar vb. gibi
nedenlerle hareketsiz gecirdikleri tespit edilmistir (Turkiye Halk Saghgi Kurumu [THSK],

2014). Yapilan bir arastirmada 6grencilerin fiziksel aktivite dizeylerini arttiracak ortamin



beden egitimi ve spor dersleri oldugu tespit etmislerdir (Gallahue ve Donnelly, 1996).
ilkdgretimde egitim icin belirlenen hedeflere ulagabilmek adina gerekli olan (Siedentop,
2001) ve egitim ve o6gretimden ayrilmasi muimkin olmayan beden egitiminin (Darst ve
Pangrazi, 2009), kardiyovaskuller, ndéromuskuler, kas iskelet sistemi ve psikososyal
gelisim gibi saghigin Uzerinde ¢ok sayida etkisinin (Baltaci ve Diuzgun, 2008; Ridgers,
2012; Saygin, Polat ve Karacabey, 2005; Tekin, Amman ve Tekin, 2009) yaninda
ogrencilerin sosyal duyusal ve fiziksel gelisimine de etkisi oldugu bilinmektedir (Duman,
2015; Erkal, Glven ve Ayan, 1998; Gul, 2011; Milli Egitim Bakanhgi1 [MEB], 2000; Yaylaci,
2012). Ogrencilerin ihtiyaci olan fiziksel aktivitenin érglin egitim kurumlarinda olan beden
egitimi ve spor dersi vasitasiyla uygun programlar araciligiyla karsilanmasi gerektigi
diustnulmektedir (Tudor-Locke, Neff, Ainsworth, Addy ve Popkin, 2002; Wilde, Corbin ve
Le-Masurier, 2004). Beden egitimi ve sporun icerisinde yer alan sosyallesme ve Kisisel
gelisim beden egitimi ve sporun okullarda 6gretim programinda yer almasinin gerekliligini
ortaya koymustur (Encyclopedia on National Education Systems [Eurydice], 2013). Spor
bireyler acisindan fiziksel 6zellikleri gelistirmenin yaninda sosyallesmelerine, kendilerine
olan guvenlerinin artmasinda ve psikolojik acidan gelismesine yardimci olmaktadir
(Sevim, 2007). Fiziksel aktivitenin birgcok yararinin bilinmesine ragmen bireyler yeterli
fiziksel aktivite yapmadigi (Hilland vd., 2009), bu ylizden hareketsiz bir yagsam surdukleri
ve sedanter yasam tarzinin ortadan kaldiriimasi icin ¢esitli dnlemler alinmasi gerektigi
dusunulmektedir (Sallis, Prochaska ve Taylor, 2000; Van Sluijs, McMinn ve Griffin, 2007).
Genc bireylerde fiziksel aktiviteye katilimi saglamak ve uygulanmasini kolaylastirmak

amaciyla Welk "Genglerde Fiziksel Aktivite Gelistirme Modeli” gelistirmistir. (Welk, 1999).

| Fiziksel Aktivite |
i
1
* Formda Olma (Fitness) g P y * Aile Destegi
* Beceriler * Akran Destegi
*  Erigim i miy el na d [ + Ogretmen/Antrendr
* Viicut Kitle indeksi Destegi
* Egl
* Algilanan Yetkinlik 2 ana:n::re
+ Oz-Yeterlik &
¢ Tutum
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* Cinsiyet

Sekil 1. Geng bireylerde fiziksel aktivite gelisim modeli (Welk, 1999).



Fiziksel aktivitenin birgok yarari toplum tarafindan bilinmesine ragmen sagik igin
yeterli olan fiziksel aktivite dlizeyinin gergeklestiriimesi icin henlz bilimsel arastirmacilarin
istedigi noktaya gelinememigtir. Bu dlzeyi yakalayabilmek fiziksel aktiviteyi yasam tarzi
haline getirmekle olur. Kalici yasam tarzi aligkanliklarinin ya da saglikli yasam bigimi
davraniglarinin bireylerin okul yillarinda kazaniimasi daha kolaydir. Ulkemizde bu yillar
yogun egitimin oldugu dénemdir. Hatta fiziksel aktivite ve spor bu yillarda akademik basari
onlnde bir engel olarak gérilebilmektedir. Ancak yapilan calismalar, 6zellikle ilkdgretim
ve orta dgretim cagi ¢ocuklarinda yapilan calismalar fiziksel aktivitenin akademik gelisim
Uzerinde olumlu etkileri oldugunu ortaya koymaktadir (Rahimi-Asiabi, 2012). Gelisen
dinyada modernlesen toplum da insan gucu ihtiyacinin azalmasi insanlari sedanter,
asosyal bir hayata itiimesine ve psikolojik acidan bakildiginda ise olumsuz kosullara
suriklenmesine neden olmaktadir. Fiziksel aktivite bireyleri psikolojik, sosyal yénden
gelistirir, kendilerine olan guveni artirmaktadir. Fizksel aktivite ile kazanilan bu davraniglar
¢cocuk ve spor yapmayan bireylerde akademik basarinin artmasina yarar sagladigini tespit
edilmigtir.

Yapilan bir aragstirmada 13-14 yasindaki 750 gonulli 6grenci incelenmis ve plan
program dahilinde yapilan egzersizin stresi azalttii, anksiyetenin 6nune gectigi ve
depresyona girme oranini azalttigini, ayrica bu tespit edilen bulgularin ve &grencilerin
akademik basarilari pozitif yonde etki ettigini savunmuglardir (Hashim, Freddy ve
Rosmatunisah, 2012).

1. 1. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bélim{'nde 6grenim
goren ogrencilerin fiziksel aktivite duzeylerinin akademik bagari ve cesitli degiskenler
agisindan incelemektir. “Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bolimi’'nde 6grenim gdren
dgrencilerin fiziksel aktivite dlzeyleri nasildir?” sorusundan yola ¢ikilarak asagidaki alt
problemler olusturulmustur:

1. Beden egitimi ve spor 6gretmen adaylarinin fiziksel aktivite dizeyleri nasildir?

2. Beden egitimi ve spor 6gretmen adaylarinin fiziksel aktivite dizeyleri ile

akademik basarilari arasindaki iligki nasildir?

3. Beden egitimi ve spor 6gretmen adaylarinin "cinsiyet" degiskenine gore fiziksel

aktivite diizeyleri anlamli bir farklilik géstermekte midir?

4. Beden egitimi ve spor 6gretmen adaylarinin "yas" degiskenine gore fiziksel

aktivite duzeyleri anlamli bir farkhlik géstermekte midir?

5. Beden egitimi ve spor 6gretmen adaylarinin "ikamet yeri" degiskenine gore

fiziksel aktivite dlzeyleri anlamli bir farklihk géstermekte midir?



6. Beden egitimi ve spor 6gretmen adaylarinin "sinif* degiskenine gore fiziksel
aktivite duzeyleri anlamli bir farkhlik géstermekte midir?

7. Beden egitimi ve spor 6gretmen adaylarinin "brans" dediskenine gore fiziksel
aktivite duzeyleri anlamli bir farkhlik géstermekte midir?

8. Beden egitimi ve spor 6gretmen adaylarinin "milli olma" degiskenine gore
fiziksel aktivite duzeyleri anlamli bir farklihk gostermekte midir?

9. Beden egitimi ve spor dgretmen adaylarinin “gelir durumu" degiskenine goére
fiziksel aktivite dlzeyleri anlamli bir farklilik géstermekte midir?

10. Beden egitimi ve spor 6gretmen adaylarinin "anne egitim durumu" degiskenine
gore fiziksel aktivite dizeyleri anlamli bir farkhlik géstermekte midir?

11. Beden egitimi ve spor 6gretmen adaylarinin "baba egitim durumu" degiskenine

gore fiziksel aktivite dizeyleri anlamli bir farkhlik géstermekte midir?

1. 2. Aragtirmanin Gerekgesi ve Onemi

Calismada, Beden Egitimi ve Spor Yuksekokulu'nda Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi  Bolimi’'nde 6grenim goéren o6grencilerin fiziksel aktivite diizeylerinin
akademik basari ve cesitli degiskenlerce iligkisi incelenmistir. Yapilan arastirmalarda
fiziksel aktivitenin akademik performansi olumlu etkiledigi sonucuna variimig, fakat fiziksel
aktivitenin hangi dizeyinin bu etkiyi yaptigi tespit ediimemistir. Bu baglamda fiziksel
aktivite duzeyleri istenilen seviyede olan beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin
ogretmen  olduklarinda  editim  verecekleri ~ Ogrencilerine  bu  aliskanliklar
kazandirabilecekleri distintlmektedir.

Ayrica arastirma sonuclarinin  beden egitimi ve spor &gretmenligi okuyan
ogrencilerin fiziksel aktivite dizeylerinin akademik basari Uzerindeki etkisinin bilimsel bir
bilgi icerigi ve kanit olugturmasi agisindan literatire yardimci olacagina inanilmaktadir. Bu

acidan ortaya koyulan ¢alisma verilerinin dnemli oldugu dusunulmektedir.

1. 3. Aragtirmanin Sinirhiliklari

Arastirmanin yapisinda bulunan veya arastirmaci tarafindan bu arastirma igin
ongorilecek baslica sinirliliklar sunlardir:
1. 2016-2017 yillari ile sinirlandirilacaktir.
2. Arastirma, BESYO-Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bolimi dgrencileri ile
sinirlandirilacaktir.
3. Arastirma, konu ile ilgili ulagilabilen kaynaklarin  sagladigi  veriler ile

sinirlandiriimistir.



4. Arastirma igin toplanan verilerin gegerligi, anketin uygulandigi zaman dilimi ile
sinirlandirilacaktir.
5. Arastirma, "Kisisel Bilgi Formu", " Uluslararasi Fiziksel Aktivite Degerlendirme

Anketi " (IPAQ ) 6lctigu niteliklerle sinirlandirilacaktir.

1. 4. Arastirmanin Varsayimlari

Bu arastirmanin planlanip yuritilmesinde ve ulasilan bulgularin yorumlanmasinda

asagida verilen sayiltilardan hareket edilmistir:

1. Arastirmada kullanilan 6lgedin, arastirmaya katilacak 6grencilerin akademik
basarilari ve fiziksel aktivite arasinda iligki dlgebilecek nitelikte ve yeterlilikte bir
6lcme araci oldugu varsayilacaktir.

2. Arastirmaya katilan 6grencilerin, arastirmada kullanilan veri toplama araclarini
ictenlikle yanitladiklari varsayilacaktir.

Anket ifadelerinin okuyucular tarafindan dogru olarak algilandigi varsayiimistir.
Anketin uygulamasi esnasinda i¢ ve dis sartlarin bitiin denekler igin ayni
oldugu varsayilmistir.

Ankete verilen cevaplar dogru olarak kabul edilmistir.

Anket sonuglari, tam ve dogru olarak isleme alinmistir.

1. 5. Tanimlar

Spor: Spor, ferdin tabii gevresini beseri gevre haline getirirken elde ettigi kabiliyetleri
gelistiren belirli kurallar altinda aragli ve aragsiz, ferdi veya toplu olarak bos zaman
kapsami icinde veya tam zamani alacak sekilde mesleklestirerek yaptigi sosyallestirici,
toplumla bitinlestirici, ruh ve fizigi gelistiren rekabetgi, dayanigmaci ve kdltirel bir olgudur
(Araci, 2001; Erkal vd., 1998).

Beden Egitimi: Bireylerin fiziksel 6zelliklerine, psikomotor gelisimlerine, zihinsel
yapilarina, duygusal sureglerine ve toplumsal katiimlarina katki saglamak amaciyla
dizenlenmis bedensel faaliyetlerin timuadur (Erkal vd., 1998).

Fiziksel Aktivite: Fiziksel aktivite, insan vicudunda bulunan kaslar vasitasiyla
yapilan hareketlerin harcadidi eneriji, kisilerin bir giinde ortalama yaktigi enerji miktaridir
(Rowland ve Freedson, 1994).

Akademik Basari: Bir amac¢ dogrultusunda izlenilen yol ile basariya ulagsma
cabasidir (Wolman, 1973).



2. LITERATUR TARAMASI

Bu bélinmde tezin hazirlanmis oldugu alanada ve tezin konusu ile ilgili termolojinin
aclklanmasina ve tanitilmasina yer verilmigtir. Ayrica, problemin, ilgili kavramlarin,
arastirma kavramlarinin, arastirma degiskenleri vb. konu ile ilgili yapiimis 6rnek teskil
edebilecek arastirmalarin yoéntem onerilerinin ve iligkili literatlr taramasin sonuglarida bu

baslik altinda yer verilmigtir.

2. 1. Arastirmanin Kuramsal Cergevesi
2. 1. 1. Beden Egitimi
2.1.1. 1. Beden Egitiminin Tanimi ve Amaci

Hareket canlihdin bir belirtisi olup viicudu egitmenin temel araglarindan biridir. ilk
caglarda hareket kendini yasamin zorunlu bir pargasi olarak ortaya ¢ikarir. Bu hareketler
insanlarin yasadiklari cografi bdlgenin Ozelliklerine kosullarina ve sartlarina ve uygarlk
dizeylerine gbre cesitlilik gdstermektedir. Ozellikle eski caglarda erkeklerin kendi ve
ailesinde bulunan diger bireylerin beslenme korunma ve barinma ihtiyaglarini karsilamak
icin guclu olmalar gerekmekteydi. Bu gereklilikleri karsilamak igin vicut guclyle
miicadele ettikleri bilinmekteydi. ik ¢aglarda insanlar yirtici ve kendilerinden daha giicli
olan vahgi havyalardan kagmak kendilerinden gl¢suz olan hayvanlari ise yakalamak igin
kosmasi ihtiyaci hissetmis ve bu eylemin gelistirebilmesi igin viicut egzersizlerine ihtiyag
duymustur (Alpman, 1972).

Eski ¢cag uygarliklarindan Cinliler, Budizm ve Taoizm dini inanislarinin etkisi altinda
kalmis ve bu dini inaniglari geregi sakin bir yagsam surmustir. Fakat bu uygarlikta bulunan
zengin ailelere mensup bireyler ok atma, glres tutma, muzik, dans ve su oyunlari gibi
gesitli spor calismalarina katilmistir. Cin uygarliginda yasayan bireyler hareketsiz
kalmanin kendilerine kotu enerji verdigine, insan saghgini ise olumsuz etkiledigine
inanmislar ve bu olumsuz kosullardan kurtulmak igin gesitli viicut ve nefes hareketlerinden
meydana gelen tibbi cimnastik ile ilgilenmislerdir. Eski Hindistanda ise budizim ve
hinduizim inaniglarina sahip olan insanlar dinin etkisi altinda kalarak zihinlerini ve
bedenlerini disiplin altina almak igin gesitli bedensel faaliyetler yapmiglardir (Karagdl,
1993).

ilk caglardan beri hareket ihtiyaci hisseden insan, viicudunu belli amaglar
dogrultusunda gelistirmek istemis degisen kosullara ve gelisen sartlara uyum saglayarak

bedensel hareketlerini gelistirmislerdir (Sen ve Monoz, 1995). Vicut Kkulturfizik



hareketlerinin ortaya gikmasi ve ilk kez kullaniimasi Orta ve On Asya bélgesinde yasayan
insanlarda gormek mumkundar. Yapilan kazilar sonucunda Bogazkdy'de c¢ikarilan Yazil
Kaya aniti Uzerinde Hititler ve diger uygarliklara ait dini tdren ve spor torenlerini
simgeleyen tabletlere ulagiimigtir (Yildiz, 1979).

Eski misir uygarligi ordularini giglendirmek ve dini inanis amaglarina ulasmak icin
spor faaliyetlerini eglence amach yapmiglardir. Bunlar ise cesitli top oyunlari avicilik,
kosma, atlama, silah kullanmadir. Eski Antik yunan uygarliginda ise beden egitimi ve spor
faaliyetleri bireylerin genel egitimlerinin blylk bir bélimini olusturmaktaydi. Yunan
uygarhginda Homeros'un “ilyada ve Odisea” adli eserinde bu spor faaliyetlerine (cirit
atma, disk atma, ok atma, gures tutma) dair yarismalarin dizenlendigi bilgisi
bulunmaktadir. Ruhlarini dinlendirmek icin muzik esliginde jimnastik faaliyetlerinin
yapildidi bilinmekteydi. Atina’lilar beden egitimi ve spor faaliyetlerini viicutlarini gelistirmek
hayatlarini daha rahat slrdidrmek igin yapmislardir. Roma’da ise beden egitimi spor
faaliyetleri askerlerin kendilerini gelistirmesi ve saglik amaciyla yapilmis (ok atma, cirit
atma, glres tutma, ylizme) gibi spor branglarina yer verilmiglerdir. Beden egitimi ve spor
faaliyetlerini Yunanhlar amatoér bir sekilde yuarutirken Romalilar profesyonellige 6nem
vermisler, gladyatdér savasglari ve vahsi hayvanlarla micadele etme gibi Alumcdal
gOsterilere torenlerinde yer vermislerdir. Eski Roma uygarliginin ¢okusuyle beden egitimi
ve spor faaliyetleri Skolastisizm akimindan etkilenerek son bulmustur (Condu, 1999).

Roénesans ve himanizm akimi 14. y.y.’da Avrupa da boy gdstermeye baslayinca
beden egitimi ve spor faaliyetlerinde birgok yenilik ortaya gikmistir (iscan, 1998). Zorba ve
digerleri (1995) Fransiz dusinlir J. Jack Russo bedenin ve ruhun dengesinin iyi
ayarlanmasi gerektigi gértiisind savunmus ve bu distince batin Avrupa’ya yayllmis ve
kabul gérmustdr.

Beden egitiminde ilk akademik derece 1893 yilinda Harward Universitesi tarafindan
veriimeye baglandi. Thomas Wood beden egitimi ve spor faaliyetleri ile egitimdeki
amagclara daha kolay ulagilacagina dikkat ¢ekti. J. F. Williams bu faaliyetlerin kigilerin
gelisimlerine bir butin olarak katki saglayacaksa, egitimde yer verilmesini istemisti.
Williams “beden egitimi faaliyetleriyle egitim” dusuncesini kabul etmeyip sadece bedenin
egditiimesi gerektigini savundu. Daha sonra Wood, Cassidy ve Williams 1927°'de ortaya
koyduklari eserde beden egitimi ve spor faaliyetlerinin sosyolojik temellerini ele alip
biyolojik ve psikolojik ydnden kisiye katkilarini savunup bireylerin genel egitimlerinde olan
yerinin ¢ok énemli oldugunu savunmuslardir (Condu, 1999).

Beden Egitimi kavraminin ortaya c¢ikmasi 18. yuzyill ortalarina bati dillerinde

olmustur. Buylk Egitim Reformu destekgileri 19. ylzyilin geleneksel okul “Timeni’nin



karsitlari beden egitimi sb6zcugunu kullanmayarak spor terimini kullanmayi tercih
etmiglerdir (Brodmann, 1984’den akt., Akbal, 2016, s.12).

Beden egitimi; fiziksel aktivitelerin bir plan dahilinde geliserek yasam felsefesi haline
gelmesidir. Diger bir tanimda ise, “bireylerin kigisel 6zelliklerine ve davranis bigimlerine
gore tercih ettigi plan ve program dahilinde yaptigi hareket egitimi’olarak belirtiimektedir
(Tamer, 2000).

Beden egitimi; vicut kaslarinin ve eklemlerinin dizenli bir bigcimde gelismesini
saglayan, bireylerin serbest zamanlarini iyi bir bicimde degerlendirmesine yarayan, fiziksel
glicin dogru ve dengeli bir bicimde kullaniimasi 6greten egitim faaliyetidir. Beden egitimi,
bireylerin fiziksel ve zihinsel gelisimine katkida bulunurken ayni zamanda organizma
batinliglinlt de saglamaktadir. Bireylerin sahsina ve topluma faydasi olan, ahlaki
degerlere sahip olarak yetismesine yardimci olur (Agak, llkin ve Erhan, 1997).

Takim veya bireysel halde gergeklestirilen, plan ve program ile sinirlari ve amaglari
belirlenen, 6n hazirlik gerektiren hareketler bitinine beden egitimi denir (Coban ve
Unveren, 2007).

Beden egitimi ile insan vicudunun egitilimesi disuncesi, insanlik tarihinin baslangici
kadar eskidir. insanoglu yaratiligi ile agir doga sartlari karsisinda savunmasiz kalmasina
ragmen, zaman iginde savunma, giyinme, beslenme ve barinma ihtiyacini karsilamistir.
Gunlik yasaminda ¢ok sik zorlu doga kosullariyla karsilasan insanoglu glcini ve
yeteneklerini beden egditimi egzersizleriyle gelistirmigtir (Tayga, 1990).

Beden egitimini; bireylerin fiziksel ruhsal ve zihinsel &zelliklerini igerisinde
bulunduran yasin ve genetik yapisinin verime ulagsmasi igin yapilan fiziksel aktiviteler ve
oyun formunda yapilan faaliyetlerin bitini olarak tanimlamistir (Sahin, 2004).

Bireyin ruh ve beden saghgdini korumak ve geligtirmek igin yapmis oldugu mevcut
durumun sarlarina goére farklilagabilen kurallari esnek igerisinde oyuna ve spora yonelik
calismalari kapsayan etkinliklerin timine beden egitimi denir (Araci, 2001). Beden
egitiminin en temeldeki amaci fiziksel aktivite yoluyla bireylerin gelisimlerini ve egitimlerini
tamamlayarak hareket etme kapasitelerini, performanslarini maksimal dizeye ¢ikarmaktir
(Condl, 1999). Ozetle kigilerin bireysel olarak yeterli kapasiteye ulagmasi igin uygun
davranis gostermesi ve kendine idealler edinmesini saglar (Knapp ve Leonard, 1986’'dan
akt., inal, 2003, s.32). Cocuklarin serbest zaman faaliyetlerini ve oyun oynama isteklerini
glvenceye alir ve keyif almasini saglar (Ozmen, 1999).

Beden egitiminin okullardaki ders mufredatlarinda var olma amaci 6grencilere temel
ilk yardim kurallarini 6gretebilme gelisimlerine katki saglayacak sinir ve kas sistemindeki
koordinasyonu saglama, derslerden arta kalan zamanlarn etkili bir sekilde

degerlendirebilme, muzik esliginde ritmik hareketler yapma, sorumluluk duygusunu
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gelistirme, sosyal birey olabilme demokrasinin gerekliliklerini yerine getirecek davraniglari
kazandirabilmektir (Araci, 2001; Erkal vd., 1998; Gulnes, 2004; Milli Egitim Bakanhgi,
2000). Kisinin kendini tanimasi ¢evresindeki insanlara kendini en iyi sekilde anlatmasina
imkéan veren beden egitimi bireyin fizyolojik 6zelliklerinin farkina varmasina vucut sagligini
korumasina ve viicudunu en uygun sekilde kullanmasina olanak tanir (Ozmen, 1999).
Bunun yaninda égrencilerin kisilik ve gelisim 6zelliklerini géz 6éntnde bulundurarak ahlakli
yapici Uretken toplumsal hayata faydali Atatirk ilke ve inkilaplarina uygun bireyler
yetistiriimesine yardimci olmak genel amaglari arasindadir (Céndu, 2004).

Beden egitimi cesitli donemlerde c¢esitli cUmlelerle tanimlanmistir. Tarihe
bakildiginda Beden Egitimi birgok amac igin kullaniimistir. Bu nedenle de kullanimina
bagl olarak farkli tanimlar meydana gelmistir. Bu tanimlamalar bireylerin bakis agisina
gore degisiklik gostersede gunimuzdeki egitim sisteminde butinlin pargasi olarak
guniimiiz beden egitiminin temellerini olusturmustur (Unlii ve Kalemoglu, 2011). DPT ’nin
1994 de olusturdugu Kalkinma Plani Raporunda soyle belirtiimistir, “Spor, kisilerin
bedensel butunlugina gelistirecek fiziksel, ruhsal, zihinsel 6zellikleri igerisinde barindiran
ve bulundugu yasin maksimal kapasitesine ulasabilmesi i¢cin yarisma ortami olmadan
yapilan faliyetlerin timdur (Devlet Planlama Tegkilati [DPT], 1994).

Beden egitiminin amaci; Atatiirk ilke ve Inkilaplari, Anayasa, Milli Egitim Temel
Kanunu ve Tuark Milli Egitiminin esas amagclari dogrultusunda; Bireylerin gelisimsel
Ozellikleri ve 6z nitelikleri de g6z 6nline alinarak, kisisel ve toplumsal agidan saglikli, refah
dlzeyi yuksek, iyi ahlakli ve istikrarli bir kisilik sahibi, yaratici, yararl igler yapan ve
uretken, milli kaltir degerlerine sahip cikan bireyler olarak yetistirmek, beden egitimini
gundelik bir aligkanhk haline getirip yasam boyu devam etmesini saglamaktir (Araci,
2001).

Beden egitimi, amaclari dogrultusunda bulunan bazi 6zel bireysel etkinlikler ile
kisinin baskasina ihtiyag duymadan kendine vyeterli olmasini, uygun davraniglar
gOstermesini, ilkeler edinmesini ve yonlendirilmesini saglar ve korumayl amaglar (Knopp
ve Leonard, 1968).

Beden egitimi dersleri, saglhkli bir yagam tarzi hakkinda bilgi ve olumlu tutumlari
artirmay1 hedeflemistir. Beden egitiminin odak noktasi son yillarda farklilagsa da temel
hedefler nispeten sabit kalmistir. Temel hedefi yasamlari boyunca fiziksel olarak aktif
olabilmek igin dgrencilere bilgi, davranig, beceri, beceri ve glveni saglamaktir (Sallis,
Floyd, Rodriguez ve Saelens, 2012).

Beden egitimi dersleri, 6grencilerin fiziksel aktivite yapmalari igin bir firsat saglar.
Buna ek olarak, 6grenciler beden egitimi derslerinde yetiskinlikte fiziksel aktivitelerini

strdirmek igin gerekli bilgi ve becerileri 6grenirler (Sallis ve Owen, 1999). Beden egitimi



11

ve sporun temel amaci Kkisilik egitimidir. Bir bagka ifadeyle beden egitimi fiziksel ve
motorsal gelisime katki saglamanin yaninda bedensel saghdi korumak ve bos zaman
faaliyeti kazandirmaktir (Kale ve Ersen, 2003). Beden egitimi ile bireylerin bedensel,
ruhsal ve fikirsel durumlarinin geliserek, organizmanin buatunligine zarar vermeden
dizenli bir bicimde gelisimini saglayan, bireyin bulundugu topluma ve kendine faydali olan
bedensel faaliyetlere denir (Agak vd., 1997). Beden egitimi ve spor faliyetleri bireylerin
bedensel ve ruhsal sagliklarini, fiziksel yeteneklerini gelistirmeyi amaclayarak, gerekli
gorildiginde cevre sartlarina ve bireylerin fiziksel durumlarina goére farkliik goésteren
kurallari esnek oyunsal jimnastik formlar gibi spor temelli calismalarin timunu icerisinde
barindiran bir fiziksel etkinliktir (Araci, 2001).

2.1.1. 2. Beden Egitiminin Fiziksel Geligmedeki Rolu

Bedensel gelisimin bir par¢asini da boy, kilo ve hacim artigi olusturur. Beklenen
hareketlerin islevsel olarak pozitif yonde gerceklesmesi icin bu parganin en uygun
seviyede olmasi gerekir (Topkaya, 2012). Bunun igin yapilan beden egitimi faaliyetlerinin
dizenli ve programli bir sekilde olmasi ve fiziksel uygunlugun buna bagh olarak i¢
organinda yetilerini gelistirerek degisen kosullara uyum saglamasi gerekir (Erkal vd.,
1998; inal, 2003). Fiziksel aktivite insan viicudundaki sistemlerin gelismesine imkan tanir
(Nebioglu, 2006; Tamer, 1987) ve insan saghgini olumsuz yodnde etkileyen kilolar ve
sistemsel hastaliklardan insan vicudunu uzak tutar (Araci, 2001).

Kisilerin fiziksel gelisim igin en etkili yol beden egitimidir. Hareket etme ihtiyaci
insanlarin varoluslarindan itibaren vardir. insanlarin hareket etmesini saglayan temel
sistem ise iskelet kas sistemidir bu sistemde kaslar aktif kemikler ise pasif olarak gorev
yaparlar. Bu sistem sayesinde insan vicut hareketlerini kolayca gerceklestirir. Beden
egitimi ve spor faaliyetleri iskelet kas sisteminin gelismesine yardimci olur. Kemik
agirhgint ve vicudumuzda bulunan bag dokular artirarak c¢esitli zorlanmalar ve
yaralanmalara kargl vicudumuzu guglendirir.

Beden egitimi faaliyetleri planli ve programh bir sekilde yapildiginda fiziksel
uygunluk artar dayanikhlik gelisir ve i¢ organlarimizin fonksiyonlarinda gelisim olur. Bunun
sayesinde insan vucudunun degisen kosullara ve zorlagan sartlara uyum saglamasi ve
kaslarda biriken laktik asite yani yorgunluga direng gosterme yetisi artar, insan vicudunda
bir tehdit olan fazla kilolardan kurtulmanin yolu da fiziksel aktiviteden geger (S6énmez,
2001).
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2.1.1. 3. Beden Egitiminin Zihinsel Gelismedeki Rolli

Kisilerin henliz agida ¢ikmamis zeka giclni ortaya cikaran en dnemli unsurlardan
bir tanesi de fiziksel aktivitedir (Acak vd., 1997). Fiziksel aktiviteler kigilerin hareket
gelisimini saglamasinin yaninda motor becerilerin de gelisimine katki saglar (Duman,
2015). Beden egitimiyle birlikte kisiler, sagligin ve fiziksel aktivitenin énemini anlarlar.
insan viicut hareketleri beslenme saglikli yasam gibi konularda bilgi sahibi olurlar
(Cakiroglu, 1986). Genel anlamda egitimden ayri distnilemeyen beden egditimi zihinsel
gelisme yaptigi katki g6z ard1 edilemez. Kisiler bu becerileri dogustan kazanmazlar bu
yonden bakildiginda zamanla 6grenilerek uygularken algilama, disinme, uygulama gibi
zihinsel sureclerden gececedi icin zihinsel gelisme katki saglar (Erkal vd., 1998). Beden
egitimi kisilerin zihinsel gelisimine katki saglar (Topkaya, 2012). Bunun yaninda hizh karar
verme farkli durumlara uyum saglama gibi zihinsel sirecleri igerisinde bulunduran

durumlar karsisinda da kisisel gelisimi saglar (inal, 2003).

2.1.1. 4. Beden Egitiminin Duygusal ve Toplumsal Gelismedeki Rolii

Beden egitimi etkinlikleri bireylerde toplumsal deneyimler olusturur ve bireyler
hareket yoluyla kendilerini anlatma ve duygularini ifade etmeye firsat bulurlar (Erkal vd.,
1998). Bu konu ile alakali olarak psikomotor amacl faaliyetlerde (istek, olumlu tutum,
coskuyu arttirmak) katihmi arttirarak psikomotor amagl etkinliklerde istek, cosku ve
olumlu tutumu arttirmaktadir (Topkaya, 2012).

Bireysel veya grupla fiziksel aktivitelere katiimanin da bireylerin bedensel gelisimini
olumlu yoéne etkiledigi kadar kisisel gelisim Uzerinde de olumlu yonde etkisi oldugu
bilinmektedir (Tamer, 1987). Ote yandan beden egitimi faaliyetleri bireylerin beden ve ruh
yapisini geligtirerek iradeyi guglendirir, yapilan grup c¢alismalari ile dayanigmayi
saglayarak bireyin toplumda ki rolunu gelistirerek, sosyal bir birey olmasina yardimci olur
(Agak vd., 1997; inal, 2003).

Sonu¢ olarak bu etkinlikler genelde grupla oynanan oyunlardan olugmakta
oldugundan, geng bireyler, grup ile beraber oyun kurallarini, kendilerinden beklenenleri ve
almalar gereken sorumlulugu anlamaya g¢alistiklar icin dahil olduklari grupla koordineli
olarak uyumlu bir bicimde calismaktadirlar. Bundan dolayi cevrelerindeki sosyal bir
dizenin oldugunu kavrayarak bu dizenle uyum icinde hareket eder dolayisi ile toplum
icinde kendi yerini belirler, sosyal gelisime katkida bulunur (Duman, 2015). Motor kontrolU

iyi gelismis bir birey arkadas ¢evresi tarafindan kolay kabul edilir (Glven, 2005).
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2.1. 2. Spor
2.1. 2. 1. Sporun Tanimi, Amaci ve Faydalari

Spor kelimesinin literatiire girmesi ve Diinya’ya yayllmasinda ve buglnki anlamiyla
kullaniimasina onemli katkilar saglayan ingilizlerdir. Fakat bu kelime ingiliz kokenli
degildir. Latince birinden ayirmak seklinde ifade edilen disportare veya deportare
kelimelerinden ortaya ¢ikmistir. ingilizlerin disport ya da desport olarak kullandigi kelimeyi,
Fransizlar se deporter veya se desporter seklinde kullanmaktaydilar. Zaman kavramiyla
birlikte kelimelerde ortaya cikan asinma nedeniyle ilk Sport kelimesi zaman iginde
degisime ugrayarak spor olarak ifade edilmis, liteatlire boyle girmistir (Alpman, 1972).

Kavramsal yonden spor; yarismaya dayali kazanmay! amaclayan, fiziki ve zihinsel
yonlerden caba gerektiren, izleyenlere estetik yonden zevk veren bir olgudur (Coban ve
Unveren, 2007).

Sosyal yagsama uyumlu olabilmek icin sosyal varlik olmak gerekmektedir. Sosyal
hayata uyum saglamak igin, spor dnemli bir aragtir (Ozding, 2005).

Spor etkinlikleri, sosyal degerlerin olusmasina bircok ydnden katki saglamaktadir.
Bu etkinliklere katilan bireyler toplum iginde kendilerini ifade etme olanadi bulmaktadir.
Dolayisiyla spor sosyal gelisime blyuk dlglide katki saglar. Sosyallesme birey ve toplum
acisinda ¢ok onemli bir kavramdir. Bu kavram ile bireyin kisilik ve benlik yapini olumlu
yonde geliserek topluma faydali bir duruma gelmesine neden olmaktadir. Bltlin bu
durumlar incelendiginde sporun bireylerin hayatinda ki énemi apagik ortaya ¢cikmaktadir
(Kuguk ve Kog, 2004).

insanlik tarihinde birbirine Gstiinliik kurmanin bariscil yani olarak ortaya gikan spor,
basglarda saldiri ve savunma sporlari olarak gerceklestirilirken sonrada bireysel ve takim
sporlari haline donusmus insanlarin birbirlerine Ustunluk kurma arzularini ortaya koyacag
yarisma musabakalar olarak yapilmistir (Keten, 1993). Spor; bireylerin kendileriyle veya
rakiplerini aralarindaki rekabete dayali belirli kurallari olan, bireysel ya da takim halinde
yapilan etkinliklerdir (Haskell ve Kiernan, 2000). Yarigsma olarak Kuzey Amerika’da olan
spor, yarigmanin yaninda rekreatif faaliyet olarak Avrupa’da yayilmistir (Zorba, 2005).

Spor oyun ve yarismayi birlestirir. Bedensel yonden yeteneklileri édullendiren yonu
ile tesvik saglayan, yogun bir fiziksel gli¢ gerektigi icin surekli kas ¢alismalari gerektiren
bir ugrastir. Belirli kurallar gergevesinde, aragl veya aragsiz, bireysel veya grup halinde
yapilan, toplumla bireyi batlnlestirici ruh ve fiziki agidan gelistirici, rekabetci, dayanismaci
ve kiltirel bir kavramdir (Erkal, 1986). Spor her yastan insana hitap eden, yapilabilirligi
yuksek bir faaliyettir. Bireye bir¢cok faydasi vardir. Enerjiyi, zihinsel beceriyi ve hizli karar

verebilmeyi arttirir. Bu nedenle de sporun psikolojik, toplumsal ve fiziksel etkileri oldugu
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sdylenebilir. Ergenlik déneminde de bireyin topluma uyum saglamasi ve &zguven
kazanmasi ile beraber benlik saygisini arttirarak gelecege hazirlanmasina yardimci olur
(Dogan, 2006). Spor dengeli bir kisilik yapisinin olugmasinda faydasi 6nemli derecede
yuksek bir faaliyettir. Gelisen teknolojinin hayatimiza verdigi kolayliklardan dolayi
meydana gelen hareketsizlik, bedensel bozukluklara buna bagli olarak fiziksel ve zihinsel
hastaliklara neden olmaktadir. Spor ve beden egitimi bu tlr hastaliklarin gideriimesinde
dnemli élgiide yarar saglamaktadir (Kuter ve Oztiirk 1999).

Spor bedensel hareketlerle bireyin kendini ifade etmesini saglamaktadir. Bu
baglamda duygu gelisimine olumlu katkida bulunarak ofke, saldirganlik gibi kisinin
hayatinda olumsuz neticeler dogurabilecek duygularin vicuttan atiimasini saglar (Orhan
ve Yoncalik, 2016).

Bireyin benlik kavraminin gelismesi 6zellikle ergenlik doneminde akademik basariyi
arttirir. Yasitlariyla olan iliskiyi olumlu yonde etkileyerek, zararli aligkanliklar gibi olumsuz
faktorlerin 6nine gecer (Bal, 2015). Bireylerin yasaminda énemli yeri olan sporun bazi
olumsuz yonleride bulunmaktadir. Performans odakl olarak, gergeklestirilen dopingler,
asiri yukleme, sporcunun kendi bedenine yabanci hale gelmesi ve saldirgan davraniglar

spor kavrami i¢inde ortaya ¢ikan olumsuz davraniglardir (Yaprak, 2004).

2.1.2.2. Sporun Onemi

1. Eglenme amaci tasir, yasam siresi Uzerinde etkilidir, kardiyovaskiler sisteme
olumlu etkisi vardir.

Dusunme kabiliyetinde pozitif yonde artis saglar.

Ruhsal problemlere karsi bireyin direncini artirir.

Uykuyu duzenli hale getirir.

a > W DN

Vital kapasiteyi artirarak, kalpten kanin pompalanmasina yardimci olur ve
dinlenik nabzi dusurdr.

Kandan kasa oksijen diflizyon kapasitesini artirir.

Kalp dolagim sistemi ve damar hastaliklarinin azalmasini saglar.

Yaralanmalarda meydana gelecek hasarlarin onarimini hizlandirir.

© ©® N o

Vicudumuzda olugsacak enfeksiyonlara karsi direnci artirir, felg riskini azaltir.

10. iskelet sistemini gelismesine katki saglar.

11. Kas sistemini guglendirir ve yaglanma oranini dugurilerek saglkh kilo
disimuinu saglar.

12. Insanlarin ginliik fiziksel aktivitelerinin daha rahat bir sekilde yapmasina

yardimci olur (Araci, 2001).
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2. 1. 2. 3. Kigisel Yonden Sporun Onemi

1. Bireylerin rutin iglerini ve hareketlerini aktif olarak devam ettirebilmesi icin
ihtyag duydugu kuvvet, dayaniklilik, c¢abukluk, ceviklik gibi faktorlerin
gelismesini saglar.

Kemik kas yapisini gelistirerek duzgun postiur aliskanhigr kazandirir.
Oyun, folklor halk danslari mahalli ve milli oyunlari bireylere kazandirarak ritim
faaliyetlerini gelistirir.

4. Yapilan fiziksel aktivitelerle bireylerin saglikli yasam aliskanlklari kazanmasina
yardimci olur.

Kultardn gelismesine ve duyarlihdin artmasina yardimci olur.
Bireylerin bos zamanlarini olumlu sekilde gecgirmesine yardimci olur (Araci,
2001).

2. 1. 2. 4. Toplumsal Yénden Sporun Onemi

Liderlik 6zelligini gelistirir.

Arkadaglik kavramini gelistirerek iyiyi, dogruyu takdir etme yetisini artirir.
Saglikli bireyler yetistirerek olumlu yasam aliskanliklari kazandirir.

Zamani etkin ve olumlu kullanmay 6gretir.

Toplumsal duyarlihgi geligtirir.

© g s> w N PE

Planli ve programli bir sekilde is yapabilme ve takim halinde g¢alismaya olanak
saglar (Araci, 2001).

2. 1. 2. 5. Ekonomik Yénden Sporun Onemi

Bireylerin gunluk rutin iglerini en verimli sekilde yuritmesini saglar.
Uretken olma yetenegini geligtirir.

Meslek sorumlulugunu gelitirerek is ve gorev aliskanhgr kazandirir.
Yaratici dusunmeyi geligtirir.

Ekonomik yonden bireylerin gelisimine katki saglar.

© g > w NP

is glictindi artirir (Araci, 2001).

2. 1. 2. 6. Gocuklar ve Gengler Agisindan Sporun Onemi

=

Egitimin dnemli bir parcasidir.

n

Kisileri toplumsal hayata hazirlar.
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Bireylerin genel saglk durumlarina katki saglamasinin yaninda zihinsel ve
ruhsal saghga katkisi vardir.

Bireylerin sosyallegsmesine katki saglar.

Bireyleri toplumun onurlu ve 6nemli bir Gyesi yapar.

Kétu aliskanliklardan uzak tutar.

Bedensel ve ruhsal egitim aracidir.

Kisilerin Uretken olmasina katki saglar.

Bireylere statl kazandirarak, gelir dizeylerinin artmasina yardimci olur.

Firsat esitligi saglar.

. Spor bireylerin ilgi ve yeteneklerini gelistirerek sosyal c¢evresinin gelismesine

yardimci olur.

Spor basariyi artirir.

Toplumlarin kdltirlenmesine ve egditim seviyelerinin artmasina yardimci olur
(Araci, 2001).

2. 1. 2. 7. Ulusal Ve Uluslararasi Diizeyde Sporun Onemi

1.

GunUmizde insanlarin birbirini anlayabilecegi ortak bir dildir. Uluslararasi
alanda yapilan spor musabakalari tlkeleri birbiriyle kaynastirir. Spor vasitasiyla
Ulkeler birbirine yakinlasir ve daha samimi dostluklar ortaya ¢ikar ve baris,
huzur ortami olusur.

Diplomasi alaninda spor kendini kabul ettirmis bir etkinliktir.

Reklam araci olan spor Ulkelerin dis politikalarinda kendilerini géstermek pozitif
yénde propaganda yapmak ve milli bir sayginlik kazanmak igin tim Ulkelerin
kullandigi bir unsurdur (Araci, 2001).

2.1. 2. 8. Turkiye’de Beden Egitimi ve Spor

Modern sporlar ve Beden egitimi faliyetleri, Batiyla beraber Osmanli

imparatorlugu’'nda siyasi ve sosyal ihtiyaclari kargilamak amaciyla ortaya gikmistir (AKin,

2004).

Sporun mifredata ders olarak koyulmasi 1835 yilinda Mekteb-i Harbiye’nin agiimasi

ile baslamistir. Bu tarihte Avrupada da spor mifredata alinmistir. Avrupa tarzi jimnastik de

mufredata dahil edilmistir (Kahraman, 1995).

1860l yillardan baslayarak beden egitimi ve spor faaliyetleri ve micadele igceren

sporlar asker okullarin da programa alinmistir. 1869'da yayinlanan Maarif-i Umumiye

Nizam Namesi'nin 23. maddesi jimnastik derslerini ristiyelerde zorunlu ders haline
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getirmigti (Kodaman, 1991). Ayrica bu yillarda jimnastik kitaplarinin cevirileri yapiimaya
baglanmistir (Kahraman, 1995). Osmanli imparatorlujunda yasayan azinliklarin ve yurt
disindan gelen yabanci ailelerin ugraslari neticesinde futbol tenis ve basketbol gibi spor
dallarinda aktiviteler baglamistir.

Kurtulus savasindan sonra milletimizin fikren bedenen ve ruhen kalkinabilmesi icin
egitim ele alinmaya baslanmistir. 1921 yilinda toplanip ¢alismalarini bitiremeden dagilan
Maarif Kongresi'nin devami 1923 tarihinde c¢alismalarina tekrardan baglamistir. Birincil
Heyet-i iimiye adi ile tarihte yerini almistir. Bu heyetin bagkanhginda o dénem Milli Egitim
Bakani olan ismail Safa Bey olup 40 kisi ile toplanmistir. Bu heyette Spor ve Beden
Egitimi alaninda 6nemli gelismelere imza atan, heyette yine o donemde Beden Egitimi ve
Spor Ogretmeni olan Selim Sirri Tarcan da bulunmaktadir. Bu heyet egitim ile ilgili
yapilacak planlamalari ve yontemleri maddeler halinde siralamistir. 5. madde olarak
beden egitimi ve izcilik gegmektedir. Bu maddelerde ayni zamanda Erkek ve Kiz
Ogretmen Okullari, Lise izcilik Teskilati Esasiyesi, Beden Egitimi Ogretmen Okullari
konularinda da maddeler kayda gec¢mistir (Gliven, 1996).

Cumhuriyet Dénemindeki spor politikalarini 1922 yilinda kurulup 1936 yilina kadar
faaliyet gosteren idman cemiyetleri ittifaki 1936 yilindan 1938 yilina kadar Tirk Spor
Kurumu 1938’den 1985 yilina kadar Beden Terbiyesi Genel Mudurligd kurumlari
belirlemistir.1924’te kdy yasasi kabul edilerek kdylerde cirit, glres gibi oyunlar kéyllye
sevdiriimeye calisilmistir. 1930’da yurirlige giren Belediye Yasasi ile bu kurumlara
rekreasyon alanlari olusturmak icin yetki vermistir (Atalay, 2007).

1922 yilinda Turk idmancilini i¢ ve disa karsi temsil etmesi ve spor alaninda
calismalar yiriitmesi icin Tirkiye idman Cemiyetleri ittifaki (TICl) kurulmustur. (Yildiz,
1979). 1936'da toplanan TICi dagitilarak Tirk Spor Kurumu kurulmustur. Bu kurumda
1936-1938 yillari arasinda hizmet vermistir. Akabinde 1938 tarihinde ¢ikartilan 3530 sayili
kanun ile ilk kez resmi devlet kurumu Unvanini alan Beden Terbiyesi Genel Mudurlugu
(BTGM) kurulmustur. Bu kanunun amaci ise halkin fizik ve moral yeteneklerini geligtirerek
ulusal anlamda motivasyonu saglamaktir. Kanunun dikkat gekici 6zelligi ise Beden Egitimi

ve Spor faaliyetlerini yapmaya mecbur birakmasidir (Yarar, 2014).

2.1. 2. 9. Beden Egitimi ve Spor Arasindaki Farklar

Bu iki kavram birbirine bircok agidan benzemesine ragmen, birbirleriyle ¢cok yakin
olan bu iki kavrami birbirinden ayiran bazi 6zellikler vardir. Bu iki kavramin ortak yonleri
kisaca; egitim araci olmalari, sosyal iligkileri olumlu yénde gelistirmeleri, serbest zaman
etkinlikleri olmalari, teknik yonleri ve bilimsel yonleri bulunmasi.

Farklarini inceleyecek olursak
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Spor;

Yarigma aracidir.

Reklam yapmakta kullanilir.
Meslek dalidir.

Uretimi arttiran bir kavramdir.
Politikada kullanilan bir aragtir.
Seyir zevki vardir.

Toplumsal iligkilerin gelismesine katki ve yarar saglar.

© N o 0 bk~ w NP

Profesyonel dliizeyde de yapilabilir.
Beden egitiminde ise yukarda siralanan maddelerin hicbiri yoktur (Coban ve
Unveren, 2007).

2.1. 3. Egitim
2.1. 3. 1. Egitim Kavrami

Genel anlamda egitim; bireyleri énceden belirlenmis amag¢ ve hedeflere yonelik
yetistirme siirecidir. insanin kisiligini degistirerek olumlu yénde etkiler. Kisilik egitim ile
kazanilan tutum, bilgi ve degerler ile gerceklesir (Fidan ve Erden, 1987).

Bireylerde planli veya plansiz bigcimde istendik yonde davranis degisikligi ortaya
cikartan bir faaliyettir (Yavas ve ilhan, 1996).

Egitim, ilk olarak yetigkinlerin ge¢gmiste olan ya da devam eden kiltlrlerini geng
nesillere aktarma sureciyle ortaya ¢ikmistir (Dogan, 2004).

insanlarin cevreleri ve diger insanlarla iligkileri sonucunda kiiltiirel yénden
degisiklige ugrarlar. Cevreleriyle etkilesime girip 6drendidi yeni bilgileri ve yeni kulttru
baska insanlara 6gretmeye caligsan bireyler ise belli bir amag¢ dogrultusunda, o insanlari
kaltirlenmeg@e caligmaktadir. Bu surece ise egitim adi verilmektedir (Blyukkaragéz ve
Cici, 1991).

Bireylerin davraniglarinda degisiklikler bir stre¢ igerisinde gergceklesmektedir. Bu
degisiklik kisa bir sirede meydana gelmez. Sire¢; amaglanan bir neticeye ulasma veya
bir olusumu yerine getire bilmek igin ardarda gergeklesen olaylarin veya durumlarin
akigidir. Egitim sureci, birbirini izleyip veya birbiri Gzerine biriken 6gretme ve 6grenme
faaliyetleri ile meydana gelmektedir (Demirel, Seferoglu ve Yagci, 2004).

Egitim yasam boyu devam eden uzun bir siregtir. Bireylerin egditimi ile surekli
degiserek kendini yenilemesi yeterlilik durumunun artmasi anlamina gelmektedir. Egitim
ile davraniglarin istenilen dizeyde ve y6nde olmasi amaglanir. Bireyin daha énceden,

kisilere, olaylar ve durumlara karsi verdigi tepkilerin olumlu yénde degismesi egitimin
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gerceklestirdigini géstermektedir. Aksi halde egitim gerceklesmemistir. Kisinin bireysel
tecribeleri bu slregte esas alinmaktadir. Kisacasi bireyler batin duyu organlarini etkili bir
bicimde kullanarak, zihin ve bedenini aktif bir bicimde c¢alistirarak o6grenmeyi

gerceklestirirler (Tamer ve Pulur, 2001).

2. 1. 3. 2. Ogretmen ve Ogretmenlik Meslegi

Basari icin, hem 6gretmen kariyerleri hem de 6grenci egitimleri blylk bir 6nem
tasimaktadir. Géreve yeni baslayan bir 6gretmenin basarisizliyinda, herkes kaybeder.
Yeni 6gretmenlerin goérevi yarida birakmalari programlari, 6grencileri, idarecileri, negatif
yonde etkiler. Yeni géreve atanmis dgretmenin basarisi toplumun her kesimini ilgilendiren
bir durumdur (Barbara ve Grady, 2007).

Ogretmenlik meslegine yonelik glinimiizde TDK olarak cesitli tanimlar yapilmistir.
Kamuya ait veya 06zel bir egitim veren, kurumda bulunan bireylerin amacglanan 6grenme
eylemlerini gergeklestirmesi igin onlara rehberlik eden, yonlendirip yéntem gdsteren
kisilere 6gretmen denir. Ogretmen olmak igin gerek gorilen sartlara sahip olan kisilere
o6gretmen denir (Turk Dil Kurumu [TDK], 1977).

Ogretmen; 6gretimin faaliyetini harekete gegciren, planlayan ve dizenleyen Kigi
ogretiminde en onemli bir parcasidir. Planlayicisi ve duzenleyicisi olup 6gretimin de
ayrilamaz bir parcasidir. EQitim kurumlarda ve birimlerde 7°den 70 herkesin istedigi bilgiyi
edinmelerine rehber olmakla ve egitim hayatlarina yon vermekle sorumlu Kigilere
"6gretmen" denilmektedir. Daha net bir cimleyle 6gretmen, planli ve programli egitim
faaliyeti yapan bireydir (Harmandar, 2004). Ogretmenler davranis mimaridir. Basarili
olmak ve Uzerine dusen gorev ve sorumlugu yerine getirebilmek igin, 6gretmenin egitim
slrecinde tercih ettigi meslekle ilgili bir dizi nitelikleri kazanmasi gerekir (Kaya, 1984).

Ogretmenler dgretici yol gésterici bilgi ve deneyimleri 6grencilere sunma ve onlara
onculuk etme rolunu ortaya koydugu zaman gorevini yerine getirmis olur. Faaliyetin
gerceklesmesinden bircok etken ortaya cikar. Bu nedenle bu sidre¢ karmasiktir.
Ogretmenin 6grencilere yansittiklari bilgi ve deneyimler égrencilerin rollerini belirler.
Ogrencilerde olugan bu roller gok gesitli degiskenlerden etkilenir ve bu etki sonrasinda
dgrenciye yansimasi gergeklesir. Ogretmen basarisi 6grencinin basari, tutum, ilgi ve
becerisine yansimaktadir (Akbal, 2016). Ogretmenlik meslegi 6zel mesleki ehliyeti
gerektirir. Bu meslek, egitim mekanizmasinin her basamaginda gercgeklestiriimektedir.
Ogretmenin konu hakkinda Ust diizeyde bigi sahibi olmasi, egitim 6Jretim sirecinin temel
sartl olmasina ragmen egitim, égretimin gerceklesmesi igin yeterli degildir. Ogretmen,
bildigini ne sekilde &gretebilecedini de bilmelidir. Ogretmenin, alan bilgisine sahip

olmasinin yani sira, meslekle ilgili Ustin yetenek ve bigilere gereksinim duyar.
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Ogretmenlik meslegini etkin ve randimanh sekilde icra edebilmek igin malik olunmasi
[lzumlu olan genel bilgi, yetenek ve davraniglardir. Okuldaki &gretmen &gdrenci
miinasebeti ise bizzat 6gretim yéniinden gok mihimdir. Ogrencilerin malik olduklari bilgi,
yetenek ve kabiliyetler, siniftaki 6grencilerin meydana getirdigi kumenin hareketliligi,
dgretmen davraniglarina ve égretimin basarisina tesir eder. Ogretmenin égretmenlik ve
konu sahasi ile alakali malik oldugu bilgi ve yetenekler, diuzenledigi 6grenme yagantilari

da 6grencilerin bagarisinda etkin rol oynar (Fidan ve Erden, 1998).

2. 1. 3. 3. Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni

Ogretmenlik mesleginin ne kadar kutsal bir meslek oldugunun farkinda olan, Atatiirk
ilkelerine sahip egitim sistemimize paralel ders veren, siyasetten uzak, kisilerin haklarini
savunan 6zgur dusunen, kimsenin etkisi altinda kalmadan konusan kisidir. Beden egitimi,
kisinin fiziksel hareketlerle beraber, bilingli bir sekilde Beden egitiminin amaglarina uygun
olarak fiziksel, zihinsel ve ruhsal gelisme surecidir. Beden egitiminde diger alanlardan
farkli olarak nasil hareket edilecedi, hareketle nasil ve neler 6grenilecegi bilinci
kazandirilir. Kisacasi beden egitimi insanin fiziki hareketler ile ruh ve bedeninin
egitiimesidir. Amac turlu temel hareketler, spor, jimnastik, suda yapilan etkinlikler ve dans
gibi birgok bedensel etkinligin 6grenilmesidir (Okstizoglu, 2009).

Beden egitimi ve spor 6gretmeni okuldaki mevcut imkéanlari kullanarak en iyi egitim
ortamini 6grencilere saglamalidir. Bu olusan egitim ortami egitim-6gretim icin énemli bir
etken olmasinin yaninda égretmeninde bilgi beceri dizeyi daha etkilidir. Clnku elindeki
imkanlarin yetersizligini 6grenciye hissettirmeden dersin verimli gegmesini saglamalidir.
Dersin en verimli sekilde gecmesi igin sinifta en uygun ortami olugturmak beden egitimi
dgretmeninin yaratici dusinme yetenegine baglidir. Sadece alan ile ilgili temel bilgi
becerileri en Ust duzeyde uygulayabilmesi yeterli degildir. Bu bilgi becerilerin dgrencilere
aktariimasi noktasinda da basgarili olmasi gerekir. Beden egitimi 6gretmeni hareketin
dgretiminde bir fizyologun calistirma becerisine isin yonetiminde idarecinin liderligine ve
zihinsel boyutta bir psikologun motivasyon yetenegine sahip olmalidir (Martens, 1998'den
akt., Kusgu, 2006, s. 26).

Beden egitimi 6gretmeni farkli branglardaki 6gretmenlerle ayni sartlarda okul
ortaminda olmasina ragmen; derslerde 6grenciler icin guvenli ortam olusturmak malzeme
saha ihtiyaclari icin finansal destek bulmak gibi durumlar nedeniyle farkh brang
ogretmenlerinden daha fazla gayret géstermek durumundadir (Fink ve Siedentop, 1989).
Beden egitimi ve spor 6gretmeninin verdigi dersin yaninda ders disi spor faaliyetleri ve
spor kultbu ile ilgili galismalari uygulamasinin yaninda zimrede bulunan diger Uyelerle

beraber ¢alisma gibi sorumlulugu da bulunmaktadir (Pulur ve Tamer, 1999).
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2. 1. 3. 4. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenin Ozellikleri

Beden egitimi ve spor 6gretmeninin 6zelliklerini incelemeden once ideal bir
dgretmen ozelliklerini siralayabiliriz. ideal 6gretmen 6n yargilari olmayan karsi goériglere
saygil ve elegtiriimeye acik olmalidir. Toplumsal ydonden sosyal duygu ve kisilik yoninden
ise tutarlh ve saglikh olmalidir. Kendini strekli gelistiren bu gelisimi paylasan ve etkin
bicimde yalama aktarandir. insanlar ile olan ikili iliskilerde basarili bilimsel ve teknolojik
gelisimlere ve degisimlere acik sanatsal etkinliklere duyarlidir. Grup ¢alismalarina yatkin
yeni fikirler Ureten ve ayni zamanda bilgi sahibidir. Géruslerinde yanilabilecegini kabul
eden kati kurallari olmayan gelisimlerde akli 6n planda tutan insan haklarina saygili bir
demokrasi savunucusudur. Batin bu o6zelliklerin en temelinde olan yapi tasi ise
“Ogrencileri sevmek ve onlara glvenmektir’. Kaliteli bir egitimci, Atatiirk’iin ilke ve
inkilaplarinin uygulayicisi olmasinin yaninda, Tuark Milli Egitiminin Temel Kanunu
gerektirdigi butiin 6zelliklere sahip olmalidir. Ogretmen, é3renme icin en uygun ortamin
hazirlayicisi, 6grenciyi 6grenmeye yonlendiren, aktif olarak 6grenme ortamina katiimasi
icin o6grenciye rehberlik eden egitimin en o6nemli yapi tasidir. Kisacasi 6gdretmen
ogrenmeyi zevkli hale getiren gesitli 6gretim teknik yontemlerini kullanarak 6grencilerin
6grenme yasantilarini dizenleyen ve istendik davranis kazanmasi icin 6grenciye rehberlik
eden ogretim 6gesidir. Ogretmenlik meslegdi toplumun sosyo ekonomik ve kiltirinin
gelismesinde etken bir role sahip meslektir. Ogretmen toplum ve &grenciler igin rol
modeldir, 6érnek insandir. Beden egitimi ve spor 6gretmeni, 6gretmen olmanin yaninda
bireylerin fiziksel ve ruhsal yonlerinin gelisimini Ustlenen egitici olmasinin yaninda rol
model olarak kisiliklerinin gelisiminde de etkisi ylksektir (Pulur ve Tamer, 1999).

Gecmisten gunimize beden egitimi 6gretmenligi tarihsel gelisimini inceleyen bir
calismada dersin nitelikleri ve 6gretmenleri yetistiren Universite programlari incelenmistir.
Sonug olarak mevcut programlarin gelisen dinya kosullarina uyum saglamasi i¢in guncel
degisimlerini takip etmesi gerektigi ve hangi ulkede olursa olsun 6gretmen adaylarina
kazandiran niteliklerin talep arza uygun olmasi gerektigini vurgulamistir (Demirhan, 2003).

Demirhan, Agikada ve Altay’a (2001) gére beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin
sahip olmasi gereken ozellikler:

1. Beden egitimi 6gretmenliginin gerektirdigi alan bilgi ve becerisine sahip olma,
Fairplay kurallarina uyma,

Ogrencilere kars! anlayisli olma,
ikili iliskilerde yeterli olma,

Ogrencilerin istek ve arzularina cevap verebilme,

S T

Etkin katilim saglama,
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Basariyi 6dillendirme.
Etkili iletisim becerilerine sahip.
Liderlik yapan.

10. Ogrenci seviyesine uygun ders islemelidir (Kiiglikahmet, 2001).

Beden egitimi ve spor dgretmeni mufredata uymal ve planli programl bir sekilde
ders iglemeli aksi takdirde bitiin ekinlikleri rastlantiya birakmis olur. Ogrenme ve 6gretme
ortami profesyonel bir sekilde hazirlanmadir. En iyi 6gretmen, etkili 6gretim yontemlerini
kullanan 6gretmendir (Kemertas, 1999). Belirli bir konu hakkinda 6gretim yapilirken
kullanilacak yontem ogrencilere saglanan bilgi aktarimi icin 6nemlidir. Uygun 6grenme
ortami saglanamazsa 6grenme gerceklesmeyecektir (Keske, 2007). Cagdas bir 6gretmen
ogretim yontem tekniklerine sahip etkili 6grenme ortami ile 6grenmeyi etkili hale

getirebilmeli ve etkili iletisim becerilerini kullanabilmelidir (Milli Egitim Bakanhgi, 2000).

2. 1. 4. Fiziksel Aktivite
2.1.4.1. Fiziksel Aktivite Kavrami

Tanimi, GinUmuizde toplumumuzda bulunan buyidk bir kesim fiziksel aktivite
egzersiz ve spor kavramlarini birbiriyle es anlamli olarak algilansa da bu kavramlar
birbirinden farkli anlamlara gelmektedir. Ancak bu U¢ kavram ¢ogunlukla es anlamliymis
gibi kullaniimaktadir (Caspersen, Pereira ve Curran, 2000).

Fiziksel aktivite, insan vicudunda bulunan kaslar vasitasiyla yapilan hareketlerin
harcadig1 enerji, kisilerin bir gunde ortalama yaktigi enerji miktaridir (Rowland ve
Freedson, 1994). Baranowski ve digerleri (1992) fiziksel aktiviteyi dinlenik durumdaki
enerji harcama miktarinin Uzerinde enerji harcamaya neden olan hareket olarak
tanimlamstir.

Egzersiz ise; plan program dahilinde yapilan icerisinde fiziksel uygunluk kriterlerini
artirma amaci olan tekrarli hareketlerin timu olarak tanimlanmaktadir (Caspersen, Powell
ve Christenseon, 1985). Plan ve program esliginde gerceklestirilen fiziksel aktiviteleri
egzersiz olarak nitelendirmek mimkundur (Celik-Kayapinar ve Pepe, 2012).

Gelisen dunya ve teknolojiyle birlikte yasam daha da kolaylagmistir. Bireylerin giin
icinde yaptiklari fiziksel aktiviteler azalmis, hareket etme ihtiyaci dismustir. Kentlesme
sosyal alanlari azaltmis ve bireylerin fiziksel aktivite yapacagi alanlar yok oldugu igin
bireyler hareketsiz bir yasama surtklenmislerdir. Hareketsiz bir yasam tarzinda ise enerii
tiketimi minimal dizeylere inmistir. Toplumun fiziksel aktivite hakkindaki yetersiz bilgiye
sahip olmasi teknolojik gelismelerle birlikte ortaya gikan hareketsizlik cesitli hastaliklara

neden olmaktadir bunlar; diyabet, kalp-damar hastaliklari, obezite, hipertansiyongibi
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kronik hastaliklardir (T.C. Saglik Bakanligi [SB] 2008). Beden egitimi, tim gocuklarin igin
fiziksel aktivite dizeylerini artir ve halk saghginin desteklenmesinde dnemli bir rol oynar
(Wallhead ve Buckworth, 2004). Okullar, fiziksel aktiviteyi tesvik etmek icin ideal ortamlar
olarak tanimlanir. Okullarin beden egitimi programlari, her yastan ¢ocuklar ve ergenler igin
bir firsat saglar. Bu sekilde, fiziksel aktivite seviyeleri ve saglikla ilgili fiziksel uygunlugu

artirir (Levin, McKenzie, Hussey, Kelder ve Lytle, 2001).

2.1.4. 2. Fiziksel Aktivite Olarak Kabul Edilen Aktiviteler

Yurusler,
Kosular,
Sigramalar,
Yuzme,

Bisiklet strmek,

Merdiven inmek ve gikmak,

N o o~ wDd PR

Uzuv hareketleri.

Benzeri temel vicut hareketlerin timuni veya bir bélimlU kapsayan bazi spor
branslari (egzersiz, dans, oyun ve gunlik hayatta yer alan aktiviteler) fiziksel aktivite
olarak belirtilebilir (SB, 2008).

Ozetle fiziksel aktivite iskelet kasi hareketinin sonucudur ve enerji tiiketimiyle birebir

iliskilidir. Yapilan buttn fiziksel aktiviteler enerji tiketimini gerektirir (Zorba, 2010a).

2. 1. 4. 3. Beden Egitimi ve Sporun Fiziksel Aktiviteye Etkisi

Beden egitimi, okula devam etmek zorunda olduklari i¢in tum cgocuklari ve ergenleri
dizenli ve yapilandinimig fiziksel aktivite ile etkin bir sekilde besleme potansiyeline
sahiptir. Ayrica, beden egitimi, okul yasindaki g¢ocuklarin gunlik fiziksel aktivite
ihtiyaclarini minimal dizeyde kargsilayabilir, bu da 6zellikle fiziksel olarak aktiflige destek
verir. Bu nedenle, birgok ¢ocuk igin beden egitimi okulda 6nemli bir fiziksel aktivite
kaynagidir (Trudeau ve Shephard, 2005).

Beden egitimi dersleri, 6grencilerin fiziksel aktivite yapmalari igin bir firsat saglar.
Buna ek olarak, 6grenciler beden egitimi derslerinde yetiskinlikte fiziksel aktivitelerini
strdirmek igin gerekli bilgi ve becerileri égdrenirler (Sallis ve Owen, 1997). Okul beden
egitimi programlari, égrencilere bir émur boyu fiziksel olarak faal olmak icin gerekli bilgi,
beceri ve tutumlari 6gretmek icin saglikla ilgili uygunluk Gzerinde durur (Dale ve Corbin,
2000). Bu nedenlerden dolayi, beden egitimi 6gretmenleri, 6grencilerine ylksek kaliteli ve

etkili 6gretim sunmak icin kendi blinyesindeki fiziksel aktivite ve saglikla ilgili uygunluk
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bilgisine sahip olmallar. Bununla birlikte, fiziksel aktivite ve saglkla ilgili uygunluk
alanlarindaki 6gretmenlerin igerik bilgisi konusunda sinirli arastirma yapiimistir. Arastirma
bulgulari, beden egitimcilerinin saglikla ilgili fitness igerigi bilgisinin beden egitimi 6gretimi
icin yetersiz oldugunu énermektedir (Castelli ve Williams, 2007; ince ve Hiinik, 2013;
Leggett, 2008; O’Connor, Alfrey ve Payne, 2012; Onur, 2017; Santiago, Disch ve Morales,
2012).

Yapilan bir ¢calismada, ilkégretim beden egitimi 6gretmenlerinin fiziksel aktivite ve
saglikla ilgili uygunluk hakkindaki icerik bilgilerini arastirmak amaciyla yuarataimustar.
Uygun fiziksel aktivite ve saglikla ilgili Fitness testi, 88 6gretmen (24 erkek, 64 kadin)
tarafindan tamamlanmistir (Santiago vd., 2012).

Fiziksel aktivite ve spor tesisleri ve malzemeleri de dahil olmak Uzere okullarin
fiziksel altyapisi, okullarda beden egitimi ile ilgili uygulamalarda énemlidir. Dizenli fiziksel
aktivitenin yasam boyu yapilmasi cesitli hastaliklari engellemektedir. Ayni zamanda is
verimini ve performansini arttirmaktadir. Ruhsal ve fiziki yonden kisilerin kendini iyi
hissetmesini saglamaktadir (Cohen, Scott, Wang, McKenzie ve Porter, 2008)

Saglikh ve refah duzeyi normalin Uzerinde olan toplum yetistirmek icin insanlara
toplumsal rollerini kazanaya bagsladiklari andan itibaren fiziksel aktivite ve spor aliskanhgi
kazandirilarak, bu aktivitelerin gunlik rutin bir isleyisin pargasi oldugu distncesi lanse
edilmelidir. Bu sekilde bireylerin ilerleyen yaslarda saglik sorunlari ve hastaliklardan
korunmalari buylk élgtide engellenmektedir (Zorba, 2010a).

Fiziksel aktivite, genellikle U¢ boyutta inceleye biliriz;

1. Sire ( dakika ve saat yoninden),

2. Sikhk (yapihg arahgi ayda, haftada, gunde).

3. Yogunluk (her saat basinda veya dakikada yapilan aktivitenin kilo jul veya kalori

yonunden incelenmesi) ( Zorba, 2010b).

2.1.4. 4. Fiziksel Aktivitenin Zihinsel Gelisime Katkisi

Fiziksel aktivitenin zihin gelisimine olumlu veya olumsuz yonde etkiledigi konusu her
zaman arastirma konusu olmustur. Bu nedenle de bilim insanlari bu konuda birgok
calismaya imza atmistir.

Shelton, yaptigi calismada beden egitimi derslerine eksiksiz katilan 6grencilerin,
derslerine daha iyi konsantire olduklarini ortaya koymustur. Ozellikle maddi durumu diisik
seviyede olan bdlgelerde bulunan 6grencilerin, astim hastaligina bagli olarak artan okula
devamsizlik dlzeylerinin dizenli egzersiz yapmalarina bagli olarak azaldigi gérilmustuir.

Son yillarda yapilan ¢alismalarda bireyler egzersiz olayini ne kadar kavrayarak yaparsa o
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kadar ruh hallerinde olumlu duzenlemeler, buna bagli olarakta vicutta yeni hucrelerin
Uretilmesi meydana geldigi géralmustar (Shelton, 2009).

Okul cocuklarinda yapilan calismada, fiziksel aktivitenin zihihinsel performansa
olumlu bir etkisinin oldugu kanitlanmistir. Yapilan c¢alisma zihinsel performansi yedi
bdlimde incelenmistir (algisal beceriler, zeka katsayisi, basari, sézel testler, matematik
testleri, gelisimsel dizey ve akademik hazir bulunusluluk). Yapilan 44 c¢alismanin
incelenmesi sonucunda fiziksel aktivitenin zihinsel performansa olumlu etkisi ortaya
koyulmustur. Baska bir calismada ise fiziksel aktivitenin zihinsel gelismeler ve Kisi
davraniglariyla ilgili oldugu buna bagl olarakta fiziksel aktivitenin hem yetiskin bireylerde
hemde ¢ocuk ve adolesanlarda zihinsel gelisime pozitif etkisi olabilecegi tespit etmislerdir
(Tomporowski, Davis, Miller ve Naglieri, 2008).

Fiziksel aktiviteyle birlikte kan dolasimi hizlanir ve beyne giden kan ve oksijen mitari
artar buda salgilanan noradrenalin ve endorfin miktarini artirir. insan saghgiyla dogrudan
iliskili olan fiziksel aktivite zihinsel saglik ile de ilgilidir (Taras, 2005). Aktivite esnasinda
ogrenmeyi pozitif ydonde etkilecek beynin bélimine aktif oksijen ve kan akimi 6grenmeyi
en Ust dizeye c¢ikartacaktir (Blakemore, 2003). Fiziksel aktiviteler yasli insanlarda beyin
fonksiyonlarinda gergeklesen cesitli fonkiyonel gerilemeleri engelledigi ve zihinsel agidan
bireyleri beyinde gerceklesen antioksidan artisindan 6turt pozitif yénde etkiledigi ve islev
kayiplarina karsi korudugu tespit etmistir (Ploughman, 2008).

Hilman ve digerleri (2009) Yaptiklari bir calismada 29 aktif spor yapmayan erkegin
MRI yoéntemi ile egzersiz caligmasi yapilmadan 6nce ve sonra beyni incelenmigtir.
Calisma sonunda karmasik karar verebilme goérevlerini ise egzersiz ¢alismalarina katilan
grubun calismalara katilmayan gruptan daha pratik bir bigimde yerine getirdigi tespit

etmislerdir.

2. 1. 4. 5. Fiziksel Aktivitenin Vicut Saglhgina Katkisi

Erken yasta aktif olarak spor ve fiziksel faaliyetleri yapanlarin, ilerleyen yaslarda da
bu ahgkanliklarini devam ettirme ihtimalinin daha yuksek oldugu gdzlenmistir. (Telema,
1997). Buna bagl olarakta fiziksel aktivite sonucunda vicut enerji harcayarak kalbin
solunum fonksiyonu dizeyini yukselttiginden dolayi yakalanma riski olan bircok hastahgin
Oniune gegcilmesinde buyuk bir gérev Ustlenmektedir (Kriska ve Casperen, 1997a). Ayni
zamanda orta siddette ve duzenli yapilan fiziksel aktivite kronik hastaliklarin ve
dizensizliklerin  olusmasini engelleyerek vicudu koruyan bagisiklik sisteminin
gliclenmesine katki saglamaktadir (Francis, 1999). Ginde az 60 dakika minimal
yogunlukta fiziksel aktivite yapilmasini Dinya Saglik Orgiti'niin (WHO) 5-17 yas arasi

cocuklarda yapilmasi gerektigini savundu. “Yogun siddetli aktiviteler ise haftada en az 3
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kez olmasi gerektigini savunurken bununda stresi azaltacagini savundu.” Bu Oneriler,
fiziksel aktivitenin saglk kazanimlari icin énemli kanitlara dayanmaktadir ve WHO;
“cinsiyete, gelir diizeyine, irka veya etnik kdkene bakmaksizin” uygundurlar. Ote yandan,
aktif ulasim sirasinda blylk oranda yanhglikla orta siddette fiziksel aktivitenin meydana
geldigi dusik kaynak ortamlarindan arastirmalarin desteklenmesinde yetersizlik vardir. Bu
ciddi bir durumdur clnkd kardiyorespiratuar fitness karsi en sorumludur ve yeterli
beslenmenin var olmasi, genglerde daha iyi bir saglik tahminleridir (Richards, Doherty ve
Foster, 2015).

Fiziksel aktivitenin, kronik hastaliklarin ilerleme ve vicut da geliserek saghgi tehdit
edecek nitelik kazanmasini 6nemli Olgude engelledigi yonunde bircok kanit ortaya
koyulmustur. Fiziksel aktivite ile 6nemli dlgide kontrol altina alinip, engellenen
hastaliklarin basinda kronik kalp hastali§i gelmektedir. Bu hastaliin diger hastaliklara
oranla yillik olarak daha fazla kisinin 6limiine sebep oldugu bilinmektedir (Kosar, 1997).

Yasla birlikte kan basincinda meydana gelen yukselme, yliksek tansiyona ve buna
bagl olarak 6limlere sebebiyet vermektedir. Plan ve program dahilinde fiziksel aktivite ile
kan basincinin yiukselmesinin énuine gegilmektedir (Baranowski vd., 1992).

Kas ve iskelet sagligi 4 énemli unsurdan olusmaktadir. Bunlar kas, kemik, eklemeler
ve motor becerilerdir. Yagla birlikte kas ve iskelet sisteminde ki énemli rol oynayan bu 4
unsurda énemli 6l¢clide dislis meydana gelmektedir. Bunun yaninda, fiziksel aktivitenin
azalmasli da bu diuslse sebep olmaktadir. Dizenli yapilan fiziksel aktivite ise kas ve
iskelet sisteminin saghgini énemli dlgude gelistirerek desteklemektedir. Fiziksel aktivite;
omuz, boyun agrilarini engellemektedir. Bunun yaninda mekanik bel agrisi osteopoz ve

bunun neden oldugu kiriklari da engelleyerek ertelemektedir (Sahin, 2002).

2. 1. 4. 6. Fiziksel Aktivite Siddetinin Olgiilmesi

Yapilan fiziksel aktivitenin; yapilma siddeti, yapildid1 frekans, yapildiu sure ve
yapilan toplam fiziksel aktivite miktarina baghdir (Shephard, 2003).
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Frekans

*  Arastirmalar en iyisinin 5 giine yayilan
fiziksel aktivite oldugu sdyle mektedir.
. Aktivitenin saghga yararh olabilmesi igin

yasam boyu devam etmelidir.

-
Icerik/Ilerleme
e Spor ve Sture/Zaman
rekreasyon L4 Yas ve siddete dayanur.
. Parah Is e  Genellikle haftada 150
. Parasiz Is dakika orta siddetli
. Ulasim-giivenli aktivite icermelidir.
cevre gereklidir - Giinde 3 defa 10 dakikalik
- Iste e bagli-bahge pargalara aynlabilir
‘ isleri- aktiviteler s ISR
A
A
Fiziksel
AKktivite
v
v
Siddet
Tip e  En fazla yarar icin orta

e  Fiziksel aktivitenin tipinin siddetli aktivite _
6nemi, hastaliklar igin risk . Siddetli aktivite ile birlikte
faktorlerine dayanmr. artan yarar saglamaktadir.

. Uy gunsa aerobik ve . Bazi insanlar hafif aktivite ile
kuvvetlendirme aktivitelerin yarar saglayabilir ve sonugta
dengesi en iyisidir. hi¢ aktivite yapilmamasindan
Aerobik daha iyidir.

- Direngli
. A girlik kaldirma

Sekil 2. Fiziksel aktivitenin bilesenleri (Carr, 2001).

Fiziksel aktiviteyi metabolizmanin enerji tiketmesiyle olusan, iskelet ve kas
sistemlerimiziniz ortaklasa calisarak yaptidi vicut hareketi olarak tanimlayabiliriz (Scott,
2008).

Kaslarimizin galismasi ve kasilma asamasina gecmesi enerji yikimiyla gerceklesen
bir olaydir. Kas vicudumuzda bulunan kimyasal enerjinin mekanik enerjiye
dénustirilmesini saglayan yapidir. insan viicudunda bulunan fonksiyonlarin hareket
etmesi sinir uyarilarinin iletimesi kas kasiimasinin gergceklesmesi sadece enerjiyle
gergeklesir. Bu enerji kaynagini vicudundaki kaslarda depoladigi organik maddelerden;
ATP, karbonhidrat, yag gibi organik maddelerden alir (Jackson ve Baker, 1986).

MET: vicudumuzun gergeklestirdigi fiziksel aktivite sirasinda yakilan oksijen
degerini ifade eden metabolik esdeger terimidir. Ortalama olarak her bir birey igin bir
aktivite sirasinda gerceklesen metabolizma hizinin istirahat aninda olan metabolizma
hizina bélumuyle bulunur 1 met istirahat aninda kisilerin tukettigi oksijen miktarina esittir.1
MET=3.5mL/kg/dk’dir (Oztiirk, 2005).
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Uluslararasi Fiziksel Aktivite Olgegine gore Fiziksel aktivite MET degeri MET<600
hafta/dk ise disuk, 600<MET<3000 hafta/dk ise orta, MET>3000 ise yUksek olarak
kategorize edilir (Oztirk, 2005).

Cok Aktif (Yiksek) Diizey: Fiziksel aktivitenin maksimalde yapildigi duzeydir. Saglk
yoénunden fiziksel ylksek siddette yapilan fiziksel aktivitenin yararlari bilinmekle birlikte en
Ust dlzeyde yarar saglayacak fiziksel aktivite mikrari diye bir tanim hentz yoktur.
Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketini (IPAQ) olugturan komisyon bu miktara yonelik bir
tanim yapmamakla birlikte giinde en az bir saat orta dlzey fiziksel aktivite dizeyinn
Uzerinde katilim gercgeklestiriimesini onerir. Bu dlzey fiziksel aktivite sirasinda
vicudumuzda bulunan buayuk kas gruplarinin birlikte calistigi kendini tekrarlayan seriler
halinde gerceklesen ve maksimum kalp atim miktarinin %70’ine kadar nabiz sayisina
ulasan fiziksel aktiviteler olarak tanimlanmaktadir. Ornek verecek olursak; Kosu yapma,
profosyonel ylizme, okjisenli solunumu gerektiren aktiviteler, raket kullanimi gerektiren
sporlar (IPAQ, 2005).

Minimal Aktif (Orta) Diizey: bu dizeyde orta siddetteki fiziksel aktiviteleri
icermektedir drnek verecek olursak tempolu yurayusler, bisiklet sirme, muizik ve ritim
esliginde dans etme, orta siddette micadele gerektiren sporlardir (The Department of
Health and Human Services [USDHHS], 1996).

Bu kategori disik dizey kategorisinde yapilan aktiviteden daha cok yapilan
aktiviteyi tanimlamaktadir. Haftanin gogu gun yapilan yarim saatlik ihmli fiziksel aktiviteye
karsilik geldigi distntlmektedir iliml fiziksel aktiviteyi genis kas gruplar kullanilarak,
enerjik bir sekilde yapilan aktivite olarak tanimlamaktadir. Yurimek, yldzmek, bisiklet
surmek, dans etmek, bahcge isleriyle ugrasmak bu dizeydeki fiziksel aktiviteye 6rnek
verilebilir.

Inaktif Aktif (Diisik) Diizey: bu diizeyde en alt grupta kalan ve kriterleri henliz
belirlenmemis duzeydir (IPAQ, 2005).

2. 1. 5. Akademik Basari
2.1. 5. 1. Akademik Basari Tanimi

Akademik basari; bir amag¢ dogrultusunda izlenilen yol ile basariya ulasma ¢abasidir
(Wolman, 1973). Beceri ve bilgi gibi bilissel davranislarin amaclari oldugu gibi, bilissel
olmayan tutum ve Kkisilik davraniglarini da icerebilmektedir (Kog, 1981). Egitimde basari,
okulda okutulan dersler ile beraber gelistirilir. Ogretmenin verdigi test veya yazili sinav
puanlariyla tespit edilen, kazanilan beceri ve bilgiler akademik basari olarak bilinir (Carter
ve Good, 1973).
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Bireylerin psiko- motor ve duyussal yonden gelismelerinin disinda bitin alanlardaki
davranig degisikliklerini ifade etmektedir (Erdogdu, 2006). Bireylerin okul hayatinda ki
amagclanan davranis degisikliklerine ulagsma dizeyine, akademik gelisimlerinmin dénem
sonunda not olarak ifade edilmesidir (Silah, 2003) .

Akademik basari bireylerin gelecekte nasil yasayacaklarini belirleyip etkilemektedir.
Bu nedenle basariyi etkileyen en énemli faktdrlerden bir tanesidir. Basariyi birgok faktor

olumlu veya olumsuz yonden etkilemektedir (Kog, 1981).

2.1.5. 2. Akademik Basari Degerlendirmesi

Ogrenme ve dgretme siirecinde 6grencilerin ne dizeyde 6grenim gdsterdigini
ogrencilerin ne sekilde degerlendiriimesi gerektigini tespit edecek oOlgumlerin yapiimasi
gerekmektedir. Bu konuda okullarda kullanilan klasik sinvlar, uygulamali sinavlar, proje
Odevleri sunumlar ve cesitli 6lgme degerlendirme yontemleri kullaniimaktadir (Kog,
1981).bu o6lciimler sonucunda derecelendirme sistemi olarak kullanilan dénem sonu not

ortalamasi ve yilsonu agirlikli genel not ortalamasidir (Green, 2000).

Harf Notu | Katsayisi | Basari Durumu

AA 4.0 Basarili
BA 3.5 Basarili
BB 3.0 Basarili
CB 2.5 Basarili
CcC 2.0 Basarili

Yariyil Not Ortalamasina ve Sinav Turine Gore

bC 15 Basarili/Basarisiz
DD 1.0 Basarisiz
FD 0.5 Basarisiz
FF 0.0 Basarisiz
D 0.0 Devamsiz

Sekil 3. Universtelerin harf notlari ve katsayilari (URL-1, 2018; URL-2, 2018; URL-3, 2018;
URL-4, 2018; URL-5, 2007; URL-6, 2011).

2. 1. 5. 3. Akademik Basariy: Etkileyen Ozellikler

Okul ortaminda akademik basariyr degistiren ve o6grenciler arasinda bireysel
farkliliklar olusturacak birgok etken bulunmaktadir. Klausmeier ve Ripple bireylerin
akademik dlzeylerindeki bu farkliliklari ve bu slregte gelisimi etkileyebilecek 6zellikleri 5

ana bolum altinda toplamistir.
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Bunlar;

Kognitife 6zelikler (biligsel),
Psikomotor 6zellikler,
Duyussal ozellikler,

Sosyo ekonomik durum ve aile ile ilgili 6zellikler,

a > wn e

Cinsiyet ile ilgili 6zelliklerdir.
Bu kategoriler altinda yer alan ve Ozellikler itibari ile aralarinda farklilik gosteren

bireylerin okul basarilarinin da birbirinden farklh olmasi normal bir durumdur (Kog, 1981).

2. 1. 5. 4. Akademik Basariyi Etkileyen Faktorler

Basari 6nemli bir unsurdur. Kisiligin sosyal yansimasidir. Basarisizlik ¢ocuklari
sosyal ortamda klclk dusurir ve 6zglvenlerini kirar bu da ¢ocuklarin kisilik gelisimlerine
negatif ydnde etki saglar (Martinez, 2001). Ogrencilerin akademik basarilarindaki diisiis
¢coziim bekleyen bir sorun olarak éniimiize gelmektedir (Ozgiir, 2004). Akademik basari
bireylerin bilissel dizeylerinden kaynaklanmayan birgok faktérden etkilenmektedir.
Motivasyon, kaygi, ekonomik durum, anne baba egitim dizeyi saglik problemler vb.
(Ozgliven, 1998). Bu faktorler arasinda bireysel nedenler ve gevresel faktorlerde yer
almaktadir. Akademik basarisizliga tek bir faktdér neden olabilecegi gibi birden ¢ok
faktorde neden olabilir fakat burada akademik basarisizligi iyi nitelendirmek gerekir.
Cunki bu kavram kigiler arasinda farkh Slgutlerde yer alabilir. Ornek verecek olursak bir
aile ¢ocugunun sinif gegmesini basari sayarken, diger bir aile orta notlara sahip bir
6grencinin basarisiz oldugunu disunebilir. Basarisizlik Ust Gste birikir bu yizden ne kadar
erken farkina varilirsa 6nleminin alinmasi o kadar kolay olur (Catuk, 2009). Akademik
basari Uzerinde etkili cok fazla degisken vardir fizyolojik faktorler, psikolojik faktorler,
cevresel faktorler bu degiskenler 6grenmeyi etkiler ve bunun sonucunda da akademik
basari etkilenir (Ulug, 1990).

Ogrencilerin akademik basarisini etkileyen faktor okul igi ve disi olarak ikiye ayirilir.
Ogrencilerin TV izleme bilgisayar kullanimi, telefon kullanimi, aile maddi durumu ve
arkadas cevresi gibi etmenler okul disi etmenlerdir. Egitim ogretim programi, egitimde
kullanilan ara¢ geregler, bulundugu sinif ortami, 6gretmenin kullandigi 6gretim yéntemi
okul ici etmenlerdir (Burgaz, 2002).

Yavuzer (1999) okuldaki akademik basariyi etkileyen etmenleri;

1. Cevresel etmenler

2. Kisisel Etmenler

3. Ailesel Etmenler
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Kaya (1998) ise, okuldaki akademik basarisizlijina sebep olan etmenleri;

=

Biyolojik Etmenler,

2. Ekonomik Etmenler,

3. Sosyolojik Etmenler,
4. Pedagojik Etmenler,
5. Psikolojik Etmenlerdir.

2.1.5.4.1. Bireysel Etmenler

Ogrenmenin sorunsuz bir sekilde gerceklesebilmesi igin gocugun zeka seviyesi
uygun ve yeterli olmalidir. Fakat zekd seviyesi uygun c¢ocuklarda 6grenme guclugu
yasayabilir. Buna neden olabilecek etmenleri:

1. 1Q duzeyinin olmasi gerekenden dusuk olmasi,

Aktariimak istenen bilgiyi algilamada problem yasamasi,
Anksiyete,

Dikkat bozuklugu,

Hiperaktivite,

Fiziksel engel durumu,

Motivasyon dusukltgu,

Madde bagimhhgi,

© ©® N o g w N

Gorme veya isitme kaybi,
10. Asosyallik (Artuksi, 2003).

2.1.5. 2. 2. Aileye Bagh Etmenler

Ogrencilerim akademik basarisindaki faktorleri inceleyen bir ¢alismada aile faktori
ve akademik basari karsilastiriimis ve aileye baglh etmenlerin akademik basar Uzerinde
etkisi oldugu sonucuna ulasilimigtir. Bu iliskinin gocugun akademik yonde basarili olmasi
ile ailenin cocugun egitimindeki ilgi ve alakasi yakindan ilgilidir. Cocuklarin ilk egitimleri
aile ortaminda baglar ve aile bireylerinden gordugu tesvik ile ilk kazanimlarini yani
ogrenimlerini gerceklestirir. Egitim seviyesi yuksek ve ¢ocuguyla ilgi alakasi iyi olan anne
babaya cocuk 6zenir ve onlar gibi kendini gelistirmeye cabalar, sorularina yanit alan ve
merak duygusu giderilen cocuk 6grenmeye istegdi ve arzusu da artar. Ebeveynleri ile bu iyi
diyaloglari kuran cocuk rol model yoluyla kendini daha fazla gelistirir. Aksi durumlar
gerceklesen aile ortaminda cocuklar ilk 6grenmelerini  saglikh  bir sekilde
gerceklestiremezken 6grenme guduleri de koérelir (Kaya, 1998). Ebeveynleri ¢ocuklarina

destek olmamasi okul dersleri ve okul sonrasindaki édevleri ile ilgilenmemesi sonucunda
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dgrencilerde basarisizlik gériilme orani yiikselir. Ornegdin bir cocuk aksam evde proje
Odevini yaparken anne babasi gesitli bahanelerle onu geri gevirmemektedir. Oysaki yeterli
bilgi ve beceriye sahip olmamasi veya yeterli vaktinin bulunmamasi mazeret sayilmaz bu
gibi durumlarda anne ve babalar ¢ocuklarina ddevlerinde yardimci bir dgretmen tutmalari
gerekmektedir (Oztiirk, 2002).

Bu gibi durumlardan farkli olarak ¢cocuktan yuksekokul basarisi bekleyen sinifta en
yuksek notlari onun almasi gerektigini savunan anne baba modeli de vardir. Bu tarz aileler
cocugun en kuguk bir basarisizlik durumuna tahammul edemezler bu beklenti cocuklarda
basarisizlik duygusunu olusturur ve basarisizlik korkusu olan ¢ocuk hi¢bir zaman istenilen
basariyi elde edemez (Oztiirk, 2002).

Akademik basaridaki aileye bagh diger faktérleri de sdyle siralamak mimkundur:
Aile yapisindaki bozukluklar,

Cocugun bilissel diizeyinden daha ylksek basari beklentisi,
Cocugun tek cocuk olarak asiri sevgi ve ilgi ile blylimesi,
Cocugun sevgi ve ilgiden yoksun blylmesi,

Ebeveyn egitim duzeyi,

Geligen egiti sistemine ebeveynlerin uyum saglayamamasi,
Ebeveynlerin sert ve otoriter olmasi,

Ebeveynlerin sosyoekonomik dizeyleri,

© ©® N o g s~ DN PRF

Ogrencinin iste ¢alismasi,
10. Ebeveynlerin yliksek bagari beklentisi (Oztiirk, 2009).

2. 1. 5. 4. 3. Okul ve Ogretmene Bagh Etmenler

Akademik basarida 6gretmenin rolii azimsanmayacak kadar yiiksektir. Ogretmenler
gocuklar icin rol model aldiklari érnekleridir (Oztlrk, 2002).

Cocugun sosyal okul ortamina sinifa, derslere, uyum saglamasina araci olan Kisidir.
Ayrica o6gretmenler okulda egitim ogretim surecini yoneten lider konumundadir. Etkili
ogretim ortamini yaratmak 6grencileri sosyal hayata hazirlamak onlari ilgi ve becerileri
dogrultularinda geligtirmek ogretmenlerin gorevidir. Butlin bu etmenler degerlendirildiginde
akademik basariya okul ve 6gretmenlere bagli faktorler:

Siniflardaki 6grenci sayisinin fazla olmasi,
Sinif diizeninde 6grencilerin oturduklari konum,
Sinif fiziki sartlari,

Okul disiplin yénetmegi,

Okul degistirme,

I T o

Ogretmenlerin tayin durumlari,
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Devamsizlik problemleri,
Ders programinin agir olusu,
Ayni sinif duzeyinde farkli zeka seviyesine sahip 6grenciler olmasi,

10. Ogretmenlerin kullandidi farkh ders anlatim yéntemleri (Bayhan, 1999).

2. 1. 5. 5. Akademik ve Basari Fiziksel Aktivite Arasindaki iligki

insan beyni uyku halinde bile hiicresel faaliyetlerin aktif olarak devam ettigi karmasik
bir yapidir. Beyinde bu fonksiyonlari devam etmesi icin glikoza ihtiyagc vardir. Beyinde
bulunan glikoz depolari azaldiginda vicutta diger organlarca kullanilan glikoz en aza
indirgenerek vicut otomatik bir sekilde beyindeki glikozu vicudun diger bolimlerinden
karsilar. Buda zihinsel surecleri etkiler (Peters, 2011).

Yapilan bir calismada bireylerin Orta siddette yaptigi aerobik egzersizlerin beyin
fonksiyonlarini pozitif ydnde etkiledigi tespit edilmistir (Updye ve Johnson, 2007).

Bir arastirmada 1947 ve 2009 yillar arasindaki 59 calisma incelenmis ve fiziksel
aktivite ile birlikte cocuk ve genclerin akademik basari ve bilgsel fonksiyonlarinda pozitif
yénde artiglar oldugu ortaya koyulmustur (Fedewa ve Ahn, 2011).

1 ve 4. sinif ddrencilerinden olan 243 goénulli égrenci ile yapilan calismalarda,
ogrencilerden 12 hafta boyunca her giin 10 dakikalik bir fiziksel aktivite uygulatilmigtir.
Ogrenciler deney ve kontrol grubu olarak ayriimistir. Fiziksel aktivite diizeylerinin incelene
bilmesi icin d6grencilerin 1 hafta suresince pedometre takmalari istenmistir. Ders
dncesinde dagitilan pedometreler ders sonunda toplanmistir. Ogrencilerin 10 dakikalik
fiziksel aktiviteye baslamadan &nceki, sonraki ve gin sonundaki adim sayimiari
kaydedilmistir. Kontrol grubundaki 6grencilerin ise gin sonundaki adim sayilari
kaydedilmistir. Calisma sonunda Elde edilen verilere bakildiginda, deney grubu
ogrencilerinin adim sayilari kontrol grubu ogrencileri ile karsilastirildiginda 782 adim daha
cok attiklari tespit edilmistir. Sonug olarak sinifta yapilan fiziksel aktiviteler sinif igi
davraniglari olumlu yénde etkilemistir. Calismaya katilan bireylerin akademik basarilari
dogrudan dlciimedigi halde yapilan 10 dk fiziksel aktivitenin bile akademik bagariya pozitif
etkisi tespit etmigtir (Ballantine ve Robert, 1981).

Lise seviyesinde yapilan aragtirmada, fiziksel aktivite yapan bireylerin, akademik
basarisi, yapmayan bireyler ile karsilastirimistir. Buna goére fiziksel aktivite yapan
bireylerin, yapmayan bireylerden akademik yénden daha basarili oldugu tespit edilmigtir
(Soltz, 1986).
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2. 2. Literatiir Taramasinin Sonucu
2. 2. 1. Yurt Disinda Yapilan Caligmalar

Okul programinda uygulanan fiziksel aktivite programlarinin akademik basari
Uzerindeki etkisini inceledikleri 16’s1 deney grubu 13’G kontrol grubu olan 29 &grenci
Uzerinde yapilan arastirmada 6grencilerin akademik basarilarini matematik puanlari ve
okuma puanlari ile standart test puani Uzerinden degerlendirmis. Fiziksel Aktivite
dizeylerini ise belirlemek amaciyla vicutlarina 5 gln sure ile Walk4Life marka pedometre
takmislardir. Calismaya katilan deney grubunda bulunan 6grencilere her gun ektra 20
dakikalik fiziksel aktivite stresi verilmistir. Calisma sonunda deney grubunda bulunan
ogrencilerin matematik ve okuma puanlarinin pozitif ydonde arttigi gézlenmis ve bu artisin
kisa slrede etkisini gosterdigi tespit edilmistir (Erwin, Fedewa ve Ahn, 2012)

1999 yilinda New Jersey’de 177 tane ilkogretim Ogrencisi Uzerinde yapilan bir
arastirmada 15 dakika suren fiziksel aktivite sonrasinda uygulanan ders sonunda yapilan
konsantrasyon test puanlari karsilastiriidiginda 4. sinif égrencilerin test puanlarinin
yuksek oldugu 2 ve 3 sinif 6grencilerinin test puanlarinin tzerinde herhangi bir etkisi
olmadigi gézlemlemiglerdir (McNaughte ve Gabbara, 1999'dan akt., Rahimi-Asiabi, 2012,
s.19).

Castelli ve Buck’in (2007) 259 devlet okulunda okuyan ilkdgretim 6drencisi Uzerinde
yaptiklar ¢calismada 3. ve 5. sinif 6grencilerin fithessgramla alinan dlglimler sonucunda
genel fitness puanlari ve standar basari puanlarini degerlendirmisler, matematik ve
okuma derslerinde pozitif ydonde etksi oldugu bulmuslardir (Castelli ve Buck, 2007).

Wald (2010) tarafindan yapilan saglikli yasam davraniglarinin akademik basari
uzerindeki etkilerini arastirdigi doktara tezinde haftada 2 ve uzeri agirlik antrenmani
yapan ogrencilerin kontrol grubundaki Ogrencilere gore not ortamalarinda dugus
g6zlemigtir. Fakat haftada 5 gin ve Uzeri orta duzeyde agirlik antrenmani yapan
ogrencilerde dusus gozlenmemistir (Wald, 2010).

5810 izlandali geng¢ uUzerinde yapilan bir arastirmada iyi beslenme aligkanhgi
bulunan genglerin akademik performanslari Uzerinde pozitif yonde bir artis oldugu
sonucuna ulagmislar (Sigfusdottir, Kristjansson ve Allegrante, 2007).

Wald (2010) 44 ABD kolej ve Universitesinde okuyan 18-24 yas araliginda bulunan
21261 lisans kolej 6grencisi Uzereinde American College Health Associations National
College’nin yaptigi arastirmada saglikli yasam davraniglarinin akademik basari Uizerinde
pozitif yénde etkisi oldugu bulunmustur (Wald, 2010).

Dwyer (1983) Avusturya’da okuyan 10 yasindaki 500 ilkokul 6grencisi Uzerinde

yaptigi arastirmada dgrencilere her giin 75 dakika finess ¢alisma programi uygulamis ve



35

ogrencilerin 14 hafta sonunda fiziksel kapasitelerinde artig vicut yag oranlarinda azalma
oldugunu gézlemlemis ayrica akademik performans Uzerinde pozitif ydonde etkisi oldugunu
tespit etmistir (Dwyer, 1983).

6. sinifta okuyan 6grenciler Uzerinde yapilan arastirmada dgrencilere her gin 30
dakika beden egitimi c¢alisma programi uygulamis ve o6grencilerin galisma sonunda
akademik performans Uzerinde pozitif yonde etkisi oldugunu tespit etmislerdir (Coe,
Pivamik ve Womack, 2006).

Beden egitimi derslerinin akademik basariya ve obeziteye etkisini tespit etmek
amaci ile 3. sinifta okuyan 620 gonudlli ilkdégretim 6grencisi Uzerinde yapilan bir
arastirmada, arastirmaya katilan 6grencilere 150 dk beden egitimi dersi uygulanmistir.
Ogrencilerin 312’si derslerin 90 dakikasini uzman beden egitimi égretmeninden alirken;
kalan 308 6grenci ise dersleri sinif 6gretmenlerinden almistir. Calismaya katilan ve uzman
beden egitimi 6gretmeninden ders alan 6grencilerin, sinif égretmenlerinden ders alan
ogrencilere goére aritmetik islemler ve yazmaya yonelik test puanlarinin daha yuksek
oldugu tespit etmislerdir (Telford, Cunningham, Telford ve Abharatna, 2012a).

Fiziksel aktivite ile akademik basari arasindaki iliskiyi incelenen bir calismada 757
gonulli égrenci denek olarak kullaniimistir. Bu dgdrenciler 29 farkh ilkégretim okulundan
secilmistir. Ogrencilerin bazi degiskenleri belirlenmistir. istatistiki degerlendirmenin
sonucunda akademik basar ile fiziksel aktivite arasinda ¢ok gugld bir iligki oldugu, bu
iliskininde pozitif yonde oldugu tespit etmislerdir (Telford vd., 2012b).

Bir calismada gocuk ve adolesanlarda fiziksel egzersiz ve antremanin, akademik ve
bilissel performansa etkisini incelenmistir. Gézden gecirdigi calismalarin 5 tanesinde
fiziksel egzersizin bilissel zekaya pozitif ydonde etkisi oldugunu tespit etmistir. 3 tanesinde
isel4- 64 hafta slren fiziksel antremanlarda dilsel ve aritmetik becerinin geligtigini
gbzlemlemistir. Calismanin sonunda ise egzersizin biligsel fonksiyolara olumlu etki ederek
akademik performansi arttirdigini tespit etmistir (Haapala, 2012).

Bilissel fonksiyonlar, fiziksel aktivite, fiziksel uygunluk ve sismanlik ile akademik
basari arasindaki iligkiyi inceleyen calismalari degerlendirmislerdir. Yapilan arastirmalar
sonucunda biligsel fonksiyonlarin ile fiziksel aktivite ve akademik basariyi olumlu yénde
etkiledigi sonucuna varilmiglardir (Donnelly ve Lambourne, 2011).

Hilman, Kamijove Scudder (2011) yaptigi calismada ergenliklik ©ncesindeki
cocuklara 9 ay fiziksel aktivite programi uygulanmis ¢calismann érneklem grubunu 7-9 yas
Araliginda 43 cocuk olusturmus, bunlarin 22’si deney grubu 21’i kontrol grubudur. Deney
grubundaki g¢ocuklara okul sonrasinda 2 saatlik yaslarina uygun fiziksel aktivite
uygulanmistir. Cocuklarin maksimal oksijen harcama miktarlari (VO2max), ylrime ve

kosma aktiviteleri olan Treadmill Testi ile belirlenmistir. Sternberg (1966) tarafindan
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geligtirilen test ile bilissel becerileri degerlendirilmistir. Yapilan arastirma sonucunda
fiziksel aktivite kardiyorespiratuvar uygunlugu ve biligsel becerileri pozitif ydonde etkiledigi
bulunmustur (Hilman vd., 2011).

ABD’de 7-11 yas araliginda spor yapmayan ve kilo fazlasi bulunan gocuklar
uzerinde yapilan arastirmada aerobik egzersizin beyin fonskiyonlari Uzerinde olan etkisini
incelenmistir. Calismaya katilan 171 égrencinin 56’s1 ylksek siddette egzersiz grubuna 55
distk siddette egzersiz grubuna 60’1 ise kontrol dahil edilmigtir. Egzersiz grubundaki
cocuklara okul gunlerinde cesitli fiziksel aktiviteleri iceren egzersizler uygulanmistir.
Yuksek siddette egzersiz grubunda yer alan ¢ocuklar 40 dakika suren egzersize dusuk
siddette egzersiz grubunda bulunan ¢ocuklar ise 20 dakika suren egzersiz grubunda yer
almislar ve herhangi bir denetim olmaksizin 20 dakika hareket icermeyen aktivitelere
katiimislardir. Programlar 13 hafta uygulanmis kontrol grubunda olan cocuklar ise
herhangi bir aktivite yapmamislardir. Cocuklarin bilissel degerlendirmeler Cognitive
Assessment System akademik basarilari ise Woodcock Johnson Basari Testi'nden
yararlanirak tespit edilmistir. Arastirmayi 164 ¢ocuk basariyla bitirmistir. Calisma sonunda
egzersiz siddeti ile beyin fonksiyonlari ve akademik basari arasinda pozitif yonlu etkisi
oldugu tespit etmigleridir (Davis vd., 2011).

Fiziksel aktiviteye katilimin zekd duzeyi ile akademik basariya olan etkisinin
degerlendirildigi baska bir c¢alisma 6 farkli sinifa uygulanmistir. Calismada 3. Sinif
ogrencisi olan 155 kisiye haftada 3 glin 30 dk fiziksel aktivite yaptiriimistir. Bu sekilde
ogrenciler yaklasik olarak ginde 1200 adim yurGtiimuslerdir. Akademik basari dlgutd
olarak matematik, fen bilimleri, ingilizce ve sosyal bilimler kullanilmigtir. Calisma
sonucunda deney grubundaki 6grencilerin séz konusu derslerde ki puanlarinin yiksek
oldugu gdriilsede kontrol grubunda ki 6grencilerin puanlari ile karsilastirildiginda anlamh
bir farkhlik oldugu tespit ediilmistir (Makrygianni ve Reed, 2010)

Yapilan bir galismada 7- 11 yas grubu fazla kilolu sedanter gocuklarda egzersizin,
insan beyninin yonetimsel fonksiyonlarini gelistirdigi hipotezini test etmiglerdir. Calismada
171 ¢ocugun 56’ si siddetli 55'i dusik siddetli egzersiz grubuna katilmigtir. 60’ 1 ise kontrol
grubuna dahil edilmigtir. Siddetli egzersiz grubuna katilanlar 40 dk. DigsUk siddetli egzersiz
grubuna katilanlar ise 20’ dk lik egzersiz yapmistir. Calismada egzersiz grubunda olan
cocuklarin yonetimdsel beyin fonksiyonlarinin gelistigi ve matematik puanlarinin yikseldigi
tespit edilmigtir (Davis vd., 2011).

Hollar, Messiah, Lopez-Mitnik, Almon, Agatston (2010) yaptiklari arastirmada gelir
seviyesi dugsik ailelerin gocuklarin BKi degerleri ve akademik performanslarini
degerlendirdikleri 4.588 06grenci Uzerinde yaptiklari calismada 6grencilerin demografik

Ozelliklerimi 2004-2006 yillarinda toplamislar, 6grencilerin antropometrik dlgimlerini alarak
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BKIi degerlerini hesaplayarak normal, fazla ve obez olarak égrencileri siniflamiglardir.
Basar dizeylerini matematik ve okuma puanlari Uzerinden hesaplamiglardir. Calismanin
1. Yihinda &grencilere herhangi bir fiziksel aktivite yaptirmamislar, galismanin 2. yilinda ise
ogretmenler vasitasiyla 6grenciler fiziksel aktiviteye tegvik edilmis kontrol grubuna ise
higbir aktivite yaptirimamistir calisma sonunda &grencilerin  matematik ve okuma
puanlarinda pozitif yonde artig oldugu tespit edilmistir (Hollar vd., 2010).

Kwak ve digerleri (2009) 15-16 yas Araliginda 120 bayan 112 erkek 232 kisiden
olusan 9. Sinif 6grencisi tzerinde yaptiklari fiziksel aktivite yogunlugu ve kardiyovaskdler
dayanakliigin, akademik basarlyi degerlendirmislerdir. Ogrencilerim  akademik
basarilarini 5 fakli dersden aldiklari not ile degerlendirmisler, kardiyovaskuler dayanikhhigi
5 farkli boélgeden aldiklari antropometrik élglimlerden fiziksel aktivite diizeylerini ise bisiklet
ergonometresi ile olgmuslerdir. calisma sonucunda kiz 6grencilerin siddetli fiziksel

aktivitenin akademik basaryi arttirdigi sonucuna variimistir (Kwak vd., 2009).

2. 2. 2. Yurt iginde Yapilan Galigsmalar

Fiziksel aktivite dizeyini farkli yontemlerle incelendigi bir ¢alismada 18-25 yas
araliginda 1071’i bayan 106’s1 erkek olan 207 Universite okuyan &grenci katimis ve
calisma sonunda erkeklerin fiziksel aktivite dizeylerinin bayanlara gore daha ylksek
oldugunu tespit etmigstir (Bas-Aslan, 2003).

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Fiziksel Aktivite Dizeylerini arastirdiklari
calismada 250 beden egitimi ve spor dgdretmenini incelenmistir. Calisma sonunda %
41,6’sinin hig fiziksel aktivite yapmadigi, % 41,6’s1 orta dizeyde fiziksel aktivite yaptigi
minimal aktif ve % 16,8’ yliksek dizeyde fiziksel aktivite yaptigi sonucuna ulasiimis ve
odgretmenlerin yaptiklari fiziksel aktivitenin yeterli olmadigi bir yasam tarzi surdukduklerini
tespit etmislerdir (Arabaci ve Cankaya, 2007).

Orta Dogu Teknik Universitesi’nde okuyan 547 bayan 496 erkek toplam 953 dgrenci
uzerinde yaptid1 ve oOgrencilerin fiziksel aktivite duzeyleri ve egzersiz davraniglarinin
degisimlerini inceledigi ¢calismada fiziksel aktivite dizeylerini %24,8’i yuksek, %59,9’u orta
%15,3’'U0 ise dusik olarak tespit etmis ve d6grencilerin saglikh yasam icin yeterli olan
fiziksel aktivite duzeyinin altinda oldugunu tespit etmistir (Cengiz, 2007).

Yapilan bir aragtirmada 6gretmenlik bolumu okuyan 6grencilerin yagsam kalitelerini
ve fiziksel aktivite dlzeylerini incelemistir. Ogrencilerin yasam Kalitelerini belirlemek
amacityla Dinya Saglik Orgitinin yapmis oldugu Yasam Kalitesi dlceginin — Kisa
Formunu (WHOQOLBREF) kullanmisg fiziksel aktiviteyi belirlemek amaciyla ise

Uluslararasi Fiziksel Aktivite olcedi (IPAQ) kullanmigtir. Calisma sonunda o6grencilerin
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yasam kalitelerinin fiziksel aktivite dlzeyleri arasinda pozitif ydnde bir iliski oldugunu tespit
etmigtir (Tekkanat, 2008).

Yapilan bir arastrmada &gdretmenlerin yas, cinsiyet ve bdi inceledigi ve 286
o6gretmen Uzerinde yaptigi calismada deney grubunun %17,1’inin higbir fiziksel aktivite
yapmadigl %63,9’unun ise fiziksel aktivite yapma miktarlarinin en alt dizeyde yani disik
oldugu %19’unun ise fiziksel aktiviteyi yeterli dizeyde yaptig1 sonucuna varmigtir (Sanli,
2008).

Bir doktora calismasinda Universte dizeyindeki 6grencilerin spor yonliu fiziksel
aktivite katimlari ile yasam kalitesinin akademik basarilari ile sosyallesme degiskenleri
Uzerindeki etkisini incelemistir. 2. ve daha Ust sinifta okuyan 1057 goénulli 6grenciyi
incelemis ve calismanin sonunda fiziksel aktivite ile yasam kalitesi arasinda, sosyallesme

ve akademik basari arasinda pozitif yonlu bir kolerasyon bulmustur (Yildirim, 2015).



3. YONTEM

Bu bdlimde; arastirmanin modeli, arastirma grubu, verilerin toplanmasi, veri
toplama aragclari, uygulama akigi ve verilerin analizi slirecinde yapilan islemler hakkinda

bilgiler yer almaktadir.

3. 1. Arastirma Modeli

Arastirmada var olan durumu tespit etmeyi hedefleyen betimsel yontem ve tarama
iceren yontem kullaniimistir. Betimsel arastirmalarda, var olan durumlarin daha onceki
durumlarla ve sartlarlla iligkilerini inceleyerek, durumlar arasindaki iliskiyi agiklamayi
amaglar (Kaptan, 1993). Tarama modelleri ise daha dnce gergeklesmis veya hala devam
eden durumu oldugu gibi betimlemeyi hedefleyen arastirma modelidir (Karasar, 2012).

Calisma kuramsal ve uygulamali olmak Uzere iki asamadan olusmustur.
Calismanin birinci asamasinda, Fiziksel aktivite dizeyi ile ilgili alan yazin taranip
ulagilabilen calismalar incelenerek kuramsal cerceve hazirlanmigtir. Calismanin ikinci
asamasinda ise konu ile ilgili daha 6nce kullaniimis olan Glgeklerden en uygun olani tespit

edilip beden egitimi 6gretmeni adaylarindan veri toplanmistir.

3. 2. Arastirma Grubu

Aragtirmanin  g¢alisma grubunu, 2016-2017 egitim-6gretim yilinda 5 farkl
Universitede (Karadeniz Teknik Universitesi, Ondokuz Mayis Universitesi, Giresun
Universitesi, Ordu Universitesi, Gimushane Universitesi) Beden Egitimi ve Spor
Yiksekokulu'nda Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bolimi'nde &grenim gdren
ogrenciler olusturmaktadir. Calisma grubu 667’si (%69,6) erkek, 291’i (30,4) kadin olmak

Uzere toplam 958 6grenciden olugmaktadir.

3. 3. Verilerin Toplanmasi

Ekonomik olmasi, uygulanma acisindan, farkli yerlerde olup ve yogun kitlelerden
kisa suUrede bilgi toplama olanagi sundugu i¢in arastirmanin gerceklestiriimesinde birincil
kaynak arastirmalari icinde bulunan anket ydntemi verileri toplamak igin segcilmigtir.
Arastirmada verileri toplanmak igin 2 adet veri toplama araci kullaniimistir. Demografik
bilgileri ve akademik basarini (Genel Not Ortalamalari) tespit etmek igin ‘Kisisel Bilgi
Formu’ Fiziksel aktivite dizeylerini belilemek amaciyla gegerlilik guvenilirlik ¢calsmasini

Oztiirk (2005) tarafindan yapilan ‘Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi Kisa Formu
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(International Physical Activity Questionnaire Short Form [IPAQ)]) veri toplama araci olarak

kullaniimistir.

3. 3. 1. Veri Toplama Araglari

Bu boélimde, arastirmada kullanilan veri toplama araclariyla ilgili detayli bilgilere yer

verildi (Bkz. Ek 1. Arastirmada kullanilan veri toplama araglari).

3. 3. 1. 1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan gelistiriimis olan ‘Kisisel Bilgi Formu’, arastirmaya konu olan
Beden egitimi ve Spor Yiksekokulu Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bolimii
ogrencileri hakkinda bilgi toplamak amaciyla cinsiyet, yas, ikamet ettigi yer, sinif,
akademik genel not ortalamasi, lisansli spor brangi, milli sporcu olma durumu, gelir
durumu, anne egitimi durumu, baba egitim durumu bagimsiz degigkenlerle ilgili sorulardan

olusmaktadir.

3. 3. 1. 2. Uluslararasi Fiziksel Aktivite Degerlendirme Anketi (Kisa)

Craig ve digerleri (2003) Uluslararasi Fiziksel Aktivite Degerlendirme Anketi (Kisa)
(IPAQ) 15-65 yas gurubundaki deneklerin fiziksel aktivite dizeylerini tespit etmek igin
gelistiriimistir. IPAQ, uluslararasi alanda 1 guinde gergeklestirilen fiziksel aktiviteyi kisisel
olarak inceleyerek bireylerin aktivite duzeyleri gecerli, glvenilir ve aralarinda ¢ikarim
yapilabilecek duzeyde bilgi edinmeyi saglayacak anket gelistirmistir. Bu IPAQ kullanilabilir
hale getirmek amaciyla ilk ¢galismalar 1998 de Cenevrede yapilmaya baslanmistir. Bu
calismalari anketin gegerlilik ve guvenilirligini tespit etmek amaciyla yapilan 12 farkh tlke
uygulanan galismalar izlemistir. Elde edilen bulgularin bireylerin toplum igerisinde fiziksel
aktiviteye katihm miktarlarini, dizeylerini tespit edecegini ayrica farkl toplumlar icin farkl
ortamlarda kullanilabilecegini tespit edilmistir (Tekkanat, 2008). Ulkemizde Oztirk 2005
yilinda Universite diizeyinde okuyan genclere ayrica Hacettepe Universitesi Spor Bilimleri
ve Teknolojisi Yuksekokulu Tarafindan 2007 yilinda IPAQ anketinin gegerlik ve guvenirlik
tespit etmek amaciyla ¢alismalar yapiimistir (Karaca ve Turnagél, 2007).

Gunde kag¢ dakika fiziksel aktivite yapildigina dair MET degeri ( istirahat aninda
tiketilen oksijen miktari katlarl) carpilarak “MET-dakika/hafta” olarak bir degere
ulasiimaktadir. Fiziksel aktivite diizeyleri, inaktif olan (<600 METdk/ hafta), minimal
dizeyde olan (600-3000 MET-dk/hafta) ve ylksek olan (>3000 MET-dk/hafta) biciminde
katagorize edilmistir (Craig vd., 2003).
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IPAQ anketinin puanlamasi ve skorlamasi: Kisa form (7 soru), yarime, orta-siddetli
ve siddetli aktivitelerde harcanan zaman hakkinda bilgi saglamaktadir. Oturmada gegirilen
sure farkli bir soru olarak sorulmaktadir. Kisa formun toplam skorunun hesaplanmasi
yurime, orta giddetli aktivite ve siddetli aktivitenin sire (dakikalar) ve frekans (gunler)
toplamini igermektedir.

Bu hesaplamalardan, MET-dakika olarak bir skor elde edilmektedir. Bir MET-dakika,
yapilan aktivitenin dakikasi ile MET skorunun ¢arpimindan hesaplanmaktadir. MET-dakika
skorlari 60 kilogramlik bir kisinin kilokalori degerlerine goére belirlenmistir. Kilokaloriler,
takip eden esitlikten hesaplanabilir;

MET-dk x ( kisinin vicut agirhdi kg / 60 kilogram).

IPAQ verilerinin  hesaplamalarini  yapmak icin asagidaki MET degerleri
kullaniimaktadir:

1. Ydrume aktivitelerini= 3.3 MET

2. Orta siddetli fiziksel aktivite miktarlarini=4.0 MET

3. Siddetli fiziksel aktivite miktarlarini= 8.0 MET.

Ornegin, bir haftada 2 giin, giinde ise 35 dakika yliriiylis yapan bir bireyin MET-dk/
puani;

x 35 x 2 = 231 MET-dk/ hafta formulu ile hesaplanmaktadir. MET hesabindan elde
edilecek puanlarin hepsi toplanarak en sonunda katagorize edilerek bir veriye
ulasiimaktadir.

MET degerlerini kategorize ederek siniflarken daha once tespit edilen ug¢ fiziksel
aktivite seviyesi vardir. Bunlar

1. En alt dizey inaktif

2. Orta diizey minimalaktif

3. Ust diizey gok aktif (saglkli yagam igin tercih edilen)

Sekilde katagorize edilmistir. Bu seviyeler elde edilen MET degerleri sonucunda
katagorize edilmigtir.

IPAQ anketinin kategorisel siniflandiriimasi:

Inaktif (Kategori 1): Fiziksel aktivitenin en alt seviyesidir. Minimal dizeyi
saglayamayacak kadar dugik MET degerine sahip katilimcilarin oldugu gruptur.

a) Fiziksel olarak aktif olmayan (<600 METdk/ hafta)

Minimal Aktif (Kategori 2): Asagidaki kriterden herhangi birini tanesi karsilayan
‘minimal aktif’ olarak katagorize edilmektedir.

a) Yogun Siddetli aktivitenin, haftada 3 gln, ortalama bir giinde en az 20 dakika

yapillmasi veya



42

b) 5 ve Uzeri glin orta siddet iceren fiziksel aktivite veya yurimenin ginde en az 30

dakika yapilmasi veya,

c) Minimum en az 600 MET-dk/haftayl saglayan 5 veya daha fazla gun ytrime,

orta siddetli veya siddetli aktivitenin birlesimi.

d) Aktivite dizeyi (600-3000 MET-dk/hafta)

Yukaridaki belirtilen maddelerden herhangi birtanesini karsilayan kislerin fiziksel
aktivite dizeyleri minimal oldugu goésterilmistir. (ginlik neredeyse bir saat yUrtylse denk
gelir).

Yeterince Aktif (Kategori 3): Minimum halk saghg fiziksel aktivite 6nerilerini gecen
insanlar icin ‘cok aktif’ ayri bir kategori olarak hesaplanmistir. Bu dlgiim yaklasik olarak en
az gunde bir saat veya daha fazla olan orta siddetli bir aktiviteye esittir. Bu kategori,
saglikla ilgili yararlarin saglanmasinda gereken aktivite dizeyidir. Kategori 3 aktivitenin
daha yuksek esiginde yer alir ve alt populasyon grubundaki farklihgin ayirt edilmesi icin
yararhdir.

Cok aktif olarak siniflandirmak igin iki kriter vardir:

a) Minimum en az 1500 MET-dk/haftayi saglayan en az 3 glin siddetli aktivite

veya,

b) Minimum en az 3000 MET-dk/haftayl saglayan 7 veya daha fazla gin ylrime,

orta siddetli veya siddetli aktivitenin kombinasyonu.

c) fiziksel aktivite dlzeyi yuksek olan (>3000 MET-dk/hafta)

IPAQ Oturma Sorusu:

IPAQ oturma sorusu ek bir belirleyicidir. Fiziksel aktivitenin skorlamasinin bir
parcasinda yer almaz. Oturma verisi ortanca ve c¢eyrekliklerle rapor edilmelmektedir.
Sedanter (oturma) davraniglar Uzerine az veri vardir ve kategorisel seviye olarak

gosterilen kabul edilmis bir esik degeri yoktur (Oztiirk, 2005)

3. 3. 2. Veri Toplama Sireci

Aragtirmada kullanilan veri toplama araglari, 2016-2017 egitim ogretim yariyilinda
gerekli kurumlardan izinlerin alinmasindan sonra kurumun yonecitisinin bilgisi dahilinde

derslere bizzat girilerek katilimcilara uygulanmistir.

3. 4. Verilerin Analizi

Verilerin analizine baslanmadan, o6ncelikle veri setindeki kayip degerler ve ug
degerler incelenmigtir. Yapilan incelemede veri setindeki kayip veri oraninin %5’in altinda

oldugu gorilmastir. Bu nedenle kayip veriler veri setinden cikarilmamis, seri ortalamasi
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yoluyla tamamlanmistir. Bununla birlikte u¢ deder oldugu tespit edilen iki gézlem veri
setinden c¢ikariimigtir.

Verilerin analizinde hangi tekniklerin kullanilacagini belirlemek amaciyla verilerin
normal dagihma uygunlugu incelenmistir. Bu amacla carpiklik ve basiklik katsayilarina
bakiimistir. Yapilan analiz sonucunda katilimcilarin fiziksel aktivite ve akademik ortalama
degigkenlerine ait garpiklik ve basiklik degerleri +1,5 ile —1,5 arasinda yer aldigindan (bkz.
Tablo 2) verilerin normal dagilima sahip oldugu degerlendirilmistir (Tabachnick ve Fidell,
2013). Bu nedenle parametrik analiz tekniklerinin kullaniimasina karar verilmistir. Bununla
birlikte ¢oklu karsilastirmalara iliskin analizlerde, herhangi bir gruptaki gézlem sayisinin
30’un altinda oldugu durumlarda non-parametrik testler kullanilmistir. Veri analiz teknikleri
olarak tanimlayici istatistik teknikleri, Bagimsiz t Testi, Tek Yonli Varyans Analizi
(ANOVA), Mann-Whitney U Testi ve Kruskal Wallis Testi kullaniimistir.



4. BULGULAR

4. 1. Katihmcilarin Demografik Ozelliklerine Ait Bulgular

Calisma grubunun demografik 6zelliklerine

sunulmustur.

iligkin  diger

Tablo 1. Calisma Grubunun Demografik Ozellikleri

bilgiler Tablo 1'de

Faktor Degisken f %
Cinsiyet Erkek 667 69,6
Kadin 291 30,4
1 485 50.6
Sinif 2 101 10.5
3 352 36.7
4 20 2.1
Aile evi 335 35
; . Devlet yurdu 172 18
lkamet Yeri Ozel yurt 113 11.8
Ogrenci evi 338 35.2
Yok 163 17
Futbol 190 19.8
Hentbol 73 7.6
Brans Voleybol 108 11.3
Atletizm 24 2.5
Basketbol 58 6.1
Diger 342 35.7
Mill Evet 108 11.3
Hayir 850 88.7
500 TL'den az 387 40.4
500- 1000 TL 280 29.2
Gelir 1001- 1300 TL 150 15.7
1301- 1500 TL 45 4.7
1501 TL ve Uzeri 96 10
Okuryazar degil 170 17.7
Okuryazar ilkokul mezunu degil 99 10.3
Anne lIkokul mezunu 384 40.1
Ortaokul mezunu 173 18.1
Lise mezunu 102 10.6
Yiksekokul/fakilte 30 3.1
Okuryazar degil 38 4
Okuryazar ilkokul mezunu degil 88 9.2
Baba lIkokul mezunu 282 29.4
Ortaokul mezunu 286 29.9
Lise mezunu 188 19.6
YUksekokul/fakulte 76 7.9
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Tablo 1’de goéruldaga Gzere katilimcilarin 667°si (%69,6) erkek, 291°i (30,4) kadin
olmak Uzere toplam 958 &grenci olusturmustur. Calisma kapsamindaki 6grencilerden
485’i birinci sinifta, 101’i ikinci sinifta 352’si Uguncu sinifta, 20’si dérdincl sinifta 6grenim
gormektedir. Katimcilar 335'i aile evinde, 172’si devlet yurdunda,113’U 6zel yurtta, 338'i
o6grenci evinde ikamet etmektedir. Katilimcilarin 163’0 higbir spor bransina sahip degil
iken, 1901 futbol, 73’0 hentbol, 108’i voleybol, 58’i basketbol, 342’si ise diger spor
branslari ile ilgilenmektedir. Katiimcilarin 108’i milli sporcu iken, 850’si milli sporcu
degildir. Katilimcilarin 387’si 500 TL’den az, 280’i 500-1000 TL, 150’si 1001-1300 TL, 45’i
1301-1500 TL, 96’s1 1501 TL ve uzeri gelir durumuna sahiptir. Katihmcilarin 170’inin
annesi okuryazar degil iken, 99‘u okuryazar ilkokul mezunu degil, 384’G ilkokul mezunu,
173’0 ortaokul mezunu, 102’si lise mezunu, 30'u ylksekokul/fakilte mezunu egitim
seviyesine sahiptir. Katilimcilarin 38’inin babasi okuryazar degil iken, 88‘i okuryazar
ilkokul mezunu degil, 282’si ilkokul mezunu, 286’si ortaokul mezunu, 188'i lise mezunu,

76’s1 yiksekokul/fakilte mezunu egitim seviyesine sahiptir.

4. 2. Degiskenlere iliskin Tanimlayici Bulgular

Aragtirmaya katilan 6gdrencilerin akademik ortalamalarina ve Met-dakika skorlarina
iliskin ortalama, standart sapma, minimun, maksimum, carpiklik ve basiklik degerleri

Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Arastirma Degiskenlerine iliskin Tanimlayici istatistikler

Degisken N Minimum Maximum Ort. Ss. Carpiklik Basikhk
Met-dakika 958 120 9800 2208.09 1836.94 1.17 1.468
Akademik ortalama 958 .75 3.81 2.51 .66 -.09 -.840

Tablo 2’de géruldagu Uzere katilimcilarin akademik not ortalamalarinin ortalamasi
2.51 (Ss.=.66) olup, akademik ortalamalari 75 ile 3.81 arasinda degismektedir. Son olarak
fiziksel aktivite puanlarinin ortalamasi 2208.09 (Ss.=1836.94); puan araligi ise 120-
9800’ddr.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin fiziksel aktivite dizeylerinin frekanslari ve yuzdeleri

Tablo 3'de sunulmustur.

Tablo 3. Fiziksel Aktivite Duzey Frekans ve Yuzdeleri

Faktor Degisken f %
inaktif 285 29.7
Fiziksel aktivite dlizey Minimal Aktif 340 35.5

Cok Aktif 333 34.8
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Tablo 3'de gdéruldugu Uzere katilimcilarin Yapilan Frekans analizi sonucunda
katilimcilarin 285’i (%29,7) inaktif, 340’1 (%35,5), minimal aktif, 333 (%34,8), c¢ok aktif

fiziksel aktivite duzeyine sahiptir.

4. 3. Fiziksel Aktivite Diizeyi ve Akademik Basar Arasindaki iliski

Katilimcilarin fiziksel aktivite dlzeyleri ve akademik basarilari arasindaki iliski

ANOVA yoéntemi ile incelenmistir. Analiz sonuglari Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. Fiziksel Aktivite Dlzeylerine Gére Akademik Basarinin Gruplar Arasi ANOVA

Degerleri
ANOVA Sonuglari
Fiziksel Varvansin Anlaml
Aktivite yans KT Sd KO F P Fark
Kaynagi
_Grup
".‘a.kt'f 046 Gruplar arasi  221.39 2 110.69 inaktif-
Minimal  2334.58 o
5390 77 539.562 .000  Minimal-
Cok Aktif 176044 Gruplar ici 195.92 955  .205 Cok Aktif
2157.13 Toplam 417.31 957

*p <0.05 **p<0.01

Katiimcilarin akademik ortalamalari yapilan anova analizi sonucunda fiziksel
aktivite dizeyine goére anlamli sekilde farkhlastigi bulunmustur (S(2,957)=539,562,
P<0,005). Daha sonra yapilan post hoc testi yapilmis olup bu elde edilen sonucun hangi
gruptan kaynaklandigini belilemek amaciyla ¢oklu karsilagtirma analizi yapilmigtir. Bu
analiz sonucunda minimal aktif olan grubun inaktif ve c¢ok aktif olan grublara gore

akademik basarilarinin istatiksel olarak pozitif ydnde yiksek oldugu belirlenmistir.
4. 4. Katihmcilarin Fiziksel Aktivite Diizeylerinde Cinsiyet Degigkenine
Dayali Farkliliklara lligskin Bulgular

Katilimcilarin fiziksel aktivite dizeylerinin cinsiyetlerine bagli olarak anlamli bir
farkhhk goOsterip gostermedigi Bagimsiz t Testi ile incelenmistir. Sonuclar Tablo 5’te

Ozetlenmistir.

Tablo 5. Fiziksel Aktivite Duzeyinde Cinsiyete Dayali Farkhliklar

Cinsiyet N Ort. Ss. t p
Erkek 667 2397.32 1935.48
Kadin 291 1774.36 1503.72 5.38 000

*p <0.05 **p<0.01
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Tablo 5te goruldigu Uzere erkeklerin Met-dakika skorlarinin ortalamasi (ort=
2397.32) kadinlarin ortalamasindan (ort=1503.72) daha ylksektir. Yapilan t testi
sonucunda iki grup arasinda gdzlenen bu farkin istatistiksel ag¢idan anlamli oldugu
bulunmustur (t= 5.38, p<.001). Bu sonug¢ erkeklerin kadinlara kiyasla daha fazla fiziksel

aktivitede bulunduklara anlamina gelmektedir.

4. 5. Katihmcilarin Fiziksel Aktivite Diizeylerinde Yas Degigkenine Dayall
Farklhiliklara lligkin Bulgular

Katiimcilarin fiziksel aktivite duzeylerinin yasa bagli olarak anlamli bir farkhlik

gosterip gdstermedigi ANOVA ile incelenmistir. Sonuglar Tablo 6’da 6zetlenmistir.

Tablo 6. Fiziksel Aktivite Duzeyinde Yasa Dayali Farkhliklar

ANOVA Sonuglari

v Anlamli
Yas ort R KT Sd KO F P Fark
aynag!
17-1 2141.21
9 Gruplar — ga3c041 3 227831.80
20-22 2264.16 arasl 675 568
23-25 219562 o\ larici 3222427 954 33779101 |
26 ve lizeri  1870.56 paric ‘ ‘
Toplam 417.31 957

Tablo 6’da goruldigu tzere Yapilan analiz sonucunda yas gruplari arasinda anlamli
bir fark bulunmamistir (F3 57 =.675, p=.568).

4. 6. Katiimcilarin Fiziksel Aktivite Diizeylerinde Ikamet Yeri

Degiskenine Dayal Farkliliklara iligkin Bulgular

Katilimcilarin fiziksel aktivite duzeylerinin ikamet ettikleri yere gére anlamli diizeyde

farklilasip farklilagsmadigi ANOVA testi ile incelenmigtir. Sonuglar Tablo 7°de sunulmustur.

Tablo 7. Katihmcilarin Fiziksel Aktivite Diizeylerinin ikamet Yerine Dayali Farkliliklari

Betimsel istatistikler ANOVA Sonuglari
- Anlamli Fark
ikamet N o, ~ vawansin KT  sd KO F p
Kaynagi
1l.Alleevi 335 2465.40 Gruplar
2 Devlet arasi 3.89 3 1.30
Yurdu 172 2023.44 1>2
3.0zel . 3.88 .009 1>3
Yurt 113 1918.03 Gruplarigi 3.19 954  3344138.58
4'03;?”” 338 214400  Toplam 323 957

*p <0.05 **p<0.01
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Tablo 7’de goéruldugu uzere ogrencilerin fiziksel aktivite duzeylerinin ikamet ettikleri
yere bagli olarak anlamli dizeyde farkllastigi bulunmustur (F3¢5,=3.88, p<.01). Yapilan
ANOVA analizinde gruplarin varyanslarinin homojen olmadigi belirlendiginden gézlenen
farkhhgin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek icin Tamhane's T2 testi
kullaniimistir. Buna analizin sonucuna gére ailesinin yaninda kalan dgrencilerin fiziksel
aktivite dizeyleri devlet yurdunda ve 6zel yurtta kalanlara kiyasla anlamli dizeyde daha
yuksektir. Buna karsin diger gruplarin fiziksel aktivite dizeyleri arasinda ise anlamli bir

farklihk bulunmamaktadir.

4. 7. Katihmcilarin Fiziksel Aktivite Dizeylerinde Sinif Duzeyine Dayal
Farkhhklara lliskin Bulgular

Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeylerinde sinif degiskenine bagh olarak farklilasma

olup olmadidi Kruskal Wallis-H testi ile incelenmistir.

Tablo 8. Katilimcilarin Fiziksel Aktivite DUzeylerinin Sinif Duzeyine Dayali Farkliliklar

Sinif N Ort Ss Sira Ort. X2 p Anlamli Fark
1 485 2242.17 1808.37 482.03
2 101 1794.92 140.37 432.56
3 352 2289.74 1987.97 490.56 3.0 %8 -

4 ve uzeri 20 2030.95 1489.24 460.53

Tablo 8'de goéruldugu Uzere o6grencilerin Met-dakika skorlarinin siniflarina gére
anlaml diizeyde farklilasmadigi bulunmustur (X*=3.603, p>.05). Buna gére birinci, ikinci,
uglncl ve doérdincl sinif 6grencilerinin benzer fiziksel aktivite dizeylerine sahip olduklar

ifade edilebilir.

4. 8. Katiimcilanin Fiziksel Aktivite Duzeylerinde Spor Brang
Degiskenine Dayal Farkliliklara lliskin Bulgular

Katilimcilarin fiziksel aktivite dizeylerinin sinif degiskenine dayali farkliliklari Kruskal

Wallis H testi ile incelenmistir. Sonuglar Tablo 9'da verilmistir.

Tablo 9. Katilimcilarin Fiziksel Aktivite Duzeylerinin Spor Branglarina Dayali Farkliliklari

Bransg N Ort Ss Sira Ort. X2 p Anlamli Fark
1. Yok 163 1234.17 1199.10 318.40 2>1, 2>4, 3>1,
3>4, 3>5, 3>7,

2 .Futbol 190 2606.06 1973.39 540.06 89.745 .000 4>1 551, 651,
3 Hentbol 73 3047.58 1769.46 625.05 7>1
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Tablo 9’un devami

4. Voleybol 108 2022.29 1718.89 455.98
5. Atletizm 24 2029.79 1611.07 469.77

6. Basketbol 58 2596.76 1993.55 553.16
7. Diger 342 2277.25 1861.37 487.18

*p <0.05 *p<0.01

Tablo 9da goruldugu Uzere 6grencilerin fiziksel aktivite duzeyinin branglarina gore
anlamh diizeyde farklilagtigi bulunmustur (X?=89.745, p<.001). Farkin kaynagini tespit
etmek icin gruplar ikili olarak karsilastirimistir. Bu karsilastirmalarda, sayinin 30’un
altinda oldugu atletizm grubunun yer aldi1 analizlerde Mann-Whitney U Testi, diger
gruplara iliskin karsilastirmalarda ise Bagimsiz t Testi kullaniimigtir. Bu analizlerin
sonugclarina goére futbol bransindakilerin fiziksel aktivite dlzeyleri bransi olmayanlara (t=
8.01, p<.001) ve voleybol bransindakilere (t=2.67, p<.01) kiyasla anlamli diizeyde daha
yuksektir. Hentbol bransindaki égrencilerin fiziksel aktivite diizeyleri brangi olmayan (t=
7.97, p<.001) 6grencilerin yani sira voleybol (t=3.89, p<.001), atletizm (U=546,50, p<.01)
ve diger (t=3.24, p<.01) branslardaki 6grencilerden daha yuksektir. Bunlarin yani sira
brangi olmayan 6grencilere kiyasla voleybol (t=4.14 p<.001), atletizm (U=1245,50, p<.01),
basketbol (t= 4.90, p<.001) ve diger branglardaki (t= 7.58, p<.001) 6grenciler daha yuksek

fiziksel aktivite duzeylerine sahiplerdir.
4. 9. Katihmcilann Fiziksel Aktivite Duzeylerinde Milli Olma Durumuna
Dayali Farkliliklara lligkin Bulgular

Katilimcilarin fiziksel aktivite dizeylerinin milli sporcu olup olmamalarina dayali
olarak farklilagsip farkhlagsmadigi Bagimsiz t Testi ile incelenmistir. Sonuglar Tablo 10’da

sunulmustur.

Tablo 10. Fiziksel Aktivite Duzeyinde Milli Olma Durumuna Dayal Farkhhklar

Milli Olma N Ort. Ss. t p
Evet 108 2770.19 2052.82
Hayir 850 2136.67 1796.44 3.06 003

*p <0.05 **p<0.01

Tablo 10'da goéruldigl Gzere milli sporcu olan ve olmayan katilimcilarin fiziksel
aktivite dizeylerini kargilastirmak igin yapilan t testi sonrasinda, mili olan ve olmayanlarin

fiziksel aktive duzeylerinin birbirinden anlamli dizeyde farklilagtigi bulunmustur (t=3.06,
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p<.01). Buna gore milli olanlarin fiziksel aktivite dizeyleri (ort.=2770.19) milli
olmayanlardan (ort.=2136.67) daha yuksektir. Dolayisiyla, milli sporcularin milli olmayan

akranlarina kiyasla daha fazla fiziksel aktivitede bulunduklari ifade edilebilir.
4. 10. Katiimcilarin Fiziksel Aktivite Duzeylerinde Gelir Durumuna
Dayali Farkliliklara lligkin Bulgular

Katihmcilarin fiziksel aktivite duzeylerinin gelirlerine bagh olarak farklilasip
farkhlasmadigi ANOVA testi ile incelenmigtir. Bu analize iliskin sonuclar Tablo 11’'de

sunulmustur.

Tablo 11. Fiziksel Aktivite Dlzeyinde Gelir Durumuna Dayal Farkliliklar

Betimsel istatistikler ANOVA Sonuglari
Varyansin
Kaynagi
500 TL'denaz 387 2110.46 Gruplar
500- 1000 TL 280 2334.58 arasi
168 .155
1001- 1300 TL 150 2390.77 . -
Gruplarigi  3.21 953 3364959.25

1301- 1500 TL 45 1760.44

1501 TL ve
uzeri

Anlamli
KT  sd KO F p Fark

Gelir N Ort.

2.24 4 5610370.81

96  2157.13 Toplam 3.22 957

Tablo 11'de goéruldugl tuzere ANOVA testi sonucunda 6égrencilerin fiziksel aktivite
dizeylerinin gelirlerine bagli olarak anlamli dizeyde farklilasmadigi bulunmustur
(F4057=1.68, p>.05). Bu sonuglar, farkli gelir seviyesindeki 6grencilerin fiziksel aktivite
dizeyleri arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi, baska bir anlatimla
ogrencilerin fiziksel aktivitede bulunma duzeylerinin gelirlerine bagli olarak degdiskenlik

gostermedigi anlamina gelmektedir.

4. 11. Katihmcilarin Fiziksel Aktivite Dizeylerinde Anne Egitim Durumu

Degiskenine Dayal Farkliliklara lligkin Bulgular

Katilimcilarin fiziksek aktivite diizeylerinin annelerinin egitim durumuna goére anlamli
duzeyde farkhlagip farklilasmadigi ANOVA testi ile incelenmistir. Sonuglar Tablo 12'de

sunulmustur.
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Tablo 12. Fiziksel Aktivite Dizeyinde Anne Egitim Durumuna Dayali Farkhliklar

Betimsel istatistikler ANOVA Sonuglari

v Anlamli
Anne Egitim N ort. ;Wa”?'” KT  Sd KO F p Fark
aynag!
1.Okuyazar 174 176512
degi Gruplar
2.0kuryazar araps,| 720 5 1.44
ilkokul mezunu 99 2143,32
degil o1
i >
fnilﬁﬂﬁ‘ﬂ 384 2176,22 434 001 551
2 Ortaokul Gruplarici 3.16 952  3316446.44 6>1
mezunu 173 2370,73
5.Lise mezunu 102 2737,85
0 Toplam 3.23 957
6.Yuksgkoku|/ 30 2600,77 p
Fakilte

*p <0.05 **p<0.01

Tablo 12°'de goéruldugu Uzere yapilan ANOVA testi sonucunda 6grencilerin fiziksel
aktivite dizeylerinin annelerinin egitim durumuna goére anlamli dizeyde farkhlastigi
bulunmustur (Fsos,=4.34, p<.01). Yapilan homojenlik testi sonucunda gruplarin
varyanslarinin homojen olmadigi tespit edildiginden farkin kaynagini belirlemek igin
Tamhane's T2 testi kullaniimistir. Buna goére, anne egitim durumuna gére gézlenen bu
farkhlik annelerinin egitim durumu ortaokul, lise ve yuksekokul/fakiilte mezunu
kategorilerisinde yer alan katilimcilarin fiziksel aktivite duzeyleri anne egitim durumu
okuryazar degil katagorisinde olan 6grencilerin fiziksel aktivite dizeyinden daha yuksek

olmasindan kaynaklanmaktadir.
4. 12. Katihmcilarin Fiziksel Aktivite Duzeylerinde Baba Egitim Durumu
Degiskenine Dayal Farkliliklara lligkin Bulgular

Katilimcilarin fiziksek aktivite duzeylerinin babalarinin egitim durumuna gére anlamh
dizeyde farklilagip farklilasmadigi ANOVA testi ile incelenmistir. Sonuglar Tablo 13’de

Ozetlenmistir.

Tablo 13. Fiziksel Aktivite Dlizeyinde Baba Egitim Durumuna Dayali Farkhliklar

Betimsel Istatistikler ANOVA Sonuglari
Varyansin Anlaml
Anne Egitm N ort. K yans sd KO F p Fark
aynag!
1'0'(‘1‘;3;?2"’“ 38 1766,61
2.Okuryazar G;f;’;?r 5é7 5 1.16 354 '(310 gzg gzg'
ilkokul 88  1567,98 » 074

mezunu degil
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Tablo 13’Gn devami

Betimsel istatistikler ANOVA Sonuglari
Varyansin Anlamli
Anne Egitm N ort. Ky N kT sd KO F p Fark
aynagi
3.1lkokul
mezunu 204 220746 31 3331169,
4.0rtaokul Gruplar ici 7 952 70
' 286 2259,32
mezunu
5.Lise mezunu 188 2463,80 32
6.Yuksgkokul/ 76 2346.99 Toplam 3 957
Fakiilte

*p <0.05 **p<0.01

Tablo 13’te goruldugu Uzere dgrencilerin fiziksel aktivite dlzeylerinin babalarinin
egitim durumuna gére anlamli dizeyde farkhlastigi bulunmustur (Fses57=3.48, p<.01).
Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek igin Tamhane's T2 testi yapiimistir.
Elde edilen bulgulara goére babalarinin egitim durumu ilkokul, ortaokul, lise ve
fakulte/yiksekokul mezunu katagorisinde vyer alan katilimcilarin fiziksel aktivite
dizeylerinin baba egitim durumu okuryazar ilkokul mezunu degil kategorisinde yer alan

katilimcilardan daha yuksek oldugu gortulmektedir.



5. TARTISMA

Bu bdlimde elde edilen bulgular ile birlikte incelenen literatir tartisilip
yorumlanmistir. Bu arastirma beden egitimi ve spor 6gretmen adaylarinin fiziksel aktivite
dizeylerinin akademik basari ve cesitli degiskenler acgisindan incelenmigstir. Arastirmada
ogrencilerin fiziksel aktivite dizeylerini belirlemek amaciyla Uluslararasi Fiziksel Aktivite
Degerlendirme Anketi Kisa Formu kullaniimis ve bunun yaninda akademik basarilarini
o6lcmek amaciyla akademik not ortalamalari istenmisgtir.

Arastirmanin birinci alt problemi “Beden egitimi ve spor 6gretmen adaylarinin
fiziksel aktivite dizeyleri nasildir?” seklindedir. Yapilan Frekans analizi sonucunda
katihmcilarin 285’i (%29,7) inaktif, 3401 (%35,5) minimal aktif, 333’0 (%34,8) cok aktif
fiziksel aktivite dlizeyine sahiptir (Tablo 3).

Tarkiye’de Fiziksel aktivite dizeyini inceleyen calismalar az olmakla birlikte son
yillarda bu calismalara 6nem vermeye baslanmistir (Arslan, Koz, Gur ve Mendes, 2003).
CGalismada incelenen 6grencilerin bulunduklari bolim fiziksel aktivitenin yodun oldugu
uygulama dersleri icermesine ragmen denekler inaktif, minimal aktif, ¢ok aktif
katagorilerinde hemen hemen esit dagiimislardir.

Fiziksel aktivite duzeyindeki artis bireylerin yasayabilece@i bircok hastaligin
onlenmesinde 6nemli bir etkisi vardir (Kriska ve Caspersen, 1997b). Bireylerin fiziksel
aktivite duzeylerinde olan genel artis onlarin genel sagliklarindada etkili olacaktir. Yapilan
bir arastirmada Universitede 6gretim Uyesi olan bireylerin fiziksel aktivite duzeyi ile saglhk
problemleri arasindaki iligkiyi arastirmis ve fiziksel aktvite yapma oranlarinin yetersiz
oldugunu tespit etmis en fazla katihm gdsterilen ylirime aktivitesine bile %48 gibi disik
bir oran ile katiim saglandigini, bunun yaninda saglik problemi yasayan &gretim
dylerininde %80’inin de saglik problemleri ile sikga karsilastigini tespit etmistir (Arslan vd.,
2003). Ogretim elemanlari Uzerinde yapiti§i bir arastirmada ergenlik gagdaki fiziksel
aktiviteleri ile yetigkinlikteki fiziksel aktiviteleri karsilastirilmigtir. Sonug olarak katilimcilarin
%69,5’i hicbir fiziksel aktivite yapmadigi (inaktif), %16,5’i orta siddette fiziksel aktivite
yaptid1 (minimal aktif), %14’ ise yuksek duzeyde fiziksel aktivite yaptigini ( cok aktif) ve
fiziksel aktivitenin cocukluk dénemlerinden baslayarak yetiskinlige kadar diserek bu
sonuca ulastigini tespit etmistir (Memis, 2003).

Yayimlanan bir rapora gore ABD’de yasayan yetiskinlerin %25’inin yuksek siddette
egzersiz ile ugrastiklar, %15’'inin orta ve dusuk dizeyde egzersiz yaptigi %40’ Inin ise

egzersiz yapmadigi sonucuna variimistir (USDHHS, 1996).
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Calismada incelenen oOgrencilerin bulunduklart bolim fiziksel aktivitenin yogun
oldugu uygulama dersleri icermesine ragmen denekler inaktif dizeyde fziksel aktivite
yapan bireylerin sayisi azimsanmayacak kadar fazladir.

Aragtirmanin ikinci alt probleminde beden egitimi ve spor 6gretmen adaylarinin
fiziksel aktivite dlzeyleri ile akademik basarilari arasindaki iligki incelenmigtir.
Katimcilarin akademik not ortalamalari yapilan Anova analizi sonucunda fiziksel aktivite
dizeyine gore anlamh sekilde farklilastigr bulunmustur (S(2,957)=539,562, P<0,005).
Daha sonra yapilan post hoc testi yapilmis olup bu elde edilen farkliigin hangi gruptan
oldugunu tespit etmek icin ¢coklu karsilastirma analizi yapilmistir. Bu analiz sonucunda
minimal aktif olan grubun inaktif ve ¢ok aktif olan grublara gére akademik basarilarinin
istatiksel olarak pozitif yonde ylksek oldugu belirlenmistir. Bu anlamli farkhn égrencilerin
fiziksel aktivite dizeylerinin bilissel slreclere olan olumlu etkisinden kaynaklandigi
diustnilmektedir (Tablo 4).

Akademik basari ve fiziksel aktivite arasinda gucli bir etkilesim oldugu
distlmektedir (Shephard ve Curricular, 2007). Yapilan bir arastirmada 147 8. sinif
ogrencisinin fiziksel uygunluk ve akademik basarilarini incelenmis ve bu iki degisken
arasindaki iligkinin dugsik ydnde pozitif oldugu sonucuna ulasiimigtir (Bilgin, 2017).
Fiziksel aktiviteye katilimin zekd& duzeyi ile akademik basariya olan etkisinin
degerlendirildigi bir calisma fiziksel aktivite yapma oranlarinin zeké ve akademik basariya
olumlu yénde etkisi oldugunu tespit etmistir (Makrygianni ve Reed, 2010). Bunun yani sira
fiziksel aktivite yonunden aktif olan 6grencinin okuma puanlarinin, matematik puanlarinin
daha yliksek oldugu ve dil becerilerinin diger akranlarina gére daha iyi oldugu tespit
etmigdir (Hines, 2001).

Kantomaa ve digerleri (2013) akademik basariyla cocukluk g¢aginda olan motor
becerilerin iligkilerini inceleyen 16 yasindaki ¢ocuklarin incelendigi calismaya 8.061 ¢ocuk
katilmigtir. Deneklerin 8 yas motor becerileri ailelerinden ve sinif 6gretmenlerinden
alinmistir. Calismanin o6rneklemini olusturan c¢ocuklarin fiziksel aktivite dizeyleri ve
akademik basarilari ise arastirmacilar tarafindan élgliimustur. Fiziksel aktivite duzeyleri
tespiti icin bisiklet ergonemetresi kullaniimig akademik basarilari ise ders notlari ile tespit
edilmistir. Calismanin sonucunda ise ¢ocukluk déneminde motor becerileri yliksek olan
deneklerin akademik basarilarida yulksektir ayrica diger bir sonuc ise fiziksel aktivite
dizeyi yuksek olan gocuklarin akademik basarilarini da yiksek bulmuslardir.

Fiziksel aktivite ve spor teknolojik gelismelerle hareketsiz bir yasama siriklenen
bireyler icin cok énemli bir igleve sahiptir. Bu yuzden bireylerin fiziksel aktivite duizeylerinin
ve spor aliskanliklarinin artirilma yoninde yapilan calismalar yogunlasmistir. Dinya

genelinde bir¢cok Ulkede bireyler yeterli dizeyde fiziksel aktivite ve spor yapmamasi
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onemli bir sorundur. Bu nedenle ulusal ve uluslararasi duzeyde halk sagligi korumasi i¢in
calisan kurumlarin énemli bir iglevini ortaya ¢ikarmistir. Amerikan Spor Hekimleri Birligi’ne
(ACSM) gdbre her yetiskin gunlik ortalama orta siddette 30 dakika sire ile fiziksel aktivite
yapmasi gerektigini savunmustur (Savci, Oztiirk, Arikan, ince ve Tokgdzoglu, 2006).

Kesitsel ve boylamsal ydénden incelenen Fiziksel aktivite ve akademik basari
arasindaki iligkinin incelendigi birgok ¢alismada arastrma sonuglarinda pozitif yonde iligki
bulunsa da (Morales, Gonzalez, Guerra, Virgili ve Unnithan, 2011; Reed vd., 2010) daha
cok detay iceren igeren ve daha iyi analiz edilmis ¢alismalara ihtiya¢ vardir. Literatlrde
denek gruplarinin rastgele secildigi ¢calismalarin yoklugu, calismada yer alan kontrol ve
deney grubunda yer alan deneklerin sayisinin yetersiz olmasi 6rneklem grubun veya
katilimci grubun &zelliklerinin  yeterince iyi analiz edilmemesi gibi yetersizlikler
bulunmaktadir. Fiziksel aktivite duzeyleri bireylerin gelisimlerine buylmelerine, vucut
genel saghgina, olan etkisi yapilan arastirmalarca bulunmus ayrica bilissel diizeye ve
fonksiyonlara yaptigi pozitif yonli etki tespit edilmistir. Bunlara ragmen yapilan
arastirmalarada fiziksel aktivite dizeyinin, sikliginin, siresinin ve gergeklestigi zamanin
akademik basariya etkisi heniuz net degildir. Bu konuda yapilan arastirmalarda Uzerinde
durulmasi gereken ¢ok fazla etkileyici etmen vardir. Clnkl bu etkileci etmenler aktivite
dizeyini etkileyebilecegdi gibi akademik basari dizeyinide etkileyecektir. Bu etmenler, yas,
cinsiyet, sosyo ekonomik durum vb. etmenlerdir (Davis vd., 2011). Fiziksel aktivite
dizeyinin akademik basariya olan etkisi daha fazla ayrintiyla arastirilmahdir. Literettr
incelendiginde ylUksek fiziksel aktivite dizeyinin 6grenme vyasantilarina, biligsel
fonksiyonlara ve akademik basari dizeyine olumsuz etkisi oldugunu gdsteren bir galisma
yoktur.

Ayrica dizenli egzersizin gencler ve cocuklar Uzerindeki etkisini inceleyen bir
arastrmada ise katilimcilarin 6z saygilarinin, stress ve kaygi bozukluklarinin fiziksel
akiviteleri ile aralarinda iligki oldugunu tespit etmis ve bu parametrelerinde akademik
basariyla olan iliskisine vurgu yapmistir (Ekeland, 2004). Diger bir arastirmaci ise okul
mufredatlarinda bulunan beden egitimi ve spor dersinin sinif notlari ile pozitif yonde iligki
oldugunu savunmustur (Shepard, 1996). Arastirmamiz bu c¢alismalar ile paralellik
gOstermektedir.

Litereturde fiziksel aktiviteyle ile bireylerin enerji mekanizmalari arasida olan iligkinin
yani sira biligsel diizey ve beyin fonksiyonlarini arttirdigini tespit eden galigmalarda yer
almaktadir (Coe vd., 2006; Cotman ve Berchtol, 2002; Hilman vd., 2008).

Fiziksel aktivite dizeyi ve akademik basari arasindaki iligskiyi inceleyen cesitli
arastirmalarda ise iliski bulunamamistir (Dagl, 2012). Raustorp, Pangrazi ve Stahle

(2004) yapmis olduklari “Giineydogu Isvec'te Okul Cocuklari Arasindaki Fiziksel aktivite
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Seviyeleri ve Beden Kitle indeksi” isimli calismada 7-14 yas araligindaki gocuklari
incelemigler pedometre olglimleriyle alinan fiziksel aktivite dizeyleri ile Beden Kitle
Endeksi (BKI) kargilagtiriimig ve aralarinda bir iliski bulamamiglardir (Raustorp, Pangrazi
ve Stahle, 2004).

1999 yilinda New Jersey de 177 ilkogretim Ogrencisi Uzerinde yapilan bir
arastirmada 15 dakika suren fiziksel aktivite sonrasinda uygulanan ders sonunda yapilan
dikkat test puanlari karsilastinldiginda 2. ve 3. sinif dgrencilerinin test puanlarinin
Uzerinde herhangi bir etkisi olmadigini gézlemislerdir (McNaughte ve Gabbara, 1999).
Yaptigimiz arastirma bu ¢alismalar ile paralellik gostermemektedir.

Arastirma sonuglarindaki bu tutarsizigin ise bireylerin bilingsizce spor
yapmasindan, olgcum araclarindan sosyo ekonomik durumdan, bireylerin psikolojilerinden
kaynaklandigi dusunulmektedir. Litereatirde bulunan birgcok calisma sporun okul
basarisina etkisi oldugunu tespit etmis ve yapilan bu spor aktivitelerinin ne dizeyde
yapilmasi gerektigini etkinlikler yapilirken hangi siddette olmasi gerektigine dair higbir veri
bulunamamistir. Fiziksel aktivite dizeyi minimal dizeyde olan beden egitimi 6gretmen
adayalarinin akademik basarilarinin artacagi disunuldiginden KPSS sinavindan atanma
oranlarinin da artacagi da diastnulmektedir. Ayrica Akademik basarilari yliksek beden
egitimi 6gretmenlerinin okullarda verdigi egitim kalitesinin artacagi disinilmektedir.

Arastirmanin Gglnci alt probleminde beden egditimi ve spor égretmen adaylarinin
"cinsiyet" dediskenine gore fiziksel aktivite dizeyleri arasindaki incelenmistir. Yapilan t
testi sonucunda iki grup arasinda goézlenen bu farkin istatistiksel agidan anlaml oldugu
bulunmustur (t=5.38, p<.001). Bu sonug erkek beden egitimi ve spor 6gretmen adaylarinin
kadin beden egitimi ve spor 6gretmen adaylarina oranla daha fazla fiziksel aktivitede
bulunduklari tespit edilmistir (Tablo 5).

“7-11 yas arasi ¢ocuklarda saglikli yasam tarzlarini tesvik etmek icin okul temelli
mudahalenin etkisi” isimli galismada erkek ¢ocuklarin fiziksel aktivite diizeyi adimlarini ile,
kiz gocuklarin fiziksel aktivite dizeyi adimlarini karsilastirdiklarinda erkeklerin kizlardan
daha ylksek bir degere sahip oldugu tespit etmislerdir (Gorely, Nevil, Morris, Stensel ve
Nevill, 2009). Diger bir caligmada ise ilkogretim ¢agindaki ¢ocuklarda erkeklerin gunluk
yaptiklari fiziksel adim dizeyleri kizlarin gunluk fizikksel adim duzeylerinden daha ylksek
bulunmustur (Cox, Schofield, Greasley ve Kolt, 2004). Leslie ve digerleri (1999)
Avustralya’da yaptiklari 2729 Universite okuyan 6grenci Uzerinde galisilan arastirmada
aktif olmayan kiz égrenci oraninin (%47) aktif olmayan erkek 6gdrenci (%32) oranindan
daha yuksek bulunmusgtur.

Bir diger calisma ise 23 llkede okuyan Universite ddrencisi Uzerinde yapilmis ve

erkek odrencilerin fiziksel aktivite dlzeyleri kadin 6grencilerin  fiziksel aktivite
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dizeylerinden yiksek oldugu bulmuslardir (Haase, Steptone, Sallis, Wardle, 2004). Erkek
katihmcilarin tum egitim donemlerinde bayanlara gore dizenlenen spor faaliyetlerine daha
fazla katildigini tespit etmis, ayirca ilkogretim, lise ve Universite okuduklari dénemlerde
de erkek katilimcilarin bayanlara gére daha fazla spor aktivitelerine katildiklarini tespit
edilmistir (Memig, 2003). Rowe, Van Der, Schuldheisz ve Fox (2004) yaptiklar bir
arastirmada lise duzeyinde okuyan erkek ogrencilerin ayni duzeyde olan bayan
ogrencilere goére daha fazla okul disi sportif faaliyetlere katildiklarini tespit etmiglerdir.

Japonya, Cin ve Singapur'dan gelen arastirmacilar, uluslararasi ergen yasam
kalitesini (QOL) karsilastirmak amaciyla ortak bir proje baslattilar. Ergenler icin 70
maddelik Yasam Kalitesi Anketi (QOLQA) Japonya ve Cin'de gelistirildi ve degerlendirildi.
Toplamda, 12-15 yaslari arasindaki 1114 Japon ve 613 Cinli ortaokul égrencisi anketi
tamamladi. Calisma sonuna goére erkek katilimcilarin fiziksel aktivite oranlari bayan
katilimcilarin fiziksel aktivite oranindan ylksek oldugu tespit edilmislerdir (Wang,
Matsuda, Ma ve Shinkfuku, 2000). Trakya Universitesi Ogretim Elemanlarinin Saglikla
ilintili Yasam Kalitesi isimli calismada 560 &gretim elemani incelenmis olup calisma
sonunda erkek o6gretim elemanlarinin fiziksel aktivite yapma oranlari kadin 6gretim
elemanlarinin fiziksel aktivite yapma oranindan ylksek oldugu tespit etmistir (Musaoglu,
2008). Tudor-Locke, Aninsworth, Adair ve Popkin (2003a) 14-16 yas araligindaki gengler
Uzerinde yaptidi bir arastirmada okul disinda erkekler kizlara oranla daha fazla spor ve
egzersiz yaptiklarini  tespit etmigleridir. Calismamiz bu c¢alismalarla paralellik
gostermektedir.

Ayrica “"Cocuklarin saglikla ilgili fiziksel aktiviteleri”’(Riddoch ve Boreham 1995),
“Okul Cocuklarinda Fiziksel ve Sedanter Aktivite 5-8. Siniflarda: Bogalusa Kalp
Calismasi” (Myers, Strikmiller, Webber ve Berenson, 1996), “Genglik Cinsiyetinde ve
Sinif Diizeyinde Degerlendirmelerde Fiziksel Aktivite Yogunlugu Oz-Raporu” (Crocker ve
Faulkner, 1999), “Yetigkinlerin Fiziksel Aktiviteye Katiimi: Gbézden Gegirme Ve
Guncelleme” (Trost, Owen, Bauman, Sallis ve Brown, 2002) calismalari ile ayni
dogrultudadir.

Aragtirmanin dorduncu alt probleminde beden egitimi ve spor 6gretmen adaylarinin
"vas" degiskenine gore fiziksel aktivite duzeyleri arasindaki iligski incelenmigtir. Yapilan
analiz sonucunda yas gruplari arasinda anlamli bir fark bulunmamigtir (F(3, 957) =.675, p
=.568).

Hallal, Victora, Wells ve Lima (2003) yaptiklari UFAA’y1 kulandiklari ¢alismada 20-
70 yas araliginda 3182 kisiyi incelemisler ve galismaya katilanlarin %41’inin inaktif oldugu

ve bu grubun %38’ini 20-29 yas aralidinda Kigiler olusturmusgtur.
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Yas degiskeni agisindan degerlendirildiginde fiziksel aktivite dizeyi yagam kaygisi,
saglik problemleri, sosyo ekonomik, durumlar gibi faktérlerden pozitif yonde etkilenerek
genelde uUniversite ¢aginda bulunan 20’li yas gruplarinda daha fazla goértlmektedir.
Calismamizin arastirma grubundaki katilimcilarin yas araligi bu grupta yer aldigindan
anlaml dizeyde farkhlik cikmadigi tespit edilmistir.

Aragtirmanin besinci alt probleminde beden egitimi ve spor 6gretmen adaylarinin
"ikamet yeri" degiskenine gore fiziksel aktivite arasindaki iligki incelenmistir. Yapilan
inceleme sonucunda fiziksel aktivite dizeyi ve ikamet yeri arasinda anlamli bir iliski tespit
edilmistir (F3957,=3.88, p<.01). Hangi gruplar arasinda iliski oldugunu tespit etmek igin
Tamhane's T2 testi kullaniimistir. Sonug olarak ailesinin yaninda kalan beden egitimi ve
spor Ogretmen adaylarinin fiziksel aktivite dlzeyleri devlet yurdunda ve Ozel yurtta
kalanlara oranla anlamli dizeyde daha ylksekoldugu tespit edilmistir. Bu farkhligin
ailelerinin yaninda yasayan ogretmen adaylarinin sosyo ekomik durumlarinin devlet
yurtlarinda ve 06zel yurtlarda kalan ogrencilere gore daha yuksek olmasindan
kaynaklandigi disunulmektedir (Tablo 7).

Arastirmanin altinci alt probleminde beden egitimi ve spor 6gretmen adaylarinin
"sinif* degiskenine gore fiziksel aktivite duzeyleri arasindaki iliski incelenmistir. Met-
dakika puanlarinin sinif diizeyinde anlamli bir sekilde farklilasmadigi tespit edilmistir (X?=
3.603, p>.05). Bu sonuca gére beden egitimi ve spor dgretmen adaylarinin sinifsal
dizeyde benzer fiziksel aktivite oranlarina sahip olduklari séylenebilir (Tablo 8).

Yapilan bir baska arastirmada ise Universite &grencilerinin fiziksel aktiviteye
katihmlarinin iletisim becerisi ve yasam tatminleri arasindaki iligkiyi inceleyen bir
calismada 4. Siniftaki Universite o6grencilerinin fiziksel aktivitelerinde disis oldugu
sonucuna variimig ve bunun nedeni ise 6grencilerin hazirlandiklari KPSS oldugu dair
vurgu yapilmistir (Fisne, 2009). Calismamiz bu c¢alisma ile paralellik géstermemesinin
nedeni aragtirma grubunun beden egitimi ve spor o6gretmenligi boliminde okuyan
ogrencilerden olustugundan kaynaklandigi dusunulmektedir.

Aragtirmanin yedinci alt probleminde beden egitimi ve spor 6gretmen adaylarinin
"brang" degiskenine gore fiziksel aktivite duzeyleri arasindaki iligki incelenmistir. Fiziksel
aktivite diizeyinin branglarina gére anlamh diizeyde farklilastigi bulunmustur (X*=89.745,
p<.001). Bu analizlerin sonuglarina gore futbol brangindakilerin fiziksel aktivite duzeyleri
brangi olmayanlara (t=8.01, p<.001) ve voleybol brangindakilere (t=2.67, p<.01) kiyasla
anlamli dizeyde daha yuksektir. Hentbol brangindaki 6grencilerin fiziksel aktivite dizeyleri
bransi olmayan (t=7.97, p<.001) égrencilerin yani sira voleybol (t=3.89, p<.001), atletizm
(U=546.50, p<.01) ve diger (t=3.24, p<.01) branglardaki égrencilerden daha ylksektir.

Bunlarin yani sira brangi olmayan 6grencilere kiyasla voleybol (t=4.14 p<.001), atletizm
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(U=1245.50, p<.01), basketbol (t=4.90, p<.001) ve diger branslardaki (t=7.58, p<.001)
ogrenciler daha yuksek fiziksel aktivite duzeylerine sahiplerdir (Tablo 9).

“Yaygin Olan Spor Branglarinin Secilme Nedenlerini Etkileyen Faktorler” isimli
calisma da katihmin daha fazla oldugu brans futbol olarak tespit etmistir (Ates, 2012).
Branglasma dizeyinde ogrencilerin fiziksel aktivite duzeyleri incelendiginde futbol ve
branslarinda fiziksel aktivite dizeyin ylksek derecede pozitif ¢gikmasini katilimin en ¢ok
saglandigi brang olmasi sporda meslek gruplarindan Ulkemizde ve dinyada en ¢ok tercih
edilen brans olmasindan kaynaklandigi distunulmektedir.

Arastirmanin sekizinci alt probleminde beden egitimi ve spor 6gretmen adaylarinin
"milli olma" degiskenine gore fiziksel aktivite dlizeyleri arasindaki iliski incelenmistir. Milli
sporcu olan ve olmayan katiimcilarin fiziksel aktivite dizeylerini karsilastirmak icin
yapilan t testi sonrasinda, mili olan ve olmayanlarin fiziksel aktive dizeylerinin birbirinden
anlaml diizeyde farkhlastigi bulunmustur (t=3.06, p<.01). Buna gdére milli olanlarin fiziksel
aktivite dizeyleri (ort.=2770.19) milli olmayanlardan (ort.=2136.67) daha yuksektir.
Dolayisiyla, milli sporcularin milli olmayan akranlarina kiyasla yaptiklari isin profésyonel
spor olmasindan 6turt daha fazla fiziksel aktivitede bulunduklari ifade edilebilir (Tablo 10).

Arastirmanin dokuzuncu alt probleminde beden egitimi ve spor 06gretmen
adaylarinin "aylik gelir durumu" degiskenine gore fiziksel aktivite dlzeyleri arasindaki
iliski incelenmistir. Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeylerinin gelirlerine bagh olarak anlamli
dizeyde farklilasmadigr bulunmustur (F4¢57=1.68, p>.05). Bu sonuclar, farkli gelir
seviyesindeki 6grencilerin fiziksel aktivite dizeyleri arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlamli olmadidi, bagka bir anlatimla égrencilerin fiziksel aktivitede bulunma dizeylerinin
gelirlerine bagli olarak degiskenlik géstermedigi tespit edilmistir (Tablo 11).

Aragtirmanin onuncu alt probleminde beden egitimi ve spor 6gretmen adaylarinin
"anne egitim durumu" degiskenine goére fiziksel aktivite dizeyleri arasindaki iligki
incelenmistir. Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeylerinin annelerinin egitim durumuna gére
anlamli duzeyde farkhlastigi bulunmustur (Fsgs,=4.34, p<.01). Buna gbre, anne egitim
durumuna gore gézlenen bu farkhlik anneleri ortaokul, lise ve ylksekokul/fakllte mezunu
olan 6grencilerin fiziksel aktivite duzeylerinin anneleri okuryazar olmayan d6grencilerden
daha yuksek olmasindan kaynaklanmaktadir. Elde edilen bu sonuca gore egitim seviyesi
yuksek anneler ¢ocuklarini spora yénlendirdigi disunilmektedir (Tablo 12).

Aragtirmanin onbirinci alt probleminde beden egitimi ve spor 6gretmen adaylarinin
"baba egitim durumu" degiskenine goére fiziksel aktivite dizeyleri arasindaki iligki
incelenmistir. Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeylerinin babalarinin egitim durumuna gore
anlaml duzeyde farkhlastigi bulunmustur (Fsg5,=3.48, p<.01). Elde edilen bulgular gore

babalari ilkokul, ortaokul, lise ve fakilte/yiksekokul mezunu olanlarin fiziksel aktivite
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duzeylerinin babalari okuryazar olup ilkokul mezunu olmayan 6grencilerden daha yuksek
oldugunu goéstermektedir. Elde edilen bu sonuga gore egitim seviyesi ylksek babalar

cocuklarini spora yonlendirdigi dusunulmektedir (Tablo 13).



6. SONUGLAR VE ONERILER

Yapilan arastirmalar fiziksel aktivite dlzeyinin akademik baslariyla iliskili

oldugundan bahsetmekte fakat fiziksel aktivitenin hangi dizeyinin etkili olduguna dair

yeterli arastirma yoktur. Literatirdeki s6z konusu eksikligi beden egitimi ve spor 6gretmen

adaylari fiziksel aktivite dizeyleri ile iligkisi incelendi.

Bu bdlimde arastirmadan elde edilen bulgulara dayanilarak sonuglar 6zetlenmigtir.

6. 1. Sonuglar

1.

10.
11.
12.
13.
14,

Calisma kapsamindaki Beden egitimi ve spor Ogretmen adaylarinin fiziksel
aktivite diizeyleri %29,7 inaktif, %35,5 minimal aktif ve %34,8 ¢ok aktif olarak Ug¢
dagilim gdstermistir.

Katilimcilarin BESYO’da okumalarina ragmen inaktif fiziksel aktivite dizeyine
sahip 6grenci orani ¢ok yuksektir.

Fiziksel aktivite dUzeyi ile akademik basari arasinda iligki vardir.

Fiziksel aktivite duzeyi minimal aktif (orta dizey) olan bireylerin akademik
basarilari daha yuksektir.

Cok aktif ve inaaktif fiziksel aktivite dizeyine sahip bireylerin akademik
basarilari diguktdr.

Erkeklerin fiziksel aktivite duzeyleri bayanlarin fiziksel aktivite dizeylerinden
yuksektir

Sinif seviyesinde fiziksel aktivite dizeyleri benzer duzeylere sahiptir.

Ailesinin yaninda yasayan katihmcilarin fiziksel aktivite duzeyleri yuksektir.
Lisansli sporcu olanlarin fiziksel aktivite dizeyleri diger bireylere gére daha
yuksetir.

Fiziksel aktivite duzeyinin en ylksek oldugu spor bransgi futboldur.

Anne ve baba egitim durumu fiziksel aktivite dlzeyi arasinda iligki vardir.

Milli sporcu olan katilimcilarin fiziksel aktivite dizeyleri gok yuksektir.
Katilmcilarin fiziksel aktiviteye katilimlari gelir durumlarina gére degismektedir.

Anne ve baba egitim durumu fiziksel aktivite dlzeyi ile iligkilidir.

6. 2. Oneriler

Bu bdélimde, arastirmanin sonuglarina ve arastirmacinin kazandidi deneyimlere

dayali olarak geligtirilen dnerilere yer verilmigtir.
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6. 2. 1. Arastirma Sonuglarina Dayali Oneriler

1.

o

Beden egitimi ve spor dgretmen adaylarinin fiziksel aktivite dizeyleri minimal
aktif dlzeyde olacak sekilde egitim Ogretim programi yapilmasi gerektigi
dusintlmektedir

Fiziksel aktivite dizeyleri duslk olan bayan beden egitimi 6gretmen adaylarinin
fiziksel aktivite dlizeyleri artirilmasi gerektigi disunutlmektedir.

Okullarda ogrenciler fiziksel aktiviteye tesvik etme amaciyla spor takimlari
artinilmah ve farkh branglarda spor takimlari kurulmali 6grenciler kendi ilgi
alanina yonlendiriimeli ve fiziksel aktivite yapma oranlari artiriimasi gerektigi
dusuntlmektedir

Gelir seviyesi dlusuk bireyler icin fiziksel aktivite yapabilecekleri alanlar kurulmali
ve maliyetlerinin en aza indirilmesi gerektigi dusunulmektedir.

Fiziksel aktivite diizeyi disiUk beden egitimi 6gretmen adaylari lisansli spor
yapabilecekleri bir bransa yonlendiriimesi gerektigi dustnulmektedir.

Milli egitim bakanhdi arastirmadan elde edilen sonuglara goére okuldaki
ogrencilerin fiziksel aktivite dizeylerini minimal dizeye cikaracak beden egitimi

ve spor derslerini artiracak programlar planlayabilir.

6. 2. 2. lleride Yapilabilecek Arastirmalara Yonelik Oneriler

1.

Calismadan sonucunda elde edilen bulgularin daha net ve daha guvenilir
olmasi amaciyla fiziksel aktivite anketi kullanmak yerine deneysel calismalar
uygulanabilir.

Galismamiz sadece uUniversite duzeyindeki égrencilere yapilmasi arastirmanin
sinirliklari icerisindedir. Farkl yas katagorilerinde ayni ¢calismanin yapiimasinin
faydali olacagi dusunulmektedir.

Arastirmada kullanilan o6lgek veya benzer O&lgekler kullanilarak farkl yas
kategorilerindeki 6grenci gruplarina uygulanarak fiziksel aktivite dizeyi ve
akademik basari iligkisi arastirilabilir.

Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeyleri ile yakindan iligkili beden egitimi spor ve
uygulamal derseler duasundldiginde egditim o6gretim  programlari  nasil

dizenlenmesi gerektigine yénelik calismalar yapilabilir.
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8. EKLER



Ek 1. Arastirmada Kullanilan Veri Toplama Araglar

FiZIKSEL AKTIVITE ANKETI

Elinizdeki Anket Beden Egitimi ve Spor Ogretmen Adaylaruun Fiziksel Aktivite Diizeyleri fle
Akademik Bagsarilan Arasindaki iligkisinin Incelenmesi isimli tez galigmasinda kullanidacaktir.
Aragtrmanin  gegerliligi ve giivenirligi agisindan dofru yamtlar vermeniz gerckmektedir. Bu
calismadan elde edilen verilerin yalnizca bilimsel amaghi kullanilacagmu belirtir, saglayacagtmuz
katkilar i¢in tegekkiir ederim.

Okt. Erkut Okan AKSU
1. Cinsiyetiniz? a) Bay b) Bayan
2. Yasimz? a)17-19  b)20-22 c) 23-25 d) 26 ve iistii
3. ikamet ettifiiniz yer? a) Aile evi b) Devlet yurdu ¢) Ozel yurt  d) Ogrenci evi
4. Smufimiz? a) 1 b)2 03 d) 4 ve fistii
5. Akademik genel not ortalamamz? .......ccc.ceeeriieriieieniiirieereiriiaien.
6. Lisansh spor bran$imz? ...cc.cieeveececererssccssesnsessssassescrscsssassanssses .
7. Milli sporcu musunuz? a) Evet b) Haywr
8. Gelir durumunuz? a) 500 TL’den az b) 500-1000 TL ¢) 1001 TL- 1300 TL
d) 1301 TL- 1500 TL e) 1501 TL ve {isti
9. Annenizin d6grenim durumu nedir?
a) Okur-yazar degil b) Okur-yazar ilkokul mezunu degil ¢) flkokul mezunu
d) Ortackul mezunu ¢) Lise mezunu f)Yiiksekokul/Fakiilte mezunu
g) Lisansiistii egitim mezunu (Y .Lisans/Doktora)
10. Babamzin égrenim durumu nedir?
a) Okur-yazar degil b) Okur-yazar ilkokul mezunu degil ¢) Tlkokul mezunu
d) Ortaokul mezunu ¢) Lise mezunu f)Yiksekokul/Fakiiltemezunu

g) Lisansiistii egitim mezunu (Y.Lisans/Doktora)

[ Arka Sayfaya Gidinin
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Ek 1’in devami

ULUSLARARASI FiZIKSEL AKTIVITE ANKETI (KISA FORM)

Insanlarin giinliik hayatlarinin bir pargasi olarak yaptiklari fiziksel aktivite tiplerini bulmayla
ilgileniyoruz. Sorular son 7 giin igerisinde fiziksel olarak harcanan zamanla ilgili olarak sorulacaktir.
Liitfen yaptiginiz aktiviteleri diigiiniin; iste, evde, bir yerden bir yere giderken, bos zamanlarinizda
yaptigimiz spor, egzersiz veya eglence aktiviteleri.

Son 7 giinde yaptigmiz siddetli aktiviteleri diigiiniin. Siddetli fiziksel aktiviteler zor fiziksel efor
yapildigini ve nefes almanin normalden gok daha fazla oldugu aktiviteleri ifade eder. Sadece herhangi
bir zamanda en az 10 dakika yaptiginiz bu aktiviteleri diigiiniin.

1.Gegen 7 giin igerisinde kag giin agir kaldirma, kazma, aerobik, basketbol, futbol veya hizh bisiklet
gevirme gibi siddetli fiziksel aktivitelerden yaptiniz?

Haftada__ giin
- Siddetli fiziksel aktivite yapmadim. — ( 3.soruya gidin.)

2.Bu giinlerin birinde siddetli fiziksel aktivite yaparak genellikle ne kadar zaman harcadimiz?

Giinde ___saat

Giinde ___ dakika

7 Bilmiyorum/Emin degilim

Gegen 7 giinde yaptiginiz orta dereceli fiziksel aktiviteleri diigiiniin. Orta dereceli aktivite orta derece
fiziksel gii¢ gerektiren ve normalden biraz sik nefes almaya neden olan aktivitelerdir. Yalmz bir
seferde en az 10 dakika boyunca yaptiginiz fiziksel aktiviteleri diistiniin,

3.Gegen 7 giin icerisinde kag giin hafif yiik tagima, normal hizda bisiklet gevirme, halk oyunlan, dans,
bowling veya giftler tenis oyunu gibi orta dereceli fiziksel aktivitelerden yaptiniz? Yiiriime harig.

Haftada___giin
JIOrta dereceli fiziksel aktivite yapmadim. — (5.soruya gidin.)

4.Bu giinlerin birinde orta dereceli fiziksel aktivite yaparak genellikle ne kadar zaman harcadimz?

Giinde ___ saat
Giinde ___ dakika
71 Bilmiyorum/Emin degilim

Gegen 7 giinde yiiriiyerek gegirdiginiz zamam diigiiniin. Bu igyerinde, evde, bir yerden bir yere ulasim
amaciyla veya sadece dinlenme, spor, egzersiz veya hobi amactyla yaptigiz yiirliyiis olabilir.

5.Gegen 7 giin, bir seferde en az 10 dakika yiiriidiigiiniiz giin sayist kagtir?

Haftada __ giin
JYiirimedim. — (7.soruya gidin.)

6.Bu giinlerden birinde yiiriiyerek genellikle ne kadar zaman gegirdiniz?

Giinde ___ saat
Giinde ___ dakika
71 Bilmiyorum/Emin degilim

Son soru, gegen 7 giinde hafta iginde oturarak gegirdiginiz zamanlarla ilgilidir. Iste, evde, galisirken
ya da dinlenitken gegirdiginiz zamanlar dahildir. Bu masamzda, arkadasinizi ziyaret ederken,
okurken, otururken veya yatarak televizyon seyrettiginizde oturarak gegirdiginiz zamanlar
kapsamaktadir.

7.Gegen 7 giin igerisinde, glinde oturarak ne kadar zaman harcadiniz?

Giinde ___ saat
Giinde ____ dakika
7 Bilmiyorum/Emin degilim

SORULARIMIZ SONA ERMISTIR. KATILIMINIZ ICIN TESEKKURLER.
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Evrak teyidi hetps://ebys,gumushane.edu.tr/sorgu/sorgula.aspx adresinden E132-LHZ9-86KR kodu ile yapilabilir.
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Ek 2'nin devami

Ordu Chiversitesi - Ordu Cniversitesi
Rektorlagi - Geael Sekreterlik
23032017 10:34

7158231.044.E 0000007394

Ry

000073

ORDU
UNIVERSITES]

T.C.
ORDU UNIVERSITESI REKTORLUGU

Say1  :77158231-044
Konu : Erkut Okan AKSU

KARADENIZ TEKNIK UNIVERSITESi REKTORLUGUNE
(Egitim Bilimleri Enstitiisii Miidiirliigii)

ligi  :10.03.2017 tarihli ve 24129208-25 saytl1 yaziniz.

Enstitiiniiz Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali Yiiksek Lisans Programi Ggrencisi
Erkut Okan AKSU’nun anket ¢ahgmasini Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu dgrencilerimize
uygulamasi uygun goriilmiistiir.

Bilgilerinize arz ederim.

e-imzahdir
Prof. Dr. Sevket Metin KARA
Rektér a.
Rektor Yardimcisi

Cumhuriyet Yerleskesi 52200/0RDU Bilgi igin:Cigdem KAYGUSUZ
Telefon:0 452 234 50 10 Fax:0 452 226 52 42 Bilgisayar Isletmeni
E-Posta:cigdemkaygusuz@odu.edu.tr Elektronik Ag: www.odu.edu.tr

Evrakin clektronik imzali suretine https://e-belge.odu.edu.tr/ adresinden 1aa2b0b9-71dd-4dfe-b0f7-e20ed9adec6d kodu ile erisebilirsiniz.

Bu belge 5070 sayili elektronik imza kanuna gore giivenli elektronik imza ile imzalanmistir.



9. ©Z GECMIS VE ILETiSIM BILGILERI

Arastirmaci, 1991 yilinda Trabzon’da dogdu. ilk, orta ve lise egitimini ayni sehirde
tamamladi. Lisans egitimini 2010-2014 yillari arasinda Karadeniz Teknik Universitesi,
Fatih Egitim Fakdltesi, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bélimiinde tamamladi. 2014
yilinda, Trabzon ili Yomra ilgesinde bulunan Avrasya Univeristesi, Saglk Bilimleri
Fakultesi, Spor Bilimleri Bolumune, Okutman olarak; 2017 yilinda ise, Yozgat ili Sorgun
ilgesinde bulunan Bozok Universitesi, Sorgun Meslek Yiksekokulu, Milkiyet Koruma ve
Ozel Guvenlik Bolimine, Ogretim Goérevlisi olarak atandi. 2014 yilinda KTU Egitim
Bilimleri Enstitlisti, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Anabilim Dal’'nda yiksek lisans
egitimine basladi. Arastirmaci evli ve 1 ¢ocuga sahiptir. TFF C Futbol Antrendrligu
belgesine sahiptir. Ayrica 2011 Avrupa Genclik Olimpik Oyunlar Trabzon ve 2016 Okul
Sporlari Olimpiyatlari (Gymnasiade) organizasyonlarinda acilis kapanis gdsterilerinde

dans egitmeni olarak gérev yapmistir. Orta diizeyde ingilizce bilmektedir.

ILETiSIM BILGILERI
Adres : Erkut Okan AKSU, Bozok Universitesi, Sorgun Meslek Yiiksekokulu
Sorgun / Yozgat

E-Posta: erkutokan.aksu@bozok.edu.tr
Tel : (0546) 789 01 12



