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ON sOz

Her gecen gun ilerleyen bilim ve teknolojinin yardimi ile spordaki gelismeler, sporcu
ve takimlarin temsil ettikleri Ulkenin teknik, teknolojik egitim ve ekonomik standartlari da
yaristirir hale gelmistir. Bu acgidan bir Ulkenin sporda basarili olabilmesi o toplumun
ekonomik, egitim gibi bircok alandaki gelismisligine de baglidir. Futbol da, tim diinyada
oldugu gibi Turkiye’de de en ¢ok ilgi géren ve énem verilen spor dallarindan biridir. Futbol
oyunu buglin amatérce ve profesyonelce yapilan, bir takim oyunudur. Sosyal etkileri en
fazla olan takim sporlarindan biridir futbol. Top her irkta, her cografi bélgede ve her din
grubunda ilgi géren bir spor aracidir. Bu baglamda, hazirladigimiz bu ¢alisma futbolda
basariya etki eden faktdrlerin Beden egitimi 6grencilerinin goérusleri dogrultusunda
belirlenmesidir. Basarili politikalarla futbolcu basarisini saglayacak ortamlar olusturulmasi
da oncelikli olarak gergeklestirimesi gereken durumlardir. Bu c¢ergevede arastirmanin
konusu olan futbolda basarinin etkileyici faktorleri c¢alismanin  odak noktasini
olusturmaktadir.

Bu bilgiler isiginda hazirladigim ‘Beden Egitimi Ogrencilerine Goére Futbolda
Basariyi Etkileyen Faktorlerin Belirlenmesi’ konulu c¢alismam surecinde degerli
deneyimlerini, fikirlerini, zamanini, rehberligini ve destegini hicbir zaman eksik etmeyen
degerli hocam ve tez danismanim Dog.Dr. Hamit CIHAN’a, Beden Egitimi ve Spor Yiiksek
Okulundaki tim hocalarim ile arastirmanin veri toplama strecinde calismama katilan
beden egitimi 6gretmen adayi 6grencilerine, yabanci kaynaklarin gevirisinde ingilizce
dgretmeni kardesim Kayihan GEDIKLI ile Turkge dgretmeni Ahu GEDIKLI'ye destek ve
yardimlarindan dolayi tesekkurlerimi sunarim.

Ayrica bugunlere gelmemde buyuk katkisi olan babam ile buginimu goéremeyen
rahmetli annecigime tesekkurlerimi bir borg bilir ve yuksek lisans hayatim ile tez yazim
asamasinda bana anlayis ve sabirla katlanan sevgili esim Arzu GEDIKLI'ye minnetlerimi

sunarim.

Haziran, 2018
Abdullah GEDIKLI
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OZET

Beden Egitimi Ogrencilerine Gére Futbolda Basariyi Etkileyen Faktorlerin
Belirlenmesi

Bu arastirmanin amaci; beden egitimi 6grencilerine gore futbolda basariyi etkileyen
faktorlerin degerlendiriimesidir. Bu baglamda, futbolda basariya etki eden faktorler
BESYO d&grencilerinin goérisleri dogrultusunda degerlendirilmis olup sporda basariya etki
eden unsurlar farkh alanlara yaylldigindan, tim bu faktorler futbol baglaminda
degerlendirilecektir.

Betimsel arastirma modelindeki galisma gurubunu KTU BESYO &grencilerinden
gonulld secilen %38’i (N=46) bayan, %62’si (N=74) erkek, toplamda 120 beden egitimi
ogretmen adayi olusturmaktadir. Arastirma kapsamindaki 6gretmen adaylarinin yas
ortalamalari %43 oraninda 19 yas - %57 oraninda da 23 yas ortalamasinda
bulunmaktadir. Arastirma gurubu belirlenirken ‘kolay &6rnekleme’ ydnteminden
yararlaniimistir. Ankete katilanlardan elde edilen veriler excel programina islenmistir.
istatiksel verilerden bulgulara ulasmak igin IBM SPSS.23 programi kullanilmigtir. Verilerin
Olgulmesi icin betimsel analizler (frekans, ylzde), t testi, anova testi ile korelasyon analizi
yapilmigtir. Faktdr analizine goére yapilan arastirmanin dlgeklerinin  gecerliligi  ve
guvenilirligi cronbach’s alpha degeri 0,94 olarak bulunmustur. Bu sonuca goére anketten
elde edilen sonuglarin gecerliligi vardir. Calismanin sonucunda elde edilen bulgular %95
guven araligindadir ve 0,05 anlamlilik duzeyinde degerlendirilmistir.

Arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda; yas degiskeni ile futbolda basariyi
olumlu etkileyen psikolojik faktorlere yonelik gérisleri arasinda anlamli ve negatif yonla bir
iliski go6rilmektedir. Kisisel faktoérlere yonelik goérUsleri arasinda anlamli  bir iligki
bulunamamistir. Fizyolojik faktorlere yonelik gorisleri arasinda anlamli ve negatif yonli bir
iliski tespit edilmigtir. Antrenor faktorlerine yonelik gorusleri arasinda anlamli ve negatif
yonla bir iliski bulunmustur. Teknik faktérlere yonelik gorisleri arasinda anlamli iligki
bulunamamigtir. Yoénetsel faktérlere yonelik goérusleri arasinda anlamh iligki
bulunamamigtir. Genel olarak arastirma sonugclarinda; yas degiskeni ile futbolda basariyi
olumlu yonde etkileyen psikolojik, fizyolojik ve antrenér faktorlerine yoénelik goérusleri
arasinda anlamli ve negatif yonlu bir iliskinin varligi tespit edilmistir.

Cinsiyet degiskeni ile futbolda basariyi olumlu etkileyen psikolojik faktorler
arasindaki iliski aralarinda anlamli ve pozitif olarak tespit edilmistir. Kisisel faktorler ilede

arasinda anlamli ve pozitif iliski saptanmistir. Fizyolojik faktérler arasinda da anlamh ve

Vi



pozitif iliski goérilmektedir. Ama antrendr faktorleri arasindaki iliski anlamli ve pozitif
bulunamamistir. Teknik faktdrler arasindaki iliski ise anlamli ve pozitif olarak saptanmistir.
Ydnetsel faktoérler arasindaki iliskiye baktigimizda anlamli ve pozitif iliski gérdimustar.
Genel olarak bu arastirma sonucunda cinsiyet degiskeni ile futbolda basariyi olumlu
yonde etkileyen psikolojik, kigisel, fizyolojik, teknik, yonetsel ve diger faktorler arasinda da

anlamli ve pozitif yonlQ bir iligki tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Futbol, Antrendr, Spor Yoneticisi, Futbolda Basari.
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ABSTRACT

Determination of Factors Affecting Success in Futball According to Physical
Education Students

The aim of this research is to evaluate the factors that affect success in football
according to the physical education students. In this context, the factors that affect
success in the football are evaluated according to the opinions of PESHS students and
since the factors that affect sports success spread to different fields, all these factors will
be evaluated in the context of football.

The study group in the descriptive research model comprises 38% (N = 46) female
volunteers and 62% (N = 74) male volunteers from the KTU PESHS students, with a total
of 120 physical education teacher candidates. The average age of the teacher candidates
in the survey is 43% in the average age of 19 and 57% in the average of 23 years. The
"easy sampling" method was used when the research group was determined. The data
obtained from the participants in the questionnaire were processed in the excel program.
The IBM SPSS.23 program was used to access the results with the statistical data.
Descriptive analyzes (frequency, percentage), t test, correlation analysis with ANOVA test
were used for the measurement of data. The validity and reliability of the scale of the
research conducted according to the factor analysis were found as cronbach's alpha value
of 0.94. According to this result, the results obtained from the questionnaire are valid.
Findings obtained at the end of the study are in the 95% confidence interval and
evaluated at a significance level of 0.05.

According to findings obtained from the research; there is a significant and negative
relationship between the age variable and the attitudes towards the psychological factors
affecting the football success. There was no significant relationship between their views
on personal factors. A significant and negative relationship was found between the
opinions of physiological factors. A significant and negative relationship was also found
between the views towards the coach factors. There was no significant relationship
between opinions on technical factors. There was also no significant relationship between
opinions on managerial factors. In general, in the research results; there was a significant
and negative relationship between the age-related variables and the psychological,
physiological, and coaching factors that affect the football success in the positive

direction.



The relationship between the gender variables and the psychological factors that
positively influenced the success of the football has been determined to be significant and
positive among each other. Significant and positive relationships were also found with
personal factors. There is also a significant positive correlation between physiological
factors. But the relationship between coach factors was not significant and positive. The
relationship between technical factors was determined to be significant and positive.
When we look at the relationship between managerial factors, we found a meaningful and
positive relationship. As a result of this research, a significant and positive relationship
was found between gender variables and psychological, personal, physiological,
technical, managerial and other factors that affect the football success in the positive

direction.

Keywords: Sports, Football, Coach, Sports Manager, Success in Football.
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1. GIRIS

1. 1. Arastirmanin Amaci

Her glin daha ¢ok gelisen teknoloji ve bilimin sayesinde spordaki yenilikler, takim ve
sporcularin temsil ettikleri Ulkenin ekonomik, teknik ve teknolojik egitim standartlarini da
rekabet ettirir duruma getirmigtir. Bu agidan bir Ulkenin sporda basarili olabilmesi o
toplumun egitim, ekonomik gibi birgok alandaki gelismisligine de baghdir. Futbol da, tim
dinyada oldugu gibi Ulkemizde de en c¢ok izlenen, ilgi géren ve dnem verilen spor
dallarindan biridir. Bu baglamda, hazirlanacak olan bu c¢alismanin amaci, futbolda
basariya etki eden faktorlerin BESYO d&drencilerinin  gorusleri  dogrultusunda
degerlendiriimesidir.

Beden Egitimi ve Spor Yuksekokulu égrencilerine gore futbolda bagariyi etkileyen
faktorlerin degerlendirilecedi bu calismanin literatiir kisminda oncelikli olarak spora yer
verilecek ve futbolun spordaki yeri incelenecektir. ilerleyen asamalarda sporda ve dzellikle
futbolda basariyi etkileyen faktorler kuramsal agidan degerlendirilecektir. Bu baglamda
kitap, makale, yerli ve yabanci yayinlar, internet ortamindan saglanan bilgiler ve
istatistiklerle  konunun zenginlestiriimesi dusundimektedir. Arastirmanin  kuramsal
cercevesinden sonra gelen yontem bolimunde ise arastirmada kullanilan metot, evren ve
orneklem ile elde edilecek verilerin analizine yer verilecektir. Sonraki boélimlerde ise
bulgular ve literatirden elde edilen sonuglar kullanilarak arastirma sonuclari agiklanarak,

bu kapsamda gelecekte gergeklestirilebilecek arastirmalara yonelik éneriler sunulacaktir.

1. 2. Aragtirmanin Gerekgesi ve Onemi

Spor, insanlarin kendi sinirh ortamlarinin disina ¢ikarak, yeni insanlarla, farkli
fikir ve inanclardan bireylerle iletisim kurmasina, etkilesime geg¢mesine imkéan
vermektedir. Bu bakis acisindan sporun yeni dostluk firsatlari yarattidi, dostluklari
pekistirdigi ve sosyallesmeye yardimci oldugu sdylenebilir (Dogan, 2005). ilk olarak
bireysel bir olgu halinde yapilan sportif etkinlikler, zamanla toplumsal bir 6zellik kazanarak
daha buyuk kitlelerin ilgisini ¢ekmigtir (Caha, 1999). Tim bu nitelikleri iginde bulunduran
futbol belki de toplumun zerinde en etkili olan takim sporlarindan biridir (Goktepe, 2008).

Tum dinyada toplumsal bir hareket olarak ortaya ¢ikan futbol, kitlelerin kendini ifade
etme yolu olmustur. Toplumun bireyleri futbol araciligiyla bir kimlik kazanmak ve aidiyet
duygusu hissetmelerinin yani sira futbol tutkusu ile gunlik hayatin stresini digsa vurarak

rahatlayabilmektedir. Futbol; ayni anda mutluluk, 6fke, nese ve siddet icerdiginden



incelenmesi gereken bir spor dalidir (Hanerli, 2011). Futbolun diger spor branglari
icinde en cok ilgi géren ve popularitesi olan spor dali oldugunu séylemek mumkudnddar.
Genis bir alanda oynaniyor olmasi, fazla sayida oyuncu ile oynaniyor olmasi ve micadele
gerektiren bir yapiya sahip olmasindan dolayi diger spor branglari arasinda kendine has
bir yere sahiptir (KoklU vd., 2009).

Spor psikologlari, antrenorler, sporcular, antrenman bilimci ve spor ile yakindan
deneyimi olan kisi ve kuruluglar sporda basarili olmak icin surekli olarak emek
harcamaktadirlar. Bu nedenle, sporcularin yiksek performanslarini sergiledigi yarisma ve
karsilasmalar sikga dizenlenmektedir. Sporun uluslararasi arenada bir propaganda araci
olarak degerlendiriimeye baslamasiyla birlikte de sportif rekabetlerde artis gorilmustir.
Sporcularin basarilarini arttirarak uluslararasi arenada {Ulkelerini st dizeyde temsil
etmelerini saglamak igin Ulke politikalari ortaya konulmakta ve onemli boyutlarda
yatirmlar gerceklestiriimektedir (Aktas, 2006). Fakat ginimizde, O6zellikle sporda
gelismis toplumlarda goéruldigu gibi, yakin olarak ayni psiko-motor yeteneklere ve ayni
calisma imkanlarina sahip milyonlarca gen¢ sporculardan bazilari ¢ok ust diuzey
performansa varma basarisini gosterebilmektedir.

Futbol ginimuizde profesyonel ve amatér bir sekilde yapilan bir ekip oyunudur.
Futbolcular, oyun icinde takimina maksimum fayda saglayacak sekilde bireysel vazifeleri
Ustlenirler. Her bir oyuncunun gérevini en iyi sekilde yapmasi ve takim igindeki igbirliginin
temin edilmesi takimin basarisini gosterir. Bu sebeple, bireysel olarak yetenekli ve
alternatif oyun durumlarini algilayabilen, yeterli teknik yetenege sahip ve muicadele
edebilecek kondisyonu olan oyunculardan olusan bir takim basarili olabilir. Futbolda
yakalanan bagari, mucadele ve ugragi tegvik eder, bireyin kisisel basari yetenegini algisini
gelistirir.

Gerek 6gretide gerekse uygulamada ihmal edilen sporun sosyal agidan arastiriimasi
sadece Ulkemizde degil diger Ulkelerde de ¢ok yenidir. Spor ve spor yapanin toplumdaki
hak ettigi yere gelebilmesi, ilk 6nce spor igi ile ilgili genis bir aragtirma yapilmasina,
sporda basariyl olumsuz yonde tesir eden etkenlerin bulunarak ortadan kaldiriimasina
baglidir. Ayrica basarili politikalarla futbolcu bagarisini saglayacak ortamlar olusturulmasi
da oncelikli olarak gergeklestirimesi gereken durumlardir. Bu gergevede arastirmanin
konusu olan futbolda basarinin etkileyici faktorleri calismanin odak noktasini
olusturmaktadir. Sporda basariy! etkileyen faktorler cesitli alanlara yayildigindan
(fizyolojik, psikolojik, yonetsel vb.) tim bu unsurlar futbol sporu baglaminda
degerlendirilecektir. Bu amaca yonelik olarak spor konusunda uzmanlik egitimi alan
dgrencilerin konuya iliskin distinceleri oldukga dnemlidir. Ozellikle futbol alaninda yer alan

egitici, yonetici, antrendr gibi gorevliler agisindan basari unsurlarinin bilinmesinin bu spora



yonelik yonetsel ve egitsel politikalarini etkileyecegi ve katkida bulunacagindan bu

¢alismanin énemli oldugu dusundimektedir.

1. 3. Arastirmanin Sinirliliklar

a) Arastirma Beden Egitimi ve Spor Yuksekokulu dgrencileri ile sinirlidir.
b) Arastirmanin literatir kismi kitap, dergi, makale, istatistikler, yerli ve yabanci
kaynaklarla internet ortamindan saglanan bilgilerle sinirlandiriimistir.

c) Arastirma bulgulari ankette yer alan maddelerle sinirlidir.

1. 4. Aragtirmanin Varsayimlari

a) Kullanilan analiz ve istatistiksel yontemlerin yeterli ve gecerli oldugu
belirlenmisgtir,

b) Veri toplama araclarindaki sorularin konuya aciklik getirecek yeterlilikte oldugu
belirlenmisgtir,

c) Anketin gonulli kisilere uygulandigl ve katihmcilarin dlgme aracina igtenlikle

cevap verdigi géralmustar.

1. 5. Tanimlar

Spor, insan yasaminin bir pargasi olarak sosyal yasamin dogalligina yonelik bir
unsur olarak amacinin kendi icinde oldugu bir eylem ve bedensel aktiviteler batina olarak
degerlendiriimesinin yaninda, kigilere toplumsal ve bireysel kimlik, aidiyet duygusu
kazandirmasi sayesinde bireyin sosyallesmesine katki (Araci, 2006).

Sporcu, belirli kurallar igerisinde, amagh veya amagsiz, bireysel ya da grup iginde,
kendini spora veren, kulturel bir olgu icinde yer alan, yaptigi iste maddi ve manevi doyum
arayan kisidir. Ayni zamanda sporun etkin elemanidir (Balcioglu, 2003).

Futbol, giinimizde amatér ve profesyonel sekilde yapilan bir ekip oyunudur. Top
bitin dinlere mensup insanlarda, batin cografi bdlgelerde ve her irkta ragbet géren bir
spor aracidir. Futbol, top ile yapilan spor dallari arasinda ilk sirada yer almistir (Glinay ve
Yice, 2008).

Futbolcu; profesyonel ya da amatoér olarak futbol oynamayi kendine bir meslek veya
ugrasi olarak se¢mis kisilere denir (Sahin, 2002).

Basari; istenen sonuca ulagsma, belirlenen amaca erisme, isteneni saglama, elde
etmedir (ikizler, 1994).



2. LITERATUR TARAMASI

2. 1. Arastirmanin Kuramsal Cergevesi

Gunumuz spor aktiviteleri hem yapanlar agisindan hem de bu aktivitelere izleyici
konumunda katilanlar agisindan ¢ok énemli bir hal almistir. Ozellikle uluslararasi spor
aktivitelerin insanlar Gzerinde biraktidi heyecan, ilgi, duygu yoénunden sosyal ve egitim
gorevi Ustlenmektedir. Milyonlarca insanin olusturdugu topluluklar, milletler, spor veya
spor faaliyetleri ile tek bir viicut haline gelmektedirler. Basarida sevinci, basarisizlikta
Uzintlylu paylasma duygusu ¢ok dnemli bir unsurdur. Sporda amag, bireyin fizyolojik,
psikolojik ve sosyal yonden kendini gelistirmesi daha sonra ise sporun toplumsal anlamda
ise tim insanlara etki etmesi amaclanmalidir.

Sporun buginki toplumlarda c¢ok buyldk ilgi odagl olmasinin temelinde spor
aktivitelerinin yapilis amagclarinda meydana gelen cesitli gelismelerdir. Onceleri sadece
kultlrel ve sosyal anlamda yapilan aktiviteler kitle iletisim alaninin ¢ok ileri boyutlarda
gelismesi sonucu adeta bir reklam ve tuketim araci olarak da kullaniimaya baglamistir.
Bugun bir olimpiyat oyunlarinin ya da diinya futbol sampiyonasini organize eden ulkelere
ve reklam araci olarak sporu kullanan firmalara inanilmaz boyutlarda ekonomik kazang
getirmektedir.

CGalismanin literatir boliminde spor kavramina iligkin bilgilerin yani sira, yaygin bir

spor turd olan futbol ve futbolda basari konulari degerlendirilecektir.

2.1.1. Spor Kavrami ve Tanimi

Spor, insan yasaminin bir parcasi olarak sosyal yasamin dogallidina yonelik bir
unsur olarak amacinin kendi iginde oldugu bir eylem olarak ifade edilebilir. Zira sosyal
yasamin temelinde duygular ve cografyanin diinyasi yer alir. Toplum yasaminda giderek
daha fazla yer edinen spor olgusu, ginimuzde artik bir bilim dal olarak énemli gelisme
g6stermistir (Unsal ve Ramazanoglu, 2013).

Spor, bazi bedensel aktiviteler butlini olarak degerlendiriimesinin yaninda, kigilere
toplumsal ve bireysel kimlik, aidiyet duygusu kazandirmasi sayesinde bireyin
sosyallesmesine katki saglayan bir olgu olarak degerlendiriimektedir. Sporun, yalnizca bir
takim fiziksel etkinliklerin timu0 olarak algilanmamasi, ayrica kisinin toplumsal, duygusal
ve sosyal olarak da kendisini gelistirebilecegi dnemli bir toplumsal olgu oldugu dikkate
alinmalidir. Sporun insan karakteri Uzerindeki etkileri g6z Onine alindiginda, Kisilik

gelisimi agisindan ne denli 6nemli oldugu géze garpmaktadir. Bu 6zelligiyle spor, bireyin



kendi dinyasinin sinirlarini asarak farkl ortamlarda degisik inanc¢lardaki insanlarla iletisim
kurabilmesine ve karsilikli etkilesime gegcmesini saglayarak kendi ve diger insanlarin
gelisimlerine katkida bulunmaktadir (Kiguk ve Kog, 2004).

Spor, oyun, oyalanma ve isten uzaklasma anlamlari iginde kullanilir. Teknolojik
ilerlemenin ortaya ¢ikarip yaydigi Urdn fazlasiyla onun tdrevi olan “bog zaman”
olgusundan kaynaklanmis, onlara dogru orantida gelismistir. Géral (2001)’a goére bireysel
sporlar, insanhdin baslangicindan itibaren savunma-saldiri ya da tasima-ulastirma
alanlarinda dogaya karsi baslatilan aragsiz-aragli savasin, goreli yenilikle ve bir agidan
suni olan grup sporlari da, genel bir ifadeyle zamanla toplumsallasan Gretimin gerektirdigi
detayli toplumsal isbolUmU planlarinin barisgi benzetim ve orantilari seklinde
degerlendiriimektedir. Spor, insanlarin varliklarini surdirebilmek amaciyla doga ile
baslattiklari hayat-memat mucadelesinin baris¢l benzetimi olmakta, bilinen bazi spor
dallari da, bu hayat-memat mucadelesinin gergeklestigi alanlari ifade ederek, o
mucadelenin 6lumcul tehlikelerinden yoksun birakilimis silahlarini ve araclarini kullandigi
ifade edilmektedir (Fisek, 1985).

Spor, kisinin fiziksel ve psikolojik saghginin gelistiriimesi, belli kurallara gore rekabet
Olclleri igcinde miucadele etme, heyecan duygusu yasama, yarisma/kazanma, gercek
anlamda basari gicunin arttiriimasi, bireysel yonden en ylksek noktaya ¢ikariimasi
yolunda gdésterilen yogun c¢abalar olarak da tanimlanmaktadir (Araci, 2006). Erkal’a goére
spor, insanin kendi dogal ortamini insansal gevre durumuna getirirken elde ettigi
yetenekleri gelistiren, bazi kurallar altinda aragh ya da aragsiz, bireysel ya da grup
halinde, bos zaman faaliyeti kapsaminda ya da tim vaktini alacak sekilde bir is-meslek
durumuna getirip yaptigi; sosyallik kazandiran, toplumla entegrasyonu saglayan, ruhunu
fizigini gelistiren, muicadeleci, kiiltirel ve dayanismaci bir olgu olarak genis olarak
degerlendiriimektedir (Erkal, 1998).

inal (2006) ise sporu, insanin fiziksel, ruhsal ve disiinsel dzelliklerinin bulundugu,
yasinin ve kendi kapasitesinin gerektirdigi verim gucline varabilmesi amaciyla mucadele
olmadan gergeklestirdigi etkinliklerin tim{ olarak tanimlamaktadir. inal'a gére, sporla
ugrasanlar bakimindan kazanmaya yonelik; fiziksel, dustnsel ve teknik bir gayret
gOsterenler igin estetik ve heyecan duygusu saglayan bir olusum; genel kapsaminda ise
ortopedi, anatomi, psikoloji, fizyoloji vb bilim dallari ile geliserek devam ettirilen bilimsel bir
olgudur.

Gur (1979) sporu, kisi bakimindan bir dirtt, kendini ifade etme sekli, basarisini
yaptiklarini élgme bilme denem araci, toplumsal agidan da bir egitim c¢agina ve
sosyoekonomik yapiya, toplumsal yapiya uygun insanlara yoén verme araci olarak ifade

etmektedir. Savas (1989)a gore ise, tek basina veya grupla birlikte yapilan ve ona 6zgu



kural ve teknikleri olan, hem psiko-motor hem zihinsel aktivitelerin bulundugu bir ugrastir.
Araci (2006)’a gore spor;

a) Liderlik, hosgoru, arkadaslik, iyi ve dogru gibi 6zellikler kazandirir.

b) Kendini denetim altina almayi, bireylere ve kurallara saygili olmayi 6gretir.

c) Saglikli ve olumlu yasama aliskanliklari saglar.

d) Planh ve 6lgulu bir galisma duzeni getirir ve etkili dinlenmeyi 6gretir.

e) Giune ve etkinlige istekli ve kuvvetli baslamayi égretir.

f)  Toplumsal sorumlulugu gelistirir.

g) Birliktelige ve bireyin toplumda kendini belirli kilmasina imkan saglar.

Sporun amaci, kisinin vicut ve ruh sihhatini iyilestirmek, karakterinin olusumuna
katkida bulunmak, insanlar, toplumlar ve Ulkeler arasinda kaynasmayi temin edebilmek,
kisinin mucadele kapasitesini artirarak rekabet durumunda en iyi sekilde mucadele
vermesini saglamak, buna imkan verirken de yaptigi isi heyecanla yapmak ve bu sayede
mucadeleyi kazanmaktir (Dogan, 2005).

Maslow’un arastirmalarina goére insanlar ilk 6nce ihtiyaclar hiyerarsisinin en altinda
olan temel ihtiyaglarini gidermeye motive olurlar. Altlardaki ihtiyaglar karsilandiktan sonra
bir Ustteki ihtiyaclarin gideriimesine ybnelik amaglar-davraniglar ortaya ¢ikar. Bunlardan
sevqi, saygl, fizyolojik, glvenlik ihtiyaclarina temel ihtiyaglar deniliyor. Sporcunun kendi
glcind potansiyelini tam olarak kullanabilmesi ortaya c¢ikarabilmesi igin temel
ihtiyaglarinin kargilanmasi yetmektedir. Bu temel ihtiyaglar giderildikten sonra kigiler kendi
glicindn, yeteneginin, potansiyelinin farkina vardiklarinda, kendini gergeklestirme iglevi-
sureci baglar. Bu igslevde merakini, ihtiyacini giderme, anlama ve bilme, estetik, spor,
yaratici olma gibi ihtiyaclarda en (ist basamak ihtiyaglari olarak kabul edilir (ikizler, 1994).

Bireylerin psikolojik ihtiyaclari her daim degisiklik gdstermektedir. Bu durum da
bireylerin psikolojik hallerini etkilemekte ve hayatlarina yén vermektedir. Bu sebeple
bireylerin spora baslama ve devam etme slrecinde psikolojik olarak rahat ve huzurlu
olmalarinin, onlarin spor hayatlarinda da énemli bir rolt oldugu séylenebilir (Karakigcuk,
2008). Ayrica hareket, insanin en énemli ihtiyaglarindan biridir. Bu ihtiyag, belli kurallara
baglh olarak duzenli bir bicimde ve siklikta gideriimesi ile, yani spor araciligi ile
karsilanmasi durumunda, vicutta g6z ile fark edilebilecek, cesitli araglarla da
Olgulebilecek olumlu farkliliklar ve gelisim saglar.

Sporun kigisel ydbnden énemi asagidaki gibi siralanabilir (Yetim, 2006);

a) Gunlik is ve yagantilarinda verimli ve saghkli olmalarini saglar.

b) Gugcli ve saglikh bir fizik yapisina kavugmalarini saglar.

¢) Yasam gugcliklerine ve hastaliklara karsi dayanikllik saglar.

d) Kdulturel zevkler ve duyarlilik saglar.



e) Bos zamanlarin yararli bir gekilde degerlendiriimesini saglar ve dolayisiyla

insanlar iyi dinlenir, eglenir ve zinde olur.

f)  Planh, dizenli, 6l¢tll bir calismanin yani sira dinlenme aligkanhdi kazandirir.

g) Sosyal sorumluluk duygusu kazandirir.

h) Grup halinde ¢alisma aligkanhgi kazandirir.

i)  Yapici yaratici ve Uretici becerileri gelistirir.

j) Gorev ve meslek sorumlulugu kazandirir.

k) Isglict artisina katkida bulunur.

Spor, ¢cok veya az dakiklik, narinlik isteyen, viicut hareketlerinin direk kendisinden
zevk alirken eglendirip dinlendiren c¢ogunlukla bazi kurallara uyularak yapilan bir
harekettir. Spordaki tutum, oyun tutumunu ifade eder, uygularken hissedilen zevktir, yani
alinan sonug¢ s6z konusu dedildir. Bununla birlikte doyurucu sonuclar her zaman oyuna
katiilmanin verdigi zevki ¢ogaltir. Spor, bazen yarisma gibi olabilir, bazen de yarisma
olmayabilir. Yarisma seklinde yapilirsa ilgi ile performansta artis s6z konusu olur
(Ozbaydar, 1983).

Ayrica, Kalkavan ve digerleri (2007) ¢alismalarinda; en buyuk spor organizasyonu
olan olimpiyat oyunlarinin gerceklestirime amaclari arasinda; birden fazla devleti spor ile
bir araya getirerek, belirli kurallar etrafinda kendi aralarinda rekabet duygusunu yasayarak
erdemli bir sekilde ahlaka da uygun olarak micadele edip yarismak ve bu sayede
aralarinda iyi niyet duygusunu olusturarak dinya bariginin korunmasini, temin edilmesini
saglamak oldugunu belirtmislerdir.

Spor, kisinin beden ve sagligini koruyucu, bitlin yapinin esit olarak gelistirmesi ile
ilgili olan etkinliklerin basariya ulasma yolunda ¢esitli yonleriyle kisinin saghgini da dikkate

alan bir faaliyet olmalidir (Keten, 1974).

2.1.1.1. Amator ve Profesyonel Spor

Her turli beden egitimi ve spor faaliyetleri ile benzeri aktivitelerin yapilmasi
sayesinde, hayatin devami igin ihtiyac duyulan geliri bulma amaci gutmeden ve
aktivitelere katilmaktan dolayi hicbir sekilde maddi kazang istemeksizin, belli kurallara
uygun olarak yapilan ruh ve beden saghgini geligtirici nitelikteki aktiviteler, amator spor
faaliyetleri kapsaminda ele alinir. Bu faaliyetlere katilan bireyler de amatdr olarak
degerlendirilir (Keten, 1974).

Amatdr kelimesi on dokuzuncu ylzyllda Harley Popetta komitesi tarafindan
tanimlanirken, kazang sagliyor olmak amatoérligin disinda tutulmustur. Ancak sporda
zafer kazanana parasal 6dil verilmesi tarih boyunca gorilen bir uygulamadir. Sézgelimi

milattan énce 594 yilinda Solan, olimpiyat sampiyonlarina bes ylz drahmi verilmesini



emretmistir (o0 zamanlarda bu paraya yuz buyikbas hayvan alinabiliyordu). Bu dénemde,
buyuk amator kurek yarislarini kazananlar i¢in bir 6dil niteliginde olarak “centilmen” ya da
“amator” ifadesi kullaniimistir (Ozbaydar, 1983).

Gunumuzde oOzellikle futbolda, amator lisansla futbol oynayan sporcularin bazi
durumlarda onemli sayilabilecek paralar kazandigi gorulmektedir. Bununla birlikte amator
kavraminin taniminin yeniden yapilmasi gerektigi dagunulebilir.

Profesyonel sporun amatdr spordan en belirgin farki, belirgin bir kazang sistemine
bagl olmasidir. Sporun performans olarak yarismalarla sergilenmesi ve karsiliginda bir
gelir unsurunun kazanilmasini gésteren ve belirli kurallara uygun olarak ferdi ve toplu bir
sekilde yapilabilen her turli yarisma ve miucadele, profesyonel faaliyet olarak
nitelendiriimektedir. Bu tir faaliyetlerde yer alan oyuncu, yonetici, antrendr vb. kisiler ise
profesyonel olarak kabul edilir (Keten, 1974).

Profesyonel futbolcular yaptiklari isin karsiliginda, baska bir ifadeyle, futbol
oynadiklari icin para alirlar ve profesyonel liglerde micadele eden takimlarda oynarlar
(Hurley, 2011). Profesyonel anlamda, hem futbolun varhgi futbolcunun varliginin, hem de
futbolcunun varh@i futbolun varliginin kosuludur (Atagocugu, 2013). Profesyonel sporun
tanimi yapilirken amator spordan en belirgin farkinin belirgin bir kazan¢ sistemine bagli
olmasi kosulu éne sirullrken, yukarida da deginildigi gibi buglnin sartlarinda amatoér
olarak futbol oynayan sporcular belirli kazanclar elde ettigi bilinmektedir. Dolayisiyla
amatér ve profesyonel sporun tanimi gunumizde eskiye oranla bir takim farkhliklar
gosterebildigi akla gelebilir. Sonugta bu bilgiler 1s1ginda, sporcularin oynadigi ligin onlarin

amator ya da profesyonel olarak adlandiriimalarinda belirleyici rol oynadigi digunulebilir.

2.1.1. 2. Sosyolojik Yonden Spor

Uygarlik tarihi icinde gegcirilen gelisim ve agamalar insanlar bir arada yasamaya
zorunlu kilmigtir. Bu zorunluluk insanlarin yasamlarini sirdirme, gavenli, mutlu ve bolluk
icinde yasama kaygisindan kaynaklanmaktadir. Toplumun nitelikleri onun kulturel
boyutuna da isaretti. Toplumu olusturan bireylerin olusturdugu, paylastigi,
gereksinimlerini giderdigi yap! ve yasam bigimleri kaltird olusturur. Kulturel olgular,
duzenli ve surekli yinelenen, toplumsal normlar tarafindan onaylanmig, toplumsal yapi
icinde onem tagiyan kurumlardan olusmaktadir. Bu bilgilerin dogrultusunda baktigimizda,
spor isi sosyal kurum kalitesi tagimaktadir (Kaya, 2000).

Spor da sosyal normlara gére dizenlenen, bedensel bir aktivite olarak ele
alinmaktadir. Spor bir sosyal kurulus olarak toplulugu etkilemekte ve topluluktan
etkilenmektedir. Toplumlar hareketli yapiya sahiptir ve tarihsel zaman igerisinde cesitli

donltstimler gegirebilmektedir. Toplumsal degisim icerisinde spor da dedisiklikler



gegcirmigtir. ilk insanlarin bile dogayla giristikleri savaglardan benzetim yoluyla meydana
cikan veya c¢ikmis kabul edilen spor; zamanla seyircileri eglendiren; yapani bedensel,
zihinsel ve ruhsal olarak gelistiren, Kigileri oyalayan, isten iraklastiran; giinimuzde de
kimesellesen, insanlarin yasayisina istikamet verebilen kuruluglardan biri haline gelmigtir
(Fisek, 1985).

Spor, ¢cagdas toplumlarin en dnemli unsurlarindandir ve tim didnyada seyredilen ya
da bir gekilde icra edilen 6nemli bir sosyal aktivite haline gelmistir. Dolayisiyla spor,
basariyl arttirma ve misabakada galip gelme hedefi icin sergilenen eforu, fiziksel
bakimdan daha becerikli olanlarin secilmesini ve secilmis olanlarin devamli ve yogun bir
egitimle yetistiriimesini gerekli kilmaktadir (Balcioglu, 2003). Basari potansiyelinin
artirlmasi, bireysel acidan en ylksek seviyeye ulasilmasi igin gosterilen yogun efor olarak
kabul edilmekte ve misabaka da bunun en iyi kaniti olmaktadir.

Spor olgusu, sayisiz insani eszamanl olarak bir araya getirebilen buyuk bir glice
sahiptir. Bu 6zelliginden dolay! toplumsal yasamdaki etkisi buylk olmus ve populer bir
kavram durumuna gelmistir. Sporun Onemli bir sektére dénismesinin temelinde de
“toplumsal gucl” yer almaktadir. Dolayisiyla, dinyanin en 6nde gelen firmalari énceden
bu glcu fark ederek spora yonelik pazarlamayi benimsemislerdir (Altunbas, 2006). Spor
dallari, haberleri ve bu alandaki uzman kigiler yasamda her an tuketiciyle karsi kargiya
kalmakta ve talep gdérmektedir. Bu niteligini, genel olarak bazi dallarda ticarilesmenin
destegiyle daha genis kitlelere ulastirmis, ilgili sektdrlerin etki gliciinden de yararlanarak
biyik ¢apta bir endistri durumuna gelmistir (Unal, 2010).

Genel olarak spor etkinliklerinin temel hedefi; insanlarin bedensel, toplumsal,
psikolojik, kultirel ve dislnsel gelismelerine yardimci olarak topluma saghkh kusaklar
kazandirmak oldugundan spor, her Ulke ve devirde 6énem kazanmis ve icerisinde yer
aldigi toplumun toplumsal yapisina ve politik yonetimlerine bagh olarak sekillenmistir.
Bunun yani sira, uluslararasi alanda memleketin tanitiimasina yardimda bulunacak segkin
sporcular kazandiriimasi da spor aktivitelerinin gayeleri arasinda sayilir (Dogan, 2005).

Spor, yapiig amacina gore birgok kavram olusturmustur. Bu bakimdan spor
alaninda kullanilan kavramlarda bir karisiklik meydana gelmis ve netlikle ortaya
koyulamamistir. Sik kullanilan spor kavramlari olan amatdrlik, profesyonellik ya da
amatdér spor ve profesyonel sporun yani sira yaygin spor ve uzmanlasmis spor
programlari da sosyolojik alanda kullaniimaktadir (Tamer ve Pulur, 2001).

Amatorlik, maddi kazang amaci gbézetmeksizin, spor faaliyetlerine faal sekilde
katilmaktir. Amatdr spor, herhangi bir Ucret verilmeden/alinmadan hazirlanma ve

uygulamaya dayall hobi olarak yapilan spordur. Sporun ya da sporcunun amatoér olarak
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kabul edilmesi, Uluslararasi Olimpiyat Komitesi tarafindan karara baglanir (Ginay ve
Yuce, 2008).

Profesyonellik, bir spor dalinin is olarak goérilip, spordan para kazanmak ve
gecimini saglamak igin, o spor branginda aktif organizasyonlara katilmaktir. Profesyonel
spor, ana amaci gegimini saglamak olan ve aktif organizasyonlara katilimla saglanan spor
cesitidir (ikizler, 1994). Profesyonel sporcu, sergiledigi performans, verdigi zaman ve
aldigi basarili sonuglar karsiliginda maddi dedere sahip seyler ya da para alarak gelir elde
etmektedir. Bir sporcunun profesyonel pozisyonunda degerlendirilebilmesi igin sporcu ile
kullibii arasinda bir sézlesme olmasi gerekmektedir (Oztiirk, 1998).

Yaygin spor programlari, herkes igin spor, hayat boyu spor, kitlesel spor seklindeki
kavramlarla da aniimaktadir. Meslek haline getiriimeden, kisilerin saghdinin korunmasi,
gucunun arttirlmasi, uyum, disiplin ve isbirligi icerisinde calisma yeteneginin gelistiriimesi,
bos zamanlarinin en iyi sekilde degerlendiriimesi amaciyla yapilan beden egitimi ve
doygunluk igeren fiziksel aktivitelerdir (Balcioglu, 2003). Okulda ve calisma hayatinda
yapilan fiziksel aktivite ve beden egitimi faaliyetleri de yaygin spor programlari icerisinde
degerlendiriimektedir.

Sporu her insan kendisi i¢cin yapar, anlayisiyla bu programlara genis Kkitlelerin
katiimasi1 s6z konusudur. Bireyin oradaki basarilardan, yapici ve dretken etkinliginden
zevk almasi, mutlu olmasi ve benligini tatmin etmesi beklenir. Yaygin spor programlarinda
sureklilik de bireyin kendinin sectigi, severek ve isteyerek yaptigi spor dalina katihmiyla
saglanir. Yaygin spor programlarinin en énemli 6zelligi, yuksek basari sporlarina temel
olusturmasi ve yiksek basari sporunun birakilmasiyla yine bu programlara dénusin
mumkuin olmasidir (Araci, 2006). Ayni zamanda yaygin spor programlari, spor ahlakinin
ve spor davraniglarinin da temelini atildigi yer durumundadir.

Uzmanlagsmig spor programlari, milletler arasi yarigmalari iceren tum spor dallarini
ilgilendirmektedir. Genelde uzmanlasmis spor programlari, ylksek basari sporu
programlari, zirve sporu programlari, elit sporcu yetistiren programlar olarak dnerilmigtir.
Bu programlarin temelinde ilgilenilen spor branginin meslek haline getiriimesi vardir.
Sporcu bitin zamani bu spor bransina ayirmaktadir. Uzmanlagsmis spor programlari,
katilan sporcu, yoneten ve yonlendiren uzman kadronun yaninda son derece genis bir
seyirci kitlesini de ilgilendirmektedir (Tamer ve Pulur, 2001).

Uzmanlasmis spor programlarinda, basari esastir. Yaygin spor programlarinin genis
ve guclu oldugu ortamlarda hedef olan bu basari daha kolay ortaya gikar. Yaygin spor
programlarinda, yiksek basari sporlari i¢in gerekli rekorlarin ve sampiyonluklarin temeli
atilir. Dolayisiyla yaygin spor programlariyla uzmanlagsmis spor programlari arasinda

hedef basariya ulasilmasi yoninde ayrilmaz bir isbirligi s6z konusudur (Dogan, 2005).
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Uzmanlasmis spor programlarinin hedefi basariya ulagsmak oldugundan bu dogrultuda
amaca ulasmak igin sporcunun disiplin altina alinmasi, basarisinin 6dullendiriimesi,
basarisiz ve olumsuz durumunun da profesyonel bir anlayigla cezalandiriimasi s6z

konusudur.

2. 1. 1. 3. Sportif Basariyi Etkileyen Psikolojik Ozellikler

Basari anlayisi, hedeflenen sonucun elde edilmesi ile dogrudan iliskili oldugundan,
ilk olarak gercekci ve ulasilabilir bir hedef belirlemek ve bu hedef lGzerinde yogunlagsmak
oldukgca 6nem tasimaktadir. Hedefin stratejik bir sekilde belirlenmesi gerekir. Bu yizden
“hedef belirleme” 6grenilmesi gereken bir olgudur ve sportif basarinin yakalanmasinda en
temel husustur (Biger, 2009). Uluslararasi alanlarda kazanilan basarilar zamanla daha
fazla 6nem kazaninca, hikimetler de dnemli yatinmlar yaparak sporun gelisimine katki
saglamakta ve bu da spor sistemlerinin kurumsallasmasina vesile olmaktadir (ikizler,
1994). Sporda belirlenen hedeflere ulasmak igin sporcularin performanslarini daha ust
seviyelere c¢ekebilmek icin bir ¢ok antrendr tarafindan cesitli ¢alismalar yapilmistir.
Bilimsel verilerle desteklenen, ilgili spor dalina 6zgl deneyimlere dayali ¢addas
antrenman planlamasi ve uygulamalar da sportif basarinin yakalanmasinda en énemili
etkenlerden bir tanesidir (Sevim,2009).

Gunumuzin rekabetgi spor dinyasinda, sporculardan en o6nemli beklenti,
ulasabilecekleri en Ust performansi basarmalaridir. Sportif basari tzerinde fiziksel, sosyal
ve cevresel faktorler kadar psikolojik faktorlerin de etkili oldugu goéruast bugin hem
akademik hem de akademik olmayan spor ortamlarinda kabul gérmektedir. Bu gorusle
dogru orantili olarak, sporcularin basarilarinda etkisi olabilecek her turli psikolojik unsuru
belirlemek ve elde edilen bilgileri sporcularin geligimi i¢cin kullanmak, spor psikolojisi bilimi
icin her gecen gun daha da 6nemli hale gelmektedir.

Sportif bagariyi etkileyebilecek psikolojik unsurlar denildiginde, kisilik 6zelliklerinden
sporcunun psikolojik yapisini belirleyen zihinsel, duygusal, biligssel ve davranigsal
sureclere kadar pek gok Ozellikten s6z edilmektedir. Sporcularin sahip oldugu psikolojik
unsurlardan bazilari yizde 60-90 arasi kalitimsal olarak belirlenip daha kalici olabilirken,
bazi 6zellikler duruma ve gartlara gore daha degiskenlik gosterebilir ve ozellikle egitimle
onemli oranda gelisebilirler (Konter, 1998).

Sportif basariyi etkileyen kisilik 6zellikleri ve psikolojik faktérlerden bazilari; kendine
guiven, hirs, spora 6zgu zeka, duygusal zeka, benlik saygisi, micadeleci olma, giriskenlik,
disa donlklik, sabir, kendine inanma, israrcilik, rekabetgilik, kararlilk, cesaret,

sorumluluk, iyimserlik, liderlik, spor ahlaki, hedef belirleme, kendini kontrol etme becerisi,
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otokontrol, 1srarli olma, konsantrasyon, iletisim becerileri, elestiriden faydalanabilme
olarak sayilabilir (ikizler, 1994).

insanlarin sporda becerikli olabilmeleri igin yalnizca bedensel yetenek yeterli
degildir, fiziksel yetenegin yaninda psikolojik becerilere de gereksinim vardir. Kusursuz bir
performans gdstermenin birtakim zihinsel ve psikolojik faktorlere dayali oldugu ve bu
yeteneklerin herhangi bir yetenek gibi dgrenilebilecegdi ifade edilmektedir (Arslanoglu,
2005). Fiziksel-bedensel performansin gelisimine tesir eden birgok psikolojik beceri
bulunmaktadir (ikizler, 1994). Loehrin gelistirdigi psikolojik performans envanteri,
sporcunun zihinsel yeteneklerinin profilini meydana c¢ikarmistir. Bunlarda calistirici ve
sporculara, zihinsel dayaniklilik ve eksikliklerinin farkinda olma olana@ tanimistir. insan
kendini ve sinirlarini ne kadar ¢ok tanirsa, bu sinirlarin Gzerine o kadar basit, elverisli ve
¢ok daha donanimli olarak gikacaktir. Zihinsel dayaniklilik ve eksiklikleri bireyde daha da
belirginlestirmek icin, baslica zihinsel becerilere asagida yer verilmistir (Tiryaki, 2000).

Oz-gliven; yapilan arastirmalarda ylksek performansin sporcunun kendine olan
guveni yukselttigi dusinillse de, 6z-glvenin bash basina performansi ylkselten bir
degisken oldugu kanaatine varilmistir. Sporcular ortaya koyulan hedefleri yakalayabilmek
icin gerekli olan tim yeteneklere sahip olabilirler, ancak yetenekli olduklarina ve basarili
olacaklarina inanmazlarsa, yeteneklerinden en Ust duzeyde faydalanamayacaklardir
(Arslanoglu, 2005). Spor psikologlari tarafindan dzglven, sporcunun istenilen
davraniglari yapabilecegine olan inanci olarak tanimlanmaktadir. Sporcunun kendine olan
glven seviyesi, spor misabakalarinda sergileyebilecegi basarinin en O&nemli
belirteglerinden birisidir. Ozgiiven, bireyin kendisini degerli hissetmesi yargisidir (Tiryaki,
2000).

Ozguiven, duruma gére degisen gegici bir tutum ya da kisisel durumlara 6zel bir
tutum degil, genel kigilik 6zelliklerinden biridir. Performans psikolojisinde 6zguven, bireyin
arzulanan davranigi basarili bir sekilde gerceklestirebilecegine olan inanci olarak
tanimlanmistir (Amman ve ikizler, 2000). Spor igin ézel olarak tanimlanmis bir kavram
olan “Sportif gliven” ise, sporcularin basarili olma becerileri hakkindaki inanci ve kesinlik
derecesi olarak tanimlanmigtir (Dogan, 2005). Arastirmacilarin bir takim sporcu grubuyla
yaptiklari caligmalar gostermigtir ki 6zglven seviyesi yuksek olan sporcular risk almaktan
ve hata yapmaktan cekinmezlerken, kendinden ve yetenedinden suphe eden sporcular
sorumluluk almaktan kaginmakta ve basarisizlik kaygilari sebebiyle asiri korumaci
davranarak performans sergilerken tutuklasabilmektedirler (Balcioglu, 2003).

Olumsuz enerji; negatif ya da olumsuz enerji, kisinin kaygi, korku, mutsuzluk, ofke,
hasran, kiskancglik, kin, siddet, kizginlik gibi hos olmayan duygularinin aktive olmasi

biciminde tanimlanmistir (Arkonag, 1998). Bu duygular, bizim i¢in énemli olan nesne ya da
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durumlar tehlikeye girdigi zaman ortaya c¢ikarlar. Duygular algilanan firsat ve tehlikelere
karg! tepkimizi etkileyen bir dizi koordineli davranigsal, deneysel ve psikolojik tepki
egilimlerini meydana getirir. Duygusal tepkilerimiz tamamen degisen yasam kosullarimizin
gereksinimlerine benzemektedirler. Bazi zamanlarda duygularimiz bize hizmet ederken
bazi durumlarda ise duygusal tepkilerimiz bizi yanlis yénlendirebilirler. Yarismada basarili
olabilmek igin bu duygulari kontrol etmek gereklidir (Arslanoglu, 2005).

Dikkat kontrolU; bir amaca yonelik dopdolu ve bilingli bir algidir. Sahisin psikolojik ve
fiziksel enerjisinin bir hedefte toplanmasidir. Dikkatin gelen bilgileri kabaca tanimlama
islevinin yaninda bir de onlara karsi secici davranma iglevi vardir. Cok fazla uyariciya
maruz kalinmasi halinde sporcunun da bunlari degerlendirme kapasitesi asiri yuklenir. Bu
durumda sporcu da gelen uyanlar arasinda sec¢im yapmak zorunda kalir. Kaygi, stres,
gurdltt vb. gibi sebeplerden dolayl sporcunun bir spor faaliyetinden gelen uyanlar
arasindan dikkatini yogunlastirmasi gereken uyanlari segmesi zorlasir hatta engellenir
(Baser, 1998).

Sporda olumlu dikkat, yani yogunlasmanin istenen noktada toplanmasi, istenen bir
seydir. Ote yandan, yogunlasma da, dikkat sirekli bir noktada toplanmamalidir, bazen tek
noktada yogunlasmali, bazen olayla ilgili genis alanlara yayilabilmelidir (konsantrasyon ve
distriblsyon). Basarili sporcular saniyeler igerisinde dikkatlerini bir noktaya toplamigken,
hemen ardindan genisge bir saha boélimindeki diger oyuncularin genel durumuna da
dikkatlerini yayginlastirabilirler. Algi sureci sadece bir noktayla, bir hareketin gérilmesi ve
aninda yorumlanmasi islemiyle sinirlidir. Yorumlanan bu harekete karsi hemen baska bir
onlem distnulmesi, aligkanlik haline gelmis hizli distncenin bir pargasidir. Alinan bu
karara gore hizla bir hareketin baglamasi da beyin-sinir-kas iletisiyle ilgili bir stregtir. Tum
bu slrecin tamaminda dikkat rol oynar. Dikkat yeterli yogunluktaysa hareket hizli ve dogru
bir sekilde algilanir ve yine dikkat yeterli dizeydeyse buna karsi hizli bir yanit distnulur.
Bu islemin olabildigince hizli ve dogru yapilmasi sportif basari igin dnkosuldur. Sporcu bir
hareketi yapmakta ne kadar ustalasirsa, zihnini o kadar az boélumudnd o is igin kullanir.
Geri kalan bolimlerini ise 0 andaki oyunun durumunu yorumlamak ve bir sonraki yapacag!
harekete karar vermek icin kullanabilir (Dogan, 2005).

iceddniik dikkat dzellikle bazi branslarda ve olumlu duygular igermiyorsa performans
dusurucudur. Birgok sporcu, korku duygusunun yarattigi anksiyete icinde mag sirasinda
kendi kendini degerlendirmeye, asiri enerji tiketmekte ve o ylizden, mag sirasinda hayati
bircok ayrintiyr kagirmaktadir. Korku, sporda veya bagka alanda olsun, kisiyi olumsuz
bicimde kendini asin olglip bigmeye goéturir. Digsadoénlik dikkat, sportif olayla kisinin
yaptigi/yapacagi hareketler ilgili olmak kaydiyla, spor i¢in faydalidir (Tiryaki, 2000).
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Zihinde canlandirma ve imgeleme; gdrsellestirme, sporcunun yapmak ya da
basarmak istedigi seyleri zihninde prova etmesidir. Yani iki ve U¢ boyutlu nesneleri
zihinsel olarak doéndirme ve degisilmesi yetenegini icermektedir. Sonuglari 6énceden
zihninde yasamasi, spor yapan Kisginin sinir sistemini pozitif dogrultuda calistirmasina
oncilik eder (Ozerkan, 2004). Gorsellestirme yetenegi, diisik ve yiiksek uzaysal
yetenekler olmak Uzere ikiye ayrilmistir. Dusuk duzeyli uzaysal yetenek, gorsel imgelerin
zihinsel degisimini icermeyen iki boyutlu nesnelerin gorsellestiriimesini icermektedir.
Yuksek duzeyli uzaysal yetenekler ise imgelerin zihinsel degisimini gerektiren ¢ boyutlu
nesnelerin gorsellestiriimesini icermektedir (ikizler, 1994).

imgeleme, bir eylemsi hazirlik yapilmadan, sadece programli ve yodun bir bicimde
zihinde canlandirmak suretiyle, yeni bir hareketin kavraniimasi ya da énceden 6grenilmis
bir hareketin tekrarlanarak daha da iyilestiriimesi surecidir. Birey sergilemek istedigi
hareketi, oncelikle zihninde canlandirarak o yetenegin gelisimini sadlar. Gugli
performans, zihnimizde hayata gecirdigimiz duygusal ortam ile yakindan baglantihdir. Elit
sporcular, zihinlerinde bir ustalik isteyen harekete iliskin 6zel bir durum tasarlayip, bu
durumun devamlihgini saglayabilirler (Tiryaki, 2000).

Sportif basari etkileyen psikolojik faktorleri ana hatlariyla; duygulari kontrol etme
becerisi gibi 6zellikleri kapsayan duygusal durum ve psikolojik beceriler, i¢ konusma,
yarisma simulasyonlari ve planlari yapma, dikkat dagitici uyaranlarla basa ¢ikabilme
hazirliklari yapma, hata yénetim planlamasi yakma ve ¢evresel faktorleri kontrol etme gibi
Ozellikleri kapsayan bilissel ve davranissal stratejiler ve sistematik ve istikrarli olarak
yapilan zihinsel beceri antrenmanlarini kapsayan zihinsel stratejiler olarak ézetlemiglerdir
(Arslanoglu, 2005).

2.1.1. 4. Sporda Basari Motivasyonu

Genel anlamiyla motivasyon, bireyin performansini yikseltmeye ve daha verimli
calismaya sevk eden bir anlami iginde bulundurmaktadir. Motivasyon bir ihtiyag, tutku
veya bir duygu olabilmekle birlikte, sonugta bireyi belli bir dogrultuda harekete gecirmeye
yoneltir. Hedefe ulasmak igin sergilenen davraniglarda motivasyon faktérinin belirleyici
bir etken oldugu soylenebilir. Bilimsel olarak dodada bulunan higbir nesne, sebepsiz
olarak kendi sabit durumundan hareketli duruma gegemez. Bu sebeple, insan vicudunun
da harekete gegebilmesi igin bir takim sebepler gerekmektedir (Adair, 2006). insani
harekete geciren bu neden de motivasyon ya da bir baska deyisle gididuir. Motivasyon
kelimesi glidu ya da harekete gegcirici olarak da agiklanabilir. Gldu, organizmanin belli bir

amaca dogru harekete gegmesini saglayan gu¢ anlaminda kullaniimaktadir.



15

Motivasyonun belli bir amaca odaklanmig enerjik bir davranis, bireyi planlanmis bazi
hedefler dogrultusunda harekete gecirmek igin gergeklestirilen ¢abalarin timu veya Kigileri
bu hedefleri gerceklestirmek Uzere istek ve beklentileri dogrultusunda davranis
gOstermekte oldugu seklinde anlatilabilir (Kaya, 2011).

Motivasyon, genel olarak i¢sel ve digsal olarak ikiye ayrilir. Digsal motivasyon,
bireye disaridan gelen etkilerden olusur. Ayrica, ¢evredeki insanlar tarafindan gelen
olumlu ve olumsuz etkilerde bulunabilen, davranisin yineleme ihtimalini arttirip azaltabilen
maddi, manevi degerler tasiyabilen giliclendirme ya da pekistirmelerdir. icsel motivasyon
ise, bireyin iginde mevcut olan ihtiyaclarina bagh tepkilerdir. Merak, édrenme ihtiyaci,
yeterli olma istegi, gelisme arzusu i¢sel gudulere érnek gosterilebilir (Keser, 2006).

Sporda, sporcunun kendisinden kaynaklanan motivasyonuna “igsel motivasyon”
denir. igcsel motivasyon seviyesi yiiksek olan sporcularin daha fazla beceri ve bilgi
o6grenmek, daha basarili olmak ve daha fazla tatmin olmak icin aclik hissettigi sdylenebilir.
Daha iyi performans gdstermeleri icin 6zel olarak disaridan gudilenmeleri gerekmez
(Dogan, 2005). Cilnkil igsel gudilenmis sporcular onurlari igin oynarlar ve oyuna
dugkundurler. Bu i¢sel gudl, onlari mumkuin olan en iyisini ortaya koymayl amaglamasini
saglamak icin yeterlidir. Cevresinde bir¢gok insanin olmasi i¢sel gudulenen oyuncular igin
onemli degildir (Konter, 1995).

Dissal motivasyon ise, sporcuyu harekete tesvik etmek icin disaridan, sporcunun
cevresinden gelen gidileme cabasi olarak ifade edilebilir. Dis ortamdan kaynaklanan
¢esitli unsurlarin sporcu Uzerinde olusturdugu olumlu ya da olumsuz etkilerdir.

Sporcularin yarigsmalarda iyi bir performans go6sterebilmeleri icin gerekli olan
unsurlardan biri de o sporcularin en iyi sekilde nasil glidilenebileceklerini saptamaktir. .
Sporun ve spor psikolojisinin temelinde motivasyon yatmaktadir. Bu nedenle sporda
motivasyon kavraminin Uzerinde durulmasi ve bu terimin ¢ok iyi bilinmesi gerekir (Tiryaki,
2000). Buna paralel olarak, bir antrenorin sahip olabilecegi en Onemli yetenek,
sporcusunu harekete gecirebilmek icin gudileyebilmesidir. Sporcunun karakteri, sahip
oldugu prensipleri, kendine koydugu hedefleri, harekete gecirmek icin kullandid
teknikleri; o spor dalina has yetenekleri, sporcunun fiziksel ve zihinsel geligimi
sporcuyu basariya tasiyabilecek 6nemli faktorlerdir (Keten, 1993).

Basari motivasyonu yaklasimi, sportif davranimin temelinin gidid durumlari
oldugunu belirtmektedir. Bu gudu durumlari, basariya yaklagsma gudisu ve basarisizliktan
kaginma gudist olarak adlandiriimaktadir. (Dogan, 2005). Basariya yaklasma
motivasyonu, basari durumlarinda gurur duyma ya da doyum igin kapasitell basarisizliktan
kacinma motivasyonu ise, basarisizliin bir neticesi olarak utan¢ duyma ya da kiglk

disme hissi olarak ifade edilmektedir. Basariya yaklagsma gudisunin, sporcunun
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yarisma durumuna yaklagmadaki igsel motivasyonunu ifade ettigi disinilmektedir. Bu da
kendine guven, yetkinlik veya guglulik, kisisel yetkinlik kavramlari ile ayni manaya
gelmektedir. Bu Ozellikleri yuksek seviyede olan bireylerin, diguk olan bireylere gore
basari yakalayabilecekleri ortamlara katihm orani daha yiiksektir (Ozerkan, 2004).

Spor yapanlar, ¢ahstiricilar, spor psikologlari, antrenman bilimcileri ve spor ile iligkili
olmayan sahis ve kurumlar surekli sporda etkin olabilmek igin gli¢ géstermektedirler. Spor
yapanlarin siklikla etkili performanslarini sergiledigi karsilagsmalar veya yarigsmalar
dizenlenmektedir. Spor devletlerarasinda yaymaca araci olarak kullaniimaya
baslanmasiyla rekabetler ¢ogalmistir. Bu rekabet sonucunda, sporcular motivasyon
duzeylerini yuksek tutarak basarili olmak icin daha ¢ok ¢caba gostermeye baslamislardir
(Konter, 2005).

Basarili olmak isteyen bir sporcu davranislarini bazi ilkke ve kurallara goére ayarlar.
Basari motivasyonunu agiga cikaran bu davraniglarin iki énemli 6zelligi, davraniglarin
mumkuin oldugu kadar toplumun deger yargilarina uygun olmasi ve baskalarinin goézinde
itibari yukseltmesidir (Amman ve Ikizler, 2000). Sporcu sadece bir hedefe ulasmaktan
degil, ayni zamanda hedefe varilmasi yolunda bir ilerleme yaptiginin bilincine varmaktan
tatmin olur. Clnkl basari bir diger basariya temel olusturur. Bdyle bir duyguda olan
sporcu, davraniglarini mumkun oldugu kadar kendisi icin uygun buldugu basari
seviyesinin icaplarini yaklastirmayi ve uydurmaya c¢alisir. Her sporcunun kendisi igin
basariya ulasmada uygun buldugu bir yeterlilik dlgegi vardir. Bu élgek her sporcu igin farkl
bir dlizey gosterir (Arslanoglu, 2005). Sporcular da kendi basari veya basarisizliklarini bu
Olcege gore degerlendirir.

Basarili olmak isteyen her sporcu, kendisi i¢in bir yeterlilik dlcedi gelistirmektedir.
Spor yapan kisi kendisine koydugu Ustlin basari limitini astiginda ya da bu limitlere
ulastiginda, artik basarmak igin ¢ok ¢aba harcamayabilir. Alt sinirlarda kaldiginda ise
basari arzusu anlamini kaybedebilir. Spor yapan kisi, basari imidi ile basarisizlik korkusu
arasinda kendine gore bir istikrar kurar. Herhangi bir spor branginda veya bir musabakada
dusuk basari, spor yapan kisi icin yeterli oldugu halde, bagka brans ve misabakada
normal bir basari onun igin basarisizlik anlamina gelebilir. Bagka bir ifadeyle spor yapan
kisi, durumlara gore kendi basari ve basarisizlik limitlerini kendisi gizebilmektedir (Dogan,
2005).
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2.1. 2. Futbol

Futbol ginimizde profesyonel ve amator bir sekilde yapilan bir ekip oyunudur.

Futbol, Ulkelerin kulturel olarak birbirine cok benzemeye bagladigi ¢cagimizda, tum
dinyayi ortak bir heyecanla saran yarisma sporudur. Ulkeler kiiltiirel ve ticari alanlarda
basarili olabilmek igin futboldan maksimum seviyede yararlanmaya calismaktadirlar.

Tdm dlinyada toplumsal bir hareket olarak ortaya ¢ikan futbol, kitlelerin kendini ifade
etme yolu olmustur. Toplumun bireyleri futbol araciligiyla bir kimlik kazanmak ve aidiyet
duygusu hissetmelerinin yani sira futbol tutkusu ile glnlik hayatin stresini disa vurarak
rahatlayabilmektedir.

Futbol; ayni anda mutluluk, 6fke, nese ve siddet igerdiginden incelenmesi gereken

bir spor dalidir.

2. 1. 2. 1. Futbolun Geligimi ve Onemi

Spor, insanlarin kendi sinirli ortamlarinin digina ¢ikarak, yeni insanlarla, farkh
fikir ve inancglardan bireylerle iletisim kurmasina, etkilesime ge¢mesine imkan
vermektedir. Bu bakis acgisindan sporun yeni dostluk firsatlari yarattigi, dostluklar
pekistirdigi ve sosyallesmeye yardimci oldugu sdylenebilir (Dogan, 2005). ilk olarak
bireysel bir olgu halinde yapilan sportif etkinlikler, zamanla toplumsal bir 6zellik kazanarak
daha buyulk kitlelerin ilgisini ¢gekmistir (Caha,1999). Tim bu nitelikleri iginde bulunduran
futbol belki de toplumun Uzerinde en etkili olan takim sporlarindan biridir (Goktepe, 2008).

Tum dinyada toplumsal bir hareket olarak ortaya gikan futbol, kitlelerin kendini ifade
etme yolu olmustur. Toplumun bireyleri futbol aracihigiyla bir kimlik kazanmak ve aidiyet
duygusu hissetmelerinin yani sira futbol tutkusu ile gunlik hayatin stresini diga vurarak
rahatlayabilmektedir. Futbol; ayni anda mutluluk, 6fke, nese ve siddet igerdiginden
incelenmesi gereken bir spor daldir (Hunerli, 2011). Futbolun diger spor branslari
icinde en cok ilgi géren ve popdularitesi olan spor dali oldugunu séylemek mumkudnddar.
Genis bir alanda oynaniyor olmasi, fazla sayida oyuncu ile oynaniyor olmasi ve micadele
gerektiren bir yapiya sahip olmasindan dolay! diger spor branslari arasinda kendine has
bir yere sahiptir (K6klu vd., 2009).

Futbolcular, oyun icinde takimina maksimum fayda saglayacak sekilde bireysel
vazifeleri Ustlenirler. Her bir oyuncunun gdérevini en iyi sekilde yapmasi ve takim igindeki
isbirliginin temin edilmesi takimin basarisini gosterir.  Bu sebeple, bireysel olarak
yetenekli ve alternatif oyun durumlarini algilayabilen, yeterli teknik yetenege sahip ve

micadele edebilecek kondisyonu olan oyunculardan olusan bir takim basarili olabilir.
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Futbolda yakalanan basari, micadele ve ugrasi tesvik eder, bireyin kisisel basari
yetenegini algisini geligtirir (Glnay ve Yuce, 2008).

Bugln spor denildiginde akla ilk gelen brang futboldur. Futbol on bire on bir iki rakip
arasinda, top ile oynanan, eller kullaniimadan ayaklar ile rakip takimin sahasinda bulunan
kaleye gol atilmasi manti§ina dayanan bir oyundur. iki takiminda farkli sorumluluklari olan
ve gorevleri geregi farkl yerlerde bulunan oyunculari bulunur (Hurley, 2011). Kurallarinin
zor olmamasi ve ¢ok fazla ekipmana ihtiya¢c duyulmamasi, futbola olan ilgiyi daha da
artirmaktadir (Dever, 2010).

Futbolcu, bir futbol takimindaki en kiclik ama en O6nemli basari unsurudur.
Futbolcunun fiziki yetenekleri ve psikolojik nitelikleri, takim icindeki iletisim kurma sekilleri
ve etkilesimi, genel itibariyle o takimin basarisinin temelini olusturmaktadir.

Futbol oyunu, oyun sirasinda hizli karar vermeyi ve taktiksel gorevlerin sorumluluk
bilinciyle yerine getiriimesi gereken bir oyundur. Takimin butin bdlgelerinde oynayan her
bir oyuncunun, futbol bilgisi ve taktik tecriibesi, basari agisindan olduk¢ca énemlidir (Baser
1998). Farkh bir deyisle, futbolun en ilkel seklini 6nemli yapan, ayaklar ve bacaklar
tarafindan tasinan vicuda sahip insanin en az beceri sergileyebilecegi organinin, beyni ile
uyumlu bir sekilde kullanilabiliyor olmasidir (Erdogan, 2008).

Futbolun ilk ne zaman ve hangi cografi bolgede oynandigina dair kesin bilgiye
ulagsilamamakla beraber, tipki olimpiyat oyunlarinin nasil ortaya ¢iktigi hususunda oldugu
gibi farkli ifadeler bulunsa da futbol oyunun ortaya ¢ikisi i¢cin de pek cok farkli Ulkeye
dayandirilan bulus hikayeleri vardir (Yildirm, 2008). ik kez nerede basladigi bilinmeyen
futbola tarih kaynaklarinda Yunanllarin “epykros”, Romalilarin “harpastum” Turklerin ise
“teplik” adi verdigi bilinmektedir. Hatta ilk kez Misir, Meksika, italya, ingiltere, Yunanistan
ve Fransa da oynandidini belirten kaynaklar vardir. La Tartarie, Divan-1 Ligat-it-Turk,
Timur Tarihi, Hitayetname gibi blylUk eserlerde Turklerin oynadigi buglinki futbol
musabakalarina yakin Tepuk oyunundan bahsedilmektedir. Hatta Turklerle Cinlilerin o
donemde i¢ ice yasadiklarindan dolayr turk senliklerinde gordukleri bu oyunu
sahiplendikleri soylenmektedir. Tarihsel agidan bakildiginda ilk kaynak Divan-u Lugati-it-
Tark adl eserdir. Tepuk, en son on dorduncu yuzyil eseri olan ibni-Muhenna Lugatinde
bahsedildikten sonra hig¢bir Turk dilinde iz birakmadan kaybolmustur. Bazi dilbilim
calismalari, tepuk kavraminin ortadan kaybolma sebebi olarak oyunun artik oynanmiyor
olmasini gosterse de, Dogu Turkistan'da, Uygurlar tarafindan “tepgli¢” adi verilen oyunun
oynandigi bilinmektedir. Topun ve oynaniginin benzerligi ile isim benzerligi géz 6nune
alindiginda, “tepgl¢” adli oyunun “tepuk” ile ayni oyun olabilecedi de ifade edilir. Divan-i
Llgat-it Turk’te “Teplk” kelimesinin anlami olarak ‘kursun eritilerek i§ agirsagi biciminde

dokdldr, dstline keci kil ya da buna benzeyen bir sey sarilir, cocuklar da bunu teperek
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oynarlar’ bigiminde ifade edilmigtir. “Tepguc’ ve ‘TepUk’ kelimelerinin tepmek eyleminden
tireyen kelimeler oldugu dusindlirse bu oyunlarinda ayni olabilecegi dusundlebilir
(Tagkin, 2005).

Fransizlarin ortagagda “La Soule” ismini verdigi futbola benzeyen oyunu Romali
askerlerin Galya’ya tagimasi ile yayginlastigi bilinmektedir. Bu oyunda her tirlu sertlige
misaade edildigi ve oyun alani sinirlarinin bir birinden oldukga uzak olan kaziklarla
belirlendigi sdylenmektedir. Bir bagka fikir olan ise futbolun ingiltere’de meydana giktigidir
ama bu fikir ¢ok tartisilmistir. Fransizlar, ingiltere deki bu oyunun Normanlar tarafindan
géturilen La Soule’dan esinlendigini, italyanlara gére ise futbol kendi (lkelerinin sinirla
icerisinde ortaya c¢iktigini distinmektedir (Donuk ve Sen, 2006).

Bunun yani sira, tim bu kaynaklarin anlastigi detay, futbol oyununun ingiltere
topraklarinda on ikinci ylzyildan beri oynaniyor olmasidir. Yayginlasan futbol ylzinden
dogan rekabet sebebiyle, buylk catismalar meydana geldiginden futbol Il. Edward
tarafindan yasaklanmistir. Her ne kadar bazi dénemlerde yasaklara maruz kalsa da futbol
her zaman popdlerligini korumustur. On yedinci yuzyilda, Il Charles’in destegiyle futbolun
popularitesi en Ust seviyeye ulagsmistir. O dénemde oynanan haliyle futbol, bugtinkiine
benzer en yakin hali almisti. Futbolun buglinkii halini almasinda italya’da oynanan Calcio
oyununun da ciddi katkisi olmustur. Asil kaynaginin neresi oldugu bilinmese de, ayakla
oynanan bu oyunun “futbol” haline ingiltere’de geldigi ve oradan da biitiin diinyaya
yayildigi gercedi tarih sayfalarinda belirtiimektedir (Stemmler, 2000).

Futbol insanlar arasinda oynanmaya basladigi ilk ginden, belli bir kurallar
cercevesinde oynanmaya baslandigi on dokuzuncu yuzylla kadar dévis ve kavga
seklinde oynanmaktaydi. Futbolun en ilkel halinden glinimize kadar gelen yolculugu
sayisiz 6l ve vyarallarla dolu oldugu bilinmektedir. Yine de Ortagag’da futbolun
yasaklanmasinin asil sebebi yaralanma ve 6lum riski tagimasi degil; futbol araciligiyla
toplanan halkin krallara karsi isyan gikartma ihtimaliydi. Krallar, halklarinin bu oyunla
ilgilenmek yerine, kendilerini savas icin yetistirmelerini ve silahlar ile ilgilenmelerini
beklemekteydiler. Yasaklar, ingiltere de futbola olan ilgiyi engelleyememig, aksine futbol
oyunu giderek artan bir ilgiyle buyuk kitlelerin tutkusu haline gelmistir. Bu 6nlenemez ilgi
kargisinda futbol oynamay! yasaklayan fermanlarin kaldirlmasi kaginiimaz olmustur
(Tugrul ve Kutlu, 2006).

On yedinci yuzyilla kadar futbol gizli bir sekilde oynanmaktaydi. Futbol oynayan
kimselere de halk kétii bir gdézle bakiyordu. Ancak Kral Il.Charles, sigindigi italya’dan
ulkesine dondukten sonra “Calcio” i¢in yasak kaldirlmig ve yeniden oynanmaya
baslanmistir. Soylulara hizmet veren kolejler de futbol kulliplerine destek vermiglerdir.

Westminster, Eaton, Harrow gibi kolejler futbol i¢in kendilerine has kurallar koymus ve
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oyunu bu kurallara goére oynamislardir. 1840 yilinda, birbirlerine benzeyen rugby ile
futbolun kesin olarak ayrilabilmeleri igin bir takim calismalar yapiimis ve futbolda
kullanilan nesnenin bir kire seklinde olmasina karar verilmistir. Sonraki yillarda, futboldaki
uygulama farkliliklari “Cambridge kurallar” olarak belirlenen bir takim kurallarla ortadan
kaldirimig ve futbolun yayiimasi hiz kazanmigtir. Futbol, on iki ingiliz futbol kultibiniin
1863 yilinda Londra’daki Free Mason’un lokalin de imzalayip, gunimuzde de uygulanan
kurallarda uzlasip, ingiltere Futbol Federasyonu’nu kurmasiyla bugiinkii haline ulagsmistir.
1871 yilindan itibaren de Kral onuruna Kral Kupasi oynanmaktadir. Futbolun tim dinyada
oynaniyor olmasi ise 1879 yilinda baslayan profesyonellik anlayisi ile baslamistir.
Darwen’e Glasgow'dan gelen iskogyall futbolcular tarihteki ilk profesyonel futbolcular
olmuslardir. 1888 yilinda ingiltere’de kurulan profesyonel ligde uygulanan futbol kurallarini
diger Ulkeler de benimsemiglerdir (Tuncgkol, 2007).

Avrupa Ulkelerinden, kendi futbol liglerini kuran Fransa, Danimarka, Belcika,
Hollanda, isvigre ve isveg; daha énceleri sadece ingiltere, Galler, Kuzey irlanda ve
iskogya’nin organize ettigi uluslararasi futbol turnuvalarini bir diinya turnuvasi formatina
sokmak amaciyla 1904’'te Paris'te “Federation Internationale de Football Association”
(FIFA)'y1 kurmuslardir (Yildirnm, 2008).

Osmanli Devleti'nde ise futbolun ilk kez nerede oynandigi konusunda somut bir
belge olmamakla beraber, ulasilan yeni kaynaklarda 1870’ yillarin sonlarinda istanbul ile
izmir sehirlerinde yasayan gayrimislimler arasinda misabakalar yapildi§i belirtimektedir.
istanbul ve izmirde ingiliz aileleri tarafindan 5 yil siireyle rugby ve futbol miisabakalari
dizenlenmigtir. Bugunku Ulke sinirlarimiz g6z énune alindiginda, bilinen kaynaklara gore
tlkemizde futbolun ilk kez ingilizier ve Ermeniler tarafindan on dokuzuncu yiizyilin
sonlarinda izmirde oynandidi séylenebilir (Donuk ve Sen, 2006).

Resmi kayitlara bakildiginda ise 1905 vyilina kadar izmirde Tirkler futbol
oynamamistir. O tarihte Amerikan Kolejinde 6grenim gérmus olan Talat (Erbay) Bey ile
Serif Remzi (Reyent), Sabri Suleymanovig, Nejat Evliyazade okul takimlariyla futbol
sahasina c¢ikan Turk futbolcular olarak kayitlara gecmistir. Modern futbol oyunu
istanbul'da ise ilk kez 1890’h yillarda baglamigtir. Turklere futbol oynamak ikinci
megrutiyetin ilanindan 6nce yasakti. O tarihe kadar sadece yabancilar futbol
oynayabiliyordular. Tirkiye'de ilk futbol liginin kurulmasi ise ancak 1904'te istanbul'da
gergeklesebilmistir. Bu lige imojen (ingiliz elcilik gemisi), Elpis, Moda, ve Kadikdy isimli
takimlar katilmistir. ilk Tirk takimi Galatasaray ise 1905 yilinda sahalara ¢ikmig, 1906
yilinda da lige katilmistir (Yildirim, 2008).

Tirkiye'de futbola baslaniimasi tim diinyada oldugu gibi Ingilizler sayesinde

olmustur. O doénemlerde Turklerin futbol oynamasina hos gdézle bakilmadigindan,
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Ulkemizde futbol daha ge¢ baslanmistir. Osmanli zamaninda ilk futbol misabakasi
1877'de Selanik’te oynanmis; ilk futbol kuliibii ise 1894 yilinda izmirde kurulan ‘Football
Club Smyrna’ olmustur. Daha sonra 1895 yilinda istanbul’da, Kadikdy Moda'da futbol
oynanmaya baglandi. ik kurulan istanbul takimi 1903 yilinda Besiktas olmustur. Daha
sonra diger takimlar kurulmus ve nihayetinde de 1923 yilinda Turkiye Futbol Federasyonu
kurulmustur.

Tarkiye’de yillarca sdren c¢alismalar sonucunda 13 Nisan 1923'te Futbol
Federasyonu kurulmustur. Bu federasyonun FIFA Gyeligine kabull ise 12 Mayis 1923'te
gerceklesmistir. Turkiye’de futbol bu tarihten itibaren ulusal ve uluslararasi diizeyde her
gecen gun artan bir ilgiyle oynanmaktadir (Taskin, 2005).

Gunlmuze kadar gelen istanbul disinda yazilan en eski futbol kitabi olma &zelligi
tasiyan Kuguzade Sileyman Riza’nin Trabzon’da kaleme aldigi ve oyun kurallarini
cizimlerle anlattigi ‘Asosyesin Futbol’ adli eseri kabul edilmektedir.

Buglin profesyonellik arttikga, sporcularin da kazanma azmi o derece artmaktadir.
Diger taraftan galibiyet ne kadar onemliyse ekonomik kazanclar da o derece 6nem
kazanmistir. Nihayetinde ulasiimak istenen hedef basari ve zaferdir. Bu baglamda,
genellikle sporcular rakiplerine karsi centilmence davranmamaktadirlar. Yarigsma
icerisindeki sporcularin her biri kazanma hirsi ile is birli§i icinde micadele vermektedir ve
bu i birligi bilingli bir sekilde yapilmaktadir. Ozellikle futbol bransinda bu duruma daha sik
rastlanmaktadir. Gunimuz futbolunda, profesyonellik seviyesi arttikga, spor ahlaki ya da
fair-play’e uygun olmayan davraniglarda da artis olmaktadir. Futbol misabakalarinin
sadece sonugclarina dnem verilince, formel ve enformel ahlak anlayigi 6nemini kaybetmig
ve misabakalarda oyuncularin bilingli olarak yaptigi hatalarin sayisi da giderek artmaya
baslamistir (Donuk ve S$Sen, 2006). Birgok sporcu “kurallar ¢ignenmek igin vardir’
anlayisiyla hareket etmeye baslamistir. Sporcular , “aldatmamak” yerine, “yakalanmadan
aldatmaya” ¢aba sarf etmektedir. Zamanla, sporda “kazanmak” esas amag halini aldigi
icin; yalan sdylememek, calmamak, aldatmamak da sporun gergek dinyasinda oldukca
zordur (Erdemli, 2008).

Son zamanlarda toplumda bazi degisiklikler olmakta ve bu degisiklikler dolayli
olarak Ulkemiz deki spor anlayisini da etkilemektedir. Spor anlayisindaki bu bariz
degisiklikler net bir sekilde goérilebilmektedir. Onceleri, “Kazanmak ya da kaybetmek
onemli degil, 6nemli olan oyunu nasil oynadigindir’ s6zi ile bagdasan spor anlayisi,
bugln ancak “Nasil kazandigin 6énemli degil, 6nemli olan kazanmaktir” séziyle ifade
edilebilmektedir (Dogan, 2005).
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Toplumdaki bu spor anlayisi, 6zellikle futbol bransinda, sporculari sportmenlige
aykiri davraniglarda bulunmaya zorlamaktadir. Bu durum, spor igerisindeki her tarld
olumsuz davranigin zamanla normal gorulmesine sebebiyet vermektedir.

Spor etkilesimleri, 6zellikle takim sporlarinda, hareketleri koordine etme Uzerine
kuruludur ve bdylesi koordinasyonlar karsiiginda ¢ok boyutlu kaynaklar yoluyla oyunu
anlama yetenegi gerektirir. Ornegin, bir oyuncunun takimdaki diger arkadaslarinin bazi
hallerde ne yapacagdini kestirmesi gerekmektedir. iste bu durum oyundaki degisik bakig
acilarinin karisik koordinasyonlarini barindirmaktadir. Cesitli oyun stratejileri barindiran
branslarin etkili bir sekilde performansa dokilmesi suphesiz dedisik bakis acisi
kazanmay arttirmaktadir (Erdemli, 2008).

Spordaki ahlaki ve etik davraniglarin yerlesmesinde ¢cok dnemli yeri olan empati
kurma yetisi, Ozellikle futbolcularda da mutlaka bulunmasi gereken bir 6zelliktir. Bir
futbolcunun empati kurma yetisi arttikgca, sportmenlige yonelimi de o derece artacak ve
gelisen bu 6zelligi sayesinde, oyunun diger paydaslari olan rakip oyuncular, hakemler ve

taraftarlar ile diyalogu ve etkilesimi de olumlu yonde etkilenecektir.

2.1. 2. 2. Futbolda Basari ve Etkileyen Faktorler

Bilinen tim oyun sporlari “insanin hareket o6zellikleri” UGzerine olusturulmus
yapilandirmalar gergevesinde; 6zgun kurallari ve eylem kurgusu olan, oyunsal bir anlayis
ile oynanarak gercgeklestirilir (Basyazicioglu, 1997). Basari ve geligsim icin surekli ugrasi,
spor kavrami ile i¢ icedir. Her spor dali bunun kendi 6zelligine uygun olarak ele alir. Her
spor dali icin gerekli hareketler ve davranis bigimleri oyuncunun kendi yetenek ve
becerilerine gore yapildiklarinda saglikli olmanin guzelligini ve mutlulugunu duyariz.

Futbolda elde edilen basari sevinci micadele ve fazla g¢abayi 6zendirir. Kisisel
basari kapasitesini gelistirir. Futbol icin basari istekleri ¢cok ¢esitli olup takim basarisinin
batinlugu icindeki &zel goérevlerle gesitli takim pozisyonlarindan olusur. Hicum ve
mudafaa oyununun genel ve temel taktik bilgisinden olusan taktik bilgisinden olusan taktik
olgunluk ve oyun uygulamalari ginumuzdeki basariy! halledecek bir oyunun kalitesi igin
Onemli dlctdedir (Agikada ve Ergen, 1990).

Futbolda sportif basari i¢c ve dis faktorlerin, var olan imkanlarin etkisi ile takim
performansinin gosteriimesinden olusan bir suregtir. Bir takim sporu olan futbolda bireyin
tek basina basari ve gabasi, sportif basari igin yeterli olamayacagindan sporcularin
takim icerisindeki koordinasyonu oldukga 6nemli bir yer tutmaktadir. Futbol liglerinde
rekabetci bir yapinin olmasi sportif basariy1 etkileyen unsurlarin basinda gelmektedir
(Akkoyunlu vd., 2008). Turkiye Super Lig ‘in kuruldugu ilk ginden bugiine sampiyonluklar

Besiktas, Galatasaray, Fenerbahge, Trabzonspor ve Bursaspor kullpleri tarafindan
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kazaniimigtir. Sadece bes takimin sampiyonluk kupasi kazanmis olmasi, bu ligdeki
rekabet eksikligini gostermektedir. Bu durum Turkiye’deki futbol kullplerinin uluslararasi
turnuvalardaki basarisini olumsuz ydnde etkilemektedir. Rekabet ortaminin varhgi,
futbolun olumlu ydénde gelisimini sadlamakta ve futbolun tim unsurlarinin kalitesini
artirmaya zorlamaktadir. Uluslararasi turnuvalarda istikrarli bir sekilde sportif basari el
eden Avrupa kulUplerinin kendi ulusal liglerindeki sampiyonluk kupasi kazanan kulip
sayisina bakildiginda, Turkiye’deki sampiyonluk yasamis kulUplerin sayisindan c¢ok
daha fazla oldugu gérilmektedir. Bu durum rekabetgi yapiya sahip olan liglerde daha
fazla sayida sampiyonluk yasayan kullip oldugunu ve bu durumun ligdeki takimlara
uluslararasi turnuvalarda basari yakalama hedefine olumlu katki sagladigini
gostermektedir.

Ozellikle uluslararasi liglerde elde edilen sportif basarilar futbol kuliiplerine daha ¢ok
para kazanci saglamaktadir. Sportif basarilardan elde edilen kaynak, ginimizde hem
Avrupa hem de Turkiye’de kulGplerin 6ncelikli bir problemi durumuna gelen finans
aciklarinin azaltimasinda bas gostermektedir. Parasal glic ve sportif basari rekabet
seviyesi etmeniyle beraber ele alinmalidir. Butgeleri yiksek olan kullplerle dusuk olanlar
arasindaki farkin acikhdi kuldplerin milli ve uluslararasi sportif basarilari arasinda
dengesizlik olusturmaktadir. Bu vaziyet taraftarlarin futboldan aldigi cosku ve zevki
azaltarak giderek buyimekte olan futbol sektéri agisindan riziko yaratmaktadir (Glngor,
2014). Rekabetci yapinin bozulmasinda en ¢ok zarar goren taraf yeterli bltge olusturmak
icin kaynak bulmakta zorlanan kulUplerdir. Adil sartlar sunan ve sirdurtlebilir bir rekabet
ortaminin saglanmasi amaciyla AB “futbolda transfer” konulu bir rapor hazirlamistir. Bu
raporda, adil olmayan sartlarin olusturdugu probleme bir ¢6zim &nerisi olarak 6denen
bonservis Ucretlerine bir limit getirilerek, gergeklestirilecek her transferde, futbolcu igin
o6denecek olan bonservis tutarinin ylizde 8’i kadar miktarin da dusuk butceli kulUplere
aktarmak zorunlulugu ongorulmektedir. Hazirlanan bu raporun AB Yuksek Birimi
tarafindan degerlendirildikten sonra hikumet, spor kullpleri temsilcileri ile futbolcu
temsilcilerinin ortak bir rapor hazirlayarak, Uye ulkelerinin spor bakanliklarina gondermesi
planlanmaktadir (Bozkurt, 2009).

Sportif basarinin ekonomik glice dénusturilmesinde etkili rol oynayan unsurlar su
sekilde siralanabilir (Gungdér, 2014);

a) Profesyonelce yonetim yaklagimi,

b) Marka degerinin arttirilmasina yonelik ¢galismalar,

c) Yeni gelir kalemlerinin olugturulmasi,

d) Transfer harcamalarinin denetim altinda tutulmasi ve etkili para yénetimi,
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e) Sportif bagaridan saglanan kaynaklarin dogru kullaniimasi,

f)  Sportif tim altyapilarin optimal hale getiriimesine dncelik verilmesi.

Rekabet Ustlunligi elde etmek yuksek butgeli takimlarin etkin bltge ydnetimini
saglamasindan gecmektedir. Bu durum klasik yonetim anlayisinin etkili oldugu dernek
statisinde o6rgltlenen futbol takimlarini sirketlesme gergcegi ile karsi karsiya
getirmektedir. Dernek seklindeki yapilanmanin iki yillik surelerle genel kurul tarafindan
kulip ydnetiminde degisiklige gidilebilmesine olanak tanimasi uzun vadeli stratejik
planlarin uygulanabilirligine engel teskil etmektedir (Donuk ve Sen, 2006). Kurumsal
yonetim ilkelerinden olan hesap sorma ve hesap verme mekanizmasinin ¢alismamasi
sahsi otoritenin 6n planda oldugu yonetim anlayisina sebep olmaktadir. Ayrica takimlarin
dernek seklinde teskilatlanmasinin diger bir sonucu olan bireysel fonlama yonetimde sahsi
otoritelerin egemen olmasi sonucunu dogurmakta, bu durum takimlarin endustrilesme
surecine adaptasyonunu guclestirmektedir. Profesyonel futbol takimlarinin sportif basari
elde etmelerine ragmen yonetim uygulamalarinda basarili olamamasi ve yonetim
tutarsizliklari hatali finansman politikalari seklinde yansimaktadir (Tagkin, 2005).
Profesyonel ydnetim anlayisindan uzak takimlar verimsiz orgutsel yapinin da etkisiyle kisa
vadeli ¢6zum arayiglarina odaklanmaktadir. Aktif olmayan maliyet yonetiminin eksikligi
takimlarda kaynaklarin verimsiz kullaniimasi neden olabilmektedir. iste bu yénetimsel
basarisizliklar sportif basarilarin  finansal guice donUstiridlmesi slrecini  zora
sokmaktadirlar (Glney, 1991).

Avrupa da 6nde gelen yiiksek butgeli futbol takimlari sportif basarilarini parasal
kaynak elde etmede ara¢ olarak degerlendirmektedir. Takimlarin yeni maddi kazang elde
etme yetenekleri sportif basarilari parasal kaynaga ¢evirebilmesine imkan saglamaktadir.
Futbolun eglence haline getiriimesi sartiyla erkeklerin tekelinden c¢ikip ¢ocuk ve
kadinlarinda ilgisini ¢eken bir spor faaliyetine doénlismesi sonucunda istek artigi
saglanabilmektedir. BoOylece kuluplerin dig kaynak bagimhhgi biraz daha
azaltilabilmektedir.

Futbolda basariya etki eden faktorler genel cercevede fizyolojik, psikolojik,

antrenmana yonelik faktorlerle beslenme faktorleri olarak ele alinabilir.

2.1. 2. 2. 1. Fizyolojik Faktorler

Futbolda basariya etki eden fizyolojik faktorler arasinda yer alan kondisyondan, bir
misabaka kosullarindaki antrenman ylklemesi ile kazaniimis bedensel yetenekler
anlasiimaktadir. Futbola 6zgi kondisyon daima bedensel &zellikler, teknikler, taktik

oyunlar arasinda bir bilesimdir. Bu bedensel yeterlilikler misabaka kosullari igin
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gelistiriimeye mecburdur. Antrenman yukudnun cesidi, musabakanin Ozel isteklerine ve
oyuncunun basarma igin ortaya koydugu éze uyar (Ozmen, 1999).

Kondisyon antrenmaninin etkililigi, her tirli kosulda gelistigi, misabaka ve oyun
ugrasilar icinde top ile vurgulanmaldir. Futbol oyunu kendine 6zgu cesitli hareket
olanaklari ile 6zel kurallara sahiptir. Atletizm ve jimnastikteki hazirlanmig tekrarlanan
degismez hareketler olmayip; durumu ¢ozebilecek her tlrlli hareketi igerir. Higbir pozisyon
bir digeri ile ayni olmayip, oyuncular arkadas ve rakiplerine gore daima yeni uyumlar
yapmak zorundadirlar (Bompa, 2001).

Futboldaki basari kurgusu igcinde de sadece deneyim degeri ile yetinmeyip, bunlarin
tekrar tekrar yeni bilimsel bulgularla kullaniimasi ve uyum saglanmasi gereklidir. Bu arada
diger spor cesitlerinin antrenman sekillerinin  kord  koérine kopya edilmemesine,
futbolcunun atletizm veya agir sporlar gibi ¢calistirimamasina 6zen gosterilmelidir.

Temel bilimsel bulgular kullaniimadan o6nce futbola uygulanarak denenmelidir.
Boylece organ kuvvetinin 6zel gelisimi icin alisilmis antrenman metotlari interval
antrenman ve yavas Yyavas dayanikhlik yUklenmesi musabakanin teknik ve taktigi
antrenman sekilleri ile batln belirtilerin dikkate alinmasi ile mimkun olur. Futbol oyuncusu
icin kosu kulvarina gerek yoktur. Boylesi monoton bir ugrasiyr o, anlamsiz bir yuk olarak
kabul eder. Bu ise kendiliginden olusan her ¢abay! ve coskuyu ortadan kaldirarak futbol
oyuncusunun 6zinde isteksizlik yaratir (Bompa, 2003).

Futbolda basariyi etkileyen fizyolojik faktérlerden bir digeri ise kuvvettir. Kuvvet, bir
cismin geklini, is dizenini ya da bulundugu yeri degistiren etki olarak degerlendirilir.
Antrenman bilimi agisindan kuvvet, bir diren¢ karsisindan belirli bir dlglide dayanabilme
yetenegidir (Glnay ve Yice, 2008).

Bir cisim itildigi ya da ¢ekildigi zaman onun tGzerinde kuvvet uygulanir. Benzer olarak
bir topa vuruldugunda da bir kuvvet uygulanmaktadir. Kuvvet, kas glici sonucu cismin
hareketindeki degismeyle iligkilidir ve belli bir dogrultu ve buyuklikte uygulanir (Boydag,
2005).

Bilim adamlari, kuvvetin sporda onemini genelde birbiri ile iligkili hareketlerin beynin
ve merkezi sinir sistemi tarafindan yurutilebildigi ve insanin kan sistemi tarafindan da
harekete donuasturildiguna ifade etmektedirler. Kan sistemi ve ek olarak enerji
saglanmasinin ne derece etki edebilecedi hususunda kuvvette su sekilde genellemeler
yapilmaktadir (Dundar, 2003).

a) Kas gucu butin sportif hareketlerin sebebidir.

b) Kas gucu teknik mukemmelligin sebebidir.

c) Kas glcu sut, kafa vurusu kuvveti gibi kombine teknik ve kondisyon el

yeteneklerin de sebebidir.
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Kas gucl harekete baglama-sprint ve sigrama yeteneklerinin de sebebidir. Yan
urinl olarak iyi gelistiriimis bir kas gucu elastikiyet kazanmig karsi koyma yetenegi
yuksek ekonomik ¢alisma nedeni ile sakatlanma ihtimalini asgariye indirmektedir. Glney’e
(2005) gore; kuvvet olmaksizin etkili bir futbol oynamak mimkin olmadidini iddia
etmektedir. Antrenman biliminde kuvvet Ug¢ faktdr altinda tanimlanmaktadir. Bunlar;
maksimal kuvvet, kuvvete devamlilik ve ¢abuk kuvvettir.

Futbolcunun gug¢ kullanmasi daima duyarlilik ve beceriklilik ile birbirine baghdir. Cok
yonlU dedisken pozisyonlara daima deger teknik becerilerle uyum gdéstermek zorunda olan
futbolcular icgin sinirlerinin duyarlidi ile gliciiniin dozunu koordinasyon veriminin uygunlugu
icin iyi bir kosuldur. Gug¢ kullanimi, zemin, hava durumu, iklim kosullari, gibi dis kosullara
gore oyunun akig, zamani i¢inde sert ve agir oldugu gibi 6zel olguler gerektirir. Dogrudan
musabakaya doniik antrenman sekilleri farkli yikleme igin gerekli oyun olanagi verdigi igin
avantajhidir. Her seyden once yasli oyuncular yaslarina uygun olarak azaltilmis yogunlukta
yuklenme serileri arasina uzun dinlenmelere sokulmalidir (Murath vd., 2007).

Antrenmanda bedensel, ruhsal ve dusunsel buatin gugler degiskenlikle ve
mulsabakaya yaklastirilmis ¢cok yonlu c¢alismalarla karsi karsiya kalirlar. Antrenmanlarda
bulunmayan rekabet, basari iddiasi, seyirci etkisi gibi motivasyonlarla tekrarlanan
milsabakadaki basarinin olgunlagsmasi icin iyi bir zemin hazirlanmis olur. Antrenman
bilgisinin en yeni bilimsel verilerine gore kondisyon antrenmanin uygulama sekillen futbol
oyununun Ozel isteklerine ve oyuncularin yapisal hazirhdina uygun olmalidir. Top,
futbolcular tarafindan secilen bir ara¢ oldugundan, kondisyon antrenmaninin merkezi de
bulunmalidir (Matveyev, 2004).

Fizik kondisyon organizmayi dogrudan ilgilendigi i¢in futbolda bilimsellik kavraminin
en cok dile getirdigi bolum olmustur. Literatirde bu olay fizyoloji, morfoloji, biyomekanik,
fonksiyonel anatomi, bilimsel antrenman &gretici gibi birgok bilimsel dalin ilgi alani
icindedir.

Futbolda basariy! etkileyen fizyolojik faktorlerden olan surat ise, en kisa zamanda
birim igerisinde mumkin olan en fazla mesafenin alinmasi demektir. Cabukluk gibi
kahtimsal bir 6zellik olan hiz bilingli bir antrenman ile azda olsa gelistirilebilir (Kale, 2012).

Sporda ihtiya¢ duyulan en énemli biyomotor becerilerden biri de surat veya hizli bir
sekilde yol alma, ya da hareket etme 06zelligidir. Mekanik agidan ise surat, mesafe ile
zaman arasindaki oran ile agiklanabilir. Strat, bedeni bir bitin olarak ¢ok hizli hareket
ettirme kabiliyetidir. Guctn iki bileseni vardir: Kuvvet ve sirat. Sirat, daha ¢ok dogustan
gelen bir dzelliktir ve antrenmanlarla fazla degismez (Coknaz vd., 2006).

Fizyolojik bakimdan hizi degerlendirdigimizde sinir sistemindeki hareketlilik

prensibine bagli olarak kas sisteminin hareketleri en az zamanda yapabilme basarisidir ve
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hiz kuvvetle baglantih bir 6zelliktir, artik strat kavrami futbol oyunu icinde ve oyunsal
hareketlerde de daha siratli olacak demek degildir. Ozen gdstermenin ve tanimanin
ruhsal ve duslnsel sahasi iginde bulunan ve énceden higbir sekilde anlasilamayacak
durumlari sezebilmek, gabuk etki gostermek demek olan dogustan gelen yetenek, oyun
icindeki suratin sonug alici bir faktériddr. Buna oyun okuyabilme &zelligi denir (Boydag,
2005).

Futbolda basariy etkileyen fizyolojik bir faktor olarak dayaniklliktan da s6z edilebilir.
Uzun zamanh yuklenmelerde organizmanin yorgunluga karsi olan fiziki ve psikolojik
direnme yetenegine sporda dayaniklilik denir. Bu tanimin igerisine, yuklenmenin
bitmesinden sonra organizmanin hizli bir sekilde ilk haline gelebilme 06zelligi de girer
(Ikizler, 1994).

Futbolda dayanikliik futbol icin gerekli hareketlerin gerekli oOlglide uzun sire
yapabilme gicune denir. Buna bir bagka adi devamlilik da olabilir. Dayaniklilik antrenmani
futbola 6zgu olmali 6nce genel bir dayaniklihga sahip olmasi gerekir. Futbolun dayanikhlik
antrenmani magin tipik isteklerine uymali ve oyundaki tempo degismelerini mimkin

kilmalidir.

2.1. 2. 2. 2. Psikolojik Faktorler

Spor, saglikh kusaklarin yetistirilerek modern toplumlarin olusturulmasinda énemli
bir aragtir. Ozellikle cocuklarla genclerin fiziksel ve psikolojik agidan sihhatli, toplumsal
yonden gelismis bir karakter kazanimda bulunmalarina yardimci olurken diger taraftan
yaratici, yapicl, Ureten, karakterli, sportmen, akliselim, hosgorill, ahlakli, diizgin, model
bir insan olarak yetismesinde dnemli yardim saglar.

Fiziksel performans, zihinsel performans ve psikolojik performansin tamamina
sportif basari denir (Balcioglu, 2003). Psikolojik maclar derbi olarak anlatilan, ¢ok iyi
teknige sahip yetenekli ve fizik glici yuksek oyunculardan meydana gelen takimlar
arasindaki yariglardir 6zellikle. Bu tir maglarda galip gelmek icin gerekli olan sartlari bilip
hayata gegcirebilen futbolcu ve galistiricisi bagarili olacaktir. Magi kazanmak, magta galip
gelmek veya rakibe yenilmemek olarak dustinulmemelidir, ginku yalniz sonucu dusinmek
ve ne olursa olsun kazanmaya calismak sporcunun dogru disunmemesini ve dogru
hareket etmesini engeller (Arslanoglu, 2005).

Sporcu sadece var olan potansiyelini gostermeyi disinmemelidir. Rakibin gl¢ ve
kondisyonu, magcin blyukligu, seyircinin gosterisi ve gazetecilerin izlemesi gibi dis
etkenler sporcu musaade etmedigi slrece performansini etkilememektedir. Sporcu,
basarinin da basarisizliginda sadece kendinden kaynaklandiginin farkinda olmalidir

(Dogan, 2005). Aslinda sporcunun kendisi ayni zamanda rakibi durumundadir. Sporcu
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kendini yendiginde yani seyirci, basin, hakem, saha durumu vb. tim dis unsurlarin
basarisina sahit olmaya hazir bekledigine inandigi sirece kazanan olmakta ve beklenen
sonu¢ da ardindan gelmektedir. Kendine olan 6z gulveni ile sahaya inen bir sporcu,
durumu denetim altina tuttuguna inandiginda gerekeni de yapacaktir. Zira insan beyni
vucutla birlikte hareket ve vicudun davranisi ile beynin algilama ve dusinmesi de ayni
yénde olur. Panik iginde hareket eden, esgudimu yetersiz, tutarsiz ve telagli davranis
gosteren, bagirip ¢agiran, hakemle tartisan ya da el ve kol hareketleriyle ruh halini
gosteren bir sporcunun beyni negatif disincelere, her seyin ters gittigi ve bu durumda
kazanilamayacagini dusiinmeye baslar. Oncelikle kendi icinde yenilgiyi kabullenen,
kazanma hususunda kuskulari olan sporcu, hicbir zaman basarili olamaz (Erdemli, 2008).

Kuter ve Oztirk (1999); basarili sporcu, micadeleyi seven, her tirli zorlugun
Ustesinden gelebilen, yaratici olan, buyluk duastinerek hayal kurmaktan cekinmeyendir.
Ayrica en uygun sartlarda ve en yetkin antrendrlerle galisan, ayni yeteneklere sahip ¢ok
sayldaki sporcudan sadece bir kismi sampiyon ya da star sporcu olmaktadir. Zira bu
sporcular psikolojik yonden basarili olmaya hazirdirlar. Her seyden 6nce kendilerine
guvenmekte, yenmek veya yenilmemek igcin oynamaktan ziyade yapmasi gerekenin en
iyisini yapmaya calismakta, yaptigi isten zevk almakta ve kimsenin basarisini
engelleyemeyecedinin, bunu yapacak olanin da sadece kendisi oldugunun farkindadir.
Kendi i¢cin negatif dislincelere sahip olmamakta, hata yapmaktan korkmamakta ve pozitif
davraniglara neden olacagina inanmaktadir.

Futbolcu karsilasma igerisinde degisik zorluklarda problemlerde devamli olarak
karsilasmaktadir. Futbolcunun bunlarla basarili ve becerikli bir sekilde gl¢ edebilmesi
onun zeka kapasitesiyle iligkili olmaktadir. Ozellikle alt yapida galisan antrenérlere zeki ve
becerikli futbolcular yetistirmek énemli gérevler dugsmektedir (Hurley, 2011).

Klguk ve Acet (2002); futbolda ¢ dnemli zeka tlriinden bahsetmektedir.

Model sablon zekasi: Bu futbolcunun alani kullanma zekasi almaktadir. Alani daha
iyi ve etkili olarak kullanan takimlar model sablon zekasi gelismis oyunculardan kuruludur.
Futbolcularin alani daha etkili kullanmalari igin model sablon zekalarinin geligtiriimesi
gerekir.

Oyun oynama zekasi: Futbolcu daha 6nce 6grendiklerini oyun iginde etkili bir sekilde
kullanilabilen gegmis oyun deneyimlerini buglnki oyuna yansitabilen futbolcular Gstin
oyun oynama zekasi gostermektedir. Daha Once ogrendiklerini ve deneyimlerini
kullanmadan hareket eden ve devamli yanhgliklar yapan oyuncularin iyi bir oyun oynama
zekasina sahip olduklari sdylenemez.

Duygusal zeka: Birgok karsilagsmalarda sinirli ve kontrolsiiz davraniglar

gostermekteyiz. Futbolcularin birbirine savurduklari kifirlerden attiklari tekmelere kadar
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kontrolsiiz davraniglari onlarin duygusal zekasiyla ilgili problemler yasadiklarini
gostermektedir. Bu tirden problemlerle micadele etmede futbol kullplerinde spor ve
egzersiz psikoloji olmali yani zihinsel ve duygusal yonden de egzersizlerle
hazirlamalidirlar.

Gunay ve Yuce (2008)’ye gore;

a) Antrenor benimsedigi liderlik tarzini gézden gegirmeli, anlayan, secilen, 6greten,
sicaklik gosteren, paylasan, guven veren antrendr tipine gegis zeki oyuncularin
yetismesinde dnemlidir.

b) Antrenér zeki oyuncularin onlarin kiguk kiguk zorluklar ve problemler
yasayacag| egzersizler organize ederek basarili olmalarini saglamalidir.

c) Antrendr oyunculariyla devamli iletisim iginde olmali yalniz itilmis ve dislanmis
birakilmamali,

d) Antrendr zeki davranislari gormeli ve taktir etmeli

e) Antrendr her zaman pozitif kalmalidir.

Antrenor sporcularin timane yardimci olmalidir. Antrendr sporcularin hikmua ve
duygularini tanimal gérmeli ve onlara bu tir problemlerinde yardimci olarak duygusal
zekasini gelistirmeleri konusunda etkin rol almalidir. Antrendr hakimiyet kurucu emniyet
kaygilari tasiyan baskin dominant bir 6zellikten ¢ok ikna edici, agiklayici, 6grenci, egitici,
paylasmaci, dinleyen, anlayan, sicak ve yakin bir iligki icinde olmalidir (Dindar, 2003).

Futbolda basariyi etkileyen psikolojik faktérlerden biri de motivasyondur. Hurley’e
(2011) gore, kisinin davranisa motive edilmesi i¢in, ceza olumsuz bir pekistirmedir. Sonug
olarak da korkuyu olusturur. Korkunun kaynagi nefret olabilir. Sayet antrenér takimin tim
oyuncularina dehset veriyorsa bdyle bir korku oyunculari birbirine yaklastirabilir. Sayet
antrendr korku verici hasin davranis esit olarak uygulaniyorsa bu takim bireyleri arasinda
bir tatmin yaratir. Yani her oyuncu antrendrlerden bdyle bir davranis bekler. Buna gore
kurulmus bir takimda bazen basariya sahip olabilir. Bu motif olarak taktir ve onun muhtelif
turleri olumlu bir pekistirmedir. Cezadan ¢ok daha etkilidir. Diger taraftan 6vgu ve takdir
oyuncularin igin daha iyi ve Ustun oyunculari benimseme yoluyla onlarin geligsimlerine
yardim eder. lltifat ve takdir sporcular igin pekistirici olmadi§i zamanlarda da en uygun
motif sayilir. Iyi davranislari her zaman iltifat ve taktirle kargilayan bir antrendriin bazi
durumlarda bunu unutmasi ya da unutmus gérunmesi oyuncu igin bir cezadir.

Acet’e (2005) gore; sporun 6ziinde sertlik, asiri motive olmus sporcularda rakibe,
kendi ekibine veya kendisine bedensel anlamda kotu sonug ve sakatlik verebilir. Bu gibi
durumlar sporcunun kendisi ya da galistiricisi araciligiyla bilingli veya bilingsiz bir sekilde,
kiskirtmaci bir sekilde triblinlere geciriimesi durumunda istenmeyen olaylara hatta terére

sevk edebilmektedir.
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Bu bakimdan, sertligi ategleyen bu duslnce ve hareketlerle dolu olan insanlar,
asirihhklarini, duygularini, heyecanlarini disa vurma seklinde kendilerini en iyi diga vurum
ortami olarak, spor sahalarini ve futbol muisabakalarini goérmektedirler. Sertlik
hareketlerinin icgudisel oldugu kadar, sonradan da o&grenilebilir bir 6zellik olmasi,
saldirganhdi zaman icinde ydnlendirebilir bir hale de getirebilmektedir.

Futbol, birbirinden farkli olan ¢ok sayidaki hareketlerin yer aldigi ve hizli olarak
degisiklik gdsterebildigi bir spordur. Bu anlamda futbol aerobik bir yapi tUzerine dizensiz
mesafelerle siratin, kuvvetin, surat ve kuvvette devamliligin, c¢abuk kuvvet ve
koordinasyonun teknik ile taktik birlestiriimesiyle uygulandidi bir oyun yapisi igerisindedir
(Donuk ve Sen, 2006). Futbolun bu yapisi psikolojik zorlanmayi da beraberinde getirir ve

futbolcu fiziksel oldugu kadar psikolojik anlamda da glcli olmak durumundadir.

2.1. 2. 2. 3. Antrenmana Yonelik Faktorler

Antrenman, organizmada islevsel ya da yapi bilimsel dedisimleri ortaya ¢ikan ve
bireyin sportif veriminin arttirimasina ydnelik olarak belli zaman araliklariyla uygulanan
tim yUklenmeler olarak ele alinabilir (Bompa, 1996). Organizma, homeostatik kosullara
zarar verecek uyaranlara karsi koruyucu kontrol mekanizmalarini kullanma suretiyle
karsilik vermek icin programlanmistir. Antrenman de belli diizen ve kural zinciri igerisinde
gerceklestirilen, duzenli araliklar ile tekrarlanan uyaranlarin meydana getirecegi fizyolojik
etkiler de bu cercevede ele alinmalidir. Bu nedenle antrenmanlara uyumla ortaya c¢ikan
yuklemelerin vicutta meydana getirdigi muhtemel denge bozuklugunu minimum dizeye
indirgeyecek adaptasyon surecinin de baslatiimasi 6ngdrilir. Bu slre¢ genel olarak
bedenin gelismesi olarak da degerlendirilebilir. Egzersiz programlarinin kalitesi de
uyaranla verilen karsilik uyumunu saglamakla gerceklesir. Dogru uyaran serisinin ortaya
clkaracagdl sonug performansin gelismesi olarak ele alinabilir. Bu amag¢ kapsaminda
antrendrler, antrenman unsurlarindan kapsam, siddet ve sikhiga iliskin degisiklikleri
sporcunun fizyolojik gu¢ ve kapasitesine gére degistirme yoluyla performansi yukseltmeye
calisirlar (Bompa, 1996; Matyetev, 2004).

Sporcunun kondisyonu, zihinsel ve teknik olarak belirli kriterlere gére ne seviyede
yer aldigi, eksik oldugu yonler, basarisizliginin sebeplerinin tespiti ve bu dogrultuda
antrenman yapilmasinin gerekli olusu, duzenli bir sekilde analiz yapilmasini zorunlu
kilmaktadir. Sezon dncesi, sezon ve sezon sonrasi antrenman programlarindaki basari,
bu slreler icerisinde yapilacak olan beceri ve performans oOlgcimleriyle test edilip
degerlendiriimelidir. Bu degerlendirmelere son vyillarda ilgi giderek artmaktadir. Spor
dalinin kendine 6zgu o6zelliklerin, performansi doruk noktalara c¢ikarmadaki yeri de ilgi

¢ceken konulardan biridir (Kamar, 2003).
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Sportif yarigmalarda istenilen verim dizeyini saglamak igin bir yandan motor,
duyumsal, zihinsel, psikolojik uzun bir zaman sireci sosyal olgunlagsma ve belirginlesme
ile 6grenme sureci gerekirken diger yandan antrenman 6nem kazanmaktadir (Dundar,
2003).

Antrenman dusunudlduagunden daha karmasik bir kavramdir. Bu nedenle, egitimciligi
Ustlenen antrendrler psikolojik, sosyolojik ve fizyolojik agidan sporcularla ilgilendiginden,
duzenli bir sekilde denetim altinda tutularak degerlendirilir. Antrendrler, antrenmanlarin
temel amaclarindan olan yetenek ve performans seviyelerinin arttiriimasi icin; ¢cok yonla
fizik gelisimi, spor gelisimi, teknik faktorler, psikolojik dizeyler, grup calismalari, saglik
faktorleri ve yaralanmalarin engellenmesi gibi teorik bilgilerle genel amaclara
yonelmektedirler (Bompa, 2003). Antrenman biliminin temelleri ise, spordaki verimliligi
bilimsel cerceveye yerlestirme gayretlerine dayanmaktadir. Bu calismalarda ise oncelikli
olarak spor tibbi, sosyoloji, psikoloji ve biyomekanik gibi bilim dallariyla isbirligi yer
almaktadir (Murath vd., 2007).

Sporda performansin gelistiriimesinde spor yapanlarin yiklenmeden sonra
dinlenebilmeleri icin belli bir sureye ihtiyaclari oldugu bilinen bir durumdur.
Antrenmanlardan beklenen kazanimlarin saglanabilmesinde yukleme/dinlenme surelerinin
cok iyi yonetilmeleri gerekmektedir. Dolayisiyla bu husus, modern antrenman biliminde
Uzerinde durulan 6nemle arastirma konularindan biri durumuna gelmigtir. Bazi
arastirmalarda hedeflere iligkin sportif performans gelisiminde ylklenmelerin yani sira
dinlenme surelerinin de 6nem tasidig! ifade edilmektedir. Yorgunluk unsurunun 6zellikle
siddet orani ylksek olan fiziksel aktivitelerden sonra daha ¢ok géruldigu degerlendirilse,
yuklenme sonrasinda yapilacak dinlenmenin de 6zellik tagiyacagi sdylenebilir. Dolayisiyla
antrendrlerin uygun bir antrenman programinda yuklenme/dinlenme iligkisini iyi organize
etmeleri ve planlamalari beklenmektedir (Dindar, 2003).

Antrenman ydntemleri yoninden degerlendirildijinde geleneksel siniflandirmaya
goére i¢c ve dig yuklenmeler seklinde incelenmektedir. Antrenmanin kapsam ve siddeti,
gerceklestirilen yiklemenin dig unsurunu ortaya cikarir. Dis yiklenmeler sporcularda hem
psikolojik hem de fizyolojik tepkileri yaratir. Organizmada yuklenmeye cevap olarak ortaya
ctkan psikolojik ve fiziksel tepkiler de igsel yliklenmeler kapsaminda ele alinabilir (Bompa,
1996). Kigilerin vicutlarinda olugan tim tepkiler belli oranlarda denge sartlarinin
bozulmasindan dolayi performans gliciinde azalmaya sebep olmaktadir. Yiklenmelerden
sonra performans kaybiyla fizyolojik slreg, spor performansina da olumsuz etki eden
yorgunluga yol agmaktadir. Dizgln antrenmanlarin yapilabilmesi igin, antrenmanlarda
siddet, kapsam, siklik ve ylkleme aralarindaki dinlenmeler iligkilerinin dogru olarak

degerlendirilmesi gerekmektedir (inal, 2006; Matyetev, 2004).
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Antrenman siddetini fiziksel etkinligin seviyesi, suresi ve uygulama siklik orani
saptamaktadir. Siddet birim zamanda olusan motor sinir desarjiyla direkt iligkili olup,
motorsal uyaranlarin niteligi yuk, surat ve tekrar etmeler arasindaki dinlenme suresine
goére degismektedir (Kale, 2012). Antrenman siddetinin objektif degerlendirmesi nispi ve
mutlak sartlar referans alinarak vyapilabilir. Nispi siddet, sporcunun antrenman
yuklemesinde hissetmis oldugu zorlanma seviyesini deger yargilariyla ele almasi temeline
dayanir. Bu kapsamda antrenman siddeti sporcunun maksimum kosu hizi, sigrama
yukseklik ve mesafesi ya da kaldirabilecedi agirlik ylizdesine goére ayarlanmaktadir. Buna
karsilk mutlak siddette yuklenmeler antrenman 06zelliklerine gore degisebilmektedir.
Yapilan antrenmanlarda kullaniimig olan sdrat, agirlik ve sigrama yuksekligi ve alinan
mesafe degiskenlerinin degerlendirmelere alindigi antrenman yontemleri, antrenman
siddetini saptamada kullanilacak referans degiskenlerinden bazilari olmaktadir (Bompa,
1996).

Spor bransina goére ortaya cikan temel beklentiler, antrenman siddetinde
belirleyicidir. Sportif performansin en yiiksek ¢aba ve gugle tespit edildigi spor alanlarinda
(halter, atlama, atma vb.) yapilan antrenmanlarin siddet durumu, yarisma surecinde
ortaya c¢ikan ylklenme ihtiyaglarini saglayabilmek icin maksimal dizeyde tutulur.
Performansin daha ziyade becerilerle saptandidi spor dallarinda (artistik patinaj, ritmik
jimnastik vb.) ise antrenman siddeti dUsurUllrken, teknik kazanimlarin yikseltimesine
iliskin hareket serileri calismalarda dne alinir. Buna karsilik gogu takim sporlarinda oyun
temposu devamli degiskenlik goésterdiginden antrenmanlar maksimum ve minimum
siddette ylklenmeler olarak bicimlendiriimektedir (Matveyev, 2004).

Antrenmanlardaki kapsam ve siddet, yapilan spor bransina gére genel 6zellikler ve
performans beklentileri ile uyum saglayacak bigcimde ayarlanir. Genel olarak sporcularin
maksimal siddetli, minimal kapsamli yuklemeleri sadece kisa sureli olarak tolerasyon
gosterilir. Bu tlr antrenmanlar, sportif performans anlaminda daha ziyade anaerobik
gucun one alindigi spor dallarinda dayaniklilik ve hizi gelistirmek igin yaptiriimaktadir.
Diger taraftan disUk siddetli ancak genis kapsamli egzersizlerin yaptiriimasi aerobik
kuvveti gelistirir iken, dayaniklihgi gerekli kilan spor branglarinda sportif performans
beklentisini elde etme anlaminda 6nemli olmaktadir. Tum antrenman suresince kaliteyi
yukseltebilmek icin antrenman siddetiyle kapsamini butin olarak ele almak
gerekmektedir. Genel ilke olarak antrenman siddet ve kapsaminin ters orantili oldugu
soylenebilir. Yarisma guninin yakinlagmasiyla birlikte antrenman kapsami asamali olarak
dasuralirken, yiklenmenin siddeti de arttiriimaktadir (Gunay vd., 2005).

Antrenmanlar sirasinda gercgeklestirilen ylklenme sayisinda belirleyici parametre,

yuklenme ve dinlenme zamanlarinin oranidir. Fizyolojik prensiplerin baz olarak alindigi



33

hallerde, yuklenmeler arasinda dinlenme sureci, egzersizin amacina gore tam ve verimli
dinlenmeler seklinde degerlendirilebilir. Bu siregteki tam dinlenmeyle yorgunluk
durumunun giderilmesinin saglanmalidir. Tam dinlenmede daha ziyade dikkat, esgudim,
maksimum glgle gerceklestirilen antrenmanlar, motor 6grenme sirecinde sportif teknikleri
geligtiren gesitli calismalarin yani sira, hiz ve tepki hiziyla ortaya ¢ikan guci gelistirmeyi
hedefleyen sportif galismalarda kullanilir. Verimliligi arttiran dinlenmelerde ise, antrenman
surecindeki yUklenmenin organizmada olusturdugu etki tumuyle gideriimeden
gercgeklestirilen bir baska ylklenmeyle sporcunun direncinin gelistiriimesi amacg
edinilmektedir. Verimliligi arttiran dinlenmelerin uygulama alani buldugu antrenman
yontemleri ise hiz ve gucte sireklilik calismalariyla temel ve 6zel dayaniklihigin yani sira,
istemli kuvvet gelisiminin hedef alindi§i yiklenmelerde kullaniimaktadir (Bompa, 2003;
Fox, 2011; Matveyev, 2004).

Antrenman literatlirinde haftada gercgeklestirilen ylklenmelerin sayisi, antrenman
sikligi seklinde degerlendiriimektedir. Antrenman sikhdi, spor yapan Kisinin dinlenme
becerisine, antrenmanlarin kapsami ve siddete bagl olarak degismektedir (Orkunoglu,
2000). Antrenman arasi dinlenme araliginin dogru olarak tespit edilmesi, vicut
yuklenmesiyle uyumlulugunu saglayarak sportif performansi gelistirecegi icin dnem
tasimaktadir. Antrenmanlar arasi dinlenme suresinin gerektiginden ¢ok olusu,
antrenmandan beklenilen etkinin olusmamasina, bu nedenle de gelismenin ortaya
¢lkmamasina yol agabilmektedir. Dinlenme zamaninin kisa sireli olmasi durumunda da,
vicut anabolizmasi siresinin yetersiz olusuna badli olarak sportif performans kaybina
neden olmaktadir.

Genel antrenman programinda ¢ogunlukla dinlenme zamani, maksimal siddetteki
antrenmanlardan sonra nispeten uzun, minimal siddetteki antrenmanlardan sonra ise
daha kisa tutulmasi daha uygun olmaktadir (Bompa, 2001).

Bazi antrendr ve sporcular, performans guglerini maksimum dizeye ¢ikarabilmek
icin antrenmanlarin siddeti ve kapsaminin arttinlmasina yoénelik olarak efor
harcamaktadirlar. Kiginin antrenmana adaptasyon becerisinin sinirliigindan dolayi, bu tur
yuklenmelerde bedenin antrenmanlara verecegi karsilik da beklenen duzeyde olmayabilir.
Hatta, agir ve siddetli antrenmanlarin gelismeyi durdurarak sportif performans
dusukligune de yol acacagi ifade edilebilir (Ergen, 2002).

Asiri yiklenme sendromunun belirtileri (Sevim, 2010);

a) -Bazal nabiz artiglari

b) -Submaksimal yuklerde nabiz ve kan laktat dizeylerinde artiglar

c) -Antrenmanlarda performans disusleri

d) -Ayni antrenman ylkinin daha siddetli algilanmasi
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e) -Fizyolojik ve psikolojik gerileme

f)  -Kronik yorgunluk

g) -Vlcut agirliginda dusme

h) -Uykusuzluk

i) -istahta azalma

)) -Kas agnlari

k) -Artan depresyon ve gerginlik

I) -Dingligin azalmasi ile karakterizedir.

Antrenman esnasinda yuklenmeler devamli surette ayni agdirlik, siddet ve kapsamda
tekrarlandiginda, bedenin bu strese adapte olabilecegi yaklasimiyla, belli bir dizeyden
sonra gelismenin durmasi beklenebilir. Bu noktada antrenman bilimiyle ugrasanlar,
sporculari gittikge artan ylklerde calistirmayla ilgili antrenman programlarinin
uygulanmasi ve yuklenmenin de asamali olarak arttiriimasini dnermektedirler. Antrenman
surecinde beklenen etki ve basarinin gorulebilmesinde, sporcu limitine goére yapilmasi da
oldukga 6nemlidir (Matveyev, 2004).

Slrantrenman kavramiyla genel olarak uzun bir antrenman programinin sonuna
dogru yavas bir sekilde ortaya cgikan kalici bir yorgunluk durumu ifade edilir. Bu
niteliginden dolayi ¢ogunlukla antrenmanlarin basglangicinda gorilmeyen sitrantrenman
durumunun degerlendiriimesinde antrenmanin toplam suresinin de sorgulanmasi gerekli
olmaktadir (Prokop, 1983). Slrantrenman durumunun ortaya ¢ikmasinda sorumlu olan
faktorler incelendiginde, antrenman boyunca gergeklestirilen yipratici egzersizlerin
bedende ortaya cikardidi stresin 6nemli bir etken oldugu vurgulanmaktadir. Bunun yani
sira, vlcut i¢in ekstra stres olusturabilen unsurlar; ginin dizensiz olarak planlanmasi,
uyku vyetersizligi, duygudurum bozuklugu, yetersiz beslenmeyle ilgili olumsuz ener;ji
dengesi, su ve elektrolit dengesizligi etkenleri de strantrenman durumunun yasanmasina
yol acabilmektedir. Diger taraftan glikojen yetersizligi, sinirsel sistemlerdeki dengesizler,
amino asit aciklari, otonom sinir sisteminde gorulen dizensizlik durumlari sportif
performans gelisimine negatif olarak etki edebilmektedir (Matveyev, 2004; Mosston ve
Ashworth, 2009).

Nitekim antrenman ve yarismalarin insan bedeninde olusturabilecegi muhtemel
etkilerden sonra sporcularda ortaya gikabilecek degisimler; huzursuzluk, anksiyete, uyku
bozuklugu, tikenmiglik, yarisma isteksizligi, davranis bozukluklari, ani yorgunluk, bas
agrisi, kas agrilar, tasikardi, efor sonrasinda nabzin dinlenme degerine ge¢ donusu,
enfeksiyon egilimi, kas glikojeni disukligu, esgudim bozukluguyla birlikte kilo, esneklik
ve performans kaybi gibi belirtilerin olusmasina yol agcmaktadir (Mosston ve Ashworth,
2009).
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Asiri yiklenmis bir sporcuda, antrenmanlara ara verilmesini takip eden kisa sureli
dinlenme araligi, sportif performansi eski seviyesine getirebilecedi durumundan yola
cikarak daha da arttirilabilir. Bazi antrenérler antrenman aralii sonrasinda performansin
artabilecegini  duslnerek, programlarinda sporcularin  asirt  yuklenmelerini  de
hedefleyebilmektedirler. Bununla birlikte asiri ylUklenme ile slrantrenman arasindaki
hassas dengelerden dolayi, béylesi uygulamalari gergeklestiren antrenérlerin, sporcularin
istenmedik sdrantrenman durumuyla Kkarsilasabileceklerini de dikkate almalari
gerekmektedir. Bir sporcuda olusabilecek bu tir durumlarda, bozulan sportif performansin

dizelebilmesi icin uzun streye gerek duyulabilmektedir (Bompa, 2001).

2.1. 2. 2. 4. Beslenme Faktorleri

Beslenme; yasamin devam ettirilebilmesi i¢cin ya da yasamsal islevlerin yerine
getirilmesi icin, gelisme ve buylime saglanabilmesi gibi veya fiziksel hareketlerde
bulunabilmek, Ureyebilmek icin, saghgin korunabilmesi i¢in disaridan yiyecek icecek gibi
besinlerin alinarak tuketilmesidir (Gunes, 2009).

Yeterli ve dengeli beslenme; yiyecek icecek gibi besinlerin bedenin ihtiyaci kadar
protein, enerji, vitamin, karbonhidrat ve mineralleri saglayacak dlgtide yenilmesidir (Ersoy,
2011). Beslenmenin uygun bir sekilde gerceklesebilmesi igin insan fizyolojisi ihtiyaglari
dogrultusunda gerek hayvansal gerekse bitkisel gidalari dengeli ve yeterince kullanmak
gerekmektedir. Vicudun blylime, yenilenme ve c¢aligsabilmesi igin gereken besin
unsurlarinin yeterli 6élgide alinarak uygun kullaniimasi da dengeli ve yeterli beslenme
ifadesiyle acgiklanmaktadir (Alphan, 2005; Baysal, 2005). Yeterli miktarda beslenme,
yasamin devami igin gerekli olan enerjinin beslenmeyle saglanmasi, dengeli beslenmeyse
vucudun ihtiyag duydugu tum yiyecek igecek unsurlarinin da yeterli dlgude alinmasidir.
Vicudun kimyevi bilesimini olusturan unsurlarin hepsinin ihtiyac miktarina gére alinarak
kullaniimasidir. Yani birey sadece yeterli ve dengeli beslenmeyle tum bedensel ve ruhsal
faaliyetlerini devam ettirebilmesi i¢in ihtiyac hissettigi temel yiyecek ve enerjiyi
kargilayabilir (Aksit, 2005).

Sporcu beslenmesi ifadesiyle akla dncelikli olarak en Ust dizey spor etkinliklerini
surduren seckin sporcular gelmektedir. Seckin sporcular, fiziki guglerinin son limitini
kullanabilen bireyler olduklari i¢in metabolizmaya ydnelik beslenme ¢aligsmalari i¢in iyi bir
ornek teskil etmektedir. Performans ve beslenme arasindaki neden-sonug iligkisi yaris
sporlarinda bile bulunmaktadir. Beslenme, optimum performansta olduk¢ga 6nemli bir
olgudur. Bununla birlikte bireyler arasinda ve spor dallarina gére farklilik géstermekte ve
alana iliskin olarak arastirilmasi ve 6grenilmesi gereken bircok sey vardir. Bu alanda

standart kaidelerin yer almadigi ve birtakim belirsizlikler bulunmasi nedeniyle spor
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beslenmesi, profesyonel takimlarla sporcular tarafindan énemi giderek idrak edilmeye
baslamis ve rastgele bir yaristaki basariy1 tespit etmede beslenmenin rolinidn buiylk
oldugu gérulmastar.

Sporcularin performansina etki eden temel etmenler o6ncelikli olarak elverisli
antrenman, aileden gelen genetik yapi ve beslenmedir (Ersoy ve Hasbay, 2000). En etkili
sportif basarimin ortaya ¢ikmasinda bireye yonelik psikolojik ve fizyolojik etmenler,
antrenman ve beslenme durumu, saglik ¢evre unsurlari ile sporla ilgili ézelliklerin roli
olmakla beraber hangi unsurun en yiiksek performansta daha etkin oldugunu ifade etmek
oldukca gugtur. Bununla birlikte dizgun beslenmeyen ve saghglr bozuk bir sporcudan
maksimum performans beklemenin olanaksiz oldugu da sdylenebilir (Pehlivan, 2005).

Sporcular basarimlarini yikseltmek icin vakitlerinin énemli bir bolimuint alistirma
calismalari yaparak gecirmekte, bu yonde buyluk gayret harcanmakta ve gdsterilen
cabalarin da bosa c¢lkmamasi da ve antrenmanlarda Ust seviyede eftkililik
saglanabilmesinde dogru beslenme 6nemlidir (Ersoy, 2011).

Zorba ve Erdemir (2000)’e gbre beslenme olgusu, vicuttaki yasamsal etkinliklerin
enerji gereksinimini saglamak, saghgi korumak, fiziki gelismeyi olanakli hale getirmek,
calismaya uyum saglamak ve tesirini en ylksek diizeye c¢ikarabilmek icin asil yiyecek
unsurlarini olan protein, yag, karbonhidrat, vitamin, mineral ve 6zellikle suyun dengeli
olarak tuketilmesidir.

Dengeli beslenmesinin amaci, sporcunun cinsiyeti, yasi ve gundelik fiziksel
etkinliklerine uyumlu olmasidir. Ayrica, yapilan spor tlri dogrultusunda antrenman ve
yaris donemlerine iligkin duzenlemelerle, besinlerin yeterince ve dengeli olarak
tuketilmesidir. Sporcu beslenmesinin duzenlenmesinde sporcunun boy, vacut agirligl,
vucuttaki yad orani, beslenme ilgili olan bilgisi ve huylari, sihhat durumu ile
sosyoekonomik sartlari g6z onunde bulundurulmalidir (Gunes, 2009). Sporcular igin iyi
beslenme; saglikta Ust seviye, yagd oraninin duguk oldugu vucut kitlesinde gorulen artis da
antrenmana uyum saglar. Diger taraftan, yaris dncesi, yaris esnasindan ve sonrasinda
elverigli besin tercihi basarimi arttirarak toparlanmayi kolay bir hale getirmektedir (Ersoy,
2004). Yuksek duzeyli basarimin saglanabilmesi igin gergeklestirilecek etkinliklerde
yiyecek unsurlarinin bilinmesi, hangi maddelerden olustuklarn ve tuketim zaman ile
miktari ve gunlik kalori gereksiniminin spor yapanlar tarafindan kesinlikle bilinmesi
gereklidir (Yildirim vd., 2005).

Gunlik alistirma ve yarislarda spor yapanlar blylk c¢aba gostermektedirler. Bu
periyotta ¢gok buyulk enerji sarf eden sporcular beslenmeye blylik énem vermektedirler.

Cogdu sporcular antrenman ve yarislarda kalori gereksinimi yéninden sikinti ¢ekebilirler.
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Dolayisiyla optimum beslenmede dengeli ve yeterli beslenmenin rolG blayUktir (Glrsoy
vd., 2001).

Gunumuzde spor ilgisinin artmasiyla beraber, sporcu beslenmesi de gittikge daha
¢ok arastirma konusu olan ve Uzerinde tartisilan bir konu olarak gindemde yerini
almaktadir. Sporcular agisindan dengeli ve dizenli beslenmenin degeri her bakimdan
onemlidir. Performansin daha Ust seviyeye gikariimasi, kilo kaybi ve fazla yuklenmenin
engellenmesi, bedendeki elektrolit yitiminin yol actigi rahatsizliklarin 6nune gegilmesi,
sindirim sisteminin ddzenliligi, toparlanma surecinde enerji kaynaklarinin yenilenmesi
seklinde sporculari dogrudan ya da dolayh olarak etkileyen durumlar dengeli beslenme
sayesinde saglanmaktadir (Stel vd., 2006).

Yiksek fiziksel aktivite donemlerinde vicut agirhiginin korunmasi, glikojen
depolarinin doldurulmasi, doku yapim ve onarimina yeterli protein saglanmasi igin basta
karbonhidrat ve protein olmak Uzere, enerji ve makro besin 6geleri ihtiyaci karsilanmalidir.
Yag alimi, yagda ¢ozlinen vitaminler ve esansiyel yagd asitleri igin oldugu kadar, vicut
agirhiginin korunmasi igin gerekli enerjiyi saglamasi nedeni ile de gereksinim kadar
olmaldir.

Vicut agirligi ve kompozisyonu performansi etkilemesine ragmen, bu fiziksel
Olctimler sporcu performansi igin bir kriter olmamalidir ve musabaka 6ncesi tartiima
yaniltici olabilir. Egzersiz siresince kan glikoz konsantrasyonunun korunmasi igin yeterli
miktarda besin ve sivi alinmalidir. Yeterli sivi alimi sporcularin sivi  kayiplarini
dengelemek icin de egzersiz Oncesi, sirasi ve sonrasinda yeterli olmaldir. Ergojenik
yardimci maddeler hakkinda spor yodnetmelikler yetersiz oldugundan guvenliginden,
etkinliginden ve yasalligindan emin olduktan sonra kullaniimalidir (Basoglu, 2004). En
onemlisi de bazi besinsel yiyeceklerde bulunan ergojenik yardimcilarin igcerdigi uyaricilar
doping unsurlarindan oldugundan rastgele kullanilmamalidirlar. Bu besinler performansin
yukselmesini saglayabilirler ama uzmanlar tarafindan dogru zamanda dogru miktarda

verilmeliler.

2. 1. 2. 3. Futbolda Basarinin Ozneleri

Futbol, bir takim oyunudur. Bundan dolay! basari icin, takimin her bir Uyesi de
basarili olmak mecburiyetindedir, bazi Gyelerin basarisizliklari da takim arkadaslari
tarafinda giderilebilmelidir. Futboldaki 6geleri siralayacak olursak; ydnetim kurulu ve kultp
Uyeleri, menajer ve teknik sorumlu ile yardimcilari, futbolcular, diger ¢alisan profesyoneller
(kondisyoner, idari menajer, c¢evirmen, ascilar, malzemeciler...) ve son olarak
taraftarlardir. Her &genin basariya olan etkisi kendine has ve kesinlikle yadirganip

klGicimsenemezdir. Her birinin ayri ayri katkilari vardir ve bunlar basari icin gereklidir.
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2.1.2.3.1. Futbolcular

Futbol takiminin basarisinin ilk unsuru futbolculardir. Maglarin sonuglari direk
futbolcularin o glnkd performanslarina baglidir. Yeterli dlcide organize edilmis kaliteli
futbol takimina en az, en basit kurallar dahi uygulandijinda hedef varilacaktir, basari elde
edilecektir. Futbol yorumcularina gore surpriz sonuglarin alinabilecegi en acik spor dali
futboldur. Bir mag icin gecerli oldugu savunulabilir. Ama tim sezon dikkate alindiginda bu
tur surprizlere yer vermeyen ilk sporda futboldur.

Futbolda amatoérlikten profesyonellige gecis, futbolcularin da faaliyetlerini
degistirmistir. Futbolcular futbolu sadece eglence icin veya disuk bedeller karsiliginda
degil para kazanmak icin oynamaya baslamistir. Para icin futbol oynayan profesyonel
futbolcularin ortaya cikisi beraberinde kullpler ve futbolcular arasindaki is iligkisinin
dizenlenmesini gerektirmistir. Bu kapsamda, futbolcu temsilciligi ve menajerlik gibi is
sahalari ve futbolculara yatirnm yaparak lisanslarini elinde tutan sirketler, sponsorlar
ortaya ¢ikmistir (Aksar ve Merih, 2006).

KulUpler bazinda yabanci futbolcu ve basar iligkisi, bu konuda genelleme
yapilamayacak kadar ¢ok degisken bir durum olarak karsimiza gikmaktadir. Cunku
yabanci futbolcular da diger her futbolcu gibi takimlarina ekonomik, mental ve teknik
performans olarak kattiklari ile degerlendirilebilmektedir. Bu noktada yabanci futbolcularin
basari ile iligkilerine yonelik sdylenebilecek durum; kullplerin yerli oyuncular arasinda
kendi sartlarina uygun, gerek ekonomik, gerekse teknik olarak bir oyuncu bulamamasi
durumunda farkh Glkelerden ¢ok genis bir oyuncu kitlesi karsisinda segme sansi olmasi ve
bu durumda da aradigi nitelikteki oyuncuyu hem kalite hem de Ucret olarak bulma
ihtimalinin cok ylksek olmasidir. Bdylece yapilacak dogru secimler ve transferler ile
hedeflenen amaglara ulagsma da istenilen dizeyde olabilmekte, bu da basari durumuna
etki yapmaktadir. Bu dusunceden yola ¢ikarak kulupler bazinda yabanci oyuncularin
basariya pozitif veya negatif etkisinden ziyade oyuncularin c¢esitli yonleri ile bireysel olarak
degerlendirebilecedi kanisina varilabilir. Ancak, altyapilarina yatirm yapmayan ve
tamamen yabanci futbolcuya ydnelen kulupler sebebi ile tlkelerin milli takimlar diizeyinde
basarisiz olmasi kaginilmaz bir hal alabilir. Bu da milli takimlar dizeyinde basari
kazanmanin, yabanci futbolcu transferinden c¢ok altyapi yatirnmi ve yetenekli yerli oyuncu
gelistirme ile alakal bir durum olarak dugunulebilecegini gdstermektedir (Aksar, 2010).

Tarkiye’deki kullplerin ve Turk milli takiminin uluslararasi organizasyonlardaki
etkisizligi, istikrarsizli§i, altyapilardan yeterli sayida ve kalitede futbolcularin yetismemesi
Ulke spor kamuoyunda tepki ile karsilanmakta ve basari beklentisi giinden glne artis

gostermektedir. Bu beklentileri  karsilama noktasinda yapilmasi  gerekenler
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dusundldugunde, gboze carpan etmenlerin basinda yabanci oyuncu sayilarinin ve

niteliklerinin dizenlenmesi gerekliligi gelmektedir (Aksar, 2013).

2.1.2. 3.2 Taraftarlar

Taraftar kavrami; yan tutan, bir yani destekleyen, bir taraftan yana olan demektir.
Orijinal olarak, “fanatic” kelimesinden tiretilen fan/taraftar ifadesi ilk kez 1682 yilinda asiri
hevesli kisileri tanimlamak icin kullaniimistir (Katirci, 2006). Futbol anlaminda ise;
futbolcularin 6zimleme yaptiklari deger yargilarina baglanan, futbol takimlarinin yaptigi
etkinlikleri her yerde manevi hatta maddi olarak destekleyen kisilere taraftar denilmektedir.

Gunumuzde taraftar kavramina bakildiginda ise, futbol ile o kadar 6zdeslesmis ki
taraftar denince akla ilk olarak futbol gelmektedir. Futbol bazinda taraftar terimini
aciklayacak olursak, bir futbol kulibliine bagl olan, onunla ilgilenen, onu destekleyen
bireyler icin kullanildigi gortlmektedir (Bas, 2008).

Gunumuzde taraftar, futbol oyununu kiltirel kapsaminin vazgecilmezidir. Bugln
futbol icin kendine 6zel ifade ve izlenimleri olan bir alt kiltlr denilebiliyorsa taraftarligi da
bu kiltarin tasiyici 6gesi olarak kabul edilmesi de dogru olacaktir. Ayrica taraftar, populer
olan futbol kadlturinidn, topluluklarin en kiclk kazanch bir temsilini ve tekrardan
kurulusunu anlatan bir topluluk tird haline buriinmusttr (Dikici, 2008).

Futbol taraftarligi, sporcularin temsil ettikleri degerlere baglanan, futbol kullplerinin
futbol etkinliklerini manevi ve maddi agidan arka c¢ikan, kullp Grdnlerini belli para
karsiliginda alan ve ¢esitli glgliklere karsin kullbtine taraftar olabilmek i¢in yurticinde ve
yurtdisinda deplasmanlara giden takimin temel kaynagini olusturan millet kitlesidir (Kirdar,
2006). Bagka bir ifadeyle, bir futbol takimindan yana tavir koyma, destekleme veya saf
tutma olarak da ifade edilebilir. Taraftarlar sayesinde futbol kulUpleri, verilen destegin
artmasi veya azalmasi durumunda kendilerini degerlendirebilirler. Clnkul futbol taraftari,
takimlarina uzun bir streden beri inangla bagli olan gruplardir. Bir nevi taraftarlar, spor
kulupleri agisindan degerlendirme yapabilmek igin ayna gorevi gorurler.

Taraftarlik seyirciligi disipline etmenin en basit yoludur. Oyuncusuyla, baskaniyla,
teknik ekibi ve yodneticileriyle, pahali transferleriyle, medyasiyla devasa bir is kolu halini
alan futbol oyununda taraftar; higbir kazanci olmadan goénil bagi penceresinde bu is
koluna destek veren kolay kolay birakmayan tek elemandir. Taraftarin kazang
saglamasini birak, ¢ok yuksek paralarin dondigi bu organizasyonlarda bu kulUplerin en
blylk para yani gelir kapisi ve tiketicisi konumunda bulunmaktadir (Garzan, 2009).
Futbolun bugln bile artarak populer olmasi bitek sporcularin degil mesleklerinde bu alana

alakalarini géstermelerine neden olmustur. Cunkl futbol taraftarligi, herkesin katilimina
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aclk olan ve herkesin belli bir oranda payini alabildigi demokratik imkénlara agik bir
olgudur.

Futbol taraftarligi toplumsal ve psikolojik sebeplerle olusur. Toplumlarda kisilerin
tarld ihtiyaclart oldugundan kigiler bunlari i¢c gori ve motivasyonlariyla hareketlere
dénustirirler ve gereksinimden ortaya c¢ikan tatmin duygusunu yasarlar. iste futbol
taraftarhginin 6zinde de bu bulunmaktadir. Bazen de taraftarlar 6zel hayatlarindaki
umitlerini takiminin bagarilariyla tatmin etmektedir (Yuksel vd., 1998). Taraftarlar,
tuttuklari takimi i¢sellestirmekte, takimin basarisini bir gurur ve guven duygusu olarak
benimsemektedir. Takiminin basarisizliginda ise aksine bireysel bir kayip duygusunu
yasamaktadir (Kirdar, 2008). Toplumun her kesiminde Kkisilerin turla ihtiyaclari vardir.
Bunlar dirtulerle davraniglara donusur ve bir gereksinimden ortaya ¢ikan doyuma ulasilir.
Yani futbol taraftarhinin 6zl buna dayanmaktadir. Taraftar kendi hayatlarindaki
eksiklikleri takimlarinin elde ettigi basarilariyla giderirler (Bas, 2008). Cialdini ve
arkadaslarinin  (1976) Universite ogrencileri ile yaptigi bir calismada, d&grencilerin
Universite futbol takiminin galip geldigi mactan sonraki giin, maglup oldugu durumdakine
gore, okullarini simgeleyen nesneleri daha ¢ok giydikleri ve “biz” ifadesini daha ¢ok
kullandiklari saptanmistir (Bas, 2008). Futboldaki basari kavraminin etkisi de bu 6érnek ile

paraleldir.

2.1. 2. 3. 3. YOneticiler

Aksar’a gore; futbol takimlarinin bagarilarinin degerlendiriimesinde ele alinacak ilk
6ge kullibln ydneticileridir. Yoneticiler takimin sadece hedef ve butgelerini belirlemezler,
onemli kararlari almak ve basariya ulastiracak tim o6gelerin tespitinde en 6nde ve faal bir
sekilde rol alirlar. Ayrica kulibln gunlik islerini yerine getiren profesyonelleri vazifelendirir
(Aksar, 2010). Taraftarlar basarisizlik durumunda triblnlerden yoneticileri istifaya davet
edebilirler. Taraftarlarin dogrudan bdyle bir s6z sahibi olmamasina karsin yoneticiler bu
sese kulak verip istifa edebilirler (Aksar, 2013). Bazen bu yoneticiler basarili olsa bile

taraftarlarin basari algilari cok farkli olabilecegdi icin gérevden alinabilirler.

2.1. 2. 3. 4. Teknik Direktorler

Atacocugu (2013)'na gore; teknik direktdr, futbol ekibinin tim egzersiz ve idman
programlari, oyun sekli, segecegi futbolculari ve buna benzer bitin teknik ve taktiksel
konularindan mesul olan kisidir. Menajer ya da teknik sorumlu da denir (Atagocugu,
2013). Ekibe futbolcu secimi, futbolcularin izlenmesi, futbolcularin alacagi Ucretlerin

belirlenmesi, primler, cezalar ve buna benzer niceliksel yargilarin alinmasi menajerlerin
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vazifesi dahilindedir. Dernek statliisinde olup segimle ydnetim olusturulup ydénetilen
kuluplerde menajerlere teknik direktor denir. Bu durumda da parasal konulara
karigamazlar ayrica transferleri de tek kendileri belirleyemez. Istedigi futbolcu listesini
hazirlayip yénetime sunarlar. Yénetimde parasal durumlara bakarak futbolcu transferlerini
yapmaya caligir. Bazen teknik direktére sorulmada futbolcu bile alinmistir (Basyazicioglu,
1997).

Basarili oldugu takimdan ayrilip baska takima giden bir¢gok antrendriin basarisiz
oldugu cogunlukla rastlanan bir durumdur. Bunun gibi sezonu sampiyon bitirip, takimini
neredeyse hi¢ degistirmeden ayni calistirici ve yoOneticilerle yeni sezona baslayan bir
ekibin sampiyonlukta aldigi puanin ¢ok azini alabildigi de goérulebilmektedir. Bunun igin
antrenodrlerin, yoneticilerin basarili olup olmadigini anlaya bilmenin en iyi yolu onlarin
calisma suresine bakmaktan gecer. Kisa slrede ¢alisilip yapilan dizenlemeler ana
problemleri cozmeyecegi icinde etkisiz kalmaktadir. Bir ¢alistiricinin basariya olan destegi
uzun zamanda meydana gelir. Glinimiizde de birkag ingiliz takimi disinda ayni antrenér
ve yoneticiyle uzun vadede calisan futbol kulibli de ¢ok azdir. Turkiye de de durum

aynidir (Gunay ve Yuce, 2008).

2.1. 2. 3. 5. Antrenor

Hurley'’e gore; Antrendrin en 6nemli sonuglarindan birisi, takimi olusturacak
sporcularin sec¢imidir. Takim oyuncularin sec¢iminde elde ne tir objektif o6lgulerin
bulundugu antrenmanlarda sporcularin goésterdigi verimin yarigsmalarda yeterli olup
olmayacagi sporcunun igtenlikle ortaya koydugu caba, antrenér tarafindan géz éninde
tutulacak konulardandir. Sporcusunun gelisim ve ilerleme duzeyini izleyen antrenor,
baslangictan beri tuttugu gézlem notlari ve eldeki de@er verilerine dayanarak sporcunun o
gunki ve gelecekteki basari dizeyi konusunda bazi bilgiler edinir. Kugkusuz ¢ok calisarak
karsilagsmalar daha iyi hazirlanilmasi bir élgide muUmkidndur. Sportif basarinin birgok
dgdenin karsihgi olmasi nedeniyle bu konuda dncelikle sporcunun fiziksel, heyecansal ve
zihinsel yapisina iliskin saglkli bilgiler onem tasimaktadir. Antrendr bir goérevin 6grenimine
iliskin degisik asamalarda farkli yeteneklerin 6nem kazanacagini kestirebilir (Hurley,
2011).

Antrendr, 6zel bir gérevle baglantili olarak sporcularin yeteneklerinin farkina varmis
ise, uygun firsatlarda bu 6zelliklerin sik sik uygulanmasi iyi sonuglar verecektir. Sonug
olarak; sporcu performansinin belirlenmesinde, karsilasma ne dl¢ide gercek karsilasma
kosullarina uyuyorsa tahmin basarisi dogru olacaktir.

Antrenérin yapmasi gereken davraniglardan birisi de sporcularin bireysel istek ve

beklentilerine karsi duyarli olabilmesidir. Antrenér takiminda gerekli atmosferi yaratamaz
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ve ciddiye alinmasi gereken bir kisi oldugunu hissettirmezse, sporcularda 6grenme
isteginin kalmadigi gorilmektedir. Sporcuyu anlamada en etkin rol, antrendriin kendisini,
sporcunun yerine koymasidir. Ayirim yapmaksizin sporcularla, durist davraniglara
dayanan ictenlikli iliskiler, hem bireysel hem de butinuyle takim basarisini arttirabilir
(Gunay ve Yice, 2008).

Kuter ve Oztirk'e goére; Antrendr, farkli davranisg 6zellikleri gbsteren tanimak ve
uygun davraniglar goéstermek durumundadir. Kuskusuz gruplarla ugragsmak ve insanlari
toplu olarak egitmek, bireysel sorunlarla ilgilenmekten daha kolaydir. Takimin kazanmasi
ve kaybetmesi durumunda farkhh uygulamalarda bulunulmasi dogaldir. Basaril
olundugunda sorun yoktur ve bir yontem arayisina gerek olmayabilir. Fakat takimin
kaybetmesi, antrendrin basarisizligi bir noktada durdurarak basari saglanincaya kadar
yeni arayislara girilmesi gerekir. Basarili antrendrler durumlarindaki dediskenlere karsi
tepki gostermektedir. Yapilacak is, sporcularin heveslendiriimesi, onlara guven duygusu
asllanarak kazanma isteginin yukseltiimesidir. Kuskusuz yeteneksiz sporcular hangi
psikolojik taktikler kullanilirsa kullanilsin verimli olmayabilirler (Kuter ve Oztiirk, 1999).

Antrendrlik tarzi; ne sekilde kararlar verildigini, hangi ustalik ve yollarin
Ogretilecedini yarisma ve antrenmanlarin nasil idare edilecedini, futbolculari dizene

sokmak hangi yontemlerin kullanilacagini belirleyici olur.

2.1.2.3. 6. Takim

Takim, pek ¢ok durumda grup soOzcugunin yerine kullanilmaya egilimlidir.
Donnellon’a (1996) goére, kendi aralarinda dagilimis vaziyetteki uzmanlk yeteneklerinin
devamli birlestirilmesini gerektiren bir vazifeyi icra etmek Gzere bir araya gelmesi mecburi
olan insanlar ekibine takim denir. Takimda bireyler 6zel beceri ile 6grendigi bilgileri ekip
ekip cikarlari i¢in kullanarak takiminin basarisina yarar saglarlar.

Takimlarda yer alan fertler ayni ekibin parcasi olduklarindan ortak gayelerinin
gerceklestiriimesi amaciyla bir ortama gelmekte, farkh ekip kulttrQ, is yapma tarzlari bu
amaca hizmet etmektedir. Takimlar kaideleri, ilkeleri ve degerleri olan kiguk ¢aph bir
orgutsel iligkiler agini meydana getirmektedir. Ekip Uyeleri ait olduklari ekibin kurallarini bir
butln olarak kabul etmektedir (Clayton, 2000). Dolayisiyla takimda “biz” anlayisi egemen
olmakta ve Uyeler, diger ekip ve rakiplere gore kendi farkhliklarini idrak etmektedirler. Kisi
olarak her uUye, ekibin gaye ve Ulkllerine iligkin olarak duygusal ve kisisel bir sadakat
hissindedirler. Ekip ruhu diye ifade edilen ve ekibin beraber hareket etme, beraber
basarma gudisinl olusturan kavramda buydk bir glven ve itikat yer alir (Murat vd.,
2007).
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Arslanoglu (2005)’na gore; takimlar yasayan organizma gibidir. Canlilar gibi dogar,
gelisir, buyuyup olgunlagir. Degisim zamani gelince de hem kendini hem de diger uyeleri
yenilemek mecburiyetindedir. Cunku yasamini devam ettirebilmek buna baglidir. Sporda,
Ozellikle takim oyunlarinda takim olusturma ¢ok dnemli bir istir. Tek tek ¢ok Ustln
yetenekli oyunculardan kurulu bir takim, tek tek tim oyunculari formda olan bir takim,
siradan gorunen bir takima Ust Uste yenilebilir.

Sporda, 6zellikle takim oyunlarinda takim olusturma ¢ok dnemli bir istir. Tek tek ¢ok
ustlin yetenekli oyunculardan kurulu bir takim, tek tek tim oyunculari formda olan bir
takim, siradan gorunen bir takima Ust Uste yenilebilir. Takim oyunlarinda esas, tek tek
oyuncularin gticini takim gucu icinde yogurarak en Ust dizeyde glgc elde etmektir.

Karag6zoglu (2005)'na gore; futbol benzeri ekip oyunlarinda grup dinamigi buyttme
calismalari ile on bir futbolcunun bir ekip olmasi amag edinilir. Dolayisiyla birden fazla kisi
bir araya gelerek tek bir vicut gibi davranir, bagkasinin basladigi hareketi strdurir veya
sona erdirir veya asist yaparken oldugu gibi, takim arkadasini harekete gecirir. Baltas bir
taniminda derki; bir futbol maginda 11 kisi top oynar ama bir futbol takimi, yedekleri ile
birlikte 20-25 kisilik bir kadroya sahiptir. Yalniz, ekibin basariya varmasi, yedek futbolcusu,
antrendrli, masori, hekimi, ydneticileriyle tim personelin bir ekip halinde c¢alismasi
gergeklesir (Baltag, 2001). Yani aralarinda buyuk bir cekisme olan ve birbirlerinden farkh
kisilik 6zelliklerine sahip 20-25 gen¢ ve hirsli insan, bireysel ve ekip halinde basariya
varabilmek i¢in dnce bir is paylasimi ve daha sonra da is birligi yapacaklardir. Bu da
bizlere, futbol ekibinin grup yapisinin ve sireglerinin ne ¢ok karisik oldugunu ifade eder
(Baser 1994).

Clayton (2000)ya gore; bir ekibin basarili olmasinin en 6nemli 6gesi, o ekibin
psikolojik havasi, diger bir anlatimla ekip kultirud, ekip ruhudur. Ekip ruhu, zor olan, ¢aba,
bilgi ve 6zel davranis ve itikat gerektiren, ekip azalarinin bireysel kaliteleri ile paralellik
tasiyan bir hususi durumdur. Biger'e gore de ekip ruhu tim sporcularin benzer olmasi ayni
seyleri duginmesi ve degil, herkesin kendi bireyselligi icinde ortak gaye ve duygularla bir
meydana getirmek demektir. Clayton (2000)a goére yine takimlarin surekli bagsari
kazanabilmeleri igin profesyonel disuncelere sahip olmalari ben yerine biz diyebilmeleri
gerekmektedir. Bunun igcinde takim oyuncularinin birbirlerini taniyan, kendilerini ve
arkadasglarini kabul etmis, iyi arkadaslik ve dostluk kurup anlasabilen bireylerden olugsmasi
gerekir.

Basarili takimlar Gyeleri arasinda ylksek dereceli guven, acgik bir iletisim, katilim ve
Uyelerinin yeteneklerini geligtirici bir ortam hazirlayan gruplardir. Basarili ekiplerde is
bolimu, yardimlasma, hirs ve inang mevcuttur. Takim Gyeleri arasinda ortak sahiplenme,

iliski duygulari, biz suuru gelismistir. Gugli moral, ¢calisma hevesi, istek, heyecan ve bir
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ekip ruhu bulunur (Barutgugil, 2006). Nasil ki bir insanin 6zglveni ve kigilik kalitesi zor
durumlarda anlasilirsa, bir ekibin glciu ve kalitesi de zor zamanlarda ekip Uyelerinin
birbirine verdigi destekle anlasilir. Takimla beraber basariimasi gerekenlerden biri de,
takim icinde paylasilan sorumlulugun sirekli olmasini saglamaktir. Bu demektir ki, her
Uyenin takimin iglerligi icin yiiklendigi sorumluluk sureklilik tagimalidir. igbirligi takim

basarisinin vazgegilmez bir pargasidir (Clayton 2000).

2. 2. Literatiir Taramasinin Sonucu

Sosyal karakterli bir aktivite olmasi niteligi ile spor, cagdimizin toplumlarinin
hayatinda 6nemli bir yer teskil etmektedir. Genel durum boyle iken, 6zelde de spor
branslari icerisinde en bulyuk payi futbol almaktadir. Spora dolayisiyla futbola gésterilen
bu ilgi, dodal olarak bu yondeki bilimsel calismalarin arttirimasini gerektirmektedir.

Gerek 6gretide gerekse uygulamada ihmal edilen sporun sosyal agidan arastiriimasi
sadece Ulkemizde degil diger Ulkelerde de cok yenidir. Spor ve spor yapanlarin
toplumdaki hak ettigi degere ulagsmasi, ilk dnce spor isiyle alakali genis ¢apli arastirma
yapilmasina, sporda basariyl olumsuz olarak etkileyen etmenlerin belirlenerek ortadan
kaldiriimasina baglidir. Ayrica basarili politikalarla futbolcu basarisini saglayacak ortamlar
olusturulmasi da éncelikli olarak gerceklestiriimesi gereken durumlardir.

Tam dinyada toplumsal bir hareket olarak ortaya ¢ikan futbol, kitlelerin kendini ifade
etme yolu olmustur. Toplumun bireyleri futbol araciigiyla bir kimlik kazanmak ve aidiyet
duygusu hissetmelerinin yani sira futbol tutkusu ile ginlik hayatin stresini disa vurarak
rahatlayabilmektedir. Futbolcular, oyun iginde takimina maksimum fayda saglayacak
sekilde bireysel vazifeleri Ustlenirler. Her bir oyuncunun goérevini en iyi sekilde yapmasi ve
takim icindeki igbirliginin temin edilmesi takimin basarisini gosterir. Bu sebeple, bireysel
olarak yetenekli ve alternatif oyun durumlarini algilayabilen, yeterli teknik yetenege sahip
ve mucadele edebilecek kondisyonu olan oyunculardan olugan bir takim basarili olabilir.
Futbolda yakalanan basari, miucadele ve ugrasi tesvik eder, bireyin Kkigisel basari
yetenegini algisini geligtirir

Basarili olmak isteyen bir sporcu davraniglarini bazi prensip ve kurallara gore
ayarlar. Basari motivasyonunu aciga ¢ikaran bu davraniglarin iki onemli ozelligi,
davraniglarin mumkun oldugu kadar toplumun deger yargilarina uygun olmasi ve
baskalarinin gbziinde itibari ylkseltmesidir. Sporcu sadece bir hedefe ulagsmaktan degil,
ayni zamanda hedefe variimasi yolunda bir ilerleme yaptiginin bilincine varmaktan tatmin
olur. Zira basari, bir diger basariya temel olusturur. Béyle bir duyguda olan sporcu,
davraniglarini mimkin oldugu kadar kendisi icin uygun buldugu basari dizeyinin

gereklerini yaklastirmayi ve uydurmaya caligir
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Futbol, seyirlik bir spor olmasi ve kalabalik bir kesimi ardindan suruklemesi 6zelligi
ile diger sporlardan farklilik gostermektedir. Bunun yani sira, kendine 6zgu cesitli hareket
olanaklari ile 6zel kurallara sahiptir. Antrenman bilgisinin en yeni bilimsel verilerine gore
kondisyon antrenmanin uygulama sekillen futbol oyununun 6zel isteklerine ve oyuncularin
yapisal hazirhgina uygun olmalidir. YUksek fizik kondisyon ve kusursuz teknige sahip en
iyi futbolculardan olusan ekipler arasindaki maclar veya derbiler esasen psikolojik
maglardir. Bu maglarda basarinin sartlarini bilip uygulayan antrenér ve futbolcular daha
cok etkili olacaktir.

Sporda son 20-25 yilda gorulen basarinin ve kalitenin yikselmesinin nedenlerini
arastirirsak; bir surti faktorin birlikte rol aldigi gértlmektedir. Sporun daha genis bir kitleye
yayllmasi yeni antrenman ve tekniklerinin gelistirimesi, spor ara¢c ve gereclerindeki
gelismeler, spor hekimliginin katkilari, dengeli beslenme, antrendr yetenegi, basari
motivasyonlari vb. sayilabilir. Bu nedenle futbolda basariya etki eden nedenler cesitli
yaklasimlarla ele alinabilir. Futbolun ¢ok boyutlu ve amorf bir yapiya sahip olmasindan
dolayi futbolda basarinin tanimlanmasi, degerlendiriimesi ve olclimesi de oldukga
karmasiktir ve hatalari da icerebilir.

Sporda basarlyi etkileyen pek cok faktdr vardir. Bunlar ic ve dis faktérlerdir. ic
etkenler sporcunun kendisinden kaynaklanan faktorlerdir. Dis faktorler ise sporcunun
kendisinden kaynaklanan etkilerdir. Gerek 6gretide gerekse uygulamada ihmal edilen
sporun sosyal agidan arastirilmasi yalnizca ulkemizde degil diger Ulkelerde de ¢ok yenidir.
Ayrica basarili bir politikasi ile basariy1 saglayacak ortamlar olusturulmasi da biran énce
gerceklestiriimesi gereken durumlardir. Ulkemizde birgok yetenekli geng veya gocuk, bu
yeteneklerinden habersiz olarak kimi zaman gecim sikintisi sebebiyle erken yaslarda agir
islerde galisarak harcanmaktadir. Kimi zaman da, ekonomik zorluklarin yani sira egitim
dizeyinin duasUkliGglu onlari spora yonlendirecek bir ortamin olugsmamasina neden
olmaktadir.

Spora ydnlendigi ve basarili oldugu halde, gelecek vaat etmedidi icin sporu
birakanlarin sayisi da cok fazladir. Egitim duzeyi, firsat esitsizligi, ekonomik kosullar,
toplumun sosyal yapisi, spor altyapisi vb. bazen spora ydnlenmeye, bazen sporu

surdirmeye, bazen de sporda ulagilabilecek basarilarin dizeyine engel olmaktadir.



3. YONTEM

Bu bdlimde; arastirmanin modeli, arastirma grubu, verilerin toplanmasi, veri

toplama sireci ve verilerin analizi hakkinda bilgiler yer almaktadir.

3. 1. Arastirma Modeli

Aragtirmanin yapilabilmesinde birincil referanslar arasinda yer alan anket yontemi
kullaniimigtir. Anket sorulari Tokdemir (2011)’in tezinden duzenlenmistir. Anket yontemi
ekonomik olusu, tatbik edilebilirligi, daginik ve blylk kitlelerden ¢ok kisa zamanda bilgi
alma olanagi vermesi nedeniyle bu c¢alismada tercih edilmistir. Ayrica bu anket yéntemi
tum katihmcilara ayni sekilde iletildiginden c¢aligmanin guvenirliligi de artmistir.
Arastirmanin kuramsal ve kavramsal yénunid olusturan literatlir kisminda ise tarama
yontemi uygulanmistir. Bu kapsamda konuya iliskin her turli yayinlar, kitaplar, dergiler,
makaleler, yerli ve yabanci yayinlarin yani sira gerektijinde istatistikler ve internet

ortaminda yer alan verilerden yararlaniimistir.

3. 2. Arastirma Grubu

Aragtirmanin g¢alisma grubunu KTU BESYO &grencilerinden géndillii segilen %38'i
(N=46) bayan, %62'si (N=74) erkek, toplamda 120 beden egitimi 6grencisi ‘kolay
orneklem’ ydntemiyle olusturmustur. Arastirmaya katilan égrencilerin yas ortalamalari
21°dir. Gonullh katilimcilara hazirlanan anket formu elden verilmistir.

Arastirma grubu belirlenirken, ’kolay drnekleme’ yénteminden yararlaniimistir. Bu
teknigin  kullanildigi durumlarda &rneklem, arastirmacinin rahatlkla ulasabilecegi
katilimcilardan olusur. Uygulamada disik maliyet, izin alma kolayligi, zamandan tasarruf

gibi nedenlerden dolayi yapiimaktadir (Simsek, 2012).

3. 3. Verilerin Toplanmasi
3. 3. 1. Veri Toplama Aragclari

Arastirmada konuya iliskin sorulari igeren anket formunda o6ncelikli olarak
katiimcilarin demografik 6zelliklerini belirlemeyi amaglayan bireysel bilgileriyle ilgili sorular
bulunmaktadir. 5’li Likert sisteminin uygulandidi anket formunda basariyi etkileyen

faktorlere iliskin sorular ayri olarak verilmistir. Bunlar; psikolojik (basariyi olumlu etkileyen
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psikolojik faktorlerle kisilik 6zellikleri), fizyolojik, teknik, antrendre yonelik, yonetsel ve
diger faktorlerden olusmaktadir.

Olgekte kullanilan degerlendirmeler su sekildedir;

i. Kesinlikle katiliyorum

ii. Katiliyorum

iii. Kararsizim

iv. Katilmiyorum

v. Kesinlikle katiimiyorum.

3. 3. 1. 1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan gelistirilen ’Kisisel Bilgi Formu’; arastirmaya konu olan beden
egitimi 6gretmenligi bolumunde 6grenim goren beden egditimi ddrencileri hakkinda bilgi
sahibi olmak amaciyla arastirmada inceleme konusu olan cinsiyet, yas, medeni durumu,

branglari gibi bagimsiz degiskenleriyle ilgili sorulardan olusmaktadir.

3. 3. 1. 2. Futbolda Bagariy Etkileyen Faktorlerin Degerlendiriimesinde

Kullanilan Olgek

Beden egitimi o6grencilerine goére futbolda basariyi etkileyen faktorlerin
degerlendiriimesinde kullanilan anket sorulari Tokdemir'in (2011) tezinden uyarlanmistir
Tokdemir (2011) arastirmasinda standartlastiriimis agik uglu gérisme yéntemi uygulamis
olup énceden hazirlanmig sorularin yer aldigi bir gérigsme formu kullanmistir (Creswell,
2007; Patton, 2002). Gegerlilik ve guvenirliligi yuksek olan 5l likert (1 kesinlikle
katilmiyorum — 5 kesinlikle katiliyorum) tirt bir lgme araci olup 6 baslk, 70 maddeden
olusmaktadir. Olgekte ters madde yoktur. Olgegin glvenirlik analizinde i¢ tutarllik

cronbach’s alpha degeri olarak 0,94 olarak bulunmustur.

3. 3. 2. Veri Toplama Siireci

Beden egitimi ve spor yuksekokulu égrencilerine gore futbolda basariyi etkileyen
faktorlerin degerlendirilebilmesi i¢in bu arastirmada kullanilan anketimizin Karadeniz
Teknik Universitesi Egitim Bilimleri Enstitlisi MidurlGgi vasitasi ile uygulama yapmaya
iliskin izinleri alinmistir. 2016-2017 egitim-6gretim yilinda calisma grubunu olusturan
Ogretmen adaylarina elden dagitilarak uygulanmigtir. Elden geri toplanan anket
formlarinda kabul edilebilir ve gegerli 06zellikte olanlarnn SPSS programinda
degerlendiriimek Uzere bilgisayar ortamina aktarilip gerekli analizler yapiimig ve sure¢

takip edilmistir.
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3. 4. Verilerin Analizi

Arastirmanin 120 Kkigilik secilen 6rneklem grubuna uygulanan anket, “kolayda
ornekleme yontemi” olarak secilmis ve ankete katilanlardan elde edilen veriler excel
programina islenmistir. istatiksel verilerden bulgulara ulasmak igin IBM SPSS.23 programi
kullanigmistir. Verilerin 6lgimesi icin betimsel analizler (frekans, yuzde), t testi, anova testi
ile korelasyon analizi yapilmistir. Arastirmanin anket bélimiinde kullanilan 6 farkl dlgegin
guvenilirligi ve gecerliligi yapilan faktér analizinin bir sonucu olarak, asagida gosterilmistir.
Faktor analizine gore yapilan arastirmanin Olgeklerinin gecerliligi ve guvenilirligi
cronbach’s alpha degeri olarak 0,94 olarak bulunmustur. Bu sonuca goére anketten elde
edilen sonuglarin gegerliligi vardir. Calismanin sonunda elde edilen bulgular, %95 glven
araligindadir ve 0,05 anlamlilik dizeyinde degerlendirilmistir.

Anket sonuclarindan elde edilecek veriler istatistiksel olarak analiz edilmigtir.
Ulasilan bulgularin yorumlanmasindan sonra konu genel olarak ele alinarak ve ulasilan

bilgilere dayanarak sonuca ulasiimistir.



4. BULGULAR

4. 1. Guvenilirlik Analizi

Tablo 1. Degigkenlere Gore Guvenilirlik Kat Sayisi

Guvenilirlik Analizi
Cronbach's Alpha Madde Sayisi
0,94 73

4. 2. Demografik Sonuglar

Tablo 2. Demografik Bulgular

Kisisel Ozellikler ~ Segenekler N %
Yas 18-20 Yas 52 43
21-25 Yas 68 57

Cinsiyet Kadin 46 38
Erkek 74 62

Evli 0 0

MedegiBtirum Bekar 120 100

Arastirmaya katilanlarin demografik 6zelliklerine gore elde edilen bulgular;

a) Katilimcilarin % 43’G 18-20 yas, %57’si 21-25 araligindaki yas grubundadir.
b) Katilimcilarin % 38'i kadin, % 62’si erkektir.

c) Katilimcilarin % 100’0 bekardir.

4. 3. Psikolojik Faktorler

Tablo 3. Futbolda Basariy1 Olumlu Etkileyen Psikolojik Faktorlere Ait Bulgular

Kesinlikle Katilmiyorum Kararsizim  Katiliyorum Kesinlikle

Katiimiyorum Katiliyorum
n % n % n % n % n %
1. Meslegini askla _ 0 0 0 0 6 5 26 22 88 73
sevme basariyi etkiler.
2.Bagarma istegi 0 0 0 0 4 3 40 33 76 63
bagariyi etkiler.
3. Yetenekli olma 0 0 0 0 6 5 48 40 66 55

basariyi etkiler.

4. Dogru insanlari
dinleme ve onlardan 0 0 0 0 8 7 54 45 58 48
O0grenme basariyi etkiler.
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Tablo 3'in devami

Kesinlikle Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum Kesinlikle

Katilmiyorum Katillyorum
n % n % n % n % n %
5. Baskidan
etkilenmeme basariyi 2 2 4 3 18 15 34 28 62 52
etkiler.
6. Zihinsel gal|§malar 0 0 0 0 18 15 a4 37 58 48
basariy etkiler.
7. Hedef koyma basanyi 0 2 2 10 8 30 25 78 65
etkiler.
8. Maddiyata 6ncelik
vermeme basariyi 10 8 16 13 30 25 34 28 30 25
etkiler.
9.Taraftar destegi 0 0 4 3 10 8 38 32 68 57

basaryi etkiler.

Futbolda basariyi olumlu etkileyen psikolojik faktorlere ait bulgular icin katihmcilara

9 yargl yoneltiimis ve kesinlikle katilmiyorum, katiimiyorum, kararsizim, katiliyorum,

kesinlikle katiliyorum cevaplari sinirlarinda degerlendirme yapmalari istenmistir. Elde

edilen sonuglara gore betimsel analizler (frekans degeri, yuzdesel degeri) bakimindan

sonugclari asagidaki gibidir;

a)

b)

c)

d)

f)

g9)

h)

“‘Meslegini askla sevme basariyi etkiler.” Yargisina %73 oraninda kesinlikle
katiliyorum cevabi alinmistir.

“Basarma isteg@i basariy! etkiler.” Yargisina %63 oraninda kesinlikle katiliyorum
cevabi alinmistir.

“Yetenekli olma basariyi etkiler” Yargisina %55 oraninda kesinlikle katiliyorum
cevabi alinmistir.

“Dogru insanlari dinleme ve onlardan 6grenme basariyi etkiler.” Yargisina %48
oraninda kesinlikle katillyorum cevabi alinmigtir..

“Baskidan etkilenmeme basariy etkiler.” Yargisina %52 oraninda kesinlikle
katillyorum cevabi alinmistir.

“Zihinsel calismalar basariyr etkiler.” Yargisina %48 oraninda kesinlikle
katiliyorum cevabi alinmistir.

“‘Hedef koyma basariyi etkiler.” Yargisina %65 oraninda kesinlikle katiliyorum
cevabi alinmistir.

“‘Maddiyata o©ncelik vermeme basariyl etkiler.” Yargisina %25 oraninda
katiliyorum cevabi alinmistir.

“Taraftar destegi basariyi etkiler.” Yargisina %57 oraninda kesinlikle katiliyorum

cevabi alinmistir.



Tablo 4. Futbolda Basariy1 Olumlu Etkileyen Kisilik Ozelliklere Ait Bulgular
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Kesinlikle K Kesinlikle
Katilmiyorum atiimiyorum Kararsizim Katiliyorum Katiliyorum

n % n % n % n % n %
1.Caliskanhk 2 2 0 0 2 2 36 30 80 67
2.Profesyonellik 0 0 2 2 12 10 38 32 68 57
3.Kendine giiven 0 0 0 0 6 5 32 27 82 68
4.Mucadelecilik 2 2 2 2 2 2 36 30 78 65
5.Hirsli olma 2 2 0 0 10 8 44 37 64 53
6.Zeki olma 2 2 2 2 10 8 34 28 72 60
7.Sabirli olma 2 2 6 5 6 5 30 25 76 63
8.Disiplinli olma 0 0 4 3 6 5 32 27 78 65
9.Fedakarlik 0 0 4 3 10 8 50 42 56 47
10.Istikrarlilik 0 0 2 2 4 3 36 30 78 65
11.Daristlik 0 0 0 0 10 8 38 32 72 60
12.0lgunluk 2 2 2 2 16 13 40 33 60 50
13.Lider olma 4 3 10 8 32 27 22 18 52 43
14.Ahlakli olma 4 3 0 0 6 5 40 33 70 58
15.Planli programli olma 2 2 0 0 2 2 4 37 T2 60
16.inangli olma 12 10 12 10 30 25 30 25 36 30
17.Sportmenlik 2 2 0 0 16 13 38 32 64 53
18.Saygili olma 2 2 2 2 18 15 32 27 66 55
19.Vizyonu genis olma 0 0 2 2 20 17 40 33 58 48
20.Affedici olma 4 3 6 5 18 15 36 30 56 47

Futbolda basariy1 olumlu etkileyen kisisel faktorlere ait bulgular igin katilimcilara 20

yargl yoneltimis ve kesinlikle katimiyorum, katilmiyorum, kararsizim, katiliyorum,

kesinlikle katihyorum cevaplari sinirlarinda degerlendirme yapmalari istenmigtir. Elde

edilen sonuglara gore betimsel analizler (frekans degeri, yuzdesel degeri) bakimindan 6ne

cikan ilk dokuz yargi ve sonugclari asagidaki gibidir;

a) “Caligkanlik” Yargisina %67 oraninda kesinlikle katiliyorum cevabi alinmistir.

b) “Kendine guven” Yargisina

alinmistir.

%68 oraninda kesinlikle katiliyorum cevabi

c) “Micadelecilik” Yargisina %65 oraninda kesinlikle katiliyorum cevabi alinmistir.

a) d)“Zeki olma” Yargisina %60 oraninda kesinlikle katiliyorum cevabi alinmistir.

d) “Sabirli olma” Yargisina %63 oraninda kesinlikle katiliyorum cevabi alinmistir.

e) “Disiplinli olma” Yargisina %65 oraninda kesinlikle katiliyorum cevabi alinmistir.

f)  “istikrarlilik” Yargisina %65 oraninda kesinlikle katiliyorum cevabi alinmistir.

g) “Duristlik” Yargisina %60 oraninda katiliyorum cevabi alinmistir.

)  “Planh programli olma” Yargisina %60 oraninda kesinlikle katiliyorum cevabi

alinmigtir.



Tablo 5. Futbolda Basariyr Olumlu Etkileyen Fizyolojik Faktorlere Ait Bulgular

Kesinlikle Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum Kesinlikle

Katiimiyorum Katiliyorum
n % n % n % n % n %

1. Kondisyon 0O 0 0 0 0 0 40 33 80 67
2. Kuvvet 0 0 0 0 8 7 40 33 72 60
3. Sirat 0 0 0 0 2 2 40 33 78 65
4. Dayaniklihk 0 0 0 0 2 2 32 27 86 72
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Futbolda basariyi olumlu etkileyen fizyolojik faktérlere ait bulgular icin katilimcilara 4

yargl yoneltimis ve kesinlikle katilmiyorum, katilmiyorum, kararsizim, katiliyorum,

kesinlikle katiliyorum cevaplari sinirlarinda degerlendirme yapmalari istenmistir. Elde

edilen sonuglara gore betimsel analizler (frekans degeri, yuzdesel degeri) bakimindan

sonugclar asagidaki gibidir;

a) “Kondisyon” Yargisina %67 oraninda kesinlikle katiliyorum cevabi alinmistir.

b) “Kuvvet’ Yargisina %60 oraninda kesinlikle katiliyorum cevabi alinmistir.

c) c)‘Surat” Yargisina %65 oraninda kesinlikle katiliyorum cevabi alinmistir.

d) d)‘Dayanikhlik” Yargisina %72 oraninda kesinlikle katiliyorum cevabi alinmistir.

Tablo 6. Antrendre Yonelik Faktorlere Ait Bulgular

i . . Kesinlikle Kesinlikle
ANTRENORE YONELIK Katilmiyorum Katilmiyorum  Kararsizim  Katiliyorum Katiliyorum
FAKTORLER
n % n % n % n % n %

1."Haf.tallk antrenm.an yapma 0 0 0 0 5 2 38 32 80 67
dizeyi basariyi etkiler
2. Antrenmanlarda malzeme 2 2 8 7 12 10 52 43 46 38
yeterliligi basariyi etkiler
3. Basgrlll olmak igin otorlt_er. 6 5 18 15 20 17 52 43 2 20
antrendrle calismak gereklidir
4 Basaﬂrlll olmak igin izin verici 6 5 14 12 30 o5 48 40 29 18
antrendrle ¢alismak gereklidir
5. Ba$§zrlll olmak igin demqk_ratlk 0 0 4 3 18 15 52 43 46 38
antrendrle galismak gereklidir
6. Basgrlll olmak igin baba_cap 5 5 10 8 32 27 42 35 34 o8
antrendrle calismak gereklidir
7. Futbol bagansini etkileyenen 5 16 13 32 27 34 28 32 27
Onemli faktér antrendrdir
8. Antrendriin mag Oncesi
psikolojik hazirhgi énemli bir 2 2 2 2 16 13 46 38 54 45
basari kriteridir
9. Antrenorin magta psikolojik 0 8 7 10 8 40 33 62 52
destegi 6nemli bir bagari kriteridir
10. Antrendriin magtan sonra
fiziksel deste@i dnemli bir basari 4 3 10 8 14 12 44 37 48 40
kriteridir
11. Antrendriin magtan sonra
psikolojik destedi dnemli bir 4 3 10 8 10 8 38 32 58 48

basari kriteridir
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Antrendre Yonelik faktorlere ait bulgular icin katiimcilara 11 yargi yoneltiimis ve

kesinlikle katiimiyorum, katiimiyorum, kararsizim, katiliyorum, kesinlikle katiliyorum

cevaplari sinirlarinda degerlendirme yapmalari istenmistir. Elde edilen sonuglara gore

betimsel analizler (frekans dederi, ylzdesel dederi) bakimindan éne ¢ikan ilk bes yargi ve

sonuglari agagidaki gibidir;

a)

b)

c)

d)

‘Haftalik antrenman yapma dizeyi basariyi etkiler” Yargisina %67 oraninda
kesinlikle katiliyorum cevabi alinmigtir.

“Basarili olmak icin demokratik antrendrle galismak gereklidir’ Yargisina %43
oraninda katiliyorum cevabi alinmigtir.

“Antrenériin mag oncesi psikolojik hazirhigi dnemli bir basari kriteridir” Yargisina
%45 oraninda kesinlikle katiliyorum cevabi alinmigtir.

“‘Antrendrin magta psikolojik destegi 6nemli bir basar kriteridir” Yargisina %52
oraninda kesinlikle katiliyorum cevabi alinmistir..

“‘Antrenérin magctan sonra psikolojik destegi 6nemli bir basari kriteridir’

Yargisina %48 oraninda kesinlikle katiliyorum cevabi alinmistir.

Tablo 7. Teknik Faktorlere Ait Bulgular

Kesinlikle Kesinlikle
. i Katilmiyorum  Kararsizim  Katiliyorum
TEKNIK FAKTORLER Katiimiyorum Katiliyorum
n % n % n % n % n %
1. Sporda bagari igin tesis 0 o 6 5 12 10 58 48 44 37
yeterliligi 6nemlidir
2. Sporcularl'n b.a§ar.|5|r.1da tesis 5 5 18 15 20 17 48 40 32 27
sayisl ve kalitesi etkindir
3. Sporda bagar igin gans 8 7 22 18 32 27 32 27 26 22
faktori 6nemlidir
4.Sporda basariigin 0 0 10 8 6 5 60 50 44 37
malzemenin yeterliligi dnemlidir
5. Antrenman i¢in saha bulma 5 5 6 5 10 8 54 45 48 40

sorunu basariyi etkiler

6. Kullanilan malzemenin
(ayakkabi, forma, esofman) 4 3 38 32 12 10 32 27 34 28
kalitesi 6Gnemlidir

Teknik faktorlere ait bulgular icin katihmcilara 6 yargi yoneltimis ve kesinlikle

katilmiyorum, katilmiyorum, kararsizim, katiliyorum, kesinlikle katiliyorum cevaplari

sinirlarinda degerlendirme yapmalari istenmigtir. Elde edilen sonuglara gore betimsel

analizler (frekans degeri, ylzdesel degeri) bakimindan sonuglar asagidaki gibidir;

a)

b)

“Sporda basari icin tesis yeterliligi 6nemlidir” Yargisina %48 oraninda
katiliyorum cevabi alinmistir.
“Sporcularin basarisinda tesis sayisi ve kalitesi etkindir’ Yargisina %40

oraninda katiliyorum cevabi alinmigtir.
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c) “Sporda basari igin sans faktéri dnemlidir” Yargisina %27 oraninda kararsizim
ve katiliyorum cevaplari esit olarak alinmigtir.

d) “Sporda basari icin malzemenin yeterliligi énemlidir” Yargisina %50 oraninda
katiliyorum cevabi alinmigtir.

e) “Antrenman icin saha bulma sorunu basariyi etkiler” Yargisina %45 oraninda
katiliyorum cevabi alinmistir.

f)  “Kullanilan malzemenin (ayakkabi, forma, esofman) kalitesi dnemlidir” Yargisina

%32 oraninda katilmiyorum cevabi alinmigtir.

Tablo 8. Yonetsel Faktorlere Ait Bulgular

Kesinlikle Kesinlikle
. . Katilmiyorum  Kararsizim  Katiliyorum
YONETSEL FAKTORLER Katilmiyorum Katiliyorum
n % n % n % n % n %

1. Yénetimin verdigi maddi ve
manevi s6zlerin zamaninda yerine 0 0 2 2 6 5 44 37 68 57
getirilmesi basariyi etkiler

2. lyi ve Uyumlu yénetim basariyi

: 4 3 2 2 2 2 56 47 56 47
etkiler
3. Yoénetimin magclara gitmesi
futbol basarisini etkiler g 5 4 " 26 2z 32 27 42 35
4: Yoneticilerin futbolcularla iyi 2 2 4 3 16 13 46 38 52 43
diyalog kurmasi basariy! etkiler
5. Y6netimin futbolcu transfer
politikalari futbolda basariyi etkiler F 3 ¢ 2 16 N i 53 58 48
6. Kullbin ekonomik sikintilari 5 5 8 7 6 5 56 47 48 40

takimin basarisini etkiler

7. Yonetimin futbolculara karsi
davraniglarinda disipline 6nem 4 3 8 7 6 5 54 45 48 40
vermesi basariyi etkiler

8. Yonetimin ilk hatayi affedip
ikinci ayni hatada ceza vermesi 4 3 16 13 22 18 46 38 32 27
basarida énemlidir.

9. Yonetimin rehberlik yaparak
hatayi gidermesi bagarida 2 2 12 10 14 12 46 38 46 38
Onemlidir

10. Yonetimin her hatada ceza

- s S 26 22 26 22 24 20 26 22 18 15
vermesi basari igin gereklidir

Yonetsel Yonelik faktorlere ait bulgular igin katiimcilara 10 yargi yoneltilmis ve
kesinlikle katiimiyorum, katiimiyorum, kararsizim, katiliyorum, kesinlikle katiliyorum
cevaplar sinirlarinda degerlendirme yapmalari istenmistir. Elde edilen sonuglara gore
betimsel analizler (frekans degeri, yuzdesel dederi) bakimindan éne c¢ikan ilk bes yargi ve
sonuglari asagidaki gibidir;

a) “Yonetimin verdigi maddi ve manevi sozlerin zamaninda yerine getiriimesi

basariyi etkiler” Yargisina %57 oraninda kesinlikle katiliyorum cevabi alinmistir.

b) “iyi ve Uyumlu ydnetim basariy! etkiler” Yargisina %47 oraninda katiliyorum ve

kesinlikle katiliyorum cevaplari esit olarak alinmistir.
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c) “Ydnetimin futbolcu transfer politikalar futbolda basariyi etkiler” Yargisina %48
oraninda kesinlikle katillyorum cevabi alinmigtir.

d) “Kuliblin ekonomik sikintilari takimin basarisini etkiler” Yargisina %47
oraninda katiliyorum cevabi alinmigtir.

e) “Ydnetimin futbolculara karsi davranislarinda disipline dnem vermesi basariyi

etkiler” Yargisina %45 oraninda katiliyorum cevabi alinmistir.

Tablo 9. Diger Faktorlere Ait Bulgular

Kesinlikle Kesinlikle
o . Katilmiyorum  Kararsizim  Katiliyorum
DIGER FAKTORLER Katilmiyorum Katiliyorum
n % n % n % n % n %

1.Teknik direktoriin sik sik

uyari ve talimat vermesi 8 7 10 8 18 15 52 43 32 27
basariyl olumsuz etkiler

2.Futbolcularin hafta boyunca

saglkl yasam duizeni dikkat 2 2 0 0 12 10 52 43 54 45
etmesi basariy1 olumlu etkiler
3.Skor ne olursa olsun
futbolcunun en iyi oyununu
oynamasi takimin basarisinda
Onemlidir

4 .Seyircilerin olmasi futboldaki
basariyi olumlu etkiler
5.Sporcularin bagarisinda
beslenme aligkanliginin buyuk 0 0 0 0 20 17 50 42 50 42
etkisi vardir

6.Maddi imkanlarin sporcularin
basarisinda blyuk etkisi vardir
7.Sporcularin basaril
olmalarinda antrenérlerin
sporcu sagligi ve beslenmesine 2 2 8 7 14 12 50 42 46 38
yeterince 6nem vermesi 6nemli
bir etkendir

8.Futbolda yiiksek basari
dizeyi elde edilmesi igin gok
sayida elit sporcu
yetistirilmelidir

9.Sporcularin basarili
olmasinda sponsor desteginin 2 2 16 13 16 13 50 42 36 30
etkisi goktur

10.Futbolcu basarisi igin

yetenek taramasi ve segimi 2 2 0 0 8 7 44 37 66 55
gereklidir

Diger Yonelik faktorlere ait bulgular igin katilimcilara 10 yargi ydneltiimis ve
kesinlikle katilmiyorum, katiimiyorum, kararsizim, katiliyorum, kesinlikle katiliyorum
cevaplari sinirlarinda degerlendirme yapmalari istenmistir. Elde edilen sonuglara gore
betimsel analizler (frekans degeri, ylizdesel degeri) bakimindan 6ne gikan ilk bes yargi ve
sonuglari asagidaki gibidir;

a) “Teknik direktorin sik sik uyari ve talimat vermesi basariyr olumsuz etkiler”

Yargisina %43 oraninda katiliyorum cevabi alinmigtir.



56

b) “Futbolcularin hafta boyunca saglikh yasam dizeni dikkat etmesi basariyi
olumlu etkiler” Yargisina %45 oraninda kesinlikle katiliyorum cevabi alinmigtir.

c) “Skor ne olursa olsun futbolcunun en iyi oyununu oynamasi takimin basarisinda
onemlidir’ Yargisina %47 oraninda kesinlikle katiliyorum cevabi alinmistir.

d) “Seyircilerin olmasi futboldaki basariyi olumlu etkiler’ Yargisina %63 oraninda
kesinlikle katiliyorum cevabi alinmigtir.

e) “Futbolcu basarisi icin yetenek taramasi ve segimi gereklidir’ Yargisina %55

oraninda kesinlikle katiliyorum cevabi alinmistir.

Tablo 10. Futbolda Basariyi Etkileyen Faktorler ile Yas Degiskenine Ait t-Testi Bulgulari

Bagimsiz Orneklem igin t-Test t Sig. (2-tailed)

Yas*Futbolda Basariyi Olumlu Etkileyen Psikolojik Faktorler -2,498 0,014
Yas*Futbolda Basariy1 Olumlu Etkileyen Kisisel Faktorler 0,254 0,8

Yas*Futbolda Basariyi Olumlu Etkileyen Fizyolojik Faktorler -2,103 0,038
Yas*Antrenor Faktorleri -2,229 0,028
Yas*Teknik Faktorler -1,138 0,258
Yas*Yonetsel Faktorler -0,38 0,704
Yas*Diger Faktorler -0,672 0,503

Yaplilan t testi analizine gore, p <0.05 anlaml arahidinda katilimcilarin;

Yas degiskeni ile psikolojik (p=0.014), fizyolojik (p=0.038), antrendr (p=0.028),
faktorlerine yonelik gorusleri arasinda anlamli fakat negatif bir iliski bulunmustur. Kisisel
(p=0,8), teknik (p=0.258), yonetsel (p=0.704) ve diger (p=0.503) faktorlere yonelik
gorugleri arasinda ise anlaml bir iliski bulunamamistir

Bu bulgulara goére katilimcilarin futbolda basariyi olumlu etkileyen faktorlere yénelik

goruslerini belirlemeye etkisi vardir.

Tablo 11. Futbolda Basariyi Etkileyen Faktérlerin Cinsiyet Degiskeni ile Arasindaki iligkiye
Ait Anova Testi Bulgulari

e Karelerin .
Alt Faktorler® Cinsiyet Ortalamasi F Sig.

Clns!_yet Futbolda Basariy1 Olumlu Etkileyen Psikolojik 1,28 6.238 0,000
Faktorler

Cinsiyet*Futbolda Basariyi Olumlu Etkileyen Kigisel Faktérler 0,013 0,065 0,003
Cinsiyet*Futbolda Basariy1 Olumlu Etkileyen Fizyolojik 0.826 4,422 0,000

Faktorler

Cinsiyet*Antrandr Faktorleri 1,637 4,968 0,053
Cinsiyet*Teknik Faktorler 0,711 1,294 0,002
Cinsiyet*Ydnetsel Faktorler 0,06 0,145 0,004

Cinsiyet*Diger Faktorler 0,128 0,451 0,003
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Yapilan Anova testi sonuglarina goére (P<0.05 anlamliik duzeyinde); cinsiyet
degiskeni ile futbolda basariyr olumlu etkileyen psikolojik (p=0.000), kisisel (p=0.003),
fizyolojik (p=0.000), teknik (p=0.002), yonetsel (p=0.004) ve diger faktdrler arasinda
anlamh (pozitif) bir iligki bulunmustur (p=0.000). Fakat antrendr faktoru ile aralarinda

anlaml ve pozitif iliski bulunamamistir (p = 0.053).



Tablo 12. Futbolda Basariyi Etkileyen Faktorlerin Aralarindaki iligkiye Ait Korelasyon Analiz Bulgulari

Futbolda Bagsarlyi  Futbolda Basariyr  Futbolda Basariyi

Alt Faktorler * Yas O!umlg_ Etkile;_/_en OI.u[nIu Etkilgyen Qlumlllj_ Etkile).{en ?:&{g:;g:i F-la-ilt(grill((er Zg:%tﬁ:: Diger Faktorler
Psikolojik Faktorler  Kisisel Faktoérler  Fizyolojik Faktorler
Futbolda Basariyl Olumly __Correlation 1 ,355 ;343 465 536 420 513
Etkileyen Psikolojik Sig. (2-tailed) - 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
Faktorier N 120 120 120 120 120 120 120
Correlation 355" 1 286" 346" 362" 457" 485"
Efktl?gy'gi i"i";:;'ly,':g)k';gﬂgjr Sig. (2-tailed) 0,000 - 0,002 0,000 0,000 0,000 0,000
N 120 120 120 120 120 120 120
Futbolda Basaryl Olumly __ Correlation ;343" 286" 1 329" 3147 294" 281"
Etkileyen Fizyolojik Sig. (2-tailed) 0,000 0,002 - 0,000 0,000 0,001 0,002
Faktorler N 120 120 120 120 120 120 120
Correlation 465" 346" 329" 1 718" 647" 611"
Antranér Faktorleri Sig. (2-tailed) 0,000 0,000 0,000 - 0,000 0,000 0,000
N 120 120 120 120 120 120 120
Correlation 536" 362" 314" 718”7 1 619" 656"
Teknik Faktérler Sig. (2-tailed) 0,000 0,000 0,000 0,000 - 0,000 0,000
N 120 120 120 120 120 120 120
Correlation 420" 457" 294" 647" 6197 1 632"
Yonetsel Faktorler Sig. (2-tailed) 0,000 0,000 0,001 0,000 0,000 - 0,000
N 120 120 120 120 120 120 120
Correlation 513" 485" 281" 6117 656" 632" 1
Diger Faktorler Sig. (2-tailed) 0,000 0,000 0,002 0,000 0,000 0,000 -
N 120 120 120 120 120 120 120

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

8G9
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Korelasyon analizine gbére 6 olgcek arasindaki iliski p=0.01 anlamlilik dizeyinde

sorgulanmistir. Katihmcilarin verdigi cevaplara gore;

a.

Psikolojik, antrenér, teknik, ybnetsel faktorlerin birbirleri ve geri kalan diger
Olgeklerin tamami ile arasinda korelasyon analizine gére anlamli iligkinin varhgi
bulunmustur (p=0.000).

Futbolda basariy1 olumlu etkileyen kisisel faktorlerin sirasi ile futbolda basariyi
olumlu etkileyen psikolojik faktdrler, antrandér faktorler, teknik faktérler, yonetsel
faktorler ve diger faktorler ile arasinda korelasyon analizine gore anlamli iligkinin
varligi bulunmustur (p=0.000).

Futbolda basariyi olumlu etkileyen fizyolojik faktorlerin sirasi ile futbolda
basariyl olumlu etkileyen psikolojik faktorler, antranér faktorler, teknik faktorler
ve yonetsel faktorler (p=0.001) ile arasinda korelasyon analizine gore anlamli
iliskinin varhgi bulunmustur (p=0.000).

Futbolda basariyi olumlu etkileyen fizyolojik faktorlerin sirasi ile futbolda
basariyl olumlu etkileyen psikolojik faktorler, antranér faktorler, teknik faktorler
ve yoOnetsel faktorler (p=0.001) ile arasinda korelasyon analizine gére anlaml
iliskinin varhgi bulunmustur (p=0.000).

Diger faktorlerin sirasi ile futbolda basariyi olumlu etkileyen psikolojik faktorler,
futbolda basariyr olumlu etkileyen kisisel faktorler, antrenér faktorler, teknik
faktorler ve yonetsel faktorler ile arasinda korelasyon analizine gdre anlamh

iliskinin varhgi bulunmustur (p=0.000).



5. TARTISMA

BESYO o6grencilerine gore futbolda basariyi etkileyen faktorlerin degerlendirildigi bu
arastirmada 120 Kisilik bir 6érneklem grubu secilmistir. Uygulanan anket sonuglarindan
elde edilen verilere goére futbolda basariyr olumlu etkileyen psikolojik faktorlere iligkin
sonuclar degerlendirildiginde katiimcilarin hemen hemen timdndn mesledini ¢ok
sevmenin, basarma isteginin, yetenekli olmanin, hedef koymanin, dogru insanlari dinleme
ve onlardan 6grenmenin basariyi etkiledigini distinmektedirler. Bunun yani sira, bireylerin
onemli bir boliminin baskidan etkilenmemenin, zihinsel calismalarin ve maddiyata
oncelik vermemenin basariyi etkiledigini kabul etmelerine karsin bu yargilarda kararsiz
kalanlarin da énemli oldugu gézlemlenmektedir. Ozellikle maddiyata éncelik vermemenin
basariyl etkiledigi hususunda katihmcilarin yizde 21’lik bir bdlimi bu goérise
katiimamaktadirlar.

Katiimcilar basari unsurlarindan bagari istegine siklikla vurgu yapmislardir.
Literatirde, basarma istegine yakin bir kavram olarak bagsarma motivasyonuna
rastlanmaktadir. Bagsarma motivasyonu psikolojik literatirde oldugu kadar halk arasinda
da motivasyonun en ¢ok s6zl edilen turlerinden biridir (Arslanoglu, 2005). Bu anlamda,
basarma istegi yerine basarma motivasyonu teriminin de kullaniimasi sasirtici degildir.
Diger alanlarda oldugu gibi sporda da, sporcularin Ust dizey performansa ulagmalari igin
motivasyonlarinin yuksek olmasi o6nemlidir. Bu nedenle motivasyon, sporcunun
davraniglari, duygular ve dusunceleri Uzerinde etkili olarak, sporcunun en Ust duzey
performansina ulasmasini saglamada 6nemli rol oynar. Motivasyon ne kadar yuksekse,
basari ile sonuglanmasi da o kadar olasidir.

Futbol basarisini olumlu yonde etkileyen Kigilik 6zellikleri degerlendirildiginde ise
bunlarin; caliskanlik, profesyonellik, kendine gliven, mucadeleci, hirsli zeki, sabirli ve
disiplinli olma, fedakarlik, istikrarlilik, dirastlik, olgunluk, lider olma, ahlakli olma, planh ve
programli olma, sportmenlik, saygili olma, vizyonu genis olma ve affedici olma gibi
niteliklerin 6n planda oldugu goérulur. Yargilara bakildiginda, inanclihk 6zelliginin % 20’lik
bir kesim tarafindan kabul edilmedigi ve basariya etki etmedigi belirlenmistir.Kigtk (2009)
de, futbolda basarili olmak icin gereken &zelliklerden biri olarak basarma istegini
gostermistir.

Ural (2008) futbolcular tzerinde yapilan bir calismasinda; profesyonel futbolcularin
basariya yaklagsma ve gu¢ gosterme motivasyonlarinin yuksek, basarisizliktan kagma
motivasyonlarinin disik oldugunu belirlemistir. Bu baglamda bizim yaptigimiz ¢alisma

Ural'in (2008) ¢aligmasinin sonuglarina paralellik gostermektedir.
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Arslanoglu (2005), futbol gibi bir sporda en mucadele etmez gibi gorinen
oyuncularin bile sahada kalabilmek icin belli bir dizeyin Ustinde fiziksel glce ihtiyaci
oldugundan ve bu nedenle oyuncularin ¢aliskan olmalari gerekliliinden ve yillar iginde
higbir zaman uzun sureli olarak galismalarini aksatamayacaklarindan s6z etmistir. Bunun
yani sira, en disiplinsiz olarak kabul edilen oyuncunun bile galisma duzeyinin siradan bir
insanin asla kaldiramayacagi psikolojik bir gug¢ istedigini belirtmistir. Pek cok alanda
oldugu gibi sportif alanda da bilingli calisma ile performans arasinda pozitif ydénde bir iligki
oldugundan s6z edilmekte ve bir sporcunun en Ust dlizey performansina ulasabilmesi igin
uzun sureli antrenmanlar yapmasi gerektigi gorisu savunulmaktadir. Dolayisiyla
caliskanh@in katilimcilar tarafindan basariyr olumlu yonde etkilemesi anlaminda en ¢ok
s6zu edilen Kkisilik 6zelligi olarak ortaya c¢ikmasi, bu gorisle ortismektedir. Fizyolojik
Ozelliklere gelince, futbolda basariyi olumlu etkileyen faktorlerin kondisyon, kuvvet, sirat
ve dayaniklilik oldugu ve alinan sonuglar arasinda anlamli bir farkhlik olmadigi goéralir.
Bizim anket analizlerimizin sonuclarida Arslanoglu ile pozitif anlamda paralellik
gostermektedir.

Antrendre yonelik faktorler degerlendirildiginde, dncelikli olarak haftalik antrenman
yapma dulzeyinin, antren6érin mag¢ 6ncesi oyunculari psikolojik ydnden hazirlamasi,
destek vermesi ve magtan sonra da bu destegini surdiirmesinin dnemli bir basari kriteri
oldugu belirlenmigti. Daha sonra da malzeme yeterligi, antrendrin demokratik ve
babacan olmasi, antrenériin mag sonrasi fiziksel destegi basari icin gerekli kriterler olarak
kabul edilmektedir. Antrendriin otoriter olmasi genelde kabul edilmekle birlikte ylizde 20’lik
bir kesimin bu dusunceyi paylagsmadigi, yizde 17’lik bir katihmci kesiminin ise bu konuda
kararsizlik sergiledigi gézlemlenmistir. Genel olarak degerlendirilirse, haftalik antrenman
dizeyi ve antrenérin psikolojik destedinin dnemli faktorler olarak dne ¢iktigi belirlenmistir.

Arastirmamiz neticesinde de antrenman dizeyinin futbol basarisini olumlu yénde
etkileyen bir unsur olarak karsimiza cikmaktadir. Donuk ve Sen (2006); dizenli
antrenmanin futbolcular Uzerindeki etkisine iliskin bir calismasinda MEB’e bagl
ilkogretimde 650 talebe arasinda belirli bir yetenek secimi sonrasi 4 ay boyunca duzenli
olarak futbol ¢aligmasi yapan 10-12 yas grubu 20 gocuk ve kontrol grubu olarak ise 20
sedanter 6grencinin esneklik, cabukluk, koordinasyon, surat, aerobik dayaniklilik ve
kuvvet ozelliklerini gelistirici haftada 3 gun birer saatlik hareket egitimi programinin 12
hafta slresince uygulanmasi sonucunda programl uygulanan antrenmanlarin 10-12 yas
cocuklarin performanslarini olumlu yénde etkiledigi sonucu ortaya konmustur (Donuk ve
Sen, 2006). Bu baglamda bizim g¢alismamiz Donuk ve Sen’in galismasiyla paralellik

gostermektedir.
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Arastirmamizda antrendriin mag¢ 6ncesindeki psikolojik ve fiziksel hazirhdin basari
motivasyonunu etkiledigi géralmektedir. Sehirli (2008)’nin arastirmasinda da amator futbol
kuliplerinde basariy1 etkileyen faktorler arastinimistir. Ayni arastirmada amatoér
sporculara basari i¢in nasil bir antrenérle galismak istedikleri sorusuna katilimcilarin %
34,3 disiplinli (otoriter), % 22,4 babacan, % 20,4 musaadeci (izin verici) ve % 5,3 gevsek
antrendrle calismak istedikleri tespit edilmistir. Amatdr sporcularin antrenériin basariy1 %
42,9 kesinlikle etkiledigi ve % 35,1 de etkiledigi tespit edilmistir. Test sonuglari,
antrendrlerin bagsari kriterlerinden en fazla, % 38,8 mag Oncesi psikolojik hazirlik ve %
33,1 maca fiziksel hazirlik destegini verdigini gostermistir. Bu baglamda bizim ¢alismamiz
ve Sehirli’nin calismasi ile 6rtiismektedir.

Kendi calismamizdaki sonu¢ dogrultusunda antrendrlerin en ¢ok mag Oncesi
psikolojik hazirlikla futbolcularinin basariya ulasmalarini sagladigi sonucuna ulasiimistir.
Tasgin(2006)'In yaptigi arastirmada futbolcularin kaygi dizeylerinin mag¢ 6ncesinde
antrenman ortamina gére daha yodun oldugu, butlin takimlarda yer alan futbolcularin
antrenman sirasinda kaygi duzeylerinin, mag¢ oncesi kaygi duzeylerinden daha duasuk
oldugu tespit edilmistir.

Teknik faktorlerde de, tesis ve malzemenin yeterliligi ve kalitesi ve antrenman igin
saha bulunma sorunu futbolda basariyi etkileyen teknik hususlar olmaktadir. Basar icin
sans faktorine yonelik gorUsler arasinda anlaml bir farklilik gézlemlenmemektedir.

Basarida yonetsel faktérler de oldukca cesitlidir. Bu faktérler arasinda éne ¢ikanlar
ise; yonetimin verdigi maddi ve manevi sozlerin zamaninda yerine getirilmesinin, iyi ve
uyumlu yoénetimin ve ydnetimin futbolcu transfer politikalarinin, kulibln ekonomik
sikintilarinin ve yénetimin futbolculara davraniglarinda disipline dnem vermesinin basariyi
etkiledigi belirlenmigtir. Yoneticilerin futbolcularla iyi diyalog kurmasinin ise bagarida etkin
oldugu kabul edilmekle birlikte katilimcilarin yizde 13’lik bir bélimuindn kararsiz oldugu
saptanmistir. Yonetimin ilk hatayi affedip ikinci ayni hatada ceza vermesinin ise basariyi
etkiledigi dusunulmekle birlikte katilmcilarin yuzde 16’sinin bu goéruse katilmadigi, yluzde
18’inin ise bu konuda kararsiz kaldiklari belirlenmistir. Benzer sekilde, yonetimin rehberlik
yaparak hatay! gidermesinin basarida gerekli oldugu gorulmekte, ancak kararsiz olanlarla
bu goruste olmayanlarin yuzde 24°luk bir oranda yer aldiklari tespit edilmistir. Yonetimin
her hatada ceza vermesi ise genel olarak kabul edilmemekte ve yuzde 20’lik bir oranda da
bu géruste kararsizliklarini belirtmektedir.

Devecioglu (2003)'nun “Amatdr Spor Kullplerinin Yonetim Problemleri ve Cézim
Onerileri” isimli calismasinda; spor kuliiplerinin  yénetim ve organizasyonlari
degerlendirildiginde, egitim, sosyal, kultlrel faaliyetlerin énemli 6lglide yetersiz oldugu,

kulip yonetimlerinin bu faaliyetlere yeterli ilgiyi géstermedikleri ve sporcularin egitim,
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saglik ve sosyal glvenceleri ile ilgili problemlerine yonelmedikleri ifade edilmektedir. Bizim
calismamizin sonucu ile negatif tersi ydnde bir sonug ¢ikmistir. Belki aradan gegen zaman
bu farkhhgin sebebi olabilir. Bizim anket analizlerimizde bu faktorlerde pozitif yonde
sonuglar alinmigtir. Arastirma bulgularina gére amatdr spor kullplerinin sosyal ve
batunlestirici gorevlerini yerine getiremediklerini belirtmislerdir. Yapilan go6zlemlerde
amatér futbol kulUplerinin en manidar sorunun, yonetim ve ekonomik eksiklik oldugu
belirlenmigtir. Ayni calismada spor takimlarinin yonetim ile organizasyon yeterlilik
duzeylerini incelemis, yonetimin gorev-yetki-sorumlulugunun % 66,5 oraninda yetersiz az
yeterli oldugunu ve spor tesislerinin % 84,8 oraninda yetersiz ve az yeterli oldugunu
bulunmustur. Ginimuizde artan tesis sayilari, gelisen ekonomik faaliyetler, iyilesen saglik
hizmetleri bizim calismamizin olumlu yénde pozitif cikmasinin baslica sebepleridir.

Calismamizda spor yoneticilerinin basarilarda etkisinin pozitif yonde oldugu ve tesis
kalitesinin ne kadar yuksek olursa basariyi etkiledigi tespit edilmistir. Tosun ve Tung
(2014)'un calismasinda Turkiye'deki spor yoneticilerinin kullplerin basarisinda aktif rol
oynadigi, Ulkemizdeki sporcularin basarisinda tesis sayisi ve kalitesinin etkin rol oynadigi
saptanmistir. Dolayisiyla, kullplerin  basarisi  kulip ydnetiminin goérev-yetki ve
sorumlulugunu yerine getirmesi ile dodru orantili oldugu ve tesislesme konusuna en Ust
duzeyde spor yoneticilerinin katilmig olmasi bu konuda yetkili sayilabilir bir duzeyde tutum
icerisinde olmalari gelecekte yapilacak tesislesme hamleleri icin olumlu bir diisiince olarak
algilanabilmektedir. Bizim yapmis oldugumuz ¢alisma sonuglari Tosun ve Tung¢ (2014)’un
¢alisma sonuglariyla paralellik géstermektedir.

Diger faktérlerde de; 6zellikle teknik direktérin sik sik uyari ve talimat vermesi,
futbolcularin hafta boyunca saglkli yasam dizenine dikkat etmeleri, skor ne olursa olsun
futbolcunun en iyi oyununu oynamasinin, seyircilerin olmasinin, sporcularin beslenme
aliskanliginin, maddi imkanlarin ve yetenek taramasi ile segiminin gerekli oldugu 6n plana
cikmaktadir. Ancak futbolda yiksek basari dizeyinin elde edilmesinde c¢ok sayida elit
sporcunun yetigtirilmesinin gerekli oldugu hususunda katilmayanlarin ve kararsiz olanlarin
oraninin yuzde 43’luk bir duzeyde oldugu gozlemlenmektedir.

Arastirma sonuglarina gore; yas degigskeni ile futbolda basariyr olumlu ydnde
etkileyen psikolojik, fizyolojik ve antrendr faktorlerine yonelik gérugleri arasinda anlamli ve
negatif yonlt bir iliskinin varhgi tespit edilmistir. Yapilan ANOVA testi sonuglarinda da
cinsiyet degiskeni ile futbolda basariy1 olumlu yénde etkileyen psikolojik, kisisel, fizyolojik,
teknik, yonetsel ve diger faktorler arasinda da anlamli ve pozitif yonli bir iliskiden s6z

edilmektedir.



6. SONUCLAR VE ONERILER

Arastirmanin bu boliminde beden egitimi ve spor ylksekokulu égrencilerine goére

futbolda basariyi etkileyen faktorlerin degerlendirilmesi yapilmistir.

6. 1. Sonuglar

Futbol ginimuizde profesyonel ve amatdr bir sekilde yapilan bir ekip oyunudur.
Futbol, Glkelerin kultrel olarak birbirine cok benzemeye basladigi cagimizda, tim dinyayi
ortak bir heyecanla saran yarisma sporudur. Ulkeler kiiltiirel ve ticari alanlarda basarili
olabilmek igin futboldan maksimum seviyede yararlanmaya ¢alismaktadirlar.

Basari ve gelisim i¢in surekli ugrasi, spor kavrami ile i¢ igedir. Her spor dali bunun
kendi 6zelligine uygun olarak ele alir. Futbolda sportif basari i¢ ve dis faktorlerin, var olan
imkanlarin tesiri ile ekip basarisinin sergilenmesinden olusan bir suregtir. Bir ekip sporu
olan futbolda tek basina bireysel basari ve fazladan bir efor sportif basari icin yeterli
olmadigindan ekip icerisinde is birligi mutlaka olusturulmahdir. Futbol magclarinda
yarismaci yapinin var olusu sportif basariyi etkileyen faktorlerin en basinda gelmektedir.
Futbolda basariya etki eden fizyolojik faktérler arasinda yer alan kondisyondan, bir
muisabaka kosullarindaki antrenman ylUklemesi ile kazaniimis bedensel yetenekler
anlasiimaktadir. Antrenmanda bedensel, ruhsal ve digunsel butiin gucler degiskenlikle ve
mulsabakaya yaklastiriimis ¢cok yonlu c¢alismalarla kargl karsiya kalirlar. Antrenmanlarda
bulunmayan rekabet, basari iddiasi, seyirci etkisi gibi motivasyonlarla tekrarlanan
milsabakadaki basarinin olgunlagsmasi igin iyi bir zemin hazirlanmis olur. Sporcunun
kendisi ayni zamanda rakibi durumundadir. Sporcu kendini yendiginde yani seyirci, basin,
hakem, saha durumu vb. tim dis unsurlarin basarisina sahit olmaya hazir bekledigine
inandigi sUrece kazanan olmakta ve beklenen sonu¢ da ardindan gelmektedir. Kendine
olan 6z guveni ile sahaya inen bir sporcu, durumu denetim altina tuttuguna inandiginda
gerekeni de yapacaktir.

Kuter ve Oztiirk (1999)’e gére; basarili sporcu, miicadeleyi seven, her tirli zorlugun
Ustesinden gelebilen, yaratici olan, biylk distnerek hayal kurmaktan c¢ekinmeyendir.
Ayrica en uygun gartlarda ve en yetkin antrenorlerle galisan, ayni yeteneklere sahip gok
sayidaki sporcudan sadece bir kismi sampiyon ya da star sporcu olmaktadir. Zira bu
sporcular psikolojik yonden basarili olmaya hazirdirlar. Kuter ve Oztiirk’iin ifadeleri, bu

calismada ortaya ¢ikan sonuglari dogrular niteliktedir.
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Bu calismada da 6zellikle antrendrin futbolculara psikolojik ydnden destek vermesi
ve onlarin yaninda oldugunu hissettirmesi futbolcular agisindan 6nemli bir motivasyon
kriteridir. Bunun yani sira, antrendrin otoriterliginden ziyade demokrat ve hosgorulu
olmasi da basariy1 etkilemektedir. Antrendr sporcularin timine yardimci olmalidir.
Antrendr sporcularin  hdkmd ve duygularini tanimali gérmeli ve onlara bu tir
problemlerinde yardimci olarak duygusal zekasini gelistirmeleri konusunda etkin rol
almalidir. Antrendr héakimiyet kurucu emniyet kaygilari tagiyan baskin dominant bir
Ozellikten ¢ok ikna edici, aciklayici, 6grenci, egitici, paylasmaci, dinleyen, anlayan, sicak
ve yakin bir iliski icinde olmalidir. Sayet antrendr korku verici hasin davranis esit olarak
uygulaniyorsa bu takim bireyleri arasinda bir tatmin yaratir. Yani her oyuncu
antrenorlerden boyle bir davranis bekler. Buna gore kurulmus bir takimda bazen basariya
sahip olabilir. Bu motif olarak takdir ve onun muhtelif tirleri olumlu bir pekistirmedir.
Cezadan ¢ok daha etkilidir. Diger taraftan 6vgu ve takdir oyuncularin i¢in daha iyi ve Ustin
oyunculari benimseme yoluyla onlarin gelisimlerine yardim eder. lltifat ve takdir sporcular
icin pekistirici olmadigi zamanlarda da en uygun motif sayilir. Iyi davranislari her zaman
iltifat ve takdirle karsilayan bir antrenorin bazi durumlarda bunu unutmasi ya da unutmus

gorinmesi oyuncu igin bir cezadir.

6. 1. 1. Analiz Sonuglari

Bu bdlimde arastirmadan elde edilen bulgulara dayanilarak sonuglar 6zetlenmistir.

1. Yas degiskeni ile futbolda basariyi olumlu etkileyen psikolojik faktorlere yonelik
gorusleri arasinda anlaml ve negatif yonla bir iligki vardir.

2. Yas degigkeni ile futbolda basariyl olumlu etkileyen kisisel faktorlere yonelik
gorugleri arasinda anlamli iliski bulunamamigtir.

3. Yas degiskeni ile futbolda basariyi olumlu etkileyen fizyolojik faktorlere yonelik
gorugleri arasinda anlamli ve negatif yonlu bir iligki vardir.

4. Yas degigkeni ile futbolda bagariyi olumlu etkileyen antrendr faktérlerine yonelik
gorugleri arasinda anlamli ve negatif yonlu bir iligki vardir.

5. Yas degigkeni ile futbolda basariyr olumlu etkileyen teknik faktorlere yonelik
gorugleri arasinda anlamli iliski bulunamamigtir.

6. Yas degiskeni ile futbolda basariy! olumlu etkileyen yonetsel faktorlere yonelik
goragleri arasinda anlamli iliski bulunamamistir.

7. Yas degiskeni ile futbolda basariy1 olumlu yénde etkileyen psikolojik, fizyolojik
ve antrendr faktorlerine yénelik goérisleri arasinda anlamli ve negatif yonla bir

iliskinin varhgi tespit edilmistir.
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8. Cinsiyet degiskeni ile futbolda basariyr olumlu etkileyen psikolojik faktorler
arasindaki iliski anlamlihk dizeyinde aralarinda anlamli ve pozitif olarak tespit
edilmigtir.

9. Cinsiyet degigskeni ile futbolda basariyi olumlu etkileyen Kigsisel faktorler
arasinda ise anlamli ve pozitif iliski vardir.

10. Cinsiyet degiskeni ile futbolda basariyi olumlu etkileyen fizyolojik faktorler
arasinda da anlaml ve pozitif iliski vardir.

11. Cinsiyet degiskeni ile futbolda basariyi olumlu etkileyen ama antrenor faktorleri
arasindaki iliski anlamh ve pozitif iliski bulunamamuistir.

12. Cinsiyet degiskeni ile futbolda basariyi olumlu etkileyen teknik faktorler
arasindaki iligki ise anlamli ve pozitif gikmistir.

13. Cinsiyet degiskeni ile futbolda basariyi olumlu etkileyen ydnetsel faktorler
arasindaki iliskiye baktigimizda anlamlilik dlzeyinde aralarinda anlamli ve
pozitif iliski gorilmustr.

14. Cinsiyet degiskeni ile futbolda basariyi olumlu yénde etkileyen psikolojik, kisisel,
fizyolojik, teknik, yonetsel ve diger faktorler arasinda da anlamli ve pozitif yonla
bir iliskiden s6z edilmektedir.

15. Korelasyon analizine gore 6 olgek arasindaki iliski p= 0.01 anlamlilhk duzeyinde
sorgulanmis olup alinan cevaplara gére; futbolda basariyi olumlu etkileyen tim

faktorlerin birbiri ile arasinda anlamli iligkinin varligi saptanmistir.

6. 2. Oneriler
6. 2. 1. Arastirma Sonuglarina Dayali Oneriler

Bu kisimda, calisma suresince elde edilen verilere dayanarak varilan arastirma
sonuglari verilmigtir.

Sporcunun kondisyonu, zihinsel ve teknik olarak belirli kriterlere gére ne seviyede
yer aldigi, eksik oldugu yonler, basarisizliginin sebeplerinin tespiti ve bu dogrultuda
antrenman yapilmasinin gerekli olusu, dizenli bir gsekilde analiz yapilmasini zorunlu
kilmaktadir. Sezon dncesi, sezon ve sezon sonrasi antrenman programlarindaki basari,
bu sureler icerisinde yapilacak olan beceri ve performans O&lgumleriyle test edilip
degerlendirilmelidir.

Gerek 6gretide gerekse uygulamada ihmal edilen sporun sosyal agidan arastiriimasi
sadece Ulkemizde degil diger Ulkelerde de ¢ok yenidir. Spor ve spor yapanin toplumdaki
hak ettigi yere gelebilmesi, ilk 6énce spor olgusu icinde c¢ok genis bir arastirma

yapillmasina, sporda basarlyi olumsuz etkileyen etmenlerin belirlenerek ortadan
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kaldiriimasina baglidir. Ayrica basarili politikalarla futbolcu basarisini saglayacak ortamlar
olusturulmasi da dncelikli olarak gercgeklestirimesi gereken durumlardir. Gerek 6gretide
gerekse uygulamada ihmal edilen sporun sosyal agidan arastiriimasi yalnizca tlkemizde
degil diger Ulkelerde de ¢ok yenidir. Sporun ve sporcunun toplumdaki hak ettigi konuma
ulagsmasi, 6ncelikle spor olgusu iginde genis bir arastirma yapilmasina, sporda basariyi
olumsuz yonde etkileyen faktorlerin belirlenerek ortadan kaldiriimasina baghdir. Ayrica
basarili bir politikas! ile basariyi saglayacak ortamlar olusturulimasi da biran dnce

gerceklestiriimesi gereken durumlardir.

6. 2. 2. ileride Yapilacak Galismalara Yénelik Oneriler

Bu kisimda arastirmacinin deneyimlerine gore yapilan oneriler asagida verilmigtir.

Literatirdeki sonuclar ile arastirmamizdaki bazi sonuglar degiskenler agisindan
farkhlik gostermesi bu yazilar Uzerine daha yeni arastirmalarin yapilmasi gerektigini
ortaya koymaktadir.

Bundan sonraki glncel ¢alismalarda daha genis drneklem grubuna ihtiya¢ oldugu
dusinilmektedir.

Benzer galismalarin sayisinin arttirilmasi énerilebilir.

Mevcut ¢alisma sadece besyo 6grencilerine uygulanmigtir. Diger bolim égrencilerini

kapsayan c¢alismalarin yapilmasi nerilebilir.
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Ek 1. Anket Yazisi

Sevgili 6gretmen adayi arkadaslar;

Bu anket formu, sizlere goére futbolda basariyi etkileyen faktérlerin degerlendirilmesi
amaciyla hazirlanmistir. Anket sonugclari yalnizca bu konudaki distincelerinizi belirlemek
icin kullanilacaktir. Kisisel amaglar igin anket sonuglarindan yararlaniimayacagindan isim
yazmaniza gerek yoktur. Bu nedenle istenilen bilgilerin ictenlikle cevaplamaniz
arastirmanin saglikli sonu¢ vermesi agisindan oldukga énemlidir.

Yardim ve katkilariniz i¢in tesekkir ederim.

Abdullah GEDIKLI
Karadeniz Teknik
Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitlsu
Beden Egitimi
Yilksek Lisans Ogrencisi



Ek 2. Kullanilan Anket

KISISEL BILGILER
1. Yasmz......
2. Cinsiyetiniz
a) Kadmn
b) Erkek
3. Medeni durumunuz
a) Evli
b) Bekar

4. Bransmiz .......
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Kesinlikle

katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

Kesinlikle

katiliyorum

PSIKOLOJIK FAKTORLER

Futbolda basariy1 olumlu etkileyen psikolojik faktirler:

1.

Meslegini agkla sevme basarty1 etkiler

Basarma istegi basariy1 etkiler

Yetenekli olma basariyi etkiler

Dogru insanlar dinleme ve onlardan 6grenme basariyi etkiler

Baskidan etkilenmeme bagariy1 etkiler

Zihinsel ¢aligmalar bagariy1 etkiler

Hedef koyma bagariy1 etkiler

RN RN

Maddiyata éncelik vermeme basariyi etkiler

9

Taraftar destegi basariy etkiler

Futbolda basarwy: olumlu etkileyen kisilik ozellikleri

Caligkanhk

Profesyonellik

Kendine giiven

Miicadelecilik

Hirsh olma

Zeki olma

Sabirh olma

Disiplinli olma

Fedakarhk

2| oS X OV N[ = [ I ==

o

{stikrarlilik

—

. Diirtistliik

o
8]

Olgunluk

fa—
W

. Lider olma

. Ahlakli olma

. Planli programli olma

. Inat¢1 olma

. Sportmenlik

. Saygih olma

. Vizyonu genis olma

()] (P - () ()
_O\OOO\JO\(J\A

Affedici olma




Ek 2’nin devami
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FIZYOLOJIK FAKTORLER
1. Kondisyon
2. Kuvvet
3. Siirat

4. Dayamklihk

ANTRENORE YONELIK FAKTORLER

1. Haftalik antrenman yapma diizeyi basariy: etkiler

Antrenmanlarda malzeme yeterliligi basariy1 etkiler

Bagarili olmak igin otoriter antrendrle gahgmak gereklidir

Basarili olmak igin izin verici antrendrle calismak gereklidir

Bagsarili olmak i¢in demokratik antrenérle ¢aligmak gereklidir

Basarih olmak i¢in babacan antrenérle ¢aligmak gereklidir

Futbol basarisimi etkileyen en 6nemli faktor antrenérdiir

90 [Ar O L b [0 (1D

Antrenériin mag¢ oncesi psikolojik hazirhgy 6nemli bir bagar
kriteridir

9. Antrendriin magta psikolojik destegi onemli bir bagar kriteridir

10. Antrendriin magtan sonra fiziksel destegi Snemli bir bagari kriteridir

11. Antrenoriin magtan sonra psikolojik destegi ©nemli bir basar
kriteridir

TEKNiK FAKTORLER

1. Sporda basari igin tesis yeterliligi 6nemlidir
2. Sporcularin bagarisinda tesis sayisi ve kalitesi etkindir
3. Sporda bagari igin sans faktorli dnemlidir
4. Sporda basar1 igin malzemenin yeterliligi énemlidir
5. Antrenman igin saha bulma sorunu basanyi etkiler
6. Kullamlan malzemenin (ayakkabi, forma, esofian) kalitesi
Snemlidir
YONETSEL FAKTORLER

1. Yonetimin verdigi maddi ve manevi sdzlerin zamaninda yerine
getirilmesi-basariyi etkiler

Iyi ve uyumlu y&netim bagariy1 etkiler

Y onetimin maglara gitmesi futbol basanismni etkiler

Yoneticilerin futbolcularla iyi diyalog kurmasi basariy etkiler

Yonetimin futbolcu transfer politikalar1 futbolda basariy: etkiler

Kulitbiin ekonomik sikintilar takimin bagarisin: etkiler

I EN IS

Yaénetimin futbolculara kargt davranislarinda disipline 6nem vermesi
basary: etkiler

8. Yonetimin ilk hatay affedip ikinci ayni hatada ceza vermesi bagarida
dnemlidir.

9. Yonetimin rehberlik yaparak hatay1 gidermesi basarida snemlidir

10. Yonetimin her hatada ceza vermesi bagari igin gerekhdxr

DIGER FAKTORLER

1. Teknik direktdriin sik sik uyar ve talimat vermesi bagariy1 olumsuz
etkiler

2. Futbolculanin hafta boyunca saglikhi yasam diizeni dikkat etmesi
basariy: olumlu etkiler

3. Skor ne olursa olsun futbolcunun en iyi oyununu oynamasi takimin
basarisinda énemlidir

Seyircilerin olmasi futboldaki basariy1 olumlu etkiler

Maddi imkanlarn sporcularm bagarisinda biiyiik etkisi vardir

4
5. Sporcularin basarisinda beslenme aligkanliginin biiyiik etkisi vardir
6
7

Sporcularin bagarih olmalarinda antrendrlerin sporcu saghg ve
beslenmesine yeterince dnem vermesi énemli bir etkendir

8. Futbolda yiiksek basar1 diizeyi elde edilmesi i¢in gok sayida elit
sporcu yetistirilmelidir

9. Sporcularin bagarili olmasinda sponsor desteginin etkisi ¢oktur

10. Futbolcu bagarisi igin yetenek taramasi ve segimi gereklidir




79

Ek 3. Anket Uygulama izin Belgesi

| o gt + e opur 4
1Spor Yilksekokulu Yaz is
[1103/2("7 14:27 - 73425497-044-E.158

O 0 OO 0

01252511

T.C.
KARADENIZ TEKNIK UNIVERSITES| REKTORLUG(
BEDEN EGITIMI VE SPOR YUKSEKOKULU MUDURLUGU

Sayi @ 73425497-044 31/03/2017
Konu: Anket Uygulamasi Hk.

EGITIM BILIMLERI ENSTITUSU MUDURLUGUNE

Enstitintiz  Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali yiksek lisans 8grencisi Abdullah
GEDIKLI'nin, Yrd.Dog.Dr.Hamit CiHAN danismanliginda  yiiritecegi  Yiksekokulumuz
6grencileri (zerinde, “Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerine Gére Futbolda
Basariy1 Etkileyen Faktérlerin Degerlendirilmesi” isimli arastirma anketini uygulama
istekleri MadGrugimiizee uygun gériimektedir.

Bilgilerinizi ve geregini rica/arz ederim.

Dog.Dr.Fatih BEKTAS
Madur V.

] . Ayrintili Bilgi icin Irtibat
61080 - Trabzon / TURKIYE Emine KOSE

Tel: +90 (462) 248 10 83 Faks:+90(462)248 10 72 web: www.besyo.ktu.edu.tr € posta: besyo@ktu.edu.tr

u belge 5070 sayili elektronik imza kanununa gére giivenli clektronik imza ile imzalannugtir, e-imzahd
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Ek 4. Bilimsel Galisma izin Belgesi

YVESL g,
) 5
Ko r

5 KARADENIZ TEKNIK UNIVERSITESI

g B EGITIM BILIMLERI ENSTITUSU

3N & BILIMSEL CALISMA YAPMAK ICIN iZIN BELGESI ALMA BASVURU
% S | ¥ FORMU

ANABILIM DALI BASKANLI("INA

Ekte ver alan bilimsel ¢aligmayr yapabllmem igin ilgili Egitim Bilimleri Enstitislt Mud(irlhg,u nden  izin
alinmasi gerekmektedir. Danigman onayt bu form tizerinde tarafimdan alinmistir. Geregini arz ederim. Saygilarimla.
1 20/03/2017)

Og(enumn No, Adr ve Soyad: 3
Progr anii:
Pa)sa Bilim Daly Ady;

T:Jeﬁm no ve E-Posta: 3 q
Adres: Sn;}uﬂd mnh (,akabav so& no: I M/ 3 dtme 8 alcg‘aalml trabzon

Bilimsel Caliymanm;-

Adi _ : Besyo oﬁrenmlerme gore tutbolda basariy! etklleyen takton len in
y o . degerlendirilmesi ]
Uygulanacagi Kurum Adlari © Kt fatih egitim besyo

{Kuram adiar forma sigmazsa ek
* yapip liste halinde belirtiniz ve. -
hiiereye £k listede behmlmmur
1o yazmiz) -
Uy gulanacaﬁl Gurup/Gump}al .. Besyo grencileri

kTm il (Anket Mitakat b belmmw) . anket
‘.Ac;xkla_m_fl (Farsa) 3 L

Fornma eklenen belgeleri asagida isaretleyiniz.

() Tez kapsammda yapilacak ¢abymalar igin tez Snerisi
(%) Bilimsel galisma (Anket, mtilakat, veri 1op1ama araclari, quuk vb.)
(20~30 mart 2()!7) Cah;nm_mkwmx

Bu formda bilgileri yazl (Sgrenunm belirttigi bilimsel qalmmayl ilgili KTU fatih cgitim besyo’da ‘

: uygulama 151eg1 tarafimea uygun bu!unmu§tur (70103/7017)

" Yrd.Dog. Dr HAMlT ciHAN
Daxmman Ggretxm Uyem _

_ Anabilim Dait ‘é askan

EGITIM BILIMLERI ENSTITUSU MUDURLUCU’NE '

" Bu formda bilgileri yazili dgrencinin bilimsel cahsmalarda bulunmak tzere hazirlamis oldugu’ belgeleri |
ekte sunulmugtur. [igiki Fgmm Bilimleri Lnstzmsn Mudarltgt'nden - izin ahinmasi hususunda geregini-arz |

ede1 im. ?aygllarlmla

Anabmm Dah B'lskam
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Ek 5. Bilimsel Calismasi Onay Belgesi

T.C.
KARADENIZ TEKNIK UNIVERSITESI REKTORLUGU
EGITIM BILIMLER] ENSTITOSU MUDURLDGD

Sayr @ 2591 88551044/ ) . 23/03/2017
Konu: Abdullah GEDIKLPve Bilimsa! Calisma lzni Verilmesi Hic

BEDEN EGITiMi VE SPOR YUKSEKOKULU MUDURLUGU’NE

Asadida bilgileri yazill Enstitimiz lisansistii 6grencisine, ekte yer alan
bilimsel calismay Yiksekokulunuzda uygulamasi igin izin verilmesi hususunda
geregini arz ederim.

Dog. Dr. Nevzat YiGIT
MUDUR V.

Ogrenci ve Danisman Bilgileri

Adi ve Soyadi . Abdullah GEDIKLI
Anabilim Dal . Beden Egitimi ve Spor
Program . Yiksek Lisans

Danigman Ogretim Uyesi  :  Yrd. Dog. Dr. Hamit CIHAN

Bilimsel'Calisma Bilgiléri

Bilimsel Calismanin Adi : Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu Ogrencilerine Gore
Futbolda Basariyi Etkileyen Faktérlerin Degerlendirilmesi
Uygulanacagr Guruplar : Ogrenciler
Veri Toplama Araclari . Anket
- L Ayrintill Bilgi Igin irtibat
61080 ~ Trabzon / TURKIYE Engin TURAN
Tel: +80 (462) 377 73 45 Faks:+90(462)248 24 02 Elektronik Ag: www.ktu.edu.tr e posta: ebilen@kiu.edu.tr

u belge 5070 sayih elektronik imza kanenuna gire giivenli elektronik imza ile imzalanmgtir, @e-immhd



9. ©Z GECMIS VE ILETiSIM BILGILERI

Arastirmaci 1978 yilinda Trabzon’un Akgaabat ilgesinde dogdu. ilkokul, ortaokul ve
lise dgrenimini Akgaabat'ta tamamladi. 1997-2001 vyillari arasinda Nigde Universitesi
Aksaray Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi boliminde Universite egitimini tamamladi.
2015 yihinda KTU Egitim Bilimleri Enstitisi Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dal'nda
yuksek lisans egitimine basladi.

Arastirmaci, futbol, bocce, tenis antrenérlik belgesine sahiptir. Akgaabat Halk
Egitim Merkezinden okullara bocce usta Ogreticisi olarak gérev almistir. Amatdr futbol
oynamis, futbol hakemligi yapmistir. Trabzon amatoér futbol kulibl 24 Subat’'ta 2016-2017
sezonunda altyapi antrenori olarak galismistir. Ozel sektérde galismaktadir. Evli ve iki kiz

cocuk babasidir.

ILETiSIM BILGILERI
Adres : Abdullah GEDIKLI, Ségitlii Mah. Cakabey Sok. No: 1 Kat:3 Daire: 8
Akcaabat, TRABZON

E-Posta: gedikliabdullah6161@gmail.com
Tel : 0 (505) 251 17 13



