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Bu ¢alismanin birincil amaci, Sporda Miicadele ve Tehdit Olgegi’nin Tiirkce gegerlik ve
giivenirliginin yapilmasi, ikincil amaci ise zihinsel dayanikliligin miicadele ve tehdit algisina
olan etkisinin incelenmesidir. Calismaya Turkiye Futbol Ligi’ndeki 4’0 Stiper Lig, 3’G TFF.
1. Lig olmak Uizere toplamda 7 futbol takimidan 196 (X=19.64; Ss=2.72) profesyonel erkek
futbolcu goniillii olarak katilmistir. Katihmcilara, Sporda Miicadele ve Tehdit Olgegi,
Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri ve Kisisel Bilgi Formu uygulanmistir. Sporda
Miicadele ve Tehdit Olgegi’nin yap1 gegerligi icin Dogrulayict Faktor Analizi’nden
yararlamilmustir. Katilimcilarin miicadele ve tehdit algilant ile zihinsel dayanikliliklart
arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in ise Adimsal Coklu Regresyon Analizi kullanilmustir.
Olgegin guvenilirlik dizeyini belirlemek icin Cronbach alfa ic-tutarlilik katsayilari
hesaplanmustir. Yapilan dogrulayici faktor analiz sonuglarina gére modelin uygunlugu icin
hesaplanan degerler ¥*sd=1.58, GFI=0.90, CFI=0.91, RMR=0.04, SRMR=0.07,
RMSEA=0.07, IFI=0.91, TLI=0.88 olarak bulunmustur. Analizler sonucunda, “Tehdit” alt
boyutu i¢in faktor ytikleri 0.56 ile 0.75 arasinda; “Miicadele” alt boyutu i¢in 0.61 ile 0.77
arasinda oldugu tespit edilmistir. Analiz sonuglari, kendine giiven alt boyutu miicadele alt
boyutunun belirleyicisi (R=0.15; R2=0.02; F(1.193)=4.42; p<0.05) oldugunu ve
aralarindaki iliskinin pozitif oldugunu (p=0.40; p<0.05) gdstermistir. Ote yandan, kendine
giiven ($=0.34; p<0.05) ve kontrol (f=0.31; p<0.05) alt boyutlar1 (R=0.29; R2=0.09; F,
194=9.058; p<0.05) tehdit alt boyutunun negatif yonde belirleyicisi olarak tespit edilmistir.
Sonug olarak; Sporda Miicadele ve Tehdit Olgegi’nin Tiirkge versiyonunun Turk
sporcularin miicadele ve tehdit alg1 diizeylerini belirlemede kullanilabilecegini
gostermektedir. Bunun yani sira, futbolcularin zihinsel dayaniklilik diizelerinin miicadele ve
tehdit algilarim etkiledigini syleyebiliriz.

Anahtar kelimeler: Miicadele ve tehdit, zihinsel dayaniklilik, gecerlik, guvenilirlik.

Bu tez calismas1 Baskent Universitesi Tip ve Saglik Bilimleri Arastirma Kurulu onayi
(KA19\06) ile gerceklestirildi.
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Determination of Mental Toughness Levels, and Challenge and Threat of Soccer
Players in Sports
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TURKYILMAZ H. B. Determination of Mental Toughness Levels, and Challenge and Threat
of Soccer Players in Sports, Bagkent University, Health Sciences Institute, Sports Science Thesis
Master’s Program, Ankara, 2019. The primary purpose of this study is to determine the validity
and reliability of the Turkish version of the Threat and Challenge in Sport scale and the
secondary purpose of is to explore the impact of mental toughness on the perceptions of
challenge and threat. 196 (M=19.64; SD=2.72) professional male players from 7 soccer teams
participated voluntarily in the study. Of the 7 teams in the Turkish Super League, 4 teams were
in the Super League while 3 teams were in the TFF. 1. League. Participants were asked to take
the surveys of Challenge and Threat in Sports, Mental Toughness in Sports, and Personal
Information. A confirmatory factor analysis was completed for construct validity of the
Challenge and Threat in Sports scale. A hierarchical multiple regression analysis was completed
to identify the relationship between the perceptions of challenge and threat and mental toughness
of participants. In order to identify the reliability level of the scale, Cronbach alpha internal-
consistency coefficients were calculated. The results of the confirmatory factor analysis for the
fitness of model are as follows: ¥*/sd=1.58, GFI=0.90, CFI=0.91, RMR=0.04, SRMR=0.07,
RMSEA=0.07, IFI=0.91, TLI=0.88. The analyses showed factor loadings between 0.56 and 0.75
for the “threat” dimension and between 0.61 and 0.77 for the “challenge” dimension. The results
indicated that the self-confidence dimension is a determinant of the challenge dimension
(R=0.15, R%=0.02, F (1.193) =4.42, p<0.05) and the relationship in between is positive ($=0.40;
p<0.05). Additionally, self-confidence (p=0.34; p<0.05) and control (f=0.31; p<0.05)
dimensions (R=0.29; R>=0.09; F, 104=9.058; p<0.05) were found to be a negative determinant
of the threat dimension. The results indicate that the Turkish version of the Challenge and Threat
in Sports scale can be used in identifying the perception levels of Turkish athletes in challenge
and threat. Also, the mental toughness levels of soccer players impact their challenge and threat
perceptions.

Keywords: Challenge and threat, mental toughness, reliability, validity

This thesis study was approved by Baskent University Institutional Review Board
(KA19\06).
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1. GIRIS

Spor ortami yapist itibari ile igerisinde rekabet ve miicadeleyi barindirmaktadir.
Sporcularin performanslarini sergiledikleri bu miicadeleci rekabet ortaminda fiziksel,
tekniksel ve taktiksel durumun yani sira zihinsel yapinin 6nemi giin gectik¢e daha iyi
anlasilmaktadir. Bu baglamda, spor psikolojisi alaninda pek ¢ok zihinsel yapi ele alinip
incelenmektedir. Son yillarda spor psikolojisi alaninda popiiler olan kavramlarin
basinda miicadele etme ve tehdit algis1 gelmektedir. Miicadele etme veya var olan
durumu tehdit olarak algilama, sporcularin gerek antrenman gerekse yarislarda yogun
bir rekabet ortamina maruz kalmalarinin bir sonucu olarak karsimiza ¢ikmaktadir (1).
Gergekten de, biiylik hedeflerin getirdigi baski, sonuglarin belirsizligi ile bir araya
geldiginde birgok sporcu i¢in yaptigi sporun stresli hale gelmesine neden olmaktadir.
Bu nedenle bilim insanlari olusan bu stresli durumlar ile ilgili pek ¢ok kuram (Stres ve
Basa Cikma Teorisi, Cok Boyutlu Kaygi Kurami, Diirtii Kurami, Zithk Kuramu,
Biyopsikososyal Model, Sporcularda Miicadele ve Tehdit Durumlar1 Kurami)
gelistirmislerdir. Bu kuramlardan bir tanesi olan Sporcularda Miicadele ve Tehdit
Durumlar1 Kuramui (2), sporcularin rekabet stresini ya miicadele etme ya da tehdit olarak
degerlendirdiklerini ileri stirmektedir. Bu kurama gore, rekabet ortami, 6z yeterliligi ile
algilanan kontrol seviyeleri yiiksek olan ve yaklasim hedeflerini benimseyen bireylerde
miicadele edilecek durum olarak goriilmektedir. Diger yandan, 6z yeterliligin diistik,
kontrol algilarinin az ve kaginma hedeflerinin daha belirgin oldugu durumlarda ise
tehdit algis1 ortaya c¢ikmaktadir (2). Micadele ve tehdidin sadece performans
durumlarinda ortaya ciktigim1 ve caba, belirsizlik ve/veya tehlike duygusu ile
karakterize oldugunu unutmamak gerekmektedir (3). Herhangi bir tehlike algis1 s6z
konusu olmadiginda ise bireyin miicadele veya tehdit deneyimleme olasilig1 ¢ok diisiik
olmaktadir (3). Bir micadele durumunun hem olumlu hem de olumsuz duygular ile
iligkili oldugu soOylenirken, bir tehdit durumu sadece olumsuz duygularla
iliskilendirilmektedir (2, 4). Dahasi; duygularin bir zorluk veya miicadele gerektiren
durumlarda performans i¢in kolaylastirici olabilecegi diisiiniiliirken, bir tehdit
durumunda zarar verici oldugu ileri siiriilmektedir (2, 4). Yakin zamanda yapilan

arastirmalar bunu desteklemis, bir tehdit durumunun daha biiytik biligsel ve somatik



kaygt ile iligkili oldugunu ve bir miicadele durumuna kiyasla kaygi tepkilerinin daha
zarar verici bir sekilde yorumlanabilecegini ortaya koymustur (5, 6).
Miicadeleyi/tehdidi  zihinsel dayaniklilik agisindan kavramsallastirmak
miimkiindiir. Ozellikle spor ortaminda olusan rekabet ortammin getirmis oldugu stres
durumu zihinsel dayanikliligin 6nemini ortaya koymaktadir. Zihinsel dayaniklilik,
potansiyel stresli deneyimler karsisinda kiginin kendini iyi bir sekilde yonetmesi olarak
ifade edilmektedir (7). Zihinsel dayaniklilik genel olarak belli basli yasam zorluklarina
(6rnegin sevilen birinin &liimii) karsilik verilen tepkiler olarak incelenmektedir. Oyle
ki, goreceli olarak olumlu sonucglarin ortaya ¢ikmasi veya patolojik semptomlarin
olmamasi, olaya kars1 saglam bir tepki verilmesi ile tutarlidir. Bununla birlikte, zihinsel
dayaniklilifa daha genis bir bakis acgis1, onun genel olarak strese neden olan unsurlarla
basa ¢ikabilmek i¢in de anlamli olmasi1 gerektigini ileri siirmektedir. Genellikle basar1
ve adaptasyon tabiriyle bilinen zihinsel dayaniklilik (7), stresin negatif yonlerini asagi
ceken ve adaptasyona yardimei olan bir kavramdir (8). Ayrica zihinsel dayaniklilik
kavrami, kisilerin karsilagtigi olumsuz hayat tecriibelerine pozitif direng gdsterme
bi¢imi olarak da tanimlanabilmektedir (9). Kisiler yasadig1 negatif durumlarla ilk defa
karsilastiginda, negatif duygular hissetmekte, sonrasinda rastladigi bu negatif olaylarla
sekillenen yeni konuma genellikle ayak uydurabilmektedir. Kisilerin bu olaylar
karsisinda yasananlara ayak uydurma durumundaki en onemli etken zihinsel
dayaniklilik algisidir (9-12). Zihinsel dayanikliligi daha iyi olan kisiler, rutin
yasantilarinda denk geldigi olumsuzluklar1 alt etmekte daha iyi oldugu gibi, bu
yasananlar1 avantaja cevirmekte ve bunun devamli olmasini saglamakta daha
basarilidirlar. Zihinsel dayaniklilik diizeyleri diisiik olan kisilerde ise, kopma ve
yeniliklere karsi koyma, kabullenmeme durumu s6z konusudur (13, 14). Bir¢ok yonden
bakildiginda aslinda zihinsel dayaniklilik, stresle basa ¢ikan ve adaptasyon siirecini
olumlu bir sekilde tamamlayan bir karakter seklidir (8). Bazi c¢aligmalar bireylerin
zihinsel dayaniklilik acisindan digerlerine gore daha yetenekli olarak diinyaya
geldiklerini soylemektedir (15). Buna karsin bazi arastirmalar bireylerin bu 6zelligi
zaman icgerisinde yasama yoluyla kazanabilecegini vurgulamaktadir (16). Bununla
birlikte, zihinsel dayaniklilik icin; olumsuz olaylarla karsilasildiginda anlasilan,
yasanilanlarla deneyimlenen, zamanla bireylerde kazanimlarla oturan bir yap1 oldugu

sOylenebilir (17). Bilindigi tizere spor ortami 6zellikle sporcular i¢in pek ¢ok zorluk,



problem, stres ve hatta basarisizlik gibi kavramlar1 biinyesinde barindirabilmektedir.
Bu nedenle sporcularin basartya ulasabilmeleri ya da ¢abuk toparlanabilmeleri i¢in bu
tarz olumsuz durumlar karsisinda zihinsel dayanikliliklarini miimkiin oldugu kadar
yiiksek tutmalar1 gerekmektedir.

Spor denilince akla pek ¢ok brans gelmektedir. Diinyada en popiiler branslar
arasinda yer alan futbolda yiiksek performans da olduk¢a 6nemlidir. Futbolu bugtinkii
popularitesine kavusturan; etnik ayrim yapilmamasi, fiziksel 6zelliklerin daha geri
planda kalmasi, malzeme agisindan sadece yuvarlak bir nesneyle bile her tiirlii zeminde
herkes tarafindan oynaniyor olabilmesidir. Tiim branslarda oldugu gibi futbolda da
yuksek performans elde edebilmek igin sadece fiziki gug, teknik ve taktik yeterli
olamamaktadir. Bunlarin yani sira sporcunun zihinsel olarak da yeterli olmasi
gerekmektedir. Diinya capinda bu kadar popiiler olan futbol bransinda rekabet ve
mucadele de bir o kadar g0zler oniinde olmaktadir (18). Futbolcularin ozellikle
miisabaka donemlerinde var olan rekabet ortamini nasil algiladiklar1 performanslarina
direk etkide bulunmaktadir. Bu noktada miisabaka ortami sporcu i¢in tehdit ya da
miicadele ortam1 olarak algilanabilmektedir. Futbolun diinya ¢apinda popiiler olmasi,
Ozellikle miisabaka ortaminin tehdit ya da miicadele ortami olarak algilanmasindan
dolay1 ¢alismamizda 6rneklem grubu olarak futbolcular se¢ilmistir.

Spor ortaminda yeni bir kavram olan miicadele ve tehdit algis1 kavrami son bir
kag yilda aragtirmacilarin ilgi odagi olmustur. Sporcunun var olan durumu (miisabaka
ya da antrenman) tehdit ya da miicadele ortami olarak algilamasi sporcunun
performansi agisindan da bilyiik énem tasimaktadir. Ozellikle zihinsel dayaniklilig
yiiksek olan sporcularin bu gibi durumlarda var olan durumu miicadele ortam1 olarak
algiladiklar1 6n goriilmektedir. Bununla birlikte, sporcularin var olan durumu nasil
algiladiklar1 sporcularin kaygi durumlan ile de ilgili bir 6n bilgi verebilmektedir.
Literatiirde var olan pek cok Ol¢iim araci genellikle kaygi ve stres kavramlarinin
degerlendirilmesine yoneliktir. Ancak sporda miicadele ve tehdit 6l¢egi iki yonlii yapisi
itibari ile hem miicadele etme hem de tehdit algilarinin boyutlar1 hakkinda bilgi
saglayabilmektedir. Bu baglamda bu ¢alismanin birincil amaci, Sporda Miicadele ve
Tehdit Olgegi’nin Tiirkce gegerlik ve giivenirliginin yapilmasi, ikincil amaci ise

zihinsel dayanikliligin miicadele ve tehdit algisina olan etkisinin incelenmesidir.



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Miicadele ve Tehdit Algis1

Insanlar yasamlar1 boyunca pek ¢ok zorluk veya olumsuzlukla
karsilagabilmektedirler. Bu olay veya durumlar bireylerin gerek kisilik 6zellikleri
gerekse cevresel faktorlerin etkisi ile farkli sekillerde algilanabilmektedir. Birey
Ozellikle kendisini zorlayacak durumlarda karsi karsiya oldugu bu durumu tehdit
olarak da miicadele edilecek bir durum olarak da algilayabilmektedir. Miicadele
kelime anlamu itibari ile aslinda savasmak anlamina da gelmektedir. Literatiirde
insanlarin zorluklar karsisinda miicadele edebilme ya da o durumdan uzaklagma
davramslart ile ilgili pek ¢ok kuram gelistirilmistir. Ozellikle stres durumuna 6zgii
gelistirilen bu kuramlar gerek giinlilk hayatta gerekse spor ortaminda siklikla
kullanilmaktadir. Ornegin, Lazarus’un stres yaklasimi kuramina gore, bir durum 6z-
iligkili olarak degerlendirildiginde ve birey, gorevin taleplerini karsilayabilecek veya
karsilayabileceginden fazla kisisel kaynaklarin oldugunu diisiiniirse miicadele durumu
ortaya ¢ikmaktadir (19). Tehdit s6z konusu oldugunda ise, durum yine 6z-iliskili
olarak algilanir ancak birey, gorevin taleplerini karsilamak icin yetersiz kisisel
kaynaklart oldugunu diisiinmektedir (20, 21, 22). Kuram, bu biligsel
degerlendirmelerin, stresli bir duruma karsi olusan fizyolojik tepkilerden oOnce
oldugunu o6nerir (23, 24) ve zorluk evresi genel olarak daha etkili kardiyovaskdler
sistem ve gelismis performans ile iliskilendirilir. Miicadele ve tehdidin sadece
performans durumlarinda ortaya ¢iktig1 ve caba, belirsizlik ve/veya tehlike duygusu
ile karakterize oldugu da bir gercektir (3). Herhangi bir tehlike algis1 s6z konusu
olmadiginda ise bireyin miicadele veya tehdit deneyimleme olasilig1 ¢ok diisiik
olmaktadir (3). Literatiirde yer alan bazi ¢aligmalar, miicadele ve tehdit durumlarinin
farkli davranis ve hareketlere yol agtigin1 gdstermistir (25, 26). Ornegin, Blascovich
ve arkadaglari, bir etkilesim gorevi sirasinda; bir tehdit durumunun, bir miicadele
durumuna kiyasla, daha fazla donma, kaginma durusu ve daha az giiliimsemeyi igeren
daha durgun hareketler ile sonuglandigint bulmustur (24). Bu nedenle, bir miicadele
durumu, bagarili performansa doniisme olasiligi daha yiiksek olan gorevle ilgili

hareket bicimlerini tesvik ederek iistiin performansla sonuglanabilmektedir. Buna ek



olarak, arastirmacilar, bir tehdit durumunda, kas gerginliginin, bir miicadele
durumundan daha fazla olabilecegini 6ne slirmiislerdir (27). Bagka bir deyisle, daha
diisiik kas aktivitesinin tipik olarak daha basarili performansla iliskili oldugu goéz
oniine alindiginda (28), bir miicadele durumu, gorevle ilgili kaslarin daha az gergin
olmasini saglayarak daha iyi bir performans ortaya konulmasini saglayabilmektedir.
Bunun yani sira, bir miicadele durumu, bir tehdit durumuna kiyasla daha etkin dikkat
ile de iliskilendirilebilir (29). Bir miicadele durumunda, dikkatin odak noktasinin
gorevle ilgili ipuglarinda oldugu, tehdit durumunda ise dikkatin gorevle ilgili olmayan
ipuglarina yoneltildigi ileri stirilmektedir (2). Dikkati objektif olarak 6lgmek icin gtz
izleme teknolojisini kullanan arastirmalar, hedeflenen gorevlerde etkin dikkatin daha
uzun hareketsiz bakis siireleri ile karakterize oldugunu gostermistir (30). Hareketsiz
g0z, bir harekete baslamadan 6nce ilgili bir hedefe dogru son kez sabitlenme olarak
tanimlanir (31). Daha uzun hareketsiz g6z siirelerinin, hazirlayici nitelikteki
sabitlenmelerle toplanan gorevle ilgili bilgilerin islendigi ve motor hareketi (tepkiyi)
se¢mek, ince ayar yapmak ve programlamak i¢in kullanilan ve dolayisiyla daha dogru
performansla sonuglanan kritik siireyi uzattigi ileri stiriilmektedir (32). Bu nedenle, bir
miicadele durumu daha etkili dikkat kontroliinii tesvik ederek daha iyi bir performansla

sonuclanabilmektedir (6rnegin daha uzun hareketsiz goz siireleri).

2.2. Biyopsikososyal Model

Miicadele ve tehdit kurami miicadele ya da tehdit durumunun belirgin
kardiyovaskiiler yanitlarla iliskili oldugunu 6ne siirmektedir (22). Micadele ve tehdit
kavramlar1 ile baglantili olarak Biyopsikososyal Model (BPS) 6zel psikolojik
durumlar ile fizyolojik tepki bigimleri arasindaki baglanti igin teorik bir temel
saglamaktadir. Asil olarak, BPS, psikolojik siireclerin fizyolojik degisimlere yol
actigimi savunmaktadir. Bu fizyolojik yanitlar, hizla -saniyeler icinde- gercekleserek
kardiyovaskiiler sistemin isleyisini etkilemektedir. Kardiyovaskiiler degisikliklerin
6l¢iilmesi bu degisikliklere yol agan psikolojik durumlarin giivenilir bir sekilde ortaya
cikarilmasina olanak saglayarak insanlarin psikolojik deneyimlerine ¢ok degerli ve

hatta benzersiz bir bakis ag¢is1 getirmektedir (Sekil 2.1).
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Sekil 2.1. Mucadele ve tehditin biyopsikososyal modeli (22)

TPR= Total Perifer Diren¢; KC= Kardiyak Cikis; KAH= Kalp Atim Hizi; SAM= Sempatik-Adreno-
Mediller; HPA= Hipofiz-adrenokortikal; VK= Ventrikiiler kasilma



Gudiilenmis performans durumlari, performans hedefinin kisiyle olan
ilgisinden yola ¢ikarak goreve baglilik psikolojik durumu ile sonuglanir. Performans
sonuglarin belirgin olmadig1 durumlarda, 6z-ilgililik arttikca goreve bagliligin da
artmast sonucunu dogurabilmektedir (33). Her ne kadar giidiilenmis performans
durumlar i¢in asil olan aktif aragsal tepkiler olsa da, bu tepkiler tek baglarina gorev
bagliligin1 garanti etmezler (3). Ornegin, bir dairede yasayan oda arkadaslarmin kirli
bulasiklar1 yikamak i¢in harekete gegmesi gerekir; oda arkadaslar aktif olarak gorevi
yapmazlarsa, bulasiklar yikanamaz. Oda arkadaslar1 kimin en hizli yikadigini gérmek
icin yarisirlarsa, bu 6z-ilgilik durumu yaratir ve yikama gorevi sirasinda gorev
bagliligina sebep olabilir. Eger arkadaslar bulasik yikamayi sikict bulurlarsa, bulasik
yikama gorevi sirasinda bir baglilik deneyimi yasamazlar. Esasen, her iki durumda da
arkadaslar yikama gorevini yerine getirmis olurlar. Bagka bir deyisle, gérev baglilig
olmadan da gorevin yerine getirilmesi mimkundar.

Gorev bagliligi, miicadele ve tehdit psikolojik durumlarmin bir bileseni ve
onkosuludur. Giidiilenmis performans durumunda ve dolayisiyla gorev bagliliginda
kisinin kendisiyle ilgili bir amag olmazsa, ne miicadele ne de tehdit ortaya ¢ikar. Gorev
bagliligt gbz Oniine alindiginda, kisisel kaynaklarin ve durumla ilgili taleplerin
degerlendirilmesi, bireyin ne oOlgiide miicadele veya tehdit yasadigini belirler.
Miicadele, degerlendirilen kaynaklarin degerlendirilen talepleri karsilamasi veya fazla
gelmesi durumunda ortaya ¢ikar, ancak tehdit talepler kaynaklardan fazla oldugunda
ortaya ¢ikar. Miicadele ve tehdidin farkli siniflandirmalar1 olsa da, ¢ift kutuplu bir
biitiiniin iki ¢ipasim temsil eder. Ornegin orta seviyedeki goreceli farkliliklarin (daha
fazla miicadele mi, daha az miicadele mi) sadece miimkiin olmasi1 degil ayn1 zamanda
¢cok Onemli olmasi gibi. Bu fikirle tutarli olarak, BPS perspektifini uygulayan
arastirma, miicadele veya tehdidin mevcut olup olmadigini degil miicadele/tehditteki
goreceli farkliliklar1  test etmektedir. Ayrica, kaynaklarin ve taleplerin
degerlendirilmesiyle ve dolayisiyla miicadele/tehditle ilgili hipotezler olusturulurken,
kaynaklarin mutlak anlamda taleplerden fazla olmasiyla veya yetersiz kalmasiyla degil
daha az veya daha fazla kaynaktaki goreceli farkliliklarla ilgilenmektedir (27). Bir
futbol takimindaki iki futbolcuyu ele alalim. Futbolculardan bir tanesi, miisabakaya
cok iyi hazirlanmis ve kendinden emin, ancak digeri yeterli antrenman yapmamus,

kendini hazir hissetmeyen ve kendine giiveni ¢ok diisiik bir futbolcu. Eger iki futbolcu



da sportif basariya ayni sekilde deger veriyorlarsa, birbiriyle mukayese edilebilir bir
gorev baglilig1 yasarlar. Diger tiim sartlar esit oldugunda, iyi hazirlanan futbolcu
yeterli antrenman yapmamis futbolcudan daha fazla kaynagi ve daha az talebi
degerlendirmelidir ve bu sebeple de daha fazla miicadele deneyimi yasamalidir.
Miicadele/tehdide yol agan kaynaklarin ve taleplerin degerlendirilmesinin, bilingli ya
da kasitl olarak degil, otomatik olarak gerceklestigi diisiiniilmektedir. Ayrica bunlarin
stirekli olarak giincellendigi de diisiiniilmektedir (34) boylece sartlar degistiginde,
baslangictaki goreceli miicadele goreceli tehdide doniisebilir veya baslangictaki
goreceli tehdit goreceli miicadeleye doniisebilir. Ya da her ikisi de gorevle baglantisiz
hale gelebilir bu sebeple de artik ne micadele ne de tehditdir. Elimizdeki isle dogrudan
veya rasyonel olarak ilgili olan (6rnegin miisabakaya tam olarak hazirlanan futbolcu)
giidiilenmis performans durumu 6zelliklerinin kaynak ve talep degerlendirmelerini
etkileyecek olmasina ragmen, daha az 6nemli olan ve hatta goriiniiste konuyla ilgisiz
goriinen faktorler de nemli olabilir. Ornegin, subliminal olarak gosterilen gorsellerin—
kisaca bilingli farkindalik icin-bir sonraki gorev sirasinda ortaya konan
miicadele/tehditi etkiledigi ortaya c¢ikarilmistir (35). Ayrica, bir amaca yonelik
ilerlemeyi saglayan bir sey, normalde goreceli miicadele olacakken, sosyal
kargilastirma stireglerinin uygulanmast durumunda goreceli tehdit de olabilir.
Blascovich ve arkadaslar1 yaptiklar ¢alismada, katilimeilarin bir partner ile isbirligi
halinde calisarak bir harf dizisindeki harflerden miimkiin oldugunca fazla sayida
kelime trettikleri bir kelime bulma gorevi sunulmustur (24). Esasen bu gérevdeki
amag acik bir sekilde isbirligi yapmaktir. Buradaki performans standardi partnerle
birlikte bulunan toplam kelime sayist (bireysel olarak bulunan degil) olarak
belirlenmistir, bu standardin karsilanmasi halinde bir para tesviki verilmektedir.
Dolayisiyla daha iyi performans gosteren bir partnerle bu amaca ulasilmasi olasiligi
daha fazladir; ancak yine de katilimcilar partnerleri kendilerinden daha iyi performans
gosterdiginde goreceli tehdit olarak algilamiglardir. Bu durum yukari dogru sosyal
karsilastirma yapilmasi karsisinda kaynaklarin daha az degerlendirilmesi ile tutarlidir.
Bu orneklerde goriildiigii tizere, kaynaklar ve talepler — ve dolayisiyla miicadele/tehdit
cok sayida etkenden etkilenmektedir. Sporda miicadele ve tehdit teorisi, miicadele ve
tehdidin belirgin bir sekilde kardiyovaskiiler tepkilerle iligkili oldugunu One
strmektedir (22). Bu nedenle, Biyopsikososyal Model’e (BPSM: 3) gore, miicadele ve



tehdit arastirmalarinda tipik olarak kardiyovaskiiler indeksler olgiilmektedir (29).
Ozellikle, Blascovich ve Mendes’e gore miicadele, artan kardiyak ¢ikis (KC) ve azalan
total periferal direng (TPD) ile indekslenen kardiyovaskiiler pattern ile iligkilidir (24).
Tehdit ise, korunan veya yiikselen kardiyak ¢ikis ve artan total periferal direng ile
indekslenen kardiyovaskiiler sistem ile iliskilidir. Miicadele/tehdit durumlarinda
algilanan gorevler yerine getirilirken, genellikle miicadele tehdide gore performansin
artmasiyla daha fazla iliskilendirilir (36). Birka¢ caligmada; laboratuvar disindaki
performansi ileriye doniik olarak tahmin edebilmek icin, laboratuvarda sergilenen
miucadele/tehdit kardiyovaskiiler gostergeleri kullanilmigtir. Blascovich ve ark. (29),
katilacaklar1 miisabakayr miicadele ortami olarak algilayan ve bu yonde tutarh
kardiyovaskiiler tepkiler sergileyen sporcularin, bir sonraki sezonda tehdit algisi
yuksek sporculardan daha iyi performans gosterdiklerini bulmuslardir. Turner ve ark.,
daha fazla miicadelenin, biligsel ve motor gorevlerde baslangi¢ seviyesinden daha
fazla artis Ongoriildiiglinii gostererek bu calismayr genisletmislerdir. Bu gorev
performanst niteliginin  sekillendirilmesinde miicadele/tehdidin  olas1  roliini
gostermenin yani sira, BPS'nin kardiyovaskiiler gostergelerinin varsayilan anlaminin
daha fazla dogrulanmasmi da saglamaktadir (37). Dienstbier, kardiyovaskuler
zorlanma tepkilerinin altinda yatan fizyolojik modelin iyi performans gosterilmesi ile
iligkili oldugu sonucuna varmistir; yukarida sirasiyla sayilan caligmalar 6zellikle
miicadeleyi tehditten ayiran bu kardiyovaskiiler tepkilerin performansi tahmin ettigini

ortaya koymuslardir (38).

2.3. Sporda Miicadele ve Tehdit Algis1

Rekabet ortami olan sporda sporcularin var olan duruma yonelik algilar
performanslarmin da belirleyicisi olabilmektedir. Ozellikle yogun rekabet ortami
igeren branglarda sporcularin var olan duruma karsi algilarinin tehdit mi yoksa
mucadele etme yoniinde mi olup olmamasi sporcu performansinda 6nemli bir rol
oynamaktadir. Sporcularda Miicadele ve Tehdit Durumlart Kurami (2), sporcularin
rekabet stresini ya miicadele ya da tehdit olarak degerlendirdiklerini 6nermektedir. Bu
kurama gore, rekabet ortami, 6z yeterliligi ile algilanan kontrol seviyeleri yiiksek olan

ve yaklasim hedeflerini benimseyen bireylerde miicadele edilecek durum olarak



goriilmektedir. Diger yandan, 6z yeterliligin diisiik, kontrol algilarinin az ve kaginma
hedeflerinin daha belirgin oldugu durumlarda ise tehdit ortaya ¢ikmaktadir (2).

Sporcularda miicadele ve tehdit durumlari kurami (2) BPS modelini
genisleterek tehditlerle, basa ¢ikma kaynaklar1t ve gorev talepleri dengesinin
etkilesiminin de dneminden bahsetmektedir. Genel olarak, bireyler stresle bir sekilde
bas etmeleri i¢in gerekli kaynaklara sahip olduklarini diistinmektedirler. Bireyin var
olan durumu miicadele edilebilir bir durum olarak ya da tehdit olarak algilamasinda
var olan kaynaklarin da etkisi biiyiilk olmaktadir (2). Eldeki kaynaklarin yani sira,
yuksek 0z-yeterlilik, algilanan kontrol ve yaklasim hedeflerine odaklanmak, miicadele
algis1 yaratirken, diigiikk Oz-yeterlik, algilanan kontrol ve kag¢inma hedeflerine
odaklanma bir tehdit degerlendirmesi olarak karsimiza g¢ikmaktadir (2). Ayrica,
kardiyovaskiiler indeksler araciligiyla degerlendirilen miicadele ve tehditle iligkili
avantajlar da mevcuttur. Ilk olarak, Blascovich ve ark., bireylerin bilingli kaynak ve
talep degerlendirmeleri yapamayacaklarini ve dolayisiyla miicadele ve tehdidi dogru
bir sekilde yorumlayabilmek acgisindan kisith yeterlilikleri olacagini énermektedir
(24). Ikinci olarak, kendi kendine rapor etme &lgiileri sosyal kabul gérmeye karsi
duyarli olabilir (2) ve bu agidan sporcular tehdit hissettiklerini agiklama konusunda
isteksiz olabilirler. Bu nedenlerle, kardiyovaskuler indeksler ve kendi kendine
miicadele ve tehdit degerlendirmeleri arasindaki fark, bir¢ok arastirmaciyi,
kardiyovaskiiler olgiilerin miicadele ve tehdit degerlendirmesi konusunda daha
objektif bir yol olabilecegini diisiinmeye itmistir (3, 37). Ancak, kullanim kolaylig
acisindan son zamanlarda miicadele ve tehdit algisini degerlendirmeye yonelik 6lgek
gelistirme caligmalari hiz kazanmistir.

BPS, bireylerin kendileri ile ilgili olan veya bir sekilde kendileri igin dnemli
olan bir amaca ulagmak i¢in gilidiilenmis performans durumlarinda aktif olarak yerine
getirmeleri gereken aragsal tepkileri kapsamaktadir. Bu durumlar ¢ok siradandir;
Ornegin test yapmak, is gorlismeleri, rekabet, topluluk 6niinde konugsma ve sosyal
etkilesim bunlar arasinda yer almaktadir. Giidiilenmis bir performans durumundaki
amac¢ hem somut (6rnegin, parasal bir giidii) hem de soyut (6rnegin, kisinin 6z saygisi
tizerindeki etkiler) gibi ¢esitli nedenlerle kisinin kendisiyle ilgili olabilir. Sosyal baglar
olusturmanin ve siirdiirmenin biiylik 6nemi géz 6niinde bulunduruldugunda, digerleri

tizerinde 1yi bir izlenim yaratmak gibi basit bir istek (arastirmay1 yapan kisi de dahil
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olmak (zere) tipik bir sebep olabilir. Bu, iyi performans gosterilmesi igin somut 6dul
verilmesi (veya kotii performans gosterildiginde ceza verilmesi) giidiilenmis
performans durumlarinin yaratilmasina yardimci olabilse de, bunlar gerekli degildir
(36). Ornegin, dgrenciler farkli durumlarda, bir testteki matematik problemlerini;
problemi ¢0zebilme yetenegine sahip olduklarini bilmelerinin tatminini yasamak, teste
not verecek kisiye daha zeki goriinebilmek veya matematik dersinden yiiksek bir not
alabilmek amaciyla ¢ozebilirler. Spor ortaminda da bir futbolcunun daha iyi bir kuliibe
transfer olma istegi, taraftarlar tarafindan sevilme istegi ya da takimini galip getirme
amaci ile gilidiilenmesi de 6rnek olarak verilebilir. Her ii¢ durumda da giidiilenmis
performans durumlar1 ortaya ¢ikacaktir.

Miicadele/tehdit yakinlagsma giidiisii (potansiyel kazanglara odaklanma) ve
kaginma giidiisii (potansiyel kayiplara odaklanma) bakimindan da ele alinabilir. Bu
bakimdan, miicadele yaklagma giidiisiinii temsil ederken, tehdit de yaklagma giidiisii
ile kaginma giidiistiniin kombine edilmesini (goreve baglliktan kaynaklanir) temsil
etmektedir (33, 36). Bu sebeple daha buyik bir micadelenin, tehdide nazaran daha
fazla olumlu etki ve daha az olumsuz etki yasanmasiyla iligkilendirilmesi ©6n
goriilmektedir. Ancak bu da iliskiyi fazla basite indirebilir. Ofke ilging bir &rnektir.
Tamamen negatif olarak degerlendirilen bir duygu durumu olsa da, bulgular 6fkenin
yaklagma giidiisiine yol actigini1 ortaya koymaktadir. Micadelelin tehdide gore daha
az yaklagsma giidiisii icerecegi mantiksal baglantisi ile tutarli olarak; Jamieson ve ark.
farklh bir irktan partner tarafindan sosyal diglanmaya ugramanin ayni irktan bir partner
tarafindan diglanmaya nazaran hem daha fazla 6fkeye hem de daha fazla tehditle tutarl
olan kardiyovaskiiler tepkilere sebep oldugu bulmustur (39). Bu durum miicadele
yasanmasinin her zaman daha olumlu ya da tehditten daha olumsuz bir etki ile
iligskilendirilemeyecegini ortaya koymaktadir.

Tehdide nazaran mucadele genel olarak daha iyi performans gosterilmesi ile
iligkilidir (29, 36, 37, 40). Moore ve dig. motor performans alaninda bazi baglangic
bulgular elde etmislerdir. Bir dizi golf sopas1 vuruslariyla ilgili olarak, katilimcilarin
duyduklari talimatlar manipiile edilerek miicadele ve tehdit kosullar1 olusturulmustur
(41). Tehdit durumu altindaki katilimcilara kiyasla; miicadele durumu altindaki
katilimcilar, daha fazla miicadele uyumlu kardiyovaskiiler tepkiler gdstermisler ve

topu deligin daha yakinina atarak daha iyi bir performans sergilemislerdir. Dikkat
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cekici sekilde, miicadele grubundaki katilimeilar tehdit grubundakilere kiyasla golf
topuna daha farkli sekilde vurmusglardir. Hatta sopa sallamadaki fiziki hareketlerde ve
kas aktivitelerinde usta golfgiilerin vuruslarina benzer sekilde daha etkin bir
performans  sergilemislerdir. Bu da  gostermektedir ki  miicadele/tehdit
deneyimlenmesi, toplam performans kalitesini etkilemek suretiyle gorevle ilgili bilgi
ile eylemlerin planlanmas1 ve uygulanmasi da dahil olmak iizere motor performansi
siirecinin bilesenlerine etki edebilir.

Baz1 sporcularda miicadele etme durumu veya tehdit olussa da, arastirmalar
sporcularin  rekabet  beklentisinde  zorlandiklari  ve  tehdit  beklentisi
deneyimleyebileceklerini gostermistir (42, 43). Cerin tarafindan yapilan arastirma,
miicadele ve tehdit deneyiminin sporcularin, kardiyovaskiiler indekslerden bagimsiz
olarak rekabet¢i psikolojik durumlarinin 6nemli bir yonii oldugunu onermektedir.
Psikolojik stirecleri anlamada 6l¢ek kullanimiyla iligkili zorluklar oldugu kadar
psikofizyolojik indeksleri bireylerin deneyimlerinin {izerinde tutuldugu durumlarda da
zorluklar olabilmektedir (42, 44).

Spor ortaminda miicadele etme algisi ve tehdit durumlari, giidiilenme, dikkat ve
fiziksel islevsellik ile performans: etkileyebilmektedir. Performansin her iki tiirlii
etkilenisi baska bir deyisle hem miicadele algisinin hem de tehdit algisinin

performansa olan etkileri Sekil 2.2 ve Sekil 2.3’de verilmistir.
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Yarisma

=

Kaynaklar
*Yuksek benlik
yeterligi
*Yiiksek algilanan
kontrol

Talep *Yaklagma odag1

Degerlendirme

=

Duygusal ve
Fizyolojik Sonuclar
* Artan kalp atim hiz1

* Artan SAM
aktivasyonu

*Epinefrin ve
norepinefrin salinimi

* Diisiik toplam perifal
direnc

* Degerli hissetme

* Duygularin
performansa yardimci
olarak algilanmasi

Performans
Sonug¢lan

«Karar vermenin
iyilesmesi

*Biligsel isleyisin
etkinliginin korunmasi

e Artan goreve katilim

« Azalan yeniden
yatirim yapma
olasilig1

+Oz diizenlemeye
adanmis daha az
kaynak

* Anaerobik gii¢ de art1

Sekil 2.2. Sporcularda miicadele ve tehdit durumlar teorisi- micadele durumu
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Yarisma

=

Talep
Degerlendirme

=

Kaynaklar
* Diigiik benlik yeterligi
*Diisiik algilanan
kontrol
*Kagimma odag1

Duygusal ve
Fizyolojik Sonuglar
* Artan kalp atim hizt
*Artan SAM ve PAC

aktivasyonu
*Kortizol salinimi
«Sabit veya artan

toplam perifal direng
* Degersiz hissetme

* Duygularin
performansa bir engel
olarak algilanmasi

Performans
Sonuclari
«Biligsel isleyisin
etkinliginin azalmasi
* Artan goreve katilim
*Azalan yeniden
yatirim yapma
olasiligt
+Oz diizenlemeye
adanmis daha az
kaynak
* Anaerobik gii¢ de artis

Sekil 2.3. Sporcularda miicadele ve tehdit durumlarn teorisi- tehdit durumu
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Miicadele etme ve tehdit ile ilgili gelistirilen Olceklerinin genel veya spesifik
olarak sporculara uygulanmalarinda gecerliliklerine yonelik elestiriler bulunmaktadir.
Ornegin, bireylerin tehdit ve miicadele tahminleri tipik olarak miicadele ve tehdit oran1
kullanilarak degerlendirilmektedir (CAR: 21). CAR, talep oraninmi (6rn. 1-7 dlgeginde
stres) kaynaklarin oranina (6rn. 1-7 arasinda basa ¢ikabilme yetenegi) boler ve 1°den
blyuk skorlar tehdit belirtisi olurken, 1’den kucuk skorlar micadele belirtisidir. Bu
6lcim her ne kadar miicadele ve tehdit ile ilgili ¢esitli ¢alismalarda kullanilmis olsa da
(22). elestirilere agiktir. Ilk olarak, Blascovic, bir bireyin talepleri yerine getirmek igin
yeterli ya da yeterli olabilecek kadar kaynaklarin1 degerlendirdiginde, tehdit yerine
miicadele ortaya ¢iktigini diisiinmektedir (24). Ikinci olarak, ayn1 oran skoru farkli
deneyimleri de temsil edebilir. Ornegin, 1 skoru (1/1) ne miicadele ne de tehdit
durumunun belirtisi olabilir (6rn. Her iki talep ve kaynagin diisiik oranlar1). Alternatif
olarak, 1 skoru alan ancak talep/kaynak orani yiiksek (6rn, 7/7) olan sporcular
tamamen farkli bir durumla iligkili olabilirler. Yapilan elestiriler, en azindan kismi
olarak, fizyolojik ile 6l¢ek Olctimleri arasindaki uyusmazligi agiklamaktadir. Ayrica,
belirtmis oldugumuz gibi, sporcularin uyar1 tahminlerini (veya degerlendirmelerini)
degerlendirmek ile sporcunun miicadele ve/veya tehdit deneyimini degerlendirmek
ayni degildir.

Ozellikle, Primer ve Sekonder Degerlendirme Skalas1 2 (PASA: Gaab, 58),
Kognitif Degerlendirme Skalasi (CAS: 4) ve Mucadele & Tehdit Yorumlama (45).gibi
Olclim araglar1 miicadele ve tehdidin yoOnlerini goriiniirde incelese de, belirtilen
Olciimlerin spor gibi yeni baglam ve durumlara transfer edilebilecegi tahmininde
bulunmak yanlistir (46) ¢iinkii mevcut Ogeler spor baglami igerisinde
gelistirilmemistir. Sporcularin miicadele ve tehdit deneyimlerinin Ol¢limiiyle ilgili
olarak, miicadele ve tehdidin mevcut kardiyovaskiiler indekslerini tanimlamak
acisindan bazi teorik avantajlara sahip oldugunu sdyleyebiliriz. Ancak spor ortamina
ozgii gelistirilen Sporda Miicadele ve Tehdit Olcegi’nin (47) son zamanlarda siklikla
kullanilmaya basladig1 gériilmektedir. Olgegin gegerlik ve giivenirlik ¢alismasinda 3
farkli calisma yapilmustir. Ilk olarak 25 maddelik bir soru havuzu olusturan
arastirmacilar son ¢alisma sonrasinda 2 alt boyutlu 12 maddelik 6lgegin spor ortami
icin gecerli ve giivenilir oldugu sonucuna ulagsmislardir. Yapmis oldugumuz bu

calismada da Sporda Miicadele ve Tehdit Olgegi’nin gecerligi ve giivenirliginin test
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edilmesi ¢alisma amaglarimizdan bir tanesi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

2.4. Zihinsel Dayamkhhik

Genel olarak bir basar1 veya uyum saglama siireci olarak tanimlanan zihinsel
dayaniklilik (7), stresin olumsuz etkilerini azaltan ve uyumlulugu destekleyen bir
faktor olarak gortlmektedir (8). Bunun yani sira, zihinsel dayanikliligi, zor yasamsal
deneyimler karsisinda kisinin kendisini toparlama giicii (9) veya degisimin ya da
felaketlerin Ustesinden gelme yetenegi olarak da tanimlamak mimkiindiir (48).
Insanoglu karsilastigi olumsuz durumlar karsisinda baslangicta olumsuz duygu
durumlar1 yasamakla birlikte, stres yaratan olaylar ile hayatlarmi degistirebilen
durumlara, zaman igerisinde ¢ogunlukla uyum saglayabilmektedirler. Bu uyumun
saglanmasinda en temel faktor, kisilerin bir takim adimlar atmasini gerekli kilan, caba
ve zaman gerektiren devamli bir siire¢ olan zihinsel dayaniklilik olgusudur (9-12).
Diger bir deyisle, zihinsel dayaniklilik; terslik, basarisizlik, catisma ve artan
sorumluluk gibi bir takim olumsuz olaylarda kendini toparlama giicii ve eski haline
gelebilmek icin  gelistirilebilir pozitif psikolojik kapasite seklinde ifade
edilebilmektedir (49). Zihinsel dayaniklilig1 yiiksek olan bireyler, gnlik etkinliklere
ve islerine daha fazla baglanmakta, yasamlarini denetim altinda tutmakta ve
beklenmedik degisiklikleri gelisme i¢in bir firsat olarak gormektedirler. Dayaniklilik
diizeyi diisiik bireylerde ise, uzaklagma, dissal kontrol odag1 ve degisiklige kars1 direng
gorulmektedir (13, 14). Zihinsel dayaniklilik ilk bakista stresin olumsuz etkilerini
azaltan ve uyumlulugu destekleyen bir kisilik 6zelligi olarak goriilmektedir (8).
Zihinsel dayamiklilik ile ilgili 6nemli bir kuram olan “Kisilik Yapis1 Kurami”
(Personality-Construct Theory) Kelly tarafindan olusturulmustur. Kisilerin duygu,
diisiince ve davranmiglarinin olaylara olan beklentileri sonucu olustugunu ileri siiren
kuram 2002 yilinda Jones ve arkadaslari tarafindan spor ortamina uyarlanmistir (50).
Zihinsel dayanikliligin temelini olusturdugu varsayilan bir diger kuram ise Cattell
tarafindan olusturulmustur (51). Temelde kisilik {izerine yapilan ¢alismalarda Cattell
zihinsel dayaniklilig1 16 Faktorlii Kisilik Olgegi ile degerlendirilen kisilik yapisinin
bir pargasi olarak ele almistir (51). Cattell yiiksek zihinsel dayaniklilik skoruna sahip

bireyleri gergekei, bagimsiz, sorumluluk sahibi, dayanikli, zorluklarla basa ¢ikabilen
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bireyler olarak tanimlamistir (51). Bu 6lgek psikoloji alaninda siklikla kullanilmasina
ragmen spor ortaminda zihinsel dayamiklilifin Olclilmesinde kullanilmamistir.
Cattell’in zihinsel dayaniklilig kisiligin 6nemli bir pargasi olarak gérmesiyle birlikte
arastirmacilar da ¢alismalarini zihinsel dayaniklilik kavrami tizerinde yogunlastirmaya
baslamislardir (2). Daha sonraki yillarda Kobasa tarafindan ileri siiriilen “Saglam
Kisilik Modeli’ni (Hardy Personality Model) temel alan Clough, Earl ve Sewell
zihinsel dayaniklilik kavramini gelistirmislerdir (52). Kobasa’ya gore, saglam kisilik,
kontrol (¢esitli yasam kosullarinda kontrole sahip olma), baglilik (yaptig1 ise kisinin
kendini adamas1) ve miicadele (her ne kosulda olursa olsun miicadeleyi ve ¢abayi
birakmama) yapilarindan olugmaktadir (53). Clough ve arkadaslar ise, sporculardan
topladiklar1 veriler 1s1g8inda zihinsel dayanikliligin Kobasa’nin modelinden farkli
olarak kontrol, baglilik, miicadele ve giiven kavramlarindan olustugunu ileri

stirmislerdir (52, 53).

2.5. Sporda Zihinsel Dayamikhihik

Giintimiizde spor ortamimnda Yyiksek performans elde etmek icin sporcunun
fiziksel yeterliginin yani sira psikolojik yeterliginin de 6nemli oldugu kabul edilmis bir
gercektir (54). Ik zamanlar kisiligin bir pargasi olarak kabul edilen (55) zihinsel
dayaniklilik kavram1 zamanla sporcular icin psikolojik performans gostergesi olarak ele
alinmaya baglanmistir (56). Spor ortaminda zihinsel dayaniklilik ile ilgili yaymlanan ilk
calisma 2001 yilinda Fourie ve Potgieter tarafindan yapilmistir. Fourie ve Potgieter, 131
antrendr ve 160 elit sporcudan zihinsel olarak dayanikli bir sporcuda olmasi gereken
ozellikleri listeleyip siralamalarini istemislerdir (57). Yapilan analizler sonrasinda
zihinsel dayanikliligin 12 yapidan olustugunu ortaya koymuslardir. Bu yapilar,
“motivasyon diizeyi, bas etme becerisi, giiven, biligsel beceri, disiplin, yarismacilik,
fiziksel ve zihinsel gereklilikler, takim uyumu, hazirhk becerileri, psikolojik
dayaniklilik, etik ve inang” olarak degerlendirilmistir. Calismada acgik uglu sorulara
katilimeilardan alinan yanitlar dogrultusunda antrendrler i¢in en Onemli yapinin
“konsantrasyon”, sporcular i¢in ise en Oonemli yapinin “azim-¢aba” olmasi ¢aligma
bulgularinin ve yorumlarinin elestiri almasina yol agmistir. Bu nedenle, bu ¢alisma spor

ortaminda zihinsel dayaniklilik ile ilgili ilk yaym olmasina ragmen spor ortaminda

17



herhangi bir davranis kuramina temel olusturmamustir (58).

Zihinsel dayaniklilik saglam igsel inang, baski ve zorluklarla etkili basa ¢ikma,
esnek olma, baski ile giiglenme, bagl olma ve iistiin konsantrasyon becerisine sahip
olma gibi kavramlarla agiklanabilmektedir (59). Genel olarak zihinsel dayaniklilik
olumsuz durumlar karsisinda basari ve yiiksek performans i¢in kullanilacak olan bir grup
psikolojik kavramin temsili olarak karsimiza g¢ikmaktadir (52). Connaughton ve
arkadaslar1 bu tanimlar ¢ergevesinde zihinsel dayaniklilik gelisiminin kisisel 6zellikler,
cevresel kosullar ve kritik durumlardan etkilenen uzun ve karmasgik bir siire¢ oldugunu
ileri surmektedirler (60). Gegmisten giiniimiize kadar zihinsel dayaniklilik olgusu yazili
kaynaklarda farkli bakis acilariyla ve cesitli tamimlamalarla ele alinmis olmasina
ragmen, bunlarin bir¢ogu herhangibir kurama dayanmamakta ve ¢ogunlukla gorgiil
bulgularla iliskilendirilmektedir (61).

Giintimiizde spor ortaminda yiiksek performans elde etmek icin sporcunun
fiziksel yeterliginin yan sira psikolojik yeterliginin de 6nemli oldugu kabul edilmis bir
gercektir (54). ilk zamanlar kisiligin bir parcasi olarak kabul edilen zihinsel dayaniklilik
kavrami zamanla sporcular i¢in psikolojik performans gostergesi olarak ele alinmaya
baslanmigtir (56). Spor ortaminda Fourie ve Potgieter tarafindan yapilan c¢alisma
sonrasinda olusturulan zihinsel dayanikliligin yapisi, “motivasyon diizeyi, bas etme
becerisi, giiven, bilissel beceri, disiplin, yarismacilik, fiziksel ve zihinsel gereklilikler,
takim uyumu, hazirlik becerileri, psikolojik dayaniklilik, etik ve inan¢” olarak
degerlendirilmistir. Calismada agik uglu sorulara katilimcilardan alman yanitlar
dogrultusunda antrendrler i¢in en 6nemli yapinin “konsantrasyon”, sporcular i¢in ise en
Oonemli yapinin “azim-¢aba” olmasi ¢aligma bulgularinin ve yorumlarinin elestiri
almasina yol agmistir. Bu nedenle, bu ¢alisma spor ortaminda zihinsel dayaniklilik ile
ilgili ilk yayin olmasina ragmen spor ortaminda herhangi bir davranig kuramina temel
olusturmamuistir (58). Zihinsel dayaniklilik kavraminin gelistirilmesinde 6nemli bir role
sahip olan “Kisilik Yapist Kurami” (Personality-Construct Theory) Kelly tarafindan
ortaya atilmigtir. Bu kurama gore, bireyler kendilerini, diinyayi, olaylar1 anlamaya
calismakta ve bu cabanin bir iiriinii olarak kafalarinda diinyay1r yorumlamakta
kullandiklar1 gesitli semalar olusturmaktadir (50). Kelly kuramini “kisinin siiregleri
(duygu, disiince, davranig ve yasant1) psikolojik olarak, olaylara iliskin beklenti

yollariyla kanalize edilir” seklindeki temel bir 6nerme ve bu 6nermeye bagl 11 alt
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onerme seklinde ortaya koymustur (49). Baska bir deyisle, “Kisilik Yapisi Kurami”
bireylerin olusturduklari bu semalar yardimiyla karsilastiklar1 durumlar ile basa
cikabilme siirecini agiklamaktadir. Jones ve ark. (2), bu kurami temel alarak zihinsel
dayaniklili§i sporcularin baski altinda yada zor durumlarda kontrollii, kararli ve
konsantre bir sekilde rakiplerinden daha iyi performans gostermeleri olarak

yorumlamiglardir.

2.6. Sporda Miicadele ve Tehdit Algis1 Olcegi’nin Psikometrik Ozelliklerinin

Incelenmesi

Olgiim araglar1, dlgmeye konu olan 6zelliklerin siniflanmasi, diizenlenmesi
veya miktar ve derecelerinin belirlenmesi i¢cin uyulmasi gereken kural ve kisitlamalari
olusturan araclar olarak adlandirilir. Bu noktada, saglikli bir veri toplamak icin
bilimsel arastirma siirecinde kullanilan her tiirlii 6l¢iim araci gecerli ve giivenilir
olmalidir. Bir dl¢lim aracinin giivenirligi tutarli 6l¢lim yapabilmesini; gegerligi ise
Olctlmek isteneni 6lgebilme derecesini gostermektedir (44).

Olgmede ayn1 6l¢iim aracinin bir uygulanmasindan diger uygulanmasina tutarl
bir sekilde 6l¢iim yapmasi giivenirlik konusudur. Baska bir deyisle, 6l¢iim aracinin
farkl1 yerlerde, farkli zamanlarda ve ayni evrenden secgilen farkli Ornekleme
uygulandiginda benzer sonuglar vermesi giivenilirlik olarak tanimlanmaktadir (62).
Bir anlamda giivenilirlik, ayn1 6lgme araciyla farkli zamanlarda yapilan 6l¢tim
sonuglar arasindaki tutarliligi ifade etmektedir. Yapilan olgtimlerde, katilimcilardan,
arastirmacidan ya da Ol¢lim aracindan kaynaklanan hatalar olabilmektedir. Bununla
birlikte, 6l¢iimiin somut ve soyut konularla ilgili olmasi da giivenilirlik tizerinde etkili
olabilmektedir. Ornegin bireylerin psikolojik &zelliklerinin 6l¢iim sonuglarmin
giivenilirlik tahminleri her zaman birbirine esit ¢ikmayabilirken, somut nitelikteki
fiziksel ve fizyolojik 6zelliklere ait glivenilirlik tahminleri daha gii¢lii ¢ikabilmektedir

(Sekil 2.4).
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Algy, Tutum ve llgiler Fiziksel Gzellikler

Diisiik Giivenilirlik € ‘ ‘ ‘ ‘ > Yuksek Guvenilirlik

Kisilik tizellikleri Yetenek ve Beceriler

Sekil 2.4. Farkh ozelliklere ait 6l¢iimlerin giivenilirlik diizeyleri

Bilimsel ¢aligmalarda kullanilan 6l¢iim aracinin ¢esidine gore farkl giivenirlik
analizi yontemleri ortaya ¢ikmistir. Genel olarak kullanilan gilivenirlik tiirleri Sekil

2.5’de gosterilmistir.

Sekil 2.5. Guvenilirlik tarleri

I¢ tutarhilik giivenilirligi, bir dlgiim aracinin tek seferde yapilan dlgiimle s6z
konusu kavramsal yapiyi tutarli bir sekilde dlglip 6l¢medigini gostermektedir (63).
Olgiim aracindaki maddelerin sz konusu kavramla iliskili olmas1 ve ayn1 zamanda bu
maddelerin kendi aralarinda iliskili olmasi, tutarliligin bir gostergesi olarak kabul
edilmektedir. Bununla birlikte, giivenilirlik 6l¢iim araglari maddeleri arasinda i¢
tutarlig1 yiiksek olan araglardir. I¢ tutarlik analizleri, maddeler aras1 korelasyon analizi,
madde toplam puan korelasyon analizi, iki sikli degerlere ait korelasyon analizi ve
Cronbach Alfa degeri gibi farkl istatistiksel yontemler ile yapilabilmektedir (64).

Bir 6l¢lim aracinin test tekrar test giivenilirligi, aym1 grup iizerinde farkli
zamanlarda iki kez veya daha fazla uygulandiginda benzer sonuglar vermesini ifade
etmektedir. Test-tekrar test giivenilirligindeki kritik nokta, iki dl¢lim arasinda olmast
gereken zaman araligidir. Bu zaman araliginin ¢ok kisa olmasi, tekrar hatirlamay1
kolaylastiracagindan, giivenirligin yiiksek ¢ikmasina neden olabilir. Zaman araligi
uzun oldugunda ise, iki Ol¢lim i¢in ayni1 kosullarin saglanmasi olanaksiz

olabileceginden, ol¢iilen 6zellikte bazi degisimlerin olusmasi gilivenilirlik Ol¢iitiiniin
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yorumunu zorlastirabilir. Literatiirde test-tekrar siiresi i¢in kesin bir zaman araligi
ifade edilmemektedir. Fakat uygulamalar arasi gegen siirenin gerekenden kisa
olmasmin ifadelerin hatirlanma ihtimalini arttirabilecegi, uzun olmasinin ise
olgiilebilecek 6zellikte degisimlere yol agabilecegi belirtilmektedir (65).

Bu yontem i¢in benzer maddeleri igeren, zorluk dereceleri ve ayirt etme giicleri
benzer olan esdeger iki ayri test ya da form gelistirilir. Ayn1 zaman diliminde
gelistirilen bu iki formlar bagimsiz olarak ya da birkac¢ giin arayla uygulanabilir.
Uygulanan bu testlerden alinan puanlar arasindaki korelasyon katsayisi, testin
giivenilirlik diizeyi olarak kabul edilir. Paralel formlar ayn1 anda uygulanabilecegi gibi
farkli zaman dilimlerinde de uygulanabilir (64).

Gegerlik, bir 6lgme aracinin 6lgmeyi amagladig 6zelligi, bagka herhangi bir
ozellikle karistirmadan, dogru dlgebilme derecesidir (65). Olgeklerde gegerlik diizeyi,
gecerlik katsayisinin hesaplanmasiyla ortaya konur. Gegerlik katsayisi, —1.00 ile +1.00
arasinda degerler alan ve ol¢ekten elde edilen degerler ile 6l¢egin kullanis amacina
gore belirlenen kriterler arasindaki iliski katsayis olarak karsimiza ¢ikmaktadir. liski
katsayis1 ne kadar yliksekse 6l¢ek o kadar gegerli anlami tagimaktadir (65). Gegerlik
Ol¢timleri aragtirmacinin amacina gore farkli sekillerde yapilabilir. Bu baglamda,

bilimsel ¢alismalarda siklilikla kullanilan gegerlik tiirleri Sekil 2.6.’da sunulmustur.

Gegerlik
|
| | | 1 |
Gorlinis icerik Olgiite Dayali A icve Dis
Gegerligi Gegerligi Gegerlik Yapr Gecerlii Gegerlik
Yordama Qll Yakinsak
Gegerligi Gegerlik
EsZaman QI Iraksak
Gegerligi Gegerlik

Tek ve Cok
Boyutluluk

Sekil 2.6. Gegerlik turleri

Bu tez kapsaminda yap1 gecgerliginin degerlendirilmesinde kullanilan gegerlik
tiirlerinden tek ve ¢cok boyutluluk kavramlari {izerinde durulmustur.
Yap1 gecerligi arastirma icinde ele alinan kavramsal yapinin tam olarak agiga

cikartilmasi ile ilgilidir. Bagka bir deyisle, 6l¢tim aracindan elde edilen sonucun hangi
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kavram ile baglantili oldugunun agiklanmasini saglar. Yap1 gegerligi ayn1 zamanda
olusturulan 6l¢iim aract maddelerinin belirlenen 6zellikleri ne derece dogru dl¢tiigi ile
de ilgili olmaktadir (66). Yap1 gecerligini test etmenin korelasyon analizi, regresyon
analizi ve faktor analizi gibi istatistiksel teknik yollar1 bulunmaktadir.

Yazili kaynaklarda faktoriyel gecerlik olarak da ele aliman bu gecerlik tiirii
6l¢eklerde yer alan maddelerin kag boyut (faktor) altinda toplandig ya da kag boyutu
O0lcmeyi amacladigr ile ilgilidir. Tek ve ¢ok boyutlulugu belirleyen temel etmen,
Olcekteki maddelerin olusturdugu yapidir. Bir 6lgiim aracindaki maddelerin tamami
bir boyut altinda toplantyorsa bu dl¢iim araglar tek boyutlu 6l¢iim araglaridir. Olgiim
aracindaki maddeler birden fazla boyut altinda toplaniyorsa da ¢ok boyutlu yapiya
sahip olduklar1 soylenir. Tek ve ¢ok boyutluluk cesitli analizler sonucunda (agimlayici
ve dogrulayict faktor analizleri) agiklanir ya da dogrulanir. Bu tezde kullanilan
SMTO’nin orijinal formu agimlayici faktdr analizi ile gegerli hale getirildigi icin

sadece dogrulayici faktor analizi yontemi kullaniimistir.

2.7. Sporda Miicadele/Tehdit Algis1 ve Zihinsel Dayanikhlik ile ilgili Yapilan

Calhismalar

Yazili kaynaklarda, spor ortamindaki miicadele ve tehdit algis1 ile zihinsel
dayaniklilik kavramlarmin birlikte ele alindigi caligmalara taramamiz kapsaminda
rastalanilmamistir. Ancak bu iki kavramin birbirinden bagimsiz olarak farkl
caligmalarda ele alindig1 goriilmektedir (59, 67). Bununla birlikte, literatiirde yer alan
caligmalar gozden gecirildiginde sporda miicadele ve tehdit algisina yonelik yapilan
caligmalarin da sinirl sayida oldugu gériilmektedir. Ozellikle miicadele ve tehdit
algilarinin ~ 6lgek  yoluyla belirlenmedigi donemlerde labaratuar ortaminda
degerlendirmeler yapilmaktaydi. Ornegin, Blascovich ve arkadaslarinmm (29),
sporcularin labarotuvar ortaminda 6l¢iilen (kan basinci, kalp atim hizi) mucadele ve
tehdit algilarina gore sportif performansin yordanmasina yonelik yaptiklar1 ¢aligma
sonrasinda miicadele algilar1 yiiksek olan sporcularin performanslarinin digerlerine
gore daha iyl oldugu tespit edilmistir. Sonraki donemlerde teori kapsaminda
olusturulan sorularin kullanildig1 ¢alismalar literatiirdeki yerini almaya baglamstir.

Sporcularin miicadele ve tehdit algilarinin iki soru ile dl¢iildiigii baska bir ¢caligma
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sonrasinda, tehdit algisinin kacinma hedefi ile pozitif, yaklagma hedefi ve benlik
yeterligi ile negatif iligkili oldugu bulunmustur (43). Bunun yani sira, farkli psikolojik
beceriler ile miicadele ve tehdit algilar1 arasindaki iliskini incelendigi ¢alismalara da
rastlamak miimkiindiir. Ornegin, Williams ve Cumming (67) yapmis olduklari
caligmada sporcularin imgeleme becerileri ile durumluk giiven ve miicadele-tehdit
algilart arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Bu c¢aligma sonucunda, ustalik ve hedef
imgelemenin kendine giiven ve miicadele algis1 ile pozitif; tehdit algis1 ile negatif
iliskili oldugunu bulmuslardir.

Spor ortaminda performansin belirleyicilerinden olan zihinsel dayaniklik
kavrami ile ilgili pek ¢ok calisma bulunmaktadir (60, 61). Schaefer ve ark. (68)
golfciiler iizerinde yapmis olduklar1 ¢caligma sonrasinda, giidiilenme diizeyleri diisiik
ve orta olan golf¢iilerin, zihinsel dayaniklilik diizeylerinin de diisiik, kaygi
diizeylerinin ise yluksek oldugunu tespit etmislerdir.

Genel olarak degerlendirildiginde, gerek miicadele-tehdit algisinin gerekse
zihinsel dayaniklilik diizeyinin sporcularin performanslarinda etkili oldugu

gorulmektedir.
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3. GEREC ve YONTEM

3.1. Katilmcilar

Calismaya Tiirkiye Super Ligi’ndeki 1. Lig (n=4) ve TFF 1. Lig’deki (n=3) 7
futbol takimindan 196 profesyonel erkek futbolcu dahil edilmistir. Calismaya katilan
katilimcilarin demografik 6zellikleri Tablo 3. 1°de sunulmustur. Calismada iliskisel
tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanin 6rneklem grubunu Siiper ve 1. Liglerde
micadele eden 7 takimin segkisiz yolla belirlenen 196 gonilli prfesyonel erkek

futbolcusu olusturmaktadir.
Tablo 3.1. Katihmcilarin demografik 6zellikleri

Erkek Futbolcular

n=196
X Ss
Yas (Yil) 19.64 2.72
Spor Deneyimi (Yil) 9.76 2.88
Anfrenman Sikhigi 299 052
(Gun)
Milli Olma Durumu 1.88 0.31

n=Katilimc1 sayisi; X=Ortalama; Ss=Standart sapma
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3.2. Yontem

3.2.1. Sporda Miicadele ve Tehdit Olcegi’nin Ceviri Asamasi

Bu asamada Brislin tarafindan geviri-geri ¢eviri yontemi icin énerilen standart
islem yolu takip edilmistir. Olcegin Ingilizce orijinali, akademik olarak Ingilizce
egitim gormiis saglik bilimleri alanindan 3, dil bilimi alanindan 2, beden egitimi ve
spor alanindan 2 uzman olmak iizere 7 kisi tarafindan Tiirkge’ye ¢evrilmistir (69). Elde
edilen Tiirkce dlgeklerdeki maddeler karsilagtirilmis ve ayni ¢eviriye sahip maddeler
belirlenmistir. Ayni ¢eviriye sahip maddeler ve farkli ¢eviriye sahip maddelerin her
bir geviri sekli yeniden uzmana verilerek tekrar Ingilizceye cevrilmistir. Geri cevirisi
yapilan 6l¢ek maddeleri, orijinal 6lgek maddeleri ile karsilagtirilmig farkliliklar,
hatalar belirlenmistir. Ingilizce ceviri orijinal dlgek ile karsilastirilarak bir birine en
yakin geviriler ile Tiirkge 6lgegin son sekli olusturulmustur. Olgegin olusan bu hali
egzersiz ve spor psikolojisi alanindan 3 uzmana daha gosterilerek son sekli verilmistir.
Elde edilen bu 6lgek tekrar Ingilizceye ¢evrilmis ve orijinal hali ile karsilastirilarak iki

Olcek arasindaki uyum son kez kontrol edilmistir.

3.3. Veri Toplama Araclar

3.3.1. Sporda Miicadele ve Tehdit Olcegi

Sporda Miicadele ve Tehdit Olgegi (Challenge and Threat in Sport) sporcularin
spor ortamindaki miicadele ve tehdit algilarin1 degerlendirmek amaciyla Rossato,
Uphill, Swain ve Coleman tarafindan gelistirmistir. Toplamda 12 madde (Tehdit= 1,
2,3,6,9, 11, 12; Micadele= 4, 5, 7, 8, 10) ve iki alt boyuttan (Mucadele Alt Boyutu-
Tehdit Alt Boyutu) olusan dlgek 6’11 likert tipindedir. Olgegin alt boyutlara gore faktor
yiikleri tehdit alt boyutu i¢in 0.53 ile 0.76 araliginda iken miicadele alt boyutu i¢in
faktor yiikleri ise 0.54 ile 0.85 arasinda degiskenlik gostermektedir. Tehdit alt
boyutunun Cronbach Alfa degeri 0.90 iken, miicadele alt boyutunun alfa degeri 0.83
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bulunmustur. Olgegin uyum indeks degerleri ise y%/df: = 83.57, CFI = 0.92, NNFI =
0.95, RMSEA = 0.07, SRMR = 0.05 seklinde tespit edilmistir (70).

3.3.2. Sporda Zihinsel Dayamiklihk Envanteri

Spor ortamindaki zihinsel dayaniklilik seviyesini belirlemek amaciyla Sheard ve
arkadaslan tarafindan gelistirilen “Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri” (Sport
Mental Toughness Questionnaire-SMTQ-14) 14 maddeden olusmaktadir (59). Genel
zihinsel dayanikliligin yani sira {i¢ alt boyuttan (Gliven, Devamlilik ve Kontrol) olugan
olgek 4’lii Likert tipindedir (1=tamamiyla yanlis; 4=gok dogru). Olgegin alt boyutlari
icin belirlenen Cronbach Alpha degerleri Giiven alt boyutu i¢in 0.81; Devamlilik alt
boyutu i¢in 0.74; Kontrol alt boyutu igin ise 0.71 olarak tespit edilmistir (59). Envanterin
yas ortalamalar1 20 olan 509 sporcunun katilimci oldugu ¢alismada yapilan analizler
sonucunda uyum indeks degerleri; Iyilik uyum indeksi (GFI)=0.95, Diizeltilmis iyilik
uyum indeksi (AGFI)=0.93, Ortalama hata karekok yaklasimi (RMSEA)=0.05, Artik
temelli uyum indeksi (RMR)=0.05, Karsilastirmali uyum indeksi (CF1)=0.92, Artirmali
uyum indeksi (IF1)=0.93 olarak bulunmustur (59).

3.3.3. Kisisel Bilgi Formu

Sporcularin yas, cinsiyet, egitim durumu gibi demografik 6zelliklerinin yan1
sira spor deneyimi, spor tiirii gibi bilgilerini belirlemek i¢in kisisel bilgi formu
kullanilmuastir.

3.3.4. Verilerin Toplanmasi

“Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri”, “Sporda Tehdit ve Micadele
Olgegi” ve “Kisisel Bilgi Formu” farkli liglerde yer alan profesyonel erkek
futbolculara arastirmaci tarafindan gerekli aciklamalar yapilarak miisabaka

oncesinde toplu bir sekilde uygulanmaistir.
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3.4. istatistiksel Analiz

Elde edilen veriler, sosyal bilimler i¢in hazirlanmuis istatistik programi (SPSS)
strim 21.0 kullanilarak analiz edilmistir (IBM SPSS Statisticsfor Windows, Armonk,
NY: IBM Corp.). Degiskenlerin normal dagilima uygunlugu gorsel (histogram ve
olasilik grafikleri) ve analitik yontemler (Kolmogorov-Smirrov testi) kullanilarak
incelenmistir. Olgiimle belirlenen degiskenler icin aritmetik ortalamazstandart sapma
(X£SS), sayimla belirlenen degiskenler icin de (%) degeri kullanilarak hesaplamalar
yapilmistir. Sporcularin miicadele ve tehdit algilarini belirlemek i¢in Rossato ve ark.
(2018) tarafindan gelistirilen, 12 madde ve 2 alt boyuttan (Miicadele ve Tehdit) olusan
SMTO’nin &zgiin faktdr yapist Dogrulayici Faktdr Analizi (confirmatory factor
analysis) ile stnanmistir (70). Katilimcilarin miicadele ve tehdit algilari ile zihinsel
dayanikliliklar1 arasindaki iligkiyi belirlemek icin ise Adimsal Coklu Regresyon
Analizi kullanilmigtir. Tiim veriler dogrulayici faktdr analizi icin Amos 16 programlari
kullanilarak analiz edilmistir.

Yapisal esitlik model testlerinden dogrulayici faktér analizi, sinanmaya
calisilan modelin, o model i¢in toplanmis olan veriler i¢in ne derecede uygun olduguna
dair degerlendirme 6lgiitleri, bagka bir deyisle uyum indeksleri sunar (71). Bir modelin
veri uyum ya da uyumsuzlugu test sonucu ortaya konulan c¢esitli uyum indeksleri
degerlendirilerek ~ yapilir  (72). Bu kapsamda; modelin  uygunlugunun
degerlendirilmesinde en ¢ok kullanilan yontem 6ngoriilen modelle elde edilen model
arasindaki uygunlugu degerlendiren “Ki-Kare Uyum Testidir” (Chi-Square Goodness
of Fit-y2). Hesaplanan ki-kare istatistik degerinin anlamli olmamas1 ve 3’ten kiguk
olmast modelin uyumunu gostermektedir. Test edilen modelin ki-kare degerine
béliinmesiyle bulunan “Normlastiriimis Uyum Indeksi” (Normed Fit Index-NFI)
degerlerinin 0.90 {izeri kabul edilebilir, 0.95 ve {izeri ise milkemmel uyum olarak
degerlendirilmektedir (73). Tucker-Lewis Indeksi (TLI) da bazi kaynaklarda
“Normlastirilmamis Uyum Indeksi” (Non-Normed Fit Index-NNFI) olarak
gecmektedir. TLI, NFI’ye modelin serbestlik derecesinin ilave edilmesiyle yapilan
0zel bir diizenlemenin iirliniidiir. Bu diizenleme, indeksin hesaplanmasinda 6rneklem
sayisinin etkisini azaltarak, iyi uyum gosteren kiigiik drneklem sayili modellerin

reddedilmesini engeller. TLI’'nin 0.95 ve iizerindeki degerleri miikemmel; 0.90 ve
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lizeri ise iyi uyumu gostermektedir. “Artirmali Uyum Indeksi” (Incremental Fit Index-
IFI), TLI’daki degiskenligin yarattig1 problemlere ¢6ziim bulabilmek amaciyla ortaya
konulmustur. TLI’dan tek farki indeksin hesaplanmasinda serbestlik derecesinin
hesaba katilmamasidir. indeksin 0.95 ve iizeri degerleri miikkemmel, 0.90 ve iizeri
degerleri ise iyi uyum anlamima gelmektedir (53). “Karsilastirmali Uyum Indeksi”
(Comparative Fit Index-CFI) test edilen model ile varsayilan modelin birbirine
uygunlugunu belirlemektedir (74). CFI’nin 0.97 ve iizeri degerleri miikemmel uyumu,
0.95 ve Uzeri ise iyi uyumu gostermektedir (74). “Yaklasik Hatalarin Karekokii” (Root
Mean Square Error of Approximation-RMSEA) ise gozlemlerin modele uygunlugu
hakkinda bilgi saglamaktadir. RMSEA degerinin 0.08’den kii¢lik 6l¢iilmesi modelin
uygunlugunun iyi diizeyde oldugunun ispatidir. Ancak Byrne, bu degerin 0.05°¢ esit
veya diisiik olmasi gerektigini savunmaktadir. Bununla beraber, RMSEA istatistigi
icin 0.05’e esit veya daha kiigiik deger veri ile model arasindaki mitkemmel uyumu,
0.08 ile 0.10 arasindaki degerler kabul edilebilir uyumu, 0.10’dan daha biiyiik deger
ise kotli uyumu ifade etmektedir. Tiim modelin uygunlugunun degerlendirilmesinde
genel olarak “lyilik Uyum Indeksi” (Goodness of Fit Index-GFI) kullanilmaktadir
(75). Bu o6lgiim, modelde ortak olarak agiklanan varyans ve kovaryansin goreceli
miktarna isaret etmektedir. Modeldeki serbestlik derecesine (df) gore ayarlanan
“Diizeltilmis Iyilik Uyum Indeksi” (Adjustment Goodness of Fit Index-AGFl),
orneklem genisligi dikkate alinarak diizeltilmis GFI degeridir. GFI ve AGFI degerleri
0-1 araliginda olgtilebilmekle birlikte 0.90 ve Uzeri iyi uyum olarak kabul edilmektedir
(76). Elde edilen ve kapsayan korelasyonlar arasindaki farklarin karelerinin aritmetik
ortalamasimin karekokii olarak tanimlanan “Ortalama Hatalarin Karekokii” (Root
Mean Square Residual-RMR) degerlerinin 0.05’¢ esit veya kii¢iik olmas1 miitkemmel
uyumu, 0.08’e kadar olan degerlerin de kabul edilebilir oldugunu gostermektedir (77).

Tablo 3.2.de modelin uyumuna iligkin istatistiksel degerler sunulmustur.
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Tablo 3.2. Uyum indeks Degerleri

Genel Model Uyumu

¥2 uyum testi Anlamli Olmamasi -
(x2/sd) <3 <4-5

Karsilastimah Uyum Indeksleri

NFI >0.95 0.94-0.90
TLI >0.95 0.94-0.90
IFI >0.95 0.94-0.90
CFI >0.97 >0.95
RMSEA <0.05 0.06-0.08
Mutlak Uyum Indeksleri
GFlI >0.90 -
AGFI >0.90 -

Artik Temelli Uyum Indeksi

RMR <0.05 0.06-0.08

NFI: Normlagtirllmamig Uyum indeksi, IFl: Artirmali Uyum Indeksi, TLI:
Normlastirilmamis Uyum Indeksi, CFI: Karsilastirmali Uyum indeksi, RMSEA: Yaklasik Hatalarin
Karekokil, GFI: lyilik Uyum Indeksi, AGFI: Diizeltilmis Iyilik Uyum indeksi, RMR: Ortalama
Hatalarin Karekoki (72).

Modelin test edilmesiyle elde edilen uyum indeksleri model ile veri arasinda
uyum oldugunu gosteriyorsa, yapisal olarak olusturulan hipotezler kabul edilmekte;

uyum indeksleri bdyle bir uyumun var olmadigmi ortaya koyuyorsa hipotezler
reddedilmektedir (72).
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4. BULGULAR

4.1. Sporda Miicadele ve Tehdit Olcegi’nin Tiim Katihmcilar icin Dogrulayic
Faktor Analizi (DFA) Sonuclar

Sporcularin miicadele ve tehdit algilarint belirlemek i¢in Rossato ve ark.
tarafindan gelistirilen, 12 madde ve 2 alt boyuttan (Miicadele ve Tehdit) olusan
SMTO’nin 6zgiin faktdr yapist DFA ile smanmstir (70). Ilk olarak 6zgiin 6lcekte
belirtilen 2 gizil degiskenli (faktorlii) model i¢in uyum indeks degerleri hesaplanmustir.

Analiz sonuglari, Tablo 4.1’de gosterilmistir.

Tablo 4.1. Sporda Miicadele ve Tehdit Olcegi’nin Dogrulayicr Faktor Analizi
(DFA) Sonuglari

1.58 0.90 0.96 0.96 0.95 0.04 0.05

x2/df: Chi-Square Goodness of Fit; NFI: Normlastirilmamis Uyum Indeksi, IFI: Artirmali
Uyum Indeksi, TLI: Normlastirilmans Uyum Indeksi, CFI: Karsilastirmali Uyum Indeksi, RMSEA:
Yaklasik Hatalarin Karekokii, GFI: lyilik Uyum Indeksi, RMR: Ortalama Hatalarin Karekokii

Tablo 4.1’de modelin uygunlugu i¢in hesaplanan degerin y?/sd=1.58 oldugu
goriilmektedir. Diger uyum 1iyiligi indeks degerleri ise GFI=0.90, CFI=0.91,
RMR=0.04, RMSEA=0.07, IF1=0.91, TLI=0.88 olarak bulunmustur. Elde edilen bu
degerler modelin iyi uyum degerleri gosterdigini ortaya koymaktadir. Olusturulan
modele iliskin faktor yiikleri Sekil 4.1°de goriilmektedir.
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Sekil 4.1. SMTO’nin iki alt boyutlu modeline iliskin faktor yiikleri
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Degerler incelendiginde, elde edilen faktor yiikii degerlerinin anlamli oldugu
goriilmektedir. Faktor yiiklerini gosteren degerlere bakildiginda, “Tehdit” alt boyutu
icin faktor ylklerinin 0.56 ile 0.75 arasinda; “Miicadele” alt boyutu i¢in 0.61 ile 0.77
arasinda degistigi goriilmektedir. Bu degerler, maddelerin faktor yiiklerinin kabul
edilebilir diizeyde olduguna isaret etmektedir. Gizil degiskenlerin gozlenen
degiskenleri agiklama durumlarina ait p degerlerinin ise 0.01 diizeyinde anlaml
oldugu goriilmektedir (Tablo 4.2). Katilimcilarin SMTO’nin alt boyutlarina iliskin

elde etmis olduklar i¢ tutarlik sonuclar1 Tablo 4.2°de sunulmustur.

Tablo4.2. Sporda Miicadele ve Tehdit Olgegi Alt Boyutlarimn Cronbach

Alpha Degerleri
Micadele 0.81
Tehdit 0.82

Analiz sonuglari, Sporda Miicadele ve Tehdit Olgegi’nin Miicadele alt
boyutunun Cronbach Alpha degerini 0,81, Tehdit alt boyutunun degerini ise 0,82
olarak gostermistir.

Futbolcularin elde ettikleri zihinsel dayaniklilik ile miicadele ve tehdit algilar

puanlar1 Tablo 4.3’de sunulmustur.
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Tablo 4.3. Futbolcularin Zihinsel Dayamkhliklar: ile Miicadele ve Tehdit
Algilar1 Puanlan

X Ss
Micadele ve Tehdit

Algis1
Micadele 4.83 0.78
Tehdit 2.82 0.64

Sporda Zihinsel
Dayanikhhk

Kendine Giiven 3.37 0.29
Kontrol 2.68 0.43
Devamlilik 3.41 0.36

Analiz sonuglarina gore, futbolcularin miicadele algis1 alt boyutuna ait puanlari
4.83, tehdit algis1 puanlar1 ise 2.82 bulunmustur. Sporda zihinsel dayamiklilik alt
boyutu puanlar ise kendine giiven alt boyutunda 3.37, kontrol alt boyutunda 2.68,
devamlilik alt boyutunda ise 3.41 olarak tespit edilmistir.

Futbolcularin zihinsel dayanikliliklari ile miicadele ve tehdit arasindaki iliskiye

ait bulgular Tablo 4.4’de sunulmustur.

Tablo 4.4. Futbolcularin Zihinsel Dayamkhhklann ile Mucadele ve Tehdit
arasindaki Iliskiye ait Bulgular

Micadele 0.15
(R=0.15; R?=0.02; F(1.193=4.42; p<0.05) :

Tehdit
(R=0.29; R2=0.09; F1104=4.835; p<0.05) 0.15 0.25

p=Beta, R=Korelasyon Katsayisi, R?=Aciklama Kkatsayisi, F=Tek Yonli Varyans Analizi, p=
Anlamlilik
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Analiz sonuglari, kendine giliven alt boyutu miicadele alt boyutunun
belirleyicisi (R=0.15; R?=0.02; F(1.193=4.42; p<0.05) oldugunu ve aralarindaki
iliskinin pozitif oldugunu (p=0.15; p<0.05) gdstermistir. Ote yandan, kendine gliven
(B=-0.15; p<0.05) ve kontrol (B=-0.25; p<0.05) alt boyutlar1 (R=0.29; R?=0.09;
F(1.194=9.058; p<0.05) tehdit alt boyutunun negatif yonde belirleyicisi pozitif iliski
olarak tespit edilmistir. Bagka bir deyisle, katilimcilarin kendine giiven puanlari
yiikseldik¢e miicadele alt boyut punalari da yilikselmektedir. Tehdit algi puanlar
yiikseldikge de, kendine giiven ve kontrol alt boyut puanlar1 diismektedir.
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5. TARTISMA

Bu ¢alismanin birincil amaci, Sporda Miicadele ve Tehdit Olgegi’nin Tiirkce
gecerlik ve glivenirliginin yapilmasi, ikincil amaci ise zihinsel dayanikliligin miicadele
ve tehdit algisina olan etkisinin incelenmesidir. Bu baglamda, 6lgegin gegerlik ve
giivenirligine ait bulgular, elde edilen y*sd=1.58, GFI=0.90, CFI=0.91, RMR=0.04,
SRMR=0.07, RMSEA=0.07, IFI=0.91, TLI=0.88 indeks degerleri ile modelin iyi
uyum degerlerine sahip oldugunu gostermistir. Yazili kaynaklarda olgegin giincel
olmas1 nedeni ile SMTO niin baska toplumlalara ait gecerlik giivenirlik calismalarina
rastlanamamistir. Elde edilen uyum indeksleri, iyi uyum veya kabul edilebilir uyum
indeks degerleri ile karsilagtirildiginda, modelin 1yi uyum indeksi olgiileri i¢erisinde
oldugu goriilmektedir (78). Bir baska deyisle, her faktor kendisini olusturan sorulari
dogru bigimde temsil etmektedir. Olgme modeline iliskin uyum indeksleri ve temel
parametre tahminleri modelin verilerle uyum igerisinde oldugunu gostermektedir.
Olgegin, orijinal formunun gegerlik ve giivenirlik calismas1 sonucunda Rossato ve
ark., 6lgegin iki faktorlii yapisina ait uyum indeks degerlerini S-BX2= 83.57, RCFI=
0.92, NNFI= 0.95, RMSEA= 0.07, SRMR= 0.05 olarak bulmuslardir. Ayrica, ayni
caligmada Rossato ve ark., miicadele algisi ile heyecan arasinda pozitif anlamlr iligki,
kaygi ile ise negatif anlamli iliski, tehdit algisi ile kaygi arasinda da pozitif anlamli
iliski tespit etmislerdir (70). Baska bir deyisle, miicadele algis1 pozitif duygu durumlari
ile iliskili iken tehdit algis1 negatif duygu durumlari ile iligkili olarak bulunmustur.

Elde edilen bir diger bulgu, Sporda Miicadele ve Tehdit Olgegi’nin Miicadele
alt boyutunun Cronbach Alpha degerini 0,81, Tehdit alt boyutunun degerini 0,82
olarak gostermistir. Rossato ve arkadaslarinin yapmis olduklar1 ¢alisma sonrasinda
elde edilen degerler ise miicadele alt boyutu icin 0.84 iken tehdit alt boyutu igin
0.92°dir. Bu baglamda, bizim elde ettigimiz degerler ile orijinal formun degerlerinin
birbirlerine yakin oldugunu séyleyebiliriz (70).

Diger bir bulguya gore, futbolcularin miicadele algis1 alt boyutuna ait puanlari
4.83, tehdit algis1 puanlar1 ise 2.82 bulunmustur. Baska bir deyisle, futbolcularin
miicadele algis1 puanlart tehdit algis1 puanlarindan daha yiiksek bulunmustur. Bu
sonu¢ futbolcularin miisabakayr daha ¢ok miicadele ortami olarak algiladiklarini

gostermektedir. Ancak su da bir gercektir ki, miicadelenin nasil algilandig kisisel ve
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cevresel pek cok faktdre bagl olabilmektedir. Ornegin, bir final magi ile bir hazirlik
magin1  kiyasladigimizda sporcularin  bu maglara yonelik tutumlarn farkh
olabilmektedir. Bu yiizden bu ¢alismada 6zellikle tiim takim futbolculari igin kritik
olan ya da Onem tasiyan miisabakalar secilerek bu miisabakalardan once oOlgek
uygulamasi yapilmistir. Sporcularin miicadele ve tehdit algilarinin yani sira, zihinsel
dayaniklilik diizeyleri de degerlendirmeye alinmistir. Bulgular, kendine giiven alt
boyutunda 3.37, kontrol alt boyutunda 2.68, devamlilik alt boyutunda ise 3.41
oldugunu ortaya koymustur. Bu sonuglar 6zellikle, futbolcularin kendine giiven ve
devamlilik alt boyut puanlarinin yiiksek oldugunu gostermistir. Baska bir deyisle,
miicadele gerektiren zor durumlarda hedefe ulasmak i¢in yeteneklere inanan ve
rakiplerden daha iyi oldugunu diisiinen, sorumluluk alan, konsantre olan ve miicadele
eden futbolcularin ayn1 zamanda miicadele alt boyut puanlarinin da yiiksek oldugunu
sOyleyebiliriz. Literatiirde yer alan c¢aligmalarda, zihinsel dayaniklilik ve miisabaka
kaygis1 arasinda bulunan pozitif iligki, zihinsel dayanikliligin kavramsal tanimlari ile
tutarlt olmaktadir. Zihinsel dayanikliligr yliksek olan sporcularin temel bir 6zelligi de
bu sporcularin, rekabet kaygisi gibi olumsuz duygularla basa ¢ikma yetenekleri
oldugunu iddia etmesidir (79, 48). Bu sonuglar ayn1 zamanda, daha 6nceki ¢aligmalarin
bulgulari ile de paralellik gostermektedir (80).

Literatiirde zihinsel dayaniklilik ile miicadele ve tehdit algis1 konularinda ayri
ayr1 caligmalar yer almasina ragmen bu iki kavramin spor ortaminda birlikte ele
alindig1 calismalara rastlanilmamustir. Ozellikle son yillarda sporcularin zihinsel
dayaniklilik diizeylerinin konu oldugu pek ¢ok ¢alisma goriilmektedir (56). Bu ¢alisma
sonuglari, igsel giidiilenme diizeyleri yiiksek olan sporcularin ayni zamanda yiiksek
zihinsel dayanikliga sahip oldugunu ileri siirmektedir. Sadece spor ortaminda degil
hayatimizda da giidiilenmis bir davranis her zaman miicadele etmenin temelini
olusturmaktadir. Analiz sonuglari, kendine giliven alt boyutunun miicadele alt
boyutunun belirleyicisi oldugunu ve aralarindaki iliskinin pozitif oldugunu
gostermistir. Baska bir deyisle, rekabet ortamini, 6z yeterliligi ile algilanan kontrol
seviyeleri yliksek olan ve yaklasim hedeflerini benimseyen futbolcular miicadele
edilecek durum olarak goriirken, 6z yeterliligi diisiik, kontrol algilart az ve kaginma
hedefleri daha belirgin olan futbolcular ise tehdit olarak algilamiglardir. Literaturde

zihinsel dayaniklilik ile ilgili yapilan ¢alismalar bu bulguyu destekler niteliktedir. Bu
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bulguya paralel olarak kaygi ve zihinsel dayaniklilik arasindaki iliskiye yonelik
yapilan ¢alismada, Gucciardi ve Jones, daha olumlu bir zihinsel dayaniklilik profiline
sahip kriketgilerin daha diisiik rekabet kaygisi yasadiklarini bulmuslardir (80). Baska
bir caligmada, Crust ve Swann, yapmis olduklari caligma sonucunda, zihinsel
dayaniklilik ile optimal performans duygu durumu arasinda anlamli ve pozitif bir iligki
oldugunu ortaya koymuslardir. Optimal performans duygu durmunu yapmis oldugu
aktiviteye yogunlasan, miicadele eden, yaptig1 gérevin gerekliliklerini yerine getiren,
keyif alan sporcular olarak tanimlanmaktadir (60). Bu dogrultuda Crust ve Swann’in
calisma bulgular1 optimal performans duygu durumu yiiksek olan sporcularin zihinsel
olarak daha dayanikli oldugunu gostermektedir. Bunun yani sira, arastirmacilar
zihinsel dayanikliligin giiven alt boyutunun optimal performans duygu durumunun en
onemli belirleyicisi oldugunu da tespit etmislerdir. Benzer bir sekilde, Hodge,
Lonsdale ve Jackson’da gliven alt boyutu ile optimal performans duygu durumu
arasinda anlamli ve pozitif bir iligki bulmuslardir (81).

Ote yandan, kendine giiven ve kontrol alt boyutlari tehdit alt boyutunun negatif
yonde belirleyicisi olarak tespit edilmistir. Bu sonuca gore, kendine giivenleri diisiik
olan, musabaka icerisinde kontrolu elinde tutamayan, konstantre olamayan

futbolcularin var olan durumu tehdit olarak algiladiklarini sdyleyebiliriz.
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6. SONUCLAR

“Sporda Miicadele ve Tehdit Ol¢egi” nin Tiirk popiilasyonu i¢in gegerligi ve
giivenirliginin test edilmesi ve profesyonel futbolcularin zihinsel dayanikliligin
miicadele ve tehdit algisina olan etkisinin incelenmesi amaci ile yapilan bu ¢aligmanin

sonuclar1 agagida maddeler halinde sunulmustur:

1. Modelin uygunlugu i¢in yapilan analizler modelin iyi uyum degerleri
gosterdigini ortaya koymustur.

2. Olgegin faktér yiiklerine ait degerler incelendiginde, maddelerin faktor
yuklerinin kabul edilebilir diizeyde gorilmektedir.

3. Olgegin Cronbach Alpha degerinin her iki alt boyut i¢in de kabul edilebilir
diizeyde oldugu tespit edilmistir.

4. Profesyonel futbolcularin miicadele algist alt boyutuna ait puanlarinin tehdit
algis1 puanlarina gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Katilimcilar sporda
zihinsel dayaniklilik alt boyut puanlarinda en yiiksek devamlilik, daha sonra
kendine giiven ve kontrol alt boyutlarinda elde etmislerdir.

5. Bulgular, kendine guven alt boyutunun miicadele alt boyutunun belirleyicisi ve
aralarindaki iliskinin pozitif oldugunu gostermistir. Ote yandan, kendine giiven
ve kontrol alt boyutlar1 tehdit alt boyutunun negatif yonde belirleyicisi olarak

tespit edilmistir.

Sonug olarak, bu ¢alisma sonrasinda Sporda Miicadele ve Tehdit Olgegi’nin
Tirk profesyonel futbolcular i¢in gegerli ve giivenilir bir 6l¢lim aracit oldugunu
sOyleyebiliriz. Bunun yan1 sira, rekabetin yogun oldugu spor ortaminda sporcularin
performanslarina direkt olarak etkide bulunan zihinsel dayaniklilik yapisinin
sporcularin miicadele ve tehdit algilarina etkide bulundugunu gorebilmekteyiz.
Profesyonel futbolcularin 6nemli miisabakalar 6ncesinde i¢inde bulunduklar1 kosullari
talep ve kaynaklarda dogrultusunda degerlendirdiklerinde zihinsel olarak dayanikli
sporcularin miicadele gerektiren zor durumlarda hedefe ulagsmak igin yeteneklere
inandiklarini ve rakiplerden daha iyi oldugunu diistindiiklerini, sorumluluk aldiklarini,

konsantre olduklarin1 ve miicadele ettiklerini s6yleyebiliriz.
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Tam tersi olarak, zihinsel dayaniklilik durumlar1 digerlerine gore daha diisiik
olan sporcularin var olan zor durumlar: bir tehdit olarak algiladiklar1 s6z konusudur.
Ileriki ¢alismalarda farkli spor branslari ele alinarak cinsiyetler arasi iliski ya da fark
bakilarak daha genel sonuglar elde edilebilir. Bununla birlikte farkli istatistiksel
yontemler ile ¢alismalar desteklenebilir. Ozellikle boylamsal ¢alismalar ile sporcularin

zihinsel dayaniklilik ve miicadele-tehdit algilar1 degerlendirmeye alinabilir.

7. ONERILER

7.1. Arastirmaya Yonelik Oneriler

1. SMTO’nin faktor yapist farkli yas ve drneklem gruplarinda test edilerek
miicadele ve tehdit algilart arastirilabilir.

2. SMTO’nin yap ve kriter gecerligi test edilebilir.

3. Miicadele ve tehdit algilar1, guidulenme diizeyli, optimal performans duygu
durumu ve hedef yonelimi kavramlari cinsiyete gore degerlendirilebilir.

4. Miicadele ve tehdit algilarina etki eden baska faktorler (psikolojik becert,
kisilik vb.) ele alinabilir.

5. Miicadele ve tehdit algilarinin olusumunda eteken olan fizyolojik 6zellikler
farkli 6l¢iim araglar1 (EMG, EEG, Biofeedback)

6. Bu calismada takim ya da bireysel spor kategorisi olusturulmamaistir.
Ilerideki ¢alismalarda takim ve bireysel sporlara katilan sporcularin miicadele ve tehdit
algilar1 arasindaki iliski ve farkliliklar degerlendirilebilir.

7. Bu arastirmadaki konular farkl kiiltiirler lizerinde de ele alinarak kiiltiirler
arasi karsilagtirma yapilabilir.

8. Farkl istatistiksel yontemler kullanilabilir.
7.2. Uygulamaya Yo6nelik Oneriler

1. Sporcularin miicadele ve tehdit algilarinin belirlenmesi ile degerlendirmeler
yapilabilir.

2. Sporcularin optimal performans duygu durumlar belirlenerek antrenman
programlari ve ¢aligsmalar diizenlenebilir.

3. Sporcularin miicadele ve tehdit algilar1 fizyolojik degisimler de takip
edilerek degerlendirmeye alinip, ona gore antrenman programlari diizenlenebilir.
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4. Sporcularin gorev ya da ego yonelimi duzeyleri belirlenerek antrenman
programlari ve ¢aligsmalar diizenlenebilir.

5. Sporcularin zihinsel dayanikliligini arttirmak adina gorev yonelimli igsel
giidiilenmeyi artiracak antrenman programlari hazirlanabilir.
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EKLER

EK1

KiSISEL BiLGi FORMU

Elinizdeki anket paketinde spor ortaminda sizin duygularinizi, diisiincelerinizi

ve yeteneklerinizi degerlendirmenize yonelik bir takim ifadeler bulunmaktadir. Sizden

bunlar1 degerlendirmeniz istenmektedir. Caligmamiz yalnizca bilimsel amagli olup, bu

aragtirmadan elde edilen sonuclar gizli tutulacaktir. Liitfen bu bilgileri tamamladiktan

sonra, diger boliimde yer alan 6lgekleri doldurunuz. Elde edilen sonuclar toplu olarak

degerlendirilecektir. Bu nedenle isim belirtmeniz gerekmemektedir. Arastirmaya

katilanlarin biitiin sorular1 eksiksiz doldurmalari, aragtirmanin sonuglarinin giivenirligi

acisindan ¢ok 6nemlidir. Bu nedenle liitfen biitiin maddeleri dikkatlice okuyarak,

doldurunuz.

Calismaya gosterdiginiz ilgi ve destege tesekkiir ederiz.

Dogum tarihiniz

Cinsiyetiniz

Kadin ( ) Erkek ()

Egitim Durumu

Ilkokul ( ) Ortaokul ()
Universite () Lisansustu ()
Ogrenci iseniz yaziniz (6rnegin Universite 1) ......cccccvvvvverinennne

Lise ( )

Spor Dal
Kag yildir bu spor dah ile
ugrasiyorsunuz?
Haftada kac kez antrenman 12 () 34( ) 56 ( ) 7 ve iizeri ()
yapiyorsunuz?
Yarismacilik Diizeyiniz Okul () Ellllﬂil))ugl a d)l'
Milli Sporcu musunuz? Evet () Hayir ()
. . Yildiz: ...........
Cevabimiz EVET ise Milli olma sayisi GeNG: covvvveen..
Buyukler (A milli): ..............
Diger (yaziniz): ...........

Kag yildir milli sporcusunuz?
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EK?2

SPORDA MUCADELE VE TEHDIT OLCEGI

Tamame
n
Katilmiy
orum

Kismen
Katilmiy
orum

Katilmiy
orum

Katiliy
orum

Kismen
Katiliy
orum

Tamam
en
Katiliy
orum

Yanlis seyler soyleyecegim
veya yapacagim diye
endiseleniyorum

Nasil bir izlenim birakacagim
hakkinda endiseleniyorum

Bagkalar1 bende hata bulacak
diye endiseleniyorum

Basarisizlik deneyimi yasamak
yerine basariya ulasacagimi
umuyorum

Basarinin odiillerini ve
faydalarini sabirsizlikla
bekliyorum

Bagkalar1 hakkimda ne
diisiinecek diye
endiseleniyorum

Miicadele gerektiren bir durum
¢abami arttirmam icin beni
motive eder.

Basarisiz olmay1 beklemek
yerine bu gorevde basaril
olmay1 diistinliyorum

Bir fark yaratmasa da diger
insanlarin benim hakkimda ne
diistindiikleri beni
endiselendiriyor

Beceri ve yeteneklerimi test
etme firsatini sabirsizlikla
bekliyorum

Baskalarinin benim hakkimda
diistindiikleri beni
endiselendiriyor

Bu gorevin tehdit oldugunu
hissediyorum

47




EK3

SPORDA ZiHINSEL DAYANIKLILIK ENVANTERI

Tamame Tamame
n n
Yanhs Dogru

1. Sogukkanliligimi bir an kaybetsem
bile tekrar kazanabilirim

2. Kotl performans gostermekten
endiselenirim

3. Yapmak zorunda oldugum goérevleri
tamamlamakta kararliyimdir

4. Gorevde yetersiz kalma duygusundan
cok etkilenirim

5. Yetenegim konusunda sarsilmaz bir
glvene sahibimdir

6. Baski altinda iken iyi performans
goOstermek icin yapmam gerekene
sahibim

7. Olaylar istedigim gibi gitmezse hayal
kirikligina ugrar ve sinirlenirim

8. Zor durumlarda vazgecerim

9.Beklemedigim veya kontrol
edemedigim olaylar karsisinda
kaygilanirim

10. Dikkatim kolaylikla dagilir ve
konsantrasyonumu kaybederim

11. Beni diger yarismacilardan ayiran
niteliklere sahibim

12. Kendime zor ve miicadeleci hedefler
belirlemek konusunda sorumluluk
alirom

13. Potansiyel tehditleri olumlu firsatlar
olarak yorumlarim

14. Baski altinda, giiven ve
sorumlulukla kararlar alabilirim
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EK 4
ARASTIRMA PROJESI ETiL KURUL ONAYI

o N
FOBO
TS-EN-1SO 9001
BASKEN I KALITE SISTEM BELGESI
L ]
1993

UNIVERSITESI @z

Tip ve Saghk Bilimleri Arastirma Kurulu IWMMWWWN l ‘

#" BES&L3INPI T =

Say1 : 94603339-604.01.02/ 1827 15/01/2019
Konu : Proje Onay1

SAGLIK BIiLIMLERI ENSTITUSU MUDURLUGUNE

Egzersiz ve Sportif Performans Tezli Yilksek Lisans Programi ogrencisi Hatice Burgin
Turkyilmaz tarafindan yliritiilecek olan KA19/06 nolu "Sporcularin zihinsel dayanikhlik
diizeyleri ile sporda miicadele ve tehdit algilarmin belirlenmesi" baghkli aragtirma projesi
Kurulumuz tarafindan uygun bulunmustur. Projenin baslama tarihi ile ¢alismanin sunuldugu
kongre ve yaymmlandii dergi konusunda Kurulumuza bilgi verilmesini rica ederim.

e-imzalidir
Prof, Dr. Hakan OZKARDES
Kurul Bagkani

Not: Calisma bildiri ve/veya makale haline geldiginde "Gereg ve Yentem" bolumiine
asagidaki ifadelerden uygun olaninin eklenmesi gerekmektedir.

— Bu ¢alisma Bagkent Univer‘gitesi Tip ve Saglik Bilimleri Arastirma Kurulu tarafindan
onaylanmig (Proje no:...) ve Baskent Universitesi Arastirma Fonunca desteklenmistir.

— This study was approved by Baskent University Institutional Review Board (Project
no:...) and supported by Baskent University Research Fund.

Bu belge, 5070 sayili Elektronik imza Kanununa gére Giivenli Elektronik imza ile imzalanmigtis

Tagkent Caddesi (Eski 1. Cadde) 77. Sokak (Eski 16. Sokak) No:11 06490 Bahgelievler / Ankara Bilgi Igin: Lilifer TASBILEK [=;;...
Birim Telefon No: 0 312 212 90 65 Faks No: 0312221 37 59 Unvan: Sekreter E"‘
E-Posta: arastirma@baskent.edu.tr Internet Adresi: www.baskent.edu.tr Telefon No: 2129065-2228 IE!

=3
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EK5

TEZ YAYIN BELGESI

b

BASKENT UNIVERSITESI

SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI DERGISI - BUSBID

U920
Saym Hatice Burgin irkyilmae,

Bughent Universitesi Saghik Bilimleri Fakalesi Dergisi‘ne yuvimlanmas igin gdndenmiy
oldugunue “Futholcularm  Zikinse!  Deyormkleik  Duzeyleri He Sporda Micadele e Tebhdi
Algalarvmn Belirlenmesi ™ bashklh gahsmamy degerlendirme sonrasimda 2019 yili Afustos sayisinda

yayimlanmak tizere kabul edilmistir.
(it

Saghk Bilimleri A Dergisi Fditori

npil i) Fatil Suttan Mahaliesi Eskisehir Yolu 18, ke
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EK6

AYDINLATILMIS ONAM FORMU

KLINIK ARASTIRMALAR ETiK KURULU

BILIMSEL ARASTIRMALAR ICiN BILGILENDIRILMiS GONULLU
OLUR FORMU

LUTFEN DiKKATLICE OKUYUNUZ!!!

Bilimsel arastirma amach klinik bir calismaya katilmak tzere davet edilmis bulunmaktasiniz. Bu
calismada yer almayi kabul etmeden 6nce calismanin ne amacla yapilmak istendigini tam olarak
anlamaniz ve kararinizi, arastirma hakkinda tam olarak bilgilendirildikten sonra 6zgiirce vermeniz
gerekmektedir. Bu bilgilendirme formu s6z konusu arastirmayi ayrintili olarak tanitmak amaciyla
size 6zel olarak hazirlanmistir. Litfen bu formu dikkatlice okuyunuz. Arastirma ile ilgili olarak bu
formda belirtildigi halde anlayamadiginiz ya da belirtilemedigini fark ettiginiz noktalar olursa
hekiminize sorunuz ve sorulariniza acik yanitlar isteyiniz. Bu arastirmaya katilip katilmamakta
serbestsiniz. Calismaya katiim goniilliiliik esasina dayalidir. Arastirma hakkinda tam olarak
bilgilendirildikten sonra, kararinizi 6zgiirce verebilmeniz ve diisinmeniz i¢in formu imzalamadan
Oonce hekiminiz size zaman taniyacaktir. Karariniz ne olursa olsun, hekimleriniz sizin tam saghk
halinizin saglanmasina ve korunmasina yonelik gorevlerini bundan sonra da eksiksiz
yapacaklardir. Arastirmaya katilmayi kabul ettiginiz taktirde formu imzalayiniz.

Onemli Not: Form hazirlanirken, arastirmaciya aciklama niteligindeki italik yazili
ya da parantez kistmlarinin silinmesi unutulmamaldir.

1. ARASTIRMANIN ADI

Sporcularin  Zihinsel Dayaniklilik Diizeyleri ile Sporda Mucadele ve Tehdit
Algilarinin Belirlenmesi

2. GONULLU SAYISI

Bu arastirmada yer almasi 6ngoriilen toplam goniillii sayis1 200°diir.

3. ARASTIRMAYA KATILIM SURESI

Bu arastirmada yer almaniz i¢in 6ngdriilen siire 15 dakikadir.

4. ARASTIRMANIN AMACI

Bu arastirmanin amaci, “sporcularin zihinsel dayaniklilik diizeyleri ile sporda
miicadele ve tehdit algilarinin belirlenmesi”dir.
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5. ARASTIRMAYA KATILMA KOSULLARI
Bu arastirmaya dahil edilebilmeniz i¢in gereken kosullar sunlardir:

1. 18-35 yas araliginda olmaniz,
2. Profesyonel sporcu olmaniz,
6. ARASTIRMANIN YONTEMI

Bu ¢alismanin amaci kapsaminda, siz sporcularin zihinsel dayaniklilik diizeylerinizi,
spordaki miicadele ve tehdit algilarinizi belirlemek amaciyla “Sporda Zihinsel
Dayaniklilik Envanteri ve Sporda Miicadele ve Tehdit Olgegi”ni doldurmanmiz rica
olunur. Bu siirecte, spor ortaminda sizin duygularinizi, distlincelerinizi ve
yeteneklerinizi degerlendirmenize yonelik bir takim ifadeler bulunmaktadir. Sizden
bunlar1 degerlendirmeniz istenmektedir. Anket paketinin ilk boliimiinde ¢alismaya
katilan grubun 6zelliklerini tanimlamak amaci ile kullanilacak bazi bireysel sorular yer
almaktadir. Bu bilgiler bireysel olarak kullanilmayacaktir. Liitfen bu bilgileri
tamamladiktan sonra, diger boliimde yer alan Olcekleri doldurunuz. Elde edilen
sonucglar toplu olarak degerlendirilecektir. Bu nedenle isim belirtmeniz
gerekmemektedir. Arastirmaya katilanlarin biitiin sorular1 eksiksiz doldurmalari,

arastirmanin sonuglarinin giivenirligi acisindan ¢ok énemlidir.
7. GONULLUNUN SORUMLULUKLARI

Aragtirma planina ve arastiricinin 6nerilerine uymalisiniz.

8. ARASTIRMADAN BEKLENEN OLASI YARARLAR

Caligmanin amaci dogrultusunda tilkemizde gecerligi ve giivenirligi yapilmamis olan
Sporda Miicadele ve Tehdit Olgegi’nin Tiirk¢e uyarlamasimnin yapilmasi ve zihinsel
dayaniklilik kavrami ile birlikte ele alinmasiin literatiire katki saglayacagini
diisiinmekteyiz.

9. ARASTIRMADAN KAYNAKLANABILECEK OLASI RISKLER

Calismada herhangi bir risk bulunmamaktadir.

10. ARASTIRMADAN KAYNAKLANABILECEK HERHANGI BIR
ZARARLANMA DURUMUNDA YUKUMLULUK / SORUMLULUK
DURUMU

Aragtirma nedeniyle bir zarar gérmeniz s6z konusu olursa, tedavi i¢in gereken
masraflar Bagkent Universitesi tarafindan karsilanacaktir.

11. ARASTIRMA SURESINCE CIKABILECEK SORUNLARDA ARANACAK
Kisi

Uygulama siiresince, zorunlu olarak arastirma dis1 ilag almak durumunda kaldiginizda
Sorumlu Aragtirictyr 6nceden bilgilendirmek i¢in, aragtirma hakkinda ek bilgiler
almak icin ya da arastirma ile ilgili herhangi bir sorun, istenmeyen etki veya diger
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rahatsizliklariniz i¢in herhangi bir saatte adresi ve telefonu asagida belirtilen ilgili
hekime ulagabilirsiniz.

istediginizde Giiniin 24 Saati Ulasilabilecek Hekimin Adres ve Telefonlar:
H. Burgin Tiirkyilmaz, Umut Mah. Macgka Sok. 14/6 Kiigiikesat Cankaya/Ankara

Is: - Cep: 0535 228 35 79

12. GIDERLERIN KARSILANMASI VE ODEMELER

Bu arastirmaya katilmanizla, arastirma ile ilgili ¢ikabilecek zorunlu masraflar
tarafimizdan karsilanacaktir.

13. ARASTIRMAYI DESTEKLEYEN KURUM
Arastirmay1 destekleyen kurum Baskent Universitesi’dir.
14. GONULLUYE HERHANGI BiR ODEME YAPILIP YAPILMAYACAGI

Bu aragtirmaya katilmanizla, arastirma ile ilgili ¢ikabilecek zorunlu masraflar
tarafimizdan karsilanacaktir. Bunun disinda size veya yasal temsilcilerinize herhangi
bir maddi katki saglanmayacaktir.

15. BILGILERIN GIZLILIGIi

Arastirma siiresince elde edilen sizinle ilgili tibbi bilgiler size 6zel bir kod numarasi
ile kaydedilecektir. Size ait her tiirlii tibbi bilgi gizli tutulacaktir. Arastirmanin
sonuglar1 yalniza bilimsel amagla kullanilacaktir. Aragtirma yayinlansa bile kimlik
bilgileriniz verilmeyecektir. Ancak, gerektiginde arastirmanin izleyicileri, yoklama
yapanlar, etik kurullar ve resmi makamlar tibbi bilgilerinize ulagabilecektir. Siz de
istediginizde kendinize ait tibbi bilgilere ulasabileceksiniz.

16. ARASTIRMA DISI BIRAKILMA KOSULLARI

17. ARASTIRMADA UYGULANACAK TEDAViI DISINDAKI DIiGER
TEDAVILER

Size konan tani i¢in uygulanabilecek, ancak bu arastirmanin geregi olarak size
uygulanmayacak olan (varsa) diger tedaviler ya da islemler ve onlara ait yararlar ve
olasi riskler asagida belirtilmistir.

lla¢/Uygulama Olas1 Yararlar Olasi Yan Etkiler
(0] (V| I 40 1 (U | S Yoktur

18. ARASTIRMAYA KATILMAYI REDDETME VEYA AYRILMA DURUMU
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Bu arastirmada yer almak tamamen sizin isteginize baglidir. Arastirmada yer almay1
reddedebilirsiniz ya da herhangi bir asamada arastirmadan ayrilabilirsiniz;
arastirmada yer almay1 reddetmeniz veya katildiktan sonra vazgegmeniz halinde de
karariniz size uygulanan tedavide herhangi bir degisiklige neden olmayacaktir.

19. YENI BILGILERIN PAYLASILMASI VE ARASTIRMANIN
DURDURULMASI

Aragtirma siirerken, aragtirmayla ilgili olumlu veya olumsuz yeni tibbi bilgi ve
sonuclar en kisa siirede size veya yasal temsilcinize iletilecektir. Bu sonuglar sizin
arastirmaya devam etme isteginizi etkileyebilir. Bu durumda karar verene kadar
arastirmanin durdurulmasini isteyebilirsiniz.

(Katilimcinin/Hastanin/Anne-Baba/Yasal Temsilcinin Beyant)

Sayin H. Burgin Tiirkyllmaz tarafindan Baskent Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesi Spor Bilimleri Anabilim Dallari’nda bir arastirma yapilacagi belirtilerek bu
aragtirma ile ilgili yukaridaki bilgiler bana aktarildi. Bu bilgilerden sonra bdyle bir
arastirmaya “katilimc1” (goniillii) olarak davet edildim.

Eger bu arastirmaya katilirsam hekim ile aramda kalmasi gereken bana ait bilgilerin
gizliligine bu arastirma sirasinda da biiyiilk 6zen ve saygi ile yaklasilacagina
inantyorum. Arastirma sonuglarinin egitim ve bilimsel amaglarla kullanimi sirasinda
kisisel bilgilerimin 6zenle korunacagi konusunda bana gerekli giivence verildi.
Arastirmanin yiiriitiilmesi sirasinda herhangi bir sebep gostermeden arastirmadan
cekilebilirim (Ancak arastirmacilart zor durumda birakmamak igin arastirmadan
cekilecegimi dnceden bildirmemim uygun olacaginin bilincindeyim). Ayrica, tibbi
durumuma herhangi bir zarar verilmemesi kosuluyla arastirmaci tarafindan arastirma
dis1 tutulabilirim.

Arastirma i¢in yapilacak harcamalarla ilgili herhangi bir parasal sorumluluk altina
girmiyorum. Bana da bir 6deme yapilmayacaktir.

Aragtirma uygulamasindan kaynaklanan nedenlerle herhangi bir saglik sorunumun
ortaya ¢ikmasi halinde, her tiirlii tibbi miidahalenin saglanacagi konusunda gerekli
giivence verildi. Bu tibbi miidahalelerle ilgili olarak da parasal bir yiik altina
girmeyecegim anlatildi.

Bu arastirmaya katilmak zorunda degilim ve katilmayabilirim. Aragtirmaya katilmam
konusunda zorlayici bir davranigla karsilasmis degilim. Eger katilmay1 reddedersem,
bu durumun tibbi bakimimma ve hekim ile olan iligkime herhangi bir zarar
getirmeyecegini de biliyorum.

54



ARASTIRMAYA KATILMA ONAYI

Yukarida yer alan ve arastirmaya baslanmadan once goniilliiye verilmesi gereken bilgileri gosteren 4
sayfalik metni okudum ve sozlii olarak dinledim. Aklima gelen tiim sorular1 arastiriciya sordum, yazil
ve sOzlii olarak bana yapilan tiim agiklamalari ayrintilariyla anlamis bulunmaktayim. Arastirmaya
katilmay1 isteyip istemedigime karar vermem i¢in bana yeterli zaman tanindi. Bu kosullar altinda, bana
ait tibbi bilgilerin gézden gecirilmesi, transfer edilmesi ve islenmesi konusunda arastirma yiiriitiiclisiine
yetki veriyor ve stz konusu arastirmaya iliskin bana yapilan katilim davetini hi¢bir zorlama ve bask1
olmaksizin biiyiik bir goniilliiliik i¢erisinde kabul ediyorum. Bu formu imzalamakla yerel yasalarin bana
sagladig1 haklar1 kaybetmeyecegimi biliyorum.

Bu formun imzali ve tarihli bir kopyasi bana verildi.

GONULLU IMZASI
ISIM SOYISIM
ADRES
TELEFON
TARIH
VASI (Varsa) IMZASI
ISiM SOYiSiM
ADRES
TELEFON
TARIH
ARASTIRMACI IMZASI
ISIM SOYISIM ve H. Burgin Tiirkyilmaz
GOREVI
Umut Mah. Macgka Sok. 14/6 Kiglkesat
ADRES Cankaya/Ankara
TELEFON 0535 228 35 79
TARIH 08.01.2019
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ONAM ALMA ISINE BASINDAN SONUNA KADAR TANIKLIK
EDEN KURULUS GOREVLISI

IMZASI

ISIM SOYISIM ve
GOREVI

ADRES

TELEFON

TARIH
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