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Giiniimiizde futbol, spor biliminin en ist diizeyde kullanildigi branslardan
birdir. Bu baglamda ¢alismanin amaci; 2017/2018 Tirkiye siiper ligi futbol
takimlarmin performans verilerine gore 17 hafta sonunda olusan lig siralamasina
etkisinin olup olmadigini arastirilmasidir.

Bu c¢alismaya, Tirkiye stiper liginde bulunan 18 futbol takimi dahil
edilmistir. Takimlarin kosu mesafesi, 20 km/s iistii kosu mesafesi, 6ne dogru 20 km/s
tistli kosu mesafesi, geriye dogru 20 km/s iistii kosu mesafesi, takim boyu ortalamasi,
topu kazanma siireleri, topa sahip iken 20 km/s iistii kosu mesafesi, top rakipte iken
20 km/s tstii kosu mesafesi, topa sahip iken oynanan alan, top rakipte iken oynanan
alan, top ile kat edilen mesafe, top rakipte iken kat edilen mesafe, takim defans
derinligi gibi kriterlere bakilarak 17 hafta sonunda olugan puan durumuna gore hangi
takimin hangi kriterleri iyi yada kotii yaptigina bakilarak bir sonug gézlemlenmeye
calistlmistir. Bu veriler, siiper lig takimlarma hizmet veren Instat Sentio Sports
firmasindan alinmastir.

Arastirmada, takimlarin kat ettikleri mesafesi ile ligdeki siralamasi arasinda
negatif yonde ve yiiksek diizey giicte iliski oldugu, topla kat edilen mesafesi fazla
olan takimlarin daha yiiksek diizeyde ilk siralarda yer aldig: tespit edilmistir (r=-
0,791, p=0,01). Diger fiziksel performans parametrelerinin de lig siralamasi arasinda
anlaml diizeyde iliski olmadig: tespit edilmistir (p>0,05).

Sonug olarak, 13 farkl fiziksel performans parametrelerinden sadece top ile

kat edilen mesafe ile toplam kat ettikleri mesafe lig siralamasina etkisi oldugu



goriilmiistiir. Bu c¢alismadan ve literatiirdeki sinirli sayida yapilan c¢alismalardan
gordiigiimiiz kadar ile futbolun sadece performans verilerinin lig siralamasina etki
etmeyecegi bir¢ok teknik taktik ve digsal faktorlerin de 6nemli bir parametre oldugu

gozlemlenmistir.

Anahtar Soézciikler: Futbol, mag analizi, lig siralamast
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ABSTRACT
In today’s world, the game of football is one of the main sports types that
utilize the sports sciences to the highest degree. In that respect, the aim of this study
is to investigate whether the physical performance data of the 2017/2018 Turkish

Super League football clubs had an impact on their league rankings after 17 weeks.

In this study, we used data from all the 18 football clubs competing in the Turkish
Super League. By looking at different physical performance parameters of each team
such as the total running distance, running distance over 20km/s, running forwards
distance over 20km/s, running backwards distance over 20km, the average height of
all teams, ball recovery times, running distance over 20km when the ball is
possessed, running distance over 20km/s when the ball is with the opponent, the total
played area when the ball is possessed, the total played area when the ball is with the
opponent, the total distance travelled when the ball is possessed, the total distance
travelled when the ball is with the opponent and the depth of the defensive lines, we
tried to reach conclusions on the impact of each team’s performance in these
parameters on their league rankings after 17 weeks. The relevant data has been

provided by Instat Sentio Sports — data provider of the league.



In this study, we observed that there is high negative correlation between the distance
travelled by each team and their rankings in the league. Subsequently, we also
observed a high positive correlation between the distance travelled when the ball is
possessed and their league rankings. Other physical performance parameters did not
yield to any significant correlation against their league rankings.

As a result, out of the 13 different physical performance parameters analyzed, only
the two described above have been found to have some meaningful correlation
against the league ranking of each team. As we have seen from this study and a
limited number of other studies in the literature, it can be clearly observed that there
are many technical, tactical and other extrinsic factors as parameters impacting the
league rankings in which physical performance based data alone won’t be sufficient

enough to explain.

Keywords: Football, match analysis, ranking
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BOLUM 1

1. GIRIS

1.1. FUTBOLUN TARIHSEL GELISIiMi:

Futbolun tam olarak kimler tarafindan nerede oynandig: ile ilgili net bir bilgi
bulunamamistir. Fakat ¢ok eski zamanlarda milattan 6nce 2500’1l yillarda Cin
imparatorunun kendi askerlerine iki direk arasindan gecgecek sekilde talim yaptirdig
Cin kaynaklarinda tespit edilmistir. Tiirklerde ise Orta Asya bolgesinde ‘tepiik’ adi
verdikleri bir oyunu oynadiklart “’Divan-iil Liigat-it Tiirk’” adli Kaggarli Mahmut'un
eserinde bahsetmektedir. Son yillarda oynanan futbol ise Roma déneminde Romali
askerler tarafindan oynanan ‘Harpastruma’ dayandig1 sdylenmektedir. ’La soule’ adli
oyunda Ortacagda oynanan futbola ¢ok benzerlik igeren, i¢inde her tiirli serbestligin
bulundugu oldukg¢a sert bir oyun olmustur. Top olarak kullandiklar1 malzeme ise
sisirilmis bir iskembe oldugu bilinmektedir (1).

En biiyiik tartisma konularindan bir tanesi ise futbolun Ingiltere'de ortaya
cikisidir. Ozellikle Fransizlarin futbolun Normanlar tarafindan Ingiltere'ye gétiiriilen
‘La soule’ dan basladigini inanip, bu fikri savunmaktadirlar. Bir bagka Avrupa tilkesi
Italyanlar ise, futbolu Ingiltere'ye Italya'dan gittigini Ileri siirmektedirler. Fakat her
ne olursa olsun, futbolu 12. yiizyildan beri Ingiltere'de oynandigmi her kesim kabul
etmektedir. Gerek cok zenginler olsun, gerek ekonomik seviyesi diisiik insanlar
olsun, Ingiltere'de futbol oyunu ¢ok sevilip biiyiik bir hizla yayilmistir (2).

Futbolun bu kadar ¢ok sevilip yer almasi, kasabalar ve koyler arasinda
maglara olanak saglamis, bu maglardan dolayr da ¢ok biiylik bir rekabet ortaya
cikmigtir. Kasabalar ve kdyler arasinda oynanan magclarda, rekabetten dolay1 olaylar
cikip catigmalara doniisiince, ikinci Edward 1314 yilinda Ingiltere'de futbolun
oynanmasini yasaklamistir (3).

Tarihsel ag¢idan bakildiginda, toplumlarin Eski donemlerde iletisimin ¢ok az
oldugu ve net bilgilerin olmayisindan dolayi, futbol oyunu her cografi bolgede farkl
kurallar ve farkli isimler altinda degisik sekilde oynaniyordu. Ornegin Cin'de cuju
iken farkli kurallarla Japonya'da ‘kameri’ Avusturalya'da ‘marn grook’ Italya’da

‘calcio’ adi ile bilinirlerdi (4). Bir bagka bilgi ise 17. yiizyilda Kral 2. charles ve



yanindaki kisiler Italya ziyaretinde ‘givocco del calcio’adi ile bu oyunu goriip
Ingiltere'de oynanip tesvik edilmesi igin ¢ok ugrastiklar1 sdylenmektedir (5).
1.2. DUNYADA FUTBOL
Futbol, 18.ylizyila kadar diinya iilkelerinin kendi cografyasina uyumlu hale
getirmeye calistigit ve kendi Futbol oyun kurallarini koymaya ugrastigi bir
Olgunlasma veya modern futbola gegis evresi donemi yasadi diyebiliriz. Yasanan bu
farkli kurallardan ve farkli oynanis tarzlarindan dolayi, Ingiltere Cambridge’de
standart oyun kurallarim1 oynatmak amaci ile Cambridge kurallar1 uygulanmistir
ve bu kurallarla yapilan ilk mag Cambridge Universitesi dgrencilerinin birbirleriyle
oynadiklar1 mag¢ biiyiik ilgi gormiistiir. Futbol tarihinin diinyada gelisim asamasi
olarak, 1857 yilinda Sheffield kuliip adi altinda Ingiltere'nin ilk futbol takimi
kurulmugtur. 1863 yili giiniimiiz futbolunun dogus yili olarak kabul edilir ve
Ingiltere'de ¢ok biiyiik bir ilgi gdrmesinden dolay1 11 Futbol Kuliibii temsilcisinin bir
araya gelerek Londra'da diinyanin ilk Futbol Federasyonu olan Ingiltere futbol
birligini kurmalar1 ¢ok biiyiik bir gelisimin baslangici olarak sayilabilir (6). Ingiltere
Futbol Federasyonu kurulmasi siirecinde, toplantiya katilanlar arasinda futbolun
oyun kurallar1 hakkinda oldukga farkli goriisler ortaya ¢ikmistir. Bunlardan en dikkat
¢ekeni, futbolu elle oynamas ile ilgili goriislerinden dolay1 futbol ile Rugby farkli
brans olarak ayrilmislardir (7).Bu toplantilar sonrasinda, 1863 yilinda Ingiltere
Futbol Federasyonu kurulmasindan sonra kurallar netlesmis ve resmiyet
kazandirilmistir. Kurallar netlestikten sonra FA cup ad1 altinda turnuva diizenlenmis
ve bu turnuva genelde Giiney kesim olan aristokratlarin hakimiyetindeydi ve
genellikle bunlar iiniversite takimlari idi. Fakat 1882'de ki FA cup ’ta finale
yiikselen takim Blackburn Rover’s  takimi olmus ve aristokrat iiniversite takimi
aligkanligina son vermis olmustur. Blackburn Rover’s takim1 diger takimlardan farkli
olarak Kuzeyli bir is¢i simifindan olan oyunculardan kurulu bir is¢i takimidir. Bu
takimin basarisi1 futbolun sadece aristokrat kesimin degil, is¢i sinifindan da yayilip
oynanabilen bir oyun oldugunu en biiyiik gostergesi olmustur (8).

Amerika Kitasinda ilk Futbol Federasyonu Arjantin'de kurulmustur. Diger
Avrupa lilkelerinde Danimarka ve Hollanda da ise 1889’lii yillarda
olmustur.”’Federation Internationale de Football Association’” (FIFA) diinya

futbolunun en {ist yonetim olarak bilinir. 1904 yilinda Fransa, Belcika, Danimarka,



Hollanda, Isvec¢ ve Isvigre’nin katilimiyla sadece ingiltere'de ada iilkeleri arasinda
olan maglari biitiin diinyaya yaymak i¢in Kurulmustur. FIFA’ nin kuruldugu sechir
Paris’tir (6).

Bu olusumun 6nciiliigiinii, kendisi de futbolcu olan Fransiz Rober Guerin ve
Hollandali Hircman yapmistir. 1904 yilinda ilk kuruldugunda FIFA, Ingiltere bu
kurulusun igine katilmamistir. Ingiltere'nin katilimi ise, 1906 yilinda olmustur (9).

FIFA’nin en 6nemli gorevi, futbolda kurallarin en dogru sekilde uygulanmasi
ve gerektiginde degistirilmesi, turnuvalarin diizenlenmesi, milli maglarin ayarlanmasi
gibi olaylar1 dizayn eden en resmi kurumdur. 2002 yilindan itibaren iiye sayist 202
olmustur ve FIFA’ya bagli 6 Konfederasyon bulunmaktadir (10).

Avrupa futbol birliginin kurulmasi ise, FIFA iiyelerinden bazi Avrupa
tilkelerinin federasyon gorevlileri 1950'i yillarda bu konuyu giindeme getirerek ilk
baslangic1 gergeklestirmislerdir. italya Futbol Federasyonu Genel Sekreteri Ottorino
Barassi, Fransiz ve Belgika Futbol Federasyonu baskanlart UEFA’nin kurulmasinin
en biiyiikk destekgileri olup, UEFA'nin kurulmasi ile ilgili ilk toplant1 Ziirih’te
gerceklestirilmis ikincisi Helsinki de 1953 yilinda Paris’te toplanilmistir. 3. toplanti
sonunda Giiney Amerika iilkelerinin sistemi 6rnek alinarak UEFA’nin kurulmasi i¢in
Biitiin Avrupa ilkeleri ile goriismeler baslatilmistir. Bu girisimlerin  sonunda,
UEFA'nm Ik kongresi 1955 yilinda 29 iiye iilke katilimiyla Viyana sehrinde
yapilmistir (6).

1.3. TURKIYE’DE FUTBOL

Diinyada futbolun ¢ok hizli bir sekilde yayilmasinin saglanmasi, diinyadaki
Ingiliz ekonomisinin gelismesinden dolay1 oldugu bilinmektedir (7).

Ulkemizde de yapilan reformlar sayesinde, batililasma ydniinde yenilikler
olurken, futbolun basta olmak fiizere diger sporlarin da iilkemize girisi Tanzimat
doéneminde olmustur (11).

Bazi kaynaklar, futbolun Tiirkiye'de Izmir'de yasayan Ingiliz aileler
tarafindan Bornova'daki ¢ayirlarda oynanmaya basladigini  sdylemektedir.
Istanbul’da ise, Kadikdy'deki kusdili bakla tarlasi, moda ve papazin cayirinda
oynanmustir. Genelde oynayanlar Ingiliz aileler oluyor hatta Izmir ve Istanbul

karmalar1 kurulup ¢ayirlarda bu karmalar mag yapiyorlardi. Zaman iginde Rumlar da



kendi aralarinda takim kurdugu ve diger gruplarla mag¢ yaptigi sOylenmektedir.
Miisliiman Tiirk gengleri ise, 0 donemde rejimin hos karsilamamasindan dolayi
bliyiik bir zevkle sadece izlemekle yetiniyorlardi.1908 yili Mesrutiyet'in ilan1 ile
Ozgiirligiin biraz daha artmasi ve Tiirk spor kuliipleri Besiktas Fenerbahce ve
Galatasaray kabul edilen cemiyetler kanunu ile resmiyette kavusmuslardir. Bu kanun
gergevesi ile daha birgok futbol takimi kurulmustur (12).

Cumhuriyet donemine gelindiginde, Tiirkiye Futbol Federasyonu bu
donemde kurulan Avrupamin her yerinde gorildigi gibi spor kuliiplerinin
federasyonda etkin bir sekilde gorev tistlendigi goriilmektedir (11).

Tiirk futbolunun teskilatlanma seklide, diger diinya iilkelerinde gorildiigi
gibi futbol takimlarmin birlikler olusturmas ile baglamistir. Tiirk Idman Cemiyetleri
ittifaki Tiirk sporunun ilk teskilatidir. Bu teskilat devami ise, Yusuf Ziya Onis
bagkanliginda kurulan ilk Tiirk Futbol Federasyonu olmustur. Bu federasyon, 1923
yilinda kurulmustur. Daha sonra FIFA’ya basvuru yapilmig 1923 yilinda 26. iiye
olarak FIFA’ya katilimimiz gerceklestirmistir. FIFA {iyesi olarak ilk magimiz, 26
Ekim 1923'te Cumhuriyet ilan edilmeden 3 giin 6nce Romanya ile oynayip sonucu
2-2 biten mag¢ olmustur. Turnuva olarak ise 1924 yilinda Paris Olimpiyatlarina
hazirlamak igin Billy Hunter Iskogya'dan getirilmistir. Hunter, modern futbolu
ogreten, dogru sekilde ¢alismay1 gosteren ilk teknik adami olmustur. Yurt disindaki
ilk mag olarak da, yine Paris olimpiyatlarinda gerceklesen, Cekoslovakya’ya 5-2
yenildigimiz mag tarihe gegmistir. Ilk Tiirkiye sampiyonasi 1936 yilinda yapilmustir.
Harbiye takimi Ankara'da yapilan turnuvayr kazanmistir. Tirkiye Futbol
Federasyonu'nun yapisina bakildiginda ise 1992 yilinda o6zerklige kavusmus bir
yapidadir. Futbolun, tilkemizde spordan daha onemli ve ilgi ¢ekici bir yere sahip
oldugunun goriilmesi lizerine ve bunun istiine parasal degerlerin ¢ok artmasi, lokal
federasyonlar nezdinde futbolun bagimsiz bir yap: tarafindan yonetilmesini daha
dogru bulunmus ve uygulanmistir. Senez Erzik 1992 yilinda Segimle igbasina gelen
ilk Turkiye Futbol Federasyonu Baskani olmustur (5).



1.4. FUTBOLUN FiZYOLOJiK TEMELLERI

Futbol, diinyada tartismasiz en popiiler spor dalidir. Futbolda, seyir zevkini daha
ileri seviyelere tagimak igin, ilgili kurum ve kuruluslar, basta federasyonlar olmak
tizere oyunun kurallarini degistirerek oyunun daha hizli ve popiilaritesini daha da
arttirmak istemektedirler. Bu degisiklikler, oyun temposundaki artis1 saglamig bu
artiglar da hem oyuncular tstiinde hem de hakem iistiinde fiziksel anlamda baskiy1
arttirarak, 90 dakika boyunca daha ¢ok efor sarf ederek yorgunluk seviyelerinde artis
meydana getirmistir. Bu da futbolcularin ve hakemin performansini olumsuz yonde
etkileyecektir (13).

Futbolda, basarili olmanin en 6nemli etkenlerinden biri, iyi oyuncu bulmak
digeri ise buldugunuz uygun oyuncularin Performanslarini en yiiksek seviyeye
getirmektir. Kaliteli antrenman futbolcunun bireysel yapisina uygun yiiklenmeleri
uygulamak ve futbol sporunun ihtiyaclarina uygun olan antrenmanlar1 yaptirmaktir
(14).

Futbolda, mag¢ i¢inde oldukca fazla fiziksel aktivite vardir. Yiiriime, kosma,
durma, sprint, geriye kosu, geriye yiiriime, yana kayma gibi. Yapilan bir ¢alismada
Ingiliz ve Avustralyali futbolcularin mag icerisindeki %98°lik kismi, topsuz
gerceklestirdigi goriilmiistiir. 90 dakikalik mag¢ boyunca futbolcular 9 kilometre ile
14 kilometre arasinda mesafe almaktadirlar (13).

Mesafe konusu kalecilerde ise diisiiktiir. Bir kaleci, ortalama 4 kilometre gibi
kosu mesafesine ulagsmaktadir. Genel olarak bakildiginda ise, ilk 45 dakika boyunca
kosulan mesafe, ikinci yariya oranla %5-9 oraninda daha fazla olmaktadir. Kosunun
siddeti yiikseldik¢e, veya ani degisen hizlar meydana gelince enerji kullanimi da
arttirmaktadir. Ozellikle yan kosullar ve geri geri kosular, enerji kullanimimi %20 ile
40 civarinda arttirmaktadir. Mag icerisinde Sprint, jogging, yan kosu, geriye kosu
gibi kesik ve degisik aksiyonlara bakildiginda 4 saniye siiren, siddetli aksiyonlarin
pesinden, 28 saniye siiren siddeti diisiik aksiyonlarin meydana geldigi ve bu diisiik-
yiiksek siddet olaymin 1:7 oraninda gergeklestigi goriilmiistiir (15).

Profesyonel liglerde oynanan maglarda, yapilan 6l¢iimlerde bazi degerler

asagidaki gibidir;



- 5 - 40 metre aras1 yaklasik 60 Sprint ve toplam mesafesi yaklagik 350 ile
400 metre

- dayaniklilik testlerinde 4 mmol/l anaerobik esik kosu hiz1 14-15 km/saat

- bir magtaki ortalama kalp atim hiz1 170

- Maks VO, 70 ml/kg/dk olarak gorilmiistiir.

Bir futbolcunun, mag¢ boyunca kostugu 10- 14 kilometre kosu mesafesinin
% 10 ile %20 lik boliimii, 18 km/saat hizdan yiiksek siddetli hizda gerceklestigi %80-
90'lik kisminin ise 18km/saat hizin altinda gergeklestigi belirtilmistir(16).

Yine baska bir calismada, Ingiltere premier Ligi'nde oynanan 277
futbolcuda, 90 dakika boyunca yiiksek siddetli hareketlerin % 13.4 orta saha, % 10.8
de defans ve forvetler de oldugu belirtilmistir (17).

90 dakika boyunca, futbolcularin gergeklestirdigi aksiyonlarin % 8.6 s1
anaerobik %91.4 ise aerobik olarak meydana geldigi goriilmustiir (18).

1.5. ENERJI SISTEMLERI
Gerek antrenmanda, gerek miisabakalarda fiziksel olarak giiclii ve hareketli
olabilmemiz i¢in enerji olduk¢a Onemlidir. Enerji, viicutta bulunan besinlerin,
kaslarin i¢indeki hiicrelerde bulunan adenozin trifosfat(ATP) olarak adlandirilan
enerji bilesenine evrilmesinden elde edilir. ATP’ nin i¢inde 1 adenozin ve ii¢ fosfat
bulunur (19).
1.5.1. Aerobik Enerji Sistemleri
Siiresi 1- 2 dakikayr asan, karbonhidratlarin kullanilmasi ile ortaya ¢ikan bir
sistemdir. Kan yolu ile karacigerde bulunan karbonhidratlar, kaslar da kullanilmak
tizere harekete gecerler. Viicudumuzda bulunan kaslarimiza, yeterli miktarda oksijen
geldiginde laktik asit olusumu asir1 miktarda olmaz. Bunun nedeni, laktik asit tiretimi
artmasina karsin, kas i¢inde oksijen oldugundan eliminasyonunda fazla olmasindan
dolayidir. Uzun siireli egzersizlerde, yaglar organizmada kullanilan enerji deposudur
(20).
Yapilan bir calismada, Norveg 1. Ligi'nde birinci sirada bulunan bir takim ile
Lig'in en alt siradaki takimlari arasindaki aerobik giic performansinin ¢ok farkl
oldugu goriilmiistiir. Futbolcularin aerobik 6zelligi ne kadar iyi antrene edilirse,

dayaniklilik 6zellikleri de o kadar iyi olur (21).



Aerobik performanslarin, sezon bagi antrenmanlarda arttig1 miisabaka donemi

basladiktan sonra anlamli bir artis gériilmedigi belirtilmistir (22).

1.5.2. Anaerobik Sistem

Siddeti yiiksek, siiresi kisa olan antrenmanlarda kullanilan enerji tirtidiir (23).
Kuvvetin ortaya c¢ikmasinda, anaerobik islemler meydana gelmektedir (24).
Anaerobik gii¢ O0lgme ve degerlendirmede, sporcularin kilolar1 ¢ok 6nemli bir
kriterdir (25). Tiim sporlar da 40 saniye devam eden her aktivite olduk¢a siddetlidir.
Omegin, 200 metre 400 metre gibi. Enerji ilk basta ATP enerji sisteminde,7-10
saniye sonra ise fosfojen sistemince karsilanir. Yiiksek siddette ve uzun siire aksiyon
devam ederse, laktik asit kasta birikip yorgunluga sebep olur. Sporcular bu yiizden
aktiviteyi uzun siire devam ettiremez (19). Sporcular dinlenik durumda iken,
viicutlarindaki laktik asit miktar1 yaklasik 1 mmol/L diir. Anaerobik enerji sistemi
devrede oldugu zaman, laktik asit olusumu meydana gelmektedir. Kaslarda

yorgunluk basladiginda, kaslarda laktik asit birikmeye baslamis demektir (26).

1.5.3. Fosfojen Sistemi
ATP Cok az miktarda kasta depolana bildiginden, fiziksel hareketlilik
oldugunda enerji tiikketimi ¢cok hizli miktarda olur. Buna karsin Kreatin fosfat ya da
kas hiicrelerinde bulunan fosfokreatin, kreatin ve fosfat olarak ayrisirlar (19).
Fosfojen sistemi, ani tepki ve ivmelenmelerde, halter, firlatma ve sigramalarda
enerji kaynagi olarak ilk siradadir. Kalecilerin cabuk miidahalelerinde, futbolcularin
ise sut gcekme gibi ani patlayict aktivite sirasinda fosfojen sistemi kullanilmaktadir.

ATP enerji tiretiminde, en ¢abuk kullanilan enerji sistemi fosfojen sistemidir (27).

1.6. FUTBOLDA DAYANIKLILIK

Kas da yorgunluk meydana gelmeden, ya da yorgunluk meydana gelmis
olmasina ragmen ¢alismayi siirdiirebilme olayidir. Viicudun yorgun olmasina ragmen
direng gostermesi, antrenmani devam ettirebilme yoniinden farkli sekillerde goriiliir.
Bu goriilen farkli sekiller antrenman biliminde degisik dayaniklilik ¢esitleri meydana
getirir. Birincisi kassal dayaniklilik, ikincisi ise genel dayaniklilik olarak

adlandirilabilir. Kassal dayaniklilik 1-2 kas grubunun aktiviteye katildigi, fiziksel



hareketlerde aktivitenin devam edebilme durumudur. Genel dayaniklilik da,
aktivitelerin biyiik kas gruplart ile egzersizin uygulandigi enerji olusumu kasta
depolanan glikojen ve yag miktarina ve oksijene bagimlidir. Bir diger faktor ise

aerobik ve anaerobik olarak ayrilir.

1.6.1. Anaerobik Dayamkhilhik
Genel olarak 180 saniyeyi gegmeyecek bir aktivitede, ihtiya¢ olan enerjinin Fosfojen

ve laktik asit sistemlerinden karsilandig tiirdiir.

1.6.2. Aerobik Dayamkhhk
Genel olarak 180 saniyeden fazla siiren, enerjinin karbonhidrat protein ve yaglarin
oksidasyonundan karsilandigi bir tirdir. Laktik asit, bu dayaniklilik tiiriinde

meydana gelmez.

1.6.2.1. Kisa Siireli Aerobik Dayamkhhk
Bu dayaniklilik tiiriinde, 2 ile 8 dakikaya kadar siiren aktiviteleri icerir. Burada
oksijen sistemi enerji ihtiyacinin hepsini karsilayamadigi i¢in anaerobik enerji

sistemi olaya katilir ve oksijen bor¢lanmasi durum olusur.

1.6.2.2. Orta Siireli Dayamkhilik
8 ila 30 dakika siliren egzersizleri kapsamaktadir. Bu siire zarfinda herhangi bir

oksijen bor¢lanmasi durumu meydana gelmez. Laktik asit miktarinda bir artis olmaz.

1.6.2.3. Uzun Siireli Aerobik Dayamkhilik
30 dakikadan daha uzun siiren egzersizleri kapsamaktadir Thtiyag olan enerjinin hepsi
aerobik enerji sisteminden kullanilir. Bu enerji sisteminde de laktik asit miktarinda

bir artis olmaz.

1.7. FUTBOLDA AEROBIiK VE ANAEROBIK DAYANIKLILIK
Ust diizey futbol liglerinde, 90 dakikalik siire i¢inde maksimum oksijen tiiketiminin
%75-80,maksimum kalp atim hizinin ise %85-90 oraninda fizyolojik temele sahip

oldugunu bilmekteyiz. Bir diger deyisle, oyunun genel olarak aerobik metabolizma



tarafindan karsilandigi goriilmektedir. Fakat mag¢ igindeki yliksek siddet iceren
aktiviteler, saha icindeki performansi belirleyen kisimlardir. Bu yiiksek siddetli
aksiyonlar1 90 dakika boyunca uygulamak, viicudun laktik asit iretmesinden dolay1
yapmasit mimkiin olmayan bir durumdur. 90 dakika boyunca sergilenen bu
aktivitelerin, performansi yiiksek siddetli aktiviteler arasinda uygulanan, temposu
diisiik aktiviteler sporcularin laktik asidi, Kan hiicresi ve kandan uzaklastirabilme

kapasitesine baglidir. Bu durum dayaniklilik performansi tarafindan belirlenir.

1.7.1. DAYANIKLILIGIN TEST EDILMESI

Futbolculara yapilan antrenmanin, fiziksel olarak gelisim saglayabilmesi igin
antrenmanlarin diizenli ve planl olarak tekrarlanmasina ihtiya¢ vardir. Bu
antrenmanlar yapilirken de dikkat edilecek en onemli parametreler siddet, hacim,
yogunluk ve antrenmani kisiye 6zgii olmasidir. Bireye 6zgili olmayan antrenmanlar,
dissal yiikleme olarak adlandirilabilir. Herkese ayni siddet ve kapsamda yapilan
antrenman bir sporcuya yenileme antrenmani gibi olabilirken, bagka bir sporcu ya
fazla yilikleme etkisi yaratabilmektedir. Bunun Oniine ge¢mek, icin antrendrlerin
fizyolojik testler planlayip her oyuncunun ihtiyaglarina goére i¢sel bir yiikleme tercih

etmelidir.
1.7.1.2. UYGULANABILICEK TESTLER

1.7.1.2.1. VO,maks Ol¢iimii

Bu Test, saha icinde ve laboratuvarlarda oksijen analizorleri ile Olgiilebilmektedir.
Oksijen analizorlerinin olmadig in direk saha olgiimleri de yapilarakta VO’maks
degerleri hesaplanabilmektedir. Ozellikle futbolda, kullanilan aym anda ¢ok sayida
futbolcuya uygulama imkanida saglayan giivenilirligi yiiksek saha testlerde
yapilmaktadir. Bunlarin en basinda ise 12 dakika Cooper testi gelmektedir. Bu testin
en biiyiik avantaji, kosu bandinda laboratuvar ortaminda sadece bir sporcuyu test
uygulanabilirken bu testte ayni anda bir¢ok sporcuya basit bir sistemin yardimi ile
uygulanabilir. Bu testin uygulana bilirligini arttiran faktorlerden biriside bundan

dolayidir.



1.7.1.2.2 20M MEKIiK KOSUSU TESTI

VO’maks: belirlemek Amaci ile Leger ve Lambert adli kisilerin gelistirdigi bir
testtir. Bu test, 20 metrelik bir mesafe ile belirlenmis iki ¢izgi arasinda gidip gelme
ile uygulanir. Test belirli bir sinyal cihazi ile baslayip siire gectikge artmaktadir.
Olabildigince git gel yapmalar1 gerekmektedir (28).

1.8 KUVVET

Kuvvet, disaridan bir direnci ya da igsel bir diren¢ uygulamay1 saglayan kas sinir
yetenegi olarak tanmimlanabilir. Sporcularin ne kadar yiiksek siddette kuvvet
uygulayabilme yetenegi, hareketin biyomekaniksel yapisina ve devrede olan kaslarin
kasilma buyiikligi ile ilgilidir(19). Bir kasin kendini genisletilmesi igin
antrenmanlarda kuvvet ¢alismasi gerekmektedir (29).

1.8.1 KUVVETIN CESITLERI

1.8.1.1 Genel Kuvvet

Kuvvet antrenmanlarina yeni baglayan sporcular igin, hazirlik déneminde programli
bir bicimde gelistirilmelidir. Sporcunun bu evreyi iyi planlayamamasi bundan
sonraki kuvvet gelisimini olumsuz yonde etkiler.

1.8.1.2 Ozel Kuvvet

Sporcu, sectigi bransin hareketlerini iceren kaslarin gelisimine yonelik kuvvet
gelisimidir. Ozel kuvvet iyi bir genel kuvvetin ardindan planli arttirmalarla en

yiiksek seviyeye kadar ¢ikarilmalidir (19).

1.8.2 KUVVET ANTRENMANLARININ EVRELERI

1.8.2.1 Anatomik Adaptasyon Evresi

Sporcular, kuvvet antrenmanlarina baslarken en ¢ok yaptiklari hatalarin basinda
siddeti yiliksek, kapsami genis bir antrenman plani hazirlamaktadirlar. Bu hatanin
yapilmasinda en biiyiik etken ise, bir an dnce kasa hipertrofi kazanimi yapmak veya
kuvvetini artirmaya 6n hazirlik yapmadan baslamaktir. Iyi bir kuvvet antrenmani
planlarken, ilk birka¢ hafta sadece kendi viicut agirligimzla ¢alisiimahdir. Ozellikle
smav cekmek, mekik, barfiks, plank gibi hareketleri ileride yapacaginiz agir
antrenmanlar oncesi viicudu ¢ok iyi bir sekilde agir antrenmanlara hazirlamaktadir.
Anatomik adaptasyon siiresi 6 ile 12 hafta arasinda olmalidir. Antrenmanlarin siddeti

ve kapsami planli ve diizenli bir sekilde arttirilmalidir. Anatomik adaptasyonu dnemi
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bir sonraki evre i¢in biitiin kas, bag ve kiriglerin etkin bir konuma getirilmesidir.
1.8.2.1.1 Anatomik Adaptasyonun Siiresi ve Siklig

Anatomik adaptasyona uyum siiresi, spora uzun siire ara vermis kisiler i¢in 6 ile 12
hafta arasinda olmalidir. Antrenmanin siklig1 ise yeni baslayan ve rekreatif spor
yapan kisiler icin haftada iki ya da ii¢ antrenman olmasi gerekir. Profesyonel
sporcularda ise haftada 4 ya da 5 antrenman birimi uygulanabilir.

1.8.2.2 Hipertrofi Evresi

Iyi bir anatomik adaptasyon evresinden sonra, kasin kiitlesini gelistirmek i¢in olan
evreye hipertrofi evresi denir. Hipertrofi evresinde, kas kiitlesinde gelisim elde etmek
icin En az bir ya da iki 6 haftalik hipertrofi donemlerinin planlanmas1 gerekmektedir.
Bu haftalar iginde sporcularin kendilerine en uygun antrenman yontemlerini
uygulamalidirlar. Bu evrede dikkat edilecek en Onemli seylerden biri ise,
antrenmanda kaslarda meydana gelen Maximum gerilimi engellemek igin
submaksimal agirliklar ile ¢alisilmalidir. Bunun nedeni ise, aktiviteye katilan biitiin
kas liflerini devreye sokmaktir. Hipertrofi evresinde, kas kazaniminda ve kiitle
artisinda en iyi sekilde verim alimmak isteniyorsa, sporcular her sette ki tekrar
sayilarini tiikeninceye kadar maksimum seviyede gerceklestirmeleri gerekir. Enerji

kaynaklarindan ise anaerobik sistemin kullanildigi evredir.

1.8.2.2.1 Hipertrofi Evresinde Kullanilabilecek Antrenman Yoéntemleri
a) 1-Yardiml tekrarlar
b) 2-Direngli tekrarlar
¢) 3-Kandirmacali tekrarlar
¢) 4-Siiper setler
d) 5-izokinetik yontem
e) 6-Yavas ve ¢ok yavas yontem

1.8.2.3 Maksimal Kuvvet Evresi

Bu evrede ise en onemli ve en dikkat edilmesi gereken sey, kaslarin kasilma
yeteneginin arttirilmasinin saglanmasidir. Yiiklenmelerin %80 in {lizerinde ¢alisilan
uygulamalardir. Maksimal kuvvetin gelisiminin olugmast i¢in, sporcularin

ozelliklerinin bazi etmenlere ihtiyaci1 bulunmaktadir. Bunlar ise, kas ¢ap1 ya da enine
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kesit alani, hizli Kasilan kas liflerinin etkinlige katilma diizeyi, ¢aligmaya katilan
biitin kaslarin Basarili bir sekilde caligmaya katilma yetenegi. maksimal kuvvet
evresinde setler arasindaki dinlenme 3 ile 5 dakika arasinda olmalidir. Tekrar sayisi

ise 1 ile 5 arasinda uygulanmalidir (30).

1.8.2.4 Cabuk Kuvvet Evresi

Kaslarin olabildigince kuvvetli ve olabildigince hizli bir sekilde hareketi
gerceklestirmesidir (14). Cabuk kuvvet belirlemedeki bazi kriterler ise, atlamalar, ani
yer degistirmeler, sigramalar bu kuvvet evresinin belirleyicilerinden bazilaridir (31).
Cabuk kuvvet gelisiminin saglanabilmesi i¢in, temel kuvvetin gelisimi ve yapilan
hareketin hizinin gelistirilmesi ile olusan bir durumdur (32). Cabuk kuvvet
ozelliginin gelismesinde, fiziksel parametrelerin gelismesi yaninda psikolojik yonden
de hazir ve gii¢lii olmak ile olur (14). Bu evrede, dinlenme siireleri olarak elit
sporcularda 1-2 dakika, profesyonel olmayan rekreatif olarak ¢alisan sporcularda ise
2-5 dakika arasinda olmalidir. Bir ¢cabuk kuvvet antrenmanindan diger ¢abuk kuvvet
antrenmani arasi 12-18 saat olmalidir (32). Bu evrede en ¢ok etkili olan antrenman
yontemlerinden biri ise, dairesel antrenman yontemidir. Temel ilkesi ise, yapilan

tekrarlar orta, yiiklenme siireleri orta, temposu ise ¢ok siddetli olmalidir (27).

1.8.2.5 Kuvvette Devamhihk
Kuvvette devamlilik antrenmanlarinda, yilik yerine antrenmanda uygulanacak tekrar
sayist arttirilmalidir ve bu say1 20 ile 40 arasinda olmalidir. Piramidal ve istasyon

caligmalar1 kuvvette devamliligr gelistiren ¢ok kullanilan antrenman metotlaridir

(14).

1.9 SURAT

Viicudun herhangi bir hareketi herhangi bir yone hizlica ve seri bir sekilde hareket
ettirebilme yetenegi olarak tanimlanir (33). Her spor bransma o6zgi o6zellik ve
fonksiyonlart agisindan degiskenlik gosterse de her sporun olmazsa olmazlarindandir
(34). Nasil kuvvet, dayaniklilik, hareketlilik gibi 6zellikler motorik bir olusum ise,
stirat da aymi sekilde motorik bir olusumu temsil eder (35).Sporun her dalinda

basariy1 yakalayabilmek i¢in sprint performansi biiyiik 6nem tasir. O yiizden her spor
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branginda, bransa 6zgii 6l¢iilerde siirat performansina ihtiyag duyulur (27). Motorik
bir ozellik oldugundan siirat egitiminin erken yaslarda verilmesi biiyiikk bir dnem
tasir.

Viicudun seri bir sekilde hareket edebilmesi i¢in kasin kasilabilme 6zelligine,
kasilabilme hizina ihtiyaci vardir. Bu nedenle kuvvetli kasilma derecesi, siirat ve
cabukluk gerektiren egzersizlerde kuvvet antrenmaninin énemi biiyliktiir. O yiizden
siirat gelisimi i¢in kuvvet antrenmanlarinin 6nemi biyliktiir. Bu en biiyiik kuvvet
gelisiminin ergenlik doneminde olustugunu haliyle siirat performansinin da ergenlik
(12-14) ve ergenlik sonras1 (15 yas ve lizeri yaglar) meydana geldigi sdylenmektedir
(36).

Fizyolojik acidan siirat kas ve sinir sisteminin birbiriyle uyum halinde ve seri
calismasinin bir ¢iktis1 olarak ele alinmaktadir. Siirat kuvvetle dogrudan iligkilidir.
Bu yiizden sporcularin slirat ve maksimal siiratlerinde bir artis bir gelisim
bekleniyorsa eger oOncelikli olarak kuvvetlerinin  gelismesi  gelistirilmesi
gerekmektedir (37).Siirat kavramini etkileyen ve gelistiren ¢abukluk, ¢cabuk kuvvet
ve sliratte devamlilik gibi konular yer almaktadir. Cabukluk, hareketleri olabildigince
seri hizli ve patlayici bir sekilde yapabilme ozelligidir. Cabuklugun en Onemli
parametresi yon degistirmeler oldugundan ani yavaslama ve yeniden hizlanma gibi
cabuklugu anlatan yetiler igerir. Bu yiizden bu motorik hareketlerin seri ve hizli bir
sekilde uygulanabilmesi icin belli bir kuvvete ve o kuvvetin miktarina baghdir.
Siiratte devamlilik ise yine bu kuvvet miktarinin gelismesiyle olusan bir hareketin
hizin1 ve siiresini 6 saniyeden daha uzun siireyle devam ettirmesi ile tanimlanir. Bazi
spor branglarinda ise bu 6 saniye ve iistli sprintlerin ya da yon degistirmelerin siklikla
ve ayni kalitede tekrar edilebilme 6zelligiyle de belirtilir (38).

Siirat kavramini genel ve spor branslarina 6zel olmak iizere iki ayr1 etmende
diistinebiliriz (19). Genel anlamda birden fazla hareketi olabildigince seri ve ¢abuk
bir sekilde icra edebilmeyi genel siirat diye adlandirilabilir. Fakat her spor brangina
0zgl siirat ¢esidi o bransa 6zgii olmas1 gerekir. Bir bransa 6zel bir beceriyi seri ve

cabuk bir sekilde yapabilme becerisine de 6zel siirat yetenegi diye agiklanabilir (39).
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1.9.1 Siiratin Alt Bilesenleri:

Insan bedenini diisiinecek olursak siirat degisik 6zellikler gdsterir. Bunun nedeni ise
fizyolojik katki ve antrenman biliminin katkilarindan kaynaklanir.

1.9.1.1 Antrenman Bilimi Acisindan Siirat:

siirat ile ilgili antrenman biliminde bir¢ok tanim mevcuttur. Fakat siiratin antrenman
bilimde ki en Oonemli tanimlamalar spor branslarina 6zgii ayr1 ayr1 bransa uygun
antrene edilmesi hususu dikkate alinmistir (27).

1.9.1.2 Hareketlerin Bireysel Hizi:

Viicudun parcalarinin ayri1 ayri ele alindigi hareket ¢abuklugudur (bir boksoriin
yumruk atma hizi vb.). Genellikle devirsiz sporlarin iiriinii olan bu o6zellik,
noromuskiiler hareketliligin olanaklar1 ile ¢ok g¢abuk bir siirede uygulanabilme
yetenegidir (40).

1.9.1.3 Hareketlerin sikhigi:

Kisith bir zaman diliminde yapilan hareketlerin seri bir sekilde sik araliklarla
yapilmas:1 gerektigini ve eklemlerin maksimal hareketlerinin farkli hizlarda
oldugundan bahseder .

1.9.1.4 Sprintlerin siddeti ve cabuklugu:

Sprinterlerin takriben 30 metre igerisinde ¢ikmasi ve olabildigince kisaltmasi istenen
stireye denir. Sprint atacak sporcunun maksimal siiratte yani 28.5 -36.5 metre
arasinda olabildigince hizlanmasi ve az bir siirede yapmasi beklenir (27).

1.9.1.5 Siiratte Devam Edebilme Arahgi:

Ozel siiratin yarisma ya da miisabaka boyunca siklikla devam edebilmesi,
hareketlerin olabildigince hizli bir sekilde tekrar edebilme siirekliligidir (41).
Anaerobik kosullarda gerceklesen ve sprinterlerin doruk kuvvete ve siirate yaptiklari
¢ogu ¢aligsma siiratte devam edebilmeyi anlatan parametrelerdir . Arzu edilen siirede
ve spor 0zgli kapsamda siiratlenmesi beklenen sporcularin bu stiratlerin sikligini
devam ettirebilmesi siiratte devamliligi acgiklamakta ayni zamanda maksimal ve
submaksimal hiza erismesi ve sporcularin onu korumasi, korumaya ¢aligmas: bu

sliratte devam edebilme sikliginin en biiyiik gostergelerindendir (19).
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1.9.2. Siiratin Fizyolojik Kismm

1.9.2.1. Siiratin Algilanma (MSS) Kismi

Viicuttaki her hareket ve hemen hemen tiim sistem merkezi sinir sistemine baglidir.
Haliyle siirati algilayan Serebellumda (beyin) ve algilanmay1 saglayan sinirlerin
gectigi ve MSS ye iletilen tim kisimlarda nasil bir yol aldiklari bilinmektedir.
MSS’nin gérme ve duyma duyusundan etkilendigini diisiinecek olursak algilama
olmadan bir uyarandan etkilenir. Bu uyaran gorme ve seslerdir (13). Siiratin
algilanmasi ile birlikte viicut rotasyonal hareketleri uygun bir sekilde yapmaya ve o
stirate uygun bir pozisyon almaya ve hareketleri olabildigince daha ¢abuk daha hizli

bir sekilde yerine getirmeye baslar (33).

1.9.2.2.Siiratin Hareket Kismi:

Merkezi sinir sisteminin ve kas iskelet sisteminin birlikteki bagliligindan dogan ve az
bir zaman diliminde ve hizlica gerceklesen uyuma siiratin hareket kismi diye
aciklanir (37). Siiratin hareket kismimi maksimum g¢abukluk, ortalama ¢abukluk ve

ivmelenme derecesi agisindan {i¢ ana unsur bakimindan degerlendirilebilir.

1.9.2.3. Maksimum cabukluk:
Sprinterlerin maksimum hiz, ivmelenme derecesi ve ortalama c¢abukluk gibi
parametrelerin birlesimi siiratlerinde direk etmen faktorler olup ivmelenme derecesi

ile de en biiylik hiza ulasirlar.

1.9.2.4. Ortalama Cabukluk:
Sporcunun kat edecegi mesafe ve siliratin baslama zamanina gore degiskenlik

gosterir. Kosulan mesafeye (m) boliinerek hareketin hizi hesaplanir (40).

1.9.2.5. ivmelenme Derecesi:
Siiratte degisimi, degisimin hizin1 ve ¢abuklugunu gosteren en énemli etmenlerden
biri ivmelenme derecesidir. Sprinterlerin ilk hiz1 ile sonda ulastigi hiz1 farkinin, o

siire zarfinda ulasti§i zamana boliimii ivmelenme derecesini gosterir. Ivmelenme
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derecesi bir bagka bakis ile bir sporcunun minimum zamanda maksimum hiza ulasma
cabuklugunu gosteren en kisa zaman dilimidir (42).

Cogu spor bransinda ivmelenmenin énemi ¢ok biiyiiktiir. Ozelikle futbol gibi yén
degistirmeli sprintlerin oldugu bir bransinda pozitif ivmelenme (ortalama 20m)
derecesinin 6nemi oldukca biiyiiktiir ve futbol bransi i¢cinde sporcularin en yapmalari
gereken bunun sonucunda ise sonuca en biiylik yarari saglama konusunda en ¢ok

yararlanilan ¢abukluklardandir (43).

1.9.3. Siirati Etkileyen Etmenler

Birgok aragtirmact ve spor bilimciler tarafindan incelenen siirat; hemen hemen
birbirine benzeyen etmenler kullanilarak benzer etkileyicileri bulmuglardir.
Fizyolojik, motorik, sinirsel-psikolojik, yorgunluk, beslenme dinlenme saglik,
sakatliklar ve digsal etmenler ile birlikte kaslarin yiizeysel alanlari, VO,maks
kapasitesi, metabolik etmenler nabiz ve kan dolasimi, noéromuskiiler etmenler,
cinsiyet hormonlari, kas tipleri, fonksiyonlari, uzunlugu ve c¢aplar1 gibi siirati
etkileyen bir¢cok etmen bulunmaktadir. Bunlarin yani sira siiratin etkileyicileri sadece
bunlarla sinirl degildir. Enerji sistemleri, aerobik ve anaerobik giic, asit diizeyi, kan
basinci, hemoglobin konsantrasyonu, yavas ve hizli kasilan lif oran1 gibi cogu

genetik etmenlerden etkilenmektedir (40).

1.9.3.1. Siiratin Teknik kismi:

Hareketin etkili bir bicimde yapilmasi ¢ok biiyiik 6nem tasir. Hareketin agirlik
merkezinden tutun kollarin hareket merkezinden viicudun uygun agiyla hareket
ettirilmesine kadar olan bir¢cok etmen siiratin olgunlagmasinda yol gostericidir.
Siiratte ayrica sik kullanmadigimiz ama ¢ok dnem arz eden antagonist kaslarin 6nemi
oldukca bilyiiktiir. Cilinkli refleks gelismenin bir sonucu olarak kaslarin istemli
hareketlerinin yiiksek diizeydeki becerilerde boy gosterdigi belirlenmistir. Ozellikle
bu kaslarm iistiinde durulmasi teknik agidan da sakatliklarin énlenmesinde de ¢ok

biiylik 6nem arz eder.
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1.9.3.2. D1s Direncleri Engelleme Ozelligi:

Yer ¢ekim kuvveti, ¢evre sartlari (su, kar ve riizgar) ve rakipler tarafindan ve kendi i¢
diinyasindaki psikolojik sebepler 6zellikle kisa mesafe kosucularinin en énemli dig
etkileyicilerindendir. Bu dis etmenleri asmak i¢in her sporcusunun sprintlerin en
onemli belirleyicisi olan kuvvet, Ozellikle de c¢abuk kuvvetini gelistirmesi
gerekmektedir. Birgok bransta gerekli olan c¢abuk kuvvet ve kasilma kuvveti gibi
sporcularin yeteneklerini gelistirmede onemli rol oynayan kuvvet gelisimleri antrene

etmeleri kisinin hizinda daha da ivme kazanmasina yol agar (19).

1.9.3.3. Kahtimin Etkisi

Genlerin icinde bulunan ve aileden c¢ocuklarina geg¢mesiyle olusan duruma
ozelliklerine biitiiniinii, kalitim diye nitelendirebiliriz (44). Dogal yetenek diizeyi bir
sporcunun gelecekteki performansini en onemli belirleyicisi olmakla beraber
gelecekteki performansinin  artmasindaki temel kisimda genetik belirleyiciler
olacaktir. Siirat antrenmanlarin1 diger dayaniklilik ve kuvvet antrenmanlariyla
kiyaslarsak, genetik etmenler olduk¢a biiyiik rol oynayacaklardir (19). Her ne olsa
sporcularin ¢ogu Ozelligi birazcik gelistirilip, her zamankinden daha da 1yi hale
getirilebiliyor bile olsa, genetik faktorlerin, olusan biyolojik kisminin daha da Gtesine
cikarilamamaktadir. Kas giicii, reaksiyon olusumu ve zamanlamasinda kalitimin rolii
oldukca 6nem arz ettiginden siirat, sprint ve yon degistirmeli sprintlerde ¢cabuklugun
belirlenmesinde de kas Iif tiplerinin viicuttaki dagilimi da c¢ok biiyiikk Onem
tagimaktadir (45).

En biiyiik anaerobik kapasiteye sahip kas lifi tipinin tip 2 (beyaz) kas lifi
oldugunu diisiinecek olursak, bu kas lifine sahip sporcularin kaslarinin daha hizli bir
sekilde kasildigini ve stiratlenmelerinde kendilerine biiyiik 6l¢iide avantaj sagladigin
sOyleyebiliriz. Bu yiizden daha hizli ve ¢abuk siiratlenmeleri gereken sporlarda
(rugby vb.) performanslarinin daha istenilen diizeyde olmasimmi1 da beraberinde
getirecektir (46).

1.9.3.4. Reaksiyon Zamam

Reaksiyon zamanini tepki siiresinin kisaligiyla alakasi vardir. Uyarana cevap verme

stiresi ne kadar kisalirsa, siiratin reaksiyon zamani da bir o kadar kisa, siddeti de bir o
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kadar yiiksek hizda olur (37). Reaksiyon zamani hemen hemen biitiin spor
branslarinda belirleyici bir etmen olup, 6zellikle spor alanlarinda karmasik, basit ve
segme tepkiler olarak bilinmekte ve dogru ve diizenli antrenmanlarla birlikte

diizeltilmekte, gelistirilebilmekte baska bir degisle degistirilebilmektedir (19).

1.9.3.5. Koordinasyon 6zelligi

Bir den fazla hareketi ayn1 anda yapabilmenin disinda kalitimsal yani fizyolojik
olarak kas kasilmasmin biyiikliigii, sikligi haliyle motorik o6zelliklerin igsel
koordinasyonu da hareketin siiratini ve ¢abuklugunu belirlemektedir. Koordinasyon
yetenegi yarigsmalar ve miisabakalar acisindan teknik ve taktiklerle beraber
hareketlerin ¢cabuklugunu ve sikligini da en {ist derecede yapmaya olanak saglar. Bu
yiizden her bransta oldugu gibi kuvvetin ne denli gerekli oldugunu, bu gereklilik
sayesinde amaca uygun bir sekilde kaslarin ne denli ekonomik kasilmasi gerektigini
anlatir. Ancak kasin kasilma mesafesini ¢alismayla gelistirememekle birlikte, kaslar
aras1 koordinasyonu gelistirmek i¢in antrenmanlar yapilabilir. Fizyolojik kisimdan
ele aldigimizda konuyu, kas i¢i ve kaslar aras1 koordinasyon agisindan incelemek

mumkindiir.

1.9.3.6. Kassal yorgunluk olusumu:

Enerji kaynaklarinda azalma ve bunun sonucunda laktik asit birikimi halinde olusan
yorgunluk, kassal yorgunluk seklinde agiklanabilir. Kaslarda yorgunluk olustugu
zaman yani laktik asit birikimi sonucu maksimum hiza ¢ikmasi miimkiin olmaz
haliyle merkezi sinir sisteminin uyarandan cevap alma ve cevap verme islemi
azalmaya baglar. Koordinasyon yeteneginden yiiksek siddette verim alinabilmesi,
stiratlenmelerin veya yon degistirmeli hareketlerin seri bir sekilde yapilabilmesi igin
kassal yorgunlugun olugsmamasi gerekmekte, tam tersi olusumda verimin oldukga
diisecegi sOylenmektedir. Kassal yorgunlugun olusmamasi i¢in maksimum siirat
gelisimi antrenmanlarinin 1sinmadan ve agma-germe ¢aligmalarindan sonra yapilmasi

gerektigi sdylenmektedir.
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1.9.3.7. Kassal Esneklik ve Uyumu:

Herhangi bir hareketin teknik ve yiliksek hizda siklikla gerceklestirilmek istenen
cabuklugun olugmasi agonist ve antagonist kaslarin birbirleriyle olan uyumu ve
birbirinden bagimsiz esnekligine baglidir. Buna bagli olarak eklem esnekligi de
kassal esneklik ve bu kaslarin birbirleriyle olan uyumuna biiyiikk bir katki
saglamaktadir. Bu bakimdan hareketlerin ¢cabukluguna engel teskil edilmemesi i¢in
kas i¢i siirtiinmenin olabildigince artmamasi ve hareketin hizinda azalma olmamasina
dikkat edilmesi ve o dogrultuda antrene edilmesi gerekmektedir (37).
Sprint yaparken en 6nemli belirleyicilerden ve unsurlardan bir tanesi de adimlarin
uzun bir sekilde atilmasidir. Bu ylizden kalga ve diz eklemlerinin esnekligi de ¢ok
biiylik onem tagimaktadir. Ne kadar sprint gibi ¢abukluk gerektiren alanlarda
kuvvetin 6neminden bahsetmis olsak da esnekligin gelisiminin de kuvvet gelisimine
katki sagladigini ve bunu gbéz ardi etmememiz gerektigini de sdylemeliyiz.
Esnekligin kuvvet gelisiminin disinda teknigi uygulamada kolay hale getirdigi,
mental ve fiziksel gevsemeyi sagladigi ve sakatligi onledigi yararlarinin oldugu ¢ogu

literatiir de mevcuttur (19).

1.9.4. Antropometrik Ol¢iimler ve Onemi:

Antropometrik Olglimler sporcularin fiziksel uygunluklarini, biitiin spor branglarina
ozgi farklilik gosteren viicut tipi 6zelliklerini bulmada ve yol gostermede, 6zellikle
siirat veya sprintse konu bu ol¢iimler daha da 6nem tasimaktadir. Siirati etkileyen
viicut Ozeliklerini; boy, viicut hacmi, cinsiyet, kilo, alt ekstremite uzunlugu, kol
uzunlugu vb. Olglimler yapilarak bulunmaktadir. Cinsiyet agisindan bir
degerlendirme yapacak olursak eger erkek viicudu kadin viicuduna oranla daha
biliylik viicut biylikliigiine sahip oldugundan daha biiylk adim uzunluguna
sahiptirler. Fakat siiratin cogu arastirmada adim uzunlugundan daha c¢ok adim
sikliginin 6neminden bahsetmektedir.

Arastirmalarin ¢ogunda ayn1 boy uzunluguna sahip erkek ve kadin sprinterlerin adim
uzunluklar1 hemen hemen ayni olmasina ragmen ayni dereceler elde etmemelerinin
sebebi adim sikliklarinin ayni olmayislarindan kaynaklanir. Bu giin diinyanin en iyi
sprinterlerini karsilastirdigimiz da adim sikliginin performans iizerinde daha iyi

sonuglar1 elde ettigi goriilmektedir. Bu agidan baktigimizda yapacagimiz yada
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yaptiracagimiz antrenmanlarin ¢ogunu adim uzunluguna yonelik degil de adim
sikligim1 artirmaya yonelik olmalidir. Ayrica kadin ve erkek sporculart baz
aldigimizda adim sikli§i performansinin kadinlara nazaran erkeklerin daha iyi
gelistigi istatistiksel olarak da dogrulanmistir (37).

1.9.5. Sicrama

Sporcunun miimkiin oldugunca dikey olarak yerden yiiksege ya da yataydan uzaga
sigramasi olarak tanimlanir. Sigrama olusumunu goze aldigimizda st ekstremiteye
oranla alt ekstremitedeki fleksor ve ekstansor kaslarinin etkili oldugunu
sOyleyebiliriz. Sigrama egzersizleri yani bagka bir degisle pliometrik hareketlerin,
kuvvettin kullanildigi hemen hemen her sporda genis bir sekilde yer aldigini goriiriiz.
Bu baglamda kas kasilmasima cevap olarak hizli, dinamik yiiklenme veya kasta
gerilim igeren egzersizler olarak nitelendirilir. Sigrama egzersizleri 6zellikle ¢abuk
kuvvetin etkili oldugu basketbol, futbol, voleybol, hentbol, atletizm ve atlamalar,
sprint kosular1 ile tramplenle atlama gibi maksimal kuvvet gerektiren branglarda
oldukga biiyiik 6nem tasir (47).

Bircok egzersizde ve harekette 6zellikle alt ekstremitenin 6nemi oldukca
bliytiktiir. Bu yiizden sigrama sirasin da ayak bilegi ve diz eklemi ¢ok biiyiik 6nem
tagimaktadir. Sigcrama aktivitesinin sik kullanildig1 kas kuvveti gerektiren voleybol
ve hentbol gibi branglarda ayak bilegi ve onun kuvveti sporcularin performanslarini
etkileyebilecek bir eklem 6zelligi tasimaktadir. Bu yetenegin kullanimi ayak ve ayak
bilegi gerekmektedir. Kuvvet , ivmelenme hizi yada siirat kadar sigrama yetenegini
de g6z Onilinde bulundurulmasi gerekmektedir. Viicudun kompleks bir sekilde
birlikte ve karmagsik hareket ettigi veya ettirildigi bir yetenektir. Bu ylizden bacak
kaslarinin giiciine ve patlayicit kuvvetine bagh oldugu kadar, agonist ve antagonist
kaslarin esnekligine ve sigrama teknigine de baglidir(48). Bu teknigi gelistirmenin en
onemli yollarindan ya da antrenmanlarindan biri ve en Onemlisi pliometrik
antrenman metodu olarak literatiirde yerini almaktadir.
1.9.5.1.Pliometrik Antrenman Metodu:

Pliometrik antrenman ¢ogunlukla ‘elastik kuvvet antrenmani’ (Zanon 1975) olarak,
‘reaktif  antrenman’  (Schréder  1975)  olarak, ‘eksantrik  antrenman’
(Schmidtbleicher/Dietz/Noth/Antoni  1987) gibi isimlerle anilirken, ‘Derinlik

sigramas1’ ve ‘Darbe metodu’ gibi alt siniflara ayrilirlar. Pliometrik antrenman kasil
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olabildigince en kisa siirede maksimal kuvvete ulagsmasina olanak saglayan bir
antrenman metodudur (37).

Pliometrik egzersizlerin en énemli 6zeliklerinden bir tanesi de kas liflerinin ve bap
dokularinin elastik 6zelliklerini kullaniyor ve gelistiriyor olmalaridir. Kasin 6zellikle
gevseme ve gerilme olusumunda enerjiyi depolayip, hizlanma ve kasilma evresinde
olabildigince o enerjiyi serbest birakmasini saglamaktadir (49). Bu ylizden tipik bir
pliometrik c¢alisma disiindiiglimiizde sporcunun herhangi bir kutu yada kasa
tizerinden yere atladiginda, viicut kiitlesinin eylemsizlik kuvvetinin etkisiyle yerle
temas ettigi anda dizin hizli bir sekilde biikiildiigii, quatriseps kaslari ve kalca
ekstensorlerinin merkezi sinir sistemi araciligi ile uyaranla birlikte hizli sekilde
eksantrik hareketin gergeklestigi ve diislis sokunu absorbe ettigi goriilecektir. Bir
baska degisle egzersizler dogru yapildigi takdirde pliometrik calismalari; gerilme
refleksinin golgi tendon organlarinda ve kas igiciklerinde ger¢eklestigi ve dolayisiyla
MSS’ni etkili ¢alistirdigindan ¢ogu yaralanmalardan da viicudu korudugu c¢ogu
literatiirde belirtilmektedir. .

Pliometrik ¢alismalarda en biiyiik 6onem gerilme oranina aittir. Gerilim
oraninin onemi farkli dikey sigrama testleri ile ortaya konmustur. Bu ¢alismalar hizl
eksantirik hareketler ile konsantrik kasilmalara yol acan hareketler kombine
edildiginde (sprint kosusu, sigrama, derinlik sigramalari veya yana sekmeler vb.),
sporcunun egzersizleri yaparken en yiiksek eksantrik ve konsantrik harekete
ulagsmasina olanak saglar. Statik squat durumundan sigrama, adim almadan ¢okerek
sigrama, ve birka¢ adimla yapilan hiz almali sigramalar gibi sicrama veya pliometrik
alistirmalar; kasin uzama ve kasilma olusumunun etkisi arastirilmistir. Cogu
aragtirmada gerilim orani yiikseldikce, sporcularin testlerdeki mutlak gerilimi de
arttirdig1 goriilmiistiir. Statik squat sigrama ile en diisiik sigcrama derecesi, yaklasma
kosulu si¢crama ile en yiiksek sigrama derecesi elde edildigi ¢cogu arastirmada ortaya
cikarilmistir. Bu arastirmalarin bir agiklamasi olarak statik squat sigrama egzersizi
veya testinde aktif ¢okme hareketi kullanilmazken, yaklasma kosullu si¢crama
egzersizinde aktif ¢cokme hareketi vasitasiyla ayak bilegi ve kalcanin biikiilmesinden
dolay1 daha hizli eksantrik kasilma oldugu ve yalmiz ¢okme hareketiyle olusan
sicramalardan daha giiglii bir sigrama gergeklestigi soylenebilir (37). Bu yiizden

pliometrik egzersizler patlayici kuvveti de gerceklestirdiginden hem is giiciinii
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arttirmak hem de yukarda bahsedildigi ilizere eksantrik olarak kasin kasilmasini
saglamakta ve kas i¢i gerilim olusturmasi vasitasiyla da kas giiclinli arttirmada biiyiik
bir 6nem tagimaktadirlar (49).

Pliometrik arastirmalar eksantrik evre, amortizasyon evresi ve konsatrik
evre olmak iizere i madde de inceleyebiliriz. Amortizasyon evresi eksantrik evrenin
baslangict (yere temas) ile konsantrik evrenin yani sigramayla birlikte ayaklarin
yerden kesilip hareketin yukariya dogru baslamasi arasinda gecen donem diye
aciklanir. Bu evrenin oldukg¢a kisa tutulmasi germe refleksinin avantajlarindan
yararlanilabilmesi i¢in ¢ok dnemlidir.

Pliometrik egzersizler tek basina bir ¢alisma olmanin disinda kosu, germe
ve kuvvet antrenmaninin bir boliimii olarak da ele alinmalidir. Pliometrik ¢alismalar
basitten zora, diisiik siddetten yiiksek siddete dogru basamakli bir sekilde
sekillenmeli ve bigim ve teknigin dogru bir sekilde ve nizamda uygulanilmasina veya
yaptirilmasina dikkat edilmelidir. Unutmamalidir ki, pliometrik antrenman genellikle
elit sporcular icin uygun bir yontem olmakla birlikte bu egzersizler icin yeterli
kuvvet gelisimi ve uygun bir kas iskelet sistemi gerekmektedir. Yeterli hazirlik
yapilmadan Once uygulanirsa (iy1 1sinma ve On yiiklenme gibi) sakatlik riski
doguracagt ve bu riski g6z Onlinde bulundurmadan bu tiir egzersizlerin
yapilmamasinda fayda vardir (37).

Son yillarda futbol ’da basarili olmanin sirrinin bazi fiziksel performans
verilerine gore gerceklestigine dair bircok tartigsmali siire¢ meydana gelmistir. Bazi
spor bilimciler ve teknik direktorler, kisa siireli yiiksek siddetli kosu mesafesi
basarinin sirr1 dese de bazi teknik direktorlerde kosulan toplam mesafenin basariya
gotiirdligline dair tartismali siireci baslatmislar. Bu calismanin en biiyilk amaci
futbolda matematiksel performans verilerinin lig siralamasinda etkisi olup olmadig:
eger etki ediyorsa hangi kriterlerin daha etkili oldugu ve basariya ulastirdigini
gozlemlemek icin detayli bir caligmay1 planlanmaktadir. Bu baglamda futbolda mag

analizi Onem arz etmektedir.
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1.9.6 . FUTBOLDA MAC ANALIZLERIi
Gliniimiizde bilgisayar yontemli birgok model futbol mag analizi programlar1 ortaya
¢ikmistir. mag analizleri ilk olarak Church ve Hughes tarafindan yapilmistir. gelisim
ise Partridge ve Franks tarafindan olmustur. Son yillarda gelisen teknoloji ile futbol
takimlarinin teknik direktorleri ve spor bilimcileri mag analizlerinin 6nemini anlayip
analizlerin daha da gelismesine destek vermislerdir. Analizlerin gelismesinde asagida
belirtilen faktorlerin de etkili oldugu diisiiniilmektedir.
1- Bilgisayar teknolojilerindeki gelismeler
2- Antrendrler ve yazilim firmalari arasindaki iletisimin gelisimi
3- Yapilan sistemlerin giivenilirligi

Teknolojinin giiniimiizde oldukca ilerlemesinden dolayr mag¢ analizleri, futbol
mag1 canli oynanirken bile analiz yapma olanagi saglamaktadir. programlar ve
yazilimlar sayesinde bu veriler devre arasinda veya mag siiresince kullanilmak iizere
hazir tutulur. mag¢ sonrasi analiz sistemlerinde ise video kullanilmaktadir. Bu
kullanilan videolarda ise hata pay1 olduk¢a diismektedir. Iki tiir analiz sistemi
olduk¢a yaygindir. Gergek zamanli analiz, elektronik okuyucularin takip sistemi ile
yapilmaktadir. Bilgisayarli iz slirme ise futbol mag¢inin bitiminden sonra yapilmaya
baglayan analizdir. Mag¢ goriintiisii ile yapilan analiz var olan analiz programlari
icerisinde en kolay kullanilan program diyebiliriz. Mevcut pozisyonlar 4 Kriter
tarafindan alinir. Futbolcularin pozisyonu, hareketin meydana geldigi zaman, eylem
ve mag kamera ile kayit altina alinarak bilgisayarda analiz yapilmak tizere hazir hale
getirilir. Analizi yapan antrendrler, futbolcularin isimlerini listeden isaretleyerek
uygularlar. Gorsel olarak saha tizerindeki yerleri isaretleyip, eylemi secerek kayit
altina alirlar (50).
1.9.6.1. Ma¢ Analizinin Onemi
Futbolda temel amag¢ miikemmellige ulagmaktir (51). Futbol takim Oyunu oldugu
icin, yapilan analizlerle futbolcularin teker teker mevcut potansiyellerinin
gelistirilmesi ve boylece analiz ile katki saglanarak giizel bir birlesim gerceklesmesi
beklenir (52). Futbolun daha hizli ve daha akici oynamasimi saglamak ve seyir
zevkini ylikseltmek icin sezon basi fiziksel anlamda planlamalarin yapilmasi ¢ok
onemlidir. Bu planlamay1 yaparken, analiz programlar1 olduk¢a faydali bir gorev

istlenmektedir (53). Bu programlart kullanilarak her tiirlii verilere ulagsmak oldukca
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kolaydir (54). Mag sirasinda gergeklesen aksiyonlarin kayit altina alinmasi ve
incelenmesi agisindan mag analizlerinin 6nemi ¢ok biiyliktiir. Gerek bireysel olarak
gerek takim halinde ki birgok Kritere yogunlasabilirsiniz (55). Analizin her agidan
onemi ¢ok degerlidir. Futbol takimlarinda en iyi teknik direktorler bile saha iginde
meydana gelen olaylart dogru bir bicimde degerlendiremezler. Olumlu gordiikleri
seyler olumsuz, olumsuz gordiikleri pozisyonlar olumlu olabilirler (50). Yapilan
analizler teknik direktorler ve antrendrlere sezon Oncesi ve sonrasi planlama
yapmada katki verebilecek detaylar1 vermeyi saglamaktadir. Takim performansini

yiikseltmek i¢in de elde edilen kriterler arasi iligkileri incelemede faydali olur (56).

1.9.7 Arastirmanin amaci
Bu caligma Siper lig takimlarinda performans verilerinin lig siralamasi ile

iligkilerinin incelenmesi amaciyla yapilmaistir.

1.9.8 Problem Ciimlesi

Stiper lig takimlarinda performans verilerinin lig siralamasi ile iliskisi var midir?
1.9.8.1 Alt Problemler

20 km {istli kosu mesafelerinin lig siralamasina etkisi var midir?

One dogru 20 km iistii kosu mesafesinin lig siralamasina etkisi var midir ?
Geriye dogru 20 km iistii kosu mesafelerinin lig siralamasina etkisi var midir?
Top rakipte iken 20 km {istii kosu mesafesinin lig siralamasina etkisi var midir?
Topa sahip iken 20 km iistli kosu mesafesinin lig siralamasina etkisi var midir?
Topu geri kazanma siirelerinin lig siralamasina etkisi var midir?

Takim boyunun lig siralamasina etkisi var midir?

Takim defans derinliklerinin lig siralamasina etkisi var midir?

Top rakipte iken oynanilan alanin lig siralamasina etkisi var midir?

Topa sahip iken oynanilan alaninin lig siralamasina etkisi var midir?
Takimlarin kat ettikleri mesafelerin lig siralamasina etkisi var midir?

Top ile kat edilen mesafenin lig siralamasina etkisi var midir?

Top rakipte iken kat edilen mesafenin lig siralamasina etkisi var midir?
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1.9 Denenceler
Stiper lig futbol takimlarinda performans verilerinin lig siralamasina etkisi vardir.

1.9.1 Alt Denenceler

20 km iistii kosu mesafeleri ile ligi iist siralarda tamamlama arasinda iliskisi vardir.
One dogru 20 km iistii kosu mesafeleri ile ligi iist siralarda tamamlama arasinda iliski
vardir.

Geriye dogru 20 km {istii kosu mesafeleri ile lig siralamas1 arasinda iliski vardir.
Top rakipte iken 20 km {istii kosu mesafeleri ile lig siralamasi arasinda iliski vardir.
Topa sahip iken 20 km tistii kosu mesafeleri ile lig siralamasi arasinda iliski vardir.
Topu geri kazanma stireleri ile lig siralamasi arasinda etkisi vardir.

Takim boyu ile lig siralamasi arasinda iligki vardir.

Takim defans derinlikleri ile lig siralamasi arasinda iliski vardir.

Top rakipte iken oynanilan alan ile lig siralamasi arasinda iligki vardir.

Topa sahip iken oynanilan alan ile lig siralamasi arasinda iligki vardir.

Takimlarin kat ettikleri mesafeler ile lig siralamasi arasinda iligki vardir.

Top ile kat edilen mesafe ile lig siralamasi arasinda iligki vardir.

Top rakipte iken kat edilen mesafe ile lig siralamasi arasinda iligki vardir.

25



BOLUM II

2.GEREC ve YONTEM

2.1.0rneklem belirlenmesi

Arastirmada 2017-2018 sezonu Tiirkiye Siiper Liginde miicadele eden Galatasaray,
Fenerbahge, Besiktas, Trabzonspor, Genglerbirligi, Osmanlispor, Sivasspor, Akhisar
Belediyespor, Konyaspor, Antalyaspor, Alanyaspor, Kasimpasaspor, Basakschir
futbol kuliibii, Kayserispor, Karabiikspor, Goztepe A.S, Yeni Malatyaspor takimlari
incelenmistir. Calismada 2017-2018 futbol sezonunun ilk yarisinda oynanan
takimlarin birbirleri ile oynadigi 17 mag¢’ a bakilmistir. Takimlarin topu geri
kazanma stiresi, top rakipte iken oynanan alan, 6ne dogru 20 km iistii kosu, geriye
dogru 20 km iistii kosu, takimlarin kat ettikleri mesafe, 20 km {istii kosu mesafesi,
top rakipte iken 20 km {iistii kosu mesafesi, topa sahip iken oynanan alan, topa sahip
iken 20 km istii kosular, top rakipte iken kat edilen mesafe, takim boyu ortalamalari,
takim defans derinlikleri, top ile kat edilen mesafe gibi kriterlere bakilarak hangi
kriterlerin lig sonu siralamasinda daha etkili oldugu, hangi Kriterlerin daha fazla
listiine diisiilmesi gerektiginin yada hangi fiziksel performans verisinin az derecede
onemli olup olmadigina bakilmistir. Cikan sonuglar ilk yari1 sonunda olusan puan
durumu ile karsilagtirilip hangi kriterin lig puanlamasina daha ¢ok etki edip
etmedigini gozlemlenmistir. Takimlara ait istatistiki analiz sonuglari, {iyesi

oldugumuz Instad Sentio Sport firmasindan yazili izinle alinmistir.

2.2.Arastirmada bakilacak olan Kriterler

2.2.1. Takimlarin Topu Geri Kazanma Siiresi

Topa sahip olan takimin, topu kaptirdig1 andan itibaren topu tekrar kendi takimina
kazanana kadar olan gegen siire.

2.2.2. Top rakipte iken oynanan alan

Kars1 takim topa sahip iken, en ilerde oynayan hiicum oyuncusu ile en gerideki
savunma oyuncusunun arasindaki bolge.

2.2.3. One dogru 20 km iistii kos

Topa sahip iken 20 km/saat hi1z ve tizerindeki yapilan kosu.
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2.2.4.Geriye dogru 20 km/s iistii kosu

Top rakipte iken kendi kalelerine dogru 20 km/saat hiz ve {lizerindeki yapilan kosu
2.2.5. Takimlarin kat ettikleri mesafeler

90 Dakika boyunca biitiin takim i¢inde oynayan oyuncularin kostugu toplam mesafe.
2.2.6. 20 km/s Hizda Ustii kosu mesafesi

90 Dakika boyunca 20km/saat hiz ve iizeri yapilan kosularin toplam mesafesi
2.2.7. Topa sahip iken 20 km/s iistii kosu mesafesi

90 dakika boyunca top kendi takimlarindayken 20km/saat hiz ve tizeri kosularin
toplam mesafesi

2.2.8. Top rakipte iken 20 km/s kosu mesafesi

90 dakika boyunca top rakip takimdayken 20km/saat hiz ve tlizeri kosularin toplam
mesafesi

2.2.9. Topa sahip iken oynanan alan

90 dakika boyunca top kendi takiminda iken savunma oyuncu ile en ugtaki hiicum
oyuncusunun arasindaki oynanan alan

2.2.10. Top rakipte iken kat edilen mesafe

Mag siiresi boyunca, top rakip takimdayken kendi oyuncularinin kostugu toplam
mesafe.

2.2.11. Takim boyu ortalamalari

Mag esnasinda en ugtaki hiicum oyuncusu ile en gerideki savunma oyuncusu
arasinda olan bir ugtan bir uca olan metre.

2.2.12. Top ile kat edilen mesafe

90 dakika boyunca top ayagimizda iken kat edilen kosu mesafesi.

2.2.13. Takim defans derinlikleri

Kale ile savunma oyuncularinin arasindaki mesafe

2.3. Verilerin analizi

Elde edilen datalar ile ve ligdeki sira arasindaki iligkilerin incelenmesi amaci ile
Korelasyon analizi ve iliskilerin modellenmesi amaci ile regresyon analizi
yapilmistir. Calismada 0,05'den kiiclik p degerleri istatistiksel olarak anlamli kabul
edilmistir. Analizler SPSS 22.0 paket programi ile yapilmistir.
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BOLUM III

BULGULAR

Stiper lig takimlarinda performans verilerinin lig siralamasina etkisinin incelenmesi

amactyla yapilan bu ¢aligmaya ait bulgular denence sirasina gore agsagida verilmistir.

Tablo 1. 20 km/s hiz ve iistii kosu mesafeleri

Takimilar Ortalamalan Lig Ortalamasi
(m) 72109 (m)
Trabronspor To462
I ——
—
__
+2  Medipol Bagaksehir TAS8.0 |
+2  Gengerbirligi 74510 —
-1 Galatasaray T4 0y —
3 Atiker Konyaspor 7362.7 I
+2  Alanyaspor 7193.8 I
Goztepe 71565 I :
-2 Fenerbahge F120.0 ] E
Bursaspor FO44.0 ] E
Sivasspor 6971.6 I
Osmanhspor 69162 [ ] i
67690 [ :
— eveas [ :
Besiitas —eee70 [ :
— eessa | :

20 km/s stii kosu mesafelerinde Trabzonspor, Karabiikspor, Kasimpasa,
Kayserispor, Basaksehir, Genglerbirligi, Galatasaray ve Konyaspor lig ortalamasinin
tistiinde 20 km/s istii kosu mesafesinde yer almistir. En alt sirada tamamlayan
takimlar ise Yeni Malatyaspor, Besiktas, Akhisar belediye spor ve Antalyaspor
olmustur. Lig siralamasina bakildiginda, Karabiikspor ligi en alt sirada bitirmesine
ragmen 20 km/s istli kosu mesafelerinde 2.sirada yer almaktadir. Besiktas ligi
4.sirada bitirmesine ragmen 20 km/s ustii kosu mesafesinde en az kosan Yeni
Malatyaspor’un ardindan 2.sirada yer almaktadir. Ligi 1.sirada bitiren Basaksehir’in

ise bu parametre siralamasinda 5.sirada yer aldigini gormekteyiz (Tablo 1).
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Tablo 2. One dogru (hiicum) 20 km/s hiz ve iistii kosu mesafesi.

Takimilar Ortalamalan Lig Ortalamasi
(m) 2846_0 (m)

3214

|

Tablo 2 de goriildi gibi lig ortalamasi 2846.0 metredir. Ortalamanin altinda kalan
takimlar Fenerbahge, Besiktas, KDC Karabiikspor, Sivasspor, Osmanlispor, Atiker
Konyaspor, Antalyaspor, Goztepe ve Yeni Malatyaspordur. Ortalamanin istiine 9
takim ¢ikmay1 basarmustir. Ligi en alt 3 sirada bitiren takimlardan Karabiikspor 2805
metre ile 12 sirada yer almis, Konyaspor ise 2739 metre ile 14.sirada, Genglerbirligi
ise 2880 metre ile 9. Sirada yer almistir. Ligi en alt sirada bitiren 3 takimdan sadece
Genglerbirligi ortalamanin {istiinde verilere ulagmistir. Ligi 1.sirada bitiren
Basaksehir ise One dogru 20 km/s kosuda 2999 metre ile bu parametrede 4.sirada
yer almistir. Ligi 2.sirada bitiren Galatasaray ise 3214 metre ile 1. Sirada yer alarak

ilk dordiin i¢cinde kalmay1 bagsarmistir.
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Tablo 3. Geriye dogru (savunma) 20 km/s hiz ve iistii kosu mesafesi

Takimilar Orialamalan Lig Ortalamasi
I 2643.0 (rmj)

Geriye dogru 20 km iistii kosu mesafesinde en kotii dereceye sahip takimlar Besiktas,
Osmanlispor, Akhisar Belediyespor ve Fenerbahge olmustur. En iyi dereceye sahip
olan takimlar ise Trabzonspor, KDC Karabiikspor, Kasimpasa ve Goztepe kuliipleri
olmustur. Ligi 2. Sirada tamamlayan Galatasaray takimi 2628 metre ile ortalamanin
altinda kalmislardir. Geriye dogru 20 km iistii kosu mesafesinde ise en ¢ok kosan
11.takim olmustur. Ligi son sirada tamamlayan Karabiikspor ise 2963 metre ile
Trabzonspor’un ardindan en iyi 2.dereceyi yapmislardir. Ligi 3.sirada bitiren

Fenerbahge ve 4.sirada bitiren Besiktas ise en kotli 4 takim arasinda yer almistir
(tablo 3).
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Tablo 4. Top rakipte iken 20 km/s hiz ve iistii kosu mesafesi

Takimlar Lig Ortalamasi
'™m) 3318 (m)

LT

Tablo 4 de top rakipte iken 20 km {istii kosu mesafelerinde ortalamanin altinda kalan
takimlar Besiktas, Akhisar Belediyespor, Fenerbah¢e, Osmanli spor, Bursa spor,
Alanya spor, Sivas spor, Galatasaray ve Yeni Malatya spor olmustur. Ligi son sirada
bitiren Karabiikspor 3659 metre ile en ¢ok top rakipte iken 20 km istli kosu yapan
takim olmustur. Ligin son 3 sirasinda bulunan diger takimlardan Konyaspor 3496
metre ile 4.sirada yer alirken, Genglerbirligi ise 3573 metre ile 3.sirada yer almistir.
Ligi 1.sirada bitiren Basaksehir ise 3354 metre ile 8.sirada yer alirken 2.sirada bitiren
Galatasaray ise 3283 metre ile 11.sirada yer almistir. Ligi 3.ve 4.sirada bitiren
Fenerbahge ve Besiktas ise ortalamanin altinda kalarak en kétii top rakipte iken 20

km {istii kosu yapan 4 takim arasinda yer almigtir.
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Tablo 5. Topa sahip iken 20 km/s hiz ve iistii kosu mesafesi

Takimiar Lig Ortalamasi
m! 2847 (m)

2631
2435

el

Topa sahip iken 20 km iistii kosu mesafesinde en iyi yapan takim 3265 metre mesafe
ile ligi 2.sirada bitiren Galatasaray, en kotii dereceye sahip takim ise 2429 metre kosu
mesafesi ile Yeni Malatya spor olmustur. Ligi 1.sirada bitiren Bagsaksehir takimi ise
3033 metre mesafe ile 4.sirada yer almistir siralamada. Ligin son 3 sirasinda yer alan
takimlardan Karabiikspor 2969 metre ile ortalamanin iistiine ¢ikarak 5.sirada yer
almistir. Konyaspor ise 2926 metre ile7 sirada yer alarak ortalamanin iistiinde
tamamlamistir. Ortalamanin altinda kalan ligi son 3 sirada bitiren takimlardan
Genglerbirligi ise 2542 metre mesafe ile topa sahip iken 20 km {isti kosu
mesafesinde 17.sirada yer almistir (Tablo 5).
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Tablo 6. Topu geri kazanma siireleri

Takimlar Ger Kazanma Lig Ortalamasi
Suresi (Sannye) 105 (Saniye)
]

Trabzonspor 8.5
| Fenebahge | 88 ]

:
.
| ]
- D :
T N s— :
Galatasaray 9.2 I :
Comtepe 9.9 EE———
Medipol Bagakgehir 10.0 I :
Kayserispor 102 I
Osmanlspor 10.5 —
Antalyaspor 10.5 I
Genclerbirl g 106 —
Atiker Konyaspor 11.1 ——
T v—— 11.2 I
Yeni Malatyaspor 11.5 ——
s
I} = A S——
I V= N S —
I P R ——

Topu geri kazanma siirelerinde en 1yi siire topu kaybettigi andan itibaren ortalama
8.5 saniye kazanma siiresi ile Trabzonspor’da bulunmaktadir. En yavas siirede topu
geri kazanan takim ise Kasimpasa ve Bursaspor takimlaridir. Ligi ilk dort sirada
bitiren takimlardan Fenerbah¢e ve Besiktas topu geri kazanma siirelerinde ilk dort
siralamanin i¢inde yer almistir. Ligi en alt sirada bitiren Karabiikspor takimi ise 8.9
saniye ile liglincii sirada yer almistir. Ligin birincisi Basaksehir ise ilk dordiin i¢inde
yer alamayarak 7.sirada yer almistir. Galatasaray ise 9.2 saniyede topu geri kazanma
stiresi ile 5. Sirada yer almigtir. (Tablo 6). Ligin en alt sirasinda bulunan iki takimdan
Genglerbirligi 10.6 saniye ortalamasi ile ortalamanin altinda derece yapmistir ve
11.sirada yer almistir. Konyaspor ise 11.1 saniyede topu geri kazanma siiresi ile

Genglerbirligi’nin ardindan 12.sirada yer almistir (Tablo 6).



Tablo 7. Takimlarin En Gerideki Oyuncu ile En ilerideki Oyuncu Arasindaki
Mesafesi (takim boyu)

Takimiar Ortalamalar Lig Ortalamasi
(m) 32.6 (m)
31.1

321
32.1
32.5
33.2
33.4

e

HHHH

Tablo 7 de takimlarin hiicum ve savunma oyuncular1 arasindaki mesafelerin 6l¢limii
gosterilmektedir. Takim boyunu en kisa tutan takim Goztepe en uzak tutan takim ise
Antalyaspor olmustur. Ligi 1.sirada bitiren Basaksehir takimi 32.5 metre ortalama ile
12.sirada yer almigtir. Lig siralamasinda ilk dortte olan diger takimlardan
Galatasaray ortalamanin altinda kalmistir ve 13.sirada yer almistir. Fenerbahge 32.0
ile ortalamanin iistiinde ve 9. Sirada ve son olaraktan ligi 4.sirada bitiren Besiktas
ise Fenerbahge’nin ardindan 32.1 metre ile 10.sirada yer almistir. Ligi son 3 sirada
bitiren takimlar Karabiikspor 33.8 metre ile 15.sirada, Konyaspor 31.9 metre ile
8.sirada, Genglerbirligi ise 31.3 metre ile 3.sirada bitirerek il dordiin i¢inde yer

almay1 bagarmistir bu parametrede.
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Tablo 8. Takim Defans Derinlikleri

Takimilar Ortalamalan Lig Ortalamasi
(rm}) 34 .4 (m)
———
—
———
]
I
Osmanlispor 347 —
+3  Kayserispor 34.5 —
KD Karabiikspor 34.5 I
-2 Yeni Malatyaspor 343 1
1 Trabzonspor 341 I
Goatepe 33.9 EE——
+2  Bursaspor 334 I
-1 Siwasspor 33 I
| Aamyaspor ] 0000 328 2000 [N
A T A e—
| AkhisarBldSpor | 323 | | :
Kasimpasa T e—

Takim defans derinligi en iyi olan takimlar Besiktas, Konyaspor, Basaksehir ve
Fenerbahge olmustur. En kotii dereceye sahip olan takimlar ise Kasimpasa, Akhisar
Belediyespor, Antalyaspor, Alanyaspor oldugu goriilmistiir. Ligi ilk 4 sirada bitiren
takimlarda ti¢li bu parametrede de ilk dordiin i¢inde olmustur. Ligi ikinci bitiren
Galatasaray’in ilk dortte yer almadigi goriilmektedir. Fakat Galatasaray’da 35.3
metre ortalama ile besinci sirada yerini almistir (Tablo 8). Ligi alt siralarda bitiren
takimlardan Genglerbirligi ise 34.8 metre ile ortalamanin istiinde kalarak
Galatasaray’in pesinden altinci sirada yer almistir. Konyaspor ise bu parametrede
36.2 metre derece ile ilk dort takim arasina girmeyi basararak ikinci sirada yer

almay1 basarmistir (Tablo 8).
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Tablo 9. Top rakipte iken oynanan alan

Takimilar Oynadige Alan Lig Ortalamasi

(Metre Kare) 1234 (Metre Kare)

Bursaspor LLE ¥ | '

_ mso [ :

L - :

- nvz [
Akhisar Bld Spor 1180 ] :
Femnerbakuge 1180 I E
Giztepe 1193 .
Kasirmpasa 1199 —
Clemanlespor 1213 [ E
Medipol Bagaksehir 1223 — :

Ariker Komyasgpor 1224 ] E
Galatasaray 1238 —
Kayserispor 1267 e
KD Earabdbkspor 12659 —
Alamyaspor I T A S——

T I ¥ 3V AR mi—

I - B S———

I 77 S e —

Top rakipte iken oynanan alanlar metrekare {izerinden verilmistir. Top rakibe gegince
oyuncular arasi mesafeyi en iyi daraltabilen takim Bursaspor olmustur. En genis
oynayan takim ise Antalyaspor oldugu goriilmiistiir. Alt1 takiminda ortalamanin
altinda kaldig1 goriilmiistiir. Ligi ilk dordiin i¢cinde tamamlayan Besiktas takim1 1323
metre kare alanla bu parametre en kotii ikinci dereceyi yapmistir. Top rakipte iken
oyunu en iyi sekilde daraltarak bloklar arasi mesafeyi en yakin tutan takim 1142
metre kare alanla ligi dokuzuncu sirada bitiren Bursaspor olmustur. Bloklar arasi en
acik takim ise 1453 metre kare ile ligi on besinci sirada bitiren Antalyaspor olmustur.
Ligi birinci sirada bitiren Bagsaksehir takim1 1223 metre kare ile 10.sirada yer alirken

lig ikincisi Galatasaray ise 1238 metre kare ile 12.sirada yer almistir (tablo 9).



Tablo 10. Topa sahip iken oynanan alan

Takimiar Oynadigr Alan Lig Ortalamasi

(Metre Kare) 1600 (Metre Kare)
1451

1516 [ :

1534 |

L 1sa0 [ I

1540 —

1545 K

1565 E—

1581 —__F

1602 —

Akhicar Bld Sper 1612 I

Alarnyaspor 1612 —

Kamimpaga 1618 E—

Kayserispor 1622 ——
Bursaspor 1648 ——
| MedipolBagaksehir | 1860 [ ]
| Besias | 1670
 Galstasaray 1703 | ]

[ Analyaspor | i7z8s [ ———— —————1

Topa sahip iken oynanan alanlarin 6lgiimii goriilmektedir. Topa sahip iken oyunu en
iyi sekilde genisletebilen takimlar Antalyaspor, Galatasaray, Besiktas ve Basaksehir
takimlar1 olmustur. Oyunu hiicuma ¢ikarken 1451 metre kare ile en dar mesafede
oynayan takim ise ligi on yedinci sirada bitiren Genglerbirligi olmustur. Genis alanda
oynama anlaminda ortalamanin iistiinde kalan takim sayis1 ise on dur. Sekiz takim da
ortalamanin altinda kalmistir. Ligi ilk dort i¢inde bitiren Basaksehir, Galatasaray ve
Besiktas bu parametrede en iyi dort derecenin iginde yer almistir. Fenerbahge ise
1540 metre kare ile on dordiincii sirada yer almistir. Ligi en alt sirada tamamlayan

Karabiikspor ise 1565 metre kare alanla on ikinci sirada yer almistir (tablo 10).

37



Tablo 11. Takimlarin kat ettikleri mesafe

Takimlar Ortalamalan Lig Ortalamasi
(km) 1093 (km)

1126

LI

Takimlarin kat ettikleri mesafelerde en ¢ok mesafe kat eden takimin ligi birinci
sirada tamamlayan Basaksehir, en az mesafe kat eden takimin ise ligi on besinci
sirada bitiren Antalyaspor oldugu goriilmiistiir. Ortalamanin altinda kalan takim
sayist dokuz dur. Ligi son sirada bitiren Karabiikspor un kosu mesafesi ise 110.7
km’dir. Bu parametrede Karabiikspor siralamada dordiincii siradadir. Ligi ilk dortte
bitiren diger takimlardan Galatasaray 109.6 km ile yedinci, Fenerbahce 109.1 km ile
on ikinci, Besiktas 106.9 km ile on altinci sirada yer almistir. Diisme hattinda
bulunan Konyaspor’un ise109.2 km ile onuncu sirada, Genglerbirligi’nin ise 109.4

km ile dokuzuncu sirada yer aldig1 gériilmiistiir (tablo 11).
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Tablo 12. Top ile kat edilen mesafe

Takimlar Mesafeler Lig Ortalamasi Topla Oynama
(km) 37.3 (km) Siresi (dk)
16.1
18.1
19.9
209
213
206
21.4
22.0
22.1
24.8
290
26.8
31
32.4
37.0
373
35.1
38.7

Lig Ortalamasi
26.0 (dk)

L1202 2021 21 28 IL I I IR I IR I IR IR
LAl L1410 IL I 1L IR 1L IR I IR I

Takimlarin, top ile kat edilen mesafesinde en ¢ok mesafe kat eden takimin ligi
birinci sirada bitiren Basaksehir oldugu, en az mesafe kat eden takimin ise ligi on
yedinci sirada Dbitiren Genglerbirligi oldugu goriilmiistir. Sadece 8 takimin
ortalamanin Ustlinde yer aldig1 gézlemlenmistir. Geriye kalan on takimin ortalamanin
altinda kaldigi, ligi ilk dort i¢cinde bitiren Besiktag’inda 50.7 km ile {i¢iincii sirada yer
aldig1 , ligi Gigiincli sirada bitiren Fenerbahce’n inde 45.6 km ile besinci sirada yer
aldig goriilmiistiir. Ligin diisme hattinda bulunan takimlardan Karabiiksporun 29.8
km ile on ii¢iincii sirada yer aldigi, Konyaspor’un ise 30.8 km ile on ikinci sirada yer

aldig1 gortlmiustiir (tablo 12).
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Tablo 13. Top rakipte iken kat edilen mesafe

Takimlar Mesafeler Lig Ortalamasi  Rakibin Topla  Lig Ortalamasi

(km) 396 (km) Oynama Siresi (dk) 26.0 (dk)

Bursaspor 258 v v
| Beas | 268 | v 18,1 v
v 199 v
T | 20 [ 206 v
Osmanlispor a2 v 213 v
Galatazaray 325 w 209 v
Fenerbahge 334 b 4 214 v
Medipol Bagaksehir 356 v 22,1 v
Antalyaspor 364 v 220 v
KD Harabikspor 37 v 248 v
Alanyaspor 406 F Y 26.8 rFy
Akhisar Bld Spor 428 F Y 290 ry
Gamepe 46,7 F Y 311 F Y
Atiker Konyaspar 481 Y 324 rF
| YeniMalomaspor | 509 A 37.0 A
A 373 A
oo | 556 [P 387 a
a 31 a

Top rakipte iken kat edilen mesafede, en yiiksek mesafeyi 56.7 km ile ligin on
yedinci sirasindaki Genglerbirligi yapmistir. Ligi birinci sirada bitiren Basaksehir
takimi ise 35.6 ile ortalamanin altinda kalmistir. Ligi diisme hattinda bitiren diger iki
takimdan Konyaspor ise 48.1 km ile besinci sirada yer almistir. Karabiikspor ise 37.1
km ile ortalamanin altinda kalarak dokuzuncu sirada yer almistir. Ligin ilk dort
sirasinda yer alan diger takimlardan Fenerbahge 33.4 km ile on ikinci sirada,
Besiktas 26.8 km ile on yedinci sirada , Galatasaray ise 32.5 km ile on ii¢lincii sirada
yer almiglardir (tablo 13).
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Tablo 14. Tiirkiye Siiper Lig 2017-2018 Sezonu Ilk Yar1 Sonu Siralamasi

BASAKSEHIR
GALATASARAY
FENERBAHCE
BESIKTAS
KAYSERISPOR
GOZTEPE
TRABZONSPOR

DG SIVASSPOR
BURSASPOR

EY MALATYASPOR
KASIMPASASPOR

TM AKHISARSPOR
AYTEMIZ ALANYASPOR
OSMANLISPOR
ANTALYASPOR
ATIiKER KONYASPOR
GENCLERBIRLIGI
KARDEMIR KARABUKSPOR

OR[N || | W (D=

-
=]

—
—

p—
N

p—
w

-
=

p—
93]

[y
(o)}

-
N

=
(ee]

Tablo 14 deki lig siralamasi ilk devrenin siralamasi oldugundan diisme ve Avrupa
kupalarinda miicadele edecek takimlarin kesin sonuglar1 2.devre lig siralamasina
gore olmustur. Ligin bu siralamaya gore sonu¢lanmasi durumunda Basaksehir ve
Galatasaray takimi sampiyonlar liginde miicadele etme hakkina sahip olacaklar.
Fenerbahge ve Besiktas takimlari ise UEFA Avrupa liginde miicadele etmeye hak
kazanacaklardir. Ligi son 3 sirada tamamlayan takimlar ise, sezon sonunda bir alt lig
olan 1.lig de miicadele edeceklerdir. Bu siralamaya gore alt lige diisecek takimlar
Atiker Konyaspor, Genglerbirligi ve Kardemir Karabiikspor olacaktir. Kalan diger

takimlar ise Onlimiizdeki sezon yine siiper ligde miicadeleye devam edeceklerdir.
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Tablo 15. Topla Oynama Istatistikleri Basar1 Diizeyi ve Kazanmilan Puanlar

[statistikler Basar1 Diizeyi

*x

-0,791

]

Takimlarin Kat Ettikleri Mesafe

p 0,01
. r -0,35
20 Km Ustii Kosu Mesafe D 0.16
N 5 . r -0,28
One Dogru 20 Km Ustii Kosu Mesafe b 0.26
_ . r -0,04

Geriye Dogru 20km Ustii Kosu Mesafe
p 0,88
Takim Boyu Ortalamalari ' ik
p 0,33
- r -0,14

Takim Defans Derinlikleri

p 0,59
. . r -0,34
Top Ile Kat Edilen Mesafe : 0.16
. ) r -0,05
Top Rakipte lken Kat Edilen Mesafe o 0.84
o . r -0,37
Topa Sahip Iken 20 Km Ustii Kosular o 0.14
Kiote i . r -0,24
Top Rakipte Iken 20km Ustii Kosular 0 0.35
s r -0,04
Topa Sahip Iken Oynanan Alanlar 5 0.86
L r 0,34
Top Rakipte Iken Oynanan Alan o 0.17
. . , r -0,04
Topu Geri Kazanma Siireleri 0 0.88

**Bagar1 diizeyi ligdeki puan durumuna gore siralama 1 en basarihi-18 en az
basarili olarak alinmstir.

Takimlarin kat ettikleri mesafesi ile ligdeki siralamasi arasinda negatif yonde ve
yiiksek diizey giicte iliski oldugu, topla kat edilen mesafe fazla olan takimlarin daha
yiikksek diizeyde ilk siralarda yer aldigi tespit edilmistir (r=-0,791, p=0,01).

Takimlarin 20 Km Ustii Kosu mesafesi ile ligdeki siralamasi arasinda anlaml
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diizeyde iliski olmadig1 tespit edilmistir(p>0,05). Takimlarin One Dogru 20 Km Ustii
Kosu mesafesi ile ligdeki siralamasi arasinda anlamli diizeyde iligki olmadig tespit
edilmistir(p>0,05). Takimlarin geriye dogru 20 Km Ustii Kosu mesafesi ile ligdeki
siralamasi arasinda anlamli diizeyde iliski olmadigi tespit edilmistir (p>0,05).
Takimlarin takim boyu ortalamasi1 mesafesi ile ligdeki siralamasi arasinda anlaml
diizeyde iliski olmadigi tespit edilmistir(p>0,05). Takimlarin takim defans
derinlikleri mesafesi ile ligdeki siralamasi arasinda anlamli diizeyde iliski olmadig
tespit edilmistir(p>0,05). Takimlarin topla kat edilen mesafe ile ligdeki siralamasi
arasinda anlamli diizeyde iliski olmadig: tespit edilmistir(p>0,05). Takimlarin top
rakipteyken kat edilen mesafe ile ligdeki siralamasi arasinda anlamli diizeyde iliski
olmadig1 tespit edilmistir(p>0,05). Takimlarin Topa Sahip Iken 20 Km Ustii Kosu
mesafesi ile ligdeki siralamasi arasinda anlamli diizeyde iliski olmadigi tespit
edilmistir(p>0,05). Takimlarin Top Rakipte iken 20km Ustii Kosu mesafesi ile
ligdeki siralamasi arasinda anlamli diizeyde iligki olmadigi tespit edilmistir(p>0,05).

Takimlarm Topa Sahip iken Oynanan Alan ile ligdeki siralamasi arasinda anlamli
diizeyde iliski olmadigi tespit edilmistir(p>0,05). Takimlarin Top Rakipte iken
Oynanan Alan ile ligdeki siralamasi arasinda anlamli diizeyde iliski olmadig1 tespit
edilmistir(p>0,05). Takimlarmn Topu Geri Kazanma Siireleri ile ligdeki siralamasi

arasinda anlamli diizeyde iliski olmadigi tespit edilmistir(p>0,05).

Tablo 16. Basar Diizeyi (Ligdeki siralama)

R R Kare DﬁzeFl;gﬂmls
0,791 0,691 0,60

Kurulan regresyon modelinin R? diizeyinin oldukga yeterli oldugu tespit
edilmistir(R*=0,636).

Tablo 17. Regresyon

Hata toplam Serbestlik | Ortalama F p
derecesi Kareler
Regression 303,33 1,00 303,33 26,79 0,01
Residual 181,17 16,00 11,32
Total 484,50 17,00

Elde edilen modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit

edilmistir(Fmodel=26,79, p=0,01, p<0,05).
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Tablo 18. Bagimsiz degiskenler

Bagimsiz Standardize olmayan Katsayilar i
Degiskenler B s. hata B P
Takimlarin Kat -0,79 -5,18 0,01
Ettikleri Mesafe -1,262 ,226

Takimlarin ligdeki siralamalarma etki eden Olgiimiin takimlarin kat ettikleri mesafe
oldugu goriilmiistiir. Diger oyun istatistiklerinin ligdeki siralama iizerinde etkisinin
olmadig tespit edilmistir.

Takimlarin kat ettikleri mesafe takimlarin ligde daha ¢ok iist siralarda yer aldig1 (B=-
0,79) 1 tespit edilmistir. Modelde yer alan takimlarin kat ettikleri mesafe degiskenin
kat sayisin1 anlamli oldugu tespit edilmistir (p<0,05).
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BOLUM 1V

TARTISMA

Bu c¢alisma, Tirkiye siiper ligindeki futbol takimlarmin  performans
raporlarina gore lig siralamalarindaki yerinin degerlendirilmesi amaciyla yapilmastir.
Degerlendirmeyi yaparken ise 13 tane fiziksel performans verisi iizerinden bakilip
hangi performans verilerinin lig siralamasimi etkiledigini hangilerinin etkilemedigi
ortaya konmaya calisilmistir.

Bu calismanin temel bulgusu fiziksel performans verilerinden takimlarin kat ettikleri
mesafe ile lig siralamasi arasinda anlamli pozitif bir iliski varken diger parametreler
ile lig siralamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliskiye rastlanmamastir.
Yazili kaynaklar incelendiginde farkli branslara yonelik istatistiki verilere dayali
calisma sayis1 oldukca sinirlidir.

Ingiltere premir liginde yapilan bir calismada 20 premier lig magc1 incelenmis
ve topa sahip olan takimin daha yiliksek siddetli kosu mesafelerine ulastig
goriilmiistiir. Bu calismada topa sahip olma ile yiliksek siddetli kosu mesafesi
arasinda anlamli bir iligki oldugu goriilmiistiir (58).

Yapilan bir baska calismada, 18 elit profesyonel futbolcu ve 24 yan
profesyonel futbolcu c¢alismaya katilmistir. Bilgisayarli zaman hareket analiz
sistemiyle futbolcularin hareketleri incelenmis ve 18 elit profesyonel futbolcunun 24
yar1 profesyonel futbolcuya gore yiiksek hizda kosu sayisinin daha fazla oldugu ve
kosu mesafelerinin de daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (59).

Yine benzer bir calismada, yiiksek yogunluktaki kosu aktivitelerin takimin
genel basarisina ne kadar etki edip etmedigini arastirmiglardir. Elit futbol
maglarindaki yiiksek yogunluklu aktivitenin hem oyun pozisyonundan hem de
oyundan onceki aktiviteden etkilendigini gostermektedir. Bu, futbolun basarisini
belirlemede basli basina yiliksek fiziksel performans seviyesinden ziyade takimin
genel teknik ve taktiksel etkinliginin daha 6nemli oldugunu gosterebilir.(60)

Ust diizey futbolda, futbolcularin 60 ml/kg/dk aerobik giic esiginde yer
almalar1 bagar i¢in gerekli degiskenlerden biri gibi goziikmektedir. Tiirkiye Siiper
Ligi profesyonel futbolcularda VO2maks, 50,8-53,2 ml/kg/dk arasinda bulunmustur.
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Buna ek olarak, mevkiler arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigi
goriilmiistiir (57).

Norveg 1. liginin en ist sirasindaki Rosenborg takiminin aerobik gii¢
ortalamasinin 67,6 ml/kg/dk ve en alt sirada olan Strindheim takiminin ortalamasinin
59,9 ml/kg/dk oldugunu bildirmisler ve takimlarin arasindaki VO2maks degerlerinin
farkli olmasinin basariya etki ettigini belirtmislerdir (22).

Fransa 4.liginde yapilan 40 futbolcunun katildig1 bir ¢alismada, dar alan
oyunlarinin 20 elit oyuncunun ve 20 amator oyuncunun degerleri karsilastirildi. Dar
alan oyunlarinda 2v2 3v3 4v4 oyunlar oynatildi. Aragtirmanin sonucunda ise Elit
seviyedeki oyuncularin daha fazla topa sahip oldugu ve daha diisiik kalp atim hizlar
ile oyunu tamamladigi goriilmiistiir (61).

Italya Serie A liginde yapilan bir ¢alismada, resmi maglarda ilk ve ikinci
yari arasindaki teknik  ve fiziksel = performanstaki degisiklikleri
incelemiglerdir. Amag, ayni ligdeki daha basarili takimlarin oyuncularinin (ilk 5
pozisyonda siralanan) daha az basarili takimlarin oyunculariyla (son 5 pozisyonda
siralanan) teknik ve fiziksel performansini karsilastirmakti. 186 futbolcudan (27 +/- 4
yil, 76 +/- 5kg ve 181 +/- 5 cm) toplam 416 bireysel oyun, bir video eslestirme analiz
sistemi kullanilarak analiz edildi. Daha basarili takimlarin oyuncular1 daha ¢ok top
ile toplam mesafe kat etmislerdir ve top ile yiiksek yogunlukta kosu mesafesi
kapstyordu ve ayni zamanda topla daha fazla ilgilendiler, daha az basarili takimlara
kiyasla daha kisa paslar, basarili kisa paslar, top siirme ve hedefe atiglar yaptiklar
gozlemlenmistir (62).

Yapilan bir ¢aligmada, bir sezon boyunca ayni takimdan 20 profesyonel
futbolculardan ve rakiplerinden ProZone mag analiz sistemi kullanilarak fiziksel
performans Olgiitleri toplanmistir. Mag i¢indeki fiziksel parametreler ise yiirlime,
yiiksek hizli kogsma mesafeleri, toplam mesafe , yiiksek yogunluklu kosu, ¢ok yiiksek
yogunluklu kosu ve topu geri kazanman siireleri olarak belirlenmistir.. Kazanilan
magclarda ve kaybedilen maglarda kosu mesafeleri ve diger parametreler sonuglara
anlaml1 bir sekilde etki etmedigi goriilmiistiir (63).

Ingiltere’de premier lig de yapilan bir arastirmada, futbolda 3 farkli pozisyon
siniflamasinin (savunma, orta saha ve forvet ) fiziksel isteklerini degerlendirmek icin

12 farkli takimdan 55 oyuncu kullanilarak gergeklestirilmistir. Savunma
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oyuncularinin geriye dogru daha fazla yliksek siddetli kosu yaptiklar1 orta saha
oyuncularinin daha fazla kosu mesafesi kat ettikleri goriismistiir. Bu farkliliklar
,farkli pozisyonlarda oynayan oyuncularin daha spesifik kondisyon antrenmanlari
yapmalar1 gerektigini vurgulamistir. Ornegin, orta saha oyuncular1 daha fazla mesafe
antrenmanlar1 ¢alisirken diger mevkiler ise hiz ve ¢eviklik gibi antrenmanlara daha
fazla onem vermeleri gerekmektedir (64).

Yazili kaynaklardan da bakildiginda, fiziksel performansin {ist diizey
seviyelerde futbol oynaya bilmek i¢in ¢ok onemli bir 6l¢iit oldugu goriilmiistiir. Elit
profesyonel sporcular ile yar1 profesyonel veya amatdr olarak oynayan futbolcularin
ozelliklerine bakildiginda aerobik kapasitelerinin olduk¢a farkli olduklar1 yapilan
calismalarla da kamtlanmistir. Yapilan calismalarda Vo2max testleri gdstermistir ki
ist diizey seviyelerde futbol oynayabilmek i¢in ¢ok iyi bir aerobik kapasiteye sahip
olmak gerektigi belirli kapasitelere ulagamayan sporcularin en st seviyelere
ulasamadiklar1 goriilmiistiir.

Bagka bir fiziksel performans verisi, yliksek siddetli kosu mesafelerinde de
ne kadar yliksek mesafelere ulasilirsa bireysel performansin o kadar zirveye
ulasacagi ve yiiksek seviyelerde oynama sansi elde edile bildigi yapilan ¢alismalarla
da desteklenmistir.

Bu calismadan ¢ikan sonugla da oOrtiisen futbol ’da lig siralamasini olumlu
yonde etkileyen ¢ok az fiziksel performans parametresi vardir. Yazili kaynaklardan
bazilarinda da ayni1 sonuca ulasilan, fiziksel performans parametresi topla kat edilen
mesafenin lig siralamasinda iist siralarda olmak icin tek ve en etkili parametre oldugu
gorilmiistiir. Ama diger parametrelerin lig siralamasini {ist veya alt siralarda
tamamlamak i¢in etkili oldugu goriilmemistir. Gerek bu g¢alismanin, gerek diger
kaynaklardan alinan sonuglara gore futbol ‘da sadece basarinin fiziksel performans
verileri ile karsilastirilamayacagi teknik ve taktik performansin da bir o kadar etkili
oldugu disiiniilmektedir. Diger yandan digsal faktorlerinde (taraftar, ekonomik
psikolojik) takimlar iistiinde ¢ok biiyiik bir etkisi oldugu goriilmektedir. Biitiin bu
parametrelerin olumlu anlamda bir araya geldiginde, basarmin ¢ok daha kolay

gerceklesecegi diisiilmektedir.
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BOLUM V

SONUC ve ONERILER

Bu ¢alismada elde edilen sonuglar;

Takimlarin kat ettikleri mesafesi ile ligdeki siralamasi arasinda negatif yonde ve
yiiksek diizey giicte iliski oldugu, topla kat edilen mesafe fazla olan takimlarin daha
yiiksek diizeyde ilk siralarda yer aldig1 tespit edilmistir (r=-0,791,p=0,01). Lig’ de en
cok mesafe kat eden takimin Medipol Park Basaksehir futbol takimi oldugu
goriilmiistiir. Lig siralamasinda da ligin ilk devresini birinci sirada bitirmeyi
basarmuistir.

Takimlarm 20 Km Ustii Kosu mesafesi ile ligdeki siralamasi arasinda anlaml
diizeyde iliski olmadig: tespit edilmistir(p>0,05).Ligde en ¢ok 20 km iistii kosu
mesafe kat eden takimin ligi yedinci sirada bitiren Trabzonspor oldugu, en az mesafe
kat eden takimin ise ligi onuncu sirada bitiren Malatyaspor oldugu goriilmiistiir.
Takimlarm One Dogru 20 Km Ustii Kosu mesafesi ile ligdeki siralamasi arasinda
anlaml diizeyde iliski olmadig1 tespit edilmistir(p>0,05).Ligde en ¢ok 6nde dogru 20
km iistii kosu yapan takimin ligi 2.sirada bitiren Galatasaray oldugu, en az yapan
takimin ise 10.siradaki Malatya sporun oldugu goriilmiistiir.

Takimlarm geriye dogru 20 Km Ustii Kosu mesafesi ile ligdeki siralamasi arasinda
anlamli diizeyde iliski olmadig1 tespit edilmistir(p>0,05). Ligde en ¢ok geriye dogru
20 km {istii kosu yapan takim ligi 13.sirada bitiren Aytemiz Alanya spor oldugu, en
az yapan takimin ise ligi 4.sirada bitiren Besiktas oldugu goriilmiistiir.

Takimlarin takim boyu ortalamasi mesafesi ile ligdeki siralamasi arasinda anlamh
diizeyde iliski olmadig tespit edilmistir(p>0,05). Ligde takim boyu mesafesi en az
olan takimin 6 sirada bulunan Goztepe spor kuliibii oldugu, takim boyunun en ¢ok
olan takimin ise 15.s1raki Antalyaspor oldugu goriilmiistiir.

Takimlarin takim defans derinlikleri mesafesi ile ligdeki siralamasi arasinda anlamli
diizeyde iliski olmadig1 tespit edilmistir(p>0,05).Ligde takim defans derinli en az
olan takimin 11.siradaki Kasimpasa spor oldugu en ¢ok olan takimin ise Besiktas

oldugu goriilmiistiir.

48



Takimlarin topla kat edilen mesafe ile ligdeki siralamasi arasinda anlamli diizeyde
iliski olmadig tespit edilmistir(p>0,05).
Takimlarin top rakipte iken kat edilen mesafe ile ligdeki siralamasi arasinda anlamli
diizeyde iliski olmadig1 tespit edilmistir(p>0,05). Ligde top rakipte iken en ¢ok
mesafe kat eden takim ligi 1.sirada bitiren Basak sehir spor kuliibii iken en az mesafe
kat eden takim ligi 13.sirada bitiren Aytemiz Alanya spor oldugu goriilmiistiir.
Takimlarin Topa Sahip Iken 20 Km Ustii Kosu mesafesi ile ligdeki siralamasi
arasinda anlaml diizeyde iliski olmadig: tespit edilmistir(p>0,05). Ligde topa sahip
iken en ¢ok 20 km {istii kosu mesafesi yapan takimin ligi 2.sirada bitiren Galatasaray
oldugu en az yapan takimin ise ligi 10.sirada bitiren Malatya spor oldugu
gOriilmiistir.
Takimlarin Top Rakipte Iken 20km Ustii Kosu mesafesi ile ligdeki siralamasi
arasinda anlamli diizeyde iliski olmadig: tespit edilmistir(p>0,05).Ligde top rakipte
iken en yiiksek 20 km tistii kosan takimin ligi 18.sirada bitiren Karabiik spor oldugu
,en az kosan takimin ise ligi 17.sirada bitiren Aytemiz Alanya spor oldugu
gOriilmiistir.
Takimlarin Topa Sahip Iken Oynanan Alan ile ligdeki siralamasi arasinda anlaml
diizeyde iliski olmadig tespit edilmistir(p>0,05).Ligde topa sahip iken oyunu en
genis alanda oynayan takim ligi 16.bitiren Atiker Konyaspor, en daraltarak oynayan
takim ise ligi 5.sirada bitiren Kayserispor olmustur.
Takimlarm Top Rakipte Iken Oynanan Alan ile ligdeki siralamasi arasinda anlamli
diizeyde iliski olmadig1 tespit edilmistir(p>0,05).Top rakipte iken alani en ¢ok
daraltan takimin ligi 9.sirada bitiren Bursaspor oldugu top rakipte iken en genis alan
birakarak oynayan takimin ise ligi 15.s1rada bitiren Antalyaspor oldugu goriilmiistiir.
Takimlarin Topu Geri Kazanma Siireleri ile ligdeki siralamasi arasinda anlaml
diizeyde iligki olmadig1 tespit edilmistir(p>0,05).Ligde topu en kisa siirede geri
kazanan takimin ligi 7.sirada bitiren takim Trabzonspor oldugu en uzun siirede geri
kazanan takimin ise 11.siradaki Kasimpasaspor oldugu gortilmiistiir.
5.1 Oneriler

Bu calismanin sonuglar1 dogrultusunda;
Futbolda oynanan miisabakalarin sonucuna sadece performans verilerinin etki

etmeyecegini, oyunun sonucuna etki eden yliizlerce faktoriin oldugunu, buna hava
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sartlari, taraftar destegi, miisabaka giiniindeki psikolojik durum, finansal olaylar gibi
bircok faktoriin etkisinin olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu g¢alisma sadece fiziksel
performans verilerini igerdiginden saha icindeki teknik kriterlerde (olumlu pas-
olumsuz pas- sut- orta v.b) detayli bir sekilde incelenip, teknik faktorlerin

hangilerinin sonuca veya lig siralamasi etkisi arastirilabilir.
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