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OZET

AKI ABACI Y. Geng Eriskin Bireylerde Viicutta Altin Oran Degerlendirmesi.
Baskent Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Anatomi Anabilim Dal Yiiksek Lisans

Tezi, Ankara, 2019.

GIRIS

Altin oran uzun yillardir mimari, sanat, matematik, geometri, tip ve daha bircok farkli bilim
dalinda kullanilmaktadir. Sanatgilar, bilim adamlari ve tasarimcilar arastirmalarinda ve iiriin
tasarimlarinda calismalarini altin orana gore belirlemekte ve insan viicudunu 6rnek alarak
yapmaktadir. Zaten dogast altin orana uyumlu olan insan anatomisinden alinacak
antropometrik verilere bagh tasarimlar ile insan kullanimi i¢in gergeklestirilecek eserlerin;
hem fiziksel olarak ergonomik, hem de ruhsal agidan giizel olarak algilanmasi saglanmis
olacaktir. Calismamizda geng eriskin bireylerin govde, el ve yiiz bolgelerinden alinan
uzunluk 6l¢iimlerinin sonrasinda elde edilen oranlarn, 1,618 sayisi ile karsilastirmasi
yaptlmistir. Yaptigimiz arastirmalar sonucunda viicut {izerinde farkli alanlarda yapilan
kimliklendirmeye yonelik, boy, yas ve cinsiyet tahminine ait bircok antropometrik 6l¢lim
calismalart bulunmasina ragmen, altin orani arastiran ve ortaya koyan calismalarin
bulunmadigini tespit ettik. Bu ¢alismanin amaci eriskin bireylerde viicutta farkh alanlardan
alinacak antropometrik dlgtimler ile altin oran degerini aragtirmaktir. Yapilacak estetik veya
rekonstriiktif yaklasimlarda ortez ve protez uygulamalarinda viicuttaki altin oran degerleri
anlamli olmaktadir. Bu ¢alismanin sonunda elde edilen sonuglarm bu alanlarda faydali
olacagimi ve daha sonra yapilacak olan altin oran arastirmalarinda on calisma niteligi

tasryacagini diistinmekteyiz.

GEREC VE YONTEM

Bu calisma yaslari 18-25 arasinda degisen toplamda 77 Ankara Bagkent Universitesi
tgrencileri iizerinde gergeklestirildi. Arastirmaya katilan tim 63rencilerin demografik
bilgileri kaydedildikten sonra, her 6grenciden boy ve agirlik dlglimlerinin yani sira viicut, el,

yiiz bélgelerinden antropometrik dl¢timler alindi. Antropometrik 6lgtimler alinirken Martin
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tip antropometre, dijital kumpas, antropometre pergeli, T cetveli ve mezura kullamildi. Ust
ekstremiteden alinan 6l¢iimler iki tarafli yapildi. Literatiir esliginde belirlenen antropometrik
noktalar arasinda alman olg¢iimler sonrasinda yapilan oran degerleri altin oran ile

karsilastirildi. Tiim l¢iimlerin %10°u ayni arastirici tarafindan tekrarlandi.

BULGULAR

Caligmada gtvde, el ve yiiz bolgesinden alinan ol¢iimler sonrasinda yapilan oran
degerlendirmeleri 1,618 ile karsilastirildi. Govde bolgesinden alinan lgtimlere baglh olarak
belirlenen oranlarin altin oran degerine yakmlhigi tespit edilemedi. Bu karsilastirma yiiz
bélgesinden alinan dl¢timler igin yapildiginda tiim grupta cinsiyet ayrimi gzetmeksizin zy-
zy / sto-n degeri 1,613 (p=0,752) ve tr-sn/ sto-n degeri ise 1,660 (p=0,071) olarak bulunmus
ve altin oran degerine yakinlik baglaminda anlamli olarak degerlendirildi. Ust ekstremite’de
yapilan altin oran karsilastirmasinda tiim grupta cinsiyet ayrimi gézetmeksizin altin oran
degerine sag ve sol taraf 5. parmak / proksimal ilk iki bogum degeri altin orana yakinlik

baglaminda anlamli olarak bulundu.

SONUC

Bu calismada, bedenin farkli bélgelerinden yapilan &l¢iimler sonucunda, elde edilen oran
degerlerinin altin oran ile karsilastirmast yapilmis, elde edilen bulgularin yiiz bélgesi basta
olmak f{izere, yapilacak estetik veya rekonstriktif yaklagimlarda ve ortez, protez

uygulamalarinda yol géstermesi amaglanmistir.

Anahtar kelimeler: Altin oran, 1,618, antropometri

Bu ¢alisma Bagkent Universitesi Tip ve Saglik Bilimleri Arastirma Kurulu ve Etik Kurulun
tarafindan 18.04.2018 tarihinde onaylanmus, KAI18/137 (say1;94603339-604.01.02) ve

Baskent Arastirma fonunca desteklenmistir.
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ABSTRACT

AKI ABACI Y. Evaluation of the Golden Ratio in the Body of Young Adults.
Baskent University, Institute of Health Sciences, Anatomy Department Master Thesis,
Ankara, 2019.

INTRODUCTION

Golden ratio has been used for many years in architecture, art, mathematics, geometry,
medicine and many other fields of science. Artists, scientists and designers shape their
research and product designs according to the golden ratio, taking the human body as the
example. Designs based on anthropometric data obtained from human anatomy, which is
already compatible with the golden ratio by nature, enable the creation of items for human
use that are not only physically ergonomic but also perceived as aesthetically pleasing at a
spiritual level. In our study, the ratios obtained following length measurements of the torso,
hand and face of young adults were compared with the number 1.618. Within the context of
our study, we determined that while there are many anthropometric measurement studies
regarding the identification of different parts of the body and the estimation of height, age
and sex, there are no studies investigating and demonstrating the golden ratio. The aim of
this study was to investigate the golden ratio value through anthropometric measurements of
various areas of the body of adults. Golden ratio values of the body are significant in plastic
or reconstructive approaches as well in orthosis and prosthesis applications. We believe that
the results obtained in this study will be beneficial in these areas and set a precedent for

future studies on the golden ratio.

MATERIALS AND METHODS

The study was conducted including 77 students from Ankara Bagkent University (age, 18—
25 years). Demographic information of all students participating in the study was recorded,
following which height and weight measurements, along with anthropometric measurements
from the torso, hand and face, were obtained from each student. Anthropometric

measurements were performed using a Martin type anthropometer, sliding calliper,
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anthropometric compass, T square and measuring tape. Measurements of the upper
extremities were performed on both sides. Golden ratios reported in the literature were
compared with the golden ratios obtained through measurements. In the study, 10% of all

measurements were repeated by the same researcher.

RESULTS

In the present study, ratios obtained and evaluated following the measurements performed
on the torso, hand and face were compared with the 1.618 value. The ratios obtained from
measurements of the torso were not close to the golden ratio in either sex. In the same type
of comparison performed on measurements of the face, the zy-zy/sto-n value was 1.613 (p
=0.752) and the tr-sn/sto-n value was 1.660 (p = 0.071) in the entire group, regardless of
sex; these values were significantly close to the golden ratio. In comparisons with the golden
ratios for the upper extremities, the values for the fifth digit/proximal first two articulations

in the entire group were significantly close to the golden ratio, regardless of sex.

CONCLUSION

In the present study, ratios obtained through measurements of different body regions were
compared with the golden ratios with an aim to obtain results that could serve as a guide to
plastic or reconstructive approaches—especially in the facial region—and to orthosis and

prosthesis applications.

Keywords: Golden ratio, 1.618, anthropometry

This study was approved by the Baskent University, Medical and Health Sciences Research

Committee and Ethics Committee on April 18, 2018 (KA18/137; decision number:
94603339-604.01.02) and was supported by the Baskent Research Fund.

E
"
i
#
'
B
8

NI 1 P PR s T T 1 P s T T T e e e e e e

AN T



ICINDEKILER

TESEKKUR.....iituiernneitiuerermiiseruneeetnnesrerssesrieassnsnssensseesssnsesnsnessom i
SR T cosissiniiniasiamsaabomm s i AR A S B R S AR i
ABSTRACTE v s s vous v s s oo v s absim s s s R A e SRR A e iv
TCINBERILER v samanesssvsuuss s v s vomss s i ssassisss s ssavssississ vi
TABLOLAR LISTESL. ...cciioiiiiiiiiiiniiiiiiiiirces s sinnes e snnens viii
SEKILLER LISTEST....uoiiiiiiiiiiiii et ce s e snba e s e enanas ix
SIMGELER VE KISALTMALAR LISTESI ....ccoovvvmmsninsrimsisssisssssnssasessssmssians X
1 GTRIR . o B T S A T 1
2 GENEL BILGHLER sissiusisissssssssovsssssossssssss s sisssssesssasssossesesss s sisss s isssssss 10397 3
114 Lo 31
2,11 - Matematide alim ot ... v s sesmmm v issssssm s s sas s s 4
2.1.2. Dogada altin OTam.........oo.ivniiii ettt e o
2 1.3 Sanatts ve tiinTm e AlIIUEI, oo sris apaes s s s e S 5
2.1.4. Insan bedeninde altin oran ...............ccooooiiiiiiiiiiiiieeie e, 8
2.1.5 Insan elinde altm Oran.............c.ooioiiiie i 6
2.1.6. Insan yliziinde altin OTan .............oveiiiiie e e eeieeaeen 7
2.1.7. Akcigerlerde altin Oran. .......ovovees i e e 7
2.1.8. Trosan: keatbindealbmiora .o masoeis s s s s ssiusnesass seveasinons 7
22009 TDigte: AT QPRI wisrs s s war s s s s s s o s s ST S e 8
2.1.10. Genomda altin OTan. . ......oviii e e 8
2.1.11. Yirimenin fazlarinda altin oran........ ..o 8
2.2, Estetik Algisinda AR Ofati e msmmmasmiasnmaisinemermiiasmm i 9
2.3. Antropolofi ve Antropometrile Olgimler ..o e svveiim v o 9
2. Embriyolojik Kemik Geligimi ..o s v oo oo s sirsi o 12
2.5. Kemik Yasi, Kronolojik Yas ve Kemiklesmeyi Etkileyen Faktorler............ 14
3. GERPC VE YONTEM . vussmmmssssmsasssm s e siimissasiiisn 16
3.1. Yiiz Bolgesinde Kullanilan Antropometrik Referans Noktalart ve
Alman OlgUmIer. . .ttt ettt ettt e 21
3.2. Govde ve Ust Ekstremitede Kullanilan Antropometrik Referans Noktalar
ve Alnan OlgUmler.. ..o 23

Vi




3.3, IStatistiksel YONIEM. . ...vivt ettt e et e e 25
4: BULGUELAR v sovsmmimssmsvinss s e s e e s i s 55 S v s s v o e ey 26

4.1. Yiiz Bslgesinden Alman Olgiimlerin 1,618 ile Karstlagtirmasi................... 27

4.2. Gévdeden Alinan Olciimlerin 1,618 ile Karsilastirmasi........................... 29

4.3. Ust Ekstremiteden Alinan Olgiimlerin 1,618 ile Karsilastirmast..................30
5. TARTISMA. ...ttt irneenensneaens e i e B e i B 32
0: SONUC VE ONERILER ... o000 00 aisuinns sonsnis s sousiss vis 1 585500 Smmintmpnans 40
KAYNARLAR rvsivevi s s s s s v s e s s e s S s A r e scas 41
EKLER

EK 1 Form

EK 2 Etik Kurul Onay

vii

R BT 31 (b Ny L e T R ¥ R Y 0 o e NI R L I 1 LR n Doy S (T T T Tt Ty

N T




s ot i u i L na L

TABLOLAR LISTESI

Tablo 3.1. Yiiz bolgesi {izerinde kullanilan referans noktalari................................. 22

Tablo 3.2. Govde ve tist ekstremite tizerinde yapilan dl¢timler i¢in kullanilan referans

L L L T — 23
Tablo 4. Bu galigmada kullanilan tim altin oran Slgtimleri...........coooooiiiiiiiiiiii i, 26

Tablo 4.1.a. Yiiz bolgesinden alinan uzunluk dl¢iimlerin tim grup icin 1,618 ile
karstlastirilmis analiz SONUGIAIT. .........oov oo e 27
Tablo 4.1.b. Yiiz bolgesinden alinan uzunluk dl¢timlerin 1,618 ile karsilastirilmig analiz
SOITAGIAETIRATIRY o svsvssansmsns i it e e S E AE ee E S F 28
Tablo 4.1.c. Yz bolgesinden alinan uzunluk ol¢timlerin 1,618 ile karsilastirilmig analiz
sonuglart (erkek ). ..o 28
Tablo 4.2.a. Govdeden alinan uzunluk &l¢timlerin tiim grup igin 1,618 ile karsilastirilmis
ANANZE SOMUGTAL s e commmmani s oo s S e & S S e R A VS 29

Tablo 4.2.b. Govdeden alinan uzunluk él¢iimlerinl,618 ile karsilastirilmis analiz sonuclari

Tablo 4.2.c. Govdeden alinan uzunluk dlgiimlerinin 1,618 ile karsilastiriimig analiz
SONHE T (CRER Y. conmmssmmimms s o s S o S S e T H o T e DR e 29
Tablo4.3.a Ust ekstremiteden alinan uzunluk &lciimlerin 1,618 ile karsilastirilmis analiz
SOMUGIATT. . .ttt et e et e e e e et e e e e e e ea e e a 30

Tablo 4.3.b. Ust ekstremiteden alinan uzunluk dlgiimlerin 1,618 ile karsilastirilmis analiz

SONUGIANT (KAAIN) .ottt e e e e e et e e n e 31

Tablo 4.3.¢ Ust ekstremiteden alinan uzunluk &lgiimlerin 1,618 ile karsilastirilmis analiz

sonuclanferkek). oo mims v s T e S5 R T 32
viii




SEKILLER LISTESI

Sekil 2.1.4. Leonardo da Vinci’nin “Vitruvian Man™ eserinde kullandig altm oran.......... 6
Sekil 3.a. T cetveli kullanarak incicura jugularis-basucu arasi mesafe 6l¢limii.............. 18
Sekil 3.b. Ust yiiz yiiksekligi ve bi-zygomatik geniglik 6l¢timii..............oooooeeiiiii 19
Sekil 3.c. Digital kumpas kullanarak 5. parmak ve parmak bogum uzunluk dl¢timii........20
Sekil 3.1.a. Yiiz bolgesinde kullanilan referans noktalart...............ooooiiiiil. 21
Sekil 3.1.b. Yiiz iizerinde l¢timii yapilan vzunluklar. ... 22

Sekil 3.2. Govde ve iist ekstremite bolgesinde bulunan referans noktalart ve

altan BlgUmler e o mmmmn v s s s s S s S SRR 24




SIMGELER VE KISALTMALAR LISTESI

DNA Deoksi Riboniikleik Asit

cm santimetre

kg kilogram

mm milimetre

ICC Intraclass Correlation Coefficient

E
[




1. GIRIS

Altin oran, matematik ve sanatta, bir biitiiniin parcalari arasinda gézlemlenen, uyum
acisindan en uygun boyutlari verdigi kabul edilen geometrik ve sayisal bir orandir. Ilk
olarak ortaya ¢ikisi tam olarak bilinmese de, Misirlilarin ve Yunanlilarin bu konu iizerinde
yapmis olduklari bazi galismalar bulunmaktadir. Oklid, milattan 8nce 300lii yillarda yazdig
“Elementler” adli tezinde altin orani “ekstrem ve énemli oranda bdlmek” olarak ifade
etmistir. Misirhilarin Keops Piramidinde, Leonardo da Vinci’nin “/lahi Oran™ adli calismada

sundugu resimlerde kullandigi altin oran, “Fibonacci sayilari” olarak da bilinmektedir (1,2).

Bilim adamlar1 ve sanatcilar arastirmalart ve eserlerini yaparken altin orana gére
belirlenmis insan bedenini 6l¢ii olarak kullanmaktadir. Leonardo da Vinci ve Corbusier de
calismalarina bu 6dlciileri kullanarak yon vermislerdir. Giiniimiizde mimarlarm en 6nemli
kitaplarindan birisi olan “Neufert” i¢eriginde altin orana gére belirlenmis insan viicudunu
esas alinmaktadir. Insan bedeninde birgok bilgede 6rnegin yiizde, iist ckstremitede ve govde
de baz1 dlglimler arasinda oransal degerler altin orani vermektedir (2). Insan bedeninin farkh
béliimlerinde bulundugu 6ne siiriilen ve yaklasik altin oran degerlerine uyan ideal oranti
iliskileri farkli kaynaklarda yillardir bahsedilmis olmasina ragmen, bilimsel anlamda
arastirmalar Tiirk toplumu da dahil olmak tizere ¢ok kisithdir. Mevcut calismalarin bir
bélimi fotogratlar tizerinde bir boliimii ise antropometrik dlglimler ile yapilmistir. Biz bu
caligmamizda yiiz, iist ekstremite ve gévde bolgelerinden alinan antropometrik &l¢iimler
arasindaki oranlarin altin oran degerine yakinhigmi arastirdik. Belirledigimiz parametreler
mevceut literatiirler esliginde ortaya konmus olup, bu parametrelerin yant swra kendi
belirledifimiz bazi antropometrik Olglimler arasindaki oranlarm da 1,618 degerine
yakinligini inceledik. Ttim 6l¢limleri Martin tip antropometre, antropometre pergeli, dijital
kumpas ve T cetveli kullanarak yaptik. Govde ve {iist ekstremite referans noktalarin
belirlemek gii¢ olmamakla beraber bazi kisilerde yiiz referans noktalarinit belirlemek kolay
olmadi. Bu noktada ikili 6l¢iimler yaparak istatistiksel olarak degerlendirmelerini yaptik.

Bu ¢alismada yiiz bolgesinde kadinlarda ve erkeklerde farkli oran degerlerinin altin
orana yakin sonuglar gosterdigi belirlendi. Gévde bolgesinden alman &lg¢timler {izerinde
yapilan altin oran degerleri arasinda her iki cinsiyette altin orana yakinhk tespit edilmemistir.

Ust ekstremitede yapilan antropometrik &lgiimler sonrasinda altin oran degerlendirme



sonuglarinda ise 5. parmaga ait oransal degerlerin 1,618%e yakinligi belirlenmis, ancak diger
parmaklarda béylesi bir sonu¢ elde edilmemistir. Ayrica parmak boylari arasinda da bir altin
oran degerine rastlanmamistir. Elde ettigimiz bu sonuglarin veri sayisi artigina bagl olarak
degisebilecegi gz 6niinde bulundurularak, mevcut sonuglarin bilim ve sanat alanlarinda
faydali olacagmi ve daha sonra yapilacak olan altin oran galismalari ig¢in 6ncii nitelik

tasiyabilecegini diistinmekteyiz.
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2. GENEL BILGILER

2.1. Altin Oran

Dogada sayisiz canli ve cansiz varligin yapisinda ve seklinde altin oran olarak
isimlendirilen bir oran oldugu ifade edilmektedir (3). Bu oran matematik ve sanatta, bir
biitiiniin parcalar ile arasindaki uyumun en yetkin boyutlar: verdigi sanilan, geometrik ve

sayisal bir oran baglantisidir ve 1,61803 sayisi ile ifade edilmektedir (4).

Tarihsel agidan bakildiginda, altin oranin kesti ve kullanilmaya baslantlmasi ile ilgili
net bir bilgi olmamakla beraber, eski Misirlilar ve Yunanlara dayandigi, mimari ve sanatta
kullanildigi, ilk kez de Leonardo Pisano Fibonacci tarafindan tanimlandigi, 1202 yilinda
gelistirildigi ifade edilmektedir (5). Matematik¢i Mark Barr altin orani ifade etmek icin
Yunan heykeltirag Phidias’in ilk harfi olan "Phi" ifadesini kullanmis ve "®" seklinde

sembolize etmigtir.

Altin oran 2400 y1l boyunca batili aydinlarin da dikkatini cekmistir. Pythagoras ve
Euclid'den, Ortagag Italyan matematik¢i Leonardo Pisa ve Ronesans dénemi astronomi
alanmda tin yapan Johannes Kepler'den Oxford fizik¢i Roger Penrose gibi giiniimiize kadar
uzanan ve dnde gelen isimler altin oran iizerinde arastirmalar yapmistir (6). Ornegin, Euclid
(M.O. 300), "Elementler" adli tezinde “asiri ve birgok oranda bdlmek™ ifadelerine yer
vererek altin orandan bahsetmistir (5). Ronesans déneminde &nde gelen isimlerinden
Leonardo Da Vinci’nin Luca Pacioli’nin "ilahi Oran (De Divina Proportione)" adli eseri
antropometrik c¢izimlerinin en ¢ok ilgi gordiigii eseri” olarak bilinmekte ve giiniimiiz
calismalara kaynak teskil etmektedir (1). Johannes Kepler (1571- 1630) ise altin orant su
sekilde ifade etmistir: "Geometri’nin iki bilyiik hazinesi vardir; biri Pythagoras’in teoremi,

digeri bir dogrunun Altin Oran’a gore bolinmesidir" (1,2).

Altin orana hayranlik ve ilgi sadece matematikeiler ile smirli kalmamistir.
Biyologlar, sanatc¢ilar, miizisyenler, tarih¢iler, mimarlar, psikologlar ve hatta tasavvuf ile
ilgilenenler bir¢ok yerde altin oranin mevcut olmasi ve cazibesinin temeli {izerine kafa

yormus ve tartismislardir (4,5,7).
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2.1.1. Matematikte altin oran

italyan matematikci Leonardo Fibonacci 12. yiizyilda tavsanlarin {ireme sayilari
tizerinde yapti§1 incelemelerde sayr dizisini bir tavsan problemi ile aciklamistir. Bu
problemin sorusu sudur: “Dért yani duvarlarla ¢evrili bir yere bir ¢ift tavsan konmustur. Her
cift tavsanin bir ay icinde yeni bir ¢iit tavsan yavruladigi, her yeni ¢iftin de erginlesmesi igin
bir ay gerektigi ve tavsanlarin 6lmedigi varsayilirsa, 100 ay sonunda dort duvarin arasinda
kag ¢ift tavsan olur ?” Bu sekilde diistiniildiigii takdirde tavsan ciftleri aylara gére su
siralamayi ortaya koymaktadir: 1, 1, 2, 3, 5, 8, 13, 21, 34, 55, 89,... Goriildiigii gibi 1 sayisi
ile baglayan dizi, ikinci rakamdan sonra dnce gelen iki rakamin toplamina karsilik gelen say1
ile ilerlemektedir (53+3=8, 8+5=13, 8+13=21, 13+21=34 ....). Ayrica bu siralamada ilk iki
say1 haric her bir saymin bir 6nceki sayiya boliimii(....21/13, 13/8, 8/5 gibi) 1,618 rakama
yakin bir deger vermektedir . Altin oram1 sembolize eden bu say1, Yunan alfabesinin 21. harfi
olan "fi" ile ifade edilmekte ve "®" semboliiyle gosterilmektedir (7,8). Bu say1 dizisi baska
hayvan tiirlerinin 6rnegin bal arilarinin treme sayilarimin hesabinda da ortaya ¢ikmaktadir.
Geometride altin oran varligint Bergil, pisagorun altin oranla ilgili diistincelerini kitabinda
su sekilde ifade etmistir. "Bir insanin tiim viicudu ile gdbege kadar olan yiiksekliginin orani,
bir pentagramin uzun ve kisa kenarlarinin orani, bir dikdértgenin uzun ve kisa kenarlarinin
orant, hepsi aynidir. Bunun sebebi ise tiim parganin biiyiik parcaya orani, biiyiik parganin

kiiciik pacaya oranina esit olmasidir (8,9,10).

2.1.2. Dogada altin oran

Fibonacci dizisinin diger bir énemi dogada birgok canli cansiz varlikta karsimiza
¢ikiyor olmasidir. Dogadaki yapraklarin diziliminde, papatya, salyangoz, midye kabugu ve
daha birgok canli iizerinde altin orana rastlanmaktadir. Ornegin; aycicegi yapisinda
merkezden disartya dogru, sagdan sola ve soldan saga tane sayilarinin diziliminde altin orani
gormek miimktindiir. Aygicegi taneleri saat yoniinde 55 adet, saat yoniiniin tersine ise 89
adet vardir ve 89/55=1.618 rakammi vermektedir (11). Cigeklerde bulunan tohumlarin
diizeninde de Fibonacci sayilar1 goriilebilir. Papatyanin "ta¢ yapraklarin" hem sola hem de
saga dogru olusturduklar: sarmallar saga ve sola dogru gidildiginde 55 sarmal bulunur. Diger

yonde merkeze dogru sayildiginda ise 34 sayisina ulasilir. Ayni sekilde cam ve sedir agaci




kozalagi, ananas, kaktiis, ay¢icegi kafasi gibi birgok bitkide de ayni diizen gozlenmektedir

(12,13).

2.1.3. Sanatta ve mimaride altin oran

Altin oranin ilk kullamldigi yer Isa’dan 6nce 2650 yillarinda yapilmis Misir’daki
Keops piramididir. Pramitlerin taban yerlesimlerinden yiiksekliklerine her noktasinda altin
orana rastlanmakta, hatta piramitlerin incelenmesi sonucu konumlarinin altin spiral
olusturdugu goriilmektedir (14). Mimar Sinan’in, Stileymaniye ve Selimiye Cami’lerinin
minarelerinde altin oran varhigi bilinmekle beraber, giiniimiizde bu orana uyan Birlesmis

Miletler binasini 6rnek olarak vermek miimkiindir (1,9).

Sanatin yogun olarak islendigi Ronesans doneminde Leonardo Da Vinci,
Michelangelo gibi birgok sanat¢i altin orami kullanarak paha bigilemeyen eserler ortaya
koymuslardir. Ozellikle insan 6gesini iceren eserlerinde, insana ait resimleri anatomik
yapiya uygun olarak ve altin oranla iliskilendirilecek bicimde ele almislardir. Ozellikle
Leonardo Da Vinci eserlerinde gergek insan bedeninden aldigi antropometrik verilerden
yararlanarak eserlerini ortaya koymustur. Insan anatomisini kavrayabilmek icin kadavralar

tizerinde ¢alismalar yapmuis ve elde ettigi bilgileri sanatina yansitmistir (1,11).

2.1.4. Insan bedeninde altin org.n

insanda altin oran konusunda akla ilk gelen isim siiphesiz Leonardo Da Vinci’dir.
Leonardo di ser Piero da Vinci, Vitruvius’un oran kurallarinda altin orani uyguladigi net bir
sekilde goriilmektedir. Venedik'te bulunan Gallerie dell' Accademia'da sergilenen, bilim ve
sanat eseri olarak bilinen Sekil 2.1.4. te i¢ i¢e gecmis bir gember ve karenin ortasina ¢izilmis,
uzuvlari acik ve kapali pozisyonda st iiste gecen bir ¢iplak erkegi betimlemektedir. Ayrica
beden iizerinde uzunluklar altin oranlar seklinde béliinerek resmedilmistir. Ornegin bu
resimde, gébek-diz aras1 mesafenin diz-ayakucu arasi (A+B+C+D/E) ve gdbek-basucu arasi
mesafenin omuz hizasindan basucuna olan mesafeye (A+B+C/ D) olan orami altm orani
vermektedir. Ayrica Vitruvius Adami’nin boyunun, gébegin yiiksekligine oranmin 1,615

degerinde oldugu gosterilmistir (1,11,15,16).
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Sekil 2.1.4. Leonardo da Vinci'nin “Vitruvian Man” eserinde kullandig: altin oran (15)

Albrecht Diirer de 15. yiizyil sonu 16. yiizyil baslarinda Leonardo Da Vinci gibi
Vitruvius kurallarint uygulamistir. Bilim adamlari ve sanatgilar aragtirmalarint yaparken ve
eserlerini bicimlendirirken de altin orana gére belirlenmis olan insan bedenini 6l¢ii olarak
almakta ve bu sekliyle kullanmaktadir. (15,17) (Sekil 2.1.4.). Insan bedeninin farkli
boliimlerinde altin oran’ a rastlanmaktadir. Bunlar; omuz basi-basin tepe noktast /omuz bagi
- gobek noktasi aras1 mesafe, parmak ucu-dirsek / El bilegi - dirsek arasi mesafe, Omuz
hizasindan basucuna kadar uzunluk / Kafa boyu, Gobek-basucu arast uzunluk / Omuz
hizasindan basucuna olan mesafe, GGbek-diz arast uzunluk / Diz ayakucu arasi mesafe, Ayak
parmak uglarindan gébege olan mesafe / Gobek - bas bitimine olan mesafe, Diz uzunlugu /
Dizden bele olan uzunluk, Gébekten- boyuna olan uzunluk / Boyundan sag¢ bitimine olan

mesafe’dir (6,1,14).

2.1.5. insan elinde altin oran

Insan parmak olgiimleri iizerinde pek g¢ok antropometrik &lgiim ¢alismalar
bulunmasina ragmen altin oran1 ortaya koymaya yonelik ¢aligmalar yoktur. Ancak Bergil
(1993) bu konuda arastirmasi bulunan ender kisilerdendir ve bagparmak hari¢ olmak iizere,
diger parmaklarda parmak boyunun ilk iki boguma oraninda ve orta parmak uzunlugunun

serge parmak uzunluguna oraninda altin oran varhigindan sz etmistir (8,17).
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2.1.6. Insan yiiziinde altin oran

Insan yiiziinde yapilan galismalarda bircok standart 6lciim gosterilmekle birlikte
ideal oranin var oldugu kabul edilmektedir (18). Yiiz giizelliginin belli bir oran ile
iliskilendirilecegini ve yiiz degerlendirmesi i¢in bu altin oranlarin kullanilabilecegini ilk kez
ortodontide Ricketts ortaya atmistir (19). Hastiirk’e gére ise insan yiiziinde yer alan altin
oran olgiileri farkli sekilde verilmistir. Ornegin yiiziin boyunun yiiziin genisligine oran,
dudak- kaglarin birlesim yerinin burun boyuna orani, yliziin boyunun g¢ene ucu- kaslarin
birlesim yeri arasi uzunluguna orani, agiz boyunun burun genisligine orani, burun
genisiliginin burun delikleri arasina orani, géz bebekleri arasi mesafenin kaslar arasi

mesafeye oranlar yiiz i¢in altin oran parametreleri olarak kabul edilmektedir (1).

2.1.7. Akcigerlerde altin oran

West ve Goldberger (1985-1987) vaptiklari calismada akcigerlerin yapisinda
bulunan bir altin orandan séz etmektedirler. Arastiricilar, soluk borusu biri uzun (sol), digeri
kisa (sag) olmak i{izere iki ana bronsa ayrildigini (bronchus principalis dexter ve sinister),
asitmetrik olarak dagilimin bronslarda da aym sekilde goriildiigiinii, bunu takip eden kiigiik
bronglarin hepsinde kisa dallarin uzun dallara oranmnin altm orani verdigini ifade etmistir

(20).

2.1.8. insan kalbinde altin oran

Murat Celik ve arkadaslar1 kardiyak oranmn altin oran ile iliskisini ortaya koymus ve
diyastol sonunda aldig1 4-oda eko penceresinden yatay (kii¢iik olan) ve dikey (biiyiik olan)
olarak kalp caplarmi 6l¢gmiis ve bu degerleri birbirine oranlamislardir. Bulduklar: 1,6183
degerini ise kardiyak oran olarak ifade etmislerdir (21). Kalpte altin oran ile ilgili en
kapsamlr galigma ise Henein ve arkadaglarinin yaptiklart ¢alismadir. Kalpte bircok ag1 ve
oran bulmuslar hatta bunu Ozellikle kalp yetmezligi tanis1 almis hastalart kiyaslayarak
oranlarin ne kadar saptigmi arastirmislardir. Hafif kalp yetmezliginde bu oran bulunurken;
son evre kalp yetmezligi, mitral kapak yetmezIligi, dilate kardiyomiyopati gibi tan1 almis

hastalarda oranin azaldigini ifade etmislerdir (22).
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2.1.9. Diste altin oran

Uzun yillar boyunca dis alaninda da kullanilan altin oran &zellikle 6n maxiller
dislerde yapilan tedavilerde ya da dislerin yeniden yapiminda estetik sonug elde etmek
amacli kullanilmistir. Bu nedenle s6z konusu dislerin genigligi nem arz etmektedir. Basarili
bir estetik sonug ise hastanin kendine 6zgiivenini ve yasam kalitesini arttirmaktadir. Ayrica
dento-fasial bolgedeki g¢ekiciliginde psiko-sosyal durumunu olumlu y&nde etkilemektedir
(23). Altin oranin dis hekimliginde kullaniimasmi tavsiye eden Lombardi dis boyutunu
belirlemede altin oranm ¢ok giiclii etken oldugunu, dento-fasial kompozisyon saglayan
tekrarlanan oran kavraminin 6nemini ise; lateral digin santral dise gore genisligi ve képek

disinin lateral dise gore genisli§inde bulunmasinin énemini vurgulamistir (24).

2.1.10. Genomda altin oran

DNA yapisinda altin oran varhigi iizerinde ¢alisan Mandelbot net verilere dayanmasa
da bu oranimn bulundugunu ifade etmistir. Bu ¢calismalari takip eden yillarda Yamagishi ve
arkadaslari, Fibonacci dizisini andirir tarzda DNA organizasyonun bulundugu ve genomik
yapinin ilging bir sekilde benzerlik gosterdigi ifade edilmistir. DNA (Deoksiribo Niikleik
Asit) molekiilintin her tam turunda 34 angstrém uzunlugu ve 21 angstrém genisliginde ¢ift
heliks spiral yapist ile altin orana yakin degerler gosterdigi ifade edilmektedir. DNA
molekiilii tiim yasamin programini tagimaktadir. Temelinde de altin oran bulunmaktadir. Her
tam turunda 34 angstrom uzunlugunda ve 21 angstrom genisligindeki ¢ift heliks spiral yapisi

ile tabi ki altin orani biinyesinde bulundurmaktadir (25,1).

2.1.11. Yiiriimenin fazlarinda altin oran

Adim uzunluklarr veya boylarina ait altin oran degerini ortaya koyan calisma
bulunmamaktadir. Ancak, Losa ve arkadaslart (2016) yaptiklart ¢alismada insan yiiriiyiis
dongiistiniin  evrelerinde belirli bir sabit oldugundan yola c¢ikarak viicuttaki yapay

antropometrik dl¢timlerdeki degisikliklerin bu oram etkiledigini ortaya koymuslardir (26).




2.2. Estetik Algisinda Altin Oran

Bugiine dek bircok bilim adami tanriya ve onun yarattiklarina dayandirarak estetik
kavramini tanimlamistir. Ornegin Platon (MO 4.YY) “Tanri, giizel ve eksiksiz olsun diye
tek bir diinya yaratti.” diyerek “giizeli” tanimlamistir. (27,28). Fidancioglu (2010) ise
calismasinda diktértgenin boyunun enine olan oranin en estetik oran olarak tanimlayanlarin
oldugunu sdylemistir. Estetik goriinimde altin oranin gecerli olmadigimni diisinen
arastirmacilara ragmen, altin oranin yiiz estetiginde 6nemli oldugunu savunan aragtirmacilar

da bulunmaktadir (29, 30, 31).

Yiiz dlctimleri ile yapilan ¢alismalar ¢ekicilik konusunda nemli yer tutmaktadir.
Ayrica simetri ve asimetri arastirmalart ortodonti, plastik ve rekonstriiktif cerrahi,
antropoloji ve bircok bilim alaninda kullanilmakla beraber, kisilerin giizellik algisinda
onemlidir (32). Kisiden kisiye degisen bir defer olan cekicilik algisinin objektif
degerlendirmeler ile kargilagtiran birgok calisma yapilmistir (33). Bu ¢alismalar alt yiiz
yiiksekliklerinin degerlendirilmesi, burun boy ve en oranlarmin belirlenmesi, nasolabial ag1
Ol¢iimi ve columella oranlarinin belirlenmesine yonelik calismalardir (34,35.36,37). Ancak

literatiirde yiizde altin oran arastirmasina yonelik veri eksigi bulunmaktadir.

2.3. Antropoloji ve Antropometrik Olciimler

Antropoloji, insanin f6tal hayattan olimiine kadar gecen siiredeki bivolojik
degisiklikleri, fiziksel yapiy1 ve bunlar arasindaki iliskileri, bu stirecte gelisen toplumsal ve
kiiltiirel ozellikleri inceleyen bilim dalidir (38). Latince, “Anthropologi - Insan bilimi"
anlamina gelen antropoloji, Yunanca, “Anthropos (insan) ve Logos (bilim)” kelimelerinin
birlesiminden olusur. Antropoloji’nin konusu insan, toplumlar ve kiiltiirdiir (39). Insani
biyolojik ve kiiltiirel agidan karsilastirmali olarak inceler ve insanlarm benzerlik ya da

farkliliklarint ortaya koymay1 hedefler (40).




Antropoloji Sosyal (Kiiltiirel) antropoloji ve Fizik (Biyolojik) antropoloji olmak

tizere 2 alt boliime ayrilmaktadir.

Kiiltiirel antropoloji; diinya capinda ekonomik, politik siire¢lerin etkisini, dinsel
vaptlanmayi, doga ve c¢evre kosullarini géz oniinde bulundurarak insanlar ve toplumlar
arasindaki kiiltiirel farkliliklar va da benzerliklerini arastirir (41). Kiiltiirel antropoloji inang,
sanat, ahlak, gelenek, hukuk gibi ¢ok genis kavramlari icerir (42). Kiiltlirel antropolojinin
ilk arastiricilart Amerika Kizildereleri, Avustralya ve Giiney Pasifik yerlilerinin yani sira
ilkel (primitive) olarak isimlendirilen topluluklarda ve bu topluluklarin kiiltiirleri tizerinde
yogunlagmiglardir. Fakat bugiin bu topluluklarin tamamen yok edilmeleri ve bunlarin
modern uygarlifa gecmeleri sonucu ortadan kalkmalart nedeniyle geride kalan ilkel
kiiltiirlerinde kokten degisimine neden olmustur. Giiniimiiz antropologlar, arastirmalarini
Meksika, Giliney Amerika ve Giineydogu Asya'nin kéy toplumlarini bunlarin yani sira
Avrupa, Asya, Afrika ve Amerika’nin sehir toplumlarint i¢erecek sekilde genisletmislerdir

(43).

Biyolojik antropoloji, insanoglu ve diger primatlarin genetik olarak kazanilmis
ozelliklerini degerlendiren antropolojinin alt birimi olarak kabul edilir. Biyolojik
antropolojinin dogusu Darwin’in teorisi, fosillerden alinan bilgiler ve 20. yiizyilda Afrika’da
yapilan caligmalarin dogmasi ile baslamistir. Primatlarin kapsaminda insanin zaman ve
mekén i¢indeki gesitliligini arastirir. Bu farklilasma, yiiksek oranla genetik ve gevresel
yonlerin karisimiyla olusmaktadir. Iskelet toplumlart ve giiniimiiz toplumlari arasinda
gozlenen akrabalik iliskilerini inceleyen antropolojinin temelinde evrimlesme siireciyle

birlikte primat tiirlerinden ne sekilde farklilastigi yatmaktadir (41,43).

Farkli ilgi alanlari antropolojiyi biyoloji, jeoloji, anatomi, fizyoloji ve tip gibi alanla
is birligi icine sokmustur (40, 44, 45). Bu baglamda biyolojik antropoloji; belirli bir zaman
diliminde baz1 bedensel 6zelliklerin ortaya ¢ikisi ya da yok olusu, beyin hacminin tahmin
edilmesi, evrimsel gelisim siiresince bipedal yilirimenin ortaya cikisi, degisen beslenme
aliskanlhgr ile iliskili olarak morfolojik yapida gozlenen degisimler, bazi tiirlerin yok olusu
ve yeni tiirlerin ortaya ¢ikmasi gibi konular arastirmacilar agisindan Snem arz etmektedir
(46). Biyolojik Antropoloji denildiginde uygulamalt antropoloji teriminden de bahsetmek
gerekir. En genel anlamda bilgi ve tekniklerin pratik sorunlarin tanimlanmasinda,

degerlendirilmesi ve teshisinde kullanilir. Biiyliyen tibbi antropoloji hastaliklarm
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sosyokiiltiirel baglamda géz oniinde bulundurur. Tibbi antropoloji biyolojik, kuramsal ve
kiiltiirel 6zellikleri degerlendirir. Ornegin yerel kiiltiirlere uymasi ve yerel halk tarafindan
kabul edilmesi gereken kamusal saglik programlarinda kiiltiirel yorumcu olarak
calismaktadir (40). Davranis bilimleri ve ekoloji; antropologlar igin yeni bir bilim dalidir.
Evrensel ve ekolojik agidan tutum ve davranislarda gézlenen uyumu incelemektedir. Insanin
cevresel ve stres faktérlerine yonelik gosterdikleri fizyolojik gelisimsel ve genetik olarak
gdsterdigi uyum seklini ve bu baglamda insanda gézlenen davranis 6zellikleri ile uyumunu
irdeler (44). Adli antropoloji; insan iskeletlerinden biyolojik profil olusturma bilimidir.
Viicut biitiinliigiiniin kismen ya da tamamen bozulmus, iskelet halini almis insan
kalintilarindan paleopatolojik veriler 1513inda yas, cinsiyet, boy, medikal gegmis, etnik kike,
6liim seklini tayin etmek ve kimliklendirilme yapabilmek amaciyla biyolojik antropolojinin

metot ve tekniklerinden, genetik bilimden faydalanilarak yararlanilan bir bilim dalidir (45).

Antropoloji de insanin biyolojik ve morfolojik yapisinin kadm ve erkege gore
farklihklarimin  ortaya konmast uzun zamandir incelenen bir konudur. Ozellikle
antropometri, ergonomi ve adli antropoloji uygulama agisindan yonii agir basar, Ornegin
adli antropojide cinsiyet belirlenmesi 6nem arz ederken ergonomide kadin ve erken viicut
proporsiyonlarina gére giyim, arag, gere¢ gibi donamimlar Snem arz etmektedir (46).
Osteolojik agidan parmak oranlarinin disi ve erkege gdre farkh oldugunu gosteren ve bu
parmak oranlarinin viicutta fonksiyonel asimetri olusturdugunu idda eden cahigmalar
bulunmaktadir (47,48). Fonksiyonel asimetriler iist ekstremite bolgesinde olusturdugu farkh
baskilar nedeniyle kemik dokusunun yeniden sekillenmesine neden olmaktadir (49). Duyar
ve Tacar calismalarinda agirlik, boy, tiim kol uzunlugu, alt tarat’ uzunlugu, omuz genisligi
ve kalga (bi cristal) genisligi él¢iimleri tizerinde boy ve omuz genisliginin antropometrik
degiskenlerin cinsiyet ayiriminda en giivenilir farklhilik olusturdugunu ortaya koymustur

(50).

Insanin fiziksel yapisini inceleyen, élgen ve degerlendiren biyolojik antropoloji
yontem olarak antropometri’yi kullanir (51). Bu y6ntem evrensel olarak uygulanabilen
pahali olmayan basit ve noninvaziv bir yontemdir. Tarihsel agidan bakildiginda
antopometrik calismalarin ilki Romalt mimar Virtrvius (M.O. birinci yiizyilda) tarafindan
yapilmistir. Virtrius insanin oranh bir sekilde yaratildigi, gene ucu ile saclarin baglama
noktasi aras1 mesafe dedigimiz yiiz uzunlugunun insanmn onda biri oldugunu kaydetmistir.

Orta caglarda Phourma Monku, insanin boy uzunlugunun dokuz bas uzunluguna denk
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geldigini ifade etmistir. Linne(1707-1778), Buffon (1707-1788) ve White (1728-1813) gibi
arastirmacilar ise viicut olgiilerin wklara gore farklihklar gosterebilecegi goriistinii
benimsemiglerdir. Ayni zamanda bu bilginler daha sonra Antropometri olarak isimlendirilen
bilim dalinin temelini atnuslardir. Quetlet 1870 yilinda "Anthropometric" isimli kitabr ile

hem bilim dalin1 kurmus hem de "Antropometri" sézciigiiniin isim babasi olmustur (52).

Antropometrik veri tipleri yapisal ve fonksiyonel olarak ikiye ayrilir. Yapisal
antropometrik veriler statik olarak aldig1 pozisyonda alinan dlgiimlerdir. Alinan dl¢iimler ya
tam ya da belirli bir noktaya gore yapilmaktadir. Fonksiyonel veri tipi ise sabit bir referans
noktasina gore viicudun bir bélimiinitin hareketlerini tanimlayan verilerdir. Genel olarak
fonksiyonel antopometrik veriler yapisal antropometrik  verilere gore daha az
kullantmaktadir (53). Antropometrik 6lciimler olarak uzunluk, genislik, cevre, yiikseklik,

kalinlik, a¢1, agirhik, deri kivrimlar gibi farkl él¢timler kullanilabilir (50,51,54).

2.4. Embriyolojik Kemik Gelisimi

Iskelet sistemi mezoderm hiicreleri ve crista neuralis’ten gelisir. Notokord ve néral
tiip olusumu sirasinda bu yapilarin dis yaninda bulunan intracmbriyonik mezoderm siitiinii
olusturmak {iizere kalmlasir. Ugiincii haftanin sonunda somit adi verilen mezoderm
pargalarma ayrilir (54). Somitler disaridan, embriyonun dorsolateral kisminda boncuk gibi
dizilmis ¢ikmtilar seklinde goriiniirler. Her somit sclerotom ve dermomyotom seklinde iki
parcadan olusur. Sclerotom’dan omurlar ve kaburgalar gelisirken, dermomyotom’dan
derinin dermis tabakasi olusur. Mezodermal hiicreler, embriyonun gevsek bag dokusu
dedigimiz mesenchyma’yr yaparlar. Mezenkim hiicreleri fibroblast, kondroblast,
osteoblastlara doniisme yetenekleri vardir. Kemikler mezenkim ve kikirdak tip bag
dokusundan gelisir. Hiicre ve hiicrelerarasi organik madde dedigimiz matriks materyalinden

olusur ve bu madde amorf bir yapiya gomiilmiis olan kollajen fibrilleri icerir (54).

Kemiklerde iki tip kemiklesme goriiliir. Intrakartilagindz kemiklesme (osteogenesis
membranacea) ve intramembrandz  kemiklesme  (osteogenesis membranacea).
Intramembrandz kemiklesme membrandz bir kilif olusturan mezenkimden meydana gelir.
Mezenkim yogunlasir ve damarlanmast artar; bazi hiicreler osteoblast dedigimiz kemik

yapan hicrelere db'niiserek matriks ya da hiicrelerarast madde (substantia osteoidea)
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biriktirmeye baslarlar. Hiicrelerarasi madde kemik yapiya doniistiigiinde kalsiyum fosfat bu
maddede birikmeye baslar. Osteoblastlar matrikse tutunur ve osteosite déniistirler ve olusan
ilk kemigin belirgin yapisi1 yoktur. Kisa bir siire sonra igne gibi gériinen ¢ikintilar (kemik
spikiilleri) olusur. Organize olarak lameller olarak birlesirler. Kan damarlarinin yaninda
gelisen konsentrik lameller harves sistemini olusturur. Bazi osteoblastlar ise gelismekte olan
kemigin periferinde kalarak kemik tabakalari olusturmaya devam eder. Bu sayede yiizeyler
kompakt kemik plakalariyla ortiiliir. Yiizey tabakalar1 arasinda kalan kemik spikiillii ya da
stingerimsi olur. Bu siingerimsi yapi osteoklastlar denilen kemigi absorbe eden ve farklr bir
kaynaktan gelisen hiicreler tarafindan belirginlesebilir (55). Mezenkim, siingerimsi kemigin

bosluklarinda kemik iligine doniistir.

Osteoblast ve osteoklast hiicrelerin es zamanli calismalari sonucunda fotal ve
postnatal donemde kemik gelisimi devamli yenilenir. Intrakartilagin6z kemiklesme kikirdak
taslaklarinda goriiltir. Uzun kemikte birincil kemiklesme merkezi (centrum ossificationis
primarium), kemigin corpus’unu (gévde) olusturan diafizde belirir. Burada kikirdak
hiicreleri biiytir, matriksi kalsifiye olur ve hiicreler 6liir. Bu esnada kemigin diafiz kismini
saran perichondrium’da periosteum’a doniisiir. Periosteum’dan gelen vaskiiler bag dokusu,
kikirdak yapiy1 istila ederek biitiinliigiinii bozar. Istilaci hiicrelerin bazilar1 hematopoietik
hiicrelerine doniigiirler. Diger istilact hiicreler ise kalsifiye olmus kirkirdagin spikiillerine
matrix biriktiren osteoblastlara déniisiirler. Bu durum kemigin epifizlerine dogru devam eder

(54,55).

Uzun kemiklerin uzamasi, diafiz ve epifizin birlesim yerinde meydana gelir. Kemigin
uzamasi biiylime plagi adi verilen epifizdeki kikirdak plakalarma baghdir. Bu plaktaki
kondrositler cogalarak intrakartilagindz kemiklesmede gorev alir. Epifiz plagindaki kikirdak
hiicreleri mitozla ¢ogalir. Diyafize dogru kikirdak hiicreleri hipertrofiye ugrayarak matriks
kalsifiye olur ve kemik iliginden gelen vaskiiler doku matriksi pargalayarak spikiiller
olusmasina neden olur. Kemik bu spikiiller tizerinde birikir. Bu kemigin absorbsiyonu ile
trabekiiler kemigin (substantia spongiosa) uzunlugu sabit tutularak cavitas medullaris’in

bliytimesi saglanir (55).

Ekstremite kemiklerinin kemiklesmesi embriyo evresinin sonunda baslar. Bir uzun
kemigin gdvdesinin merkezinde bulunan kemigin olusum bdlgesine “centrum ossifications

primarium’ ad1 verilir. Yenidoganda ise uzun kemikler govde ve diyafizleri biiytik oranda
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kemiklesir ama epifizler hala kikirdak yapidadir. Centrum ossificantions secundarium adi
verilen kisim ise dogumdan birkag yil icinde epifizlerde belirir. Epifizlerdeki kikirdak
hiicreler hipertrofiye ugrayarak vaskiiler bagdoku tarafindan istilaya ugrar. Kemiklesme her
yone dogru ilerler, sadece cartilago articularis ve yatay bir kikirdak plagi olan lamina
epiphysialis kikirdak yap1 olarak kalir. Bliyiime tamamlandiginda plak os spongiosumla yer
degistirerek epifiz ve diyafiz birlesir ve kemik yapi artik daha fazla uzayamaz. Bircok
kemikte epifizlerde diyafiz birlesmesi yirmi yas civarinda olur. Kemik capindaki biiyiime
periosteum’da kemik olusumu ve cavitas medullaris’teki kemik absorbsiyonuna baghidir

(54).

2.5. Kemik Yasi, Kronolojik Yas ve Kemiklesmeyi Etkiyen Faktorler

Kronolojik yas olarak isimlendirdigimiz insan viicudunun bir dogum tarihi vardir.
Kronolojik yas hayatin ilk yirmi bes yilinda daha ¢ok insan gelisimini, elli yas ve tizerindeki
dénemde ise vicudun yipranma durumunu belirten bir olglidiir. Genellikle gelisme ve
yipranma durumu tibbi tanilar ile uyum gosterse de bazt durumlarda bu uyum bozulmaktadir.
Bireyin kronolojik yasinin yani sira hormon yasi, zeka yasi gibi bir takim kavramlar ortaya
¢ikmaktadir. Bu durum yasanan bir dizi biyolojik olaylarm sonrasinda sekillenmektedir.
Sonugta bu kavramlar viicutta bir takim organik degisikliklere neden olur. Iskelet

sistemimizin gelismesi de bunlardan biridir (56).

Yas tayini yapmak i¢in radyolojik yontemler, dis yapisindan yas tayini ve
histopatolojik incelemeler gibi farkli yontemler kullanilmaktadir. Ancak uygun ydntemin
se¢iminde boy, kilo, puberte durumu, mental gelisim siireci, kemik gelisimi ve dis yapisi
onem arzetmektedir. Yas donemlerine gére kemik gelisim stireci kaynasma ve fiizyon
stiresinin bitimine bagh olarak degisiklik gosterbilmektedir. Buna gtre 22 yas 6ncesinde yas
tayini agisindan yaklasik bir tesbit yapilabilmekte ama ileri yaslarda bu islem daha da gii¢

hale gelmektedir (54, 56).

Genellikle her kemigin belirli sayida kemiklesme ¢ekirdegi vardir ve bu c¢ekirdek
sayist kemik yapist ne kadar karmasik ise o kadar ¢ok sayida bulunmaktadir. Kemigin
gelisimi sirasinda ilk olarak esas kemik yapiyr olusturan govde (corpus) cekirdegi
olusmaktadir. Proksimal ve distal alanda olugacak olan ¢ekirdekler daha sonra gelisir. Bu

¢ekirdeklere epifiz ¢ekirdekleri adi verilir. Bu ¢ekirdekler ile kemigin ana govdesi (diafiz)
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arasinda kalan ve gelisme tamamlandiginda kapanacak olan hatta epifiz hatti yer alir.
Kemigin ¢ikinti ve uzantilarini olusturan cekirdeklere apofiz cekirdekleri, diafize pargadan
ayiran gelisme tamamlandiginda kapanacak olan hatlara ise apofiz hatti denilmektedir.
Kemiklerdeki bu ¢ekirdekler normal sartlarda belirli bir zamanda ortaya ¢ikmakta, belirli
zamanda geliserek belirli stirede diafizer kismi ile birlesmektedir. Gelisimin sonunda epifiz
ve apofiz hatlart da kapanmaktadir (54, 55, 56). Normal sartlar altinda fetusun ikinci ayinda

baslayan bu kemiklesme siireci yirmi bes yasinda sonlanmaktadir.

Kemiklesmeyi etkileyen bir¢cok faktorler sunlardir:
1. Cinsiyet: Kiz c¢ocuklarimda kemiklesme erkek cocuklara oranla daha hizhidir. Kiz
cocuklari kemiklesmeyi geciktirecek dis faktorlerden daha az etkilenir. Cinsiyetin
kemiklesme {izerine etkisi seks ile ilgili patolojik durumlarda daha da belirgin hale
gelmektedir.
2. Genetik ve ailesel durum: Bu etki kisinin kisa veya uzun boylu olusunda goriiliir.
Genellikle uzun boylu insanlarin uzun, kisa boylu insanlarin ise kisa boylu ¢ocuklart oldugu
goriiliir. Genellikle cocukluk ¢aginda hizli uzayan cocuklarin yetiskin caginda kisa kaldiklar
goriiliirken, fimilial uzun boylularda ise kemiklesmenin daha hizl gelistigi goriilmiistiir.
3. Beslenme durumu: Beslenme bozuklugu kemik gelisimi lizerine ¢ok etkisi yoktur. Fakat
vitamin veya mineral eksikligine bagli hastalik halini aldi31 durumlarda, buna bagli patolojik
tablo olugtugunda kemiklesmede gerilik goriilebilmektedir.
4. Patolojik kosullarda durum: Birgok hastalik durumu kemik gelisimini olumsuz anlamda
etkilemektedir. Ornegin; hipotiroidizm’de epifizeal disgenezi s6z konusudur. Somatotropik
hormon eksikliginde bariz viicut gelismesi geriligi ve kemiklesme de geri kalmaktadir.
Hiperkortisizm’de Turner sendromu gibi hormonal hastaliklar ve Akondroplazi ve
Mukopolisakkaridoz gibi herediter hastaliklarda da kemiklesme geri kalma durumu séz
konusudur. Kemiklesmeyi hizlandiran ve ¢cogunlukla boy uzunluguna sebep durumlar ise
Adrenogenital sendrom, Puberte Precox, Obezite (gelisme ¢aginda)ve Serebral jigantizmdir

(56).
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3. GEREC VE YONTEM

Bu calisma, Baskent Universitesi Tip ve Saglik Bilimleri Arastirma Kurulu ve Etik
Kurulu tarafindan 18.04.2018 tarihinde, KA18/137 (say1;94603339-604.01.02) proje
numarasi ile onaylanmasi sonrasinda (Ek 1) Baskent Universitesi 6grencileri fizerinde
tamamen goniilliiliik esasina dayanarak gergeklestirilmistir. Arastirmada 43 kadin, 34 erkek
Ogrenci yer almaktadir. 18-25 yas arahiginda olan katilimecilarin % 55,8%ini kadin, %

44,15 ni erkekler olusturmaktadir.

Govde ve yiiz bélgesinden alinan dl¢timler sirasinda, kisilerin ayaklarinin bitisik
olmasina ve frankfort diizlemde (géz ve kulak kepgesi iistii ayni hizada olacak sekilde)
durmalarina dikkat edilmistir. Bireylerin viicut agirliklart dijital tarti ile, boy uzunluklari ise

tasimabilir bir boy Slcer ile él¢iilmiistiir.

Bu ¢aligmada kullanilan diger 6l¢iim aletleri ise sunlardir:
Martin Tip Antropometre, ile yiiz uzunlugu, dudak ile kaslarin birlesim yeri aras1 mesafe,
burun uzunlugu, ¢ene ucu ile kaglarin birlesim veri arasi uzunluk, saglarin baglama noktasi
ile subnasale aras1 mesafe, kafa boyu uzunlugu, parmak ucu ile dirsek arasi mesafe, el bilegi
orta parmak uzunlugu aras1 mesafe 6l¢iilmiistiir.
Antropometre pergeli, yiiz olgiimlerinden yiiz genisligi, agiz genisligi ve burun genisligi
dlgiimlerinde kullantmistir.
Digital Kumpas, el bolgesinde yer alan dlglimlerden el ayast uzunlugu, el ayast genisligi,
parmak uzunluklan (bagparmak hari¢), parmaklarin distal, orta ve proksimal bogum
uzunluklarmin 6lgtimlerinde kullanilmistir.
T cetvel, viicut Glgtimlerinden gobek ile diz aras1 mesafe, diz ile ayakucu arast mesafe ve el
bilegi dirsek arasi mesafe &lgiimlerinde kullanilmistir. T cetvelinin kise kismi sifirdan
basladigi i¢in bu kisim baz alinarak 6l¢iimler gerceklestirildi.
Otuz santimlik cetvel, iz diisimler alinirken T cetveli ile yapilan &l¢timlerin beraberinde
kullanilmistir.

Mezura, gébek basucu arast mesafe dlgiimi alimirken kullaniimistir.
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Bu calismanin ilk bdlimiinde tim bireylerin yas ve cinsiyet bilgilerinin kaydi
yapildiktan sonra katilimetlarin boy uzunluklari ve viicut agirlik dlgtimleri yapilmistir. Daha
sonra katilimeilardan yiiz, govde ve list ekstremite tizerinde belirlenen farkli antropometrik
noktalar arasindaki uzakliklara ait 6lgtimler alinmis ve tiim bu bilgileri igerir anket Ek 2‘de
g6sterilmistir.

Tiim viicuttan alman uzunluk &lgtimleri asagida belirtildigi sekildedir.

Yiiz bolgesinden alinan Glgtimler;
e Kafa boyu uzunlugu
o Fizyonomik yiiz yiiksekligi
o Yiiz genigligi
e Morfolojik viiz yiiksekligi
o Ust yiiz vitksekligi
o Burun genigligi
o Agiz genisligi

o Saclarin baslama noktasi — subnasale uzunlugu

Gévdeden alinan dl¢timler;
o Omuz hizasi- basucu arast mesafe
o Gabek- basucu arast mesafe,
o (Gobek- diz arast mesafe

o Diz — avakucu arast mesafe

Ust ekstremite bolgesinden alinan élgiimler;
e Fl bilegi- dirsek arast uzunlik
o 2., 3.4, 35 parmak uzunlugu
o Distal 2., 3., 4., 5. parmak bogum uzuniugu
o Orta?., 3., 4., 5. parmak bogum uzunlugu
e Proksimal 2., 3., 4., 5. parmak bogum uzunlugu

e Parmak ucu- dirsek arast uzunluk
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Tim katilimcilarin boy ve kilo 6lgtimlerini takiben viicut dlgtimleri ti¢ farkli sekilde

yapilmigtir.

[1k etapta katilimcilarin ayakta g&bek bagucu arasi mesafesi, gobek ile diz aras1 mesafesi,

diz ayakucu aras1 mesafesi ve omuz hizasi bagucu aras1 mesafeleri 6l¢iilmiistiir.

Calismanin ikinci etabinda, yliz 6lgiimleri katilimer sandalyede oturtularak arastirmaci
kiginin karsisinda olacak sekilde almmigtir. Yapilan dlgiimler sirasinda katilimcilar dik
oturusta, yiizii karsiya bakacak sekilde, cene yere paralel olacak bigimde bas pozisyonu

konumlandirilmig ve dudaklar hafif kapali durumda tutulmustur (Sekil 3.a. ve 3.b.).

Sekil 3.a. T cetveli kullanarak incicura jugularis-basucu arasi mesafe Slgiimii
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Normal biiyiime ve gelisim gostermeyen, daha once ortodontik-cerrahi tedavi
gecirmis, yiizde travma 6ykiisti bulunan ve kongenital defekti olan bireyler ¢calismaya dahil

edilmemistir. Kafa boyu uzunluk 8l¢iimii yan pozisyonda alinmistir (Sekil 3.b.).

Sekil 3.b. Ust yiiz yiiksekligi ve bi-zygomatik genislik 6l¢iimii
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Calismanin {igiincii etabinda, yapilan iist ekstremite Glglimleri katilimci oturur
pozisyonda ve eli masanin iizerinde duracak sekilde alinmistir. El ekleminde hareket
kisithligi, dogumsal anomalisi, travma Gykiisii bulunan ve ele yonelik cerrahi bir girigim
gecirmig olan kisiler ¢alisma digi birakilmigtir. Tiim el iizerinde yapilan parmak uzunluklari
ve parmak bogum uzunluklari el ayasi yukari bakar pozisyonda ve dijital kumpas
kullanilarak 6l¢iilmiistiir (Sekil 3.c.). El bilegi dirsek arasi mesafe ise T cetveli ve otuz

santimlik cetvel kullanilarak katilimcinin 6n kol 90 derece fleksiyonda ve dirsek T cetvelinin

tizerine gelecek sekilde 6lgiilmiistiir.

Sekil 3.c. Digital kumpas kullanarak 5. parmak vzunlugu ve parmak bogum uzunluk lgiimii
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3.1. Yiiz bolgesinde Kullamlan Antropometrik Referans Noktalar1 ve Alnan Olgiimler

Yiiz bolgesinde yer alan birgok antropometrik referans noktalart bulunmaktadir. Bu
calismada kullanilan &lgiimler Oncesinde belirlenen antropometrik referans noktalar
literatiir arastirmalarima gore belirlenmis olup Tablo 3.1°de tarif edilmis ve Sekil 3.1.a’da

gosterilmistir (57,58,59).

Sekil 3.1.a. Yiiz bolgesinde kullamilan referans noktalari (v=verteks, tri=trichion, n=nasion. zy=zygion,
al=alare, sn=subnasale, ch= chelion. sto=stomion, gn= gnathion)
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Tablo 3.1. Yiiz bilgesi iizerinde kullanilan referans noktalari

Verteks(v) Bas Frankfort diizleminde tutuldugunda orta sagital diizlemde basin en
{ist kismi; basin tepesi

Trichion(tr) Yiize 6n bakista alin ile sa¢h derinin birlesme noktasi, alinda sag hattinin
basladig orta nokta

Nasion (n) Nasofrontal suturun orta noktasi

Zygion (zy)

Yanakta elmacik kemikleri tizerinde zygomatik arkin yiize 6nden
bakisla en dista kalan nokta

Alare (al)

Burun kanatlariin en dis noktasi

Subnasale (sn)

Septum nasi alt noktasi, kolumella tabaninin nasal septum alt sinirinin
ve list dudak yiizeyinin birlesme acisinin orta tepe noktasi

Stomion (sto)

Orta hatta iist ve alt dudaklarin temas ettikleri tam orta nokta

Cheilion (ch)

Her iki tarafta agiz kosesi noktasi, tst ve alt dudak birlesim noktasi

Gnathion (gn)

Mandibula alt kenarinda en alt orta nokta

Yz bolgesinde antropometrik noktalar arasi 6l¢timii yapilan uzunluklar sunlardir:

Kafa boyu uzunlugu: verteks ile gnathion aras1 uzunluk

Fizyonomik yiiz yiiksekligi (tr-gn): trichion ve gnathion arasi uzunluk

Yiiz genigligi (Bi-zigomatik geniglik / zy-zy): zygomatik arklar arasindaki maksimum lateral

noktalar arasindaki uzunluk, sag ve sol zygion arasi uzunluk

Morfolojik yiiz yitksekligi (n — gn): nasion ve gnathion arasi uzunluk

Ust yiiz yiiksekligi (n — sto): nasion ve stomion arasi uzunluk

Burun genisligi (al-al): ala nasi’ler arasindaki uzunluk

Agiz genisligi (ch-ch): chellion noktalar (agiz koseleri-commissura [abiorum) arast uzunluk

Saclarin baslama noktast — subnasale (tr- sn): trichion ve subnasale arasi uzunluk

U

Fizyonomikyiz yiksekligi
Sa
Ust yiiz yilksekligi

Morfolojik viiz

boyu uzanlufn

Agiz genishdi

Sekil 3.1.b. Yiiz tizerinde 6l¢limii yaptlan uzunluklar
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3.2. Givde ve Ust Ekstremitede Kullamilan Antropometrik Referans Noktalar1 ve

Alinan Olgiimler

Bu calismada govde ve iist ekstremite bolgesinde altin oran Slglimleri igin kullanilan

referans noktalari Tablo 3.2.7de tarif edilmis olup, Sekil 3.2.a’da gosterilmistir.

Tablo 3.2. Gévde ve iist ekstremite iizerinde yapilan 6l¢timler icin kullanilan referans noktalar

Omphalion (umblikus) Gobek deligi, gobegin orta noktasi
Suprasternale (incisura jugularis) | Sternum’daki juguler ¢entigin en alt orta noktas:
Suprasternale (incisura jugularis) | Sternum’daki juguler gentigin en alt orta noktasi

Tibiale Tibianin medial iist yiizeyindeki en iist nokta*
Acropedion Ayak bagparmak en ug noktasi

Dactylion El orta parmak distal ucu

Olecranon( dirsek ¢ikintist) Dirsek balgesindeki kemik ¢ikintisi

*Yapilan 6l¢timlerde ter iki tibiale noktasinin birlesimindeki orta noktadan 6lgtimler gergeklestirilmistir

Govde ve list ekstremite bilgesinden belirlenen antropometrik lgtimler sonrasinda
alman uzunluk &lgiileri asagida belirtildigi gibidir:
Gdbek - basucu: Omphalion ile verteks arasi mesafe
Omuz hizast - basucu: Suprasternale- verteks aras1 mesafe
Gébek - diz ortasi: Omphalion ile tibialelerin orta noktasi izdiisiimii arast mesafe
Diz ortasi - ayakucu: Tibialelerin orta noktasi izdiisiimii ile acropedion aras1 mesafe
El orta parmak distal ucu - dirsek: Dactylion - olecranon arasi mesafe
El bilegi — dirsek: Distal el bilegi cizgisi ile olecranon arast mesafe
El uzunlugu: Distal el bilegi ¢izgisi ile el orta parmak distal ucu arast mesafe
Parmak uzunluklar: (II- V): Her parmagin distal ucunun tepe noktast ile ayni parmagin
proksimal fleksiyon ¢izgisi orta noktasi arasindaki mesafe
Distal ilk bogum uzunluklar: (II- V): Her parmagin distal bogumunda yer alan proksimal
¢cizgi ile ayni parmagin distal tepe noktasi aras1 mesafe
Orta bogum uzunlugu (II- V): Her parmagin orta bogumunda yer alan proksimal ¢izgi ile
ayni bogumun distal ¢izgisi arast mesafe
Proksimal bogum uzunlugu (II- V): Her parmagin proksimal bogumunda yer alan proksimal

¢izgi le ayni bogumun distal ¢izgisi arast mesafe

2]
(S}
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Sekil 3.2. Govde ve iist ekstremite bélgesinde bulunan referans noktalari ve alinan dl¢timler
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3.3. istatistiksel Yéntem

(Calismada tanimlayict istatistik olarak parametrik test varsayumlari saglaniyorsa
ortalama + standart sapma, saglanmiyorsa medyan(minimum-maksimum) verilmistir.
Alman olgtimlerin 1,618 (altin oran) degerinden farkli olup olmadigi parametrik test
varsayimlari saglandiginda “Tek Orneklem t Testi” saglanmadiginda “Tek Ornek Wilcoxon
Isaret Testi” kullamilmigtir, Arastirmacinin aldifin birinci ve ikinci 6lgtim arasindaki
giivenirligin degerlendirilmesinde Sinifigi Korelasyon Katsayist (Intraclass Correlation
Coefficient) kullanilmistir. Analizlerde I. tip hata olasihgi 0,05 olarak belirlenmistir.

Analizlerin tamam1 IBM SPSS V25 kullanmilarak yapilmistir.
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4. BULGULAR

Calismamiza Ankara Baskent Universitesinde 6&renim goren 34 erkek (%44.,2), 43
kadm (%55,8) toplam 77 &grenci katilmigtir. Yas ortalamasi erkeklerde 20,3+2,14 yil
kadinlarda ise 20,142,08 yildir. Erkek katilimcilarin boy ve kilo ortalama degerleri sirasiyla
177,648.05 cm ve 80,06413,87 kg iken, kadnlarin boy ve kilo degerleri sirasiyla 163,4+5.33

cm ve 61,4+9,6 kg olarak degerlendirilmistir.

Alinan &l¢timlerin %10 unun ikinci 6lglimii ayn1 arastirmaci tarafindan yapilmis ve
ilk dlgiimler ile karsilastirmasi yapilmustir. 11k ve ikinci 6l¢timler arasinda tutarh bir sonuc
olup olmadigl ICC (Intraclass Correlation Coefficient ) sinif i¢i korelasyon katsayisi ile
degerlendirilmistir (0,95-1,00 mitkemmel, 0,85-0,94 yiiksek, 0,70-0,84 orta, 0,00-0,69 kabul
edilemez). Bu baglamda sol taraf 3. parmak proksimal bogum (ICC=0,375), sol taraf 5.
parmak proksimal bogum (ICC=0,480), sag taraf 5. parmak proksimal bogum (ICC=0,480)
ve tist yliz yiksekligi uzunlugu (ICC=0,615) 6l¢iimleri tutarsiz olmasinin yani sira diger tiim

olgtimlerin mitkemmel ve yiliksek ICC degerine sahip oldugu belirlenmistir.

Calismanin ilk asamasinda belirlenen antropometrik dlgtimler sonrast yiiz, gévde ve
tist ekstremitede yapilan &lgiimler ve altin oran degerlendirmelerine ait Tablo 4.’te

verilmistir.

Tablo 4. Bu calismada kullanilan tiim altin oran &l¢timleri

Fizyonomik yiiz yiksekligi (tr-gn) / Yiiz genisligi (zy-zy)
Fizyonomik yiiz yiiksekligi (tr-gn) / Morfolojik yiiz yiiksekligi (n-gn)
Fizyonomik yiiz yiiksekligi (tr-gn) / Sac¢larin baglama noktast — subnasale (tr-sn)

Agi1z genisligi (ch-ch) / Burun genisligi (al-al)

Yiiz genisligi (zy-zy) / Ust yiiz yiiksekligi (n-sto)

Morfolojik yiiz yiiksekligi (n-gn) / Ust yiiz yitksekligi (n-sto)

Saglarin baslama noktasi — subnasale (tr-sn) / Ust yiiz yiiksekligi (n-sto)

Omuz hizasi—basucu / Kafa boyu uzunlugu

Gobek — basucu / Omuz hizasi— basucu

Gobek — diz ortasi / Diz ortasi - ayakucu
Parmak ucu —dirsek / El bilegi - dirsek

Parmak uzunlugu / Proksimal ilk iki bogum uzunlugu

Parmak uzunlugu / Distal ilk iki bogum uzunlugu

Orta parmak uzunlugu / Serge parmak uzunlugu
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Yapilan tim antropometrik Glgimler milimetre (mm) cinsinden Olgiilmils ve
oranlamalar sag-sol ¢ift tarafli olarak yapilmistir. Ayrica kadin ve erkekten elde edilen tiim
bulgular altin oran degeri ile karsilastirilmig olup, yiiz, govde ve iist ekstremite bélgelerine

ait ayri tablolar halinde sunulmustur.

4.1. Yiiz bolgesinden alinan dl¢iimlerin 1,618 ile karsilastirmasi

Yiiz bolgesinden alinan 6lgiimlerin Tablo 4.1.a.’da belirtilen oranlari, 1,618 ile
karsilastirildiginda tiim grupta cinsiyet ayrumi gézetmeksizin (tr-gn)/(zy-zy), (zy-zy)/(sto-
n) ve (tr-sn)/(sto-n) orani 1,618 altin oran degerine benzer bulunmustur (sirasiyla p= 0,024,

p=0.752; p=0,071) (Tablo 4.1.a).

Tablo 4.1.a. Yiz bélgesinden alinan uzunluk 6lclimlerin tiim grup icin 1,618 ile karsilastinlmis analiz

sonuglart
Yiiz dlciim oranlari
(tr-gn)/(zy-zy) 1,59(1,37-2,46) 0,024!
(tr-gn)/(n-gn) 1,52(1,35-2,30) <0,001"
(tr-gn)/(tr-sn) 1.55(0,97-2,69) <0,001!
(ch-ch)/(al-al) 1.40(1,15-1,95) <0,001"
(zy-zy)/(sto-n) 1,613+0,144 0,7522
(gn-n)/(sto-n) 1,67(1,04-1,93) <0.001"
(tr-gn)/(tr-sn) 1,55(0,97-2,69) <0,001!
(tr-sn)/(sto-n) 1,66(0,91-2.41) 0,071!

- Tek Omek Wilcoxon Isaret Testi, Medyan{Minimum-Maksimum)

2: Tek Ornek t Testi, Ortalama + Standart Sapma
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Altin orana yakinlhk bakimindan yiiz bélgesinde yapilan degerlendirmede kadin ve
erkekler ayri ayr1 incelenmis ve Tablo 4.1.b. ve Tablo 4.1.c’de gdsterilmistir. Kadinlarda (tr-
gn)/(zy-zy) orani, (zy-zy)/(sto-n) orani ve (tr-sn)/(sto-n) orani 1,618 altin oran degerine

benzer bulunmustur (sirasiyla p=0,260; p=0,278; p=0,103).

Tablo 4.1.b.Yiiz bilgesinden alinan uzunluk dlciimlerin 1.618 ile karsilagtirlmis analiz sonuclar (kadin)

Yiiz ol¢ciim oranlan Kadin p
(tr-gn)/(zy-zy) 1.601+0,097 0,260%
(tr-gn)/(n-gn) 1.290+0,072 <0,001°
(tr-gn)/(tr-sn) 1,525+0,065 <0,001°
(ch-ch)/(al-al) 1,42(1,19-1,95) <0,001'
(zy-zy)/(sto-n) 1,59+0,12 0,278
(gn-n)/(sto-n) 1,670,084 <0,0012
(tr-gn)/(tr-sn) 1,52(1,44-2,69) <0,001"
(tr-sn)/(sto-n) 1,66(0,91-1,87) 0,103!

1: Tek Omek Wilcoxon Isaret Testi; Medyan(Minimum-Maksimum)

2 Tek Ornek t Testi: Ortalama + Standant Sapma

Erkeklerde yiiz bolgesinde yapilan olgiimler sonrasi (tr-gn)/(zy-zy) orani, (zy-
zy)/(sto-n) orami, (ir-gn)/(tr-sn) orant ve (tr-sn)/(sto-n) orant 1.618" e benzer olarak

bulunmustur (sirastyla p=0,064; p=0,248; p=0,379).

Tablo 4.1.c. Yiiz bilgesinden alinan uzunluk élctimlerin 1,618 ile karsilastinlmig analiz sonuglari (erkek)

Yiiz 6l¢tim oranlart | Erkek P
(tr-gn)/(zy-zy) 1,576(1,37-2,46) 0,064!
(tr-gn)/(n-gn) 1,526(1,35-2,30) <0,001"
(tr-gn)/(tr-sn) 1,579(0,97-2.15) 0,110!
(ch-ch)/(al-al) 1,41+0,162 <0,001%
(zy-zy)/(sto-n) 1,64(0,96-1,94) 0,248!
(gn-n)/(sto-n) 1,69(1,04-1,93) <0,001!
(tr-gn)/(tr-sn) 1,57(0,97-2,15) 0,110
(tr-sn)/(sto-n) 1,66(0,96-2,41) 0,379!

1 Tek Omek Wilcoxon Isaret Testi; Medyan(Minimum-Maksimum )

2: Tek Ornek t Testi, Ortalama + Standart Sapma
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4.2. Govde’den Alinan Olciimlerin 1,618 ile karsilastirmasi:

Govde'den alinan Glgimlerin Tablo 4.2.a.’da belirtilen oranlart 1,618 ile
karsilastirildiginda tiim grupta cinsiyet ayrinm  gozetmeksizin altin oran’a benzer

bulunamamistir.

Tablo 4.2.a. Govdeden alinan uzunluk 6l¢iimlerin tiim grup icin 1,618 ile karsilastirilmig analiz sonuglar

Viicut dlciim oranlan Medyan(min-max) |p

Omuz hizasi-basucu/ Kafa boyu uzunlugu | 1,27(0,56-1,93) <0,001"
Gobek-basucu/Omuz hizasi — basucu 2,22(0,25-2.42) <0,001"
Gibek diz ortasi/Diz ortasi-ayakucu 1,25(0,13-12,50) <0,001"

1: Tek Ornek Wilcoxon Tsaret Testi; Medyan(Minimum-Maksimum)

Altin orana yakinlik bakimindan gévdede yapilan degerlendirmede her iki cinsiyet
sonuglart ayri ayri incelenmis ve tablo 4.2.b. ve tablo 4.2.c.”de gosterilmistir. Bu sonuglara

gore kadinlarda elde edilen sonuglar altin oran bakimindan benzer bulunamamistir.

Tablo 4.2.b. Gévdeden alinan uzunluk él¢timlerinl. 618 ile kargilastirilmis analiz sonuglart (kadm)

Viicut dl¢iim oranlan p

Omuz hizasi — basucu / Kafa boyu uzunlugu | 1,271+0,059 <0,001%
Gobek-basucu / Omuz hizasi — basucu 2,214(0,25-2,41) <0,001'
Gobek diz ortasi / Diz ortas1 - ayakucu 1,269(0,13-1,75) <0,001"

Tek Ornek Wilcoxon lgaret Testi; Medyan(Minimum-Maksimum)

2: Tek Omek { Testi; Ortalama + Standart Sapma

Erkeklerde govdede yapilan 6l¢iimler sonrasi elde edilen oranlar de 1,618e benzer

olmadigr goriilmiistiir (Tablo 4.2.c.).

Tablo 4.2.¢. Govdeden alinan uzunluk dl¢iimlerinin 1,618 ile karsilastirilmig analiz sonuglar (erkek)

Viicut dlciim oranlar P

Omuz hizasi—basucu/ Kafa boyu uzunlugu 1,279(0,56-1,93) <0,001"
Gobek-basucu/Omuz hizasi — basucu 2,257+0,097 <0,0012
Gobek diz ortasi/Diz ortasi— ayakucu 1,230(1,08-12,5) <0,001"

- Tek Omnek Wilcoxan Isaret Testi; Medyan({Minimum-Maksimum)

2 Tek Ornek t Testi; Ortalama + Standart Sapma
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4.3. Ust Ekstremiteden Alman Ol¢iimlerin 1,618 ile karsilastirmasi

Ust ekstremite’den alinan &lgiimler sonrasinda bulunun oranlar Tablo 4.3.a.’da
belirtildigi sekilde olup, tim grupta cinsiyet ayrimi gdzetmeksizin sag ve sol taraf 5.
parmak/proksimal ilk iki bogum degeri altin oran agisindan benzer olarak

degerlendirilmistir.(sirastyla p=0,304; p=0,249) (Tablo 4.3.a.).

Tablo4.3.a. Ust ekstremiteden alinan uzunluk életimlerin 1,618 ile karsilastirilmis analiz sonuclari

Sag Taraf p Sol Taraf p
Oranlan Oranlan
Parmak ucu—dirsek/el 1,70(1.63-1,82) | <0.001"' | 1,70(1.62-1,79) | <0,001"
bilegi- dirsek
3. parmak/5. parmak 3,224+0,154 <0,001% | 3,21+0.166 <0,001?
2. parmak/proksimal ilk iki | 1,53£0,076 <0,0012 | 1,50+0,057 <0,001°
bogum uzunlugu
3. parmak/proksimal ilk iki | 1,51+0,06 <0,0012 | 1,47(1,39-1,84) | <0,001"
bogum uzunlugu
4. parmak/proksimal ilk iki | 1,530,068 <0,001% | 1,53+0,061 <0,0012
bogum uzunlugu
5.parmak /proksimal ilk iki | 1,62(1,44-2,42) | 0,304! | 1,60+0,092 0,2492
bogum uzunlugu
2. parmak/distal ilk iki 1,44+0,52 <0,001? | 1,42+0,047 <0,0012
bogum uzunlugu
3. parmak/distal ilk iki 1,45(1,01-1,61) | <0,001" | 1,44(1,37-1,59) | <0,001"
bogum uzunlugu
4. parmak/distal ilk iki 1,41:£0,46 <0,001% | 1,410,048 <0,0012
bogum uzunlugu
5. parmak/distal ilk iki 1,38(1,28-2,00) | <0,001' | 1,38+0,066 <0,0012
bogum uzunlugu

I Tek Ornek Wilcoxon Isaret Testi: Medyan(Ninimum-Maksimum)

2, Tek Omek t Testi, Ortalama + Standart Sapma
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Altin orana yakinlik bakimindan iist ekstremiteden yapilan degerlendirmelerde
cinsiyetler ayr1 ayr1 incelenmis ve tablo 4.3.b. ve tablo 4.3.c. de gosterilmistir. Kadinlarda
sag ve sol taraf 5. parmak/proksimal ilk iki bogum uzunlugu altin oran agisindan benzer
olarak degerlendirilmistir (sirastyla p=0,981; p=0,453) (Tablo 4.3.b.). Sag ve sol taraf 2., 3.

ve 4. parmak oranlarinin da altin oran benzer oldugu bulunmustur.

Tablo4.3.b. Ust ekstremiteden alan uzunluk dleiimlerin 1,618 ile karsilastirlmig analiz sonuclart (kadin)

Sag Taraf p Sol Taraf p
Oranlar Oranlan
Parmak ucu— dirsek/El | 1,72+0,041 <0,001% | 1,71£0,039 <0,001?
bilegi- dirsek
3.parmak/5. parmak 3,24+0,175 <0,001% | 3,25+0,171 <0,0012
2. parmak/Proksimal ilk | 1,5340,081 <0,0012 | 1,50+0,057 <0,0012
iki bogum uzunlugu
3.parmak/Proksimal ilk | 1,524+0,050 <0,0012 1,47(1,41-1,59) | <0,001"
iki bogum uzunlugu
4.parmak/Proksimal ilk | 1,53+0,054 <0,001% | 1,53£0,063 <0,0012
iki bogum uzunlugu
S.parmak/Proksimal ilk | 1,62(1,44-2,42) 0,981! 1,60+0,092 0,4532
iki bogum uzunlugu
2.parmak/Distal ilk iki | 1,440,048 <0,001% | 1,42+0,048 <0,001°
bogum uzunlugu
3.parmak/Distal ilk iki | 1,46+0,047 <0,001% | 1,45+0,056 <0,001>
bogum uzunlugu
4.parmak/Distal ilk iki | 1,41+0,044 <0,001% | 1,41+0,044 <0,0012
bogum uzunlugu
5.parmak/Distal ilk iki | 1,37(1,28-2,00) | <0,001" | 1,39+0,062 <0,001°
bogum uzunlugu

Tek Omek Wilcoxon Isaret Testi; Medyan(Minimum-Maksimum)

2: Tek Ornek t Testi; Ortalama + Standart Sapma
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Erkeklerde yapilan dlctimler de kadinlara benzerlik gostermis ve sag ve sol taraf 5.
parmak/proksimal ilk iki bogum uzunlugu altin oran acisindan benzer olarak
degerlendirilmistir (sirasivla p=0,044; p=0,381) (Tablo 4.3.c.) Ayrica parmak ucu — dirsek
/el bilegi- dirsek oraninda sonucun her iki taraf i¢in de altin oran degerine yakinligi dikkat

cekmistir.

Tablo4.3.c. Ust ekstremiteden alinan uzunluk &lgiimlerin 1.618 ile karsilastirlmig analiz sonuclari(erkek)

Erkek Sag taraf | p Sol taraf | p
oranlar: oranlari

Parmak ucu— dirsek/El | 1,69+0,032 <0,001% | 1,68+0.037 <0,001%

bilegi- dirsek '

3.parmak/5. parmak 3,19+0,122 <0,001% | 3,15+0,146 <0,001°

2.parmak/Proksimal ilk | 1,530,071 <0,0012 1.49+0,056 <0,001>

iki bogum vzunlugu

3.parmak/ Proksimal ilk | 1,500,071 <0,001% | 1,48(1,39-1,84) | <0,001"

iki bogum uzunlugu

4.parmak/Proksimal ilk | 1,5240,084 <0,001% | 1,53+0,060 <0,001°

iki bogum uzunlugu

S.parmak/proksimal ilk | 1,65+0,089 0,044% 1,600,089 0,3812

iki bogum uzunlugu

2.parmak/distal ilk iki | 1,430,058 <0,001% | 1,410,045 <0,0012

bogum uzunlugu

3.parmak/ Distal ilk iki | 1,46(1,01-1,53) | <0,001" | 1,450,042 <0,001%

bogum uzunlugu

4.parmak/distal ilk iki | 1,41+0,050 <0,0012 1,424+0.053 <0,0012

bogum uzunlugu

5.parmak/distal ilk iki | 1,39+0,523 <0,001% | 1,37+0,071 <0,0012

bogum uzunlugu

- Tek Ornel Wilcoxon Tsaret Testi; Medyan(Minimuni-Maksimum)

2: Tek Ornek 1 Test; Ortalama + Standart Sapma
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5. TARTISMA

Altin oran en yalin anlamiyla "géz nizaminin oran" olarak tanimlanabilir (60). Antik
dénemden giiniimiize altin oran sanatci, tasarimcet ve bilim insanlarinin ilgisini gekmis ve bu
konuda birgok aragtirmalar yapmalarina neden olmustur. Bu arastirmalar 1s13inda insan
bedeninin anatomisinin tiim hatlariyla incelenmesi sonucu ideal baz1 6l¢iiler elde edilmistir.
Bu da altin orani giizeli tasvir etmek amaciyla sanat, tip, mimari gibi bircok bilim dalinda
kullanilan 6l¢iitlerden biri konumuna getirmistir (1). Altin oran dogada var olan canlilarin
anatomik yapisinda bulunmakta ve yapisal 6zelliklerin ortaya konmasinda etkili olmaktadir.
[nsanlara yonelik giinlik hayatta kullantm amagli tasarimlar yapilirken bu orandan
vararlanilmaktadir (1,60). Aynt zamanda viicut tizerinde yapilan antropometrik &lctimler
bize degisik diizeylerde viicut kompozisyonu hakkmda bilgi vermektedir. Ayn1 zamanda
hastalik ve yaslanma siireclerinde antropometrik degisikliklerin incelenmesi normal durum
ile patolojik durumlarin degerlendirilmesi konusunda farkli anlam tasimaktadir (61,62).
Altin oranin varlig1 ve énemi konusunda farkli gériisler s6z konusudur. Ornegin; Stanford
Universitesi'nde matematik profesorii olan Keith Devlin altin oran konusundaki goriisiini
“Gergek diinyadaki herhangi bir seyin, kesin konusmak gerekirse, altin orana uymasi
miimkiin degil, ¢iinkii altin oran irrasyonel bir sayidir” seklinde ifade etmektedir. Devlin,
diinyada miikemmel bir ¢cemberi bulmak nasil miimkiin degilse, altin oranm da gercek
diinyada herhangi bir nesnede her zaman biraz cksik kalacagi ve ¢ofu zaman kurala
uymayacagl kanisindadir. Bununla birlikte giintimiiz tasarimeilarin bircogu da bu oranin

kullanigli olmadigr fikrine sahiptir (63, 64).

Insan bedeni iizerinde yapilan altin orana yonelik smirli ¢alismalarin biiyiik
boliimiinde antropometrik oSlglimler kullanilmaktadir. Bu calismalar i¢inde farkh
antropometrik dl¢tim noktalar1 kullanilmis ve ¢ok sayida 6lgtimler alinmistir. Yontem olarak
direkt ya da indirekt &lgiim metotlari kullanilmaktadir. Indirekt antropometrik &lgiimlerde;
iic boyutlu lazer tarama, iki boyutlu fotografik degerlendirme ve radyolojik &l¢iim metotlar
tercih edilmektedir. Direk antropometrik Ol¢limlerde ise; dijital kumpas, ¢ift siirgiilii
kumpas, derinlik dl¢iim aleti, deri kivruni 6lgme aleti, ag1 dl¢iim seti, mezura, boy dl¢iim
aleti, baskiil gibi antropometrik 6l¢iim aletlerinden yararlanilmaktadir (63,64,65). Biz de bu

calismamizda digital kumpas, martin tip antropometre, kayan pergel, T cetveli, mezura ve
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normal cetvel kullandik. Yiiz ile ilgili direkt antropometrik ¢alismalar bas Frankfurt
horizontal planda metot olarak belirlenen noktalardan alinarak yapildi. Bu teknigin
dezanataji dlgiim yapan Kisinin 6lgiim esnasinda 6l¢iim aletinden dolayt olugan hatalarin
olabilmesi ve 6l¢iimiin diger tekniklere oranla daha uzun siire almasidir. Antropometrik
caligmay1 yapacak olan arastirmacinin lgiim yapaca@i teknigi belirlemeden nce iyi bir
literatiir taramasi yapmali, dogru aletleri segmeli ve kisa stirede dogru 6l¢timle ulagabilecegi
teknigi belirlemelidir. Ayrica bu yontemde belli antropometrik noktalarin belirlenmesindeki
zorluk ve ozellikle yiiz bolgesinden alinan 6lgiimlerin kisiye verecegi rahatsizliktan dolayi

duyulan tedirginlik de zorluklardan bir bélimii olarak sayilabilir (65).

Giiniimiizde insan saghigin ilgilendiren tip alani gibi pek ¢ok farkli alanda
antropometrik dlgiimler kullanilmaktadir (66). Tip alaninda &zellikle beslenme ve biiytime
durumunu degerlendirmek amaciyla boy, agirlik ve bas ¢evresi basta olmak lizere birgok
antropometrik  dl¢iimler kullanilmaktadir. Bu  6l¢limlerin - yanisira anatomik yapi
bozukluklarini saptayarak ve ayn1 zamanda genetik bozukluk veya hastaliklarin taninmasini
kolaylastirmak amaciyla yiiz dlctimleri, gogiis cevresi Olglimleri, list ve alt ekstremite
letimleri yapilmaktadir. Daha detayli antropometrik arastirmalarda ekstremite 6lgtimlerinin
yanisira, iist kol orta ¢evresi, {ist kol orta ¢evresi / bag ¢evresi orani, deri kivrimi kalinhklari,
iist kol kas alan1 — iist kol yag alani dlgtimleri ve viicut kas indeksi degerlendirmeleri
yapilmaktadir (14). Biz bu ¢alismamizda, yiiz ve ekstremite uzunluk &lgiimleri iizerinden

altin oran degerlendirmesi yaptik, ancak ¢evre ve doku kalinlik 6l¢iilerini kullanmadik.

Estetik bilimi dahilinde gecen giizellik soyut bir kavramdir. Felsefe tarihi boyunca
giizellik bircok kavramla iligkilendirilmesine ragmen giizelligin tanimini yapmak ve giizeli
aciklamak oldukga zor olmustur (67, 68). Guzellik kavrammi inceleyen Platon, dnce giizel
ve iyl arasinda bir benzerlik oldugunu ifade etmis ve sonrasinda bu iki kavramin ayni
oldugunu ileri siirmiistiir. [lerleyen siire¢ igerisinde ise bu kavrami matematiksel temellere
dayandirmistir (66). Platon’dan sonra Aristo’da glizellikte Ol¢linlin gereklili§inden
bahsetmis ve giizelligin diizen, oran ve 6l¢ii biitlinliigli icinde olabilecegini savunmustur.
Aristo’ya gore ise; estetik, bir seyin biitiintiyle parcalari arasinda bulunan matematiksel
oranlarda sakli ve estetik diisiince bilimsel bir nitelik tagimaktadir (69). Anlasildig {izere

Antik dénemden giiniimiize beden giizellik ile iliskilendirilmis, sayilar ile de idealize
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edilmeye calisilmistir. Bunun sonucunda, ideal giizellik, ideal oran, ideal yiiz orani, ideal
boy gibi kavramlar ortaya gikmistir. ideal glizellik kavramini anlamamiza yardimer olan
giizellik 6lgiisii olarak da bilinen kuram ise altin oran kurami’dir (70,71,72). Insan bedeninin
farkli boliimlerinde altin oranin var oldugu 6ne siirtilmiis olmasina ragmen giiniimiizde bu

konuda yetersiz sayida ¢alisma bulunmaktadir.

Yiiz tizerinde yapilan antropometrik arastirmalarda calismanin amacina yénelik
olarak farkl antropometrik noktalar kullamlmistir. Ancak bu calismalarm cok azi altin orant
arastirmaya yoneliktir. Hastiirk calismasinda ytiz bolgesinde altin oran varligindan séz etmis
ve var oldugu diistiniillen bazi altin oranlan su sekilde ifade etmistir: yiiz boyu / yiiziin
genisligi, dudak- kaslarin birlesim yeri arasi / burun boyu, yiiz boyu / ¢ene ucu-kaglarin
birlesim yeri arasi uzunluk, agiz genisligi / burun genisligi, burun genisligi / burun delikleri
arasi, goz bebekleri arasi / kaslar arast (1). Bu galismada oransal degerlerden bahsedilmis
olmasia ragmen alinan rakamsal olgtimler yer almamaktadir. Biz de ¢alismamizda, bu
oranlart referans aldik, martin tip antropometre ve kayan pergel kullanarak rakamsal olarak
altin oran degerinin varlifim arastirdik. Seghers ve arkadaslarinin yaptig1 bir ¢alismada,
Hastiirk iin calismasina benzer sekilde, yiiziin boy uzunlugunun yiiz genisligine orani, dudak
ve kaglarin birlesim yeri arast mesafenin burun uzunluguna orani, yiiz uzunlugunun gene ucu
ve kaslarin birlesim yeri arast uzunluguna oraninin ve burun genislifinin burun delikleri
arast mesafeye oraninin altin orana es deger olduklari ifade edilmistir. Ayrica ayni ¢alismada
bir gdz genisliginin yliz genisliginin beste biri ve bir interkantal mesafeye esit olmasi
gerekliliginden sz edilmektedir (73).Bizim yiiz bélgesi sonuclarimizda da benzer sekilde;
Fizyonomik yiiz yiiksekligi (tr-gn) / Yiiz genisligi (zy-zy), Yiiz genisligi (zy-zy) / Ust yiiz
yiiksekligi (n-sto) ve Saclarin baslama noktasi — subnasale (tr-sn) / Ust yiiz yiiksekligi (n-
sto) Ol¢iimlerinde 1,618 degerine yakin sonuglar bulunmustur. Yiiz iizerinde yapilan altin
oran arastirmalarindan biri de kulak tizerinde yapilan antropometrik &lgiimlerdir. Romm ve
arkadaglarimin yaptigi ¢alismada kulagin en mesafesinin boyunun yaklasik yarisi kadar

oldugu belirtilmistir (14, 74).

Esel’in “giizellik orani” olarak belirledigi degerler altin oran ile benzerlikler
gostermektedir. Burun kokii (nasion) ve burun alt ucundan (subnasale) gegen yatay
dogrularin yiizii iic parcaya boldiigii, burun uvzunlugu ile kulak uzunlugunun esit olmasi,
burun alt ylizeyinin ortalama bir buguk kat genisliginin agiz genisligine denk gelmesi gibi

oranlar altin oranla iliskilendirmistir (71). Bir bagka yiiz calismalari yapan arastirici
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Murali‘nin ¢alismasina gore belirledigi altin oran degerlerini su sekilde ifade etmistir: yiiz
uzunlugu / yiiz genigligi, dudaklar ile kaslarin birlestigi yer / burun uzunlugu arasindaki
mesafe, yiiz uzunlugu / ¢enenin ucu ile kaslarm birlestigi yer arasindaki mesafe, burun
delikleri arasindaki mesafe / burun genisligi, pupiller arasi mesafe/ kaslar arasindaki mesafe
degerleri altin oranmi vermektedir. Bir baska kaynakta ise altin oranin; yiiz uzunlugu /
genisligi, dudak- kag/ burun uzunlugu, ytiz uzunlugu/ cene- kas, agiz genisligi/ burun
genisligi, burun genisligi/ burun delikleri arasi genislik, pupiller arasi mesafe/ kaslar arasi
mesafe’ler bulundugu iddia edilmektedir. Ayrica bu degerin, bilim adamlar1 ve sanatgilar
tarafindan belirlenen “ideal insan yiizii” anlamina geldigi de belirtilmektedir (6). Biz de bu
calismada yiiz bolgesinde belirtilen kaynaklardaki altin oranlari arastirdik. Yiiz lizerinde
altin oran arastirmast yaparken [,618°e¢ yakinlik anlaminda karsilastrma yaptik ve
sonuclarimizi literatiir sonuglart ile karsilastirdik. Kadmlarda (tr-gn)/(zy-zy) degeri
1,601£0,097 (p=0,260), (zy-zy)/(sto-n) degeri 1,590+0,12 (p=0,278) ve (tr-sn)/(sto-n)
degeri 1,66 (0,91-1,87) (p=0,103) olarak bulunmus ve altin orana yakin olarak
degerlendirilirken erkeklerde, (tr-gn)/(zy-zy) degeri 1,576 (1,37-2,46) (p=0,064), (tr-gn)/(tr-
sn) degeri 1,579 (0,97-2,15) (p=0,110), (zy-zy)/(sto-n) degeri 1,64 (0,96-1,94) (p=0,248),
(tr-gn)/(tr-sn) degeri 1,57 (0,97-2,15) (p=0,110) ve (tr-sn)/(sto-n) degeri 1,66 (0,96-2,41)

(p=0,379) olarak bulunmus ve 1,618¢e olan yakinliklar1 anlamli olarak degerlendirilmistir.

Giintimiizde yiiz giizelliginin énem kazanmas ile, giizel olmanin hayatin birgok
alaninda avantaj sagladigi savunulmakta ve giizel bir yiize sahip bireylerin daha disa doniik,
mutlu ve basarili oldugu iddia edilmektedir (75,76). Emmanuel ve arkadaslar1 yiizde simetri
ifadesini giindeme getirmis, yiizdeki simetrinin ¢ekici yiizlerin bir 6zelligi oldugunu ve bu
ozelligin estetikte kullanilmasi gerektigini ifade etmistir (77). Kiekens ve arkadaslar
yaptiklar: calismada, yliz estetigi ve altin oranlar arasinda varsayilan iliskivi analiz etmis, 64
geng eriskin bireyin fotograflarini 76 kisinin degerlendirmesine sunmus ve sonuglart 0°dan
100 © e kadar gorsel analog &lcegi ile kullanarak degerledirmelerini istemislerdir. Toplam 19
altin orandan 4’iiniin puanlamalarinda anlamli bir korelasyon oldugu bulunmustur. Bu
oranlarin ise yiiz estetigi algilanmasinin sadece kiiciik bir kismini olusturdugu yorumunu
yapmuglardir. Ek olarak bu ¢alismada anlamli korelasyon bulundugu ifade edilen élgiimler;
n-sto-/ sto-gn, n-gn/n-sto, sn-gn/sto-gn, sn-gn/sto-gn’dur (78). Bizim yaptigimiz calisma ile
bu sonuglar karsilastirdifimizda; Fizyonomik yiiz ytiksekligi (tr-gn) / Morfolojik yiiz
yiiksekligi (n-gn), Morfolojik yiiz yiiksekligi (n-gn) / Ust yiiz yiiksekligi (n-sto), Saclarin

baglama noktast — subnasale (tr-sn) / Ust yiiz yiiksekligi (n-sto), Agiz genisligi / burun
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genisligi Olgtimlerinin her iki calismada da kullanildify tespit edilmistir. Ancak iki
¢alismanin sonuglari karsilastirildiginda n-gn/n-sto oranlar: bakimindan benzerlik gésterdigi

tespit edilmistir.

Pamela ve arkadaglari yiiz ¢ekiciligini ortaya koymak igin yaptiklari ¢alismalarinda,
yiiz uzunlugu ve genisligini dlcerek oran degerlerini ortaya koymuglardir. Bu ¢alismada,
yiiziin goz—afiz mesafesinin yiiz uzunlugunun %36's1 ve interokiiler mesafenin yiiz
genisliginin %46's1 degerine ulastiginda, bu dlgegin en uygun cekiciligi gosterdigini ortaya
koymuslardir. Mutlak ¢ekicilik seviyesinin ise yiiz 6zelliklerindeki farkliliklarla degisse bile
optimum uzunluk ve genislik oranlart sabit kaldigini, optimal,” altin oranin” ortalama bir
yiiziin oranlarina kargilik geldigini ortaya koymuslardir (79). Bu ¢alismada ayni zamanda
cinsiyet yoniinden altin oran arastirmast yapmislar ve vertikal yonde benzer ancak sagittal
yonde farkliliklar oldugunu bulmuslardir. Ayrica dental ark, tst ve alt ¢cene arasinda orta
diizeyde sapmaya sahip bireylerin yiiz estetiklerinin, kiz ve erkek bireylerde altin oran
bakimindan farklilik gosterdigini ifade etmislerdir. Buna gore tedavi gérmemis post-pubertal
kiz ve erkek bireyler arasindaki farkliliklarin ortodontistlerin teshis ve tedavi planlamasinda
yol gésterebilecegini ifade etmistir (80). Biz ¢alismamizda kiz ve erkek bireylerin altin oran

degerleri arasinda benzerlik gosterdigini tespit ettik.

Giingdrmiis ve arkadaglarinin calismasi sonucunda elde ettigi veriler 1s18inda canli
bir bireyden alinan i¢ kantal uzaklik, yiiz genisligi, bigonial genislik, trichion-gnathion
uzunlugu, dudak genisligi, ist yliz yiiksekligi ve tiim yiiz yiiksekligi 6lciilerinin bireylerin
fotograflan tizerinden de alinabilinecegi sonucuna varilmis olup, diger dl¢iilerden ise; dig
kantal uzaklik, burun genisligi, burun yiiksekligi ve kulak yiiksekligi dlgiilerinin ise fotograf
lizerinden alinamayacagi sonucuna varmiglardir. Bu ¢alismanin sonuglarint bizim &l¢iim
sonuglarimiz ile karsilastirdigimizda 4 olgtimiin her iki calismada da ortak olarak
kullanildigimi fark ettik. Yapilan calismada yiiz genisligi 131,62+5.23, trichion-gnathion
uzunlugu 176,45+8,49 mm, dudak genisligi 48,3843,05 mm, iist yiiz yiiksekligi 73,46+4,09
mm, tim yiiz yiksekligi 114,17£6,33 mm iken, bizim c¢alismamizda yiiz genisiligi
117,2247,23 mm, agiz genisligi 50,23=48,6 mm, trichion-gnathion uzunlugu olan
fizyonomik yiiz yiiksekligi 187,11£15,95 mm, dudak genisligi 50,23+48,61 mm, iist yiiz
yiksekligi 73,15+7,61 mm ve tiim yiiz yiikseklii olan ve ¢alismamizda morfolojik yiiz
viiksekligi dedigimiz oran ise 122,06+6,02 mm olarak bulunmustur. Ust yiiz yiikseklik

degerlerinin ise benzer oldugu belirlenmistir (81).
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Altin oranin yiiz estetiginde Onemini vurgulayan calismalar bulunmasina ragmen,
altin oranin gecerli olmadigi ¢alismalar da soz konusudur (30). Nakajima ve Yanagisawa
Japonlarda frontal planda alinmis yiiz fotograflarinda altin orani incelemis ve altin orandan
ziyade 1,143 oramt bulundugunu belirlemislerdir. Fidancioglu ve arkadaslari ergenlik
déneminde ki Tiirk bireylerde yiiz ¢ekiciligini degerlendirmis ve yiizde altin oran
bulgusunun yiiz giizelligine etkisini incelemislerdir. Buna gore; altin oran degerlerine sahip
bireylerin ¢ekicilik ve giizellik anlaminda kabul etmesini sadece % 25 oraninda
desteklemektedir (29). Fidancioglu ve bizim ¢alismamizda ortak olarak yer alan altmn oran

degerleri farkli antropometrik nokta isimleri ile yer almakla beraber, ayni uzunluklar ifade

 etmektedir. Buna gore tr-me / tr-al arasi mesafeyi Fidancioglu 1.68 + 0.06 olarak ifade

ederken, bizim c¢alismamizda bu deger 1,55(0,97-2,69) olarak bulunmustur. Her iki
calismada ortak olarak degerlendirilen bir baska 6l¢tim ise ch-ch / al-al oranidir. Bu deger
bizim c¢alismamizda 1,40 (1,15-1,95), Fidancioglu’nun ¢alismasinda ise 0.77+0.07 olarak
belirlenmistir (29).

Yiizde altin orana dayanilarak gelistirilen teknikler, bugiin yiiz estetiginde
kullanilmaktadir. Bunlarin baginda Baundun gelistirdigi Sirkiiler sektor analiz gelmektedir.
Bu ¢dziimlemede trchion’dan tragus’u birlestiren hat ile yliziin 6niinde yarim ¢ember ¢izilir.
Bu yarim daire burun ucu ile ¢ene’den geger. Bunun gibi kulakta tragus; trichion, nasion ve
menton birlesince aralarinda agi olusmakta, bu agilar birbirlerine oranlandiginda altin orani

vermektedir (77, 80, 84).

Marzok ve arkadaslari, Malezya popiilasyonunda bulunan farkli wklarda yiiz
goriintimlerini incelenmis, iklar arasinda altin oran ile ilgili anlamli sonug bulunmadigini
ifade etmislerdir. Inceledikleri popiilasyonda sadece % 17.1'i normal yiiz 8lgiilerine sahip
iken, niifusun ¢ogunlugunun kisa yiize (% 54.5) sahip olduklarini ve altin orana uyum
gostermedikleri sonucuna varmiglardir (84). Bizim yaptifimiz ¢calismada ise fizyonomik yiiz
yiiksekligi dedigimiz trichion ve gnathion arast uzunlugumuzun bi zigomatik olarak ifade
ettigimiz yiiz genisligine oranin ortalamast 1,59 ¢ikmustir (p=0,024). Yiiz genisli§inin iist
yiiz yiiksekligi dedigimiz oranm ortalamast 1,613 (p=0,752) altin orana benzerlik
baglaminda anlamli olarak deZerlendirilmistir. Saglarin baglama noktasi— subnasale arasi
mesafenin {ist yiiz yliksekligi oranmin ortalamasi ise 1,660 (p=0.071) olup altin oran

acisindan benzer olarak bulunmustur.




Ust ekstremite bélgesinden yapilan bir¢ok antropometrik ¢alisma mevcut olmasina
ragmen literatiirde kendi sonuglarimizi karsilastirabilecegimiz altin oran ¢aligmasina
rastlamadik. Ancak uzunluk dlgiilerimizi bazi antropometrik calismalar ile karsilastirdik.
Uzun ve arkadaslarinin el tizerinde yaptigi calismada 3. parmak uzunlugu sag tarafta 72,2 +
1,23 mm sol tarafta 71,7+ 1.23 mm olarak bulmuslardir. Bu sonuglar bizim ¢alismamizda
tiim grupta sag taraf 3. parmak uzunlugu 76,6245,62 mm ve sol taraf 3. parmak uzunlugu
76,5+5,7 mm olarak bulunmustur (85). Her iki ¢aligmada bu degerlerin birbirine yakin

oldugu séylenebilir.

Sencer ¢alismasinda erkeklerde el orta parmagm bir kompartman olarak bazi viicut
proporsiyonlarina oranlarint incelemis, orta parmagmn bir kompartman olarak kendisi ile
devamhihk gostermeyen, burun uzunlugu, kulak uzunlugu, agiz genislii, el bilegi
genislikleri gibi insanin kendi orta parmak uzunluklarinin yaklasik olarak yarisina esit
oldugu sonucunu bulmustur. Sencer &lgtimleri ile bizim sonuglart karsilagtirdigimizda
Sencer’in yaptigi calismada, orta parmak uzunlugunu, yiiz yiiksekligi, agiz genisligi
dlgiimleri sirasiyla 116+4,6 mm, 197,5+£9,2 mm ve 57+4,6 mm bulmustur (14). Bizim
calismamizda ise sad taraf 3. parmak uzunlugu 76,62+5,62 mm ve sol taraf’ 3. parmak
uzunlugu 76,5+5,7 mm olarak bulunmustur. Bu sonuglarin karsilagtirmast sonrasinda bizim

sonuglarimizdaki degerlerin daha diisiik oldugu tespit edilmistir.

Ladda ve arkadaslar iist ekstremite 6lglim galismasinda parmaklarin antropometrik
dlgiimlerinden onkliizyon dikey boyutunu belirlemek i¢in yeni bir teknik gelistirmistir. Buna
gbre erkeklerde bu boyutu belirlemek i¢in en iyi parametre isaret parmagi iken, kadinlarda
bu parametrenin serge parmadi oldugu tespit edilmistir. Erkeklerde isaret parmagi uzunluk
ortalamast 71,6+4,3 mm ve serge parmak uzunlugu ise 61,5+3,7 mm kadinlarda ise sirasiyla
65.944.1 mm ve 56,3£3.3 mm’dir. Bizim ¢alismamizda sag taraf isaret parmak uzunlugu (2.
parmak) 70,19+5,19 mm ve sol taraf isaret parmak vzunlugu (2. parmak) 69,52+5,16 mm
olarak bulunmustur. Ek olarak sag taraf isaret parmak uzunlugu (5. parmak) 57,99+4,88 mm
iken sol taraf isaret parmagi (5. parmak) 57,81£5,04 mm olarak bulunmustur. Her iki

calismada bu &lgtimler bakimindan benzerlik gosterdigi tespit edilmistir (86).
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6. SONUC VE ONERILER

Altin oran ifadesi uzun yillar boyunca farkli alanlarda kullanilmis ve sayisal olarak
varlifindan soz edilmistir. Gerceklestirilen bir¢ok arastirmada, bu sayisal oranin dogal
olarak zaten var oldugundan ve yapilarin 6zelliklerinin belirlenmesinde etkili oldugundan
bahsedilmistir. Bu oran, insan vucudunda yapilan antropometrik &lciimler iizerinde de
sagirtict olarak karsimiza g¢ikabilmektedir. Sanat alaninda birgok sanat¢inin da insan
viicudunu tanimlarken ve insanlarm kullanimina sunulan tasarimlar ortaya koyarken bu
orant kullandigi goriilmektedir. Zaten insan dogasinda var olan bu oranin, antropometrik
calismalar sonrasinda ortaya ¢ikan veriler temel alinarak kullanilmasi sonucunda, daha

ergonomik ve ruhsal olarak da gilizel olarak begenilen eserler ortaya konulacaktir.

Biz bu c¢alismamizda; yliz, (st ekstremite ve govde bdlgelerinden alinan
antropometrik &l¢iimler arasinda altin oran degerine yakinligi arastirdik. Belirledigimiz
parametreler meveut literatiir esliginde ortaya konmus olup, bu parametrelerin yam sira
kendi belirledigimiz bazi antropometrik 6l¢iimler arasindaki oranlarin da 1,618 degerine
yakinhigmi inceledik. Tiim dlgtimleri Martin tip antropometre, antropometre pergeli, dijital
kumpas ve T cetveli kullanarak yaptik. Govde ve list ekstremite referans noktalarim
belirlemek gii¢ olmamakla beraber, baz1 kisilerde yiiz referans noktalarini belirlemek kolay
olmadi ve bu kisileri calisma dis1 biraktik. Tiim Sl¢iimleri %10 kadarinda ikili 6lgiimler
yaparak istatistiksel olarak degerlendirmelerini yaptik. Bizim 6l¢iim sonuglarimizda; yiiz
bolgesinde altin oran degerini belirlemis olmamiza ragmen, gévde boélgesinden alinan
6lctimler {izerinde yapilan altin oran degerleri arasinda her iki cinsiyette altin orana yakinhk
tespit edilmemistir. Ust ekstremite’de yapilan antropometrik 6lgiimler sonrasinda altin oran
degerlendirme sonuglarinda ise 5. parmaga ait oransal degerlerin 1,618’e yakmnligi
belirlenmis, ancak difer parmaklarda boylesi bir sonug elde edilmemistir. Ayrica her iki

cinsiyette parmak boylari arasinda bir altin oran degerine rastlanmamuistir.

Bu calismanin sonucunda elde ettigimiz sonuglarin veri sayist artisina bagli olarak
degisebilecegi gtz 6niinde bulundurularak, mevcut sonuglarin bilim ve sanat alanlarinda
faydalt olacagum ve daha sonra yapilacak olan altm oran caligmalart icin dncii nitelik

tagiyabilecegini diisiinmekteyiz.
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EK 1: Form

GENC ERISKIN BIREYLERDE VUCUTTA ALTIN ORAN DEGERLENDIRMESI

Bu arastirma Bagkent Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Anatomi Yiiksek Lisans
6grencisi  Yasemin Akt Abaci tarafindan tez calismasi olarak yiiriitiilmekte ve
danmismanligini Prof. Dr. Ayla Kiirk¢iioglu yapmaktadir. Bu arastirmalar igin 6l¢limler bir
kez alinacak ve en fazla 15 dakika zaman ayirarak aragtirmaya destek vermis olacaksiniz.
Tim o&lglimler ylizeysel antropometrik referans noktalari dikkate alinarak &lgiilecek ve
herhangi bir girisimsel miidahalede bulunulmayacaktir. Calismada elde edilecek bilgiler
tamamen bilimsel amaglh kullanilacak ve tiim bilgileriniz sakli tutulacaktir. Elde edilecek
bilgiler sanat ve tp biliminin farkli alanlarinda yol gosterici nitelikte olacag
diisiiniilmektedir. Bu aragtirmaya katilmak goniilliiliik esasina dayanmaktadir.

Ad- Soyad

Yas

Cinsiyet []K ] E

Boy

Kilo

Hangi eliniz ile yazi yaziyorsunuz? 1 SAG F1l sov

Fizyonomik yiiz yiiksekligi (tr-gn)

Yiiz genisligi (Bi-zigomatik genislik / zy-
zy)

Ust yiiz yiiksekligi (n — sto)

Morfolojik yiiz yiiksekligi (n — gn)

Saclarin baslama noktasi- subnasale (tr-
sn)

Agiz genisligi (ch-ch)

Burun genisligi (al-al)

Omuz hizasi — basucu

Kafa boyu uzunlugu

Gobek-basucu

Gobek-diz ortasi

Diz-ayak ucu arasi
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|

El orta parmak distal ucu - dirsek

SOL EL

El bilegi-dirsek arasi

SOL EL

Parmak vzunlugu

SOL EL

Parmaklarin distal bogum uzunluklar:

SAG EL

SOL EL

Parmaklarin orta bogum uzunluklar

SAG EL

SOL EL

P2

P3

P4

P5

Parmaklarin proksimal bogum
uzunluklar

SOL EL

P2

P4

P5
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EK 2: Etik Kurul Onay1
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