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OZET

Erkan OZDAMAR
Futbol Hakemlerinin Miisabaka Sirasinda Ortaya Koyduklan Is Yiikiiniin Lig
Diizeyine Gore Incelenmesi
BASKENT UNIVERSITESI
SAGLIK BiLIMLERIi ENSTITUSU
EGZERSIZ VE SPORTIF PERFORMANS TEZLi YUKSEK LiSANS PROGRAMI
2019

Bu calismanin amac1 futbol hakemlerinin miisabaka sirasinda ortaya koyduklar is yiikiiniin
lig diizeyine gore belirlenmesidir. Bu amagcla ¢alismaya Ankara ilinde aktif olarak hakemlik
yapan toplam 31 erkek futbol hakemi (yas: 25,3 4.4 yil; boy: 183,9 4,5 cm; viicut agirhigi:
79,6 6,9 kg) goniillii olarak katilmistir. Calismada futbol hakemlerinin 2. Amatér kiime ve
2. U19 Amatdr Liginde yonettikleri miisabakalara iliskin kalp atim hiz1 (KAH) ve algilanan
zorluk derecesi (AZD) verileri toplanmistir. Maksimum kalp atim hizinin (KAHmaks)
belirlenebilmesi i¢cin hakemlere Yo-Yo Testi uygulanmis, miisabakalardan elde edilen KAH
degerleri %KAHmaks olarak hesaplanarak analizlerde kullanilmistir. Hakemlerin Yo-Yo
testinden elde edilen kosu mesafesi 1125,2 415,9 m; maksimum oksijen tiiketimi degerleri
40,6 5,8 ml/kg/dk olarak bulunmustur. 2. Amator Kiime miisabakalarinin 1 ve 2. devrelerine
ait %K AHmaks degerleri sirasiyla %80,5 5,1 ve %79,9 6,2; AZD degerlerinin ortalamasi ise
sirastyla 11,4 2,8 ve 11,3 3,4 olarak bulunmustur. 2.U19 Amator Ligi miisabakalarinin 1
ve 2. devrelerine ait %KAHmaks degerleri sirasiyla %80,0 7,2 ve %79,3 7,4, AZD
degerlerinin ortalamasi ise sirasiyla 11,3 2,8 ve 11,6 3,1 olarak bulunmustur. Hakemlerin
2. Amator Kiime ve 2. Ul9 Amatdér Liginde yonettikleri miisabakalara ait ortalama
%KAHmaks degerleri sirasiyla %80,2 5,4 ve %79,7 7,1; ortalama AZD degerleri ise
sirastyla 11,3 2,7 ve 11,5 2,3 olarak bulunmustur. Yapilan istatistiksel analizlerde ise
%KAHmaks ve AZD degerleri hem maglarin devrelerine ait karsilastirmada hem de liglere
gore yapilan karsilagtirmada birbirine benzer bulunmustur (p>0.05). Sonug olarak; futbol
hakemlerinin, yonettikleri miisabakalarin lig diizeyleri farkli olsa da ortaya koyduklar1 is

yiikiiniin (KAH ve AZD) anlamli bir gekilde farklilasmadigi tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: Futbol, Futbol Hakemi, Algilanan Zorluk Derecesi, Kalp Atim Hiz1



ABSTRACT

Erkan OZDAMAR
Investigation of the Workload of Football Referees During the Competition
According to League Level
BASKENT UNIVERSITY
HEALTH SCIENCES INSTITUTE
EXERCISE AND SPORT PERFORMANCE MASTER’S PROGRAME WITH
THESIS
2019

The aim of this study is to determine the workload of football referees according to the league
level. For this purpose, a total of 31 male football referees (age: 25,3 4,4 years; height:
183,9 4,5 cm; body weight: 79,6 6,9 kg) participated in the study voluntarily. Heart rate
(HR) and rating of perceived exertion (RPE) data were collected from football referees in
2nd Amateur Cluster and 2nd U19 Amateur League competitions. Yo-Yo Test was applied
to the referees to determine the maximum heart rate (KAHmax), HR values obtained from
competitions were calculated as %HRmax and used in the analyzes. The running distance of
the referees from the Yo-Yo test is 1125,2 415,9 m; maximum oxygen uptake values were
found to be 40,6 5,8 ml/kg/min. The %HRmax values of the 1st and 2nd half of the 2nd
amateur cluster competitions were 80,5 5,1% and 79,9 6,2%, respectively; The mean RPE
values were 11.4 112.8 and 11.3 3.4, respectively. The %eHRmax values for the 1st and 2nd
half of 2.U19 Amateur League competitions were 80,0 7,2% and 79,3 7,4%; The mean
RPE values were found to be 11,3 2,8 and 11,6 3,1 respectively. The average %HRmax
values of the referees managed by the 2nd Amateur Cluster and 2.U19 Amateur League were
80,2 5,4% and 79,7 7,1%, respectively; mean RPE values were 11,3 2,7 and 11,5 2,3
respectively. In the statistical analysis, % HRmax and RPE values were found to be similar
both in the comparison of the halfes of the matches and in the comparison according to the
leagues (p>0.05). As a result; Although the league levels of football referees were different,
their work load (HR and RPE) did not differ significantly.

Keywords: Football, Football Referee, Ratings of Perceived Exertion, Heart Rate
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1. GIRIS

Bir futbol miisabakasi, oyunun kurallarini uygulamak igin otoriteye sahip bir hakem
tarafindan kontrol edilir. Hakem, oyunun kurallarim1 uygulayarak, miisabaka sirasinda
futbolcularin rakiple olan miicadelesinde ve davraniglarini diizenlemesinde 6nemli bir rol
oynar (Bangsbo ve Williams, 2003). Oyuncular tizerindeki bu rol gorsel algi, dikkat ve karar
verme lizerinedir ve hakem miisabaka sirasinda kararli ve disiplinli olmak zorundadir
(Bangsbo ve Williams, 2003). Hakem miisabaka sirasinda hareketleri algilar, sonug¢larini 6n
goriir, karar verir ve uygular (Satman, 2017). Hakeme yardimci olmak iizere iki yardimci
hakem bulunur. Yardimc1 hakemler tartigmali durumlarda hakeme bazi tavsiyelerde bulunur
veya bildirir, ama asil karar1 hakem verir (Bangsbo ve Williams, 2003). Hakemlerinin
fiziksel performanslari, dogru karar verme yetenekleriyle ayrilmaz bir sekilde baglantilidir;
bu nedenle karar verme, hakemligin 6nemli bir yoniidiir (Weston, 2015). Bir hakemin karar
vermesi hareketin olustugu anda veya miimkiin olan en kisa silirede olmalidir (Ekmekgi,

2011).

Hakemler, oyunun hizina ayak uydurmali ve oyuncularin kurallara uyup
uymadiklarin1 belirlemek i¢in dogru pozisyon alarak oyunu yakindan takip etmelidir
(Schenk ve ark., 2018). Miisabaka sirasinda hakem oyuna ayak uydurabilmek ic¢in ¢aba
icerisindedir ve oldukca yiiksek fizyolojik stres altindadir. Hakemlerin miisabaka sirasinda
fizyolojik stres altinda olmalar1 onlarin miisabaka sirasinda miisabakanin temposuna ayak
uydurmak zorunda olmalarindan kaynaklanmaktadir. Hakemlerin miisabakanin temposuna
ayak uydurmalar i¢in iyi kondisyon oOzelliklerine sahip olmalar1 gerekmektedir. Yazih
kaynaklar da futbol hakemlerinin iyi kondisyon o6zelliklerine sahip olduklarini
gostermektedir (D’Ottavio ve Castagna, 2001). Ornegin Ingiltere Premier ligindeki
hakemler ile ilgili yapilan bir ¢aligmada futbol hakemlerinin miisabaka boyunca yaklasik 9,5
kilometre kostugu ve bu mesafenin %47’sini jog, %23 “lnil yliriyiis, %12’sini siirat ve %
18¢ini ters kosular seklinde yaptiklari belirlenirken (Catteral ve ark. 1993), italyan
hakemlerinin 11,5 km kostuklar1 (D’Ottavio ve Castagna, 2001), Ispanya futbol
hakemlerinin ise miisabaka boyunca ortalama 10 km kostuklar1 ve bunun 2,7 km’sini yiiksek
hizda kostuklar1 belirlenmistir (Garcia ve ark. 2018). Ayrica futbol hakemlerinin miisabaka
sirasinda, 2-4 saniye arasinda 30 metreyi asan mesafelerde stirat 6zelliklerini kullandiklar
ve zorlu miisabakalar sirasinda 1,7 — 1,9 saniyeler arasinda degisen ortalama 12 — 16 adet

stirat performansi sergiledikleri bildirilmistir (D’Ottavio ve Castagna, 2001).



Hakemlerin miisabaka sirasinda yasadiklar1 fizyolojik stres, miisabaka sirasinda
hakemlerin ortaya koyduklari is yiikiiniin de gostergesidir. Bir miisabaka sirasinda
hakemlerin ortaya koyduklar is ylikiinlin en iyi gdstergesi ise miisabaka sirasindaki kalp
atim hizidir (KAH). Bilindigi gibi kalp atim hiz1 yapilan etkinligin siddeti ya da bir baska
deyisle is yiikii hakkinda bilgi vermektedir (Powers ve Howley, 2004). Mazaheri ve
arkadaslar1 (2016) 32 Iran iist diizey hakeminin miisabaka sirasinda kalp atim hizlarinin
ortalama 159 atim/dakika oldugunu, Catterall ve arkadaslar1 (1993) 13 Ingiliz iist diizey
futbol hakeminin miisabaka sirasinda kalp atim hizlarinin ortalama 165 atim/dakika
oldugunu belirtirken, Weston ve arkadaglar1 (2006) hakemlerin miisabaka sirasindaki is
yiiklerinin Ingiliz Premier Ligi hakemlerinde maksimal kalp atim hizinin (KAHmaks) %

83,6 s1na, Ingiliz Ligi hakemlerinin ise % 81,5’ine denk geldigini belirlemislerdir.

Kalp atim hizinin belirlenmesi disinda bir etkinligin is yikiinii ya da siddetini
belirleme yontemlerinden bir digeri de Algilanan Zorluk Derecesidir (AZD) ve spor bilimleri
alaninda oldukga yaygin bir sekilde kullanilmaktadir. Algilanan zorluk derecesi dogru bir
sekilde uygulandigi zaman egzersiz siddetini belirlemede olduk¢a dogru sonuglar
vermektedir (Noble ve Robertson, 1996). Algilanan zorluk egzersiz yaparken viicudun
egzersizin zorlugunu nasil hissettigidir. Burada esas olan fiziksel duyularin egzersiz
sirasinda egzersizi nasil algiladigidir ve kalp atim hizi, kan laktat seviyesi, oksijen tiiketimi,
terleme ve kas yorgunlugunun artmasi gibi fizyolojik belirtilerin kisi tarafindan nasil
algilandigin1 gostermektedir (Noble ve Robertson, 1996). Baska bir deyisle algilanan zorluk
derecesi egzersizin siddeti hakkinda subjektif bilgi saglamaktadir. Yazili kaynaklar AZD’ nin
egzersizin objektif fizyolojik gostergeleriyle tutarli oldugunu gostermektedir (Noble ve

Robertson, 1996).

Caligmalar miisabaka siddetinin miisabakanin  zorluk derecesine gore
farklilagabilecegini gostermistir. Ornegin Mohr ve arkadaslarinin ¢alismasinda (2003) iist
diizey futbolcularin daha alt seviyedeki futbolculara gore daha fazla yiiksek siddetli kosu
yaptiklarin1  belirlemistir. Miisabakalar sirasinda miisabaka siddetinde goriilen bu
farklilagma miisabakay1 yoneten hakemlere de yansiyabilmektedir. Weston ve ark (2006)
yaptiklar1 ¢aligmada, hakemlerin miisabaka kalp atim hizi degerlerinin miisabaka
standardina gore degistigini, list diizey miisabakalar1 yoneten hakemlerin miisabaka kalp
atim hizlarinin maksimum kalp atim hizinin %83,6’sina denk geldigi belirlenirken, daha alt
diizeydeki miisabakalar1 yoneten hakemlerin miisabakalardaki kalp atim hizlarmin

maksimum kalp atim hizinin % 81,5’ine denk geldigini belirlemislerdir. Bu ¢aligmanin yam



sira Catterall ve arkadaslar1 (1993) futbol hakemlerinin miisabaka sirasindaki kalp atim

hizlarimin farkli miisabaka kategorilerine gore farklilagmadigini géstermistir.

Daha once de belirtildigi gibi futbol hakemlerinin miisabaka sirasinda yasadiklari
fizyolojik stres, miisabaka sirasinda ortaya koyduklari is yiikiiniin gostergesidir. Ayrica
yazili kaynaklarda bir futbol miisabaka siddetinin miisabaka rekabet diizeyiyle iliskili oldugu
da belirtilmistir (Mohr ve ark., 2003; Weston ve ark., 2006). Ulasilabilen literatiirde futbol
hakemlerinin miisabakalar sirasinda ortaya koyduklari objektif ve subjektif is yiikiini
belirleyen smirli sayida calismaya rastlanirken, Tiirk futbol hakemlerinin miisabaka
sirasinda ortaya koyduklart is yiikii ile ilgili herhangi bir ¢aligmaya rastlanmamistir. Bu
dogrultuda bu ¢aligma il hakemlerinin miisabaka sirasinda ortaya koyduklar is yiikiiniin

miisabaka standardina gore incelenmesi amaciyla yapilmistir.

1.1. Problem Ciimlesi
Futbol hakemlerinin farkli lig diizeylerindeki miisabakalar sirasinda ortaya

koyduklari ig yiikii arasinda fark var midir?

1.2. Alt Problemler

i. Futbol hakemlerinin farkli lig diizeylerindeki miisabakalarin 1. ve 2. devrelerinde

ortaya koyduklart %KAHmaks degerleri arasinda fark var midir?

ii. Futbol hakemlerinin farkl lig diizeylerindeki miisabakalarin 1. ve 2. devrelerinde

ortaya koyduklart AZD degerleri arasinda fark var midir?

iii. Futbol hakemlerinin farkli lig diizeylerindeki miisabakalar sirasinda ortaya

koyduklart %K AHmaks degerleri arasinda fark var midir?

iv. Futbol hakemlerinin farkli lig diizeylerindeki miisabakalar sirasinda AZD

degerleri arasinda fark var midir?

1.3. Denenceler

1. Futbol hakemlerinin farkl lig diizeylerindeki miisabakalarin 1. ve 2. devrelerinde

ortaya koyduklart %K AHmaks degerleri arasinda fark yoktur.



i1. Futbol hakemlerinin farkl lig diizeylerindeki miisabakalarin 1. ve 2. devrelerinde

ortaya koyduklart AZD degerleri arasinda fark yoktur.

iii. Futbol hakemlerinin farkli lig diizeylerindeki miisabakalar sirasinda ortaya

koyduklar1 %K AHmaks degerleri arasinda fark yoktur.

iv. Futbol hakemlerinin farkli lig diizeylerindeki miisabakalar sirasinda AZD

degerleri arasinda fark yoktur.

1.4. Simirhliklar

Bu ¢alismanin 6rneklemi Tiirkiye Futbol Federasyonuna bagli Ankara’da faal olarak

gorev yapan Il hakemleri ile smirlandirilmistir.

1.5. Varsayimlar

Aragtirmaya katilan 11 hakemlerinin Yo-yo aralikli toparlama testini maksimum

eforla yaptiklar1 ve AZD’ye ictenlikle cevap verdikleri varsayilmistir.

1.6. Tanimlar

Algllanan Zorluk Derecesi: Egzersiz yogunlugunu degerlendirmede kullanilan ve
egzersizin siddetini goriintiillemeyi saglayan yontemdir (Borg, Hassmen ve Lagerstrom,
1987). Fiziksel duyularin egzersiz sirasinda egzersizi nasil algiladigidir ve kalp atim hizi,
kan laktat seviyesi, oksijen tiiketimi, terleme ve kas yorgunlugunun artmasi gibi fizyolojik

belirtilerin kisi tarafindan nasil algilandigin1 gostermektedir (Noble ve Robertson, 1996).

Yo-Yo Aralikhh Toparlanma Testi: 2 x 20 metrelik bir alanda baslangi¢, doniis ve bitis
cizgileri arasinda 10 km kosu hiziyla baslayan, sinyal cihazindan gelen sinyal sesine gore de
kosu hizinin kademeli olarak artti§i tekrarli kosulardan olusan bir dayaniklilik testidir

(Krustrup ve ark., 2003).



Kalp Atim Hiz1 (KAH): Hareket sirasinda kardiyovaskiiler sistem {izerine binen relatif

stresin ve egzersiz siddetinin bir gdstergesidir (Karaca, 2017).

ikinci Amatér Kiime: Ankara’da faaliyet gosteren takimlardan olusan, 11er kisiden, 7 ser
yedek oyuncudan, 3 er oyuncu degisikligine izin verilen, 45 er dakikalik 2 devreden olusan,
15 dakikalik devre arasi dinlenmesine izin verilen, yas sinirlamasi olmayan iki takimin

birbiri ile karsilagtig1 bir futbol ligidir (aaskf.org.tr).

ikinci U19 Amator Ligi: Ankara’da faaliyet gosteren, 2001, 2002, 2003 ve 2004 dogumlu
futbolcularin oynayabildigi, 2005 ve daha kii¢iik dogumlularin oynayamadigi, 11er kisiden,
7 ser yedek oyuncudan, 3 er oyuncu degisikligine izin verilen, 45 er dakikalik 2 devreden
olusan, 15 dakikalik devre arasi1 dinlenmesine izin verilen iki takimin birbiri ile kargilastig

bir futbol ligidir (aaskf.org.tr).

1.7.Arastirmanin Onemi

Futbolun giiniimiizde daha siiratli oynanmasi hakemlerin de bu hiza ayak uydurmasi
gerekliligini ve seyir keyfi yliksek olan futbol miisabakalarinda hakemlerin de is yiikii
yanitlarint gelistirerek miisabakanin temposunu yakalamalar1 ve miisabakalara daha iyi
anlamda etki etmeleri gerekliligini ortaya koymaktadir. Futbolun izleme oram
diistintildiiginde hakemlerin ¢ok 6nemli rolii oldugu ve bu anlamda kendilerini gelistirmeleri
gerektigi  bilinmektedir.  Giinlimiizde hakemlerin  fiziksel yeterlilikleri, futbol
miisabakalarinin basindan sonuna kadar ne kadar etkili olabilmelerinde is yiikii yanitlar
onemli rol oynamaktadir. Miisabaka icerisinde oyunun yiiksek temposuna yetisme ¢abasina
bagli olarak futbol hakeminin fizyolojik anlamda zorlanma diizeyi miisabaka sirasinda kalp
atim hizi ile belirlenebilir. Bu dogrultuda, bu ¢alisma ile il hakemlerinin miisabaka sirasinda
i yiikii yanitlarinin belirlenmesi ve bu yanitlarin lig diizeyine gore incelenmesi ile
hakemlerin zorluk derecesi farkli diizeydeki miisabakalara verdikleri fizyolojik yanitlarin
farklilagip farklilasmadigi ortaya konmustur. Bu kapsamda bu c¢aligmanin sonuglarinin
futbol hakemlerinin kondisyon diizeylerini belirlemede, antrenman programlarinin igerik ve

diizenlenmesine katkida bulunacag diisiiniilmektedir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Futbol

Futbol, yerytiziinde herkese kendini kabul ettiren sosyal ve sportif bir olgudur. Futbol
sonucta bir oyundur. Bu oyunun belli kurallar bulunmaktadir. Kitleler, oyunun seyrinden
cok sonuglartyla ilgilidirler. Sonuglarin belirlenmesinde pek c¢ok faktdr bulunmaktadir.
Genellikle hakemlerle ilgili olan boliimler kitlesel ilgi odagi olmaktadir. Futbol oyununun
icinde ve disinda, Ozellikle iilkemizde hakemler gereginden fazla olarak giindeme
gelmektedir. Bu degerlendirmeler 1s181nda hakemlerin yaptiklar1 gorevin hassasligi ortaya
¢cikmaktadir (Miiniroglu, 1995).

Futbol her yas ve yeterlilik seviyesindeki insanlarin oynayabildigi, diinyanin en
popiiler spor branglarinin basinda gelmektedir. Kalabalik bir izleyici kitlesine sahip futbol
miisabakalar1 kurallart uygulamakla yiikiimlii olan hakemler tarafindan yonetilir (Kdse,

Otuzbiroglu ve Kin Isler, 2019).

2.2. Hakem

Spor organizasyonlarinin sorumlular: tarafindan secilen ve onceden belirlenmis
kurallar igerisinde yarigmalar1 yOneten, alinan puanlari, galibiyetleri, maglubiyetleri,
cezalari belirleyen kisilerdir (Satman, 2014).

Miisabakalar1 diizenleyen kisiler tarafindan gorevlendirilen ve 6nceden belirlenmis
oyun kurallar1 ¢gercevesinde miisabakalar1 yoneten, yonettigi miisabaka ile ilgili hazirladigi

raporu ilgili mercilere sunan kisidir (Yetim ve Cengiz, 2010).

2.3. Futbolda Hakemlik

Futbol miisabakasi esnasinda hakemler ve futbolcular saha igerisinde yer alirlar. Tiim
diinyada ve gelisen ekonomilerde oldukc¢a popiiler bir spor dali olan futbolda hakemler ve
futbolcular 6nemli bir role sahiptirler (Bozdogan, Kizilet ve Biger, 2017). Aktif olarak 270
milyon insan futbolun igerisinde yer alirken, bu insanlarin 5 milyonunu hakemler
olusturmaktadir (Ardigo, 2010). Bir futbol sezonunda her hafta 10 milyondan fazla hakem
miisabakalarda yer almakta ve 840000°den fazlasi lisansh futbol hakemi olarak goérev

yapmaktadir (Mazaheri ve ark, 2016).

Hakem, spor organizasyonlarinin sorumlular1 tarafindan secilen ve Onceden

belirlenmis kurallar dogrultusunda karsilagmalar1 yoneten; alinan puanlari, galibiyetleri,



maglubiyetleri, cezalar1 belirleyen kisidir. Hakem oyunu yonetir ve hakemin kararlari
nihaidir (bir kural hatas1 olmadig1 veya oyun baslamadan 6nce yardimci veya dordiincii
hakemlerin uyarilari ile hatali kararin1 degistirmedigi hallerde) ve degistirilemez. Bu durum
hakemin sahadaki otoritesini saglar ve yanlis verilebilecek kararlar1 da olas1 kilar (Satman,

2014).

Hakemler, iki yardimci hakem ile birlikte, oyuncularin ve teknik direktorlerin
davraniglarin1 diizenlemek ve kontrol etmek i¢in tam yetkiye sahiptir. Hakemlerin 6nemli
kararlar almasi, miisabakanin diizgiin bir sekilde oynanmasi ve oyunun temposuna ayak
uydurmas1 beklenmektedir. Bu yilizden hakemlik, fiziksel ve psikolojik yetkinlik isteyen bir
istir (Castillo ve ark, 2015).

Yillar gegtikge futbolcular fiziksel performanslarint 6nemli 6l¢iide gelistirmislerdir.
Hakemler de gorevlerini yerine getirirken, bu artan performans ile basa ¢ikabilmek igin
fiziksel performanslarini yiikseltmelidirler (Ardigo, 2010). Hakemlerin tempoya ayak
uydururken sahada iyi yer almasi ve uygun kararlar vermesi gerekmektedir. Bir faulden 11-
15 m uzakta olan bir hakemin yanlis karar verme riski diisiiktiir (Ishihara ve ark, 2015).
Topun hiz1 ve yoniiniin siirekli degismesinden dolay1 hakemler de yogunlugu degisen ve
stirekli olmayan aktiviteler yapar. Bu nedenle miisabaka sirasinda pek c¢ok fizyolojik
zorlanmaya maruz kalirlar. Hakemler 90 dakika boyunca ortalama maksimum kalp atim
hizinin %85’ine ulagmakta, bu da egzersiz siddetinin anaerobik esik diizeyine yaklastigini
gostermektedir (Helsen ve Bultynck, 2004). Resmi miisabakalarda hakemlerin 9-13 km
mesafe kostugu, bunun yaklagik %4 ile %18’inin yiiksek siddette egzersiz oldugu, kan laktat

diizeyinin ise 14 mmol’a kadar yiikseldigi goriilmiistiir (Castagna ve ark., 2007)

Hakemler, miisabakadaki ihtiya¢lar1 gz oniinde bulunduruldugunda yorgunluktan
etkilenirler. Bu ylizden resmi miisabakalara ¢ikan hakemlerin fiziksel olarak hazirlanmasini
saglayan kisiler i¢cin zor olan sey, hakemlerin istenilen fiziksel seviyeye gelmeleri ve
miisabaka yoOnetebilecek sekilde yiiksek fiziksel performanslarin1 koruyabilecekleri

antrenman programlarinin diizenlenmesidir (Castillo ve ark, 2015).

Hakemlik tecriibesinin, hakemlik performansini etkiledigi tespit edilmistir. Tecriibe,
Uluslararas1 Hakem Yonetim Kurullarinda (FIFA, UEFA) profesyonel hakem
gorevlendirmesinde 6n kosul olarak kabul gormiistiir (Castagna, Abt ve D’Ottavio, 2007).
Tecriibeli hakemlerin miisabaka esnasinda, ¢ok kosmak yerine, tecriibeleri geregi uygun

pozisyon alarak yorgunluktan kagindiklar tespit edilmistir. Buna gore, daha iyi fiziksel



performansin gosterilmesi daha iyi hakemlik seviyesinde olunacagi anlamina gelmemektedir

(Castillo ve ark, 2015).

2.3.1. Tiirkiye’de futbol hakemligi

Tiirkiye’de futbol hakemleri unvanlarla kategorize edilmistir. Bu unvanlar;

- Aday hakem

- Il hakemi

- Bolgesel hakem

- Bolgesel Yardimc1 Hakem

- Klasman Hakemi

- Klasman Yardimci1 Hakemi

- Ust Klasman Hakemi

- Ust Klasman Yardimci1 Hakemi
- FIFA Yardimc1 Hakemi

- FIFA Hakemi

Tiirkiye’de futbol hakemi olabilmek i¢in bazi 6n kosullar aranmaktir. Bunlar;

- Resmi bir saglik kurumunun Saglik Kurulundan son 6 ayda alinmis, dahiliye, goz,
psikiyatri, hariciye, kulak burun bogaz uzmanlarindan “Futbol Hakemligi Yapabilir
veya Lens ile Futbol Hakemligi Yapabilir” onayli kurul raporu,

- Cumhuriyet Savciligi’ndan son 6 ay i¢inde arsivli adli sicil kaydi almig olmak,

- 18 yasindan kiigiikler i¢in kaza-i riist veya anne ve baba muvafakatini1 almis

- Atletik yapiya sahip olmak ve erkekler i¢in 1,70 metre, kadinlar icin ise 1,60
metreden kisa olmamak,

- Eskisehir Anadolu Universitesi tarafindan acilan Hakem Egitimi Sertifikasi
Programini basariyla bitirmek veya Aday Hakem Kursunu basari ile tamamlamak.
Aday Hakem kurslart Merkez Hakem Kurulu tarafindan agilir. il Hakem Kurulu,
Merkez Hakem Kurulu kararlar1 dogrultusunda Aday Hakem kurslarina katilacaklari
belirler.

- Enaz 16 en fazla 30 yasinda olmak (tff.org.tr).



Hakem olabilmek i¢in bazi testlerden gegcmek gereklidir. Bunlar; yazili test, yazili
yorum, sozIlii sinav, miilakat ve fiziksel yeterlilik testleridir. Fiziksel yeterlilik testinin
iceriginde il hakemlerinden 12 dakikada en az 2600 metre kosmalar1 istenmektedir

(tff.org.tr).

2.4. Futbol Hakemlerinin Fiziksel ve Fizyolojik Ozellikleri

Hakemler yiiksek seviyede aerobik kondisyon gdstermekte ve bunu siirdiiriirken
miisabaka aktivite profilleri futbolcular ile benzerlik gdstermektedir. Ozellikle hakemlerin
miisabakanin gidigatin1 etkileyen faul gibi kararlar1 almasinda, yiiksek siddetli kosudaki
mesafeleri nemli bir kriter olarak kabul edilmistir (Ishihara ve ark, 2015). Hakemler fiziksel
yeteneklerini siirekli olarak 6lgmeli, forma sokmali ve yeniden 6lgmelidirler (Ardigo, 2010).
Hakemlerin bir futbol miisabakasi sirasindaki fiziksel performansi; fiziksel uygunluk,
yorgunlugun gelisimi, miisabakanin seviyesi veya oyuncular tarafindan gerceklestirilen

ylksek siddetli aktivitelerin miktar1 gibi faktorlere bagli olabilir (Mazaheri ve ark, 2016).

Hakemler futbolculara benzer performans sergilemelerine ragmen onlardan daha
yashdirlar (Ort. 15-20 yasg). Uluslararas1 Tiirk futbol klasman hakemleri {izerine yapilan
calismada orta hakemlerin yas ortalamalarini1 37,1 yil, agirlik ortalamalarin1 78,3 kg, boy
ortalamalarin1 179 cm., viicut yagi yiizdesini 21,2, 50 m siirat kosu ortalamalarini1 6,71 sn.
olarak tespit etmislerdir (Zorba ve Ziyagil, 1995). Bu sebeple hakemlerin miikemmel
performansa sahip olabilmesi i¢in sagliklarina ve fiziksel performanslarina dikkat etmeleri
gerekmektedir. Saglikli sedanter erkeklerde, 25 yasindan sonra maksimum oksijen alimi ve
solunum kapasitesinin azaldig1 rapor edilmistir. Elbette antrenman durumunun, aerobik
kondisyondaki yasa bagli azalmayi ve maksimum oksijen alimindaki diislis oranini
azaltmakta Onemli bir etkisi oldugu goriilmektedir. Aerobik kondisyonun fiziksel
performans ile ilgili olmasi nedeniyle, aerobik kondisyondaki yasa bagli bu diisiis, hakemin
fiziksel performansini etkileyebilir. Bu nedenle elit hakemlerin idari makamlar1 artik
hakemlerin fiziksel uygunluklarini kontrol etmek i¢in diizenli olarak fiziksel testler

uygulamaktadir (D’Ottavio ve Castagna, 2001).

Hakemlerin ve yardimci hakemlerin viicut kompozisyonlar1 performanslari igin
onemlidir. Merkez Hakem Kurulu tarafindan hakem olabilme kosullarinda yas siniri
belirtilmis olmasina ragmen kilo smirt belirtilmemis olsa da viicut agirhig, fiziksel

performanst hem olumlu hem de olumsuz yonde etkileyebilir. Bu nedenle, profesyonel



sporlarla ilgilenen kisiler i¢in kilo kontrolii ¢cok énemli bir unsurdur (Paes ve Fernandes,

2016).

Futbolda, viicut kitle indeksi (BMI), yagsiz kiitle (FFM) ve viicut kitlesi (BM) saha
performansi ile iliskilidir. Diizenli egzersizin; viicut kitle indeksini, yagsiz kiitleyi ve viicut
yagin azalttig1 goriilmiistiir. Viicut kompozisyonu viicut yagi ve yagsiz viicut kiitlesi olarak
degerlendirilir (Bozdogan, Kizilet ve Biger, 2017). Hakemlerin, ge¢misteki fiziksel
elverislilik diizeyinden daha fazlasina ihtiya¢ duydugu kanitlanmistir. Viicut yapisi fiziksel
elverisliligin ve sagligin 6nemli bir parcasidir. Asir1 kilo ve yiiksek yag orani hakemlerde
diisiik elveriglilik seviyesinin bir gostergesidir. Viicut yag oranindaki fazlalik, metabolik
zararin artmastyla ilgili olan duraganliga sebep olur. Yine de ¢ok az yag orani ciddi
fizyolojik bozukluga sebep olur. Bu yiizden profesyonel hakemlerde yag seviyesinin
kontrolii, miisabaka yonetirken gerekli olan yiiksek standartlar1 karsilamasinda 6nemli bir

role sahiptir (Casajus ve ark., 2014).

Hakemlik yiiksek oranda kesintili aktiviteler icerir. Bu aktiviteler {iretilen aerobik
enerjinin yaklasik %90’ tiiketir (Paes ve Fernandes, 2016). Yogun efor gerektiren
aktivitelerin siklig1 ikinci yarida azalir. Bu gozlemler miisabaka sonunda olusan yorgunluk
fikrini destekler, ayrica hakemin miisabaka siiresince verdigi kararlara negatif etkisini de
gosterir. Halihazirda antrenman kapasitesinin hakemin yanlis kararlarini arttirdigina ya da

azalttigina dair bir netlik yoktur (Mallo ve ark., 2007).

Maksimum oksijen alimi, kan laktat birikiminin baglangicina gére mesafenin daha
iyi bir gostergesi olarak kabul edilir. Maksimum oksijen alimi ve kan laktat
akiimiilasyonunun baglama hizi, yiiksek yogunlukta kosu mesafesiyle iligkili degildir

(Ishihara ve ark., 2015).

Hakemlerin ortalama miisabaka kalp atim hizina denk gelen (maksimum kalp atim
hizinin % 85 ve %90°1 (% HRmax)) kosu mesafeleri yaklasik 10-12 km’dir. Ustelik,
miisabaka hakemlerinin aktivite profilinin, oyuncularin aktivite profilleri tarafindan tayin
edildigi goriilebilir (Castillo ve ark., 2015). Hakemlerin hareketlerinin ¢ogunlugu
cizgiselken bu durum yardimci hakemlerde ¢izgisel degil, sahanin yar1 uzunlugunda ¢ok
yonlii kosular seklindedir. Bu sebeple yardimci hakemler miisabaka boyunca orta
hakemlerden daha az mesafe kosarlar. Az mesafe kosmanin sonucu olarak yan hakemlerin

kalp atim hizlar1 orta hakemlerden daha diistiktiir (Tessitore ve ark., 2007).



Futbol hakemlerinin resmi miisabakalar sirasindaki fiziksel taleplerinin
degerlendirildigi onceki calismalarda toplam katedilen mesafe, farkli yogunluklarda
katedilen mesafe gibi parametreler kullanilmistir (diisiik, orta, yiiksek ve sprint). Farkli
futbol liglerinde ise miisabaka bagina farkli hareket sekilleri kullanilarak katedilen mesafe
(geri geri, yan yan) gibi farkli parametreler kullanilmistir (Mallo ve ark., 2009). Dis yiike
iliskin veriler ¢ok fazla olsa da kalp atis1 olarak belirtecler ve algilanan zorluk dereceleri de
dahil olmak iizere resmi miisabakalar sirasinda fizyolojik cevaplarin belirlenmesine daha az
dikkat gosterilmistir. I¢ yiik degerlendirilirken organizmaya yiiklenen fizyolojik zorlanma
Olciilmelidir. Fizyolojik zorlanmay1 6lgmek igin ¢esitli yontemler onerilmistir (Weston ve
ark., 2006). Futbol miisabakalarinda antrenman sezonlariyla iligkili i¢ yiikii belirlemek i¢in

kalp atim hiz1 ve algilanan zorluk derecesi degerleri kullanilmustir.

Kalp atim hiz1 metotlar1 hakemin dayaniklilik antrenmaninin siddet araligini belirlemek
icin faydal bir arag olabilir. Buna ek olarak futbolun sprint, doniis ve hiz degistirme dahil
olmak tizere ¢ok sayida patlayici kuvvet icerdigi géz oniinde bulunduruldugunda, algilanan
zorluk derecesinin kullanimi resmi miisabakalar sirasindaki i¢ yiikii 6l¢gmek i¢in egzersizin
tiirli ve yogunlugundan bagimsiz olarak fizyolojik zorlanmay1 degerlendirmek i¢in yeterli

goriinmektedir (Costa ve ark., 2013).

2.5. Futbol Hakemlerinin Miisabaka Sirasindaki Is Yiikii

2.5.1. Kalp atim hizx

Bir miisabaka sirasinda hakemlerin ortaya koyduklari is yiikiiniin en iyi gostergesi
miisabaka sirasindaki kalp atim hizidir. Kalp atim hiz1 yapilan etkinligin siddeti ya da bir
baska deyisle is yiikii hakkinda bilgi vermektedir (Powers ve Howley, 2004). Miisabaka
stiresince hakemlerin fiziksel performansinin degerlendirilmesinde kullanilan kalp atim hizi
hakemlerin yiiksek fizyolojik talep getiren durumlardaki kalp atim degerini gostermektedir
(Bozdogan ve ark., 2016). Krustrup ve Bangsbo (2001) miisabaka siiresince hakemlerin kalp
atimlarinin miisabakanin fiziksel yogunlugundan etkilendigini gostermislerdir. Ciinkii
fiziksel ve fizyolojik taleplerle birlikte izometrik kasilma, sicaklik ve heyecanin normalde

de kalp atimin yiikseltebilecegini belirtmislerdir (Krustrup ve Bangsbo, 2001).

Hakemlerin miisabaka boyunca sarf ettikleri efor ve maruz kaldiklar1 fizyolojik
zorlanma ile ilgili olarak uygun kondisyona sahip olup olmadiklarini belirlemek i¢in hareket

sekillerinin karsilagtirmali analizi 6nemlidir (Olivera, Santa ve Barros, 2008). Kalp atim hiz1



tepkisi de fizyolojik zorlanmanin bir gostergesi olarak kullanilmaktadir. Kalp atim hizi,
miisabaka i¢indeki fiziksel temastan dolay1 futbolcularin tepkilerini izlemek i¢in tamamen
uygun olmasa da hakemlerin tepkilerini gozlemlemek icin uygundur (Catterall, Reilly ve

Atkinson, 1993).

Caligmalar miisabaka siddetinin miisabakanin  zorluk derecesine gore
farklilasabilecegini gostermistir. Ornegin Mohr ve arkadaslarinin ¢alismasinda (2003) iist
diizey futbolcularin daha alt seviyedeki futbolculara gore daha fazla yiiksek siddetli kosu
yaptiklarini belirlemistir. Miisabaka siddetinde goriilen bu farklilasma miisabakay1 yoneten
hakemlere de yansiyabilmektedir. Weston ve ark (2006) hakemlerin miisabaka kalp atim
hizlarinin miisabakanin standardina goére degistigini, iist diizey miisabakalar1 yoneten
hakemlerin miisabaka kalp atim hizlarinin maksimum kalp atim hizinin %83,6’sima denk
geldigi belirlenirken, daha alt diizeydeki miisabakalar1 yoneten hakemlerin miisabakalardaki
ortalama kalp atim hizlarimin maksimum kalp atim hizinin %81,5’ine denk geldigini
belirlemistir. Bu ¢alismanin yani sira Catterall ve arkadaslar1 (1993) futbol hakemlerinin
miisabaka sirasindaki kalp atim hizlarinin farkli miisabaka kategorilerine gore

farklilagmadigin1 géstermistir.

Futbol, enerji iiretiminin bilylik 6l¢iide aerobik metabolizmaya bagli oldugu aralikli
bir spor olarak nitelendirilmektedir. Resmi bir miisabaka sirasinda elit seviyedeki futbolcular
anaerobik esige yakin bir yogunlukta ortalama 10 ila 12 km arasinda kosarlar (Maksimum
kalp atiminin %80-90). Oyuncular ayrica denge ve kontrolii saglamak igin savunma
oyuncularina kars1 topla miicadelede sprint, ziplama, yon degisiklikleri, yiiksek siddetli kosu
ve stirekli kuvvetli kasilmalar gibi birgok patlayici aktivite gergeklestirir (Castagna, Abt ve
D’Ottavio, 2007).

Elit futbolcularin fiziksel talebi de hakemlerin aktivitelerini etkiler. Weston ve ark.
elit futbolcu ve hakemlerin miisabaka aktiviteleri arasinda bir korelasyon oldugunu gosteren
ilk kisiler olmuslardir. Bir miisabaka sirasinda elit futbol hakemleri maksimum kalp atim
hizlariin %85-90’1 ve maksimum oksijen alimimin %70-80’inde 9 ila 13 km arasinda
kosmuslardir. Futbolcular gibi hakemlerin de yiiksek siddetteki kosular1 toplam mesafenin

onemli bir kismin1 kapsar (Weston ve ark., 2010).



2.5.2. Algilanan zorluk derecesi

Kalp atim hizinin belirlenmesi disinda bir etkinligin is ylikiinii ya da siddetini
belirleme yoOntemlerinden bir digeri de Algilanan Zorluk Derecesidir ve spor bilimleri
alaninda oldukc¢a yaygin bir sekilde kullanilmaktadir. Algilanan zorluk derecesi dogru bir
sekilde uygulandigi zaman egzersiz siddetini belirlemede olduk¢a dogru sonuglar
vermektedir (Noble ve Robertson, 1996). Algilanan zorluk, egzersiz yaparken viicudun
egzersizin zorlugunu nasil hissettigidir. Burada esas olan fiziksel duyularin egzersiz
sirasinda egzersizi nasil algiladigidir ve kalp atim hizi, kan laktat seviyesi, oksijen tiiketimi,
terleme ve kas yorgunlugunun artmasi gibi fizyolojik belirtilerin kisi tarafindan nasil
algilandigin1 gostermektedir (Noble ve Robertson, 1996). Baska bir deyisle algilanan zorluk
derecesi egzersizin siddeti hakkinda subjektif bilgi saglamaktadir. Yazili kaynaklar AZD’nin
egzersizin objektif fizyolojik gostergeleriyle tutarli oldugunu gdstermektedir (Noble ve

Robertson, 1996).

Algilanan zorluk derecesi egzersiz yogunlugunu degerlendirmede kullanilan ve
egzersizin siddetini goriintiilemeyi saglayan ¢ok dogru bir yontemdir (Borg, Hassmen ve
Lagerstrom, 1987). Daha da 6tesi Foster ve arkadaslar1 (2001) AZD tekniginin antrenmanin
fizyolojik degerleri ile tutarli oldugunu gostermistir. Dolayisiyla Borg’un skalasi ile kalp
attm hiz ve kan laktat gibi antrenmanin objektif degerleri arasinda anlamli diizeyde

korelasyon oldugu bildirilmektedir (Foster ve ark. 2001).

Hakemlerin miisabaka siiresince karsilagtiklar1 fizyolojik is ylikiintin farkli zorluk
kosullarinda degerlendirilmesi de arastirmacilarin ilgisini ¢ekmistir (Bozdogan ve ark.
2016). Catterall ve arkadagslar1 (1993) Premier ligi, 1. ve 2. lig ve lig kategorileri disinda
kalan miisabakalarda ortalama kalp atiminin yarisma seviyesinden etkilenmedigini ancak,
KAHmaks’1n elit seviyede daha yiiksek oldugunu belirtmislerdir. Benzer bir c¢alismada
Weston ve arkadaglart (2006) miisabaka yogunlugunun, kalp atim verilerinin ve AZD
degerlerinin Premier lig diizeyinde miisabaka yoneten hakemlerde 1. futbol ligine gore daha
fazla oldugunu gostermislerdir. Ancak her iki ¢aligmada da hem lig diizeyleri hem de gérev

alan hakemler farklidir (Bozdogan ve ark. 2016).

Futbol hakemlerinin resmi miisabakalar sirasindaki fiziksel taleplerini
degerlendirirken dnceki caligsmalar toplam katedilen mesafe, farkli yogunluklarda katedilen

mesafe gibi farkli parametreler kullanilmistir (diisiik, orta, yliksek ve sprint). Farkli futbol



liglerinde miisabaka basina farkli hareket sekilleri kullanilarak katedilen mesafe (geri geri,

yan yan) gibi farkli parametreler kullanilmistir (Mallo ve ark, 2009).

D1s yiike iliskin veriler ¢ok fazla olsa da kalp atis1 olarak belirtecler ve algilanan
zorluk dereceleri de dahil olmak iizere resmi miisabakalar sirasinda i¢ yiikiin belirlenmesine
daha az dikkat gosterilmistir. I¢ yiikiin degerlendirilmesi, organizmaya yiiklenen fizyolojik
zorlanmay1 Olgmeyi gerektirir. Fizyolojik zorlanmayi olgmek igin ¢esitli yontemler
Onerilmistir. Futbol miisabakalar1 antrenman sezonlariyla iliskili i¢ yiikii belirlemek i¢in kalp
atis hiz1 ve algilanan zorluk derecesi degerleri basariyla kullanilmistir (Stolen ve ark, 2005).
Kalp atis hiz1 metotlar1, hakemin dayaniklilik antrenmaninin siddet araligini belirlemek igin
faydal1 bir arag olabilir. Buna ek olarak futbolun sprint, doniis ve hiz degistirme dahil olmak
tizere c¢ok sayida patlayici kuvvet icerdigi goéz Oniine alindiginda, algilanan zorluk
derecesinin kullanim1 resmi miisabakalar sirasindaki i¢ yiikii 6l¢mek i¢in egzersizin tiirli ve
yogunlugundan bagimsiz olarak fizyolojik zorlanmayr degerlendirmek yeterli

goriinmektedir (Impellizzeri, Rampinini ve Marcora, 2005).



3. GEREC VE YONTEM

3.1. Katihmecilar

Bu arastirmaya, aktif olarak hakemlik yapan 31 futbol hakemi goniillii olarak katilmustir.
Arastirma grubunun tanimlayici 6zellikleri Tablo 1°de verilmistir. Verilerin toplanmast
sirasinda katilimcilara ¢alismanin amaci ve olusabilecek riskler anlatilmis, Bilgilendirilmis
Géniillii Olur Formunu imzalamalari istenmistir (EK-1). Bu calisma Baskent Universitesi

Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan onaylanmistir (Proje no:

KA19/137; EK-5).

3.2. Veri Toplama Arag¢lar

Calismada katilimcilarin boy uzunlugu 6l¢iimiinde Stadiometre (Seca 707, Almanya),
viicut agirliginin belirlenmesinde Elektronik Baskiil (Seca 707, Almanya) ve deri kivrim
kalinliklarinin belirlenmesinde ise Skinfold Kaliper (Holtain, Almanya) kullanilmistir.
Katilimeilarin maksimum kalp atim hizi ve oksijen tiikketimi Yo-Yo Aralikli Toparlanma
Testi ile belirlenirken test sirasindaki sinyaller test programinin yiiklii oldugu bir adet
yazilimdan saglanmistir. Katilimeilarin miisabakada sirasindaki is yiikleri miisabaka
sirasindaki kalp atim hizi ve algilanan zorluk derecesine gore belirlenmistir. Katilimcilarin
kalp atim hizlar1 (Polar s 810i Electro, Finlandiya) telemetrik kalp atim hizi monitorleri ile
belirlenirken, algilanan zorluk derecesini belirlemek icin Borg’un (1982) Kategori Algilanan

Zorluk Derecesi skalast kullanilmistir (EK-4).

3.3. Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmasi antropometrik dl¢timler, Yo-Yo Aralikli Toparlanma Testi ile farkl
zorluk derecesine sahip iki futbol miisabakasinda gergeklestirilmistir. Hakemlerin is
ylkiiniin miisabakanin zorluk derecesine gore belirlenebilmesi i¢in hakemlerin kalp atim
hizlar1 ile algiladiklar1 zorluk dereceleri 2. Amator Kiime ve 2. U19 Amator Ligi olmak tizere
toplam iki miisabaka {izerinden degerlendirilmistir. Miisabakalara hakemlerin atanmasi
Ankara 11 Hakem Kurulu tarafindan yapilmis ve tiim o&lgiimler 3 ay igerisinde

tamamlanmuistir.



3.4. Antropometrik Olgiimler
Antropometrik Olglimler sabah saatlerinde ve asagida belirtilen kriterlere gore

yapilmistir.

Boy uzunlugu: Boy ol¢iimleri stadiometrede =1 mm hassasiyet ile ayaklar ¢iplak ve bas

Frankfort diizleminde, derin inspirasyon asamasinda dl¢iilmiistiir (Ozer, 1993).

Viicut agirhgi: Viicut agirhg dlgiimii ayakkabisiz ve spor kiyafeti ile alinmustir (Ozer,

1993).

Deri kivrim kalinhgi: Deri kivrim kalinliklar triceps, subskapula, suprailiak ve abdomen
bolgelerinden asagida belirtilen kriterlere gore alinmustir (Ozer, 1993). Olgiimler iki kez
tekrarlanmig ve hesaplamalarda iki Ol¢limiin ortalamalar1 kullanilmistir. Viicut yag

ylizdesinin belirlenmesinde Yuhasz formiilii kullanilmistir (Zorba ve Ziyagil, 1995).
VYY (%) =5.783 + 0.153 (Triceps + Subskapula + Suprailiak + Abdomen)

Triceps: Ust kolun arkasinda arka orta cizgisi iizerindeki dikey kivriminin acromion ve

olecranon ¢ikintilar1 arasindaki orta noktasindan alinmustir (Ozer, 1993).

Subskapula: Omurga sinirindan gelen diagonal ¢izginin kiirek kemiginin alt agisinin bir

santimetre uzagindan alinmustir (Ozer, 1993).

Suprailiak: Diagonal dogrultuda iliumun tepesinde ve orta aksiler ¢izgide almmustir (Ozer,

1993).

Abdomen: Ayakta dik durusta, karin kaslar1 gevsek olarak normal nefes alir durumdayken,
olgiim gobek ¢ukurunun 3 santim yanindan deri yatay katlanarak alinmstir (Ozer, 1993)

(EK-2).

3.5. Maksimum Kalp Atim Hiz1 ve Oksijen Tiiketiminin Belirlenmesi

(Calismaya katilan katilimcilarin maksimal kalp atim hizlar1 ve maksimal oksijen
titkketimleri (VO2maks) Yo-Yo Aralikli Toparlanma Testi ile belirlenmistir. Yo-Yo Aralikl
Toparlanma Testi 2 x 20 m lik bir alanda baslangi¢, doniis ve bitis ¢izgileri arasinda 10 km
kosu hiziyla baslayan, sinyal cihazindan gelen sinyal sesine gore de kosu hizinin kademeli
olarak arttig1 tekrarli kosulardan olusan bir dayaniklilik testidir (Krustrup ve ark. 2003). Her

40m’lik kosu sonrasinda 10’ar saniyelik, 2x5m den olusan aktif toparlanma alam



bulunmaktadir (Stolen ve ark., 2005). Test 10 km.s™ hizda 1 tur, 11 km.s™! hizda 1tur, 12-13
km.s! hizdal’er tur, 13.5 km.s™ hizda 3 tur, 14 km.s! hizda 4 tur, 14.5 km.s™ hizda 8 tur ve
0.5km.s™! artislarla 19.5 km/s hiza kadar 8 er tur seklinde yapilmaktadir. Test, kisi tiikenme
noktasina gelene kadar veya ardi ardina ii¢ sinyal sesini kagirmasi durumunda
sonlandirilmaktadir (Krustrup ve ark., 2003). Test siiresince katilimcilara telemetrik monitor
takilmis ve kalp atim hizlar1 kaydedilmistir. Test denegin tiikenme zamaninda sonlandirilmis

ve elde edilen en yliksek kalp atim hizi, maksimum kalp atim hiz1 olarak kabul edilmistir.

Yo-Yo Aralikli Toparlanma Testi sonucunda asagidaki formiil ile hakemlerin

VO2maks’lar1 hesaplanmistir (Bangsbo ve ark., 2003).

VO:2maks= 24,8+(0,014x Kosu mesafesi)

3.6. Miisabaka Sirasindaki Is Yiikiiniin Belirlenmesi

Calismaya katilan hakemlerin miisabaka sirasindaki is yiikleri, miisabaka sirasindaki
kalp atim1 hizlar1 ve miisabaka dncesi, devre arasi ve sonundaki Algilanan Zorluk dereceleri

ile belirlenmistir.

Miisabaka sirasindaki kalp atim hizlan telemetrik kalp atim hizi monitorleri ile
otomatik olarak takip edilmis ve kaydedilmistir. Elde edilen veriler miisabaka bitiminde
bilgisayara kaydedilmis ve katilimcilarin miisabaka sirasindaki ortalama kalp atim hizlar
birinci ve ikinci devre i¢in ayr1 ayr1 hesaplanmistir (Sahin, 2009). Daha sonra bu degerler
istatistiksel analizlerde Yo-Yo testinden elde edilen KAHmaks degerinin yiizdesi olarak

hesaplanarak kullanilmistir.

Miisabakanin zorluk derecesini belirlemek icin Borg’un (1982) Algilanan Zorluk
Derecesi skalas1 kullanilmistir. Bu skala en hafif egzersiz seviyesi ile baslayip, ¢ok zor olan
aktiviteye kadar skala tlizerinde 6’dan 20’ye kadar belirlenmis 15 noktadan olugmaktadir
(Borg, 1998). Borg skalasi miisabaka baginda hakemlere agiklanarak ve miisabakanin zorluk
derecesini nasil belirtecekleri ACSM’nin 6nerdigi sekilde anlatilmistir (Borg, 1998). Borg
skalas1 denegin gorecegi sekilde gosterilmis ve dnceden belirlenmis forma kaydedilmistir

(EK 4 ve 5).



3.7. Verilerin Analizi

(Calismaya katilan tiim sporculardan toplanan verilere ait ortalama ve standart sapma
degerleri hesaplandiktan sonra verilerin normal dagilip dagilmadigina Shapiro-Wilk testi
uygulanarak bakilmistir. Shapiro-Wilk Testi sonuglarina gore verilerin normal dagilip,
varyanslarin homojenlik gosterdigi belirlendikten sonra analizlerde parametrik testler

kullanilmistir.

Incelenen tiim parametrelere ait ortalama ve standart sapma degerleri hesaplanmus
sonugclar tablolar kullanilarak gdsterilmistir. Kalp atim hiz1 degerleri tiim karsilastirmalarda
maksimal kalp atim hizinin yiizdesi olarak hesaplanarak kullamlmistir. Incelenen
degiskenlerde normallik incelemeleri sonrasinda miisabakalarin devrelerine ait %K AHmaks
ve AZD degerleri arasindaki fark “Bagimli Gruplarda T Testi” ile incelenmistir. Devreler
arasinda fark olmamasi ile miisabakalara ait ortalama deger hesaplanmis ve farkli zorluk
derecelerine sahip miisabakalar arasindaki fark istatistiginde de “Bagimli Gruplarda T Testi”
kullanilmigtir. Uygulanan tiim istatistiksel islemlerde o =0.05 yanilma diizeyleri

kullanilmistir.



Calisma sonucunda elde edilen bulgular denence sirasina gore tablolar halinde

4. BULGULAR

asagida gosterilmis ve dillendirilmistir.

Tablo 1: Hakemlerin fiziksel ve fizyolojik ozellikleri

Ort Ss Minimum | Maksimum

Yas (yil) 253 44 20,0 39,0
Boy (cm) 183,9 4,5 175,0 194,2
Viicut kiitlesi (kg) 79,6 6,9 67,7 101,8
Viicut Yag Yiizdesi (%) 13,6 2,5 9,4 19,8
Yo Yo Testi Maksimal Kalp

Atim Hiz1 (atim/dK) 193,7 5,2 182,0 204.,0
Yo Yo Testi Kosu Mesafesi (m) | 1125,2 415,9 600,0 2520,0
Maksimal Oksijen Tiiketimi

(ml/kg/dKk) 40,6 5,8 33,2 60,1

Hakemlerin fiziksel ve fizyolojik 6zelliklerine iligskin bulgular Tablo 1°de verilmistir.
Hakemlerin yas, boy, viicut agirlig1r ve viicut yag ylizdesine iliskin ortalama degerleri
sirastyla 25,3 4,4 yil, 183,9 4,5 cm, 79,6 6,9 kg ve %13,6 olarak bulunmustur. Fizyolojik
ozelliklerden ise Yo-Yo testinde ulasilan maksimal kalp atim hizi ortalamasi 193,7 5,2
atim/dk, kosu mesafesi 1125,2 415,9 m ve bu mesafeyi kullanarak elde edilen tahmini

maksimal oksijen tiiketimi ortalamas1 40,6 5,8 ml/kg/dk olarak bulunmustur.

Tablo 2: Farkh lig diizeylerinde oynanan miisabakalarin devrelerine ait ortalama % KAHmaks ve AZD
degerleri

Ligler Degisken 1. Devre | 2. Devre t P

> Amatsr | 7oKAHmaks | 80,5:5,1 | 79,9+6,2 [ -0,786 | 0,4383

Kiime AZD 11,4+2,8 | 11,3£3,4 | -0,180 | 0,8583
V)

2U19 A’KASH““S 80,0+7,2 | 79,3£7,4 | -0,725 | 0,1771

Amator

Ligi AZD 11,3£2,8 | 11,6+3,1 |-0,752 | 0,4701




Farkli lig diizeylerinde oynanan miisabakalarin devrelerine ait ortalama %KAHmaks
ve AZD degerleri ortalamalar1 Tablo 2’de verilmistir. Yapilan istatistiksel analiz sonucu;
farkli lig diizeylerinde oynanan miisabakalarin devrelerine ait ortalama %KAHmaks ve AZD

degiskenlerinde istatistiksel olarak birbirine benzer bulunmustur (p>0.05).

Tablo 3: Farkh liglerde oynanan miisabakalara ait ortalama %KAHmaks s ve AZD degerleri

2.Kiime 2.U19
Degisken Amator Lig Ligi T P
%K AHmaks 80,2+5,4 79,7+7,1 -0,443 0,661
AZD 11,3£2,7 11,5£2,3 0,236 0,815

Farkli lig diizeylerindeki miisabakalara ait ortalama %KAHmaks ve AZD degerleri
ortalamalar1 Tablo 3’te verilmistir. Yapilan istatistiksel analize gore; hem ortalama

%KAHmaks hem de AZD degerleri incelenen iki lig diizeyi i¢in birbirine benzer bulunmustur
(p>0.05).



5. TARTISMA

Bu ¢alisma futbol hakemlerinin miisabaka sirasinda ortaya koyduklari is yiikiiniin lig
diizeyine gore incelenmesi amaciyla yapilmigtir. Bu bdliimde aragtirma sonucunda elde

edilen bulgular denenceler dogrultusunda olusturulan alt bagliklar altinda tartisilmistir.

5.1. Hakemlerin Fiziksel ve Fizyolojik Ozellikleri

Hakemlerin yas, boy, viicut agirlig1 ve viicut yag ylizdesine iliskin ortalama degerleri
sirastyla 25,3 4,4 yil, 183,9 4,5 cm, 79,6 6,9 kg ve %13,6 olarak bulunmustur. Yazili
kaynaklar incelendiginde farkli iilkelerdeki futbol hakemlerinin yas, boy, viicut agirligi ve
viicut yag ylizdesine iligskin ¢alismalar yer almaktadir. Mazaheri ve ark. (2016) ¢alismasinda,
Iran Premier futbol liginde yer alan 78 erkek hakemin degerleri; 36,9 3,84 yil yas,
177,9 5,83 cm boy, 74,9 8,1 kg viicut agirlhigr ve 20,6 viicut yag ylizdesi, Ardigo’nun
(2010) calismasinda, Italya’nin 6. ve 7. Bolgesel liglerinde yer alan 6 erkek hakemin
degerleri; 22,6 2,4 yil yas, 178,5 3,3 cm boy ve 72,0 9,1 kg viicut agirligt bulunup,
Bozdogan ve ark. (2017) caligmasinda ise 31,9 4,2 yil yas, 77 6,5 kg viicut agirhigi ve
10,6 2,9 viicut yag yiizdesi bulunmustur. Ozdamar ve ark. (2011) ¢alismasinda 30 klasman
hakemin 31,00 3,22 yil, 181,76 4,81 cm boy, 76,73 5,43 kg agirlik ve 13,51 1,12 yag
yilizdesi bulunmustur. Ayni ¢aligmada 30 il hakeminin ise 25,00 3,37 yil, 180,06 4,71 cm
boy, 77,60 4,25 kg agirlik ve 13,55 1,53 yag yiizdesi bulunmustur. Oliveira ve ark. (2008)
calismasinda 6 futbol hakeminin boy ortalamalar1 179,6 6,56 cm, miisabaka oncesi kilo
degerleri 74,77 7,88 kg, miisabaka sonrasi ise 72,96 7,62 kg’dir. Oliveira ve ark. (2008)
hakemlerin ayn1 zamanda viicut kitle yiizdeleri ortalamasmi 13,50 5,89 ve viicut kitle
indeksleri ortalamasini 23,21 2,44 olarak bulmustur. Foster ve ark. (2001), calismasinda
6’s1 futbol hakemi ve 14’1 erkek basketbol oyuncusundan olusan 20 kisinin 23,0 3,6 y1l yas,
177 4 cm boy, 70,8 7,2 kg viicut agirhg ve 11,1 4,8 viicut yag yiizdesi ortalamalari
bulunmustur. Castagna ve ark. (2007) c¢alismasinda 42 erkek futbol hakeminin yas
ortalamalarini 38,4 3,3 yil olarak bulmustur. Ayni calismada futbol hakemlerinin, 181 5,6
cm boy, 76,8 6,8 kg viicut kitle, 23,4 1,7 viicut kitle indeksi ve 20,4 3,6 viicut yag yiizdesi

ortalamalar1 tespit edilmistir. Alan yazinda yapilan ¢alismalara bakildiginda, diger



caligmalara katilan {ist diizey hakemlerin fiziksel Ozeliklerinin, bu caligmaya katilan
hakemlerin fiziksel 6zellikleri ile benzer oldugu goriilmiistiir. Alan yazindaki Olciilen
fiziksel Ozelliklerin birbirine yakin degerler olmasi; hakemlerin benzer antrenman
metotlarin1 kullanmasi, miisabaka esnasinda sarf edilen efor ve bu eforun fizyolojik
tepkilerinin benzer oldugu seklinde yorumlanabilir. Uluslararas1 ya da ulusal futbol
federasyonlarinin hakemlere uyguladigi/sart kostugu fiziksel egzersizlerin hedeflerinin
uyumu ve miisabakalardaki fiziksel performans beklentileri géz Oniine alindiginda,
antrenman ve miisabakalarda gosterilen fiziksel performansin viicut kompozisyonunda
benzer degisimlere yol agtig1 diisliniilebilir. Hakemlerin farkli irk/cografyadan olmalarina,
farkl lig diizeyinde gorev almalaria ve farkli egzersizleri uygulamalarina ragmen, benzer
fizyolojik ozelliklere sahip olmalari, futbolun miisabaka yonetimindeki siireglerin ve
gosterilen fiziksel performansin benzerligini gozler oniine sermektedir. Bu durum aym
zamanda da hakemlerin mesleklerinde performans egrilerini istenen diizeyde tutmalar i¢in

yaptiklar egzersizlerin, bedenlerinde benzer degisimlere yol actig1 sdylenebilir.

Calismada ele alinan fizyolojik 6zelliklere bakildiginda, Yo-Yo testinde ulasilan
maksimal kalp atim hiz1 ortalamas1 193,7 5,2 atim/dk, kosu mesafesi 1125,2 415,9 m ve
bu mesafeyi kullanarak elde edilen tahmini maksimal oksijen tiiketimi ortalamas1 40,6 5,8
ml/kg/dk olarak bulunmustur. Yazili kaynaklar incelendiginde, Bozdogan ve ark. (2017)
yaptig1 ¢calismada Tiirkiye’de siiper lig, 1. Lig ve 2. Lig kategorisinde yer alan 158 hakemle
calisilmis; Yo-yo testinde ulasilan maksimal kalp atim hiz1 ortalamas1 186,7 10,5 atim/dk
ve kosu mesafesi 1607 296 m bulunmustur. Tiirkiye’de bu iki farkli sonucun olusmasinda
klasman farkinin, deneyim ve antrenmanlarin kalitesinin etkisi olabilecegi diisiiniilmektedir.
Ust klasmanda gorev alan hakemlerin, fiziksel performans testlerin éneminin bilincinde
olmasi, bu testlerin siire¢ ve sonuglarinin fiziksel performanslarina olumlu etki saglayacagin
bilmesi; bununla birlikte testlerde elde ettikleri degerlerin miisabaka gorevlendirmelerinde
ya da lst klasmana terfi asamasinda g6z ontine alinabileceginin farkindaligi, teste verdikleri

Onemi ve performans sonuglarin etkileyebilir.

11 hakemleri kategori siiflandirmasinda en altta yer almaktadir. Buna bagli olarak
da deneyimleri stiper lig, 1. Lig ve 2. Lig hakemlerine kiyasla daha azdir. Klasman seviyesi
arttik¢a antrenmanlara, beslenme diizenine ve saglikli yasama iligkin bilinglilik artmaktadir.
Iki farkli klasmanda yapilan antrenmanlara bakildiginda, il hakemlerinin antrenmanlarini
eski hakem koglartyla yaptiklari, iist klasman hakemlerin ise antrenmanlarini profesyonel

fitness egitmenleri gdzetiminde, daha disiplinli ve daha programli yaptiklar1 goriilmektedir.



Bu farkliligin dogal bir sonucu olarak da, fiziksel gelisim ve performansta farkli degerler

gbzlemlenebilmektedir.

Helsen (2004) ¢calismasinda UEFA elit kategoride yer alan 17 hakem ve 17 yardimc1
hakem yer almistir. EURO 2000 miisabakalar1 sirasindaki fiziksel yiiklerini 6l¢erken 5
kategoride degerlendirmistir. Maksimal efor, yiiksek siddet, diisiik siddet, aktif dinlenme ve
pasif dinlenme olarak ayirmistir. Hakemlerin miisabaka sirasinda KAHmaks degerleri 155 16
atim/dk ve yardimc1 hakemlerin 140 14 atim/dk bulunmus ve hakemlerin performanslar
yiiksek ¢ikmistir. Hakemlerin yiliksek ¢ikmasinda miisabaka sirasinda yardimer hakemlere
nazaran daha ¢ok maksimum efor ve yiiksek siddetli kosular1 yaptiklari neden olmustur.
Ishihara ve ark. (2015) ¢alismasinda futbol hakemlerinin bir miisabaka sirasinda maksimal
kalp atim hiz1 ortalamas1 194 3 atim/dk, kosu mesafeleri 11,3 0,6 km ve bu mesafenin
1,9 0,4 km ise yiiksek siddetli kosu olarak bulunmustur. Aynm1 ¢alismada hakemlerin
maksimal oksijen tiiketimi ortalamalari i¢in kosu bandi1 kullanilip 56,8 6,2 ml/kg/dk olarak
bulunmustur. Miiniroglu’nun (1999) calismasinda miisabaka sirasinda hakemlerin toplam
kat ettikleri mesafenin ortalamasi ve standart sapmasi 5766,4 1602,29 m ve hakemlerin
miisabaka sirasindaki kalp atim hizlar1 ortalamasi 155,06 14,38 atim/dk olarak saptanmustir.
Mazaheri ve ark. (2016) calismasinda hakemlerin kosu bandi {izerindeki dayaniklilik
testinden ulasilan maksimal kalp atim hizi ortalamasi 159,5 20,2 atim/dk ve maksimal
oksijen tiikketimi ortalamasi 59.9 7.1 ml/kg/dk olarak bulunmustur. Krustrup ve Bangsbo
(2001) caligmasinda yiiksek siddetli kosulardaki (kosu ve sprint) mesafeleri hakemlerin
aerobik performanslart ile iliskili oldugunu ve hakemlerin resmi miisabakalarda 90 dakikada
1268 farkli aktivite sergilediklerini tespit etmislerdir. 588’1 diisiik siddetli (ayakta, yiirliyiis
ve jog) aktivite, 161’1 ise yiiksek siddetli (kosu ve sprint) aktivite oldugu belirlenmistir.
Caligma sonuclarina gore; futbol hakemliginin yiliksek siddetli ve aralikli bir egzersiz

siddetinde gerceklestigi yorumlanmustir.

Oliveira ve ark. (2008) calismasinda 6 futbol hakeminin maksimum oksijen
tilketimlerini bulabilmek i¢in laboratuvar ortaminda kosu bandi iizerinde teste tabi
tutmuslardir. Bu testin sonucunda VO2maks ortalamalar1 48,16 3,93 ml/kg/dk bulunmus ve
hakemler arasinda VOxmaks degerlerinin benzer oldugu tespit edilmistir. Ayn1 ¢alismada
hakemlerin ilk yar1 kosu mesafeleri ortalamasi 4,98 km, ikinci yar1 kosu mesafeleri
ortalamast 4,37 km bulunup her iki devre kosu mesafeleri arasinda anlamli bir fark

bulunmamistir. Sonuglara bakildiginda dogru antrenmanlarla ve diizenli ¢aligma ile VO2maks



arttirilabilir. Dogru antrenman ve diizenli ¢alisma yapan kisiler arasinda da maksimal oksijen

tiiketimindeki artis1 degiskenlik gdsterebilir ve bunun genetik farklilikla baglantis1 olabilir.

5.2. Farkh Lig Diizeylerinde Oynanan Miisabakalarin Devrelerine Ait % KAHmaks ve
AZD Degerleri

Bu ¢alismanin bulgular farkl lig diizeylerinde oynanan miisabakalarin devrelerine
ait %K AHmaks ve AZD degiskenleri arasinda istatistiksel olarak fark olmadigini gostermistir
(p>0.05). Yazili kaynaklar incelendiginde futbol hakemlerinin %KAHmaks ve AZD degerleri
arasindaki iligskiyi inceleyen ve bu ¢aligmanin bulgusunu destekleyen kisitli sayida ¢alismaya
rastlanmistir. Ishihara ve ark. (2015) c¢alismasinda Japonya geng iist seviye lig
miisabakalarinda gbérev yapan 14 futbol hakeminin miisabaka aktivite profilleri 6l¢tilmiistiir.
Japon hakemlerin KAH verileri ortalamasi her iki yarida dlciiliip ortalama 166 9 atim/dk
olarak bulunmus ve bunun 85,3 4,4 %KAHmaks oldugu belirlenmistir. Ayn1 zamanda her iki
devrede AZD verileri Borg’un skalas1 kullanilarak hesaplanmis ve 15 2 olarak bulunmustur.
Ayni calismada her iki devre arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Oliveira ve ark.
(2008) calismasinda Sao Paulo Futbol Federasyonundan 6 futbol hakeminin Diinya Gengler
Sampiyonasinda degerlendirirken miisabaka oncesi kalp atim hizlar1 (KAH) ortalamalarini
135 3 atim olarak bulmustur. Oliveira ve arkadaglari miisabaka birinci devre KAH
ortalamasini 166 4 atim, ikinci devre ortalamasini 165 3 atim ve tiim miisabaka sirasindaki
ortalamalarin1 160,1 2 atim olarak bulmustur. Iki devre arasinda anlamli bir fark
bulunmamustir. Literatlirde yer alan ¢aligsma sonuglari ile bu ¢alismadan elde edilen sonuglar
benzerlik gostermektedir. Hakemlerin yaptiklar1 benzer antrenmanlarin sonucu olarak
miisabaka esnasinda da benzer is yiiklerine paralel olarak, kalp atim hiz1 degerlerinin benzer
oldugu goriilmiistlir. Bu ¢alisma dahil olmak {izere alan yazindaki ¢aligsmalara bakildiginda

elde edilen degerler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunamamustur.

5.3. Farkh Liglerde Oynanan Miisabakalara Ait % KAHmaks ve AZD Degerleri

Bu calismanin bulgular1 hem %KAHmaks hem de AZD degerleri incelenen iki lig
diizeyi icin birbirine benzer bulunmustur. Yazili kaynaklar incelendiginde futbol
hakemlerinin %KAHmas ve AZD degerleri arasindaki iligkiyi inceleyen kisith sayida

calismalara rastlanmistir. Weston ve ark. (2006) ¢alismasinda Ingiltere Premier ligde gorev



yapan 22 profesyonel hakemin fiziksel miisabaka performanslari ve yaslar1 incelenmis,
yaslarina gore li¢ gruba ayirilmistir. 31-36 yas arasi1 geng, 37-42 yas arasi orta ve 43-48 yas
arasi yasli olarak kabul edilmistir. Gruplar arasi kalp atim degerleri arasinda fark
bulunmamasina ragmen yasli grubun AZD degerleri geng ve orta yas grubuna gore anlaml
bir sekilde yiiksek ¢ikmistir. Yagl hakemlerin geng ve orta yas grubuna gore daha az toplam
mesafe, yiiksek siddetli kosu ve sprint yapmasina ragmen daha ciddi miisabakalarda sik
gorevlendirilmesi AZD’nin yiiksek ¢ikmasina sebep olmus olabilir. Yapmis oldugumuz
calismada farkli iki lig, farkli yaslar ve ¢esitli deneyim farkliliklar1 olmasina ragmen
%KAHmaks ve AZD degerlerinin benzer ¢gikmasinda iki lig arasinda ciddi bir fark olmamast,
hakemler arasinda rekabete izin verilmeyerek miisabaka sayilarinin esit tutulmasi, yaptiklari
antrenmanlarin ayni diizeyde yapilmasi ve kisiye gore 6zellestirilmenin yapilmamasi sebep
olmus olabilir. Ayn1 zamanda hakemlerin sezon igerisinde motivasyon diizeylerini optimum
diizeye getirememeleri, performansi azaltan kaygi ve ofke gibi psikolojik becerilerini
gelistirememeleri sebep olmus olabilir. Sonuglara gore degerlendirdigimizde il diizeyinde
yer alan bir hakemin fiziksel acidan iki farkli ligde ma¢ yonetme temposu ve yeterliligi
acisindan fark goriilmedigi sdylenebilir. Kalp atim degerleri ve AZD degerleri arasindaki
iligki miisabaka siiresince kalp atiminin hakemin is yiikiinii degerlendirme 0l¢iitii oldugu ve
hakemlerin ma¢ yogunlugunun il diizeyindeki miisabakalarda ytiksek kalp atim degerleri ve
AZD degerleri ile iliskili oldugu ifade edilebilir. Ust diizey ve il diizeyinde gérev yapan
hakemlerin antrenmaninin igerik ve zorluk derecesi olarak benzer olmasi gerektigi

sOylenebilir.



6. SONUCLAR

Futbol hakemlerinin miisabaka sirasinda ortaya koyduklart is yiikiiniin lig diizeyine gore

incelenmesi amaciyla yapilan bu ¢caligmada elde edilen sonuglar asagida yer almaktadir.

1-

Futbol hakemlerinin farkl lig diizeylerinde oynanan miisabakalarin devrelerine
ait %K AHmaks ylizdeleri arasinda anlamli bir fark bulunmamastir.

Futbol hakemlerinin farkl lig diizeylerinde oynanan miisabakalarin devrelerine
ait AZD degiskenlerinde anlamli bir fark bulunmamustir.

Futbol hakemlerinin %KAHmaks degerleri incelenen iki lig diizeyinde birbirine
benzer bulunmustur.

Futbol hakemlerinin AZD degiskenleri incelenen iki lig diizeyinde birbirine

benzer bulunmustur.



7. ONERILER

Futbol hakemlerinin miisabaka sirasinda ortaya koyduklari i ytikiiniin lig diizeyine gore

incelenmesi amaciyla yapilan bu ¢aligmanin sinirliliklar1 g6z 6niine alindiginda gelecekteki

caligsmalara yardimci olmast amaciyla asagidaki dneriler sunulmustur.

1-

Calisma 31 erkek futbol hakemi ile gerceklestirilmistir. Gelecekteki
caligmalarda daha fazla miisabaka ve katilimciya yer verilebilir ve kadin
hakemler incelenebilir.

Bu c¢alismadaki oOlgiimler 2018-2019 futbol sezonunun sonuna dogru
gerceklestirilmis olup yapilacak sonraki calismalarda sezon basi ya da sezon
ortasi 6l¢iimler alinip incelenebilir.

Bu galismada 2. Amatér Kime ve 2.Ul19 Amator Ligi miisabakalari
degerlendirilmistir. Sonraki caligmalarda profesyonel lig miisabakalar1 ve
hakemleri incelenebilir.

Is yiikii parametresi olarak, kinematik parametreler (kosu hizi, kosu mesafesi
vb.) incelenebilir.

Miisabaka kalp atim hizi cevaplari, KAHmaks’1n farkli alanlarinda gegirilen
stire olarak incelenebilir.

Miisabaka is yiikii incelenmesinde laktik asit verisi eklenebilir.

Miisabaka is yiikii, mag¢in skoruna gore incelenebilir.
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KLINiK ARASTIRMALAR ETiK KURULU

BILIMSEL ARASTIRMALAR iCIN BILGILENDIiRiLMiS GONULLU OLUR
FORMU

LUTFEN DiKKATLICE OKUYUNUZ 111

Bilimsel aragtirma amacgh klinik bir caismaya katilmak lzere davet edilmis bulunmaktasiniz.
Bu calismada yer almayi kabul etmeden énce ¢alismanin ne amagla yapilmak istendigini tam
olarak anlamaniz ve kararinizi, arastirma hakkinda tam olarak bilgilendirildikten sonra 6zgiirce
vermeniz gerekmektedir. Bu bilgilendirme formu séz konusu arastirmayi ayrintili olarak
tanitmak amaciyla size 6zel olarak hazirlanmigtir. Liitfen bu formu dikkatlice okuyunuz.
Arastirma ile ilgili olarak bu formda belirtildigi halde anlayamadiginiz ya da belirtilemedigini
fark ettiginiz noktalar olursa hekiminize sorunuz ve sorulariniza agik yanitlar isteyiniz. Bu
arastirmaya katilip katilmamakta serbestsiniz. Calismaya katim goniilliiliik esasina dayalidir.
Arastirma hakkinda tam olarak bilgilendirildikten sonra, kararinizi 6zgiirce verebilmeniz ve

diiciinmeniz icin farmi im7alamadan Ance hekiminiz cize 7aman tanwacaktir Karariniz ne

1. ARASTIRMANIN ADI

Futbol hakemlerinin miisabaka sirasinda ortaya koyduklar1 is yiikiiniin lig diizeyine gore
incelenmesi

2. GONULLU SAYISI

Baskent Universitesi Tip ve Saglik Bilimleri Arastirma Kurulu onay:1 alindiktan sonra
arastirmaya katilmay1 kabul eden hakemlerden bir ay icerisinde veri toplanacaktir.

3. ARASTIRMAYA KATILIM SURESI

Bu arastirmada yer almaniz i¢in 6ngdriilen siire 2 haftadir.



4. ARASTIRMANIN AMACI
Bu ¢aligmanin amaci, futbol hakemlerinin miisabaka sirasinda ortaya koyduklar is yiikiiniin
lig diizeyine gore incelenmesidir.

5. ARASTIRMAYA KATILMA KOSULLARI
Bu arastirmaya dahil edilebilmeniz i¢in gereken kosullar sunlardir:

1. Ankara ilinde faal futbol hakemligi yapmaniz,

2. Erkek olmaniz,

3. Herhangi bir saglik sorununuzun olmamasi ve 2018-2019 futbol sezonu icin faal
hakemlik basvurunuzda verilen tam tesekkiilli devlet hastanesinden alinmis
raporunuzun bulunmasi,

4. Testten bir giin 6nce ve test glinii egzersiz yapmamaniz.

6. ARASTIRMANIN YONTEMI

-Arastirmada sizlere ilk 6nce antropometrik testler uygulanacaktir. Bu testler igerisinde ilk
olarak boy ve kilo 6l¢iimii yapilacaktir. Daha sonra bir kaliper yardimiyla deri alt1 yag
miktarlariniz 6l¢iilecektir.

-Aynm 6l¢iim giinii, sizlere hakemlik egitimlerinde de uygulanan, maksimal kalp atim
hizlarmizin belirlenebilmesi i¢in Yo-Yo Aralikli Toparlanma testi uygulanacaktir. Bu test,
¢im sahada uygulanan, 2 x 20 m lik bir alanda baslangi¢, doniis ve bitis ¢izgileri arasinda 10
km.s"! kosu hiziyla baslayan, sinyal cihazindan gelen bip sesine gore de kosu hizinin
kademeli olarak arttig1 tekrarli kosulardan olusan bir dayaniklilik testidir. Her 40m lik kosu
sonrasinda 10’ar saniyelik, 2x5m den olusan aktif toparlanma alan1 bulunmaktadir. Test
stiresince katilimcilara telemetrik monitor takilacak ve kalp atim hizlar1 her 5 sn’de bir
kaydedilecektir. Test tiikkenme zamaninizda sonlandirilacak ve elde edilen en yiiksek kalp
atim hizi, maksimum kalp atim hiziniz olarak kabul edilecektir.

-Daha sonra miisabaka sirasindaki is ytikiinliz; miisabaka sirasindaki kalp atimi hizlar1 ve
miisabaka Oncesi, devre arasi ve sonundaki Algilanan Zorluk dereceleri ile belirlenecektir.
-Kalp atim hizlar1 telemetrik kalp atim hizi monitdrleri ile, miisabaka siiresince otomatik
olarak takip edilecek ve 5 sn araliklarla kaydedilecektir. Elde edilen veriler miisabaka
bitiminde bilgisayara kaydedilecektir ve katilimcilarin miisabaka sirasindaki ortalama kalp
atim hizlar birinci ve ikinci devre i¢in ayr1 ayr1 hesaplanacaktir.

-Miisabakanin Zorluk derecesini belirlemek i¢in Algilanan Zorluk Derecesi skalasi
kullanilacaktir. Bu skala en hafif egzersiz seviyesi ile baslayip, ¢ok zor olan aktiviteye kadar
skala iizerinde 6’dan 20’ye kadar belirlenmis 15 noktadan olusacaktir.

-Miisabaka is yiikiiniin belirlenmesi i¢in kalp atim hiz1 ve algilanan zorluk derecesi iki farkl
lig diizeyindeki miisabakalarda ayr1 ayr1 toplanacaktir.

7. GONULLUNUN SORUMLULUKLARI

1. Arastirma planina ve arastiricinin 6nerilerine uymalisiniz.



2. Uygulama siiresi boyunca 6nerilen disinda herhangi bir ilag kullanmamalisiniz veya
zorunlu olarak ilag almaniz durumunda mutlaka sorumlu arastiriciy1
bilgilendirmelisiniz

3. Arastirma sirasinda sizi rahatsiz eden herhangi bir tibbi durumu sorumlu arastiriciya
bildirmelisiniz.

8. ARASTIRMADAN BEKLENEN OLASI YARARLAR

Futbolun gilinlimiizde daha siiratli oynanmasi hakemlerin de bu hiza ayak uydurmasi
gerektigini ve seyir keyfi yiiksek olan futbol miisabakalarinda hakemlerin de is yiiki
yanitlarin1 gelistirerek miisabakalarin temposunu yakalamalar1 ve miisabakalara daha iyi
anlamda etki etmeleri gerekliligini ortaya koymaktadir. Futbolun sonucunun énemli oldugu
bu giinlerde hakemlerin ¢ok 6nemli rolii oldugu ve bu anlamda kendilerini gelistirmeleri
gerektigi bilinmektedir. Giinlimiiz hakemlerin ne derece yeterli olabilecekleri, futbol
miisabakalar1 igerisinde ne derece etkin kalabileceklerinde is yiikii yanitlar1 6nemli rol
oynamaktadir. Miisabaka igerisinde oyunun yiiksek temposuna yetisme cabasina bagh
olarak Futbol hakemi fizyolojik anlamda zorlanma diizeyi miisabaka sirasinda kalp atim hizi
ile belirlenebilir. Ust simf lig miisabakalar1 sirasinda hakemlerin miisabaka boyunca
ortalama kalp atim hizlarinin dakikada 165 oldugu belirtildigi ve hakemlerin miisabaka
sirasinda ortalama %70-75 arasinda maksimum oksijen tiiketimine sahip olduklari 6l¢tildigi
bircok ¢alismada ortaya konmaktadir. Bu dogrultuda bu ¢alisma ile il hakemlerinin is yiiki
yanitlarinin belirlenmesi ve bu yanitlarin miisabaka standardina goére incelenmesi ile
hakemlerin zorluk derecesi farkli miisabakalara verdikleri fizyolojik yanitlarin farklilagip
farklilagmadigi belirlenecektir. Bu dogrultuda bu ¢alismanin sonuglar1 futbol hakemlerinin
kondisyon diizeylerinin ve dolayisiyla da antrenman programlarinin diizenlenmesine katkida
bulunacaktir.

9. ARASTIRMADAN KAYNAKLANABILECEK OLASI RISKLER

Arastirmada kullanilacak test protokolleri ve arag-gereci nedeniyle arastirma olasi bir risk
icermemektedir.

Olas1 bir soruna kars1 gerekli tedbirler tarafimizca alinacaktir.

10. ARASTIRMADAN KAYNAKLANABILECEK  HERHANGI BiR
ZARARLANMA DURUMUNDA YUKUMLULUK / SORUMLULUK DURUMU

Aragtirma nedeniyle bir zarar gérmeniz s6z konusu olursa, tedavi i¢in gereken masraflar
arastirmacilar tarafindan karsilanacaktir.



11. ARASTIRMA SURESINCE CIKABILECEK SORUNLARDA ARANACAK KiSi

Uygulama siiresince, zorunlu olarak arastirma dis1 ila¢ almak durumunda kaldiginizda
Sorumlu Arastiricty1 dnceden bilgilendirmek icin, arastirma hakkinda ek bilgiler almak i¢in
ya da arastirma ile ilgili herhangi bir sorun, istenmeyen etki veya diger rahatsizliklariniz igin
herhangi bir saatte adresi ve telefonu asagida belirtilen ilgili arastirmaciya ulasabilirsiniz.

istediginizde Giiniin 24 Saati Ulasilabilecek Kisinin Adres ve Telefonlari:

Dr. Sinem Hazir Aytar-Horasan sokak 17/11 GOP-ANKARA

12. GIDERLERIN KARSILANMASI VE ODEMELER

Bu arastirmaya katilmaniz i¢in veya arastirmadan kaynaklanabilecek giderler icin sizden
herhangi bir {icret istenmeyecektir.

13. ARASTIRMAYI DESTEKLEYEN KURUM

Arastirmay1 destekleyen kurum Baskent Universitesi’dir.

14. GONULLUYE HERHANGI BiR ODEME YAPILIP YAPILMAYACAGI

Bu aragtirmaya katilmanizla, aragtirma ile ilgili ¢ikabilecek zorunlu masraflar tarafimizdan
karsilanacaktir. Bunun disinda size veya yasal temsilcilerinize herhangi bir maddi katki
saglanmayacaktir.

15. BILGILERIN GIZLILiGIi

Arastirma siiresince elde edilen sizinle ilgili tibbi bilgiler size 6zel bir kod numarasi ile
kaydedilecektir. Size ait her tiirlii bilgi gizli tutulacaktir. Arastirmanin sonuglari yalniza
bilimsel amacla kullanilacaktir. Arastirma yayinlansa bile kimlik bilgileriniz
verilmeyecektir. Ancak, gerektiginde arastirmanin izleyicileri, yoklama yapanlar, etik
kurullar ve resmi makamlar bilgilerinize ulasabilecektir. Siz de istediginizde kendinize ait
bilgilere ulasabileceksiniz.

16. ARASTIRMA DISI BIRAKILMA KOSULLARI



Aragtirma programini aksatmaniz veya aragtirmaya bagli veya arastirmadan bagimsiz
gelisebilecek istenmeyen bir etkiye maruz kalmaniz vb. nedenlerle arastirmacilar sizin
izniniz olmadan sizi arastirmadan ¢ikarabilir.

Ancak aragtirma dis1 birakilmaniz durumunda da, sizinle ilgili tibbi veriler bilimsel amacla
kullanabilir.

17. ARASTIRMADA UYGULANACAK TEDAVi DISINDAKi DiGER TEDAVILER

Y oktur.

18. ARASTIRMAYA KATILMAYI REDDETME VEYA AYRILMA DURUMU

Bu arastirmada yer almak tamamen sizin isteginize baglidir. Arastirmada yer almayi
reddedebilirsiniz ya da herhangi bir asamada arastirmadan ayrilabilirsiniz.

Aragtirmadan ¢ekilmeniz ya da arastirici tarafindan ¢ikarilmaniz durumunda da, sizle ilgili
veriler bilimsel amacla kullanilabilecektir.

19. YENI BILGILERIN PAYLASILMASI VE ARASTIRMANIN DURDURULMASI

Aragtirma siirerken, arastirmayla ilgili olumlu veya olumsuz yeni bilgi ve sonuglar en kisa
stirede size veya yasal temsilcinize iletilecektir. Bu sonuglar sizin arastirmaya devam etme
isteginizi etkileyebilir. Bu durumda karar verene kadar arastirmanin durdurulmasini
isteyebilirsiniz.

(Katilimcimin/Hastanin/Anne-Baba/Yasal Temsilcinin Beyani)

Saym Erkan Ozdamar tarafindan Baskent Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Spor
Bilimleri Boliimiinde bir aragtirma yapilacagi belirtilerek bu arastirma ile ilgili yukaridaki
bilgiler bana aktarildi. Bu bilgilerden sonra bdyle bir arastirmaya “katilimer” (goniillii)
olarak davet edildim.

Eger bu arastirmaya katilirsam arastirmaci ile aramda kalmasi gereken bana ait bilgilerin
gizliligine bu arastirma sirasinda da biiyiik 6zen ve saygi ile yaklasilacagina inaniyorum.
Aragtirma sonuglarinin egitim ve bilimsel amaglarla kullanimi sirasinda kisisel bilgilerimin
0zenle korunacagi konusunda bana gerekli giivence verildi.



Aragtirmanin yiirlitiilmesi sirasinda herhangi bir sebep gostermeden arastirmadan
cekilebilirim (Ancak arastirmacilart zor durumda birakmamak ig¢in arastirmadan
cekilecegimi Onceden bildirmemim uygun olacaginin bilincindeyim). Ayrica, tibbi
durumuma herhangi bir zarar verilmemesi kosuluyla arastirmaci tarafindan arastirma disi
tutulabilirim.

Arastirma i¢in yapilacak harcamalarla ilgili herhangi bir parasal sorumluluk altina
girmiyorum. Bana da bir 6deme yapilmayacaktir.

Arastirma uygulamasindan kaynaklanan nedenlerle herhangi bir saglik sorunumun ortaya
¢itkmasi halinde, her tiirlii tibbi miidahalenin saglanacagi konusunda gerekli giivence verildi.
Bu tibbi miidahalelerle ilgili olarak da parasal bir yiik altina girmeyecegim anlatildi.

Bu aragtirmaya katilmak zorunda degilim ve katilmayabilirim. Arastirmaya katilmam
konusunda zorlayici bir davranisla karsilasmig degilim. Eger katilmay1 reddedersem, bu
durumun arastirmaci ile olan iligkime herhangi bir zarar getirmeyecegini de biliyorum.

ARASTIRMAYA KATILMA ONAYI

Yukarida yer alan ve arastirmaya baslanmadan once gonilliiye verilmesi gereken bilgileri
gosteren 4 sayfalik metni okudum ve s6zIi olarak dinledim. Aklima gelen tiim sorulari arastiriciya
sordum, yazili ve s6zIi olarak bana yapilan tiim agiklamalari ayrintilariyla anlamig bulunmaktayim.
Arastirmaya katilmay isteyip istemedigime karar vermem igin bana yeterli zaman tanindi. Bu
kosullar altinda, bana ait tibbi bilgilerin gézden gegirilmesi, transfer edilmesi ve islenmesi
konusunda arastirma yuritlcislne yetki veriyor ve s6z konusu arastirmaya iliskin bana yapilan
katilim davetini higbir zorlama ve baski olmaksizin biyiik bir gonallilik icerisinde kabul ediyorum.
Bu formu imzalamakla yerel yasalarin bana sagladigi haklari kaybetmeyecegimi biliyorum.
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GONULLU IMZASI

ISiM SOYISIM

ADRES

TELEFON

TARIH

ARASTIRMACI IMZASI

ISIM SOYISIM ve GOREVI

ADRES

TELEFON

TARIH

ONAM ALMA IiSINE BASINDAN SONUNA KADAR

TANIKLIK EDEN KURULUS GOREVLISI IMZASI

ISiM  SOYISIM  ve
GOREVI

ADRES

TELEFON

TARIH




EK 2: VUOCUT KOMPOZiSYONU OLCUM FORMU

ADIL SOYADI: ... Tarih: ...,

YAS N

ANTROPOMETRIK OLCUMLER

Boy T ...
Viicut Agirhigt: ..o
DERI KIVRIMLARI

1 2 Ortalama
Triceps oo mm .. mm mm
Subskapula  ............. mm . mm mm
Suprailiak  ............. mm .. mm . mm
Abdomen ... mm ... mm . mm

Yag Yiizdesi  ............ %



EK 3: ALGILANAN ZORLUK DERECESI SKALASI

Derece Tamm

6

7 Cok ¢ok hafif
8

9 Cok hafif
10

11 Biraz hafif
12

13 Biraz Zor
14

15 Zor

16

17 Cok Zor
18

19 Cok ¢ok zor



EK 4: ALGILANAN ZORLUK DERECESI SKALASI

Miisabaka Oncesi Devre Arast Miisabaka Sonrasi Tanim
6 6 6

7 7 7 Cok ¢ok hafif
8 8 8

9 9 9 Cok hafif
10 10 10

11 11 11 Biraz hafif
12 12 12

13 13 13 Biraz zor

14 14 14

15 15 15 Zor

16 16 16

17 17 17 Cok zor

18 18 18

19 19 19 Cok ¢ok zor

20 20 20



EK 5: ETIK KURUL ONAYI

BASKENT % .Ag

v UNIVERSITESI

Tip ve Saghk Bilimleri Arastirma Kuruly |“Wlfmlnum"

* 0 Er vy 3 @

Sayi ; 94603339-604.01 02/ L5270 18/04/2010
Konu : Proje Onay

SAGLIK BILIMLERI ENSTITOSD MUDURLOGUNE

Egrersiz ve Sportif Performans Tezli Yiiksek Lisans Pragramu tgrencisi Erkan Ozdamar
tarafindan virtilecek olan KA19/17 nolu "Futhol hakemlerinin misabaka sirasinda orraya
koyduklar is yitkintn lig diizevine péire incelenmesi® baglikh arastirma prajesi Kurulumuz ve
Giirigimsel Olmayan Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu'nun [0/04/20] 9 tarih ve 19/55 sayili karar
ile uygun gonllmistir. Projenin baslama tarihi ile celismanin sunuldugu kongre ve yayimlandig
dergi konusunda Kurulumuza bilgi verilmesini rica ederim.

e-imezahdir
Prof. Dr, Hakan OZKARDES
Kurul Baskan

Mot: Calisma bildiri ve/veya makale haline geldiginde "Gereg ve Yantem" bilimiine
agadidaki ifadelerden uygun olaminm eklenmesi gerckmektedir.

— Bu galisma Bagkent Universitesi Tip ve Saghk Bilimleri Arastirma Kuruly ve Fijk
Kurulu tarafindan onaylanmiz (Proje no:.) ve Baskent Universitesi Aragtirma Fonunea
destelklenmistir,

— This study was approved by Baskent University Institutional Review Board and Ethics
Committee (Project na:...) and supported v Baskent University Besearch Fund.

Togkent Caddesi {Esks | Cadde) 77 Soknk {Eski 16, Sokak) No'l | 06490 Brtwelievier / Ankocn Bilgs Igin: Litifer TASDILEK
Binm Telefon Mo 0 312 2172 90 85 Fales No 0312221 1750 Unven: Sekrigter

E-Posty arastimai@haskent edutr Imtereat Adresi: wonw baskent edii ir Telefon Bo: 7120065.2228




BASKENT .
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GIRISIMSEL OLMAYAN KLINIK Amﬁm.an ETIK KURULU KARARI |
PROJE NO [ KARAR SAY1S] KARAR TARiHI J
|I KAI9137 10042019

Saghk Bilimleri Enstitiisii / Egzersiz ve Sportif Performans Tezli Yiksck Lisans Program)
trencisi Erkan Ozdamar tarafindan yOriitllecck olan KA19/137 nolu “Futbol hakemierinin
milsabaka sirasinda ortaya koyduklari is yikinin lig dizeyine gtire incelenmesi” baglikl
aragtirma projesi Girigimsel Olmayan Klinik Aragtrmalar Etik Kurulu tarafindan incelendi

ve etik agpidan uygun olduguna karar verildi.

i
Prof. Dr. Hakan OZKARDES

f. Dr. Mehtap AKCIL OK

o 7 Hroa o
Pral, 1r, H. Seyra ERBERK

).

ifat V. YILDHRIM

Kot idvach,

Prof. Dr. A. Fiisun ONER EYUBOGLU

~

Prof. [r. Meslihan ARTUN

00§ Dr. Taner SEZER
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