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OZET

Cocuklarin sosyal becerilerinin gelistirilmesinde oyun olduk¢a 6nemli bir yere
sahiptir. Oyunda aktif olan c¢ocuklar akran iliskilerini daha kolay yonetebilen ve
arkadaslar1 tarafindan daha ¢ok sevilen cocuklar olduklarindan sosyal beceri
gerektiren durumlara daha kolay uyum saglamaktadirlar. Buna karsin, arkadaslariyla
oyun kurmakta giicliik ¢eken ve sosyal iletisimi zayif olan g¢ocuklarin problem
davranig gosterme olasiliklart artmaktadir. Bu arastirmada 5-6 yas araliginda bulunan
cocuklarin sosyal beceri diizeyleri, problem davranislari ve oyun davraniglari
Ogretmen goriislerine dayali olarak incelenerek sosyal beceri ve problem
davraniglarin, oyun davraniglarini ne diizeyde yordadigini belirlemek amaglanmistir.
5-6 yas cocuklarmin sosyal becerileri, problem davranislari ve oyun davranislarinin
incelendigi mevcut c¢alisma iligkisel arastirma biciminde tasarlanmistir. Bu
aragtirmanin ¢alisma grubunu, 2015-2016 egitim-0gretim yilinda Karabiik ilinde
bulunan 16 okul oncesi egitim kurumunda egitim alan, 5-6 yag araliginda olan ve
uygun Ornekleme yontemiyle secilen toplam toplam 250 ¢ocuk olusturmaktadir. Bu
arastirmada veri toplamak amaciyla ‘“Anaokulu ve Anasmifi Davranis
Olgegi/Preschool ve Kindergarden Behavior Scale (PKBS-2)” ve “Okul Oncesi Oyun
Davranis Olgegi (ODO)” kullanilmistir. Mevcut arastirmada verileri analiz etmek
icin t-testi, Pearson momentler carpim korelasyon katsayisi ve c¢oklu dogrusal
regresyon analizi yapilmistir. Arastirma sonuglar1 5-6 yas cocuklarinin cinsiyetlerinin
ve yaglarmin onlarin oyun davranislari ve problem davranisa yonelik anlamli bir
farklilik olustururken, sosyal beceri diizeylerinin cinsiyete gore farklilik gosterdigi,
ancak yasa gore farklilik gostermedigi bulunmustur. Bununla birlikte arastirmada 5-6
yas ¢ocuklarinin oyun davranislari, sosyal becerileri ve problem davraniglari arasinda

anlaml iligkilerin oldugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: 5-6 yas g¢ocuklari, Sosyal Beceri, Problem Davranis, Oyun

Davraniglari



ABSTRACT

Play has an important place in devoloping social skills of children. As children
who are active in play are those managing peer relationship easier and being loved
more by their friends, they adapt easier to the situations reguiring social skills.
However, children who have difficulty in making play with friends and fail at social
communucation are more likely to demonstrate problem behaviors. This study
investigated social skills, problem behaviors, and play behaviors of children
according to the views of their teachers and aimed to find out the predictive powers
of social skills and problem behaviors on play behaviors of children. This study
investigating the social skills, problem behaviors and play behaviors conducted
associtional research model. The working group of the study included a total of 250
5-6 year aged children chosen though convenience sampling method who are
studying in 16 kindergarten schools located in Karabuk Province in 2015-2015
education year. This study used PKBS-2, Preschool and Kindergarden Behavior
Scala and Preschool Play Behavior Scale to gather data. Data were analyzed through
t-Test, Pearson Product Moment Correlation Coefficient and Multiple Linear
Regression Analysis. Results revealed that the level of play behaviors and problem
behaviors of children differed significantly according to their gender and age while
their socal skill level differed significantly acoording to their gender but did not
differ significantly according to age variable. Results also revealed that there were
significant relationships between 5-6 years old children’s social skills, problem

behavior and play behaviors.

Key Words: 5-6 Years Old Children, Social Skills, Problem Behaviour, Play

Behaviours.
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1. BOLUM
GIRIS

1.1. Amac¢ ve Kapsam

Oyun, tanimlanmasi zor bir kavramdir. Cocuklar oyuna basladiklarinda ¢ok
karmasik olaylar serisi de baslamis olur ve bu olaylar yetiskinlerin oyun olarak
tanimladiklar1 yaraticiliktan uzak aktivitelerle karsilagtirilamaz niteliktedir (O'Hagan
and Smith 2004). Oyun belli 6zellikler gosteren, ¢ocugun kendi kendini motive
etmesini saglayan, kendine 6zgii olan ve ozgiirce secilebilen, aktif katilim saglanan,
eglenceli ve sembolik bir deneyim olarak ifade edilebilir (Hughes 1989, Isenberg and
Jalongo 2001, Gordon 2007). Oyun ¢ocuklara kesfetmeleri, gelismeleri ve giinlilk
yasamda olmasini istediklerini kurgulayabilmeleri i¢in olanaklar saglar (Hirsh 2004).
Oyun yoluyla ¢ocuklar zorluklara karsi koyabilme giicli, bulundugu ortama uyum
saglama ve yaraticilik gibi becerilerini gelistirirken, kendini ve diinyay1 kesfetmesini

saglayacak deneyimler yasama firsati bulabilirler (Giilay 2010, Yavuzer 2010).

Oyun cocugun derinlemesine ilgilendigi, 6grendigi, gelistigi ve pratik yaptigi
becerileri igerir. Cocuklar oyunda 6grenir ve motive olurlar. Cocuklarin duygularini
ifade etmeleri, ic¢lerindeki enerjiyt bosaltmalar1 ve sosyal beceri davranislari
gelistirmeleri oyun yoluyla miimkiin olabilir. Ayn1 zamanda oyun, cocuklarin
problemleri gérme ve ¢6zme yetisini kazanmalarini, baskalarinin duygularmi ve
kendi smirhiliklarini anlamalarini, diger bireylerle saglikli iletisim kurmalarini,
yasam1 kavrama ve gercek olanla gercek olmayani ayirt edebilmelerini kolaylastirict
nitelik tasimaktadir (Hirsh 2004, O'Hagan and Smith 2004, Celebi Oncii ve Ozbay
2006, Susiizer 2006). Bununla birlikte ¢ocuk hayati boyunca kendisi icin gerekli
olacak bilgileri oyun iginde farketmeden ogrenme firsati yakalamaktadir. insan
iligkileri, yardimlagma, isbirligi yapma, bilgi edinme, sézel yonergelere uyma,
aligkanlik ve deneyim kazanma, toplumsal kurallar ve bu kurallara uyma, bir gruba
dahil olma gibi olgular1 oyun i¢inde kavrayabilir, benimseyebilir ve pekistirebilir
(Giilay ve Akman 2009, Aydin 2012). Bu baglamda, oyun davraniginin ¢ocuklarin

farkli agilardan geligsmelerinde kritik bir rol oynadigr ileri siiriilebilir.



Cocugun olumlu oyun davraniglar1 gosterebilmesini etkileyen Onemli
faktorlerden biri ¢cocugun akranlari, onlarla kurdugu iliskiler ve buna bagli olarak
cocugun sahip oldugu sosyal becerilerdir. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarin, akran
iliskilerinin, bu iliskilerle edinilen deneyimlerinin ve arkadas sayilarinin arttigi,
cocugun yasitlarindan daha c¢ok etkilendigi bir donem olarak belirtilebilir
(Schrepferman, Eby, Snyder and Stropes 2006, Giilay 2010). Okul 6ncesi donemde
bulunan c¢ocuklarin akran iligkilerine yonelik yapilan ¢alismalar, ¢ocuklarin
akranlartyla saglikli iligkiler kurmalarinin 6nemini ve buna bagl olarak da ¢ocugun

oyun davraniglarinin ve sahip oldugu sosyal becerilerin 6nemini ortaya koymaktadir.

Sosyal beceriler, bireyin diger bireylerle saglikli bir iletisim kurarak olumsuz
davraniglardan kaginarak olumlu davranislar edinmesini saglayan davranislar olarak
ifade edilebilir (Gresham and Elliot 1990). Sosyal ve duygusal gelisim, kalitim, ¢evre
ve kiiltiir, anne-baba davraniglari, kardes ve akran ile kurulan iligkiler, yiiriitiilen
egitim programi ve Ogretmenin davraniglar1 gibi farkli etmenlerden etkilendigi
diisiiniildiiglinde ¢ocuklarin erken yaslarda 6grenmelerini destekleyici, motive edici,
onlar1 aktif kilan, ilgiyle katilacaklar1 etkinlik ortamlar1 sunulmasina 06zen
gosterilmelidir (Heckman 2004, Ceylan 2009). Cocugun sosyal becerilerini etkileyen
bu etmenler arasinda ¢cocugun zamaninin ¢ogunu gecirdigi oyun siireci ¢ok dnemli

bir yere sahiptir.

Cocuklarin sosyal becerilerinin gelistirilmesinde oyun olduk¢a 6nemli bir yere
sahiptir. Oyunda aktif olan ¢ocuklar akran iligkilerini daha kolay yonetebilen ve
arkadaslar1 tarafindan daha c¢ok sevilen ¢ocuklardir (Berndt 2007, Miller and Coll
2007). Yapilan ¢alismalarda, tek basina ve tekrarlayici oyun oynayan ¢ocuklarin 6fke
ve saldirganliklarini diizenlemede giicliik ¢ceken ve olgunlasmamus kisilige sahip
olma egiliminde olan ¢ocuklar olduklar1 belirtilmistir (Schwartz, Dodge, Petit and
Bates, 2000). Bu baglamda, c¢ocuklarin arkadaslariyla kurduklart olumlu akran
iliskilerinin ¢ocuklarin oyunlariyla saglanabilecegi ve oyun yoluyla bazi problem
davraniglar1 azaltilabilecegi, oyunlarinda arkadaslariyla iletisim sorunu yasanmasinin
ve akranlarla olumsuz iliskiler kurulmasinin da problem davraniglar: arttirabilecegi

sOylenebilir.



Glinlimiizde sosyal ve kiiltiirel degerlerin zayiflamasiyla aileler ve okul ortamlari
bu konuda yetersizlesmis goriilebilir. Ailelerin bireyciligi 6n plana ¢ikaran tutumlari
okullarin akademik basariya odaklanan egitim programlariyla birlestiginde, sosyal
beceriler yoniinden zayif bireyler ortaya c¢ikabilmektedir. Sosyal becerilerin
eksikligine paralel olarak gelisen problem davraniglar ise yasami boyunca bireyi

olumsuz yonde etkileyerek ¢evresiyle uyumunu giiglestirebilir.

Cocuklarda karsilagilan problem davranislar, c¢ocugun farkli nedenlerden
kaynaklanan i¢ catismalarini eylemlerinde gdstermesiyle gdzlemlenebilir. insanlar
kisisel ozellikleri ile gevreleri arasinda saglikli bir iliski kuramadiginda sikintilar
yasamaya baslamaktadir (Oz 1997, Ozbey 2009). Saldirgan gocuklar duygusal
problemleri sebebiyle, akranlariyla ve cevresiyle uyumlu iligkiler kurmakta zorlani
ve genel olarak gecimsizdirler. Iliskileri gergin ve siirtiismelidir. Bu cocuklar
psikolojik problemlerini davranislarina aktarirlar. Bulunduklari her ortamda sorun
cikarir ve cevresindekilerle devamli ¢atisirlar (Ciiceloglu 1996). Cocuklarda bazi
donemlerde goriilebilen bu davraniglar siklik ve siddetine gbre degerlendirilir ve
normal g¢ocuklara gore olduk¢a uygunsuz ve sorunlu duygular ortaya ciktiginda

problem davranig olarak goriiliir (Hall and Elliman 2003).

Bu aragtirmada 5-6 yas c¢ocuklariin sosyal becerileri, problem davranislar1 ve
oyun davramslar1 arasindaki iliskiler incelenmistir. Ilgili alan yazin incelendiginde,
cocuklarin sosyal beceri diizeyleri konusunda alt1 yasindaki g¢ocuklarin sosyal
becerilerinin gergeklesme diizeyi (Mcclelland, Morrison and Holmes 2000, Cimen
2009), aile katilimli egitim programlarmin ¢ocugun sosyal becerilerine etkisini
(Ekinci  Vural 2006) inceleyen calismalarin yapildigi goriilmektedir. Bazi
arastirmalarda ise c¢ocuklarin davranis problemlerinde ailelerin rollerinin (Aunola
and Nurmi 2005, Beresford 2009, Ozbey 2010, Taner Derman ve Basal 2013) ve
ihtiyaclarmin (Bradley and Hayes 2007) irdelendigi goriilmektedir. Kandir ve Organ
(2011) erken 6grenme becerileri ile sosyal beceriler arasindaki iligkileri inceledikleri
arastirma sonucunda, ¢ocuklarin erken 6grenme beceri puanlari ile sosyal uyum ve
beceri puanlari arasinda pozitif yonde iligski oldugunu tespit etmislerdir. Bilek(2011)
ev ve okul ortamindaki sosyal becerilerini inceledigi calismada ev ve okul ortaminin
sosyal beceriler lizerinde etkili oldugunu belirtmistir. Bununla birlikte, Alisinanoglu

ve Kesicioglu (2010), konuya iligkin yaptiklar1 bir ¢alismada okuléncesi dénem
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cocuklarmin davranis sorunlarmi ¢esitli degiskenler agisindan incelemis ve farkli
etmenlerin ¢ocuklarin sorunlu davranig gdstermelerine etki ettigi sonucuna

ulagmuslardir.

Alan yazinda bu arastirmada ele alinan degiskenlerden ikisi arasindaki iliskinin
incelendigi c¢alismalar da mevcuttur. Durualp (2009) c¢ocuklarin sosyal beceri
gosterme durumlarina oyun temelli sosyal beceri egitiminin etkilerini incelemis ve
arastirma sonucunda deney ve kontrol grubunda bulunan ¢ocuklarin sosyal uyum ve
becerileri arasinda pozitif yonde ve anlamli farklilik oldugu sonucuna ulagmustir.
Oyun ve sosyal beceriler konusunda ayr1 ayri ¢esitli betimsel ve deneysel calismalar
oldugu goriilmekle birlikte oyun ve sosyal becerilerin birlikte incelendigi

calismalarin ¢ok az oldugu goriilmektedir.

Oyunla ilgili alan yazinda, oyunun motor gelisime etkilerinin (Ozdenk 2007, Giil
2012, Akibay 2014), ¢ocuklarin serbest zaman oyun davraniglarinin Duman ve
Temel (2011), 6z bakim becerilerin kazanilmasinda oyun yoluyla 6gretimin
etkilerinin  (Gazezoglu 2007), c¢ocuklarin oyun davramiglarinin ¢ocuklarin
gelisimlerine etkilerinin (Aytekin 2001, Katlav 2014), 4-5 yas ¢ocuklarinda oyunla
farkli degiskenlerin iliskilendirildigi (Sener 1996, Karaman 2009, Bodrova,
Germeroth and Leong 2013) goriilmektedir.

Cocuklarin sosyal beceri ve problem davranislarinin hayatlarinin devaminda
onlarin yasamlarin1 ciddi bigimde etkileyecek iki unsur oldugu sdylenebilir.
Gilinlimiizde siddet davraniglarinin artmasi, cocuklarda sosyal beceri eksikligi
oldugunu diisiindiirebilir. Yukarida yapilan aciklamalara dayali olarak bu aragtirma
kapsaminda ele alinan sosyal beceri, problem davranis ve oyun kavramlarinin fakl
degiskenlerle iliskilendirildigi ve kendi aralarindaki iliskilerin ortaya koyulmasi
suretiyle alan yazinda yogun bi¢imde tartisma konusu edildigi goriilmektedir. Ancak
problem davranis ve oyun davraniglarinin sosyal beceri diizeyleriyle birlikte
incelenmesine iliskin ¢alismalar olduk¢a sinirlidir. Bu noktadan yola ¢ikarak mevcut
calismada sosyal beceri, problem davranis ve oyun davranislart arasindaki iligkiler
daha biitiinciil bir bakis agisiyla incelenmek istenmistir. Mevcut arastirmadan elde
edilecek bulgularin konuya iliskin yapilan ardil arastirmalara yon verebilecegi

diisiiniilmektedir. Bununla birlikte, mevcut arastirmadan elde edilen bulgular



uygulamacilara bu yas grubunun sorunlarina iligkin daha derinlemesine bir anlayis ve
goriis kazandirmasi bakimindan 6nemsenebilir. Bu aragtirmada 5-6 yas ¢ocuklarinin
oyun davraniglarinin, sosyal beceriler ve problem davranislar1 ile iligkilerinin

incelenmesi amag¢lanmustir.
Arastirmanin Problemi

Cocuklarin sosyal beceri diizeyleri ve problem davraniglart oyun davranislarini
yordamakta muidir? 5-6 yas c¢ocuklarinin oyun davraniglari, sosyal becerileri ve
problem davranislart arasinda anlamli iliski var midir? Cocuklarin cinsiyetleriyle
sosyal becerileri, problem davranislar1 ve oyun davranislari arasinda anlamli bir iliski
var midir? Cocuklarin yaslariyla sosyal becerileri, problem davraniglar1 ve oyun

davraniglar1 arasinda anlamli iligkiler var midir?
Arastirmanin Alt Problemleri

1. Ogretmenlerinin goriislerine gore 5-6 yas c¢ocuklarmin oyun davranislari,
cinsiyet degiskenine gore anlamli bir bi¢imde farklilasmakta midir?

2. Ogretmenlerinin goriislerine gére 5-6 yas cocuklarinin sosyal beceri diizeyleri,
cinsiyet degiskenine gére anlamli bir bicimde farklilagsmakta midir?

3. Ogretmenlerinin goriislerine gdre 5-6 yas ¢ocuklarmin problem davranislari,
cinsiyet degiskenine gore anlamli bir bi¢imde farklilasmakta midir?

4. Ogretmenlerinin goriislerine gore 5-6 yas ¢ocuklarmin oyun davranislari, yas
degiskenine gore anlamli bir bicimde farklilagsmakta midir?

5. Ogretmenlerinin goriislerine gore 5-6 yas cocuklarinin sosyal beceri diizeyleri,
yas degiskenine gbre anlamli bir bigimde farklilagmakta midir?

6. Ogretmenlerinin goriislerine gére 5-6 yas cocuklarinin problem davramislari,
yas degiskenine gore anlamli bir bigimde farklilagmakta midir?

7. 5-6 yas c¢ocuklarinin oyun davranmiglari, sosyal becerileri ve problem
davraniglar1 arasinda anlamli iligkiler var midir?

8. 5-6 yas cocuklarinin sosyal beceri diizeyleri (sosyal isbirligi, sosyal etkilesim,
sosyal bagimsizlik) oyun davranislarini anlamli bir bigimde yordamakta

midir?



9. 5-6 yas ¢ocuklarinin problem davranislari (ice yonelim problem davranis, disa
yonelim problem davranig, asosyal davranig, benmerkezci davranig) oyun

davraniglarini anlamli bir bigimde yordamakta midir?

2. GENEL BIiLGILER
2.1. Oyun

Oyun dogumla birlikte baglayan, cogunlukla kurallar1 olan, tiim gelisim
alanlarma katki saglayan, ¢ocugun biiylime ve gelisimini destekleyen, sonucu
diisiiniilmeden eglenmek icin yapilan, hi¢cbir menfaat gozetilmeyen, bedensel ya da
zihinsel faaliyetleri igceren, cocugun kendini ifade edebildigi en dolaysiz, en kolay ve
en anlaml yol olarak ifade edilebilir (Foulquie 1994, Ormanlioglu Ulug 2011, Ulutas
2011).

Lazarus’ a gore oyun rastgele olugan, amaci olmayan ve nese getiren bir aktivite,
John Dewey, sonu¢ gézetilmeyen bilingsiz davraniglar; Huizinga ise belirli zamanda
yapilan ve sinirlar1 olan, kurallara gore siiregelen bir etkinlik olarak tanimlamaktadir.
Spencer'in gozilinde fazla enerjinin atilmasini ifade eden oyun, Eibesfeldt tarafindan
acemiligin aktif sekli, Groos tarafindan yasamin diger asamalarina hazirlik, Mitchell
ve Mason tarafindan kisinin kendini ifade edebilmesi, Gulick tarafindan ise
yapilmas istenilen davranisin yerine getirilmesi seklinde ifadelendirilmistir (Ergiin

1980, Gode ve Susar 1997, Aral, Baran, Pediik ve Erdogan 2003).

Oyun, olgunlasan bir beyin i¢in farkli bircok gelisim alan1 arasindaki baglantiy1
kurmay1 saglayan bir koprii gorevi gérmektedir. Cocuklarin ebeveynleriyle birlikte
yaptiklar1 etkinlikleri oyun olarak tanimladiklar1 disiiniildiiglinde, yetiskinlerin
izleyecekleri en O6nemli yol ¢ocuklarin, lider rol iistlenebilecekleri, farkli olaylar
arasinda iligski kurmalarina firsat veren oyunlar oynamalarini saglamaktir (Robinson

2008, Mclnnes, Howard, Crowley and Miles 2013).



Belli 6zellikleri olan bir insan davranisi olarak ifade edilebilen oyunun, ¢ocugun
gelisminin saglikli olabilmesi ic¢in beslenme gibi temel ihtiyaglar1 kadar onemli
oldugu sodylenebilir. Oyun, bazi 6rnek durumlar meydana getirerek ¢ocuga hig
kimsenin 6gretemeyecegi konulari, kendi kendine tecriibe etme ve tasarlama yoluyla
O0grenmesi igin olanak saglayabilir (Isenberg and Jalongo 2001, Yavuzer 2010,
Ulutas 2011). Ayn1 zamanda ¢ocuk, yasami boyunca ihtiya¢ duyacagi davranis, bilgi
ve becerileri oyunla birlikte dgrenebilir. Insanlarla kurulan iliskiler, yardimlasma,
isbirligi yapma, bilgi sahibi olma, sozel yonergelere uyma, aligkanlik ve tecriibe
kazanma, toplumsal kurallar ve bu kurallara uyma, bir gruba dahil olma gibi olgulari

oyun i¢inde kavrar, benimser ve pekistirir (Giilay ve Akman 2009, Aydin 2012).

Oyun olmaksizin ¢ocuklarin, hayat1 gercek ve anlasilir kilan deneyimler yasama
firsat1 bulmalarinin gii¢lesecegi ileri siiriilmektedir. Oyun yoluyla bireyin problemleri
gorme ve ¢ozme kapasitesinin gelisecegi, bireyler arasi iletisim becerilerine sahip
olacagi, ice doniik zekasinin gelisiminin desteklenecegi, bunun yani sira ¢ocugun
ailesinde ve toplumda {istlenecegi rollere hazirlanmasini kolaylastiracagi
belirtilmektedir (Aral, Giirsoy, Koksal 2000, O'Hagan and Smith 2004, Hirsh 2004).
Bu baglamda, oyunun c¢ocugu hayata hazirlama, onu hayatin gergekleri ile

yiizlestirme ve onun toplumsallagma siirecini destekleme gibi 6nemli iglevleri oldugu
ifade edilebilir.

Cocuklarda oyunun, 6grenmede Onemli bir yere sahip oldugu sdylenebilir. 3-6
yas doneminde oyun, c¢ocuklarin 6grenme yasantilar1 saglamasia olanak vererek
cocugun tiim gelisim alanlarina katkida bulunmaktadir. Oyun faaliyetleri yardimiyla,
cocugun esyalar1 tutma ve onlar1 kullanimlarini 6grenme, bedeninin farkina varma ve
bedenini yonlendirme, esyalarin kullanim amaglarin1 anlama ve ¢evredeki insanlarla
iletisimi baglatma ve siirdiirme gibi beceriler kazanabilecegi, bu bakimdan oyunun
cocuk i¢in egitici bir role sahip oldugu sdylenebilir (Bayko¢ Dénmez 1992, Jones
2001, Cobb Moore 2008). Oyun, ¢ocugun bir¢ok alanda gelisimini saglamasinin yani
sira cocukta var olan eksikliklerin ya da gelisimsel geriliklerin gozlemlenebilmesi ve

tespit edilebilmesi i¢in bir belirte¢ olarak kullanilabilir (Stanton Chapman and Brown
2015).

2.2. Oyunda Goriilen Asamalar



Bu boliimde oyunda goriillen asamalar, sosyal gelisim asamalari ve biligsel

gelisim agamalar1 olmak iizere iki baglik altinda belirtilmistir.
2.2.1. Oyunda goriilen sosyal gelisim asamalar1

Parten (1932) oyun davraniglarinin g¢ocugun sosyal gelisimine bagl olarak

degisip gelistigini 6ne siirerek, oyunun gelisim evrelerini su sekilde siralamaktadir.

2.2.1.1. Izleyici oyun: Cocuk diger cocuklarin oyunlarini ve cevrede olup

bitenleri izler; fakat diger ¢ocuklarin oyunlarina katilmaz (Sheridan 2005, Frost ve

ark. 2012).

2.2.1.2. Tek basina oyun (0-2 Yas): Cocuk ¢evresinde bulunan diger ¢ocuklari,
onlar1 duyabilecegi yakinlikta durarak goézlemler, fakat onlarla sosyal iletisime
girmekten kaginir, yalniz oynar (Bayhan ve Artan 2004, Sheridan 2005, Driscoll and
Nagel 2008).

2.2.1.3. Paralel oyun (2-4 Yag): Paralel oyunda ¢ocuklar, ayni mekanda
bulunmalarina ragmen oyunlarini kendileri siirdiiriirler. Paralel oyun asamasinda
bulunan ¢ocuklar ¢evrelerindeki diger ¢ocuklardan etkilenmeden, oyunlarini yalniz
olarak siirdiiriirler. Cocuklarin birbirleriyle konusmalari yok denecek kadar azdir

(Morrison 1998, Rubin 2001, Gray 2011).

2.2.1.4. Tliskisel (Birlikte) oyun (4-6 Yas): Cocuklar ayri etkinliklerde
olmalarina karsin gecici olarak birbirlerinin oyununa dahil olabilir ve birbirlerinin
oyunlarma dair yorumlarda bulunabilirler. Bu donemdeki ¢ocuklar sosyallesmeye ve
davraniglarindan hangilerinin dogru hangilerinin yanlis oldugunu anlamaya ve ayirt
etmeye baslarlar.Bagimsiz oyun son bularak, birlikte oyuna ge¢ilmeye baslanilan
donemdir. Buna ragmen, bu dénemde oynanan oyunlarda hala igbirliginden soz

edilememektedir. (Anderson-McNamee 2010, Berk 2013).

2.1.1.5. Kooperatif oyun (Isbirlik¢i oyun) (6-8 Yas): Cocuklar birbirleriyle isbirligi kurarak k
biramaca yonelik olarak ve planli bir sekilde siirdiiriiliir. Bu evrede g¢ocuklar
bulunduklar1 ¢evreye daha ilgili yaklasirlar. Diger ¢ocuklarla poyun oynamaya daha

istekli davranmalarinin yani sira onlarla iletisime girer ve grup oyunlarina katilirlar.



Birlikte oyunlar, ¢ocuklar icin isbirligi beceri kazanmalar1 agisindan Onemli

goriilmektedir (Sheridan 2005, Giil 2006, Frost, Wortham and Reifel 2012).

2.2.2. Oyunda Goriilen Bilissel Gelisim Asamalari

Bu boliimde Piaget ve Smilansky tarafindan ortaya konan oyunda goriilen
biligsel gelisim agamalarina yer verilmistir. Piaget oyunu {i¢ agsamada ele almistir. Bu
asamalarin birbirini izledigini fakat herhangi bir yastaki cocukta herhangi bir

asamadaki oyun 6zelliklerinin de goriilebilecegini vurgulamistir (Frost et al 2012).

2.2.2.1. Islevsel oyun: Cocugun emme, giiliimseme, agma ve kapama gibi motor
becerilerinin gelismesiyle ortaya ¢ikan hareketlerin, ¢ocugun tekrarlamasiyla oyuna
doniismesi islevsel oyun olarak tanimlanmaktadir (Goldstein 1994). Ornegin, bebek
tuttugu oyuncagi sallar, ses ¢iktigini fark edince tekrar sallar ve bdylelikle oyuncagi
sallama islemini oyuna doniistiirmiis olur. Bununla birlikte bu donem ¢ocugun
bedenini yonetmeyi ve ¢evresindekilerle iligski kurmayi 6grendigi donem olarak da
ifade edilebilir (Toros Suman 2010: http://www.iraztoros.com/oyunun-evreleri-
psikolog-bildirir: Erisim Tarihi: 20.02.2016).

2.2.2.2. Yapi-Inga oyunu: Bu donemde, nesneler belirli bir amaca yonelik
kullanilmaya baglar ve c¢ocuk eline aldigi nesnelerle kendine ait bir seyler
olusturmaya baglar. Cocuklar, nesneleri bir araya getirerek yeni seyler insa etme ve
olusturma egilimindedirler. Yap1 inga oyunu evresi, ¢ocugun biiyiik nesnelerle kiiciik
olam1 birlestirerek bir yap1 olusturdugu ve oyun sonucunda somut bir seyler
olusturdugu oyun dénemi olarak ifade edilebilir (Yurtseven Kiliggiin 2014, McCleaf
Nespeca 2012, Rubin 2001, Anderson-McNamee 2010).

2.2.2.3. Dramatik oyun (Sembolik oyun): Nesnelerin, ger¢ek hallerinin
disinda,bagka bir nesne ya da varliga benzetilerek kullanilmasiyla oynanan
oyunlardir (Goldstein 1994). Dramatik oyunda cocuk bir tencere kapagini araba
direksiyonuymus gibi ya da bir sepeti arabasiymis gibi kullanabilir ya da oyun

sirasinda babasi gibi gazete okuyabilir.


http://www.iraztoros.com/oyunun-evreleri-psikolog-bildirir
http://www.iraztoros.com/oyunun-evreleri-psikolog-bildirir

Bir ¢ok cocuk, ¢ok erken yaslardan itibaren dramatik oyun ve gergek
arasindaki farkliliklari kesfedebilir. Dramatik oyun ¢ocugun digerlerini izlemesini ve
taklit etmesini gerektirir. Bir ¢cocugun bunu yapabilmesi i¢in zihinsel bir temsil
eylemi i¢inde olmasi gerekir. Yani bir seyi bagka bir seyin yerine gecirebilecek
biligsel beceriye sahip olmasi gerekir. Dramatik oyun, ¢ocugun agresif duygulardan
ve stresten kurtulmasmma yardimci olurken, ¢ocugun yaratict fikirlerini
kullanabilmesini destekleyici bir firsat niteligi tasimaktadir (Hendy and Toon 2001,
O' Hagan and Smith 2004, Whitebread 2012).

2.2.2.4. Kuralli oyun: Cocuklar dnceden belirlenmis ve sinirlar1 belli olan
kurallar1 ve oyunlarinda bulunan bu kurallara uymayi kabul etmeye baslarlar.
Ornegin iki ¢ocuk topu yere diisiirmeden sigratma oyunu oynamaya basladiginda,
topu yere diisirmeden ka¢ kez ziplattigimi saymayi denedikleri bir oyuna
basladiklarinda, her seferinde bir Onceki yaptiklarindan daha fazla sicratmayi
hedefleyecek ve boylelikle dogal bir sekilde kuralli oyun oynamis olacaklardir
(Rubin 2001).

2.3. Gelisim Alanlar1 ve Oyun

Cocuklar, diger cocuklarla oynayarak dgrenirler. Oyun, ¢cocugun eglenmesini ve
giizel vakit ge¢irmesini saglayan bir etkinlik olmakla birlikte, cocugun bedensel,
duygusal, sosyal, biligsel ve dil gelisimine 6nemli yararlar saglamaktadir. Cocuklar,
dengeli bir gelisim gosterebilmek i¢in beslenme, uyku gereksinimlere oldugu kadar
oyun oynamaya gereksinim duymaktadirlar. Bununla birlikte ¢ocuk, bulundugu
toplumdaki nesneleri anlamlarina gore kullanarak o toplumun kiiltiiriine de uyum
saglamaya baglar. Oyun araciligiyla, diger cocuklarin oyun sirasinda sergiledikleri
yeni davranislart gozlemleme firsati bulur. Boylelikle, bulundugu kiiltiiriin
gelisimine de katki saglayabilir. Oyun yoluyla ¢ocuklar diisiinme, algilama ve
problem ¢6zmeyi 6grenirler ve diinyadaki diger insanlarin inanglarini test etme firsati
yakalarlar (Thyssen 2003, Yavuzer 2010, Anderson-McNamee 2010). Oyunun
gelisim alanlarina katkilar1 g6z oniinde bulunduruldugunda gelisim alanlariin her

biri ayr1 baglik altinda ele alinmistir.
2.3.1. Dil gelisimi ve oyun
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Dil, sosyal iletisimi gerceklestirebilmek ve okul basarisi elde edebilmek igin
gerekli olan ilk beceri olarak goriilebilir (Dixon Zhao, Shin, Wu, Su, Burgess-
Brigham, Gezer and Snow 2012). Cocuklarin dil gelisimlerini desteklemek i¢in
okuma aliskanlig1 kazanmlar1 6nemli bir yere sahip olsa da arastirmalar, ¢ocuklarin
dil gelisimlerinin desteklenmesi i¢in tek yolun okuma aligkanli§i kazanmanin
olmadigint gostermektedir. Oyun cocuklara birbirlerinden dili 6grenme ve onu
kullanma olanaklar1 saglar. Bu 6grenme siireci dilin tiim diizeylerini etkiler.
Cocuklar kelime ve sozciikk yapilarina iliskin deneme yaparlar ve oyun igindeki
diyaloglarla kelime dagarciklarini zenginlestirirler. Olgii ve sesler, kelime dagarcig,
s0z dizim kurallari, fiil sistemi, sosyal gostergeler ve ikilemeler c¢ocuklarin
birbirleriyle kurduklar etkilesimle 6grenilir ve pekistirilir. Bu kazanimlar ¢ocuklarin
ikinci dil 6greniminde de benzer sekilde fayda saglayabilir. Cocuklar modelleri taklit
eder, yanlslarint diizeltir, tekrarlar1 6grenirler ve 6grendiklerini yeniden bir araya
getirerek degistirir ve kendi ciimlelerini olustururlar (Ervin-Tripp 1991, Coplan and
Arbeau 2008).

Cocuklarin, yetiskinlerle ve akranlariyla oyun igindeki rollerine gore iletisim
kurmalarinin dil gelisimlerine ve yeni dil 6grenimlerine iliskin 6nemli katkilar
sagladigr goriilmiistiir. Oyunun, ¢ocuklarin dinleme, konusma deneyimlerine aktif
olarak katilmalarin1 desteklediginden, dil gelisimi igin olusturulabilecek destekleyici
egitim ortamlarindan en onemlilerinden biri oldugu sdylenebilir (Hirsh-Pasek and
Golinkoff 2003, Kara 2005, Reese, Sparks and Leyva 2010, Smith 2010, Beaty and
Pratt 2011, Christie, Enz and Vukelich 2011).

Lewis, Boucher, Lupton ve Watson (2000) bir-alt1 yas arasindaki ¢ocuklarin
sembolik oyun davraniglarini incelemislerdir. Arastirmaya dahil edilen ¢ocuklardan,
ellerine verilen bir oyuncak ay1 ile ortalikta var olmayan bir nesneyi yer degistirmesi
(oyuncak ayiyr bagka bir nesne ya da varlik olarak kullanmasi) gibi sembolik
gorevler verilmistir. Arastirma bulgular incelendiginde, sembolik oyundan yiiksek
puan alan ¢ocuklarin dil becerilerinin daha yiiksek oldugu ve bu ¢ocuklarin kendine
sOylenenleri daha iyi anlayip daha net ve farkli kelimeler kullanarak konustuklar

sonucuna ulasildigr goriilmektedir.

2.3.2. Bilissel gelisim ve oyun
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Oyun, biligsel olarak farkli bir diistinme pratigi olarak tanimlanabilir. Ciinkii
oyunda, cocuklar siirekli yeni fikirler iiretirler ve yeni hikayeler yazarak bu
hikayeleri gerceklestirmeye caligirlar. Oyunun g¢ocugun yaratict problem ¢6zme
becerilerine katkisi incelendiginde, cocuklarin oyun oynadiklar1 zaman her defasinda
farkli davranislar sergiledikleri, ayni bloktan farkli kuleler yaptiklari, kilden her
defasinda farkli heykeller yaptiklar1 yani siirekli yeni stratejiler gelistirerek
yaraticiliklar1 ve diisiinme becerilerini aktif tutarak gelistirdikleri gorilmiistiir.
Beyindeki temel islevin iki 6nemli bileseni vardir. Bu bilesenlerden biri kisa siireli
bellekteki hafiza, digeri de kisinin zihnindeki bilgileri tutmasina ya da uzun siireli
bellekte var olan bilgiye ulasmasini saglayan hatirlamadir. Cocuk zihin gelisimi i¢in
cok Onemli goriilen bu iki beceriyi de oyunda kurdugu stratejilerle birlikte
gosterebilmektedir. Oyunla birlikte ¢evresinde bulunan her seyi arastirir ve buna dair
bilgiler edinerek diinyay1 kesfeder. (Johnson, Salvador, Kenney, Robbins, Kraus,
Landry and Clapham 2005, Dendy 2011, Tifekgioglu 2011). Arastirmalar, beyin
gelisiminin %75’inin dogumdan sonra gergeklestigini ve oyunun sinir hiicrelerini

uyararak beyin gelisimini destekledigini gostermektedir (Anderson-McNamee 2010).
2.3.3. Fiziksel gelisim ve oyun

Cocugun saglikli gelisimiyle fiziksel aktiviteleri arasinda dogrusal bir iliski
bulunmaktadir. Erken yaslarda yapilan fiziksel aktiviteler cocugun kemik gelisimine,
kas gelisimine ve akciger kapasitesinin artmasina olumlu katki saglamaktadir (Hope,
Austin, Dismore, Hammond and Whyte 2007, Lindon 2007). Esgiidiim, giig, tepki ve
hiz, dikkat, denge, esneklik gibi 6nemli motor becerilerin kazanilmasinda oyun ¢ok
onemli bir ara¢ olarak goriilebilir. Devinimli oyunlar ile her cocuk, gelisimine 6zgii
Olciide bu yetenekleri kazanabilmektedir. Cocuk, oyun oynayarak kendi viicudunu
kontrol etmeyi 6grenir. Viicudunun tim kismlarinin birbiriyle iligkisini anlamaya

birbiriyle uyumunu nasil saglayacagini 6grenmeye baglar (Ttifekgioglu 2011).

Cocuk, oyunla birlikte dikkatini toplama, koordinasyonu saglama, tepki hizin
elde etme ve denge kazanma becerileri gelistirirken kum, kil, su, hamur gibi
malzemeler kullanarak kesme, yapistirma, ¢izme, boyama, kalem tutma
etkinlikleriyle de kiigiik kaslarinin gelisimine 6nemli katkilar saglayabilmektedir. Bu

tir etkinlikler, koordinasyon gerektirdiginden, g¢ocuklarda el ve goz
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koordinasyonunun gelisimine énemli katkilar saglayabilir (Kogyigit, Tugluk ve Kok,

2007, Anderson-McNamee 2010).

2.3.4. Sosyal-Duygusal gelisim ve oyun

Erken c¢ocukluk yillartyla ilgili yapilan ¢alismalarda erken cocukluk yillarinin
erken Ogrenmede ¢ok biiyiik etkilerinin oldugu belirtilmektedir. Oyun, erken
cocukluk déoneminde ¢ocugun farkli yonlerden onemli gelisimler kaydettigi kritik bir
siire¢ olarak ele alinmaktadir. Cocuklar sosyal-duygusal ve akademik hayatlarina
temel teskil edecek yeterlikleri kazandiklar1 bu donemde oyunla birlikte sosyal
yetkinlik ve duygusal olgunluk kazanabilme sansi yakalarlar. Cocuklar, oyunu
kullanarak diger bireylerle iliskilerini gelistirirken, psiko-sosyal becerilerini ve
cevrelerini kesfederler (Dmytro, Kubiliene and Cameron 2014, Isenberg and Jalongo
2014, Ceylan ve Kiling 2016). Diger ¢ocuklarla oynamak ve onlarla baglant1 kurmak,
ancak bir gruba bagli olmak ve kendini bir grubun iiyesi olarak hissederek ve
boylelikle bir topluluk olusturarak gerceklesebilir. Cocuklar oyun oynadiklar1 zaman,
kendi dillerini konusurlar, kendi degerlerini ve kurallarin1 ortaya koyarlar. Bu da
onlarin kimliklerini gelistirmelerine ve farklh kiiltiirler tanimalarina yardimci olur
(Casey 2010). Oyunla birlikte duygusal problemlerini ¢evresindekilere belli eder ve
duygularmi denetim altinda tutmay1 6grenir. Insanlarla duyarlilik iceren ve saglikli
iletisim kurmayr Ogrenir. Oyun c¢ocuga; duygusal tepkilerini nasil kontrol
edebilecegini, ¢evresindeki yetiskinlerden ilgi beklemekten kurtulmasi gerekliligini,
duygusal problemlerini nasil ¢ozeceklerini, seving, mutluluk, hoglanma gibi
duygularini ifade etme bigimlerini 6grenmelerine olanak saglarken ayni zamanda
sosyal bir varlik olmaya ve toplum igindeki rolleri tanimlarina firsat verir. Oyun,
cocugun kendini iyi hissetmesini saglar ve yasami dolu dolu yasayabilmesi igin
gerekli olan becerileri kazanmasina yardimci olur (Wolfgang 2004, Catron and Allen

2007, Tiifekgioglu 2011).

2.4. Sosyal Beceriler
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Psikolojik ve davranigsal bir¢ok terimin oldugu gibi, sosyal becerilerin de pek
cok farkli tanimi bulunmaktadir. Buna karsin alan yazinda agik bir bigimde kabul
gérmiis bir sosyal beceri tanimi bulunmamaktadir (Merrell and Gimpel 1998).
Elliott, Sheridan, Gresham (1989) sosyal beceriyi g¢ocuklarin yasitlarindan ve
cevresindeki yetiskinlerden etkilenerek ve onlar1 da etkileyerek sekillendirdigi
davraniglarinin tiimii olarak tanimlamaktadir. Elliott and Busse (1991) sosyal
becerileri, kisinin digerleriyle kurdugu iletisimde, olumlu yoénleri gorerek
olumsuzluklar1 goz ardi etmesiyle O0grenilen davraniglar olarak tanimlamaktadir.
DiPerna and Elliott’a (2000) gore sosyal beceriler, ¢ocugun motivasyonunu ve
Ogrenim siirecine katilimini artirarak okuma becerilerinin ve matematik basarisinin

artirilmasinda anahtar rolii iistlenen davraniglardir.

Bacanli (2008), sosyal becerileri, kisinin digerleriyle karsilikli ve saglikli bir
sekilde etkilesime ge¢mesini saglayan beceriler olarak tanimlamistir. Giilay ve
Akman (2009) sosyal becerileri, sosyal iliskileri baslatmakta kullanilan ve kurulan bu
iligkilerin devamini saglayan, sosyal iligskilerde yasanan problemlerin ¢oziimiinii
kolaylastiran sozel olan ya da olmayan davranislar olarak tanimlamaktadir. Tominey
and Rivers (2012) sosyal becerilerin, kisinin digerleriyle olan iletisimi, etkilesimini
digerlerine karsi empati duygusunu kullanabilmesi gibi yeterlilikleri icerdigini

belirtmiglerdir.

Sosyal becerilerin gelismesindeki ilk basamak, cocugun sosyallesmesidir.
Sosyallesme insanin hayatinin caresizlik ve bencillik doneminden ¢ikip bagimsiz bir
yaraticilik donemi olarak goriilen donemine gegmesiyle sonuglanan, bir 6grenme ve
O0gretme durumu olarak agiklanabilir. Cocugun saglikli bir bicimde sosyallesebilmesi
i¢in ebeveynlerin ¢ocuklar1 ile saglikli bir iletisim ve etkilesim kurabilmis olmalari
gerekmektedir. Cocugun sosyal deneyimler kazanabilmesi i¢in g¢ocuga uygun
ortamlar olusturulmali, ¢ocugun arkadaslariyla oynamasina, grup etkinliklerine
katilmasina, grupta sorumluluk almasina ve kendini ifade edebilmek icin bagimsiz

olmasina firsat verilmelidir (Cimen 2000, Atl1 2006, Rashid 2010).

Cocuklarin basarili deneyimler kazanabilmesi i¢in sinif i¢inde ve disinda sosyal
becerilerini gelistirmis olmalar1 gerekmektedir (Frey, Elliott and Kaiser 2014).

Toplumsal ve bireysel yasam agisindan 6nemli goriilen sosyal becerilere iliskin ilk
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bilimsel incelemeler, 1900’lii yillarda William James tarafindan “Psikolojinin
Prensipleri” (1890) adli eserinde bildirilmistir. James, bu eseriyle insanlarin sosyal
iliskilerinin temelinde sosyal benliklerinin bulundugu fikri iizerinde durmustur.
Kisilerin anne babalaria gosterdikleri benlikleri (¢ocuk), arkadaslarina gosterdikleri
benlikleri (arkadas) bakkala gosterdikleri benlikleri, &grencilerine gosterdikleri
benlikleri (0gretmen) bulunmaktadir. Bu benlikler, insanlarin sosyal iliskilerinde
nasil davranacaklarinin belirleyicisi olarak goriilebilir. Verilen bilgilerden de

anlagilacagi iizere, James becerilerin yani sira benlik kavramini incelemistir (Bacanh

2008).

Cocuklarmn, c¢evresindeki diger insanlarin gereksinimlerine iliskin ilgileri
bebeklik doneminde ortaya ¢ikar ve bu ihtiyaglar karsilamaya yonelik kendi sosyal
davraniglarint yonlendirme becerisi ¢gocukluk ve okul dncesi donemleri boyunca hizla
geligir (Hastings, McShane, Parker and Ladha 2007). Sosyal gelisimin ilk yillardaki
bicimlendirici rolii diisiiniildliglinde, her cocuk sosyal becerileri 6grenmeli ve
uygulamalidir (Lynch and Simpson 2010). Cocugun, ilk yillarinda gosterdigi sosyal
becerilerinin, daha sonraki yillardaki sosyal becerilerin temeli oldugu ifade edilebilir
(Olcay 2008). Sosyal becerilerin gelismis oldugu cocuklarda, prososyal davranislar
daha sik goriilmektedir. Cocuklarda prososyal davranislar, baska ¢ocuklarin duygu
ve diisiincelerine hassasiyet gostermek, paylasma, iizgiin ve moralsiz goriinen
arkadaslarina destek olma, baskalarina yardim etmeye goniillii olma, diger insanlarla
igbirligi icinde olma gibi davranislarin tiimiinii icermektedir (Goodman 1997,
Wentzel 2015). Sosyal beceri ve prososyal davraniglari yiiksek olan g¢ocuklarin
saldirganlik davraniglarini daha az gosterdikleri, karsisindakilerin  duygularini
anlama, problem ¢6zme ve akranlariyla olan iliskilerini kontrol etme ve baskalariyla
iletisim kurma davranislarim1 ise daha sik gosterdikleri ve ileriki yaslarda daha
yiiksek akademik basar1 gosterdikleri goriilmiistiir (Mize and Ladd 1990, McClelland
and Morrison 2003, Sproull, Conley Moon 2004, Findlay, Girardi and Coplan 2006,
Twenge, Ciarocco, Baumeister and Bartels 2007, Meadan and Monda Amaya 2008,
Attili, Vermigli and Roazzi 2011, Wentzel 2015). Sosyal beceri diizeyleri diisiik olan
kisilerin, arkadaslar1 tarafindan dislanabilecegi soylenebilir. Paylasimda bulunma,
hosgoriilii olma, problem ¢ozebilme, is birligi yapma becerilerinden de eksik

kalabilirler. Akranglarinin disladig1 cocugun gelecek yasantisinda olumsuz sonuglar
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yasamasi beklenebilir. Grup iginde arkadasi olmayan ¢ocuk kendini yalniz, giivensiz
ve caresiz olarak disiinebilir. Bu nedenle cocuk, grup etkinliklerine katilmaktan
cekinebilir ve arkadaslariyla oynayamadigl i¢in zamanla okuldan, daha sonraki
hayatinda ise bulundugu c¢evreden koparak psikolojik sorunlarla karsilasabilir (Erbay
2008). Cocuklarin prososyal davraniglarinin ve sosyal becerilerinin gelistirilmesinde
yetiskinlerin rolii dnemli goriilmektedir. Egitimciler ve aileler bu davranislarin,
neden kazanilmasi gerektigi ve kisinin yagsamindaki degeri konusunda bilgi sahibi
olmalidir (McArthur 2002, Hyson and Taylor 2011). Baskalarin1 gozlemleyerek ve
onlarin davraniglarini taklit ederek kendi davranis bigimlerini olusturan ¢ocuk igin,
anne-babanin onunla kurdugu iletisim ve ona verdigi egitimde izledigi tutum,
cocugun yasayacagl sosyal uyum ve becerilerinin boyutunu oOnemli oOlgiide
sekillendirmektedir. Cocugun kendidni giivende hissettigi bir ailede biiyliyen ve
akranlariyla iletisim kurabilen cocuklar, toplum kurallarim1 ve giinliik hayata dair
bilgi ve becerileri 6grenme ve hayata entegre etme noktasinda daha basarili olabilir
(Olcay 2008, Wentzel 2015). Cocuklarin 6nemli bir cogunlugu, giinlerini okuloncesi
egitim kurumunda ya da yetigkinin yaninda gecirmektedir. Bu nedenle, yetiskinlerin
cocuklar tlizerindeki etkisi dnemli goriilmektedir. Cocuklarin sosyal becerilerinin
desteklenmesi i¢in yetiskinlerin ¢ocuklar i¢in uygun ortamlart sunmalar1 sosyal
becerilerin kazanimi noktasinda olduk¢a onemli goriilmektedir. Birgok egitimci,
ailelerin ¢ocuklarin ilk 6gretmenleri oldugu fikrini kabul etmektedir. Cocugun sosyal
ve akademik basarisinda, ev ortaminin etkisi azimsanmayacak kadar Snemlidir
(Prince 2006, Lynch and Simpson 2010). Okumura and Usui (2010) yaptiklari
calismada ebeveynle ayni cinsiyette olan cocuklar i¢in ebeveynlerin sosyal beceri
diizeylerinin ¢ocuklarint etkileyebildigi ve sosyal iliskiler noktasinda ailelerle
cocuklar arasinda paralel bir iliski oldugundan s6z etmektedirler. Cocugun
cevresinde yogunlukla gordiigli yetiskinlerden bir digeri 6gretmenlerdir.
Ogretmenler, cocuklarin en iist seviyede sosyal etkilesim gosterebilecekleri ve
cocuklarin birbirleriyle iletisim kurarak kendilerini ifade edebilecekleri ortamlar
yaratarak, onlarin zihinsel gelisim siire¢lerine katkida bulunabilir ve sosyal beceriler,
kisiler aras1 problem ¢6zme becerileri ve catisma ¢6zme becerileri gibi becerilerinin
gelisimlerini destekleyebilirler (LeBlanc 2011). Nash (2001), ¢alismasinda normal
gelisim gosteren okul dncesi ¢ocuklarinda zihin kuramini kazanmada, ¢esitli egitim

tirlerinin farklilasan etkisini karsilagtirmigtir. Sonucta zihinsel durum/davranis
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iligkileriyle ilgili egitim alan g¢ocuklarin (sosyal beceri ve zihin kurami egitim
gruplar1) herhangi bir egitim almayan ¢ocuklarla (korunum egitimi alan ve hi¢ egitim
almayan kontrol grubu) karsilastirildiginda, zihin kurami performanslarinin anlamh
bir gelisim gosterdigi bulunmustur. Sosyal beceri egitimi alan ¢ocuklarin zihin

kurami gorevlerindeki performanslarinin ¢ok ilerledigi goriilmiistiir.

Cocuklar i¢in sosyal becerilerin gelisebilecegi en onemli ortamlar oyunlar ve
oyun alanlaridir. Oyun alanlari, ¢ocuklarin rahatlikla oyun oynayabilecekleri kadar
biiyiik, etkilesim kurmalarma firsat verecek kadar da kiiglik olmalidir. Cocuklarin
oyun oynadiklar1 alan ¢ok biiyiik oldugunda, cocuklar farkli koselere dagilacak ve
birbirleriyle etkilesim ve iletisim kurmakta zorlanacaklardir. Oyun alani ¢ok kiigiik
oldugunda ise oyun kurmak icin gerekli goriilen yeterli alan imkani saglanamamis
olacaktir. Her iki durumda da ¢ocuklarin etkilesim i¢inde bulunmalar1 ve birbirleriyle

iletisim kurmalar1 zorlagacaktir (Lynch and Simpson 2010).

Merrell (2003), sosyal becerileri, sosyal yeterlilik boyutlarim1 dikkate alarak
Sosyal Isbirligi, Sosyal Etkilesim ve Sosyal Bagmmsizlik olarak ii¢ boliimde
incelemistir. Merrell (2003) bu smiflandirmada, Caldarella ve Merrell’in (1997)
cocuklarda ve ergenlerde sosyal becerilerin boyutlarini belirlemeye yonelik meta
analiz ¢aligmalarinin sonucunda ortaya ¢ikan sosyal becerilerin ortak boyutlarini

dikkate almistir (Akt. Ozbey 2009).
2.4.1. Sosyal isbirligi

Sosyal isbirligi, ¢ocuklarin akranlariyla oldugu kadar yetiskinlerle de uyum
icinde olabilecekleri tiim becerileri kapsar. Bu beceriler, sirasint bekleme, bos
zamanlarin1 degerlendirme, belirlenen kurala uygun davranma, paylagsma ve grup
i¢inde etkili calisabilme becerisini gdsterebilme gibi becerileri kapsamaktadir (Ozbey
2009). Isbirligi hayatin tiim ddénemlerinde gerekli olan ahlaki ve sosyal deger ve
becerileri igerir (Olson and Spelke 2008).

Cocuklarda is birligi becerisinin, baska bir ifadeyle davranisinin diger kisilere
yonelik ve hedefe uygun sekilde sergilenmesinin ii¢ yasindan sonra basladigi one
striilmistiir (Akay 1999, Akt: Yildiz 2000). Akranlaniyla iletisim kurabilen ve
isbirligi yapabilen c¢ocuklar catigmalari yonetmeyi ve samimi iligkiler kurmay1
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Ogrenebilirler (Jewett 1992, Wentzel 2015). Catisma ¢6zliimleme taraflarin,
birbirlerini ¢atismanin olumlu sekilde c¢oziilmesine razi etmek igin caligsmalari
sayesinde yasanan gerginlik siirecinin siddete basvurulmadan sonuglanmasiyla
olabilir (Sweeney and Carruthers, 1996). Bu da sosyal iletisim ve sosyal igbirligi
becerisi gerektirir. Cocuklarin yasitlariyla isbirligi kurabilmeleri, onlarin sosyal

davraniglar1 destekleyen biligsel becerilerine de katki saglamaktadir (Wentzel 2015).

Erken c¢ocukluk egitim programlarindaki isbirlikli 6grenme stratejilerinin
cesitliligi 1k, etnik yapi, koken, sosyo-ekonomik durum fark etmeksizin, ¢ocuklarin
yasamlart boyunca sergileyecekleri tutum ve degerlerin gelisimini énemli ol¢iide
etkiler (Dietrich 2005, Harris and Gleim 2008). Akranlariyla iletisim kuran ¢ocuklar
sosyal statiilerini anlayabilme ve miizakere edebilme yeteneklerini edinebilirler
(Cobb Moore 2008). Akran iliskilerinde sosyal becerileri daha yiiksek olan ¢ocuklar,
utanga¢ ve kendini frenleyen ¢ocuklara oranla akranlar tarafindan daha fazla tercih

edilmektedir (Coplan and Rubin 2010).

Caulfield (2001) yaptig1 arastirmada, ¢ocuklarin miizakere modellerinde ve
sosyal iligkilerde cinsiyet farkliliklarinin oldugu, kiz ¢ocuklarinin erkek g¢ocuklara
gore is birligine daha yatkin olduklarini belirtmistir. Cocuklarin birbirleriyle isbirligi
kurabilmeleri empati davraniglarinin da gelismesiyle saglanabilmektedir. Empati,
yardima ihtiyaci olanlara yardim etmeye ve karsisindakinin duygularin1 kendi
duygulart gibi anlayabilmeye doniik giiclii bir psikolojik giidiileyicidir (McDonald
and Messinger, 2011). Olson and Spelke (2008), isbirliginin ¢ocuklarin hayatindaki
onemli becerilerden biri oldugunu, motivasyonun alternatif igbirligi davranislarini ve

akil yliriitme becerilerini etkileyebilecegini belirtmislerdir.

Koestner, Weinberger and Franz (1990) tarafindan yapilan arastirmada, empatik
ilginin gelisiminde ebeveyn davramislarinin etkisinin belirlenmesi amaglanmistir.
Aragtirma 26 yil siiren boylamsal bir ¢alismadir. Arastirma verileri, ¢ocuklar bes
yasinda iken annelerinden, 31 yasina geldiklerinde ise kendilerinden saglanmustir.
Arastirma sonucunda, babasi ile daha uzun zaman gegiren ¢ocuklarin empatik bir
yetiskin olma olasiliklarinin anlamli bir sekilde daha fazla oldugu bulunmustur. Ath
(2006), onemli prososyal davramiglar olarak empati, comertlik ve 1is birligi

davraniglarina dikkat ¢ekmistir. Ayrica bu davramiglarin  kazaniminin  ailede
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basladigini, cocuk bebekken agladiginda annenin verdigi tepkilerin bi¢iminin ve aile
tiyeleri anlagsmazlik yasadiklarinda uzlagma big¢imlerinin ¢ocugun ileriki yasantisina

yansitacagini vurgulamistir.
2.4.2. Sosyal etkilesim

Merrell (2003), baska c¢ocuklarin haklarina saygili olma, yetiskinlerin
sorunlaria duyarlt olma, baska ¢ocuklara sefkat gdsterme, baska ¢ocuklar tarafindan
oyuna davet edilme, aile ve okulda tartigmalara katilma, yanlis davranislarindan
dolay1 oziir dileme gibi becerileri sosyal etkilesim becerileri olarak ifade etmektedir

(Akt. Ozbey 2009).

Akran etkilesiminin ¢ocugun benlik saygisi ve ¢evresindekilere karsi tutumunu
olumlu yonde etkiledigine yonelik ¢alismalar yaklasik 20 yildir egitim alaninda
yogun bi¢imde yapilan calismalar arasinda yer almaktadir (Staszowski and Bers
2005). Sosyal etkilesimde basari, bireyin iliski kurdugu insanlar tarafindan gosterilen
tepkiler sosyal durumlar gibi bircok faktor tarafindan belirlenir (Spence 2003). Bir
kisinin sosyal yetkinlik saglayabilmesi i¢in sosyal beceriyi temsil eden davranislar
gostermesi gerekmektedir. Bu beceriler diger insanlarin sosyal etkilesimleri, sozlii
s0zsiiz tepkiler gibi bir dizi sosyal davranis igerir. Bireylerin farkli sosyal durumlara
gore mesafe, jest ve mimik kullanimi, gbz temasi, yiiz ifadesi, durus gibi davranislar
toplumsal talepleri dikkate alarak miktarin1 ve kalitesini artirabilmeleri 6nemlidir.
Benzer bi¢imde ifade yetenegi, ses giirliigli, konusma hiz1 ve konusma netligi gibi
sOzlii nitelikler de sosyal becerilerinin gelismesinde sosyal etkilesimin ve ¢ocuklarin
akranlartyla edindikleri deneyimlerin ne denli 6nemli oldugunu ortaya koymaktadir
(Spence 2003, Rubin, Bukowski and Parker 2006, Stefan 2008). Akran etkilesimi
bilissel ve sosyal gelisime katkilarinin yani sira dil gelisimi i¢in de anahtar rol
oynamaktadir. Dil becerileri kendi anlama ve anladiklarini uygulayabilme becerisi
gerektirdigi i¢in sosyal etkilesim dil becerilerinin gelisimi i¢in uygun ortamlarin

olusmasini saglar (Bruce and Hansson 2011).

Mize ve Ladd (1990) okuldncesinde, yasitlart arasinda sosyal statiisii diisiik olan
ve sosyal beceri diizeyleri diisiik olan ¢ocuklara biligsel sosyal 6grenme yaklasimina

dayali sosyal beceri 0gretim programini uygulamis ve bu programda c¢ocuklara

19



yastilariyla iletisimde dikkat etmleri egreken noktalara iligkin bilgiler vermislerdir.
Arastirmanin bulgularinda deney ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin, 6n test-
son test puanlarinda anlamli bir degisiklik olmadig1 goriilmiistiir. Ancak, akran
kabuliiniin ¢ocugun sosyal becerileriyle yakindan ilgili oldugu, ¢ocuklarin sosyal
becerileri 6grenmelerinin akranlariyla olan iligkilerini olumlu ydnde etkiledigini

vurgulamiglardir.

Lindsey (2002), sosyometri teknigini kullanarak 3-6 yas aras1 116 ¢ocuk ve bu
cocuklarin 6gretmenleriyle yaptigi ¢alismada, okul oncesi donemindeki g¢ocuklarin
arkadagliklarini ve sosyal yeterlik diizeylerini incelemistir. Calisma sonucunda en az
bir arkadasi olan c¢ocugun akranlar1 tarafindan daha kolay kabul gordiigii ve
Ogretmeni tarafindan da sosyal olarak daha yeterli bulundugu goriilmiistiir. Bu
sonuca gore arkadaslarla kurulan iliskinin sosyal davraniglart olumlu yonde etkiledigi

sOylenebilir.
2.4.3. Sosyal bagimsizhik

Sosyal bagimsizlik, cocugun yalniz oyun oynama davraniginin yani sira grup
etkinliklerine katilma, grupta kabul edilme gibi davranislari da kazanabilmesi olarak
ifade edilebilir. Bununla birlikte sosyal bagimsizlik kazanabilmis cocuklar
bulundugu biitiin sosyal ortamlarda kendine giivenen, iletisim baglatma ve

siirdiirebilme becerilerini edinmis ¢cocuklardir (Ozbey 2009).

Laffey-Ardley and Thorpe (2005), 3-6 yasinda olan ikiz ¢ocuklarin sosyal beceri
ve arkadaslik a¢isindan kazang saglamadaki etkisini inceleyen bir arastirma
yapmustir. Arastirmaya ayni cinsiyetten 25 ikiz, karsi cinsiyetten 36 ikiz dahil
edilmigstir. Karsilastirilacak grup olarak 85 tek cocuk aragtirmaya alimistir.
Aragtirmada c¢ocuklarin sosyal beceri ve problem davranis diizeyleri incelenmistir.
Aragtirmanin sonuglar1 ikiz cocuklarin sosyal beceri ve arkadashik iligkilerinin
aragtirmaya katilan tek ¢ocuklara gore daha diisiik oldugu yoniindedir. Arastirmaya

dahil edilen ikzilerin sosyal becerilerinde cinsiyete gore farklilik ortaya ¢cikmamuistir.

2.4.4.5-6 Yas Cocuklarda Sosyal Becerilerin Gelisimi
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Sosyal beceriler kisiye benlik algisini, kendine verdigi degeri, dzsaygisini ve
Ozglivenini O0lgcme olanagl tanidigindan bireyin hayatindaki 6enmli etkenlerden
biridir (Giffin and Patton 1997). Cocugun sosyal beceri gosterme diizeyleri yaslara

gore farkliliklar gostermektedir.

Bes yasindaki cocuk g¢evresine dair kesfetme egilimindedir ve ge¢mis yillardan
daha az yetigkin destegine gerekesinim duymaktadir. Bununla birlikte sorumluluk
almaya basladigr donem oldugu da ifade edilebilir. Bes yasinda ¢ocuklar, sosyal ve
duygusal a¢idan daha tutarli davranabilmekte ve akranlartyla olumlu iligkiler
kurabilmektedirler. Bu yastaki ¢ocuk, grup oyunlarina katilimim gostermeye daha
isteklidir ve genel olarak gelisim diizeyleri birbirine yakin olan ¢ocuklar, ayn1 gruba
girme egiliminde olurlar. Bes yasin en belirgin 6zelliklerinden biri, toplumun
beklentilerine ve isteklerine gore davranig sergilenmesidir (Mussen ve ark. 1990, Isik

2007).

Alt1 yas, ¢ocuklarin akranlartyla iletisimlerinin arttig1 yas olarak ifade edilebilir.
Bu iletisim i¢inde saldirgan tavirlar olumsuz, sevecen yaklagimlar olumlu davraniglar
olarak nitelendirilebilir. Alt1 yasindaki cocuklar, diger insanlarla olumlu iliskiler
kurma, paylagma, isbirligiyle hareket etme, dost olabilme gibi davranislarla birlikte
kavga ve yaris gibi olumsuz bazi davraniglar da sergileyebilirler (Mussen Conger,
Kagan and Huston 1990). Bu donemde ¢ocuklar kuralli grup oyunlarina yonelirken
kendisi de oyunlar olusturup, kurallar koyabilir. Arkadaslarinin duygularini
anlamaya ve empati kurmaya baglar. Arkadaslarini giildiirmekten hoslanir. Grup
etkinliklerinde kisilik oOzelliklerine gore liderlik sorumlulugunu alabilir (Kandir
2004). Bu donemde cocuklar baskalarimin yaptiklarindan etkilenmeye baslarlar.
Yetigkin taklitlerine baglarlar ve Ovgl isterler. Her iki cinsiyette bulunan
arkadaglariyla oynasa da kendi cinsiyetindeki arkadagini tercih etme egilimindedir.
Alt1 yasindaki bir ¢cocuk bagkalar1 gibi diistinmeye, diger insanlarin haklarina saygi
gostermeye, olaylar1 disardan bir gz olarak yorumlayabilmeye, baskalariin
duygularin1 anlamaya, onlarin seving ve iiziintiilerini paylagsmaya baglar. Kendi
kendini elestirdigine isaret eden davranislar gozlenebilir. Organize edilmis grup
oyunlarinda etkin olarak yer alabilir. Yalniz oyunlar oynamaktan ¢ok hoslanmaz.
Aileden kolaylikla ayrilabilir, yardimsiz giyinir, arkadaslar edinir, ev disinda

kalabalik arasina karisir, tek basina kisisel islerini halleder (giyinmek, yikanmak,
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yemek yeme vb.), hobiler, oyunlar, kurallar gelistirir. Daha ¢ok sayida arkadasla
iliski kurdugu ve bireysel oyunun yerini grup oyununun aldigi goriiliir. Sosyal

bilincinde artis olur (Grotberg 1994, Oktay 2002).

2.5. Problem Davranislar

Cocukta istenmeyen davranis olarak belirlenen davranis toplum igin ve ¢ocuk
icin degistirilmesi en Onemli goriilen davranis olmalidir (Martin ve Pear 2016).
Problem davranislar, kisilerin bulunduklar1 toplumdaki gorevlerini uygulamalarini
onleyen, kendisinin veya g¢evresindekilerin gilivenligini zedeleyen ya da tehdit eden
tim davranislar olarak ifade edilebilir (Sonmez ve Diken 2010). Ari, Bayhan ve
Artan (1995), yaptiklar1 calismada 4- 11 yas araliinda bulunan c¢ocuklarin
%59.5’inde davranigsal ve ruhsal problemler gozlediklerini belirtmistir. Kandir
(2000) okuloncesi egitim kurumlarinda gorev yapmakta olan O6gretmenlerin
cocuklarda karsilastiklart sorunlu davranislarla ilgili bilgi ve tutumlar1 inceledikleri
aragtirmalar1 sonucunda davranig sorunlarinin goriilme sikligmma gore dagilimina
bakildiginda ilk sirada %42.4 ile saldirganhigin yer aldigini, bununla birlikte
ogretmenlerin %85.2°sinin bu konuda karsilastiklar1 gii¢liiklerin basinda davranis
sorunlarma iligkin bilgi ve donanimlarinin yetersiz oldugunu bulgulaklarim
belirtmislerdir. Campell (1995) yaptig1 bir arastirmada, davranis problemlerine sahip
anaokulu g¢ocuklarinin %50 ila %75’inin bu davramiglart 6 yil ya da daha fazla
stirdiirdiikleri ortaya konmustur. Arastirmanin sonuglari, 5-6 yas gurubunda ortaya

c¢ikan davranig problemlerinin 6nemini vurgular niteliktedir.

Olcay (2008) istenmeyen davranislari, 6gretme siirecinin 6gretmen boyutunda
oldugu kadar 6grencinin kisisel 6grenme ve sosyal, duygusal gelisiminden baglayan
ve gittikce biiyliyen bir g¢evrede olumsuzluklara sebep olan davranmiglar olarak

aciklamaktadir.

Problem davranis, c¢ocuklarda gelisimin herhangi bir evresinde normal ve
alisilmis olarak goriilen davranislarin disinda, akranlarindan farkli olarak daha sik
araliklarla ya da siddetli bi¢imde goriilen sikintili duygu ya da davranmiglardir (Hall

and Elliman 2003). Cocukta problem davranig olarak adlandirilan davranislar,
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cocugun hangi gelisim doneminde oldugu ve bu davranislarin ne tiir siklik ve
siddette yasandigimin dikkatli bigimde incelenmesiyle brilikte sorun olarak
degerlendirilebilir. Bagska sebeplere bagli olarak ortaya c¢ikan ve kisa silire sonra
ortadan kalkan davranislar problem davranislar olarak adlandirilmamalidir (A,
Bayhan ve Artan 1995). Yavuzer (2001), sorunlu c¢ocuklarin belirlenmesinde
oncelikle davraniglari bakimindan normal olan g¢ocuklarla anormal davranislarin
gozlenmesiyle davranis sorunlari olan c¢ocuklar1 ayirt edebilmenin gerekliligi
tizerinde durmustur. Bu durum dikkate alindiginda cocuk veya yetiskinin
davraniglarindaki normal ve normal olmayan durumlarin tespit edilebilecegi ve

bunun i¢in de bazi dlgiitlere ihtiya¢ duyulacagini belirtmistir. Bu oOl¢iitler:

¢ Yasa uygunluk

e Sapan davranislarin yogunlugu

o Siireklilik

o Cinsel rol beklentisi

o Kiiltiirel faktorler seklinde 6zetlenebilir.

Zihinsel ve duygusal saglhk sorunlarini da igine alan olumsuz davraniglar
problem davranis olarak adlandirilabilir. Problem davranmislar genellikle kendinden
daha 6nemli bir saglik ya da duygu sorunlarindan kaynaklidir (Bradley and Hayes
2007). Cocuklarin problem davramis sergilemlerinde, ebeveynlerle cocuklar
arasindaki karsilikli etkilesimin rolii i{izerinde durulmalidir (Kandir 2000). Ihmalkar
davranan ya da yeterince ilgili davranmayan anne babalar, cocuklariin ilgi ve
ithtiyaglarina duyarli davranmayan kisilerdir. Anne babadi tarafindan terkedilmis ya
da anne babasiyla iler-tisim kuramayan ¢ocuklar psikolojik problemler
yasayabilmektedir. Ebeveyni tarafindan sevkat gdoremeyen, yakinliklarini
hissedemeyen cocuk, yakinlarinin sevgisini kaybettigi zaman ac1 ¢eker ve kendini
giivende hissedemez. Bu c¢ocuklar yasami anlamsiz goriirler ve umutlarim
yitirebilirler. Bu olumsuz duygularim1 kontrolsiiz davranislari ve siddet egilimli
davraniglariyla ¢evrelerine yansitabilirler. Bununla birlikte anne babalarin ilgisiz
tavirlar1 yalnizca ¢ocugun saldirganlagsmasia degil aym1 zamanda ¢ocugun ileriki
yalantisinda da alt 1slatma, tirnak yeme, yalan sdyleme, inat¢ilik, okula gitmekten
kacinma, istahsizlik ve ¢alma gibi davranig sorunlarina yol acgabilmektedir

(Dahlenberg 2001, Boulter 2004, Sezer 2006).
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Psikolojik birgok problemin temelinde baglanma problemlerinin yer aldig:
goriilmektedir. Baglanma davranisinin kazanimi yalnizca c¢ocukluk doneminde
edinilebilir (Giines 2014). Sosyal davraniglar ile baglanma stilleri arasinda iligki
oldugundan s6z edilebilir. Glivenli baglanan ¢ocuklarin giivensiz baglanan ¢ocuklara
gore sosyal becerilerinin daha iyi oldugu ve akran iligkilerini daha 1iyi
yonetebildikleri sdylenebilir (Guerrero and Jones 2003). Bebeklikte baglanma
sorunlar1 yasayan ¢ocuklar, sosyal beceriler bakimindan yetersiz olabilmektedirler.
Sosyal becerilerde yetersiz goriilen ¢ocuklar gerekli becerileri 6grenme firsat ve
deneyimlerini kagirabilirler. Bu ¢ocuklar akranlarinin 6n yargilarindan kurtulmalar
konusunda daha da sanssiz duruma diiserler. Akranlar1 tarafindan reddedilen
cocuklar akranlariyla girdikleri iligkileri uygun bir sekilde baslatamadiklar1 ya da
iligkilerini uygun bir sekilde siirdiiremedikleri i¢in kisir bir dongiiye girerler ve

giderek yalniz kalirlar (Oden and Asher 1977).

Yasitlart tarafindan diglanan ve yalniz kalan cocuklarin sosyal ve psikolojik
acidan yiiksek risk tasidiklari, erken yaslarda goriilen davranis problemlerinin
yasamlarinin daha sonraki yillarinda ise alkol bagimliligi, sug isleme egilimi, asosyal
davranig Ozelligi, yetersiz istihdam gibi sorunlar1 yasayabilecekleri belirtilmistir.
Problem davraniglar erken yaslarda ortaya cikmakta ve Onlem alinmazsa ciddi
sorunlara yol acabilmektedir. Erken yagslarda karsilasilan problem davranislar
cocugun akran iligkilerini okula uyumlarimi ve ruh sagliklarin1 6nemli o6lgiide
etkiledigi gibi gelecekte yasanacak davranis problemlerinin olusumunu da
desteklemektedir (Bowers 1997, Tomblin, Zhang, Buckwalter and Carts 2000,
Stormont 2002, Aunola and Nurmi 2005, Carlow 2007, Guttmannova, Szanyi and
Cali 2007).

2.5.1. Problem davranislarin siniflandirilmasi

Arastirmacilar ¢ocuklarda bireysel davranislarin incelenmesinin énemi iizerinde
durmuslardir. Cocuklar biiyiidiiglinde onlar1 ¢evreleriyle birlikte onlardan
davraniglarina yonelik olumlu gelismeler gostermeleri beklenmektedir. Davranis
problemlerinin yapilar1 da gocugun yasi, gelisim 6zellikleri ve yasadig1 cevreye bagh

olarak degisiklikler gostermektedir (Guttmannova, Szanyi and Cali 2007).
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Problem davraniglar ige yonelim (internalizing) ve disa yonelim (externalizing)
problem davranislar olmak tizere iki grupta ele alinabilir (Cicchetti and Toth 1991,
Compas, Phares, Banez and Howell 1991, Caldarella ve Merrell 1997, Rusby 1998,
Gimpel and Holland 2003, Aunola and Nurmi 2005). Her iki davranis problemi de
cocugun davranigsal ve duygusal 6zelliklerini oldugu kadar biligsel 6zelliklerini de
kapsamaktadir. Disa yonelim problem davranislarla ige yonelim problem davraniglar
ayni anda gosteren ¢ocuklar da olabilir (Henricson 2006). Mitchell ve Hauser Cram
tarafindan 2009 yilinda yapilan ¢alismada davranis problemleri gdsteren ¢ocuklarin
aile ortamlarinin olumlu bir iklime kavusturulmasina yonelik miidahale programina

ihtiya¢ duyduklarini belirtmistir.
2.5.1.1. Disa yonelim problem davranislar

Disa yonelim problem davraniglar, 6zdenetimini saglamakta zorlanan ¢ocuklarda
daha sik goriilen saldirganlik, asir1 hareketlilik, asosyal davraniglar olarak ifade
etmek miimkiindiir. Bagka bir ifadeyle disa yonelim davranis problemleri, duygusal
ve davranigsal denetimin zayifligina dayali olarak kendini hissettiren vurma, ¢alma,
tehdit etme gibi ¢ocugun bulundugu cevredeki diger bireyler tarafindan hos
karsilanmayacak tiim gozlenebilir davranisar i¢inde barindirmaktadir. Disa yonelim
problem davranislarin en belirgin 6zelliklerinden biri gozlenebilir olmasidir. Bu
nedenle cocuklar tarafindan saklanabilmesi ¢ok miimkiin degildir (Rusby 1998,

Merrell 2001, Guttmannova Szanyi and Cali 2007, Coplan 2013).

Disa yonelim problem davraniglar, duygusal ve davranigsal denetimin ve
sosyallesmenin eksikligine paralel olarak ortaya c¢ikmaktadir. Verilen gorevlerin
reddedilmesi, vurma, ¢alma, kurallara uymama, soézel ve fiziksel saldirganlik (diger
kisilere yonelik, kendini yaralama, fiziksel 6zellikleri kiiclimseme) gibi davraniglar
disa yonelim problem davranislar olarak nitelendirilebilir. Genellikle disa yonelim
davranis sorunlar1 bagkalarina kars1 daha yikici ve yaralayici oldugu i¢in ice yonelim

davraniglarindan daha zarar verici goriilmektedir (Henricson 2006).
2.5.1.2. ice yonelim problem davramslar

Ice yonelim problem davramislar olumsuz duygulardan kaynakli davranig

sorunlart olarak ifade edilebilir. Diisilk 06zgiiven, korku, utangacglik, siirekli
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endiselenme hali, ice kapaniklik, kendini asagilama durumu i¢e yonelim problem
davraniglar olarak sayilabilir (McCulloch, Wiggins Joshi and Sachdev 2000, Aunola
and Nurmi 2005, Terzian, Hamilton and Ericson 2011). Cocuklarda ige kapaniklik,
endise, korku gibi ige yonelim problem davranislarin ortaya ¢ikmasinda farkli birgok

nedenden bahsedilebilir. Bunlardan birkagini su sekilde siralanabilir:

e Cocuklarin saglikli iletisim becerileri kurabilmelerini destekleyici
fiziksel ortamlarin yetersizligi,

e Akranlariyla iletisimlerine katki saglayici firsatlarin saglanamamis
olmasi,

e Ailedeki fiiyelerin bosanma ya da Olim sebebiyle ¢ocugun tek
ebeveynle kalmis olmast,

e Okulda basarisizlik yagsama korkusu,

e Aile icinde yasanan problemler (Brophy 1996, Akse, Hale, Engels,
Raaijmekers and Meeus 2004).

Ice kapanik olan ¢ocuklar, yasitlartyla etkilesime girmekten kaginmakta, siif
icinde ve disinda daha seyrek ve kisik bir ses tonunda konusmakta, bireysel etkinlikte
daha aktif olmalarma karsin grup etkinliklerine katilmakta daha isteksiz
davranmaktadirlar. Davranig problemleri ¢ocuklarin hayatlarii degisik yonlerden
olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Sorunlu davranislar, ¢ocuklarm devam eden
egitim- Ogretim  faaliyetlerine katilimlarina engel oldugundan, davranis
problemelerine sahip olan ¢ocuklar egitim- 6gretim i¢inde yer verilen etkinliklerden
en ist diizeyde faydalanamamaktadir. Bununla birlikte, ¢ocuklar hem davranis
problemleri yasadiklar1 i¢cin hem de bulunduklar1 ¢evreye uygun davranis
gosteremediklerinden smif icinde yapmlar1 bekklenen aktivitelere de katilim
gosterememektedirler. Ornegin, o6grenci elindeki kalemi arkadasina firlatma
davranigin1 gosterirken ayni anda 6gretmenin tahtaya yazdigi matematik problemini
defterine gecirmekte zorlanmaktadir. Problem davraniglarin ¢ocuklari hayatlarina
olan olumsuz etkilerinden biri de, ¢ocuklarin bazi problem davraniglar sonucunda
okuldan wuzaklastirilmalar1 sebebiyle, egitim-6gretim firsatlarindan mahrum

olmalaridir (Chandler and Dahlquist 2002, Burgerss and Younger 2006).
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Cocuklugunda i¢e yonelim problem davranig gosteren kisilerin ergenlik
doneminde depresyon yasama olasiliklar1 daha yiiksek olabilir (Guttmannova, Szanyi
and Cali 2007). i¢e ydnelim problem davranislar disa ydnelim problem davranislarin
aksine genellikle kendine yonelik ve asir1 Ozdenetimden kaynakli olarak
gerceklesmektedir. Bu nedenle ¢ok siddetli olmadigi siirece baskalari tarafindan
anlasilmayabilir (Aunola and Nurmi 2005, Terzian, Hamilton and Ericson 2011).
Yapilan calismalara gore kadinlarda erkeklere gore asosyal davranis gosterme
durumu daha fazla oldugundan igsellestirilmis davranis sorunlari erkeklere oranla
daha fazla goriilmektedir (Losel and Stemmler 2012). Depresyon ve anksiyete
bozukluklar1 genellikle igsellestirilmis problem davranislardan kaynaklanmaktadir

(Zahn Waxler, Klimes Dougan and Slattery 2000).
2.6. Sosyal beceri ve problem davramslar: etkileyen faktorler

Cocugun sosyal ve duygusal acidan gelisimi kalitim, gevre ve kiiltiir, anne-baba
davraniglari, kardes ve akran ile kurulan iligkiler, yiiriitiillen egitim programi ve

ogretmenin davraniglari gibi farkli etmenlerden etkilenmektedir (Ceylan, 2009).
2.6.1. Kalitim

Insanlar bireysel olarak farkliliklar gostermektedirler. Dogustan itibaren
insandaki bu farkliliklar go6zlenebilmekte ve mizactan etkilenmektedir. Mizag,
cocuklarin sosyal-duygusal beceri ve aligkanliklarimin biitlinlestirilmesiyle ortaya
cikmakta ve cocuklarin yasamlart boyunca kazanacaklar1 sosyal becerilerini
etkileyebilmektedir (Ceylan 2009). Mizag, ¢ocugun ev ortamiyla disaridaki sosyal
cevresi arasinda bir koprii gérevi gérmektedir. Bu koprii cocugun sosyal iligkilerinde
ve akran iliskilerinde etkili olabilen bir 6zelliktir (Walker, Berthelsen and Irving
2001, Szewczyk-Sokolowski, Bost and Wainwright 2005).

Yapilan ¢aligmalar incelendiginde olumlu sosyal davranislar iizerinde kalitimin
onemli bir yere sahip oldugu vurgulanmaktadir. Cocuklarin dogustan sahip olduklari
ozellikleri davranislarina yansittiklar1 goriilmektedir. Bebeklikten itibaren hareketli
oldugu gozlenen ¢ocuklar arkadaslariyla daha kolay iletisim kurabilirken, sakin ve

cekingen c¢ocuklarin iletisim kurmakta zorlandiklari, arkadaslarini izlemekle

27



yetindikleri ve kaygili davranislarda bulunduklari belirtilmektedir (Berk 2013,
Hastings, Zahn-Waxler and McShane 2005).

2.6.2. Anne baba davramslan

Cocuklarin, saglikli iliskilerin oldugu bir aile ortaminda yetismeleri onlarin
fiziksel ve duygusal gelisimlerini desteklemesi agisindan 6nem tasimaktadir. Anne-
baba tutumlari, ¢ocugun kisiliginin olusumunda biiyliik 6nem tasir. Ebeveynlerle
cocuk arasindaki iliskininn temeli sevgiye dayanmalidir. Ozdesim modeli olan
ebeveynler ¢ocuklarna davrandiklar sekilde ¢ocuklarinin da onlara davrandiklarini
goreceklerdir. Cocuklarin basarilarini  etkileyen degiskenlerden biri ebeveyn
tutumlaridir. Birgok egitimci ailelerin ¢ocuklarin ilk 6gretmenleri oldugu fikrini
kabul etmektedir. Ebeveynler ayni zamanda c¢ocuklarin sosyal becerilerini
gelistirmelerine de yardimei olabilirler. Cocugun ebeveynleriyle saglikli iletisim
icinde olmasi cocugun simdiki ve gelecekteki olumlu duygularinin olugmasinda
onemli bir etkendir. Cocuklarin anne ve babalariyla iletisimleri sirasinda ¢ocuk
ebeveynle olan etkilesimini igsellestirir ve gelecek iliskilerinin kalitesini belirler

(Yavuzer 2001, Hamel 1999, Erwin 2000, Prince 2006).

Ebeveynlerin kisilik 6zellikleri, degerleri ¢ocuga karsi tutum ve davranislari,
cocuga hayatinin ilk yillarinda olusturduklar1 giinliik yasamdan deneyim kazanma
olanaklari ¢ocugun sosyal davranislar kazanmasina ve gostermesine etki edebilir.
Bununla birlikte bireyin sosyallesme siirecinin hayat boyu siirdiigii diisiiniildiiglinde,
cocugun ailesi i¢inde kisiler arasi iligkilere dair edindigi ilk izlenimlerin, ¢ocugun
sosyal becerileri kazanmasinda ve uygulamasinda, kisiler arasi iletisiminin
giiclenmesinde etkili olabilecegi sodylenebilir. Erken ¢ocuklukta model alarak
O6grenme ¢ocuk icin dnemli bir yere sahiptir. Cocugun bu dénemde yakin ¢evresinde
bulunan ve davraniglarin1 6rnek alabilecegi en yakin kisiler ebeveynlerdir. Yapilan
arastirmalar, cocuklarin onunla yakindan ilgilenen ebeveynlerinin empati kurma
davraniglarindan etkilendigi sonucuna ulasilmistir (Cimen 2008, Giilay ve Akman
2009).

Atli (2006), 6nemli prososyal davranislar olarak empati, comertlik, is birligi

davraniglarina dikkat ¢ekmistir. Yazar ayrica bu davraniglarin kazaniminin, ailede
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basladigini, cocuk bebekken agladiginda annenin verdigi tepkilerin bi¢iminin ve aile
tiyeleri anlagsmazlik yasadiklarinda uzlagma big¢imlerinin ¢ocugun ileriki yasantisina

yansitacagini vurgulamistir.
2.6.3. Egitim ortam

Cocuklarin belli bir yasa gelerek okula baslamasiyla birlikte, &gretmenler
¢ocugun sosyal gelisiminde 6nemli rol oynayan kisiler haline gelirler. Olumlu
davraniglarin ve sosyal beceri davraniglarinin kazandirilmasinda 6gretmenlerin ve
okul cevresinin etkili oldugu sdylenebilir. Ogretmenler ¢ocuklarma; akranlariyla
iletisim kurabilmeve ve siirdiirebilme, 6zdenetim saglayabilme, bulundugu cevreye
uyum saglayabilme, bulundugu gruba uyum saglayabilme, saldirgan davranislarla ve
stres durumuyla basa ¢ikma davranisi gosterebilme, plan yapabilme ve problem
¢ozme becerilerinin kazanimina iligkin doniitler saglamalidir. Olumlu rehberlik
tekniklerini  kullanabilen ve model olan ogretmenler c¢ocuklarin kurallar
icsellestirmesinde daha ¢ok basar1 saglamaktadir. Prososyal davranislarin
gelistirilebilmesi i¢in siniflarda etkinlikler sirasinda farkli secenekler sunmak ve
gosterilecek so6z konusu davraniglarin diger cocuklar i¢cin dnemini anlatabilmek icin
egitim firsatlar1 sunmak gerekmektedir (McCleellan and Kinsey 1999, Berry and
O’Connor 2010, Wortham 2010).

Kontos and Wilcox-Herzog (1997), yaslari 31 ile 77 ay arasinda degisen
ortalama yaslar1 51,7 ay olan ¢ocuklarla yaptiklar1 calismada, okuldncesi egitim
kurumlarinda 6gretmenin ¢ocuga yonelik davranislarinin, ¢ocuklarin sinif igcindeki
biligsel ve sosyal yeterliligine olan etkisini incelemislerdir. Arastirma bulgularina
gore, Ogretmenin ¢ocukla olan dogrudan etkilesimi c¢ocugun nesnelerle olan
etkilesimini azaltmaktadir. Sosyal yeterlik ise 6gretmenlerin ¢ocugun aktivitelerine
katilim1 ile olumlu yonde iliskili bulunmustur. Ancak cocuklarin 6gretmenleri ile
yogun bir sekilde iletisim kurmalari onlarin akranlar1 ile olan etkilesimlerin

azalmasina neden olabilmektedir.
2.6.4. Cevre ve kiiltiir

Sosyal davranislar, iginde bulunulan sosyal ¢evre ve bu g¢evrede olusturulmaya

calisilan saglikli etkilesimler sonucunda ortaya ¢ikan davranislardir (Woudenberg
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and Farrenkopf 1995). Cocugun basarili olmasinda destekleyici bir ev ortaminin
sunulmasimin 6nemi goz ardi edilmemelidir (Prince 2006). Ekolojik sistem
yaklasimma bakildiginda, ¢ocugun igerisinde bulundugu ¢evrenin, ¢ocugun
davraniglarina yon verme anlaminda 6nem tasidigi goriilmektedir. Dolayisiyla ¢ocuk,
ebeveynler basta olmak tizere yakin c¢evresinden ve ailenin iletisim halinde
bulundugu sosyal ¢evresinden etkilenmektedir (Atzaba-Poria and Pike 2005).
Cocugun yetistirildigi ortam, onun sosyal 6zelliklerini giiclii bicimde etkilemektedir
(Belsky, Friedman and Hsieh 2001). Dogumdan itibaren ¢ocuklar yasadiklar1 toplum
ve kiiltiiriin degerlerine gore yetistirilmekte ve i¢inde yasadigi toplumun maddi ve

manevi kiiltiiriiniin 6gelerini 6grenip benimsemektedir (Oztiirk 2008).
2.6.5. Akran iliskileri

Yasitlartyla deneyim kazanmalar1 ¢ocuklar i¢in ¢ok Onemli bir gelisim
kaynagidir. Bu nedenle ¢ocuklar, hayatlar1 boyunca uyum ve davranislarini etkileyen
beceri, tutum ve tecriibeleri bu genis yelpazede kazanir. Cocugun akranlariyla
etkilesimi sosyal, duygusal, bilissel isleyisin oOtesinde ailelerinden okuldan ve
bulunduklar1 mahalleden etkilenirler. Cocuklarin yasitlartyla deneyimleri, bireylerin
cesitli diizeylerde iligkileri, etkilesimleri ve sosyal karmasiklik durumlar1 olarak

gruplanabilir (Rubin, Bukowski and Parker 2006).

Bir arkadas grubuna déahil olma, g¢ocuklarin kendilerine olan giivenlerinin
artmasina, ¢ekingenligin azalarak uyumun kolaylasmasina olanak saglar. Cocuk yeni
iligkiler kurabilmek icin kendini ait hissedecegi bir gruba ihtiya¢ duyar ve bu grubu
sosyal yasam provasi olarak algilar. Cocuk bu provayr saglikli ve basarili gecirirse,
hem kendisine hem de ¢evresine daha duyarli ve yararl bir birey olabilir (Atli 2006).
Cocuklarin okuloncesi donemdeki arkadas se¢imlerine dikkat edildiginde her
cocugun kendi cinsiyetinde olan ¢ocugu se¢me egiliminde oldugu goriilecektir.
Cocuklar, her tirlii baskidan uzak olduklarinda ve bdyle bir durumda sec¢im
yaptiklarinda kendi cinsiyetlerinde olan ¢ocugu arkadas olarak se¢cme egiliminde
olacaklardir. Bu durum, farkli cinsiyette bulunan ¢ocuklarin ilgilerinin de
farklilagsmasiyla iliskilendirilebilir. Kendi cinsiyetinde bulunan kisiyi oyun arkadasi
olarak se¢cme davranisi li¢ yas ve Oncesinde baslamakta ve alti onbir yasa kadar

devam edebilmektedir. Erkek ¢ocuklar daha biiyiik grup etkinliklerinden, sokak ve
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acik hava oyunlarindan hoslanirken, kiz ¢ocuklar ev ortaminda ya da evlerinin
bahgesi gibi giliven duyabilecekleri birkag kiz arkadaslariyla oynamayi tercih ederler
(Maccoby 2000). Bu bilgiler 1s181nda sosyal becerilerin bir¢ok faktérden etkilendigi
sOylenebilir. Cocuklarda, sosyal beceri ve problem davranislarin temeli ailede
olugsmakta ve kazanilan davramislar cocuklarin bulunduklar1 ¢evre ve egitim

ortamlarinda sekillenmeye devam etmektedir.

2.7. Sosyal Beceri, Problem Davrams ve Oyun iliskisi

Saldirgan davranislar ve isbirligi ¢ocugun sosyal alanlarinda beliren iki temel
ozellik olarak sayilabilir. Bu iki temel 6zelligin ortak noktalar1 her ikisinin de ¢ok
kiigiik yaslarda ¢ocugun diger cocuklarla iliski kurma ve bu iligkileri siirdiirmeye
yonelik isteklerinden kaynaklanmalaridir. Saldirganlik ve isbirligi davranislar erken
yaslarda olusan akran etkilesimlerinin normal goriilen ¢atismalarini ¢oziimlemeye
yonelik ¢ocuklarin kullandigi iki onemli stratejidir (Jewett 1992). Sosyal beceri
diizeyleri diisiik olan cocuklarin, sosyal becerileri yiiksek olan ¢ocuklara gore daha
fazla akran reddi yasadiklari, benzer bigimde problemli davranig gosteren ¢cocuklarin
akranlar tarafindan kabul gormedikleri belirlenmistir (Giilay Ogelman ve Ciftci
Topaloglu 2014). Prososyal davranislara daha sik bagvuran cocuklar, daha az
saldirgan davraniglar gosterirken duygusal davraniglar sergilemeye daha egilimli
olabilirler. Problem durumlarinda ise kizginliklarindan ¢ok iiziiniitiilerini dile
getirirler (Atli, 2006). Schaefer Korn, Smith, Hunter, Mora-Merchan, Singer and Van
der Meulen (2004), okul oncesi donemdeki ¢ocuklarin davranig 6grenmelerinin
degerlendirilmesini kapsayan bir arastirma yapmislardir. Arastirma sonucunda
cocuklarin sosyal beceri diizeyleri ile davranis 6grenme durumlar1 arasinda pozitif
yonlii ve anlaml iligki, davranis problemkeri ile negatif yonlii ve anlaml iliskiler

oldugu sonuglarina ulasilmstir.

Hay (2007), okul 6ncesi donemdeki 66 cocugun oyun etkinlikleri sirasinda
vurma, itme, zorla arkadasinin elinden oyuncak alma gibi saldirgan davranislari

gosterme diizeylerini incelemislerdir. Arastirmada cocuklarin ¢ogunlugunun oyun
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davraniglarinda hafif dereceden daha fazla sert c¢ikislar yaptiklari; sergiledikleri

saldirgan davranislarda ise cinsiyete gore bir farklilik olmadig1 sonucuna ulagilmistir.

Yapilan arastirmalarda, sosyal becerilerdeki eksikliklerin ¢ocukluk déneminde
ve gelecekte uyum problemlerine sebebiyet verebilecegi, akran iligkilerindeki
eksiklerin ¢ocugun psikolojik sorunlar yaratabilecegi, yine sosyal beceri eksikliginin
akran kabuliinii engelleyecegi, akranlarinca reddedilen ¢ocuklarin ergenlikte sug
egiliminde olabildikleri bulgularina ulasilmistir. (Cetin, Bilbay ve Kaynak 2003).
Smilansky and Shefatya (1990) yaptiklari ¢alismada sosyodramatik oyun davraniglari
gosteren ¢ocuklarin organizasyonlar iiretme ve uygulama, muhakeme yapabilme
yetenegi, akil yiiriitme becerisi ve sosyal becerilerinin daha gelismis oldugunu
bulgulamislardir. Bununla birlikte, sosyodramatik oyun oynamayi tercih eden
cocuklarin kendilerini ifade etmede, karsilastii olaylar arasinda akil yliriiterek

mantikli olan1 ayirt edebilme gibi becerilere sahip olduklari sonucuna ulagmislardir.

Seven (2007) yaptig1 ¢alismada alti yasindaki anasinifi 6grencilerinin sosyal
davranig problemleri lizerinde ailesel faktorlerin etkisini belirlemeyi amaglamistir.
Sosyal davranig problemleri cinsiyet, kardes sayisi, annenin ¢alisma durumu ve
ailenin sosyo-ekonomik durumuna gére anlamli farkliliklar gosterdigini, bununla
birlikte ic¢sellesmis davranis problemlerinin annenin calisgma durumu ve kardes
sayisina; digsallasmis davranis problemlerinin ise cinsiyet ve kardes sayisina gore
farklilik gosterdigini bulgulamistir. (Jewett 1992), ¢ocugun ailesiyle ve ¢evresindeki
yetiskinlerle kurdugu etkilesim, iletisim ©Onemli rol oynamaktadir. Cevredeki
yetiskinlerin ¢ocuktan beklentileri ve toplumsal degerleri cocuklarin bu iki
davranigtan hangisini sececekleri noktasinda belirleyici goriilmekte oldugunu

belirtmistir.

Darwish, Esquivel, Houtz and Alfonso (2001) yilinda 3-5 yas grubundaki
cocuklara yonelik yaptiklar ¢alismalarinda, kotii muameleye maruz kamis ve koti
muamale gérmemis cocuklarin serbest oyun davraniglari ve sosyal becerilerini
karsilagtirmiglardir. Kotiih muameleye maruz kalan cocuklarin akranlart ile
etkilesimlerin baslatilmasi ve kendini kontrol etme agisindan daha zayif olduklari,
ayni zamanda problem davraniglar1 da daha fazla siklikta gosterdikleri sonucuna

ulagmislardir.
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Olumlu iletisim becerileri gdsterebilen ¢ocuklarin saldirgan davranis
gostermekten kagindiklari, isbirligi, uzlasma ve paylasma gibi olumlu tutum ve
davraniglar sergileme egiliminde olduklari sonucuna ulasilmistir (Erwin 2000).
Walker’in (2004) yaptig1 benzer bir ¢alismada da okul Oncesi donemde bulunan
cocuklarin bazi davranmiglari incelenmis ve saldirgan, rahatsiz edici davraniglar
gosteren ve isbirlik¢i oyun oynamayan ¢ocuklarin, akranlarina gore daha fazla sosyal

ret, yani diglanma sorunu yasadiklar1 sonucuna ulagilmstir.

Yapilan arastirmalarda goriildiigii tizere sosyal beceriler ve problem davranislar,
sosyal beceriler ve oyun davraniglart arasindaki iligkiler birbirni etkileyen
degiskenler olarak fakli sekillerde ele alinmistir. Genel olarak degerlendirildiginde
sosyal beceri diizeyleri yiiksek olan c¢ocuklarda problem davranislar daha az
goriiliirken, sosyal beceri diizeyi dgsikk olan c¢ocuklarin daha sik problem
davraniglara bagvurduklar1 goriilmektedir. Bununla birlikte sosyal beceri diizeyleri
yiiksek olan cocuklar daha c¢ok sosyal oyunlari tercih ettikleri yukarida verilen
bilgilere dayanarak sdylenebilir. Mevcut calismada cocugun hayatinda Onemli

goriilen bu ti¢ etken ele alinmustir.
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3. GEREC VE YONTEM
Bu boéliimde arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, arastirmada kullanilacak veri

toplama araglari, verilerin toplanmasi ve analiziyle ilgili siirecler yer almaktadir.

3.1.Arastirmanin Modeli

Calismada, 5-6 yas ¢ocuklarinin sosyal becerileri, problem davraniglari ve oyun
davraniglarinin  incelendigi  mevcut caligma iligkisel arastirma bigiminde
(associational research) tasarlanmstir. Iliskisel arastirmalarda iki ya da daha fazla
degisken arasindaki iligkiler, bu iliskilere her hangi bir etkide bulunmamak suretiyle

incelenir (Fraenkel, Wallen and Hyun 2012).

Bu arastirmada 5-6 yas ¢ocuklarinin sosyal becerileri, problem davranislar1 ve
oyun davraniglari incelenmistir. Sosyal beceriler ve problem davranislar arastirmanin
bagimsiz degiskenleri olarak kurgulanirken, oyun davraniglart aragtirmanin bagimli
degiskeni olarak ele alinmistir. Arastirmanin bagimsiz degiskenlerinden biri olan
sosyal becerilerin alt boyutlarini sosyal isbirligi becerileri, sosyal bagimsizlik
becerileri ve sosyal etkilesim becerileri olusturmaktadir. Arastirmanin bir diger
bagimsiz degiskeni olan problem davranisin alt boyutlar1 ise disa yonelim, ige
yonelim, asosyal ve benmerkezci davraniglardir. Son olarak arastirmada bagimli
degisken olarak yer alacak olan oyun davranisi, sessiz davranig, yalniz-pasif, yalniz-

aktif, sosyal oyun ve itis-kakis olmak iizere 5 alt boyuttan olusmaktadir.

3.2. Cahisma Grubu
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Bu arastirmanin ¢alisma grubunu, 2015-2016 egitim-0gretim yilinda Karabiik
ilinde bulunan 16 okul 6ncesi egitim kurumunda egitim alan 5-6 yas araliginda olan
cocuklardan uygun Ornekleme yontemiyle segilen okullarda gorev yapan 32
okuloncesi Ogretmeninin siniflarinda bulunan toplam 250 ¢ocuk olusturmaktadir.
Arastirmada c¢alisma grubunun olusturulmasinda arastirmanin sinirliliklarindan
dolay1 uygun/kazara 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Uygun 6rnekleme; zaman,
para ve emek baglaminda yasanan ve arastirmanin seyrini etkilemesi muhtemel
sinirliliklar nedeniyle oOrneklemin kolay ulasabilir ve uygulama yapilabilir
birimlerden secilmesini sagladigi icin (Biyiikoztirk, Kilic Cakmak, Akgiin,
Karadeniz ve Demirel, 2016) tercih edilmistir. Arastirmada 5-6 yas araliginda
bulunan 250 c¢ocuga iliskin bilgiler, cocuklarin 6gretmenleri ve velilerinin izni
alindiktan sonra 6gretmenleri tarafindan elde edilmistir. Cocuklarin cinsiyetlerine ve

yas ortalamalarina iliskin demografik bilgiler asagida Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilara iliskin demografik veriler (n = 250)

Cinsiyet n %
Kiz 127 50.8
Erkek 123 49.2
Yas n %
5 103 41.2
6 147 58.8

3.3. Veri Toplama Araclar

Bu aragtirmada demografik bilgileri toplamak amaciyla “Kisisel Bilgi Formu”,
sosyal beceri ve problem davranislara iliskin verileri toplamak amaciyla “Anaokulu
ve Anasinifi Davranms Olgegi/Preschool and Kindergarden Behavior Scale (PKBS-
2)” ve ¢ocuklarin oyun davranislarina iliskin verileri toplamak amaciyla “Okul
Oncesi Oyun Davranis Olgegi (ODO)” kullanilmstir. Asagida mevcut arastirmada

kullanilacak 6l¢me araclarina yonelik tanitici bilgiler verilmistir.

3.3.1. Kigisel Bilgi Formu: Cocuklarin sosyal beceri, problem davranis ve oyun

davraniglarinin yas ve cinsiyet degiskenlerine gore degisip degismedigine iligkin
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analizlerin yapilabilmesine iliskin verilerin toplanmasinda “Kisisel Bilgi Formu”

kullanilmistir.

3.3.2. Anaokulu ve Anasinifi Davranmis Olcegi/Preschool and Kindergarden
Behavior Scala (PKBS-2)(2003) : 3-6 yas c¢ocuklarinin sosyal beceri ve problem
davraniglarint 6lgmek amaciyla Kenneth W.Merril tarafindan gelistirilen 3-6 yas
arasinda bulunan 3.317 cocuk ile norm calismasi yapilmak suretiyle yeniden ele
alman bu dlcek, Ozbey ve Alisinanoglu (2009) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmustir.
Sosyal Beceri Olgegi ve Problem Davranis Olgegi olmak iizere iki 6lgegi biinyesinde
barindiran PKBS-2, “Hi¢, Bazen, Siklikla, Nadiren” arasinda puanlanan 76
maddeden olugsmaktadir. Yapilan pilot uygulamayla dl¢egin uygulanmasinin yaklasik
15-20 dakika siirdiigii belirlenmistir. Olgegin Ingilizce formunda i¢ tutarlilik
katsayist Sosyal Beceri ve Problem Davranis 6lgekleri i¢in .90 ve .97; her iki 6lgegin

alt boyutlarinda ise .81 ve .95’tir.

Ozbey (2009) her iki dlgek icin (sosyal beceri ve problem davranis) gecerlik ve
giivenirlik analizlerini yapmustir. Yukarida da ifade edildigi gibi 6l¢ek kendi iginde
iki ana Olgekten olusmaktadir. Bunlardan biri Sosyal Beceri Olgegi’dir. Sosyal
Beceri Olgegi, sosyal isbirligi, sosyal bagimsizlik ve sosyal kabul Ve sosyal etkilesim
olmak iizere ii¢ alt boyuttan olugsmaktadir. Bu Ol¢ekten alinan yiliksek puanlar
¢ocugun sosyal becerilerinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Ayrica faktor analizi
sonuglarina gore hesaplanan faktor yiikleri tim boyutlarda .52 ile .94 arasinda
degiskenlik gostermektedir. Sosyal isbirligi alt boyutu c¢ocugun yetiskinlerin
yonergelerini takip etme, isbirligi, akranlariyla uyum ve kendini kontrol etme
becerilerine gondermede bulunmaktadir. Sosyal etkilesim alt boyutu g¢ocugun
akranlar1 tarafindan kabul edilme ve akranlariyla iliskilerini siirdiirme becerilerini
Olgmektedir. Son olarak sosyal bagimsizlik, ¢ocugun akran gruplarinin etki alani

i¢inde sosyal bagimsizlik gostergesi olan davramislarini kapsamaktadir (Ozbey 2009).

Mevcut calisma kapsaminda elde edilen veriler {izerinden 6lgegin giivenirligini
tespit etmek amaciyla hem Slgegin tamami ve hem de alt boyutlar igin ayr1 ayr i¢
tutarlik katsayilar1 yeniden hesaplanmistir. Buna gore i¢ tutarlik katsayisi sosyal
isbirligi ve sosyal bagimsizlik boyutlari i¢in .90 ve sosyal etkilesim boyutu i¢in .95

olarak bulunmustur. Olgegin tamamu icin ise i¢ tutarlik katsayis1 .93 tiir.
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PKBS-2’nin orijinal formunun ikinci boliimiinii olugturan 42 maddelik Problem
Davranmis Olgegi, kendi icinde ice yonelim problem davramslar ve disa yonelim
problem davramislar olmak ftizere iki alt boyuttan olusmaktadir. Disa yonelim
problem davranislar alt boyutunda 16 madde bulunmaktadir. ilgili maddeler kontrol
altina alinamayan ve disa yansiyan yerinde duramama, baskalarina ve esyalara zarar
verme, dikkatini toplamakta zorlanma gibi davranislara gondermede bulunmaktadir.
Ice yonelim problem davramslar alt 6lgeginde kontrol edilemeyen duygusal ve
davranigsal problemlerin tanimlandig1 5 madde bulunmaktadir. ige yonelik duygusal
ve davranigsal problemlerin yer aldigi bu boyutta korku dolu olma, asir1 duygusal

olma ve endiseli olma gibi davranislar yer almaktadir (Ozbey 2009).

Mevcut calisma kapsaminda elde edilen veriler iizerinden 6l¢egin giivenirligini
tespit etmek amaciyla hem 6l¢egin tamami ve hem de alt boyutlart igin ayri ayri i¢
tutarlik katsayilar1 yeniden hesaplanmistir. Buna gore i¢ tutarlik katsayisi disa
yonelim boyut i¢in .96, ice yonelim boyutu i¢in .94, asosyal davranis boyutu i¢in .71
ve benmerkezci davranis boyutu igin .87 olarak bulunmustur. Olgegin tiimii icin

hesaplanan i¢ tutarlik katsayis1 .95tir.

3.3.3. Okul Oncesi Oyun Davranis Olgegi (ODO): Bu 6lgek, kiigiik ¢ocuklarin
oyunlar sirasinda gosterdikleri bireysel davranislart 6gretmen goriislerine dayali
olarak belirlemek amaciyla Robert J. Coplan ve Kenneth H. Rubin tarafindan 1998
yilinda gelistirilen O6lgcek Gililay Ogelman tarafindan 2011 yilinda Tiirkceye
uyarlayarak gecerlik ve giivenirlik calismalarini gergeklestirmistir. Olgek 5 alt
boyutta 18 maddeden olugmaktadir. Sessiz davranis alt boyutu, etrafin1 her hangi bir
amac giitmeksizin izlemeye doniik 4 maddeyi igermektedir. 4 maddeden olusan
yvalniz-pasif davranig alt boyutu, ¢ocugun yalniz basimna oynayarak bir seyler inga
etmeye, kurmaya ve kesfetmeye yoneldigi oyunlart kapsamaktadir. Yalniz-aktif
davranis boyutu, cocugun tek basina oynadigt kosma, miizik aleti ¢alma,
canlandirma yapma ve rol oynama davranislarin1 iceren 2 maddeden olusmaktadir.
Sosyal oyun alt Glgegi, grup oyunu, sosyo-dramatik oyun ve akran etkilesimine
yonelik 6 maddeyi aciklamaktadir. [tis-kakis oyun alt boyutu ise kavga ediyormus
gibi yapmak ve bogusmak gibi hareket temeline dayanan iki maddeden olugsmaktadir.
Maddelerin her biri hig, seyrek, bazen, sik stk ve her zaman segenekleriyle

degerlendirilmekte ve her maddeden alinabilecek en diisiik puan 1, en yiliksek puan
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5°dir. Alt 6l¢eklerden alinan toplam puan, ¢ocugun o davranist oyun boyunca ne
kadar siklikta gdsterdigini ifade etmektedir. Alt 6lgekleri i¢ tutarlik katsayilart sessiz
davranis icin .85, yalniz-pasif davranis i¢in .79, yalniz-aktif davranis i¢in .76, sosyal
oyun i¢in .96 ve itig-kakis alt boyutu i¢in .92 dir (Coplan ve Rubin 1998; Akt. Giilay
Ogelman, 2011).

Bu kapsamda yazar ODO’niin kapsam, yap1 ve kriter gegerligi ile giivenirligini
incelemistir. Tiirkge formun kapsam gegerligi uzman goriislerine dayali olarak
saglanmistir. Bu amagcla, okul oncesi alaninda ¢alisan farkli akademisyenlerden goriis
alinarak 6lcegin kapsam gecerligi saglanmustir. Olgegin yap1 gecerligini incelemek
amactyla ol¢egin tamami ile alt boyutlar1 arasindaki korelasyonlar incelemis ve
Olgegin tamaminin sosyal oyun (r = .46), yalniz-pasif davranis (r = .23), itis-kakis
oyun (r = .63), sessiz oyun (r = .35) ve yalniz-aktif davranig (r = .47) alt boyutlar ile
pozitif yonde iliskili oldugu belirlenmistir. Olgegin i¢ giivenirligini tespit etmek
amactyla i¢ tutarlik katsayist hesaplanmistir. Buna gore tiim Olcek i¢in i¢ tutarlik

katsayis1 .86 olarak hesaplanmistir.

Mevcut calisma kapsaminda elde edilen veriler tizerinden 6l¢egin giivenirligini
tespit etmek amaciyla hem Slgegin tamami ve hem de alt boyutlar igin ayr1 ayr i¢
tutarlik katsayilar1 hesaplanmistir. Buna gore i¢ tutarlik katsayisi sosyal oyun boyutu
i¢cin .83, yalniz pasif oyun boyutu i¢in .72, itis kakis oyun boyutu i¢in .86, sessiz
oyun boyutu i¢in .69 ve yalmiz aktif oyun igin .66 olarak hesaplanmistir. Olgegin

tiimii i¢in hesaplanan i¢ tutarlik katsayisi ise .73 tiir.
3.4. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Verilerin toplanmasi i¢in etik kurul izni, Milli Egitim Miidiirliigii uygulama izni
gibi uygulamanin yapilmasi i¢in gerekli izinler 6nceden alinarak veri toplama siireci
baslatilmistir. Verilerin toplanmasinda mevcut arastirma kapsaminda kullanilan
PKBS-2 ve ODO’yii her c¢ocuk icin kendi simif oOgretmeni doldurmustur.
Ogretmenlerden her bir cocuk icin bir 6lgek formunu, ¢ocugun son ii¢ ay siiresindeki
davraniglariyla 1ilgili gozlemlerini dikkate alarak isaretlemeleri gerektigi bilgisi
verilmistir. Oyun Olceginin simiftaki serbest oyun sirasinda, cocuklarin ilgilendigi

farkli davraniglar1 inceledigi ve cocugun smiftaki aymi yas arahigindaki diger
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cocuklarla karsilagtirarak ve her bir maddeyi ¢ocuga uygun olarak isaretlemesi
gerektigi ¢ocugun giinliik davraniglarinin genel bir degerlendirmesini yapmaya
calisilmast  konusunda Ogretmenler bilgilendirilmistir. Olgekler 6gretmenlere
verilerek ve gerekli uyar1 ve hatirlatmalar yapilarak 6l¢egi doldurmalart i¢in teslim
edilmistir ve iki hafta icerisinde Ol¢eklerin doldurulmus olarak alinmasi gerektigi
belirtilmistir. Verilerin tamaminin toplanmasi yaklasik iki ay siirmiistir. Bir

O0gretmenin her iki 6lgegi de tamamen doldurmasi yaklasik 25 dakika siirmiistir.

Verilerin analizinde SPSS 16 paket programi kullanilmigtir. Caligma grubuna
iliskin demografik 6zelliklerinin analizinde frekans ve yiizde degerleri belirlenmistir.
Cocuklarin Sosyal Beceri ve Problem Davranis Olgegi ve Oyun Davranis
Olgegi’'nden aldiklar1 puanlarm g¢ocugun cinsiyetine gore degisip degismedigini
belirlemek amaciyla t-testi kullanilmistir. t-testi, iligskisiz orneklemlere ait puan
ortalamalar1 arasindaki farki ¢oziimlemede kullanilmaktadir (Biytikoztirk 2013).

Analizlerde anlamlilik diizeyi .05 olarak alinmistir.

Degiskenler arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla, iki niceliksel verinin
karsilastirilmasinda normal dagilim gosteren durumlarda kullanilan Pearson
momentler ¢arpim korelasyon katsayist hesaplanmistir. Oyun davranisinin her bir alt
boyutunun sosyal becerinin ve problem davranigin alt boyutlari tarafindan ne
diizeyde yordandigimmi belirlemek amaciyla ¢oklu dogrusal regresyon analizi
yapilmistir. Coklu dogrusal regresyon analizi bagimli degiskenle iligkili olan iki ya
da daha ¢ok bagimsiz degiskene (yordayici degiskenlere) dayali olarak bagiml
degiskenin tahmin edilmesine olanak saglar. Yordayici degiskenler tarafindan
bagimli degiskende aciklanan toplam varyans hesaplanir, yordayict degiskenlerin
istatiksel olarak manidar olup olmadig1 ve yordayici degiskenlerle bagimli degisken
arasindaki iligskinin yonii belirlenir (Biiyiikoztiirk 2013). Coklu dogrusal regresyonun
yapilabilmesi i¢in baz1 varsayimlarin yerine getirilmesi gerekir (Cokluk, Sekercioglu

ve Bilyiikéztiirk, 2012).

Regresyon analizinde bagimli ve bagimsiz degiskenlerin en az esit aralik 6lgegi
diizeyinde ve normal dagilim gostermeleri (¢oklu regresyon analizinde c¢ok
degiskenli normal dagilim) gostermesi gerekmektedir (Biiyiikoztiirck 2013). Bu

varsayimin karsilanip karsilanmadigi incelenerek kullanilan 6lgme araglariin esit
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aralikli dlgek diizeyinde oldugu belirlenmistir. Olgeklerin uygulanmasindan elde
edilen puanlarin normal dagilim gosterip gostermedigi verilere ait betimsel
istatistikler, basiklik ve carpiklik degerleri kullanilarak belirlenmistir. Oyun davranis
Olcegi ve sosyal beceri Olgeklerine iligkin toplam puanlarin ve alt test puanlarinin
normal dagilim gosterdigi buna ragmen, problem davranis 6lcegi alt boyutlarindan

bR 19

“disa yoOnelim” “asosyal” ve benmerkezci davranig alt boyutlarinin puanlarinin
normalden saptigi goriilmistiir. Regresyon analizinde belirlenen ug¢ degerlerin
analizden ¢ikartilmasi ya da ug¢ degerlerin oldugu Ol¢liim setinin doniistiiriilerek
(logaritmik, karekok vb.) regresyon modelinde olan olumsuz etkilerinin azaltilmasi
gerekmektedir (Biiytlikoztiirk (2013). Bu nedenle normalden sapma gosteren bu alt

test puanlarinin normallestirilmesi amaciyla agsagidaki islemler uygulanmistir.

Disa yonelim ve benmerkezci davranig alt test puanlarinin saga ¢arpik olmalari

nedeniyle logaritmik donilisiim uygulanmis ve dagilim normallestirilmistir.

Asosyal davranig alt test puanlarinin ¢ok basic olmasi nedeniyle karekok
dontlistimii yapilmistir. Ayrica bagimsiz degiskenler arasindaki ikili korelasyonlar
incelenmis ve ¢oklu baglanti problem olmadigi goriilmiistiir. Tablo 8 incelendiginde
degiskenler arasindaki iligki katsayilarmin 0.80’den daha kiiciik oldugu
goriilmektedir. Bu durum bagimsiz degigkenler arasinda c¢oklu baglanti problemi

olmadiginin bir gostergesidir.
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4. BULGULAR

Ogretmenlerinin goriislerine gore arastirmaya katilan 5-6 yas cocuklarmin oyun
davraniglari, sosyal becerileri ve problem davranislarinin cinsiyetlerine manidar bir
bicimde farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla t-testi yapilmis ve sonuglar

Tablo 1'de verilmistir.

Tablo 2. 5-6 Yas Cocuklarinin Oyun Davranisinin Cinsiyete Gore t-Testi Sonug¢lar

Erkek Kiz
Degiskenler (n = 123) (n=127) t p
X S X S

Oyun Davranisi

Sosyal oyun 3.93 .68 4.01 .76 .87 .38
Yalniz pasif oyun 3.34 73 3.28 .80 -.61 54
Itis kakis oyun 2.24 1.16 1.56 .85 -5.31 .00
Sessiz oyun 2.16 71 2.10 .83 -.59 .55
Yalniz aktif oyun 3.02 .93 3.15 92 1.17 24

Tablo 2 incelendiginde okul Oncesi Ogretmenlerinin, Ogrencilerinin Oyun
davraniglarina iligkin goriislerinin ¢ocuklarin cinsiyetine goére oyun davranisinin
yalnizca itis kakis oyun [t (248) = -5.31, p < .05] boyutunda anlamli bir bigimde
farklilagtigini, buna karsin sosyal oyun [t (248) = .87, p > .05], yalniz pasif oyun [t
(248) = -.61, p > .05], sessiz oyun [t (248) = -.59 p > .05] ve yalmiz aktif oyun [t
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(248) = 1.17, p > .05] boyutlarinda anlamli bir bi¢imde farklilasmadigini
gostermektedir. Baska bir anlatimla, 5-6 yas ¢ocuklarinin &6gretmenlerinin,
cocuklarin oyun davranisina iliskin goriisleri yalnizca itis-kakis oyun boyutunda
farklilasmakta oldugu yoniindedir. Buna gore erkek ¢cocuklarin kiz gocuklara gore itis

kakis oyunu daha fazla tercih ettikleri goriilmektedir.

Tablo 3. 5-6 Yas Cocuklariin Sosyal Becerilerinin Cinsiyete Gore t-Testi Sonuglart

Erkek Kiz
Degiskenler (n = 123) (n = 127) t p
X S X S
Sosyal Beceri
Sosyal igbirligi 3.53 48 3.66 41 2.32 .02
Sosyal etkilesim 3.16 .79 3.38 81 2.16 .03
Sosyal bagimsizlik 3.17 57 3.27 .68 1.22 22

Tablo 3 incelendiginde okul Oncesi Ogretmenlerinin, Ogrencilerinin Sosyal
becerilerine iligkin goriislerinin sosyal becerinin sosyal igbirligi [t (248) = 2.32, p <
.05] ve sosyal etkilesim [t (248) = 2.16, p < .05] boyutlarinda anlamli bir bigimde
farklilasirken sosyal bagimsizlik boyutunda anlamli bir farkliligin olugmadig
goriilmektedir [t (248) = 1.22, p > .05]. Diger bir ifadeyle okul oOncesi
Ogretmenlerinin gorliglerine gore, kiz cocuklarin sosyal isbirligi ve etkilesim
diizeyleri erkek cocuklara gore anlamli bir bicimde daha yiiksektir. Ayrica kiz ve

erkek ¢ocuklarin sosyal bagimsizlik diizeyleri benzerlik gostermektedir.

Tablo 4. 5-6 Yas Cocuklarinin Problem Davramglarimin Cinsiyete Gére t-Testi

Sonuclari
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Erkek Kiz

Degiskenler t
(n=123) (n=127) P
X S X S

Problem Davranig

Disa yonelim prob. A1 .16 i

dav. A17(1.48) .17 (1.48) (1.29) (1.45) 3.03 .00

I¢e yonelim prob. dav. 1.54 71 1.59 .85 .53 .60

Asosyal davranig .88 A9 .89 .20 49 .62

Benmerkezci davranmis .29 (1.94) .38 (2.4) '(3209) 46 A7 .64

Tablo 4 incelendiginde okul Oncesi O0gretmenlerinin, dgrencilerinin problem
davraniglarina iliskin goriislerinin yalnizca disa yonelim problem davranis [t (248) =
-3.03, p < .05] boyutlarinda anlaml1 bir bigimde farklilagtigi, buna karsin i¢e yonelik
problem davranis [t (248) = .53, p > .05], asosyal davranis [t (248) = .49, p > .05] ve
benmerkezci davranis [t (248) = .47, p > .05] boyutlarinda anlamli bir farklilasmanin
olusmadig1 goriilmektedir. Diger bir ifadeyle, erkek ¢ocuklarin disa yonelim problem

davraniglar gésterme diizeyleri kiz ¢gocuklardan anlamli bir bigimde daha yiiksektir.

Aragtirmaya katilan okul oncesi 6gretmenlerinin ¢ocuklarin oyun davraniglarina,
sosyal becerilerine ve problem davramiglarina iligkin goriislerinin yas degiskenine
gore anlamli bir bi¢imde farklilagip farklilagmadigini belirlemek amaciyla t-testi

yapilmis ve sonuglar Tablo 5'te verilmistir.

Tablo 5. 5-6 Yas Cocuklarinin Oyun Davramglarimin Yasa Gére t-Testi Sonuglar

S yas 6 yas
Degiskenler (n=103) (n = 147) t p
X S X S

Oyun Davranisi

Sosyal oyun 3.89 .78 4.03 .67 -1.55 12
Yalniz pasif oyun 3.45 .65 3.20 .83 2.55 01
Itis kakis oyun 1.98 1.05 1.83 1.08 1.06 .30
Sessiz oyun 2.35 .78 1.98 73 3.84 .00
Yalniz aktif oyun 3.23 .84 2.98 .97 2.12 .04

Tablo 5 incelendiginde okul Oncesi Ogretmenlerinin, Ogrencilerinin oyun
davraniglarina iliskin goriislerinin yas degiskenine gore yalniz pasif oyun [t (248) =
2.55, p< .05], sessiz oyun [t (248) = 3.84, p< .05] ve yalniz aktif oyun [t (248) =
2.12, p< .05] boyutlarinda anlamli bir bigimde farklilasirken sosyal oyun [t (248) = -
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1.55, p> .05] ve itis-kakis oyun [t (248) = -1.06, p> .05] boyutlarinda anlamli bir

bicimde farklilasmadigi goriilmektedir. Buna gore anlamli farklilasmanin gorildiigii

oyun davraniginin her ii¢ boyutunda da 5 yas ¢ocuklarinin daha yiiksek degerlere

sahip olduklar1 belirlenmistir.

Tablo 6. 5-6 Yas Cocuklarinin Sosyal Becerilerinin Yasa Gore t-Testi Sonuglart

5 yas 6 yas
Degiskenler (n = 103) (n = 147) t p

X S X S
Sosyal Beceri
Sosyal igbirligi 3.59 41 3.59 47 -11 91
Sosyal etkilesim 3.26 .84 3.28 .78 -.17 .86
Sosyal bagimsizlik 3.16 .69 3.27 .58 -1.38 17

Tablo 6 incelendiginde okul o©ncesi Ogretmenlerinin, Ogrencilerinin sosyal

becerilerine iligkin goriislerinin yas degiskenine gore sosyal igbirligi [t (248) = -.11
p> .05], sosyal etkilesim [t (248) = -.17, p> .05] ve sosyal bagimsizlik [t (248) = -

1.38, p> .05] boyutlarinda anlamli bir bigimde farklilagsmadig1 goriillmektedir. Bagka

bir anlatimla 6gretmenlerinin goriislerine gore 5-6 yas cocuklarinin sosyal isbirligi,

sosyal etkilesim ve sosyal bagimsizlik diizeyleri benzerlik gostermektedir.

Tablo 7. 5-6 Yas Cocuklarinin Problem Davranislarimin Yasa Gore t-Testi Sonuclart

5 yas 6 yas
Degiskenler (n=103) (n = 147) t p
X S X S
Problem Davranis
Disa yonelim 13 A7 14 A7 -.28 .85

44



Ice yonelim 1.64 .85 1.51 73 1.34 18
Asosyal davranig .90 18 .88 .20 .55 37
Benmerkezci davranis .38 45 .25 .39 2.37 .03

Tablo 7 incelendiginde okul Oncesi Ogretmenlerinin, dgrencilerinin problem
davraniglarina iligkin goriislerinin yas degiskenine gore problem davranisin yalnizca
benmerkezci davramis [t (248) = 2.37, p< .05] boyutunda anlamli bir bigimde
farklilastigi, buna karsin disa yonelim problem davranis [t (248) = -.28, p> .05], ige
yonelim problem davranis [t (248) = 1.34, p> .05] ve asosyal davranis [t (248) = .55,
p> .05] boyutlarina iligkin goriislerinin anlamli bir bi¢cimde farklilagsmadigi
belirlenmistir. Buna gore 5 yas ¢ocuklarinin 6 yas ¢ocuklarina gére benmerkezci

davraniglar1 daha fazla sergiledikleri belirlenmistir.

Arastirmanin degiskenlerine iliskin ortalama ve standart sapma degerleri ile bagiml

ve bagimsiz degiskenler arasindaki iliskiler Tablo 8'de verilmistir.

Tablo 8.0rtalama ve Standart Sapma Degerleri ile Degiskenler Arasindaki Iliskiler

Degiskenler X S S.0. YP.O. 1K.O. SS.O. YAO S.I. S.E. S.B. D.Y.P.D. I.CP.D. ASD. B.M.D.
S.0. 397 .72 - .287 04 -387 387 297 58" 737 .04 -577 -257 -16
Y.P.O. 331 .77 - -05 207 597 217 277 197  -15 -08 147 .03
i.K.O. 1.89 1.07 - A77 -02 -517 -07 .02 597 02 -237 217
SS. 0. 213 .77 - .09 -287 -297 -457 .06 427 -207 327
Y.AO. 309 .92 - 187 347 357 -arT -227 237 -08
S.i. 359 .45 - 447 367 -597 .28 327 327
S.E. 3.28 .80 - 687  -16° -457 15 -197
S.B. 322 .63 - -09  -65" 317 -327
D.YP.D. .14 .17 - 267 -497 447
L.CPD. 156 .78 - -577" 58”7
AS.D. 89 .19 - -607
B.MD. .30 .80 -

Not: ** p< .01; p< * .05 Not: S.0. = Sosyal oyun; Y.P.O. = Yalmz pasif oyun; 1.K.O.
= [tis kakis oyun; SS. O. = sessiz oyun; S.I. = Sosyal isbirligi; S.E. = Sosyal
etkilesim; S.B. = Sosyal bagimsizlik; D.Y.P.D. = Disa yonelim problem davranis;
[.C.P.D. = ige yonelim problem davranis; A.S.D. = Asosyal davranis; B.M.D. =
Benmerkezci davranig

Tablo 8 incelendiginde oyun davranisinin sosyal oyun boyutunun sosyal becerinin

sosyal isbirligi (r = .29, p< .01), sosyal etkilesim (r = .58, p< .01) ve sosyal
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bagimsizlik (r = .73, p< .01) boyutlariyla pozitif yonde ve anlamli; problem
davranigin ise ige yonelim problem davranis (r = -.57, p<.01), asosyal davranig (r = -
.25, p<.01) ve benmerkezci davranis (r = -.16, p< .05) boyutlariyla negatif yonde ve
anlamli  bir bicimde iligkili oldugu goriilmektedir. Benzer bi¢cimde oyun
davraniglarindan yalniz pasif oyun boyutunun sosyal becerinin sosyal isbirligi (r =
21, p<.01), sosyal etkilesim (r = .27, p<.01) ve sosyal bagimsizlik (r = .19, p< .01)
boyutlariyla pozitif yonde ve anlamli iligkiler verdigi ancak problem davranisin
yalnizca disa yonelim problem davranis boyutuyla (r = -.15, p<.05) negatif yonde ve
anlamli iliski verdigi goriilmektedir. Yalniz pasif oyunla asosyal davranis arasinda
ise diisiik diizeyde ve pozitif yonde anlamli iligkilerin oldugu goriilmektedir (r = -14,
p< .05). Bununla birlikte Tablo 8'de, oyun davranislarinin itis kakis oyun boyutunun
sosyal becerinin sosyal isbirligi (r = -.51, p< .05) boyutuyla negatif yonde ve anlamli
iliskiler verirken problem davranisin disa yonelim problem davranis (r = .59, p< .05)
ve benmerkezci davranigla pozitif yonde ve anlamh (r = .21, p< .05); asosyal
davranisla ise negatif yonde ve anlamli iliskiler verdigi goriilmektedir (r = -.23, p<
.05). Tablo 8'de, oyun davranisinin sessiz oyun boyutu ile arastirmanin diger
degiskenleri arasindaki iligkiler incelendiginde, sessiz oyun boyutunun sosyal beceri
boyutunun sosyal isbirligi (r = -.28, p< .05), sosyal etkilesim (r = -.29, p< .05) ve
sosyal bagimsizlik (r = -.45, p< .05) boyutlariyla negatif yonde ve anlamli; problem
davranisin ice yonelim problem davranig (r = .42, p< .05) ve benmerkezci davranis
boyutuyla (r = .32, p< .05) ise pozitif yonde ve anlaml iliski iginde oldugu
goriilmektedir. Sessiz oyun ile asosyal davranig arasinda ise pozitif yonde ve anlamli
bir iliski s6z konusudur (r = -.20, p< .05). Son olarak oyun davraniginin yalniz aktif
oyun boyutunun sosyal becerinin sosyal isbirligi (r = .18, p<.05), sosyal etkilesim (r
= .34, p< .05), sosyal bagimsizlik (r = .35, p< .05) ve problem davranigin asosyal
problem davranis (r = .23, p< .05) boyutlariyla pozitif yonde ve anlamli; problem
davranigin disa yonelik problem davranis (r = -.17, p< .05) ve i¢e yonelim problem
davranig (r = -.22, p< .05) boyutlariyla negatif yonde ve anlaml iliskiler verdigi

goriilmektedir.

Oyun davraniginin sosyal oyun boyutunun sosyal beceri ve problem davranigin alt
boyutlar1 tarafindan yordanmasina iliskin ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonuglari

Tablo 9°da verilmistir.
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Tablo 9. Oyun Davramgimin Sosyal Oyun Boyutunun Sosyal Beceri ve Problem
Davramisin  Alt Boyutlart Tarafindan Yordanmasina Iliskin Coklu Dogrusal

Regresyon Analizi Sonuglar

Standart

Degiskenler B Hata B b T p

Sabit 1.43 45 3.19 .00
S.1. 10 .09 .06 1.02 31
S.E. 12 .05 14 2.27 .02
S.B. 57 .08 49 7.27 .00
D.Y.P.D .28 .26 .07 1.10 27
I.C.P.D. -.25 .06 =27 -3.93 .00
AS.D. 24 22 .06 1.09 .28
B.M.D -.35 10 -21 -3.61 .00

R=.77 R*= .59, F (9-240) = 48.86, p < .05

Tablo 9 incelendiginde, sosyal becerinin sosyal isbirligi, sosyal etkilesim ve
sosyal bagimsizlik boyutlari ile problem davranisin disa yonelim problem davranis,
ice yonelim problem davranis, asosyal davranis ve benmerkezci davranis
boyutlarmin birlikte, oyun davraniginin sosyal oyun boyutuyla (r = .77, p< .05)
anlaml iliski verdigi goriilmektedir. Regresyon analizi sonuglarma gore, sosyal
becerinin sosyal etkilesim (B = .14, p< .05) ve sosyal bagimsizlik ( = .49, p< .05)
boyutlarinin sosyal oyunun pozitif yonde ve anlamli yordayicilart oldugu
goriilmektedir. Sosyal isbirligi ise sosyal oyunun anlamli bir yordayicisi degildir (f =
.06, p> .05). Bununla birlikte problem davranigin i¢e yonelim problem davranis ( =
-.27, p< .05) ve benmerkezci davranis (B = -.21, p< .05) boyutlar1 sosyal oyunun
negatif yonde ve anlamli birer yordayicist oldugu bulunmustur. Disa ydnelim
problem davranig (f = .07, p> .05) ve asosyal davranis (B = .06, p> .05) ise sosyal
oyunun anlamli birer yodayicist degildir. Oyun davranisinin yalmiz pasif oyun
boyutunun sosyal beceri ve problem davranigin alt boyutlar1 tarafindan yordanmasina

iliskin ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonuglar1 Tablo 10’da verilmistir.

Tablo 10.0yun Davranisimin Yalniz Pasif Oyun Boyutunun Sosyal Beceri ve Problem
Davramsin  Alt Boyutlart Tarafindan Yordanmasina Iliskin  Coklu Dogrusal

Regresyon Analizi Sonuglari

. Standart
Degiskenler B Hata B 7 t p

47



Sabit 1.06 .69 1.53 13

S.L .09 14 .05 61 54
S.E. 23 .08 24 2.76 01
S.B. .08 12 .07 67 51
D.Y.P.D. -45 40 -.10 -1.13 26
L.CP.D. .10 .10 .10 .99 32
A.S.D. .80 34 .20 2.37 .02
B.M.D .39 15 22 2.59 .01

R =.36 R?=.13, F (9-240) = 5.00, p < .05

Tablo 10 incelendiginde, sosyal becerinin sosyal isbirligi, sosyal etkilesim ve
sosyal bagimsizlik boyutlari ile problem davranisin disa yonelim problem davranis,
ice yonelim problem davranis, asosyal davranis ve benmerkezci davranig
boyutlarinin birlikte, oyun davranisinin yalniz pasif oyun boyutuyla (r = .36, p< .05)
anlaml iliski verdigi goriilmektedir. Regresyon analizi sonuglarmma gore, sosyal
becerinin sosyal etkilesim boyutunun (B = .24, p< .05) yalniz pasif oyunun pozitif
yonde ve anlamli bir yordayicisi oldugu goriiliirken sosyal isbirligi (B = .05, p> .05)
ve sosyal bagimsizlik (f = .07, p> .05) boyutlarinin yalniz pasif oyunun anlamli birer
yordayicis1 olmadigi ortaya konmustur. Bununla birlikte problem davraniglarin
asosyal davranig (B = .20, p< .05) ve benmerkezci davranis boyutlarinin (p = .22, p<
.05) yalniz pasif oyunu pozitif yonde yordarken disa yonelim problem davranis (f = -
.10, p> .05) ve ige yonelim problem davranis boyutlarinin ( = .10, p> .05) ise yalniz

pasif oyunun anlamli birer yordayicisi olmadigi belirlenmistir.

Oyun davranisinin itis kakis oyun boyutunun sosyal beceri ve problem
davranigin alt boyutlar1 tarafindan yordanmasina iliskin ¢oklu dogrusal regresyon

analizi sonuglar1 Tablo 11°de verilmistir.

Tablo 11.0yun Davramsinn Itis Kakis Oyun Boyutunun Sosyal Beceri ve Problem
Davramisin  Alt Boyutlari Tarafindan Yordanmasina Iliskin Coklu Dogrusal
Regresyon Analizi Sonuglar

Standart

Degiskenler B Hata B S T p

Sabit 4.02 .78 5.15 .00
S.1. -.78 .16 -.33 -4.78 .00
S.E. .05 .09 .04 49 .63
S.B. 13 14 .08 .94 .35
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D.Y.P.D. 2.79 45 43 6.21 .00

I.C.P.D. -.18 A1 -13 -1.65 .10
AS.D. -.01 .38 -.002 -.03 .98
B.M.D .06 A7 .02 .34 N

R =.65R?=.42, F (9-240) = 25.27, p< .05

Tablo 11 incelendiginde, sosyal becerinin sosyal isbirligi, sosyal etkilesim ve
sosyal bagimsizlik boyutlari ile problem davranisin disa yonelim problem davranis,
ice yonelim problem davranis, asosyal davranis ve benmerkezci davranig
boyutlarinin birlikte, oyun davranisinin itis kakis oyun boyutuyla (r = .65, p< .05)
anlamli iliski verdigi goriilmektedir. Regresyon analizi sonuglarina gore, sosyal
becerinin sosyal igbirligi boyutunun itis kakis oyunun negatif yonde ve anlamli bir
yordayicisi oldugu (B = -.33, p<.05), buna karsin sosyal becerinin sosyal etkilesim (8
= .04, p> .05) ve sosyal bagimsizlik (B = .08, p> .05) boyutlarmin itis kakis oyunun
anlamli birer yordaycisi1 olmadigi belirlenmistir. Bununla birlikte problem davranisin
alt boyutlarindan yalnizca disa yonelim problem davranmis (B = .43, p< .05)
boyutunun itis kakis oyunun pozitif yonde ve anlamli bir yordayicisi oldugu, buna
karsin ice yonelim problem davranig (f = -.13, p> .05), asosyal davranis (p = -.002,
p> .05) ve benmerkezci davranmisin (B = .02, p> .05) itis kakis oyunu anlamli bir
bicimde yordamadigi tespit edilmistir.

Oyun davraniginin sessiz oyun boyutunun sosyal beceri ve problem davranigin alt
boyutlar1 tarafindan yordanmasina iliskin ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonuglari

Tablo 12’de verilmistir.

Tablo 12. Oyun Davranisimin Sessiz Oyun Boyutunun Sosyal Beceri ve Problem
Davramsin  Alt Boyutlari Tarafindan Yordanmasima Iliskin  Coklu Dogrusal

Regresyon Analizi Sonuclar

Standart Hata

Degiskenler B B i} t p
Sabit 3.96 .63 6.29 .00
S.L -.44 A3 -.25 -3.34 .00
S.E. .09 .08 .09 1.13 .26
S.B. -.34 A1 -.28 -3.10 .00
D.Y.P.D. -.94 .36 20 2.59 .01
I.C.P.D. 19 .09 19 2.15 .03
A.S.D. .32 31 .08 1.02 31
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B.M.D .36 14 .20 2.61 .01

R =.54 R? = .29, F (9-240) = 13.90, p < .05

Tablo 12 incelendiginde, sosyal becerinin sosyal isbirligi, sosyal etkilesim ve
sosyal bagimsizlik boyutlar1 ile problem davranigin disa yonelim problem davranis,
ice yonelim problem davranis, asosyal davramis ve benmerkezci davranis
boyutlarinin birlikte, oyun davraniginin sessiz oyun boyutuyla (r = .54, p< .05)
anlaml iligki verdigi goriilmektedir. Regresyon analizi sonuglari, sosyal becerinin
sosyal igbirligi (B = -.25, p<.05) ve sosyal bagimsizlik (p = -.28, p<.05) boyutlarinin
sessiz oyunun negatif yonde anlamli birer yordayicist oldugunu, buna karsin sosyal
etkilesim boyutunun sessiz oyunun anlamli bir yordayicist olmadigini géstermektedir
(B = .09, p> .05). Bununla birlikte disa yonelim problem davranis (f = .20, p< .05),
ice yonelim problem davranis (f = .19, p<.05) ve benmerkezci davranis (f = .20, p<
.05) boyutlar1 sessiz oyunun pozitif yonde ve anlamli birer yordayicilaridir. Asosyal

davranis ise sessiz oyunu anlamli bir bigimde yordamamaktadir (f = .08, p> .05).

Tablo 13. Oyun Davranisinin Yalniz Aktif Oyun Boyutunun Sosyal Beceri ve Problem
Davramisin  Alt Boyutlari Tarafindan Yordanmasina Iliskin Coklu Dogrusal
Regresyon Analizi Sonuglari

.. Standart
Degiskenler B Hata B S t p
Sabit .60 .80 .76 45
S.IL -.19 A7 -.09 -1.16 .25
S.E. 24 .10 21 2.51 01
S.B. 40 14 27 2.88 .00
D.Y.P.D. -.84 .46 -.15 -1.82 .07
I.C.P.D. A2 A1 .10 1.08 .28
A.S.D. 1.03 .39 22 2.63 01
B.M.D .33 .18 15 1.88 .06

R = .43 R?=.19, F (9-240) = 8.02, p < .05

Tablo 13 incelendiginde, sosyal becerinin sosyal isbirligi, sosyal etkilesim ve
sosyal bagimsizlik boyutlar1 ile problem davranisin disa yonelim problem davranis,
ice yonelim problem davranis, asosyal davranis ve benmerkezci davranis
boyutlarinin birlikte, oyun davranigsimin yalniz aktif boyutuyla (r = .43, p< .05)
anlaml iligki verdigi goriilmektedir. Regresyon analizi sonuglari, sosyal becerinin

sosyal etkilesim (B = .21, p<.05) ve sosyal bagimsizlik ( = .27, p< .05) boyutlariyla
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problem davranisin asosyal problem davranis boyutunun (B = .22, p< .05) yalniz
aktif oyunun anlamli bir yordayicisi oldugunu gostermektedir. Diger degiskenler ise

yalniz aktif oyunu anlamli bir bigimde yordamamaktadir.

5. TARTISMA

Bu aragtirmada ilk olarak okul dncesi 6gretmenlerinin goriislerine gore 5-6 yas
cocuklarinin oyun davraniglari, sosyal becerileri ve problem davraniglarinin cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir bi¢imde farklilasip farklilagsmadigi incelenmistir.
Aragtirma sonuclari, oyun davranisinda yalnizca itis-kakis oyun boyutunda cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir bicimde farklilik olustugunu gostermektedir. Buna gore
arastirma sonuglar erkek c¢ocuklarin kiz cocuklara gore itis-kakis oyunu daha fazla

tercih ettiklerini gostermektedir.

Arastirmanin bu bulgusu, yapilan ¢alismalarla paralellik gostermektedir. Fabes,
Martin ve Hanish (2003) yapmis olduklar1 arastirmada ¢ocuk oyunlarinin, ¢ocugun
cinsiyetine ve oyun arkadasinin cinsiyetine gore degisikliklerini inceledikleri ¢alisma
sonucunda elde edilen verilere gére 5-6 yasinda bulunan erkek c¢ocuklarin ayni
cinsiyette bulunan arkadaslartyla oyunlarinin, kizlarin oyunlarindan daha hareketli
oldugu bulunmustur. Benzer bigimde Santrock (2014) erkek ¢ocuklarin itig-kakis
oyunlari, rekabet, ¢atisma, risk alma gibi aktivitelerle kiz ¢ocuklardan daha fazla
tercih ettiklerini belirtmistir. Literatiirde benzer bigimde erkek ¢ocuklarin daha aktif

ve sert oyunlart tercih ettikleri, kiz cocuklarin daha sessiz ve ayrintiya dayal
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oyunlart tercih ettigi belirtilmektedir (Gmitrova, Podhajecka and Gmitrov 2009).
Ilgili alan yazin incelendiginde arastirma bulgusuna benzer bulgularin elde edildigi
caligmalara rastlamak miimkiindiir. Erkek ¢ocuklarin daha hareketli oyunlar1 tercih
etmesinde, bebeklikten itibaren babalarin erkek cocuklariyla daha hareketli oyunlar
tercih etmelerinin etkili olabilecegi sdylenebilir. Son yapilan arastirmalar babanin da
en az anne kadar onemli oldugunu ortaya ¢ikarmaktadir (Kimmet 2005). Ciftci ve
Ozgiin (2011) yaptiklar arastirmada, ebeveynlerin cinsiyet rollerine iliskin goriisleri
ile okul 6ncesi donem gocuklarinin akranlariyla etkilesimleri ve oyuncak tercihleri
arasindaki iligkiyi inceledikleri calismada, erkeklerin giig, hiz ve dayaniklilik
gerektiren oyunlari, kizlarin oyun iginde bakim veren kisi olmayi, ebeveynin roliinde
olmayr ve grup igi etkilesimlerle siirdiiriilen etkinlikleri tercih ettiklerini
belirtmislerdir. Buradan yola ¢ikilarak kiz ¢cocuklariyla daha sakin oyun davraniglari
sergilemeyi tercih eden ebeveyn tutumunun yaygin olmasi, kiz ¢cocuklarin itis kakis
oyunlar1 erkek cocuklardan daha az tercih etmelerine sebebiyet vermis olabilir.
Bagka bir agidan bakildiginda, toplumun erkek ¢ocuklarina daha hosgdriilii bir tutum
sergilemesinin, bebeklikten itibaren erkek ¢ocuklarinin siddet davranislarinin aileler
tarafindan gérmezden gelinmesinin (Bierhoff 2002, Yoriikoglu 2010), erkek
cocuklarin kiz cocuklarma gore itis-kakis oyunu tercih etmelerine neden olmus
olabilir. Alanyazinda erkek cocuklarda goriilen saldirganligin, kiz ¢ocuklara oranla
cevresel faktorlerden daha ¢ok etkilendigi belirtilmektedir (Trawick-Smith 2013).
Cocuklarin problem davranig gdsterme durumlariyla iliskilendirilebilecek bir diger
konu ele cocuklarin kaygi diizeylerinin cinsiyete gore farklilhik gosterebiliyor
olmasidir. Yapilan aragtirmalarda kizlarin kaygi ve c¢ekingenlik diizeyinin erkeklere
oranla daha yiiksek oldugunu belirten bulgularin mevcut oldugu (Alisinanoglu ve
Ulutas 2000, Terzian, Hamilton and Ericson 2011, Trawick Smith 2013)
diisiiniildiiglinde, arastirma sonucunda elde edilen bu bulgu, kizlarin itig-kakis
oyunlarimin kendilerine zarar getirebilecegi kaygisiyla itis kakis oyuna dahil

olmaktan c¢ekinebilecekleri seklinde yorumlanabilir.

Aragtirma bulgulari, 5-6 yas cocuklarinin sosyal beceri diizeylerinin sosyal
isbirligi ve sosyal etkilesim boyutunda cinsiyet degiskenine gére anlamli bir bigimde
farklilagtigini gostermektedir. Buna gore sosyal becerilerin hem sosyal isbirligi hem

de sosyal etkilesim boyutlarinda kiz ¢ocuklariin lehine anlamli bir farklilik ortaya
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cikmaktadir. Baska bir anlatimla, kiz ¢ocuklarinin erkek ¢ocuklarina gore sosyal

isbirligi ve sosyal etkilesime daha yatkin olduklar1 sdylenebilir.

Okul oOncesi donemde c¢ocuklarin arkadashik iliskileri ile ilgili yapilan
arastirmalar, kiz ¢ocuklarinin erkek ¢ocuklara gore daha kolay arkadas edindiklerini
ve sosyal becerilere daha yatkin olduklarin1 ve kiz ¢ocuklarinin erkek ¢ocuklara
oranla igbirlik¢i davraniglara daha sik bagvurduklarmi gostermektedir (Ladd and
Profilet 1996, Maccoby 2000, Palut 2003, Brodeski and Hembrough 2007, Santrock
2014). Miller Musun (1993), 4-5 yasindaki c¢ocuklarin "Kim Bu?" teknigini
kullanarak, arkadagslar1 tarafindan kabul edilmeleriyle sosyal problem ¢6zme
becerileri arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alismasinda, kiz ve erkek ¢ocuklarin sosyal
beceriler arasindan degisik agilardan farkli olduklarini belirtmistir. Bierhoff (2002),
yapilan arastirmalarda yardim etme, isbirligi, paylasma, empati gibi becerileri
kapsayan prososyal davraniglari, kiz ¢ocuklarinin erkek ¢ocuklara gore daha siklikla
gosterdiklerini belirtmektedir. Ozbey (2009) yaptig1 arastirmada, sosyal isbirligi ve
sosyal etkilesim alt boyutunda kiz ¢ocuklarin puan ortalamasinin erkek ¢ocuklarin
puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu sonucuna ulasmistir. Caulfield (2001),
cocuklarin miizakere modellerinde ve sosyal iliskilerde cinsiyet farkliliklarinin
oldugu, kiz ¢ocuklarmin erkek c¢ocuklara gore is birligine daha yatkin olduklarim
belirttigi arastirmasina ait bulgularin, mevcut arastirmanin bulgularini destekledigi
gorilmektedir. Bununla birlikte, arastirmanin mevcut bulgusunun farkli agilardan
yoruma agik oldugu ifade edilebilir. Anne baba tutumlarinin cinsiyete gore
farkliliklar gosterdigi diislintildiigiinde, kiz gocuklarinin sosyal isbirligi ve sosyal
etkilesime daha yatkin olmasi, ailelerin farkli cinsiyette bulunan c¢ocuklara karsi
sergiledikleri ebeveynlik tutumlari ile agiklanabilir. ilgili alan yazin incelendiginde
DiPrete ve Jennings (2009), 5-11 yas grubundaki ¢ocuklarin sosyal davranig ve
akademik becerilerindeki iliskiyi cinsiyet farkliliklarina gore inceledikleri
calismalarinda, ¢ocuklarin sosyal davranis becerilerinin anne baba davranislarindan
ve 0gretmen davranisindan etkilendigi sonucuna ulagmislardir. Bunun yani sira kiz
cocuklariin sosyal davranigsal ve akademik basarilarinin erkeklerinkinden daha

yiiksek oldugunu belirtmislerdir.

Aragtirmada elde edilen bir diger bulgu, davranig gosterme durumlarinin,

yalnizca disa yonelim problem davranis boyutunda anlamli bir bigimde farklilagmis
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olmasidir. Arastirma bulgusuna gore, erkek cocuklar kiz ¢cocuklara gore daha fazla

disa yonelim problem davranis géstermektedir.

Erkek ¢ocuklarin kiz ¢cocuklara gore daha fazla disa yonelim problem davranis
gosterme durumuna iligkin baska c¢alismalara ait bulgular mevcuttur. Goziin
Kahraman ve Kurt (2013) yilinda yaptiklari ¢alismada, erkek ¢ocuklarin saldirgan
davraniglarinin kiz cocuklarindan daha fazla sergilediklerini ortaya koymuslardir.
Yang, Li, Zhang, Tein ve Liu (2008), Cinli ¢cocuklarin aile ve 6gretmen goriislerine
gore problem davraniglarinin yasa ve cinsiyete gore farkliliklarini inceledikleri
calismalarinda, erkek ¢ocuklarin kiz ¢ocuklarindan daha fazla saldirgan davranislar
gosterdikleri sonucuna ulasmislardir. Benzer bi¢imde Seven (2007), cinsiyet
faktoriine gore erkek c¢ocuklarinin, kiz ¢ocuklara oranla daha fazla davranis
problemleri gosterdiklerini belirtmistir. Beirne Smith ve Ittenbach (2002) saldirgan
davramslarin erkeklerde daha ¢ok goriildiigiinii belirtirken, Ozbey (2009), problem
davraniglarin disa yonelim boyutunda kiz ¢ocuklarin, erkek ¢ocuklara oranla daha az
problem davranislara sahip olduklar1 saptandigini ifade etmistir. ilgili alan yazinda
konuya iligkin yapilan calismalarda genellikle erkek cocuklarin disa yonelim
problem davranislar1 daha fazla sergiledikleri ortaya konmustur. Bu acidan
bakildiginda, mevcut arasgtirmanin bulgulari alan yazinla uyumlu goriinmektedir.
Bagka caligsmalarda ise konuya iliskin farkli bulgularin elde edildigi goriilmektedir.
Losel ve Stemmler (2012), yaptigi arastirma sonucunda erkeklerin kizlardan daha
fazla ice yonelim problem davranis sergilediklerini, fakat kizlarin asosyal
davraniglar1 daha sik gosterdikleri i¢in davraniglar: i¢sellestirmeye uygun olduklarin
belirtmektedirler. Walker et al. (2001) cinsiyet, sosyal konum ve davraniglar arasinda
iliski olup olmadigini inceledigi arastirmasinda davranislarin yordanmasinda sosyal
konumun 6nemli bir etken oldugunu belirtmistir. Bununla birliket saldirgan, rahatsiz
edici davranislar gosteren ve igbirlik¢i oyun oynamayan ¢ocuklarin, akranlarina gore
daha fazla sosyal ret, yani dislanma sorunu yasadiklari sonucuna ulasilmistir.
Ogretmen degerlendirmelerinde erkek cocuklarin kiz ¢ocuklara gore daha saldirgan
olduklari, ¢catisma ¢6zme ve gruba giris becerilerinde saldirgan ve rahatsiz edici
stratejiler denedikleri ortaya ¢ikmistir. Arastirmalar incelendiginde konuya iliskin

calismalarda erkek cocuklarin kiz ¢ocuklardan daha saldirgan olduklari, bunun da
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anne baba tutumlar1 ve yetistirilme tarzlari gibi farkli konularla iligkilendirildigi

goriilmektedir.

Bu arastirmada incelenen bir diger nokta, 5-6 yas cocuklarinin oyun davranislari,
sosyal becerileri ve problem davraniglarinin yas degiskenine gore anlamli bir
bi¢imde farklilasip farklilasmadigidir. Arastirma sonuglari yasa gore okul Oncesi
Ogretmenlerinin 5-6 yas ¢ocuklarmin oyun davranislarina iliskin goriislerinin yalniz
pasif oyun ve sessiz oyun boyutlarinda anlamli bir bi¢imde farklilagtigin
gostermektedir. Buna gore okul oncesi 6gretmenlerinin goriislerine gore, 5 yasindaki
cocuklar 6 yas cocuklarina gore, gerek yalniz pasif, gerekse sessiz oyunu daha fazla

tercih etmektedirler.

Bu bulgu c¢ocuklarin gelisim durumlarinin  yasa gore farklilagsmasiyla
aciklanabilir. Nitekim 6 yasindaki cocuklar 5 yas c¢ocuklarina gore gelisim
ozelliklerinin farklilasmis olmasindan ve daha fazla deneyim kazanma sansi
bulduklarindan, bu sayede okula, 6gretmenlerine, arkadaslarina ve okulun isleyisine
daha fazla alismis olabilirler. Oysa henliz okul ve okulla ilgili siirecleri
igsellestirememis daha kii¢iik yastaki ¢ocuklar bir yabancilik donemi yasiyor ve bu
donemde yalniz pasif oyunu ve sessiz oyunu daha fazla tercih ediyor olabilirler. Bu
bulgunun ortaya ¢ikmasinda farkli degiskenlerin etkili olmasi da muhtemeldir.
Ornegin 5 yasla birlikte oyun evresine gec¢ilmis olmasma karsmn, cocuklarin
oyunlarda isbirliginin heniiz baslamadig1 bir donemde olmalarinin 5 yas ¢ocuklarinin
6 yas cocuklarindan daha fazla yalniz pasif ve sessiz oyun davranis gdstermelerinin

sebebi olarak agiklanabilir (Anderson-McNamee 2010, Berk 2013).

Aragtirma sonuglar1 sosyal beceri boyutunda, ¢cocuklarin yasina gore anlamli bir
bicimde farklilasmadigini gosterirken problem davranista yalnizca benmerkezci
davranig boyutunda anlamli bir farklilagsmaya rastlanmaktadir. Buna gore 5 yas
cocuklar1 daha fazla benmerkezci davranis gostermektedirler. Piaget’e gore 5 yas
cocugun egosantrik donemde (Erden Akman 1997, Yal¢cin Aktosun 2011), oldugu,
kendi bakis agilarina gore hareket ettigi ve baskalarmin da kendileri gibi
algiladiklarin1 diistindiikleri bir dénemdir (Berk 2013). Bu bilgilere dayanarak 5
yasindaki cocuk hala egosantrik donemde bulunmaktadir. Alti yasin, biligsel

empatinin; yani olaylar1 baskasinin bakis acisiyla gorme ve uygun sekilde
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davranabilme becerisinin baslangict (Shapiro 2000) ve egosantrik donemin
sonlandig1 dénem olmast benmerkezci problem davraniglarin daha az goriilmesine
sebep olmus olabilir. Bu agidan bakildiginda arastirmanin bu bulgusunun alan

yazinla paralel 6zellikler tasidig1 sdylenebilir.

Bu arastirmada incelenen bir diger husus, oyun davranisi, sosyal beceri ve
problem davranigin alt boyutlar1 arasindaki iligkilerdir. Arastirma sonuglari oyun
davraniglarinin sosyal oyun boyutunun sosyal becerilerin tiim alt boyutlariyla pozitif
yonde ve anlamli; problem davraniglarin ise disa yonelim problem davranis boyutu
hari¢ tiim boyutlariyla negatif yonde ve anlamli iliskiler verdigini gostermektedir.
Bagka bir ifadeyle arastirmanin bu bulgusu, sosyal oyun oynayan c¢ocuklarin sosyal
becerilerinin de yiiksek oldugunu, ayni ¢ocuklarin ige yonelim problem, asosyal ve
benmerkezci davranis gosterme diizeylerinin diisik oldugunu fakat disa yonelim

problem davraniglarinin yliksek oldugunu gostermektedir.

Oyun davraniglarinin sosyal oyun boyutunun sosyal becerilerin tiim alt
boyutlartyla pozitif yonde ve anlamli iliski i¢inde olmasi, ¢ocugun 6grenme ve
sosyal gelisimi ile oyunlar1 arasinda bir iliski oldugunu diisiindiirmektedir. Nitekim
sosyal beceri diizeyi yiiksek olan ¢ocuklarin oyunlarda ve sosyal faaliyetlerde daha
yiiksek performans sergiledikleri goériilmektedir (Similansky and Shefatya 1990,
Farmer-Dougan and Kaszuba 1999). Darwish et al. (2001) yaptiklar1 ¢alismada,
etkilesimli oyun davranist ve sosyal beceriler arasinda pozitif yonde bir iligki
oldugunu bulgulamistir. Bu baglamda arastirmadan elde edilen bu bulgunun alan
yazmla uyumlu oldugu ileri siiriilebilir. Ote yandan sosyal oyun ve problem
davraniglar arasindaki negatif yonli iliski olmasi, sosyal oyun davranigi gosteren
cocuklarin sosyal beceri diizeyleri yliksek oldugundan, problem davranislar1 daha az
sergiledikleri seklinde acgiklanabilir. Alan yazin incelendiginde olumlu iletigim
becerilerine sahip olan c¢ocuklarin daha az saldirgan davranislarda bulunduklari,
isbirligi, uzlagsma ve paylasma gibi olumlu tutum ve davraniglar sergiledikleri ortaya
konulmustur (Erwin 2000, Schaefer et al. 2004, Bierman 2005, Denham and
Weisberg 2005, Ozbey 2009, Akduman, Giinindi ve Tiirkoglu 2015). Atl1 (2006)
yaptig1 calismada, prososyal davraniglara daha sik bagvuran ¢ocuklarin, daha az
saldirgan davramiglar gosterdiklerini ve duygusal davraniglar sergilemeye daha

egilimli olduklar1 sonucuna ulagmistir. Baska bir agidan bakildiginda c¢ocuklarin
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sosyal oyunlarinin ailesel faktorlerle agiklanabilecegini belirten calismalar da
mevcuttur. Ornegin  Ogretir (1999), 6 yasinda olan cocuklarin sosyal oyun
davraniglariyla anne-baba tutumlar1 arasindaki iliskiyi inceledigi ¢aligmasinda, alti
yasindaki c¢ocuklarin sosyal oyun davraniglari ve anne-baba tutumlarini, sosyo-
ekonomik diizeyin, cinsiyetin, kardes durumunun, annenin c¢alisma durumunun
etkiledigi ve anne-baba tutumlarinin ¢ocuklarin sosyal oyun davranislarini 6nemli
Olclide etkiledigi sonucuna ulasmistir. Arastirmanin bu bulgusu bir biitiin olarak
degerlendirildiginde, sosyal oyun davraniglar1 gosteren c¢ocuklarin sosyal beceri
diizeyleri yiiksek ve buna bagli olarak i¢ce yonelim problem davraniglari, asosyal ve
benmerkezci davraniglart daha diisiik diizeydedir. Dolayisiyla bu c¢ocuklarin
arkadaslariyla iletisim kurmakta ve onlar1 anlamakta zorluk ¢ekmedikleri i¢in sosyal

oyunlara uyum saglayabildikleri ve grup tarafindan kabul edildikleri diisiiniilebilir.

Arastirmada elde edilen bulgulardan bir digeri itis-kakis oyunla sosyal isbirligi
arasinda ortaya ¢ikan negatif yonlii disa yonelim problem davranis ve benmerkezci
davranisla pozitif yonde ve anlaml diizeydeki iliskidir. Bagka bir ifadeyle itis kakis
oyun oynayan c¢ocuklarda sosyal is birligi daha diisiik diizeyde seyretmekte, buna
karsin disa yonelim problem davranislar ve benmerkezci davraniglar daha siklikla

gbzlenmektedir.

Sosyal becerilerin ¢ocuklarin problem ¢6zme becerileri gelistirmede etkili
oldugu diisiiniildiigiinde, sosyal beceri diizeyleri diisilk olan g¢ocuklarin problem
¢ozme becerilerinin de diisiik olabilecegi, bu sebeple diga yonelim problem davranisa
basvurabilecekleri diisliniilmektedir. Ramani (2005) okul oncesi donemdeki
cocuklarin birlikte oyun oynamalari ile problem ¢6zme becerileri arasindaki iliskiyi
incelemistir. Arastirma sonucunda okul Oncesi egitim siirecindeki sosyal becerilerin
cocuklarin problem ¢ézme becerilerinin gelisimi i¢in 6nemli oldugunu ve oyunun
cocuklarin igbirligi yapma ve problem ¢ézme becerilerini gelistirdigi belirtilmistir.
Baska bir acidan bakildiginda, disa yonelim davranis problemleri duygusal ve
davranigsal kontroliin zayifligina ve eksik sosyallesmeye bagli olarak ortaya
cikmaktadir (Henricson 2006). Disa yonelim problem davranis ve benmerkezci
davranig, ¢ocuklar arasinda sosyal igbirligini engelleyici faktorler olarak goriilebilir.
Bu nedenle itis kakis oyunu oynayan ¢ocuklarin disa yonelim problemleri daha fazla

gosterdikleri ve akranlariyla isbirligi kurmakta giicliikk c¢ektikleri sdylenebilir. Bu
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ifadeye paralel olarak Stewart ve McKay (1995) yaptiklar1 ¢alismada sosyal beceri
egitimi alan c¢ocuklarin, problem davranislarin azaldigi ve bununla birlikte
arkadaslariyla iletisimlerinin giiclendigi belirlenmistir. Bu agidan bakildiginda,

arastirmanin mevcut bulgusu alan yazini destekler niteliktedir.

Arastirmada elde edilen bir diger bulgu, sessiz oyunun sosyal becerilerinin
sosyal isbirligi, sosyal etkilesim ve sosyal bagimsizlik boyutlariyla negatif yonde ve
anlaml iliskiler verirken, problem davranisin ige yonelim ve benmerkezci davranis
alt boyutlariyla pozitif yonde ve anlamli iligkiler vermesidir. Bununla birlikte, sessiz
oyun ile asosyal davranis arasinda da negatif yonlii ve anlamli iligkiler ortaya
konmustur. Benmerkezcilik 6zelligi tasiyan bireylerin, diger insanlarin duygularini
anlamada, duygularini anlamada gii¢liik ¢ektigi, yani empati kurmakta zorlandiklar
belirtilmektedir (Ford 1979, Doékmen 2012). Cocuklarin birbirleriyle isbirligi
kurabilmeleri ve sosyal etkilesime girebilmeleri, empati davranislarinin da
gelismesiyle saglanabilmektedir (McDonald and Messinger 2011). Benmerkezcilik
davranisi ve empatik anlayigin birbirleriyle bagdasmayan iki kavram oldugu
diisiiniildiiglinde, sessiz oyun davranisi gosteren cocuklarin sosyal isbirligi, sosyal
etkilesim ve sosyal bagimsizlik alt boyutlariyla negatif, ice yonelim problem
davranig ve benmerkezci problem davranis alt boyutlariyla pozitif yonde ve anlamh
iligkiler gostermesi, sessiz oyunu tercih eden ¢ocugun, kendi kurallarini daha rahat
uygulayabilmek i¢in benmerkezci davrandigi; benmerkezci davrandigi i¢in de empati
kurmakta zorlandigi, boylelikle de sosyal isbirligi, sosyal etkilesim ve sosyal
bagimsizlik becerilerini gostermekte yetersiz kaldig1 seklinde agiklanabilir. Bu bulgu
baska bir agidan yorumlandiginda sessiz oyunu tercih eden ¢ocuklar, sosyal isbirligi,
sosyal etkilesim ve sosyal bagimsizlik beceri diizeyleri diisiik olan ¢ocuklar oldugu
ve akran iliskileri kurmada giicliik cektikleri i¢in igce yonelim ve benmerkezci
problem davranis gosterme egiliminde olabilirler. Cocuklarin akranlari tarafindan
kabul edilme durumunu c¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerinin diisiik olmasi
etkileyebilmektedir. Baz1 aragtirmacilar sosyal beceri diizeyinin yiiksek olmasinin
akran kabuliine olumlu katki saglayacagi fikrini savunmaktadirlar (Mostow, lzard,
Fine and Trentacosta, 2002). Coplan ve Rubin (2010) akran iliskilerinde sosyal
becerileri daha yiiksek olan ¢ocuklarin, utangag¢ ve kendini ifade edemeyen ¢ocuklara

oranla akranlar tarafindan daha fazla tercih edildiklerini belirtmektedir. Akranlari
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tarafindan diglanan ¢ocuklarin ise kendilerini yalniz hissederek i¢ce kapanik ve kendi
halinde davrandiklar1 belirtilmektedir (Prinstein, Rancourt, Guerry and Browne
2009). Sessiz oyun davranisi gosteren c¢ocuklarin, okulda akranlariyla iletisim
kurmakta giicliik ¢ektikleri ig¢in asosyal davramis oOzellikleri gosterdikleri ileri
stirilebilir. Kiesner’e (2002) kiigiik yaslarda yalniz oyun oynamayi seven ¢ocuklarin
akranlart tarafindan dislandiklart ve anksiyete problemleri yasayabildiklerini
belirtmistir. Bunun yani sira erken yillarda goriilen asosyal davraniglarin ¢ocukluk ve
ergenlik donemlerinde akran reddiyle birlikte anksiyete belirtilerini artirabilecegini
bulgulamistir. Bu bilgiler degerlendirildiginde arastirmanin mevcut bulgusu

aciklanabilir goriilmektedir.

Arastirmada yalniz pasif oyunun sosyal beceri ve problem davranisin alt
boyutlariyla iliskilendirilmesine yonelik elde edilen bulgular incelendiginde, yalniz
pasif oyunun sosyal becerinin sosyal isbirligi, sosyal etkilesim ve sosyal bagimsizlik
boyutlartyla diisiik diizeyde pozitif ve anlamli iliskiler verdigi yoniindedir. Bununla
birlikte, problem davraniglarin ise disa yonelim problem davranisla diisiik diizeyde
negatif ve anlamli, asosyal davranisla ise diisiik diizeyde pozitif ve anlamli iliskiler

verdigi goriilmektedir.

Yalniz pasif oyun ¢ocugun digerlerine etkilesime ge¢cmekten Kkaginarak
stirdiirdiigli oyun olarak aciklanabilir. Yalniz oyunda ¢ocuk c¢evresindeki ¢ocuklari
onlar1 duyabilecegi yakinlikta durarak gozlemler, fakat onlarla sosyal iletisime
girmekten kaginir, yalniz oynar (Bayhan ve Artan 2004, Sheridan 2005, Driscoll and
Nagel 2008). Yalniz oyunun genel 6zellikleri incelendiginde ilgili oyunu oynayan
cocuklarin asosyal davranis gosterme egiliminde olmalari, bu g¢ocuklarin sosyal
iletisim kurmakta zorlaniyor olmalariyla agiklanabilir. Bununla birlikte yalniz pasif
oyunu tercth eden ¢ocuklar digerleriyle iletisim kurmaktan kagindiklari
diisiiniildiiglinde yalniz pasif oyunu daha ¢ok tercih eden c¢ocuklarin, daha az disa

yonelim problem davranis gosteriyor olmalart literatiirle uyumlu gériilmektedir.

Arastirmanin yalniz pasif oyun boyutuna ait bulgular incelendiginde yalniz pasif
oyun davranis1 gosteren cocuklarmn sosyal isbirligi, sosyal etkilesim ve sosyal
bagimsizlik davraniglarimi da gosterdikleri goriilmektedir. Bulgular incelendiginde

yalniz pasif oyun davranigi gosteren ¢ocuklarin sosyal isbirligi, sosyal etkilesim ve
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sosyal bagimsizlik davraniglarini da gosterdikleri goriilmektedir. Bu bulgu oyun
kurarken bazen ¢ocuklarin yalniz oyun oynamayui tercih ettiklerini goriilebilmektedir.
Cocuklar yalniz oyunu asosyal olduklar1 i¢in degil, yalniz oyunlardan hoslandig1 ve o
tiir oyunlarn tercih ediyor olabilir. Bu agidan bakildiginda aragtirmanin bu bulgusu
cocuklarin yalniz oyunu tercihen sectikleri bu ylizden de sosyal isbirligi, sosyal
etkilesim ve sosyal bagimsizlik davraniglari gosterme diizeylerinin yiiksek oldugu
seklinde yorumlanabilir. Bu bulgu, yalniz pasif oyunu tercih eden ¢ocuklarin kendi
oyunlarin1 oynamalarina karsin, digerlerinin oyunlarini izleme davranisi gosterdikleri
icin onlarin oyunlarindan sosyal beceri gerektiren davranislari 6grenebildikleri

seklinde yorumlanabilir.

Arastirmada elde edilen bir diger bulgu, yalniz aktif oyunun sosyal becerilerinin
sosyal etkilesim ve sosyal bagimsizlik boyutlariyla ve problem davranisin asosyal alt
boyutuyla pozitif yonde ve anlamli iligkiler vermesidir. Yalmiz aktif oyunun,
sembolik ve dramatik oyunlari iceren maddelerden olustugu diisiiniildiigiinde, ¢cocuk
yalniz oyun oynamasina karsin rol yapma, taklit ve digerinin roliine girme gibi
dramatik oyunlara bagvurdugu icin, yalmz aktif oyunun sosyal etkilesim ve sosyal
bagimsizlik alt boyutlariyla pozitif yonde ve anlamli iliskiler gostermektedir. Buna
ragmen c¢ocugun tiim bu oyunlar1 birlikte oyundan kaginarak yalniz oynamasi,
cocugun diger akranlariyla iletisim kurmaktan kacinmasi yani asosyal davranis
gostermesi olarak yorumlanabilir. Bununla birlikte ¢ocuklarin 4-5 yas civarinda
sembolik oyunlarinin zirveye ulastig1 (Santrock 2014) arastirmaya katilan ¢ocuklarin
5-6 yas cocuklar oldugu diislintildiiglinde, yalniz aktif oyunu tercih eden ¢ocuklarda
sembolik oyunun kalintilarinin duruyor olabilecegi diisiiniilebilir. Bir arastirmada
taklit oyunlarinin cocuklarin isbirligi becerilerine katki sagladigi belirtilmistir
(Diamond Campbell, Park, Halonen and Zoladz 2007). Bu agidan bakildiginda sosyal
becerilerin sosyal etkilesim ve sosyal bagimsizlik boyutlariyla ve problem davranisin
asosyal davranis alt boyutuyla, yalniz aktif oyun arasinda pozitif yonlii ve anlamh

iliskiler ¢ikmis olmasinin alan yazinla uyumlu oldugu ifade edilebilir.

Arastirmada oyun davraniglarinin alt boyutlarinin sosyal beceri ve problem
davranigin alt boyutlar1 tarafindan yordanmasina iliskin bulgular elde edilmistir.
Buna gore arastirma sonuglart oyun davranisinin sosyal oyun boyutunun

yordanmasinda sosyal beceri ve problem davranisin énemli degiskenler oldugunu
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gostermektedir. Nitekim sosyal oyunun sosyal beceri ve problem davranig tarafindan
yordanmasina iligkin kurulan regresyon modeli istatistiksel olarak anlamli sonuglar
tiretmistir. Buna gore sosyal oyunun pozitif yonde ve anlamli yordayicilar1 sosyal
becerinin sosyal etkilesim ve sosyal bagimsizlik boyutlariyken problem davranisin
ice yonelim ve benmerkezci davranis boyutlart sosyal oyunu negatif yonde
yordamaktadir. Oyun ortami, bencil, saldirgan, iirkek, pasif cocuklarin bir arada
uyumlu ve iiretken davraniglar igine girebilmesi icin isbirligi, hosgortii, sira bekleme,
paylasma, yardimlasma gibi toplumsal &zellikler kazanmasin1 destekler. Bununla
birlikte ¢ocuklar, sosyal oyunla birlikte, karsilasilan sorunlarin iistesinden gelebilmek
icin birlikte karar verme hareket etme bilincini de kazanabilirler (Seving 2004).
Sosyal oyun, sosyal etkilesimi gerektiren bir oyundur ve birgok ¢ocugun
arkadaslariyla iletisim kurabilmek i¢in kullandig1 en temel yol olmasina karsin kendi
icinde degisken (Coplan and Arbeau 2009) olmasi sebebiyle sosyal etkilesim ve
sosyal bagimsizlik alt boyutlarinin sosyal oyunu agikladigi goriilmektedir. Schaefer
et al. (2004), okul oncesi donemdeki ¢ocuklarin davranig 6grenme durumlarinin
degerlendirilmesine yonelik yaptigi arastirma sonucunda, okul Oncesi ¢ocuklarin
davranig 6grenmedeki uyumu ile sosyal becerileri arasinda olumlu iligski oldugu,
problem davraniglarla ise olumsuz bir iliski oldugu sonucuna ulagsmistir. Benzer
bi¢imde Similansky ve Shefatya (1990) yaptiklar1 ¢alismada sosyo-dramatik oyun
davraniglar1 gosteren ¢ocuklarin organizasyon, muhakeme, akil yiiriitme ve sosyal
becerilerinin  gelismis oldugu sonucuna ulagsmiglardir. Yapilan calismalar
incelendiginde sosyal oyunun sosyal etkilesim boyutu tarafindan yordanmasi anlamh

gorilmektedir.

Aragtirma sonuglart oyun davranisinin yalniz pasif oyun boyutunun
yordanmasinda sosyal beceri ve problem davranigsin énemli degiskenler oldugunu
gostermektedir. Nitekim yalniz pasif oyunun sosyal beceri ve problem davranis
tarafindan yordanmasina iliskin kurulan regresyon modeli istatistiksel olarak anlaml
sonuglar vermistir. Buna gore 5-6 yasindaki ¢ocuklarda yalniz pasif oyun davranigini
aciklayan degiskenler sosyal becerinin sosyal etkilesim alt boyutu ile problem
davranigin asosyal davraniy ve benmerkezci davranis boyutlaridir. Yapilan
caligmalar, tek basina ve tekrarlayici oyun oynayan ¢ocuklarin ofke ve

saldirganliklarin1  diizenlemede zorlanan ve olgunlasmamis kisilige sahip olma
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egiliminde olan c¢ocuklar olduklarin1 gdstermektedir (Schwartz, Dodge, Petit and
Bates 2000). Bununla birlikte nazik ve iyi huylu olan ¢ocuklarin daha kolay arkadas
edinebildikleri ve iliskilerinde asosyal davranan ¢ocuklarin arkadaslariyla iletisime
ge¢mekte zorlandiklar distintildiigiinde (Trawick-Smith 2013) yalniz pasif oyunun
asosyal ve benmerkezci davranis tarafindan yordanmasi agiklanabilir goriinmektedir.
Buna karsin sosyal etkilesim davranisi gosterebilen ¢ocuklarin yalniz pasif oyunu
tercih etmis olmalar1 ¢cocuklarin yalniz pasif oyunlarinin sosyal etkilesim boyutuyla
da agiklanabilecegi, ¢cocuklar yalniz oyunu tercihen se¢mis olabileceklerinden sosyal
etkilesim boyutunun yalmiz pasif oyunun yordayicist olabilecegi seklinde

yorumlanabilir.

Arastirma sonuglart oyun davraniginin itis-kakis oyun boyutunun yordanmasinda
sosyal beceri ve problem davranisin 6nemli degiskenler oldugunu gdstermektedir.
Oyle ki, itis-kakis oyunun sosyal beceri ve problem davranis tarafindan
aciklanmasina iliskin kurulan regresyon modeli istatistiksel olarak anlamli sonuglar
vermistir. Itis-kakis oyunu anlamli bigimde yordayan degiskenlerden biri sosyal
becerinin sosyal igbirligi digeri de problem davranisin disa yonelim problem davranis
alt boyutlaridir. Sosyal isbirligi, itis kakis oyunu negatif yonde yordarken disa
yonelim problem davranis itis kakis oyunu pozitif yonde yordamaktadir. Bu durum,
sosyal beceriler anlaminda yetersiz olan ¢ocuklarin, sosyal isbirligi kuramadiklart
icin akran gruplara katilamadiklar1 ve bunun akabinde de disa yonelim davranis
problemleri gosterebilecekleri (Bierman 2005) seklinde yorumlanabilir. Berry and
O’Connor (2010), okul 6ncesi donemden altinci sinifa kadar ¢ocuklar1 inceledikleri
boylamsal ¢alismalarinda, okul 6ncesi donemde igsel problem davranislar1 daha sik
gosteren grubun, ayni donemde daha az igsel davranis problemleri yasayan gruba
gore daha yetersiz sosyal beceri gelisimine sahip olduklari sonucuna ulagmistir.
Oyun davranis dlgeginin itis-kakis oyun boyutunun, sosyal beceri dlgeginin sosyal
isbirligi boyutunu negatif yonde, disa yonelim problem davranis boyutunu da pozitif
yonde yordamasi anlamli goriilebilir. Erken ¢ocukluk yillarinda 6grenmede yasanan
sorunlarin okul 6ncesi ¢cocuklarinin sosyal becerileri diizeylerindeki diisiikliiglin bir
aciklayicisi durumunda oldugunu belirtilen (Bulotsky-Shearer, Dominguez, Bell,
Rouse and Fantuzzo 2010), arastirmalarda okul oncesi donemde akran iliskilerinde

yasanan sorunlarin dogrudan ve dolayli olarak okul 6ncesi donemin sonunda goriilen
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yikict oyunu yordamakta oldugu ve yapilandirilmis Ogrenme durumlarindaki
sorunlarin daha az etkilesimli oyunu yordadigr vurgulanmistir. Bagka bir ifadeyle
cocuklarin yikict oyun davranislari, ¢ocuklarin akranlariyla yasadiklari sorunlarla
aciklanabilir goriilmektedir. Bunun yami sira oyun yoluyla 6grenme etkinliklerinde
yasanan sorunlarin da yine ¢ocuklarin az etkilesim kurmalartyla agiklanmis oldugu
goriilmektedir. Bu bilgiler 1s1ginda arastirmanin mevcut bulgusuyla alanyazinin

Ortiistligli sOylenebilir.

Arastirma sonuglari, oyun davraniginin sessiz oyun boyutunun yordanmasinda
sosyal beceri ve problem davranisin onemli degiskenler oldugunu gostermektedir.
Bagka bir anlatimla, sessiz oyunun sosyal beceri ve problem davranis tarafindan
aciklanmasina iligkin kurulan regresyon modeli istatistiksel olarak anlamli iligkiler
vermistir. Bununla birlikte oyun davranisinin boyutlar1 arasinda sessiz oyunun,
sosyal beceri ve problem davranisin daha fazla alt boyutu tarafindan anlamli bir
bicimde yordandig1 goriilmektedir. Buna gdre arastirma sonuglari sessiz oyunun,
sosyal becerinin sosyal isbirligi ve sosyal bagimsizlik boyutlar1 tarafindan negatif
yonde ve anlamli bir bigimde; problem davranisin ise disa yonelim problem davranas,
ice yonelim problem davranis ve benmerkezci davranis boyutlar tarafindan pozitif
yonde ve anlamli bir bi¢imde yordandigini gostermektedir. Disa yonelim problem
davraniglarin sergilenmesi, ¢ocuklarin akran reddi yagsamasina, yalniz kalmalarina ve
sosyal katilimlarinin zayif olmasina sebep olabilecegi belirtilmektedir (Berk 2013,
Trawick-Smith 2013). Arastirmanin bu bulgusu disa yonelim problem davranisi
gosteren cocuklarin akranlartyla iletisim kurmakta zorlandiklar1 ve bu nedenle sessiz
oyunu tercih etme egiliminde olduklar1 seklinde yorumlanabilir. Elde edilen bulgu
diger bakis agisiyla degerlendirildiginde, sessiz oyunu tercih eden ¢ocuklarin, ¢ocuk
icin gereksinim olarak ifade edilebilen oyun gereksinimine iliskin doyum
saglayamadigi (Ozdogan 2009) ve oyun sirasinda gerekli enerjiyi harcayamadiklart
i¢in akran iligkilerinde disa yonelim problem davraniglara bagvurmus olabilecekleri
bi¢iminde yorumlanabilir. Newton and Jenvey (2011), ¢alismalarinda sosyal oyun
oynama ile sosal yeterlik arasinda anlamli ve pozitif yonde bir iligki tek basina oyun
oynamayla ise, negatif yonde ve anlamli bir iligki oldugunu belirtmislerdir. Bagka bir
ifadeyle sosyal oyun oynayan cocuklarin sosyal yeterlilik diizeyleri daha yiiksekken,
tek basmma oyun oynayan cocuklarin sosyal yeterlilikleri diisiik degerlerde
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seyretmistir. Bu bilgiler géz 6niinde bulunduruldugunda arastirmanin bu bulgusunun

alanyazinla uyumlu oldugu sdylenebilir.

Son olarak arastirma sonuglar1 oyun davraniginin yalniz aktif oyun boyutunun
yordanmasinda sosyal beceri ve problem davranisin 6nemli degiskenler oldugunu
gostermektedir. Baska bir anlatimla yalniz aktif oyunun sosyal beceri ve problem
davranig tarafindan agiklanmasima iliskin kurulan regresyon modeli istatistiksel
olarak anlamli iligkiler vermistir. Oyun davranisinin bir alt boyutu olan yalnz aktif
oyunun agiklanmasinda sosyal etkilesim, sosyal bagimsizlik ve problem davranigin
asosyal alt boyutunun onemli birer degisken oldugu ortaya c¢ikmistir. Sosyal
bagimsizlik ve sosyal etkilesimin, ¢cocugun yalniz oyun oynama davranisinin yani
sira grup etkinliklerine katilma, grupta kabul edilme gibi davranislart da
kazanabilmesi olarak ifade edilebilir. Bununla birlikte sosyal bagimsizlik
kazanabilmis ¢ocuklar bulundugu biitiin sosyal ortamlarda kendine giivenen, iletigim
baslatma ve siirdiirebilme gibi becerileri kapsadig1 bilinmektedir (Ozbey 2009). Bu
bilgiler 1s181inda yalniz aktif oyunu tercih eden ¢ocuk yalniz olmasina karsin aktiftir,
yani digerlerinin oyunlariyla ilgilenmektedir. Bu agidan diisiiniildiiglinde yalmiz aktif
oyunun sosyal bagimsizlik, sosyal etkilesim alt boyutlar1 tarafindan pozitif yonlii ve
anlamli sekilde, asosyal davranig alt boyutu tarafindan negatif ve anlamli sekilde

yordadig1 goriilmektedir.

6. SONUC VE ONERILER
6.1. Sonuclar

Bu aragtirmada ulasilan sonuglar arastirmada ¢oziimlenmeye ¢alisilan
problemlerin sirasina gore asagida sunulmustur.

Aragtirma sonuglar1 5-6 yas cocuklarinin cinsiyetlerinin onlarin  oyun
davraniglarina  yonelik  O6gretmenlerinin  goriislerinde anlamli  bir  farklilik

olusturdugunu gostermektedir. Aragtirma sonuglart bu anlamli farkliliklarin oyun
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davraniginin itis kakis oyun boyutunda erkek ¢ocuklarinlehine anlamli bir bigimde
farklilagsma oldugu goriilmistiir.

Aragtirma sonuglar1 5-6 yas cocuklarinin cinsiyetlerinin onlarin sosyal beceri
diizeylerine yonelik 6gretmenlerinin goriislerinde anlamli bir farklilik olusturdugunu
gostermektedir. Sosyal becerinin sosyal isbirligi ve sosyal etkilesim boyutlarinda kiz
cocuklar lehine anlamli bir bigimde farklilagtig1 goriilmektedir.

Aragtirma sonuglar1 5-6 yas cocuklarmin cinsiyetlerinin onlarin problem
davraniglarina  yonelik  O0gretmenlerinin  goriislerinde anlamli  bir  farklilik
olusturdugunu gdstermektedir. Problem davranisin disa yonelim problem davranig
boyutunda erkek ¢ocuklarin lehine anlamli bir farklilasma oldugu sonucuna
ulasilmstir.

Arastirma sonuglari mevcut arastirmaya katilan ¢ocuklarin yaslarinin onlarin
oyun davranislarina yonelik Ogretmenlerinin goriislerinde manidar bir farklilik
olusturdugunu gostermektedir. Aragtirma sonuglart bu manidar farkliliklarin oyun
davranisinin yalniz pasif oyun, yalniz aktif oyun ve sessiz oyun davraniglarinda ve
her ii¢ boyutta da 5 yas ¢cocuklarinin lehine oldugunu gostermektedir.

Aragtirma sonuglart mevcut arastirmaya katilan ¢ocuklarin yaslarinin onlarin
sosyal beceri diizeylerine yonelik 6gretmenlerinin goriislerinde manidar bir farklilik
olusturmadigini1 gostermektedir.

Arastirma sonuglart mevcut arastirmaya katilan c¢ocuklarin yaslarinin onlarin
problem davraniglarina yonelik 0gretmenlerinin goriislerinde manidar bir farklilik
olusturdugunu gostermektedir. Arastirma sonuclar1 problem davranisin benmerkezci
problem davranis boyutunda 5 yas cocuklarmin lehine farklilasma olustugunu
gostermektedir.

Arastirma sonuglart 6gretmenlerinin goriislerine gére 5-6 yas cocuklarinin oyun
davraniglari, sosyal becerileri ve problem davraniglar1 arasinda anlamli iligkilerin
oldugunu gostermektedir. Ozellikle sosyal oyun boyutunun sosyal becerinin tiim
boyutlulariyla pozitif yonde ve anlamh iligkiler; problem davranisin diga yonelim
problem davranig hari¢ tiim boyutlartyla ise negatif yonlii ve anlaml iligkiler verdigi
ortaya konmustur.

Aragtirma sonuglart mevcut ¢alismada oyun davraniglarinin sosyal oyun, yalniz
pasif oyun, itis kakis oyun, sessiz oyun ve yalniz aktif oyun alt boyutlarinin her

birinin sosyal becerinin sosyal isbirligi, sosyal etkilesim ve sosyal bagimsizlik alt
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boyutlar1 tarafindan yordanmasina iliskin ayr1 ayri kurulan dért modelin de anlamli
iligskiler verdigini gostermektedir. Ayrica arastirma sonuglari, sosyal becerilerin
sosyal etkilesim ve sosyal bagimsizlik alt boyutlarinin sosyal oyunu pozitif yonde
anlamli bi¢imde yordarken problem davranisin ige yonelim problem davranis ve
benmerkezci davranig boyutlarinin sosyal oyunun negatif yonde anlamli yordayicilari
oldugunu gostermektedir.

Aragtirma sonuglaria gore sosyal becerinin sosyal etkilesim boyutunun yalniz
pasif oyunu pozitif yonde ve anlamli bi¢cimde ve benzer bigimde problem
davraniglarin asosyal davranis ve benmerkezci davranis boyutlarinin yalniz pasif
oyunu pozitif yonde ve anlamli bigimde yordadig1 anlasilmaktadir. itis kakis oyunun
negatif yonde ve anlamli yordayicis1 sosyal isbirligiyken disa yonelim problem
davranig pozitif yonde ve anlamli yordaycisidir. Sosyal isbirligi ve sosyal etkilesim
sessiz oyunu negatif yonde yordarken i¢e yonelim problem davranis ve benmerkezci
davranig sessiz oyunun pozitif yonde ve anlamli birer yordayicisidir. Son olarak
sosyal becerinin sosyal etkilesim ve sosyal bagimsizlik boyutlariyla problem
davranigin asosyal problem davranis boyutunun yalniz aktif oyunun anlamli birer
yordayicist oldugu sonucuna ulasilmistir.

6.2. Oneriler
Arastirmada elde edilen sonuglar dogrultusunda asagidaki 6neriler verilmistir:

1. Problem davranislarin sebepleri ve onlenmesi, ¢ocuklarin oyun davranislari
gibi konulara iligkin egitim seminerleri verilerek, 6gretmenlerin bu konudaki
farkindaliklart ve duyarliliklar: artirilarak bu konunun 6nemi vurgulanabilir
ve ginlik egitim akisi i¢inde bu konulart destekleyici etkinlik
uygulamalarini siirdiirmeleri saglanabilir.

2. Problem davranislarin azaltilmasinda kurumdaki okul Oncesi Ogretmeni
rehberlik O6gretmeni ve diger personel bilgilendirilerek, isbirligi iginde
caligarak problem davraniglarin azaltilmasimna yonelik miidahalelerin
yapilmasi1 saglanabilir.

3. Okul oncesi egitim yonetici ve Ogretmenleri ¢ocuklarin oyun oynayarak
kendilerini rahatca ifade edebilecekleri, sosyal etkilesim kurabilecekleri,
yasamdan farkli rollere biirlinebilecekleri egitim ortamlar1 olusturulmasi

hususunda bilgilendirilmeli ve egitim uygulamalarinda bu husus géz 6niinde
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10.

11.

12.

13.

bulundurularak  farkli  etkinlik  uygulamalarina  yer  vermeleri
desteklenmelidir.

Okul o6ncesi egitim kurumlarinda sergi, piknik, sinema, gezi gibi sosyal
faaliyetlere sik¢a yer verilmesinin, bu tiir uygulamalarin ¢ocuklarin sosyal
becerilerini gelistirmelerinde ve problem davraniglarin azaltilmasinda 6nemli
rol oynadigi vurgulanabilir.

Oyunun ¢ocugun hayatindaki onemi konusunda aileler bilgilendirilmeli,
cocuklarima kendilerini 0Ozgiirce ifade edebilecekleri ve duygularim
yansitabilecekleri oyun ortamlart olusturmalidir.

Aileler ¢ocuklarin sosyal becerileri kazanmalarina firsat vermeli ve problem
davranis gosteren cocuklara sosyallesebilecegi ortamlar olusturularak yeni
arkadasliklar kurmalar1 ve oyun oynamalar1 desteklenmelidir.

Ailelere sosyal beceri kazaniminda ve problem davraniglarin azaltilmasi
noktasinda ¢ocuklarina model olmalar1 ve oyun kurma becerisi
kazanmalarina destek olmalari 6nerilebilir.

Ev ortaminin farkli materyallerle desteklenerek cocuklarin oyun faaliyetleri
cesitlendirilmelidir.

Akran iligkileri alanlarinda (akranlarina karsi saldirganlik, akranlarina karsi
yardimi1 amaglayan sosyal davraniglar géstermek, akranlarina karsi asosyal
davraniglar gostermek, akranlarina karsi korkulu—kaygili olma, akranlar
tarafindan dislanma, asir1 hareketlilik) yetersiz 6grenciler saptanarak bu
cocuklara sosyal beceri egitimi programlar1 uygulanabilir.

Bu arasgtirmada problem davranig gosteren cocuklar belirlendikten sonra
(Durum Saptama) deneysel calisma deseni kullanilarak sosyal beceri egitim
programlari uygulanabilir.

Arastirmada ele alinan li¢ konu (Sosyal beceri, problem davranis ve oyun
davraniglar1), baska degiskenlerle (Anne-baba meslegi, 6grenim durumu,
ogretmenin yasi, kidemi, c¢ocugun kardes sayisi, dogum sirasi vb.)
incelenebilir.

Calismadaki oOlgekler ailelere ve Ogretmenlere es zamanli uygulanarak
aradaki farkliliklar karsilagtirmali olarak incelenebilir.

Oyun davranislarinda ¢ocuklarin hangi oyun arkadasini tercih ettigine iligkin

caligmalar yapilarak oyun davraniglarindaki benzerlikler saptanabilir.
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14. Devlet kurumlarinda, 6zel okullarda ve vakif okullarinda olmak {izere tiim
egitim kurumlarinda, daha biiylik ve farkli yas gruplarmi iceren
karsilagtirmali 6rneklem gruplariyla da benzer ¢alismalar yapilabilir.

15. Yapilan ¢alisma nicel verilerin yani sira nitel arastirma yontemleri

kullanilarak daha kapsamli hale getirilebilir.
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