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OZET

Bu calismada, beden egitimi ve spor etkinliklerinin, okul oncesi ¢ocuklarin
temel hareket becerileri iizerindeki etkisini incelemek amac¢lanmistir. Calisma
kontrol gruplu deneysel desenli tasarlanmistir. Calisma grubunu, iki farkli okul
oncesi egitim kurumuna devam eden 4-6 yas grubu cocuklar (N=40) ve bu
cocuklarin ¢aligmaya goniillii olarak katilmayr kabul eden ebeveynleri (N=40)
olusturmustur. Ayni okula devam eden bir grup cocuk deney grubuna (12 kiz, 8
erkek), diger okula giden bir grup g¢ocuk kontrol grubuna (10 kiz 10 erkek)
atanmigtir. Deney grubu ile 14 hafta siireyle haftada iki giin giinliik program
akislarina ilaveten beden egitimi ve spor etkinlikleri gerceklestirilmistir. Kontrol

grubu ise giinliik egitim programina devam etmistir.

Verilerin toplanmasinda, ¢ocuk ve ebeveynlerin bazi demografik bilgilerinin
elde edilmesinde arastirmaci tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu”
kullanilmigtir. Cocuklarin hareket becerilerinin degerlendirilmesinde, elde edilen
slire veya mesafeye bagh degerin artisinin olumlu olarak degerlendirildigi ve elde
edilen siireye bagli degerin azalmasimin olumlu olarak degerlendirildigi motor testler
kullanilmistir. Bunlar; Dikey Sigrama, Otur-Uzan Esneklik, Durarak Uzun Atlama,
Flamingo Denge ve Tenis Topu Firlatma testleri; Cabukluk, Ceviklik, Ayakla Top
Kontrol, Kosu Koordinasyon, 30m Siirat Kosusu ve Elle Top Kontrol testleridir.
Motor testler 6n test olarak her iki gruba uygulanmis, egitim programi sonrasi ise son
test olarak yeniden uygulanmistir. Ebeveynlerle yar1 yapilandirilmis goriisme formu
kullanilarak ¢ocuklarin beden egitimi ve spor etkinliklerine katilimi konusunda

goriisleri alinmastir.

Verilerin analizinde kisisel bilgi formu ve motor testler araciligiyla toplanan
veriler bilgisayar ortamima aktarilarak SPSS 20 (Statistical Package for Social
Sciences-20) istatistik paket programi ile analiz edilmistir. Motor testlerin tiimii
betimsel istatistik yontemleriyle incelenmis, frekans, ortalama ve standart sapma
degerleri belirlenmistir. Iki gruplu karsilastirmalarda verilerin normal dagilmamasi
nedeniyle Mann-Whitney U Testi, 6n test-son test karsilastirmalarinda ise iliskili iki
Ol¢iim setine ait puanlar arasindaki farkin anlamliliini test etmek amaciyla

Wilcoxon Isaretli Siralar Testi kullanilmustir. Ebeveyn gériismelerinin analizinde not



tutularak kayit altina alinan goriismelerin igerik analizi yapilmistir. Elde edilen

bilgiler kodlanarak gruplanmis ve temalar halinde ele alinarak tartigilmistir.

Sonug¢ olarak; okul oncesi donem 4-6 yas grubu cocuklarla yiiriitiillen beden
egitimi ve spor etkinliklerinin ¢ocuklarin hareket becerileri gelisimi iizerinde anlamli
Olciide olumlu etkisi oldugu, cinsiyetin c¢ocuklarin hareket becerileri gelisimi
tizerinde anlamli bir etkisi olmadig1 belirlenmistir. Ebeveynlerin, ¢ocuklarla yapilan
beden egitimi ve spor etkinlerinin ¢ocuklarin Ozellikle bedensel ve sosyal
gelisimlerine katki sagladigi, okul oncesi egitim kurumlarinda ¢ocuklarla sportif
etkinlerin yapilmas1 gerektigi, cocuklarin spora tesvik edilmesinde Oncelikle anne-

babalarin model olmalar1 gerektigi goriisiinde olduklart belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Okul Oncesi Donem, Beden Egitimi ve Spor, Hareket

Becerileri.
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SUMMARY

Effects of Physical Education and Sport Events on Basic Movement Skills of

Preschool Children

In this study, it was aimed to examine the effects of physical education and sport
events on basic movement skills of preschool children. The study was experimental
type study and there was a control group. The study groups were 4-6 year-old
children who were from two different preschool institutions (N=40) and their parents
who accepted to participate in the study (N=40). We performed physical education
and sport events in addition to the daily program with the experimental group two

days per week for 12 weeks. Control group continued their daily education program.

Physical performances of children were evaluated and some tests used in order
to collect data. These tests were Vertical Jump, Sit-Lie Flexibility, Standing Long,
Flamingo Balance and Tennis Ball Throwing Kests, Jump, Quickness Ability, Foot
Ball Control, Running Coordination, 30 Meter Sprint, and Hand Ball Control Tests.
Motor tests were applied to both groups as pretests. They were also applied after
educations as post tests. Semi-structured interview form was used to determine the
opinions of parents related to sporting activities and the participation of their children

in these events.

SPSS 20 (Statistical Package for Social Sciences-20) was used to analyze the
data of the study. All of the motor tests were evaluated by using statistical analyses
and frequency, mean and standard deviation values were specified. Mann-Whitney U
test was used to compare data of two groups which were not normally distributed.
Besides, Wilcoxon Signed Rank Test was used to determine the significance of
differences between pretest-posttest scores. Recorded parent interviews by taking
notes were analyzed by using content analysis. Data were coded, classified, and

discussed under different themes.

Consequently, physical education and sport events positively affect the

development of movement skills of 4-6 year-old preschool children. Parents agree

Xii



with the idea that physical education and sport events particularly contribute to
physical and social developments of children, active sporting events should be
performed with preschool children in educational institutions, and primarily mothers-
fathers should be a role model in order to encourage children to do sporting
activities.

Key Words: Pre-school Period, Phsical Education, Motor Skills
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BIiRINCi BOLUM

1. GIRIS ve AMAC
1.1. Arastirmanin Konusu ve Onemi

Egitimin en 6nemli amaci , bireyleri yasama hazirlamaktir. Cocuklarin
egitiminde ise ¢ocuklart miimkiin oldugunca hayata hazirlarken bunun ¢ocuga gore
yasatilmasi 6nemlidir (Yavuzer 1999). Dogdugu andan itibaren bedensel olarak aktif
olmak cocuklarin fiziksel , sosyal ve zihinsel gelisimlerind e 6nemli bir rol
oynamaktadir. Bedensel aktivite eksikligi sonucunda stres, sosyal izolasyon, aile i¢i
gerginlikler, yanlis beslenme aliskanliklari ortaya gikabilmektedir . Yetiskinlikte de
ortaya c¢ikan bir ¢ok ciddi hastaligin nedenleri kiigiik yaglar daki yasantilara
dayandirilmaktadir (Pehlivan 2009). Genel olarak tiim bireylerin saglikli bir yasam

stirdiirebilmesinde, bedensel aktiviteler olduk¢a dnemlidir.

Cocukluk donemi ve oOzellikle okul Oncesi donem c¢ocuklari, oldukca
hareketlidirler. Saglikli sekilde gelisebilmeleri icin, ¢ocuklarin hareket ihtiyacinin
karsilanmasi gerekmektedir. Bu ihtiyact karsilayacak etkinliklerden biri beden
egitimi ve spor calismalaridir. Temel hareket becerilerini kapsayan bu calismalar
cocuklarin kas koordinasyonu, dayanikliligi, kuvvet ve esneklig i iizerinde oldukga
etkilidir. Fiziksel aktivite, hareket egitimi , beden egitimi ve spor  etkinliklerinin
motor performans, solunum, dolasim, iskelet, kas sistemi ve organizmaya ait diger
fizyolojik Ozellikler iizerine olumlu etkileri bulunmaktadir (Yarimkaya ve Ulucan

2015).

Temel hareketlerin gelisiminde olgunlagsmanin yanisira deneyim, alistirma, spor
alanlari, ¢ocuk parklar1, spor yapan bireylerin varlig 1 gibi g¢evresel faktorler ve
motivasyon, yetenek, ilgi gibi bireysel faktorler de etkilidir.  Olgunlasma,
hareketlerin kazanilma sirasini, ¢evresel etmenlerde hareketlerin kazanilma hizini ve
diizeyini belirlemektedir. Temel hareket becerilerin olgun diizeyde basarilmasinin
yolu, ¢ocuga deneyim ve alistirma imkani1 veren ¢evreler sunmaktir. Temel hareket
becerilerinin kazanilmasinda gii¢, esneklik, denge, dayamiklilik, hiz, c¢eviklik,

koordinasyon gibi faktorler etkilidir (Korkmaz ve Kuter 2010).



Glinlimiiz yasam kosullarinda, ¢ocuklarin hareket alanlarinin kisitlandigi ve agik
oyun alanlarinin giderek azaldigi goriilmektedir. Gelisen teknoloji ile birlikte
cocuklar daha g¢ok kapali alanlarda yasamimi siirdiirip teknolojik oyun
materyalleriyle vakit gecirir hale gelmislerdir. Bu durum, onlar1 daha hareketsiz bir
yasam tarzina sliriiklemistir. Bu nedenle temel hareket becerilerinin kazanilmasinda,

planli egitim programlarinin uygulanmasina gereksinim duyulmaktadir.

Cocuklara yonelik egitim programlari, ¢ocuga kazandirilmak istenen bilgi,
beceri ve aligkanliklarin nasil bir egitsel orgiitleme i¢inde gergeklestirileceg i
hakkinda rehber niteligindedir. Cocuklarin o&grenmeleri, egitimcinin 6gretme
etkinliklerini kapsamaktadir. Egitim siirecinin amaca ulagmada etkili olabilmesi i¢in
farkli 6gretim yontemleri kulla nilmaktadir. Egitim programlarinin  basarisi,
programin planli sekilde uygulanmasina baglidir. Cocuklarin oldukca hareketli
oldugu bir donem olan okul Oncesi egitim doneminde, ¢ocuklara yonelik beden
egitimi ve spor etkinlikleri programlariin da ¢ocugun temel hareket becerilerinin

gelisimini destekler nitelikte olmas1 beklenmektedir.

Okul oncesi egitim doneminde uygulanacak olan beden egitimi ve spor
etkinliklerini kapsayan egitim programlarinin, ¢ocuklarda dogru durus aligkanliklart,
temel hareketler, biiyiikk ve kiiclik kas gelisiminin desteklenmesi ile  yasam boyu
fiziksel aktivite aliskanlig inin edinilmesi, problem ¢6zme, yaraticilik, dikkat etme,
diisiinceyi bir noktada toplama , hayal giiciinii kullanma gibi beceleri gelistirmeye
katkida bulunmasi beklenmektedir. Bunun yaninda ¢ocugun oyunun kurallarina
uyma, arkadaglarina saygi gosterme , basariy1 ve yenilgiyi kabullenmeyi 6grenme
hosgoriilii olma, isbirligi yapma aliskanligin1 kazanmasi, olumlu benlik gelisimini
desteklemesi, kendisinin basarma yetenegi hakkinda bilgi sahibi olmasi ,
yeteneklerini hissetmesi, bedenini ve giiciinii algilamasi gibi prososyal davraniglar
kazanmasina yonelik etkileri de olmalidir. Beden egitimi ve spor ¢alismalarinin,
cocuklara belirli hareketleri d6gretmekten ¢ok onlari sosyal, psikolojik ve duygusal
yonden desteklemede 6nemli bir yeri oldugu soOylenebilir (Altinkok Vazgecer ve
Olgiicii  2013). Bireylere kiigiik yaslardan itibaren beden egitimi ve spor
alisgkanligimin  kazandirilmasmin, saglikli  bir yasam i¢in Onemli oldugu
gorilmektedir. Bu nedenle, sistemli olarak uygulanacak beden egitimi ve spor

etkinliklerinin yer aldig1 egitim programlarina gereksinim duyuldugu sdylenebilir.



1.2. Amac ve Alt Amaglar

Bu aragtirmanin amaci ; beden egitimi ve spor etkinliklerinin okul dncesi egitim
kurumlarina devam eden 4-6 yas grubundaki c¢ocuklarin temel hareket becerileri
tizerine etkilerini incelemektir. Okul Oncesi egitim programi kapsaminda diizenli
beden egitimi ve spor etkinlikleri uygulanan grup ile normal giinlilk okul oncesi
egitim programi uygulanan grubun temel hareket becerilerinin karilagtirilmasi
amaclanmistir. Bu genel amag ¢ergevesinde asagidaki alt amaglara ulasilmasi

hedeflenmistir.

1) Deney grubuna uygulanan beden egitimi ve spor etkinliklerinin g¢ocuklarin
1.grup motor testler olarak ele alinan;
- Dikey Sigrama Testi
- Otur-Uzan Esneklik Testi,
- Durarak Uzun Atlama Testi,
- Flamingo Denge Testi ve

- Tenis Topu Firlatma Testi performansina etkisi var midir?

2) Deney grubuna uygulanan beden egitimi ve spor etkinliklerinin ¢ocuklarin
2.grup motor testler olarak ele alinan;
- Cabukluk Testi,
- Ceviklik Testi,
- Ayakla Top Kontrol Testi,
- Kosu Koordinasyon Testi,
- 30m Siirat Kosusu Testi ve

- Elle Top Kontrol Testi performansina etkisi var midir?

3) Deney ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin hareket becerileri erisileri 6n

test-son test arasinda farklilik var midir?

4) Deney ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin hareket becerileri erisileri 6n

test-son test arasinda ¢ocuklarin cinsiyetine gore farklilik gostermekte midir?

5) Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin ebeveynlerinin ¢ocuklarin beden

egitimi ve spor etkinliklerine katilimlarina yonelik goriisleri nasildir?



IKINCi BOLUM

2. GENEL BILGILER

Bu boliimde hareket ile ilgili belli bazi kavramlar, hareket becerileri, hareket
becerilerinin gelisimi, beden egitim ve spor egitiminin 6nemi konular1 iizerinde

durulacaktir. Konu ile ilgili belli baz1 kavramlarin tanimlar1 asagida verilmistir.
2.1. Konu ile ilgili Kavramlar

Hareket, zaman ve mekan igerisinde yer degistirme olarak tanimlanabilir. Beden
egitimi kavraminin tiiredigi en {ist ve en 6nemli kavram harekettir. Hareketten sonra

gelen, beden egitimi ve spor ile ilgili olan kavram oyundur (Kale 2007).

Oyun, belli bir amaca yonelik olan ya da olmayan, kuralli ya da kuralsiz
gerceklestirilebilen, fakat her durumda ¢ocugun isteyerek ve hoslanarak yer aldigy;
fiziksel, biligsel, dil, duygusal ve sosyal gelisimin temeli olan, ger¢ek hayatin bir
parcasi ve ¢ocuk i¢in en etkin 6grenme siirecidir (Kaya ve Elgiin 2015). Bir baska
acidan oyun, iki takim ya da kisiler arasinda kazanmak i¢in miicadele edilen, belirli
kurallar1 olan, bireye haz veren ve bireyin hosca vakit gegirmesini saglayan eglenceli
bir faaliyet olarak tanimlanir. Oyun, cocuk i¢in vazgecilmez ve egitimciler i¢in de
g6z ard1 edilmemesi gereken bir kavramdir (Kale 2007). Bireyin yagamiyla birlikte
baslayan oyun, yasamin her doneminde farklilasarak ve geliserek devam etmekte,
farkli ilgilerin ve gereksinimlerin en doyurucu kaynagi olarak her zaman 6nemini
korumaktadir. Oyun etkinlikleri, ¢ocuklarin bikmadan ve usanmadan yaptiklari, belli

becerileri gelistirici ve pekistirici bir aractir (Ozdemir ve Ramazan 2012).

Spor, belirli bir sistem ¢er¢evesinde, belirli prensipler ve otoriteye dayali yapilan
bir eylemdir. Spor, bireyin hareket etme ihtiyacinin karsilanmasi, eglenme, oyun,
neselenme, sosyallesme, statii elde etme ve daha bir ¢ok nedenle tercih edilen,
meslek olarak secilebilen bir alan; kisisel ya da toplu bi¢cimde yapilan ve genellikle
yarismaya dayanan, kimi kurallara goére uygulanan beden hareketlerinin tiimiidiir

(Heper 2012).

Beden egitimi, bir takim hareketler yoluyla bedenin egitilmesidir. Farkli

bedensel hareketlerle insan bedeninin anatomik, fizyolojik ve psikolojk ac¢idan
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giiclendirilmesi olarak ifade edilebilir (Kale 2007). Beden egitimi bireyin fiziksel,
duygusal, sosyal ve biligsel yonlerden gelismesini saglayan etkinlikler toplamidir. Bu
anlamda beden egitimi, sadece bireylerin bir biitiin olarak gelismesine degil, aym
zamanda bireylerin olusturdugu ve i¢inde yasadiklar1 toplumun gelismesine de katki

saglamaktadir (Heper 2012).

Hareket ya da motor beceri yeterliligi, genel temel motor becerileri yoniinden
Ozellikle manipiilatif ve yer degistirme beceri kaliplar1 agisindan tanimlanmaktadir.
Cocukluktan yetigkinligin sonuna kadar O&grenilen, kullanilan, islenilen ve
degistirilen ¢esitli hareket kaliplari, beceri performansimi etkileyen degisik
faktorlerden etkilenmektedir. Erken ¢ocukluk doneminde motor yeterligin gelisimi,
cocukluk ve ergenlik donemi boyunca fiziksel aktivitelere katilim ve olumlu motor

yeterlilik algisinin ingasi i¢in 6nemlidir (Gallahue, Ozmun ve Goodway 2014).

Motor performans, ortaya konan bir hareketin sonucu, hareketin dlgtilebilen bir
ozelligidir. Performansta oOl¢iit olarak genellikle siire ya da mesafe kullanilir.

Ornegin; hedefin merkezine topu atma (Heper 2012; Tepeli 2010a).

Esneklik/hareket genigligibir ya da daha fazla eklemde hareketleri istemli
olarak, miimkiin oldugunca genis bir a¢i1 igerisinde yapabilme yetenegi ya da
eklemlerin hareket olgunluklarini optimal bir sekilde kullanma yetenegidir. Viicudun
esnekligi kiiciik yaslarda daha fazladir. Esneklik, bir hareket i¢in en Onemli
parcalardan biridir. Kemikler ve kaslar gelistik¢e esneklik azalmaya baglar (Heper
2012; Kog 2009; Tepeli 2010a).

Siirat/hiz, mevcut sartlar altinda hareketleri en kisa siirede icra edebilme
yetenegidir. Her psikomotor etkinligin belli bir zaman i¢inde yapilmasi gerekir. Hiz,
cocugun gelisimi ile orantil1 olarak artmakta ve ergenlik doneminde en {ist seviyeye
ulagmaktadir. Organizmaya disaridan gelen bir uyariciya karsi organizmanin tepki

yapma hizina ise “tepki hiz1” denmektedir (Simsek 1998; Tepeli 2010a).

Kuvvet, dirence karsi koyabilme yetenegidir (Simsek 1998; Kog¢ 2009). Her
psikomotor etkinlik belli bir kuvvete ihtiyag gosterir. Kuvvetin artmasi kemiklerin ve
kaslarin  biiylimesi ve viicudun olgunlasmasina dayanir. Hareketin niteligini
belirleyen o6zelliklerden biri olan kuvvet, genellikle giiciin en yiiksek noktasi veya

istemli maksimum bir kasilma sonucunda olusan etkidir (Tepeli 2010a).



Sporda beceri, en az enerji ve zaman harcayarak istenen en yiiksek hedeflere
ulagabilmek i¢in bir siire¢ i¢inde siralanan ve kazandirilmasi ongoriilen sistemli
davraniglardir. Beceri alistirmaya, tekrarlarla hareketleri Ogrenebilmeye, degisik
durumlarda amaca uygun ve c¢abuk bir sekilde tepki gosterebilmeye, her hareketin

birbirini dogru olarak izlemesine, istenen kuvvetle meydana gelmesine baglidir
(Heper 2012).

Dayamiklilik, motor ve bireysel Ozelliklerle ilgili biyo-motor bir beceridir.
Ortaya ¢ikan yorgunluga karsi organizmanin karsi koyabilme, viicudun sergiledigi
aktivitenin meydana getirdigi strese dayanma yetenegidir (Heper 2012; Kog¢ 2009).
Cocuklarda erken yaslarda goriilen bir 6zellik olup genetik yapi, kas orani ve

cesitlerine, aerobik ve aneorobik kapasitenin gelisimine baglidir (Simsek 1998).

Sporda yetenek, amaca yonelik bir hareket esnasinda iskelet ve merkezi sinir
sisteminin dengeli ve uyum igerisinde ¢alismasidir. Tiim sportif becerilerin
ogrenilmesinde becerilerin belirli bir seviyeye ulasabilmesini saglamak i¢in mutlaka

koordinasyon ¢alismalarinin uygulanmasi gerekmektedir (Heper 2012).

Koordinasyon/esgiidiim, amaca yonelik bir harekette iskelet kaslari ile merkezi
sinir sisteminin uyum i¢inde c¢aligsmasi, etkilesimde bulunmasidir. Motor gelisimde
becerilerin gelismesi ve amaca uygun hareketlerin olmasi i¢in bedenin bazi organlari
birlikte, uyumlu ve esgiidiim i¢inde g¢alismak zorundadir (Simsek 1998; Tepeli
2010a).

Kondisyon, bir sporcunun fiziksel ve ruhsal olarak genel durum ve verimliligidir
(Heper 2012).

Denge, belli bir yerde bir durumu devam ettirme olarak tanimlanmaktadir. Sabit
bir noktada dengeyi saglayabilme “statik denge” olarak tanimlanir. Hareket halinde
dengeyi koruyabilme ise “dinamik denge” olarak ifade edilir (Heper 2012). Ilk
onemli denge sekilleri oturma ve ayakta durmadir. Donme, egilme, yukar1 dogru
uzanma, tek ayak iizerinde durma, ¢ocugun gelisimine paralel olarak ortaya g¢ikan
diger denge sekilleridir. Denge, ylirlime, kosma ve atlama gibi becerilerin
kazanilmasinda ¢ok Onemli bir faktordiir. Denge, sinir sisteminin sagligini test
etmede kullanilan bir durumdur. Ayn1 zamanda kas sistemi, goz kontrolii ve orta

kulak arasindaki biitiinlesme hakkinda bilgi verir. Denge yeteneginin gelistirilmesi



icin, beden egitimi programlarinda denge ile ilgili etkinliklere agirlik verilmelidir

(Tepeli 2010a).

2.2. Hareket Becerilerinin Gelisimi ve Hareket Egitimi

Beden egitimi ve sporun baslangi¢c noktasinda, insan ve insanin ilk temel
hareketleri yer almaktadir. Cocukta dil ve kavramlarin gelismesi ile birlikte algilama
ve anlama da gelismeye baslar. Daha sonra kuvvet, ¢abukluk, dayaniklilik, agisal
hareketlilik, denge, y6n bulma, ritim duygusu gibi kendi bedensel 6zelliklerinin
farkina varir. Bir ¢ocuk baska bir ¢ocuga “Kim daha once ilerideki topu kosup
alacak?” gibi bir soru yonelttigi an, beden egitimi anlayisi i¢inde, bu nokta sporun
baslangici olarak kabul edilir. Yani dnce insanin amaca yonelik olmayan hareketleri,
sonra yiirime ve kosma gibi elemantar hareketleri ve daha sonra yarigma
duygusunun ifade edilmesiyle sporun baslangicinin ortaya ¢iktig1 sdylenebilir (Kale

2007).

Hareket gelisimi (motor gelisim), fiziki biiylime ve merkezi sinir sisteminin
gelismesine paralel olarak organizmanin sisteme bagli hareketlilik kazanmasidir.
Biiyiiyen ve gelisen viicutla beraber, hareketler de gelisim gostermektedir. Yasamin
ilk iki yilinda ¢ocugun kazandig1 hareketler, ileride kazanilacak hareketlerin temelini
olusturur. Bu hareketler ¢ok fazla kontrol gerektirir. Yasamin ikinci yilindan yedi
yasina kadar olan devrede ¢ocuk, temel becerileri kazanir (Giiven 2005; Inan 2005).
Bireyin temel hareket becerilerinin dengeli bir bigimde gelistirilmesi, yaraticit ve
diizeltici bir egitimle miimkiin olabilmektedir. Temel hareket modellerinde olgunluk
seviyesine ulasamama, hareket becerilerinin spor becerilere doniistiiriilmesine engel
olacak ve daha {iist seviyedeki becerilerin kazanilmasina da engel olabilecektir

(Adrian ve Cooper 1995°den Akt.:Caglak Sar1 2011).

Biitlin kiiltiirlerde ¢ocuklar biiyiik kas/kaba motor becerilerini edinirler. Bu
alanla ilerleme oldukc¢a hizli olmaktadir. Okul 6ncesi donemde biitiin ¢ocuklar ayni
motor yetenekleri kazanirlar, ancak bu yeteneklerini farkli sekillerde kullanirlar

(Trawick-Swith 2013).

2.2.1. Temel Hareket Becerileri

Cocugun giinliik etkinliklerindeki hareket modelleri kiiciik kas hareketleri (nesne

kullanma) ve biiylik kas hareketleri (bedeni kullanma) olmak iizere iki biiyiik



kategoride toplanmaktadir. Biiyilkk kas hareketleri ise; lokomotor hareketler,
lokomotor olmayan hareketler ve denge olarak ele alinmaktadir (Caglak 2005).
Temel lokomotor beceriler; viicudu dik bir pozisyonda bir noktadan diger bir noktaya
yatay veya dikey yonde siiriikleyen viicut hareketleridir. Yiiriime, kosma, sigrama,
atlama, at yiiriiylisii (galop), sekme, yana kayma gibi hareketler genellikle temel
lokomotor beceriler olarak disiiniiliir (Tepeli 2020b). Non-lokomotor beceriler;
egilmek, bikiilmek, sallanmak, donmek, simetrik-asimetrik ve genis-diiz viicut
sekilleri olarak ele alinmaktadir. Manipiilatif beceriler ise; top veya sopayi tutarak
kontrol etmeyi igeren atma, tutma, firlatma, vurma, tekmeleme, siirme, yuvarlama,
topa havada vurma, isabet ettirme, ziplatma olarak ele alinmaktadir (Gallahue,

Ozmun ve Goodway 2014; Heper 2012).

Temel hareket formlari; ylirime, kosma, tirmanma, ¢Omelme, donme,
yuvarlanma, asma, asilma, engel altindan ge¢me, sallanma, atma, atlama, ziplama,
¢ekme, itme, uzanma, egilme temelinde genelde benzer hareketlerden olusan daha bir

dizi hareketlerdir (Kale 2007). Asagida temel hareket formlar1 ele alinmistir.

Yiiriime, lokomotor becerilerinin en temel Ogesidir. Cocuklar yaklasik bir

yasinda yiiriime becerisini kazanirlar.

Kosma, kosu becerisinin hareket kisimlart ¢ocukluk déneminin ilk yillarinda
baglar. Yiiriimenin bir uzantisi olan kosu, her iki ayagin zeminden yiikseldigi bir
yiikkselme asamasini kapsar ve yavas bir tempoda kosudan hizli kosuya kadar
devamli ve araliksiz bir biitiin olarak seyreder (Gallahue, Ozmun ve Goodway 2014).
Cocuk 18 aylik oldugunda kosabilmektedir, fakat bu asamada kosu becerisinde her
iki ayagin zeminden kesildigi ugus asamasi mevcut degildir. Cocugun kosabilmesi
icin tek bacagi ilizerinde kendisini yukari1 ve ileri dogru itecek yeterli bir giice,
koordinasyon ve dengeye sahip olmasi gerekir. Kosunun olgunlugunu gosteren ugus
asamasi 2-3 yas doneminde goriiliir. Uygun bir cesaretlendirme, pratik ve egitimle

kosuya ait hareketin tiim kisimlar1 7 yas ile birlikte kazanilmis olur (Tepeli 2010b).

Sekme, sekme becerisi, ritmik bir sekilde tek ayak iizerinde sigrama ve bir adim
yirtime hareketinin sira ile birlestirilmesini igerir. Olgun diizeyde bir sekme
becerisinin gelisimi, etkili bir kosmaya baghdir. Sekme daha biiylik denge gelisimi,
dinamik denge, koordinasyon ve bacak giicli gerektirdiginden, okul Oncesi

cocuklarda en ge¢ kazanilan becerilerden biridir. Her iki ayagin {izerinde ayr1 ayri



sigrama becerisini, nadiren 4-5 yas cocuklar1 basarirken 6 yas ¢ocuklari tam olarak
basarabilirler. Kiz ¢ocuklarinin bu beceriyi oyunlarinda oldukc¢a sik kullandiklar1 ve
bu nedenle erkek c¢ocuklarindan daha basarili oldugu gorilmektedir (Gallahue,
Ozmun ve Goodway 2014; Tepeli 2010b).

Ziplama, yer degistirme becerisi olup ¢ocugun sigramasini ve ayni ayakla yere
inmesini iceren bir beceridir (Gallahue, Ozmun ve Goodway, 2014). Sigrayarak
atlama, iki temel hareketin birlesiminden olusan bir hareketi gerektirdigi icin temel
lokomotor becerilerin en zorudur ve en son gelisen beceridir. Cocuklar {i¢ yaslarinda
bu beceriyi yapmaya yeltenmekte 5-7 yas arasinda ise bu beceriyi
gerceklestirebilmektedirler. Sigrayarak atlamada, diger ayaga dogru agirlik transferi,

bu becerinin kazanimi i¢in énemli bir davranis kriteridir (Tepeli 2010b).

Atlama, yilikselme ve iki ayak flizerine inmeyi igeren bir viicut yoneltme
becerisidir. Ciddi bir kas giicii, ¢oklu uzuv koordinasyonu ve dinamik denge
gerektiren bir beceridir. Cimnastik, basketbol ve voleybol gibi sporlar, 6zellikle
dikey atlama becerisi gerektirmektedir (Gallahue, Ozmun ve Goodway 2014). Yatay
atlama, her iki ayaktan gili¢ alinarak viicudun 6ne dogru yukari ve disa gelecek
sekilde stirtiklenmesinden olusan temel bir harekettir. hazirlik, havalanma, ugus ve
inis asamalarindan olusur ve Kollarin kullanilisi, dizin esnekligi, kalga baglantilart ve

viicut pozisyonu boliimlerinin yerlesmesi 6nemli unsurlardir (Tepeli 2010b).

Tek ayak iizerinde sicrama, denge ve kontrol etme gibi zorluklardan dolay1 tek
ayak lizerinde sigrama becerisinin temel hareket kismi yliriime, kosma ve atlama
becerisinden sonra gelisir. Ilk olarak 3-5 yas arasinda goriiliir ve 6 yas ile birlikte
cocuklar bu beceriyi iist diizeyde yapabilirler. Atlama ve tek ayak iizerinde sigrama,
zemin lizerinden havalanma ve zemine inis gibi hareket formlarini igerir. Fakat tek
ayak iizerinde sigramada, tek ayak tlizerinde zeminden havalanip yine tek ayak
izerine inis yapilirken atlamada, bir veya iki ayak iizerinde zeminde havalanilir ve

iki ayak tlizerinde zemine inis yapilir (Tepeli 2010b).

Galop ve yana kayma,yana kayma, sadece hareketin yonii farkli olmak ile
birlikte at yiiriiylisii ile ayn1 hareket kisimlarini igcermektedir. Bu beceri 3-4
yaglarinda gergeklesebilmekte, 5 yasinda olgunlasabilmektedir (Tepeli 2010b). Galop
ve kayma becerileri, atlama adimi ile birlikte diger ayaga dogru ritmik adim

atilmasin1  gerektirir. Galop, c¢ocuklar tarafindan Ogrenilen ilk asimetrik yer



degistirme becerisidir ve yanlara dogru kaymanin aksine, ileri dogru hareketi

yonelime sahiptir (Gallahue, Ozmun ve Goodway 2014).

Nesne kontrol becerileri; el ve ayaklarin kullanilmasi ile nesnelerden giic alma
ve onlara gii¢ uygulama ile ilgili olup hem denge hem de lokomotor hareketleri i¢ine
alir. Nesne kontrol becerileri; topa sopa ile vurma, top sektirme, top yakalama, topa
ayakla vurma, topu el iistiinden firlatma ve topu yerden yuvarlama gibi becerilerden

olusmaktadir (Tepeli 2010b). Asagida nesne kontrol becerileri ele alinmastir.

Duran bir topa vurma, bir beysbol sopasinin, iki el kullanarak gii¢ yardimiyla
duran bir topa vurulmasi seklinde seyreden bir beceridir. Genellikle el-goz
koordinasyonu gerektirir. Bunun i¢in topa sopa ile vurmak i¢in gerekli olan giic,
sopanin diizgiin bir sekilde geriye dogru salinmasina baghdir. Topa, uygun bir giicle
temas edilmelidir. Beysbol sopasi topa dogru yonelmeli, dogru agida temas etmelidir.
Sopayi sallama esnasinda, kalga ve omuz dontisii hareketinin yapilmasi ve viicudun

agirhiginin 6n ayaga dogru transfer edilmesi gerekir (Tepeli 2010b).

Top sektirme, bir topu avug i¢ini kullanmadan parmak uglar1 yardimiyla ve topu
tutmadan yapilan topu sigratma hareketidir. Bu beceri, hareket egitimi
programlarinda yer alan nesne kontrol becerilerinin basinda gelmektedir. Gelisimsel
diizeni; topu sektirme ve topla temas, topu sektirme esnasindaki kontrol ve hakimiyet

seklindedir (Tepeli 2010b).

Yakalama, el ve kollarin yardimiyla havada nakledilen bir nesnenin kontrol
altina alinmasi hareketidir. Top yakalayabilmek i¢in ¢ocuklar el g6z koordinasyonu,
gozlerle bir objeyi takip etme, bu objeyi siirekli izleme, hareketini tahmin etme,
algisal farkindalik ve objenin genis dinamikleriyle basa ¢ikabilmek i¢in ince parmak
kontrolii igeren bazi becerilere ihtiya¢ duyarlar (Gallahue, Ozmun ve Goodway,
2014). Yakalama igin 2 yasin erken oldugu, 15 yasindaki ¢ocuklarin ise yakalama
becerisi ile ilgili biitiin gerekli hareketleri yapabildigi sdylenebilir. Nesnenin hacmi,
bicimi, rengi, yapisi, agirligi, yogunlugu, hiz1 ve isaretler gibi bir¢cok faktor yaninda
ortamin glriltisi, 151k, sicaklik gibi faktorler de yakalama performansini
etkileyebilmektedir. Cocuklarin ilk yakalama deneyimleri; bacaklar1 a¢ik durumda
oturarak yuvarlanan topu el ya da ayaklariyla durdurmalaridir. Daha sonra zaman-
mekan iligskisinin kazanilmasina paralel olarak top yakalama becerisi gelismeye

baslamaktadir (Tepeli 2010b).
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Topa ayakla vurma, bir topa ayagi kullanarak giiglii bir sekilde vurma ile
karakterizedir. ilk topa ayakla vurma hareketleri, kosma yeteneginin
kazanilmasindan sonra, yaklasik iki yasinda goriliir. Bu yasta cocugun dengesi, tek
ayak iizerinde dururken diger ayak ile topa kuvvetini verecek sekilde gelismistir.
Olgunlagsmaya bagli olarak, cocugun denge ve kuvveti gelistikce topa vurma
hareketlerinde ilerleme goriiliir. Topa ayakla vurma becerisi su sekillerde olabilir:
duran top, duran ¢ocuk; hareket eden top, duran ¢ocuk; duran top, hareket eden
cocuk; hareket eden top, hareket eden cocuk (Tepeli 2010b). Ayakla vurma igin
cocuklar ayak-goz koorninasyonu, denge ve algisal motor becerilere ihtiya¢ duyarlar

(Gallahue, Ozmun ve Goodway 2014).

Havadan gelen topa ayakla vurma, bir ¢esit ayakla vurma tiiriidiir ve burada
ayak havadan gelen bir topa vurur. Ayakla vurmadan daha karmasik bir beceridir. El-

ayak koordinasyonu, denge ve algisal motor beceri gerektirir (Gallahue, Ozmun ve

Goodway 2014).

Sopa ile topa vurma, yan kol, alt kol, iist kol, tek el, ¢ift el gibi birgok vurus
sekli vradir. Bu becerinin ilkel seklinde ¢ocuklar balonlara ve toplara elleri, beden
kisimlar1 ve kisa raketlerle vururlar. Tek el veya cift elle vurus yapabilirler. ilkokul
cagna ilerledikce ¢ocuklar masa tenisinde tek elle vurmayz, iki elle sopa ile vurmay1
ve badmintondaki 6n kol ve voleybol servis atisindaki gibi spor dallarina 6zgi

sekilleri 6grenirler (Gallahue, Ozmun ve Goodway 2014).

Fiwrlatma, farkli beden parcalarimin karmasik biyomekanik ilkelerini, topa
anlamli bir giicii transfer edebilmek amaciyla uygulamay1 saglayacak koordinasyon
ve etkilesimi igeren karmasik biiylik kas motor becerisidir (Gallahue, Ozmun ve
Goodway 2014). Firlatma becerisinin erken asamasinda ¢ocuklar kollarini ileri dogru
uzatirlar ve topu sevk ederler, bu esnada ayaklar sabit kalir. Daha sonraki asamada
kol ile ayni tarafta olan ayak ileri dogru adimlanir ve top basin gerisinde tutulur ve
kol geride olacak sekildedir. Hareketin olgun asamasinda, zit istikametteki dirsek
denge saglamak amaciyla kaldirilir. Viicut firlatma yoniine dogru ¢evrilir. Firlatma
esnasinda denge diger zit ayagin adimlanmasi ile saglanir. El iistiinden top firlatma
becerisinin gelisimi, ¢ocuklara uygulanan hareket egitimine baghdir. Iki-lic yas
cocuklar iyi bir firlatma becerisine sahip degilken, dort yasindan sonra bu beceri

gelismekte, 5-6 yas ¢ocuklarinin ¢ogu yeterli firlatma becerisine sahip olmaktadirlar
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(Tepeli 2010b). Cocuklar, firlatma ve yakalama becerilerini yavas yavas
ogrenmektedirler. Okul oncesi donemde bir sey firlatirken ¢ocuklarin kollar1 daha
kivrak ve daha fazla esnektir, objeyi ne zaman birakacaklarini hesaplarlar. Sonunda

kollarin1 degil biitiin viicutlarini kullanmaya baslarlar (Trawick-Swith 2013).

El altindan top yuvarlama, €l altindan top yuvarlama becerisi, topa giicli verme

ve boylelikle topun belli bir hedefe yonelerek zemin tizerinde yolculuk etmesidir.

Temel hareketler doneminde kazanilan motor beceriler, asagida verilmistir

(Giiven, Bal ve Metin 1993’den Akt.Ozer ve Ozer 2012):

3-4 yas biiyiik kas yetenekleri

e 20cm yiikseklikten atlar.

e Hareket eden topa tekme atar.

e Parmaklarinin ucunda yiiriir.

e Ug tekerlekli bisiklete biner.

e Salincakta sallanir.

e Kaydiraktan kayar.

e One dogru takla atar.

e Ayak degistirerek merdiven cikar.
e Havadan kendisine atilan topu tutar.
3-4 yas kiiciik kas yetenekleri

e Ug pargasi olan yap-bozu yapar.

e Makasla kesme yapar.

e Makasla ¢izgi lizerinden keser.
4-5 yas biiyiik kas yetenekleri

e Tek ayak tizerinde 4-8sn durur.

e Degisik yonlere dogru kosar.

e Denge tahtasinda yiiriir.

e C(Cift ayakla 10 kez sicrar.

e Scm yiikseklikteki ip tizerinden atlar.
e 6 kez geriye dogru sigrar.

e Topu sigratir ve yakalar.

e Ayak degistirerek merdiven ¢ikar.
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e Ugc tekerlekli bisiklet ile kdseleri doner.
e Tek ayak iistiinde 5 kez sigrar.
4-5 yas kiiciik kas yetenekleri
e Ev, adam ve agag resimleri ¢izer.
e Makasla basit sekilleri kesip yapistirir.
o 5-6 yas biiyiik kas yetenekleri
e Dengede ileri-geri ve yana dogru yiiriir.
e Ip atlar gibi sigrar.
e Topa yon vererek sigratir.
e Tek eliyle topu tutar.
e Ipatlar.
e Sopa ile topa vurur.
e Patenle kayar.
e iki tekerlekli bisiklete biner.
o Kizakla kayar.
e Tek ayak lizerinde 10sn durur.
e Barfikste 10sn asili bekler.
5-6 yas kiiciik kas yetenekleri
e Kalemi tutar.
e Biiyiik harfler ¢izer.
e Basparmagi ile diger parmaklarina dokunur.
e Bir resmi, sinirlarini tagirmadan boyar.
e Resmi siirlarindan keser.
e Kalemtiras kullanir.
e Cekicle ¢ivi ¢akar.
e lIsmini yazar.
e Kosarken yerden nesne alir.

e Kiigiik harfleri bakarak yazar.
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Lokomotor becerilere yonelik etkinlik yapilmak isteniyorsa, c¢ocuklarin
lokomotor gelisim 6zelliklerinin bilinmesi, becerilerin igeriklerinin ve kapsayacagi

aktivitelerin analizi gereklidir (Tepeli 2020b).

2.2.2.Hareket Becerileri Gelisim Donemleri

Hareket becerileri gelisimi, normal gelisim gosteren c¢ocuklarda belli bir sira
izler. Gallahue’nin piramit modeline gore gelisim donemler su sekilde ele alinabilir

(Akt. Tepeli 2010b):

e Refleksif hareketler donemi (dogum Oncesi 4.aydan dogum sonrasi 1 yasa
kadar),

e ilkel/gelismemis hareketler dénemi (0-2 yas),

e Temel hareketler donemi (2-7 yas),

e Ozellesmis-spor hareketler donemi (7 yas ve iizeri).

Refleks hareketler, dogumda var olan ve sonradan bir¢ogunun kayboldugu
yakalama, adim atma gibi bebeklerin bedeninin boliimlerini hareket ettirmeyi
saglayan genel bir yetenektir. Ilkel hareketler donemi ise ilk istemli hareketlerdir.
Tam olarak gelismemis hareket yeteneklerinde, ¢cocuklar hayatin ilk iki yili boyunca
siiriinme, emekleme, yiirime, uzanma, birakma, yakalama gibi lokomotor ve nesne
kontrol becerilerinde ilerleme kaydederler. Yasamin ilk iki yili, gelecekteki
hareketlerin 6nemli bir belirleyicisidir ve ileriki yillarda kazanilacak hareketlerin
temelini olusturur. Bu hareketlerin uzantisi ise temel hareketlerdir. Genellikle 3.y1lda
gelismeye basglaylp 7.yasin sonuna kadar devam eden temel hareketler donemi
cocuklarin kendi viicutlarinin hareket potansiyellerini deneyip kesfettikleri yillardir

(Inan 2005; Tepeli 2010b).

Temel beceriler kosma, atlama, sicrama, sekme, yakalama, firlatma, topa ayakla
vurma gibi hareketlerdir. Bu beceriler, tiim ¢ocuklarda bulunan ortak 6zellikler ve
yagsam icin  gerekli becerileri oldugu i¢in “temel beceriler” olarak
isimlendirilmektedirler (Ozer ve Ozer 2012).Cocuklarin temel hareket doneminin en

onemli 6zellikleri su sekilde ele alinabilir (Tepeli 2010b).
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e Temel hareketlerin gelisiminde olgunlagsma kadar deneyim, alistirma, spor
alanlari, cocuk parklari, spor yapan bireylerin varligi gibi ¢evresel faktorler
ve ilgi, yetenek gibi bireysel faktorler de dnemlidir.

e Olgunlasma hareketlerin kazanilma sirasini, ¢cevresel etmenler de hareketlerin
kazanilma hiz1 ve diizeyini belirler.

e Bu donemde hedef, temel motor becerilerin olgun diizeyde basarilmasidir. Bu
da deneyim ve alistirma firsat1 sunan gevre ile miimkiindiir.

e Bu yas cocuklar arasinda hareket yetenekleri 6nem kazanir. Cocuklar hareket
basarilarini birbirleriyle karsilastirmaya ve 6viinmeye egilim gosterirler.

e Temel hareket becerilerinin kazanilmasi, ¢ocugun sosyal ve duygusal
gelisimleri tizerinde 6nemli rol oynar.

e Temel hareket becerilerinin kazanilmasinda gii¢, esneklik, denge,
dayaniklilik, hiz, ¢eviklik, koordinasyon gibi faktorler etkilidir.

e Bir beceri 6nce en ilkel diizeyde kazanilir, sonra gerekli diizeltmeler yapilir.

Deneyim, olgunlasma ve yetiskinlerin etkisi ile yetenek gelisir.

Temel motor beceri gelisimi, bir yere dogru viicudu hareket ettirme (lokomotor),
yer ¢ekimi giiciine kars1 dengeyi koruyabilme (denge) ve bir nesneden gii¢ alma veya
verme (nesne kontrol) gibi becerileri kapsamaktadir (Tepeli 2010b). Erkeklerde
motor Ozelliklerin en yiliksek artig gosterdigi yaslar 4, 6, 8, 13, 14 yaslan olarak
goriilmektedir. Kizlarda ise en yiiksek artis 4, 6, 9, 10 yaslarinda goriilmektedir.
Genel olarak 2-7 yas arast temel becerilerin kazanildigi ve yeteneklerin
kesfedilmeye baslandig1 zaman olarak belirlenmistir. Bu yas araligi ilk 6nce; kosma,
atlama, sigrama, sekme, yakalama, firlatma, topa ayakla vurma gibi, sonra
kombinasyonlar halinde bir takim lokomotor, denge ve manipiilatif becerilerin nasil
yapilacagini kesfetme siirecidir. Bu beceriler tiim ¢ocuklarda bulunan ortak 6zellikler
ve vyasam i¢in gerekli beceriler oldugundan temel Dbeceriler olarak

isimlendirilmektedir.

Okul oncesi ve ilkokulun ilk yillarinda temel ve Ozel hareket becerilerini
incelestirme ve gelistirmedeki basarisizlik, ergenlik ve yetiskinlik yillarinda
basarisizliga ve engellenmeye yok agabilmektedir. Cocuklar bir aktivite igindeki
gerekli hareket becerilerini Ogrenmezlerse, aktiviteye basarilh bir katilim

gereklestiremezler. Becerileri ¢ocukluk doneminde kazandirmak daha kolaydir.
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Cocukluk doneminde Ogrenilemeyen beceriler, cesitli nedenlerle daha sonra
ogrenilememektedir (Ozer ve Ozer, 2012). Tiim bu nedenle, erken yillardan itibaren
cocuklarda hareket becerilerinin gelisimi ve desteklenmesi 6nem tagimaktadir. Kosu
ve ziplama gibi lokomotor aktiviteler, firlatma ve yakalama gibi manipiilatif
aktiviteler ve dengeleme gibi tabii aktiviteler, erken ¢ocukluk yillarinda gelistirilmesi
gereken temel hareket yeteneklerinden bazilaridir. Her ne kadar bazi ¢ocuk gelisim
uzmanlar1 ¢ocuklarin hareket ve oyun becerilerinin dogal acilimi biiylidiikce bu
yeteneklerin gelisecegini belirtseler de firsatlar, giidiileme ve 6gretim faktorleri temel
hareket yetenekleri gelisiminde rol oynamaktadir. Genel olarak 3-4 yasindaki bir
cocugun, kontrol ve ritmik koordinasyonu arttigi i¢in hareketleri daha uyumlu ve
kontrollii bir hal almaya baslamaktadir. Yaklasik 4 yasindaki bir ¢ocuk ayak
degistirerek rahatlikla merdivenlerden inip ¢ikabilir,beden hareketlerini istedigi gibi
ustalikla yonlendirebilir, merdivenlere ve agaglara tirmanabilir, parmak ucunda
durabilir, dizlerini kirmadan yerdeki nesneleri alabilir, topu atma, yakalama, ziplatma

ve tekmeyle vurma gibi becerileri iceren top oyunlarini rahatlikla oynayabilir.

Cocuklar 5-6 yaslarinda, mekanik yonden etkili, uyumlu ve kontrollii gelismis
hareket sekilleri sergilerler. Temel hareket becerilerinin kazanimiyla ilgili verilerin
biiyiik bir ¢ogunlugu, 56 yasina gelen ¢ocuklarin olgunluk evresine ulagmig olmasi
gerektigini savunmaktadir. Yine 5 yasindaki bir ¢ocuk, ince bir ¢izgi lizerinde
kolaylikla yiiriiyebilir, g¢evik bir bicimde parmak uglarinda kosabilir, ayak
degistirerek sigrayabilir, hareketleri miizigin ritmine uygun yapabilir, tek ayag: ile 3-
4cm ileriye ziplayabilir, dizlerini bilkmeden 6ne egilip parmak uclarina dokunabilir

(Ozbar 2007).
2.2.3. Hareket Gelisimini Etkileyen Etmenler

Hareket becerileri gelisimini etkileyen bazi faktorler bulunmaktadir. Bunlar
kalitimsal ozellikler, tesvik ve cesaretlendirme, uygun ortamin ¢ocuga sunulmasi

olarak ele alinabilir.

Hareket becerilerinin genetik bir temele dayanan viicut tarafindan meydana
getirilmesi, kalittmin 6nemli bir etken oldugunu diisiindiirmektedir. Her ¢ocugun
olgunlagsma ve biiylime hizi genlerle belirlenir. Arastirmalar kalitm ve motor

eylemler arasinda siki bir iliski oldugunu gdstermektedir. Katilim yaninda viicut
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Olgiileri, beslenme, hastalik durumlari, 1k, anne baba tutumlari, sosyo-ekonomik
diizey, cinsiyet, olgunlasma, egitim ve zekanin motor gelisim iizerinde etkisi oldugu

soylenebilir (Inan 2005; Tepeli 2010b).

Cocuklarin hareket becerilerini gelistirmeleri i¢in tesis, ara¢ ve zaman faktorleri
onemli rol oynamaktadir. Bircok hareket becerisi, 6grenme firsatindan yoksun kalan
cocuklarin gelisimsel potansiyelleri sinirlandirildigr icin engellenmektedir. Bunun
yaninda, ailelerin g¢ocuklarni fiziksel aktiviteye yonlendirecek zaman ve enerji
bulamamalar1 ¢ocuklarin hareket yeteneklerini gelistirmelerini siirlamaktadir.
Cocuklarin hareket gelisimi agisindan dgretmen de dnemli bir unsurdur. Ogretmen
olmadan, bir¢ok ¢ocugun temel hareket becerilerini olgun diizeye getiremeyecegi ve

spor becerilerini kazanamayacagi sdylenebilir (Ozer ve Ozer 2012).

Motor yeteneklerin gelisimi i¢in; degisik biliytikliikkte toplarla yapilan kisa
mesafe ve diigsik hizda atma, yakalama, ayakla vurma, denge ve c¢abukluk
caligmalari, ritmik dans aktivitelerine yer verilebilir. Kavrama ile ilgili gelisimi
desteklemek icin; basit kurallar1 olan oyunlar, sarkili oyunlar, yaratict danslar,
kesfedici, arastirict aktiviteler, kisisel ve sosyal gelisimi desteklemek icin; bireysel
aktivitelere agirlik verilebilir. Bunun yaninda tirmanma gibi aktivitelerde, cocugun
yeteneklerini  diger c¢ocuklarla karsilagtirarak test etme firsati  verilmeli,
hareketlerinden 6vgii ile s6z edilmeli, paylasma, kazanma ve kaybetmenin giizelligi

ogretilmeye galisiimalidir (Ozbar 2007).

Temel hareket becerilerini gelistiren ¢ocuklar, 6zellesmis becerileri gelistirmek
ve bu becerileri yasam boyu rekreasyonel, oyun, spor ve dans aktivitelerine transfer
etmek icin hazir olacaklardir. Ozellikle okul dncesi ve ilkokulun ilk yilari, temel
hareket becerilerinde uzmanlagsmak igin son derece énemli yillardir (Ozer ve Ozer
2012). Temel hareket becerilerinin gelistirilmesinde beden egitimi ve spor
etkinlikleri, bu etkinliklerde ise 0zel bazi O6gretim model ve yontemlerinin

kullanilmas1 6nemlidir.

2.2.4. Beden Egitimi ve Spor Etkinliklerinde Kullanilabilecek Ogretim

Model ve Yontemleri

Ogretim etkinlikleri acisindan diisiiniildiigiinde model, belirli  6gretim

hedeflerine ulasilmasi icin yonlendirici yollar tasarlayarak oOgretimi planlama,
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yiiriitme ve degerlendirmedeki ogretmen sorumluluklarini tanimlar. Ogretim
modelleri, 6grenmeyi en etkili ve verimli olarak saglayabilmek icin 6grenme
diizeyini etkileyen 6nemli degiskenleri ve bunlar arasindaki iligkileri agiklamaktadir
(Senemoglu, 2009). Literatiirde taktiksel oyun yaklasimi, spor egitimi, bireysel ve
sosyal sorumluluk, dogrudan &gretim, bireysellestirilmis 6gretim, akran 6gretimi ve
isbirligine dayali 6gretim modellerinden yaygin olarak s6z edilmektedir (Demirhan
2012).

o Taktiksel Oyun Yaklasimi Modeli temelinde, 6grencilerin zihinsel olarak
etkin bir sekilde oyuna katilarak fiziksel becerileri Ogrenmeleri vardir.
Ogrencilerin etkin katilim ve toplumsallagmalar1 énemlidir.

e Spor Egitimi Modelinin ana hedefi, becerili, bilgili ve istekli spor insanlari
yetistirmektir. Becerili ve bilgili spor insani, oyuna katilabilmek i¢in gerekli
becerileri sergiler, oyunun kurallarini anlar ve deger verir, oyun/spor i¢indeki
iyi ve kotii uygulamalari ayirt eder, spor kiiltiiriinii koruyacak ve gelistirecek
sekilde davranir.

e Bireysel ve Sosyal Sorumluluk Modelinde temel amag, bireylerin kendileri
ve digerleri i¢in sorumluluk almalarini 6grenmeleri igin firsatlar sunmaktir.
Bireysel ve sosyal gelisime oldukca yiiksek diizeyde katki saglayan bir
modeldir.

e Dogrudan Ogretim Modeli, 5retmen merkezli ve iyi organize edilmis ¢ok
sayida fikir ve kavramla dolu kaynaklar ile 6grencileri donatmay1 temel alir.
Modelin temel varsayimlarindan biri, en zayif 6grencinin bile eger kendisine
ogretilirse belirli bir alanda en iyi sekilde 6grenebilecegidir.

e Bireysellestirilmis Ogretim Modeli, insanlarin gelisimsel o6zellikleri ve
yasamdan beklentileri agisindan farkli 6zelliklere sahip olmalari nedeniyle
ogrenme hizlarinin da farkli oldugunu, bu nedenle bireysel farkliliklarin
dikkate alinmas1 gerektigini savunur.

o Akran Ogretimi Modelinin temel ilkesi “ben sana 6greteyim, sen de bana
Ogret”dir. Yasamda bir¢ok sey akranlardan 6grenilmektedir ve akranlardan
Ogrenilen bilgiler, stirekli kullanildigindan ¢ogu zaman okul ortaminda

Ogrenilenlerden daha kalicidir.
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Isbirligine Dayali Ogretim Modeli, Sgretimin farkli 6zellikleri olan ve
degisik sosyo-kiiltiirel kaynaklardan gelen Ogrencilerin ortak bir amag
dogrultusunda kiigiik gruplar halinde galisarak birbirlerinin 6grenmelerine
yardim etmek amaciyla yapilmasi temeline dayamir. Isbirligine dayali
O0grenme kurami temelini toplumsal baglilik, bilissel gelisim ve davranisgi

ogrenme kuramlarindan almaktadir (Demirhan 2012).

Ogretim yontemleri, yaklasim ve modellerden farkli olarak bir ders igin

yararlanilabilecek 6gretme yollaridir ve bir ders siiresince birden fazla Ogretim

yonteminden yararlanilabilir. Temel spor becerilerinin 6gretiminde komut, alistirma,

esli/isbirligine dayali, kendini degerlendirme/denetleme, katilim, yonlendirilmis

bulus ve problem ¢6zme yontemleri kullanilmaktadir (Demirhan 2012; MEB 2006).

Komutla ogretimde Ogretmen, bilgi ve becerileri hazir olarak 6grencilere
aktarir. Ogretmen, bilgi ve becerileri dogrultusunda hareket ve beceriler
hakkinda agiklamalar yapar, komut vererek hareketi gosterir.

Alistirmayla égretimin temel amaci, 0grencilere olabildigince ¢ok aligtirma
yapma firsati saglamaktir. Konu Ogrencilere bir kez aktarildiktan sonra
Ogrencilerin istedikleri siirede harekete baslayarak, istedikleri siire, aralik ve
sayida hareket yaparak, istedikleri siirede bitirmelerine firsat verilir.
igbirligi/e§li calismada, Ogrenciler esleserek calisma yaparlar ve her es bir
gbrevi yerine getirir. Isbirligine dayali 6grenme, dgrenmeye giidillenme ve
dikkati toplamaya yardim eder, farkliliklara saygili olmay1 6gretir.

Kendini degerlendirme/denetlemede, Ogrenciler Ogretmenin belirledigi
Olclitlere gore, yaptiklar1 hareketleri degerlendirerek kendi performans
diizeyleri ile ilgili karara varirlar. Kendine ait sorumluluk almay: gerektirir.
Katilimla ogretimde, Ogrenciler acik bir sekilde 6gretme-0grenme siirecine
katilmaktadirlar. Her ¢alisma, Ogretmen tarafindan belirlenen tek bir
standardi1 yansitir, 63rencinin isi ise bu diizeyi ger¢eklestirmektir.
Yonlendirilmis bulug yoluyla 6gretim, bir tiimevarim yoludur. Ogretmenin
yonlendirici rolii dnem tasir. Oncelikle 6grencinin merakini uyandiracak bir
belirsizlik durumu yaratilir. Ogretmenin sordugu her soru, 6grenci tarafindan
kesfedilen tek bir dogru cevabi ortaya ¢ikarir. Daha sonra 6grencinin farkli

baglantilar kurarak problemin ¢oziimiine ulagmasi i¢in rehberlik edilir.
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e Problem ¢ozme, iist dlizey zihinsel etkinliklerin kazanilmasi i¢in ise kosulan
bir O6gretme yoludur. Birey sirasiyla kavramlari, kurallar1 ve kurallarin
sentezini olusturarak bu noktaya ulasabilir. Belirlenen bir problemin ortaya

atilarak karsilikli goriisler belirtilmek suretiyle ¢oziilmesi esasina dayanir.

Temel hareket becerileri gelistirilirken kullanilan yontem ve araclarin g¢esitliligi
bu hareket oOriintiilerinin niteligini arttirabilir ve birlestirme noktalarinda ¢esitlilik
yaratabilir. Standart 6gretimlerin digina ¢ikilarak ¢ocuklarin farkli bakis acgilart ve
yaratici yaklasim kazanmalar1 saglanabilir. Bu kazanimlar 6zellikle 6grenci merkezli
yaklasim ve yoOntemlerle daha iyi diizeye ¢ikarilabilir (Soytirk 2007). Yukarida
siralanan Ggretim yontemleri yaninda sunus yoluyla 6gretim, diiz anlatim, soru-
cevap, tartigma, ornek olay, mikrodgretim, gosterip yaptirma, grup caligsmasi, 6rnek

olay gibi yontem ve teknikleri kullanmak miimkiindiir (MEB 2006).

2.2.5. Beden Egitimi ve Spor Egitiminde Kullanilabilecek Temel Etkinlikler

Beden egitimi caligmalarinda etkinlikler dort asamada yaptirilabilir. Ilk iki
asama 1sinma hareketleridir, liglincli asamada becerilerin kazandirilmasi amaglanir.
Dordiincli asamada, etkinligin neseli bigimde bitirilmesi amaclanir. Yaklasik 30-45

dakikalik bir uygulama su sekilde planlanabilir (Giiven 2005; Ozer ve Ozer 2012):

o Harekete siiriikleyici etkinlikler (Istnma hareketleri): Y aklasik 5 dakika siire
ile degisik tempolarda yiirlime, kosma, sicrama gibi zindelik verici hosa
giden aktivitelerdir.

o Islevsel egzersizler (Istnma hareketleri):Yaklasik 10 dakika siire ile
eklemleri hareket ettirme, kaslar1 giiclendirme ve esneklik kazandirma igin
yaptirilan hareketlerdir. Eller, kollar, omuzlar, bel, kalca, bacaklar, dizler,
ayak bilekleri ¢alistirilir. Bu hareketler ayakta veya oturularak yaptirilabilir.

o Grup etkinlikleri:Yaklagik 25 dakika siiren, uygulamanin en Onemli
asamasidir. Cocuklarin yas1 ve gelisim diizeyine uygun olarak beden
egitiminin jimnastik, atletizm, voleybol gibi her hangi bir dalin ile ilgili
uygulamalar yaptirilabilir. Minder, ip, top, ¢ember vb. alet istasyonlari
kurulabilir. Gelisimi iler1 diizeyde olan ¢ocuklar digerlerine yardimeci

olabilirler. Grup ne kadar kiigiik olursa ¢aligsma o 6l¢iide iyi olur.
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Biitiin sinif etkinlikleri: Yaklasik 5 dakika siire ile biitiin sinif birlikte
diisiintilerek 6gretim planlanir. Miizikli oyunlar, serbest hareketler ve yeni
Ogretilen hareketin basamaklar1 yaptirilabilir. Bu boélimde oyunlara yer

verilmesi, dersin/uygulamanin son boliimiiniin nese ile bitirilmesini saglar.

Okul oncesi ve ilkokul doneminde c¢ocuklar igin 1sinma veya rahatlama

hareketleri veya beceri gelistirme hareketleri olarak asagidaki hareketlere yer

verilebilir (Giiven 2005):

Gozler acik, ayakucunda ylikselerek durus gosterme (Durus siiresi 3-5
saniyedir. Cocugun bu siire iginde topuklarini yere temas ettirmesi
sigramamast ve ayaklariin yerini degistirmemesi gerekmektedir.)

Comelme pozisyonu (Durus siiresi 3-5 saniyedir. Dizler 90-45 decelik ag1
yapacak sekilde biikiilmelidir.)

Ayakucunun Oniine diger ayagmin topugunu yerlestirme (Durus siiresi 5
saniyedir. Ondeki ayagin topugu, arkadaki ayagin ucuna dokunmalidir.)

Tek ayak tizerinde dengeli durma (Tek ayak tizerinde dururken havadaki
ayag1 yere temas etmemelidir.)

Diz plandrii (Durus siiresi 3-5 saniyedir. Eller yerde, dizlerden biri yerde,
diger bacak diiz sekilde yere paralel olarak havaya kaldirilir.)

Plan6r durusu (Durus siiresi 3-5 saniyedir. Kollar yana agilarak viicut
dengede tutulur ve tek ayak iizerinde denge saglanir.)

Ritme uygun yliriiyiis (Cocuklardan miizigi veya tempoyu dinleyerek uygun
ritimde yiirlimeleri istenir.)

Cizgi lizerinde topuk ayakucu temasi ile ileriye ve geriye dogru adimlama
(Cocuk, cizginin disina ¢ikmamasi ve gozeriyle c¢izgiyi takip etmesi igin
uyarida bulunulur.)

Ip tizerinde yiiriiyiisler (Cocuk, yavas ve dikkatli bir sekilde bitis noktasina
kadar yiiriimelidir. Gozler ayaklara degil 6ne ve ileriye bakmalidir. Hareketin
ciplak ayak ile yaptirilmasi, cocugun uyarimi daha iyi hissetmesini saglar.)
Daire iizerinde yiiriiyiisler (Egitimci model olur ve ¢ocuga ¢izginin disina

¢ikmadan yiiriimesi i¢in yonlendirme yapar.)
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Paspas dizisi lizeride yliriiyiigler (40 cm? boyutunda 6 adet paspas siralanip
tizerinde 10 cm capinda daireler ¢izilir ve ¢ocuk dairelerin ortasina basarak
yiirlir. Gerekirse egitimci model olur.)

Fasiilye torbalarma basarak yiiriiylisler (Diliz ya da capraz adimlarla yere
dizilmis fasililye torbalarina basarak yiiriime esnasinda, cocuga dengesini
korumak i¢in atacagi bir sonraki adimi diisiinmesi sdylenmeli, kollarin1 yana
agmasi istenmelidir.)

Kosular, galop adimlar1 (Ritme uyarak kosma, arkadasina carpmamasi
hatirlatilmalidir. Galop adimi; tek ayagi karina dogru ¢ekerek sekmeler veya
bir sag bir sol ayagi dne ¢ekerek yapilan sekmeler seklindedir.)

Ip, top, cember kullanarak yapilan kosular.

Engeller arasinda kogma.

Cift ayak sicrama.

Tek ayak ilizerinde durma ve sigrama.

Tek ayak tizerinde sigrama.

Ayak bilegi yiiksekligindeki ip iizerinde atlama.

Seksek diizeninde ¢ift ayak sigrama.

Engel dizisini tamamlama.

Bir noktadan diger noktaya yonii takip ederek gitme.

Geometrik sekiller lizerinde hareket etme.

Sicrayarak engel setini tamamlama.

Tek ve ¢ift ayak tizerinde sicrama kombinasyonlari.

Karda iz ¢ikarma hareketi (Yere sirt Uistii yatar pozisyonda, kollar ve bacaklar
yere temas edecek sekilde agilip kapanmalidir.)

Sirt Gistlinde stirlinme.

Ordek vyiiriiyiisii (Cocuk ayak bileklerini elleriyle tutarak diismeden hedefe
gitmelidir. Sirt diiz tutulmali, bas ileriye bakmalidir.)

Fil yiiriiyiisii (Sirt diiz ve yere paralel, eller ileriye dogru gergin tutulmalidir.)
Ay yiiriiyiisii (Dort ayak pozisyonunda hedefe kadar gitmesi istenir.)
Maymun ve goril yiiriiyiisii (Ellerle ayak bileklerinin arkasindan tutulur.)
Kurbaga sigramasi (Atlarken ve diiserken kollar ileri dogru uzanmali, dizler

hafifce biikiilmelidir.)
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Yengec yiiriiyiisii/yarim kopri (Cocuga sirt istii pozisyonda kalgasini yerden
yukarida tutmasi sylenir.)

Sinav ve siirtinerek ilerleme.

Dizler iizerinde yiirlime, siirlinme ve emekleme hareketleri.

Kiitiik dontisti (Kollar ve bacaklar gergin olarak yere uzanip minder {lizerinde
kiitiik gibi yuvarlanmasi istenir.)

One ve arkaya takla atma.

El arabasi yiirliylisi (Cocuk minder iizerinde elleri ve dizleri iizerinde
dururken, ayaklarindan tutulup kaldirilir ve elleri iizerinde yiirtimesi istenir.)
Denge iizerinde yiiriiyiisler (Cocuk denge tahtasi iizerinde yiirlirken egitimci
mutlaka yaninda olmalidir.)

Nesne tagiyarak denge iizerinde yiiriiyiisler (Cocuk elinde bir oyuncak, top,
vb. ile denge tahtasi lizerinde yiiriiken dik durmasi ve ileriye bakmasi istenir.)
Kasa iginden ge¢me ve kasa ilizerinde yiirlime, kasadan atlama.

Asilma, sallanma, atlama.

Merdiven kullanarak yiiriime, emekleme, kosma alistirmalart.

Top yakalama (Egitimci cocuktan 100-150 cm. uzakta durmalidir. Basaril bir
yakalama igin ellerin kullanilmasi ve {i¢ denemenin ikisinde topun
yakalanmasi gerekir.)

Top yuvarlama, top siirme, top sigratma, topa tekme atma, hedefe top atma.
Top yuvarlayarak kuka devirme.

Yanda, 6nde, yukarda ip ¢evirme, asag1 yukari, saga sola dalgalandirma.
Yiiksek atlama.

Egilerek gecme.

Cift veya tek ayakla sigrama.

Engel setini tamamlama.

Genel olarak anaokullarinda beden egitim programlar1 hazirlamak icin denge ve

kuvvet hareketleri, kosu, atlama ve sigramalar, taklidi hareketler, yakalama ve

firlatma, topa ayakla vurma ve esli hareketlerden yaralamlabilir (Ozer ve Ozer,

2012). Bunlarin yanisira ¢ocuklarla atlama, siirlinme, kaldirma ve yiik tagima, itme

ve c¢ekme, yiirliyiis, kosu, denge, top atip tutma becerisini gelistirici egzersizler;
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jimnastik sopasi, ip, ¢cember, bayraklar ile egzersizler; objeleri tasima egzersizleri

yapilabilir (Giinsel 2011).

2.2.6. Beden Egitimi ve Spor Egitiminde Kullanilabilecek Bazi Oyun

Materyalleri

Oyun  materyalleri, c¢ocuklarin  gelisimlerini  desteklemeye  yonelik
kullanilabilmektedir. Hareket gelisimine yararli olabilecek bazi oyun materyalleri su

sekilde ele alinabilir (Altinkok 2006):

e lpler. Etkinliklerde tek tip ipler degil, farkli ozellikler tastyanlar tercih
edilmelidir. Cesitli kalinlik ve uzunluklarda olmalidir. Bireysel ip etkinlikleri
icin ip standardi, ipin iki ucu koltuk altinda veya onun iizerinde tutulurken
ortasina basmaktan ibarettir.

e (Cemberler. Plastik veya ahsap olabilir. Cesitli en ve genislikle olmalidir.
Farkl1 renkler, etkinlikleri daha neseli kilar.

e Bloklar. Tahta ve plastikten olabilir. I¢i dolu, gesitli yiiksekliklerde ve enlerde
olmahdir. Asirt yiiksek ve agirlikla olmamasma dikkat edilmelidir.
Yuvarlak/ytiksek, kare/alcak, dikdortgen/algak vb. gibi.

e Minderler. Yumusak/sert, 0,5-1m./1-1,5 m. uzunluklarinda, 5-10 cm/15-
20 cm. kalinliklarinda olmalidar.

e Tineller. Tahta veya plastikten olabilir. Cesitli uzunluk, en ve yiikseklikte
olmalidir. Farkl sekillerdeki tiineller tercih edilmelidir.

e Egik Diizlemler. 10 cm. yiiksekliginde 30 cm. uzunlugunda ve farkli enlerde
olabilir.

e Toplar. Cesitli agirlik ve genislikte olmalidir. I¢i dolu, bos, biiyiik, kiigiik
toplar tercih edilmelidir.

e (Carpma Levhalari. Portatif, sabit, diiz, delikli, dar, genis, yiiksek, alcak vb.
ozellikler tagimalidir. Bu 6zelliklerden sadece bir veya ikisini tagimalidir.
Ornegin, iizerinde iiggen ve daire deligi olan bir carpma levhas olabilir.

e Denge Araclart. Alcak, yiliksek, merdivenli/merdivensiz, uzun/kisa, iizeri
genig/dar vb. ozellikler tagimalidir.

e Raketler. Cocuklarin elleri ile rahat¢a kavrayabilecegi sap1 olan masa tenisi,

kort tenisi ve badminton raketleri.
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e Sopalar. Cesitli uzunluklarda ve kalinliklarda olmalidir. Bunlarin disinda
golf sopasina benzer ucu genis, sap1 dar olan sopalar da tercih edilmelidir.

e Kum Torbalar1. Cesitli agirliklarda olmalidir. Ozellikle kaldirma, tasima, itme
ve ¢ekme ile ilgili etkinliklerde kullanilan yaygin bir aragtir.

e Ritim Cubuklari. Tahtadan 50-80 cm. arasinda olabilir.

e Kurdeleler. Bir ucu sopaya bagli 1-1,5 m. uzunlugunda cesitli renklerde
kurdeleler.

e Takim Isaret Seritleri. 5-10 cm. eninde viicudu c¢apraz sarabilen gesitli
renklerde seritler.

e Yiiriime ve Kosma Platformlar. Uzerine farkli ydnlerde ayak resimleri
c¢izilmis platformlar. Kumas, plastik veya ahsap olabilir.

e Mini Basketbol Potasi. FEtkinlik alaninin herhangi bir yerine monte
edilebilecek mini basketbol potasi.

e Tirmanma Merdiveni. Cesitli en, ylikseklik ve araliklarda sabit ve portatif
olmalidir.

e Kum Havuzu. Kum havuzunda kullanilacak kumun yumusak kum olmasi
gerekmektedir.

o Kaydirak. Kaydiragin kenarlar1 yiiksek ve korumali olmalidir.

Temel hareket egitiminde, hangi yontem-teknik veya materyal kullanilirsa
kullanilsin egitimcinin belli bazi noktalara dikkat etmesi gerekmektedir. Egitimci,
cocuklarin lideri olarak kendi iizerine diisen sorumluluklar1 yerine getirmelidir.
Calisma Oncesi, calisma siras1 ve sonrasinda dikkat edilecek bazi hussunlar asagida

verilmistir.

2.2.7. Beden Egitimi ve Spor Egitiminde Dikkat Edilmesi Gereken Noktalar

Beden egitimi ¢alismalarina baslamadan once, ¢ocuklarin saglik kontroliinden
gecirilmesi gereklidir. Yapilacak hareketler ¢ocuklarin gelisim 6zelliklerine uygun
olarak secilmeli, gelisimleri degerlendirilmeli ve belirli araliklarla izlenmelidir. Her
cocuk kendi ritmine gore ¢alismalidir. Cocuklar basarili olacak sekilde egitime
alinmali, gozlem yetenekleri gelistirilmeli, yasina uygun olarak diger insanlarla iliski

kurmasina yardim edilmelidir (Caglak Sar1 2011; Ozer ve Ozer 2012).
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Caligmalar esnasinda ilk etkinliklerin oyun diizeyinde olmasi daha sonra kuralli
hareketlere gecilmesi, hareketlerin basitten zora dogru siralanmasi gereklidir. Kuvvet
gerektiren, zorlayici, karmasik kurallar1 olan hareketlerden kaginilmalidir. Hareketler
sirasinda tef, davul gibi ritm araglar1 ve miizikten yararlanilabilir. Taklidi hareketler

ve dramatizasyona yer verilebilir (Giiven 2005).

Cocuklar hareketler sirasinda esnek, yumusak ve terletmeyen giysiler
giymelidirler. Hareketler sirasinda spor ayakkabisi kullanilabilir, bazen ¢iplak ayak
ile de hareket yaptirilabilir. Egitimci, hareketler sirasinda agiklama yaparak model
olmali, ¢aligmalarda miizikli oyunlara ve esli hareketler gibi grup etkinliklerine yer
vermelidir. Oturma, sirayla yiirime, kosma, esli veya grup seklinde caligma gibi
etkinliklere yer verilerek sosyal gelisim desteklenmelidir. Hareketlerin sonunda ise,
cocuklara “giizel”, “iy1 yaptin”, “aferin” gibi sozel ddiiller; kucaklama ve giiliimseme

gibi duygusal odiiller 6diil olarak kullanilmalidir. Cocuklar hareketleri yapmaya

zorlanmamali ve tehdit edilmemelidir (Giiven 2005; Ozer ve Ozer 2012).

Egitimci hareketleri yaptirirken, cocuklara model olmak i¢in hareketleri kendisi
de yapmal1 ve s6zel agiklamalarda bulunmalidir. Hareketi yapmaktan cocuklar gibi
zevk almali, sicak ve arkadasca bir hava olusturmalidir. Cocuklar arasindaki bireysel
farkliliklar1 g6z ontine alarak uygun tepkilerde bulunmali, ¢ocuklarin basarilarini stk
sik odiillendirmeli ve kiric1 sozlerden kaginmalidir. Belli bir hareketi sik sik tekrar
ettirmek yerine degisik materyaller ve aletler kullanarak hareketin ilging hale
gelmesini saglamalidir. Cocuklara zor gelen hareketlerde, gereken fiziki ve sozel
yardim yapilmali, ¢ocuk cesaretlendirilmelidir. Cocuklar hareketleri tam olarak
ogrendikten sonra bunlar1 birlestirerek yeni hareketler iiretmelerine firsat vermelidir.
Hareketler sirasinda cocuklarin viicut parcalarinin isimlerini ve bazi kavramlari
ogrenmeleri i¢in ilgili sozciikler sik sik kullanilmali, ¢ocuklarin yaparak 6grenmeleri
saglanmalidir. Cocuklarin 6zellikleri ailelerine aktarilmali ve gerekli yonlendirmede

bulunulmalidir (Giiven 2005; Ozer ve Ozer 2012).

Beden egitimi ve sporun belli bazi ilkeleri vardir. Her ne kadar beden egitimi ve
spor egitimindeki kurallar, genelde sosyal normlar ve rollerden farklilik gosteriyor
olsa da, spordaki bu sosyal 6zellikleri genel normlar olarak toplumun diger alanlarina
nakletmek hi¢ de zor degildir. Hatta toplumda beraber yasamak i¢in bu kural ve

davraniglar1 spor yoluyla dgrenebilme onemlidir. Beden egitimi ve sporun ilkeleri;
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sporda dakiklik, dikkatlilik, ilgililik, iletisim, diizenlilik, saygi, arkadaglik,
yardimlagsma, tanima, yumusaklik, hosgorii, ciddiyet, mertlik, giiven, ortak

sorumluluk, cesurluk, neselilik ve haz alma ilkeleri olarak siralanabilir (Kale 2007).

Ozellikle okul éncesi egitim doneminde, her ¢cocugun kisisel gelisim &zellikleri
ve gereksinimleri goz oOniinde bulundurulmalidir. Aileler yapilacak calismalar
hakkinda bilgilendirilmelidir. Okul Oncesi yillar, gelisim ve temel hareket
becerilerinin kazanilmasinda kritik bir donemdir ve bu donemde beden egitimi ve

spor etkinlikleri cocuk i¢in olduk¢a 6nemlidir.

2.3. Okul Oncesi Dénemde Beden Egitimi ve Spor

Hareket egitimi kavrami spor, oyun, dans, alistirma ve kesfedici hareketleri
kapsamaktadir. Hareketler yoluyla elde edilen bu deneyimler, kendi baslarina bir
amag degil biiyiime ve gelismede siirekli ve etkili temel bir ara¢ olarak diistilmelidir.
Cocuklar stirekli biiyiime ve gelisim siirecinde olup bitmeyen bir hareket ihtiyaci
igerisindedirler. Cocugun hareketlerinin olgunluk evresine ulasabilmesi, alistirma
firsatlar1 yaratilmasina, ¢ocuklarin motive edilmesine ve nitelikli bir egitim
verilmesine baghidir. Okul oncesi donemde hareket egitiminin temel kriterlerini,
bedensel egzersizler ve oyunlar olusturmaktadir (Caglak Sar1 2011). Erken
cocukluktaki motor beceriler genellikle lokomotor ve nesne kontrol becerileri
kapsamaktadir. Bu beceriler, daha sonraki ¢ocukluk déneminde oyun ve spora katki
saglayacaktir. Erken yillarda kazanilan motor beceriler ile ¢ocukluk ve ergenlikteki
fiziksel aktivetilerin artig diizeyi arasinda pozitif bir iliski oldugu goriilmustiir

(Draper ve ark. 2012).

Cocuklarda temel hareket becerilerinin biiylime ve gelisme ile kazanildigi ve
cevrenin bunu ¢ok az etkiledigi savunulmaktadir. Fakat bu durum tek etken olmayip
cocuklara verilen firsatlar ve hareket egitimi, becerilerin gelismesinde 6nemli bir rol
oynamaktadir (Giiven 2005). Beden egitim etkinlikleri, okul ©Oncesi donemden
itibaren en az Onem verilen etkinliklerin basinda gelir. Okul Oncesi egitim
kurumlarinda uygun mekan bulunmayisi, 0gretmenlerin fiziksel aktiviteler ilgi
duymayist ve beden egitimi 6gretmenenin bulunmayisi nedenler arasinda sayilabilir.
Oysa beden egitimi programlarmin bilingli bir sekilde planlanip uygulanmayist
egitimde biiyiik bir eksiklik olusturmaktadir. Ozellikle okul &ncesi cocuklarm

gelisimlerini desteklenmesinde hareket gelisiminin desteklenmesi, diger gelisim
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alanlarin1 dogrudan etkiledigi i¢in biliyilk 6nem tasimaktadir. Cocuklarin hareket
gereksinimlerini karsilayacak en uygun etkinlik, beden egitimi programlaridir (Ozer

ve Ozer 2012; Tepeli 2010b).

Beden egitimi, bilissel gelisim agisindan; arastirici diisiinmeyi gelistirir, problem
¢ozme becerisi gelisimini destekler, kavram gelisimini destekler, bilissel
fonksiyonlar aktive edilir. Motor gelisim agisindan; temel hareketlerin gelisimi
desteklenir, kii¢iik ve biiyiik kas motor gelisimi ve kas koordinasyonu desteklenir,
bedensel farkindaligi artirir, fiziksel adaptasyonu gelistirir, yasam boyu spor
aligkanliginin alt yapis1 hazirlanir. Psiko-sosyal gelisim agisindan; sosyal yeterlik
becerilerini gelistirir, olumlu benlik gelisimi desteklenir, empati duygusu gelisir,
diger bireylerin haklarina ve o6zelliklerine saygi gdstermeyi Ogrenir, karsilastigi
sorunlarla basa ¢ikma konusunda gii¢lenir, ¢ocuklarin isbirligi ve ekip ¢aligmasi gibi
toplumsal yasam becerileri gelisir (Ozer ve Ozer 2012; Tepeli 2010b). Cocuklar
fiziksel etkinliklere ve okul Oncesinde Onemli bir yeri olan hareketli oyunlara
katilarak isbirligini, yardimlagsmayi, hosgdriiyli, paylagsmayi, arkadaslarina ve oyunun
kurallarina saygili olmay1 ve duygularini kontrol etmeyi 6grenir. Cocuk, etkinlikler
sirasinda viicudunu ve yeteneklerini tanir, kendini ifade etme firsatini bulur. Yaraticil
ve problem ¢b6zme becerileri gelisir. Oyunlarda elde edilen basari, kendini yeterli
hissetmesini saglar (Caglak 2005). Hareket ve oyun araciligi ile ¢ocuklar motor
becerilerden c¢ok daha fazlasim Ogrenmekte, bilissel stratejiler kullanmayzi,
benliklerinin farkina varmay1 ve diger ¢cocuklarla nasil iletisimde bulunabileceklerini

ogrenmektedirler (Caglak Sar1 2011).

Tim bunlarin yaninda, egzersizlerin saglikli olmaya katkisi vardir. Caba
gerektiren egzersizler duygusal rahatlama saglar. Cocugun bagimsizlik duygusu
gelisir, kendisi hakkinda olumlu diisiinceler gelistirmesini saglar, kendini
eglendirecek ugrasi bulmasi kolaylasir. Beklemeyi, is boliimii yapmayi, grup ig¢inde
gereken davranislari yerinde ve zamaninda yapmay: aktif sekilde 6grenme firsati

buldugu i¢in sosyallesmesi gelisir (Giliven 2005; Kale 2007).

Birrer ve arkadaglarinin yaptigi bir arastirma, diizenli olarak yapilan fiziksel
aktivitelerin motor becerilerin gelisiminde olumlu bir etken oldugunu ortaya

koymustur. Baska bir calismada ise erken yaslarda baslanan fiziksel aktivitelerin,
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fiziksel gelisim ve psikomotor gelisim i¢in oldugu kadar sosyal gelisim icin de

olumlu yonde katki sagladigi belirtilmektedir (Akt.:Caglak Sar1 2011).

Giincellenen okul oncesi egitim programinda, hareket egitimine ozellikle yer
verilmistir. Okul Oncesi Egitim Programi’nda hareket egitimi ile ilgili su bilgiler yer

almaktadir (MEB 2013):

“Hareket etkinliginin amaci, ¢ocuklarin temel hareket becerilerini gelistirerek
cocugun fiziksel, motor, bilissel, dil, sosyal ve duygusal, gelisimine ve 06z
bakim becerilerine katkida bulunmaktir. Béylece ¢ocugun fiziksel etkinliklere
yasam boyu katilmi da saglanabilir. Cocuklarin fiziksel ve motor
yeterliliklerinin, algisal motor gelisimlerinin ve hareket becerilerinin yani yer
degistirme, nesne kontrolii ve denge becerilerinin gelistirilmesini igeren
etkinliklerdir. Bu etkinlikler siiresince ¢ocuklarin temel hareket becerileri,
beden farkindaligt motor yeterliligi (gli¢, koordinasyon, hiz, cabukluk) ve
fiziksel yeterliligi (esneklik, kuvvet, dayaniklilik) gelisir. Ornek etkinlikler:
Beden farkindaligini (bedenin omuz, bel, dirsek ve bilek gibi degisik
boliimleri), alan farkindahigini (yukari, asagi, 6n, arka, sag, sol gibi), kuvvet,
hiz, ¢abukluk, esneklik, dayaniklilik ve koordinasyonu gelistirici etkinlikler,
yapilabilecek etkinlikler arasindadir. Cocuklarin bireysel 6zelliklerini dikkate
alan, onlar giidiileyici, benlik algilarin1 ve 6zgiivenlerini pekistirici etkinliklere
yer verilmelidir. Uygulamalarda g¢evre diizenlemesine, ¢ocuklarin yaslarina
uygun ve temel hareket becerilerini kazandirmada etkili olacak materyaller
secilmesine 6zen gosterilmelidir. Etkinliklerde top, ip, tebesir, hullahup, denge
tahtas1 gibi yapilandirilmis materyaller gibi ag¢ik hava oyun materyallerinin
kullanimina ek olarak doganin ¢ocuklara sundugu farkli yapidaki zeminler,
tirmanma olanaklari, denge i¢in kullanilabilecek kiitiikler gibi materyal ve
ortamlar da kullanilmalidir. Ayrica geleneksel/yoresel ¢cocuk oyunlarinin, agik
havada oynanan sokak oyunlarinin da hareket etkinlikleri kapsamina dahil
edilmesi etkinlikleri c¢esitlendirecektir. Hareket etkinligi, cocuklarin motor
gelisimlerinin desteklenmesi ve hareket becerilerinin kazandirilmas1 amaciyla
ele almabilecegi gibi gecis etkinligi olarak da uygulanabilir. Bu durumda
yapilacak c¢alismalar i¢in etkinlik plam1 hazirlanmasma ve bunlarin gilinliik

egitim akigina yazilmasina gerek yoktur. Etkinlikler en az 30 dakika siirmeli bu
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stirenin ilk 5 dakikas1 1stnma oyunlari, 20 dakikas1 bir dnceki uygulamanin
tekrar1 ve yeni temel hareket becerileri, son 5 dakikasi da soguma etkinlikleri
olmalidir. Hareket beceri etkinlikleri sinif icinde veya agik havada, bahgede

uygulanabilir.”

2.3.1. Okul Oncesi Egitim Déneminde Beden Egitimi ve Spor Egitiminin

Amaclari

Diinya’da giderek kalabaliklasan yerlesim birimleri, yogun trafik araglari,
makinelesmenin getirdigi monoton ve hareketsiz ¢caligma ortami, toplum yasaminda
insanlar1 hareketsizlige aligtiran faktorler, issizlik, emeklilik ve tembellik gibi
nedenlerle insanlarin bir kdseye g¢ekilerek hareketsiz kalmalari, g¢esitli nedenlerle
ortaya cikan sikintilar ve ruhsal sorunlar nedeniyle durgunluklar, ¢agin ortak

hastalig1 denebilecek hareketsizligi bir aligkanlik haline getirmektedir (MEB 2006).

Cocugun sportif aktivitelere katilimi, gelisimi agisindan olduk¢a Snemlidir.
Teknolojik ilerlemeler ve sehirlesme, Ozellikle cocuklarin oyun alanlarinin ve
bedensel faaliyetlerinin azalmasina neden olabilmektedir. Ozellikle son yillarda,
cocuklarin televizyon ve bilgisayar gibi teknolojik materyallerle gecirdikleri zamanin
fazlaligi ve cocuklarin siirekli oturuyor olmalari sonucunda cesitli viicut durus
bozukluklari, hareketsizlik ve kilo artis1 olabilmektedir. En onemli belirtiler ise kas
ve kemik dokularda goriilen degisikliklerdir. Hareket azligiyla birlikte kas giicli
azalmaya baslar. Ornegin, hig bir fiziksel rahatsizlig1 olmayan bir kisinin bir haftalik
kesin yatak istirahatinden sonra el kavrama kuvveti %20 azalmaktadir. Cocuklarin
fiziksel performanslarinin arttirilmasi, daha saglikli bir yasam siirmeleri ve egzersiz
yapmay! aligkanlik haline getirmek amaciyla, goniillii olarak veya bir dizi egitimin
bir pargasi olarak spor okullarma devam edilmektedir. Ulkemizde spor okulu egitimi
ise gen¢ eriskin yaslarda verilmemektedir (Saka ve ark. 2008). Oysa diger
aliskanliklar gibi, spor aliskanliginin da temeli kiigiik yaslarda atilmaktadir (Ozer ve

Ozer 2012).

Cocuklarin ¢ogu, 6 yasina geldiginde temel hareket modellerini olgunluk
seviyesinde basarabilmek i¢in gelisimsel olarak hazirdirlar. Fakat bir¢cok geng,
diizenli uygulama firsati bulamama, 6gretimin olmamasit ya da yetersiz olmas,
fiziksel aktivitelerin desteklenmemesi ya da yetersiz desteklenmesi nedeniyle sportif

aktivitelerde yetersizlik gostermektedir. Temel hareketler doneminde olgun formu
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kazanama, sporla iliskili hareketler donemindeki 6zel becerileri gelistirmede engel
olusturmaktadir (Ozer ve Ozer 2012). Cocuklar, 6 yasinda biitiin temel hareketleri
olgun asamada yapmaya gelisimsel olarak hazir olmali ve bunlar1 motor gelisminin
spor yoOniine aktarmaya baglamalidir. Cocuk yetersiz 6gretim, cesaret verilmemesi ve
diizenli deneme firsati bulamamasi nedeniyle hareketlerinde geri kalir (Simsek,
1998). Unutulmamalidir ki erken yaslarda harekete yonlendirilmis ¢cocuklar igin spor,
cocuk icin yemek igmek ve uyumak gibi zorunlu bir yasam ihtiyacidir. Sadece
saglikli gelisim i¢in degil ayn1 zamanda zihinsel gelisim ve kisisel gelisim agisindan
da olduk¢a 6nemli bir yere sahiptir. Cocuklar spor sayesinde viicutlarinin farkina
varirlar, yardimlasma ve isbirligi gibi sosyal davramislari kazanirlar. Ofkelerini
kontrol etmeyi, kazanmay1, kaybetmeyi kabullenmeyi, heyecan1 ve neseyi yasarlar
(Sahin 2008; Caglak Sar1 2011; Celik ve Sahin 2013). Sistematik ve amacl yapilan
beden egzersizleri g¢ocuklarda hizlilik, gii¢, ataklik, dayaniklilik gibi fiziksel
uygunluk unsurlarint ve kosma, atlama, sigrama, ziplama gibi baz1 motor becerileri

gelistirmektedir (Ozer ve Ozer 2012).

Cocuklar icin kullanilacak spor ve oyun materyalleri se¢cimi de dnemlidir (Sahin
2008). Yine 6 yasin altindaki ¢ocuklada oyun agirlikli aktiviteler 6n planda olmalidir.
Diizenli egzersizlerde kogma, atma, atlama, ziplama gibi temel hareket becerilerinin
yer aldig1 ve biitiin viicut hareketlerini i¢ine alan, biiyiik kas gruplarini ¢alistiran
aktivitelere agirlik verilmelidir. Yiizme ve su alistirmalar1 bu yas grubu ¢ocuklar icin
uygun aktivitelerdir. Hareket eden cisimleri izleme, hiz1 kontrol etme gibi beceriler
6-7 yasina kadar olgunlagmadig igin, toplu sporlarda hareket eden topu izleme,
yaralama ve vurmada giliclik c¢ekebilirler. Durus ve denge tam olarak
gelismediginden, gdvde kontrolii geretiren sporlar uygun olmayabilir. Cocuklarin
okul oncesi donemde yaraticiliklarini ve arastirma isteklerini gelistirici oyunlarla,

basit figiirli ritmik hareketler ve dans aktivitelerine katilimlar1 desteklenmelidir

(Caglak Sar12011).

Cocuk i¢in en iyi egzersiz, ¢ocugun diizenli olarak yaptig1 bir tanesidir. Bu
eglendirici ve odiil kazandiran aktiviteleri bulmaya yardim eder. Eglendiren ve
giivenli yapilan tiim aktivitelere katilabilir: yiliriime, futbol, ip atlama, sicrama
olabilir (Baltac1 2008). Genellikle ¢ocuklarin dikkati ¢abuk dagilabildiginden oyun

icinde yapilan hareketler uzun siireli olmamali, ¢esitlilik icermeli ve cesitli
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materyallerle desteklenmelidir (Celik ve Sahin 2013). Bunlarin yaninda yetigkinler

cocuklart spor aktivitelerine katarken su hususlara dikkat etmelidirler (Sahin 2008):

e Aktiviteler, tiim viicudun ¢aligtirilmasina yardimer olmalidir.

e (Cocukla birlikte, yetiskinler de spora aktif katilimda bulunmali, ¢ocuga
model olmalidir.

e Miizik veya ritm aletleri kullanilarak, aktif katilim desteklenmelidir.

e Yeni bir aktivite 6grenilirken, dnce cocuga model olunmalidir.

e Her yas grubu ¢ocugun spor aktivitelerine katilimi1 ayn1 diizeyde olmayabilir.
Bu nedenle ¢ocuklarin ilgileri ve gereksinimleri dikkatle alinmali, cocuk yas
grubuna gore farkli becerilere yonlendirilmelidir.

e Spor aktiviteler, uygun zaman ve yeterli sayida egzersiz caligmalar1 ile
yuriitiilmelidir.

e Cocuklara hareket kolaylig1 saglayacak giysiler giydirilmeli, onlar i¢in tehlike

olusturabilecek malzemeler kullanmaktan kaginilmalidir.

Oyun ve spor caligsmalar1 ¢ocuklarin hayatindaki gelisme siirecinde 6nemli rol
oynar. Cocuklar hareketleri 6grenmek i¢in ¢ok isteklidirler ve bunlar1 denedikce
seving duyarlar. Fiziksel kontrollerini sagladik¢a da kendilerini basarili bularak
giiven duyarlar. Oynamak ve becerilerini gelistirmek icin disaridan sebeplere
ithtiyaclart yoktur. Ciinkii bunun i¢in gereken motivasyon ¢ocukta vardir. Bu yiizden
cocuklara spor uygulamalar1 diizenlenirken fiziksel becerilerini dgrenebilecekleri
uygun ortamlar yaratilmali, kesinlikle iist diizeyde sportif performans icin

zorlanmamalidir (Karaman vd. 2012).

Gilinlimiiz  ¢ocuklarimin apartman yasami, oyun alanlarinin yetersizligi,
televizyon ve bilgisayar karsisinda gecirilen zaman, abur cubur yeme gibi cesitli
nedenlerle daha hareketsiz ve daha kilolu olduklari goriilmektedir. Oysa beden
egitimi ve spor etkinlikleri, ¢ocuklarin 6zellikle hareket gereksinimlerini kargilayarak
onlara aktif bir yasam firsati sunmaktadir. Cocuk okula baslamadan 6nce birgok
motor aktivitede desteklense de, hareket potansiyeli ve bedenleri hakkinda ¢ok az
bilgiye sahiptirler (Ozer ve Ozer 2012). Bu konuda ailelerin gocuklarina firsatlar
sunmalar1 yamisira okul kurumlarinda da gerekli tedbirlerin alinarak cocuklarin

desteklenmesi 6nemi goriinmektedir.

32



Beden egitimi ve spor etkinliklerinin tim gelisim alanlarma olumlu katkisi
oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte, 0Ozellikle sosyal etkilesim ortami
olusturmada oldukga etkili firsatlar sunmaktadir. Cocugun gittikge genisleyen sosyal
cevreyle iliskilerini yonlendirmede, sosyal becerilerini gelistirmede beden egitimi ve

spor etkinliklerinden yararlanilabilir.

Okul 6ncesi egitimin amag ve gorevleri , Tirk Milli Egitimin Genel Amaglarina
ve Temel ilkelerine uygun olarak ¢ocuklarin beden, zihin ve duygu gelismesini ve iyi
aligkanliklar ~ kazanmasini saglamak , ¢ocuklari ilk6gretime hazirlamak , sartlari
elverigsiz ¢evrelerden ve ailelerden gelen ¢ocuklar i¢in ortak bir yetistirme ortami
yaratmak, cocuklarin Tiirk¢e’yi dogru ve giizel konugmalarini saglamaktir (MEB
2013). Okul 6ncesi donemde yer verilmesi 6nerilen beden egitimi ve sporun amaglari
da Tiirk Milli Eg itiminin belirlemis oldugu genel amaglar ve egitim sisteminin
igerdigi yonetmelikler do grultusunda ortaya ¢ikmaktadir . Yine T. C. Anayasasi’nin
57. ve 59. Maddelerinde; cocuk, geng ve yetiskinlerin spor yolu ile saglikli ve
dinamik olarak topluma kazandirilmalarinda Milli Egitimin belirledigi esaslar
icerisinde 6zellikle anaokulu, kres ve okullarda beden egitimi ve sporun vazgecilmez
araclar oldugu ortaya konmaktadir . Bu nedenle devletin belirledigi genel esaslar
cercevesinde ilk etapta birey devletine, dinine ve bayragina bagli , insan haklarina
kars1 saygili ve toplumda iyi bir vatandas olarak yetisirken , diger yandan ; saglikli
olmakta ve performansini (bedensel, ruhsal, zihinsel ve sosyal olarak) yiiksek
duruma gelmektedir. Bireyin okul 6ncesi donemde gocuk sahsiyeti igerisinde saglikli
ve yiiksek performansli olarak gelisebilmesi okul 6ncesi beden egitiminin hedef leri
arasinda sayilabilmektedir. Buradan hareketle; okul 6ncesi ¢ocugun fiziksel ve ruhsal
ozelliklerini  dikkate alan beden egitimi asagidaki konulara yonelmesi
beklenmektedir. Cok yonlii bedensel etkinliklerle gocugun saglikli bedensel
gelisimini destekleme , c¢ocugun organik fonksiyon ve saglamlik performansini
artirdig1 gibi, fiziksel ¢evreye uyumunu da kolaylastira caktir. Bu sekilde ¢ocuk daha
sonraki yillarda uygulanabilecek sportif oyun ve egzersizlere daha kolay uyum
saglayabilecektir. Oyun ve harekete karsi cocukta ilgi uyandirabilme , gocugu diizenli
sportif katilima hazirlayabilme . Bedensel egitim faktorler i ¢ocuklarin o tilkenin
gelenek, gorenek ve adetlerine gore belirlenmis kisilik 6zelliklerini gelistirmede ve
kendi ayaklar: lizerinde durabilen , yaratic1 ve kolektif olabilen insan modeli

gelistirmede dnemlidir (Kayapinar 2007).
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Tim bunlarin yaninda, iilkemizde sporun geliserek diinya standartlarini
yakalayabilmesi i¢in toplumun biiyiik bir kesiminin &zellikle de ana-babalarin
destegine ihtiya¢ vardir. Bu nedenle beden egitimi ve spor alaninda calisan bilim
adamlar1 ve yoneticilerin oncelikli olarak yapmasi gereken calismalarin basinda,
sporu halkin tutumlariyla biitiinlestirmeye yonelik calismalar olmalidir.  Fakat
bugiine kadar iilkemizde, bu amaca yonelik bilimsel ¢alismalar ¢cok az sayida

bulunmakla birlikte yeterince ilgiyi de gérmemistir (Oncii ve Giiven 2011).

Alan yazin incelendiginde beden egitimi ve spor etkinliklerinin, ¢ocuk veya
yetiskin olsun her yastan birey i¢in dnemli oldugu goriilmektedir. Gelisim alanlarinin
desteklenmesi ve davraniglarin aliskanlik haline gelmesinde erken yaslarin 6nemi de
dikkate alindiginda, okul Oncesi yillarin hareket becerilerinin gelisiminde onemli
yillar oldugu sdylenebilir. Tiim bu nedenlerle bu calismada, okul 6ncesi donemde
cocuklarla uygulanan beden egitimi ve spor etkinliklerinin ¢ocuklarin hareket
becerileri lizerindeki etkisini incelemek amaglanmistir. Elde edilen bulgular ve alan
yazin bilgileri 1s18inda Oneriler gelistirilmesi ile alana onemli katki saglanacagi

Ongorilmiistiir.

2.3.2. Okul Oncesi Cocuklar I¢in Temel Beden Egitimi Alistirmalar

Kollar, viicut ve bacaklar icin ii¢ yasindan itibaren asagidaki temel jimnastik
uygulamalari yapilabilir. Asagida ¢ocuklarla uygulanabilecek bazi alistirma 6rnekleri

verilmistir (Glinsel 2011):

Kollar icin yapilan egzersizler:
Temel pozisyon: Ayakta, bacaklar omuzlar seviyesinde agik.
e Dirsekler yana acik, iki elin parmaklar1 birbirini kavrar ve kollar yana
acilmaya calisilir. Cocuklara “Haydi zinciri kiralim” yonergesi verilebilir.
Temel pozisyon: Ayakta, kollar yukarida.
e Kollarin yukaridan asagiya disiiriilmesi. Cocuklara “Diisen yapraklar
hareketini yapalim” yonergesi verilebilir.
Temel pozisyon: Ayakta, kollar viicudun 6niinde.
e Kollar ¢aprazlama hareketi yapar. Cocuklara “Kollarla makas hareketi
yapalim” yonergesi verilebilir.

Temel pozisyon: Ayakta, kollar yana agik.
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o Kollarla kiigiik ve biiyiik rotasyon hareketleri yapilir. Cocuklara “Cember
cizelim” yonergesi verilebilir.
Temel pozisyon: Ayakta, kollar dirseklerden hafif biikiilmiis viicut yanindadir.
e Kollar ¢ift olarak 6ne ve arkaya kiiclik rotasyonlar yapar. Cocuklara “Tren

hareketini yapalim” yonergesi verilebilir.

Viicut i¢in yapilan egzersizler:
Temel pozisyon: Ayakta, kollar yukarida.

e Viicut 6ne egilir ve kollar saga sola veya One arkaya sallanir. Cocuklara
“Riizgarda sallanar agag dallar1” yonergesi verilebilir.

Temel pozisyon: Ayakta, bacaklar omuz genisliginde agik, kollar viicut yaninda.

e Viicut 6ne egilir, kollar dirsekten biikiiliir ve sag omuz iizerine gotiiriiliir, bu
pozisyonda viicut kalkar. Ayni egzersiz sol tarafa da uygulanir. Cocuklara
“Cuvali kaldiralim” yonergesi verilebilir.

Temel pozisyon: Oturma pozisyonunda, eller dizlerin {izerinde.

e Elleri bacaklarin tizerinde kaydirarak, ayak uclarina dogru gotiirilir.

Cocuklara “Coraplarimizi ¢ikaralim” yonergesi verilebilir.
Temel pozisyon: Sirtiistii yatay pozisyonunda, kollar yana agik.

e ki bacak 90 derece kaldirilir ve eller ayak bileklerini kavrayip gdgse dogru

ceker. Cocuklara “Yumak olalim” yonergesi verilebilir.
Temel pozisyon: Yiiztiistli yatay pozisyonunda, kollar yukarida.
e Vicut kollarla beraber yukariya kalkar, bacarlar yerde kalir. Cocuklara

“Yilanin baskaldirisini yapalim” yonergesi verilebilir.

Bacaklar igin yapilan egzersizler:
Temel pozisyon: Ayakta, kollar viicut yaninda.
e Sag bacak gogse cekilir, kollar yana acilir. Cocuklara “Leylek hareketini
yapalim” yonergesi verilebilir.
Temel pozisyon: Comelme pozisyonu, kollar yukarida.
e Ayak parmaklar iizerinde kalkis. Cocuklara “Biiyiiyen ¢am agaci hareketini
yapalim” yonergesi verilebilir.
Temel pozisyon: Dizler {izerinde, eller 6nden destek alir.
e (ene goOgse yaklastirilir ve sirt yuvarlatilir. Cocuklara “Avlayan kedi”

yonergesi verilebilir.
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Temel pozisyon: Yiiziistii yatay pozisyonu.
e Dizler biikiilir ve topuklar havaya kaldirilir. Cocuklara “Yiizme hareketini
yapalim” yonergesi verilebilir.
Temel pozisyon: Sirt iistii yatay pozisyonu.
e Bacaklar yukartya kaldirilir ve el parmaklart ayak uglarni tutar. Cocuklara

“Ucunu tut hareketini yapalim” yonergesi verilebilir.
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UCUNCU BOLUM

3. GEREC ve YONTEM
3.1. Arasgtirmanin Tipi

Arastirmada, On test-son test kontrol gruplu deneysel desen kullanilmigtir.
Arastirma, aym zamanda nicel ve nitel verilerin kullanildigi karisik desen
Ozelliklerini de yansitmaktadir. Cocuklarla yapilan calisma nicel aragtirma
yontemlerinden on test-son test kontrol gruplu deneysel desende tasarlanmistir. Anne
ve babalarla yapilan calisma, nitel desende tasarlanmistir. Nicel aragtirma sayisal
verilerle iliskilendirilmekte, nitel arastirma, “gdzlem, goriisme ve dokiiman analizi
gibi nitel veri toplama tekniklerinin kullanildigi, algilarin ve olaylarin dogal ortamda
gercekei ve biitlinciil bir bi¢imde ortaya konmasina yonelik nitel bir siirecin izlendigi

arastirma” olarak tanimlanmaktadir (Yildirim ve Simsek 2008).

Cocuklarin hareket becerilerinin belirlenmesinde bazi motor testlerden,
ebeveynlerin konuyla ilgili goriislerinin belirlenmesinde goriisme yonteminden
yararlanilmigtir. Goriisme gozlenebilen davraniglar, duygular veya insanlarin
etrafindaki cevreyi nasil ifade ettiklerini 6grenmek i¢in gerekmektedir. Daha az
yapilandirilmis ve acik uglu sorulardan olusan goriismeler, katilimcilarin konuya

iliskin goriislerini kendi diisiinceleri ile anlatmalarin saglar (Merriam 2013).
3.2. Arastirmanin Yeri ve Tarihi

Bu arastirma 2015 - 2016 egitim 6gretim yilinda Karabiik Universitesi Demir
Cocuk Anaokulu ile Karabiik Ili Safranbolu Ilgesi Safran Cigegi Anaokulunda

yiirtitilmiigtir.
3.3. Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu 2015 - 2016 egitim Ogretim yilinda okul Oncesi
egitim kurumuna devam eden 4-5 yas grubundan 40 c¢ocuk ve bu ¢ocuklarin
ebeveynleri olusturmustur. Karabiik Universitesi Demir Cocuk Anaokulu’na devam

eden 4-5 yas grubundaki 20 ¢ocuktan 12 kiz 8 erkek ¢ocuk deney grubuna (N=20),
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Karabiik li Safranbolu Ilgesi Safran Cigegi Anaokuluna devam eden 4-5 yas
grubundaki 35 ¢ocuktan 10 kiz 10 erkek ¢ocuk kontrol grubuna (N=20) atanmustir.

Calismaya katilmaya goniillii olan ¢ocugu deney grubunda yer alan 10 anne
ve 10 baba olmak iizere 20 ebeveyn ve kontrol grubunda yer alan 10 anne ve 10 baba
olmak tizere 20 ebeveyn olmak {izere toplam 40 ebeveyn calisma grubunda yer

almistir.

3.4. Veri Toplama Araglari

Cocuklara iligkin kigisel bilgiler kisisel dosyalarindan kontrol edilerek
yazilmistir. Cocuklarin hareket becerilerinin degerlendirilmesinde bazi motor testler
kullanilmistir. Calismada kullanilan motor testlerden bir kismi, elde edilen siire veya
mesafeye bagl degerin artisinin olumlu olarak degerlendirildigi testlerdir. Bunlar;
Dikey Sigrama, Otur-Uzan Esneklik, Durarak Uzun Atlama, Flamingo Denge ve
Tenis Topu Firlatma testleridir. Motor testlerin bir kismi ise elde edilen siireye bagh
degerin azalmasimnin olumlu olarak degerlendirildigi testlerdir. Bunlar; Cabukluk,
Ceviklik, Ayakla Top Kontrol, Kosu Koordinasyon, 30m Siirat Kosusu ve Elle Top
Kontrol testleridir. Bu nedenle, ¢alismada kullanilan motor testler 1.grup motor

testler ve 2.grup motor testler olarak ele alinmistir.

3.5. Verilerin Toplanmasi
Motor testler deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklara On test olarak
uygulanmigtir. Deney grubuna beden egitimi ve spor etkinliklerinin uygulanmasi

stireci sonrasinda son test olarak yeniden uygulanmistir.
1.grup motor testler ve uygulanmast

Dikey Sigrama Testi. Amag ¢ocugun bacaklarina yonelik patlayict kuvvetinin
santimetre cinsinden ne kadar oldugunu saptamaktir. Uygulama Oncesi sigrama
aletinin gocuklarin ziplamadan uzanabilecekleri mesafede duvara monte edilmistir.
Cocuga nasil sigrayacagr ve bir eli ile mesafe Olger kisma nasil dokunacagi
anlatilarak gosterilmistir. Cocugun deneme yapmasina firsat verilmistir. Daha sonra
“sigra” komutu verilerek cocugun sigrama hareketini yapmasi saglanmistir. Cocugun
sigrama esnasinda eli ile vurdugu kisim sigradigi yiikseklik olarak degerlendirilmis,

cocugun ilk sicrama derecesi olarak test formuna cm cinsinden not edilmistir.
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Sicrama mesafesinin dogru okunamadigi durumda yeniden sigrama yapmasi
istenmistir. Her ¢ocuktan {i¢ sigrama hareketi yapmasi istenmistir. Cocuklara
yaptirilan ti¢ deneme arasindan en iyi sonug, en yiiksek deger olarak kabul edilmistir.
En yiiksek deger, ¢ocugun derecesi olarak ¢ocugun test formunda isaretlenmistir

(Altinkok 2006).

Otur-Uzan Esneklik Testi. Ama¢ ¢ocugun esnekliginin santimetre cinsinden ne
kadar oldugunu saptamaktir. Test sehpasinin Ol¢iileri; uzunluk 35 cm genislik 45 cm
ve yiikseklik 32 cm’dir. Sehpanin {ist ylizeyinin Olgiileri; uzunluk 55 cm, genislik 45
cm, Ust yiizey ayaklarin dayandigi sehpadan 15 cm daha disariya c¢ikintilidir.
Sehpanin tizerindeki tabloya 0°dan 50 cm kadar 5 cm araliklarla birbirlerine paralel
cizgiler ¢izilmistir. Uygulamada sehpa yere yerlestirilmis ve ¢gocugun sehpa 6niinde
dizlerini kirmadan oturmasi gerektigi anlatilmis ve nasil yapacagi gosterilmistir.
Olgiim esnasinda, ¢ocugun dizlerinin gergin olmasina dikkat edilmis ve gerektiginde
biikmemesi i¢in dizleri tutulmustur. Cocuk sehpanin Oniine oturmus, ayaklarinin
aletin uzunlamasina olan yiizeyiyle tam temas halinde olmasi saglanmigtir. Aletin
enine olan kismina monte edilmis skalaya gergin kollarla, elleri govdesinin oniinde
olacak sekilde sehpa {izerindeki ¢itay1 olabildigince itmesi istenmistir. Cocugun iki
el orta parmagmi iki saniye siire ile tutabildigi en ug¢ nokta tespit edilmis ve bu
noktanmn santimetre olarak degeri puan olarak kaydedilmistir. Ornegin, ayakucuna
kadar uzanabilmesi 15 cm, ayakucundan 10 cm daha ileriye uzandigi zaman ise
esneklik degeri 25 cm’dir. Her ¢ocuga ii¢ uygulama yaptirilmig ve en iyi derece

sonu¢ formuna kaydedilmistir (Altinkok 2006).

Durarak Uzun Atlama Testi. Ama¢ g¢ocugun iki ayagini kaldirip, viicudunu
ileriye dogru hareket ettirerek, ne kadar uzaga atlayabilecegini dlgmektir. Aym
zamanda viicudun iki yonlii  koordinasyonu hakkinda bilgi verir (Altinkok, 2006).
Test uygulamasinda ¢ocuktan yere c¢izilen diiz bir ¢izgi hizasinda durmasi, ‘0’ rakami
¢izgi lizerine yerlestirilmis bir metre boyunca atlayabilecegi en uzun mesafeyi
atlamas1 istenmistir. Atlayis sonrasi, ¢ocugun geride kaldigi en son nokta
belirlenerek ol¢lim yapilmis, iki deneme firsat1 verilmis ve en iyi derece alinmigtir

(Kizilet, Atilan ve Erdemir 2010).

Flamingo Denge Testi. Testin amact, cocugun statik (hareketsiz) dengesinin

bir dakika ig¢inde kag¢ Saniye oldugunu saptamaktir. Uygulamada denge aleti yere
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yerlestirilmis, ¢cocuklara denge aleti lizerinde nasil durulacagi anlatilmis ve nasil
yapilacagi gosterilmistir. Daha sonra ¢ocugun denge aleti ilizerine tek ayag ile
durmasi istenmistir. Bir kisi dengede durmasina yardimci olmus ve dengesini
sagladiginda g¢ocugu birakmistir. Cocuk dengesini kurduktan sonra kronometre
calistirllmig ve bir dakika icerisinde ka¢ saniye dengede kaldigi oOlgiilmiistiir.
Cocugun havadaki ayagi yere temas ettiginde ya da dengesi bozulup yere diistiiglinde
kronometre durdurulmus, dengesini sagladiktan sonra kronometre yeniden
baslatilmistir. Yapilan iki uygulamadan en iyi uygulama alinmis ve puan olarak

kaydedilmistir.

Tenis Topu Firlatma Testi. Amag¢ cocugun tenis topunu, ne kadar uzaga
atabildigini 6l¢mektir. Uygulamada, baslangi¢ noktasina renkli bir yapistirilmis ve
cocugun burada durmasi istenmistir. Olgme kolaylig1 ag¢isindan birer metre araliklara
mesafeler ol¢iiliip isaretlenmistir. Cocuklara tenis topunu nasil kolunu yukari
kaldirarak atacagi anlatilmis ve gosterilmistir Daha sonra ¢ocugun bir ayagini sinir
cizgiye, diger ayagini geriye yerlestirmesi i¢cin yardim edilmis ve tenis top verilerek
atabilecegi kadar uzaga atmasi sOylenmistir. Bir kez deneme firsati verildikten
sonra, yedi kez uygulama yaptirilmistir. Cocugun sinir ¢izgiyi gegtiginde ya da
mesafenin dlglilemedigi durumlarda uygulama tekrar ettirilmistir. Topun yere temas
ettigi noktanin baslangi¢ mesafesine uzaklhigi Sl¢iilmistiir. Yedi uygulamadan en
uzun ve en kisa mesafeler ¢ikarilmig ve 5 uygulamanin ortalamasi alinarak metre

cinsinden kaydedilmistir (Altinkok 2006).

2.grup motor testler ve uygulanmas

Cabukluk Testi. Dort koni T seklinde yerlestirilir. Bu testte ¢ocuklara “basla”
komutu ile A konisinden baglayip kosarak B noktasindaki koniye dokunmasi ve yana
kayma adimlar ile C konisine gitmesi ve dokunmasi istenmistir. Daha sonra kayma
adimlar1 ile D konisine gidip dokunmasi ve kayma adimlar ile yeniden C konisine
gidip dokunmasi istenmistir. Daha sonra C konisinden A konisine geri geri gitmesi
istenmistir. Uygulama siiresi kronometre ile dlgiilmiis ve iki uygulama yapilip en iyi

sonug degerlendirmeye alinmistir (Kizilet, Atilan ve Erdemir 2010).

Ceviklik Testi. Amag ¢ocugun reaksiyon siiresi ve koordinasyonu hakkinda bilgi
edinmektir. Cocugun sirtiistii yatma pozisyonunda, dikey duruma gecip 3,05

metrelik mesafeyi kosmasi, tenis topunu almasi ve geri donerek eski durumuna
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gegmesi arasindaki siire dlgiilerek saniye cinsinden yazilir. Uygulamada birer metre
uzunlugunda renkli bant, aralarinda 3,05 metre mesafe kalacak sekilde birbirine
paralel olacak sekilde yapistirilmis, 3,05 metre’lik mesafenin orta noktasi saptanarak
isaretlenmistir. Mesafenin bitis noktasindaki bantin bulundugu yere bir tenis topu
yerlestirilmistir. Cocuklara kendilerinden ne yapmalar1 istendigi anlatilarak
gosterilmis ve bu hareketin olabildigince ¢abuk yapilmasi gerektigi sOylenmistir.
Cocuk topuklar1 topa dogru ve cizgiye gelecek sekilde sirt {istii yattiktan sonra
“basla” komutu ile kalkip topa dogru kosmasi istenmistir. Cocugun topuklari ¢izgiye
gelecek sekilde bacaklar kapali, kollar viicuda bitisik olarak yatmasina yardim
edilmis ve bir denemeden sonra kronometre c¢alistirilarak dort uygulama
yaptirilmistir. Cocugun hareketi basaramadigi, kosarken diistiigii, topu diisiirdiigi,
komuttan 6nce harekete basladig1 ya da arastirmacinin zamanlamay1 ayarlayamadigi
durumlarda uygulama tekrarlanmistir. Kronometre ¢alistirilmis ve gocuk tenis topunu
aldiktan sonra ortadaki ¢izgiyi gecerken durdurulmustur. Dort uygulamanin

ortalamasi alinarak saniye cinsinden kaydedilmistir (Altinkok 2006).

Ayakla Top Kontrol Testi. Baslangi¢ noktasindan 10m. uzaga bir koni ve
¢ocugun ayagi yanina bir top konur. Daha sonra ¢ocuga nasil yapacagi anlatilarak
gosterilmis ve baslamasi istendiginde topu ayagiyla kontrol ederek koniye kadar
gotiirmesi, koninin etrafindan dolasip baslangic noktasina geri donmesi istenmistir.
Mesafeyi en kisa siirede bitirmeye caligmasi istenen ¢ocugun bu isleme ne kadar
stirede yaptigi kaydedilmis, iki uygulama yaptirildiktan sonra en iyi derece

degerlendirmeye alinmistir.

Elle Top Kontrol Testi. 1,5 m. arayla 6 adet koni arka arkaya siralanir, ilk
koninin 50 cm. gerisinden baslangi¢ noktasi belirlenir. Basla komutu ile kronometre
caligtirtlir. Mesafeyi en kisa siirede bitirmesi istenir. Cocuktan iki eliyle topu
yuvarlayarak konilerin arasindan gapraz sekilde ilerlemesi ve Kkoninin etrafindan
dolasip baslangi¢ cizgisine dogru yine iki eliyle topu yuvarlayarak capraz sekilde
konilerin arasindan geg¢mesi istenmistir. Cocuk baslangi¢ cizgisine geldiginde siire

durdurulmus, iki uygulamadan en iyi derece kaydedilmistir.

Kosu Koordinasyon Testi. Iki direk ve bu iki diregi birbirine baglayan ¢ocugun
altindan ve tistlinden gecebilecegi yiikseklikte iki plastik cubuktan olusan 6 adet

engel 1m. araliklarla yerlestirilmistir. Devaminda 1m. 8 adet koni yerlestirilmis ve
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renkli bantlarla 10 adet kare ¢izilmistir. Cocuktan baglama komutu ile 6ndeki engelin
ortasindaki ilk ¢ubugun altindan, digerinin {stiinden olacak sekilde 6 engeli agmasi
ve sonrasinda 8 adet koniden ¢apraz sekilde kosarak gectikten sonra 10 adet kareyi
cift ayakla sigraylp gec¢mesi istenmistir. Istasyonu tamamlamasmin ardindan
cocuktan baslangi¢ noktasina dogru kosarak mesafeyi en kisa siirede tamamlamasi
istenmistir. Yapilan iki uygulamanin ardindan en iyi siire degerlendirmeye alinmistir

(Kizilet, Atilan ve Erdemir 2010).

30m Stirat Kosusu Testi. Amag, ¢ocugun 12,2 metrelik (40 ft.) mesafeyi ne kadar
hizli kostugunu saptamaktir. Uygulamada baslangi¢ ¢izgisi, yapiskan bantla
saptandiktan sonra, 3,65 metrelik mesafe hiz alma yeri olarak, 12,2 metrelik mesafe
kosu siiresinin degerlendirildigi yer olarak, bundan sonraki 3,65 metrelik mesafe hiz
kesme yeri olarak yapiskan renkli bantla belirlenmistir. Ne yapacagi anlatilarak
gosterildikten sonra cocuktan ayaklarini siir ¢izgiye yerlestirmesi saglanmis ve
bagla komutu ile birlikte belirlenen mesafeyi miimkiin oldugunca hizli kosmasi
istenmistir. Siire kronometre ile kaydedilmistir. Cocuga dort uygulama yaptirilms,
dort uygulamadan en uzun siiren kosu uygulamasi ¢ikarilarak ii¢ uygulamanin

ortalamasi alinmis ve kaydedilmistir (Altinkok, 2006).

Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu: Ebeveynlerin konu ile ilgili
goriislerinin belirlenmesinde, 12 sorudan olusan yar1 yapilandirilmis goriisme formu
kullanilmis ve goriismeler esnasinda gerektiginde ilave sorular kullanilarak konunun
detaylandirilmasina ve konu hakkinda yeni fikirlere ulasilmaya ¢alisiimistir.
Goriisgme formunun gelistirilmesinde, ¢alismanin  amaclart ve alt amaclar
dogrultusunda acik uglu goriisme sorulart hazirlanmistir. Goriisme formunda yer alan
sorular, ii¢ alan uzmaninin goriisiine sunulmus ve formada yer alan sorular1 amaca
uygunluk, anlasilirhik ve yazim kurallarina uygunluk bakimindan degerlendirmeleri
istenmistir. Uzman onerileri dogrultusunda gerekli diizeltmeler yapildiktan sonra iki
ebeveyn ile 6n goriisme yapilmistir. Bu 6n goriismenin ardindan, anlasilirhig giic
oldugu belirlenen sorularda bazi degisiklikler yapilarak goriisme formuna son sekli
verilmigstir. Ebeveynlerle goriismeler calisma grubundaki ¢ocuklara motor testlerin
son test uygulamalarinin yapilmasindan sonra gerceklestirilmistir. Goriisme
tamamlandiktan sonra katilimcilardan bir kismina, verdikleri cevaplar okunarak ifade

etmek istedigini dogrulamasi istenmistir.
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3.5.1 Hareket Gelisimini Destekleyici Beden Egitimi ve Spor Egitimi

Etkinliklerinin Hazirlanmasi ve Uygulanmasi

Calismada okul Oncesi yas grubu cocuklarina yonelik beden egitimi ve spor
egitimi etkinliklerinin hazirlanmasinda, okul Oncesi egitim programinda yer alan
kazanim ve gostergelerden yararlanilmistir. Cocuklarin 4-5 yas grubu okul 6ncesi
egitim programinda ulasmalar1 beklenen hareket becerileri ile ilgili kazanim ve
gostergeler belirlenmistir. Daha sonra bu kazanim ve gostegeler dikkate alinarak
etkinliklerin yazilmasi planlanmistir. Hazirlanan etkinlikler hareket gelisimi ile ilgili
kazanim ve gostergelere ulasmanin yaninda g¢ocuklarin sosyal gelisim, biligsel
gelisim ve dil gelisimi gibi diger gelisim alanlarin1 da desteleyecek kazanim ve
gostergelere ulagsmay1 da saglayacak nitelikte hazirlanmistir. Ele alinan kazanimlar

ve gostergeleri asagida verilmistir:
Kazanim 1: Yer degistirme hareketleri yapar.

Gostergeleri:
Isinma ve soguma hareketlerini bir rehber esliginde yapar.
Yonergeler dogrultusunda yiirtir.
Y onergeler dogrultusunda kosar.
Belli bir yiikseklikten atlar.
Belli bir ytikseklige ziplar.
Belli bir yiikseklige tirmanur.
Tirmanilan yiikseklikten iner.
Engelin lizerinden atlar.
Kosarak bir engel tlizerinden atlar.
Cift ayak sigrayarak belirli mesafe ilerler.
Tek ayak sigrayarak belirli mesafe ilerler.
Belirlenen mesafede yuvarlanir.
Belirlenen noktadan ¢ift ayakla ileriye dogru atlar.
Kayma adimi yaparak belirli mesafede ilerler.
Galop yaparak belirli mesafede ilerler.
Sekerek belirli mesafede ilerler.
One yuvarlanir.

One dogru takla atar.
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Yuvarlanarak belli mesafe ilerler.

Degisik yonlere dogru uzanir.

Kazanim 2: Denge hareketleri yapar.

Gostergeleri:
Agirligint bir noktadan digerine aktarir.
Atlama ile ilgili denge hareketlerini yapar.
Konma ile ilgili denge hareketlerini yapar.
Baslama ile ilgili denge hareketlerini yapar.
Durma ile ilgili denge hareketlerini yapar.
Tek ayak tizerinde durur.
Tek ayak tizerinde sigrar.
Bireysel ve esli olarak denge hareketleri yapar.
Cizgi lizerinde yonergeler dogrultusunda yiirtir.

Denge tahtasi lizerinde yonergeler dogrultusunda yiirtir.

Kazanim 3: Nesne kontrolii gerektiren hareketleri yapar.
Gostergeleri:

Bireysel ve esli olarak nesneleri kontrol eder.

Kiiciik top ile omuz lizerinden atis yapar.

Atilan topu elleri ile tutar.

Kosarak duran topa ayakla vurur.

Kiigiik topu tek elle yerden yuvarlar.

Raket/sopa ile sabit topa vurur.

Topu oldugu yerde ritmik olarak sektirir.

Farkli boyut ve agirliktaki nesneleri hedefe atar.

Topu bacaklarinin arasinda tasir

Kazanim 4: Kii¢iik kas kullanim1 gerektiren hareketleri yapar.
Gostergeleri:

Nesneleri toplar.

Nesneleri iist iiste dizer.

Nesneleri yan yana dizer.

Nesneleri takar.

Nesneleri ¢ikarir.
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Nesneleri ipe vb. dizer.

Nesneleri yeni sekiller olugturacak bi¢cimde bir araya getirir.

Kazanim 5: Miizik ve ritim esliginde hareket eder.
Gostergeleri:
Bedenini kullanarak ritim ¢aligmasi yapar.
Nesneleri kullanarak ritim ¢alismasi yapar.
Vurmali ¢algilar kullanarak ritim ¢aligmasi yapar.
Basit dans adimlarini yapar.
Miizik ve ritim esliginde dans eder.

Miizik ve ritim esliginde ¢esitli hareketleri ard1 ardina yapar.

Yasam icin gerekli olan davramislar, oyun esnasinda dogal olarak
ogrenilmektedir. Oyun, kuramsal bilgi ile uygulama arasinda Onemli bir bag
kurulmasinda ve soyut yasantilarin somuta indirgenmesinde etkili olmaktadir. Bu
durum, oyunun Ogrenmeyi kolaylastirict etkisini kullanima ag¢mak anlamina
gelmektedir. Cocuklar oyunlar araciligi ile ogrendiklerini uygulama firsati
bulmaktadirlar (Durualp ve Aral 2011). Okul 6ncesi donemde verilecek hareket
egitiminin i¢inde, oyun agirlikli olarak yer almalidir. Ciinkii oyun, hareket egitiminin
amacina ulagmasinda da en etkili yoldur (Kerkez 2004). Oyunun ¢ocugun hayatinda
onemli bir yer oldugu gerceginden hareketle, egitim programinda ele alinacak
kazanim ve gostergeler belirlendikten sonra, oyun temelli bir program
hazirlanmasina karar verilmistir. Daha sonra ele alinan kazanim ve gostergelere

yonelik etkinlik yazma calismasina gecilmistir.

Bu calismada standart bir etkinlik sablonu olusturulmus, bu sablona uygun
olarak etkinlikler yazilmistir. Belirlenen kazanim ve gostergelere uygun olarak
yazilan etkinlikler bir etkinlik havuzunda toplanmistir. Daha sonra yazilan etkinlikler
yazim kurallari, kazanim ve goOstergelere uygunluk, cocuklarin gelisimsel
ozelliklerine uygunluk, etkinliklerin birbirini biitiinleyiciligi, materyal ihtiyact gibi
konular agisindan yeniden gbézden gecirilmistir. Etkinlik havuzundan segilen 27
etkinlik kapsam gecerliginin saglanmasi i¢in uzman goriisiine sunulmustur.
Etkinlikler beden egitimi alaninda dért uzmana (Karabiik Universitesi, Sakarya
Universitesi, Abant Izzet Baysal Universitesi, Karabiik il Milli Egitim Miidiirliigii),

cocuk gelisimi ve okul dncesi egitim alaninda 4 uzmana (Gazi Universitesi, Aksaray
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Universitesi, Karadeniz Teknik Universitesi) gdnderilerek goriislerini form iizerinde

belirtmeleri istenmistir.

Beden egitimi ve ¢ocuk gelisimi alan uzmanlar1 tarafindan, bazi etkinliklerin
hedef grubu olusturan ¢ocuklarin diizeyine gore zor olabilecegi, baz1 etkinliklerde
cocuklar1 gruplara ayirirken bunun nasil yapilacaginin ayrintili olarak anlatiimasi
gerektigi belirtilmistir. Bu dogrultuda, tim etkinlikler yeniden gézden gegirilerek
istenen diizeltme ve degisiklikler yapilmistir. Bdylece kapsam gegerliginin
saglanmasimin ardindan, etkinlikler basitten zora dogru siralanmistir. Uygulama
siras1 zorluk derecesine gore basitten zora dogru siralanmig etkinlikler asagida

verilmistir:

Top Bende

Caydan Geg¢ Rengini Se¢
Dokunmadan Geg

Haydi Sepete Top Tastyalim
Balon Asmaca

Uzan Yakala

Tirtil Oyunu

Sigra Kos Oyunu

© o N o g bk~ wDhPE

Ormanda Biz Variz

[S—
=

. Kuyrugumu Yakala

-
-

. Kale Oyunu

—_
[\9)

. Hopla Zipla Dengede Dur

=
w

. Minder Kapmaca
. Yat Kalk Topu Kaleye At
. Hedefi Vur

—_
o U1 b

. Ne Yapmak Istiyorum

—_
~

. Topu Diistirmeden Tas1

[S—
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. Topun Yolculugu
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. Kukalar Arasinda Kosma

N
o

. Atla Yuvarla
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. Hulahop Yolu
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46



23. Duvarda Top Sektirme
24. Rap Rap Askerler

25. Birlikte Hareket Edelim
26. Cuvala Gir Frizbiyi At

27. Araba Siirliyorum

Egitim programinda yer alan etkinliklerde MEB. Okul Oncesi Egitim Programi
(2012) etkinlik yazim formatina uygun olarak sirasiyla etkinlik adi, etkinlik tiirii, yas
grubu, kazanim ve gostergeler, materyaller, sozclik ve kavramlar, 6grenme siireci,
degerlendirme, dikkat edilmesi gereken noktalar, aile katilimi, Onerilen diger

etkinlikler boliimleri yer almustir.

Etkinlikler, deney grubundaki g¢ocuklara kendi okul/simif ortamlarinda
uygulanmistir. Uygulamalar giinliik egitim akisi icerisinde 30-40 dakikalik siirede
gerceklestirilmistir. Etkinligin ¢ocuklarin ilgisini ¢ekmesi durumunda, istege gore
tekrarlanarak daha uzun siire uygulanmasi saglanmistir. Kontrol grubundaki
cocuklar, okul oncesi Ogretmenleri esliginde normal egitim programlarina devam
etmislerdir. Toplamda 27 etkinligin uygulanmasi, haftada iki giin olmak iizere 14
hafta stirmistiir. Etkinliklerin uygulanmasi tamamlandiktan sonra, deney ve kontrol

grubundaki ¢ocuklara motor testler son test olarak uygulanmistir.

3.6.Verilerin Analizi

Bu calismada kisisel bilgi formu ve motor testler aracilifiyla toplanan veriler
bilgisayar ortamina aktarilarak SPSS 20 (Statistical Package for Social Sciences-20)
istatistik paket programi yardimi ile degerlendirilmistir. Motor testlerin tiimi
betimsel istatistik yontemleriyle incelenmis, frekans, ortalama ve standart sapma
degerleri belirlenmistir. 1ki gruplu karsilastirmalarda verilerin normal dagilmamasi
nedeniyle Mann-Whitney U Testi, On test-son test karsilagtirmalarinda ise iligkili iki
Olciim setine ait puanlar arasindaki farkin anlamliligini test etmek amaciyla

Wilcoxon Isaretli Siralar Testi kullanilmistir (Biiyiikoztiirk 2003).

e Beden egitimi ve spor etkinliklerinin uygulandigi deney grubundaki
cocuklarin hareket becerilerine verilen egitim etkisini test etmek amaciyla,
verilerin normal dagilmamasindan dolayr Mann-Whitney U  Testi

kullanilmustir.
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e Hareket beceri erisilerinin ¢ocuklarin cinsiyetine gore farklilik olup olmadigi
on test-son test karsilastirmalarinda Wilcoxon Isaretli Siralar Testi

kullantlmistir.

e (alisma grubundaki c¢ocuklarin ebeveynlerinin ¢ocuklarin beden egitimi ve
spor etkinliklerine katilimlart konusundaki goriisleri, goriisme formunun
igerik analizi ile analiz edilmistir. Gorlisme yapilan her bir katilimciya bir
kod verilmistir. Ornegin; D-1 (B) deney grubunda ¢ocugu olan 1 numarali
babayi, K-1 (A) kontrol grubunda c¢ocugu olan 1 numarali anneyi temsil
etmektedir. Nitel verilerin degerlendirilmesinde igerik analizi yapilmistir
(Creswell 2016). Goriisme icerigi yazili kayitlari gozden gegirilerek
kodlanmistir. Goriiniiste ayni olan veriler bir araya getirilerek kategoriler
olusturulmustur. Daha sonra bu kategorilerden ilgili olanlar birlestirilerek
temalar halinde ele alinmistir (Ekiz 2003). Ayrica bulgular sunulurken
katilimcilarin goriislerinden dogrudan alintilara yer verilerek yorumlanmustir.

Nitel yontemler Boylece gecerlik ve giivenirligin saglanmasina calisilmistir

(Merriam 2013).

3.7. Arastirmanin Etik Boyutu

Calismanin baslangi¢ siirecinde, c¢alismanin etik yonden uygunluguna dair
Karabiik Universitesi Etik Kurul biriminden gerekli izinler alimmustir (Ek 4) Calisma
oncesi, ¢ocuklarin aileleri, okul yonetimi ve sinif dgretmenleri bilgilendirilmistir.
Calismanin Karabiik Ili okul éncesi egitim kurumlarina devam eden g¢ocuklarla
uygulanabilmesi i¢in Karabiik Valiligi’'nden resmi izinler alimmistir (Ek 5).
Uygulama siirecinde cocuklara calismanin nasil yapilacagi, kendilerinden neler
istendigi aciklanmistir. Beden egitimi ve spor etkinliklerine katilmaya goniillii olan
deney grubundaki cocuklarla etkinlikler yiiriitilmiis, o giinkii etkinlige katilmak
istemeyen cocuklar okul Oncesi 6gretmeni ile farkli etkinliklere katilmislardir.
Kontrol grubundaki &grencilerle yalnizca motor testler uygulanmis, istemeyen

Ogrenciler calismaya dahil edilmemistir.

3.8. Kapsam ve Simirhliklar

Bu arastirma okul oncesi egitim kurumuna devam eden 4-5 yasinda 40 ¢ocuk ve

ebeveynlerini kapsamaktadir. Arastirma ¢ocuklarin bazi temel hareket becerilerini
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degerlendirmek amact ile kullanilan motor testlerden elde edilen Olglimler ve
ebeveynlerin gorlsleriyle sinirlidir. Ayrica ¢alisma grubunda yer alan deney ve
kontrol grubunun testlerinin ayni ortamda yapilmamis olmasi bu c¢aligmanin

sinirliligini olusturmaktadir.
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DORDUNCU BOLUM

4. BULGULAR

Bu boliimde, deney ve kontrol grubunda yer alan c¢ocuklarin motor testlere
iliskin 6n test ve son test bulgular1 ile ebeveynlerle yapilan goriismelerden elde

edilen bulgular ve tartismaya yer verilmistir.

4.1. Cahsma Grubunda Yer Alan Cocuklarin Motor Testlerine iliskin

Bulgular

Tablo 4.1°de deney ve kontrol grubu 1.grup motor testleri, Tablo 4.2’de 2.grup
motor testleri On test puanlar1 karsilastirma sonuglar1 verilmistir.

Tablo 4.1. Deney ve Kontrol Grubu 1.Grup Motor Testleri On Test Puanlar
Acisindan Mann Whitney U Testi Sonuclari

Motor Testler N Deney Grubu Kontrol Grubu M.W.U p
X S Sira X S Sira
Ort. Ort.
Dikey Sigrama 20 1185 4,01 2540 8,25 4,27 1560 102,0 0,008**

Otur-Uzan Esneklik 20 21,40 462 17,70 24,37 4,70 23,30 1440 0,128
Durarak Uzun Atlama 20 89,75 21,87 22,15 80,12 24,12 1885 167,0 0,372
Flamingo Denge 20 1257 10,62 19,68 11,13 4,73 21,32 1835 0,655

Tenis Topu Firlatma 20 345 088 1898 395 165 2202 1695 0,406

** n<0,01

Tablo 4.1°de, deney grubuna beden egitimi ve spor etkinliklerinin uygulanmasi
oncesinde, yalnizca Dikey Sigrama Testi puanlarinin deney grubu 6n test puanlart ile
kontrol grubu 06n test puanlar1 arasindaki farkin anlamli oldugu goriilmektedir
(p<0,01). Deney grubunun Dikey Sigrama Testi puanmin kontrol grubunun ayni
puanina goére anlamli Olgiide daha yiiksek oldugu belirlenmistir.  Otur-Uzan
Esneklik, Durarak Uzun Atlama, Flamingo Denge ve Tenis Topu Firlatma testleri

deney ve kontrol grubu 6n test puanlar1 arasinda anlamli bir fark yoktur (p>0,05).
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Tablo 4.2. Deney ve Kontrol Grubu 2.Grup Motor Testleri On Test Puanlar:
Acisindan Mann Whitney U Testi Sonuclari

Motor Testler N Deney Grubu Kontrol Grubu M.W.U p
X S Sira X S Sira
Ort. Ort.
Cabukluk 20 30,04 592 2445 26,28 3,36 1655 1210 0,033*
Ceviklik 20 560 084 1828 6,08 1,32 22,72 1555 0,228

Ayakla Top Kontrol 20 30,16 8,82 24,42 24,78 6,12 1658 1215 0,034*
Kosu Koordinasyon 20 26,03 486 21,15 2542 450 19,85 1870 0,725
30 m. Siirat Kosusu 20 711 169 1060 1343 243 3040 2,0 0,000***

Elle Top Kontrol 20 3558 8,08 16,30 4233 992 24,70 116,0 0,023*

*p<0,05  **p<0,01  *** p<0,001

Tablo 4.2°de, beden egitimi ve spor etkinliklerinin yer aldigi egitim programi
uygulama oncesi Cabukluk, Ayakla Top Kontrol, 30m Siirat Kosusu ve Elle Top
Kontrol testleri deney grubu 6n test puanlari ile kontrol grubu 6n test puanlari
arasindaki farkin anlamli oldugu goriilmektedir (p<0,05). Deney grubunun 30m
Siirat Kosusu ve Elle Top Kontrol Testi puanlari kontrol grubunun ayni puanina goére
anlamli Sl¢iide daha diisiik iken kontrol grubunun Cabukluk, Ayakla Top Kontrol ve
Elle Top Kontrol testleri puanlarinin deney grubunun ayni puanlarindan anlamli
Olclide daha diisiik oldugu belirlenmistir. Ceviklik ve Kosu Koordinasyon testleri

deney ve kontrol grubu 6n test puanlari1 arasinda anlamli bir fark yoktur (p>0,05).

Tablo 4.1 ve Tablo 4.2 incelendiginde; calismanin baslangicinda deney
grubunun Dikey Sigrama, 30m Siirat Kosusu ve Elle Top Kontrol testleri puanlari,
kontrol grubunun ise Cabukluk ve Ayakla Top Kontrol testleri puanlarinmn diger

gruba gore daha iyi diizeyde oldugu sdylenebilir.

Tablo 4.3’te deney ve kontrol grubu 1. Grup motor testleri, Tablo 4’te 2.grup

motor testleri son test puanlar1 karsilastirma sonuglar1 verilmistir.
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Tablo 4.3. Deney ve Kontrol Grubu 1. Grup Motor Testleri Son Test Puanlari
Acisindan Mann Whitney U Testi Sonuclari

Motor Testler N Deney Grubu Kontrol Grubu M.W. p
X S Sira X S Sira U
Ort. Ort.

Dikey Sigrama 20 18,95 5,03 29,68 8,25 4,12 11,32 16,5  0,000***
Otur-Uzan Esneklik 20 23,05 345 19,88 23,10 4,01 21,12 1875 0,734
Durarak Uzun Atlama 20 104,05 17,10 26,52 87,57 1561 1448 79,5 0,001**
Flamingo Denge 20 18,29 1,00 2505 16,21 2,51 1595 1090 0,014*
Tenis Topu Firlatma 20 346 084 1598 4,63 153 25,02 1095 0,014*
* p<0,05 **p<0,01  *** p<0,001

Tablo 4.3’te goriildiigi beden egitimi ve spor etkinliklerinin yer aldigi egitim

programi uygulama sonrast Dikey Si¢crama, Durarak Uzun Atlama ve Flamingo

Denge ve Tenis Topu Firlatma testleri deney grubu son test puanlari ile kontrol grubu

son test puanlart arasindaki farkin anlamli oldugu goriilmektedir (p<0,05). Dikey

Sigrama, Durarak Uzun Atlama ve Flamingo Denge deney grubu sont test

puanlarmin kontrol grubunun ayni puanlarindan ve Tenis Topu Firlatma Testi

kontrol grubu son test puaninin deney grubunun ayni puanindan anlamli 6l¢iide daha

yiiksek oldugu belirlenmistir. Otur-Uzan Esneklik Testi deney ve kontrol grubu son

test puanlar1 arasinda anlamli bir fark yoktur (p>0,05).

Tablo 4.4. Deney ve Kontrol Grubu 2. Grup Motor Testleri Son Test Puanlari
Acisindan Mann Whitney U Testi Sonuglar:

Motor Testler N Deney Grubu Kontrol Grubu
X S Sira X S Sira M.W.U p
Ort. Ort.
Cabukluk 20 18,77 3,27 12,05 26,21 3,71 28,95 31,0 0,000***
Ceviklik 20 446 087 11,05 7,07 1,36 29,95 11,0 0,000***
Ayakla Top Kontrol 20 22,05 3,48 22,78 20,66 5,04 18,22 154,5 0,218
Kosu Koordinasyon 20 2415 283 19,78 2483 4,07 21,22 185,5 0,695
30 m. Siirat Kosusu 20 591 093 1050 1321 2,33 30,50 0,0 0,000%**
Elle Top Kontrol 20 40,15 9,76 18,42 46,12 1,71 22,58 158,5 0,265

*** n<0,001
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Tablo 4.4’te goriildiigi beden egitimi ve spor etkinliklerinin yer aldigi egitim
programi uygulama sonrast Cabukluk, Ceviklik ve 30m Siirat Kosusu testleri deney
grubu son test puanlari ile kontrol grubu son test puanlar1 arasindaki farkin anlamh
oldugu goriilmektedir (p<0,001). Cabukluk, Ceviklik ve 30m Siirat Kosusu deney
grubu sont test puanlarinin kontrol grubunun ayni puanlarindan anlamli 6l¢tide daha
diisiik oldugu belirlenmistir. Ayakla Top Kontrol, Kosu Koordinasyon ve Elle Top
Kontrol testleri deney ve kontrol grubu son test puanlari arasinda anlamli bir fark

yoktur (p>0,05).

Tablo 4.3 ve Tablo 4.4 incelendiginde; uygulanan beden egitimi ve spor
etkinlikleri sonrasi, deney grubundaki g¢ocuklarin Dikey Sigrama, Durarak Uzun
Atlama ve Flamingo Denge testleri ile Cabukluk, Ceviklik ve 30m Siirat Kosusu
Testlerinin daha iyi diizeyde oldugu, uygulamanin c¢ocuklarin hareket becerileri

gelisimi iizerinde olumlu etkisi oldugu sdylenebilir.

Tablo 4.5’te deney ve kontrol grubu 1.grup motor testleri, Tablo 6’da 2.grup

motor testleri 6n test puanlarinin cinsiyete gore karsilastirma sonuglari verilmistir.

Tablo 4.5. Deney ve Kontrol Grubu 1. Grup Motor Testleri Cinsiyete Gore On
Test Puanlar1 A¢isindan Mann Whitney-U Testi Sonuclar:

Motor Testler Deney Grubu On Test Kontrol Grubu On Test
N Sira  M.W. p N Sira M.W. p
Ort. 9] Ort. )

Dikey Sigrama Kiz 12 9,33 34,0 0,277 10 9,85 43,5 0,619
Erkek 8 12,25 10 11,15

Otur-Uzan Kiz 12 1125 39,0 0,485 10 12,90 26,0 0,069

Esneklik Erkek 8 9,38 10 810

Durarak Uzun Kiz 12 942 350 0,316 10 8,95 345 0,240

Atlama Erkek 8 12,12 10 12,05

Flamingo Denge Kiz 12 12,67 22,0 0,044* 10 9,90 44,0 0,650
Erkek 8 7,25 10 11,10

Tenis Topu Kiz 12 10,75 45,0 0,806 10 8,90 34,0 0,226

Firlatma Erkek 8 10,12 10 1210

* p<0,05

Tablo 4.5’e gore, deney grubundaki Flamingo Denge Testi disinda c¢alisma
grubuna uygulanan 1.grup motor testleri n test puanlarinda cinsiyete gore anlamli

bir farklilik yoktur (p>0,05). Flamingo Denge Testi puanlarina bakildiginda, deney
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grubundaki kiz ¢ocuklarin puaninin ( X =16,166) erkek ¢ocuklarin puanindan ( X

=7,187) anlaml1 diizeyde yiiksek oldugu goriilmektedir (p<0,05).

Tablo 4.6. Deney ve Kontrol Grubu 2. Grup Motor Testleri Cinsiyete Gore On
Test Puanlar1 Acisindan Mann Whitney-U Testi Sonug¢lar:

Motor Testler Deney Grubu On Test Kontrol Grubu On Test
N Sira M.W. p N  Sira M.W. p
Ort. U Ort. U

Cabukluk Kiz 12 917 320 0,217 10 12,20 330 0,199
Erkek 8 12,50 10 8,80

Ceviklik Kiz 12 1096 425 0671 10 8,30 28,0 0,096
Erkek 8 9,81 10 12,70

Ayakla Top Kontrol  Kiz 12 120 300 0,165 10 11,70 38,0 0,364
Erkek 8 8,25 10 9,30

Kosu Koordinasyon Kiz 12 10,42 47,0 0,939 10 12,70 28,0 0,096
Erkek 8 10,62 10 8,30

30 m. Siirat Kosusu Kiz 12 9,0 30,0 0,165 10 11,90 36,0 0,290
Erkek 8 12,75 10 9,10

Elle Top Kontrol Kiz 12 10,83 44,0 0,758 10 11,10 44,0 0,650
Erkek 8 10,0 10 9,90

Tablo 4.6’ya gore, ¢alisma grubuna uygulanan tim 2.grup motor 6n test

puanlarinda cinsiyete gére anlamli bir farklilik yoktur (p>0,05).

Tablo 45 ve Tablo 4.6 incelendiginde, deney grubundaki kiz ve erkek
cocuklarin Flamingo Denge Testi disinda, calisma grubunun tiim motor test
puanlarinin egitim programi Oncesinde birbirine yakin O6zellikler gosterdigi

sOylenebilir.

Tablo 4.7°de deney ve kontrol grubu 1.grup motor testleri, Tablo 4.8’de 2.grup

motor testleri son test puanlarinin cinsiyete gore karsilastirma sonuglar1 verilmistir.
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Tablo 4.7. Deney ve Kontrol Grubu 1. Grup Motor Testleri Cinsiyete Gore
Son Test Puanlar1 Acisindan Mann Whitney-U Testi Sonug¢lar:

Motor Testler Deney Grubu Son Test Kontrol Grubu Son Test
N Sira M.W. p N Sra  M.W. p
Ort. U Ort. U
Dikey Sigrama Kiz 12 9,71 385 0462 10 940 390 0,404
Erkek 8 11,69 10 11,60
Otur-Uzan Esneklik Kiz 12 10,75 450 0816 10 12,40 31,0 0,150
Erkek 8 10,12 10 8,60
Durarak Uzun Atlama  Kiz 12 9,29 335 0,262 10 9,15 36,5 0,306
Erkek 8 12,31 10 11,85
Flamingo Denge Kiz 12 10,79 445 0,786 10 995 445 0,677
Erkek 8 10,06 10 11,05
Tenis Topu Firlatma Kiz 12 11,38 375 0417 10 9,60 41,0 0,496
Erkek 8 9,19 10 11,40

Tablo 4.7’ye gore, ¢alisma grubunun uygulanan tim 1.grup motor son test

puanlarinda cinsiyete gore anlamli bir farklilik yoktur (p>0,05).

Tablo 4.8. Deney ve Kontrol Grubu 2. Grup Motor Testleri Cinsiyete Gore Son
Test Puanlar1 Acisindan Mann Whitney-U Testi Sonugclari

Motor Testler Deney Grubu Son Test Kontrol Grubu Son Test
N Sira M.W. p N Sira M.W. p
Ort. ) Ort. U
Cabukluk Kiz 12 9,67 385 0440 10 11,70 38,0 0,362
Erkek 8 11,75 10 9,30
Ceviklik Kiz 12 10,62 46,5 0,908 10 10,90 46,0 0,762
Erkek 8 10,31 10 10,10
Ayakla Top Kontrol  Kiz 12 1221 275 0114 10 12,0 35,0 0,257
Erkek 8 7,94 10 9,0
Kosu Koordinasyon — Kiz 12 11,42 37,0 0,396 10 13,20 23,0 0,041*
Erkek 8 9,12 10 7,80
30 m. Siirat Kosusu ~ Kiz 12 10,25 450 0,817 10 12,10 34,0 0,226
Erkek 8 10,88 10 8,90
Elle Top Kontrol Kiz 12 1142 370 0,39% 10 12,0 35,0 0,257
Erkek 8 9,12 10 9,0
* p<0,05
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Tablo 4.8’¢ gore, deney grubunun uygulanan tim 2.grup motor son test
puanlarinda cinsiyete gore anlamli bir farklilik yoktur (p>0,05). Flamingo Denge
Testi On test puanlarindaki cinsiyete gore anlamli farkin, son test puanlarinda ortadan
kalktigi ve anlamli olmadigr goriilmektedir. Kosu Koordinasyon Testi digsinda
kontrol grubunda uygulanan tiim 2.grup motor test puanlarinda cinsiyete gore
anlamli bir farklilik olmadigi goriilmektedir (p>0,05). Kiz c¢ocuklarimin Kosu
Koordinasyon Testi son test puanlarinin (X =26,645) erkek g¢ocuklarin son test

puanlarindan ( X =23,03) anlamli 6l¢iide yiliksek oldugu belirlenmistir (p<0,05).

Tablo 4.7 ve Tablo 4.8 incelendiginde, deney grubundaki kiz ve erkek
cocuklarin beden egitimi ve spor etkinliklerini yer aldig1 egitim programi uygulama
sonrasinda, tiim motor son test puanlarinin birbirine yakin o6zellikler gosterdigi
sOylenebilir. Kontrol grubundaki kiz ve erkek ¢ocuklarin Kosu Koordinasyon testi
disindaki tiim motor son test puanlarinin 6n testlerin uygulanmasindan yaklasik ii¢ ay

sonra da birbirine yakin 6zellikler gosterdigi sdylenebilir.

Tablo 4.9°da, deney grubu 1.grup motor testleri 6n test ve sont test puanlari

verilmis ve Sekil 4.1°de grafik olarak gosterimistir.

Tablo 4.9. Deney Grubu 1. Grup Motor Testleri On Test-Son Test Puanlar
Ortalama, Standart Sapma ve Wilcoxon Isaretli Siralar Testi

Sonuclan
Motor Testler N On Test Son Test z P
X S X S

Dikey Sigrama 20 11,85 4,016 18,95 5,03 -3,821 0,000***
Otur-Uzan Esneklik 20 21,40 4,62 23,05 345 -2,017 0,044*
Durarak Uzun Atlama 20 89,75 21,87 104,05 17,10 -2,744 0,006**
Flamingo Denge 20 12,57 10,62 1829 1,00 -1,852 0,064
Tenis Topu Firlatma 20 3,45 0,88 3,46 0,84 -0,109 0,913

*p<0,05  **p<0,01  *** p<0,001

56



120

100
30
60 .
B On Test
40 W 5on Test

) N
;- B _

Dikey Otur-Uzan  Durarak Flamingo Tenis Topu
Sigrama Esneklik Uzun Denge Firlatma
Atlama

Sekil 4.1. Deney Grubu 1. Grup Motor Testleri On Test-Son Test Puan Grafigi

Tablo 4.9’a gore, deney grubu Dikey Sigrama, Otur Uzan Esneklik ve Durarak
Uzun Atlama motor testleri 6n test ve son test puanlari arasinda anlamli bir fark
vardir (p<0,05). Sekil 4.1 incelendiginde, deney grubundaki ¢ocuklarin Tenis Topu
Firlatma testi hari¢ Dikey Sigrama, Otur-Uzan Esneklik, Durarak Uzun Atlama ve
Flamingo Denge testleri son test degerlerinde artis oldugu, on test degerlerine gore

daha iyi diizeyde oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.10°da, deney grubu 2.grup motor testleri on test ve sont test puanlari

verilmis ve Sekil 4.2°de grafik olarak gosterilmistir.

Tablo 4.10. Deney Grubu 2. Grup Motor Testleri On Test-Son Test Puanlar
Ortalama, Standart Sapma ve Wilcoxon Isaretli Siralar Testi

Sonuclarn
Motor Testler N On Test Son Test z P
X S X S
Cabukluk 20 30,04 5,92 18,77 3,27 -3,920  0,000%**
Ceviklik 20 5,60 0,84 4,46 0,87 -3,883  0,000%**
Ayakla Top Kontrol 20 30,16 8,82 22,05 3,48 -3,099 0,002**
Kosu Koordinasyon 20 26,03 4,86 24,15 2,83 -1,848 0,065
30 m. Siirat Kosusu 20 7,11 1,69 5,91 0,93 -2,800 0,005**
Elle Top Kontrol 20 35,58 8,08 40,15 9,76 -1,533 0,125

**p<0,01  *** p<0,001
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Sekil 4.2. Deney Grubu 2. Grup Motor Testler On Test-Son Test Puan Grafigi

Tablo 4.10’a gore, deney grubu Cabukluk, Ceviklik, Ayakla Top Kontrol ve
30m Siirat Kosusu 0n test ve son test puanlart arasinda anlamli bir fark vardir
(p<0,05). Sekil 4.2 incelendiginde, deney grubundaki ¢ocuklarin Elle Top Kontrol
testi hari¢c Cabukluk, Ceviklik, Ayakla Top Kontrol, Kosu Koordinasyon ve 30m
Siirat Kosusu testleri son test degerlerinde azalma oldugu, on test puanlarina gore

daha iyi diizeyde oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.9 ve Tablo 4.10, Sekil 4.1 ve Sekil .2 incelendiginde; deney grubuna
uygulanan beden egitimi ve spor etkinliklerinin yer aldigi egitim programinin
cocuklarin Dikey Sigrama, Otur-Uzan Esneklik, Durarak Uzun Atlama ve Cabukluk,
Ceviklik, Ayakla Top Kontrol, 30m Siirat Kosusu testleri puanlarinda olumlu yonde
gelisme oldugu, uygulanan etkinliklerin ¢ocuklarin hareket becerileri gelisiminde

olumlu etkisi oldugu sdylenebilir.

Tablo 4.11°de kontrol grubu 1.grup motor testleri 6n test ve sont test puanlari

verilmis ve Sekil 4.3’te grafik olarak gosterimistir.
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Tablo 4.11. Kontrol Grubu 1. Grup Motor Testleri (“)1} Test-Son Test Puan
Ortalama, Standart Sapma ve Wilcoxon Isaretli Siralar Testi

Sonuclari
Motor Testler N On Test Son Test zZ P
X S X S
Dikey Sigrama 20 8,25 4,27 8,25 4,12 -0,306 0,759
Otur-Uzan Esneklik 20 2437 4,70 23,10 4,01 -0,990 0,322
Durarak Uzun Atlama 20 80,12 24,12 87,557 15,61  -1,742 0,081
Flamingo Denge 20 11,13 4,73 16,21 2,51 -0,201 0,841
Tenis Topu Firlatma 20 3,95 1,65 4,63 1,53 -2,336  0,019*
* p<0,05
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Sekil 4.3. Kontrol Grubu 1. Grup Motor Testler On Test-Son Test Puan Grafigi

Tablo 4.11°e gore, kontrol grubunun yalnizca Tenis Topu Firlatma 6n test ve son

test puanlar1 arasinda anlamli bir fark vardir (p<0,05). Kontrol grubunun Dikey

Sicrama, Otur Uzan Esneklik, Durarak Uzun Atlama ve Flamingo Denge testleri 6n

test ve son test puanlar1 arasinda ise anlamli bir fark yoktur (p>0,05).

Sekil 4.3

incelendiginde, kontrol grubundaki ¢ocuklarin Durarak Uzun Atlama, Flamingo

Denge ve Tenis Topu Firlatma testleri son test degerlerinde artis oldugu, on test

degerlerine gore daha iyi diizeyde oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4.12°de kontrol grubu 4.2.grup motor testleri On test ve sont test

puanlartverilmis ve Sekil 4.4’te grafik olarak gosterimistir.

Tablo 4.12. Kontrol Grubu 2. Grup Motor Testleri On Test-Son Test Puanlari
Ortalama, Standart Sapma ve Wilcoxon Isaretli Siralar Testi

Sonuclari
Motor Testler N On Test Son Test Z P
X S X S
Cabukluk 20 26,28 3,36 26,21 3,71 -0,040 0,968
Ceviklik 20 6,08 1,32 7,07 1,36 -3,238 0,001**
Ayakla Top Kontrol 20 24,78 6,12 20,66 5,04 -2,017 0,044*
Kosu Koordinasyon 20 25,42 4,50 24,83 4,07 -0,724 0,469
30 m. Siirat Kosusu 20 13,43 2,43 13,21 2,33 -0,845 0,398
Elle Top Kontrol 20 42,33 9,92 46,12 1,71 -0,465 0,642
* p<0,05 ** p<0,01
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Sekil 4.4. Kontrol Grubu 2. Grup Motor Testler On Test-Son Test Puan Grafigi

Tablo 4.12°ye gore, kontrol grubunun yalnizca Ceviklik ve Ayakla Top Kontrol
testleri On test ve son test puanlari arasinda anlamli bir fark vardir (p<0,05). Kontrol
grubunun cevikligi anlaml dl¢iide azalirken, ayakla top kontroliiniin anlamli 6l¢iide

artmis oldugu, yani cocuklarin ayakla top kontrol diizenegini daha kisa siirede
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tamamladiklar1 goriilmektedir. Kontrol grubunun Kosu Koordinasyon, 30m Siirat
Kosusu ve Elle Top Kontrol testleri n test ve son test puanlar1 arasinda ise anlaml
bir fark yoktur (p>0,05). Sekil 4.4 incelendiginde, kontrol grubundaki ¢ocuklarin
Ayakla Top Kontrol, Kosu Koordinasyon ve 30m Siirat Kosusu son test degerlerinin

On test degerlerine gore daha iyi durumda oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.11 ve Tablo 4.12, Sekil 4.3 ve Sekil 4.4 incelendiginde, kontrol grubu
giinliik egitim akisina devam etmis olmasina ragmen Tenis Topu Firlatma ve Ayakla
Top Kontrol testleri son test puanlart1 6n test puanlarindan daha iyi diizeyde
bulunmustur. Gegen siire zarfindan, kontrol grubunun bazi motor becerilerinde de

gelisme oldugu soylenebilir.

4.2. Calisma Grubundaki Ebeveynlerin Goriislerine Iliskin Bulgular

Bu boliimde elde edilen bulgular ebeveynlerin kendilerine sorulan sorulara
verdikleri cevaplar dikkate alinarak temalar halinde verilmistir. Bu temalar
“Ebeveynlerin Sportif Faaliyetleri”, “Ebeveynlerin Spor Yapmasma Engel Olan
Durumlar”, Ebeveynlerin Cocuklarin  Spor Yapmasma Iliskin ~ Gériisleri,
“Ebeveylerin Beden Egitimi ve Spor Etkinliklerinin Cocuklara Faydalarina Iliskin
Gériisleri”, “Deney Grubuna Uygulanan Beden Egitimi ve Spor Etkinliklerine iliskin
Goriisler” ve “Okul Oncesi Cocuklarla Beden Egitimi ve Spor Etkinliklerinin

Uygulanmasina iliskin Gériisler” olarak ele alinmistr.

Tema 1: Ebeveynlerin Sportif Faaliyetleri

Bu tema bashgi altinda, calisma grubunda yer alan ebeveynlerin giinliik
yagsamlarinda sportif faaliyetlerde bulunup bulunmadiklari, sportif bir faaliyette

bulunuyorlarsa nasil bir faaliyette bulunduklar1 ele alinmigstir.

Konuya iliskin olarak  ¢ocugu deney grubunda yer alan ebeveynlerden 4’i
diizenli olarak sportif faaliytte bulunduklarini belirtmislerdir. Annelerden 1°i
yiirliyiis, 1’1 hem ylirliylis hem de egzersiz yaptigin1 ve babalardan 1’1 kosup egzersiz
yaptigini, 1’1 ise firsat bulduk¢a hali sahada mac¢ yaptigini belirtmistir. Cocugu
kontrol grubunda yer alan ebeveynlerden 7’si diizenli sportif faaliyette
bulunduklarini belirtmislerdir. Annelerde 2’si ve babalardan 2’si diizenli yiiriiylis

yaptigini, bir baba voleybol ve masa tenisi oynadigini, bir anne ylizdiigiini ve
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basketbol oynadigini, bir anne de hem yiizdiigiini hem de plates sporuyla
ilgilendigini belirmistir. Bunun disinda 2 anne zaman zaman vakit bulduke¢a yiiriiyiis
yaptigini, bir anne ogluyla birlikte evde basit egzersizler yaptigini, bir baba zaman
zaman hali sahada mag yaptigini belirtmistir. Buna gore ebeveynlerin genel olarak
giinliik hayatta diizenli olarak sportif faaliyetlerle ilgilenmedikleri, zaman buldukca

baz1 spor dallari ile ilgilendikleri s6ylenebilir.

Tema 2: Ebeveynlerin Spor Yapmasina Engel Olan Durumlar

Bu tema basligi altinda, calisma grubunda yer alan ebeveynlerin giinlikk
yasamlarinda sportif faaliyetlerde bulunmalarina engel olan durumlarin neler oldugu

ele alinmstir.

Spor yapmama nedenini ¢ocugu deney grubunda yer alan ebeveynlerden 10°u
zaman bulamadig i¢in spor yapmadigini belirtmistir. Bu durumu D-5 (A) “Zamanim
olmadigi icin spor yapamiyorum. Aslinda ¢ok da istemiyoruz galiba. Istesek vakit
yaratiriz.” Seklinde dile getirmistir. Spor yaptigini belirten ebeveynler ise rahatlamak
ve saglikli olmak i¢in spor yaptiklarini belirtmislerdir. Bu durumu D-11 (B) “Viicut
saghgimi korumak ve giinliik iglerimi yaparken daha diren¢li ve huzurlu hissetmek
icin spor yapryorum.” Seklinde ifade etmistir. Cocugu kontrol grubunda yer alan
ebeveynlerden 8’1 vakit bulamadiklarindan, 1’1 saglik sorunu nedeniyle spor
yapmadiklarini  belirtmiglerdir. Ayrica ebeveynlerden K-10 (B) “Zamanimin
olmamasindan ziyade bilingsizlik ve onemsememek nedeniyle spora zaman
aywrmiyorum” seklinde goriisiinii dile getirmistir. Spor yaptigini belirten ebeveynler
ise saglikli olmak, kendini daha din¢ ve iyi hissetmek i¢in spor yaptiklarini
sOylemislerdir. Buna gore, ebeveynlerin genel olarak spor yapmama nedeninin spor

yapmak i¢in zaman bulamamalar1 oldugu sdylenebilir.

Tema 3: Ebeveynlerin Cocuklarin Spor Yapmasina Tliskin Goriisleri

Bu tema baghigr altinda, ¢alisma grubunda yer alan ebeveynlerin ¢ocuklarin
spora baslama yaslari, hangi tiir spor yapmalarinin uygun olacagi ve spor yapmada

kimleri model alacagina iliskin goriisleri ele alinmstir.
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Cocuklarin spora baslama yasi ile ilgili olarak ¢ocugu deney grubunda yer alan
15 ebeveyn ¢ocuklarin 3 ile 5 yaslarindan itibaren spora baglayabilecegini, 1’1 ¢ocuk
dogdugu andan itibaren, 1’1 ¢ocuk yiirlimeye basladigi andan itibaren, 2’si ¢ocuk
sporla ilgilenmeye basladigr ve hazir oldugu andan itibaren ve 1’1 ¢ocuk kendini
bilmeye basladig1 andan itibaren seklinde cevaplar vermislerdir. Bu konuda D-9 (A)
“Kizima 3-4 aylikken kol ve bacak hareketleri yaptirirdim. Diizenli egzersizleri ise
cocuk yiiriimeye basladigi andan itibaren yapmast uygun olur.” Seklinde goriislinii
belirtmistir. Cocugu kontrol grubunda yer alan ebeveynlerden 4’ii ¢ocuk dogdugu
andan itibaren, 2’si erken yaslarda, 6’s1 2-3 yaslarinda, 5’1 4-5 yaslarinda,1’1 6
yasinda 1’1 7 yasinda,1’i 9-10 yaslarinda spora baslamasi gerektigini sdylemislerdir.
Buna gore, ebeveynlerin ¢ocuklarin genel olarak ¢ocuklarin 3-5 yas civarinda spora

baslamalarin1 uygun gordiikleri soylenebilir.

Cocuklarin hangi spor dallar ile ilgilenmelerinin uygun olduguna iliskin olarak
deney grubunda yer alan ebeveynler g¢ogunlukla cimnastikle baslayip ileriki
donemlerde yiizme, bale, basketbol, futbol ile devam etmelerinin uygun olacagini
belirtmislerdir. Cocugu kontrol grubunda yer alan ebeveynlerden 5’1 soruyu sadece
cimnastik seklinde cevaplarken 15°i cimnastikle birlikte yiizme, basketbol, futbol,
voleybol, tenis, atletizm, badminton sporlariyla ilgilenmesini uygun bulduklarin
sOylemislerdir. Buna gore, ebeveynlerin okul oncesi donemdeki ¢ocuklarin 6zellikle

cimnastik yapmalarinin daha uygun olacagi goriisiinde olduklar1 sdylenebilir.

Cocuklarin spor yapma konusunda kimlerden etkilendikleri, kimleri model
aldiklarma iliskin olarak hem g¢ocugu deney grubunda yer alan hem de g¢ocugu
kontrol grubunda yer alan ebeveynler ¢ocuklarin ilk etkilendikleri ve 6rnek aldiklar
kisilerin anne-babalar oldugunu, daha sonra sirasiyla okul, 6gretmen, arkadas ve
televizyon, internet gibi unsurlarin etkili oldugunu belirtmislerdir. Buna gore,
ebeveynlerin ¢ocuklarin spor yapmalarinda anne-babalar basta olmak iizere okul,
Ogretmen, arkadas ve televizyon-internet gibi unsurlarin etkisi oldugu goriisiinde

olduklar1 sdylenebilir.

Tema 4: Ebeveylerin Beden Egitimi ve Spor Etkinliklerinin Cocuklara
Faydalarina Iliskin Goriisleri
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Bu tema baglhigr altinda, ¢alisma grubunda yer alan ebeveynlerin beden egitimi
ve spor etkinliklerinin ¢ocuklar iizerinde nasil bir etkisi olduguna iliskin goriisleri ele
almmistir. Cocugu deney ve kontrol grubunda olan ebeveynlerin, beden egitimi ve
spor etkinliklerinin ¢ocuklar iizerindeki etkilerine iliskin gorlisleri Tablo 13°te

verilmistir.

Tablo 4.13. Beden Egitimi ve Sporun Etkileri Konusunda Ebeveynlerin

Goriisleri*
Beden Egitimi ve Sporun Faydalari Deney Grubu  Kontrol Grubu
f % f %
Bedensel gelisimi saglar 15 75,0 10 50,0
Arkadaglik iligkilerinin gelismesini saglar. 10 50,0 3 15,0
Sosyallesmeyi saglar. 10 50,0 7 35,0
Ruhsal olarak iyi hissetmesini, mutlu olmasini saglar. 6 30,0 2 10,0
Zihinsel gelisimi saglar. 5 25,0 5 25,0
Dengeli ve saglikli biiylimesini saglar. 4 20,0 4 20,0
Enerjisini dogru yone kanalize etmesini saglar. 3 15,0 5 25,0
Duyussal gelisimini saglar. 2 10,0 1 5,0
Motor gelisim saglar. 2 10,0 3 15,0
Yeni ve farkli seyler 6grenmeyi saglar. 1 5,0 2 10,0
Dil gelisimi saglar. 1 5,0 1 5,0
Kendine giivenir. 1 5,0 2 10,0
Disiplinli ve diizenli olmay1 6grenir. 1 50 2 10,0
Hormonal sistemi diizenler. - - 1 5,0
Estetik becerileri gelisir. - - 3 15,0
Dogru aligkanliklar kazanir. - - 4 20,0

*Birden fazla goriis belirtilmistir.

Tablo 13’te goriildiigli gibi beden egitimi ve sporun faylalart konusunda hem
deney (%75) hem de kontrol grubundaki ebeveynler (%50) sporun ilk sirada
bedensel gelisime fayda sagladigi yoniinde goriis bildirmislerdir. Bunu sirast ile
cocugu deney grubunda yer alan ebeveynlere gore arkadas iligkilerinin gelismesi
(%50) ve sosyallesmeyi saglamasi (%50), zihinsel gelisimi saglamasi (%25)
izlemistir. Cocugu kontrol grubunda yer alan ebeveynlere gore ise g¢ocugun
sosyallesmesini saglamasi (%35) ikinci sirada, zihin gelisimi ve enerjisini dogru yere

kanalize etmesi (%25) igilincii sirada yer almistir. Bu durumu c¢ocugu deney
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grubunda olan ebeveylerden D-4 (B) “Faydast ¢ok var, ¢ocugun enerjisini dogru
yonde kanalize etmesini, dengeli ve saglikli biiyiimesini saglar, diger ¢ocuklarla
isbirligi yapmayi, yeni farkli seyleri ogrenir.” ve D-9(A) “Giiciiniin tizerinde
birseyler yaptirilirsa zararli olabilir. Yanlig birseyler 6gretilirse viicut pozisyonunda
bozukluklar olabilir. Kas ve eklemlerinde sorunlar olusabilir. Faydalari ise ¢ocuk
yiiriime, kosma, ozellikle denge konusundaki becerilerinde, kas kuvvetlerinde artis
olur. Viicudunu esnek kullanabilme becerisi gelisir. Neleri yapip yapamayacagi
hakkinda fikir sahibi olur. Kelime dagarcigi gelisir. Sporla ilgili terimleri, kullanilan
aletlerin isimlerini ogrenir. Zihinsel ve sosyal agidan hem hocasinin yonergelerini
anlayp yerine getirecek hem de gruba dahil olacaktir.”, D-11 (B) “Bilingsizce
vapilirsa zarari olabilir. Beden egitimi ve sporun amact sadece iyi viicut geligtirmek,
kaslari giiclendirmek, iyi kosturmak, atlamak, dengeli, hizl1 6grenci yetistirmek degil,
bunlari ara¢ olarak kullanip iyi insan yetistirmektir. Ayrica ¢ocugun duyugsal
gelisimini de saglamak onemli yani diizenli olmayi, insanlara saygili olmay:,
kurallara uymay:, takim arkadaslaryla dayanismay, kaynasmayi, igbirligini,
venilmeyi kabullenme kazanani tebrik etme gibi degerleri vermeyi de amaglar.”, D-
13 (B) “Viicut biitiinliigiinii bozucu bir durum olursa zarari olabilir. Saghkli olmast,
viicut biitiinliigiiniin ve koordinasyonunun diizenlenmesi, arkadas ortami edinmesi
agisindan ¢ok faydal.”, D-16 (B) “Zarar:t yok, bence c¢okta faydali. Viicudu,
kemikleri, kaslar: geligir daha saghkli olur. Farkli c¢evrelere girmek ¢ocugu
sosyallestirir.” ve D-19 (B) “Oncelikle bedensel olarak yani kaslar: gelisir, disiplinli
olmayi, arkadaslariyla yardimlasmayi isbirligini ogrenir, enerjisini atar, mutlu
olur.” Seklinde goriislerini  belirtmiglerdir. Cocugu kontrol grubunda olan
ebeveynlerden K-1 (B) “Abartili bir yiikleme olmadik¢a zarart yok. Faydalar: ise
cocuk kendini zinde hisseder, viicutgelisimi acisindan mesafe kaydeder, ozellikle
ayak kaslart ¢ok giiclii oluyor, akranlar: arasinda ezilme ve magdur olma durumu
kapanwyor.”, K-3 (B) “Cocugun bedensel rahatsizligi varsa zararlidwr, kas geligimini
saglar, otomatik kontrolii gelistirir, koordinasyonunu gelistirir, hormonal sistemini
diizenler, biiyiimesine yardimci olur, zihinsel becerilerini gelistirir, sosyal ¢evreye
adapte olur, arkadas c¢evresi genisler, konusma becerisine yanswr.”, K-6 (B)
“Disiplinli olmay1, kazanmayt kaybetmeyi, sorumluluk almay, arkadaslik kurmayt
ogrenir. Kas ve kemik gelisimine faydalar: var.” ve K-11 (A) “Kemik, kas ve zihinsel

gelisimine faydasi var. Ayrica sosyal olarak farkli cevrelere girer, farkli insanlarla
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tamiswr, duygusal olarak mutlu olur, kendine giiven duygusu gelisir, basarma
duygusunu tadar.” Seklinde goriislerini belirtmislerdir. Buna gore, ebeveynlerin
beden egitimi ve spor etkinliklerinin ¢ocuklarin 6zellikle bedensel gelisime ve daha
sonra sosyal gelisimlerine etkisi oldugu goriisiinde olduklar1 soylenebilir.

Tema 5: Deney Grubuna Uygulanan Beden Egitimi ve Spor Etkinliklerine
lliskin Gériisler

Bu tema baslig1 altinda, ¢ocugu deney grubunda yer alan ebeveynlerin ¢cocuklara
uygulanan beden egitimi ve spor etkinlerine katilimi, yapilan uygulamanin
cocuklaria ne gibi katkilar sagladigi ve uygulamada en ¢ok begendikleri durumun

ne olduguna iliskin goriisleri ele alinmistir.

Cocuklarin beden egitimi ve spor etkinliklerine katilimi ile ilgili olarak
ebeveynlerden olumlu geribildirimler alimmistir. Ebeveynlerden D-1 (A)
“Memnunum. Ctinkii Bahar c¢ok mutluydu, c¢alismalardan bahsederken ¢ok
eglendigini soyliiyordu.” D-2 (A) “Duru, ¢alismalarin oldugu giin yaptiklarini
aksam evde bize anlatip gosteriyor, eglendigini soyliiyordu. Tiinelden gectik, top
attik, bazi seylerin iistiinde yiiriidiik, atladik, kostuk gibi seyleri.” D-3 (A) “Elif,
calismanin oldugu giinlerde okula erkenden gitmeyi istiyor. Ben ¢alismalarda ne
yvaptiklarini sordugumda anlatmak istemiyor. Genelde sabahlari okula biraz ge¢
geliyoruz, ama ¢alisma giiniinde ge¢ kalmak istemiyor ve ge¢ kalmamak igin israr
ediyor.” D-4 (B) “Kerem mutlu. Degisik oyunlar oynadiklarimi anlatiyor,
calismalalarla ilgili ogretmeni bize bilgi veriyor. O mutlu olunca biz de mutlu
oluyoruz.” D-6 (B) “Metehan ¢ok hareketli ve enerjik bir ¢cocuk, onun bu enerjisini
dogru sekilde atmasi, yeni seyler dgrenmesi bizi memnun ediyor.” D-8 (A)
“Okuldaki ¢alismay: ¢ok begeniyorum, ¢ok faydali oldugunu diisiiniiyorum. Cocugun
her tiirlii hareket, c¢eviklik, sosyallesmesine katkisi var. Ayrica c¢alismada
kullandiginiz degisik materyalleri anlatmasi, farkli kelimeler o6grenmesi de ¢ok
giizel.” D-9 (A) “Okula gelme istegini arttiyor. Aksam, okulda neler yaptigini
gosteriyor. Beden egitimi yaparken esofman giymek, farkll bir alana gitmek, farkl
materyaller kullanmak ilging geliyor. Aksam evde bize ‘hadi spor yapalim’ deyip
hareketleri gosteriyor.” D-13 (B) “Genel olarak disarya ¢ikardigimiz zamanlarda
fazlaswyla hareketli, spora yatkinligi var. Okulda yapilan bu ¢aliymalarin verilen

destegin olumlu etkileri var.” D-14 (A) “Cok giizel buluyorum. Eve geldiginde neler
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vaptiklarini anlatiyor. ‘Hadi seninle yapalim baba’ diyor. Babast ile yaparken
babasinin yaptig1 hareketi diizeltiyor ‘Oyle degil baba, bize okulda boyle gosterdiler’
diyor. D-15 ( B) “Hilal d&grendiklerini evde bize gosteriyor anlatiyor, ¢ok mutlu,
hatta kendisi égretmen olup annesiyle bana yaptirtyor.” D-18 (B) “Daha once
Cimnastik kursuna gotiirmiistiik, devam etmedi. Simdi sportif faliyetlere ilgisi artti,
yeniden jimnastik kursuna gitmek istiyor.” D-20 (A) “Cocuklarin kiigiik yaslarda
sporla tanismalarimin  her acgidan faydali olacagini diigiiniiyorum.” Seklinde

gorislerini belirtmislerdir.

Uygulanan beden egitimi ve spor etkinliklerinin ¢ocuklarma ne tiir katkilar
sagladigina iliskin olarak ebeveynlerden D-1(A) “Bahar dnceden biraz kilolu
oldugu i¢in kosarken filan ¢ekingenligi vardi, ama sanki simdi biraz daha giivenli.
Yani kendine giivenerek hareket ediyor. Calismalarda kullandiginiz malzemeleri
anlatiyor, arkadaglarindan bahsediyor.” D-2 (A) “Bedensel olarak daha hareketli,
ruhsal olarak daha mutlu.” D-3(A) “Daha o&zgiivenli, bedensel ve zihinsel
gelisimleri igcin de katkilart oldugunu diisiiniiyorum,” D-4 (B) “Enerjisini dogru
sekilde bosalttigi i¢in evde daha sakin, okulda yapilan ¢alismalart evde gelip bize
anlatiyor, yani bedensel gelisiminin yaninda duygusal ve sosyal olarak ta katkilar:
var.” D-5 (A) “Onur biraz ¢ekingendir, bu ¢alismalar sayesinde arkadaglariyla
birlikte birseyler yapiyor, okula daha hevesli geliyor.” D-6 (B) “Spora ilgisi artti,
daha esnek, okulda yapilan hareketleri evde de bize gosteriyor, birlikte yapmaya
calisiyoruz. Bedensel, sosyal ve duygusal olarak olumlu etkileri oldugunu
diisiiniiyorum.” D-7 (A) “Daha da sosyallesti, daha esnek ve bazi hareketleri daha
dikkatli yapmaya c¢alisiyor.” D-8 (A) “Cocugun her tirlii hareket, c¢eviklik ,
sosyallesme, yeni kelimeler ogrenmesi agisindan olumlu farklihiklar gézlemliyoruz.”
D-9 (A) “Ozellikle denge konusundaki becerilerinde, kas kuvvetinde artis oldu, daha
esnek, kelime dagarcig1 gelisti. Sporla ilgili terimleri, kullanilan aletlerin isimlerini
ogrendi.” D-10 (A) “Bartu dnceden kosarken tokezlerdi. Artik daha dengeli, daha
diizenli, kendine daha ¢ok giiveniyor, bu giivenle birlikte kendini ve duygularint daha
iyi ifade ediyor” diye diisiiniiyorum.” D-11 (B) ““ Dogukan’in bedensel durusunda,
hareketlerinin geviklesmesinde, kendine olan giiveninin artisinda olumlu katkilar
oldugunu gorebiliyoruz. Bununla birlikte Dogukan’da en ¢cok hosuma giden gelisme,

cekingenligini tizerinden atip daha sosyal olmasi. Eskiden yabanci bir ortama
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girdigimizde pacamdan ayrilmazdi, iletisim kurmak istemezdi. Ama simdi bu
konularda daha az ¢ekingenlik gosteriyor. O a¢idan ¢ok mutluyuz.” D-12 ( A)
“Birseylere uzanip alma becerisi artti, kendisi uzanip almaya ¢alisiyor. Yani daha
esnek, almak istedigi seye uzanmaya ¢alistiginda biz vermeye kalkarsak kiziyor ve
‘ben kendim alabilirim’ diyor. Kosmada kendine daha cok hakim. Onceden ¢ok
diiserdi, simdi daha kendinden emin olarak kosuyor.” D-13 (B) “Omer krese
basladiginda, konusma sikintist vardi. Spor, cocuklarin birbirleriyle etkilesimini
arttirtyor. Bu da konusma anlaminda Omer’e arti olarak yansiyor.” D-14 (A) “Yigit,
¢ok ¢ekingendi. Simdi ¢ok daha sosyal ve arkadas canlist oldu. Birisini goriince
‘hadi gel bunlart yapalim’ diyor. Daha dengeli oldu. Onceden birseylerin iistiinde
yiirtirken diisiiyordu. Simdi daha dengeli, diismiiyor. Karabiik’te c¢arsida yiiksek
viiksek engeller vardi, eskiden korkuyordu simdi kendine giivenip iistiinden atliyor.”
D-15 (B) “Daha mutlu okula kosa kosa geliyor, égrendiklerini heyecanla anlatiyor.
Cevremizdeki insanlar Hilal’in daha konuskan oldugunu soyliiyor. Cevremizdeki
vasitlarina gére daha aktif, zihinsel ve bedensel a¢idan da gelistigini diigiiniiyoruz.”
D-16 (B) “Birseyleri onun yerine yapmamizi istemiyor, ‘ben yapabilirim, okulda
spor yapiyoruz kuvvetliyim artik’ diyor. Evde kuzeniyle birlikte hareketler yapiyor.
Ne yaptiklarint sordugumuzda, okulda ogrendiklerini ona da ogrettigini soyliiyor.
Kendini daha iyi ifade ediyor.” D-19 (B) *“ Omer girisken bir ¢ocuk degildir. Spor
vapmak ¢ocuklara yardimlasmayi, paylasmayr isbirligi yapmayr ogretiyor. Bu
sayede, Omer’in arkadaslariyla iliskisinin gelistigini ¢ekingenligini biraz da olsa
tistiinden attigimi gozlemliyorum. Bu da bizi mutlu ediyor.” D-20 (B) “Kizim evde
boyle kutulari, oyuncak sepetlerini siraya dizip onlarin iistiinde yiiriiyor, atliyor,
ziplryor dengesini ¢ok rahat saglyyor. Yerde veya ayakta bazi hareketler gésterip

annesi ve bana da yaptirmaya ¢alistyor.” seklinde goriislerini belirtmislerdir.

Beden egitimi ve spor etkinlikleri uygulamalarinda en cok begendikleri
durumun ne olduguna iliskin olarak ebeveynlerden D-2 (A) “Degisik malzemeler
kullani/mast hosuna gitti. Ciinkii bu malzemeler Duru 'nun ¢ok ilgisini ¢ekmis.” D-3
(A) “Mutlu olup eglenerek ogrenmesi.” D-6 (B) “Cocugun enerjisini dogru sekilde
atmasi, ¢alisma giinlerinin aksaminda sakin ve huzurlu olmasi.” D-9 (A) “Farkl
materyal kullanimi giizeldi. Her okulda olabilir. Ama ozellikle basketbol topu, tenis

topu, hulahoplar, su taglart her zaman kullanilmayan seyler. Bir de ¢alismanin belli
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zamanlarda diizenli olarak yapilmas:, fayda saglamasi agisindan énemli.” D-11 (B)
“Malzeme ve materyallerin c¢esitliligi. Cocuklarda bir spor bilincinin olusmasi.
Ayrica o esofimant giyip spor saati olmasi ¢ok onemli.” D-12 (A) “Cocuklara spor
yapmayr sevdirmesi.” D-15 (B) “Cocuklarin ihtiya¢larina gore yapilmasini,
okuldaki rutin etkinliklerden farkli olmasini begeniyorum.” D-19 (B) “ Sporla erken
yaslarda tamigmasi ve sevdirilmesi” D-20 (B) “Ecem’in anlatiklarina gore onlarin

ilgisini ¢ceken alet, malzeme vb. kullanilmasi.” Seklinde goriislerini belirtmislerdir.

Tema 6: Okul Oncesi Cocuklarla Beden Egitimi ve Spor Etkinliklerinin
Uygulanmasina Iliskin Goriigler

Bu tema basligi altinda, ebeveynlerin okul Oncesi egitim kurumlarinda
cocuklarin beden egitimi ve spor etkinlerine katilimi, bu konuda neler
yapilabilecegine iliskin goriisleri ve cocuklarin spora tesvik edilmesinde neler

yapilabilecegine iliskin gorisleri ele alinmistir.

Okul dncesi egitim kurumlarinda ¢ocuklarla beden egitimi ve spor etkinliklerinin
yiriitiilmesi ile ilgili olarak deney grubunda yer alan ebeveynler, genel olarak benzer
calismalara devam edilmesi gerektigini belirtmiglerdir. D-1 (A) “Kesinlikle bu tiir
calismalara devam edilmeli ¢iinkii ¢ocuklar hep evde ya da okul da yani kapali
alanda ¢ok kalworlar, o yiizden bu tiir ¢calismalar ¢ok onemli” D-3 (A) “Devam
etmesi giizel olur, ¢iinkii spor, miizik,resim bunlar ¢ocuklarin hem bedenen hem de
ruhen gelisimlerini etkiliyor.” D-6 (B) “Olumlu etkilerinin stirmesi i¢in devam
edilmesi gerekir.” D-7 (A) “Kesinlikle devam etsin, saglik icin spor her zaman
gerekli” D-8 (A) “Kesinlikle devam edilmeli, ¢ocugun gelisimi i¢in devaminin
vapumasi gerekir. Okul da sadece siniftaki etkinlikler bir yere kadar. Ama bu tiir
calismalar, becerilerini gelistirmede destek saglyor.” D-9 (A) “Bence diizenli bir
sekilde hafta da 2-3 giin yapilmali, sabahlar: veya dinlenme saatlerinden once
egzersiz yapmalari onlari rahatlatiyor, enerjilerini atmalarina ihtiyaglari var.” D-11
(B) “Kesinlikle devam etsin. Ciinkii bu tiir ¢calismalarin bir politika haline gelmesini
saglamak lazzim.” D-13 (B) “Cocugun becerilerinin, sagliginin, viicut biitiinliigtiniin
daha ileriye tasinmast icin, daha sosyal ve daha giizel bir ¢evreye kavusmasi igin
devam edilmesini isterim.” D-14 (A) “Devam edilsin, ¢ocuk agisindan daha iyi

mutlu oluyor, spor yapinca saglikli oluyor.” D-15 (B) “Devam etsin, bu ¢alismalar
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devam ettigi zaman daha da etkili olur.” D-16 (B) “Olumlu etkilerinin stirmesi i¢in
devam etmeli.” D-20 (B) “Kesinlikle devam etmeli ¢iinkii okuldaki sporu ¢ok
sevdigini soyliiyor.” seklinde goriiglerini belirtmislerdir. Cocugu kontrol grubunda
yer alan ebeveynler de ayni sekilde olumlu yonde goriis bildirmislerdir. Bu konuda
K-1 (B) “Cocuklarla beden egitimi yapilmal, ¢ok faydali olacagini diistiniiyorum.”
K-2 (A) “Yapulsin, ¢ocuklar daha ilgili olur, sosyallesmeleri daha kolay olur.” K-3
(B) “Kesinlikle okul dncesinde spor egitimi baslamali” K-4 (A) “Cocuklarin keyifli
vakit gecirmesi, okulun eglenceli hale gelmesi icin yapilmast iyi olur.” K-5 (A)
“Evet yapilsin, ¢ocugun sosyal aktivitesinin genislemesi a¢isindan onemli.” K-7 (A)
“Cok giizel olur. Cocugun okul i¢inde ve disinda da sporla ilgilenmesi gerek ¢iinkii
evde kapali alanlar onlara yetmiyor.” K-9 (A) “Kesinlikle yapilmali. Geg bile
kalindigim diisiiniiyorum. Yabanci iilkelerde dogar dogmaz spora bashyorlar.” K-10
(B) “Hem gelecege yatirim hem de faydalarindan yararlanmasi icin kesinlikle
yapumal.” K-14 (B) “Olsun tabi, diizenli, disiplinli olmayr ogrenir.” K-18 (A)
“Kesinlikle yapilmali, ¢cocuk kiiciik yasta sporla tanisir, kendini daha iyi ifade eder.”
K-19 (A) “Kesinlikle olmali, ¢ocuklarin stresini atmasina, rahatlamasina yardimci
olur.” K-20 (A) “Yapumal ¢iinkii ¢ocuklar saghkli oluyor, basarili olunca

ozgiivenleri gelisiyor.” Seklinde goriislerini belirtmislerdir.

Cocuklarla beden egitimi ve spor etkinlikleri uygulamalarinin yiiriitiilmesine
iliskin Onerileri soruldugunda ¢ocugu deney grubunda yer alan ebeveynlerden D-1
(A) “Ayni veya buna benzer baska ¢alismalarin da yapimasint isterim.” D-2 (A)
“Okul saatleri iginde temel cimnastik hareketleri yaptirilabilir.” D-4 (B) ve D-10
(A) “Yiizme dersleri verilebilir.” D-6 (B), D-7 (A), D-8 (A) ve D-18 (B) “Uzman
kisiler tarafindan diger spor dallar ile ilgili buna benzer ¢alismalar olabilir.” D-9
(A) “Bu ve buna benzer ¢alismalar standart hale gelmeli, diizenli olarak yapilmali,
egitimcilerin giin icerisinde mutlaka bir egzersiz programi olmali” D-11 (B) “Bu yas
grubu cocuklar icin matematik, mantik, miizik, ritm gibi bir¢ok unsuru barindiran
¢coklu zekaya yonelik ¢alismalar olabilir.” D-13 (B) “Cocuk hangi spor dalina
yatkinsa onun degerlendirilmesi, devam ettirilmesi.” D-14 (A) ve D-15 (B) “ Sporla
birlikte dans ve halkoyunlart ¢alismalart yapilabilir.” D-19 (B) “Ailelerin de iginde
olacagi ¢calismalar yapilmasini isterim.” Seklinde goriislerini belirtmislerdir. Cocugu

kontrol grubunda yer alan ebeveynlerden K-1 (B) “Birlikte oynayabilecekleri grupga
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etkinlikler yapilabilir.” K-3 (B) “Kii¢iik ve zevkli oyunlarla baslayp cimnastikle
desteklenen, egitsel oyunlarla birlikte kullanilacak basit aletlerin dahil oldugu
oyunlar oynanabilir”. K-6 (B) “Sporun oyun sekline doniistiiriilerek uygulanmasini
onerebilirim.” K-7 (A) “Okulda uygun bir alan yok, ama badminton gibi raketli
sporlar yaptirilabilir.” K-9 (A) ve K-10 (B) “Uzman kisilerce hazirlanip yas
gruplarina uygun gsekilde planlanmis etkinlikler olabilir.” K-16 (B) “Hocanin
esliginde cimnastik dersleri olabilir.” K-17 (A) “Kaslari gelistirecek ¢alismalar
yapuabilir.” K-18 (A) “Milli Egitim’in bu tir c¢alismalarin yapilabilmesini
saglayacak ortamlar yaratmak gerek, sunif icinde yapilabilecek etkinlikler kisitli
oluyor.” K-19 (A) “Alan kisith oldugu icin, okuldan sonraki saatlerde ¢esitli spor
dallarina yonelik ¢calisma yapulabilir.” K-5 (A), K-8 (B), K-14 (B), K-15 (A) ve K-
20 (A) “Bilmiyorum, bir fikrim yok.” Seklinde goriislerini belirtmislerdir.

Cocuklarin spora tesvik edilmesi konusunda ise cocugu deney grubunda yer alan
ebeveynlerden D-1 (A), D-2 (A), D-3 (A), D-5 (A), D-12 (A), D-13 (B), D-17 (B),
D-18 (B) ve D-20 (B) “Anne baba olarak biz onlara ornek olup onlari
destekleyebiliriz.” D-4 (B) ve D-6 (B) “Sporia ilgili kurslara yonlendirmek ve
birlikte spor yapmak olabilir.” D-9 (A) “Oncelikle bizim de spor yapmamiz. Ayrica
cocuklarin en biiyiik sorunu hareketsizlik, o yiizden kilo aliyorlar. En azindan
hareket etmeleri saglanir ve yetenegi var mi yok mu bakmadan, bu tarz kurslar varsa
oralara gotiirmek. Eger devam etmek istemiyorsa baska alanlara yonlendirimek,
ama en azindan ¢ocuga boyle bir firsat verilmesi gerekir.” D-11 (B) “Birlikte spor
vapilabilir ya da spor bilincini olusturacak ortam ve imkanlar sunulabilir.” D-14
(A) “Cocugu yonlendirmek lazim ama burda 6yle imkan ve ortam yok.” D-15 (B)
“Ornek olmak gerekir, ilgisini ¢ekebilecek sportif yerlere gotiirmek Qerekir.” D-19
(B) “Beraber spor yapwp ézendirmek, imkan varsa spor karsilasmalarina gotiirmek,
tamitmak bilgi verip ne kadar faydali oldugunu c¢ocuklara anlatmak gerekir.”
Seklinde goriislerini  belirtmislerdir. Cocugu kontrol grubunda yer alan
ebeveynlerden K-1 (B) K-5 (A) K-6 (B) K-14 (B) ve K-15 (A) “Sporun énemini
anlatmalr ve ornek olmalyiz.” K-2 (A) “Anneleriyle birlikte spora alismalari,
anneler yaparsa ¢ocuklarda onunla birlikte yapar.” K-3 (B) ve K-12 (A) “Once
okulda spor egitimi baslamali, anne babalari bilin¢lendirmek de bu konuda katk
saglar. En onemlisi beden egitiminin okul oncesinde zorunlu olmasi.” K-4 (A)

“Cocuk istiyorsa ona hoca bile tutmak isterim.” K-7 (A) “Kisinin kendi spor
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yapmali, ¢iinkii anne babadan etkilenip ¢ocuk da yapmaya c¢alistyor.” K-8 (B)
“Beraber spor yapip ¢cocugun gérmesi gerekir.” K-9 (A) “Evde diizenli sekilde spor
vapilmali, biz evde belli hareketleri yapiyoruz, ¢ok daha mutlu oluyorlar. Ayrica
anne baba olarak ¢ocugu desteklemeli, gerekli ortami olusturmak gerek.” K-10 (B)
“Okul yonetimi ile isbirligi yapmak, ¢ocuklara destek olmak gerekir.” K-18 (A)
“Cocuklara faydasint anlatip, géstermek onlara ornek olmaya ¢alismak gerek.” K-

17 (A) ve K-20 (A) “Fikrim yok, bilmiyorum.” Seklinde goriislerini belirtmislerdir.

Tiim bu bulgulardan hareketle, genel olarak ebeveynlerin, okul 6ncesi donem
cocuklart ile beden egitimi ve spor etkinliklerinin ¢ocuklarinin gelisimlerine olumlu
katki sagladigi ve diizenli olarak uygulanmasini gerekli gordiikleri sdylenebilir.
Ayrica ebeveynlerin gocuklarin spora tesvik edilmesi konusunda anne-baba olarak

oncelikle kendilerinin model olmalar1 gerektigi bilincinde olduklar1 s6ylenebilir.
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BESINCI BOLUM

5. TARTISMA

Bu boliimde, ¢alisma grubundaki ¢ocuklarin motor testlerine ve ebeveynlerin

goriislerine iliskin bulgular alanyazin bilgileri 15181nda tartisiimistir.
5.1. Cocuklarin Motor Testlerine iliskin Tartisma

Calismada, deney grubuna uygulanan beden egitimi ve spor etkinlikleri
sonrasinda ¢ocuklarin Dikey Sigrama, Durarak Uzun Atlama ve Flamingo Denge
testleri ile Cabukluk, Ceviklik ve 30m Siirat Kosusu testleri son-test degerlerinin
kontrol grubunda anlamli Gl¢iide daha iyi diizeyde oldugu; kontrol grubunun ise
yalnizca Tenis Topu Firlatma son-test puanlarinin deney grubunun ayni puanindan
anlamli dlcilide yiiksek oldugu belirlemistir. Deney grubuna uygulanan beden egitimi
ve spor etkinliklerinin yer aldig1 egitim programinin ¢ocuklarin Dikey Si¢crama, Otur-
Uzan Esneklik, Durarak Uzun Atlama ve Cabukluk, Ceviklik, Ayakla Top Kontrol,
30m Siirat Kosusu testleri puanlarinda olumlu yonde gelisme oldugu, uygulanan
etkinliklerin ¢ocuklarin hareket becerileri gelisiminde olumlu etkisi oldugu
saptanmistir. Kontrol grubunda ise yalnizca Tenis Topu Firlatma ve Ayakla Top
Kontrol testleri son test puanlarinin 6n test puanlarindan daha iyi diizeyde oldugu

saptanmuistir.

Alanyazinda, uygulanan beden egitimi ve spor etkinliklerinin ¢ocuklarin hareket
becerileri gelisimi tizerinde olumlu etkisi oldugunu gosteren ¢alismalar mevcuttur.
Dursun (2002) ¢aligmasinda gruplar arasinda denge, siirat, ¢eviklik, top firlatma, top
yakalama, durarak uzun atlama becerilerinde deney grubu lehine anlamli fark
oldugunu belirlemistir. Sen (2004) calismasinda deney grubuna uygulanan egitim
programi sonrasi, ¢gocuklarin statik denge alt testine ait puanlarinda bir artis oldugu,
kontrol grubundaki ¢ocuklarin ayni alt teste iliskin puanlarinin deney oncesi ve
sonrasi birbirine yakin oldugu sonucuna ulagmistir . Uygulanan egitim programinin
deney grubu ¢ocuklarinin kosu alt testine ait puanlarindaki azalmada 6ne mli bir
etkiye sahip oldugunu ifade etmistir . Saygin ve arkadaslar1 (2005), c¢ocuklara

uygulanan hareket egitiminin fiziksel uygunluk ozelliklerine etkisini arastirdiklar
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calismada deney ve kontrol grubu son test degerleri arasinda, bacak kuvveti, dikey
sigrama, anaerobik gii¢, esneklik, beden kitle indeksi parametrelerinde anlamli
farkliliklar bulmuslardir. Kerkez (2006). 5-6 yasindaki ¢ocuklara uygulanan oyun ve
egzersiz programinin ¢ocuklarin kosu, sicrama, uzun atlama gibi lokomotor testler ile
yakalama ve tenis topu firlatma gibi nesne kontrol testleri puanlarinda deney grubu
lehine anlamli farklilik oldugunu belirlemistir. Kayapmar (2007) ¢alisma
programinin okul 6ncesi ¢ocuklarinin antropometrik , postiir ve fiziksel uygunluk
diizeylerine olan etkisini arastirdigi ¢alismasindadeney ve kontrol gruplari arasinda
denge degerlerinde , otur-eris testi, durarak uzun atlama ve siirat son test degerleri
arasinda istatistiksel olarak deney grubu lehine anlamli bir fark oldugunu saptamistir .
Ozbar (2007), 4-6 yas c¢ocuklarma uygulanan hareket egitimi sonrasi gocuklarin
statik ve dinamik denge, esneklik, yakalama, firlatma, uzun atlama, dikey sigrama,
stirat dl¢gtimlerinin deney grubu lehine anlamli diizeyde farkli oldugunu belirlemistir.
Kiric1 (2008), okuloncesi 46 yas grubu ¢ocuklarda 8 haftalik hareket egitiminin
motor performanslarina etkisini arastirdigi ¢calismasinda deney grubunun ¢abukluk ,
durarak uzun atlama , tek ayak iizerinde dengede durma , tenis topu firlatma , siirat
kosusu ve yakalama testleri sonuglarinin deney grubu lehine 6nemli farklilik
gosterdigini belirlemistir. Kog ve Tiifekgioglu (2008) yaptigi ¢alismada, statik denge,
dinamik denge ve ¢abukluk On test-son test Olgiimleri arasinda deney grubu lehine
anlamli diizeyde farklilik olustugunu belirlemistir. Ko¢ ve Tekin (2011), beden
egitimi derslerinin ¢ocuklarda secilmis motorik Ozellikler iizerine etkisi adlh
arastirmalarinda, 1. 2. ve 3. siniflarda haftada 2 saat diizenli olarak beden egitimi
derslerini isleyen Ogrenciler ile diizenli olarak beden egitimi dersi islemeyen
ogrenciler arasinda beden egitimi dersi igleyen grubun lehine anlamli farklar tespit
edildigini belirtmislerdir. Boz ve Giingér Aytar (2012), calismalarinda uygulanan
temel hareket egitim programi sonucunda yer degistirme becerisi ile nesne kontrol
becerilerinde deney grubundaki ¢ocuklarin son test puanlar ile kontrol grubundaki
cocuklarin ortalama son test puanlari arasinda anlamli bir farkin oldugunu
bulmuslardir. Altinkdk ve arkadaslar1 (2013) ¢alismalarinda ¢ocuklarin El ile Top
Kontrol, Ayak ile Top Kontrol, Durarak Uzun Atlama, Tenis Topu Firlatma, Dikey
Sigrama, Esneklik, Statik Denge, Kosu Koordinasyon, 30 m Siirat Kosusu, Ceviklik
ve Cabukluk motor beceri diizeyleri son-test degerlerinde deney grubu lehine anlaml

farklilik oldugunu belirlemislerdir. Akin (2015) okul 6ncesi 60-72 aylik ¢ocuklarin
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temel motor beceri gelisiminde egitsel oyunlarin etkisini arastirdi@i calisma
sonucunda, deney grubu ile kontrol grubu arasinda istatistiksel agidan 6nemli bir
farklilik oldugunu belirlemistir. Yarimkaya ve Ulucan  (2015) ¢alismalarinda,
arastirmaya katilan 6grencilerin motor gelisim diizeyleri nin karsilastirilmasinda
deney ve kontrol grubunun son test degerleri arasinda istatistiksel olarak anlaml

farklilik oldugunu tespit etmisler , deney grubu On test-son test degerleri arasinda
anlaml fark varken kontrol grubunun 6n test-son test degerlerinde anlamli bir
farklilik olmadigi belirlenmistir. Tiim bu ¢alismalarin, arastirma bulgularim

destekledigi sdylenebilir.

Arastirma bulgularini desteklemeyen veya uygulamanin deney ve kontrol grubu
arasinda anlamli fark bulunmadigini ortaya koyan galismalar da mevcuttur. Akinbay
(2014), ¢alismasinda deney grubundaki ¢ocuklarin sigrama, durarak uzun atlama ve
tenis topu firlatma ortalamalarinin; kontrol grubunun denge, sekme, kosma ve
yakalama testi ortalamalarinin diger gruba gore daha anlamli diizeyde daha yiiksek
oldugunu belirlemistir . Ozdenk (2007), 6 yas grubu ¢ocuklarla yaptig1 calismada
cocuklarin denge ve sigrama degerlerinin agisindan deney grubu lehine anlamli
diizeyde farkli oldugunu, fakat ¢ocuklarin yakalama, tenis topu firlatma ve kosu
degerlerinde anlamli bir farklilik olmadigini saptamistir . Tufekgioglu (2008).
calismasinda, deney ve kontrol gruplarinin son -test statik denge, dinamik denge ile
cabukluk 6l¢iim degerleri arasinda herhangi bir anlaml fark bulamamuistir . Ersoz
(2012) beceri ve spor egitim programimin 7 -10 yas grubu erkek ¢ocuklarin motor
gelisimine etkisini arastirdigi ¢alismada deney grubunun kaba motor beceri, nesne
kontrol ve lokomotor alt becerilerinde deney grubu lehine anlamli farkliliklar
bulundugunu belirtirken kontrol grubunda nesne kontrol alt becerisinde anlamli artig
saptantigin1  belirtmistir. Bu caligmalarin, arastirma bulgularindan farkli oldugu

sOylenebilir.

Bu farkhiliklar, uygulama ve test ortamindan, c¢ocuklarin bireysel
farkliliklarindan, test materyalleri ile deneysel ¢aligma siiresinin degiskenliginden ve

uygulanan etkinliklerin igeriginden kaynaklaniyor olabilir.

Calismada deney grubunda yer alan kiz ¢ocuklarin Flamingo Denge Testi 6n test
puaninin kontrol grubundaki kiz ¢ocuklara gore daha yiiksek oldugu belirlenmesine

ragmen arasinda anlamli bir fark oldugu, son-testlerde bu farkin ortadan kalktigi;
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deney grubundaki kiz ¢ocuklarinin Kosu Koordinasyon Testi degerlerinin kontrol
grubundaki kiz ¢ocuklarina gore anlamli dl¢iide daha iyi oldugu belirlenmistir. Genel
olarak deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin motor testlerden aldiklar1 degerlerin

ciniyete gore anlamli bir farklilik gostermedigi saptanmaistir.

Alanyazinda, cinsiyetin ¢ocuklarin bazi hareket becerileri iizerinde etkili
oldugunu, bazi hareket becerileri iizerinde ise etkili olmadigini gosteren bazi
calismalara rastlamak miimkiindiir. Dursun (2002), ¢alismasinda 6 yas c¢ocuklarin
motor beceri diizeylerinde cinsiyetlerine gore tenis topu firlatma becerisinde anlamli
fark bulmusken diger motor becerilerde cinsiyetler arasinda anlamli bir fark
olmadigint bulmustur. Sen (2004), anaokuluna devam eden alt1 yas ¢cocuklarin motor
gelisimlerine beden egitimi ¢alismalarinin etkisini inceledigi ¢alismasinda , deney
grubu ¢ocuklarmin motor performans degerlendirme testi statik denge alt testi ontest
performanslar1 disinda cinsiyetlerine gore anlamli bir farklilik gostermedigini
bulmustur. Ayrica kontrol grubundaki ¢ocuklarda dinamik denge , statik denge ve
kosu alt testlerinin Ontest ve sontest performanslarinda cinsiyetler aras1 anlamli bir
farklilik olmadigini , egitim programina katilmayan erkek ¢ocuklarin sabit uzun
atlama alt testinin hem 6n-test hem de son-test performansi ile programa katilmayan
kiz cocuklarin sabit uzun atlama alt testi performansi arasinda anlamli bir fark
oldugunu tespit etmistir . Ozbar (2007), calismasinda deney ve kontrol grubu kiz
erkek motor beceri on-son test Ol¢limlerinde cinsiyetler arasinda anlamli farklilik
bulamamustir. Kirict (2008), calismasinda deney ve kontrol grubundaki erkek
cocuklarin durarak uzun atlama ve yakalama, kiz cocuklarin durarak uzun atlama ve
tenis topu firlatma testleri son-test puanlarina gore kontrol ve deney grubu arasinda
anlamli bir farkin oldugunu belirlemistir. Yine ayni ¢alismada, deney ve kontrol
grubu erkek ve kizlarina ait ¢abukluk , tek ayak tizerinde dengede durma , tenis topu
firlatma, siirat kosusu ve yakalama testlerinin son degerleri ortalamalar1 arasindaki
farkin istatistiksel olarak anlamli bulunmadigini, durarak uzun atlama testi son
degerleri ortalamalar1 arasinda erkekler ve kizlar lehine anlamli bir fark bulundugu
belirlenmistir. Celebi (2010), hareket egitiminin okuldncesi egitim kurumlarindaki
5-6 yas grubu ¢ocuklarda fiziksel ve motor gelisime e tkisini inceledigi ¢alismasinda
deney ve kontrol grubundaki kiz ¢ocuklarinin siirat , ¢abukluk, tenis topu firlatma ,
durarak uzun atlama , denge ve yakalama testlerinin son -test degerleri ortalamalari

arasindaki farkin tim Olclimlerde istatistiksel olarak deney grubu lehine anlaml
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oldugunu belirlemistir. Sheikh ve arkadaslar1 (2011), se¢ilen motor becerilerinin her
iki cinsiyetten 5 ve 6 yasindaki cocuklar {iizerindeki etkilerini arastirdigi
caligmasinda, her iki cinsiyette de dinamik denge, motor hizi ve giicii lizerinde
onemli bir etkiye sahip oldugunu, koordinasyon alaninda kizlarda belirli bir etki
gozlenmez iken erkeklerde olumlu etkilerinin gézlendigini bulmuslardir. Saraiva ve
arkadaslar1 (2013), Portekizli okuloncesi ¢ocuklarinin Peabody Gelisimsel Motor
skalasi—2 (PDMS-2) degerlerine gore kizlarin kavrama ve gorsel-motor entegrasyonu
alt testlerinde erkeklerden daha yiiksek ve nesne manipiilasyon alt testinde
erkeklerden daha diislik puanlar aldiklarini belirlemislerdir. Slkerman ve arkadaslar
(2015), calismalarinda erkeklerin kizlara gore daha yiiksek fiili ve algilanan obje
kontrol becerileri gosterdigini, motor becerilerinde ise cinsiyete gore bir farklilik

goriilmedigini bulmuslardir.

Bulgular incelendiginde, yalnizca deney grubunun hareket becerileri degil
kontrol grubunun bazi hareket becerilerinde de gelisme oldugu belirlenmistir.
Kontrol grubu giinliik egitim akigina devam etmis olmasina ragmen Tenis Topu
Firlatma ve Ayakla Top Kontrol testleri son test puanlar1 6n test puanlarindan daha
iyl diizeyde bulunmustur. Bu durum, 6n test ve son test arasinda gecen siirede
bliylimenin ve okul Oncesi egitim programinin etkisi gibi nedenlerle ¢ocuklarin

motor becerilerinde gelisme gostermis olmalar ile agiklanabilir.

Hareket becerilerini kazanma hizi , bebeklikten itibaren yasam boyunca
degiskendir. Yasamin ilk bes y1l1 boyunca motor gelisimin sirali ilerlemesi oldukca
sabit ve degismeye direngli olmakla birlikte duyarl yas devrelerinde uygun egitim
programlarinin ¢ocugun gelisimini hizlandirdig: bilinmektedir . Bir ¢ocuk 6grenmeyi
kolaylastirici bir ¢cevrede 6grenim , destekleme ve uygulama i¢in ¢esitli olanaklarla
karsilasirsa hareket be cerilerinin kazanimi hizlanabilir (Tifekgioglu 2008; Korkmaz
2010). Baslangig, ilk ve olgunluk olarak belirlenen gelisim siras1 tiim ¢ocuklar igin
aynidir. Ancak gelisim, hizi ¢evresel ve kalitsal etmenlere bagl olarak degismektedir
(Celebi 2010; Sen 2004). Cocuklarin 3—4 yaslarindaki hareketlerinde kontrol ve
ritmik koordinasyon artmakta, 5 yasindan sonra harekettempo  larinda artis
gozlenmektedir. Alt1 yasina gelen bir ¢ocukta gévde , kol ve bacak hareketleri uyum
icindedir. Kol uzantisi, egilme ve gévde bitkme kolay bir hareket halinde yapilir . Kol

hareketlerinde hizli ve dengelidir . Temel hareketlerin gelisim evrelerinden biri olan
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olgunluk evresinde ¢ocuklar mekanik yonden etkili uyumlu ve kontrollii gelismis

hareket sekilleri sergilerler (Kayapmar 2007; Ozbar 2007; Ozer 2012). Tiim bunlar
g6zoniinde bulundurularak hazirlanan okul Oncesi egitim programinda motor
beceriler 36-48, 48 - 60 ve 60-72 aylik donemlere ayrilmistir. Bunun nedeni
cocugun yastyla birlikte degisebilen motor beceri seviyelerini belirtmek ve ¢ocugun

neler yapabilecegine yonelik 6gretmenlere rehberlik etmektir (MEB 2013).

Genel olarak bakildiginda, ¢ocuklarin hareket becerilerinin gelisiminde beden
egitimi ve spor igceren aktivitelerin olumlu etkileri oldugu sdylenebilir. Fiziksel
aktiviteler kas gelisimini desteklerken yapilan alistirmalar kemik gelisimini
artirmakta ve kemiklerin gliclenmesine yardimci olmaktadir (Gallahue, Ozmun ve
Goodway 2014). Lupu (2011), okul 6ncesi ¢ocuklara uygulanan motor aktivite
programinin ¢ocuklarin psiko-motor becerilerini gelistirdigini ve anaokullarindaki
ayn1 yastaki, ek fiziksel destek programi almayan ¢ocuklara gore daha iistiin bir okul
egitimi sagladigin1 teyit etmektedir. Yine alan yazinda yer alan birgok ¢alismada,
cocuklarda kemik gelisiminin saglikli olmasinda beden egitimi, spor ve oyun
etkinliklerinin 6nemli bir role sahip oldugu goriilmektedir (Akt. Hekim, 2016).
Cocuklarin agik havada, bahgede, oyun parki gibi alanlarda oynamaya, kogsmaya hem
fiziksel gelisim agisindan hem de enerjilerini disa vurmalart agisindan gereksinimleri

vardir (Aydogan, Ozyiirek ve Giiltekin Akduman 2015).

5.2. Ebeveynlerin Gériislerine Iliskin Tartisma

Ebeveynlerle yapilan goriismelerde, ebeveynleriin genel olarak giinliik hayatta
diizenli olarak sportif faaliyetlerle ilgilenmedikleri, bunun nedeni olarak spor
yapmak i¢in zaman bulamadiklarimi Dbelirttikleri saptanmistir. Ebeveynlerin
cocuklarin spor yapmasima iligkin olarak cocuklarin 3-5 yas civarinda spora
baslamalarint uygun gordiikleri, cimnastik yapmalarmin daha uygun olacagi,
cocuklarin spor yapmalarinda anne-babalar basta olmak {izere okul, 6gretmen,
arkadas ve televizyon-internet gibi unsurlarin etkisi oldugu goriisiinde olduklari
belirlenmistir. Ebeveynlerin beden egitimi ve spor etkinliklerinin ¢ocuklarin 6zellikle
bedensel gelisime ve daha sonra sosyal gelisimlerine etkisi oldugu goriisiinde
olduklar1 belirlenmistir. Ebeveynlerin, okul 6ncesi donem c¢ocuklari ile beden egitimi
ve spor etkinliklerinin ¢ocuklarinin gelisimlerine olumlu katki sagladigi ve diizenli

olarak uygulanmasini gerekli gordiikleri belirlenmistir. Ebeveynlerin ¢ocuklarin
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spora tesvik edilmesi konusunda anne-baba olarak Oncelikle kendilerinin model

olmalar gerektigi bilincinde olduklar1 saptanmistir.

Hareket becerilerinin desteklenmesinde, anne-baba basta olmak fizere
cevresindeki diger yetiskinler, akranlar, televizyon ve internet gibi unsurlarin ¢ocuga
model olmasi olduk¢a dnemlidir. Sosyal 6grenme kuraminin dnciilerinden Bandura,
cocuklarin c¢evrelerindeki her tiirli olayr gozlemleyerek Ogrendilerini ileri
siirmektedir Insanlarin davranislar1 sadece klasik ve edimsel sartlanma yoluyla degil
modelleme ya da gozlem yoluyla da 6grenebilmektedirler. Bandura’ya gore bireysel
faktorler, bireyin davranisi ve ¢evre, karsilikli olarak birbirlerini etkilemekte ve bu
etkilesimler bireyin sonraki davranmisini belirlemektedir (Akt. Aydogan, Ozyiirek ve
Giiltekin Akduman 2015).

Cocuklarin diizenli ve en azindan orta kuvvette fiziksel aktivitede bulunmalari,
onlarin hareket gelisimleri agisindan 6nemlidir. Fisher ve arkadaslar1 (2005), kiigiik
cocuklarda temel hareket becerilerinin yogunlugu ile motor beceri puanlari arasinda
iligki oldugunu belirtmislerdir. Cocuklarin hafif yogunluktaki fiziksel aktivitede
harcadiklar1 zaman ile motor becerileri puan1 arasinda anlamli bir iligki bulunmazken
orta kuvvetli fiziksel aktivitede harcanan zaman ile genel hareket beceri puani
arasinda anlamli bir iligki oldugu vurgulanmistir. Beden egitimi ve spor
etkinliklerinin, bireyin sosyal ve g¢evresel faktorlerden etkilendigi sdylenebilir. Bu
konuda Brown ve arkadaslar1 (2009), okul 6ncesi ¢ocuklarla yaptiklar1 ¢alismada
giinlik fiziksel aktivitelerin genel olarak minumum diizeyde hareketli olarak
nitelendirildigini, ¢ocuklarin fiziksel olarak aktif olabilmeleri i¢in en uygun ortamin
disaridaki oyunlar1 oldugunu, bazi g¢evresel ve sosyal sartlarin fiziksel aktiviteler
tizerinde belirleyici rol oynadigini belirtmislerdir. Reunamo ve arkadagslart (2012) da
Finlandiya kreslerindeki ¢ocuklarin fiziksel aktivite miktarlarin1 incelemek amaciyla
yaptiklar1 calisma sonucunda fiziksel aktiviteleri en az olan cocuklarin  motor
gelisimi en problemli olan c¢ocuklar oldugunu belirlemislerdir. Cocuklarin ihtiyag
duydugu fiziksel aktivitenin onlarin kisisel tercihlerine ve dis mekanlarda

yapilabilecek serbest oyun ve aktivitelerine bagli oldugu sonucuna ulagmiglardir.

Beden egitimi ve spor etkinliklerinin yalnizca normal gelisim gosteren ¢ocuklar

degil yetersizlige sahip ¢ocuklarin hareket becerilerinin gelisiminde de 6nemli etkiye
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sahip oldugu soylenebilir. Bu konuda, yetersizlige sahip bireylerle yapilan ¢alismalar
ornek verilebilir. ilhan (2010), anne ve 6gretmen goriislerine gore hafif derecede
zihinel yetersizligi olan ¢ocuklarda beden egitimi ve spor etkinliklerinin nevrotik
sorun diizeyine etkisini incelemistir. Calisma sonucunda, ¢ocuklarin nevrotik puan
ortalamasinin On test-son testleri arasinda anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir.
Aslan (2015), ¢alismasinda spor yapmayan hafif zihinsel engelli ergen grubunda
Denge, Kosma Hizi ve Ceviklik ve Kuvvet testleri ve spor yapan hafif zihinsel
engelli ergenlerde ise Ince Motor Dogruluk ve Kuvvet testleri puanlar1 erkekler
lehine yiiksek oldugunu saptamistir. Sonu¢ olarak, bu caligmadan elde edilen

bulgularin alanyazinda yapilan benzer ¢aligmalarla desteklendigi goriilmektedir.
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ALTINCI BOLUM

6. SONUC VE ONERILER

6.1. Sonuclar

Calismada, ele alinan amag ve alt amaglar dogrultusunda asagidaki sonuglara

ulagtlmistir:

Deney grubuna uygulanan beden egitimi ve spor etkinliklerinin ¢ocuklarin
l.grup motor testler olarak ele alinan Dikey Sigrama Testi, Otur-Uzan
Esneklik Testi ve Durarak Uzun Atlama Testi performanslari tizerinde
anlamli diizeyde olumlu etkisi oldugu; Flamingo Denge Testi performansi
tizerinde anlamli diizeyde olmasa da olumlu bir etkisi oldugu, fakat Tenis
Topu Firlatma Testi performansi iizerinde anlamli bir etkesi olmadigi
belirlenmistir.

Deney grubuna uygulanan beden egitimi ve spor etkinliklerinin ¢ocuklarin
2.grup motor testler olarak ele alinan Cabukluk Testi, Ceviklik Testi, Ayakla
Top Kontrol Testi ve 30m Siirat Kosusu Testi performanslari iizerinde
anlamli diizeyde olumlu etkisi oldugu; Kosu Koordinasyon Testi performansi
tizerinde anlamli diizeyde olmasa da olumlu bir etkisi oldugu, fakat Elle Top
Kontrol Testi performansi tizerinde anlamli bir etkesi olmadigi belirlenmistir.
Deney ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin hareket becerileri erisileri 6n
test-son test arasinda deney grubu lehine anlamli bir fark oldugu saptanmustir.
Otur-Uzan Esneklik, Ayakla Top Kontrol, Kosu Koordinasyon ve Elle Top
Kontrol test puanlar1 deney ve kontrol grubu 6n-test son-test erisileri arasinda
anlamli bir fark olmadig: belirlenmistir.

Deney ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin hareket becerileri erisileri 6n
test-son test arasinda cocuklarin cinsiyetine gore anlamli bir farklilik
gostermemistir.  Yalnizca kontrol grubundaki kiz c¢ocuklarin  Kosu
Koordinasyon Testi degerlerinin son testte anlamli dl¢iide arttig1 goriilmiistiir.

Genel olarak galisma sonucunda, okul dncesi donemde beden egitimi ve spor
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calismalarinin ¢ocuklarin hareket becerilerinin gelisiminde etkili oldugu
gorilmiistiir.

e Deney ve kontrol grubundaki c¢ocuklarin ebeveynlerinin ¢ocuklarin beden
egitimi ve spor etkinliklerine katilimlarina yonelik olumlu goriisler beyan
ettikleri belirlenmistir. Anne babalarin ¢ocuklarin erken yaslardan itibaren
beden egitimi ve spor yapmasi gerektigini diisiindiikleri fakat bu konuda
etkili bir rol model olmada yetersiz kaldiklar1 sdylenebilir . Beden egitimi ve
spor etkinliklerine , okul dncesi egitim programindan itibaren egitimin her
kademesinde diizenli ve sistemli bir sekilde yer verilmesiyle ¢o cuklarin
yasam boyu spor yapma aliskanliklar1 kazanmalarina iligskin gerekli uyarici

adimlar atilmis olacagi sdylenebilir.
6.2. Oneriler

Calismadan elde edilen sonuglar ve literatiir bilgileri 1s1831nda asagidaki oneriler

gelistirilmistir:

e (Cocuklarin aktif olarak katildiklar1 diizenli beden egitimi ve spor
etkinliklerinin, okul Oncesi yaslardan itibaren egitim kurumlarinda ¢ocuklarla
birlikte uygulanmasi Onerilebilir. Bunun ic¢in ¢ocuklart zorlamayan basit
egzersizlerden hareketli oyunlara kadar etkinlikler, giinliik program akist

icerisinde gerceklestirilebilir.

e Okul oncesi egitim alanindan itibaren Ogretmenlerin hizmet i¢i egitimleri
saglanarak beden egitimi ve spor etkinliklerine onem verilmesi konusunda
farkindaliklar: artirilabilir. Kendi yeterlikleri dogrultusunda c¢ocuklarla birlikte
beden egitimi etkinlikleri yapmalar1 saglanabilir veya beden egitimi alaninda

uzman bir kisiden imkanlar 6l¢lisiinde destek alinabilir.

e Egitimciler, okul 6ncesi kurumlarda yasanan mekan darligi, beden egitimi
calismalar1 i¢in gerekli materyallerin temini konularinda sikinti yasamaktadir.
Yasanan sikintilarin  okul ydneticileri, Ogretmen ve aile isbirligiyle

¢Oziimlenmesine calisilabilir.

e Ailelerin, erken yaslardan itibaren ¢ocuklarin beden egitimi ve spor

etkinliklerine yoOnlendirilmeleri konusunda bilgilendirilmeleri amaciyla aile
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egitimi calismalar1 yiiriitiillebilir. Egitim kurumlarinda, aile bireylerinin de

katiliminin saglanacagi sportif aktiviteler diizenlenerek spora tesvik edilebilir.

e Bu calismada, genel olarak biiyiilk kas motor becerileri gelisim diizeyi
degerlendirilmistir. Benzer ¢alismalarda kiiclik kas becerilerini kapsayan
etkinlikler uygulanabilir ve buna yonelik dl¢iimler yapilarak degerlendirilebilir.
Calismada, ¢ocuklarin motor testleri ile ebeveyn goriislerine yer verilmistir.
Yapilacak benzer caligmalarda Ogretmen goriislerinden ve cocuklarin

gorlslerinden de yararlanilabilir.

Bu ¢alisma, bir durumu oldugu gibi yansitmayi amaglayan betimsel ¢aligmalara
katki saglayacak niteliktedir. Calisma sonuglarinin degerlendirilerek projeler
gelistirilmesi, okul Oncesi egitim kurumlarinda beden egitimi ve spor etkinlikleri
uygulamalarinin yayginlastirilmasinda etkili olacagi 6ngoriilmektedir. Ancak bu
sekilde, beden egitimi ve spor etkinliklerine verilen 6nem artacak, daha sonraki
donemlerde yapilacak uygulamalara rehberlik olusturabilecek sonuglara ulasilmasi

miumkin olabilecektir.
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Ek 1: 1.Grup Motor Testler Uygulama Kayit Formlari

DIKEY SICRAMA TESTI: 3 deneme yapilir en iyi derece yazilir

S.n. | Adisoyadi 1.deneme mesafe 2.deneme 3.deneme Eniyi deger
cm mesafe cm | mesafe cm
OTUR UZAN ESNEKLIK TESTI: 2 deneme yapilir en iyi derece yazihr
S.n. Ad1 soyadi 1.deneme 2.deneme En iyi deger
mesafe cm | mesafe cm

DURARAK UZUN ATLAMA TESTI: 5 atlayis yapihr en iyi 4 derecenin ortalamasi

alimir
S. | Ad 1.deneme | 2.deneme | 3.deneme | 4.deneme | 5.deneme Ortalama
n. | soyadi | mesafe mesafe mesafe mesafe mesafe
cm cm cm cm. cm
FLAMINGO DENGE TESTI: 2 deneme yapihr en iyi derece yazihr
S.n Ad1 soyadi 1.deneme saniye | 2.deneme saniye En iyi deger

TENIS TOPU FIRLATMA TESTI: 7 atis yapilir en iyi ve en kotii atis cikartilir 5
atisin ortalamasi alimir

Adi l.atig | 2.atis 3.at1g
soyad:r | mesa | mesafe | mesafe
fe cm cm
cm

4.atis 5.atig
mesafe | mesafe
cm. cm

6.atig | 7.atig | Ortalama
mesafe | mesafe
cm cm
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Ek 2: 2.Grup Motor Testler Uygulama Kayit Formlar1

CABUKLUK TESTI: 2 deneme yapilir en iyi derece yazilir

S.n. Adi1 soyadi 1.deneme mesafe cm | 2.deneme mesafe cm En iyi deger
CEVIKLIK TESTI: 1 deneme yapilir sonra 3 kez yapihr en iyi sonuc yazihr
S.n. Adi Deneme 1.deneme 2.deneme | 3. Deneme mesafe En iyi sonug
soyadi uygulamasi mesafe cm mesafe cm cm
AYAK ILE TOP KONTROL TESTI: 2 deneme yapilir en iyi derece yazilir
S.n. Ad1 soyadi 1.deneme mesafe cm 2.deneme mesafe cm En iyi sonug
EL ILE TOP KONTROL TESTI: 2 deneme yapilir en iyi derece yazilir
S.n. Ad1 soyadi 1.deneme mesafe cm 2.deneme mesafe cm En iyi sonug

KOSU KOORDINASYON TESTI: 3 uygulama yapihr en kétii derece cikarilir diger ikisinin
ortalamasi alinir.

S.n.

Adi soyadi

1.deneme zaman 2.deneme zaman

3. Deneme

En iyi sonug
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Ek 3: Yar Yapilandirilmis Gériisme Formu

Katilimcinin Cinsiyeti

Cocugun devam ettigi okul

1-Siz, giinliik hayatinizda, herhangi bir sportif faaliyette bulunuyor musunuz? Nasil?

2-Spor yapmanizin/yapmamanizin sebebi nedir?

3-Sizce ¢ocuklar hangi yastan itibaren spora baslamalidir?

4-Sizce gocuklarin hangi tiir spor dallar1 ile ilgilenmesi uygundur?

5-Spor konusunda g¢ocuklar kimlerden/nelerden etkilenmektedir? Kimleri daha ¢ok
ornek almaktadirlar?

6-Beden egitimi ve spor etkinliklerinin, ¢cocuklar {izerinde nasil bir etkisi olabilir?

7-Okulumuzda, cocuklar ile birlikte yaptigimiz beden egitimi ve spor etkinlikleri
hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?

8-Cocugun hangi gelisim alanlarina katkis1 oldu?

9-Sizce, bu tiir calismalara devam etmek gerekir mi? Neden?

10-Projenin en ¢ok begendiginiz kismi veya dikkatinizi ¢eken yani ne oldu?

11-Cocuklar ile beden egitimi ve spor etkinliklerinin yapilmasi ile ilgili, gelecek
zaman diliminde neler yapilmasini onerirsiniz?

12-Cocuklar1 spora tegvik etmek i¢in neler yapmak gerekir?
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Ek 4: Etik Kurul Izni

- . T.C. 2 :
Pt KARABUK UNiVERSITESI
ETiK KURULU KARARLARI

Karar Tarihi: _ 03/08/2015 Toplanti No:2015/08

Karabiik Universitesi Etik Kurulu, Prof. Dr. Nihat EKINCI baskanliginda 03/08/2015 Pazartesi giinii
asagidaki glindemi goriismek iizere toplandi.

KARARLAR

Karar 4 :

Universitemiz Saghk Bilimleri Enstitiisti’niin 24.07.2015 tarih ve 177046 sayili yazis1 ile Cocuk Ge-
lisimi ve Egitimi Boliimti Ogretim Uyesi Dog. Dr. Arzu OZYUREK’in damismani bulundugu yiiksek
lisans 8grencisi Nadire Ferah YAVUZ’un yiiriitecegi “Beden Egitiminin Okul Oncesi Dénem Co-
cuklarin Hareket Becerilerinin Gelismesine Etkisinin Incelenmesi” konulu anket galismasi ince-
lenmis olup gerekli iznin saglanmasi uygun goriilmiistiir.

. 0y

Prof. ¥ Nihat EKINCI
Etik Kurul Baskani

ASLI GIBIDIR

Q5./8%/.2045.
Kalp ve damar rindan korunmak igin beslenmeye 6zen gosteriniz.
Karabuk Universitesi , Demir Celik Kamptisa 100. Yil Mah. 78050 KARABUK.
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Ek 5: Karabiik Valiligi Olur Yazisi

T.C.

8UTin 4
- o <,

*

hurd

Sayr :44653020/605/9811159
Konu: Anket izni

J *.:é KARABUK VALILIGI
e 11 Milli Egitim Miidiirligii

05/10/2015

VALILIK MAKAMINA

KARABUK

Iigi:
sayil yazisi
b)Rehberlik ve Arastirma Merkezi

a) Karabiik Universitesi Rektorliigiiniin 11.09.2015 tarih ve 32469041-044/194801

Mudiirligiintin - (Arastirma Degerlendirme

Komisyonunun) 28/09/2015 tarihli ve 84674382-605-262 sayili yazisi
c) Bakanligimiz Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigiiniin 2012/13 nolu

Genelgesi

Karabiik Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisti Gocuk Gelisimi ve Egitimi Anabilim
Dal Ogretim Uyesi Dog.Dr.Arzu OZYUREK'in damsmanhginda, yiiksek lisans 6grencisi
Nadire Ferah YAVUZ tarafindan yiriitilmesi planlanan "Beden Egitiminin Okul Oncesi
Dénem Cocuklarin Hareket Becerilerinin incelenmesi” konulu anket uygulamasi yapmak

istegi ilgi (a) yazi ile bildirilmistir.

llgi (b) yaz ile aragtirma degerlendirme komisyonununca uygun goriilen anketin,
egitim dgretim faaliyetlerini aksatmamak kaydiyla uygulanmasi1 Mudiirligiimtizee de uygun

goriilmektedir.

Makamlarinizea da uygun gériildiigi takdirde Olurlarimiza arz ederim.

OLUR
05/10/2015

Murat BULACAK
Vali a.
Vali Yardimeisi

Atatiirk Blv. 78100 MerkezZKARABUK
Elektronik Ag: http:/karabuk.meb.gov.tr

Ali KOSE
Milli Egitim Midiirii

Nlive. st ElendeGinit
fimzah Ash fle Aynetir
Fed £Y20./S
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Ayrintili bilgi igin: D.KOSEOGLU Sef
Tel: (0 370) 412 22 80
Faks: (0370 )424 23 33

Bu evrak gvenli elektronik imza ile i hutp:/ rgu.meb.gov.tr
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