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OZET

Ortadgretim, Ogrencilerin karmasik duygular yasadigi ergenlik donemini kapsayan
bir donemdir. Bu donemde 6grencilerin okul tilkenmisligini etkileyen ¢esitli faktorler
bulunmaktadir. Bu arastirmada, lise dgrencilerinin okul tiikkenmislikleri ile kendine
saygl ve anne baba tutumlart arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmuistir.
Calismanin evreni Karabiik Il merkezinde bulunan resmi ortadgretim kurumlarinin 9,
10, 11 ve 12. simifa devam eden lise 6grencilerinden olusmaktadir. Orneklem
grubunu 342 kiz 218 erkek olmak iizere toplam 560 dgrenci olusturmustur. Verilerin
toplanmasinda “Ortadgretim Okul Tiikenmislik Olgegi”, “Kendine Sayg1 Olgegdi” ve
“Anne Baba Tutum Olgegi” kullamlmistir. Verilerin analizinde, Spearman’s
Korelasyon Katsayis1 ve Post-Hoc Coklu Karsilagtirma testi, Kruskal Wallis H ve
Mann Whitney U testleri kullanilmustir.

Sonug¢ olarak, orneklem grubunda yer alan lise Ogrencilerinin en fazla Ders
Calismaktan Tiikenme alt boyutunda tiikenmislik yasadiklari, okul tiikenmisligi
diizeyleri ile cinsiyet, smnif diizeyi, anne-baba yasi ve 6grenim durumu arasinda
anlamli bir fark oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin kendilerine karsi olumlu saygi
gosterdikleri, kendilerine olan saygilarinin, cinsiyet, sinif diizeyi, anne yasi, anne-
baba 6grenim durumu ve aile yapisi degiskenleri arasinda anlamli diizeyde farklilik
olmadig1 belirlenmistir. Okul tiirli ve baba yas1 ile 6grencilerin kendilerine saygilari
arasinda anlamli fark bulundugu, babas1 40 yasindan kii¢iik olanlarda olumlu kendine
sayginin daha fazla goriildiigii belirlenmistir. Orneklem grubunda yer alan lise 9, 10,
11, 12. smif dgrencilerinin, anne-babalarinin kendilerine yonelik tutumlarini daha
cok demokratik olarak algiladiklari, anne-baba tutum algilari ile cinsiyet, okul tiiri,
sinif diizeyi, anne yasi, anne 6grenim durumu, baba yasi ve baba 6grenim durumu
arasinda anlamli bir fark oldugu belirlenmistir. Anne babalarin1 demokratik olarak
algilama durumu arttik¢a 6grencilerin olumlu kendine saygilarmin da arttigi, okul
tikenmigliklerinin azaldigi belirlenmistir. Anne babalarin1 otoriter ve koruyucu
olarak algilama durumu arttikga 6grencilerin olumlu kendine saygilarinin azaldig,

okul tiikkenmisliklerinin arttig1 belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Anne Baba Tutumu, Kendine Saygi, Okul Tikenmisligi,

Ortadgretim Ogrencileri.



SUMMARY

Examination of the Relationship Between Self-Esteem Level, School Burnout
Level and Parents Attitudes of Highschool Students

Secondary education covers the adolescent period which students feel complex
feelings. At this period, there are several factors that students experiences related to
the school burnout. In this study, the relationship between secondary school students’
burnout and self-esteem and parent attitudes were aimed to be analyzed. The
population of the study was consisted of the students from 9th, 10th, 11th and 12th
levels in the public secondary schools in Karabiik central province. The study group
covered 342 female and 218 male students which are 560 in total. In data gathering,
“Secondary School Burnout Scale”, “Self-Esteem Scale” and “Parent Attitude Scale”
was used. In data analysis, Spearman’s Correlation Coefficient and Post-Hoc

Multiple Analysis Kruskal Wallis H test and Mann Whitney U tests were used.

As a result, students in the study group was found to feel burnout in studying burnout
dimension. There are significant differences in gender, classroom level, parent’s age
and educational level variables. It was found that students respect themselves
positively and their self-esteem levels did not cause a difference in gender, classroom
level, mother’s age, parent’s education level and family structure variables. There are
significant differences between school type, father’s age and students’ self-esteem.
Students of those whose fathers are younger than the age of 40 felt self-esteem more.
Students of 9th, 10th, 11th and 12th classes in secondary schools perceived the
attitudes of their parents as democratic and there were significant differences
between parent attitude perceptions and gender, school type, classroom level,
mother’s age, parent’s education level, father’s age and father’s education level.
Students’ self-esteem increased as their perceptions related to their parent’s
democratic attitudes increased and their school burnout decreased. As the students’
perceptions of authoritarian and protective parent attitudes increased, their positive

self-esteem were decreased while school burnout was increased.

Key Words: High School Students, Parent Attitudes, School Burnout, Self-Esteem.



BIRINCI BOLUM
1. GIRIS
1.1. Arastirmanin Konusu ve Onemi

Ergenlik, bedensel degisikliklerin yaninda psikolojik acidan da birgok
degisimlerin yasandigi bir donemdir (Capulcuoglu 2012). Kendine 6zgii 6zellikler
igeren bu donem bireyin yasaminda belki de en fazla problemle karsilasilan ve 12-23
yaslarini i¢ine alan kritik bir zaman dilimini kapsamaktadir. Ciinkii birey, eriskin
olana kadar gegen bu siirede yeni olusumlarla basa c¢ikmak zorunda olmasina
ragmen, bu becerileri heniiz tam olarak gelismemistir (Biilbiil 2014). Bu nedenledir Ki
ergenler; ozellikle kisisel, sosyal, akademik ve mesleki gelisimde yogun baskiyla

karsilasip stres yasayabilmektedirler. Yasanilan stres ise tiikenmislige neden olabilir.

Tiikenmiglik bireyin giiciinii, enerjisini ve tiim bireysel kaynaklarini1 kontrolsiiz
bir bi¢cimde adeta tiikketmeye calisir gibi kullanmasina bagli olarak duygusal, biligsel
ve bedensel olarak yipranmasi ya da bitkin diismesi olarak tanimlanmaktadir
(Maslach, Schaufeli and Leiter 2001). Bireylerin islerin iistesinden gelebileceklerine
iliskin yeterlilik inanglari, karsilastiklari problemlerle basa ¢ikma yontemleri ve
anne-baba tutumlar1 onlarin tiikenmislikleri iizerinde etkili olabilecek etmenlerdir
(Capulcuoglu ve Giindiiz 2013). Ogrencilerde ise tiikenmislik okul tiikenmisligi
seklinde ortaya ¢ikabilir.

Okul tikenmisligi, okulun ve genel olarak egitim yasantisinin “asir1”
taleplerinin 6grencileri duygusal, bilissel ve bedensel olarak yipratmasini ya da bitkin
diistirmesini ifade etmektedir (Aypay ve Eryilmaz 2011). Egitim sisteminin
genellikle smav odakli ve rekabete yonlendirici nitelikte olmasi 6grencilerin
kendilerinde, ailelerinde ve 6gretmenlerinde akademik basari igin sinavlarda basarili
olmak zorunlugu gibi bazi1 beklentilerin olugsmasina sebep olabilmektedir (Seger ve
Gengdogan 2012). Bir iist egitim kademesinde daha iyi bir egitim alabilmek igin
yiilksek not ortalamasma gereksinim duyulmasi, ilaveten bazi zorlu smavlar1 da
basarmak zorunda olmak bir¢ok 6grencide tilkenmislige yol acabilir (Aypay ve Sever

2011). Bu durum &zellikle ergenlik doneminde kisilik gelisimini etkileyebilir.

Ergenlerin kendi benlik kavramlarini tanimalari ve kabul etmeleri onlar igin

onemli bir gereksinimdir. Ergenin gelisen benlik kavrami onun kendi benligini



degerli ve yeterli bulma duygulariyla yakindan ilgilidir ve onun i¢inde bulundugu ani
ve gelecekteki tepkilerini etkileyen, kokleri gegmise dayanan bir biitiindiir. Biling
disina itilmis olsa bile ¢ocuklugun ilk yillarindaki yasantilar, Kisiliginin olusumu
acisindan ¢ok etkilidir. Ergenin benlik kavrami, kokleri cocukluk gecmisine dayanan,
icinde bulundugu am1 ve gelecekteki tepkilerini etkileyen bir biitiindiir. Benlik
gelisimi yasam boyu devam etse de ergenlik dénemi benlik gelisiminde kritik bir
oneme sahiptir. Her yonden hizli degisimin oldugu ergenlik yillarinda ergenlerin
kendilerine olan saygilari, onlarin kendileri ve c¢evresi ile olan iligkilerini
etkileyebilir. Ergenlik doneminde sosyo-ckonomik ve kiiltiirel seviye, cinsiyet,
babanin meslegi ya da anne-babanin egitim diizeyi, anne-babanin ilgisi, akademik
basari, spor yapma, arkadas ve gevresel faktorler benlik saygisini etkilemektedir
(Yavuzer 2000; Temel ve Aksoy 2010). Bu nedenle ergenlerin kendilerini nasil
algiladiklarinin incelenmesi, var olan durumun betimlenmesi, gerekli dnlemlerin

alinabilmesi bakimindan onemlidir.

Bireyin hayatinda onemli bir yere sahip anne-baba, ergenlik donemindeki
bireyler i¢in de dnemli bir yere sahiptir. Anne-babalarin ¢cocuk yetistirme tutumlari,
bireylerin kisilik gelisimi basta olmak iizere tiim gelisim alanlar1 lizerinde etkili
olmaktadir. Bu nedenle, ergenlerin anne-babalarmin ¢ocuk yetistirme tutumlarini
nasil algiladiklar1 ve anne-babalari ile iliskileri 6nemlidir. Anne babalaryla
iligkilerini olumlu algilayan ergenler bu donemde yasanan degisimlere daha kolay
uyum saglarken, olumsuz olarak algilayanlar daha fazla uyum ve davranis sorunlari

gosterebilirler (Biilbiil 2014).

Anne babalarin, ¢ocuk yetistirme yontemleri, 6gretme sekilleri, benimsettikleri
degerler ve tutumlar, sectikleri 6diill ve cezalar, cocuklarin farkli kisilikler
gelistirmesine neden olmaktadir (Yiicel 2013). Baumrind, ¢ocuk yetistirme siirecinde
anne-babalarin sergiledigi tutum ve davraniglar ile kullandiklar1 yontemleri “anne-
baba tutumlar1” olarak adlandirmistir (Akt. Siimer ve Gilingor 1999). Gelismekte olan
ergen, ozellikle anne-baba tutumlarini igsellestirerek, kendi davraniglarini bilingli ya
da bilingsiz bir bi¢cimde sekillendirmektedir (Hummel and Gross 2001). Ciinkii
ebeveynlerin edinmis olduklar1 deneyimler, davramiglar ve tutumlar c¢ocugun
davraniglarint ve kisiligini etkilemekte ve c¢ocuklarin bu davranislart gelecekteki

yasamina tasimasina neden olmaktadir (Oztemel 2009). Tiim bu nedenlerle, lise



ogrencilerinin kisisel bazi degiskenlerin yaninda kendilerine olan saygi diizeyleri ile
anne baba tutumlari ve okul tiikenmisligi arasindaki iliskinin belirlenmesi, bu konuda

farkl1 bir bakis agis1 gelistirilmesi agisindan 6nem tasimaktadir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Ortadgretim ikinci kademeye devam eden Ogrencilerin ergenlik doneminde
oldugu g6z oniinde bulunduruldugunda, Ogrencilerin bu doénemde tiikkenmislik
yasama ihtimallerinin de fazla oldugu ileri siiriilebilir. Ogrencilerin yasadig
tikenmislik, okulun ve anne-babalarin asir1 beklentilerinin 6grencileri psikolojik
olarak yipratmasini ve kendini yetersiz algilamasin1 ifade etmektedir. Anne-babalarin
benimsedikleri tutumlar, ¢ocuklarin 6ncelikle kendilerine yonelik diisiincelerine ve
degerlendirmelerine daha sonra diger kisilerle kuracaklar1 iligkilerine yon verecektir.
Anne-baba tutumlarimin olumsuz etkileri nedeniyle, ergenin sosyal, duygusal ve
fiziksel ihtiyaglari yeteri kadar karsilanamayabilir. Bu durumda ergenlerin gelisimin
olumsuz etkilenebilir. Ogrenciden beklenen yiiksek performans, takdir edilmeme,
ailelerin baskici ve otoriter tutumlar1 ile birlikte, olumsuz benlik algisinin da

titkenmislik diizeyini artirict etkisi olacagi diistiniilmektedir.

Alan yazin incelendiginde, okul tiikenmisligi arastirmalarinin cogunlukla
{iniversite dgrencilerine odaklandig1 (Oren ve Tiirkoglu 2006; Salanova et al 2010;
Balkis ve ark. 2011; Giindiiz, Capri ve Gok¢akan 2012; Sarigéz ve Cermik 2012,
Secer 2015), ortadgretim ogrencileriyle ise sinirli sayida ¢aligma oldugu goriilmiistiir.
Okul tiikenmisligi ile ilgili yapilan ¢aligmalar incelendiginde; okul tiikenmisligi ile
anne baba tutumlar1 ve kendine saygi arasindaki iliskileri gdsterir bir ¢alismaya
rastlanmamistir. Tim bu nedenlerle bu c¢alismada, lise Ogrencilerindeki okul
tikenmisliginin, benlik saygis1 ve algiladiklar1 anne-baba tutumlarina gore
incelenmesi amaglanmistir. Bu genel amag cergevesinde asagidaki sorulara cevap

aranmistir:

e Ortadgretim dgrencilerinin okul tiikenmislik diizeyi cinsiyet, devam ettikleri
okul tiirti, sinif diizeyi, aile yapisi, anne-babalarinin yasi ve 6grenim durumu

degiskenleri arasinda anlaml farklilik var midir?



Ortadgretim 6grencilerinin benlik saygilar1 onlarin cinsiyeti, devam ettikleri
okul tiirti, sinif diizeyi, aile yapisi, anne-babalariin yas1 ve 6grenim durumu
degiskenleri arasinda anlamli farklilik var midir?

Ortadgretim Ogrencilerinin algiladiklar1 anne-baba tutumlari cinsiyet, devam
ettikleri okul tiirti, sinif diizeyi, aile yapisi, anne-babalarinin yas1 ve 6grenim
durumu degiskenleri arasinda anlamh farklilik var midir?

Ortadgretim 6grencilerinin okul tiikenmiglik diizeyleri ile benlik saygilar
arasinda anlamli bir iligski var midir?

Ortadgretim Ogrencilerinin okul tiikenmiglikleri ile algiladiklar1 ana-baba
tutumlar arasinda anlaml1 bir iliski var midir?

Ortadgretim 0grencilerinin benlik saygisi ile algiladiklar: anne-baba tutumlari

arasinda anlamli bir iliski var midir?



IKiNCi BOLUM

2. GENEL BILGILER

Bu boéliimde tiikenmislik ve okul tiikenmisliginin tanimi, tiikkenmislik cesitleri,

okul tiikkenmisligi ile ilgili yapilan arastirmalar ele alinmustir.

2.1. Tiikenmislik

Tikenmiglik kavrami ilk kez 1974 yilinda “mesleki bir tehlike” olarak
Freudenberger’in yazdig1 bir makale ile alan yazina girmistir. Tiikenmislik; basarisiz
olma, yipranma, asir1 yiiklenme sonucu giic ve enerji kayb1 veya karsilanamayan
istekler sonucu bireyin i¢ kaynaklarinda tiikenme durumu olarak ele alinmistir (Ari
ve Bal 2008). Tiikenmislik kavrami, genellikle is yasaminda fiziksel bitkinlik, uzun
stireli yorgunluk, caresizlik ve umutsuzluk duygularinin 6n plana ¢iktig1 ve yapilan
ise, hayata ve diger insanlara kars1 gosterilen olumsuz tutumlar1 kapsayan ve bireyin
mesleki yasaminin yaninda kisisel ve sosyal yasamini da tehdit eden fiziksel ve

zihinsel boyutlu bir sendrom olarak tanimlanabilir (Akt. Ergiliner 2014; Seger 2015).

Alan yazinda c¢esitli sekillerde tamimlanabilen tiikenmislik, is ve isyeri
kosullariyla iligkili bir kavram olmasina ragmen (Balcioglu ve ark. 2008) genel
anlamda bireyin kisisel yasamini olumsuz yonde etkileyen ve umutsuzluk, ¢aresizlik,
olumsuz benlik kavrami ve diger insanlara karsi olumsuz tutumlar gelistirme gibi
belirtileri bulunan, kisiyi yavas yavas erozyona ugratan bir rahatsizlik olarak da
tanimlanabilir (Seger ve Gengdogan 2012). Tiikenmislikte birey, enerjisinin
tilkenmesi sonucunda duygusal, bilissel ve bedensel olarak yipranmakta ve bitkin
diismektedir (Ergliner 2014; Aypay ve Eryillmaz 2011). Yavas yavas baglayarak daha
sonra kroniklesen bir durum olan tiikenmislik, bireyin giin i¢cinde yasadig bir olayin
sonucunda belirti verebilir. Bazen herhangi bir olay olmadan birdenbire ortaya
cikmasma ragmen bazen de tiikenme ortaya ¢ikmadan kisa bir siire once, bireyi
sikinttya sokan bir is ya da smav baskis1 ya da aileden birinin hastalig1 gibi olaylara

rastlanir. Fakat tiikenmis kisiler genellikle zayif yonlerini 1yi gizleyebildikleri igin,



bu durumun ilk donemlerinde iclerinde olup bitenlerin farkinda degildirler

(Capulcuoglu ve Giindiiz 2013).

Bireyin kendi hayatinda ortaya ¢ikan sikintili durumlarla bas edemedigi zaman,
viicudun verdigi fiziksel ve duygusal bir tepki sekli olarak ortaya ¢ikan tikkenmislik,
saglik iizerinde ciddi etkiler birakmaktadir (Oztan 2014; Acar ve Cakir 2015).
Bireyin tilkenmislik yasadigini ortaya koyabilecek belirtiler, duygusal, davranigsal ve
bedensel olarak siniflandirilabilmektedir. Duygusal belirtiler; motivasyon eksikligi,
kisisel giivende azalma, degersizlik hissi, asir1 siliphecilik, kaygi, huzursuzluk,
kendini soyutlanmis hissetme, cabuk ofkelenme, tatminsizlik, konsantrasyon
bozukluklari, ¢aresizlik, zihin karisiklig1 ve diizensizlik, biligsel becerilerde giigliikler
yasama olarak goriilmektedir. Davranigsal belirtiler; ani tepkisellik ve elestiriye asiri
duyarlilik, sinirlilik, sabirsizlik, kurallar konusunda katilik, alinganlik, isle
ilgilenmek yerine bagka seylerle vakit gecirme, siirekli bir savunma ve suglama hali,
inkar etme, rasyonellestirme, evlilik ve aile sorunlari, basarisizlik hissi, depresyon,
izolasyon ve gevre ile iligkilerde bozulmalar olarak goriilmektedir. Bedensel belirtiler
ise; kronik yorgunluk ve bitkinlik hali, enerji kaybi, bas agrisi, uyku bozukluklari,
nefes darligi, mide problemleri, kilo kaybi, solunum gii¢liigiidiir (Ar1 ve Bal 2008;
Secer, Halmatov ve Ates 2013).

2.1.1. Tiikenmislik Cesitleri

Tiikenmislik konusunda yapilan ¢aligmalar, tilkenmisligin yapisini agiklamaya
odaklanmistir. Tek bir tanim {zerinde goriis birligine varilmamasina ragmen
tilkkenmislik duygusal tiikenme, duyarsizlasma ve kisisel basarinin azalmasi seklinde
ele alinmistir (Giindiiz, Capri ve Gokgakan 2012; Ergiiner 2014). Alan yazinda en
cok kabul goren ve Maslach’in tiikkenmislik modeli olarak agiklanabilen bu modelde,
tikenmislik duygusal tiikenme, duyarsizlasma ve kisisel basart noksanligi olmak

tizere li¢ bilesenli yapida ele alinmaktadir (Kutsal ve Bilge 2012).

2.1.1.1. Duygusal tiikkenme

Duygusal tiikenme; bireyin duygusal kaynaklarmin tiilkenmesi ve enerjisinin

azalmasi1 tanimlamaktadir. Duygusal tlikenmislik hissedenler yaptiklar iste



kendilerini  tiilkenmis sanmakta ve kendilerini duygusal olarak islerine
verememektedirler (Balcioglu ve ark. 2008). Bireyler tilkenmislik sendromu yasayan
diger insanlar1 veya kendilerini tanimlarken, daha ¢ok duygusal tiilkenme hissi
yasadiklarin1 belirtmektedirler. Tiikenmisligin {i¢ boyutu arasinda en ¢ok rapor ve
analiz edilen boyut, duygusal tilkkenme boyutudur (Capulcuoglu 2012). Duygusal
tilkenme tiikenmisligin stres boyutunu ifade etmektedir ve enerji yitimi ve yorgunluk
olarak tanimlanmaktadir. Duygusal tilkenmeyi stresten ayiran 6zellik, tiikenmisligin

duyarsizlasma ve kisisel basariyla birlikte ele alinmasidir (Giindiiz ve ark. 2012).

2.1.1.2. Duyarsizlasma

Duyarsizlagsma; tiikenmisligin kisileraras1 boyutunu temsil etmektedir ve bu
boyut kisilere yonelik olumsuz tutumlari, ise kars1 tepki vermemeyi ve ayni1 zamanda
kisinin hizmet verdigi kisilere kars1 duyarsiz davranislar sergilemesini
tanimlamaktadir (Balcioglu ve ark. 2008; Capulcuoglu 2012). Tiikenmisligin kisiler
arast iligkilerdeki yaniyla ilgili olan duyarsizlasma, bireyin kendinden ve hizmet
verdiklerinden duygusal ve biligsel olarak uzaklagmasi olarak nitelendirilmektedir
(Giindiiz ve ark. 2012). Insanlar, digerlerine giivenlerini ve inanglarini yitirdiklerinde
ise ve isteki insanlara kars1 soguk ve uzak bir tutum sergilerler. ise katilimlarini en
aza indirgerler ve ideallerine son verirler. Bagka bir anlamda duyarsizlasma, kisiyi

tilkenmeden ve diis kirikligindan koruma girisimidir ( Oren ve Tiirkoglu 2006).

2.1.1.3. Kisisel basar1 noksanhgi

Kigisel basar1 noksanligi; kisinin kendini olumsuz degerlendirme egilimini
tanimlamaktadir. Isine karsi motivasyonu diisen ve caresizlik hisseden birey, isi
disindaki faaliyetlere yonelmektedir (Balcioglu ve ark. 2008). Kisisel basarmin
azalmasi, duygusal tiilkenme ve duyarsizlagsma ile iligkili bir kavramdir ve Kkisi
kendini yeterince iiretken ve basarili goremez (Giindiiz ve ark. 2012). Her yeni proje
bunaltict gelir, yapilan her girisime karst konuyormus ve basarilan her sey
Oonemsizmis gibi gelir. Birey kendine giivenini kaybettiginde, ¢evresindekiler de ona
olan giivenlerini kaybederler (Oren ve Tiirkoglu 2006). Birey isinde ilerleme
kaydetmedigini, harcadig1 ¢cabanin hi¢ kimseye yarar saglamadigini ve etrafinda bir

fark yaratamadigini diisiinmeye baglar (Capulcuoglu 2012).



Tiikenmislik ile ilgili ¢aligmalar, insanlarla yiliz yiize ve yogun iliski gerektiren
hekimlik, hemsirelik, sosyal hizmet uzmanligi, 6gretmenlik gibi mesleklerde ¢aligan
bireyler iizerinde gergeklestirilmis, daha sonralar1 bu durumun bir¢ok farkli meslekte
ortaya ¢iktigr ve sorunun hemen hemen tiim sektorlerde ve meslek gruplarinda
yasandigi belirlenmistir (Ar1 ve Bal 2008). Tiikkenmislik agirlikli olarak is yasaminda
calisildigi i¢in (Yang ve Farn 2005) tiikenmisgligin ortaya ¢ikardigi olumsuz sonuglar
da daha ¢ok is yasamina iligskin olarak belirlenmistir. Son zamanlarda ise tiikenmislik

ogrencilerle ilgili olarak da ele alinmaya baslanmistir.

2.1.2. Okul Tiikenmisligi

Egitim kademelerinin hemen her asamasinda Ggrencilerin egitim-0gretim
siirecine tam olarak uyum saglamalarini zorlastiran ve Ogrencilerin kendilerinden
beklenen hedef davraniglar1 gostermelerine engel olan birgok etmen bulunmaktadir
(Seger ve Gengdogan 2012, Kutsal ve Bilge 2012). Ogrenciler ¢alisan ya da is sahibi
olmamalarina ragmen okuldaki akademik igerikli sorumluluklar siireklilik arz ettigi
icin 1§ yapiyor olarak kabul edilmislerdir. Okul tiikenmisligi ise, okulun ve genel
olarak egitim yasantisinin “asir’” taleplerinin 6grencileri duygusal, bilissel ve
bedensel olarak yipratmasini ya da bitkin diisiirmesini ifade etmektedir (Aypay ve
Eryilmaz 2011). Ozellikle akademik taleplerden dolay: bitkin diisme, okula ve okul
aktivitelerine karst olumsuz tutum gelistirme ve yetersizlik algisinin ortaya ¢ikmasi,
okul tiikenmisliginin belirtileri olarak ortaya ¢ikmaktadir (Secer, Halmatov ve Ates
2013; Seger 2015).

Ogrenme siirecinde, dersler nedeniyle olusan stres, ders yiikii ya da okulla iliskili
diger psikolojik baski unsurlari ya da O6gretmenlerde goriilen tiikkenmisligin
ogrencilerdeki yansimasi okul tiikenmisligine neden olabilir. Okul kendi basina bir
stres kaynagidir (Aypay ve Sever 2011). Ogrencilerin okul tiikkenmisliginin ortaya
cikardigl olumsuz sonuglara iligkin bulgulara gore, 6grencilerin okuldan ve okulla
iliskili gorev ve sorumluluklarindan dolay1 yasadiklari stres ve baski, onlarda
tikenmisligin tipik Ozellikleri olarak goriilen duyarsizlasma, duygusal olarak
tikenme ve kendini basarisiz algilama durumunu ortaya c¢ikarabilmektedir. Bu
durum da, 6g8rencilerin derslere olan motivasyonlarinin diismesine, okulla daha az
ilgilenmeleri ve dolayisiyla devamsizlik yapmaya baslamalarina ve hatta okulu

birakmalarina yol agabilmektedir (Aypay ve Eryilmaz 2011; Oztan 2014; Acar ve



Cakir 2015). Yine 6grencinin kendini siirekli yorgun hissetmesi, okul ddevlerine
karsi ilgisizlik gostermesi, kendini yetersiz olarak algilamasi, yeteneklerinden siiphe
duymasi ve buna paralel olarak akademik basarinin diismesi okul tiikkenmisliginin
onemli belirtilerindendir (Secer ve ark. 2013). Giinliik yasaminda, bir¢ok stres
kaynagi ile kars1 karsiya kalan 6grencilerin sikintilart ailesi, 6gretmenleri veya yakin
cevresi tarafindan zamaninda tespit edilip gerekli 6nlemler alinmalidir. Aksi halde,
ogrenciler tiikenmislik yasayabilirler ve kendilerini enerjisiz ve gligsiiz
hissedebilirler, arkadaslarindan, ailesinden ve Ogretmenlerinden uzaklasabilirler,
kendilerini daha mutsuz ve giivensiz algilamaya baslayabilirler (Capulcuoglu 2012;
Kutsal ve Bilge 2012).

Alan yazinda okul tiikkenmisligi ile ilgili ¢alismalar, temelde iki kategoride ele
aliabilir. Bunlardan ilki is yasami baglaminda kullanilmak iizere gelistirilmis
araglarin okul ortamina uyarlanmis versiyonlarinm kullanildig1 ¢alismalardir. ikinci
grup caligmalar ise, okul baglaminda tiikenmislik sendromunu 6lgmek amaciyla

gelistirilen araclar kullanilarak yapilan ¢alismalardir (Aypay ve Eryillmaz 2011).

Insanda ortaya cikan fiziksel tiikenme, kronik yorgunluk, ¢aresizlik ve {imitsizlik
hisleri ile negatif bir benlik kavraminin gelismesi, yaptigi ise, hayata ve diger
insanlara karsi olumsuz tutumlari kapsayan fiziksel duygusal ve zihinsel bir tilkenme
sendromu olarak ortaya ¢ikmaktadir (Oztan 2014). Bu nedenle, okul tiikenmisligi ve

benlik saygis1 arasindaki iligkinin 6nemli oldugu ileri stiriilebilir.

2.2 Kendine Saygi

Kendine saygi, bireyin kendine iliskin tutumu olarak tanimlanmaktadir. Kisiler
baz1 oOzelliklerini begenip bazi Ozelliklerinden hosnut olmayabilirler.  Bununla
birlikte kisinin kendinden tiimiiyle hosnut olmasi veya kendini degersiz gormesi de

s0z konusu olabilir (Bogeng 2012).

Kendine sayginin c¢esitli alt boyutlar1 vardir. Bunlar su sekilde ele alinabilir

(Bogeng ve Kuzgun, 1994):

¢ Kisinin gereksinmelerine duyarli olup onlar1 gidermeye 6nem vermesi,
¢ Kisinin kendini tanimasi ve yeteneklerinin sinirlarini bilmesi,
e Kisinin gereksinmelerini karsilarken kendinin ya da bir baskasinin onurunu

incitecek durumlardan kaginmasi,



¢ Kisinin kendini gelistirme c¢abasi i¢inde olmasi,
e Kisinin kendini olumlu olarak degerlendirmesi, olumsuz yonlerinin farkinda
olmas1 ve bu 6zelliklerine ragmen kendini degerli bulmasi gibi davranislarda

ifadesini bulmaktadir.

Rogers’a gore olumlu saygi, bireyin baskalar1 tarafindan kabul ve saygi gérmesi,
sevilmesi ve baskalar1 tarafindan begenilmesi gibi yasantilar1 icermektedir. Bu tiir
yasantilara sahip olan kimse, kendisine saygi duyar. Olumlu benlik saygisi, bireyin
kendi benligine karsi olan olumlu tutumudur (Akt. Aslan 1992). Rogers, kisilerin
cocukluktan itibaren temel gereksiniminin baskalarindan gordigi sevgi, kabul ve
yakinlik bi¢iminde olusan olumlu yonde saygi oldugunu belirtmistir. Cocukluk
cagindan itibaren, bireylerin saglikli bir kisilik gelistirebilmeleri icin kosulsuz
olumlu saygi deneyiminden geg¢meleri gerektigini vurgulayan Rogers, ailelerin ve
Ogretmenlerin kosulsuz sevgi ve saygilarinin ¢ocuklar i¢in ¢ok 6nemli oldugunu

belirtmistir (Akt. Aydogan, Ozyiirek ve Giiltekin Akduman 2015).

2.2.1 Benlik Gelisimi

Benlik kavrami kisaca, kisinin kendini algilamasi olarak tanimlanmaktadir ve
benlik kuramina gore, insan benlik kavramina uygun bi¢imde davranmaktadir. Yani
benlik, davranisin en 6nemli belirleyicisidir. Ozsayg, kisinin kendine saygi duymasi
ve deger vermesidir. Yani kisinin kendisini sevmesi, sevecen davranmasi, saymasi,
kendine Oncelik vermesi ve kendi ihtiyaclarini karsilamasidir. Benlik saygist ise;
kisinin kendini tiim yonleriyle benimsemesi, deger vermesi, kendine giiven ve saygi
duymasidir. Benlik saygist kisinin kendisi hakkinda ve siirekliligi olan bir
degerlendirmedir. Boyle bir degerlendirme, kisinin kendisi i¢in onayladigi ya da
onaylamadig1 ozellikleri ile 1ilgili olup kendi degeri hakkindaki yargilarim

yansitmaktadir (Aktas 2011; Aslan 2012; Yiicel 2013).

Coopersmith (1967), benlik saygisini, kisiligin 6nemli bir boyutu ve olumlu bir
kisilik 6zelligi olarak kabul etmekte ve bireyin kendini yetenekli, onemli, basarili ve
degerli olarak algilama derecesi seklinde tanimlamaktadir. Benlik saygisi bireyin
kendine 6zgii olarak yaptigi, benimsedigi ve devam ettigi degerlendirmesi, bireyin

kendisini degerli hissetmesi konusundaki kisisel yargisidir. Bireyin benlik saygisi

10



onun kisilik 6zelliklerinden etkilenmektedir (Akt. Kabalc1 2008). Coopersmith,
benlik saygisini bireyin benlik algis1 ve kendini tanimlamasi olarak ifade edilen 6znel
ifade, disaridan gozlenebilen, bireyin benlik saygisinin agik davranissal ifadesi
olarak tanimlanan davranissal ifade olarak belirtmektedir (Yenidiinya 2005). Kisinin
kendini begenmesi, kendi benligine saygi duymasi icin istiin nitelikleri olmasi
gerekmemektedir. Cilinkii benlik saygisi, kendini oldugundan asagi ya da oldugundan
istiin gormeksizin kendinden memnun olmay1 ve 6ziine giivenmeyi saglayan olumlu
ruh halidir. Yani kisinin kendini degerli, olumlu, begenilmeye ve sevilmeye deger

bulmasidir (Dogru ve Peker 2004; Palti 2012).

Rosenberg (1965), benlik saygisini kisinin kendine kars1 pozitif veya negatif
tavri olarak ele almaktadir. Kisi kendini degerlendirmede olumlu bir tutum i¢indeyse
benlik saygisi yliksek, olumsuz bir tutum igindeyse benlik saygist diisiik olmaktadir.
Yiiksek benlik saygisina sahip bir birey, kendine saygi duymakta ve kendini
toplumda degerli bir kisilik olarak gormektedir. Benlik saygist yiiksek olan bireyler
kendileri hakkinda net, tutarl ve kararli diisiincelere sahiptir. Bu bireylerde kendine
giiven, iyimserlik, basari istegi, zorluklardan yilmama gibi olumlu 6&zellikler
goriilmektedir. Benliklerini giiclendirme yoniinde bir giidiiye sahip olduklarindan
basarisizlik durumunda geri c¢ekilmek yerine basarisizlikla savasmayr tercih
etmektedirler. Diisiik benlik saygisi ise, genel olarak kalicit ve siirekli bir sekilde
kisinin kendisini olumsuz degerlendirmesi anlamina gelmektedir. Benlik saygisi
diisiik olan bireylerin benlik kavramlar1 karisik, tutarsiz, kararsiz, belirsiz ve
bosluklarla doludur. Benlik saygisi diisiik bireyler kendilerine giiven duymamakta,
yeteneklerini kiigliltmekte, siklikla basarilarini inkar etmekte, kolaylikla umutsuzluga
kapilmakta ve benligi koruma giidiisityle kaginma yoniinde hareket etmektedir (Akt.
Hamarta ve ark. 2009; Ceylan 2013). Konuyla ilgili yapilan ¢alismalarda, yiiksek
benlik saygisina sahip cocuklarin, yasamin olumsuz etkilerinden kendilerini
korumay1 basarabildikleri ve stresi kendi i¢ diinyalarinda daha az tehlikeli olacak

bigimde tolere edebildikleri bulunmustur (Akt. Hamarta ve ark. 2009).

Davranig bilimlerinde en ¢ok arastirilan konulardan biri olan kendilik algisi
bireyselligin dogrusal bir birlesimi, bireyin kendisi hakkinda uygun buldugu ya da
bulmadigr bir degerlendirme tutumu, kisinin kendine has ozellik, yetenek ve

davraniglar1 ile kendisini sevmesi, takdir etmesi ve onaylamasi olarak ele
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alinmaktadir (Sezer 2010). Kendilik kavrami, insanin kendini algilayis ve kavrayis
bi¢imidir. Kisinin kendini nasil goriip, nasil deger bictigini anlatir. Kisinin kendisiyle
ilgili kafasinda ¢izdigi bir goriiniimdiir ve diinyay1 seyrettigi bir gozliikk gibidir ve 4
boliimden olusmaktadir. Bunlar kimlik, beden imaji, kendilik saygis1 ve rollerdir.

(Kutlu 2009).

Ergenlik doneminin 6zelliklerinden biri, kimlik edinme ¢abalar1 i¢inde benlik
kavraminin olusmasi ve kendisi tarafindan kabul edilmesidir (Cankaya 2007).
Ergenlik doneminde benlik ti¢ asamada gelismektedir. Ergenligin baslangici olan 11-
13 yaslar arasindaki ergenler, benligin birkag farkli 6zelligini tanimlayabilirler ve bu
onlarda ¢ogu zaman celiskiye neden olmaz. Oysa 14-16 yaslarindaki ergenlerin,
birbirine karsit olarak tanimladiklar1 kendilik 6zellikleri artmakta ve bunlar 6nemli
celiskilere, sikintilara neden olabilmekte. Ergenler farkli ortamlarda, farkli insanlara
farkli davranmalarmin nedenlerini anlayamazlar ve bunlardan hangisinin gerg¢ek
kendilikleri olduguna karar veremezler. Ilerleyen yaslarda, bu sikint1 ve celiskiler
giderek azalirken yasadiklar1 karsitliklarin bir uyum icinde nasil bulunabildigini
aciklayabilir duruma gelirler (Oktan ve Sahin 2010). Gengler, zaman zaman
kendilerini bedensel, bilissel, devinsel ve toplumsal beceriler agisindan
arkadaglariyla karsilastirabilirler. Ergenin kendisiyle ilgili degerlendirmeleri olumsuz
ise bu durum ergende sikilgan ve utanga¢ davranislara yol acabilir. Bu gengler ideal
benliklerine ulasamadiklar1 i¢in mutsuz olurlar. Kendilerini olduklar1 gibi kabul eden
ve kendileriyle ilgili olarak olumlu goriisler tasiyan ergenler ise ideal benlikleriyle

amagclarini biitiinlestirebilirler (Biiyiiksahin Cevik ve Atic1 2009).

Rogers’a gore benlik kavrami, kisinin kendini algilamasindan olusan gercek
benligi ve kisinin olmak istedigi ve olmasi gerektigine inandig1 nitelikleri temsil eden
ideal benligi icermektedir (ikiz 2000). Rosenberg, calismalarinda ergenlik
donemindeki olumlu benlik imaj1 gelisiminin dinamikleri lizerinde odaklanmustir.
Ailenin ozellikleri ve sosyal c¢evre icinde kendini degerlendirme davranisinin
gelisimini arastirmis, sosyal davraniglarin benlik saygisiyla iliskisini incelemistir

(Yenidiinya 2005).

2.2.2. Benlik Saygisimi Etkileyen Etmenler

Bireyin benlik saygisin1 etkileyen c¢esitli kisisel ve c¢evresel etmenler

bulunmaktadir. Bunlar; bireyin cinsiyeti ve beden imgesi, arkadaslari, S0Syo
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ekonomik diizeyi, sahip oldugu sosyal destek, akademik basarisi ve aile olarak ele
aliabilir (Biiyiiksahin Cevik ve Atict 2009).

2.2.2.1. Cinsiyet

Cinsiyet faktdriiniin, 6zsayg: iizerinde etkisi bulunmaktadir. I¢inde yasadiklar:
kiltliriin erkekler i¢in koydugu standartlar1 tutturan erkek ogrencilerin 6zsaygi
diizeyleri yiiksek bulunurken, kizlarin sosyal olmayla ilgili 6zsaygi diizeylerinin daha
yiiksek olduguna iliskin bulgular vardir. Bazi arastirma bulgulari, genellikle erkek
ergenlerin 6zsayg1 diizeylerinin kizlara gore daha yiiksek oldugunu vurgulasa da bazi
calismalar da kizlarin 6zsaygi diizeylerinin erkeklere gére daha yiiksek oldugunu

ortaya koymaktadir (Akt. Yatkin 2004).

Ergenlik doneminde kizlarin benlik degerinde azalma, kaygida artma, depresyon
ve yeme bozukluklar1 gibi daha igsellestirilmis tepkiler goriilebilmektedir. Erkekler
toplumsal cinsiyet rollerine bagli olarak kendileriyle ilgili olumsuz duygularini
ortaya koymadiklar1 i¢in, benlik degerlerinde belirgin bir azalma belirlenemeye
bilmektedir. Erkek ergenlerde benlik degerinde azalma yerine, daha ¢ok
saldirganlikta ve riskli davramiglarda artma gibi digsallastirllmis  tepkiler

gozlenmektedir (Gokalp 2009).

2.2.2.2. Beden imgesi

Beden imgesi benlik saygisini etkileyebilmektedir. Ozelikle ergenlik doneminde,
birey degisen ve gelisen bedenine uyum saglamaya c¢alismaktadir. Oransiz yiiz
yapisi, sivilceler, boy ve agirliktaki degismelere uyum saglama siireci, ergeni
olduk¢a kaygilandirmaktadir. Ergenlikteki fizyolojik dengesizlik, duygusal
dengesizligin de 6nemli bir nedenidir ve bu nedenle ilgileri ve mesleki egilimleri de

degiskenlik gostermektedir (Topses 2004).

Hizli bedensel degisim ve kararsiz yapisi, ergenin davranigsal Ozelliklerinin
nedenini olusturmaktadir. Ergen kendini kabul etmediginde ve bedenini
begenmediginde kendisiyle barisik olmadigi i¢in hayatiyla ilgili olumsuz kararlar

verebilmekte, gelecekle ilgili plan yapmaktan kaginabilmektedir. Ergenin, kendini
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olumsuz algiladig: 6l¢iide benligini, kisiligini ve sosyallesme siirecini gelistirmede

giicliikler yasamas1 muhtemeldir (Ozcan Candangil ve Ceyhan 2006).

Ergenler, ergenlik donemindeki ¢atismalarin, bedensel ve ruhsal zorlanmalarin
neden oldugu stresi azaltmak i¢in spor faaliyetlerine yonlendirilebilir. Serbest zaman
faaliyetlerini yiiriitecek kuruluslarin, ergenlerin yakin ¢evrelerinde yayginlastiriimasi
ve okullarda spor ortamlarmin iyilestirilmesi, ergenlerin spor bilinci kazanmasi
acisindan onemlidir. Sportif faaliyetler, 6zellikle diisiik sosyoekonomik diizeydeki
ergenlerin toplumsal kisilik kazanmalar1 ve bireysel gelecege yonlendirilmeleri i¢in

de ¢ok etkili bir yoldur (Giin 2006).

2.2.2.3. Arkadas

Biiylik ¢ocuklar ve ergenler i¢in, sinif arkadaslar1 ve anne-baba destegi 6zsaygiy1
en ¢ok etkileyen iki faktordiir. Smif arkadaslar1 ve anne-babadan ne kadar fazla
destek alinirsa, 6zsaygi diizeyi o kadar yiiksek olmaktadir. Bununla birlikte sosyal
destegin her seviyesinde dnemli alanlarda yiiksek yetenek, yiiksek 6zsaygiya onciiliik

etmektedir (Dogru ve Peker 2004).

Ergenler, akranlar1 tarafindan sevilmek ve begenilmek isterler. Bu yiizden
ergenin amaci, hayran oldugu bir arkadas grubu tarafindan kabul gérmektir. Ergenler
bu donemde elestirilere, baskalarinin gosterecegi olumsuz tepkilere ve insanlarin
kendileri ile ilgili diisiincelerine karsi ¢ok duyarhidirlar. Ergenler, davranis tarzlari ile
ilgili daha fazla i¢ gorli kazanmak ic¢in birbirlerine ihtiyag duymaktadirlar

(Biiyiiksahin Cevik ve Atic1 2009).

Ergen, kendine benlik kurmaya calisirken iyi arkadas iliskilerine ihtiyag
duymaktadir. lyi arkadashik iliskilerinin yiiksek benlik saygisiyla iliskili oldugu
belirtilmistir (Biiyiiksahin Cevik ve Atic1 2009). Ergenlik doneminde kurulan yakin
arkadagliklar, ergenin benlik saygisimi artirmakta ve sosyal becerilerinin gelismesi
i¢in firsat sunmaktadir. Yakin arkadasliklar, ergenin gelisimini daha dogru bigimde
degerlendirmesini saglarken ayn1 zamanda ergenin kiiltiiriinlin ve grubun bir pargasi

olma gereksinimini karsilamaktadir (Gokalp 2009).

2.2.2.4. Sosyo ekonomik diizey
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Sosyo-ekonomik diizeyin, bireyin benlik saygisi iizerinde etkili oldugunu
gosteren cesitli calismalar mevcuttur. Orta ve alt sosyoekonomik diizeyden gelen
cocuklarin 6zsaygi diizeylerinin, yiiksek sosyo-ekonomik diizeyden gelenlere oranla
daha diistik oldugu goriilmiistiir. Ayrica ¢ekirdek aileye mensup ¢ocuklarin 6zsaygi
diizeylerinin kalabalik ailelerden gelen cocuklara oranla daha yiiksek oldugu

bildirilmektedir (Yatkin Yumsak 2004).

Aydogan (2010), ilkogretim II. kademe 6grencilerinin umut ve benlik saygisi
diizeylerini inceledigi arastirmada, alt ekonomik diizeyde kabul edilen okullarda
egitim alan 6grencilerin benlik saygist ve umut diizeylerinin, {ist ve orta ekonomik
diizeyde kabul edilen okullarda egitim alan O6grencilerden daha diisiik oldugunu
saptamigtir. Ayrica, babasi ¢alisan 6grencilerin benlik saygist ve umut diizeyleri
babas1 calismayan 6grencilere gore daha yiiksek bulunmustur. Ailenin aylik gelir
diizeyi degiskenine gore, alt gelir diizeyine sahip Ogrencilerin benlik saygisi
diizeyleri, iist gelir diizeyine sahip 6grencilerden daha diisikk bulunmustur. Sosyo-
ekonomik diizeyle ilgili olarak ¢alisan bireylerle yapilan c¢alismalara rastlamak da
miimkiindiir. Bu konuda Razi1 ve arkadaslar1 (2009) 79 calisan genc¢ iizerinde
yaptiklar1 arastirmada, calisan genglerin benlik saygisi, iletisim becerileri ve bas
etme davraniglarini belirlemeyi amaglamiglardir. Arastirma sonucunda, yas ile
iletisim becerileri, kararlara katilim ile benlik saygisi, stresle bas etme tarzlarindan
kendine giivensiz ve boyun egici yaklasim, haftalik ¢aligma siiresi saati ile benlik
saygis1 ve stresle bag etme tarzlarindan kendine giivenli yaklagim, parasin1 kullanma
ile stresle bas etme tarzlarindan iyimser yaklasim arasinda anlamli iligki oldugu

belirlenmistir.

2.2.2.5. Sosyal destek

Benlik saygisi, aile ve arkadaslardan alinan destekle iligkilidir. Sosyal destek,
bireyin kendisi ve cevresi iizerindeki kontrol yetenegini artirmada da etkili
olmaktadir. Ergenlikte 6zellikle arkadas destegi, kisinin yeterli ve basarili hissetme
yetenegini gelistirmesine ve saglikli benlik saygisi olusturmasima yardimci

olmaktadir (Akman ve Balat Uyanik 2004).

Ergenlikte anne-babalar ve arkadaslardan alinan sosyal destek, benlik saygisinin
gelisiminde ©6nemli rol oynamaktadir. Sosyal destek, ergenin olumsuz kisilik

gelistirmesinde rol oynayabilecek kisilere karst koruyucu bir etki olusturarak
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kimligini gelistirmesine yardimci olmaktadir. Ergen, aile ve arkadaglardan saglanan
destekle benlik saygisini gelistirir ve kendini giivende hissetmesini saglar. Boylece
arkadas destegi ergenin ¢evre iizerinde kontrol saglamasinda etkili olur (Bliyiiksahin

Cevik ve Atic1 2009).

2.2.2.6. Akademik basari

Okul, c¢ocuklarin yeteneklerini gelistirecekleri ve neleri yapip neleri
yapamayacaklarini tanimlayabilecekleri bir yerdir. Akademik 6grenmedeki basari,
yiiksek benlik saygisinin gelismesinde olumlu bir etkiye sahiptir. Ozellikle,
Ogretmenin islevi ve sorumlulugu, benlik saygisinin gelisiminde c¢ok biiyiiktiir.
Ogretmenin, ergenlik déneminin sorunlarini bilmesi, &grencisi ile iyi iletisim
kurabilmesi ve ergenlik donemindeki sorunlari ergenlerle paylasip ¢ozmelerine
yardimci olan bir egitimci modeli olmasi gerekmektedir (Akman ve Balat Uyanik

2004).

Benlik ve kisilik nitelikleri ile 6grenme arasinda yakin bir iliski vardir. Benlik
tasarimi, okul basarisini biyiik 6lgiide etkilemektedir. Cogu zaman kabiliyeti
Olciisiinde basar1 gosteremeyen kisilerde, kendilerinin bir sey yapamayacaklarina
inanan olumsuz bir benlik tasariminin gelismis oldugu gériilmektedir (Uriin 2010).
Ergenlerin yasantisinda akademik basar1 ve sosyal iligkiler biiyiik 6nem tagimaktadir.
(Eris 2013). Benlik saygisi ve algilanan okul basarisini inceleyen ¢aligmalarin biiyiik
bir kisminda, akademik basar1 arttik¢a benlik saygisinin da arttigi goriilmektedir. Ikiz
Suner (2000) ¢alismasinda akademik basart ile benlik saygisi arasinda negatif bir
iliski oldugu sonucuna ulagilmistir. Buna gore, ergenin akademik basarisinin yiiksek
olmast benlik saygisinin da yiiksek olacagi anlamina gelmeyebilir. Booth Zoller ve
Gerard (2011), Kuzey Amerika ve Ingiltere’deki 11 ve 12 yasindaki dgrencilerde
Ozsaygl ile okul basaris arasindaki iliskileri inceledikleri ¢alismalarinda, 6grencilerin
0zsaygmin diigiik olmasinin bir sonraki yilin akademik basarisini etkiledigi, ayrica
her iki iilke Ogrencilerinin Ozsaygilari arttikca matematik derslerindeki basari

diizeyinin de arttigin1 saptamislardir.
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Ergenlik doneminde, bireyin bilissel yeterlikleri arttikca benlik bilinci de
artmaktadir. Bir taraftan hizli bir bigimde degisen bedenine ve ortaya cikan
kusurlarina alismaya calisan ergen, diisiince sistemindeki degisiklikler sonucu,
Ozellikle kendisinin olumsuz degerlendirmelerini  yansittigi hayali seyirciler
tarafindan izlendigine ve degerlendirildigine inanmaktadir. Bu durum, sosyal
ortamlarda kaygi diizeyinin artmasina neden olabilmektedir (Eris 2013). Ozellikle
anne-babadan gelen yiiksek diizeyde basarili olma baskisi, ergenlerin benlik saygisini
olumsuz yonde etkilemektedir. Destekleyici ve demokratik anne-babalarla biiyiiyen
ergenlerin okulda daha basarili olduklari, ayn1 zamanda akademik benlik saygilarinin
yiiksek oldugu goriilmektedir. Boyle bir ortamda yetisen ¢ocuklar aktif, kesfetmeye
merakli ve sebatkar, iletisime gecmeye, kesfetmeye ve sorular sormaya isteklidirler

(Gokalp 2009).

Biligsel olarak yeterligin, benlik saygisina etkisi konusunda yapilmis ¢caligmalara
rastlamak miimkiindiir. Din¢ (1992), lise 6grencilerinin genel, psikolojik, sosyal,
cinsel ve uyumsal benlik algilarinin benlik saygisi ile iliskiSini arastirdigi ¢aligmasi
sonucunda, benlik algi diizeyinin yiliksek olmasiin benlik saygisin1 olumlu yonde
etkiledigini, benlik algi diizeylerinin diisiik olmasinin ise benlik saygisini olumsuz
yonde etkiledigini saptamistir. Bagka bir calismada Ruganci (1988), iiniversitede
okuyan 6grencilerin benlik saygisi, benlik bilinci ve depresyon belirtileri arasindaki
iliskiyi aragtirmistir. Calismada, yliksek benlik bilinci ve depresyonun birlikte oldugu
durumlarda icsel benlik saygisinin ters yonde etkilendigi, yiiksek digsal bilincin
depresyonla birlikte oldugunda ise digsal benlik saygisinin negatif yonde etkilendigi
belirlenmistir. Buna gore, benlik bilinci ve benlik saygisinin, bireyin yasantisini ¢ok

yonlii olarak etkiledigi ileri siiriilebilir.

2.2.2.7. Aile

Aile ¢ocugun fiziksel, sosyal ve psikolojik agidan ihtiyag¢larinin karsilandigi ve
kisilik gelisiminin yasandigi ortamdir. Aile, insan yasaminda dogumdan Once
baslayan ve hayatin sonuna kadar etkisini siirdiiren bir kurumdur. Ailede anne-
babanin ¢ocuga karsi tutum ve davranislari, cocugun gelecekteki yasantist agisindan
onemlidir. Cocuga ailenin bir {iyesi oldugu bilinci ailede verilmekte ve topluma

uyumunun temeli atilmaktadir. Ergen ailede bir birey olarak sosyal deneyimlerini
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edinmekte, tercihler yapmakta ve kararlarda etkin rol alarak karar vermeyi
ogrenmektedir (Erbil ve ark. 2006).

Benlik saygisinin yiiksek olmasi i¢in, bireyin i¢inde bulundugu ailenin,
Ozgiivenli, aralarinda ve ¢ocukla iyi iletisim kuran, ¢ocuklarina karsi giiven verici,
hosgoriilii ve esnek bir yaklasim iginde olmast Onemlidir. Bu ihtiyaglarin
kargilanmasi saglikli bir kisilik gelisimine yol acarken karsilanmamasi durumunda
Ozgiivensiz bireylerin yetismesine neden olmaktadir (Aslan 2005). Aile ig¢inde
cocuga yeterli zaman ayrilmasi, ¢ocugun kararlara katiliminin saglanmasi, 6zel
hayatina saygi gosterilmesi, diisiincelerini ifade etme firsat1 verilmesi onlarin benlik
saygisini artirmaktadir (Erbil ve ark. 2006). Cocuklariyla yakin ve sicak iligkiler
kuran, ¢ocuklarindan diizeyine uygun beklentileri olan anne babalarin ¢ocuklarinin
0z giivenlerinin daha yliksek oldugu bulunmustur. Aksine cocuklarma yetersizlik
hissettiren anne babalar, c¢ocuklarinin siirekli olarak disaridan idare edilmeleri
gerektigini ¢linkli bunu basaramayacaklarini diistinmektedirler (Akt. San Bayhan ve
Artan 2005).

Yapilan arastirmalar, anne-babalarinin demokratik tutum ig¢inde olmalarinin
cocuklarin benlik saygilarmin daha yiiksek olmasina, gizilgii¢lerini gelistirmelerine,
kendilerini daha az yalniz hissetmelerine ve sosyal kaygiyr daha az yasamalarina
imkan sagladigin1 gostermektedir. Kendisini diger insanlardan daha degersiz olarak
algilayan insan, degersizlik duygularina anne babanin yeterli derecede deger
vermeyen davranislari ile sahip olmaktadir (Akt. Uriin 2010). Benlik saygis1 yiiksek
cocuklarin anneleri, benlik saygilar1 diisiik ¢cocuklarin annelerine gore daha sevgi
doludurlar ve ¢ocuklariyla daha yakin iliski kurabilir, ¢ocuklarini olduklar1 gibi kabul
edebilirler. Benlik saygis1 diisiik gocuklarin ailelerinde ¢ocuk kaba ve otokratik
kontrol metotlarinin etkisindedir, sinirlar iyi belirlenmemis ve genellikle dardir

(Kabalc1 2008).

2.3. Anne- Baba Tutumlar

Anne-babalarin ilk gorevi, ¢ocugun bakimini saglamak ve onu korumaktadir.
Diger gorevleri ise c¢ocugun davranisini  denetleme, yonlendirme, onu
cesaretlendirme, ¢ocugun saglikli bir insan olabilmesi i¢in duygusal gereksinimlerini

karsilama, toplumsal gereksinimlere yonelik olarak toplumsal davranisina sekil
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verme, bilgi saglama ve beceri kazanmayir &gretme, cocuklarin entelektiiel

gereksinimlerini karsilama olarak siralanabilir (Sayginer ve ark. 2005).

Aile yapisi, ailenin diger iiyeleri ile iligkiler ve anne-baba tutumlar1 6zellikle
kisilik gelisiminin bi¢imlendigi ¢ocukluk yillarinda 6nem kazanmakta ve bireyin
gelisimini biiyiik oranda etkilemektedir (Sezer 2010). Cocuk yetistirme stili, cocuga
iletilen tutumlarin toplami ve anne-baba davranislarinin yansitildigt duygusal
ortamdir. Cocuk yetistirme stilleri, anne-baba kontrolii ve anne-baba kabulii olmak
tizere iki farkli sekilde siniflandirilabilir. Anne-baba kontrolii anne babanin ¢ocugu
topluma hazirlama istegi, anne-baba kabulii ise anne-babanin c¢ocugunu bireysel

olarak tanimasi1 ve kabul etmesidir (Darling and Steinberg 1993).

Anne-baba tutumlari, aile iiyelerinin kendilik kavraminin olusumunda ve
siirdliriilmesinde anahtar rol oynamaktadir. Ailedeki cocuk yetistirme tutumlari
toplumdan topluma, kiiltiirden kiiltiire farkliliklar gosterdigi gibi, o toplumdaki
aileler arasinda da farkliliklar gosterebilir. Toplumda her sosyoekonomik grup kendi
kiiltiirel yapisi, hayat felsefesi ve kendi deger sistemine sahiptir, ebeveynler farkli
farkli 6diil ve ceza anlayis ile cocuklarini yetistirmektedirler. Sevgi dolu, giivenli ve
demokratik aile ortaminda yetisen ¢ocuklar temel giiven duygusu ve olumlu benlik
gelistirirken belirsiz, giivensiz, asirt koruyucu veya otoriter, soguk aile ortaminda
yetisen ¢ocuklar olumsuz benlik gelistirmektedirler (Adana ve Kutlu 2009; Eraslan
2010; Aktas 2011). Ergenlik doneminde anne-baba tutumlari ergenin gelisimini
yogun bir sekilde etkilerken, yapilan baskilar ve simnava doniik olarak tekrarlanan
anne-baba davraniglari, ergeni ister istemez tliikenme durumu ile karst karsiya
birakmaktadir. Asir1 sinav yiikii altinda yorulan ergen, anne ve babasinin da tutumlari
ile ya daha fazla bunalmakta ya da kolay bir sekilde bu yorucu siiregten zaferle
ayrilmaktadir (Capulcuoglu 2012). Cocuga olumlu 6z saygiy1 kazandiracak bir ortam
saglamak i¢in, anne-babalar c¢ocuga karsi olumlu tutumlar sergilemeli ve bu

tutumlarin ¢ocuk tarafindan nasil algilandigina dikkat etmelidirler (Aslan 2012).

Tiirk aile yapisinda baskict otoriter ve asirt koruyucu tutuma sik rastlanmaktadir
(Adana ve Kutlu 2009). Fakat giin gegtikge ¢ocuklarin ekonomik degerinin azalip
psikolojik degerinin arttig1, cocugun aile ve toplum ic¢indeki degerinin de buna

paralel olarak degistigi goriilmektedir (Sanli ve Oztiirk 2015). Anne ve babalarin

cocuklarma kars1 tutumlari, ¢ocugun oOzellikleri ile kendi kisilik ve demografik
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ozelliklerinden etkilenebilmektedir. Anne-baba-¢ocuk iiggenindeki iletisim bigimi,
bireyler iizerinde uzun veya kisa siireli, olumlu veya olumsuz etkiler olusturarak hem
uygun hem de uygun olmayan bi¢gimde davranmayi 6gretmektedirler (Tezel Sahin ve
Ozyiirek 2008). Ergenlik dénemindeki birey, oOzellikle anne-baba tutumlarimi
icsellestirerek kendi davraniglarin1  bilingli ya da bilingsiz bir bigimde
sekillendirmekte, gelecekteki yasamina tasimasina neden olmaktadir (Kanak ve

Pekdogan 2015).

Dogdugu gilinden baslayarak ¢cocugun kisiligi once ailesi, sonra okul ve yasadigi
cevredeki insanlar tarafindan sekillendirilmektedir. Kisiligin temelleri ilk ailede
atildigr icin, ¢ocugun kisiliginin gelismesinde birinci derecedeki sorumlulugu anne
baba iistlenmektedir (Kaya 1997). Kisilik gelisiminin biiyiik 6l¢lide bigimlendigi
cocukluk yillarinda anne babalarin ¢ocuklarina karsi uyguladiklar1 tutumlar 6nem

kazanmaktadir (Sezer 2010).

2.3.1. Yaygin Anne Baba Tutumlari ve Cocuk Uzerindeki Etkileri

Anne-babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlari ¢ocugun davraniglar1 iizerinde
oldukea etkilidir. Bireyin dengeli ve uyumlu bir kisilik yapisina sahip olmasi, i¢inde
yetistigi aile ortaminin nitelikli olmast ile yakindan iliskilidir. Ailede anne veya
babanin ¢ocuga karsi tutumu ilk giinden itibaren ¢ocuk ilizerinde derin ve kalict izler
birakir (Ozyiirek ve Tezel Sahin 2012). Dogdugu andan itibaren gocugun anne
babasiyla kurdugu iligkinin giivene dayanmasi, onun daha sonraki yillarda dis diinya

ile kuracag iliskilerin temelini olusturmaktadir (Kuzgun ve Eldeleklioglu 2012).

Anne-babalarindan olumsuz tutum ve davramig goren ¢ocuklarin kisilik yapisi
birgok yonden olumsuz etkilenmektedir. Bu tiir ¢ocuklarin duygusal ve sosyal
sorunlar yasadigi, akranlarina gore daha mutsuz olduklar1 ve 6zsaygilarimin diisiik
oldugu yapilan arastirmalarda goriilmektedir (Uriin 2013). Cocugun &zellikle kisilik
gelisimi  tizerinde etkisi bulunan anne-baba tutumlar1 g¢esitli  sekillerde
siniflandirilmakla birlikte, anne baba tutumlar1 en yaygin sekliyle demokratik anne
baba tutumu, koruyucu/ istek¢i anne baba tutumu ve otoriter anne baba tutumu olarak

ele alinabilir.

2.3.1.1. Demokratik anne baba tutumu
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Demokratik tutumu sergileyen anne-babalarin davranislari birbiriyle tutarls,
kararli ve giiven vericidir. Bu tutumla belli smirlar i¢inde c¢ocuklarin bazi
davraniglar1 yapmasina izin verilir ve sorumluluk duygusunun gelismesine uygun
ortam hazirlanir. Cocuklarin kisilik gelisimi i¢in en uygun anne-baba tutumu,
kosulsuz sayg1 ve sevginin gosterildigi, giiven verici, destekleyici ve normal sinirlar
icinde hosgoriiniin bulundugu demokratik anne-baba tutumudur. Demokratik anne-
baba tutumu c¢ocuklarin hem denetlenmesine ve hem de onlarin ihtiyaglarinin
karsilanmasina firsat vermektedir. Cocugun duygu ve diisiincelerine saygi duyulur.
Cocugun da ailede s6z hakki vardir, 6zerk davranmasina izin verilir. Ailede ¢ocuga
deger verilir, ¢ocuk oldugu gibi kabul edilir. Anne babalar her ¢ocugun kendine 6zgii
bir gelisim kapasitesi oldugunu bildikleri i¢in, ¢ocuklarin &zgiirce gelismesine,
yeteneklerinin ortaya ¢ikmasma ve kendilerini gergeklestirmelerine izin verirler
(Kaya 1997; Sezer ve Oguz 2010; Aktas 2011; Capulcuoglu 2012). Demokratik
tutuma sahip anne-babalar ¢ocuklarin davranislarini kati bir denetim ve cezalandirici
olmadan degerlendirebilmekte, Onemsiz hatalarin iistiinde durmadan, bir sorun
oldugunda onu fark edip c¢O6zmeye calismakta ve g¢ocugun gosterdigi olumlu

davraniglar1 pekistirmektedirler (Biilbiil 2014).

Demokratik aile yapisinin ¢ocukta oOzerkligin gelisimine olumlu katkilar
oldugunu belirten c¢ogu arastirmaci, bunun nedenini demokratik aile yapisinda
goriilen, g¢ocukla iletisim, ebeveynler ve c¢ocuk arasindaki baghlik, yakinlik ve
ebeveynler tarafindan ¢ocugun ayr bir birey olarak algilanmas1 ve ¢ocugun kendi
ayaklari lizerinde durmasinin desteklenmesine baglamaktadir (Musaagaoglu ve Giire
2005). Cocuklarma karsi demokratik tutuma sahip anne-babalarin g¢ocuklarinin
“kendini gergeklestirme” firsati bulabilecegi ve daha saglikli bireyler olarak
yetisecekleri kabul gérmektedir (Aslan 2005). Yapilan ¢alismalarda, demokratik
tutumda olan anne babalarin ¢ocuklarinda problem ¢dzme becerisi, benlik saygisi ve
davranigsal &zerklik diizeyinin yiiksek oldugu belirlenmistir (Akt. Sanli ve Oztiirk
2015). Cocugu oldugu gibi kabul eden, kendisini ifade etmesine firsat veren,
cocugun fikir ve diislincelerini dinleyen, deger veren, aile ve cocugun kendisi ile
ilgili kararlarda ¢cocugun goriisiinii alan tutumlarinin, cocugun elestirel, bagimsiz ve
yaratici diisiinmesine olanak sagladigi belirlenmistir (Palut 2008). Bireyin benlik
saygisinin yiiksek olmasi i¢in, cocugun i¢inde bulundugu aile bireylerinin 6zgiliveni

yiiksek, iletisim becerileri gelismis, giivengen ve hosgoriilii tepkiler gdsteren bir
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yaklagim i¢inde olmalar1 gerekmektedir (Ceylan 2013). Bu tutum iginde yetisen
cocuklar daha ¢ok kendilerine giivenirler, sosyaldirler, akademik basarilar iyidir,
kendilerine saygilar1 yliksektir, bagimsiz davranabilirler ve duygusal problemlerle

bas etme becerileri yliksektir (Begde 2015).

2.3.1.2. Koruyucu/istek¢i anne baba tutumu

Anne-babanin asir1 koruyuculugu, ¢ocuga gerektiginden fazla kontrol ve 6zen
gostermesi anlamina gelmektedir. Cocugun bagimsizlik ve 6zerklik gelistirmesine
engel olunarak yetenekleri kisitlanmaktadir (Begde 2015). Ciinkii bu tutumu
benimseyen anne-abalar ¢ocuklarini asir1 sekilde korur ve denetlerler. Cocuklarin
yapabilecegi pek ¢ok sey anne baba tarafindan yapilir ve boylece cocuklarin
yasayarak Ogrenmelerinin Oniine ge¢ilmis olunur. Her konuda gereginden fazla
miidahale edilerek, ¢ocuklarin kendilerine yeter hale gelmelerine ve kendilerine

giivenmeyi 6grenmelerine engel olunur (Sezer 2010).

Anne-baba c¢ocukla siirekli birlikte olmakta ya da c¢ocuga siirekli bebek
muamelesi yapmaktadirlar. Bu tlir tutumun bir baska sekli asir1 hosgorii biciminde
ortaya ¢ikmaktadir. Koruyucu anne-baba tutumu ortaminda yetisen bir ¢ocukta
bagiml bir kisilik gelisebilir (Capulcuoglu 2012). Bagimliliklar1 yagsamlart boyunca
stirebilir, evin disinda bir ortamda ¢ekingen ve mutsuz olabilirler, okul fobisi, ige
kapaniklik ve utangaglik gosterebilirler. Kendi yasamlarindaki olaylardan bagkalarini

sorumlu tutabilirler (Begde 2015).

2.3.1.3. Otoriter anne baba tutumu

Otoriter tutumu benimseyen anne-babalar, ¢ocugun gelisim diizeyini, kisilik
ozelliklerini ve isteklerini dikkate almadan, ¢ocuktan kendilerinin uygun gordiigi
gibi davranmalarinmi isterler. Kendilerini toplumsal otoritenin temsilcisi olarak
goriirler ve ¢ocuktan mutlak itaatkar olmasini isterler. Sevgilerini sartli olarak, ¢cocuk
istenilen sekilde davrandikga gosterir, cocuktan mutlak itaat bekler, farkli bir tutumla
karsilasmasi halinde disiplini saglamak amaciyla ceza uygulamaktan c¢ekinmezler.
Iletisime ge¢meye ¢alismaz, sadece ¢ocuklarinin kurallar1 kabul etmelerini beklerler

(Tung 2011; Aslan 2012).

Otoriter anne-baba tutumunun baskin oldugu ortamda biiyiiyen ¢ocuklar 6fke ve

kizginlik gibi duygu ve diisiincelerini acik¢a belirtemezler. Otoriter tutumun
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cocuklarda bagimsiz kisilik gelisimini engelledigi, oOzellikle erkek c¢ocuklarda
saldirganlik diizeyini arttirdig1 ve benlik saygisi diizeyini diisiirdiigli goriilmektedir
Kabul edilip onaylanmayan ¢ocuk, kendi benligini tanimlayamaz ve ailenin istedigi
yonde bagimli bir kisi olarak gelisir (Aslan 2005; Sezer 2010). Ozellikle dayak gibi
onur kirici fiziksel cezalar1 yasamasi duygusal ve sosyal uyumsuzluklara, kendisine
olan Ozsayginin azalmasma ve olumsuz bir benlik gelistirmesine neden olabilir
(Dilek 2007). Anne ve babadan birisi ya da her ikisinin baskisi altinda olan gocuk,
sessiz, uslu, diriist ve dikkatli olmasina karsin kiiskiin, silik, ¢ekingen, baskalarinin
etkisinde kolay kalabilen asir1 hassas bir yapiya sahip olabilir. Bu ortamda yetisen
cocuklar okulda ve cevrelerinde baskalarina zarar veren, isyankar ve saldirgan

tavirlar sergileyebilirler (Begde 2015; Kanak ve Pekdogan 2015).

Bu tutumlar disinda cocuga sayisiz haklarin tanindigi serbest tutum ortaminda,
daha az rehberlik edildigi ve ebeveynlerin kisitlamalar1 olmadigr i¢in ¢ocuk saldirgan
ve bencil davranislar sergileyebilir. Anne babanin hosgoriide asiriliga kagtigi asir
hosgoriilii tutumda ¢ocuk neyin dogru, neyin yanlis oldugunu hicbir zaman 6greneme
ve anti sosyal davranislar gelistirebilir, doyumsuz, kurallara uymada giicliik ¢eken,
paylasma ve isbirligi yoniinden yetersiz bir ¢ocuk olabilir. Anne-babanin belirgin bir
davranigta sebat gostermeyip isteklerinde ve kontrol metotlarinda tutarsiz oldugu

tutarsiz tutumda ise ¢ocuk 1y1 ve kotiiyii ayirt edemeyebilir (Begde 2015).

Tiim bu bilgiler 15181inda ve calismadan elde edilen bulgular kapsaminda, bu
calismanin ergenlerin okul tikenmisliginin ve benlik saygist diizeylerinin
belirlenmesine, olumsuz anne-baba tutumlarindan kaynaklanan problemlerin en aza

indirilmesine katki saglayacak benzer ¢alismalara rehberlik edecegi 6ngoriilmiistiir.
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UCUNCU BOLUM

3. GEREC ve YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Nicel olarak tasarlanan calisma, iliskisel tarama modelinde yapilandiriimis
betimsel bir c¢alismadir. Arastirma sorusunu degiskenler arasindaki iliskileri
inceleyerek aciklamaya calisan aragtirmalara, iliskisel arastirmalar denir. Bu tiir
arastirmalarda, Olcililen degiskenler arasinda ne tiir iligkiler oldugu betimlenerek

aciklanir (Siimer, Demirutku ve Ozkan 2005).

3.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini, 2015-2016 6gretim yilinda Karabiik il merkezindeKi
resmi ortadgretim kurumlarinda 6grenim goéren 6grenciler olugturmustur. Arastirma
evreninde 14 okul, 3619°u erkek, 3231’1 kiz olmak iizere toplam 6850 Ogrenci
bulunmaktadir. Bu evrenden, segkisiz kiimeleme yoluyla belirlenen bes okul ve bu
okullarda 6grenim goéren 9, 10, 11 ve 12.siniflardan uygulama yapildigr giin okulda
olup caligmaya katilmaya goniillii olan 342’si kiz 218’1 erkek olmak iizere toplam
560 ogrenci orneklemi olusturmustur. Orneklem biiyiikliigiine gore, %95 giiven
araliginda gecerli Orneklem biytkligi yaklasik 364’¢ karsilik  gelmektedir.

Calismanin 6rneklem biiylikligiiniin, %95 giiven araligma gore gegerli oldugu
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sylenebilir (Johnson ve Christensen 2014). Orneklem grubuna ait kisisel bilgilerin

dagilimi Tablo 3.1°de verilmistir.

Tablo 3.1. Orneklem Grubunun Kisisel Bilgilerine iliskin Frekans Dagilim1

Cinsiyet N %  Okul Tiirii N %
Kiz 342 61,07 Meslek Lisesi 223 39,82
Erkek 218 38,93 Anadolu Lisesi 241 43,04

Simif Fen Lisesi 9% 17,14
9.smif 136 24,29 Aile Yapisi
10.sm1f 146 26,07 Cekirdek aile 462 82,50
11.simf 146 26,07 Tek ebeveynli aile 59 10,54
12.smif 132 23,57 Genis aile 39 6,96

Anne Ogrenim Baba Ogrenim
[lkokul 261 46,61 Ikokul 140 25,00
Ortaokul 120 21,43 Ortaokul 136 24,29
Lise 117 20,89 Lise 161 28,75
Universite 62 11,07 Universite 123 21,96

Anne Yas1 Baba Yasi
35 yas alt1 47 8,39 40 yas ve alt1 135 24,11
36-40 240 42,86 41-45 247 44,11
41-45 181 32,32 46-50 125 22,32
46 yas ve lizeri 92 16,43 51 yas ve iizeri 53 9,46

Tablo 3.1'e gore, orneklem grubunda yer alan 6grencilerin %24,29'u 9.s1mnif,
%26,07'si 10.smif, %26,07'si 11.simf ve %23,57’si 12.smuftadir. Ogrencilerin
%39,82’s1 Meslek Lisesi, %43,04’ti Anadolu Lisesi ve %17,14’i Fen Lisesi
ogrencisidir. Orneklem grubundaki &grencilerin annelerin =~ %42,86's1 36-40 yas
grubunda ve %46,61'i ilkokul mezunudur. Babalarin %44,11'i 41-45 yas grubunda ve
%28,75' lise mezunudur. Orneklem grubunda yer alan &grencilerin %82,50'si

cekirdek aile yapisina sahiptir.

3.3. Veri Toplam Araclari
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Calismada, Ogrencilerin cinsiyet, sinif, aile yapisi, anne-baba yast ve 6grenim
durumu gibi kisisel bilgilerinin edinilmesinde aragtirmacilar tarafindan gelistirilen
“Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir. Ogrencilerin okul tiikenmislik diizeylerinin
degerlendirilmesi amaciyla Ortadgretim Okul Tiikenmislik Olgegi (OOTO),
ogrencilerin kendilerine olan saygilarinin degerlendirilmesinde “Kendine Saygi
Olgegi” ve dgrencilerin algiladiklar1 anne-baba tutumlarinin degerlendirilmesinde

“Anne Baba Tutum Olgegi” kullanilmistir.

3.3.1. Ortadgretim Okul Tiikenmisligi Olcegi (OOTO)

Aypay (2011) tarafindan gelistirilmis 6lgek, 6grencilerin okul tiikkenmisliginin
belirlenmesinde kullanilmaktadir. OOTO Okula Hgi Kayb1 (7, 16, 19, 20, 26, 30.
maddeler, Ders Calismaktan Tiikenme (2, 3, 8, 10, 14, 21.maddeler), Aileden
Kaynakli Tiikenmislik (6, 17, 28, 29, 32.maddeler), Odev Yapmaktan Tiikenme (1, 4,
5, 15, 34.maddeler), Ogretmen Tutumlarindan Bunalma ve Sikilma (9, 18, 23,
31.maddeler), Dinlenme ve Eglenme Gereksinimi (13, 22, 27, 33.maddeler), Okulda
Yetersizlik (11, 12, 24, 25.maddeler) olmak iizere yedi alt boyut ve 34 maddeden
olusmaktadir. Ogrencilerin her maddede belirtilen duygu, diisince ya da
yasantilarina uygun olan seceneklerden birini isaretlemeleri istenmektedir. Dortlii
likert tipi dereceleme (Tamamen Katiliyorum, Katiliyorum, Katilmiyorum, Hig
Katilmiyorum) bigimindeki 6lgegin gegerlik giivenirlik ¢alismalart dort farkl: ilde
bulunan 14 ortadgretim okulunda gergeklestirilmistir. Olcegin alt faktorleri (OIK,
DCT, AKT, OYT, OTBS, DEG ve OY) icin hesaplanan Cronbach Alpha ig
tutarlilik katsayilar1 sirasiyla .86, .82, .83, .67, .75, .72 ve .72’dir. OOTO’nin alt
faktorleri icin hesaplanan iki—yar test giivenirligi katsayilar1 sirasiyla .88, .78, .85,
.64, .74, .65 ve .63’tiir. Olgek iizerinde gerceklestirilen A¢imlayici Faktdr Analizi
sonuglarina gore yedi faktorlii 6lgegin agiklanan varyansit % 63.49 bulunmustur.
Olgek alt faktorleri icin hesaplanan i¢ tutarlilik katsayilar1 .70 ile .86 arasindadir
(Aypay 2011). Buna gore, 6lgegin ortadgretim dgrencilerinin okul tiikenmisliginin
belirlenmesinde kullanilabilecek giivenilir bir 6lgme araci olduguna karar verilmistir.
Bu calismada farkli bir 6rneklem grubuyla calisildigi i¢in 6lgek gilivenirlik katsayisi
hesaplanmis ve OOTO toplamu i¢in hesaplanan Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi
0,92 bulunmustur.

3.3.2. Kendine Sayg Ol¢egi (KSO)
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KSO Bogen¢ ve Kuzgun (1994) tarafindan Kisinin kendini tanimasi ve
yeteneklerinin sinirlarini bilmesi, kendini gelistirme ¢abasi i¢inde olmasi, kendini
olumlu olarak degerlendirmesi, kendini degerli bulmasi gibi davraniglarin bir
kimsede ne Ol¢iide bulundugunu saptamak amaciyla gelistirilmistir. Toplam 20
maddeden ve Olumsuz Kendine Saygi (1, 2, 5, 8, 9, 10, 11, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19
ve 20.maddeler) ve Olumlu Kendine Saygi (3, 4, 6, 7 ve 12.maddeler) alt
boyutlarindan olusan 6lgek 5°1i likert tipindedir. Maddelere verilen tepkiler “Her
Zaman”, “Sik sik”, “Ara swa”, “Nadiren”, “Hi¢bir Zaman” seklinde
derecelendirilmistir. Bireysel veya grup olarak uygulanabilen 6l¢ekten alinacak en
diisilk puan 20, en yiiksek puan ise 100’diir ve alinan diisiik puan, diisiik kendine
sayglya, yiiksek puan ise yiiksek kendine saygiya isaret etmektedir. KSO’niin i¢
tutarliligi Cronbach Alpha katsayis1 .81 test-tekrar testte iki uygulama arasindaki
kararlilik r= .84 bulunmustur (Bogen¢ 2012). Buna gore, olgegin ortadgretim
Ogrencilerinin kendine saygi diizeylerinin belirlenmesinde kullanilabilecek giivenilir
bir 6lgme araci olduguna karar verilmistir. Bu ¢alismada farkli bir 6rneklem grubuyla
calisildigr igin oOlcek giivenirlik katsayisi hesaplanmis ve KSO toplami igin
hesaplanan Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi 0,72 bulunmustur.

3.3.3. Anne Baba Tutum Ol¢egi (ABTO)

Kuzgun (1972) tarafindan gelistirilen ve daha sonra Eldeleklioglu (2005)
tarafindan revizyonu yapilan “Ana Baba Tutum Olgegi (ABTO) anne-babalarin
cocuklara karst tutumlarinin ¢ocuk tarafindan nasil algilandiginin belirlenmesinde
kullamlmistir.  Olgegin  boliimleri kuvvetle reddetmeden kabul etmeye dogru

99 ¢C

diizenlenmis “hi¢ uygun degil (1 puan)”, “pek uygun degil (2 puan)”, “biraz uygun (3
puan)”, “uygun (4 puan”, “cok uygun (5 puan)” seklindeki 5’li likert tipindedir.
Demokratik Anne-Baba Tutumu (1, 2, 6, 7, 13, 14, 15, 20, 21, 22, 29, 30, 36, 37 ve
39.maddeler), Koruyucu-Istek¢i Anne-Baba Tutumu (4, 9, 10, 11, 17, 18, 19, 24, 25,
26, 27, 28, 32, 33 ve 34.maddeler) ve Otoriter Anne-Baba Tutumu (3, 5, 8, 12, 16,
23, 31, 35, 38 ve 40.maddeler) olmak iizere 40 madde ve {i¢ alt boyuttan
olusmaktadir (Akt. Tiirkmen 2011). Olgek puanlanirken alt Slgekler ayri ayri
puanlanir. Maddeler icin isaretlenen siklarin rakamsal degerleri toplanarak alt 6lgek

puanlart belirlenir. Puanlar yorumlanirken yiiksek puan o alt 6lgekte belirtilen

nitelige uygunlugu gosterir (Yiicel 2013).
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ABTO’nin i¢ tutarlilik Cronbach Alfa katsayis1 Demokratik Tutum alt boyutu
icin .89, Otoriter Tutum alt boyutu igin .78, Koruyucu-istek¢i Tutum alt boyutu igin
.82 bulunmustur. ABTO’nin kararlilik diizeyini 6l¢gmek igin test tekrar test yontemi
kullanilmistir. Demokratik ve Otoriter Tutum alt boyut puanlar1 arasinda .64, Otoriter
Ve Koruyucu-Istek¢i tutum alt boyut puanlari arasinda ise .36 korelasyon degerleri
bulunmustur (Capulcuoglu ve Giindiiz 2013). Madde sayist digerlerinden daha ¢ok
ve faktor yiikleri daha yiiksek olan Demokratik Tutum alt 6lgeginin i¢ tutarlilik ve
kararlilik katsayilar1 da yiiksektir. Koruyuci/istek¢i Tutum alt dlgeginin ic tutarlilik
katsayist Otoriter Tutum alt 6lgeginden, Otoriter Tutum alt 6lgeginin i¢ tutarlilik
katsayis1 ise Koruyucu/Istekg¢i Tutum alt dlgeginkinden biraz daha yiiksektir (Kuzgun
ve Eldeleklioglu 2012). Buna gore, dlgegin ortadgretim ogrencilerinin anne-baba
tutumlarinin belirlenmesinde kullanilabilecek giivenilir bir 6l¢gme araci olduguna
karar verilmistir. Bu calismada farkli bir 6rneklem grubuyla calisildig1 i¢in Slgek
giivenirlik katsayis1 hesaplanmis ve ABTO toplamu i¢in hesaplanan Cronbach Alpha

giivenirlik katsayist 0,84 bulunmustur.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Veri toplama araglari, belirlenen okullarin yoneticilerinden uygun zaman
dilimine iliskin bilgi alindiktan sonra, farkli sinif diizeylerinde toplam 560 6grenciye
uygulanmistir. Uygulamalar, okul psikolojik danisma ve rehberlik uzmanlarinin
destegi ile Ogrencilerin ders programlarini aksatmayacak bir zaman diliminde
gerceklestirilmistir. Uygulama siiresi olarak 40 dakika verilmistir. Olgeklerinin
uygulanmasinda 6grencilere ¢alismanin amaci hakkinda bilgi verilmis ve katilimin
gontlliliik esasina dayandigi agiklanmistir. Calismaya goniillii oldugunu belirten
ogrencilere dlgek formlar1 verilmistir. Olgeklerde yer alan maddelerin herhangi bir
dogru cevabi olmadig belirtilerek, kendilerine en uygun olan seg¢eneklerden birini

isaretlemeleri istenmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Caligmadan elde edilen veriler bilgisayar SPSS 20 paket programi ile analiz
edilmigtir. Degigkenlerin normal dagilimdan gelme durumlart arastirilirken birim
sayilar1 nedeniyle Shapiro Wilk’s’ten yararlanilmistir. Sonuglar yorumlanirken

anlamlilik diizeyi olarak 0,05 kullanilmis 6grencilerin cinsiyeti, devam ettikleri okul
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tiri, smf diizeyi, aile yapisi, anne-babalarinin yasi ve Ogrenim durumu
degiskenlerinin normal dagilim gostermedigi belirlenmistir. Bu durumu gosterir Q-Q

plot grafikleri Ek 5’te verilmistir.

Gruplar arasindaki farkliliklar incelenirken degiskenlerin normal dagilim
gostermemesi nedeniyle Mann Whitney U ve Kruskal Wallis-H Testlerinden
yararlanilmistir. Birim sayilarinin 20 den fazla olmasi nedeniyle Mann Whitney U
Testi i¢in standartlastirilmis z degerleri verilmistir. Kruskal Wallis-H Testinde
anlaml farkliliklarin goriilmesi durumunda Post-Hoc Coklu Karsilastirma Testi ile
aralarinda farklilik olan gruplar belirlenmistir. Bu amagla, Bonferroni diizeltmeli
¢oklu karsilastirma yonteminden yararlanilmistir.

Degiskenler normal dagilim gostermediginden, degiskenler arasindaki iliskiler
incelenirken Spearman’s Korelasyon Katsayisindan yararlanilmistir. Korelasyon
katsayisinin 1.00 olmasi, milkemmel pozitif bir iligkiyi; -1.00 olmasi, mitkkemmel
negatif bir iligkiyi; 0.00 olmasi, iliskinin olmadigini gosterir. Korelasyon katsayisinin
biiyiikliik bakimindan yorumlanmasinda {izerinde tam olarak ortaklasilan araliklar
bulunmamakla birlikte, korelasyonu yorumlamada su siirlar siklikla kullanilabilir.
Korelasyon katsayisinin, mutlak deger olarak, 0.70-1.00 arasinda olmasi, yiiksek;
0.70-0.30 arasinda olmasi, orta; 0.30-0.00 arasinda olmas ise, diisilk diizeyde bir

iliski olarak tanimlanabilir (Biiytikoztiirk 2003).

3.6. Arastirmanin Etik Yonii

Veri toplama araglar1 igin 6lgegi gelistiren akademisyenlerden izinler alinmistir.
Calismanin  etik ydnden uygunluguna dair Karabiik Universitesi Etik Kurul
biriminden gerekli izinler almmustir. Calismanin Karabiik ili ortadgretim kurumlarina
devam eden 6grencilerle uygulanabilmesi i¢in Karabiik Valiligi’'nden resmi izinler
alimmistir. Uygulama siirecinde, Ogrencilere ¢alismanin amact agiklanmis ve
katilimin goniilliliik esasina dayandigi soylenmistir. Calismaya katilmaya goniilli

olan 6grencilere 6lgek formlari verilerek cevaplandirmalari istenmistir.

3.7. Kapsam ve Sitmirhliklar

Bu c¢alisma, 2015-2016 egitim dgretim yilinda Karabiik 11 merkezinde resmi
ortadgretim kurumlarina devam eden lise 9, 10, 11, 12. smif O6grencilerini

kapsamaktadir.
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Arastirmada elde edilen bulgular, 2015-2016 ogretim yilinda ortadgretim
kurumuna devam eden lise 6grencilerinden edinilen kisisel bilgiler ve kullanilan veri

toplama araglarinin 6l¢tiigli 6zelliklerle sinirlidir.

Calismada ortadgretim Ogrencilerinin okul tiikenmislik diizeyleri ile kendine
saygl ve anne baba tutumlari arasindaki iligki incelenmistir. Kullanilan 6lgme
araglarmin belirlenen amag¢ ve alt amaclara ulagsmada yeterli ve giivenilir oldugu,
katilimcilarin  6lgme araglarinda yer verilen ifadelere dogru bir sekilde cevap

verdikleri varsayilmistir. Veriler uygun istatistik islemlerle analiz edilmistir.

DORDUNCU BOLUM

4. BULGULAR

Bu boliimde okul tiikenmigligi, kendine saygi ve algilanan anne-baba tutumlari
Olgek puanlarina iliskin bulgular ile 6lgekler arasindaki iliskileri gosterir bulgular ve

tartismaya yer verilmistir.

4.1. Ogrencilerin Okul Tiikenmisligine liskin Bulgular

Tablo 4.1°de 6rneklem grubunda yer alan Ortadgretim Ogrencilerinin Okul

Tiikenmisligi Olgegi (OOTO) puan dagilimi verilmistir.

Tablo 4.1. Ogrencilerin OOTO Puan Dagilim1

Alt Boyutlar N X Min. Max. SS

Okula ilgi Kayb: 560 1366 6 24 4,60
Ders Caligmaktan Tiikenme 560 14,68 6 24 4,16
Aileden Kaynakl Tiikenmislik 560 11,91 5 20 419
Odev Yapmaktan Tiikenme 560 12,21 5 20 3,71
Ogretmen Tutumlarindan Sikilma ve Bunalma 560 9,53 4 16 3,17
Dinlenme ve Eglenme Gereksinimi 560 9,96 4 16 2,95
Okulda Yetersizlik 560 980 4 16 290
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Tablo 4.1°¢ gore, 6rneklem grubundaki 6grencilerin alt boyutlarindan, en yliksek
OOTO Ders Calismaktan Tiikenme alt boyutundan aldig1 goriilmektedir (X =14,68).
Bunu sirasiyla Okula Ilgi Kaybi ()_(213,66), Odev Yapmaktan Tiikenme (i=12,21),
Aileden Kaynakli Tiikenmislik (X=11,91), Dinlenme ve Eglenme Gereksinimi (X
=9,96), Okulda Yetersizlik (X=9,80), Ogretmen Tutumlarindan Sikilma ve Bunalma
(X=9,53) alt boyutlarndan alman puanlarin izledigi goriilmektedir. Buna gore,
orneklem grubundaki O&grencilerin, genel olarak ders caligmaktan tiikkenme

durumlarinin ilk sirada yer aldigi, sonrasinda okula ilgi kaybi oldugu ve &dev

yapmaktan sikildiklar1 soylenebilir.

Tablo 4.2°de, 6grencilerin okul tiikkenmisliginin cinsiyet degiskeninden etkilenip

etkilenmedigine iliskin Mann Whitney U Testi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 4.2. Ogrencilerin OOTO Alt Boyut Puanlarinin Cinsiyete Gére Mann Whitney
U Testi Sonuglart.

o M.W.U.
Alt Boyutlar Cinsiyet N < SS  Sira Ort. 7 0
Kiz 342 1338 4,62 269,94
Okula lgi Kayb: Erkek 218 14,09 455 297,06 -1,939 0,053

Toplam 560 13,66 4,60

Kiz 342 14,18 4,03 2626

Ders ahsmaktan Erkek 218 1548 425 30858 -3.287 0,001*

Tiikenme Toplam 560 14.68 4.16

. Kiz 342 1127 414 25642

?&fgg&g&-‘ﬁn"‘kh Erkek 218 1291 407 31828 -4423 0,001
Toplam 560 1191 4.19

Odev Yopmakan K2 342 1158 350 25334

Ddev Yo Erkek 218 1319 382 32311 -4993 0,001
Toplam 560 12,21 3,71

C)gretmen Kiz 342 9,20 3,08 263,66

Tutumlarindan Erkek 218 1005 325 30692 -3,099 0,002

Bunalma ve Sikilma ~ Toplam 560 9,53 3,17

Kiz 342 996 2,96 279,66
Erkek 218 995 295 281,82 -0,155 0,876
Toplam 560 9,96 2,95

Dinlenme ve Eglenme
Gereksinimi

Kiz 342 997 291 290,45
Okulda Yetersizlik Erkek 218 9,52 2,87 264,90 -1,832 0,067
Toplam 560 9,80 2,90

*p<0,05
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Tablo 4.2’ye gore OOTO Ders Calismaktan Tiikenme, Aileden Kaynakli
Tiikenmislik, Odev Yapmaktan Tiikenme ve Ogretmen Tutumlarindan Bunalma ve
Sikilma alt boyut puanlari bakimindan cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir farklilik bulunmaktadir (p<0,01). Kiz 6grencilerin bu alt boyutlardan aldiklar1
puanlarin (X=14,18, X=11,27, X=11,58, X=9,20) erkek 6grencilerin ayni puanindan
(X=15,48, X=12.91, X=13,19, X=10,05 ) anlamh &l¢iide disik oldugu
belirlenmistir. Okula ilgi Kaybi ile Dinlenme ve Eglenme Gereksinimi alt
boyutlarindan alinan puanlarin ise cinsiyete gore anlamli bir farklilik olusturmadigi
belirlenmistir (p>0,05). Buna gore 6rneklem grubunda yer alan erkek 6grencilerin
ders ¢alismaktan, 6dev yapmaktan, 6gretmen ve ailelerinden kaynakli tiikkenmisligi

kiz 6grencilere gore daha fazla yasadiklar1 sdylenebilir.

Tablo 4.3’te, Ogrencilerin okul tiikenmisliginin devam ettikleri okul tiirii
degiskeninden etkilenip etkilenmedigine iliskin Kruskal Wallis H Testi sonuglari
verilmigtir.

Tablo 4.3. Ogrencilerin OOTO Alt Boyut Puanlarmim Okul Tiiriine Gore Kruskal
Wallis H Testi Sonuglar1

Kruskal Wallis

x|

Alt Boyutlar  Okul Tiirti N SS Sira H p

Ort.

Meslek Lisesi 223 13,23 4,26 267,20
Okula Ilgi Anadolu Lisesi 241 13,85 4,82 28593 2,885 0,236

Kayb1 Fen Lisesi 96 14,15 4,76 297,77

Toplam 560 13,66 4,60
Ders Meslek Lis_esi _ 223 14,15 3,74 260,39
Calismaktan Anadc_>|u I__|se3| 241 1491 4,28 288,65 6,619 0,037*
Tiikenme Fen Lisesi 96 15,35 4,67 306,75

Toplam 560 1468 4,16 1-3
Aileden Meslek Lis:_esi _ 223 1191 3,91 280,18
Kaynakh Anadqlu I__|se3| 241 12,61 4,17 307,08 22579 0,001*
Tiikenmislik Fen Lisesi 9% 10,16 4,35 214,52

Toplam 560 11,91 4,19 3-1, 3-2
Odev Meslek Lis:_esi _ 223 11,37 3,37 244,78
Y apmaktan Anadqlu I__|se3| 241 1257 3,86 29595 20,359 0,001*
Tiikenme Fen Lisesi 9% 13,25 3,69 324,68

Toplam 560 12,21 3,71 1-2,1-3
Ogretmen Meslek Lisesi 223 9,40 3,22 274,03
Tutumlarindan Anadolu Lisesi 241 10,07 3,04 308,24 18,54 0,001*
Bunalma ve Fen Lisesi 96 8,48 3,12 225,90
Sikilma Toplam 560 9,53 3,17 3-1, 3-2

Dinlenme ve Meslek Lisesi 223 9,43 2,84 252,23 15,09 0,001*
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Eglenme Anadolu Lisesi 241 10,12 3,09 288,66

Gereksinimi Fen Lisesi 9% 10,75 2,65 325,69
Toplam 560 9,96 2,95 1-2,1-3
Meslek Lisesi 223 9,78 2,82 277,80
Okulda Anadolu Lisesi 241 9,81 2,94 283,21 0,132 0,936
Yetersizlik Fen Lisesi 96 9,80 3,02 279,98
Toplam 560 9,80 2,90
*p<0,05

Tablo 4.3’e gore OOTO Ders Calismaktan Tiikenme (p<0,05), Aileden
Kaynakli Tiikenmislik, Odev Yapmaktan Tiikenme, Ogretmen Tutumlarindan
Bunalma ve Sikilma, Dinlenme ve Eglenme Gereksinimi alt boyut puanlari
bakimindan ogrencilerin devam ettikleri okul tiirli arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0,01). Bonferroni testi sonucunda; Meslek
Lisesi 6grencilerinin Ders Calismaktan Tiikenme alt boyut puani (X=14,15), Fen
Lisesi ogrencilerine gore (X=15,35), anlamli diizeyde diisiik bulunmustur. Fen

Lisesi ogrencilerinin Aileden Kaynakli Tiikenmislik alt boyut puami (X=10,16),

Meslek ve Anadolu Lisesi 6grencilerine gore anlamli diizeyde diisiiktiir. Meslek

Lisesi 6grencilerinin Odev Yapmaktan Tiikenme alt boyut puani (X=11,37), Fen ve

Anadolu Lisesinde o&grencilerine gore anlamli diizeyde disiiktiir. Fen Lisesi

ogrencilerinin Ogretmen Tutumlarindan Bunalma ve Sikilma alt boyut puani (X

=8,48), Meslek ve Anadolu Lisesi 6grencilerine gore anlamli diizeyde diisiiktiir.

Meslek Lisesi 6grencilerinin Dinlenme ve Eglenme Gereksinimi (X=9,43), alt boyut
puan1 Fen ve Anadolu Lisesi Ogrencilerine gore anlamli diizeyde dusiiktiir.
Ogrencilerin Okula Ilgi Kayb1 ve Okulda Yetersizlik alt boyut puanlari ise devam
ettikleri okul tiirinden anlamli diizeyde etkilenmemistir (p>0,05). Fen Lisesi
ogrencilerinin Meslek Lisesi 6grencilerine gore ders ¢alismaktan daha fazla tiikenme
yasadiklari, Meslek Lisesi ve Anadolu Lisesi 6grencilerine gore daha az aileden ve
Ogretmen tutumlarindan kaynaklanan tiikenmislik, daha fazla 6dev yapmaktan
tikenmislik yasadiklari, Meslek Lisesi Ogrencilerinin Anadolu ve Fen Lisesi
ogrencilerine gore daha az dinlenme ve eglenme gereksinimi duyduklari; Fen Lisesi
Ogrencilerinin diger liselere gore ders igeriklerinin ve ddev sorumluluklarinin daha
fazla olmasi gibi nedenlerden kaynakli tiikkenmislik yasadiklari, bunun sonucunda da

daha fazla dinlenme ve eglenmeye ihtiyact hissettikleri diigiiniilebilir.
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Tablo 4.4te, Ogrencilerin  okul tiikenmisliginin devam ettikleri  smif
degiskeninden etkilenip etkilenmedigine iliskin Kruskal Wallis H Testi sonuglari

verilmistir.

Tablo 4.4. Ogrencilerin OOTO Alt Boyut Puanlarmin Sinif Diizeyine Gére Kruskal
Wallis H Testi Sonuglar1

Alt Boyutlar Sinif 5 Kruskal Wallis

N X SS  Sira Ort. H p

9.smif 136 13,04 4,49 259,82
10.smi1f 146 13,18 4,66 262,09
Okula Hgi Kaybi1 11.smif 146 14,01 4,30 294,76
12.smif 132 14,42 486 306,40
Toplam 560 13,66 4,60 1-4 2-4

8,671 0,034*

9.smif 136 14,28 3,99 267,22
10.smuf 146 1514 4,38 296,32

Ilsmf 146 1505 410 20151 301 0231

Ders Caligmaktan

Tiikenme 12smif 132 1420 4,11 264,51
Toplam 560 14,68 4,16
9smif 136 11,64 4733 2711
) 10.smif 146 12,90 4,19 317,86 -
/;‘ilifgrfgﬁlznakh ILsmf 146 1190 395 28014 13229 0004
12.smif 132 11,11 4,12 249,26
Toplam 560 11,91 4,19 4-2
9.smif 136 11,49 3,58 250,58
) 10.smif 146 12,14 3,41 279,43
?Slfznﬁpmaktan Ilsmf 146 1258 38 20521 162 0067
12.smif 132 12,63 3,96 296,24
Toplam 560 1221 3,71
Oretmen Toamt 148 087 328 2078
.s1int1 , , ,
E‘Jtn‘glnr:]"gl\jfan Ilsmf 146 967 306 28418 038 0257
12.smif 132 947 3,19 279,79
Sikilma

Toplam 560 9,53 3,17
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9.smif 136 9,96 3,08 279,09

Dinlenme ve 10.smuf 146 10,53 2,83 312,10 -
Eglenme 11.sif 146 9,80 2,94 272,26 9,063 0,028
Gereksinimi 12.smf 132 9,49 2,90 256,11

Toplam 560 9,96 2,95 4-2

9.smif 136 959 2,85 267,79
10.sinif 146 10,03 2,96 295,96

Okulda Yetersizlik 11.smmf 146 10,17 2,91 299,99
12.sinif 132 9,33 2,82 254,94
Toplam 560 9,80 2,90

7,668 0,053

*p<0,05

Tablo 4.4.’e gére, OOTO Okula Ilgi Kaybi, Dinlenme ve Eglenme Gereksinimi
ve Aileden Kaynakli Tiikenmislik alt boyut puanlari, Ogrencilerin devam ettigi
siiflara gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermektedir (p<0,05).
Bonferroni testi sonucunda; dgrencilerden 9. ve 10.siifa devam edenlerin Okula Ilgi
Kaybi alt boyut puanlarimin (X=13,04, X=13,18), 12.simftakilere gore (X=14,42),

12.sin1fa devam eden 6grencilerin Aileden Kaynakli Tiikenmislik alt boyut puaninin
(X=11,11), 10.smuftakilere gore (X=12,90), 12.smiftaki dgrencilerin Dinlenme ve

Eglenme Gereksinimi alt boyut puanmin (X=9,49), 10.smiftakilere gore (X=10,53),
anlamli diizeyde diisiik oldugu goriilmektedir. Buna gore 6rneklem grubunda yer
alan 12.smif Ogrencilerinin daha fazla okula ilgi kaybi1 yasadiklari, 10.siif
Ogrencilerinin ise aileden kaynakli tiikkenmislik yasadiklar1 ve dinlenme ve eglenme

gereksinimi duyduklari sdylenebilir.

Tablo 4.5°te, o6grencilerin okul tiikkenmisliginin aile yapisi degiskeninden

etkilenip etkilenmedigine iliskin Kruskal Wallis H Testi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 4.5. Ogrencilerin OOTO Alt Boyut Puanlarmin Aile Yapisina Gore Kruskal
Wallis H Testi Sonuglari

' Kruskal Wallis
Alt Boyutlar  Aile Yapist N X SS SiwaOrt. H p

Cekirdek aile 462 13,75 4,58 284,06
Okula ilgi Anne-baba ayri 59 13,71 487 281,74 3,133 0,209

Kaybi Genis aile 39 12,41 4,28 236,45
Toplam 560 13,66 4,6
Ders Cekirdek aile 462 14,7 4,17 281
Calismaktan Anng-bgba ayrt 59 1492 4,01 28858 0,649 0,723
Tiikenme Genis aile 39 14,15 4,39 262,29
Toplam 560 14,68 4,16
Aileden Cekirdek aile 462 119 4,13 280,58
Kaynakl Anne-baba ayri 59 12,1 4,25 28571 0,178 0,915
Tiikenmislik Genis aile 39 11,74 483 271,67

35



Toplam 560 11,91 4,19
Ode Cekirdek aile 462 1228 3,68 283,69
Va :naktan Anne-babaayrt 59 12,08 36 277,69 1879 0,391
TﬁlF()enme Genis aile 39 11,62 422 247,03
Toplam 560 12,21 3,71
Ogretmen Cekirdek aile 462 9,56 3,1 282,69
Tutumlarindan Anne-baba ayri 59 9,37 343 26954 0,491 0,782
Bunalmave  Genis aile 39 949 367 271,12
Stkilma Toplam 560 9,53 3,17
Dinlenme ve  Gokirdekaile 4621003 293 2847
Eslonme Anne-babaayrt 59 9,69 3,03 264,39 1877 0,391
G%reksinimi Genis aile 39 949 315 25513
Toplam 560 9,96 2,95
okulda Cekirdek aile 462 9,82 284 2818
Vetersizlik Ay AMne-babaayn 59 975 326 2749 0,173 0917
Bovat Puan, | Genis aile 39 962 3,09 273,62
oyut Fua Toplam 560 9,8 29

Tablo 4.5’e gore, OOTO tiim alt boyut puanlar1 bakimmdan &grencilerin aile
yapisina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik yoktur (p>0,05). Buna gore, aile

yapisinin dgrencilerin okul tiikenmisligi izerinde etkisinin olmadig1 sdylenebilir.

Tablo 4.6°da, 6grencilerin okul tiikenmisliginin anne 6grenim durumundan

etkilenip etkilenmedigine iligkin Kruskal Wallis H Testi sonuglari verilmistir.

Tablo 4.6. Ogrencilerin OOTO Alt Boyut Puanlarmin Anne Ogrenim Durumuna
Gore Kruskal Wallis H Testi Sonuglari

Ogrenim Kruskal Wallis
AT Beml e Durumu N X SS  Sira Ort. H p

Ikokul 261 1341 452 271,85

Ortaokul 120 13,88 4,55 290,40
Okula ilgi Kaybi Lise 117 1373 484 28146 D771 0621

Universite 62 14,13 4,61 295,93

Toplam 560 13,66 4,60

[lkokul 261 14,72 3,97 283,17

Ortaokul 120 14,04 4,01 258,46 *
Ders Calgmaktan je 117 1456 453 27186 O O0%

Universite 62 16,02 4,32 328,81

Toplam 560 14,68 4,16 2-4

[kokul 261 1196 4,10 282,28
. Ortaokul 120 11,73 4,23 274,08
’%&fﬁf;ﬁi“akh Lise 117 1221 428 20077 192 0795

Universite 62 11,48 4,36 266,06

Toplam 560 11,91 4,19

Ikokul 261 12,22 3,63 281,37
Odev Yapmaktan Ortaokul 120 11,64 3,69 257,68 6509 0.086
Tiikenme Lise 117 12,24 3,75 279,76 ' '

Universite 62 13,21 3,88 322,40
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Toplam 560 12,21 3,71

Ogretmen flkokul 261 961 310 28276
Ortaokul 120 958 332 28541
;‘J‘;\‘;ﬂf&“\‘;ﬁan Lise 117 950 323 28110 1136 0,768
oo Universite 62 918 3.08 26034
fiima Toplam 560 9,53 3,17
flkokul 261 10,00 292 282.58
Dinlenme ve Ortaokul 120 9,69 3,06 267,66
Eglenme Lise 117 974 300 26817 2209 0157
Gereksinimi Universite 62 10,66 2.76 319.86
Toplam 560 9,96 2,95
flkokul 261 991 293 28554
Ortaokul 120 982 284 287.02
82’;2?2"‘( Lise 117 958 291 26870 1702 0,705
Universite 62 9,68 294 268,94
Toplam 560 9.80 2.90
*p<0,05

Tablo 4.6’ya gore, OOTO yalnizca Ders Calismaktan Tiikenme alt boyut puani
bakimindan anne 6grenim diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

bulunmaktadir (p<0,05). Bonferroni testi sonucunda; annesi ortaokul mezunu
olanlarin Ders Calismaktan Tiikenme alt boyut puani (X=14,04), annesi iiniversite

mezunu olanlara gére (X=16,02), anlamh diizeyde diisiiktiir. Diger alt boyut puanlar
ile 0grencilerin anne 6grenim durumu arasinda anlaml bir fark yoktur (p>0,05).
Buna gore, annesi iiniversite mezunu olan Ogrencilerde ders ¢alismaktan

kaynaklanan tiikkenmisligin daha fazla yasandigi sdylenebilir.

Tablo 4.7°de, Ogrencilerin okul tiikenmisliginin baba 6grenim durumu

degiskenine iliskin Kruskal Wallis H Testi sonuglar1 verilmistir.
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Tablo 4.7. Ogrencilerin OOTO Alt Boyut Puanlarimin Baba Ogrenim Durumuna
Gore Kruskal Wallis H Testi Sonuglari

Ogrenim _ Sira Kruskal Wallis
Alt Boyutlar Dﬁrumu N X 55 Ort. H 0

Tlkokul 140 13,21 4,45 265,20

Ortaokul 136 13,67 4,66 281,78
Okula ilgi Kaybi  Lise 161 1366 452 28161 2214 05U

Universite 123 14,14 4,81 295,06

Toplam 560 13,66 4,60

[lkokul 140 14,31 3,74 270,12

Ortaokul 136 14,74 435 277,88
?ﬁzrﬁi?maktan Lise 161 1430 400 26712 003 008

Universite 123 1556 451 312,73

Toplam 560 14,68 4,16

[lkokul 140 12,01 3,84 28432
. Ortaokul 136 12,15 4,38 288,35
iyt Lise 161 1206 413 28786 04 0%

Universite 123 11,34 4,41 258,24

Toplam 560 11,91 4,19

[lkokul 140 11,64 3,4 257,33
- Ortaokul 136 11,74 3,81 259,65 *
?gﬁ;ﬂfnaepmaktan Lise 161 1232 3,76 28545 ~+037 0003

Universite 123 13,24 3,68 323,44

Toplam 560 12,21 3,71 1-42-4

Tlkokul 140 9,41 2,98 275,08
Ogretmen Ortaokul 136 9,89 3,46 298,82
Tutmlanndan ~ Lise 161 953 308 28079 2909 0:406
Bunalma ve Sikilma Universite 123 9,27 3,17 266,04

Toplam 560 9,53 3,17
Dinlenme ve Ilkokul 140 959 2,85 26042 6.0 0107
Eglenme Ortaokul 136 10,22 3,21 293,04 ' '
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Gereksinimi Lise 161 9,75 2,88 270,15
Universite 123 10,35 2,84 303,04

Toplam 560 9,96 2,95
flkokul 140 9096 201 28927
Ortaokul 136 972 283 27572
Okulda Yetersizlik  Lise 161 970 294 27682 062 0892
Universite 123 9.82 2095 28062
Toplam 560 9.80 290

*p<0,05

Tablo 4.7ye gére, OOTO yalnizca Odev Yapmaktan Tiikenme alt boyut puani
bakimindan baba 6grenim diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmaktadir (p<0,05). Bonferroni testi sonucunda; babasi ilkokul ve ortaokul
mezunu olanlarin Odev Yapmaktan Tiikenme alt boyut puani (>_( =11,64, i:11,74),
babas1 {iniversite mezunu olanlara gore (X=13,24), anlamli diizeyde diisiiktiir. Diger
alt boyut puanlar ile 6grencilerin baba 6grenim durumu arasinda anlamli bir fark
yoktur (p>0,05). Buna gore, babasi iiniversite mezunu olan Ogrencilerde 6dev

yapmaktan kaynaklanan tilkenmisligin daha fazla yasandigi soylenebilir.

Tablo 4.8’de, Ogrencilerin okul tiikkenmisliginin anne yas1 degiskeninden

etkilenip etkilenmedigine iliskin Kruskal Wallis H Testi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 4.8. Ogrencilerin OOTO Alt Boyut Puanlarinin Anne Yasina Gore Kruskal
Wallis H Testi Sonuglari

Alt Boyutlar Yas N X SS  Sira Ort. K:_LIJSkaI Wﬂhs
35 yas alt 47 1262 448 24548
36-40 240 1337 454 27038
Okula ilgi Kaybi  41-45 181 1414 458 29830 5661 0,129
46 yagvelisti 92 1398 4,78 289,78
Toplam 560 13.66 460
35 yas alt 47 1310 387 21753
36-40 240 1466 432 28134 .
?glisefnilfmaktan 41-45 181 1513 389 29902 694 0021
A6yasve listii 92 1462 429 27406
Toplam 560 14,68 4,16 1-3
35 yas alt 47 1270 389 31333
. 36-40 240 1197 425 28270
’%&fﬁf;ﬁiﬂakh 41-45 181 1133 417 25715 /18 0052
46yas veisti 92 12,49 4,10 303,93
Toplam 560 11.91 419
35 yas alt1 47 11,17 3,66 230,05
Odev Yapmaktan 36-40 240 1214 390 27691 .o oo
Tiikenme 41-45 181 1244 353 29216 O :

46yagveiisti 92 12,47 3,53 292,69
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Toplam 560 12,21 3,71

Ogretmen 35 yas alt 47 966 287 28912
36-40 240 924 333 26544
pumiarndan 415 181 980 310 20289 0% 02%
Sikilma 46yas ve Usti 92 9,70 3,01 291,02
Toplam 560 9,53 3,17
35 yas alt 47 913 257 24081
Dinlenme ve 36-40 240 9,84 3,05 275,67
Eglenme 41-45 181 1025 296 20336 439 0218
Gereksinimi 46 yasveiisti 92 1010 2,82 288,08
Toplam 560 9,96 2,95
35 yas alt1 47 10,62 2,85 327,22
36-40 240 979 298 27939
%ﬂg?znk 41-45 181 971 291 27508 008 0207
46yasvetsti 92 9,57 2,69 270,18
Toplam 560 9.80 290
(p<0,05).

Tablo 4.8’¢ gore, OOTO yalmzca Ders Calismaktan Tiikenme alt boyut puani
bakimindan anne yasina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir
(p<0,05). Bonferroni testi sonucunda; annesi 35 ve daha kiigiik yasta olanlarin Ders
Calismaktan Tiikenme alt boyut puani (X =13,19), annesi 41-45 yas arasinda olanlara
gore (X=15,13) anlamh diizeyde diisiiktiir. Diger alt boyut puanlari ile égrencilerin
anne yasi arasinda anlamli bir fark yoktur (p>0,05). Buna goére, 6rneklem grubunda
yer alan annesi 41-45 yas arasinda olan 6grencilerde ders ¢aligmaktan kaynaklanan
tilkenmisligin, annesi 35 yas ve daha kiigiik yasta olanlara gore daha fazla yasandigi

sOylenebilir.

Tablo 4.9°da, ogrencilerin okul tiikenmisliginin baba yas1 degiskeninden

etkilenip etkilenmedigine iliskin Kruskal Wallis H Testi sonuglar1 verilmistir.
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Tablo 4.9. Ogrencilerin OOTO Alt Boyut Puanlarinin Baba Yasma Gére Kruskal
Wallis H Testi Sonuglari

Alt Boyutlar  Yas N X SS SiraOrt. K:I“Ska' W?)"'S

Okula ilgi Kayb1 40yasvealtt 135 13,73 4,73 282091
41-45 247 13,09 4,34 261,20 *
46-50 125 1430 470 30504 820 0049
Slyasveisti 53 14,57 4,94 306,43
Toplam 560 13,66 4,60 2-3

Ders 40yagvealn 135 14,20 4,34 261,05

Calismaktan 41-45 247 1469 4,16 2795

Tikenme 46-50 125 15,14 4,05 301,68 4160 0245
Slyasveisti 53 14,81 3,94 284,75
Toplam 560 14,68 4,16

Aileden 40yagvealtn 135 12,27 4,40 294,96

Kaynakli 41-45 247 11,86 4,11 278,01

Tiikenmislik ~ 46-50 125 1166 421 27070 =011 0657
Slyasveisti 53 11,85 4,00 278,39
Toplam 560 11,91 4,19

Odev 40yagvealn 135 12,05 3,84 269,68

Yapmaktan 41-45 247 11,95 3,77 269,08

Tikenme 46-50 125 1263 3,44 3031 5840 0,120
Slyasveisti 53 12,83 3,61 307,96
Toplam 560 12,21 3,71

Ogretmen 40yasvealtt 135 9,63 3,32 284,66

Tutumlarindan  41-45 247 9,30 3,19 267,82

Bunalmave  46-50 125 970 310 28916 o9t 0309

Sikilma 51 yagveiisti 53 9,98 2,85 308,58
Toplam 560 9,53 3,17

Dinlenme ve 40yagvealn 135 9,99 299 281,84

Eglenme 41-45 247 9,79 3,02 271,99 1,985 0,576
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Gereksinimi 46-50 125 10,23 2,83 296,74
51 yagveiisti 53 998 2,88 278,43

Toplam 560 9,96 2,95

Okulda 40yagvealn 135 10,20 2,96 305,91

Yetersizlik 41-45 247 985 296 281,72 *
46-50 125 930 268 25322 (048 0070
51 yas ve iistii 53 9,68 292 274,45
Toplam 560 9,80 2,90 4-1,3-1, 2-1

*p<0,05

Tablo 4.9°a gore, OOTO Okula Ilgi Kayb: ve Okulda Yetersizlik alt boyut
puanlart bakimindan baba yasina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmaktadir (p<0,05). Bonferroni testi sonucunda; babasi1 46-50 yas grubunda
olanlarin Okula ilgi Kaybr alt boyut puani (X=14,30), babasi1 41-45 yasinda olanlara
gore(X=13,09), babasi 40 yas ve alt1 olanlarin Okulda Yetersizlik alt boyut puan1 (X
=10,20), babas1 daha biiyiik yasta olanlara gére anlaml diizeyde yiiksektir. Diger alt
boyut puanlari ile 6grencilerin baba yasi arasinda anlamli bir fark yoktur (p>0,05).
Buna gore, 6rneklem grubunda yer alan babasi1 46-50 yas grubunda olan 6grencilerde
okula karsi ilgi kaybina bagl, babasi 40 yas ve alt1 olan Ogrencilerde ise okulda

yetersizlik duygusuna bagli tiikkenmisligin daha fazla yasandigi sdylenebilir.

4.2. Ogrencilerin Kendilerine Sayg: Diizeyine iliskin Bulgular
Tablo 4.10°da 6rneklem grubundaki dgrencilerin Kendine Saygi Olgegi (KSO)

puan dagilimlar verilmistir.

Tablo 4.10. Ogrencilerin KSO Puan Dagilimi

Alt Boyutlar N X Min Max SS
Olumsuz Kendine Saygi 560 9,70 5 25 3,60
Olumlu Kendine Sayg1 560 59,50 15 75 9,31

Tablo 4.10’a gore, drneklem grubundaki dgrencilerin KSO alt boyutlarindan, en
yitksek puani Olumlu Kendine Saygi boyutundan aldigi gériilmektedir (X=59,5).

Olumsuz Kendine Saygi alt boyutundan alman puan (X=9,7) ise oldukca diisiik
diizeydedir. Buna gore, orneklem grubundaki &grencilerin genel olarak olumlu

kendine saygiya sahip olduklar1 sdylenebilir.

Tablo 4.11°de, 6grencilerin benlik saygilarinin cinsiyet degiskeninden etkilenip

etkilenmedigine iliskin Mann Whitney U Testi sonuglar1 verilmistir.
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Tablo 4.11. Ogrencilerin KSO Alt Boyut Puanlarmin Cinsiyet Degiskenine Gore

Mann Whitney U Testi Sonuglari

o ~ M.W.U
Alt Boyutlar Cinsiyet N X SS  Sira Ort. >
p
) Kiz 342 9,73 351 284,60
Olumsuz Kendine
Erkek 218 965 3,76 274,08 -0,754 0,451
Saygi
Toplam 560 9,70 3,60
) Kiz 342 59,11 9,09 270,46
Olumlu Kendine
Erkek 218 60,24 9,62 296,25 -1,84 0,066
Saygi
Toplam 560 59,55 9,31

Tablo 4.11°e gore, drneklem grubunda yer alan 6grencilerin KSO puanlarinda

cinsiyetlerine gore anlamli farklililk bulunmamaktadir (p>0,05). Buna gore,

ogrencilerin  kendine saygilarinin cinsiyet

sOylenebilir.

degiskenine gore farklilagmadigi

Tablo 4.12’de, oOgrencilerin benlik saygilarinin devam ettikleri okul tiirii

degiskeninden etkilenip etkilenmedigine iliskin Kruskal Wallis H Testi sonuglar

verilmistir.

Tablo 4.12. Ogrencilerin KSO Alt Boyut Puanlarinin Okul Tiirii Degiskenine Gore

Kruskal Wallis H Testi Sonuglari

Alt Boyutlar  Okul Tiiri N X SS  Sira Ort. K:JSkal WZ”IS
Meslek Lisesi 223 9,61 3,67 273,78
Olumsuz Anadolu Lisesi 241 9,72 3,57 283,80 0,688 0,709
Kendine Saygi Fen Lisesi 96 9,83 356 287,82
Toplam 560 9,70 3,60
Meslek Lisesi 223 59,00 8,97 267,76
Olumlu Anadolu Lisesi 241 60,73 9,06 303,30 8,982 0,011*
Kendine Saygi Fen Lisesi 96 57,84 10,36 252,87
Toplam 560 59,55 9,31 3-2
* p<0,05

Tablo 4.12’ye gore, 6grencilerin KSO olumlu kendine saygi alt boyut puani

bakimindan okul tirleri arasinda

istatistiksel
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bulunmaktadir (p<0,05). Bonferroni testi sonucunda; Fen Lisesi o6grencilerinin
Olumlu Kendine Sayg alt boyut puan1 (X=57,84) Anadolu Lisesi 6grencilerine gore
anlamli diizeyde diisiiktiir. Buna gore, 6rneklem grubunda yer alan Anadolu Lisesi
ogrencilerinin olumlu kendine saygi diizeylerinin Fen Lisesi dgrencilerine gore daha

yiiksek oldugu sdylenebilir.

Tablo 4.13’te, Ogrencilerin benlik saygilarinin simif diizeyi degiskeninden

etkilenip etkilenmedigine iligkin Kruskal Wallis H Testi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 4.13. Ogrencilerin KSO Alt Boyut Puanlarinin Sinif Diizeyi Degiskenine Gore
Kruskal Wallis H Testi Sonuglar1

Sira  Kruskal Wallis

Alt Boyutlar Siif N
Ort. H p

SS

x|

9.smf 136 9,66 3,20 285,31
10.s1mif 146 10,18 4,20 294,20

2,178 0,536
Olumsuz Kendine Saygi 11.smif 146 9,60 3,73 272,31
12.smif 132 9,30 3,08 269,45
Toplam 560 9,70 3,60
9.smif 136 60,06 9,25 292,42
10.smif 146 58,77 8,58 261,00
7,624 0,054

Olumlu Kendine Saygr  11.smif 146 58,18 11,22 265,24
12.smif 132 61,40 7,35 306,67
Toplam 560 59,55 9,31

Tablo 4.13’e gore 6grencilerin KSO alt boyut puanlari bakimmdan simf diizeyi
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05). Buna
gore orneklem grubunda yer alan 6grencilerin kendilerine olan saygi diizeylerinin

o0grenim gordiikleri sinif degiskenine gore farklilagsmadigi s6ylenebilir.

Tablo 4.14’te, Ogrencilerin benlik saygilarinin aile yapisi degiskeninden

etkilenip etkilenmedigine iligskin Kruskal Wallis H Testi sonuglari verilmistir.

44



Tablo 4.14. Ogrencilerin KSO Alt Boyut Puanlarinin Aile Yapis1 Degiskenine Gore
Kruskal Wallis H Testi Sonuglar1

Alt _ Sira  Kruskal Wallis
Aile Yapist N X S
Boyutlar Ort. H p
Cekirdek aile 462 9,58 3,63 273,61
Olumsuz
) Anne baba ayr1 59 10,37 3,16 322,90 5,393 0,067
Kendine
Genis aile 39 10,05 3,87 297,92
Saygi
Toplam 560 9,70 3,60
Cekirdek aile 462 59,60 9,27 280,90
Olumlu
) Anne baba ayri 59 59,14 10,24 283,63 0,16 0,923
Kendine
Genis aile 39 59,62 8,46 270,97
Saygi
Toplam 560 59,55 9,31

Tablo 4.14°e¢ gore 6rneklem grubunda yer alan 6grencilerin kendilerine olan
saygl diizeyleri ile aile yapilari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir (p>0,05). Buna gore, aile yapisinin ¢ekirdek aile, parcalanmis aile
veya genis aile olmasimnin Ogrencilerin kendilerine olan saygilarimi etkilemedigi

sOylenebilir.

Tablo 4.15’te, 6grencilerin kendine saygilarinin annelerinin 6grenim durumdan
etkilenip etkilenmedigine iliskin Kruskal Wallis H Testi sonuglar1 verilmistir.
Tablo 4.15. Ogrencilerin KSO Alt Boyut Puanlarinin Anne Ogrenim Durumu
Degiskenine Gore Kruskal Wallis H Testi Sonuglar1
Ogrenim ~ Kruskal Wallis
Alt Boyutlar N X SS  Sira Ort.
Durumu H p
Ilkokul 261 9,79 3,66 284,60
) Ortaokul 120 9,59 3,42 278,58
Olumsuz Kendine 1,612 0,657
Lise 117 9,55 3,87 265,92
Universite 62 9,81 3,25 294,48
Toplam 560 9,70 3,60
Tlkokul 261 59,25 9,15 27211
Olumlu Kendine  Ortaokul 120 60,16 8,14 286,36
Sayg1 Lise 117 60,48 10,39 308,96

Universite 62 57,89 9,83 250,77

Saygi

6,583 0,086
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Toplam 560 59,55 9,31

Tablo 4.15e gore, 6rneklem grubunda yer alan dgrencilerin kendilerine olan
saygilarinda anne Ogrenim durumuna gore istatiksel olarak anlamli farklilik
bulunmamaktadir (p>0,05). Buna gore, 6grencilerin kendilerine olan saygilariyla

annelerinin 6grenim durumu arasinda bir iligki bulunmadigi sdylenebilir.

Tablo 4.16’da, 6grencilerin kendine saygilarinin babalarinin 6grenim durumu
degiskeninden etkilenip etkilenmedigine iliskin Kruskal Wallis H Testi sonuglari

verilmistir.

Tablo 4.16. Ogrencilerin KSO Alt Boyut Puanlarmin Baba Ogrenim Durumu
Degiskenine Gore Kruskal Wallis H Testi Sonugclari

Kruskal
) Sira )
Alt Boyutlar Ogrenim N X SS o Wallis
rt.
H p
[lkokul 140 9,99 3,70 29391
Ortaokul 136 9,37 3,24 269,65
. 1,967 0,579
Olumsuz Kendine Sayg:1 Lise 161 9,68 3,90 274,09
Universite 123 9,76 3,49 285,62
Toplam 560 9,70 3,60
Ilkokul 140 59,60 8,89 276,28
Ortaokul 136 59,99 8,31 285,86
. 4,224 0,238
Olumlu Kendine Sayg1  Lise 161 60,11 9,78 296,74

Universite 123 58,28 10,14 258,13
Toplam 560 59,55 931

Tablo 4.16’ya gore 6rneklem grubunda yer alan G6grencilerin kendilerine olan
saygilarinda baba Ogrenim durumuna gore istatiksel olarak anlamli farklilik
bulunmamaktadir (p>0,05). Buna gore, 6grencilerin kendilerine olan saygilariyla

babalarinin 6grenim durumu arasinda bir iligki bulunmadig: s6ylenebilir.
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Tablo 4.17°de, 6grencilerin benlik saygilarinin annelerinin yasi degiskeninden

etkilenip etkilenmedigine iligkin Kruskal Wallis H Testi sonuglari verilmistir.

Tablo 4.17. Ogrencilerin KSO Alt Boyut Puanlarinin Anne Yasi Degiskenine Gore
Kruskal Wallis H Testi Sonuglari

Sira  Kruskal Wallis

Alt Boyutlar Yas N X 55
Ort. H p
35yasaln 47 10,98 3,82 337,93
) 36-40 240 9,49 347 272,93
Olumsuz Kendine 7,071 0,070
41-45 181 959 3,71 272,60
Saygi

46 yagisti 92 9,78 3,55 286,46
Toplam 560 9,70 3,60

35 yas alt1 47 5855 10,87 274,49
) 36-40 240 5995 898 28552
Olumlu Kendine 0,539 0,910
41-45 181 59,14 9,69 274,67
46 yagisti 92 59,80 8,56 281,94

Toplam 560 59,55 9,31

Sayg1

Tablo 4,17’ye gore 6rneklem grubunda yer alan 6grencilerin kendilerine olan
saygilarinda anne yas durumuna gore istatiksel olarak anlamli farklilik
bulunmamaktadir (p>0,05). Buna gore, Ogrencilerin kendilerine olan saygilariyla

annelerinin yasi arasinda bir iligski bulunmadigi sdylenebilir.

Tablo 4.18’de, dgrencilerin benlik saygilarinin babalarinin yas1 degiskeninden

etkilenip etkilenmedigine iliskin Kruskal Wallis H Testi sonuglar1 verilmistir.
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Tablo 4.18. Ogrencilerin KSO Alt Boyut Puanlarmin Baba Yas1 Degiskenine Gore

Kruskal Wallis H Testi Sonuglari

Kruskal Wallis
Alt Boyutlar Yas N X SS  Sira Ort. o
p
40yasvealn 135 10,33 3,96 305,88
41-45 247 9,44 350 268,75
Olumsuz 7,886 0,048*
46-50 125 9,35 3,48 263,60
Kendine Saygi
51 yas Ustil 53 10,08 3,26 310,49
Toplam 560 9,70 3,60 3-12-1
40yagvealtn 135 5897 981 271,66
4145 247 59,57 9,49 281,60
Olumlu Kendine 1,174 0,759
46-50 125 59,58 8,84 279,69
Saygi
51 yas usti 53 60,81 8,27 299,80
Toplam 560 59,55 9,31
*p<0,05

Tablo 4.18’e gore, KSO Olumsuz Kendine Saygi alt boyut puani bakimindan

baba yas gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir

(p<0,05). Bonferroni testi sonucunda; babasi 41-45 yas (X=9,44) ve 46-50 yas

arasinda olanlarin Olumsuz Kendine Sayg alt boyut puanlari(X =9,35), babas1 40 yas

ve altinda olanlara gore anlamli (X=10,33) diizeyde diisiiktiir (p<0,05). Buna gore,

orneklem grubunda yer alan 6grencilerden babasi 40 yas ve alt1 olanlarda olumlu
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kendine sayginin babasi1 41-45 ve 46-50 arasinda olanlara gore daha yiiksek diizeyde
oldugu sdylenebilir.

4.3. Ogrencilerin Anne-Baba Tutum Algilarina iliskin Bulgular

Bu boliimde, 6grencilerin algilamalarina gore anne ve babalarinin ¢ocuk
yetistirme tutumlarinin 6grencilerin cinsiyeti, devam ettikleri okul tiirdi, sinif diizeyi,
anne-babanin 6grenim durumu Ve yasi degiskenlerinden anlamli 6lgiide etkilenip

etkilenmedigine iligkin bulgular ve tartismaya yer verilmistir.

Tablo 4.19°da 6rneklem grubunda yer alan 6grencilerin Anne Baba Tutum Olcegi

(ABTO) puan dagilimlar1 verilmistir.

Tablo 4.19. Ogrencilerin ABTO Puan Dagilimlari

Alt Boyutlar N X Min Max SS
Demokratik Anne-Baba Tutumu 560 5939 15 75 11,87
Koruyucu/istek¢i Anne-Baba Tutumu 560 4101 15 75 11,73
Otoriter Anne-Baba Tutumu 560 2202 10 50 8,65

Tablo 4.19’a gore, drneklem grubundaki dgrencilerin ABTO alt boyutlarindan
en yiiksek puani Demokratik Anne Baba Tutumu boyutundan aldiklar1 (X=59,39)
goriilmektedir Bunu sirasiyla, Koruyucu/istek¢i Anne Baba Tutumu (X =41,01) ve

Otoriter Anne Baba Tutumu (X=22,02) alt boyutlarindan alman puanlarin izledigi
gorilmektedir. Buna gore, orneklem grubundaki 6grencilerin anne-babalarini genel

olarak demokratik olarak algiladiklar1 sdylenebilir.

Tablo 4.20°de, 6grencilerin anne-baba tutum algilarinin cinsiyet degiskeninden

etkilenip etkilenmedigine iliskin Mann Whitney U Testi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 4.20. Ogrencilerin ABTO Alt Boyut Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gore
Mann Whitney U Testi Sonuglari

M.W.U

Alt Boyutlar Cinsiyet N X Min Max SS SiraOrt. >
p

Demokratik  Kiz 342 60,54 21 75 11,67 297,47 -3,111 0,002*
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Tutum Erkek 218 5759 15 75 11,98 253,87
Toplam 560 56,39 15 75 11,87

Koruyucu/  Kiz 342 39,44 17 75 10,95 258,66
Istekgi Erkek 218 4347 15 75 12,49 314,76 -4,002 0,001*
Tutum Toplam 560 41,01 15 75 11,73

] Kiz 342 20,26 10 50 7,99 244,89
Otoriter
Tut Erkek 218 24,78 10 50 894 336,37 -6,53 0,001*
utum

Toplam 560 22,02 10 50 8,65

*p<0,05

Tablo 4.20’ye gére ABTO tiim alt boyut puanlari bakimindan 6grencilerin

cinsiyeti arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0,05).
Erkek ogrencilerin ABTO Demokratik Tutum alt boyut puani (X=57,59) kiz
ogrencilerin ayn1 puanmna (X=60,54) gore anlamli diizeyde diisiiktiir. Kiz
ogrencilerin ABTO Koruyucu/istek¢gi Tutum alt boyut puani (X=39,44) erkek
ogrencilerin ayni puanma (X=43,47) gore anlamli diizeyde diisiiktir. Kiz
ogrencilerin Otoriter Tutum alt boyut puani (X=20,26) erkek o6grencilerin ayni

puanina (X=24,78) gore anlamli diizeyde diisiiktiir. Buna gore, drneklem grubunda
yer alan kiz Ogrencilerin erkek Ogrencilere gore anne-baba tutumlarini daha
demokratik olarak algiladiklari; erkek Ogrencilerin kiz 6grencilere gore anne-baba

tutumlarin1 daha koruyucu ve daha otoriter olarak algiladiklari sdylenebilir.

Tablo 4.21°de, 6grencilerin anne-baba tutum algilarinin devam ettikleri okul tiiri
degiskeninden etkilenip etkilenmedigine iligkin Kruskal Wallis H Testi sonuglar
verilmistir.

Tablo 4.21. Ogrencilerin ABTO Alt Boyut Puanlarinin Okul Tiirii Degiskenine Gore
Kruskal Wallis H Testi Sonuglari

Kruskal Wallis
H p

SS Sira Ort.

x|

Alt Boyutlar ~ Okul Tiirii N

Meslek Lisesi 223 58,43 11,44 263,75
Demokratik Anadolu Lisesi 241 5951 12,48 28562 5,126 0,077
Tutum Fen Lisesi 9% 61,33 11,12 306,55

Toplam 560 9,39 11,87
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Meslek Lisesi 223 43,46 10,71 318,37
Koruyucu/ Anadolu Lisesi 241 41,85 11,85 290,80 60,754 0,001*

Istek¢i Tutum  Fen Lisesi 96 33,21 10,48 166,68

Toplam 560 41,01 11,73 3-2-3-1

Meslek Lisesi 223 23,33 8,86 30541
Otoriter Anadolu Lisesi 241 22,25 8,75 284,78 22,758 0,001*
Tutum Fen Lisesi 96 18,42 6,79 211,90

Toplam 560 22,02 8,65 3-2,3-1
*p<0,05

Tablo 4.21e gore, ABTO Koruyucu/Istekgi ve Otoriter tutum alt boyutlar puan
bakimindan 6grencilerin okul tiirleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmaktadir (p<0,01). Bonferroni testi sonucunda; Fen Lisesi 6grencilerinin
ABTO Koruyucu/istek¢i Tutum puani (X=33,21) ve Otoriter Tutum puani (X
=18,42) Meslek Lisesi ve Anadolu Lisesi dgrencilerinin ayni puanlarindan daha
diisiik bulunmustur. Buna gore, Meslek Lisesi ve Anadolu Lisesi 6grencilerinin Fen
Lisesi Ogrencilerine goére anne-babalarmin tutumlarmi daha koruyucu ve daha

otoriter olarak algiladiklar1 soylenebilir.

Tablo 4.22°de, O&grencilerin  anne-baba tutum algilarmin = siif  diizeyi
degiskeninden etkilenip etkilenmedigine iligkin Kruskal Wallis H Testi sonuglari
verilmistir.

Tablo 4.22. Ogrencilerin ABTO Alt Boyut Puanlarmin Smif Diizeyi Degiskenine
Gore Kruskal Wallis H Testi Sonuglari

B Kruskal Wallis
Alt Boyutlar Sif N X SS  Sira Ort. o
p
9smif 136 60,71 10,94 295,75
10.smmif 146 58,38 12,83 270,85
3,601 0,308

Demokratik Tutum  11.ssmf 146 5847 11,72 265,7
12.simf 132 60,17 11,80 291,84
Toplam 560 59,39 11,87

9smif 136 43,15 11,21 311,74
10.smf 146 42,47 11,43 302,12 15,828 0,001*
I1.smaf 146 38,62 11,39 246,72

Koruyucu/Istekgi

Tutum
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12.smif 132 39,83 12,43 261,76
Toplam 560 41,01 11,73 3-2-3-1

9smif 136 2251 8,89 288,62
10.smmuf 146 22,70 8,55 296,63
] 3,696 0,296
Otoriter Tutum 11.smuf 146 21,57 8,32 272,70
12.simf 132 21,27 8,87 262,93
Toplam 560 22,02 8,65

*p<0,05
Tablo 4.22’ye gore, ABTO Koruyucu/istek¢i Tutum alt boyut puani bakimindan
Ogrencilerin smif diizeyr arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

bulunmaktadir (p<0,05). Bonferroni testi sonucunda; Ogrencilerden 11. sinifta
devam edenlerin Koruyucu/istek¢i Tutum puani (X=38,62) 9.smuif (X=43,15) ve
10.simiflarin ayni puanindan (X=42,47) anlamh 6l¢iide daha diisik bulunmustur.

Buna gore, 6rneklem grubunda yer alan 9. ve 10. sinif 6grencilerinin 11.siniflara

gore anne-babalarini daha koruyucu/istek¢i olarak algiladiklart soylenebilir.

Tablo 4.23’te, 6grencilerin anne-baba tutum algilarinin aile yapisi degiskeninden

etkilenip etkilenmedigine iligkin Kruskal Wallis H Testi sonuglari verilmistir.

Tablo 4.23. Ogrencilerin ABTO Alt Boyut Puanlarinin Aile Yapisi Degiskenine
Gore Kruskal Wallis H Testi Sonuglari

Sira Ort.  Kruskal Wallis

x|

Alt Boyutlar Aile Yapisi N

H p

Cekirdek aile 462 59,41 11,92 281,12
Demokratik ~ Anne baba ayr1 59 58,42 12,36 268,37 0,519 0,772
Tutum Gentis aile 39 60,62 10,58 291,49

Toplam 560 59,39 11,87

Cekirdek aile 462 41,09 11,87 280,80
Koruyucu/ Anne baba ayr1 59 39,97 10,40 271,31 0,352 0,839

Istek¢i Tutum Genis aile 39 4159 12,12 290,86
Toplam 560 41,01 11,73
] Cekirdek aile 462 2207 8,70 281,19
Otoriter
Anne baba ayr1 59 2166 790 279,46 0,075 0,963
Tutum

Genis aile 39 22,03 9,28 273,92
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Toplam 560 22,02 8,65

Tablo 4.23’¢ gore, 6grencilerin ABTO tiim alt boyut puanlar: bakimindan aile
yapilar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).
Buna gore, 6rneklem grubunda yer alan d6grencilerin anne-baba tutum algilarinin aile

yapist degiskeninden anlamli diizeyde etkilenmedigi sOylenebilir.

Tablo 4.24’te, dgrencilerin anne-baba tutum algilarinin anne 6grenim durumu
degiskeninden etkilenip etkilenmedigine iliskin Kruskal Wallis H Testi sonuglari

verilmistir.

Tablo 4.24. Ogrencilerin ABTO Alt Boyut Puanlarinin Anne Ogrenim Durumu
Degiskenine Gore Kruskal Wallis H Testi Sonugclari

Ogrenim 5 Kruskal Wallis
Alt Boyutlar N X SS  Sira Ort.
Durumu H p
Tlkokul 261 57,93 12,10 260,02
Ortaokul 120 60,24 11,13 289,45
Demokratik _ 8,467  0,037*
Lise 117 60,77 12,50 305,49
Tutum .
Universite 62 61,29 10,50 302,23
Toplam 560 59,39 11,87 1-3
Ilkokul 261 41,20 11,11 285,75
Ortaokul 120 42,40 11,26 302,61
Koruyucu/ _ 10,798 0,013*
. Lise 117 41,13 12,94 277,35
Istek¢i Tutum .
Universite 62 37,27 12,27 221,56
Toplam 560 41,01 11,73 4-1-4-2
Ilkokul 261 2252 8,71 289,95
Ortaokul 120 21,81 8,60 276,89
. . 2,468 0,481
Otoriter Tutum Lise 117 21,89 8,88 276,15
Universite 62 20,58 8,05 255,94
Toplam 560 22,02 8,65

*p<0,05
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Tablo 4.24’e gore, ABTO Demokratik ve Koruyucu/Istek¢i Tutum alt boyut
puanlari bakimindan anne 6grenim diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Bonferroni testi sonucunda; annesi ilkokul mezunu
olan &grencilerin, anne-babalarmi demokratik olarak algilama puani (X=57,93)
annesi lise mezunu olan dgrencilerin aym puanindan (X=60,77) anlamli diizeyde
disik bulunmustur. Ayrica, anne Ogrenim durumu arttikca Ogrencilerin anne-
babalarimi demokratik olarak algilama puanlarinda da artis goriilmektedir. Annesi

iniversite mezunu olan 6grencilerin, anne-babalarini koruyucu olarak algilama puani
(X=37,27) annesi ilkokul (X=41, 02) ve ortaokul mezunu olan &grencilerin ayni

puanina (X=42,40) gore anlaml diizeyde diisiik bulunmustur. Buna gore, 6rneklem
grubunda yer alan 6grencilerin annelerinin 6grenim durumu arttik¢ca anne-babalarini
daha demokratik olarak algiladiklari, annesi ilkokul ve ortaokul mezunu olan
Ogrencilerin anne-babalarini anneleri tiniversite mezunu olanlara gére daha koruyucu

olarak algiladiklar1 sdylenebilir.

Tablo 4.25’te, 6grencilerin anne-baba tutum algilarinin baba 6grenim durumu
degiskeninden etkilenip etkilenmedigine iliskin Kruskal Wallis H Testi sonuglari
verilmigtir.

Tablo 4.25. Ogrencilerin ABTO Alt Boyut Puanlarinin Baba Ogrenim Durumu
Degiskenine Gore Kruskal Wallis H Testi Sonuglari

. B Kruskal Wallis
Alt Boyutlar ~ Ogrenim N X SS  Sira Ort. o
p
[kokul 140 56,15 12,40 236,23
) Ortaokul 136 60,54 10,68 291,71
Demokratik _ 14,201  0,003*
Lise 161 60,59 11,96 299,80
Tutum .
Universite 123 60,24 11,85 293,24
Toplam 560 59,39 11,87 1-2,1-3,1-4
Tlkokul 140 41,96 10,65 295,59
Ortaokul 136 42,18 11,07 300,03
Koruyucu/ ) 9,779 0,021*
) Lise 161 40,96 12,32 279,43
Istek¢i Tutum
Universite 123 38,69 12,59 243,12
Toplam 560 41,01 11,73 4-2
Otoriter Tutum ilkokul 140 23,47 9,09 306,60 5,322 0,15
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Ortaokul 136 21,79 8,09 279,48

Lise 161 21,37 8,42 267,82
Universite 123 21,48 8,93 268,52
Toplam 560 22,02 8,65

*p<0,05
Tablo 4.25’e gore, ABTO Demokratik ve Koruyucu/Istek¢i Tutum alt boyut

puanlar1 baba 6grenim diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

bulunmaktadir (p<0,05). Bonferroni testi sonucunda; babasi ilkokul mezunu olan

ogrencilerin, anne-babalarini demokratik olarak algilama puani (X=56,15) annesi
ortaokul, lise ve TUniversite mezunu olan &grencilerin ayni puanindan anlamli
diizeyde diisiik bulunmustur. Babasi liniversite mezunu olan 6grencilerin, anne-
babalarin1 koruyucu olarak algilama puani (X=38,69) babasi ortaokul mezunu olan
Ogrencilerin ayn1 puanina (X=42,18) gore anlaml diizeyde diisiik bulunmustur. Buna
gore, orneklem grubunda yer alan 6grencilerin babalarinin iiniversite mezunu olmasi
durumunda anne-babalarini daha demokratik ve daha az koruyucu olarak

algiladiklar1 sdylenebilir.

Tablo 4.26°da, 6grencilerin anne-baba tutum algilarinin anne yasi degiskeninden

etkilenip etkilenmedigine iliskin Kruskal Wallis H Testi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 4.26. Ogrencilerin ABTO Alt Boyut Puanlarmin Anne Yast Degiskenine Gore
Kruskal Wallis H Testi Sonuglari

N B Kruskal Wallis

Alt Boyutlar  Ogrenim N X SS Sira Ort. o
p

35 yas alt1 47 58,17 9,46 249,39

36-40 240 59,43 12,16 282,70
Demokratik 2,4 0,494

41-45 181 59,15 12,24 279,01
Tutum

46yagvelsti 92 60,38 11,57 293,58

Toplam 560 59,39 11,87

35 yas alt1 47 4194 10,19 296,38

36-40 240 42,38 11,25 302,92
Koruyucu/ 14,755 0,002*
. 41-45 181 38,66 11,92 243,36
Istek¢i Tutum

46 yagvelsti 92 4159 12,77 286,96

Toplam 560 41,01 11,73 3-2
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35 yas alt1 47 21,81 7,31 288,11
] 36-40 240 2256 8,53 293,00

Otoriter 3,795 0,284
41-45 181 21,27 8,72 262,47

Tutum
46 yag ve isti =~ 92 22,22 9,45 279,46
Toplam 560 22,02 8,65

*p<0,05

Tablo 4.26’ya gore, ABTO Koruyucu/Istek¢i Tutum alt boyut puanlari anne yasi

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Bonferroni

testi sonucunda; annesi 41-45 yas arasinda olan Ogrencilerin, anne-babalarini

koruyucu istekgi olarak algilama puani (X=38,66) annesi 36-40 yas arasinda olan

6grencilerin aym puanindan (X=42,38) anlaml diizeyde diisiik bulunmustur. Buna

gore, annesi 36-40 yas arasinda olan 6grencilerin annesi 41-45 yasinda olanlara gore

anne-babalarini daha koruyucu olarak algiladiklar1 sdylenebilir.

Tablo 4.27°de, 6grencilerin anne-baba tutum algilarinin baba yas1 degiskeninden

etkilenip etkilenmedigine iliskin Kruskal Wallis H Testi sonuglari verilmistir.

Tablo 4.27. Ogrencilerin ABTO Alt Boyut Puanlarinin Baba Yas1 Degiskenine Gore
Kruskal Wallis H Testi Sonuglari

B Kruskal Wallis
Alt Boyutlar Yas N X SS  Sira Ort. o
p
40yagvealn 135 59,30 1246 276,84
41-45 247 59,34 11,96 280,13
Demokratik 2,514 0,473
46-50 125 58,36 13,06 271,64
Tutum
5lyagvedisti 53 62,28 9,07 312,44
Toplam 560 59,39 11,87
40yagvealn 135 42,79 11,10 306,46
41-45 247 40,55 11,72 273,81
Koruyucu/ 4,873 0,181
) 46-50 125 39,88 11,61 266,26
Istek¢i Tutum
51 yasvetusti 53 41,28 13,35 279,16
Toplam 560 41,01 11,73
40yagvealtn 135 22,71 8,59 29594
Otoriter Tutum 41-45 247 2161 847 272,78 1,837 0,607
46-50 125 21,85 8,60 278,02
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S5lyasgvedisti 53 2258 9,79 283,01
Toplam 560 22,02 8,65

Tablo 4.27'ye gore, drneklem grubundaki 6grencilerin ABTO tiim alt boyut
puanlart bakimindan baba yagi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir (p>0,05). Buna gore, 6rneklem grubunda yer alan 6grencilerin
anne-baba tutum algilarinin baba yas1 degiskeninden anlamli diizeyde etkilenmedigi

sOylenebilir.

4.4. Ogrencilerin Okul Tiikenmisligi ile Kendine Saygi Diizeyleri ve
Algiladiklar1 Anne-Baba Tutumlar Arasindaki iliskilere Yonelik Bulgular

Tablo 4.28’de, orneklem grubunda yer alan ortadgretim Ogrencilerinin okul
tikenmisligi ve anne-baba tutum algilar1 arasindaki korelasyon analizi sonuglari

verilmigtir.

Tablo 4.28. Ogrencilerin OOTO ve ABTO Puanlar1 Arasindaki Korelasyon Analizi

Sonuglari
) Koruyucu/
Demokratik . )
Alt Boyutlar Istekgi Otoriter Tutum
Tutum
Tutum

r -0,176 0,027 0,191
Okula ilgi Kayb1 p 0,001 0,525 0,001

N 560 560 560

r -0,169 0,066 0,202
Ders Caligmaktan

p 0,001 0,118 0,001
Tiikenme

N 560 560 560

r -0,315 0,339 0,421
Aileden Kaynakli

p 0,001 0,001 0,001
Tilikenmislik

N 560 560 560
. r -0,206 0,047 0,219
Odev Yapmaktan

p 0,001 0,266 0,001
Tiikenme

N 560 560 560
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-

. -0,252 0,161 0,322
Ogretmen Tutumlarindan

p 0,001 0,001 0,001
Sikilma ve Bunalma
N 560 560 560
r -0,132 0,055 0,163
Dinlenme ve Eglenme
o p 0,002 0,198 0,001
Gereksinimi
N 560 560 560
r -0,135 0,123 0,182
Okulda Yetersizlik p 0,001 0,004 0,001
N 560 560 560

Tablo 4.28°¢ gore, dgrencilerin OOTO tiim alt boyut puanlart ile ABTO
Demokratik Tutum alt boyut puani arasindaki iliski istatistiksel olarak anlamli
bulunmaktadir. Bu iligkiler giiglii olmamakla birlikte, negatif yonliidiir (r=-0,176, r=-
0,169, r=-0,315, r=-0,206, r=-0,252, r=-0,132, r=-0,135). Ogrencilerin OOTO Okula
Ilgi Kaybi, Ders Caligmaktan Tiikenme, Aileden Kaynakli Tiikenmislik, Odev
Yapmaktan Tiikenme, Ogretmen Tutumlarindan Sikilma ve Bunalma, Dinlenme ve
Eglenme Gereksinimi, Okulda Yetersizlik alt boyut puanlar arttikga anne-babalarini
demokratik olarak algilama durumlar1 azalmaktadir. Buna gore, anne-babasini
demokratik olarak algilayan ogrencilerin okula karsi ilgilerinin arttigi, aileden
kaynakli tiikenme, ders calismak ve 6dev yapmaktan tiikenmeyi daha az yasadiklari,
O0gretmen tutumlarindan daha az sikilip bunaldiklari, daha az dinlenme ve eglenme
gereksinimi duyduklari, okulda yetersizlik duygusunu daha az yasadiklar

sOylenebilir.

Tablo 4.28°e¢ gore, Ogrencilerin OOTO Aileden Kaynakli Tiikenmislik,
Ogretmen Tutumlarindan Sikilma ve Bunalma, Okulda Yetersizlik alt boyut puanlari
ile ABTO Koruyucu/Istek¢i Tutum alt boyut puani arasindaki iliski istatistiksel
olarak anlamli bulunmaktadir. Bu iliskiler giiclii olmamakla birlikte, pozitif yonliidiir
(r=0,339, 1=0,161, r=0,123). Ogrencilerin OOTO Aileden Kaynakli Tiikenmislik,
Ogretmen Tutumlarindan Sikilma ve Bunalma, Okulda Yetersizlik puanlari arttikga,
anne-babalarin1 daha koruyucu olarak algilama durumlar artmaktadir. Buna gore,
anne-babasimi koruyucu olarak algilayan Ogrencilerin aileden kaynakli tiikenme
yasadiklari, Ogretmen tutumlarindan sikilip bunaldiklari, okulda yetersizlik

duygusunu daha fazla yasadiklar1 sdylenebilir.
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Tablo 4.28’e gore, dgrencilerin OOTO tiim alt boyut puanlari ile ABTO Otoriter
Tutum alt boyut puani arasindaki iliski istatistiksel olarak anlamli bulunmaktadir. Bu
iliskiler giiclii olmamakla birlikte, pozitif yonliidiir (=0,191, r=0,202, r=0,421,
=0,219, r=0,322, 1=0,163, r=0,182). Ogrencilerin OOTO Okula Ilgi Kayb1, Ders
Calismaktan Tiikenme, Aileden Kaynakli Tiikenmislik, Odev Yapmaktan Tiikenme,
Ogretmen Tutumlarindan Sikilma ve Bunalma, Dinlenme ve Eglenme Gereksinimi,
Okulda Yetersizlik alt boyut puanlar arttikga anne-babalarini otoriter olarak algilama
durumlar1 artmaktadir.  Buna gore, anne-babasini otoriter olarak algilayan
Ogrencilerin okula karsi ilgilerinin azaldig, aileden kaynakli tiikenme, ders ¢alismak
ve 0dev yapmaktan tiikkenmeyi daha fazla yasadiklari, 6gretmen tutumlarindan daha
fazla sikilip bunaldiklari, daha fazla dinlenme ve eglenme gereksinimi duyduklari,

okulda yetersizlik duygusunu daha fazla yasadiklar1 ifade edilebilir.

Tablo 4.29’da Orneklem grubunda yer alan ortadgretim Ogrencilerinin
kendilerine saygilari ve anne-baba tutum algilar1 arasindaki korelasyon analizi

sonuclar1 verilmistir.

Tablo 4.29. Ogrencilerin KSO ve ABTO Puanlar1 Arasindaki Korelasyon Analizi

Sonugclari
) Koruyucu/ ) ABTO
Demokratik ) Otoriter
Alt Boyutlar Istekei Toplam
Tutum Tutum
Tutum
) r -0,179 0,123 0,212 0,061
Olumsuz Kendine
p 0,001 0,004 0,001 0,146
Sayg1
N 560 560 560 560
) r 0,280 0,010 -0,138 0,142
Olumlu Kendine
p 0,001 0,809 0,001 0,001
Saygi
N 560 560 560 560

Tablo 4.29’a gore, dgrencilerin KSO Olumsuz Kendine Saygi puam ile ABTO
Demokratik Tutum alt boyut puanlart arasinda istatistiksel olarak negatif yonlii (r=-
0,179), KSO ve Olumlu Kendine Saygi puani ile ABDO Demokratik Tutum alt
boyut puanlari arasinda istatistiksel olarak pozitif yonlii zayif bir iliski bulunmaktadir
(r=0,280). Ogrencilerin Olumsuz Kendine Saygi alt boyut puani arttikca anne-

babalarin1 demokratik olarak algilama puanlar1 azalmakta, Olumlu Kendine Sayg alt
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boyut puanlari arttikga anne-babalarini demokratik olarak algilama puanlart
artmaktadir. Buna gore, anne-babalarini demokratik olarak algilayan 6grencilerin
olumlu kendine saygi gelistirdikleri, demokratik olarak algilamayan Ggrencilerin ise

olumsuz kendine saygi gelistirdikleri sOylenebilir.

Tablo 4.29’a gore, dgrencilerin KSO Olumsuz Kendine Saygi puani ile ABTO
Koruyucu/istek¢i Tutum (r=0,123) ve Otoriter Tutum alt boyut puanlari arasinda
istatistiksel olarak pozitif yonli (r=0,212), zayif bir iliski bulunmaktadir.
Ogrencilerin Olumsuz Kendine Saygi alt boyut puani arttikga anne-babalarmni
koruyucu ve otoriter olarak algilama puanlar1 da artmaktadir. Ogrencilerin KSO
Olumlu Kendine Saygi puani ile ABTO Otoriter Tutum alt boyut puani arasinda
istatistiksel olarak negatif yonli (r=-0,138), zayif bir iliski bulunmaktadir.
Ogrencilerin Olumlu Kendine Saygi alt boyut puanlari arttikga anne-babalarmi
otoriter olarak algilama puanlar1 azalmaktadir. Buna gore, anne-babalarini
demokratik olarak algilayan 6grencilerin olumlu kendine saygi gelistirdikleri, anne-
babalarin1 koruyucu ve otoriter olarak algilayan 6grencilerin ise olumsuz kendine

sayg1 gelistirdikleri sdylenebilir.

Tablo 4.30°da Orneklem grubunda yer alan ortaggretim &grencilerinin okul
tikenmislikleri ve kendilerine saygilar1 arasindaki korelasyon analizi sonuglari

verilmistir.

Tablo 4.30. Ogrencilerin OOTO ve KSO Puanlar1 Arasindaki Korelasyon Analizi

Sonuglari
Olumsuz Olumlu
Alt B I
t Boyutlar Kendine Saygi  Kendine Saygi
r 0,153 -0,184
Okula Hgi Kaybi1 p 0,000 0,000
N 560 560
r 0,127 -0,244
Ders Caligmaktan Tiikenme p 0,003 0,000
N 560 560
r 0,133 -0,035
Aileden Kaynakli Tiikkenmislik p 0,002 0,415
N 560 560
N r 0,149 -0,145
Y ktan Tk ’ '
Odev Yapmaktan Tiikenme 5 0,000 0,001

(2]
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N 560 560
Ogretmen Tutumlarindan ' 0,167 -0,084
Sikilma ve Bunalma P 0,000 0,048

N 560 560
Dinlenme ve Eglenme r 0,145 -0,114
Gereksinimi p 0,001 0,007

N 560 560

r 0,365 -0,239
Okulda Yetersizlik p 0,000 0,000

N 560 560

Tablo 4.30’a gére, dgrencilerin OOTO tiim alt boyut puanlari ile KSO Olumsuz
Kendine Saygi alt boyut puani arasindaki iliski istatistiksel olarak anlamli
bulunmaktadir. Bu iliski giicli olmamakla birlikte, pozitif yonlidir (r=0,153,
r=0,127, r=0,133, r=0,149, r=0,167, r=0,145, r=0,365). Ogrencilerin OOTO Okula
flgi Kaybi, Ders Calismaktan Tiikenme, Aileden Kaynakli Tiikenmislik, Odev
Yapmaktan Tiikenme, Ogretmen Tutumlaridan Sikilma ve Bunalma, Dinlenme ve
Eglenme Gereksinimi, Okulda Yetersizlik alt boyut puanlari arttikgca Olumsuz
Kendine Saygi alt boyut puanlar1 da artmaktadir. Buna gore, olumsuz kendine saygi
geligtiren Ogrencilerin okula karsi ilgi kaybinin arttigi, aileden kaynakli tilkenme,
ders calismak ve Odev yapmaktan tilkenmeyi daha fazla yasadiklari, 6gretmen
tutumlarindan daha fazla sikilip bunaldiklari, daha fazla dinlenme ve eglenme
gereksinimi  duyduklari, okulda yetersizlik duygusunu daha fazla yasadiklar

sOylenebilir.

Tablo 4.30’a gore, 6grencilerin OOTO tiim alt boyut puanlari ile KSO Olumlu
Kendine Saygi alt boyut puani arasindaki iliski istatistiksel olarak anlaml
bulunmaktadir. Bu iliski gii¢lii olmamakla birlikte, negatif yonlidir (r=-0,184, r=-
0,244, r=-0,035, r=-0,145, r=-0,084, r=-0,114, r=-0,239). Ogrencilerin OOTO Okula
Ilgi Kaybi, Ders Calismaktan Tiikenme, Aileden Kaynakli Tiikenmislik, Odev
Yapmaktan Tiikenme, Ogretmen Tutumlarindan Sikilma ve Bunalma, Dinlenme ve
Eglenme Gereksinimi, Okulda Yetersizlik alt boyut puanlari arttikca Olumlu
Kendine Saygi alt boyut puanlar1 azalmaktadir. Buna gore, kendine karsi olumlu
saygi1 gelistiren O0grencilerin okula karsi ilgilerinin arttig1, aileden kaynakli tiikenme,

ders calismak ve Odev yapmaktan tiikenmeyi daha az yasadiklari, ogretmen
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tutumlarindan daha az sikilip bunaldiklari, daha az dinlenme ve eglenme gereksinimi

duyduklari, okulda yetersizlik duygusunu daha az yasadiklar ifade edilebilir.

BESINCI BOLUM

5. TARTISMA

Bu boliimde, orneklem grubunu olusturan ortadgretim &grencilerinin okul
tilkkenmisligi ile kendine saygi ve anne baba tutumlar1 arasindaki iliskiyi gosterir

bulgulara yonelik tartisma ayr1 ayr1 ele alinmistir.

5.1. (")grencilerin Okul Tiikenmisligine Tliskin Bulgulara Yonelik Tartisma

Calismada, 6grencilerin genel olarak ders ¢alismaktan tiikenme durumlarinin ilk
sirada yer aldigi, sonrasinda okula ilgi kayb1 oldugu ve 6dev yapmaktan sikildiklari
belirlenmistir. Ders ¢aligmaktan kaynaklanan tiikenmislik, 6grencilerin giinliik konu
tekrar1 yapma, sinava hazirlanmak amaciyla test sorular1 ¢dzme ve yeni bir konuya
caligma gibi etkinliklerden yorulmasini, bikmasini, bu etkinlikleri anlamsiz
bulmasini ve daha fazla ders calismay1 istememesini vurgulamaktadir. Okula ilgi
kaybr tlikenmislik boyutu, Ogrencilerin okula kars1 yasadiklari sevgisizligi, ilgi
azalmasini, okulu sikici bir yer olarak gormelerini ve kendilerini okulda mutsuz

hissetmelerini vurgulamaktadir (Aypay ve Eryillmaz 2011).
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Calismada, erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore daha fazla ders calismaktan,
O0dev yapmaktan, Ogretmen ve ailelerinden kaynakli tiikenmislik yasadiklari
belirlenmistir. Yapilan ¢alismalar incelendiginde, erkek 6grencilerin kiz 6grencilere
gore daha fazla tiikkenmislik yasadiklarin1 gdsteren calismalar mevcuttur (Oren ve
Tiirkoglu 2006; Balkis ve ark. 2011; Kutsal ve Bilge 2012; Secer ve Gengdogan
2012; Capulcuoglu ve Giindiiz 2013; Oztan 2014; Aypay ve Sever 2015). Okul
tilkenmisligi ile ilgili alan yazinda elde edilen bulgularin yapilan bu ¢alismadan elde
edilen bulgular1 destekledigi goriilmektedir. Farkli bulgularin elde edildigi
calismalara rastlamak da miimkiindiir. Acar ve Cakir (2015) liseli 6grencilerle
yaptiklar1 c¢alismada kiz Ogrencilerin ders c¢aligmaktan ve Odev yapmaktan
tilkenmislik diizeylerinin erkeklerden daha yiiksek oldugunu, erkeklerin okulda
yetersizlik boyutu puaninin kizlardan daha yiiksek oldugunu belirlemislerdir. Bilasa
(2016), calismasinda kiz ve erkek Ogrencilerin 6grenme ve ders ¢alisma stratejileri
acisindan benzer ozellikler gdsterdigini, cinsiyetin dnemli bir degisken olmadigini
vurgulamigtir. Gilindiiz ve arkadaglari (2012), Gniversite Ogrencileriyle yaptiklar
calismada tiikkenme alt boyutunda kizlarin, duyarsizlasma ve yetkinlik alt
boyutlarinda ise erkeklerin daha fazla tiikenmislik yasadiklarini bulmuslardir.
Sarigoz ve Cermik (2012) {iniversite Ogrencileriyle yaptiklari arastirmada,
tikenmislik duygularinin cinsiyete gore farklilasmadigint belirlemislerdir. Bu
caligmalarin, ¢aligma bulgularina goére farkli oldugu soylenebilir. Ailedeki cinsiyet
farkliligim1 vurgulayan egitim, bireyin tiikenmigligi {izerinde etkili olabilmektedir.
Aile ve toplumun bireyden bekledikleri davranmislar ve kisilik 6zelliklerinin
sergilenmesi erkekler iizerinde daha fazla baskiya yol acabilmektedir. Erkekler
kizlara gore ebeveyn kontrolii disinda bagimsizliklarim1 kazanmak i¢in daha ilgili
olup, davraniglari i¢in daha fazla sorumluluk duymaktadir ( Temel ve Aksoy 2010).
Erkekler, kizlara gore daha atak, bagimsiz ve girisken yetistirilmekte ve herhangi bir
sorunla karsilastiklarinda yardim almaktan kaginabilmektedirler. Bu durum ise
onlarin sosyal destek arayislarini olumsuz yodnde etkileyerek tiikenmislik
diizeylerinin yiiksek olmasinda rol oynayabilmektedir (Capulcuoglu ve Giindiiz

2013).

Calismada Meslek ve Anadolu Lisesi Ogrencilerinin aile ve 6gretmenden
kaynakl tiikenmislik yasarken Fen Lisesi 6grencilerinin ise ders ¢alismak ve ddev

yapmaktan kaynakli tiikenmislik yasadiklari, dinlenme ve eglenmeye daha fazla

63



gereksinim duyduklar1 belirlenmistir. Bu bulgu ile benzer olarak Capulcuoglu ve
Giindiiz (2013), Fen, Anadolu, Sosyal Bilimler ve Anadolu Ogretmen Lisesi
ogrencilerinde tiikkenmisligin Genel Lise ve Meslek Liselerine gore daha fazla
yasandigini belirlemislerdir. Oztan (2014) 6zel ve devlet okullarmi karsilastirdig
calismada, 6zel okula giden Ogrencilerin daha fazla tiikenmislik yasadiklarini
belirtmistir. Seger ve Gengdogan (2012) ise genel liselerde Ogrenim goéren
Ogrencilerin tiikkenmislik diizeylerinin diger tiim liselere devam eden 6grencilerin
tilkkenmiglik diizeylerinden daha yiiksek oldugunu belirlemislerdir. Fen Lisesi
ogrencilerinin bu okula belirli bir segme sinavi ile girdikleri diistiniildiigiinde,
kendilerinden beklenen akademik basariya ulagabilmek icin daha fazla ders calisip
O0dev yapmaya odaklandiklari, bunun sonucunda tiikkenmislik yasadiklari, dinlenme

ve eglenmeye zaman ayiramadiklar1 ifade edilebilir.

Calismada, 12.sinif 6grencilerinin daha fazla okula ilgi kaybi yasadiklari, 10.
smif dgrencilerinin ise aileden kaynakli tikenmislik yasadiklar1 ve dinlenme ve
eglenme gereksinimi duyduklart belirlenmistir. Genellikle 6grencilerin ortaokuldan
liseye ge¢is igin sinavlara hazirlandiklar1 ve yeni basladiklari lisenin ilk yilinda bir
rahatlama yasadiklar1 diisiiniilebilir. Ogrencilerin smif diizeyi arttikca okula
ilgilerinin azaldig1 ve 6dev yapmaktan tiikkendikleri gériilmektedir. Ozellikle son sinif
ogrencilerinin, yiiksekdgretime hazirlanmaya odaklanmalari nedeniyle okula karsi
ilgilerinin azaldig1 disiiniilebilir. Aileden kaynakli tiikkenme yasadiklar1 goriilen
10.smiflarin ise, digerlerine gore daha fazla dinlenme ve eglenme gereksinimi
duymalariin bu tiikenmislikle ilgili oldugu diisiiniilebilir. Aragtirma bulgular ile
kismen benzerlik gosteren bazi ¢alismalarda, 6grencilerin sinif diizeyi yiikseldikce
tiikenmeye daha yatkin hale geldikleri ve en az tiikkenmenin Hazirlik veya 9.sinifta
oldugu belirlemistir (Aypay ve Sever 2015; Kutsal ve Bilge 2012; Balkis ve ark.
2011; Capulcuoglu ve Giindiiz 2013; Seger 2015).

Calismada, 6grencilerin aile yapilarinin okul tiikenmisligi tizerinde bir etkisinin
olmadigi, fakat anne ve baba 6grenim diizeyinin tiikenmislik durumlar tizerinde
etkili oldugu belirlenmistir. Annesi iiniversite mezunu olan Ogrencilerde ders
caligmaktan kaynaklanan tiikenmisligin ve babas1 iiniversite mezunu olan
Ogrencilerde O0dev yapmaktan kaynaklanan tiikenmisligin daha fazla yasandig

goriilmiistiir. Odev yapmaktan tiikenme, dgrencilerin derslerde verilen giinliik ddevler
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ve arastirma Odevlerini yapmaktan yorulup usanmasini, bu etkinlikleri anlamsiz ve
gereksiz bulmasmi, daha fazla 6dev yapmayi istememesini ya da Odev yapmayi
ertelemesini, 6dev yaparken kendini yetersiz algilamasin1 vurgulamaktadir (Aypay ve
Eryilmaz 2011). Ogrenim durumu, bireylerin bircok tutum ve davranisi iizerinde etkisi
olan 6nemli bir degiskendir. Universite mezunu anne ve babalarm, ¢ocuklarinin ders
caligmas1 ve 6dev yapmasi konusundaki 1srarci tutumlarinin daha fazla olmasi ve bunun
sonucunda 6grencilerde tiikenmislige neden oldugu diisiiniilebilir. Cushman ve West
(2006) yaslar1 17-51 arasinda olan 354 Ogrenciyle yaptiklar1 caligmada, okul
tilkenmisliginin en ¢ok asir1 6dev yliklemesinden kaynaklandigini bulmusglardir. Bu

bulgu, calisma bulgularini destekler niteliktedir.

Calismada, annesi 41-45 yas arasinda olan Ogrencilerde ders g¢alismaktan
kaynaklanan tiikkenmisligin daha fazla yasandigi; babasi 46-50 yas grubunda olan
Ogrencilerde okula karsi ilgi kaybit oldugu, babasi 40 yasindan kiigiik olan
ogrencilerde okulda yetersizlik duygusunun daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Eker
(2007), Meslek Lisesi ogrencileriyle yaptig1 arastirmada, dgrencilerin 6zgiirliikleri
kisitlandiginda, siirekli baski altinda tutulduklarinda, tehdit edildiklerinde, siddete
maruz kaldiklarinda, saygi ve sevgi gormediklerinde, iletisim ve giiven eksikliginde,
paylasim ve igbirligi i¢inde olmadiklarinda tiikenmislik duygusunu yasadiklarini
belirlemistir. Orneklem grubuna gore orta yas olarak nitelendirilebilecek yastaki
annelerin, ¢ocuklarina ders yapmalar1 konusunda baski yaptiklart ve bu durumun
onlarda tiikenmislik yasanmasina neden oldugu sdylenebilir. Temel Egitimden
Ortadgretime Gegis Sinavi (TEOG) asamalarindan gegen ogrenciler, daha sonra
tiniversite sinavina hazirlik dénemine girmektedirler. Bu déonemde de okulun yani
sira Ozel olarak alinan derslerle birlikte agirlasan tempoyu kaldiramayan 6grenciler
yogun bir stres yasamaktadirlar (Capulcuoglu 2012; Kutsal ve Bilge 2012). Kutsal
(2009) dgrencilerinin tiikenmislik diizeyleri ile algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri
arasindaki iliskiyi inceledigi c¢alismasinda, lise Ogrencilerinin tiikkenmislik
diizeylerinin algiladiklar1 sosyal destek diizeyi ile yordandigini saptamistir.
Calismada ayn1 zamanda cinsiyet, yas, sinif, akademik basar1 ve hatta okulun fiziksel
kosullariin bile tiikenmislik {izerinde etkili oldugu ortaya konmustur (Capulcuoglu
2012). Gerek ogrencilerin kisisel 6zellikleri gerekse anne-baba ve aileyi ilgilendiren
diger ozelliklerin, ergenlik donemindeki ortadgretim 6grencilerinin okul tiikkenmisligi

tizerinde farkli diizeylerde etkili oldugu ifade edilebilir.
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5.2. Ogrencilerin Kendine Saygilarina iliskin Bulgulara Yénelik Tartisma

Calismada, Orneklem grubundaki Ogrencilerin genel olarak olumlu kendine
saygiya sahip olduklari belirlenmistir. Buna benzer olarak ikiz Suner (2000), lise
Ogrencileriyle yaptig1r calismada 6grencilerin benlik saygilarimin yiiksek diizeyde
oldugunu, Sahin (2015) ise calismasinda Ogrencilerin benlik saygilarmin orta

diizeyde oldugunu saptamistir.

Caligmada, ogrencilerin  kendine  saygilarinin  cinsiyet degiskeninden
etkilenmedigi belirlenmistir. Alan yazinda benlik saygisinin cinsiyete gore
farklilasmadigini saptayan ¢ok sayida c¢alisma bulunmaktadir (Erdzkan 2004; Erbil
ve ark. 2006; Cankaya 2007; Uniivar 2007; Biiyiiksahin Cevik ve Atic1 2009; Gokalp
2009; Uriin 2010; Aktas 2011; Tung 2011; Ceylan 2013; Eris 2013; Sahin 2015).
Aragtirma bulgularindan farkli olarak Sever (2010) ve Sarikaya (2015) yaptiklart
calismalarda erkeklerin kendilik algilarinin kizlara gore daha olumlu oldugunu
saptamiglardir. Yiicel (2013) ise ortaokul ogrencileriyle yaptigi calismada kiz
Ogrencilerin kendine sayg1 diizeylerini daha yliksek bulmustur. Bu bulgular, ¢alisma
bulgularma gore farklilik gdstermektedir. Calismada, Ogrencilerin kendilerine
saygilarinin cinsiyete gore farklilik gdstermemesinin nedeni olarak giiniimiizde anne-
babalarin ¢ocuk bakimi ve yetistirilmesi konusunda daha bilingli hareket etmeleri,
anne-babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin degiserek, cinsiyet farki gézetmeden

daha demokratik bir tutum sergiledikleri diisiintilebilir.

Caligmada, Anadolu Lisesi dgrencilerinin olumlu kendine saygi diizeylerinin
digerlerine gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Arastirma bulgularindan farkli
olarak Dilek (2007), Aktas (2011) ve Ceylan (2013) lise O6grencileriyle yaptiklar
caligmalarda 6grencilerin benlik saygilari ile 6grenim gordiikleri okul tiirli arasinda
anlamli bir iliski olmadigini saptamislardir. Uniivar (2007), Saglik Meslek Lisesi
ogrencilerinin olumlu kendine saygi diizeylerinin digerlerine gore daha yiiksek
oldugunu, Uriin (2010) ise Genel Lise &grencilerinin kendine saygi diizeylerinin
Meslek Lisesi ve Anadolu lisesi Ogrencilerinden daha yiiksek oldugunu
saptamiglardir. Bu durum, Fen Lisesi ders miifredatinin daha yogun, Meslek Lisesi
ders miifredatinin daha basit olmast gibi nedenlerle Ogrencilerin kendilerini

akademik basarilarina gore degerlendirmesinden kaynaklaniyor olabilir.
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Caligmada, Ogrencilerin kendilerine olan saygi diizeylerinde smiflar arasi
farkliligin etkisinin olmadig1 belirlenmistir. Uniivar (2007) ve Uriin (2010) lise
ogrencileriyle yaptiklari ¢calismada sinif diizeyi degiskeni ile 6grencilerin kendilerine
saygl diizeyleri arasinda anlamli farkliliklar bulunmadigini saptamislardir. Bu

bulgularin arastirma bulgularini destekledigi goriilmektedir.

Calismada aile yapisinin c¢ekirdek aile, parcalanmis aile veya genis aile
olmasmin 6grencilerin kendilerine olan saygilarini etkilemedigi belirlenmistir. Eris
(2013), Yiicel (2013) ve Sahin (2015) yaptiklar1 ¢alismalarda aile yapilar ile
Ogrencilerin benlik saygi diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olmadiginm
saptamiglardir. Bu bulgularin aragtirma bulgularii destekledigi soylenebilir.
Arastirma bulgularindan farkli olarak, Sarikaya (2015) lise 6grencileriyle yaptigi
calismada anne-babasi beraber olan ergenlerin, anne-babasi bosanmis olanlardan
daha yiiksek benlik saygisina sahip olduklarini belirlemistir. Bazi ailelerde,
biiyiikanne ve biiylikbaba veya bagka akrabalar aile igerisinde yasamamasina ragmen
cocuk bakimi da dahil olmak iizere, bir¢cok aile bireyi gorevini yapabilmektedirler.
Baz1 tek ebeveynli aileler, cocuk gelisimi i¢cin olumsuz bir ortam olusturmayabilirler.
Cocukla birlikte yasayan ebeveyn, ¢ocuk yetistirme konusunda aktif role sahip
olabilir. Bu nedenle, tek ebeveyni olmanin ¢ocuk iizerinde yalnizca olumsuz

etkilerinin oldugu sonucunun ¢ikarilmamasi gerekir (Trawick-Swith 2013).

Calismada, Ogrencilerin kendilerine olan saygilariyla anne ve babalarinin
ogrenim durumu arasinda bir iliski bulunmadigi belirlenmistir. Dilek (2007), Sezer
(2010), Ceylan (2013), Eris (2013), Yiicel (2013) ve Sarikaya (2015) ergenler
lizerinde yaptiklart c¢alismalarda, ergenlerin kendilik algilarinin anne ve baba
ogrenim durumu degiskenlerinden etkilenmedigi belirlemislerdir. Bu bulgularin
aragtirma bulgularini1 destekledigi soylenebilir. Erbil ve arkadaslart (2006) lise
ogrencileriyle yaptiklar1 calismada, anne 6grenim durumu ylikseldikge 6grencilerin
benlik saygisinin arttigini belirlemiglerdir. Tung (2011) Ortaokul 7. ve 8. smif
Ogrencileriyle yaptig1 c¢alismada, annesi ilkokul mezunu olan o6grencilerin
Ozsaygilarinin annesi ortaokul, lise ve yiiksekokul mezunu olanlardan daha diisiik
oldugunu saptamistir. Bu bulgularin arastirma bulgularindan farkli oldugu

gortilmektedir.
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Caligmada, Ogrencilerin kendilerine olan saygilariyla annelerinin yasi arasinda
bir iliski bulunmadigi fakat babasi 41-45 ve 46-50 arasinda olanlarda olumsuz
kendine sayginin, babasi 40 yasindan kii¢iik olanlarda olumlu kendine sayginin daha

fazla goriildiigii belirlenmistir.

5.3. Ogrencilerin Anne-Baba Tutum Algilarina fliskin Bulgulara Yénelik

Tartisma

Calismada, oOrneklem grubundaki Ogrencilerin anne-babalarini genel olarak
demokratik olarak algiladiklar1 goriilmistiir. Arastirma bulgularindan farkli olarak,
Ozyiirek ve Ozkan (2015) lise 6grencileriyle yaptiklar1 ¢alismada, ergenlerin anne-
babalarini izin verici/miisamahakar olarak algiladiklarini, anne-babalarin1 demokratik
olarak algilayan ergen sayisinin ise en az oldugunu saptamislardir. Sahin (2015),
yaptig1 calismada ergenlerin anne-babalarint koruyucu olarak algiladiklarini
belirlemistir. Demokratik anne-baba tutumu, en saglikli ve en basarili olan tutumdur
ve ¢ocuklarin hem denetlenmesini hem de ihtiyaglarina karst duyarli davranilmasini
amaglamaktadir. Anne-baba tutarli, kararli ve giliven vericidir (Cagdas ve Sahin
2006; Ozyiirek 2004). Orneklem grubundaki ogrencilerin anne babalarmin
demokratik tutum sergiliyor olmalari, ¢ocuklarina karsi genel olarak olumlu bir
tutum sergilediklerini dusiindiirmektedir. Ayrica, O6grencilerin Olgekte yer alan
ifadeleri isaretlerken mevcut durum yerine olmasini istedikleri durumlar diistinerek

hareket etmis olabilecekleri de diisiiniilebilir.

Calismada, kiz dgrencilerin erkek 6grencilere gore anne-baba tutumlarin1 daha
demokratik olarak algiladiklari; erkek Ogrencilerin kiz 6grencilere gore anne-baba
tutumlarini daha koruyucu ve daha otoriter olarak algiladiklar1 belirlenmistir. Genel
olarak, anne-baba tutumlar1 gocugun cinsiyetinden etkilenmektedir (Ozyiirek ve
Tezel Sahin 2012). Saymer ve ark. (2005), Aktas (2011), Ozyiirek ve Ozkan (2015),
caligmalarinda kiz 6grencilerin anne ve baba tutumlarini erkek 6grencilere gore daha
fazla demokratik olarak algiladiklarint saptamislardir. Yiicel (2013) ortaokul
Ogrencileriyle yaptig1 calismada, kiz 6grencilerin anne-babalarini daha demokratik ve
erkek Ogrencilerin anne-babalarini daha fazla koruyucu-istek¢i ve otoriter olarak
algiladiklarin1 saptamistir. Anne ve babalarin, ¢cocuklarina karsi tutumlari ¢gocuklarin
cinsiyetine gore degisiklik gosterebilmektedir. Anne-babalar kiz cocuklara daha

hosgoriilii  davranirken erkek c¢ocuklarina daha otoriter davranma egilimi
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olabilmektedir. Begde (2015), okul oOncesi donem c¢ocuga sahip annelerin kiz
cocuklarma karst tutumlarmin erkek cocuklarina oldugundan daha izin verici
oldugunu belirlemistir. Bu bulgular arastirma bulgular ile benzerlik géstermektedir.
Uniivar (2007) lise Ogrencilerinin anne ve babalarmm tutumlarmi inceledigi
calismada, kiz ve erkek Ogrencilerin anne-baba tutumlari algisinin cinsiyet
degiskeninden etkilenmedigini belirlemistir. Sahin (2015) ise, calismasinda erkek
Ogrencilerin anne-baba tutumlarint kiz 6grencilere goére daha demokratik olarak
algiladiklarin1  belirlemistir. Bu bulgular, arastirma bulgularina gore farklilik

gostermektedir.

Calismada, Meslek Lisesi ve Anadolu Lisesi 0grencilerinin anne-babalarinin
tutumlarini daha koruyucu ve daha otoriter olarak algiladiklar1 belirlenmistir.
Aragtirma bulgularindan farkli olarak, Uniivar (2007) calismasinda, okul tiiriine gére
Ogrencilerin anne-baba tutumlarin1 koruyucu ve otoriter olarak algilamalari1 arasinda
anlamli bir fark olmadigini, fakat Anadolu Lisesi 6grencilerinin anne-babalarint daha
demokratik olarak algiladiklarini belirlemistir. Biilbiil (2014) calismasinda, Lise
Ogrencilerinin anne-baba tutum algilarinin onlarin devam ettikleri okul tiiriinden
anlamli dlgiide etkilenmedigini saptamistir. Ergenler, anne ve babalarinin tutumlarini
degerlendirirken, okul ve akademik konularda kendilerine yonelik davranislarini
dikkate almis olabilirler. Ozellikle Meslek Lisesi 6grencilerinin akademik basari
oraninin diisiik oldugu diisiiniildiginde, anne-babalar1 c¢ocuklarinin basarili

olabilmeleri i¢in otoriter bir tutum sergiliyor olabilirler.

Calismada, 9. ve 10. siif 6grencilerinin 11.siniflara gore anne-babalarini daha
koruyucu/istekgi olarak algiladiklar belirlenmigstir. Biilbiil (2014) Lise 6grencileriyle
yaptig1 ¢alismada, 9. ve 10. siif 6grencilerinin 12.siniflara gore anne-babalarini
daha demokratik ve daha koruyucu/istek¢i algiladiklarini saptamistir. Bu bulgu,
arastirma bulgularin1 destekler niteliktedir. Arastirma bulgularindan farkli olarak
Aktas (2011), ogrencilerin yaslari arttikca anne-babalarmi daha fazla otoriter
algiladiklarint belirlemistir. Yiicel (2013), ortaokul 6grencileriyle yaptig1 ¢alismada
siuf diizeyi diisiik 6grencilerin demokratik anne-baba tutum algilarinin daha ytiksek
oldugunu belirtmistir. Uniivar (2007), Ozyiirek ve Ozkan (2015) lise dgrencileriyle
yaptiklar1 calismalarda, ergenlerin algiladiklar1 anne-baba tutumlarinin smif

degiskeninden anlamli 6lgiide etkilenmedigini bulmuslardir. Ogrencilerin simf
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diizeyi ile birlikte yaslarinin da arttigi, gelisimsel 6zelliklerin degismesine de bagl
olarak anne-babalarinin tutumlarmi1 degerlendirme o6lgiitlerinin  degistigi ifade
edilebilir.

Calismada, 6grencilerin anne-baba tutum algilarinin aile yapisi1 degiskeninden
anlaml olgiide etkilenmedigi belirlenmistir. Yiicel (2013) ve Sahin (2015) yaptiklar
caligmalarda, Ogrencilerin algiladiklar1 anne-baba tutumlarinin aile yapisi
degiskeninden etkilenmedigini saptamislardir. Bu bulgu, aragtirma bulgularin1 da
destekler niteliktedir. Arastirma bulgularindan farkli olarak Ozyiirek ve Tezel Sahin
(2005) okuloncesi donemde ¢ocugu olan ebeveynlerle yaptiklari ¢alismada, ailede
baska bireylerin varligt durumunda anne ve babalarin asir1 koruyuculuk ve kati/sert
disiplin tutumlariin arttigin1 saptamislardir. Sayginer ve arkadaslari (2005) ise,
anne-babas1 birlikte yasayan ergenlerin, anne-babasi ayri1 yasayan ergenlere gore
anne-baba tutumlarim1 daha demokratik olarak algiladiklarimi saptamislardir. Bu
calismada, oOrneklem grubunun o6nemli bir ¢ogunlugunun cekirdek aileye sahip
oldugu goriilmektedir. Tiirk toplumunda, ¢ekirdek aile yapisi giderek artmakta, anne-
babalarin ¢ocuk yetistirme konusunda aile biiytiklerinin desteginden uzak olduklari
sOylenebilir. Ayrica anne-babalarin daha bilingli olmalar1 ile c¢ocuk yetistirme
konusunda kendilerini daha yetkin olarak algilamalarindan kaynakli ailedeki diger

bireylerden 6nemli 6l¢iide etkilenmedikleri diisiintilebilir.

Calismada, ogrencilerin annelerinin 6grenim durumu arttikga anne-babalarini
daha demokratik olarak algiladiklari, annesi ilkokul ve ortaokul mezunu olan
Ogrencilerin anne-babalarini anneleri liniversite mezunu olanlara gore daha koruyucu
olarak algiladiklar belirlenmistir. Ogrencilerin babalarinin {iniversite mezunu olmasi
durumunda anne-babalarin1 daha demokratik ve daha az koruyucu olarak
algiladiklar1 belirlenmistir. Alan yazindaki calismalar incelendiginde benzer
bulgulara rastlanmaktadir. Bu konuda Mizrak¢1 (1994), An ve arkadaslar1 (1995),
Ozcan (1996), Sendogulu (2000), Ozyiirek ve Tezel Sahin (2005) yaptiklari
calismalarda anne-babalarin 6grenim diizeyi arttik¢a gocuklarina karst demokratik
tutum  egilimlerinin  arttigin1  ve otoriter tutuma egilimlerinin azaldigini
saptamislardir. Bozaslan ve Kaya (2011) tiniversite ogrencileri ile yaptiklar
caligmada, egitim diizeyleri yiiksek olan anne ve babalarin daha demokratik tutuma

sahip olduklarini tespit etmislerdir. Yiicel (2013), ¢alismasinda anne ve babalarin
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ogrenim diizeyi diistiikge ¢ocuklarna karsi daha koruyucu tutumu sergilediklerini
belirlemistir. Eraslan (2010) da lise 6grencileriyle yaptigi ¢aligmada, 6grencilerin
babalarinin egitim durumuna gore demokratik olup olmamasi arasinda anlamli
farkliliklar oldugunu belirlemistir. Bu bulgularin arastirma bulgularini destekledigi
goriilmektedir. Aragtirma bulgularindan farkli olarak, Aktas (2011) ve ¢aligmasinda
lise 6grencilerinin benlik saygilar1 ve algiladiklar1 anne-baba tutumlarmin anne ve
baba 6grenim diizeyine gore anlamli diizeyde faklilasmadigini; Biilbiil (2014) yaptigi
calismada anne ve baba Ogrenim diizeyi ile tutumlar1 arasinda anlamli bir farklilik

olmadigini saptamistir.

Calismada, annesi 36-40 yas arasinda olan Ggrencilerin annesi 41-45 yasinda
olanlara gére anne-babalarini daha koruyucu olarak algiladiklari, anne-baba tutum
algilarinin baba yas1 degiskeninden anlamli diizeyde etkilenmedigi belirlenmistir.
Alan yazinda, anne ve babalarin yaslarinin ¢ocuklarma karsi tutumlarina etkisine
yonelik farkli ¢calisma bulgularina rastlanmaktadir. Dursun (2010) yaptig1 ¢alismada,
yast gen¢ anne ve babalarin cocuklarina karsi asiri koruyucu ve siki disiplinli
tutumlar sergilediklerini bulmustur. Sanli ve Oztiirk (2012) yaptiklar1 ¢alismada,
anne yasinin ¢ocuklarina olan tutumlarini etkiledigini, yas1 kiigiik ve egitim diizeyi
disik olan, calismayan annelerin asir1 koruyucu ve siki disiplin tutumlar
sergilediklerini belirlemiglerdir. Begde (2015) calismasinda, babalarin ¢ocuklarina
kars1 asir1 koruyucu tutumlarmin yaslarindan anlamli diizeyde etkilenmedigini
belirtmistir. Bu bulgu arastirma bulgularin1 destekler niteliktedir. Arastirma
bulgularidan farkli olarak Ozyiirek (2004), calismasinda anne tutumlarmnin anne
yasindan etkilenmedigini saptamistir. Tezel Sahin ve Ozyiirek (2005), okul dncesi 5—
6 yas grubu ¢ocuga sahip ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi tutumlarint inceledikleri
calismalarinda anne baba tutumlarinin yas degiskeninden etkilenmedigini
saptamiglardir. Begde (2015) yaptig1 ¢alismada, annelerin ¢ocuklaria karsi asiri
koruyucu ve izin verici tutumlarinin anne yasindan anlamli diizeyde etkilenmedigini
vurgulayarak, yasi kii¢iik olan annelerin ¢ocuklarina karsi hem daha koruyucu hem
daha izin verici bir tutum sergilediklerini belirtmistir. Anne ve babalarin yasi ile
birlikte cocuk sayisi ve ¢cocuk yetistirme konusundaki bilgi ve tecriibelerinin artmasi,

cocuklarina kars1 tutumlar tizerinde etkili olabilecegi diisiintilebilir.
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5.4. Ogrencilerin Okul Tiikenmisligi ile Kendine Saygi Diizeyleri ve
Algiladiklar1 Anne-Baba Tutumlar1 Arasindaki iliskilere Yonelik Tartisma

Calismada, anne-babasini demokratik olarak algilayan 6grencilerin okula karsi
ilgilerinin arttig1, aileden kaynakli tiikenme, ders ¢alismaktan ve 6dev yapmaktan
tilkenmeyi daha az yasadiklari, 6gretmen tutumlarindan daha az sikilip bunaldiklari,
daha az dinlenme ve eglenme gereksinimi duyduklari, okulda yetersizlik duygusunu
daha az yasadiklar1 belirlenmistir. Anne-babasini koruyucu olarak algilayan
Ogrencilerin aileden kaynakli tilkenme yasadiklari, 6gretmen tutumlarindan sikilip
bunaldiklari, okulda yetersizlik duygusunu daha fazla yasadiklari belirlenmistir.
Anne-babasini otoriter olarak algilayan 6grencilerin okula karsi ilgilerinin azaldigi,
aileden kaynakli tilkkenme, ders calismak ve 6dev yapmaktan tiikenmeyi daha fazla
yasadiklari, 6gretmen tutumlarindan daha fazla sikilip bunaldiklari, daha fazla
dinlenme ve eglenme gereksinimi duyduklari, okulda yetersizlik duygusunu daha
fazla yasadiklar1 belirlenmistir. Bu bulgulardan farkli olarak Oztan (2014), yaptig
caligmada Ogrencilerin algiladiklari anne-baba tutumlar ile tiikenmislik arasinda

anlamli bir fark olmadigini belirlemistir.

Caligmada, anne-babalarini demokratik olarak algilayan Ogrencilerin olumlu
kendine saygi gelistirdikleri, demokratik olarak algilamayan 6grencilerin ise olumsuz
kendine saygi gelistirdikleri belirlenmistir. Anne-babalarin1 koruyucu ve otoriter
olarak algilamayan o&grencilerin ise olumsuz kendine saygi gelistirdikleri

belirlenmistir.

Yapilan calismalar incelendiginde, anne-baba tutumlarinin bireyi cesitli
Olciilerde olumlu ya da olumsuz etkiledigi goriilmektedir. Yilmaz (2001),
calismasinda esler arasindaki uyumun ve ebeveyn-¢ocuk etkilesiminin, ¢ocuklarin
benlik algis1 ve akademik basarilar ile olan iligkilerini incelemistir. Esler arasindaki
uyumun lise Ogrencilerinde davranistan hosnut olma ve biitiinsel 6z-deger alt
Olceklerini, Universite Ogrencilerinde atletik yeterlik ve anne-babayla iligkiler alt
dlgeklerini yordamada anlamli katkilari oldugunu saptamistir. Orgiin (2000) 8.s1mif
ogrencileriyle yaptig1 calismada, esitlikgi/demokratik anne-baba tutumuyla
yetistirildiklerini diisiinen Ogrencilerin benlik saygilarinin yiiksek oldugunu
belirtmistir. Aktas (2011), Eris (2013) ve Sahin (2015), yaptiklar1 calismalarda

ogrencilerin algiladiklar1 demokratik anne-baba tutum puanlart arttikca benlik
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saygilarinin arttig1, algilanan koruyucu ve otoriter puanlari arttikca ise benlik
saygilarinin azaldigim1 saptamislardir. Ceylan (2013) lise &grencileriyle yaptigi
calismada, otoriter ve baskici anne-baba tutumunun Ogrencilerin benlik saygisini
disiirdigiinii  belirlemistir.  Bu bulgularin, arastirma bulgularim1 destekledigi

goriilmektedir.

Anne-baba tutumlarinin, g¢ocuklarin kisilik gelisimi basta olmak iizere her
gelisim alami {izerinde etkili oldugu kabul edilen bir gercektir. Anne babalarin
cocuklarma karst ol¢iilii ve tutarli olmasini, ¢ocugun dengeli bigimde gelisimine
firsat taniyan tutumun ise demokratik tutum oldugu vurgulanmaktadir (Ozyiirek ve
Tezel Sahin 2012). Toplumumuzda oOzellikle annelerin koruyucu tutumlari sik¢a
gbzlenebilmektedir. Asir1 koruyucu tutum c¢ocugu bir baskasina bagimli hale
getirebilmekte, amaclarina ulasmada siirekli destek bekleyen, problemleri onun
yerine bir bagkasinin ¢oziimlemesini aligkanlik haline getiren bireylerin yetismesine
neden olabilmektedir (Alisinanoglu 2003). Genel olarak demokratik ebeveyn tutumu
ile yetisen c¢ocuklar kendilerini daha olumlu degerlendirmektedir (Yiicel 2013).
Aragtirmalar, anne-babalar1 demokratik olan genglerin, otoriter olanlara gore okulda
daha bagarili, daha 6zgiivenli, daha az kaygili, depresyona daha az egilimli, kendini
kabul etme, topluma uyum saglama ve kendine saygi diizeylerinin daha yiiksek

oldugunu gostermektedir (Kuzgun ve Eldeleklioglu 2012).

ALTINCI BOLUM

6. SONUC ve ONERILER

Bu boliimde, 6grencilerin okul tiikenmisligi, kendine saygi ve anne baba
tutumlarina iliskin sonuglar ve bu durumlardan kaynaklanan problemlerin
giderilmesine yonelik ¢alismalarin desteklenmesi amaci ile anne, baba, 6gretmenler

ve arastirmacilara yonelik Onerilere yer verilmistir.
6.1. Sonuclar
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Yapilan caligmada, ele alinan amag¢ ve alt amaglar dogrultusunda, elde edilen

sonuclar asagida siralanmaistir:

Omeklem grubunda yer alan lise &grencilerinin en fazla ders galismaktan
tilkenme alt boyutunda tiikenmislik yasadiklari, okul tiikkenmisligi diizeyleri
ile cinsiyet, simif diizeyi, anne-baba yas1 ve 6grenim durumu arasinda anlamli
bir fark oldugu belirlenmistir.

Ogrencilerin kendilerine kars1 olumlu saygi gosterdikleri, kendilerine olan
saygilarinin, cinsiyet, siif diizeyi, anne yasi, anne-baba dgrenim durumu ve
aile yapisi degiskenlerinden anlamli diizeyde etkilenmedigi bulunmustur.
Okul tiirii ve baba yas1 ile 6grencilerin kendilerine saygilart arasinda anlamli
fark bulundugu, babas1 40 yasindan kii¢iik olanlarda olumlu kendine sayginin
daha fazla goriildiigii belirlenmistir.

Ormneklem grubunda yer alan lise 9, 10, 11, 12. sif 6grencilerinin, anne-
babalarinin kendilerine yonelik tutumlarmmi daha ¢ok demokratik olarak
algiladiklari, anne-baba tutum algilar ile cinsiyet, okul tirii, smif diizeyi,
anne yasi, anne 0grenim durumu, baba yasi ve baba 6grenim durumu arasinda
anlamli bir fark oldugu belirlenmistir.

Anne babalarin1 demokratik olarak algilama durumu arttikga 6grencilerin
olumlu kendine saygilarinin da arttigi, okul tiikenmisliklerinin azaldig1
belirlenmistir.

Anne babalarini otoriter ve koruyucu olarak algilama durumu arttikca
ogrencilerin olumlu kendine saygilarmin azaldigi, okul tiikenmisliklerinin

arttig1 belirlenmistir.

6.2. Oneriler

Calismadan elde edilen sonuclar ve alan yazin bilgileri 1s18inda asagidaki

oneriler gelistirilmistir:

Ergenlik donemi, gelisimsel ozellikler, gelecekle ilgili planlama, kendisi ve
ailesinin beklentilerini karsilayabilme diisiincesi gibi nedenlerle &grenciler
icin zor bir donemdir. Bu doénemdeki zorluklarla bazi Ogrenciler bas

edebilirken bazi 6grenciler de bas edebilmekte zorlanmaktadirlar. Bundan

74



dolay1 tiikkenmisligin bu donemlerde incelenmesi ve gerekli calismalarin
yapilmasi rehberligin 6nleyici ve koruyucu gorevine fayda saglayacaktir.

e Yapilacak eglenceli etkinlik ve yaratici diizenlemelerle okullar 6grenciler i¢in
sikict ortamlar olmak yerine daha cazip ortamlara donistiiriilerek,
Ogrencilerin derslere ve okula daha fazla ilgi duymalar1 saglanabilir. Ayrica
Ogrencilere ¢ok fazla 6dev vermek yerine daha az ve gerektigi kadar 6dev
vermenin onlarin ders c¢aligmaya istekli olmalarina katki saglayacagi
disiiniilmektedir.

e Bu calismada anne baba tutumlar1 yalnizca ergenlerin algilar1 {izerinden
degerlendirilmistir. Orneklem grubunun genisletilerek farkli il ve ilgelerde
Ogrenim goéren 6grencilerden olusan g¢alisma gruplarina, anne babalarin da
dahil edilerek degerlendirmeler yapilmasinin ve ortaya g¢ikacak sonuglarin
karsilastirilmasinin yararli olacagi diisiiniilmektedir.

e FErgenlerin kendine saygi, okul tiikenmislik diizeyleri ve anne baba tutumlari
ile ilgili bilgilere sahip olmak, okullarda ergenlere yonelik yapilacak
psikolojik yardim ve egitim ¢alismalarinin planlanmasinda yararli olabilir.

e Ortadgretim kurumlarinda ¢alisan psikolojik damisma ve rehberlik
Ogretmenlerinin  okul tiikenmisligini azaltici c¢alismalar yapmalarinin
ogrencilerin akademik basarilarina da katki saglayacagi disiiniilmektedir.

e Ogrenci tiikenmisligi farkli degiskenlerle ele aliip incelenebilir.( 6gretmen
tutumlari, siav kaygist, stres vb).

e Ergenlik donemine denk gelen ortadgretim yillarinda Ogrencilerin okul
tikenmislik diizeylerini etkileyen degiskenlerin belirlenmesi, onlarin

akademik performanslarinin desteklenmesine katki saglayabilir.
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Ek 1: Kisisel Bilgiler Formu

1. Cinsiyet: 1.Kiz ( ) 2.Erkek ()
2.Smif : 9smf () 10smf () 11.smf ( ) 12.smif ()
3. Okul tiirii: Meslek Lisesi ( ) Anadolu Lisesi ( ) Fen Lisesi( )

o
<)
o
<)

4. Anne babamizin 6grenim diizeyi Anne
1- Tlkokul mezunu
2- Ortaokul mezunu
3- Lise mezunu
4- Universite mezunu

> A~ AN~
D e —
wm
QD
o
QD

5. Anne babamzin yas1
1- 35 yasindan kiigiik
2- 36-40 yas
3- 41-45 yas
4- 46-50 yas
5- 51 yas ve lizeri

N AN N AN N
N N N N N
NN AN NN
N N N N N

6. Aile yapimz:

1. ( ) Anne baba ve ¢ocuklar birlikte yasiyor

2.( ) Anne baba ayr1 yastyor

3. ( ) Ailede birlikte yasanan biiylikanne, dede gibi baska bireyler var.
4. ( ) Diger (litfen belirtiniz)................
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Ek 2: Okul Tiikenmisligi Ol¢egi (Ornek Maddeler)

Tamamen Katiliyorum

Katiliyorum

Katilmiyorum

Hic¢ Katilmiyorum

3. Ders galigmaktan keyif aliyorum.

6. Ailemin yeterince ders ¢alistigima inanmamasi beni

kizdiryor.

12. Okulda sik sik kendimi yetersiz hissediyorum

18. Ogretmenlerimizin siirekli ders calisin demesinden ve 6giit

vermesinden bunaldim.

29. Ailemin siirekli daha fazla ders ¢aligmami

istemesinden yoruldum.
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Ek 3: Kendine Saygi Olcegi (Ornek Maddeler)

Hicbir Zaman

Nadiren

Ara Sira

Sik Sik

Her Zaman

1. Kisilik 6zelliklerinizden hognut musunuz?

6. Oldugunuz gibi goriinmek sizi rahatsiz eder mi ?

10. Ulastigimz basarilar kendi yetenek ve

¢abalarinizin sonucu mudur?

11. Kendinizden hosnutmusunuz?

15.  Uzerinize aldigmiz isi basar1 ile bitirebilir

misiniz?

20. Bagkalari sizinle olmaktan zevk alir m1 ?
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Ek 4: Anne Baba Tutum Ol¢egi (Ornek Maddeler)

Annem ve/veya babam;

Hi¢ uygun

Pek uygun

Biraz uygun

Uygun

Cok uygun

5.Aramizdaki iliski ona i¢imi a¢maya cesaret

edemeyecegim kadar resmidir.

12. Fiziksel ve duygusal olarak kendisine yakin olmak

istedigim zaman soguk ve itici davranir.

18. Sinavlarda hep lstiin basar1 gostermemi istemistir.

30. Bana 6nemli ve degerli bir kisi oldugum inancim

asilamgtir.

40. Benimle genellikle sert bir tonda ve emrederek

konusur.
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Expected Normal

EKk 5: Verilerin Normallik Dagihm Q-Q Plot Grafikleri

Normal Q-Q Plot of Olumsuz Kendine Saygi Alt Boyut Puani
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Normal Q-Q Plot of Olumiu Kendine Saygi Alt Boyut Puani
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EKk 5: Verilerin Normallik Dagilhim Q-Q Plot Grafikleri (devam)

Normal Q-Q Plot of Okula ilgi Kaybi Alt Boyut Puani
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Normal Q-Q Plot of Ders Caligmaktan Tlikenme Alt Boyut Puani
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Ek 5: Verilerin Normallik Dagilm Q-Q Plot Grafikleri (devam)

Normal Q-Q Plot of Aileden Kaynakl Tikenmisglik Alt Boyut Puani
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Expected Normal

2

T I T T
5 10 15 20

Observed Value

92



Normal Q-Q Plot of Odev Yapmaktan Tiikenme Alt Boyut Puani

Expected Normal
T

T
B 10 13 20

Observed Value

EKk 5: Verilerin Normallik Dagihmm Q-Q Plot Grafikleri (devam)
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Normal Q-Q Plot of Ogretmen Tutumlarindan Bunalma ve Sikilma Alt Boyut Puani

Expected Normal

Expected Normal

-2

3=

3

2

T T T
5 10 15

Observed Value

Normal Q-Q Plot of Dinlenme ve Edlenme Gereksinimi Alt Boyut Puani
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Ek 5: Verilerin Normallik Dagilhim Q-Q Plot Grafikleri (devam)

94



Normal Q-Q Plot of Okulda Yetersizlik Alt Boyut Puani
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Normal Q-Q Plot of Demokratik Anne Baba Tutumu Glgedi Alt Boyut Puani
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Ek 5: Verilerin Normallik Dagilhim Q-Q Plot Grafikleri (devam)

95



Normal Q-Q Plot of Koruyucu istekgi Anne Baba Tutumu Olgegi Alt Boyut Puani
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Normal Q-Q Plot of Otoriter Anne Baba Tutumu Olgegi Alt Boyut Puani
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Ek 5: Verilerin Normallik Dagilimi Q-Q Plot Grafikleri (devam)

Normal Q-Q Plot of Toplam Anne Baba Tutum Olgedi Puani
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Ek 6: Etik Kurul izni

MIVIV T.C.
g KARABUK UNIVERSITESI

ETiK KURULU KARARLARI

Karar Tarihi: _ 03/08/2015 Toplant1 No:2015/08

Karabiik Universitesi Etik Kurulu, Prof. Dr. Nihat EKINCI baskanlhiginda 03/08/2015 Pazartesi giinii
asagidaki giindemi goriigmek iizere toplandi.

KARARLAR

Karar 7 :

Universitemiz Saglik Bilimleri Enstitiisii’niin 24.07.2015 tarih ve 177046 sayil1 yazisi ile Cocuk Ge-
lisimi ve Egitimi Bolimii Ogretim Uyesi Dog. Dr. Arzu OZYUREK in danisman bulundugu yiiksek
lisans 6grencisi Zeynep Banu GUNDUZ’iin yiirtitecegi “Orta Ogretim Ogrencilerinin Okul Tii-
kenmisligi [le Kendine Saygi ve Anne Baba Tutumlar1 Arasindaki iliskinin incelenmesi” konu-
lu anket ¢aligmasi incelenmis olup gerekli iznin saglanmasi uygun gorilmiistiir.

— \

Prof.@# Nihat EKINCI
Etik Kurul Bagkant

ASLI GIBIDIR

Q58./08./12015..
Kalp ve damar hastaliklarindan korunmak igin b ye 6zen
Karabiik Uni itesi , Demir Celik pUst 100. Yil Mah. 78050 KARABUK.
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Ek 7: Karabiik Valiligi Olur Yazisi
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gorillmektedir.

Makamlarinizca da uygun gorilldigii takdirde Olurlariniza arz ederim.

AliKOSE
Milli Egitim Madiri

OLUR
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OZGECMIS

Zeynep Banu GUNDUZ 11 Ekim 1970 yilinda Tokat- Erbaa'da dogdu. i1k, orta
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olarak goreve basladi. Daha sonra 1999-2001 yillar1 aras1 Erbaa Kiz Meslek Lisesi,
2001-2003 yillar1 aras1 Safranbolu Kiz Meslek Lisesi'nde gorev yapti. 2003 yilinda
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