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OZET

Okul Oncesi Donem Cocuklarinda Baglanma ve Benlik Algis1 Arasindaki
fliskinin Incelenmesi

Bu aragtirmanin amaci okul dncesi egitime devam eden 60-72 aylik ¢ocuklarda
baglanma ve benlik algis1 arasindaki iliskinin incelenmesidir. Arastirma iliskisel
tarama bi¢iminde tasarlanmistir. Bu aragtirmanin ¢alisma grubunu 2016-2017 egitim-
Ogretim yilinda Karabiik il merkezine bagli anaokullar1 ve ilkokullarin anasiniflarina
devam eden, uygun Ornekleme yoOntemiyle segilen 60-72 aylik 140 ¢ocuk
olusturmaktadir. Cocuklardan 64’ kiz, 76’s1 da erkektir. Bu arastirmada verileri
toplamak amaciyla “Tamamlanmamis Oyuncak Bebek Ailesi Hikayeleri Olgegi
(TOBAH) ve Purdue Okul Oncesi Cocuklar1 i¢in Benlik Kavrami Olgegi (POBKO)”
kullanilmistir. Bu 6lgekler ¢ocuklara birebir uygulanmistir. Aragtirmanin sonucunda,
cocuklarin baglanma diizeylerinin cinsiyet ve anne egitim durumlarina gére anlamli
farklilik gosterdigi, ¢ocuklarin kardes sayilarinin benlik algisinin alt boyutlar: olan
sosyal ve akademik benlik boyutlarindan alinan puanlarin kardes sayisina gore
farklilastig1 ve benlik algisinin tiim alt boyutlarinin dogum sirasina gore farklilastig

gorilmiistiir.

Anahtar Sozciikler: Baglanma, benlik algisi, okul 6ncesi donem.
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ABSTRACT

Examining the Relationship Between Attachment and Self Perception of
Preschool Children

The purpose of this research is to examine the relationship between attachment
and self-perception in 60-72 month-old children who are in pre-school education. The
research was laid out as relational screening model. The study universe consists of the
children who are educated in the kindergarten and nursery classes affiliated to the
Ministry of National Education in Karabiik province, the study of sample consists of
140 children with 60-72 months of age were selected randomly. 64 of children are
female and 76 of them are male. In this research in order to collect data "Incomplete
Toy Baby Family Stories Scale (TOBAH) and Purdue Preschool Children Self
Concept Scale (POBKO) were used. These scales were applied to children
individually. When the results of the research were examined in terms of variables, it
was found that the children showed significant differences according to the attachment
levels of gender and mother education status, the sibling numbers of the children
showed significant difference in the social and academic aspect, which is the self-
perception sub-dimension but it didn't show a significant diffirence in their physical
apperances. It was concluded that the birth order of the children showed a significant

difference according to the self-perception sub-dimensions.

Key Words: Attachment, preschool period, self perception.
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1. GIRIS
1.1. Amac¢ ve Kapsam

Bireylerin saglikli bir kisilik gelistirmelerindeki en 6nemli etkenlerden biri erken
yillarda gergeklesen baglanma iliskisinin niteligidir. Bu iliskinin niteligi kisinin
yasami boyunca devam eden iliskilerini de sekillendirmektedir. Erken yillarda
gerceklesen baglanma sekli kisinin ¢ocukluk ve ergenlik doneminde akranlariyla,
yetiskinlikte es ve is arkadaslariyla, anne baba oldugunda da ¢ocuguyla olan iligkilerini
etkileyebilmektedir.

Bowlby cocugun biyolojik ve fiziksel yonden saglikli birey olarak yetismesinde
anne-cocuk iliskisinin kalitesinin 6nemli bir etken oldugundan bahsetmis ve bdylece

kuramin merkezine anne-cocuk bagini getirmistir (Weber 2003).

Duygusal gelisimin saglikli olabilmesinde anahtar rolii anne-baba oynamaktadir.
Cocukta kisiligin olusmasinda 6zellikle anne ¢cok Onemli bir role sahiptir. Cocuk
anneyle ne kadar ¢ok etkilesim ve iletisim halinde olursa kisilik gelisimi de o kadar
giiclii olmaktadir. Anne ¢ocuga ne kadar giiven verirse ¢ocukta i¢indeki diinyay:
oldugu gibi disa vurmaktadir. Giivenli baglanan ¢ocuklarin gelecekteki yasantisinda
duygusal gelisimi olumlu yonde desteklenmektedir (Ainsworth 1967, Santrock 2012,
Trawick Smith 2013, Giines 2015). Baglanma bebegin hayatinin ilk senesinde, altinci
aydan itibaren gerceklesmeye baslamaktadir. Bebekler babalarina, kardeslerine, biiyiik
anne ve bliyiik babalarina kars1 baglanma gerceklestirebilir ama genelde baglandiklar
kisi anne olmaktadir. Eger bu iliskide yakinlik saglanirsa bebekte giivenlik ve sevgi
duygulari, iliskide kopukluk yasanirsa kaygi, tizinti ve kizginlik duygular
olusmaktadir (Ainsworth 1967, Hazan and Shaver 1994, Soysal, Bodur, Iseri ve Senol
2005, Trawick Smith 2013, Yalom 2014, Kazdin 2015).

Bebeklik ve okul dncesi donemde anneleri tarafindan sevilen ve ihtiyaglart hemen

karsilanan, yani giivenli baglanan bebeklerin benlik kavramlari da olumlu yonde

1



etkilenmektedir (Celik 1993). Benlik, insanin yapabilecegi faaliyetleri gergeklestiren,
planlayan, akil yliriiten, endiselenen, merak eden, arzulayan kismidir. Benlik kavrami
kisinin, kendi yetkinlik ve oOzellikleri ile etnik ve cinsel kimligine iliskin kendi
algilaridan olusmaktadir. Insan1 insan yapan kisim benligidir (Tokmaloglu 2012,

Trawick Smith 2013).

Bebek 18 aylik olana kadar kendisini bagka insanlardan ayr1 bir varlik olarak
anlayamamakta ve bu zamana kadar hayatinin ¢cogu bu ayrimi1 yapmakla gegmektedir.
Artik 18 aylik oldugunda bebekte benlik duygusu gelismekte ve bebek bagimsiz bir
birey oldugunun farkina varmaya baglamaktadir (Schafer 2015). Benlik kavraminin
gelisiminde erken cocukluk donemi kritik donem olarak kabul edilmektedir
(Yakupoglu 2011). Cocuk biiylidikkge benlik kavrami deneyimleriyle devamli
degismekte, sekillenmekte ve netlik kazanmaya baslamaktadir (Trawick Smith 2013).

Cocugun benlik gelisiminde, saglig1 ve bedensel durumu 6nemli yer tutmaktadir.
Cocuklarda benlik kavrami, anneyle olan iletisiminde sevgi, saygi, sefkat gibi olumlu
duygular yasanilirsa, “degerliyim, seviliyorum” mesajint ¢ocuk almakta ve g¢ocukta
giiven-sevgi duygularmin temeli atilmaktadir. Anne babanin ¢ocuga karsi ilgisi ve
duygusal durumu, ¢cocugun olumlu duygular olusturmasm etkilemektedir (Ozer ve
Ozer 2012). Cocuklarda olumlu benlik kavramimin olusmasinda, cocuga yakin olan
kigilerin goriisleri 6nemli yer tutmaktadir. Bu kisiler genellikle anne, baba, kardes,
arkadas, 6gretmen gibi cocuga 6diil ve ceza verebilen kisiler olmaktadir. Cocugun
cevresindeki bu bireyler, cocugun kendisi hakkinda 6grendigi seyleri pekistirmektedir
(Yakupoglu 2011, Ozer ve Ozer 2012).

Erken ¢ocukluk donemindeki baglanma, benlik algis1 araciligiyla etkisini gocugun
ileriki yasantisinda duygusal, davranigsal, bilissel alanlarina tagimaktadir (Siimer ve
Sendag 2009). Bu donemde giivenli baglanan ¢ocuklar olumlu benlik algisina sahip
olmakta ve bu durum g¢ocugun kendini iyi ve mutlu hissetmesini saglamaktadir.
Olumlu benlige sahip olmak hayat boyunca mutluluk i¢in 6nem tagimaktadir.
Yetiskinler tarafindan elestirilen ve cesareti kirillan ¢ocuklar diisiik benlik algisina
sahip olmaktadir. Eger bir ¢ocuk diisiik benlik algisina sahipse ge¢mis yasantisiyla

ilgili olumlu bir duygusu da olmayacaktir. Giivenli baglanan g¢ocuklar, giivensiz



baglananlara gore daha az olumsuz duygu yasamaktadir (Aydin 2005, Ozer ve Ozer
2012, Trawick Smith 2013).

Baglanma ve benlik algis1 ile ilgili yapilmis gesitli ¢alismalar bulunmaktadir.
Ancak baglanma ve benlik arasindaki iligkiyi inceleyen ¢aligmalarin sayisinin 6zellikle
okul oncesi donemde ¢ok az oldugu goriilmektedir. Konuyla ilgili ¢aligmalar
incelendiginde okul 6ncesi doneme iliskin baglanma ve benlik kavrami iliskisinin
incelendigi calismalarin iilkemizde yetersiz oldugu goriilmiistiir. Cocugun kisilik
gelisiminin saglikli olmasinda bu kadar Onemli etkiye sahip olan anne-gocuk
iligkisinin hem baglanma hem de benlik {izerinde etkileri dikkate alindiginda konunun

cocuk gelisiminde kritik bir 6nemi oldugu diistiniilmektedir.

Okul Oncesi donemde baglanma ile ilgili yapilan calismalara bakildiginda
baglanmanin “sosyal beceri diizeyleri (Seven 2006), annenin baglanma diizeyi ve
cocuk yetistirme siireci (Camurlu Keser 2006), kisilerarasi problem ¢6zme ve acgik
bellek siiregleri (Tiirkdz 2007), 6zliik nitelikleri ve anne baglanma stilleri (Ilaslan
2009), sosyal davranislar (Kaymak 2015), okula uyum diizeyi (Gegin 2016)”

konularyla iliskisinin degerlendirildigi ¢alismalar oldugu goriilmektedir.

Okul oncesi donemde benlik algisi ile ilgili yapilan caligmalara bakildiginda
benligin “anne baba ve dgretmenlerin 6grenilmis giigliiliigii ile okul dncesi ¢ocuklarin
davranigsal - duygusal giicliiliigi (Argun 2005), cesitli degiskenlerle (Seremet 2006)
benlik algis1 arasindaki iliskiyi, istiin yetenekli c¢ocuklarda miikemmeliyetgilik
(Bencik 2006) ve cesitli sosyo-demografik degiskenler (Sarica 2010), konulariyla
iligkisinin degerlendirildigi caligmalara rastlanmigtir. Ayrica ‘“annelerinin yasam
doyumlar1 (Kiligaslan 2012), cocuklarin okula hazirbulunusluklari (Aksin Yavuz,
Giilen, Bayindir, Yilmaz ve Sezer 2013), ebeveynlerin sosyal sorun ¢6zme yonelimi
(Sarica 2013), annenin miikemmeliyetciligi ve anne kabul red algis1 (Ozgigek 2014),
annelerin duygu sosyallestirme davranislart ve sosyal problem ¢ozme becerileri
(Ozkan 2015)” konularmin benlik algis1 ile incelendigi calismalarin yapildig

gorilmiistiir.



Baglanma ve benlik kavrami arasindaki iligskiyi inceleyen ¢alismalara
bakildiginda erken ¢ocukluk déoneminde yer alan, okul 6ncesi egitim kurumuna devam
eden c¢ocuklarin benlik kavrami algisiyla babalarinin baglanma stillerinin (Giivenli —
Korkulu — Kayitsiz — Saplantili) arasindaki iliskinin incelenmesi (Yakupoglu 2011),
okul Oncesi kuruma devam eden 4-5 yas grubu ogrencilerin benlik kavrami ve
baglanma stillerinin anne davranislari agisindan incelenmesi (Yildirim Kurtulusg

2016)” adl1 caligmalara rastlanmaktadir.

Literatiir incelendiginde baglanma konusunun diinya capinda ¢ok calisildig
(Proano 2005, Peters 2007, Erez 2007, Fitton 2008, Bodinetz 2008, Dykass and
Cassidy 2011, Lac 2011, Geyer 2013, Boyd 2015) goriilmektedir. Fakat {ilkemizde
baglanmayla ilgili ¢aligmalar siirli olmakla birlikte (Seven 2006, Tiirkéz 2007,
[laslan 2009, Soéziigecer 2011, Kaymak 2015, Gegin 2016, Yildirim Kurtulus 2016)
okul 6ncesi donem ¢ocuklarinda baglanma ve benlik algis1 arasindaki iligskinin birebir
incelendigi bir ¢aligmaya rastlanmamaktadir. Calismalarin daha ¢ok benlik saygisi ile
ilgili oldugu goriilmektedir. Bu nedenle baglanma ve benlik algisi arasindaki iligkiyi
inceleyen bu calismanin 6zgiin oldugu disliniilmektedir. Yasamin en erken
donemlerinde olugsmaya baslayan baglanmanin kalitesi cocugun ileriki yasantisinda da
olumlu ya da olumsuz etkilerini gostermektedir. Cocuklukta davranis bi¢imleri, ruh
sagligt ve sosyal-duygusal gelisimde, ergenlikte akran iliskilerinde, yetiskinlik
doneminde de hem evlilik hem de is yasamindaki iligkileri etkileyeceginden bu
konunun 6nemli bir yere sahip oldugu diisiiniilmektedir. Yapilan ¢alismanin sosyal
duygusal yonden yetersizligi olan ¢ocuklarin tespiti ve bu cocuklara yonelik
hazirlanacak egitim programlari konusunda alan uzmanlari, aileler, 6gretmenler ve bu
konuda ¢aligma yapacak arastirmacilara yol gosterici olabilecegi, bu agidan da

literatiire katki saglayacag diisiintilmektedir.

Arastirmanin Amaci
Bu arastirmanin amaci okul oncesi donem ¢ocuklarin baglanma diizeyleri ve
benlik algilar1 arasindaki iliskinin incelenmesidir. Bu ama¢ dogrultusunda problem

climlesi ve alt problemler ortaya konmustur.



Arastirmanin Problemi
60-72 aylik olan okul dncesi donem ¢ocuklarin baglanma diizeyleriyle benlik

algilar1 arasinda anlamli bir iliski var midir?

Arastirmanin Alt Problemleri
Arastirmanin genel amacina uygun olarak aragtirmanin alt problemleri asagida

verilmistir.

1- Cocuklarin baglanma diizeyleri cinsiyet, kardes sayisi, dogum sirasi, egitim
durumu, gelir durumu, ¢ocugun anne tarafindan algilanan mizag 6zellikleri, dogum
oncesi ve dogum sonrasi ilk yilin anne tarafindan nasil algilandig1 degiskenlerine gore

anlamli diizeyde farklilagmakta midir?

2- Cocuklarin benlik algisi cinsiyet, kardes sayisi, dogum sirasi, egitim durumu,
gelir durumu, ¢ocugun anne tarafindan algilanan mizag¢ 6zellikleri, dogum Oncesi ve
dogum sonras1 ilk yilin anne tarafindan nasil algilandig1 degiskenlerine gore anlaml

diizeyde farklilagmakta midir?

3- Baglanma diizeyleri ve benlik algis1 arasinda anlamli bir iligki var midir?



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Baglanma

2.1.1. Baglanmanin Tanimi

Gelisim psikolojisinde psikologlar ¢ocuklarin sosyal-duygusal gelisimlerini
incelerken baglanma konusunun iizerinde durmuslardir (Lac 2011, Trawick Smith
2014). Baglanma teorisi, bebegin hayatini siirdiirebilmesi i¢in birincil bakicisiyla

gelistirdigi bakici-bebek bagini aciklamanin bir yolu olarak gelistirilmistir (Kaplan
2014).

Bowlby etolojik gozlemleri de dahil ederek bir baglanma yapis1 gelistirmistir.
Bowlby’e gore baglanma, tehlike veya tehdit kosullarinda bakicilar ve bebekler
arasinda yakinligi korumak igin gelismis bir sistemdir (Bartholomew and Horowitz
1991). Bowlby baglanmay1 6zellikle stresli durumlarda belli birine karsi yakinlik
arama ve kisiler arasindaki uzun siireli baglanma durumu olarak tanimlamistir
(Bowlby 1969). Ainsworth ve arkadaslar1 (1978) ise bebek ve birincil bakict arasinda

olusan ve devam eden bag1 baglanma olarak tanimlamislardir.

Bebek, baglanma gerceklestikten sonra genelde anne olan birincil bakiciya karsi
yakinliginin artmas1 sonucunda baglanma davranis1 gerceklestirmektedir. Bebek
ihtiyaclar1 dahilinde giilimseme ve aglama gibi davraniglarda bulunarak anneye
uyarilarda bulunmakta ve anne de bebegin ihtiyaclarim1 karsilamaktadir (Cassidy
1999). Baglanma bebek ve ebeveynleri arasinda olumlu bir iliskinin kurulmasidir.
Eger bu iligki diizgiin bir sekilde kurulursa bebek, anne ve babasina ihtiyaglarini belli

etmekte ve anne babasi da bebegin ihtiyaglarini karsilamaya ¢alismaktadir (Cagdas ve
Sezer 2002).

Bebek hayatindaki onemli kisilere karsi baglanma gelistirmekte ve bdylece

yasaminda ilk sosyal deneyimini gergeklestirmis olmaktadir (Bush 2001). Bowlby’e
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gore baglanmanin etkisi sadece bebeklik ve okul ¢aginda degil, kisinin tiim yasami

boyunca devam etmektedir (Bowlby 1980).

Bowlby (1988) baglanmanin dort 6zelliginden bahsetmektedir. Bunlar:

1- Yakinligin siirdiiriilmesi-Baglanilan kisiye yakin olma istegi,

2- Gilivenli barinak-Herhangi bir korku ya da tehlike durumunda rahatlamak igin
baglanma figiirliniin yaninda olma istegi,

3- Giiven esasi-Cocugun rahatgca kesif yapabilmesi i¢in baglanma figiiriine
giivenli hareketleri,

4- Ayrilik acisi-Baglanma figiirtinii kaybetme korkusu.

Bowlby ebeveyne baglanma davranisinin, bilingdis1 fanteziden ziyade genetikle
baglantili oldugunu ve gelismekte olan ¢ocugun davranigsal tepkilerinin sonucu
oldugunu sodylemektedir (Boyd 2015). Baglanma kuramina gére mevcut yetiskin
bakicilarla baglanma olusturmak i¢in bebekler biyolojik yeterlilige sahiptir (Dykas and
Cassidy 2011).

Babanin c¢ocuk iizerindeki etkisini incelemek amaciyla c¢ocugun babaya
baglanmasiyla ilgili ilk calismayr Freud yapmustir (Soysal, Bodur, Iseri ve Senol
2005). Hayvanlarla ilgili yapilan ¢aligmalarda babalik ig¢giidiisii olup olmadig:
arastirilmistir. Kuslar ve memelilerde babanin kendine 6zgii bir sekilde yavrularini
tehlikelere karsi korudugu gézlenmistir. Babun, makak maymunu, sempanze ve diger
primat tiirlerinde de erkegin asil gorevinin esini ve yavrularini yirtict hayvanlardan

korumak oldugu gozlenmistir (Ainsworth 1989).

Anne gibi babanin da ¢ocuklarina kars1 duygusal bag olusturma ihtiyaci vardir.
Babanin ¢ocuguna ilgisi arttig1 siirece bu durum annenin roliiniin Gnemini
azaltmamaktadir. Babanin da katilimiyla ¢ocugun daha iyi bir kisi ve ebeveyn olma
yolunda ilerlemesi kolaylasmaktadir. Martin Greenberg ve Norman Morris’in
yaptiklar1 aragtirmada bebek dogduktan sonraki 24 saat igerisinde babanin bebegi
gérmesi ve ona tepki vermesi sonucu babada, annede olusan baglanma ve ilgilenme
duygulart olusmaktadir. Fakat hi¢bir biyolojik zorunluluk baba-bebek bagini anne-
bebek bagindan daha birincil hale getirememektedir. Fakat bebek anneden daha fazla



baba ile diizenli etkilesime giriyorsa, annesine karsi degil babasina karst birincil

baglanma gergeklestirecektir (Biller 1993).

2.1.2. Baglanmanin Ogeleri

2.1.2.1. Yabanc ve ayrilik kaygisi

Bebek alti-sekiz aylik oldugunda tanimadig: kisileri ayirt etmeye baslamakta ve
bu kisilere kars1 duydugu korku sonucunda bebekte yabanci kaygist olugsmaktadir. Bu
kayginin olugmasiyla bebek huzursuzlanmaya baslamaktadir (Dallaire and Weinraub

2005, Murray, Cooper, Creswell, Schofield and Sack 2007).

Bebekte altinci aydan sonra ise ayrilik kaygisi goriilmektedir. Ayrilik kaygisi
bebegin annesinden ya da birincil bakicisindan ayrilmasi durumunda asir1 endiseli
tepkiler vermesi durumudur. Yasamin ilk yillarinda bebegin bu tarz tepkiler vermesi
normal karsilanmaktadir. Cogu cocukta ayrilma anksiyetesi iki yasindan sonra
gerileme gosterirken, bazi cocuklarda bu durum daha uzun siire devam edebilmektedir
(Dallaire and Weinraub 2005, Dirioz 2010). Giivenli baglanma olusan ¢ocuklarda
ayriliga tepki stiresi ve sikligr daha az, baglanma gii¢cliigli yasayan cocuklarda ise
ayriliga hic tepkinin olmadig1 ya da tepkinin abartilarak uzatildigr goriilmektedir
(Diri6z 2010).

2.1.2.2. ig¢sel cahsma modelleri

Yasamin ilk yilinda c¢ocuk, anne-babasinin kendisine verdigi tepkiler
dogrultusunda zihinsel temsiller olusturmakta ve bu temsillerle de kendisine ve
baskalarina karsi bilissel temel olusturmaktadir. Bu temsiller ¢ocuk biiylidiigiinde
cevresindeki kisilerle iliskilerinde bir rehber olmaktadir. Bowlby’e gore i¢sel ¢alisma
modelleri denen beklentiler birincil bakicinin davranislariyla sekillenmektedir (Stimer
ve Giingér 1999). Cocuk zamanla icsel calisma modelleri araciligiyla gilivenlik
duygusunu igsellestirmektedir. Bu durum cocuklarin inang, davranis ve sosyal
iligkilerini ve beklentilerini etkileyebilmektedir (Akglin ve Mellier 2014). Bowlby

icsel calisma modellerinin ¢ocugun deneyimlerinin temsili oldugunu, cocugun



geemiste yasadigi olaylarin yansimasindan ziyade 6znel deneyimlere dayandigini

sOylemektedir (Gogener 2010).

Aragtirmalarda bebeklerin i¢sel ¢calisma modellerinin igerigini ““Yabanct Durum”
sirasinda bebeklerin baglanma figiirlerini gozlemleyerek anlamak miimkiin olmustur

(Dykas 2006).

Bartholomow ve Horowitz Bowlby’in i¢sel ¢alisma modellerini dort kategoride
incelemistir. Bu dort kategoride baglanma yasantilarini, kisinin kendi benligine ve
baskalarma  karsi  pozitif-negatif olmasi  durumuyla degerlendirmislerdir

(Bartholomew and Shaver 1998).

Gilivenli baglanan insanlar kendilerine ve bagkalarina karsi iliskilerinde olumlu bir
model gelistirmistir. Saplantili baglanan insanlar bagkalariyla iliskilerinde pozitif,
kendilerine karsi ise negatif bir model gelistirmistir. Kayitsiz baglanan insanlar
kendilerine karsi pozitif, baskalariyla iliskilerinde negatif bir model gelistirmistir.
Korkuyla baglanan insanlar hem kendilerine hem de bagkalarina karsi negatif bir
model gelistirmistir (Bartholomew and Horowitz 1991, Luke, Maio and Cornelley
2004).

2.1.3. Baglanma ile Ilgili Kuramlar

2.1.3.1. Harlow’un baglanma kuram

Harry Harlow 1950°li yillarda maymunlarin baglanmasiyla ilgili bir takim
calismalar yapmistir (Berk 2012). Harlow, maymunlarin yasamlarinin ilk yillarinda
bir baglanma olusturmalar1 gerektigini belirtmis ve bu donemi de kritik donem olarak

adlandirmigtir. Maymunlar1 kullanarak iki ¢esit deney yapmistir. Bunlar:

1. Anneden ayrn yetistirilen bebek maymunlar: Yeni dogan yavru maymunlar
annelerinden ayirilmis ve bazilari alt1 ay, bazilar1 dokuz ay, bazilari1 da bir y1l boyunca
yasamlarint bu sekilde siirdiirmiistiir. Bebek maymunlarin bu siire boyunca diger

maymunlarla herhangi bir etkilesimi olmamistir. Bu maymunlarin bir kismi 6lmiis,



geri kalan1 da korkmus ve anormal sekilde davranis gostermeye baslamistir (Harlow
1958, Vicedo 2009, 2010, Harlow, Harlow and Suomi 2015, Giiltekin Akduman
2015).

2. Anne yerine gecen Kisi ile yetistirilen maymunlar: Deney yapilacak kafese
iki ¢esit anne vekili yerlestirilmistir. Annelerden biri sadece telden yapilmis, digeri
ise yumusak malzeme ile kaplanmistir. Telden yapilan anneye sadece bir biberon
baglanmistir. Bebek maymunlarin giiniin biiyiik bir boliimiinii bez anne ile gecirdigi,
sadece karinlar1 aciktiklarinda tel anneye gittikleri gozlenmistir. Bebek maymunun
bulundugu kafese korkutucu bir nesne konuldugunda, bebegin bez anneyi giivenli bir
liman olarak gordiigli ve hemen ona sigindig1 gozlemlenmistir. Bez vekil anne
yavrularin korkularmi azaltmada daha etkili olmustur ve bebek bez annenin
yanindayken ortami daha rahat kesfetmistir (Harlow 1958, Vicedo 2009, 2010, Harlow
et al 2015).

Harlow bir maymunun normal bir gelisim gosterebilmesi i¢in yasamin ilk
aylarinda dokunma, sarilma gibi ihtiyaclarimi karsilamada herhangi bir nesneyle

etkilesimde olmasi gerektigi sonucuna varmistir (Vicedo 2009).

Calismanin temelinde ¢ocugun saglikli duygusal gelisimi i¢in annenin 6nemli
gorevlerinden biri gocuga saglikli bir liman olmak ve gilivenlik kaynagini saglamaktir.
Harlow bu calismanin ¢ocuklarin duygusal gelisimi i¢in yikicit sonuglar1 oldugunu

savunmustur (Vicedo 2009).

Harlow’un bez ve tel vekil anne deneyleri, anne-bebek baginin gelisimi ve
dogallig1 lizerinde psikanalitik ve davraniggt goriisleri yalanlamistir (Harlow et al
2015). Harlow insan bebeklerindeki yoksunluk duygusunu anlamak i¢in calisirken
maymunlar lizerinde yaptig1 deneyler etik bulunmamis ve ¢ok elestirilmistir. Harlow
bebeklikte anne bakiminin, yetiskinlikte cinsel uyum ve ruh saglig1 acisindan gerekli

oldugunu gostermistir (Vicedo 2009).
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2.1.3.2. Lorenz’in baglanma kuram

Konrad Lorenz Ogrencileri ve ortaklariyla (6zellikle Tinbergen) i¢gtidii ve
dogal davranis problemleri ile ilgili sayisiz teorik ve davranigsal calisma
yaymlamistir. Basimlama kavrami ilk kez Lorenz tarafindan kullanilmistir.
Basimlama, yumurtadan yeni ¢ikan bazi kuslarin ¢evresinde hareket halinde
bulunan ilk seye baglanip, devamli onu takip etmesi halidir. Lorenz ilk ¢alismasini
kaz yavrulariyla yapmistir. Yumurtalarindan yeni ¢ikan kaz yavrulan ilk kez
Lorenz’i gérmiis ve Lorenz yiiriimiis onlar da izlemistir. Daha sonra yavru kazlarin
anneleri geldiginde bile yavrular Lorenz’i takip etmeyi siirdiirmiistiir. Lorenz’den
sonra bir¢ok arastirmaci bu konuda bilimsel deney yapmis ve basimlamada kritik
dénem oldugunu belirtmislerdir. Kaz yavrular1 yumurtadan ¢iktiktan sonraki 13-
16. saat dilimleri arasindaki ii¢ saatte, hareket eden herhangi bir nesneye maruz
kalirlarsa basimlama basarili gerceklesmis olacaktir. Bu siire haricinde
basimlamanin olusmas1 gittikge zorlasacaktir. Ayrica kaz yavrulari hareketli
nesneyi uzun siire izlerse basimlama gii¢lii, kisa siire izlerse basimlama zayif

olacaktir (Lehrman 1953, Ciiceloglu 2005).

2.1.3.3. Bowlby’in baglanma kuram

Zamanin psikanaliz ve psikologlari, baglanma davranist hakkinda tartigmiglar
ve anlagsmazliga diismiislerdir. Cevapsiz soru sayisi artttkca Bowlby’in de
baglanma konusuna ilgisi giderek artmistir (Boyd 2015). Bowlby’in gelisim
psikolojisi ve etoloji kavramlari {izerine insa ettigi “Cocugun Annesine Baginin
Dogasi1 (1958)”, “Ayrilik Kaygisi (1959)”, “Bebeklik ve Erken Cocuklukta Aci ve
Yas (1960)” adli makaleleri Londra’da Ingiliz Psikoanaliz Dernegi tarafindan

baglanma kuraminin ilk temel tasarisi olarak kabul edilmistir (Bretheron 1992).

Bowlby “Cocugun Annesine Baginin Dogas1’” makalesinde bebegin
dogumundan 12. aya kadar gegen siire igerisinde annesiyle gii¢lii bir libidinal bag
kurmasinin 6nemi konusunda diger psikanalistlerle aymi goriiste oldugunu

sOylemistir. Fakat Bowlby’i diger psikanalistlerden ayiran sey kurulan bagin
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olugma nedenleri ve siire¢leri konusunda diirtii yaklasimini savunmamasi olmustur

(Bowlby 1958, Kaymak 2015).

Bowlby “Ayrilik Kaygis1” adli ikinci makalesinde bebek ve ¢ocuklarin anne
figlirline yogun bir sekilde baglanmalarindan sonra ayriliga gosterdikleri dramatik
tepkilerinden bahsetmistir. Maymunlar iizerinde yaptig1 ¢alismalar sonucu higbir
yavrunun anneyi kaybetmek istemedigini ve anneyi geri kazanmak igin tepkisel
davraniglar gosterdigini belirtmistir. Eger anneyi geri kazanamayacaklarini
anlamiglarsa bu bagi sonlandirmislar ve yeniden baglanmaya hazir hale
gelmislerdir. Yavru tarafindan sergilenen protesto davranisi, ayrilik anksiyetesinin;
umutsuzluk durumu, keder ve yasin; kopma davranisi da savunma ihtiyacinin
belirtisi olmustur. Bowlby bu makalesiyle daha sonraki yillarda calisilacak olan
baglanma tiirlerinin ilk adimin1 atmistir denilebilir (Bretheron 1992, Tiirkdz 2007,

Kaymak 2015).

Bowlby’nin “Erken Cocukluk ve Bebeklikte Aci ve Yas” adli {i¢iincii makalesi
en tartigmali yazist olmustur. Bu makalesinde Freud’la goriis ayriligi yasamistir.
Bebekler ve kiigiik ¢ocuklarin da yas yasama kapasitelerinin oldugunu ve bu
duruma birincil bakict ya da anne ile kurulan bagin 6neminin etkisi oldugunu

belirtmistir (Bretheron 1992, Tiirk6z 2007, Kaymak 2015).

Bowlby’nin ilk deneysel calismas1 Londra Cocuk Rehberligi Klinigi notlarina
dayanmaktadir. Klinikteki 44 tane uyumsuz ve ¢alma egilimli erkek Ogrenciyi
detayli inceledikten sonra bu durumun anne yoksunlugu ve ayrilik ge¢misiyle
olumlu bir iligkisi oldugunu vurgulamistir (Karen 1990, Ainsworth and Bowlby
1991, Bretheron 1992). Bowlby Diinya Saglik Orgiitii’ne savas sonras1 evsiz kalan
cocuklarla ilgili bir rapor hazirlamistir. 1951 yilinda yaymlanan “Anne Bakim ve
Ruh Sagligr” baslikli makalede annelerinden ayrilan diizensiz ve umursamaz
cocuklarla ilgili uyarilarda bulunmustur. Cocuklarin duygusal ihtiyaglarmni
karsilamak i¢in kurumlarin yerine ev gibi ortamlarin Onemine deginmistir.
Yasamin ilk ii¢ yilinda anne yoksunlugu yasayan ¢ocuklarda fiziksel ve zihinsel
hastalik i¢in de riskin arttigin1 soylemistir (Bowlby 1988, Karen 1990, MacRae
2002).
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John Bowlby’in 1940’11 yillarda gelisim psikolojisi, psikanaliz, bilgiyi isleme
kuramlarindan yola ¢ikarak kisilik gelisimini agiklamak i¢in yaptigi arastirmalari
baglanma kuraminin temellerini olusturmaktadir (Bretheron 1992, Geyer 2013).
Daha sonrasinda Mary Ainsworth ¢alismalariyla Bowlby’e katilmis ve birlikte
baglanma kuramini gelistirmislerdir (Bretheron 1992, Bartholomew and Shaver
1998, Proano 2005, Page and Norwood 2007). Bir ingiliz Psikiyatrist olan John
Bowlby (1907-1990) gelisim psikolojisi ve psikanalize odaklanarak psikiyatri ve
tibbi egitimini tamamlamistir (Levy, Blatt and Shaver 1998, Crockett 2014).

2.1.3.4. Ainsworth ve baglanma kurami

Mary Ainsworth (1913-1999), insanda kisilik gelisimini daha iyi anlamak i¢in
giivenlik teorisi gelistirmistir. William Blatz’de dahil olmak iizere birgok
arastirmact ile calismistir (Crockett 2014). Ainsworth ve arkadagslari tarafindan
1978 yilinda yapilan ¢alisma gelisim psikolojisi acisindan onem tasimaktadir.
Ciinkii Ainsworth anne-bebek ayriligiyla ilgili ilk deneysel c¢aligmalar1 yaparak
Bowlby’in g¢alismalarini genisletmistir (Shred 1993, Swiney 2012). Ainsworth
sadece Bowlby’in baz1 fikirlerini test etmekle kalmamis ayn1 zamanda kendisini de
gelistirmis ve baglanma teorisiyle ilgili bazi yeni yonlerle de ilgilenmistir
(Bretheron 1992). John Bowlby ve Mary Ainsworth’iin 50 yildan fazla bir zaman
dilimi igerisinde baglanma teorisinin gelisimi ve devamlilid1 i¢in katkilar1 ¢ok fazla

olmustur (Moore 2004).

Ainsworth Uganda’da aileleri ve ¢ocuklarini dogal ortamlar1 olan evlerinde
deneysel yontem olan gozlem yoluyla incelemistir. Boylece Bowlby’in etolojik

diisiinme fikrini anlamaya baglamistir (Crocket 2014).

Ainsworthiin Uganda projesi: 1953 yilinda Ainsworth esinin Uganda’da ise
baslamasiyla beraber Ganda’li bebekler ve anneleriyle bir ¢aligma yapmustir.
Haftada iki saatlik ev ziyaretiyle Kampala ¢evresindeki 6 kdyde yasayan ¢ok esli,
tek esli ve esinden ayrilmis Hristiyan ve Miisliiman 26 anne ve bu annelerin 28
bebegi caligmaya katilmistir. Bu annelerden bebek bakimi uygulamalari, bebegin

gelisimi ve ev halkiyla gézlenen davranig etkilesimleri hakkinda bilgiler almigtir
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(Ainsworth 1985, Ainsworth and Bowlby 1991, Main 1999, Bretheron 1992, 2003,
Isaacson 2006). Bu calismanin verileri tamamen ev gézlemleri yoluyla tanimlanan
anne-bebek iliskisinde (giivenli, giivensiz ya da heniliz baglanmamis) bireysel
farkliliklar1 ve normal gelisimsel degisiklikleri ¢calismak i¢in bir kaynak olmustur
(Ainsworth 1967, Main 1999). Annelerin bebeklerinin sinyallerini degerlendirdigi
bu calisma sonrasinda bebeklerde {i¢ farkli baglanma oriintiisii ortaya ¢ikmuistir.
Giivenli baglanan bebeklerin, ortamda anneleri varken kesif yapmaktan
hoslandiklar1 ve az agladiklari gozlenmistir. Gilivensiz baglanan bebeklerin,
ortamda anneleri varken bile sik sik agladiklar1 ve kesif igerisinde olmadiklari
gozlenmistir. Henliz baglanmamis bebeklerin ise anneye karsi degisen davranislar

sergilemedikleri gézlenmistir (Ainsworth and Bowlby 1991, Bretheron 1992).

Ainsworth Uganda’li bebeklerle ¢alismasindan sonra baglanma igin Olgiit
olusturacak davranis kaliplar1 belirlemistir. Bunlar:

1- Farkli aglama

2- Farkli giilme

3- Farkli sesler ¢ikarma

4- Anneden ayrildiginda aglama

5- Takip etme

6- Gorsel motor yonelim

7- Giliimseyerek selamlama ve temel heyecan

8- Selamlarken kollar1 kaldirma

9- Selamlarken alkig

10- Annenin iizerine tirmanma

11- Annenin kucagina yiiziinii gdmme

12- Hareket yoluyla yaklagim

13- Kucaklama, sarilma ve 6pme

14- Kesif i¢in anneyi giivenli bir temel kabul etme

15- Giivenli bir sigmak olarak anneye kagis

16- Tirmanma

Ainsworth’e gore bebekler bu davranis kaliplariyla biiyiimektedir. Yeni dogan

bir bebek heniiz anne veya bagka birine bagli bulunmadigindan bebek herhangi bir
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sikintt olmadan bakici bir anneye verilebilmektedir. Bebek hayatinin ilk yilinda
anne veya birincil bakiciya bir baglanma olusturur ve gelistirilen bu baglanmadan
sonra iliskide bozulma ya da bir ayrilik yasanirsa bebek anneyi protesto etmektedir
(Ainsworth 1967). Ainsworth Afrika’dan ABD’ye dondiikten sonra uzunca bir
calisma sonrasinda anne-bebek iliskilerini anlamak i¢in Baltimore calismasina

baslamistir (Crockett 2014).

Ainsworthiin  Baltimore Projesi: Ainsworth’lin  anne-bebek iliskisini
simiflandirmak ve bebegin annesine baglanmasini degerlendirmek icin yaptigi
caligmaya 26 Baltimore’lu aile katilmigtir. Bu ailelerin yeni dogan bebekleri bir yil
siireyle evlerine yapilan ziyaretler yoluyla gozlemlenmistir. Ziyaretler sirasinda
anneler dogal davranmaya tesvik edilmistir (Ainsworth 1985, Gerra 1992, Main
1999, Bretheron 2003). Ainsworth bebekler 1 yasina geldiginde “Yabanct Durum”
adi verilen laboratuvar ortaminda yeni ve yabanci bir durumda bebeklerin
davraniglarini gozlemlemistir (Ainsworth 1979, Levy et al 1998, Tercan, Dursun
ve Bigake1 2015). Yabanci Durum sekiz boliimden olusmakta ve boliimlerin her
biri yaklasik ii¢ dakika slirmektedir. Bu deneyde anne ve bebek bir yabanci
tarafindan birlestirilmekte ve laboratuvar oyun odasi tanitilmaktadir. Yabanciyla
bebek oynarken anne kisa siireligine (ii¢ dakika veya daha kisa) odadan ¢ikmakta
ve sonra dénmektedir. Ikinci ayrilmada anne ve yabanci odadan ¢ikmakta, bebek
yalniz kalmaktadir. Son olarak anne ve yabanci odaya donmektedir (Bretheron
1992, 1995, Gerra 1992, Honig 1998). Ainsworth bebeklerde gozlemledigi
davraniglari; glivenli, kaygili-ikircikli ve kaginan olmak iizere ii¢ kategori altinda

toplamustir (Levy et al 1998).

2.1.4.Baglanmanin Siniflandirilmasi

Giivenli Baglanma: Bebekler anneden ayrildiginda aglamis ve anneyi protesto
etmistir. Fakat anne dondiiglinde bebek heyecanla anneyi selamlamis ve kollarini
gererek anneye dogru uzatmistir. Bu tiir bebekleri teselli etmek kolay olmaktadir.
Ciinkii bu bebekler annelerinin donecegini ve onu yalniz birakmayacaginin
farkindadir. Annenin ¢ocugun beklentisine uygun bir davranis gdstermesi bu

bebeklerde  degerli  olduklarina, sevildiklerine, ihtiyaglarinin  diizenli
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karsilanacagina iliskin bir inan¢ olusturmalarini saglamaktadir. Ainsworth bu
gruptaki ¢ocuklar1 giivenli baglanmis olarak tanimlamaktadir. Giivenli baglanan
bebekler annenin varliginda ortami kesfetme ¢abasindadir. Ciinkii bebek cevreyi
kesfetmek i¢in gilivenli bir iis olarak birincil bakici olan anneyi gormektedir.
Herhangi bir tehlike hissettiginde bebek hemen anneye yonelmekte ve annede
giiven ve korunma ihtiyacim1 gidermektedir. Glivenli baglanma, bebegin temel
ihtiyaclarinin ~ birincil  bakict  tarafindan diizenli olarak karsilandiginda
olugsmaktadir. Giivenli baglanan bebeklerin g¢evreye adaptasyonu daha kolay
olmaktadir. Giivenli baglanma zamanla gelismekte ve sonunda bireyin diger
iligkilere yaklasimi giliven rehberliginde olmaktadir. Giivenli baglanma saglikli
psikolojik gelisimin en temel taglarindan biri sayilmaktadir (Karen 1990, Bretheron
1992, Main 1999, Aydin 2005, Eremsoy ve ilden 2011, Geyer 2013, Herreros 2013,
Nichols 2013, Yalom 2014).

Kaygili- ikircikli Baglanma: Anne bebekten ayrildiginda bebek son derece
endiselenmis, heyecanlanmis ve sik sik aglamistir. Karmagik baglanan bebekler
anneleri dondiigiinde temas aramis ve ayni zamanda 6tkeyle ondan uzak durmaya
calismistir. Bu bebekler anneye karsi herhangi bir kademeli davranis ortaya
koymamistir. Bebek annenin sakinlestirme ¢abalarina karsi direnmis ve islem
sliresince, artan anksiyete, uzun siireli saskinlik ve bazen de 6tke devam etmistir

(Karen 1990, Bretheron 1992, Main 1999, Aydin 2005, Yalom 2014).

Yapilan ev ziyaretlerinde bebeklerin evde genellikle endiseli ve pasif olduklari
gozlemlenmistir (Main 1999). Annelerin ise ¢ocuklarin ihtiyag¢larini karsilamada
bazen duyarli bazen de duyarsiz, bazen ilgili bazen de ilgisiz oldugu

gbzlemlenmistir (Ilaslan 2009).

Kacinan Baglanma: Bebekler c¢ekingen (kaginan) denilen bagimsizlik
izlenimi vermistir. Onlar ortamda annelerinin yoklugundan fazla etkilenmemis ve
anneleriyle bir araya geldiklerinde anneden uzak durmustur. Cocuk anneden
herhangi bir yakinlik ve temas beklememistir (Karen 1990, Bretheron 1992, Ruiter
and Jjzendoorn 1993, Aydin 2005, Yalom 2014).
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Yapilan ev ziyaretlerinde annelerin bebeklerine yakin temas gostermedigi,
bebeklerin ihtiyaglarina karsi tutarsiz ve aglamalarina karsi tepkisiz olduklari

gozlemlenmistir (Karen 1990).

Arastirma sonuglarina gore bebeklik doneminde gilivenli baglanan bebeklerin okul
oncesi ve ilk c¢ocukluk doneminde biligsel yonden daha iyi gelisim gosterdikleri
(Pierrehumbert, Ramstein, Karmaniola and Halfon 1996, Stams, Juffer and ljzendoorn
2002, West, Mathews and Kerns 2013, Ding, Xu, Wang, Li and Wang 2014,
Stanojevi¢, Radev and Veliki¢ 2015), zihinel saglik agisindan baglanmanin 6nemli bir
yere sahip oldugu (Fearon, Bakermans-Kranenburg, 1Jzendoorn, Lapsley and Roisman
2010), ¢cocuklarin baglanma giivenligi ile duygusal gelisimi, ergenlerin de baglanma
giivenligi ve duygusal zekalar arasinda anlamli bir iliski oldugu bulunmustur (Kim
2005, Barone and Lionetti 2011). Ayrica giivenli baglanan ¢ocuklarin giivensiz
baglananlara oranla serbest oyun sirasinda daha fazla kesifte bulunduklari, oyundan
daha fazla zevk aldiklar1 ve daha uzun siireli dikkate sahip olduklari sonuglarina

ulasilmistir (Main 1983).

Giivensiz baglanan bebeklerin ise ileriki yasantilarinda, davranigsal ve duygusal
yonden problem yasama riski yliksek olmaktadir (Yalom 2014). Baglanma giivenligi
ile ilgili yapilan arastirmalarin sonucu her iki ebeveyne de giivensiz baglanan
cocuklarin en az bir ebeveyne giivenli baglanan ¢ocuklara oranla daha az disa doniik
olduklar1 (Kochanska and Kim 2013) ve bebeklikte giivensiz baglanan bebeklerin
yetigskinlik doneminde her tiirlii fiziksel hastalikla karsilasma olasilifinin yiiksek
oldugunu (Puig, Englund, Simpson and Collins 2013) gostermektedir. Ayrica
bebeklikte gilivensiz baglanan ve davranislar1 engellenen cocuklarin ileride endise
diizeylerinin yiiksek oldugu (Shamir-Essakow, Ungerer and Rapee 2005), giivensiz
ve kaginmali baglanan bebeklerin ergenlikte sorunlu davraniglara, depresyona,
kaygiya ve yiiksek anksiyete diizeyine sahip olduklari bulunmustur (lrons and
Gilbert 2005, Brakel, Muris, Bogels and Thomassen 2006, Dallaire and Weinraub
2007, Allen, Porter, McFarland, McElhaney and Marsh 2007, Lee and Hankin 2009,
Colonnesi et al 2011).
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2.1.5. Erken Cocuklukta Baglanmanin Evreleri

Bowlby baglanmanin dort asamada gelistigini sdylemistir. Bu dort asamadan

ilk t¢ii ilk birkag yilda olusmaktadir. Bu asamalar;

1. Odaklanmamis yonelim ve isaretleme: Bu asamada bebek iki-ii¢ ayliktir.
Bebegin cevresine sinyalleri gelisigiizel ve kisileri ayirmadan gerceklesmektedir.

Bu sinyaller genellikle ses seklindedir.

2. Bir veya iki Kisi iizerinde odaklanma: Bu asamada bebek iki-li¢ ayla
yedinci ay arasindadir. Bebek, kokusu ve goriintiisii tanidik olan bir veya birden
fazla bakici i¢in tercih gelistirmektedir. Bu kisiler anne veya tanidik yakin kisiler
olmaktadir. Bebek sayili kisilere kars1 “yakinlik kurucu” davranislar gostermekle
birlikte heniiz giivenli bolge olarak hissettigi kimse bulunmamaktadir. Bebek anne
babasindan ayrildiginda kaygiya kapilmamakta ve yabancilardan korkmamaktadir

(ljzendoorn 2007, Seven 2006).

3. Giivenli bolge davramsi: Bebek uygun baglanma fazina iigiincii asamada
girmektedir. Bu asama yedinci ayla ii¢ yas arasindadir. Bebek hareketleri ve
sinyalleri araciligiyla belirli bir kisinin yaninda kalmak istedigini belirtmektedir.
Baglanma figiiriinii takip ve aktif yakinlik arayis1 gibi baglanma davranislar1 ortaya

cikmaktadir (ljzendoorn 2007, Seven 2006).

4. Ug yas sonrasi: Cocuk artik birincil bakicinin niyetini ortaya koymakta ve
neden yalniz birakildigina dair yorum yapabilmektedir (Ijzendoorn 2007, Seven

2006).

2.1.6. Baglanmamin Yasam Boyu Gelisimi

Bowlby, psikanaliz, nesne iligkileri kurami, Sullivan’in kisilerarasi1 psikiyatrisi,
sosyal, deneysel ve gelisim psikolojisi, evrim teorisi ve etolojiden yola c¢ikarak,
baglanma iliskilerinin kdkeni ve baglanma siireci konularinda hipotezler ortaya

koymustur (Liston 1999). Bowlby gozlemleri dogrultusunda annelerinden ayrilan
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kiiclik ¢ocuklarla anne-gocuk iliskisinin dnemini vurgulamayi1 amaglamistir (Kaplan
2014). 1k yazilarinda kiiciik ¢ocuklarin baglanmasr iizerine odaklanmistir. Bebekler
dogduklarinda annelerine bagli bulunmamaktadir. Baglanma iliskileri bebek ve
birincil bakicinin etkilesimleriyle ve zamanla olusan essiz duygusal bir iligkidir.
Ayrica her bebek birincil bakicisina giivenli ya da giivensiz bir baglanma
gerceklestirmektedir (Bowlby 1969, Barsano 2005, Ar1 2006, Pearce 2010, Eremsoy
ve Ilden 2011).

Baglanma bicimi bebegin yasaminin erken donemlerinde olusmakta ve
boylelikle bebegin sonraki iligkileri i¢in de temel atilmig olmaktadir. Baglanma
kuramcilar1 baglanma stili belirlendikten sonra yasamin ilerleyen yillarinda da
stireklilik gosterecegini sdylemektedir (Sabuncuoglu ve Berkem 2006, Seven

2013).

Baglanma sistemi 0zellikle yasamin ilk yillarinda belirgindir. Bununla birlikte
Bowlby yasam boyu baglanmanin roliinii de (besikten mezara) vurgulamaktadir.
Bowlby’in baglanma kuramina goére, bebekler ve kiiciik ¢ocuklarin giliveninin
gelismesinde birincil bakicilarin  korumasi biiyiik 6nem tasimaktadir. Kisinin
cevresinde herhangi bir zorluk karsisinda yardimina gelen, kendine glivenmesini ve
yeteneklerini kullanabilmesini saglayan kisiler oldugu siirece sadece erken gocuklukta
degil her yasta insanlarin mutlu olduklarini ve psikolojik sagliklarini koruduklarini
belirtmektedir. Baglanmanin temel hedefi, diger temel kisiyle ilgili olarak bir giivenlik
hissi ortaya koymasidir. Boylelikle baglanmanin yapisi ergenlik ve yetigkinlikte de
Onemini korumaktadir (Bartholomew and Horowitz 1991, Stimer ve Anafarta Sendag

2009, Geyer 2013).

Cocuklar  bebeklik  doneminde  birincil  bakiciya karst  baglanma
gerceklestirmektedir. Ancak ¢ocukluk ve ergenlik donemleri boyunca da baglanma
figiiriine ihtiyaclart devam etmektedir. Erken orta c¢ocuklukta baglanma
davraniglarinin sikligi ve siddetinde diislisler olmasina ragmen, orta c¢ocuklukta
ebeveynlere baglanma, ¢ocuklarin giivenli baz ya da giivenli liman davranist ve
beklentileri daha fazla olmaktadir. Orta g¢ocukluk doneminde birincil destek

saglayicilar1 anneleri olarak tanimlanmaktadir. Fiziksel yakinlik ve bakim daha az
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onemli hale gelmekte ve baglanma figiiriiniin varlig1 orta ¢ocuklukta baglanma
sisteminin sabit hedefi haline gelmektedir. Cocuk herhangi bir durumda yardim
istediginde, fiziksel olarak erisilebilir ve iletisime acik bir baglanma figiiri
aramaktadir. Ebeveynler erken ve orta ¢ocukluk doneminde ¢ocuklarinin duygusal
ihtiyaglarinin farkinda olmali ve giivenli baz davranisini destekleyen bir rol oynamaya

da devam etmelidir (Kerns 2001).

Eriskin yasaminda bagkalarina baglanmada c¢ocukluk deneyimlerinin etkisi
oldugunu gosteren kanitlar bulunmaktadir. Psikanalitik gorlise gore, kisinin yagami
boyunca baskalarina kars1 yakinlik ve gliven duygularini stirdiirebilmesinde; birincil
bakiciya bagli oldugu bebeklik doneminde temel ihtiyaglarinin karsilanmasi agisindan
baglanma teorisi onemli goriilmektedir. Kisileraras: islevsellik ve psikopatolojinin
baglanmadaki Onemi goz Oniine alindiginda mevcut modelleri ve psikoz
kavramlastirmalarini gelistirmenin baglanma kuramina yardimci olabilecegi iddia
edilmektedir (Barsano 2005, Eremsoy ve ilden 2011, Korver Nieberg, Berry, Meijer
and Haan 2013). Yapilan aragtirmalarda baglanmanin yalnizca bebeklik degil, ergenlik
ve yetiskinlik donemlerine de 6zgili oldugu konusunda bulgular elde edilmistir. Waters,
Merrick, Treboux, Crowell ve Albersheim (2000)’in yaptigi ¢alismada 50 bebegin
baglanma stilleri belirlenmis ve 20 y1l sonra tekrar yapilan 6l¢lim sonucunda 36 tane

bebegin baglanma stilinde benzerlik goriildiigii tespit edilmistir.

Matas, Arend ve Sroufe (1978) yaptiklar1 ¢alismada erken gelisimdeki siireklilik
giiciinii test etmeyi amaclamislardir. Matas ve arkadaslar1 48 bebekle bir ¢alisma
yapmis ve oyun oynama ve problem ¢6zme davranigi arasindaki iligkiyi
incelemislerdir. Anneler ve 18 aylik bebekleri bir laboratuvar ortaminda gézlenmistir.
Baglanmanin kalitesi Ainsworth’iin  “Yabanci Durum” 0©rnegi kullanilarak
degerlendirilmistir. Gozlem bebegin kisa siire yalniz birakilmasini icermekte ve iki
sefer ayirma ve birlestirmeyle olusmaktadir. Calisma sonucu sekiz farkl kategori
ortaya ¢ikmistir, fakat bebeklerde giivenli, ¢ekingen ve ikircikli olmak {izere ii¢ ana

kategori altinda toplanmistir.

Giivenli baglanmis olarak adlandirilan 18 aylik bebekler 24 aylik olduklarinda

tekrar gozlenmis ve giivensiz baglanan bebeklere oranla daha azimli ve uyumlu
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olduklar1 ve giivenli bebeklerin giivensiz baglanan bebeklere oranla daha fazla yaratici

oyun oynadiklar1 tespit edilmistir (Matas et al 1978, Gogener 2010).

Baglanma stillerinin bebeklik ve ¢ocukluk doneminde istikrarli oldugu
diistiniilmesine ragmen, sonrasinda 6nemli degisiklikler de gozlemlenebilmektedir.
Omegin, yapilan bir c¢alismada numunelerin % 30’unun zamanla baglanma
siniflandirmasinda degisiklik gosterdigi gozlenmistir. Benzer oranlarin yetiskin
orneklerinin de rapor edildigi belirtilmistir. Hem ¢ocuk hem de yetiskin ¢caligmalarinda
goriilen istikrarsiz baglanma stili, calismaya katilanlarin ailelerinde de istikrarsizlik ve

cesitli sikintilar gibi faktorler oldugunu géstermektedir (Magai et al 2001).

2.1.7. Baglanmay Etkileyen Faktorler

Aglama: Erken baglanmada en goze carpanlardan bir tanesi aglamadir. Bell ve
Ainsworth (1972)’lin 26 anne-bebek ciftiyle yaptigir calisma sonucunda bebegin
aglama siiresi ve sikligindaki diislisiin, anne yanitindaki ¢abukluk ve tutarlilik ile
iliskili oldugu bulunmustur. Bebek agladiginda anne umursamazsa bebek daha da fazla
aglamaktadir. Bebegin daha fazla aglamasi da annenin daha c¢ok geri ¢ekilmesine
neden olmaktadir. Ilk y1l bebekte goriilen sinirliligin nedeni yapisal farkliliktan ziyade
annenin bebege yanit ge¢misinden kaynaklanmaktadir. Bdylece anne ve bebek

arasindaki iliskinin bozulabilecegi belirtilmistir.

Fiziksel Temas: Ebeveynligin farkli bir boyutu da sicak fiziksel temastir.
Ebeveynler bebekleriyle vakit gegirirken onlart kucaklamakta, sarilmakta, ziplatmakta
ve goz temast kurmaktadir (Trawick Smith 2014). Bebek ve anne arasinda daha
giivenli bir baglanma ve annenin bebegine daha fazla yanit vermesini tegvik etmek ve
fiziksel temasla artan hipotezi test etmek amaciyla bir ¢alisma yapilmistir. Calismaya
18-37 yas aras1 bir grup anne ve bu annelerin bebekleri katilmistir. Yeni dogan
bebeklerin anneleri rastgele deneysel ve kontrol grubu olarak ayrilmigtir. Kontrol
grubu annelerinin bebekleri daha az temasli bebek koltuguna, deney grubu annelerinin
bebekleri daha fazla fiziksel temasli yumusak bebek tasiyicilara alinmistir. Bir oyun
etkinliginde {i¢ buguk aylik bebeklerin seslerine, deney grubundaki annelerin kontrol

grubundakilere gore daha duyarli oldugu goriilmistiir. Bebeklere 13 aylikken
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Ainsworth’lin “Yabanci Durum” deneyi uygulanmistir. Deney grubundaki bebeklerin
kontrol grubundaki bebeklere gore annelerine daha giivenli bir sekilde baglandigi

gorilmistiir (Anisfeld, Casper, Nozyce and Cunningham 1990).

Anne-Bebek Duyarhhi@i: Ebeveyne baglanma kalitesinin derin, genis ve
kapsamli etkileri bulunmaktadir. Heniiz higbir sey bilmiyor olmalar1 g¢ocuklari
bagimsizlik yolunda ilerlerken onlar1 bagimli hale getirmektedir. Baglanma sozel ve
s6zel olmayan iletisimin temelleri sonucu ebeveynin bebegin ihtiyacina cevap
vermesiyle olusmaktadir (Rees 2016). Anne ¢ocugunu sikintili veya tehlikeli bir
durumda gordiigiinde, bu durumdan onu kurtarmak igin acil ¢aba harcamaktadir.
Bebek giivenli bir ortamda oynarken, anne bebegine c¢evreyi kesfetmesine izin
vermekte, ancak yine de bebek annenin goz ¢emberinde ve anne bebegin aglamasi

halinde hemen harekete gegmeye hazir bulunmaktadir (Kang 2005).

Bowlby bebegin sinyalleri karsisinda bakicinin hassasiyeti sonucunda giivenli
baglanma gelisiminin olumlu sonuglandigin1 séylemistir. Ona gore bebek annesiyle
karsilikl1 iletisiminin basarili oldugunu 6grenmekte ve bu etkilesim sonucunda da aktif

ve mutlu olmakta ve giivenli baglanma devam etmektedir (Kang 2005).

Isabella (1993) tarafindan yapilan bir ¢alismada bir, dort, dokuz ve 12 aylk
bebeklerin anne davraniglari defalarca gozlemlenmistir. Isabella annenin duyarlilig,
reddetmesi ve aktivite dilizeyiyle bebegin baglanma modelleri arasinda bir iligki
oldugunu ortaya koymustur. Bebegi giivenli baglanan (bir yas) annelerde, bebegi
giivensiz baglanan (bir yas) annelere oranla reddetme davranisinin daha az oldugu

sonucuna ulagmustir.

Baglanma ve Anne Depresyonu: Ebeveyn depresyonu c¢ocugun zayif
baglanmasina neden olan Onemli bir problem olarak goriilmektedir (Mcquaid,
Bigelow, McLaughlin and MacLean 2008). Anne depresyonu kadinlarin % 10-15’ini
etkileyen, kadinlar ve aileleri i¢in ciddi bir ruh sagligi sorunudur. Cocuklar agisindan
anne depresyonu sonuglar1 davranigsal ve zihinsel saglik sorunlar1 i¢erebilmektedir
(Letoumeau, Tramonte and Willms 2012). Anne depresyonunun tehlikeli ebeveynlik

davraniglar1 (6r: ebeveynlik hassasiyeti ve sicakliginda azalma, bozulmus anne-bebek
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etkilesimi, bakim zorlugu) ve olumsuz ¢cocuk sonucu (6r: giivensiz baglanma, davranis
problemleri, bilissel ve sosyo-duygusal aciklar) ile iligkisi bulunmaktadir (Newland,

Parade, Dickstein and Seifer 2016).

Yiiksek Riskli Bebekler: Erken dogum, hastalik, beyin hasar1 ve bedensel 6ziir
gibi durumlarla diinyaya gelen bebekler dogustan yiiksek riskli olarak
siniflanmaktadir. Bu durumun ciddiligine ve ana-babanin buna tepkisine bagli olarak
bu kosullardan herhangi biri baglanma siirecindeki bir bozulmaya neden

olabilmektedir (Gander and Gardiner 1993).

Yiiksek riskli bebekler tibbi tedavi i¢in anne-babalarindan dogumda ayrilmakta ve
¢ogu zaman bazi vakalarda bebeklerin yiizlerce kilometre 6tedeki daha iyi donanimh
bir hastaneye gotiiriilmeleri gerekmektedir. Ayrilma haftalarca ya da aylarca
stirmektedir. Bebekler tipik olarak, beden 1sisin1 ayarlayan, enfeksiyona karst koruyan
ve genel olarak yasami siirdiirmeye yardimci olan kiivezlere yerlestirilmektedir.
Ancak, bu aygitlar bebekleri toplumsal uyarimdan ve anne-babalariyla etkilesimden

uzaklastirmaktadir (Gander and Gardiner 1993).

Bakimin Kalitesi: Bebege bakimin kalitesi ve baglanma arasinda bir iliski
bulunmaktadir. Bebekler bakima ihtiya¢ duyduklarinda birincil bakicilarin onlara
cabuk ve tutarli bir sekilde cevap vererek sefkatle kucaklamasi sonucunda
baglanmanin olumlu yonde gelisecegi tespit edilmistir. Bebek bakima ihtiyac
duydugunda ebeveyn bebekle daha az fiziksel temasta bulunuyorsa, bebegi dikkatsiz
kucaklayip bebek gerginken reddedici bir sekilde davraniyorsa bu durumda da
giivensiz bir baglanma gerceklesmektedir (Berk 2013).

2.1.8. Baglanmanmin Degerlendirilmesi

Ainsworth ve arkadaglar1 tarafindan baglanma stilleri ilk defa gozlenmis ve
siiflandirilmistir. Okul 6ncesi ve yetigkinlik donemlerinde baglanma iliskilerini
incelemek amaciyla 6lgme araci gelistiren diger arastirmacilar, Ainsworth ve
arkadaslarinin  kullandiklar1  Ol¢limii  genisletip yeni Olgcme araglar1 ortaya

cikarmiglardir (Camurlu Keser 2006).
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Cocuklarda baglanmanin degerlendirilmesi i¢in Watson ve arkadaslar
“Attachment Q-Set (AQS)” 0Olgegini gelistirmislerdir. Attachment Q- Set giivenli is
ve kesif, duygusal tepki, sosyal referans ve sosyal bilisin diger yonleri de dahil olmak
lizere genis bir yelpazeye yayilmaktadir. Buna gore Q-set baglanma ile ilgili tim
davraniglar1 6lgmektedir (Waters and Deane 1985). Attachment Q-Set bebekler ve
yirlimeye yeni baslayan cocuklarin ebeveynleri veya bakicilariyla olan iligkilerini
degerlendirmede basarili bir teknik olmustur (Ijzendoorm, Vereijken, Bakermans-

Kranenburg and Riksen-Walraven 2004).

AQS evde uygulanan bir 6l¢ektir ve cocugun giivenli baz davraniginin kalitesini
degerlendirmektedir. AQS sistemi i¢inde “giivenli baz” davranis1 yakinlik arayis1 ve
kesif arasindaki uygun bir denge ve diizgiin bir organizasyon olarak tanimlanmaktadir.
Q-Seti bebekler ve cocuklarin birincil bakicilartyla etkilesiminde gozlemlenen
davraniglart tanimlayan 90 maddeden olusmaktadir. Ebeveyn haricinde bir kisi
tarafindan bu 90 davranis “oldukca tanimlayici”’dan “hi¢ tanimlayici degil”’e kadar
degisen kategoriler agisindan degerlendirilmektedir. Bu program bir-bes yas arasi
cocuklar i¢in tasarlanmistir. Gozlemlerin iki-alt1 saat arasinda olmak tizere toplamda
iki veya ii¢ sefer ev ziyaretine dayanmasi gerekmektedir (Waters 1995, Solomon and

George 2008).

Cassidy (1988)’in aktardigma gore; Main, Kaplan ve Cassidy (1985) alt1
yasindaki cocuklarin baglanma bigimlerinin tespit edilebilmesi i¢in bir dizi fotograftan
olusan bir Olgek gelistirmiglerdir. Bu 0Olgekte baglanma figiirlerinden stresli
varsayimsal ayriliklar1 gosteren fotograflara alti yas cocuklarinin tepkileri de ele
alinarak, baglanma figiiriiyle ilgili ayrilik iliskisini ortaya ¢ikarmak amaglanmistir.

Bebeklikte giivenli baglanan ¢ocuklarin 6l¢ekten yiiksek puan aldiklar1 belirtilmistir.

Cassidy altt yas cocuklarin baglanma diizeyleri ve durumlarini belirlemek
amacuiyla, her biri yaklasik ticer dakika siiren alt1 eksik hikdyenin ¢ocuk tarafindan
tamamlanmas1 seklinde siiren bir dlgek gelistirmistir. Bu hikayelerle baglanmayla
ilgili olarak ¢ocugun kendi zihinsel temsillerini yansitmasi amag¢lanmistir (Cassidy

1988).
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Priddis (2004), bes-yedi yas cocuklarda baglanma ile ilgili sorunlar1 tanimanin
yant sira ¢ocuklarin baglanma stratejilerini de tanimlayan bir arag gelistirmistir.
“Erken Cocukluk Doneminde Baglanmanin Degerlendirilmesi ” isimli 6lgek,
baglanmaya iliskin durumlarda ¢ocugun oyuncak hat ¢izimi kullandigi bir temsili
islemdir. Uyarici kartlar1 ve yonetim prosediirleri bu ¢aligmanin ilk asamalarinda yol

gosterici olarak bulunmustur.

Ainsworth’iin yabanci durum (strange situation) ¢calismasi

1. Gozlemci, anne ve bebek odaya girerler, gézlemci oday1 tanitir ve sonra da
odadan ayrilir.

2. Anne bebegi belirtilen yerde yere indirir ve sandalyeye oturur. Bu asama
yaklagik {li¢ dakika stirer.

3. Gozlemci odaya girer ve ilk bir dakika sessizce oturur. Sonraki bir dakika
boyunca anneyle sohbet eder ve bir oyuncak gdstererek yavas yavas bebege yaklasir
ve ligiincii dakikanin sonunda anne sessizce odadan ¢ikar.

4. Bebek eger pasif kaldiysa gozlemci onun ilgisini oyuncaklara ¢cekmeye calisir.
Eger bebek cok sikintili ve huzursuzsa gozlemci onu rahatlatmaya ¢alisir ve eger bebek
rahatlayamazsa bu boliim ii¢ dakikadan kisa kesilir.

5. Anne igeri girer ve bebegin kendisine normal tepki vermesi i¢in bir siire kapida
bekler. Daha sonra gozlemci sessizce odadan ayrilir. Anne bebegiyle ilgilenir ve tekrar
oyuncaklarla oynamasini saglar ve bu sefer hosgakal diyerek odadan ¢ikar.

6. Bebek odada ii¢ dakika yalniz birakilir.

7. Gozlemci odaya girer ve dordiincli bolimde davrandigr gibi davranir. Eger
bebegin huzursuzlugu devam ederse bu boliim kisa kesilir.

8. Anne odaya geri doner. Gozlemci odadan ayrilir. Anne bebegini kucagina alir

ve sarilir. Durum boylece sonlandirilir (Ainsworth and Bell 1970).

25



2.2. Benlik

2.2.1. Benlik Tanimlarn

Kisi dogdugunda dis diinyayla kendi benligini ayirt edemez (Selgikoglu 1958).
Kisi ne zaman kendinin digerlerinden farkli ve ayr1 bir birey oldugunu fark ederse o

zaman benlik kavrami gelismeye baslar (Eldeleklioglu 2007, Dolgin 2014).

Benlik, kisiligin 6znel yanidir. Benlik kavrami ¢ocugun kendisini nasil algiladigi,
nasil yorumladig1 ve nasil degerlendirdigiyle ilgili goriisleridir. Yani cocugun kendine
bakis acist benligini olusturur (Aydin 2004, Aydin 2006, Kulaksizoglu 2006, Dolgin
2014). Benlik her tiirlii yasanti sonucu 6grenilen ve her an gelisen bir kavramdir
(Balkis Baymur 2015). Kisinin kendisi hakkinda algilayabildigi goriis, duygu ve
tutumlarin toplamindan olusmaktadir (Yildiz Cigekler ve Alakog Pirpir 2015).
Benlik, kisinin kendisiyle ilgili duygu ve diisiincelerinin toplamidir. Kisinin yasam
deneyimleri sonucu yasadigi ve hissettigi duygular1 benligin temelini olusturur
(Giirsoy 2006). Cevremizdeki kisiler ve toplumun kendisi benlik kavramina katkida

bulunmaktadir (Bergman 2002).

Cocugun egitim deneyimlerinin temelinde benlik algis1 ve zihin kurami yer alir
(Bosacki 2014). Benlik kavrami temelde “kisinin kendini nasil algiladig1” olarak tarif
edilmekte (Ciire 2014) ve kisinin kimliginin temelini olusturmaktadir (Yilmaz ve
Arikan 2007). Benlik kavrami en iyi sekilde bireyin karakteristik zihinsel ve fiziksel
durumunun degerlendirilmesinin toplami olarak tanimlanir. Literatiirde benlik
kavrami, benlik algisi, benlik saygisi, benlik imaji, ideal benlik, 6z degerlendirme, 6z
saygl, 0z anlayis, 6z deger, 0z elestiri gibi bireyin kendisi hakkinda bilis ve duygularinmi

ifade etmek i¢in kullanilir (Leminen 2002, Lawrance 2006).

Benlik kavrami, ¢evremizdeki kisilerin bizimle ilgili goriisleriyle gelisebilen ve
Oomiir boyu siiren bir siiregtir (Yeung and Martin 2003). Kisiligin alt katmanlarindan
biri benliktir. Benligin ger¢eklik duygusu, gergege uyum ve gercegi degerlendirme,
diirtiilerin kontrolii gibi islevleri vardir (Vahip 2002). Benlik kavrami kendi yasam

deneyimlerimiz ve ¢evremizle olan iliskilerimizde, diger insanlarin da diisiiniis ve
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davraniglarini anlamlandirmamizi saglar (Uzun 2008). Bireyin kendini nasil
algiladigryla ilgili ¢ok yonlii bir yapidir (Argun 2005). Bireyin yeni seyler
O0grenmesiyle ve cevresindekilerle iliskisi sonucu olusur ve degisim gosterebilir
(Kulaksizoglu 2006).Benligi anlamak, kisinin davraniglar iizerinde biiylik bir etkiye
sahip en énemli yapidir (Onen ve Ulusoy 2015).

Erikson benligi, kisiligin giiclii ve bagimsiz bir boliimii olarak tanimlamistir.
Erikson’a gore benligin ilk gdrevi kimlik duygusu olusturmak ve korumaktir (Burger
2006). Freud’da benligi kisisel, 6zel, bireyi benzersiz sekilde betimleyen bir sey olarak
tarif etmektedir. Sembolik etkilesimcilik yaklagimina gore, insanlar arasi etkilesim
sonucu benlik ortaya ¢ikar (Vaughan and Hogg 2007). Bireyin yasantilar1 sonucu
edindigi deneyimler benliklerini olusturmaya baslar. Benlik kavrami, benlik algis1 ve
benlik saygisi gibi kavramlarin toplandigi kendini kabul degeri, saglikli kisilik
yapisinin olusmasinda ¢ok dnemlidir (Aydin 2005).

Cocukta benlik bilinci iyi ya da kotii olabilir ve her zaman gercegi
yansitmayabilir. Birey yetenekli oldugu halde kendini yeteneksiz olarak algilayabilir.

Bu nedenle benlik bireyin kendini nasil algiladigini ifade eder (Ciiceloglu 2005).

Benlik kavramini gesitli kategorilere ayirmak miimkiindiir:

1. Kisinin 6z benligi: Kisinin kendi hakkinda goriisleridir.

2. Sosyal benlik: Bagkalari tarafindan kisinin nasil algilandigidir.

3. Kendilik idealleri: Nasil birisi olmak istedigini diistinmesidir (Strickland 2001).

Benlik kisiligin 6znel yanidir ve bazi soru ve cevaplar igerir. Kisinin “ben neyim?
, e yapabilirim?” sorularina aldig1 cevaplar gercek benligini, “benim i¢in neler
degerlidir? , hayatta ne istiyorum?” sorularina aldigi cevaplar ise ideal benligini

olusturur (Mominov 2014).
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2.2.2. Benlik Kavraminin Ogeleri

2.2.2.1. Benlik algis1

Dogum oOncesi donemden baslayarak kisi kendisi ve ¢evresindeki insanlarla
iligkisi sonucu disaridan ¢esitli uyarimlar almaktadir. Kisi bu uyarimlarla anlamlt
bitiinliikkler olusturmaktadir. Heniliz yeni dogmus ya da yasaminin ilk yilinda olan
bebek kendisini annesinin yaninda onun uzantisi olarak algilamakta, yani heniiz kendi
bagimsizligindan haberdar olmamaktadir. Bebek biiylimeye devam ettikge anneden
ayr1 bir birey oldugunun farkina varmaya baslamakta ve bagimsiz bir benlige ihtiyag
duymaktadir. Benlik algis1 sisteminin olugsmaya baslamasiyla kisi bagimsiz bir birey

olma ihtiyacini, ¢evreyle girdigi etkilesim sonucu karsilamaktadir (Bayat 2005).

Benlik algisi, sosyal beceri, zeka, ahlak gibi kavramlardan olugmakta ve bu
kavramlar kisinin davranislarinda degisiklik olusmasini saglamaktadir. Benlik algilar
devamli bir degisim igerisindedir. Bu degisim de 6zellikle ilk ¢gocukluk doneminden

baglayarak ergenlik donemini de kapsamaktadir (Dolgin 2014).

Cocugun benlik kavrami, deneyimleri sonucu gelismeye baslamaktadir. Birgok
psikolog, terapist ve egitimci fiziksel yeteneklerdeki basaridan benligin olumlu
etkilenecegini ve bireyin olumlu benlik gelistirecegini kabul etmektedir (Ozer ve Ozer

2012).

Cocugun olumlu veya olumsuz benlik kavrami gelistirmesi ¢ocugun gevresindeki
insanlarin ¢gocuga yaklasimindan etkilenmektedir (Eldeleklioglu 2007). Olumlu benlik
algisina sahip olmak, kisinin 6zsaygi diizeyinin yiiksek olmasini, disa doniik ve
arkadas canlis1 olmasin1 saglamakta ve kisiyi motive etmektedir. Olumlu benlik
kavrami gelistirmek icin bireyin cevresindeki yakin kisilerin birey hakkindaki
diisiinceleri onemli yer tutmaktadir. Ozellikle de ailelerin bireye nasil bir yaklasim
sergiledigi cok 6nemlidir (Burger 2006). Benlik algis1 ¢ocuk sosyallesmeye basladik¢a
ortaya c¢ikmakta ve sosyal becerilerin gelisimi acisindan da biiyiik 6nemi
bulunmaktadir (Atay 2011). Olumlu benlik algisina sahip ¢ocuklar akran iliskilerinde

olumlu davranislar sergilemekte, daha isbirlik¢i, rekabetin olmadigi, duyarli tutumlar
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sergilenen bir ortam olusturmaktadir. Benlik algis1 diisiik olan ¢ocuklar kendilerine ve
cevresindekilere karst memnuniyetsiz bir tutum sergilediklerinden saglikli akran

iliskisi kuramamaktadir (Giilay 2010).

Bagimsizlik duygusu gelistikce, olumlu benlik kavrami kolaylagsmaya
baslamaktadir. Olumlu benlik kavraminin geligimi biiyiik 6l¢iide anne, baba, 6gretmen
ve ¢cocugun yakiinda bulunan diger kisilerden etkilenmektedir (Ozer ve Ozer 2012).
Benlik kavrami ne kadar gii¢lii olursa birey de o kadar saglikli olmaktadir. Benlik
kavraminin giiclii olmasinda oOzellikle aile ¢ok Onemli yer tutmaktadir. Aile igi
catismanin olmadigi, ¢cocuga deger verilen, demokratik, kosulsuz sevgi, saygi ve
cocugun desteklendigi aile ortamlar1 benlik kavraminin olumlu gelismesine yardime1

olmaktadir (Alkaya 2007, Eldeleklioglu 2007, Yildiz Cicekler ve Alakog Pirpir 2015).

Olumlu benlik algisina sahip &grenciler i¢in okulun 6nemi vurgulanmaktadir
(Ballard 1996). Agirlikli olarak istenmeyen ve i¢e kapanik ¢ocuklar zayif sosyal beceri
ve iligkilere sahiptirler. Yasitlari ile olumsuz deneyimler sonucu da benlik kavrami

olumsuz etkilenmektedir (Rubin, Bukowski, Parker and Bowker 2008).

Bir cocugun olumlu benlik algisi, onun duygusal veya davranigsal sorunlarinin
siddeti ile ters iliskide bulunmaktadir. Olumsuz benlik duygular1 ¢ocuklarin sorunlu
toplumsal iliskileri, kotii okul performansi, ruh saglhigi ve genel olarak diinyaya
basarisiz bir adaptasyon saglamasiyla iliskilendirilmektedir (Lavitt 1990, Salmivalli
and Isaacs 2005).

Marsh ve Hau (2003) “Biiylik Balik- Kiigiik Havuz Etkisi” olarak adlandirdiklar
gorislerinde, list diizeydeki 6grencilerin normal diizeydeki 6grenciler arasinda siirekli
basar1 gosterdiklerini ve benlik algilarinin olumlu yonde etkilenecegini sdylemislerdir.
Ayni sekilde iist diizeydeki 6grenciler kendi seviyelerine uygun 6grenciler arasinda
her zaman basar1 gosteremediklerini ve bu nedenle benlik algilarmin olumsuz

etkilenebilecegini sdylemislerdir.

Bir cocugun benlik kavrami, kendi hakkinda deger verdigi fikirleridir.

Yetigkinlerin ona verdigi tepkiler dogrultusunda bir cocugun benlik kavrami
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dogumdan itibaren gelismeye baslamaktadir. Ebeveynler ve birincil bakicilar bebekle
olumlu bir duygusal bag kurmak i¢in dokunarak ve gbz temasi kurarak sicak ve
sevecen etkilesimlerde bulunmaktadir. Ebeveynler ve bakicilar bu olumlu duygusal
bag ile cocukta saglikli benlik kavrami olusmasini desteklemis olmaktadir. Cocugun
giivenli bir ortamda soru sormasina, oyun kurmasina, ¢evreyi kesfetmesine firsat
verildiginde ¢ocugun saglikli benlik kavrami gelisimi devam etmektedir. Kesif
sirasinda ¢ocuga destekte bulunan ebeveynler ¢ocugun benlik kavraminin olumlu
yonde gelismesine yardimci olacaklardir. Bagkalarindan destek ve olumlu cevap
geldiginde, cocukta iyi bir insan olmanin, bir grubun degerli pargasi olmanin yani

sosyallesmenin temelleri atilmaktadir (Ferrer and Fugate 2005).

Cocuk okula basladiginda artik sadece anne- babas1 degil, 6gretmen ve arkadaslari
da dahil olmak iizere cevresindeki diger insanlardan da ¢ocugun benlik kavrami
etkilenmeye baslamaktadir. Cocuk okuldaki fiziksel goriiniimii ve sosyal becerileri
hakkinda bir¢ok kisiden geri bildirim almaktadir. Bu geri bildirimler ¢cocugun benlik
kavrami hakkinda ne diisiindiiglinii etkilemektedir. Saglikli bir benlik kavrami
cocugun herkesten daha 1yi, kusursuzca her seyi yapabilecegi anlamina
gelmemektedir. Sagliklt benlik kavrami g¢ocugun kendisi, ailesi ve arkadaslari

tarafindan sevildigi ve kabul gordiigii anlamina gelmektedir (Ferrer and Fugate 2005).

Bir durum karsisinda ¢ocugun verdigi tepkiler ve bu durumu nasil gordiigii benlik
kavramini etkilemektedir. Cocuk bir arkadasina “beraber oynayalim mi?” diye
sordugunda arkadasi “hayir” cevabi vermektedir. Saglikli benlige sahip cocuk
“tamam, simdi oynamak istemiyor” diye diisiinmektedir. Sagliksiz benlige sahip
cocuksa “arkadagim benden nefret ediyor” diye diistinmektedir. Saglikli bir benlik
kavrami bir gocugun mutlulugu ve olumlu gelisim gdstermesi i¢in temel sayilmaktadir.
Saglikli benligi olan ¢ocuk sevildigini, degerli oldugunu bilmekte ve ¢ocuk gercek
potansiyelini gosterebilmektedir. Okul basaris1 artmakta, kendisi i¢in miimkiin
hedefler belirlemekte ve kararlar almaktadir. Yeni seyler denemek ve 6grenmek igin

istekli olmaktadir (Ferrer and Fugate 2005).

Duygulart kendi denetiminde degil de yetiskin kontroliinde bulunan cocuklar,

kendileri gibi olmak, i¢inden geldigi gibi hareket etmek yerine, kendinden beklenildigi
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sekilde davranmaya baslamakta ve boylece cocukta gercek bir benlik yerine sahte

benlik gelismeye baslamaktadir (Giines 2015).

2.2.2.2. Benlik saygisi

Benlik saygis1 psikolojide en eski ve en kapsamli incelenen yapilardan bir
tanesidir ve giinliik yasamda 6nemli olan depresyon ve yasam doyumu gibi sonuglari
etkilemektedir (Cast and Burke 2002, Howard 2017). Benlik kavraminin bir pargasi
olarak kavramsallastirilan benlik saygisi, benlik kavraminin en 6nemli kisimlarindan
bir tanesidir. Bir bireyin, 6zellikle de ¢ocuk veya ergenin benlik saygisinin artmasinin,

birey ve toplumun tamamu i¢in yararli olacagina inanilmaktadir (Cast and Burke 2002).

Benlik saygisi, bireyin kendisi icin yaptig1 ve geleneksel olarak stirdiirdiigi
degerlendirmeler olarak tanimlanmaktadir. Benlik saygisi bir kisinin kendisine ne
kadar yetenekli, anlamli, basarili ve layik olduguna inandigin1 géstermektedir. Benlik
saygist ylksek olan kisi, kendisini degerli gormekte, basarilarindan gurur duymakta
ve stres etkilerini en aza indirgemektedir. Olumlu benlik saygisi insanin ihtiyag
duydugu ve psiko-sosyal refaha katkida bulunan 6nemli bir faktordiir. Cocukluk
doneminde benlik saygisi, olgunlasma ve c¢evresel zorluklara yanit olarak

degismektedir (Kwong et al 2016, Lee, Kim, Kim and Park 2016).

Rosenberg’e gore benlik saygisi, kisinin davranig se¢imini, kendisine ve

baskalarina yonelik duygularini etkilemektedir (Lee et al 2016).

2.2.2.3. Benlik imgesi

Benlik imgesi, kisinin kendi zihinsel ve fiziksel 6zelliklerinin farkinda olmasi
demektir. Benlik imgesi ilk olarak g¢ocugun ailesinin c¢ocuga karsi tavirlariyla
olugmaya baslamaktadir. Aile igerisinde ¢ocugun basarili- basarisiz olarak goriilmesi,
cocuga deger verilip verilmemesi, ¢ocugun kendine ait imaj olusturmasinda 6nemli
yer tutmaktadir. Cocugun “ben kimim?” sorusunu kendisine sordugunda verecegi

yanit da benlik imaji icinde yer almaktadir. Boylece ¢ocuk zamanla kendi
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Ozelliklerinin farkina varmaya baslamakta ve benlik imgesinin olusumu

hizlanmaktadir (Cevher 2004, Ozcicek 2014).

Benlik imgesi, kisinin kendi 6zelliklerini kendisine tanimlamasidir. Bu tanimlama
tamamen gercek olabilecegi gibi fantastik ya da ideallestirilmis de olabilmektedir

(Ozcan 2012).

2.2.2.4. Benlik farkindahg

Benlik farkindaliginin bilingle esit oldugu sdylenmektedir. Benlik farkindaliginda
kisinin sadece herhangi bir varligin var oldugunu anlamasi degil, kisinin ¢evresindeki
baska insanlar ve nesnelerden ayr1 kendi varliginin farkinda olmasinin anlasilmasi
esastir. Kisinin kendi varliginin farkinda olmasi da kendine ait diisiincelerinin var
oldugunu diisiinmesi anlamina gelmektedir. Benlik farkindaligi, kisinin kendisini nasil
hissettigine, baskalarin1 anlamasina, tavirlarina ve baskalarina verilen cevaplara 6nem

vermektedir (Monat 2016).

2.2.2.5. Benlik bilinci

Benlik farkindaligi biitiin insanlar i¢in gegerli bir siirectir. Fakat bazi insanlar
benlik farkindaligina daha az bazi insanlar ise daha fazla zaman ayirmaktadir. Bu
nedenle ortaya benlik bilinci kavrami atilmistir. Benlik bilinci bireyin benlik
farkindaligiyla mesgul olma egilimidir. Benlik bilinci kisinin digerlerinden farkli bir
birey olarak yani sosyal kimliginin farkinda olarak kendini degerlendirmesi ve kendisi
ve digerleri arasinda iletisim kurabilme yetenegidir. Benlik bilinci sayesinde empati
yapabilmekte ve kargsimizdaki kisinin yerinde oldugumuzda neler yapabilecegimizi

diistinebilmekteyiz (May 1998, Akt. Yildiz 2006).

2.2.2.6. Benlik kurgusu

Benlik kavraminin kapsadigi sosyal ve kiiltiirel degerler benlik kurgusu olarak
adlandirilmaktadir. Kadinlar ve erkeklerin kiiltiirel hayata katilma bicimleri farkl

olmaktadir. Kiiltiirel normlar cinsiyete gore farkli roller ve farkli yeteneklerin
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kazanilmasinda etkin olmaktadir. Kadinlarin daha ¢ok ¢ocuk ve aile iiyelerine bakim
verme ve hizmet yonelimli islerde erkeklere oranla sayilarinin daha fazla oldugu
gozlemlenmektedir. Yani kadinlar sosyal iliskilerin yiiriitiilmesinde erkeklerden daha

fazla sorumluluk almaktadir (Y1ildiz 2006).

2.2.2.7. Benlik ayarlamasi

Kendini ayarlama kavramu ilk olarak 1972 yilinda Mark Synder tarafindan ortaya
konulmustur. Benlik ayarlamasinda, bireyin kendisini ifade edebilmesi, diizenli ve
tutarli sosyal etkilesime girebilmesi ve iletisimi siirdiirebilmesi, karsisindaki bireyin
de kendisini ifade edisini dogru bir sekilde anlamlandirabilmesi gerekmektedir.
Synder’a gore bireylerin bu beceriye sahip olus durumuna goére farkliliklar
bulunmaktadir. Yani baz1 bireyler kendini ortaya koyusunu diizenleme ve kontrol
becerisine sahipken bazilar1 bu 0&zellige sahip olmamakta ve durumlara gore
davraniglarin1 degistirme ihtiyact hissetmemektedirler. Synder bu noktada benlik
ayarlamasi1 kavramini ortaya koymaktadir. Synder degisen toplum sartlarina bireylerin

neden farkli tepkiler verdiklerini agiklamaya calismistir (Bacanli 1990).

2.2.2.8. Benlik yeterliligi

Bireyin karsilastig1 giicliikler karsisinda basarili olabilmek i¢in kendine olan
giiveni ve inanci benlik yeterliligi olarak adlandirilmaktadir. Benlik yeterliligi, kisinin
bir durum karsisinda gosterecegi davranist ve kendi kapasitesinin uyum saglayip
saglayamayacaginin kendisinin fark etmesidir. Oz yeterlilik stresi kontrol etme

yetenegi, hassasiyet, motivasyon ve kendine glivene dayanmaktadir (Demoulin 1999).
2.2.3. Benlik ile ilgili Kuramlar
2.2.3.1. Carl Rogers’in benlik kuram
Benlik, bireyin kisiligini ve davraniglarini etkileyen, kisilik teorisinde en 6nemli

kavramdir. Benlik, kisinin kendini nasil algiladig1 ve nasil gordiigiiyle ilgili kisimdar.

Benlik ozellikle kiiciikliikte olusmaya baglamakta ve c¢ocugun cevresine karsi
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olusturacag1 diislinceleri etkilemektedir. Bebek c¢evresindeki yakin insanlarin
davraniglarindan  etkilenmektedir. Onlara gore olumlu olan davraniglar
benimsemekte, olumsuz olan davranislar1 yapmaktan kaginmaktadir. Béylece bebek
kendi degerler sistemini olusturmaya da baslamaktadir. Bebek once ¢evresinden aldigi
ozelliklere uygun bir benlik gelistirmeye ve ona gore davranmaya baslamaktadir.
Bebek biiylidiikge zamanla benligine uygun olan davranislari biling diizeyine
ulagtirmakta, benligine uygun olmayan davranislar1 da bir tehdit olarak gérmekte ve

dislamaya baslamaktadir (Alkaya 2007, Eldeleklioglu 2007).

Bu kurama gore insan, davranislarini istenmeyenden istenene dogru bilingli bir
sekilde degistirebilmektedir. insan daima gocukluk cagi yasantilarinin etkisi altinda
kalmamaktadir. Bireyin kisiligi benlik kavramiyla sekillenmektedir. Benlik kavramin
kisinin davranis, diisiince ve duygulari belirlemekte ve bu yiizden de benlik kisinin
hayatinin temel yan1 sayilmaktadir. Bu kuramda benlik kavraminin olusmasinda kritik
donemler kullanilmamis, bunun yerine bireyin bebeklik ve cocukluk doneminde
cevresi tarafindan nasil algilandigini ve bu algilanisin sonrasinda olumlu ya da
olumsuz bir benlik gelistirmedeki etkilerinden bahsedilmistir. Cocuk benlik kavramini
Olustururken her deneyimini hayatin1 kolaylastirip zorlastirmasi bakimindan
degerlendirmektedir. Yemek, sevgi, giivenlik gibi yasantilar1 olumlu, aglik, susuzluk,

ac1 gibi yagantilar1 olumsuz olarak degerlendirmektedir (Alkaya 2007).

Rogers’in gelistirdigi “Fenomenolojik Benlik kuramina gore her birey kendisinin
merkezinde yer almakta ve her bireyin kendine 6zgii gerceklik goriisii bulunmaktadir.
Bireylerin birbirlerinden farkli tepkiler vermeleri farkli kisilik ve benlik yapisina sahip

olmalarindan kaynaklanmaktadir (Schultz and Schultz 2007).

Rogers bir ¢ocugun benlik gelisimi i¢in anne-gocuk iligkisinin 6énemli oldugunu
sOylemistir. Eger anne ¢ocugunu kosullu bir sekilde seviyorsa c¢ocuk annesinin
tutumunu igsellestirerek buna uygun deger kosullar gelistirmeye baslamaktadir. Yani
cocuk belli kosullarda kendini degerli hissetmekte, annesinin hosnut olmadigi
durumlardan da kacinmaktadir. Boylece c¢ocugun benligi bir biitiin olarak
gelisememektedir. Bu nedenle anne bu donemde c¢ocugun nasil davrandigini

onemsemeden ¢ocugunu kosulsuz olarak sevmelidir (Schultz and Schultz 2007).
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Rogers benlik kuramini klinikteki hastalariyla yaptig1 caligmalarla gelistirmistir.
Rogers insan1 giidiileyen temel giiciin kendini gerceklestirmek olduguna inanmuistir.
Rogers’a gore 6z ben ve ideal benligin birlesmesiyle benlik olugsmaktadir. Benlik
kisinin kendisi ve ¢evresindeki kisilerle ilgili duygu ve diisiincelerinden olugmaktadir.
Benligin merkezinde 6z ben bulunmakta, 6z ben kétii degil iyiye yonelmektedir (Inci

2011).

Ebeveynlerin cocuklariyla ilgili yaptigi yorumlar c¢ocugun benligine degil
davramisina karsi olmalidir. Ornegin, arkadasiyla kavga eden cocuguna seni
sevmiyorum demek cocugun benliginde olumsuz bir etki olusturacaktir. Ama
arkadasinla neden kavga ettiniz, kavga etmek hos bir sey degil, aranizdaki sorunu
halledeceginize inaniyorum demek ¢ocukta ailem beni seviyor izlenimi olusturacaktir

(Inci 2011).

Rogers’a gore insan ideal benlige ulasma cabasindadir. Ideal benlik gergek

benlige yaklastikca, kisi kendini mutlu hissetmeye baslamaktadir (Inci 2011).

2.2.3.2. Psikanaliz kuram ve Freud’un benlik goriisii

Psikanaliz kurami benlik kavramin1 en ¢ok sorunsallagtiran kuramdir. Ciinkii
kisinin davranis sekillerini, onun kimliginin derinliklerinde gizlenmis dinamiklere

yiiklemektedir (Vaughan and Hogg 2007).

Psikodinamik benlik: Freud’un benlik goriisiine gore, bizler kendimizi veya
baskalarini dogal yollarla degil, bastirilmis duygularimizi agiga ¢ikarmak tizere ancak
psikoterapi yontemi ve hipnoz uygulandiginda bilmekteyiz. Freud’un benlik ve
kisilikle ilgili goriisleri dzellikle sosyal psikolojide etkisini gostermistir. Bu kurama
gore benlik id( ilkel-alt benlik), ego (benlik) ve siiperego (iist benlik) olmak {izere ii¢
asamadan olugmaktadir. Alt benlik doyum aramakta, haz ilkesi siirecine uymaktadir.
Benlik bebek dogdugu andan itibaren alt benlikten ayrilmakta ve var olma siireci
baslamaktadir. Benlik yasam boyu alt benlik ve iist benlik arasinda denge
saglamaktadir (Mominov 2014).
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2.2.3.3. William James ve benlik kurami

Freud’un teorileri ve ¢alismalar1 sonucunda William James psikolojik ¢evrelerde
benlik konusuna ilginin biraz artmasi i¢in benlikle ilgili yazilarin1 yazmistir (Knapp
1973). William James (1890)’e gore benlik bilesenleri sirastyla maddi, sosyal, manevi

ve saf benlikten olugsmaktadir.

Cogu diisiiniir benlikle 6z benlik arasinda bir ayrim yapilabilecegini sdylemistir.
Diisiintirlerin ortak goriisii benlik ve 6z benligin “ben benlik ve beni-bana benlik”
olmak tizere iki farkli benlik yOnii olmasina ragmen yakin ve i¢ ige olduklar
yoniindedir (Harter 2008). William James The Principles of Psychology kitabinda bu
iki benlik hakkinda ben (I) benligi bilen, beni-bana (me) benligi de bilinen olarak
aciklamistir. Biling akis1 olarak benlik (ben), algi nesnesi olarak benlik (bana) dir.
“Ben” nesne konumundaki “bana’nin farkindadir. James bilimin nesnel yani bilinen

benligi konu almasi gerektigini sdylemistir (James 1890).

2.2.3.4. Charles Horton Cooley ve benlik kurami

Cooley c¢ocugun benliginin olusmasinda diger insanlarla kurulan iliskinin
oneminden bahsetmistir. Cocugun anne, baba, dgretmen vb gibi yakin cevresinde
bulunan kisilerle etkilesimi sonucu sosyal benliginin olusmaya bagladigini sdylemistir
(Cooley 1902). Cooley, kisinin benligini olusturmasinda c¢evresindeki insanlarin
diisiincelerinin énemli bir yeri oldugundan bahsetmektedir. Toplumsal bir etkilesim
sonucu meydana gelen bu benlige de “ayna benlik” adin1 vermistir. Ayna benlik {i¢

temel 6geden olugmaktadir:

1. Cevresindekiler tarafindan kisiye yoneltilen tepkiler (benligin toplumsal anlam
yoni),

2. Cevresindekilerin kisinin davranisiyla ilgili ulastig1 fikrin birey tarafindan nasil
algilandigi (bireyin toplum tarafindan aldigi deger),

3. Kiside olusan benlige ait duygular (gurur duyma gibi) (Cooley 1902, McNair
2004, Kiligaslan 2012).
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Cooley’e gore benligin dogasi ve biitlin benlik sosyaldir. Bu da kiginin benliginin
kendisi i¢in 6nemli olan insanlarin tutumlariyla belirlenmesi anlamina gelmektedir.
Kisi, cevresindeki insanlarin tutumlariyla kendi diisiincelerini birlestirmekte ve
sonrasinda birlestirilen bu diisiinceler kisinin benlik algilarinin bir pargas1 olmaktadir

(Harter 1990).

2.2.3.5. George Herbert Mead ve benlik kuram

Sembolik etkilesim kuramcilarindan olan Mead’a gore benlik sosyal bir yapidir
ve kisinin tecriibesiyle ortaya c¢ikmaktadir. Mead toplumsallagsma agisindan dilin
O6nemli bir yeri oldugundan bahsetmekte ve dil, biling ve insanin diisiince sisteminin
de toplumsal bir iirlin oldugunu sdylemektedir. Bu kurama gore oyun siirecinin
cocugun benlik kavraminda 6nemli bir yeri bulunmaktadir. Cocuk oyun sayesinde
kendini bagkalarinin yerine koyarak onlarin duygu ve disiincelerini anlamay1

ogrenmekte ve bu siirec ii¢ asamada gerceklesmektedir (Ozkalp 2002).

1. Asama Taklit: Cocuk iki-li¢ yasina geldiginde ¢evresindekilerin davraniglarini

taklit etmeye baslamaktadir.

2. Asama Oyun: Cocuk li¢-bes yas arasindayken herhangi bir bireyin roliine
biirlinebilmekte ve bu roliin 6nemini fark etmeye baglamaktadir. Ama bu durum heniiz
bir oyun oldugundan ¢ocuk tam olarak kendini verememekte ve sorumluluklarini tam

olarak bilememektedir.

3. Asama Grupla Oynanan Oyun: Bu asama artik cocugun sorumluluk almay1
ve kurallara uymaya 6grenmeye basladigi daha ciddi bir asamadir. Bu asamada ¢ocuk

bir grupla beraber oldugundan birden fazla rol iistlenebilmektedir.
Mead’a gdre annenin bebegin yasaminda énemli bir yeri bulunmaktadir. Bebek

ilk Oonce annesiyle, sonrasinda da yasamina devam edebilmek i¢in g¢evresindeki

kisilerle iletisim kurmakta ve bdylece sosyallesmeye baslamaktadir (Ozkalp 2002).
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Benlik kuramina gore toplumsallagsma siirecinde benlik ortaya ¢ikmaktadir.
Mead’da benligi bireysel ben (I) ve sosyal ben (me) olarak iki kisima ayrilmis sekilde
incelemektedir. “Bireysel ben” benligin etkin yoniidiir ve iginden geldigi gibi
davranmasidir. “Sosyal ben” ise benligin geleneksel yoniinii olusturmaktadir.
Bagkalarmin kisi ile ilgili diislindiiklerini ve kisinin bu diisiinceleri nasil
yorumladigiyla ilgilidir. Sonug olarak bireysel ben ve sosyal ben arasinda siirekli bir
miicadele bulunmakta ve bu miicadele sonucunda da kisi duygularini kontrol altinda

tutma becerisi edinmektedir (Unal 2007, Sarica 2010).

2.2.3.6. Harry Stack Sullivan ve benlik kurami

Mead ve Cooley gibi Sullivan’da benligin sosyal gelisimden etkilendigini
sOylemektedir. Fakat onlarin aksine Sullivan ¢ocugun toplumla degil anneyle olan
iletigimi-etkilesimini Onemsemistir. Sullivan benlik sistemini, kaygi uyandiran
olaylardan kacinmak veya anksiyetenin zararlarin1 azaltmak ihtiyaciyla ortaya konan
yasantilar organizasyonu olarak tanimlamistir. Bu konunun iizerinde durarak, cocugun
cevresindeki kisiler tarafindan tatmin elde edebilmesini kolaylastiran degerleri ve
yasaklari i¢sellestirdigini belirtmistir. Sullivan i¢in hos olmayan olaylardan kaginma

ithtiyaci benlik sisteminin dnemli bir fonksiyonu olmustur (Epstein 1973).

Sullivan kisilerin diger insanlarla yasadig iliski deneyimleri sonucunda kendisine
ve diger insanlara karsi benlik imgeleri gelistirdigini sdylemistir. Bu imgeleri; bir
kisim davranis bigimlerine onay veren iyi ben, bir kisim davranis bigimini yasaklayan
kotii ben ve kisinin kendi benlik sistemiyle bagdastiramadigi ve bu yiizden de biling
disinda tuttugu, benliginin tehdit eden yonlerini saklayan ben degil olmak iizere ii¢

sinifa ayirmistir (Smith et al 2014).

2.2.3.7. Karen Horney ve benlik kurami

Karen Horney gercek benlik ve idealize edilmis benlik kavramlarini gelistirmistir.
Gergek benligi, her bireyde kendine 6zgii bulunan insan gelisiminin kaynagi olan gii¢
olarak, idealize edilmis benligi de kisinin ¢ocukken endiseden kagmak i¢in ortaya

cikardigi ve yetiskinliginde de zafer ve gii¢ gibi duygularin1 yasamasini saglayabilecek
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amagclar1 olarak tanimlamistir. Horney’e gore gercek ve ideal benlik ortlismektedir

(Koger 2014).

Horney benlik kavramini kuramsal sistemin merkezine yerlestirerek tam
tesekkiillii bir psikanalitik kuram gelistirmistir. Horney, bazi olumsuz yasam
kosullariin bir sonucu olarak bireyde derin bir giivensizlik ve endise duygusunun
gelismeye basladigimi savunmustur. Bu duruma bireyler katlanamamakta ve
kendilerini diger kisilerden iistiin tutmaya baslamaktadir. Horney'in ¢aligmasi, bu
hayali benlik konseptinin temeli lizerinde 6zenle hazirlanmis bir kisilik sisteminin
nasil kurulacagina, kendilik-idealizmin kendini yenilgiye ugratan bir strateji olduguna
ve insanlarin hayatlarina ne kadar biiylikk ve yaygin zarar verdigi konusunda

gostermeye ayrilmistir (Rosenberg 1989).

2.2.3.8. Alfred Adler ve benlik kurami

Yaratict benlik kavrami Adler’in ortaya attig1 kavramlardan bir tanesidir. Adler’e
gore yaratict benlik tutarli, boliinmez ve yeniliklerle dolu olan bir benliktir. Kisi
kalittim ve deneyimleri sonucunda yaratici benligini de kullanarak kendi kisiligini
olusturmaktadir. Olusan kisilik tamamen kisinin kendine 6zgi, dinamik, siibjektif ve

sahsidir (Yoriikan 2000).

Adler ayn1 zamanda tstiinliik ¢abasina da 6nem vermektedir. Ona gore insanlarin
elde etmek istedigi esas giic lstiinlik duygusudur. Bu duygu bireyin kendisini
baskalarinin yaninda iistlin veya asag1 olarak tanimlamasina yol agmaktadir. Bebekler
dogduklarinda aciz ve yardima muhtacken asagilik duygusu olugmaya baglamakta ve
birey hayatinin geri kalan kisminda bu duygudan kurtulmaya calismakta ve birey
uistiinliik gelistirmek icin ¢abalamaktadirlar. Asagilik duygusu da Adler’in ortaya attigi

kavramlardan bir tanesidir (Ciiceloglu 2005).

2.2.3.9. Rosenberg ve benlik kurami

Rosenberg benligin nesnel boliimiine egilmekte ve benligi degil benlik kavramini

incelemektedir. Rosenberg’a gore benlik kavrami bireyin kendisine yiikledigi duygu
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ve diisiincelerin biitiiniidiir. Benlik kavrami da benligin kendisi degil bir resmidir

(Koger 2014).

2.2.3.10. Carl Gustav Jung ve benlik kuram

Jung kisiligin gelisimine benligin 6nemli katkis1 oldugunu sdéylemektedir. Jung’a
gore bilincin merkezinde ego bulunmakta ve biling diizeyinde ani duygu ve
diisiincelerden olusan karmasik bir yap1 sergilemektedir. Ego benligin cagrilarina
uymakta ve biling dis1 icerigi benlige tasiyarak kisinin kendisini ortaya koymasini
saglamaktadir (Gegtan 1993).

2.2.4. Benlik Kavraminin Gelisimi

Bebekler benlik kavramina sahip olarak diinyaya gelmemektedir. Fakat bebek
dogduktan sonra basta bedensel, sonrasinda da ruhsal ve sosyal yonden gelisimi,
bebekte benligin gelismesinde ¢ok etki gostermektedir. Bebek baslangicta ben ve ben
olmayani ayirt edememekte, elinin, ayaginin, burnunun kendisine mi yoksa baskasina

mit ait oldugunun farkina varamamaktadir (Seremet 2006).

Benlik kavrami, ¢ocugun sadece ailesinden etkilendigi bebeklik doéneminde
olusmaya baslamakta ve bes yasina kadar hizli gelisim gostermektedir. Benligin
olusumu, kisinin kendisiyle ilgili ilk izlenimleri hissetmesiyle baslamaktadir. Biiytlik
bir kismi1 bebeklik doneminde tamamlanan benlik kavrami ¢ocugun karakterinin
olusmasinda 6nemli yer tutmaktadir. Bu nedenle bebeklik doneminde anne babaya
biiyiilk sorumluluklar diismektedir. Anne-baba bebegin ihtiyacglarini zamaninda

karsilamali ve bebekte giiven duygusunun olugmasina yardimci olmalidir (Aydin
2006, Dolgin 2014).

Benlik bebek dogduktan sonra yavas yavas gelismeye baslamaktadir. Bebekte ilk
olarak 6znel benlik gelismeye baslamaktadir. Bebek ilk zamanlarda el ve ayak gibi
organlarinin kendine ait oldugunu farketmekte ve ilk yilin sonunda da kendini
digerlerinden ayirt etmeye baslamaktadir. Cocuk Once aile, daha sonra yasitlari,

mahalle, okul ve basgka g¢evrelere de girerek insanlarla etkilesim halinde bulunmakta
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ve benligi de gelismeye baslamaktadir (Seremet 2006, Mominov 2014). Yani ¢ocuk
biiylidiikge c¢evresindeki kisiler ve okul yasantis1 benlik gelisimine katkida
bulunabilmektedir (Aydin 2006, Dolgin 2014).

Cocugun sagligt ve bedensel durumu, benlik kavrami {izerinde onemli rol
oynamaktadir. Yasamin ilk aylarinda benlik kavrami gelismeye baglamaktadir. Anne-
bebek iletisiminde, anne bebegine sevgi, sicaklik, sefkat gostermekte ve bebek de
seviliyorum, degerliyim mesajin1 almaktadir. Anne-baba ¢ocugun fiziksel
ihtiyaglarina karsi duyarsiz kalmamakta ve boylece cocugun olumlu duygular
gelismeye baslamaktadir. Cocugun ihtiyaglari yerine getirildik¢e ¢ocukta sevgi- gliven

duygularmnin temeli atilmaya baslamaktadir (Ozer ve Ozer 2012).

Anne bebegiyle iliskisi sonucunda, empati kurup bebegine uygun tepkiler
verebiliyorsa bebeginin benlik duygusunun gelisimi i¢in gerekli deneyimleri
saglayabilmis sayilmaktadir. Kurulan empati sonucunda anne bebege ayna gorevi
saglamis olmakta ve bebekte boylece benlik gelisiminin temeli atilmig bulunmaktadir.
Annenin aynaladig1 6zellikler bebek tarafindan igsellestirilmekte ve benlik gelisimi
devam etmektedir. Zamanla temelini anneden aldig1 ama onunkinden farkli, kendine

0zgiin benlik duygusu gelismeye baslamaktadir (Cuhadaroglu 2001).

Benlik gelisiminin ilk adimlarindan biri olarak bebek yedi-sekizinci aylara
geldiginde yabancilar1 ayirt etmeye baslamaktadir. Yine bu aylarda bebeklerde amagh
davraniglar ve tepkiler gozlemlenmektedir. Cevresindeki bazi seyleri taklit etmeye
baslamaktadir. Bebek 12-18 aylik oldugunda c¢evresini devamli gozlemekte ve sosyal
yonden dogru olani §grenmeye baslamakta, 18-24 aylik oldugunda aynaya ya da
fotografina bakinca kendini tanimaya baslamaktadir. Bu doénemin sonunda

sosyallesmeye hazir hale gelmektedir (Zosuls et al 2009, Yalgin 2010, Davies 2011).

Bebek 18-30 aylarinda cinsiyetini ve kendi cinsiyetine uygun olan oyuncakla
oynamay1 6grenmektedir. Kizlar evcilik oyuncaklari, erkekler de arabalarla oynamaya
baslamaktadir. Ayrica fiziksel 6zelliklerini, neleri yapip neleri yapamadigini fark

etmeye baglamaktadir (Zosuls et al 2009).
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Cocukta dil gelisimi iki yasindan itibaren biiyiik bir hizla ilerlemektedir. Kendi
adin1 sdylemekte ve kiz m1 yoksa erkek mi, biiylik mii yoksa kii¢lik mii oldugunu da
belirtebilmektedir. Bu donemde ¢ocukta benmerkezcilik goriilmekte ve ¢ocuk ben-
benim sdzciiklerini sik sik kullanmakta, esyalarin1 paylasmak istememekte ve bir isi

yalnmz yapmak istemektedir (Bayhan ve Artan 2007, Ozkan 2015).

Cocuk ii¢ buguk yasindan sonra kendisini daha iyi ifade etmeye baslamaktadir.
Bir kisinin hem mutlu hem de mutsuz olabilecegini diisiinememektedir. Kendisiyle

ilgili diistinceleri de siirekli degismektedir (Bayhan ve Artan 2007).

Okul 6ncesi donem ¢ocuklar1 gozlemlendiklerinde benlik kavramlarinin, isimleri,
fiziksel  gorlinlimleri, glinliik  davranislar1  gibi  Gzelliklerden  olustugu

sOylenebilmektedir (Berk 2013).

Sosyal etkilesimler ile degisen benlik gelisimi biligsel gelisimle de yakindan
ilgilidir. Bebek once “ben”in sinirlarini algilamakta ve ona anlamlar yiiklemektedir.
Iki-alt1 yas doneminde cocuk &zelliklerinin farkina varmakta ancak bu 6zelliklerinin
kalict degil zamanla degisebilecegini diisiinmektedir (Harter 1990). Islem 6ncesi
donem olarak adlandirilan iki-alt1 yas araliginda bulunan ¢ocuk zihinsel gelisimi ile
artik ¢evresindekilerin bakis agilarini algilamaya ve empati kurmaya baslamaktadir.
Bu sayede ¢ocugun benlik gelisimi hizlanmaktadir. islem &ncesi dénemi tamamlayan
cocuk artik kendisi ile ¢evresi arasindaki ayrimin tamamen farkina varmakta boylece

cocugun benligi daha sabit bir yapiya kavugmaktadir (Higgins 1987).

2.2.5. Benlik Algisimin Gelisimini Etkileyen Faktorler

Aile: Bebek anne karnindayken aileyle ilk etkilesimleri baslamaktadir. Bebegi
annenin istememesi ve annenin duygusal durumu bebek {izerinde son derece etkili
olmaktadir. Yine annenin mutsuzlugu, kizginligi, iiziintiisii, anne karnindayken ve

dogumdan sonra da bebek iizerinde olumsuz etkiler birakmaktadir (Orgiin 2000).

Aile kurumu igerisinde anne-babanin birbirine ve diger aile fertlerine karsi

davranig bi¢imleri ¢ocuklarin gelisimlerini etkilemektedir. Ciinkii ailenin ¢ocuga kars1
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davranisi cocugun benlik kavrami olusumunda 6nemli rol oynamaktadir. Aile cocugun
tim temel ihtiyaglarini, hatta fizyolojik ve psikososyal ihtiyaclarmi da zamaninda
karsilayarak saglikli bir kimlik gelistirebilmesinde yardimc1 olmaktadir. Eger ¢cocugun
ihtiyaclar1 zamaninda ve yeterli oranda karsilanmazsa ¢ocugun kisilik gelisimi bu

durumdan olumsuz etkilenebilmektedir (Sariyiice Koriikgii 2004).

Cocuk saglikli bir kisilik yapis1 gelistirirken bazen daha o6fkeli ve bazen de
ailesinden daha farkli goriislere sahip olabilmektedir. Zamanla ¢ocuk duygularini
kontrol edebilmeyi 6grenmekte ve kisiligini yapilandirmaya baslamaktadir. Cocukta
aktiflik, merak ve kesfetme istegi dogustan gelmektedir. Burada aileye diisen en
onemli gorev ¢cocuga destek olmalaridir. Cocuk sorunlarla basa ¢ikabilme ve kendi
kendine yeten bir birey olma yolunda ilerlerken ailenin baskici ve tutarsiz olmamasi
gerekmektedir (Sayar ve Baglan 2014). Ayrica ebeveyn ile sicak ve duyarl: bir iligki
cocukta olumlu bir benlik kavrami gelisimini desteklemektedir. Yapilan bir caligmada
annelerine giivenli baglanan dort yasindaki cocuklarla giivensiz baglanan akranlari
karsilastirilmis ve bu ¢ocuklar bes yasina geldiklerinde giivenli baglananlarin daha
uyumlu ve olumlu oldugu goriilmiistiir. Giivenli baglanan ¢ocuklar yasam deneyimleri
hakkinda aileleri ile sohbet etmekte ve boylece ¢ocuk gecmis yasantisinda yaptigi
seyleri anlatmakta ve cocukta “hoslandigim seyler” gibi bir anlayis olusmaktadir (Berk

2013).

Cocugun kendi benligini algilama bigimi, ¢evresindekilerle iliskilerinin seklini de
belirlemektedir. Cocugun kendisiyle ve gevresindekilerle iliskilerini belirleyen benlik

kavrami, i¢inde bulundugu toplumsal ¢evre tarafindan olusturulmaktadir (Berk 2013).

Arkadaslar: Cocugun sosyal yasamina bakildiginda {i¢-dort yasindan itibaren
artik aile haricinde akranlariyla da vakit gegirmeye basladigi gézlenmektedir. Bu
nedenle akran iliskileri ¢ocugun gelisiminde Onemli bir yere sahiptir. Cocuk
cevresindeki insanlarla nasil bir iligski kurulmasi gerektigini arkadas ve akranlartyla
kurdugu iligkiler dahilinde 6grenmeye baslamaktadir. Bu iliskiler sayesinde de ¢ocuk
kendini tanimaya, arkadaglarinin ona karsi davraniglarii ele alarak kendisini

arkadaglarinin goéziinden degerlendirmeye baglamaktadir. Bu durum ¢ocugun benlik
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algis1 gelisimini etkilemekte ve ayrica bircok sosyal yonden gelisimine de katki

saglamaktadir (Sarica 2013).

Cocugun benlik gelisiminde ailesinin oldugu kadar 6gretmeni ve arkadaslarinin
da etkisi bulunmaktadir. Cocuk kendisini arkadaslariyla karsilagtirarak degerlendirme
yapmakta ve kendi ozelliklerini fark etmeye baslamaktadir. Bir arkadagindan daha
uzun oldugu, daha hizli kosabildigi gibi durumlar ¢cocugun benlik gelisimini olumlu
etkilerken, “ben arkadasim kadar giizel resim yapamiyorum” gibi durumlar ¢ocuktaki

benlik gelisimi olumsuz etkileyebilmektedir (Schafer 2015).

Okul: Benlik algisininin gelisimini etkileyen etmenlerden bir tanesi de okuldur.
Cocuk okula basladiginda sosyal iliskileri genislemektedir. Kisilik gelisiminin temeli
ailede atilmakta, aileden sonra 6gretmen ve akranlarin da ¢ocugun kisilik gelisiminde
onemli bir yeri bulunmaktadir. Cocugun okulda arkadaslar1 arasinda 6gretmeninin
cocuga kars1 yaklasimi ve akademik olarak degerlendirilme bi¢imi ¢cocugun benlik
algisinin gelisimini etkilemektedir (Pense, Demir ve Yaman Lesinger 2011, Taki

Yilmaz ve Kesici 2014, Yazici ve Demirtas 2016).

2.2.6. Benlik Algisimin Degerlendirilmesi

Benlik kavrami bebeklik doneminde gelismeye baglamakta ve hayat boyu devam
etmektedir. Bebek dort-bes aylik oldugunda o6fke gosterildiginde bebekte benlik
belirtisi goriilmeye baglamaktadir. Bebek 9-12 aylik oldugunda bagkalarindan ayrilma
duygusuna sahip oldugunu gostermektedir. Benlik kavrami gelisimi yasamin ikinci
yilimin baslarinda kendini fiziksel olarak tanimakla baslamakta ve ¢ocuk kendini
aynada gordiigiinde aynay1 isaret ederek kendisini bir nesne olarak algilamakta ve
resimlerde kendisini taniyarak gostermeye baslamaktadir (Ertekin 2014).

Kendini tanima testlerinden bir tanesi kizil 6tesi testidir. Bu testte yiirlimeye yeni
baslayan ¢ocugun burnuna rujla kirmizi bir nokta konmakta ve ¢ocuk aynanin 6niine
yerlestirilmektedir. Cocuk eger burnunun {izerindeki noktayr isaret ederse kendini
tamima ve kendini kabul etmenin bir isareti olarak kabul edilmektedir (Lewis and
Ramsay 2004).
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Viicudun benlik bilincini dl¢gmenin farkli yollar1 bulunmaktadir. Bunlardan bir
taneside paspas deneyidir. Cocuk Once bir paspasin lizerine oturtulmakta ve daha sonra
paspasi deneyi uygulayan kisiye vermesi istenmektedir. Jennings ve arkadaslar1 (2008)
tarafindan paspasin altina bir ay1 resmi ¢izilmis ve ¢ocuga gosterilmistir. Daha sonra
cocugu paspasa koyup ¢ocuga “ay1 nerede?” sorusu sorulmustur. Cocuk paspasa
otururken ayiy1 vermeye calisirsa, ¢ocugun benligi bir cisim olarak anlayamadigi,
cocuk paspastan kalkip sonra ayiyr gostermeye calisirsa, bu durum ¢ocugun beden

bilincinin kanit1 olarak gosterilmistir.

DelLoache, Uttal and Rosengren (2004), 18-30 aylik ¢ocuklarin boyutlar hakkinda
gorsel ipuglar1 kullanma becerisini test etmislerdir. Oncelikle ¢ocugun bir cocuk
boyutunda sandalye, kizak ve bir arabadan olusan oyuncaklarin bulundugu bir odada
oyun oynamasina izin verilmistir. Deneyi uygulayan kisi, ¢ocugun en az iki kez
oyuncaklarla etkilesime girdigine emin olduktan sonra ¢ocugu odadan g¢ikarmis ve
ardindan oyuncaklar1 minyatiirleriyle degistirmistir. Sonrasinda ¢ocugu tekrar odaya
almis ve tepkilerini-davranislarini gézlemlemistir. Minyatiir sandalyeye oturmak veya
ayagimi arabanin igine koymaya calismak gibi hatalar1 deneyi uygulayan kisi
kodlamistir. Deney sonucunda yeni doganlarin 30 aya kadar viicutlarini minyatiir
oyuncaklara yerlestirmeye ¢alistiklart sonucuna ulagilmistir. Bu durum bedenlerindeki

objektif benligin heniiz gelismedigini gostermektedir.

Beden ol¢iisii gérevinin yani sira, yiirimeye yeni baslayan ¢ocuklarin fiziksel
farkindaligin1 6lgmenin farkli yollar1 vardir. Fotograf isi/gorevi bunlardan bir
tanesidir. Bu gorevlerde cocuklar i¢in ii¢ tane yiiz fotografi sunulmaktadir. Cocugun
fotografi deneyden oOnce ¢ekilmis ve calisma igin ¢ekilmis olan diger ¢ocuklarin
fotograflar1 arasina konulmustur. Fotograflar ¢cocuga sunulur ve “Nerede? (Cocugun
ad1)” sorulur. Eger ¢ocuk ilk denemede kendi fotografini gdsterebiliyorsa bu durum

kendini tanidigina isarettir (Jennings et al. 2008).
Ayrica cocuktaki benlik gelisimini 6l¢gmek i¢in annelere 6z degerlendirme ve

tanimlama, kendini tanima, 6z diizenleme ve 6zerklik ile ilgili sorularin yer aldig

Benlik Kavrami Gelisimi Anketi de bulunmaktadir (Stipek, Gralinski and Kopp 1990).
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3. GEREC VE YONTEM

Bu boliimde arastirmanin tipi, arastirmanin yeri ve tarihi, c¢alisma grubu,
arastirmada  kullanilacak veri toplama araglari, verilerin toplanmast ve
degerlendirilmesinde kullanilan yontemler, arastirmanin etik yonii, aragtirmanin

siirliliklart ile ilgili stiregler yer almaktadir.
3.1. Arastirmanin Tipi

Arastirmada okul oncesi donemdeki ¢ocuklarin baglanma durumlari ve benlik
algilarinin  arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla iliskisel tarama modeli
kullanilmistir. iliskisel arastirmalarda iki veya daha fazla degisken arasindaki iliskiye
bakilir ve bu degiskenlere herhangi bir sekilde miidahale olmadan incelendigi

arastirmalardir (Fraenkel, Wallen and Hyun 2012).
3.2. Arastirmanin Yeri ve Tarihi

Bu aragtirma Karabiik il merkezinde bulunan anaokullar1 ve ilkokul biinyesinde
bulunan anasiniflarinda gergeklestirilmistir. Arastirmada kullanilan veriler 2016-2017

egitim-0gretim yilin1 kapsamaktadir.
3.3. Arastirmanin Calisma Grubu

Bu arastirmanin ¢alisma grubunu 2016-2017 egitim-6gretim yilinda Karabiik il
merkezine bagli anaokullar1 ve ilkokullarin anasmiflarina devam eden 60-72 aylik

64’1 kiz, 56’s1 erkek olmak iizere toplam140 ¢cocuk olusturmaktadir.

Arastirmada c¢alisma grubu uygun/kazara Ornekleme yontemi kullanilarak
olusturulmustur. Bu yontem, zaman, emek ve parasal yonden yasanabilecek ve
arastirmanin sonucunu etkilemesi olagan sinirliliklar nedeniyle ve 6rneklemin kolay

ulasilabilir olmasindan 6tiirti tercih edilmistir (Biiylikoztiirk, Kiligc Cakmak, Akgiin,
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Karadeniz ve Demirel 2016). Arastirmada 60-72 ay grubunda bulunan 140 gocuga

iligkin bilgiler, cocuklarin ailelerinden gerekli izin alindiktan sonra elde edilmistir.

Tablo 1. Demografik Ozelliklere iliskin Yiizde Frekans Dagilimlar

Cinsiyet f % Kardes Sayis1 f %
Kiz 64 46 Tek Cocuk 28 20
Erkek 76 54 Iki Kardes 80 57
Dogum Sirasi f % Ug Kardes 28 20
Ik Cocuk 63 45 Dért Ve Daha Fazla Kardes 4 3
Ortanca Cocuk 15 11 COCuilllgnlll::;: gﬁzgndan f %
Son Cocuk 62 44 Kolay Uyum Saglayan Sakin Ve 94 67
Mutlu
AmeOgrenim 1 o6 ke Ay
T 51 36 Urkek I¢e Doniik Endiseli Ve Yavas 13 9
llkogretim Uyum Saglayan
Lise 49 35 Diger 29 21
Universite 40 29 AnnenmN]Z:ﬁlf:]lginggfl Siireci f %
Baba Ogrenim f % Kolay 78 56
kogretim 34 24 Zor 62 44
Lise o7 41 Gelir Durumu f %
Universite 49 35 Geliri Giderinden Az 29 21
Annenin Gebelik 87 62
Donemini f % Geliri Giderine Esit
Degerlendirmesi
Kolay 85 61 Geliri Giderinden Fazla 24 17
Zor 95 39
Genel Toplam 140 100

Tablo 1. incelendiginde, aragtirmaya katilan 140 ¢ocugun % 46’s1 kiz, % 54’1 de
erkek ¢ocuktan olugsmaktadir. Cocuklarin kardes sayilarina bakildiginda % 57’sinin 2
kardes, % 3’linlin 4 ve daha fazla kardese sahip oldugu belirlenmistir. Diger taraftan

tek cocuk ve 3 kardese sahip ¢ocuklarin oraninin esit oldugu belirlenmistir (% 20).

Aragtirmaya katilan cocuklarin dogum sirasina bakildiginda % 45’inin ilk ¢ocuk,

% 44 {iniin de son ¢cocuk oldugu belirlenmistir.
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Arastirmaya katilan ¢ocuklarin anne yaslar1 incelendiginde % 44’{iniin 31-35 yas,
% 2’sinin 20-25 yas araliginda, baba yaslari incelendiginde ise % 40’inin 31-35 yas,
% 1’inin 20-25 yas araliginda oldugu belirlenmistir.

Arastirmaya katilan c¢ocuklarin anne 6grenim durumlart incelendiginde %
36’sinin  ilkogretim, % 35’inin lise, % 29’unun {niversite mezunu oldugu
belirlenmistir. Anne 6grenim durumu ilkokul ve lise mezunu arasinda yiiksek oranda
dagilim gostermektedir. Cocuklarin baba 6grenim durumlari incelendiginde % 41’°inin
lise, % 35’inin iniversite, % 24’lnilin ilkogretim mezunu oldugu belirlenmistir.

Babanin 6grenim durumunun yiiksek oranda lise mezunu oldugu goriilmektedir.

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin gelir durumu incelendiginde % 62’sinin geliri
giderine esit, % 21’inin geliri giderinden az, % 17’sinin geliri giderinden fazla oldugu
belirlenmistir. Bu sonuglara gore ¢ocuklarin ailelerinin ¢ogunlukla orta diizey gelir

durumuna sahip oldugu goriilmektedir.

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin anne tarafindan algilanan mizaglari incelendiginde
% 67’sinin kolay uyum saglayan, sakin ve mutlu, % 3’liniin kolay uyum

saglayamayan, huysuz ve hir¢in oldugu belirlenmistir.

3.4. Veri Toplama Araclari

Arastirmada cocuk ve ailesi hakkinda bazi bilgileri toplayabilmek amaciyla
arastirmaci tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu”, cocuklarin baglanma stilinin
belirlenmesi amaciyla Cassidy (1988) tarafindan gelistirilen “Tamamlanmamis
Oyuncak Bebek Ailesi Hikayeleri Olgegi” ve cocuklarin benlik kavramlarini
degerlendirmek amaciyla Cicirelli (1974) tarafindan gelistirilen “Purdue Cocuklar I¢in

Benlik Kavrami Olgegi” kullanilmustir.

3.4.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanmis olan Kisisel bilgi formu o6grencilerin ve

annelerinin demografik bilgilerinden olusmustur. Bu formda, arastirmanin amaglari
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gergevesinde ogrencilerin; cinsiyet, yas, kardes sayisi, dogum sirasi, ¢ocuga 0-3 yas
araliginda kimin baktig1, cocugun anne tarafindan algilanan mizag¢ 6zelligi, anne-
babanin yasi, egitim diizeyi, ¢alisma durumlari, gelir durumlarina ve annenin dogum

oncesi ve dogum sonrasi yilinin nasil gectigine iliskin bilgiler yer almaktadir.

3.4.2. Tamamlanmamis Oyuncak Bebek Ailesi Hikayeleri Olcegi (TOBAH)

Tamamlanmamis Oyuncak Bebek Ailesi Hikayeleri (TOBAH) Olgegi Cassidy
(1988) tarafindan alt1 yag grubu g¢ocuklar i¢in gelistirilmistir. Bu dlgekte hikayeler
vasitasiyla ¢cocugun baglanma durumuyla ilgili zihinsel temsillerini disa vurmasi
beklenmektedir. Bu dl¢ek, bebek ailesiyle ilgili her biri yaklasik ii¢ dakika siiren alt1
hikayenin ¢ocuk tarafindan tamamlanmasi seklinde uygulanan bir 6lgektir. Bu dlgekle

cocugun kendisi ve annesiyle giiven iliskisi kesfedilebilmektedir.

Olgegin uygulanmasi sirasinda oyuncak bebekler ve bebeklerin yasadiklart
oyuncak ev hikayelere uygun sekilde diizenlenir. Daha sonra, ¢ocugun kendini bir
bebek evi ve bebek ailesi igerisinde diisiinmesi saglanir. Bunun igin, ¢ocuktan
kendisine benzeyen bebekleri temsil etmesi istenir. Cocugun, bebekleri, evlerini ve

bebeklerin ailesini tanimasi i¢in kisa bir siire serbest oyun oynamasina izin verilir.

Her bir hikaye, hikayelerin detaylarina uygun olarak bes dereceli bir dlgekle
puanlanmaktadir. Baglanma figiiriiyle giivenli iliskiyi yansitan hikayelere dl¢egin list
ucundaki puanlar (4, 5) verilir. Diismanca olumsuz iliskiyi yansitan hikayeler 1, 2;
kaginma iliskisi yansitan hikayeler de 3 ile puanlanir. Olgekteki puanlar 6-30 arasinda
dagilmaktadir. 30 puan en yiiksek baglanma giivenligini, 6 puan da en yliksek
giivensizligi ifade etmektedir. Buna ek olarak, her hikaye gilivenli, kaginma ve
diismanca/ olumsuz olmak iizere smiflandirilmis {i¢ gruba uygun olarak da
yerlestirilebilir. Giivenli olarak siniflanan hikayelerde s6z konusu bebegin tanimladig1
kisi degerlidir, annesiyle iliski dnemlidir, 6zeldir ve sicaktir. Cocuk, stresli durumlarda
annesiyle goriismeye agiktir. Di1s kaynakli stresli bir durumda korunmak ve giivende
olmak i¢in annesine donme egilimi vardir. Genelde olumlu bir sonug vardir. Kaginma
olarak siniflanan hikayelerde basoyuncu bebek ayrilmis ve/veya itilmistir ve iliskinin

onemi kabul edilmemektedir. Stresli durumlarda bir engelin varligiin aile iginden

49



veya digindan geldigini inkar eder. Ailesinin yardimina ihtiyaci oldugunu kabul etmez.
Basarili bir ¢6ziim oldugunda bu tamamen ona aittir. Diismanca/olumsuz olarak
siniflanan hikayelerde basoyuncu bebegin siddet, diismanlik, olumsuzluk ve tuhaflik
iceren ifade ve davramiglart vardir. Annesiyle iligskisi bozuktur. Cassidy (1988)
tarafindan gelistirilen Tamamlanmamis Oyuncak Bebek Ailesi Hikayeleri (TOBAH)
Olgeginin Tiirk ¢ocuklarina uyarlanmasi Seven (2006) tarafindan yapilmistir. TOBAH
’dan elde edilen puanlarin i¢ tutarligini degerlendirmek amaciyla hesaplanan alpha
katsayisi, .83’diir. Alt1 maddeden olusan Ol¢ek puanlart icin hesaplanan iki yari
giivenilirligi ise .83’diir. Bu bulgular, TOBAH o6l¢eginden elde edilen puanlarin

giivenilirliginin yliksek oldugunu gostermektedir.

3.4.3. Purdue Okul Oncesi Cocuklar i¢in Benlik Kavram Ol¢egi (POBKO)

Cicirelli (1974) tarafindan, okul oncesi ¢ocuklarda (3-6 yas) benlik algisini
6lcmek amaciyla gelistirilmis bir 6lgek olup 16 maddeden olusmaktadir. Her maddede,
resimdeki cocugun ne yaptigina iliskin agiklamalariyla birlikte, iki adet resim
bulunmaktadir. Resimler cocuklara gosterilerek, her birine ait agiklamalar okunduktan
sonra, hangi cocugun kendilerine daha c¢ok benzedigini gostermeleri istenerek
yanitlamalar1 saglanmaktadir. Cocuklarin resimlere verdigi cevaplar olumsuz

oldugunda 0, olumlu oldugunda ise 1 puan olarak puanlanmaktadir.

Cicirelli (1974) tarafindan gelistirilen Purdue Okul Oncesi Cocuklar1 I¢in Benlik
Kavrami Olgeginin (POBKO) Tiirkiye’deki 5-6 yas ¢ocuklari i¢in yap1 gegerligi
calismas1 Ozcan, Giimiis ve Kotil (2009) tarafindan yapilmistir. Olgegin agimlayici
faktor analizi sonucunda elde edilen 16 maddeli dort boyutlu yapis1 dogrulayici faktor
analizi ile sitnanmis ve DFA sonuglarina gére modelin iyi uyum degerleri iirettigini ve

Olcegin birbirinden bagimsiz dort boyutlu yapisinin oldugunu dogrulamastir.

Bu boyutlar: Sosyal Yeterlik: 8, 10, 13, 14, 15 numarali hikayeler,
Akademik Yeterlik: 2, 4, 5 numarali hikayeler,

Fiziksel Yeterlik: 1, 3,9, 12, 16 numarali hikayeler,

Anne Kabulii: 6, 7, 11 numarali hikayelerdir (Ozcan, Giimiis ve Kotil 2009).
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POBKO’niin i¢ tutarlik giivenirligini belirlemek icin toplam puan ve alt lgeklerin
Cronbach-Alfa (o) katsayisilart hesaplanmistir. 16 maddeden olusan Glgegin toplam
puanlarinin a degeri .74, birinci alt 6lgegin (sosyal yeterlik) o degeri .80, ikinci alt
Olcegin (akademik yeterlik) .65, {igiincii alt 6lgegin (fiziksel yeterlik) .55 ve dordiincii

alt 6lcegin (anne kabulii) .56 olarak hesaplanmustir.

3.5. Verilerin Toplanmasi

Arastirmaya Karabiik merkezinde bulunan ii¢ anaokulu ve ilkokul biinyesinde
bulunan iki anasinifina devam eden 60-72 aylik 140 ¢ocuk katilmistir. Cocuklarin
arastirmaya dahil edilmesi icin ailelere oncelikle veli olur formu gonderilerek ¢ocugunun
calismaya katilmasi konusunda onaylar1 alindiktan sonra 140 ¢ocuk arastirmaya katilmistir.
Arastirmada kullanilan oOlgekler i¢in Glgekleri uyarlayan arastirmacilardan gerekli
izinler almmistir (Ek 4’te verilmistir). TOBAH o6lgegini Tiirk¢e’ye uyarlayan
arastirmacidan dlgek egitimi alindiktan sonra dlgegin uygulamasina baslanmstir. Tk
asamada, arastirma konusunda 6gretmenler bilgilendirilerek, 6l¢eklerin uygulanacag:
cocuklarin ailelerine 6gretmenler araciligiyla kisisel bilgi formlar1 gonderilerek
doldurmalar1 istenmistir. Arastirmanin ikinci asamasinda olgekler, dikkat dagitici
guriiltli, esya, materyal vb. uyaricilardan arindirilmis bir ortamda uygulanmaya
baglanmistir. Ortamda yalnizca ¢ocuga uygun bir masa biri yetiskin i¢in iki sandalye
bulunmalidir. Daha baska mobilya vb olacaksa bunlarin g¢ocuklarin dikkatini
dagitmayacak nitelikte olmasi1 gerekmektedir. Olgegin uygulamasina gegmeden dnce
cocuklarla sohbet edilerek basit bir oyun oynanilacagi séylenmis ve ¢ocuklar boylece
rahatlatilmaya ¢alisilmistir. Cocuklarin verdigi yanitlar o anda arastirmaci tarafindan
cocuklara ait formlara kaydedilmistir. Her bir ¢ocuga oOlceklerin uygulanma siiresi

yaklasik olarak 25-30 dakika stirmiistiir.

3.6. Verilerin Degerlendirilmesinde Kullanilan Yéntemler

POBKO ve TOBAH &lgeklerinden alman puanlarin  degerlendirilmesinde
baglanma ve benlik arasindaki iligski incelenirken degiskenlerin normal dagilimdan
gelip gelmedigini 6grenmek amaciyla Kolmogorov Smirnov Z testi yapilmistir. Test

sonucunda degiskenlerin normal dagilimdan gelmedigi sonucuna ulagilmistir. Bu
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sekilde farklilik gosterip gostermedigini test etmek icin Mann Whitney U ve iligkisiz
iki ya da daha ¢ok Orneklemin ortalamasinin birbirinden anlamli farklilik gosterip
gostermedigini test etmek i¢in ise Kruskal Wallis-H testlerinden yararlanilmistir.
Baglanma diizeyleri ve benlik algis1 arasindaki iligkinin tespiti i¢cinse Spearman’s Rho
testi uygulanmistir. Bu ¢ercevede calismada kullanilan olgeklere iliskin giivenirlik
analizleri yapilmistir. Buna gore benlik algisi Ol¢eginin a=0,751 ve baglanma

6lceginin giivenirliginin a= 0,861 yiiksek diizeyde oldugu sdylenebilir.

Tablo 2. Olgeklerden Elde Edilen Puanlarin Normal Dagilim Gésterip Gostermedigini
Belirtmek Amaciyla Yapilan Kolmogorov-Smirnov Testi Sonuglari

Kolmogorov-

Boyutlag Smirnov Z P
Baglanma Diizeyi 1,787 ,003
Benlik Algis1 2,600 ,000

Sosyal Benlik 5,243 ,000
Akademik Benlik 4,329 ,000
Fiziksel Benlik 2,893 ,000
Anne Kabuli 5,746 ,000

3.7. Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmada etik ilkelere dikkat edilerek veriler toplanmadan 6nce 6l¢ek sahipleri
ile mail yoluyla iletisime gecilip 6lgeklerin aragtirmada kullanilabilmesi igin gerekli
izinler 24.05.2016 ve 12.07.2016 (Ek 4’te verilmistir) tarihlerinde alinmustir.
Arastirmada kullanilan 6l¢eklerin 6grencilere uygulanabilmesi i¢in Karabiik Milli
Egitim Miidiirliigi'nden arastirma izni alinmistir. Verilerin toplanmasi igin
05.10.2016 tarih ve toplant1 no:2 olan etik kurul izni (Ek 5’de verilmistir), Karabiik 11
Milli Egitim Miidiirliigii tarafindan verilen 03.11.2016 tarih ve 44653020-605-
E.12382172 sayili uygulama izni (Ek 6’da verilmistir) gibi uygulamanin yapilmasi i¢in

gerekli izinler 6nceden alinarak veri toplama siireci baslatilmistir.

3.8. Arastirmanin Simirhliklar:

1- Arastirma maliyet ve zaman etkenlerinden dolay1 Karabiik il merkezi ile sinirlt

tutulmustur.

52



2- Arastirma 2016-2017 egitim-6gretim doneminde Karabiik il merkezinde
bulunan ii¢ anaokulu ve iki anasinifina devam eden 60-72 aylik 140 ¢ocukla sinirlidir.

3- Arastirmanin verileri Purdue Okul Oncesi Cocuklari Icin Benlik Kavrami
Olgegi (POBKO) ve Tamamlanmamis Oyuncak Bebek Ailesi Hikayeleri Olgegi
(TOBAH) ile 6l¢iilebilen niteliklerle sinirlidir.

5- Arastirma bulgularinin gegerliligi calisma grubu ile sinirlidir.
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4. BULGULAR

4.1. Betimsel Analizlere Yonelik Bulgular

Baglanma o6l¢ek puani, altt maddenin toplami madde sayisina boliinerek
bulunmustur. Bdoylece 6lcek puanlari 1 ile 5 arasinda olacak sekilde dlgeklenmistir.
Ham puanlarin, besli likert tipi 6lgege gore baglanma durumlart asagidaki tabloda
gosterilmistir.  Besli  likert tipi  Olgeklenen baglanma dGlgek  puanlarinin
ortalamalarindan asagidaki tabloya gore baglanma durumuna karar verilebilir. Tablo

3’te TOBAH puan ortalamalar1 verilmistir.

Tablo 3. TOBAH Puan Ortalamalari

Ham Puan 5'i likert tipi Baglanma Stili n %

6-16 1-2,33 Negatif Baglanma 5 3,6
17-24 2,34-3,67 Kagmmali Baglanma 78 55,7
25-30 3,68-5,00 Gilivenli Baglanma 57 40,7

Tablo 3’teki baglanma durum dagilimlar incelendiginde kaginma baglanmasi
gozlenen ¢ocuklarin %55,7 ile en biiylik grup oldugu goézlenmistir. Bunun yaninda
cocuklarn %40,7’sinde giivenli baglanma ve %3,6’sinda da negatif baglanma

gozlenmistir.

4.2. Cocuklarin Baglanma Diizeyleri ve Benlik Algilarimin Demografik

Ozelliklerine Gore Karsilastirmasi

Arastirmanin bu kisminda; ¢ocuklarinin baglanma diizeyleri ve benlik algilarinin
demografik 6zelliklerine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla uygulanan Mann-Whitney U testi ve Kruskal-Wallis testi bulgulari

yorumlanmistir. Bu ¢ergevede Tablo 4’te ¢ocuklarin baglanma diizeylerinin ve benlik
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algilarinin cinsiyetlerine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek

icin yapilan “Mann-Whitney U” sonuglart sunulmustur.

Tablo 4. Cocuklarin Baglanma Diizeyleri ve Benlik Algilarinin Cinsiyetlerine Gore
Mann-Whitney U Testi Sonuglari

Sira

Boyutlar Cinsiyet N Ortalamasi U p
Kiz 64 87,99
Baglanma Diizeyi Erkek 76 55,77 1312,500 0,001*
Toplam 140
Kz 64 65,66
Benlik Algisi Erkek 76 74,57 2122,500 0,186
Toplam 140
Kz 64 69,12
Sosyal Benlik Erkek 76 71,66 2343,500 0,625
Toplam 140
Kiz 64 67,88
Akademik Benlik Erkek 76 72,70 2264,500 0,420
Toplam 140
Kiz 64 65,80
Fiziksel Benlik Erkek 76 74,46 2131,001 0,183
Toplam 140
Kiz 64 68,42
Anne Kabulii Erkek 76 72,25 2299,001 0,396

Toplam 140

p<0.05

Tablo 4’teki analiz sonuglari; kiz ve erkek cocuklarin baglanma diizeyleri
(U=1312,500; p<0.05) arasinda anlamli bir farklililk oldugunu gostermektedir.
Dolayisiyla kiz ¢ocuklarmin erkek g¢ocuklara oranla baglanma diizeylerinin daha
yiiksek oldugu sdylenebilir. Bunun yani sira ¢ocuklarin benlik algis1 ve alt boyutlari
olan sosyal benlik, akademik benlik, fiziksel benlik ve anne kabiilii alt boyutlarinin

cocuklarin cinsiyetine gore anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir.
Tablo 5’te ¢cocuklarin baglanma diizeyleri ve benlik algilarinin kardes sayilarina

gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in yapilan “Kruskal-

Wallis testi” sonuglar1 sunulmustur.
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Tablo 5. Cocuklarin Baglanma Diizeyleri ve Benlik Algilarinin Kardes Sayilarina
Gore Kruskal-Wallis Testi Sonuglart

Sira Ki-
Boyutlar ~ Kardes Sayisi Ortalamast Kare p
Tek Cocuk 28 73,46
Baglanma Ik1 Kardes 80 70,46
Diizeyi Ug Kardes 28 69,79 3 0,704 0,872
Dort ve Daha Fazla Kardes 4 55,63
Toplam 140
Tek Cocuk 28 74,05
Benlik Ik1 Kardes 80 74,93
Algist Ug Kardes 28 56,02 3 5,314 0,150
Dort ve Daha Fazla Kardes 4 58,38
Toplam 140
Tek Cocuk 28 66,32
Sosyal Ik1 Kardes 80 75,15
Benlik Ug Kardes 28 65,75 3 6,966 0,073
Dort ve Daha Fazla Kardes 4 40,00
Toplam 140
Tek Cocuk 28 81,91
. Iki Kardes 80 72,76
A‘éae‘:ﬁ?;'k Uc Kardes 28 5677 3 10,226 0,017
Dort ve Daha Fazla Kardes 4 41,50
Toplam 140
Tek Cocuk 28 66,63
Fiziksel I}d Kardes 80 75,11
Benlik Ug Kardes 28 57,36 3 6,724 0,081
Dort ve Daha Fazla Kardes 4 97,50
Toplam 140
Tek Cocuk 28 77,75
Anne Ik1 Kardes 80 73,08
Kabulii Ug Kardes 28 56,93 3 10,449 0.015*
Dort ve Daha Fazla Kardes 4 63,13
Toplam 140
p<0.05

Tablo 5’teki analiz sonuglari kardes sayisiyla benlik algisi alt boyutlarindan
akademik benlik (X?=10,226; p<0.05) ve anne kabulii (X?=10,449; p<0.05) arasinda
anlamlt farklilik oldugunu gostermektedir. Sira ortalamalarindan hareketle, tek
cocuklarin 4 ve tistii kardes olan ¢ocuklara oranla akademik benlik algis1 puanlarinin
anlaml derecede yliksek oldugu goriilmiistiir. Benzer sekilde tek ¢cocuklarin 3 kardes
olan ¢ocuklara oranla anne kabulii algis1 puanlarinin anlamli derecede yiiksek oldugu

goriilmiistiir.
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Tablo 6°da okuldncesi ¢cocuklarin dogum sirasina gore baglanma diizeylerinin ve
benlik algilarina anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in yapilan

“Kruskal-Wallis testi”” sonu¢lar1 sunulmustur.

Tablo 6. Baglanma Diizeyi ve Benlik Algisinin Cocuklarin Dogum Sirasina Gore
Kruskal-Wallis Testi Sonuglari

Sira sd

Boyutlar ~ Dogum Sirasi n Ortalamasi Ki-kare p
Ik Cocuk 63 75,49
Baglanma  Ortanca Cocuk 15 62,17
Diizeyi  Son Cocuk 62 67,44 2 1,961 0375
Toplam 140
flk Cocuk 63 73,73
Benlik Ortanca Cocuk 15 42,13 *
Algis  Son Cocuk 62 74,08 2 8,570 0,014
Toplam 140
Ik Cocuk 63 72,02
Sosyal Ortanca Cocuk 15 42,20 *
Benlik  Son Cocuk 62 75,80 2 14734 0001
Toplam 140
Ik Cocuk 63 74,50
Akademik  Ortanca Cocuk 15 48,87 «
Benlik  Son Cocuk 62 71,67 2 > 0038
Toplam 140
Tk Cocuk 63 71,45
Fiziksel Ortanca Cocuk 15 48,03 *
Benlik  Son Cocuk 62 74,97 2 6,040 0,049
Toplam 140
Ik Cocuk 63 73,71
Anne Ortanca Cocuk 15 58,63
Kabuli  Son Cocuk 62 70,11 2 3921 0141
Toplam 140
p<0.05

Tablo 6’daki analiz sonuglari, dogum sirastyla genel benlik algis1 (X?=8,570;
p<0.05) ve benlik algis1 alt boyutlari olan sosyal benlik (X?=14,734; p<0.05),
akademik benlik (X?=6,553; p<0.05) ve fiziksel benlik (X?=6,040; p<0.05) algilar:
arasinda anlamli bir farklilik oldugunu gdstermektedir. Bulunan bu fark ortanca
¢ocuklar ile son ¢ocuklarin genel, sosyal ve fiziksel benlik algilari arasindadir. Ortanca
cocuklarin son c¢ocuklara oranla genel, sosyal ve fiziksel benlik algisi alt boyut
puanlarmin anlamli derecede diisiik oldugu goriilmiistir. Bununla birlikte ilk
cocuklarin ortanca c¢ocuklara oranla akademik benlik algis1 puanlarinin anlamh

derecede yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 7°de ¢ocuklarin annelerinin egitim durumlarina gére baglanma diizeyleri ve
benlik algilarmin anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek igin yapilan

“Kruskal-Wallis testi” sonuglar1 sunulmustur.

Tablo 7. Cocuklarin Baglanma Diizeyleri ve Benlik Algilarinin Annelerinin Egitim
Durumlarina Gore Kruskal-Wallis Testi Sonuglari

e . Sira .
Boyutlar ~ Anne 6grenim n Ortalamas sd  Ki-kare p
Tkogretim 51 55,68
Baglanma Lise 49 77,12 *
Diizeyi Universite 40 81,29 2 11,069 0,004
Toplam 140
[kogretim 51 70,70
Benlik Lise 49 72,74
Algisi Universite 40 67,50 2 0,386 0,825
Toplam 140
Ikogretim il 71,73
Sosyal Lise 49 70,50
Benlik Universite 40 68,94 2 0,185 0,912
Toplam 140
ko gretim 51 73,93
Akademik  Lise 49 69,63
Benlik Universite 40 67,19 2 Qe5’ 0,648
Toplam 140
[kogretim 51 73,98
Fiziksel Lise 49 72,22
Benlik Universite 40 63,95 2 1,689 0,430
Toplam 140
[kogretim 51 70,33
Anne Lise 49 70,60
Kabulii Universite 40 70,59 2 0,003 0,998
Toplam 140
p<0.05

Tablo 7’deki analiz sonuglari anne egitim durumlariyla ¢ocuklarin baglanma
diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik oldugunu gostermektedir (X?=11,069; p<0.05).
Okur-yazar olmayan annein ¢ocuklarinin baglanma diizeylerinin en yiiksek ve ilkokul
mezunu olan annelerin baglanma diizeylerinin en diisiik oldugu séylenebilir. Bunun
yani sira analiz sonuclari anne egitim durumlariyla ¢ocuklarin benlik algis1 ve alt
boyutlar1 olan akademik, sosyal, fiziksel ve anne kabulii benlik algilar1 arasinda

anlaml bir farklilik olmadigin1 géstermektedir.
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Tablo 8’de gocuklarin babalarinin egitim durumlarina gére baglanma diizeyleri ve
benlik algilarinin anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in yapilan

“Kruskal-Wallis testi”” sonu¢lar1 sunulmustur.

Tablo 8. Cocuklarin Baglanma Diizeyleri ve Benlik Algilarinin Babalarinin Egitim
Durumlarina Gore Kruskal-Wallis Testi Sonuglari

Boyutlar Baba 6grenim n Sira Ortalamasi sd Ki-kare p
[kogretim 34 63,01
Baglanma  Lise 57 66,12
Diizeyi Universite 49 80,79 2 5,028 0,081
Toplam 140
Hkégretim 34 70,65
Benlik Lise 57 67,01
Algisi Universite 49 74,46 2 0,928 0,629
Toplam 140
[kogretim 34 69,06
Sosyal Lise 57 68,46
Benlik Universite 49 73,87 2 0,914 0,633
Toplam 140
Mkogretim 34 67,72
Akademik  Lise 57 66,10
Benlik Universite 49 77,55 2 3,063 0,216
Toplam 140
ko gretim 34 74,41
Fiziksel Lise 57 67,50
Benlik Universite 49 71,28 2 0,724 0,696
Toplam 140
[kogretim 34 69,69
Anne Lise 57 71,55
Kabulii Universite 49 69,84 2 0,151 0,927
Toplam 140
p<0.05

Tablo 8’deki analiz sonuglari baba egitim durumlariyla ¢ocuklarin baglanma
diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olmadigini gostermektedir. Bunun yani sira
baba egitim durumlariyla ¢ocuklarin benlik algis1 ve benlik algisinin alt boyutlar1 olan
sosyal benlik, akademik benlik, fiziksel benlik ve anne kabiilii alt boyutlar1 arasinda

da anlamli bir farklilik olmadig: goriilmektedir.
Tablo 9°da annelerin gebelik siirecini kolay ya da zor olarak degerlendirmelerine

gore baglanma diizeyleri ve benlik algilarmin anlamli bir farklilik gosterip

gostermedigini belirlemek i¢in yapilan “Mann-Whitney U” sonuglar1 sunulmustur.
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Tablo 9. Cocuklarin Baglanma Diizeyleri ve Benlik Algilarinin Annelerin Gebelik
Siirecini Kolay ya da Zor Olarak Degerlendirmelerine Gére Mann-Whitney U Testi
Sonuglari

Gebelik Sira

Boyutlar donemi n Ortalamasi U P
Kolay 85 72,84
Baglanma Diizeyi  Zor 55 66,88 2138,500 0,393
Toplam 140
Kolay 85 71,83
Benlik Algisi Zor 55 68,45 2224,500 0,623
Toplam 140
Kolay 85 73,78
Sosyal Benlik Zor 55 65,43 2058,000 0,116
Toplam 140
Kolay 85 72,97
Akademik Benlik ~ Zor 55 66,68 2127,500 0,302
Toplam 140
Kolay 85 68,61
Fiziksel Benlik Zor 55 43 2176,500 0,467
Toplam 140 73
Kolay 85 72,81
Anne Kabulii Zor 55 66,93 2141,001 0,201
Toplam 140

p<0.05

Tablo 9°daki analiz sonuglari annelerin gebelik siirecini kolay ya da zor olarak
degerlendirmelerine gore cocuklarin baglanma diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik
olmadigini gostermektedir. Bunun yani sira annelerin gebelik siirecini kolay ya da zor
olarak degerlendirmelerine gore g¢ocuklarin benlik algisi ve benlik algisinin alt
boyutlar1 olan sosyal benlik, akademik benlik, fiziksel benlik ve anne kabiili alt

boyutlar1 arasinda da anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 10’da ¢ocuklarin annelerinin dogum sonrasi siireci kolay ya da zor olarak
degerlendirmelerine gore algis1 baglanma diizeyleri ve benlik algilarinin anlaml bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek icin yapilan “Mann-Whitney U” sonuglari

sunulmustur.
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Tablo 10. Cocuklarin Baglanma Diizeyleri ve Benlik Algilarinin Annelerin Dogum
Sonrasi Siireci Kolay ya da Zor Olarak Degerlendirmelerine Gore Mann-Whitney U
Testi Sonuclari

Dogum Sira

Boyutlar sonrasi Ortalamasi U P
Kolay 78 66,92
Baglanma Diizeyi  Zor 62 75,00 2139,001 0,239
Toplam 140
Kolay 78 71,15
Benlik Algisi Zor 62 69,69 2367,500 0,829
Toplam 140
Kolay 78 71,69
Sosyal Benlik Zor 62 69,01 2325,500 0,608
Toplam 140
Kolay 78 71,07
Akademik Benlik Zor 62 69,78 2373,500 0,830
Toplam 140
Kolay 78 69,88
Fiziksel Benlik Zor 62 71,27 2370,001 0,831
Toplam 140
Kolay 78 72,65
Anne Kabulii Zor 62 67,79 2250,001 0,282
Toplam 140

p<0.05

Tablo 10’daki analiz sonuglart annelerin dogum sonrasi siireci kolay ya da zor
olarak degerlendirmelerine gore ¢ocuklarin baglanma diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilik olmadigin1 gostermektedir. Bunun yani sira annelerin dogum sonrast siireci
kolay ya da zor olarak degerlendirmelerine gore ¢ocuklarin benlik algist ve benlik
algisinin alt boyutlar1 olan sosyal benlik, akademik benlik, fiziksel benlik ve anne

kabiilii alt boyutlar1 arasinda da anlamli bir farklilik olmadigr goriilmektedir.
Tablo 11°de gocugun ailesinin gelir durumuna gore baglanma giivenligi ve benlik

algilar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan “Kruskal-

Wallis testi” sonuglar1 sunulmustur.
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Tablo 11. Cocuklarin Baglanma Diizeyleri ve Benlik Algilarinin Gelir Durumlarina
Gore Kruskal Wallis Testi Sonuglari

. Sira sd .
Boyutlar  Gelir durumu n Ortalamasi Ki-kare p
Geliri Giderinden Az 29 57,67
Baglanma _ Geliri Giderine Esit 87 72,61
Diizeyi  Geliri Giderinden Fazla 24 7835 2 081 0130
Toplam 140
Geliri Giderinden Az 29 71,84
Benlik Geliri Giderine Esit 87 71,08
Algisi Geliri Giderinden Fazla 24 66,77 2 0,263 0.877
Toplam 140
Geliri Giderinden Az 29 74,22
Sosyal Geliri Giderine Esit 87 70,85
Benlik Geliri Giderinden Fazla 24 64,73 2 1,285 0,526
Toplam 140
Geliri Giderinden Az 29 73,10
Akademik  Geliri Giderine Esit 87 67,60
Benlik Geliri Giderinden Fazla 24 77,88 2 1,800 0,0407
Toplam 140
Geliri Giderinden Az 29 72,16
Fiziksel Geliri Giderine Esit 87 71,98
Benlik Geliri Giderinden Fazla 24 63,15 g 1,068 0,586
Toplam 140
Geliri Giderinden Az 29 67,86
Anne Geliri Giderine Egit 87 69,60
Kabuli  Geliri Giderinden Fazla 24 7696 2 1803 0406
Toplam 140
p<0.05

Tablo 11°deki analiz sonuglar1 gelir durumuyla ¢ocuklarin baglanma diizeyleri

arasinda anlamli bir farklilhik olmadigin1 gdstermektedir. Bunun yani sira gelir

durumuyla ¢ocuklarin benlik algisi ve benlik algisinin alt boyutlari olan sosyal benlik,

akademik benlik, fiziksel benlik ve anne kabiilii alt boyutlar1 arasinda da anlamli bir

farklilik olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 12°de ¢ocuklarin anneleri tarafindan algilanan mizaglarina gére baglanma

diizeyleri ve benlik algilarinin anlamli bir farklilik gdsterip gostermedigini belirlemek

icin yapilan “Kruskal-Wallis testi” sonuglar1 sunulmustur.

62



Tablo 12. Cocuklarin Baglanma Diizeyleri ve Benlik Algilarinin Anneleri Tarafindan
Algilanan Miza¢ Durumlarina Goére Kruskal Wallis Testi Sonuglari

Sira .
. Ki-
Boyutlar Cocuk miza¢ n Onl;:illa sd kare p
Kolay Uyum Saglayan Sakin ve Mutlu 94 71,27
Kolay Uyum Saglayamayan Huysuz 4 45 63
Baglanma I}uzurspz Hir¢in Slkhk}a Aglayan '
Diizeyi Urkek I¢e Doniik Endiseli ve Yavas Uyum 13 76.04 3 1,842 0,606
Saglayan '
Diger 29 68,97
Toplam 140
Kolay Uyum Saglayan Sakin ve Mutlu 94 68,36
Kolay Uyum Saglayamayan Huysuz 4 76.95
Benlik I:quursyz legln Slkhlqa Aglayan '
Algisi lsjilgaky;ﬁe Dontik Endiseli ve Yavag Uyum 13 68,04 3 1,370 0,713
Diger 29 77,74
Toplam 140
Kolay Uyum Saglayan Sakin ve Mutlu 94 71,41
Kolay Uyum Saglayamayan Huysuz 4 56.00
Sosyal }"quursyz Hircin Siklikla Aglayan '
Benlik Urkek I¢e Doniik Endiseli ve Yavas Uyum 13 66.65 3 1,196 0,754
Saglayan '
Diger 29 71,28
Toplam 140
Kolay Uyum Saglayan Sakin ve Mutlu 94 66,30
Kolay Uyum Saglayamayan Huysuz 4 76.88
. Huzursuz Hir¢in Siklikla Aglayan '
A'éaednﬁ:‘ll'k Urkek ige Dénik Endiseli ve Yavas Uyum . o .= 3 6210 0102
Saglayan '
Diger 29 73,97
Toplam 140
Kolay Uyum Saglayan Sakin ve Mutlu 94 68,96
Kolay Uyum Saglayamayan Huysuz 4 8500
.. Huzursuz Hir¢in Siklikla Aglayan '
Féz'nklslﬁ' Urkek Tge Doniik Endiseli ve Yavas Uyum 5 oo 3 1026 0,795
Saglayan '
Diger 29 74,24
Toplam 140
Kolay Uyum Saglayan Sakin ve Mutlu 94 72,21
Kolay Uyum Saglayamayan Huysuz 4 63.13
Anne I}uzursyz Hir¢in S1kl1k¥a A.glayan '
Kabulii Urkek Ige Doniik Endiseli ve Yavag Uyum 13 5608 3 4,681 0,197
Saglayan '
Diger 29 72,45
Toplam 140
p<0.05

Tablo 12’deki analiz sonuglart anneler tarafindan algilanan mizagla ¢ocuklarin
baglanma diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olmadigin1 géstermektedir. Bunun

yani sira anneler tarafindan algilanan mizagla ¢ocuklarin benlik algis1 ve benlik
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algisinin alt boyutlar1 olan sosyal benlik, akademik benlik, fiziksel benlik ve anne

kabiilii alt boyutlar1 arasinda da anlamli bir farklilik olmadigr goriilmektedir.
4.3. Baglanma Diizeyi ve Benlik Algis1 Arasindaki iliski

Cocuklarin baglanma diizeyleri ile benlik algilar1 arasinda anlamli bir iligki olup

olmadig1 pearson korelasyon katsayisi ile incelenmis ve tablo 13°te gosterilmistir.

Tablo 13. Cocuklarin Baglanma Diizeyleri ile Benlik Algilar1 Arasindaki Iliskiye Ait
Spearman’s Rho Analizi Sonuglari

Sosyal Akademik Fiziksel K'A;ll?ﬁﬁ Genel Benlik
r 0,223 0,129 0,079 0,052 0,182*
Baglanma p 0,008 0,130 0,352 0,543 0,032
N 140 140 140 140 140

*p<0.05
Cocuklarin baglanma diizeyleri ve benlik algilar1 arasinda r=0,182 olan pozitif

yonlii ¢ok zayif bir iligki bulunmustur (p<0.05). Cocuklarin sosyal benlik algilar1 ile
baglanma diizeyleri arasinda r=0,223 olan pozitif yonlii ¢ok zayif diizeyde anlaml1 bir
iliski bulunmustur (p<0.05). Bu gergevede, baglanma diizeyi arttik¢a genel ve sosyal

benlik algilarinin da arttig1 sdylenebilir.
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5. TARTISMA

Bu boliimde, arastirmacinin amacina bagh olarak sirasiyla cinsiyet, kardes sayisi,
dogum sirasi, anne-baba egitim durumu, anne gebelik durumu, anne dogum sonrasi
durumu, gelir durumu, algilanan mizag ve benlik algis1 degiskenlerine gére baglanma

ve benlik algis1 diizeylerine iliskin bulgularin tartigmasi yer almaktadir.

Arastirmada ilk olarak, ¢ocuklarin baglanma diizeyleri ve benlik algilarinin
cinsiyet degiskenine gore anlamli bir bigimde farklilasip farklilagsmadigi incelenmistir.
Arastirma sonuglari, ¢ocuklarin baglanma diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore
anlamli bir bigimde farklilik olusturdugunu goéstermektedir. Ancak ¢ocuklarin
akademik benlik, sosyal benlik, fiziksel benlik ve anne kabuli algilarinin
cinsiyetlerine gore anlamli bir bicimde farklilik olusturmadigini gostermektedir.
Arastirmaya katilan cocuklarin % 46’s1 kiz, % 54’1 erkektir. Kiz g¢ocuklarinin
baglanma giivenligi erkek ¢ocuklarmin baglanma giivenliginden daha yiiksek
cikmigtir. Cohn (1990), Bornstein (2002), Szewczyk-Sokolowski, Bost ve Wainwright
(2005), Tiirkdz (2007) ve Ural, Giiven, Sezer, Efe Azkeskin, Yilmaz (2015) calisma
bulgularini destekler nitelikte kiz cocuklarin erkek cocuklara oranla daha yiiksek
baglanma giivenligine sahip olduklari fikrini desteklemektedir. Seven (2006)
calismasinda baglanma ile cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik olmadigini, fakat
ortalama puanlar dogrultusunda kiz ¢ocuklarin erkek ¢ocuklara oranla daha yiiksek

baglanma giivenligi sergilediklerine dair olan bulgular1 desteklemektedir.

Arastirmanin bu bulgulari, konuyla ilgili yapilan bazi ¢calismalar incelendiginde
Karakus (2012), Gorgii (2015), Ural ve arkadaslari (2015), Ilhan Ildiz ve Ahmetoglu
(2016), cinsiyetin baglanma {izerinde anlamli bir farklilhik gosterdigi bilgisini
desteklemektedir. Tiirkéz (2007) calismasinda okul Oncesi gocuklarda baglanma
Oriintlistiniin  kisileraras1 problem c¢ozme ve agik bellek siireglerine etkisini
incelemistir. Calisma sonucunda baglanma diizeylerinin cinsiyete gore anlamli bir
bicimde farklilagtigi sonucuna ulagilmistir. Arastirmanin bulgular1 konuyla ilgili

yapilan bazi calismalar incelendiginde Cassidy (1988), Honig (2002), Ulug ve Oktem
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(2009), ilaslan (2011), Bayindir (2016) cinsiyetin baglanma iizerinde anlamli bir
farklilik gosterdigi bilgisini desteklememektedir.

Aragtirma bulgular1 degerlendirildiginde, aile tutumlari c¢ocuklarin baglanma
diizeylerinin daha farkli ¢ikmasi sonucunu etkilemis olabilir. Aileler erkek ¢ocuklarini
bagimsizlik yoniinde tesvik etmekte ve daha 6zgiir ortamlar sunmakta, kiz cocuklarina
kars1 ise daha korumaci yaklagsmaktadir. Kahraman (2010) toplumumuzda kiz ve erkek
cocuklara kars1 farkli beklentilerde bulunmanin ailede basladigini, bu nedenle de
cocuklarin kendilerinden beklenilen sekilde davranmaya bagladiklarini belirtmektedir.
Ayrica yapilan bazi aragtirmalarda uyum bozuklugu olusturan gevresel kosullara risk
etmenlerine karsi kisinin tepkisini degistiren, diizelten veya iyiye gotiiren etkenlerden
bir tanesinin de kiz cinsyetinde olmak oldugu ifade edilmektedir (Glingdr Aytar 2015).
Bu durumda kiz cinsiyetinde olmanin giivenli baglanma i¢in Onemli bir etken

olabilecegi diisiiniilebilir.

Arastirma  bulgular1  degerlendirildiginde  ¢ocuklarin  benlik  algilarinin
cinsiyetlerine gore anlamli bir farklilik olusturmadigint géstermektedir. Konuyla ilgili
yapilan bazi ¢alismalar incelendiginde Damarli (2006) ve Sarica (2010) cinsiyetin
benlik algis1 {izerinde anlamli bir farlilik olusturmadigi bilgisini desteklemektedir.
Yine konuyla ilgili yapilan bazi ¢aligmalar incelendiginde, Halic1 (2005) ve Kiligaslan
(2012) cinsiyetin benlik algisi iizerinde anlamli bir farklilik olugturmadig: bilgisini
desteklememektedir. Cocukta benlik kavrami dogumdan itibaren gelismeye
baslamaktadir. Bu gelisim siirecinde ¢ocugun birincil bakicist ve yakin g¢evresinin
tutum ve tepkileri 6nemli rol oynamaktadir (Giingor Aytar 2014). Cocugun baglanma
gelisiminde oOzellikle birincil bakicinin etkili oldugu literatiirde ifade edilmektedir.
Benlik gelisiminde ise hem ¢ocugun birincil bakicist hem de yakin ¢evresinde bulunan
kisilerin etkili oldugu goriilmektedir. Cocugun sahip oldugu cinsiyetinden ziyade
cocugun davraniglarina yonelik ¢evresinden aldigi tepkiler benlik gelisiminde dnemli
oldugundan bu nedenle ¢alismada benlik algist puanlarinin cinsiyete gére anlamli bir

farklilik olusturmadig: diisiintilebilir.

Arastirmadan elde edilen bir diger bulgu, cocuklarin baglanma diizeylerinin

kardes sayilarina gore anlaml bir farklilik olusturmadigini gostermektedir. Konuyla
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ilgili yapilan bazi ¢aligmalar incelendiginde Seven (2006), Shafiq (2010), Cagatay
(2014) kardes sayisinin baglanma iizerinde anlamli bir farklilik olusturmadigi bilgisini
desteklemektedir. Yildirim Kurtulus (2016) ¢alismasinda okul 6ncesi kuruma devam
eden 4-5 yas grubu Ogrencilerin benlik kavrami ve baglanma stillerini anne
davraniglar1 agisindan incelemistir. Calisma sonucunda, kardes sayisit ve baglanma

durumlari arasinda anlamli bir farklilik olmadigi sonucuna ulagsmstir.

Arastirmada kardes sayisi ile ilgili elde edilen bulgu, ¢ocuklarin akademik benlik
ve anne kabulii algilarinin kardes sayilarina gore anlamli bir bigimde farklilagmis
olmasidir. Bulunan bu fark tek ¢ocuklar ile 4 ve daha fazla kardes olan ¢ocuklarin
akademik benlik algilari arasindadir. Arastirmada tek ¢ocuklarin 4 ve daha fazla kardes
olan ¢ocuklara oranla akademik benlik algisi puanlarinin anlamli derecede yiiksek
oldugu gorilmiistiir. Arastirmada, tek ¢ocuklarin ile ti¢ kardes olan ¢ocuklara oranla
anne kabulii algilar puanlariin anlaml derecede yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ancak
arastirmada ¢ocuklarin kardes sayilarina gore sosyal ve fiziksel benlik algilar1 arasinda
anlamli bir farklilik bulunamamistir. Konuyla ilgili yapilan bazi ¢aligmalar
incelendiginde Sarica (2010), Yakupoglu (2011), Yildirirm Kurtulus (2016) kardes
sayisiin benligin herhangi bir alt boyutu tlizerinde anlamli bir farklilik olusturdugu

bilgisini desteklememektedir.

Tek cocuk ve birden fazla kardese sahip olan ¢ocuklara bakacak olursak tek
¢ocugun anne ilgisi, dikkati, sevgisi ve anneyle gegirilen siirenin tamamina sahip
olacagi s6ylenebilir. Bu durumdan dolayi tek kardes olan ¢ocuklarin akademik benlik
algilar1 ve kendilerini, annelerinden daha fazla kabul gordiikleri yoniinde algiladiklar
diistiniilmektedir. Taylor, Muriel, Kagan (1973) yeni dogan kardesin ailede yeni bir
krize yol agabilecegini ve ilk cocukla annesinin iliskilerinde goézle goriilebilir
degisiklikler olabilecegini sOylemektedir. Ayrica tek ¢ocuklarin, kardesi olan
cocuklara oranla biligsel becerileri, dil gelisimleri, yaraticiliklar: ve okul basarilar gibi
konularda daha fazla ilerledikleri sdylenmektedir (Trawick Smith 2014). Literatiir
calismalar1 arastirmada elde edilen tek ¢ocuklarin ii¢ kardes olan ¢ocuklara oranla
benlik algilarinin yiiksek ¢ikmasi sonucunu destekler niteliktedir. Sehirli (2007)
calismasinda {i¢ ve daha fazla kardese sahip olan ¢ocuklarin tek ¢ocuklara oranla daha

fazla kaygi gosterdikleri sonucuna ulagmistir. Ayrica tek ¢ocuk olanlarin iki ve daha
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fazla kardese sahip olan ¢ocuklara oranla daha uyumlu olduklar1 sonucuna ulagsmustir.
Tremblay, Nagin, Séguin, Zoccolillo, Zelazo, Boivin, Pérusse and Japel (2004)
yaptiklar1 ¢alismada 6zellikle erken cocukluk doneminde kardese sahip olmanin
saldirgan davranislara yol agabilecegini, Dizman (2003)’ da ¢alismasinda bir ve daha
fazla kardese sahip olan g¢ocuklarin tek cocuklara oranla daha fazla saldirganlik

egiliminde olduklari sonucuna ulagsmiglardir.

Arastirmada dogum siras1 ile ilgili elde edilen bulgu, ¢ocuklarin baglanma
diizeylerinin dogum siralarina gore anlamli  bir farkliik olusturmadigini
gostermektedir. Aragtirmanin bu bulgulari, konuyla ilgili yapilan bazi c¢aligmalar
incelendiginde Tanis (2014) ve Kaymak (2015) dogum sirasinin baglanma {izerinde
anlamli bir farklilik olusturmadigi bilgisini desteklemektedir. Uzun (2016)
calismasinda 5-6 yas cocuklarin baglanma durumlari ile okula uyum diizeyleri
arasindaki iliskiyi incelemistir. Calisma sonucunda baglanma diizeyleri ile cocuklarin
dogum siralar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 sonucuna ulasmistir. Cocuklarin
baglanma diizeyleri ve dogum siralar1 arasinda anlamli bir farklilik ¢ikmamast,
annenin her dogan c¢ocuguyla yakin bir duygusal bag kurmasindan kaynaklanmig
olabilir.

Arastirma bulgulart degerlendirildiginde, ¢ocuklarin genel, akademik, sosyal ve
fiziksel benlik algilarmin dogum siralarina gére anlamli bir farklilik olusturdugunu
gostermektedir. Bulunan bu fark ortanca sirada olan ¢ocuklar ile son sirada olan
cocuklarin, genel, sosyal ve fiziksel benlik algisi alt boyutlar1 arasindadir. Ortanca
cocuklarin son ¢ocuklara oranla, genel, sosyal ve fiziksel benlik algis1 alt boyut
puanlarinin anlamli derecede diisiik oldugu goriilmiistiir. Ik g¢ocuklarin ortanca
cocuklara oranla akademik benlik algis1 puanlarinin anlamli derecede yiiksek oldugu
goriilmistiir. Arastirmanin bu bulgulari, konuyla ilgili yapilan bazi calismalar
incelendiginde Kogak Celik (2003), Halic1 (2005), Seremet (2006), Kiremitci (2008)
dogum sirasinin benligin herhangi bir alt boyutu iizerinde anlamli bir farklilik
olusturdugu bilgisini desteklememektedir. Y 6riikoglu (1989) dogum sirasinin gocugun
kisilik gelisiminde ©6nemli oldugunu ve dogum sirasinin g¢ocugun gelisimini
etkiledigini sdylemistir. Ilk ¢ocugun genelde daha fazla ilgiye sahip oldugunu, ikinci

cocuga karsi sevgi ve ilginin ilk ¢ocugunki kadar abartili olmadigini, son gocuga ise
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hi¢ bitylimeyen bebekmis gibi davranildigini belirtmektedir. Literatiiriin bu bulgusu
arastirmada elde edilen ilk ve son ¢ocugun ortanca ¢ocuga goére anlamli derecede

yiiksek benlik algisina sahip oldugu sonucunu destekler niteliktedir.

Aragtirmada anne egitim durumu ile ilgili elde edilen bulgu, ¢cocuklarin baglanma
diizeylerinin anne egitim durumlarina gore anlamli bir farklilik olusturdugunu
gostermektedir. Arastirmanin bu bulgulari, konuyla ilgili yapilan bazi1 ¢alismalar
incelendiginde, Cassidy (1988) ve Yolalan (2013) calismalarinda anne egitim
durumunun  baglanma {izerinde anlamli farklilik  olusturdugu  bilgisini
desteklemektedir. Seven (2006) ¢alismasinda 6 yas ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri
ile baglanma durumlar1 arasindaki iligkiyi incelemistir. Calisma sonucunda anne
Ogrenim durumu ve baglanma giivenligi arasinda anlamli bir farklilik oldugu sonucuna
ulagmistir. Bu farklilik okuma-yazmasi olmayan ve ilkdgretim mezunu olan annelerin
cocuklarmin baglanma giivenliginin lise ve iiniversite mezunu olan annelerin
cocuklarin baglanma giivenliginden daha diisiik oldugu yoniindedir. Arastirma
sonugclari ile Seven (2006)’ in ¢alismasinin sonuglar1 benzerlik gostermektedir. Bazi
caligmalarda ise tam tersine anne egitim seviyesi diistiikge cocuklarin baglanma
diizeylerinin artti1 gériilmektedir. Ilaslan (2009) ¢alismasinda ¢ocuklarm baglanma
davraniglarini 6zliik nitelikleri ve anne baglanma stillerine gore incelemistir. Calisma
sonucunda anne egitim durumu ilkokul olan ¢ocuklarin giivenli baglanma davranisi
puanlari, anne egitim durumu ortaokul ve lisans olanlardan anlamli derecede yiiksek

oldugunu bulmustur.

Arastirmanin bu bulgulari, konuyla ilgili yapilan baz1 ¢aligmalar incelendiginde,
Camurlu Keser (2006) ve Aract (2012) anne egitim durumunun baglanma iizerinde
anlamli farklilik olusturdugu sonucunu desteklememektedir. Annenin egitim seviyesi
yiikseldik¢e ¢cocuguna karsi daha demokratik yaklasabilmekte, daha 6zgiir bir ortam
sunabilmekte ve ¢ocugun otokontroliiniin gelismesini desteklemektedir. Seven (2006)
annenin c¢ocuga davranig bigiminin g¢ocuk iizerinde biiyiikk etki olusturdugunu ve
¢ocugun giivenli baglanmasi i¢in 6nemli oldugunu belirtmektedir. Annenin egitim
seviyesi yiikseldik¢e cocuguna karsi daha bilingli yaklasmakta ve ¢ocuguyla daha
verimli zaman gecirmektedir. Ayrica gocuk gelisimi ve ¢ocuk yetistirme konulariyla

ilgili daha fazla bilgi edinip, uzmanlardan daha ¢ok yardim aldiklart da
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diistiniilmektedir. Bu nedenle anne egitim seviyesi yiikseldik¢e ¢ocugun baglanma

diizeyinin arttig1 soylenebilir.

Cocuklarin annelerinin egitim durumlarina gére genel benlik, akademik benlik,
sosyal benlik, fiziksel benlik ve anne kabulii algilar1 arasinda anlamli bir fark
bulunamamistir. Konuyla ilgili yapilan bazi ¢alismalar incelendiginde, Zirh (1995),
Erding (1995), Bencik (2006), Giilbahge (2007), Eyigiin (2008), Kiremit¢i (2008), Sar1
ve Cenkseven (2008)’in ¢aligmalar1 annenin egitim durumu ile benlik algisi arasinda
anlamli farlilik olugturmadigi bilgisini desteklemektedir. Aksin (2013) ¢aligmasinda
60-72 aylik cocuklarin benlik algilari ile ilkdgretime hazir bulunusluklar: arasindaki
iligkiyi incelemistir. Calisma sonucunda anne 6grenim durumu ve benlik algist
puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 sonucuna ulagsmistir. Arastirmanin bu
bulgulari, konuyla ilgili yapilan bazi ¢alismalar incelendiginde, Celik (1993), Okman
(1999), Koger (2014) annenin egitim durumu ile gocugun benlik algisi arasinda

anlaml farklilik olusturmadigi sonucunu desteklememektedir.

Arastirmada baba egitim durumu ile ilgili elde edilen bulgu, ¢ocuklarin baglanma
diizeylerinin babalarinin egitim durumlarina gore anlamli bir farklilik olusturmadigini
gostermektedir. Okman (1999) ve Araci (2012)’nin galismalar1 babanin egitim durumu
ile cocuklarin baglanma diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olusturmadig:

bulgusunu desteklemektedir.

Arastirmadan elde edilen bir diger bulgu, ¢ocuklarin genel benlik, akademik
benlik, sosyal benlik, fiziksel benlik ve anne kabulii algilarinin baba egitim
durumlarina gére anlamli bir farklilik olusturmadigini gétermektedir. Arastirmanin bu
bulgulari, konuyla ilgili yapilan bazi1 ¢calismalar incelendiginde Zirh (1995), Erding
(1995), Kehale (2002), Bencik (2006), Giilbahge (2007), Eyigiin (2008), Kiremitgi
(2008) babanin egitim durumu ile ¢gocugun benlik algis1 arasinda anlamli farklilik
olmadig1 sonucunu desteklemektedir. Yakupoglu (2011) calismasinda erken ¢ocukluk
doneminde yer alan, okuloncesi egitim kurumuna devam eden c¢ocuklarin benlik
kavrami algisiyla babalarinin baglanma stillerinin (giivenli — korkulu — kayitsiz —
saplantili) arasindaki iliskiyi incelemistir. Calismanin sonucunda baba egitim durumu

ile cocugun benlik algis1 arasinda anlamli bir farklilik olusmadig1 sonucuna ulagmaistir.
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Arastirmanin bu bulgulari, konuyla ilgili yapilan bazi ¢aligmalar incelendiginde Can
(1991), Yilmaz (1998), Celik (2003), Aksin (2013) ¢aligmalari sonucunda baba egitim
durumu ile gocugun benlik algisi arasinda anlamli farklilik olmadigi sonucunu

desteklememektedir.

Arastirmada annelerin gebelik siirecini kolay ya da zor olarak degerlendirmeleri
ile ilgili elde edilen bulgu, gocuklarin baglanma diizeylerinin annelerin gebelik
siirecini kolay ya da zor olarak degerlendirmelerine goére anlamli bir farklilik
olusturmadigin1 gostermektedir. Yine cocuklarin genel benlik, akademik benlik,
sosyal benlik, fiziksel benlik ve anne kabulii algilarinin annelerin gebelik siirecini
kolay ya da zor olarak degerlendirmelerine gore anlamli bir farklilik olusturmadiginm

gostermektedir.

Aragtirmada annelerin dogum sonrasi siireci kolay ya da zor olarak
degerlendirmeleri ile ilgili elde edilen bulgu, ¢ocuklarin baglanma diizeylerinin
annelerin dogum sonrasi siireci kolay ya da zor olarak degerlendirmelerine gore
anlamli bir farklilik olusturmadigini gostermektedir. Giiniimiizde kadinlarin daha fazla
1§ gliciine katilmasi ile bebeklere ya bir bakici ya da bir bakimevi tarafindan bakim
uygulanmaktadir. Bu durum da baglanmayla ilgili baz1 endiselere neden olmaktadir
(Trawick Smith 2014). Bakim evlerindeki bebeklerin anneye giivensiz baglanabilecegi
diistincesiyle Philips, McCartney, Scarr ve Howes (2000) bu konuyla ilgili bir
arastirma yapmislar ve arastirma sonucunda da bu bebeklerin anne tarafindan bakilan
bebekler kadar giivenli baglanmaya sahip olduklart sonucuna ulagmiglardir. Kaymak
(2015) calismasinda baglanma stillerinin okul 6ncesi donem sosyal davranislara
etkisini incelemistir. Calisma sonucunda baglanma ve dogumdan sonra c¢ocugun
bakimimi {Ustlenen kisilere gore incelendigi anlamli bir farklilik goriilmedigi

bulunmustur.

Arastirmadan elde edilen bir diger bulgu, ¢ocuklarin genel benlik, akademik
benlik, sosyal benlik, fiziksel benlik ve anne kabulii algilarinin annelerin dogum
sonrasi siireci kolay ya da zor olarak degerlendirmelerine gore anlamli bir farklilik

olusturmadigin1 gostermektedir.
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Arastirmada gelir durumlart ile ilgili elde edilen bulgu, ¢ocuklarin baglanma
diizeylerinin gelir durumlarma gore anlamli bir farklilik olusturmadigini
gostermektedir. Yine ¢ocuklarin genel benlik, akademik benlik, sosyal benlik, fiziksel
benlik ve anne kabulii algilarinin gelir durumlarina gore anlamli bir farklilik
olusturmadigini gostermektedir. Yildirim Kurtulus (2016) calismasinda okul 6ncesi
kuruma devam eden 4-5 yas grubu 6grencilerin benlik kavrami ve baglanma stillerinin
anne davranislar1 agisindan incelemistir. Calisma sonucunda ¢ocugun baglanma stili
ve benlik algisini ailenin sosyo-ekonomik durumunun etkiyip etkilemedigine bakilmig
ve herhangi anlamli sonuca ulasilmamistir. Vidinlioglu (2010) ¢alismasinda
ortaggretim Ogrencilerinin benlik algis1 ve umutsuzluk diizeyleri arasindaki iliskiyi
incelemistir. Calisma sonucuna gore sosyo-ekonomik diizeyi diisiik olan dgrencilerin
benlik algisi puanlari, sosyo-ekonomik diizeyi orta ve yiiksek olan 6grencilerin benlik

algis1 puanlarindan daha diigiik bulunmustur.

Arastirmada gocuklarm anneleri tarafindan algilanan mizaglarina gore ilgili elde
edilen bulgu, cocuklarin baglanma diizeylerinin anneleri tarafindan algilanan
mizaglarina gére anlaml bir farklilik olusturmadigmni gostermektedir. Ilgili alan yazin
incelendiginde mizacin ebeveynlerin ya da birincil bakicilarin bebekle olan
etkilesimini etkileme durumuna bakilmistir. Zor mizaghh cocuklarin baglanma
durumuna bakilmis ve bu ¢ocuklarin normal mizagli cocuklar gibi ebeveynlerine karst
saglikl1 bir baglanma olusturduklari goriilmiistiir. Cocuklarin mizaci nasil olursa olsun
ebeveynler ¢ocuklarini oldugu gibi kabul etmekte ve baglanma saglikli bir sekilde
gerceklesmektedir (Trawick Smith 2014).

Arastirmanin bir diger bulgusu, ¢ocuklarin genel benlik, akademik benlik, sosyal
benlik, fiziksel benlik ve anne kabulii algilarinin anneleri tarafindan algilanan

mizaglarina gére anlamli bir farklilik olusturmadigini géstermektedir.

Arastirmanin bir diger bulgusu, ¢ocuklarin baglanma diizeyleri ve benlik algilar
arasindaki iligki incelenmistir. Arastirma sonuglarina gore ¢ocuklarda baglanma
diizeyleri, genel benlik ve sosyal benlik arasinda iliski oldugu sonucuna ulasilmistir.
Bu iliski ¢cok zayif ve pozitif yonlii olup, baglanma diizeyi arttikga genel benlik ve

sosyal benlik algist da artmaktadir. Okul 6ncesi donemde baglanma ve benlik algisi
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arasinda ¢ok zay1f bir iligki olmasi bu donemdeki ¢cocuklarin kendileriyle ilgili optimist
bir diislince yapisina sahip olmalarindan kaynaklaniyor olabilir. Erikson’ un teorisine
gore okul oncesi ¢ocuklart ¢cogunlukla olumlu benlik kavramina sahiptir. Cilinkii
cocuklar kendi becerilerini ve ¢evresindekilerin beklentilerini degerlendirmede

oldukca iyimserdir.

Cocugun baglanma figiiriiyle karsilikl iletisim kurmasi sonucu, benlik ve sosyal
algis1 da sekillenmeye baglamaktadir (Bowlby 1969). Bowlby (1973), Bartholomew
and Horowitz (1991)’ e gore, yasamin ilk yillarinda ¢ocuklarda baglanma ve benlik
gelisimi hizl1 bir sekilde olmaktadir. Bu donem incelendiginde de baglanma ve benlik
gelisiminin i¢ ice oldugu ve birbirlerini etkiledikleri goriilmektedir. Griffin ve
Bartholomew (1994)’in yaptig1 calismada giivenli baglanmanin ¢ocugun kendini
olumlu algilamasiyla iligkisinin oldugu ortaya konmustur. Erken dénemlerde olusan
baglanmanin etkisi ¢cocugun ileriki yasaminda gesitli gelisim alanlarina benlik algisi
vasitastyla tasinmaktadir. Baglanma figiirline gilivenli baglanan c¢ocuklarin benlik

algilarinin da yiiksek oldugu soylenmektedir (Siimer ve Sendag 2009).
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6. SONUC ve ONERILER

6.1. Sonuclar

Bu arastirmada ulasilan sonuglar arastirmada c¢oziimlenmeye ¢alisilan

problemlerin sirasina gore asagida sunulmustur.

1- Cinsiyet degiskeninde elde edilen sonuglar, cocuklarin baglanma diizeyleri ve
cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir. Kiz
cocuklarinin baglanma giivenligi puanlar erkek ¢ocuklarin puanlarindan daha yiiksek
cikmistir. Cocuklarin cinsiyetlerine gore akademik benlik, sosyal benlik, fiziksel

benlik ve anne kabulii arasinda anlamli bir farklilik goriilmemektedir.

2- Kardes sayis1 degiskeninde elde edilen sonuglar, ¢ocuklarin kardes sayilarina
gore akademik benlik ve anne kabulii arasinda anlamli bir farklilik oldugu
goriilmektedir. Bulunan bu farklilik tek ¢ocuklar ile dort ve daha fazla kardes olan
cocuklarin akademik benlik algilar1 ve tek ¢ocuklar ile ti¢ kardes olan ¢ocuklarin anne
kabulii alt boyutlarindan alinan puanlarin sosyal ve fiziksel benlik algis1 alt boyutu
puanlarina oranla anlamli derecede yiiksek oldugu goriilmektedir. Arastirma sonuglart,
cocuklarin kardes sayilarina gore baglanma diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik

olmadigin1 géstermektedir.

3- Dogum siras1 degiskeninde elde edilen sonuglar, ¢ocuklarin dogum sirasina
gore akademik, sosyal ve fiziksel benlik algilar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu
goriilmektedir. Bulunan bu farklilik ortanca sirada olan ¢ocuklar ile son sirada olan
cocuklarin genel, sosyal ve fiziksel benlik algilar1 arasindadir. Ortanca sirada olan
cocuklarin aldiklar1 puanlar son sirada olan g¢ocuklarin aldiklart puanlara oranla
anlamli derecede diisiik ¢ikmustir. Ik ¢ocuklar ile ortanca sirada olan ¢ocuklarin
akademik benlik algilar1 arasindadir. Ik cocuklarin aldiklari puanlar ortanca

cocuklarin aldig1 puanlara oranla anlamli derecede yliksek c¢ikmistir. Arastirma
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sonuglari, ¢ocuklarin dogum sirasina gore baglanma diizeyleri arasinda anlamli bir

farklilik olmadigin1 gostermektedir.

4- Anne egitim durumu degiskeninde elde edilen sonuglar, ¢ocuklarin annelerinin
egitim durumlarina gére baglanma diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik oldugu
goriilmektedir. Arastirma sonuglari, ¢gocuklarin annelerinin egitim durumlarina gore
akademik benlik, sosyal benlik, fiziksel benlik ve anne kabulii arasinda anlamli bir

farklilik olmadigini gostermektedir.

5- Baba egitim durumu degiskeninde elde edilen sonuglar elde edilen sonuglar,
¢ocuklarin babalarinin egitim durumlarina gore akademik benlik, sosyal benlik,
fiziksel benlik, anne kabulii ve baglanma diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik

goriilmemektedir.

6- Anne gebelik ve anne dogum sonrast durumudegiskenlerinden elde edilen
sonuglar, annenin gebelik ve dogum sonrasi durumuna goére ¢ocuklarin akademik
benlik, sosyal benlik, fiziksel benlik, anne kabulii ve baglanma diizeyleri arasinda

anlamli bir farklilik gériilmemektedir.

7- Baglanma diizeyleri ve benlik algilar1 arasindaki iliski durumundan elde edilen
sonuglar, ¢ocuklarin baglanma diizeyleri ve benlik algilar1 arasinda anlamli bir
farklilik oldugu goriilmektedir. Cocuklarin baglanma diizeyleri arttikga genel benlik

ve sosyal benlik algilar1 da artmaktadir.

6.2. Oneriler

Aragtirmada elde edilen sonuclar dogrultusunda ebeveynlere, alanda g¢alisan

uzmanlara ve arastirmacilara agsagidaki oneriler verilmistir.

Arastirmacilara yonelik;

1- Bu arastirmaya katilan ¢ocuklarin biiyiik bir cogunlugunun diisiik baglanma

giivenligine sahip oldugu goriilmektedir. Bu durumun nedenlerini belirlemek amaciyla
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kiiltiire 6zgii ¢ocuk bakim ve yetistirme uygulamalarini derinlemesine inceleyen

sistemli gozlemlerin kullanildig1 ¢aligmalar yapilabilir.

2- Okul oncesi donemde baglanma ve benlik algis1 arasinda ¢ok zayif bir iliski
oldugu bulunmustur. Bundan sonraki ¢alismalarda ilkokul, ortaokul ve lise gibi farkli

donemlerde bu iligkinin nasil gelistigini karsilastiran ¢aligmalar yapilabilir.

3- Baglanmanin ilerleyen yaslardaki etkilerini (arkadaslik, ¢ocukla iligkiler, esle

iligkiler) inceleyen boylamsal ¢aligmalar yapilabilir.

4- Farkli aile yapilarina (6zellikle parcalanmis aile) gére ¢ocugun baglanma

diizeyi ve benlik algisina yonelik ¢alismalar yapilabilir.

Uygulamaya yonelik;

1- Arastirmada ¢ocuklarin en ¢ok giivensiz kaginmali baglanma gerceklestirdigi
bulunmustur. Baglanmanin etkilerinin ¢ocugun kisilik gelisimini 6miir boyu etkiledigi
diisiinildiiginde bu konuda aileleri bilinglendirmeye ve farkindaligi arttirmaya
yonelik MEB ve Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi tarafindan konferans ve

seminerler diizenlenebilir.

2- Bebek ruh sagliginda erken miidahale hizmetlerinin yayginlastirilmasina

yonelik devlet politikalar1 (saglik, egitim ve sosyal hizmet alaninda) gelistirilebilir.

3- Erken miidahale programlar1 kapsaminda 6zellikle 0-2 yas grubu ¢cocuklari olan
ailelere ev ziyaretleri yoluyla sosyal ve duygusal gelisimi 6zellikle de baglanmanin

saglikli gelisimi desteklemesine yonelik egitim programlar1 uygulanabilir.

4- Okullarda rehberlik servisleri gilivensiz baglanan ¢ocuklar ve ailelerine 6zel

calismalar planlayip uygulayabilir.

5- Ozellikle ¢ocuklarin sosyal duygusal gelisiminde risk faktdrii olusturan, sosyo

ekonomik yonden yetersiz bolgelerde bulunan ailelere bilgilendirme programlari
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hazirlanarak bu ailelerin yakindan takipleri yapilabilir. Bu uygulamalarin siirekliligi

saglanarak etkililigi artirilabilir.

6- Televizyon ve internet ebeveynleri bu konularda bilinglendirme amagh en
giiclii araglardir. Sosyal medyada baglanmanin ¢cocugun duygusal gelisimindeki 6nemi
konusunda farkindalik olusturmaya yonelik uzmanlar tarafindan ¢alismalar yapilabilir.
TV programlar1 toplumun biiylik kesimine hitap eden kitle iletisim araci olma
ozelligini korudugundan dolay1 6zellikle giindiiz kusagi programlarinda anne-babalara

ilk y1llardaki duygusal bagin 6nemini anlatan programlar hazirlanabilir.
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8. EKLER

EK 1: Kisisel Bilgi Formu

Cocugun adi soyad::

Cinsiyeti: Kiz( ) Erkek ()

Yasi (ay olarak):

Kendisi dahil ka¢ kardes:

COCUGA AiT
DEMOGRAFIK
BILGILER

Ailenin kacinci cocugu:

Annenin yasi: ( )20-25yas ( )26-30yas ()31-35yas
( )36-40yas ( )40 yas ve lizeri

Babanin yasi: ( )20-25yas ( )26-30yas ( )31-35yas
( )36-40yas ( )40 yas ve lzeri

AILEYE AiT DEMOGRAFIK BiLGILER

Annenin 6grenim durumu (' )okur-yazar degil () ilkogretim
(_ Dlise  (_ )iiniversite
Babanin 6grenim durumu (' )okur-yazar degil () ilkogretim
( lise  (_ )iiniversite
Annenin ¢alisma durumu ( )calisiyor () ¢alismiyor
Babanin ¢alisma durumu ( )gcalisiyor () ¢alismiyor
Anne- baba birliktelik durumu ( )Evl () Bosanmus
( )Esini kaybetmis
() Yeniden evlenmis
Ailenin gelir durumu (' )Gelirim giderimden az
( )Gelirim giderime esit
(_ )Gelirim giderimden fazla

Cocugunuzu genel olarak nasil tammlarsimz? :
a) Kolay uyum saglayan sakin ve mutlu,
b) Kolay uyum saglayamayan huysuz huzursuz hirg¢in siklikla aglayan
¢) Urkek ice doniik endiseli ve yavas uyum saglayan
) DI ..t

Liitfen ¢ocugunuzun bakimyla ilgili olarak asagidaki tablodan cocugunuza hangi
aslarda kimlerin baktigina iliskin secenege carpi isareti koyunuz.

COCUGUNUZ iLE iLGIiLi SORULAR

Yaslar | Cocugun Cocugun Cocugun Yuva, Bakict Diger
annesi ananesi babaannesi kres
0-1 yas
1-2 yas
2-3 yas
Cocugunuz planlanan zamanda diinyaya gelen, istenen bir ¢ocuk muydu?
() Evet () Hayrr
Gebelik doneminiz nasil gecti?
() Kolay () Zor
Dogum sonrasi ilk yilimiz nasil gegti?
() Kolay () Zor
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EK 2. Purdue Okul Oncesi Cocuklar: i¢in Benlik Kavramm Olgegi

‘zeweAejeyeh 141305 ndo) J1q “4nood ng

‘1j1qehejeyeA 1A1 403 ndoy J1g ‘Ynaod ng
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EK 3. Tamamlanmamis Oyuncak Bebek Ailesi Hikayeleri Olcegi (TOBAH)

Ornek Hikaye 1: Erkek cocuk annesine okulda bir hediye yapar. Onu beraberinde
eve getirir ve annesine verir. Bana, hediyenin ne oldugunu ve hediyeyi annesine
verdiginde annesinin ne yaptigini anlatan bir hikaye anlat (Sonraki tesvik: o neye
benziyor? Anne ona, bundan daha iyi nasil olabilirdi mi yoksa ondan ¢ok hoslandigini
m1 sOyledi. Anne onunla ne yapt1? Bu durumda c¢ocuk neler hissetti. Sevimli miydi

yoksa pek sevimli sayillmaz miydi? Anne neler hissetmis olabilir).
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EK 4. Olgek izinleri

Purdue Okul Oncesi Cocuklar i¢in Benlik Kavram Olgegi (POBKO) Kullanim

Izni

in (1 MB) timand géster  Tdmdnd indir  Tamand OneDrive - K onumuna kaydet
erhaba Neslihan. Purdue Okul Oncesi Gocuklar igin Benlik Kavrarﬁq‘ |

Icegi'ni kullanbilirsin. Ekte senin icin gerekli olabilecek belgeler

r. Iyi cahigmalar
dem Ozcan
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Tamamlanmams Oyuncak Bebek Ailesi Hikayeleri Olcegi (TOBAH) Kullanim

Izni
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EK 5. Etik Kurul izni

i 2l T.C
% % . KARABUK UNIVERSITESI Toplant: No:
OIOIO GIRISIMSEL OLMAYAN KLiNiK 2
AN _ ARASTIRMALAR
> ETIK KURUL KARARLARI

Toplanti Tarihi : 05.10.2016
Toplat: Yeri : Tip Fakiiltesi Dekanligi Toplant Salonu
Toplant: Baslama Saati 1 16:30

Karabiik Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu, Prof, Dr. [brahim KURTUL
bagkanhginda 05/10/2016 Carsamba giinii asagidaki glindemi goriismek iizere toplandi.

KARARLAR

Karar 16 :

Universitemiz Safranbolu Meslek Yiiksekokulu 6gretim iiyesi Yrd. Dog. Dr. Ozlem GOZUN KAHRAMAN n
danismani bulundugu, Saglik Bilimleri Enstitiisii Cocuk Gelisimi ve Egitimi Béliimii yiiksek lisans ogrencisi
2015528303008 numarali Neslihan EVIRGEN GENIS’in tez ¢alismasi kapsaminda yapacag “Okul Oncesi
Dénem Cocuklarinda Baglanma ve Benlik Algist Arasindaki iliskinin Incelenmesi” konulu aragtirmasi in-
celenmis olup gerekli iznin saglanmasimin uygun olacagina,

Oy birligi ile karar verilmistir.

Prof. Dr. Ibrahim KURTUL

(Baskan)
(Imza)
Dog. Dr. Seyit Ali KAYIS Dog. Dr. Didem SUNAY Yrd. Dog. Dr. Bilge OZCAN
(Uye) (Uye) (Raportor)
(Imza) (Imza) (Imza)

Yrd. Dog. Dr. Yusuf ERSAN Yrd. Dog. Dr. Giilhan"UNAL KOCAMAN Yrd. Dog. Dr. Nazan KARAHAN
(Uye) (Uye) (Oye)
(Imza) (Imza) (Imza)

Avukat Hiiseyin SAHIN
(Oye)
(imza)

ASLI GIBIDIR
10./.40/..90846.

Karabiik Universitesi Tip Fakiiltesi Demir Celik Kampiisii KARABUK ~ Tel: (370) 433 05 90 Faks: (0370) 433 05 97
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EK 6. Milli Egitim Miidiirliigii Arastirma Izni

(e TE
r e ;

¢ (i KARABUK VALILIGT
k J fI Milli Egitim Madurliga
Say1 :44653020-605-E.12382172 03.11.2016
Koenu :Tez Calismast Izni
(Nesiihan EVIRGEN
GENIS)

KARABUK UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
(Genel Sekreterlik)

Tigi:  Karabiik Universitesi Genel Sekreterliginin 14.10.2016 tarih ve 339358 sayil yazisi.

Saglik Bilimleri Enstitiisii Cocuk Geligimi ve Egitimi Bolimi yiksek lisans Programi
grencisi Neslihan EVIRGEN GEl\IS‘m “Okul Oncesi Dénem Cocuklarinda Baglanma ve
Benlik Algist Arasindaki Tliskinin incelenmesi” konulu tez calismasimi Yrd. Dog. Dr. Ozlem
GOZUN KAHRAMAN'n damsmenhiginda yuritiigd ve asagida isimleri yazih olan
okullanmizda uygulama istegi Valilik Makamimn 24.10.2016 tarih ve 11799541 sayih onay!1
ile uygun goriilmistir.

Bilgilerinizi, ilgiliye tebligini, uygulamalarda sadece mihiirli anketin kullanilmasi ve
egitim Ogretim faaliyetlerini aksatmamak kaydiyla gonillilik esasmna dayali olarak
uygulanmasini  ve arastrma sonucu diizenlenecek &zet raporun  arastirmanin
tamamlanmasindan sonra en geg iki hafta icerisinde midiirligiimize goénderilmesinin
saglanmasini arz ederim,

AliKOSE
Milli Egitim Mudiirii

1 100. Y1l Anaokulu |
2 Serife Baci Anaokulu !
3 5000 Evler Anaokulu
4 | Yunus Emre Ilkokulu
5 | Mimar Sinan [ikokulu
Ek:
1- Yali'.ik Oluru \e ’\‘!"“ “_
_ iz i s !
2- Izin verilen Tez Caligmast ‘mza“’_gj . ‘(
Karabisk Milli Egitim Madurlugo Aynnuli bilgiigin: Aydin KUGUKUNAL (Memur)
karsbuk@meb.gov.u Tel: (0 370) 41222 80(155)
Faks: (0370 42423 33
Bu evrak gbvenli clektronik imza ile http/ meb.gov.ir adresinden 2D43-5826-3589-ba83-088f kodu ite teyit edilcbilir,
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