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OZET

Bu calismada, okul 6ncesi donem c¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri ile anne
baba tutumlar1 arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir. Calismanin evrenini
2015-2016 egitim Ogretim yilinda Bartin II’inde Milli Egitim Bakanhigi’na bagh
resmi anaokullar1 ve ilkdgretim okullarinin anasmiflarina devam eden bes-alt1 yas
grubu c¢ocuklar olusturmustur. Calisma grubunu okul 6ncesi egitim kurumuna devam
eden 79 kiz 76 erkek olmak tlizere toplam 155 ¢ocuk ve bu ¢ocuklarin anne-babalari
olusturmustur. Verilerin toplanmasinda c¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin
belirlenmesinde bireysel olarak uygulanan “Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi”,
anne-baba tutumlarinin belirlenmesinde “Aile Tutum Envanteri” kullanilmistir.
Verilerin analizinde, SPSS 20 paket programi kullanilmistir. Puan tiirlerinin
normallik testleri sonucunda normal dagilim gostermedikleri i¢in iki gruplu
karsilagtirmalarda Mann-Whitney U testi, ii¢c ve daha fazla gruplu karsilastirmalarda
ise Bonferroni diizeltmeli Kruskall-Wallis H testi kullanilmistir. Degiskenler
arasindaki iligkiye Spearman’s sira sayilari korelasyonu kullanilmistir. Anlamlilik

seviyesi olarak 0,05 kullanilmustir.

Sonug olarak; Okul Oncesi Oz Diizenleme Olcegi dikkat/ diirtii kontrolii ve
olumlu duygu alt boyutlar1 puani ile Aile Tutum Envanteri alt boyutlar1 ve toplam
puanlari arasinda anlaml bir iliski bulunmamistir. Calisma grubundaki okul 6ncesi
kiz cocuklarin 6zellikle dikkat/ diirtii alt boyutunun daha gelismis oldugu, cocuklarin
bu alt boyutta yiiksek diizeyde 6z diizenleme becerileri gosterdikleri goriilmistiir.
Calisma grubundaki anne-babalarin, ¢ocuklariyla 6zdesim kurma davranislarinin en
yuksek diizeyde oldugu ve bunu sosyal hareketlilik, demokratik tutum ve uyma
davranisinin izledigi belirlenmistir. Anne-babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin
mesleklerinden etkilendigi, c¢aligmayan anne-babalarin memurlara oranla daha

yuksek bir uyumlu sosyal hareketlilik 6zelligine sahip oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Anne-Baba Tutumu, Okul Oncesi Dénem, Oz Diizenleme.



SUMMARY

Investigate The Relation Between Self Regulation Skills Of Pre-School Students
And Their Relations With Their Parents

In this research, the aim is to investigate the relation between self regulation
skills of pre-school students and their relations with their parents. The universe and
subjects of the study is comprised of pre-school students, aged 5-6, which were
enrolled in pre-schools of public elementary schools and private pre-schools that are
affiliated to the Ministry of National Education in the province Bartin in the school
year 2015-2016. The subjects of this study consist of 155 children, 79 girls and 76
boys, and their parents.In order to determine the self regulation skills of the children
the “Pre-school Self Regulation Scale” has been applied to the children individually,
and to determine the attitudes of the parents the “Family Attitude Inventory” has
been used to collect the data. For the analysis of the data the SPSS 20 package has
been used. Since there has been no distribution of normality encountered in the test
of normality, the Mann-Whitney U test has been used in the two group comparisons,
and for the comparison of three groups the corrected Bonferroni Kruskall-Wallis H
test has been applied. For the correlation between the variables, the Spearman’s rank
correlation coefficient has been used. The significance level has been determined as
0,05.

As a conclusion, no significant correlation has been detected between the
attention/impulse control and positive feeling scores, which are sub-dimensions of
self regulation skills, and the sub-dimensions and total score’s of family attitudes
inventory. It can be obviously seen that especially the attention and impulse sub
dimensions of the pre-school girl students in the experimental group have been more
developed and that these children show high self-regulation skills in this sub
dimension. It was determined that the parents of the study group had the highest
attitudes to identify with their children, followed by social mobility, democratic
attitudes and compliance behaviors. Parents whose parenting attitudes are influenced
by their profession and those who are not working have a higher cohesive social

mobility than civil servants.

Keywords: Parental Attitude, Pre-school Period, Self Regulation.



BIiRINCI BOLUM

1. GIRIS ve AMAC

Arastirmanin bu béliimiinde arastirmanin konusu, 6nemi, amag ve alt amaglarina

deginilmistir.

1.1. Arastirmanin Konusu ve Onemi

Bireyi ilgilendiren tarihsel ¢evrenin egitime bakis acisi, bu gevre igerisinde
model gordiigii bireyler, sinif ortaminda arkadaslari ile kurdugu iletisim, akran
iliskileri gibi ¢evresel faktorler ile bireyin egitimle ilgili gelecek umudu, bu umuda
gore egitime verdigi anlam gibi bireysel faktorlerin bireylerin 6z-diizenleme
kesitinde, giidiilenmesinde ve akademik basarisinda etkin olabilir (Aylar 2012). Oz
diizenleme bir termostata benzetilmistir. Nasil termostat bir 1s1y1 belirli bir sicaklikta
tutma 6zelligine sahipse, 6z diizenleme becerileri de ayni sekilde islev gormektedir.
Bireyin sahip oldugu 6z diizenleme becerileri ¢evresini degistirir, cevre de bireyin 6z
diizenleme becerilerinin gelisimine katki saglar. Bu slirecte bireyin inanglari,
cevreden ve gelecekten beklentileri yapacaklarini etkiler. Bireyin benlik kavrami ve
cevresi de kendisiyle ilgili izlemlerini ve bir ise iliskin yargilarini etkiler. Kisaca 6z
diizenleme becerilerinin gelisiminde, birey ve ¢evre arasinda bir iligki vardir (Can

Aran 2015).

Cocuklarin 6z diizenleme becerilerinin gelisimini ve bu becerilerin
kullanilmasimi  6grenme ortamlarmin 6zelliklerinin etkiledigi bilinmektedir. Bu
becerilerin gelisiminin tesvik edilmesinde ya da engellenmesinde aile roliinden ¢ok
az bahsedildigi dikkat ¢ekmektedir (Strage 1998). Ozellikle aileler, ¢ocuklarinin &z-
diizenleme becerilerinin kazaniminda son derece etkilidir. Cocuklugun ilk yillarinda,
cocuklar aile ortamindaki bireylerin hedef belirleme, giidiillenme ve belirli stratejileri
kullanma gibi 6z-diizenleme davranislarin1 gézlemler ve buna bagh olarak kendi 6z-
diizenleme davraniglarini olustururlar. Bu agidan ailelerin 6z-diizenleme konusunda

model olmalar1 énemlidir. Cocugun 6rnek aldigi anne-babanin g¢ocuguyla dzdesim



kurmasi, sevgi ve saygi duyulan bireyler olmalari, ¢cocuklarina kars1 olumlu tutumlar
sergilemeleri oldukga 6nemlidir. Cocukla en yogun iletisimde olan kisiler anne ve
babalardir. Bu nedenle anne ve babalarin ¢ocuklarina karsi tutumlari, ¢ocuklarin
kendine giivenli ve 6zdenetimi gelismis bireyler olmalar1 iizerindeki etkisi biiytiktiir
(Uredi ve Erden 2009). Cocuklarin birincil etkilesim i¢inde olduklari ailede, 6zellikle
anneleriyle gecirilen okul 6ncesi zaman diliminde ¢evrenin etkisinin daha fazla
oldugu sdylenebilir. Ev ortaminda 6grenilenler, ¢ocuklarin psikomotor, biligsel, dil

ve sosyal-duygusal gelisim alanlarini etkilemektedir (Biiyiiktaskapu 2012).

Cocuklarin 6grenmeleri, dahil oldugu ¢evrede baslamaktadir ve ogrendikleri
kavram, diisiince, beceri ve tutumlar sosyal ¢evreden etkilenmektedir. Ogrenme igin
gerekli uyaricilar, sosyal ¢evrede mevcuttur. Bunun i¢in ¢ocugun sosyal ¢evresindeki
kisiler olarak aile, arkadas, kiiltiirel ortam ve bunlar arasindaki baglantilar onun
bilissel gelisimi tlizerinde etkili olmaktadir. Aile ortami ve anne baba tutumlari
cocuklart her anlamda yakindan etkileyen en o6nemli faktorlerdendir. Aileler
cocuklarina 6z diizenleme konusunda da model olusturur ve her bir ¢ocuk farkli
bireysel Ozelliklerinden de kaynakli farkli 6z diizenleme becerileri, kabiliyetleri ve
motivasyonlara sahip olurlar (Uredi ve Erden 2009). Bu nedenle yetiskinlere diisen
gorevin, ozellikle ¢ocuklarin birincil ¢evresini olusturan anne-babalar olarak onlarin
0z diizenleme becerilerini destekleyecek ortamlar sunmak ve 6z diizenlemelerini

destekleyici tutumlar sergilemek oldugu soylenebilir.

Alan yazinda yer alan bilgilerden yola ¢ikarak bu arastirmada, ¢ocuklarin 6z
diizenleme becerileri ve anne-baba tutumlar1 konusu ele alinmistir. Anne-babalarinin
tutumlariyla ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin iliskisi ve diger degiskenlerin
etkisini ortaya koymanin onemli oldugu diisiiniilmiistiir. Calismanin, alan yazina

katk1 saglayacagi ve konuyla ilgili ¢aligmalara rehberlik edecegi 6ngoriilmektedir.
1.2. Amacg ve Alt Amaglar
Bu aragtirmada okul Oncesi yas grubunda yer alan g¢ocuklarin 6z diizenleme

becerileri ve anne-babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlar1 arasindaki iligkiyi incelemek

amaglanmistir. Bu dogrultuda asagidaki alt amaglar ele alinmustir:



-Okul 6ncesi yas grubu ¢ocuklarin 6z diizenleme beceri diizeyleri nasildir?

-Okul oncesi yas grubu cocuga sahip anne ve babalarin ¢ocuklarina karsi
tutumlar1 nasildir?

-Cocuklarin 6z diizenleme becerileri ile anne ve babalarin yas, 6grenim
durumu, meslekleri ve ¢cocuklarin cinsiyeti degiskenleri arasinda anlamli bir iligki var
midir?

-Anne ve babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlar1 ile kendi yas, 6grenim
durumu, meslek ve ¢ocuklarin cinsiyeti degiskenleri arasinda anlamli bir iliski var
midir?

-Okul oncesi donem c¢ocuklarmin 6z diizenleme becerileri ile anne ve

babalarinin ¢ocuk yetistirme tutumlari arasinda anlamli bir iliski var midir?



IKINCi BOLUM

2. GENEL BILGILER

Bu béliimde, 6z diizenleme becerileri ve anne-baba tutumlarina iliskin kuramsal

bazi bilgilere ve alan yazinda yer alan arastirmalara deginilmistir.

2.1. Oz Diizenleme Becerileri ve Tlgili Kuramsal Temeller

Konuyla ilgili olarak oncelikle, 6z diizenleme kavrami ilizerinde durulmus ve

kuramsal yaklagimlara deginilmistir.

2.1.1. Oz Diizenleme

Oz diizenleme; bireyin diisiincelerini, duygularini, diirtiilerini, dikkatini ve
davranislari1  kontrol etmesi ve diizenlemesi olarak tanimlanmaktadir. Oz
diizenleme, bireyin 6z bilincinin olmasi, ¢evresini tanimasi ve kendi bireysel
amaglaria ulagsmakta s6z konusu cevre ile nasil etkilesime gececegini karar vermesi
olarak da tanimlanmaktadir (Findik Tanribuyurdu 2012). Bagka bir tanimda 6z-
diizenleme; bireylerin amagclar saptadigi, bu amagclar1 ulasmada uygun bilissel, bilis
bilgisel ve giidiileyici yontemleri yegledikleri, kendi performanslarina bakip
degerlendirdikleri ve ileriki 6grenmelerini yonlendirdikleri bir kesit olarak ele

alimmaktadir (Kuyumcu Vardar 2011).

Oz diizenleme, 6z diizenleyici 6grenme, 6z diizenleyici 6grenme stratejileri ve
6z diizenleyici 6grenme becerileri olarak incelenebilir. Oz diizenleme “akademik
hedeflere ulasmak igin agiga ¢ikan duygu, diisiince ve eylemler biitiinii” seklinde de
tanimlanabilir. Oz diizenleme, dgrenciler igin gevrimsel bir siire¢ olup bilis bilgisi,
giidiilenme ve davranig boyutlarin1 6z 6grenme siireglerine aktif bir sekilde dahil
etme diizeyini ifade etmekte, dgrencilerin 6grenme amaclarini saptadiklari ve daha
sonra bilislerini ve davranislarin1 diizenledikleri ve test ettikleri yapilandirilmis bir
stireg seklinde ele alinmaktadir (Aktan 2012).



Oz diizenlemenin duygusal ifade boyutu, davramisin 6zel bir hali olarak
diistintilebilir. Davranis; bilis ve duygularin her ikisinin de farkli oldugu fiziksel ve
anlamli eylemler (konusma eylemleri dahil) olarak ele alinabilir. Oz diizenleme
kavramindaki davranig diizenlemenin, insanlarin yasam alanlarinda birden fazla
gorevi yerine getirmesinde yardimci oldugu goriilmektedir. Davranisi diizenleme,
bircok hedefe ulasmada eszamanli olarak tekrar tekrar bir hedeften digerine gecen bir
eylem akisina doniismektedir. Davranisin niteligi ve nedenleri, gesitli diisiinme
bicimlerini i¢inde barindiran farkli bakis acilarin1 kapsamaktadir. Alan yazinda,
kendi kendini kontrol ve kendini kontrol basarisizlig1 hedeflerin ¢elismesinin nedeni
olarak goriilmektedir. Bir kiginin hem davranislarini ortaya koymada hem de
davranislarmi kisitlamada giidiilenebilecegi ileri siiriilmektedir. Ornegin; is yerindeki
bir ¢alisma lizerinde ilerleyebilmek i¢in hafta sonu kayak yapma plani ertelenebilir.
Daha kibar olmak i¢in bir firsat ortaya ciktiginda bunu eyleme doniistiirmek
secilebilir. Tiim bunlar1 diizenlemek genellikle dikkati toplama veya zaman ve

emegin yeniden diizenlenmesiyle agiklanabilir (Vohs ve Baumeister 2011).

Engellenen davranislar g¢ogunlukla bir diirtii olarak nitelendirilir, kontrol
edilmediginde otomatik olarak eyleme doniisecek bir istektir (Belki bu davranis bir
aliskanliktir belki de daha ilkel bir davranistir). Davranisi engelleme ve kontrol etme
cabalidir ve sinirli durumlarda ortaya ¢iktig1 varsayilmaktadir. Zihnin planlt kismi
anlagsmazlig dinlerse, kisi diirtiiye direnebilir. Degilse diirtiiniin ifade edilme olasilig1

daha ytiksektir (Vohs ve Baumeister 2011).

Gilinliik yasamdaki bir¢ok durumda, insanlar ayni anda 6z diizenleme ve duygu
diizenlemesine girerler. Ornegi; Bir geng yalmzken ya da depresyondayken kendini
yemeye verir. Bir banka midiiri yaklagsmakta olan bosanma davasini aklindan
cikarmak ic¢in her sabah saatlerce calisir. Basin toplantisinda bir politikaci rakibinin
diisiisiine olan sevincini gizlemek i¢in miicadele eder. Bir yonetim kurulu bagkani is
stresinden kurtulmak i¢in yoga yapar. Bir 6grenci ¢ocuklukta yasadigi bir sarsintiy1
atlatmak igin giinliik tutar. Ornekler incelendiginde, 6z diizenleme ve duygu
diizenlemenin birbiriyle i¢ ice gectigi goriilmektedir. Herhangi birinin nerede
baslayip nerede bittigini sdylemek zordur. Duygunun diizenlenmesinde insanlar

duygularinin kendiliginden olan akisini yonlendirmeye caligirlar. Duygular siiregelen



olaylarla ilgili olarak insanlarin olaylar1 nasil algiladiklar1 ve bunlara olumlu ya da
olumsuz olarak verdikleri tepkiler olarak anlasilmaktadir (Mauss, Levenson,
McCarter, Wilhelm ve Gross 2005).

Insanlarin duygusal olaylar karsisinda birincil olarak verdikleri tepkiler, anlik ve
ham tepkileridir. Ikincil tepkileri ise birincil duygusal tepkileriyle basa ¢ikma
becerileridir (Baumann, Kaschel, ve Kuhl 2007). Duygu diizenlemesi diger duygu
siirelerinden farklidir. Insanlarmn birincil duygusal tepkileri ani, diizensiz duygusal
tepkilerdir. Bu birincil tepkiler duygusal diizenleme tarafindan yonlendirilerek ikincil
duygusal tepkilerden sonra gelir. Birincil duygusal tepki ile ikincil duygusal tepki
arasinda gecis insanin fark etmeyecegi kadar hizli olabilir. Bu nedenle, deneysel
olarak insanlarin birincil duygusal tepkilerini sonraki duygu diizenleme siireclerinden
ayirmak zor olabilir (Vohs ve Baumeister 2011). Duygu diizenlenmesi, 6tke ya da
korku gibi belirli duygularin diizenlenmesini, evrensel duygu durumlarini, stres ve
her tiirlii duygusal tepkileri i¢inde barindiran genis ve kapsamli bir kavramdir (Vohs

ve Baumeister 2011).

Yapilan arastirmalarda arastirmacilar, 6z diizenlemeyi olusturan bilesenler ve 6z
diizenlemenin dogasmi farkli sekillerde agiklamuslardir. Oz diizenleme kavraminin
tanimindaki farkliliklarin en Onemli nedenini, kuramsal alt yapidaki farkliliklar
olusturmaktadir. Oz diizenlemeye iliskin teorilerin incelenmesi, konunun

anlasilmasini kolaylastiracaktir.

2.1.2. Oz Diizenleyici Ogrenme Teorileri

Teorik acidan One siiriilen her bir yaklagim, farkli yapilar1 vurgulamasina
ragmen ayni noktalarda birlesmektedir. ileri siiriilen teorik yaklasimlar Davranissal
Oz Diizenleme Teorisi, Sosyal Bilissel Oz Diizenleme Teorisi, Vygotsky’ m Oz
Diizenleme Teorisi, Fenomenolojik Bakis ve Bilgi Isleme Oz Diizenleme Teorisi

olarak ele alinabilir.

Davranis¢r teorinin ilk temsilcilerinden Pavlov, caligmalarinda hayvanlar ve
insanlarin  bilgiyi kazanmasinda c¢evresel etkenlerin 6nemli oldugunu ortaya

koymustur. Skinner ve Thorndike da davranisin tekrarlanmasinda g¢evresel sartlarin
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niteliginin O6nemli oldugunu ileri slrmiislerdir (Findik Tanribuyurdu 2012).
Davranisg1 teoriye gore, davranislara yon veren digsal ¢iktilardir. Bir davranisin
ortaya ¢ikmasinda, digsal odiiller ve cezalar etkili olmaktadir. Davranis¢1 yaklasima
gore 0z diizenlemede ertelenmis bir tepki olan ¢oklu tercihler arasindan se¢im yapma
yetenegi On plana c¢ikmaktadir. Bireyler daha biiyiik odiiller almak i¢in mevcut
odiilleri ertelemeye meyillidirler ve bunun igin kendilerini organize etme ve

diizenleme cabas1 gosterirler (Cetin ve Gelbal 2008).

Sosyal biligsel teori, Bandura’nin ¢alismalarina dayanmaktadir ve bu teoride
o0grenme icin ¢evresel faktorlere ve gézlem yoluyla 6grenmeye vurgu yapilmaktadir.
sosyal bilissel teoriye gore 6grenme birey, cevre ve davranis olmak iizere ii¢ temel
bilesenin birbiriyle etkilesimi sonucu olusmaktadir. Bu baglamda 6z diizenleme,
dogrusal degil birbirini siirekli etkileyen bilesenlerin dairesel bir biitiin iginde
etkilesimiyle olusmaktadir. Sosyal bilissel teoriye gore, 6z diizenleme siiregleri 6z
gbzlem, 6z yargl ve 6z tepki olmak iizere ii¢ temel alt siirecten olusmaktadir. Oz
gozlem bireyin kendi davranisi ile ilgili farkinda olma diizeyini, 6z yargi bireyin
onceden belirledigi hedeflerine kiyasla ulagtigi noktayr degerlendirme yetenegini
gostermektedir. Oz tepki ise, maddi veya degerlendirmeye ydnelik olabilir. Maddi 6z
tepki, Odiillendirme olabilecegi gibi bir ddevi diizgiin bir bicimde yaptiktan sonra
bisiklete binmeye izin vermek de olabilir (Aktan 2012). Bandura’ ya gore, bireyin
0z-yeterlik algisi, faaliyet tercihini, zorluklara kars1 sabrini, ¢abalarinin seviyesini ve
performansinmi etkiledigini sdyler. Arastirma sonuglari bu goriisii desteklemektedir.
Yapilan ¢alismalar her hangi bir durum ile alakali kendisinde yiiksek 6z yeterlik
algist olan bireylerin, belirli bir isi basarma konusunda daha fazla g¢aba sarf
ettiklerini, olumsuz bir durumla karsilastiklarinda ise hemen vazgeg¢meyip sabirla

denemeye devam ettiklerini ortaya koymaktadir (Askar ve Umay 2001).

Vygotsky’in 6z diizenleme teorisine gore, bireyin O6grenme siirecinde sosyal
etkilesim biiyiik bir 6nem tasimaktadir. Ogrenme, aktif ve sosyal bir siirectir. Bu
siireg, Ogrenenlerin c¢evredeki bireylerle ve akranlariyla isbirligi i¢inde etkilesimle
meydana gelen cesitli gelisimsel asamalarla olusmaktadir. Sosyal kiiltiirlesme,
bireyin i¢inde yasadig kiiltiirden etkilenerek kendi iiyesi oldugu toplumun dilini, bir

uzman gibi konugmayr O6grenmesiyle olusur. Bu da etkilesim ve model almayla



gergeklesir. Diislince gelisimi de dil ile saglanir (Aktan 2012). Dil, diisiinme ve
davranislarin istemli olarak kontrol edilmesinin de aracidir. Dil becerileri ve buna
baglh olarak diisiinme gelistikce ¢ocuk, dissal uyaranlarin yerine zihninde
olusturdugu araglarla diislinmeye ve hatirlamaya baslar. Vygotsky’in “zihnin
araclart” olarak adlandirdigi bu yapilar, ¢cocugun dikkat, hatirlama ve diisiinmesi
tizerinde etkilidir. Gelisimin ilk asamalarinda zihinsel aracglar, distan kontrollii ve
somut iken ilerleyen asamalarda bu araglar igsellestirilir ve soyutlasir. Vygotsky’e
gore ¢ocuklarin 6z diizenleme gelisimlerinde bagimsiz performansin desteklenmesi
yaninda zihinsel islevlerin etkilesimler icinde akranlarla ya da ogretmenlerle

paylasilmas1 olduk¢a dnemlidir (Findik Tanribuyurdu 2012).

Konuya farkli bir bakis agisiyla yaklasan fenomolojik bakis teorisinde, {izerinde
durulan konu 6grencilerin kendilerini nasil algiladiklar1 ve gergeklestirebildikleridir.
Fenomolojistler, 6z diizenlemenin gergeklesebilmesi igin Ogrencilerin  kendi
kimlikleri, kabiliyetleri, sinirlari, amaglar1 hakkindaki fikirleri gibi 6z kavramlari ile
kendileri hakkinda hissettikleri ve kendilerini nasil gordiiklerine iliskin diistinceleri
gibi 6z imajlarmin gelismesi gerektigi goriisiindedirler (Cetin ve Gelbal 2008).
Fenomenolojik 6z diizenlemenin ilk asamasi, ama¢ olusturmadir. Bu asamada
amaglarin se¢imi, basarisizlik olasiliginin degerlendirilmesi ve kendini gelistirme
sorumlulugunun farkindalik bilesenleri yer almaktadir. Ikinci asama stratejilerin
planlanmasi ve se¢imidir, bu da bilis stii bilgisi ile 6z diizenleme stratejilerini
icermektedir. Uciincii asama olan performans sergileme ve degerlendirme asamasi
bireyin dikkatini yogunlastirdigi, ilerleme siirecini irdeledigi ve istendik amaca

ulagsmak i¢in gerekli olan davraniglarin ortaya koyuldugu bir asamadir (Aktan 2012).

Bilgi isleme teorisinde hatirlama stratejileri, 68rencilerin 6grenmesine yardimci
olan dnemli bir 6zelliktir. Ogrencilerin bilgiyi saklama ve sonra geri cagirmada
kullandiklar1 bilissel stratejiler dikkat, tekrarlama ve yeniden organize etmedir. Oz
diizenlemeli 6grenmede saklanan bilgilerin geri getirilmesi, lizerine yeni bilgiler

eklenerek hedefe ulasmay1 saglamaktadir (Cetin 2009).

Oz diizenleme becerilerinin desteklenebilmesinde, 6z diizenlemeye ait kuramsal

bilgiler yaninda gelisim 6zelliklerinin bilinmesi katki saglayacaktir.



2.1.3. Oz Diizenleme Becerilerinin Gelisimi

Oz diizenleme gelisim siireci nérofizyolojik evre, duyu motor evre, kontrol, 6z
kontrol ve 0z diizenleme olmak lizere bes evrede incelenebilir. Dogumdan 3.aya
kadar gegen evrede bebegin bakimin1 gérev edinen kisi bebegin uyku ve beslenme
gibi rutinlerini diizenlerken 3.aydan sonraki duyu motor evrede, bakim gorevini
iistlenen kisilerin bebegin gereksinimlerine duyarli olmalari ve onun uyaranlar
karsisinda uygun davraniglari géstermesi 0z diizenlemenin gelisiminde onemlidir.
Kontrol evresi 9-12. ve 18. aylar arasindaki siireci kapsamaktadir ve bu evrede
bebekler, duygusal ve fiziksel eylemleri anlayip gergeklestirebilirler. Bebeklerin, 6z
diizenlemeye giden yolda ilk somut adimlari, bakimindan sorumlu kisiler olmak
tizere cevresindekilerle iletisim kurmalariyla baslamaktadir. Sonrasinda, ¢ocuk iki
yasindan itibaren kendini kontrol dénemine geger. Oz kontrol veya kendini kontrol,
cocugun etrafindan gelen bazi taleplere uygun davranmasi, kendi isteklerini
Oteleyebilmesi, anne veya babasi olmadan onlarin isteklerine uygun davranislar
sergilemesiyle belirir. Cocuklar 3-4 yasma geldiklerinde, kurallara siki sikiya
baglidirlar ve kendileri isteyerek degil, davranislarini distan denetimle diizenledigini
gosterirler. Sosyal olarak etkilesimin en fazla oldugu sinif gibi ortamlarda, konulan
kurallara uygun davranmayan arkadaslarin1 saptamaya c¢alisabilirler. Bu durum, 6z
diizenlemenin ilk belirtilerinden biridir. Ayni zamanda okul oncesi egitimin de
baslangicina denk gelen 36.ayda 6z kontrol de 6z diizenlemeye doniisiir. Bu esnada,
ogretmen c¢ocuklara sorumluluk vererek 6z diizenleme hususunda, problem yasayan

cocuklar1 diizenleme konusunda destek verdirebilir (Findik Tanribuyurdu 2012).

Bireyin tiim hayati boyunca toplumsal iligkilerinde ve yasam kalitesinin
yiikselmesinde hayati bir oneme sahip olan 6z diizenlemenin gelisimi, bireyin
dogumundan itibaren baslamaktadir. Yaklasik 3-4 yaslarinda, beynin 6n lobunun
caligsmasini baskilayan, beyin yan kiiresinin i¢ yan yiizii iizerinde, corpus cailosumun
hemen {iistiinde yer alan, kavis bi¢iminde kivrim oldugu goriilmektedir. Beyinin
farkli baglantilar olusturmasinin, bebeklikten 2-4 yas ¢ocukluk zamanina kadar
stirdiigii bilinmektedir. Cocuklarda beynin yan kiiresi ile 6n lobu arasindaki iliskinin
erken yapilanmasinda c¢ocuklar1 yonlendirme o6nemlidir. Sonraki baglantilarin

yapilanmasinda, 6diil beklentisi, karar verme, diirtii ve duygu kontrolii, yiiriitiicii



dikkat ve kendini diizenleme ile iligkili orta 6n lob ve 6n singular korteks alanlarini

igerir.

Bebeklerin 3-4 aydan once, yonlendirilmeyi ¢ok az kabul ettikleri ve serbest
birakilmanin sikintiya yol agabilecegi, zorunlu dikkat doéneminde olduklar
goriilmektedir. Bebekler 4 aylikken, biraz daha kendileri iizerinde Kkontrol
gelistirebilir ve bir yerden baska bir yere yonelebilirler. Bu kontrolii
geligtirebilmeleri, ailelerin daha az duygusal ve esnek davrandiklarinda
gozlenebilmektedir. Yapilan ¢alismalarda, 3-6 aylik bebeklerin yeni sunulan asiri
uyaricilarin rahatsizligindan nasil kurtulacagimi bildikleri belirlenmistir. Bebekler
olumsuz duygulanmaya neden olabilecek sesli ve 1s1kl1 bir goriintii gosterilmis ve
daha sonra ses yapan oyuncaklar gibi ilging gorsel ve isitsel dikkat dagiticilar
sunulmustur. Bebekler dikkat dagiticilara yoneldikge, yiizlerinden ve seslerinden
sikintilarinin -~ kayboldugu, sonrasinda dikkat dagitici oyuncak veya nesne
kaldirildiginda bebeklerin kaygilarinin arttigi goriilmiistiir. Ayrica bunun oyuncagin
ortadan kaldirilmasindaki hayal kirikliginin etkisiyle olmadig1 vurgulanmistir. Daha
sonraki ¢alismalarda bebeklerin acil durum gerektiren durumlarda, bir dakikalik kisa
bir siire oyalanmalari saglandiginda sakinlesebilecekleri bulunmustur. Bu durum,
yonlendirici iletisim seklinin ¢ocuklarin erken duygusal kontroliinde énemli bir rol
oynayabilecegini diisiindlirmiistiir. Bat1 toplumlarinda, bakim veren kisiler
cocuklarin 6zdenetim gelistirmesine yardimci olmak i¢in ¢ocuklar1 yonlendirmeyi
kullanmaktadirlar. Cocuklukta ve yetiskinlikte, olumsuz duygular1 kontrol altina
almak igin yiriitiicii bilis ve ¢abali denetim 6nemlidir (Rothbart Sheese Rueda ve
Posner 2011).

Oz diizenleme becerilerinin  gelisimi ¢esitli faktorlere bagl  olarak

degisebilmektedir.

2.1.4. Oz Diizenleme Becerilerini Etkileyen Faktorler

Oz diizenleme becerilerini etkileyen faktorler, bireysel ve cevresel faktorler
olarak ele alinabilir. Genel olarak smnif ortami, ev kosullari, sosyal cevre gibi
durumsal faktorler yaninda 6grencilerin 6z-yeterlik inanglar, ilgileri, 6z diizenleme

becerilerini gerceklestirmede etkili oldugu goriilmektedir (Kuyumcu Vardar 2011).
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Cocuklarina model olan anne-babalarin 6z diizenleme becerileri diisiik olursa
cocuklarinda 6z diizenleme becerilerinin diisiik oldugu goriilmektedir. Ogretmen
adaylarinin da ornek oldugu cocuklarda 6z diizenleme davramiglarinin yiiksek
goriilebilmesi i¢in, kendilerini desteklemeleri ve gelistirmeleri gerekir. Bu nedenle
ozellikle okul oOncesi Ogretmen adaylarmin iniversite Ogrenimlerinde &z-
diizenleme/davranis diizenleme ile ilgili farkindaliklarin1 ve kendi 6z-diizenleme
becerilerini destekleyen, c¢ocuklarin gelisimlerindeki 6z-dlizenleme becerilerin
gelisimsel asamalari, 0z-diizenleme becerilerini gelistirme ve 06z-diizenlemeli
o0grenmeye yoOnelik igerigi olan dersler tiniversitelerin ilgili bolimlerinde ders olarak

verilebilir (Sezgin ve Demiriz 2016).

Okul ortamindaki etkileyen faktorler, Ogretim yontemi, mevcut bulunan
materyallerin niteligi, uygulama firsatlari icerir. Ogrenci faktdrleri ise daha c¢ok
ogrencilerin yasi, cinsiyeti, kokeni, hedef dile maruz kalma siiresi, giidiilenme ve
ogrenme stili gibi faktorlerle belirlenir. Okul ortaminda 6z diizenleme yontemlerinin
kullanim1 daha ¢ok o&grencilerin 6z-yeterlik algilarina, goreve verdikleri degere ve

giidiilenmelerine gore belirlenir.

Bireyin sahip oldugu 6z diizenleme becerileri kendi c¢evresini etkilerken,
cevresinin de bireyin 6z diizenleme mekanizmasinin ilerlemesine yarar sagladigi, 6z
diizenleme siireglerinin agiga ¢ikmasini kolaylastirdigi ve igsel standartlarina uyum
saglamasi i¢in destekledigi bilinmektedir. Cevre ve birey iliskisi, 6z diizenleme
becerilerinin gelisiminde dikkate deger bir sekilde goriilmektedir. Bireylerin igsel
standartlar1 ahlaki kurallar, sosyal degerlendirmeler ve model almayla olusmaktadir.
Birey kendi igsel standartlarii olustururken g¢evresinde gozlemlediklerini ve
isittiklerini  kendi  degerlendirme  silizgecinden gecirerek anlamli  sekilde

yapilandirmaktadir (Can Aran 2015).

Oz diizenleme becerileri hakkinda bir fikir edinmek, 6z diizenleme becerilerinin

degerlendirilmesi ile miimkiin olabilir.
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2.1.5. Oz Diizenleme Becerilerinin Degerlendirilmesi

Oz diizenleme strateji diizeyleri cesitli yontemlerle dlgiilebilir. Oz diizenlemenin
degerlendirilmesine yonelik arastirmalarda, 6l¢ekler, 6grenci raporlart ve giinliikleri,
iirlin dosyalari, goriismeler, gozlem, performans degerlendirme tiiriinde farkli 6lgme
araclart  kullanildigi goriilmektedir. Oz diizenlemeyle ogrenmedeki siiregleri
degerlendirmek i¢in iki farkli boyut ortaya konmustur. Bunlar iki sekilde ele
alinmaktadir:

a) Oz-diizenlemeyle dgrenmeyi bir yetenek olarak dlgen ve daha ¢ok 6grencinin
sabit niteliklerini aciklayan ve gelecek davranisinin tahminini ortaya koyan araglar.

b) Oz-diizenlemeyle 6grenmeyi bir etkinlik ya da olay olarak o6lgen ve
Ogrencinin 6z-diizenleme yaparken i¢inde bulundugu durumlar ya da siirecler

hakkinda bilgi toplayan daha karmasik ol¢timler.

Ik kategori icin, kisi tarafindan doldurulan anketler veya odlgekler,
yapilandirilmis goriismeler ve 6gretmen degerlendirmesi, ikinci kategori igin, sesli
diisiinme uygulamalari, gorevlerdeki hata analiz yontemleri ve gézlem araglar1 dahil
edilebilir. Anket ve oOlgekler, tasarimlarindaki, uygulamalarindaki ve sonuglarin
yorumlanmasindaki kolaylik nedeniyle en fazla kullanilan araglardir. Dogrudan
uygulayicinin bildirimine dayalidir. Bunlar arasinda siklikla kullanilan 6lgekler

sunlardir (Kuyumcu Vardar 2011):

e Weinstein, Schulte ve Palmer (1987) tarafindan gelistirilen, Ogrenme ve
Calisma Stratejileri Envanteri (LASSI). Bu arag 77 madde icermektedir ve
iiniversite 6grencilerinin ¢alisma stratejilerini degerlendirmek icin tasarlanmaistir.
Tutum, motivasyon, zaman diizenlemesi, kaygi, dikkat, bilgiyi isleme siireci,
temel fikirlerin se¢imi, destek materyallerinin ve tekniklerinin kullanimi, 6z-

degerlendirme Ve test stratejilerinden olusan on boyut mevcuttur.

e Pintrich ve digerleri (1991) tarafindan gelistirilen “Giidiilenme ve Ogrenme
Stratejileri Olgegi (MSLQ)”. Olgek 81 maddeden olusmaktadir ve farkli
motivasyon bilesenleriyle, 6grenme stratejilerinin kullanimini igermektedir. Bu

Olgme aracinin en 6nemli avantaji; farkli egitim kademelerinde uygulanmasidir.
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e Niemivirta (1998) tarafindan gelistirilen “Oz-diizenlemeyle Ogrenmenin
Bilesenleri Olgegi (CSRL)”, giidillenme ve bilissel boyutlar1 icermektedir.
CSRL hem akademik motivasyonla ilgili olan hedefler, kontrol inanglar1 ve 6z-
giiven bilesenlerini hem de bilise dayali olarak &grencilerin kullandigi 6z-

diizenleme stratejilerini igermektedir.

Yapilandirilmis goriismelerden en yaygin olarak kullanilan goriisme prosediirii
“Oz-Diizenlemeyle Ogrenme Goriisme Programi” Zimmerman ve Martinez Pons
(1986) tarafindan gelistirilmistir. Oz diizenlemenin &gretmen tarafindan
degerlendirilmesi, Ogrencilerin  gilinlik akademik etkinliklerinin niteliklerini
degerlendirmesini igermektedir. Zimmerman ve Martinez-Pons (1986) 6gretmen
degerlendirmesi i¢in “Ogretmenler i¢in Ogrenci Oz diizenleme Uriiniinii Puanlama
Olgegi” de gelistirmislerdir. Oz diizenlenmeyi bir etkinlik olarak degerlendirme
yonteminde kullanilan tekniklerden biri “yiliksek sesle sOyleme uygulamasi” olarak
ele alinmaktadir. Ogrencilerin bir isi yaparken icinde bulundugu siiregleri, bilissel
stratejileri, diisiinceleri rapor ettigi bir uygulamadir. Goézlem yOnteminde,
ogrencilerin herhangi bir performansi gergeklestirirken gozlenmesi séz konusudur

(Kuyumcu Vardar 2011).

Oz diizenlemenin degerlendirilmesinde Tiirkge alan yazinda, Eryilmaz ve
Mammadov (2017) Zimmerman’in Oz diizenlemeli 6grenme modeli temelinde, 6z
diizenlemeli 6grenme Olgegi gelistirmistir. Tiirkce alanyazinda Zimmerman’ nin
asamali modelini kapsayan 6l¢ek ¢alismalarinin olmadigr goriilmiis ve alana katkida
bulunulmustur. Gegerli ve giivenilir oldugu bulunan dlgek, Zimmerman’in modelinin

kazanimlarmi test edebilecek ozelliktedir.

Davranigsal 0z-dlizenleme becerilerinin  degerlendirilmesinde  kullanilan
degerlendirme aracglarina bakildiginda, Bilgisayar Gorevlerinde Dikkat Testi 6-9 yas
araligindaki ¢ocuklara uygulanan, baliga yem verme gorevi barindiran 30 dakika
stiren ve materyal olarak bilgisayar ve yazilim gerektiren, tepki zamani ile puanlanan
bir aractir (Rothbart, Sheese, Rueda, Posner 2011). Ay1 ve Ejderha, 3-4 yasa
uygulanan, ay1 ve ejderha kuklalar ile belirli komutlar verilerek uygulanan, ¢ocuktan
sadece aymim verdigi komuta cevap vermesinin istendigi, siire olarak farklilik

gosterebilen, materyal olarak kuklalar kullanilarak, 0-10 arasinda puanlanan bir
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degerlendirme aracidir (Carlson, Mandell ve Williams 2004). Kendini diizenlemeyi
gostermek, 3-5 yasa uygulanan bir degerlendirme aracidir. Cocuklardan ayrag ile
sayfalar1 dort boliime ayirmalari, her sayfaya farkli resim koymalari istenir. Yaklagik
15-20 dakika siiren degerlendirmede materyal olarak resimler ve ayra¢ kullanilir.
Puanlamada hatirlama sayist kullanilir (Hongwanishkul, Happaney, Lee ve Zelazo
2005). Working Memory Batery degerlendirme araci, 4-15 yasa uygulanir.
Degerlendirme, bireysel degerlendirme olup 60 dakika siirer ve kayit formuna

kaydedilir (Pickering and Gathercole 2004).

2.1.6. Cocuklarda Oz Diizenleme Becerilerinin Desteklenmesi

Oz diizenleme becerilerini desteklemek igin bireysel, sosyal ve fiziksel ¢evre
kosullar siirekli degistiginden 6grenme ve performans esnasinda diizenleme yapmak
gerekmektedir. Bu diizenleme o©nceki performanslardan elde edilen doniitlerin
sonraki performanslara uyarlanmasi seklinde gergeklestirilir. Oz diizenlemenin
sosyal model olma yoluyla gelistigi goriilmektedir. Sosyal bilisgsel modele gore
Ogretmenler 6grencilere model olarak ve doniit vererek 6z diizenleyici becerilerinin

gelismesini destekleyebilir. Cocugun ilk 6grenme ortamu ailedir ve ailede anne-baba

cocuga model olarak, doniit vererek 6z diizenleme becerilerini destekleyebilir.

Oz diizenleme becerilerinin artmasinda rol alan en biiyiik faktdr basaridir.
Basarilar 6z diizenlemeyi arttirirken basarisizliklar azaltir. Cocuga yonelik “Bunu
yapabilirsin!” gibi motive eden sozlerin 6z diizenlemenin artmasinda etkisi vardir.
Ogretmen, anne-baba veya akranlarin olumlu degerlendirmeleri, kisinin 6z

diizenleme inancini saglarken olumsuz donditler 6z diizenleme inancini yok edebilir.

Aileden sonra en 6nemli ortam okul ortamindir. Okul ortaminda dgrencilerin 6z
diizenleyici 6grenenler olmalar1 i¢in anlama diizeylerinin degerlendirilmesi ve iist
bilis, bilis, giidiilenme ag¢isindan destekleyici dgretim yontemlerinin kullanilmast,
yakin gelisim alanin1 g6z Oniinde bulundurarak &gretim yapilmasi gerekmektedir.
Ogrencilere kendi 6grenme siireclerini planlama, izleme, kendilerine doniit verme ve
kendilerini diizeltme firsat: sunan bir 6gretim ortamm saglanmalidir. Oz diizenleme
daha st diizey diisiinme becerisi gerektirdiginden gercek yasamin karmasik ve

Ozglin yapis1 egitim ortamina yansitilarak dgrenciler 6z diizenleme yapmaya tesvik
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edilebilir. Ogrencilerin elestiri yapmalar1 saglanmali, kendi dgrenme siireglerini ve

amaglarini degerlendirme firsatlari olugturulmalidir (Uygun 2012).

Oz diizenleme konusunda, farkli yas gruplarindan bireyler {izerinde calismalar
yapilmistir. Caligmalarda 6z diizenleme becerilerini etkiyen farkli degiskenler ele
alinmistir. Yerli ve yabanci ¢alismalarin ele alinmasi konuyla ilgili ¢alismalara

rehberlik edecektir.

2.2. Oz Diizenleme Becerilerine Yonelik Yapilan Arastirmalar

Huang ve Prochner (2004) Cinli anne-babalik stillerinin 6z diizenlemeli
ogrenmeye etkisini degerlendirdikleri ¢alismalarinda, 177 4.simf 6grencisi ve bu
ogrencilerin aileleriyle calismislardir. Arastirma sonucunda, otoriter anne babalik
stillerinin ¢ocuklarin 6z diizenlemeli 6grenmelerine olumsuz etkisi olacagi
diisiiniiliirken aksine bu ¢aligmada anlamli ve olumlu bir etkisi oldugu belirlenmistir.
Izin verici anne babalik stilinin ise 6z diizenlemeli 6grenme iizerine olumsuz etkisi

oldugu bulunmustur.

Alct ve Altun (2007) lise ogrencileriyle yaptiklari ¢alismada, 6grencilerin
matematik dersine 6zgii 6z diizenleme ve bilis istii becerilerinin cinsiyet, sinif,
O0grenim goriilen alan degiskenlerine bagli olarak farklilasip farklilasmadiginm
incelemiglerdir. Veri toplamada Pintrinch ve De Groot’un (1990) gelistirdigi ve
Uredi (2005) tarafindan uyarlanan Ogrenmede Motive Edici Stratejiler Olgegi “Oz
diizenleme” ve “Bilis iistii” alt boyutlar1 kullanilmistir. Arastirmanin sonunda, bilis
istii ve 6z diizenleme becerilerinde 6grencilerin cinsiyetlerine gore kizlarin lehine
anlaml bir fark ortaya ¢iktig1, 6z diizenleme ve bilis tistii becerilerinde 6grencilerin
siif diizeylerine gore Lise 1 ve Lise 2’ler lehine anlamli bir fark oldugu ortaya
cikmistir.  Ogrencilerin - 6z  diizenleme becerilerinin, okuduklar1  bdliimden

etkilenmedigi bulunmustur.

Cetin (2009) 2005 ilkogretim programina gore yapilan uygulamalarinin 4. ve
5.sinif dgrencilerinin 6z-yeterliliklerine etkisini inceledigi ¢alismasinda, 526 6grenci
calisma grubunu olusturmustur. Verilerin toplanmasinda Bandura’nin (1990)

gelistirdigi ve Cetin’in (2007) Tiirkiye’ye uyarlamasini yapti1 “Cocuklar I¢in Oz-
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Yeterlilik Olgegi” kullamlmistir. Sonug olarak; ilkdgretim programina iliskin
uygulamalarinin 6grenci 6z-yeterlilik diizeyini artirmada etkili oldugu, cinsiyet, okul
tiiri, anne ve baba 6grenim durumu degiskenlerinin ise anlaml bir etkisi olmadig:

bulunmustur.

Sahin (2010) calismasinda, 6grencilerin matematik O6gretimi dersi akademik
basarilar1 ve 0z diizenleme becerileri arasindaki iliskiyi incelemistir. Calisma
grubunu 92 6gretmen aday1 olusturmustur. Arastirmada veri toplamada Giidiilenme
ve Ogrenme Stratejileri Olgegi kullanilmistir.  Sonug¢ olarak, Ogretmen adayi
Ogrencilerin 0z diizenleme becerileri ve giidiilenme diizeylerinin Ogrencilerin
cinsiyeti, O0grenme ortami ve akademik basar1 diizeylerine goére farklilastig

belirlenmistir.

Turan ve Demirel (2010) yaptiklar1 c¢alismada, Oz-diizenleyici Ogrenme
becerilerinin akademik basar1 ile iligkisini incelemislerdir. Calisma grubunu 810
ogrenci olusturmustur. Veri toplamada Oz-diizenleyici Ogrenme Becerileri Olgegi
(ODOB), Oz-diizenleyici Ogrenme goriisme formu Uygulanmustir. Arastirma
sonucunda, akademik basaris1 yliksek olan Ogrencilerin 6z-diizenleyici 6grenme
becerinin de daha yiiksek diizeyde oldugu belirlenmistir. Goriisme sonuglarina gore
O0grenme bes asamada izah edilmis ve bunlar 6grenme igin harekete gegme, var olan
durumun degerlendirmesi ve ihtiyaglarin belirlenmesi, hedeflerin saptanmasi,
O6grenmeyi planlama ve uygulama, {iriiniin ve kullanilan yontemin degerlendirilmesi

gerektigi seklinde belirlenmistir.

Giiveng (2011) 6. smif Ogrencilerinin 6z diizenlemeli 6grenmelerine c¢alisma
giinliiklerinin etkisini incelemistir. Calisma grubunu 117 tane 6.siif 6grencisi
olusturmus, veriler “Ders Calisma Oz yeterlik Algis1 Olgegi ve Ogrenme Stratejileri
Olgegi” ile toplanmistir. Sonug¢ olarak, calisma giinliiklerinin 6grencilerin 6z

diizenlemeli 6grenmelerinde etkili oldugu belirlenmistir.

Kuyumcu Vardar (2011) dgrencilerin ingilizce basarilari, 6z diizenleme strateji
kullanimlar1 ve tutumlarina 6z dilizenleme stratejileri Ogretiminin etkisini
incelemistir. Calisma grubunu 47 6grenci olusturmustur. Veri toplamada, Ingilizce

Hazirbulunusluk ve Ingilizce Basar1 Testleri, Giidiilenme ve Ogrenme Stratejileri

16



Olgegi ve Ingilizce Tutum Olgegi kullanilmistir. Sonugta, Ingilizce dgretiminde 6z
diizenleme stratejileri kullaniminin 6grencilerin basar1 diizeyleri iizerindeki etkisinin

anlaml diizeyde olumlu oldugu bulunmustur.

Aktan (2012) ilkogretim 5. smf Ogrencilerinin 6z diizenleyici 6grenme
becerileri, akademik basarilari ve motivasyonlar1 ile Ogretmenin Ogretim stili
iligkisini inceledigi ¢alismasinda, 770 6grenci ile 93 sinif 6gretmeni ¢alisma grubunu
olusturmustur. Veriler Oz Diizenleyici Ogrenme Stratejileri Olcegi-Matematik
(OOSO-M), Matematik Motivasyon Olgegi (MMO), Matematik Akademik Basari
Testi (MABT) ve Grasha Ogretim Stilleri Olgegi (GOSO) kullanilarak toplanmustir.
Aragtirmanin sonucunda, 6grencilerin 6z diizenleme yontemleri ve giidiilenmeleri ile
akademik basarilar1 arasinda manidar iliski bulunmustur. Oz diizenleme, giidiilenme
ve 0gretmenlerin 6grenen merkezli 6gretim stilinin 6grencilerin akademik basarisini
etkili bir sekilde yordadigi goriilmiistiir. Ogretmenlerin énemli model oldugu, 6z
diizenleme yoOntemlerinin gelistirilmesinde, Ogrenen odakli 6gretim tarzlarinin
akademik basariyr, 6z dilizenlemeyi ve giidiilenmelerini olumlu etkiledigi,
ogrencilerin 6z diizenleme yontemlerini kullanma seviyelerinin akademik basar1 ve

giidiilenmelerini arttiran bir faktor oldugu bulunmustur.

Aylar (2012) 7.simif ogrencilerinin  gelecege yonelik hedefler ve 06z-
diizenlemelerini  sosyo-kiiltiirel teori baglaminda incelemistir. Verilerin yari
yapilandirilmig  goriisme formuyla toplandigi arastirma sonucunda, ¢alisma
grubundaki ii¢ 6grencinin ileriye doniik farkli amaglara sahip dgrenciler oldugu, bu
amaclarin  gergeklesmesinde Ogrencilerin  yakin gevrelerini  g6zlemlemelert,
kendilerine o6rnek aldiklar1 kisiler gibi sosyo-kiiltiirel faktorlerin  etkililigi
belirlenmistir. Ogretmenlerin karsilastigi durumlardan birkagmnin, simif icerisinde
dersi dikkatle takip eden ya da etmeyen, eristikleri basar1 diizeyiyle yetinen ya da
yetinmeyen, disaridan farkli motivasyonlarla derse isteklendirilen 6grenci gesitliligi
olustugu goriilmiistiir. Calismada sosyo-kiiltiirel faktorlerin  bireylerde nasil
farkliliklar olusturdugu vurgulanmis, ogretmenlerin smif i¢i etkilesimlerinde ve
Ogrencileri yonlendirmelerinde bireysel farkliliklar1 dikkate almalarinin 6nemli

oldugu vurgulanmstir.
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Biiyiliktagkapu (2012) 1-3 yas grubunda ¢ocuga sahip annelerin 6z yeterlik
algilar1 ile ¢ocuklarin gelisimleri arasindaki iligkiyi inceledigi calismasinda, 60
anneyi orneklem almustir. Veri toplamak amaciyla, Tiirkge’ye uyarlamasi Elibol,
Magden, Alpar (2007) tarafindan yapilan “Anne Babalik Becerilerinde Oz yeterlik
Olgegi” ve Savasir, Sezgin ve Erol (1994) tarafindan gelistirilen “Ankara Gelisim
Envanteri” kullanilmistir. Arastirma sonucunda, annelerin disiplin, 6gretme ve oyun
alanlarinda kendilerini daha az yeterli hissettikleri ve 6z yeterlik algilarinin orta
diizeyde oldugu, ¢ocuklarin cogunlukla ince motor gelisiminin yetersiz oldugu, kaba
motor, dil-biligsel gelisim ve sosyal beceri-6z bakim alanlarinda yaridan fazlasinin
gelisiminin yetersiz oldugu bulunmustur. Annelerin 6z yeterlik algilari ile ¢ocuklarin

sosyal beceri-6z bakim gelisimleri arasinda, anlamli bir fark oldugu saptanmustir.

Gudiictibas (2012) ilkogretim 5.simif Ogrencileriyle yaptigi calismada 6z
diizenleme becerisi ve yapilandirmaci disiinme arasindaki iliskiyi incelemistir.
Toplam 8501 6grenciyle yapilan ¢alismada verilerin toplanmasinda Yapilandirmaci
Diisiinme Envanteri ve Oz Diizenleme Becerisi Olgegi kullanilmistir. Arastirma
sonucunda, 5. sinif 6grencilerinde en fazla goriilen 6z diizenleme becerisinin bilissel
diizenlemeler, en az goriilenin ise cabanin diizenlenmesi becerisi oldugu sonucuna

varilmustir.

Lonigan (2012) Karsilastirma becerileri odakli ve 6z diizenleme odakli okul
oncesi egitim programinin akademik ve 6z diizenleme becerileri iizerindeki etkisini
inceledigi c¢alismasinda, c¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini gelistirmek igin
tasarlanmis egitim programina karsi beceri odakli okul oncesi egitim programinin
etkililigini arastirmistir. Calisma grubunu yaslar1 28 ile 73 ay arasinda degisen 2564
cocuk olusturmustur. Veri toplamada, tanimsal kelime alt testini ve fonolojik
farkindalik alt testlerini ve basmakalip bilgi alt testlerini iceren okul Oncesi erken
okuryazarlik testi, ¢ocuklarin alti (renkler, harfler, sayma, boyut, karsilagtirmalar,
sekiller) alt alanlarda bilgisini 6lgen Bracken temel kavram o6lgeklerinin yani sira
davranig degistirme envanteri kullanilmistir. Arastirma sonucunda, iki ¢esit beceriye
dayali LECPC egitim programinin ¢ocuklarin akademik becerilerine olumlu etki

ettigi ve beraberinde 0z dilizenleme becerilerine olumsuz etki olusturdugu
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belirlenmigtir. Caligmanin sonucunda, akademik becerilerin gelistirilmesi i¢in 6z

diizenleme becerilerinin desteklenmesi gerektigi vurgulanmustir.

Sasser ve Bierman (2012) Okula hazirlik ve uyum davraniglarinda fonksiyonel
becerilerin ve 6z diizenleme becerilerinin yiiriitiicii roliinii inceledigi ¢alismasinda,
boylamsal bir arastirma deseni kullanilmigtir. Calisma grubu, 22 Head Start sinifinda
4 yasindaki 164 cocuktan olusmustur. Veri toplamada c¢ivi tiklatma testi, yavas yavas
bir ¢izgide yiirime testi, dort farkli test kullanilmistir. Arastirma sonucunda,
cocuklarin kelime hazinelerinde anlamli farklilik goriilmiistiir. Ekonomik ag¢idan
dezavantajli okul oncesi ¢cocuklarinin 6z-diizenleme beceri aciklari i¢in yiiksek risk
altinda oldugu belirlenmistir. Diisiik iist bilis becerilerine sahip olan ¢ocuklara, iist
bilis becerilerin gelisimini destekleyen biligsel odaklt miidahale yaklagimlarindan

yararlanilmasi dnerilmistir.

Serin ve Girli (2012) anne ve babalarinin genel 6z yeterlilik algilariyla mental
retardasyonlu ergenlerin sosyal beceri seviyeleri ve davranis problemlerini
karsilagtirdig1 ¢alismada, 161 6grenci ve 185 anne ve baba ile ¢alismiglardir. Veri
toplamada ergenler icin “Okul Sosyal Davranis Olgekleri (OSDO)”, anne ve babalar
icin “Genel Oz Yeterlilik Ol¢egi” kullamlmstir. Sonug olarak, mental retardasyonlu
ergenlerin sosyal becerileri ile anne ve baba 6z yeterlilikleri arasinda olumlu,
davranis problemleri ile anne ve baba 6z yeterlilikleri arasinda ise olumsuz bir iliski

oldugu saptanmuistir.

Uygun (2012) yazili anlatim, yazmaya iliskin 6z diizenleme, kalicilik ve tutum
lizerinde 0z dilizenleme stratejisi gelisimi Ogretiminin  etkisini inceledigi
calismasinda, ¢aligma grubunu 66 6grenci olusturmustur. Veri toplamada, Yazmaya
Yénelik Tutum Olgegi, Yazili Anlatimi Degerlendirme Igin Derecelendirilmis
Puanlama Anahtar1, Yazmaya Yénelik Oz Diizenleme Olgegi, Ogrenci ve Ogretmen
Gortisme Formlar1 kullanilmistir. Arastirma sonucunda, deney grubunun yazmaya
yonelik tutum, yazili anlatim ve yazmaya dair 6z diizenleme becerilerinin kontrol
grubuna gore daha yiiksek olumlu oldugu; ayrica Ogrencilerin dykiileme seklinde

tiirde yazili anlatim becerilerinin daha kalict oldugu bulunmustur.
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Vassallo (2012) sinif temelli ev kosullarina gomiilii 6z diizenlemeli 6grenme
gelisimi ile ilgili literatiirdeki boslugu doldurmay1 amagladigi ¢alismasinda, bir is¢i
sinift ailenin evinde dort ay siireyle gozlem ve miilakatlar gerceklestirmistir.
Arastirma sonucunda, bu ailenin evindeki ev yapilarmin ve uygulamalarinin 6z
diizenlemeli 6grenmeyi destekleyici olarak tanimlanan kosullar ve uygulamalar ile

uyusmadigini ortaya koymustur.

Aydim ve Yel (2013) ogrencilerin 6z-diizenleme seviyeleri ve 0Oz-yeterlik
inanglart iizerine proje tabanli Ogrenme ortamlarinin etkisini inceledikleri
caligmalarinda, 40 tane 2.smif biyoloji 0Ogretmen adayr c¢alisma grubunu
olusturmustur. Veriler “Oz-Diizenleme Olgegi” ve “Biyoloji Oz-Yeterlik Olcegi”
kullanilarak toplanmigtir. Sonugta, proje tabanli 6gretimin 6grencilerin biyoloji 6z-
yeterlik inanclarinmn yiikselmesi iizerinde etkisi oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin
0z-diizenleme ve biyoloji Oz-yeterlikleri arasinda anlamli bir fark olmadig

belirlenmistir.

Ergiin (2013) ergenlerin 6z diizenleme stratejileri iizerine degerler egitiminin
herhangi bir etkisi olup olmadigini incelemistir. Deneysel desenli kontrol gruplu
calismada, 22 Ogrenci 6rneklem alimmistir. Veri toplamada “Ogrenmeye iliskin
Motivasyonel Stratejiler Olgegi” kullamlmistir. Arastirma sonucunda, ergenlere
verilen deger egitiminin 6grencilerin 6z diizenlemesini, bilissel strateji kullanimini,
0z yeterliligini, igsel degerini artirdigi ve sinav kaygisini azalttigir belirlenmistir.
Ergenlere verilen deger egitiminin, 6z diizenleme stratejileri gelisimine olumlu etkisi

oldugu sonucuna varilmstir.

Ilgaz ve Giil (2014) 6grencilerin fen ve teknoloji dersi 6z-diizenlemeli 6grenme
stratejilerini inceledikleri ¢alismada, 1286 ilkogretim ikinci kademe &grenci ile
calismistir. Veri toplamada “Fen ve Teknoloji Dersi Oz-Diizenlemeli Ogrenme
Stratejileri  Olcegi” kullanilan arastirmada, &grencilerin  bilissel ~ dgrenme
stratejilerinden en fazla orgiitleme stratejisi, en az grafik orgiitleyici stratejilerinden
yararlandiklari; kaynak yonetim stratejilerinden en fazla yardim arama, en az zaman
yonetim stratejilerinden faydalandiklari bulunmustur. Kiz 6grencilerin - Grafik

Orgiitleyici Stratejiler ve Zaman Yonetim Stratejileri disinda tiim alt boyutlarda
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erkeklerden daha yiiksek puan aldiklar1 saptanmustir. Sif diizeyi ylikseldik¢e

Ogrencilerin strateji kullaniminda anlamli bir azalma saptanmustir.

Schmitt, Pratt ve McClelland (2014) calismalarinda, okul 6ncesi donemdeki
cocuklarin 6z diizenleme davraniglarinin saglamliginin  ¢ocuklarin  akademik
basarilarini tahmin etmedeki etkisini incelemeyi amaglamislardir. Orneklemi 31 okul
Oncesi siniftan toplam 247 cocuk olusturmustur. Arastirma sonucunda erken
matematik ve okuma yazma becerileri ile dgretmenlerin dogrudan oSlcebildigi 6z
diizenleme becerileri arasinda olumlu bir iliski oldugu belirlenmistir. G6zlenen 6z
diizenleme davranisinin, akademik alana goére Onemli diizeyde olmadig

belirlenmistir.

Tunca ve Sahin (2014) akademik 6z yeterlik inan¢larinin 6gretmen adaylarinin
bilis Otesi (list bilis) 6grenme stratejilerine etkisi olup olmadigini incelemislerdir.
Veri toplamada “Bilis 6tesi Ogrenme Stratejileri Olgegi” ve “Akademik Oz yeterlik
Olgegi” kullamlmustir. Sonug olarak, 6gretmen adaylarinm bilis Stesi 6grenme
stratejilerine akademik 6z yeterlik inanglarinin anlamli etkisi oldugu; bilis Otesi
ogrenme stratejilerinin 6grencilerin cinsiyeti, akademik basar1 diizeyleri ve 6grenim
gordiikleri tniversiteden etkilendigi; akademik 6z yeterlik inanglarmin ise smif

diizeyi, akademik basar1 ve 6grenim goriilen iiniversiteden etkilendigi bulunmustur.

Yildiz, Kara, Tanribuyurdu ve Gonen (2014) 6gretmen ¢ocuk etkilesimi
kalitesinin 6z diizenleme becerilerini nasil etkiledigini arastirdiklari ¢alismada, 80
cocukla calismiglardir. Veri toplamada “Sinif Degerlendirme Puanlama Araci1” ve
“Okul Oncesi Oz diizenleme Olcegi” kullanilmistir. Arastirma sonucunda, ¢cocuklarin
yiiriitiicii islev becerilerinde, 6gretmen ¢ocuk etkilesiminin kalitesinde anlamli fark

oldugu bulunmustur.

Giiler ve Sahin (2015) ilkdgretim fen bilgisi 6gretmen adaylarinin teknolojiye
dair tutumlari, 06z-diizenleme ve bilimsel siire¢ becerilerine karma Ogrenme
metodunun etkisini incelemislerdir. Calisma grubunu 61 O6gretmen adayinin
olusturdugu ¢alismada, veri toplamada, “Teknolojiye Yonelik Tutum Olgegi”, “Oz-
diizenleme Becerileri Olgegi” ve “Bilimsel Siirec Becerileri Testi” kullanilmustir.

Sonug¢ olarak; deney grubu o0z-diizenleme becerileri On test-son test puanlari
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acisindan anlamli bir fark olmadigi, kontrol grubunun puanlarinda ise azalma oldugu;
kontrol grubu bilimsel siire¢ becerileri 6n test puanlari deney grubundan anlaml

derecede yiiksek iken son testlerde bu farkin ortadan kalktig1 belirlenmistir.

Oz diizenleme becerilerinin, anne ve babalarm ¢ocuk yetistirme tutumlariyla

yakindan iligkisi oldugu diisiiniilmektedir.

2.3. Yaygin Anne-Baba Tutumlarn

Tutum, bireyin kendisi ya da ¢evresinde yer alan bir obje, konu veya olaylarla
ilgili deneyimlerine, bilgilerine, duygularina ve giidiilerine bagl olarak orgiitledigi
zihinsel, duygusal ve davranigsal bir tepki gosterme egilimi olarak tanimlanabilir.
Burada bireyin tecriibeleri, bilgi birikimi, duygular1 ve giidiilerini hangi sekilde
orgiitleyerek birbiriyle iliskilendirmesi énemlidir (Inceoglu 2010; Sezer 2010).

Anne ve baba tutumlari, anne ve babalarin ¢ocuk yetistirmeye yonelik organize
ve siireklilik gosteren inanglar1 ve duygularidir. Anne ve babanin ¢ocuk yetistirme
tutumlar1 ¢ocuklarin kisilik yapisini, tutumunu ve insan iligkilerini etkileyecek ¢ok
onemli bir etkendir. Anne ve babalarin, yasam boyu kendi anne ve babalarindan
ogrendikleri, yasadiklar1 c¢evre, 0grenim durumlarindan etkilenmektedir. Bunun
yaninda, bireylerin kendi karakteristik 6zelliklerinin de ¢ocuk yetistirme tutumlarini

etkiledigi bilinmektedir (Bolattekin 2014).

Sahin Zeteroglu (2014) anne-baba tutumlarinin yapisini, anne-babalarin
cocuklarint kontrol etmek ve sosyallestirmek icin gosterdikleri ¢abalarin normal
olanlarin1 segerek olusturduklarini belirtmektedir. Cocugun bakimindan sorumlu
anne ve babalarin ¢ocuklarina karsi tutumlari, onlarin topluma uygun istendik
ozellikler gelistirmeleri agisindan Onemlidir. Tutumlar, ailelerin kisisel 6zellikleri
olmak {izere bir ¢ok faktorden etkilenerek olusmakta veya degisiklige ugramaktadir

(Ozyiirek ve Tezel Sahin 2005).

Yalnizca anne-babalar degil koruyucu ailelerin de kot muamele goren
cocuklara sagladiklar1 bakim ve bu ¢ocuklarin refahinda kritik bir role sahip

olduklar1 sOylenebilir. Anne-baba tutumlari, anne-babalarin sagladigi bakim
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kalitesinde 6zelikle korunmaya muhtag¢ ¢ocuklar i¢in biiyiik 6neme sahiptir (Harden,
Meisch, Vick ve Johnson 2008). Bunun yaninda, yetiskinlerin empatik becerileri ile
onlara ¢ocukluklarinda uygulanan anne-baba tutumlar1 arasinda iliski oldugunu
ortaya koyan ¢aligsmalar bulunmaktadir. Empati, giiglii bir iletisim yetenegi olarak bir
bagkasinin fikrini benimsedigini ve hangi duygular igerisinde oldugunu, 0 anda hangi
gereksinimi oldugunu idrak etmek ve yargilamadan o kisiye bunun aktarilmasi olarak
ele alinmaktadir. Kisiler arasi iliskilerde, empati 6nemli bir role sahiptir ve anne-

babalarin ¢ocuklarma kars1 tutumlarini da etkilemektedir (Unal, 2007).

Ozellikle okul oncesi yillarda, anne-babalarin cocuklari iizerinde etkisi daha
giicli  hissedilmektedir. Diger gelisim alanlar1 yaninda, anne-baba ve ¢ocuk
etkilesimi, ¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisiminin Kkalitesinden oldukga
etkilenmektedir. Cocuklarin kendisine giivenen, yaratici, bagimsiz ve kendi haklarini
koruyan, baskalariyla isbirligi ve dayanisma igerisine girebilen, kendisiyle ve
cevresiyle barisik, dengeli ve uyumlu bir kisilik yapisi gelistirmelerinde, anne-
babalarin ¢ocuklarinin sosyal ve duygusal gelisimini desteklemeye yonelik

tutumlarinin etkisi biiyiiktiir (Kandir ve Alpan 2008).

Anne-babalarin ¢ocuk yetistirmeye iliskin tutumlari, ¢ok farkli sekillerde
siniflandirilabilse de olumlu tutum olarak ele alinan demokratik anne-baba tutumu,
olumsuz tutumlar olarak ele alinan baskici/otoriter tutum, serbest/ilgisiz tutum, asir1

hosgoriilii tutum, koruyucu tutum ve tutarsiz tutum seklinde incelebilir.

2.3.1. Demokratik Anne-Baba Tutumu

Demokratik tutum sergileyen anne-babalar, c¢ocuklarini desteklerken ayni
zamanda belirli sinirlar da koyarlar. Cocuklarinin davraniglarini test ederler, anne-
baba-¢ocuk arasindaki haberlesme kanallar1 engelsizdir. Demokratik tutumda arzu ve
goriislerini engelsiz ve uygun bir dille ifade eden anne-babalar, ¢ocuklariyla sicak bir
iletisim icerisindedirler (Giinalp 2007). Demokratik tutuma sahip anne-babalar
kendine giivenen, ilimli ve anlayisli anne-babalardir. Bu anne-babalar gocuklari
biiyiidiikge, onlara daha fazla sorumluluk veren ve genel anlamda c¢ocugun
bireyselligine saygi duyan kisilerdir. Cocuklarinin 6zerk ve bagimsiz bir kisilik

gelistirmesine 6nem vererek destek olurlar ve ¢ocuklarina deger verirler. Cocuklarina
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yapmamalart gereken davranislari gerekgeleriyle birlikte sunarlar. Disipline ¢ok
onem verseler de Ozerklikle olan dengesini korumaya gayret ederler (Bolattekin
2014). Demokratik tutumu sergileyen anne-babalar g¢ocuklarinin gelisimsel bir
kapasitesini oldugunu bilir, ¢ocuklarmin gelisimlerini destekler, kabiliyetlerinin

ortaya ¢ikmasina ve kendini gergeklestirmesine firsat tanirlar (Sezer 2010).

Cocukluk cag1, anne ve baba ve ¢ocuk iligkilerinin, ¢ocugun kisilik gelisimi ve
akademik basarisi lizerinde 6nemli etkileri oldugu, akranlar arasi iliskilerinin de
¢ocugun okul yasamini ve gelecekteki uyumunu etkiledigi bir donemdir. Bu nedenle
anne baba tutumlari, g¢ocugun gelisimi iizerindeki etkileri agisindan oldukca
onemlidir. Bu tutumlarin en giiven verici olan1 da demokratik anne-baba tutumudur
(Sahin Zeteroglu 2014).

2.3.2. Otoriter Anne-Baba Tutumu

Cocuklarina kars1  baskici/otoriter tutum igerisinde olan anne-babalar
cocuklarinin kisiligine saygi duymaz, kati disiplin uygular, ¢ocukta olan giivenin
yitirilmesine neden olurlar (Mutallimova 2014). Otoriter tutumda gocuklarin ilgi
istek ve kabiliyetlerine bakilmaksizin anne-baba standartlarina itaat beklenir, kati ve
degismez bir diisiince tarzina yatkin oldugundan soézel iletisime olanak tanimaz

(Bolattekin 2014).

Otoriter tutumla yetistirilmis ¢ocuklar belli bir basar1 diizeyinde olsalar bile
ailelerinin ¢ocuklardan fazla beklentisi nedeniyle, beklenen basar1 ve davranislari
yerine getirememekte ve dolayisi ile kendilerine olan giivenlerini yitirmektedirler
(Glinalp 2007). Cok cabuk aglayabilen ve ¢ok sik asagilik duygusuna kapilan
cocuklarin baski altinda biiyiidiikleri, suglandiklari, cezalandirildiklar1 ve siirekli
miidahale altinda tutulduklar1 soylenebilir (Yavuzer 2011; Umucu Alpoguz 2014).
Distan denetimli olma egilimli olan bu ¢ocuklar, “Baskalar1 ne der?” diisiincesiyle
hareket eden, yasadiklar1 ¢evrede otoriteye uymay1 gorev sayan kisiler olmaktadir

(Ciiceloglu 2000; Umucu Alpoguz 2014).

Yapilan arastirmalarda otoriter tutumun baskin oldugu aile ortaminda yetisen

cocuklarin diisiik 6zsayg1 ve yliksek kaygi gibi benlik sorunlar yasadigi, iliskilerinde
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bir baskasmin onayina gereksinim duyduklarini ve ¢ogu zaman psikolojik uyum

sorunlar1 yasadiklar1 goriillmektedir (Stimer, Glindogdu Aktiirk ve Helvaci 2010).

2.3.3. Serbest (ilgisiz) Anne-Baba Tutumu

Serbest tutumda, anne ve baba tarafindan ¢ocuga sunulan sevgi ve ilgi azdir.
Boyle bir tutumla biiyiiyen cocuklarin pasif ve oldukga donuk olmalari yaninda
disiplinsiz  davranislar gostermeleri s6z konusudur. Disiplinsizligin nedeni,
sorumsuzluk ve ilgisizliktir. Anne ve baba ¢ocuklar1 i¢in olumlu bir model
olusturmazlar (Giimiis ve digerleri 2011) ve onlar i¢in ¢ocuklarmin varhigi ya da

yoklugu 6nemli degildir (Bolattekin 2014).

Serbest tutum, anne veya babanin g¢ocugu genellikle yalniz birakmasi ve
gormezlikten gelerek dislamasi anlamina gelmektedir. Boyle bir ortam, duygusal
istismara yol agmaktadir ve anne-baba-¢ocuk arasinda iletisim kopuklugu
gozlenmektedir. Bu tutumda anne-babalarin, gocuklarina yardimci olmalari igin
gereken enerji ve gilice sahip olmadiklari, genelde c¢ocuklariyla yeterince
ilgilenmedikleri ya da kendi yasantilarinin son derece stresle dolu oldugu goriiliir
(Gtinalp 2007). Anne ve babalarinin bakimina gereksinim duyan ¢ocuklar, serbest
tutum benimsemis anne-babanin sevgi ve sefkatinden yoksun olarak biyiidiikleri
i¢in, duygusal olarak yeterli olamaz ve saldirgan davraniglar sergileyebilirler (Umucu
Alpoguz 2014).

2.3.4. Asir1 Hosgoriilii Anne-Baba Tutumu

Cocuklarma kars1 asir1 hosgoriilii bir tutum benimseyen anne-babalar ¢ocugunu
daha az kontrol ederler ve ¢ocuklarina karsi daha fazla kabul durumu igerisindedirler.
Ailenin odaginda ¢ocuk vardir, ¢ocugun secimlerine, uyku, beslenme, oyun
saatlerine karisilmaz (Haktanir 2002; Stein 2007; Bolattekin 2014). Asir1 hosgoriilii
tutumu sergileyen anne ve babalarin gocuklarinin her tiirlii arzularini gergeklestiren,
onlar1 simartan, onlara gereginden ¢ok oOzgiirliik taniyan, kolaylikla itaat eden,
yumusak basli ve tutarsiz davranan, kolaylikla c¢ocuklarimi terk edebilen ve
cocuklarini ¢ok fazla ihmal eden anne-baba olduklar1 goriilmektedir. Cocuklariyla

cok ilgiliymis gibi goriinen bu anne-babalar, ¢ocuklarim1 kontrol etmede
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basarisizdirlar. Cocugun isteklerini hi¢bir denetim ve siirlama getirmeksizin kabul
ederler, ancak g¢ocuklardan herhangi bir talepleri yoktur. Asir1 hosgériili tutum
stireklilik  gosterdiginde ¢ocuklarin duygu, arzu ve dirtilerini kontrol etme
yeteneginin gelisimi olumsuz etkilenir, cocukta vurucu, kirici, agresif hareketlerinin
yiikselmesine neden olur (Giinalp 2007). Cocuga en temel ahlak kurallar1 bile
Ogretilmez ve ¢cocugun toplum igerisinde sergiledigi uygun olmayan davranislar géz

ard1 edilir. Bu ¢ocuklar sosyal uyum gostermekte iyi degildirler (Bolattekin 2014).

Asirt hosgoriilii  anne-babalar, ¢ocuklarinin  kendilerini  diizenlemesini,
gelistirmesini ya da uygun sekilde davranista bulunmasini1 beklemezler. Anne-baba
evle ilgili sorumluluklar ve diizenli davranislar konularinda beklenti igerisine
girmezler. Asirt hosgoriilii tutum, ¢ocugu duygusal bakimdan zedeleyerek c¢ocuga

zarar vermektedir (Senemoglu 2002; Sahin Zeteroglu 2014).

2.3.5. Koruyucu Anne-Baba Tutumu

Koruyucu tutumda ¢ocugun gereginden fazla kontrolii ve 6zen gosterilmesi s6z
konusudur.(Sahin Zeteroglu 2014). Cocuklarin kendi kendilerine yapabilecekleri
cogu sey anne ve babasi tarafindan yapilarak ¢ocuklarin deneyimleriyle 6grenmesine
engel olunur. Cocuklara birgok konuda haddinden ¢ok karisilarak kendi kendilerine
yetebilmelerine ve kendilerine giiven duymay1 kazanmalarina mani olunur. (Sezer
2010) Cocuklarini korumak adina onlarin her tiirlii davranigina sinirlamalar getiren
bu anne-babalar ¢ocuklartyla ilgili her karari kendileri vermek isterler. Daha ¢ok
anne ve cocugu arasinda goriilen bu iliskide annenin kendi duygusal boslugunu
kapatabilme adina c¢ocuga boylesine diktatérce davrandigr diisiintilmektedir

(Bolattekin 2014).

Birgok arastirma, Kkoruyucu tutumun daha g¢ok annede goriildiigiini
gostermektedir. Giinalp (2007), asir1 korumaci tutuma sahip annelerin evliliklerinde
bulamadiklar1 ruhsal doyumu ¢ocuklarinda aradiklarini ifade etmektedir. Bu saglikli
ve gerekli olmayan fedakarligin geri donisii, daha sonraki yillarda yine annenin
¢ocugundan fazla umut igerisine girmesiyle ¢ocuga donmektedir. Koruyucu tutumda
daha ¢ok annelerde gbzlenmesinin nedenleri arasinda, annenin kendi duygusal

boslugunun yattig1 bilinmektedir. Bu yaklasim ¢ocugun kendini yonlendirebilen bir
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birey olmasina engellerken sosyal gelisimini olumsuz etkilemekte ve bagimli bir

kisilik gelistirmesine sebep olmaktadir (Sahin Zeteroglu 2014).

2.3.6. Tutarsiz Anne-Baba Tutumu

Tutarsiz tutumda anne-baba arasinda yasanan goriis farkliliklar1 veya degisken
davranis bicimleri, ¢ocuklarina karsi da tutarsiz tutumlar sergiliyor olmalarinin
isareti olarak goriilmektedir. Anne-babanin ¢ocugun yaninda, ¢ocuklarini ilgilendiren
durumlarla ilgili birbirlerini elestirmeleri, birinin  kabul edilebilir olarak
degerlendirdigi bir davranisi digerinin kabul edilemez olarak degerlendirmesi gibi
yaklasimlar, sik karsilasilan hatalardandir. Ozellikle anne-babalarin istedigi bir seyi
¢ocuguna yaptirmak i¢in baglangi¢cta yumusak ve giizel bir dil kullanmasi, ardindan
sesini ylikseltmesi, ¢ocuk hala istenen davranisi yapmiyorsa siddete basvurmasi ve
daha sonra da pismanhigini ifade etmesi, tutarsiz tutumu benimseyen ailelerde ¢ok

fazla rastlanan yasantilardandir (Umucu Alpoguz 2014).

Tutarsiz tutumda, bir davranisin uygun olmasi ya da olmamasi, davranisin
kalitesinden ¢ok, anne veya babanin ruhsal durumuna baglidir. Bu durumda ilk basta
cocukta bazi i¢ ¢atigsmalar, huzursuzluklar yasanirken, sonradan dengesiz ve tutarsiz
bir olusum ortaya ¢ikabilir. Tutarsiz tutumla Kkarsilasan ¢ocuklar, nasil
davranacaklarini bilemezler. Davranislarindan hangisinin uygun hangisinin uygun
olmadigina karar veremezler. Bu durum cocugun gelisimini olumsuz

etkileyebilmektedir (Sahin Zeteroglu 2014).

Tutarsiz tutumda ¢ocuk, yaptig1 davranisin dogru mu yanlis m1 olduguna degil,
bu davranis1 ne zaman yaptiginda ceza alacagina odaklanmaktadir. Anne-babanin
stirekli degisim gosteren davraniglari, g¢ocuklarin farkinda olmadan bu tarz
davranislar1 benimsemesine neden olmaktadir. Tutarsiz tutumla yetisen ¢ocuklarin
kendine giiveni yoktur. Kararsiz, igekapanik ya da asi davranmislar igerisinde

olabilirler (Ogretir 1999; Giinalp 2007).

27



2.4. Anne-Baba Tutumlarina Yonelik Yapilan Arastirmalar

Strage (1998) tiniversite 6grencilerinde 6z diizenleme gelisimi ve aile durumunu
inceledigi ¢alismasinda, baglanma teorisine ve Baumrind'in anne-babalik stillerine
dayanan kavramsal bir cerceve 6ne siirmiistiir. Universite dgrencilerinde akademik
0z diizenleme ile iliskili anne-babalik uygulamalar1 ve degerleri iizerine bir
calismadan elde edilen ilk bulgularin sunuldugu c¢alismada 465 6grenci 6rneklem
alimmustir. Calismada 4 kisisel profil dlgegi, 7 aile gegmisi dlgegi, 2 ders dzellikleri
dlgegi ve 2 ¢alisma aliskanlig1 dlceginden olusan 104 maddelik Ogrenci Tutumu ve
Algilart 6l¢egi kullanilmistir. Sonug olarak, ailelerinin otoriter oldugu kadar
duygusal yakinligi da oldugunda temel giiven ve olumlu benlik duygusu, okulda
olumlu hedef yonelimi, gelecege yonelik hazirlik konusundaki genel endise ve
tiniversiteye olumlu bir uyum gosterdikleri 6ngoriilmiistiir. Anne-babalarin otoriter
ve rahatsizlik verici tutumlari, gelecege hazirlik asamasinda endise verici
goriilebilmektedir. Aileleriyle birlikte yasayan ¢ocuklarin ¢alisma aligkanliklari, 6z

diizenlemeli 6grenmeleri ve gliven duygularinin gelistigi goriilmiistiir.

Erkan (2002) 12 ergenle yaptigi calismada, sosyal kaygi seviyesi yiiksek ve
diisiik ergenlerin anne-baba tutumlarini belirlemeyi amaglamistir. Arastirmada,
ogrencilerin sosyal kaygilarinin belirlenmesinde “Olumsuz Degerlendirilmekten
Korkma Olgegi (ODK)” ve “Sosyal Kaginma ve Huzursuzluk Olgegi (SKH)”, anne
ve baba tutumlarmin belirlenmesinde ise yar1 yapilandirilmis goriisme formu
kullanilmistir. Arastirma sonucunda, sosyal kaygi diizeyi yiiksek oOgrencilerin

ailelerinde daha fazla baskic1 ve koruyucu tutumlarla karsilastiklar1 goriilmiistiir.

Alisinanoglu (2003) algilanan anne tutumuyla cocuklarin denetim odaklar
arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alismasinda, alt ve {ist sosyo ekonomik diizeyden 160
cocugu oOrneklem almistir. Verilerin toplanmasinda “Cocuklar i¢in Nowicki-
Strickland Denetim Odagi Olgegi” ve “Anne-Baba Tutum Olgegi” kullanilmistir.
Arastirma sonucunda ¢ocuklarin kontrol merkezleri puan ortalamalarinda, cinsiyet,
anne Ogrenim diizeyi ve koruyucu anne tutumunun onemli bir farkliliga neden

oldugu saptanmaistir.

28



Ozyiirek ve Tezel Sahin (2005) okul dncesi 5-6 yas grubunda ¢ocugu olan anne
ve babalarin c¢ocuklarma yonelik tutumlarini incelemeyi amagladiklart ¢alismada,
381 anne ve babayir 6rneklem almislardir. Verilerin “Aile Hayati ve Cocuk
Yetistirme Tutum Olgegi-PARI” ile kullanildig1 arastirma sonucunda, annelerin
babalara gore ¢ocuklarina karsi1 daha demokratik tutum sergiledigi, anne ve babalarin
cocuk yetistirmeye yonelik tutumlarinin 6grenim diizeyi ve meslekleri, ¢ocugun

dogum siras1 ve kardes sayisi, aile yapisi degiskenlerinden etkilendigi saptanmustir.

Erbil, Divan ve Onder (2006) anne-baba tutum ve davranislarmin ergenlerin
benlik saygisina etkisini belirlemeyi amagladiklar1 ¢aligmalarinda, lise 6grenimine
devam eden 690 ogrenciyi orneklem almislardir. Veri toplamada “Cooper Smith
Benlik Saygis1 Olgegi” kullanilan calisma sonucunda; benlik saygist puanlarinm
daha yiiksek oldugu belirlenen ergenlerin ailelerinin kendilerine yeterince zaman
ayirdigi, sorunlarimi paylastigi, ergeni karar alma stireclerine dahil ettigi, arkadas
tercihlerine karigmadigi, istekleri kabul edilmediginde agiklamalar yapan, sahsi
yasamlarina saygi gosteren, cinsiyet ayrimi yapmayan, duygu ve diisiincelerine saygi
duyan ve ifade etmeleri i¢in uygun ortam yaratan yapida olduklari belirlenmistir. Bu
ergenlerin aileleriyle her konuda konusmaktan ¢ekinmeyen ve fikrini agik¢a ifade
ettigi belirlenmistir. Benlik saygist puanlar1 agisindan, anne-babalarin tutum ve

davranislarina gore gruplar arasinda anlamli fark oldugu bulunmustur.

Balat (2007) arastirmasinda, anne-babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin,
cocuk ilkokula basladiginda okul oncesi egitimden ne kadar faydalandigina gore
degisiklik gosterip gostermedigini inceledigi ¢alismasinda, 183 ¢ocuk ve ailesi ile
calismstir. Verilerin toplanmasinda “Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi
(PARID)” kullanilmustir. Arastirma sonucunda, okul Oncesi egitimden faydalanma
stireleriyle bu tutumlar arasinda olumsuz yonde anlaml bir iligki oldugu belirlenmis,
okul oncesi egitimi almayan ¢ocuklarin ailelerinin asir1 seviyede asir1 koruyucu ve
sik1 disiplin tutumunu sergiledikleri bulunmustur. Anne-babalarin demokratik tutum
sergilemelerinin ¢ocuklarin okul oncesi egitimden faydalanma seviyeleri ile arasinda
iliski olmadig1 bulunmustur. Ailelerin demokratik tutum puanlarindaki artigin okul
oncesi egitimden yararlanma siiresinin artisindan kaynaklandigi bulunmustur. Anne

baba tutumlarinin ¢ocuklarin cinsiyetlerinden etkilenmedigi bulunmustur.
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Giinalp (2007) c¢ocuklarin 6zgiiven duygularimin gelismesinde anne-baba
tutumlarin etkisini inceledigini caligmasinda, 5-6 yas grubunda 160 6grenci velisi
calisma grubunu olusturmustur. Veri toplamada velilere ana-baba tutumlari anketi
uygulanmistir. Okul Oncesi Ogretmenlerine Ogrencilerin 6zgiiven duygularinin
gelisim seviyesini saptamak i¢in, gozlem listesi verilmistir. Arastirma sonucunda,
belirlenen tutumlar igerisinden demokratik anne-baba tutumunu benimseme
seviyeleri daha yiiksek bulunmustur. Okul dncesi egitim kurumlarina siirekliligi olan
cocuklarin 6z giiven duygularinin gelisimine demokratik tutumun anlamli ve olumlu,

diger tutumlarin ise anlamli ve olumsuz etkilerinin oldugu bulunmustur.

Totan ve Yondem (2007) ergenlerin zorbalik davramislari sergilemelerinde,
anne-baba ve akran iliskilerinin etkisini inceledikleri g¢aligmalarinda 595 lise
ogrencisi ile calismiglardir. Verilerin “Yeniden Diizenlenen Olweus Zorba-Kurban
Anketi (Bilyiik Siniflar Formu)”, “Anne-Baba-Ergen Iliskileri Olgegi” ve “Akran
Iliskileri Olgegi” kullamlarak toplandig1 calisma sonucunda, ergenlerde sozel
zorbaligimn daha yaygin oldugu saptanmustir. Ergenlerin zorba ve zorba/kurban
statiilerinde olma olasiliklarinin anne-baba ile iliskileri arttikca azaldig1 saptanmustir.
Ergenlerde zorba olma olasiliginin artmasi ve kurban olma olasiliginin azalmasinin
akran iligkilerinin artisgina bagli oldugu bulunmustur. Kiz ergenlerin akran
iligkilerinde artis oldugunda erkeklere gore zorba olma olasiligini daha artirdig:

belirlenmistir.

Cecen (2008) oOgrencilerin yalmizlik ve algiladigi sosyal destegi, cinsiyet ve
anne-baba tutum algis1 degiskenlerine gore inceledigi ¢aligmasinda, 521 iiniversite
ogrencisini Orneklem almistir. Aragtirma sonucunda yalmizlik ve sosyal destek
seviyelerinin cinsiyetten etkilenmedigi belirlenmistir. Anne-baba tutum algisina goére
ise, Ogrencilerin yalmzlik ve algilanmis sosyal destek seviyelerinin etkilendigi

bulunmustur.

Keskin ve Cam (2008) ergenlerin baglanma stillerine ruhsal durumlarinin
etkisine ve baglanma stillerine anne-baba tutumlarinin etkisini inceledikleri
calismada, 384 ergeni 6rneklem almiglardir. Aragtirmada veri toplamada, “Giigler ve

Giicliikler Anketi”, “iliski Olgekleri Anketi”, “Aile Hayat ve Cocuk Yetistirme
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Tutumu Olgegi” kullanilmistir. Arastirma sonucunda, korkulu baglanma ile baski ve
disiplin puanlar1 arasinda olumlu yonde, saplantili baglanma ile asir1 annelik ve

demokratik tutum arasinda olumsuz yonde bir iliski bulunmustur.

Palut (2008) anne-baba tutumlar ile diisiinme stilleri arasindaki iligkiyi tespit
etmeyi amaglayan caligmasinda, 312 {iniversite 6grencisini Orneklem almustir.
Arastirma sonucunda, genglerin yasamaci, elestirel, yenilik¢i ve hiyerarsist diistinme
tarzlarina, g¢ocuklarina yonelik ilgili ve psikolojik 6zerklik temin eden anne-baba
tutumlart iligkili bulunmustur. Ancak genglerin yenilik¢i, yasamaci ve elestirel
diistinme tarzlarina, ¢ocuklarina kat1 ve kesin kurallar ile dogrudan denetim tutum ve
davraniglarini gosteren anne-baba tutumlarimin ise ile olumsuz iliskilendigi
belirlenmistir. Belirtilen iliskilerin anne-baba egitim diizeyi ve ¢ocuklarin cinsiyetleri

baglaminda goz Oniine alinarak incelenmis ve tartisiimigtir.

Tezel Sahin ve Ozyiirek (2008) anne ve babalarin 5-6 yasindaki ¢ocuklarma
yonelik tutumlarini inceledikleri ¢alismalarinda, 762 anne-babayla calismislardir.
Arastirma sonucunda, babalarm tutumlarina gore annelerin gocuklarina daha
demokratik tutum sergiledigi bulunmustur. Baba tutumlarinin yas, 6grenim seviyesi
ve ailede bulunan diger bireylerin olmasindan etkilendigi, anne tutumlarininsa anne
yast ve meslegi ile cocugun cinsiyeti ve dogum sirasindan anlamli oOl¢iide

etkilenmedigi bulunmustur.

Baker, Fenning and Crnic (2010) ¢alismalarinda 8 yasinda ¢ocuga sahip farkl
sosyal duygusal davraniglar1 olan 88 anne ve 76 babanin aralarindaki iligkilerini
incelemeyi amaglamigtir. Anne-babalar, sosyal duygusal davranislarini, duygusal
anne-baba tutumlarint ve c¢ocuklarinin sosyal islevlerini degerlendiren anketler
doldurmuslardir. Go6zlemlenen anne-baba ve c¢ocuk duygusal konusmalar1 ve
¢ocugun sosyal problemlerini ¢6zme goriismesi de yapilmistir. Arastirma sonucunda
ailelerde duygusallik ve toplumsallagma davranislarinda, cinsiyet farkliliklar1 ve
sosyal duygusal davranmislarindaki uyum genel olarak aynmi c¢ikmistir. Babalarin
¢ocuklarin duygularina tepkileri ve duygusal tutumlar1 ile g¢ocuklarin sosyal

yeterliliklerinin iliskilendirildigi bir modeli destekledigi goriilmiistiir.
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Dursun (2010) anne-baba tutumlarmin okul Oncesi donemdeki ¢ocuklarin
davranig problemlerine etkisini arastirdigi ¢alismasinda, okul Oncesi egitim
kurumlarma giden, 233 ¢ocuk ve anne babasiyla ¢alismistir. Arastirma sonucunda,
asir1 koruyucu ve siki disiplinli tutumlarinin yiiksek oldugu gen¢ anne ve babalarin,
egitim seviyeleri arttikca asirt kontrol, siki disiplin tutumlarimin ve aile igi
gecimsizligin azaldig saptanmistir. Calismayan anne-babalarin ¢alisanlara gore daha
koruyucu ve disiplinli oldugu bulunmustur. Aile i¢i gecimsizligin fazla oldugu ve
daha olumsuz tutuma sahip olduklar1 goriilen ailelerin sosyo-ekonomik diizeylerinin
diisiik oldugu goriilmiistir. Demokratik tutum, siki disiplinin ve koruyuculugun,
babalarda annelere gore daha fazla oldugu ortaya c¢ikmis, g¢ocuklardaki kaygi
seviyesinin anne-babalarin yas1 yiikseldikge arttigi bulunmustur. Anne-baba
tutumlarmin okul oncesi donemdeki g¢ocuklarin davranis problemlerine etkisinin

diisiik seviyede oldugu bulunmustur.

Hamarta, Baltaci, Ure ve Demirbas (2010) &grencilerin problem ¢dzme
yaklagimlart ile utangaghk arasindaki iligkiyi, algilanan anne-baba tutumlarinin
utangagliklarimi etkileyip etkilemedigini arastirmislardir. Calismada, 652 lise
ogrencisi orneklem alinmistir. Arastirma sonucunda, anne-baba tutumlarinin lise
Ogrencilerinin utangacgliklarina etkisi oldugu, otoriter tutum sergileyen anne-
babalarin ¢ocuklarinda, demokratik tutum sergileyen anne-banin ¢ocuklarma gore

utangaglik puanlarmin daha fazla oldugu bulunmustur.

Satilmis (2010) miikemmeliyetgilik ve anne-baba tutumlar1 arasindaki iligkiyi
inceledigi ¢aligmasinda, 400 lise dgrencisini 6rneklem olarak almistir. Arastirma
sonucunda, cinsiyet degiskeni ag¢isindan algilanan anne-baba tutumlarinda anlamli
diizeyde farklilasma gozlenmistir. Kiz 6grencilerin, erkeklere gére anne-babalarini
daha demokratik olarak algiladiklari, erkek 6grencilerin kizlara gére anne-babalarini
daha koruyucu ve otoriter olarak algiladiklart belirlenmistir. Babalar1 tiniversite
mezunu olan 6grencilerin demokratik anne-baba tutum algilarinin, babalar ilkokul
mezunu  olanlardan  anlamlhi  diizeyde  yiliksek  oldugu  belirlenmistir.

Miikemmeliyetcilik ile anne-baba tutumlari arasinda da anlamli iliskiler saptanmustir.

Sezer ve Oguz (2010) anne-baba tutumlar1 ve bazi demografik degiskenlerin

tiniversite Ogrencilerinin  kendilerini  degerlendirmelerine etkisini inceledikleri
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calismalarinda, 726 iiniversite Ogrencisiyle calismislardir. Arastirma sonucunda;
ogrencilerin kendilik degerine, cinsiyet, yasanilan yer, sinif seviyesi, diisiik seviyede
demokratik tutum, yiiksek seviyede koruyucu/istek¢i tutum ile orta ve yiiksek

seviyede otoriter anne-baba tutumunun etkisi oldugu bulunmustur.

Sezer (2010) anne-baba tutumlar1 ve bazi demografik degiskenlerin ergenlerin
kendilik algisin1 yordamadaki etkisini arastirdigi ¢alismasinda, 549 lise 6grencisini
orneklem almiglardir. Arastirma sonucunda; ergenlerin kendilik degerine, cinsiyet,
diisiik seviyede demokratik, orta ve yiiksek seviyede otoriter anne-baba tutumlari ile
arkadag ve c¢evresindeki kisilerle iletisimin etkisi oldugunu bulmuslardir.
Cocuklarmin  gelisim  gereksinimlerine  dair duyarliligi  yiikselten egitim

calismalarinin anne-babalara yayginlastirilmasinin gerekliligi belirlemistir.

Aktas (2011) algilanan anne-baba tutumlarinin 9. siif 6grencilerindeki benlik
saygisina etkisini arastirdigt ¢alismada, 464 O&grenciyle calismistir. Arastirma
sonucunda, demokratik olarak algilanan tutumlarin kizlarda erkeklere gore daha fazla
olmasi, otoriter olarak algilanan anne baba tutumlari ise, erkeklerde kizlara gére daha
fazla algilandigir bulunmustur. Hobileri olan lise 6grencileri olmayanlara gore anne-
baba tutumlarimi daha demokratik algilamislardir. Lise &grencilerinin  benlik
saygilarindaki artig, algilanan demokratik anne-baba tutum puanlariyla dogru orantili
olup, benlik saygilarinin azaldigi durumlarda ise algilanan koruyucu ve otoriter

puanlarinin arttig1 bulunmustur.

Giilay ve Onder (2011) 5-6 yasindaki g¢ocuklarin sosyal-duygusal uyum
seviyelerine anne tutumlarinin etkisinin incelendigi ¢alismada, anasiniflarina devam
eden 143 c¢ocuk ve anneleriyle ¢aligmiglardir. Arastirma sonucunda, cocuklarin
sosyal-duygusal uyum seviyelerine annelerin tutumlarinin etkisi oldugu goriilmiis,
diisiik sosyal duygusal uyum gosteren cocuklarin annelerinin yetkeci oldugu
bulunmus, otoriter ve izin verici annelerin ¢ocuklarmin sosyal-duygusal uyum
seviyelerinin otoriter ve izin verici olmayanlara gore daha diisik seviyede

bulunmustur.

Glimiis, Kurt, Giiney Ermurat ve Feyetorbay (2011) anne-baba tutumu ve okul

basarisina etkisini inceledikleri ¢alismada 150 lise 6grencisini 6rneklem almiglardir.
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Aragtirmada veri toplamada, 49 soruluk bir anket uygulanmistir. Arastirma
sonucunda, ogrencilerin biiylik ¢ogunlugu ailenin egitimde etkili oldugunu
sOylemislerdir. Okul basarisinda aile dayanigsmasinin 6gretme ve 6grenme siirecinde

en temel etken oldugu vurgulanmigtir.

Erdogan ve Ucukoglu (2011) algilanan anne-baba tutumlarmnin ilkdgretim
ogrencilerinin atilganlik ve olumsuz degerlendirilmekten korkmalarini ne diizeyde
etkilediginin arastirlldigt ¢alismada, 215 o&grenciyle ¢alismiglardir.  Verilerin
toplanmasinda Atilganlik Envanteri ve Olumsuz Degerlendirilmekten Korkma
Olgegi kullanilmistir. Arastirma sonucunda; atilganlik puanlarina okul cesidinin
ozellikle 6zel okula giden Ggrencilerin lehine etki ettigi ve bu durumun, anne-baba
tutum alt Olgeklerinin tiirlii degiskenlerde gruplar arasi farkliliklara neden oldugu

bulunmustur.

Durmusoglu Saltali ve Arslan (2012) ¢ocuklarin sosyal yetkinlik ve igeddniikliik
davraniglarinda anne-baba tutumlarimin etkisini inceledikleri ¢alismada, 309 ¢ocugun
anne ve 6gretmenleriyle ¢alismislardir. Arastirmada veri toplamada, Sosyal Yetkinlik
ve Davranmis Degerlendirme Olgegi, anne-babalarin tutumlarmin belirlenmesinde
Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO) kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda, ¢ocuklarin
sosyal davraniglarina anne-baba davranisinin etkisine bulgular elde edilmis, ailenin
cocuklarla ilgili yapilan galismalarda basarmin saglanabilmesi igin ailenin dahil

edilmesinin zaruri oldugu vurgulanmustir.

Ogelman ve Topaloglu (2012) anne-babalarin, anne-baba 6z yeterligi algisinin,
4-5 yas cocuklarinin sosyal yetkinlik, saldirganlik ve kaygi diizeylerine etkisini
arastirdiklar1 caligmalarinda, 227 c¢ocuk ve anne-babasini Orneklem almislardir.
Aragtirma sonucunda, ¢ocuklarin sosyal yetkinliklerinin cinsiyet, anne-baba meslegi
ve anne-baba egitim durumu gibi degiskenlerden; saldirganlik puanlarinin ise, anne
ogrenim durumu degiskeninden etkilendigi belirlenmistir. Cocuklarinin cinsiyeti ve
anne—babanin Ggrenim durumunun, anne-babalarin anne-babalik 6z yeterligi
algilarin1  etkilemedigi meslegin ise annelerin 0z yeterlik algisimi etkiledigi
bulunmustur. Annelerin anne-babalik 6devinden edindikleri doyumun, ¢ocuklarin

sosyal yetkinliklerini yordadigi gortilmiistiir.
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Capulcuoglu ve Giindiiz (2013) lise 6grencilerinin tiikenmiglik seviyelerine,
stresle basa ¢ikma, sinav kaygisi, akademik yetkinlik ve anne-baba tutumlar1 gibi
degiskenlerinden  Maslach  Tiikenmislik  Ornegi  ¢ergevesinde,  etkilenip
etkilenmedigini inceledikleri calismada, 1385 lise Ogrencisiyle caligmiglardir.
Arastirma sonucunda, degiskenlerden, akademik yetkinligin tiikenmenin %14 {inii,
duyarsizlasmanin %10’unu ve yetkinligin %20’sini etkiledigini bulmuslardir. Diger
degiskenlere bakildiginda, tiikenme alt boyutunda pozitif stresle basa ¢ikma ve sinav
kaygisinin; duyarsizlasma alt boyutunda, negatif stresle basa c¢ikma ve sinav
kaygisinin; yetkinlik alt boyutunda ise, sosyal destek arama yaklagimi ve demokratik

ana-baba tutumlarinin etkisi oldugunu bulmuslardir.

Derman ve Basal (2013) 5-6 yasindaki g¢ocuklarda goriilebilecek davranis
problemlerini, anne-baba tutumlari ve problem davranislarin aralarindaki iligkiyi
aragtirdiklar1 ¢alismalarinda, 1112 ¢ocukla calismiglardir. Arastirma sonucunda,
davranis problemi gosteren ¢ocuklarin yaridan ¢ocugunun erkek c¢ocuklar1 oldugu
bulunmustur. Cocuklarda goriilen davranis problemlerinin sikligina bakildiginda,
ilkinde ige kapaniklik, ikincisinde asir1 hareketlilik ve hiperaktivite bozuklugu,
iclincti sirada ise istahsizlik davranigsinin oldugu bulunmustur. Orta seviyede ev
kadinligin1 reddedici tutuma, ige kapanik, hiperaktif, kiskanclik 6zelliklerini gosteren
cocuklarin, diisiik seviyede ev kadinligin1 reddedici tutumu benimseyen ailelerinin
cocuklarinin ise istahsiz, asir1 inat¢i, vurma davranisi sergileyen ve tirnak yeme
davranis1 gosterdigi bulunmustur. Asir1 koruyucu anne-baba tutumunu sergileyen
anne babalarin ¢ocuklarinda ice kapaniklik, asiri inat¢ilik, hayvan korkusu ile
demokratik tutum sergileyenlerin ¢ocuklarinda i¢e kapaniklik, parmak emme ve
fobiler; ev kadmligini reddedici tutum sergileyenlerde hayvan korkusu ile siki

disiplinli tutumda hayvan korkusu, tiikiirme ve yalan davranislar1 gériilmiistiir.

Sezer, Kolag ve Erol (2013) anne-baba tutumlarinin ve bazi degiskenlerin
ilkogretim  Ogrencilerinin  saldirganlik  seviyelerine  etkisini  inceledikleri
caligmalarinda, 409 o&grenciyle ¢alismiglardir. Arastirma sonucunda, anne-baba
kavga etme siklig1 ve anne baba tutumlar1 gibi degiskenlerin ilkdgretim yasindaki

ogrencilerin saldirganlik diizeylerini etkiledigi gorilmustiir.
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Bolattekin (2014) anne-babanin baglanma stili ile anne-baba tutumlar1 ve 4-6
yas grubu cocuklarinda gozlemlenen davranig problemleri arasindaki iligkiyi
inceledigi ¢alismasinda, 4-6 yas grubu ¢ocuga sahip 200 anne veya babayi drneklem
almigtir. Arastirma sonucunda; erkek cocuklarin kizlara gore daha ¢ok davranis
problemi gosterdigi, sosyal davranislarda kizlarin erkeklerden daha basarili oldugu
goriilmiistiir. Davranig problemlerine, duygusal problemlere, dikkat eksikligi ve
hiperaktiviteye, akran sorunlarina ve total zorluklara giivenli baglanan anne-
babalarin  c¢ocuklarinda rastlanmamistir. Korkulu baglanan anne-babalarin
cocuklarinda akran sorunlarina rastlanmigtir. Davranig problemleri, duygusal
problemler, akran problemleri, sosyal davranis problemleri ve total zorluklar
saplantili baglanan anne-babalarin ¢ocuklarinda goriilmiistiir. Akran problemleri ve

total zorluklar kayitsiz baglanan anne-babalarin ¢ocuklarinda goriilmistiir.

Gonen (2014) iiniversite 6grencilerinin biligsel carpitmalar1 ve kisilik yapilar ile
algilanan anne-baba tutumlar1 arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alismada, 405 6grenciyi
orneklem almistir. Arastirmada veri toplamada “Anne Baba Tutum Olgegi” (ABTO),
“Akiler Olmayan Inang Olgegi Kisaltilmis Formu” (AOGO-K) ve “Kisilik Inang
Olgegi” (KGO) kullanilmistir. Sonug olarak; algilanan anne-baba tutumu ile kisilik
yapilart arasinda manidar bulunmustur. Cocuk demokratik tutumla yetistirildiginde
cekingen, bagiml, pasif saldirgan, anti sosyal, narsistik, histriyonik ve paranoid
kisilik yapilarina rastlanma oraninin azalmis oldugu goriilmiistiir. Cekingen, bagimli,
pasif agresif, obsesif kompulsif, antisosyal, narsistik, histriyonik, Gizoid ve paranoid
kisilik yapilarina rastlanma oraninin ¢ocuklarin otoriter tutumla yetistirildiginde
arttig1 bulunmustur. Cekingen, bagimli, pasif agresif, obsesif kompulsif, anti sosyal,
narsistik, histriyonik, gizoid ve paranoid kisilik yapilarina rastlanma oraninin

cocuklarin koruyucu/istekg¢i tutum ile yetistirildiginde arttig1 gérilmiistiir.

Kutlu (2014) c¢ocuklarda ruhsal nedenlerinin anlagilmasi amaglanan siklikla
tekrarlanan uyumsuz, otorite figlirlerine kars1 gelen, yetiskinlere ve akranlarina karsi
sergilenen sozel ve fiziksel saldirgan davranislarin incelendigi ¢alismada, 5 yasinda
olup odipal donemin getirdigi olagan diizeydeki diirtiiselligin/saldirganlik
egilimlerinin siddeti ve yogunlugu acisindan disinda kalan cocuklarla galigmstir.

Veri toplamada, On goriisme formu ve yar1 yapilandirilmis aile goriismeleri ile gocuk
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cizimleri (Bir Insan Ciz, Aga¢ Ciz, Bir Aile Ciz) kullanilmistir. Arastirma
sonucunda, diirtiilerin kontrolli, ¢ocuksu yetersizligi, otoritenin engellerini ve
ebeveynin giiciinii kabul etme gibi 6dipal doneme ait faktorlerin ¢ocugun gelisimi
lizerinde anne-baba tutumlarina bagli olarak yapilandiric1 bir sekilde ilerleyemedigi

bulunmustur.

Mutallimova (2014) liselerde egitim goren Ogrencilerin ailelerinin anne-baba
tutumunun 6grencilerin depresyon diizeyine etkisini inceledigi ¢alismada, 400 lise
Ogrencisiyle calismistir. Arastirma sonucunda, Ogrenciler depresyonda olarak

belirlenmistir. Anne-baba tutumu ile depresyon arasinda iliski saptanmustir.

Sahin Zeteroglu (2014) okul 6ncesi ¢ocuklarin, anne-baba tutumlar: ile ¢oklu
zeka alanlart ve grup i¢i etkinlik seviyelerinin inceledigi ¢aligmada, 300 ¢ocuk ve
300 anne olmak iizere 600 kisiyi 6rneklem almistir. Aragtirma sonucunda, ¢ocuklarin
coklu zeka alanlarmi1 ve grup ici etkinlik seviyelerinin anne tutumlarindan
etkilenmedigi, ancak annelerin c¢ocuklarina olan tutumlarini sosyoekonomik
seviyelerinin her iki cinsiyeti etkiledigi gorilmustiir. Her iki cinsiyetteki ¢cocuklarin
zeka alanmi puanlarmi ve grup ig¢i etkinlik diizeylerini bu durumun etkiledigi

belirlenmistir.

Umucu Alpoguz (2014) ilkégretim 6grencilerinin, okumaya yonelik tutumlarina
ve Tirkge dersi basarilarinda algiladiklari anne-baba tutumlarinin etkisinin
aragtirmistir. Caligmada, 569 Ogrenci Orneklem alimmistir. Arastirma sonucunda;
algilanan baba tutumlari {izerinde cinsiyet, sinif diizeyi, aile gelir durumu ve 6grenim

durumu degiskenlerinin etkili oldugu belirlenmistir.

Bigkur’un (2015) 16-19 yas arasi ergenlerin anne-baba tutumlari agisindan sinav
kaygilarinin  benlik saygisina bagli nasil farklilastigini  saptamak amaciyla
gerceklestirdigi calismasinda 150 ergen 6rneklem alinmigtir. Veri toplamak amaciyla
Ebeveyn Tutumu Olgegi, Sinav Kaygisi Olgegi ve Benlik Saygisi Olgegi
kullanilmistir. Calismaya katilan 6grencilerin  ¢ogunun algiladiklar1 anne-baba
tutumunun demokratik tutum oldugu saptanmistir. Ebeveyn tutumu, sinav kaygisi ve
benlik saygist alt boyutlarinin anne egitim diizeyine gore anlamli diizeyde

farklilasmadig1 goriilmiis, okuryazar olmayan annelerin daha otoriter olduklar1 ve
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egitim seviyesi arttik¢a bu potansiyelin azaldig1 gortilmistiir. Daha yiiksek ekonomik
diizeyde, daha yiiksek benlik saygist olusturdugu; babanin egitim diizeyinin sadece
“Insanlara Giivenme” boyutunda anlaml1 farklilasma yarattig1, egitim diizeyi arttik¢a
artan bir ortalama oldugu saptanmistir. Anne-baba tutumu alt boyutlarinda
demokratik tutum arttikca is ve egitim agisindan olumlu diisiincelerde de artis oldugu

gorilmiistiir.

Ozyiirek ve Ozkan (2015) ergenlerin algiladiklar1 anne-baba tutumlar: ile
ortadgretime devam eden ergenlerin okula yonelik 6fke diizeyleri arasindaki iliskiyi
arastirdiklar1 ¢alismada, 613 ergenle c¢alismislardir. Arastirma sonucunda, okula
iliskin diismanca olumsuz tutum ve inanglarin kiz ergenlerde erkeklere gore daha
fazla oldugu, okula iligkin diismanca olumsuz tutum ve inanglarinin ergenlerin sinif
seviyesi artttkca daha da arttigi bulunmustur. Anne-babasini demokratik ve izin
verici/miisamahakar goren ergenlerin, anne-babasini izin verici/ihmalkar ve otoriter
goren ergenlere gore ofkelerini sosyal olarak daha anlasilir davranislar seklinde ifade

ettikleri saptanmistir.

Ozyiirek ve Tezel Sahin (2015) okul 6ncesi egitim kurumuna giden alt1 yas
cocuklarinin ahlaki ve sosyal kural anlayislarina anne-¢ocuk iliskileri ve baba
tutumlarmin etkisini inceledikleri ¢aligmalarinda, 122 ¢ocuk ve anne-babalariyla
calismiglardir. Arastirma sonucunda, Sicaklik ve sevgi, ilgisizlik alt boyut puanlar ile
cocuklarin ahlaki kural anlayislar1 arasinda annelerin, Demokratik/Otoriter Cocuk
Bakimi Tutumlar1 ve Uyma Davranislar alt boyut puani ile ¢ocuklarin sosyal ceza

puani arasinda ise babalarin iliskisi bulundugu saptanmustir.

Sar1 ve Ozkan (2016) anne-baba tutumlar1 agisindan ergenlerin 6znel iyi
oluglarinin farklilagip farklilasmadigini inceledikleri calismalarinda, ortadgretime
giden 659 6grenciyle c¢alismislardir. Arastirma sonucunda, ergenlerin algiladiklar
anne-baba tutumlar ile ergenlerin 6znel iyi olus seviyeleri arasinda anlamli iliski
oldugu bulunmustur. Ergenlerin 6znel iyi olug durumlarini anne-babasini demokratik
ve hosgoriilii olarak algilayanlardan ve anne-babasini ihmalkar ve otoriter olarak

algilayan ergenlerden daha fazla saptanmustir.
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Tirkiye’de  gergeklestirilen anne-baba  tutumlarina iliskin  galismalar
incelendiginde, anne-baba tutumlarmin bagimsiz degiskeni {izerine bir sonug
degiskenin etkisinin incelendigi tespit edilmistir. Benlik saygisi, saldirganlik,
akademik basar1, kaygi, kendini kabul, genel psikolojik uyum ve baglanma stillerinin
en cok kullanilan sonug¢ (bagimli) degiskeninin oldugu goriilmiistiir. Cocuk ve
ergenler tizerindeki etkilerinin tutarli olarak olumsuz olarak goriildiigii anne-baba
tutum ve davraniglarinin baski, disiplin ve asir1 koruyuculuk oldugu, tutarli olarak
olumlu bulunan tutumlar ise demokratik ve kabul edici tutumdur. Goreceli olarak
erken ve orta ¢ocukluk doneminde yiiriitiilen ¢alismalarin daha az oldugu tespit

edilmistir (Akt. Stimer, Glindogdu Aktiirk ve Helvaci 2010).

Alan yazindaki ¢aligmalar incelendiginde, 6z diizenleme becerileri ve anne-baba
tutumlart konularinin farkli sekillerde ve farkli yas gruplarinda ele alindigi
goriilmektedir. Oz diizenleme ve anne-baba tutumlar1 arasindaki iliskiyi inceleyen
sinirli sayida calismaya rastlanmustir. Uredi ve Erden (2009) 6grencilerin 6z-
diizenleme stratejileri ve motivasyonel inanglarini yordamada algilanan anne-baba
tutumlarmin etkisini inceledikleri calismalarinda, 350 6grenciyle calismislardir.
Aragtirma sonucunda, smav kaygisit haricindeki motivasyonel inanglarin ve 6z-
diizenleme stratejilerinin anlamli bir yordayicist oldugu belirlenen algilanan anne-
baba tutumlarinin tiim boyutlarinin, en biiyiik paymn kabul/ilgi boyutuna ait oldugunu
ortaya konmustur. Sinav kaygisindaysa anne-baba tutumlarinin sadece psikolojik

ozerklik boyutunun anlamli bir yordayicist oldugu bulunmustur.

Anne ve baba tutumlarmin cocuklar iizerindeki etkisi kaginilmazdir. Diger
bircok gelisim alanlarinda oldugu gibi, ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri
gelisiminde de anne-baba tutumlarinin etkisinin olup olmadigini1 ve hangi diizeyde
oldugunu belirlemek énemli goriinmektedir. Ozellikle okul 6ncesi yillarin gelisimsel
acidan kritik yillar oldugu diistiniildiigiinde, okul dncesi yas grubundaki ¢ocuklarin
0z diizenleme becerilerine anne-baba tutumlarimin etkisinin belirlenmesi ve elde
edilecek sonuglar 1s183inda  gelistirilecek Onerilerin alana katki saglayacagi

distiniilmektedir.
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UCUNCU BOLUM

3. GEREC ve YONTEM

Arastirmanin bu boliimiinde, arastirmanin modeli, evren ve Orneklemi, veri
toplama araglari, verilerin toplanmasi ve analizi, aragtirmanin etik yonii hakkindaki

bilgilere yer verilmistir.
3.1. Arastirmamn Tipi

Arastirma nicel olarak tasarlanmus, iliskisel tarama modelinde yapilandirilmistir.
Desende bagimli degisken okul 6ncesi donem ¢ocuklarin “6z diizenleme becerisi”,
cocuklarin 6z diizenleme becerisi iizerine etkisi incelenen bagimsiz degisken ise anne

baba-tutumlaridir.

3.2.  Arastirmanin Yeri ve Tarihi

Arastirma Bartin ili merkezinde 2015-2016 yillar1 arasinda yapilmustir.

3.3.  Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini 2015-2016 egitim 6gretim yilinda Bartin ili merkezindeki
Milli Egitim Bakanligi’na bagli resmi anasmiflarina devam eden 721 ¢ocuk

olusturmustur.

Calismanin 6rneklemi %5 duyarlilikla, %95 giiven araliginda 251 ¢ocuk olarak
belirlenmistir. Fakat calismanin amag¢ ve alt amaglari dogrultusunda, kendilerine
gonderilen Ebeveyn Tutum Olgegini doldurarak geri gonderen aile sayis1 155 oldugu
icin bu ailelerin ¢ocuklarmin Oz Diizenleme Olgegi bulgulari dikkate alinnmustir.
Boylece ¢alismanin 6rneklemini 79 kiz ve 76 erkek olmak tizere, okul dncesi egitim
kurumuna devam eden 155 ¢ocuk ve bu ¢ocuklarin anne veya babalari olusturmustur.

Anne-babalarin yaslar1 34-48 arasinda degismekte olup yas ortalamasi 34,28 dir.
Ebeveynlerin bazi kisisel bilgileri Tablo 1°de verilmistir.
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Tablo 3.1. Ebeveynlerin Baz1 Demografik Bilgilerinin Dagilim1

n %
Anne 119 76,77
Anne-Baba Olma Durumu Baba 36 23,23
Toplam 155 100,0
[lkokul 20 12,90
Ortaokul 14 9,03
C)grenim Durumu I:ise >8 3742
Onlisans 15 9,68
Lisans 48 30,97
Toplam 155 100,0
Calismiyor 62 40,00
Serbest 19 12,26
Meslek Isci 5 3,23
Memur 69 44,52
Toplam 155 100,0

Tablo 3.1°de goriildigii gibi, 6rneklemi olusturan ebeveynlerden %76,77’si anne
ve %23,23°1 babadir. Ebeveynlerin %12,9’u ilkokul, %9,03’l ortaokul, %37,42’si
lise, %9,68’1 6n lisans ve %30,97’si lisans mezunudur. Meslek gruplar1 bakimindan
%44,52 orani ile cogunlugu memurlar olusturmaktadir. Calismaya %12,26 oraninda
serbest meslek grubunda calisan, %3,23 orani ile is¢i olarak calisanlar katilmistir.

Calismayanlarda ise bu oran %40’tir.

3.4. Veri Toplam Araclari
Aragtirma verilerinin toplanmasinda, “Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi”,

“Aile Tutum Envanteri” kullanilmistir.
3.4.1. Okul Oncesi Oz Diizenleme Ol¢egi

Smith-Donald ve arkadaslari (2007) tarafindan gelistirilen Okul Oncesi Oz
Diizenleme Olgegi Tiirkiye uyarlamasi Findik Tanribuyurdu ve Giiler Yildiz (2014)
tarafindan yapilmustir. Olgek, ¢ocugun yerine getirmesi beklenen gorevlerin

aciklandigi bir uygulayici rehberi ve uygulayici degerlendirme formu olmak {izere iki
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temel bolimden olusmaktadir. Performansa dayali degerlendirme yapilmaktadir.

Bireysel olarak uygulanan 6l¢ek yaklasik 15-20 dakika siirmektedir.

Olgegin ilk boliimiinde yer alan 10 farkli gére ile ¢ocuklarin 6z diizenleme
performanslar1 degerlendirilmektedir. Cocuklarin hazz1 erteleme diizeylerinin
belirlenmesi i¢cin Oyuncak Paketleme, Sekerleme Saklama ve Dil Uzerinde
Sekerleme Tutma gorevleri; yonergeleri takip edebilme siireclerine isaret eden
yuriitiicii kontrolii 6lgmek i¢in Denge Tahtasi, Kule Yapma ve Kalem Tiklatma
gorevleri; sosyal uyum becerilerini degerlendirmek i¢in Kule Toplama, Oyuncak
Ayirma ve Oyuncagt Geri Verme gorevleri kullanilmaktadir. Uygulayici
Degerlendirme Formu, uygulayiciya cocugun duygu, dikkat diizeyi ve davranislarini

uygulayici-cocuk etkilesimine dayanarak degerlendirme firsati sunmaktadir.

Olgegin Dikkat/Diirtii Kontrolii (10 madde) ve Olumlu Duygu (7 madde) olmak
iizere iki alt boyutu bulunmaktadir. Olgegin Dikkat/Diirtii Kontrolii alt boyutunda
cocuklarin alabilecekleri en yiiksek puan 30, Olumlu Duygu alt boyutunda
alabilecekleri en yiiksek puan 18, 6lgegin tamami degerlendirildiginde ise en yiiksek

puan 48’dir.

Olgegin Tiirkiye’de yapilan gegerlik giivenirlik ¢aligmasinda, 6zgiin haliyle
uyumlu olarak Dikkat/Diirtii Kontrolii ve Olumlu Duygu olmak {izere iki faktorden
olustugu saptanmistir. Giivenilirlige yonelik hesaplanan Cronbach alfa katsayisinin
(o) .83 oldugu saptanmustir. Olgegin alt boyutlarina dair Cronbach alfa giivenirlik
katsayilarinin (o) ise Dikkat/Diirtli Kontrolii i¢in .88 ve Olumlu Duygu alt boyutu
icin .80 olarak saptanmigtir. Yapilan analizler sonunda anlamli diizeyde korelasyon
bulunmustur. Korelasyon katsayist .86 olarak belitlenmistir. Okul Oncesi Oz
Diizenleme Olgegi, cocuklarin dikkat, duygu ve diirtiilerini lgmek igin giivenilir

bulunmustur (Findik Tanribuyurdu 2014).
3.4.2. Aile Tutum Envanteri

Aile Tutum Envanteri Oner ve Torun (1990) tarafindan anne ve babalarin cocuk
bakimi tutumlarmi belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Olgek alt boyutlar1 sdyledir:

1. Demokratik/Otoriter Cocuk Yetistirme Yontemleri (DEMO) (8 madde)

2. Cocuklarla Ozdeslesme (OZDES) (15 madde)
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3. Uyma Davranisi (UYMA) (7 madde)
4. Sosyal Hareketlilik (SOSHAR) (15 madde).

Olgegin boliimleri kuvvetle reddetmeden kabul etmeye dogru diizenlenmis 4’lii
likert tipindedir. Katilimcilardan verilen ifadelere “katilmiyorum-1 puan”, “biraz
katiliyorum-2 puan”, “olduk¢a katiliyorum-3 puan”, “tamamen katiliyorum-4 puan”
seklindeki dort segenekten birini igaretlemeleri istenmektedir. Yiiksek puan bireyin

alt testlerin belirledigi tutumlari benimsedigini gostermektedir.

On iki farkli 6lgekten alt boyut kuramsal tanimlarina uyan maddeler, dogrudan
ya da uyarlanarak alinmis ve bir¢cok madde arastirmacilar tarafindan gelistirilmistir.
Torun (1989), Aile Tutum Envanteri giivenirlik ve gegerlik c¢alismasi yaparak 75
anneye uygulamistir. Bunun sonucunda, alfa katsayisi .81 ve ortanca madde birakma
korelasyon katsayisi .34 olan 30 maddelik kisa anne formundan elde etmistir (Torun
1989). Sonrasinda Oner (1992), gecerlik ve giivenirligi diisiik maddeleri yeniden
elden gecirereck 90 maddelik bir form eclde etmis, farkli bir anne grubuna

uygulandiktan sonra 45 maddelik son form elde edilmistir (Oner 1996).

Aile Tutum Envanteri alt boyutlarindan Demokratik/Otoriter Cocuk Yetistirme
Yontemleri (DEMO-8 madde), anne-babalarin ¢ocuklarina karsi otoriter veya
demokratik tutumlarini yansitmaktadir. Cocukla Ozdeslesme (OZDES-15 madde) alt
boyutu, ebeveynlerin bir yetiskin olarak ¢ocuklarina karst tahammiil etme
motivasyonlarinin temelini yansitmaktadir. Uyma Davranisi (UYMA-7 madde), aile
diizeni ve yapisinin geleneksel ahlak ve temel terbiyeye uygun sosyal normlarim
yansitmaktadir. Sosyal Hareketlilik (SOSHAR-15 madde) ise ebeveynlerin
toplumdaki hizli sosyal degisiklik ve modernlesme siirecine uyumunu yansitmaktadir
(Torun 1989). Envanter puanlarinin yiiksek olmasi, daha demokratik, cocuguyla daha
1yi 6zdesim kuran, sosyal normlara daha fazla uyan ve uyumlu bir sosyal hareketlilik
ozelligine sahip anne-baba tutumu olarak yorumlanmaktadir (Torun 1989; Ozdemir
1991; Tezel Sahin ve Ozyiirek 2008).
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3.5. Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmasi asamasinda, etik izin ve gerekli resmi izinlerin alinmasinin
ardindan okullara gidilerek 6gretmen ve Ogrencilerle tamisilmus, kendileri ile bir
calisma yapilacagi anlatilmistir. Ogretmenlerden ailelere, Aile Tutum Envanterini
gondermeleri ve geri toplamalart istenmistir. Formu geri gonderen ailelerin

cocuklarma Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi bireysel olarak uygulanmustir.

Arastirmada veri toplama siirecinin baglamasindan 6nce dl¢egin yurtdisindaki ve
yurt icindeki uygulamalarinda cekilen goriintiiler izlenmistir. Arastirmaci olarak,
Olgek uygulayicisi egitimi alinmistir. Uygulama igin ¢ocuklarin gittikleri kurumda
rica edilen sessiz ve diger cocuklarin bulundugu ortamlardan farkli bir mekéan
kullanilmistir. Uygulamanin yapildigi mekan, arastirmaci tarafindan uygulamadan
once Olgegin yonergelerine uygun hale getirilmistir. Olgekte kullanilacak olan
materyal listesine gore edinilmis materyaller, uygulama esnasinda uygulayicinin

rahat ulasacagi ancak ¢ocugun gormeyecegi sekilde konuslandirilmistir.

Hazirliklar tamamlandiktan sonra calismanin 6rneklemini olusturan ¢ocuklar
sirayla uygulama yapilacak mekéna getirilmistir. Cocugun 6lcekte yer alan 6devde
yerine getirmesi i¢in, aragtirmaci tarafindan gerekli yonerge verilmistir. Uygulama
esnasinda ¢ocugun performansi, 6l¢egin kodlama sayfasinda bahsedilen gorev igin
ayrilan kisma kaydedilmistir. Degerlendirme, ortalama olarak ¢ocuk basina 20
dakika stirmiigtir. Uygulama boyunca aragtirmact c¢ocuga herhangi bir
cesaretlendirmede bulunmamis, ¢ocukla sohbet baslatmamis, ancak ¢ocuk sohbete
baslarsa karsilik vermistir. Arastirmaci, ¢ocukla kibar ve sicak bir ses tonu ile

iletisim kurmustur.

Uygulama bittikten ve ¢ocuk degerlendirmeden ayrildiktan sonra arastirmaci,
kodlama sayfasina isaretlenen verilere dayanarak genel olarak uygulama boyunca
cocugun dikkat, duygu ve davranis diizenleme siireclerine yonelik performansini

Uygulayici Degerlendirme Formu ile degerlendirmistir.
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3.6. Verilerin Degerlendirilmesinde Kullanilan Yoéntemler

Bu caligmada elde edilen veriler, bilgisayar ortaminda SPSS 20 paket programi
araciligr ile analiz edilmistir. Puan tiirlerinin normallik testleri sonucunda normal
dagilim gostermedikleri igin iki gruplu karsilastirmalarda Mann-Whitney u testi, ii¢
ve daha fazla gruplu karsilastirmalarda ise Bonferroni diizeltmeli Kruskall-Wallis H
testi kullanilmistir. Degiskenler arasindaki iliskiye Spearman’s sira sayilar

korelasyonu kullanilmistir.

3.7. Arastirmamin Etik Yonii

Arastirmanin etik acidan uygunluk yazis1 Karabiik Universitesi Girisimsel
Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan alinmistir. Calismanin 2015-2016
egitim 0gretim yilinda Bartin ili sehir merkezindeki Milli Egitim Bakanligi’na bagh
resmi anasiniflarina devam eden okul 6ncesi donem cocuklar1 yapilabilmesi i¢in

Bartin {li Valilik “Olur” yazis1 alimmustr.

3.8. Arastirmanin Siirhliklar1 ve Karsilasilan Durumlar

Bu c¢aligma Bartin ili genelinde okul &ncesi egitim kurumlarina devam eden
cocuklar1 kapsamistir. Arastirmada elde edilen bulgular, 2015-2016 6gretim yilinda
okul dncesi egitim kurumuna devam eden ¢ocuklardan edinilen bilgiler ve kullanilan

veri toplama araclarinin 6lgtiigii 6zelliklerle sinirlidir.
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DORDUNCU BOLUM

4. BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde, bazi demografik degiskenlere gore ¢ocuklarin 6z
diizenleme becerileri ve anne-baba tutumlari, ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri ve
anne ve babalarin gocuk yetistirmeye yonelik tutumlar1 arasindaki iliskiyi gosterir

bulgular verilmistir.

4.1. OKul Oncesi Yas Grubu Cocuklarin Oz Diizenleme Beceri Diizeylerine

fliskin Bulgular

Tablo 4.2°de katilimci gocuklarm Oz Diizenleme Becerileri Olgegi puan

dagilimlar1 verilmistir.

Tablo 4.2. Cocuklarm Oz Diizenleme Becerileri Olgegi Puanlari Dagilimi

ODBO Alt Boyutlar n X Median Minimum Maximum ss
Dikkat/Durtii Kontrolii 155 28,13 30,00 14,00 30,00 3,29
Olumlu Duygu 155 11,88 13,00 3,00 18,00 3,59

Tablo 4.2°ye gore, genel olarak ¢ocuklarmn Oz Diizenleme Becerileri Olgegi
Dikkat/Diirti Kontrolii alt boyut puanmin (X=28,13) Olumlu Duygu alt boyut
puanindan (X=11,88) daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Buna gore, okul 6ncesi yas
grubu ¢ocuklarin dikkat/diirtii kontrollerinin olumlu duygularindan daha yiiksek

diizeyde oldugu sdylenebilir.

Tablo 4.3’te drneklem grubunda yer alan gocuklarin Oz Diizenleme Becerileri
Olgegi alt boyutlar1 ile anne-babalarinin yas degiskeni arasindaki farklihiga iligkin

bulgulara yer verilmistir.
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Tablo 4.3. Cocuklarin Oz Diizenleme Becerileri Olgegi Puanlari ile Anne-Babalarin
Yas1 Arasindaki [ligskiye Dair Kruskal Wallis H Testi Sonuglari

ODBO Alt Boyutlar Yas Grubu

n X ss SwaOrt. H p
31 yas ve alt1 28,69 2,07 81,01
Dikkat/Diirtii Kontrolii 2 2,38 0,304
32-35 yas 53 28,34 3,14 82,68
36 yas veiizeri 60 27,55 4,01 71,76
3lyasvealtt 42 12,24 3,26 81,57
Olumlu Duygu 32-35 yas 53 12,06 3,47 80,31 1,03 0,597
36 yasvelizeri 60 11,48 3,91 73,46

Tablo 4.3’¢ gore, ¢ocuklarin Oz Diizenleme Becerileri Olgegi alt boyut puanlar

ile anne-baba yas1 degiskeni arasinda anlamli bir fark yoktur (p>0,05). Buna gore,

okul oncesi ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin anne veya babalarin yaslarindan

anlamh diizeyde etkilenmedigi soylenebilir. Istatistiksel olarak anlamli olmamakla

birlikte 31 yas ve altinda olanlarin Dikkat/diirtii Kontrolii alt boyut puani ve Olumlu

Duygu alt boyut puaninin yiiksek oldugu gortilmektedir.

Tablo 4.4°te drneklem grubunda yer alan ¢ocuklarin Oz Diizenleme Becerileri

Olgegi alt boyut puanlari ile anne-babalarinin 6grenim durumlari arasindaki farkliliga

iliskin bulgulara yer verilmistir.
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Tablo 4.4. Cocuklarm Oz Diizenleme Becerileri Olgegi Puanlari ile Anne-Babalarin
Ogrenim Durumu Arasindaki Farka Iliskin Kruskal Wallis H Testi Sonuglar1

ODBO Alt Ogrenim KWH
Boyutlar Durumu n X ss SwaOrt H p
Ilkokul 20 27,55 4,16 72,35
Ortaokul 14 28,57 2,17 78,82
Dikkat/Diirtii i
Lise 58 28,48 2,98 83,77 2,70 0,611
Kontrolii _
On lisans 15 27,67 2,87 67,37
Lisans 48 27,96 3,68 76,47
Tlkokul 20 11,55 3,43 73,30
Ortaokul 14 10,36 3,43 57,75
Olumlu Duygu  Lise 58 1281 3,21 89,75 7,90 0,096
On lisans 15 11,20 4,13 71,27
Lisans 48 11,56 3,80 73,77

Tablo 4.4’ gore, ¢ocuklarin Oz Diizenleme Becerileri Olgegi alt boyut puanlari
ile  anne-babalarimin  6grenim  durumlar1 arasinda anlamli  bir farklilik
goriilmemektedir (p>0,05). Buna gore, okul Oncesi ¢ocuklarin 6z diizenleme
becerilerinin anne veya baba 0grenim durumundan anlamh diizeyde etkilenmedigi
sOylenebilir. Buna ragmen, istatistiksel olarak anlamli olmamakla birlikte lise
mezunu olanlarin Dikkat/Diirtti Kontrolii ve Olumlu Duygu alt boyut puanlarinin

yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.5’te drneklem grubunda yer alan gocuklarin Oz Diizenleme Becerileri
Olgegi alt boyut puanlari ile anne-babalarinin meslekleri arasindaki farkliliga iliskin

bulgulara yer verilmistir.
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Tablo 4.5. Oz Diizenleme Becerileri Olgegi Puanlari ile Anne-Babalarin Meslekleri

Arasindaki Farklihiga iliskin Kruskal Wallis H Testi Sonuglari

ODBO Alt KWH
Boyutlar Meslek n X ss Sira Ort H p
Caligmiyor 62 28,45 2,40 79,00
Dikkat/Diirtii
Serbest 19 27,95 5,02 88,79 1,986 0,370
Kontroli
Memur 74 27,91 3,42 74,39
Caligmiyor 62 11,95 3,32 79,01
Olumlu Duygu Serbest 19 12,89 3,93 91,71 2,529 0,282
Memur 74 11,57 3,71 73,64

Tablo 4.5’e gore, Oz Diizenleme Becerileri Olgegi alt boyut puanlar1 ile anne-

babalarinin meslekleri arasinda anlamli bir farklilik gériilmemektedir (p>0,05). Buna

gore, cocuklarin 6z diizenleme becerilerinin anne ve babalarimin mesleklerinden

anlaml diizeyde etkilenmedigi sdylenebilir. Buna ragmen, istatistiksel olarak anlaml

olmamakla birlikte serbest meslek grubunda calisanlarin Oz Diizenleme Olgegi alt

boyut puanlarinin ytliksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.6’te 6rneklem grubunda yer alan ¢ocuklarin Oz Diizenleme Becerileri

Olgegi alt boyut puanlari ile gocuklarin cinsiyetleri arasindaki farkliiga iliskin

bulgulara yer verilmistir.
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Tablo 4.6. Cocuklarin Oz Diizenleme Olgegi Alt Boyut Puanlari ile Cinsiyetleri
Arasindaki Farkliliga Iliskin Mann Whitney U Testi Sonuglari

ODBO Alt MWU
Boyutlar Cinsiyet n X ss Sira Ort. 7 P
Dikkat/Diirtii Kiz 79 28,43 3,28 84,40
-2,012  0,044*

Kontrolii Erkek 76 27,82 3,30 71,35

Kiz 79 11,92 3,38 78,18
Olumlu Duygu -0,052 0,958

Erkek 76 11,84 381 7781

*p<0,05

Tablo 4.6’ya gore, ¢ocuklarm Oz Diizenleme Becerileri Olgegi Dikkat/Diirtii
Kontrolii alt boyut puani ile cinsiyetleri arasinda anlamli bir fark vardir (p<0,05). Kiz
cocuklarinin Dikkat/Diirtii Kontrolii puanlar (X=28,43) erkek c¢ocuklarin ayn
puanindan (X=27,82) yiiksektir. Olumlu Duygu alt boyut puani ile cinsiyet arasinda
anlamli bir farklihik yoktur (p>0,05). Buna gore; kiz ¢ocuklarin 6z diizenleme
becerileri 6lgegi dikkat/dirtii kontrolii alt boyutunun erkek c¢ocuklardan daha iyi
diizeyde oldugu, olumlu duygu durumlarinin ise c¢ocuklarin kiz ya da erkek

olmasindan anlaml diizeyde etkilenmedigi sdylenebilir.

4.2. Anne-Babalarin Cocuk Yetistirme Tutumlarina Iliskin Bulgular

Tabld 4.7° de 6rneklem grubunda yer alan anne-babalarin Aile Tutum Envanteri

puan dagilimlar1 verilmistir.

Tablo 4.7. Anne-Babalarin Aile Tutum Envanteri Puanlart Dagilimi

Aile Tutum

Envanteri n X Median Minimum Maximum ss
DEMO 155 27,74 28,00 16,00 66,00 4,25
OZDES 155 40,86 42,00 21,00 56,00 6,82
UYMA 155 21,03 21,00 10,00 28,00 3,57
SOSHAR 155 38,99 38,00 24,00 58,00 6,50
Toplam 155 128,63 129,00 78,00 184,00 16,33

Tablo 4.7°ye gore, orneklem grubundaki anne-babalarin Aile Tutum Envanteri
OZDES alt boyut puaninin (X=40,86) en yiiksek diizeyde oldugu, bunu sirasiyla
SOSHAR (X=38,99), DEMO (X=27,74), UYMA (X=21,03) alt boyut puanlarinin

izledigi goriilmektedir. Buna gore, caligma grubundaki anne-babalarin ¢ocuklariyla
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0zdesim kurma davraniglarinin en yiiksek diizeyde oldugu ve bunu sosyal

hareketlilik, demokratik tutum ve uyma davraniginin izledigi sdylenebilir.

Tablo 4.8’de 6rneklem grubunda yer alan Aile Tutum Envanteri puanlar ile

yaslar1 arasindaki farkliliga iliskin bulgulara yer verilmistir.

Tablo 4.8. Aile Tutum Envanteri Alt Boyut Puanlari ile Yas Gruplar1 Arasindaki
Farkliliga Iliskin Kruskal Wallis H Testi Sonuglari

Aile Tutum Yas Grubu KWH
Envanteri n X SS SiraOrt. H p
31 yas ve alt1 42 27,83 3,32 84,21
DEMO 32-35 yas 53 28,38 599 82,70 3,588 0,166

36 yas ve lizeri 60 27,12 2,68 69,50

31 yas ve alt1 42 41,93 7,99 86,65
OZDES 32-35 yas 53 4055 6,9 74,56 2,15 0,341
36 yas ve lizeri 60 40,40 5,83 74,98

31 yas ve alt1 42 21,07 4,09 78,62
UYMA 32-35 yas 53 2162 3,31 86,25 3,598 0,165
36yasveiizeri 60 2047 3,36 70,28

31 yas ve alt1 42 39,76 6,57 83,19
SOSHAR 32-35 yas 53 3821 6,98 74,10 0,965 0,617
36 yag ve lizeri 60 39,15 6,01 77,81

31 yas ve alt1 42 130,60 18,21 84,56
Toplam 32-35 yas 53 128,75 17,95 76,41 1,267 0,531
36 yag ve lizeri 60 127,13 13,28 74,82

Tablo 4.8’ye gore, anne-babalarin Aile Tutum Envanteri alt boyut puanlar ile
yas gruplari arasinda anlamli bir farklilik yoktur (p>0,05). Buna gore; anne-babalarin
gocuk yetistirme tutumlarmnin, kendi yaslarindan anlamli 6l¢iide etkilenmedigi
soylenebilir. Istatistiksel olarak anlamli olmamakla birlikte anne-babalarin toplam
Aile Tutum Envanteri puanlarinin, yasin artisiyla birlikte giderek azaldigi dikkat

¢ekmektedir.

Tablo 4.9°daérneklem grubunda yer alan anne-babalarin Aile Tutum Envanteri

puanlari ile 6grenim durumlari arasindaki farkliliga iliskin bulgulara yer verilmistir.
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Tablo 4.9. Aile Tutum Alt Puanlari ile Ogrenim Durumlar1 Arasindaki Farkliliga
[liskin Kruskal Wallis H Testi Sonuglar1

KWH
Aile Tutum Ogrenim Anlamlt
Envanteri n X SS Sira Ort H p Fark
flkokul 20 29,30 9,22 80,63

Ortaokul 14 26,14 3,86 58,71
DEMO Lise 58 2795 2,71 8548 4,80 0,306
Onlisans 15 27,20 2,551 71,07
Lisans 48 27,48 2,82 75,66
[lkokul 20 43,65 6,67 96,95

Ortaokul 14 40,29 8,19 74,93 4-1
OZDES Lise 58 4264 6,39 89,78 16,60 0,002* 4-3
Onlisans 15 36,60 6,79 53,23 5-3

Lisans 48 39,06 6,01 64,51
Ilkokul 20 21,20 3,555 80,20
Ortaokul 14 20,79 4,84 76,18
UYMA Lise 58 21,83 311 87,10 500 0,284
Onlisans 15 20,07 4,10 65,03
Lisans 48 20,35 3,44 70,67
flkokul 20 40,00 7,02 83,93
Ortaokul 14 39,07 5,78 78,18
SOSHAR Lise 58 40,67 7,14 90,07 1,00 0,041*
Onlisans 15 36,87 5,15 61,73
Lisans 48 37,19 554 6598
Ilkokul 20 134,15 19,79 88,13
Ortaokul 14 126,29 18,19 76,07
Toplam Lise 58 133,09 15,00 90,85 12,90 0,012* 5-3
Onlisans 15 120,73 15,81 57,07
Lisans 48 124,08 14,01 65,35

*p<0,05

Tablo 4.9’a gore, anne-babalarin Aile Tutum Envanteri DEMO ve UYMA alt
boyut puanlar1 ile 6grenim diizeyi agisindan anlamli bir farklilik goriilmemektedir
(p>0,05). OZDES ve SOSHAR alt boyut puanlar: ve Aile Tutum Envanteri toplam

puanlar1 ile anne-baba 6grenim durumu arasindaki fark ise anlamli bulunmustur
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(p<0,05). Farkin kaynagina bakildiginda ilkokul ve lise mezunu olanlarin OZDES alt
boyut puanmin 6n lisans mezunu olanlara gére, lise mezunu olanlarm OZDES alt
boyut puaninin ise lisans mezunu olanlara gore anlamli derecede yiiksek oldugu
belirlenmistir. Lise mezunu olanlarin SOSHAR alt boyut puaninin 6n lisans ve lisans
mezunu olanlara gore, toplam Aile Tutum Envanteri puaninin ise lisans mezunu
olanlara gore anlamli derecede yliksek oldugu belirlenmistir. Buna gore; anne-
babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin 6grenim durumlarindan etkilendigi, ilkokul
ve lise mezunu anne-babalarin ¢ocuklariyla 6zdesim kurma davranislarinin
digerlerine gore daha iist diizeyde, lise mezunu olanlarin ise sosyal hareketliliklerinin

tiniversite mezunu olanlara gore daha iist diizeyde oldugu sdylenebilir.

Tablo 4.10’da 6rneklem grubunda yer alan anne-babalarin Aile Tutum Envanteri

puanlari ile meslekleri arasindaki farkliliga iliskin bulgulara yer verilmistir.
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Tablo 4.10. Aile Tutum Envanteri Alt Boyut Puanlari ile Meslekler Arasindaki
Farkliliga Iliskin Kruskal Wallis H Testi Sonuglar

KWH

éril\(/aa-r:'g:]im Meslek n X SS Sir Ort H p é;rllfmh
Calismiyor 62 28,32 577 83,35

DEMO Serbest 19 2705 346 7321 1,505 0471 -
Memur 74 2743 2,63 74,75
Calismiyor 62 41,44 7,07 82,89

OZDES Serbest 19 43,63 6,14 9437 5,805 0,055* -
Memur 74 3968 6,58 69,70
Caligmiyor 62 21,29 391 81,24

UYMA Serbest 19 2163 380 86,21 1,828 0,401 -
Memur 74 20,65 3,19 73,18
Calismiyor 62 40,27 6,82 86,97

SOSHAR Serbest 19 4047 7,83 85,03 6,146 0,046* 3-1
Memur 74 3754 556 68,68
Caligmiyor 62 131,32 17,80 85,85

Toplam Serbest 19 132,79 18,62 88,47 6,094 6,094* 3-1
Memur 74 12530 13,79 68,73

*p<0,05

Tablo 4.10’a gore anne-babalarin Aile Tutum Envanteri SOSHAR alt boyutu ve
toplam puanlari bakimindan meslek gruplari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik goriilmektedir (p<0,05). Calismayan anne-babalarin SOSHAR alt boyut
puani (X=40,27) memur olan anne-babalarin puanina (X=37,54) gore, caligmayan
anne-babalarin toplam aile tutum puami (X=131,32) memur olan anne-babalara
(X=125,30) gore anlamli derecede yiiksektir. Buna gore; anne-babalarin g¢ocuk
yetistirme tutumlarimin mesleklerinden etkilendigi, calismayan anne-babalarin
memurlara oranla daha yiiksek bir uyumlu sosyal hareketlilik 6zelligine sahip oldugu

sOylenebilir.

Tablo 4.11°de orneklemde yer alan anne-babalarin Aile Tutum Envanteri
puanlar1 ile c¢ocuklarin cinsiyetleri arasindaki farkliliga iliskin bulgulara yer

verilmistir.
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Tablo 4.11. Aile Tutum Alt Boyut Puanlar ile Cocuklarin Cinsiyetleri Arasindaki
Farkliliga Iliskin Mann Whitney U Testi Sonuglari

Aile Tutum MWU
] Cinsiyet

Envanteri n X SS Sira Ort z p
Kiz 79 27,99 5,28 78,92

DEMO Erkek 76 27,49 283 77,05 -0,262 0,794
Total 155 271,74 4,25
Kiz 79 41,28 7,32 80,28

OZDES Erkek 76 40,43 6,27 75,63 -0,645 0,519
Total 155 40,86 6,82
Kiz 79 20,63 3559 7241

UYMA Erkek 76 21,43 3,52 83,82 -1,588 0,112
Total 155 21,03 3,57
Kiz 79 38,28 552 74,76

SOSHAR Erkek 76 39,74 7,34 81,37 -0,918 0,359
Total 155 38,99 6,50

) Kiz 79 128,18 16,83 76,08

Toplam Aile
Erkek 76 129,09 15,89 80,00 -0,544 0,586

Tutum

Total 155 128,63 16,33

Tablo 4.11°e gore, anne-babalarin Aile Tutum Envanteri alt boyut ve toplam
puanlarinda c¢ocuklarin cinsiyetine gore anlamli bir farklilik yoktur (p>0,05). Buna
gore, anne-babalarin ¢ocuklarin karsi tutumlarinin ¢ocuklarinin kiz veya erkek olma

durumuna gore anlamli bir degisiklik gostermedigi sdylenebilir.

55



4.3. Oz Diizenleme Becerileri Olcegi Alt Boyut Puanlari ve Aile Tutum

Envanteri Puanlar1 Arasindaki iligkiye Dair Bulgular

Tablo 4.12°de Oz Diizenleme Becerileri Olgegi alt boyutlar1 ve Aile Tutum

Envanteri puanlar1 arasindaki iliskiye dair bulgulara yer verilmistir.

Tablo 4.12. Oz Diizenleme Becerileri Olgegi alt boyutlar: ve Aile Tutum Envanteri
Puanlart Arasindaki Iliskiye Dair Korelasyon Testi Sonuglar

Oz Diizenleme Aile Tutum Envanteri

Becerileri Olgegi DEMO OZDES UYMA SOSHAR  Toplam

r 0,050 0,064 0,131 -0,002 0,056
Dikkat/Diirtii

p 0,538 0,431 0,105 0,976 0,485
Kontrolii

n 155 155 155 155 155

r 0,028 -0,004 -0,018 0,009 0,001
Olumlu Duygu p 0,728 0,965 0,827 0,915 0,994

n 155 155 155 155 155

Tablo 4.12°ye gére, Oz Diizenleme Becerileri Olgegi alt boyutlari puani ile Aile
Tutum Envanteri alt boyut ve toplam puanlar1 arasinda anlamli bir iligki
goriilmemektedir (p>0,05) Buna gore, okul Oncesi ¢ocuklarin 6z diizenleme
becerilerinin anne veya baba tutumlarindan anlamli diizeyde etkilenmedigi

sOylenebilir.
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BESINCI BOLUM

5. TARTISMA

Okul oncesi yas grubundaki cocuklarin 6z diizenleme becerileri ve anne-
babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlari arasindaki iliskinin incelendigi bu ¢alismada, iki
farkli olgek ve iki farkli ¢alisma grubundan elde edilen veriler degerlendirilmistir.
Calisma sonunda, 6rneklem grubundaki ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin anne
veya babalarin yasi, Ogrenim durumu ve mesleklerinden anlamli diizeyde

etkilenmedigi belirlenmistir.

Oz diizenleme becerilerini etkileyen faktdrler incelendiginde, ¢ocuklarin birinci
gevresini olusturan anne-babalarinin 6z diizenleme becerileri {izerinde etkisinin
olmast beklenmektedir. Konuyla ilgili olarak, Biiyliktaskapu (2012) ¢alismasinda,
cocuklarin sosyal beceri-6z bakim gelisimleri ile annelerin 6z yeterlik algilar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugunu saptamistir. Bandura’nin
sosyal Ogrenme teorisine gore, bireyin kendini diizenleme sistemleri gevresel
etmenleri gozlemleyerek hedefli davranis igin bir esas olusturmaktadir. Bu durum
bireylerin  disiinceleri, duygulari, giidillenmeleri ve hareketlerini kontrol
edebilmelerini saglamaktadir. Oz yeterlikleri konusunda emin olmayan insanlar,
kendileri icin tehdit unsuru olarak gordiikleri durumdan uzak kalmayi tercih ederler.
Ulagmak istedikleri amagclara erismek ic¢in daha az istekli ve daha az azimli

goriiniirler (Bayrakg1 2007).

Cocuklar, egitim hayatlarinda 6grenme ortamlarina baska bagka 6z-diizenleme
becerilerine, vyeterliliklere ve giidilenmeye yonelik inanglara sahip olarak
baslamaktadirlar. Bu durum biiyiik oranda ¢ocuklarin okul, arkadas ve ailelerinden
etkilenmektedir. Oz-diizenleme {izerinde etkili olan en onemli faktorlerden biri, aile
degiskenidir. Ozellikle de ilkogretim déneminde ¢ocuklarin kendi 6z-diizenleme
davraniglarin1 olusturmada, ailelerinin ama¢ olusturma, giidiilenme ve strateji
kullanim1 gibi 6z-diizenleme davraniglarini gozlemler ve etkilenir. Bu gozlemleme
durumu ailelerin 6z-diizenleme konusunda ¢ocuklara iyi bir model olusturmasi
gerektigini gostermektedir. Oz diizenleme becerilerinde 6nemli bir degiskenin de
ogretmen degiskeni oldugu bilinmektedir (Uredi ve Erden 2009). Cocuk acisindan
O0grenme basta yakinindaki insanlar ve igerisinde bulundugu sosyal ger¢eklikte
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baslamaktadir. Cocuklarin zaman igerisinde edindikleri kavram, diisiince, beceri ve
tutumlarin kaynagi bu sosyal ¢evredir. Bu diisiinceden hareketle Vygotsky, cocugun

gelisiminde sosyal ve fiziksel ¢evrenin etkisine vurgu yapmaktadir (Aylar 2012).

Calismada, anne-babaya iligkin yas, Ogrenim durumu ve meslek gibi
degiskenlerin ¢cocuklarin 6z diizenleme becerileri iizerinde anlamli etkisinin olmayis,
orneklem grubunda yer alan ¢ocuklarin ayn1 ¢evreye, ayni sosyo-ekonomik yapidaki
ailelere sahip olmalarindan kaynaklanabilecegini diisiindiirmektedir. Bunun yaninda,
gelistirilebilir bir 6zellige sahip olan 6z diizenleme becerileri, okul oncesi egitim
kurumuna devam eden ¢ocuklarin 6gretmen ve akran etkilesimlerine bagl olarak da
olumlu yénde degisim gosterdigi diisiiniilebilir. Orneklem grubundaki anne-babalarin
cocuklarma sergiledikler1 tutumlarinda bir degisiklik olmamasi, Orneklem
grubundaki g¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri tizerinde olumlu bir farka neden

olmamus olabilir.

Her Kkiiltiirin kendine 0zel cocuk yetistirme tutumlari olabilir. Bu nedenle
orneklem grubundaki anne-babalarin, aile tutumlarinin 6z-diizenlemedeki roliine
iligkin kiiltiirel birliklerinden dolay1 ¢ocuklarinin 6z diizenleme becerilerinde anlamli
bir fark olmamis olabilir (Uredi ve Erden 2009). Daha énceden benimsenmis bazi
kiltiirel davranis kalib1 6rnekleri, ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini etkileyebilir.
Kiz ya da erkek cocuklarina yiiklenen farkli sorumluluklar, basari yOniinden
beklentiler, cocuklarin olumlu ya da olumsuz yargi gelistirmelerine neden olabilir.
Dolayisiyla ¢ocuklarin kendilerini diizenleme becerilerindeki ¢abalarini etkileyebilir

(Sahin Zeteroglu 2014).

Calismada, 0z diizenleme becerilerinden dikkat/diirtii kontroliiniin kiz
cocuklarinda erkek ¢ocuklardan daha iyi diizeyde oldugu, olumlu duygu
durumlarimin ise c¢ocuklarin kiz ya da erkek olmasindan anlamli diizeyde
etkilenmedigi belirlenmistir. Bu konuda lise 6grencileriyle yapilan bir ¢alismada,
ogrencilerin bilis Ustii ve 6z diizenleme becerilerinde cinsiyetlerine goére kizlarin
lehine anlamli bir fark bulunmustur (Alc1 ve Altun, 2007). Ilgaz ve Giil (2014)
ilkdgretim ikinci kademe Ogrencilerinin 6z-diizenlemeli O0grenme stratejilerini
inceledikleri fen ve teknoloji dersinde kizlar lehine anlamli fark oldugunu

bulmuslardir. Bu bulgularin arastirma bulgularin1 destekledigi sodylenebilir. Bu
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bulgulardan farkli olarak, Cetin (2009) ilkdgretim 4. ve 5.smif Ogrencilerinin 6z-
yeterlilik seviyelerine 2005 yili ilkdgretim programi uygulamalari etkisinin, cinsiyete

gore anlamli bir farklilik ortaya koymadigini saptamistir.

Calismada anne-babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlarin, anne veya babanin
kendi yaslarindan anlamli Olclide etkilenmedigi belirlenmistir. Alan yazinda
aragtirmadan elde edilen bulgular1 destekleyen veya farkli bulgular elde edildigi
goriilmektedir. Tezel Sahin ve Ozyiirek (2008) yaptiklar1 ¢alismada, okul oncesi
donem c¢ocuga sahip annelerin ¢ocuklarina yonelik tutumlarinin yaslarindan
etkilenmedigini fakat baba tutumlarmin yas durumlarindan etkilendigini
belirlemislerdir. Anne ve babalarin yas, bilgi ve tecriibelerinin artmasiyla birlikte,
yas1 kiiciik olan c¢ocuklarina karst beklentilerini karsilama noktasinda daha kati
tutumlar gostermeleri, daha 6nce dogan ¢ocuklariyla digerlerine gore daha fazla
ilgilendigi goriilmektedir. En son sirada diinyaya gelen ¢ocugun evin kiiciik ¢ocugu
olarak goriilmesi koruyuculuk tutumunu artirirken, ¢ocuk sayisinin da artmasiyla
birlikte anne-babanin sabrinin azalmasi daha kati/sert tutumlar1 benimsemelerine
sebep olabilir (Ozyiirek ve Tezel Sahin 2005). Bazi ailelerin ise gevsek tutum
sergilemesi, genellikle orta yasin 6zerinde ¢ocuklar1 olmalarindan ¢ocugun kalabalik
yetiskinler grubu iginde yetisen tek ¢ocuk olmasi durumunda siklikla
goriilebilmektedir (Sahin Zeteroglu 2014).

Calismada anne-babalarin  ¢ocuk yetistirme tutumlarinin, ¢ocuklarinin
cinsiyetinden anlamli Slgiide etkilenmedigi belirlenmistir. Kiz ve erkek ¢ocuklara
kars1 anne baba davraniglar ile ilgili otuz dokuz arastirma sonucunu ozetleyen
calismada genelde babalarin cinsiyet rollerini annelere kiyasla daha farkh
algiladiklarini, kiz ve erkek cocuklarma daha farkli davrandiklarini ortaya
konulmustur. Anne baba davraniglari ile ilgili gézlemler, anne babalara ve ¢ocuklara
sorulan sorular, babalarin genellikle annelerden daha ¢ok cinsiyet ayrimi yaptigini
gostermistir. Ailede neslin devami kapsaminda erkek ¢cocuguna bigilen deger, yerini
cocuk (¢ocuk kavrami cinsiyetsizdir) olgusuna ve c¢ocuga olan sevgiye
doniistiirmiistiir. Anne babalarin karsi cinsten ¢ocuklarina daha ilimli ve sevecen
davrandiklarini, ayni cinsten cocuklarma ise reddedici bir tutum benimsedikleri
belirtilmistir. Cocuklarin cinsiyetlerine gore anne baba tutumlarinin ¢ok ayri

olmadig1 belirtilmistir. Anne baba tutumlarinin cinsiyete gore farklilagsmasinda
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birgok degiskenin bu durumu etkilemesinin gerekliligi diistiniilmektedir (Akt. Sahin
Zeteroglu 2014).

Yapilan arastirmalarda, ailelerin erkek c¢ocuklarma gelecek beklentileri ve
ekonomik destek degerini 6n planda tutarak kiz ¢ocuklarina oranla daha ¢ok deger
verdikleri tespit edilmistir. Daha ¢ok kirsalda, kiz ¢cocuklari ezilerek yetistirilmekte
erkek cocuklar1 el istiinde tutulmaktadir. Aileler erkek cocuklardan daha fazla
beklentide oldugu i¢in, erkek ¢ocuklarin bagimsizliklar: ve insiyatif alma becerileri
kizlardan daha fazla desteklenmektedir. Kiz ¢ocuklar ise anne babasinin daha fazla
denetimine maruz kalmakta bagimsiz birey olmalarna ket vurulmaktadir (Uredi ve
Erden 2009). Sahin Zeteroglu (2014) calismasinda, annelerin sosyoekonomik
diizeylerinin kiz ve erkek cocuklarma olan tutumlarint etkiledigi gorilmiistiir.
Calismada, anne-baba tutumlarinin ¢ocugun cinsiyetinden anlamh dlgiide
etkilenmemis olmasi, yine anne ve babalarin ¢ocuklarina karsi ayrim gbzetmeyen bir

tutuma sahip olduklarini diisiindiirebilir.

Calismada, anne-babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin 6grenim durumlarindan
etkilendigi belirlenmistir. Ilkokul ve lise mezunu anne-babalarm cocuklariyla
0zdesim kurma davraniglarinin digerlerine gore daha iist diizeyde, lise mezunu
olanlarin ise sosyal hareketliliklerinin iiniversite mezunu olanlara gbre daha iist

diizeyde oldugu belirlenmistir.

Ogrenim seviyesinin artmas1 anne ve babanin olaylara farkli bakis acilariyla
bakabilme, olaylar1 bircok farkli agidan  degerlendirebilme yetenegini
gelistirebilmektedir. Bireyler orgiin egitimin her kademesinde bazi davranislar
kazanabileceginden c¢evrelerinde gelisen olaylar1 sansa, kadere birakmak yerine
sorunlarin nedenlerini daha nesnel olarak arastirabilme, davramislarin sonuglarini
tahmin ederek belirleyebilme kabiliyetini gelistirebilmektedirler. Bu &zellikler
kendini denetleyebilen bireyin 6zellikleridir ve bu bireyler ¢ocuklarini da kendini
denetleyebilen bireyler olarak yetistirilebilirler (model olarak, istendik davranisina
odiille tepkide bulunarak vb.) (Alisinanoglu 2003).

Anne-babalarin 6grenim durumuna bagli olarak ¢ocuklarina yonelik tutumlarimin

degisebilecegine iliskin verilere rastlamak miimkiindiir. Alisinanoglu (2003)
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cocuklarin denetim odaklar1 puanlarinda, anne 6grenim diizeyi ve koruyucu anne
tutumunun 6nemli bir degisiklige sebep oldugu bulunmustur. Ozyiirek ve Tezel
Sahin (2005), anne-baba tutumlarinin anne-babanin G6grenim diizeyinden
etkilendigini saptanuglardir. Demiriz ve Ogretir (2007) ilkdgrenime sahip olan
annelerin orta ve yiliksekdgrenime sahip olanlara gére daha fazla asir1 koruyucu,
rollinii reddetmesi, ge¢imsizlik ve siki disiplin tutum boyutuna sahip olduklarini
belirlemislerdir. Dolayisiyla az egitime sahip olan annelerin daha olumsuz tutumlari
benimsedikleri sOylenebilir. Dursun (2010), anne-babalarin 6grenim seviyeleri
arttikca asir1 kontrol, siki disiplin tutumlarmin ve aile i¢i anlasmazligin azaldigim
bulunmustur. Satilmig (2010), babalar1 {iniversite mezunu olan Ogrencilerin
demokratik anne-baba tutum algilarinin babalar1 ilkokul mezunu olanlardan anlaml
diizeyde yiiksek oldugunu bulmustur. Ogelman ve Topaloglu (2012), Cocuklarin
sosyal yetkinlik ve saldirganlik puanlarimin anne-baba 6grenim durumuna gore
anlamlhi  bir farklihk gdosterdigi bulunmuglardir. Umucu Alpoguz (2014)
calismasinda, 6grencilerin sinif seviyesi, ailenin gelir diizeyi ve 6grenim durumunun
algilanan ana-baba tutumlar1 agisindan bazi farkliliklar olusturdugunu belirlemistir.
Bu calismalardan elde edilen bulgularin arastirma bulgularimi destekledigi

sOylenebilir.

Calismada, anne-babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin mesleklerinden
etkilendigi, memur olan anne-babalarin ¢ocuklariyla 6zdesim kurma davranislarinin
ve sosyal hareketliliklerinin en diisiik diizeyde oldugu belirlenmistir. Calisan anne,
geleneksel olarak ¢ocuk yetistirme tutumlarindan daha uzaktir ve demokratik tutum
sergilemektedir. Buna karsilik annenin ¢alisma ortaminda mutlu olmadiginda ve is
yerinde stres yasadigi olaylarda anne cocuk iligkisi olumsuz etkilenebilir. Calisan
anne ¢ocugunu ihmal etme fikirleriyle kendini hatali gorebilir. Bundan kurtulmak
icin ¢ocuguna asir1 izin verici ya da asir1 koruyucu tutumlar sergileyebilir. Annenin
calisma durumu, her zaman annenin ¢ocuga karsi tutumunu olumlu yonde etkiledigi
soylenemez. Anne calistiginda, isinden yorgun ve gergin geldiginde ¢ocuguyla
sagliksiz iletisim kurabilir ve ona daha az zaman aymrabilir. Bu durumda anne
kacinilmaz olarak ¢ocuguna karsi asir1 simartma ve asirt hosgdriili tutum

sergilemesine neden olabilmektedir (Satilmis 2010).
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Yapilan baz1 calismalarda, anne-babalarin mesleklerinin ¢ocuk yetistirme
tutumlar1 {izerine etkisi oldugu saptanmistir. Erdogan ve Ucgukoglu (2011)
calismalarinda anne-babanin meslek ve 6grenim durumunun sosyo-ekonomik bir
gosterge olarak diistiniilmesi durumunda is¢i meslegi (egitim seviyesi diisiik grup)
olan babalarin anne-baba tutumlarin1 algilamasi “asir1  koruyuculuk” ve
“reddedicilik” boyutlarinda puanlar1 artmakta “duygusal sicaklik” boyutunda
azalmakta ve yine bu grubun “atilganlik” puanlar1 azalirken “olumsuz
degerlendirilmekten korkma” puanlar1 artmakta oldugu bulunmustur. Dursun (2010),
calismayan anne-babalarin calisanlara gore daha koruyucu ve disiplinli bir ¢cocuk
yetistirme tutumu sergilediklerini saptamistir. Ozyiirek ve Tezel Sahin (2005, 2008),
Erdogan ve Ucukoglu (2011) anne-baba tutumlarinin, anne-babanin meslegi
degiskeninden etkilendigini saptamiglardir. Bu bulgularin ¢alisma bulgularini
destekledigi sOylenebilir. Anne-baba mesleginin 6grenim durumuyla da iligkili
oldugu disiiniildiigiinde, 6grenim durumu ve meslek degiskeninin anne-baba

tutumlart tizerinde ortak bir etkisi oldugu da diistiniilebilir.

Calismada, genel olarak okul oOncesi yas grubu cocuklarin 6z diizenleme
becerilerinin anne-baba tutumlarindan anlaml diizeyde etkilenmedigi belirlenmistir.
Anlamli farkin olmamasinin biri nedeni, ¢alismada kullanilan yontemle ilgili olabilir.
Verilerin toplanmasinda smiftaki ¢ocuklarin anne-babalarina Aile Tutum Envanteri
gonderilerek doldurmalar1 istenmis ve geri doniis saglandiktan sonra ¢ocugun 06z
diizenleme becerileri degerlendirilmistir. Buna gore, tutum belirleme c¢alismasina
goniilli  olarak katilan ebeveynlerin ¢ocuklariyla yakindan ilgili olduklar
varsayilabilir. Olgegi doldurmak iizere alipp da doldurmayan ebeveynlerin
cocuklariyla ilgili konulara daha az ilgi gosterdikleri diistiniilebilir. Dolayisiyla bu
calismadaki anne-babalar, bu agidan benzer ozellige sahip bir grup oldugundan

cocuklarinin 6z diizenleme becerileri degismemis olabilir.

Anne-babalarin ¢ocuk tarafindan sevgi, saygi duyulan ve ¢ocukla 6zdeslesen
tutum ve davraniglara sahip olmasi 6nemlidir. Anne babalar ¢ocuklariyla en yogun
iletisimde olan onlar1 en iyi tantyan, kisilerdir. Cocuklarin kendilerine olan giivenleri,
kendini anlatabilmeleri, 6zdenetimi yiiksek bireyler olarak gelismeleri, aile ortamina
anne ve babanin sergiledikleri tutumlara baglidir. Ailenin ¢ocugun psikolojik

ozerkligini desteklemesi, ¢ocukta 6z-giiven ve davraniglarini diizenleme duygusunun
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gelisimini destekleyebilir. Bu nedenle ¢ocugun bireyselligini ifade etmesinde
ailelerin demokratik tutumu uygulamasi ve cocuklarini tesvik etme derecesi 0z-
diizenleme stratejilerini kullanma ve tizerinde ¢alistig1 gérevin 6nemine iliski algi

seviyesini yiikseltebilir (Uredi ve Erden 2009).

Alan yazinda konuyla yakindan ilgili calismalara rastlanmgtir. Uredi ve Erden
(2009), smav kaygist haricindeki motivasyonel inanglarin ve 06z-diizenleme
stratejilerinin anlamli bir yordayicis1 olarak algilanan anne-baba tutumlarinin ¢ok
onemli oldugunu, en biiylik paym kabul/ilgi boyutuna ait oldugunu saptamislardir.
Strage (1998) iiniversite 6grencilerinde 6z diizenleme gelisimi ve aile durumunu
inceledigi ¢aligmasinda, baglanma teorisine ve Baumrind'in anne-babalik stillerine
dayanan kavramsal bir cerceve One siirmiistir. Bu c¢alismada, c¢ocuklarin 6z
diizenleme becerileriyle anne-babalarimin c¢ocuk yetistirme tutumlar1 arasinda bir
iliski olacag: ongoriilmiistiir. iki degisken arasinda anlamli bir iliski bulunmayis,
anne ve babalarin daha ¢ok olumlu ¢ocuk yetistirme tutumlar: benimsemis olmalari,

cocuklarin ise 6z diizenleme becerilerinin yiiksek olmasiyla agiklanabilir.
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ALTINCI BOLUM

6. SONUC ve ONERILER

Arastirmanin bu bolimiinde, arastirmadan elde edilen sonuglar maddeler halinde
verilmis ve ¢ocuklarda 6z diizenleme becerilerinin desteklenmesine yonelik bazi

Oneriler gelistirilmistir.

6.1. Sonuclar

Yapilan caligmada ele alinan amag ve alt amaglar dogrultusunda, elde edilen

sonuclar agagida siralanmustir:

e Calisma grubunda yer alan okul dncesi ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin
anne veya babalarin yasi, 6grenim durumu ve mesleklerinden anlamli diizeyde
etkilenmedigi belirlenmistir.

e Calismada, 0z diizenleme becerilerinden dikkat/diirtii kontroliiniin kiz
cocuklarinda erkek ¢ocuklardan daha iyi diizeyde oldugu, olumlu duygu
durumlarinin ise ¢ocuklarin kiz ya da erkek olmasindan anlamli diizeyde
etkilenmedigi belirlenmistir.

e Calismada anne-babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin, anne veya babanin
kendi yaglarindan anlamli 6l¢iide etkilenmedigi belirlenmistir.

e Calismada anne-babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin, c¢ocuklarinin
cinsiyetinden anlamli 6l¢iide etkilenmedigi belirlenmistir.

e Calismada, anne-babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlarnin  &grenim
durumlarindan etkilendigi belirlenmistir. Ilkokul ve lise mezunu anne-babalarin
cocuklartyla 6zdesim kurma davranislarinin digerlerine gére daha iist diizeyde,
lise mezunu olanlarin ise sosyal hareketliliklerinin iiniversite mezunu olanlara
gore daha iist diizeyde oldugu belirlenmistir.

e Calismada, anne-babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin mesleklerinden
etkilendigi, calismayan anne babalarin memurlara oranla daha yiiksek bir

uyumlu sosyal hareketlilik 6zelligine sahip oldugu goriilmiistiir.
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6.2.

Caligmada, genel olarak okul Oncesi yas grubu c¢ocuklarin 6z diizenleme
becerilerinin anne veya baba tutumlarindan anlamli diizeyde etkilenmedigi

belirlenmistir.

Oneriler

Calismadan elde edilen sonuglar ve literatiir bilgileri 1s181nda asagidaki oneriler

gelistirilmistir:

Aile tutumlarinin 6z-diizenlemedeki roliine iligkin 6nemi diisiiniildiiglinde,
oncelikle ailelerin 6z diizenlemeyi destekleyici dogru tutumlar1 sergilemeleri
gerekmektedir. Aile egitimi ve katilimi caligmalarinda, erken yaslardan
itibaren cocuklarin 6z diizenleme becerilerinin desteklenmesi konular1 ele
almabilir.

Tiim gelisim alanlarinda oldugu gibi, 6gretmenlerin ¢ocuklarin 6z diizenleme
becerileri tizerindeki etkileri biilyiiktiir. Bu nedenle, 6z diizenleme konusunda,
egitimcilerin yeterliklerini artirmaya yonelik ¢alismalar yapilabilir. Basta
okul oOncesi Ogretmenleri olmak {izere, egitim alaninda ¢alisan diger
bireylerin hizmet 6ncesi ve hizmet i¢i egitimlerinde 6z diizenleme konusu ele
almabilir.

Bireylerin etkili 6grenme ve calisma becerileri gelistirebilmeleri i¢in, kendi
ogrenmelerini, dikkat siireclerini, duygularini, davranislarin1 kontrol altina
alabilmeleri i¢in 0z diizenleme becerilerini gelistirebilecekleri egitim
programlarinin olusturulmas1 gerekmektedir. Bu nedenle, okul ortaminda
ogrencilere yonelik egitsel ve sosyal etkinlikler diizenlenebilir.

Oz diizenleme becerileri ile ilgili yapilan arastirmalarmn birgogunun
ortadgretim ya da yliksekdgretim kademelerinde Olciildiigii goriilmiistiir.
Oysaki okul 6ncesi donem ve ilkdgretim donemi ¢ocuklarinda 6z diizenleme
becerilerinin nasil gelistigi ya da gelistirilmesi i¢in neler yapilmasi gerektigi
tizerinde durulmasi Onemli goriinmektedir. Bu nedenle, hangi aile
tutumlarinin ~ sergilenmesi  gerektigi, bu becerilerin gelismesi i¢in
yapilabilecek aile egitim programlarmin neler olabilecegi, aile egitim
programlar1 yoksa nasil programlarin gelistirilebilecegi gibi ¢aligmalarin ve

arastirmalarin yapilmasi 6nerilebilir.
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Ek 1. AILE TUTUM ENVANTERI
(Ornek Maddeler)

Olgek Maddeleri

Katilmiyorum

Biraz

katiliyorum

Oldukg¢a

katiliyorum

Tamamen

katiliyorum

1. Cocuklarin duygularini nasil ifade etmesi gerektigi

kendilerine 6gretilmelidir

2. Anne ve babalik gérevini iyi bigimde yerine

getirememis ebeveynler basarisiz sayilir.

3. Cogu zaman, kendimi ¢ocuklarimda goriir gibi

olurum.

4. Becerikli ve yetenekli bir yetigkin sayilabilmenin
onemli bir kosulu, ¢cocuk yetistirmede basaril

olmaktadir

5. Cocugumun bagkalari tizerinde iyi izlenim

uyandirmasi bana biiyiik zevk verir.
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Ek 2. OKUL ONCESI OZ DUZENLEME OLCEGI
(Ornek Maddeler)

Kodlama Sayfas1
Ogrenci No:

Degerlendiren Kisinin Adi:

Tarih:

DENGE TAHTASI

Denge tahtasinda yiirlime siiresi(saniye):

Allstlrma [ —

Ahstlrma SRR __J—
Allsnrma Ek

(Asagidakilerin her birini kodlayin)

Olumludur/uygulayici ile iligskikurar.
Kars1 gelir/uygulayiciy1 gérmezden gelir.

Etkinligi tamamlamay1 reddeder.

NOTLAR

Uygulayici1 Degerlendirme Formu

A 1. Gosterimler ve yonergeler sirasinda dikkatini toplar.

3. Cocuk resimleri ayirt etmek i¢in onlara yakindan bakar,
goriismeciye dikkat eder ve onun yonergelerine uyar.

0123

2. Cocugun zaman zaman, 6zellikle de etkinlik sonlarinda
dikkati dagilir; ancak hatirlatildiginda yanit verir.

1. Cocugun sik sik dikkati dagilir ve uygulayici sik stk
yonlendirmelerde bulunur.

0. Cocuk zamanin ¢ogunu ilgisiz bir sekilde ve etkinlik dist
seylerle gecirir.
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Kodlama Sayfasi

C

.KULE GOREVI

Uygulama Alistirmalari(6 Kiip ):

Hayir Evet

Basariyla sirasini bekler. 0 1

/AstAlistirma (12 Kiip ):

Cocuk sirasmni beklerken;
Uygulayictya sira vermiyor Kismen sirasini bekliyor | Tamamen sirasini bekliyor
0 1 2
(Asagidakilerin her birini kodlayin) Hayir Evet
Kule yikildig i¢in etkinlik erken bitti. 0 1
Olumludur /uygulayici ile iliski kurar. 0 1
Kars1 gelir (Meydan okur)/uygulayiciy1 gérmezden 0 1
gelir.
Etkinligi tamamlamay1 reddeder. 0 1

NOTLAR

Uygulayici Degerlendirme Formu

B 4. Cocuk etkinlikler arasinda beklemekte zorlanir.

0123

3. Cocugun hareketlilik/diirtiisellik diizeyi yiiziinden etkinlikler
arasi gegisler zordur.

2. Uygulayici bir sonraki etkinlik i¢in materyalleri toplarken
cocuk ancak birden ¢ok hatirlatma sonucunda bekleyebilir.

1. Cocuk bazen ilgi ¢ekici test materyallerine dokunmak ister;
ancak nadiren dokunmamasina hatirlatmaya ihtiyag duyar.

0. Cocuk sabirla yeni etkinliklerin baglamasini bekler ve
gecisler sirasinda rahat bir viicut durusu sergiler.
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Kodlama Sayfasi

F.OYUNCAK PAKETLEME
Gerekirse ¢cocuga “Gizlice bakmak yok™ diye hatirlatin.

“Paketleme” (1 Dakika):

@ Tlk ‘gizlice bakma’dan dnce gecen zaman HiC BAKMADI
Hayir Evet
Olumludur /uygulayici ile iligki kurar. 0 1

(Asagidakilerden birini seginiz)

Cocuk gizlice bakmaz. 2

Cocuk bir keregizlice bakar.

Cocuk birden fazla gizlice bakar.

Ovuncagi istedikten sonra;

Gerekirse 1 dakikadan sonra yonlendirmede / hatirlatmada bulunun.

© Oyuncagi geri verene kadar gecen siire

Hayir
1 dakika i¢inde uyum saglar. 0 1
Gormezden gelir (en az 3 saniye). 0 1
Kars1 gelir/reddeder. 0 1

2 dakikanin tizerinde

Evet

NOTLAR

Uygulayici Degerlendirme Formu

B 2. Degerlendirme materyallerine gelisigiizel dokunmaktan kaginir.

3. Cocuk ilgin¢ oyuncaklara kars1 bile kendini tutar, dokunma

0123 girisiminde bulunmaz ve oyuncaklar1 ya da baska seyleri toplarken

siireyi uzatmaz.

2. Cocuk genellikle 6z-kontrol gosterir ancak ilgi ¢ekici oyuncaklara
degerlendirme boyunca bir ya da iki kez uzanir.

1. Cocuk esyalara dokunmamasi i¢in birden ¢ok hatirlatmaya ve/veya
zamani geldiginde oyuncaklar1 toplamasi igin uyarilara ihtiyag duyar.
0. Degerlendirilme siireci gocugun oyuncaklara dokunmasi ya da
oyuncaklari ele gecirme ¢abasi ile sik sik kesilir.
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Ek 3. 0Z DUZENLEME OLCEGI KULLANIM IZNi
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Ek 4. ETIK KURULU KARARI

\ T.C.
UNIVERSITES] KARAB[”JK UNiVERSiTESI
ETIK KURULU KARARLARI

Karar Tarihi: _ 03/08/2015 Toplant1 No:2015/08

Karabiik Universitesi Etik Kurulu, Prof. Dr. Nihat EKINCI baskanliginda 03/08/2015 Pazartesi giinii
asagidaki giindemi goriismek iizere toplandi.

KARARLAR

Karar 6 :

Universitemiz Saglik Bilimleri Enstitiisi’niin 24.07.2015 tarih ve 177046 sayili yazisi ile Cocuk Ge-
lisimi ve Egitimi Bélimii Ogretim Uyesi Dog. Dr. Arzu OZYUREK’in damsmani bulundugu yiiksek
lisans 6grencisi Meryem Esra OZTABAK n yiiriitecegi “Okul Oncesi Donem Cocuklarin Oz Dii-
zenleme Becerileri ile Anne Baba Tutumlar Arasidaki fliskinin incelenmesi” konulu anket
caligmas! incelenmis olup gerekli iznin saglanmasi uygun goriilmiistiir.

< )
Prof.DZihat EKINCI

Etik Kurul Bagkani

ASLI GIBIDIR
Qs./.08/.2015

Kalp ve damar h liklarindan korunmak igin ye 6zen gosteriniz.

Karabik Universitesi , Demir Gelik Kampiis 100. Yil Mah. 78050 KARABUK.
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Ek 5. ARASTIRMA ONERISI OLURU

iC.
BARTIN VALILIGI
il Milli Egitim Midirliigi

Say1 :24925745-605-F. 10515213 16.10.2015
Konu: Aragtirma Oncrisi
( Meryem Esra OZTABAK )

MUDURLUK MAKAMINA

lgi: a) MEB Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirligii'niin 20/03/2012 tarih ve
4506 sayili yazy ckindeki 2012/13 No.lu Genelge.
b) Midirlik Makamindan alinan “Arasirma Degerlendirme  Komisyonu
Kurulmasi™ konulu 14/10/2014 tarih ve 4557918 sayili Olur.
c) Karabiik Universitesi Rektorlugii Genel Sekreterligi'nin
11/09/2015 tarih ve 194780 sayili yazisi ve ekleri.

Karabiik Universitesi Rektorligii Genel Sekreterliginin ilgi (c) yazs ile; Saghk
Bilimleri Enstitiisii Cocuk Gelisimi ve Egitimi Ana Bilim Dah, Ogretim Uyesi Dg. Doktor
Arzu OZYUREK damgmanhiginda CGE799 Yitksek Lisans Tes Cahsmalan <apsaminda
Yiiksek lisans 6grencisi Meryem Esra OZTABAK tarafindan yiritilmesi planlanan
"Okuléncesi Dinem Cocuklarmin Oz Diizenleme Becerileri ile Anne-Baba Tutumlari
Arasindaki Tligkinin Incelenmesi" konulu anket ¢aligmasimi ekteki planda uygulamak
istedigini bildirilmektedir.

ilgi (c) yazi geredi yapilmak istencn Arastirma Izni Projesine iligkin bagvuru ilgi (a)
2002713 Nodu  Genelge kapsaminda  “Arasurma  Degerlendirme  Komisyonu”nca
degerlendirilmis ve uygun bulunmustur.

lgilinin ¢alismasina iliskin Aragtirma Degerlendirme Formu ve c¢aligma takvimi ekte
sunulmug olup. stz konusu ¢alismamn okul miidirlerinin bilgisi dahilinde ilgili okullarda
cgitim ogretimi aksatmadan uygulanabilmesi hususunu Olur’larimiza arz ederim.

Ahmet GUNERHAN
Sube Miidiirii

OLUR
16.10.2015

Yasar DEMIR
Vali a.
Milli Egitim Mudiirii

Adres Golbucags mah.2 nolu gevre yolu 74000 BARTIN Aynnuh Bilgi lgin Irtibat

Tel (0378) 227 68 90 (327) Ahmet GONERHAN- Sube Miidirl
Fax (0378) 22796 (Temel EZitim Subesi)

c-posta : temelegitim7di@meb.gov.tr Elektronik Ag: hitp://bartin.meb.gov.ir

Bu cvrak sivent: clektronik ozt ile imzakanmistie. b Zeviaksors meb vov tr adresinden60d3-4¢ 1d-3d2d-8d61-fb7b kodu ile tevit edilebilir
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OZGECMIS

Meryem Esra OZTABAK, 1985 te Bartin® da dogmustur. ilk ve ortadgrenimini
tamamladiktan sonra lise 0grenimini okul birinciligiyle bitirmistir. 2003 yilinda
girdigi Gazi Universitesi Mesleki Egitim Fakiiltesi Cocuk Gelisimi ve Egitimi
Ogretmenligi’nden 2007 yilinda mezun olmustur. Is hayatina 2007 yilinda Bartin’da
0zel bir rehabilitasyon merkezinde baslamis, 6zel kres ve ticretli 6gretmenliklerden
sonra 2014 yilinda Bartin Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksek Okulu’nda
Cocuk gelisimi programina 6gretim gorevlisi olarak atanmustir. Buradaki gorevinde
2016 yilinda Cocuk Bakimi ve Genglik Hizmetleri Boliim Bagkanligi’na atanmig ve
halen devam etmektedir. Meryem Esra OZTABAK, Bartin Universitesi Odiil
Yonergesi kapsaminda Saglik Bilimleri alaninda Akademik Tegvik odiiliini

birincilikle almustir.

Ozyiirek, A., Giimiis, H. ve Oztabak, E. (2015). ilkokul ve Ortaokullarda Risk
Gostergeleri ve Miidahale Yaklasimlarmin Incelenmesi, Hacettepe University
Faculty of Health Sciences Journal 1, 77-88.

Ozyiirek, A., Yavuz, N. F., Akea, F., Giindiiz, Z. B., Oztabak, M. E., Saka, A. ve
Kocakaplan Acikyer, G. (2015). Okul Oncesi ve Ilkokullarda Aile Katilinu
Etkinlikleri ve Ebeveyn Beklentilerinin Incelenmesi, Tiirk & Islam Diinyasi Sosyal
Aragtirmalar Dergisi / The Journal of Turk & Islam World Social Studies, 2(3):14-
25.

Ozyiirek, A. ve Oztabak, M. E. (2016). Cocuk Oyun Parklar1 Giivenliginin
Incelenmesi, 1.Uluslararast Kadin Cocuk Sagligi ve Egitimi Kongresi Bildiri Tam
Metin Kitabi, ss.395-403, 14-15 Nisan, Kocaeli.

Egitimde Ara¢ Gere¢ Gelistirme, Bolim Adi:(Boliim 6:Erken Cocukluk
Doéneminde Kullanilan Egitsel Ara¢ Gereglerin Gelistirilme Asamalar1 Ve
Ozellikleri) (2015)., Akaslan Nihal,Cigdem Kaya Bagdag,Cetiner Siikran,0zdzen
Danact Miray,Kiziltas Emine,Meric Ayse,Meri¢ Erdal,Oztabak Meryem Esra,
Egiten Kitap, Editor: Miray Ozdzen Danaci, Tiirkge(Ders Kitab)

ADRES BILGILERI

Adres: Kemerkoprii Mahallesi Salamoglu Sokak. No:11/9 Merkez/BARTIN
Telefon: 0533 384 21 19

E-Posta: moztabak@bartin.edu.tr
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