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OZET

Ergenlerin Anne-Baba Tutum Algis1 ve Arkadashk iliskileri ile Duygu

Diizenlemelerinin Incelenmesi

Bu arastirmanin amaci, ergenlerin anne-baba tutum algis1 ve arkadaslik iligkileri
ile duygu diizenlemelerinin incelenmesidir. Calisma grubunu ortaokul 7. ve 8.smifa
devam eden 251 kiz ve 249 erkek olmak iizere 500 ergen olusturmustur. Verilerin
toplanmasinda “Anne-Baba Tutum Olgegi”, “Arkadas iliskileri Olcegi”, “Akran
Sapmas1 Olgegi” ve “Ergenler i¢cin Duygu Diizenleme Olgegi” kullanilmistir. Veri
analizinde Mann Whitney U ve Kruskal Wallis H-Testi ile Spearman Brown
Korelasyon analizinden yararlanilmistir. Arastirma sonucunda, ergenin cinsiyeti ve
baba Ogrenim durumunun anne-baba tutum algilart tizerinde etkili oldugu
belirlenmistir. Cinsiyet, anne 6grenim durumu, aile gelir durumunun ergenlerin
arkadaslik iliskileri iizerinde; cinsiyet, kardes sayis1 ve baba yasinin ergenlerin duygu
diizenleme durumu tizerinde etkili oldugu belirlenmistir. Anne-babalarin demokratik
tutumu arttikga ergenlerin igsel ve digsal islevsel duygu diizenlemelerinin arttigs;
koruyucu/istek¢i ve otoriter tutumlar1 arttikca ergenlerin igsel ve dissal islevsel
olmayan duygu diizenlemelerinin arttig1 saptanmistir. Ergenlerin arkadaslaria
baglilig1, gliven ve 6zdesimi azaldikca, kendini agma ve sadakatleri arttikca igsel ve
digsal islevsel duygu diizenlemelerinin artti§1 saptanmistir. Ergenlerin hafif ve agir
akran sapmasi arttik¢a i¢sel ve digsal islevsel duygu diizenlemelerinin azaldigi, igsel

ve digsal olmayan duygu diizenlemelerinin arttig1 saptanmustir.

Anahtar Sézciikler: Ergenlik Dénemi, Anne-Baba Tutumlari, Arkadaslik iliskileri,

Duygu Diizenleme.
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ABSTRACT

The Examination of Parental Attitude and Friendship Relations and Emotional
Regulation of the Adolescents

The purpose of this research is to analysing parental attitude and friendship
relation and emotion regulations of adolescents. The working group consisted of 500
teenagers who are 251 female and 249 male 7th and 8th grades secondary school
students. “Parental Attitude Scale”, “Friendship Relationships Scale”, “Peer Deviation
Scale” and “Emotion Regulation Scale for Teenagers” were used to collect data. Mann
Whitney-U and Kruskal Wallis-H Tests and Spearman Brown Correlation Analysis
were used in the analysis of the data. As a result of research, it has been determined
that gender of the teenager and father’s educational status have an effect on parent
attitudes. It has been determined that gender, mother’s educational status, family’s
income status have an effect on friendship relationships; gender, number of siblings
and father’s age have an effect on emotion regulation status of teenagers. It is found
that internal and external functional emotion regulations of the teenagers increase with
an increase of the parents’ democratic attitude; as the protector/willing and
authoritarian attitudes increase, the non-intrinsic and non-exogenous emotion
regulation of the teenagers increases. It is found that as teenagers’ loyalty, trust and
identification to their friends decrease, their internal and external emotion regulations
increase with an increase of their self-disclosure and loyalty. And also it is found that
internal and external emotion regulations decrease with an increase of teenagers’ light
and heavy peer deviation, non-intrinsic and non-exogenous emotion regulations

increase.

Keywords: Puberty, Parental Attitude, Friendship Relationships, Emotion Regulation.
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1. GIRIS
1.1. Amac¢ ve Kapsam

Genel olarak ergenlik donemi insanin bedensel olarak biiyiidiigii, hormonal,
sosyal ve duygusal, kisisel, cinsel, zihinsel degisim veya gelisimin yasandig1 bir
donemdir. Bulug donemiyle baglayan bu donem, bedensel biiylimenin sona ermesiyle
sonlanan bir donemdir (Kulaksizoglu 1998). Ergenlik doneminde hizli bir biiyiime
olmakla birlikte, psikolojik yonden belirli degisiklikler olmaktadir. Benlik duygusu
tam olgunlasmamis ve bireyin toplumsal yeri kesinlesmemistir. Aileye baglilik devam
ederken bagimsizlik ihtiyacinin da arttigi durumlar yasanmaktadir. Bu nedenle

ergenlik donemi, firtinali bir donem olarak ele alinmaktadir (Dogiicii, 2004).

Ergenlik donemi bireylerin kendi degerleriyle kimliklerini olusturmaya calistigi,
arayis i¢inde ve yetigkinlerle en ¢ok ters diistiigii bir donem olarak bilinmektedir. Basta
anne-baba olmak iizere, bireyin ¢evresindeki kisilerle ters diismesi sosyal toplum
bilincinin, sosyal kabullenmenin ve bir grubun {iyesi olmak bilincinin ¢ocukluk
doneminde gelismemis olmasindan kaynaklanmaktadir. Bu donemde, arkadas
iliskileri 6nem kazanirken akranlari, ergenin en giivendigi kisiler olmaktadir
(Ciiceloglu, 2006). Akranlar, ergenin baglanma ve ait olma gereksinimini gidererek
kendine giivenmesi ve benlik saygisinin gelismesi iizerinde etkili olmaktadir. Akranlar
ayni zamanda, stres olusturacak olaylarin etkisini azaltan bir sosyal destek

saglamaktadirlar.

Saglikli bir duygusal gelisim i¢in, anne ve baba anahtar rol oynamaktadir. Cocukta
kisiligin olusmasinda 6zellikle anne ¢ok 6nemli bir role sahiptir. Cocuk anneyle ne
kadar c¢ok etkilesim ve iletisim halinde olursa kisilik gelisimi de o kadar giiclii
olmaktadir. Anne ile ¢cocuk arasindaki olumlu etkilesim ¢ocukta giivenli baglanmay1
saglar. Glivenli baglanan c¢ocuklarin ise gelecek yasantisinda duygusal gelisiminin
olumlu yonde ilerlemesi daha muhtemeldir (Giines, 2015). Baglanma bebegin

hayatinin ilk senesinde, altinc1 aydan itibaren ger¢eklesmeye baslamaktadir. Bebekler
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babalarina, kardeslerine, biiyiikk anne ve biliyiik babalarina kars1 baglanma
gerceklestirebilir ama genelde baglandiklart kisi anne olmaktadir. Eger bu iliskide
yakinlik saglanirsa bebekte giivenlik ve sevgi duygulari; iliskide kopukluk yasanirsa
kaygi, liziintii ve kizginlik duygular1 olusmaktadir (Kazdin, 2015).

Bireyin dogumdan itibaren aile ve akrabalari gibi sosyal ¢evresindeki 6nemli
kisiler, duygu diizenleme stratejilerinin uyumlu ve etkili bir bi¢imde kullanimi
tizerinde etkili olmaktadir (Gross, 1999). Anne ve babalarin var olan bir durumla ilgili
bilgi edinmesi, ortaya ¢ikan duygularin asil nedenleri ile ilgili agiklamada bulunmasi
veya durumu tekrar degerlendirmesi, cocugun da olayla ilgili neden ve sonug iligkisini
degerlendirmesini etkilemektedir (Eisenberg ve Sulik, 2012; Morris vd., 2007). Bu
stirecte, ergenin duygu diizenleme stratejilerinin gelisiminde anne ve babanin kontrolii

etkili olmaktadir.

Anne ve babanin bireyin duygularini yok sayan veya uygun buldugu sekilde
manipiile eden  psikolojik  kontrol  uygulamalari, duygusal  o6zerkligi
engelleyebilmektedir. Ayn1 zamanda anne ve babanin asagilayici tavirlari, olumsuz
elestirileri, sevgiyi esirgemeleri veya suglayici davraniglari, bireyin duygularini ve
davraniglar1 diizenlemesini engelleyebilmektedir (Morris, Silk, Steinberg, Myers ve
Robinson, 2007). Duygu diizenleme konusunda zorlanan gocuk, kizginlik ve 6tke gibi
olumsuz duygulariyla basa ¢ikabilmek i¢in bir baskasini veya kendisini haksiz gorme
gibi uyumsuz ve islevsel olmayan bazi stratejiler gelistirebilir (Eisenberg vd., 1998).
Konuyla ilgili arastirmalar, anne ve babalarin ¢ocuk yetistirme tarzlarinin ¢ocugun
duygu diizenleme yeterlikleri ve duygusal gelisimi iizerinde etkin oldugunu ortaya
koymustur. Anne ve babanin ¢ocugun olumlu olmayan duygularint kabul eden ve
olumlu sosyal destek davraniglar1 duygu diizenleme becerilerini etkileyerek ¢cocugun
daha az saldirganlik davranislari sergilemesine neden olacaktir. Tam tersi olarak, kendi
duygulara kayitsiz davranildigin1 diistinen ergenler, duygu diizenlemede giicliik
yasamakta ve uyumsuz diizenleme stratejilerine bagvurmaktadirlar. Yapilan ¢alisma
bulgulari, anne ve babalarimi baskict ve otoriter olarak algilayan ¢ocuklarin anne ve
babalarini hosgoriilii ve asir1 izin verici olarak algilayanlara gére duygu diizenlemede
cok daha fazla giicliik yasadiklarini, ayrica 6zdenetim sorunlari oldugunu ortaya

koymustur (Walton ve Flouri, 2009).



Alanyazin incelendiginde 6z saygi, siyasal etkinlikler ve ebeveyn tutumlari
(Okgu, 2007), ergenlerin internet bagimliliklar1 ve ebeveyn tutumu iliskisi (Baykan,
2014), ergenlerin yasam doyumlari, anne-baba tutumlar1 ve duygusal zeka arasindaki
iliski, ergenlerde psikolojik dayaniklilik ile 6zgiiven ve anne-baba tutumlari arasindaki
iliski (Akkas, 2011), akran zorbalig1 (Atalay, 2010), algilanan anne-baba tutumlari
arasindaki iliski ve benlik saygisi diizeyleri (Ersoy, 2013), ergenlerin yakin
iliskilerdeki psikolojik egilimleri (Biilbiil, 2014), kural dis1 davraniglar1 ve algilanan
anne-baba tutumlari, anne-baba tutumlarnin ergenlerin akademik basarisi ve siav
kaygis1 (Giiler, 2013) iizerine etkisi, ergenlerin arkadas iliskileri ve 6fke durumlari

(Aydinoglu, 2009) arasindaki iliskilerin incelendigi goriilmektedir.

Yapilan aragtirmalar incelendiginde, ergenlerin anne-baba tutum algis1 ve
arkadaglik iliskileri ile duygu diizenlemeleri birlikte ele alarak arastiran bir ¢alismaya
rastlanmamustir. Pro-sosyal davraniglar1 artiran duygu diizenleme durumlarinin anne-
baba tutum algis1 ve ergenin arkadas iliskileri iizerindeki etkilerinin incelenmesinin
o6nemli oldugu diistinlilmektedir. Bu nedenle bu ¢alismada, ilkogretim 7. ve 8. siniftaki
ergenlerin anne-baba tutum algis1 ve arkadaslik iligkileri ile duygu diizenlemelerinin
incelenmesi amaglanmistir. Calismanin, ele alinan konu ve yontem agisindan, alana

onemli katkilar saglayacagi diistiniilmektedir.

Bu aragtirmanin amaci ergenlerin anne-baba tutum algis1 ve arkadaslik iliskileri
ile duygu diizenlemelerinin incelenmesidir. Bu ama¢ dogrultusunda asagidaki alt

problemlere ulasilmasi hedeflenmistir.

1. Ergenlerin anne-baba tutum algilariyla
e Cinsiyeti,
e Kardes sayist,
e Anne ve babasinin yasi,
e Anne ve babasinin 6grenim durumu,
e Aile yapisi,

e Aile gelir durumuna gore anlamli bir farklilik var midir?



2. Ergenlerin arkadaslik iliskileriyle

Cinsiyeti,

Kardes sayisi,

Anne ve babasinin yasi,

Anne ve babasinin 6grenim durumu,
Aile yapisi,

Aile gelir durumuna gore anlamli bir farklilik var midir?

3. Ergenlerin duygu diizenleme durumlariyla

Cinsiyeti,

Kardes sayisi,

Anne ve babasinin yasi,

Anne ve babasinin 6grenim durumu,
Aile yapisi,

Aile gelir durumuna gore anlamli bir farklilik var midir?

4. Ergenlerin duygu diizenleme durumlar ile arkadaslik iliskileri arasinda anlaml

bir fark var midir?

5. Ergenlerin duygu diizenleme durumlari ile anne-baba tutumu algis1 arasinda

anlaml bir fark var midir?

6. Ergenlerin arkadas iliskileriy anne-baba tutum algilari arasinda anlamli bir fark

var midir?



2. GENEL BIiLGILER

Bu boliimde ergenlik donemi, ergenlik doneminde ergen bireylerde meydana
gelen davranigsal degisiklikler, bu davranis degisikliklerinde etkin rol oynayan aile

tutumu ve arkadas iliskileri hakkinda genel bilgi verilmistir.

2.1. Ergenlik Dénemi ve Ozellikleri

Latince ‘“adolescence” kelimesinden gelen ergen, biiylimek ve olgunlagsmak
anlamindadir ve yapisi geregi bir siireci ifade etmektedir. Ergenligi, bireyde
gbozlemlenen hizli ve siirekli bir gelisim evresi olarak tanimlamak miimkiindiir
(Yavuzer, 2002). Tiirk Dil Kurumu, ergeni heniiz hi¢ evlenmemis, neslin devamliligini
stirdiirebilecek duruma gelmis olan, erin, toy, akil balig, olarak tanimlamaktadir. Milli
Egitim Bakanlig1 gencligi; ergenlik donemine gegis ile birlikte ¢ocukluk doneminin
sona ermesi, kisisel ve toplumsal baz1 sorumluluklar1 almay1 gerektiren, ¢ocukluk ile
geng yetigkinlik arasindaki 12-14 yas aras1 grup seklinde tanimlamaktadir. UNESCO
ise geng tanimini “bekar, egitim hayati devam eden ve hayatini idame ettirmek igin

calismak durumunda kalmayan” seklinde yapmaktadir (Yilmazer, 2007).

Cocukluk ile geng yetiskinlik arasindaki gec¢is donemi olan ergenlik, anlagilmasi
zor olan, duygu gegislerinin yasandigi, farkl tepki ve davranislarin denendigi, bireyde
bedensel, ruhsal ve sosyal degisikliklerin goriildiigii donemdir (Cansever, 2013). Erik
Erikson, kuraminda gelisim donemlerinde ¢6ziilmesi gereken bazi ¢atisma durumlarini
ele almistir. Ergenlik doneminde basa ¢ikilmasi gereken catisma durumu, olumlu
kimlik kazanimina kars1 kimlik bunalimidir. Ergenlik doneminde baskin olan davranig
bireysel kimligi bulma ve anlatimlarda 6znelligi yakalamaktir (Kirisoglu, 2002). Bu
donemde ergenin cinsel, toplumsal ve mesleki anlamda kimlik kazanimi 6nemlidir.
Kimlik hissi, tutarli ve anlamli yetenek ve potansiyeller ile tutarli olmalidir (Yalom,

2008). Yasanan catisma doneminde, aileden ¢ok arkadas iliskileri 6n planda olabilir.

Cocuklar, cevresel kosullara kendine 6zgili bir bicimde uyum saglamis sekilde
ergenlige gec¢is yapmaktadirlar. Son ¢ocukluk doneminde baskalarina bagimli, fakat
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kars1 cinsiyete ilgisizdirler ya da ¢ok az ilgi duyarlar. Bu dénemde ¢ocuklar,
ailelerinden duygusal yonden destek beklerler, hayran olduklar1 kisilerin goriis ve
diistincelerine gore davranmaya caligirlar. Ergenligin sonuna dogru hem duygusal hem
de bedensel olarak evinden ve aile ortamindan ayrilmaya, sosyal etkilesimlerini kendi
kendine belirleyip kararlarin1 kendisi vermeye ve maddi bagimsizligini kazanmaya
hazir bulunmalidir. Yavas ve diizenli bir ¢ocukluk déoneminde sonra, hizli ve diizensiz
bir ergenlik donemine gecilir (Yavuzer, 2011). Ergenlerin toplum i¢inde yer
edinmeye calismalari, onlar1 Erikson ’un kuraminda belirttigi “durgunluga karsi

iiretkenlik” ¢catismasina hazirlamaktadir (Kulaksizoglu, 1998; Dogiicti, 2004).

Ergenlik donemine gecis yapan bireyler yetenekleri, sosyal statiileri, kisilik
ozellikleri ve gelecekteki olasi basarilar1 hakkinda pek cok sey bilmek ister. Daha
sonra ise yetistigi ortamin deger yargilarini sorgulamaya baslar. Zihninin bir
kosesinde, daha uygun olanin ne oldugunu bulabilecegi yargisimi tasir. Ergen ayni
zamanda, anne ve babasinin veya toplumun kisitlamalara karsi ¢ikmaya baslar.
Ergen kendinden emin olmayip bazi kusku ve endiselere sahiptir, asir1 duyarh
davranir. Ergenlik genel olarak, bireyin benligini kesfetme donemi olarak
disiiniilmektedir. Sirlar ergenin yasaminin dogal bir pargasini olustururken bu
donemde, entelektiiel bir genisleme ve akademik yasantinin Oneminin farkina

varilmaya baslandig1 ve bazi hedeflerin amaglandig soylenebilir.

2.1.1.Ergenlik Donemi Gelisimsel Hedefleri

Ergenlik doneminde kendine 6zel bir kimlik olusturma, kendini giidiileyebilme,
kendi deger yargilarini belirleme ve belirledigi degerlere bagli kalmak i¢in 6zdenetim
gelistirme, cinsel kimlik kazanma, birey olarak diger insanlara ilgili duyma ve
bagkalarinin diisiincelerini anlamaya c¢alisma, yeni edinilen zihinsel becerileri
gelistirme, akranlariyla tatmin edici iligkiler gelistirme gibi gelisimsel hedeflere
ulagilmas1 beklenmektedir. Bir bagka gelisimsel hedef ise bagimsizlik kazanmadir.
Ergenlik doneminde kazanilmasi gereken en 6nemli etki, anne ve babaya bagimliliktan
styrilabilmedir. Saglikli bagimsizlik, ergenin hayatindaki 6nemli olan kisilerle
iligkilerine zarar vermeden, temel gereksinmelerini giderip, yasamin1 yetiskin olarak

stirdiirebilmek i¢in kendini giidiileyebilmesidir (Havighurst, 1952).
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2.1.2. Ergen ve Aile Iliskileri

Toplumun en kii¢iik birimi olan aile ortaminda, birincil derecede etkilesim
gerceklesmektedir. Aile birimi, anne, baba ve ¢ocuklardan olusmaktadir (Cetinkaya,
2004). Aile ortamina ¢ogu anne-baba, ¢ocuklarinin segimlerine yol gdsterme adina
onlarin secimlerine miidahale ederler. Oysa bireyin biiyliylip aileden uzaklagsma
siirecine girdiginde yasadigr sorunlarin ¢ogu, anne-babanin bu asir1 koruyucu
tutumundan kaynaklanir. Ergenlik donemini yasamakta olan birey, anne ve babasina
halen baghdir, fakat arttk o ge¢cmiste sunulan siirekli ilgi ve dikkate ihtiyag
duymamaktadir. Baz1 anne-babalar kendi ihtiyaglar1 nedeniyle, ¢ocuklari tizerindeki
tutumlarindan vazge¢cmek istemezler. Bu siirecin altinda pek c¢ok neden yatabilir.
Mutsuz evlilige sahip ya da tek basina yasayan bir ebeveyn ¢ocugu tiim yasaminin
varolusunun odagi haline getirmis olabilir. Cocugunu serbest birakmak, hayatlarinin
odak noktasini yitirmek anlamma gelir. Ozgiirliik noktasindaki dl¢iit gocugun yasi

degil, olgunluk diizeyi olmalidir (Yavuzer, 2011).

Gencin, aileden uzaklagarak arkadashik iliskilerinin 6nemli hale gelmesi
olgunlasan Ozerklik gereksiniminden dogar ancak, aile yine de bir¢ok zorlugun
iistesinden gelinebilmek i¢in basvurulacak temel dayanak olma islevini korur. Anne-
babalar ve gencler genellikle farkli Oncelikler, bakis acilar1 ve yasam bi¢imine
sahiptirler. Ergen, anne-babasiyla ilgili olarak ikilem igindedir; bir yandan anne-
babaya bagliliktan siyrilmayr hedeflerken, 6te yandan tam destegine ihtiya¢ duyar.
Gencin aileyle birlikte bir seyler yapmayi reddederek zamanin biiyiik bir kismin1 tek
basina gecirmek ya da arkadaslar1 ile gecirmek istemesi anne-babalarin kendilerini
dislanmig hissetmelerine yol agar. Bu konuda ailenin, gencin arkadas dnceligine saygi

duyarak hosgoriilii davranmasi ve desteklemesi gerekmektedir.

Anne ve babalar ¢ocuklarinin etkinliklerini incelediklerinde, sorusturduklarinda
ve her ayrintiy1 bilmek istediklerinde ergenler, onlarin kaygilarina bir son vererek olas1
bir tartismanin Oniine ge¢mek ya da sadece anne-babalarinin onlart daha fazla
elestirmeden rahat birakmasini saglamak icin yalan sdyleyeceklerdir. Aslinda anne-
babalarinin onlara giiven duydugunu, herhangi bir sorun oldugunda yardimei olmaya

istekli ve hazir olduklarini bilirlerse, yalana basvurmayip dogruyu soyleyeceklerdir.
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Anne-babalarin ergenin dogrudan kendi yasamini ilgilendiren konularda, kendisi i¢in
dogru kararlar verebilecegine iligkin bir giiven duygusu gelistirmesi gerekmektedir.

Bu sekilde ergen de sorunlarinda gozle goriilebilir bir farklilik olusturabilir.

Anne ve babalarin, ¢ocuklarina yonelik tutumlar1 onlarin benlik saygisin1 ve
cevreleriyle olan iliskilerini etkilemektedir. Saglikli bir iletisim kurabilmek icin
uzlagmaci davranmak, kararlar birlikte almak konusuna 6zen gdsterilmelidir. Tutarlt
olma, aciklama, neden-sonug iliskisi kurma ve hosgoriilii davranmanin, sorun
¢ozmeye Onemli katki sagladigi soylenebilir. Bu nedenle ergenlikte anne-baba

tutumlar1 daha ayrintili olarak incelenmelidir.

2.2. Anne-Babalarin Cocuk Yetistirme Tutumlari

Aile Kisinin hayata basladigi, ilk yasantilarini edindigi ve gelecek yasami igin
gerekli pek cok seyi Ogrendigi, kan bagina dayali olarak akrabalik iligkilerinin
bulundugu, toplumun en kiiciik yapi tasidir. Toplumun en kii¢lik birimi olarak kabul
edilen ve kisiligin temellerinin atildig1 ailenin, insan hayatindaki yeri yadsinamaz.
Ailenin bireye sundugu 6grenme yasantilart ve sundugu modellerin ¢ocugun olumlu
sosyal davranislar1 ve deger yargilarini edinmesindeki dnemi biiyiiktiir (Ersin, 2010).
Aile, bireyin yasamdan doyum elde etmesi ve yasadig1 topluma uygun bir birey olarak

yetismesini saglar (Nazli, 2010).

Tutumlar, bireylerin belli bir konudaki egilimlerini yansitmaktadir. Belli bir
durum veya nesneye karsi olumlu veya olumsuz herhangi bir duygu, diisiince ve
davraniglarint olusturan egilimleri ifade etmektedir (Ersin, 2010). Anne ve baba
tutumlar1 ise, anne ve babalarin ¢ocuk yetistirme konusundaki inang, davranis veya
beklentilerini yansitmaktadir. Anne ve baba tutumlari, hemen her kiiltiirel ortamda
bireylerin sosyallesme siirecini agiklamaya yarayan temel dinamiklerden biri olarak

ele alinmaktadir (Kilig, 2007).

Gelistirilen anne ve baba tutumlarinin temelini, aile i¢indeki etkilesim ve yasam
dongiisiiniin olusturdugu séylenebilir (Onur, 1991). Aile ortaminda huzursuzluk,

gerilim, ¢atisma ve duygusal sorunlarin olmasi ¢ocuklart da olumsuz etkileyecek ve
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bazi problemlere neden olabilecektir. Bu dogrultuda, anne ve babalarin c¢ocuk
yetistirmeye iliskin tutumlar1 farkli bagliklar altinda toplanmistir. Bunlar asir1 baskict
veya otoriter tutum, tutarsiz ve dengesiz tutum, asir1 hosgoriilii tutum, ilgisiz ve
kayitsiz tutum, asir1 koruyucu tutum, giiven verici ve demokratik tutum seklinde ele

almabilir (Yavuzer, 1996; Ozyiirek, 2004; Sahin ve Cagdas, 2004).

2.2.1. Baskici ve Otoriter Tutum

Cocuklarina karst asir1 baskici bir tutum sergileyen anne-babalar, ¢ocuklarinin
goriiglerini alip isteklerini dikkate almayan, kati ve cezalandiricidirlar. Evde baskici,
hosgoriiden uzak ve kati bir tutum vardir. Cocuklara ceza verilir, kiiglimsenir ve siirekli
olumsuz elestirilerde bulunulur (Yildiz ve Bigakgi, 2004). Bu tutum, ¢ocukta hata
yapma tedirginliginden dolayr kendine giivensiz, ¢ekingen ve asagilik duygusu
gelismesine neden olur. Anne ve babadan birisi veya her ikisi tarafindan baski altinda
birakilan cocuk, her kurala kayitsiz ve sartsiz uymak zorunda kalmaktadir. Boyle bir
ortamda yetisen cocuk sakin ve naif, soziinde ve davramislarinda dogruluktan
ayrilmayan ve dikkatli olmasina karsin giivensiz, kolaylikla diger bireylerin tesirinde
kalabilen, konusmaktan ve paylasmaktan korkan yapiya sahip bir kisilik
gelistirebilmektedir. Bu kisilik 6zellikleri, ergenlik donemindeki diger degisimlerle
beraber ergeni istenmeyen davranislara ve olumsuz akran iligkilerine tasiyabilmekte,
benlik saygisini yitirmesine neden olabilmekte ve kisilik gelisimi lizerinde olumsiz

etkileyebilmektedir (Ogretir, 1999; Yavuzer, 2000).

Asir1 baskict ve otoriter aile ortaminda yetisen ¢ocuklar, sosyal yasamlarinda da
problemler yasayabilmektedirler. Sevgiden yoksun yetisen bu ¢ocuklar, kendilerini
suclu ve yetersiz, engellenmis ve saskin hissetmektedirler. Yasadiklar1 reddedilme ve
kisitlanma nedeniyle kendilerini suglayarak su¢ islemeye egilim gosterebilmekte, bu

olumsuz etki en fazla ergenlik doneminde ortaya ¢ikmaktadir (Kehale, 2002).



2.2.2. Asir1 Hosgoriilii Tutum

Hosgoriide asiriya kagma, genellikle tek ¢ocuklu aile ortaminda goriilmektedir.
Baskic1 ve otoriter tutum ortaminin tam tersi bir durum ortaya ¢ikmakta, anne ve
babalar ¢ocuklarini oldukga serbest birakmaktadirlar. Anne ve babalar, ¢ocuklarin
uygun olan veya olmayan her istedigini yerine getirme egilimi gosterirler ve ¢ocuk
tizerinde etkili olamazlar. Cocuga sinirsiz bir 6zgiirliik taninmasi, ¢ocukta bir¢ok
olumsuzluklarin ortaya c¢ikmasina neden olmaktadir. Asirt hosgoriili tutumun
sergilendigi aile ortaminda yetisen ¢ocuk, her istedigi yapildig1 i¢in doyumsuz, bencil,
saygisiz davraniglar sergileyebilir. Ev ortaminda higbir kuralla karsilasmadigindan,
herhangi bir kural karsisinda hayal kirikligina ugrayabilir. Sosyal ortamlara uyum
saglayamaz ve insanlarla iligkilerinde basarisizlik gosterir (Tuzgol 1998; Yavuzer

2000).

2.2.3. Tutarsiz ve Dengesiz Tutum

Tutarsiz ve dengesiz tutum sergileyen anne ve babalar, cocuklarinin
davraniglarina farkli zamanlarda farkli tepkiler verirler. Annenin dogru kabul ettigi bir
durumu baba yanlis olarak kabul edebilir veya ¢ocugun bir davranigini bir giin hos
goren anne veya baba, bagka bir giin hos gormeyebilir. Babanin gosterdigi tepkiden
sonra annenin sefkat gdstermesi ve ¢ocugunun yaptigr yanlis davranisi gérmezden
gelmesi de bu tutum i¢inde yer alir. Bu tutuma sahip anne-baba tarafindan biiyiitiilmiis
cocukta cevreye karsi giivensiz, tutarsiz, asirt kabullenici ya da reddedici, tedirgin,
kararsiz davraniglar bulunur. Anne veya babanin, ¢ocuga soziinii dinlemesi i¢in 6nce
yumusak tonda konusmasi, cocuk istegini yapmadiginda giderek sesini yiikseltmesi ve
daha sonra dayak atmasi, bunun sonrasinda da yaptigindan pigsmanlik duyup oziir
dilemesi de tutarsizlik ornegidir. Yetiskinin ¢ocugun yanlis davranisi sonrasinda
yerinde ve zamaninda tepki géstermemesi, ¢ocugun rahatligina neden olmaktadir. Bu

durum ayni zamanda, anne ve babanin tutarsizligimi da gostermektedir (Yavuzer,

2000).
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2.2.4. Asir1 Koruyucu Tutum

Anne ve babalarin, ¢ocuklarina karsi asir1 koruyucu tutumu olmasi durumunda
cocuga gereginden fazla 6zen gosterilir. Giyecegi elbiseden okuyacagi kitaba veya
hangi televizyon programini izleyecegine kadar her tiirlii karar anne ve baba tarafindan
verilir. Boylesi aile ortamlarinda agir1 koruma i¢giidiisiinden dolay1 ¢ocuklarin vermesi
gereken bagimsiz olma miicadelesi gecikir ve kisilik gelisimi olumsuz etkilenir. Asiri
koruyucu bir tutumla yetisen ¢ocuklar genellikle kararsiz, doyumsuz, duygularini
kontrol edemeyen ve sorumluluk duygusu gelismemis g¢ocuklar olabilmektedirler
(Gazeloglu, 2000; Yavuzer, 2000).

2.2.5. Ilgisiz ve Kayitsiz Tutum

Cesitli nedenlerle ¢ocuklarmna yeterince zaman ayiramayan anne-babalar,
cocuklarini bir aile biiyligii veya bakiciya birakmaktadirlar. Bu nedenlerle, anne-baba
ve ¢ocuk arasinda anlamli bir bag gelisememektedir. Eger ¢cocuk anne ve babasini
rahatsiz edici bir davranista bulunmazsa gocuk yokmus gibi davranilir. ihmal edilmis
bir ortamda yetisen bu ¢ocuklarda, ilgi ¢ekmek icin 6tke ve siddet davranislar1 gibi
istenmeyen davraniglar goriilebilir. Cocukta konusma bozukluklari, nefret duygusu,

saldirgan ve suca yatkin bir kisilik olusabilir (Donmezer, 1999).

2.2.6. Giiven Verici ve Demokratik Tutum

Demokratik tutumun benimsendigi aile ortaminda, kurallar ve sorumluluklar
belirlenmistir. Bu kurallar, yalnizca ¢ocuklar degil tiim aileyi ilgilendirmektedir.
Anne-babalar ¢ocuklarin1 sevgi ve saygi ile oldugu gibi kabul ederler. Cocuklarinin
ilgi ve yetenekleri dogrultusunda yetigsmesini isterler. Aile ile ilgi kararlar alinirken
oldugu gibi her tiirlii kararda ¢ocuga s6z hakk: verilir. Bu tutuma sahip anne-baba
tarafindan biiylitilmiis c¢ocuklar kurallara uyarlar, davranmislar1 dengelidir,
problemlerle nasil basa ¢ikacagin bilirler, kendisine ve ¢evresine karsi saygilidirlar,
sorumluluktan ka¢mazlar ve iletisime agik davraniglar sergilerler. Anne-babanin
hosgoriilii davranislari, cocugun sosyal ve kendine giivenen bir birey olmasina yardim

eder. Cocugun aile iginde 6zel bir yeri vardir, ihtiyaglar1 karsilanir. Kabul edilen ve
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uygun goriilmeyen davraniglar belirlenmistir, aile i¢ginde agik bir iletisim vardir.
Bireyler duygu ve disiincelerini rahatlikla ifade edebilmektedirler. Problemlerin

¢dziimiinde isbirligine gidilmektedir (Orgiin, 2000; Ozgiiven, 2001).

Anne ve babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlari, bireyin duygu diizenleme durumlari
tizerinde oldukga etkilidir. Anne ve baba tutumlar1 yaninda ¢evredeki diger bireyler ve
ozellikle akranlar cocugun yas: biiyiidiikce daha etkili olabilmektedirler. Ozellikle
ergenlik doneminde akran iliskileri aile iliskilerinden daha 6nemli olabilir. Bu nedenle

ergenlikte arkadas iligkileri daha ayrintili olarak incelenmelidir.

2.3. Ergenlik Dénemi ve Arkadashk iliskileri

Aile iligkilerinden sonra, bireyin yasaminin her doneminde gereken, ortak
tutumlar ve davranis kaliplarinin paylasildig: veya yeni tutum ve davranis kaliplarinin
olustugu, iletisim gruplarinin Ozelliklerini tasiyan bir diger toplumsal birim
“arkadaslik” birimidir (Koknel,1997). Fakat arkadaslik iliskileri, aile i¢i iligkilere gore
farkliliklar gostermektedir. Ergenlerin arkadashik iliskileri sosyal iliskiler, giivenli
davranislar, diisiincesini ifade etme, bagkalarinin goriislerini hoggoriiyle karsilamay1
ogrenmelerinde etkili olmaktadir. Ergenlikteki arkadasliklar ergenin benlik saygisini
artirma ve sosyal becerilerini gelistirmede onemli bir firsat sunmaktadir. Ergen
arkadaglik iliskileri sayesinde bir gruba ait olma ve kendi gelisimini daha dogru
degerlendirme firsat1 elde etmektedir (Sayil, Uganok ve Giire, 2002; Durmusoglu ve
Dogru, 2006).

Yakin arkadas ve akran grubu ile doyurucu iligki kurmak, ergenligin gelisimsel
gorevlerinden biridir. Ergenlikteki arkadaslik, ¢cocukluktakinden nitelik¢e farkli olup
basariyi, fiziksel yiiklemeleri ve kisilerarasi iliskiyi temel alir. Arkadaslar bos zaman
aktivitelerini, inang ve degerlerini paylasirlar. Kitap, CD, video oyunlar1 ve filmler
hakkinda bilgi aligverisinde bulunur, ilgi duyduklari konular tartigarak zamanlarinin
cogunu gruplar ve kalabalik ¢evrelerde harcarlar. Arkadaslariyla konugmaya baska
faaliyetler icinde olmaktan daha fazla ilgi duyarlar. “Gevezelik” yaparak giiliip dalga

gecmeyi iceren bu egilimler, disaridan bakan birinin gbziine ne kadar amagsiz ve
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anlamsiz gelirse gelsin, aslinda ergenlerin yaptiklar1 seylerin en tatmin edici kismini

meydana getirmektedir (Erwin, 1998).

Ergenler, arkadaslik iliskileriyle karsi cinsin 6zelliklerini yakalamaya caligip flort
deneyimlerini paylasir. Duck ve Perlman (1985), arkadasligin islevlerini bir gruba ait
olma duygusu, duygusal biitiinliikk ve kararhlik, iletisim saglama, degerli oldugu
duygusu, digerlerine yardim etme firsati saglamasi ve kisiligin desteklenmesi olarak
Ozetlemektedir. Bir ge¢is donemi olan ergenlikte, bir gruba ait olma gereksinimi iist
diizeydedir. Grubun bir pargas1 olmak ic¢in ergen biiyiik fedakarlikta bulunur, ¢cogu
enerjisini arkadaslik kurmaya ve grup icinde yer edinmeye harcadig1 goriiliir. Ergenlik
donemi okul cagi igerisinde oldugundan ergen ailesinden ¢ok arkadaslari ile
etkilesimde olur ve onlarla daha fazla zaman geg¢irir. Bu sebeple ergenlik doneminde

arkadaslik iliskileri bireylerde daha da 6nemli hale gelir.

Yasamin her doneminde siirdiiriilen arkadaslik iliskilerine yiliklenen anlam,
bireyin yastyla birlikte degismektedir (Hartup ve Stevens, 1997). Akranlariyla birlikte
gegirilen siire toplumdan topluma fark gostermektedir. Hindistanli ergenlerin uyku
disindaki zamanlarinin yaklasik %40’in1 aile bireyleriyle gecirirken, ABD’de bu
oranin %15’e diistiigli goriilmektedir (Larson ve Verma, 1999), diger yaslara oranla
ergenlik doneminde bu siire artmaktadir. Okulda gegirilen zaman dikkate
alinmadiginda bile ergenlerin arkadaglariyla birlikte gegirdikleri zaman diger
etkinliklere ayirdiklari zamandan daha fazladir. Bu durum, ergenlerin akran iligkilerine
daha c¢ok dnem verdiklerini gostermektedir. Santrock (2011), ¢ocukluk dénemiyle
karsilastirildiginda ergenlerin arkadas sayisinin daha az oldugunu, fakat iliskilerin

yogunlugu ve samimiyetinin daha fazla olduguna dikkat ¢cekmektedir.

Bireyin arkadas iliskileri, aile tutumu ile birlestiginde onun toplumla iliskisine de
temel teskil eder. Ergenlik doneminde bireyin ailesiyle ¢atismasinin artmasi, kendini
kabullendirme cabasiyla birlestiginde arkadaslarini kendisi i¢in daha onemli hale
getirir. Bu donem icerisinde birey ailesinden ziyade akranlariyla daha iyi anlagmakta
ve daha ¢ok paylasimda bulunmaktadir. Akranlarla iliskiler, ergenlerin cinsiyet
rollerini 6grenip edinmelerine yardim etmektedir. Kars1 cinse olan ilgili artmistir ve

kars1 cinsin begenisini kazanmak Onemli hale gelmistir. Bunun yaninda, akran
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iliskilerinde giivenirlik, yardimseverlik, diiriistliik gibi degerler 6n plana ¢ikmaktadir.
Ergenler genellikle kendisine benzeyen 6zelliklere, giyim tarzi ve konusmalara sahip

ergenlerle arkadas olmayi tercih ederler (Cevik ve Atici, 2008).

Cocukluk doneminde olumsuz sosyal etkilesimler yasayan bireyler basta olmak
tizere, ergenlik donemindeki bireylerin kisiler arasi iliskileri bazen yapict bazen de
yikict nitelikte olabilir. Ergen, kendini korumak i¢in savunma mekanizmalari
gelistirirken sosyal iliskileri ¢ikmaza girebilir (Cevik, 2007). Ergen, farkli diisiinceleri
olan bireylere ve reddedici bazi tepkilere yonelik diismanca duygu ve diisiinceler
besleyebilir, itaatkar davranmayi reddedebilir. Yine de ergen akran grubuna dahil
olabilmek i¢in onlarin davraniglarini ve tutumlarini benimser goriiniir. Arkadaslari
arasinda sevilmeyen ergenler, digerlerine gore daha fazla yalmizlik ve stres
yasayabilirler. Oysa popiiler ve ¢ok sevilenlerde yalnizlik ve stres gozlenmez (Cevik,
2010). Ergenlerin daha olumlu sosyal davranislar gibi pek ¢ok uyumlu davranisi
sergilemelerinde akranlarin etkisi vardir (Aktas ve Gliveng, 2006). Akranlarla iligkiler

davranis kazanmada oldukca etkilidir.

Kisiler arasi iligkilerde ve iletisimde birgok unsur yer almaktadir. Bu unsurlar
karsidaki kisilerle olan etkilesimin saglikli bir sekilde siirdiirtilmesinde etkilidir. Bu
unsurlar kendini agma, giivenme ve 6zdesim kurma, sadakat ve baglilik olarak ele
almabilir. Gilivengenlik, bireyin bagkalariyla iliskilerinde kendinden 6diin vermeden
ve karsisindakininde hakkini koruyarak kendisini agik sekilde ifade etmesine dayalidir
(Uz Bas, 2012). Kendini agma ise, bireyin bagkalariyla kendisi hakkindaki bilgileri
paylasmasi siirecidir ve ge¢mis yasantilar, giincel olaylar, gelecekle ilgili beklentiler
vb. agiga vurulur. Kendini agma gelisi gilizel veya 6zel sirlarin ve durumlarin her
karsilagilan kisiye anlatilmasi anlami tagimaz. Ancak giiven duyulan kisilere uygun
sartlarda yapilabilir (Cetinkaya, 2012). Sadakat; dostluk, icten baglilik, dogruluk, vefa
anlamina  gelmektedir  (http://www.tdk.gov.tr/index.php?option=com_bts&view=
bts&kategoril=veritbn&kelimesec=269960). Diger bireylerle iliski kurmak ve

yakinlik arayis1 ihtiyacini ifade eden baglanma ergenlikte arkadagslara yoneliktir. Tiim
bu unsurlar, ergenlik doneminde arkadaslik iligkileri tizerinde oldukga etkilidir (Deniz,
2006). Fakat her konuda oldugu gibi iletisim unsurlarmin saglikli bir sekilde

kullanilmamasi akran sapmasi ve sonrasinda istenmeyen durumlara uyabilir.
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2.3.1. Akran Sapmasi

Yapilan arastirmalar ¢ocugun varlik nedeni olan ailenin, istenilen davranisi
kazandirmada arkadas grubu kadar etkili olamadigini géstermektedir (Demir, 2005).
Ancak, akranlarin ergenler iizerindeki etkileri olumlu ya da olumsuz olabilmektedir
(Kaner, 2000). Bu baglamda bireylerin olumsuz davraniglar1 arkadaslarindan
ogrendikleri sdylenebilir. lyi arkadaslarla olan iliskiler bireye olumlu davranislar
kazandirirken istenmeyen davraniglara sahip olan arkadaslar bireyde olumsuz

davranislarin kazanilmasina neden olabilmektedir.

Istenmeyen davramslar dogrudan kosullanma, taklit veya model almayla
kazanilabilmektedir. Sapma, kisiler arast iligkilerin yakin oldugu gruplarda
ogrenilmektedir. Akran sapmalar1 icinde ¢ok sayida farkli durumdan bahsetmek
miimkiindiir. Genis bir alana sahip olan sapan davranislardan biri, sugtur. Hafif sapma,
okuldaki oOgrenci roliine, okul disinda da ergen olma roliine uygun olmayan
davraniglar1 yani okula devamsizlik yapmak, kopya ¢ekmek, yalan sdylemek, okul
kurallarin sik sik ihlal etmek, 6gretmen ile kavga etmek, sigara-alkol kullanimi gibi
davraniglar1 icermektedir. Agir sapma ise, depresyona girme ve hatta intihara tesebbiis,
erken yasta ve korunmasiz cinsel iligkiye girme, madde bagimliligi, viicuda zarar
verme, silah bulundurma, kavga etme ve suga karisma gibi siddet iceren davraniglarla
beraber goriilebilmektedir. Ozellikle akranlardan dgrenilen siddet davranislar1 ve suca
meyilli olma, toplumun genelini etkilemektedir. Bu nedenle okullarda yapilan egitim-
Ogretimin yani sira 0grencilere degerler egitimi egitimleri verilmesi de gerekmektedir.
Bunun yaninda, okul disinda 6grencilerin enerjilerini bosaltabilecekleri uygun sartlar
hazirlanmali, Ogrenciler dogru tercihlere yonlendirilmeli ve uygun yollar
gosterilmelidir. Siddetin, ihmal ve istismarin her gegen giin artt1g1 giinlimiizde, okullar
sadece akademik bilgilerin anlatildigi bir yer olmayip iyi bir insan olmanin

faziletlerinin 6gretildigi bir ortam olmalidir (Eksi, 2013).

Aile, akraba, akran ve karsi cinsle etkilesime giren ergenin kisilerarasi iligkilerinin
anlasilmasinda c¢evredeki bireylerin tepkileri énemli bir anahtar rolii oynamaktadir
(Oral, 2004). Ergenlikte yakin iliskilerin degisiklik gostermesi ve daha karmasik bazi

sosyal etkilesimlerle karsilagilmast duygu diizenleme becerilerinin 6nemini
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artirmaktadir (Kostiuk, 2011). Bu nedenle, ergenlik donemindeki bireylerin duygusal
degisimlerini, duygu dilizenleme ve stratejilerini daha ayrintili incelemek

gerekmektedir.

2.4. Ergenlik Doneminde Duygu Diizenleme

Gelisimsel oOzellikler agisindan hizli bir donem olan ergenlik doneminde,
duygularin yogun yasanmasi nedeniyle, duygularin taninmasi ve kontrol altina
alabilmesi ¢ok daha fazla 6nem tagimaktadir. Bu boliimde, ergenlikte duygusal

gelisim ve duygu diizenleme stratejileri ele alinmistir.

2.4.1.Ergenlikte Duygusal Gelisim

Duygu kavrami ‘“aragsal olmayan davraniglar ve davranislarin, fiziksel
degisikliklerin, digsal ve ig¢sel olay tarafindan uyandirilmis degerlendirmeci ve 6zne
baglantili deneyimlerin ara¢sal olmayan 6zellikleri” seklinde tanimlanabilir (Frijda,
1986, aktaran Garber ve Dodge, 1991). Campos, Campos ve Barrett (1989) duyguyu
“kisi ile igsel ve dissal cevre arasindaki iliskilerin kuruldugu, siirdiiriildigii veya
bozuldugu siiregler” olarak ifade etmislerdir. Daha 6nceki tanimlamalar duyguyu
kisinin igsel silireglerine dayandirmakta iken bu tanimlama ile kisilerarasi ve karsilikl

etkilesimin oldugu bir siirece vurgu yapilmistir.

Duygu ve heyecan kelimeleri, ruhsal degisimler icin kullanilmaktadir. Birey
dogdugu andan itibaren, duygusal gelisimi de baslar ve hayat boyu bu gelisim siirer.
Bireyin farkli zamanlardaki duygusal tepkileri ve duyguyu olusturan durumlar ve
duygusal degisimler oldukga cesitlidir (Kulaksizoglu, 1998). Farkliliklarin yogun
olarak yasandigi ergenlik doneminde ise, yiiksek diizeyde bir duygusallik yasandig:
sOylenebilir. Duygularin siddeti artmakla birlikte bu duygular ergen yasaminda
oldukca etkili olmaktadir. Baz1 ¢eligkili duygular yasayan ergen yalmizliktan zevk
alirken bir gruba katilma istegi duyabilir. Yetiskinleri hor gorebilir, endise ve
umutsuzlugu olabilir, fakat gelecege coskuyla yonelmislik yasayabilir (Yavuzer,
2002). Ergenlikte siklikla yasanan heyecan tiirleri korku, endise, 6fkedir. Ergenin
davraniglarini diistinmesi ve daha iyi degerlendirebilmesi sonucunda pismanlik, utang,

giivensizlik ya da ¢ekingenlik gibi duygular1 yasama olasilig1 goriilebilir (Cam, 2014).
16



Ergenlik doneminde hizli biiylime, hormonlarin etkisiyle biyolojik ve cinsel
degismeler duygu, davranis ve tutumlarda belirgin farkliliklarin nedenidir. Bu
farkliliklar; duygu yogunlugunun artmasi, duygularinda tutarli ve stirekliligi
yakalayamayan, asik olma, hayal kurma, hayal kurduklarn kisilerin yerine geg¢me,
yogun kaygi ve endise, ¢alisma isteksizligi ve heyecanlanma olarak siralanabilir.
Ergenlerde siklikla korku, 6fke, kendine giiven, sevgi, sorumluluk ve hiiziinlenme gibi

duygulara rastlanmaktadir (Kulaksizoglu, 1998).

Ergen, bagkalarinin kendisiyle ilgili kararlarina asir1 duyarh oldugundan ¢evrenin
takdirini kazanma arzusu hakimdir. Yasadig1 basarisizliklar sonucu, diisiince ve
davraniglarint inceleyen ergen, duygusal diinyasinda dengesizlikler yasayabilir.
Duygusalligin fazla oldugu ve duygularin daha yogun yasandigi bu dénemde, yasanan
en ufak hayal kiriklig1 ergen bireyin yakin c¢evresindeki iligkilerini biiyiikk oranda
etkileyebilmektedir. Siddetli duygularin gerginlige neden olmasiyla da tirnak yeme
gibi bazi aligkanliklar goriilebilir. Gerginligin azalmasi ve ergenin farkli konulara

Oonem vermesiyle bu aligkanliklarda da azalma goriilebilir (Yavuzer, 1994).

Ergenlerin duygusal durumlarindaki degisimler diigiiniildiigiinde, psikolojik iyilik
hallerinin korunmasinda duygu diizenlemenin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir. Ergenlikte
duygu diizenleme becerilerinin gelismesiyle, duygular1 yonetebilme yaninda diger

gelisim alanlarina da katki saglanacaktir.

2.4.2.Duygu Diizenleme

Duygu diizenlemenin tanimina iligkin literatiirde farkli goriigsler vardir.
Thompson’a (1994) gore duygu diizenleme; bireyin hedefine erisebilmesi i¢in gegici
fakat yogun ozellikler tagiyan duygusal tepkileri gozlemleyip degerlendirmesi ve
degistirmesinden sorumlu olan igsel ve dissal siireclerdir. Durbin and Shafir’e (2008)
gore duygu diizenleme, duygularin farkli c¢evre kosullarina uyum saglamasinin
koordine edilmesidir. Bu diizenleme, hissedilen duyguya yapilan miidahaleleri
kapsamakta olup bu miidahalelerin basinda duygu ifadesinin gergeklestigi zaman ve
bicimin degerlendirilmesidir. Ochsner ve Gross’a (2005) gore duygulari diizenleme

becerileri, yeni duygusal bir tepkinin baslatilmasi veya mevcut duygusal tepkinin
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degismesini icermektedir. Yani duygu diizenleme, duygusal tepkilerin ifade edilisini
de sekillendiren bir diizenlemedir. Bu siiregte hem olumlu hem de olumsuz duygularin
yogunluklar yiikseltilebilir veya azaltilabilir (Gross, 2007). Cole’e (2014) gore duygu
diizenlemeyi anlamak i¢in oncelikle duygu ve duyguya iliskin birtakim kavramlari net

bir bi¢imde tanimlamak gerekmektedir.

Diizenleme, duygularin yogun ve gegici ozelliklerinin ve duygusal tepkilerin
denetlenmesinden, degerlendirilmesinden ve degistirilmesinden sorumlu digsal ve
i¢sel siirecler olarak ele alinabilir. igsel siirecler; kisinin kendi kendine kaygi, ice
cekilme, depresyon gibi duygularini diizenleyebilmesini ifade etmektedir. Dissal
sliregler; bir bagkasinin kisinin davranim bozukluklari, saldirganlik, hiperaktivite gibi
duygularini diizenlemesini ifade etmektedir. Ornegin; bir annenin asir1 duygulanim
gosteren ¢ocugunu yatistirmasi gibi (Thompson 1994; Duy ve Yildiz, 2014; Morris,
Silk, Steinberg, Myers ve Robinson, 2007).

Gross (1998) durum secimi, dikkatte yayilma, durum degistirme, tepki diizenleme
ve biligsel degisim olmak iizere bes farkli duygu diizenleme siireci tanimlamistir.
Bireyler hedeflerine yaklastiklar1 6lglide mutluluk duyma gibi olumlu duygular
yasarken bu hedeflerden uzaklastikca iiziintli ve kizginlik gibi mutsuzluk ifade eden
duygular1 da yasayabilirler (Gross ve Thompson, 2006). Bilissel siirecler duygular
tanima, duygular1 diizenleme ve duygulari kontrol altinda tutma siirecinde iglevsel rol
oynar. Bilingli ve bilingdis1 olmak iizere iki siireci bulunan bilissel siiregler, biligsel
duygu diizenlemede islevseldirler (Altunbas, 2014). Islevsel olmayan tutumlar,
tetikleyici bir olayla aktif hale gelirken bireylerin islevsel olmayan tutumlar arttikca
psikolojik belirtilerin siklig1 artmakta, olumlu benlik algis1 ve kisiler aras: iliskilerden
duydugu memnuniyet veya yasam doyumu azalmaktadir (Batigiin ve Sahin, 2016).
Ornegin; deger verdigi bir arkadasinin ergene selam vermemesi, kendisini énemsiz

hissetmesine ve liziintii, kirginlik, kizginlik gibi duygular hissetmesine yol acabilir.

Bireyler farkli olaylara ve durumlara kars1 ¢cok degisik duygular hissetmelerine
ragmen gilinliik hayatlarina devam etmek i¢in bu duygularini kontrol etmelidirler.

Kisaca duygularmi diizenlemek igin 6zel bir ¢aba gostermek zorundadirlar (Mauss,
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Bunge ve Gross, 2007). Bunun i¢in belli bazi duygu diizenleme stratejilerini bilinmesi

ve kullanilmasi fayda saglayabilir.

2.4.3. Duygu Diizenleme Stratejileri

Duygu diizenleme sosyal, biyolojik ve davranissal pek ¢ok bilingli ve bilingdist
biligsel siirecleri icinde barindirir. Diizenleme kelimesinden duygularin disaridan bir
diizenleyici araciligiyla diizenlenmesi mi, duygularin bazi digsal yapilar1 diizenlemesi
mi oldugu, yoksa tiim bunlardan bagimsiz olarak kisinin kendini diizenlemesinin
duygusal boyutunun mu kast edildigi tartisilmistir (Garber ve Dodge, 1991; Cole,
Martin, Dennis, 2004). Duygu diizenleme ¢alismalarina bakildiginda, insanlarin
duygularinin farkina nasil vardiklarinin, onlari nasil deneyimlediklerinin ve nasil ifade
ettiklerinin ele alindigi goriilmektedir (Gross, 1998). Bu calismalar, duygu
diizenlemenin uyum degerine ve bunun zihinsel ve bedensel saglikla iliskisine

bakmaktadir (Koole, 2009).

Garnefski ve arkadaslar1 (2001), tehdit edici ve stres veren yasam olaylarina kars1
basa ¢ikma yollarin1 kapsayan biligsel duygu diizenleme stratejileri belirlemislerdir.
Dokuz farkli stratejiden bir kism1 sosyal ve psikolojik islevsellige katkida bulunan
olumlu stratejilerken bir kismu uyumsuz ve islevsel olmayan stratejilerdir. Bu
stratejilerden bazilar sunlardir:

e Kendini su¢lama: Bireyin olumsuz bir deneyimle karsilastiginda kendini suglama
ve sorumlu tutmaya iligkin diisiincelere sahip olmasini ifade etmektedir.

e Kabul: Yasanan olay1 kabul etme, olan seye kendini teslim etme seklinde boyun
egmeye iliskin diisiincelere sahip olmaktir.

e Ruminasyon: Zihinsel gevis getirme anlamina gelmektedir. Kisa siirede uyumlu
bir strateji olarak goriilse de uzun dénemde yiiksek diizeyde depresyon, stres ve
Otke duygular ile iliskili oldugu diistiniilmektedir.

e Olumlu yeniden odaklanma: Gergek olay1 diisiinmekten ziyade bu olayin keyif

alian ve eglenceli yonlerini diisiinmeyi igermektedir.
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e Plan yapmaya yeniden odaklanma: Yaganan olumsuz olay karsisinda bireyin nasil
davranacagi, hangi adimlar1 atmasi ve nasil 6nlemler almasi gerektigini diistinmek
anlamina gelmektedir.

e Olumlu yeniden degerlendirme: Kendi gelisimi ve uyumu i¢in, bireyin yasanan
olayin degerini azaltma ve ciddiyetini ya da 6nemini agsagiya ¢ekme konusundaki
diisiinceleri ifade etmektedir.

e Olaymn degerini azaltma: Birey, yasadigi olay1 baska olaylarla karsilastirarak
yasanilan bu olayin 6nemini, degerini, ciddiyetini azaltmayi tercih etmektir.

o Felaketlestirme: Deneyimlenen olayin ne kadar iirkiitiicii oldugunu vurgulamaya
iligkin diistincelerini ifade etmektedir.

e Digerlerini suglama: Bu strateji, bireyin yasandigi deneyimdeki olumsuz
duygularindan diger insanlar1 ya da ¢evreyi sorumlu tutmasi ve suglamaya yonelik

diisiincelerini ifade etmektedir.

Berking ve Whitley, temel duygu diizenleme becerilerini Duygularla Islevsel Bas
Etme Modeli (DIBM) ¢ercevesinde daha kapsayici ve biitiinleyici sekilde tanimlamaya
calismislardir. Vurgulanan temel duygu diizenleme bilesenleri; farkindalik, tanimlama
ve adlandirma, anlama becerisi, degisimleme, kabul ve tolerans, yiizlesme ig¢in
hazirlanma ve etkin 6zdestek saglama becerisi olarak ele alinmustir. Farkindalik;
yasanan duygunun bilingli sekilde farkinda olunmasi, duygu diizenlemenin bilingli ve
caba gerektiren siireglerinin baslatilmasi anlamina gelmektedir. Bilingli duygusal
farkindalik becerisinin eksikligi durumunda etkili duygu diizenleme bozulabilmekte
ve olumsuz duygular siirmektedir. Tammlama ve adlandirma becerisi; duygusal
deneyimleri uygun semantik kategoriler ile eslestirmeyi belirtmektedir. Bir duyguyu
dogru sekilde adlandirma ve tanimlama, etkili ve etkisiz olabilecek diizenleme
stratejileri, duygunun amaci, potansiyel riskleri ve faydalar1 hakkinda bilgi
saglamaktadir. Anlama becerisi; duygu durumunu siirdiiren ve ortaya ¢ikaran gesitli
etkenleri belirleyebilme becerisidir. Anlama, rahatsiz edici yasantiya katlanabilmeyi,
duygunun degistirilebilir olup olmadig bilgisini ve bu dogrultuda duygunun kabuliinii
veya duyguyu tetikleyen icsel veya dissal durumlar1 degistirmeyi olas1 kilmaktadir.
Degisimleme becerisi; bir duygunun niteligini, yogunlugunu ve/veya siiresini istenen

bir bigimde degistirmeyi icerir. Degisimleme, islevsiz duygu diizenleme stratejilerinin
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kullanimini, kaygiy1 ve kaginmayi azaltirken ayn1 zamanda 6z yeterligi artirmaktadir.
Kabul ve tolerans becerisi; duygu durumlarini degisimlemenin ¢ok zor oldugu veya
hicbir sekilde olasi olmadigi durumlarda 6n plana ¢ikmaktadir. Bu beceri, duygu
durumlarin  kontroliinli kazanmak ig¢in islevsel olmayan duygu diizenleme
stratejilerinin  kullanimin1 azaltmaktadir. Yiizlesme becerisi; olumsuz duygular
tetiklemesi olas1 durumlara yaklagmayr ve onlarla yiizlesmeye istekli olmay1
belirtmektedir. Bu beceri sayesinde hem var olan islevsel duygu diizenleme stratejileri
gelistirilebilir, hem de islevsel yeni stratejiler kisinin repertuarina eklenebilir. Etkili
oz-destek saglama becerisi, islevsel olan duygu diizenleme becerilerini kullanmak kisa
siireli duygu durum bozulmasina yol agabildiginde devreye girmektedir. Ornegin;
olumsuz duygular tetikleyebilecek durumlarla yiizlesme becerisi, birey igin kisa
vadede stres verici olabilir. Bu noktada, bireyin duygu durumunu dengede tutmasi
onemli goriinmektedir. Bu beceri sayesinde, birey kendisine yonelik 6z sefkat,

merhamet, yatistirma ve cesaretlendirme saglayabilmektedir (Vatan ve Kahya, 2018).

Kisiler arasi etkilesim siirecinde c¢esitli faktorler rol oynamaktadir. Ergenlik
donemi ise basli basina 6zel durumla iceren bir donemdir. Alanyazin bilgileri dikkate
alindiginda, duygusal agidan pek c¢ok farkli 6zelligi bulunan ergenlik déneminin hem
arkadaslik iliskileri hem de duygu diizenleme becerileri acisindan ele alinmasi 6nemli
goriinmektedir. Arkadaslik iliskileri bireysel baz1 degiskenlerden etkilenebilecegi gibi
ergenin duygu diizenleme becerileri iizerinde etkili olabilir. Bu ¢alismada, amag ve alt

amaclar dogrultusunda bu ve benzeri sorulara cevap aranmaistir.
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3. GEREC VE YONTEM

Bu boliimde arastirmanin tipi, arastirmanin yeri, aragtirma yapilan tarih, ¢alisma
grubu, arastirmada kullanilacak veri toplama araglari, verilerin toplanmasi ve
degerlendirilmesinde kullanilan yontemler, arastirmanin etik yonii, arastirmanin

sinirliliklart ile ilgili stiregler yer almaktadir.

3.1. Arastirmanin Tipi

Arastirmada, sosyal arastirmalarda siklikla kullanilan betimsel tarama modeli
benimsenmistir. Betimsel tarama modeli, bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi
amaglayan bir modeldir (Sonmez ve Alacapinar, 2011). Bir problem veya olayin ne
oldugu agiklanmaya calisilir ve ¢ok sayida birey lizerinde, belli bir zaman i¢inde
yapilir. Betimleme sayesine olaylar veya olgular daha 1yi anlasilabilir (Kaptan, 1998).
Bu aragtirmada ise, ergenlerin anne-baba tutum algilari, arkadaslik iliskileri ve 6z

diizenleme becerileri betimlenmeye ¢aligilmistir.

3.2. Arastirmanin Yeri ve Tarihi

Bu arastirma, 2016-2017 &gretim yili igerisinde gerceklestirilmistir. ilcelerdeki
ortaokul sayist dikkate alinarak Karabiik ili merkezinden iki okul ve her ilgeden birer
ortaokul olarak belirlenmistir. Boylece arastirma, ikisi merkez ve besi ilgelerde
bulunan resmi ortaokullar olmak iizere toplam yedi okulda ger¢eklestirilmistir. Okul
isimleri asagida verilmistir:

= Merkez Besbinevler Sehit Cevdet Cay Ortaokulu
=  Merkez Aydnlikevler Ortaokulu

» Eflani imam-Hatip Ortaokulu

» Eskipazar imam-Hatip Ortaokulu

= Ovacik Ortaokulu

= Safranbolu Harmanlar Ortaokulu

= Yenice Atatiirk Ortaokulu
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3.3. Arastirmanin Calisma Grubu

Calisma grubunu, Karabiik ili merkez ve ilgelerinde 2016-2017 egitim-dgretim
yilinda MEB’e bagh ortaokullarin 7. ve 8. Smiflarinda 6grenim goren, 251°1 kiz,
249’u erkek, toplam 500 ergenden olusmaktadir.

Tablo 1’ de ¢alisma grubunun bazi kisisel 6zelliklerinin dagilimi verilmistir.

Tablo 1. Cahsma Grubu Kisisel Ozelliklerine iliskin Bilgiler

n %
Tek ¢ocuk 43 8,60
Kardes sayist I}d cocuk 214 42,80
Ug ¢ocuk 169 33,80
Dort ve tistii cocuk 74 14,80
35 ve alt1 201 40,20
Anne yas 36-40 yas 183 36,60
41 yas ve listii 101 20,20
35 ve alt1 87 17,40
Baba yas 36-40 yas 211 42,20
41 yas ve listii 202 40,40
flkokul 247 49,40
Anne égrenim O.rtaokul 131 26,20
Lise 94 18,80
Universite 28 5,60
Ilkokul 102 20,40
Baba grenim O_rtaokul 129 25,80
Lise 196 39,20
Universite 73 14,60
Cekirdek aile 399 79,80
Aile yapis1 Genis aile 85 17,00
Pargalanmus aile 16 3,20
Diistik 19 3,80
Aile gelir Orta 431 86,20
Yiiksek 50 10,00

Tablo 21 incelendiginde, aragtirmaya katilan ergenlerin %38,6’sinin kardesinin
olmadig1, %42,8 inin 2 kardes, %33,8” inin ii¢ kardes ve %14,8’ inin dort ve lizeri
kardesi oldugu goriilmektedir. Ergenlerin anne yaslari incelendiginde %40,20’sinin 35

yas ve altinda, %36,6’simnin 36-40 yas araliginda, %20,2’ sinin ise 41 yas ve lizeri
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oldugu; baba yaslar1 incelendiginde ise %17,40°nin 35 yas ve altinda, %42,2’sinin 36-
40 yas araliginda, %40,4’linilin ise 41 yas ve iizeri oldugu belirlenmistir. Ergenlerin
annelerinin %49,4’{inilin ilkokul, %26,2’sinin ortaokul, %18,8’inin lise, %5,6’sinin
tiniversite 6grenim durumuna; babalarinin %20,4’tintlin ilkokul, %25,8’sinin ortaokul,
%39,2’sinin  lise, %14,60’simin {niversite Ogrenim durumuna sahip oldugu
belirlenmistir. Ergenlerin %79,8’1 ¢ekirdek aileye, %17’si genis aileye sahipken
%3,2’si ise pargalanmis aileye sahiptir. Ergenlerin kendi algilarina gore %3,8’inin
diisiik, %86,2’sinin orta, %10’unun ise yiikksek gelir diizeyine sahip oldugu

gorilmektedir.

3.4. Veri Toplama Araclari

Aragtirmada verilerin toplanmasinda katilimcilar ve ailelerinin baz1 kisisel
bilgilerin sorgulanmasinda “Kisisel Bilgi Formu”, Anne-Baba tutumlarinin
degerlendirilmesinde “Anne-Baba Tutum Olcegi”, ergen arkadas iliskilerinin
belirlenmesinde “Arkadas iliskileri Olgegi” ve “Akran Sapmas1 Olcegi”, ergenlerin
duygu diizenleme durumlarinin belirlenmesinde “Ergenler icin Duygu Diizenleme

Olgegi” kullanilmistir.

3.4.1. Kisisel Bilgi Formu

Ergenlerin ve ailelerinin bazi demografik bilgilerinin sorgulandigi formda,
arastirmanin amaglari ¢ergevesinde ergenlerin; cinsiyeti, yasi, kardes sayisi, anneleri
ve babalarmin 6grenim diizeyleri ve meslegi, ailelerinin yapist ve aile gelir durumu
algisina iliskin bilgilerin sorgulandigr sorular yer almistir ve katilimcilarin cinsiyet,
yas, kardes bilgisi, ebeveyn yas ve 6grenim durumu, aile yapist ve gelir durumlari

sorgulanmistir (Ek 1).

3.4.2. Anne-Baba Tutum Olcegi (ABTO)

Kuzgun’un (1972) gelistirdigi ve sonrasinda Kuzgun ve Eldeleklioglu (2005)
tarafindan yeniden diizenlenen ABTO, annelerin ve babalarin g¢ocuklarma karst

tutumlarinin ¢ocuk tarafindan nasil algilandiginin belirlenmesinde kullanilmistir.
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Olgek “hi¢ uygun degil (1 puan)” ile “¢ok uygun (5 puan)” arasinda diizenlenmis 5°li
likert tipindedir (Ek 2). Demokratik Anne-Baba Tutumu (1, 2, 6, 7, 13, 14, 15, 20, 21,
22, 29, 30, 36, 37 ve 39. maddeler), Koruyucu-istek¢i Anne-Baba Tutumu (4, 9, 10,
11, 17, 18, 19, 24, 25, 26, 27, 28, 32, 33 ve 34. maddeler) ve Otoriter Anne-Baba
Tutumu (3, 5, 8, 12, 16, 23, 31, 35, 38 ve 40. maddeler) olmak tizere 40 madde ve ii¢
alt boyuttan olugsmaktadir (Akt. Tirkmen, 2011).

Olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayilar1 alt boyutlar i¢in sirasiyla 0,90,
0,82, ve 0,79 olarak belirlenmistir. Olgek 54 6grenciye yedi giin aradan sonra ikinci
kez uygulanmis, bu uygulama sonrasi korelasyon katsayilar sirasiyla 0,92, 0,75, ve
0,79 olarak belirlenmistir (Kuzgun ve Eldeleklioglu, 2005). Puanlamada alt dlgek
puanlar1 ayr1 ayri ele alinir ve yiiksek puan o alt 6lgegin belirttigi nitelige uygunlugu

ifade eder (Yiicel 2013).

3.4.3. Arkadas liskileri Olcegi (AIO)

AIO, Kaner (1998) tarafindan ergenlerin arkadaslariyla ilgili duygu ve
diistincelerini belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Ankara’da 14 ilal8 yaslar1 arasinda
1648 ergene uygulanan olgegin dort faktorlii 18 maddelik yapiya sahip oldugu
belirlenmistir. Likert tipindeki 6lgegin Cronbach Alfa giivenirlik katsayist 0,86,
Spearman Brown test yarilama giivenlik katsayisi 0,73 olarak bulunmustur. Ayrica 60
kisilik bir gruba tekrar uygulanan olgegin test-tekrar test giivenirlik katsayisi 0,93
olarak belirlenmistir (Ek 3).

AIO alt boyutlarim baghlik i¢in 8 madde ile (1, 4, 10, 11, 12, 13, 15 ve
16.maddeler), giiven ve 6zdesimi 4 madde ile (2, 8, 9 ve 18.maddeler), kendini agma
3maddeile (6, 7, 14.maddeler), sadakat 3 madde ile (3, 5 ve 17.maddeler) 6lgmektedir.
Maddeler her zaman (5 puan ) ile hi¢bir zaman (1 puan) araliginda derecelenmistir.
Alman yiiksek puanlar, arkadaglarla olan iliskilerin olumlu oldugu sekilnde

yorumlanir.
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3.4.4. Akran Sapmasi Olcegi (ASO)

ASO, Kaner (1998) tarafindan statii sugu olarak kabul edilen davranislarin
yanisira, yakalandiklarinda sug¢ kabul edilip genglerin yargi sistemiyle karsi karsiya
gelmelerine neden olabilecek davranislari iceren bir dlcektir. Olgek, 14 maddeden
olugmaktadir ve ergenlerin yakin arkadaslarini diislinerek yanitlamalarina dayalidir.
Olgek, yaslar1 14-18 arasinda 1648 dgrenciye uygulanmistir. Bu uygulama sonucunda;
8 maddeden olusan (1,2,4,8,11,12,13 ve 14.maddeler) birinci faktér Hafif Sapma, 6
maddeden olusan (3,5,6,7,9 ve 10.maddeler) ikinci faktor ise Agir Sapma olarak
isimlendirilmistir (Ek 4).

Yap1 gecerliligi varimaks rotasyonlu Temel Bilesenler Analizi ile incelenmistir.
Ayrica, Olgeklerden diisiik ve yiiksek puan alan gruplar t-testi ile kiyaslanmistir.
Olgegin giivenirligi Cronbach Alpha i¢ tutarlilik, iki yarim test giivenirligi, test tekrar
test yontemi ile incelenmis ve sonuglar 6lgegin psikometrik 6zelliklerinin yeterli

oldugunu gostermistir.

3.4.5. Ergenler icin Ergenler icin Duygu Diizenleme Ol¢egi (EIDDO)

Phillips ve Power (2007) tarafindan gelistirilen EIDDO, Duy ve Yildiz (2012)
tarafindan Tiirk kiiltiiriine uyarlanmistir. EIDDO, ergenlik dénemindeki bireylerin
duygu diizenlemelerini 6lgmeyi amaglamaktadir. Gegerlik ve giivenirlik ¢alismalari
kapsaminda AFA ve DFA yapilmis, 8lgegin dort faktor (Digsal Islevsel Olmayan, igsel
Islevsel Olmayan, i¢sel Islevsel ve Dissal Islevsel Duygu Diizenleme) ve 18 maddeden

olustugu gorilmiistiir.

Igsellik disaridan bir uyaran olmadan kendiliginden, digsallik dis uyaranlara baglh
olusan durumlari ifade etmektedir. Islevsellik amaca yonelik is goren, islevsel olmayan
ise amaca yonelik etkisiz durumlari ifade etmektedir. Olgegin Cronbach Alfa
giivenirlik katsayisi sirasiyla 0,74, 0,76, 0,68 ve 0,57 bulunmustur. Test-tekrar test
giivenirlik katsayisinin, alt boyutlar icin sirasiyla 0,51, 0,70, 0,56 ve 0,52 oldugu
belirlenmistir. Yapisal Esitlik Modeline 6zgii ¢alismalarda yap1 giivenirligini belirten
Ortalama Agciklanan Varyans degeri (AVE) ile Birlesik Giivenirlik (CR) degerinin

hesaplanmasi sonucunda, 6l¢egin ergenlerin duygu diizenlemelerinin belirlenmesinde
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gegerli, giivenilir bir 6lgme arac1 oldugu goriilmiistiir. Olgekte (1) higbir zaman, (5)
her zaman, seklinde puanlanmaktadir (Ek 5). Buna gore, 6l¢ekten en yiiksek puan elde
edilen alt boyutun, ergenlerin daha sik bagvurdugu duygu diizenleme yontemi oldugu

seklinde yoramlanmaktadir (Duy ve Yildiz, 2014).

3.5. Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplama araglar1 ortaokul 7.-8. sinif 6grencilerine arastirmaci tarafindan
bireysel olarak uygulanmistir. Olgegin uygulamasindan once, bireylere, kendileri ile
bir calisma yapilacagi anlatilmistir. Daha sonra sirasiyla, ergenlere siif ortaminda

Olcek materyalleri 6rnek sayfalari gosterilmis, ne yapilacagi agiklanmistir.

3.6. Verilerin Degerlendirilmesinde Kullanilan Yoéntemler

Elde edilen veriler bilgisayar ortaminda girilmistir. Degiskenlerin normal dagilim
gosterip gostermedigi, birim sayilari nedeniyle Shapiro Wilk’s’ten yararlanilarak
belirlenmistir. Sonuglarin yorumlanmasinda, anlamlilik diizeyi 0,05 olarak alinmistir
ve degiskenlerin normal dagilimdan gelmemesi nedeniyle non-parametrik testlerden
Mann Whitney-U ve Kruskal Wallis-H Testleri uygulanmustir. 1ki 6lgiim seti
arasindaki iliskinin belirlenmesinde Spearman Brown korelasyon katsayisindan

yararlanilmigtir (Biiyiikoztiirk, 2016).

3.7. Arastirmanin Etik Yonii

Aragtirmanin etik yonden uygunluguna dair Karabiik Universitesi Etik Kurul
biriminden gerekli izinler almmustir (EK 6). Calismanin Karabiik il Merkezi ve
ilgelerinde ilkogretim kurumlarma devam eden bireylere uygulanabilmesi ig¢in
Karabiik Valiliginden Olur yazist alinmistir (Ek 7). Uygulama siirecinde, katilimcilara
caligmanin nasil yapilacagl agiklanmis ve katilimin goniilliilik esasina dayandig:
belirtilmistir. Calismaya katilmaya goniillii olan ergenlerden odlgeklerdeki sorulart

cevaplandirmalari istenmistir.
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3.8. Arastirmanin Siirhhiklar:

e Arastirma maliyet ve zaman etkenlerinden dolayr Karabiik Ili merkez ve
ilgelerinde yer alan ve aragtirmaya dahil edilen ortaokullarla sinirlidir.

e Arastirma, 2016-2017 egitim 6gretim yilinda 7. ve 8. Sinifta 6grenim goren,
normal gelisim gdsteren ergenlerle sinirlidir.

o Kaullanilan 6lgme araglarinin 6lgtiigii 6zelliklerle sinirlidir.

e Arastirma bulgularinin gecerliligi, calisma grubu ile siirhidir.
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4. BULGULAR

Bu boliimde, ¢alisma grubunda yer alan ergenlerin Anne-Baba Tutum Olgegi
(ABTO), Arkadas Iliskileri Olgegi (AIO), Ergenler I¢in Duygu Diizenleme Olgegi
(EIDDO) veri analizlerinden elde edilen bulgular, alt problemlere gore siralanarak

verilmistir.

Tablo 2°de ABTO alt boyut puanlarinin ergenlerin cinsiyetine gére Mann Whitney

U-Testi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 2. ABTO Alt Boyut Puanlarinin Ergenlerin Cinsiyetine Gére Mann Whitney U-
Testi Sonuglari

ABTO n

sapma Ort. z b
Kiz 251 63,41 11,11 275,24
Demokratik Tutum -3,849 0,001*
Erkek 249 60,20 11,19 225,56
Koruyucu/istekgi Kiz 251 39,92 10,09 222,64
-4,331 0,001*
Tutum Erkek 249 43,90 10,27 278,58
) Kiz 251 18,80 6,68 216,56
Otoriter Tutum -5,28 0,001*
Erkek 249 21,73 6,99 284,71
*p<0,05

Tablo 2’ye gore, Demokratik, Koruyucu/Istekgi ve Otoriter Anne-Baba Tutumu
alt boyut puanlari ile ergenlerin cinsiyeti arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
yoktur (p<0,05). Erkeklerin Demokratik Anne-Baba Tutumu alt boyutu puani
(X=60,20) kizlarin puanina (X=63,41) gore daha diisiiktiir. Kizlarin Koruyucu Istekci
Anne-Baba Tutumu alt boyut puam (X=39,92) ve Otoriter Anne-Baba Tutumu alt
boyut puami (X=18,80) erkeklerin ayni puanma gore (X=43,90; X=21,73) daha
diistiktiir. Buna gore; kiz ergenlerin erkeklere gore annelerini ve babalarini daha
demokratik olarak algiladiklari, erkek ergenlerin ise kizlara gore annelerini ve
babalarin1 daha koruyucu istek¢i ve otoriter olarak algiladiklar: sdylenebilir.

Tablo 3°te ABTO alt boyut puanlarinin ergenlerin kardes sayisina gore Kruskal

Wallis H-Testi sonuglar1 verilmistir.
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Tablo 3. ABTO Alt Boyut Puanlarmin Ergenlerin Kardes Sayisma Gére Kruskal
Wallis H-Testi Sonuglari

Standart Sira

ABTO n  Ortalama H p
sapma Ort.
Tek ¢ocuk 43 61,56 12,07 249,44
Demokratik Iki kardes 214 62,86 11,32 268,20
. 7,663 0,054
Tutum Uckardes 169 61,89 9,92 243,04
Dort ve tizeri 74 58,76 12,98 216,98
Tek ¢ocuk 43 40,81 9,90 240,59
Koruyucu/istek¢i Iki kardes 214 41,29 11,35 239,83
. 2,872 0,412
Tutum Uckardes 169 42,60 9,69 260,21
Dort ve lizeri 74 42,73 9,01 264,93
Tek ¢ocuk 43 18,81 5,79 223,47
) Iki kardes 214 20,07 6,77 248,55
Otoriter Tutum . 2,812 0,422
Ugkardes 169 20,39 7,23 251,63
Dort ve tizeri 74 21,34 7,59 269,28

Tablo 43’¢ gore ABTO Demokratik, Koruyucu/istek¢i ve Otoriter Anne - Baba
Tutumu alt boyut puanlar1 ile ergenlerin kardes sayisi arasinda istatistiksel olarak
anlaml1 bir fark yoktur (p>0,05). Buna goére ergenlerin anne-baba tutum algilariyla

kardes sayilar1 arasinda anlamli bir iligki olmadig sdylenebilir.

Tablo 4’te ABTO alt boyut puanlarmin ergenlerin annelerinin yasina gore Kruskal

Wallis H-Testi sonuglar1 verilmistir.
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Tablo 4. ABTO Alt Boyut Puanlarmin Ergenlerin Anne Yasma Gére Kruskal Wallis

H-Testi Sonuglari
sapma Ort.
35yagvealtt 216 61,29 12,12 247,51

H p

Demokratik
Tut 36-40 yas 183 62,81 10,73 263,39 2,944 0,230
utum
41 yag ve st 101 61,13 10,18 233,55
. 35yasvealtt 216 42,06 10,46 249,79
Koruyucu/Istekei
Tut 36-40 yas 183 41,51 10,22 247,15 0,382 0,826
utum
41 yag ve tistii 101 42,26 10,46 258,08
35yagvealtt 216 21,13 7,28 269,26
Otoriter Tutum  36-40 yas 183 19,79 6,68 241,59 7,140 0,028*
41 yag ve iistic 101 19,23 6,72 226,52
*p<0,05

Tablo 4’e goére ABTO Otoriter Anne-Baba Tutumu alt boyut puanlar ile
ergenlerin annelerinin yaslar1 arasinda istatistiksel olarak istatistiksel olarak anlamli
bir fark vardir (p<0,05). Annesi 35 yas ve daha kii¢iik olanlarin Otoriter Anne-Baba
Tutumu alt boyut puani (X=21,13) annesi daha biiyiik yas grubunda olanlarin ayni
puanma (X=19,79, X=19,23) gore anlamli derecede yiiksektir. Demokratik ve
Koruyucu/istek¢i alt boyut puanlar1 ile ergenlerin annelerinin yaslar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur (p>0,05). Buna gore, annesi 35 yas ve daha
kiiciik olan ergenlerin anne-baba tutumlarini daha otoriter olarak algiladiklart

sOylenebilir.

Tablo 5°te ABTO alt boyut puanlarmin ergenlerin babalarinin yasina gére Kruskal

Wallis H-Testi sonuglar1 verilmistir.
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Tablo 5. ABTO Alt Boyut Puanlarinin Ergenlerin Baba Yasina Gore Kruskal Wallis
H-Testi Sonuglari

ABTO n Ortalama Standart o . p
sapma
35yasvealtt 87 59,89 13,26 233,65
Demokratik
36-40 yas 211 62,03 11,09 252,89 1,464 0,481
Tutum
41 yag ve tstii 202 62,42 10,43 255,26
. 35yagvealtt 87 43,37 11,09 266,22
Koruyucu/Istekei
Tut 36-40 yas 211 41,39 10,29 243,46 1,536 0,464
utum
41 yag ve tstic 202 41,80 10,10 251,09
35yasvealtt 87 21,12 7,27 268,00
Otoriter Tutum  36-40 yas 211 20,09 6,94 247,75 1,567 0,457
41 yag ve tstii 202 20,06 6,91 245,84

Tablo 5’e gére ABTO Demokratik, Koruyucu Istekci ve Otoriter Anne - Baba
Tutumu alt boyut puanlari ile ergenlerin baba yaslari arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark yoktur (p>0,05). Buna gore ergenlerin anne-baba tutum algilari ile

babalarinin yasi arasinda anlamli bir iliski olmadigi s6ylenebilir.

Tablo 6°da ABTO alt boyut puanlarinm ergenlerin annelerinin 6grenim durumuna

gore Kruskal Wallis H-Testi sonuglari verilmistir.

Tablo 6. ABTO Alt Boyut Puanlarmin Ergenlerin Anne Ogrenim Durumuna Gore
Kruskal Wallis H-Testi Sonuglari

Standart Sira

ABTO n Ortalama H p
sapma Ort.
Tlkokul 247 61,13 10,77 237,74
Demokratik Ortaokul 131 61,89 12,13 256,64
Tutum Lise 94 62,84 12,07 270,24 4,337 0,227
Universite 28 64,07 7,87 268,02
Tlkokul 247 42,07 9,98 252,64
Koruyucu/Istekgi O-rtaokul 131 40,91 10,15 238,07 1527 0,677
Tutum Lise 94 42,77 11,16 260,53
Universite 28 42,70 11,95 256,14
Tlkokul 247 20,72 7,67 255,83
. Ortaokul 131 19,27 5,60 236,48
Otoriter Tutum ice 92 7003 6.5 570,37 6,477 0,091
Universite 28 18,57 7,54 202,32
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Tablo 6’ya gére ABTO Demokratik, Koruyucu/istek¢i ve Otoriter Anne - Baba
Tutumu alt boyut puanlar ile ergenlerin annelerinin 6grenim durumlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur (p>0,05). Buna gore ergenlerin anne-baba

tutum algilarinin anne 6grenim durumuna gore degismedigi soylenebilir.

Tablo 7°de ABTO alt boyut puanlarmin ergenlerin babalarmmn 6grenim durumuna

gore Kruskal Wallis H-Testi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 7. ABTO Alt Boyut Puanlarinin Ergenlerin Baba Ogrenim Durumuna Gore
Kruskal Wallis H-Testi Sonuglari

Ortalama Standart Sira

ABTO n H P
sapma Ort.
Tlkokul 102 60,30 11,50 229,89
Demokratik Ortaokul 129 60,28 11,39 227,38 10,57 0,018*
Tutum Lise 196 62,88 11,45 268,15
Universite 73 63,78 9,59 272,76
Ilkokul 102 41,41 9,66 244,83
Koruyucu/istek¢i ~ Ortaokul 129 44,02 9,91 281,25 10,341 0,016*
Tutum Lise 196 40,55 10,61 229,78
Universite 73 42,50 10,95 259,72
Tlkokul 102 20,30 6,56 254,15
) Ortaokul 129 21,11 7,36 267,11
Otoriter Tutum 3,025 0,388
Lise 196 20,00 7,10 243,02
Universite 73 19,38 6,55 236,14
*p<0,05

Tablo 7°ye gore, ABTO Demokratik ve Koruyucu/istek¢i Anne-Baba tutumu alt
boyut puanlari ile babalarinin 6grenim durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli
fark yoktur (p<0,05). Babasi ilkokul mezunu olanlarin Demokratik Anne-Baba
Tutumu alt boyut puam (X=60,30) ve babasi ortaokul mezunu olanlarin Demokratik
Anne-Baba Tutumu alt boyut puam (X=60,28), babas: lise ve iiniversite mezunu
olanlarm ayni1 puanma (X=62,88, X=63,78) gore anlamli derecede diisiiktiir. Buna
karsin babasi lise mezunu olanlarin Koruyucu/Istek¢i Anne-Baba tutumu alt boyut
puan1 (X=40,55), babasi ortaokul mezunu olanlarin ayni puanma (X=44,02) gére

anlaml derecede diisiiktiir. Buna gore babalari lise ve lizeri 6grenim durumuna sahip
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ergenler babasi ilkokul ve ortaokul mezunu olanlara kiyasla anne-babalarin1 daha
demokratik olarak tanimlarken, babalar1 ortaokul mezunu olan ergenlerin babalari lise

mezunu olanlara oranla daha koruyucu/istekgi olarak tanimladiklari sdylenebilir.

ABTO Demokratik ve Koruyucu/istek¢i Anne-Baba tutumu alt boyut puanlari ile
baba 6grenim durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmasina (p<0,05)
karsin Otoriter Anne-Baba tutum alt boyut puanlari ile baba 6grenim durumu arasinda

istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanamamustir (p>0,05).

Tablo 8°de ABTO alt boyut puanlarinin ergenlerin aile yapis1 durumuna gore
Kruskal Wallis H-Testi sonuglari verilmistir.

Tablo 8. ABTO Alt Boyut Puanlarmin Ergenlerin Aile Yapisina gére Kruskal Wallis
H-Testi Sonuglari

ABTO N Ortalama Standart  Sira H p
sapma Oort.

Cekirdek aile 399 62,06 11,18 254,09
Demokratik 2

Genis aile 85 61,61 11,35 246,72 4,012 0,135
Tutum i

Parcalanmis aile 16 56,81 12,28 181,03

. Cekirdek aile 399 41,97 10,82 249,92

Koruyucu/Istekgi i

Genis aile 85 41,47 8,30 249,74 0,27 0,874
Tutum i

Parcalanmis aile 16 42 44 8,62 268,94

Cekirdek aile 399 20,28 7,14 250,07
Otoriter Tutum Genis aile 85 19,89 6,39 244,41 1,586 0,452

Parcalanmis aile 16 21,63 6,24 293,66

Tablo 8’e gére ABTO Demokratik, Koruyucu/Istek¢i ve Otoriter Anne-Baba
Tutumu alt boyut puanlar ile ergenlerin aile yapis1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark saptanmamistir (p>0,05). Buna gore ergenlerin anne-baba tutum algilart ile

aile yapisi arasinda anlamli bir iligki olmadig1 soylenebilir.

Tablo 9°da ABTO alt boyut puanlarinin ergenlerin aile gelir durumuna gore

Kruskal Wallis H-Testi sonuglar1 verilmistir.
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Tablo 9. ABTO Alt Boyut Puanlarinin Ergenlerin Aile Gelir Durumuna Gore Wallis
H-Testi Sonuglari

ABTO N Ortalama S@ndart ¢ o ort. H P
sapma
Disik 19 60,42 13,48 241,68
Demokratik Tutum  Orta 431 62,02 11,17 253,14 1,119 0,571
Yiiksek 50 60,56 11,18 231,09
) Disik 19 43,79 12,81 269,18
Koruyucu/Istek¢i
Orta 431 41,68 10,35 247,19 1,643 0,440
Tutum
Yiiksek 50 43,16 9,40 271,91
Disik 19 22,37 9,45 284,61
Otoriter Tutum Orta 431 20,24 6,96 249,84 1,199 0,549
Yiiksek 50 19,60 6,09 243,19

Tablo 9’a gére ABTO Demokratik, Koruyucu/istek¢i ve Otoriter Anne - Baba
Tutumu alt boyut puanlari ile ergenlerin aile gelirleri arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir fark yoktur (p>0,05). Buna gore ergenlerin anne-baba tutum algilari ile aile
gelir diizeyi arasinda anlaml bir iliski olmadig1 soylenebilir. Tablo 10°da AIO alt
boyut puanlarmin ergenlerin cinsiyetine gore Mann Whitney U-Testi sonuglari

verilmistir.

Tablo 10. AIO ve ASO Alt Boyut Puanlarinin Ergenlerin Cinsiyetine Gére Mann
Whitney U-Testi Sonuglart

AIO Cinsiyet n Ortalama Standart Sira Ort. z p
sapma
Ki 25 1404 6.16 245 40
VA
Baglilik 1 ' ' ' -0,796 0,426
Erkek 249 1427 5.94 255,64
Giiven ve Kiz 251 847 359 276 27 .
Ozdesim Erkek 249 726 3.12 20450 4036 0,001
- Kiz 251 9.84 313 232.28 .
Kendini Agma 2\ 249 10,64 3,05 pgg7 847 0004
Kiz 251 1236 257 284.23 .
Sadakat Erkek 249 11,10 2.83 21650 288 0,001
ASO
. Kiz 251 10,96 202 22532 .
Hafif Sapma o\ o 249 12.29 421 27588 946 0,001
- Kiz 251 6.21 0,59 236.40 .
AgirSapma P o 249 6.81 296 26471 i3l 0,002
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Tablo 10’a gore, AIO Baghlik alt boyut puan1 disindaki diger puanlar ile
ergenlerin cinsiyeti arasinda istatistiksel olarak anlamli fark yoktur (p<0,05). Baglilik
alt boyut puaninda ise cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
yoktur (p>0,05). Erkeklerin Giiven ve Ozdesim alt boyut puani (X=7,26) ile Sadakat
alt boyut puan1 (X=11,10), kizlarin Giiven ve Ozdesim alt boyut puan1 (X=8,47) ile
Sadakat alt boyut puanina (X=12,36) gére istatistiksel olarak anlamli derecede diisiik
bulunmustur. Kizlarm AIO Kendini Agma alt boyut puam (X=9,84) erkeklerin AIO
Kendini A¢ma alt boyut puanindan (X=10,64) istatistiksel olarak anlamli diizeyde
diisiik bulunmustur. Kizlarin ASO Hafif Sapma (X=10,96) ve ASO Agir Sapma alt
boyut puan1 (X=6,21), erkeklerin ASO Hafif Sapma (X=12,29) ve ASO Agir Sapma
alt boyut puanma (X=6,81) gore istatistiksel olarak anlamli derecede diisiik
bulunmustur. Buna gore; kizlarin erklere gore arkadas iliskilerinde daha fazla giiven
ve 0zdesim ile sadakate sahip olduklari, fakat erkeklerin arkadas iliskilerinde daha
fazla kendilerine agtiklar1 sdylenebilir. Yine erkeklerin akran sapmasinin kizlardan

daha yiiksek oranda oldugu sdylenebilir.

Tablo 11°e AIO ve ASO alt boyut puanlarmin ergenlerin kardes sayisma gore

Mann Whitney U-Testi sonuglari verilmistir.
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Tablo 11. AIO ve ASO Alt Boyut Puanlarmin Ergenlerin Kardes Sayisina Géore
Kruskal Wallis H-Testi Sonuglari

. Standart
AIO n Ortalama SiraOrt. H p
sapma
Tek ¢ocuk 43 13,88 5,88 243,47
Iki ¢ocuk 214 14,15 6,40 244,90
Baglilik . 1,039 0,792
Ug ¢ocuk 169 14,01 5,64 254,21
Dort ve tizeri 74 14,64 6,06 262,32
Tek ¢ocuk 43 7,35 3,62 219,22
Giiven ve Iki cocuk 214 8,05 3,46 258,69
. . 2,809 0,422
Ozdesim Ug ¢ocuk 169 7,85 3,44 249,87
Dortve tizeri 74 7,69 3,11 246,43
Tek ¢ocuk 43 10,44 2,87 259,45
Kendini Iki cocuk 214 10,13 3,24 244,98
. 1,411 0,703
Ag¢ma Ug ¢ocuk 169 10,19 3,01 248,31
Dort ve Uzeri 74 10,54 3,13 266,26
Tek ¢ocuk 43 12,07 2,61 266,78
Iki ¢ocuk 214 11,59 2,73 241,16
Sadakat . 2,496 0,476
Ug ¢ocuk 169 11,93 2,73 260,90
Dort ve lizeri 74 11,51 3,08 244,30
ASO
Tek ¢ocuk 43 11,09 3,43 221,60
] Iki cocuk 214 11,57 3,89 241,63
Hafif Sapma 4922 0,178
Ug ¢ocuk 169 11,91 3,79 267,15
Dort ve tizeri 74 11,39 2,86 254,91
Tek ¢ocuk 43 6,33 0,87 242,36
Iki cocuk 214 6,53 2,47 243,80
Agir Sapma 3,126 0,373
Ug ¢ocuk 169 6,54 2,23 254,45
Dort ve lizeri 74 6,47 1,41 265,59

Tablo 11’e gore, AIO ve ASO tiim puanlari ile ergenlerin kardes sayis1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark goriilmemektedir (p>0,05). Yani ergenlerin kardes
sayilariyla arkadaglik iligkileri ve akran sapmasi arasinda anlamli bir iliskisinden s6z

etmek miimkiin degildir.
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Tablo 12°de AiO ve ASO alt boyut puanlarmin annelerinin yasma gére Kruskal

Wallis H-Testi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 12. AiO ve ASO Alt Boyut Puanlarinin Ergenlerin Anne Yagma Gore Kruskal
Wallis H-Testi Sonuglari

Standart Sira

AIO n Ortalama H p
sapma  Ort.
35 yas ve alt1 216 13,73 5,63 242,44
Baglilik 36-40 yas 183 14,40 6,12 256,99 1,196 0,550
41 yag veiisti 101 14,60 6,72 255,98
35 yas ve alt1 216 7,87 3,40 251,52
Giliven ve
. 36-40 yas 183 7,81 3,22 251,00 0,060 971
Ozdesim
41 yagveisti 101 7,96 3,78 247,42
o 35 yas ve altt 216 10,15 3,23 247,24
Kendini
36-40 yas 183 10,20 3,18 249,73 0,458 0,795
Ac¢ma
41 yagveisti 101 10,48 2,72 258,86
35 yas ve alt1 216 11,74 2,80 251,42
Sadakat 36-40 yas 183 11,83 2,70 254,61 0,596 0,742
41 yagveisti 101 11,55 2,85 241,09
ASO
35 yas ve alt1 216 11,73 3,98 253,57
Hafif Sapma 36-40 yas 183 11,54 3,64 24390 0,631 0,729
41 yagveiisti 101 11,51 3,03 255,90
35 yas ve alt1 216 6,58 2,66 250,81
Agir Sapma 36-40 yas 183 6,54 1,94 255,96 1,639 0,441
41 yas ve iistii 101 6,29 0,94 239,94

Tablo 12°ye gore AIO ve ASO tiim puanlan ile ergenlerin annelerinin yas:
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamaktadir (p>0,05). Yani ergenlerin
annelerinin yastyla arkadaslik iliskileri ve akran sapmasi arasinda anlamli bir iliski

olmadig1 sdylenebilir.

Tablo 13°te AIO ve ASO alt boyut puanlarinin ergenlerin babalarinin yasina gore

Kruskal Wallis H-Testi sonuglari verilmistir.
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Tablo 13. AIO ve ASO Alt Boyut Puanlarinin Ergenlerin Baba Yasma Gore Kruskal
Wallis H-Testi Sonuglari

Standart Sira

AIO n Ortalama H p
sapma  Ort.

35yasvealtt 87 14,19 6,03 251,79

Baglilik 36-40 yas 211 13,77 5,79 243,20 1,039 0,595
41 yag ve tistii 202 14,53 6,30 257,57
35yasvealtt 87 8,20 3,58 264,62

Giliven ve

. 36-40 yas 211 7,48 3,19 234,89 4,377 0,112

Ozdesim
41 yag ve listiic 202 8,13 3,54 260,73

o 35yasvealtt 87 9,97 3,03 240,10

Kendini
36-40 yas 211 10,24 3,26 251,37 0,588 0,745

Acma
41 yas ve tisti 202 10,34 2,99 254,07
35yasvealtt 87 11,75 2,91 254,71

Sadakat 36-40 yas 211 11,71 2,79 249,00 0,099 0,952
41 yag ve listii 202 11,76 2,71 250,26

ASO

35yasvealtt 87 11,36 2,85 251,91

Hafif Sapma 36-40 yas 211 11,69 4,10 245,37 0,502 0,778
41 yag ve listii 202 11,65 3,53 255,25
35yasvealtt 87 6,37 0,83 257,78

Agir Sapma  36-40 yas 211 6,58 2,69 248,45 0,558 0,757
41 yas ve tistii 202 6,49 1,90 249,50

Tablo 13°e gore, AIO ve ASO tiim puanlar ile ergenlerin babalarmin yasi arasinda
istatistiksel olarak anlaml fark yoktur (p>0,05). Yani ergenlerin arkadaslik iligkileri

ve akran sapmasiyla babalarin yaslar1 arasinda anlamli bir iligki olmadig1 sdylenebilir.

Tablo 14°’te AIO ve ASO alt boyut puanlarmin ergenlerin annelerinin 6grenim

durumuna gore Kruskal Wallis H-Testi sonuglar1 verilmistir.
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Tablo 14. AIO ve ASO Alt Boyut Puanlarmin Ergenlerin Anne Ogrenim Durumuna
Gore Kruskal Wallis H-Testi Sonuglari

Standart Sira

AIO n Ortalama H p
sapma ort.
Tlkokul 247 15,00 6,37 270,50
Ortaokul 131 13,56 6,06 232,77 0,017
Baglilik ) 10,232
Lise 94 13,19 5,00 235,19 *
Universite 10 12,64 5,28 208,36
Tlkokul 247 7,89 3,46 250,52
Giiven ve Ortaokul 131 7,82 3,40 248,16
. . . 0,638 0,888
Ozdesim Lise 94 8,06 3,51 258,30
Universite 10 7,32 2,75 235,07
Tlkokul 247 10,31 3,13 254,14
Ortaokul 131 10,29 3,08 252,75
Kendini A¢ma ] 3,912 0,271
Lise 94 9,73 3,17 228,10
Universite 10 11,03 2,83 283,05
Tlkokul 247 11,67 2,81 247,01
Ortaokul 131 12,12 2,67 271,68
Sadakat 4,492 0,213
Lise 94 11,41 2,86 233,85
Universite 10 11,61 254 23811
ASO
Tlkokul 247 11,60 3,73 250,48
Ortaokul 131 11,37 3,15 246,35
Hafif Sapma ) 1,278 0,734
Lise 94 11,67 3,95 247,73
Universite 10 12,82 4,47 279,32
Tlkokul 247 6,49 2,20 247,39
Ortaokul 131 6,33 0,75 254,43
Agir Sapma ] 6,139 0,105
Lise 94 6,59 2,91 240,69
Universite 10 7,25 3,00 292,45
*p<0,05

Tablo 14°e gore, AIO Baghlik alt boyut puanlari ile ergenlerin annelerinin
O0grenim durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmaktadir (p<0,05).
Bunun disindaki diger puanlar bakimidan anne 6grenim durumu arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir (p>0,05). Annesi ortaokul ve lise mezunu

olanlarin Baglilik alt boyut puan1 (X=13,56, X=13,19) annesi ilkokul mezunu olanlara
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(X=15,00) gore istatistiksel olarak anlamli derecede diisiiktiir. Buna gore, annesi
ilkokul mezunu olan ergenlerin, arkadas iligkilerinde baglilik oraninin daha yiiksek

oldugu sdylenebilir.

Tablo 15°te AIO ve ASO alt boyut puanlarmin ergenlerin babalarmimn 6grenim

durumuna gore Kruskal Wallis H-Testi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 15. AIO ve ASO Alt Boyut Puanlarinin Ergenlerin Baba Ogrenim Durumuna
Gore Kruskal Wallis H- Testi Sonuglari

A0 n Ortalama Standart Sira Ort. H P
sapma

flkokul 102 14.75 615 26740

) Ortaokul 129 13,98 559 25108
Baghlik Lise 196 14,05 623 24507 2198 053

Universite 73 13,90 623 23844

flkokul 102 781 363 24360

Giiven ve Ortaokul 129 7,50 324 23582
Ozdesim Lise 196 7,97 343 25406 o0 0289

Universite 73 8,32 333 27411

flkokal 102 10,37 318 25583

. Ortaokul 129 10,11 301 24432
KO Acnll | ice 196 10,15 321 24860 2073 0.080

Universite 73 10,49 206 25907

flkokul 102 12,19 257 27378

Ortaokul 129 11,31 281 22695
Sadakat Lise 196 11,68 285  o4ggy 893 0077

Universite 73 12,00 2,71 263,92

ASO

ilkokul 102 11,79 341 262,66

. Ortaokul 129 11,88 405 262,39
Hafif Sapma . 196 11,20 344 23049 0% 0097

Universite 73 12,04 391 26623

flkokul 102 644 194 25254

] Ortaokul 129 653 232 25007
Agir sapma Lise 196 643 141 24914 (097 0992

Universite 73 6,78 3,42 252,06

Tablo 15’e gore, AIO ve ASO tiim puanlari ile ergenlerin babalarmin 6grenim
durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamaktadir (p>0,05). Yani
babalarmn 6grenim durumlariyla ergenlerin AIO ve ASO puanlar arasinda anlamli bir

iligki olmadig1 sdylenebilir.
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Tablo 16°da AIO ve ASO alt boyut puanlarinin ergenlerin aile yapisina gore

Kruskal Wallis H-Testi sonuglari verilmistir.

Tablo 16. AIO ve ASO Alt Boyut Puanlarmin Ergenlerin Aile Yapisina Gére Kruskal
Wallis H-Testi Sonuglari

g Standart  Sira
p
AlIO n Ortalama sapma Ort. H

Cekirdek aile 399 13,96 5,98 245,31

Baglilik Genis aile 85 14,69 6,14 267,16 2,952 0,229
Parcalanmus aile 16 16,13 7,04 291,38
Cekirdek aile 399 7,84 3,42 248,71

Giliven ve )

. Genis aile 85 7,84 3,04 255,49 0,425 0,809

Ozdesim )
Parcalanmus aile 16 8,87 4,86 268,75

o Cekirdek aile 399 10,32 3,08 254,28

Kendini )
Genis aile 85 10,09 3,19 245,14 3,761 0,153

acma
Parcalanms aile 16 8,81 3,29 184,59
Cekirdek aile 399 11,76 2,81 252,65

Sadakat Genis aile 85 11,74 2,58 247,16 1,136 0,567
Pargalanmus aile 16 11,06 2,93 214,69

ASO

Cekirdek aile 399 11,67 3,60 252,88

Hafif sapma Genis aile 85 11,36 3,79 243,52 0,703 0,704
Parcalanms aile 16 11,63 4,90 228,13
Cekirdek aile 399 6,49 1,97 254,29

Agir sapma  Genis aile 85 6,61 2,94 236,05 2,786 0,248
Parcalanmis aile 16 6,44 1,50 232,84

Tablo 16°ya gore, AIO ve ASO tiim puanlariyla ailenin genis ya da gekirdek aile

olma durumlarn arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamaktadir (p>0,05).

Yani aile yapisinin ergenlerin arkadas iliskileri ile akran sapmalari arasinda anlamli

bir iliski olmadig1 sdylenebilir.

Tablo 17°de AiO ve ASO alt boyut puanlarinim ergenlerin ailelerinin gelir durumu

algisina gore Kruskal Wallis H-Testi sonuglar verilmistir.
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Tablo 17. AiO ve ASO Alt Boyut Puanlarinin Ergenlerin Aile Gelir Diizeyine Gore
Kruskal Wallis H-Testi Sonuglari

Standart Sira

AIO N Ortalama H p
sapma Ort.
Diisiik 19 12,89 3,03 246,32
Baglilik Orta 431 14,17 6,16 249,27 0,405 0,817
Yiiksek 50 14,50 5,89 262,66
Diisiik 19 6,47 2,50 190,13
Gtiven ve
Oadesim Orta 431 7,92 3,45 252,47 3,538 0,170
Yiiksek 50 7,94 3,31 256,45
Diisiik 19 10,58 3,13 263,37
Kendini A¢ma Orta 431 10,14 3,17 246,48 2,638 0,267
Yiiksek 50 10,94 2,49 280,28
Diisiik 19 11,53 2,91 240,82
Sadakat Orta 431 11,73 2,81 251,02 0,094 0,954
Yiksek 50 11,86 2,44 249,70
ASO
Diistik 19 10,84 2,48 229,13
Hafif Sapma Orta 431 11,54 3,72 24557 7,163 0,228
Yiiksek 50 12,60 3,61 301,08
Disiik 19 6,47 0,77 288,45
Agir Sapma Orta 431 6,48 2,11 248,15 3,078 0,215
Yiksek 50 6,72 2,76 256,34
*p<0,05

Tablo 17°ye gore, AIO alt boyut puanlariyla ergenlerin ailelerinin gelir durumu
algilar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur (p>0,05). ASO Hafif
Sapma alt boyut puanlariyla aile gelir diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
saptanmugtir (p<0,05). Aile geliri orta diizeyde olanlarin Hafif Sapma alt boyut puani
(X=11,54) aile geliri yiiksek diizeyde olanlara (X=12,60) gore istatistiksel olarak
anlamli derecede diisiiktiir. Bir baska deyisle, aile gelir diizeyini yliksek olarak

algilayan ergenlerin hafif diizeyde akran sapmalarinin daha fazla oldugu sdylenebilir.

Tablo 18’de EIDDO alt boyut puanlarinin ergenlerin cinsiyetine gére Mann

Whitney U-Testi sonuglari verilmistir.
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Tablo 18. EIDDO Alt Boyut Puanlarinin Ergenlerin Cinsiyetine Gére Mann Whitney

U-Testi Sonugclari

EiDDO Cinsiyet n  Ortalama Standart o . ort. MWU
sapma z p
k:sel 1$levsel Kiz 251 16,18 3,48 264,87
Duygu -2,25 0,024*
- Erkek 249 15,46 3,80 236,01
Diizenleme
Dissal Islevsel ~ Kiz 251 12,64 3,57 257,33
- Erkek 249 12,40 3,85 243,62
Diizenleme
Icsel Islevsel Kiz 251 11,97 4,36 254,40 0608 0543
Olmayan Duygu  epyor 249 1100 476 24657 !
Diizenleme
Dissal Islevsel Kiz 251 8,48 3,88 236,10 2050 0.004%
Olmayan Duygu ol 249 956 485 26502 !
Diizenleme
*p<0,05

Tablo 18’e gore, EIDDO Igsel Islevsel Duygu Diizenleme ve Dissal Islevsel

Olmayan Duygu Diizenleme alt boyut puanlari ile ergenlerin cinsiyeti arasinda

istatistiksel olarak anlamli fark saptanmistir (p<0,05). Erkeklerin EIDDO igsel Islevsel

Duygu Diizenleme alt boyut puani (X=15,46) kizlarin ayni puanina (X=16,18) gore

anlamli derecede diisiik iken Dissal Islevsel Olmayan Duygu Diizenleme puani

(X=9,56) kizlarm ayni1 puanina (X=8,48) gore istatistiksel olarak anlamli derecede

yiiksektir. Buna gore; erkeklerin kizlara gére hem igsel islevsel duygu diizenleme hem

de dissal islevsel olmayan duygu diizenleme durumlarinin daha yiiksek diizeyde

oldugu soylenebilir.

Tablo 19°da EIDDO alt boyut puanlarinin ergenlerin kardes sayisina gére Mann

Whitney U-Testi sonuglari verilmistir.
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Tablo 19. EIDDO Alt Boyut Puanlarinin Ergenlerin Kardes Sayisina Gore Kruskal
Wallis H- Testi Sonuglar1

EIiDDO n  Ortalama Standart SiraOrt. H p
sapma
Tek cocuk 43 15,58 3,94 243,92
Icsel Islevsel  Iki kardes 214 16,22 3,43 265,00
Duygu . 3,943 0,268
- Uckardes 169 15,53 3,66 237,23
Diizenleme
Dort ve tizeri 74 15,50 4,07 242,69
Tek cocuk 43 11,49 3,72 201,72
Dissal iki kardes 214 12,99 3,76 268,38 8,968 0,030*
Islevsel
Duygu Uckardes 169 12,18 3,56 241,16
Dizenleme 1y e tizeri 74 12,54 3,77 248,49
Tek cocuk 43 11,63 4,17 248,29
Iosel Islevsel i 4 ardes 214 11,80 477 242,88
Olmayan ) 3,211 0,360
Duygu Uckardes 169 12,30 4,34 266,28
Duzenleme . o tizeri 74 11,64 4,69 237,79
Dissal Tek cocuk 43 7,79 3,93 197,71
Islevsel Iki kardes 214 9,07 441 253,36
Duygu Uckardes 169 9,21 4,43 259,94
Diizenleme Dort ve tizeri 74 9,16 4,67 251,35
*p<0,05

Tablo 19°a gore, EIDDO Dussal islevsel Duygu Diizenleme alt boyut puanlariyla

ergenlerin kardes sayisi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmaktadir

(p<0,05). Tek kardesi olanlarin Dissal Islevsel Duygu Diizenleme alt boyut puani

(X=11,49) iki kardesi olanlara (X=12,99) gore istatistiksel olarak anlamli derecede

diisiiktiir. Diger puan tiirlerinde ise istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamistir

(p>0,05). Buna gore; ailede tek c¢ocuk olan ergenlerin dissal islevsel duygu

diizenlemelerinin iki kardes olan ergenlerden daha diisiik diizeyde oldugu sdylenebilir.

Tablo 20°de EIDDO alt boyut puanlarmin ergenlerin annelerinin yasina gore

Kruskal Wallis H-Testi sonuglari verilmistir.

45



Tablo 20. EIDDO Alt Boyut Puanlarmin Ergenlerin Anne Yasina Gére Kruskal Wallis
H-Testi Sonuglari

Standart Sira

EiDDO n  Ortalama H p
sapma Ort.
. . 35 yas ve alt1 216 15,82 3,74 241,26
I¢sel Islevsel
Duygu 36-40 yas 183 16,02 3,33 254,21 0,556 0,757
Diizenleme 41yasveiisti 101 1546 4,02 241,26
. 35 yas ve alt1 216 12,28 3,86 241,67
Dassal Islevsel
Duygu 36-40 yas 183 12,95 3,63 267,69 4,159 0,125
Diizenleme 41 yas ve iistii 101 12,25 3,47 238,23
. . 35 yas ve alt1 216 11,53 4,68 234,98
Igsel Islevsel
Diizenleme 41yasveiisti 101 12,37 452 265,05
. 35yagvealtt 216 9,22 4,74 254,34
Dissal Islevsel
Olmayan Duygu 36-40 yas 183 8,88 4,23 246,84 0,288 0,866
Diizenleme 41 yas ve iisti 101 8,82 4,07 248,92

Tablo 20’ye gore EIDDO alt boyut puanlariyla ergenlerin annelerinin yaslar:
arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark yoktur (p>0,05). Buna gore ergenlerin
duygu diizenlemeleriyle annelerinin yaslar1 arasinda anlamli bir iliski olmadigi

sOylenebilir.

Tablo 21°de EIDDO alt boyut puanlarnin ergenlerin babalarinin yasina gore

Kruskal Wallis H-Testi sonuglari verilmistir.
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Tablo 21. EIDDO Alt Boyut Puanlarinin Ergenlerin Baba Yasina Gére Kruskal Wallis
H-Testi Sonuglari

EiDDO n  Ortalama Standart  Sira H o
sapma Ort.

35 yas ve alti 87 15,96 3,67 256,62

Igsel Islevsel
Duygu 36-40 yas 211 15,82 3,62 248,71 0,197 0,906
Diizenleme 41yasveiisti 202 15,77 3,71 249,73
. 35 yas ve alt1 87 12,16 4,15 236,87
Dassal Islevsel
Duygu 36-40 yas 211 12,64 3,77 255,51 1,041 0,594
Diizenleme 41yagvediisti 202 12,55 345 251,13
i i 35 yas ve alt1 87 11,44 4,54 232,52
Igsel Islevsel 8509 0,014*
Olmayan 36-40 yas 211 11,47 4,46 236,10
Duygu
Diizenleme 41 yag ve st 202 12,62 4,60 273,28
Dissal Islevsel 35 yas ve alt1 87 9,16 4,74 251,13
8|mayan 36-40 yas 211 8,87 4,43 244,32 0,773 0,679
uygu
Diizenleme 41 yag ve tisti 202 9,11 4,29 256,69
*p<0,05

Tablo 21°e gore, ergenlerin EIDDO Igsel islevsel Olmayan Duygu Diizenleme alt
boyut puanlariyla babalarinin yaslari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
vardir (p<0,05). Bunun disinda kalan alt boyut puanlariyla babalarin yaslari arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark saptanmamistir (p>0,05). Babas1 40 yas ve altindaki
ergenlerin Igsel islevsel Olmayan Duygu Diizenleme alt boyut puani babas1 41 yas ve
lizerinde olanlara (X=12,62) gore anlamli derecede diisiiktiir. Buna gore, baba yas1 41
ve lizeri olan ergenlerin baba yast 40’tan kii¢iik olan ergenlerden daha fazla

kullandiklar1 s6ylenebilir.

Tablo 22°de EIDDO alt boyut puanlarinin ergenlerin annelerinin &grenim

durumuna gore Kruskal Wallis H-Testi sonuglar1 verilmistir.
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Tablo 22. EIDDO Alt Boyut Puanlarinin Ergenlerin Anne Ogrenim Durumuna Gére
Kruskal Wallis H-Testi Sonuglari

. .. Standart
EIDDO n Ortalama SiraOrt. H p
sapma
Ilkokul 247 15,86 3,73 253,04
Igsel 1$levsel Ortaokul 131 16,11 3,27 256,97
Duygu . 1,494 0,684
- Lise 94 15,52 3,93 242,19
Diizenleme
Universite 28 15,21 3,84 225,73
flkokul 247 12,49 3,60 248,79
Dissal Islevsel ~ Ortaokul 131 12,67 3,84 260,82
Duygu . 1,254 0,740
- Lise 94 12,33 3,80 239,67
Diizenleme
Universite 28 12,67 3,91 253,64
Ilkokul 247 12,11 441 258,27
IeselIslevsel okl 131 12,05 471 252,61
Olmayan _ 5,209 0,157
Duygu Lise 94 11,09 4,58 221,11
Dizenlen Universite 28 12,67 5,00 270,77
Tlkokul 247 8,87 4,36 245,45
Digsal fslevsel  Ortaokul 131 8,74 459 23451
Olmayan Lise 94 9,23 3,65 273,23 6,853 0,077
Duygu
i Lisans ve
Dizenleme 10 10,92 6,05 293,59

uzeri

Tablo 22’ye gore, ergenlerin EIDDO alt boyut puanlartyla annelerinin 6grenim
durumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptanmamustir (p>0,05) Anne
ogrenim durumlariyla ergenlerin duygu diizenlemeleri arasinda anlamli bir iliski

olmadig1 sdylenebilir.

Tablo 23’te EIDDO alt boyut puanlarinin ergenlerin babalarmin 6grenim

durumuna gore Kruskal Wallis H-Testi sonuglari verilmistir.

48



Tablo 23. EIDDO Alt Boyut Puanlarmin Ergenlerin Baba Ogrenim Durumuna Gére
Kruskal Wallis H-Testi Sonuglari

EiDDO n  Ortalama Standart SiraOrt. H p
sapma
flkokul 102 1568 3,81 24575
Icsel islevsel ~ Ortaokul 129 15,91 3,84 256,56
duygu _ 0,899 0,828
- Lise 196 1581 3,38 245 50
diizenleme
Universite 73 15,91 3,90 259,84
flkokul 102 1244 3,43 24491
Digsal islevsel Ortaokul 129 12,72 4,02 257,95
duygu _ 1,394 0,707
" Lise 196 12,35 3,64 244,06
diizenleme
Universite 73 12,74 3,75 262 44
Tlkokul 102 12,32 4,82 260,51
Igsel islevsel o ol 120 1171 4,77 240,11
olmayan _ 1,185 0,757
duygu Lise 196 11,79 4,07 251,35
dizenleme —\y ooite 73 1216 5,08 252,58
flkokul 102 897 4,45 248,62
Digsalislevsel ool 129 8,89 476 23937
olmayan ) 1,363 0,714
duygu Onlisans 36 8,47 3,57 245,69
dizenlgge™ MW . &5 9.36 457 260,72

Tablo 23e gore, ergenlerin EIDDO alt boyut puanlartyla babalarinin $grenim
durumlar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunamamistir (p>0,05) Baba
o6grenim durumlaniyla ergenlerin duygu diizenlemeleri arasinda anlamli bir iliski

olmadig1 sdylenebilir.

Tablo 24’te EIDDO alt boyut puanlarinin ergenlerin ailelerinin yapisina gore

Kruskal Wallis H-Testi sonuglari verilmistir.
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Tablo 24. EIDDO Alt Boyut Puanlarmin Ergenlerin Aile Yapisia Gére Kruskal

Wallis H-Testi Sonuglari

EiDDO n  Ortalama Standart  Swra H P
sapma Ort.

Igsel islevsel Cekirdek aile 399 15,83 3,58 249,99

duygu Genis aile 85 15,82 3,96 254,48 0,127 0,939
diizenleme Pargalanmus aile 16 15,56 4,05 241,97

Digsal islevsel ~ Cekirdek aile 399 12,50 3,69 250,09

duygu Genis aile 85 12,92 3,67 265,29 4,516 0,105
diizenleme Pargalanmus aile 16 10,81 4,18 182,09

Icsel islevsel Cekirdek aile 399 11,89 4,56 248,82

olmayan duygu  Genis aile 85 11,82 4,29 250,55 1,396 0,498
diizenleme Pargalanmus aile 16 13,63 5,95 292,22

Digsal islevsel ~ Cekirdek aile 399 8,99 441 249,12

olmayan duygu  Genis aile 85 8,91 4,24 250,26 1,029 0,598
diizenleme Pargalanmus aile 16 10,37 5,56 286,13
*p<0,05

Tablo 24°te gore, ergenlerin EIDDO alt boyut puanlar1 ile aile yapilar arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklililk bulunamamistir (p>0,05) Aile yapilarinin
ergenlerin duygu diizenlemeleri iizerinde anlamli diizeyde iligkisi olmadig
sdylenebilir. Tablo 25’te EIDDO alt boyut puanlarmin ergenlerin ailelerinin gelir

diizeyi algisina gore Kruskal Wallis H-Testi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 25. EIDDO Alt Boyut Puanlarmin Ergenlerin Aile Gelir Diizeyine Gore Kruskal
Wallis H-Testi Sonuglari

EiDDO n  Ortalama Standart  Swa H p
sapma Ort.
icsel islevsel duygu Disik 19 15,05 4,55 232,16
dizenleme Orta 431 15,90 3,58 252,52 0,662 0,718
Yiiksek 50 15,48 3,93 240,05
Dissal islevsel Disik 19 12,68 4,12 262,95
duygu diizenleme Orta 431 12,48 3,67 248,47 0,62 0,733
Yiiksek 50 12,80 3,97 263,25
Icsel islevsel Diisik 19 12,79 5,02 274,82
olmayan duygu Orta 431 11,85 4,57 247,49 1,401 0,496
diizenleme Yiiksek 50 12,32 4,38 267,21
Dissal islevsel Dusiik 19 9,63 5,72 242,61
olmayan duygu Orta 431 8,97 4,34 249,79 0,273 0,872
diizenleme Yiksek 50 9,20 4,68 259,65

Tablo 25’e gore, ergenlerin EIDDO alt puanlariyla aile gelir durumlari arasinda

istatistiksel olarak anlamli fark saptanmamustirr (p>0,05) Buna gore, ailelerin gelir
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durumlariyla ergenlerin duygu diizenlemeleri arasinda anlamli bir iliski olmadigi

sOylenebilir.

Tablo 26°da EIDDO ve ABTO Puanlari arasindaki korelasyon analizi sonuglar

verilmistir.

Tablo 26. EIDDO ve ABTO Puanlar1 Arasindaki Spearman Brown Korelasyon
Analizi Sonuglari

EIDD Alt ABTO Alt Boyutlar
Boyutlar Demokratik Kor /istekei Tutum Otoriter
Tutum Tutum
Icsel Islevsel r 0,336 0,036 -0,161
Duygu
Diizenleme p 0,000* 0,420 0,000*
N 500 500 500
Dissal Islevsel r 0,233 0,123 -0,041
Duygu
Diizenleme p 0,000* 0,006* 0,357
N 500 500 500
R;sel Elevsel r -0,147 0,197 0,226
Olmayan Duygu
Diizenleme p 0,001* 0,000* 0,000*
N 500 500 500
Dissal 1slevsel r -0,200 0,122 0,281
Olmayan Duygu
Diizenleme p 0,000* 0,006* 0,000*
N 500 500 500

Tablo 26’ya gore, ergenlerin EIDDO Igsel ve Dissal Islevsel Duygu Diizenleme
alt boyut puanlart ile Demokratik Anne-Baba Tutumu alt boyut puani arasinda
istatistiksel olarak pozitif yonlii zayif bir iligki bulunmaktadir (p<0,05, r=0,336,
1=0,233). Ergenlerin EIDDO Igsel ve Digsal Islevsel Duygu Diizenleme puanlari
arttikga Demokratik Anne-Baba Tutumu alt boyut puani artmaktadir. EIDDO Igsel ve
Digsal islevsel Olmayan Duygu Diizenleme puanlar1 ile Demokratik Anne-Baba
Tutum alt boyut puani arasinda istatistiksel olarak negatif yonlii zayif bir iliski vardir
(p<0,05, r=-0,147, r=-0,200). Ergenlerin EIDDO Igsel ve Dissal Islevsel Olmayan
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Duygu Diizenleme puanlar1 arttikga Demokratik Anne-Baba Tutumu alt boyut puani
azalmaktadir. Bir baska deyisle, anne ve babalarin demokratik tutumlar arttik¢a
ergenlerin igsel ve digsal islevsel duygu diizenlemeyi daha fazla, i¢sel ve digsal islevsel

olmayan duygu diizenlemeyi daha az kullandiklar1 soylenebilir.

Ergenlerin EIDDO Dissal Islevsel Duygu Diizenleme puani ile Koruyucu/istekgi
Anne-Baba Tutumu puani arasinda istatistiksel olarak zayif ve pozitif yonlii bir iliski
bulunmaktadir (p<0,05, r=0,123). Ergenlerin EIDDO Dissal Islevsel Duygu
Diizenleme puani arttikga Koruyucu/istek¢i Anne-Baba Tutumu puani artmaktadir.
Ergenlerin EIDDO igsel ve Dissal Islevsel Olmayan Duygu Diizenleme puani ile
Koruyucu/istek¢i Anne-Baba Tutumu puanlar arasinda istatistiksel olarak zayif ve
pozitif yonlii anlaml iliski bulunmaktadir (p<0,05, r=0,197, r=0,122). Ergenlerin
EIDDO igsel ve Digsal islevsel olmayan duygu diizenleme puan arttikga Koruyucu
Istek¢i Anne-Baba Tutumu puani artmaktadir. Bir baska deyisle, anne ve babalarin
koruyucu tutumlari arttik¢a ergenlerin digsal islevsel, i¢sel ve digsal islevsel olmayan

duygu diizenlemeyi daha fazla kullandiklar1 s6ylenebilir.

Ergenlerin EIDDO Igsel islevsel Duygu Diizenleme puanlari ile Otoriter Anne-
Baba Tutumu alt boyut puan1 arasinda istatistiksel olarak negatif yonlii zayif bir iligki
bulunmaktadir (p<0,05, r=-0,161). Ergenlerin EIDDO Ig¢sel ve Dissal Islevsel Duygu
Diizenleme puanlari arttikca Otoriter Anne-Baba Tutumu alt boyut puam
azalmaktadir. EIDDO Igsel ve Digsal Islevsel Olmayan Duygu Diizenleme puanlar ile
Otoriter Anne-Baba Tutum alt boyut puani arasinda istatistiksel olarak pozitif yonlii
zayif bir iliski vardir (p<0,05, r=-0,226, r=-0,281). Ergenlerin EIDDO I¢sel ve Dissal
Islevsel Olmayan Duygu Diizenleme puanlari arttikga Otoriter Anne-Baba Tutumu alt
boyut puani da artmaktadir. Bir bagka deyisle; anne ve babalarin otoriter tutumlari
arttikca ergenlerin igsel islevsel duygu diizenlemelerinin azaldigi, igsel ve digsal

islevsel olmayan duygu diizenlemelerinin ise arttig1 sdylenebilir.

Tablo 27°de EIDDO ve AIO Puanlari arasindaki korelasyon analizi sonuglari

verilmistir.
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Tablo 27. EIDDO ve AIO Puanlar1 Arasindaki Spearman Brown Korelasyon Analizi
Sonuglari

EIDDO Alt AIO Alt Boyutlar
Boyutlar Baghihk  Giiven ve Ozdesim Kendini Acma Sadakat
Icsel Islevsel r -0,210 -0,054 -0,053 0,140
Duygu
Diizenleme p 0,000* 0,230 0,238 0,002*
N 500 500 500 500
Dissal Islevsel r -0,137 -0,095 -0,224 0,016
Duygu
Diizenleme p 0,002* 0,033* 0,000* 0,716
N 500 500 500 500
Igsel 1slevsel r 0,182 0,151 -0,112 -0,099
Olmayan
Duygu p 0,000* 0,001* 0,012* 0,027*
Diizenleme
N 500 500 500 500
Dissal Islevsel r 0,143 0,125 -0,146 -0,265
Olmayan
Duygu p 0,001* 0,005* 0,001* 0,000*
Diizenleme
N 500 500 500 500

Tablo 27°ye gére, ergenlerin EIDDO Igsel ve Dissal Islevsel Duygu Diizenleme
alt boyut puanlari ile AIO Baglilik alt boyut puani arasinda istatistiksel olarak negatif
yonlii zayif bir iliski bulunmaktadir (p<0,05, r=-0,210, r=-0,137). Ergenlerin EIDDO
I¢sel ve Digsal Islevsel Duygu Diizenleme alt boyut puanlari arttikga AIO Baglilik alt
boyut puani azalmaktadir. EIDDO Igsel ve Dissal Islevsel Olmayan Duygu Diizenleme
alt boyut puanlari ile AIO Baglilik alt boyut puani arasinda istatistiksel olarak pozitif
yonlii zayif bir iliski vardir (p<0,05, r=0,182, r=0,143). Ergenlerin EIDDO Igsel ve
Dissal Islevsel Olmayan Duygu Diizenleme alt boyut puanlar arttikga AIO Baglilik
alt boyut puani da artmaktadir. Bir bagka deyisle, ergenlerin akran iliskilerinde baglilik
diizeyleri arttik¢a i¢sel ve dissal islevsel duygu diizenlemeleri azalmakta; igsel ve

dissal islevsel olmayan duygu diizenlemeleri ise artmaktadir.

Ergenlerin EIDDO Dassal islevsel Duygu Diizenleme alt boyut puam ile AIO

Giiven ve Ozdesim alt boyut puani arasinda istatistiksel olarak zayif ve negatif yonlii
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bir iliski bulunmaktadir (p<0,05, r=0,033). Ergenlerin EIDDO Dissal Islevsel Duygu
Diizenleme alt boyut puani artttkca AIO Giiven ve Ozdesim alt boyut puam
azalmaktadir. Ergenlerin EIDDO igsel ve Dissal Islevsel Olmayan Duygu Diizenleme
alt boyut puani ile AIO Giiven ve Ozdesim alt boyut puanlari arasinda istatistiksel
olarak zayif ve pozitif yonlii anlamli iliski bulunmaktadir (p<0,05, r=0,151, r=0,125).
Ergenlerin EIDDO igsel ve Digsal islevsel Olmayan Duygu Diizenleme alt boyut puani
arttikga AIO Giiven ve Ozdesim alt boyut puanlar1 da artmaktadir. Bir baska deyisle,
ergenlerin arkadas iliskilerinde giiven ve 6zdesimleri arttikca digsal islevsel duygu
diizenlemelerinin daha az oldugu, fakat i¢sel ve dissal islevsel olmayan duygu

diizenlemeyi daha fazla kullandiklar1 sdylenebilir.

Ergenlerin EIDDO Igsel ve Dissal Islevsel Duygu Diizenleme alt boyut puani ile
AIO Kendini Agma alt boyut puani arasinda istatistiksel olarak zayif ve negatif yonlii
bir iliski bulunmaktadir (p<0,05, r=-0,224, r= -0,053). Ergenlerin EIDDO Igsel ve
Dissal Islevsel Duygu Diizenleme alt boyut puani arttikca AIO Kendini A¢ma alt boyut
puam azalmaktadir. Ergenlerin EIDDO igsel ve Dissal Islevsel Olmayan Duygu
Diizenleme alt boyut puami ile AIO Kendini A¢gma alt boyut puanlari arasinda
istatistiksel olarak zayif ve negatif yonlii anlamli iliski bulunmaktadir (p<0,05, r=-
0,112, r=-0,146). Ergenlerin EIDDO Igsel ve Dissal Islevsel Olmayan Duygu
Diizenleme alt boyut puani artttkga AIO Kendini Ag¢ma alt boyut puanlari
azalmaktadir. Bir bagka deyisle, ergenlerin arkadas iliskilerinde kendini agma
durumlar1 arttikga dissal islevsel, icsel ve digsal islevsel olmayan duygu

diizenlemelerinin de arttig1 sdylenebilir.

Ergenlerin EIDDO Igsel Islevsel Duygu Diizenleme alt boyut puanlari ile AIO
Sadakat alt boyut puani arasinda istatistiksel olarak pozitif yonlii zayif bir iliski
bulunmaktadir (p<0,05, r=0,140). Ergenlerin EIDDO I¢sel Islevsel Duygu Diizenleme
alt boyut puanlarr artttkca AIO Sadakat alt boyut puani1 da artmaktadir. Ergenlerin
EIDDO Igsel ve Digsal Islevsel Olmayan Duygu Diizenleme alt boyut puani ile AIO
Sadakat alt boyut puanlar arasinda istatistiksel olarak zayif ve negatif yonlii anlamli
iliski bulunmaktadir (p<0,05, r=-0,099, r=-0,265). Ergenlerin EIDDO Ig¢sel ve Dissal
Islevsel Olmayan Duygu Diizenleme alt boyut puani arttikga AIO Sadakat alt boyut

puanlar1 azalmaktadir. Yani, ergenlerin arkadaslik iliskilerindeki sadakati arttik¢a i¢sel
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islevsel duygu diizenlemelerinin de arttig1, igsel ve dissal islevsel olmayan duygu

diizenlemelerinin azaldig1 sdylenebilir.

Tablo 28’e¢ EIDDO ve ASO Puanlar arasindaki korelasyon analizi sonuglari

verilmistir.

Tablo 28. EIDDO ve ASO Puanlar1 Spearman Brown Korelasyon Analizi Sonuglar
ASO Alt Boyutlar

EIDDO Alt Boyutlar Hafif Sapma Agir Sapma
Icsel Islevsel Duygu Diizenleme r -0,105 -0,126
0,019* 0,005*
N 500 500
Dissal Islevsel Duygu Diizenleme r 0,032 0,023
p 0,473 0,603
N 500 500
Igsel Islevsel Olmayan Duygu r 0,212 0,122
Diizenleme D 0,000* 0,006*
N 500 500
Digsal Islevsel Olmayan Duygu r 0,307 0,160
Diizenleme D 0,000* 0,000*
N 500 500

Tablo 28’e gore, ergenlerin EIDDO Igsel Islevsel Duygu Diizenleme alt boyut
puanlar1 ile ASO Hafif Sapma alt boyut puani arasinda istatistiksel olarak negatif yonlii
zayif bir iliski bulunmaktadir (p<0,05, r=-0,105). Ergenlerin EIDDO igsel Dissal
Islevsel Duygu Diizenleme alt boyut puanlari arttikca ASO Hafif Sapma alt boyut
puani azalmaktadir. EIDDO Igsel ve Dissal Islevsel Olmayan Duygu Diizenleme alt
boyut puanlar1 ile ASO Hafif Sapma alt boyut puani arasinda istatistiksel olarak pozitif
yonlii zayif bir iliski vardir (p<0,05, r=0,212, r=0,307). Ergenlerin EIDDO Igsel ve
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Dissal Islevsel Olmayan Duygu Diizenleme alt boyut puanlari arttikca ASO Hafif
Sapma alt boyut puani da artmaktadir.

Ergenlerin EIDDO Igsel Islevsel Duygu Diizenleme alt boyut puanlari ile ASO
Agir Sapma alt boyut puani arasinda istatistiksel olarak negatif yonlii zayif bir iligki
bulunmaktadir (p<0,05, r=-0,126). Ergenlerin EIDDO igsel Dissal Islevsel Duygu
Diizenleme alt boyut puanlar arttikga ASO Agir Sapma alt boyut puan1 azalmaktadar.
EIDDO I¢sel ve Dissal Islevsel Olmayan Duygu Diizenleme alt boyut puanlari ile ASO
Agir Sapma alt boyut puani arasinda istatistiksel olarak pozitif yonli zayif bir iliski
vardir (p<0,05, r=0,122, r=0,160). Ergenlerin EIDDO I¢sel ve Dissal Islevsel Olmayan
Duygu Diizenleme alt boyut puanlar1 arttikca ASO Agir Sapma alt boyut puam da
artmaktadir. Buna gore, ergenlerin hafif ve agir akran sapmasi arttikca igsel islevsel
duygu diizenlemelerinin azaldigi, igsel ve dissal islevsel olmayan duygu
diizenlemelerini de arttigt sOylenebilir. Agir sapmada korelasyon katsayilarinin
diismesi, agir sapma gosteren ergenlerin digerlerinden farkli ozelliklere sahip

olduklarinm diistindiirebilir.
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5. TARTISMA

Bu boliimde, arastirmadan elde edilen bulgular alan yazin bilgileri 1s18inda

tartisilmastir.

Alanyazinda ¢aligmanin bulgular ile paralellik gosteren c¢alismalar mevcuttur.
Vatansever (1999) anne-baba tutumlart ve depresyon diizeylerini inceledigi
arastirmasinda anne-babalarin kiz ¢ocuklarina daha demokratik, erkek ¢ocuklarina ise
otoriter tutum sergilediklerini vurgulamistir. Bostan (1993) ¢alismasinda, ergenlerin
anne ve babalarinin ¢ocuk yetistirme tutumu algilari ile uyum diizeylerini incelemis
ve anne-babalarin kiz ¢ocuklarmin erkek ¢ocuklarina gore daha fazla demokratik
tutum sergilediklerini belirlemistir. Ancak Tozkoparan (2014) ve Dinger (2008)
tarafindan yapilan calismalardan elde edilen sonuclar, arastirma sonuglarina gore
farklilik gostermektedir. Bu galismalarda anne-babalarin kiz ¢ocuklarina daha ¢ok
otoriter tutum sergilerken erkek cocuklarina hosgoriilii tutum sergiledikleri sonucuna
varilmistir. Ogrencilerin algiladiklar1 anne-baba tutumu ile cinsiyet arasinda anlaml
iliski oldugu gorilmiistiir. Kagiteibas1  (1979) calismasinda  ebeveynlerin
cocuklarindan beklentilerinin cinsiyet degiskeninden etkilendigini ve ¢ocuklarina
kars1 gosterdikleri tutum ve davranislarinin bu beklentiler dogrultusunda degistigini
saptamigtir. Tirk kiiltiiriinde erkek egemenliginin hakim oldugu goz Oniinde
bulunduruldugunda, erkek ¢ocuk ebeveyni olmanin olduk¢a 6nemli ve imtiyazl bir
durum kabul edilmesi, erkek ¢ocuklarin anneleriyle iliskilerinde kadinlara gére daha
fazla sicaklik algilamis olmalari ile agiklanabilir. Yine kiz g¢ocuklarinin gelisen
ozgirlik istegi, erkek c¢ocuklarina kiyasla anneleri tarafindan olumlu

karsilanmayabilir, bu durum ise ¢atismalara sebep olabilir.

Calismada, anne 6grenim durumunun ¢ocuk yetistirme tutumunu anlamh diizeyde
etkilemedigi, baba 6grenim durumunun demokratik ve koruyucu tutum tizerinde etkili
oldugu saptanmistir. Babalar1 lise ve tizeri 6grenim durumuna sahip olan ergenlerin,
babalari ilk ve ortaokul mezunu olanlara kiyasla anne-babalarini daha demokratik
olarak tanimlarken, babalar1 ortaokul mezunu olan ergenlerin babalar1 lise mezunu

olanlara oranla daha koruyucu/istekgi olarak tanimladiklar1 saptanmuistir.
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Dinger (2008) ¢alismasinda anne 6grenim durumunun ¢ocuk yetistirme tutumunu
anlamli diizeyde etkilemedigi, baba 6grenim diizeyinin ve baba yasinin demokratik
tutum puanlarinda anlamli farklilik yarattigini belirlemistir. Tozkoparan (2014) ise
ogrencilerin algiladigi anne-baba tutumlariyla anne ve babalarinin 6grenim durumu
arasinda anlamli iligkinin olmadigini belirlemistir. Bu bulgularin, ¢aligma bulgularini
destekledigi sdylenebilir. Ozyiirek ve Tezel Sahin (2005), 5-6 yasinda ¢ocuga sahip
ebeveynlerin tutumlarimi inceledikleri ¢alismada, 6grenim diizeyi yiikseldikge
annelerin ¢ocuklarina karst daha demokratik tutum sergilediklerini, babalarin
demokratik tutumlarmin ise onlarin  6grenim diizeyinden etkilenmedigini
saptamiglardir. Annelerin ve babalarin 6grenim diizeyi arttik¢a kati/sert disiplin ve

asir1 koruyuculuk tutumlarinin da azaldigi belirlenmistir.

Calismada annesi 35 yas ve daha kiigiik olan ergenlerin, anne ve babalarinin ¢ocuk
yetistirmeye yoOnelik tutumlarmmi daha otoriter olarak algiladiklari belirlenmistir.
Gazeloglu (2000) arastirmasinda, anne-babalarin yaslar ilerledik¢e, deneyimlerinin
arttigini, iki ve tlizeri ¢ocuga sahip olan anne-babalarin ¢ocuk yetistirme tutumunun

daha kat1 ve otoriter algilanma diizeylerinin arttigin1 saptamstir.

Calismada, anne-babalarin ¢ocuk sayisi, baba yasi, aile yapisi ve gelir durumunun
cocuklara kars1 tutumlart lizerinde etkili olmadigi saptanmistir. Alan yazinda bu
bulguyla benzer ve farkli bulgular elde edildigi goriilmektedir. Tozkoparan (2014) ve
Dinger (2008) yaptiklar1 ¢aligmalarda alt ve iist sosyo-ekonomik diizeyde anne-
babalarin ¢ocuk sayisi, anne yasinin anne-babanin otoriter ve demokratik olarak
algilanmasinda anlamli farklilik yaratmadigin1 belirlemislerdir. Pektas (2015)
caligmasinda tiniversite Ogrencilerinin kardes sayisinin algilanan anne-baba kabul
red/kontrol diizeyleri iizerinde bir fark olusturmadigini saptamistir. Erkan ve Toran
(2010) arastirmalarinda, kardes sayisinin anne-babalarin tutumunu etkiledigini
saptamistir. Bir diger ¢alismada, kardesi olmayan veya tek kardese sahip olan ve
egitim diizeyi yiiksek ebeveyne sahip iiniversite Ogrencilerinin daha fazla sayida
kardese sahip olan ve egitim diizeyi diisiik ebeveyne sahip olanlara gore daha fazla
ebeveyn kabulii algiladiklar1 saptanmistir (Isik ve Gengoz, 2010). Ailedeki ¢ocuk

sayisinin fazlaligi cocuklarin algiladigi ebeveyn sicakliginin diisiik olmasina,
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annelerin ¢cocugun gereksinimlerini yeterince karsilayamamasi ve ¢ocuklardan birini
daha fazla 6nemseyerek digerlerini ihmal etmesiyle aciklanabilir. Ayrica ¢ocuk sayisi
arttik¢a annelerin ebeveynlige yonelik ilgileri de azalmis olabilir. Aile ortaminda, anne
veya babadan birinin bir ¢cocuga daha fazla sicaklik gostermesi diger ¢ocuk tarafindan
ebeveyni tarafindan reddedilmis olmaya neden olabilir. Ozyiirek ve Tezel Sahin
(2005) calismalarinda, ii¢ ve daha fazla ¢ocuga sahip annelerin tutumlarinin daha az
¢ocugu olanlara oranla daha koruyucu ve daha kati/sert disiplinli, babalarin daha
kati/sert disiplinli oldugunu; kardes sayisi arttikga annelerin ve babalarin demokratik
tutumlarinin azaldigini1 saptamiglardir. Bu durum, ailedeki gocuk sayisinin fazlaligi
sonucunda ¢ocuk bakimiyla ilgili sorumluluklarin arttig1, anne ve babalarin ¢ocuklarin
her birine ayirdiklari zamanin azaldigi, ilgi ve sevgilerinde boliinme olabilecegi ve

ebeveynlerin ¢ocuklarina daha sabirsiz davranabilecekelri seklinde yorumlanmustir.

Calismada, kiz ergenlerin erkeklere gore arkadas iliskilerinde daha fazla giiven ve
0zdesim ile sadakate sahip olduklari, fakat erkeklerin arkadas iliskilerinde daha fazla
kendilerine agtiklari; erkeklerin akran sapmasinin kizlardan daha yiiksek oranda
oldugu belirlenmistir. Tozkoparan (2014) yaptig1 arastirmada kiz ergenlerin
arkadaglarina giiven duyma, 6zdesim kurma ve sadakat diizeyinin erkeklerden daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Dogiicti (2004) lise 6grencilerinin arkadaslik iligkilerini
inceledigi ¢calismasinda kiz ergenlerin arkadaslariyla daha yakin iliski kurduklarini ve
erkek ergenlere gore arkadaslarina bagimliliklarinin daha fazla oldugunu ve onlara
giiven duyan kisiler olduklarin1 vurgulamistir. Tozkoparan akran iliskileri ile cinsiyet
arasinda anlamli bir iliski bulmustur. Kiz 6grencilerin rapor ettikleri arkadaslik
iligskilerinin erkek oOgrencilerden daha iyi oldugu goriilmektedir. Simsek (2010)
ilkogretim sekizinci smif dgrencileri lizerinde yaptigi aragtirmada, kiz dgrencilerin
akran iligkilerinin erkek Ogrencilerden daha iyi oldugunu belirlemistir. Moore ve
Boldere (1991), ergenlerin cinsiyet rolii ve sosyal gelisimlerini inceledikleri
caligmalarinda, akran iligkilerinin cinsiyete gore farklilhik gosterdigini ve kiz
cocuklarin1 arkadaglarimi erkek cocuklardan daha ¢ok Onemsedigini ve yakinlik
duydugunu belirlemislerdir. Davies ve Brember (1999), kiz 6grencilerin iletigimi
baslatmada ve siirdiirmede problem yasamadiklarini, arkadaslariyla iliski kurmakta
zorlanmadiklarin1 ve erkek 6grencilere gore arkadaslarina daha fazla yakinlik duyan
ve baglilik gosteren Kisiler oldugunu belirtmektedir. Dinger (2008) yaptig1 arastirmada
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akran iligkilerinin giiven ve 0zdesim alt boyutuyla cinsiyet arasinda anlamli bir
farklilik olmadigin1 belirlemistir ve bu bulgular arastirma bulgularimi destekler
niteliktedir. Simsek (2010) ¢alismasinda, kiz 6grencilerin baglilik iligkilerinin ve
sadakatlerinin erkek Ogrencilerden daha yiiksek oldugunu, erkek &6grencilerin
arkadaslariyla daha yiizeysel arkadagliklar kurdugunu belirlemistir. Ayrica kiz
ogrencilerin ¢ogunlukla arkadaslari ile kiiglik gruplar iginde vakit gegirirken, erkek
ogrencilerin arkadaslik iliskilerini kiz 6grencilere kiyasla daha biiyiik gruplar halinde,
spor veya benzeri faaliyetler gercevesinde yiiriittiiklerini belirlemistir (Hortagsu ve
Oral, 1991). Delikara (2000) ¢alismasinda, erkek 6grencilerin sadakat alt dlgeginden
elde edilen puanlara gore sapkin davranislart olan arkadaslarinin yaninda kiz
ogrencilere oranla daha fazla yer aldiklarini belirlemistir ve bu sonuglar aragtirma

sonuclarini destekler niteliktedir.

Calismada, annesi ilkokul mezunu ergenlerin arkadas iligkilerinde baglilik
oraninin digerlerinden daha yiiksek oldugu saptanmistir. Tozkoparan (2014) da
caligmasinda akran iligkilerinin “baglilik, giiven ve 6zdesim, sadakat ve kendini agma”
alt boyutlar1 ile kardes sayisi, annelerin ve babalarin 6grenim diizeyleri arasinda
anlamli bir iliski olmadigini saptamistir. Bu ¢alisma ile arastirma bulgular1 benzerlik

gostermektedir.

Calismada, aile gelir diizeyini yiiksek olarak algilayan ergenlerin orta gelirli aileye
sahip olanlara gore hafif diizeyde akran sapmalarinin daha fazla oldugu saptanmistir.
Bu bulguyu destekler nitelikte Eskicumali ve Eroglu (2001) ailenin sosyo-ekonomik
ve dgrenim durumlariyla gocuklarinin problem ¢dzme becerileri arasindaki iliskiyi
inceledikleri ¢alismada, ¢ocugun yasadigi sosyal ¢evre, eglenme, dinlenme ve diger
sosyal etkinliklerde bulunabilme imkanlar1 ¢ocuklarin problem ¢ozme ve diger
yeteneklerinin gelismesinde 6nemli bir etkiye sahip olduklarini vurgulamislardir.
Nitekim bu imkanlarin saglanabilmesi ailenin ekonomik durumuyla dogrudan
iliskilidir. Yiiksek gelire sahip ailelerin ¢ocuklar1 her tiirlii sosyal faaliyetlere katilimi
saglayip yetenekleri dogrultusunda uygun etkinliklere yonlendirilmektedir. Bu
etkinlikler ¢ocuklarin hayatinda tecriibelerin zenginlesmesine, dogal olarak zihni
yeteneklerinin gelismesine sebep olmaktadir. Diisiik gelirli ailelere sahip ergenlerde

ise, sosyal ve kiiltiirel etkinlik ortami saglanamadigi i¢in, anti-sosyal, uyum sorunu
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yasayan, i¢edoniik Ve basarisiz bir kisilik gelismektedirler. Nitekim sadece kendileri
sikintili bir hayat yasamamakta, ayn1 zamanda yasadiklar1 ¢evrede siirekli problemler
yaratmaktadirlar. Cocuklarin yetenekleri dogrultusunda uygun sosyal etkinliklerle
deneyim kazanmalar1 ¢ok Onemlidir. Bu nedenle aileler, ¢ocuklarina yasadigi
toplumun kiiltiirel zenginliklerini benimsetmeli, onlarin toplumun beklentilerine
uygun, dengeli ve kendine giivenen sosyal bir kisilik gelistirmelerini saglamalidirlar.
Imamoglu ve Karakitapoglu (1999) arastirmalarinda, gelir diizeyi ve egitim diizeyi
yiiksek annelerin diger annelere gore c¢ocuklarini daha 6zgiir ve 6zgiivenli olarak
yetistirdiklerini ve ¢ocuklarininda sosyal iliskilerinde daha basarili olduklarini
vurgulamiglardir. Bir diger ¢alismada Sug davranisi ile yas, cinsiyet, okul tiirii, serbest
zaman etkinliklerine katilma durumu, anne ve babanin 6grenim durumlariyla gocuk
yetistirme tutumlari, cocugun aile ortaminda kendini mutlu hissetme durumu, ailenin
cocugun arkadaslarin1 onaylama durumu arasinda iligki bulundugu; su¢ davranisiyla
sosyo-ekonomik durum ve ebeveynlerin birlikteligi arasinda 6nemli bir iligski olmadigi
saptanmistir (Balkaya ve Ceyhan, 2007) Bu bulgunun, ¢alisma bulgularindan farkli

oldugu goriilmektedir.

Ergenlerin arkadas iliskilerinin kardes sayisindan, anne ve baba yasindan, baba
o6grenim durumundan, aile yapist ve gelir diizeyinden anlamli diizeyde etkilenmedigi
belirlenmistir. Bu bulguyu destekler nitelikte Dinger (2008) calismasinda, kardes
sayisi, anne-baba 6grenim durumu ile akran iliskileri arasinda anlamli bir iligki
olmadigini belirlemistir. Tozkoparan (2014) ¢alismasinda akran iliskileri “Giiven ve
Ozdesim”, “Kendini A¢gma” ve “Baglilik” alt boyutlartyla kardes sayisi arasinda
anlamli bir iligki bulamazken “Sadakat” alt boyutuyla kardes sayisi arasinda anlamli
bir iligki oldugunu belirlemistir. Calismaya gore, tek kardesi olan 6grencilerin rapor
ettikleri arkadaslik 1iliskilerinin kardesi olmayan Ogrencilerden daha iyi oldugu
goriilmektedir. Ergenlerin arkadas iligkilerinin anne-baba 6grenim durumu, aile yapist
ve gelir diizeyi arasinda anlamli bir iligki bulunamamuistir. Diger bir ¢calismaya gore,
yiiksekogrenim diizeyine sahip babanin geliri yiiksek islerde ¢alisarak aile
ekonomisine olan katkisinin artmasi, ¢cocugunun egitim olanaklarini iyilestirirken,
giiven veren ve destekleyici bir ortam saglayarak olumlu benlik algis1 ve saglikli bir
kisilik gelisimini destekler (Y1ldiz ve Bigakgi, 2004).
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Laursen (1995) ergenlerin arkadas iliskilerinde sosyal etkilesim ve catisma
alanlarin1 incelemistir. Babanin yiiksekdgrenim diizeyine sahip olmasi ile aile
iletisiminin ve ergenlere olan tutumlarinin daha olumlu oldugu i¢in ergenlerin sosyal
iliskilerinin de olumlu yonde etkilendigini belirtmistir. Twenge ve Cambel (2002)
ergenlerde benlik gelisimi iizerine yaptiklar1 ¢alismada, anne ve babalarin 6grenim
durumunun  yiiksekliginin  sosyo-ekonomik durumda belirgin bir rahatlama
olusturdugunu ve bu durumun olumlu benlik algisina neden oldugunu, bunun
sonucunda ergenlerin arkadaslik iligkilerinin daha olumlu ve saglikli oldugunu

saptamislardir.

Ergenlerin akran sapmalariin kardes sayisindan, anne ve baba yasindan, anne ve
baba Ogrenim durumundan, aile yapisindan anlamli diizeyde -etkilenmedigi
belirlenmistir. Sorias (1990) kalabalik ve siki arkadasliklarin bireylerde yalnizlik
hissini azalttigini, sosyal destek ihtiyacini giderdigini savunmustur. Ailenin bireye
sagladig destek arttikca herhangi bir problem yasayan arkadaglarini korumak igin
yalan s0ylemek, arkadaslari onun i¢in bir sorun olustursa dahi onlarin onlarin yaninda
yer almak anlamina gelen “sadakat” puanmin diistigi goriilmektedir. Ailesinden
yeterli destegi goren bir ¢ocuk, arkadaslarina bu derece baglanmayi, onlar igin biiyiik
fedakarliklar yapmay1 gereksiz gorebilir. Bu nedenlerle Sadakat puani ile Sosyal
destek puani arasinda negatif bir iliski ¢ikmis olabilir. Repinski ve Zook (2005)
yaptiklar arastirmada, ergenlerin aile iliskileri sagliksiz oldugunda arkadaslariyla olan
iligkilerinin olumsuz oldugunu, aile iliskisi olumlu ve saglikli olan ergenlerin karsilikli
dayanisma, duygusal durum ve Oznel diisiinme Ozelliklerini kazandiklarini,

arkadaslariyla iligkilerinde basarili olduklarini vurgulamislardir.

Calismada, duygu diizenleme durumlarinin cinsiyet degiskeninden etkilendigi,
erkeklerin kizlara gore hem igsel islevsel hem de dissal islevsel olmayan duygu
diizenleme durumlarinin daha yiiksek diizeyde oldugu saptanmistir. Ataman (2011)
bilissel duygu diizenleme stratejileri kullanimini inceledigi ¢alismada, “Ruminasyon”
ve “Olayin degerini azaltma” stratejilerini kadinlarin erkeklerden daha fazla
kullanildigin1 saptamistir. Cinsiyet ile bilissel duygu diizenleme stratejileri arasindaki
iligkileri inceleyen bagka bir arasgtirmada cinsiyet farkliligimin en ¢ok goézlendigi

stratejiler “Ruminasyon”, “Olayin degerini azaltma” ve “Digerlerini suglama” olarak
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ele almmistir (Zlomke ve Hahn, 2010). Kadinlar, stresle karsilastiklarinda
“Ruminasyon ve “Olayin degerini azaltmay1” daha c¢ok kullanirken, erkekler
“Digerlerini suglamay1™ stres verici durumlar karsisinda daha ¢ok kullandiklarini

belirtmislerdir.

Else ve arkadaslari (2006) ergenlerle yaptiklar1 ¢alismalarinda, kiz ergenlerin
erkeklere gore olumsuz duyguyu deneyimlerken hedeflenen amaclara uygun
davranma konusunda daha fazla giicliik yasadiklarini, kendilerini kotii hissettikleri
zaman yogunlagsmakta zorlandiklarini bulmuslardir. Duygularin diizenlenmesi ve
yonetilmesi kiiltirel beklentilerden etkilenebilmektedir. Erkekler, dogumlar: ile
birlikte etkin ve rasyonel davranmalar1 konusunda yonlendirilirler. Kadinlarin cinsiyet
rollerinin arasinda ise duygusal olmalar1 vardir. Toplum kadinlarin iliski odakl
davranmalarint uygun goriirken, erkeklerden basar1 odakli davranmalarin
beklemektedir. Dolayisiyla kadinlar negatif duygularini bastirmaya ve olumsuz duygu
sebebiyle hedeflerine uygun davranamamaya erkeklere oranla daha egilimlidirler. Ote
yandan erkeklere kiyasla kadinlarin 6fke ve kizginlik duygularinin ebeveynler
tarafindan tartisilmamasi ve ifadelerine izin verilmemesi kadinlarin bu duygular

anlamasinda ve diger duygular ile ayirt etmesinde giigliikk yasamalarina yol agabilir.

Calismada, tek kardese sahip ergenlerin dissal islevsel duygu diizenlemelerinin iki
kardes olan ergenlerden daha diisiik diizeyde oldugu saptanmistir. Pektas (2015)
caligmasinda duygu diizenleme giigliiklerinin kardes sayisindan ¢ok kurulan kardes
iliskisinden kaynaklanabilecegi sonucuna varmistir. Alan yazinda, kardes iliskileriyle
duygu diizenleme durumlarini inceleyen ¢aligmalar bulunmaktadir. Bu ¢alismalardan
birinde, kiz ve erkek kardesler arasindaki iliskinin ¢ocuklarin duygu diizenleme

stratejilerini dogru kullanimini arttirdigi saptanmistir (Kennedy ve Kramer, 2008).

Calismada, ergenlerin igsel islevsel duygu diizenlemelerinin anne yasindan
etkilenmedigi; baba yas1 41 ve {lizeri olan ergenlerin baba yas1 30’dan kiiciik olan
ergenlerden daha fazla kullandiklar1 saptanmistir. Yiik¢li ve Demircioglu (2017)
caligmalarinda, 21-30 yasindaki annelerin okul 6ncesi yas ¢cocuklari ile 41 yas ve lizeri
annelerin ¢ocuklarmin dayaniksizlik/olumsuzluk alt 6lgek puanlar1 arasinda anlaml
bir  farklibk  oldugunu  belirlemislerdir.  Gen¢  annelerin  ¢ocuklarinin

dayaniksizlik/olumsuzluk alt 6l¢ek puanlarinin, 41 yas ve iizeri yaslardaki annelerin
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cocuklarindan daha yiiksek oldugu goriilmiis ve daha geng¢ annelerin ¢ocuklar1 daha
cok huysuzluk, 6fke kontroliiniin zayiflig1 ve esnek olamama davraniglarina sahip
oldugu seklinde yorumlanmistir. Bu durumun geng annelerin ¢ocuk bakimi ve
cocuklariin duygu diizenlemeye yonelik sosyallestirme deneyimlerinin daha az
olmas1 sebebiyle daha az rol model olmus olabileceklerinden kaynaklanabilecegi
disiiniilmiistiir.  Babanin yasina gore cocuklarin duygu diizenleme becerileri
incelendiginde ise benzer sekilde anlamli bir farklilik bulunmamuistir. Bu bulgularin,

calisma bulgularia gore farklilik gosterdigi sdylenebilir.

Caligmada, ergenlerin duygu diizenlemelerinin anne-baba 6grenim durumu,
cekirdek veya genis aile olma durumu ve aile gelir diizeyinden anlamli 6l¢iide
etkilenmedigi saptanmistir. Benzer olarak Gelgor (2016) yaptigi ¢alismada, aile gelir
diizeyi ve anne-baba egitim diizeyinin ¢ocugun duygu diizenleme becerisi tizerinde
anlaml bir etkisi olmadigin1 saptamistir. Kagit¢ibast (2010), Tiirkiye’de annelerin
sicaklik ve duygusal bagliliklarinin; ebeveynin egitim diizeyinden bagimsiz oldugunu
savunmustur. Erkan ve Toran (2004) bes yasinda c¢ocuk sahibi olan ve diisiik
sosyoekonomik diizeyden gelen annelerle yaptiklari arastirmada, lise mezunu ve daha
lizeri seviyede egitim almis olan annelerin daha kabul edici oldugu, buna karsin
egitimsiz olan annelerin daha reddedici oldugunu saptamislardir. Nacak ve arkadaglari
(2011) metropolde ve kirsalda yasayan diisiik ve yiiksek diizeyde 6grenimli anne ile
yaptiklar1 ¢aligmada annelerin ebeveynlik bilis ve davranislariyla ¢ocuk yetistirme
ortamlarin1 karsilagtirmiglardir. Arastirma sonucunda metropoldeki 6grenim diizeyi
yiiksek annelerin diigiik olanlara gore daha fazla izin verici tutum sergiledikleri
sonucuna ulasilmistir. Bu ¢alisma, anne 6grenim diizeyinin anlamli bir farka yol
agmamasinin nedeni, annelerin 6grenim diizeyine gére normal bir dagilim
gostermemesi olabilir. Goodman ve arkadagslar1 (2011), yaptiklari ¢alismada daha iyi
egitimli babalarin, ¢cocuklarina kars1 daha hassas olduklarint ve onlara daha ¢ok ilgi
gosterdikleri sonucuna ulagsmislardir. Babanin egitim diizeyini ve ailenin aylik gelirini
kontrol ettikleri bu ¢alismada, babanin ebeveynlik becerisindeki zayifligin babanin
yiiksek seviyedeki is stresi ile iligkili olabilecegini savunmuslardir. Dordiincii sinifa
giden ¢ocuklar ve ebeveynleriyle yapilan ¢alismada; annenin egitim diizeyi dogrudan
cocugun digsal kontrol algisi, giivenli olmayan baglanma modeli gelistirmesi ve okul
basarisi ile iligkili bulunurken babanin egitim diizeyi yalnizca ¢ocugun yeterlilik algis1
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ile baglantili bulunmustur (Hortagsu, 1995). Bu ¢alismada babanin 6grenim diizeyine
gore ¢ocugun duygu diizenleme becerisinde ve algilanan ebeveyn kabul-red ve
kontroliinde degisiklige neden olmamasi, ¢aligma grubundaki ergenlerin babalarinin

0grenim diizeyine gore normal dagilim gostermeyisinden kaynaklanabilir.

Calismada, ergenlerin duygu diizenleme durumlar ile anne-baba tutumlari
arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Anne-babalarin demokratik tutumu
arttikca ergenlerin i¢sel ve dissal islevsel duygu diizenlemelerinin arttigi;
koruyucu/istek¢i ve otoriter tutumlari arttikga ergenlerin i¢sel ve digsal olmayan duygu
diizenlemelerinin artti1 saptanmistir. Anne-babalarin demokratik tutumlar azaldikca
ergenlerin igsel ve digsal islevsel olmayan duygu diizenlemelerinin arttigs;
koruyucu/istekg¢i ve otoriter tutumlarr arttikga igsel ve digsal islevsel olmayan duygu

diizenlemelerinin arttig1 saptanmistir.

Ebeveynlerin ¢cocuklarin davranislarini, duygu ve diisiincelerini diizenlemek veya
aligkanliklarin1 yonetmek, ayn1 zamanda kendilerine bagliligr arttirmak gibi niyetlerle
cocuklarina nasil davranmasi, nasil diistinmesi ve nasil hissetmesi gerektigine yonelik
yonlendirmelerde bulunmasi olasidir. Ayrica bircok ebeveyn c¢ocuklari tizerindeki
kontrolii suglayici bir tavirla veya kendi sevgisinden yoksun birakarak sagliyor
olabilir. Bu durumun cocuklarin kendi diisiincelerini, duygularini ve davranislarim
diizenlemeyi oOgrenmelerini engel lemesi miimkiindiir. Yasamlarmin ileriki
donemlerinde diisiik bilingli farkindalik diizeyine sahip olmalarindan dolayr bu
kisilerin i¢sel yasantilart ile ilgili akil yiiriitemiyor olmalar1 beklenebilir. Dolayisiyla,
kisisel yeterliliklerinin azlig1 ve caresizlik duygulart ile birlikte depresif belirtiler
ortaya ¢ikabilmektedir. Pettit ve arkadaslar1 (2001) calismalarinda, yiiksek diizeyde
psikolojik kontroliin ergenlerin uyumunu bozdugu ve kontrol algilayan ergenlerin
daha fazla depresyon belirtileri gosterdikleri bulmuslardir. Burbach, Borduin (1986)
ve Zemore, Rinholm (1989) tarafindan yapilan arastirmalarda g¢ocukluklarinda
ebeveynleri tarafindan asir1 kontrol edildigini algilayan bireylerin depresyona daha
yatkin olduklarin1 saptamiglardir. Literatiirde gocukluk doneminde ebeveyn ihmalinin
yetiskinlikteki depresyon yatkinligim1 ve depresif duygulanimi agikladigint belirten
calismalar vardir (Enns ve ark., 2002; Parker, 1983). Ornegin; Johnstone ve arkadaslar1

(2009) ¢ocuklukla ilgili olarak algilanan baba ihmalinin, depresyon tedavisi tizerindeki
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olumsuz etkisini ortaya koymuslardir. Algilanan ebeveyn ithmali sonucunda ¢ocuklar
kendilerini, ebeveynlerinin ya da kendileri i¢in 6nemli olan diger kisilerin onlar
gordiiklerini disiindiikleri bicimde gorme egilimindedirler. Buna gore, anne ve
babalarinin kendisini 6nemsemedigini diisiinen ¢ocuklar, sevilmediklerini ve degersiz
olduklarimi diisiinmektedirler. Boylelikle bireylerin 6z saygilarinda bozulmalar
meydana gelir. Kendi degerleri ile ilgili diisik 6zgiivene sahip olmalar1 sonucunda

depresyona yatkin olmalar1 miimkiindir.

Algilanan ebeveyn kabul red/kontrolii ile siirekli kaygi belirti diizeyi arasindaki
iligkide ¢alisma bulgulari, ilk olarak, algilanan ebeveyn reddi arttik¢a iiniversite
Ogrencilerinin siirekli kaygi diizeylerinin arttigini gostermektedir. Bu bulgular ile
tutarli olarak, Rohner (1986) ebeveynleri tarafindan reddedilen kisilerin kaygi
diizeylerinin ebeveynlerinden kabul goren ¢ocuklara gore daha yiiksek oldugunu
belirtmistir. Kisilerin yasam ve diinya ile ilgili izlenimlerini genellikle ¢ocukluktaki
deneyimleri ve anne babasiyla olan iliskilerinde yasadigi  yasantilar
sekillendirmektedir. Bu deneyimlerin reddedilme {izerine kuruldugu goéz Oniine
alindiginda kisilerin olumsuz diinya goriigleri gelistirmeleri sonucunda tehditlere karsi
duyarhiliklarinin yiiksek olmasi, diinyayr korkung, giivensiz, diismanca ve tehlikeli
algilamalar1 sonucunda kayg belirtileri yasamalart miimkiindiir. Ayrica anne babasi
tarafindan reddedildigini algillayan cocugun ihtiya¢ duydugu ilgi ve yakinhigi
alabilmek adina kendi 6zerkliginden 6diin verme ihtimali vardir. Aksi halde kendi
ozerkligini ortaya koymus ve ayrigsmis bir birey oldugunda ebeveynlerini kaybedecegi
korkusunu yagsama ihtimali yiliksektir. Dolayisiyla reddedilmenin etkisiyle 6zerkligini

kaybettigi i¢in yasaminin ileriki doneminde de yogun bir kayg1 yasiyor olabilir.

Ebeveyn kontrolii ile duygusal sicakliktan yoksun olmanin yani sira kisilerin
kendi amaglar1 ile ebeveynlerinin istekleri arasinda igsel catigsmalar yasamalari
bireylerin siirekli huzursuzluk, tedirginlik ve karamsarlik yasamalarina yol
acabilmektedir. Ayrica ebeveyn kontroliiniin etkisiyle giinliik hayattaki kiiciik stresler
ile basa c¢ikmayr Ogrenemedikleri icin endise ve gerginlik duygularmi sik sik
deneyimlemeleri  beklenmektedir. Bazi1 iilkelerde bireysel bagimsizliklar
desteklenirken, bazi iilkelerde bireyselligin yerini toplumsallik almaktadir. Bireysel

ozerkligin 6n plana ¢ikmadig: iilkelerde kisilerin ebeveyn kontroliinden olumsuz
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etkilenmemeleri miimkiindiir. Ebeveynlerin daha toplumsal degerlere 6nem verilen bir
donemde yetismesi ve {niversite Ogrencilerinin yasadigt donemin bireysel
bagimsizliklari desteklemesi 6grencilerin ebeveyn kontroliinii olumsuz algilamalarina
yol acabilir. Ornegin; ebeveynin ilgi olarak tanimladigi bir davramisi iiniversite
ogrencileri ebeveyn kontrolii olarak algilayabilirler ve 6zerkliklerinin tehdit edildigi

duygusuyla kaygilanabilirler.

Alanyazinda asir1 koruyuculukla birlikte, ¢ocuklarina asirt kontrol uygulayan
ebeveynlerin ¢cocuklarinin islevsel olmayan duygu diizenleme stratejileri gelistirdigini
ortaya koyan ¢alismalar bulunmaktadir (Bell ve Calkins, 2000; Fox ve Calkins, 2003;
Calkin ve ark., 1998; Shipman ve Zeman, 1999). Anne babalarin ¢ocuklarini sevgiden
yoksun birakmast ya da reddetmesi, ilgisiz ve kayitsiz davranmasi, diismanca ve
saldirgan tutumlar sergilemesi ve ¢ocuklarini asir1 kontrol etmesi ¢ocuklarin kendi
duygu ve diislincelerini diizenlemeyi veya kontrol etmeyi &grenmelerini
engellemektedir. Bu kisilerin degersizlik ya da caresizlik duygular1 ve olumsuz
elestiriler ile birlikte duygularin ayirt edilmesi, diizenlenmesi ve kontrol edilmesi
konusunda yanilg: igerisinde olmalar1 beklenebilir. Cocugun duygusal tepkilerine
yanit veren ve duyarli ebeveynlerin ¢ocuklari ile sicak ve destekleyici olan iliskileri
duygularin  diizenlenmesinin ve Ogrenilmesinin cesaretlendirildigi bir c¢evre
olusturacaktir. Ornegin, sevgisini gdsteren ve destekleyici olan, onayini ifade eden ve
kurallar koyan ebeveynler ¢ocuklarin etkin bir bigimde kurallara uymasini ve hazzi
ertelemeyi 6grenmelerini saglarlar. Bu tiir bir ebeveynlik ayn1 zamanda 6z diizenleme
kapasitelerini arttirmak ve deneyim kazanmak i¢in koruyucu bir ortam saglayacaktir.
Dolayisiyla 6z diizenleme kapasiteleri gelismemis olan dgrencilerin duygularini ayirt
etmek, diizenlemek ve kontrol etmek konusunda giigliikler yasiyor olmalari
yasamlarinin herhangi bir doneminde ebeveynlerinden red, diismanlik, ihmal veya
asir1 kontrol algilamalari ile iliskilendirilebilir. Bir arastirmaya (Sayil vd., 2012) gore,
annelerinin davranigsal kontrol bigimini yliksek algilayan ergenlerin, bu tutumu
yakinlik gostergesi olarak algiladiklari i¢in annelerini daha fazla ilgili, destekleyici ve
samimi anneler olarak algiladiklar1 sonucuna ulasirken; ergenlerin kendilerini daha
Ozerk olarak diizenleyebildiklerini ve suglama ya da felaketlestirme gibi olumsuz
duygu diizenleme stratejilerini kullanmadan daha olumlu arkadaglik iliskileri
kurabildikleri sonucuna ulasmistir.
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Ergenlerin arkadas iligkileri ile duygu diizenlemelerin arasinda anlamli bir
farklilik var oldugu belirlenmistir. Ergenlerin arkadaglik iliskilerinde baglilik
diizeyleri arttik¢a igsel ve digsal islevsel duygu diizenlemelerinin arttig1 belirlenmistir.
Ergenlerin arkadas iligkilerinde giiven ve 6zdesimleri arttikga digsal islevsel duygu
diizenlemelerinin daha az oldugu, fakat igsel ve dissal islevsel olmayan duygu
diizenlemeyi daha fazla kullandiklar1 belirlenmistir. Ergenlerin arkadas iliskilerinde
kendini agma durumlar1 arttik¢a digsal islevsel, i¢sel ve digsal islevsel olmayan duygu
diizenlemelerinin de artti§i belirlenmistir. Ergenlerin arkadaslik iligkilerindeki
sadakati arttikca icsel islevsel duygu diizenlemelerinin de arttigi, i¢sel ve digsal iglevsel
olmayan duygu diizenlemelerinin azaldigi belirlenmistir. Ergenlerin arkadaslarina
baglilig1, giiven ve 6zdesimi, kendini agma ve sadakatleri arttik¢a igsel ve dissal
islevsel olmayan duygu diizenlemelerinin azaldigr saptanmistir. Arkadashk
iliskilerinde karsilasmis oldugu olumsuz durumlara islevsel duygu diizenleme
stratejileriyle yaklasan ergenlerin daha olumlu ve doyum saglayan arkadaslik iligkileri
gelistirmeleri ihtimali yiiksektir (Eisenberg, Cumberland ve Spinrad., 1998).

Ergenlerin hafif ve agir akran sapmasi arttik¢a igsel ve dissal islevsel duygu
diizenlemelerinin azaldigi, i¢sel ve digsal olmayan duygu diizenlemelerinin arttig
saptanmistir. Ergenlerin hafif ve agir akran sapmasi arttikca icsel islevsel duygu
diizenlemelerinin azaldigi, igsel ve dissal islevsel olmayan duygu diizenlemelerini de
arttig1 belirlenmistir. Agir sapmada korelasyon katsayilarinin diismesi, agir sapma
gosteren ergenlerin farkli Ozelliklere sahip olduklarini diistindiirmiistiir. Ergen
duygularin1 diizenleyemedigi icin agir sapma davranislart gosterebilir. Olaylar
karsisinda ani tepkiler verebilir davraniglari olumsuz yonde olabilir. Bu baglamda,
sapma davranisinin arkadas iliskilerinden yiiksek diizeyde etkilendigi ve ergenlerin,
baskalaria kars1 yikici ve zarar verici davraniglarda bulunma, yasadisi aktivitelere ve
cetelere katilma, kavgacilik gibi olumsuz davraniglar1 arkadaslarini korumak amaciyla
ya da onlarin yaninda olmak i¢in yaptiklar1 diisiiniilmektedir (Gaviria ve Raphael,
2001).
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6. SONUC ve ONERILER

6.1. Sonuclar

Bu arastirmada, ele alinan alt problemler dogrultusunda asagidaki sonuglara

ulasilmustir;

Ergenlerin anne-baba tutum algilarinin ergenin cinsiyet ve anne égrenim durumu
degiskenlerden anlamli diizeyde etkilendigi; ¢ocuk sayisi, baba yasi, aile yapisi ve

gelir durumundan ise anlamli diizeyde etkilenmedigi belirlenmistir.

Ergenlerin arkadaslik iligkilerinin ergenin cinsiyeti, anne 6grenim durumu ve aile
gelir durumundan anlamh diizeyde etkilendigi; kardes sayisi, anne-baba yas1 ve aile

yapisindan ise anlamli diizeyde etkilenmedigi belirlenmistir.

Ergenlerin duygu diizenleme durumlarinin ergenlerin cinsiyet, kardes sayis1 ve
baba yasi degiskenlerinden anlamli diizeyde etkilendigi; anne yasi, anne-baba
Ogrenim durumu, aile yapist ve gelir diizeyinden ise anlaml diizeyde etkilenmedigi

belirlenmistir.

Ergenlerin duygu diizenleme durumlar ile arkadaglik iligkileri arasinda anlaml
bir farklilik vardir. Ergenlerin akran baglilig1 azalip sadakati arttik¢a ergenin islevsel
duygu diizenlemeleri kullanmasi; baghilig: artip sadakati azaldikca islevsel olmayan

duygu diizenlemeleri kullanmasi1 artmaktadir.

Ergenlerin duygu diizenleme durumlar ile anne-baba tutumu algis1 arasinda
anlamli bir farklilik vardir. Demokratik tutumun ergenin islevsel duygu diizenlemeleri
kullanmasi, koruyucu\istek¢i ve otoriter tutumlarin ise islevsel olmayan duygu

dizenlemeleri kullanmasini artirmaktadir.
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Ergenlerin duygu diizenleme durumlari ile akran sapmasi arasinda anlamli bir
farklilik vardir. Ergenlerin islevsel olmayan duygu diizenleme kullanmasi akran

sapmasini artirmaktadir.

6.2. Oneriler

Bu calismadan elde edilen veriler ve alan yazin bilgileri 1s18inda, asagidaki

Oneriler gelistirilmistir:

Ailelere yonelik oneriler,

1. Cocugun saglikl bir kisiliginin olmasi ailesiyle arasindaki yakin iliskiye baglidir
ve cocuk asagilanarak degil degerlilik hissiyle kisiligini gelistirir. Aileler
cocuklariyla ne kadar kaliteli zaman gegcirirlerse ¢ocugun benligi 0 kadar
giiclenir. Kaliteli zaman anne-babanin ¢ocuga tamamen kendini verdigi
zamandir. Anne-babalar ¢ocuklarina saygi gostermeli, giivenmeli, tutarli olmali,
hislerini anlamali, diisiincelerini dinlemeli ve onlarla saglikli iletisim kurmasi
Onerilebilir.

2. Anne-babanin beklentisi ¢ocugun kapasitesinin iizerinde ve ilgi alan1 diginda
oldugu zaman ¢ocugun cesareti kirtlir, hayal kirikligina ugratmaktan korkar, bu
korku ve endise onu yeni girisimlerden alikoyar. Ergenlerin yeteneklerinin
gelisimi icin firsat taninmasi, basarili davranislarinin 6diillendirilmesi, hatali
davraniglarin1 baski ile degistirilmek yerine kendisinin goriip degistirmesi i¢in
firsat taninmali1, sorumluluk almasi i¢in tesvik edilmesi Onerilebilir.

3. Anne-babalarin ergenlik Oncesi ve ergenlikte ¢ocuklariyla olan baglarini
giiclendirmesi gerekir. Bu nedenle ergenlik donemi gelisim ve Ozellikleri
hakkinda bilgi edinmeli ve bu donemsel ihtiyaglarini karsilayabilme konusunda
destek almalar1 onerilebilir.

4. Ergenlik donemi yogun duygular yasama donemidir ve sefkat arayisi i¢cinde olan
cocuk tamamlanmamis duygusal ihtiyaclarmi gidermeye calisir. Bu dénemde
ergen  sorgulanmamasi, arkadaglariyla iliskilerinin  engellenmemesi,

desteklenmesi ve izlenmesi onerilebilir.
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. Anne-babalarin ergenlerle olan iligkilerinde asir1 baskici ve otoriter tutum yerine
daha demokratik tutum sergileyerek cocuklariin gelisimine uygun bir ortam

saglamalar1 6nemlidir

Kurum ve kuruluslara yonelik oneriler;

. Anne-baba ergene uyguladig: psikolojik baski ile ergeni olumsuz akran iliskisine
sevk ederken davranigsal destegi ile de cocugunun arkadaslik iliskilerinde daha
fazla doyuma ulagmasini saglar. Buna istinaden, ¢ocuga yonelik olumlu ve
destekleyici ebeveynligi gelistirmeye yonelik egitim programlari tasarlanabilir.
Egitim kurumlarindaki olumsuz arkadaslik iliskileri sonucunda, madde kullanimi,
siddet ve saldirganlik gibi davraniglarda anne ve babalarin rolii de dikkate alinarak
okullardaki rehberlik ¢alismalar1 yonlendirilebilir, anne ve babalarin katiliminin
saglandig1 caligsmalar yapilabilir.

Ergenlerin arkadaslik iligkileri lizerinde islevsel etkilere sahip duygu diizenleme
stratejilerine odaklanarak, sosyal becerileri gelistirme amagli egitim programlari
diizenlenebilir, bu programlarda ergenlerin duygu diizenleme etkinliklerine yer
verilebilir.

. Anne-babalara ergenlik donemi ve gereksinimleri ile ilgili seminerler, brostirler
televizyon ve radyo programlari hazirlanabilir.

Anne-babalik okullarinda olumlu, destekleyici ve farkindalik yaratacak
davraniglar gelistirmesi ve aile danigma merkezlerinin yayginlastirilarak anne-
babanin olumlu tutumlarimin gelistirilmesi saglanabilir.

Ergenlerin arkadas cevreleri ile ortak paylasim alanlarinin artmasina destek

saglanabilir.

Arastirmacilara yonelik oneriler;

. Bu arastirmada ele alinan ergenler, Karabiik ilinde devlet okullarinda egitim
goren ortaokul 7. ve 8.smif 6grencilerinden olusmustur. Verilerin hem devlet
okullarindan toplanmasi hem de sadece Karabiik ilinden elde edilmis olmasi,
sonuglarin genellenebilirligini kisitlamaktadir. Karabiik ili disindaki, kirsal
kesim ile kentsel alanda yasayanlar arasinda ve diger egitim kademelerinde de

benzer arastirmalar yapilarak bulgular karsilastirilabilir,
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. Alan yazn incelendiginde iilkeler ve kiiltiirler bakimindan algilanan anne-baba
tutumu ve akran iliskileri farklilik gostermektedir. Cinsiyet rolii, saygi, basari
gibi tanimlara Tirk kiiltiirliniin yiliklemis oldugu anlamlar bakimindan da
inceleme yapilabilir.

. Aile sistemi igerisinde kisilerin kardesleri ile olan iliskileri de ka¢inilmazdir.
Daha ileriki ¢alismalarin anne-baba tutum algisinin etkilerini daha iyi ortaya
koyabilmek adma her iki ebeveynin degerlendirilmesinin yaninda kardes
iligkilerini de arastirilmasi onerilebilir.

. Algilanan anne-baba tutumu ile anne-babanin egitim durumu arasinda iliski
cikmamasimin sebebi olarak arastirma grubunun homojen dagilimdan
kaynaklandig1r disiiniilmektedir. Bu degiskenler aras1 iliskinin gergek
goriinlimiinii anlayabilmek i¢in farkli egitim diizeylerine sahip aileler iizerinde
calisma yapilabilir.

Cocuklarin duygularint anlatma ve anlamlandirma konusunda desteklenmesi
gerektigi diisliniiliirse, anne baba tutumunu nasil tanimladiklarina dair ¢ocuklar

tizerinde nitel bir arastirma yapilabilir.
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8. EKLER

Ek-1: Kisisel Bilgi Formu

1) Cinsiyetiniz:( ) Kiz () Erkek

2) Yasiniz................

3) Kardes sayimiz (kendiniz dahil)

1- Tek gocuk ()
2- Iki kardes ( )
3- Uckardes ( )
4- Dort kardes ve daha fazla ()

4) Anne-babanizin yasi Anne Baba
1-25yasvealt L L
2-26-30yas e
3-31-35yas
4-36-40yas e
5-41yagveiizeri .

5) Anne-Babanizin 6grenim durumu Anne Baba
1- ilkokul L
2- Ortaokul L L
3-Liset & 4 A Tk 0 M.
4- Onlisans 2-3 yillk Y.0.) ... ...
5- Lisans (4-6 yillik fakiilte) — .......... ...
6- Lisans astii (YL-doktora) — .......... ...

6) Aile yapimz:

1- Anne-Baba ve ¢ocuklardan olusan ¢ekirdek aile ()

2- Anne-Baba ¢ocuklar ve aile biiyliklerinden olusan genis aile ()

3- Anne ¢ocuk veya baba ¢ocuktan olusan tek ebeveynli aile ()
7) Ailenizin gelir durumunu nasil algilarsimz?

1- Distik ()

2-Orta ()

3- Yiiksek ()
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Ek-2: Anne-Baba Tutum Olcegi (Ornek Maddeler)

Annem ve/veya babam;

Hig uygun degil

Pek uygun degil

Biraz uygun

Uygun

Cok uygun

2. Cok yonli gelismem igin beni olanaklari
Olciisiinde desteklemistir.

6. Arkadaslarimi eve c¢agirmama izin verir,
geldiklerinde onlara iyi davranir.

20. Evde bir konu tartigilirken goriislerimi
sOylemem i¢in beni tegvik eder.

32. Benim iyiligimi istedigini, benim i¢in neyin iyi
oldugunu ancak kendisinin bilecegini sdyler.

40. Benimle genellikle sert bir tonda ve emrederek
konusur.
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Ek-3:

Arkadas Tliskileri Olgegi (Ornek Maddeler)

Her Sik | Ara | Nadiren | Hicbir
zaman | sik | sira zaman
5. | Arkadaslarimin bas1 polisle derde () ()| () () ()
girse, onlar1 korumak i¢in yalan
sOylerim.
8 Arkadaglarima giivenirim. () ()] ) () ()
11. Arkadaslarimla birbirimizi ¢ok () ) O) () )
severiz.
15. | Sorunlarim oldugunda () ()| () () ()
arkadaglarim bana yardim ederler.
18. O 1TOTO O [ O

En iyi arkadagim gibi olmak
isterim.
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Ek-4: Akran Sapmasi Olcegi (Ornek Maddeler)

Hic biri | Birkaci Yaklagik | Yaridan | Cogu | Hepsi
yarisi fazlasi
1. | Okula () () () () ()| )
devamsizlik
5. | Evden kagmak () () () () ()| )
9. | Polisle bas1 derde () () () () () ()
girmek
12 | Okuldan kagmak () () () () () ()
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Ek-5: Ergenler I¢cin Duygu Diizenleme Olgegi (Ornek Maddeler)

Basima olumsuz bir olay geldiginde

(Dussal Islevsel Olmayan Duygu Diizenleme)

I
< E| ®
N | ] | €
O I A R
E 2| a | S| T
3 | Durum iizerinde diisiiniip anlamaya calisirrm (fesel | () [ () [ () | () | ()
Islevsel Duygu Diizenleme)
15 | Bu olaya iliskin neler hissettigimi birisiyle konusurum [ () [ () | () | () | ()
(Dissal Islevsel Duygu Diizenleme)
12 | Bagkalarinin benden iyi durumda oldugunu distinerek | () [ () | () | () | ()
kendimi daha kotii hissederim (/¢sel Islevsel Olmayan
Duygu Diizenleme)
9 | Ofkemi /iiziintiimii etrafimdaki esyalardan ¢ikaririm ONIONEOREORE®)
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Ek-6: Etik Kurul izni

T.C
II. KARABUK UNIVERSITESI Toplant: No:
OIOK0 GIRISIMSEL OLMAYAN KLINiK 2
et ARASTIRMALAR
ETiK KURUL KARARLARI
Toplant: Tarihi : 05.10.2016
Toplat: Yeri : Tap Fakilltesi Dekanlig Toplant: Salonu
Toplant: Baslama Saati : 16:30

Karabitk Universitesi Girigimsel Olmayan Klinik Arasgtirmalar Etik Kurulu, Prof. Dr. Ibrahim KURTUL
bagkanhginda 05/10/2016 Carsamba giinii agagidaki giindemi goriigmek {izere toplandi.

KARARLAR

Karar 13 :
Universitemiz Saghk Bilimleri Fakiiltesi dgretim tyesi Dog. Dr. Arzu OZYOREK in danigmani bulundugu

yiiksek lisans dgrencisi Derya ATALAY in tez galigmas kapsaminda yiiriitmeyi planladigi “Anne Baba
Tutum Algisi ve Arkadaghik iliskilerinin Ergenlerin Duygu Diizenlemeleri Uzerindeki Yordaci Etki-
sinin Incelenmesi” konulu aragtirma &nerisi incelenmis olup gerekli iznin saglanmasinin uygun olacagina,

Oy birligi ile karar verilmistir.

Prof. Dr. Ibrahim KURTUL

(Bagkan)
(Imza)

Dog. Dr. Seyit Ali KAYIS Dog. Dr. Didem SUNAY Yrd. Dog. Dr. Bilge OZCAN

(Oye) (Uye) (Raportdr)

(Imza) (Imza) (Imza)

Yrd. Dog. Dr. Yusuf ERSAN Yrd. Dog. Dr. Galhan ONAL KOCAMAN Yrd. Dog. Dr. Nazan KARAHAN

(Oye) (Uye) (Uye)
(Imza) (Imza) (Imza)

Avukat Huseyin SAHIN
(Uye)
(Imza) P g
Prof. Dr. Ibrahim KURTUL
‘Girjsimsel olmayan.
5 KIifIk Arastymalgr)
Etfi Kunit Baghgni

R reed '\i'J
ASLI GIBIDIR
10./19.7.204k.

Karabuk Oniversitesi Tip Fakaltesi Demir Gelik Kampast KARABUK ~ Tel: (370) 433 05 90 Faks: (0 370) 433 05 97
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Ek-7: Karabiik Valiligi Olur Yazis1

P
‘~‘)|N"" " T.C.
; ".4. KARABUK VALILIGI
KI j ! 11 Milli Egitim Madiirligi
Say1 :44653020-605-E. 12737359 11.11.2016
Konu :Tez Calismasi izni

(Derya ATALAY)

KARABUK UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
(Genel Sekreterlik)

llgi:  Karabtik Universitesi Genel Sekreterliginin 14.10.2016 tarih ve 339358 sayih yazis.

Saghk Bilimleri Enstitisit Cocuk Gelisimi ve Egitimi Anabilim Dah Ogretim Uyesi
Dog. Dr. Arzu OZYUREK'in danigmanh@inda Yiiksek Lisans Programu &@rencisi Derya
ATALAY'In "Anne-Baba Tutum Algisi ve Arkadaghk lliskilerinin Ergenlerin Duygu
Diizenlemeleri Uzerindeki Yordaci Etkisinin Incelenmesi” konulu tez galigmasimi asagida
isimleri yazili olan okullanmizda 7. ve 8. simf &grencilerine uygulama istegi  Valilik
Makamimin 09.11.2016 tarih ve 12638292 sayil onayi ile uygun goriilmistir.

Bilgilerinizi, ilgiliye tebligini, uygulamalarda sadece mithiirlil tez caligmas: sorularinin
kullamlmasi ve egitim &gretim faaliyetlerini aksatmamak kaydiyla gonillilik esasma dayal:
olarak uygulanmasim ve aragtirma sonucu diizenlenccek Ozet raporun aragtirmanin
tamamlanmasindan sonra en ge¢ iki hafta igerisinde midirligiimiize gonderilmesinin
saglanmasini arz ederim.

Ali KOSE
Milli Egitim Midiira

1 [Sehit Banis Efe Imam Hatip Ortaokulu
2 |Eskipazar Ortaokulu
3 | Yenice Atatiirk Ortaokulu
4 _|Safranbolu Harmanlar Ortaokulu
5 |Ovacik Ortaokulu
6 | Aydinlikevler Ortaokulu
7 | Begbinevler Schit Cevdet Cay Ortaokulu
Ek: -
1- Valilik Oluru i‘_'_-'ﬂ: il "h‘“’
2- Izin verilen Tez Caligmas: " h; 7 ;,’('
Mharrem KUGUKKAYA
Mem:
2
Karabak Milli Egitim Modariago Ayrotil bilgiigin: Aydin KOCUKONAL (Memur)
karabuk(@mcb. gov.tr Tel: (0 370) 41222 80(15%)
Faks: (0 370 42423 33
Bu evrak gvenli k imza fle i hitp g mehgov.tr den 6504-f3cd-3442-8daa-67f2 kodu ile reyit odilehils
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9. OZGECMIS

Derya ATALAY, 1983 yilinda Zonguldak’da dogdu, ilk ve orta 6grenimini ayni
sehirde tamamladi. Zonguldak Mehmet Celikel Lisesi’nden mezun olduktan sonra
2002 yilinda Marmara Universitesi Ebelik béliimiine kayit yaptirdi ve 2007 yilinda
mezun oldu. Calisma hayatma 2004 yilinda Maltepe Universite Tip Fakiiltesi
Hastanesi’nde Hemsire olarak basladi ve 2006 yilina kadar burada gérev yapti. 2007-
2008 yillar1 arasinda Zonguldak Anadolu Hastanesinde Ebe olarak gorev aldiktan
sonra 2008-2016 yillar1 arasinda Biilent Ecevit Universitesi Tip Fakiiltesi
Hastanesi’nde Hemsirelik yapti. Karabiik Universitesi Cocuk Gelisimi Béliimii’nde
kismi zamanli olarak “Hasta Cocuklar ve Egitimleri“ dersi okutmanligi yapmuistir.
Cocuk Gelisimi ve Egitimi alaninda cesitli akademik yayinlari bulunan Derya

ATALAY, halen Aydinlikevler Aile Sagligi Merkezi’nde ¢aligmaktadir.
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