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OZET

Ergenlerin Baglanma Durumlarniyla Umutsuzluk ve Siddet Egilimleri

Arasindaki fliskinin incelenmesi

Bu arastirmanin amaci, ergenlerin aile i¢i etkilesimleriyle umutsuzluk ve siddet
egilimleri arasindaki iliskinin incelenmesidir. Arastirma iligkisel tarama modelinde
tasarlanmistir. Arastirmanin evrenini Karabiik Ili Milli Egitim Miidiirliigii Yenice
flgesi ortaokullara devam ergenler, érneklemi bu okullardan rastgele olarak segilmis
175’1 kiz ve 159°u erkek olmak iizere 334 ergen olusturmustur. Arastirmada verileri
toplamak amaciyla Aile I¢i Yakin Iliskilerde Deneyimler Olgegi, Beck Umutsuzluk
Olgegi ve Siddet Egilimi Olgegi kullanilmustir. Verilerin analizinde Mann Whitney-
U, Kruskal Wallis-H Testleri ve korelasyon analizlerinden yararlanilmstir.
Arastirmanin sonucunda; ergenlerin yasi, kardes sayisi, anne yast ve O6grenim
durumu degiskenleriyle ergenlerin aile i¢i yakin iliskileri arasinda anlamli fark
oldugu; 11 yasindakilerin, kardes sayis1 dort ve iizeri olanlarin, anne yast 36-40
arasinda ve anneleri ilkokul mezunu ve tek ebeveynli aileye sahip olanlarin baglanma
sorunlar1 yasadiklar1 belirlenmistir. Ergenlerin kardes sayisi, anne ve baba 6grenim
durumu, aile yapist ve aile gelir durumuyla umutsuzluk diizeyleri arasinda anlamli
fark oldugu; erkek, kardes sayisi {i¢, anne ve babasi ilkokul mezunu, tek ebeveynli ve
gelir diizeyi yiiksek ergenlerin umutsuzluk diizeylerinin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Ergenlerin yasi, kardes sayisi, anne ve baba yasi, anne ve baba
o0grenim durumu, aile gelir diizeyiyle siddet egilimleri arasindaki farkin anlamli
oldugu; 11 yasinda, dort ve lizeri kardese sahip, anne ve babasi 36-40 yas araliginda,
anne ve babasi ilkokul mezunu, aile gelir diizeyi yliksek olan ergenlerin siddet ve
saldirganlik egilimlerinin yiliksek oldugu belirlenmistir. Arastirmada ergenlerin aile
i¢i yakin iliskileriyle umutsuzluk ve siddet egilimleri, umutsuzluk diizeyleri ile siddet

egilimleri arasinda anlaml bir iligki oldugu belirlenmistir.

Anahtar Sozcukler: Aile i¢i yakin iliskiler, baglanma, ergenlik donemi, umutsuzluk,

siddet egilimi.



ABSTRACT

An Investigation of the Relationship Between Adolescents’ Attachment States
and Hopelessness and Violence Tendency

The aim of this study is to examine the relationship between intra-family close
relationships of adolescents and hopelessness and violence tendency. The study has
been designed in the pattern of relational screening model. The population of the
study consisted of adolescents attending the middle schools of Yenice district of
Karabukprovinceand the sampling consisted of 334 adolescents including 175 girls
and 159 boys, which were randomly chosen from these schools. In order to collect
the data in the study, Intra-Family Close Relationship Experiences Scale, Beck
Hopelessness Scale and Violence Tendency Scale were used. Mann Whitney-U,
Kruskal Wallis-H Tests and correlation analyzes were used to analyze the data. As a
result of the study, it has been found that there was a significant difference between
adolescents' age, number of siblings, mother’s age and educational status and close
family relations of adolescents; It was determined that 11years olds, those with four
and more siblings, maternal age 36-40, and mothers with primary school graduation
and single-parent families may have affiliation problems. There was a significant
difference between adolescents 'number of siblings, education status of the parents,
family structure and family income and adolescents' hopelessness levels.Ithas been
determined that the male gender, three siblings, parents with primary school
graduation, single-parent and family income were associated with higher
hopelessness levels. The difference between adolescents' age, number of siblings,
maternal and paternal age, maternal and paternal education, family income and
adolescent violence were significant. Adolescents at the age of 11 years, having four
or more siblings, whose parents are aged between 36 and 40 years, whose parents
had a primary school graduation and those with a high level of family income were
found to have high violence and aggression tendencies.In the study, it was
determined that there was a significant relationship between the domestic affiliations
of adolescents and hopelessness andviolencetendencies,and a significant relationship
between hopelessness levels and violence tendencies.

Key Words: Intra-family close relationships, attachment, adolescence, hopelessness,
violence tendency.



1. GIRIS
Bu boéliimde ¢alismanin genel amaci ve kapsamina yer verilmistir.

1.1. Amag ve Kapsam

Latince kokenli olan “adolescere” kelimenin Tiirkge karsihigi; “yetiskinlige
dogru yiirliyen”, biliyliyen, yetiskinlige ulasan anlaminda olup bir sireci ifade
etmektedir. GlUnumuizde, addlesan bireyde gozlenebilen hizli ve siirekli degisim
olarak adlandirilmaktadir (Hurlock, 1987). Addlesan doneminde ilk 6nce biyolojik,
daha sonra psikolojik, fiziksel, sosyal ve biligsel gibi pek ¢ok gelisim alanlarinda
degisim ve gelisim gortlmekte, birincil ve ikincil cinsiyet karakterleri olusmakita,
zihinsel gelisimde de net bir artis goriliirken soyut diisinmede artis olmaktadir.
Bunlar ile beraber addlesan donemi toplumsal, yasal, kultlrel, ekonomik, siyasal,
duyussal alanlarda degisimin goriildiigii ve bu alanlarda sorumluluk davranislarinin

arttiginin gozlendigi gecis siireci olarak da ele alinir (Gursu, 2011).

Ergenlik donemi olarak da nitelendirilebilen addlesan donemde, akran
gruplarinin etkileri oldukca fazla gorilmektedir. Bu etkiler ergenlerde baglilik ve ait
olma duygusunu saglar, 6zgiiveni ve benlik saygisi gelisiminde yararlidir. Ayni

zamanda ergenlerde stres yaratan durumlari azaltmaktadir (Dornbush, 1989).

Insan tiiriiniin biyolojik tarihi boyunca edinmis oldugu en yararli kazanim
baglanmadir. Baglanma insanin bakima muhta¢ oldugu donemlerde hayatta
kalmasini saglayan evrimsel bir kazanimdir. Bebekler emeklemeye basladiklarinda
ve bunun sonucu olarak ebeveynlerinden uzaklastiklarinda, birgok tehlikelerle yiiz
yize gelirler. Bundan o6tiirii insan tiirii bu uzaklagsmalar1 ayarlayip denetleyen bir
sisteme ihtiyag duymustur (Dogan, 2016). Baglanma, insan hayatinda Onemli bir
olgu olup ayn1 zamanda insan tiiriiniin devami i¢in Onemli bir mekanizmadir ve

hayati bir rol oynamaktadir.



Ergenlik doneminin &zellikleri ve akran etkilesimleri, saldirganlik ve siddet
olaylartyla baglantili gériilmektedir. Gliniimiizde siddet sonucu 6limle sonuglanan
vakalar oldugu gibi bireyleri ciddi fiziksel zararlara ugratan vakalarin ¢ogunlukta
oldugu da bir gergektir. israil, Yeni Zelanda ve Nikaragua gibi ulkelerde bu tarz
vakalar ¢ogu iilkeye nazaran daha yiiksektir. Yapilan bir arastirmada liseli erkek
ogrencilerin arasinda fiziksel kavganin goriilme orani isveg’te %22, ABD’de %44,
Israil’de ise %76 olarak ortaya ¢ikmustir. Olimle sonuglanan vakalar var oldugu gibi
Olimle sonuclanmayan fakat ciddi fiziksel zararlara ugratan siddet olaylarinin
erkeklerde goriilme olasiligi daha yiiksektir. Oliimle sonuglanmayan fakat ciddi
zararlari olan siddet olaylar1 daha ¢ok 1416 ve 18-25 yaslar arasinda gortlmektedir.
Guney Afrika'da yapilan bir arastirmada siddet olaylarina kurban olanlarin sadece
%3,5’1 13 yasinda ve bu yasin altinda iken, %21,9’unun 14-21 yas, %52,3 {iniin ise
22-35 yas araliginda oldugu ortaya ¢ikmistir. Oliimle sonuglanan ve sonuglanmayan
siddet olaylar1 arasindaki en belirgin fark; 6liimlii vakalarda atesli silahlarin daha sik
kullanilmasi, digerinde ise yumruk, tekmeyle birlikte kesici-delici aletlerin de
kullanilmasidir. Geng¢ ergenler biiyiik ergenlere gore Oliimciil olmayan siddet

olaylarina daha ¢ok maruz kalmaktadir (TBMM, 2007).

Ergenlerde siddet {lizerine yapilan arastirmalarin bazilari, aileler {iizerinde
odaklanmistir. Yapilan bir arastirmada, siddet eylemlerinin goriilmedigi ailelerde
bliyliyen ergenlerin %38’inin ergenlik ¢aginda siddet veya su¢ olaylarin karistigi
saptanmistir. Yine ayni arastirmada siddet eylemlerinin goriildiigii ailelerden gelen
ergenlerin suca egilimi %60 olarak tespit edilmistir. Aile ortaminda siddet goren
ergenler i¢in bu oran %78’dir (Akt.: Kizmaz, 2006). Bu agidan bakildiginda, siddet
konusunun yalnizca ergenlik donemine 6zgii bir durum olmadig1 ve olumsuz bazi
durumlar sonucunda ortaya ¢ikarak baska olumsuz durumlara da zemin hazirlayan
siddet konusunun hem siddeti ortaya ¢ikaran durumlar hem de siddet sonucunda

olusabilecek durumlar yoniinden degerlendirilmesi gerektigi sdylenebilir.

Saldirganlik diirtiileriyle olusan siddeti etkileyen pek cok etmenden s6z etmek
miimkiindiir. Ozellikle, umutsuzluk durumu ergende olumsuz duygulanima neden
olabilecek bir durum olarak ele alinabilir. Bireyin ge¢miste yasadiklari gelecekte

yapmak istediklerine engel oluyor ise bu bir umutsuzluktur. Geg¢miste birey



problemlerine ¢6ziim bulunamamis ise umutsuzluk yasar. Umutsuzluk ge¢mis ile
gelecegin arasindaki simdiki anin yani ikisinin arasindaki gecisi saglayan koprindn
yikilmasidir. Umutsuzlukta birey ge¢miste yasadiklarindan pismanlik hisseder ve bu
yasadiklarinin gelecekteki hayatina etkisi neredeyse yoktur. Kisaca, birey gecmiste
yasadiklarindan Otiirii bugiin bir boslukta hissediyor ise bu bir umutsuzluktur
(Mammadova, 2016). Baska bir tanima gore de umutsuzluk, bireyin toplumsal,
fiziksel veya zihinsel durumun diizelmeyecegine dair yasanilan bir ruh halidir.
Umutsuz olan kisi, kendi hayatini ilgilendiren 6nemli durumlarda kotii gelismeler
olacagi ya da iyi seylerin gerceklesmeyecegi beklentisini tagimaktadir. Ona gore bu

durumu kimse degistiremez ya da engelleyemez (Aydinli, 2014).

Son yillarda, toplumda siddet davraniglarinin giderek arttigi goriinmektedir.
Bireylerin yasaminda etkili kisiler, oOncelikle aile bireyleridir. Aile bireyleri
arasindaki iligkiler bireyin genel anlamda tiim gelisimini etkilerken aile dis1 sosyal
ortamlardaki tutum ve davranislarini da etkiler. Alan yazin incelendiginde baglanma,
siddet egilimi ve umutsuzluk konularinda yapilmis c¢alismalar oldugu goriilmiistiir.
Fakat aile ici iliskilerdeki baglanma durumuyla siddet egilimi ve umutsuzluk
konusunun bir arada ele alindig1 bir ¢alismaya rastlanmamistir. Aile igi iligkilerin,
ergenlerde siddet egilimini ve gelecek beklentilerini etkileyecegi diisiincesinden
hareketle, ergenlerde bu konunun aragtirmasinin alana onemli katki saglayacagi
ongoriilmistiir. Bu nedenle bu calismada, ergenlerin aile i¢i yakin iligkilerde
baglanma kaygis1 ve baglanma kaginmasi durumlarinin umutsuzluk ve siddet egilimi

arasindaki iligkilerinin incelenmesi amaglanmistir.

Calismanin problem ciimlesini “Ergenlerin aile i¢i yakin iliskileriyle umutsuzluk
ve siddet egilimi arasindaki iliski nasildir?” olusturmustur. Buna bagli olarak

calismada asagidaki alt problemlere cevap aranmaistir:

1. Ergenlerin yasi, cinsiyeti, kardes sayisi, aile yapist ve gelir durumu algisi
degiskenleriyle aile i¢i yakin iliskiler, umutsuzluk ve siddet egilimi arasinda

anlaml bir fark var midir?



2. Ergenlerin anne-baba yas1 ve 6grenim durumu degiskenleriyle aile i¢i yakin

iliskiler, umutsuzluk ve siddet egilimi arasinda anlamli bir fark var midir?

3. Ergenlerin aile i¢i yakin iliskileriyle umutsuzluk durumlar1 arasinda anlamli

bir iliski var midir?

4. Ergenlerin aile i¢i yakin iliskileriyle siddet egilimleri arasinda anlamli bir

iliski var midir?

5. Ergenlerin umutsuzluk durumlar ile siddete egilimi arasinda anlamli bir iliski

var midir?



2. GENEL BIiLGILER

Bu boéliimde, genel olarak ergenlik, baglanma, umutsuzluk ve siddet egilimi

konular1 ele alinmistir.

2.1. Ergenlik

Ergenlik, ¢ocukluk doneminin bitisinden itibaren eriskinlik donemine kadar
gecen bir gelisim silireci olarak tanimlanabilir. Bu donem ruhsal olgunlasma ve
yasama hazirlik donemidir. Gelisimin hizli oldugu, baslangic ve bitis yasinin
bireyden birey gore degiskenlik gosterdigi bir donemdir (Kog, 2004; Y oriikoglu,
1990).

Ergenlik ayn1 zamanda olgunlasma, gelisme anlaminda da kullanilmaktadir

(Kilig, 2013) ve farkli evreler halinde incelenmektedir.

2.1.1. Ergenlik Evreleri

UNICEF (2011) tarafindan yapilan bir tanimlamaya gore ergenlik 10-14 yaslar
erken ergenlik ve 15-19 yariglar1 geg ergenlik olarak iki evreye ayrilmistir.
Pawlowski ve Hamilton (2008) yaptig1 calismalarda ergenligi; erken ergenlik, orta
ergenlik ve gec ergenlik seklinde ¢ donemde ayri ayri incelemislerdir. Ayrica bu
evrelerin cinsiyete gore farklilastigi vurgulanmistir. Benzer sekilde Derman (2008)

da ergenligi ii¢ evrede ele alarak incelemistir.

Erken ergenlik; Fizyolojik degisimler ile baslar ve yaklagik iki yil sirer. Bu
donemde ergenlerin durtl guct yiksek olup genelde agresif davranislar sergilerler.
Bu donemde gelisim ve degisim hizli oldugu icin ergenlerde kontrol kaybi
duygusuna ve hatta ruhsal denge bozulmasinda neden olabilmektedir. Ergenler bu
yasadiklarinin normal olup olmadigint merak edebilirler. Ebeveynler bu sireci
yasayan ergenleri, siklikla kaygili olarak algilarlar. Bu donemde ergenlerin uyku ve

beslenme diizeni yoktur, genelde daginiktirlar. Arkadas cevresi tercihen kendi
5



cinsinden olan bireylerdir. Ebeveyn otoritesine baskaldirabilirler (Yaprak, 2017).
Ergen ebeveynden bagimsizlasmaya calisirken bir taraftan da onlarin yardimina
ihtiya¢c duymaktadir. Bu donemde ergenler ebeveynlerini hem uzaklastirma hem de

yakininda tutma gibi ikili duygular1 yagayabilmektedirler (Yigit Demir, 2018).

Orta Ergenlik; Bu donemdeki 6nemli degisikliklerden birisi soyut diisiince
kapasitesinin gelismesidir. Ergenler de ¢ocuklarin oyuncaklarla oynadigi gibi soyut
diisiinceyle oynarlar. Ideolojik tartismalar yaparlar, farkl siyasi goriisleri savunurlar,
ayni sekilde farkli diinya gorislerini savunup tartisabilirler. Bu degisimler olurken
ayni zamanda ebeveynlerinden bagimsizlasma 6n plandadir. Akranlariyla, 0zellikle
de karsi cinsle iliski 6nem kazanir, cinsel duygular ve cinsel merak yogun olarak
yasanir, arkadas ¢evresinin etkisinden dolay1 aile degerleri reddedilir. Hemcinsinden
edindigi 6zel bir arkadas hemen hemen kendisi gibi biridir. Yine bu donemde
fiziksel gelisimin yavaslamasiyla kafa karigikliklart azalir, kendini kontrol etmede
artig gozlenir. Dolayisiyla gelecege yonelik hedef ve degerleri daha netlesir (Yaprak,
2017).

Ge¢ Ergenlik; Bu evre ortalama 3-4 yil siirer. Bu evrede fiziksel gelisim
tamamlanir, bedensel degisimlere uyum saglanir, ergenler kendini kontrol etmede
basarilidirlar, olumlu ve gergek¢i benlik duygusuna sahip olurlar. Gelecekle ilgili
hedefleri netlesmistir, soyut diisiince iyice gelismistir. Bir dnceki doneme gore
arkadaslik iliskilerinin 6nemi azalmistir. i¢gorii ve farkindalik gelisimi bu donemde
kazanilir. Etrafindaki insanlara ilgisi artar, sosyal ve kiiltiirel degerleri kabul etme ve
onlara uyum saglama bu donemde baglar. Biligsel alandaki gelismelerle birlikte ahlak
gelisiminde de ilerleme goriilir Gelecek, meslek secimi, evlilik gibi konular 6n
plandadir. Bagimsizlik pekisir ve bu dénem igin ikincil bireysellesme asamasi diye

adlandirilir (Gozcii Yavas, 2012; Yigit Demir, 2018).

Hizli bir gelisim donemi olan ergenlikte, gelisimsel oOzellikler de farklilik
gosterir. Ergenlige 6zgii gelisimsel 6zelliklerin bilinmesi, ergenin duygulanim ve

davraniglarinin anlasilmasini kolaylastiracaktir.



2.1.2. Ergenlikte Gelisim Ozellikleri

Ergenlik donemi birey i¢in bilissel, dil gelisimi, psikolojik ve psikoseksiiel
gelisimi agisindan kritik donemdir. Bu dénemde ergenlerin duygular1 ve davranislari
degiskendir, stabil degildir. Ozgiirliiklerine ¢ok diiskiin olan ergenler, anne-

babalarmnin yerine akranlarmi tercih etmektedirler (Cetin ve Ozyiirek, 2016).

Ergenlikte, belki de en belirgin degisim bedensel yonden olmaktadir. Birincil
cinsiyet 6zellikleri olarak belirtilen bu degisimler ergenlik doneminin ilk gostergesi
kizlarda ilk adet (menars) ve yumurta (ovum) iiretiminin baglamasi, erkeklerde penis
ve skrotumun biylmesi ve sperm akigini saglayan prostat bezlerinin olugmasi, gece
bosalmalarinin (ejekiillasyon) yasanmasi, dis cinsel organlarda 6nemli degisiklikleri
kapsar. Genel olarak 13-22 yaslar araliginda gelisim devam eder. Gelisimde bireysel
farkliliklar olup erken gelisim olan kizlarda akranlarina nazaran daha diisiik
0zsaygiya, yiikksek depresyona, anksiyete bozukluklari ile yeme bozukluklarina

rastlanabilir. Erkeklerde ise ruh sagligi daha olumlu etkilenir (Kog, 2004).

Erken ergenlik slrecinde, ergenler ¢ogunlukla bedenlerine odaklanirlar. Fiziksel
gelisim hizli oldugundan bu hizli degisime uyum saglayamazlar ve uyum igin gok
caba harcadiklar1 gorilir. Bu doénemde onemli degisimlerden biri olan iireme
olgunlugunun basladigim1 gdsteren ikincil cinsiyet belirtileridir. Ikincil cinsiyet
belirtileri olarak kizlarda boy uzamasi en {ist noktaya ulasir, kalgalar genisler ve
yuvarlaklagsir, gdgiisler biiylimeye baglar. Erkeklerde pubis bolgesi, koltuk alt1 ve yiiz
bolgesi killanir, ses kalmlasir (Aydogan, Ozyiirek ve Giiltekin Akduman, 2015). Bu
belirtiler ergenlerin artik cinsiyet tiiriine gore toplumda yer almasin1 saglar. Ergenin
toplumda bazi cinsiyet rollerini edinmesini gerektiren nedenler arasinda beden
goriiniimiiniin degismesi ve diirtiilerin artmasi daha 6n plandadir. Bu durum, ergeni
cinsiyete uygun bicimlerde davranmaya yonlendirir ve bdylece cinsel kimlik
olusumu tamamlanir. Ergen i¢in 6nem kazanan arkadas c¢evresi, onun ilgi alanlarin

ve giyimini 6nemli derecede etkiler (Parlaz vd., 200).

Ergenlik doneminde, ergenden basarmasi beklenen baz1 gelisim gorevleri vardir.



2.1.3. Ergenlik Donemi Gelisim Gorevleri

Bedensel, toplumsal, bilissel alanlarda olgunlasma ve gelisme ergenlik
doneminde gerceklesir. Havighurst’a (Akt.: Gander ve Gardiner, 2010) gore ergen

bireyin basarmasi gereken sekiz gérev vardir. Bunlar:

o Bedensel ozelliklerini kabul etmek ve bedenini etkili bicimde kullanma,

e Eril ya da disil bir toplumsal rolii gerceklestirme,

e Her iki cinsten yasitlariyla yeni ve daha olgun iligkiler kurma,

e Anne-babadan ve diger yetiskinlerden duygusal bagimsizlig1 gergeklestirme,

e Meslege hazirlanma,

e Evlilige ve aile yasamina hazirlanma,

e Toplumsal sorumluluk ile ilgili davranis istemek ve gergeklestirme,

e Davranisin rehberi olarak bir dizi deger ve bir ahlak sistemi kazanmak, bir

ideoloji gelistirme.

Bedensel 6zelliklerini kabul etmek ve bedenini etkili bigimde kullanma; biyolojik
olarak hizli degisimin sonucunda ergen biiyiik oranda yetiskin boyuna, agirhigna,
bedensel ve cinsel ozelliklerine ulagir. Bu tiir degisimin sonuglarindan herkes
memnun kalmaz. Bir ergen, asir1 uzun ya da asir1 kisa oldugunu diisiinebilir, umdugu
bedensel oOzelliklere sahip olmadigimi diisiinerek mutsuz olabilir. Fiziksel
degisiklikler ergenlerin davranisini, neler hissettigini etkiler, ayn1 anda onlarin
goriinimii diger insanlarin onlara olan tutumunu etkilemektedir. Bu degisimlerden
oOtiirii utanma, sugluluk, korku ve panik gibi durumlarla karsilasir ve kendini kontrol
etmede zorlanir. Hemen hemen her ergen kendini normal olup olmadigi konusunda
sorgular. Burada ergenin basarmasi gereken goérev, bedensel Ozelliklerini kabul
etmek ve degisimlerin en iyisi oldugunu 6grenmektir (Dingel, 2006; Gander ve
Gardiner, 2010).

Eril ya da disil bir toplumsal rolii gerceklestirme; gliniimiizde bebegin cinsiyeti
ultrason sonucu ile Ogrenildiginden itibaren anne-babalar ¢ocuklarina cinsiyetine

uygun isim bulma ¢abalarina baglarlar. Giysileri, kiyafetleri, esyalar1 cinsiyetine
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uygun renklerde tercih edilir ve segilir. Erkek ise mavi tonlar, kiz ise pembe tonlari
alinir. Sonug olarak, ¢ocuk dogmadan ¢ocuga cinsiyet rolii vermek i¢in hazirliklar
baslamis olur. Bir davranis tarzimi net bir sekilde eril veya disil davranis diyerek
acikca etiketlemek miimkiin degildir. Birgok kisi cinsler arasi benzerlikleri
farkliliklardan daha fazla vurgulamaktadir. En ¢ok degisim kadinlik rollerinde
olmustur. Fakat herkes ayni sekilde hareket etmeyip bazilar1 toplumsal rollerini
geleneksel cerceve icinde surdlrlr, bazilar1 da esitligi ve birbiriyle benzerlik
goOsteren davraniglart savunurken, kimileri de asir1 uglar arasindaki goriislerinde sebat
etmektedir. Dolayisiyla ergenler, gunumiizde cinsiyetine uygun toplumsal rolu
gerceklestirmede kafa karigikligi yasayabilmektedirler (Celen, 2011; Gander ve
Gardiner, 2010).

Her iki cinsten yasitlariyla yeni ve daha olgun iliskiler kurma; Ergenlerin sosyal
gelisiminde 6nemli olan bir faktdr de arkadas gruplarina dahil olabilmektir. Ergenler
icin bu donemde arkadas cevresinden kabul ve destek gormek cok 6nemlidir.
Akranlariyla sosyallesme basarisi, ergenlerin sosyal yetkinligin énemli bir 6lciide
etkilemektedir (Tras ve Arslan, 2013) Ilk ergenlik yillarinda arkadaslik gruplar daha
¢ok ayni cinsten arkadaslarla olurken daha sonradan kadin ve erkekten olusan
gruplara doniismektedir. Bu evrede bir ergen her iki cinsin de bulundugu gruplar
icinde konusmak istedigi zaman, yetigskinler gibi utangaclik ve cekingenlik
sergilemeden kendini ifade etmeyi, cesitli toplumsal aktivitelere nasil katilacagini ve
bu aktivitelerde nasil davranacagini dgrenmesi gereklidir (Celen, 2011; Gander ve
Gardiner, 2010).

Anne-babadan ve diger yetiskinlerden duygusal bagimsizligr gergeklestirme;
kusaklardan daha fazla sorumlulukla karsi karsiya olduklar1 belirtilmektedir.
Ergenler anne-babadan davranis tutum ve ilgiler bakimdan bagimsiz olmaya
yonelirler. Akranlart ile beraber bir seyler yaparken Oncesinde izin almadan ve
yaptiktan sonra da rapor vermeden hareket etmeyi severler. Ozgiir davranmayi
isterken diger bir taraftan anne-babaya ve diger biiyiiklere karsi duyulan sevgi ve
saygl iceren baska bir boyut daha vardir. Ebeveynler baskici ve otoriter
davrandiginda, onlar1 kontrol etmek istediginde ergenler genellikle bas kaldirirlar,

fakat ebeveynler onlar1 sorumlu yetiskin gibi davranmalarini destekledigi zaman da



anne-babalarma bagimli olmaya egilimlidirler. Burada kiiltiiriin etkisi dnemlidir.
Bagimsiz olma durumu alt sinif kiiltiirlerde orta siniflara gére daha kolaydir. Bunun
nedeni ise orta smifta uzayan egitim siiresi, buna bagl olarak da ekonomik destek,
gecikmis evlilik gibi durumlar ebeveynlere bagimlilik siiresini daha uzatmaktadir

(Curtis, 1992; Gander ve Gardiner, 2010).

Meslege hazirlanma; ergenlik donemi mesleki acidan gencin hangi meslegi
yapacagina karar verme donemdir. Bu slirecte ergenden meslek alanlarindan bir veya
birkac tane belirli meslege yonelmesi beklenir. Fakat bu donemde kesin bir meslek
secimi ve yonelmesi olmaz. Ergenin kendisi ve cevresi ile ilgili bilgi birikimi
yaptik¢a dogru bir meslek se¢im yapmasi beklenir (Yiiksel-Sahin, 2008). Bu bilgi
birikimi ¢ogu zaman ergenlik yillarinda okul 6grenimi ve yetenekleri ve iligkilerin
belirlenmesi Uzerine yogunlasarak yetiskinlikte ne istedigi, ne yapabilecegi ve ne
yapacagi konusunda karar vermesine firsat verir. S0Syo-ekonomik diizeyi diisiik olan
toplumlarin Uyesi ergenler yasa ve ekonomik durumlarinin elverdigi l¢iide erkenden
okulu terk edip ¢alismaya baslarlar, meslek edinirler ve ekonomik o6zgiirliigiinii
gerceklestirmeye calisirlar. Orta smif ergenlerin ise egitim almasi ve meslegi

edinmesi uzun siirdiigii i¢in parasal a¢idan anne-babaya bagiml kalirlar.

Evlilige ve aile yasamina hazirlanma; bu gelisim gorevinin basarili olabilmesi
icin bahsedilen ©nceki gelisim gorevlerinde ilerleme kaydedilmis olmasi
gerekmektedir. Ergenlerin ¢ogu genelde evlenip ¢ocuk sahibi olmay: diisiiniirler ve
plan yaparlar. Fakat bazi ergenler bu diisiincede iken bir kismi da evlilige, aile
olmaya, birlikte yasamaya kars1 diismanlik beslerler veya bu duruma kargi tedirgin
ve korku iginde yaklasirlar. Ergenin bu tutumunu, basarili olmasi veya basarisiz
olmasmin i¢inde bulundugu Kkiltir ve sosyoekonomik yapisindan, ayrica aile
tecriibelerinden de etkilendigi goriilir. Cogu ergen evlilik hakkinda ciddi
diisinmeden, bilgi sahibi olmadan ya da herhangi bir hazirlik yapmadan ve bazen de
ev isleri konularda gerekli tecriibe ve beceriye sahip olmadan evlenip ¢ocuk sahibi
olmaktadir. Béyle durumlarda ise ihtiya¢ duyulan bilgi ve tecriibeye sahip olabilmek
icin cesitli diizeyde kurslara ve rehberlige bagvuru yapip bu eksikleri gidermek igin
daha fazla ¢aba gosterirler (Gander ve Gardiner, 2010).
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Toplumsal sorumluluk davranist istemek ve gercgeklestirme; SOsyallesme,
cocugun ileride toplumun iiyesi olabilme becerisidir. Toplum birbirlerine benzerligi
olan ve olmayan bireylerden olusur. Sosyallesmede, bu bireylerden olusan ¢evrenin
cocuk Ttzerindeki etkileri s6z konusudur. Cocugun sahip oldugu ozelliklerin de
etkisiyle cevre onu, o da cevreyi etkilemektedir (Kagitcibasi, 2002). Istisnalar
disinda, insanlar toplumdan soyutlanarak degil bir toplulugun iiyesi olarak, devlet,
bolge, ilke iginde yasarlar. Ergenin, iginde yasadigi toplulugun her c¢esit
etkinliklerine katilmayi, gerekli olan maddi ve manevi borglar1 6demeyi 6grenmesi
gereklidir. I¢inde bulundugu toplulugun onceliklerinin bireyin 6nceliklerinden
onemli oldugunu da ergenlik siirecinde 6grenmesi ve basarmasi gereklidir (Gander

ve Gardiner, 2010).

Davranmisin rehberi olarak bir dizi deger ve bir ahlak sistemi kazanma, bir
ideoloji gelistirmek; anne-babalar, akranlar, okul ve dinin bir bireyin dogdugu
ginden ergenlige kadar yasam bicimini ve Kkalitesini olusturmasinda, ilke-
prensiplerini olusturmasinda biiyiik rolii vardir. Bu degerler, bireyin benligine isleyip
hem bireyin hem de toplumun &zelliklerini yansitir. Ornegin, bir birey inancina
uygun davranis sergileyebilir ya da ¢esitli dini veya ahlaki diizenlerin parcalarindan
olugsan 6zel bir ideoloji gelistirebilir. Bunu yaptiginda diinyadaki yerini ve diger
bireylerle iliskilerini tanimlamak i¢in bir yontemi var demektir (Dogan, 2007;

Gander ve Gardiner, 2010).

Ergenlikte, gelisimin pek ¢ok yoniiyle yakindan iliski olan bir baska kavram

“baglanma” olarak ele alinabilir.

2.2. Baglanma

Baglanma, cocuk ile bakim veren kisi arasinda siiregelen ve gelismekte olan
iligkide, ¢ocugun bakim veren kisiyle yakinlik kurma g¢abasi ile kendini gdsteren,
ozellikle stres durumlarinda ortaya ¢ikan, tutarliligi ve siirekliligi olan duygusal bag
olarak tanimlanmaktadir. Baglanma yalnizca ¢ocukluk ile siirli olmayip émiir boyu
stirer. Baglanma devam ederken dogas1 ve ifade edilis sekli degisir. Yasimin ilk esas
iligkisi olan anne-gocuk iligkisi, sonraki yasam donemindeki baglanmalar igin temel

olusturur (Kesebir vd., 2011).
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2.2.1. Baglanma Kurami

Baglanmayla ilgili farkli kuramsal yaklagimlar mevcuttur.

Bowlby'nin baglanma kuramina yonelik ilgisi, ¢alistigi kurumlardaki klinik
gozlemleri ile baglamistir. Uyum saglamakta zorlanan erkek ergenlerin kaldigi bir
kurumda iki erkek cocuk ile yaptigi ¢alismada, bu ergenlerin bebeklik déneminde
anneleri ile olan iligkilerinin tamamen bozulmus oldugunu tespit etmistir. On yil
sonra da hirsizlik yapmis olan 44 gencin ge¢mis Oykiilerini incelemesi sonucunda bu
genclerin belirtilerini bebeklik ve ¢ocukluk dykiilerindeki anne yoksunlugu ve erken
doénem ayrihigr ile iliskilendirmistir. Bu iki ¢aligma sonucunda, erken anne ve gocuk
arasindaki iliskideki bozukluklar ile davramigsal ve zihinsel bozukluklarin
olusumunda bir anahtar oldugu goriisiinii gelistirmeye baslar. Anne-gocuk iliskisine
yonelik bu goriisleri, yetistirme yuvalaria birakilan ve biiyiiyen bebek ve ¢ocuklarla
yapilan ¢aligmalar1 incelemesiyle devam eder. Anne bakimindan yoksun olan ya da
anne ile olan ikili iliskide istenilen ilgi ve bakimi alamayan bebek ve ¢ocuklarin
gelistirdigi davraniglar1 gozlemleyip izler (TUzin, 2006). Ortaya koydugu cesitli
gelisim disiplinlerinin eklektik bir karisimi olan "Baglanma Kurami", Freudyen
analitik temeli Uzerine insa edilmistir ve oncelikle ¢ocugun duygusal gelisimine
odaklanmistir. Baglanma kurami bir ¢ocuk psikanalizi olup teorik ve psikoterapi
uygulamalarina 6nemli katkilar1 olmustur. Kuramin temel tas1 ise, annenin bebegi
icin dis diinyay1 inceleyip ve ihtiyag duyuldugunda da emniyet duygulari iginde geri

dontigler yapabilecegi giivenilir bir ortam ayarlamasidir (TUzln ve Sayar, 2006).

Harlow, annenin bebegin aglik ve susuzluk gibi temel gereksinimlerini
karsiladigini, bu temel gereksinimler karsilandigi icin anne ve ¢ocuk arasinda bir
baglanmanin olustugunu savunmaktadir. Bowlby arastirmalarint Harlow’un bu
savunusu tizerine yapmustir (Akt.: TUzin ve Sayar, 2006). Ebeveyn ile temas kurmak
bebegin beslenmesini de garanti altina almaktadir. Fakat Bowlby beslenmenin
baglanmanin temeli olmadigini belirtmistir. Aksine, baglanma giivenlik ve yeterlilik
yoluyla tiirlerin hayatta kalmasinda en biiylik 6neme sahip oldugu evrimsel baglam

iginde en iyi sekilde anlagilmaktadir (Berk, 2013).
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Bowlby, ayn1 zamanda Konrad Lorenz’in bebek kazlardaki basimlama ile ilgili
caligmalarindan ilham almistir. Lorenz kuraminda pesinden gitme, izleme olarak
tanimladig1 yumurtadan yeni ¢ikmis kaz yavrularinin ilk canliyr takip etmeleri ile
baglanma arasinda paralellik oldugunu savunmustur. Lorenz'e gore kaz yavrulari
annelerini  izlemekte ve bu davranis ancak dogumdan hemen sonra
gerceklesmektedir. Lorenz kaz yavrularinin davranisini Kritik déneme uygun olarak
yaptiklarin1 6ne stirmektedir. Aymi sekilde kaz yavrulari, anneleri yerine deneyde
Lorenz'i arkasindan takip etmislerdir. Bu kritik dénem, olduk¢a kisa olup sadece
dogumdan sonraki birkac¢ saat iginde gorulir, daha sonra da kaybolur (Sluckin,
1973).

Lorenz bebek ve anne arasindaki duygusal baga yonelik temel sayitlilarin 6nemli
katkilar1 oldugunu yadsimayip baglanma iliskisinin olusumu sirasinda, bebeklerin
erken donemden baslayarak biyolojik yonden aktif birer katilimci olmaya hazir
olduklarini ileri siirmektedir. Son olarak Lorenz etolojik yaklasiminda, baglanmanin
cocuklarin hayatta kalmalarin1 saglayan biyolojik bir isleve sahip oldugu sayiltisinin
da altin1 c¢izmistir (Kaplan, 2012). Bowlby hayvanlara benzer sekilde, insan
yavrusunun tehlikelerden korunmasi, ¢evreyi arastirmasi ve c¢evrede TUstiinliik
kazanmas1 amaciyla kendisine destek veren ebeveyni yakinda tutan bir dizi yerlesik

davraniga dogustan sahip olduguna inanmistir (Berk, 2013).

Ainsworth’e gore baglanma; bireyin yasamindaki 6zel insanlar icin hissedilen,
onlarla etkilesim i¢inde olundugunda keyif almayi, kotii durumlarda yakinliklari ile
rahatlamay1 saglayan gii¢lii duygusal bag olarak tanimlamistir. Ainsvvorth (1989),
duygusal baglar1 tanimlamak i¢in bes kriter 6ne stirmiistiir:

e Duygusal bir bag gegcici degildir, zaman icinde siireklilik gosterir.

e Duygusal bag, yerine baska herhangi birisinin koyulamayacagi belli bir

kisiyi igerir.

e Iliski, duygusal olarak énemlidir.

e Birey, duygusal bagi olan kisiyle iliskili ya da yakinlig: siirdiirmek ister. Bu

iliski ya da yakinhigin diizeyi ve igerigi bireyin yasi, ¢cevresel kosullar gibi pek

cok etkene gore degisir.

e Birey, istemsiz olarak bu kisiden ayrildiginda stres yasar.
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Baglanma iligkisinin tanimlanabilmesi i¢in bunlara ek olarak, baglanmanin
kurulacag: kisiyle olan iligkinin rahatlik ve giiven kriterini de karsilamasi gerekir.

Bowlby (1988) baglanmanin dort 6zelligi olduguna inanmaktadir:

¢ Yakinligin siirdiiriilmesi: Baglandig1 insanlara yakin olma arzusudur.

e Giivenli barinak: Tehlike ve korku durumunda rahatlik ve gilivenlik i¢in
baglanma figiiriine donme olarak tanimlanir.

e Giiven esasi: Cocugun cevreyi kesfedebilmesi i¢in baglanma figliriiniin
guven dolu hareketleridir.

e Ayrlik acisi: Baglanma figiiriiniin yoklugunda endise olusmasi durumudur

(Akt.: Kaplan, 2012).

Psikanalitik kuramda, yasamin ilk yilinda bebeklerin iggiidiisel haz almalarinin
on planda oldugu vurgulanip merkezinde oral bolgenin oldugu ileri strtlmektedir.
Baglanmanin ortaya c¢ikisinda, annenin bebegi emzirip acligin gidermenin 6nemli
roli oldugu vurgulanmistir. Benzer bir ifadeyle Freud, bebeklerin mutlu olmalariin
sadece yemek yeme, emme gibi bazi oral aktivitelere bagli oldugunu ileri
stirmektedir. Freud'un ilk kavramsallastirmalarindan olusan diirtii kuramina gore,
bebekler benmerkezci bir diinyada yasarlar. Bu baglamda sahip olduklar fiziksel
enerjilerinin bosaltilmast ve kaygilarinin azaltilmasi i¢in anne araci konumundadir.
Bebegin bu siirecteki rolii temelde pasif olarak kabul edilmekle birlikte, anne
bebegin beslenmesi sirasinda aldigir zevkle yakindan iliskili oldugundan bir haz
kaynagi olarak goriilmekte ve bebek i¢in bir baglanma nesnesi haline gelmektedir.
Bunun yani sira, bebegin aglik gereksiniminin giderilmesiyle ortaya ¢ikan hosnutluga
annenin duyarlig1 ve sevgi dolu bakiminin eslik etmesi ile bebekte giiven duygusu
olusmakta ve bebegin genel kaygi durumunun azaldigi goriilmektedir. Freud'a gore
baglanma ¢ok giiclii olursa bebek annesine asir1 bagimli olur ya da annenin olast bir
reddinden kayg1 duyar. Anneye asir1 bagimli bireyler, ilerleyen yaslarda baskalaria
asirt bagimli olabilirler, genel olarak pasif bir kisilik 6zelligi gelistirebilirler

(Glngor, 2004; Kaplan, 2012).

Davranigc1  yaklagima goOre baglanma, c¢ocuklarin diger davranislarinda

gozlemlendigi gibi, bir dizi uyari-tepki sonucu olusmaktadir. Bebegin birincil
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pekistireci aglik gibi temel bir diirtiidir. Bebek i¢in en 6nemli pekistire¢ olan anne
sitl ve yiyecekler, anne tarafindan bebege tekrar tekrar sunuldugunda anne ikincil
pekistirece doniisiir. Annenin tekrarlayan sekilde bebegin agligini ve temel
ihtiyaglarim1 gidermesi ve bebegin ona duydugu hosnutluk sonucunda olusan

ogrenilmis ya da ikincil bir dirti olarak degerlendirilmektedir (Kaplan, 2012).

2.2.2. Bebeklikte Baglanma

Bebeklikte baglanma kavrami, bebegin belirli bir kisiye olumlu tepkiler vererek
zamanin biiylik cogunlugunu o kisiyle birlikte gegirmek istemesi, tehlikeli durum
veya nesneler oldugunda hemen o kisinin aranmasidir. Baglanilan kisinin varligini
hissettiginde karsilikli rahatlama duygusunun meydana gelmesi gibi duygu ve
davranig tiirlerinin tiimiini  kapsamaktadir. Bebeklik doneminde, baglanma
kademeler halinde gozlenmektedir. Dogumdan hemen sonra bebegin dogas1 geregi
baslayan baglanma; meme arama, basi dondiirme, emme, yutma, parmak emme,
yakalamaya, anneye yonelme, beslenme saatlerini sezinleme ve hazirlanma seklinde
kendisini gostermektedir. Bebek sekizinci haftaya girmesi ile beraber bakicisina
yonelmeye baslamaktadir. Bu evreden itibaren bakicisina giiliimsemekte, uzun
miuddetli goz iliskisi kurmakta ve diger insanlara gére onunla daha fazla iligski kurma

cabasina girecektir. Onun yaninda kendini huzurlu hissetmektedir (Soysal vd., 2005).

Bowlby, yaptig1 gézlemler sonucunda yeni dogan bebeklerin bakima ihtiyaglar
oldugu icin bakim vereni hep yakin tutmaya amach sinyaller gonderdigini belirtmis
ve bunlara da “baglanma davranislari” demistir. Daha sonra, bu davranislarin dort
asamada gergeklesen gelisim siirecinin bir pargasi oldugunu belirtmistir. Bir-iki aylik
donem olan ilk asamada, bebek asil bakim verene belli baglanma sinyalleri gonderir
ve zamanla asil bakim verenle rahatlik ve stresin azaltilmasi saglanmasi iizerine bag
kurulur (Ainsworth vd., 2015). Yaklasik iki ve yedi aylik donemlere denk gelen
ikinci asamada bebek, kendine giiven ve rahatlik sunan asil bakim vereni ayirt
etmeye baslamistir. Bu donemdeki etkilesim, bebegin sosyalligi yonunden ve ileride
baskalar1 ile kuracag: iliskilerde ¢ok onemlidir. Cocugun karsiliklilik, sefkat ve
glven ilkelerini benimsemesine imkan sunar, kendisi ve digerlerine dair modelleri

gelistirirken de yardimci olur. Yaklasik yedinci ay ile iki yas arasimi i¢ine alan
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iciincli asamada, ¢ocukta baglanmanin baglanma figilirline yakinligi korumasiyla
netlestigini gorllir. Yabancilara karsi kaygi duyma, onlari reddetme, baglanma
figiirtinden ayrilinca huzursuzlagsma ve stres gibi belirtiler baskin olarak goriliir. Alti
ile yedinci aylardan sonra gorilmeye baslanan yabanci kaygisi giderek artar ve bir
yasindan sonra da azaldigi goriiliir. Asil bakim veren kisi bebekten uzaklasinca,
lizlintii, aglama gibi tepkilerle agiga ¢ikan ayrilik kaygisi/ayrilik protestosu ise yedi
ile sekizinci aylarda ortaya ¢ikar ve 13-15. aylarda en yogun sekilde yasandigi
goriiliir. Yaklasik iki-U¢ yasi kapsayan dordiincii donemde ise baglanma figiirii
cocugun hayatta kalmaya yonelik ihtiyaclarini giderme roliinde degildir, artik
cocugun sosyal olarak uygun kabul edilen davraniglar1 6grenmesine rehber olma
roliine gegistir. Diger bir ifadeyle, artik amaca yonelik partnerlik durumu vardir.
Baglanma figiirli, bu donemde duygusal ve sosyal farkindalik olusturarak ¢ocuga
sosyal norm ve degerlere yonelik sinirlari gosterir (Ainsworth vd., 2015; Seving,
2016).

Baglanma kuraminda, bebekler baglanilan figiirii giiven temelinde, iginde
bulunduklar1 yeni ¢evreyi arastirmada ve kesfetmede kullanirlar. Ancak bebekler bir
taraftan ¢evreyi arastirip kesfederken bir taraftan da birincil baglanilan figiir ile
yakinligi koruma ¢abasi igerisindedir (Soysal vd., 2005). Mary Ainsworth ile Everett
Waters ve arkadaglari, bebeklerin baglanmasini  uzun siireli ¢alismalarla
arastirmiglardir. Baglanmanin niteligini tespit etmek ic¢in yabanci durumu siireci
olarak bilinen bir aragtirma yontemi gelistirmislerdir. Bu siirecte bebekler odasina
alinir. Ilk 6nce, gocuklar anneleri yanindayken oyun odasinda oyuncaklarla oynarlar.
Daha sonra anne oyun odasindan ayrilir ve cocugun tanimadig1 yabanci birisi odaya
girer. Anne kisa bir siireligine odaya geri gelir, sonra tekrar ayrilir ve ¢ocuk odada
yabanci ile yalnmiz kalir. Boyle bir durumla bas basa kalan bir¢cok bebek, anneleri
odadan ayrildig1 zaman aglar, fakat ¢ocuklarn bu tepkisi siirecin énemli noktasi
degildir. Baglanma arastirmacilar1 igin Onemli nokta, annenin geri dondiigiinde
bebeklerin verdikleri tepki ve ne yaptigidir. Baz1 bebekler annelerini neseli sekilde
karsilarken bazilar1 da bunu yapmaz. Buna gore kavusmanin dogasi anne c¢ocuk
arasindaki bagin niteligini gosterir. Bu yontemle arastirmacilar, bebeklerin baglanma
tirlerini ortaya ¢ikarmaktadirlar. Calisma sonucunda baglanmanin givenli,

giivensiz/kagingan ve giivensiz/kararsiz olmak {izere {i¢ tiirtinii saptamiglardir.
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Yabanci durum deneyinde giivenli baglanan bebekler annesi yanindayken
oyuncaklarla mutlu bir sekilde oynayacaklardir. Anne odadan ayrildiginda bebekler
aglayabilir, fakat kavustuklarinda bebekler mutlu olurlar. Yine bebek kavusma
sirasinda annesine belli bir siire sarilabilir, ancak aglamasini hemen keser.
Giivensiz/kacingan baglanan bebeklerde durum farkhidir. Giivensiz/kagingan
bebekler, anneleri odadan ayrildig1 zaman bazen huzursuzluk yasayabilirler. Fakat
anne geri dondiiglinde onu gormezden gelebilir, hatta uzaklasabilirler. Anne, bebekle
iletisim kurmak istedigi zaman gormezden gelebilirler. Giivensiz/kararsiz
baglanmaya sahip bebeklerde, anne odaya geri dondiigiinde siddetli huzursuzlukla
birlikte 6fke dolu reddetme arasinda kararsizlik gbézlemlenir. Boyle bir bebek ilk
once annesine sarilip daha sonra da annesini itebilir. Giivensiz/kararsiz baglanan
bebekler, anneleri dondiigiinde teskin edilemezdirler (Trawick-Smith ve Smith,
2010). Bu ii¢ baglanma sekline ilave olarak “daginik (dezorganize/dezoryante)
baglanma” adi altinda giivensiz bir baglanma tipi daha eklenmistir. Bu baglanma
tipinde, kaygi denetiminde tutarsizlik hakimdir. Stresle bas etmede organize bir
davranig sergileyememe, yabanci durum testinde stereotipik, asimetrik ve zamansiz
hareketlerin varligi, donup kalma veya hareketlerde yavaslama daginik baglanmanin
gostergesidir. Daginik baglanmaya sebep olan neden, ¢ocugun bakim verenden

korkuyor olmasidir (Kesebir vd., 2011).

Bebekler bir kere giivenli veya giivensiz baglanmis olarak belirlenebildikten
sonra hayatlar1 boyunca aynt mi kaldiklar1 merak edilmistir. Yapilan arastirmalar,
baglanma Oriintiilerinin yetiskinlik yillar1 boyunca da oldukg¢a tutarli oldugunu
gostermektedir. Gilivensiz baglanmis olan bir bebek, yetiskinliginde de giivensiz bir
birey olmaktadir. Giivenli baglanmig bir bebek, hayati boyunca bir siirii
olumsuzluklarla ergenlik boyunca gilivenli olarak kalir. Fakat hayat kosullari
degistikge ebeveynleri veya diger bakim verenlerine daha giivenli baglanan
bireylerde vardir. Ornegin; bir uzman ebeveynlerle calisarak daha duyarl ve sefkatli
olmalarim1  saglarsa, bu ebeveynlerin  ¢ocuklar1 da  daha  giivenli
baglanabilmektedirler. Bir aile yoksulluktan kurtulabilirse, ebeveynler daha duyarl
olabilirler, bunun sonucunda da giivenli baglanma gii¢lendirebilir. Baz1 ¢ocuklarda

okul Oncesi Ogretmenlerine veya bakim verenlerle gilivenli baglanma
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gerceklestirebilirler. Ozet olarak baglanma simiflamasi yasam boyunca sabit olmayip

degisime agiktir (Trawick-Smith ve Smith, 2010).

Bebeklikte donemindekine benzer sekilde baglanma, farkli diizeyde de olsa
ergenlik doneminde de gorilmektedir.

2.2.3. Ergenlikte Baglanma

Baglanma goriisiine gore puberte, degisim donemi olarak ele alinir. Ergenlik
doneminde bag kurmada, kisinin bilinmedik kosullarda miicadele etmesinin énemli
etkisi oldugu bilinmektedir. Bu siirecte ergen, birinci bag kurma siluetindeki bakim
verenine bagimliligini azaltmak igin yiiksek diizeyde ¢aba harcamaktadir. Baglanma
davraniglari, bebeklige oranla ergenlik doneminde daha az goriiliir. Bununla birlikte
baglanma davranisinda da degisimler olusmaya baslamaktadir. Bebeklikte baglanma
davraniginda fiziksel yakinlik arama belirleyici iken, ergenlikte baglanma
davraniginin  belirleyicileri ergenin ihtiya¢ duydugunda baglanma figiiriiyle
kaygilarini, korkularin1 ve duygularim1 paylasma davramislaridir. Eger ergen erken
cocukluk déneminde glvenli baglanma deneyimleri yasamis ise bu donemde bunun
faydasii gormektedir (Akyildiz, 2017).

Aile ortaminda guvenli ve olumlu duygusal iliskiler varsa, ergenlerde benlik
saygisi artar ve bu da ebeveynleriyle olumlu duygusal iligkiler kurmay1 saglar. Bu
durum sonucu olarak ergenin diger bireylerle de olumlu iliskiler kurmasina zemin
hazirlar. Eger ergen erken cocukluk doneminde giivenli baglanma deneyimleri
yasamis ise bu durum aile i¢i iligkilerine yansir, ilk baglanma stilleri de ergenlik
donemindeki aile i¢i ve dis1 iliskilerdeki iliskinin niteligini belirler (Allen ve Land,
1999; Akyildiz, 2017).

Ergenler baglanma stillerine gore farkli kisilik 6zellikleri sergilemektedir ve
buna baglh olarak da iliskilerde yasadiklar1 sorunlar da farklilasmaktadir. Gtivenli
baglanma stiline sahip ergenlerin problemli davranmiglari az olup ¢evreyle
uyumludurlar, 6zgivenleri yiksektir ve toplumsal sorunlar1 daha azdir. Kayitsiz
baglanma stiline sahip olan ergenler, olumlu benlik algisina sahip olurlar fakat

cevrelerine guvenmeyen ve onlart destekleyici olarak gormeyen, yakinlik kurmakta
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ve kendilerini ifade etmekten kaginan, akranlar tarafindan sevilmeyen ergenlerdir.
Saplantili baglanma stiline sahip olan ergenlerin 6zgiivenleri diisiiktiir, ¢evrelerini
destekleyici bulabilirler ama bu destekten yararlanamayan ve kendini ifade etmede
basarisiz bireylerdir. Korkulu baglanma stiline sahip olan ergenler ise kendini ifade
etmekte basarisizdirlar, yakin iliskiler kurmaya isteksizdirler. ihtiyaclar1 oldugunda

yardim talep edemeyen, 0zgiiveni diisiik ve asosyal bireylerdir (Erozkan, 2004).

Hazan ve Shaver (1987) giivenli olmayan baglanma stillerini kaygili/kararsiz ve
kaginmalr gibi farkli sekilde ele alip incelemistir. Yaptiklart arastirmanin sonuglarina
gore kaygili ve kararsiz baglanma dili gelistiren bireylerin iliskilerinde asir1 kiskang
olup eslerine ve iligkilerine daha ¢ok takintili olduklarini belirlemislerdir. Kaygi
durumlar da degisken olup inisli ¢ikish bireylerdir. Kaginmali baglanma stiline sahip
olan bireyler ise cevresindekilere glivenmiyorlardir, iliskilerinde ise olumsuz

beklentilere sahiptirler ve yakin iligki kurmakta da zorlanirlar. Ayrica, c¢abuk

Kaygili veya kaginmali baglanmanin ergenlerdeki olumsuz etkileri, ergenin

gelecekle beklentilerini, umut ve umutsuzluk diizeylerini etkileyebilmektedir.

2.3. Umutsuzluk

Umut, gelecek ile ilgili bir amaci gerceklestirmede giiven duygusuyla birlikte
sifirdan daha fazla olan beklentilerdir. Bireyin amaca ulasmada ¢ikis yolu olduguna
ve yardim ile istenilen degisiklikler olusabilecegi inanci, en onemli Ozelligidir.
Umutsuzluk ise bir amaca ulasmada sifirdan az olan, bireyin giivenmedigi olumsuz
beklentiler seklinde tanimlanir. Umut ve umutsuzluk, her ikisi de kisinin gelecekteki
belirledikleri amaclarina ulasma olanaklarinin gergekleme olasiliginin yansimasidir.
Umut ve umutsuzluk, birbirinin ters anlamlisidir. Umutta belirlenen amacin
gerceklesip basarili olunacagi ongoriisii varken, umutsuzlukta amacin gergeklesme
thtimalinin ¢ok diislik oldugu veya gerceklesmeyecegi diistincesi vardir (Dilbaz ve
Seber, 1993).

Insan yasaminin vazgecilmezi olan umut, karsilasilan zorluklarla bas edebilme

ve lziintiiyii tistiinden atabilmede insani giiglendiren, yeniden amaci gergeklestirme
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ve iyilestirici bir faktdr olarak algilanmaktadir. Kashani ve arkadaslari (1989)
cocuklarda umutsuzluk puaninin yiiksek olmasinin yalniz intihar ve depresyon degil
her tiirlii psikopatoloji riskini artirdigin1 bildirmektedirler. Sayar ve arkadaslar1 da
umutsuzlugun depresyondan bagimsiz olarak intihar niyetini etkiledigini
saptamiglardir. Hatainen ve arkadaslart umutsuzluk yasayan kisilerin yarisindan
cogunda umutsuzlugun stireklilik gostererek iki yil sonra da siirdiiglini

belirtmislerdir (Akt; Ozmen vd., 2008).

Umutsuzluga egilimli kisi, belirlenen amag i¢in higbir iyi olasiligin olmadigini
diisinmektedir. Kisi gelecegiyle ilgili amaglar1 diisiinmeye zorlandiginda ise biligsel
olarak wuyarilir ve hoslanmadigi deneyimlerinden ¢ikan sonuglar, umutsuzluk
durumunda duygusal ve motivasyonel bozukluklara dahil olur (Ottekin, 2009).
Umutsuzluk, depresyonun belirtilerinden biri olarak tanimlanirken umutsuzlugun
yaninda intihar girigimi, sizofreni, ilag, alkol bagimliligi, sosyopati fiziksel
hastaliklarla birlikte ruhsal bozukluklarda goriilebilecegi vurgulanmistir. Genellikle
depresyon ile ilgili calisma yapanlar depresif hastalardaki umutsuzluk diisiincelerine
kapilmalar1 depresyonun siddetinin ve intihar riskinin énemli belirleyicilerinden biri

oldugu goriisiindedirler (Kaplan ve Sadock, 1985).

Umutsuzluk belirtilerinin ve sonuglarinin bilinmesi, umutsuzlugun yasanmasina

iliskin 6nlemlerin alinmasi ve sorunun ¢oziimiinde etkili olabilir.

2.3.1. Umutsuzlugun Belirtileri ve Sonuglari

Depresyonun  klinik  belirtilerinden intiharla iliskisi en sik gozlenen
umutsuzlugun sadece degerlendirildigi zamana yonelik bir belirti olmadigi, ileride
gerceklesebilecek intihar hakkinda da ipucu verebilecegi 6n goriilmekle birlikte bu
ozelligin kiiltiirel etkenlere bagli olarak degisebilecegi belirtilmistir (Aydemir, 2002;
Batigiin Durak, 2005).

Umutsuzlugun belirtileri su sekilde siralanabilir (Ottekin, 2009);
o Konusmalarda koétiimser ve olumsuz ifadeler,

o Konusmada azalma,
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e Duygularin ifade edilmesinde azalma,
e Dis uyaranlara tepkilerin azalmast,

e Inisiyatif kullanmama,

e iletisime gectigi kisiye ilgisizlik,

e Umursamaz ve aldirmaz tavirlar,

e [stahta azalma,

e Uyku saatlerinde degisim,

o Kisisel bakimin umursanmamast,

e Sosyal ortamlardan ka¢inma.

Cinsiyet degiskenine gore umutsuzluk diizeyleri incelenmis ve cinsiyet
degiskenine gére motivasyon, umut ve gelecek boyutlarinda kizlarda ve erkeklerde
farkliliga rastlanmamistir. Umutsuzlukta cinsiyet degiskeninin kendine glveni
etkiledigi saptanmistir. Erkeklerin kendine giiveni ve kizlara gore yiiksek
bulunmustur. Ekonomik durumun umutsuzluk alt boyutlari olan gelecek, motivasyon
ve umut boyutlar1 diizeyine etkisi incelenmis ve ekonomik farkliliklarin umutsuzluk
alt boyutlarinda etkisi bulunmazken umut alt boyutuna etkili oldugu bulunmustur.
Ekonomik diizeyi yiiksek olan 6grencilerin umut dizeyi puan ortalamalari yiiksek
bulunmustur (Ottekin, 2009).

Umutsuzluk duygular1 c¢ocuklarda, intihar girisiminde bulunan ergenlerde,
kendini soyutlama ve moral kaybi i¢inde olanlarda 6zellikle kuvvetlidir (Ottekin,
2009). Umutsuzluk, bireyin zihinsel yapist ve bilgiyi isleme bigimiyle yakindan
iliskili bir olgudur (Dinger ve Derelioglu, 2005). An1 zamanda umutsuzluk bireylerde
problem ¢6zme becerilerinin gelismedidi i¢cin meydana gelmekte ve depresyonu
tetiklemektedir ve depresyonlu bireylerde intihar1 diisiinmesin artirip intihar riskini

en az li¢ kat artirmaktadir (Pobuncon u Xeppmawn, 2014).

Ergenlik donemi ozellikleri diisiiniildiigiinde, ergenlikte umutsuzluk konusunu

ayr1 baslik altinda incelenmesi gerekir.
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2.3.2. Ergenlikte Umutsuzluk

Ergenler anne-babadan bagimsiz olarak rahat hareket etmek, kendi kararlarim
kendileri almak isterler ve yaptiklar1 isler i¢in ebeveynlerine rapor vermeyi hig
sevmezler. Akranlari ile beraber bir seyler yapmay: da ¢ok severler. Bu ylizden
sosyal yonden gelismis olmak isterler. Bahsedilen bu konularda ailesinden destek
goren ergenlerin ozgilivenleri yliksek olup gelecege bakislart da umutludur (Gander

ve Gardiner, 2010).

Intihar eylemlerin gerceklestirilme sirasmin en basinda ergenler vardir. Erken
ergenlik ve ergenlik evrelerindeki bireyler, bu konuda en yuksek riskli bir grubu
olusturmaktadir. Cunkd bu dénem psikolojik ve hormonal degisim siireciyle baslayip
benligin olusumuyla bitmektedir ve bu sure¢ toplumsal kontrol uyumu
zorlagtirmaktadir (Llepkosuukosa, 2011). Erkek ergenlerde umutsuzlugun nedeni
sosyal-duygusal uyumda sorun yasiyor olmasi iken, kizlarda ailede gegimsizlik ve
davranigsal sorunlarin olmasi, kiz ¢ocugun ailedeki yerini ve roliinii kavramamis

olmasi olarak gorilmektedir (Buxpuctiok,bannukos ve Jletosa, 2013, 124).

Ergenlerin gesitli alanlarda hizli ve yogun gelisim yasamalari, bu yogun tempoya
uyum saglama ¢abalari, ayrica ev ve okuldaki sorumluluklarmi yerine getirme
yikiimliiliikleri ~ ergenlerin duygularim1  olumsuz etkileyebilmektedir. Ergen
kendinden beklenenleri karsilamakta zorlanirsa baski altinda hissederek depresyona
girebilirler. Bu depresyon sonucu, umutsuzluga girebilirler. Dolayisiyla ergenlerin bu
dénemdeki umutsuzluklariin incelenmesi 6nemlidir (Timkaya, vd., 2011). Bunun
yaninda ergenlikte duygu kontroliiniin gii¢liigii nedeniyle saldirganlik ve siddet

egilimi gibi olumsuz durumlara neden olabilir.

2.4. Siddet

Bireyin ruhsal ve bedensel biitiinliigline yoneltilen zarar verici davranislar siddet
olarak tanimlanabilir. Karsilikli iligskilerde bireylerden bir veya birkagi dogrudan
veya dolayl, toplu ya da bireysel olarak digerlerinin veya birkaginin fiziksel

biitiinliigiine veya ahlaki, manevi biitiinliigline veya mallarina ve simgesel ve kiiltiirel
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degerlerine zarar verecek sekilde davranilmasi, verilen zararin seviyesi ne olursa

olsun siddet olarak tanimlanmaktadir (Kaya vd., 2004).

Diinya Saglik Orgiitiine gore siddet; yaralanma, 6lim, psikolojik zarar veya
kay1p ile sonuglanan veya bunlarla sonuglanma ihtimali olan, bireyin kendisine ya da
baska bir bireye, bir gruba veya topluluga karsi fiziksel siddet ve gii¢ kullanma
tehdidi veya aktif olarak kasten kullanimidir (Fazilat, 2018).

Siddet, kuramsal agidan farkli sekillerde ele alinmistir.

2.4.1. Siddet ile Tlgili Kuramsal Aciklamalar

Freud’a gore, insanlar saldirma iggiidiisii ile dogarlar. Insanlarda yapici olan
cinsel enerji libido ve yikict saldirgan enerji/thanatos isimli iki diirtii vardir. Her
bireyde kendi kendini yikici ictepileri olmakla birlikte, bu igtepiler disa doniik olarak
etkinlestiginde saldirgan davranislar ortaya ¢ikmaktadir (Freedman vd., 1989).

Melanie Klein, ¢ocugun gelisiminin baglamasiyla birlikte olim diirtisiinln
dislanarak nesnelere cevrildigi ve bunun da sadizmi ortaya ¢ikardigini belirtmistir.
Lorenz ise, saldirganligin dogustan geldigini ve disaridan etkilenmedikge ortaya
¢ikmayacagi gorisiinii bildirmistir. Kernberg, saldirganlik ile doyum saglandig:
goriisiindedir. Kotii olan nesne ile iligki yok edilir, iyi olan nesne ile iligkiye devam
edilir. Kohut’a gore saldirganlik genetik olarak gelmemekle birlikte bireyin
benliginin yaralanmasiyla iligkilidir. Eric From, yikicilik diirtiisiiniin yalnizlik ve
glicsiizligii azalttigini ileri stirmistiir. Yikicilik, nesneyi yok etmeyi ve bireyin
cevresindeki insanlardan uzaklagmasini amaglamaktadir. Saldirgan insan, bir

savunma bi¢imi olarak saldirganligi kabul eder ve digsaridan gelen tehlikelerden bu

yolla kendini koruyacagini diigiiniir (Akt.: A¢ikgoz, 2014).

Durti Kuramina gore, saldirinin kokeni dig etkenlerden kaynaklanir ve
digerlerine zarar verme amaci tasir. Dollard ve arkadaslari diirtii kuramlarindan
engellenme-saldirganlik hipotezini ileri siirmiislerdir. Bu goriise gore, engellenme,

saldirganlik diirtiisiinlin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Saldirganlik olayin

23



gerceklestigi anda ortaya ¢ikmayabilir. Olay yasandiktan belli bir slire sonra da
meydana gelebilir (Bilgin, 1988; Freedman vd., 1989).

Siddetin Kusaklar Arast Gegisi Kurami, siddetin sartlanma ve model gelistirme
araciigiyla 6grenildigini ve gelecek kusaklara aktarildigim ileri siirer. Istismara
ugrayan veya taniklik eden c¢ocuk, bu davranisi igsellestirir ve daha sonra

uygulayicisi olur. Siddetin 6grenilen bir davranis oldugu savunulur (Eren, 2017).

Sosyal Ogrenme Kuramina gore davramis, kisisel ve g¢evresel etmenlerin
etkilesimi sonucunda gerceklesir. Cocuk ebeveynlerinden davranisi dgrenir ve bu
davranis1 igsellestirerek davranisa doniistiiriir. Diismanca (onaylamayict ya da
reddedici) iliski saldirganlig1 desteklemektedir. Siddet, taklit edilerek ya da ¢ocugun
cevresini gozlemlemesi sonucunda Ogrenilen bir davranigtir. Pekistirildigi takdirde
ortaya ¢ikma olasihigi da fazla olur. Bandura saldirganligin davranisa
doniistiiriilmesinde sosyal modelin énemli oldugunu, cevresel uyarilarin saldirgan
davranigin ortaya ¢ikmasina katkida bulundugunu belirtmistir (Gander ve Gardiner,
2010).

Bilissel kuramcilar ise, tahrik unsurlarini ele almislardir ve bireyin ¢evresinde
Ozendirici bir unsur olmasinin saldirganligi arttirdigi goriistinii ileri stirmislerdir.
Berkowitz ve LePage’in deneylerinde, ortamda dissal faktor olan silahin bulunmasi,
denegin saldirgan davranislarda bulundugunu gostermistir. Saldirgan icerikli filmler,
saldirganliga davet edici nitelikte olabilir. Davraniglari yorumlama bigimleri de

saldirganligi etkileyen unsurlardandir (A¢ikgoz, 2014).

Skinner, davranista en 6nemli belirleyicinin, organizmanin disinda meydana
gelen olaylar oldugunu ve bu olaylarn1 yonlendirmekle davranisin da
yonlendirilebilecegini savunur. Thorndike, davranislarin 6diill ve ceza sonucunda
meydana geldigini ileri siirer. Davranis psikolojisine gore siddet davranisi, siddet
goren bireyin bu davranisa esneklik gostermesi sonucunda daha da gii¢lenir. Ailede
goriilen siddet ise, genellikle sir olarak aile igerisinde saklanmakta ve bu da siddetin

biiylimesine sebep olmaktadir. Cocuklukta beslenme, tuvalet egitimi, cinsel egitim ve
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saldirganlig1 denetleme egitimi olmak tizere patolojik 6grenmelere yol acacak dort

Onemli stres verici durumdan soz edildigi goriilmektedir (Akt.: Yanbasti, 1996).

Toplumsal ve Feminist Kurama gore, saldirganligin temel faktori sosyal
yasamdir. Toplumun kadin ve erkege yliklemis oldugu gorev ve rollerin siddet
davranigini dogrudan etkiledigini ve erkeklerin siddete egilimli olmasinin nedeninin
toplumdaki sosyal sartlamalar oldugunu ileri siirmektedirler. Bu kurama gore,
issizlik, gocg, yoksulluk gibi sosyal etkiler siddet davranisinda artisa neden olan
faktorler arasindadir. Toplumsal yaklasim, ekonomik ya da ideolojik protesto
eylemlerinde goriilen siddetin {izerinde durmaktadir. Siddete egilimli insanlarin
eylemler araciligi ile iclerinde var olan siddeti topluluk olarak disar1 yansittig
gorulmektedir. Bunun nedeni ise bireylerin ait oldugu toplumda, eger topluluk siddet
uyguluyorsa, 0 toplulukta bulunan bireylerin de bu davranisi fazla diisiinmeden
katilmasidir (Ag¢ikgdz, 2014).

Siddet fiziksel, duygusal, ekonomik, cinsel, kiiltiirel, yasal siddet gibi farkli
sekillerde goriilebilmektedir.

2.4.2. Siddet Tiirleri

Fiziksel siddet; cezalandirma, 6fke bosaltma disiplini saglama adina gocuga
siddet uygulayarak zarar verilmesi durumudur. Bu doviilme, 1sirma, yanma gibi
yollar ile gerceklestirilebilir. Sadece dayak degil, kaza disinda gerceklesen cocugun

viicudunu yaralayan, viicudunda iz birakan tiim eylemler, fiziksel siddettir.

Duygusal siddet; ¢cocugun psikolojisini bozan ve duygusal olarak zarar veren her
tiirlii eylem ya da eylemsizlik durumudur. Asir1 savunma, asir1 hosgorii, reddetme,
yalniz birakma, sevgiye muhta¢ birakma, asir1 elestiri, asagilama, tehdit, korkutma,
suga yoneltme, suglama, ¢ocugun yasmna durumuna bakmaksizin uygun olmayan
beklentiler i¢cinde olma, ¢ocugu taraf tutmaya zorlama, aile i¢i siddete maruz birakma

veya tanik etme vb. davranislar duygusal siddete girmektedir (D6nmez, 2010).
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Ekonomik siddet; bireylerin gelir saglama ve calisma 6zgiirliklerinin elinden
alinmasi, mal alip satmalarina engel olunmasi, gelirlerine el koyma, g¢alismaya

zorlama gibi eylemlerdir (Fazilat, 2018).

Cinsel siddet; bireyin istegi diginda cinsel eylemi gergeklestirmek ve ya eylemi
gerceklestirmek igin girisimde bulunmak, istenmeyen cinsel icerikli yorumlar ve
yaklasimlarda bulunmak, bireyi zorla cinsel ticarette kullanmak olarak
tanimlanmaktadir. Bu eylemlerin herhangi bir ortamda, ev, isyeri ve bunlarin
disindaki yerlerde gergeklestirilmesi cinsel siddet olarak tanimlanmamasina sebep

olmayacagi da bildirilmistir (Kaya, 2018).

Kiltiirel siddet; Ulke kalturinin sebep oldugu siddet tiridir. Toplumlar
arasindaki 1irksal, etnik, dinsel, bdlgesel farkliliktan dolayr meydana gelen cikar
catigmalari, toplumun kapali kalma istegi, yabanci diismanligi gibi sebeplerden
meydana gelmektedir (Kocacik, 2007).

Yasal siddet; yetkililer tarafindan koyulan yasalarin bireylerin ve toplumlarin
siddet gormesine izin veriyor olmast ya da bizzat yasalar ile onlara siddet
uygulaniyor olmasidir. Bunun disinda da yasalarin bireylerin ve toplumlarin siddet
gormesine engelliyor olmasina ragmen uygulamada yoneticiler veya kurumlar

tarafindan siddet gorenler i¢in harekete gegmemesidir (Menjivar ve Abrego, 2012).

Tiirli ne olursa olsun, bireylere olumsuz etkileri olan siddetin nedenlerinin

bilinmesi 6nleme tedbirlerinin alinmasi agisindan 6nemlidir.

2.4.3. Siddetin Nedenleri

Siddet olugsmasinin temelinde, birden fazla nedenin etkisi vardir. Bu nedenle
siddet, biyolojik ve psikososyal batiinlik icinde incelenmelidir. Biyolojik nedenler
acisindan bakildiginda genetik, hormonlar, biligsel degisikliklere sebep olan ruhsal
ve fiziksel hastaliklar sayilmaktadir. Psikolojik sebepler agisindan bakildiginda da
siddetin getirdigi kazang, anne ve babanin tutumlari, tahrik edilme, gii¢ ve kontrol

saglama, engellenme, bagimli/muhtag olma, iletisim kurma ve catisma c¢Ozme
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yeteneklerinin 6grenilmemesi faktorleri gosterilmektedir. Toplumda siddetin hos
karsilanmasi, sorun ¢6zme yontemi basvurulmasi, aile egitimindeki yetersizlik,
medyanin topluma olan etkileri, cinsiyet rolleri, ge¢cim sikintilar, gogler ve
kiiresellesme gibi nedenlerde sosyal nedenler arasinda gosterilebilir (Ozgiir vd.,

2011).

Bir toplumda uyusturucu ve atesli silahlarin yaygin kullanilmasi, genclerin
siddete daha c¢ok egilimli olmalarina sebep olabilmektedir. Buna 6rnek olarak; maddi
sikintilar yasayan bir toplum, kanuna aykir1 finansal kazang, mevki ve gii¢ imkanlari
saglayan ikincil bir gelir kaynagi olusturarak uyusturucu ticaretini yasal hale
getirebilmektedir. Bunun disinda iliski kurdugu arkadas cevresinde su¢ sayilan
davraniglar normal karsilaniyor ise ¢ocuk arkadas grubuna uymak, onlarin begeni ve

onayini almak adina sug isleme egilimine yatkin olabilmektedir (Ogel vd., 2006).

Siddete neden olan etmenler farkli olabilecegi gibi temelinde saldirganlik
diirtistinlin yattig1 sdylenebilir. Bu agidan bakildiginda ergenlikte siddet konusu,

gelisimsel 6zelliklerle baglantili olarak ele alinabilir.

2.4.4. Ergenlikte Siddet

Yapilan ¢aligmalarda saldirganlik ve siddetin ergenlik doneminin gelisimsel
ozellikleri ile baglantili oldugu goriilmektedir. Ergenler ozellikle engellenme ve
anlasilmama karsisinda hizli tepki vermeye egilimli davranabilmekte, otoritelere
kars1 diigmanca tavir takinabilmektedirler. Boylece siddete kolay egilimli olduklari
bilinmektedir. Ayrica kirilma, alinma, glicenme, anlasilmama, reddedilme,
engellenme, korku, kaygi, hayal kiriklig1, yalmizlik gibi ac1 veren temel duygulari
kizginlik, 6fke gibi duygulara kolaylikla doniisebilmektedir. Ergenlerin duygu
durumlarin1 kontrol etmede zorlanmalari, 6fke egilimine agik hale gelmelerine neden

olabilmektedir (Avci ve Yildirim, 2014).

Ergenligin basindan itibaren, ergenlerin gete gruplarina katilma olasilig
yuksektir. Cete gruplarma iiye olmak bir gencin siddet magduru olma, siddete maruz

kalma ve saldirgan, siddet iceren bir davranista bulunma ihtimalini arttirir. Ceteleri
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erkeklerin yonetmesine karsin, kadin gete iiyeligi ve kadin cete {iyeleri arasindaki
siddet oran1 erkelerdekinden daha hizli oranda artis gostermektedir. Ergenlerin siddet
uygulamalarina izin veren ara¢ olarak gordiikleri arasinda uyusturucu ve alkol
bulunmaktadir. Erken yasta, sigara ve alkol ile tanigsmis olan ¢ocuklarin suga, siddete
yonelmesi daha kolay olmaktadir. Uyusturucu madde ve atesli silah kullanimi ise
siddet isleme riskini arttirir. Sugluluk ve siddet gibi kisisel faktorler de madde

bagimlisi olacaklar i¢in risk olusturmaktadirlar (Giil ve Gilines, 2009).

Ergenlerin siddet davranisinda aile de etkili bir faktor olarak gortilmektedir. Aile
bireylerinin alkol, uyusturucu gibi aligkanliklari, cinayet gibi problem davranislari
veya olumsuz ¢ocuk yetistirme tutumlar1 ergenlerin siddet egilimine ve
saldirganligina sebep olabilmektedir. Ebeveyn ile ¢cocuk arasinda sicak bir iligkinin
yoklugu, iletisimsizlik, uyumsuzluk ya da aile iiyelerinin ¢atismasi gibi durumlarin
da ergenlerin saldirganlik ve siddet egilimine etkisi vardir. Cocugun aile iginde
siddete ugramasi veya aile igindeki siddete tanik olmasi, onun ileriki yasaminda
siddete egilimli ve saldirgan olmasina sebep olabilmektedir. Aile disinda ergenlerin
siddet egilimine ve saldirganligmma etki eden diger faktdrler okul ve arkadas
ortamidir. Ergenin okulda arkadas ortamina, ¢evresine uyum saglamasi beklenir. Bu
ortamin ergenlerden bekledigi akademik basari, akranlarindan onay goérme, kisisel
yetkinlik, bagimsizlik, kisileraras: iligskiler ve yakinlik kurma ve kurulan iliski ve
yakinliklar1 siirdiirebilme gibi becerilerdir. Ergen bu beklentileri karsilayamadigi
zaman kendini baski altinda hisseder, umutsuzluga dusebilir ve siddete yonelebilir

(Ayan, 2007; Donat Bact, 2011).
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3. GEREC ve YONTEM

Bu bolimde arastirmanin tipi, arastirmanin yeri ve tarihi, evren ve orneklem,
arastirmada  kullanilacak veri toplama araglari, verilerin toplanmast ve
degerlendirilmesinde kullanilan yontemler, arastirmanin etik yonii, arastirmanin

siurliliklart ile ilgili bilgiler yer almaktadir.

3.1. Arastirmanin Tipi

Arastirma, bir durumu oldugu gibi tasvir etmeyi amaglayan betimsel tarama
modelinde yapilmistir. Tarama modelleri gegmiste ya da halen devam etmekte olan
bir durumu var oldugu sekli ile tasvir etmeyi amag edinen aragtirmalar i¢in uygun bir
modeldir. Betimsel tarama modelleri genel tarama ve 6rnek olay taramalari olarak
ele alinmaktadir. Iliskisel tarama modeli genel tarama modelini icinde barindirir.
Genel tarama modelleri; ¢oklu elemanlardan olusan bir evrende, evren hakkindaki
genel hilkme varmak amaci dogrultusunda evrenin tiimii ya da ondan alinacak

ornekler Gzerinde uygulanan tarama diizenlemeleridir (Hevedanli, 2009).
3.2. Arastirmanin Yeri ve Tarihi

Bu arastirma, Karabiik Ili Yenice ilgesinde bulunan ortaokullarda 2017-2018

egitim-6gretim yilinda gergeklestirilmistir.
3.3. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini 2017-2018 dgretim yilinda Karabiik Ili Yenice ilgesinde
ortaokula devam eden 10-14 yas grubu ogrenciler olusturmaktadir. Calismaya
gontlli olarak katilmay1 kabul eden 6grencilerin tiimiine ulagilmasi hedeflenmistir.
Caligmaya goniillii olarak katilan 175 kiz ve 157 erkek olmak iizere 332 ergen

orneklemi olusturmustur.
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Tablo 1’de Orneklemde yer alan ergenlerin bazi kisisel bilgileri ve Tablo 2’de

ergenlerin ailelerine ait baz1 bilgilere yer verilmistir.

Tablo 1. Ergenlerin Baz1 Kisisel Bilgelerin Yiizde ve Frekanslari

Cinsiyeti N %
10 yas 97 29,2
11 yas 27 8,1
12 yas 78 23,5
13 yas 79 23.8
14 yas ol 154
Kardes Sayis1 N %
Tek cocuk 31 19,4
Iki kardes 84 52,5
Uc kardes 30 18,8
Dort ve zeri 15 9,4
Tek cocuk 31 19,4

Tablo 1’e gore, Orneklemi olusturan ergenlerin %29,2’si 10 yasinda, %8,1°1 11
yasinda, %23,5’1 12 yasinda, %23,8’1 13 yasinda ve %15,4’i 14 yasinda; %19,4’1
tek cocuk, %52,5’1 iki kardes, %18,8°1 li¢ kardes, %9,4’tii dort ve iizeri kardese
sahiptir.

Tablo 2. Ergenlerin Ailesine Ait Bilgilerin Yiizde ve Frekanslart*

Anne Yasi N % Baba Yasi N %
25 yasg ve alt1 56 17,94 25 yas ve alt1 49 15,75
26-30 yas 37 11,85 26-30 yas 24 7,71
31-35 yas 138 44,23 31-35 yas 112 36,01
36-40 yas 44 14,10 36-40 yas 77 24,75
41 yas ve lizeri 37 14,10 41 yas ve lizeri 49 15,75
Anne Ogrenim Baba Ogrenim
[lkokul mezunu 127 40,71 Tlkokul mezunu 87 27,98
Ortaokul mezunu 101 32,37 Orta okul mezunu 84 27,00
Lise mezunu 84 26,92 Lise mezunu 120 38,59
On lisans mezunu 20 6,43
Aile Yapist Aile Gelir Durumu
Cekirdek aile 225 67,80 Dusiik 7 23,20
Genis aile 85 25,60 Orta 193 58,10
Tek ebeveynli aile 22 6,60 Yuksek 62 18,70

*Tek ebeveynli ailelerde, anne veya babaya ait bilgiler verildiginden bu toplam {izerinden hesaplanmistir.
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Tablo 2’ye gore, Orneklemi olusturan ergenlerin annelerinin %17,94°1 25 yas ve
alt1, %11,85°1 26-30 yas, %44,23°1 31-35 yas, %14,1°1 36-40 yas, %14,1°1 41 yas ve
lizeri yas grubunda; babalarinin %15,75°1 25 yas ve alt1, %7,71°1 26-30 yas, %36,01°1
31-35 yas, %24,75°1 36-40 yas, %15,75’1 41 yas ve lizeri yas grubundadir. Ergenlerin
annelerinin %40,71°1 ilkokul mezunu, %32,37’si ortaokul mezunu, %?26,92’si lise
mezunu; babalarmin %27,98’1 ilkokul mezunu, %27,00’si ortaokul mezunu,
%38,59’u lise mezunu, %6,43’t on lisans mezunu ve %67,8’i anne-baba ve
cocuklardan olusan ¢ekirdek aile, %?25,6’s1 biiyilkkbaba ve biiylikanne gibi aile
biiyiiklerinin de bulundugu genis aile, %6,6’s1 anne veya baba ile ¢ocuklardan olusan
tek ebeveynli aileye sahiptir. Ergenler, ailelerinin gelir diizeyini %23,2 diisiik, %58,1

orta ve %18,7 yliksek diizeyde olarak belirtmislerdir.

3.4. Veri Toplama Araclan

Verilerin toplanmasinda, katilimcilarin kisisel bilgilerinin elde edilmesinde
Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Ergenlerin aile bireylerine baglanma kaygisi ve
baglanma kaginmasini dlgmek icin “Aile I¢ci Yakin iliskilerde Deneyimler Olgegi”,
gelecege yonelik olumsuz beklentilerini 6lgmek igin “Beck Umutsuzluk Olgegi” ve

9

siddet egilimlerini 6lgmek icin “Siddet Egilim Olgegi” kullanilmistir.

3.4.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan gelistirilen bu formda Orneklemde yer alan ergenlerin
cinsiyeti, yasi, kardes sayist; aile gelir durumu, aile yapisi, annelerinin ve babalarinin

yasi ile 6grenim durumuna yonelik bilgilerini edinmeye yonelik sorular yer almistir

(EK 1).

3.4.2. Aile I¢i Yakin iliskilerde Deneyimler Olcegi

Ergenlerin aile bireylerine baglanma kaygist ve baglanma kagimmasini
durumlarimi belirlemek amaciyla kullanilan 6lgek Brenning, Petegem, Vanhalst ve
Soenes (2014) tarafindan gelistirilmistir. Tlrkge formunun gecerlik ve guvenirlik
calismalar1 Akin, Bilgin ve Akin (2015) tarafindan 286 ortaokul 6grencisi {izerinde
yapilmistir. Olgegin yap1 gegerligi DFA ile incelenmis ve iki boyutlu olarak iyi uyum
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verdigi goriilmiistiir. Olgek Cronbach Alfa i¢ tutarlilik giivenirlik katsayilari,
Baglanma Kaygisi alt boyutu icin 0,91, Baglanma Kag¢inmasi alt boyutu icin 0,69
olarak bulunmustur. Olgegin maddelerinin ayirt etme giiciinii belirlemek amaciyla
yapilan madde analizi sonucunda, diizeltilmis madde toplam korelasyon

katsayilarinin 0,25 ile 0,83 arasinda siralandigi gortilmiistiir.

Olgek 12 madde, Baglanma Kaygisi (1-6. maddeler) ve Baglanma Kaginmasi (7-
12. maddeler) olmak {iizere iki alt boyuttan olusmaktadir. Baglanma kaygisi,
reddedilmekten ve terk edilmekten korkma ve bu tehditlere kars1 siirekli tetikte olma,
asirt yakinhik istegi, siirekli bir sosyal destek arayisi gibi durumlart igerirken;
baglanma kaginmasi yakin olmaktan ve samimiyetten kag¢inma, yakinliktan
rahatsizlik hissetme ve baskasindan sosyal destek istememek i¢in kendine asir1 giiven
ile ifade edilir. Baglanma Kaygist alt boyutundan alinan puanin yiiksek olmasi
bireyin baglanma kaygisinin fazla oldugu, Baglanma Kaginmasi alt boyutundan
alinan puanin yiiksek olmasi ise bireyin baglanma kagmmasi durumunun fazla
oldugu seklinde yorumlanmaktadir (Akin ve Bilgin, 2015) (Ek 2).

Bu ¢alisma 6rnekleminde ise, 6l¢egin Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi 0,783

olarak bulunmustur.

3.4.3. Beck Umutsuzluk Olgegi

Gegerliligi ve giivenirligi Seber tarafindan 1991 yilinda yapilan Beck
Umutsuzluk Olgegi, bireyin gelecege yonelik olumsuz beklentilerini 6lgmek
amactyla gelistirilmistir. Olgek 0-1 aras1 puanlanmakta ve 20 maddeden
olusmaktadir (Ozmen vd., 2008). Her yastan bireylere uygulanabilen kagit-kalem
testi niteligindeki 6lgekte, bireylerden kendilerine uygun gelen ifade igin “dogru” ve
kendilerine uygun olmayan ifadeler i¢in “yanlis” sikkinin isaretlemesi istenmektedir.
Olgekte Gelecek ile ilgili Duygular (1, 6, 13, 15, 19.Maddeler), Motivasyon Kayb1
(2,3,9,11, 12, 16, 17, 20.Maddeler), Gelecek ile Ilgili Duygular ve Beklentiler (4, 7,
8, 14, 18.Maddeler) olmak uzere (¢ alt boyuttan olugsmaktadir. Maddelerin 11’inde
(2,4,7,9,11, 12, 14, 16, 17, 18. ve 20) “Evet”, 9’unda (1, 3, 5, 6, 8, 10, 13, 15. ve
19) “Hayir” segenegi 1 puan alir,0-1 olarak yapilan puanlamada puan dagilimi 0-20
arasindadir. Olgekten elde edilen puanlarm yorumlanmasinda 0-3 puan arahi
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“normal aralik”, 4-8 puan aralig1 “hafif umutsuzluk”, 9-14 puan aralig1 “orta diizey
umutsuzluk”, 14-20 puan araligi “yogun umutsuzluk” bi¢ciminde betimlenmektedir
Elde edilen toplam puan umutsuzluk puamidir. Alinan puanlar yiiksek oldugunda

bireydeki umutsuzlugun yiiksek oldugu varsayilir (Akylz, 2016).

Durak ve Palabiyikoglu (2006) tarafindan yapilan ¢alismada Gelecek ile ilgili
Duygular ve Beklentiler faktorii i¢in Cronbach Alpha Giivenirlik katsayis1 0,78,
Motivasyon Kaybi faktorii i¢in 0,72 ve Umut faktorii i¢cin 0,72 olarak tespit
edilmistir. Bu ii¢ faktor arasindaki korelasyonlar ise 0,48 ile 0,59 arasinda
degismektedir. Bu ¢alismada, 6l¢ek toplam Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi 0,78
olarak bulunmustur (Ek 3).

3.4.4. Siddet Egilim Olcegi

Ergenlerin siddet egilimlerini 6lgmek icin Goka, Bayat ve Tiirkcapar (1995)
tarafindan gelistirilen dlgek kullamlmistir. Olgek T.C. Bagbakanlik Aile Arastirma
Kurumu’nun “Aile I¢inde ve Toplumsal Alanda Siddet” arastirmasinda 7-14 yas
grubu ¢ocuklarin siddet egilimlerini dlgmek icin temel yapis1 degistirilmeksizin
yeniden desenlenmis ve kapsam gecerliligi saglanmistir (Akt.: Saglam, 2016). Siddet
Egilimi Olgegi, 20 maddeden olusmaktadir ve ters puanlanan madde
bulunmamaktadir. Olgegin puanlanmasinda (1) Hi¢ Katilmiyorum (2) Pek
Katilmiyorum (3) Kararsizim (4) Oldukg¢a Katiliyorum (5) Tamamen Katiliyorum
seklinde degisen derecelendirme kullanilmistir. Olgek toplam puani 1-25 arasindaki
olan 6grencinin siddet egilimi “cok az”, 26-50 arasinda ise “az”; 51-75 arasinda ise
“fazla”, 76-100 arasinda “cok fazla” siddet egiliminde oldugu seklinde
yorumlanmigtir (Ayhan, 2016; Varhan, 2016) (Ek 4).

Bu calisma 6rnekleminde, 6lgegin Cronbach Alpha giivenirlik katsayist 0,80

olarak bulunmustur.

3.5. Verilerin Toplanmasi

Veriler, okul rehber Ogretmenleri isbirligiyle 06grencilerin  derslerini

aksatmayacak bir zaman diliminde toplanmustir. Ogrencilere yapilan galismanin
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amaci agiklanmis ve goniilliiliik esasina dayanarak katilim saglanmistir. Ogrenciler
sirastyla Kisisel Bilgiler Formu, Aile I¢i Yakin iliskilerde Deneyimler Olgegi, “Beck
Umutsuzluk Olgegi ve Siddet Egilim Olcegini doldurmuslardir. Tum olcekler tek

oturumda 25 dakika i¢inde uygulanmustir.

3.6. Verilerin Degerlendirilmesinde Kullanilan Yontemler

Her ti¢ 6l¢ek i¢in tiim maddeleri tam olarak cevaplayanlarin verileri analize dahil
edilmistir. Verilerin analizinde hangi testlerin kullanilabileceginin belirlenmesi
amaciyla Kolmogorow Simirnov Testi ve Shapiro-Wilks’ten yararlanilmistir. Tablo
3’te Olcek puanlarinin normal dagilim gosterip gostermedigine iliskin bulgular

verilmistir.

Tablo 3. Olgek Puanlart Normallik Dagilimi
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk

Statistic Df Sig.  Statistic Sig.

Aile I¢i Yakm Iliskilerde 9215 332 0000 0,784 332 0,000
Deneyimler Olgegi

Baglanma Kaygisi 0,128 332 0,000 0,957 332 0,000

Baglanma Kac¢inmasi 0,115 332 0,000 0,945 332 0,000

Beck Umutsuzluk Olgegi 0,288 332 0,000 0,759 332 0,000

Gelecek Duygusu 0,133 332 0,000 0,950 332 0,000
Motivasyon Kaybi 0,227 332 0,000 0,897 332 0,000
Gelecek Beklentisi 0,064 332 0,002 0,972 332 0,000

Siddet Egilimi Olgegi 0,215 332 0,000 0,784 332 0,000

Tablo 3’e gore, arastirmada kullanilan Aile I¢i Yakin iliskilerde Deneyimler
Olgegi ve alt boyutlari, Beck Umutsuzluk Olgegi ve alt boyutlar ile Siddet Egitim
Olgegi puanlart normal dagilim gostermemektedir. Bu nedenle, bagimsiz degiskenler
ve Olgek puanlart arasinda fark olup olmadigi incelenirken non-parametrik testlerin
kullanilmasina karar verilmistir. Ikili degiskenlerde Mann Whitney-U, U¢ ve Uzeri
degiskenlerde Kruskal Wallis-H testinden yararlanilmistir. iki dlgiim seti arasindaki

iliskinin incelenmesinde Spearman Brown Korelasyon Katsayisi kullanilmistir.
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3.7. Arastirmanin Etik Yonii

Aragtirmada etik ilke ve kurallara uyularak verileri toplamadan once o6lgek
sahipleri ile mail yoluyla iletisime gecilip 0lgeklerin arastirmada kullanilabilmesi i¢in
gerekli izinler alinmistir (EK 5 ve Ek 6). Verilerin toplanmasindan once Karabik
Universitesi Sosyal Beseri Bilimler Etik Kurulu’ndan etik kurul izni (Ek 7) ve
Karabiik Valiligi Milli Egitim Midiirliigli’nden resmi izinler alinmistir (Ek 8).
Ergenlerin arastirmaya dahil edilmesi igin ailelere veli olur formu gonderilerek

onaylart alinmustir.

3.8. Arastirmanin Simirhiliklar:

Bu calisma 2017-2018 6gretim yilinda Karabiik ili Yenice Ilgesi Milli Egitim
Midiirliigi’ne bagli ortaokullara devam eden 10-14 yas grubu ergenleri
kapsamaktadir. Arastirmada elde edilen bulgular, 6rneklem grubuna uygulanacak

veri toplama araglarinin 6l¢tiigii 6zelliklerle sinirhdir.
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4. BULGULAR

Bu bolimde, 6rneklemde yer alan ergenlerin kisisel bilgileri ve ailelerine iligkin
baz1 degiskenlere gore Olcek puanlarina ait bulgulara, 6l¢ekler arasi iliskileri gosterir

bulgulara yer verilmistir.

Tablo 4’te, ergenlerin Aile I¢ci Yakin Iliskilerde Deneyimler Olgegi, Beck
Umutsuzluk Olgegi ve Siddet Egilimi Olgegi puanlarmin cinsiyete gére Mann

Whitney U-Testi sonuglari verilmistir.

Tablo 4. Olgek Puanlarmin Ergenlerin Cinsiyetine Gére Mann Whitney U-Testi
Sonuglari

M.W.U
insi N .
Cinsiyet Ort SS Z o
. Baglanma Kiz 175 13,00 8,79
- o -1,111 0,911
5 Z38 Kaygsi Erkek 159 1320 9,41
i: £ g Baglanma Kiz 175 20,86 8,86
-1,333 0,182
s O Kagmmast  Eppek 159 19,86 8,07 ’ ’
Gelecek Kiz 175 0,60 0,85
' ' -3,484 0,000*
x Duygusu Erkek 159 1,03 1,30 ' ’
N Motivasyon Kiz 175 2,96 2,38 0
D o -0,771 0,441
5 W Kaybi Erkek 159 2,78 2,29
£2  Gelecek Kiz 75 16l 114 . oo
é Beklentisi Erkek 159 1,73 1,35 ' '
m Toplam Kiz 175 5,60 3,73
Erkek 159 6,22 473 Lo 0.130
Siddet Egilimi Olgegi Kiz 175 2,40 0,63 1,263 0.207

Erkek 159 2,32 9,61

*p<0,05

Tablo 4’e gore, ergenlerin cinsiyeti ile Aile I¢i Yakin Iliskilerde Deneyimler
Olgegi ve Siddet Egilimi 6lgek puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark yoktur
(p>0,05). Buna gore, ergenlerin baglanma durumlarmin ve siddet egilimlerinin

cinsiyetleriyle iliskili olmadig1 s6ylenebilir.

Genel olarak, ergenlerin umutsuzluk puan ortalamalari normal aralikta

bulunmaktadir. Ergenlerin cinsiyeti ile Beck Umutsuzluk Olgegi Gelecek Duygusu
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alt boyut puan ortalamalar1 arasinda anlaml fark vardir (p<0,05). Erkek ergenlerin
Gelecek Duygusu alt boyut puan ortalamasmin (ort.=1,03), kiz ergenlerin aymi
puanindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmektedir. Buna gore, erkeklerin

kizlara gore gelecege yonelik umutsuzluklarinin daha fazla oldugu sdylenebilir.

Tablo 5°te, ergenlerin Aile I¢i Yakin Iliskilerde Deneyimler Olgegi, Beck
Umutsuzluk Olgegi ve Siddet Egilimi Olgegi puanlarinin yasa gore Kruskal Wallis-

H Testi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 5. Olgek Puanlarinin Ergenlerin Yasma Gore Kruskal Wallis-H Testi
Sonuglari

Yas N Ort. Ss H P
Baglanma 10 yas 97 14,01 9,58
8 Kaygisi 11 yas 27 16,14 9,11
3 5 12 yas 78 12,32 8,56 8,148 0,086
e 13 yas 80 1282 958
= 5 14 yas 52 12,05 7,84
< E Baglanma 10 yas 97 1841 8,83
E g Kagimmasi 11 yas 27 22,70 9,16
o A 12 yas 78 21,11 8,53 11,63 0,020*
< 13 yas 80 21,21 7,90
14 yas 52 20,50 7,92
Gelecek 10 yas 97 0,958 1,04
Duygusu 11 yas 27 0,66 0,73
12 yas 78 0,66 0,90 9,044 0,060
_ 13 yas 80 0,67 1,26
2"3 14 yas 52 1,01 1,36
QO Motivasyon 10 yas 97 2,85 2,32
if Kaybr 11 yas 27 3,00 1,44
2 12 yas 78 2,57 1,56 3,926 0,416
E 13 yas 80 2,90 2,76
ij 14 yas 52 3,28 2,93
CQE Gelecek 10 yas 97 1,85 1,33
Beklentisi 11 yas 27 1,85 0,98
12 yas 78 1,47 0,92 5,548 0,236
13 yas 80 1,60 1,40
14 yas 52 1,65 1,35
Toplam 10 yas 97 6,25 3,93
11 yas 27 6,18 2,37
12 yas 78 521 2,93 7,642 0,106
13 yas 80 5,62 5,02
14 yas 52 6,51 5,67
Siddet Egilimi Olgegi 10 yas 97 2,41 0,59
11 yas 27 2,77 0,80
12 yas 78 2,41 0,67 19,623 0,001*
13 yas 80 2,27 0,52
14 yas 52 2,11 0,62
*p<0,05
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Tablo 5’e gore, ergenlerin yasi ile Aile I¢i Yakin iliskilerde Deneyimler Olgegi
Baglanma Kaginmasi alt boyut puan ortalamasi arasindaki fark anlamlhidir (p<0,05).
Baglanma Kaginmasi alt boyut puan ortalamasi 10 yasindaki ergenlerde en diisiik
(ort.=18,41) ve 11 yasindaki ergenlerde (ort.=22,70) en yliksektir. Buna gore,
baglanma kacinmasi en az olan grubun 10 yasindaki ergenler, en yiiksek olan grubun

ise 11 yasindaki ergenler oldugu sdylenebilir.

Ergenlerin yas1 ile Beck Umutsuzluk Olgegi alt boyut ve toplam puan
ortalamalar1 arasinda anlamli fark yoktur (p>0,05). Buna gore, ergenlerin

umutsuzlugunun ergenlerin yasi ile iliskili olmadig: s6ylenebilir.

Genel puan ortalamalar1 dikkate alindiginda, ergenlerin Siddet Egilimi Olgegi
puan ortalamalarinin diisik oldugu ve siddet egilimlerinin ¢ok az oldugu
goriilmektedir. Ergenlerin yasi ile Siddet Egilimi Olgegi puan ortalamalar1 arasindaki
fark anlamli bulunmustur (p<0,05). Siddet Egilimi Olgegi puan ortalamas: 11
yasindaki ergenlerde (ort.=2,77) en yiiksek iken en diisiik puan ortalamasi 14
yasindaki ergenlere aittir (ort.=2,11). Ayrica 11 yastan itibaren ergenlerin yasi
arttikca siddet egiliminin azaldigi goriilmektedir. Buna gore, 11 yasindaki ergenlerin

siddet ve saldirganliga egilimlerinin daha fazla oldugu sdylenebilir.
Tablo 6°da ergenlerin Aile I¢i Yakm iligkilerde Deneyimler Olgegi, Beck

Umutsuzluk Olgegi ve Siddet Egilimi Olgegi puan ortalamalarinin kardes sayisina

gore Kruskal Wallis-H Testi sonuglari verilmistir.
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Tablo 6. Olgek Puanlarinin Ergenlerin Kardes Sayisina Gore Kruskal Wallis-H Testi
Sonuglari

Kardes Sayisi N Ort. Ss H p
Baglanma Tek cocuk 38 1539 8,16
< 55 Kaygist Iki kardes 105 12,13 9,43 *
= 38 Ucg kardes 158 12,13 7,12 14,225 0,003
£ S Dértve izeri 33 19,15 13,82
> '€ Baglanma  Tek ¢ocuk 38 20,31 987
= 5 Kacinmasi Ikl kardes 105 20,30 7,34 1946 0584
Z 8 Uc kardes 158 19,82 8,12
Dort ve Uzeri 33 2342 1161
Gelecek Tek cocuk 38 0,89 0,98
Duygusu Iki kardes 105 2,60 2,54 N
Uc kardes 158 3,05 2,42 10623 0,014
Dort ve Uzeri 33 2,90 1,77
5 Motivasyon  Tek gocuk 38 2,86 1,75
S Kaybi1 Iki kardes 105 2,60 2,54
< U kardes 158 305 242 198 000
= Dortve lizeri 33 2,90 177
fg Gelecek Tek cocuk 38 1,76 1,08
g i Iki karde 105 1,56 1,07
Beklentisi . S ’ ’ 4 174
io Ug kardes 158 1,81 1,43 966 0,
h Dort ve Uzeri 33 1,27 0,83
Toplam Tek cocuk 38 6,07 3,41
Iki kardes 105 5,07 3,43 *
Uc kardes 158 6,37 4,96 9,970 0,019
Dort ve Uzeri 33 6,03 3,42
Siddet Egilimi Tek cocuk 38 255 0,72
Olgegi Iki kardes 105 2,30 0,46
. 28,4 *
Ug kardes 158 2,24 0,60 8,489 0,000
Dort ve Uzeri 33 2,90 0,72
*p<0,05

Tablo 6°da goriildiigii gibi, ergenlerin kardes sayisi ile Aile I¢i Yakin Iliskilerde
Deneyimler Olgegi Baglanma Kaygisi alt boyut puan ortalamasi arasinda anlamli
fark vardir (p<0,05). Baglanma Kaygisi alt boyut puan ortalamasi kardes sayis1 dort
ve Uzeri olan ergenlerde (ort.=19,15) en yiiksektir. Buna gore, dort ve izeri kardese
sahip ergenlerin digerlerine gore daha fazla reddedilmekten ve terk edilmekten
korkma, bu tehditlere karsi siirekli tetikte olma, asir1 yakinlik istegi ve stirekli bir
sosyal destek arayisi icerinde olduklar1 sdylenebilir.
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Ergenlerin kardes sayisi ile Beck Umutsuzluk Olgeginin Gelecek Duygusu alt
boyut puani ve toplam puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark vardir (p<0,05). Beck
Umutsuzluk Olgeginin Gelecek Duygusu alt boyut puan ortalamasi (ort.=3,05) ve
toplam puan ortalamalar1 (ort.=6,37)kardes sayisi ii¢ olanlar ergenlerden yiksek, tek
cocuk olanlarda en diisiiktiir (ort.=0,89). Buna gore, tek cocuk olan ergenlerin
gelecekle ilgili umutlar1 daha fazla iken, ii¢ kardese sahip olan ergenlerin digerlerine

gore gelecekle ilgili umutsuzluklarinin daha fazla oldugu sdylenebilir.

Ergenlerin kardes sayisi ile Siddet Egilimi Olgegi puan ortalamalari arasinda
anlamli fark bulunmustur (p<0,05). Siddet Egilimi Olgegi puan ortalamalar kardes
sayist dort ve tizeri olanlarda (ort.=2,90) en yiiksektir. Buna gore ergenlerin kardes
sayist dort ve tizeri oldugunda, siddet ve saldirganliga daha fazla egilimleri oldugu

sOylenebilir.
Tablo 7°de, ergenlerin Aile igi Yakin Iliskilerde Deneyimler Olgegi, Beck

Umutsuzluk Olgegi ve Siddet Egilimi Olgegi puanlarmin annelerinin yasa gore

Kruskal Wallis-H Testi sonuglari verilmistir.
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Tablo 7. Olgek Puanlarmin Ergenlerin Annelerinin Yasina Gore Kruskal Wallis-H
Testi Sonuglari

Anne Yasi N Ort. Ss H p
Baglanma 25 yas ve alti 56 13,01 10,38
Kaygisi 26-30 yas 37 1167 6,95
31-35 yas 138 12,04 8,74 21,930 0,000*
36-40 yas 44 18,15 10,10

41 yagvetlizeri 39 9,25 5,8

Baglanma 25 yas ve alti 56 21,03 10,64

Aile I¢i Yakin Ilisk
Deneyimler Olgegi

Kag¢inmasi 26-30 yas 37 18,75 6,43
31-35 yas 138 20,89 7,99 11,374 0,023*
36-40 yas 44 17,47 10,46
41 yagvetlizeri 39 21,71 6,45

Gelecek 25 yas ve alt1 56 0,75 0,91

Duygusu 26-30 yas 37 0,81 1,04
31-35 yas 138 0,75 0,90 1,756 0,781
36-40 yas 44 0,90 1,03

41 yas ve lizeri 39 0,97 1,99

Motivasyon 25 yas ve alt1 56 3,16 3,12

B Kayb1 26-30 yas 37 321 1,78
5 31-35 yas 138 248 1,66 6,024 0,197
2 36-40 yas 4 286 1,69
§ 41 yag ve lizeri 39 3,05 3,92
2 Gelecek 25yagvealt 56 1,71 1,17
g Beklentisi  26-30 yas 37 159 0,92
E 31-35 yas 138 147 1,14 8612 0,072
m 36-40 yas 44 211 1,33
41 yag ve lizeri 39 1,74 1,85
Toplam 25 yag ve alt1 56 5,92 3,83
26-30 yas 37 6,08 3,83
31-35 yas 138 526 327 7537 0,110
36-40 yas 44 643 2,88

41 yas ve lizeri 39 6,28 8,16

Siddet Egilimi Olgegi 25 yas ve alt1 56 2,37 0,48

26-30 yas 37 243 0,64
31-35 yas 138 223 053 9,923 0,042*
36-40 yas 44 247 0,76

41 yas ve lizeri 39 2,25 0,49

*p<0,05

Tablo 7 incelendiginde, ergenlerin annelerinin yasi ile Aile I¢i Yakin iliskilerde

Deneyimler Olgeginin Baglanma Kaygisi ve Baglanma Kaginmasi alt boyutlar1 puan
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ortalamalar1 arasinda anlaml fark vardir (p<0,05). Annesi 36-40 yas araliginda olan
ergenlerin Baglanma Kaygis1 alt boyut puan ortalamasi (ort.=18,15) en yiiksektir. En
diisiik ortalama puan ise anne yas1 41 yas ve iizeri yas grubunda olan ergenlere aittir
(ort.=9,25). Annesi 41 yas ve ilizeri yas araliginda olan ergenlerin Baglanma
Kaginmasi alt boyut puan ortalamasi (ort.=21,71) en yiiksektir. Buna gore, annesi 36-
40 yas araliginda olan ergenlerin digerlerinden daha fazla baglanma kaygisi olup
reddedilmekten ve terk edilmekten korkma, bu tehditlere kars: siirekli tetikte olma,
asir1 yakinlik istegi, stirekli bir sosyal destek arayist gibi durumlar1 daha fazla
yasadig1; annesi 41 yas ve lizeri yas araliginda olan ergenlerin digerlerinden daha
fazla yakin olmaktan ve samimiyetten ka¢inma, yakinliktan rahatsizlik hissetme ve
baskasindan sosyal destek istememek i¢in kendine asir1 giiven duyma gibi baglanma

kaginmasi gosterdikleri soylenebilir.

Ergenlerin annelerinin yas1 ile Beck Umutsuzluk Olgegi puanlari arasinda
anlamli fark bulunamamistir (p>0,05). Buna gore, ergenlerin umutsuzlugunun

babalarinin yasi ile iliskili olmadig1 sdylenebilir.

Ergenlerin annelerinin yasi ile Siddet Egilimi Olgegi puan ortalamalari arasinda
anlamli fark bulunmustur (p<0,05). Annesi 36-40 yas araliginda olan ergenlerin
Siddet Egilimi Olgegi puan ortalamasi (ort.=2,47) en yiiksektir. Buna gére, annesi
36-40 yas araliginda olan ergenlerin siddet ve saldirganlik egilimlerinin annesi diger

yas gruplarindaki ergenlerden daha fazla oldugu sdylenebilir.
Tablo 8’de, ergenlerin Aile igi Yakin Iliskilerde Deneyimler Olgegi, Beck

Umutsuzluk Olgegi ve Siddet Egilimi Olgegi puanlarmin babalarinin yasina gore

Kruskal Wallis-H Testi sonuglar1 verilmistir
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Tablo 8. Olgek Puanlarinin Ergenlerin Babalarmin Yasma Gore Kruskal Wallis-H
Testi Sonuglari

Baba Yas1 N Ort. Ss H p
Baglanma 25 yas ve alti 49 13,40 10,89
2 Kaygisi 26-30 yas 24 10,95 6,03
_i:’ >§ 31-35 yas 112 12,18 893 7,883 0,096
& 2 36-40 yas 77 15,09 9,82
= 5B 41 yas ve iizeri 51 10,15 6,42
< £ Baglanma 25 yas ve alt1 49 21,08 10,74
7 5 Kagmnmasi  26-30 ya 24 1758 755
z, 8 31-35 yas 112 2125 7,35 7,456 0,114
< 36-40 yas 77 1962 9,88
41 yas ve lzeri 51 1941 6,99
Gelecek 25 yas ve alt1 49 0,77 0,96
Duygusu 26-30 yas 24 066 0,76
31-35 yas 112 0,74 0,97 0,646 0,958
36-40 yas 77 0,81 0,96
41 yas ve lizeri 51 1,03 1,77
Motivasyon 25 yas ve alt1 49 3,28 3,27
B Kayb1 26-30 yas 24 216 1,34
ol 31-35 yas 112 243 151 5588 0,232
X 36-40 yas 77 2,97 1,91
N 41 yas ve lzeri 51 3,23 3,55
2 Gelecek 25 yas ve altt 49 169 121
£ Beklentisi  26-30 yas 24 150 0,58
é 31-35 yas 112 1,50 1,12 1,781 0,776
m 36-40 yas 77 1,80 1,35
41 yas ve lizeri 51 1,76 1,68
Toplam 25 yag ve alt1 49 6,06 3,92
26-30 yas 24 475 2,77
31-35 yas 112 5,17 3,07 4,203 0,379
36-40 yas 77 6,12 3,65
41 yas ve lizeri 51 6,66 7,28
Siddet Egilimi Olgegi 25 yas ve alti 49 2,40 0,49
26-30 yas 24 2,29 0,69
31-35 yas 112 2,22 0,47 21,869 0,000*
36-40 yas 77 2,53 0,66
41 yas ve lzeri 51 2,13 0,56
*p<0,05

Tablo 8’e¢ gore, ergenlerin babalarinin yasi ile Aile I¢i Yakin Iliskilerde

Deneyimler Olgegi ve Beck Umutsuzluk Olgegi puan ortalamalari arasinda anlamli
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fark yoktur (p<0,05). Buna gore, baba yasimin ergenlerin aile baglanma ve

umutsuzluk diizeyleriyle iligkili olmadig1 sdylenebilir.

Ergenlerin babalarinin yas1 ile Siddet Egilimi Olgek puani ortalamalar:

arasindaki fark anlamlidir (p<0,05). Babasi 36-40 yas aralifinda olan ergenlerin

Siddet Egilimi Olgegi puan ortalamasi (ort.=2,53) en yiiksektir. Buna gore, baba

yas1 36-40 yas araliginda olan ergenlerin siddet ve saldirganlik egilimlerinin diger

yas grubunda babasi olan ergenlerden daha fazla oldugu sdylenebilir.

Tablo 9°da ergenlerin Aile I¢i Yakim Iliskilerde Deneyimler Olgegi, Beck

Umutsuzluk Olgegi ve Siddet Egilimi Olgegi puanlarmin annelerin 8grenim

durumuna gore Kruskal Wallis-H Testi sonuglari verilmistir.

Tablo 9. Olgek Puanlarinin Ergenlerin Annelerinin Ogrenim Durumuna Gore
Kruskal Wallis-H Testi Sonuglari

Ogrenim Durumu N Ort. Ss H p
o Baglanma [lkokul mezunu 129 1426 9,79
E O Kaygisi Ortaokul mezunu 101 1154 831 8,600 0,014*
S Lise mezunu 84 1163 849
-% i Baglanma  Ilkokul mezunu 129 19,60 10,10
TE é)‘ Kagmmmas:1  Ortaokul mezunu 101 21,47 6,73 7,772 0,021*
Lise mezunu 84 19,92 8,17
Gelecek [lkokul mezunu 129 1,03 1,37
Duygusu Ortaokul mezunu 101 0,73 0,95 8,125 0,017*
;gg Lise mezunu 84 0,54 0,76
:é’“ Motivasyon [lkokul mezunu 129 3,06 3,24
= Kayb1 Ortaokul mezunu 101 260 159 0,074 0,964
§ Lise mezunu 84 2,69 1,34
*g Gelecek Ilkokul mezunu 129 1,84 1,43
% Beklentisi Ortaokul mezunu 101 1,58 1,13 4,082 0,130
= Lise mezunu 84 145 112
&1’ Toplam Tlkokul mezunu 129 6,44 5,74
Ortaokul mezunu 101 5,36 3,07 1,225 0,542
Lise mezunu 84 5,21 2,45
Siddet Egilimi [lkokul mezunu 129 2,44 0,64
Olgegi Ortaokul mezunu 101 2,24 051 17,314 0,000*
Lise mezunu 84 2,20 0,48
*p<0,05
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Tablo 9’a gore, ergenlerin annelerinin 6grenim durumu ile Aile I¢i Yakimn
Iliskilerde Deneyimler Olgeginin Baglanma Kaygis1 ve Baglanma Kacinmasi alt
boyutlar1 puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark vardir (p<0,05). Annesi ilkokul
mezunu olan ergenlerin Baglanma Kaygisi alt boyut puan ortalamasi (ort.=14,26) ve
Baglanma Kaginmasi alt boyut puan ortalamasi (ort.=19,60) en yiiksektir. Buna gore,
annesi ilkokul mezunu olan ergenlerin digerlerinden daha fazla baglanma kaygisi
olup reddedilmekten ve terk edilmekten korkma, bu tehditlere karsi siirekli tetikte
olma, asir1 yakinlik istegi, stirekli bir sosyal destek arayisi gibi durumlar1 daha fazla
yasadigl; yakin olmaktan ve samimiyetten kagcinma, yakinliktan rahatsizlik hissetme
ve baskasindan sosyal destek istememek icin kendine asir1 giiven duyma gibi

baglanma kacinmasi gosterdikleri soylenebilir.

Ergenlerin annelerinin 6grenim durumu ile Beck Umutsuzluk Olgeginin Gelecek
Duygusu alt boyut puani ve toplam puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark vardir
(p<0,05). Annesi ilkokul mezunu ergenlerin Beck Umutsuzluk Olceginin Gelecek
Duygusu alt boyut puan ortalamasi (ort.=1,03) en yliksektir. Buna gore, annesi
ilkokul mezunu olan ergenlerin gelecekle ilgili umutsuzluklarinin daha fazla oldugu

sOylenebilir.

Ergenlerin annelerinin  &grenim diizeyi ile Siddet Egilimi Olgegi puan
ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulunmustur (p<0,05). Siddet Egilimi Olgegi puan
ortalamalar1 annesi ilkokul mezunu olanlarda (ort.=2,44) en yuksektir. Buna gore
ergenlerin anneleri ilkokul mezunu oldugunda, siddet ve saldirganlia daha fazla

egilimleri oldugu soylenebilir.
Tablo 10°da ergenlerin Aile I¢i Yakin iliskilerde Deneyimler Olgegi, Beck

Umutsuzluk Olgegi ve Siddet Egilimi Olgegi puanlarinin babalarin $grenim

durumuna gore Kruskal Wallis-H Testi sonuglari verilmistir.
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Tablo 10. Olgek Puanlarinin Ergenlerin Babalarinin Ogrenim Durumuna Gére
Kruskal Wallis-H Testi Sonuglari

Ogrenim Durumu N Ort. Ss H p
Baglanma [lkokul mezunu 87 14,88 10,75
a1 Kaygist Ortaokul mezunu 84 12,78 9,61
Q
Lise mezunu 122 1161 7,63 3,926 0,270

Onlisansmezunu 20 8,95 3,10
Baglanma [lkokul mezunu 87 20,06 10,98
Kagmmas:  Ortaokul mezunu 84 19,70 8,55
Lise mezunu 122 20,68 7,26
Onlisans mezunu 20 20,60 3,45

0,937 0,816

Aile I¢i Yakin 1lisk.
Denevimler Olc

Gelecek Ilkokul mezunu 87 1,03 1,05
Duygusu Ortaokul mezunu 84 0,92 1,11
Lise mezunu 122 0,60 1,22
Onlisansmezunu 20 055 0,51

14,864 0,002*

;gn Motivasyon [lkokul mezunu 87 3,33 2,76
= Kaybi Ortaokul mezunu 84 238 1,34
@) ] , , *
4 Lise mezunu 122 2,82 2,66 8152 0,043
E Onlisansmezunu 20 2,25 1,68
£ Gelecek [lkokul mezunu 87 193 113
= Beklentisi Ortaokul mezunu 84 1,52 1,10
D ] ] *
=4 Lise mezunu 122 160 1,48 10362 0,016
n On lisans mezunu 20 1,25 91
Toplam [lkokul mezunu 87 6,79 3,99
Ortaokul mezunu 84 5,36 3,11 «
Lise mezunu 122 5,46 5,17 12,345 0,006
Onlisansmezunu 20 4,70 3,18
Siddet Egilimi [lkokul mezunu 87 251 0,66
Olgegi Ortaokul mezunu 84 2,39 0,58 N
Lise mezunu 122 2,14 0,47 28,355 0,000
Onlisansmezunu 20 2,20 0,41
*p<0,05

Tablo 10’a gére, ergenlerin babalarinin dgrenim durumu ile Aile I¢i Yakimn
lliskilerde Deneyimler Olgegi puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark yoktur
(p>0,05). Buna gore, babalarinin 6grenim durumuyla ergenlerin baglanma diizeyleri

arasinda iliski olmadigi sdylenebilir.

Ergenlerin babalarmnin égrenim durumu ile Beck Umutsuzluk Olgeginin tim alt
boyutlar1 ve toplam puanlar1 arasindaki fark anlamli bulunmustur (p<0,05). Babasi
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ilkokul mezunu ergenlerin Beck Umutsuzluk Olgeginin Gelecek Duygusu
(ort.=1,03), Motivasyon Kayb1 (ort.=3,33), Gelecek Beklentisi (ort.=1,93) alt boyut
puanlar1 ve toplam puan ortalamasi (ort.=6,79) en yliksektir. Babasi ilkokul mezunu
ergenlerin Motivasyon Kaybi alt boyut ve toplam puan ortalamalarinin hafif
umutsuzluk diizeyinde oldugu goriilmektedir. Buna gore, babasi ilkokul mezunu olan
ergenlerin normalin Gzerinde bir umutsuzluklar1 oldugu ve umutsuzluk diizeylerinin
baba 6grenim diizeyi daha yiiksek olan ergenlerden anlamli diizeyde fazla oldugu

sOylenebilir.

Ergenlerin babalarmin &grenim diizeyi ile Siddet Egilimi Olgegi puan
ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulunmustur (p<0,05). Siddet Egilimi Olgegi puan
ortalamalar1 babasi ilkokul mezunu olanlarda (ort.=2,51) en yliksektir ve baba
ogrenim diizeyi arttikca Siddet Egilimi Olgegi puan ortalamalarmin da azaldig
goriilmektedir. Buna gore, ergenlerin babalari ilkokul mezunu oldugunda, siddet ve
saldirganliga daha fazla egilimleri oldugu, baba 6grenim diizeyi arttik¢a ergenlerin

siddet egilimlerinin azaldig1 sdylenebilir.
Tablo 11°de, Ergenlerin Aile I¢i Yakin iliskilerde Deneyimler Olgegi, Beck

Umutsuzluk Olgegi ve Siddet Egilimi Olgegi puanlarinin aile yapisina durumuna

gore Kruskal Wallis-H Testi sonuglar1 verilmistir.
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Tablo 11. Olgek Puanlarinin Ergenlerin Aile Yapisina Gore Kruskal Wallis-H Testi
Sonuglari

Aile Yapist N Ort. Ss H p
.o Baglanma  Cekirdek aile 225 12,07 9,06
% O Kaygisi Genis aile 87 15,26 9,18 20,119 0,000*
>~ g Tek ebeveynli aile 22 16,54 6,58
% i Baglanma _ Cekirdek aile 225 20,69 8,23
-E éf Kag¢inmasi Genis aile 87 20,26 8,44 2,680 0,262
Tek ebeveynli aile 22 17,72 11,02
Gelecek Cekirdek aile 225 0,75 098 2402 0,301
Duygusu Genis aile 87 0,89 1,42
B0 Tek ebeveynli aile 22 1,00 0,97
g Motivasyon Cekirdek aile 225 289 215 6,535 0,038*
e Kaybi Genis aile 87 2,72 2,92
E Tek ebeveynliaile 22 331 1,35
2 Gelecek Cekirdek aile 225 158 1,13 9,172 0,010*
£ Beklentisi  Genis aile 87 178 156
§ Tek ebeveynli aile 22 2,18 0,73
M Toplam Cekirdek aile 225 573 347 6,525 0,038*
Genis aile 87 6,02 6,04
Tek ebeveynli aile 22 704 235
Siddet Egilimi Cekirdek aile 225 2,33 0,52 5435 0,066
Olgegi Genis aile 87 2,32 0,69
Tek ebeveynli aile 22 2,81 1,00
*p<0,05

Tablo 11°e gore, ergenlerin aile yapisi ile Aile i¢i Yakin Iliskilerde Deneyimler
Olgeginin Baglanma Kaygis1 alt boyutu puan ortalamasi arasinda anlamli fark vardir
(p<0,05). Tek ebeveynli aileye olan ergenlerin Baglanma Kaygis1 alt boyut puan
ortalamasi1 (ort.=16,54) en yiiksektir. Buna gore, tek ebeveynli aileye sahip olan
ergenlerin digerlerinden daha fazla baglanma kaygist olup reddedilmekten ve terk
edilmekten korkma, bu tehditlere kars1 siirekli tetikte olma, asir1 yakinlik istegi,

stirekli bir sosyal destek arayisi gibi durumlar1 daha fazla yasadigi soylenebilir.

Ergenlerin aile yapisi ile Beck Umutsuzluk Olgeginin Motivasyon Kayb1 ve
Gelecek Beklentisi alt boyut puan ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmustur
(p<0,05). Tek ebeveynli aileye sahip ergenlerin Beck Umutsuzluk Olgeginin
Motivasyon Kayb1 (ort.=3,31) ve Gelecek Beklentisi (ort.=2,18) alt boyut puanlar

ortalamasi en yiiksektir. Tek ebeveynli aileye sahip ergenlerin Motivasyon Kaybi alt
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boyut ve toplam puan ortalamalarinin hafif umutsuzluk diizeyinde oldugu
gorulmektedir. Buna gore, tek ebeveynli aileye sahip olan ergenlerin normalin
Uzerinde bir motivasyon kayiplarinin oldugu ve gelecege yonelik umutsuzluk
diizeylerinin genis ve cekirdek aileye sahip ergenlerden anlamli diizeyde fazla

oldugu sdylenebilir.

Ergenlerin aile yapilar1 Siddet Egilimi 6lgek puan ortalamalart arasinda anlaml
bir fark yoktur (p>0,05). Buna gore, ergenlerin siddet ve saldirganlik egilimlerinin

aile yapisiyla iligkili olmadigi sdylenebilir.

Tablo 12°de, ergenlerin Aile i¢i Yakin iliskilerde Deneyimler Olgegi, Beck
Umutsuzluk Olgegi ve Siddet Egilimi Olgegi puanlarinin aile gelir durumuna gére

Kruskal Wallis-H Testi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 12. Olgek Puanlarinin Ergenlerin Aile Gelir Durumuna Gore Kruskal Wallis-
H Testi Sonuglari

Gelir N Ort. Ss H p
Durumu
o Baglanma Diistik 77 10,53 5,93
£33  Kayas Orta 195 1345 9,26 2,075 0,354
S Yiksek 62 1572 10,84
GE:“ i_ Baglanma  Diisiik 77 1848 753
<_T: é” Kag¢inmas:  Orta 195 20,68 8,17 3,914 0,141
Y iiksek 62 21,80 10,20
Gelecek Diusiik 77 0,74 0,90
Duygusu Orta 195 0,78 1,18 1455 0,483
&b Y iiksek 62 095 1,09
= Motivasyon Diisiik 77 325 2,75
X Kaybi Orta 195 2,71 2,34 4322 0,115
e Y iiksek 62 293 1,62
£ Gelecek Diisiik 77 154 1,04
S Beklentisi  Orta 195 163 1,36 7,807 0,020*
% Y tiksek 62 1,95 1,04
s Toplam Diisiik 77 610 348
Orta 195 563 472 6115 0,047*
Y tiksek 62 648 3,42
Siddet Egilimi Olcegi  Diisiik 77 216 0,54
Orta 195 2,38 0,61 10,979 0,004*
Y iiksek 62 253 0,67
*p<0,05
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Tablo 12’ye gore, ergenlerin aile gelir durumu ile Aile I¢i Yakin iliskilerde
Deneyimler Ol¢egi puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark yoktur (p>0,05). Buna
gore, ergenlerin baglanma diizeylerinin aile gelir durumuyla iliskili olmadig

soylenebilir.

Ergenlerin ailelerinin gelir diizeyi ile Beck Umutsuzluk Olgeginin Gelecek
Beklentisi alt boyut ve toplam puan ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmustur
(p<0,05). Aile gelir duzeyini ylksek olarak belirten ergenlerin Beck Umutsuzluk
Olgeginin Gelecek Beklentisi puan ortalamasi (ort.=1,9) ve toplam puan ortalamalari
(ort.=6,48) en yiiksektir. Aile geliri yiiksek ergenlerin toplam puan ortalamalarinin
hafif umutsuzluk diizeyinde oldugu goriilmektedir. Buna gore, yiliksek gelir
duzeyinde aileye sahip olan ergenlerin gelecege yonelik umutsuzluk diizeylerinin ve
genel umutsuzluk diizeylerinin diigiik ve orta gelirli aileye sahip ergenlerden anlamli

diizeyde fazla oldugu sdylenebilir.

Ergenlerin aile gelir diizeyi ile Siddet Egilimi Olgegi puan ortalamalar1 arasinda
anlamli fark bulunmustur (p<0,05). Siddet Egilimi Olgegi puan ortalamalari aile gelir
diizeyi yuksek olanlarda (ort.=2,53) en yuksektir. Buna gore, ergenlerin aile gelirleri

yiiksek oldugunda, siddet ve saldirganliga daha fazla egilimleri oldugu sdylenebilir.

Tablo 13’te, ergenlerin Aile i¢i Yakin iligkilerde Deneyimler Olcegi ve Beck

Umutsuzluk Olgegi puanlari arasindaki korelasyon sonuglari verilmistir.

Tablo 13. Ergenlerin Aile Igi Yakin Iliskilerde Deneyimler Olgegi ve Beck
Umutsuzluk Ol¢egi Puanlar1 Spearman Brown Korelasyon Analizi Sonuglari

Aile Igi Yakin Beck Umutsuzluk Olgegi
lliskilerde Gelecek Motivasyon Gelecek Toplam

Deneyimler Olgegi Duygusu Kaybi Beklentisi

Baglanma r 0,166 0,250 0,198 0,296

Kaygst p 0,002* 0,000* 0,000* 0,000*

Baglanma r -0,138 0,002 -0,127 -0,102

Kaginmas: p 0,011* 0,964 0,020* 0,063
*p<0,05
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Tablo 13’e gore, ergenlerin Aile I¢i Yakin iligkilerde Deneyimler Olgegi
Baglanma Kaygis1 alt boyutu ile Beck Umutsuzluk Olgegi alt boyutlar1 ve toplam
puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak pozitif yonlii zayif bir iliski
bulunmaktadir (p<0,05, r=0,166, r=0,250, r=0,198, r=0,296). Ergenlerin Baglanma
Kaygisi puanlari arttikga Beck Umutsuzluk Olgegi puan ortalamalar1 da artmakta
veya ergenlerin Baglanma Kaygis1 puanlar1 azaldik¢a Beck Umutsuzluk Olgegi puan
ortalamalar1 da azalmaktadir. Ergenlerin Aile I¢i Yakin Iliskilerde Deneyimler
Olgegi Baglanma Kaginmasi alt boyutu ile Beck Umutsuzluk Olgegi Gelecek
Duygusu ve Gelecek Beklentisi alt boyut puan ortalamalari arasinda istatistiksel
olarak negatif yonlii zayif bir iliski bulunmaktadir (p<0,05, r=-0,138, r=-0,127).
Ergenlerin Baglanma Kaginmasi puanlar arttikga Beck Umutsuzluk Olgegi Gelecek
Duygusu ve Gelecek Beklentisi alt boyut puanlart da azalmakta veya ergenlerin
Baglanma Kaginmasi puanlar1 azaldikca Beck Umutsuzluk Olgegi Gelecek Duygusu
ve Gelecek Beklentisi puanlar1 da azalmaktadir. Buna gore, ergenlerin aile i¢i yakin
iligkileriyle umutsuzluk diizeyleri arasinda yakin bir iliski oldugu, ergenlerin
baglanma kaygilar1 fazla oldugunda umutsuzluk diizeylerinin de fazla oldugu;
gelecek duygusu ve beklentileri yiikksek oldugunda daha az baglanma kaginmasi

yasadiklar1 sOylenebilir.

Tablo 14°te, ergenlerin Aile i¢i Yakin iliskilerde Deneyimler Olgegi ve Siddet

Egilimi Olgegi puanlari arasindaki korelasyon sonuglari verilmistir.

Tablo 14. Ergenlerin Aile I¢i Yakin Iliskilerde Deneyimler Olcegi ve Siddet Egilimi
Olgegi Puanlar1 Spearman Brown Korelasyon Analizi Sonuglari

Aile I¢i Yakin Iliskilerde Deneyimler Olgegi Siddet Egilimi Olgegi
Baglanma Kaygisi r 0,208

p 0,000
Baglanma Kaginmasi r 0,030

p 0,588

Tablo 14’e gore, ergenlerin Aile I¢i Yakin Iliskilerde Deneyimler Olgegi
Baglanma Kaygis1 alt boyutu ile Siddet Egilimi Olgegi puan ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak pozitif yonlii zayif bir iliski bulunmaktadir (p<0,05, r=0,208).

Ergenlerin Baglanma Kaygist puanlar arttikca Siddet Egilimi puan ortalamalar1 da

51



artmakta veya ergenlerin Baglanma Kaygis1 puanlar1 azaldikca Siddet Egilimi Olgegi

puan ortalamalar1 da azalmaktadir.

Tablo 15°te, ergenlerin Beck Umutsuzluk Olgegi ve Siddet Egilimi Olgegi

puanlar1 arasindaki korelasyon sonuglar1 verilmistir.

Tablo 15. Ergenlerin Beck Umutsuzluk Olgegi ve Siddet Egilimi Olgegi Puanlar
Spearman Brown Korelasyon Analizi Sonuglari

Beck Umutsuzluk Olgegi Siddet Egilimi Olgegi
Gelecek Duygusu r 0,166*
p 0,012
Motivasyon Kaybi r 0,166
p 0,002*
Gelecek Beklentisi r 0,133
p 0,015*
Toplam r 0,182
p 0,001*

Tablo 15°e gore, ergenlerin Beck Umutsuzluk Olgegi tiim alt boyutlari ve toplam
puan ortalamalar ile Siddet Egilimi Olcegi puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel
olarak pozitif yonlii zayif bir iliski bulunmaktadir (p<0,05, r=0,012, r=0,166,
r=0,015, r=0,182). Ergenlerin Beck Umutsuzluk Olgegi puanlari arttikca Siddet
Egilimi puan ortalamalar1 da artmakta veya ergenlerin Beck Umutsuzluk Olgegi
puanlar1 azaldikca Siddet Egilimi Olgegi puan ortalamalari da azalmaktadir. Buna
gore, ergenlerin umutsuzluk diizeyleriyle siddet ve saldirganlik egilimleri arasinda

anlaml bir iliski oldugu sdylenebilir.

52



5. TARTISMA

Ortaokula devam eden ergenlerin aile i¢i yakin iliskileri ve umutsuzluk dizeyleri
ile siddet egilimleri arasindaki iliskinin incelendigi bu c¢alismada; ergenlerin
baglanma durumlarinin cinsiyet degiskeniyle iliskili olmadigi belirlenmistir. Akbag
ve Erden Imamoglu (2010) ve Celebi (2017) tarafindan yapilan calismalarda
cinsiyetin baglanma ve umutsuzlugu etkileyen bir degisken oldugu belirlenmistir. Bu
bulgunun arastirma bulgularindan farkli oldugu goriilmektedir. Arastirma
bulgulariyla benzer bir bulgu olarak Siimer ve Akbag (2009)¢aligmalarinda,
cinsiyetin baglanma stilleriyle iliskili olmadigini1 belirlemiglerdir. Alan yazindaki
calisma bulgulan dikkate alindiginda, cinsiyetin tek basina aile ici iliskileri ve
umutsuzluk dizeyi tizerinde etkili bir degisken olmadigi ve cinsiyetin etkisi oldugu

belirlendiginde ise farkli degiskenlerin etkisinin de olabilecegi diisiiniilebilir.

Caligmada, siddet ve saldirganlik egilimlerinin cinsiyet degiskeniyle iliskili
olmadig1 belirlenmistir. Calisma bulgulariyla benzer olarak Aydin, Ersoy ve Aktas
(2015) ile Kahraman (2015) tarafindan yapilan arastirmalarda ergenlerin saldirganlik
egilimlerinin cinsiyet degiskeniyle iligkili olmadig1 bulunmustur. Fakat Kahraman’in
(2015) calismasinda olgek puanlart agisindan erkeklerde fiziksel saldirganlik ve
kizlarda diismanlik besleme egiliminin daha yiliksek oldugu belirlenmistir. Bu
sonuglar, toplumsal konum ve rolleri geregi erkeklerin saldirganliklarini daha kolay
disa vurabiliyor olmalari, kizlarin 6fkelerini disa yansitmayip diismanlik besleme ile
ifade etmis olabileceklerini diisiindiirmiistiir. Sonuglar incelendiginde, saldirganlik
egiliminin yalnizca cinsiyet agisindan degil diger degiskenlerin ortak etkilerinin de

ele alinarak incelenmesi gerektigi sdylenebilir.

Calismada, cinsiyetin ergenlerin umutsuzluk diizeyini etkiledigi, erkeklerin
kizlara gore gelecege yoOnelik umutsuzluklarinin daha fazla oldugu belirlenmistir.
Ceyhan (2004), Ozmen ve arkadaslar1 (2008), Tumkaya, Aybek ve Celik (2010)
tarafindan yapilan aragtirmalarda erkeklerin kizlardan daha umutsuz olduklar1 ortaya

konmustur. Kanak, Bilbay ve Balta (2017) tarafindan yapilan c¢alismada ise,
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umutsuzluk duazeyinin cinsiyet ile iligkili olmadigi belirlenmistir. Umutsuzluk
diizeyinin etkileyen diger degiskenler dikkate alinmadiginda, cinsiyetin umutsuzluk
tizerinde etkili olmasi kadinlarin erkeklere nazaran sosyal destekten daha cok
yararlaniyor olmalariyla agiklanabilir. Sorunlarin iistesinden gelme mekanizmasi
olarak sosyal ¢evreyi kullanmak, bireyleri depresyon ve umutsuzluktan korumaktadir
(Hammen ve Padesky, 1977). Tirk kiltiiriinde erkeklerin rolii geregi aileye gelir
saglama ve sorumlulugu erkeklerdedir (Timkaya vd., 2007). Bu sorumluluk,
aragtirmanin  yapildigr bdlgenin diisiikk sosyoekonomik sartlar1 g6z Oniinde
bulundurulursa meslek edinme, is bulma kaygilar1 erkeklerde umutsuzluga neden

olmus olabilir.

Caligmada, baglanma durumunun ergenlerin yasindan etkilendigi, baglanma
kaginmasi en az olan grubun 10 yasindaki ergenler, en yiiksek olan grubun ise 11
yagindaki ergenler oldugu belirlenmistir. Yine 11, 12, 13 14 yaslarda alinan
puanlarin birbirine yakin puanlar oldugu bulunmustur. Kirimer, Akc¢a ve Sumer
(2014) tarafindan yapilan arastirmada yas arttikca baglanma kag¢inmasinin arttigi
bulunurken, ayni sekilde Ammaniti ve arkadaglar1 (2000) tarafindan yapilan
arastirmada baglanma kaginmasinin 10-14 yaslarda yogun oldugu bulunmustur. Bu
bulgularin c¢aligma bulgularini destekledigi soylenebilir. Ergenlerin bu yaslarda
baglanma kaygisinin yiiksek olmasinin nedeni, bu dénemde bagimsizlik kazanma,
kimlik olusturma ¢abalarinin yogun olmasina baglanabilir (Curtis,1992). Yine
ergenlerin yasi arttik¢a ebeveynlerine olan sigimmaci giivenli baglanmalart sinirlayici
gibi algilanmaya basladiklarindan, bu donemde kacginmaci baglanmanin artmasi

normal kabul edilebilir (Kesebir vd., 2011).

Calismada, ergenlerin umutsuzlugunun ergenlerin yas1 ile iliskili olmadig:
belirlenmigtir. Kula (2008) yaptig1 arastirmada ergenlerin yasi ile ergenlerin
umutsuzlugu arasinda bir iliskinin olmadigini bulmustur. Aras (2011) tarafindan
miizik bolimii lisans Ogrencileriyle yapilan calismada, Tercanli ve Demir (2012)
tarafindan 17 yas tizeri yetigskinlerle yapilan g¢alismada da umutsuzluk ile yas
arasinda anlaml iliski bulunmadig tespit edilmistir. TUm bu sonuglar, arastirmada
bulunan sonucu destekler niteliktedir. Yasin, umutsuzluk durumunu anlamli diizeyde

etkilemedigi goriilmektedir. Son zamanlarda yapilan arastirmalara bakildiginda
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umutsuzlugun faktorleri olarak depresyon (Abela vd., 2009), stres (Stein vd., 2012),
ebeveynlerin psikolojik kontrolii, ebeveyn glveni (Han ve Shek, 2012), agir ceza

verme ve duygusal istismar (Courtney vd., 2008) olarak belirlenmistir.

Calismada, yasin ergenlerin siddet egilimleri {izerinde etkili oldugu, 11
yasindaki ergenlerin siddet ve saldirganliga egilimlerinin daha fazla oldugu ve 11
yasindan sonra yas yikseldikce siddet egiliminin kademeli olarak azaldigi
belirlenmistir. Cairns ve arakadaslar1 (1989) ergenlerle yaptigi calismada ergenlerin
yas1 arttik¢a saldirganlik diizeylerinin de arttigin1 bulmuslardir. UlkerAtav ve Baran
(2018) tarafindan yapilan caligmada, okula devam eden 15 yasindaki ergenlerin
zorbalik diizeyinin yiksek oldugu ve bu durumun sonraki yaslarda azaldigi, ortalama
puanlarin birbirine yakin diizeyde oldugu bulunmustur. Bu bulgularin ¢alisma
bulgularindan farkli olmasi, ¢aligma grubundaki ergenlerin yaslarmin farkl
olmasindan kaynaklaniyor olabilir. Yaklasik 10-11 yas ergenlige yeni gegis donemi
iken 15 yas ergenin yasadigi degisikliklere uyumunda bir artis1 da beraberinde
getirebilir. Yasin artis1, bilissel farkindalik becerilerinin artmasina neden olarak
ergenlerin davraniglarini  kontrol mekanizmasint gelistirmektedir. Bu durum,
ergenligin erken donemlerinde duygularin kontroliiniin daha zor oldugu, ilerleyen
yaglarda ise duygu kontroliiniin artist ve kendini ifade etme becerilerinin
gelismesiyle birlikte siddet egiliminin azaliyor olmasiyla agiklanabilir (Derman,
2008).

Calismada, kardes sayisinin aile i¢i yakin iligkileri etkiledigi, dort ve lzeri
kardese sahip ergenlerin digerlerine gore daha fazla baglanma kaygisi yasadiklari
belirlenmistir. Alan yazinda bu bulguyla benzer ve farkli bulgularin elde edildigi
caligmalar yer almaktadir. Akyildiz (2017) ve Kahraman (2015) tarafindan ergenler
ile yapilan ¢alismalarda kardes sayisinin baglanma stillerine bir etkisi bulunmadigi
saptanmigken, Zerenoglu (2011) tarafindan (niversite Ogrencileriyle yapilan
caligmada kardes sayisinin ve Ozellikle U¢ kardese sahip olmanin 6grencilerin
ebeveyne baglanmasimi etkiledigi tespit edilmistir. Bu durum, kardes sayisinin tek
basina ergenlerin baglanma stillerini etkileyen bir degisken olmadigini, farkl

degiskenlerle ortak etkisinin olabilecegini diisiindirmektedir.
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Caligmada, ailenin tek ¢ocugu olan ergenlerin gelecekle ilgili umutlarinin daha
fazla, tli¢ kardese sahip olan ergenlerin digerlerine gore gelecekle ilgili
umutsuzluklarmin daha fazla oldugu belirlenmistir. Kula (2008) ve Ozdemir Kurt
(2017) tarafindan yapilan ¢alismalarda, kardes sayisi ile umutsuzluk arasinda anlamli
bir iliski olmadigi saptanmistir. Tiimkaya ve arkadaslari (2010) tarafindan yapilan
arastirmada ise ailede birey sayisi arttikga umutsuzlugun arttigi belirlenmistir.
Yapilan ¢alismalar dikkate alindiginda, kardes sayis1 yanindan farkli degiskenlerin
de umutsuzluk diizeyi iizerinde etkili olabilecegi diisiliniilebilir. Bu c¢alismada,
calisma grubundaki ergenlerden ailenin tek c¢ocugu olanlarin umutsuzluk
diizeylerinin daha fazla oldugu dikkat ¢ekmektedir. Ailenin tek ¢cocugu olmak, tiim
ilginin onun {izerinde toplanmasi ve ailenin tiim imkanlarmin bu tek cocuk igin
kullanmasi anlamani1 da gelmektedir. CUnku aile-gocuk etkilesimi ve olumlu anne-
baba tutumlari, gocugun gelisimini etkilemektedir (Aydogan, Ozyiirek ve Gultekin
Akduman, 2015). Bu nedenle, ailedeki tek ¢cocuk olarak ergenler aile destegini daha

fazla yaninda hissediyor olabilirler.

Calismada kardes sayisinin siddet egilimini etkiledigi, ergenlerin kardes sayisi
dort ve tizeri oldugunda, siddet ve saldirganliga egilimlerinin daha fazla oldugu
saptanmigtir. Kula (2008) tarafindan yapilan ¢alismada kardes sayisi ile saldirganlik
arasinda iliski olmadigi saptanmistir. Seven (2007) tarafindan alt1 yas ¢ocuklarla
yapilan arastirmada ise kardes sayisi saldirganlik arasinda iliski oldugunu tespit
edilmistir. Kardes sayis1 ¢ok oldugunda ebeveynler ¢cocuklarinin bakim ve egitimine
nitelikli ve nicelikli zaman ayiramayabilirler. Bunun sonucu olarak g¢ocuklarda
davranig sorunlari meydana ¢ikabilmekte, yeteri kadar ilgi géremeyen cocuk ilgi

cekmek i¢in saldirganlik davranisi sergileyebilmektedir (Yavuz, 2007).

Caligmada anne yasinin ergenlerin aile i¢i iligkilerini etkiledigi, annesi 36-40 yas
araliginda olan ergenlerin digerlerinden daha fazla baglanma kaygis1 ve annesi 41
yas ve lzeri yas araliginda olan ergenlerin digerlerinden daha fazla baglanma
kaginmas1  gosterdikleri  belirlenmistir.  Calismada, ergenlerin  umutsuzluk
diizeylerinin anne yas1 degiskeniyle iliskili olmadigi, fakat siddet egilimiyle iligkili
oldugu; annesi 36-40 yas araliinda olan ergenlerin siddet ve saldirganlik

egilimlerinin digerlerinden daha fazla oldugu belirlenmistir. Cetin (2015) tarafindan
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ergenler ile yapilan calismada, ergenlerin annelerinin yasi ile baglanmalar1 arasinda
anlaml bir fark olmadigr bulunmustur. Karaca, Giindiz ve Aral (2011) tarafindan
okul 6ncesi O6grencileriyle yapilan arastirmada anne yasmin iligkisel saldirganliga
etkisi oldugu bulunurken, fiziksel saldirganliga etkisinin olmadigi bulunmustur.
Martin ve Red Elk (2017) tarafindan 54 aylik ¢ocuklarla yapilan ¢alismada, anne yas1
kiigtildiik¢e ¢ocuklarin daha saldirgan oldugu bulunmustur. Alan yazinda baglanmay1
ve saldirganlig1 etkileyen anneye iliskin faktorler olarak annenin ruhsal durumundan,
cocukla olan iletisiminden, tutum ve davranislarindan soz edildigi goriilmektedir
Lopez Turley (2003) yaptigi g¢alismada davranig sorunu olan g¢ocuklarin bu
durumunu etkileyen faktoriin annelerin yasi degil de tutumlari oldugunu tespit

etmistir.

Calismada, ergenlerin aile ic¢i iliskileri ve umutsuzluk diizeylerinin baba yasi
degiskeniyle iliskili olmadigi belirlenmistir. Ergenlerin siddet egilimleriyle
babalarinin yasinin iligkili oldugu, baba yas1 36-40 yas araliginda olan ergenlerin
siddet ve saldirganlik egilimlerinin diger yas grubunda babasi olan ergenlerden daha
fazla oldugu belirlenmistir. Cetin (2015) tarafindan yapilan arastirmada baba yast ile
ergenlerin ebeveyne baglanmalar1 arasinda bir iliski olmadig: belirlenmistir. Karaca
Gunduz ve Aral (2011) tarafindan okul 6ncesi ogrencileriyle yapilan arastirmada
anne yasinn iliskisel ve fiziksel saldirganliga etkisi olmadigi belirlenmistir. Alan
yazinda anne ve babalarin yasiyla ergen aile ici iliskileri, umutsuzluk diizeyleri,
siddet ve saldirganlik egilimleri arasindaki iliskiye yonelik farkli sonuglarin elde
edilmis olmas, farkli degiskenlerin etkisi olabilecegini diisiindiirmektedir. Ozellikle,
calisma grubunda yer alan ergenlerin anne-babalarinin yas1 kadar ergenle
aralarindaki yas farkinin da dikkate alinmasi 6nemli goriinmektedir. Cunki buna

bagli olarak anne-cocuk iligkileri de farklilasmis olabilir.

Caligmada, annesi ilkokul mezunu olan ergenlerin digerlerinden daha fazla
baglanma kaygist ve annesi ortaokul mezunu olan ergenlerde ise daha fazla
baglanma kacinmasi gosterdikleri belirlenmistir. Anne, ¢ocukla en yakin ilgisi olan
aile bireyidir ve 6grenim durumu da c¢ocuga yonelik tutumlarin belirlenmesinde
onemli bir degiskendir. Alan yazinda, ¢alisma konusuyla benzer bulgularin elde

edildigi bir ¢calisma ilaslan (2009) tarafindan yapilmis olup annesi ortaokul mezunu
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olan ergenlerin daha fazla baglanma kaginmasi gosterdikleri saptamistir. Cetin
(2015) tarafindan ergenler ile yapilan arastirmada annesi ilkokul mezunu olan
ergenlerin giivensiz baglanma sergiledikleri bulunmustur. Gingor ve Bornstein
(2010) tarafindan yapilan Tiirkiye-Belgika karsilagtirllmali ¢aligmada ise annelerin
Ogrenim diizeyi arttik¢a ergenlerin baglanma kaginmasinin azaldigi tespit edilmistir.
Yolalan (2013) tarafindan 15-16 yas ergenler ile yapilan ¢alismada annenin 6grenim
durumunun giivensiz baglanma stillerini etkilemedigi, sadece giivenli baglanma

stilini etkiledigi belirlenmisti.

Calismada anne 6grenim durumunun ergenlerin umutsuzluk diizeyleriyle siddet
ve saldirganlik egilimlerinin iligkili oldugu, annesi ilkokul mezunu olan ergenlerin
gelecekle ilgili umutsuzluklarinin ve siddet egilimlerinin daha fazla oldugu
belirlenmistir. Kula (2008) yaptigi arastirmada annelerin 6grenim duzeyi ile
umutsuzluk arasinda, Ayan (2007) ve Kula (2008) calismalarinda anne 6grenim
durumu ile ergenlerin siddet egilimi arasinda anlamli bir iliskinin olmadigini
saptamiglardir. Bu bulgularin  arastirma bulgularindan  farklilik  gosterdigi

gorulmektedir.

Calismada, babalarin 6grenim durumuyla ergenlerin baglanma diizeyleri
arasinda iligki olmadig1 belirlenmistir. Canatan (2018) tarafindan ergenler ile yapilan
aragtirmada babanin 6grenim diizeyi korkulu baglanma ile iligkisi bulunurken diger
baglanma stilleri ile bir iliskisi bulunmamistir. Cetin (2015) tarafindan ergenlerle
yapilan aragtirmada ve Demir (2017) tarafindan {iniversiteli 6grencilerle yapilan
arastirmada babanin 6grenim diizeyinin baglanma stilleri ile bir iligkisi olmadigi
belirlenmistir. Bu bulgularin, ¢alisma bulgularin1 destekler nitelikte oldugu

gorilmektedir.

Calismada ergenlerin umutsuzluk dizeyleri ile siddet ve saldirganlik
egilimlerinin baba 6grenim durumuyla iliskili oldugu, babasi ilkokul mezunu olan
ergenlerin normalin iizerinde bir umutsuzluklar1 oldugu ve umutsuzluk diizeylerinin
baba 6grenim diizeyi daha yliksek olan ergenlerden anlamli diizeyde fazla oldugu;
babalar1 ilkokul mezunu oldugunda siddet ve saldirganliga daha fazla egilimleri
oldugu, baba 0Ogrenim diizeyi arttikca ergenlerin siddet egilimlerinin azaldig
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belirlenmistir. Kula (2008) ve Ozdemir Kurt (2017) yaptig1 calismalarinda ergenlerin
umutsuzluk dizeylerinin ve Kula (2008) yaptig1 calismada ergenlerin siddet
egilimlerinin baba 6grenim diizeyinden etkilenmediginin saptamislardir. Bu bulgular
calisma bulgulara gore farklilik gostermektedir. Giner (1995), Aral ve arkadaslari
(2005) tarafindan yapilan c¢alismalarda babalarin o6grenim diizeyi azaldikca
ogrencilerin saldirganlik diizeyinin arttigim tespit edilmistir. Cam Celikel ve
Erkorkmaz (2008) yaptig1 calismada baba 6grenim diizeyi diistiik¢e umutsuzlugun
artigin1  saptamistir. Bu bulgular ¢alisma bulgularyla tutarlilik gostermektedir.
Babalarin 6grenim durumu, baba-¢ocuk iligkisini, tutumunu ve davranigin etkileyen
bir degiskendir, 6grenim dizeyi artmasinin olumlu etkileri goriilmektedir. Sonug
olarak babalarin 6grenim dizeyinin dolayli yonden de olsa ergenlerin umutsuzluk ve

saldirganlik davraniglarina etkisi oldugu diistintilebilir.

Calismada aile yapisinin ergenlerin baglanma durumlarii etkiledigi, tek
ebeveynli aileye sahip olan ergenlerin digerlerinden daha fazla baglanma kaygisi
yasadiklar1 belirlenmistir. Cetin (2015) tarafindan ergenlerle yapilan arastirmada ve
Yildiz (2008) tarafindan tiniversite dgrencileriyle yapilan arastirmada, aile yapisinin
baglanma stillerini etkilemedigi belirlenmistir. Bu bulgular ¢alisma bulgularina gore
farklilik gostermektedir. Yurtdisinda Ensign, Scherman ve Clark (1998) ile Sokol-
Katz, Dunham ve Zimmerman (1997) tarafindan ergenlerle yapilangalismalarda ise
aile yapisinin ebeveyne baglanmada etkili oldugu belirlenmistir. Bu bulgular ¢alisma
bulgularin1 destekler niteliktedir. Baglanma kaygis1 ve kag¢inmasimi etkileyen
faktorler arasinda kiiltiirel farklar olabilir. Tek ebeveynli ailede, eksik olan ebeveynin
yerini alabilecek bir bagka aile bireyinin olmasi veya tek ebeveynin ebeveynlik
roliinii 6onemseyerek olumlu ¢ocuk yetistirme stilini benimsemis olmasi da ortaya

cikabilecek dezavantaji azaltmis olabilir.

Caligmada tek ebeveynli aileye sahip ergenlerin normalin iizerinde bir
motivasyon kayiplarinin oldugu ve gelecege yonelik umutsuzluk diizeylerinin genis
ve cekirdek aileye sahip ergenlerden anlamli diizeyde fazla oldugu belirlenmistir.
Ozdemir Kurt (2017) yaptig1 ¢alismada ailenin parcalanmis veya tam aile olma
durumuyla umutsuzluk arasinda iliski olmadigi saptanmistir. Bu bulgu g¢alisma

bulgularindan  farklhidir. Sosyo-ekonomik diizeyi diisik olan toplumlarda
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umutsuzlugun yiiksek olmasi beklenen bir durumdur. Tek ebeveynliligin getirdigi
sikintilardan birisi de ekonomik yetersizliktir. Bu iki durum bir araya geldigi zaman
umutsuzlugun daha da artmasi normal karsilanabilir. Tek ebeveynli aileler en ¢ok
cocuklarin  egitim masraflarini, tatil  ihtiyaglarm1  ve diger isteklerini
kargilayamamaktadirlar. Ebeveynin yasadigi bu sorunlar ¢cocuklarina da yansiyabilir
ve onlarin da umutsuzluklarini artirabilir (Atila Demir ve Geng Celebi, 2017; T.C.
Bagbakanlik, 2011).

Caligmada ergenlerin siddet ve saldirganlik egilimlerinin aile yapisiyla iligkili
olmadig1 belirlenmistir. Farrington (1989) yaptig1 arastirmada, ergenlerin siddet ve
saldirganlik egilimlerinin ailede yasayanlarin c¢oklugu ve azlhiginda etkilendigini
tespit etmistir. Ayan (2007) tarafindan yapilan arastirmada da ailede yasayan birey
sayisinin siddet ve saldirganlik egilimlerini artirdigi bulunmustur. Anne veya
babanin kaybedilmesi, ailenin parg¢alanmasi, bosanma durumlarinin ¢ocuklarda
iletisimsizlige, hir¢inliga, antisosyallige ve saldirganliga sebep oldugu bilgilerine yer

vermistir ve bu bilgiler calismanin sonucunu destekler niteliktedir.

Calismada, ergenlerin baglanma diizeylerinin aile gelir durumuyla iliskili
olmadig1 belirlenmistir. Alan yazinda, ¢aligma bulgulariyla benzer ve farkh
sonuglarin elde edildigi goriilmektedir. Allen ve arkadaslari (1998) ergenler ile
yaptig1 calismada aile gelirinin baglanma ile iliskili oldugunu bulmuglardir. Kan
(2018) tniversite Ogrencileri ile yaptigr arastirmada gelir durumu ile giivenli ve
saplantili baglanma stilleri ile iligski bulunurken, Canatan (2008) tarafindan ergenlerle
yapilan ¢aligmada sadece ebeveynleri bosanmis ergenlerin baglanma stilleri ile gelir

diizeyi arasinda iligki bulunmustur.

Caligmada ergenlerin umutsuzluk diizeylerinin aile gelir diizeyi algisiyla iligkili
oldugu, yiiksek gelir diizeyinde aileye sahip olan ergenlerin gelecege yonelik
umutsuzluk dizeylerinin ve genel umutsuzluk diizeylerinin digerlerinden anlamli
diizeyde fazla oldugu belirlenmistir. Alan yazinda, farkli sonuclara isaret eden
calismalar mevcuttur. Isgér (2003) yaptif1 arastirmada, sosyo-ekonomik diizeyin
umutsuzluk ile bir iliskisinin olmadigint saptamistir. Kula (2008) tarafindan yapilan

arastirmada ise gelir diizeyi ile ergenlerin umutsuzluk diizeyleri arasinda iliskinin
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istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Ozmen ve arkadaslari tarafindan (2008)
yapilan ¢alismada da gelir algis1 diisiik olan ergenlerin umutsuzluk diizeylerinin de
diisiik oldugu saptanmustir. Aile gelir durumunun umutsuzlukla ilgisini ortaya koyan
farkli sonuglar dikkate alindiginda, ergenlerin umutsuzluk diizeyini tek basina aile
gelir durumunun diisiik olmasmin etkilemedigi ve baska degiskenlerin de etkili

olabilecegi soylenebilir.

Calismada ergenlerin siddete egilimlerinin gelir diizeyleriyle iliskili oldugu,
ergenlerin aile gelirleri yiiksek oldugunda siddet ve saldirganliga daha fazla
egilimleri oldugu belirlenmistir. Calismada ergenden, ailesinin gelirini diisik, orta
veya yliksek olarak mi algiladigi sorulmus ve aile gelir durumunu kendisinin nasil
algiladigina iligkin sonuglar dikkate alimmistir. Gelir durumu, bireylerin yasam
tarzlart ve davranislarini agiklamada etkili bir degiskendir. Kula (2008) yaptigi
calismada aile geliri ile ergenlerin saldirganliklar1 arasinda bir iliski bulunmamustir.
Ozgir, Yériikoglu ve Baysan-Arabaci (2011) tarafindan yapilan arastirmada ise gelir
diizeyi arttikga saldirganligin da arttigi bulunmustur. Bu bulgu c¢alisma bulgularini
destekler nitelikte olup, ekonomik sorunlarin siddet egilimine sebep olacagi

gorisiinii desteklememektedir.

Calismada ergenlerin aile i¢i yakin iliskileriyle umutsuzluk diizeyleri arasinda
yakin bir iligki oldugu, ergenlerin baglanma kaygilari fazla oldugunda umutsuzluk
diizeylerinin de fazla oldugu; gelecek duygusu ve beklentileri yliksek oldugunda
daha az baglanma kag¢inmasi yasadiklar1 belirlenmistir. Erdem (2015) tarafindan
yapilan aragtirmada giivensiz baglanma stillerinin bireylerin umutsuzluk duzeylerini
artirdigini, giivenli baglanmanin da umut diizeylerini olumlu etkiledigi belirlenmistir.
Bu bulgu c¢alisma bulgularimi destekler niteliktedir. Bandura ve Locke (2003),
giivenli baglanmanin bireylerin yasamdan aldigi hazi artirdigim1 ve bunun sonucu
olarak da bu bireylerin gelecege bakisinin olumlu etkilendigini ileri surmektedir.
Ergenlerin, giivenli baglanma durumlarinda gelecege daha umutla bakacaklari

sOylenebilir.

Caligmada ergenlerin aile i¢i yakin iliskileriyle siddet egilimi arasinda yakin bir

iliski oldugu, ergenlerin baglanma kaygilar1 fazla oldugunda siddet egiliminin de
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fazla oldugu; ergenlerin baglanma kaginmasi ile siddet egilimi arasinda iligkinin
olmadigr bulunmustur. Karaboga (2018) tarafindan yapilan aragtirmada kaygil
baglanma ile siddet egilimi arasinda anlamli bir iliski bulunmamisken, kaginmali
baglanma ile bagkalarina zarar verme arasinda negatif yonlil iliski tespit edilmistir.
Bu bulgularin ¢alisma bulgularindan farkli oldugu goriilmektedir. Konuyla ilgili
olarak Bowlby (1980) cocukluk ve ergenlik yillarinda baglanmada olusan hasarlarin
sonraki yillarda depresyona ve umutsuzluga yol agtigini ileri sirmektedir. Mikulincer
ve Shaver (2007)de en yiiksek kaygili ve kaginmali baglanmaya sahip bireylerin
depresyona daha yatkin olduklarmi belirtmektedir. Imamoglu (2003) tarafindan
yapilan arastirma giivensiz baglanma gelistiren bireylerin daha fazla agresif
olduklarini ortaya koymustur. Lyons-Ruth (1996) yaptigi arastirmada diizensiz
baglanma stilinin saldirganligi yordadigini tespit etmistir. Bu bulgular, arastirma
bulgularini destekler niteliktedir. Aile igi iligkiler ve dolayisiyla baglanma durumu,
ergenin duygusal ve davranigsal 6zellikleri iizerinde etkili olabilir. Aile i¢i iligkilerin
olumsuz olmasi ergenlerin gilivensiz baglanmasini, buna bagli olarak siddet ve

saldirganlik egilimini artirabilir.

Calismada ergenlerin umutsuzluk diizeyleriyle siddet ve saldirganlik egilimleri
arasinda anlamli bir iliski oldugu, ergenlerin umutsuzluk diizeyleri arttik¢a siddet ve
saldirganlik egilimlerinin de arttigi belirlenmistir. Kula (2008) caligmasinda
ergenlerin umutsuzluk diizeyleri arttikga siddet ve saldirganlik egilimlerinin de
arttigini bulmustur. Bu bulgu ¢alisma bulgularina gore farklilik gostermektedir. Fakat
Haj-Yahia (2001) Arap ergenler ile yaptigi ¢aligmada umutsuzlugun ergenlerde
siddet egilimini yordadigin1 saptamustir. Siyahhan, Aricak ve Cayirdag-Acar (2012)
yaptiklar1 ¢calismada, umutsuzlugu zorbalik ve zorbaliga maruz kalma durumlarinin
etkiledigini saptamiglardir. Stoddard ve arkadaslar1 (2011) tarafindan Afro-amerikan
ergenlerle yapilan aragtirmada ise umutsuzluk gosteren kiz ve erkek ergenlerin
silahla su¢ isleme olasiliklarin artirdigi tespit edilmistir. Bu bulgular, ¢alisma
bulgularint destekler niteliktedir. Umutsuzluk olumsuz bir duygulanim olarak bireyin
duygu ve davranislarini olumsuz yonde etkileyebilecek bir olgu olarak

gorilmektedir.
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6. SONUC ve ONERILER

Bu béliimde, ¢alismadan elde edilen bulgular ve bu dogrultuda gelistirilen

Onerilere yer verilmistir.

6.1. Sonuclar

Arastirmanin sonucunda; ergenlerin yasi, kardes sayisi, anne yasi ve Ogrenim
durumu degiskenleriyle ergenlerin aile i¢i yakin iligkileri arasinda anlamli fark
oldugu; 11 yasindakilerin, kardes sayis1 dort ve iizeri olanlarin, anne yast 36-40
arasinda ve anneleri ilkokul mezunu ve tek ebeveynli aileye sahip olanlarin baglanma

sorunlar1 yasayabilecekleri belirlenmistir.

Ergenlerin kardes sayisi, anne ve baba 6grenim durumu, aile yapisi ve aile gelir
durumuyla ergenlerin umutsuzluk diizeyleri arasinda anlamli fark oldugu; erkek,
kardes sayisi li¢, anne ve babasi ilkokul mezunu, tek ebeveynli ve gelir diizeyi

yiiksek ergenlerin umutsuzluk diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Ergenlerin yasi, kardes sayisi, anne ve baba yasi, anne ve baba 6grenim durumu,
aile gelir dlizeyiyle ergenlerin siddet egilimleri arasindaki farkin anlamli oldugu; 11
yasinda, dort ve tizeri kardese sahip, anne ve babasi 36-40 yas araliginda, anne ve
babasi ilkokul mezunu, aile gelir diizeyi yliksek olan ergenlerin siddet ve saldirganlik

egilimlerinin yiiksek oldugu belirlenmistir.

Aragtirmada ergenlerin aile i¢i yakin iliskileriyle umutsuzluk ve siddet
egilimleri, umutsuzluk diizeyleri ile siddet egilimleri arasinda anlamli bir iliski
oldugu belirlenmistir. Ergenlerin umutsuzlugu ve baglanma kaygilar1 arttik¢a siddet
egilimlerinin de arttig1 belirlenmistir. Siddet egiliminin ergenlerin umutsuzluk diizeyi

ve baglanma durumlariyla iligkili oldugu goriilmiistiir.
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6.2. Oneriler

Calismadan elde edilen bulgular ve alan yazin bilgileri 1s18indan asagidaki

Oneriler gelistirilmistir:

Baglanma, bireyleri yasam boyunca etkilemektedir. Aile ig¢i iliskilerin olumlu
olmast durumunda, ergenlerin umutsuzluk diizeyleri azalacak ve siddete
egilimleri artacaktir. Bu mnedenle, egitim kurumlarinda ergen gelisimi
konularinda aile egitimi ¢aligmalar yiiriitiilebilir. Aile egitimlerinde, ergenlerin
gelisimsel Ozellikleri, davranis sorunlari ve anne-baba tutumlarinin etkileri,

anne-baba-ergen iligkileri konular1 ele alinabilir.

Ebeveynlerin  6grenim diizeyleri diisiik oldugunda ergenlerin baglanma
kacinmast ve kaygisinin, umutsuzlugun ve siddet egilimlerinin yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Bu durum g6z Oniinde bulundurularak okulun psikolojik
danismanlar1 ve rehberlik hizmetleri ebeveynlerin bu konudaki eksiklerini
gidermek i¢in ¢alismalar planlayabilirler. Egitsel ve sosyal faaliyetlerle
ebeveynlerin okul ortamma girmelerini saglamak, c¢ocuklarini daha iyi

tanimalarini ve onlarla daha yakindan ilgilenmelerini saglayabilir.

Ergenlerin, gelisimsel ozellikleri onlarin  yasama bakisin1  etkileyecektir.
Okullarda yapilacak ¢alismalarda, ergenlerin yasam doyumunu ve mutlulugunu
artirmak amaciyla egitsel faaliyetler yaninda sosyal faaliyetlere agirlik verilmesi
oOnerilebilir. Ergenlerin kendilerini tanimalar1 ve ifade etmelerini saglayacaklari

etkinlik ortamlari sunulabilir.

Siddet ve saldirganlik, ergenlik doneminin firtinali bir donem olmasindan
kaynaklaniyor olabilir. Bu nedenle ergenlerin enerjilerini daha farkli yonlere
kanalize ederek kendilerini ifade etmeleri saglanabilir. Bu konuda yerel
yonetimler ergenler i¢in gerekli sosyal tesisleri insa edebilirler ve fiziksel

enerjilerini atabilecekleri uygun sosyal etkinlikler diizenleyebilirler.
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Okulda siddet-akranlar arasi siddet olaylar1 durumunda, ergenin dogrudan
suclanmayip bu duruma iten farkli nedenlerin arastirilmasi bilinciyle hareket
edilmesi gerekmektedir. Siddet olaylarina neden olan durumlarin bilinmesi hem
siddet ortaya ¢ikmadan once alinacak 6nlemler konusunda hem de siddet ortaya
ciktiktan sonraki siireci yonetmede etkili olacaktir. Bu nedenle, egitim kurumu
calisanlarinin zaman zaman hizmet igi egitimlerle desteklenmesi ve konuyla

ilgili farkindaliklarinin artirilmasi agisindan énemlidir.

Arastirmada, ortaokul diizeyindeki ergenlerle calisilmistir. Benzer olarak farkl
yas grubundan ergenlerle boylamsal bir ¢alisma yapilarak karsilastirma seklinde

bir ¢aligma yapilabilir.

Aile i¢i yakin iligkiler, umutsuzluk ve siddet egilimi konular1 farkli kiilttirler

acisindan ele alinarak karsilastirmali sekilde incelenebilir.

Daha genis bir drneklemden yararlanilarak baglanma, umutsuzluk ve siddet
egilimlerinin birbirini yordama diizeyi incelenebilir. Ayrica 10-14 yaslarda
baglanma kag¢inmasmni irdeleyen c¢aligmalara gereksinim duyuldugu da

soylenebilir.
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8. EKLER

EK 1. Kisisel Bilgi Formu (Ornek Maddeler)

ANKET FOEMU
Sevgili Ogrenciler,
Azamdaki ifadelen okuyarak size uygun olam izaretlemeniz beklenmektedir. Verdifiniz bilgiler, aragtinma
amagh kullanilacaktir. Katthmimiz igin tegekkiir edenm.
Daog. Dr. Arzu Qzyiirek Aras. Gor. Devlet Mamiyev.
Earabiik Universitesi Saghik Bilimleni Fakiiltesi
Kisisel Bilgi, Formu
1) Cinsiyetiniz: 1.{ ) Kz 2.( )Erkek
2) Yasmiz
3) Kardes saymz (kendiniz dahil) 1-Tek ¢ocuk( )
3-Ugkardes ( )

4) Anne-babanizin yasi Anne Baba
-25vasvealt it ieesses
-26-30wvag
-31-35vag
-46-40vay L
-4lvagvetized 0 L
5) Anne babamzn 6grenim durumu: Anne Baba
Sfkolnl e e
-Ortackul e sitesss
-Lise s sntosss
-Onlisans (2-3 villlk YO8 e aieases
- Lisans (4-6 vallik fakiilte) ... ieesses
- Lisansiistii (YL-doktora) — oiieen coceecees

—Ikikardes( )
—Dért kardeg ve daha fazla ()

b

[ N S S

L= R e

EK 2.Aile I¢i iliskilerde Deneyimler Olgegi (Ornek Maddeler)

Secenekler 1'den (bana higuygun deil) T've (bana tamamen uygun) do g 1lalalals!s
siralanmaktadir. Size en uygun olan secene (X) de isaretleyiniz. i

1. Anne babamin, beni terk etmek isteyecefinden endige edenm.

2. Anne babammn beni gercekten sevmediginden endise edkrim.

3. Anne babamn benim onlan sevdizim kadarbeni sevmediinden endige ederim.

4. Anne babama sevgimi gdsterdifimde, onlarinbenim sevgime karsilik
vermemelermden korkanm.

3.Bazen anne babamin banakargs duygularmn, hethang bir neden voldeen de@istizm

6. Anne babama cok vakin olmak istedifimde, onlanm bundan hoslanmayacagndan
korkarm.
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EK 3.Beck Umutsuzluk Olgegi (Ornek Maddeler)

Size en uygun olan segenegi (X) ile isaretleyiniz. Evet | Hayir

2. Kendim ile ilgili gevlen diizeltemedifime gére cabalamayi biraksam ivi olur.

4. Gelecek on vil iginde havatimm nasil olacagmi haval bile edemivorum.

6. Benim igin cok énemli konularda ileride bagarili olacagimi umuyorum.

8. Diinva nimetlerinden swadan bir insandan daha ¢ok yararlanacagimi umuyorum.

EK 4. Siddet Egilimleri Olgegi (Ornek Maddeler)

| [(1)Hi¢ Katdmiyorum  (2)Pek Katdmuyvorum (3)Kararsizom (4)Oldukca
Katiliyorum (3)Tamamen Katdiyorum.  Size en uygun olan segenegi (X) ile
isaretleyiniz.

2 Dogru olduguna inandigm kenularda elestirilmek beni sinirlendirir. ]

4 Duvgusal va da fiziksel rahatsiz edildigimde fiziksel olarak karsilik verme
istegi duyarm.

6 Arkadaslarm, annem, babam vb. insanlarla gok sik tartismayagieerim. | | | [ [ |
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EK 5. Olgek Kullanim Izni

Olcek izni

@ ARZU OZYUREK & B Tamindyanttia |v

indir

208. Alle Igi Yakin lliskile...
182 KB

Dog.Dr.arzu SZYUREK
¥arabiik Universitesi Saglk Bi_in‘lari Fakiiltesi Cocuk Gelisimi Bl
Demir Celik Kampiisi/KARABUK

Ginderen: Ahmet Akin <aakin@sakarya.edutr>
Génderildi: 13 Nisan 2017 Persambe 12:58
Kime: ARZU OZYUREK

Konu: Re: Olgek izni

Hocam merhabalar Olgek ektedir i caliymalar dilerim
Prof. Dr. Ahmet Akm

Istanbul Medeniv

Universitesi

Egitim Bilimleri Fakiiltesi

Psikelojik Damgmanlik ve Rehberlik Anabilimdal

13 Nis 2017 11:48 tarihinde "ARZU OZYUREK" <a ozyurek @karabuk edu tr> yazds:
Merhabalar Ahmet Hocam,

Araghirma gérevli:
Sgrencilerinin aile igi

& lisans 5grencimizle vapacagimuz caligmada, Aile Igi Yakm liskiler Olegi'nizi kullanmak istivoruz. Ortackul 3. ve 4. suuf

cin lighkilerivle umutsuzluk ve yiddet eZilimi arasindali iliskive bakacagiz. Sizce uygon mudur? Olgeginizi kullanabilis miviz? Ofrencim

size izin igin mail atsa.
Selamlanmla.

EK 6.Siddet Egilim Olgegi Kullanim izni

Olgek izni

BULENT BAYAT <bbayat@gazi.edu.tr= - 5 v

Olecegi her turlu bilimsel calismada kullanabilirsiniz. Olcekle ilgili herturlu bilgi kullanildigi arastirma kitabinda yer almaktadir.
----- Orijinal Mesaj -----

Kimden: Devlet Mamiyev 8dtdevietmamiyev@karabuk.edu.trSgt;

Kime: bbayat@gazi.edu.tr

Ganderilenler: Wed, 05 Apr 2017 15:53:50 +0300 (FET)

Konu: Qlgek izni

Sayin Hocam,

Karabik Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Gocuk Geligimi BSlumi arastirma garevlisiyim. Yiksel lisans tezimde ortackul 3. ve 4sinif Ggrencileriyle galigacagim ve
gelistirmis oldugunuz "Siddet Egilimi Qlgegi*nizi kullanmak istiyorum, Olgekle ilgili bilgileri benimle paylagabilir misiniz? Desteginiz igin tegekkir ederim.,

Saygilanmla

Devlet Mamiyev w5 Timind yanitia | v

bbayat@gari.edu.

Sayin Hocam,

Karabiik Universitesi Saghk Bilimleri Fakiltesi Cocuk Gelisimi BGlamU araghrma gorevlisiyim. Yiksel lisans tezimde ortackul 3. ve 4.simif
tigrencileriyle calisacagim ve gelistirmis oldugunuz "Siddet Egilimi Olgegi"nizi kullanmak istiyorum. Olgekle ilgili bilgileri benimle paylasabilir
misiniz? Destefiniz icin tesekkir ederim.

Saygilanmla
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EK 7. Etik Kurul Karari

KARABUK UNIVERSITESI GIRISIMSEL OLMAYAN KLiNiK ARASTIRMALAR ETiK KURULU KARAR FORMU

i —— “Ergenlerin Aile I¢i Yakin [ligkileriyle Umutsuzluk ve
Siddet Egilimi Arasindaki Iligkinin Incelenmesi”
E KOORDINATOR/SORUMLU L
= ARASTIRMACI Dog. Dr. Arzu OZYUREK
UNVANI/ADI/SOYADI

-
-
8 KOORDINATOR/SORUMLU
Y ARASTIRMACININ Cocuk Geligimi
m UZMANLIK ALANI
=
a4 KOORDINATOR/SORUMLU .
= ARASTIRMACININ Karabiik Universitesi
> BULUNDUGU MERKEZ
>
<
jas] DESTEKLEYiCi =

ARASTIRMAYA KATILAN TEK MERKEZ COK MERKEZLI ULUSAL ULUSLARARASI

MERKEZLER O [ O

KARABUK UNIVERSITESI GIRISIMSEL OLMAYAN KLINIK ARASTIRMALAR ETiK KURULU KARAR FORMU

P Versiyon =
8 Belge Ad Tarihi Numaras: Dili
T
s 3 ARASTIRMA PROTOKOLU/PLANI
-:E S0 i Turkee X Ingilizee [] Diger []
<
E" - BILGILENDIRILMIS GONULLU OLUR
FORMU
Tarkge i [ Diger [ ]
= Karar No: 4/26 Tarih: 26.01.2017
é" Yukarida bilgileri verilen Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu bagvuru dosyasi ile ilgili
= belgeler aragtirmanin gerekge, amag, yaklagim ve ydntemleri dikkate alinarak incelenmis olup arastirmanin
5 etik ve bilimsel yénden uygun olduguna “oybirligi” ile karar verilmistir.

KARABUK UNIVERSITESI GIRISIMSEL OLMAYAN KLINIK ARASTIRMALAR ETIK KURULU

BASKANIN UNVANI/ ADI/ SOYADI | Prof. Dr. ibrahim KURTUL

U t Alam Kurumu Cinsiyet Arigions e Katilim * ' imza
"
Prof. Dr. Ibrahim KURTUL Anatomi et X (x| | XK |em [uO
; e Tip Bilisimi ve | Karabuk .
Dog. Dr. Seyit Al KAYIS | gl oisristic | Universitesi | R4 |« [0 |uX] [em | nD yi
" . -~ | Karabuk
Dog. Dr. Didem SUNAY Aile Hekimi Oniversitesi EC kX EO HE EX HO (l
Yrd. Dog. Dr. Yusuf Histoloji ve | Karabuk ) ] =]
ERSAN Embriyoloji Oniversitesi | =& kO | =0 Hx no VY
Yrd. Dog. Dr. Gulhan Karabiik __ - .
UNAL KOCAMAN Periodontoloji | Universitesi | © & KD EO HX ERX Cim} W
Yrd. Dog. Dr. Nazan % Karabtk = = =
KARAHAN Bbelik Oniversitesi | ®0 [« |e0 |w@ @ (0O \
. Karabuk . . )
Avukat Huseyin SAHIN Avukat Oniversitesi | ER | k[ | O e =] ER H ) l

* : Toplantiya Katilmad:
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EK 8. Arastirma Izni

ylﬂ"‘l 1.C:
S KARABUK VALILIGI
k 'j {1 Milli Egitim Midarlga
Sayr : 44653020-605.01-E.6322092 05.05.2017

Konu : Anket Izni

Sayin Devlet MAMIYEV
Karabiik Universitesi Arastirma Gorevlisi

ligi: ) 14.04.2017 tarihli dilekgeniz.
b) Valilik Makamimin 04/05/2017 tarihli ve 6266446 sayil onayi

Karabiik Universitesi Ogretim Uyesi Dog. Dr. Arzu OZYUREK damigmanhiinda,
akademik galigmalarda de@erlendirilmek fizere Arastirma Gorevlisi Deviet MAMIYEV ile
bxrllkte "Ergenlerin Aile I¢i lliskileriyle Umutsuzluk ve Siddet Egilimi Arasindaki iligkinin

i" konulu galismay: {limiz Yenice ilgesinde bulunan ortaokul 7. ve 8. simf
ogrencilerine yonelik uygulama talebiniz, ilgi (b) Valilik Makamimin onay: ile uygun
goriilmiigtiir.

Bilgilerinizi, anket ¢alg egitim Ogretim faaliyetlerini aksatmamak kaydiyla
okul miidirlitklerinin sorumluluunda goniillilik esasina gore uygulanmasi, uygulamalarda
sadece miihiirli anket sorularimin kullamlmas, aragtirma sonucu diizenlenecck Szet raporun
aragirmanin  tamamlanmasindan sonra cn ge¢ iki hafta igerisinde mildiirligiimiize
gdnderilmesini rica ederim.

Fuat UNLU
Miidiir a.
Sube Mudara

= Ek:
1-Valilik Onay: (1 Sayfa)
2- Anket Caligmas: (8 sayfa)

Ergenckon M. Atatiirk Bulvan No: 6/A Kat.3-4-5 KARABUK Aynntil bilgi igin: AKARAMAN VHKI
Elcktronik Ag: karabuk.meb. gov.tr Tel: (0370) 412 2280 5132
e-pasta: Istatistik78@meb.gov.tr Faks: (0370) 424 2333

Bu evrak givenli elektronik imza ile 1p: meb.gov.tr b316-2ab2-3ce7-b023-2ad2 kodu ile teyit edilcbilir
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Okul Oncesi Ogretmenligi Béliimii’nde tamamladi. 2011-2017yillar1 arasinda
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Fakiiltesi’nde Arastirma Gorevlisi olarak c¢alismaya baglamistir. Halen Karablk
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