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OZET

Otizm Spektrum Bozuklugu Tanii ve Normal Gelisim Gosteren 9-12 Yas

Grubu Cocuga Sahip Annelerin Cocuk Yetistirme Tutumlarimin Incelenmesi

Bu arastirmanin amaci, otizm spektrum bozuklugu (OSB) tanili ve normal gelisim
gosteren 9-12 yas grubu c¢ocuga sahip annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin
incelenmesidir. Aragtirmanin evrenini Ankara ili merkez ve il¢elerinde yer alan 6zel
egitim ve rehabilitasyon merkezlerine giden OSB tanis1 almig ¢ocuklarin anneleri ile
ilkokul ve ortaokula giden normal gelisim gosteren 9—12 yas ¢ocuklarin anneleri
olusturmaktadir. Calismanin 6rneklemini, bu evrenden rastgele olarak sec¢ilmis 90
normal gelisim gosteren ve 70 otizm spektrum bozuklugu tanili ¢ocuga sahip 160
anne olusturmustur. Arastirmada verileri toplamak amaciyla Anne-Baba Tutum
Olgegi (ABTO)-C Formu kullamlmustir. Verilerin analizinde t-Testi, ANOVA, Mann
Whitney-U testi ve Kruskal Wallis-H testinden yararlanilmistir. Arastirmanin
sonucunda; normal ve OSB tanili ¢ocuga sahip annelerin ¢ocuklarma Kkarsi
baskici/otoriter, demokratik ve asir1 hosgoriilii tutumlarinin yas ve aile yapisi
degiskenlerine gore anlamli diizeyde etkilenmedigi belirlenmistir. Ancak annelerin
O0grenim durumlari, herhangi bir iste calisip calismama durumlari, sahip olunan
cocuk sayis1 ve gelir diizeyi degiskenlerinin ¢ocuklarina karsi gosterdikleri

baskici/otoriter, demokratik ve asirt hosgoriilii tutumlarinin farklilagtigi gériilmiistiir.

Anahtar Sozciikler: Otizm, otizm spektrum bozuklugu, tutum, annelerin ¢ocuk

yetistirme tutumlart.



ABSTRACT

Examination of Child-Rearing Attitudes of Mothers Who Have 9-12 Age Group

Diagnosed With Autism Spectrum Disorder and Normal Development

The aim of this study was to investigate the attitudes of the mothers of children aged
9-12 years diagnosed with autism spectrum disorder and normal development. The
target population of the study consists of mothers of children diagnosed with ASD
leading to special education and rehabilitation centers located in the center and
districts of Ankara and mothers of children between 9 and 12 years of age who
showed normal development for primary and secondary school. The field of the
study involved of 160 mothers with randomly selected 90 normal development and
70 autism spectrum disorder children. In order to collect the data, Parental Attitude
Scale (PAS)-C Form was used. The t-test, ANOVA, Mann Whitney-U test and
Kruskal Wallis-H test were used for the analysis of the data. As a result of the study;
It was determined that the mothers who have normal and ASD children were not
significantly affected by their oppressive/authoritarian, democratic and overly
tolerant attitudes towards their children according to age and family structure
variables. However, it has been observed that the mothers' educational backgrounds,
working conditions, the number of children and the level of income be varied
between their oppressive / authoritarian, democratic and over-tolerant attitudes
towards their children.

Key Words: Autism, autism spectrum disorder, attitude, mothers child attitudes.



1. GIRIS
Bu boéliimde ¢alismanin genel amaci ve kapsamina yer verilmistir.
1.1. Amag¢ ve Kapsam

Ergenlik, donemsel olarak insan yasaminin pek ¢ok yonden siradisi degisimler
yasadig1 bir zaman dilimi olarak tanimlanmaktadir. Bu dénemde pek ¢ok inisler ve
cikislar olabilmektedir. Duygusalligin da 6n planda oldugu bu donemde fiziksel
olarak gelisen ergenin bu siirece uyumu zaman almaktadir. Aile ile iliskiler esnek
olabildigi gibi gergin de olabilmektedir. Bu siirecin rahat atlatilabilmesi ve kolay
sekillenebilmesi a¢isindan, anne ve babalarin ¢ocuklarin karsi tutumlart oldukga
onem kazanmaktadir. Bu nedenle, ergenlik donemi ele alinirken anne-babalarin

tutumlarinin g6z ardi edilmemesi gerekmektedir.

Baslangi¢ yasinin ortalama 9-11 yas olarak ele alinabildigi ergenlik donemi, 17-
18 yaslar1 sonuna kadar devam etmektedir. En hizli gelisimin goriildiigii bu donemde
fiziksel, zihinsel ve sosyal-duygusal degisimler kiz ve erkek ¢ocuklarinda farklilik
gostermektedir (Giil ve Giines, 2009). Ergenlik doneminde goriilen degisimler, farkli

gelisim alanlarina gore ele alinip incelenebilir.

Fiziksel gelisim yoniinden bakildiginda, ergenlik doéneminin en belirgin
ozelliginin fiziksel degisimler oldugu sdylenebilir. Ergenin boyunun uzamasiyla
birlikte el ve ayaklardaki biiylime c¢evresine uyumu zorlastirarak sakarliklar1 da
beraberinde getirmektedir. Boyun uzamasindan yaklasik alt1 ay sonrasinda, agirlik da
artmaya baglar. Boy uzamasi erkeklerde 26-28 cm, kizlarda ortalama 23-28 cm

olmaktadir (Parlaz, Tekgiil, Karademirci ve Ongel, 2012).

Zihinsel gelisim yoniinden bakildiginda, Piaget’nin biligsel gelisim donemlerine
gore incelenebilir. Piaget, 7-11 yas1 somut islemler ve 11 yasla baslayan sonraki

yaslar1 da soyut islemler olarak ele almistir. Ergen bu donemde varsayimlar iizerine
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diistinerek ileriye doniik planlamalar yapabilir. Herhangi bir problem karsisinda
birden fazla ¢6ziim yolu iiretebilir. Ergen ben merkezciligi ile herkesin kendisine

baktigini diisiinebilir (Sahin, 2014).

Ergenlik donemi sosyal-duygusal acidan incelendiginde, ergenlerin iglerine
kapanik olup yalniz kalma istekleri olmas1 yaninda sosyallesmelerinin de gerektirdigi
gorevler arasinda kaldigi sOylenebilir. Sosyallesmek, bireylerle iletisim halinde
oldukca gelisen bir durumdur. Ergenler bu donemde bir gruba dahil olma c¢abasi
icerisindedirler. Kimisi giivenli ve bagimsiz bir kimlik gelistirirken kimisi de bagimli

ve ipotekli kimlik gelistirmektedir (Ciftei, 2015).

Ergenlik donemi, donem olarak insan yagaminda sira dis1 bir dénem olarak ele
alinmaktadir. Bu bakis agisiyla, normal gelisim gosteren ergenlerin yasamlarindan
cok daha fazla sorunlarin olmasi beklenen ergenler ise 6zel gereksinimli ergenlerdir.
Ergenlikte sorunlarin kat kat artabilecegi 6zel gereksinimlilik durumlar1 oldukga
fazladir. Bu calismada, otizm spektrum bozuklugu (OSB) tanili ergenler konu

edilmistir.

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB); dogustan gelen ve merkezi sinir sistemini
etkileyen, dil-konusma, sosyal-duygusal ve s6zel olmayan iletisim becerilerinde
goriilen bir bozukluktur (Yiiksel, 2005). DSM V, Amerikan Psikiyatri Birligi
tarafindan hazirlanmis olup, OSB igin iki temel tani 6l¢iitii konmustur. Bu temel
Olctitlerden biri sosyal etkilesim/iletisim problemleri, ikinci tani 6lgiitii ise sinirli ve
yineleyici ilgi, davranig ve etkinliklerdir (Oguz ve Sonmez, 2018). OSB, erken
donemde ortaya ¢ikan, toplumsal iletisim ve etkilesimde yetersizlikle birlikte kisitli,
tekrarlayic1 davranislar, ilgiler ya da etkinlikler ile karakterize olan bir yetersizliktir
(Akt.: Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013). OSB nedenleri noérolojik, genetik ve
cevresel olmak iizere ele alinarak incelenebilir (Uluyol, 2015). Bunun yaninda, OSB
tanil1 bireylerde yasam boyu devam eden semptomlarin siddetinin ve sikliginin
cevreye, aldigi egitime ve ebeveyn tutumlarina gore degiskenlik gosterdigi

saptanmistir.
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OSB' tanil1 bireylerin sozel ve sozel olmayan iletisim becerileri kisitlh olmakla
birlikte, bu bireyler jest ve mimiklerini kullanamazlar, karsisindaki kisilere
duygularini ifade edemezler veya deneyimlerini anlatamazlar. Yetenek olarak bazi
alanlarda gii¢lii olsalar da ¢ogunlukla destege ihtiya¢ duyarlar. OSB’li bireylerde
basmakalip ve tekrarlayict hareketler gézlenir, ayniliga 6zen gosterir ve rutinlerinin
bozulmalarini istemezler. Sicak, ses, riizgar gibi hassas olduklar1 ve stereotiplerini

artiran durumlar da olabilir. Goz kontag1 da kurmazlar (G6lbasi, 2018).

Normal gelisim gosteren bireyler icin dahi sorunlar olusturabilen ergenlik
donemi, OSB’li bireylerde ¢ok daha ciddi sorunlarin kaynagi olabilir. Bu nedenle,
ergenlik doneminde OSB’li bireylerin ergenlikle ilgili degisimlerin de dikkate
aliarak desteklenmesi gerekmektedir. Bu siiregte, oncelikle durumun 6nemini fark
edip ergene destek olacak kisiler anne ve babalardir. Anne ve babalarin ¢ocuklarina

yonelik tutumlari, bu agidan 6nem arz etmektedir.

Tutum; herhangi bir nesneye, olaya ve kisiye kars1 gosterilen davranisglar biitlinii
olarak ele alinmaktadir. Cocuklara karsi gosterilen tutumlar, onlarin davranislarini
etkiler ve gelecekte nasil bir kisilikte olacaklarinin habercisi olarak diisiiniilebilir.
Ornegin; demokratik anne-baba tutumunun baskin oldugu bir ailede yetisen bir
cocugun benlik algisi, motivasyonu, sosyal iletisimi daha yiiksektir. Ayrica bu
cocuklar kendine 6zgiliveni olan, gelecege olumlu bakan, 6zgiir ve iradesi gii¢lii bir
birey olarak yetisir (Oktay, 2016). Otoriter anne-baba tutumu sergilenen bir ailede
yetisen cocugun benlik saygisi, 6zgiiveni diisiik olur. Kendini rahat bir sekilde ifade
edemez, Ofke ve kizginhigin1 dile getiremez. Erkek c¢ocuklart ise Ofkesini
saldirganlikla ifade edebilir (Oguz, 2016). Asirt koruyucu anne-baba tutumuyla
yetisen cocukta ise Ozgiir bir ruh yoktur. Disa bagimli, kendi adina kararlar
veremeyen bir bireydir. Nerede ne yapmasi gerektigine dair davraniglarin 6nceden
belirlendigi bir aile ortaminda yetisir (Bigkur, 2015). Bu nedenle ergenlerin
ailelerinin nasil davrandiklari, ergenlerin davraniglar iizerinde etkili olmaktadir. Bu
donemde arkadaslar1 onlar i¢in ne kadar onem arz etse de aile birincil 6nemini

korumaktadir.
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Normal gelisim gosteren ergenlerle ilgili yapilan calismalar incelendiginde;
ergenlerin asilik davraniglart ile siber zorba ve siber magdur olma diizeyleri
arasindaki iliski (Cift¢i, 2015), internet bagimliligi ve anne baba tutumlar1 arasindaki
iliski (Eftekin, 2015), ergenlik problemleri ve bas etme yontemleri ile internet
bagimlilig1 arasindaki iligski (Sahin, 2014), ergenlik donemi gelisimsel 6devleri ve
psikolojik problemler (Dingel, 2006), ergenlik donemi sorunlar1 ve siddet (Gil ve
Giines, 2009), ergenlik doneminde fiziksel biiyiime, psikolojik ve sosyal gelisim
stirecinin incelenmesi (Parlaz vd., 2012), tiniversite smavina girecek ogrencilerin
smav kaygisi, benlik saygist ve anne-baba tutumu arasindaki iliskinin incelenmesi
(Bigkur, 2015), alt ve iist sosyo-ekonomik diizeyde lise ikinci simifa devam eden
ergenlerin anne baba tutumlar1 algilamalar ile arkadaslik iliskilerinin incelenmesi

(Dinger, 2008) gibi calismalarin yapildig: goriilmektedir.

Ozel gereksinimli ergenlerin anne-baba tutumlariyla ilgili yapilan calismalar
incelendiginde; 4-24 yas arast OSB ve down sendromu tanist alan ¢ocuklarin
annelerinde depresyon, anksiyete, stres ve stresle bas etme tutumlar1 (Candir, 2015),
otizmli ¢ocuklarin normal gelisim gosteren kardeslerinin yasadiklar1 sorunlar
(Kalecik, 2013), otizmin 6zellikleri (Bozada, 2014), normal gelisim gosteren ¢ocuga
sahip ebeveynler ile otizmli ¢ocuga sahip ebeveynlerin evlilik uyumu ve anksiyete
diizeyleri (Ar, 2014), otizm ve genetik temelin arastirilmasi (Sener, 2013), OSB tanili
bireylere giivenlik becerilerinin 6gretimine iligkin anne—babalarin, 6gretmenlerin ve
Ogretim iiyelerinin goriis ve Onerileri (Sirin, 2015), otizm spektrum bozuklugundan
etkilenmis kardesi olan bireylerin aileleri ile ilgili duygu ve diisiinceleri (Alagdzoglu,
2016), ergenlerde ebeveyn tutumlart ve duygusal zeka iligkisi (Curun ve Orgun

Yiicel, 2018) gibi ¢aligmalarin yapildig1 goriilmiistiir.

Alan yazin incelendiginde, OSB tanili ¢ocuklarla normal gelisim gosteren
cocuklara sahip annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin karsilastirilip incelendigi bir
calismaya rastlanmamistir. Normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip anneler ile OSB
tanili ¢ocuga sahip annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin, c¢esitli demografik
degiskenler yaninda c¢ocuga iligkin Ozelliklerin de etkisiyle farkliliklar

gosterebilecegi diisliniilmiistiir. Bu nedenle, bu arastirmada 9-12 yas OSB tanili
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cocuga sahip anneler ile normal gelisim gdsteren ¢ocuga sahip annelerin ¢ocuk

yetistirme tutumlarinin incelenmesi amaglanmustir.

Calismada, “Otizm spektrum bozuklugu tanili ve normal gelisim gosteren 9-12
yas grubu c¢ocuga sahip annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlar1 arasinda fark var
midir?” sorusuna cevap aranmistir. Calismanin konuyla ilgili yapilacak benzer

caligmalara, ebeveyn ve arastirmacilara rehber olacagi 6ngdriilmektedir.

Arastirmanin genel amacina uygun olarak aragtirmanin alt problemleri asagida

verilmigtir.

1. OSB tanili ve normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip annelerin ¢ocuk yetistirme

tutumlar1 arasinda anlaml bir farklilik var midir?

2. Normal gelisim gosteren ergen c¢ocuga sahip annelerin g¢ocuk yetistirme
tutumlari, annenin;
e Yasi,
e Ogrenim durumu,
e Meslegi,
e (Cocuk sayisi,
e Aile yapisi,

e Aile gelir durumu degiskenlerine gore farklilik gostermekte midir?

3. OSB tanili ergen ¢ocuga sahip annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlari, annenin;
e Yasi,
e Ogrenim durumu,
e Meslegi,
e (Cocuk sayisi,
e Aile yapisi,

e Aile gelir durumu degiskenlerine gore farklilik gostermekte midir?
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2. GENEL BIiLGILER

Bu béliimde ergenlik donemi gelisim 6zellikleri ve gelisim gorevleri, otizm ve
nedenleri, otizme eslik eden durumlar, anne-baba tutumlarina iliskin bilgiler yer

almaktadir.

2.1. Ergenlik Donemi

Birey, hayati siiresince devamli gelisim ve degisim icerisindedir. Cocuklukla
yetiskinlik arasinda bulunan ergenlik déneminin, topluma, kiiltiire ve kisiye gore
degisik 6zellikler barindirmasi sebebiyle diger donemlerden farklilik gostermektedir.
Genglik donemi olarak da ifade edilen ergenlik, bireyin biyolojik ve duygusal
stireclerindeki degisikliklerle baslar, cinsel ve biyolojik olgunluga dogru devam eder

(Dinger, 2008). Ergenlik dénemi ile ilgili birgok tanim yapilmistir.

Biyolojik, psikolojik, zihinsel ve sosyal acidan bir gelisme ve olgunlasmanin yer
aldig1 cocukluktan erigkinlige ge¢is donemi, ergenlik donemi olarak tanimlanir
(Yavuzer, 2006). Genel olarak ergenlik; bireyin somut donemden soyut doneme
gecis yaptigi, problem c¢6zme becerilerinin farkli bir boyut kazandigi, bireyin
viicudunu tamidigr ve kontrol altina almaya c¢alistigi, ahlaki a¢idan daha yiiksek
performanslarin saglandigi ve bu davraniglarin aileler acisindan da pek c¢ok

degisiklige yol agtig1 karmasik bir stirectir (Giil ve Giines, 2009).

Gelisimin bireyden bireye farklilik gostermesi, toplumlarin ve cografyanin farklh
olmasi sebebiyle ergenligin baslamast ve bitisi bireyden bireye farklilik
gosterebilmektedir. Tiirkiye’de ise genelde; kizlarda ortalama; 11 (8-13 yas),
erkeklerde ise 13 (10-14 yas) yaslar1 arasina denk gelmektedir (Kog, 2004; Celik,
Tahiroglu ve Avci, 2008; Set, Dagdeviren ve Aktiirk, 2006).
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Ergenlik donemi gelisim oOzelliklerinin  bilinmesi, donemin daha 1iyi

anlasilmasina saglayacaktir.

2.2. Ergenlik Déonemi Gelisim Ozellikleri

Gozle goriiliir farklarin en ¢ok hissedildigi bedensel ve cinsel gelisim alaninda
olmakla birlikte, ergenlik donemi diger gelisim alanlarinda da degisimlerin oldugu

bir donemdir.

2.2.1. Bedensel ve Cinsel Gelisim

Ergenlik donemi, bulug cagi donemiyle baslamaktadir. Buluga ermek kisinin
tireme yeteneginin kazanilmasi demektir. Bulug ¢cagindaki gencin viicudunda boyunu
ve yapisini degistiren degisikliklerle birlikte, zihinsel yapisinda ve ilgilerinde
gelismeler goriliir. Her iki cinsiyet de fizyolojik olarak cinsel gelisimini tamamlar

(Dingel, 2006).

Ergenlik donemine girmeden hem kizlarda hem de erkeklerde fiziksel bazi
ozellikler goriilmeye baglamaktadir. Bu ozellikler bir dizi genetik ve c¢evresel
faktorce belirlenmekte ve bu nedenle hem bireye hem de cinsiyete gore farkliliklar
gostermektedir (Ocak Karabay, 2018). Ilk klinik belirtiler yaklasik olarak kizlarda
10, erkeklerde 12 yaslarinda ortaya cikar. Biyolojik degisikliklerin tamamlanmasi 3-
5 yil siirer. Boy bliylimesinde ve kemik olgunlasmasinda hizlanma, viicut agirligi ve
viicut kisimlariin boyutlarinda bir artma goriiliir. Bliylime hormonunun bu dénemde
fazla salgilanmasiyla birlikte, fiziksel biiyiime daha hizli gerceklesmektedir. Boy,
yilda 5-7 cm kadar uzar (Bayhan ve Artan, 2011). Kilo artisinin sebebi ise; bu
donemde viicutta biriken yag oranin fazla olmasindan kaynaklanmaktadir (ibis,

Gokdemir ve Iri, 2004).

Kiz ve erkeklerde cinsel olgunlagsmanin bagladigin1 gdsteren birincil ve ikincil
olarak adlandirilan cinsel ozellikler goriilmektedir. Birincil cinsiyet ozellikleri,
tireme organlarindaki degismeleri, ikincil cinsiyet O6zellikleri, kiz ve erkeklerin

bedenlerindeki degisikliklerdir. Birincil cinsiyet o&zelliklerinin ilki, kizlarda
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ergenligin ilk baslangici olarak kabul edilen adet kanamasidir. Ilk adet kanamasindan
(menars) yaklasik bir yil sonra yumurta iiretimi baslar. Bu donemde, dis cinsel
organlarda da degisiklikler goriiliir (Ocak Karabay, 2018). Erkeklerde de dis cinsel
organlar biiyiir. Bu degisiklik ergenligin en 6nemli baslangici sayilir. Bunun yani sira
penise spermlerin aktarimini saglayan prostat bezleri olusmaktadir. Ureme

organlarindaki degisimle, gece bosalmalar1 goriiliir (Dingel, 2006).

Ureme organlarini kapsamayan ikincil cinsiyet dzellikleri, kizlarda 8-13 yaslar
arasinda gogiiste tomurcuklanma, yaklasik bir yil sonra cinsel organ g¢evresindeki
killanmalar, omuzlarda daralma ve yuvarlaklasma, kalganin genisleyerek viicut
yapisinin sekillenmesi olarak siralanabilir (Ciftci, 2015). Erkeklerde ikincil cinsiyet
belirtileri ise, bedenin bi¢ciminin ve yiiziin degismesi, yiizde ve pubis bolgesinde
killanma, yaklasik iki y1l sonra da koltukaltinda yiizde killanma olarak siralanabilir.
Ayrica bu donemde hormonlardaki degisim gozlenmekte, istah artmasi da biiyliimeyi

etkilemektedir (Ocak Karabay, 2018).

Fiziksel gelisme su sekilde siralanabilir; kizlarda meme gelisimi, pubik killanma,
erkeklerde genital organ gelisimi, pubik killanma goriilmektedir. Cinsel gelisim,
sadece gelisimin bir evresi degil bireyin i¢giidiilerinden beslenen bir olaydir. Diinya
Saglik Teskilati, 1974’te cinsel sagligin tanimimi yapmis, cinsel varlik olan insanin
cinsel hastaliklarin ya da hastalik ya da sakat olmamasi1 degil bireyin biitlin gelisim
alanlarinin  biitiinligli saglayan ve bu bitiinliigli kisinin karakter gelisimini,
iletisimini olumlu yonde etkileyen saglikli hali olarak tanimlamistir (Set, Dagdeviren
ve Aktiirk, 2006; Satiroglu, 2008). Bu tanimdan yola ¢ikarak otizmli ¢ocuklarda
ergenligin cinsel gelisim agisindan saglikli  atlatilmasi  problem olarak
goriilebilmektedir (Ozeren, 2013).

2.2.2. Bilissel Gelisim

Piaget’e gore, bireyler 11-12 yaslarindan itibaren soyut islemler donemine
girerler. Bu kurama gore birey, duyu-hareket, islem oOncesi ve somut islemler
donemini tamamladiktan sonra bu doneme ge¢mektedir (Stewart, Perlmutter ve

Freidman, 1989). Yetiskin diisiinme tarzinin kazanildigr ergenlik donemi, biligsel
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gelisim agisindan 6nem tasimaktadir. Biligsel gelisim denilen olgu, ergenin yalnizca
kendini, ailesini, yasitlarin1 ve 6gretmenlerini degil, kendi diinyasin1 gérme bigimi

tizerinde etkiler yaratir (Dingel, 2006).

Ergen yeni akil yiirlitme becerisi kullanarak kurallari, genel aile yapisini
irdelemeye baglar ve aileler bu durum karsisinda endiseye kapilirlar. Bunun
sonucunda da tartigmalar ¢ikar. Kendileri diinya ve varolusun nedenleri hakkinda
konusurlar. Kurallar1 sorgulamaya ve altinda yatan sebepleri arastirmaya baslarlar
(Ciftci, 2015). Ergenlikle birlikte viicutta da bazi seylerin degismesi sonucu,
ergenlerin viicutlarii tanima istegi ve bu degisimle basa c¢ikma ¢abalar

goriilmektedir (Derman, 2008).

Problem ¢6zme becerisi, bireyin ¢ocuklugundan itibaren karsisina ¢ikan ve
gelistirdigi yollarla yasama uyumunu hazirlayan 6gelerdendir. Problem c¢ozme
becerisi, bireyin bir sorunla karsilastiginda onun tistesinden gelme durumudur ve bu
da bireyin beyni ile ilgilidir. Ergenlik doneminde beyin gelisimiyle birlikte bireyin
duygusal durumu da etkilenecektir. Birey; hayatinda heyecan arayacak, riskli
durumlar i¢ine girecek ve Odiil arayisi icerisine girecektir. Norotransmitterler
ergenlik doneminde de gelisimlerini stirdiiriirler ve bunlarin gérevi insan iliskilerini
diizenlemek ve odiil ceza davranigini kontrol etmektir. Bu doénemde beyin,
ndronlarini ve yapisin1 bastan diizenlemektedir. Manyetik Rezonans Goriintiileme
(MRG) calismalarinda, yeniden diizenlenen beyin degisimlerinde bireyin problem
¢ozme gibi c¢ok yonlii diistinme becerilerine etki ettigi bilinmektedir (Celik,

Tahiroglu ve Avci, 2008).

2.2.3. Ahlak Gelisimi

Ahlak, iyi ve dogru davranislarin tiimii olarak ele alinir. Kohlberg ahlak
gelisimini, bir insanin davranis1 hakkinda diistinme ya da davranislarin iyi veya koti
olarak yorumlanmas: seklinde tanimlamistir (Akt.: Gander ve Gandiner, 1993).
Hangi davranmisin 1yt veya koti oldugu toplumdan topluma insandan insana
degismektedir (Dingel, 2006). Ortalama 8-12 yaslarindaki ¢ocuklar, kural

ihlallerinin, yakalanmadiklar1 silirece cezayla sonuglanmayacagini da bilirler.
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Dolayisiyla, c¢ocugun ciirlik kalas yiiziinden nehre diismesini bir kaza olarak
diisiiniirler. Kazalarin “yaramaz” davranislarin sonucu olmadigini anlarlar. Ozellikle
sekiz yasindan biiyiik ¢ocuklar, ceza ile niyet arasindaki iliskiyi de anlarlar (Bee ve
Boyd, 2009).

Ergenlik donemi, toplumsal degerlerin varliginin farkina varildigr donemdir ve
deger yargilari, toplumun kurallarima bagli kalinip kalinmayacagi diislincelerinin
olustugu bir donemdir. Cevrenin ergenden ahlaki davranis beklentileri 6n plana ¢ikar
ve bu agidan en hassas donem ergenligin ilk yillaridir. Ergen, haksizliklar1 kars1 asir
sert tepkiler gosterir, tepkilerin siddeti ergenlik sonuna dogru azalir. Soyut
diisiincelerin gelismesiyle ahlaki ve dini diisiincelerin temeli olusmaya baslar.
Kurallar1 zorunlu uyulmasi gerekenler olarak goriirler, dis disiplin yerine i¢ disiplin
egilimi meydana gelir. Ergen anne-babasinin ahlaki davraniglarini elestirir. Ergenlik

boyunca, ahlaki gelisim devam eder (Yalgin, 2018).

2.2.4. Sosyal Gelisim

Sosyal gelisim, bireyin toplum tarafindan kabul edilebilir bir bi¢imde
davranmay1 6grenme bic¢imidir. Bu siireg, dogumla birlikte anne ve babayla olan
iletisimle baglayip 6miir boyu devam eder (Dingel, 2006). Ergen, sadece boyunun
uzamasiyla ya da yasinin ilerlemesiyle olgunlagsmaz. Olgunluk, bazi belirli
kisileraras1 deneyimler ve egitsel sonuglar ya da basarilarla meydana gelir (Adams,

1995).

Ergenlikte sosyal gelisim, ergenlerin hemcinsleriyle bir araya gelmeleri ve bu
birliktelikleri aktivitelerle siirdiirmeleri bi¢imindedir. Kars1 cinse ilgi ve aileden
kopmalar baslamakta, bireyin tek basina karar vermek i¢in inatlastigir goriilmektedir.
Aile bireyleriyle ¢atigmalarin meydana geldigi gorilmektedir. Ergen goze alinan
riskleri olasi etkilerinden daha az algilamaktadir (Derman, 2008; Keskin ve Cam,
2009; Uludagli ve Sayil, 2009).

Normal gelisim gosterenlere oranla otizmli ¢ocuklarda sosyal gelisimin erken

yaslardan itibaren problemli oldugu bilinmektedir. Bu yilizden eger erken miidahale
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ile otizm tanisinin yiizdesi en alt seviyeye indirilmezse, ergenlik doneminde sorunlar
artacaktir. Bu durum otizmli ergenlerin iletisim big¢imlerini de dogrudan

etkileyecektir (Okciin Ak¢amus, 2016).

Ergenler, begenilme arzusuyla iletisimlerini slirdiiriirler. Begenilmeme
durumlarinda kaygi duyduklari goriilmektedir (Derman, 2008). Yasamin ilk
yillarinda ortaya ¢ikan baglanma, ergenlik doneminde de bireyin karsina ¢ikar.
Ergenin ebeveynleri ve toplumla ¢atismasi onun ailesine karsi baglanmasina engel
degildir. Ergenler bu evrede kendi i¢ duygularina da yonelip “Ben kimim? Ne
olacagim?” sorularina yanitlar ararlar. Ne kadar ¢atisma yasasalar da aileleriyle
baglanma durumlar benlik ve kimliklerinin olusumuna yardimci olur. Ebeveynlerin
de destegiyle olusturulacak giivenli baglanma hem ergenin yasantisini hem de
cevreyle yasayacag iliskileri daha saglikli kilacaktir. Giivensiz baglanma yasayan
ergen ise; toplum icerisinde daha ¢ok sorun yasayacaktir. Ebeveynlerin bu donemde
olumsuz yaklagimlar sergilemesi, bireyin farkli baglanma stilleri olusturmasina yol
acabilmektedir (Derman, 2008; Keskin ve Cam, 2009). OSB’li bireylerde ise farkli
baglanma stilleri bulunmustur. Baz1 arastirmalarda otizmlilerin giivenli baglanmay1
daha sonralar1 kesfettikleri goriiliirken, bazi durumlarda giivenli baglanmanin

gelistigi goriilmiistiir (Akdemir, Pehlivantiirk, Unal ve Ozusta, 2009).

Ebeveynleriyle ¢atisma yasayan ergenlerin, daha ¢ok risk aldigi gériilmektedir.
Bu riskin 6niine ge¢menin ve bir anlik hatalarin yagamlarina mal olmamasi ebeveyn
tutumlariyla yakindan ilgilidir (Satiroglu, 2008; Uludaghh ve Sayil, 2009).
Ebeveynlerin bu donemi saglikli gecirebilmeleri igin ergenlerin kendilerine
giivenmelerini saglamalari, karsilikli konusabilecek ortam hazirlamalar1 énemlidir.
Soyut diislincelerin gelismesiyle birlikte, kisisel iligkileri daha diizenli hale gelen
ergenin empati becerisi olusmaya baglar. Kendini aradig1i ve ne hissettigini merak
ettigi bir doneme gelen ergende ideal benlik ile gergek benlik catismasi yasanabilir.
Dengeyi kurmakta zorlanan ergenlerde sosyal yetersizlik ve kisiler arasi iliskilerde
catismaya yol acilabilecek durumlar meydana gelebilir. Bu durum bireyin viicudunu
ve beynini kontrol altima almay1 6grenmesiyle olumlu kisisel iliskiler ve empati

becerisinin gelisimine dogru yonelecektir (Giliveng ve Aktas, 2006).
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Erikson’un kuramima gore her gelisim doneminin igerisinde c¢atigmalar
mevcuttur. Her gelisim donemi eklektik olup bir dnceki gelisim donemini etkiler ve
bir iist seviyedeki gelisim donemine alt yap1 olusturmaktadir. Bu donemin sosyal ve
duygusal olarak saglikli atlatilabilmesi bireyin ileriki yasaminda segecegi ise, ese,
arkadagliklart etki etmektedir. Birey, bir yere ait olma duygusu giidecek ve yasamini
bu sekilde sekillendirecektir (Derman, 2008). Genellikle ergen, ergenlik doneminin
sonlarinda duygusal ve fiziksel olarak bireysellesmesini tamamlamis, ¢evresindeki

insanlardan bagimsiz hale gelmis olacaktir (Set, Dagdeviren ve Aktiirk, 2006).

2.2.5. Kisilik Gelisimi

Kisilik kavrami, bir insan1 digerinden ayiran davranig bi¢imine denir. Diger bir
kisilik kavrami da bireyin i¢ ve dig ¢evresiyle kurdugu, onu diger bireylerden ayirt
eden, tutarli ve yapilagmis iliski bigimine denir (Y 6riikkoglu, 1993; Ciiceloglu, 1991).
Kisiligin temelleri yasamin ilk yillarinda atilir, alt1 yasinda ana hatlar1 belirir, ancak
son bicimini ergenlik doneminin sonuna dogru alir. Bir bireyin kisiligi kolay kolay

degismez, ¢iinkii uzun soluklu bir siire¢ igerisinde gelisir (Dingel, 2006).

Ergenlik donemi cinsel gelisimin sadece genital organla ilgili olmayip bireyin
kendini toplum igerisinde insa ettigi kimlik duygusunun da gelistigi evredir. Erkeklik
ve disilik bu donemde ergen icin énemli olup toplumsal cinsiyet baglaminda ortaya
¢ikmaktadir (Set, Dagdeviren ve Aktiirk, 2006). Bu donemde ergen, iginde
bulundugu toplumun igerisindeki toplumsal cinsiyetin etkileriyle cinsel kimliginin
olgunlagsmasin1 saglar (Derman, 2008). Cinsiyet rolii kazaniminda ailelerin genel
tutumlari, sosyo-ekonomik diizeyi ve annenin ¢alisiyor olmasi gibi durumlar etkili

olabilmektedir (Ocak Karabay, 2018).

Ergen kisiliginin gelisiminde fiziksel degisimlere, cinsellikle ilgili yeni
durumlara uyum saglamasi etkilidir. Anne-babalarla olan saglikli iliskiler, ayni ve
kars1 cinsten bireylerle arkadaslhik gelistirme ve meslek uyumu saglama gibi gelisim

gorevleri kisiligin gelisiminde etkilidir (Dingel, 2006).
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Normal gelisim gosteren bir ergen gelisim Ozellikleri bazi acilardan 6zel
gereksinimli olarak nitelendirilebilen OSB’li c¢ocuklarda da benzerdir. Fakat
ergenlikteki degisim ve gelisimin degerlendirilmesi veya yasanabilecek sorunlarin

OSB’li cocuklarda farkli ele alinmasini gerektirmektedir.

2.3. Ergenlik Donemi Gelisim Gorevleri

Her doneme 6zgii bireyden beklenen bazi gelisimsel gorevler vardir. Sosyal
acidan bakildiginda bireyin bedensel goriinimiinii kabul edip bedenini etkili bir
sekilde kullanmasi, kadin ya da erkek olarak toplumsal cinsiyet gorevlerini
basarmasi, her iki cinsten yasitlariyla yeni ve olgun iliskiler kurmayi basarmasi,
anne-baba veya yetigkinlerden duygusal olarak bagimsiz olabilmesi, bir meslek sec¢ip
bunun i¢in hazirlanmayi istemesi ve ekonomik 6zgiirliige kavusabilmesi, evlilik ve
aile yasantisina hazirlanabilmesi, sorumluluk almasi ve bunlari yerine getirmesi

sayilabilir (Dingel, 2006).

Ergen, i¢inde bulundugu gelecek kaygist ve stresten dolayr daha hassas ve
kirilgan olabilmektedir. Bu hassas ve ¢ekingen doneminde cevresiyle iletisimi 1yi
tutma, zorluklarin istesinden gelebilme gibi durumlarda daha giglii kimlik
kazanmaktadir ve bu da eriskinlikte bircok sorunla bas edebileceginin gostergesidir
(Demir Yigit, 2018). iginde bulunulan topluma ayak uydurmak ve beklentilerini
karsilamak, deger yargilarin1 bilip bunlara saygi gostermek ergenden beklenen
onemli ve ilk gorevlerdendir. Bu donemde din ve siyaset alaninda da kendini
kanitlama ve kendine uygun en iyi imaj1 olusturma becerisi igindedir. Okul 6ncesi
doneminde annesiyle olumlu ve kaliteli iliskiler kuran ¢cocugun ergenlik déoneminde

kolay kimlik kazanimi gergeklestirdigi goriilmiistiir (Kirmizigil, 2018).

Ergen ekonomik ve duygusal agidan bagimsiz olma, toplumsal role sahip olma,
gelecekteki mesleginin yapisini olusturma, evlilik hayatina bakis ve hazir olma/rol
model alma gibi gorevleri ne kadar 6grenip yerine getirirse yetiskinlikte de o derece
mutlu olacaktir. Ebeveynler tutum ve davranislartyla her anlamda bu siireci rahat
atlatabilmeleri i¢in ergeni desteklemelidirler (Memis, 2018). Ergenlik doneminde

ayrica cinsellik konusundaki ilgileri gizli tutmayr O6grenme, yasitlar1 icinde yer
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edinme, soyut diisiinebilme, yeniden beden imaji1 olusturabilme, degerler ve ahlak
sistemi gelistirebilme ve duygusal bagimsizliga ulasabilme de gelisim gorevleri

arasindadir (Eftekin, 2015).

Gerek gelisimsel 6zellikleri ve gerekse gelisim gorevlerine bagl olarak ergenlik

doneminde farkli sorunlarla karsilagilabilir.

2.4. Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB)

Otizmin bir¢ok tanimi yapilmaktadir. Ancak son yillarda yapilan calismalarla
otizm teriminin yani sira otizm spektrum bozuklugu (OSB) seklinde tanimlamalar
yapilmistir (Gonen 2014). Otizm; cesitli alanlarda zorluklar ve anormallikler ile
karakterize olan norogelisimsel bir bozukluktur. “Otizm” tanis1 ilk kez Leo Kanner
tarafindan 1943 yilinda “Erken Bebeklik Otizmi” olarak tanimlanmistir (Akt.: Uylas,
2015). OSB, erken donemde ortaya ¢ikan, toplumsal iletisim ve etkilesimde
yetersizlikle birlikte kisith, tekrarlayici davraniglar, ilgiler ya da etkinliklerle
karakterize olan bir yetersizliktir (Akt.: Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013).

DSM V tam kriterlerine gore, OSB’li birey denebilmesi i¢in “toplumsal
etkilesim/iletisim eksiklikleri” alanindaki ii¢ Ol¢iitten ii¢ilinilin; “sinirli ve yineleyici
ilgi, davranis ve etkinlikler” alanindaki dort olgiitten en az ikisinin karsilanmasi
gerekmektedir (Yaylaci, 2015). Sik karsilagilan ikincil tanilar ise depresyon,
anksiyete, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, obsesif kompiilsif bozukluk,
psikotik bozukluk, bipolar bozukluk ve kars1 gelme bozuklugudur (NAC, 2011).

Depresyon, bir Umitsizlik, karamsarlik, yetersizlik, kendine giivensizlik,
caresizlik, kendini degersiz hissetme, gereksiz sucluluk hissi ve kendini suglama,
sosyal yasamdan uzaklasma, beslenme ve uyku bozukluklari, yogunlasamama,
unutkanlik, kararsizlik, nesesizlik, halsizlik gibi fiziksel sikayetler, ilgi duydugu
seylerden zevk alamama veya yasama kargsi ilgisizlik, bazen intihar ve 6liim gibi
diisiincelere kapilmast seklinde ortaya ¢ikan ruhsal bir ¢okkiinliik olarak

tanimlanmaktadir. Anksiyete ise, belirlenebilir bir olayla veya nesneyle orantili
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olmayan korku, kaygi gibi olumsuz duygularla tanimlanan ve kiginin yasamini

olumsuz etkileyen ruhsal bozukluk durumudur (Bhatia, 2009; Budak, 2001).

Obsesif kompiilsif bozukluk; belirli bir durum veya nesneye karsi takintili bir
durumdur. Kisi bu takintili durumu goz ardi edebilmek i¢in obsesif kompiilsif
davraniglar sergiler (NAC, 2011). Psikotik bozukluk, ge¢miste OSB tanist ile
karistirtlmakta, OSB tanisi alacak kisiye psikotik bozukluk tanisi konulmaktayken
giniimiizde bu durumun ortadan kalktigi sOylenebilir. Fakat OSB ile psikotik
bozuklugun ortak belirtileri nedeniyle az da olsa OSB tanis1 konacak bireye psikotik
bozukluk denebilmektedir. Tanmnin konmas: ig¢in bu iki ayrimi yapan uzman
goriisiine basvurulmalidir (Yassibas, 2015). Bipolar bozukluk ise asir1 etkinlik, asir1
heyecan, az uyuma, asir1 konuskanlik, kendini énemli gérme, birbirinden kopuk
diisiincelere sahip olma, savurganlik gibi belirtilerle kendini gdsteren manik vakalar
ve istah kaybi, uykusuzluk ve fazla uyuma, umutsuzluk, intihar diisiinceleri gibi tipik
depresyon bulgulari ile ortaya c¢ikan rahatsizliktir. Bir duygusal durumdan digerine
gecisin uzun siireli, diizenli ve ani olabildigi bu rahatsizlik, belirtilerin ortaya ¢ikis
sekline veya agirligina bagl olarak bipolar I, bipolar I, bipolar 111 gibi alt gruplara
ayrilmaktadir (Budak, 2001).

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, ayrintilara Onem vermeme,
dikkatini stirdiirmekte zorluk ¢ekme, dikkat gerektiren islerden kagma, gerekli olan
nesneleri kaybetme gibi durumlardan alt1 ya da daha fazla belirtiyi en az alti aydir
gosteriyor olmak ve bununla birlikte asir1 hareketlilik ve diirtiisellik kategorisinde
yer alan durumlardan altistm1 veya daha fazlasini alti aydir gosteriyor olmakla
kendini belli eden karakterize bir rahatsizliktir. Asir1 hareketlilik ve dirtiisellik
kategorisinde yer alan durumlar; kipirdanma ya da oturdugu yerde duramama, uygun
olmayan yerlerde kosturma ya da bir yerlere tirmanma, ¢ogunlukla sessiz bir sekilde
etkinliklere katilamama, bagkalariin s6ziinli kesme seklinde siralanabilir (Yassibas,

2015).
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2.4.1. Otizm Spektrum Bozuklugunun Nedenleri

OSB’ye iligskin olasi nedenler incelendiginde genel olarak norolojik, genetik,
ailesel ve ¢evresel nedenlerden kaynaklandig: diisiiniilmektedir. Fakat OSB’nin ¢ok
sayida karmasik geni i¢ine aldig1 diisiiniildiigiinde genetik faktorlerin yaninda diger
risk faktdrlerinin hangi oranda etkiledigi halen tartisiimaktadir (Kircaali-iftar, 2012).
Yapilan klinik aragtirmalarda OSB’li bireylerin merkezi sinir sisteminin, beynin
yapisi ve isleyisi konusunda bozukluklara sahip olmasi, OSB’nin beyin gelisimindeki
ve beynin sinirsel-kimyasal yapilarindaki bozukluktan meydana geldigi
diistiniilmektedir (Diken, 2011). OSB’li bireylerin ndrolojik 6zelliklerini belirlemeye
yonelik yapilan ¢alismalar OSB’de birgok nérolojik farklilik oldugunu belirlemistir.
OSB olan bireylerin beyin biiyiikliikleri incelendiginde OSB olan ¢ocuklarin normal
gelisim gosteren ¢ocuklara gore daha agir ve daha biiyiikk beyine sahip olduklari
ancak OSB olan yetigkinlerin normal gelisim gosteren yetigkinlere gére beyinlerinin

daha hafif olduklar1 belirtilmistir (Kemper ve Bauman, 1998).

OSB’nin genetik faktdrlerine bakildiginda bozuklugun oldugu bireylerin
kromozomlarindaki degisiklikler on plana ¢ikmaktadir. Yapilan c¢aligmalarda
davranigsal semptomlar ile kromozom hatas1 arasinda bir uyumdan s6z edilmemis,
ancak bu bireylerde on dordiincii kromozom disinda en az bir kromozomda etkilenim
oldugu belirtilmektedir (Akt. Gillberg ve Coleman 2000). OSB, erkek ¢ocuklarda
dort kat daha fazla olmasina ragmen kiz ¢ocuklarinda biligsel boyut daha ciddidir.
Diger taraftan genetik faktorler baglaminda sahip olunan aileler ve ikiz kardesler

OSB’yi beraberinde getiren sebeplerdendir (Miller, Kuhaneck ve Glennon, 2001).

OSB’ye neden olabilecek cevresel faktorler diisiiniildiigiinde asilar, bakteriyel
enfeksiyonlar, viriislere maruz kalma ve immiin sistem anormallikleri, toksine ve
toksin maddelere maruz kalma ve ailesel nedenler ele alinmistir (Akt.: Uluyol, 2015).
OSB’nin yayginlik oranlarina bakildiginda, %0,07 ile %2,6 arasinda oldugu tahmin
edilmektedir. Goriilme siklig1 incelendiginde ise, net ve kesin bilgiler elde
edilememektedir. Kullanilan 6lgeklerin gegerlilik ve ulasilabilirliginin sinirli olmasi
gibi nedenlerle Tiirkiye’den OSB’nin epidemiyolojik bilgilerine ulasilamamaktadir
(Oztiirk, 2017).
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2.4.2. OSB’li Cocuklari Gelisim Ozellikleri

OSB, cocuklarda goriilebilen en giivenilir tanm1 konulabilen bozukluklardandir.
Amerikan Psikiyatri Birligi (APA) 1994 yili dlgiitlerine gore yaygin gelisimsel
bozukluklar basglig: alt1 ele alinmistir. Fakat 2013 yili Mayis ayinda APA tarafindan
yayinlanmis olan DSM V tami olgiitiinde Otistik Bozukluk, Asperger Sendromu,
baska tiirlii adlandirilamayan Yaygin Gelisimsel Bozukluk ve Cocukluk
Dezintegratif Bozuklugu tek ¢ati altinda toplanarak Otizm Spektrum Bozuklugu
tanist seklinde kullanilmasi, Rett Sendromunun ise genetik yapist nedeniyle OSB

tanis1 seklinde degerlendirilmemesi kararlastirilmistir (Ozkaya Tortamis, 2013).

Rutter, “Cocukluk Cagi Otizmi” olarak isimlendirdigi durumun tanisi i¢in dort
temel 6zelligin bulunmasi gerektiginden bahsetmistir. Bunlar su sekilde siralanabilir:

e (Cocuk 30 aylik olmadan ortaya ¢ikar.

e Sosyal gelisimde ve iletisimde sorun olur.

e Dil gelisiminde sapma ve gecikme olur.

e Aynilikta 1srar ve tekrar olur.

DSM V Otizm Spektrum Bozuklugu tani kriterlerine bakildiginda:
e Sosyal cevreyle olan iletisim ve sosyal g¢evreyle olan etkilesimde siirekli
yetersizligin olmasi.

- Diyalog kuramamak, iletisimi siirdiirememek, ilginin toplanamamasi,
duygu paylasiminda yetersizlik gibi toplumsal-duygusal karsilik
vermedeki yetersizlikler,

- Tliskileri gelistirmekte ve devam ettirmekte zorluk yasamak,

- G0z temasi, jest ve mimiklerin kullanilmasi gibi s6zel olmayan iletisim
davraniglarinda yetersizlikler.

e Asagidakilerden en az ikisinin varhigi ile kendisini gdsteren, kisitli,
tekrarlanan davraniglar ya da etkinlikler.

- Tekdiize, tekrarlanan motor davranis, esya kullanimi veya konusma

- Rutine sadik kalma, ayn1 davranislar da 1srar

- Sinrly, sabitlenmis ilgiler, yaygin olmayan nesnelere anormal ilgi
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- Duyusal boyutta ¢ok fazla ya da ¢ok az hassasiyetin olmasi veya sosyal
cevrenin duyusal yoniine asiri ilgi

e Belirtiler gelisimin erken evrelerinde mevcut olmali.

e Belirtiler 6nemli alanlarda klinik olarak anlamli seviyede bozukluga sebep
olmasidir.

e Bozukluk =zihinsel yetersizlik veya genel gelisimsel gerilik kaynakli
olmamalidir (Hisoglu, 2018). Kriterler goz onlinde bulundurularak “Sosyal
Etkilesim/lletisim” igeriginden olgiit olarak 3/3 olursa ayni zamanda da
“Yineleyici Hareketler” iceriginden de 4/2 en az karsilarsa gocuga OSB tanisi

konabilir.

Otizmin belirtileri genellikle cocuk 30. aymni1 doldurmadan baglar. Bebegin sessiz
sakin olmasi, nadiren aglamasi, g6z kontagi kurmamasi ve sosyal iletisim
becerilerinin kisitli olmasi gibi kriterler erken tan1 parametreleri igindedir. Genellikle
aileler bir seyin yolunda gitmedigini 18 ayliktan sonra fark edip iki yasinda doktora
basvururlar (Tahincioglu, 2016).

Yaygin gelisimsel bozuklukta, gelisimsel gerilik ileri diizeyde olup OSB’nu da
icine almaktadir. Bu bozuklugun goriildiigii ¢ocuklarda erken yasta belirtiler ortaya
cikmaktadir. Sosyal ve iletisimsel sorunlara ayrica stereotip davranmiglar da eslik
etmektedir (Uzunlular, 2018). Yaygin gelisimsel bozukluk, dogustan veya erken
cocukluk doneminde bagslayan gelisimi olumsuz yonde etkileyen noropsikiyatrik
bozukluktur (Akoguz, 2014). OSB tanist alan ¢ocuklarda oldugu gibi kendi kendini
uyarma, ellerini siklatma veya birbirine vurma, dili islevsel olarak kullanamama,
degisime direng gosterme ve dar ilgi alan1 olup sadece o ilgi alaninda takili kalma,
iletisimi baslatmama veya siirdiirmeme, ii¢ yasindan once ya da dogustan kendini

belli eden bir bozukluktur (Karpat, 2011).

Rett Sendromu, dogumdan sonra ilk 5-6 ayda kendini gosteren, kiz ve erkek
cocuklarinda goriilen bir durumdur. Bu sendroma sahip kiz ¢ocuklar1 yasayabilirken
X kromozomunda hasar oldugu i¢in erkek ¢ocuklari yasamlarmi yitirmektedirler
(Tanidir, 2008). Ayrica bu sendroma sahip ¢ocuklarin dogustan kazanmis olduklar

yetiler de giin gectikge islevini yitirip kalict hasarlar olugmaktadir. El-goz
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koordinasyon bozuklugu, sakarlik, elini 1sirma, ovusturma, yiiriiyememe, ileri

asamada nefes alma ve vermeyi unutma meydana gelmektedir (Uzunlular, 2018).

Cocukluk Dezentegratif Bozuklugu ise Heller Sendromu olarak da
bilinmektedir. Ortalama 2-10 yas araliginda goriilme siklig1 artmaktadir. Bagirsak,
mesane kontrol davraniglarinda, motor gelisiminde, sosyal gelisimde ve dil gelisimi
basta olmak iizere gerilemenin oldugu ve nadir goriilen bir bozukluktur (Yazici ve
Perginel, 2014). Ayrica bu bozukluga dirtiisellik, hiperaktivite ve saldirgan
davraniglar da eslik etmektedir (Sanberk ve Eroglu, 2013).

Asperger Sendromu, Avusturyali doktor Hans Asperger tarafindan 1944 yilinda
ortaya atilmistir. OSB ile aym kategoride gibi goziikse de dil ve bilissel gelisimde
gecikme olmamasiyla OSB’den ayrilmaktadir (Akoguz, 2014). OSB’ i bireylerde
oldugu gibi, ilerleyen yaslarda Asperger Sendromuna sahip ¢ocuklarda da anksiyete,
depresyon, hiperaktivite ve obsesif kompulsif goriilmektedir. Karsisindaki kisiyle
iletisimi baglatamama veya siirdiirememe, dikkatini verememe ve monolog seklinde
tekrarlart olabildigi gibi ne hissetiyse veya o an ne algiliyorsa empatiden yoksun bir
sekilde kars1 tarafa diisiincesini aktarma gibi sorunlar1 yagsamaktadir (Dalmis, 2013).
Asperger Sendromuna sahip ¢ocuklarin zayif ve akict olmayan ses tonlar1 vardir ve
genellikle etrafinda onlar1 bu sekilde dinleyen arkadas cevresi yoktur. Onlar1 bu
sekilde kabul edip kayitsizca dinleyebilecekleri kisiler ebeveynleridir. Ciinkii bu
sendroma sahip bireylerin dar ilgi alanlar1 vardir ve o ilgi alanim1 karsisindaki kisi
veya kisilere aktarma, kabul ettirme ¢abasina girdiklerinden etraflarinda ¢ok kisi yer

almaz (Austin ve Sciarra, 2017).

Atipik Otizm, yiiksek islevli otizm olarak da bilinen IQ seviyesi 85 iistii olan ve
beceri seviyesinin de yliksek oranda oldugu bilinen otizm tiiriidiir. Yineleyici
hareketler, ekolali, etrafindaki kisilere kars1 duyarsiz olma, yiliksek beceriye sahip
hatta hafif otistik ifadesinin kullanildig1 ve otizm belirtilerinin en hafif goriildiigi
uygun egitimle veya erken miidahale ile belirtinin azalmasiyla tanisinin ortadan

kalkabildigi otizm tiiriidiir (Y1lmaz, 2017; Tekin, 2010).
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Normal bir bireyde, ergenlik donemi erigkinlige ge¢meden Once yasanilan
firtinal1 donemlerden biri olarak ele alinmaktadir. Normal gelisim gosteren ergenler,
bu donemde kendilerini ifade etmede farkli yollara basvururlar. Buna ragmen
yasadiklar1 donemin stres ve zorlugunun iizerine ebeveyn tutumlart girdiginde
ergenlik hayli zor ve asilmasi gii¢ bir duvar gibi goriilmektedir. Bunun yani sira
ergenlige yaklagsmis bir otizmli, eger ergenlige kadar tanis1 hafiflemis ise bu siirecte
kendisini anlatma ve ifade etmede zorluk yasamamaktadir. Bunun aksi olan durumda
ise zihinsel zorluklar, konusma ve iletisim zorluklar1 gibi sorunlarla ergenlik siirecine
giren birey kendini ifade edemedigi icin 6fke nobetleri, aglama krizleri, saldirganlik
hatta daha ¢ok kendine zarar verme tutumlari gosterebilmektedir (Abali, 2018). Bu
yiizden ergenlige girmeden okuma-yazma, kendini ifade edecek faaliyetleri 6gretme
yoluna gidilerek ergenlik donemini en hafif sekilde ne hissettigini anlatmasina

yardimci olarak ve en iyi aile ortaminda gegirmesine yardimci olunmalidir.

2.5. Normal ve OSB’li Ergenlerde Karsilasilabilecek Sorunlar

Ergenlik doneminde siklikla karsilagilan sorunlar okul, arkadas iliskileri,
cinsellikle ilgili sorunlar ve davranim sorunlar1 seklinde ele alinarak incelenebilir.
Siklikla karsilagilan sorunlardan biri, okulla ilgili yasanan sorunlardir. Ergenin
akademik ve sosyal hayatinin temel mekani olarak okullar, ergenlik doneminde hizla
gelisen deger yargilari, normlar ve giinlik davranis kaliplar1 gibi alanlarda etkili
ortamlardir. Herhangi bir nedenle okulda basarisiz olan ya da okula devam edemeyen
ergenin akademik gelisimi aksamakta, sosyal iligkileri de zamanla azalmaktadir. Bu
donemde yasanan diisiik motivasyon, siirli imkanlar, aile i¢i etkilesimde yasanan
sorunlar ve yetersizlikler, siddet, agir hastalik, alkol ve madde bagimlilig1 ya da diger
bir psikiyatrik bozuklugun varligi, maddi giigliikler ve buna bagli uygun calisma
ortaminin olmayisi da ergenin akademik basarisini diistirebilir. Bunun yaninda egitim
sistemin smav kazanma odakli olmasi, cocuk ile ebeveyn arasinda gerilimin
artmasima neden olabilir. Ozellikle ebeveynlerin; okul basaris1 konusunda gercekgi
bir bakis agis1 gelistirememeleri, sinavlar konusunda asir1 derecede kaygili olmalari
ya da kapasiteyi goz ardi ederek yiliksek basar1 beklemeleri giiven duygusunu

zedelemektedir. Bunun sonucunda basarisizlik oldugu takdirde duygusal kirginlik, 6z
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giivende azalma ve gelecek hayatini etkileme gibi sorunlar goriilmektedir

(Rodopman Arman, 2018; Biiylikkaragdz, 1990).

Ergenlikte diisiik basar1 ve diisik 6z saygi olusmasi muhtemeldir ve bu iKi
durum birbiriyle yakindan iligkilidir. Ergen yasina ve akil kapasitesine uygun isler
yapmayl Ogrenmek ic¢in okula gider, bu esnada {iretici olmayr ve basarilarinin
meyvesini toplamay1 dgrenir. Ogrenme kapasitesine ve aileden alacagi tepkiye bagl
olarak, yeterlilik duygusu edinip iiretime deger verecek ya da bu denecyimden
asagilik duygusuyla g¢ikacaktir. Okul sadece dis diinya hakkinda bilgi edinilen bir
kaynak degil, ayn1 zamanda ergenin kendisi ve bu diinyaya nasil uyum sagladigi
hakkinda bir goriis olusturdugu yerdir. Ogrenme ya da basarili olma konusunda
zorluk yasayan ergenin, 6zsaygi gelistirmesi de tehlikeye girer. Ergenlik yeniden
diizenleme donemidir ve yasamin sosyal yanlar1 6ne ¢iktigi i¢in, ilgi alanlarinda
gecici de olsa bir kayma olabilmektedir. Ergenin yeteneklerine uygun, ulasilabilir
beklentiler gelistirmek icin her birinin bireysel kapasitesi ve farkliliklar1 g6z oniine
alimmalidir. Aile sevgisini bilen ve onlar tarafindan benimsenen ergenlerde 6zsaygi

eksikligi olmayacaktir (Orvin, 1997).

Okul ¢aginda okuluna gidemeyen OSB’li ¢ocuk sayisinin yaklasik altt bin
oldugu, okul ¢agindaki OSB’li 6grenci sayisinin 125 bin oldugu bilinmektedir. Bu
durumda aileler OSB’li ¢ocuklari i¢in golge abi\abla olarak nitelendirilen kisileri

tercih etmektedirler. Cogu zaman maddi olarak da zorlanmaktadir (Oztiirk, 2012).

Ergenlik doneminde arkadaglarla yasanan sorunlarin basinda akran zorbaligi
gelmektedir. Akran zorbaligi: akranlar arasinda goriilen, fiziksel veya psikolojik
olarak giiclii olan tarafin glicsliz olan kars1 tarafa kasith ve isteyerek uyguladig
giictiir (Sahin, Demirag ve Aykag, 2009). Her bes ergenden birinin siddet magduru
oldugu ve bundan daha yiiksek bir oranda fiziksel ya da cinsel olarak taciz edildikleri
bildirilmektedir (Giil ve Giines, 2009). Akran zorbalig1 okul yolu, okul i¢i veya okul
disinda meydana gelebilmektedir. Bu durum okulun biiyiikligii, bulundugu bolge,
ogrencilerin sosyo-ekonomik durumu gibi karmasik sosyal siiregleri, sosyal iligkileri
ve etkili iletisimi igermektedir. Siklikla zorbaliga maruz kalma riski okulun ilk

yillarinda goriilirken zorbalikk eden c¢ocuklar daha ¢ok son siniflardadirlar.
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Cogunlukla daha kiigiik yasta ve bedence zayif ¢ocuklar zorbalik eden c¢ocuk
tarafindan magdur olarak secilirken, dogrudan fiziksel istismara maruz kalma daha
cok erkek 6grenciler de goriilmektedir. Yas ilerledikg¢e bu tiir problem davranislarda
kizlarda azalma goriiliirken erkek c¢ocuklarda tam tersine fiziksel siddette artma
goriilmektedir. Akran zorbaligi yasanmasinda, ailenin rolii ¢ok biiyiiktiir.
Ebeveynleri tarafindan siddet goren bir ¢ocuk, siddet uygulayan ebeveyni rol model
alarak akranlarina zarar verirken ayni duruma maruz kalan bir ¢ocuk siddet goren
ebeveyni model alarak igine kapanip istismara maruz kalabilir. Cocuga ilgisiz
davranilmasi, géz yumucu aile yapisi, cocuga az sinir koyan aile yapisi, ebeveynler
arasi ¢atigma yasanmasi, ¢ocugun aile tarafindan toplumdan izole edilmesi, otorite
kurma amaglh ¢ocugun aile tarafindan cezalandirilmasi gibi faktorler cocugun

istismar etme ya da maruz kalma olasiligini arttirmaktadir (Giirhan, 2017).

Ergen suglulugu bir baska sorun olarak ele alinabilir. Akranlarla kavga, agresif
tavirlar sergileme gibi davraniglart gosteren ergenlerin 6nemli bir kismi eriskin
donemde siddet davraniglar1 gostermemekte ve su¢ islememektedir. On bes, on alt1
yas civarinda siddet davraniglari gosteren ergenlerin siddet davramiglarinin gegici
oldugu soylenebilir. Bu yaslardaki siddet davranislari, ¢ogunlukla heyecan arayisi

igindir ve ergen akranlariyla birlikteyken iken goriiliir (Yavuzer, 2006).

Ergenlikte goriilebilen bir baska sorun da siber zorbalik olarak ele alinabilir.
Siber istismara en ¢ok ergenlik doneminde maruz kalinmaktadir. Bilgi ve iletisim
araglarinin kotii niyetle kullanilmasindan kaynaklanan isimsiz ¢agrilar, kimligi
gizleyerek zararli e-postalar (spam), kisileri karalamak igin hakaret ve tehdit igerikli
ses, gorlinti ve metinler yayma vb. eylemler siber istismar olarak
isimlendirilmektedir. Siber istismarin 6grenciler lizerinde 6nemli etkileri oldugu yine
arastirmalar sonucunda ortaya konmaktadir. Siber zorbali§a maruz kalan ¢ocuklarda;
depresif ruh hali, 6fke, kizginlik, okul basarisinda diisme, arkadaslari ile goriismek
istememe ve kaginma, bilgisayar ve cep telefonu kullanmada tereddiit ve okula

gitmek istememe gibi belirti/davranislar goriilmektedir (Giirhan, 2017).

Ergenlik, cinsel degisimlerin yasandigi bir donem olarak cinsel sorunlarin da

goriildiigii bir donemdir. Bir cocuk ilk cinsel kimligiyle ilgili algilamalarim
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ailesinden edinir. Kizlar bir kadin olarak nasil davranacaklarini babalari ile ya da
ebeveyn rollinli listlenmis diger erkeklerle test ederler. Bu sans olmadiginda ise
“baba” aramaya baslayabilir ve riskli cinsel davraniglar sergileyebilirler. Ayrica, kiz
cocugun baba modeli ile karsilagmamis olmasi onun kendi cinselligini nasil
gosterecegini bilememesine de yol acabilir. Aile birbirinin sevgi dolu ve destekleyici
oldugu, ¢ocugun gelisim diizeyine uygun olarak gozlendigi ve izlendigi bir aile
ortaminda ¢ocugun olgun, olumlu iligkiler kurabilen saglikl1 bir eriskin olma olasilig
artar. Yasanilan toplumda kadin ve erkek rollerinin iyi tanimlanmis olmas1 ergene
rehberlik edecektir. Ailesinde cinsellikle ilgili dogru mesaj alan ergen, sorunlarinin
yasadiklar1 icin, ergen arkadas gruplar1 ve medyayr ana bilgi kaynagi olarak
almaktadir. Bu sebeple ergen bazi istenmeyen gebelikler ve cinsel yolla bulasan

hastaliklara maruz kalabilmektedir (Alikasifoglu, 2008).

Ergenlikte ortaya ¢ikan bir diger olay da mastiirbasyondur. Ergen bu durumu
planli ve isteyerek kesfeder, karsi cinse olan duygularinin tatmini olarak kullanir.
Mastiirbasyon, hayat boyunca varligini siirdiiren bir eylem olabilir. Fakat ergenlikte
ilk defa bilingli olarak kesfedilmesi zamanin kullanimi, viicut biitiinliigiiniin
Ogrenilmesi acisindan onemlidir (Satiroglu, 2008). Yapilan arastirmalarda otizmli

cocuklarin en ¢ok mastiirbasyon konusunda problem yasadiklar1 dikkat ¢ekmistir
(Akt.: Ozeren, 2013).

Ergenlerin hemen hemen tiimiinde goriilen bir sorun ise kurallara uymama ve
otoriteyle catigma, yalan sOyleme gibi davranim sorunlaridir. Bazi ergenlerde bu
davranim sorunlar1 siireklidir ve ergenin gilinliik hayatim1 etkiler. Canlilara karsi
acimasiz davranma, kurallari bozma, kavga etme gibi davraniglar yaninda
baskalarinin temel haklarina saldir1 veya baslica yasa uygun norm ve kurallart bozma
davranig1 davranim sorunu olarak nitelendirilebilir. Bu sorunlarin ortaya ¢ikmasinda
ozellikle 6fke kontrolii ve olumlu iletisim kurma gibi sosyal becerilerinin yetersizligi,
ailede olumsuz tutumlar ve siddet olaylari, madde kullanimi vb. etken olabilir

(Karabekiroglu, 2015).
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Ergenlikte goriilen evden kagma ise, ergenin alisilagelmis ve tekdiize yasam
bicimini degistirmek, olgunlagmak, huzur bulmak, kabul goérmek, yeni bir yuva ve
yasam aramak gibi nedenlerden kaynaklanmaktadir. Kagis sosyal konularda ¢atisma,
okul basarisizligi, ailenin ihmali gibi nedenlerden de kaynaklaniyor olabilir. Ergenin
evden kagmasinda, eve yabancilagmasi ayni zamanda yogun baski ve gerginligin
etkili oldugu goriilmiistiir. Suglu gengler lizerinde yapilan arastirmaya gore genglerin
evden kagmalarina, dolayisiyla anti sosyal davranisa ilk adim atmalarina neden olan
en biiyiik etkenin %59 oraninda baba baskis1 oldugu goriilmiistiir. Denekler evden
kagma nedeni olarak, babalarmin kendilerine fazla is vermelerini ve bir hatadan

dolayi cezalandirilma endisesini ileri stirmiiglerdir (Yavuzer, 2006).

Ergenlikte yasanan sorunlarin OSB’li ¢ocuklarda da yasanmasi muhtemeldir.
Bunun yaninda, OSB ile ilgili 6zel durumlar, sorunlarin tiirii, goriilme siklig1 ve
siddeti, ¢cevreye etkileriyle farkliliklar gosterebilir. Normal ya da OSB’li olsun, ergen
gelisimi ve problemlerinin {istesinden gelmede, ilk destek olacak kurumun aile
kurumu oldugu, aile iginde anne-babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlart oldugu

sOylenebilir.

2.6. Anne-Baba Tutumlar

Tutum, herhangi bir nesne, obje, olay ve kisiye kars1 gosterilen veya gelistirilen
biligsel bir 6gedir. Olumlu olabildigi gibi olumsuz da olabilen tutumlar, 6grenme
yoluyla gergeklesen ve sonradan kazanilan becerilerdir. Tutumlara bakilarak
bireylerin davraniglarinin nasil sekillenecegi hakkinda bilgi edinilebilir. Anne ve
babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlar1 ise cocuklarin gelecekte nasil bir birey

olacagna dair bize bilgi vermektedir (Ozyiirek, 2018; Bickur, 2015).

Tutumun biligsel, duygusal ve davranigsal boyutlar: vardir. Bilissel 6ge daha ¢ok
inangla ilgilidir. Bireyin, karsisindaki nesneyle ilgili olumlu veya olumsuz
inanglaridir. Tecriibeler sonucunda elde edilen telkinlerle birlikte kisinin objektif
veya siibjektif kanaatleri de tutumun bilissel kanadin1 olusturur. Duygusal 6ge,
bireyin karsisindaki nesneye duydugu olumlu veya olumsuz duygulari igermektedir.

Birey karsisindaki nesneyi olumlu olarak goriiyorsa olumlu duygular, eger nesneyi
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olumsuz olarak goriiyorsa olumsuz duygular gelistirir. Tutumun, inan¢ digindaki
duygu yikiinii bu 6ge tamamlamaktadir. Davranigsal 6ge ise, bireyin karsisindaki
nesneye kars1 gozlenebilen davranislaridir. Bu davraniglar; s6z veya hareket olabilir.
Davranigsal 6ge de kendi iginde karsisindaki nesnenin hosa giden veya gitmeyen
durumunu ifade eden duygusal davranis ve kisinin i¢cinde bulundugu alt kiiltiirii de
benimseyerek nesneye karsi gosterilebilecegi en dogru davranisi segmesini ifade

eden normatif davranis olarak ikiye ayrilmaktadir (Bigkur, 2015).

Anne-baba tutumlarini ilk olarak ortaya koyan Baumrind’in yaklagimi olmustur.
Baumrind 1971°de kontrol, bakim, agik iletisim ve olgunluk beklentisi olmak {izere
anne-baba tutumlarin1 dort boyutta incelemistir. Baumrind, bu boyutlara gore
demokratik, otoriter/baskici ve koruyucu/istek¢i anne-baba tutumudur. Maccoby ve
Martin 1983’de, Baumrind’in yaklagimima dayandirarak iki boyutlu bakis agisini
gelistirmislerdir ve biiyiik bir yanki uyandirmiglardir. Bu yaklagimda Baumrind’in
koruyucu anne-baba tutumunu kendi iginde ikiye ayirmiglardir ve dort farkli ebeveyn
tutumu ortaya atmislardir. Kontrol-talepkarlik ve duyarlilk noktasinda

yaklagimlarini ele almislardir (Oguz, 2016; Kiray, 2018; Cevikbas, 2018).

Anne-baba tutumlari, ¢esitli kaynaklarda farkli basliklar altinda ele alinmustir.
Genel olarak anne-baba tutumlari olumlu ve olumsuz tutumlar olarak incelenebilir.
Saglikli bir anne-baba tutumu cocugu anlayan, deger veren, yanlisindan ¢ok
dogrularint g6z oniinde bulunduran, yaratici diistinme becerileri basta olmak {izere
problem ¢6zme becerilerini gelistiren, kurallarin belli ancak durum ve sarta gore
esnek olabilen tutumdur. Sagliksiz tutum ise ezberci, yarisei, idealleri dogrultusunda
cocugu belli bir kaliba sokmaya calisan, sinirlar1 olan ancak asla bu sinirlardan taviz
vermeyen, sorumluluk duygusundan uzak ve iletisim becerileri olmayan tutumdur

(Oktay, 2016; Goziibiyiik, 2015).
Anne-babalarin asir1 baskici ve otoriter, asir1 koruyucu ve hosgoriili, ilgisiz veya

asirt miilkemmelliyet¢i cocuk yetistirme tutumlart olumsuz tutumlar olarak ele

alinmaktadir. Demokratik anne-baba tutumu ise, olumlu tutum olarak incelenebilir.
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2.6.1. Demokratik Anne-Baba Tutumu

Demokratik anne-baba tutumunda, anne-baba ¢ocugunu kosulsuz sevip kabul
etmektedir. Cocuk icin kurallar ve sinirlar bellidir. Boyle bir tutumla yetisen ¢ocuk,
kendisini en iyi sekilde ifade edip ¢6ziim odakli yetismektedir. Cocuk hata yapabilir,
ancak bu tutumda her sey ¢6ziim odakli ve uygun iletisim tarzi kullanildig: i¢in hata
karsisinda mantikli bir agiklama yapilmasiyla ¢ocukta olumlu benlik saygisi gelisir

(Dervisoglu, 2018).

Cocuklar igin tartigilmaksizin en iyi tutumun demokratik tutum oldugu
sOylenebilir. Bu tutumla yetisen c¢ocuk diisiincelerinden, duygularindan,
yaptiklarindan dolay1 elestirilmez ve kendini en iyi hisseder. Ebeveynin, ¢ocuga karsi
sabirli ve hosgoriili bir tutumudur. Cocuk, aile ortaminda veya g¢evresinde yanlig
yapma korkusu olmadan kendini rahat ifade edebilir. Sinirlarin belli olmasi ise

cocugun karmasa yasamasini engeller (Yildirim, 2018).

2.6.2. Asir1 Baskici ve Otoriter Anne-Baba Tutumu

Asir1 baskici ve otoriter tutumu sergileyen anne-babalarin ¢ocuktan beklentileri
cok fazladir (Bee and Body, 2009). Bu tutumu sergileyen ebeveynlerin ¢ocuklari,
hata yapmaktan korkan, hassas, ¢ekingen ve problem ¢dzme becerisi en az olan
cocuklardir. Ebeveyn, kendi istekleri dogrultusunda ¢ocuktan beklentiye girerler.
Cocugun ne diisiindiigii veya neye ihtiyact oldugundan ¢ok ¢cocugun basarisi, sorun
¢ikarmamasi ve en Onemlisi de kendi koyduklar1 kuraldan disar1 c¢ikmamalar

onemlidir. Cocuk asir1 kontrol icerisinde yetisir (Dogruyol, 2018).

Asir baskici ve otoriter tutumda, anne ve baba ¢ocugu bir kaliba sokmak ister.
Bu kalip sadece anne-babanin istekleri dogrultusunda belirledikleri kendilerince
dogru kabul edilen bir kaliptir. Bu ¢erceveye uyulmadiginda ¢cocuk ceza alir. Alinan
ceza, cocukta davranisi degistirmeyip aksine sadece davraniglarini bastiracaktir

(Yavuzer, 2017).
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Bastirilmis duygular ve davraniglar aileye gosterilmese bile ¢ocuk ¢evresine ve
yakin arkadaslarina saldirganlik, 6fke gibi tepkiler gosterebilir. Davranis problemleri
ise ¢cocugun c¢evresi tarafindan kabuliinii gii¢lestirir. Sonug olarak ¢ocuk mutsuz,
kaygili, c¢ekingen ve zayif iletisim becerilerine sahip bir birey olarak yetisir

(Santrock, 2017).

2.6.3. Asir1 Koruyucu Anne-Baba Tutumu

Cocuklaria kars1 asir1 koruyucu tutum sergileyen ebeveynler, ¢ocuklariin her
anina miidahale ederler. Cocugun herhangi bir sorumluluk almasina gerek kalmadan
her isini anne-baba yapar. Bu tutumda olan ebeveynler, ¢ocugun yerine diisiiniir,
cocugun yerine karar verir ve ¢ocuk i¢in bir yol ¢izilir cocugun bu yoldan ilerlemesi
istenir. Cocuk, ne isterse Oniine sererler. Bu sekilde yasayan bir ¢ocuk ayni istegi
cevresinden ve arkadaslarindan da istemeye baslar. Fakat ayni 6zeni goremezse

kendi i¢ine kapanir, sosyal-duygusal yani eksik kalir (Cakir, 2017).

Asirt koruyucu anne-baba tutumunun baskin oldugu aile ortaminda yetisen
cocuklar hassas olabildikleri gibi her istediklerini hemen elde ettikleri i¢in simarik,
empati yeteneginden yoksun, huysuz, sorumluluk bilinci gelismemis bireyler

olabilirler (Santrock, 2017).

2.6.4. Tlgisiz Anne-Baba Tutumu

Cocuk dogdugundan itibaren kosulsuz sevgi ve ait olma ihtiyac1 icerisindedir.
Anne-baba bu ihtiyaci karsilamadiginda, ¢ocuk stirekli kaygi durumunda olur. Anne-
babanin ¢ocuga zaman ayirmamasi, yeterince ilgilenmeyip aitlik duygusunu
veremiyorlarsa ¢ocukta saldirgan kisilik 6zellikleri goriilmesine neden olurlar (Cakir,
2017).

Ilgi gosterilmeyen ¢ocuklarda giiven duygusu gelismedigi icin kendini rahat
ifade edemezler. Duygusal tatminsizlik, 6zgiiven eksikligi, kaygi bozuklugu vb.
problemlerle kars1 karsiya kalirlar. Ergenlik doneminde bu birey aileden sevgiyi nasil

gordiiyse karsisindaki bireye de bunu uygular (Kurul, 2017).
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2.6.5. Asir1 Hosgoriilii/Gevsek Anne-Baba Tutumu

Asirt hosgoriilii anne-baba tutumu, baskici ve otoriter anne-baba tutumunun
tersine, her seyin serbest oldugu bir tutumdur. Cocuk, bu asir1 serbestlik karsisinda
neyi yanlis yaptigini veya dogru olan davranisin ne oldugu konusunda karmasa
yasar. Kural kavrami gelismedigi i¢in 6z denetimi yapmakta da eksiklik yasar. Anne
baba tarafindan yapilmamasi gereken bir davranis sergilendiginde ¢ocuk olumsuz bir
durum veya tavirla karsilagtiginda ¢ocuk ne yapacagini bilemez ¢iinkii sinir yoktur.
Bu tutum karsisinda ¢ocuk doyumsuz olur ve doyumsuzlugu karsilamak i¢in anne-
baba siirekli hediye alir. Cocuk alisilmisin disinda bir ortama girdiginde bocalar ve

stmarik, benmerkezci, sorumluluktan uzak bir birey olarak yetisir (Balci, 2018).

2.6.6. Miikemmeliyet¢ci Anne Baba Tutumu

Miikemmelliyetgi tutumu benimseyen anne-babalar, genellikle iist-S0Syo
ekonomik diizeydedir. Kendileri gibi ¢ocuklarinin da her alanda basarili olmalarini
isterler. Eger ki kendi hayallerini gerceklestirememislerse cocuklarini hayallerinin
bagkahramani ilan edip o yolda ilerlemelerini isterler. Doyumsuz bir ebeveyn
tutumudur. Cocugun yetenekleri, istekleri, ne hissettiginin bir énemi yoktur. Cocuk,
bir objedir ebeveyn icin. Bu tutuma maruz kalan cocuk, yaptiklarinin onayini
bekleyen, siirekli kendini sorgulayan, mutsuz ve herhangi bir ideali olmayan birey
olarak yetisir (Dervisoglu, 2018; Balct, 2018).

2.7. Anne Baba Tutumlarini Etkileyen Faktorler

Aile, ayn1 kan bagini tastyan, ortak duygu ve diisiincelerinin paylasildigi, ayn
evde yasayan veya yasamayan en kiiciik degerler toplulugudur (Onciil vd., 2014;
Dokuzlu, 2016). Toplumun en kii¢lik yap1 birimi olarak aile, cocugun kendisini ifade
etmeye basladig1 ve ifade seklini 6grendigi, ¢ocugun kosulsuz kabul edilip sevildigi,
ilk iletisime gegtigi birimdir. Anne-baba tutumunu etkileyen faktorler arasinda anne-

babanin kisilik ve anlayis1 kadar aile tipi de dnemlidir.
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Aile tipleri su sekilde ele alinabilir: Hanede sadece bir bireyin bulundugu tek
kisilik aile, anne-baba ve evlenmemis cocuklarla, tek ebeveynli ve ¢ocuklardan
olusan ¢ekirdek aile; anne-baba ve c¢ocuklar ile biiyiikanne, biiylikbaba, hala, amca,
teyze vb. en az iki neslin bir arada yasadig1 kalabalik aile tipi olan genis aile; anne-
baba ve gelinleriyle, evli ogullariyla veya evli ogullar1 bekar ¢ocuklart ile tek bir evli
oglu, gelinleri ve torunlariyla birlikte ayn1 evde yasayan ataerkil aile; annenin veya
babanin, bekar kardesleri ile kendi anne-babalariyla birlikte yasamalar1 seklindeki
gecici aile; anne-babanin, birisinin veya her ikisinin de 6liim, ayr1 yasama, bosanma
gibi durumlarindan 6tiiri bulunmadig1 par¢alanmis aile; ¢ocuklarla birlikte sadece
annenin veya babanin bulundugu tek ebeveynli aile (Cavkaytar vd., 2013).

Anne-babanin ¢ocuga karsi tutumunu etkileyen faktorlerden bir digeri Sosyo-
ekonomik degiskendir. Ust sosyo-ekonomik diizeydeki aileler, cocuklari igin higbir
seyden kacmayip ayni zamanda ¢ocugunu simartarak daha 6zgiir ve genis imkanlar
sunmaktadir. Alt sosyo-ekonomik diizeydeki aileler ise, daha baskici ve otoriter

tutum sergiledigini gosteren ¢alismalar yapilmistir (Dokuzlu, 2016; Acar, 2015).

Otoriter tutuma sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinda kaygi, depresyon gibi
psikolojik sikintilar goriiliirken, g¢ocuklarina daha demokratik tutum sergileyen
ebeveynlerin ¢ocuklarimin daha istendik davramiglar sergiledikleri goriilmektedir.
Cocukta ergenligin baslamasiyla birlikte i¢ine kapaniklik da artabilir. Yapilan bir
arastirmada i¢ine kapanan ¢ocuklarin ailelerinin, daha c¢ok baskict tutum
sergiledikleri goriilmistiir. Yine yapilan ayni ¢alismada cocuklarin sergiledikleri
kotii davranmislarin  sonucunda ailenin baskist da artmistir. Ailenin baskisinin
cocuklarda davranis problemi ¢ikarttigi sdylenebilir (Sertbag, 2006). Davranis
problemlerinin ortaya c¢ikmasi, devam etmesi veya dayanilamayacak durumlara
gelmesinin en bastaki sebebi anne-baba tutumlaridir. Anne-babanin stres veya kaygi
durumunun degiskenlik gosterdigi durumlarda tutumlarinin da o oranda degiskenlik
gosterecegi diisiiniilmektedir. Yapilan bir ¢caligma da annelerin babalara gore daha
stresli olduklar1 ve ¢ocuklarindaki engel durumunu algilama diizeylerine gore stresi
artan ebeveynin de o dogrultu da ¢ocuk iizerindeki baskisinin da arttig1 bulunmustur

(Ilhan, 2017).
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Ailenin ¢ocuk sayisi, aile yapisi, ¢ocufun cinsiyeti, anne-babanin egitim
durumu, meslegi, yas1 gibi degiskenler de anne-baba tutumunu etkileyen faktorler
arasindadir (Acar, 2015).

Cocuklarin, ergenlige ilk adimlarinda i¢inde bulunduklart  durumu
anlayabilmeleri, siirece adapte olmalar1 icin uygun ortam ve onlar1 anlayan
ebeveynlerinin olmas1 gerekmektedir. Anne-baba tutumu ne kadar iyilestirici,
anlayisli, i¢inde bulunulan durumun bir siire¢ oldugunun ve bu siirecin kendileri
tarafindan ne kadar desteklenirse o kadar verimli gececegini bilip ona gore
davranirlarsa ergen de bu siirece kolay adapte olup saglikli iligkiler igerisinde

bulunur.
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3. GEREC VE YONTEM

Bu boliimde arastirmanin tipi, arastirmanin yeri ve tarihi, ¢alisma grubu,
arastirmada  kullanilacak veri toplama araglari, verilerin toplanmasi ve
degerlendirilmesinde kullanilan yontemler, arastirmanin etik yonii, aragtirmanin

sturliliklart ile ilgili bilgiler yer almaktadir.
3.1. Arastirmanin Tipi

Arastirmada OSB tanis1 almis ve normal gelisim gosteren 9-12 yas ¢ocuguna
sahip annelerin tutumlari arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla betimsel tarama

modeli kullanilmistir.
3.2. Arastirmanin Yeri ve Tarihi

Bu arastirma, Ankara Ili ve rastgele segilmis ilgelerinde OSB tanisi almis ve
normal gelisim gosteren 9-12 yas aralifinda ilk ve ortaokula giden cocuklarin
annelerinden alinan bilgilerle gergeklestirilmistir. Arastirmada kullanilan veriler

2017-2018 egitim-0gretim yilin1 kapsamaktadir.

3.3. Arastirmanin Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu, uygun 6rnekleme yontemiyle belirlenen 6zel egitim
ve rehabilitasyon merkezleri ile ilk ve ortaokuldan olusturulmustur. Bu yontem
zaman, emek ve parasal yonden yasanabilecek ve aragtirmanin sonucunu etkilemesi
olagan smirhiliklar nedeniyle ve Orneklemin kolay ulasilabilir olmasindan otiirii
kullanilmigtir. Rastlantisal olarak secilen okullardan 9-12 yasinda 90 normal gelisim
gosteren, 70 OSB tanist almis ¢ocuga sahip 160 anne c¢aligma grubuna dahil

edilmistir.
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Tablo 1’de g¢alisma grubunda yer alan annelerin bazi kisisel bilgilerine yer

verilmigtir.

Tablo 1. Calisma Grubuna Ait Bazi Kisisel Bilgelerin Yiizde ve Frekanslar

Normal Gelisen OSB Tanih Toplam
Yas1 Cocuga Sahip Cocuga Sahip
Anne Anne
N % N % N %

30 yas ve alt1 15 16,6 18 25,7 33 20,6

31-35 yas 20 22,2 17 24,2 37 23,1

36-40 yas 31 34,4 18 25,7 49 30,6

41 yas ve lizeri 24 26,6 17 24,2 41 25,6
Ogrenim Durumu

Ilkokul 16 17,7 12 17,1 28 17,5

Ortaokul 19 21,1 13 18,5 32 20,0

Lise 26 28,8 20 28,5 46 28,8

Universite 29 32,2 25 35,7 54 33,8
Calisma Durumu

Calismiyor 65 72,2 38 54,2 103 64,4

Caligiyor 25 27,7 32 457 57 35,6
Cocuk Sayisi

Tek ¢ocuk 15 16,6 59 84,2 31 19,4

Iki cocuk 54 60 30 42,8 84 52,5

Ug ¢ocuk 16 17,7 14 20 30 18,8

Dort ve uizeri 5 55 10 14,2 15 9,4
Gelir Diizeyi

Diisiik 15 16,6 12 17,1 27 16,9

Orta 75 83,3 58 82,8 133 83,1
Aile Yapisi

Cekirdek aile 82 911 62 88,5 144 90,0

Genis aile 8 8,8 8 11,4 16 10,0

Tablo 1 incelendiginde, normal gelisen ¢ocuga sahip annelerin %16,6’s1 30 yas

ve altinda, %?22,2’si 31-35 yas, %34,4°4 36-40 yas, %26,6’s1 41 ve {istii yas
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araliginda; OSB tanili ¢ocuga sahip annelerin %25,7’s1 30 yas ve alt1, %24,2’s1 31-35
yas, %25,7°si 36-40 yas, %24,2’si 41 ve usti yas araligindadir. Normal gelisen
cocuga sahip annelerin %17,7’si ilkokul, %21,1°1 ortaokul, %28,8’1 lise ve %32,2’si
tiniversite mezunu; OSB tanili ¢ocuga sahip annelerin %17,1°1 ilkokul, %18,5’1
ortaokul, %28,5’1 lise ve %35,7’si iiniversite mezunudur. Normal gelisen ¢ocuga
sahip annelerin %72,2’si ¢alismamakta, %?27,7’si ¢alismakta; OSB tanili ¢ocuga
sahip annelerin %54,2°si calismamakta, %45,7’s1 c¢alismaktadir. Normal gelisen
cocuga sahip annelerin %16,6’s1 tek ¢ocuga, %60°1 iki cocuga, %17,7’si1 li¢ cocuga
ve %35,5’1 dort ¢ocuga sahip; OSB tanili ¢cocuga sahip annelerin %84,2’si tek ¢ocuga,
%42,8’1 iki gocuga, %20’si ii¢ ¢ocuga ve %14,2’si dort ¢ocuga sahiptir. Normal
gelisen ¢ocuga sahip annelerin %16,6’s1 diistik, %83,3’ii orta diizeyde gelire sahip;
OSB tanili ¢ocuga sahip annelerin %17,1°1 diistik, %82,8’1 orta diizeyde gelire
sahiptir. Normal gelisen ¢ocuga sahip annelerin %91,1°1 ¢ekirdek, %8,8’1 genis aile;
OSB tanilt ¢ocuga sahip annelerin %88,5°1 ¢ekirdek, %11,4’i genis aile yapisina
sahip oldugu goriilmektedir.

3.4. Veri Toplama Araclari

Verilerin toplanmasinda arastirmaci tarafindan olusturulmus olan Kisisel Bilgi
Formu ve Ozyiirek (2018) tarafindan gelistirilmis olan Anne-Baba Tutumu Olgegi-C

Formu kullanilmastir.

3.4.1. Kisisel Bilgi Formu

Bu formda aile gelir durumu, aile yapisi, annelerinin yasi, 6grenim durumu,

meslegi, cocuk sayisi gibi bilgilere yer verilmistir (EK 1).

3.4.2. Anne Baba Tutum Ol¢egi (ABTO)

Ozyiirek (2018) tarafindan gelistirilen Anne-Baba Tutum Olgegi-C Formu
kullanilmistir. Olgek cocugu ortaokula devam eden anne ve babalarin cocuk
yetistirme tutumlarinin belirlenmesi amaciyla kullanilmaktadir. Olgek gegerlik ve

giivenirlik calismalar1 ¢ocugu ortaokula doneminde 99 anne ve 100 baba iizerinde
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yiriitilmiistir. Olusturulan 70 maddelik madde havuzundan uygulama sonrasi
yapilan analizler neticesinde 24 madde ¢ikarilmis ve 35 madde, ii¢c boyuttan olusan
Olcek elde edilmistir. Demokratik Tutum (13 madde), Baskici ve Otoriter Tutum (10
madde) ve Asirt Hosgoriilii Tutum (12 madde) alt boyutlarindan olusan 6lgek,
“Tamamen Katiliyorum-5 puan” ve “Hi¢ katilmiyorum-1 puan” arasi besli likert
tipindedir. Alinan puanlarmin yiiksek olmasi annelerin veya babalarin ilgili alt
boyutta yer alan ¢ocuk yetistirme tutumlarinin daha baskin oldugunu goéstermektedir.
Olgek Cronbach Alfa giivenirlik katsayilar1 alt Demokratik Tutum alt boyutu igin
0,83, Baskici ve Otoriter Tutum alt boyutu i¢in 0,83 ve Hosgoriilii Tutum alt boyutu
i¢in 0,75 olarak belirlenmistir. Test-tekrar test korelasyon katsayilar alt boyutlar igin
strastyla 0,77, 0,87 ve 0,78 olarak belirlenmis, ilk ve son %27’lik gruplarin madde
ortalamalari istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (Ozyiirek, 2018). Bu calismada,
0zel egitim gereksinimli ¢ocuga sahip annelerle ¢aligildig1 i¢in gilivenirlik analizleri
yapilmis ve giivenirlik katsayilar1 35 maddelik 6l¢egin tiimii i¢in 0,76, Demokratik
Tutum alt boyutu icin 0,84, Baskici ve Otoriter Tutum alt boyutu i¢in 0,76, ve Asiri
Hosgoriilii Tutum alt boyutu i¢in 0,72 olarak bulunmustur.

3.5. Verilerin Toplanmasi

Veri toplama Oncesi, aragtirma hakkinda ogretmenler ve anneler
bilgilendirilmistir. Kisisel bilgi formu ve Anne Baba Tutum Olgegi, dzel egitime
gelen annelere arastirmaci ve diger 6gretmenler araciligiyla doldurtulmustur. Normal
gelisim gosteren ¢ocuklarin annelerine ise ¢ocuklar1 araciliiyla evlerine kisisel bilgi

formu ve ABTO gonderilerek doldurtulmustur.

3.6. Verilerin Degerlendirilmesinde Kullanilan Yontemler

Verilerin analizinde hangi testlerin kullanilabileceginin belirlenmesi amaciyla
Kolmogorow Simirnov Testi ve Shapiro-Wilks’ten yararlanilmistir. Tablo 2’de

ABTO alt boyut puanlarinin normal dagilim gosterip gostermedigine iliskin bulgular

verilmistir.

44



Tablo 2. ABTO Puanlari Normallik Dagilimi

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic Df Sig.  Statistic df Sig.
Demokratik Tutum 0,082 160 0010 0956 160 0,000
Baskici/Otoriter 0069 160 0059 0984 160 0,063
Tutum
Asint Hosgoriili 0089 160 0003 0976 160 0,008
Tutum

Tablo 2’ye gére ABTO normallik dagilimlarina bakildiginda Baskici/Otoriter
Tutum alt boyut puanlarinin normal dagilim gosterdigi, Demokratik Tutum ve Asir1
Hosgoriilii Tutum alt boyut puanlarinin ise normal dagilmadigi goriilmektedir. Bu
nedenle, kisisel degiskenler ve ABTO puanlart arasinda fark olup olmadig
incelenirken Otoriter Tutum alt boyutu i¢in ikili degiskenlerde t-Testi, li¢ ve iizeri
degiskenlerde tek yonlii varyans analizi (ANOVA), Demokratik Tutum ve Asir
Hosgorilii Tutum alt boyutlar i¢in ikili degiskenlerde Mann Whitney-U testi, li¢ ve

tizeri degiskenler i¢in Kruskal Wallis-H testinden yararlanilmistir.

3.7. Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmada etik ilkelere dikkat edilerek verilerin toplanmasindan 6nce etik

kurul izni alinmstir (Ek 3).

3.8. Arastirmanin Simirhhiklar

e Arastirma Ankara il merkezi ve rastgele secilmis ilgeleri ile sinirhdir.

e Arastirma 2017-2018 egitim-6gretim doneminde Ankara il merkezinde bulunan
OSB tanis1 almis 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerine giden ve normal
gelisim gosteren ilkokul ve ortaokula devam eden 9-12 yas ¢ocuguna sahip 160
anne ile sinirhidir.

e Arastirmanin verileri “Anne Baba Tutum Olgegi” nin o6l¢tiigii puanlar ile
sinirlidir.

e Arastirma bulgularinin gegerliligi ¢alisma grubundan elde edilen verilerle

sinirhdir.

45



4. BULGULAR

Bu boliimde, calisma grubunun kisisel bazi degiskenlerine gore ABTO

puanlarina iligskin bulgulara yer verilmistir.
Tablo 3’te normal ve OSB tanil1 gocuga sahip anne ABTO alt boyut puanlarinin
Baskici/Otoriter Tutum, Demokratik Tutum ve Asirt Hosgoriilii Tutuma gore t-Testi

ile Mann Whitney-U testi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 3. Annelerin ABTO Alt Boyut Puanlarmin Karsilastirilmasi

ABTO Normal Gelisen OSB Tanili Cocuga t-/M.W.U
Cocuga Sahip Anne Sahip Anne Testi
Ort. Ss Ort. Ss
Baskic1/Otoriter Tutum 2457 6,29 22,80 5,35 t:. 1,890
p: 0,061
Demokratik Tutum 2157 5,32 20,37 6,32 Z:.-1,091
p:0,359
Asirt Hosgorili tutum 41,72 5,12 39,94 7,28 Z.:-1,38
p:0,166

Tablo 3’e gore, normal ve OSB tanili cocuga sahip annelerin ABTO alt boyut
puanlar karsilastirildiginda iki grubun puanlar arasindaki farkin anlamli olmadigi
goriilmektedir (p>0,05). Buna gore, calisma grubundaki annelerin ¢ocuklarinin
normal veya OSB tanili olmasinin, annelerin ¢ocuklarina karsi tutumlarini anlaml
Olctlide etkilemedigi sOylenebilir. Anlamli bir fark olmasa da normal gelisim gosteren
cocuga sahip annelerin ABTO tiim alt boyut puanlarmin OSB tanili ¢ocuga sahip
olan annelerden daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Puan fark:i dikkate alindiginda,
normal ¢ocuga sahip annelerin OSB tanili ¢ocuga sahip olanlara gore daha baskici,

daha otoriter ve daha asir1 hosgoriilii tutum sergiledikleri sdylenebilir.

Tablo 4’te normal ve OSB tanili ¢ocuga sahip anne ABTO Baskici/Otoriter

Tutum alt boyut puanlarinin yasa géore ANOVA sonuglar verilmistir.
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Tablo 4. Anne ABTO Baskici/Otoriter Tutum Alt Boyut Puanlarinin Yasa Gore
ANOVA Sonuglari

Normal Gelisen Cocuga OSB Tanili1 Cocuga

ABTO Yas N Sarc];?t.Anne Ss N Sa%?t.Anne Ss
Baskic/  30yasvealn 33 2093 533 18 2411 515
%‘E&'&er 3135 yas 37 2045 489 17 2370 3,17
36-40 yas 48 21,22 550 18 22,05 534
41yasveizeri 41 2337 529 17 21,29 6,70
ANOVA F: 0,895 F: 1,001
p: 0,447 p:0,359

Tablo 4’e gore, normal ve OSB tamli ¢ocu@a sahip annelerin yasi ile ABTO
Baskici/Otoriter Tutum alt boyut puanlar1 arasinda anlamli fark yoktur (p>0,05).
Buna gore, normal ve OSB tanili c¢ocuga sahip annelerin ¢ocuklarina karsi
baskict/otoriter tutumlarmin yas degiskeninden anlamli diizeyde etkilenmedigi

sOylenebilir.
Tablo 5°te normal ve OSB tanili cocuga sahip anne ABTO Demokratik Tutum

ve Asir1 Hosgoriilii Tutum alt boyut puanlarinin yasa gére Kruskal Wallis-H testi

sonuglar1 verilmistir.
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Tablo 5. Anne ABTO Demokratik Tutum ve Asir1 Hosgoriilii Tutum Alt Boyut
Puanlariin Yasa Gore Kruskal Wallis-H Testi Sonuglari

Normal Gelisen Cocuga OSB Tanili Cocuga

ABTO Yas s Sa?)lrp;.Anne o s Saglrﬁ).Anne y
Demokratik 30 yasvealt 15 20,93 533 18 19,16 529
Tutum 3135 yas 20 2045 489 17 20,82 6,30
36-40 yas 31 2122 550 18 22,88 785
41vyasve izeri 24 2337 529 17 1852 4,96
Kruskal Wallis H: 3,802 H: 3,559
p: 0, 284 p: 0,313
Asin 30 yas ve alti 15 42,66 4,01 18 42,72 5,43
I#Sffrﬂmlu 31-35 yas 20 4225 643 17 4029 538
36-40 yas 31 4196 540 18 3911 731
41yasvelzeri 24 40,37 407 17 3752 9,77
Kruskal Wallis H: 4,282 F: 2,697
p: 0,233 p: 0,441

Tablo 5’e gore, normal ve OSB tamili ¢ocu@a sahip annelerin yasi ile ABTO
Demokratik Tutum ve Agirt Hosgoriili Tutum alt boyut puanlart arasinda anlamhi
fark yoktur (p<0,05). Buna gore, normal ve OSB tanili ¢ocuga sahip annelerin
cocuklarma karsi demokratik tutum ve asirt hosgorilii  tutumlarinin  yas

degiskeninden anlamli diizeyde etkilenmedigi sOylenebilir.

Tablo 6’da normal ve OSB tanili ¢ocuga sahip anne ABTO Baskici/Otoriter

Tutum alt boyut puanlarinin 6grenim durumuna gére ANOV A sonuglar1 verilmistir.
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Tablo 6. Anne ABTO Baskici/Otoriter Tutum Alt Boyut Puanlarmm Ogrenim
Durumuna Gére ANOVA Sonuglari

Normal Gelisen Cocuga OSB Tanili1 Cocuga

ABTO Ogrenim Durumu N Saglrp;.Anne - - Saglrpt). Anne -
Baskic/  llkokul mezunu 16 2137 675 12 19,75 490
%‘t’ﬂ'r;er Ortaokul mezunu 19 2310 6,64 13 2207 345
Lise mezunu 26 24,23 5,36 20 21,10 5,49
Universite mezunu 29 27,62 551 25 26,00 4,84
ANOVA F: 4,485 F: 6,155
p: 0,006* p:0,001*
*p<0,05

Tablo 6’ya gore, hem normal hem de OSB tanili cocuga sahip annelerin 6grenim
durumu ile ABTO Baskici/Otoriter Tutum alt boyut puanlari arasinda anlamli fark
vardir (p<0,05). Farkin kaynag1 incelendiginde normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip
ilkokul, ortaokul ve lise mezunu annelerin puani (Ort.jjkoku=20,67, Ort.ortaoku=22,68,
Ort.jixe=23,06), tiniversite mezunu olan annelerin ayni puanindan (Ort.gpiversite=26,86)
diisiiktiir. Annelerin 6grenim diizeyi ylikseldikge Baskici/Otoriter Tutum alt boyut
puanlarinin da arttigr goriilmektedir. OSB tanili ¢ocuga sahip annelerden en diisiik
puani ilkokul mezunu (Ort.ikeku=19,75, ve en yiiksek puani lisans mezunu anneler
(Ort.imiversite=26,00) almistir. Buna gore, hem normal hem de OSB tanili ¢ocuga sahip
ilkokul mezunu annelerin ¢ocuklarina kars1 en az baskici/otoriter tutum, liniversite
mezunu annelerin ise en yliksek oranda baskici/otoriter tutum sergiledikleri

sOylenebilir.
Tablo 7°de normal ve OSB tanili ¢ocuga sahip anne ABTO Demokratik Tutum

ve Asirt Hosgoriilii Tutum alt boyut puanlarinin 6grenim durumuna gore Kruskal

Wallis-H testi sonuglar1 verilmistir.
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Tablo 7. Anne ABTO Demokratik Tutum ve Asir1 Hosgdoriilii Tutum Alt Boyut
Puanlarinin Ogrenim Durumuna Gére Kruskal Wallis-H Testi Sonuglari

Normal Gelisen OSB Tanili Cocuga

ABT6 Ogrenim Durumu  Cocuga Sahip Anne Sahip Anne
N Ort. Ss N Ort. Ss
Demokratik  Ilkokul mezunu 16 2337 457 12 20,33 6,67
Tutum Ortaokul mezunu 19 2242 624 13 2215 8,60
Lise mezunu 26 22,11 543 20 21,00 591
Universite mezunu 29 1955 453 25 18,96 5,07
Kruskal Wallis H: 7,498 H: 1,787
p: 0,058 p:0,618
Asiri [lkokul mezunu 16 40,37 4,82 12 37,00 9,03
I#Sffrﬂmlu Ortaokul mezunu 19 39,84 423 13 40,76 6,01
Lise mezunu 26 4242 466 20 39,55 7,98
Universite mezunu 29 4306 584 25 4124 6,30
Kruskal Wallis H: 6,625 H: 2,136
p: 0,085 p: 0,545

Tablo 7’ye gore, normal ve OSB tanili gocuga sahip annelerin 6grenim durumu
ile ABTO Demokratik Tutum ve Asirt Hosgoriilii Tutum alt boyut puanlari arasinda
anlaml fark yoktur (p<0,05). Buna gore, normal ve OSB tanili ¢ocuga sahip
annelerin cocuklarina karst demokratik tutum ve asirt hosgoriilii tutumlarmin

ogrenim durumu degiskeninden anlamli diizeyde etkilenmedigi sdylenebilir.
Tablo 8°de normal ve OSB tanili ¢ocuga sahip anne ABTO Baskici/Otoriter

Tutum alt boyut puanlarinin bir iste ¢alisip ¢alismama durumuna gore t-Testi

sonuglar1 verilmistir.
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Tablo 8. Anne ABTO Baskici/Otoriter Tutum Alt Boyut Puanlarinin Calisma
Durumuna Gore t-Testi Sonuglari

Normal Gelisen Cocuga  OSB Tanili Cocuga

ABTO Duroms o s N on s
Baskicy/ Calistyor 65 24,09 5,99 38 21,36 4,63
Otoriter Tutum Calismiyor 25 25,84 6,97 32 2450 5,71
t-Testi t:-1,182 t: -2,532

p: 0,240 p: 0,014*
*p<0,05

Tablo 8’e¢ gore, OSB tanili c¢ocuga sahip annelerin c¢alisip ¢aligmama
durumlarryla ABTO Baskici/Otoriter Tutum alt boyut puanlari arasinda anlaml fark
vardir (p<0,05). Calismayan annelerin puanlari (Ort.cangmiyor=24,50) ¢alisan annelerin
puanindan (Ort.cansan=21,36) anlamli diizeyde dusiiktiir. Buna goére, OSB tanili
cocuga sahip ¢alisan annelerin ev hanimi olanlara gore ¢ocuklarina karsi daha baskici

ve otoriter tutum sergiledikleri s6ylenebilir.
Tablo 9°da normal ve OSB tanili ¢ocuga sahip anne ABTO Demokratik Tutum

ve Asirt Hosgoriilii Tutum alt boyut puanlarinin bir iste ¢alisip ¢alismama durumuna

gore Mann Whitney-U testi sonuglar1 verilmistir.
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Tablo 9. Anne ABTO Demokratik Tutum ve Asir1 Hosgoriilii Tutum Alt Boyut
Puanlarmin Calisma Durumuna Gére Mann Whitney-U Testi Sonuglari

Normal Gelisen Cocuga OSB Tanili Cocuga

o G s spAme
Demokratik Calisiyor 65 21,80 530 38 21,36 6,69
Tutum Calismiyor 25 21,00 543 32 19,18 573
M. W. U Z: 0,636 Z 1,419

p: 0,525 p: 0,156
Asirt Hosgoriilii  Calistyor 65 41,81 4,51 38 38,68 7,95
Tutum Cahsmiyor 25 41,48 655 32 4143 618
M. W. U Z: 0,348 Z 1,153

p: 0,728 p: 0,249

Tablo 9’a gore, normal ve OSB tanili ¢ocuga sahip annelerin ¢alisip ¢alismama
durumlarryla ABTO Demokratik Tutum ve Asir1 Hosgdriilii Tutum alt boyut puanlari
arasinda anlamli fark yoktur (p<0,05). Buna gore, normal ve OSB tanili ¢ocuga sahip
annelerin ¢ocuklarma karsi demokratik tutum ve asir1 hosgoriilii tutumlarinin galigip

calismama durumundan anlamli diizeyde etkilenmedigi soylenebilir.

Tablo 10°da normal ve OSB tanili ¢ocuga sahip anne ABTO Baskici/Otoriter

Tutum alt boyut puanlarinin ¢ocuk sayisina gore ANOVA sonuglari verilmistir.

Tablo 10. Anne ABTO Baskici/Otoriter Tutum Alt Boyut Puanlarinin Cocuk
Sayisina Gére ANOVA Sonuglari

Normal Gelisen Cocuga  OSB Tanili Cocuga

ABTO Cocuk Sayisi . Sah CI) [?t,.Anne = - Sah g)rfnne -
Tek ¢ocuk 15 25,13 6,52 16 26,25 4,90
gi‘glﬁt‘;/ Tutum 1Ki gocuk 54 2492 586 30 22,76 511
Usg cocuk 16 2350 6,74 14 2121 422
Dort ve izeri 5 22,60 9,65 10 19,60 5,75
ANOVA F: 0,407 F: 4,377
p: 0,749 p: 0,007*

*p<0,05
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Tablo 10’a gore, OSB tanili ¢cocuga sahip annelerin gocuk sayisi ile ABTO
Baskic1/Otoriter Tutum alt boyut puanlar1 arasinda anlamli fark vardir (p<0,05). OSB
tanil1 tek ¢ocuga sahip annelerin ABTO Baskici/Otoriter Tutum alt boyut puani
(Ort.ekeocuk=26,25) diger annelerin puanlarindan anlaml diizeyde daha yiiksektir ve
cocuk sayis1 arttikga Baskici/Otoriter Tutum alt boyut puanlarmin azaldigi
goriilmektedir. Normal gelisen cocuga sahip annelerin ABTO Baskici/Otoriter
Tutum alt boyut puani, ¢ocuk sayisinin artisiyla azalma gosterse de istatistiksel
olarak anlaml bir fark yoktur (p>0,05). Buna gore, OSB tanili tek bir ¢cocuga sahip
annelerin ¢ocuklarina karsi daha baskici/otoriter tutum sergiledikleri, ¢cocuk sayisi

arttikca bu tutumlarinin azaldigi sdylenebilir.

Tablo 11°de normal ve OSB tanili ¢ocuga sahip anne ABTO Demokratik Tutum
ve Asirt Hosgoriilii Tutum alt boyut puanlarinin ¢ocuk sayisina gore Kruskal Wallis-

H testi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 11. Anne ABTO Demokratik Tutum ve Asir1 Hosgoriilii Tutum Alt Boyut
Puanlarinin Cocuk Sayisina Gore Kruskal Wallis-H Testi Sonuglari

Normal Gelisen Cocuga OSB Tanili Cocuga

ABTO Cocuk Sayisi N Sagirr')[.Anne Ss N Sahi%ﬁ\.nne =
Demokratik  Tek ¢ocuk 15 20,13 6,11 16 20,00 441
Tutum ki cocuk 54 21,12 500 30 19,83 566
Uc cocuk 16 24,18 4,60 14 19,50 7,69
Dort ve lizeri 5 22,40 7,05 10 23,80 8,35
Kruskal Wallis H: 6,727 H: 2,944
p: 0,81 p: 0,400
Asiri Tek ¢ocuk 15 40,06 5,62 16 4306 4,85
?355;““1“ fii cocuk 54 4200 479 30 4083 620
Uc cocuk 16 41,87 6,07 14 39,57 7,90
Dort ve lizeri 5 42,20 4,08 10 32,80 8,71
Kruskal Wallis H: 0,999 F: 9,177
p: 0,802 p: 0,027*
*p<0,05
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Tablo 11°¢ gére, normal ve OSB tamli cocuBa sahip annelerin ABTO
Demokratik Tutum alt boyut puanlari ile ailedeki ¢ocuk sayisi arasinda anlamli fark
yoktur (p>0,05). Normal gelisen ¢ocuga sahip annelerin ABTO Asir1 Hosgériilii
Tutum alt boyut puani ¢ocuk sayisindan anlamli 6l¢iide etkilenmezken OSB tanili
¢ocuga sahip annelerin puani ¢ocuk sayisina gére anlamli bulunmustur (p<0,05). Tek
¢ocuga sahip annelerin ABTO Asir Hosgoriilii Tutum puant (Ort.iekgocuk=43,06),
diger annelerin puanindan daha yiiksektir. Ayrica ¢ocuk sayisi arttikga Asiri
Hosgoriilii Tutum puanlarinin giderek azaldig1 goriilmektedir. Buna gére, OSB tanili
cocuga sahip annelerin ¢ocuklarina karsi asirt hosgoriilii tutumlarinin ¢ocuk sayisi

arttikca azaldig1 sdylenebilir.

Tablo 12°de normal ve OSB tanili gocuga sahip anne ABTO Baskici/Otoriter
Tutum alt boyut puanlarinin aile gelir durumu degiskenine gore t-Testi sonuglari

verilmigtir.

Tablo 12. Anne ABTO Baskici/Otoriter Tutum Alt Boyut Puanlarmin Aile Gelir
Durumuna Gore t-Testi Sonuglari

Normal Gelisen Cocuga  OSB Tanili Cocuga

ABTO ([s)ilrll:mu N Sahloprﬁ\nne Ss N Sary)[r)t.Anne Ss
Baskic1/ Distik 15 2480 7,21 12 17,66 479
Otoriter Tutum -~ 75 2453 614 53 2386 485
t-Testi t: 0,149 t: -4,033

p: 0,882 p: 0,000*

*p<0,05

Tablo 12’ye gore, OSB tanili gocuga sahip annelerin aile gelir durumu ile ABTO
Baskic1/Otoriter Tutum alt boyut puanlari arasinda anlamli fark vardir (p<0,05). Aile
gelir durumunu diisiik olarak ifade eden annelerin ABTO Baskici/Otoriter tutum
puanlart (Ort.gelirdurumu=17,66), gelirini orta dilizeyde olarak belirten annelerin
puanlarindan anlamli diizeyde daha diisiiktiir. Buna gore, normal gelisim gosteren
cocuga sahip annelerin c¢ocuklarma karst baskici/otoriter tutumu aile gelir

durumundan anlamli diizeyde etkilenmezken, aile gelir durumu daha yiiksek olan
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OSB tanili ¢ocuga sahip annelerin c¢ocuklarina karst tutumlarinin daha

baskici/otoriter oldugu sdylenebilir.

Tablo 13’te normal ve OSB tanili gocuga sahip anne ABTO Demokratik Tutum
ve Asirt Hosgoriilii Tutum alt boyut puanlariin aile gelir durumu degiskenine gore

Mann Whitney-U Testi sonuglari verilmistir.

Tablo 13. Anne ABTO Demokratik Tutum ve Asir1 Hosgoriilii Tutum Alt Boyut
Puanlarinin Aile Gelir Durumuna Gore Mann Whitney-U Testi Sonuglari

_ Normal G;lisen OSB Ta.nlh Cocuga
ABTO T e L -
Demokratik Diisiik 15 21,73 6,73 12 2166 7,40
TUNg Orta 75 2154 504 58 20,10 611
M. W. U Z: 0,130 Z: 0,555
p: 0,896 p: 0,579
AsinHosgorili  Disiik 15 40,73 439 12 37,25 1112
Tutum Orta 75 41,92 525 58 4050 6,20
M. W. U Z: 0,592 Z: 0,688
p: 0,554 p: 0,492

Tablo 13’e goére, normal ve OSB tamili c¢ocuga sahip annelerin ABTO
Demokratik Tutum ve Asirt Hosgoriilii Tutum alt boyut puanlari ile aile gelir durumu
arasinda anlamli fark yoktur (p<<0,05). Buna gore, normal ve OSB tanili cocuga sahip
annelerin ¢ocuklarina karsit demokratik tutum ve asir1 hosgoriilii tutumlarinin aile

gelir durumu degiskeninden anlaml diizeyde etkilenmedigi sdylenebilir.
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5. TARTISMA

Calismada, genel olarak ¢ocugun normal ya da OSB tanili olmasi durumuna
gore annelerin ¢ocuk yetistirmeye yonelik tutum puanlarinin anlaml 6l¢iide farklilik
gostermedigi belirlenmistir. Cocugunun engellilik, engel tiirlinlin derecesi veya
davranig problemleri gibi durumlar anne-babayr strese sokan ve tutumunu
oldugundan farkli sekilde degistirmesine sebep olan faktdrler arasindadir (ilhan,

2017). Bu ¢alismanin arastirma bulgularindan farkli oldugu sdylenebilir.

Normal ve OSB tanili ¢ocuga sahip annelerin ¢ocuklarina kars1 baskici/otoriter,
demokratik ve asirt hosgoriilii tutumlarinin yas degiskeninden anlamli diizeyde
etkilenmedigi belirlenmistir. Keskin ve arkadaglar1 (2010), zihinsel engelli ¢ocuga
sahip anne-babalarin yasadig: stres, kaygi durumunun anne-baba tutumlari {izerinde
ve demografik oOzellikler tizerindeki etkisini incelendikleri ¢alismada yas
degiskeninin anne-baba tutumlari {izerinde bir etkisinin olmadigini belirlemislerdir.
Sak ve arkadaslar1 (2015) da okul 6ncesi donem ¢ocuga sahip anne-babalarla yaptigi
caligmada yas degiskeninin asirt koruyucu aile tutumunun tizerinde etkisi olmadigi

sonucuna ulasilmigtir. Bu ¢aligmalarin ¢aligsma bulgularini destekledigi sdylenebilir.

Hem normal hem de OSB tanili cocuga sahip ilkokul mezunu annelerin
cocuklarina karsi en az baskici/otoriter tutum, iliniversite mezunu annelerin ise en
yiiksek oranda baskici/otoriter tutum sergiledikleri belirlenmistir. Ogrenim
durumunun pek ¢ok konuda ve tutumlarin belirlenmesinde etkili bir faktdr oldugu
bilinmektedir. Firat (2016), calismasinda otizmli ¢ocuga sahip annelerin 6grenim
diizeyleri yiikseldik¢ce kaygi diizeylerinin diistiigiinii belirlemis ve kaygi diizeyi
diisen annelerin tutumlarinin da degisecegini ifade etmistir. Bu ¢alismada, 6grenim
diizeyi yliksek annelerin baskici/otoriter tutum puanlarinin yiiksek olmasi ise kaygi

diizeylerinin de yiiksek oldugu seklinde yorumlanabilir.
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Yine, Akkok ve arkadaslar1 (1997) ogretilebilir ve egitilebilir engel grubu ile
OSB tanili ¢ocuga sahip ebeveynlerin streslerini inceledikleri ¢alismalarinda, OSB
tanili ¢ocuga sahip olmanin ayrica bagimlilhik ve sorumlulugu attirdigi igin
ebeveynlerin daha stresli olduklarini saptamiglardir. Sanders ve Morgan’in (1997)
OSB ile Down Sendromuna sahip ebeveynlerin cocuklarini algilama ve stres
diizeylerinin karsilastirildigi caligmada ise OSB tanili cocugun diger engel gruplarina
gore daha fazla davranis problemleri sergilemesi, konusma ve sosyal anlamda
kontrole daha fazla ihtiyag duymasindan dolayr anne ve babalarin, oOzellikle
bakimlari ve sorumluluklariyla anneler daha ¢ok sey tistlendikleri i¢in annelerin daha
stresli olduklar1 saptanmistir. Calisma sonuglar1 degerlendirildiginde, annelerin
cocuklartyla ilgili kaygilar1 ve gelecek beklentilerinin de yiiksek olmasina bagh

olarak daha baskici/otoriter tutum sergiliyor olduklar1 diisiiniilebilir.

Normal ve OSB tanili ¢ocuga sahip annelerin ¢ocuklarina karsi demokratik
tutum ve asirt hosgoriili tutumlarinin 6grenim durumu degiskeninden anlamhi
diizeyde etkilenmedigi belirlenmistir. Arastirilan baska bir calismada anne-baba
tutumlarinin, anne 6grenim diizeyinden etkilenmedigi bulunmustur. Ancak meslek
grubu olarak O6gretmen olan bir annenin diger ev hanimmi veya farklt meslek
grubundaki annelere gore otoriter tutum izledigi bulunmustur (Yeniacun, 2018).
Kirsal bolge ve sehir merkezinde yasayan 5-6 yas grubu ¢cocuga sahip anne-babalarin
cocuk yetistirme tutumlarinin incelendigi bir arastirmada da anne-babalarin 6grenim
diizeyleri arttitkca demokratik ve hosgoérii tutumunun da arttigi goriilmiistiir
(Ozyiirek, 2004). Ogrenim diizeyine iliskin sonuglarin farklilik gdstermesinden
hareketle ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin yalnizca 6grenim diizeyi degil

farkli degiskenlerin ortak etkisiyle sekillendigi diisiiniilebilir.

Normal ve OSB tanili ¢ocuga sahip annelerin ¢ocuklarina karsi demokratik
tutum ve asir1 hosgoriilii tutumlarinin ¢alisip calismama durumundan anlamh
diizeyde etkilenmedigi, fakat OSB tanili ¢ocuga sahip ¢alisan annelerin ev hanimi
olanlara goére cocuklarina karsi daha baskict ve otoriter tutum sergiledikleri
belirlenmistir. Yapilan bir calismada OSB tanili ¢ocuga sahip ailelerin ev ve is

ortamlarinda yasadiklar1 sorunlar ele alinmistir ve bu arastirmanin sonucuna gore,
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isini birakmak zorunda kalan, emekli olan, maddi agidan yetersizlik yasadigi icin ise
baslayan, OSB tanili ¢ocuguyla yeterince ilgilenemedigi i¢in isini birakip yari
zamanli is bulan ebeveynlere rastlanilmistir (Yassibas, 2015). Ayrica OSB tanili
cocuga sahip annelerin tiikkenmislik, depresyon ve kaygi diizeylerinin de ¢alismayan
annelere oranla daha yiiksek puanlamaya sahip olduklar1 bulunmustur (Tahincioglu,
2016). Dilekmen ve Aydogdu (2016), yaptiklari calismada ebeveynlerin galisip
calismama durumlarina goére izin verici ve demokratik tutumun etkilenmedigini asiri
koruyucu tutum iizerinde anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir ve ¢alisan
annelerin ¢alismayan annelere gore asir1 koruyucu tutum sergiledikleri gézlenmistir.
Otizmli ¢ocuklarla yapilan ¢alismada, annesi ¢alisan ¢ocuklarin kaygi diizeylerinin

diisiik oldugu goriilmiistiir (Firat, 2016).

Sivrikaya ve Tekinarslan (2013), zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip
annelerde stres, sosyal destek ve aile yiikiinlin birbirlerine olan etkilerini incelemis
ve sonu¢ olarak sosyal destek goren, kendine zaman ayiran annelerin streslerinin
azaldigin1 fakat ekonomik yiik, zaman ihtiyacit ve duygusal boslugun artmasinin da
annelerde stresin ve karamsarligin arttigma dair sonuglar elde etmistir. OSB tanili
cocuga sahip annelerinde sorumluluklarinin fazla olmasi sebebiyle cocuklarinin onlar
olmadan bagimsiz hareket etmelerini istedikleri i¢in daha otoriter olduklari
diistiniilmektedir. Bunun yani sira, bu aragtirma ve yapilan gdzlemler neticesinde
ailelerin isini kaybetmemek i¢in veya is ortaminda edinilen bilgi, deneyim, duyumla

cocuklaria daha baskici/otoriter tutum sergiledikleri diisiintilebilir.

OSB tanili tek bir ¢gocuga sahip annelerin ¢ocuklarina kars1 daha baskici/otoriter
tutum sergiledikleri, ¢cocuk sayis1 arttik¢a bu tutumlarmin azaldigi belirlenmistir.
Ailelerde anne veya baba, istenmeyen davranislarin ortadan kalkmasi i¢in veya 6zel
gereksinimli ¢ocuga sahip olunsun veya olunmasin tek ¢ocugu olan ebeveynlerin
cocuklarini daha denetimli ve otoriter/baskict tutumla yetistirdikleri sdylenebilir.
Toret ve arkadaglart (2016), normal gelisim gosteren ve OSB tanilt ¢cocuga sahip
annelerin anne-gocuk etkilesimlerini incelediginde OSB tanili gocuga sahip annelerin
cocuklarma kars1 daha sevecen, sicak olduklarini saptamislardir. Ayn1 zamanda
yonlendirmeci annelerin daha sert ve kati olduklar1 gdzlenmistir. Bu sekilde tutum

sergileyen annelerin basar1 odakli olduklar1 goriilmiistiir. Toret ve arkadaslar1 (2015),
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OSB tanili gocuga sahip annelerin g¢ocuklariyla olan etkilesimlerini incelemek
amactyla yaptiklart bir baska ¢aligmada ciddi diizeyde OSB tanili ¢ocuga sahip
annelerin ¢ocuklarmin davranig problemlerini kontrol altina almak i¢in yonlendirici
olduklarim1 ve duygusalliktan uzak olduklarini saptamislardir. Ayn1 zamanda OSB
tanilt ¢ocuga sahip annelerin OSB tanisinin hafif ve agir olma durumuna gore
umutsuzluk diizeylerinde degiskenlik gorildigi gozlenmistir. Agir OSB tanili
cocuga sahip annelerin ebeveynlik performansini olumlu yonde alabilecegi herhangi
bir doniit olmadig1 icin annelerin umutsuzluk ve depresyon diizeylerinin arttig

sonucuna ulasilmigtir (Tungel, 2017).

Calisma bulgularindan farkli olarak, Sak ve arkadaslari (2015) ¢alismalarinda,
okul Oncesi donemde ¢ocuga sahip anne-babalarin ¢ocuk sayisi arttik¢a otoriter
tutumlarmin da arttigin1 bulmuslardir. Fakat sahip oldugu tek ¢ocugun OSB’li olmasi
anneyi daha stresli yapabilir ve ¢cocugundan beklentileri daha yiiksek olabilir. Bunun
sonucu olarak da daha baskici/otoriter bir tutum sergileyebilir. Ayrica ¢alismada,
annelerin genel olarak ¢ocuk yetistirme tutumlar1 sorulmustur. OSB tanil1 tek cocuga
sahip anne, yalnizca bu ¢ocugunu diisiinerek ifadelere katilim diizeyini belirtirken
daha fazla sayida ve OSB tanili ¢ocugu yaninda normal ¢ocugu da olan anneler diger
cocuklaria yonelik tutumlarmi da dikkate alarak katilim diizeylerini belirlemis
olabilirler. Buna gore, calismada ¢ocuk yetistirme tutumunun yalnizca OSB tanili
cocuguna yonelik olarak degerlendirilmemis olmasi calismanin smirliligt olarak

distiniilebilir.

Normal gelisim gosteren c¢ocuga sahip annelerin c¢ocuklarmma karsi
baskici/otoriter tutumu aile gelir durumundan anlamh diizeyde etkilenmezken, aile
gelir durumu daha yiliksek olan OSB tanili ¢ocuga sahip annelerin ¢ocuklarina karsi
tutumlarinin daha baskici/otoriter oldugu belirlenmistir. Fakat ergen-aile gatismalari
ile annenin tutumlar1 arasindaki iligki ve ergenin problemlerinin incelendigi bir
aragtirmada, annelerin sosyoekonomik ve kiiltiirel seviyeleri arttik¢a asir1 korumaci
tutumlar1 azalirken demokratik tutumlarinin arttigi bulunmustur (Kulaksizoglu,
1989). Keskin ve arkadaslarimin (2010) yapmis oldugu calismada otizmli bireye
sahip ebeveynlerin iligkilerinde de problemler yasadiklari saptanmigstir. Normal

gelisim gosteren ergenlerin saldirganlik diizeylerinin anne-baba tutumlar1 ve bazi
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degiskenler ile iliskisinin arastirildigi bir ¢calisma da anne ve babasi otoriter davranan
ergenin saldirganlik puaninin yiiksek oldugu bulunmustur (Sezer, Kola¢ ve Erol,
2013). Cocuk yetistirme konusunda yanlis diisiinceleri olan toplumumuzun 6zel

gereksinimli bireylerde daha ¢ok sikint1 yagsayacaklari tahmin edilmektedir.

Normal ve OSB tanili ¢ocuga sahip annelerin ¢ocuklarina karsi demokratik
tutum ve asir1 hosgdrilii tutumlarinin aile gelir durumu degiskeninden anlamlhi
diizeyde etkilenmedigi belirlenmistir. Yapilan bir arastirmada annelerin ilgisiz
davraniglarinin ¢ocuklar iizerinde olumsuz etki yarattig1 belirlenmistir ve ¢ocugun
saglikli ruhsal gelisimi i¢in otoriter tutum sergilenmesi gerektigi vurgulanmistir
(Erdogan ve Ugukoglu, 2011). Yapilan bu g¢alisma da OSB tanili ¢ocuga sahip
annelerin otoriter/baskict tutum sergiledikleri goriilmiistiir. Bunu OSB tanisinin
etkilenmislik derecesi kadar cocugun aile icindeki yeri ve cocugu kabul etme
durumunu da etkilemis olabilir. Ozellikle engelli ¢ocuga sahip ebeveynler,
¢ocuklarini ne kadar kontrol altinda tutarlarsa o derecede ¢ocuklarini koruduklarini

diisiindiiklerinden, daha c¢ok otoriter tutum sergiledikleri sdylenebilir.

Cocuga iligkin ozellikler, anne-babalarin ¢ocuklarina kars1 tutumlari iizerinde
etkili olabilmektedir. Yurt disinda yapilan bir ¢alismada OSB tanili cocuga sahip 111
aile incelenmis ve sonucta, 6zellikle annelerin stres, kaygi ve depresif durumlarinin
cok yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir. OSB tanis1 alan ¢ocugun, tanidan
etkilenme diizeyi ne kadar yiiksek ise annelerin kaygilarinin da o oranda yiiksek
oldugu bulunmustur (Akt.: Gonen, 2014). Bu yiizden, ¢ocuklarim1 kontrol altinda
tutmak icin baskici/otoriter tutum sergiledikleri diisiiniilmektedir. Bu diislinceyi
destekleyen baska bir ¢calismada Ozen ve arkadaslarmin (2002), yaptigi calismadir.
Zihin engelli cocuga sahip annelerin giinliik yasamda karsilastiklar1 problemli
davraniglar karsisinda g¢ocuklarina nasil davrandiklar1 soruldugunda 19 anneden
sadece ikisi uzman veya 6zel egitim dgretmenlerinin 6nerdigi problemli davraniglart
gormezden gelme, pekistireci vermeme ve uygun davranis gerceklestirildiginde
¢ocugu takdir etme davranisinda bulunduklarini belirtmislerdir. Geriye kalan 17 anne
sosyal ¢evrede karsilastiklar1 tiikiirme, sa¢ ¢ekme, vurma, bagirma vb. problem
davraniglar karsisinda ortamdan alip kapali ortama koyma, fiziksel ceza ve bagirma

seklinde karsilik verdiklerini ifade etmislerdir.
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OSB tanili ¢ocuklarin egitimlerinde davranis temelli ve otoriter tutumun etkin
oldugu, ayrica bu yontemle ¢ocugun nerede ne yapmasi gerektigini bildigi
goriilmiistiir. Uygulamali Davranis Analizi (UDA) c¢ocuklara daha yogun olarak
midahale edilip UDA egitiminin saati arttirildiginda OSB tanili ¢gocukta problemli
davraniglarin azaldigi ve hedef davranislarin kazandirildigr saptanmistir (Aslan-
Giileg, 2011; Ozeren, 2013). Bu acidan bakildiginda, uygun davranisin
kazandirilmasinda OSB tanili ¢ocuga sahip ebeveynlerin daha ¢ok otoriter tutum

sergilemelerinin olumlu sonuglar doguracagi sdylenebilir.

61



6. SONUC ve ONERILER

6.1. Sonuclar

Bu arastirmada, elde edilen sonuglar, alt problemler dogrultusunda asagida

sunulmustur.

Calismada, normal ve OSB tanili ¢ocuga sahip annelerin ¢ocuklarina karsi

gosterdikleri tutumlarinin anlaml diizeyde farklilasmadig: belirlenmistir.

Normal ve OSB tanili c¢ocuga sahip annelerin c¢ocuklarina karsi
baskici/otoriter, demokratik ve asir1  hosgdriili tutumlarinin  yas

degiskeninden anlamli diizeyde etkilenmedigi belirlenmistir.

Hem normal hem de OSB tanili ¢ocuga sahip ilkokul mezunu annelerin
cocuklarina karsi en az baskici/otoriter tutum, iiniversite mezunu annelerin

ise en yliksek oranda baskici/otoriter tutum sergiledikleri belirlenmistir.

Normal ve OSB tanili ¢ocuga sahip annelerin ¢ocuklarina karst demokratik
tutum ve asir1 hosgoriilii tutumlarinin 6grenim durumu degiskeninden anlamli

diizeyde etkilenmedigi belirlenmistir.

OSB tanili ¢ocuga sahip calisan annelerin ev hanimi olanlara gore
cocuklaria karst daha baskici ve otoriter tutum sergiledikleri belirlenmistir.
Normal ve OSB tanili ¢ocuga sahip annelerin ¢ocuklarina karsi demokratik
tutum ve asir1 hosgoriilii tutumlarinin c¢alisip calismama durumundan anlaml

diizeyde etkilenmedigi belirlenmistir.
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OSB tanili tek bir cocuga sahip annelerin cocuklarma karsi daha
baskict/otoriter tutum sergiledikleri, ¢cocuk sayisi arttik¢a bu tutumlarinin

azaldig1 belirlenmistir.

OSB tanili cocuga sahip annelerin cocuklarina karst asir1 hosgorili

tutumlarinin ¢ocuk sayisi arttik¢a azaldigi belirlenmistir.

Normal gelisim goOsteren ¢ocuga sahip annelerin ¢ocuklarina karsi
baskici/otoriter tutumu aile gelir durumundan anlamli diizeyde
etkilenmezken, aile gelir durumu daha yiiksek olan OSB tanili ¢ocuga sahip
annelerin ¢ocuklarina karst tutumlarinin daha baskici/otoriter oldugu

belirlenmistir.

Normal ve OSB tanili ¢ocuga sahip annelerin ¢ocuklarina karsi demokratik
tutum ve asirt hosgoriilii tutumlarinin aile gelir durumu degiskeninden

anlamli diizeyde etkilenmedigi belirlenmistir.

6.2. Oneriler

Aragtirmada elde edilen sonuglar dogrultusunda alanda ¢alisan uzmanlar,

ebeveynler ve arastirmacilar igin asagidaki oneriler gelistirilmistir.

Her bir ebeveyn i¢in ¢ocuklar1 6zeldir. Herhangi bir 6zel durum (engel
durumu) teskil ettiginde ebeveynler daha hassas olduklarindan bulunduklar
durumu ya da siireci en iyi sekilde atlatabilmelerinde aile danismanlik
merkezlerinden, ¢ocuk gelisimcilerden ve uzman 6zel egitimcilerden bilgi
ve destek alabilirler.

OSB bir hastalik veya ¢6ziimsiiz bir siire¢ degildir. Bunun bilinciyle hareket
edip ebeveynler ¢ocuklart ile en iyi iletisimi bulmalidirlar. Bunun i¢in de en
basta cocuklarinin kendilerini dinlediklerinden emin olmalidirlar ve
cocuklariyla goz kontagi kurmaya baslayarak iletisimi baslatabilirler.

Hem normal gelisim gosteren hem de OSB tanili cocuga sahip ebeveynler

icin en Onemli kural ve asama c¢ocuklarinin sinirlarn  olduklarini
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belirtmelidirler. Ozellikle OSB tamli ¢ocuga devam ettigi 6zel egitim ve
rehabilitasyon merkezindeki 6gretmeni, sinif 6gretmeni ve ebeveyn isbirligi
igerisinde “kural” tanimlamalarinin yapilip degiskenliklerin en az oldugu
rutin bir tablo olusturulabilir. Bu sayede, ebeveyn-¢ocuk catismasi en aza
indirilip cocugun motivasyonu en yiiksek diizeyde tutulmus olacaktir.
Normal gelisim gosteren veya OSB tanili ¢ocukta problem davranislar
goriildiiglinde, olumlu davranis yonergesiyle davraniglar belirtilip tablo
olusturulabilir ve olumlu davraniglar pekistiregler kullanilarak tesvik
edilebilir.

Normal gelisim gdsteren ve OSB tanili ¢ocuga sahip veya tek ¢ocuga sahip
olunsa bile ebeveynler koordineli olarak hareket edip gocuklart igin ortak
sorumluluk alip gorev dagilimi yapmali, sosyal aktivitelerde bulunmali ve
birbirlerine vakit ayirmalidirlar.

Bu calisma baska il ve ilcelerinde yiiriitiilebilir. Kirsal ve kentsel yasamla
birlikte tutumlarin ne derece degistigi kiyaslanabilir.

OSB tanis1 alan ¢ocuklar yerine Ozgiil Ogrenme ve Hafif Diizeyde Zihinsel
Engelli ¢ocuklarla normal gelisim gosteren cocuklara sahip ebeveynlerin
tutumlart tlizerinde bir karsilagtirma yapilabilir. Ciinkii engel tanis1 ya da
cocugun etkilenme diizeyi ne kadar hafif veya normale yakin olursa
ebeveyn tutumu da o derece farklilik gosterecektir.

Benzer bir ¢alismada babalar da ornekleme katilarak anne ve babalarin

cocuk yetistirme tutumlar1 karsilagtirilabilir.
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8. EKLER

EK 1. Kisisel Bilgi Formu

Degerli Katilimet,

Bu c¢alisma, annelerin ¢ocuklariyla iligkilerini belirlemek amaciyla yapilmaktadir. Sizden
beklenen, verilen ifadelerden size en uygun olani (x) isareti koyarak isaretlemenizdir. Liitfen tiim
ifadelere cevap veriniz, bos madde birakmayiniz. Katilimmizdan dolay: tesekkiir ederiz.

Seyda Ergiin
Cocuk Gelisimi ve Egitimi Yiiksek Lisans Programi
1 Yasimiz:
1-25 yag vealti () 2-26-30yas () 3-31-35yas ()
4-36-40 yas () 5-41-45 ()

6- 46 yas ve tlizeri ( )

2) Ogrenim durumunuz:

1- ilkokul () 2- Ortaokul ( ) 3-Lise ( ) 4-Onlisans( )
5- Lisans (4-6 yillik fakiilte) () 6- Lisansistii (YL-doktora) ( )
3) Mesleginiz: \

1- Calismuyor () 2- Serbest (Esnafvb) () 3-Is¢i ()
4- Memur () 5- Ogretmen, doktor vb. profesyonel meslek ()

4) Cocuk sayiniz: . )
1- Tekgocuk ( ) 2-Ikigocuk ( ) 3- Ug cocuk ()
4-Dort gocuk () 5- Bes gocuk ve daha fazla ()

5) Aile yapimiz:
1- Anne baba ve ¢ocuklardan olusan ¢ekirdek aile ()
2- Anne baba ¢ocuklar ve aile bityiiklerinden olusan genis aile ()
3- Anne ¢ocuk veya baba ¢ocuktan olusan tek ebeveynli aile ()

6) Size gore gelir diizeyiniz:
1- Diistik () 2-Orta () 3-Yiksek( )
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EK 2. Anne Baba Tutum Olgegi (ABTO) C Formu (Ornek Maddeler)

Maddeler

Mamamen katillyorum

Katilhyorum

Kismen katiliyorum

Katilmiyorum

Hi¢ katilmiyorum

1. Cocugumu, her durumda duygu ve diislincesini ifade etmesi i¢in
desteklerim.

2. Cocugumu, istedigi gibi davranmakta 6zgiir birakirim.

3. Cocugumla ilgili konularda kontrolii her zaman elimde
tutarim.

4. Cocugumu, toplumun istedigi ideal insan olarak
yetistiririm.

5. Cocuguma, onu cezalandirilacagimi soylesem de bu
cezalar1 uygulamam.

6. Cocuguma duydugum giiveni ona belirtirim.

7. Cocugum icin kurallar koysam da kurallara uymasini
beklemem.

8. Cocugumu simartirim.

9. Cocugumun gelisimini ve yetismesini, asla kendi haline
birakmam.

10. Cocugumu, yeni seyler denemesi konusunda
cesaretlendiririm.

11. Gergeklestiremedigim hedeflere gocugum ulagsmasini
beklerim.

12. Cocugum, yapmasini istedigim bir isi yapmadiginda
hosgorii ile karsilarim.
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EK. 3. Etik Kurul izni

KARARCK ONIVERSITES| GINESIMSER. OLMA VAN KLINIK ARASTIRMALAR ETEIK KURULU KARAR FOKU
————————

Otizn Speksrum Boaukhgo Tanili ve Noemal Geligim
ARASTIRMANEN ACIK ADE | Gletioren 9412 Yas Grubue Cocuia Sedip Annelecia Cocuk

Yetigtirme Tusernlarinm Incelenanesi
= KOORDINATORSORUMLY
= ARAS TIRMACT Dog. Dr. Arzu OZYUREK
ol UNVANIABASOYADI
——
-S ‘m }mcmt-n"w ‘ocuk Geligimi ve Egiti
TRMA md
= mwgwuu ALAN ¢ e
=
g KOORDINA TORSORUMLL Ao
= ARASTIR Karshik Universitesi
g_ BULLNDUGEH MERKEZ
= DESTERLEVICE -

ARASTERMAYA KATHAN | VEXMaaXEz | COKMIRKEZLY: | ULUSAL | ULUSLAXARAS!
MERKEZLER 0] =] ® Do

Sayfa |
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Versiyon
% Belge Ady Tarihi Vi b Dili
b % ARASTIRMA FROTOKOLOPLANI s vie [ lgiioce[ ] Digr]
E BILGILENDIRILMI§ GONOLLO OLUR
e totge [R] giioce ] 0igr[]
§ Karar No: 23 Tarih: 22.02.2017
% Yukarida bilgileri verilen Girigimsel Olmayan Klinik Aragtrmalar Etik Kurulu bagvuru dosyas ile ilgili
£ |belgeler aragtirmanin gerekge, amag, yaklagim ve yontemleri dikkate alinarak incelenmis olup aragtirmanin
5 etik ve bilimsel ysnden uygun olduguna “oybirligi” ile karar verilmigtir
KARABUK ONIVERSITES] GIRISIMSEL OLMAYAN KLINIK ARASTIRMALAR ETIK KURULU
BASKANIN UNVANI/ ADL/ SOYADI | Prof. Dr, ibrahim KORTOL
VevsaAdiSoyach Unmanlk Abssr | Kurumu Cimiyet ""::“‘ Kablim * Imza
Prof. Dr. Ibrahim KORTOL auoni | bt 1 eR k0 (e |4 [em |vD
Do Dr. eyt Ali KAYIS T;,"y:'l:;’:: ook - e® [xO |e0 (4R |e@ [nO
Karabik i
Dog. Dr. Didem SUNAY | Aile Hekimi Oaiversiesi |E0 [XB [EOD |6@ |e0 |vE
Yrd. Dog, Dr, Bilge .| Karabik Z
OZCAN Farmakoloji | (1 oriess |20 |X@ [E0 (W@ |e@ (8O
Yrd. Dog. Dr. Yusuf Histoloji ve | Karabak 2 LR
ERSAN Embriyoloji | Oniversitsi | *8 |*0 [EQ [ HE HQ %
Yrd. Dog, Dr. Gallsen Karshilk 1~
ONALKOCAMAN | Periodontolojl | Oniversitesi | 0 [*® |F0 |H8 (E@ 0D
Yrd. Dog. Dr. Nazan Karabllk
KARAHAN Bk | Onivesest |0 | KB (20 (v 5@ 4O
Avukat Haseyin SAHIN | Avukat S:“f| ( (e® [xO [0 |#@ |e@ |wo w

* Toplastida Bulunmad:
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9. 0ZGECMIS

Seyda Ergiin 1993'te Ankara’da dogdu; ilk, orta ve lise 6grenimini ayni sehirde
tamamladi. Etimesgut Anadolu Kiz Meslek Lisesi’nden mezun olduktan sonra 2011
yilinda Kirikkale Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Cocuk Gelisimi Béliimii’ne
girdi ve 2015 yilinda mezun oldu. Ayn1 yil Karabiik Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitiisii Cocuk Gelisimi ve Egitimi Anabilim Dali yiliksek lisans programina
baslad1. 2015-2019 yillar1 arasinda Ankara’ da bulunan Ozel Renkli Yeni Ufuk Ozel
Egitim Merkezi’nde Cocuk Gelisimci olarak gorev yapti. 2019 yili Mart ayu itibari ile
AB Projesi kapsaminda Karabiik il Saglik Miidiirliigii biinyesinde bulunan Saglikl
Hayat Merkezi’nde gorev yapmaktadir.
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