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OZET

Ergenlerin Aile Aidiyeti ve Ebeveyn iliskileri ile Ahlaki Olgunluk Diizeyleri
Arasindaki Tliskilerin Incelenmesi

Bu arastirmada, ergenlerin aile aidiyeti ve ebeveyn iligkileri ile ahlaki olgunluk
diizeyleri arasindaki iliskilerin incelenmesi amaglanmistir. iliskisel tarama modelinde
tasarlanan aragtirmanin evrenini ortadgretim kurumlarina devam eden 15-18 yas grubu
ergenler, orneklemi ise 313’ kiz ve 247’°si erkek (n=560) ergen olusturmaktadir.
Verilerin toplanmasinda “Aile Aidiyeti Olgegi”, “Ebeveyn-Ergen iliski Niteligi
Olgegi” ve “Ahlaki Olgunluk Olgegi” kullanilmistir. Verilerin analizi bilgisayar
ortaminda yapilmis, t-Testi, tek yonli varyans analizi (ANOVA) ve Pearson
Korelasyon Katsayisindan yararlanilmistir. Aragtirmanin sonucunda Meslek Lisesi’ne
devam eden ergenlerin aile aidiyetlerinin, okul basarisini orta ve zayif olarak algilayan
ergenlerin kendilik aidiyetlerinin diisiik diizeyde oldugu belirlenmistir. Ergenlik
donemindeki kiz dgrencilerin, erkek dgrencilere oranla, annelerine yonelik agiklik ve
olumsuz ebeveyn iliskilerinin, erkeklerin ise kiz 6grencilere oranla babalartyla olumlu
ebeveyn iligkilerinin daha fazla oldugu; okul basarisini orta ve zayif olarak algilayan
ergenlerin ebeveyn-ergen iliski diizeylerinin diisiik oldugu; annelerini demokratik
olarak algilayan ergenlerin ebeveyn-ergen iligki niteliginin, annelerini otoriter ve asiri
koruyucu olarak algilayanlara gére daha yiiksek oldugu; babayla ilgili hem olumlu
hem de olumsuz duygularin aile gelir diizeyi algis1 yiksek olanlarda daha fazla oldugu
belirlenmistir. Ergenlik donemindeki kiz 6grencilerin, erkek dgrencilere gore, Imam-
Hatip ve Fen Lisesi’ne devam eden ergenlerin, Anadolu ve Meslek Lisesi’ne devam
eden ergenlere gore ve anne-babalarimi demokratik olarak algilayan ergenlerin,
koruyucu ve otoriter olarak algilayan ergenlere gore ahlaki olgunluk diizeylerinin daha
yiiksek oldugu belirlenmistir. Arastirmada ergenlerin aile aidiyetleriyle ebeveyn-ergen
iliski niteligi ve ahlaki olgunluk diizeyleri arasinda anlamli bir iliski oldugu

belirlenmistir.

Anahtar Sozcukler: Aile aidiyeti, ahlaki olgunluk, ebeveyn iliskileri, ergenlik

donemi.



ABSTRACT

Analysis on Relationship Between Adolescents’ Family Belonging and Relations
with Their Parents, and the Level of Their Moral Maturity

In this study, it is aimed to analyze the relationship between adolescents’ family
belonging and relations with their parents, and the level of their moral maturity. The
population of the study which was designed in correlational survey model was consist
of adolescents at the ages of 15-18 who study at secondary schools; and the sample of
the study was composed of 313 female and 247 male (n=560) adolescents. While
gathering the data, there were used “Scale of Family Belonging”, “Quality of Parent-
Adolescent Relationship Scale”, and “Scale of Moral Maturity”. While the analysis of
data, t-Test, one-way analysis of variance (ANOVA) and Pearson Correlation
Coefficient were used by using computer. As a result of the study, it has seen that
adolescents studying at VVocational High School have low level of family belonging;
and the adolescents whose school grades are average or poor have low level of self-
belonging. It has been detected that female adolescents have open and negative
relationship with their mothers, and male adolescents have positive relationship with
their fathers much more; the adolescents whose school grades are average or poor have
low level of parent-adolescent relationship; the adolescents who think that their
mothers are democratic have higher level of parent-adolescent relationship than those
who think their mothers authoritarian and overprotective; the adolescents who have
high-income family have both negative and positive relationship with their fathers
much more. It has been confirmed that female adolescents, the adolescents studying at
Religious Vocational High School and Science High School, and the adolescents who
think their parents democratic have higher level of moral maturity. In the study, it is
determined that there is a meaningful relationship between adolescents’ family
belonging and quality of parent-adolescent relationship, and the level of their moral

maturity.

Key Words: Family belonging, moral maturity, parent-adolescent relations, puberty.



1. GIRIS

Bu boliimde ¢aligmanin genel amaci ve kapsamina yer verilmistir.
1.1. Amag ve Kapsam

Ergenlik, 12-18 yaslarin1 kapsayan veya bu yaslarin Oncesi ve sonrasina gegme
olasiligr da bulunan bir gegis donemidir (Kocayoriik, 2010). Cocuklukla yetiskinlik
arasinda yer almakta, gelisme, olgunlasma ve hayata hazirlanma donemlerini
icermektedir. Ergenlikle birlikte baslayan hizli biiyiime, bu dénemin sonunda fiziksel,
ruhsal ve cinsel olgunlukla sonuglanir. Bu dénemde ¢ocugun ruhsal ihtiyaglarinin
karsilanmasi gerekmektedir (Yoriikoglu, 1994). Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisine
gore bireylerin en 6nemli ihtiyaclarinin basinda, 0zellikle ergenlik dénemine gegisle

birlikte kimlik, statll, baglilik, benlik ve aidiyet ihtiyaglar1 gelmektedir (Kusat, 2003).

Aidiyet, insan iligkilerinde anlamayi Onceleyen bir kavramdir. Aidiyet
“iligkinlik”, “mensubiyet” ve “ait olma hali” seklinde ele alinmaktadir (Alptekin,
2011). Bir toplulugun aidiyet duygusu, bireyin temel ihtiyaglarindan olup, toplumsal
davranislarin belirleyicisi durumundadir (Baran ve Yilmaz, 2011). Aitlik, kisisel bir

sistemdir ve insanin, kendi i¢indeki algisidir (Choenarom vd., 2005).

Bireyin aidiyet yasantilari, bebeklik déoneminden baslayip ¢ocukluk evresinde
birlikte olma gudusuyle perginlesmektedir. Ergenlik ve yetiskinlikte, hatta hayatin tiim
donemlerinde sosyal iliskilerde ait olma gereksiniminin etkileri goriilebilmektedir
(Alptekin, 2011). Baglanma kuraminda Bowlby, bireyin birine ait olma hissinin olmasi
ve giivende hissetme gereksinimi nedeniyle yakin iligkiler kurmasini ve derin duygusal

baglarin oldugunu tanimlamistir (Bowlby, 2008).

Bebeklik déneminde ebeveynler, cocukluk déneminde 6zel bir insan, ergenlikte
ise akran gruplari ve aile 6nemli aidiyet kaynaklarini olusturmaktadir (Alptekin,

2011). Aile, bireyin davraniglarinin gelisimi ve kisiliginin olusumunda sosyal ve



kiiltiirel pek ¢ok boyutuyla katki saglayan bir kurumdur. Ergenlikteki geligsim siirecinin
basarili bir sekilde tamamlanmasi konusunda ergene Onemli bir destek roli
ustlenmektedir. Ailenin gocuk yetistirmesindeki amag, saglikli kisilik olusturmaktur.
Ergenlik donemi, ¢ocukluktan farkli olarak fiziksel, zihinsel, sosyal, ahlaki ve
duygusal yonden gelisme yasanan kritik bir siirectir (Yoriikoglu, 1987; Kocayoruk,
2010).

Bireyin toplumdaki her tiirlii davraniglart ve iligkilerini diizenlemek amaciyla
ortaya konan ilke ve kurallar, ahlak olarak ifade edilebilir (Kaya ve Aydin, 2011).
Ahlaki olgunluk ise, ahlaki yargi, diisiince, duygu, tutum ve davraniglar yoninden
yetkin olmak, ahlak disiliga kars1 tepki gostermek seklinde kendini gosteren, empati
yetenegi gelismis iyi bir insan olma olarak tanimlanabilir (Sarigam vd., 2014). Ahlaki
yonden olgun insanlar, kendilerinin ne oldugunun farkinda olan insanlardir

(Mathieson, 2003).

Biligsel gelisimin son evresi olan ergenlik doneminde, tiim diisiinme siirecleri
degisir. Ergen soyut islemler yapabilme, mantiksal sonuglar ¢ikarma, gergegi
degerlendirebilme ve problem c¢dzebilme gibi pek ¢ok bilissel becerileri kazanmaya
baslar. Biligsel becerilerdeki bu degisimler, ergenin sosyal ve ahlaki yonden gelisimini
tamamlamaya yardimci olmakta ve ahlak gelisimi farkli bir asamaya ulagsmaktadir
(Piaget, 1970). Ahlaki gelisim iizerinde duran Kohlberg'e gore insanlar, ahlak
gelisimini saglamak igin farkli asamalardan gecerler. Bu asamalar birbirini izleyen bir
yapidadir ve bir Ust asamadakiler bir dnceki agsamanin 6zelliklerini kapsamaktadirlar
(Dalkilig, 2006).

Ergenlerin, ahlaki gelisim siirecinde ilk ve en onemli ahlaki otorite kaynagi
aileleridir. Ozellikle ilk ¢ocukluk yillarinda, toplumun norm ve ahlaki degerlerinin
aktariminda aile model olur ve dogru davranis i¢cin motivasyon saglar (Sengiin, 2013).
Ergenin gelisiminde ebeveyn-ergen iliski niteliginin, ebeveyn davraniglarina gore daha
onemli oldugu goriilmektedir (Wissink vd., 2006). Bu sebeple, anne-babanin ¢ocukla
etkilesimi, cocuklarin ahlaki olgunluklar1 ve gelisim diizeyleriyle iligkilendirilebilir
(Walker ve Henig, 1999). Alan yazinda anne-baba tutumlarinin ¢ocuklarin ahlaki

gelisimlerinde 6nemli bir rolii olduguna yonelik kanitlar vardir. Anne-babalarm



etkilesim ve belirli baz1 ¢ocuk yetistirme tutumlarinin, ¢ocuklariyla ilgilenmelerinin
gelisimde dnemli bir yeri bulunmaktadir (Cesur ve Ozkan Kiiyel, 2009). Bu baglamda,
ergenin ilk ve en 6nemli ¢evresini olusturan ailesinin, ergenin ahlaki olgunluk diizeyi
ile iliskisi akla gelmektedir. Bu nedenle bu calismada, ergenlerin aile aidiyeti ve
ebeveyn iliskileri ile ahlaki olgunluk duzeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi

amaclanmistir.

Alan yazinda, ahlaki olgunluk (Sengiin ve Kaya, 2007), aile aidiyeti (Mavili vd.,
2014) ve ebeveyn-ergen iliski niteligi (Batigiin ve Say, 2015) ile ilgili 6l¢ek gelistirme
calismalarinin yapildigi, oOlgeklerin gelistirilip uygulandigr goriilmiistiir. Bunun
yaninda lise 6grencilerinin ahlaki olgunluk diizeyleri ve anne-baba tutumlari (Sengiin,
2013), ahlaki olgunluk gelisimi ile anne-babaya iliskin degiskenlerin iliskisi (Sengiin,
2015), lise 6grencilerinin 6znel iyi olus ve ahlaki olgunluklari arasindaki iliski (Sezgin
ve Celebi, 2015), anne-baba tutumlari ve genglerin ahlaki muhakeme ve ahlaki
yonelimleri arasindaki iliski (Cesur ve Ozkan Kiiyel, 2009) ve lise dgrencilerinin
ahlaki olgunluk diizeylerinin bazi kisisel degiskenler acisindan incelenmesini iceren
(Sengiin, 2008) ¢alismalar oldugu goriilmiistiir. Fakat ahlaki olgunluk, aile aidiyeti ve
ebeveyn-ergen iliski niteligini karsilastiran bir ¢alismaya rastlanmamuistir. Bu nedenle
bu calismada, ergenlerin aile aidiyeti ve ebeveyn iligkileri ile ahlaki olgunluk

diizeylerinin karsilastirilmasi amacglanmistir.

Problem Clumlesi

Ortaggretime devam eden ergenlik donemindeki Ogrencilerin aile aidiyeti ve

ebeveyn iligkileri ile ahlaki olgunluklari arasinda bir iligki var midir?

Alt Problemler

Arastirmanin genel amacina gore alt problemleri asagida verilmistir.

1. Ergenlerin aile aidiyeti ile yas, cinsiyet, anne-baba tutum algisi1 ve anne-baba
ogrenim durumu degiskenleri arasinda anlamli bir iligski var midir?

2. Ergenlerin ebeveynleriyle iligkileri ve yas, cinsiyet, anne-baba tutum algisi,

anne-baba 6grenim durumu degiskenleri arasinda anlamli bir iligki var midir?



Ergenlerin ahlaki olgunluklar ile yas, cinsiyet, anne-baba tutum algis1 ve
anne-baba 6grenim durumu degiskenleri arasinda anlamli bir iligki var midir?
Ergenlerin aile aidiyeti ile ahlaki olgunluklar1 arasinda anlamli bir iligki var
midir?

Ergenlerin ebeveyn iliskileri ile ahlaki olgunluklar1 arasinda anlamli bir iligki
var midir?

Ergenlerin aile aidiyeti ile ebeveyn iliskileri arasinda anlamli bir iligki var

midir?



2. GENEL BILGILER

Bu boliimde, genel olarak ergenlik, aile aidiyeti, ahlaki olgunluk konular1 ele

alinmustir.

2.1. Ergenlik

Birey c¢ocuklugundan yaslilik donemine kadar belirli gelisim donemlerinden
geemektedir ve bu donemler birbirinden farkli psikolojik ve fizyolojik oOzellikler

gosterir. Bu donemlerden biri de ergenlik donemidir (Kog, 2004).

2.1.1. Ergenlik Evreleri

Pawlowski ve Hamilton (2008) ergenlik donemini erken ergenlik, orta ergenlik ve

geg ergenlik olmak iizere {i¢ donemde incelemislerdir.

Erken ergenlik; 10- 14 yaslar arasin1 kapsamaktadir. Bu donemde ergenin ilgisi
daha ¢ok kendi bedenine yoOnelmistir. Ergen, viicudunda gergeklesen fiziksel
degisimlere ayak uydurma asamasindadir (Tekgil vd., 2012). Bu ayak uydurma
sirecinde ergende goriilen karamsarlik, ergenin iliskilerindeki degisimden
kaynaklanmaktadir. Ergen, ailesinden bagimsiz hareket etme istegi igerisindedir.
Baglanma, c¢ocukluk doneminde oOnemli oldugu kadar, ergenlik doneminde de
sekillenmekte ve onemini surdirmektedir (Keskin ve Cam, 2009). Davranislarinin
siklig1 ve derinligi ise, orta ¢ocukluk donemi ile birlikte bir azalma gostermektedir

(Simer ve Anafarta Sendag, 2009).

Orta ergenlik; Anne-babanin ergen iizerindeki etkisi giderek azalmaya baglar
(Keskin, 2007). Bu donem kizlarda 13-16, erkeklerde ise 14-17 yaslar1 arasindadir
(Gozcii Yavas, 2012). Ergen, artik ailesi disinda baglanabilecegi sevgi kaynaklari arar.
Aynmi1 zamanda ailesinin varhigina ve destegine duydugu ihtiyag, onun yalniz ve
glvensiz hissetmesinin 6niine ge¢mekte; onu karamsarliktan uzak tutmaktadir.
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Ergenlik déneminde gorllen en ciddi psikiyatrik sorunlarla orta ergenlik doneminde
karsilasildigi icin bu evrede ergenin ailesine kars1 duyacagi aitlik hissi ¢ok énemlidir.
Aile bu donemde tutarli ve giivenli bir destek saglayabilirse, ergenin karsilasacagi

problemler en aza indirgenebilmektedir (Keskin, 2007).

Gec Ergenlik; UNICEF (2011) tarafindan geg ergenlik donemi 15-19 yaslar arasi
olarak ele alinmaktadir (https://www.unicef.org/sowc2011/). Bu ddénemde ergen,
fiziksel gelisimini tamamlamakta, kendi bedeniyle ilgili yasadig1 diistinceli durum
azalmakta ve kendini kontrol duygusu artig gostermektedir. Akranlariyla igerisinde
bulundugu calkantil iliskilerde de azalma goziikmektedir. Ergende akran grubunun

Oonemi azalmaktadir (Gozcii Yavas, 2012).

Gelisim donemleri igerisinde hizli ve ¢alkantili bir donem olan ergenlikte, ergenin
duygu ve davraniglarinin dogru yorumlanabilmesi i¢in ergenlik donemi gelisim

oOzelliklerinin bilinmesi gerekmektedir.

2.1.2. Ergenlik Dénemi Gelisim Ozellikleri

Ergenlik, ¢ocukluktan yetiskinlige gecis donemi gibi goriilmesine ragmen kendine
has gelisimsel ozelliklerinin bulundugu, yaygin olarak kabul goren bir goriistiir
(Harlak, 2007). Baslangici ve bitisi ile ilgili kesin bilgi vermek zordur ve yas araliklari
tilkeden iilkeye degisim gostermektedir (Bayer, 2008; Kaya, 2017). Bedensel ve
duygusal siireglerin yol actigi ruhsal ve cinsel olgunlasmayla baslayan ergenlik
doneminde birey, bedensel, toplumsal ve biligsel acidan pek ¢ok degisim i¢indedir

(Derman, 2008; Eroglu Akin, 2011).

Kritik gelisimsel donem olan ergenlikte fiziksel gelisim olduk¢a hizlidir (Dalkilig,
2006; Kaya, 2017). Ergenlige genelde erkeklere gore kizlar birkag yil dnce girerler,
biiyiime ve cinsel olgunlagmalarini da birkag y1l erken tamamlarlar (Y 6riikkoglu, 1987).
Bu donemde boy ve kilo artisinin yani sira i¢ organlar, iskelet yapisi, kas ve yag dokusu
da artmaktadir (Alisinanoglu, 2002). Cocuk olarak ergenlik dénemine giren bireyin
organizmasinda gerceklesen biyolojik ve fizyolojik degisikliklerle, yetigkine
doniistiigli goriiliir (Bayer, 2008). Bu donemde kizlarda memeler gelisir, biiyiime

hizlidir, pubik killanma, kizlarda menars ve erkeklerde genital organlarda gelisme
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gorulmektedir (Set vd., 2006). Cinsel uyanisla beraber farkli ruhsal durumlar ve
davraniglar da gorilmeye baslar. Ergenlik ¢agindaki gencin duygulari hizli inis-
cikislar yasar ve geng, neler hissettigini bazen kendinden bile gizler (Shapiro, 1994;
Yoriikoglu, 1994). Ergen sosyal agidan toplumca kabul goren deger ve amaglara
yonelme baskist hissederken ayn1 zamanda fizyolojik degisikliklerle basa ¢ikma gibi
sorunlarla kars1 karstyadir. Ergenin psikolojik olarak yasadigi sorunlara okul, aile ve
arkadas ¢evresinde yasanan sorunlar da eklenmektedir (Kose, 2013). Ozellikle aile ve

okul gevresinin ergene hosgoriilii yaklagimi, bu slrecgte onun bireysellesmesi ve

olumlu kimlik gelisimi i¢in 6nemlidir (Avcei, 2006).

Tablo 1°de ergenlik donemi gelisim 6zelliklerine yer verilmistir.

Tablo 1. Ergenlik Dénemi Gelisim Ozellikleri

Ergenlik Dénemleri

.- Erken Ergenlik Orta Ergenlik Geg Ergenlik

= & Kizlar: 11- 13 yas Kizlar: 13- 16 yas Kizlar: 16- 19 yas

3} E Erkekler: 12- 14 yas Erkekler: 14-17 yas Erkekler: 17-19 yas

<

= -Fiziksel ve cinsel -Cinsel duygularda artis -Fiziksel gelisim

= gelisim gorillr. goraldr. stireci tamamlanur.

S -Ergen, viicudundaki ani -Bedensel gelisimde -Viicudun dengesi

9 bedensel degisimlere belirgin farkliliklar vardir.  oturmaya baslar.

E ayak durmaya calisir.

] -Vcut dengesi kurmada

= zorluklar yasanabilir.

= -Ergen, daha ¢ok an1 -Soyut diisiincenin yogun  -Yetiskin tipi

2 yasamaya odaklidir. oldugu gozlenir. diisiinme

8 -Gegmis ve gelecek baglamistir.

= arasinda baglantilar -Gelecege dair

2 kurulmaktadir. hedeflere

g odaklanilir.
-Aileden ¢ok, cevreye -Ergen benmerkezciliginin  -Bir yetiskinin

yogunlasilir. yuksektir.
-Ailenin deger sistemi -Arkadas ¢evresi
sorgulanir. onemlidir.

Sosyal- Duygusal
Gelisim

benligine ulagilir.
-Akran grubu eskisi
kadar 6nemli
degildir.




Zaman icerisinde degisiklige ugrayan bir olgu olan ergenlik, 12-16 yaslar
arasinda en yogun biiylime ve gelisme evresini yasamasiyla, fiziksel “firtina ve stres”;
sosyal ve duygusal deneyimlemelerin artmasiyla da bilissel bir yiikselis donemini
ifade eder (Alisinanoglu, 2002; Kog, 2004; Gozcili Yavas, 2012; Seymenler ve Siyez,
2016).

Insan gelisimi bilissel, cinsel, sosyal ve ahlaki yonlerden gozlemlenerek ele
alinmalidir. insan her gelisim ddneminde farkli bir biiyiime ve gelisme hizi
gostermekte; her donem, birbirinden farkli gelisimsel oOzellikleri icermektedir.
Birbirinden farkli gelisim 6zelliklerini iceren ergenlik déneminin agiklanabilmesi igin

kuramsal olarak ele alinmasi1 gerekmektedir.

2.1.3. Ergenlik Donemine Kuramsal Bakis

Biligsel gelisim kuramina gore ergenlik ele alinirken, biligsel gelisim alaninda
Jean Piaget’nin tutarli ve felsefi temelleri olan kurami akla gelmektedir (Bacanli,
2004). Piaget bilissel gelisim donemlerini duyusal motor dénemi, islem 6ncesi dénem,
somut igslemler donemi ve soyut islemler dénemi olarak dort ana asamada incelemistir.
Piaget’nin soyut islemler donemi esneklik, soyutluk, akil yiiriitme, zihinsel olarak
hipotez, test etme ve problem ¢dzmeyi igerir. Biligsel gelisimin bu noktasini Piaget
ergenlik olarak tanimlamis ve ergenlerin mantiginin, ¢ocuklarin mantigina gore
farklilik gosterdigini, daha ¢ok yetiskin mantiginin 6ziinli olusturdugunu, karmasik
ama tutarli bir sistem oldugunu belirtmistir (Piaget, 1972; Yal¢in ve Karakas, 2008).
Ergenlik doneminde goriilen ozelliklerden biri de birlestirmeci diigiinmedir. Bu
diisinme seklinde, bilissel birkag faktor birlikte ele alinarak, problemler ¢oziime

kavusturulur (Bacanli, 2004).

Ergenlik doneminde bireyler, soyut diisiinmenin etkisiyle kendilerine yonelir,
kendi diisiincelerini digerlerinin diisiincelerinden ayirt edemezler. Bu duruma ergen
benmerkezciligi denilir. Ergen bu donemde diger insanlarin kendilerine ait fikirleri
oldugunun bilincinde olarak iki inang¢ gelistirir (Lindberg, 2011). Bunlardan biri hayali
seyircidir. Hayali seyirci kavraminda ergenin yarattigi bir “seyirci” vardir. Ergen

stirekli olarak bu seyirci tarafindan gozetlendigini diisiinmektedir ve buna uygun



davraniglarda bulunmaktadir (Karaman, 2013). Diger inan¢ ise kisisel efsanedir.
Kisisel efsane, ergenin duygularmin veya diger 6zelliklerinin ¢ok 6zel oldugunu
diisinmesi ve 6liimsiizliigiine inanmasidir. Ornegin, 6liim, her an herkesin basina

gelebilir ama ergen, asla kendisinin basina gelecegini diisiinmez (Ongen, 1993).

Ergenlikte, 6zellikle kisilik ve cinsel gelisim konusu incelenirken psikanalitik
kuramdan yararlanilabilir. Psikanalitik kuram, 20.yy’in baslarinda genisleme firsati
bulmus, Sigmund Freud tarafindan ortaya atilmis, cinsel gelisimle ilgili énemli ve en
¢ok lizerinde durulan kisilik kurami olmustur (Kiirek, 2012; Tuzcuoglu, 1995). Freud
(1989), cocugun belli basamaklardan gegerek, kisilik siirecini gelistirdigini ve cinsel

gelisimin de bu siirecin temeli oldugunu belirtmistir (Akt.: Gegtan, 2004).

Freud’un psikanalitik goriisiine gore insanlarda libido ad1 verilen bir igsel enerji
vardir. Bu igsel enerjinin, cinsel bir diirtii olarak viicudun belirli bdlgelerinde
odaklanmasi sonucu Freud kuramini oral, anal, fallik, latent ve genital olmak iizere bes
doneme ayirmistir (San Bayhan ve Artan, 2005). Freud (1989), genital evreyi 11-13
yaslar arasinda incelemistir. Bebeklik ve c¢ocukluk doneminde iireme organinin
orglitledigi erojen bolgenin cinsel etkinligi ergenlik doneminde normal cinsel yasamin
baslangicidir (Akt.: Ones, 1990). Bireyin cinselligi, {ireme amacma yonelik hale
gelmistir (Bacanli, 2004). Genital donemin sorunsuz bir bicimde atlatilmasi, bir 6nceki
donemlerin saglikli gecirilmis olmasina baglanmaktadir (Corman, 2000). Psikanalitik
kurama gore, gegici rol kararsizliklar1 yasayan ergenler bu donemde basarili bir kimlik
kazanimi sonunda toplum tarafindan kabul edilen, ruh saglig1 yerinde bir yetiskin

olurlar (Dolgin, 2014).

Ergenlik konusu, psikososyal gelisim kurami bakis agisina gore Erikson
tarafindan incelenmistir. Erikson tarafindan gelistirilen psikososyal gelisim kuraminin
temeli psikanalitik kuram olmasiyla birlikte iki kuram arasinda farkliliklar
bulunmaktadir. Erikson, yagami sekiz evreye ayirarak incelemistir ve her evrede insan
benliginin birtakim sorunlar1 ¢ézerek, psikososyal bunalimlar1 atlattigini belirtmistir.
Doénemlerdeki bunalimin her birinin biri olumlu digeri olumsuz olmak iizere iki

¢Oziimii vardir. Evrelerden herhangi birinde karsilasilan olumsuz bir durum, aksaklik,



daha sonraki evreleri de olumsuz etkilemektedir (Gander ve Gardiner, 2010; Peksen
Susli, 2002).

Erikson’a gore insan benliginin dncelikli gérevi bir kimlik duygusu olusturup, onu
korumaktir. Bu sebeple Erikson kuramini benlik psikolojisi olarak adlandirmaktadir
(Boeree, 1997). Ergenlik doneminde, temel ¢catismayr kimlik duygusuna kars1 kimlik
kargasasi olusturmaktadir Ergenin gorevi “ben kimim?”” sorusuna yanit bularak, kim
olduguna ve toplumdaki konumunun ne olduguna dair bir kimlik algis1 gelistirmektir.
Kimlik bunalimini ¢6zmenin yolu, ergenin baskalariyla kurdugu iletisimlerde gizlidir.
Ergen, secenekleri deneyimlerken toplumun engeliyle karsilasirsa kimlik kargasasi
yasayabilir (Erikson, 1994).

Sosyal Ogrenme kurami Onciisi Bandura’ya goére davranig, baskalarinin
davranislarinin model alinmasi yoluyla edinilir. Cevreden alinan olumlu pekistirecler
davranis1 gliglendirir, olumsuz tepkiler ise davramisi zayiflatir. Olumlu geri
bildirimlerde davranmiglarin tekrar etme olasiligi fazladir, olumsuz geribildirimde
bulunulan davranislarin siirekliligi ve tekrar etme olasiligi az olmaktadir (Bandura,
1965). Model alinan kisiyle gozlemleyenin karakteri birbirine ne kadar yakinsa
modelleme o derece gucliu olur (Demirbas ve Yagbasan, 2005). Sosyal 6grenme
kuramina gore, ergenlik donemindeki bireyin 6grenmelerinin ¢ogu sosyal 6grenmedir,

yeni istemli bir 6gretim olsun veya olmasin ¢evreyle iligki i¢cinde gergeklesir (Bacanli,

2004).

Ergenlik doneminde model alinan en yakin ¢evreyi olusturan aile, ayn1 zamanda
bireylerin ait olma gereksinimini de karsilayan bir kurumdur. Her birey, yasami
stiresince bir bagka bireye baglanma ve ait olma gereksinimi duyar. Ergenlik

doneminde, aidiyet kavraminin farkli agilardan ele alinip incelenmesi gerekmektedir.

2.2. Ergenlikte Baglanma ve Aidiyet Duygusu

Baglanma, genellikle bebeklik doneminde anne-bebek baglanmasi olarak ele
alinmaktadir. Ergenlik doneminde bebeklik doneminden farkli bir baglanma iligkisi

s6z konusudur.
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2.2.1. Baglanma ve Aidiyet Kavram

Baglilik gereksinimi, bir kisiye veya bir topluluga baglanma ve kendini baglandig
toplulugun bir pargasi gibi gorme gereksinimidir. Baglilik duygusu, bebegin aglik
hissinin anne tarafindan karsilanmasi ve bebegin ¢evreden gelebilecek zararlara karsi
korunmasi sonucunda olusmaktadir. Bebeklik evresinde bagslayan bu ihtiyag,
cocuklukta birlikte olma istegi seklinde gergeklesen bir sirectir. Ergenlik ve
yetiskinlik evrelerinde kendini, kisinin sosyal iliskilerinde gostermektedir (Alptekin,
2011). Insan diinyaya geldiginde beraberinde, bedensel ve ruhsal yénden kendine 6zg(i
bir mizag¢ egilimi getirir ve bu kisiligi nedeniyle, tanistig1 aile ortamina ve ailenin
ruhuna uyum saglar. Oysa ailenin ruhu biiyilk 06l¢lide zamanin kendisince
bicimlendirilmistir ve bu durum ¢ogu zaman bilinmez. Aile ruhuyla bir fikir birligi

olusturabilen birey, kendini bu diinyada giiven icinde hisseder (Jung, 2001).

Baglanma, bireyin yagsaminin her alaninda 6nemli bir giicii temsil etmektedir. Bu
giic, bireyin gerek sosyal yasantisinda gerekse inang ve degerler sisteminde rol
almaktadir (Terzi, 2008). Bireyin kendisini bir yere ait hissedip baglanmasi sonucunda
bireyde gelecege ilgi artmakta, bu bireyler, kiiltiirel gelenek ve gorenekleri
kabullenmeye daha yatkin olmaktadirlar. Bu bireylerin biligsel gelisim alanindaki
degisimleriyle birlikte, ahlak gelisimi alaninda da gelisme gozlenmektedir (Derman,

2008).

Aidiyet, bireyin kisiler arasi iligkilerinde kabul edildigi ve kendisini gliven
igerisinde hissettigi bir grupla duygusal bag kurmasidir. Duygusal bag bireyin, ilgi,
giiven, sevgi, sefkat ve empati gibi gereksinimlerini karsilar (Ardahan, 2006; Giines,
2017). Sosyal destek olarak da tanimlanan duygusal bag, bireylerin korunduklarina
inandiklar1, deger gordiikleri sosyal yapiya kendini ait hissetmelerini saglar (Lepore
vd., 1991). Benlikle iligkili olarak aidiyet, bireyin kendisini, gevrenin 6nemli ve degerli
bir parcasi gibi algilamasidir (Duru, 2015). Aidiyet duygusunun eksikliginde kiside
umutsuzluk artmakta, depresyon, stres ve intihar riski yiukselmektedir (Hill, 2006).
Bireyin stresli yasam olaylari ile karsilastiginda ait olma gereksiniminin kargilanmasi,

ruh sagligin1 dogrudan etkilemektedir (Terzi, 2008).
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Aitlik gereksinimi, bireylerin karsilikli saygiya dayali olusturduklar1 giiven
temeline dayanmaktadir. Fiziksel ve psikolojik agidan bireye giiven saglayan gevre,
bireylerin birbirleriyle kurmus olduklar iliskileri gelistirir, ait olma gereksinimlerini
doyurur (Eryilmaz, 2009). Ait olma gereksinimi doymus bir birey, diger insanlara 6zen
gosterir (Connell ve Thompson, 1986). Insanlarin gereksinimlerini ve bu
gereksinimler karsilanmadiginda ortaya ¢ikan sonuglari sistematik bir diizen igerisinde
inceleyen bilim insam1 Abraham Maslow’dur (Sahin, 2013). htiyaclar piramidinde
sosyal ihtiyaglar kapsaminda ait olma kavramu ele alinmaktadir. insanin ihtiyaclar
hiyerarsik bir diizendedir ve en alttaki ihtiyaglarin karsilanmasi durumunda tstteki
ihtiyag basamagina saglikli bir sekilde gegilebilmektedir. Bu ihtiyaglar; fizyolojik
ihtiyaglar, guvenlik ihtiyaci, sosyal ihtiyaclar, sayginlik ihtiyact ve kendini
gerceklestirme ihtiyaci olarak siralanmaktadir (Maslow, 2013).

e Fizyolojik ihtiyaglar: Insanin dogustan sahip oldugu yeme, igme, uyku, hareket
etme gibi temel ihtiyaclaridir.

e Giivenlik ihtiyac1: Insanin kendini giivende hissettigi, tehlikeden sakinma ve
korunma gibi ihtiyaglardir. Bu ihtiya¢ yaslilik, issizlik vb. durumlara karsi
insanin  kendini giivende hissetme gereksinimini de igerir. Giivenlik
gereksinimi giderilmeden bireyin sevgi, aidiyet, kendine saygi gibi sosyal
ithtiyaclarini karsilamak i¢in girisimde bulunmasi imkansizdir.

e Sosyal ihtiyaclar: Insanin sevme, sevilme, bir gruba ait olma gereksinimleridir.

e Saygnlik ihtiyaci: Insanin kendine ve baska insanlara kars1 duydugu saygiyi,
gliveni ve saygt gormeyi iceren bir gereksinimdir.

e Kendini ger¢eklestirme ihtiyaci: Maslow’un hiyerarsik yaklagiminin en st
seviyesidir. Insanin kendinin farkinda olup, sahip oldugu potansiyeli en iist
seviyeye  ¢ikarmaya ¢alismast  ve 0z  yeterliliklerini  gelistirip,
gerceklestirebilmesini igeren bir gereksinimdir (Cerit, 2009; Kula ve Cakar,
2015).

Maslow’un kuramina gore insan, birbirine bagli ihtiyaglardan olusan ve
sosyallesme igerisinde olan bir varliktir. Insanin temel ihtiyaglarindan biri de ait olma

ihtiyacidir ve ait olma ihtiyaci ihtiyaglar hiyerarsine gore karsilanmasi gereken bir
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gereksinimdir (Alptekin, 2011; Alpaslan vd., 2018). Sevgi, saygi ve hosgoriilii bir
ortamda birey, ait olma duygusunu pekistirerek bir gruba ait olma gereksinimini
karsilar (Yazgan, 2017). Sevgi ve aidiyet gereksinimleri, birbirlerine yakin
kavramlardir. Bu ihtiyaglarin iyi bir diizeyde olmasi igin, alt basamaktaki temel
fizyolojik ihtiyaglarin kargilanmis olmasi gerekmektedir. Sevgi ve aidiyet ihtiyaci,
Maslow’un hiyerarsisine gore temel fizyolojik ihtiyaclar kadar onemlidir. Bu iki
ithtiyag, bireyin motivasyonunun kaynagidir. Bireyin dogustan itibaren kendini bir
yere, belirli insanlara ve gruplara ait hissetmesi, bireyin varolusunun tamamlayicisidir.
Aitlikte en 6nemli husus, insanin diger insanlarla kurdugu iliskinin kalitesidir (Akin
vd., 2016). Maslow’un hiyerarsisine gore birey, fizyolojik ve glvenlik gereksinimleri
giderildiginde, diger insanlarla yakin iligkiler kurmak ve bir gruba ait olmak

istemektedir (Ersanli ve Kogyigit, 2013).

Baglanma ve ait olma, farkli kavramlardir. Baglanma, ¢cocukla onun ihtiyaglarini
karsilayan birey arasinda bir bag olusturmasina karsilik, ait olma kisinin kendisini bir
toplulugun pargast olarak gorip hissetmesidir. Bu iki temel gereksinim
karsilanmadiginda, bireyde yalnizlik duygusu on plana g¢ikmaktadir (Dogan ve
Karakus, 2016; Seymenler ve Siyez, 2016). Baglanma kurami, ¢ocuk ile anne
arasindaki bagi ve bu bagin zarar gérmesi durumunda ¢ocuk {izerindeki olumsuz
etkilerini icermektedir. Kaygi olusturabilecek durumlarda, bir figiire duyulan yakinlik
ve yakinligin stirekliligini kapsar (Arslan ve Teze, 2016). Bu kuram, bireyin diger
insanlarla kurdugu duygusal iligkileri ve iligkilerin beklenmedik ayrilik sonuglarinda,
bireyin kizginlik, depresyon gibi durumlarini agiklamaktadir. Ingiliz psikanalist John
Bowlby tarafindan atilan baglanma kurami, Melanie Klein, Margaret Mahler, Donald
Winnicot ve Heinz Kohut’un goriiglerinden etkilenmistir (Arslan, 2008). Anne-
babasindan ayrilan ¢ocuklarin zorlanmasi konusunda arastirmalar yaparak kuramini
ortaya koyan Bowlby’a gore baglanma, sadece bebeklikte goriilmeyip baglanmanin
sonuclart Omiir boyunca siirebilmektedir (Eroglu Akin, 2011). Baglanmada
olgunlagsma, hazirbulunusluk ve yasantilar 6nemlidir (Erozkan, 2004). Bowlby,
baglanma kuramini olustururken Konrad Lorenz’in bebek kazlar iizerinde yaptig
calismadan da etkilenmistir. Lorenz kuraminda, yumurtadan heniiz ¢ikmis olan kaz
yavrularinin gordiikleri ilk canliyr takibe almalari tizerine, bu durumun baglanma ile

iligkili olabilecegini savunmustur. Yumurtadan yeni ¢ikan yavrular bu g¢alismada,
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Lorenz’i takip etmislerdir. Yavrularin Lorenz’i takip etmesi kritik bir siirectir ve

dogumdan kisa bir siire sonra kaybolmaktadir (Sluckin, 1973).

Ergenlik doneminde aidiyet kavrami, aile ve akran aidiyeti seklinde ele alinarak
incelenebilir. Aile aidiyeti, bireyin ailesine hissettigi kendilik aidiyetini ve ailenin

bireye hissettirdigi aile aidiyetini icermektedir.
2.2.2. Ergenlikte Aile Aidiyeti

Ait olma, kisinin ¢evreye kisisel katilim deneyimlerini i¢eren bir sistemden
olusmaktadir. Bu sistem igerisinde ergen, kendini ¢evrenin ayrilmaz bir pargasi olarak
gormekte ve kendilik aidiyetini olusturmaktadir (Choenarom vd., 2005). Insanin
icinde yasadigl ¢evreyi bilmesi, onun kurallarimi tanimasi, toplumsal ve kamusal
alanda etkilesim kurabilmesi icin kendilik aidiyetine sahip olmasi1 gerekmektedir.
Kendini bilmek, 0Ozgilirlesmenin parcalarindan biridir. Hizli doniistime agik ve
bireysellesmenin yogun oldugu giiniimiizde aidiyet, aile biitiinligiini olumlu
etkilemektedir. Ergenin bireyselliginin, bencillie doniismesine engel olan unsur,
ahlakilikle ¢cevrelenmis kendilik algisidir. Ergenin bu noktada kendilik algisi, ailesine
karst hissettigi duygulardan olugsmaktadir. Aidiyetin yasandig bir ailede, kisi kendi
isteklerini 6teki birey icin erteleyebilmektedir. Ailedeki diger bireylerin ihtiya¢ ve
isteklerine, kendi istegiymis gibi Onem vermektedir. Aidiyet bu baglamda,
sosyallesmeyi de gii¢clendiren bir olgudur (Mavili vd., 2014).

Baglanma stilleri, ergenlik doneminde daha ¢ok Kkisilerarasi iliskilerde ortaya
cikmaktadir. Giivensiz baglanma yasayan ergenler, kisilerarasi iligkilerinde sorunlar
yasamakta; giivenli baglanan ergenler ise sosyal hayatta aktif rol almaktadirlar (Kaya,
2017). Ergenlik donemi igerisinde bireyin ebeveynleriyle olusturacagi saglam bir
iletisim ve etkilesim, giivenli baglanmanin temelidir. Gilivenli baglanma, ait olma
ithtiyacint dogurmaktadir. Bu ait olma asamasinda ergen, kendiyle ve ¢evresiyle daha
barigik ve uyumlu davranirken, bir {ist aidiyet asamasina gegisi de saglanmaktadir

(Giines, 2017).

Giivensiz baglanmanin oldugu bir aile ortaminda problemlere de rastlanmaktadir.
Ergen bu baglanma stilinde, 6zgiirliigiiniin ve bireyselliginin ailesi tarafindan elinden
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alindigini diisiinmektedir (Keskin ve Cam, 2009). Giivensiz baglanma gelistiren ergen,
ailesi ile sorunlar yasamaktadir. Giivensiz baglanma gelistiren ergenlerin anne-
babalarinda genellikle bireyselliklerinin ergen tarafindan ellerinden alindigina iliskin

bir diisiince bulunmaktadir (Keskin, 2007).

Aile iliskileri kadar ergenin akran iligkileri de aidiyet ihtiyacini karsilamada etkili

bir unsurdur.

2.2.3. Ergende Akran iliskileri/Aidiyeti

Ergenlik doneminde ergen, ailesine olan bagliligindan siyrilarak, akranlariyla
gucli iliskiler kurmaya baslamaktadir. Kurulan bu yeni iliskiler, giiven duygusunun
kaynagini olusturur. Ergenin anne-babasiyla baglanma iliskisi, glivenli ve ayni
zamanda tehlikeli olan dunyada, giiven iginde yasayabilmesi ve ilerideki yasaminda

esine ve ¢ocuklarina kars1 baglanabilmesi i¢in gereklidir (Eroglu Akin, 2011).

Ergen, baglanma gerceklestirdigi kisiden koparak akranlariyla yakinlik kurmak
istemektedir. Bu istek, ergenlerin 6zerklik duygularini yansitir. Anne-babaya duyulan
baglilik hissi ile akranlara duyulan baglilik hissi birbirinden bagimsiz ve gorecelidir.
Ergenler stres durumlarinda arkadaslarindan sosyal destek almak isterken, ayni
zamanda gereksinim duyduklarinda anne babalarina da ulasabileceklerini hissetmek

ister. Bu donemde anne babaya duyulan bagliliklar1 az da olsa devam etmektedir

(Morsiinbul ve Cok, 2011).

Fiziksel, biligsel ve sosyal-duygusal agidan gelisme donemi olan ergenlikte,
Havighurst (1943)’a gore ergenin basarmasi gereken sekiz gorev vardir. Bu gorevler
su sekilde siralanabilir:

e Fiziksel 6zelliklerinin farkinda olarak kabullenmek, bedenini en uygun sekilde
kullanmak,

o FErkege veya disiye uygun, toplumsal roliinii gerceklestirmek,

e Kiz ve erkek akranlariyla olumlu iliskiler kurmak,

e Ebeveynlerinden ve ¢evresindeki diger eriskinlerden bagimsiz olmak,

o Gelecekteki is hedefine odaklanmak,

¢ Aile kurmaya hazir olmak,
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e Toplumsal sorumluluk projelerinde yer almak,
e Ideolojik bir yaklasim olusturmak ve ahlak sistemini kurmak (Akt.: Gander ve
Gardiner, 2010).

Ergenlerden beklenen gelisimsel gorevler, fiziksel ve sosyal gevrenin etkisi
altindadir. Bu donemde, ergenlerin en yakin g¢evresini olusturan ailesi ve aile

iyeleriyle iletisimi 6nem kazanmaktadir.

2.3. Ergenlik ve Anne-Baba iliskileri

Insan, dogumdan itibaren siirekli bir gelisim ve degisimin i¢indedir. Bu gelisim
ve degisim siirecinde, i¢inde belirli gorev ve zorluklar1 barindiran donemlerden geger.
Ergenlik donemi de bu zorlu doniim ve gelisim noktalarindan biridir (Tamar, 2005).

Bu donemde aile iliskileri yeniden sekillenmektedir.

Uner (1972), ailenin tanimini; “Kan bagliligs, evlilik ve diger yasal yollardan
aralarinda akrabalik iliskisi bulunan ve ¢ogunlukla aym1 evde yasayan bireylerden
olusan; bireyin cinsel, psikolojik, sosyal ve ekonomik gereksinimlerinin karsilandigi,
topluma uyum ve katilimlarinin saglandig1 ve diizenlendigi temel toplumsal birim”
seklinde yapmustir (Akt.: Unalan, 1987). Toplumun temeli ve ¢ekirdegi olan ailenin,
Uyeleri arasinda baglilik kurma, etkili iletisim saglama ve ortak etkilesim islevleri

bulunmaktadir (Agdemir, 1991; Olsan, 2000).

Anne-babanin rolii yalnizca ¢ocuklukta degil, ergenlikte de 6nemini siirdiirQr.
Ergenlik doneminde bireyde saglikli cinsel kimlik olusumu siirecinde aile, bilingli bir
yaklasim sergileyerek, bireye rol model olmaktadir (Freud, 1989; Kiirek, 2012). Ergen,
bulundugu ¢evrede veya toplumda, kendine 6zgl amaglari, beklentileri, inanglari,
tutum ve davraniglarini belirlemeye ¢alisir (Koknel, 2005). Kendi duygu ve
diisiincelerine yonelik farkindalik kazanarak kimlik algis1 gelistiren ergen, anne-
babasinin tutum ve davraniglarint model alarak 6zdesim kurar (Yoriikkoglu, 1994).
Gengler nasil konusacaklari, ne giyecekleri konularinda arkadas c¢evresinden

etkilenirken bir yandan da anne-babalarinin deger sistemlerini rehber olarak goriirler
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(Ozcan Demir vd., 2005). Bu dénemde aile, deger kazanim siirecinde ergen iizerinde
etkilidir.

Iletisim; birgok kavrami icerisinde bardiran, sosyal yasamin devam etmesinde
gerekliligi olan, dogumdan itibaren insanin tiim hayati siiresince devam eden bir
sirectir. Bu siire¢ ilk olarak ailede kazanilmakta ve gevrenin destegiyle devam
etmektedir. Aile icindeki olumlu iletisim, ¢ocugun gelisimini olumlu yonde etkiler
(Omeroglu ve Arabaci, 2016). iletisimde ebeveynlerin ¢ocuklarina yansittiklari
tutumlardan ¢ok, ebeveyn ile c¢ocuk arasindaki iliskinin niteligine bakmak
gerekmektedir. Ebeveyn-ergen iliski niteliginde de ayni1 durum s6z konusudur. Ergen,
ebeveyniyle olan iligkilerini, iletisim gegmisine bakarak yorumlamaktadir. Bu konuda
ebeveynine acikligt onemlidir. Olumlu ebeveyn yaklasiminda ergenin hissettigi
yalnizlik duygusu azalmakta ve sosyal acidan sorunlar en az seviyeye inmektedir.
Olumsuz ebeveyn yaklasimlari ve anne-baba ile ergen arasindaki iligkinin kotii olmasi
ise, ergenlerin psikolojilerini olumsuz yonde etkilemektedir. Olumsuz ebeveyn
yaklasimi, ergende 6fkeye sebep olmakta ve yalnizlik duygusu olusturmaktadir (Durak
Batigiin ve Say, 2015).

Her ailenin iletisim yapisi farklidir. Bu yapida 6nemli olan, iliskilerdeki
samimiyet ve agikliktir. Bireyler kendilerini ne kadar rahat ifade edebiliyorlarsa
iletisim bag1 o kadar kuvvetlidir. Aile i¢cinde karsilasilan herhangi bir sorunda, sorunun
¢6zimi icin yontemler aranmali ve en uygun yontem uygulanmalidir. Saglikli
iletisime sahip olan bir ailenin, iletisim kopukluklarimi gidermeye ¢alismasi
gerekmektedir. Saglikli ve olumlu iletisim i¢in aile bireylerinin uygulamasi gereken
sartlar vardir;

e Dinleme ve Anlatma: Aile igerisinde iletisimin temelini olusturan dinleme ve
ifade etme aktif bir sekilde kullanilir. Ergenlere fikirleri sorularak, goriislerinin
alinmasi, kendilerini birey olarak hissetmelerini saglar.

e Empati Kurma: Aile igerisinde empati kurmak, iletisimde ¢ok Onem
tagimaktadir. Ergenin duygularin1 anlamak ve kiiclimseyici ifadeler

kullanmamak, ergen lizerinde olumlu bir etki birakmaktadir.
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e Planlamaya Katkida Bulunma: Ailedeki bireylerin planlamaya katkida
bulunmalart demokratik bir ortam olustururken, kendini ifade etmek ergene
sosyal-duygusal bir rahatlama saglamaktadir.

e Ses Tonu: Ses tonunun dogru ayarlanmasi iletisimde kopukluk yasanmamasi
acisindan 6nemlidir. Dogru vurgulanmayan ses tonu, ergende inatlasmaya

sebep olabilmekte ve olumsuz iletisim yaratmaktadir (Kavak, 2007).

Ergenlik doneminde genclerin, bebeklik déneminden itibaren anne-babalariyla
kurduklar sicak iligkiler yerini daha uzak bir iletisime birakir. Bu dénemde ergenler,
mahremiyet ihtiyacindan dolay1 yalniz kalmak isterler ve ebeveynleriyle gegirdikleri
zaman kisitlanir. Ailelerinden bagimsiz hareket etme ve bireysellesme ¢abalarinin
sonucu olarak aile ile iletisim sinirlanmaktadir. Anne-baba-gocuk iligkisinin niteligi,
zaman iginde ergenin benimseyecegi tutum ve davranmiglari belirlemektedir. Ergen
bireyin anne-babasiyla olan iletisimini ve anne babasinin tutumunu ne sekilde
algilayip yorumladigi 6nemlidir. Anne-babasiyla sicak ve destekleyici iletisim kuran
ergenler, bu donemin degisikliklerine kolay uyum saglayabilmekte, uzak iletisimde
bulunup anne- babalarinin tutumunu benimsemeyen ergenler ise uyum ve davranis

problemleri gosterebilmektedir (Hines, 2016).

Anne-babalar, bu donemde ergenlere gore iliskilerini daha pozitif olarak
yorumlarlar (Paikoff ve Brooks-Gun, 1991). Ergenlik déneminde anne-babalarin {i¢
tar bilgiye gereksinimleri vardir. Bu bilgiler sunlardir:

e Ergenlik doneminin gelisimsel degisiklikleri hakkinda temel bilgiye sahip
olmak, anne-babalara, ¢ocuklarinin davranislarin1 daha iyi degerlendirme ve
anlayabilme firsat1 verir.

e Ergenlik ¢ag siirecinde etkili ebeveynlik konusunda temel bilgileri edinmek,
genglerin degisen gereksinim ve 6zelliklerine kolay uyumunu saglar.

e FErgenlik doneminde, ailenin ve ¢ocugun nasil degistigini bilmek, doneme

uyumu kolaylastirir (Steinberg, 2001).

Ergenlik ddneminde anne-babalarin ergene karsi sergileyecekleri tutumlar,
ergenin gelisimde 6nemli bir etkiye sahiptir. Gelecek kaygisi yasayan ergeni, anne-

babasinin tutumlart daha ¢ok bunaltabilir (Capulcuoglu ve Giindiiz, 2013). Ergenin
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basarili bir kimlik kazanimi i¢in, 6zgiirliigiini elde ettikce anne-baba, kontrolcl ve
baskici tutumunu azaltmalidir (Williams, 2003). Her anne-baba, gocugunun gelecekte
nasil bir insan olacagl hakkinda disiinlir. Anne-babanin ideallerinde, kendi
benimsedikleri ahlak sistemine uygun ve benimsedikleri degerlere sahip cocuk
yetistirme istegi vardir. Ebeveynler bu dogrultuda, ¢cocuk yetistirirken farkli yontemler
izlemektedirler. Cocuklarini isteklerine gore bir ¢evrede, istedikleri bir okula
gonderirler. Anne-babalarin izledikleri bu farkli yontemler, farkli ¢ocuk yetistirme

tutumlarini ortaya ¢ikarmaktadir (Karabulut Demir, 2007).

Anne-babanin olumlu ve destekleyici tutumlari ¢ocugun gelisimine katki
saglarken, olumsuz ve kisitlayici tutumlari bazi ruhsal sorunlarin ortaya ¢ikmasina
neden olur. Anne-babanin ¢ocugu destekleyici, olumlu tutumlari, zihinsel gelisim,
ahlaki davraniglar, i¢ motivasyon, i¢ kontrol, yeterlilik ve akademik basar1 gibi
alanlarda ¢ocuga katki saglamaktadir. Anne-babanin olumsuz ve kat1 kontrol igeren
tutumlar1 cocukta negatif gelisimsel durumlara yol ag¢maktadir. Anne-babanin
demokratik ve otoriter kontrol yaklagimi ise ¢ocukta olumlu etkiler olusturmaktadir

(Durak Batigiin ve Say, 2015; Aydogdu ve Dilekmen, 2016).

Alanyazin incelendiginde ebeveynlerin c¢ocuklari ile olan iligkilerinde siklikla
uyguladiklar1 tutumlar gesitli basliklar altinda gruplandirilmistir (Sezer ve Oguz,
2010). Bu tutumlardan en dikkat cekenleri; koruyucu/ istek¢i anne baba tutumu,
demokratik anne baba tutumu ve otoriter anne baba tutumu olmak iizere ii¢ bashk

altinda toplanmaktadir (Sezer vd., 2013).

Koruyucu/ istek¢i anne-baba tutumu, anne-babanin ¢ocuga gerekenden fazla
kontrol ve 0Ozen gostermesi anlamina gelmektedir. Cocuklar anne ve babalar
tarafindan asir1 koruma ve denetim altindadirlar. Anne-baba, ¢cocugun yapabilecegi
pek cok seyi yaptigi i¢in, ¢ocuklarin yasayarak ogrenmelerine ket vurmus olurlar.
Cocuga yapilan bu miidahaleler, cocuklarda giivensizlige neden olmaktadir (Navaro,
1989). Her konuda gereginden fazla miidahale edilen ve asir1 korunan ¢ocuklar fazla
bagimli olurlar ve her seylerini anneden isterler. Kendi basina karar verme davranisi
gostermez ve girisim yeteneklerinden yoksun olurlar (Navaro, 1989). Koruma,

cocuklar sakatlar, caresiz birakir ve bagimli yapar (Giinalp, 2007). Bagimlilik,
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cocugun yasami boyunca siirebilmekte ve cocukta duygusal kirikliklara sebep
olabilmektedir (Taner Derman ve Basal, 2013). Cocugun kendi kendini idare eden bir
birey olmasi engellenmektedir. Cocuk, kendini gruba kabul ettirmek icin toplumca

kabul edilmeyen, isyankar davraniglara bagvurabilmektedir (Kaya, 1997).

Demokratik anne-baba tutumu, ¢ocuguna karsi i¢ten sevgi ve saygi duyan,
cocugunun gereksinimlerine karsi ilgili olan, yasina uygun olarak ¢ocugun kendi
kararlarini kendisinin almasina ortam hazirlayan, yol gdstermenin yani sira bireyselligi
de destekleyen bir tutumdur (Diizgiin, 2007; Sanl1 ve Oztiirk, 2015). Anne-babalarin
cocuklarina yonelik demokratik tutumlari, ¢ocukta Ozerkligin gelismesini
saglamaktadir. Cocuk duygu ve diisiincelerini daha rahat ifade eder, bulundugu
ortamlarda kendini rahat hisseder. Ozgiiveni tam ve yerindedir. Sorumluluk duygusu
geligmistir. Demokratik tutumla yetisen ¢ocuklar, kendi yeterliliklerinin farkinda olan
ve kendini tanimasina firsat verilmis cocuklardir (Kesici, 2005). Cocuga karsi samimi,
kosulsuz sevgi gosteren bir tutum olan demokratik anne-baba tutumunda, sorunlar
konusularak ve uyelerin birbirlerine danmismalariyla ¢6ziime kavusturulur (Cetinkale,
2006; Sengiin, 2013). Demokratik anne-baba tutumu, ¢ocuk ve ergenlerin saglikli
kisilik gelistirmesini saglamanin yami sira daha iist diizey ahlaki gelisimi de
saglamaktadir (Cesur ve Ozkan Kiiyel, 2009; Altintas ve Oztabak, 2016). Demokratik
anne-babalar, cocuklarina yol gostericidirler, yapilmamasi gereken davranislari,
gerekge gostererek gocuklarina sunarlar. Cocuklarina sozel ya da fiziksel siddet gibi
saldirgan tavirlarla yaklasmazlar (Bolattekin, 2014). Hosgorii ve sevgi gosterme anne-
babanin temel davranislarindan oldugu i¢in daha az hata yapmakta ve daha basarili

anne-baba olmaktadirlar (Cetinkale, 2006; Sengiin, 2013).

Otoriter anne-baba tutumu, ailede sevginin tam olarak gosterilmedigi, genellikle
reddedici temele dayanan bir anne-baba tutumudur. Bu tutuma sahip olan anne-
babalar, ¢gocuklarinin davranislarini elestirerek, kontrolii siirekli olarak kendi ellerinde
tutmaya ¢alisir ve belirli kaliplar i¢inde gocugunu yetistirmeye ¢abalarlar (Kahraman
vd., 2014; Dokuyan, 2016). Ailenin otoriter tutuma sahip olmasi gocugun 6zgiivenini
yok etmekte ve kisiliginin yok sayilmasina neden olmaktadir. Cocuk anne-babanin siki
disiplini altindadir. Siirekli suglayan, ceza uygulayan anne-babalarin g¢ocuklar

cekingenlik gostermekte ve diger insanlari etkisinde kalabilmektedir (Yavuzer, 2006)
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Anne-babanin otoriter olmasi, ¢ocuklarina koyduklar1 kural ve amaglara
ulagilamamast durumunda cezalandirici davraniglar ortaya c¢ikabilmekte ve
mitkkemmeliyetgilik  gelistirmelerine sebep olabilmektedir (Baumrind, 1971;
Kawamura vd., 2002). Ailedeki otoriter yaklasim arttik¢a geng bireyler, ebeveynlerini
elestirmeye baslamakta ve davranislardan siiphe duymaktadir. Bu tutumla yetistirilen
gencler, sosyal konularda kendilerine daha az glvenip; suca, madde bagimliligina ve

depresyona yatkin olabilir (Kuzgun, 1972; Imprachim, 2016).

Ergenlik doneminde anne-babanin ergene yonelik tutumlari, ergenin ahlaki

davranislarini ve olgunluk diizeyini etkilemektedir.

2.4. Ahlak ve Ahlaki Olgunluk

Ahlak; huy, karakter, hal ve hareket tarz1 gibi anlamlar tasimaktadir. insanda yer
etmis bir karakter yapisin1 gosteren ahlak, bireylerin istemli hareketleriyle ilgilenen
bir alan1 ifade etmektedir. Ahlak “umumi bir hayat tarzin1”, “davranis kurallar1 veya
hayat tarzlar {izerinde yapilan fikri bir arastirmay1” ve “bir grup davranmis kuralin1”
ifade etmek (izere U¢ degisik sekilde kullanilmaktadir (Kilig, 1992). Insanin diger
canlilarla arasindaki baglantiyr ve yaklagimlarini anlamlandiran degerler sistemidir

(Cevizci, 2002).

Felsefenin en esasli ve dnemli gegmise sahip konularindan birisi olan ahlak, ayni
zamanda sosyoloji, psikoloji ve egitim biliminin de konusu olmustur. Bir¢ok bilim
dalinin “ahlak” taniminda farkliliklar oldugu gibi benzer yanlari da vardir. Sosyolojik
acidan ahlak; bir toplumun ¢ogu Gyesinin inandigi, terbiye standartlarin1 saglamada
temel olusturan kural ve davranis bigimleridir (Marshall, 2009). Felsefi a¢idan ahlak;
toplumun belirli bir doneminde bireysel ve toplumsal davranis kurallarini belirleyip
inceleyen bilimdir (Hangerlioglu, 2003). Psikoloji bilimi agisindan ise ahlak, toplum
i¢inde kabul goren ve davranisin kabul edilebilir olup olmadigi yargisinda kullanilan

davranis standardidir (Budak, 2009).

Ahlak kavramini tanimlayan bazi yazarlar, 6zellikle ahlak kurallarina vurgu
yapmustir. Ahlak, iyi ve kotii davraniglar biitiinli olmasi yaninda insanlarin uymakla

miikellef olduklart davranis ve kurallar olarak da ele alinmaktadir. Bu kurallar bireyin
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Ozgiirligiiniin  garantisidir. Bireyin 0zglirliiklerini saglarken diger bireylerin
Ozgiirliiklerine zarar vermemesi i¢in sinirlandirilir. Bu noktada ortaya ¢ikan “bireysel
ahlak”, bireyin 6zgir iradesi ve bilingli olarak kurallara uymasi, bdyle bir bilincin
olugma siirecidir (Cift¢i, 2003).

Friedrich Nietzsche’ye gore, ahlakin olmadigr yerde bireysel ve toplumsal
bozulma baslar, huzur ve giiven ortami kaybolur. Boylece ahlak, toplumu bu tiir
cokintilerden kurtaran ve muhafaza eden bir aractir. Insanlar aras: iliskilerde, ortaya
koyulan davranmigin ahlaki degerlere uyup uymadigmna bakilir. Bireyin ahlaki
davraniglara uymasi beklenir. Toplumun bir iiyesi olabilmenin ilk sarti, o toplumda
var olan ahlaki ilke ve kurallari kabul etmek ve buna uymaktir. Toplumdaki bireylerin
benimseyip uymak zorunda olduklar1 davranis ilke ve kurallar butlni olan ahlak,
insanlarin birbirleriyle olan iligkilerini diizenlemekte ve davranislarin iyi-kotl ya da
dogru-yanlis seklinde degerlendirilmesini saglamaktadir. Toplumda kabul edilen, iyi-
dogru seklinde belirtilen davraniglar yapilmasi gerekenleri, kotu-yanlis seklinde
belirtilen davranislar ise yapilmamasi gerekenleri gosterir. Iyi ahlakin gerceklesmesi
icin 6nemli olan U¢ unsur vardir: Iyiyi bilmek, iyiyi arzulamak ve iyiyi yapmak
(Lickona, 1991). Ahlak, 6znel 6zellikler tasimakla birlikte birey ve toplumun tizerinde
birlestigi nesnel nitelikler de tasimaktadir (Ural, 1998). Ahlaki nitelikler, bireylerin
hayatlarinin basindan itibaren baslayan ve yasamlar1 boyunca siren sosyallesme
stirecinde, icinde bulundugu toplumun deger yargilarini 6grenip kabullenme ve
igsellestirme cabalar1 neticesinde kazanilmaktadir. Her toplumda iyi-kotii, dogru-
yanlis gibi degerlerin belirlenerek bu degerlere bagli bireylerin duygu, diisiince, tutum,

davranig ve yargi sekillerinin gelistirilmesi ahlak tarafindan gerceklestirilir (Sengiin,
2008).

Ahlak tanimlarina bakildiginda, toplumlarda var olan “deger” kavramlarina ve
“kurallara uyma” davraniglarina vurgu yapildigi, bu degerlerin ve kurallarin toplumu
diizenleyip var olmasini saglayan 6nemli birer etmen oldugu gorilmektedir. Toplumda
bulunan bireylerin 6zgur irade ve bilinciyle toplumun var olan kurallarina uymasinin
onemi de belirtilmektedir. Ahlaki olgunluk ise, ahlaki duygu, diisiince, yargi, tutum ve
davranis bakimindan insanin yetkin olma durumunu ve bu duruma en gerekli, en

zengin, en dolgun anlami veren ahlaki niteliklerinin tamamini ifade eder. Bireyin
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diislince, duygu, tutum, yargi ve davranislarindaki her tlrli ahlak disiligi ve sapmay1
vicdaninda hissetmesini saglayan en iist kusursuzluk diizeyidir. Ahlaki agidan olgun
olarak nitelendirilen bir bireyin saygili, sorumlu, adil, glvenilir, empati yetenegi
gelismis, hareketlerini kontrol edebilen ve iyi bir insan olmasi, kanun ve kurallara uyan

bir vatandas olmasi beklenir (Lickona, 1991).

Ahlaki olgunluga sahip kabul edilen bireyler istek, arzu ve davranislari agisindan
uyumlu bireylerdir. Ahlaki olgunluk, kisinin ahlaki degerleri 6zimsemesi, vicdanda
yerlesip koklesmesi ve yalmz kaldiginda ahlaki degerlere aykiri davranmayi
diisinmemesidir. Ahlaki bu sekilde i¢sellestirebilen kisiler, ahlak dis1 hareket etmeyi

insanlik onurunu yitirmek kadar tehlikeli goriirler (Sengiin, 2008).

Ahlaki olgunluk, bireyin igsel tutarliligi ve sagduyu derinligiyle de belirlenir.
Ahlaki degerleri sadece duygu, diisiince, ahlaki yargi olarak 6ziimsemek yeterli
degildir. Ahlaken olgun kabul edilmek igin adi gegen degerlerin eyleme doniismesi
gerekmektedir (Fukuyama, 2011). Ahlaki olgunluk, bilissel, sosyal, duygusal ve
ilkesel gelismelerle i¢ ice ve birbirinden ayrilmayan baglilik gostermektedir. Ahlaki
olgunlugu saglayacak faktorler ahlak birimi ve benlik bilinci, biligsel yetenekleri
kullanma, baskalarina saygili olma ve bir hedefe dogru ama¢ duygusu gelistirmektir.
Ahlak birimi, herhangi bir seye karar vererek, bu karar1 uygulamaya gegirme yetisi
anlamina gelmektedir. Baskalarinin iyiligi icin harekete gegebilecek bilingte olma
halidir. Bireyin kendini taniyip, bagkalarii olumsuz bir sekilde etkileyecek
davraniglardan kaginmasi, ahlaki olgunlugun énemli bir unsurudur. Ahlaki olgunluk
diizeyi yiiksek olanlar, baskalarinin yasayis bigimleri ve diinya goriisleri agisindan
tehdit unsuru olmadan onlarla saglikli bir sekilde iletisim kurabilen insanlardir. Ahlaki
olgunlugun son faktorii ise, hayatta hedefe ulasmak i¢in gelistirilen amag¢ duygusunun

var olmasidir (Mathieson, 2003).

Insanlarin gogu ahlaki olgunluk diizeyi bakimindan, “geleneksel ahlak” yani
ikinci ahlaki gelisim diizeyinde bulunurlar. Insanlarin ¢cok azi, en yiiksek yani t¢lnc
ahlaki olgunluk dizeyi olan “gelenek Otesi” duzeydedirler (Kohlberg, 1975).
Kohlberg, Kant'mn (1785) ahlak konusundaki goriislerinden etkilenmistir. Kant'a gore

ahlaki olgunluk i¢in, insanin yaptig1 davranislari, diinyanin her yerinde ortak kabul
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edilen ilkelere gore degerlendirmesi gerekir (Habermas, 1990). Ahlaki olgunluk,
bireyin ahlaki davranisinin ortaya ¢ikma siirecinde rol alan akli, duygusal ve davranis
becerilerini, bir biitiinliik igerisinde gelistirerek var olan ahlak anlayisina uygun tavir

gosterecegi bir surectir (Tekin, 2017).

Ahlaki olgunluk sadece ahlaki degerleri bilmekle saglanmaz. Ayni1 zamanda
bireyin, ahlaki degerleri giinlik yasaminda da uygulamasi sonucunda
gergeklesmektedir. Bu amagcla, ahlaki egitime gereksinim duyulmaktadir. Ahlak
egitimi li¢ ana baghk altinda islenmektedir. Erdem merkezli ahlak egitimine gore
ahlaki olgunluk, erdemlerin gerektigi durumlarda bilingli bir sekilde ve diisiinmeden
yapilacak derecede karakterde yer etmis olmasi olarak anlagilmistir. Biitiinctil ahlak
egitimi yaklagimlarinda ahlaki olgunluk, kiginin hem ahlaki yarg: becerileri hem de
erdemlerini kazanmasinin gerekliligini ortaya koymustur. Odev ahlakini merkeze alan
ahlak egitiminde ahlaki olgunluk, bireyin ahlaki yargi yetenekleriyle evrensel diizeyde
kabul gorecek bir muhakeme yaparak ortaya ¢ikan davranisi benimseyip buna uygun
davranmasi olarak degerlendirilmistir. Ortaya koyulan bu yaklagimlarin tamaminda
ahlakin farkli boyutlar1 gbz dnlinde bulundurularak ahlaki becerilere ve bu becerilerin

biitiinciil bir sekilde kazanilmasina vurgu yapilmistir (Tekin, 2017).

Ahlaki gelisim, diger bireylerle etkilesim sonucunda gergeklesmektedir. Ahlaki

gelisim, kuramsal agidan genis kapsamli incelenen bir konudur.

2.4.1. Psikanalitik Kuram ve Ahlak Gelisimi

Bir kavram olarak ele alindiginda ahlak, ilk zamanlarda din ve felsefenin konusu
olarak goriilmiis, sonraki zamanlarda ise psikolojinin de ¢alisma alanina girmistir.
Freud ve Piaget gibi psikologlarin, ahlak gelisimine bilimsel yaklasimlari 20. yiizy1l
baslarinda baglamig; davranig ve sosyal Ogrenme kuramcilari da ahlak gelisimi

olgusuna yogunlagmislardir (Cileli, 1986).

Davranisci ve sosyal 6grenme kuramlari, insanoglunun dogustan ne iyi ne de koti
oldugunu, gelisme siireci iginde sartlanma ve Ggrenme sonucu istenilen yonde

gelistirilebilecegini savunurken; psikanalitik kuram, insanoglunun dogustan kotii
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oldugunu ve gelisme siiresince yetiskin miidahalesine gerek duydugunu; zihinsel
gelisim kurami ise insamin dogustan iyi oldugunu ve yetiskin miidahalesine gerek
olmadan ahlak gelisiminin, zihinsel gelisimin bir sonucu oldugunu savunmaktadir

(Cileli, 1985).

Freud’un (1987) nevroz ve diger akil hastaliklarinin tedavisi igin gelistirdigi
yontem ve bu yontemlerin uygulanmasi sonucu elde ettigi deneyimlerini ortaya
koymasiyla psikanalitik kuram olusmustur. i1k psikolojik ahlak gelisim kuramcisi olan
Freud, ahlak gelisiminin temel noktasini, akilct davranistan saparak daha kati ahlak
kuralciligina yonelen hastalarinin  davraniglarinin  nedenini  arastirarak ortaya
koymustur (Cileli, 1986). Ahlak gelisimini, kisilik gelisimine paralel olarak duygusal-
glidiisel bir siire¢ olarak ele alan Freud, kisilik gelisimini id, ego ve siiperego olmak
Uzere iic alt sisteme ayirmistir. Ahlak gelisimini de bu ii¢ alt sistemin arasindaki denge

kavrami igerisinde incelemistir.

Id (ilkel benlik), bireyin temel biyolojik diirtiilerinden olusan kisilik alt sistemidir.
Kisiligin ¢ekirdegini olusturan en ilkel kisim olarak ruhsal yapiin tiimiinii kapsar.
Daha sonra ego (benlik) ve stiperego (Ust benlik) idden ayrilarak farkli birimler olarak
gelisir. Psikolojik gizil giicler olan istah, istek ve ihtiraslarin temsilcisi olan id, kalitim
yoluyla gelen i¢giidiilerdir. Saldirganlik ve cinsel i¢giidiilerin de enerji kaynag: olan
ve kuralsizliklarin hakim oldugu id, tamamen bilin¢disidir ve dis gerceklerden haberi
yoktur. Siirekli olarak isteklerine doyum arar ve zevk ilkesine gore hareket eder, acidan
kacginarak haz elde etmeye calisir. Ego, kisinin ¢evresiyle etkilesimi sonucu ortaya
c¢ikan ve kisiligin bilingli, akilci, mantikli ve pratik 6gesidir. Gergeklik ilkesine gore
calisir ve dis dlinyanin gercegini ide iletir. Ego, ruhsal yapinin diizenleyicisi olup, id
ve siiperegonun gercek disi istekleriyle gercek diinya arasindaki denge, uyum ve
uzlagsmay1r saglamaya calisir. Bireyin c¢evresiyle iligkilerini yliriiten ve doyum-
engelleme dengesi ile gelisen yonetici kisimdir. Stperego, cocugun sosyal ¢evre ile
etkilesimi sonucu sonradan gelisen ve dogustan var olmayan kisilik alt sistemidir.
Kisiligin ahlaki yoniinii temsil eden siiperego, sugluluk, utan¢ ve asagilik duygular
araciligiyla cinsel ve saldirgan diirtiileri kontrol eder. Toplum ve aile tarafindan ¢ocuga
aktarilan, 6dil ve ceza uygulamalar ile pekistirilen ahlaki degerleri, sUperego

i¢sellestirerek, kisiligin bir parcasi haline getirir. Temel olarak bireyin vicdani olan
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sliperego, yargilama ve cezalandirma yoluyla ruhsal yapiyr diizenleyerek,
davraniglarin dogru-yanlish@ma ve ahlak kurallarina uygun olup olmadigina karar
verir. Bireyin, toplumun onaylayacagi yonde davranmasmi saglar. id ile c¢atisma
halinde olan superego, idin ahlak dis1 isteklerini engelleyerek, egoyu ahlaki amaglara
yoneltmeye ve kusursuz olmaya calisir. Kisaca siiperego insan yasamindaki biitiin
yiiksek degerleri temsil eder ve gelismislik diizeyi, ahlaki olgunlugun olciisiidiir

(Freud, 1994, 1998, 2000, 2015).

Freud, ahlak gelisiminin ilk bes yil i¢inde gerceklestigini ve stiperegonun bu sureg
igerisinde toplumsal degerleri ve yasaklar1 6grendigini, daha sonrasinda kuramsal
acidan dnemli bir gelismenin olmadigini ileri siirmiistiir (Akt.: Ozeri, 2004). Peck ve
Havighurst gibi baz1 aragtirmacilar Freud’un kuraminin fazla kati ve dar oldugunu 6ne
stirerek ahlak gelisiminin altinci yastan itibaren de devam ettigini ortaya koymuslardir.
Erikson ve Sullivan gibi kuramcilar, Freud’un biyolojik gelisim ¢ergevesinin disina
cikarak ahlak gelisiminde sosyal etkenlere de dikkat ¢ekmislerdir. Gilinlimuzde
psikanalitik goriis, siiperegonun ahlaki kontrol ettii gorlisiine ilgi duymayarak,

egonun gicu uzerinde durmaktadir (Akt.: Kagit¢ibasi, 2016).

2.4.2. Davramsc1 Kuram ve Ahlak Gelisimi

Ahlak davranisini, 6grenilen davraniglar biitiinii icinde ele alan davranisci ve
sosyal 6grenme kuramcilari, bu davraniglarin kazanilmasinda énemli olan sartlanma,
ceza-odiil, pekistirme, model ve taklitle 6grenme tizerinde durmaktadirlar (Cileli,
1986). Watson tarafindan kurulmus olan davranis¢i 6grenme kuraminin, Pavlov,
Guthrie, Thomdike, Skinner ve Hull gibi Onemli temsilcileri bulunmaktadir.
Davranisgt 6grenme kurami, sadece gozlenen, somut, bilimsel yodntemlerle
Olculebilen, nesnel olarak degerlendirilebilen davramiglar1  dikkate  alir.
GoOzlemlenemeyen, somut olarak olciilemeyen ve bilimsel yontemlerle nesnel olarak
degerlendirilemeyen giidli, his, duygu, diisiince gibi igsel yasantilari ve bilissel

ozellikleri reddeder. (Skinner, 1974, 1976)

Davranislar, insan beyninde olan eylemlerle degil ¢evreden gelen uyaricilarla

onlara verilen tepki sonrasinda olusan klasik veya operant kosullanma sonucunda
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olusur (Skinner, 1969). Davranis¢ilara gore ahlak gelisimi, kosullanma ve ¢evrenin
etkisiyle 6grenilir. Ahlak gelisiminin, 6diil ve cezanin etkisiyle klasik ve operant
kosullanma sonucunda olustugunu savunan Pavlov ve Skinner, iyi ve koti
davraniglarin, 6diil ve ceza sonucunda sekillendigini 6ne siirmiislerdir. Cezalandirilan

davranis kotii, ddiillendirilen davranis ise iyidir (Skinner, 1981).

2.4.3. Sosyal Ogrenme Kuram ve Ahlak Gelisimi

Bilissel siireclerin 6nemini vurgulayan sosyal 6grenme kuramcilari, kati bir
gorlise sahip olan davranis¢1 kuramcilardan ayrilirlar. Davraniglarin olasi sonuglarin
onceden goriip davraniglarin buna gore degisebilecegini ve bunun nedeninin,
durumlarin  diigiincede simgesel olarak temsil edilmesinden kaynaklandigini
ongormektedirler. Davranmiglar, genel olarak sonuglara gore belirlenir. Kisinin
diisiincelerinde simgesel olarak temsil edilen olasi sonuglar, davranisin gercek
sonuclar1 kadar kisiyi glidiileyebilmektedir. Sosyal 6grenme kurami toplumun hangi
tip etkileriyle ahlak normlarimin ve degerlerinin 6grenildigini, insanlarin nasil
sosyallestigini arastirir ve agiklamaya calisir. Ahlaki bir davranigin edinilmesiyle
degerlerin 6grenilmesi, ayn1 psikolojik siireclere dayanan, ayni tip olaylardir. Birey,
bir kimseyi model alir veya 6diil-ceza yoluyla ahlak normlarini ve degerlerini 6grenir
(Bandura, 2000, 2001).

Gorerek veya gozlem yoluyla 6grenmenin 6nemini vurgulayan sosyal dgrenme
kurami, bireyin kendi tecriibesinden degil, baskalarinin davraniglarini gozlemleyerek
ve onlar taklit ederek 6grendigini savunmaktadir. Davranislarin ¢ogu, diger bireylerin
davranislarini izleyip bu davraniglarin sonuglarini gézlemleyerek 6grenilir. Davranigin
Ogrenilmesinde ve pekistirilmesinde dnemli bir ara¢ olarak 6diil ya da ceza sistemi
kullanilir. Odiillendirilen davranislarin goriilme sikligi artarken, cezalandirilan
davraniglarin azalma gosterdigi belirtilir. Sosyal 6grenme kuramcilari, 6rnek ve
modellerin aci, zevk ya da heyecan veren deneyimlerin sonucunda olugan tepkilerin
de gozlem yoluyla 6grenilebildigini ifade etmektedirler (Wood ve Bandura, 1989;
Bandura, 2000).

Cocugun cevresini olusturan ailesi, arkadaslar1 ve 6gretmenleri, model alma

acisindan Onemlidirler. Cocuk, davraniglar1 c¢evresinde bulunan bireylerden
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gozleyerek 6grenmektedir. Ozdesim kurdugu kisiler ahlak gelisiminde daha fazla
etkilidir (Bandura ve McDonald, 1963). Cocuklarin ve genclerin ahlak gelisimi,
cevrelerindeki kisilerin ahlaki nitelikleri ile dogru orantilidir. Ciinkii ¢ocuklar ve
gencler, ¢evrelerindeki insanlari model alarak onlarin ahlaki tutum ve davraniglarini
benimserler. Cevrelerinde gordikleri drneklerin iyi ahlaki niteliklere sahip modeller

olmasi, ¢ocuklarin ahlaki gelisimini olumlu yonde etkiler (Sengiin, 2008).

2.4.4. Bilissel Gelisim Kuram ve Ahlak Gelisimi

Biligsel gelisim kuramina gore ahlak gelisimi, bilissel gelisimle paralel seyreder.
Kuram, bireyin kendi basina ahlaki hiikiimler verebilecek olgunluga eristigi siire¢
icindeki gelisimleri inceler. Piaget ve Kohlberg, ahlak gelisimini biligsel gelisimle
iligkilendiren en onemli iki kuramcidir. Kohlberg, gelistirdigi kuramin temelini,

Piaget’nin bilissel gelisim kuramina dayandirdigini belirtmistir (Cileli, 1986).

Piaget (1896-1980), c¢ocuklarin diisiinme ve akil yiiriitme yeteneklerinin
olgunlastik¢a nasil farkli evrelerden gectigi lizerine kuram gelistirmistir (Ginsburg ve
Opper, 1988). Piaget’e gore zihinsel gelisim, ¢evreyle kurulan iliskilere bagl olarak
Oztimleme, uyum saglama ve orgiitlenme siireci sonucunda gelisir. Piaget, duyu-motor
(0-2 yas), islem Oncesi (2-7 yas), somut islemler (7-11 yas) ve soyut islemler donemi
(11 yas ve lizeri) olmak iizere dort temel zihinsel gelisim donemi belirlemis, ergenlik
donemi sonrasinda ise 6nemli bir zihinsel degisimin olmadigini ileri siirmiistiir (AKt.:

Crain, 2005).

Piaget, ahlak gelisimi ile zihinsel gelisimin paralel ortaya ¢iktigini ve zihinsel
gelisim i¢in gegerli olan kurallarin ahlak gelisimi i¢in de gegerli oldugunu ileri
stirmiistiir. Cocuklarin ahlaki yargilarini belirlemede, onlarin oyunlarin1 g6zlemlemis,
cesitli yaslardaki ¢ocuklara anlattii kisa Oykiiler ve oyunlarin akigini diizenleyen
kurallarla ilgili sorular sormus, g¢ocuklarin verdikleri cevaplari incelemistir. Bu
arastirmalarin sonucunda Piaget, dis kurallara bagli ahlak donemi ve ahlaki 6zerlik
doénemi olarak iki donem halinde ahlaki gelisim kuramini kavramlagtirmistir. Ahlaki

yarginin yasa bagli ve zihinsel gelisime paralel olarak, disa bagimli donemden 6zerk
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déneme dogru gelistigini belirtmistir (Piaget, 2004, 2005). Bu dénemler su sekilde ele

almabilir:

Dis kurallara baglilik donemi, 10 yasa kadar devam eden, ¢ocugun 4-8
yaglarint kapsayan bir ahlaki gelisim donemidir. Cocuk bu dénemde
cevresindeki diger insanlara bagimli olarak, yetiskinlerin ortaya koydugu
kurallara korii koriine uymaktadir. Bu donem, ahlaki ger¢ekligin goriildiigii ve
kurallarin ¢ocuk i¢in degismez oldugu bir déonemdir. Cocuk, kurallar itaat
duygusuyla kabul eder, kurallara kars1 gelmenin sonucunda ise ceza vardir.
Ahlak kurallariin anlami bu dénemde g¢ocuk tarafindan tam olarak bilinmez.
Cocuk, bir kurala uymamanin rahatsizligini vicdaninda hissetmez. Kural,
cocuk icin sadece bir gorevdir. Yetigkinlerin kabul ettigi ve iyi dedigi her sey
cocuk i¢in 1yidir, kotii dedikleri ve onaylamadiklari davraniglar ise kotiidiir.
Cocukta bu donemde nesnel gerceklik kavrami goriilmektedir. Bir davranis
kisinin niyetine gore degil, ortaya ¢ikan fiziksel zarara gore
degerlendirilmektedir. Donemin sonuna dogru itaat ve cezaya dayali ahlak,
kendini bagimsiz ahlaka birakmaktadir.

Ahlaki 6zerklik donemi, 8-12 yaslar arasin1 kapsamasina ragmen, 11-12 yaslar
arasindaki soyut islem donemi cocuklarinda daha c¢ok goriilmektedir. Bu
donemde cocuk, sosyal cevrenin de etkisiyle daha 0zerk bir ahlak anlayisi
igcindedir. Bu donemin en 6nemli 6zelligi gocukta vicdan, empati, irade, adalet
duygusunun gelismeye baslamasiyla ¢ocugun kendi iradesiyle hareket etme
yetenegini kazanmasidir. Cocuk, artik kurallarn igsellestirmektedir. Kurallar,
degismez Ozelligini kaybedip durumdan duruma degisebilir hale gelmistir.
Cocuk, davraniglarin ortaya c¢ikardigi fiziksel zarardan ¢ok, davranislarin
ardinda yatan niyetlere odaklanmaya baslamistir. Ahlaki yargida, karsidaki
insanin i¢inde bulundugu durum ve davranistaki niyet hesaba katilmaktadir.
Ahlakin 6zerklestigi bu donemde ¢ocukta karsiliklilik ilkesi goriilmektedir.
Ahlak artik yetigkin otoritesine bagli pasif ahlak olmaktan ¢ikmis ve yerini
karsilikli saygiya birakmistir. Iliskiler, giivene dayalidir. Insanlarla bir arada
bulunabilmek i¢in yalan sdylememek, hirsizlik yapmamak ve ahlak kurallarina

uymak gerekmektedir (Piaget, 2015).
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2.4.5. Lawrence Kohlberg’in Ahlak Gelisimi Kuram

Zihinsel gelisim ile birlikte ahlak gelisimini de inceleyen Lawrence Kohlberg
(1927-1987), 1958°de yazdigi doktora tezinde zihinsel ahlaki gelisim kuraminin ana
hatlarint belirlemistir. Kohlberg’in kuraminin temeli, Piaget’nin ahlak gelisimi
kuramina dayanmaktadir ve Kohlberg, Piaget’nin (1972) bu alandaki goriislerini

gelistirmis ve diizenlemistir (Akt.: Sengiin, 2008).

Piaget’nin iki donemde olusan ahlaki gelisim modelinin yetersiz oldugunu
diisiinen Kohlberg, kendi kuramin ortaya koymustur (Nalbant, 2017). Ahlaki yarginin
birey ve toplumsal yasam {izerindeki fonksiyonlarina odaklanan Kohlberg, Tiirkiye,
Ingiltere, Malezya, Tayvan ve Meksika’da kirsal kesim ve kentlerdeki
arastirmalar1yla, toplum ve kiiltiirlerdeki ahlaki yargilarin sekillenisini gézlemlemistir.
Kohlberg arastirmalar1 sonrasinda bireylerin farkli durumlarda nasil davrandigindan
ziyade bireyi, ahlaki ikilem karsisinda verdigi tepkilere gore degerlendirmistir. Kisileri
gelisimsel doneme yerlestirirken, verilen tepkinin altinda yatan gerekgeyi 6lgiit olarak

degerlendirmistir (Oztiirk ve Akbaba, 2008).

Kohlberg, ahlaki gelisimin diizey ve donemlerini asagidaki sekilde agiklamaktadir;
e Gelenek oncesi diizey, ¢ocugun dogru ve yanlis yargilari, yakininda bulunan
blyikleri veya anne-baba gibi otorite kaynaklarina dayanir. Bu dénem Piaget’nin
“ahlaki ger¢eklik” doneminin 6zelliklerini gostermektedir. Cocugun dogru-yanlis
kavramini yargilamasi i¢sel degil, digsaldir. Bunun nedeni ise bakis agilarinin dig
etkenlere bagli olmasindan kaynaklanir. Cocugun davranislarinin yanlis ya da
dogru olusunu belirleyen etmenler, bu eylemlerin sonuglaridir (Giingor, 2004).
Itaat ve ceza egilimi evresi, Piaget’nin ahlaki gelisim kuramimin dis kurallara
baglilik donemi 6zelliklerinin goriildiigii donemdir. Bu dénemde nesnel gerceklik
kavrami goriilmektedir. Bir davranis kisinin niyetine gore degil, ortaya ¢ikan
sonuclara gore degerlendirilmektedir. Yetigkinler tarafindan o&diillendirilen
davranislar iyi, cezalandirilan ve kabul edilmeyen davraniglar ise kotidiir.
Dogrulugunu bilip inandig1 i¢in degil, sonucunda ceza oldugu i¢in kurallara
uyulur. Kurallara mutlak bir itaat s6z konusudur. Saf ¢ikarci egilim evresinde,
dogru kabul edilen davranig kisinin kendi gereksinimlerinin disinda ara sira

bagkalarinin da gereksinimlerini karsilayan davranistir. Ahlaki degerlerin goreceli
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oldugunun bilincine varilmigtir. Bu donemde pragmatik diisiince hakimdir. Sevgi,
baglilik ve adalet anlayisi pek gecerli degildir. Ahlaki degerlerin goreceli oldugu
bilinci degismis ve her sey karsiliklidir (Sengtin, 2008).

Geleneksel diizeyde kisi, kendi ihtiyaclarindan ¢ok, i¢cinde bulundugu grubun
ihtiyaglarin1 6n plana almaktadir. Bu evrenin en Onemli 6zelligi, bulundugu
grubun ilke ve yargilarina oncelik tanimaktir. Kisinin aile, grup ve ulusa ait
beklentileri her seyden Onceliklidir. Sonuglar1 diisiiniilmeden beklentiler kabul
edilir, sadakat ve sosyal diizen ¢ok Onemlidir. Kisinin kendi ihtiyaglar1 bazen
grubun ihtiyaglarindan sonra gelir (Senemoglu, 2011). Bu diizeyde kisinin
benmerkezciliginin yerini empatik diisiince alir, kisi baskalarinin duygu ve
diistincelerini dikkate almaya baglar (Erden ve Akman, 2003). Toplumun
beklentileri de gdz oniinde bulundurulmaktadir (Ar1, 2003). Iyi cocuk egilimi
evresinde benmerkezcilik anlayisi azalmaya baglar. Davraniglar cezadan kaginma
veya kendi ¢ikarlar i¢in degil, baskalarinin mutluluk ve menfaatlerini gbzetmek
icindir. Birey, baskalarinin onayini almak i¢in kurallara uyar (Cetin Balc1, 2009).
Kisi, empatik diisiinerek karsidakinin duygularim1 anlamaya calisir, bagkalarinin
diistincelerine O6nem verir ve aymsini  bekler. Cevresindeki insanlarin
beklentilerine gore hareket ederek, onlarin goziinden bakmaya c¢alisir (Sisman,
2002). Yasa ve duzen egilimi evresinde kisi, toplumun diizenini korumay1 ve
refahin1 saglamay1 kendine 6dev edinir. Birey, otoriteye ve sosyal diizene uygun
olarak gorevini yerine getirmektedir. Aile, akraba ve akran gruplarinin yerini
toplum alir. Kisi kendisinin disinda bir sosyal sistemin var oldugunun farkindadir.
Bu sisteme ait kurallara uyarak toplumun diizen ve refaha varacagina inanir.
Davranigin tamamen toplumsal sistemin yasal kurallarina ve normlara esas olmasi
gerektigine inanilir (Selguk, 2005).

Gelenek sonrasi diizey, kisinin otoriteden ve c¢evresinden bagimsiz olarak
tahminde bulundugu ve evrensel ahlak ilkelerini dikkate alarak kendine Gzgu
deger sistemi olusturdugu diizeydir (Senemoglu, 2011). Kisi karar verme
sirecinde, toplumsal anlagsma ve evrensel ahlak ilkelerini yol gosterici olarak
gormektedir (Erdem ve Akman, 2003). Bu diizeye ergenlik veya yetiskinlik
donemlerinde ulasilabildigi gibi, hi¢ varilmama durumu da goriilmektedir
(Kagitcibasi, 2016). Kisi bu diizeyde benmerkezci diisiinmeyi birakip empatik

diisiinerek diinyaya diger insanlarin goziiyle de bakmaya baslar (Yavuzer, 2006).
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Kanun ve yasaya uygunluk egilimi evresinde kisinin davraniglari, toplum yararini
gbzetip toplum tarafindan kabul edilmis ilkelere dayanmaktadir. Kisilerin
fikirlerinin ve degerlerinin farkli oldugu anlasildigindan, goriis birligine varma
yontemleri onemsenmektedir. Dogru ve yanlis kavrami kisisel bir mesele olarak
kabul edilmektedir. Toplumun yasal goriisii kabul edilerek, topluma daha fazla
yarar saglayabilmek i¢in yasalarin degisebilecegine inanilmaktadir (Cinemre,
2012). Evrensel ahlak ilkeleri egilimi evresi, Kohlberg’in ahlak gelisim
kuraminda varilabilecek en st diizeydir. Kisi, yazili kural ve kanunlardan
bagimsiz bir sekilde kendi 6zerk ahlak ilkeleri dogrultusunda davranmaktadir.
Bireyin 6zerk ahlaki, insana saygi, esitlik gibi soyut, ileri ve evrensel ilkeleri 6l
almaktadir. Bireyin benimsedigi ¢ogu ahlak ilkeleri, demokratik olarak koyulan
yasalarla paralellik gostermektedir. Ancak bireyin kendi vicdan sistemine uygun
davranmas: daha ¢ok on plandadir ve kendi vicdanina uymayan durumlar,

yasalarla ¢eliserek, aksi davraniglar gosterebilir (Erden ve Akman, 2003).

Ahlaki yargi gelisim evreleri, sistematik ve hiyerarsik bir sira izlemektedir ve her
evre kendinden bir dncekinin sentezi niteligindedir. Bir sonraki evreye gecmeden
once icinde bulunulan evre basarilmali ve 6ztimsenmelidir. Evrelerde geriye doniis
goriilmemektedir. Ahlaki gelisim kuramu ile bireylerin ahlaki yargilamalarinin nasil
gelistigini ortaya koymayi amaclayan Kohlberg, bu evrelerin siralamasinda bireylerin

ahlaki degerlerine iliskin bir dereceleme olmadigini belirtmektedir (Sengiin, 2008).

2.3.6. Carol Gilligan’in Ahlaki Gelisim Kuram

Carol Gilligan (1982-1988), Kohlberg’in “ahlak gelisimi ve Erikson’un “kisilik
gelisimi” kuramlarinin, ergen kizlarla, ergen erkeklerin farkinin ne oldugunu tam
olarak tanimlamadiginmi iddia etmektedir. Gilligan’a gore, Kohlberg ve Erikson’un

gortisleri ailevi otorite ve sosyal geleneklere vurgu yapmaktadir (Akt.: Golcik, 2010).

Kohlberg’in arastirmast kadinlar1 kapsamadigi halde, kadinlari igine alan
genellemeler igermektedir. Kohlberg 6rnekleminde kadinlar, erkeklere gore tglncl
evrenin ardindan daha diisiik diizeyde bulunmaya egilimlidirler. Gilligan, bu durumun

kadinin yetersizliginden kaynaklanmadigini, toplumun kadindan beklentilerinin bu
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duruma neden oldugunu &ne siirmiistiir. Uglincii evrenin 6zelligi olan yardim etme,
iyilik yapma gibi davranislar ¢ogu toplumda, kadinlardan beklenen ozelliklerdir.
Kizlar bu beklentiyi karsilama ve onay gorme ¢abasi i¢cinde olduklari i¢in bu evreyi

asamamig gibi gorinmektedirler (Akt.: Nalbant, 2017).

Kadinlarin ahlak gelisiminin erkeklerin ahlak gelisiminden farkli oldugunu
savunan Gilligan, kadinlarin sosyal iliskilerde karsidaki bireylerin duygularina karsi
daha duyarli ve hassas olduklarini sdylemektedir. Ahlaki yargilamalarda, kadinlarla
erkeklerin arasinda niteliksel farkliliklarin oldugunu ve s6z konusu farkliliklarda iki
model oldugunu belirtmistir. Birinci model; sorumluluk, koruma ve bakim {izerine
odaklanan “bakim ahlaki”dir. ikinci model ise adalet, esitlik ve bireysel haklar gibi
etik ilkelerin temeli olan ‘“adalet ahlaki”dir (Sengilin, 2008). Gilligan, bu ahlaki
yargilarin hem erkekler hem de kadinlar tarafindan kullanilabildigini fakat adalet
ahlakinin agirlikli olarak erkeklere, bakim ahlakinin da kadinlara 6zgii oldugunu
belirtmektedir. Kadinlar, karsilastigi ahlaki konularda karar verirken bakim ve
korunma durumlarint g6z Onilinde bulundurarak onlari incitmekten sakinmaya,
erkeklerden daha ¢ok egimlidirler. Erkekler ise bu tiir durumlarda adalet ve esitlik gibi
ilkeleri g6z onidnde bulundurarak, baskalarinin ihtiyaglari1 g6z ardi etmeye,
kadinlardan daha fazla egilimlidir (Akt.: Cam vd., 2012).

Gilligan, erkek ve kiz ergenlerin gen¢ yetiskin olgunluguna eristiklerinde,
Kohlberg’in gelenek sonrasi donem olarak ele aldigi ahlak gelisiminin daha da
Otesinde, olgun olarak gorevlerini yerine getirebileceklerini savunmaktadir. Ahlak
gelisiminde 6nemli olan sey, sonraki gelisim diizeyine ulasmak degil ahlak sevgisini
kazanmaktir (Senemoglu, 2011). Carol Gilligan, bireyin ahlak gelisiminin asagida
verilen (¢ evreden gecerek tamamlandigini ileri stirmektedir:

e Birinci evre (Bireysel olarak hayatta kalma uyumu): Bireyin kendi
ihtiyaglarina ve c¢ikarlarina odaklandigi evredir. Birey kendisi igin
uygulanabilecek en iyi olana odaklanir.

e ikinci Evre (Kendini ifade etme olarak iyilik): Bireyin kendisini feda ederek
baskalarinin isteklerini 6nemsedigi evredir.

e Uclinctl Evre (Siddetsizlik ahlaklilig1): Bireyin kendi ¢ikarlarryla bagkalarinin

cikarlar1 arasindaki dengeyi olusturabildigi evredir. Bir insani incitmek,
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siddetsizlik ahlaki evresinde ahlak dis1 olarak kabul edilmektedir. Bu ahlakin
en karmasik formudur (G6lciik, 2010). Kisinin ahlak anlayisi, sosyal ¢evresiyle

etkilesim halindedir (Dogan ve Tosun, 2003).

2.3.7. John Dewey’in Ahlaki Gelisim Kuram

Zihinsel gelisim gergevesinde, ahlaki yargi gelisimine ilk egilen kurameci olan
John Dewey (1859-1952), William James ve Charles Sanders Peirce’nin goriislerinin
bir sentezini yaparak pragmatizmi, mantiksal ve ahlaki bir analiz teorisi olarak
gelistirmistir (Power, 1982). Insan zihnini, doganin bir parcasi, bir béliimii gibi
diistinen Dewey, bilginin, diinyanin déniisii, bir gocugun dogusu ve herhangi bir dogal
etkinlik olarak ortaya ¢iktigini belirtmistir. Dewey’e gore, insanin bilgi edinme eylemi,
diistinmeye basladig1 anda degil, yogun ve derin bir bigimde diisiinmeye basladig1 anda
baslar (Akt.: Unver, 2009).

Gelisimsel ve sosyal psikoloji temeline dayanan, alternatif bir deger yargisi bi¢imi
oneren Dewey, kisilerin, kiiltiirlerin ve topluluklarin baskin sekillendirme bi¢imlerine
uyum saglama ve ilerlemenin yollarin1 arastirmaktadir (Akt.: Ozcan, 2012). Ahlaki
yargi gelisiminde ti¢ donem One siirmiistiir. Bunlar:

e Gelenek oOncesi diizey: Kisinin, biyolojik ve sosyal diirtiilerle giidiilen ahlaki
davraniglari igerdigi evre,

e Geleneksel diizey: Kisinin i¢inde bulundugu gruba 06zgii degerleri
benimsendigi evre,

e Ozerk diizey: Kisinin, davramslarini kendi kararlariyla ortaya koydugu,

icerisinde yer aldig1 grubun 6zelliklerini sorgulayarak i¢sellestirdigi evredir.

Ahlak egitiminin temelinde zihinsel egitim olmasinin gerekliligini ileri siiren
Dewey, ahlak egitiminin de genel egitim siireci gibi, temelde cocugun degerlere iliskin
aktif kararlar alarak akil yiirlitmesi gerekti§ine inanmistir. Ahlak gelisimi, gelisimin
kokenlerinin 6grenilip algilanmasiyla gergeklesir (Akbaba, 2003). Davranisi etkileyen
ve gelistiren onu daha iyi bir konuma getiren her fikrin “ahlaki” fikir i¢ine girdigini
savunan Dewey, bu fikirlerin zamanla karakterin bir yonii haline geldigini belirtmistir

(Dewey, 1976).
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Ergenlik donemi bedensel ve bilissel gelisimin hizli oldugu, sosyal-duygusal
acidan calkantili, cinsel ve ahlaki yonden olgunlasma gosteren bir donemdir. Ergen
bireyin beden farkindaliginin arttigi ve her tiirden gelisim alanimin hizli degisim
gosterdigi bu donemde ergenin, ebeveynleriyle olan iliskisi onem tasimaktadir.
Dusiinme ve ¢ikarim yetisinin ilerlemesiyle anne-baba davraniglarini inceleyen ergen,
olumlu kimlik olusturabilmek i¢in aileye kendini ait hissetmelidir. Aile, ergen bireyin
biitlin gelisim basamaklarin1 basariyla ge¢mesini saglayan ve bireyin davranig
kazaniminda rolu olan bir kurumdur. Aile kurumu, ergenin ahlaki davraniglarini
yonlendirip ahlaki agidan olgunlasmasini saglamaktadir. Ahlaki olgunluk, ergenin
kendilik ve aile aidiyetinden, ebeveynlerin ise ergene karsi sergiledikleri olumlu-

olumsuz tutumlardan etkilenmektedir.

Ergenlik donemi Ozellikleri acgisindan aile iliskileri devam eden, bununla
birlikte akran iligkilerinin de baskin oldugu bir donemdir. Bu donemde, bedensel
degisimler yaninda ahlaki gelisim de dnem kazanmaktadir. Ahlaki deger yargilarinin
olumsuz yonde degistigi one siirlilen gliniimiizde, ergenlerde aile iliskileri yaninda
aidiyet duygusunun ahlaki olgunlukla ilgisinin olup olmadigini incelemenin alana

katki saglayacagi ongorilmiistiir.
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3. GEREC ve YONTEM

Bu boliimde arastirmanin tipi, arastirmanin yeri ve tarihi, evren ve 6rneklem,
aragtirmada kullanilacak veri toplama araglari, verilerin toplanmasi ve analizi,

arastirmanin etik yonii, arastirmanin sinirliliklariyla ilgili bilgilere yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Tipi

Nicel olarak tasarlanan bu arastirma, betimsel tarama modelinde
yapilandirilmistir. Ergenlerin aile aidiyeti ve ebeveyn iligkileriyle ahlaki olgunluk
diizeyleri arasinda anlamli fark olup olmadigi, eger fark var ise bu farkin nereden
kaynaklandig1 ¢esitli demografik degiskenlere gore ele alinmistir. Tarama modelleri,
bir durumu var oldugu sekliyle tasvir etmeyi amag¢ edinen arastirmalara uygundur

(Hevedanli, 2009).
3.2. Arastirmanin Yeri ve Tarihi

Bu arastirma, Ankara ili Etimesgut ilgesinde, 2018-2019 egitim-6gretim yilinda

gerceklestirilmistir.
3.3. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Ankara Ili Etimesgut ilgesinde, 2018-2019 dgretim yilinda
ortadgretime devam eden 15-18 yas grubu ergenler olusturmaktadir. Etimesgut Ilgesi
Milli Egitim Miidiirliigiine bagli toplam 12 ortadgretim kurumundan, Anadolu Lisesi,
Meslek Lisesi, Imam-Hatip Lisesi ve Fen Lisesi olmak tizere dort farkli okul tiiriinden
birer okul belirlenmistir. Fen Lisesi bir tane oldugu i¢in 6rnekleme dahil edilmis, diger
okullar rastlantisal olarak belirlenmistir. Gerekli izinler alindiktan sonra, okullardaki
Lise 1, 2, 3, ve 4. sinif olmak tizere her bir sinif diizeyinden birer sinifta, gontllii

katilim saglayan ergenler ¢alismaya dahil edilmistir. Anadolu Lisesi’nden 141, imam-
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Hatip Lisesi’nden 137, Meslek Lisesi’nden 142 ve Fen Lisesi’nden 140 olmak (zere

313 kiz ve 247 erkek toplam 560 ergen 6rneklemi olusturmustur.

Tablo 2’de orneklemde yer alan ergenlerin bazi kisisel bilgileri ve Tablo 3’te

ergenlerin ailelerine ait bazi bilgilere yer verilmistir.

Tablo 2. Ergenlerin Baz1 Kisisel Bilgeleri

Yasi N %
15 yas ve alt1 197 35,2
16 yas 145 25,9
17 yasg ve tizeri 218 38,9
Simifi

9. Simf 139 24.8
10. Siif 143 25,5
11. Simf 139 24.8
12. Smif 139 24,8
Okul Basar1 Algist

Cok iyi 100 17,9
Iyi 234 41,8
Orta/zay1f 226 40,4

Tablo 2’ye gore, 6rneklem grubundaki ergenlerin %35,2’si 15 yasinda, %25,9’u
16 yasinda, %38,9’u 17 yas ve daha lizeri yasta; %24,8’1 9.sinif, %25,5’1 10 sinif,
%24,8’1 11.smif ve %24,8°1 12.s11f; %17,9’unun okul basar1 algisi ¢ok iyi, %41,8’inin

1yi, %40,4’linilin orta veya zayiftir.
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Tablo 3. Ergenlerin Ailesine Ait Bilgilerin Yiizde ve Frekanslari

Anne Tutumu Algist N % Baba Tutumu Algis1 N %
Demokratik 346 61,8 Demokratik 329 58,8
Otoriter 77 13,8  Otoriter 113 20,2
Asir1 koruyucu 137 24,5  Asir1 koruyucu 118 21,1
Anne Ogrenim Baba Ogrenim

Ikokul 163 29,1 Ilkokul 81 14,5
Ortaokul 129 23,0 Ortaokul 115 20,5
Lise 184 32,9 Lise 199 35,5
Universite 84 15,0 Universite 165 29,5
Anne Meslek Baba Meslek

Memur/memur emeklisi 62 11,1  Memur/memur emeklisi 184 32,9
Isci 35 6,3 Isci 179 32,0
Profesyonel 32 5,7  Profesyonel 115 20,5
Issiz veya ev hanimi 431 77,0 Serbest 82 14,6

Tablo 3’e gore, ergenlerin %61,8’1 annelerini ve %58,8’1 babalarin1 demokratik
tutuma sahip olarak betimlemislerdir. Annelerin %13,8’1 ve babalarin %20,2’si
otoriter, annelerin %24,5’1 ve babalarin %21,1’1 asir1 koruyucu olarak
nitelendirilmistir. Ergenlerin annelerinin %29,1’i ilkokul mezunu, %23’l ortaokul
mezunu, %32,9°’u lise mezunu ve %15°1 iiniversite mezunu; babalarmmin %14,5°1
ilkokul mezunu, %20,5’i ortaokul mezunu, %35,5’i lise mezunu ve %29,5 Universite
mezunudur. Ergenlerin annelerinin %11,1’i memur/memur emeklisi, %6,3’l is¢i,
%35,7’s1 avukat ve doktor gibi profesyonel bir meslege sahip ve %77’si igsiz veya ev
hanimidir. Babalarinin %32,9’u memur/memur emeklisi, %32’si is¢i, %20,5’1

profesyonel meslek ve %14,6’s1 serbest meslek sahibidir.

3.4. Veri Toplama Araglari

Arastirmada ergen ve ailesine iliskin bazi1 bilgileri toplayabilmek amaciyla
“Kisisel Bilgi Formu”, ergenlerin aile aidiyetlerinin belirlenmesinde “Aile Aidiyeti
Olgegi”, ebeveyn-ergen iliskilerinin belirlenmesinde “Ebeveyn-Ergen Iliski Niteligi
Olgegi” ve ergenlerin ahlaki olgunluk diizeylerinin belirlenmesinde “Ahlaki Olgunluk

Olgegi” kullanilmistir.
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3.4.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan gelistirilen bu formda, 6rneklem grubundaki ergenlerin
cinsiyeti, yasi, devam ettigi lise tiirii, sinifi, okuldaki basar1 durumu algisi, anne-baba
tutumu algisi, anne-baba 6grenim diizeyi ve meslegine yonelik bilgilerini edinmek
tizere sorular yer almistir (Ek 1). Kisisel bilgilerden okul basari durumu ve anne-baba

tutumu gibi bilgileri, ergenden kendi algisina gore belirtmesi istenmistir.

3.4.2. Ahlaki Olgunluk Olgegi

Sengiin ve Kaya (2007) tarafindan gelistirilen 6lgek, 66 maddeden olusmaktadir.
Besli likert tipindeki 0lcek, bireylerin ahlaki olgunluk dizeylerini 6lgmeyi
amaglamaktadir. Gegerlik ve guvenirlik ¢alismasinda, 14-18 yas arasi 830 6grenciden
veri toplanmistir. Gegerlik calismasinda uzman goriislerinin ardindan yap1 gecerligi
icin faktor analizi yapilmistir. Tek faktorlii bir yapiya sahip 6l¢egin madde-toplam
puan korelasyon katsayilar1 p<0,01 diizeyinde onemli goriilmiistiir. Olgegin dlgiit
gecerligine, Degerlerin Belirlenmesi Testi (DIT) ile bakilmistir. DIT 1n gelenek Gtesi
diizey puan1 (P) ile Ahlaki Olgunluk Olgegi puanlar arasindaki korelasyon katsayisi
0,21 (p<0,05) diizeyinde onemli bulunmustur. Olgegin, test-tekrar test givenirlik
katsayis1 0,88, test-yar1 test giivenirlik katsayis1 0,89, Cronbach Alpha giivenirlik
katsayist ise 0,93 olarak bulunmustur. Bu sonuglara gore, Ahlaki Olgunluk Olgeginin
gecerli ve glivenilir oldugu kanisina varilmistir (Ek 2). Bu ¢alismada ise, 6rneklem
grubunun farkli olmasi nedeniyle Cronbach Alpha giivenirlik katsayisina bakilmig ve

0,94 olarak bulunmustur.

3.4.3. Aile Aidiyeti Olgegi

Mavili ve arkadaslari (2015) tarafindan, bireylerin ailelerine duyduklari
aidiyetlerini belirlemeye yonelik gelistirilmistir. Toplam 17 maddeden olusan besli
likert tipi olgegin gegerlik giivenirlik ¢alismalar1 1579 tiniversite 6grencisi lizerinde
yapilmigtir. Yapilan faktor analizi ve varimaks dondiirme sonucunda 6l¢egin toplam
varyansin %60’ 1n1 agiklayan Aile Aidiyeti ve Kendilik Aidiyeti olmak uzere iki
faktorlii bir yap1 gosterdigi belirlenmistir. Olgegin Cronbach Alfa/ig tutarlilik katsayist
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0,94 olarak hesaplanmistir. Aile Aidiyeti Olgegi (AAO) olarak adlandirilan 8lgegin,
basta aile danigmanligi olmak iizere ailelere yoOnelik tiim hizmet alanlarinda
kullanilabilecek, gecerli ve giivenilir bir ara¢ oldugu belirlenmistir (Ek 3). Bu
calismada ise, orneklem grubunun farkli olmasi nedeniyle giivenirlik katsayisina
bakilmis ve Olcegin tiimii i¢in Cronbach Alpha giivenirlik katsayist 0,87 olarak

bulunmustur.

3.4.4. Ebeveyn-Ergen Iliski Niteligi Olcegi

Wissink, Dekovicve Meijer (2006) tarafindan gelistirilmis, Batigilin ve Say (2015)
tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmis olan 6l¢ekle, bireyin anne ve babasiyla iliskileri ayr1
ayr1 degerlendirilmektedir. Gegerlik ve giivenirlik ¢calismalar1 17-25 yas arasinda 402
(243 kadin ve 159 erkek) tiniversite O0grencisiyle yapilmistir. Yapilan Ac¢imlayici
Faktor Analizi, Dogrulayic1 Faktor Analizi ve cesitli gecerlik analizleri sonucunda
Ebeveyn-Ergen Iliski Niteligi Olcegi'nin gegerli ve giivenilir bir 6lgek oldugu
belirlenmistir. Olgek Aciklama, Olumlu Duygu ve Olumsuz Duygu alt boyutlarindan
olusmaktadir. Agiklama boyutu, ergenin anne-babasina olan agikligi anlamina
gelmektedir. Olumlu Duygu alt boyutu, ergen ve ebeveyni arasindaki yakinligi ve
iliskisel doyumu ifade etmektedir. Olumsuz Duygu alt boyutu ise, ergen ve ebeveyni
arasindaki ¢atisma ve uzakligin seviyesini belirtmektedir. Olgegin kisa olmasi, anne
ve babaya iligkin ayr1 ayr1 degerlendirme yapabilme olanagi saglamasi, puanlama ve
yorumlama kolaylig1 gibi 6zellikleri nedeniyle gelisim psikolojisi ve klinik psikoloji
alanindaki ¢aligmalarda kullanilabilecek, gegerli, glivenilir ve pratik bir 6lcek olarak
degerlendirilmistir (Ek 4). Bu ¢alismada, 6rneklem grubunun farkli olmasi nedeniyle
giivenirlik katsayisina bakilmis ve Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 anne i¢in 0,75,

baba i¢in 0,74 olarak bulunmustur.
3.5. Verilerin Toplanmasi
Veri toplama araglari, okul rehber 6gretmenleri is birligiyle ergenlerin derslerini

aksatmayacak bir zaman diliminde sinif ortaminda ergenlere uygulanmistir. Yapilan

calismanin amaci agiklanmis ve goniilliiliilk esasina dayanarak katilim saglanmstir.
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Tiim olgekler tek oturumda 30 dakika i¢inde uygulanmistir. Olgeklerin tiimiinii

eksiksiz olarak tamamlayan ergenlerin verileri degerlendirmeye alinmastir.

3.6. Verilerin Degerlendirilmesinde Kullanilan Yontemler

Verilerin analizinde, normallik dagilimlar1 incelenmis ve verilerin normallik
dagilimimi karsiladigi gorildiigiinden parametrik testlerin kullanilmasina karar
verilmistir. Ergenlerin cinsiyeti ve annenin calisip calismama durumuna iliskin
analizler t-Testi, ii¢ ve lzeri degiskenlerde tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
testinden yararlanilmistir. Degiskenler aras1 fark anlamli ¢iktiginda, farkin kaynaginin
belirlenmesinde Scheffe Testi kullanilmistir. Iki dlgiim seti arasindaki iliskinin

incelenmesinde Pearson Korelasyon Katsayist kullanilmustir.

3.7. Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmada etik ilke ve kurallara uyularak verileri toplamadan 6nce Ol¢ek
sahipleri ile mail yoluyla iletisime gecilip dl¢eklerin arastirmada kullanilabilmesi i¢in
gerekli izinler alimmustir (EK 5, EK 6 ve EK 7). Verilerin toplanmasindan 6nce Karabiik
Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan (Ek 8) ve
Ankara Valiligi Milli Egitim Midiirliigi’nden gerekli izinler alinmistir (Ek 9).

3.8. Arastirmanin Simirhhiklarn

Bu calisma 2018-2019 &gretim yilinda Ankara ili Etimesgut ilgesi Milli Egitim
Midiirliigline bagli ortadgretim kurumlarina devam eden 15-18 yas grubu ergenleri
kapsamaktadir. Arastirmada elde edilen bulgular, 6rneklem grubuna uygulanacak veri

toplama araglarinin 6l¢tiigii 6zelliklerle sinirlidir.

Arastirmada, ergenlerin anne-baba tutumlar1 ve okul basar1 durumlarn yalnizca
onlarin algisina gore degerlendirilmistir. Anne-baba tutumlarinin tanimlanarak ne
anlama geldigi agiklanmamis veya standart bir dlgme araci kullanilmamistir. Okul
basarisi ise not ortalamalarina gore belirlenmemistir. Bu durum arastirmanin sinirliligi

olarak ele alinabilir.
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4. BULGULAR

Bu boélimde, orneklem grubunun kisisel bilgileri ve ailelerine iliskin baz

degiskenlere gore Olcek puanlarina ait bulgulara, Olcekler arasi iligkileri gosterir

bulgular alt problemlerde verildigi siralamayla ele alinarak yorumlanmustir.

Tablo 4°te, ergenlerin Aile Aidiyeti Olgegi, Ebeveyn-Ergen Iliskisi Niteligi

Olgegi ve Ahlaki Olgunluk Olgegi puanlarmin cinsiyete gére t-Testi sonuglari

verilmistir.

Tablo 4. Olgek Puanlarinin Ergenlerin Cinsiyetine Gore t-Testi Sonuglar1

Cinsiyet N Ort. SS t p
Erkek 247 1783 342
—  Aile Aidiyeti ’ ’ 0,173 0,863
+ B3 HeAIAYEl — x s 313 1778 363
T S 2 Kendilik Erkek 247 4983 8,62
<O N 0,136 0,892
Aidiyeti Kiz 313 4973 8,05
— Anne-Aciklama  Erkek 247 1965 585
g 5,127  0,000*
El Kiz 313 2215 5,62 ’ ’
O Anne-Olumlu Erkek 247 20,65 6,71
2 Duygu Kiz 313 2107 649 0763 0446
‘E Anne-Olumsuz Erkek 247 12,19 5,52 i .
) Duygu Kiz 313 13,37 6,27 2,335 0,020
= Baba-Aciklama  Erkek 247 17,76 6,04
0,144 0,885
§D Kiz 313 1769 615 ! !
o Baba-Olumlu Erkek 247 1959 6,49
’ ’ 4,884  0,000*
= Duygu Kiz 313 1618 6,18 ! !
3 Baba-Olumsuz Erkek 247 11,80 5,68
o ’ 1 _ 41
L Duygu Kiz 313 12,28 6,06 0953 03
Ahlaki Olgunluk Olgegi Erkek 247 257,62 34,92 .
Kiz 313 270,97 28,63 4,969 0,000
*p<0,05

Tablo 4’e gore, ergenlerin cinsiyeti ile Aile Aidiyeti Olgegi puan ortalamalari

arasindaki fark anlamsizdir (p>0,05). Buna gore, ergenlerin aile aidiyetlerinin cinsiyet

degiskenine gore anlamli farklilik gdstermedigi sOylenebilir.
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Ergenlerin Ebeveyn-Ergen iliski Olcegi Anne-Aciklama, Anne-Olumsuz Duygu
ve Baba-Olumlu Duygu puan ortalamalarinda cinsiyete gére anlamli farklilik vardir
(p<0,05). Erkek ergenlerin Ebeveyn-Ergen Iliski Olgegi Anne-Aciklama puan
ortalamalar1 (Xx=19,65) ile Anne-Olumsuz Duygu puan ortalamalarn (X=12,19), kiz
ergenlerin ayn1 puanlarindan daha diisiik iken Baba-Olumlu Duygu puan ortalamalari
(x=19,59) kiz ergenlere gore daha yiiksek bulunmustur. Buna gore, kiz ergenlerin
annelerine yonelik acikligi ve olumsuz ebeveyn iliskilerinin, erkeklere gore daha fazla,

erkeklerin ise babalariyla olumlu ebeveyn iligkilerinin daha fazla oldugu sdylenebilir.

Ahlaki Olgunluk Olgegi puan ortalamalarinda ergenlerin cinsiyetine gore anlaml
farklihk vardir (p<0,05). Kiz ergenlerin Ahlaki Olgunluk Olgegi puan ortalamalari
(x=270,97), erkek ergenlerin puanindan (X=257,62) anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur. Buna gore, kiz ergenlerin ahlaki olgunluk diizeyinin, erkek ergenlerden

daha yiiksek oldugu sdylenebilir.
Tablo 5’te, ergenlerin Aile Aidiyeti Olgegi, Ebeveyn-Ergen Iliskisi Niteligi Olcegi

ve Ahlaki Olgunluk Olgegi puan ortalamalarinin yasa gére ANOVA Testi sonuglari

verilmistir.
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Tablo 5. Olcek Puanlarinin Ergenlerin Yasina Gére ANOVA Sonuglari

Yas N Ort. Ss F p
15 yas 197 17,81 3,37
B Aile Aidiyeti 16 yas 145 1764 358 0,256 0,774
S W 17 yas ve lzeri 173 17,91 3,66
< 5 Kendilik 15 yas 197 4970 897
:7: Aidiyeti 16 yas 145 49,71 7,97 0,031 0,969
17 yas ve lizeri 173 49,88 7,91
Anne-Agiklama 15 yas 197 20,60 6,01
16 yas 145 21,04 5,62 1,091 0,337
17 yas ve lizeri 173 21,45 5,84
& Anne-Olumlu 15 yas 197 2105 7,23
&  Duygu 16 yas 145 20,55 6,03 0,266 0,767
35h 17 yas ve {izeri 173 20,97 6,34
ﬁ Anne-Olumsuz 15 yas 197 12,52 5,49
Z Duygu 16 yas 145 13,00 6,00 0,448 0,639
= 17 yas ve lizeri 173 13,04 6,34
= Baba-Ac¢iklama 15 yas 197 18,03 6,87
a:)o 16 yas 145 17,41 6,06 0,971 0,379
= 17 yas ve lizeri 173 17,83 5,89
§ Baba-Olumlu 15 yas 197 18,31 6,87
% Duygu 16 yas 145 17,41 6,06 1,188 0,308
'ucj 17 yas ve lizeri 173 18,41 6,30
Baba-Olumsuz 15 yas 197 11,96 5,65
Duygu 16 yas 145 11,90 576 0,224 0,800
17 yas ve lizeri 173 12,27 6,21
Ahlaki Olgunluk Olgegi 15 yas 197 266,85 32,34
16 yas 145 260,80 33,18 1,749 0,175

17 yas ve lizeri 173 266,34 31,41

Tablo 5’e gore, ergenlerin yasi ile Aile Aidiyeti Olgegi, Ebeveyn-Ergen iliski
Olgegi ve Ahlaki Olgunluk Olgegi puan ortalamasi arasindaki fark anlamsizdir
(p>0,05). Buna gore, ergenlerin aile aidiyeti, ebeveyn-ergen iliskileri ve ahlaki
olgunluk duzeylerinin, yas degiskenine gore anlamli farklilik gostermedigi

sOylenebilir.
Tablo 6°da ergenlerin Aile Aidiyeti Olgegi, Ebeveyn-Ergen iliskisi Niteligi Olcegi

ve Ahlaki Olgunluk Olgegi puan ortalamalarinin okul tiiriine gore ANOVA sonuglari

verilmistir.
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Tablo 6. Olcek Puanlarinin Ergenlerin Okul Tiiriine Gsre ANOVA Sonuglari

Okul Turd N Ort. Ss F p
. Anadolu Lisesi 141 18,02 3,57
o - . . .
. . I -Hatip Lisesi 137 17,69 3,58 9,264 0,000*
S Aile Aidiyeti At .p .
'e) Meslek Lisesi 142 16,69 3,45  Anlaml fark: 1-3, 3-4
5 Fen Lisesi 140 18,83 3,25
2 Kendilik Anadolu Lisesi 141 5058 7,40
< Aidiyeti Imam-Hatip Lisesi 137 49,64 8,60 8,648 0,000*
.fE’ Meslek Lisesi 142 47,08 897  Anlaml fark: 1-3, 3-4
Fen Lisesi 140 51,83 7,45
Anne- Anadolu Lisesi 141 21,12 5,53
Aglklama Imam—Hatip Lisesi 137 21,13 5,73
Meslek Lisesi 142 20,26 6,31 1419 0,236
Fen Lisesi 140 21,68 5,76
Anne-Olumlu Anadolu Lisesi 141 21,17 5,89
_ Duygu Imam-Hatip Lisesi 137 20,41 6,51
o0 Meslek Lisesi 142 20,11 6,73 1,982 0,116
5 Fen Lisesi 140 21,85 7,08
5 Anne- Anadolu Lisesi 141 11,78 5,51
S Olumsuz imam-Hatip Lisesi ~ 137 13,11 599
=1 A 2,437 0,064
Z. Duygu Meslek Lisesi 142 13,64 6,55
=2 Fen Lisesi 140 12,85 5,70
=  Baba- Anadolu Lisesi 141 18,37 5,69
gn Aciklama imam-Hatip Lisesi 187 1817 653 0,086
s Meslek Lisesi 142 16,66 5,88
< Fen Lisesi 140 1769 6,19
> Baba-Olumlu  Anadolu Lisesi 141 18,46 5,91
o Imam-Hatip Lisesi 137 18,37 6,62
w  Duygu ; ;
Meslek Lisesi 142 17,04 6,27 1787 0.149
Fen Lisesi 140 18,60 6,92
Baba-Olumsuz Anadolu Lisesi 141 11,60 531
Duygu Imam-Hatip Lisesi 137 11,66 6,10
Meslek Lisesi 142 12,95 6,18 1562 0.198
Fen Lisesi 140 12,05 5,91
,?\hlak| Olgunluk Anadolu I_.ISGS.I _ 141 257,74 33,76 9.478 0.000*
Olgegi Imam-Hatip Lisesi 137 274,16 30,13 Anlaml fark: 1-2. 1-4
Meslek Lisesi 142 258,66 28,83 3.9 3'_4 T
Fen Lisesi 140 270,17 33,15 '
*p<0,05

Tablo 6’ya gore, ergenlerin devam ettigi okul tiirii ile Aile Aidiyeti Olgegi Aile
Aidiyeti ve Kendilik Aidiyeti alt puan ortalamalar1 arasindaki fark anlamlidir (p<0,05).
Anadolu Lisesi’ne devam eden ergenlerin Aile Aidiyeti ve Kendilik Aidiyeti alt 6lcek
puanlar1 (Xx=18,02, x=50,58), Meslek Lisesi’ne devam eden ergenlerin Aile Aidiyeti
ve Kendilik Aidiyeti alt 6lcek puanlarindan (Xx=16,69, x=47,08) anlamli diizeyde
yuksek bulunmustur. Fen Lisesi’ne devam eden ergenlerin Aile Aidiyeti ve Kendilik

Aidiyeti alt 6lgek puanlar (x=18,83, x=51,83), Meslek Lisesi’ne devam eden
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ergenlerin Aile Aidiyeti ve Kendilik Aidiyeti alt 6lgek puanlarindan (X=16,69,
x=47,08) anlaml1 diizeyde yliksek bulunmustur. Buna gire, Anadolu ve Fen Lisesi’ne
devam eden ergenlerin aile aidiyeti dizeyinin, Meslek Lisesi’ne devam eden

ergenlerden daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Ergenlerin Ebeveyn-Ergen iliski Olcegi puan ortalamalari ile devam ettikleri okul
tiirli arasinda anlamli fark yoktur (p>0,05). Buna gore, ergenlerin ebeveyn iliskilerinin,

okul tiirii degigskenine gore anlamli farklilik gostermedigi sdylenebilir.

Ergenlerin devam ettigi okul tiirii ile Ahlaki Olgunluk Olgegi puan ortalamalari
arasindaki fark anlamlidir (p<0,05). iImam-Hatip Lisesi’ne devam eden ergenlerin
ahlaki olgunluk 6l¢egi puan ortalamalar (x=274,16), Anadolu ve Meslek Lisesi’ne
devam eden ergenlerin puanlarindan (x=257,74, x=258,66) anlaml diizeyde yiiksek
bulunmustur. Fen Lisesi’ne devam eden ergenlerin ahlaki olgunluk 6l¢egi puan
ortalamalar1 (X=270,17), Anadolu ve Meslek Lisesi’ne devam eden ergenlerin
puanlarindan (X=257,74, X=258,66) anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur. Buna gore,
Imam-Hatip ve Fen Lisesi’ne devam eden ergenlerin ahlaki olgunluk diizeyinin,
Anadolu Lisesi ve Meslek Lisesi’ne devam eden ergenlerden daha yiiksek oldugu

sOylenebilir.
Tablo 7°de ergenlerin Aile Aidiyeti Olgegi, Ebeveyn-Ergen Iliskisi Niteligi Olgegi

ve Ahlaki Olgunluk Olgegi puan ortalamalarinin okul basari algisina gére ANOVA

sonuglar1 verilmistir.
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Tablo 7. Olcek Puanlarinin Ergenlerin Okul Basar1 Algisina Gére ANOVA Sonuglari

Okul Basarisi N Ort. Ss F p
Cok iyi 0o 1847 337 .
B Aile Aidiyeti lyi 234 17,88 3,69 ' !
> Anlaml fark: 1-2, 1-3
Sy Orta/zay1f 204 17,43 3,42
O .
< 5 Kendilik Aidiyeti  Gok iyi 100 5111 812
= . 5,661 0,004*
< Iy 234 5056 729 fark: 1-3, 2-3
Orta/zayif 204 48,37 9,14 T
Anne-Aciklama (;Ok iyi 100 22,16 6,00 4,494 0,012%
Iy 234 21,38 5,68 Anlaml fark: 1-3
Orta/zayif 204 20,22 6,02 ’
35D i ivi
21 g””e Olumlu ICy ?k W ;gg ;iég 282 3778 0,023*
'S uygu ' ' -
4 Orta/zayif 200 2011 708  Anembfakld
S Anne-Olumsuz Cok iyi 100 12,82 6,15
Z Duygu Iyi 234 12,70 5,81 0,167 0,846
% Orta/zayif 204 13,02 6,09
= Baba-Agklama  Cokiyi 100 1899 587 1272 001"
& Iy 234 17,94 6.14 Anlaml fark: 1-3
= Orta/zayif 204 16,92 6,08 ’
- - —
S, Baba-Olumlu QQk iyi 100 19,73 5,81 3918 0,020
o Duygu Iy 234 17,90 598 Anlaml fark: 1-3
'ucj Orta/zayif 204 17,63 7,07 ’
Baba-Olumsuz Cok iyi 100 11,68 5,65
Duygu Iyi 234 11,83 5,86 0,995 0,370
Orta/zayif 204 12,49 6,03
Ahlaki Olgunluk Olgegi ok iyi 100 267,87 26,92
Iyi 234 266,87 30,92 1,773 0,171
Orta/zayif 204 262,00 30,92
*p<0,05

Tablo 7°ye gore, ergenlerin okul basari algisi ile Aile Aidiyeti Olgegi Aile Aidiyeti

ve Kendilik Aidiyeti alt boyut puan ortalamalart arasindaki fark anlamlidir (p<0,05).

Okul basarisini ¢ok iyi olarak algilayan ergenlerin, Aile Aidiyeti alt boyut puan

ortalamalar1 (X=18,47), okul basarisini iyi (x=17,18) ve orta/zayif (Xx=17,43) olarak

algilayan ergenlerden anlaml diizeyde daha yiiksektir. Okul basarisini ¢ok iyi ve iyi

olarak algilayan ergenlerin, Kendilik Aidiyeti alt boyut puan ortalamalan (x=51,11,

x=50,56), okul basarisini orta/zayif (X=48,37) olarak algilayan ergenlerden anlamli

dizeyde daha ylksektir. Buna gore, okul basarisini Gok iyi olarak algilayan ergenlerin

aile aidiyeti diizeylerinin, basar1 durumunu iyi ve orta/zayif olarak algilayanlara gore,

okul basarisini ¢ok 1yi ve iy1 olarak algilayan ergenlerin kendilik aidiyeti diizeylerinin,

basar1 durumunu orta/zayif olarak algilayanlara gore daha ylksek oldugu sdylenebilir.
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Ergenlerin Ebeveyn-Ergen iliski Olcegi Anne-Agiklama, Anne-Olumlu Duygu ve
Baba-Ac¢iklama, Baba-Olumlu Duygu alt boyut puanlar1 okul basar1 algisina gore
anlamh farklilik gostermektedir (p<0,05). Okul basarisin1 ¢ok iyi olarak algilayan
ergenlerin, Anne-Agiklama alt boyut puan ortalamalar1 (X= 22,16), orta veya zayif
olarak algilayan ergenlere gore (Xx=20,22) anlamli diizeyde yliksektir. Okul basarisini
¢ok iyi olarak algilayan ergenlerin, Anne-Olumlu Duygu alt boyut puan ortalamalari
(x=22,24), orta veya zayif olarak algilayan ergenlere gore (x=20,11) anlamli diizeyde
yuksektir.

Okul basarisin1 ¢ok iyi olarak algilayan ergenlerin Baba-Agiklama ve Baba-
Olumlu Duygu alt boyut puan ortalamalar1 (x=18,99, X=19,73), basarisin1 orta veya
zayif olarak algilayan ergenlere (X=16,92, x=17,63) goére anlamli diizeyde daha
yuksektir.

Ahlaki Olgunluk Olgegi puan ortalamalarinda ergenlerin okul basaris1 algisina
gore anlamli farklilik yoktur (p>0,05). Buna gore, ergenlerin ahlaki olgunluk
diizeylerinin okul basar1 algist degiskenine gore anlamli farklilik gostermedigi

sOylenebilir.
Tablo 8’de ergenlerin Aile Aidiyeti Olgegi, Ebeveyn-Ergen Iliskisi Niteligi

Olgegi ve Ahlaki Olgunluk Olgegi puan ortalamalarinin anne 6grenim durumuna,

Tablo 9’da baba 6grenim durumuna gére ANOV A sonuglari verilmistir.
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Tablo 8. Olcek Puanlarinin Anne Ogrenim Durumuna Gére ANOVA Sonuglart

Anne Ogrenim N Ort. Ss F p
. Ilkokul mezunu 163 17,35 3,45
B0
D . . Ortaokul mezunu 129 17,78 3,07
iy . ' ' 1,50 0,213
g AlleAidiyeti Lise mezunu 184 1807 377
5 Universite mezunu 84 18,14 3,80
2 Kendilik {lkokul mezunu 163 4969 7,28
< idiveti Ortaokul mezun 129 50,20 7,02
5 Aidiyet riaoul mezund 022 0879
;E Lise mezunu 184 49,46 9,50
Universite mezunu 84 50,00 9,20
Anne-Aciklama  Ilkokul mezunu 163 21,11 6,02
Ortaokul mezunu 129 20,63 5,59
Lise mezunu 184 21,28 6,01 0,32 0,809
Universite mezunu 84 21,04 5,59
Anne-Olumlu Ilkokul mezunu 163 20,64 6,11
_ Duygu O_rtaokul mezunu 129 21,21 7,60 0.18 0,905
20 Lise mezunu 184 20,92 6,53
5 Universite mezunu 84 20,79 5,99
5o Anne-Olumsuz  ilkokul mezunu 163 13,57 6,25
S Duygu Ortaokul mezunu 129 12,46 5,76 130 0267
Z Lise mezunu 184 12,77 6,10 ’ ’
=2 Universite mezunu 84 12,20 5,40
= Baba-A¢iklama  Ilkokul mezunu 163 16,90 6,09
gn Ortaokul mezunu 129 17,72 5,67 204 0107
&) Lise mezunu 184 18,51 6,34
< Universite mezunu 84 17,58 6,13
% Baba-Olumlu [lkokul mezunu 163 17,30 6,17
< Ortaokul mezunu 129 18,68 6,06
] Duygu , ,
Lise mezunu 184 18,65 6,84 175 0,156
Universite mezunu 84 17,69 6,58
Baba-Olumsuz Ilkokul mezunu 163 12,48 6,60
Duygu Ortaokul mezunu 129 11,49 5,50
Lise mezunu 184 11,95 5,71 0.79 0,498
Universite mezunu 84 12,41 5,43
Ahlaki Olgunluk Olgegi  ilkokul mezunu 163 26869 28,57
Ortaokul mezunu 129 265,50 30,07
Lise mezunu 184 262,86 36,11 118 0,315
Universite mezunu 84 262,30 33,10

Tablo 8’e gore, ergenlerin anne 6grenim durumu ile Aile Aidiyeti Olgegi,
Ebeveyn-Ergen iliski Olcegi ve Ahlaki Olgunluk Olgegi puan ortalamalari arasinda
anlamli fark yoktur (p>0,05). Buna gore, ergenlerin aile aidiyeti, ebeveyn-ergen
iligkileri ve ahlaki olgunluk diizeylerinin anne 6grenim degiskenine gére anlaml

farklilik gostermedigi sdylenebilir.
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Tablo 9. Olcek Puanlarinin Baba Ogrenim Durumuna Gére ANOVA Sonuglari

Baba Ogrenim N Ort. Ss F p
. [lkokul mezunu 81 17,83 2,99
& o Ortaokul mezunu 115 17,51 3,76
g AlleAidiyeti Lise mezunu 199 1772 350 06 0574
5 Universite mezunu 165 18,09 3,67
S Kendilik {lkokul mezunu 81 50,72 6,29
< Aidiveti Ortaokul mezunu 115 49,06 8,45
= diyet Lise mezunu 199 49,12 8,46 158 0192
< Universite mezunu 165 50,60 8,79
Anne-Aciklama  Ilkokul mezunu 81 21,62 5,93
Ortaokul mezunu 115 19,99 6,18
Lise mezunu 199 21,10 5,96 178 0150
Universite mezunu 165 21,44 5,37
Anne-Olumlu Ilkokul mezunu 81 21,37 5,74
_ Duygu Ortaokul mezunu 115 19,98 6,44 103 0376
o0 Lise mezunu 199 21,22 7,41 ’ ’
5 Universite mezunu 165 20,89 599
350 Anne-Olumsuz  Ilkokul mezunu 81 12,96 6,01
§ Duygu Ortaokul mezunu 115 13,05 5,97 032 0.807
z Lise mezunu 199 13,01 6,27 ' '
=2 Universite mezunu 165 12,46 5,63
i Baba-Ac¢iklama [lkokul mezunu 81 17,74 6,20
g O_rtaokul mezunu 115 16,66 6,05 172 0.161
s Lise mezunu 199 17,82 6,33 ’ ’
< Universite mezunu 165 1832 576
> Baba-Olumlu Tlkokul mezunu 81 18,34 6,00
< Duvau Ortaokul mezunu 115 17,24 6,31
. & Lise mezunu 199 18,23 6,79 094 0,420
Universite mezunu 165 18,49 6,33
Baba-Olumsuz Ilkokul mezunu 81 11,48 5,67
Duvau Ortaokul mezunu 115 12,39 6,11
& Lise mezunu 199 11,77 5,75 084 0,469
Universite mezunu 165 12,50 6,03
Ahlaki Olgunluk OIQegi [lkokul mezunu 81 268,92 29,23
Ortaokul mezunu 115 263,61 31,40
Lise mezunu 199 264,66 36,23 047 0,697
Universite mezunu 165 264,73 29,12

Tablo 9’a gore, ergenlerin baba 6grenim durumu ile Aile Aidiyeti Olgegi,

Ebeveyn-Ergen Iliski Olcegi ve Ahlaki Olgunluk Olgegi puan ortalamalari arasinda

anlaml fark yoktur (p>0,05). Buna gore, ergenlerin aile aidiyeti, ebeveyn-ergen

iliskileri ve ahlaki olgunluk diizeylerinin baba 6grenim degiskenine gore anlamli

farklilik gostermedigi sdylenebilir.
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Tablo 10°da ergenlerin Aile Aidiyeti Olgegi, Ebeveyn-Ergen Iliskisi Niteligi
Olgegi ve Ahlaki Olgunluk Olcegi puan ortalamalarinin anne ¢alisma durumuna gore

t-Testi sonuglari, Tablo 11°de baba meslegine gore ANOV A sonuglari verilmistir.

Tablo 10. Olcek Puanlarinin Anne Calisma Durumuna Gore t-Testi Sonuglari

Anne Meslek N Ort. Ss t p
A e - Calistyor 129 10,06 3,73
o8 Aile Aidiyeti Calismiyor 431 1773 347 0,976 0,355
<3 ilik Aidiyeti 1 129 49,62 8,97
Z Kendilik Aidiyeti ~ Calisiyor 0250 0803
Calismiyor 431 49,82 8,10
Anne-Ac¢iklama Calistyor 129 21,03 5,76
5 Calismiyor 431 21,05 5,88 0029 0,977
= Anne-Olumlu Caligtyor 129 21,41 6,13
'E Duygu Calismryor 431 20,73 6,72 1,021 0,308
< Anne-Olumsuz Caliiyor 129 12,59 5,69
(7o)
= 350 Duygu Calismiyor 431 12,92 6,06 -0,552 0,581
g O
Y = Baba-Aciklama Calisiyor 129 17,93 6,06
re) ¢
i Calismuyor 431 17,65 612 045 0649
[
= - alistyor 129 18,02 6,60
3 Baba-Olumlu Caligty 0197 0,844
3 Duygu Calismiyor 431 18,15 6,41
L Baba-Olumsuz Cahstyor 129 12,55 5,84
Duygu Calismiyor 431 11,93 591 1,047 0,295
Ahlaki Olgunluk Olgegi  Calisiyor 129 16546 30,80
Calismiyor 431 264,97 32,64 - 0,880

Tablo 10’a gore, ergenlerin anne ¢alisma durumu ile Aile Aidiyeti Olgegi,
Ebeveyn-Ergen Iliski Olcegi ve Ahlaki Olgunluk Olgegi puan ortalamasi arasinda
anlamli fark yoktur (p>0,05). Buna gore, ergenlerin aile aidiyeti, ebeveyn-ergen
iligkileri ve ahlaki olgunluk diizeylerinin anne meslegine gore farklilik gostermedigi

sOylenebilir.
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Tablo 11. Olgek Puanlarmin Ergenlerin Baba Meslegine Gére ANOVA Sonuglart

Baba Meslek N Ort. Ss F p
. Memur 184 17,87 3,69
o 0 .
0 . e . Isci 179 17,86 3,68
= 0,98 0,400
g AlleAldiyeti o vonel 115 1303 325
5 Serbest 82 17,20 3,24
2 “Kendilik Memur 184 4965 857
< Aidiyeti Isci 179 50,31 7,82
1,42 0,235
.fé Profesyonel 115 50,28 8,09
Serbest 82 48,18 8,90
Anne- Memur 184 20,86 5,60
Aciklama Isci 179 21,79 5,43
Profesyonel 115 20,82 6,14 173 0,128
Serbest 82 20,15 6,70
Anne-Olumlu Memur 184 20,77 6,03
_ Duygu isci 179 21,45 7,28
20 Profesyonel 115 20,52 6,39 0.71 0,544
5 Serbest 82 2042 649
50 Anne- Memur 184 12,40 6,13
g Olumsuz Isci 179 13,01 5,79 0,54 0,654
Z. Duygu Profesyonel 115 13,05 6,20
=2 Serbest 82 13,23 5,73
= Baba- Memur 184 17,55 6,24
= .
ED Agiklama Is¢i 179 17,57 5,73 0,84 0,468
0 Profesyonel 115 18,51 6,27
< Serbest 82 1730 6,34
% Baba-Olumlu  Memur 184 18,14 7,04
L Isci 179 17,80 6,05
w Duygu $¢ , :
Profesyonel 115 18,59 6,16 0,34 0.792
Serbest 82 18,10 6,38
Baba-Olumsuz Memur 184 12,28 6,18
Duygu isci 179 12,16 5,99
Profesyonel 115 11,74 571 0,24 0,868
Serbest 82 11,86 5,34
Ahlaki Olgunluk Memur 184 265,97 27,94
Olgegi Isci 179 266,33 32,85
Profesyonel 115 264,80 32,15 0.62 0,597
Serbest 82 260,76 39,49

Tablo 11 incelendiginde, ergenlerin baba meslegi ile Aile Aidiyeti Olgegi,
Ebeveyn-Ergen Iliski Olgegi ve Ahlaki Olgunluk Olgegi puan ortalamasi arasinda
anlamli fark yoktur (p>0,05). Buna gore, ergenlerin aile aidiyeti, ebeveyn-ergen
iliskileri ve ahlaki olgunluk diizeylerinin baba meslegi degiskenine gore anlamhi

farklilik gostermedigi sdylenebilir.
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Tablo 12°de ergenlerin Aile Aidiyeti Olgegi, Ebeveyn-Ergen Iliskisi Niteligi

Olgegi ve Ahlaki Olgunluk Olgegi puan ortalamalarinin anne tutum algilarina gére,

Tablo 13’te baba tutum algilarina ANOV A sonuglar1 verilmistir.

Tablo 12. Olcek Puanlarinin Anne Tutum Algilarina Gére ANOVA Sonuglari

Anne Tutum Algist N Ort. Ss F p
Demokratik 346 18,41 3,30 17,45  0,000*
‘g Aile Aidiyeti Otoriter 77 16,01 4,14  Anlamh fark: 1-2, 1-3,
S B Asiri koruyucu 137 17,28 334 2-3
< = ili Demokratik 346 51,30 7,43
= © i?g_d'llk Otoriter | 77 46’28 1(; 11 17,03 ~ 0,000%
< dryeti ’ " Anlaml fark: 1-2, 1-3
Agir1 koruyucu 137 47,90 834 remiiane 4
Anne- Demokratik 346 21,52 5,57 5,27 0,005*
Aciklama Otoriter 77 19,15 5,48  Anlaml fark: 1-2, 1-3,
Asir1 koruyucu 137 20,92 6,52 2-3
')Qc':n Anne-Olumlu Demokratik 346 22,01 6,35 18,83 0,000*
é’“ Duygu Otoriter 77 17,25 6,48  Anlaml fark: 1-2, 1-3,
'.)50 Asirt koruyucu 137 20,09 6,42 2-3
= Anne- Demokratik 346 11,34 4,87 35,28 0,000*
Z Olumsuz Otoriter 7 16,58 6,85  Anlamh fark: 1-2, 1-3,
E% Duygu Asir1 koruyucu 137 14,54 6,63 2.3
= - D kratik 345 18,22 5,95
g paba of:r]ic;erra I 77 17,64 585 3,98 0.019*
o Agiklama ' ' Anlaml fark: 1-3
& Asir1 koruyucu 137 16,49 6,48
& :
> Baba-Olumlu Dempkratlk 346 18,78 6,34 4,83 0,008*
> D Otoriter 77 17,12 6,45
L uygu Anlaml fark: 1-3
i Asir1 koruyucu 137 17,00 5,54
Baba-Olumsuz Dempkratlk 346 11,41 5,39 5,82 0,003*
Duygu Otoriter 77 12,88 6,73 Anlamh fark: 1-3
Asir1 koruyucu 137 13,27 6,39 '
ehlakl Olgunluk Dempkratlk 346 269,92 32,25 10,90 0,000%
Olgegi Otoriter 77 254,81 33,52 Anlamls fark: 1-2. 1-3
Asirt koruyucu 137 258,57 29,11 T
*p<0,05

Tablo 12’ye gére, ergenlerin Aile Aidiyeti Olgegi Aile Aidiyeti ve Kendilik

Aidiyeti alt boyut puanlar1 ortalamalari, anne tutumu algisina gére anlamli farklilik

gostermektedir (p<0,05). Annelerini demokratik olarak algilayan ergenlerin Aile

Aidiyeti ve Kendilik Aidiyeti puan ortalamalari (Xaile=18,41, Xkendilik=51,30), annelerini

otoriter (Xaile=16,01, Xendilik=46,28) ve asir1 koruyucu (Xaile=17,28, Xkendilik=47,90)

olarak algilayan ergenlere gore daha yiliksek bulunmustur. Annelerini asir1 koruyucu

olarak algilayan ergenlerin Aile Aidiyeti Olgegi Aile Aidiyeti alt boyut puan

ortalamasi (Xaile=17,28), annelerini otoriter olarak algilayan ergenlerin aile aidiyeti



puan ortalamasindan (Xaile= 16,01) daha yuksektir. Buna gore, annelerini demokratik
olarak algilayan ergenlerin aile aidiyetinin, annelerini otoriter ve asir1 koruyucu olarak
algilayan ergenlere gore daha yiliksek oldugu ve annelerini asir1 koruyucu olarak
ergenlerin aile aidiyetinin, otoriter algilayan ergenlere gore daha yiiksek oldugu

sOylenebilir.

Ergenlerin Ebeveyn-Ergen iliski Olgegi biitiin alt puan ortalamalar1 anne
tutumuna gore anlamli farklilik gostermektedir (p<0,05). Anne-Agiklama puan
ortalamalar1 (Xdemokratik=21,52, Xotoriter=19,15, Xagiri koruyucu=20,92), Anne-Olumlu Duygu
puan ortalamalart (Xdemokratik=22,01, Xotoriter=17,25, Xasin koruyucu=20,09), ailelerini
demokratik olarak algilayan ergenlerde, annelerini otoriter (x=19,15) ve koruyucu
(x=20,92) olarak algilayan ergenlere gore daha yiiksektir. Annelerini otoriter olarak
algilayan ergenlerde Anne-Aciklama puan ortalamalart (Xotoriter= 19,15) ve Anne-
Olumlu Duygu puan ortalamalart (Xotoriter= 17,25), annelerini asiri-koruyucu olarak
algilayan ergenlerin Anne-Agiklama (Xagn koruyuew=20,92) ve Anne-Olumlu Duygu
puan ortalamalarindan (Xagin koruyuca=20,09) daha disiiktiir. Annelerini otoriter olarak
algilayan ergenlerde Anne-Olumsuz Duygu ortalamalan ise (x=16,58), annelerini
demokratik (x= 11,34) ve asir1 koruyucu (Xx=14,54) olarak algilayan ergenlere gore
daha yiiksektir. Buna gore, annelerini demokratik olarak algilayan ergenlerin ebeveyn-
ergen iliski niteliginin, annelerini otoriter ve asir1 koruyucu olarak algilayan ergenlere
gore daha yiiksek oldugu, annelerini otoriter olarak algilayan ergenlerin ebeveyn-
ergen iliski niteliginin, asir1 koruyucu olarak algilayan ergenlere gore daha diisiik

oldugu soylenebilir.

Ahlaki Olgunluk Olgegi puan ortalamalarinda ergenlerin anne tutumlarin
algilayislarina gore anlamli farklilik vardir (p<0,05). Annelerini demokratik tutumda
algilayan ergenlerin puan ortalamalar1 (X=269,92), annelerini otoriter ve asir1
koruyucu algilayan ergenlerin puan ortalamalarindan (x=254,81, X=258,57) yiksek
bulunmustur. Buna gore, annelerini demokratik algilayan ergenlerin ahlaki olgunluk
diizeylerinin, annelerini otoriter ve asir1 koruyucu olarak algilayan ergenlerin ahlaki

olgunluk diizeylerinden yiiksek oldugu sdylenebilir.
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Tablo 13. Olcek Puanlarinin Baba Tutum Algilarina Gére ANOVA Sonuglari

Baba Tutum Algisi N Ort. Ss F p
Aile Demokratik 329 18,50 3,10 20,00 0,000*
‘i Aidiveti Otoriter 113 16,19 3,76 Anlaml fark: 1-2, 1-3,
5 s AAY Asirt koruyucu 18 1742 391 2-3
<= ili Demokratik 329 51,07 7,20
= © Ke(;]d”lk Otoriter 113 45,80 10, 89 18,00 0,000
< dryeti ’ ’ Anlamli fark: 1-2, 2-3
Asurt koruyucu 118 49,98 7,09 O emiar e
Anne- Demokratik 329 21,14 5,55
Aciklama ~ Otoriter 113 20,46 6,03 0,75 0,472
Asir1 koruyucu 118 21,34 6,46
5 Anne- Demokratik 329 21,51 5,81 .
8 olmlu  Otoriter 113 1983 832 363 0,027
QO Duygu Asir1 koruyucu 118 20,17 6,61 Anlaml fark: 1-2
2 Anne- Demokratik 329 1221 579
= Otorit 113 1356 6,03 4,68 0,010*
Z Olumsuz oriter , ; Anlaml fark: 1-3
g, Duygu Asirt koruyucu 118 13,94 6,24 niamii fark.
W
S e omma @ AR W, o
en Agiklama ' ' Anlamli fark: 1-2, 1-3
m Asirt koruyucu 118 17,11 6,18
% Baba- Dempkratik 328 19,75 6,26 32,27 0,000%
> Olumlu Otoriter 113 14,64 599  Anlamh fark: 1-2, 1-3,
] Duygu Asirt koruyucu 118 16,89 6,19 2.3
Baba- Demokratik 329 10,74 4,74 26,14 0,000*
Olumsuz  Otoriter 113 15,05 7,14 Anlamh fark: 1-2, 1-3,
Duygu Asirt koruyucu 118 12,92 6,33 2.3
Ahlaki Olgunluk ~ Demokratik 329 268,85 31,66
. . 7,19 0,001*
Olgegi Otoriter 113 255,84 30,46 Anlamli fark: 1-3
Asir1 koruyucu 118 263,41 33,85 '

*p<0,05

Tablo 13’e gore, ergenlerin Aile Aidiyeti Olcegi Aile Aidiyeti ve Kendilik

Aidiyeti alt boyut puanlar1 ortalamalari, baba tutumu algisina gére anlamli farklilik

gostermektedir (p<0,05). Babalarin1 demokratik olarak algilayan ergenlerin Aile

Aidiyeti ve Kendilik Aidiyeti puan ortalamalari (Xaile=18,50, Xkendilik=51,07), annelerini

otoriter (Xaile=16,19, Xendilik=45,80) ve asir1 koruyucu (Xaile=17,42, Xiendilik=49,88)

olarak algilayan ergenlere gore daha yiliksek bulunmustur. Babalarini asir1 koruyucu

olarak algilayan ergenlerin Aile Aidiyeti Olgegi Aile Aidiyeti alt boyut puan

ortalamas1 (Xaile=17,42), babalarin1 otoriter olarak algilayan ergenlerin aile aidiyeti

puan ortalamasindan (Xaile= 16,19) daha yiiksektir. Buna gore, babalarin1 demokratik

olarak algilayan ergenlerin aile aidiyetinin, babalarini otoriter ve asir1 koruyucu olarak

algilayan ergenlere gore daha yiiksek oldugu ve babalarini asirt koruyucu olarak
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ergenlerin aile aidiyetinin, otoriter algilayan ergenlere gore daha yiiksek oldugu

sOylenebilir.

Ergenlerin Ebeveyn-Ergen Iliski Niteligi Olgegi biitiin alt puan ortalamalar1, baba
tutum algisina gore anlamh farklilik gostermektedir (p<0,05). Baba-Ac¢iklama puan
ortalamalart ve (Xdemokratik=18,72, Xotoriter=15,43, Xagin koruyuew=17,11) Baba-Olumlu
Duygu puan ortalamalari (Xdemokratik=19,75, Xotoritr=14,64, Xagn koruyucu=16,89),
babalarin1 demokratik olarak algilayan ergenlerde, babalarini otoriter ve asiri
koruyucu olarak algilayan ergenlere gore daha yiiksektir. Babalarin1 asir1 koruyucu
olarak algilayan ergenlerin Baba-Olumlu Duygu puan ortalamalart (Xagn
koruyucu=16,89), babalarini otoriter olarak algilayan ergenlerin puan ortalamalarindan
(Xotoriter=14,64) daha yuksektir. Babalarini otoriter olarak algilayan ergenlerde Baba-
Olumsuz Duygu ortalamalar1 (Xx=15,05), babalarini demokratik (x= 10,74) ve asir1
koruyucu (x=12,92) olarak algilayan ergenlere gore daha yiiksektir. Buna gore,
babalarin1 demokratik olarak algilayan ergenlerin ebeveyn-ergen iligki niteliginin,
babalarin1 otoriter ve asir1 koruyucu olarak algilayan ergenlere gore daha yiiksek
oldugu, babalarini1 asir1 koruyucu olarak algilayan ergenlerin ebeveyn-ergen iliski
niteliginin, babalarini otoriter olarak algilayan ergenlere gore daha yiiksek oldugu

sOylenebilir.

Ahlaki Olgunluk Olgegi puan ortalamalarinda ergenlerin baba tutumlarim
algilayiglarina gore anlamli farklilik vardir (p<0,05). Babalarin1 demokratik tutumda
algilayan ergenlerin puan ortalamalar1 (X=268,85), babalarin1 agir1 koruyucu algilayan
ergenlerin puan ortalamalarindan (x=263,41) yiliksek bulunmustur. Buna gore,
babalarin1 demokratik algilayan ergenlerin ahlaki olgunluk diizeylerinin, babalarini
asir1 koruyucu olarak algilayan ergenlerin ahlaki olgunluk diizeylerinden yiiksek

oldugu soylenebilir.

Tablo 14°te, ergenlerin Aile Aidiyeti Olgegi ve Ebeveyn-Ergen iliskisi Olgegi

puanlari arasindaki korelasyon sonuglar verilmistir.
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Tablo 14. Ergenlerin Aile Aidiyeti Olgegi ve Ebeveyn-Ergen Iliskisi Olgegi Puanlar
Pearson Korelasyon Analizi Sonuglari

Anne-Ergen liskisi Olgegi

Aile Aidiyeti

Olgegi Agiklama  Olymlu Duygu Olumsuz Duygu

Aile Aidiyeti r 0,251 0,364 -0,354
p 0,000* 0,000* 0,000*

Kendilik Aidiyeti r 0,360 0,499 -0,357
p 0,000* 0,000* 0,000*

Baba-Ergen Iliskisi Olgegi

Aile Aidiyeti r 0,324 0,398 -0,347
p 0,000* 0,000* 0,000*

Kendilik Aidiyeti r 0,350 0,458 -0,333
p 0,000* 0,000* 0,000*

Tablo 14’¢ gore, Ergenlerin Aile Aidiyeti Olgegi Aile Aidiyeti ve Kendilik
Aidiyeti alt boyut puanlariyla Ebeveyn Ergen Iliskisi Ol¢cegi hem anne hem de babalar
icin Ag¢iklama ve Olumlu Duygu alt boyut puanlart arasinda pozitif yonlii, Olumsuz
Duygu alt boyut puanlar1 arasinda ise negatif yonli bir iligki vardir (p<0,05). Buna
gore, ergenlerin Aile Aidiyeti ve Kendilik Aidiyeti puanlar arttikga ebeveynleriyle
iliskilerindeki A¢iklama ve Olumlu Duygu puanlar1 da artmakta, buna karsin Olumsuz

Duygu puanlar1 azalmaktadir.

Tablo 15°te ergenlerin Aile Aidiyeti Olgegi ve Ahlaki Olgunluk Olgegi puanlari

arasindaki korelasyon sonuglar1 verilmistir.

Tablo 15. Ergenlerin Aile Aidiyeti Olgegi ve Ahlaki Olgunluk Olgegi Puanlari
Pearson Korelasyon Analizi Sonuglari

Aile Aidiyeti Olgegi Ahlaki Olgunluk Olgegi
Aile Aidiyeti r 0,279
p 0,000
Kendilik Aidiyeti r 0,378
p 0,000"

Tablo 15’e gore, Ergenlerin Aile Aidiyeti Olgegi Aile Aidiyeti ve Kendilik
Aidiyeti alt boyut puanlariyla Ahlaki Olgunluk Olgegi puanlari arasinda pozitif yonlii
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bir iligki vardir (p<0,05). Buna gore, ergenlerin Aile Aidiyeti ve Kendilik Aidiyeti
puanlari arttikga Ahlaki Olgunluk Olgegi puanlar1 da artmaktadir.

Tablo 16°da ergenlerin Ebeveyn-Ergen Iliski Niteligi Olgegi ve Ahlaki Olgunluk

Olgegi puanlari arasindaki korelasyon sonugclar verilmistir.

Tablo 16. Ergenlerin Ebeveyn-Ergen Iliskisi Olgegi ve Ahlaki Olgunluk Olgegi
Puanlar1 Pearson Korelasyon Analizi Sonuglari

Ebeveyn-Ergen Iliskisi Olgegi Ahlaki Olgunluk Olgegi
Anne-Acgiklama rr) %f)?)?):
Anne-Olumlu Duygu rr) %%(1)?):
Anne-Olumsuz Duygu Fr) 8(2)83*
Baba-Agiklama ; %20%;;:?
Baba-Olumlu Duygu Fr) %%(1)(1):
Baba-Olumsuz Duygu ; 8(2)(5)8:

Tablo 16’ya gore, ergenlerin Ebeveyn-Ergen iliskisi Olcegi Anne-Agiklama ve
Anne-Olumlu Duygu puanlariyla Ahlaki Olgunluk Olgegi puanlar1 arasinda pozitif
yonlii anlaml bir iliski vardir (p<0,05, r=0,284, r=0,216). Ergenlerin Ebeveyn-Ergen
Mliskisi Olgegi Baba-Agiklama ve Baba-Olumlu Duygu puanlari arasinda pozitif yonlii
anlaml bir iliski vardir (p<0,05, r=0,214, r=0,211). Ebeveyn-Ergen Iliskisi
Olgegi Anne-Olumsuz Duygu ve Baba-Olumsuz Duygu puanlariyla Ahlaki Olgunluk
Olgegi puanlari arasinda ise negatif yonlii anlaml1 bir iliski vardir (p<0,05, =--0,261,
r=-0,250). Buna gore, ergenlerin Ebeveyn-Ergen iliskisi Ol¢egi Anne-Baba Aciklama
ve Olumlu Duygu puanlari arttikga Ahlaki Olgunluk Olgegi puanlarmin da arttigs,
ergenlerin Anne-Baba Olumsuz Duygu puanlari arttikca Ahlaki Olgunluk Olgegi

puanlarinin azaldigi sdylenebilir.
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5. TARTISMA

Calismada ergenlerin aile aidiyetlerinin cinsiyetleriyle iligkili olmadig
saptanmistir. Aragtirma bulgulariyla benzer bir bulgu olarak Kaya (2017) tarafindan
yapilan calismada anne-babaya bagliligin cinsiyetle iligkili olmadig1 belirlenmistir.
Sumer ve Anafarta Sendag (2009) tarafindan yiiriitiilen bir ¢alismada, yas ortalamalari
11 olan c¢ocuklarin anne-babalarima baglanma diizeylerine bakilmis, cinsiyet
faktoriiniin - ¢ocuklarin  baglanma diizeyleriyle iliskili olmadigi bulunmustur.
Soziigeger (2011) tarafindan yapilan ¢aligmada baglanma ve ebeveyn red-kabul
diizeylerine bakilmis, cinsiyetin, ¢ocuklarin baglanma diizeyi ile iliskili olmadig
bulunmustur. Sumbas ve Sezer (2017) yaptiklar1 c¢alismada anne-babaya aitligi
incelemis, Ogrencilerin cinsiyetlerine gore anne-babalarina giivenli baglanmalari
arasinda anlamli bir fark olmadigini bulmustur. Isinsu (2003) tarafindan yapilan
caligmada cinsiyetin anne-babaya baglanmay:1 etkileyen bir degisken oldugu
belirlenmistir. Karakus (2012), Leondari ve Kiosseglou (2000), Josselson (1998),
Kaplan ve Klein (1985), Bartholomew ve Horowitz (1991) ile Blatt ve Blass (1990)'
i baglanma ve yalmizliga iliskin olarak yaptiklar1 ¢aligmalarda kiz ve erkekler
arasinda farkliliklarin oldugu, giivenli baglanma iligkisinin erkeklerde kizlara oranla
daha fazla oldugu belirlenmistir. Siimer ve Giingor (1999) tarafindan yapilan bir
aragtirmada kizlarin erkeklerden daha fazla korkulu baglanma gelistirdigi
belirlenmistir. Ebeveyne baglanmanin incelendigi Dogan (2016)’nin ¢alismasinda
kizlarin, erkeklere gore anne-babalarina baglilik hislerinin daha fazla oldugu, anneye
baglanma agisindan bakildiginda, kiz Ogrencilerin puan ortalamalarinin, erkek
ogrencilerin aldiklar1 puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu

bulgunun, aragtirmanin bulgulariyla farklilik gosterdigi goriilmektedir.

Kiz ergenlerin annelerine yonelik acgikligi ve olumsuz ebeveyn iliskilerinin
erkeklere gore daha fazla, erkeklerin ise babalariyla olumlu ebeveyn iligkilerinin daha
fazla oldugu belirlenmistir. Aksoy, Kahraman ve Kili¢ (2008) tarafindan yapilan
calismada cinsiyet degiskenin ebeveyn-ergen iliskisinde anlamli bir farklilik

gosterdigi belirtilmistir. Anneler, erkek ¢ocuklarina kiyasla kiz ¢ocuklarin1 daha ¢ok
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izlemekte, kiz ¢ocuklarina daha kontrolcii, kisitlayici ve koruyucu davranmaktadirlar.
Bu durum, ergenlik dénemindeki kizlarin ebeveynleriyle olumsuz iliski kurmasina
neden olabilmektedir. Sartor ve Youniss (2002) yaptiklar1 ¢alismada, 10 ve 12.
smiftaki kizlarin erkeklere gore algiladiklart ebeveyn desteginin daha fazla oldugu
belirlenmis, kiz ¢ocuklar1 ile ebeveynler arasinda daha fazla bag olduguna isaret
edilmistir. Bu bulgunun, arastirmanin bulgulariyla farklilik gosterdigi goriilmektedir.
Gozcii Yavas (2012)’1n, yaptigi bir calismada ergenlik donemindeki kizlarin, ergenlik
donemindeki erkeklere oranla anne-babalariyla daha iletisim halinde olduklari
belirtilmistir. Ongen (2004) tarafindan yapilan bir calismada, ergen kizlarm, ergen
erkeklere oranla annelerinden daha fazla sevgi gordikleri, ergen erkeklerin babalari
tarafindan Ozgiirliiklerinin daha az kisitlandigir belirlenmistir. Bu sonuglar, ergen
kizlarin, erkek egemen aile yapisi igerisinde, babalariyla iletisimlerinin sinirlt
oldugunu, genelde annelerine karsi agikliklarmin yiiksek oldugunu ve anne-baba
iletisimlerinin ergen erkeklere oranla, aile yapisindan kaynakli olarak olumsuz
olabilecegini diisiindiirmiistiir. Sonuglara bakildiginda ebeveyn-kiz ergen ve ebeveyn-

erkek ergen iliski niteliginin, farkl faktdrlerden de etkilenmis olabilecegi sdylenebilir.

Ergenlik donemindeki kizlarin ahlaki olgunluk dizeyinin ergenlik dénemindeki
erkeklerden daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Arastirma bulgulariyla benzer olarak
Acuner (2004), Kaya ve Aydm (2011), Ozcan (2006), Rest (1979), Siislii (2006),
Sengiin (2008), Thoma (1984), Kaya (1993), Cift¢ci (2001), Saylak (2001) ve
Bayraktaroglu (2016) tarafindan yapilan g¢alismalarda cinsiyet ile ahlaki gelisim
dizeyleri arasinda Onemli bir farkliligin oldugu ve kizlarin ahlaki olgunluk
diizeylerinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu belirtilmistir. Cekin (2013) tarafindan
yapilan c¢alismada, cinsiyet degiskeni, Ogretmen adaylarmin ahlaki olgunluk
diizeylerinde anlamli bir farklilik olusturmamistir. Yesilkayali (2014) tarafindan
yapilan arastirma sonucunda ise ilkdgretime devam eden erkek 6grencilerin ahlaki
olgunluk puanlarinin, kizlara gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu bulgunun,
arastirmanin bulgulartyla farklilik gosterdigi goriilmektedir. Sonuglara bakildiginda
kadinlarin erkeklere gore daha duyarli, yardimsever, empatik ve sorumlu olmasi, kadin
ve erkek rollerinin kiiltirde degismesiyle agiklanmaktadir (Atkinson, Atkinson ve
Hilgard 1995; Kulaksizoglu, 2005).
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Calismada, ergenlerin aile aidiyeti, ebeveyn-ergen iliskileri ve ahlaki olgunluk
diizeylerinin yas degiskeninden anlamli diizeyde etkilenmedigi belirlenmistir. Cesitli
arastirmalarda ahlaki olgunlugun yas degiskeni ile anlamli farkliliginin olmadigi
belirtilmistir (Acuner, 2004; Bayraktaroglu, 2016; Donenberg ve Hoffman, 1988;
Sengiin, 2008; Temel, 1991;). Bu bulgular, arastirma sonucu elde edilen bulgularla
benzerlik gostermektedir. Akyildiz (2017) tarafindan yapilan ¢alismada ergenlerin
anne-babalarina baglanmalarinin yasa gOre anlamli bir farklilik gdstermedigi
belirtilmistir. Erozkan (2011) tarafindan yapilan ¢alismada, iiniversite 6grencilerinin
baglanma stillerinin yasa gore farklilasmadigir bulunmustur. Giines (2017), aileyle
aidiyetini ele aldig1 kitabinda, yasla birlikte aileyle olan aidiyetin yerini sosyal ve soyut
aidiyetin aldigin1 belirtmistir. Ozen ve Aktan (2010) yaptiklar1 ¢alismada, ergenlik
donemindeki kizlarin yasi arttik¢a ebeveyne giivenli baglandigini belirtmistir. AKsoy,
Kahraman ve Kilig (2008) ve Dokuyan (2016) tarafindan yapilan ¢aligmada yas
degiskenine gbre ergen-ebeveyn iligkisi agisindan anlamli bir farklilik olmadig

belirtilmistir. Bu bulgular da arastirma bulgulariyla benzerlik gostermektedir.

Meslek Lisesi 6grencilerinin aile aidiyet diizeylerinin, diger liselere devam eden
ergenlerden daha diisiik diizeyde oldugu, ebeveyn iliskilerinin okul tiirii degiskeninden
anlaml diizeyde etkilenmedigi belirlenmistir. Uniivar (2007)’1n yaptig1 bir ¢alismada,
lise 6grencilerince algilanan anne-baba tutumunun, devam edilen okul tiirii agisindan
anlaml ol¢iide farklilastigi belirtilmistir. Ergenin, ebeveyniyle olan iletisimi ve
ebeveynin ergene olan yaklasimi, ergenin akademik basarisii  dogrudan

etkilemektedir.

Imam-Hatip ve Fen Lisesi’ne devam eden ergenlerin ahlaki olgunluk diizeyinin,
Anadolu Lisesi ve Meslek Lisesi’ne devam eden ergenlerden daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Acuner (2004), Saylag (2001) ve Sengiin’Un (2008) yapmis olduklari
arastirmalar1 sonucunda lise tiirii ile 6grencilerin ahlaki gelisimleri arasinda 6énemli bir
farklilik oldugu belirtilmistir. Bu durum arastirmada elde edilen bulgularla benzerlik
goOstermektedir. Sengiin (2008)’in yaptig1 ¢alismada, imam hatip lisesi 6grencilerinin
ahlaki olgunluk diizeylerinin diger liselere devam eden 6grencilere gore daha yuksek
oldugu belirlenmistir. Ayhan (2004)’lin ¢aligmasinda, ahlaki olgunluk diizeylerinin

belirlenmesinde din egitimi faktorii onemlidir. Atkinson (1995)’in ¢alismasinda
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ergenlerin ahlaki olgunluk diizeyleri zekalar1 ile dogru orantilidir. Olgunlasan biligsel
yetiler, iy1 ve kotiiyii, dogru ve yanlis1 6greterek ahlaki davranislar: olusturmaktadir.
Bu sebeple, imam hatip ve fen lisesine devam eden ergenlerin ahlaki olgunluk
diizeylerinin, diger liselere devam eden ergenlerden daha yiiksek oldugu sdylenebilir.
Yolalan (2013), ergenlerde baglanma stillerini inceledigi ¢alismasinda, okul tiirii
degiskenine gore baglanma stillerinin farklilagtigini belirtmistir. Calismaya gore genel
lise ve Anadolu lisesine devam eden ergenler, meslek lisesi ve imam hatip lisesi

ogrencilerine gore daha giivenli baglanma gostermektedirler.

Calismada, okul basar1 durumunu orta ve zayif olarak algilayan ergenlerin,
kendilik aidiyet diizeylerinin, basar1 durumlarini ¢ok iyi ve iyi olarak algilayan
ergenlerden daha diisiik diizeyde oldugu belirlenmistir. Keskin (2007) tarafindan
yapilan ¢alismada, ergenlerin algiladiklar1 basar diizeyi azaldikg¢a saplantili aidiyet
olasiliginin arttig1 belirlenmistir. Aviezer (2002) tarafindan yapilan ¢alismada, giivenli
baglanma gelistirmis olan ergenlerin, 6gretmenlerine gore basarili olarak tanimlandigy;
basarisiz olarak tanimlanan Ogrencilerin ise saplantili aidiyete sahip olduklar

belirlenmistir.

Calismada, basar1 durumlarini orta ve zayif olarak algilayan ergenlerin, ebeveyn-
ergen iliski diizeylerinin, basart durumlarin1 ¢ok iyi ve iyi olarak degerlendiren
ergenlere gore daha diisiik oldugu belirlenmigstir. Gokg¢edag (2001) tarafindan yapilan
calismada, otoriter anne-baba tutumuna sahip ergenlerin akademik basarilarinin diisiik
oldugu, demokratik anne-baba tutumuna sahip ergenlerin akademik basarilarinin ise
yiiksek oldugu bulunmustur. Steinberg, Elmen ve Mounts (1989) tarafindan yapilan
aragtirmada, aile yapist ve anne-baba tutumlarinin okul basarisini etkiledigi
bulunmustur. Bu bulgular, arastirma sonucunda elde edilen bulgular1 destekler

niteliktedir.

Ahlaki Olgunluk Olgegi puan ortalamalarinin, ergenlerin algiladiklari okul basar
durumlaria gore anlamli farklilik olusturmadigr belirlenmistir. Kaya (2007), Ozcan
(2006), Sengiin (2008) Bayraktaroglu (2016) tarafindan yapilan arastirmada ergenlerin
okul basari durumlari ile ahlaki olgunluklari arasinda 6nemli bir farklilik oldugu

bulunmustur. Bu ¢alismadaki bulgular diger arastirmacilarin bulgulariyla farklilik
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gostermekteyken, Acuner (2004) ve Kaya (1993) tarafindan yapilan arastirma
bulgulariyla benzerlik géstermektedir.

Calismada, ergenlerin aile aidiyeti, ebeveyn-ergen iligkileri ve ahlaki olgunluk
diizeylerinin anne ve babalariin 6grenim degiskeninden anlamli diizeyde
etkilenmedigi belirlenmistir. Kaya (2017)’nin yaptigi caligmada ergenlerin aile
aidiyetinin, anne ve babalarinin 6grenim degiskeninden anlamli diizeyde
etkilenmedigi belirtilmistir. Calisma bulgulariyla benzer olarak Kaya (1993), Acuner
(2004) ve Bayraktaroglu (2016) tarafindan yapilan aragtirmalarda anne ve babalarinin
O0grenim diizeyleri ile ahlaki olgunluklar1 arasinda anlaml bir farklilik bulunmamustir.
Saylag (2001) ve Sengiin (2008) tarafindan yapilan arastirmada ise anne ve baba
ogrenim degiskenlerinin, ahlaki olgunluk diizeyleri ile anlamli bir iligkisi oldugu
bulunmustur. Akbag (1994) tarafindan yapilan ¢alismada, anne-baba tutumlarinin,
anne-babanin egitim durumundan etkilendigi, anne-babanin egitim diizeyi arttikca,
tutarl disiplin ve iletisimin de artmakta oldugu, egitim diizeyi azaldikga fiziksel ve

duygusal cezalandirmanin arttigi bulunmustur.

Calismada, ergenlerin aile aidiyeti, ebeveyn-ergen iliskileri ve ahlaki olgunluk
diizeylerinin anne ve babalarinin meslegi degiskeninden anlamli diizeyde
etkilenmedigi belirlenmistir. Sengiin (2008) tarafindan yapilan arastirmada, ergenlerin
ahlaki olgunluk diizeyi ile anne meslegi arasinda 6nemli farkliligin oldugu, annesi
ciftei olan ergenlerin ahlaki olgunluk puani en yiiksek; annesi serbest meslek sahibi
olan ergenlerin puani ise en diisiik bulunmustur. Baba meslegi degiskenin ahlaki
olgunluk ile anlaml diizeyde farklilik gostermedigi belirtilmistir. Sengiin (2015)
tarafindan yapilan calismada, anne mesleginin lise grencilerinin ahlaki olgunluk
diizeylerini etkiledigi, babalarin mesleginin, ergenlerin ahlaki olgunluk diizeyleri
tizerinde etkisi olmadigr bulunmustur. Keskin (2007) tarafindan yapilan c¢aligmada
anne ve babalarin meslegi degiskeni ile ergenlerin aile aidiyeti arasinda anlaml bir

farklilik oldugu belirtilmistir.

(Calismada, annelerini demokratik olarak algilayan ergenlerin ebeveyn-ergen iliski
niteliginin, annelerini otoriter ve asiri koruyucu olarak algilayan ergenlere gore daha

yiiksek oldugu belirlenmistir. Diizgiin (2010)’lin yaptig1 caligmada otoriter anne-baba
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tutumunun, ergenlerde anne-babaya karsi diismanca tavir alinmasina neden oldugunu

bildirmistir. Arastirma sonucunda elde ettigimiz bulgularla paralellik gostermektedir.

Caligmada, annelerini demokratik algilayan ergenlerin ahlaki olgunluk
diizeylerinin, annelerini otoriter ve asir1 koruyucu olarak algilayan ergenlerin ahlaki
olgunluk dutzeylerinden yiiksek oldugu; babalarini demokratik olarak algilayan
ergenlerin ebeveyn-ergen iliski niteliginin, babalarini otoriter ve asir1 koruyucu olarak
algilayan ergenlere gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Secer, Sar1 ve Olcay
(2006)’1n ve Sengiin (2008)’lin yapmis olduklari aragtirmalarda anne ve babalarini
demokratik algilayan ergenlerin, anne ve babalarini otoriter ve asir1 koruyucu olarak
algilayan ergenlerden ahlaki olgunluk diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Bu bulgular arastirmada bulunan sonuglarla benzerlik gostermektedir. Kaya
(1993) ve Bayraktaroglu (2016) tarafindan yapilan arastirma sonucunda, anne-baba
tutumu ile 6grencilerin ahlaki olgunluk diizeyleri arasinda onemli bir farklilik

olmadigi tespit edilmistir.

Calismada, babalarini demokratik algilayan ergenlerin ahlaki olgunluk
diizeylerinin, babalarin1 otoriter ve asir1 koruyucu olarak algilayan ergenlerin ahlaki
olgunluk diizeylerinden yiiksek oldugu belirlenmistir. Sengiin (2008)’lin yaptigi
arastirma sonucunda babalarin1 demokratik algilayan ergenlerin ahlaki olgunluk
dizeyleri, babalarini otoriter ve asirt koruyucu olarak algilayan ergenlerin ahlaki
olgunluk diizeylerinden yiksek bulunmustur. Bu g¢alisma sonucunda ortaya ¢ikan
sonugla benzerlik gostermektedir. Diger ¢alismalar ve literatiir taramalar1 goz Oniine
alindiginda babalarin1 demokratik algilayan ergenlerin ahlaki olgunluk diizeyinin daha

yiiksek oldugu goriilmektedir.

Calismada, ergenlerin aile aidiyetlerinin aile gelir durumu ile iligkili olmadigi,
babayla ilgili hem olumlu hem de olumsuz duygularin gelir diizeyi yiiksek olan
ailelerde daha fazla oldugu belirlenmistir. Akyildiz (2017) tarafindan yapilan
calismada ergenlerin anne-babalarina guvenli baglanmalarinin aile gelir durumu ile
anlamli bir farklilik olusturmadigi belirtilmistir. Bu bulgu, arastirma bulgulariyla
benzerlik géstermektedir.
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Calismada, ergenlerin Aile Aidiyeti ve Kendilik Aidiyeti puanlar1 arttikca
ebeveynleriyle iliskilerindeki Ag¢iklama ve Olumlu Duygu puanlarinin da arttigi, buna
karsin Olumsuz Duygu puanlarinin azaldig: belirlenmistir. Keskin (2007) tarafindan
yapilan calismada, ergenlerin gilivenli baglanma ve aitlik duygularinin
karsilanmasinin, ebeveynlerinin tutumu ve ergen-ebeveyn iletisimini olumlu yonde
etkiledigi bulunmustur. Aileye olan baglilik ve aidiyet hissi arttikca, ergenin

ebeveynine olan agiklig1 ve olumlu duygu puani da artmaktadir.

Calismada, ergenlerin Aile Aidiyeti ve Kendilik Aidiyeti puanlar arttikga Ahlaki
Olgunluk Olgegi puanlarinin da arttig1 belirlenmistir.

Calismada, Ergenlerin Ebeveyn-Ergen 1liski Niteligi Olgegi Anne-Baba-
Aciklama ve Anne-Baba-Olumlu Duygu puanlar arttikga Ahlaki Olgunluk Olgegi
puanlarmin da arttigi, Anne-Olumsuz Duygu ve Baba-Olumsuz Duygu puanlari
arttikga, Ahlaki Olgunluk Olgegi puanlarinin azaldig: belirlenmistir. Demir Celebi ve
Sezgin (2015) tarafindan yapilan ¢alismada, anne-babanin hayatta olma durumlarinin
ahlaki olgunluk duzeyini etkilemedigi ve anne-babayla herhangi bir iletisim igerisinde
olmayan ergenin, ahlaki olgunluk dizeyinde herhangi bir degisiklik olmadig

bulunmustur.
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6. SONUC ve ONERILER

Bu boliimde, ¢alismadan elde edilen sonuglar ve bu dogrultuda gelistirilen

Onerilere yer verilmistir.
6.1. Sonuglar

Arastirma sonucunda; ergenlerin aile aidiyetlerinin cinsiyet ve yas degiskenlerine

gore anlamli farklilik gostermedigi saptanmuigtir.

Arastirmada, ergenlerin aile aidiyetinin anne ve babalarinin 6grenim degiskenine

gore anlamli farklilik gostermedigi belirlenmistir.

Arastirmada, ergenlerin ebeveynleriyle iligkilerinin yas degiskenine goére anlamli
farklilik géstermedigi belirlenmistir. Ergenlerin cinsiyet degiskeni ile ebeveyn-ergen
iligki niteligi arasinda anlamli fark oldugu; Kiz ergenlerin annelerine yonelik acikligi
ve olumsuz ebeveyn iliskilerinin erkeklere gore daha fazla, erkeklerin ise babalariyla

olumlu ebeveyn iligkilerinin daha fazla oldugu goriilmiistiir.

Arastirmada, ergenlerin ebeveynleriyle iligkilerinin anne-baba 6grenim durumu
degiskenine gore anlamli farklilik gostermedigi belirlenmistir. Ergenlerin aile tutumu
degiskeni ile ebeveyn-ergen iliski niteligi arasinda anlaml fark oldugu; Annelerini
demokratik olarak algilayan ergenlerin ebeveyn-ergen iliski niteliginin, annelerini
otoriter ve asir1 koruyucu olarak algilayan ergenlere gore daha yiiksek oldugu, babayla
ilgili hem olumlu hem de olumsuz duygularin gelir diizeyi yiiksek olan ailelerde daha

fazla oldugu belirlenmistir.

Arastirmada, ergenlerin ahlaki olgunluklarinin, yas degiskenine gére anlaml
farklililk gostermedigi belirlenmistir. Ergenlerin cinsiyet degiskeniyle ahlaki
olgunluklar1 arasinda anlaml fark oldugu, kiz ergenlerin ahlaki olgunluk diizeyinin

erkek ergenlerden daha ytiksek oldugu belirlenmistir.

66



Arastirmada, ergenlerin ahlaki olgunluklarinin, anne-baba 6grenim durumu
degiskenine gore anlaml farklilik gostermedigi belirlenmistir. Ergenlerin algilanan
anne ve baba tutumu degiskeniyle ahlaki olgunluklari arasinda anlaml fark oldugu,
annelerini demokratik algilayan ergenlerin ahlaki olgunluk diizeylerinin, annelerini
otoriter ve asir1 koruyucu olarak algilayan ergenlerin ahlaki olgunluk diizeylerinden
yiksek oldugu; babalarmi demokratik algilayan ergenlerin ahlaki olgunluk
diizeylerinin, babalarin1 otoriter ve asir1 koruyucu olarak algilayan ergenlerin ahlaki

olgunluk diizeylerinden yiiksek oldugu belirlenmistir.

Aragtirmanin sonucunda; ergenlerin okul basar1 algisi ile Aile Aidiyeti Olgegi
Aile Aidiyeti ve Kendilik Aidiyeti alt boyut puan ortalamalari arasinda anlaml
farklilik oldugu; Meslek Lisesi 6grencilerinin aile aidiyet diizeylerinin, diger liselere
devam eden ergenlerden daha diisiik diizeyde oldugu ve okul basar1 durumunu orta ve
zayif olarak algilayan ergenlerin, kendilik aidiyet diizeylerinin, basar1 durumlarini cok

1yi ve iyi olarak algilayan ergenlerden daha diislik diizeyde oldugu belirlenmistir.

Ergenlerin algiladiklar1 okul basar1 durumu ve aile gelir durumu degiskenlerine
gore ebeveyn-ergen iliski niteligi arasinda anlamli fark oldugu; basar1 durumlarini orta
ve zayif olarak algilayan ergenlerin, ebeveyn-ergen iliski diizeylerinin, basari
durumlarm ¢ok iyi ve iyi olarak degerlendiren ergenlere gore daha diisiik oldugu,
babayla ilgili hem olumlu hem de olumsuz duygularin gelir diizeyi yiiksek olan

ailelerde daha fazla oldugu belirlenmistir.

Ergenlerin okul tiirii degiskeniyle ahlaki olgunluklari arasinda anlamli fark
oldugu, imam-Hatip ve Fen Lisesi’ne devam eden ergenlerin ahlaki olgunluk
diizeyinin Anadolu Lisesi ve Meslek Lisesi’ne devam eden ergenlerden daha yiksek

oldugu belirlenmistir.

Arastirmada ergenlerin aile aidiyetleriyle ahlaki olgunluk diizeyleri ve ahlaki
olgunluk diizeyleriyle ebeveyn-ergen iliski niteligi arasinda anlamli bir iliski oldugu
belirlenmistir. Ergenlerin aile aidiyetleri, kendilik aidiyetleri ve ebeveynleriyle olan

olumlu iliskileri arttik¢a ahlaki olgunluk diizeylerinin de arttig1 belirlenmistir. Ahlaki
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olgunluk diizeyinin, ergenlerin aile aidiyetleri ve ebeveynleriyle iliskileriyle baglantili

oldugu goriilmiistiir. Ergenin ebeveynlerine karsi agikligi ve olumlu duygulari arttikca,

ergen kendisini ailesine ait hissetmektedir. Anne-baba ile kurulan saglam iliskiler,

ergenin biitiin gelisim alanlarint olumlu yonde etkilemekte, ahlaki agidan belirli bir

olgunluga ulasmasini saglamaktadir.

6.2. Oneriler

Calismadan elde edilen bulgular ve alan yazin bilgileri sonucunda asagidaki

Oneriler gelistirilmistir.

Ergenlik donemi fiziksel, sosyal, cinsel, biligsel ve ahlaki a¢idan tiim gelisim
alanlarinda gelisim ve degisimi igerisinde barindiran bir donemdir. Birey bu
doneme gelinceye kadar kalitimla getirdigi kisiliginin yan1 sira, gevre
faktoriinden de ciddi anlamda etkilenmektedir. Ergenin en yakin cevresi,
gelisim basamaklarinin her birinde yaninda olup, onun ihtiyaglarini karsilayan
ve gelisimsel kilometre taslarini olusturan ailesidir. Ergenlik ddneminin
ozelliklerini, gerekli tutum ve yaklagimlari bilen ve ergenin bu dénemi saglikli
tamamlamasin1 saglayan anne-baba, ergenin kisilik gelisimine katkida
bulunmaktadir. Temeli ailede atilan aitlik hissi, bireyi tiim yasami boyunca
etkilemektedir. Olumlu ve saglikli bir baglanma duygusu ile pekisen bu aitlik
hissi, ergenlik doneminde de ergen ve ebeveyn iliskisinin kuvvetli olmasini
saglayacaktir. Bu nedenle, baglanma konusu intrauterin donemden itibaren,
gelisim uzmam kisilerce, Halk Saglig1 ve Aile Sagligi Merkezleri’nde takibi
saglanmast gereken bir konu olabilir. Aitlik hissi, anne karni donemde
olusmaktadir. Annenin bebegiyle olan iletisimi, dogum Oncesi donemde
baslamaktadir. Bu donem ve beraberindeki donemlerin birikimi, ergenlik
dbneminde ergenin aitlik hissini olusturmaktadir.

Anne-baba olmak, icerikte sevgi, sabir, sorumluluk, anlayis, isteyen bir
olgudur. I¢sel dzelliginin yani sira enerji ve beceri gerektiren bir istir. Her
beceri gerektiren iste oldugu gibi anne-baba olmak konusunda da egitimlerin
verilmesi, iyi anne-baba olmay1 ve dogacak neslin, olumlu yonde gelisim

gostermesini saglayabilmektedir. Cocuklar1 ergenlik doneminde olan bir anne-
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babanin o donemin Ozelligini bilip, ona gore tutum sergilemeleri ve
cocuklartyla saglikli iletisim halinde olmalari, ergenin aidiyet duygusunu
kuvvetlendirerek; biitiin gelisim alanlarinda ilerlemesini saglamaktadir. Bu
sebeple, anne-baba olmayi diigiinen tiim bireylere, “anne-baba egitimi”
verilmelidir. Ebeveynlerin c¢ocuklarina yaklasimlari ve onlarla kaliteli
zamanlar ge¢irmeleri 6nemlidir. Bu egitimlerde, davranis problemleri, kaliteli
zaman, anne-baba tutumlari, ergenlik donem ozellikleri gibi konular ele
almabilir.

Gelisim donemlerinin saglikli atlatilmasit ¢ok Onemlidir. Bir gelisim
basamaginda  yasanan sikinti, diger basamaklar1 da  olumsuz
etkileyebilmektedir. Her dénemde oldugu gibi bu donemde de tiim gelisim
alanlar1 birbiriyle iliskili olmakta ve fiziksel, sosyal, duygusal alanda yasanan
bir sorun ahlak gelisimini de etkilemektedir. Ahlak gelisiminin etkilenmesi
sonucunda ise, ahlaki yargi yetenegi, ahlaki muhakeme ve ahlaki olgunluk
diizeyi diislis gostermektedir. Ergenlerin tiim gelisim alanlarinin desteklenmesi
i¢in insani degerler egitimi, drama, spor, psikodrama gibi yontemler ¢ocukluk
cagindan itibaren egitim miifredatlarinda yer alabilir. Ydritiilecek bu
calismalarda aile katilimina yer verilebilir. Ailenin bu egitimin igerisinde yer
almasi, ergenin aitlik hissi i¢in de 6nem arz etmektedir.

Ahlaki agidan olgun bir ergen birey yetistirmek icin, anne-babalar buyik bir
ozveri ile ergeni takip etmeli, akran grubunu bilmeli ve ¢ocuklarina hosgoriilii
yaklagmalidir. Cocuklarina miistehcen konularda, saptirmali cevaplar
vermemeli ve bu konularda hassas davranmalidirlar. Ergenlik ayn1 zamanda
sosyal Ogrenmeye acik, rol modelci bir donemdir. Anne-baba kendi
davranislariyla cocuklarina 6rnek olusturmalidirlar. Bu konularda kendilerini
gelistirmeli, kitap okumali ve seminerlere gitmelidirler. Belediyeler her ay, cok
onemli ve temel bir konu olan ahlak konusunda seminerler ve konferanslar
duzenleyebilirler.

Kiz ergenlerin annelerine yonelik acikligi ve erkek ergenlerin babalariyla olan
olumlu ebeveyn iliskileri, baba-kiz ergen, anne-erkek ergen iletisimlerinin
daha saglam olmas1 gerektigini gostermektedir. Baba katilimi1 uygulamaya

konulmus fakat siklastirilmamis bir uygulamadir. Ozellikle kiz ergenin tiim
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gelisim alanlarinda kilit rol oynayan baba faktoriiniin, cinsiyet degiskeninden
etkilenmemesi i¢in baba katilimlar artirilmalidir.

Ergenler ve ebeveynleriyle iliskileri kapsaminda bu ¢alismada iliski, sadece
ergenler tarafindan almmustir. Iliskinin gesitli acilardan degerlendirilebilmesi
Icin anne-babalardan da iligki niteligi bilgisi alinabilir.

Ergenler, aile aidiyetleri ve ebeveynleriyle iliskileri konusunda nicel veri
toplamanin yani sira nitel calismis olmak da calismanin zenginlesmesini
saglayabilir.

Ergenin okul basaris1 anne-babaya da sorulabilir. Akademik not ortalamasiyla,
ergen ve anne-baba basari algis1 karsilastirilabilir.

Ergenlik doneminde aile aidiyeti, ebeveyn-ergen iliski niteligi ve ahlaki
olgunluk tizerindeki etkileri, Tiirkiye’nin farkli bolgelerinde de ¢aligilabilir.
Arastirmada, ortadgretim diizeyindeki ergenlerle ¢alisilmigtir. Benzer olarak
farkli yas grubundan ergenlerle boylamsal bir ¢aligma yapilarak karsilagtirma

seklinde bir ¢calisma yapilabilir.
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8. EKLER

EK 1. Kisisel Bilgi Formu (Ornek Maddeler)

KisisFL BILGI FORMLTT

Agklama:

Sevgh ogrenciler,

Bu forma, bilimisel b arastumaya werl foplamak amacryla ditsenlenmmishr,
Cevaplarmiz, sadece bu bilim=el arazhima |-;'.m.]:u.|.la]:u.lacak ba.i.ka b iz va da
kururman bilgisine kesmhikle apk futubmayacaktr, Ankete 1simm we momara grbd tamhea

Arashiooanem veronmli olabdmesi, sapsw wve givemlir cevaplanmiza baghdo,
Bu yizden, hatfen anket somlanmi dikkathice okuyarak, seon ile gzl verilen cEVED
segceneklennden durnmmmurza en uygun olan secenefin dnindek paranterm weme (30
1aret kovurmr. Her som 1on sadece bar tane (20) 1zaret: kullammes.

Liatfen her soouya cevaplandmimes. Efer, durnmumues taom olarak uyzun diisen
bir secenak voksa, dunmunuza en vakin olan cevabl 1saretlevimmz.

Anketin doldomlmasmda gosterdifimnz ilgn ve vardimdan dolav tesekkir eder,
derslerimzde baganlar dilerim.

Prof. Dr. Arem OZYUREK Cizem Giiler BASAR
EBT Saghk Bilimleri En':tltnm
Nuksek Lizans Ogt'm:m

1. Cinsivetiniz? { ¥ 1. Erkek
() 2. Kz

2 Yazmnuz? 14 315 yas wve alt

2{ )16 yas

34317 yag

4 ) 18 yas ve i=zen
3. Lizenizin tiaraT
{ ) 1. Genel Lise veya Anadolu Lisesi .
{3 2. Inpam-Hatp Meslek Lisesi (Anadoln Inam-Hatip Lisesi dihal)
{3 3. Dnger Meslek Liseleri {Anadolu/Ticaret Endiistn Meslek Lizesi vhb)
{ 3 4. Fen Lisesi
4. Samifamnz T 1 {39 Suraf 2 () 10 Saxnf 3 () 11. Saxnf 4 312 Sumaf

5. Okuldaki bazar: durumunuzu nasil degerlendiriyorsununz?
{ } L. Pekna {32 B {33 Oxa { )4 Fapf
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EK 2. Ahlaki Olgunluk Olgegi (Ornek Maddeler)

AHLAKI OLGUNLUK OLCEGI

Evet,
Olcegin Maddeleri Her Cogu
Zaman zaman
Insanlan severim. < ) L <D
Kot davrandigimda viedamm
rahatsiz olur. . £
Cevremdeki insanlar bana glivenirler. { ) |
Bana yapilan kétiiliigiin mtikamini
iy ( ) =)
Yarduna muhta¢ insanlara yardim ( ) ')
ederim.
Baskalarimin mutlu olmas: i¢cin ¢aba { ) i <)
gosteririm.
Baskalarryla sik sik kavga ederim. ( ) ( )
Baskalarmin bana yaptig iyilikler: () ( )
Snemserim.
Hatali davrandifum zaman Gzir ) o)
dilerim.

EK 3. Aile Aidiyeti Olgegi (Ornek Maddeler)
AILE AIDIYETI OLCEGI

Aciklama: Liltfen asagidaki ifadeleri okuvarak diisiincelerinizi ( X ) isareti ile belirtiniz.
Ifadelerin dogrusu veya vaniisi yvoktur. Bu nedenle ifadeyi okudugunuzda akliniza gelen ilk

cevap sizin tutumunuzu en iyi yansitan olacaktir.

Liitfen bir ifadeyi okuduktan sonra aklimiza ilk gelen secenegi isaretleviniz. Isaretsiz ifade
birakmayiniz. Size verilen kagit iizerine adinizt yazmayiniz, kimliginizi belirtecek herhangi bir

isaret koymaviniz.

Ara
sira
C )
€
¢
C
()
()
C )
{ )
€

Cok
nadir
(G
(G
G D
C )
C )
G )
)
)
.

Hayr,

Hichix

Zaman
C )
)
{ )
( )
)
()
)
C )
C )
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- = 2| €| 8
o = [ = [
IV Ay
1. | Aileme giiclii bir sekilde baghlik hissediyorum.
2. | Ailemde hayir deme hakkimiz hep korunur.
3. | Ailemin 6nemli bir parcasiyim.
4. | Ailemin beni destekledigini hissediyorum.
5. | Ailemde birgok kisi benim i¢in bazi zevklerinden
vazgegmez.
6. | Ailemde kendimi degerli hissediyorum.
7. | Ailemin bana giivendigini hi¢ hissetmedim.
8. | Ailemin bana saygi gésterdigini hep gérmiistimdiir.
9. | Ailemde kararlari birlikte almayiz.




EK 4. Ebeveyn-Ergen iliskisi Niteligi Olgegi (Ornek Maddeler)
EBEVEYN-ERGEN ILISKiSi NITELIGI (EIN)
1 = Hig ya da ¢ok az
2 = Biraz
3= Cok

4 = Qldukga cok

5 = En ¢ok
1) Annenize......oouve Babaniza........... arkadaglarimizin kimler oldugundan ne kadar bahsedersiniz?
2) Annenize............ Babaniza............ paranizi nasil harcadiginizdan ne kadar bahsedersiniz?
3) Annenize............ Babaniza............ okuldan sonra nerede oldugunuzdan ne kadar bahsedersiniz?
4) Annenize............ Babaniza............ kapidan ciktifimizda nereye gittifinizden ne kadar bahsedersiniz?
5) Annenize............ Babaniza............ bog zamanlarimzda neler yaptiginizdan ne kadar bahsedersiniz?
6) Annenize............ Babaniza............ okulda aldiginiz notlardan ne kadar bahsedersiniz?
7) Annenizle.......... Babanizla........... olan iliskinizden ne kadar memnunsunuz?
8) Annenizle........... Babanizla........... olan 1ligkiniz ne kadar 1y1?

EK 5. Ahlaki Olgunluk Olgegi Kullanim izni

Ahlaki Olgunluk Olgegi eken ks » v 8@
ﬁ glzem basar <basargizemguler@gmail com> Noca2017sel0124 &
i Alici: mkaya =

Sayin Hocam merhabelar

Ben Gizem Gller BASAR. Ankara'da Gocuk gelisimi ve eqiimi Sdrelmenhd) yapiyor @y zamanda Karabik Universilesinde Cocuk gelisimi ve egibmi baliminde yiksek lisansim
slrdOriyorum. Kiz ergenlerde insani dederler ve ahlaki alquniuk arasindak ihskiy mcelemek istiyorum. Bu nedenle, ahlkak olguniuk Slcedinze ihtiyacim var. izninz oldudu takdwde, bu
konuya yodunlasmay dilsiintyorum Iy calismalar

Saygilanmia

Mevlut Kaya,llahiyat Fakultesi,, <mkaya@omu.edutr= N0ca20175a10:48 .
Alici: ben =

Sayin Gizem Bagar,

Bilimsel ¢alismalarinizda, tarafimizdan gelistirilen “Ahlaki Qlguniuk Qlgadi'ni kaynak gdstererek kullanabilirsiniz. Basarilar dilerim. Praf.Dr.Meviit KAYA
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EK 6. Aile Aidiyeti Olgegi Kullanim izni

&

Aile Aidiyeti Olcegi G s x LB

glzem bagar <basargizemguler@gmail coms WEub2NTCMI2032 .
Alici: serapdasbas =

Sayin Hocam merhabalar

Ben Gizem Giller BASAR. Ankara Sah Kadin Meslaki ve: Teknk Anadolu Lisesinde Gocuk Gelisami ve: Egmmi dretmenlidl yapiyor, ayni zamanda Karabik Universesi Sadlk Bilimlen
Fakiiftes) Cocuk Gelisemi ve Eddimi Balimiinde yilksek isans edmimi sirdiri Tez ¢ T ahlaki ol du izennde calismak styor ve aile adiyeh ile ahlaki
alqunluklan arasindaki liskry merak ediyorum Sayin Nur Feyzal KESEN hocama ve Aliye MAVILI hocama ulasamadim izniniz olursa Aile Audiyeti 8kedunizden yararanmak istyorum_ iy
calismalar

Saygilanmla..
Serap DASBAS <serapdasbas@selcub.edutr> @ 265ub2017Paz11:06 T W :
W Al ben =

Merhabalar Gizem Hamm,

Olyegemin ballanmak istedsfiniz ivin tegeklcor ederim. Tabi ki loollasabdlsrsindz. Degerlendirme sireed ibe ilgils thm aynmlar makalede var, Ben size elne dlpefin vypubinacak formusun bir Smefini ghndesyy

Yalmz srden her ssredim olacak Termirs hinrdekten sonma va da wermrden bir makale vavimiadifinarda hen bundan haberdar ederseniz cok seviminm

Calgmalaneaed baganlas clenm

EK 7. Ebeveyn-Ergen iliski Niteligi Olgegi Kullanim Izni

Ebeveyn-ergen iligki niteligi Glgedi Gelen Kuiusu x ~ 8L

gizem bagar <basargizemgulerggmail coms BRLNTCm2I0 ff W i
Alies: batigun =

Sayin Hocam merhebalar
Ben Gizem Gitkr BASAR. Ankara Sal Kadin Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesinde Gocuk Gelisimi ve: Fgitimi adretmenligi yapiyor, aym zamanda Karabik Universilesi Saik Bilimleri
Fakiillesi Gocuk Gelisimi ve Ejatimi Bolomdnde yiksek isans egilimimi sardiriy Tez gals fa ergenlerin ahlaki olgunluu deerinde calismak istiyor ve Fheveyn-Ergen liski Niteligi

e Ahilaki Olguniuk arasindaki fskiyi merak ediyorum. lzniniz olursa Ebeveyn-Ergen [ski Niteligi thoedine ulasmak ve yararlanmak isliyorum. byi calsmatar

Saygilanmia..

aysequl durak <ayseguldurak@yahoo.com> @ BNy W

Alic; ben =

Olgek ekte. Tyi caligmalar...
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EK 8. Etik Kurul izni

KARABUK UNIVERSITESI GIRISIMSEL OLMAYAN KLINIK ARASTIRMALAR ETIK KURULU KARAR FORMU

BASVURU BILGILERi

ARASTIRMANIN ACIK ADI

“Ergenlerin Aile Aidiyeti ve Ebeveyn iliskileri ile Ahlaki

Olgunluk Diizeyleri Arasindaki iliskinin incel
KOORDINATOR/SORUMLU i
ARASTIRMACI Dog. Dr. Arzu OZYUREK

UNVANIADI/SOYADI
KOORDINATOR/SORUMLU o o

ARASTIRMACININ Cocuk Geligimi ve Egitimi

UZMANLIK ALANI
KOORDINATOR/SORUMLU o

ARASTIRMACININ Karabiik Universitesi

BULUNDUGU MERKEZ

DESTEKLEYicCI Universites
ARASTIRMAYA KATILAN TEK MERKEZ COK MERKEZLI ULUSAL ULUSLARARASI
MERKEZLER = [m] = ]

KARABUK UNIVERSITESI GIRISIMSEL OLMAYAN KLINIK ARASTIRMALAR ETiK KURULU KARAR FORMU

= Belge Adi Tarihi Versiyon Dili
= Numarasi
Z5
= ARASTIRMA PROTOKOLU/PLANI
5 %‘n Torkge [ Ingilizee[ ] Diger[]
=
-]
=0 BILGILENDIRILMI$ GONOLLU OLUR
5 FORMU
Tarkge P Ingitizee [ ] Diger [ ]

Karar No: 10/2

Tarih: 01.11.2017

Karar Bilgileri

Yukarida bilgileri verilen Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu bagvuru dosyasi ile ilgili
belgeler aragtirmanin gerekge, amag, yaklasim ve yontemleri dikkate alinarak incelenmis olup etik ve
bilimsel yonden uygun olduguna “oybirligi” ile karar verilmistir.

KARABIUK UNIVERSITESI GIRISIMSEL OLMAYAN KLINIK ARASTIRMALAR ETiK KURULU

BASKAN /ADI/SOYADI

Prof. Dr. ibrahim KURTUL

Unvan/AdvSoyads Uzmanhk Alam Kurumu Cinsiyet Araﬂ:;’“ma ile Katlim * imza
" Prof. Dr. Ibrahim KORTOL Anatomi fubtk e [k (e [0R |er | 0O il‘ !Mﬂ g{
. ; .. | Karabilk
P.m[ Dr. Didem ADAHAN | Aile Hekimi | »=07 5 o [0 | k® |e[] (sl [eO0 |[HE -
. Tip Biligimi ve | Karabiik .
Dog. Dr. Seyit Ali KAYI$ Biyoistatistik | Universitesi ER k[ |e0 HE E® HO
Yrd. Dog. Dr. Mehmet Tibbi Karabitk i ) g
KARA Biyokimya | Universitesi E® [xO |e0 |®@ [E® (WO
Yrd. Dog. Dr. Yusuf Histoloji ve Karabiik . EE
ERSAN Embriyoloji | Universitesi | = @ (kO |[=0 |¥B HES
Yrd. Dog. Dr. Giilhan Karabiik . .
UNAL KOCAMAN Periodontoloji | Universitesi | - O |xB |0 |#@ [E® |HD MM
e
Yrd. Dog. Dr. Nazan - Karabiik i .
KARAHAN Bl | Oniversitesi |E0 [KDJ |ED |WE |EO W&
. " Karabiik i
Avukat Hiiseyin SAHIN Avukat Universitesi | E K kO [0 (v |0 |1E

* Toplanuda Bulunmadi
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EK 9. Arastirma izni

‘\.'.:?:H," TeE:
¥ s ANKARA VALILIGI

d Milli Egitim Miidiirliigii
Ly

Sayr : 14588481-605.99-E.20803195 01.11.2018
Konu : Aragtirma izni

W

ETIMESGUT KAYMAKAMLIGINA
(Ilge Milli Egitim Mudiirliigit)

1lgi: a) MEB Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigiiniin 2017/25 nolu Genelgesi.
b) Karabiik Universitesi'nin 16/10/2018 tarihli ve E.6367 sayih yazisi.

Karabiik Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Cocuk Gelisimi ve Egitimi Anabilim
Dali Yiiksek Lisans 6grencisi Gizem Giiler BASAR'n yiiriitmekte oldugu ""Ergenlerin Aile
Aidiyeti ve Ebeveyn iliskileri ile Ahlaki Olgunluk Diizeyleri Arasindaki iliskinin
Incelenmesi" konulu tez cahsmas kapsaminda uygulama talebi Aragtirma
Komisyonumuzca incelenmis olup ilgenize bagh ekli listede adi gegen okullarda
uygulamanin yapilmas: Midiirliigiimiizee uygun goriilmiistiir. ‘

Uygulama formunun (10 sayfa) uygulama yapilacak sayida arastirmaci tarafindan
gogalularak, arastrmammn ilgi (a) genelge g¢ercevesinde, ilge milli egitim miidiirliiklerinin
sorumlulugunda, egitim-6gretimi aksatmayacak sekilde, okul ve kurum yéneticileri de uygun
gordigi takdirde goniilliilik esasina gére yazimz ekinde génderilen miihiirli uygulama
araglarinin uygulanmasina izin verilmesini rica ederim.

Turan AKPINAR
Vali a.
Milli Egitim Miidiirii

EKLER:
Uygulama formu (10 sayfa)
Okul Listesi (1 sayfa)

Adres: Aiparslan Tirkes cad. Emniyet Mah 4/A Bilgi igin: A ARDA
Yenimahalle/ ANKARA

Elekironik Ag: ankara.meb.govar Tel: 0(312)212 3600
e-posta: istatistikO6Emeb. gov.ir Faks: 0(312) 221 02 16
Bu evrak giivenli ik irza ile § ! meb.gov.tr adresinden (140e-0b90-3c57-9025-323a kodu ile teyit edilebilie,
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O e0iTIn ,‘* T.C
r ETIMESGUT KAYMAKAMLIGI
Tlge Milli Egitim Midiirligii

Sayr :29378010-605.01-E.20935337 05.11.2018
Konu: Arastirma Izni

ILGILI OKUL MUDURLUKLERINE

Ilgi: a) MEB Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Midiirliigiiniin 2017/25 nolu Genelgesi.
b) Karabiik Universitesi'nin 16/10/2018 tarihli ve E.6367 sayili yazisi.
¢)Ankara Valiligi Milli Egitim Miidiirliigiiniin 01/11/2018 tarih 20803195 sayih yazi.

Karabiik Universitesi Saghik Bilimleri Enstitiisii, Cocuk Gelisimi ve Egitimi Anabilim
Dali Yiksek Lisans 6grencisi Gizem Giiler BASAR'In yiiriitmekte oldugu "Ergenlerin Aile
Aidiyeti ve Ebeveyn Iliskileri ile Ahlaki Olgunluk Diizeyleri Arasindaki Iligkinin
Incelenmesi” konulu tez ¢alismas: kapsaminda uygulama talebi Arastirma Komisyonumuzca
incelenmis olup ilgemize bagh ekli listede adi gegen okullarda uygulamamin yapilmasi
Ankara Valiligi Milli Egitim Miidiirliigiimiizce uygun goriilmiistiir.

Uygulama formunun (10 sayfa) uygulama yapilacak sayida arastirmaci tarafindan
cogaltilarak, arastirmamin ilgi (a) genelge cergevesinde, cgitim-Ggretimi aksatmayacak
sekilde, okul ve kurum yéneticileri de uygun goérdiigii takdirde gonillilik esasina gore
yazimiz ekinde génderilen miihiirlii uygulama araglarinin uygulanmasina izin verilmesini rica
ederim.

Engin EREL
Miidiir a.
Sube Miidiirii
Ek:ilgi Yaz (c) ve eki
Istasyon Mh. Akasya Cad. 5/A 06790 EtimesguV ANKARA Aynatih bilgi igin:Bilgehan BALOGLU- Memur
Elektronik Ag:htip://etimesgut.meb.gov.tr/ Tel: (0312) 245 1602
e-posta: etimesgutO6@meb.gov.tr Faks: (0 312) 244 59 90
Bu evrak giivenli elektronik imza ile imzalanmigur. bitps:/evrak meb.gov.ir adresinden 5€a3-2€C3-3df1-83ed-b5d1 kodu ite teyit edilebilir.
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9. OZGECMIS

Gizem Giiler Basar, 1992°’de Ankara’da dogdu. Ilkdgretim ve ortadgretim
egitimini Ankara’da tamamladi. Lisans egitimini 2014 yilinda Ahi Evran Universitesi
Cocuk Gelisimi Boliimii'nde tamamlayarak 2015 yilinda Milli Egitim Bakanligi
biinyesinde Cocuk Gelisimi ve Egitimi Ogretmeni olarak calismaya basladi. Halen
Ankara/ Etimesgut, Sat1 Kadin Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi’nde Cocuk Gelisimi

ve Egitimi Ogretmeni olarak ¢alismaktadir.
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