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OZET

Okul Oncesi Dénemdeki Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerileri ile Mizac

Ozellikleri ve Ebeveyn Tutumlari Arasindaki Iliskilerin Incelenmesi

Bu ¢alismada, okuloncesi donemde ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri ile
mizag ve ebeveyn tutumlari arasindaki iliskinin arastirilmasi amacglanmstir.
Aragtirma iligkisel tarama yontemiyle yapilmistir. Arastirma, 2016-2017 yilinda
Adana il Milli Egitimi'ne bagli anasmiflart ve anaokullarinda yiirtitiilmustiir.
Arastirmaya 4-6 yas arast c¢ocuklarin anne-babalari ve Ogretmenleri katilmistir.
Arastirmaya katilan toplam kisi sayist 400'diir. Arastirmada veri toplama araci
olarak; "CKMO", "ETO", "DDO" ve "Demografik Bilgi Formu" kullanilmustir.
Arastirma sonucunda; duygu diizenleme ve ebeveyn tutumlar1 arasinda iligki
incelendiginde duygu diizenleme ve sadece demokratik ebeveyn tutumu arasinda
pozitif yonli iliski oldugu tespit edilmistir. Bulunan bu iliskiye gore ¢ocuklarin
duygu diizenleme becerileri arttikga demokratik ebeveyn tutumlar1 da artmaktadir.
DDO’niin degiskenlik/olumsuzluk alt boyutu ile CKMO’niin tepkisellik alt boyutu
arasinda pozitif, CKMO’niin sebatkarlik alt boyutu ile negatif yonlii iliski oldugu
goriilmiistiir.  Sebatkarlik ~ ve  tepkisellik mizag  &zelliginin ~ DDO’niin
degiskenlik/olumsuzluk boyutu ile arasinda anlamh iligki oldugu belirlenmistir. Bu
sonuglar cocuklarin duygu dilizenleme becerilerinde ebeveyn tutumlarinin ve

¢ocugun mizacinin dnemini gosterebilir.

Anahtar Sézciikler: Duygu Diizenleme, Ebeveyn Tutumlari, Mizag, Okul Oncesi

Donem
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ABSTRACT

Investigation of the Relationship Between Emotional Regulation Skills and

Temperament Characteristics and Parent Attitudes of Preschool Children

In this study, it was aimed to investigate the relationship between emotion
regulation skills and temperament and parental attitudes of preschool children.The
study was conducted by relational screening method.The research will be carried out
in 2016-2017 in kindergartens of Adana Province National Education.Parents and
teachers of children aged 4-6 participated in the study.The total number of people
participating in the study is 400.As a data collection tool;"Short Temperament Scale
for Children" "Parental Attitude Scale”, "Emotion Regulation Scale" and
"Demographic Information Form" were used.As a result of the research; When the
relationship between emotion regulation and parental attitudes were examined, it was
found that there was a positive relationship between emotion regulation and only
democratic parental attitudes.According to this relationship, democratic parental
attitudes are increasing as children's emotion regulation skills increase.lt was
observed that there was a negative relationship between the variability / negativity
sub-dimension of regressive ability and reactive temperament characteristic with
positive, steadfast temperament feature.lt was determined that the feature of
regressive and reactive temperament was a significant predictor of variability and
negativity.These results can show the importance of parental attitudes and child's

temperament in emotion regulation skills of children.

Keywords: Emotion Regulation, Parental Attitudes, Pre-school Period,

Temperament
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1.GIRIS

1.1. Amac¢ ve Kapsam

Okul 6ncesi donemde, ¢ocugun biitiin gelisim alanlar1 6nemli derecede sekillenir
(Yaman, 2018). Bu gelisim alanlarindan sosyal-duygusal gelisim de biiyiik 6lgtide bu
dénemde bigimlenir(Erol, Simsek, Oner ve Munir, 2005). Duygusal gelisim bebegin
diinyaya geldigi andan itibaren goriilebilen kritik gelisim alanidir (Kogak, 2018).
Duygu, insan yasamina canlilik katan ve insan yasamini zenginlestiren, insan
deneyiminin en Onemli Ozelliklerinden biri olarak tanimlanmaktadir (Shahbaa,
Alvani, Zahedi ve Memarzadeh, 2014). Duygu kelimesi koken olarak harekete
gecirme, tahrik etme, heyecanlandirma anlamlarina gelen “"emovere"den gelmektedir
(Meggitt, 2012; Yavuzer, 2014).Duygularin, insanlarin kararlarin1 ve davranislarini
diisiincelerden daha ¢ok etkiledigi bilinir (Ersan, 2017). Duygular insanlar1 bir araya
getirir(Santrock, 2015). Duygu olmadan insan kendini ifade edemez ve baskalari
tarafindan anlasilamaz (Tarhan, 2018). Normal bir sekilde gelisim gosteren tiim
bireylerin ayni temel duygulara sahip olduklar1 bilinir. Duygular bireyin yasama
uyum saglamasina yardimci olur. Her insan belli bir durum karsisinda tepksini farkl
tarzda gosterir. Ornegin, aglamak bazen iiziintii bazen sevingle iliskili olabilir (San-

Bayhan ve Artan, 2011).

Duygular olumlu ve olumsuz olmak iizere ikiye ayrilir (inceman, 2017; Cingdz,
2018). Olumlu duygu (nese, ilgi, gliven ve uyaniklik gibi) yasamdan zevk alma ve
huzurlu olma olarak tanimlanir. Olumsuz duygu (korku, kizginlik, {iziintii, sugluluk,
asagilanma, nefret gibi) ise bireyin stres, korku, kizginlik gibi nahos duygularin aktif
halde olmasi olarak tanimlanir (Cingdz, 2018). Mutluluk, ilgi, sasirma (hayret),
korku, ofke, sevgi, tiziintii ve tiksinme gibi duygularinsanlarda evrenseldir (Berk,
2013; Tarhan, 2018). Ayrica, bu duygular uzun ve evrilen bir maziye sahiptir (Berk,
2013).



Duygular yanlistiirde, yogunlukta ve siirede oldugunda, yada diizenlenmediginde
giinlik yasami olumsuz yonde etkiler (Gross ve Thompson, 2007). Duygu
diizenleme, okul dncesi dénemde sosyal duygusal gelisim i¢in 6nemli bir adimdir
(Tekin, 2016).Duygu diizenlenirken hem olumlu hem olumsuz duygular hedef alinir.
Duygu diizenleme sirasinda duygular arttirilabilir, azaltilabilir veya ayni sekilde
devam edebilir (Akan, 2014; Tekin, 2016; Yaman, 2018). Duygu diizenleme, yeni bir
duygusal tepkinin baslatilmasin1 ya da slirmekte olan duygusal tepkilerdeki
degisikligi igerir (Ochsner ve Gross, 2005). Kisilerin duygulariyla basa ¢ikabilmeleri
icin duygularin yogunlugunun istenen diizeyde ayarlanabilmesi duygu diizenleme
anlamina gelir (Yurtsever, 2014). Duygu diizenlemesi; duygularin,ézellikle yogun ve
gegici Ozelliklerini izlemek, degerlendirmek ve degistirmektensorumlu dis ve ig
stireglerden olusur (Thompson, 1994;Yagmurlu ve Altan, 2010; Tekin, 2016). Duygu
diizenleme; bireylerin sahip olduklar1 duygulari, ne zaman bu duygulara sahip
olduklarini, nasil bu duygular1 deneyimlediklerini ve ifade ettiklerini etkiler.Duygu
diizenleyici siiregler otomatik veya kontrollii, bilingli ya da bilingsiz olabildigi gibi
duygu diizenlemeyi deetkileyebilir. Cilinkii duygular ¢ok bilesenli siireglerdir (Gross,
1998).

Duygu diizenleme stratejileri nciil odakli ve tepki odakli stratejiler olmak tizere
ikiye ayrilir (Siimer ve Ulasan-Ozgiile, 2017). Durum se¢imi, durum degisikligi,
dikkat yayilimi, ve bilissel degisim Onciil odakli strateji, tepki modiilasyonu ise tepki
odakli stratejidir (Tiirkiiler-Aka, 2011).Onciil odakli stratejilerden bilissel yeniden
degerlendirme en c¢ok kullanilan, iliskileri ve ruhsal sagligi olumlu yonde etkileyen
onemli bir stratejidir. Biligsel yeniden degerlendirme, duygusal cevap olusturan bir
durumu yeniden meydana getirerek ona yeni manalar yiiklemek olarak agiklanabilir.
Bastirma ise; faydasindan daha ¢ok zararmin oldugu diisiiniilen bir strateji olup,
arastirmalara gore olumsuz duygunun disa vurumunu kisa vadede azaltsa da insanin
duyguyu hissetmesini engelleyemeyecegi icin ilerleyen siirecte daha siddetli olumsuz

duygu hissetmesine sebep olan bir stratejidir (Siimer ve Ulasan-Ozgiile, 2017).

Duygu diizenleme becerisinin gelisimi, bebeklikten itibaren baslar. Bebege ilk
bakimini veren ve onun yaninda olan birey ile bebek arasinda duygu diizenleme

aktarimi1 gergeklesmis olur. Daha diinyaya ilk geldigi andan itibaren, bebegin



isteklerini aglayarak ya da mutlulugunu giiliimseyerek ifade etmesi bunun
gostergesidir (Istk ve Turan, 2015) Bebekler, ilk aylarda duygusal durumlarim
diizenlemek icin kisith bir yetenege sahiptirler. Bebekler ilk yillarda duygusal
tepkilerin siiresi ve siddetini engelleme ya da azaltma becerisini kademeli olarak
gelistirirler (Santrock, 2015). Bebeklik ve okuloncesi donemde duygu diizenleme
becerilerinin sagliksiz gelistirilmesi bireyin ileriki hayatinda da karsisina ¢ikacaktir
(Ural, Giiven, Sezer, Efe-Azkeskin ve Yilmaz, 2015). Iki yasindan sonra ¢ocuklar dil
gelisimiyle birlikte sik sik duygularini ifade eder ve duygularini aktif olarak gozetim
altinda tutmaya calisir (Berk, 2013). Bireyin istekleri {i¢ yasindan itibaren egonun
gelismesiyle birlikte; istenen beceriyi sergileme seklinde baslar. Bu donemde
istenmeyen aktivitelerde inatgilik, ¢cocugun duygularini gérmeyi saglayan olaylardir

(Isik ve Turan, 2015).

Duygu diizenlemenin gelisimini etkileyen igsel ve dissal unsurlar mevcuttur
(Fox ve Calkins, 2003). Bu faktorlerden biri mizagtir (Southam-Gerow, 2014).
Cocuklarin  duygularimi1 diizenleme yetenegi, ¢ocugun mizacina bagli olarak
degisebilir.  Ornegin, miza¢ yaklasimindaki  degisiklikler,  diizenlemeyi
gerektirebilecek farkli duygular iiretir. Bircok calismada, degisken veya heyecanh
duygular1 olan ¢ocuklarin disa doniik davranislar ic¢in risk altinda oldugu tespit
edilmistir. Ote yandan, asir1 bastirilmis duygulari olan g¢ocuklarm igsellestirici
davraniglar gelistirmesi daha olasidir (Stifter-Dollar veCipriano 2010).Mizag,
kendine 6zgii bir sekilde bireysel farkliliklarin ilk ¢ekirdegini olusturur ve davranis
egilimleri, dikkatin siirdiiriilebilirligi kapasitelerini ifade eder (Rothbart, 2004).
Arkar’a (2004) gore mizag; duygu temelli yeteneklerin ve aligkanliklarin
biitiinlestirilmesinin altinda yatan baglanti kurma, duyumsama ve motivasyon
siireclerine karsilik gelmektedir. Cocugun mizact hem kalitsal (biyolojik) hem
cevresel (¢evresinde etkilesime girdigi kisiler, yasadigi tecriibeler, fiziksel zorluk
vb.) faktorlerden etkilenir (Shiner, Buss, McClowry, Putnam ve Saudino, 2012;
Meggitt, 2013).Olumsuz duygularin fazla olmasi, gocugun kisilerarasi etkilesimlerde
zorluk ¢ekme olasihigin artirir. Ayrica ¢ocugun daha yogun tepkiler vermesine neden
olur. Fox (1989) vyiiksek seviyede tepkisel olan cocuklarin, daha az tepkisel
olanakranlarina gére duygularini diizenlemek i¢in bakim verenlerin yardimma daha

¢ok ihtiya¢ duydugunu bulmustur (Yagmurlu ve Altan, 2010).



Okul dncesi dénemde ¢ocugun sosyal-duygusal gelisimini etkileyen en 6nemli
digsal unsur aile ¢evresidir (Yaman, 2018).Bebeklerde ve kiigiik ¢ocuklarda duygu
diizenlemenin gelisimi bakim verenler tarafindan Onemli diizeyde -etkilenir.
Ebeveynlerin ¢ocugunun duygusal ifadesine verdigi yanitlar ve iligkilerin gilivenli
olmasi erken ¢ocukluk déneminde duygu diizenlemenin gelisimini 6nemli derecede

etkiler (Brownell ve Kopp, 2007).

Yavuzer’e (2014) gore; anne-baba-cocuk iliskisi temelde anne-babanin
tutumlarma baghdir. Literatiir incelendiginde ebeveyn tutumlarinin baskici-otoriter
tutum, gevsek tutum, dengesiz ve kararsiz tutum, koruyucu tutum, ilgisiz ve kayitsiz
tutum ve giliven verici,destekleyici, hosgoriilii tutum olmak iizere farklilastig

goriilmektedir (Yavuzer, 2016).

Erken cocukluk doneminde duygu diizenleme ile ilgili yapilan caligmalara
bakildiginda, duygu diizenleme becerilerinin otizm spektrum bozuklugu (Isik ve
Turan 2015), ¢ocuklarin sosyal davraniglart (Ar1 ve Yaban, 2016), annenin duygusal
sosyalizasyonu (Sille, 2016), ebeveyn tutumlari (Yaman, 2018), saldirganlik
diizeyleri (Ersan, 2017), cocukluk ¢ag1 travmalari1 (Demirkapi, 2013), yeme tutumlari
(Yurtsever, 2017), akran iligkileri (Kayhan-Aktiirk 2015), annelerin duygu
sosyallestirme davraniglart (Secer, 2016), ebeveynlerin duygusal okuryazarlik
diizeyleri (Bozkurt-Yiike¢ii, 2017) ile iliskilerinin incelendigi ¢alismalar
bulunmaktadir.Yabanci literatiir incelendiginde, duygu diizenleme becerilerinin;
cocukluk kanseri (Firoozi, Besharat ve Boogar, 2013), akut lenfoblastik 16semili
cocuklar (Firoozi, Besharat ve Tehrani, 2011), oyun (LaFreniere, 2013), risk
altindaki ¢ocuklar (Thompson ve Calkins, 1996) ve cinsiyet farkliliklar1 (Goldstein,

2015) ile iligkisinin incelendigi ¢aligmalara rastlanmistir.

Diinya literatiirii incelendiginde duygu diizenleme becerileri ile ilgili ¢ok sayida
calisma oldugu belirlenmistir. Bu ¢alismada, duygu diizenleme, mizag ve ebeveyn
tutumu arasindaki iligki incelenmistir. Ayn1 zamanda bu ii¢ degiskenin birlikte ele
alindig1 bir arastirmaya rastlanmamstir.Okul oncesi donemde duygu diizenleme
becerisinin, miza¢ ve ebeveyn tutumlart ile iliskisinin ele alinmasi bu calismay1

0zgiin kilmaktadir.



Bu acgidan ¢alismanin sonraki ¢alismalara rehber olacagi ve alanyazina katki

saglayacagi diisiiniilmektedir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu ¢alismada okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri ile

mizag¢ ve ebeveyn tutumlart arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmigtir.

1.3. Arastirmanin Alt Amaclari

1. Cocugun duygu diizenleme becerileri ve ebeveyn tutumlar1 arasinda bir iligki

var midir?

2. Cocugun mizaci ile duygu diizenleme becerileri arasinda bir iliski var midir?

3. Mizag oOzellikleri ile gocugun yasi, cinsiyeti,anne-babanin yasi, Ogrenim
durumu ve ailenin gelir durumuna gore anlamli bir farklilik gdstermekte

midir?

4. Duygu diizenleme becerileri c¢ocugun yasi, cinsiyeti,anne-babanin
yas1,0grenim durumu ve ailenin gelir durumuna gore anlamli bir farklilik

gostermekte midir?

5. Ebeveyn tutumlari, ¢ocugun yasi, cinsiyeti, anne-babanin yasi, 6grenim
durumu ve ailenin gelir durumuna gore anlamli bir farklilik gdstermekte

midir?



2. GENEL BILGILER

2. 1. Duygunun Tanimi ve Onemi

Duygular, farkli duygusal olaylar tecriibe ederek, belli bir uyarilma seklinin var
olmasina sebebiyet veren durumlardir (Isik, 2016). Duygular biligsel degerlendirme,
fizyolojik tepkiler, eylem egilimleri gibi farkli bilesenlerden olusur(Moyal, Henik ve
Anholt, 2014; Karakoyun, 2018). Duygu,birisine ya da bir seylere yonelik olusan
yogun his olarak da tamimlanabilir (Frijda, 1993; Karakoyun, 2018).His, arada bir
duygunun yerine kullanilsa da esasen duygunun bir parcasidir ve kisinin bireysel

tecrlibelerini yansitir (Boga, 2017).

Literatiirde duygular hakkinda farkli yaklagimlar vardir. Bu yaklasimlarda
aragtirmacilardan bir kismi duygular ile bireylerin bedensel durumlarina, bir kismi
duygusal deneyime, digerleri de duygularla davranig arasindaki iligkinin nasil
olduguna deginir. Son zamanlarda yapilan arastirmalar, c¢ocuklarin duygusal
gelisiminin 6nemi ile yakindan ilgilenildigini gostermektedir (Corap¢i, Aksan ve
Yagmurlu, 2012).Bir bebegin duygularmin gelisimi kademelidir. Amigdala, beyin
sapt gibi beynin bazi boliimleri yasamin ilk zamanlarinda gelisir ve baslangicta
bebeklerde sikinti, heyecan, oOfke duygulart gozlemlenir. Zamanla bebekler
duygularin1 yonetmeye baslar ve bu gelisme beyin kabugunun frontal bolgesindeki
gelisime paralel olarak ilerler. Insanlar biyojik yap1 dolayisiyla duygusaldir. Ancak
iligkiler ve kiiltiir de duygusal yasant1 lizerinde etkilidir (Isik, 2016).

Yapilan bazi arastirmalarda, duygularin &nemi incelenmistir. Insanlarin
psikososyal gelisimi ve genel saglik durumuyla duygular arasinda iliski oldugu
belirlenmistir (C6llii, 2017).Insan yasaminda duygularm islevi hakkinda pek ¢ok
bilgi bulunur. Duygular, motivasyon, davranis diizenleme ve siirdiirmede énemli bir
rol oynar (lzard, 2007; Kuzucu, 2016).Duygular bireyin yasamdan zevk almasini

saglar, cevredeki diger insanlarin ruh hali ve davranigsal niyetleri hakkinda bilgi



verir (Karatas, 2016). Duygulardan elde edilen bu bilgiler, kisilerin ne kadar mutlu
olduklarmi ve hayattan tatmin olduklarin1 degerlendirme firsat1 verir (Inceman,
2017). Ayrica duygular, kisinin kendisi i¢in bir seyin 6nemli yada dnemsiz olduguna
karar verme siirecini etkiler (Karatas, 2016; Akbaba, 2017; Inceman, 2017).
Duygularin; insanin iginde var olan degerleri harekete gecirdigi, davranislarini
bicimlendigi ve ¢evresini etkiledigi bilinir (Karakoyun, 2018; Kayhan-Aktiirk, 2015;
Inceman, 2017). Duygular, insanin cevreye adapte olmasi ve yasammi devam
ettirebilmesi icin olduk¢a &nemlidir (Kayhan-Aktiirk, 2015; Inceman, 2017).
Duygularin insanlarin algis1 iizerinde etkisi oldugu bilinmektedir. Ornegin; mutlu
olan bir kisinin diinyay1 pozitif olarak gdrme egilimi oldukca yiiksektir (Inceman,
2017).

2.2. Duygularin Farkinda Olma

Bagkalarinin duygularin1 algilamak, ve bunlara cevap vermek ig¢in bireylerin
once kendi duygularini anlamlandirmasi gerektigi sdylenebilir (Knight ve Modi,
2016). Duygusal farkindalik; duygusal yiiz ifadesini ve ipuglarin1 degerlendirerek
karsidaki kisinin hislerini fark edebilme becerisidir. Okul oncesi donemde zihinsel
becerilerin gelismesiyle birlikte ¢ocuklarin duygular1 tanima ve olaylarin meydana
getirecegi duygular1 anlama yetenegi gelisir (Gallese, 2003). Duygusal farkindalik,
bilis ve duygular bir araya geldiginde olusur ve insanlarin duygu ve diislincelerinin
nasil olustugu hakkinda ilk bilgileri verir (Gomez-Guerrero, 2006).Bilissel siiregler
ve giidiilenme duygusal farkindalig1 etkileyen 6nemli unsurlardir. Cocuklarin sosyal
yeterliliklerin gelisiminde g¢ocuklarin yiiz ifadelerinden duygulari taniyabilmeleri
oldukga oOnemlidir. Erken donemlerden itibaren yiiz ifadeleri ile duygularin
iletilmesi, bu 6zelligin dogustan geldigini kanitlar. Fakat bu 6zelligin aciga ¢ikmasi

ve gelismesi, olgunlagsma ve 6grenmeyle olur. (Isik, 2016).

Duygusal farkindalik, bireyin gergek duygularina erismesine olanak saglar.
Birey bu bilgi girisiyle duygularini tanimlayabildigi gibi kontrol de edebilir (Cakar
ve Arbak, 2004). Farkindalik diizeyi yiiksek olan bireyler olumsuz duygularla daha
iyi basa ¢ikar. Daha ¢ok olumlu duygu yasarlar, 6zsaygilar1 yiiksektir. Ayrica daha
disa doniik ve sosyaldirler (Kuzucu, 2016).



2. 3. Duygular1 Anlama

Duygular1 anlama becerisi; bir olayin insanda hangi duygunun yasanmasina
neden olacagmin bilinme yetenegidir. Bu becerilerin gelisiminde yasantilar
onemlidir. Ciinkii insan edindigi tecriibelerle olaylarin, kiside hangi duyguyu
meydana getirecegini Ogrenir. Duygular1 anlamada esas 6nemli nokta, duygularin

etkilerini bilmektir (Daggiil, 2016; Isik, 2016).

Bebekler baslangigta duygusal bulusma denilen bir siire¢le duygular1 anlarlar.
Bebeklerde dikkat becerileri gelistik¢e nesne yada olaylarin anlamli olup olmadigina
gore tepki verirler. Yaklasik 2,5 yas civarinda kendi duygusal tepkileriyle
baskalarinin duygusal tepkileri arasinda farklilik olabilecegini anlamaya baglarlar
(Isik, 2016). Cocuklar ii¢ yasindan itibaren duygular1 tantyip anlamlandirarak kontrol
etmeye baslarlar (Daggiil, 2016). Okul 6ncesi donemde konusma daha fazladir. Buna
bagli olarak duygular1 anlama oldukga artar (Isik, 2016).

2. 4. Duygularin ifadesi

Duygu ifadesi, birinin i¢sel duygularini bagkalarina agiklamak i¢in yiiz, ses ve
diger viicut hareketlerini kullanmas1 olarak agiklanabilir (Chaplin, 2015). Baska bir
tanima gore duygusal ifade bireyin icinde yasadigi duygulari uygun yiiz ifadesi,
gozleri, ses tonu gibi bedensel ifadeleri de kullanarak davranislarla diger insanlarin
ne hissettigini anlayabilecegi sekilde disa vurma yetenegidir (Gross, John ve
Richards, 2000). Cocugun sosyal becerilerinin gelisiminde duygularin ifade edilis
bi¢imi ve siklig1 olduk¢a énemli yere sahiptir (Isik, 2016). iki yas itibariyla duygu
ifadesindeki gelisime paralel olarak ¢ocuklarda dil gelisimi artar. Ug yas itibariyla
cocuklar duygular ifade ederken sosyal ¢evrenin etkisi daha belirgin sekilde ortaya
¢ikmaya baglar. Cocugun arkadaslarinin kisiligi ve sosyal iliskinin sekli bu yaslardan
itibaren oldukga etkilidir. Okul 6ncesi donemde, ¢ocuklar toplumsal normlara daha
uygun sekilde duygularini ifade edebilirler. Bunun sebebi, egitim ve sosyal gevrenin
desteklemesidir. Duruma gore, ¢ocuklarin duygusal ifadesinde degisiklik olur. Bu

donemde ¢ocuklar duygusal ifadesini kontrol edebilmeyi 6grenirler (Isik, 2016).



Gilinimiizde elde edilen bilgilere gore, duygularin bastirilmadan uygun bir
bicimle ifade edilmesinin ruhsal saglik ve uyum yoniinden gerekli oldugu
sOylenebilir. Yani ister olumlu, ister olumsuz olsun duygularini ifade edemeyen
bireyler pek ¢ok sorunla karsi karsiya gelebilirler (Ersan, 2017). Duygularin ifadesi,
insanlarin saglik durumunu etkilemekle birlikte duygu diizenlemenin olmazsa olmaz

parcasidir (Karakoyun, 2018).

2. 5. Duygu Diizenleme Tanim ve Ozellikleri

Duygu diizenleme, duygusal yeterligin bilesenlerinden biridir (Glirgah-Ogul,
2014).Giinlik hayatta pek ¢ok olumlu olumsuz duygular yasanir. Bu duygularin
yogunlugu ve siklig1 farkli olabilir. Genellikle hayata uyum saglamaya yardimci olsa
da bazen bu ozelligini kaybeder. Boyle bir durumda duygularin diizenlenmesi
zorunluluk haline gelir (Gem, 2018). Kisinin bir uyaric1 ile karsilastiginda
duygularini kontrol altina almasi ve duygusal dengeyi saglayarak duruma gore uygun
davranislarda bulunmasi “duygu diizenleme” olarak tanimlanabilir (Cingéz, 2018).
Duygu diizenleme kendini harekete gecirmek olarak tanmimlanabilir. Duygu
diizenleme, bireylerin hedeflerine ulasabilmeleri ve sosyal hayata uyum
saglayabilmeleri i¢cin duygusal uyarilmanin baglamasi, siirdiiriilmesi ve
yonetilmesidir (Cole, Martin ve Dennis, 2004).Bir bagka tanima gore duygu
diizenlemesi, kendinde veya baskasinda duygu onciilleri veya duygusal tepkinin
fizyolojik, 0©znel veya davranigsal bilesenlerinden birini etkilemesi olarak
tanimlanabilir (Gross ve Lewenson, 1993). Duygu diizenlemenin amaci, "olumsuz"
duygular1 ortadan kaldirmak degil, ¢evreye karsi olumlu tepkiler iiretmek icin
duygular1 ayarlamaktir. Bir diger duygu diizenleme amaci, duygularin ortamin
stirekli degisen taleplerine uygun tepki vermesini kolaylastirabilmesi i¢in en uygun

diizeyde duygu dinamikleri elde etmektir (Aldao, 2013).

Basarili duygu diizenleme, sosyal iliskileri gelistirir. Ayrica fiziksel olarak iyi
seviyede saglikli olmaya katki saglar. Duygu diizenleme becerisi zayif olan ya da
zorluk yasayan bireylerde ruhsal sikintilar ve psikopatolojilerin daha fazla
goriilebilecegi savunulmustur (Aldao, Nolen-Hoeksema veSchweizer, 2010; Tekin,

2016). Duygular1 becerisi zayif olan bireyler daima huzursuzlukla miicadele



verirken, duygu diizenleme becerisi gii¢lii olanlarin hayatlar1 boyunca karsilastiklari

olumsuz durumlarla daha rahat basa ¢ikabildikleri bilinmektedir (Goleman, 2017)

Duygu diizenleme bebeklik doneminde baslar. Ancak duygu diizenlemenin ve

kontroliiniin gelisimi i¢in kritik donem okul 6ncesi donemdir. Ciinkii bu dénemde

cocuklar akran gruplariyla daha ¢ok zaman gecirir ve duygu diizenlemeye ¢ok daha

fazla ihtiyag¢ duyarlar. Cocuklarin duygu diizenleme becerileri daha basit diizeydedir.

Ancak okul ¢aginda bulunan g¢ocuklar duygularini diizenlerken gelistirdigi bazi

teknikleri kullanirlar(Tekin, 2016).

Duygu diizenleme becerisinin ii¢ temel 6zelligi mevcuttur:

Insanlar duygularimi arttirarak yada azaltarak olumlu yada olumsuz
diizenleme olanagma sahiptirler. Insanlarin degisiklik yapmaya
calistiklar1 duygularinin, onlarin hangi gelisim doneminde nasil oldugu

konusunda ¢ok az bilgi bulunmaktadir.

Duygu diizenlemenin ilk Ornekleri bilinglidir, baslangicta duygu
diizenleme hayal edilebilir, ama sonra bilingli bir farkindalik olmadan
ortaya ¢ikar. Uziicii bir olaydan sonra dikkatini baska ydne c¢evirmek
duygu diizenlemenin bu ozelligine 6rnek verilebilir.  Duygu
diizenlemenin bilingli, kontrolli ve ¢aba gerektiren diizenleme
bi¢iminden tam tersi duygu diizenleme sekline dogru evrildigi bilinir
(Gross ve Thompson, 2007).

Duygu diizenleme formlarmin onceden iyi ya da kot olacagi
varsayllamaz (Gross veThompson, 2007). Arastirmacilara gore duygu
diizenleme siirecleri, baglama gore bazi kosullar1 iyilestirirken bazi
kosullar1 daha kétii bir hale getirebilir. Ornegin; bir tip profesdriiniin
negatif duygularini azaltmak i¢in zihinsel yaklasim sekillerini Kullanmasi
stresli kosullarda etkilidir. Ancakempati yapmak gerektiginde yardima
ihtiyact olan bir bireye yardim etme duygusunu azaltabilir. (Gross ve
Munoz, 1995).

10



2.6. Duygu Diizenleme Stratejileri

Insanlarin duygular1 esnektir ve bu esneklik duygularin diizenlenmesine olanak
vermektedir (Gross, 2002). insanlar belirli bir duygu tiiriinde duygusal tepki
seviyelerini etkilemek igin stratejiler kullanir ve nasil kullanacagini agiklarlar (Bosse,
Pontier ve Treur, 2007).Alanyazinda ¢esitli duygu diizenleme stratejileri belirtilmistir
(Gross, 1998).

Duygu diizenleme stratejileri Onciil odakli strateji, yanit (tepki) odakli strateji
olarak ikiye ayrilir (Giiven, 2018). Onciil odakli stratejiler, duygu yanit1 egilimleri
tam olarak aktif olmadan, bireyin davraniglarimi ve fizyolojik yanitlarini
degistirmeden Once yapariz. Yanit (tepki) odakli stratejiler, yanit (tepki) egilimleri
zaten olusturulduktan sonra, bir duygu zaten basladiktan sonra yapilan seylere atifta

bulunur (Gross, 1998; Gross, 2001; Gross ve John, 2003; Gross,2007).

Onciil odakli strateji duygu ortaya ¢ikmadan 6nce duygu iizerinde, tepki odakli
stratejiler ise duygu ortaya ¢iktiktan sonra kontrol saglar (Yurtsever, 2014). Gross'un
duygu diizenleme siireci; durum se¢imi, durum degisikligi, dikkat dagitimi, bilissel
degisim ve tepki diizenleme olmak {iizere bese ayrilir (Gross, 1998; Gross, 2007).
Bunlardan durum se¢imi, durum degisimi, dikkat yayilmasi ve bilissel degerlendirme
oncil odakl, tepki diizenleme ise tepki odakli (yanit odakli) strateji kapsamindadir
(Akan, 2014).

Durum secimi

Duygu diizenlemenin en ileriye doniik yaklagimi, durum se¢imidir. Bu tiir duygu
diizenlemeleri, arzulanan veya arzu edilmeyen duygularin ortaya c¢ikmasini
saglayacak eylemlerin yapilmasini igerir (Gross, 2007; Gem, 2018). Bireyin kendini
rahat hissettigi arkadasina kendini agmasi, diger arkadaslarindan kagmasi durum

se¢imine 6rnek verilebilir (Giirdal, 2015; Gem, 2018).

Durum se¢imi kisa siirede avantajli gibi goriinse de uzun vadede agir sonuglara

sebep olabilir. Ornegin, utangac bir kisi kisa siire toplumsal durumlardan kagiirsa
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kendini daha iyi hissedebilir. Fakat kisa vadeli rahatlama uzun vadede sosyal

izolasyona neden olur

Bebeklikte ve okul Oncesi donemde, anne-babalarin g¢ocuklarinin duygusal
ithtiyaclart i¢in giinliik etkinliklerini diizenlemeleri 6nemlidir. Bu, g¢ocuklar icin
yiyecek, uyku ve dinlenme saatlerinin diizenlenmesini igerir. Bebeklik ve okul 6ncesi
dénem, duygu diizenleme stratejisi olan durum se¢iminden daha fazla etkilenir.
Ciinkii bebekler ve kiiciik ¢ocuklar, kendileri i¢in uygun sartlar1 segemezler (Gross
ve Thompson, 2007).

Durum degisikligi

Durum se¢imi ve durum degisikligi arasinda keskin ¢izgi ¢izmek zordur. Bunun
nedeni bir durumu degistirme cabalarinin yeni bir durumu olusturmasidir. Bu
degisim digsal ve fiziksel ortamlarin degistirilmesidir. Biligsel degisiklikler ise i¢sel

degisiklik kapsaminda yer alir (Gross ve Thompson, 2007; Gross, 2007).

Ortagimiz/arkadasimiz aniden iizgiin goriiniiyorsa ona kizgin oldugumuzu
sOyleyecegimiz sirada durup bekleriz, bunu sdylemekten vazgegebiliriz yada ona
destek olmak i¢in konusabiliriz. Bu anlamda, duygu ifadeleri, durumun dogasini
degistirerek, giiclii digsal formlardaduygu diizenleme yapabilir (Gross ve Thompson,
2007).

Dikkat yayilmasi

Dikkat yayilmasi, gelisimde ortaya ¢ikan ilk duygu diizenleyici siire¢lerden
biridir. Durumlarm pek ¢ok yonii vardir ve durumlari etkileyecek bigimde dikkati
yonlendirmeyi kapsar (Gross ve Thompson, 2007). Bu tarz duygu diizenlemenin,

durum se¢iminin miimkiin olmadig1 durumlarda kullanildig1 savunulur (Gem, 2018).
Dikkat yayilmasikonsantrasyon, ruminasyon ve dikkat dagitma olmak iizere li¢

gruba ayrilir (Gross, 1998; Gross, 2007). Konsantrasyon ise bir durumun duygusal

Ozelliklerine dikkat ¢eker (Gross ve Thompson, 2007). Dikkati yogunlastirma
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(konsantrasyon), durumun belirli yonlerine dikkat edilmesini veya tamamen baska
bir sekilde degerlendirilmis bir seyin diisiiniilmesini ifade eder (Gross, 1998; Gross,
2007). Dikkat siirekli olarak duygulara ve duygularin sonuglarina yoéneldiginde,
ruminasyon olarak adlandirilir. Uziicii olaylar {izerine ruminasyonun uzun siirmesi
siddetli depresif belirtilere yol acar. Gelecekteki olas1i tehditler {izerine
odaklanildiginda ise kaygi diizeyi artar (Gross ve Thompson, 2007). Dikkat dagitma,
durumun duygusal yonlerinden ya da durumdan tamamen uzaga kaymasini igerir.
Dikkat dagitimi, durumun farkli yonlerine dikkat ceker veya dikkati tamamen

durumdan uzaklastirir (Gross, 2007).

Bilissel degisim

Biligsel degisim, bireyin durumu nasil degerlendirdigini ya da durum hakkinda
nasil diisiindiigiinii veya durumun gerektirdikleri ile bas etmek i¢in kendi kapasitesini
degistirmesini kapsar (Gross ve Thompson, 2007). Bilissel degisimde, durumlarin
farkli yonleri degerlendirilir ve bu durumun ya da bireyin yonetebilecegi kapasiteye
alternatif anlamlar verilerek durumun duygusal etkisi degistirilir (Gross, 2007).
Bilissel yeniden degerlendirme; durumun yarattigi duygusal etkileri degistirmek i¢in,
kisinin durum hakkinda diisiinerek mevcut bakis agisindan farkli bir bakis agisi
kazanmasini saglar (Gross, 2002). Biligsel yeniden degerlendirme stratejisi en ¢ok
kullanilan stratejilerden biridir (Gross, 1998). Yeniden degerlendirme onciil
odaklidir. Bu durum yeniden degerlendirmeyi takip eden tim duygu yoriingesinin
etkili bir sekilde degistirebilecegi anlamina gelir. Yani, olumsuz duygular asagi
¢ekmek i¢in kullanildiginda, olumsuz duygularin deneyimsel ve davranigsal
bilesenlerini basarili bir sekilde azaltir (Gross ve John, 2003). Bilissel degisim,
duygusal etkiyi azaltacak sekilde duyguyu uyandiracak durumun yeniden
degerlendirilmesidir (Gross, 2001). Bilissel degisim, bilissel adimlar1 veya biligsel
degerlendirmeleri degistirmekten olusur.inkar, izolasyonve diisiinsellestirme gibi
psikolojik savunmalar bilissel degisimin igerisinde yer alir (Gross, 1998). Bilissel
degisime ornek vermek gerekirse; kisinin durumunu kendinden daha sanssiz biriyle
karsilagtirmasi, kisinin kurgusunu etkiler ve olumsuz duygularini azaltir (Gross,
2014).
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Tepki Diizenleme

Tepki diizenleme, fizyolojik, deneysel veya davranissal tepkiyi dogrudan
etkilemeyi ifade eder (Gross, 1998). Kisinin psikolojik ve davramigsal tepkisi ile
dogrudan iliskili olup tepkiyi degistirmek suretiyle duygularini diizenlemesini ifade
eder (Gross, 2014). Tepki diizenleme sonradan ortaya cikarak duygusal tepKiyi
degistirir (Gross ve Thompson, 2007). Bastirma, duygunun etkisinin daha az
olmasini saglayan duygu diizenleme siireci olarak tepki diizenleme kapsaminda yer
alir (Yurtsever, 2014). En iyi tepki bigimlerinden biri bastirmadir. Bir patrona karsi
duyulan 6fkeyi gizleme cabalari, roportaj sirasinda hissedilen endise bastirmaya
ornek verilebilir (Gross, 1998).Bastirma siireci pozitif duygularin hissedilmesi ciddi
oranda azalma gostermektedir. Ancak negatif duygularin hissedilmesinde herhangi
bir etki yaratmaz (Gross, 1998, Gross, 2002).

2.7. Duygu Diizenleme Gelisimine Etki Eden Faktorler

Duygu diizenleme becerilerinde bireysel farkliliklar goriilmektedir (Sahin-
Demirkapi, 2013). Bu farkliliklar1 etkileyen faktorlerin kiiltiir, cinsiyet, dogum
sonrast annelik depresyonu, beyin, bilissel gelisim, dil gelisimi mizag ve ebeveyn

tutumu oldugu tahmin edilmektedir.

2. 7. 1. Kiiltiir

Kiiltiir, duygu diizenleme yontemlerini pek c¢ok yonden etkiler. Kiiltiirel
Ozellikler, esas olarak hangi duygularin daha derin hissedilecegini ve hissedilen
duyguya verilen anlamlar1 etkiler. Buna ek olarak Kkiiltiirler baskalar1 tarafindan

duygulara verilen yanitlar1 belirler (Siimer ve Ulasan-Ozgiile, 2017).

Alanyazinda yapilan ¢aligmlara gore, farkli kiiltiirlerde hayatini devam ettiren
insanlar birbirinden farkli duygu diizenleme yontemlerini kullanmaktadirlar.
Bireylerin ic¢inde bulundugu kiiltiirel ortam, bazi duygularin disa vurumunu
kolaylastirirken bazi duygularin disa vurumunu engelleyebilir. Ornegin Asya

kiltiiriinde fiziksel aci duygusal aciya gore daha cok disardan gdézlenir. Bunun
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nedeni Asya Kkiiltiirlinde duygusal acinin disavurumunun hos karsilanmamasidir

(Southam-Gerow 2014).

2.7. 2. Cinsiyet

Cinsiyet, duygusal zeka faktorlerinde de bireysel farkliliklar1 olusturan temel
maddelerden biridir. Maskiilen yada feminen olma ve bu 6zellikleri tasima literatiirde
duygusal zeka ile iliskilendirilmistir. Duygusal zeka ise duygu diizenleme

becerilerinin temelini olusturur (Edizler, 2010).

Duygu diizenleme stratejilerini kullanma iizerine yapilan bazi aragtirmalarda
cinsiyete gore farklilik oldugu belirlenmistir. Erkekler kadinlara gore daha fazla
problem ¢b6zme, ifade etme, bastirma ve disa vurma duygu diizenleme stratejileri
kullanmaktadirlar. Ayrica dikkat dagitma ve kaginma gibi etkinlikleri tercih ettikleri
de belirlenmistir (Gross ve John, 2003). Baz1 arastirmalarda, kadinlarin etkisizveya
depresif duygudurum yasadiklarinda ruminasyon stratejisini sectikleri, 6fke
duygusuna kapildiginda dikkat dagitma stratejisini tercih ettikleri belirlenmistir

(Rusting ve Nolen-Hoeksema, 1998).

Bilimsel arastirmalara gore, erkekler duygularmi kizlardan daha fazla disa
vurmaktadir. Yani erkekler duygularin diizenlenmesine kizlara gore daha fazla
gereksinim duyarlar (Underwood, 1997). Kadinlar sosyal ¢evresinde etkilesime
girdigi insanlara kizdig1 zaman G6fkeden kaginmaya galisabilir, oysa erkekler bunu
yapmaz. Kadinlar ve erkekler sorunlara farkli yaklasirlar. Kadinlar digerleriyle
etkilesimde bulunurken daha iliskisel odakli hedeflere sahip olma egilimindeyken
erkekler daha giic odakli olma egilimindedirler. Kadinlar daha yogun duygular
hissetse de erkeklere gore iliskilerin siirdiirilmesinde daha fazla uyumludurlar

(Birditt ve Fingerman, 2003).
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2. 7. 3. Beyin

Gelisen duygusal sinirbilim alani, duygu diizenleme ve duygu diizenleme dahil
olmak {iizere bu ndrobiyolojik sistemi tanimlamaya yardimci olur. Yetiskinlerde
yapilan beyin goriintiileme c¢alismalarinda ve hayvan oOrneklerinde, amigdala,
hipokampus ve prefrontal korteks dahil olmak iizere bazi beyin yapilarinin duygu

diizenlemeye 6nemli 6l¢iide katkida bulundugu vurgulanir.

Beynin sag tarafi, duygularin meydana gelmesi ve anlamlandirilmasinda daha
aktif rol alir. Sikinti veren olumsuz duygular1 bastiran yap1 ise beynin sol lobudur.
Korku ve 6fke gibi olumsuz duygularin yeri, sag prefrontal loblardir. Sol loblar ise
sag lobu denetleyerek duygulari kontrol eder. Ornegin; bir grup felcli hastayla
yapilan arastirmada,sol prefrontalkorteksi hasarliolanlar anksiyete ve korkular

yasarken, hasarisagtarafta olanlaringok mutlu oldugu belirlenmistir (Kavurma, 2014)

2. 7. 4. Dogum Sonrasi Annelik Depresyonu

Yapilan arastirmalarda annelerin ¢ocugu kabullenmesi, baglanma siirecinin
saglikli atlatilmasi yada atlatilamamasi duygu diizenleme becerisini etkilemektedir

(Ecirli ve Ogelman, 2015).

Ebeveynlikte duygu diizenleme; ebeveyn bakim verirken hissettigi duygulari
tecriibe etme ve ifade etme potansiyeli olarak tanimlanabilir. Duygu diizenlemesinin,
annenin dogum sonrasi degisiminin, anne i¢in biiylik bir stres kaynagi olabilecegi
varsayimiyla, zihinsel saglikla 1ilgili karmasik bir zihinsel siire¢ oldugu
diisiiniilmektedir. Alanyazinda yapilan aragtirmalarda; bilissel yeniden degerlendirme
ile olumlu zihinsel saglik arasinda pozitif yonde iliski oldugu ortaya ¢ikmustir

(Fazlioglu, 2018).

2. 7. 5. Bilissel Gelisim

Bilis, bireyin duygularinda 6nemli bir rol oynar. Duyguyu arastiran biligsel

yaklagimlara gore, bilissel yeniden degerlendirme, duygularin tecriibe edilip
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edilmeyecegini ve hangi duygularin tecriibe edilecegini belirler (Joorman, Yoon ve
Siemer, 2010). Bilis yada biligsel siiregler bireyin duygularin1 yonetmesine veya
diizenlemesine yardimci olur (Garnefski, Kraaij ve Spinhoven, 2001).Ayrica biligsel
gelisimdeki bireysel farkliliklar duygu diizenlemeyi c¢esitli bicimlerde etkiler
(Joorman, Yoon ve Siemer, 2010).

Bilis ve duygularin birbirinden etkilenme  durumu  kendiliginden
gergeklesebilecegi gibi biling diizeyinde zaman igerisinde deneyimlenebilir. Bazen
bireylerin farkinda olmadan etkilendigi, duygulari duygu diizenleme siireglerini
negatif olarak etkiledigi buna bagli olarak bireyin duygu diizenleme silirecinde
kontrol sorunlar1 yasadigi varsayilir. Biliglerin duygu diizenlemeye olan etkileri

bilinmekle beraber bu konuda yapilan arastirmalar ¢ok azdir (Zaferoglu, 2018).

2. 7. 6. Dil Gelisimi

Dilin gelismesiyle birlikte yeni bir duygu diizenleme durumu ortaya ¢ikabilir.
Bakim veren kisiler, bebegin duygusal tepkilerini farklilastirmak i¢in yonlendirebilir
ve tavsiyede bulunabilir. Ayrica, dil ¢ocugun da ydnerge vermesini saglar ve bu
durum duygu diizenleme alanini genisletir (Sahin-Demirkapi, 2013).Dil gelisimi
cocuklarin duygu diizenleme becerisi i¢in kritik gelisim goérevlerindendir. Sosyal
cevre, cocugun duygularini yonetebilmesinde sozlii olarak yonlendirme gorevini

tistlenir (Gross veMunoz, 1995).

2. 7.7. Annenin Kullandig1 Stratejiler

Anneler ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin gelismesi i¢in bazi teknikler
kullanirlar. Yiiriimeye yeni baslayan c¢ocuklar, bu teknikleri bagimsiz bir sekilde
duygu diizenlemelerinin bir pargasi olarak yavas yavas benimserler (Spinrad vd. ,
2004). Annelerin  kullandigi bazi stratejiler; dikkati dagitmak, modelleme,
giiclendirme, cevrenin kontrolii ve sozlii 6gretim olarak siralanabilir (Thompson,

1994).
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Cocugun dikkatini farkl bir alana kaydirmasi dikkati dagitma stratejisidir. Ikinci
olarak, c¢ocugun elini tutmasi, ¢ocugun sagini oksamasi, ¢ocugu sarmasi veya
Opmesi, gidiklamasi veya rahat etmesi i¢in ¢ocugunu almasi gibi fiziksel rahatlik
saglamay1 arttiran, duygulari ve davranislari tesvik eden olumlu sozel ifadeler
destekleyen stratejilerdir. Annenin kullandig1 bir diger strateji, akil yiiriitme, pazarlik
yapma ve olumlu, olumsuz ve diisiindiiriicii komutlar daha az dikkat ¢eken sozlii
stratejileri igerir. Annenin kullandig1 stratejilerden bazilar1 duygu diizenleme
becerilerini destekleyici nitelikte degildir. Cocugu azarlamak, ceza uygulamak,
istedigi nesneden zorla uzaklastirmak, cocugun istemedigi nesneye tekrar tekrar
yaklagtirmak ¢ocugun duygusal tepkilerini en aza indirmeyi ve c¢ocugun
davraniglarini gérmezden gelmeyi igerir. Bazi stratejiler ise kurabiye ve yemek

yapmak gibi pasif niteliklidir (Mustafaoglu, 2013).

2. 8. Erken Cocuklukta Duygu Diizenlemenin Gelisimi

Bebeklikte duygusal diizenlemenin gelisimi

Sosyal gelisim, bireyin dogumuyla baslar ve yasam boyu gelisimi devam eder
(Ural vd. , 2015). Duygu diizenlemenin gelisimi ise, bebegin dogdugu andan itibaren
edinilen gesitli becerilerle zaman i¢inde kademeli olarak gelisim gosterir (Dodge ve
Garber, 1991). Bebeklik doéneminde duygusal diizenleme davranist simirhdir
(Rothbart, Ziaie veO’Boyle, 1992).Yasamin ilk aylarinda basini ¢evirme, emme,
aglama gibi duygu diizenleme davranislart mevcuttur (Thompson, 1994). Bebekler
kendilerini sakinlestirmek igin bu smirli davraniglart gosterirler. Ancak bebeklerin
duygu diizenleme becerileri yeterli gelmediginde bakim verenler (anne veya bakicisi)

bu konuda bebege yardimci olurlar (Akbaba, 2017).

Bebeklik doneminde bebege bakim verenlerin bebegin duygularini diizenlemede
onemli rol oynadigr goézlenir (Gross ve Thompson, 2007). Yenidogan bebekler
aglayarak ihtiyaglarinin karsilanmasi i¢in bakimini iistelenen kisilerden yardim
isterler. Bakim verenler, bebek aglayinca ihtiyaglarini gidermek icin harekete
gecerler ve bebegi sakinlestirirler (Ersan, 2017; Karatag, 2016). Yasamin ilk

aylarinda bebekte temel ihtiyaclarimi karsilayan kisiyi gordiigiinde yada sesini
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duydugunda rahatlik hissi olusur. Annesinin kalp atislarini hissetmek de bebegi

sakinlestirir (Daggiil, 2016).

4-6 ay arasi bebekler dikkatini baska tarafa g¢evirerek, basit diizey duygu
diizenleme yontemlerini kullanarak kendini rahatlatir (Berk, 2013). 3-12 ay arasinda
ise bebegin duygusal tepkileri degismeye baslar ve benmerkezci hali gittikge artar
(Daggiil, 2016). Bebegin ilk yilinda diizenin olusmasi ve duygu diizenleme
becerisinin saglam kazandirilmasi igin ilk y1l ¢ok énemlidir (Ozmert, 2005). Bebek
yasina yaklastik¢a bilissel gelisimin ilerlemesine paralel olarak duygu diizenleme
siireclerinde aktif olmaya baslar (Kopp, 1982). Bebek duygusal siireglerde aktif
olmaya bagladik¢a dis diinyaya verdigi tepkilerde amagli bir bi¢imde duygularim
yonetmek igin stratejiler kullanmaya baslar (Calkins ve Fox, 2002).

Bebeklik donemindeki anne-gocuk iliskisinin kalitesi, okuldncesi donemdeki
duygu diizenlemeyi etkiler. Bu déonemde ¢ocuklar gelisim 6zelliklerinin gerektirdigi
sekilde davranirlar ve bebegin anneyle kurdugu baglanmanin sonuglarini da sonraki

gelisim donemlerine tasirlar (Kelly, Slade ve Grienenberger,2005).

Okul éncesi donemde duygusal diizenlemenin gelisimi

Duygular1 diizenleme yetenegi okul oncesi donemde sosyal ¢evreden fazlasiyla
etkilenir. Cocuklar c¢evrelerindeki kisilerin duygularimi basariyla yonettigini
gozlemlediginde, duygu diizenlemenin olabilecegini 6grenirler (Campos ve Barrett,
1989). Cocuklar sosyal cevresindeki bireylerin duygularinin kontrol disinda
oldugunu gozlemler ve tecriibe ederse, duygu diizenlemede problemler yasayabilirler
(Reider ve Cicchetti, 1989).Bu dénemde yasanan duygu diizenleme konusundaki
eksiklikler ve basarisizliklar, ¢ocugun ¢evresiyle iliskilerinde sorun yasamasina ve
okula uyum saglayamamasina sebep olur. Bu sebeple okul 6ncesi dénem, duygu
diizenleme becerilerinin edinilmesinde kritik bir donem olarak degerlendirilir

(Calkins ve Hill, 2007).

Cocuk ti¢ yasindan itibaren, aile fertlerinin duygularini anlayabilmekte ve

farkindalik kazanmaya baslayabilmekte olumsuz ve sikinti veren duygular
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azalmaktadir (Bozkurt-Yiik¢ii, 2017). Ozellikle dil gelisimin ilerlemesiyle birlikte
cocuklar artan duygusal tecriibelerini ifade edebilirler (Kopp, 1989). Dil gelisimi
sayesinde, cocuk cevresinden yonerge alabilir ve ayni zamanda cevresini de
etkilemeye baslayabilir (Zaferoglu, 2018). Kisaca dil gelisimindeki ilerleme duygu

diizenleme becerilerinde artis yasanmasina sebep olur (Thompson, 1994).

Okul oncesi egitime baslayan c¢ocuklarin sosyal g¢evresine, akranlar1 da dahil
olur. Ancak ¢ocuklarin anne ile yakin iliskisi devam eder. AnneNIN ¢ocuk yetistirme
tutumlarinin okul oncesi ¢ocuklarda duygu diizenleme becerilerini etkiledigi
bilnmektedir (Yagmurlu ve Altan, 2010). Ebeveynin tutumlari; ¢ocuklarin
yasamlarinda karsilastiklar1 problemlerle basa ¢ikma, duygularini ifade etmek icin
onlan tesvik etme, gereksinimlerinin bilincinde olup gidermeye ¢alisma ¢ocuklarin

sosyal duygusal gelisim alanin1 olumlu yonde etkiler (Sasmaz, 2014).

2. 9. Mizag

2. 9. 1. Tamum ve Onemi

Mizag, farkli arastirmacilar tarafindan farkli bigimlerde tanimlanmustir (Chess ve
Thomas, 1986; Yaman, 2018).Cogu arastirmaci, mizacin biyolojik kokenli oldugunu
savunur. Ayni zamanda mizacin sosyal cevre ile etkilesim yoluyla gelistirildiginden
ve zamanla olduk¢a kararli hale geldiginden bahsetmislerdir (Chess ve Thomas,
1986; Rothbart, Ahadi ve Hershey, 1994; Rothbart, 1989; Yagmurlu ve Altan, 2010)

Mizag, duygulara dayanan aligkanliklarin ve becerilerin biitiinlestirilmesinin
altinda yatan duyumsama, bag kurma ve motivasyon siire¢lerini ifade eder (Arkar,
2004). Bir baska tanima gore mizag; bireyin igsel ve digsal uyaricilara kars1 verdigi
tepkilerdeki bireysel farkliliklar ile insanin motor ve dikkat alanlarinda kendini
diizenlemesidir (Sanson ve Rothbart, 1995). Miza¢ boyutlar1 genellikler dogustan
gelen kalitimsal yapiy1 simgeler (Cloninger, 1994).
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Miza¢, duygusal bir uyariciya verilen otomatik tepkilerdeki bireysel
farkliliklardir (Cloninger, Svrakic 1997; Rothbart, Ahadi ve Hershey, 1994;
Rothbart, 1989;Yagmurlu ve Altan, 2010).Mizag; cocuklarin kisilik ve sosyal
davranis gelisimini, psikolojik uyumunu etkileyen 6nemli bir 6zellik olarak kabul
edilir (Rothbart, Ahadi ve Evans, 2000). Mizag, erken yaslarda goriilebilen ve yasam
boyu devam eden, ¢esitli durumlarda bireyin duygusal ve davranigsal tepkilerinin
ozellikleri olarak belirtilir (Prior, 1992). Mizag boyutlar1 korkuya karst serinkanlilik,
cekingenlige karsi 6fke, tiksinmeye karsi baglanma, kararliliga karsi cesaretsizlik

gibi belli basli duygusal yanitlari igerir (Cloninger ve Svrakic 1997).

Bebegin uyku diizeni, fiziksel aktivite diizeyi, annesi disindaki kisilerle
olmaktan mutlu olup olmadigi, aglamasi ve kolay veya zor sakinlesmesi onemli
mizagsal farkliliklar olarak nitelendirilebilir (Polat, 2018).Her ¢ocuk kendine 6zgii
bir mizagla dogar. Mizag iizerinde ¢ok sayida arastirma yapilmasinin temel sebebi
cocugun ilerleyen siirecteki davraniglarinin 6nemli gostergelerinden olmasi fikridir
(Ramos, Guerin, Gottfried, Bathurst ve Oliver, 2005). Mizag, ¢ocuklar1 zor yasam
kosullarinin olumsuz etkilerinden koruyabilir veya psikolojik sorun yasama
olasiligin1 artirabilir (Berk, 2013). Mizag kisiligin duygusal yoniidiir (Kaya,
1997).Cabuk kizma, ofkelenme sikilgan, neseli, igedoniik veya disadoniik olmak
mizacla ilgili 6zelliklerdir (Yavuzer, 2014).

2. 9. 2. Mizag Tiirleri

Thomas ve Chess'in 1977 yilinda yaptig1 New York boylamsal ¢aligma ile mizag
Ozellikleri arastirilmistir. Arastirma sonucunda ¢ocuklarin davranig bi¢imlerini
belirleyen dokuz farkli mizag boyutu belirlenmistir (Yoleri, 2014; Bellibas vd.,2005).
Biyolojik islevlerin ritmikligi, etkinlik diizeyi, yeni uyaranlara yaklasma veya
onlardan ka¢inma, uyum yetenegi, duyusal esik, duygu durumun baskin niteligi,
duygu ifadesinin yogunlugu, dikkatini dagitmak veya sebat/dikkat siiresi ortaya

koyulan mizag¢ boyutlaridir (Aytemiz, 2010).

Chess ve Thomas mizaci kolay ¢ocuk, zor ¢ocuk ve yavas harekete gecen ¢ocuk

olarak ti¢ gruba ayirmuslardir. Kolay mizaghh ¢ocuk ¢ogunlukla olumlu duygu
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durumuna sahiptir. Bebeklikte yemek, tuvalet ve uyku gibi biyolojik aliskanliklarini
hizli bir sekilde diizenli hale getirir. Yeni yasam tecriibelerine kolay bir bigimde
uyum saglar (Santrock, 2015). Yeni durum ve uyarandan kaginmazlar.
Sicakkanlidirlar (Sclafani, 2004).Ebeveynler kolay mizagh bebeklerini biiyiitiirken
zorluk yasamazlar (Akbas, 2016).

Zor mizagli cocuk ise, uyku, tuvalet, yemek gibi biyolojik islevlerin
diizensizligi, uyum saglamada yavaglik ve gii¢lik, duygu durumunun yogunlugu,
yeni olan bir deneyimden kaginma, utangaclik 6zelliklerine sahiptir (Aytemiz, 2010;
Akbaba, 2017). Bu ¢ocuklar siklikla sinirlenir ve aglar (Yoleri, 2014). Cocugu

biiyiitiirken ebeveynlerin zorlandig1 mizag tiiriidiir (Aytemiz, 2010).

Yavas 1sinan mizaca sahip ¢ocuk, diisiik hareket diizeyine sahiptir (Santrock,
2015; Kristal, 2005).Ayrica bu mizag tiirtine sahip ¢ocuklar yeni durumlara yavas
yavas uyum gosterirler. Tepki yogunlugu diisiikk seviyede olan ¢ocuklardir (Kristal,
2005; Akbaba, 2017). Bu ¢ocuklarin yumusak, 1limli ve hafif oldugu bilinir (Ersahin-
Safak, 2016).Olumlu ve olumsuz durumlara karsi duygu ifadelerini net bir sekilde

gostermezler (Akbaba, 2017).

2. 10. Duygu Diizenleme ve Mizac Iliskisi

Mizag arastirmalart duygu diizenleme konusuna olan ilgiyi arttirmistir (Smith ve
Hart, 2010). Yapilan galismalarda, ¢ocuklarin mizag¢ 6zelliklerinin duygu diizenleme
yeteneklerini anlamli derecede etkiledigi belirlenmistir (Rubin, Coplan, Fox ve
Calkins, 1995).

Duygu diizenleme ve mizag arasindaki etkilesimi anlamak, iki nedenden dolay1
onemlidir. Bunlardan birincisi, ¢ocugun duygularini diizenleme ve diizenleyememe
sebeplerinin anlasiimasidir. Ikincisi ise, sosyal ve duygusal yeterlilikte zorluk ¢eken
cocuklara yardim etmek icin stratejiler gelistirme konusunda arastirmacilara
yardimct olmaktir (Altan ve Yagmurlu, 2010). Sosyal duygusal gelisim alaninda

cocuk mizact; olumsuz tepkisellik, sicakkanlilik-¢cekingenlik, sebatkarlik olmak
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lizere ii¢ boyutta arastirilmistir (Schuengel, Sterkenburg, Jeczynski, Janssen ve

Jongbloed, 2009).

Duygusal diizenlemede yer alan becerilerin ¢ogunun mizag¢ temelli oldugu
diistiniilmektedir (Eisenberg, Spinrad ve Eggum, 2010). Cocuklarin duygularini
diizenleme yetenegi, cocugun mizacmna bagli olarak degisebilir. Mizagsal
yaklasimdaki degisiklikler, diizenlemeyi gerektirebilecek farkli duygular {iretir
(Rothbart ve Bates, 2006).

2. 11. Ebeveyn Tutumlari

Ebeveyn tutumlarinin, ¢ocugun saglikli olarak yetistirilmesini, kisiliginin olumlu
yonde gelistirilmesini saglamada biiylik 6nemi vardir. Olumlu ebeveyn tutumlari,
cocugun hem kendisine hem topluma faydali bir birey olmasina katki saglar

(Yériikoglu, 2015)

Otoriter tutum

Anne-babalar, cocugun gelisim seviyesini, kisilik Ozelliklerini ve arzularini
onemsemeden ¢ocuklarinin kendileri nasil isterse 0yle davranmasini isterler. Otoriter
ebeveyn ile biiyiiyen ¢ocuk olumsuz duygu ve diisiincelerini acikca belli edemez. Bu
tutum ¢ocuklarda bagimsiz kisilik gelisimini engelledigi gibi, erkek cocuklarda
saldirganlik seviyesini artirdigi, benlik saygisii diisiirdiigii belirlenmistir (Oguz,
2016). Otoriter ebeveyn tutumunda ceza ve kati kurallar vardir. Anne-babanin
kontrolii fazladir. Bu tutumu benimseyen ailelerde yetisen c¢ocuklarin otoriteden
korkan, ¢ekinen, boyun egen ve otorite ortadan kalktigindasaldirgan ve isyankar

bireyler olmalar1 s6z konusudur (Aydogdu ve Dilekmen, 2016).
Demokratik tutum
Demokratik tutum, ¢ocuga karst kosulsuz sevgi ve saygiyi, ¢cocugun istek ve

ihtiyaclarini1 dikkate almayi benimsemis ebeveyn tutumudur. Cocuklarin olumlu

kisilik gelistirmesinde en olumlu olan ebeveyn tutumdur (Oktay, 2016; Ozyiirek,
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2004). Cocuklar, kurallara uymadigr zamanlarda duygusal ve fiziksel siddeti i¢inde
barindirmayan bazi yaptirimlar uygulanir. Cocugun Oniine net smirlar1 olan
alternatifler konularak ¢cocuga se¢gme hakki verilir (Oktay, 2016).Bu tip ailede yetisen
cocuklarin, kendini rahat bir sekilde ifade edebildigi, yaratici, girisken, benlik saygisi
yuksek ve paylagimci oldugu belirlenmistir (Aydogdu ve Dilekmen, 2016).

Ihmalkar tutum

Ebeveynin c¢ocugun temel ihtiyaglarini gidermemesi yada aksatmasi, farkli
sebeplerle ¢ocugu istememesi ihmalkar ebeveyn tutumudur. Ebeveynler ¢ocuklari
istemedigi agikca yada istii kapali bir sekilde gosterebilir. Cocuklar acimasizca
siddete ugrayabilir, doviilebilir, a¢ birakilip bir yere kapatilabilir. Ebeveyn iistii
kapali bir sekilde ¢ocugu istemedigini; onun miikemmel kusursuz olmasini
beklemesiyle gosterebilir. Dogdugu andan itibaren, ¢ocuk kendini suglu ve kotii
hisseder. Bu tiir ailelerde yetisen ¢ocuklar duygusal bozukluk, degersiz hissetme,
diismanca duygular, duygusal aclik gibi olumsuz ruh sagligina sahiptirler. Bu
cocuklar ilerde intihar egiliminde bulunabilir, yasadist islere girebilir, cete elebaslig
yapabilir ve ayrica bu cocuklarda depresyon, nevroz ve uyumsuzluk gozlenir

(Aktiirk, 2015).

Asirt koruyucu tutum

Koruyuculuk sik rastlanan bir bagka ebeveyn tutumudur. Ebeveynin ¢cocugu asiri
kontrol etmesi ve 6zen gostermesi sonucu ¢ocuk asiri bagimli, giivensiz, duygusal
kirikliklar1 olan bir birey olur. Sosyal cevresinde ve ileriki yasaminda karsilagtig
problemlerde ailesinin koruyucu tavrini géremeyen ¢ocuk hayal kiriklig1 yasayacak
ve hayata korku ile yaklasacaktir (Dabakoglu, 2004).Bu aile ortaminda yetisen
cocuklarin anaokulu doneminde 6zbakim becerilerinin gelismedigi belirlenmistir. Bu
cocuklar bagiml, ¢ekingen, korkak, bencil, bagkalarinin da haklar1 oldugunu
diistinmeyen, herhangi bir gruba dahil olmakta zorlanan bireyler haline gelirler
(Aktiirk, 2015).
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Izin verici tutum

Izin verici tutum, ¢ocuklarin davranislar: iizerinde kontrolii olmayan, cocuklara
sonsuz Ozgilrlik tanityan, smir ve kurallarin olmadigi anne-baba tutumudur
(Baumrind, 1966).Anne-babanin bu tutumucezalandirici olmanin aksine gocugun
davraniglarini = kabul eder ve onaylarlar.  Cocuklarinin  davranislarini
sekillendirmekten, degistirmekten ve yoOnlendirmekten sorumlu hissetmezler.Bu
tutumu benimseyen ebeveynler ¢ocuklarin toplumsal kurallara uyma konusunda
disiplin altina almadiklar1 goriiliir. Izin verici ebeveyn tutumunun hakim oldugu
ailede yetisen bu ¢cocuklar bagimli ¢cocuklar olurlar. Cocuklarina model olmak yerine

onlar ne isterse onu yapmay1 tercih ederler (Akdeniz, 2017).

Tutarsiz tutum

Tutarsiz tutum, anne-babanin hangi davranisin dogru, hangi davranisin yanlis
oldugu konusunda c¢ocugu ikileme diisiiriir. Ciinkii ebeveynler bazen bir davranisa
ceza verirken bazen Odiillendirebilir yada gérmezden gelebilir (Yavuzer, 2014).
Ebeveynlerin ¢ocuklarini yetistirirken gosterdikleri bu kararsiz tutum, c¢ocuklarin
kisilik gelisimi iizerinde olumsuz yonde etki gosterir. Boyle bir durumda ¢ocuk
davranisi konusunda emin olamaz, anne-babanin durumuna gore davranigini ayarlar
(Durmus, 2006). Bu ebeveyn tutumu, ¢ocugunu kisiliginin gelismesini engeller.
Cocuk kisilik gelisiminin saglikli olmasi i¢in ¢ok zaman ve emek harcar, ama yine de

istedigi sonucu elde edemez (Yilmazer, 2007).

2. 12. Duygu Diizenleme ve Ebeveyn Tutumlari

Duygu diizenleme becerilerinin gelisimi, bebegin bakimini saglayan anne-baba
ile karsilikli duygusal iliskisine baglidir. Bu siire¢ bebeklik doneminden baglayarak
cocukluk ve ergenlik donemleri boyunca devam eder (Tiirkiiler-Aka, 2011). Bebeklik
ve erken ¢ocukluk déneminde, anne-babalar ¢ocuklarina uygun olan durumlari seger
ve bu sekilde ¢ocuklarin erken duygusal yasamlari c¢ogunlukla anne-babalari
tarafindan belirlenir. Ebeveynler ¢cocuklarin duygusal ihtiyaglarina kars1 destekleyici

ve 1limh yaklastiklarinda ¢ocuklarin olumsuz durumlarla daha rahat bas ettikleri
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belirlenmistir. Fakat cocuklarin duygusal ihtiyaclarina yonelik cezalandirict ve
kiiciimseyici yaklasmasi, ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini olumsuz yonde
etkilemektedir. Bu anlamda, ebeveyn tutumlarmin cocuklarin duygu diizenleme
becerileri {izerinde dogrudan etkisi olabilir. Bu yiizden uygulanan ebeveyn

tutumunun dikkatli se¢ilmesi ¢ok 6nemlidir (Gross, 2007).

Farkli ebeveynlik stilleri, ¢ocuklarin kisilikleri tizerindeki farkli sonuglari
yansitir. Ozellikle ebeveynlik stillerinin sicaklik ve kontrol olmak iizere iki
boyutunun cocuklarin gelisimi ile ilgili oldugu bulunmustur. Ebeveyn sicakligi,
olumlu duygular ifade etmenin yanmi sira c¢ocuklarin duygusal ve davranigsal
gereksinimlerine karsi duyarlilik olarak tanimlanir. Ebeveyn sicakligi ¢ocuklarin
duygularin1 diizenlemelerine ve kendilerini ifade etmelerine yardimci olur.
Ebeveynler cocuklarinin olumsuz duygularini kabul edip bu duygulart nasil
diizenleyeceklerini gostermeye ¢alistiklarinda, cocuklar duygularini diizenlemek icin
gerekli becerileri ogrenebileceklerdir. Kontrol, ebeveynlik stillerinin  diger
boyutudur. Cocuklarin gelisiminde davranigsal ve psikolojik olmak tiizere iki tiir
kontrol o6nemlidir. Uygun ebeveyn kontrolii, sosyal olarak kabul gormiis
davraniglarda olumlu ve olumsuz duygular1 ifade etmek i¢in rehberlik ve geribildirim
saglayarak ¢ocuklarin duygularin1 diizenlemelerine yardimci olabilir. Ayrica, ailede
duygu sosyallesmesinin ve uygun disiplin stratejilerinin, okul 6ncesi ¢ocuklarda
olumsuz duygular ve basarili kontrol i¢in basarili bir duygu diizenlemesi ile iligkili
oldugu bulunmustur. Bununla birlikte, ebeveyn kontrolii ¢ok sert veya fazla gevsek

oldugunda, bu durum duygusal diizensizlige neden olabilir (Tirkiiler-Aka, 2011).

Anne-babalar, c¢ocuklarinin duygularini diizenleyebilmesi i¢in ihtiyag olan
duygusal yeterliliklerini duygu sosyallesmesine yon vererek ve ortak duygu
diizenleme yontemlerini kullanarak topluma uyum saglamalarina yardimci olur
(Corapgi, 2012; Thompson, 1994).Ebeveynlerin olumlu bir sekilde yol gosterici
olmast durumunda, ¢ocuklarin yasadiklar1 hayal kiriklig1 ile basa ¢ikma davranisi

arasinda iligski oldugu gozlenmistir (Calkins ve Johnson, 1998).
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3. GEREC ve YONTEM

Bu bolimde arastirmanin tipi, arastirmanin yeri ve tarihi, calisma
grubu,aragtirmada kullanilacak veri toplama aracglari, verilerin toplanma siireci
veverilerin degerlendirilmesinde kullanilan yontemler, arastirmanin etik yond,

arastirmaninsinirliliklar ile ilgili bilgiler yer almaktadir.

3.1. Arastirmanin Tipi

Bu c¢alismada iliskisel tarama yontemi kullanilmistir. Iliskisel taramalar, en az
iki degisken arasinda yapilir ve degiskenlere miidahale edilmez. Bu arastirmalar,
degiskenler arasindaki iliskileri inceler ve iliskilerin belirlenmesi bireyin varsayimda
bulunabilmesini saglar (Biyiikoztirk, Kilig, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2016;
Fraenkel, Wallen ve Hyun 2012).

3.2. Arastirmanin Yeri ve Tarihi

Bu arastirma, 2017-2018 egitim-6gretim yilinda Adana ili Seyhan, Cukurova,
Sarigam, Yiiregir ve Imamoglu, Kozan ilgelerinde bulunan anaokullar1 ve ilkokul
bilinyesinde bulunan anasiniflarinda gergeklestirilmistir.

3.3. Arastirmanin Calisma Grubu

Arastirmada calisma grubu uygun/kazara ornekleme yontemi
kullanilarakolusturulmustur. Okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden 219'u kiz,

181'i erkek olmak tizere toplam 400 gocuk ¢alisma grubunu olusturmustur.

Calisma grubuna iligskin bazi1 demografik bilgiler Tablo 1’de verilmistir.
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Tablo 1. Demografik Ozelliklere iliskin Yiizde Frekans Dagilimlar

n % n
Cocugun Kiz 219 54,80 Cocugun 4 134 33,50
cinsiyeti yasi
Erkek 181 45,30 5 144 36,00
6 122 30,50
N % N %
18-22yas 12 3,00 23-27yas 32 8,00
23-27yas 81 20,30 28-32yas 97 24,30
28-32yas 130 32,50 33-37yas 121 30,30
Annenin  33-37yas 113 28,30 Babanin 38-42yas 93 23,30
Yyas1 Yas1
38-42yas 49 12,30 43yasgve 57 14,30
uzeri
43yas ve 15 3,80
lzeri
N % N %
ilkokul 83 20,80 TIkokul 76 19,00
ortaokul 83 20,80 ortaokul 74 18,50
lise 122 30,50 Lise 139 34,80
Anne 6grenim Onlisans 29 7,30 Baba Onlisans 30 7,50
durumu 06grenim
durumu
lisans 62 15,50 Lisans 68 17,00
lisansiisti 14 3,50 lisansiisti 11 2,80
okur- 7 1,80 okur- 2 0,50
yazar yazar
degil degil
N %
1000t] ve asagisi 49 12,3
1001-2000tlaras1 133 33,3
Aile aylik 2001-3000 tl 97 24,3
geliri 3001-4000 tl 39 9,8
4001tl ve tizeri 82 20,5
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Tablo 1'e gore ¢alisma grubundaki ¢ocuklarin %54.8'1 kiz, %45.3"i erkektir.
Cocuklarin % 33,5'1 4 yas, %36's1 5 yas ve %30,5'1 6 yastir. Annelerin %3'i 18-22
yas, %20,3'0 23-27 yas , %32,5'l 28-32 yas, %28,3"1 33-37 yas, %12,3"i 38-42 yas,
%3,8'1 43 yas ve lizeri yas grubundadir. Babalarin ise%8'i 23-27 yas, %24,3'"i 28-32
yas, %30,3'0 33-37 yas, %23,3i 38-42 yas ve %14,3'i 43 yas ve lzeri yas
grubundadir. Annelerin %20,8'i ilkokul mezunu, %20,8'i ortaokul mezunu, %30,5'i
lise mezunu, %7,3'i Onlisans mezunu, %15,5'1 lisans mezunu, %3,5'1 lisansiistii
mezunudur ve %1,8' ise okur-yazar degildir. Babalarin ise %19'u ilkokul mezunu,
%18,5'1 ortaokul mezunu, %34.,8'1 lise mezunu, %7,5'1 onlisans mezunu, %17,0'si
lisans mezunu, %2,8'i lisansiistii mezunudur ve %0,50'si okur yazar degildir. Ailenin
aylik geliri %12,3"'4 1000 tl ve asagisi, %33,3"4 1001-2000tl, %24,3'i 2001-3000tl,
%09,8'i 3001-4000t1 ve %20,5'i 4001t ve tizeridir.

3.4. Veri Toplama Aracglan

Arastirmada ¢ocuk ve ailesi hakkindaki kisisel bilgileri toplayabilmek ig¢in
"Demografik Bilgi Formu" , ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin belirlenmesi
icin "Duygu Diizenleme Olgegi (DDO)", cocuklarin mizaglarimi 6lgmek amaciyla
"Cocuklar icin Kisa Mizag¢ Olgegi (CKMO)" ve anne-babalarin ¢ocuk yetistirme
tutumlarini belirlemek i¢in "Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO)" kullanilmistir.

3.4.1. Demografik Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan olusturulan demografik bilgi formunda; ¢ocugun yasi,
cinsiyeti, annenin ve babanin yasi, annenin Ve babanin 6grenim durumu ve ailenin

aylik geliri sorulmustur. Bu form, ebeveynler tarafindan doldurulmustur (Ek 4).
3.4.2. Duygu Diizenleme Ol¢egi (DDO)
Duygu diizenleme o6lgegi (DDO) Shields ve Cicchetti tarafindan (1997)
gelistirilmistir.  Ebeveyn ve Ogretmenlere uygulanabilen 24 maddelik 6lgek

Degiskenlik/Olumsuzluk ve Duygu Diizenleme olarak iki alt olgekten olusur.

Degiskenlik/Olumsuzluk alt 6lgegi; eylem, 6fke kontrolii, duygu durum kararsizligi,
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tepkisellik ve esnek olmayan maddelerden olusur. Duygu Diizenleme alt 6lgegi ise;
empati, uygun pozitif ve negatif duygu goriintileme, duygusal farkindalik
maddelerinden olusur. Duygu Diizenleme alt 6l¢egi maddeleri 1'den (Hicbir zaman/
Nadiren), 4'e (Her zaman) kadar derecelendirilmistir. Degiskenlik/Olumsuzluk alt
6l¢ek maddeleri 2, 6, 8, 10, 13, 14, 17, 19, 20, 22, 24, 4 (tersten puanlanir), 5 (tersten
puanlanir), 9 (tersten puanlanir), 11 (tersten puanlanir). Duygu diizenleme; 1, 3, 7,
15, 21, 23, 16 (tersten puanlanir), 18 (tersten puanlanir). Alt dlgeklerin ortalama

puanlar1 hesaplanir.

Batum ve Yagmurlu tarafindan Tiik¢eye uyarlama calismasinda i¢ tutarlilik
katsayilar1 Duygu Diizenleme alt 6l¢egi .73, Degiskenlik/Olumsuzluk alt dlgegi i¢in
ise .75 olarak bulunmustur (Batum ve Yagmurlu, 2007).(EK 5)

3.4.3. Cocuklar icin Kisa Mizac¢ Olgegi (CKMO)

CKMO Prior, Sanson ve Oberklaid (1989) tarafindan gelistirilmistir. Yagmurlu
ve Sanson (2009) tarafindan ceviri-geri ¢eviri yolu ile Tiirkge'ye uyarlanmistir.
Cocuklar i¢in Kisa Mizag Olgegi 30 maddeden olusur. Puanlamasi 1 (Hemen Hig) ile
6 (Hemen Her Zaman) arasindadir. Sicakkanlilik/Utangaglik, Sebatkarlik, Ritmiklik
ve Tepkisellik olmak iizere 4 alt olgekten olusur (Yagmurlu ve Altan, 2010).
Puanlama alt 6l¢ekteki tiim maddelerin ortalamasi alinarak hesaplanir.

Ic tutarhlik katsayisi; Sicakkanlilik/Utangachk .80, Tepkisellik icin .77,
Sebatkarlik i¢in .76 ve Ritmiklik igin .48 olarak bulunmustur (Yagmurlu ve Sanson,
2009). (Ek 6)

3.4.4. Ebeveyn Tutum Ol¢egi (ETO)
Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO), Karabulut Demir ve Sendil (2008) tarafindan
ebeveynlerin 2-6 yas arasindaki ¢ocuklarina olan davraniglarii 6lgmek amaciyla

gelistirilmistir. Ebeveynlere uygulanabilen 6lgek, 4 alt boyuttan ve 46 maddeden
olusmaktadir. Alt boyutlar sunlardir:
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Demokratik Tutum Boyutu (17 madde): Cocugun ayr1 bir kisi oldugunu kabul
etmeyi, bagimsiz bir kisilik gelistirmesini ve fikirlerini acikca ifade etmesini tesvik
etmeyi igerir. (5,6,7,10,13,14,15,18,20,23,25,29,36,37,38,42 maddeler).

Otoriter Tutum Boyutu (11 madde): Cocugun ayri bir birey oldugu kabulii
yoktur, tersine ebeveynin g¢ocugun sahibi oldugu anlayisi hakimdir. Tek yoni
iletisim, baski, kurallara kosulsuz itaat, s6zel ve fiziksel ceza gibi konular1 igerir.

(3,9,11,19,26,27,32,35,39,40,45 maddeler).

Asirt Koruyucu Tutum Boyutu (9 madde): Cocugun kendi basina yetemeyecegi,
bu nedenle siirekli korunmasi gerektigi inanct hakimdir. Uygun olmayan
miidahaleleri, asir1 kontrolii, cocuga sorumluluk vermekten kaginmay1 igerir.

(4,8,12,16,21,22,28,41,46 maddeler).

Izin Verici Tutum Boyutu (9 madde): Cocugun her yaptigini hos karsilama, cok
fazla  Ozgiirlik tanima ve c¢ocugu smmartma gibi  konular igerir.

(1,17,24,30,31,33,34,43,44 maddeler).

Olgek Likert tipindedir. Olusturulan maddeler davranis bigimleri seklindedir ve
her bir davranig bigiminin karsisinda cevaplayicilarin sececekleri siklik oranlarina
gore farklilasan 5 segenek bulunmaktadir. Her madde i¢in bu segeneklerden biri
isaretlenmektedir “Her zaman bdyledir” 5 puan; “Cogunlukla boyledir” 4 puan;
“Bazen boyledir” 3 puan; “Nadiren bdyledir” 2 puan ve “Hig¢bir zaman boyle
degildir’l puan almaktadir. Bdylece yanitlayan anne-babalarin, bahsi gegen
davranigi ne siklikta yaptiklarini ifade etmeleri saglanmistir. Her boyuttan alinan
puanlar ayr1 ayri hesaplanarak her boyut i¢in bir puan elde edilmektedir. Bir
boyuttan yiiksek puan almak, o boyutun temsil ettigi davranis seklini benimsemek

anlamia gelmektedir (EK 7).
ETO boyutlarmin Cronbach alfa giivenirlik katsayilari Demokratik Tutum

Boyutu i¢in .83, Otoriter Tutum Boyutu igin .76, Asir1 Koruyucu Tutum Boyutu igin
.75 ve izin verici boyutu i¢in .74 olarak bulunmustur (Karabulut ve Sendil, 2008).
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3.5. Verilerin Toplanma Siireci

Cocuklarin ailelerine Ogretmenler araciliiyla Demografik Bilgi Formu,
Cocuklar igin Kisa Miza¢ Olgegi (CKMO) ve Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO)
gonderilerek doldurmalar1 istenmistir. Ogretmenlerden ise her 6grencisi i¢in ayr1 ayri
Duygu Diizenleme Olgegini (DDO) doldurmas: istenmistir. Olceklerin ebeveynlere
dagitilip, doldurulup gelmesi igin her 6gretmene 5 giin siire verilmistir. Arastirmaci
Olcekleri dagitmak icin ve 6gretmenlerden doldurulmus 6l¢ekleri toplamak icin en az

iki kez okula gitmistir. 400 Olgegin geri doniisii olmustur.

3.6. Verilerin Degerlendirilmesinde Kullanilan Yontemler

Duygu Diizenleme Olgegi (DDO), Ebeveyn Tutum Olgegi(ETO) ve Cocuklar
icin Kisa Mizag Olgegi (CKMO) arasindaki iliski incelenirken degiskenlerin normal
dagilimdan gelip gelmedigini 6grenmek amaciyla Kolmogorov Smirnov Z testi
yapilmistir. Testsonucunda degiskenlerin normal dagilimdan gelmedigi sonucuna
ulagilmistir. Bu nedenle ikili iligskisiz Orneklemlerden elde edilen puanlarin
birbirlerinden anlamli bir sekilde farklilik gosterip gostermedigini test etmek igin
Mann Whitney U ve iligkisiz iki ya da daha ¢ok oOrneklemin ortalamasinin
birbirinden anlamli farklilik gosterip gostermedigini test etmek igin ise Kruskal

Wallis-H testlerinden yararlanilmistir.
Cocuklarin DDO ve CKMO arasinda ve cocuklarin DDO ile ETO arasinda
anlamli bir iliski olup olmadigi Spearman Brown Korelasyon katsayist ile

hesaplanmaistir.

Tablo 2'de Normal Dagilim Kolmogorov-Smirnov Testi Sonuglart verilmistir.
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Tablo 2.Normal Dagilim Kolmogorov-Smirnov Testi Sonuglari

Olcek Alt boyutlar X ss. Min.  Mak. Kolmogrov
Smirnov Testi
Test p
istatistigi
Degiskenlik/ 2,05 0,49 1,27 3,93 ,118 ,000
Duygu Olumsuzluk
Diizenleme
Becerileri  DUygu 281 037 167 3,78 083,000
Diizenleme
Sicakkanlilik- 3,64 0,74 1,71 5,71 ,067 ,000
Utangaglik
(.1‘.)41'”[9, Sebatkarlik 3,65 0,93 1,14 5,86 ,059 ,002
€81 Ritmiklik 386 075 1,8 5,71 050  ,017
Tepkisellik 3,06 0,83 1,56 5,67 ,087 ,000
Demokratik 4,32 0,55 1,41 5,00 117 ,000
Ebeveyn Tutum
Tutumlar1  Otoriter Tutum 2,02 0,60 1,00 464 114 ,000
Asir1 Koruyucu 3,45 0,61 1,11 4,44 ,074 ,000
Tutum
[zin Verici Tutum 2,30 0,56 1,00 4,67 ,068 ,000

Tablo 2'ye gore CKMO, DDO, ETO puanlarnin normal dagilim gdstermedigi
goriilmektedir. Bu nedenle gocuklarin mizaglari, duygu diizenleme becerileri ve ebeveyn
tutumlarinin cinsiyet, ¢ocugun yasi, anne-baba yasi, anne-baba 6grenim durumu ve aylik

gelire gore karsilagtirmalarinda parametrik olmayan istatistikler kullanilmistir.

Cocuklarin mizaglar1 bakimindan en yiiksek ortalama 3,86 ile ritmikliktir. Duygu
diizenleme becerileri bakimindan ¢ocuklarin duygu diizenlemeleri 2.81 ile orta diizeyde
bulunmustur. Ebeveyn tutumlari agisindan en yiiksek ortalama puan 4,32 ile demokratik

ebeveyn tutumu oldugu belirlenmistir.

3.7. Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmada etik ilkelere dikkat edilerek veriler toplanmadan once olgek
sahipleriyle mail yoluyla iletisime gegilip 6l¢eklerin arastirmada kullanilabilmesi igin
gerekliizinler 25.03.2016 ve 27.04.2016 tarihlerinde (Ek 1) alinmustir. Verilerin
toplanmast i¢in (Ek 2) 26.10.2016 tarih ve toplanti no:3 olan etik kurul izni
almmistir. Adana Valilik Oluru tarafindan verilen izin (Ek 3) 24.03.2017 tarihinde

verilen uygulama izni ile veri toplama siireci baslatilmistir.
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3.8. Arastirmanin Simirhihiklari

1. Arastirma Adana ili, Cukurova, Seyhan, Saricam, Yiiregir, Iimamoglu ve
Kozan ilgeleri ile sinirli tutulmustur.

2. Arastirma, 2016-2017 4-6 yas grubu okul dncesi egitim kurumlarina devam
eden normal gelisim gosteren ¢ocuklarla siirhdir.

3. Arastirmanin verileri "Duygu Diizenleme Olgegi (DDO)", "Cocuklar i¢in Kisa
Mizag Olgegi (CKMO)", "Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO)" 6lctiigii puanlarla
sinirlidir.

4. Arastirma bulgularinin gegerliligi ¢alisma grubu ile sinirlidir.
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4. BULGULAR

Cocuklarin duygu diizenleme becerileri ve mizaglar1 arasinda anlamli bir iligki
olup olmadigi Spearman Brown korelasyon katsayisi sonuglar1 Tablo 3’te

gosterilmistir.

Tablo 3. DDO ve CKMO Puanlarinin Spearman Brown Korelasyon Katsayisi
Sonuglari

CKMO Degiskenlik/Olu Duygu
Alt Boyutlar msuzluk Diizenleme:

r -,062 ,082
Sicakkanlilik-utangaclik

p ,214 ,101

r -121° ,076
Sebatkarlik

p ,015 ,129

r ,040 -,070
Ritmiklik

p ,426 ,163

r 137" -,077
Tepkisellik

p ,006 ,124
*p<0.05

Tablo 3'e gore, DDO Degiskenlik/Olumsuzluk alt boyut puanlari ile CKMO
Sebatkarlik alt boyutu arasinda -0.121 olan negatif yonlii diisiik diizeyde anlamli bir
iliski bulunmustur(r= -0.121, p<0.05). Buna gore, ¢ocuklarin duygu diizenlemedeki
Degiskenlik/Olumsuzluk durumu arttik¢a ¢ocuklarda sebatkarlik alt boyut mizag allt

boyutu olan sebatkarlik azalmaktadir.

Cocuklarin DDO Degiskenlik/Olumsuzluk alt boyutu ile CKMO Tepkisellik alt

boyutu arasinda pozitif yonlii diisiik diizeyde anlamli bir iliski bulunmugtur(r=0.137,
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p<0.05). Buna gore, g¢ocuklarin duygu diizenlemedeki Degiskenlik/Olumsuzluk
durumu arttikga g¢ocuklarda tepkisellik mizag alt boyutu da artmaktadir.Diger

Olclimler arasinda anlamli birer iligki bulunamamistir(p>0.05).

Cocuklarin duygu diizenleme becerileri ve ebeveyn tutumlar1 arasinda anlamli
bir iliski olup olmadig1 Spearman Brown korelasyon katsayisi1 sonuglar1 Tablo 4’te

gosterilmistir.

Tablo 4. DDO ve ETO Puanlarmm Spearman Brown Korelasyon Katsayis
Sonuglari

ETO Alt Boyutlar Degiskenlik/Olumsuzluk  Duygu Diizenleme
Demokratik Tutum r -,033 114"

p ,504 ,023
Otoriter Tutum r ,169" -,001

p ,001 ,991
Asirt Koruyucu Tutum r ,062 -,020

p 214 ,684
izin Verici Tutum R ,052 ,000

P ,298 1999

*p<0.05

Cocuklarin DDO duygu diizenleme alt boyut puanlari ile ETO demokratik tutum
puanlar1 arasinda  pozitif yonlii disik diizeyde anlamlhi  bir iliski
bulunmustur(r=0.114, p<0.05). Buna gore ¢ocuklarin Duygu Diizenleme puanlari

arttikca Demokratik Tutum puanlar1 da artmaktadir.

Cocuklarin DDO Degiskenlik/Olumsuzluk alt boyut puani ile ETO Otoriter
Tutum alt boyut puanlar1 arasinda pozitif yonlii distiik diizeyde anlamli bir iliski
bulunmustur(r=0.169, p<0.05). Buna gore,ebeveynlerin Otoriter Tutumu arttik¢a
cocuklarin duygu diizenlemedeki Degiskenlik/Olumsuzluk durumlarinin da arttig

sOylenebilir (p>0.05).
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CKMO Sicakkanlhlik-Utangaglik, Sebatkarlik, Ritmiklik ve Tepkisellik alt boyut
puanlarinin ¢ocuklarin cinsiyetlerine gore Mann Whitney U Testi sonuglar1 Tablo

5°te gosterilmigtir.

Tablo 5. CKMO Cinsiyet Degiskenine gére Mann Whitney U Testi Sonuglari

CKMO Cinsiyet N X ss Z P
Alt Boyutlar
Sicakkanhhik- Kiz 219 3,62 0,77
utangachk Erkek 181 3,65 0,70 -0,451 ,651
Sebatkarhk Kiz 219 3,69 0,93

Erkek 181 361 094  -L205 228
Ritmiklik Kiz 219 3,78 0,78

Erkek 181 396 071 3% 016
Tepkisellik Kiz 219 3,04 0,82

Erkek 181 3,08 0,84 -0,348 727

*p<0.05

Cocuklarin cinsiyetlerine gére, CKMO Sicakkanllik-Utangaglik, Sebatkarlik ve
Tepkisellik alt boyutlar1 arasinda anlamli bir fark bulunamamistir(p>0.05). Ancak
cocuklarin cinsiyetlerine gére CKMO ritmiklik alt boyut puani arasinda anlamli bir
fark bulunmustur(p<0). Erkek ¢ocuklarin CKMO Ritmiklik puanimin kiz ¢ocuklardan
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Buna gore erkek ¢ocuklarin kiz ¢ocuklardan daha ritmik

oldugu soylenebilir.
CKMO Sicakkanlhilik-Utangaglik, Sebatkarlik, Ritmiklik ve Tepkisellik alt boyut

puanlarinin ¢ocuklarin yaslarna gére Kruskal Wallis-H Testi sonuglar1 Tablo 6’da

gosterilmistir.
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Tablo 6.Cocuklarin Yas Degiskenine gére CKMO Puanlarmin Kruskal Wallis-H
Testi Sonuglari

CKMO Cocuk Yas1 N X ss H P
Alt Boyutlar
4 134 3,71 0,68
Sicakkanhhik- 5 144 3,54 0,81 4,770 ,092
Utangachk
6 122 3,68 0,70
4 134 3,66 0,83
Sebatkarhk 5 144 3,67 1,02 ,622 , 733
6 122 3,62 0,94
4 134 3,83 0,75
Ritmiklik 5 144 3,91 0,75 1,100 o577
6 122 3,84 0,76
4 134 3,14 0,86
Tepkisellik 5 144 3.03 0,77 2,029 ,363
6 122 3,00 0,86

Cocuklarin yaslarma gére, CKMO Sicakkanlhlik-Utangaclhik, Sebatkarlik,
Ritmiklik ve Tepkisellik alt boyut puanlari arasinda anlamli bir fark
bulunamamistir(p>0.05). Buna gore ¢ocuklarin mizag 6zelliginin yasa bagli olarak

farklilagmadig1 sdylenebilir.
CKMO Sicakkanlilik-Utangagclik, Sebatkarlik, Ritmiklik ve Tepkisellik mizag alt

boyut puanlarinin annelerin yaslarina gore Mann Whitney U Testi sonuglar1 Tablo

7°de gosterilmistir.
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Tablo 7. Anne Yasima gore CKMO Puanlarmin Mann Whitney U Testi Sonuglari

CKMOAnnenin yas N X ss z P
Alt Boyutlar
Sicakkanlilik- 32 yas ve 223 3.53 0.71
utangaclik alt1 -2.997 .003*
33 yas ve 177 3.77 0.76
usti
Sebatkarlik 32 yas ve 223 3.51 0.92
alt1 -3.461 .001*
33 yas ve 177 3.83 0.91
ustu
Ritmiklik 32 yas ve 223 3.79 0.78
alt1 -2.119 .034*
33 yas ve 177 3.96 0.70
ustu
Tepkisellik 32 yas ve 223 3.04 0.79
alt1 -.013 .990
33 yas ve 177 3.07 0.88
usti

Annelerin yasina gére, CKMO Sicakkanlilik-Utangaclik, Sebatkarlik ve
Ritmiklik alt boyut puanlari arasinda anlaml farklilik belirlenmistir (p<0.05). 33 yas
ve ustii annelerin ¢ocuklarinin daha sicakkanli-utangag, sebatkar ve ritmik oldugu
tespit edilmistir. Annelerin yaslarina gére CKMO Tepkisellik alt boyut puam

arasinda farklilik goriillmemistir.

CKMO Sicakkanlhlik-Utangaglik, Sebatkarlik, Ritmiklik ve Tepkisellik alt boyut

puanlarinin babalarin yaslarina gére, Mann Whitney U Testi sonuglar1 Tablo 8’de

gosterilmistir.
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Tablo 8.Baba Yasina gére CKMO Puanlarinin Mann Whitney U Testi Sonuglar

CKMOBabanin yasi N X ss z P
Alt Boyutlar
Sicakkanlilik- 32 yas ve 129 3.56 0.74
utangaclik alt1 -1.419 156
33 yas ve 271 3.68 0.74
usti
Sebatkarlik 32 yas ve 129 3.48 0.92
alt1 -2.454 .014*
33 yas ve 271 3.74 0.93
ustu
Ritmiklik 32 yas ve 129 3.77 0.72
alt1 -1.601 109
33 yas ve 271 3.91 0.76
ustu
Tepkisellik 32 yas ve 129 3.16 0.79
alt1 -2.160 .031*
33 yas ve 271 3.01 0.84
usti

Babalarin yaslarina gore, CKMO Sebatkarlik ve Tepkisellik alt boyut puanlar
arasinda anlamli farklilik bulunmustur (p<0.05). 33 yas ve istii babalarin
cocuklarinin daha sebatkar oldugu, 32 yas ve alti babalarin ¢ocuklarinin daha
tepkisel oldugu belirlenmistir. Babalarin yaslarma gére CKMO Sicakkanlilik-

Utangaglik ve Ritmiklik alt boyut puanlari arasinda anlamli farklilik goriilmemistir

(p>0.05).

CKMO Sicakkanlilik-Utangaglik, Sebatkarlik, Ritmiklik ve Tepkisellik alt boyut

puanlarinin annelerin 6grenim durumuna goére Kruskal Wallis-H Testi sonuglari

Tablo 9’da gosterilmistir.
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Tablo 9.Anne Ogrenim Durumu Degiskenine gére CKMO Puanlarinin Kruskal

Wallis-HTesti Sonuglari

CKMO  Anne 6grenim N X ss H p  Anlamh Fark
Alt Boyutlar
[lkokul 90 3,64 0,62
Ortaokul 83 3,52 0,76
Sicakkanhhk-
utangaghk ~ LIse 122 3,57 0.79 10049 074 -
Onlisans 29 3,71 0,67
Lisans 62 3,81 0,78
Lisanstusti 14 3,88 0,69
Tlkokul 90 3,74 1,04
Ortaokul 83 3,56 0,85 *ilkokul ile lise
. *ortaokul ile
Sebatkarhk ~ Lise 122343 092 20607 ,001* onlisans
Onlisans 29 3,98 0,86 *ortaokul ile
Lisans 62 388 081 . lisans
*1ise ile Onlisans
Lisansustu 14 3,93 1,01 *lise ile lisans
[lkokul 90 3,77 0,86
Ortaokul 83 3,88 0,73
Ritmiklik Lise 122 383 072 5461 362 .
Onlisans 29 3,92 0,71
Lisans 62 4,00 0,70
Lisansustu 14 3,98 0,62
[lkokul 90 3,28 0,89
Ortaokul 83 3,12 0,75 . o
) *ilkokul ile lise
Tepkisellik ~ Lise 122 297 083 15278 ,009*  *ilkokul ile
Onlisans 29 2,93 0,77 _ 6nlis_ans_
Lisans 62 284 0,83 *ilkokul ile lisans
Lisansiusti 14 3,23 0,62

*p<0.05

Anne 6grenim durumu ile CKMO Sicakkanlilik-Utangaclik ve Ritmiklik alt

boyut puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunamamistir(p>0.05). Anne 6grenim

durumu ile CKMO Sebatkarlik ve Tepkisellik alt boyut puanlari arasindaanlamli

bir fark bulunmustur(p<0.05). CKMO Sebatkarlik alt boyut puanlar1 incelendiginde,

ilkokul mezunu annelerin ¢ocuklarmin lise mezunu annelerin ¢ocuklarindan daha

sebatkar oldugu ancak bunun disinda 6grenim diizeyi arttikga cocuklarin daha

sebatkar oldugu sdylenebilir. CKMO Tepkisellik alt boyut puanlari incelendiginde

annelerin 6grenim diizeyi diistiikce ¢ocuklarin daha sebatkar oldugu goriilmiistiir.
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CKMO Sicakkanlilik-Utangaglik, Sebatkarlik, Ritmiklik ve Tepkisellik alt boyut
puanlarinin baba 6grenim durumuna gore Kruskal Wallis-H Testi sonuglar1 Tablo

10’da gosterilmistir.
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Tablo 10.BabaOgrenim Durumuna gére CKMO Puanlarmin Kruskal Wallis Testi

Sonuglari
CKMO BabaOgrenim N X Ss H p  Anlamh Fark
Alt Boyutlar
Tlkokul 78 3,46 0,65
Ortaokul 74 3,50 0,70 ) A
) *ilkokul ile lise
Sicakkanhhk- LIS€ 139 3,75 079 13,028 ,023* *ilkokul ile lisans
utangachk Onlisans 30 3,68 0,76
Lisans 68 3,69 0.74 *ortaokul ile lise
Lisanstustia 11 3,96 0,62
[lkokul 78 3,49 0,90 *ilkokul ile 6nlisans
Ortaokul 74 338 099 “ilkokul ile lisans
. , ’ *Ortaokul ile 6nlisans
Sebatkarhk  LIS€ 139 3,63 092 22088 ,001* *Ortaokul ile lisans
Onlisans 30 4,11 0,80
Lisans 68 3,95 0,80 *Lise ile Snlisans
*Lise ile lisans
Lisansusti 11 3,91 1,12
[lkokul 78 3,78 0,74 *ilkokul ile Onlisans
Ortaokul 74 371 079 “ilkokul ile lisans
Ritmiklik Lise 139 3,82 079 16,135 ,006* *Ortaokul ile onlisans
Onlisans 30 4,13 0,61 *QOrtaokul ile lisans
Lisans 68 4,05 0,65 e
*Lise ile Onlisans
Lisanstusti 11 412 0,67 *Lise ile lisans
[lkokul 78 3,23 0,90
Ortaokul 74 3,15 0,72 *ilkokul ile lisans
Tepkisellik ~ Lise 139 3,06 087 12031 ,034* *Ortaokul ile lisans
Onlisans 30 2,93 0,78 o
Lisans 68 281 0,75 *Lise ile lisans
Lisanstustu 11 2,97 0,70

*p<0.05

CKMO Sicakkanlilik-Utangaclik, Ritmiklik, Sebatkarlik ve Tepkisellik alt boyut
puanlar ile baba 6grenim durumu arasinda anlamli bir fark bulunmustur(p<0.05).
CKMO Sicakkanlilik/Utangaglik, Sebatkarlik ve Ritmiklik alt boyut puanlar
incelendiginde, baba 6grenim durumu arttik¢a cocukta sicakkanlilik-utangaclik,
Sebatkarlik ve Ritmiklik miza¢ Ozelliginin daha ¢ok goriildiigii tespit
edilmistir. CKMO Tepkisellik alt boyut puanlar1 incelendiginde, babanin &grenim

durumu arttikga c¢ocuklarda tepkisellik miza¢ Ozelliginin daha az gorildigi
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belirlenmistir.  Aylik gelirlerine gore  Sicakkanlilik-Utangaglhik, Sebatkarlik,
Ritmiklik ve Tepkisellik alt boyut puanlar1 Kruskal Wallis-H Testi sonuglar1 Tablo
11°de gosterilmistir.
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Tablo 11. Ailenin Aylik Gelirine gore CKMO Puanlarmm Kruskal Wallis-HTesti

Sonuglari
CKMO Aylik gelir N X SS H p Anlamh Fark
Alt Boyutlar
1000t! ve 49 3,54 0,66
asagisi
Sicakkanhlik- éggétl 133 3.56 0.69
utangachk 5,914 ,206 -
2001- 97 3,66 0,80
3000t!
3001- 39 3,78 0,79
4000tl
4001tl ve 82 3,73 0,76
lizeri
1000t! ve 49 3,46 0,82
asagisi
éggéﬂ 133 3,54 0,95 *4000+ ile
Sebatkarhk 9,654 ,047*  1001-2000 tl
2001- 97 3,73 0,99
3000tl
3001- 39 3,62 1,01
4000t
4001tl ve 82 3,89 0,82
lizeri
1000t ve 49 3,64 0,85
asagisi
1001- 133 3,82 0,73
Ritmiklik 200! 9391 052 :
2001- 97 3,89 0,80
3000tl
3001- 39 3,99 0,62
4000t!
4001tl ve 82 3,98 0,69
iizeri
1000t! ve 49 3,13 0,87
asagisi
1001- 133 3,15 0,83
Tepkisellik 0 00tarast 4490 344 :
2001- 97 3,02 0,83
3000t!
3001- 39 3,00 0,89
4000tl
4001t ve 82 2,93 0,75
lzeri
*p<0.05

CKMO Sicakkanlhilik-Utangaclik, Ritmiklik ve Tepkisellik alt boyut puanlar ile

ailenin aylik geliri arasinda anlamli bir fark bulunamamistir(p>0.05). CKMO
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Sebatkarlik alt boyut puani ile aylik gelir arasinda anlamli farklilagsma belirlenmistir
(p<0.05). Buna gore ailenin aylik geliri arttikga ¢ocuklarin daha sebatkar oldugu

sOylenebilir.

DDO Degiskenlik/Olumsuzluk ve Duygu Diizenleme alt boyut puanlarimin
cocuklarin cinsiyetlerine gore Mann Whitney U Testi sonuglart Tablo 12’de

gosterilmistir.

Tablo 12. Cocuklarin Cinsiyetine gére DDO Puanlarinin Mann Whitney U Testi
Sonuglar1

DDO Cocugun cinsiyeti N X SS Z p
Alt Boyutlar
Degiskenlik/Olumsuzluk Kiz 219 2,02 0,48

Erkek 181 210 049 2020 043"
Duygu Diizenleme: Kiz 219 2,82 0,37

Erkek 181 280 037 0637 524
*p<0.05

DDO Degiskenlik/Olumsuzluk alt boyut puanlari ile cocugun cinsiyeti arasinda
anlaml bir fark bulunmustur(p<0.05). DDO Degiskenlik/Olumsuzluk alt boyutunda
erkek cocuklarin puan ortalamasinin (ort=2,10) kiz ¢ocuklarin puan ortalamasindan
yiiksek oldugu (ort=2,02) sonucuna ulasilmistir. Buna gore erkek ¢ocuklarin kiz
cocuklara gore duygu diizenleme becerisinde daha yetersiz oldugu soOylenebilir.
Ancak DDO duygu diizenleme alt boyut puanlari ile ¢ocuklarm cinsiyeti arasinda

anlamli bir fark bulunamamistir(p>0.05).
DDO Degiskenlik/Olumsuzluk ve Duygu Diizenleme alt boyut puanlarmin

cocuklarin yaglarina gore Kruskal Wallis-H Testi sonuglari Tablo 13’te

gosterilmistir.
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Tablo 13. Cocuklarin Yaslarma gére DDO Puanlarinin Kruskal Wallis-H Testi
Sonuglari

DDO Cocugunyasi N X SS H p
Alt Boyutlar
4 134 2,05 0,53
Degiskenlik/Olumsuzluk 5 144 206 0.50 411 ,814
6 122 2,05 0,42
4 134 2,88 0,33
Duygu Diizenleme 5 144 279 0.39 6,342 ,042*
6 122 2,77 0,39

*p<0.05

DDO Degiskenlik/Olumsuzluk alt boyut puanlari ile cocuklarin yaslar arasinda
anlamli bir fark bulunamamstir (p>0.05). Ancak DDO Duygu Diizenleme alt boyut
puanlart ile c¢ocuklarin yaslart arasinda anlamli bir fark bulunmustur(p<0.05).
Bulunan bu fark,4 yasindaki ¢cocuklarm DDO Duygu Diizenleme alt boyut puanlari
ile 5 ve 6 yaslarindaki cocuklarm DDO Duygu Diizenleme alt boyut puanlari
arasindadir. DDO Duygu Diizenleme alt boyut puanlari incelendiginde 4 yas
ortalama puaninin (ort=2,88), 5 yas (ort=2,79) ve 6 yasa (ort=2,77) gore yiiksek
oldugu belirlenmistir. Buna gore 4 yas cocuklarinin 5 ve 6 yas ¢ocuklara gére duygu

diizenleme becerisinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

DDO Degiskenlik/Olumsuzluk ve Duygu Diizenleme alt boyutunun anne yasina
gore Mann Whitney- U Testi sonuglar1 Tablo 14°te gosterilmistir.
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Tablo 14.Anne Yasina gére DDO Puanlarinin Mann Whitney-U Testi Sonuglari

DDO Alt Boyutlar Anne N  Xss z P
Yas

32 yagsve 223 211 049

Degiskenlik/Olumsuzluk  alt1 -2.797 .005
33yagve 177 198 048
usti
32 yagve 223 279 0.35

Duygu Diizenleme alt1 -1.503 133
33yagve 177 284  0.39
usti

DDO Duygu Diizenleme ve Degiskenlik/Olumsuzluk alt boyut puanlar1 ile anne
yas1 arasinda anlamli farklilasma goriilmemistir (p>0.05). Buna gore cocuklarin

duygu diizenleme becerilerinin anne yasindan etkilenmedigi sdylenebilir.

DDO Degiskenlik/Olumsuzluk ve Duygu Diizenleme alt boyut puanlarinimn
babanin yasina gére Mann Whitney U Testi sonuglar1 Tablo 15°te gosterilmistir.

Tablo 15.Babanin Yasma gére DDO Puanlarinin Mann Whitney U Testi Sonuglar

DDO Alt Boyutlar  Baba Yas N X ss z p

Degiskenlik/Olums 32 yasvealtt 129 2.13 0.47

uzluk 33 yas ve 271 2.02 0.49 -2.712 .007*
ustu

Duygu Diizenleme: 32yasvealtt 129 2.77 0.35
33 yas ve 271 2.83 0.38 -1.542 123
usti

DDO Degiskenlik/Olumsuzluk alt boyut puanlari ile baba yas1 arasinda anlaml
farklilik belirlenmistir (p<0.05). 32 yas ve altinda bulunan babalarin ortalama
puanlart (2.13) 33yas ve iistiinde bulunan babalarin ortalama puanindan yiiksektir
(2.02). Buna gore 32 yas ve altinda olan babalarin ¢ocuklarinda duygu diizenleme

yetersizliginin daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

DDO Duygu Diizenleme alt boyut puanlari ile baba yas1 arasinda anlamli bir

fark goriilmemistir (p>0.05)
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DDO Degiskenlik/Olumsuzluk ve Duygu Diizenleme alt boyut puanlariin anne

ogrenim durumuna gore Kruskal Wallis-H Testi sonuglar1 Tablo 16’de gosterilmistir.

Tablo 16.Annelerinin Ogrenim Durumuna gére DDO Puanlarinin Kruskal Wallis-
HTesti Sonuglar1

DDO Anne Ogrenim N X ss H p Anlamh Fark
Alt Boyutlar

Tlkokul 90 2,07 0552

Ortaokul 83 2,03 0,41 . o
*Lisansusti ile ilkokul

Degiskenlik/ Lise 122 2,13 0,49 20,829 ,001* *Lisanststi ile ortaokul
Olumsuzluk  Onlisans 29 2,19 0,62 *Lisansiistii ile lise
Lisans 62 192 0.45 *Lisansisti ile 6nlisans

*Lise ile lisans
Lisansiist 14 1,69 0,26

i

Tlkokul 90 2,77 041

Ortaokul 83 2,80 0,39 . o
*Lisansustil ile ilkokul

Duygu Lise 122 2,78 034 12913  ,024*  *Lisansistii ile ortaokul
Diizenleme:  Onlisans 29 291 0,36 *Lisanststil ile lise
Lisans 62 285 0,35
Lisansiist 14 3,04 0,21
o
*p<0.05

DDO Degiskenlik/Olumsuzluk ve Duygu Diizenleme alt boyut puanlar1 ile anne
Ogrenim durumu arasinda anlaml farklilik bulunmustur (p<0.05). Bulunan bu fark
tablonun anlamh fark siitununda belirtilmistir. Buna gdre annenin 6grenim diizeyi
azaldikc¢a cocugun duygu diizenleme yetersizliginin, annenin 6grenim diizeyi arttikca

duygu diizenleme becerisinin arttig1 sdylenebilir.

DDO Degiskenlik/Olumsuzluk ve Duygu Diizenleme alt boyut puanlarinin baba

ogrenim durumuna gore Kruskal Wallis-H Testi sonuglar1 Tablo 17°de gosterilmistir.
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Tablo 17.Babanin Ogrenim Durumuna gore DDO Puanlarinin Kruskal Wallis-H

Testi Sonuglari

DDO  Baba Ogrenim ss Anlamh Fark
Alt Boyutlar
Tlkokul 2,04 0,46 *Lisansiistil ile
Ortaokul 209 048 lkokul =~
. *Lisansiistii ile
Degiskenlik/ LI 2,12 0,51 ortaokul
Olumsuzluk  Onlisans 1,99 0,56 *Lisanstustii ile lise
Lisans 1.98 0.44 *Lisansiisti ile lisans
' ’ *]_isansiistii ile
Lisanstist 1,65 0,30 onlisans
U
I1kokul 2,79 0,40
Ortaokul 276 0,36 *Lisanststi ile ilkokul
Duygu ) *Lisanstistii ile
Diizenleme  LIS€ 2,80 0,36 ortaokul
Onlisans 2,90 0,42 *Lisansiistil ile lise
s 283 0.34 *Lisansiistii ile lisans
Lisanstist 3,11 0,24
i
*p<0.05

DDO Degiskenlik/Olumsuzluk ve Duygu Diizenleme alt boyut puanlari ile baba

O0grenim diizeyi arasinda anlamli farklilasma oldugu belirlenmistir. Bulunan bu

farklar, tablonun anlamli fark stitununda belirtilmistir (p<0.05). Buna gore, babanin

O0grenim diizeyi diistiikce cocugun duygu diizenleme yetersizliginin, babanin 6grenim

diizeyi arttikca ¢ocugun duygu diizenleme becerisinin arttig1 sdylenebilir.

DDO Degiskenlik/Olumsuzluk ve Duygu Diizenleme alt boyut puanlarmin

ailenin aylik gelirine gore Kruskal Wallis-H Testi

gosterilmistir.

sonuclart Tablo 18’de



Tablo 18. Ailenin Aylik Gelir Degiskenine gére DDO Puanlarinin Kruskal Wallis
Testi Sonuglari

DDO Aylikgelir N X ss H P
Alt Boyutlar

1000t ve 49 2,11 0,56

asagist

1001- 133 2,05 0,44
Degiskenlik/Olumsuzluk 2000tlaras: 4,386 ,356

2001-3000 97 2,06 0,46
3001-4000 39 2,12 0,53
4001 ve 82 1,98 0,53

lizeri
1000tlve 49 282 042
asagist
1001- 133 280 035
Duygu Diizenleme 208 pitast 2588 629

2001-3000 97 2,80 0,36
3001-4000 39 2,80 0,46
4001 ve 82 2,85 0,34

uzeri

DDO Degiskenlik/Olumsuzluk ve Duygu Diizenleme alt boyut puanlar ile
ailenin aylik geliri arasinda farklilik goriilmemistir (p>0.05). Buna gore, ailenin aylik

gelirinin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerisi lizerinde etkisi olmadig1 sdylenebilir.
Cocuklarin cinsiyetlerine gére ETO Demokratik, Otoriter, Asir1 Koruyucu ve

Izin Verici Tutumu alt boyut puanlarmin cocuklarina cinsiyetlerine gére Mann

Whitney U Testi sonuglar1 Tablo 19°da gosterilmistir.
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Tablo 19. Cocuklarin Cinsiyet Degiskenine gére ETO Puanlarmm Mann
Whitney U Testi Sonuglari

ETO  Cocugun cinsiyeti N X ss Z P
Alt Boyutlar
Demokratik Tutum Kiz 219 4,24 0,63

Erkek 181 4,41 0,41 -1,917 055
Otoriter Tutum Kiz 219 1,97 0,61

Erkek 181 2,08 0,58 -2645 ,008*
Asir1 Koruyucu Kiz 219 3,43 0,65
Tutum Erkek 181 3,46 0,57 -0.284 776
izin Verici Tutum Kiz 219 2,30 0,53

Erkek 181 2,29 0,60 -0,192 847
*p<0.05

ETO Otoriter Tutumalt boyut puam ile ¢ocugun cinsiyeti arasinda anlaml
bir fark bulunmustur(p<0.05). Erkek ¢ocugun ortalama puani (2,08) kiz ¢ocuktan
(1,97) yiiksektir. Buna gore, ebeveynin erkek cocuklara karsi gdsterdigi otoriter

tutum daha fazladir.

Ancak ETO Demokratik, Asir1 Koruyucu ve Izin Verici Tutum alt boyut
puanlari ile ¢ocugun cinsiyeti arasinda anlaml bir fark
bulunamamistir(p>0.05).Buna gdre, ¢ocugun cinsiyetinin ebeveynin demokratik,

asirt koruyucu ve izin verici tutumlarini etkilemedigi s6ylenebilir.
ETO Demokratik, Otoriter, Asir1 Koruyucu ve Izin Verici Tutum alt boyut

puanlarinin ¢ocugun yasina gore Kruskal Wallis-H Testi sonuglart Tablo 20’de

gosterilmistir.
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Tablo 20. Cocuklarin Yas Degiskenine gére ETO Puanlarinin Kruskal Wallis Testi
Sonuglari

ETO Cocugun yas1 N X SS H p

Alt Boyutlar
4 134 4,32 0,58

Demokratik Tutum 5 144 435 0.52 1,338 ,512
6 122 4,27 0,56
4 134 1,99 0,53

Otoriter Tutum 5 144 200 0.65 2,609 271
6 122 2,08 0,60
4 134 3,36 0,62

A@ll’l KOl'llyllCll Tutum 5 144 3.48 0.61 4,473 ,107
6 122 3,50 0,61
4 134 2,30 0,59

izin Verici Tutum 5 144 229 0.53 ,176 916
6 122 2,30 0,56

ETO Demokratik, Otoriter, Asir1 Koruyucu ve Izin Verici Tutum alt boyut
puanlari ile cocugun yasi arasinda anlamli bir fark bulunamamistir(p>0.05). Buna

gore, ebeveyn tutumlarimin gocugun yasina bagl olarak degismedigi soylenebilir.
ETO Demokratik, Otoriter, Asir1 Koruyucu ve Izin Verici Tutum alt boyut

puanlarinin anne yasina goére Mann Whitney U Testi sonuclari Tablo 21°de

gosterilmistir.
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Tablo 21. Anne Yasia gore ETO Puanlarinin Mann Whitney U Testi Sonuglar

ETO Anne yasi N X sS z p
Alt Boyutlar
Demokratik 32 yas ve 223 4.26 0.54
Tutum alt1 -2.645 .008*
33 yas ve 177 4.38 0.56
usti
Otoriter 32 yas ve 223 2.08 0.60
Tutum alt1 -2.540 011*
33 yas ve 177 1.94 0.58
usti
Asiri 32 yas ve 223 3.49 0.57
Koruyucu alt1 -1.271 204
Tutum 33 yas ve 177 3.39 0.66
ustu
Izin Verici 32 yas ve 223 2.29 0.57
Tutum alt1 -.123 902
33 yas ve 177 2.30 0.55
ustu

ETO Demokratik ve Otoriter Tutum alt boyut puanlar ile anne yasi arasinda
anlamli farklilik bulunmustur (p<0.05). 33 yas ve istiinde bulunan annenin puani
(4,38) 32 yas ve altindabulunan annenin puanindan (4,26) yiiksektir. Buna gore anne

yasi ilerledik¢e annenin demokratik tutumunda artis oldugu sdylenebilir.

33 yag ve iistlinde bulunan annenin puani (1,94), 32 yas ve altinda bulunan
annenin puanindan (2,08) disiiktiir. Buna gore, daha geng yasta olan annenin daha

otoriter tutum sergiledigi soylenebilir.

Ayrica ETO Asir1 Koruyucu ve Izin Verici Tutum alt boyut puanlar ile anne
yas1 arasinda anlamli farklilik gériilmemistir (p>0.05). Buna gore, asir1 koruyucu ve

izin verici tutum sergilemenin annenin yasindan etkilenmedigi sdylenir.
ETO Demokratik, Otoriter, Asir1 Koruyucu ve izin Verici Tutum alt boyut

puanlarinin babanin yasma goére Mann Whitney U Testi sonuglart Tablo 22'de

verilmistir.
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Tablo 22.Babanin Yasima gére ETO Puanlarinin Mann Whitney U Sonuglari

ETO Baba yas1 N X sS z p

Alt Boyutlar

Demokratik 32 yas ve 129 4.25 0.51

Tutum alt1
33 yas ve 271 4.35 057  -2.197 .028*
usti

Otoriter 32 yas ve 129 2.10 0.59

Tutum alt1
33 yas ve 271 1.98 0.60 -2-187 .029*
usti

Asiri 32 yas ve 129 3.47 0.57

Koruyucu alt1

Tutum 33 yas ve 271 343 063 218 828
usti

Izin Verici 32 yas ve 129 2.29 0.56

Tutum alt1 -.271 .786
33 yas ve 271 2.30 0.56
usti

ETO Demokratik ve Otoriter Tutum alt boyut puanlar ile baba yasi arasinda
anlaml farklilasma goriilmiistiir (p<0.05). 32 yas ve altinda bulunan babanin puan
(4,25) 33 yas ve iistiinde bulunan babanin puanindan (4,35) diisiiktiir. Buna gore,

babanin yasi ilerdik¢ce demokratik tutumu daha c¢ok sergiledigi sdylenebilir.

32 yas ve altinda bulunan babanin puam (2,10) 33 yas ve {istlinde bulunan
babanin puanindan (1,98) yiiksektir. Buna gore, daha gen¢ yasta bulunan babalarin

daha cok otoriter tutum sergiledigi sdylenebilir.

Ayrica ETO Asirt Koruyucu ve Izin Verici Tutum alt boyut puanlari ile baba
yas1 arasinda anlamli farklilik goriilmemistir (p>0.05). Buna gore, asir1 koruyucu ve

izin verici tutum sergilemenin babanin yasindan etkilenmedigi sdylenir.
ETO Demokratik, Otoriter, Asir1 Koruyucu ve Izin Verici Tutum alt boyut

puanlarinin annenin égrenim durumuna gore Kruskal Wallis-H Testi sonuglar1 Tablo

23’de gosterilmistir.
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Tablo 23. Annenin Ogrenim Durumuna goére ETO Puanlarinin Kruskal Wallis-H
Testi Sonuglari

ETO  Anne 6grenim N X ss H p Anlamh Fark
Alt Boyutlar
IIkokul 90 4,14 0,70 *ilkokul ile 6nlisans
Ortaokul 83 4,23 0,46 “ilkokulile lisans
) ’ ’ *ilkokul ile lisansiistii
Demokratik LIs€ 122 432 050 33326 ,000*
Tutum Onlisans 29 4,56 0,47 *ortaokul ile 6nlisans
Lisans 62 451 048 *ortaokul ile lisans
Lisansusti 14 4,56 0,36
TIkokul 90 2,17 0,67
Ortaokul 83 2,14 0,69 ) A
) *ilkokul ile lisans
Otoriter ~ LIse 122 1,98 051 18492  002*
Tutum Onlisans 29 1,87 0,65 *ortaokul ile lisans
Lisans 62 1,81 0,42
Lisansiisti 14 1,96 0,39
Tlkokul 90 3,50 0,71 *jlkokul ile lisans
Ortaokul 83 3 63 0 52 *1lk0ku1 1le llsansustu
Asiri Lise 122 349 0,54 ,000* *ortaokul ile 6nlisans
Koruyucu  Onlisans 29 3,36 0,57 28,849 *ortaokul ile lisans
Tutum Lisans 62 316 0.60 *ortaokul ile lisansiistil
Lisansusti 14 3,05 0,64 *Lise ile lisans
*Lise ile lisansusti
TIkokul 90 2,36 0,52
Ortaokul 83 2,22 0,64
izin Verici  Lise 122 2,26 055 10238 069 -
Tutum Onlisans 29 2,25 0,64
Lisans 62 2,34 0,46
Lisansustu 14 2,60 0,49
*p<0.05

ETO Demokratik, Otoriter ve Asirt Koruyucu Tutum alt boyut puanlari ile
annenin 6grenim diizeyi arasinda anlaml bir fark bulunmustur(p<0.05). Bulunan bu
farklar, tablonun anlamli fark siitununda belirtilmistir.Buna gére, annenin 6grenim
diizeyi yiikseldik¢e daha ¢ok demokratik tutum, daha az otoriter tutum sergiledigi

sdylenebilir. ETO Asir1 Koruyucu Tutum alt boyutu incelendiginde ilkokul mezunu
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annenin puan ortalamasi en yiiksek (3,50), lisansiistli annenin puan ortalamasi ise en
diisiik bulunmustur. Buna gore, annenin 6grenim diizeyi yiikseldik¢e daha az asiri

koruyucu tutum sergiledigi ortaya ¢ikmustir.

Ayrica ETO izin Verici Tutum alt boyut puanlari ileannenindgrenim durumu
arasinda anlamli bir fark bulunamamustir (p>0.05). Buna gore, izin verici ebeveyn

tutumunun anne 6grenim diizeyinden etkilenmedigi sdylenebilir.
ETO Demokratik, Otoriter, Asir1 Koruyucu ve Izin Verici Tutum alt boyut

puanlarinin babanin 6grenim durumuna gore Kruskal Wallis-H Testi sonuglar1 Tablo

24°de gosterilmistir.
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Tablo 24.Babanin Ogrenim Durumuna gore ETO Puanlariin Kruskal Wallis-HTesti
Sonuglari

ETO Babaégrenim N X ss H p  Anlamh Fark
Alt Boyutlar
IIkokul 78 4,11 0,71 *ilkokul ile 6nlisans
Ortaokul 74 416 0,50 Hilkokul ile lisans
Lise 139 4,32 0,49 *QOrtaokul ile 6nlisans
Demokratik  Onlisans 30 4,65 0,30 45,985 ,000* *Qrtaokul ile lisans
Tutum Lisans 68 453 0,48 o
*Lise ile onlisans
Lisansustu 11 452 0,37 *Lise ile lisans
TIkokul 78 2,25 0,72
Ortaokul 74 2,15 0,65 . -
. *ilkokul ile lise
Lise 139 1,96 0,55 *ilkokul ile lisans
Otoriter Onlisans 30 1,92 0,49 18,931  ,002*
Tutum LTt 68 182 0.40 *Qrtaokul ile lisans
Lisansustu 11 1,87 0,42
IIkokul 78 3,44 0,74 *ilkokul ile lisansiistii
Ortaokul 74 359 050 Hilkokutile lisans
Asiri Lise 139 3,50 0,58 *Ortaokul ile lisansiistii
Koruyucu Onlisans 30 3,52 0,57 20,578  ,001* *QOrtaokul ile lisans
Tutum Lisans 68 323 0,55 o
*Lise ile lisanststi
Lisanstusti 11 2,97 0,67 *Lise ile lisans
IIkokul 78 2,39 0,61
Ortaokul 74 2,33 0,63
Lise 139 2,18 0,52
Izin Verici  Onlisans 30 2,33 0,44 9,580 ,088 -
Tutum Lisans 68 235 0,50
Lisansustu 11 2,46 0,59
*n<0.05

ETO Izin Verici Tutum alt boyut puanlar1 ile baba 6grenim durumu arasinda
anlamli bir fark bulunamamustir (p>0.05). Buna gore, izin verici tutumun babanin

Ogrenim diizeyinden etkilenmedigi tespit edilmistir.
ETO Demokratik, Otoriter ve Asir1 Koruyucu Tutum alt boyut puanlan ile

babanin 6grenim durumu arasinda anlamli farklilasma bulunmustur(p<0.05).

Bulunan bu farklar, tablonun anlamli fark siitununda belirtilmistir.Buna gore,
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babanin 6grenim durumu yiikseldikce demokratik ve asir1 koruyucu tutum

sergilemesinin arttig1, otoriter tutum sergilemesinin azaldig1 sdylenebilir.
ETO Demokratik, Otoriter, Asir1 Koruyucu ve Izin Verici Tutum alt boyut

puanlarinin ailenin aylik gelirine gére Kruskal Wallis-H Testi sonuglart Tablo 25°te

gosterilmistir.
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Tablo 25.Ailenin Aylik Gelirine gore ETO Puanlarinin Kruskal Wallis-HTesti

Sonuglari
ETO Aylik gelir N X ss H p  Anlamh Fark
Alt Boyutlar
1000tI ve 49 4,02 0,70
asagisi *1000< ile 3001-
4000
Demokratik 36,009 ,000* *1001-2000 ile
Tutum 2001- 97 4,31 0,51 4001+
3000tl *2001-3000 ile
3001- 39 4,51 0,49 4001+
4000tl
4001tl ve 82 4,52 0,44
iizeri
1000t ve 49 2,18 0,74
asagisi
1001- 133 210 061 *1000< le 4001+
. 2000tlarast 1001-2000 ile
Otoriter 17,761 ,001* 4001+
Tutum 2001- 97 2,07 0,58 *2001-3000 ile
3000tl 4001+
3001- 39 1,90 0,59
4000tl
4001tl ve 82 1,80 0,39
iizeri
1000tI ve 49 3,37 0,66
asagisi
Asir éggétlaram 133 358 0.61 *1000< ile 1001-
Koruyucu 17,476  ,002* 2000
Tutum 2001- 97 348 0,54 *4000+ ile 1001-
3000tl 2000
3001- 39 3,40 0,66
4000tl
4001tl ve 82 3,24 0,60
lizeri
1000tl ve 49 2,36 0,66
asagisi
1001- 133 2,25 0,58
izin Verici  Zootlarast 5002 287
Tutum 2001- 97 2,25 0,56
3000tl
3001- 39 2,34 0,50
4000tl
4001tl ve 82 2,36 0,47
iizeri
*p<0.05
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ETO Demokratik, Otoriter ve Asir1 Koruyucu Tutum alt boyut puanlari ile aylik
gelir arasinda anlamli farklilagsma oldugu belirlenmistir (p<0.05). Bulunan bu farklar,
tablonun anlamli fark siitununda belirtilmistir. Aylik gelir arttikga ETO Demokratik
Tutum alt boyut puaninmn yiikseldigi, ETO Otoriter Tutum alt boyut puanmnin
diistiigii tespit edilmistir. Buna gore, ailenin aylik geliri arttikga ailenin daha ¢ok

demokratik ve asir1 koruyucu tutum, daha az otoriter tutum sergiledigi sdylenebilir.
ETO Izin Verici Tutum alt boyut puani ile ailenin aylik geliri arasinda anlamli

bir fark bulunamamistir (p>0.05). Buna gore, izin verici tutumun ailenin aylik

gelirinden etkilenmedigi sonucuna ulagilir.
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5. TARTISMA

Okul oncesi donemde ebeveyn tutumlar1 ¢ocugun gelisim alanlarmin tlimiini
etkiler. (Yaman, 2018). Arastirmada ilk olarak cocuklarin duygu diizenleme
becerileri ile ebeveyn tutumlari arasindaki iligski incelenmistir. Demokratik ebeveyn
tutumu ile cocuklarin duygu diizenleme becerisi arasinda pozitif yonlii diisiik
diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur. Demokratik ebeveyn tutumu ile yetisen
cocuk Ozgiiveni yiiksek, yaratici, toplumsal birey haline gelir. Kendi kontroliinii
saglayabilir ve saglikli kisilik gelistirir (Yavuzer, 2016). Baz1 ¢alismalar (Yaman,
2018; Altan, 2006) bu bulguyu destekler niteliktedir. Yaman'in 2018 yilinda yaptigi
calismada aragtirmaya okul oncesi egitim kurumlarma devam eden cocuklarin
ebeveynleri ve Ogretmenleri katilmistir. Rastgele 102 cocugun ebeveyni ve
ogretmeni segilmistir. Istanbul'da yiiriitilen bu ¢alisma sonuglarina gore de
demokratik ebeveyn tutumu ile duygu diizenleme becerisi arasinda, duygu
diizenleme yetersizligi ile otoriter ebeveyn tutumu arasinda pozitif iliski oldugu
tespit edilmistir. Bu ¢alismalar, demokratik ebeveyn tutumlarinin duygu diizenleme
becerisinin iizerinde olumlu etkisi oldugunu diisiindiirebilir. Mathis ve Bierman'in
(2015) arastirmasinda ebeveyn tutumlari ile gocuklarin duygu diizenleme becerileri
arasinda pozitif yonli iliski oldugu belirlenmistir. Jabeen ve Anis-ul-Haque'nin
(2013), ergenler iizerinde yaptigi arastirmada, ebeveynin demokratik tutumu ile
cocugun duygu diizenleme becerisi arasinda pozitif yonli iliski bulunmustur. Bu
bulgu arastirmay1 desteklemektedir. Bu ¢aligmalar, demokratik ebeveyn tutumlarinin
duygu diizenleme becerisinin iizerinde olumlu etkisi oldugunu diisiindiiriir. Cocugun
duygu diizenleme becerisinde basarili olmasi demokratik ebeveyn tutumunun
sergilenmesinin kolaylastirildigin1 gosterir. Diger taraftan demokratik bir tutumun
sergilendigi ailede yetisen ¢ocuk saglikli bir gelisime sahip olacagi i¢in duygu
diizenleme gelisimi de oldukga basarili olur. Bu bulgularin aksine Eke'nin (2017)
calismasinda okul 6ncesi donemde demokratik ebeveyn tutumu ile ¢ocuklarin 6z

diizenleme becerileri arasinda anlamli iligki goriillmemistir.
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Bu aragtirmaya gore, otoriter ebeveyn tutumu ile duygu diizenleme yetersizligi
arasinda diisiik diizey pozitif iligki belirlenmistir. Otoriter ebeveyn tutumu ile yetisen
cocuklar ¢ekingen, 0zsaygis1 diisiik ve saldirgan bireyler haline gelir (Ydriikoglu,
2015). Bu galisma otoriter ebeveyn tutumunun ¢ocugun duygu diizenleme becerisini
olumsuz yonde etkiledigini gosterebilir. Eisenberg ve arkadaslarina gore (1999)
otoriter ebeveyn tutumu g¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini negatif yonde
etkiler. Yaman'im (2018) yaptig1 arastirma sonucu yukarida da belirttigim gibi
bulgular1 desteklemektedir. Ebeveynlerin ¢ocugu birey olarak gérmemesi, ¢cocugun
duygularin1 bastirmasi yada yok saymasi g¢ocuklarin duygularinit diizenlemesini

engeller (Saritas-Atalar ve Altan-Altay, 2018).

Arastirmanin bir diger bulgusu duygu diizenleme becerileri ile mizag¢ arasinda
diisiik diizey anlaml bir iliski bulunmustur. Yapilan arastirmada, duygu diizenleme
yetersizligi ile sebatkarlik mizag Ozelligi arasinda negatif, duygu diizenleme
yetersizligi ile tepkisellik miza¢ 6zelligi arasinda pozitif yonli diisiik diizey anlaml
iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu arastirma sonucuna gore duygu diizenleme
yetersizligi yiiksek olan g¢ocuklarin mizag olarak daha tepkisel ancak daha az
sebatkar oldugu sonucuna ulasilir.Akbaba 2017 yilinda yiiriittigii arastirmasinda
orneklemi 551(5-6 yas) cocugun 6gretmeni ve ¢ocugun annesi olusturmaktadir. Bu
aragtirmanin sonuglarina gore, tepkisellik miza¢ 0Ozelligi ile duygu diizenleme
yetersizligi arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde bir iligki saptanmistir. Ayni
calismada sebatkarlikmizag 6zelligi ile duygu diizenleme yetersizligi arasinda negatif
yonde ve orta diizeyde bir iligki bulunmustur. Bu sonuglar arastirma bulgusunu
destekler niteliktedir. Yine Altan'in (2006) yapmis oldugu anne sosyalizasyonu ile
¢ocugun mizag¢ Ozelliklerinin ¢ocugun duygu diizenleme becerisine olan etkisini
inceledigi ¢alismada benzer bulgular ortaya ¢ikmistir. Bu sonuglara gore; annelerin
olumlu ebeveyn davraniglari, tepkisel miza¢ ve olumlu ebeveyn davranislar ile
sicakkanli miza¢ arasindaki etkilesim, duygu diizenleme becerisini etkilemektedir.
Duygu diizenleme ve mizag 6zellikleri arasinda iliski oldugu belirlenmistir. Literatiir
incelendiginde duygu diizenleme ve miza¢ arasinda iliski olmadigina dair bir
arastirmaya rastlanmamistir. Bu bulgular 1s18inda  ¢ocugun mizacinin duygu
diizenleme yetenegini anlamli derecede etkiler. Cocugun duygu diizenleme yetenegi

¢ocugun mizacina gore degisiklik gosterir.
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Arastirma bulgusuna gore, ¢cocugun cinsiyetisadece ritmiklik mizag 6zelligini
anlaml sekilde etkilemistir. Erkek cocuklarin kiz ¢ocuklara gére daha ritmik oldugu
belirlenmistir. Aksoy 2018 yilinda yaptigi arastirmanin katilimeilart okul oncesi
egitim kurumuna devam eden 4-5 yas grubu ¢ocuklar ve bu ¢ocuklarin annelerinden
olugmustur. 397 katilimci ile Ankara ilinde yiiriitiilen bu ¢alismanin bulgularina gére,
ritmiklik mizag 6zelligi ile cinsiyet arasinda anlamli farklilik oldugu goériilmiistiir. Bu
arastirma sonuglarina gore de erkek ¢ocuklarin kiz ¢ocuklara gore daha ritmik oldugu
belirlenmistir. Bu bulgular da arastirmay1 desteklemektedir. Aslinda kiz ¢ocuklarin
daha ritmik oldugu bilinir. Bu sonug¢ genetik faktdor ve ebeveyn tutumuyla
aciklanabilir. Bu bulgularin aksine alanyazinda bazi arastirmalarda (Chen ve
arkadaslar1, 2009;Zembat, Y1lmaz ve Il¢i-Kiismiis, 2018) cinsiyetin mizag¢ iizerinde

anlamli bir etkisi olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Aragtirmada, ¢ocuklarin yas degiskenine gore mizag 6zellikleri arasinda farklilik
gorlilmemistir. Yaslarin birbirine yakin olmasi sonucun bu sekilde ¢ikmasini
etkilemis olabilir. Akbaba, 2017 yaptig1 arastirmada 5-6 yas grubu c¢ocuklarla
calismistir ve bulgu arastirmayi desteklemektedir. Baskabir arastirmada (Ersahin-
Safak 2016)cinsiyet ve yas degiskeninin ritmiklik boyutu puanina ortak etkilerinin
incelendigi analiz sonucunda cinsiyet ve yas degiskenlerinin birlikte ritmiklik
boyutuna istatistiksel olarak anlamli etki ettigi bulunmustur. Cinsiyet degiskeni ve
yas degiskeni ayr1 ayri incelendiginde ritmiklik boyutuna istatistiksel olarak anlamli
etki etmezken birlikte bu etki istatistiksel olarak anlamlidir. Bu sonuca goére yas
degiskenin tek bagina mizaci etkilemedigi soylenebilir. Bu bulgularin aksine Zembat,
Yilmaz ve Il¢i-Kiismiis2018 yilinda yaptig:1 arastirmada yas degiskeninin sadece

sebatkarlik mizag 6zelligi arasinda 6 yas lehine anlamli farklilik tespit etmistir.

Bu arastirmada annenin yasmin mizacin sicakkanlilik-utangacglik, sebatkarlik,
mizag¢ alt boyutlarin1 etkiledigi tespit edilmistir. Buna gore, yasi daha ileri olan
annelerin ¢ocuklar1 daha sicakkanli-utangag, sebatkar ve ritmiktir. Bu arastirmaya
benzer bulgular1 olan bazi ¢alismalar vardir. Yas ilerledik¢e annenin kendi hayati
daha diizenli hale gelir, duygusal becerileri artar, evlilik oturmus olur. Bu
sebeplerden 6tiirli annenin ¢ocuguna sergiledigi tutum daha ¢ok demokratik ebeveyn

tutumu olur. Cocukta buna bagh olarak daha olumlu (Sicakkanli, sebatkar, ritmik)

64



miza¢g  Ozelliklerini  daha  ¢ok  ortaya  ¢ikarabilir. Akbas'm  (2016)
calismasinindaritmiklik mizag¢ 6zelliginin anne yasindan etkilendigi bulunmustur. Bu
bulgu arastirmayi desteklemektedir. Bu bulgularin aksine Akbaba'nin (2017)
calismasinda ise tepkisellik, sebatkarlik ve ritmiklik miza¢ alt boyutlarin1 annenin

yasinin etkilemedigi belirlenmistir.

Aragtirma sonucuna gore, annenin 6grenim durumunun sebatkarlik ve tepkisellik
miza¢ Ozelligini etkiledigi bulunmustur. Buna gore, anne Ogrenim durumu
yukseldik¢e ¢ocuk daha sebatkar olurken, annenin 6grenim durumu diistiikge cocuk
daha tepkisel miza¢ Ozelligine sahiptir. Ogrenim durumu yiikseldik¢e anne daha
bilin¢li ve egitimli oldugu i¢in ¢ocugunun mizacina uygun ebeveyn tutumu sergiler
ve bu durum g¢ocugun saglikli ruhsal gelisim gostermesine sebep olur. Cocugun
duygu diizenleme becerisinin gelisimi desebatkarliginin artmasini saglar. Duygu
diizenlemede yetersizlik yasayan ¢ocugun da daha tepkisel olmasiyla iliskilidir.
Bunun sebebi de yine annenin sergiledigi olumsuz tutumun &grenim durumundan
etkilenmesidir. Kaytez ve Kadan (2017) arastirmasinda &grenim durumu diisiik
seviyede olan annenin ¢ocugunun daha tepkisel oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu bulgu
arastirmay1 desteklemektedir. Akbas'in (2016) ¢alismasinda 6grenim durumu diisiik
seviyede olan annenin c¢ocuklarinda daha c¢ok tepkisellik goriilmiistiir. Bu bulgu
aragtirmay1 desteklemektedir. Ayni1 c¢aligmanin diger bulgusuna goére annenin
o0grenim durumu yiikseldikce c¢ocuklarin daha ritmik oldugu bulunmustur. Bu
bulgunun birebir olmasa da arastirmay1 benzer (ritmiklik de sebatkarlik gibi olumlu

mizag 6zelligidir) sekilde destekledigi diistintilmektedir.

Arastirmada, erkek cocuklarin kiz c¢ocuklara gore duygu diizenleme
yetersizliginin daha fazla oldugu goriilmiistiir. Baz1 aragtirma sonuglar1 (Ural, Giiven,
Sezer, Azkeskin ve Yilmaz, 2015; Altan 2006) da duygu diizenleme yetersizliginin
erkek ¢ocuklarda kiz c¢ocuklara gore daha fazla oldugu sonucuna ulagsmistir. Bu
bulgular, arastirmayi destekler niteliktedir. Ural ve digerlerinin (2015) arastirmasinin
calisma grubu, Istanbul'da okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden 60-72 aylhik
224 cocuktan  olusturulmustur. Bu arastirmanin  bulgulart  arastirmayi
desteklemektedir. Literatiirde de calismalar ¢ogunlukla duygularin diizenlenmesinde

kizlarin daha iyi oldugu goriisiinii desteklemektedir (Metin, 2010).Literatiire gore
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erkeklerde daha ¢ok duygu diizenleme yetersizligi goriilmektedir. Bu bulgular
literatiiri ve arastirmayr desteklemektedir. Bu bulgularin aksine, bazi arastirma
sonuclar1 (Batum ve Yagmurlu, 2007; Ilgar ve Akbaba, 2017; Bozkurt-Yiik¢ii ve
Demircioglu, 2017; Seger, 2017;Green, Mitchell, Lino, Vella, Hamilton ve Rowland,
2013; Safranci, 2015; Uredi ve Ulum, 2017)ise cinsiyet ile duygu diizenleme
arasinda anlamli farklilik olmadigini tespit etmistir. Bu farkli sonuglarin sebebi

kiiltiirel, bireysel farkliliklar ve destekleyici ebeveyn tutumunun etkisi olabilir.

Arastirmada duygu diizenleme becerileri ve yas arasinda ise anlamli farklilik
oldugu belirlenmistir. En yiiksek duygu diizenleme becerisinin 4 yas ¢ocuklarinda
oldugu goriilmiistiir. Okul Oncesi donemde duygu diizenleme {izerine yapilan
aragtirmalar smirhdir. Yetigkinlikte duygu diizenleme becerilerinin daha c¢ok
belirginlestigine iliskin arastirma sonuglari mevcuttur. Baz1 arastirmalar, (Nakagawa,
Gondo, Ishioka ve Masui, 2017) duygu diizenleme ve yas arasinda anlamli farklilik
oldugunu tespit etmistir. Duygu diizenleme yas ilerledik¢e kazanilan bir beceridir
(Saritag-Atalar ve Altan-Atalay, 2018).Ancak bu ¢alismada 4 yas ¢cocuklarinin 5 yas
cocuklarindan daha yiiksek duygu diizenleme becerisine sahip olmasin1 bazi
kaynaklarda ifade edilen 5 yas sendromuyla agiklayabiliriz. 5 yas grubu ¢ocuklarinin
davranislarinda daha ¢ok negatiflik gosterdigi ifade edilmektedir. 4 yas cocuklar
daha uyumludur ve bu goriisii desteklemektedir (Landers, 1999; Yavuzer, 2014).3
yasinda ¢ocugun toplumsal davraniglar1 artmaya baglar. Kendilerine oyun arkadasi
se¢ip oynamaya baslarlar. Oyun sayesinde ¢ocuklarda 6nemli bir davranis gelisir.
Daha onceleri gordiigli oyuncaga saldiran, her oyuncagin kendi oyuncagi oldugunu
diistinen cocuk bu 4 yasla birlikte paralel oyun oynayan cocuk haline gelir. Yani
cocuk diger ¢ocuklarin oyununa karismadan oynar (Akbaba, 2017; Yavuzer, 2014).
Yine 6 yas sendromunda ¢ocuklar dengesiz, kural karsit1 ve herseye baskaldiran bir
tutum igerisine girer. Kararsiz davraniglar sergiler. Sevdigi bir seyden yeri gelir
nefret eder (Yavuzer, 2014). 5 yas ¢ocuklarinda merak duygusu st diizeydir.
Cocuktaki bu giiglii 6grenme istegi ¢ocugu tehlikelere acik hale getirir. Ebeveynler
tarafindan bu anlamda goézetilmelidir (Yavuzer, 2014).Bagska bir calismada (Mirabile,
Oertwig ve Halberstadt, 2018) anne babalarin ¢ocuklarina sosyal-duygusal gelisim
alaninda sagladiklar1 destegin ¢ocugun duygusal gelisim {izerine etkileri arastirilmig

ve bu destegin 3-4 yas ¢ocuklari i¢in kritik 6neme sahip oldugubelirlenmistir. Aksine
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5-6 yas cocuklarinda ebeveyn desteginin duygu kontrolii iizerine ayni etkiyi
gostermedigi bilgisine ulasilmistir. Elde edilen bu sonucunda 5-6 yas sendromuyla
iligkili oldugu sdylenebilir. Bu bulgularin aksine okul donemine ait yapilmis baska
bir ¢alismada ise (Uredi ve Ulum, 2017; Bozkurt-Yiik¢ii ve Demircioglu, 2017)
cocuklarin duygu ayarlama 6lgeginden elde edilen puanlara gore ¢ocuklar arasinda,

yas bakimindan anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir.

Bu arastirmada c¢ocugun duygu diizenleme becerisinin anne yasindan
etkilenmedigi goriilmistiir. Bu sonucun duygu diizenlemeyi etkileyen bazi
foktorlerden (kiiltiirel ve bireysel) kaynaklandig: diisiiniilebilir. Bu bulgunun aksine,
flgar ve Akbaba (2017) yaptig1 arastirma sonucuna gore, yas grubu daha geng olan
annelerin ¢ocuklarmin duygu diizenleme becerilerinin daha diisiik oldugu
belirlenmistir.Ancak baba yasi ile ¢ocugun duygu diizenleme yetersizligi arasinda
farklilik bulunmustur. Buna gore, yast daha geng¢ babalarin ¢ocuklarinda duygu
diizenleme yetersizliginin daha fazla oldugu sdylenebilir. Babanin duygu diizenleme
konusunda deneyimsiz olmasi, hayatinda diizene girmeyen durumlarin olmasi buna
sebep gosterilebilir. Bu bulgunun aksine, Bozkurt-Yiik¢ii ve Demircioglu'nun (2017)
yaptig1 arastirma sonucuna gore, babanin yasindan duygu diizenleme becerisinin
etkilenmedigi belirlenmistir. Literatiir incelendiginde anne-baba yas1 ile iligkili
olarak ¢ocugun duygu diizenleme becerisini arastiran pek fazla calismaya

rastlanmamustir.

Bu arastirmada annenin 6grenim durumu ile duygu diizenleme arasinda oldukga
anlaml farklilik oldugu tespit edilmistir. Buna gore, annenin O6grenim durumu
yiikseldikge cocugun duygu diizenleme becerisinde, annenin Ogrenim durumu
diistiik¢e ¢cocugun duygu diizenleme yetersizliginde artis belirlenmistir. Dereli (2016)
arastirmasinin ¢alisma grubunu 4-5 yas grubu 423 cocuk olusturmustur. Bu ¢alisma
da anne-babanin 6grenim diizeyi arttikga ¢ocuklarin duygu diizenleme becerisinin
arttig1 sonucuna ulagmistir.Ar1 ve Yaban (2016) yaptig1 arastirmada annenin dgrenim
diizeyi ¢ocugun duygu diizenleme becerisi arasinda pozitif yonlii iliski bulunmustur.

Bu bulgular arastirmay1 destekler niteliktedir.
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Babanin 6grenim durumu yiikseldik¢e ¢ocugun duygu diizenleme becerisinde
artis oldugu bulunmustur. Bazi ¢alismalarin bulgularina gore, (Cabrera, Shannon ve
Tamis-LeMonda, 2007; Ertiirk-Kara ve Gonen, 2015) baba &6grenim durumu
yiikseldikge ¢ocugun duygu diizenleme becerisi artis gosterir. Bu bulgular
aragtirmay1 desteklemektedir. Ebeveynin ¢ocuguyla daha nitelikli iletisim kurmasi,
anne-baba tutumlarinin istenilen kalitede olmas1 ve ¢ocukla gegirilen kaliteli zamanin
artis1 anne-babanin 6grenim durumunun yiikselmesiyle artis gosterir. Buna bagh
olarak da duygu diizenleme becerilerinin daha ¢ok gelismesi beklenir. Bu bulgularin
aksine, bazi arastirmalarda ise (Aral, Giirsoy, Yildiz-Bigakgt ve Aysu, 2014; Gelgor,
2016) anne-babanin 6grenim durumu ile gocuklarin duygu diizenleme becerileri

arasinda anlamli farklilik olmadigi belirlenmistir.

Bu arastirmada ailenin aylik gelirine gore ¢ocuklarin duygu diizenleme becerisi
arasinda anlamli farklilik olmadigi sonucuna ulagilmistir. Buna gore ailenin aylik
gelirinin ¢ocugun duygu diizenleme becerisini etkilemedigi sOylenebilir. Gelgor'iin
(2016)arastirmasinin ¢alisma grubunu ilkdgretim 4. ve 5. smifina devam eden 93
cocuk ve anne-babalar1 olusturmustur. Bu degiskenle iliskisini 6lgmek amaciyla
duygu diizenleme Olcegi ve demografik bilgi formu kullanilmistir. Gelgor'in
yliriittiigli caligsmasinda da aylik gelir ile duygu diizenleme becerisi arasinda anlaml
farklilasma elde edilmemistir. Bu bulgu da arastirmayi desteklemektedir. Garner ve
Spears'a (2000) gore gore aylik gelirin duygu diizenleme becerisi {izerinde olumsuz
etkisi oldugu bilinir. Ancak anne babalar uygun davraniglarla bu etkiyi ortadan
kaldirabilir. Uygun duygusal ifadeler kullanan ebeveynlerin ¢ocuklar1 bu durumdan
olumsuz etkilenmez. Ebeveynler tarafindan tolere edilebilen aylik gelirin ¢ocuklar
tizerinde etki gostermedigi goriisii bulgular1 desteklemektedir. Bu bulgularin aksine
baz1 arastirmalarda ise (Dereli, 2016; Cabrera, Shannon ve Tamis-LeMonda, 2007;
Altan, 2006)anlamli farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu arastirma sonuglarina

gore ise; ailenin aylik geliri arttik¢a gocuklarin duygu diizenleme becerisi artar.

Arastirmada, cocuklarin cinsiyet degiskenine gore sadece otoriter ebeveyn
tutumlar1 arasinda anlamli farklilik oldugu belirlenmistir. Buna gore, ebeveyn
otoriter tutumunu en ¢ok erkek ¢ocuguna sergilemektedir. Erkek ¢ocuklarin daha

tepkisel olmas1 ve daha ¢cok duygu diizenleme yetersizligi yasamasi ebeveynin erkek
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cocuguna daha otoriter yaklasmasma sebep olabilir. Aktas-Ozkafac1 (2012)
yuriittiigli arastirmanin ¢alisma grubu 33 (6 yas) ¢ocuktan ve bu c¢ocuklarin
annlerinden olusmaktadir. Bu aragtirmanin bulgularina gére de anlamli farklilik
cikmasa da otoriter ebeveyn tutumunun daha c¢ok erkek c¢ocuklara sergilendigi
belirlenmistir. Bu bulgu arastirmay1 desteklemektedir. Bu bulgularin aksine literatiir
incelendiginde yapilan bazi arastirmalarda (Daggiil, 2016;Karabulut-Demir ve
Sendil, 2008; Tezel-Sahin ve Ozyiirek, 2008; Aktiirk, 2015; Inci ve Deniz, 2015;
Sanli ve Oztiirk, 2012) ebeveyn tutumlarinin gocugun cinsiyetinden etkilenmedigi

tespit edilmistir.

Bu aragtirmada, anne yas1 ile ebeveyn tutumlari arasinda anlamh farklilik tespit
edilmistir. Buna gore, anne yasi ilerledik¢e annenin daha ¢ok demokratik tutum, anne
yas1 genclestikge daha ¢ok otoriter tutum sergiledigi ortaya ¢ikmustir. Annenin
yasinin ilerlemesiyle deneyiminin artmasi, genel olarak diizenli bir hayatinin olmasi
ve ¢ocuguna daha ¢ok zaman ayiriyor olmastyla demokratik tutumun daha c¢ok
goriildiigii sdylenebilir. Bunun tam tersi durumlarda da otoriter tutumun daha ¢ok
ortaya ¢iktig1 goriiliir. Literatiirde yer alan baska bir arastirmada da(Sak, Sahin-Sak,
Atli ve Sahin, 2015) anne yasmin ilerledik¢e daha demokratik oldugu ve anne
genclestikce daha otoriter oldugu bulunmustur. Bu bulgu arastirmay:
desteklemektedir. Aragtirmadan farkli olarak bu ¢aligmanin diger bulgusu da, izin
verici tutumun yas ilerledik¢e daha ¢ok goriildiigiiniin belirlenmesidir. Bu bulgunun
aksineSanli ve Oztiirk'iin (2012) ¢alismasinda anne yasinin annenin demokratik

tutumunu etkilemedigi bulunmustur.

Bu arastirmada babanin yasinin ebeveyn tutumuna etkisi olmadigi sonucuna
ulagilmistir. Bir ¢alismaninda (Karabulut-Demir, 2007) bulgusu arastirmayi
desteklemektedir. Erken cocukluk doneminde annenin babaya gore cocukla daha
fazla ilgilenmesi sebebiyle babanin yasinin ebeveyn tutumunu etkilemedigi sonucu

ortaya ¢ikmis olabilir.
Bu arastirmada, annenin ve babanindgrenim durumunun demokratik, otoriter,

asirt koruyucu ebeveyn tutumlarini etkiledigi belirlenmistir. Buna gore, anne ve

babanin 6grenim durumu ylikseldikge daha fazla demokratik tutum gosterirler.
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Ancak 6grenim durumu distilk¢e otoriter ve asir1 koruyucu tutumu daha c¢ok
sergilerler. Sanli ve Oztiirk’iin (2012) ¢alismasina gdre de annenin 6grenim durumu
diistiik¢ce daha otoriter ve asir1 koruyucu tutum gosterdigi belirlenmistir. Aydogdu ve
Dilekmen (2016)'in calismasinda ebeveynin 6grenim durumu yiikseldik¢e daha
demokratik, O6grenim durumu diistik¢e daha asir1 koruyucu tutum gosterdigi
bulunmustur. Kaya ve digerleri (2008) ve Bornstein ve Zlotnik (2008), 6grenim
durumu yiiksek olan anne ve babalarin daha ¢ok demokratik tutuma sahip oldugu
belirlemiglerdir. Bu bulgularin tiimii aragtirmay1 desteklemektedir. Anne ve babanin
ogrenim durumu yiikseldikce c¢ocukla daha bilingli ve saglikli iletisim

kurabilmektedir.

Bu arastirmada, ailenin aylik gelirinin artmasiyla birlikte ebeveynin gostermis
oldugu demokratik tutum artmakta, otoriter tutum ise azalmaktadir. Aylik geliri
1001-2000tl arasinda olan ailelerin ise daha ¢ok asir1 koruyucu tutumu
benimsedikledikleri belirlenmistir. Alpoguz (2014) ¢aligmasinda 2, 3, 4 ve 5. sinifa
devam eden 6grencilerin algiladiklar1 ana-baba tutumlarini incelemis ve ailenin geliri
arttikca ¢ocuklarin anne-babalarindan gordiikleri tutumlar1 demokratik algiladiklarini
ve gelir diizeyi azaldikca otoriter algiladiklarini belirlemistir.Bu bulgu arastirmayi
desteklemektedir. Ailenin gelirinin artmasi ve refah diizeyinin ylikselmesiyle
ebeveynin ruhsal sikintis1 azalir. Buna bagl olarak ¢ocugunun ilgi ve ihtiyaglarim
daha rahat bir gsekilde gideren aileler ¢ocuguna daha cok demokratik tutum
sergilemektedir. Gelir durumunun azalmasiyla ailede kaygi, endise, stres gibi
olumsuz duygular yiikselir. Buna bagli olarak tahmmiilii, sabr1 olmayan ebeveynler
cocuklarina karsi daha sert, katt ve kiiclimseyici olabilirler ve otoriter tutum
sergilerler. Bu bulgularin aksine literatiir incelendiginde bazi arastirmalarda
(Daggiil, 2016; Sanli ve Oztiirk, 2012) aylik gelirin ebeveyn tutumlarimi etkilemedigi

belirlenmistir.
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6. SONUC VE ONERILER

6.1. Sonuclar

Bu boliimde, arastirmada ele alinan alt amaglar dogrultusunda elde edilen

sonuglar agagida yer almaktadir.

Cocuklarin duygu diizenleme becerileri ve ebeveyn tutumlar1 arasindaki iligki
incelendiginde, DDO Duygu Diizenleme alt boyut puanlar1 ve ETO Demokratik
Tutum alt boyut puanlar1 arasinda pozitif yonli diisiik diizeyde iliski bulunmusgtur.
Cocuklarm DDO Degiskenlik/Olumsuzluk alt boyut puanlari ile ETO Otoriter Tutum

puanlar arasinda pozitif yonlii diisiik diizey iliski bulunmustur.

Cocuklarm duygu diizenleme becerileri ve mizaglar1 incelendiginde, DDO
Degiskenlik/Olumsuzluk alt boyut puani ile CKMO sebatkarlik alt boyut puan
arasinda  negatif  yonlii  diisiik  diizey  iliski  bulunmustur.  DDO
Degiskenlik/Olumsuzluk alt boyut puani ile CKMO Tepkisellik alt boyutlari arasinda

pozitif yonlii diisiik diizey anlaml1 iligki bulunmustur.

Cocuklarin cinsiyetlerine gore mizag 6zellikleri incelendiginde sadece ritmiklik

mizag¢ 6zelligi arasinda anlamli farklilik goriilmiistiir.

Cocuklarin yaglarina gore, sicakkanlilik-utangaglik, sebatkarlik, ritmiklik ve

tepkisellik mizag 6zelligi arasinda anlamli farklilik olmadig: tespit edilmistir.

Anne yasina gore, sicakkanlilik-utangaclik, sebatkarlik ve ritmiklik mizag

0zelligi arasinda anlamli farklilik belirlenmistir.

Baba yasina gore sebatkarlik ve tepkisellik miza¢ Ozelligi arasinda anlamli

bir fark bulunmustur.
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Annelerin 6grenim durumlarina gore sicakkanlilik-utangaclik ve ritmiklik mizag
Ozelligi arasinda anlamli bir fark bulunamamustir. Ancak, annelerin 6grenim
durumlaria gore sebatkarlik ve tepkisellik mizag 6zelligi arasinda anlaml bir fark

bulunmustur.

Babalarin  6grenim durumlarina gore sicakkanlilik-utangaglik, — ritmiklik,
sebatkarlikve tepkisellik miza¢ Ozelligi arasinda anlamli bigimde farklilik

belirlenmistir.

Ailenin aylik gelirlerine gore sadece sebatkarlik mizag 6zelligi arasinda anlaml

bir fark bulunmustur.

Cocuklarin cinsiyetlerine gore duygu dilizenleme becerisi alt boyutu

degiskenlik/olumsuzluk arasinda anlamli farklilik oldugu belirlenmistir.

Cocuklarin yaslarina gore degiskenlik/olumsuzluk becerileri alt boyutu arasinda
anlamli bir fark bulunamamistir. Cocuklarin yaslarina gore duygu diizenleme

becerileri alt boyutu arasinda anlamli farklilik goriilmistiir.

Duygu diizenleme becerileri ile anne yasi arasinda anlamli farklilik
goriilmemistir. Baba yags1 ile degiskenlik/olumsuzluk becerisi arasinda anlamli

farklilik belirlenmistir.

Cocuklarin  duygu diizenleme becerilerinde annenin 6grenim  durumu
degiskenine gore ortaya cikan sonuglar, annelerin 6grenim durumlarina gore
degiskenlik/olumsuzluk alt boyutu ve duygu diizenleme becerileri alt boyutu

arasinda anlamli bir fark bulunmustur.

Babalarin 6grenim durumlarina gore degiskenlik/olumsuzluk alt boyutu ve

duygu diizenleme becerileri alt boyutu arasinda anlamli bir fark bulunmustur.
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Cocuklarin duygu diizenleme becerilerinde ailenin aylik geliri degiskenine gore
ortaya cikan sonuglar, ailenin aylik gelirlerine gore degiskenlik/olumsuzluk ve

duygu diizenleme becerileri arasinda anlamli farklilik olmadig1 belirlenmistir.

Ebeveyn tutumlarinda cocuklarin cinsiyet degiskenine gore ortaya c¢ikan
sonuglar, cocuklarin cinsiyetleri ile otoriter ebeveyn tutumu arasinda anlamli farklilik
belirlenmistir. Cocuklarin cinsiyetlerine gére demokratik, asirt koruyucu ve izin

verici ebeveyn tutumlari arasinda anlamli farklilik goriilmemistir.

Ebeveyn tutumlarinda ¢ocuklarin yas degiskenine gore ortaya g¢ikan sonuglar,
cocuklarin yaslarina gore demokratik, otoriter, asir1 koruyucu ve izin verici ebeveyn

tutumlart arasinda anlamli bir farklilik olmadig: tespit edilmistir.

Anne ve baba yasinin otoriter ve demokratik tutumu etkiledigi belirlenmistir.

Annelerin 6grenim durumlarina goére izin verici ebeveyn tutumlar1 arasinda
anlamli bir fark bulunamamistir. Annelerin 6grenim durumlarina gére demokratik,
otoriter ve asir1 koruyucu ebeveyn tutumlari arasinda anlamh bir fark bulunmustur.
Babalarin 6grenim durumlarina gore izin verici ebeveyn tutumlar1 arasinda anlaml
bir fark bulunamamistir. Babalarin 6grenim durumlarina gére demokratik, otoriter

ve asir1 koruyucu ebeveyn tutumlari arasinda anlamli bir fark bulunmustur.

Ailenin aylik gelirlerine gdre izin verici ebeveyn tutumlari arasinda anlaml
bir fark bulunamamistir. Ailenin aylik gelirlerine gére demokratik, otoriter ve asiri
koruyucu ebeveyn tutumlari arasinda anlamli bir fark bulunmustur.

6.2. Oneriler

Arastirmacilara yonelik;

Duygu diizenleme becerisine sahip olmanin dneminin yeterince anlasilabilmesi

ve bu becerinin nasil daha iyi desteklenebileceginin fark edilmesi i¢in ¢ok sayida

arastirmaya ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu nedenle benzer aragtirmalar farkli 6rneklem
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gruplarinda tekrarlanabilir. Duygu diizenleme becerilerinde kiiltiiriinde 6nemli bir
faktor oldugu diisiiniildiigiinde kiiltiiriin etkisini belirlemek i¢in kiltiirler arasi
karsilagtirmali aragtirmalar yapilabilir. Yasa gore duygu diizenleme becerilerindeki
degisimleri belirlemek i¢in boylamsal calismalar yapilabilir. Duygu diizenleme
konusunda ebeveynelerin sunduklar1 rol modelin etkisi dikkate alindiginda
ebeveynlerin duygu diizenleme becerileri ve ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri

arasindaki iligkiyi belirlemeye yonelik iligkisel ¢caligmalara da ihtiya¢ duyulmaktadir.

Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu ve 6grenme giicliigii gibi yetersizligi
olan c¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri ve normal gelisim gosteren ¢ocuklarin
duygu diizenleme becerilerini inceleyen karsilagtirmali ¢alismalar da yapilabilir.
Ayrica aile birlikte yasayan ve ailesiyle birlikte yasamayan korunmaya muhtag

cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin karsilastirildigi ¢alismalar planlanabilir.

Uygulamaya yonelik;

Duygu diizenleme yeteneginin gelisimi ebeveyn tutumlarindan etkilenir. Cocuk
ailesini rol model alir ve erken ¢ocukluk doneminde sosyal duygusal gelisim biiyiik
Ol¢iide sekillenir. Bu sebeple ebeveyn olan ve ebeveyn adayi olan herkese aile
egitimleri verilmeli ve bu egitim zorunlu hale getirilebilir. Cocuklarin mizacina
uygun ebeveyn tutumu sergilenmesi oldukc¢a 6nemlidir. Cilinkii olumsuz bir durum
cocugun ruhsal sagligimin bozulmasina ve ¢ocukta duygu diizenleme yetersizligine
dontigebilir. Bu sebeple tiim anne-babalara ve anne-baba adaylarina mizag 6zellikleri
ve uygun ebeveyn tutumlari hakkinda egitimler verilmelidir. Yine bu konuda, uzman
kisilerce sosyal medya hesaplariyla yayginlastirilmalidir.

Duygu diizenleme gelisimi ¢evresinden de etkilendigi i¢cin duygu diizenlemeyi
etkileyen faktorler iizerinden alan uzmanlar1 tarafindan sosyal medya hesabi
olusturulabilir ve paylasimlar yayginlastirilabilir. Cocuklarin en ¢ok vakit gegirdigi
yer aile disinda okuldur. Ogretmenler ve 6gretmen adaylar1 da duygu diizenleme
becerileri hakkinda bilgi sahibi olmali ve 6gretmenler planlarinda ¢ocuklarda bu

beceriyi gelistirici zengin deneyimler saglayan etkinlikler diizenlemelidir.
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Ayrica smif ortaminda O0gretmenin 6grencisinin mizag Ozelligine tanimasi ve bu
mizaca uygundavranmasi da c¢ok Onemlidir. Bunun i¢in 6gretmen ve Ogretmen
adaylarmin da hizmet Oncesi ve hizmeti¢i egitimlerinde mizacin belirlenmesi ve
mizaca uygun egitimden ortamlarinin diizenlenmesi ve ¢ocukla iletisim konusunda
yapabileceklerine iligkin bilgilendirilmesi gerekmektedir. Ogretmen bu konuda daha
donanimli olursa, ¢ocugu daha kolay kesfedebilir, daha aktif hale getirir ve tiim

bunlar1 gerceklestirirken cocugun 6zsaygist her zaman yiiksek olur.
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8. EKLER

EK 1. Olgek Kullanim Izinleri
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EK 2. Etik Kurul izni

PR e el
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EK 3. Arastirma Izni
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EK 4. Demografik Bilgi Formu

Cocugun/Ogrencinin;
Cinsiyet: 1. Kiz 2. Erkek (1) )
Yas: 1. 4 yas 2.5yas 3.6yas (1 2

Annenin Yasi: 1-) 18-22 yas
2-)23-27yas ()

3-)27-31 yas

4)32-35 yas

5-) 35-39 yas

Babanin Yas1 :: 1-) 18-22 yas
2-)23-27 yas ()

3-)27-31 yas

4)32-35 yas

5-) 35-39 yas

Aylik Geliriniz: 1-1000 tl ve agagist
2-1001/2000 tl aras1 ()
3-2001/3000 tl aras1

4-3001/4000 tl

5-4001 tl ve tizeri

. Tlkokul
. Ortaokul

Annenin Ogrenim Durumu:

. Lise ()

. Lisans
. Lisansiiti

1
2
3
4. Onlisans
5
6
7. Okur-yazar degil

. Tlkokul
. Ortaokul

Babanin Ogrenim Durumu:

. Lise ()

. Lisans
. Lisansuti

1
2
3
4. Onlisans
5
6
7. Okur-yazar degil
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EK 5.
DUYGU DUZENLEME OLCEGI (DDO) ORNEK MADDELER
Asagidaki listede bir cocugun duygusal durumu ile ilgili ¢esitli ifadeler yer almaktadir.

Verilen numaralandirma sistemini kullanarak, asagidaki davraniglar1 6grencinizde ne siklikla
gbzlemlediginizi litfen isaretleyiniz:

Bu davranisi:

(1) HICBIR ZAMAN / NADIREN

(2) BAZEN

(3) SIK SIK

(4) NERDEYSE HER ZAMANg6zlemliyorum.

HiCBIR NERDEYSE
ZAMAN BAZEN SIK SIK HER ZAMAN
/NADIREN

3. Yetigkinlerin arkadagca ya da
siradan (notr) yaklasimlaria olumlu
karsilik verir.

7. Yasitlarinin arkadasca ya da siradan
(ndtr) yaklagimlarina olumlu
karsilik verir.
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EK 6.

COCUKLAR iCiN KISA MiZAC OLCEGI (CKMO) ORNEK MADDELER

Her soru icin, cocugunuzun son zamanlardaki ve simdiki davranisini en iyi anlatan
numaray1 liitfen yuvarlak icine alimz. Sorulardan hicbiri cocugunuza uymuyorsa veya
cevaplanamazsa iizerini ciziniz.

Degisken, Degisken Hemen
Genelde Genelde Her
Hemen | Sik Olmaz Olur SIK | Zaman
Hic¢ Degil
Sik
5. Cocugum, yeni bir ise
ge(;rried.er.l once baslamis 1 9 3 4 5 6
oldugu isini tamamlamay1
Sever.
9. Cocugumu yataga
yatlfdlglmda, uykuya dalmasi 1 5 3 4 5 6
asag1 yukari her gece ayni
zamani alir.
13. Parkta ya da
ziyaretteyken, cocugum
yabanci ¢ocuklarin yanina 1 2 3 4 5 6
gider ve onlarin oyununa
katilir.
22. Cocugum her giin ayni1
miktarda yemek yeme yering, 1 9 3 4 5 6

bir giin fazlastyla, ertesi giin
de cok az yemek yer.
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EK 7. EBEVEYN TUTUM OLCEGI (ETO) ORNEK MADDELER

th
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i MR I
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Cocuguma yaphif seyin Snemli oldugunu hissettiririm.

10

Cocugummn iyi ve kot davramig: kargisinda neler hissettigimi ona agiklanm.

21

Cocugumm, kendisi icin zor olabilecek islerden koruram.

31

Cocugummun yanhs davramgim gonmezden gelinm.

37

Cocuguma bir gey alirken onun da fikrini alinm.

a4

Evimizde hangi televizyon programmnin izlenecegi, cocufumun istegine gore belirlenir.
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9. OZGECMIS

Elif GOKSEN 1987 yilinda Antalya'da dogdu. Ilk ve orta égrenimini Osmaniye
Kadirli ilgesinde tamamladi. Tunceli Anadolu Ogretmen Lisesi'nden mezun olduktan
sonra 2006 yilinda Kafkas Universitesi Egitim Fakiiltesi Okul Oncesi Ogretmenligi
boliimiine girdi. 2010 yilinda bu boélimden mezun olduktan sonra Igdir Tuzluca
Yukar1 Katirli Ilkogretim okuluna atandi. Daha sonra Igdir Tuzluca Sogiitlii
[lkdgretim Okulu'nda Gorev aldi. 2013 yilinda tayinle Kastamonu Inebolu
Toklukaya-Yele Ilkokul'na atandi ve 3 yil bu okulda calisti. Yine tayinle 2016
yilinda Adana Imamoglu Ziibeyde Hanim Anaokulu'nda gorev yapti. 2018 yilindan

itibaren Adana Seyhan Ziibeyde Hanim Anaokulu'nda gérev yapmaktadir.

2015 yilinda basladigr Karabiik Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Cocuk

Gelisimi ve Egitimi Yiiksek Lisans programinda egitimini stirdiirmektedir.
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