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OZET

Ergenlerin Baglanma Stilleri, Sorumluluk Duygu ve Davramslan ile Kaygi

Diizeyleri Arasindaki iliskinin Incelenmesi

Bu arastirmanin amaci, ergenlerin baglanma stilleri, sorumluluk duygu ve
davraniglart ile kaygi diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesidir. Arastirmanin
evrenini Ankara Ilinde kurum bakiminda olan normal gelisim gosteren 12-14 yas
grubu ergenler ile bu ergenlerin 6grenime devam ettikleri okullarda bulunan ve aile
yaninda kalan 12-14 yas grubu ergenler olusturmaktadir. Calismanin 6rneklemini, bu
evrenden yas grubuna uygun se¢ilmis kurum bakiminda olan 190 ve aile yaninda
kalan 190 olmak iizere 380 ergen olusturmaktadir. Arastirma verilerini toplamak
amaciyla Kisisel Bilgi Formu, U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi, Sorumluluk
Duygusu ve Davramst Olgegi ile Cocuklar Igin Kaygr Olgegi-R (2) kullamlmistir.
Verilerin analizinde Mann Whitney U ve Kruskal Wallis H testleri ile Spearma
Brown Korelasyon katsayisindan yararlanilmistir. Sonu¢ olarak; ergenlerin aile
yaninda ve kurum bakiminda kalma durumuna gore baglanma, sorumluluk ve kaygi
diizeyleri arasinda anlamli fark oldugu belirlenmistir. Aile yaninda kalan ergenlerle
kiyaslandiginda kurum bakiminda kalan ergenlerin giivenli baglanma diizeyleri ile
sorumluluk duygusu ve sorumluluk davranislarinin daha diisiik oldugu, kaygili-
kararsiz ve kaginan baglanma diizeyleri ile fiziksel kaygi, sosyal kaygi ve genel
olarak kaygilarmin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ergenlerin giivenli baglanma
diizeyleri arttikga sorumluluk duygu ve davraniglarinin arttigi, kaygili-kararsiz
baglanma ve kaginan baglanma diizeyleri arttikga sorumluluk duygu ve

davraniglarinin azaldig: belirlenmistir.

Anahtar Sozciikler: Ergenlik, baglanma, sorumluluk, kaygi.
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ABSTRACT

Investigation of the Relationship Between Adolescent Attachment Styles,

Responsibility Emotion and Behaviours and Anxiety Levels

The aim of this research is to investigate the relationship between adolescent
attachment styles, responsibility emotion and behaviours and anxiety levels. The
population of the study consists of 12-14 age group adolescents with normal
development in institutional care in Ankara province and 12-14 age group
adolescents living with their family, live in the schools where these adolescents
continue their education. The sample of the study consisted of 380 adolescents who
190 adolescents live with their parents and 190 adolescents under the protection of
the institution. Personal Information Form, Three Dimensional Attachment Styles
Scale, Sense of Responsibility and Behavior Scale, and Anxiety Scale for Children-R
(2) were used in the collection of the data for this research. Mann Whitney U and
Kruskal Wallis H tests and Spearma Brown Correlation Coefficient were used for
data analysis. As a result; It was determined that there was a significant difference
between attachment, responsibility and anxiety levels of adolescents according to
their stay in family and institutional care. Compared to adolescents living in the
family, adolescents staying in institutional care had lower levels of secure
attachment, sense of responsibility and responsibility behaviors, and higher levels of
anxiety, unstable and avoiding attachment levels, and physical anxiety, social
anxiety, and general anxiety. It was determined that as the level of secure attachment
of adolescents increased, responsibility emotions and behaviors increased, and as
anxiety-unstable attachment and avoidant attachment levels increased, responsibility

emotions and behaviors decreased.

Key Words: Adolescent, attachment, responsibility, anxiety.
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1. GIRIS
Bu boéliimde ¢alismanin genel amaci ve kapsamina yer verilmistir.
1.1. Amac ve Kapsam

Yasam boyunca degisim gegiren insan i¢in bazi gelisimsel donemler, yasamin
ilerleyen donemleri i¢in temel olusturur. Gelisim donemleri arasinda siire¢ olarak
bireysel farkliliklar olabilecegi gibi, bireyin yasadigi gelisimsel donemler arasinda da
farkliliklar olabilmektedir. Her gelisim doneminin kendine 6zgii bir siireci ve 6zelligi

vardir.

Ergenlik donemi bireyin fiziksel, biligsel, duygusal ve sosyal anlamda hizli bir
gelisim gosterdigi donemdir. Cocukluk ¢agi boyunca, bireyin hormon salinimi az
diizeyde olup ergenlikle birlikte bu hormon saliniminda artig goriillmektedir.
Hormonlarin esas fonksiyonu erkeklerde testislerin, kizlarda overlerin gelisimini,
fonksiyon kazanmasini ve biiyiimesini diizenlemektir (Yazgan, 2015). Bu dénemde
ergen c¢ocukluktan c¢ikip fiziksel degisimle birlikte bulundugu sosyal cevrenin
etkisiyle duygusal, biligsel ve ahlaki gelisim siireci gecirmektedir. Bu gelisim siireci
hizli bir sekilde ilerlerken ergen kendini ait oldugu toplum i¢inde anlamlandirmaya

calismaktadir. Ailenin yaninda sosyal ¢evre dnem kazanmaya baslar.

Insanin diinyaya geldigi aile ortami, yasama uyumunu saglayan temel
unsurlardandir. Bu uyum, bebegin dogumla birlikte annesiyle veya bakim verenin
bebekle kurdugu iletisimle gergeklesmektedir. Anne ve bebek arasinda dogumla
birlikte kurulan bag, bebegin gelisimsel olarak saglikli bir sekilde hayatina devam
etmesini saglamaktadir. Bebegin dogumla birlikte ilk iletisimi sonrasinda, anne
disinda baglanabilecegi baba veya baglanma kisisiyle saglikli iletisimi, ileriki
donemlerde sosyal hayatindaki diger kisilerle iliskilerini etkilemektedir. Ergenlikte

bir gruba dahil olmaya c¢alisan ergen, arkadas iligkilerine O6nem vermektedir.



Yetigkinlik donemine gecis asamasinda gecirdigi i¢sel karmasalar, toplumsal deger

yargilari, aile ve akran etkilesimi ergenin kisilik olusumunu destekler.

Ergenin bireysel 6zellikleri yaninda, ¢evresel etkiler daha fazla 6nem kazanmaya
baglar. Saglikli bir ergenlik ve gelecek yasam igin, birey bebeklik doneminden
itibaren giivenli bir baglanma gelistirmis olmalidir. Ergenden, biiylime ve
gelismesiyle birlikte baz1 gelisimsel gorevleri yerine getirmesi de beklenir.
Toplumun bir tiyesi olarak ergenden belirli sorumluluklar tasimasi ve bu duyguyla
hareket etmesi beklenir. Cesitli nedenlerle yasanan kaygi diizeyi ise ¢esitli sorunlar
yaganmasina neden olabilir. Tiim bu siirecte ergenin en dnemli destekgisi yine ailesi
olacaktir. Fakat bazi nedenlerle ergenler ailesinden ayrilarak kurum bakimina
alinmaktadir. Aile desteginden yoksunluk anlamina da gelen bu durum, ergenin pek
cok gelisimsel 6zelligini etkilemekle birlikte sorumluluk duygusu ve davranislarini,
baglanma stillerini ve kaygi diizeylerini etkileyebilmektedir. Bu nedenle bu
calismada, kurum bakimi ve ailesi yaninda kalan ergenlerin baglanma stilleri,

sorumluluk duygu ve davranislari ile kaygi diizeylerinin belirlenmesi amacglanmistir.

Arastirmanin genel amacina uygun olarak aragtirmanin alt problemleri asagida
verilmigtir.

1- Ergenlerin baglanma stillerinde cinsiyet, yas, kardes sayisi, kaldigi yer
degiskenlerine gore farklilik var midir?

2- Ergenlerin sorumluluk duygusu ve davranislarinda cinsiyet, yas, kardes sayisi,
kaldig1 yer degiskenlerine gore farklilik var midir?

3- Ergenlerin kaygi diizeylerinde cinsiyet, yas, kardes sayisi, kaldigi yer
degiskenlerine gore farklilik var midir?

4- Ergenlerin baglanma stilleri ile sorumluluk duygusu ve davranisi arasinda bir
iliski var midir?

5- Ergenlerin baglanma stilleri ile kaygi diizeyleri arasinda bir iligki var midir?

6- Ergenlerin sorumluluk duygusu ve davranisi ile kaygi diizeyleri arasinda bir

iliski var midir?



2. GENEL BILGILER

Bu boliimde genel olarak ergenlik donemi, baglanma kavrami ve baglanma
stilleri, sorumluluk duygu ve davranisi, ergenlerde kaygi durumlari ve kuramsal

bilgiler ele alinmistir.

2.1. Ergenlik Donemi

Insan hayatinda her dénem ayri bir éneme sahiptir. Fiziksel, bilissel, sosyal-
duygusal acidan en hizli gelisim ve degisim yasanan donem ise ergenlik donemidir.
Ergenlik, gelisim donemleri igerisinde toplumsal etkilerin yogun goriildiigli bedensel
ve cinsel gelisimle birlikte sosyo-duygusal anlamda olgunlasmanin meydana geldigi,
cocukluk evresinin bitisinden yetiskinlik evresinin baglamasina kadar gecen

donemdir (Parlaz ve Karademirci, 1999).

Ergenlik, cinsel organlarin fizyolojik gelismesiyle baslayan, buluga ermislik ile
yetiskinlik arasindaki donem olarak adlandirilir (TDK). Ergenlik dénemi, oncelikle
bedenen, cinsel olgunlasmayla baslayip fiziksel ve sosyal-duygusal degisim
gostererek devam eden, kimlik kazanimi ve sosyal anlamda gelisim ve ilerleme
kaydeden, yetigkinlige kadarki siirectir (Derman, 2008). Bedensel ve ruhsal
bakimdan cocukluk caginin bitimiyle, toplumsal yasam i¢inde bireysellesmeyle
birlikte adim atilan ¢ocukluk ve yetigskinlik donemi arasinda kalan siire¢ olarak

belirtilmektedir (Kog, 2004).

Cocukluk doneminde etkili olan cevresel, ailesel ve genetik faktorler ergenlik
doneminde de etkisini silirdiirmektedir. Aileye olan ilgi ve alaka, okul hayatiyla
birlikte 6gretmenlerine, akran grubuna ve sosyal ¢evreye yonelmektedir. Ergenlikle

birlikte bu ilgi, 6zellikle dnem kazanmaktadir (Giil ve Giines, 2009).

Birey dogumdan yashliga kadar yas grubu ve kendi yasami igerisinde farkl

gelisim donemlerinden ge¢mektedir. Ergenlik doneminde, toplumsal, bireysel ve
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donemsel farkliliklar goriilebilmektedir. Var olan bu farklilik sebebiyle her gelisim
doneminin kendi icerisinde degerlendirilmesi gerekmektedir. Yapilan bilimsel
caligmalarda, gelisim donemleri igerisinde yakin yas gruplariyla smiflandirma
yapilarak degerlendirmelerde bulunulmustur. Bu simiflandirmalar, bolgesel, iklim
kosullari, soy ve beslenme kosulart gibi sebeplere bagli olarak degisiklik
gosterebilmektedir (Kog, 2004).

Ergenlikte gelisim donemlerinin zaman ve siire¢ olarak farklilik gostermesi, bu
stirecte ergene yaklasimda zorluklarin yasanmasina sebep olmaktadir. Ayni yas
grubundaki ergenlerin gelisim donemlerinin baslangi¢ ve bitis siireleri arasinda fark
olabilecegi gibi, ergenin kendisi ile ilgili belli bir siire icerisinde dahi gelisimsel
farklilik goriilebilmektedir. Bu donemde kisilik gelisiminin yaninda bilissel
olgunlasma ve duygusal yogunluk yasanmasi, aileden ayri bagimsizlik kazanma
cabalar1, karsi cinse kars1t duygusal ilgi, sosyallesme ve birey olarak toplumda yer

alma gibi sebeplerden ergen bu déneme 6zgii zorluklar yasayabilmektedir.

Ergenlik donemi erken ergenlik, orta ergenlik ve ge¢ ergenlik olmak {izere ii¢
evre halinde ele alinmaktadir (Parlaz ve Karademirci, 1999; Derman, 2008).
Baslangic evresi olarak adlandirilan erken ergenlik evresi, 12-14 yas grubunu
kapsayan, gelisim alanlar1 agisindan hizli bir ilerleme goriilen hem bedenen hem
ruhsal, davranigsal degisimlerin yasandig bir donemdir. Bu evrede kizlardaki gelisim
erkeklere gore oncelik gostermektedir. Ergenlige ilk adimin erkeklerin ruhsal yapisi
tizerinde etkisi genel anlamda olumlu olmasma karsin kizlarda diisiik kendilik
saygisi, kaygi bozukluklari gibi olumsuzluklara yol acgabilmektedir. Bu dénemde
arkadaglik iliskileri 6n plandadir. Ergen yakin arkadas ¢evresi edinmeyi, bir gruba
dahil olmay1 ister, dahil oldugu grupla birlikte zaman geg¢irmekten zevk alma

egilimindedir. Istekleri, ilgileri ve secimleri arkadas gruplarina gére sekillenir.

Orta ergenlik donemi olarak adlandirtlan 15-18 yas arasi ergenlerde aileden
uzaklagma, kendinin farkl bir birey oldugunu gosterme ve kabullendirme ¢abalarinin
arttigr gorilir. Bu donemde aileden bagimsiz hareket etme davranigi, ergenlerin
sosyallesmesiyle birlikte ilgilerinin ¢ogunlukla arkadas c¢evrelerine kaymasi,

duygusal anlamda akranlarindan 6zellikle kars1 cinsten ilgi gérme istegi, olast yanlis
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arkadag ve c¢evre edinme, bunun getirecegi riskleri Ongérememeleri, akabinde
otoriteye karsi gelme davranisi gerek kendi i¢ catigmalarina gerekse aile igi

catigmalara sebep olmaktadir.

Geg ergenlik donemi ise, resit yas ile baslaylp kimlik kazanimiyla
tamamlanmaktadir. Yasamin her donemi gibi bu donem de Onceki gelisim
donemlerinde yasanmigliklarin, 6zdesimlerin, kazanimlarin etkisiyle sekillenir.
Kisilik  gelisimi, ergenin kimligini sorgulamast ve gelecekte kendini
konumlandirmast  herhangi bir diislince karmasasina girmeden kendini
tanimlayabilmesi, toplum igerisindeki roliiniin farkinda olmasi ile saglikli bir boyut
kazanir. Bu donemin sonunda halen kimlik kazanimin1 tamamlayamayan ergenlerde,
kimlik kargasas1 goriiliir. Kisilik gelisim dénemini olumlu bir sekilde gecirmis,
baglanma ve aitlik duygusu gelisen, tutarli ve saglikli iliskiler kurup siirdiirebilen
ergenler ise, toplum igerisinde yetiskinlik rollerinin sorumlulugunu alabilecek diizeye

ulagmis olacaktir (Derman, 2008).

Ergenlik doneminde, ¢ocukluk evresine nazaran gelisim alanlarinda goriilen hizli
degisime uyum saglayamayan ergenlerde ruhsal sorunlar goriilebilmektedir. Giin
gectikce, bu sorunlarin orani belirgin bir sekilde artmaktadir (Alpaslan, 2012).
Ergenin bu dénemde yasadigi sosyal degisim siirecinde, kendisiyle ilgili toplumsal
beklentilerin artmasiyla yasmma uygun sorumluluklari almasi gerekmektedir
(Cuhadaroglu, 2012). Donemin sonunda, ergenlerden ebeveynleri ile eriskin tipi
iliski kurabilen, saglikli ve uzun siireli arkadaslik iliskileri olan, bagimsizligin
kazanmig, bireysel degerler sistemini olusturmus, mesleki hedeflerini belirlemis,
cinsel kimlik gelisimini tamamlamis, olumlu bas etme ve sorun ¢ézme becerilerini
kazanmis, yasadigir toplum icinde sosyal sorumluluklarin1 yerine getirebilen ve
tiretken bir erigkin olmalart beklenmektedir. Cocukluk evresine nazaran ergenlik
doneminde gelisim alanlarinda goriilen hizli degisime uyum saglayamayan
ergenlerde ruhsal sorunlar goriilebilmektedir. Giin gectikge, bu sorunlarin oran

belirgin bir sekilde artmaktadir.

Ergenlerdeki degisimlerin nedenlerinin anlagilabilmesi icin doneme iliskin

gelisim ozelliklerinin bilinmesi gerekir.



2.2. Ergenlik Dénemi Gelisim Ozellikleri

Ergenlik donemi gelisim oOzellikleri bilissel, fiziksel ve cinsel, sosyal ve

duygusal, kisilik ve ahlak gelisimi olarak ele alinabilir.

2.2.1. Bilissel Gelisim

Bilissel gelisim dogumla baglayip, bireyin ¢evresel uyaranlarla bilgiyi zihinsel
olarak isleyip, gelistirerek ya da oldugu gibi kabul ederek kullandig1 bir siirectir.
Bebek dogduktan sonra, g¢evresini kesfetmeye baslar, ¢evresinde olanlari
anlamlandirmaya calisir. Bilissel gelisim donemsel olarak ilerlerken, her donem bir

onceki déonemden etkilenerek devam eder (Kol, 2011).

Vygotsky, biligsel gelisiminde yetigkinlerin etkisinin dneminin biiyiik oldugunu
vurgulamaktadir. Cocuklar, yetiskinlerle ve c¢evredeki diger kisilerle etkilesim
icerisindeyken biligsel gelisimleri ilerler. Biligsel gelisim, c¢evrede yetiskinlerin
davraniglarindan etkilenerek ve bireyin bununla birlikte kendi davranigini

diizenlemesiyle bir ilerleme kaydeder (Bayhan ve Artan, 2007).

Piaget’e gore, biligsel gelisimi etkileyen dort etmen bulunmaktadir. Bunlardan
birincisi, bireyin kalitimsal olarak dogustan getirdigi 6zellikleri ve fiziksel anlamda
siire¢ icerisinde olgunlasmasidir. ikinci etmen, gelisimin her déneminde bireyin
cevresiyle olan etkilesimi sonucu edindigi deneyimlerdir. Ugiincii etmen, yasam
icerisinde aileden ve toplumdan gelen aktarimlardir. Toplumun kiiltiir ve geleneksel
yapisinin aile aracilifiyla ¢cocugun hayatinda yansitilmasidir. Dordiincii etmen ise,
siire¢ icerisinde bilgi aktarimindaki degisiklikler, bilginin farklilagsmasi, Onceki
bilginin degiserek yerini yeni bir bilgiye birakmasi sonucu olusan bilissel

dengesizliktir (Ahioglu, 2011).

Okul oOncesi donemde, biligsel gelisimin biiyiik Ol¢lide tamamlanmis olur.
Sonrasindaki doénemlerde, okul hayatinin baglamasiyla birlikte ¢ocugun arkadas
cevresi gibi sosyal cevre etkilesimiyle bilissel gelisim devam eder (Kol, 2011).

Piaget’e gore ergenler soyut diisiinme ¢ercevesinde, problem ¢dzme konusunda
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kendince sorgulamalarini ve bu sorgulamalar sonucunda 6ngordiigii ¢6ziim yollartyla
degerlendirmelerini yaparlar (Lang, 2015). Cocukluk donemindeki deneyimlerini
gelistirebilecegi, yeni kazanimlar elde edebilecegi ergenlik donemine girilmesiyle,
soyut diistinme siireci de baslamis olur. Ergen bu siirecte, olan durumun yaninda
olast durumlarla da ilgilidir. Varsayimlar ve hipotezler iceren diisiince yapisi
hakimdir. Hayata ve kisilerarasi iligkilere dair sorgulamalarin yogunlastigt bu
donemde, ergende mantiksal ve matematiksel diisiince yapisi olusmaya baslar

(Ahioglu, 2011).

Ergenlikte, ergenin aile disinda en ¢ok vakit gegirdigi ve akranlariyla paylasim
icerisinde oldugu okul donemi de etkin rol iistlenmektedir. Kurallara uyma,
yardimlasma ve dayanigsma, okul hayatiyla daha belirgin 6zellik kazanmaktadir. Bu
stiregte egitim, akademik basari, gelecege dair meslek edinme hayalleri arkadaglik
iligkileri ile birlikte 6n plana ¢ikmaktadir. Ergenin yeteneklerinin farkina varmasiyla
etkinliklere katilimda bulunmasi, goniilliilik faaliyetleri, basariya ulasma, estetik
bakis agis1 kazandirici sanatsal yaratici diisiinmeyi destekleyici faaliyetlerde bulunma

gibi zihinsel kapasiteyi gelistirici yogun bir donem igerisindedir (Dogan, 2007).

2.2.2. Fiziksel ve Cinsel Gelisim

Fiziksel gelisim, bedenen biiylimenin yaninda viicut agirliginin artmasi ile i¢
organlarin, kemik ve kas yapisinin agirlik ve hacimsel olarak gelismesidir. Cinsel
gelisim de bireyin lireme organlarinin gelismesi ve hormonal durumu sebebiyle

davranigsal ve fizyolojik bazi degisimler yasadig bir siirectir (Dogan, 2007).

Ergenlik, g¢ocukluk donemi sonrasi olgunlasma siirecine girmekle, fiziksel
gelisim ve cinsel olgunluga erismeye kadarki gecis evresidir. Fiziksel anlamda yogun
bir degisim siireci olarak gegirilen donem 12-16 yas grubudur. Ergenler cinsel
gelisim olarak hizli bir degisim gegirmektedirler. Biyolojik anlamda, kizlarda adet
gorme, gogiislerin biiylimesi, genital bolgede ve koltuk altinda killanma, bedensel
hatlarin belirginlesmesi, erkeklerde ise sesin kalinlasmasi, biyiklarin ve sakallarin
cikmasi, genital ve koltuk alti bolgede killanma gibi fizyolojik degisimler

goriilmektedir.



Ergenlik doneminde goriilen fiziksel degisimlerle birlikte beden imgesi, beden
imaj1 ergen i¢in Onem teskil etmektedir. Bu dnem kendisi, ailesi ve ¢evrenin bakis
acisina gore sekillenebilmektedir. Ergen i¢in bu donemde 6zellikle 6nem kazanan
beden imgesi, benlik saygisiyla iligkilidir ve aralarinda dogru orantili olarak artma-

azalma goriiliir (Kog, 2004)

2.2.3. Sosyal-Duygusal Gelisim

Sosyal gelisim, bireyin toplum igerisinde uyum saglayacak toplumun kabul
gorecegi davranislarin 6grenilmesi siirecidir. Sosyal gelisim, dogumla birlikte anne

iletisimiyle baslar ve hayat boyu devam eder (Dingel, 2006)

Sosyallesme siirecinin ilk bagladigi yer ailedir. Bireyin sosyal ve duygusal
gelisimi dogum sonrasinda bebegin annesiyle kurdugu ilk iletisimle baslamaktadir.
Anne ile bebek arasindaki bu iletisim, yasamin ilerleyen yillarinda diger kisilerle
olan sosyal baglarini etkileyen 6nemli bir unsurdur. Anne ya da bebegin bakimiyla
ilgilenen, bakim veren bir diger kisiyle saglikli bir duygusal bag kuran bebek,
sonrasinda da baska kisilerle saglikli bir sosyal bag kurabilmektedir. Bebegin
yiirimeye baslamasiyla ve dis ortamlarda farkli kisilerle iletisim kurmasiyla devam
eden sosyallesme siireci, ergenlik doneminde akranlarla ve yetiskinlik doneminde

sosyal ¢evreyle devam eder.

Ergenlik donemiyle birlikte bu siireg, aile disinda akran grubu ve okul hayatiyla
devam etmektedir. Aileden bagimsiz bir birey olma c¢abasi igerisinde akran
gruplarina yonelen ilgiyle birlikte ergenin kendi sosyal ¢evresi olugsmaya baslar. Bu
donemde sosyallesmenin ve bireysellesmenin yaninda, duygu yogunlugu da yasanir.
Duygusal anlamda inis-¢ikislar, artislar ve tutarsizliklarin olabilecegi sOylenebilir.
Bu doénemde ergenin yasadigi duygusal sorunlarin, bulunulan dénem o&zellikleri,
zihinsel gelisimleri ve akademik yeterlilik, anne-baba tutumlari, sosyal cevre

tarafindan kabul goriilmelerine karsin degisiklik gostermektedir (Kog, 2004).

Ergenligin ilk yillarinda sosyallesme siireci de hizli bir gelisim gostermektedir.

Bu donemdeki hizli degisime uyum saglamakta zorluk yasayabilen ergen, ¢evresine
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kars1 tepkisel davraniglar gelistirebilir. Arkadaglik iliskilerinin 6nem kazandigi ve
anne-babanin diisiincelerinin sorgulandigi bu siiregte, ergen karmasik duygular
yasayabilmektedir. Ilerleyen yaslarda bagimsizlik duygusunun agir basmasiyla
ergenin kendisinde her seyi yapabilme giiclinii hissetmesi, ilgi ve alakasmnin karsi
cinse yonelmesi ailesinden uzaklagmasina sebep olabilmektedir. Aile i¢i catigsmalar
en ¢ok bu evrede meydana gelmektedir. Ergenligin sonlarina dogru, ergenin kendini,
isteklerini ve ilgi alanlarmi, yeteneklerini daha iyi anlamlandirmasi ve diisiince
yapisinin olgunlagmasiyla, problemlerle bas etme, davranissal olarak c¢evreye daha
uyumlu mantiksal yaklasim icerisinde olma, gelecegine dair planlar yapabilme,

meslek edinme gibi siirece dahil olan 6nemli gelismelerdendir.

Aile yaninda gergeklesen ilk sosyallesme siireciyle birlikte, ergen toplum
icerisindeki roliinii, toplumun kiiltiirel yapisini, deger yargilarini 6grenir. Ailenin,
ergenin topluma uyumu asamasinda 6nemli bir yeri vardir. Aileler arasi farklilik,
cocugun sosyallesmesini etkileyen Onemli etkenlerden biridir. Farkli sosyo-
ekonomik ve 6grenim seviyelerinde olan ailelerde yetisen, farkli kiiltiirlerde yetisen
cocuklarin sosyallesme diizeyleri ve siirecleri farklilik gostermektedir. Ayrica anne-
baba yaninda yetisen veya bosanmis anne-baba, ebeveyn vefati, tek ebeveynle
yasayan cocugun sosyallesmeleri de birbirinden farkli gelisim siireci igerisindedir

(Sahin ve Ozcelik, 2016)

2.2 4. Kisilik Gelisimi

Kisilik, bireyin dogustan var olan, onu diger bireylerden ayiran ve gevresel
faktorlerden etkilenen, kendine 6zgii 6zelliklerdir. Aileden gelen kalitsal 6zellikler ve
cevresel etmenler, kisilik tizerinde etkili iki unsurdur. Genetik etmenler bireyin
Ozelliklerinin temelini ve potansiyelini ortaya koyarken cevresel etmenler, bu

ozelliklerin gelisimine ve kullanilmasina yoneliktir (Atak, 2011).

Toplumun deger yargilarindan etkilenen aile igerisinde kisiligi sekillenen birey,
kendi yasamini toplumsal yasam igerisinde goriir. Aileyle baslayan ilk etkilesim
cevre ile devam eder ve bu etkilesimle bireyin kisilik gelisimi sekillenir. Kisilik,

siirekli gelisim halindedir (Ozdemir vd., 2012).



Hendry ve arkadaslart (2007) kimligi, kisinin yasaminda sosyal gevresiyle
sekillenen, degisimde ve gelisimde siireklilik saglayan bir siire¢ olarak
tamimlamaktadirlar. Erikson’a (1968) gore kimlik, kisinin tek olmasina yonelik
farkindalikla devam eden yasantilari i¢in ¢aba gostermesi ve diisiinsel olarak iginde
bulundugu gruba uyumlu olmasidir. Bu tanimlamanin 6ziinde, kisi kendi diinyasinda
bir biitiinliik saglamali, bu biitiinlik siirekli olmali ve kimligi ile ilgili siire¢
toplumsal yap1 i¢inde tecriibe edilmelidir. Erikson i¢in kimlik gelisimi, iki 6nemli
unsurun iliskilendirilmesi seklinde olup bunlarin ilki kimligin benlik duygusuyla
farkli etkenlerin yapisal ve islev olarak bir araya getirilmesiyle kimlik sentezidir.
ikincisi ise benlik duygusunun kimlikle ilgili unsurlarin uyumlu bir biitiin haline

getirilememesiyle kimlik karmasasi1 yasanmasidir (Akt.: Morsiinbiil ve Cok, 2011).

Ergenlik doneminde birey fiziksel, bilissel, sosyal ve psikolojik degisim
gecirmektedir. Ergen, bu degisimlerin yani sira toplumsal uyum saglamaya da
calismaktadir. Cocukluktan c¢ikip eriskinlige dogru bir siirecte hayatini devam
ettirirken kendini anlama, toplum i¢inde bir yere sahip olma arzusu i¢indedir. Bireyin
toplumdan toplumun da bireyden beklentileri s6z konusudur. Bu beklentiler
dogrultusunda ergenin yasayacagi deneyimler, onun sorumluluk almasini, toplumsal
kurallarin getirdigi kosullara uyumunu saglayacaktir (Atak, 2011). Ergenler, kisilik
gelisim siirecinde toplumun deger yargilarini aile ve sosyal cevre yardimiyla

i¢sellestirir ve kendini dogru yansitabilirse, kisilik kazanimi1 kolaylasir (Kent, 2007)

2.2.5. Ahlak Gelisimi

Kohlberg’e gore ahlak, iyi-kotii ve dogru-yanlhis konularinda bireyin kendi
biligsel degerlendirmesinden gegirerek sonuca varmasini ve bu sonug¢ karsiliginda

davranis gelistirmesini kapsayan biligsel bir yapidir (Akt: Eksi, 2006)

Piaget, cocuklar1 oyunlarinda gdzlemleyerek, kurallara uyma, oyun oynama
sekilleri, karsilikli esitlik ilkesine uyma, adaletli olma, ceza verme, yalan sdyleme
gibi giinlik yasamdan hikaye oOrnekleri ile cocuklarin duygu ve diisilincelerini
O0grenme yoluna gitmistir. Bunun sonucunda, ahlak gelisimi ile biligsel gelisimin

paralel ilerledigini ileri siirmiistiir. Piaget yapmis oldugu calismalarda, “disa bagimli
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evre” olarak adlandirdigi evrede, 7 yasindaki ¢ocuklarin ahlak anlayisinin kurallara
bagli, sabit ve degistirilemez oldugunu, kurallara uyulmadigi noktada sonucunun
ceza olabilecegini ortaya koymustur. Bunun yani sira ikinci evre olarak “6zerk evre”,
9-10 yas grubu c¢ocuklarda azalan benmerkezcilikle birlikte ahlaki anlayista,
kurallarin yetiskinler tarafindan koyuldugu, anlasmaya dayali ve bunlarin duruma

gore degistirilebilir oldugu donemdir.

Freud ahlak ve vicdan gelisiminin birbirine bagli olarak, biligssel gelisim
stireciyle birlikte ilerledigini savunmustur. Kisilik gelisimi ile birlikte ahlak
gelisiminin temellerinin  yasamim ilk bes yilinda atildigini, genel yapinin
tamamlandigini ve sonrasinda gelisimsel olarak etkin bir ilerlemenin olmadigim
belirtmistir. Bu siirecte anne-baba ile iletisim 6nemlidir. Cocugun ebeveynleri ile
arasinda giiven duygusunun olusumunun, gereksinimlerinin dikkate alinip yerine
getirilmesinin ahlak gelisimi {lizerinde olumlu etkilerinin oldugunu vurgulamistir

(Cam vd., 2012).

Kohlberg’e gore ahlakin en 6nemli 6zelligi mantiksal kapasiteye bagli olmasidir.
Bir baska sekilde, kisinin duruma bagli karar verebilmesi ve sonucunda
gerceklestirdigi fiili kapsayan biligsel bir yapidir. Birey sosyal cevre ile etkilesim
icinde oldukca, edindigi tecriibelerle ahlaki gelisimi olgunlasma siirecine
girmektedir. Piaget’in gelistirdigi “Oykii ve Problem Durumlar” 7-11 yas grubu
cocuklarda uygulanarak ahlaki yargilarin 6lclildiigli arastirmada, ayrica yetistirme
yurtlarinda ve gecekondu kesimlerinde ailesiyle kalmakta olan 14-18 yas grubu
ergenlerde uygulama yapilan c¢alismada, cinsiyete gore farklilik olmadig

bulunmustur (Eksi, 2006).

Ergenlik doneminde sorumluluklarin artmasiyla, disiplin, ahlak gelisimi,
vicdanli olma ve igsel denetim yoniinden yeterli diizeye ulagsma dnemli olmaktadir.
Soyut islemler donemine dayanan ergenlikte, bireyin ahlak yapist tam olarak
gelismemistir. Soyut islemler donemi igerisinde ahlaki kavramlarin kabul gormesi,
igsellestirilmesi, bilissel gelisimin yeterli diizeyde olmasina baghdir. Bu donemde
ahlaki gelisim ve paralelindeki vicdan gelisimiyle birlikte, ergen otokontroliinii

saglayarak dis etkenlerin kontroliiniin kendi iizerindeki etkisini azaltmis olur. Bu
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donemde ergen icin ahlak kurallar1 yaptirimlar sebebiyle degil, uyulmas: gereken

kurallar oldugu i¢in kabul goriir (Kog, 2004).

Ergenlik gelisiminde baglanmanin incelenmesi, belli baz1 davraniglarin

aciklanmasini saglayabilir.

2.3. Baglanma

Bebeklik doneminden itibaren ele alinan baglanma, farkli kuramsal

yaklasimlarda ele alinarak incelenmektedir.

2.3.1. Baglanma Kavrami

Bebegin, yasamin ilk iki yilinda hizli bir gelisimsel donemde olmasi,
gereksinimleri, biyoloji olarak yetersiz olmasi disiiniildiigiinde ihtiyaglarini
karsilayabilecek birine baglanmasi kesindir. Bebek gerek biyolojik gerekse sosyal
gereksinimi karsilayabilmek i¢in, kendisiyle ilgilenen birine yonelmektedir. Bu

yonelme genellikle anneye olmaktadir (Tiizlin ve Sayar, 2006).

Baglanma, dogumdan itibaren ¢ocukla bakimindan sorumlu kisi arasindaki yakin
iliskinin temelini olusturan, sadece bebeklik gibi belli bir donemle sinirlt olmayip
hayat boyu devam eden bir bagdir. Oncelikli baglanma kisisi, bebegin annesidir.
Bununla birlikte baglanmanin temeli, annenin yaninda babayla da kurulmaktadir.
Dogumla birlikte anneyle veya bebegin bakimini iistlenen kisi ile bebek arasindaki
iliski yasamin diger donemlerindeki baglanma sekillerinin temelini olusturur.
Yasamin ilk zamanlarindaki yetersizlikler ya da meydana gelen eksiklikler
baglanmayr ve gelisim donemlerini olumsuz yonde etkileyebilmektir. Ailenin
bebekle kuracag: iligki, anne disinda bebekle iletisimde olan diger kisilerin yeri ve

ailesel sorunlarin yansimasi, baglanma siireci i¢in 6nemli etkenlerdir.

Baglanma, hayatinin baglangicinda bebegin gliven duymasini saglayan bir
iligskidir. Erken donemde saglanan giivenli baglanma, ilerleyen donemlerde yasanan

ciddi yasamsal sorunlar sebebiyle degisebilmektedir. Aragtirmacilara gore, var olan
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lic baglanma bicimi yetigkinlikte kurulan iligskilerde de goriilmektedir. Yapilan
gozlemlerde, yetiskinlikteki baglanma her ne kadar ¢cocuk ebeveyn baglanmasindan
farklilik gosterse de giivenli, kaygili-kararsiz ve kaginan baglanma bigimlerinin

yetigkinlik donemindeki iligkilerde de ortaya ¢iktigini 6ne siirmiisglerdir.

Yakinlagma, yakinlik kurma, kars1 kisiden yakinlik hissetmenin genel bir durum
oldugu, bebeklik evresinden itibaren siiregeldigi ortaya konmustur (Kesebir,
Kavzoglu ve Ustiindag., 2011). Bakim veren ile kurulacak yakin iliskinin, baglanma
kapsaminda belirlenen temel amag¢ oldugu ve bdylelikle bebegin giiven igerisinde
gelisebilecegi bir alan saglanmig olur. Erken c¢ocukluk doneminde baglanmanin
siirekliligin saglanmasinin, ¢ocuga bakim veren kisinin tutum ve davranislariyla
iliskili olup bakim verenin tutum ve davramislarindaki tutarlilik ve siireklilikle

¢ocugun baglanmasinin siirekliligi saglanabilmektedir (Morsiinbiil ve Cok, 2011).

Baglanma konusu, kuramsal acidan ele alinmis ve bebeklik doneminden itibaren

incelenmistir.

2.3.2. Baglanma Kuram

John Bowlby ve Mary Ainsworth Baglanma {izerine caligmalarin temelini
olusturan iki oncii kuramcidir. Baglanma iizerine ilk ¢aligmalar ve deneyimlemeler
Bowlby tarafindan yapilmistir. Bowlby’nin baglanma kurami daha sonra Ainsworth

ve arkadaslar: tarafindan gelistirilmistir (Lang, 2009).

Bowlby, baglanma kuraminda gelisimsel olarak ¢evrenin etkisinin goz ardi
edilmemesi gerektigini diisiinmiistiir. Gozlemledigi davranis problemleri olan ¢cocuk
ve ergenlerin, erken c¢ocukluk donemlerinde annelerinden uzun zaman ayri
kaldiklarin1 belirtmistir. Bowlby, baglanma davraniginin iggiidiisel oldugunu ileri
stirmiis, asil amacin icgilidiisel gereksinimlerin karsilanmasi oldugunu belirtmistir.
Davranis olarak gelisen baglanma ile gelisim siireci igerisinde kesfetmeye ve
aragtirmaya yonelimle aralarinda bir iliski bulunmaktadir. Kuram g¢ergevesinde,
bebegin baglanmay1 saglayacak dogustan getirdigi davranislari, yakin iligkinin

stirdiiriilmesi i¢in kargidaki kiginin bunu desteklemesi ve yakinlagsma ihtiyacini

13



kargilamasi, bu yasantilar sonucunda ¢ocugun kendini ve ¢evresini anlamlandirmasi

seklinde temel ilkeler tizerinde durulmustur (Kesebir, 2011).

Bowlby, baglanma kuramini gelistirmeden once sug islemis ergenlerin anneleri
ile erken yasta ayrilik yasadiklarini fark etmistir. Arastirmalarini bu yonde
yogunlagtiran Bowlby’nin bu c¢alismasi, ¢ocuk ve aile iliskileri konusunda ilgi
¢cekmistir. Bowlby’nin ardindan, ilk birkag¢ yil igerisinde anne yoksunlugu yasayan
cocuklarin fiziksel ve ruhsal anlamda risk altina girdikleri, 1944 yili1 Diinya Saglik
Orgiitii raporunda agiklanmistir (Soysal, Bodur, Iseri ve Senol, 2005).

Genel olarak ¢ocuklarda baglanma evreleri dort kistmda incelenebilir:

Ozgiil Olmayan Evre (1.-2. Ay): Yasamin ilk iki ayi, bebegin refleksif
davraniglarinin heniiz anneye, baglanma kisisine yoneltilmedigi donemdir. Bebegin
bu siirecte ihtiyaclar1 iyi bilinmeli ve gereksinimleri tutarli ve hassasiyetle
karsilanmalidir. Bebegin bu evrede, anneye veya baglanma kisisini ayirt edebilmesi
ve hissedebilmesiyle, duydugu koku ve isitme duyusuyla ger¢ceklesmektedir. Bebegin
davraniglarina karsin annenin seslenisi, bebegin goriis mesafesinde olmasiyla bebek
zaman iginde yakinlik bagi kurmaktadir. Bu siire, bebekligin on ikinci haftasina

kadar devam etmektedir.

Cesitli Toplumsal Tepkiler- Hazirlik Evresi (3.-6. Ay): Bebek anneyi, diger
yabanci kisilerden isitme ve gérme ile ayirt edebilir. Kisa siireli ayrilma-bulusma
durumlarinda, anne bebegin gereksinimlerini bilir ve bebek annenin duyarliligiyla
sakinlesir. Ihtiyaglarina yanit verilmesi bebegin kendisini énemli hissetmesine sebep
olur. Annenin bakimiyla biiyliyen bebeklerde, isitsel ve gorsel uyaricina karsi
farkindalik ve tepki verme on iki hafta icerisinde belirginlesip altinci aya kadar

devam eder, aksi durumlarda altinc1 ay sonrasina kadar siirebilir (Bowlby,1969).

Etkin ve Hedefe Odakli Baglanma Davranmis Evresi (6. Ay Sonrasi): Cevresini
kesfetmeye baslayan bebek annesinin yanindan uzaklastigimi fark eder, onu izler,
anne bebegin goriisiinden uzaklagtiginda bebek annesini arayabilir ve ona

seslenebilir. Anne geri dondiiglinde, bebek mutlu olur. Annenin aniden gidisi,
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bebegin tepkisine sebep olur. Bu donemden sonra, bebegin anneye baglanmasi séz
konusudur. Annenin yoklugunda, bebegin olumsuz etkilenmemesi i¢in ikinci bir
baglanma kisisinin olmas1 gerekmektedir. Baska bir sekilde anneden veya baglanma
kisisinden uzun siireli ayrilma durumu yasanmasi halinde baska bir aile, yabanci, sik
degisen kisilerin varligi bebegin kendini giivende hissetmemesine, psikolojik

sorunlar1 da beraberinde getirmesine sebep olur.

Hedefe Odakli Iliski Evresi (Konusmamn Basladigi Zaman): Cocugun
konusmaya basladigr bu donemde anne ile sozel iletisimi, baglanmay1 desteklemis
olur. Cocuk ihtiya¢ ve gereksinimlerini rahatca ifade edebilir. Anlagilir olmak ve

ihtiyaglarina kars1 duyarli yaklasim, ¢ocuklarin rahatlamasini saglar (Lang, 2009).

Yapilan klinik arastirmalarda, yasamin ilk yillarinda uzun siiren anne
yoksunlugu, bu siire iginde bebegin kurum bakiminda olmasi ve anne figiirliniin sik
degismesi sebebiyle cocuklarin kisilik gelisimi iizerinde olumsuz etkileri iizerinde

durulmustur (Lang, 2009).

Birey, bebeklikten itibaren olumlu ve olumsuz olarak nitelendirilebilen farkli

baglanma stilleri gelistirebilmektedir.

2.3.3. Baglanma Stilleri

Ainsworth, bebeklerin ve cocuklarin bulunduklar1 ¢evre ile saglikli iliskiler
kurabilmeleri i¢in, Oncelikle ailesiyle giliven baglarinin kurulmas: gerektigini
belirtmistir. Yapmis oldugu klinik ¢aligmalarda, bebeklerin annelerinden ayrilma ve
kavusma anlarinda tepkilerini gdzlemlemis ve baglanmay: giivenli, kaygili-kararsiz

ve kaginan olmak {izere ii¢ baslikta incelemistir.

2.3.3.1. Giivenli Baglanma: Giivenli baglanan ¢ocuklar, annelerinin normal
kosullarda ya da sorunlar1 oldugunda siirekli yanlarinda olacagini bilirler. Buna bagh
olarak, bebegin anne ile ayrilik zamanlarindaki tepkisel davranisi, bulusma aninda
sonlanir. Cocugun, siirekli, tutarli ve hassas davranan, istediginde ulasabilecegi bir

ebeveyn veya bakimini iistlenen kisinin olmasi, giivenli baglanma siirecini olumlu
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sekilde etkilemektedir (Bowlby, 1998). Giivenli baglanmanin kiginin 6zgiiven ve
saglikli bir kisilik yapisiyla, psikolojik olarak olumlu yonde baglantili oldugu
belirtilmektedir. Giivenli baglanmanin en Onemli 6zelliklerinden biri, kisinin
cevresindeki insanlarla olumlu ve pozitif bir bag olusumuna neden olmasidir

(Morsiinbiil ve Cok, 2011).

2.3.3.2. Kaygih-kararsiz Baglanma: Kaygili olan c¢ocuklar, ihtiyaglar
oldugunda annelerinin yanlarinda olmayacagi konusunda tedirginlik yasayan
cocuklardir. Cocuklar uzak kalmaya karsi bir direnis gosterirler, anne ile bulusma
aninda ise sakinlesmezler. Cocugun c¢evresini kesfetme doneminde, kaygili

yaklagimlari vardir.

2.3.3.3. Kacmman Baglanma: Cocuklarin anneye, bakim verene giivensiz
oldugu, ihtiyact oldugunda yaninda olamayacaklarini diisiindiigii, bir baska deyisle

giivensiz baglanma seklidir.

Gilivenli baglanan bireyler, iliskilerinde giivenli, olumlu bakis agis1 ve tutum
gelistiren, iyimser, hatalar1 kabullenen kisilerdir. Kaygili-kararsiz baglanan bireylerin
kuskucu tavir sergileyen, insanlarla yakin iliskiler kurmada isteksiz davranan,
duygusal anlamada tutarsizlik yasadiklar1 gozlemlenmistir. Kaginan baglanma

gelistiren bireyler ise, yakin iligkilerden uzak durmaktadirlar (Erzen, 2016).

2.3.4. Ergenlik Donemi ve Baglanma

Baglanmanin, yasama ilk adimla baslayip sosyal ¢evreyle iliski kurabilme, yakin
olma gibi durumlarla siirekliligi oldugu diisiiniildiiglinde, giivenli baglanmanin
saglikl gecirilecek donemlerle bagdastirildigi, giivensiz baglanmanin ise ¢ocukluk
cagl ve sonrasinda psikopatolojinin belirleyicisi oldugu goriilmektedir (Kesebir,

Kavzoglu ve Ustiindag, 2011).

Ergenlerde giivenli baglanma, giivensiz baglanmaya gore sosyal-duygusal
alanda yeterlilik kazandirmaktadir. Giivenli baglanan ergenler, olumsuz bir durum

karsisinda daha iyimserdirler, tehlike aninda yardim yollarina kolaylikla
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bagvurabilirler, problem ¢6zme ve sorunlarla bas edebilme konusunda saglikli
adimlar atabilirler. Giivenli baglanan ergenler, giivensiz baglanan ergenlere gore
duygu diizenleme konusunda daha iyi durumdadirlar. Giivenli baglanan ergenlerin,
kaygili-kararsiz ve kaginan ergenlere gore, fizyolojik, psikomotor ve psikolojik

olarak rahatsizlik belirtilerinde diisiis goriilmektedir

Ergenler iizerinde yapilan bir arastirmada anne-baba ve arkadaglara
baglanmanin, ergenin sosyal-duygusal becerileri iizerinde etkisi incelenmistir.
Arastirmanin sonucuna gore, giivenli baglanma ve sosyal—duygusal beceri kazanimi
arasinda yiiksek diizeyde bir iliski bulunmustur. Bunun sebebi, ergenlik doneminde
arkadaslik iligkilerinin 6n planda olmasi ve bu iliskilerin farkli sosyal ortamlar
saglamasiyla, sosyal-duygusal becerileri gelistirmesidir. Ergenlik ddneminde
arkadagsa baglanma Onem kazansa da ebeveynlere baglanma da Onemini

stirdiirmektedir (Morsiinbiil ve Cok, 2011).

Bireyin anne-babaya baglanmasi ve sosyal-duygusal yeterlilikleri arasindaki
iligki arastirildiginda, cocugun 6zgiiveni anneye baglanmayla, icedoniikliik ve kaygi
durumlari ise babaya baglanmayla bagdastirilmistir. Yapilan bir ¢alismada, 12-18 yas
grubu ergenlerin anne-baba baglanmasi ile sosyal beceri gelisimi, iliskisel yeterlilik
ve duygusal uyum arasindaki iliskileri incelenmistir. Sonugta, erken ergenlik
doneminde ebeveynlere baglanmanin, ergenin sosyal beceri, sosyal iliskilerinde
yeterlilikleri ve duygusal anlamda g¢evreye uyumunu az etkilerken, orta ergenlik
doneminde bu etkinin hissedilir diizeyde oldugu belirlenmistiir. Erken ergenlik
doéneminin cocukluk evresinden ¢ikip ergenlige gegis donemi olmasi sebebiyle
gevreye uyum saglama, ergenin fiziksel goriinlimiine odaklanmasi ve akran
iligkilerinin 6nem kazanmasi, anne-baba baglanmasindan daha fazla 6neme sahiptir

(Akt.: Morsiinbiil ve Cok, 2011).

Ergenlik doneminde, ilizerinde durulmasi gereken bir diger husus ise sorumluluk

duygu ve davranisi olarak ele alinabilir.
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2.4. Sorumluluk

Sorumluluk, bireyin tutum ve davranislarinin, olaylar  karsisinda
yapabileceklerinin farkinda olmasi ve bunlar karsisindaki sergiledigi davraniglarinin
sonuclarinin bilincinde, ahlaki ve yasal sorumlulugunu kabul etmesidir. Sorumluluk,
olaylar karsisinda yapilan se¢imlerin sonucunda ortaya ¢ikan etkileri kabullenmektir.
Sorumluluk duygusu ahlak gelisimiyle paralel bir sekilde ilerleyen, kisinin kendisine
oldugu kadar bagkalarina karsi da gorevlerini yerine getirmesi, iyi bir yasam igin
¢aba harcamasi, empati duygusuyla toplumsal olaylara yaklasim sergilemesi olarak

tanimlanmaktadir (Ozen, 2014).

Sorumluluk, ¢ocugun bulundugu gelisim diizeyine, yas ve cinsiyetine gore okul
oncesi donemde baslayip bireysel olarak gelisim gorevlerinin yerine getirilmesiyle
kazanilan bir degerdir. Ahlak felsefecisi olan Bradley’e gore, sorumlulugun bazi
temel unsurlar1 bulunmaktadir. Bunlardan birincisi kisinin davranislarinin farkinda
ve saglikl1 bir birey olmasi, ikincisi var olan durum karsisinda meydana gelen fiilin
kisiye ait olmasi, ligiinciisii ise kisinin yapilan davranisin ahlaki olarak uygunlugunun

bilincinde olup olmamas1 durumudur (Ozen, 2016).

2.4.1. Sorumluluk Duygusu

Birey duygu ve diisiincelerinin sonucunda meydana gelen seylerden insanlarin
etkilenme durumunun farkinda olup, buna karsin bu duygu ve diisiincelerin aidiyetini
tagimasiyla sorumlulugu {izerine almis olur. Bireyin kendisine ve baskasina yonelik
sorumluklar1, birbirinden ayri tutulamaz. Oncelikle kendine yénelik sorumluluk

duygusu gelisimi baglar, ardindan bu duygu baska kisilere yonelir.

Sorumluluk duygusu ve davranisinin temelini, kisinin kendine ydnelik
sorumlulugu olusturmaktadir. Buna bagli olarak dort ana ozellik sOylenebilir.
Birincisi; sorumluluk duygusu bir siire¢ dahilindedir ve zaman igerisinde gelismekte
ve farklilagsmaktadir. Sorumluluk duygusu kisinin kendi hayatina yonelik, i¢ otoriteye
sahip ve digsal otoriteye bagli baskalarinin isteklerine gore sekillenen sorumluluk

seklinde iki yonliidiir. Ikincisi; toplumsal yasam icerisinde, kisilerin karar verirken

18



siirekli secim yapma durumunda olmalaridir. Ugiinciisii; sorumluluk duygusunun
oncelikle kisinin i¢ diinyasinda duygu ve diisiinceleriyle sekillendigi, sonrasinda
davranissal olarak disa vurulmasidir. Dordiinciisii ise; sorumluluk, kisinin kendisinin
farkina varmasidir. Karar verme siirecinde yapilan se¢imler, sorumluluk almaya veya

almamaya yonelik olmaktadir (Ozen, 2016).

2.4.2.Sorumluluk Davranisi

Kuramsal olarak sorumlu davranma {izerine, kisinin psikolojik saglamligi,
gelismis bir ego ve igsel denetim seklinde ortak konular {izerinde durulmustur.
Toplumun kurallart igerisinde, bu kurallarin iyi benimsenmesi, agiklik ve netligi
karsisinda kiginin sorumlu davranisinda artis olacaktir. Sorumluluk bilincini tagiyan
kisi, kendi hayati i¢in ve baskalarmin hayatlarina yonelik sorumlu davranacaktir

(Ozen, 2014).

Ik olarak aile yaninda kazanmilan sorumluluk davramsi, okul ddéneminde
geligerek devam etmektedir. Cocugun yeterliliklerinin iizerinde durularak ve yas
diizeyi arttikca uygun gelisim gorevleri verilerek sorumluluk davranisi pekistirilir.
Boylece sosyal durumlar iizerine, ¢ocugun farkindaligi arttirilmis olur (Karakus vd.,

2016).

Sorumluluk duygusu ve davranisini, toplumda bireyden her yasta farkl
diizeylerde yerine getirmesi beklenmektedir. Ergenlik doneminde de ergenden,

yasina uygun sorumlu davranislar sergilemesi beklenir.

2.4.3. Ergenlik Donemi ve Sorumluluk

Sorumluluk erken ¢ocukluk déneminde baslayip hayat boyunca bireyin yasina,
gelisim donemlerine ve cinsiyet durumuna uygun gorevlerin verilmesiyle olusur.
Alinan sorumluluklar, cocugun 6zgiiven gelisimine ve desteklenmesine ortam saglar.
Bu ortamda cocuk, yonetimin kendisinde olmasiyla karar verebilme ve yerine
getirebilmeye firsat bulmus olacaktir. Sorumluluklar, ¢ocuklarin kendi {izerlerine

diisen gorevleri yerine getirmesiyle kendi kendine yetebilmelerini, kendi kararlarini
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alip uygulayabilmelerini, hatalar1 kabullenebilmelerini, baskalarina gerek duymadan
ihtiyaclarin1  karsilayabilmelerini  6gretmektedir. Yasina ve cinsiyetine uygun
sorumluluk almayan veya verilmeyen c¢ocuklarin kendi gorevlerini yerine
getiremeyen, kendi davraniglarinin arkasinda duramayan, hatalar1 kabullenemeyen ve
bagkalarinin hakkini 6nemsemeyen, sadece kendi duygu ve diisiincelerini 6nemseyen
ve genellikle toplum tarafindan kabul gérmeyen bireyler oldugu belirtilmektedir
(Bilgig, 2014)

Cocukluk caginda, sorumluluklar bireysel ve aileye yonelik olurken ergenlik
doneminde sorumluluk davranisi bireyselligini koruyarak aileyle birlikte, toplum,
sosyal ¢evre, okul ve arkadas iliskilerinde sorumluluk olarak artmaktadir. Ergenlerde
dénemin oOzellikleri ile akran grubunun ve g¢evrenin de etkisiyle aileye olan

sorumluluk davraniglarinda azalma goriilmektedir (Sezer ve Coban, 2016).

Ergenlikte gelisim ve davranislar iizerinde etkisi olan duygusal tepkilerden biri

kaygidir.

2.5. Kaygi

Kaygi insan hayatinda olumsuz duygularla bagdastirilmig, tizlintii, korku, endise,
basaramama duygusu gibi 6znel olarak duyulan, kisinin yasamim etkileyebilen bir
duygusal bir tepkidir. Kaygi, bir durumun kisiye rahatsizlik verici, tehdit unsuru

olarak algilanmaktadir (Kayapinar, 2006).

Kaygiya, giinlik yasamda insanin yasayabilecegi her duygu gibi siklikla
rastlanabilmektedir. Siklig1 ve siddeti kisiden kisiye farklilik gosterebilmektedir. Kisi
hayatinda yer alan kaygi durumlarina odaklanirsa, bu durum yasamini olumsuz
etkiler. Kaygi durumlarinda, olaylarin sonucunu olumsuz gérme, belirsizlik yasama

ve kendi i¢inde geliskiler yasama gozlenebilir (Oztiirk, 2008).

Kaygi, durumluk kaygi ve siirekli kaygi olmak iizere iki kisimda

incelenmektedir.
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2.5.1. Kaygi Durumlari

Durumluk kaygi, cevresel kosullardan etkilenen, giinliik yasam igerisinde
stresten kaynakli, diger kisiler tarafindan anlasilabilen, kisinin maruz kaldig1 gegici
durumlardan kaynaklanan kaygi bigimidir (Civan, Ari, Goriicii ve Ozdemir, 2010).
Durumluk kaygida, birey kendisini baski altinda, tehdit altinda hissettigi, baski
durumu biter bitmez, olusan korku ve endisenin kaybolma durumudur. Insan iginde
bulundugu durumu tehdit edici olarak algilar ve olumsuz duygulara kapilir

(Kayapinar, 2006).

Kisi i¢in, kaygi olusturan durumun boyutunun tehlikeli olarak anlagilmasi, bu
durum karsisinda kisinin tepkilerinin siddetinin ve siklifinin artmasi ve siireklilik
kazanmasi, siirekli kaygt halidir. Durumluk kaygi halinin sik yasandigi, bireyin stres
halinin genel bir hal almasidir. Siirekli kaygi duragandir, yalmz siireklidir. Insanlarin
her durumu kaygili olarak algilamasi, genel anlamda kisiliginin kaygiya yatkinliginin
sonucudur (Duman, 2008). Durumluk kaygi, kaygt veren durum ortadan kalktiginda
kaybolurken siirekli kayginin, kaygi veren durum ortadan kalksa bile kisinin genel

ruh hali nedeniyle siireklilik gosterdigi sOylenebilir.

Ergenlik donemi gelisimsel 6zellikleri dikkate alindiginda, durumluk ve siirekli

kayg1 goriilme durumlarinin gériilmesi olasidir.

2.5.2. Ergenlik Donemi ve Kaygi

Ergenlik donemiyle birlikte birey fiziksel, psiko-sosyal, ruhsal degigimler
gecirmektedir. Ergen bu donem igerisinde olusan degisime uyum saglamakla birlikte
ayn1 zamanda toplumsal olarak kendi roliinii iistlenmektedir. Bu dénemde yasanan
degisimlerle sosyal kabul gorme, bir gruba dahil olma, kendi igine dénme ve fiziksel
kaygi 6n plandadir. Ergen, ¢ocukluk doneminden ¢ikma ve biiylimiis olmanin vermis
oldugu bir diisiince yapisiyla yasina uygun sorumluluklar1 da iistlenmektedir. Ayni
zamanda, sosyal kaygi ve fiziksel kaygi diizeyinin yiikseldigi bir déonemdir. Bu
donemle ergen, yetiskinlige gecis evresine hazirlanirken, yetiskin rollerine yonelik

bazi kazanimlar elde etmeye baslar. Bunun yaninda, yasadigi yetersizlik duygusu
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nedeniyle cevreden gelen olumsuz elestirilerden cabuk etkilenir (Tagay, Onen ve
Canpolat, 2018).

Kaygi diizeylerine yonelik yapilan arastirmalarda, genel anlamda yas, cinsiyet,
kardes sayisi, basart durumu, sosyo-ekonomik durum gibi degiskenlerin yani sira
anne-baba egitim durumu, anne-baba yoksunlugu, anne-baba ayriligi, anne-babanin

mesleginin etkili oldugu goriilmiistiir (Alisinaoglu ve Ulutasg, 2000).

Birey, dogumdan sonra gelisim ve degisim stirecleri gecirmektedir. Bebeklik ve
¢ocukluk doneminde 6ncelikli olarak ¢ocugun bakimindan sorumlu olan aile ile bag
kurulur. Ergenlik donemine kadar olan siirecte c¢ocuk oOncelikli olarak anne,
sonrasinda baba ve yakin cevre ile baglanma davranisi gostermektedir. Cocugun
hayatinin ilerleyen yillarinda sosyal-duygusal gelisimini, psikolojik durumunu,
topluma uyumunu etkileyecek, rol model olacak, saglikli bir birey olarak yasamini
siirdlirmesini saglayacak en onemli unsur olarak aile goriilmektedir. Aile igerisinde
cocuga yliklenen rollerle, ¢ocugun kazanacagi sorumlu bir kisilik, gelecekte de
sorumlu bir birey olarak toplum igerisinde yer almasini saglayacaktir. Farkli
sebeplerle aileden ayr1 kalmak zorunda kalan ¢ocuklarin ebeveyn yoksunluguna bagl
olarak gelisimsel bazi olumsuz etkilenmelere maruz kalmalar1 ve buna bagl olarak
da baglanma, sorumluluk alma, kaygi diizeylerinde olumsuz yonde bir etkilenme
olabilmektedir. Bu nedenle bu ¢alismada ailesi yaninda kalan ergenler ile kurum
bakiminda olup ailesinden ayri kalmakta olan ergenlerin baglanma stilleri,
sorumluluk duygu ve davranislari ile kaygi diizeyleri arasindaki iliskinin belirlenmesi

amagclanmistir.
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3. GEREC VE YONTEM

Bu boélimde aragtirmanin modeli, aragtirmanin yeri ve tarihi, evren ve
orneklemi, aragtirmada kullanilacak veri toplama araglari, verilerin toplanmast ve
degerlendirilmesinde kullanilan yontemler, arastirmanin etik yonii, arastirmanin

sinirliliklart ile ilgili bilgiler yer almaktadir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmada 12-14 yas ergenlerin baglanma stilleri, sorumluluk duygusu ve
davraniglar ile kaygt diizeyleri arasindaki iligkilerin incelenmesi amaciyla betimsel
tarama modeli kullanilmistir. Betimsel tarama modeli, bir konunun iliskisel olarak
degerlendirilip mevcut durumun ortaya konulmasidir. Betimsel arastirma, bir
konunun farkli degiskenlerle iki veya daha fazla ozelligin iliskisel diizeyde
incelenmesidir. Belirli bir zaman diliminde ¢ok sayida denekle yapilan ¢aligmalarda
elde edilen verilerin analiz edilmesiyle, arastirmanin problemine cevap aranmasi
yontemidir (Arseven, 2001). Betimsel arastirmalarda ayni durumun degiskenlerle
birlikte degisip degismediginin anlasilabilmesi igin karsilastirilabilecek olgiitlerle

ayrintili betimlemeler yapilir (Karasar, 2016).
3.2. Arastirmamn Yeri ve Tarihi

Bu arastirma, Ankara ili Pursaklar ilgesinde gergeklestirilmistir. Arastirmada

kullanilan veriler 2018-2019 egitim-6gretim yilin1 kapsamaktadir.

3.3. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, Ankara [linde kurum bakiminda olan normal gelisim
gosteren 12-14 yas grubu ergenler ile bu ergenlerin 6grenime devam ettikleri

okullarda bulunan ve aile yaninda kalan 12-14 yas grubu ergenler olusturmaktadir.
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Arastirmanin 0rneklemi, kotali drnekleme yontemiyle belirlenmistir. Aile, Calisma
ve Sosyal Hizmetler Bakanligi'na bagli Cocuk Evleri Koordinasyon Merkezi
Miidiirliigii ve Cocuk Evleri Sitesi Miidiirliigii’'nde kalan kurum bakimindaki (KB)
12-14 yasinda olup normal gelisim gosteren 190 ergen ornekleme alinmistir. Daha
sonra, bu ergenlerin devam ettigi okullardan rastlantisal olarak secilen okullarda
ailesiyle birlikte yasayan (AY) ayni sayida 12-14 yasinda 190 normal gelisim
gosteren ergen orneklem grubuna dahil edilmistir. Béylece ¢calismanin 6rneklemini,

KB kalan 190 ergen ve AY kalan 190 ergen olmak iizere 380 ergen olusturmustur.

Tablo 1’de 6rneklemde yer alan ergenlerin bazi kisisel bilgilerine yer verilmistir.

Tablo 1. Ornekleme Ait Kisisel Bilgilerin Say1 ve Yiizde Degerleri

Cinsiyet KB Ergenler AY Ergenler Toplam
N % N % N %
Kiz 114 60,0 101 53,2 215 56,6
Erkek 76 40,0 89 46,8 165 43,4
Yas
12 Yas 55 28,9 63 33,2 118 31,1
13 Yas 82 432 80 42,1 160 42,6
14 Yag 53 27,9 47 24,7 100 26,3
Kardes Sayisi
Tek ¢ocuk 21 11,1 6 3,2 27 7.1
iki kardes 43 226 67 35,3 110 28,9
Ug kardes 41 21,6 81 42,6 122 32,1
Dort ve lizeri 85 44,7 36 18,9 121 31,8
Devam Ettigi Okul
Ortaokul 161 84,7 190 100 351 92,4
Lise 29 153 - - 29 7.6

Tablo 1’e gore, orneklemi olusturan KB ergenlerin %60°1 kiz, %401 erkek ve
AY ergenlerin %53,2’si kiz, %46,8°1 erkektir. KB ergenlerin %28,9’u 12 yasinda,
%43,2’s1 13 yasinda, %27,9’u 14 yasinda ve AY ergenlerin %33,2’si 12 yasinda,
%42,1°1, 13 yasinda, %24,7’si 14 yasindadir. Kardes sayisina bakildiginda, KB
ergenlerin %11,1°1 tek ¢ocuk, %22,6’s1 iki kardes, %21,6’s1 ii¢ kardes, %44,7’s1 dort
ve daha fazla kardes iken AY ergenlerin %3,2’si tek ¢ocuk, %35,3’l iki kardes,
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%42,6s1 ii¢ kardes, %18,9’u dort ve daha fazla kardestir. Ogrenim durumlaria gore,
KB ergenlerin %84,7’si ortaokul, %15,3’1 lise 6grencisiyken AY ergenlerin timi

ortaokul 6grencisidir.

3.4. Veri Toplama Aracglan

Verilerin toplanmasinda, Kisisel Bilgi Formu, U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri
Olgegi, Sorumluluk Duygusu ve Davranis1 Olgegi ile Cocuklar igin Kaygi Ol¢egi-R
(2) kullanilmustir.

3.4.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan olusturulan bu formda ergenlerin cinsiyet, yas, kardes

say1st ve 0grenim durumlarina iligkin bilgiler sorgulanmistir (Ek 1).

3.4.2. U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi

Erzen (2016) tarafindan gelistirilen U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi
(UBBS), toplam 18 sorundan olusmaktadir. Olgek, baglanma stillerini &lgmek,
baglanma stillerinin Sl¢iimiinde karsilasilan sorunlarin ¢éziimiinde, gecerliligi ve
giivenilirligi olan, alandaki g¢aligmalara katki saglamak amaciyla gelistirilmistir.
“Kesinlikle Katilmiyorum-1” ve “Kesinlikle Katiliyorum-5" aras1i besli likert
tipindedir. Olgegin gegerlilik giivenirlik c¢aligmasi ortaokul, lise ve {iniversite
ogrenimine devam eden 244 kiz ve 216 erkek olmak tizere 12-25 yas arasinda 460
ogrenciyle yapilmistir. Olgcek maddelerinin baglanma stillerini ayirt etmede ne kadar
yeterli oldugunun belirlenmesinde yapilan madde toplam korelasyonlarindan elde
edilen korelasyon katsayilari .53 ile .75 arasinda ve tiim maddelerde istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur. Madde-kalan korelasyonlarinda ise elde edilen
korelasyonlar .86 ile .98 arasinda ve tiim maddelerde anlamli bulunmustur. Alt
boyutlar arasindaki korelasyonun -.395 ile .389 arasinda degistigi belirlenmistir.
Kuramsal olarak incelendiginde baglanma stilleri dogas1 geregi birlestirilebilir, tek
faktorlii bir yapiya sahip degildir ve bu yilizden bir toplam puan da alinamamaktadir.
Dolayisiyla bu yapi i¢in dik dondiirme kullanilmasi, ¢ok faktorlii ayrik bir yapinin
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elde edilmesi amaclandigi icin de Varimax dik eksen dondiirme metodu tercih
edilmistir. Sonug¢ olarak, {i¢ alt boyutta toplanan oOl¢ek toplam varyansinin

%45,7113 Uinii acikladig1 ve yeterli oldugu kabul edilmistir.

Ters puanlanan madde bulunmayan olgekte, Giivenli Baglanma Stili (4, 7, 10,
13, 16.maddeler) alt 6lcegi bireyin hem kendisini hem de karsisindaki bireyleri
degerli varliklar1 olarak degerlendirdigi tutumlar1 igcermektedir. Kag¢inan Baglanma
Stili (1, 3, 5, 9, 12, 15, 18.maddeler) alt dlgegi, bireyin kendi 6z degerini yiiksek
tutarak bagkalarinin degerini yadsidigi tutumlart icermektedir. Kaygili ve kararsiz
baglanma, korkulu ve saplantili baglanma stillerinin bilesiminden olusan Kaygili-
Kararsiz Baglanma Stili (2, 6, 8, 11, 14, 17.maddeler) alt 6lgegi kendisini degersiz
gorerek karsisindaki bireylerle siirekli etkilesim igerisinde olmayi isteyen hem de
onlardan gelebilecek zararlardan oOtliri onlarla bir arada olmaktan kaginma

tutumlarini igermektedir (Erzen, 2016) (Ek 2).

3.4.3. Sorumluluk Duygusu ve Davramsi Olgegi

Ozen (2013) tarafindan giivenirlik ve gecerlik ¢alismasi yapilan Sorumluluk
Duygusu ve Davranisi Olgegi (SDDO) 18 maddeden olusmaktadir. Olgek “Her
Zaman-4 puan”, Siklikla-3 puan”, “Cok Nadir-2 puan” ve “Hic¢bir Zaman-1 puan”
seklinde dort likert tipindedir. Olgek 8. smif dgrencileri arasindan seckisiz olarak
alman 123 6grenciye uygulanmistir. SDDO, Likert tipi olmasi nedeniyle dlgegin
timi ve alt olgeklerine iliskin giivenirlik ¢alismasi Cronbach Alpha giivenirlik
katsayist yolu ile yapilmistir. Calisma sonucunda, Alpha giivenirlik katsayis1 dlgegin
Duygu boyutu i¢in 0,85, Davranis boyutu i¢in 0,77 ve tiim oOlgek i¢in 0,82
bulunmustur. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 18, en yiiksek puan 72’dir.
Olgegin puanlanmasi, dlgegin duygu ve davramis boyutlarindan alman puanlarin
toplanmasi ile yapilmaktadir. Genel guruptan elde edilen puanin aritmetik ortalamasi
bulunur ve ortalama 36 puanin altindakiler i¢in sorumluluk duygusu ve davraniginin
diisiik oldugu sdylenebilir. Olgek, 10 yas iizerindeki ¢ocuklarda uygulanabilmektedir.
Her madde hem sorumlulugun duygu boyutunu hem de davranig boyutunu

degerlendirmeye yoneliktir. Duygu boyutu, sosyal durumlarda yasanan sorumluluk
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duygusunu ifade ederken davranig boyutu, bu duyguya bagl olarak ger¢eklesen
sorumluluk davranisinin yasanma sikligini ifade etmektedir (Ozen, 2013) (Ek 3).

3.4.4. Cocuklar icin Kaygi Olcegi R-2

Cocuklar I¢cin Kayg1 Olgegi-R-2 (CKO-R 2) Reynold ve Richmond tarafindan
gelistirilmistir. Tiirkce uyarlamas1 Coliimlii (2014) tarafindan yapilmistir. Olgek
ilkogretim okullarinda 6grenim goérmekte olan 9-14 yas grubu 782 Ogrencide
uygulanmus, klinik grubu ise 9-14 yas arast 50 cocuk olusturmustur. Olgegin
giivenilirlik analizi sonucu Cronbach Alpha i¢ tutarhilik katsayisinin toplam 6lgek
icin 0,87, Fiziksel Kaygi alt boyutu icin 0,81, Endise alt boyutu i¢in 0,84, Sosyal
Anksiyete alt boyutu i¢in 0,70 ve Savunuculuk alt boyutu i¢in 0,73; test tekrar test
giivenirliginin ise 0,96 oldugu bulunmustur. Olgegin cevaplandiriimas: “Evet” ve
“Hayir” seklindedir. Olgegin Fiziksel Kayg1 (31, 7, 8, 45, 43, 46, 18, 15, 42, 25, 1,
34, 27, 47, 2, 39, 5 ve 36.maddeler) Endise (32, 35, 22, 9, 26, 12, 21, 13, 49, 3, 6, 16,
30 ve 11.maddeler), Sosyal Kaygi (37, 4, 10, 17, 41 ve 23.maddeler) ve Savunuculuk
(33, 19, 29, 38, 24, 14 ve 48. maddeler) olmak iizere dort alt boyutlu bir yapida
giivenilir ve gegerli bir lgme araci oldugu bulunmustur. Olgek igerisinde yer alan
20-28-40-44. Maddeler giivenilirlik ve gecerlilik calismasindan gegemedigi igin bu
calismada yer almamistir (Coliimlii, 2014) (Ek 4).

3. 5. Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmasinda, goniillii katilim saglanmasi esas almmustir. Olgme
araglart KB ergenlere bakim altinda bulunduklar1 kurulus sosyal servisinde gorev
yapan meslek elemanlari ve grup sorumlular1 araciligiyla doldurtulmustur. AY
ergenlere ise smif ortaminda sinif 6gretmenleri ve okul idarecileri araciligiyla
doldurtulmustur. Ergenlere, aragtirmanin amact ve goniillii olmalarinin esas olacagi
aciklamasi1 yapilmig ve daha sonra 6lgek maddelerinin yer aldigi formlar kendilerine
dagitilmistir. Doldurulan formlardan, tiim maddeleri eksiksiz cevaplayan ergenlerin

verileri degerlendirmeye alinmastir.
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3.5. Verilerin Degerlendirilmesinde Kullanilan Yontemler

Verilerin analizinde hangi testlerin kullanilabileceginin belirlenmesi amaciyla
puan dagilimlarinin normal olup olmadigini incelemede Kolmogorow Simirnov Testi
ve Shapiro-Wilks’ten yararlanilmistir. Tablo 2’de 6lgek puanlarinin normal dagilim

gosterip gostermedigine iligkin bulgular verilmistir.

Tablo 2. Olgek Puanlar1 Normallik Dagilimi

I:Jc; Boyutlu Baglanma Stilleri Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Olgegi istatistik ~ df Sig. Istatistik df  Sig.
Giivenli Baglanma 0,122 380 0,000 0,934 380 0,000
Kagman Baglanma 0,104 380 0,000 0,933 380 0,000
Kaygili-Kararsiz Baglanma 0,080 380 0,000 0977 380 0,000
Sorumluluk Duygusu ve
Davramsi Olgegi
Sorumluluk Duygusu 0,078 380 0,000 0,951 380 0,000
Sorumluluk Davranist 0,070 380 0,000 0962 380 0,000
Cocuklarin  Belirgin = Kayg
Olgegi R-2
Fiziksel Kayg1 0,145 380 0,000 0,921 380 0,000
Endise 0,102 380 0,000 0,956 380 0,000
Sosyal Kaygi 0,235 380 0,000 0,810 380 0,000
Savunuculuk 0,52 380 0,000 0,944 380 0,000
Toplam 0,092 380 0,000 0970 380 0,000

Tablo 2’de goriildiigii gibi, U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi, Sorumluluk
Duygusu ve Davranisi Olgegi ile Cocuklar Igin Kaygi Olgegi R-2 puanlari normal
dagilmamaktadir. Bu nedenle c¢alismada, nonparametrik testler kullanilmistir.
Cinsiyet degiskeni icin Mann Whitney U, yas ve kardes sayis1 degiskenleri i¢in
Kruskal Wallis-H Testlerinden yararlanilmistir. Iki Slgiim seti arasindaki iliskinin

belirlenmesinde Spearman Brown Korelasyon Katsayist kullanilmistir
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3.6. Arastirmanin Etik Yonii

Aragtirmada etik ilkelere dikkat edilerek verilerin toplanmasindan 6nce Karabiik
Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan etik kurul
izni (Ek 5) ve Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 (Ek 6) ile Ankara Ili Pursaklar

Kaymakamligi’ndan resmi izinler alinmistir (Ek 7).
3.7. Arastirmanin Simirhhiklar
e Arastirma, calismaya dahil edilen kurum bakimi ve ailesi yaninda kalan

ergenlerden elde edilen verilerle sinirlidir

e Arastirmanin verileri kullanilan 6lgeklerin 6l¢tiigli puanlarla sinirlidir.
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4. BULGULAR

Bu béliimde, U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi (UBBSO), Sorumluluk
Duygusu ve Davranisi Olgegi (SDDO) ve Cocuklar igin Kaygi Olgegi R-2 (CKO-

R2) puanlar1 analiz sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 3’te, ergenlerin kaldig1 yere gére U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi

Puanlart Mann Whitney-U Testi sonuglar1 sunulmustur.

Tablo 3. Ergenlerin Kaldigi Yere Gore Uc¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi
Puanlart Mann Whitney-U Testi Sonuglari

Alt Boyutlar Kaldig Yer N X Ss M.W.U.
Z p

Giivenli Baglanma Kurum Bakimi 190 17,46 4,51 -6,931  0,000*
Aile Yani 190 20,45 3,45

Kaygili-Kararsiz Baglanma Kurum Bakimi 190 16,35 491  -6,860 0,000*
Aile Yani 190 12,85 4,30

Kaginan Baglanma Kurum Bakim: 190 15,67 5,33 -7,322  0,000*
Aile Yani 190 11,95 4,44

*p<0,05

Tablo 3’e gore, ergenlerin kaldigi yere gore Uc¢ Boyutlu Baglanma Stilleri
Olgegi Giivenli Baglanma, Kaygili-Kararsiz Baglanma ve Kacinan Baglanma alt
boyut puanlar1 arasindaki fark anlamlidir (p<0,05). KB kalan ergenlerin Giivenli
Baglanma alt boyut ortalama puani (X=17,46) AY kalan ergenlerin puanina
(X=20,45) gore anlamli diizeyde diisiiktiir. Yine KB kalan ergenlerin Kaygih
Kararsiz Baglanma (X=16,35) ve Kaginan Baglanma alt boyut ortalama puanlari
(X=15,67) AY kalan ergenlere gore (X=12,85; 11,95) anlaml diizeyde daha
yiiksektir. Buna gore, KB olan ergenlerin hem kendisini hem de karsisindaki
bireyleri degerli varliklar olarak degerlendirme tutumlarinin ailesi yaninda kalanlara
gore daha diisiik oldugu; kendilerini degersiz gorerek baskalarinin degerini yadsidigi

ve bagkalariyla siirekli etkilesim igerisinde olmak isterken onlardan gelebilecek
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zararlardan Otiirii onlarla bir arada olmaktan kaginma tutumlarinin daha yiiksek

oldugu soylenebilir.

Tablo 4’te KB ve AY kalan ergenlerin cinsiyetine gore UBBSO puanlar1 Mann

Whitney-U Testi sonuglar1 sunulmustur.

Tablo 4. KB ve AY Kalan Ergenlerin Cinsiyetine Gére UBBSO Puanlar1 Mann
Whitney-U Testi Sonuglari

Alt Boyutlar Cinsiyet KB AY

N X Ss N X Ss
Giivenli Kiz 114 1733 423 101 2049 363
Baglanma Erkek 76 1767 492 89 2040 326
M.W.U. Z: 1,281, p: 0,200 Z: 0,502, p: 0,616
Kaygil- Kiz 114 1730 483 101 1246 398
Ié:;;ilia Erkek 76 14,92 4,72 89 13,29 4,61
M.W.U. Z: 3,157, p: 0,002 Z: 1,017, p: 0,300
Kagman Kiz 114 1584 533 101 1173 454
Baglanma Erkek 76 1543 536 89 1220 1195
M.W.U. Z: 0,476, p: 0,634 Z: 0,944, p: 0,345
*p<0,05

Tablo 4’e gore, KB kalan ergenlerin cinsiyeti ile UBBSO Kaygili-Kararsiz
Baglanma alt boyut puanlar1 arasindaki fark anlamhidir (p<0,05). KB kiz ergenlerin
Kaygili-Kararsiz Baglanma puan ortalamast (X= 17,30), erkeklerin puan
ortalamasindan (X=14,92) daha yiiksektir. Buna gore, KB kiz ergenlerin kaygili-
kararsiz baglanma durumlarinin KB erkek ergenlerden daha yiiksek oldugu

sOylenebilir.
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Tablo 5°te KB ve AY Kalan ergenlerin yasina gére UBBSO puanlar1 Kruskal

Wallis-H Testi sonuglar1 sunulmustur.

Tablo 5. KB ve AY Kalan Ergenlerin Yasma Gére UBBSO Puanlar1 Kruskal Wallis-

H Testi Sonuglar1

Alt Boyutlar Yas KB AY
N X Ss N X Ss

Giivenli 12 yas 55 17,03 4,87 63 21,03 341
Baglanma 13 yas 82 1734 469 80 2087 2,93

14 yas 53 18,11 3,94 47 18,95 3,92
K.W.H. H: 0,930, p: 0,628 H: 11,41, p: 0,003*
Kaygili- 12 yas 55 15,85 3,86 63 12,50 4,46
g:;;ﬁa 13 yas 82 1700 511 80 1200 330

14 yas 53 1586 551 47 14,76 5,02
K.W.H. H: 2,933, p: 0,231 H: 9,115, p: 0,010
Kacman 12 yas 55 15,34 4,87 63 10,71 3,31
Baglanma 13 yas 82 1500 546 80 12,06 361

14 yas 53 15,67 5,65 47 13,42 6,28
K.W.H. H: 0,100, p: 0,951 H: 6,654, p: 0,036*
*p<0,05

Tablo 5’e¢ gore, AY kalan ergenlerin yas1 ile UBBSO Giivenli Baglanma,
Kaygili-Kararsiz Baglanma ve Kacinan Baglanma alt boyut puanlari arasindaki
farkin anlamli oldugu gorilmektedir (p<0,05). AY kalan 14 yasindaki ergenlerin
Giivenli Baglanma alt boyut ortalama puani (X= 18,95) diger yas gruplarina gore
diisiik, Kaygili-Kararsiz Baglanma puam (X= 14,76) ve Kaginan Baglanma puani
(X=13,42) ise yiiksektir. AY kalan ergenlerin Giivenli Baglanma alt boyut puanlari
yasin artistyla birlikte azalirken Kaginan Baglanma alt boyut puanlari yasin artisiyla
artmigtir. KB kalan ergenlerin yasi ile UBBSO Giivenli Baglanma, Kaygili-Kararsiz
Baglanma ve Kagman Baglanma alt boyut puanlari arasindaki farkin anlamh
olmadigr gorilmistir (p>0,05). Buna gore, 14 yasindaki AY kalan ergenlerin
giivenli baglanma diizeylerinin 12-13 yasindaki ergenlerden diistik, kaygili-kararsiz

ve kaginan baglanma diizeylerinin ise yiiksek diizeyde oldugu sdylenebilir.

32



Tablo 6°te KB ve AY kalan ergenlerin kardes sayisina gére UBBSO puanlar

Kruskal Wallis-H Testi sonuglar1 sunulmustur.

Tablo 6. KB ve AY Kalan Ergenlerin Kardes Sayisina Gére UBBSO Puanlar
Kruskal Wallis-H Testi Sonuglar

Alt Boyutlar ~ Kardes Sayisi KB AY
N X Ss N X Ss
Giivenli Tek ¢ocuk 21 18,66 3,92 6 20,36 5,27
Baglanma iki kardes 43 1797 496 67 2077 331
Uc kardes 41 17,43 4,39 81 20,38 3,61
Dort ve iizeri 85 16,92 4,45 36 19,97 3,05
K.W.H, H: 5,335, p: 0,149 H: 2,894, p: 0,408
Kaygili- Tek ¢ocuk 21 16,09 5,58 6 10,16 3,60
g:;;;ﬁa iki kardes 43 1600  44s 67 1331 438
Ug kardes 41 1590 567 8L 1318 444
Dért ve iizeri 8 1670 462 36 1169 3,67
K.W.H. H: 0,805, p: 0,848 H: 5,740, p: 0,125
Kagman Tek ¢ocuk 21 16,61 5,54 6 10,66 4,50
Baglanma iki kardes 43 1534 586 67 1280 512
Ug kardes 41 1597 520 81 1154 4,06
Dért ve iizeri 8 1547 512 36 1150 374
K.W.H. H: 1,476, p: 0,688 H: 2,801, p: 0,423

Tablo 6’ya gore, ergenlerin KB ve AY kalma durumu fark etmeksizin kardes
sayis1 ile UBBSO puanlar1 arasinda anlamli bir fark yoktur (p>0,05). Buna gore,
genel olarak ergenlerin kardes sayisi degiskeniyle baglanma durumlari arasinda

anlaml: bir fark olmadig1 s6ylenebilir.
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Tablo 7°de ergenlerin kaldigi yere gore Sorumluluk Duygusu ve Davranisi

Olgegi puanlart Mann Whitney-U Testi sonuglar1 sunulmustur.

Tablo 7. Ergenlerin Kaldig1 Yere Gore Sorumluluk Duygusu ve Davranisi Olgegi
Puanlar1 Mann Whitney-U Testi Sonuglari

Alt Boyutlar Kaldigi Yer N X Ss M.W.U.

Z P
Sorumluluk Kurum Bakimi 190 57,81 880 -3,859  0,000*
Duygusu Aile Yam 190 6113 704
Sorumluluk Kurum Bakimui 190 57,57 8,85 -2,869  0,004*
Davranisi Aile Yam 190 60,07 7,90
*p<0,05

Tablo 7°ye gore, ergenlerin kaldigi yer ile Sorumluluk Duygusu ve Davranisi
Olgegi Sorumluluk Duygusu ve Sorumluluk Davramist alt boyut puanlari arasindaki
fark anlamlidir (p<0,05). KB kalan ergenlerin Sorumluluk Duygusu ve Davranis1 alt
boyut ortalama puam (X=57,81, X=57,57) AY kalan ergenlerin puanindan (X=61,13,
X= 60,07) daha diisiiktiir. Buna gore, KB kalan ergenlerin sorumluluk duygusu ve

sorumluluk davranisinin, AY kalan ergenlere gore daha diisiik oldugu sdylenebilir.

Tablo 8°de KB ve AY Kkalan ergenlerin cinsiyetine gére SDDO puanlart Mann

Whitney-U Testi sonuglar1 sunulmustur.

Tablo 8. KB ve AY Kalan Ergenlerin Cinsiyetine Gére SDDO Puanlart Mann
Whitney-U Testi Sonuglari

Alt Boyutlar Cinsiyet KB AY
N X Ss N X Ss

Sorumluluk Kiz 114 56,81 8,87 101 61,37 7,68
Duygusu Erkek 76 59,30 8,55 89 60,86 6,26
M.W.U. Z:-1,934, p: 0,053 Z:-0,899, p: 0,369
Sorumluluk Kiz 114 56,54 8,95 101 59,65 8,22
Davranisi Erkek 76 59,11 8,52 89 60,55 7,53
M.W.U. Z: -1,915, p: 0,056 Z: -0,600, p: 0,549

Tablo 8’e gore, ergenlerin KB ve AY kalma durumu fark etmeksizin cinsiyet ile

SDDO sorumluluk davranisi alt boyutu puanlari arasinda anlamli bir fark yoktur
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(p>0,05). Buna gore, genel olarak ergenlerin cinsiyeti degiskeniyle sorumluluk

duygu ve davraniglar1 arasinda anlamli bir fark olmadigi sdylenebilir.

Tablo 9°da KB ve AY kalan ergenlerin yasia gore SDDO puanlar1 Kruskal

Wallis-H Testi sonuglar1 sunulmustur.

Tablo 9. KB ve AY Kalan Ergenlerin Yasina Gére SDDO Puanlar1 Kruskal Wallis-
H Testi Sonuglar1

Alt Boyutlar Yas KB AY
N X Ss N X Ss

Sorumluluk 12 yas 55 56,47 8,78 63 62.69 7,69
Duygusu 13 yas 82 5028 824 80 6155 545

14 yas 53 59,92 9,47 47 58,34 7,83
K.W.H. H: 3,496, p: 0,174 H: 10,535, p: 0,005*
Sorumluluk 12 yas 55 56,34 8,77 63 61,76 8,59
Davranist 13 yas 82 58,96 8,31 80 60,52 6,40

14 yas 53 56,69 9,57 47 57,04 8,54
K.W.H. H: 3,150, p: 0,207 H:11.231, p: 0,004*
*p<0,05

Tablo 9’a gore, AY kalan ergenlerin yast ile SDDO Sorumluluk Duygusu ve
Sorumluluk Davranist alt boyut puanlart arasindaki fark anlamhdir (p<0,05). AY
kalan 14 yasindaki ergenlerin Sorumluluk Duygusu alt boyut puam (X=58,34) ile
Sorumluluk Davranisi alt boyut puani (X= 57,04) 12 ve 13 yagindakilere gore daha
diisiiktiir. AY kalan ergenlerin yas1 arttikga Sorumluluk Duygusu ve Sorumluluk
Davranigi alt boyut puanlarinin da azaldig goriilmektedir. Buna gore, AY kalan 14
yasindaki ergenlerin sorumluluk duygusu ve sorumluluk davraniglarinin 12 ve 13
yasindakilere oranla anlaml diizeyde diisiik oldugu ve yas arttik¢a sorumluluk duygu

ve davranisinin azaldigi sdylenebilir.

Tablo 10°da KB ve AY kalan ergenlerin kardes sayisia gore SDDO puanlar

Kruskal Wallis-H Testi sonuglar1 sunulmustur.
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Tablo 10. KB ve AY Kalan Ergenlerin Kardes Sayisina Gére SDDO Puanlar
Kruskal Wallis-H Testi Sonuglari

Alt Boyutlar Kardes Sayisi KB AY
N X Ss N X Ss
Sorumluluk Tek ¢ocuk 21 54,09 1024 6 62,16 591
Duygusu iki kardes 43 59,44 808 67 61,26 7,47
Ug kardes 41 59,41 8,08 81 6051 741
Dort ve tizeri 85 57,12 890 36 6211 5,46
K.W.H. H: 6,428, p: 0,093 H: 1,002, p: 0,801
Sorumluluk Tek ¢ocuk 21 54,14 10,27 6 61,50 5,99
Davranig: iki kardes 43 5930 824 67 6011 821
Ug kardes 41 58,85 8,35 81 59,23 8,44
Dort ve tizeri 85 56,92 8,84 36 61,63 6,090
K.W.H. H: 5,941, p: 0,115 H: 2,475, p: 0,480

Tablo 10°a gore, ergenlerin KB ve AY kalma durumu fark etmeksizin kardes
sayist ile SDDO Sorumluluk Duygusu alt boyutu puani arasinda anlamli bir fark
yoktur (p>0,05). Buna gore, genel olarak ergenlerin kardes sayisi degiskeniyle
sorumluluk duygusu ve sorumluluk davranislari arasinda anlamli bir fark olmadigi

sOylenebilir.

Tablo 11°de ergenlerin kaldig1 yere gére CKO-R (2) puanlart Mann Whitney-U

Testi sonuglar1 sunulmustur.

Tablo 11. Ergenlerin Kaldig1 Yere Gére CKO-R(2) Puanlar1 Mann Whitney-U Testi
Sonuglari

Alt Boyutlar Kaldig Yer N X Ss M.W.U
Z p

Fiziksel Kaygi Kurum Bakim: 190 6,03 4,28 -5,092 0,000*
Aile Yam 190 3,87 3,34

Endise Kurum Bakimi 190 6,49 4,09 -1,435 0,151
Aile Yam 190 5,91 3,77

Sosyal Kaygi Kurum Bakim: 190 1,82 1,86 -3,901 0,000*
Aile Yam 190 1,10 1,47

Savunuculuk Kurum Bakimi 190 4,06 2,04 -0,843 0,399
Aile Yani 190 4,20 1,85

Toplam Kurum 190 18,42 8,96 -3,814 0,000*
Aile Yani 190 15,08 7,05

*p<0,05
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Tablo 11°e gore, ergenlerin kaldig: yer ile CKO-R(2) Fiziksel Kayg1 ve Sosyal
Kaygt alt boyut puanlari ile 6lgek toplam puanlari arasindaki fark anlamlidir
(p<0,05). KB kalan ergenlerin Fiziksel Kaygi; Sosyal Kaygi ve olgek ortalama
puanlan1 (X=6,03; X=1,82; X=18,42) AY kalan ergenlerin puanlarindan (X=3,87;
X=1,10; X=15,08) anlaml1 diizeyde daha yiiksek bulunmustur. Buna gére, K'Y kalan
ergenlerin fiziksel kaygi, sosyal kaygi ve genel olarak kaygi durumlarinin, AY kalan

ergenlere gore daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Tablo 12°de KB ve AY kalan ergenlerin cinsiyetine gére CKO-R (2) puanlar

Mann Whitney-U Testi sonuglar1 sunulmustur.

Tablo 12. KB ve AY Kalan Ergenlerin Cinsiyetine Gore CKO-R (2) Puanlart Mann
Whitney-U Testi Sonuglari

Alt Boyutlar Cinsiyet KB AY
N X Ss N X Ss
Fiziksel Kaygi Kiz 114 6,83 4,29 10 3,80 3,42
Erkek 76 4,84 4,00 89 3,95 3,28
M.W.U. Z: -3,268, p: 0,001* Z:-0,494, p: 0,621
Endise Kiz 114 7,35 4,00 101 6,01 3,75
Erkek 76 5,19 3,90 89 5,78 3,80
M.W.U. Z: -3,562, p: 0,000% Z:-0,423, p: 0,672
Sosyal Kaygi Kiz 114 2,07 1,97 101 1,01 1,45
Erkek 76 1,46 1,64 89 1,19 1,49
M.W.U. Z: -2,058, p: 0,040* Z:-1,198,p: 0,231
Savunuculuk Kiz 114 4,03 2,02 101 4,20 1,70
Erkek 76 411 2,09 89 4,20 2,02
M.W.U. Z: -0,625, p: 0,532 Z:-0,261, p: 0,794
Toplam Kiz 114 20,29 8,60 101 15,04 7,17
Erkek 76 15,61 8,81 89 15,13 6,95
M.W.U. Z: -3,491, p: 0,000% Z:-0,179, p: 0,858
*p<0,05

Tablo 12’ye gore, KB kalan ergenlerin cinsiyeti ile CKO-R (2) Fiziksel Kaygi,
Endise ve Sosyal Kaygi alt boyut puanlar1 ve toplam puanlar arasindaki anlaml fark

vardir (p<0,05). KB kalan kiz ergenlerin Fiziksel Kaygi alt boyut puani (X= 6,83),
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Endise alt boyut puan1 (X= 7,35), Sosyal Kayg alt boyut puanmm (X= 2,07), erkek
ergenlerin Fiziksel Kayg1 (X= 4,84), Endise (X=5,19) ve Sosyal Kaygi (X= 1,46)
puanlaria gore anlamli diizeyde daha yiiksektir. Buna gore, KB kalan kiz ergenlerin
fiziksel kaygi, endise, sosyal kaygi ve genel olarak kaygi diizeylerinin erkeklerden
daha yiiksek oldugu soylenebilir.

Tablo 13°te KB ve AY kalan ergenlerin yasina gére CKO-R (2) puanlar1 Kruskal

Wallis-H Testi sonuglar1 sunulmustur.

Tablo 13. KB ve AY Kalan Ergenlerin Yasma Goére CKO-R (2) Puanlar1 Kruskal
Wallis-H Testi Sonuglari

Alt Boyutlar Yas KB AY
N X Ss N X Ss
Fiziksel Kaygi 12 yas 55 5,96 4,25 63 3,26 3,23
13 yas 82 6,19 4,48 80 3,38 2,81
14 yas 53 5,86 4,06 47 5,51 3,83
K.W.H. H: 0,087, p: 0,957 H: 13,704, p: 0,001*
Endise 12 yas 55 6,72 4,05 63 5,26 3,84
13 yas 82 6,70 4,11 80 5,43 3,46
14 yas 53 5,92 4,15 47 7,57 3,75
K.W.H. H: 1,403, p: 0,496 H: 12,610, p: 0,002*
Sosyal Kaygi 12 yas 55 1,89 1,82 63 1,14 1,54
13 yas 82 1,90 1,90 80 1,06 1,39
14 yas 53 1,64 1,88 47 1,10 1,53
K.W.H. H: 1,135, p: 0,567 H: 0,098, p: 0,952
Savunuculuk 12 yas 55 4,10 2,00 63 4,26 1,90
13 yas 82 413 1,96 80 4,33 1,80
14 yas 53 3,92 2,24 47 3,89 1,89
K.W.H. H: 0,926, p: 0,29 H: 1,886, p: 0,390
Toplam 12 yas 55 18,69 8,80 63 13,95 7,27
13 yas 82 18,93 9,12 80 14,22 5,88
14 yas 53 17,35 8,96 47 18,08 7,84
K.W.H. H: 1,062, p: 0,588 H: 10,987, p: 0,004*
*p<0,05
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Tablo 13’e gore, AY kalan ergenlerin yas1 ile CKO-R (2) Fiziksel Kayg1 ve
Endise alt boyut puanlari ile 6lgek toplam puanlari arasinda anlamli fark vardir
(p<0,05). AY kalan 12 ve 13 yasindaki ergenlerin Fiziksel Kaygi ve Endise alt boyut
puanlarinin ve toplam puanlarinin 14 yasindaki ergenlerin puanlarindan diisiik
oldugu goriilmistiir. AY kalan 14 yasindaki ergenlerin Fiziksel Kaygi alt boyut
ortalama puani (X=5,51), Endise alt boyut puan1 (X=7,57) ve toplam 6lcek puani
(X=18,08) digerlerine gore anlamli diizeyde daha yiiksektir. AY kalan ergenlerin
yast arttikca Fiziksel Kaygi ve Endise alt boyut puanlariyla toplam CKO-R (2)
puanlarinin da arttig1r goriilmektedir. Buna gore, AY kalan 14 yasindaki ergenlerin
fiziksel kaygi, endise ve genel olarak kaygi diizeylerinin 12 ve 13 yasindakilere
oranla anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu ve yas arttikca kayginin da arttig

sOylenebilir.

Tablo 14’te KB ve AY Kkalan ergenlerin kardes sayisma gére CKO-R (2)

puanlar1 Kruskal Wallis-H Testi sonuglari sunulmustur.
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Tablo 14. KB ve AY Kalan Ergenlerin Kardes Sayisina Gore CKO-R (2) Puanlari
Kruskal Wallis-H Testi Sonuglari

Alt Boyutlar KB AY
Yas N X Ss N X Ss
Fiziksel Kaygi Tek ¢ocuk 21 5,14 4,59 6 2,50 2,34
Iki kardes 43 5,86 4,17 67 3,67 3,09
Uc kardes 41 5,60 6,55 81 4,00 3,75
4 ve Uzeri 85 6,55 4,41 36 4,19 2,98
K.W.H. H: 2,723, p: 0,436 H: 2,054, p: 0,561
Endise Tek ¢ocuk 21 7.19 3,70 6 3,16 2,78
Iki kardes 43 6,16 3,84 67 5,52 3,65
Ucg kardes 41 556 694 81 6,30 4,03
4 ve Uzeri 85 6,49 4,09 36 6,19 3,34
K.W.H. H: 3,841, p: 0,279 H: 5,205, p: 0,157
Sosyal Kaygi Tek ¢ocuk 21 2,19 2,11 6 0,50 0,54
Iki kardes 43 1,90 1,79 67 1,23 1,58
Ug kardes 41 1.60 1.99 81 0,96 1,32
4 ve Uzeri 85 1.80 179 36 1,25 1,64
K.W.H. H: 1,828, p: 0,609 H: 1,207, p: 0,751
Savunuculuk Tek ¢ocuk 21 4,09 2,16 6 4,50 1,76
iki kardes 43 4,25 2,30 67 4,01 1,98
Ug kardes 41 3,82 2,07 81 4,29 1,82
4 ve Uzeri 85 4,08 1,89 36 4,30 1,73
K.W.H. H: 0,751, p: 0,861 H: 0,778, p: 0,855
Toplam Tek ¢ocuk 21 18,61 8,62 6 10,66 4,96
iki kardes 43 18,18 8,38 67 14,44 6,58
Ug kardes 41 1660 928 81 1556 7,76
4 ve Uzeri 85 1937 918 36 1594 6,34
K.W.H. H: 3,291, p: 0,349 H: 4,720, p: 0,193

Tablo 14’e gore, ergenlerin KB ve AY kalma durumu fark etmeksizin kardes
sayisi ile CKO-R (2) alt boyut ve toplam puanlari arasinda anlamli fark yoktur.
(p>0,05). Buna gore, genel olarak ergenlerin kardes sayisi degiskeniyle kaygi

durumlari arasinda anlamli bir fark olmadig1 sdylenebilir.
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Tablo 15°te KB ve AY kalan ergenlerin UBBSO ve SDDO puanlar1 korelasyon

analizi sonuglart sunulmustur.

Tablo 15. KB ve AY Ergenlerin Kalan Ergenlerin UBBSO ve SDDO Puanlari
Korelasyon Analizi Sonuglari

Sorumluluk Duygusu ve Davranist

. 5 5 Olgegi
Ug Boyutlu ]?aglanma Kaldigs Sorumluluk Sorumluluk
Stilleri Olgegi Yer Duygusu Davranisi

r p r Y
Giivenli Baglanma KB 0,427 0,000* 0,276 0,000*

AY 0,351 0,000* 0,284 0,000*
Kaygili-Kararsiz Baglanma KB -0,188  0,010* -0,180  0,013*
AY -0,255  0,000* -0,240 0,000*
Kac¢inan Baglanma KB -0,278 0,000* -0,200 0,006*
AY -0,285  0,000* -0,237  0,000*

Tablo 15°¢ gore, KB ve AY kalma durumlari fark etmeksizin ergenlerin UBBSO
Giivenli Baglanma alt boyutu puanlariyla SDDO Sorumluluk Duygusu ve Sorumluluk
Davranigi alt boyutlart arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski vardir (KB kalan
ergenler; r=0,427, r=0,276 ve AY Kkalan ergenler; r=0,351, r=0,284, p<0,05).
Ergenlerin UBBSO Kaygili Kararsiz Baglanma ve Kagman Baglanma alt boyut
puanlart ile SDDO Sorumluluk Duygusu ve Sorumluluk Davramgi alt boyutlari
arasinda ise negatif yonlii anlamli bir iligki vardir (KB kalan ergenler; r=-0,188, r=-
0,180, r=-0,278, r=-0,200 ve AY kalan ergenler; r=-0,255, r=-0,240, r=-0,285, r=-
0,237, p<0,05). Buna gore, ergenlerin Giivenli Baglanma alt boyut puanlar arttikea,
Sorumluluk Duygusu ve Sorumluluk Davranis1 alt boyut puanlarinin da arttigy;
ergenlerin Kaygili Kararsiz Baglanma ve Kag¢man Baglanma puanlart arttikca
Sorumluluk Duygusu ve Sorumluluk Davranigi alt boyut puanlarinin azaldigi

sOylenebilir.

Tablo 16’da KB ve AY kalan ergenlerin UBBSO ve CKO-R (2) puanlari

korelasyon analizi sonuglart sunulmustur.
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Tablo 16. KB ve AY Ergenlerin UBBSO ve CKO-R (2) Puanlar1 Korelasyon Analizi
Sonuglart

Uc Boyutlu Cocuklar I¢in Kaygi Olgegi-2
Baglanma Stilleri Fiziksel ~Endise  Sosyal  Savunuculuk  Toplam
Olgegi Kaygi Kaygi
r -0,237 -0,010 0,065 0,204 -0,027
Giivenli KB p 0,001* 0,890 0,376 0,005* 0,714
Baglanma r -0,241 -0,031 -0,053 0,197 -0,083
AY p 0,000 0,546 0,301 0,000* 0,106
r 0,138 0,007 -0,049 -0,056 0,022
Kaygili- KB p 0,057 0,923 0,504 0,441 0,760
Kararsiz r -0,389 0,297 0,215 -0,119 0,351
Baglanma AY p 0,000 0,000* 0,000* 0,021* 0,000*
r 0,306 0,302 0,040 -0,154 0,288
Kacman KB p 0,000 0,000* 0,588 0,034* 0,000*
Baglanma r -0,208 0,032 0,063 -0,061 0,100
AY p 0,000 0,539 0,222 0,234 0,051

Tablo 16’ya gore, KB kalan ergenlerin UBBSO Giivenli Baglanma alt boyut
ortalama puanlarryla CKO-R (2) Fiziksel Kayg1 alt boyut puanlar1 arasinda negatif
yonli (r=-0,237, p<0,05), Savunuculuk alt boyut puanlari arasinda pozitif yonlii
(r=0,204, p<0,05) anlaml1 bir iliski vardir. KB kalan ergenlerin Kag¢inan baglanma alt
boyut puani ile CKO-R (2) Fiziksel Kaygi, Endise alt boyutlar1 ve dlgek toplam puan
arasinda pozitif yonli (r=0,306, r=0,302, r=0,288), Savunuculuk alt boyutu ile
negatif yonlii bir iligki vardir. KB kalan ergenlerin Kaygili-Kararsiz Baglanma alt
boyutu ile CKO-R (2) alt boyut puanlar1 ve dlgek toplam puanmi arasindaki iliski
anlamsizdir. AY kalan ergenlerin UBBSO Giivenli Baglanma, Kaygili-Kararsiz
Baglanma ve Kaginan Baglanma alt boyutlari ortalama puanlariyla CKO-R (2)
Fiziksel Kaygi alt boyut puanlari arasinda negatif yonli anlaml bir iligki vardir (r=-
0,241, r=-0,389, r=-0,208, p<0,05). AY kalan ergenlerin UBBSO Giivenli Baglanma
alt boyutu ortalama puanlariyla CKO-R (2) Savunuculuk alt boyut puanlar1 arasinda
pozitif yonlii anlamh bir iliski (r=0,197, p<0,05); Kaygili-Kararsiz Baglanma alt
boyut puanmiyla CKO-R (2) Endise, Sosyal Kaygi ve toplam &lgek puani arasinda
pozitif yonlii anlamh bir iliski (r=0,297, r=0,215, r=0,315, p<0,05) bulunmustur.
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Buna gore, AY kalan ergenlerin giivenli baglanma diizeyleri arttikca fiziksel
kaygilarinin azaldigi, savunuculuk diizeylerinin arttifi; kaygili-kararsiz baglanma
diizeyleri arttik¢a fiziksel kaygi ve savunuculuk diizeylerinin azaldigi, endise, sosyal
kayg1 diizeylerinin arttigi; kaginan baglanma diizeyleri arttik¢a fiziksel kaygilarinin
azaldig1 sOylenebilir. KB kalan ergenlerin ise gilivenli baglanma diizeyleri arttikca,
fiziksel kaygilarimin azaldigi, savunuculuk diizeylerinin arttigi; kagman baglanma
diizeyleri arttikca fiziksel kaygi, endise ve genel olarak kaygilarinin azaldigi,

savunuculuk diizeylerinin ise arttig1 soylenebilir.

Tablo 17°de KB ve AY Kkalan ergenlerin SDDO ve CKO-R (2) puanlar

korelasyon analizi sonuglari sunulmustur.

Tablo 17. KB ve AY ergenlerin SDDO ve CKO-R (2) Puanlar1 Korelasyon Analizi
Sonuglari

Sorumluluk Cocuklar I¢in Kayg1 Olgegi-2
Duygusu b . Fiziksel  Endise Sosyal Savunuculuk  Toplam
Davranisi Olgegi Kaygi Kaygi
r -0,337 -0,093 -0,113 0,231 -0,161
Sorumluluk KB p 0,000 0,204 0,120 0,001* 0,027*
Duygusu r -0,360 -0,163 -0,159 0,260 .-0,221
AY p 0,000 0,001* 0,002* 0,000* 0,000*
r -0,351 -0,166 -0,195 ....0,204 -0,235
Sorumluluk KB p 0,000 0,022 0,007* 0,005* 0,001*
Davranisi r -0,35 -0,176 -0,175 0,253 -0,230

AY p 0,000 0,001* 0,001* 0,000* 0,000*

Tablo 17°ye gore, KB kalan ergenlerin SDDO Sorumluluk Duygusu alt boyut
puanlari ile CKO-R (2) Fiziksel Kaygi ve dlgek toplam puam arasinda negatif yonlii
(r=-0,337, r=-0,161, p<0,05), Savunuculuk alt boyutu ile (r=0,231, p<0,05) arasinda
pozitif yonlii bir iliski varken, Sorumluluk Duygusu ile CKO-R (2) Endise ve Sosyal
Kaygi alt boyut puanlart arasinda anlamli bir iliski yoktur (p>0,5). KB kalan
ergenlerin SDDO Sorumluluk Davranis1 alt boyut puanlar ile CKO-R (2) Fiziksel
Kaygi, Endise, Sosyal Kaygi alt boyut puanlar1 ve olgek toplam puani arasinda
negatif yonli (r=-0,351, r=-0,166, r=-0,195, r=-0,235, p<0,05), Savunuculuk alt
boyutu ile (r=0,204, p<0,05) arasinda pozitif yonli bir iliski vardir. AY kalan
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ergenlerin SDDO Sorumluluk Duygusu alt boyut puanlar1 ile CKO-R (2) Fiziksel
Kaygi, Endise, Sosyal Kaygi alt boyut puanlar1 ve 6lgek toplam puani arasinda
negatif yonli (r=-0,360, r=-0,163, r=-0,159, r=-0,221, p<0,05), Savunuculuk alt
boyutu ile (r=0,260, p<0,05) arasinda pozitif yonlii bir iliski vardir. AY kalan
ergenlerin SDDO Sorumluluk Davranis1 alt boyut puanlar ile CKO-R (2) Fiziksel
Kaygi, Endise, Sosyal Kaygi alt boyut puanlar1 ve 6l¢ek toplam puani arasinda
negatif yonli (r=-0,356, r=-0,176, r=-0,175, r=-0,230, p<0,05), Savunuculuk alt
boyutu ile (r=0,253, p<0,05) arasinda pozitif yonlii bir iliski vardir. Buna gore, KB
kalan ergenlerin sorumluluk duygular arttik¢a fiziksel kaygi ve genel olarak kaygi
diizeylerinin azaldigi, savunuculuk diizeylerinin arttigi; sorumluluk davranislar
arttikca fiziksel kaygi, endise, sosyal kaygi ve genel olarak kaygi diizeylerinin
azaldigi, savunuculuk diizeylerinin ise artti@i sdylenebilir. AY kalan ergenlerin
sorumluluk duygusu ve sorumluluk davranislart arttikca fiziksel kaygi, endise, sosyal
kayg1 ve genel olarak kaygi diizeylerinin azaldigi; ergenlerin sorumluluk duygusu ve

sorumluluk davranisi arttik¢a savunuculuk diizeylerinin arttig1 sdylenebilir.

44



5. TARTISMA

Calismada, ergenlerin kaldig1 yere gore U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi
Gilivenli Baglanma, Kaygili-Kararsiz Baglanma ve Kacinan Baglanma alt boyut
puanlar1 arasindaki farkin anlamli oldugu; KB olan ergenlerin hem kendisini hem de
karsisindaki bireyleri degerli varliklar olarak degerlendirme tutumlarmin ailesi
yaninda kalanlara gore daha diisiik oldugu, kendilerini degersiz gorerek baskalarinin
degerini yadsidigi ve bagkalariyla siirekli etkilesim icerisinde olmak isterken
onlardan gelebilecek zararlardan otiiri onlarla bir arada olmaktan kaginma
tutumlarinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Karatas (2017), baglanma kurami
acisindan kurum bakimin c¢ocuklar tizerindeki etkilerini incelendiginde, yapilan
calismalarin ¢ocukluk evresinde yasanan ayrilik kaygisinin yasamin ilerleyen
donemlerinde de devam edebilecegi kanisina varmistir. Bebeklik veya erken
cocukluk evresinde ayrilik yasayan ¢ocuklar, ergenlik ve yetiskinlik dénemlerinde

cevresindeki kisilerle yakin iligkilerden kaginmaktadirlar.

Kurum bakimma alinan ¢ocuklarla kurum personeli arasinda anne-baba ile
cocuk arasindaki baglanma gibi istenen diizeyde bir duygusal baglanmanin
saglanamamasi, bakim veren kisi ile ¢ocuk arasinda duygusal problemlerin meydana
gelebilmektedir. Bu siirecin uzun siirmesi sebebiyle hem kurumsal bakimin yerine
getirilmesinde hem de c¢ocugun kurum bakimmi kabuliinde sorunlar
yasanabilmektedir. Kurum bakiminda ¢ok kiigiik yastan itibaren uzun siireyle kalan
cocuklarin, kurum isleyisi geregi degisen bakim verenlerle yakin iliski kurmaktan
kacindig1 tespit edilmistir. Bu sebeple kurum bakimindaki bireyler baska bireylerle
olan iliskilerini siirli tutmakta ve araya mesafe koyabilmektedirler. Dogumdan
itibaren baglanma kisileriyle yasanilan her ayrilik, duygusal anlamda travmaya sebep
olabilmektedir. Yasamlarinda ayrilik ve vermis oldugu {iziintiiyii tekrar yasamamak
ve kendilerini bundan korumak i¢in asosyal olabilmeyi secebilmektedirler

(Cetin,2008).
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Calismada, KB Kkalan ergenlerin cinsiyeti ile UBBSO Kaygili-Kararsiz
Baglanma alt boyut puanlari arasinda anlaml fark oldugu; KB kalan kiz ergenlerin
kaygili-kararsiz baglanma durumlarinin KB erkek ergenlerden daha yiiksek oldugu
saptanmistir. Akdag (2011), ergenlerin baglanma stilleri ile ebeveynlerin baglanma
stilleri arasindaki iliskiyi incelediginde, kaygili-kararsiz baglanma stilinde cinsiyet
degiskenine bagli benzer oran saptamistir. Arastirmanin sonucunda 1-3 yas
araliginda aile yaninda biiyiimeyen ergenlerde kaygili- kararsiz baglanma stilinin
oran olarak yiiksek oldugu bulunmustur. Ayrica bu yas araliginda ebeveynleri ile
bliylimeyen ergenlerde kaygili-kararsiz baglanma stilinin diger baglanma stillerine
gore yiiksek oranda oldugu goriilmiistiir. Bu bulgunun, kurum bakiminda kalan kiz
ergenlerin kaygili-kararsiz aglanma durumlarinin yiiksek oldugu bulgusunu

destekledigi sdylenebilir.

Calismada, AY kalan ergenlerin yasi ile Giivenli Baglanma, Kaygili-Kararsiz
Baglanma ve Kac¢inan Baglanma alt boyut puanlari arasindaki farkin anlamli oldugu,
14 yasindaki AY kalan ergenlerin giivenli baglanma diizeylerinin 12-13 yasindaki
ergenlerden diislik, kaygili-kararsiz ve kagman baglanma diizeylerinin ise yiiksek
diizeyde oldugu saptanmistir. Araci (2012), erken ergenlik donemindeki bireylerde
anne-baba ve arkadaglara baglanma ile bu ergenlerin saldirganlik diizeylerini
inceledikleri ¢alismada, arastirmaya dahil edilen ergenlerin yaslari ile anne-babaya
baglanma diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaigtir. Ayrica ergenlerin
devam ettikleri sinif kademeleri (7. ve 8. Sinif) ile anne-babaya baglanma diizeyleri
arasinda farklilik tespit edilmemis, arkadaslara baglanma diizeylerinin farklilagtig
goriilmiistiir. Yolalan (2013), ergenlerde depresyon ve baglanma stilleri arasindaki
iligskiyi incelendigi caligmasinda, baglanma stillerinin yas degiskenine gore anlamli
bir farklilik gdstermedigini belirlemistir. Baglanma durumu incelendiginde ergenlik
doneminin baglamasiyla anne-babaya baglanmada azalma goriilmekte bununla
birlikte arkadasa ve sosyal ¢evreye baglanmaya yonelme oldugu gozlemlenmistir.
Her ne kadar ergenlik doneminde baglanmada arkadaslara yonelme goriilse de
baglanmanin yakinlik kurmayla ilintili olmast ve bu islevin anne-baba ile
sirdiiriilmeye devam etmesi sebebiyle yas ve siif diizeyine gore farklilasmanin

olmadig1 bulgusuna ulagilmis olabilir.
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Calismada, ergenlerin KB ve AY kalma durumu fark etmeksizin kardes sayist ile
UBBSO puanlar1 arasinda anlamli bir fark olmadigi, genel olarak ergenlerin kardes
sayis1 degiskeniyle baglanma durumlar1 arasinda anlamli bir fark olmadigi
saptanmistir. Yolalan (2013), ergenlerde depresyon ve baglanma stilleri arasindaki
iligkiyi incelendigi ¢alismasinda, ikiden fazla kardesi olan bireylerin, iki kardes olan
bireylere gore korkulu baglanma diizeylerinin daha yliksek oldugunu tespit etmistir.
Onur (2006), lise 6grencilerinin baglanma stilleri ile atilganlik diizeyleri arasindaki
iliskiyi incelediginde, kardes sayisi ile baglanma stilleri arasinda anlamli bir farklilik
saptanmamistir. Goriildiigii gibi alan yazinda kardes sayisi ve baglanmaya yonelik
farkli sonuglar elde edilmistir. Buna gore, baglanma {izerinde kardes sayisinin tek

basina etkili bir faktdr olmadig1 sylenebilir.

Calismada, ergenlerin kaldig1 yer ile Sorumluluk Duygusu ve Davranisi Olgegi
Sorumluluk Duygusu ve Sorumluluk Davranisi alt boyut puanlari arasindaki farkin
anlamli oldugu, KB kalan ergenlerin sorumluluk duygusu ve sorumluluk
davraniglarinin, AY kalan ergenlere gore daha diisiik oldugu saptanmisgtir. Yapilan
arastirmalarda genel olarak, ergenlerle ilgili sorumluluk, deger olarak ele alinmistir.
Ergenlerin sorumluluk duygusu ve sorumluluk davranislari lizerine 6lgek ¢aligmasi
disinda bir ¢alismaya rastlanmistir. Bu ¢alismada, KB kalan ergenlerin sorumluluk
duygusu ve sorumluluk davramglarinin AY kalan ergenlere gore diisiik olmasi,
kurum ortaminda anne-baba otoritesinin olmayisi, ergenden beklentilerin aile

ortamina gore farklilik gostermesi nedeniyle olabilir.

Calismada, ergenlerin KB ve AY kalma durumu fark etmeksizin cinsiyet
degiskeniyle sorumluluk duygu ve davraniglar1 arasinda anlamli bir fark olmadig:
saptanmistir. Arastirmanin bu bulgusundan farkli olarak Kesici (2018), lise
ogrencilerinin sorumluluk diizeylerini inceledigi c¢aligmasinda kiz ergenlerin
sorumluluk diizeylerinin erkek ergenlere gore yiiksek oldugunu saptamistir. Aile
icinde kardes sayisina gore sorumluluk diizeylerinin farklilagsmadig1 cinsiyete gore
sorumluluk diizeylerinin farklilastig1 tespit edilmistir. Biitiin sorumluluk tiirlerinde,
genellikle kiz cocuklarina erkek cocuklara nazaran daha fazla sorumluluk
yiiklenmesi sebebiyle oldugu belirtilmistir. Golzar (2006), ilkogretim 5. Simf

ogrencilerine yonelik sorumluluk 6l¢eginin gelistirilmesi ve sorumluluk diizeylerinin
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cinsiyet, denetim odagi ve akademik basariya gore incelediginde, sorumluluk
diizeylerinin cinsiyete gore farklilik gosterdigini, kiz 6grencilerin erkek dgrencilere
gore sorumluluk diizeylerinin yiliksek oldugunu saptamistir. Dogustan itibaren
bireylerin cinsiyetlerine bagli toplumsal rollerin belirlenmesiyle, erken g¢ocukluk
evresinde kiz ve erkek cocuklarinin hayatlarindaki secimlerin, deneyimlerinin
farklilik gostermesi, farkli toplumlarda kiz ve erkek ¢ocuklari i¢in yapilan oyuncak
secimleriyle, verilen sorumluluklarla beklenen davranislar toplumsal cinsiyet
rollerini etkilemektedir. Bu sebeple sorumluluk diizeyi erken ¢ocukluk déneminden
baslayarak kiz ¢ocuklarinda erkek ¢ocuklarina gore yiiksek olmaktadir. Bu farklilik
ergenlik ve yetiskinlik doneminde de devam etmektedir. Kurum bakimindaki
cocuklarin aile yaninda kalan diger ¢ocuklara gére sorumluluk acisindan farkin
olmasi toplumsal ve kiiltiirel sebeplerin, sorumluluk iizerinde etkili oldugunu
gostermektedir. Toplumsallagsma siireci, kiz g¢ocuklarindaki sorumluluk diizeyini
etkilemektedir. Caligkan, Yildirim ve Kiling (2019), farkl: kiiltiirel yapidaki ailelerde
yetisen, ortaokul Ogrencisi 7. ve 8. smif O6grencilerin sorumluluk ve hosgdri
degerlerinin incelenmesinde kiiltiirel ac¢idan farkli olan ailelerin ¢ocuklarin
sorumluluk ve hosgorii deger diizeylerini cinsiyet agisindan baktiklarinda anlamli bir
sekilde farklilik gormislerdir. Calismanin sonucuna gore kiz c¢ocuklarinin
sorumluluk ve hosgorii diizeylerinin  erkek c¢ocuklarindan yiiksek oldugu

belirtilmistir.

Yine aragtirmanin, cinsiyete iliskin bulgusundan farkli olarak, Akpmar ve
Yildirim (2016) ¢alismalarinda, cinsiyet faktoriiniin sorumluluk degeri lizerinde etkili
oldugunu saptamislardir. Erkeklerin sorumluluk diizeyinin kiz ¢ocuklarna gore az
oldugu belirlenmistir. Kiz o6grencilerin erkek ogrencilere gore sorumluluklar
tizerinde farkindaliklarinin daha fazla oldugu, ev ve okulda erkek cocuklarina gore
kiz ¢ocuklarma daha fazla sorumluluk verilmesinden kaynaklaniyor olabilir.
Gilligan’a gore, ahlaki hassasiyetler kadinlar ve erkekler arasinda farklilik gosterir.
Bunun sebebinin, kiz ¢ocuklarmin erkek ¢ocuklarina gore ergenlik donemine erken
girmeleriyle birlikte ahlaki gelisim olarak da erken olgunlastiklarindan kaynaklandig:
diisiiniilmektedir. Ayrica kadinlarin erkeklere gore daha duygusal yapiya sahip
olmalari, onlarin deger yargilar1 konusunda daha duyarli olabildiklerini

gostermektedir (Yildirim, 2014).
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Berkowitz ve Lutterman’in (1968) ergenler {izerinde uygulamis oldugu sosyal
sorumluluk 6l¢eginin sonuglarina gore; kiz ¢gocuklarinin sorumluluk diizeyleri erkek
cocuklarminkinden yiiksek ¢ikmistir. Conrad ve Hed, bireysel ve sosyal sorumluluk
Olcegini Cocuk esirgeme kurumlarinda kalan ¢ocuklar ve aile yaninda kalan ¢ocuklar
tizerinde uygulamistir. Arastirmanin sonucunda kizlar ile erkekler ve ¢cocuk esirgeme
kurumlar ile aile yaninda kalan ¢ocuklar arasindaki sosyal sorumluluk diizeylerinde
anlaml bir farklilik goriilmiistiir. Ailesi yaninda kalan ¢ocuklarin sosyal sorumluluk
diizeyi, kurum bakiminda olan ¢ocuklarin sosyal sorumluluk diizeyinden yiiksektir.
Hampel, Boldero ve Holdsworth, ergenlerin ¢evreye olan ilgilerinin ve bilgilerinin
cinsiyetleri bakimindan farkli olup olmadigin1 6lgmek igin g¢evresel tutum Olgegi,
bilgi 6l¢cegi ve gevresel davranis 6lgegini uygulamislardir. Arastirma sonucuna gore;
kizlar erkeklere gore daha fazla c¢evresel sorumluluk gostermislerdir (Akt: Golzar,
2006). Hamilton ve Fenzel (1988) yapmis olduklari arastirmada, kiz ve erkek
cocuklart ile ¢ocuk esirgeme kurumlari ve aile yaninda kalan ¢ocuklar arasinda
sosyal sorumluluk acisindan anlamli farklilik bulunmustur. Kiz ¢ocuklar1 ve aile
yaninda yetisen cocuklarin sosyal sorumluluk diizeylerinin, cocuk esirgeme
kurumlarinda kalan ¢ocuklara gore yiiksek oldugu belirlenmistir (Akt: Tagdemir ve
Dagistan, 2014). Bu arastirmada, diger ¢alismalardan farkli olarak kiz ergenlerin
sorumluluk davraniginin erkek ergenelerden daha az bulunmasinin sebebi kendilerine
verilen ve yapmalar1 beklenen gorevlerle ilgili olabilecegi gibi yetigkinlerin ergenlere

yonelik tutumlar1 gibi farkli degiskenlerin etkisinin olabilecegini diisiindiirebilir.

Calismada, AY kalan ergenlerin yas1 ile SDDO Sorumluluk Duygusu ve
Sorumluluk Davranigt alt boyut puanlar arasindaki fark anlamli oldugu, AY kalan
14 yasindaki ergenlerin sorumluluk duygusu ve sorumluluk davranislarinin 12 ve 13
yasindakilere oranla anlamh diizeyde diisiik oldugu ve yas arttikca sorumluluk duygu
ve davranisinin azaldig belirlenmistir. Caligkan, Yildirim ve Kiling’mn (2019) yapmus
olduklar1 ¢alismada, sorumluluk deger puanlarinin yedinci siniftan sekizinci sinifa
dogru bir diisme oldugunu saptamislardir. World Values Survey’in (2018)
yayimladigr bir calismada, 2012-2014 yillar1 arasinda Tirk vatandaslarinda yas
ilerledik¢e sorumluluk diizeylerinin azaldig: belirtilmistir (Akt: Caliskan, Yildirim ve
Kiling, 2019). Sezer ve Coban (2016), ortaokul Ogrencilerin sorumluluk degeri

algilarin1 inceledikleri ¢aligmalarinda, besinci sinif ile sekizinci sinif araligindaki
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ogrencilerin sorumluluk deger algilarin1 6lgmek amaciyla bir aragtirma yapmisglardir.
Arastirma sonucunda sinif diizeyi ilerledik¢e sorumluluk degerlerinin azaldig: tespit
edilmistir. Sahan (2011), ilkogretim 5. ve 8. smif ders programlarindaki sorumluluk
egitimine doniik kazanimlarin gergeklesme diizeylerini incelediginde, besinci simif
ogrencilerinin sorumluluk degerleri ortalamalarinin sekizinci sinifa devam eden
ogrencilerinkinden yiiksek oldugu goriilmistiir. Sezer ve Coban (2016), ortaokul
Ogrencilerinin sorumluluk degeri algilarinin incelenmesinde, 5. siniftan 8. smifa
gecen Ogrencilerin  ebeveynlerine karst sorumluluklarini  belirten ifadelerin
cesitliliginde diisme oldugu goriilmiistiir. Alan yazinda elde edilen bu bulgularin
caligma bulgularini destekledigi soylenebilir. Ergenlik donemine gegisle birlikte
gelisimsel oOzellikler, kiiltiirel etkiler ve akran etkilesimlerindeki farkliliklar,
teknolojik gelisimle birlikte sosyal medyadan goriilen olumsuz o6rneklere maruz
kalma gibi nedenler, ergenlerde sorumluluk davraniginin yasin artisiyla birlikte

azalmasina neden olabilir.

Calismada, ergenlerin KB ve AY kalma durumu fark etmeksizin kardes sayisi
degiskeniyle sorumluluk duygusu ve sorumluluk davranislari arasinda anlamli bir
fark olmadigi belirlenmistir. Damiani (1999), kiz ve erkek ¢ocuklarinin kardes ve
evle ilgilenme sorumlulugu ve ayn1 zamanda engelli kardesi kabullenme
durumlarinin farkli olup olmadigini incelemistir. Arastirmanin sonucunda, kiz
cocuklarinda evle ilgili sorumluluklarda ve kardesini sahiplenme diizeylerinin erkek
cocuklarinkine gore yliksek oldugu goriilmiistiir (Akt: Tagdemir ve Dagistan, 2014).
Kardesin olmas1 basta anne-baba ilgisi olmak iizere pek ¢cok durumun paylasiimasini
gerektirmektedir. Aile i¢i sorumluluklarin yaparak yasayarak ve model olarak
ogrenildiginden hareketle kardesi olan ergenlerin tek ¢cocuk olan ergenlere gore daha

fazla sorumluluk duymalar1 beklenen bir sonugtur.

Calismada, ergenlerin kaldig1 yer ile CKO-R(2) Fiziksel Kaygi ve Sosyal Kayg1
alt boyut puanlar ile dl¢ek toplam puanlari arasindaki farkin anlamli oldugu, KB
kalan ergenlerin fiziksel kaygi, sosyal kaygi ve genel olarak kaygilarinin AY kalan
ergenlere gore daha yiiksek oldugu saptanmistir. Ozyiirek ve Demiray (2010), yurtta
ve ailesi yaninda kalan ortadgretim Ogrencilerinin  kaygi  diizeylerinin

karsilagtirilmasin1  yaptiklar1 ¢aligmada, Ogrenci yurdunda kalan 9.ve 12. smif

50



ogrencilerin durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinin, ailesi yaninda yasayan
ogrencilerininkinden yiiksek oldugu gériilmiistir. Ozdal ve Aral (2006), baba
yoksunu olan ve anne babasi ile yasayan c¢ocuklarin kaygi diizeylerini
incelemislerdir. Arastirma sonucuna gore, baba tarafindan terk edilerek yoksun
birakilan ¢ocuklarin durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinin, anne ve babasi ile
yagsayan c¢ocuklarin kaygi diizeylerinden yiiksek oldugu belirlenmistir. Alan

yazindaki ¢calisma sonuglarinin, arastirma bulgularini destekledigi sdylenebilir.

Calismada, KB ergenlerin cinsiyeti ile CKO-R (2) Fiziksel Kaygi, Endise ve
Sosyal Kaygi alt boyut puanlar1 ve toplam puanlar arasindaki farkin anlamli oldugu,
KB kalan kiz ergenlerin fiziksel kaygi, endise, sosyal kaygi ve genel olarak kaygi
diizeylerinin erkeklerden daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bu bulguyla benzer
olarak Ozdal ve Aral (2006), baba yoksunu olan ve anne-babasi ile yasayan
cocuklarin kaygi diizeylerini inceledigi ¢alismada cinsiyete gore kiz ¢ocuklarinin
stirekli kaygi puanlariin erkeklerin siirekli kaygi puanlarma gore yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Hem kiz hem erkek cocuklar i¢in babanin varligi ¢ok Onemlidir.
Ozellikle ergenlik déneminde kiz ¢ocuklarinin 6zgiiven, cinsel kimlik olusumu ve
sosyal gelisimlerinde babanin biiylik bir etkendir. Baba yoksunlugu kiz ¢ocuklarinin
stirekli kaygi diizeyleri tlizerinde 6nemli oranda bir etkiye sahiptir. Aral ve Basar
(1998), Cocuklarin kaygi diizeylerinin yas, cinsiyet, sosyo-ekonomik diizey ve
ailenin pargalanma durumuna gore incelediklerinde, 10-11 yas grubu kiz
cocuklarmin siirekli kaygi diizeylerinin erkek c¢ocuklarina gore yiiksek oldugu
goriilmustiir. Kaya ve Karaca (2018), ergenlerin atilganlik ve siirekli kaygi
diizeylerini baz1 degiskenlere gore inceledigi ¢alismada cinsiyete gore kiz ergenlerin
erkek ergenlere gore stirekli kaygi diizeylerinin yiiksek oldugu bulgusuna ulagmistir.
Kiz cocuklarinin giindelik yasam igerisinde durumlar karsisinda daha hassas
yaklagimlarinin ve bu hassasiyetlerinin oransal olarak erkek g¢ocuklarindan fazla
olmasiin kiz ¢ocuklarinin siirekli kaygi diizeylerinin yiiksek olmasinin sebebi olarak

gosterilmektedir.

Calismada, AY kalan ergenlerin yas1 ile CKO-R (2) Fiziksel Kaygi ve Endise alt
boyut puanlart ile dlgek toplam puanlar arasinda anlaml fark oldugu, AY kalan 14

yasindaki ergenlerin fiziksel kaygi, endise ve genel olarak kaygi diizeylerinin 12 ve
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13 yasindakilere oranla anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu ve yas arttik¢a kayginin
da arttig1 belirlenmistir. Ozyiirek ve Demiray (2010), yurtta ve ailesi yaninda kalan
15-18 yas grubu ortadgretim Ogrencilerinin kaygi diizeylerini karsilastirdiklar
caligmada, oOgrencilerin yaslar1 biiyiidik¢e kaygi durumlarinda azalma oldugu
goriilmiistiir. Kaya ve Karaca (2018), 14-19 yas grubu ergenlerin atilganlik ve siirekli
kaygi diizeylerinin bazi degiskenlere gore inceledikleri ¢aligmada, siirekli kaygi
diizeylerini yasa gore incelendiginde, 19 yas grubunun en yiiksek kaygi seviyesine, 14
yas grubunun en diisiik kaygi seviyesine sahip oldugu goriilmiistiir. Bu sonuglarin
calisma bulgularindan farkli olmasinin nedeni, yas araliginin farkli olmasi olabilir.
Yapilan calismada 14 yas, ergenlige gecis i¢in kritik bir yastir ve yasin artistyla birlikte
kaygi duyulan konular ve 6nem diizeyi degisebilir. Ergenlige gecisin yasandigi ve uyum
stirecinin yasandigi 12-14 yas, bedendeki degisimlerle birlikte fiziksel kaygi diizeyinde

artisa neden olmus olabilir.

Calismada, ergenlerin KB ve AY kalma durumu fark etmeksizin kardes sayisi
degiskeniyle kaygi durumlari arasinda anlamli bir fark olmadigi saptanmistir. Sargin
(1990), lise 1 ve lise 3. smif Ogrencilerinin durumluk-siirekli kaygi diizeylerini
karsilastirdig1 arastirmada, kardes sayist arttikca ogrencilerin kaygt diizeylerinin de
arttigint  goézlemlemistir (Akt: Duman, 2008). Aral (1997), ilkokul Ogrencileri
lizerinde yapmis oldugu arastirma sonucuna gore, kardes sayisi arttikca
ogrencilerinin kaygi diizeylerinin arttigin1 tespit etmistir (Akt: Alisinanoglu ve
Ulutas, 2003). Bu bulgular, ¢alisma bulgularin1 destekler niteliktedir. Duman (2008)
ise, ilkogretim 8. sinif o6grencilerinin durumluk-stirekli kayg: diizeylerini inceledigi
aragtirmada, Ogrencilerin kardes sayisina bagli olarak siirekli kaygi diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilik goriilmemistir. Ergenin, kardesleriyle iliskilerinde
ergenlige gecisin etkisiyle farkliliklar yasayabilir. Kardeslerinden gelen
geribildirimler veya kendi degerlendirmeleri sonucunda fiziksel 6zelliklerine daha
elestirel bakabilir ve bu durum fiziksel kaygisini artirabilir. Bunun yaninda, kardes
sayisinin ¢ok olmasi ailenin ekonomik durumunu olumsuz etkileyebilir ve bu durum
ergenin daha c¢ekici goriinmesine aracilik edecek giyim ihtiyacini istedigi gibi

karsilayamamasina neden olabilir.

Calismada, KB ve AY kalma durumlar fark etmeksizin Glivenli Baglanma alt
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boyut puanlar arttikga, Sorumluluk Duygusu ve Sorumluluk Davranisi alt boyut
puanlarinin da arttig; Kaygili Kararsiz Baglanma ve Kag¢man Baglanma puanlart
arttikca Sorumluluk Duygusu ve Sorumluluk Davranisi alt boyut puanlarinin azaldigi
saptanmistir. Giivenli baglanma yasayan bireyin kendisine ve bagkalarina karsi olumlu
alg1 edindigi, kaygili kararsiz baglanmada bireyin kendini degersiz goriip baskalarina
olumlu duygularla yaklastigi, kaginan baglanmada ise kisinin kendisine kars1 olumlu
alg1 gelistirdigi, diger bireyleri degersiz goriip, olumsuz algi ile yaklastig1 baglanma
stilidir (Terzi ve Cankaya, 2009). Alan yazin incelendiginde, dogumla birlikte bakim
verenle kurulan ilk bag ve devaminda iki yil igerisinde baglanmayla birlikte bebegin
giivenle baglanabilmesi ileriki yasaminda ¢evresindeki bireylerle olumlu iletisim
kurabilmesini ve yasamin her evresini etkiledigi goriilmektedir. Bu etkilenme giivenli
baglanma karsiliginda olumlu, kaygili-kararsiz ve kaginan baglanma stillerinde
olumsuz olarak meydana gelmektedir. Bu sebeple giivenli baglanma stilinde birey
kisilik olusumda, kendisi ve cevresindekilerle ilgili sorumluluklarinin bilincinde bir
birey olurken, kaygili-kararsiz ve kaginan baglanma stilinde sorumluluk duygu ve

davranisinin diisiik oldugu sdylenebilir.

Caligmada, AY kalan ergenlerin giivenli baglanma diizeyleri arttik¢a fiziksel
kaygilarinin azaldig1, savunuculuk diizeylerinin arttig1 ve kaygili-kararsiz baglanma
diizeyleri arttikga fiziksel kayg ile savunuculuk diizeylerinin azaldigi, endise, sosyal
kaygi diizeylerinin artti1; kaginan baglanma diizeyleri arttik¢a fiziksel kaygilarinin
azaldig1 saptanmistir. KB kalan ergenlerin ise glivenli baglanma diizeyleri arttikca,
fiziksel kaygilarinin azaldigi, savunuculuk diizeylerinin arttig1; kacinan baglanma
diizeyleri arttik¢a fiziksel kaygi, endise ve genel olarak kaygilarinin azaldigi,
savunuculuk diizeylerinin ise arttig1 saptanmistir. Stimer ve Sendag (2009), orta
cocukluk déneminde baglanma, benlik algis1 ve kaygi arasindaki iliskiyi arastirdig
caligmasinda, babalarina gilivenli baglanan ¢ocuklar annelerine gilivensiz
baglanmislarsa fiziksel goriiniim algilarinin diisiik oldugunu, ancak hem annelerine
hem de babalarina giivenli baglanan ¢ocuklar en yiiksek diizeyde fiziksel goriiniim
algisina sahip oldugunu belirlemistir. Bu bulgu ¢alisma bulgularini1 kismen destekler
niteliktedir. Giivenli baglanma, ergenin fiziksel kaygisinin azalmasinda olumlu bir
etkiye sahipken kaygili-kararsiz baglanmanin kaygi diizeyini artirtyor olmasi

beklenen bir sonug olarak degerlendirilebilir. Kagman baglanma diizeyinin yliksek

53



olmast durumunda fiziksel kaygimin azalmasi, ergenin fiziksel goriiniimiinii
onemsememesine neden olabilecek farkli degiskenlerin etkisinin olabilecegini

diistindiirmiistiir.

Caligmada, AY kalan ergenlerin sorumluluk duygusu ve sorumluluk davraniglar
arttikca fiziksel kaygi, endise, sosyal kaygi ve genel olarak kaygi diizeylerinin
azaldigi ve sorumluluk duygusu ve sorumluluk davranisi arttikga savunuculuk
diizeylerinin arttigi saptanmustir. KB kalan ergenlerin ise, sorumluluk duygulari
arttikca fiziksel kaygi ve genel olarak kaygi diizeylerinin azaldigi, savunuculuk
diizeylerinin arttig1; sorumluluk davranislart arttikca fiziksel kaygi, endise, sosyal
kaygi ve genel olarak kaygi diizeylerinin azaldigi, savunuculuk diizeylerinin arttig
saptanmistir. Giirat (2016), ergenlerde sorumluluk inanglar1 ve siirekli kaygi
arasindaki iliskiyi incelendigi ¢alismada, arttirtlmis sorumluluk ile siirekli kaygi
Olceginden alinan toplam puami arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
saptanmistir. Sorumluluk duygusu ve verilen sorumlulugu yerine getirmeyle
sonuclanan davraniglar, sonucu olumlu geribildirim almaya neden olacagindan,
bireyin kendine giliveninin artmasina ve cevresel etkiyle ortaya c¢ikan kaygiyi

azaltmada etkili olabilir.
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6. SONUC ve ONERILER

6.1. Sonuclar

Bu arastirmada, elde edilen sonuglar, alt problemler dogrultusunda asagida

sunulmustur.

e KB kalan ergenlerin hem kendisini hem de karsisindaki bireyleri degerli
varliklar olarak degerlendirme tutumlart ailesi yaninda kalanlara gore daha
diisiik, kendilerini degersiz gorerek baskalarinin degerini yadsidigi ve
baskalartyla siirekli etkilesim igerisinde olmak isterken onlardan gelebilecek
zararlardan Otiiri onlarla bir arada olmaktan ka¢inma tutumlar1 daha

yiiksektir.

e KB kalan kiz ergenlerin kaygili-kararsiz baglanma durumlari KB erkek

ergenlerden daha yiiksektir.

e AY Kkalan 14 yasindaki ergenlerin giivenli baglanma diizeyleri 12-13
yasindaki ergenlerden diisiik, kaygili-kararsiz ve kaginan baglanma diizeyleri

ise yiiksek diizeydedir.

e Ergenlerin KB ve AY kalma durumu fark etmeksizin kardes sayisi

degiskeniyle baglanma durumlari arasinda anlamli bir fark yoktur.

e KB kalan ergenlerin sorumluluk duygusu ve sorumluluk davranisi, AY kalan

ergenlere gore daha diistiktiir.

e Genel olarak ergenlerin cinsiyeti degiskeniyle sorumluluk duygu ve

davraniglar1 arasinda anlamli bir fark yoktur.
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AY kalan 14 yasindaki ergenlerin sorumluluk duygusu ve sorumluluk
davraniglar1 12 ve 13 yasindakilere oranla anlamli diizeyde diisiiktiir ve yas

arttikga sorumluluk duygu ve davraniglar1 azalmaktadir.

Genel olarak ergenlerin kardes sayisi degiskeniyle sorumluluk duygusu ve

sorumluluk davraniglar1 arasinda anlamli bir fark yoktur.

KY kalan ergenlerin fiziksel kaygi, sosyal kaygi ve genel olarak kaygilari,
AY kalan ergenlere gore daha yiiksektir.

KB kalan kiz ergenlerin fiziksel kaygi, endise, sosyal kaygi ve genel olarak
kaygi diizeyleri erkeklerden daha yiiksektir.

AY kalan 14 yasindaki ergenlerin fiziksel kaygi, endise ve genel olarak kaygi
diizeyleri 12 ve 13 yasindakilere oranla anlamli diizeyde daha yiiksektir ve

yas arttik¢a kaygilar1 da artmaktadir.

Genel olarak ergenlerin kardes sayist degiskeniyle kaygi durumlar1 arasinda

anlaml1 bir fark yoktur.

Ergenlerin giivenli baglanma diizeyleri arttikca sorumluluk duygu ve
davraniglar1 artmakta, kaygili-kararsiz baglanma ve kagman baglanma

diizeyleri arttik¢a sorumluluk duygu ve davranislar1 azalmaktadir.

AY kalan ergenlerin giivenli baglanma diizeyleri arttikca fiziksel kaygilar
azalmakta, savunuculuk diizeyleri artmakta; kaygili-kararsiz baglanma
diizeyleri arttik¢a fiziksel kaygi ve savunuculuk diizeyleri azalmakta, endise,
sosyal kaygi diizeyleri artmakta; kacinan baglanma diizeyleri arttikca fiziksel
kaygilar1 azalmaktadir. KB kalan ergenlerin ise giivenli baglanma diizeyleri
arttikca, fiziksel kaygilar1 azalmakta, savunuculuk diizeyleri artmakta;
kaginan baglanma diizeyleri arttik¢a fiziksel kaygi, endise ve genel olarak

kaygilar1 azalmakta, savunuculuk diizeyleri ise artmaktadir.
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AY kalan ergenlerin sorumluluk duygusu ve sorumluluk davranislari arttikca
fiziksel kaygi, endise, sosyal kaygi ve genel olarak kaygi diizeyleri
azalmakta; ergenlerin sorumluluk duygusu ve sorumluluk davranisi arttikca
savunuculuk diizeyleri artmaktadir. KB kalan ergenlerin  sorumluluk
duygulan arttik¢a fiziksel kaygi ve genel olarak kaygi diizeyleri azalmakta,
savunuculuk diizeyleri artmakta; sorumluluk davramiglari arttik¢a fiziksel
kaygi, endise, sosyal kaygi ve genel olarak kaygi diizeyleri azalmakta ve

savunuculuk diizeyleri artmaktadir.

6.2. Oneriler

Arastirmada elde edilen sonuglar dogrultusunda alanda calisan uzmanlar,

ebeveynler ve arastirmacilar i¢in asagidaki oneriler gelistirilmistir.

Giivenli baglanma, aile ile bebek arasindaki giiven duygusuyla
kurulmaktadir. Cocugun en 1yi yetistirilebilecegi ortamin aile ortami oldugu
diistintildiigiinde, hamilelik siireci dahil saglikli bir baglanma iliskisinin
kurulabilmesi i¢in aileler psikoloji, cocuk gelisimi ve egitimi, aile tutum ve

davraniglar1 gibi konularda desteklenebilir, uygulamalar izlenebilir.

Toplumsal ihtiyaglar, sosyo-ekonomik diizey ve Kkiiltlirel yap1 gz Oniinde
bulunduruldugunda, ¢ocuk yetistirme konusunda rehberlik ¢aligmalarinin her
gelisim evresinde gergeklestirilmesi, aile ve ¢ocuklarin takiplerinin ¢ok yonlii
yapilabilmesi i¢in alandan uzman meslek elemanlarinin koordineli bir sekilde

gorevlendirilmeleri 6nerilebilir.

Ulkemiz kosullarinda kurum bakimi kagmilmaz sosyal hizmet modellerinden
birisidir. Bu sebeple kurum bakiminda kalacak olan 6zellikle bebekler igin,
gorevli degisiminin az olmasi, bebek gruplari seklinde gruplandirilmalarin
yapilmasi, bakim personelinin giin icerisinde sik degisim yasamamasi,
ozellikle her bebekte ilk 6 aylik siire¢ i¢in baglanma kisisinin olabildigince az
olmasi, bebegin saglikli bir sekilde giivenli baglanabilmesine olumlu etki

saglayacaktir.
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Kurum bakiminda kalan ve dezavantajli cocuklara yaklasim konusunda
toplumun egitilmesi amaciyla planlamalarin yapilmasi, programlarin ve kamu
spotlarinin hazirlanmasi, sosyal medya, yayimn araclarmin etkin kullanilmasi,
toplumun her kesiminin dezavantajli ¢ocuklara yaklagim konusunda

birliktelik saglamasi, ¢cocuklarin topluma uyumunu kolaylastiracaktir

Ulkemizde vyiiriitiilen sosyal hizmet modelleri igerisinde evlat edindirme ve
koruyucu aile hizmetleri diisiiniildiiglinde, aile odakli hizmetlere bebeklik
donemi i¢in dncelik verilmesi ve buna engel olabilecek yasal diizenlemelerin
gozden gecirilip, bireyin sagliklt bir gelisim gosterebilmesi amaci

giidiilmelidir.

Baglanmanin bireyin yasamindaki etkisi diistiniildiigiinde, baglanmanin
gelisimi  hangi donemlerde ve nasil etkilediginin belirlenmesi, erken
miidahale yontemleriyle gelisimin en az diizeyde olumsuz etkilenmemesi i¢in
caligmalarin yiiriitiilmesi, gelisim igerikli egitim programlarinin hem aile hem

¢ocuk hem de toplumsal agidan diizenlenmesi 6nerilebilir.

Sorumluluk kazandirma kiigiik yaslarda kazandirilmasi gereken en 6nemli
degerlerden oldugu i¢in, cocugun yas 6zelliklerine ve gelisim diizeyine uygun
sorumluluklarin  verilmesi ve bunun yani sira olumlu pekistireglerle

desteklenmesi 6nemli goriilmektedir.

Cocuga sorumluluk kazandirmak icin problem ¢ozme becerilerinin
kazanimma O©nem verilmesi, ¢ocugun yasaminda kendi tizerine diisen
sorumluluklar tecriibe edinmesi i¢in firsat taninmasi, toplumsal sorumluluk
kazanimlar1 i¢in yas ve yetkinliklerine uygun sosyal sorumluluklarin

verilmesi ve takibin yapilmasi 6nerilebilir.

Calismada aile yaninda olan ve kurum bakimin da kalan ergenler {izerinde
aragtirma  yapilmistir. Baglanma, sorumluluk ve kaygi konulan
diisiiniildiiglinde farkli yas araliklarinda, farkli dezavantajli gruplar {izerinde

de arastirma yapilabilir.
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8. EKLER

EK 1. Kisisel Bilgi Formu

Sevgili Gengler,

Bu form, bilimsel bir arastirmaya veri toplamak amaciyla diizenlenmistir.
Cevaplariniz, sadece bu bilimsel arastirma i¢in kullanilacaktir. Form iizerinde
kendinizle ilgili agiklayici bilgi yazmaniz gerek yoktur.

Arastirmanin  verimli olabilmesi acisindan sorular1 dikkatli bir sekilde
okuyarak, durumunuza en uygun segenegi isaretlemeniz gerekmektedir. Her soru igin
bir isaretleme yapiniz.

Liitfen her soruyu cevaplandiriniz. Durumunuza en uygun secenek
bulunmuyorsa, durumunuza yakin se¢enegi igaretleyiniz.

Form ve oOlceklerin doldurulmasinda gostermis oldugunuz ilgi ve yardimdan
dolay1 tesekkiir eder, hayatinizda mutluluk ve basar1 dilerim.

Prof. Dr. Arzu OZYUREK Ruveyda TASKAYA
KBU Saglik Bilimleri Enstitiisii
Yiiksek Lisans Ogrencisi

Cinsiyetiniz: 1( ) Kiz 2 () Erkek

Kendiniz Dahil Kardes Sayiniz:
Tek cocuk () 2 kardes () 3 kardes () 4 ve tizeri ()
Su an devam ettiginiz okul: 1 () Ilkokul 2 () Ortaokul 3 ( ) Lise

65



EK 2: U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olcegi (Ornek Maddeler)

= AR RA
= |E|g|S|E
5 |37 |2|F
=~ | |2 |8 |~
= |55 |7 |8
2 2| |2
R
= =
8
1 Karsimdaki insanlar benim kadar degerli degiller.
3 Karar alirken kimseyi onemsemem.
7 Ebeveynimle (anne, baba veya benim bakimimu {istlenen
bir bagkasi) iyi anlagiyorum.
11 | Duygusal iliski yasadigim kisinin beni gergekten
sevmedigini disiinerek kaygilaniyorum.
15 | insanlarin goriisleri benim i¢in dnemsizdir.
18 | Baskalar1 ¢ok da umurumda degildir.
EK 3: Sorumluluk Duygusu ve Davranisi Olgegi (Ornek Maddeler)
Sorumluluk Sorumlu
Duyarim Davranirim
I[2[Q & I] 2 O] £
R EIRE RE RS
N zlz = Bz z =
IR NI
=1 aEE=E= =]
ot ot
= =

3. Okuldaki sorunlar1 ¢6zmek i¢in bir seyler yapma

konusunda

6. Birilerine karsiliksiz yardim etme konusunda

7. Smif arkadaslarimin sdylediklerini dikkate alma

konusunda

11. Oz bakim gérevlerimi yerine getirme konusunda

17. Toplumsal kurallara uymayan kisileri uyarma

konusunda
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EK 4: Revize Edilmis Cocuklarin Belirgin Kaygi Olgegi-2 (Ornek Maddeler)

Evet Hayir
1.S1k sik karnim agrir. Evet Hayir
8.Insanlarla birlikteyken gerilirim. Evet Hayir
16.Cogu zaman endiseliyimdir. Evet Hayir
24.Her zaman terbiyeliyimdir. Evet Hayir
33.Herkese her zaman nazik davranirim. Evet Hayir
39.Kétii rityalar goriiriim. Evet Hayir
48.Bir yalan sdyledim. Evet Hayir
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EK. 5. Etik Kurul izni

KARABUK UNIVERSITRS] GIRISIMSEL OLMA VAN KLINIK ARASTIRMALAR ETIK

KURULL KARAR I'ORMI!

+

[LERI

BASVLRU BILG

ARAFTIRMANIN ACITC A1

“Ergenlerin Raglanma Stiller, Soruminluk Duygu ve
Davranislary ile Kaygi Diizevleri Arusindaki Iliskinin

Incelenmesi

KOURDINATORSORUNMLY
ARASTIRMACT
TINYVANVADESOYADI

Dog. Ty, Arcu OZYIREK

KOOURDINATORSORUMELU
ARASTIRMACININ
UZMANLTK ALANI

Cocuk Geligimi ve E3itimi

KOORDINATORSORTMLL
ARASTIRMACININ
RILUNDUGT MERKEZ.

Karabitk [niversites:

PRSTEKLEYICE Universite
ARASTIRMAYA KATILAN | TEKMIRKEZ | COK MERKIZLY | 1 LS AL I ULUSLARARAS
MERKFZLER O & O
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KARABUK UNiVERSITES] GIRISIMSEL OLMAYAN KLiNiK ARASTIRMALAR ETIK KURULU KARAR FORMU

Versiyon

Belge Adi Tarihi Numarsa

Dili

ARASTIRMA PROTOKOLU/PLANI .
Tiirkge IngilizceD DigerD

BILGILENDIRILMIS GONULLU OLUR
FORMU

Degerlendirilen
Belgeler

Tiirkge M ingilizce[l DigerD

Karar No: 7/4 Tarih: 09.08.2017

Yukarida bilgileri verilen Girigimsel Olmayan Klinik Aragtirmalar Etik Kuruly bagvuru dosyasi ile ilgili
belgeler aragtirmanin gerekee, amag, yaklagim ve yontemleri dikkate almarak incelenmis olup etik ve
bilimsel y6nden uygun olduguna “oybirligi” ile karar verilmigtir.

Karar Bilgileri

KARABUK UNIVERSITES] GIRISIMSEL OLMAYAN KLiNiK ARASTIRMALAR ETiK KURULU

BASKANIN UNVANI/ ADI/ SOYADI | Prof. Dr. fbrahim KURTUIL

.
Unvani/AdySoyadi Uzmanlik Alam Kurumu Cinsiyet Ara?;;ﬁ e Katihm * Imza
(] A
TS : Karabiik W
Prof. D Irahim KORTOL Aoni ) nivsies: | EX) [K(J [e[] [0[X] [E@ | mO

& e Tip Bilisimi ve | Karabitk v,
Dog. Dr Seyit Al KAY1S Biyoistatistik | Universitesi EX KD ED . IE EW |0

Dog.Dr.Didem SUNAY | AileHekimi | E2°% |y |y [ [g ER |uQ
Universitesi

Yrd. Dog. Dr. Mehmet Tibbi Karabiik o o
KARA Biyokimya | Universitesi | - KO B0 [WR E@ (O
Yrd. Dog. Dr. Yusuf Histoloji ve | Karabiik o | EX :
ERSAN Embriyoloji | Universitesi | X |[¥0 [ED |HE HO
Yrd. Dog. Dr. Giilhan Karabiik - & \]
UNALROCAMAN _ | Periodontolji | Universtesi [0 |¥¥ |ED [HE [e0 |

Yrd. Dog. Dr. Nazan ; Karabiik K o | 1
KARAHAN ek Universitesi ED ]\ ED[HR E@ | KO \\jv \

o ; Karabiik ) )
Avukat Hiiseyin SAHIN Avukat Oniversitsi e |«[] |e0 |#® |EQ iR \
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EK.6. Arastirma Izni

TC
/@\;‘" AILE VE SOSYAL POLITIKALAR BAKANLIGI
> iigiand L:itim ve Yaym Dairesi Baskanligi
Sayi - 73895336-605.01-E.24573 011032018

Konu : Ruveyda TASKAYA

KARABUK UNIVERSITESI REKTORLUGE

Cocuk Hizmetleri Genel Miidirligiiniin 23/02/2018 tarihli ve 22538 sayult yazist ile
Karabiik Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii Cocuk Gelisimi ve Eitimi Anabilim Dal
Ogretim Uyesi Dog. Dr. Arzu OZYUREK danismaniginda Cocuk Geligimi ve Egitimi Enstit
Anabilim Dah Yiksek T.isans Program: dgrencisi Ruveyda TASKAYA nun “Ergenlerin
Baglanma Stilleri, Sorumluluk Duygu ve Dayramslannin Kaygl Dilzevleri Uzerindek
Etkisinin Incelenmesi” konulu tez galiymas kapsaminda Ankara Cocuk Evleri Koordinasyor
Merkezi MUdiirltgt ve Cocuk Evleri Sitesi Muldiirltgtnde 12-14 yag arasi 200 (100 kiz-10(
erkek)ergenle Eyliil 2018 tarihine kadar aragtirma yapabilme talebi olumlu
degerlendinilmigtir.

Stz konusu tlebe iligkin alinan Makam Onay1 ckte génderilmektedir.

Bilgilerinize arz geregini rica ederim,

cerim GUN
Gilvenli Elektronik Imzal Abd;mu&
Asl lle Aynmidiy Thire Ragkan V.,
i - R
I- | Seyfa Tarih : £2.1.03./201
Gillhai AL
l?AGIITIM: VKT FJ -
Gerefn: i Bl

7y

Ankara Valilifiine (Aile ve Sosyal Politikalar I| Miidiirligi) Cocuk Hizmetleri Genel Madarlogn
Karabitk Universitesi Rektorligi

*Bu belge slekrronik imzalidur. Lmzals surctinin sstau glirmek ivin hitpszihys.ile gov trFvkDogralams adresing girerck
ITRARTT=RASYY/ - E 0= 3rpa0i gLy R0Vl Kodunu vz

Zabigehin Yolo Soguten Meb 2177 Soke Nee 1004 Kok 21 Pogra Kody: 10210 Gankay s’ Ak Bile 3. Sewd CFTIN
Tetemoe Noc {SLEMUS 57 (0 ok (3125 57 57 Soml Cigrees
whids pih@singm b hiere At b ncbak o pbgan Tebafon N (312)705 4722
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Karabiik Universitesi Saghk Bilimleri Ensti
Dali Yiiksek Lisans grencisi Ruveyda TAS
Sorumluluk Duygu ve Davramslarimimn Kaygi
tez ¢ahgmast  kapsaminda  uygulama ta
Komisyonunca incelenmis olup, okulunuzda uygulamamn yapxlmam
gorilmistiir.
Uygulama formunun (5 sayfa) uygulama yap
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EK 7. Olgek Kullanim izni

Gonderen: evren erzen <evrenerzen@hotmail.com>
Gonderildi: 21 Mayis 2017 Pazar 13:27

Kime: RuvEyda TasKaya

Konu: Ynt: U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi

Merhabalar
Tabi ki kullanabilirsiniz, memnuniyet duyarim.
Calismanizda kolayliklar diliyorum. lyi galismalar

Yener Ozen 05.04.2017
® Alicilar: ben ~

<«

Gonderen Yener Ozen - yenerozen@erzincan.edu.tr

Alici Ruveyda TASKAYA - mavis457@gmail.com
Tarih 5 Nis 2017 08:39
= Bu ileti erzincan.edu.tr alaninda sifrelenmedi.

Guvenlik ayrintilarini goster

SA. Ruiiveyda Hanim kullanabilirsiniz. Olgegin
tim maddeleri ve gerekli bilgi dergi
makalesinede var. Kolay gelsin.

Dr. Yener OZEN

Gonderen: Gizem Mine Columli
<gizem.columlu@memorial.com.tr>
Gonderildi: 22 Mayis 2017 Pazartesi 12:37
Kime: RuvEyda TasKaya

Konu: Re: Cocuklar igin Kaygi Olgegi

Standardizasyonunu yapmis oldugum " Cocuklar igin Agik
Kaygi Olgegdi'i -2 " (Revised Children Manifest Anxiety Scale -2
RCMAS-2) calismanizda kullanmak lzere , gerekli etik suregler
ihlal edilmedigi takdirde onayliyorum .

Calismamizda basarilar diliyorum

Klinik Psikolog

Gizem Mine Columlu
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9. 0ZGECMIS

Ruveyda TASKAYA 1985'te Elazig’da dogdu; ilk ve orta d8renimini ayni
sehirde tamamladi. 2001 Yilinda Elazig Balakgazi Lisesi’nden mezun olduktan sonra
2003 yilinda Hacettepe Universitesi Cocuk Gelisimi Boliimiine girdi; 2008'de mezun
olduktan sonra 2009 yilinda Miilga Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Genel
Midiirliigi'nde Cocuk Gelisimci olarak goreve basladi. Bing6l, Malatya ve Elazig
illerinde, Miidiirlik biinyesinde ¢ocuk hizmetlerine bagli ¢esitli birimlerde ve 0-18
yas grubu cocuklara yatili hizmet veren kuruluslarda goérev yapti. 2016 yilinda
Karabiik Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Cocuk Gelisimi Boliimii Ana Bilim
Dali’nda Yiiksek Lisans egitimine basladi. 2013 yilindan bu yana Elazig Alile,
Calisma ve Sosyal Hizmetler 11 Miidiirliigiine bagli Cocuk Evleri Koordinasyon

Merkezi Miidiirligii’nde Cocuk Gelisimci olarak gérevine devam etmektedir.

ADRES BiL.GILERI:

Adres: Universite Mahallesi Kooperatif Sokak No:17 Daire:6 Merkez /Elaz1g
Tel: 05446794872

e-posta: r.taskaya@hotmail.com
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