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TESEKKUR
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ARSLAN’a ¢ok tesekkiir ediyorum.

BADEP egitimine katilan ve bu calismamda bana destek olan sevgili babalara,

eslerine ve ¢ocuklarina tesekkiir ediyorum.
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annem Sabriye SALCI’ya ve canim abim Remzi SALCI’ya sonsuz tesekkiirlerimi

sunuyorum.

Calismam boyunca bana her tiirlii destegi veren, benim her zaman yanimda olan,
bu calismamin bitiminde biiyiik bir pay sahibi olan canim kiymetli, biricik esim Eda
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ve ogullarima ithaf ediyorum...
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OZET

Baba Destek Egitim Programimin Babalik Rolii Algisina ve Okul Oncesi

Egitim Alan Cocuklarin Oyun Becerilerinin Gelisimine Etkisinin Incelenmesi

Aragtirmada okul oncesi egitim alan cocuklarin babalarima uygulanan Baba
Destek Egitim Programi’nin babalarin babalik rolii algilarina ve okul 6ncesi donem
cocuklarin oyun becerilerinin gelisimine etkisinin incelenmesi amacglanmistir. Bu
amagla, arastirmada nicel ve nitel arastirma yontemleri mix (karma) olarak birlikte
kullanilmistir. Calisma grubuna, 2018-2019 egitim-6gretim yili Bartin ilinde
bagimsiz anaokullarina devam eden bes-alt1 yas grubu ¢ocuga sahip 40 baba goniillii
olarak katilmistir. Calismada, yar1 deneysel bir yontem olan 6n test-son test kontrol
gruplu model kullanilmistir. Deney ve kontrol gruplarina ¢ocuklari okul oncesi
egitime devam eden babalar dahil edilmistir. Deney grubundaki babalara 10 hafta
boyunca Baba Destek Egitim Programi uygulanirken kontrol grubuna ise herhangi
bir egitim programi uygulanmamistir. Kuzucu (1999) tarafindan gelistirilmis olan
Babalik Rolii Algt Olgegi ile Fazlioglu, Ilgaz ve Papatga (2013) tarafindan
gelistirilen Oyun Becerileri Degerlendirme Olgeklerinin giivenirlik ¢alismalart
yapilarak kullanilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde tanimlayici istatistiksel
yontemlerden sayi, yiizde, ortalama, standart sapma degerleri kullanilmistir.
Demografik dzelliklerin gruplara gore dagilimi kikare analizi ile test edilmistir. Iki
bagimsiz grup arasinda niceliksel siirekli verilerin karsilastirilmasinda  t-testi
kullanilmistir. Ayrica nitel yontem boyutunda verilerin toplanmasinda arastirmaci
tarafindan gelistirilen yar1 yapilandirilmig goriisme formu kullanilmistir. Formun i¢
gecerliligini saglamak i¢cin uzman goriisii alinarak sorularin son hali verilmistir. Elde
edilen verilerin analizinde, betimsel analiz kullanilmistir. Arastirma sonucunda
uygulanan egitim programi sonrasinda deney grubunda bulunan babalarin babalik
rolii ve ¢ocuklarinin oyun becerileri Ontest ve son testi puan ortalamalari arasinda

farkliligin anlamli oldugu belirlenmistir. Uygulanan Baba Destek Egitim
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Programinin babalik roliinde ve c¢ocuklarin oyun becerilerinin gelisiminde etkili

oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Aile Egitimi, Babalik Rolii, Oyun Becerisi, Okul Oncesi Dénem
Bilim Kodu 1116001
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ABSTRACT

Investigation of the Effect of Father Support Education Program on
Perception of Fatherhood Role and Development of Play Skills of Children

Receiving Preschool Education

In this study, it was aimed to investigate the effect of Father Support Education
Program, which is applied to fathers of preschool children, on fathers' perceptions of
paternal role and the development of preschool children's play skills. For this
purpose, quantitative and qualitative research methods were used together in the
research as a mix. Forty fathers with five or six age group children attending
independent kindergartens in the 2018-2019 academic year Bartin province
voluntarily participated in the study group. In the study, a pretest-posttest control
group model, which is a semi-experimental method, was used. Fathers whose
children continue their pre-school education are included in the experimental and
control groups. While Father Support Training Program was applied to the fathers in
the experimental group for ten weeks, no training program was applied to the control
group. Reliability studies of the Paternal Role Perception Scale developed by Kuzucu
(1999) and Game Skills Evaluation Scales developed by Fazlioglu, Ilgaz and Papatga
(2013) were used. Number, percentage, average and standard deviation values, which
are descriptive statistical methods, were used to evaluate the data. The distribution of
demographic features by groups was tested by chi-square analysis. T-test was used to
compare quantitative continuous data between two independent groups. In addition, a
semi-structured interview form developed by the researcher was used to collect data
in the qualitative method. In order to ensure the internal validity of the form, expert
opinion was received and the final form of the questions was given. Descriptive
analysis was used in the analysis of the data obtained. After the training program
applied as a result of the research, it was determined that the difference between the
paternal role of the fathers in the experimental group and their children's play skills

pretest and posttest mean scores was significant. Applied Father Support Training

XV



Program was found to be effective in the role of fatherhood and in the development
of children's play skills.

Key words : Family Education, Paternity Role, Play Skill, Preschool Period
Science Code : 116001
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1. GIRIS
1.1. Arastirmanin Amaci

Ebeveynler ¢ocugun yetistirilmesinde ve gelisimsel siirecinde kisacasi gocugun
hayatinda onemli yere sahiptir. Bu nedenle ebeveynlerin hem anne ve babalik
becerilerini hem de c¢ocuk egitimi konularinda bilgi ve beceri diizeylerini
geligtirmeleri gerekmektedir. Toplumsal yapmin degisimine bagli olarak anne ve
babalara verilecek aile egitiminin, sistemli ve diizenli bir sekilde yapilmasi
zorunlulugu ortaya gikmaktadir (Tezel-Sahin ve Ozbey, 2007). Anne-baba egitimi,
ebeveynlere gocuk yetistirme siirecinde istenilen davranislar gelistirmelerine destek
saglayan bir egitimdir. Toplumlarda gerceklesen hizli degisim, anne-babalik ile ilgili
bilgi ve becerileri etkilemektedir. Cocuklarin kisiliklerinin olusmasinda 6nemli
sorumluluklart bulunan anne-babalarin, ¢ocuklarimi sosyallestirme siirecinde
karsilastiklar1  sorunlar da giderek artmaktadir. Bu nedenle, anne-babalara
cocuklartyla etkili iletisim kurmalarinda ve c¢ocuklarinin olumlu davranis ve
aligkanliklar1 edinmelerinde yardimei olacak anne-baba egitiminin verilmesi daha
cok Onem kazanmaktadir (Parlayici, 2010). Bu egitimler arasinda iilkemizde
uygulanmakta olan Baba Destek Egitim Programi katilimm en fazla oldugu aile
egitim programlart arasinda yer almaktadir (Kilig, 2010). Baba destek egitim
programi babalara aile ortaminda alacagi sorumluluklar konusunda, ¢ocuklarinin
gelisimlerini destekleyici davranislar sergilemesinde ve g¢ocuklara bir¢ok beceri,
davranis kazandirmasinda Onemli katkilar saglamaktadir. Baba destek egitim
programinda babalara ¢ocuklariyla kaliteli zaman ge¢irmeleri i¢in oyun etkinlikleri
verilirken bunun yaninda oturumlarin evlerde etkinligini gosterebilmesi agisindan

babalara sorumluluklar verilmektedir (Kogak, 2004).

Babalarin ¢ocuklar tizerinde olumlu etkiler birakmasi, ¢ocuklarina birgok beceri
kazandirmasi ac¢isindan aile egitimlerine katilmalari son derece o6nemlidir. Bu

calismada babalara babalik rolii, aile tutumlari, olumlu davranislarin nasil



kazanilacagi, olumsuz davranislarin nasil azaltilacagi, cocuk gelisimi, ¢ocuk ve oyun
lizerine bir egitim verilmistir. Babalara yonelik diizenlenen aile egitimlerinin aile
ortamlarina olumlu etkiler birakacagi diisiiniilmektedir. Bu nedenle bu ¢alismada,
babalar iizerinde egitimin etkilerini gorebilmek, aile icerisinde gerekli sorumlulugu
almast admna {izerine diisen babalik rollerini etkili bir sekilde yapabilmesini ve
cocugu ile verimli oyun zaman: gecirerek gelisimine katki saglamak ve ¢ocuklarin

oyun becerisini gelistirmek amaclanmustir.

1.1.1. Alt Amaclar

Arastirmanin amaci, baba destek egitim programinin babalarin babalik rolii
algisina etkisini ve okul oncesi donem cocuklarin oyun becerileri gelisimine olan
etkilerini incelemektir. Bu genel amag ¢ercevesinde asagidaki alt amaglara ulasilmasi

hedeflenmistir.

1. Baba Destek Egitim Programi (BADEP)’na katilan deney grubu ile herhangi
bir aile egitimine katilmayan kontrol grubunun Babalik Rolii Alg1 Olgegi
testinden aldiklar1 puanlar arasinda anlamli farklilik var midir?

a. Deney ve kontrol grubunun Babalik Rolii Alg1 Olgeginden aldiklar1 6n
test puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir?

b. Deney grubunun Babalik Rolii Alg1 Olgeginden aldiklar1 én test ve son
test puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir?

c. Kontrol grubunun Babalik Rolii Alg1 Olgeginden aldiklar: 6n test ve son
test puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir?

d. Deney ve kontrol grubunun Babalik Rolii Algi Olgeginden aldiklar1 son
test puanlari arasinda anlamli bir farklilik var midir?

2. Baba Destek Egitim Programi (BADEP)’na katilan deney grubu ile herhangi
bir aile egitimine katilmayan kontrol grubunun Oyun Becerileri
Degerlendirme Olgegi testinden aldiklari puanlar arasinda anlamli farklilik
var midir?

a. Deney ve kontrol grubunun Oyun Becerileri Degerlendirme Olgeginden

aldiklar1 6n test puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir?



10.

11.

12.

13.

b. Deney grubunun Oyun Becerileri Degerlendirme Olgeginden aldiklar1 &n
test ve son test puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir?

c. Kontrol grubunun Oyun Becerileri Degerlendirme Olgeginden aldiklar:
On test ve son test puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir?

d. Deney ve kontrol grubunun Oyun Becerileri Degerlendirme Olgeginden
aldiklar1 son test puanlari arasinda anlamli bir farklilik var midir?

BADEP’e katilan deney grubunun BRAO ve OBDO’den aldiklar1 6n test ve

son test puanlar1 ile cocuk sayilar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir?

BADEP’e katilan deney grubunun BRAO ve OBDO’den aldiklar1 n test ve

son test puanlari ile ¢gocuklarin yaglari arasinda anlamli bir farklilik var midir?

BADEP’e katilan deney grubunun BRAO ve OBDO’den aldiklar1 én test ve

son test puanlar ile ¢ocuklarin cinsiyetleri arasinda anlamli bir farklilik var

midir?

BADEP’e katilan deney grubunun BRAO ve OBDO’den aldiklar1 én test ve

son test puanlari ile annenin ve babanin yaslar1 arasinda anlamli bir farklilik

var midir?

BADEP’e katilan deney grubunun BRAO ve OBDO’den aldiklar1 n test ve

son test puanlari ile annenin ve babanin egitim durumlar1 arasinda anlamli bir

farklilik var midir?

BADEP’e katilan deney grubunun BRAO ve OBDO’den aldiklar1 6n test ve

son test puanlari ile annenin ve babanin meslekleri arasinda anlamli bir

farklilik var midir?

BADEP’e katilan deney grubunun BRAO ve OBDO’den aldiklar1 6n test ve

son test puanlari ile aile yapilar1 arasinda anlaml bir farklilik var midir?

BADEP’e katilan deney grubunun BRAO ve OBDO’den aldiklar1 6n test ve

son test puanlari ile aile gelir durumlar1 arasinda anlamli bir farklilik var

midir?

BADEP’e katilan babalarin aile egitim programlarina katilma ve/veya

katilamama nedenleri hakkinda goriisleri nelerdir?

BADEP’e katilan babalarin aile egitiminin katkilar1 hakkinda goriisleri
nelerdir?
BADEP’e katilan babalarin aldiklar1 egitim konusunda goriis ve onerileri

nelerdir?



1.2. Arastirmanin Onemi

Aile, dogumdan itibaren ¢ocugun gelisimine etki eder. Aile ortaminda saglanan
zengin ¢evre kosullari, ebeveynlerin sergiledigi olumlu aile tutumlari, gocugun sevgi
yoksunlugu yasamayip ilgi ve ihtiyaglarin zamaninda karsilanmasi ¢ocuklarin her
yonden gelisimlerinde 6nemli rol oynamaktadir. Cocugun inanglari, tutumlari ve
davraniglarinin  temeli ailede atilir (Bayraktar, Giiven ve Temel, 2016). Bu
bakimindan anne ve babalara biiyiikk bir sorumluluk diismektedir. Ancak aile
yapilarina bakildiginda aile igerisinde birinci dereceden sorumlu olan kisi anneler
olmaktadir. Kadinlarin giderek artan oranlarda calismaya baglamasi, aile i¢inde is
bolimiinii gerekli kilmis ve yerine getirilmesi gereken sorumluluklarin dengeli bir
sekilde paylasilmasini saglamistir. Bu baglamda c¢ocuklarin egitim siirecinden ve
yetistirilmesinden birinci derecede sorumlu oldugu diisiilen annelerin, aile igindeki
bu rolleri ve beklentileri giderek azalmistir. Aile yasantisi iginde degisen kosullar

geregi babalarin yardimina daha ¢ok ihtiya¢ duyulmaktadir (Anhak, 2004).

Babalarin aile iginde iki yonlii bir rol oynadiklari, ¢ocuklarimi dogrudan ve
dolayli yollarla etkiledikleri goriilmektedir. Baba ¢ocuguyla birlikte birgok etkinlik
yapan, ¢ocuguyla oyun oynayan, ona birgok sey Ogreten, cocuguna dikkat eden,
egitsel calismalarinda yol gosterici olan, ahlaki yonden gelistiren, ¢ocugunu her
alanda egiten, cocuguna karsi 6rnek olup kendisini taklit edebilecegi bir yoldastir. Bu
yollarla baba, ¢ocugunun gelisimi iizerinde dogrudan bir rol oynamaktadir (Ersan,
2013). Babalik roliinii; sadece ¢ocugun maddi yonden ihtiyaglarini karsilamak ve
kendini otorite olarak algilamayan baba, bunun yerine cocugu ile yakindan
ilgilenmek, ¢ocugun bakimina katilmak olarak algilayan baba; bu aile egitim
programlar1 sayesinde ¢ocugunun yasamina daha fazla katilmaktadir (Uniivar ve
Senemoglu, 2010). Baba, ¢ocugunun akademik basarisini, dil zekasini1 ve analitik
becerisini olumlu etkileyerek zihinsel gelisimine katkida bulunmaktadir. Babanin
ilgili olmasi gocugun hem sosyal hem de duygusal gelisimi i¢in 6nemlidir. Baba
¢ocugun yasamina aktif katilim sagladiginda, g¢ocuklarin empati becerisinin ve
bilissel diizeylerinin, i¢ denetim odaklarinin, problem ¢6zme becerilerinin,
Ozgiivenlerinin ve sosyal uyumlarinin arttigi bulunmustur. Kiz ve erkek c¢ocuklarin

cinsel kimlik gelisiminde, babayla kurduklar1 bag cok onemlidir. Anneye kiyasla



babanin geleneksel cinsiyet rol mesajlarinin aktarilmasinda ve cinsiyet rollerinin
giiclendirilmesinde daha etkin oldugu goriilmektedir. Arastirmalar babanin ¢ocugun
sosyallesme siireclerinde ve arkadaslik becerilerini gelistirmede Oonemli bir roller

tistlendigini gostermektedir (Kuzucu, 2011).

Cocuklarin gelisim alanlarin1 destekleme yaninda babalarin ¢ocuklariyla
gecirdigi oyun vakitleri, hem c¢ocuklarin birgok konuda bilgi sahibi olmasini
saglamakta hem de ¢ocuklarin oyun becerisi kazanmasinda 6nemli rol oynamaktadir.
Cocuklar i¢in oyun Onemlidir. Hatta Montessori, oyunu c¢ocugun isi olarak
gormektedir. Oyun c¢ocuklarin egitiminde ve kisilik gelisiminde olduk¢a dnemlidir.
Oyun ¢ocuk i¢in ¢ok ciddi bir ugras olmasinin yaninda bir egitim, eglence ve gelisim
aracidir. Cocuk, oyun yoluyla mutlulugunu, nefretini, sevgi arayisini ve kizginlik
gibi duygularini disa yansitabilmektedir. Cocugun hayatinin merkezinde olan oyun,
cocugun sosyal cevre ile iligki kurmasma, duygu ve diisiincelerini aktarmasina
yardimeci olan dnemli bir faaliyettir (Ulutag, 2011). Cocuklariyla oyun oynayan anne
ve babalarin, sirasini bekleme, yardim etme ve isteme gibi sosyal davraniglara rnek
olduklar1 ve hayali oyunlart tesvik ettikleri belirtilmistir. Anne babalarin oyuna
katilim gostermesi, ¢ocuklarinin sosyallesme siireglerini destekledigi gibi oyun
becerilerini de olumlu yonde gelismesini saglamaktadir. Bunun yaninda, anne ve
babanin oyuna katilmasi, cocuklarin dil gelisimlerine, kesfetme davraniglarinin
gelisimine ve aile aras1 bagin olusumuna katki sagladigi anlagilmistir. Anne babalarin
cocuklartyla oyun oynamalari, ¢gocuklarinin gelisimine olumlu yonde katki sagladig

goriilmektedir (Isikoglu ve Ivrendi, 2008).

Bu calisma ile uygulanan baba egitiminin babalarin ¢ocuklarina ve esine karsi
olan baba roliiniin daha etkin olmast ve bunun yani sira okul Oncesi donem
g¢ocugunun oyun becerilerinin gelisiminde babanin destekleyici ve yonlendirici
davranmast amaciyla olduk¢a 6nemlidir. Calismanin ele aliman konu ve yontem

acisindan, alana 6nemli katkilarda bulunacagi diisiiniilmektedir.



1.3. Arastirmanin Etik Yonii

Aragtirmada etik ilke ve kurallara uyularak verileri toplamadan &nce Olgek
sahipleri ile mail yoluyla iletisime gecilip 6l¢eklerin arastirmada kullanilabilmesi i¢in
gerekli izinler alinmistir (EK 1). Verilerin toplanmasindan dnce Karabiik Universitesi
Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalart Etik Kurulu’ndan (Ek 2) gerekli izinler
alinmistir. Arastirmaya katilan babalara calismayla ilgili gerekli bilgiler verildikten
sonra gonilliik esasina bagli gerekli katilim onam formu (Ek 3) doldurmalar
saglanmistir. Calisma kapsaminda uygulanan Baba Destek Egitim Programi
arastirmaci tarafindan uygulanmistir. Arastirmaci BADEP egitimcisi sertifikasina
(Ek 4) sahiptir ve 3-6 yas ile 7-11 yas arasi ¢ocuk sahibi olan babalara aile

egitimlerinden Baba Destek Egitim Programini uygulayicisidir.

1.4. Arastirmanin Simirhiliklar:

Bu arastirma,

1. Bartin ilinde yasayan normal gelisim gosteren bes ve alt1 yas ¢ocuklara sahip
40 baba ile siirhdir.

2. Bagimsiz anaokullarinda agilan BADEP egitim kursu ile sinirhidir.

3. Arastirmada kullanilacak olan babalik rolii algi dlgegi ile oyun becerileri
degerlendirme 6l¢eginin Ol¢tiigii davranig gostergeleriyle sinirhidir.

4. Arastirma igerisinde deney grubuna katilan 20 baba ile sinirlidir.



2. GENEL BIiLGILER

Bu boliimde aile ve aile egitimleri, ailenin ve 6zelliklede babalarin ¢ocuklarin
gelisimine katkisi, oyun, ¢ocugun gelisiminde oyunun énemi ve babalarin ¢ocuklarin

oyun beceri gelisimindeKi etkisi hakkinda genel bilgi verilmistir.

2.1. Aile Kavram ve Cesitleri

Aile, insan ve toplum hayatinin ¢ok 6nemli bir pargasidir. Cocuklarin bakimini
istlenen, sosyallesmesini saglayan ve ¢ocuklarin egitimcisi olan ilk yapidir (Berger,
2008). Bu yapr igerisinde aile denildiginde ilk akla gelen kisiler ¢ocugun anne ve
babasi olmaktadir (Shaffer, 1994). Toplumsal yasam kadar bireysel yasam igin de
onemli bir kurum olan aile, toplumsal hayatin en etkin 6gelerinden birisidir. Aile,
toplumsal hayatin degerlerinin ve kurallarinin 6grenildigi en kiiciik yapidir.
Toplumsal degisimlerle kendini yenileyerek gelecege tasiyan ve siirekliligi olan bir

kurumdur (Cagan, 2011).

Aile, bireyin temel ihtiyaclarinin karsilandigi, baskalariyla etkilesim iginde olup
bir arada yasamayi 6grendigi, bireyin yasam i¢indeki aligkanliklarimin ve temel
davraniglarinin  kazandigi sosyal bir yapidir (Kayhan, 2008). Aile toplumun
ozelliklerine tastyan, yasadig1 sosyal yapinin kiiltliriinii yansitan toplumun en kiiciik
birimi olarak tanimlanmaktadir (Ozben ve Argun, 2002). Aile, kisinin dogumundan
Oliimiine kadar i¢inde bulundugu, hayatini siirdiirebilmesi i¢in gerek duydugu

ihtiyaci ve destegi edindigi bir toplumsal ortamdir (Bayer, 2013).

Tanimlar incelediginde; aile bireylerinin g¢ocugun gelisimsel siirecinde,
davraniglarin ve aliskanliklarin kazaniminda ve beceriler edinmesinde sorumluluklar
aldig1 goriilmektedir. Bu sorumlulugu paylasan ebeveynlerin ¢ocuklariyla aile
igerisinde 1iliskilerinin son derece olumlu yonde olmasi gerekmektedir. Aile
tiyelerinin huzurlu, mutlu, gilivenli ve saglikli bir sekilde bir arada yasamalarinin

gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir.



Ancak, sosyal c¢evre igerisinde aile yapilarmin degisiklik gosterdigi
goriilmektedir. Tarim, sanayi, kadinin ¢alismaya baslamasi, aile iiyelerinden birinin
aileden ayrilmasi gibi bir¢ok nedenler ailenin islevlerinde ve yapisinda degisimlere
yol agmustir. Ornegin tarim faaliyetlerinin yogun oldugu dénemlerde aileler de genis
aile yapist varken sanayilesmenin etkisi ve kadinlarin ¢alisma sahasinda yer almaya
baslamasi ile birlikte cekirdek aile yapisinin yogunlastigi goriilmektedir (Bolat,
2017). Degisen zaman igerisinde sanayilesme ve kentlesme siirecleri toplumlar arasi
farklilik gostermistir. Buna bagli olarak aile yapisi da degisime ugramis ve toplum
icinde aile tiplerinin yani ¢esitliliginin ortaya ¢ikmasma neden olmustur (Yildiz,

2017).

Aile Cesitleri: Yerlesim yerlerine, ailedeki otorite bigimine, aile tiyeleri, es sayisi

ve ¢ocuk sahibi olma durumlarina gore aile g¢esitlilikleri goriilmektedir. Bunlar;

e Genis Aile: Ayni hane i¢inde akrabalik baglar1 kuvvetli, erkegin karar
almada 6n planda oldugu, erkeklerin daha ¢ok aile i¢inde sorumluluk aldigi,
genellikle ge¢im kaynag: tarim olan, adetlerine bagh bir aile seklidir (Gokge,
2011). Genis aile dede, nine, damat, gelin ve torunlarin ayni evde yasadigi ve
birgok ¢ekirdek ailenin birlikte oldugu bir aile 6rnegidir. Bu aile tipinde anne
baba ve c¢ocuklar aile biiyiikleriyle birlikte yasamanin yaninda aile
biiyiiklerinin bakimini da tistlenmektedir (Trost, 1993).

e (Cekirdek Aile: Yerlesim yeri kentsel alan olan ve ticaret, hizmet ve sanayi
alanlarinda calisarak ge¢imini saglayan, akrabalik baglarinin zayifladigy, aile
icinde karar alma siireclerinde aile {iyelerinin s6z sahibi oldugu, geleneksel
aile yasantisindan uzaklasan bir aile seklidir (Gokge, 2011). Anne baba ve
cocuklarin birlikte yasadigi cekirdek aile tipinde ebeveynler cocuklarin
biyolojik veya evlat edinerek livey anne ve babasi olabilmektedir (Yildiz,
2017).

e Tek Ebeveynli Aile: Anne veya babanin liimii, ebeveynlerin bosanmalari
veya anne ve babadan birinin evi terk etmesi ve ebeveynin tercih etmesi gibi
sebeplerden dolay1r ortaya ¢ikan ve cocuklarin tek ebeveyn ile birlikte
yasadigr aile tipidir (Uhlenberg, 1989; Tawnley ve Edmondson, 1991). Bu
aile tiplerinde cogunlukla annelerin daha etkili oldugu goriilmektedir (Steel
ve Kidd, 2001).



e Cocuksuz Aile: Aile bireylerinin ¢ocuk sahibi olmak istememesi veya bazi
nedenlerden 6tiiri ¢ocuk sahibi olamama durumlarina bagli sadece eslerin
birlikte yasadig: aile tipidir (Bolat, 2017). Evlenen kisilerin bir zaman sonra
cocuk yapmamaya karar vermeleri ve niifusta yasli oranin artis gostermesi

cocuksuz ailelerin artmasina neden olmustur (Eshleman ve Bulcroft, 2006).

Toplumun en kiigiik yapisi olan aile, ¢ocuklarin yetistirilmesinde 6nemli bir
sorumlulugu tiistlenmistir. Cocuklarin saglikli bir gelisim siireci yasamasi igin aile
ortaminin nitelikli olmasi dnemlidir. Bu ortamin saglanmasinda anne ve babalara
onemli gorevler diismektedir. Ozellikle babalarin esit sorumluluk bilinciyle aile
icindeki rollerini etkili bir sekilde gergeklestirmesi ile dayanigma, paylasma ve
saglikli iliskilerin gegerli oldugu aile ortami olugmaktadir. Bu nedenle, aile igindeki
beklentilere yonelik babalarin iistlenecegi ve gerceklestirecegi roller son derece

Onemlidir.

2.2. Aile I¢inde Babanin Rolii

Toplumsal hayatin merkezinde bulunan aile, anne, baba, g¢ocuk ve kan
akrabaliklarindan olusmaktadir. Ailenin gorevlerinden biri insanoglu neslinin
devamliligin1 saglamaktir. Diinyaya gelen ¢cocugun yasamina olumlu veya olumsuz
yon vererek yetismesinde 6nemli rol iistlenen anne ve babalar, cocuk tizerinde kalici
izler birakmaktadir (Giir ve Kurt, 2011). Cocugun bakimi ile birlikte egitimini de
tistlenen ailede, bu gorevden sorumlu tutulan birinci derecedeki birey annedir ve
Oonemi her daim vurgulanmaktadir. Aile ile ilgili gergeklestirilen ¢alismalarda uzun
stire sadece “anne” tlizerine yogunlastigi gortilmistiir (Phares, 1993). Tiirk toplumuna
bakildiginda ailelerin biliylik ¢ogunlugunda cocuklar yetistiren, ¢gocugun egitimi ve
bakimiyla ilgilenen bunun yaninda ozellikle de yasamin ilk yili olan bebeklik
doneminde cocugu gelistiren, tiim ihtiyaglarini karsilayan sorumlu aile bireyi olarak
anne goriilmektedir (Tezel-Sahin, 1998). Ancak giiniimiizde kadinlarin ig hayatindaki
yerlerinin 6nemli derecede artmasi, giderek artan is giicli ihtiyaci ile birlikte dogum
ile i3 donme siiresi arasindaki zamanin kisalmasi gibi nedenlerle aile igi rol ve
statliler degisime ugramistir (Anhak, 2004). Calisan kadinlarin sayisi is hayatinda
daha fazla olmasiyla beraber, ¢ocuklarina karst sorumluluklar konusunda kadinlara

yardimci olan babalarin sayisinda artis goriilmistiir (Agev, 2017). Bu degisim ile



birlikte babalarin da bebeklik donemlerinden itibaren ¢ocugun her tiirlii bakimi ve
ihtiyact ile ilgilenerek anneleri destekleme durumu goriilmeye baslanmistir (Lamb,

2001).

Aile icinde baba, cocuga sadece ekonomik olarak destek saglamakla kalmamias;
cocugun yetistirilmesinde ve egitiminde esit paylasimda bulunmak, ev igi ve
disindaki sorumluluklar1 paylasmak ve annenin yaninda olmak gibi konularda da
roller ustlenmistir. Cocuklarin sadece maddi imkanlarinin karsilanmasi babalarin
ilgili oldugunu gdstermemektedir. Ilgili baba davranislarinin en énemli gdstergesi
cocukla kurulan olumlu iletisim ve ¢ocugun gelisiminde nasil destek saglayacagiyla
ilgili izleyecegi yolu bilmesidir (Pleck, 2012). Bunun yaninda babanin anneyi
destekleyici davraniglarda bulunmasi, annenin ¢ocugu ile kuracagi iligskinin daha iyi
olmasini saglarken babanin anne ile olan iliskisi de baba ¢ocuk arasindaki iligskiyi de
etkilemektedir (Tezel-Sahin ve Ozbey, 2007). Babanin g¢ocuguyla ilgilenmesi
cocugun gelisiminde olumlu etkiler birakirken annenin iizerinde de olumlu izler
birakmaktadir. Bu durum annenin annelik davranislarinin daha iyi olmasim
saglamaktadir. Esinden ¢ocuk bakimi konusunda yardim alan anne kendini duygusal
acidan iyi hissederken, anne ¢ocuguna karsi daha olumlu tutumlar sergilemektedir
(Flouri ve Buchanan, 2004). Toplumdaki aile yapisina bakildiginda yasanilan anne
ve baba rollerinin farkliligi, babanin anneden farkli bir sekilde cocugu etkiledigi

anlasilmaktadir (Glingdrmiis, 1997).

Cinsel kimligin kazanilmasinda {i¢ yas onemlidir. Ciinkii bu yastan itibaren
cocuklarda cinsiyet ayrimi baslamaktadir. Kiz ¢cocuklar1 annelerini erkek cocuklar ise
babalariyla 6zdesim kurarak ebeveynlerin davraniglarin1 yapmaya g¢alisirlar (Cagdas
ve Seger, 2010). Cinsiyet rollerinin giiglii bir sekilde aktarilmasinda anneye oranla
babalar daha etkilidir (Bronstein ve Cowan, 1988). Babanin g¢ocuklarin cinsel
kimliklerine gore davraniglarinin kazanilmasinda énemli bir etkisi bulunmaktadir.
Ciinkii erkek ¢ocuklarina nasil erkeksi davranmasi gerektigini, kiz ¢ocuklarina ise
erkeklere karsi nasil davraniglar sergilemesi gerektigini 6greten kisinin baba oldugu
goriilmektedir (Tezel-Sahin ve Ozbey, 2007). Ebeveynlerin ¢ocuklarin bakiminda

birlikte hareket etmeleri ve paylasimda bulunarak c¢ocuklariyla etkilesimde
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bulunmalar1 ¢ocuklarin cinsel kimliklerini kazanmalarimi kolaylastirmaktadir

(Garrett, 1992).

Babaligin etkilesim, erisebilirlik ve sorumluluk olmak iizere ii¢ 6nemli boyutu
bulunmaktadir. Cocuguyla zaman gegciren, onunla oyun oynayan, ¢ocugunu dinleyen
baba etkilesim icindedir. Etkilesimde olmamasina ragmen ¢ocuk hem duygusal hem
de fiziksel olarak babasina ulasabiliyorsa ¢ocugun babaya erisebilirlik durumu so6z
konusudur. Baba g¢ocugun bakimini iistelendiyse ve ¢ocugu parka gotiirmek, veli
toplantilarmma katilmak, doktora gotiirmek gibi faaliyetleri planlayan bir rol
gerceklestiriyorsa babanin c¢ocuguna karst olan sorumlulugu yerine getirdigini

gostermektedir (Lamb, Pleck, Charnov ve Levine, 1987; Pleck, 2010).

Anne olmak kadar baba olmak da ¢ocuk gelisiminin en kritik bilesenlerinden
birisidir. Son déonem g¢aligmalara bakildiginda babalik kavrami “erkek olarak baba”
ile “ebeveyn olarak baba” seklinde incelemeye alinmistir. Bu dogrultuda olusan
Oonemli bir ayrim “baba olmak” ve “babalik yapmak” arasindadir. “Baba olmak”
erkeklerin ¢ocuk sahibi olmalarina, babalig1 ifade eden toplum i¢indeki durumlara ve
anlamlara isaret etmektedir. “Babalik yapmak” kavrami ise erkeklerin aile igindeki
davranig ve becerilerini ifade etmektedir (Barker vd., 2011; Bozok, 2018; Ruti vd.,
2015; Yuvaci, 2019). Baba olmak ve babalik yapmak kavramlar1 baba roliiniin etkin
sekilde yapilmasi adina ¢ok 6nemlidir. Babalarin ¢ocuklar iizerindeki davraniglarinin
gelisimlerine katki saglayici nitelikte olmasi ilgili babalik kavraminin olusmasini

saglamistir. Ilgili baba olmak;

e Babanin ¢ocugun gelisiminde sorumluluk aldig1 ve bakim islerini iistelendigi,
e (Cocugun gelisimi i¢in imkanlar yaratip, ortam diizenledigi,

e (Cocukla karsilikli iletisim i¢inde oldugu,

e (Cocuga zaman ayirdigi,

e Cocugu dinledigi,

e Cocukla iliskisinde ve onlar1 desteklemede etkili yollar buldugu babalik

ornegidir.
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Aile i¢inde ilgili olan baba, ¢ocuklari ile olumlu ve yakindan bir iligki kurar.
Cocuklarin bakiminda kendini sorumlu hisseden baba, kendine ait sorumluluklar
yerine getirir. Ev i¢i islerinde yardimer olur. Cocugun gelisim alanlarmi ve kritik
donemlerinin farkinda olan ve bu gelisimsel alanlar1 destekleyen baba, ¢ocuklari ile
birlikte etkili zaman gecirir, oyun oynar, kitap okur, masal, hikdye anlatir.
Cocuklarina kars1 yasia uygun tutumlar sergileyen baba, cocukluklarini etkin dinler
ve uygun yontemlerle kendini ifade eder. Cocuklarinda olumlu davranislar
gelistirmek, olumsuz davranislar1 6nlemek igin etkin tutumlar kullanir. Ornek olur,
rehber olur, Onleyici agiklamalar yapar, higbir tiir siddet kullanmaz, takdir eder.
Cocuklarin okul hayatlarina olan ve destekleyen baba, eslerinden ayrilma durumu
s6z konusu olsa da cocuklar1 ile yakin iligkilerini ve sorumluluklarini stirdiiriir
(Agev, 2018; Coley, Lewin ve Carrona, 2011; Duursma Pan ve Raikes, 2008).
Babalarin ¢ocuklariyla her alanda ilgilenmesi, onlar1 desteklemesi, yaninda olmasi
cocugun gelisimlerini olumlu yonde dogrudan etkilerken, babanin sergiledigi bu
tutum ve davraniglarda anneyi de etkilemekte ¢ocuklarina olan davranislarini olumlu

olmasin1 saglamaktadir (Flouri ve Buchanan, 2004).

2.3. Babanin Cocuklarm Gelisimine Olan Katkis1

Sosyal, duygusal, dil, fiziksel ve biligsel gelisim alanlarinda bilgi diizeyleri
yetersiz olan ebeveynlerin, c¢ocuklar1 anlamakta ve cocuklarin hizli gelisim
slireglerine uyum saglamada zorlandiklar1 goriilmistiir (Wright, Stegelin ve Harfle,
2007). Cocuklarin biitlinciil olarak olumlu gelisim saglamalari bakimindan baba
onemli bir yere sahiptir. Babalarin cocuklariyla olan iliskilerinin iyi olmasi,
cocuklartyla etkin zaman ge¢irmesi, ¢ocuklarini her yoniiyle desteklemesi ¢ocuklarin
biligsel becerilerini, akademik basarisini, sosyal davraniglarin1 ve ruhsal yonden 1yi
olmasini etkilemektedir. Baba ¢ocugun zihinsel, duygusal, sosyal, dil ve fiziki
gelisimlerine olumlu yonde katkida bulunmaktadir (Cabrera ve Bradley, 2012;

Tamis-Lemonda, Kahana-Kalman ve Yoshikawa, 2009).
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2.3.1. Babanin Bilissel Gelisimi Desteklemedeki Rolii

Biligsel gelisim, bireyin diisiinme, akil yiiriitme, akilda tutma ve dil becerileri ile
ilgili zihinsel faaliyetleri icermektedir. Zihinsel siirecler ile kisi yeni bilgiler edinir ve
bu bilgilerle ¢evresini anlamaya, 6grenmeye ¢alisir (Seven, 2019; Yuvaci, 2019).
Ogrenmenin gerceklesmesi igin zihinsel siirecler ile ¢cevrenin de etkisi bulunmaktadir
( Underwood ve Rosen, 2013). Cevrenin ¢ocuk i¢in etkili bir uyaran olmasi i¢in anne
ve babanin, ¢ocugun yasadigi ortami diizenlemesi ve g¢ocuklariyla kaliteli zaman

gecirmesi gerekir.

Babanin ¢ocugun bakimiyla ilgilenmesi ve katilim gostermesi, cocuklarin
problem ¢6zme becerilerini ve zihinsel gelisimlerini olumlu yonde etkilemektedir
(Easterbrooks ve Goldberg, 1984). Okul siirecinde anne ve babalarin yer almasi
farkli kademede bulunan g¢ocuklarin akademik basarilarini artirmada Onemli bir
faktordiir (Kotaman, 2008). Cocugun gelisimi {izerinde baba katilimimin 6nemi ile
ilgili olan bir ¢alismada 0-6 yas okul oncesi donem cocuklarin biligsel, dil, sosyal ve
duygusal gelisimlerinde Onemli etkileri oldugu ortaya koyulmustur (Cabrera,
Shannon ve Tamis-LeMonda, 2007).

Babanin varlig1 ¢ocuklarin benlik saygisini, akademik basarilarimi artirip ve
akran iligkilerinde istikrarli olunmasina katki saglarken, baba yoklugunun ¢ocuklar
icin olumsuz sonuglar1 olabilmektedir. Bu durum sosyal problemlere, diisiik

akademik basariya ve problem davraniglara yol agabilmektedir (Harris, 2002).

Babalarin okul 6ncesi donemde etkin katilim saglamasi akademik yonden
cocugun hem okul oOncesi donemde hem de sonraki diger donemlerde basari
gostermesini saglayacaktir (Coley vd., 2011). Baba yoksunlugunu yasayan ¢ocugun,
okul basarilarmin disiik seviyede oldugu anlagilmaktadir (Radin, 1981). Bir babanin
tamamen yoklugu okulda daha az basari, ¢ocuklarda bozulmus biligsel islev,

saldirganlik ve sugluluk ile iligkilidir (Amato ve Gilbreth, 1999).

Babalik izni kullanan babalarin ¢ocuk bakimi konusunda daha ilgili olduklar1 ve

sorumluluk aldiklart bulunmustur. Ayrica babalik izni kullanan babalarin
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cocuklariin, uygulanan biligsel testler ve zeka testlerinde daha basarili olduklar1 da

bulunmustur (Huerta vd., 2013).

Zihinsel gelisiminde, sozel dil becerilerinde, akademik basarida etkisi bulunan
babalarin (Kogak, 2004) egitim seviyeleri ylikseldikce okul Oncesi donem
cocuklariin yapmis olduklar1 faaliyetlerde hata yapma orani azalmaktadir (Seger,
Sar1, Celikoz ve Ure, 2009). Yapilan bir arastirma sonuglaria gore anne ve babalarin
egitim seviyelerinin artmasi ¢ocuklarin akademik becerilerinin daha iyi olmasini

saglamaktadir (Burchinal, Peisner-Feinberg, Pianta ve Howes, 2002).

2.3.2. Babanin Sosyal ve Duygusal Gelisimi Desteklemedeki Rolii

Bireyin kendinde var olan duygulanim becerisi ile ¢evrenin etkilesimi sonucu
duygu kazanilmasi siirecine duygusal gelisim olarak adlandirilmaktadir. Duygusal
gelisim ve cesitliligin saglanmasinda ¢ocuklarin sosyal iligkilere ihtiyag duydugu
goriilmektedir (Yi1lmaz ve Azkeskin, 2019). Sosyal iliskilerin daha etkin olabilmesi
ve sosyal gelisim siire¢lerinin verimli olmasi i¢in ¢ocuklarin bazi donemlerde bazi
sosyal becerileri kazanmasi gerekmektedir (Kayili, 2019). Kalitim, g¢evre, kiiltiir,
ebeveyn tutumlari ve ebeveyn davranislari, kardes ve arkadas iligkileri, egitim
programlart ve egitimci davranislari gibi bir¢ok faktor ¢ocuklarin sosyal beceri ve
duygusal gelisimlerini etkilemektedir. Cocuklarin sosyal becerileri edinmesinde ve
cocuga sosyal duygusal davraniglarin kazandirilmasinda 6gretmen ve anne-babaya

onemli sorumluluklar diismektedir (Ceylan, 2009).

Aile i¢inde 6zellikle babalarin, ¢ocuklar agisindan 6nemli bir rol model oldugu,
babanin ¢ocuklariyla gecirdigi kaliteli vakitten dolayr aralarinda olumlu etkilesim
olustugu bilinmektedir. Cocuklarin bir¢ok davranislar1 kazanmalarinda babalarin
gozlemlemeleri etkili oldugu ve edindigi bu davraniglar1 sosyal iliski igerisinde
kullanmaya c¢alistig1 bir¢ok arastirmanin ortak sonucu oldugu goériilmektedir (Rane
ve McBride, 2000).

Cocugun sosyal ve duygusal gelisimlerinde anne babalarin 6rnek olmasinin ve
olumlu etkilesimlerde bulunmasinin yaninda anne ve babalarin c¢ocuklariyla olan

iligskilerinde kullandig1 yaklasim ve tutumlar ¢ok énemli bir yere sahiptir. Cocugun
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sosyal duygusal gelisiminde babanin 6nemli bir rol iistlendigi bu siiregte ebeveynleri
ile giivenli bir bag kuran ¢ocuklarin daha sosyal oldugu goriilmektedir (Kandir ve

Alpan, 2008).

Babalarin g¢ocuklarin hayatlarina olan katilimi, olumlu sosyal ve duygusal
gelisimi desteklemesinin yaninda davranis bozukluklarinin da daha az goriilmesini
saglamaktadir (Uludagli, 2017). Bir arastirma sonucunda aile egitimine katilim
saglayan ailelerin ¢ocuklarinin egitim 6gretim faaliyetlerinde basarilar goziikiirken
aile egitimine dahil olmayan ailelerin ¢ocuklarinda ise davranis-uyum bozukluklari,
kotii aligkanliklar, disiplin sorunlari, akademik basarisizlik, okul basarisinda azalma,
derslere, okula kars1 isteksizlik, sorumsuzluk ve motivasyon eksikligi, sevilmedigini
hissetme, yalnizlik ve giivensizlik gibi sorunlarin ortaya ciktigini belirtmislerdir

(Argon ve Kiyici, 2012).

Babas: ile cocugun yakin ve samimi bir iligki kurmalar1 ruhsal yonden daha iyi
olduklarini, sosyal davranmiglar sergiledikleri ve hayati boyunca arkadaslariyla
kurduklar iligkinin daha iyi oldugu goriilmektedir (Lamb, 1997). Babalar ile temas
halinde olan cocuklar duygularini, temasi olmayan cocuklardan daha etkili bir

sekilde diizenler (Vogel, Bradley, Raikes, Boller ve Shears, 2006).

Babanin gelisimin her déneminde ¢ocuklar i¢in énemli bir rolii vardir. Babanin
ergenlik slireci yasayan ¢ocuklarina ilgi ve yakinlik gostermesi, kendi adina kararlar
vermesi ve ulasmak istedigi hedeflerinde ¢ocugunun yaninda bulunmasi, ¢ocugun
kisilik gelisimini olumlu yonde etkilemektedir. Bu sekilde davranan ve ergenlerin
yaninda olan baba, ergenlik doneminde olan ¢ocuklarin kararli ve tutarli davranislar
sergileyen bir kisilik gelistirmelerine destek saglamaktadir (Kocayiirek, 2010). Baba
gocuk igin toplumsal hayat igerisinde ©nemli bir rol model olarak karsimiza
cikmaktadir. Babanin olmamasi, ¢ocugun hayatina katilim gostermemesi ¢ocugun
sosyal gelisimini olumsuz yonde etkilemektedir (Flouri, 2005). Babalar ¢ocuklarin
gecimini saglama yani maddi olarak desteklemenin yani sira, 6gretme, yonlendirme
ve zaman harcama yoluyla ¢ocuklar1 duygusal olarak beslemenin 6nemini giderek

daha fazla vurgulamaktadir (Schmitz, 2016).
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2.3.3. Babanin Dil Gelisimi Desteklemedeki Rolii

Dil, duygularin, diistincelerin ve isteklerin aktarilmasinda kullanilan bir iletisim
aract gorevi Ustlenmistir. Bunun yaninda birey toplumsallasmak adina dili
kullanmaktadir. Dil becerileri c¢ocugun sosyallesmesinde, diislince sisteminin
gelisiminde 6nemli islevselligi bulunmaktadir (Oktay, 2019). Cocugun dil gelisimi
stirecinde ve bu dil becerilerinin gelisiminde aile bireylerinin ve ailenin icinde
bulundugu toplumsal yapinin etkisi bulunmaktadir (Kol, 2011). Bes-alt1 yas grubuyla
gerceklestirilen bir calismada dil becerilerinin kazaniminda aldig1 okul oOncesi
egitimin siiresi, ¢ocugun cinsiyeti ile yas1 ve anne-babanin 6grenim durumu gibi

degiskenlerin etkiledigi anlasilmaktadir (Kogak, Ergin ve Yalgin, 2014).

Anne ve babanin egitim diizeyi okul O6ncesi donem cocuklarin dil gelisim
diizeylerini belirlemede 6nemli bir etkendir (Yildirim ve Kocgak, 2016). Babanin
cocugun egitimine katilmasi ve evde cocuklariyla 6grenme aktiviteleriyle ilgili
sohbet etmesi baba ¢ocuk arasinda giiclii iligskiler kurmasinin yaninda iletisimlerinin

zenginlesmesine yardimci olmaktadir (Cowan ve Pruett, 2009).

Babalarin yiirlimeyi yeni 6grenen ¢ocuklariyla konusmalari, ¢cocuklart daha fazla
konusmaya, cesitli kelimeler kullanmaya yoneltmektedir (Kahraman ve Yuvaci,
2018). Okul cagindaki ¢ocuklarin babalari, gocuklarmma karsi ilgili olduklarinda
okulda iyi performans sergilemekte ve okumada yiiksek puanlar almaktadir (Allen ve
Daly, 2007).

2.3.4. Babanin Fiziksel ve Motor Gelisimi Desteklemedeki Rolii

Fiziksel gelisim, ¢ocugun fiziki anlamda sagligimi ve c¢ocugun biiyiimesini
icermektedir. Motor gelisim ise ¢ocuktaki motor islevlerinin dogal gelisimini ifade
eder. Cocugun kalitsal 6zellikleriyle ilgili olan fiziksel gelisim, beslenme, barinma ve
uyku gibi fizyolojik ihtiyaglarin karsilama yollar1 olarak da goriilmektedir. Motor
gelisim oturma, yemek yeme, kosma, tirmanma, yakalama ve atma gibi viicut-el
hareketlerini icermektedir. Erken c¢ocukluk doneminde fiziksel ve motor

gelisimlerinin hizl ilerledigi bir donemdir. Bu donemde anne ve babalarin katilim
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sagladigi ve cocuklara sunduklari etkinlikler, firsatlar onemlidir (Ercan, 2019;
Ozkan, 2019; Ulug 2019). Baba katiliminin sosyal ve duygusal gelisimlerinin
yaninda bilissel ve fiziksel gelisimlerine de etkisi ortaya konulmaktadir (Uludagls,
2017). Cocugun fiziksel aktivite diizeyinin yiiksek olmasi babanin g¢ocugu ile
gecirdigi zamani etkiledigi anlasilmaktadir (Beets ve Foley, 2008).

Cocugun fiziki kazalar1 daha az yasamasiin, babanin ¢ocugun bakiminda
anneye yardimci olmasit ve is birligi icinde hareket etmesi ile iliskisi oldugu
soylenmektedir (Nepomnyaschy ve Donnelly, 2015). Cocuklarin obez olma
durumlarini, babanin olmayisi ve babanin disik fiziksel aktivite diizeyi
etkilemektedir (Trost, Kerr, Ward ve Pate, 2001). Oz anne ve babasiyla birlikte
yasayan c¢ocuklar da yanik ve yaralanma gibi durumlar igin tedbirler alinirken, bu
cocuklar daha uzun siire annesi tarafindan emzirilir ve saglikli kilo alim1 gergeklesir
(Allen ve Daly, 2007). Cogunlukla bogusma, yuvarlanma gibi kaba hareketleri
gerektiren oyunlar tercih eden babalar, ¢ocuklarin motor gelisimlerine katkida

bulunmaktadir (Kahraman ve Yuvaci, 2018).

2.4. Oyunun Tanmm ve Ozellikleri

Oyun c¢ocuklarin yasam igerisinde yaptigi dogal etkinligidir. Oyun, ¢ocugun
yasadig1 cevreyi anlama yoludur. Oyun, g¢ocuklar i¢in kendini tanima, kendini
anlatma ve diistinme aracidir. Oyun, bagkalar1 tarafindan 6gretilemeyen konularin,
tek basina gerceklestirdigi deneyimler ile 6grendigi ortamdir (Barbaroglu, 2016; Kurt
ve Ozkaya, 2014; Oktay, 2002; Yavuzer 2007).

Cocuk icin o6nemli bir yere sahip olan oyunun ¢ok yonlii ve gesitli tanimlari
bulunmaktadir. Montaigne “ ¢ocuklarin en gercek ugrasi”, Montessori “¢ocugun isi”
ve Lazarus ise “hedef ortaya koymayan, mutluluk kaynagi olan ve kendiliginden
ortaya ¢ikan bir etkinlik” diye tanimlamaktadir. Jean Piaget ise ¢ocugun oyunu ile isi
arasinda bir devamliligin oldugunu ifade etmektedir. Oyun en genis anlamu ile sdyle
ifade edilebilir: “Belli bir amaca yonelik olan ve olmayan, kuralli ya da kuralsiz

olarak gerceklestirilen, her duruma g¢ocugun isteyerek ve hoslanarak yer aldigi,
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fiziksel, biligsel, dil, duygusal ve sosyal gelisimin temeli olan, ger¢ek hayatin bir

pargasi ve ¢ocuk i¢in en etkin 6grenme siirecidir.” (Aral, Giirsoy ve Koksal, 2001).

Bir aktivitenin oyun olarak nitelendirilebilmesi igin gerekli bazi 6zellikler

bulunmaktadir. Bu 6zellikler su sekilde siralanabilir:

e Oyun i¢ motivasyonlu bir faaliyettir.

e Oyun ¢ocugun ne yaptigi, nasil yaptigi hakkinda bilgi verirken, ¢ocugun
stirecte kazandiklar1 6nemlidir.

¢ Oyun ¢ok esnek, yaratict ve dinamik bir ortama sahiptir.

e Oyunda segim ve kararlar ¢ocuga aittir.

e Sosyal ve kiiltiirel baglamda 6grenir.

e Oyuna cocuklarin aktif katilmas1 gerekir.

e Oyunun c¢ocuklarin gelisimleri tizerinde olumlu bir etkisi vardir.

e Oyun oynanan ortam genel olarak kabul edici ve 6zgiir olmalidir.

e Oyun ile cocuk taklit eder, hayal eder ve iiretir.

e Oyun ile ¢cocuk problemlere farkli ¢6ziim yollar: liretebilir.

e Oyun yeteneklerin ve kavramlarin olusmasini saglar.

e Oyun oynarken kendi duygularini rahat ifade ermelidir.

e (Cocuk oyunda kendi hizinda ilerler ve Ogrenir. Bu durum onun
motivasyonunu ve bir konu fiizerinde odaklagmasini saglar (Duncan ve

Lockwood, 2008; Kilvington ve Wood, 2010; Seving, 2004; Yiicetepe, 2019).

2.4.1. Okul Oncesi Dénemde Oyun

[nsan yasaminda diger ddnemlerin temelini olusturan okul 6ncesi dénem,
cocuklarin en hizli gelisim siireclerini yasadigt donemdir. Cocukluk doneminde
kazanilan davraniglarin  yetigkinlige girildiginde bireyin aligkanliklarimi ve
kisiliklerini etkiledikleri goriilmektedir. Bu nedenle okul dncesinde verilen egitim
cocugun gelecekteki yasantisina yon vermektedir. Bu donemin en etkili, verimli ve

kaliteli deneyimlerle gegirmesi ¢ocuk agisindan son derece onemlidir (Durualp ve
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Aral, 2015). Biitiin bu deneyimleri, firsatlar1 igeren faaliyetlerden birisi de oyun
etkinligidir.

Cocuk oyun yoluyla birlikte 6grendiklerini pekistirerek daha kalict 6grenme
gerceklestirir. Cocuklarin problem ¢ozme becerileri ve yaraticiliklarint gelistiren
oyun, onlarin daha o6zgilir diistinmelerini saglar. Ayn1 zamanda ruhsal agidan
rahatlama yasarken yasamini kolaylastiracak temel yasam becerilerini de oyun
oynayarak da kazanmaktadir. Cocugun biitiin gelisim alanlarini destekleyen en etkili
O6grenme ortami oyun ortamidir ve ¢ocuklar aktif katilim saglayarak oyun ile sosyal
ve biligsel beceriler de kazanmaktadir. Giiniimiizde okul 6ncesi donem cocugun
bedensel ve ruhsal yonden olumlu bir gelisim yasamasi i¢in beslenme ve uyku kadar
oyunun da 6nemli bir ihtiyag oldugu anlasilmaktadir (Bodrova ve Leong, 2005;
Cakmak ve Elibol, 2015; Lester ve Russell, 2010).

Bir diger 6nemli nokta ise okul 6ncesi donem g¢ocuklarinin en iyi bir sekilde
oyun gereksinimlerini karsilayan yerler okul oncesi egitim kurumlaridir. Cevrede
oyun alanlarinin giderek azalmasi, cocuklarin oyun oynamalarini olumsuz
etkilemekte ve cocuklar oyun oynama imkanini okul oncesi egitim kurumlarinda

daha fazla bulabilmektedir (Cakmak ve Elibol, 2015; Ellialtioglu, 2005).

2.4.2. Oyunun Cocugun Gelisimine Etkisi

Okul oncest donem ¢ocuklari meraklidir ve bu meraklarima bagli olarak
cocuklarin ¢ok hizli 6grenmesini saglar. Bu en hizli 6grenme ¢agindaki ¢ocuklar
zamaninin neredeyse tamamini1 oyun oynayarak gegirirler. Evrensel bir dil olan oyun
g¢ocugun biitiin gelisim alanlarmmi  olumlu y6nde destekler ve becerilerin
kazanilmasinda 6nemli rol oynar (Tugrul, 2015). Cocukla ilgilenen bir yetiskin,

cocuklarin zamani etkin bir sekilde gegirebilmesi i¢in oyun ortamlar1 yaratmalidir.

Cocuk oyun ile birlikte eglenir ve oyun, ¢ocugu dinlendirir, sosyal cevre
icerisinde ailesinden bagimsiz hareket etmeyi Ogrenir ve kendine olan giiveninin
artmasi1 saglar. Oyun, cocugun hayal giiclinii gelistirmesinde ve beklentilerinin

gerceklesmesinde etkilidir. Giinlik yasamda karsilastigi problemler ile ilgili oyun
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sayesinde degisik ¢6ziim yollar1 ortaya koyarken muhakeme yapma becerisi de
geligir. Cocuk i¢in rahatlatic1 6zelligi olan oyun, ¢ocugun kisilik yapisinin gelisimini
ve ¢ocuklarin kisilerle olan iliskilerini de etkilemektedir. Bunun yaninda ¢ocugun tek

basina oyun oynamayi basarmasi anne ve babalarin kendilerine zaman ayirmasina

yardimc1 olmaktadir (Auerbach, 2008; Giiven, 2003; Pehlivan, 2005).

Fiziksel hareket gerektiren oyunlar gocugun dolasim, solunum, bagisiklik,
bosaltim gibi sistemlerinin diizenli ¢alismasini saglamaktadir. Oyun oynayan ¢ocuk
organlar arasinda koordinasyon saglarken bedeni esneklik kazanir. Oyun sayesinde
biiyiik-kiiciik kaslarin1 denetim altina alan c¢ocuk hareketlerinde de c¢eviklik
kazanmaktadir (Cakmak ve Elibol, 2015). Cocugun ¢evresini kesfetmesini saglayan
oyun, mantik yiirlitmesini, bir durum karsisinda neden-sonug iligkisi kurmasini,
secim yapabilme yeteneginin gelismesini, birebir esleme, siralama, gruplama,
analizde bulunma, yeni bir sentez olusturma, degerlendirme yapma ve problem
¢ozme gibi biligsel yeteneklerinin kazanilmasini saglamaktadir (Durualp ve Aral,
2015). Problem ¢6zme becerisinin gelismesinde 6nemli bir faktér olan oyun,
cocugun diisiinceler, nesneler ve sozciikler arasinda iliski kurmasina yardimci

olmaktadir (Driscool ve Nagel, 2008).

Oyun yoluyla birlikte ¢ocuklar dil ve diisiinceyi etkili bir sekilde kullanmaktadir.
Olaylari, kisileri, nesneleri ve sembolleri zihninde canlandirma oyun sirasinda gelisir
(Tugrul, 2013). Oyun ¢ocugun kelime dagarcigini gelistirirken, ¢ocuk anlasilir ve
uzun ciimleler kurarak kendini ifade etme becerisi kazanir (Cakmak ve Elibol, 2015).
Yetigkinler tarafindan aile igerisinde sevgi ve saygi goriiyorsa, birlikte oyunlar
oynantyorsa, cocugun oyun oynamasi kolay olacaktir. Cocuk oyun ile sosyallesmeye,
duygularinin farkina varmayi 6grenmeye baslar. Oyun ile ¢cocuk paylasma, sirasini
bekleme, kurallara uyma gibi sosyal beceriler kazanir. Olumlu ve olumsuz
duygularin farkina vararak kendilerinin ve bagkalarinin duygularini anlamaya caligir
ve soOzel olarak ifade etmeyi Ogrenir. Empati yeteneginin gelismesinde oyunun
katkis1 bulunmaktadir. Cocuk hazirlanan etkili bir oyun ortaminda arkadaslik edinme
becerisi ve birlikte hareket edebilme 6zelligine sahip olmaktadir (Catron ve Allen,
2003; Driscoll ve Nagel, 2008; Seving, 2004).
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Oyun ¢ocugun gelisim alanlarini olumlu yonde etkilerken, bircok davranis ve
beceri kazanimini saglamaktadir. Bu nedenle c¢ocuklarin oyun alanlarinin
olusturulmasinda, diizenlenmesinde ve ¢ocugun oyun oynama becerisinin
kazanmasinda aile bireylerine 6zelliklede anne ve babalara 6nemli sorumluluklar

diismektedir.

2.5. Babanin Cocugun Oyun Becerileri Uzerindeki Etkisi

Oyun cocuklarin gelisimsel siireclerinde 6nemli bir yere sahiptir. Saglikli bir
gelisimde, biiylimede ¢ocuklar i¢in beslenme ve uyku ne denli 6nemli ise ¢ocuklarin
oyun ile etkin bir sekilde zaman gecirmesi de o kadar 6nemlidir (Oktay, 2002).
Cocuklarin anne ve babastyla kurduklar iligski ve duygusal bag cocuklarin oyunlarini
etkileyen bir durumdur (Power, 2000). Cocuklarin oyun oynamaya basladigi ilk
ortam yasadigi evleri, ilk oyun arkadaglari da ebeveynleridir (Sezer, Yilmaz ve
Kogyigit, 2016). Ancak annelerin ¢ocuklarin genellikle bakimlariyla ve rutin igleriyle
ilgilenirken, babalarin daha ¢ok ¢ocuklariyla oyun oynadiklari goriilmektedir
(Ozyiirek, 2015). Bu nedenler cocuklarin oyun becerisi gelistirmesinde aile icinde

babanin 6nemli bir rolii oldugu anlasilmaktadir.

Babanin ¢ocukla etkilesimi ve ¢ocuk tizerindeki tutum ve davraniglart ¢ocugun
oynadig1 oyunlarinda yansiyabilir. Ailede her seyi yapilan ¢ocuk bencil olabilir ve
buna bagli ¢abuk oyun bozabilir. Babalarin ¢ocuklarina karsi olumlu tutum ve
davraniglar gostermesi ve iyi bir model olmasi g¢ocuklarin oyun Kkalitesinin iyi

olmasini saglayacaktir (Deniz, 2017).

Cocuklarin babalariyla eglendikleri i¢in oyun oynamay1 sevdikleri goriilmektedir
(Ogelman, Aytag, Erol, Erdentug, Yolag ve Ozbilenler, 2019). Eglenmelerinin
yaninda baba cocuk arasinda oynanan etkili bir oyun, ¢ocuklarin biligsel, dil ve

sosyal becerilerini desteklemektedir (Pancsofar ve Vernon Feagons, 2010).
Babalarin ¢ocuklariyla birlikte artik materyallerden oyuncak yapmalari, giinliik

hayatta kullanilan esyalarin oyuncak olarak kullanmalart ve bu konuda model

olmalari, ¢ocuklarinda bu tarz oyun aktiviteleri olusturmalarina ve ev ortaminin
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cocuklar i¢cin daha eglenceli ve giizel zaman gecirecegi bir ortam olmasina katki
saglayacaktir (Kurban, 2019). O’Hagan ve Smith (2004) yetiskinlerin g¢ocuklarin
oyun becerilerini gelistirmek ve oyun kalitelerini artirmak igin; ¢ocuklar i¢in giivenli
ve saglikli oyun ortaminin saglanmasi, oyun faaliyetleri diizenlenirken ¢ocuklarin
ilgi ve ihtiyaclarinin géz oniinde bulundurulmasi, oyunun nasil oynanacagiyla ilgili
model olunmasi, ¢ocuklarin oyununa dahil olunmasi, agik hava ve kapali alan
oyunlarmin oynatilmasi dikkat edilmesi gerecken durumlar olarak ifade etmistir
(Ceylan ve Kiling, 2019).

2.6. Aile Egitimleri

Aile egitimi, aile i¢cinde yer alan bireylerin desteklenmesine ve aile yasantisinin
iyi olmasina yonelik gerceklestirilen egitimsel bir ¢cabalardir. Aile egitim faaliyetleri;
cocuk gelisimi, davranig yonetimi, gocuk sagligi ve giivenligi, beslenme, ruh sagligy,
iletisim, spor ve oyun etkinlikleri gibi konularda aile bireylerine bilgi, beceri, tutum
ve davranislarini kazandirmaya yonelik sistemli ve planli egitim c¢alismalaridir

(Cémert ve Erdem, 2016; Unal, 2015).

Aile egitimi;

o Ailelerin ve/veya aile i¢indeki kisilerin, hayat boyu degisen rollerine, ilgi ve
ihtiyaglarina, cocuk gelisimiyle ilgili gorevlerine uyum saglamalarini
kolaylagtirmaya,

e Ruhsal sagliklarini giiglendirip desteklemeye,

e Aile iginde iistlendikleri sorumluluklarla ilgili becerilerini ve bilgi diizeylerini
gelistirmeye,

o Aile bireyleri arasindaki iligki yapisini giiglendirmeye, yasam sartlarini
gelistirmeye ve zenginlestirmeye,

e Ailenin, eslerin ve bireylerin kendisinde gordiikleri potansiyellerini
kullanabilmeleri konusunda onlar1 cesaretlendirmeye odaklanmis, c¢ogu
zaman Orgiin egitim disinda yiiriitiilen, yetiskin egitimi tarzindaki isbirligine
dayali, onleyici temelli egitimlerdir (Duncan ve Goddard, 2005; Tezel-Sahin
ve Ozbey, 2007).
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Aile egitiminde temel amag, aile bireylerinin anne ve babalikla ilgili beceri,
davranig ve tutum kazandirmakla birlikte anne-babaligin degisik yonleri hakkinda
bilgilendirmeler yapmaktir (Schulz 1987, Unal 2015). Bu genel amag dogrultusunda
aile egitim programi, iilkemizde saglikli, mutlu ve huzurlu ailelerin olugmasi igin
ailelerin; egitim, hukuk, iktisat, medya ve saglik alanlarindaki hizmetlerden daha
etkili bicimde yararlanmalarina, aile igi siireclerini islevsellestirerek aile yasam
kalitelerinin artmasina, sahip oldugu her tiirlii kaynag etkili bir sekilde
yonetmelerine, karsilagabilecekleri cesitli risklere yonelik onlemler almalarina

katkida bulunmay1 amaglamaktadir (AEP, 2013).

Aile egitim programinin etkili olabilmesi i¢in hangi gruba veriliyorsa o grubun
ozellik ve ihtiyaglarina cevap verecek nitelikte olmalidir. Grubun kiiltiirel 6zellikleri
ve degerleri gz onilinde bulundurularak ve problem ic¢inde olan ve riskli durumlarda
yasayan aileleri de dikkate alarak aile egitim programlari diizenlenmelidir (Bowman,

Pratt, Rennekamp ve Sektnan, 2010).

2.6.1. Diinya’da Uygulanan Aile Egitim Programlari

Son yillarda, diinyada, aile egitiminin 6nemi daha ¢ok anlasilmis ve bununla
ilgili yapilan ¢alismalara agirlik verilmeye baslanmistir. Cesitli kuruluslar tarafindan,
cocuk gelisimi, egitimi, olumsuz davranislarin giderilmesi, ailenin ¢ocuk yetistirme
ile ilgili bilinglendirilmesi, ¢ocuga karst olumlu tutum gelistirmesi gibi konularda
ailelere yonelik planl ve sistemli bir sekilde programlar diizenlenmektedir (Tezel-

Sahin ve Kalburan, 2009).

Diinya’da uygulanan aile egitim programlarindan bazilarina asagida yer

verilmistir:

e High Scope Perry Okul Oncesi Projesi (High Scope Perry Preschool
Project/1962): David Weikart tarafindan gelistirilen High Scope Perry
programi, ¢evre kosullarina uygun diizenlenebilen bir okul Oncesi egitim
programidir (Barnett ve Belfield, 2006). Bir ya da iki zamanli olarak

okullarda verilen egitim programi diistik gelirli cocuklarin gelisimlerine katki
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saglamak amaciyla hazirlanmistir. Bu program igerisinde ev ziyaretleri de
bulunmaktadir (Rand, 2010).

Giiclii  Baglangic (Head Start/1965) Programi: Amerika Birlesik
Devletlerinde uygulanan Head Start Programi, sosyo-ekonomik diizeyi diisiik
cevrede yasayan okul Oncesi yas grubu dezavantajli ¢ocuklara ve ailelerine
hizmet veren bir egitim programidir (Essa, 2014).

Okul Oncesi Cagda Cocuklari Olan Ailelere Yonelik Evde Egitim Programi
(HIPPY/ Home Instruction Program for Parents of Preschool
Youngsters/1969): HIPPY programi ebeveynlerin ¢ocuklariyla iligki
kurmalarinda yardimci olmayi, anne ve babalarin ¢ocuklarmin gelisiminde
desteklemeyi ve ev ortaminda sunulan bilgilerin pekistirilmesiyle birlikte
cocuklarin ayn1 seviyede okula baglamasini amaglayan bir programdir (Bolat,
2017). Yas gruplar farklilik gdstermesine ragmen temelde programin hedef
Kitlesi 4-5 yasinda ¢ocuk sahibi olan, ekonomik olarak zorlanan dezavantajli
aileler olusturmaktadir (Liddell, 2013). HIPPY programi uluslararasi program
niteligi tasimaktadir ve 13 dilde ailelere hizmek vermektedir (Johnson,
Martinez-Cantu, Jacobson ve Weir, 2012).

Minnesota Erken Cocukluk Aile Egitimi Programi (ECFE/ Minnesota
Early Childhood/1973): Erken ¢ocukluk egitimini ve aile ile g¢ocuk
arasindaki iliskiyi igeren bir egitim programidir. Ev ve kurum merkezli
yiiriitiilen program otuz hafta siirmekte ve iic asamadan olusmaktadir. Birinci
asama, birlikte oynamanin Onemini, ikinci asama, gdzlem yapmanin
Ogrenilmesini ve {liglincli asama sorunlarin birlikte tartigilarak c¢oziilmesini
icermektedir (Bolat, 2017).

Ogretmen Olarak Ebeveynler Programi (Parent as Teacher PAT/1981):
Programin hedefi ekonomik seviyesi diisiik ailelerin ¢ocuklarinin
gelisimlerine olumlu katki saglamasi icin ev ziyaretleri ve grup toplantilar
yapmaktir. Program, anne babalarin ¢cocuk gelisimi konusunda bilgi diizeyini
artirmay1, ¢ocugu okula hazir hale getirmeyi ve anne babalarin yeterlilik

diizeylerini ve giiven duygularini artirmayr amaglanmaktadir (Tuncer vd.,
2016).
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2.6.2. Tiirkiye’de Uygulanan Aile Egitim Programlari

Tirkiye’de uygulanmakta olan yetiskin egitim programlari anne ve babalarin

cocuklaria kars1 ebeveynlik sorumluluk bilincinin kazanmalarina yardimci olmak,

cocugun egitimi ve gelisimleri ile ilgili aileye bilgi vermek, cocuklari okula

baslarken hazir hale gelmelerinde destek olmak gibi amaclara hizmet etmektedir

(Tezel-Sahin ve Ozbey, 2007). Bu dogrultuda aile egitim programlari ailenin gelisim

ve degisim siirecini saglamaktadir. Tiirkiye’de farkli aile egitim programlar

uygulanmaktadir. Bu programlardan bazilarina agagida yer verilmistir:

Anne Cocuk Egitim Programi: Bu program bilimsel temelli olup, erken
cocukluk egitiminde yasanilan problemlerin ¢oziimii i¢in gelistirilen bir
egitim programidir. Anne ¢ocuk egitim programinin hedef kitlesi
sosyoekonomik acidan zorlanan, okul dncesi egitim almayan alt1 yasindaki
cocuklar ve anneleridir. Program haftalik grup toplantilar1 seklinde
uygulanmaktadir (Cift¢i ve Aksoy, 2018).

Anne Destek Programi: 2003 yilinda baslayan Anne Destek Programi, Anne
Cocuk Egitim Vakfi (ACEV) tarafindan hazirlanmistir. Gergeklesen egitim
ile birlikte annelerin, annelik becerilerinin gelistirmek, istenmeyen
davraniglar  karsisinda dogru  stratejileri  kullanmak, c¢ocuklar1 ile
konusmalarint ve dinlemelerini saglamak amaclanmaktadir. 20-25 kisilik
anne gruplart olusturulur ve gruplarin olusturulmasinda ¢ocuklarinin
gelisimsel Ozellikleri dikkate alinarak 3-6 yas ve 7-11 yas olarak
ayrilmaktadir.  Egitim  programi annelere 12-14 hafta  boyunca
uygulanmaktadir (Tuncer, Sak ve Sak, 2016).

Baba Destek Programi: ACEV tarafindan gelistirilen Baba Destek Egitim
Programi1 (BADEP), babalarin ¢ocuklarinin gelisimlerine katkida bulunmasi
amaciyla egitim ile babalara destek vermektedir (Cift¢i ve Aksoy, 2018).
Anne-Baba Olmak Seminerleri: ACEV tarafindan hazirlanan annelik ve
babalik seminerleri ile 0-14 yas arasi1 ¢cocuk sahibi aileler, ¢cocuklariyla nasil
iletisim kurmasi gerektigini, cocuk gelisimindeki sorumluklarin neler

oldugunu farkina varmalar1 amaglanmaktadir (Cift¢i ve Aksoy, 2018).
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Okul Oncesi Veli-Cocuk Egitim Programi (OVCEP): ACEV uzmanlar
tarafindan gelistirilen OVCEP’in hedef kitlesi anasinifina giden alt1 yasindaki
cocuklardir. OVCEP, 24 hafta siiresince Cocuk Egitim Programi ve Veli
Destek Programi seklinde yiiriitiilmektedir (Bolat, 2017).

Aile Cocuk Egitim Programi: Aile Egitim Programi ve Gelisimsel Egitim
Programi olmak tizere iki boliimden olusmaktadir. Bu program ile aile
bireylerine ¢ocuk gelisimi, saglik, davranis yonetimi konularinda beceri ve
bilgileri kazanimini saglamak amaglanmaktadir (Omeroglu-Turan, 1999).
Anne-Baba-Cocuk Egitim Projesi: Program kapsaminda kadinlarin egitim
seviyelerini artirmak amaglanmaktadir. Bunun yaninda ¢ocuk bakimi, es
secimi, aile planlamasi, saglikli ¢ocuk diinyaya getirme konular1 gibi basta
kiz ve kadinlar olmak {izere aile bireylerinin bilgilendirilmesi hedeflenmistir
(Tuncer, Sak ve Sak, 2016).

Ana-Baba Okulu: Ana baba okulu ¢aligmalari, 1989 yilinda anne ve babalara
ihtiyag duyduklar1 konularda konferans yapilarak baslanmistir. Anne ve
babalarin ¢ocuklarina karsi olumlu davranig gelistirmelerine yardimci olmak,
cocuklarin gelisimsel Ozelliklerini konusunda bilgi sahibi olmalarini
saglamak, cocuklariyla saglikli, etkili iletisim kurabilmelerini saglamak,
cocuk ve gengleri ilgilendiren konular hakkinda anne ve babalar

bilgilendirmek amaglanmistir (Bolat, 2017).

2.6.3. Aile Egitimlerine Babanin Katilim

Cocugun yasaminda 6nemli bir yere sahip olan babalar ¢ocuklari ile etkin bir

bag kurmak ve ¢ocuklarinda yeni beceri, davranis gelistirmek icin firsatlara ihtiyag

duymaktadir (Hoffman, 2011). Bu ihtiya¢ yani destek anne-baba egitimi olarak

anilmaktadir. Aile egitimleri ile anne-babalarin ¢ocuklariyla daha etkili iletisim

kurabilmelerine ve ¢ocuklarin davraniglarint olumlu yonde gelistirebilmelerine

yardimer olmayr hedeflemektedir (Kocabas, 2006). Aile katilimini destekleyen

egitim programlarin temel islevini babalar agisindan baktigimizda cocuklarinin

yasamlarinda daha fazla rol almaya ve baglanmaya ve ¢ocuklariyla birlikte bir seyler

yapmaya yonlendirmektir (Lamb, 2001). Bu durum ¢ocuk ve baba arasindaki kaliteli

etkilesimin olmasini saglamaktadir. Baba-cocuk arasindaki iligkinin pozitif yonde
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ilerlemesi ¢ocuk, baba, anne ve tiim aile lizerinde olumlu etkisi oldugu bilinmektedir.
Bu nedenle baba katilimi, ¢ocugun egitimi, akademik basarisi, sosyal ve biligsel
becerileri, saglig1 ve aile iligkileri gibi durumlara 6énemli 6l¢iide katkida bulunur.
Kiigiik ¢cocuklarin ruhsal uyum yasamasi ve kendini rahat hissetmesinde, degerleri
i¢sellestirerek benimsemesinde, sosyal yapi igerisinde uyumlu olmasinda baba

sevgisi ve baba katilim1 belirleyici olmaktadir (Trahan ve Cheung, 2016).

Cocugun gelisiminde bu kadar etkili olan babanin katilim diizeyini birgok
faktorlerin etkiledigi goriilmektedir. Bu faktorler arasinda babanin cinsiyet rol
tutumlari, egitimi ve psikolojik durumu gibi babanin kendisiyle ilgili, esinin cinsiyet
rol tutumlari, caligma saatleri, statiisii ve g¢alistyor olmasi gibi anne ile ilgili ve
¢ocugun yasi ve cinsiyeti gibi ¢ocukla ilgili durumlarin etkili oldugu goriilmektedir
(Kuzucu, 2011). Cocugun gelisiminde ve yetistirilmesinde toplum igerisinde bu
kadar 6nemli bir yere sahip olan babalarin aile egitim programlarina ve ¢ocukla ilgili
etkinliklere katilimlarinin  fazla olmasi1 icin babalara yoénelik calismalarin

hazirlanmasinin gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir.

2.7. Aile Egitimi, Babanin Rolii ve Oyun Tliskisi

Aile egitimi, ¢ocuklarin yetistirilmesine, ¢ocugun gelisim ve egitim siirecine aile
bireylerinin katilimini saglamak amaciyla uygulanan egitim etkinlikleridir. Ailelere
uygulanan egitim programlar1 ile anne ve babalarin; anne-babalik becerileri ve
bilgileri, ¢ocuk gelisimiyle ilgili bilgileri, aile i¢i yasanilan sorunlar ile basa
c¢ikabilme becerileri, ¢ocuklarin tiim gelisim alanlarina nasil katki saglayacaklar ile
ilgili bilgileri gelistirmeyi amaglanmaktadir ( Tezel-Sahin ve Ozyiirek, 2017). Aile
egitime katilan aile bireylerinde, anne-baba-cocuk arasinda baglarin kuvvetlendigi,
aile arasinda iletisimin gelistigi, ailelerin yasam kalitelerinin arttig1, cocuklarin
gelisimi olumlu sekilde etkilendigi ve ebeveynlik becerilerinin artigi goriilmektedir
(Mahoney vd., 1999). Bu dogrultuda aileler, 6zellikle de babalar ¢ocuk gelisimi,
cocuk bakimi ve egitimi ile ilgili egitim programlar ile desteklenmelidir. Bu tarz
egitim programlar1 ile desteklenen babalarin babalik rolii algisi olumlu yonde

etkilenebilir.
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Baba-cocuk arasindaki iliski hem baba hem de g¢ocuk i¢in oldukc¢a Onemlidir.
Baba, babalik rolii agisindan ¢ocuk egitimine katilabilir, ¢ocuklarina karsi anlayish
davranislar sergileyebilir, ¢ocuklarina zaman ayirabilir (Ozyiirek ve Tezel-Sahin,
2017). Bu nedenle baba, ¢ocuklarin hayatlarinda 6énemli bir rol modeldir. Cocuklarin
babalarmi rol model olarak gormesinde ¢ocugu ile birlikte gegirecegi zaman
etkilemektedir (Rosenberg ve Wilcox, 2006).

Cocuklar zamaninin biiyiik ¢ogunlugunu oyun oynayarak gec¢irmektedir. Anne
ve babalarin c¢ocuk ile nitelikli zaman gegirebilmek icin en iyi yolu g¢ocuklarin
kendilerini iyi hissettigi ve duygularini1 en rahat ifade edebildigi ortam olan oyun
ortaminda bulunmalaridir. Oyun sadece cocuklarin akranlariyla gegirdikleri bir
etkinlik degildir. Cocuklarin ilk defa oyun oynadiklari bireyler ebeveynleridir ve ilk
ortamlart evleridir (Sezer, Yilmaz ve Kogyigit, 2016). Babalarin aktif olarak
cocuklart ile gecirdigi zamanin artmasina paralel olarak evde cesitli etkinliklerle
cocuklarmin gelisimine katkida bulunma c¢abalarinin da arttig  goriilmiistiir
(Guirsimsek, Kefi ve Girgin, 2007). Cocuklarla oyun oynayan ebeveynler onlarin
deneyimlerini yakindan gézlemleme imkan1 bularak, ¢ocuklar1 daha iyi taniyabilecek
ve anne-babalar c¢ocuklarmi her alanda destekleyebilecektir (Goktas, 2019).
Cocuguyla nitelikle zaman geciren baba, ¢ocugu tanir ve ihtiyaglarinin farkina
vararak ¢ocugun gelisimini olumlu yonde etkilemektedir (Bolat, 2017). Yaslarina
gore oyun oOzellikleri sergileyen c¢ocuklar zihinsel, fiziksel, sosyal ve duygusal
yonden becerilerini oyun yoluyla gelistirirler (San-Bayhan ve Artan, 2011).
Cocuklarin oyun becerilerini kazanmasinda babalariyla oynayacagi oyunun

zamaninin ve kalitesinin dnemi anlasilmaktadir.

28



3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Deseni

Bu aragtirmada nicel ve nitel aragtirma yontemleri mix (karma) olarak birlikte
kullanilmistir. Nicel ve nitel yontemin ayni arastirmada birlikte kullanilmasi oldukca
yaygindir (Verma ve Mallick, 2005). Calismada, yar1 deneysel bir yontem olan 6n
test-son test kontrol gruplu model kullanilmistir. On test-son test kontrol gruplu
modelde, seckisiz atama ile olusturulmus iki grup bulunur. Bunlardan biri deney
digeri kontrol grubudur. Her iki grupta da deney Oncesi ve deney sonrasi dlgmeler
yapilir. Modelde o©n testlerin bulunmasi, gruplarin deney oncesi benzerlik
derecelerinin bilinmesini ve son test sonuglarinin buna gore diizeltilmesini saglar.
Arastirma, Baba Destek Egitim Programina katilmak isteyen goniillii ailelerle
yiirlitiildigl icin boyle bir deneysel yontem tercih edilmistir. Aragtirmanin kontrol
grubu ise egitim uygulamasinin yapilmadigi ve deney grubuyla benzer o6zelliklere
sahip olan ayni sayida babadan olusturulmustur (Fraenkel ve Wallen, 2003; Karasar,
2005). Calismanin nitel yontem boyutunda verilerin toplanmasinda arastirmaci
tarafindan gelistirilen yar1 yapilandirilmig gériisme formu kullanilmistir. Formun ig
gecerliligini saglamak i¢cin uzman goriisii alinarak sorularin son hali verilmistir. Elde
edilen verilerin analizinde, betimsel analiz kullanilmistir. Nitel bir veri analiz tiiri
olan betimsel analiz, elde edilen verilerin belirlenmis temalara gore 6zetlenmesi ve

yorumlanmasidir (Baltac1 2018; Ozdemir, 2010).

3.2. Arastirmanin Yeri ve Tarihi

Bu arastirma, Bartin ilinde Milli Egitim Miidiirliigiine bagli bagimsiz
anaokullarindan normal gelisim gdsteren 60-72 ay araliginda okul dncesi egitim alan

cocuklarin babalar ile gergeklestirilmistir. Cocuklarin herhangi bir gelisim geriligi

velveya gecikmesi olmadigina dair egitime baslamadan 6nce ¢ocuklarin aileleri ve
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okul oOncesi Ogretmenleri ile goriisiilmistiir. Arastirmada kullanilan veriler 2018-

2019 egitim-6gretim y1lin1 kapsamaktadir.

3.3. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Bu arastirmanin ¢aligma grubunu, 2018-2019 o&gretim yilinda Bartin’da
anaokullarina devam eden ve 60-72 ay arasinda olan c¢ocuklarin babalar
olusturmaktadir. Calismaya katilacaklar, arastirmanin baglangicindaki babalara
yonelik yapilan tanitim toplantis1 ile belirlenmistir. Calismaya katilanlarin
belirlenmesinde temel 6l¢iit 60-72 ay arasinda en az bir ¢ocuk sahibi ve okuryazar
olmalaridir. Deney ve kontrol grubu olarak rastgele (random) teknikle bu kosullar
karsilayan 20 baba deney grubunu, 20 baba kontrol grubunu, toplamda ise 40 baba

calisma grubunu olusturmaktadir.

Calismaya katilan deney ve kontrol grubuna iliskin bilgiler tablo 1. de yer

almaktadir.
Tablo 1. Baba katilimcilarin demografik bilgiler tablosu.
Deney Kontrol

n n
Cocuk Sayisi 1 9 4
2 10 11
3 1 5
Cocugun Cinsiyeti Kiz 10 9
Erkek 10 11
Cocuklarin Yasi 5 16 9
6 4 11
Baba Yasi 30-39 15 15
40-50 5 5
Baba Egitim Durumu Ortaokul 2 0
Lise 4 5
Onlisans 3 2
Lisans 10 6
Lisansiistii 1 7
Baba Meslegi Ozel Sektor 7 9
Kamu Personeli 13 11
Aile Yapist Cekirdek Aile 18 20
Genis Aile 2 0
Ailenin Gelir Durumu 2500-4000 7 12
4000-5500 13 8
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Tablo 1 incelendiginde deney ve kontrol gruplarmin 20 kisiden olustugu

goriilmektedir.

Deney ve kontrol gruplarinin g¢ocuk sayist dagilimima bakildiginda deney
grubunda, 1 ¢ocugu olan 9 kisi, 2 ¢ocugu olan 10 kisi, 3 ¢ocugu olan 1 kisinin
bulundugu kontrol grubunda ise, 1 ¢ocugu olan 4 kisi, 2 ¢cocugu olan 11 kisi, 3

¢ocugu olan 5 kisinin bulundugu goriilmektedir.

Deney ve kontrol gruplarinin g¢ocuklarinin cinsiyet dagilimma bakildiginda
deney grubunda yer alan 10 babanin kiz ¢ocuguna, 10 babanin ise erkek cocuguna
sahip oldugu, kontrol grubunda yer alan 9 babanin kiz cocuguna, 11 babanin ise

erkek ¢ocuguna sahip oldugu goriilmektedir.

Deney ve kontrol gruplarimin cocuk yasi dagilimina bakildiginda 5 ve 6
yaslarinda ¢ocuk sahibi olduklar1 anlasilmaktadir. Deney grubunda yer alan babalarin
5 yasinda olan ¢ocuklarinin, kontrol grubunda yer alan babalarin ise 6 yasinda olan

cocuklarinin daha fazla olduklari gériilmektedir.

Deney ve kontrol gruplarinin yasa gore dagilimina bakildiginda deney grubunda;
30-39 yas aras1 15 kisi, 40-50 yas arast 5 kisinin bulundugu, kontrol grubunda ise;
30-39 yas aras1 15 kisi, 40-50 yas aras1 5 kisinin bulundugu goriilmektedir.

Deney ve kontrol gruplarinin egitim durumuna bakildiginda deney grubunda;
ortaokul mezunu 2 Kisi, lise mezunu 4 kisi, 6nlisans mezunu 3 kisi, lisans mezunu 10
kisi ve lisansiistii mezunu 1 kisi oldugu goriilmektedir. Kontrol grubunda; lise
mezunu 5 kisi, 6nlisans mezunu 2 kisi, lisans mezunu 6 kisi ve lisansiistli mezunu 7

kisi oldugu goriilmektedir.

Deney ve kontrol gruplarinin meslek (calisma alani) dagilimina bakildiginda
deney grubunda; 6zel sektor alaninda ¢alisan babalarin 7 kisi, kamu alaninda calisan
babalarin 13 kisi oldugu, kontrol grubunda; 6zel sektér alaninda calisan babalarin 9

kisi, kamu alaninda ¢alisan babalarin 11 kisi oldugu goriilmektedir.
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Deney ve kontrol gruplarinin aile yapist dagilimina bakildiginda her iki grupta
cekirdek aile yapisi dikkat ¢ekmektedir. Deney grubunda sadece 2 aile genis aile

yapisina sahipken kontrol grubunda ise genis aile yapis1 bulunmamaktadir.

Deney ve kontrol gruplarinin ailelerinin gelir durumuna bakildiginda deney
grubunda; geliri 2500-4000 TL aras1 olan 7 kisi, 4000-5500 TL aras1 olan 13 kisinin
yer aldig1 kontrol grubunda; geliri 2500-4000 TL aras1 olan 12 kisi, 4000-5500 TL

arasi olan 8 kisinin yer aldig1 goriilmektedir.

3.4. Veri Toplama Araclari

Verilerin toplanmasinda arastirmaci tarafindan olusturulmus olan Kisisel Bilgi
Formu (Ek-9) ile yari yapilandirilmis goriisme formu (Ek-12), Kuzucu (1999),
tarafindan gelistirilmis olan Babalik Rolii Alg1 Olgegi (BRAO, Ek-10) ve Fazlioglu,
Ilgaz ve Papatga (2013), tarafindan gelistirilen Oyun Becerileri Degerlendirme
Olgegi Formu (Ek-11) kullanilmistir. Bu arastirmada babalik rolii algi dlgeginin
giivenirligi Cronbach’s Alpha=0,855 ve oyun becerileri degerlendirme Olgeginin

giivenirligi Cronbach’s Alpha=0,926 olarak yiiksek bulunmustur.

3.4.1. Kisisel Bilgi Formu

Babalarin demografik 6zellikleri hakkinda bilgi sahibi olmak i¢in aragtirmaci
tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu’nda” sekiz soru yer almaktadir. Baba
Destek Programi tanitim toplantisina katilan babalar tarafindan doldurulan bu formda
babalarin demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla aile gelir durumu, aile yapis,
anne ve babalariin yasi, 6grenim durumu, meslegi, cocuk sayisi gibi bilgilere yer

verilmistir.
3.4.2. Babalik Rolii Alg1 Olcegi
“Babalik Rolii Alg1 Olgegi” Kuzucu (1999), tarafindan gelistirilmistir. Bu dlgek

hem genclere hem de babalara uygulanabilen 5 dereceli Likert tiirii bir 6lgektir. 14’{

olumlu, 11°1 olumsuz olmak tizere 25 ifade ile babalik rolii algis1 6l¢iilmektedir. Bu
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Olcegin gecerlilik ve gilivenirlilik ¢alismasi 125 baba ile yiiriitiilmiistiir. Babalardan
gelen cevaplar, alan yazilarinin incelenmesi ve uzman goriiglerinin alinmasiyla
birlikte babalik rolii algisina iliskin 40 ifade yazilmistir. Analizler sonucunda 15
maddenin ayirt edici olmadig1 goriilmis, geriye kalan 25 madde ile 6l¢ege son hali
verilmistir. Olgegin giivenirligine, test-tekrar test yontemiyle bakilmistir. Sonugta,
r= 0,60 (P<.05) diizeyinde ve manidar bir iliskinin s6z konusu oldugu belirlenmistir.
Giivenirlik ¢alismasi olarak, ayrica 6lg¢egin i¢ tutarligina bakilmis ve Cronbach Alfa
Katsayis1 .75 olarak hesaplanmistir. Bu durum o6lgegin gegerliligini  kanitlar
niteliktedir. Gegerlilik konusundaki yapilan ¢alismada Kozan’in (1983) dogru cevap
verme diizeyini belirleyen tekniginden yararlanilmistir. Gegerlilik ¢alismasi igin
secilen 30 kisilik baba grubuna acik uclu soru sorduktan sonra verilen BRAO ile
birlikte sosyal begenirlik 6lcegi de verilmistir. Babalarin kendilerini begenirligi olan
davranislar icinde gorme ve gosterme egilimleri dlgiilerek BRAO niin gegerliligine
bakilmistir. Bu amag dogrultusunda, babalarm BRAO’den aldiklar1 puanlar ile sosyal
begenirlik dlgceginden aldiklar1 puanlar karsilastirilmistir. 30 kisiye uygulandiktan
sonra elde edilen korelasyon degeri r= 0.30 bulunmustur. Bu da .05 diizeyinde
anlamsiz oldugu igin olgegin gegerliligine kanit olarak diistiniilebilir. 25 maddelik
Olgekte, maddelerin karsisina deneklerin yargilarini belirtecekleri 5 basamak
bulunmaktadir. Bu basamaklar 1- Hi¢ Uygun Degil, 2- Pek Uygun Degil, 3-
Kararsizim, 4- Kismen Uygun, 5- Tamamen Uygun seklindedir. Olumlu maddeler
1’den 5’¢ dogru, olumsuz maddeleri ise 5’ten 1’e dogru puanlanmustir. Olgegin
olumsuz maddeleri sirasiyla sunlardir: 2,4,8,11,12,16,20,22,23,24,25. Diger

maddeler olumludur.

3.4.3. Oyun Becerileri Degerlendirme Olcegi

Okuléncesi egitim grubunda yer alan 60-72 ay ¢ocuklar i¢in Oyun Becerileri
Degerlendirme Olgegi Fazlioglu, Ilgaz ve Papatga (2013), tarafindan gelistirilmistir.
Calisma incelendiginde faktor analizi sonucunda 27 maddeden olusan oOlcegin
maddeleri tek boyutlu oldugu goriilmiistir. Ag¢imlayict Faktor Analizi (AFA)
sonucunda alan yazin 1s18inda model kabul edilebilir olarak degerlendirilmis,
istatiksel agidan uygun oldugu diisiinlilmiistiir. Ayrica bu sonuglar dl¢egin yap1

gecerliginin oldugunu da gostermektedir. Aynt zamanda Olgegin Cronbach Alpa
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giivenirlik kat sayis1 .93 olup, bu degerin yiiksek ¢ikmasi 6lgegin giivenilir oldugunu
kamitlar niteliktedir. Oyun Becerileri Degerlendirme Olgegi’nde yer alan maddeler
icin 5’11 Likert tipi dereceleme kullanilmistir. Kullanilan bu dereceleme, Kesinlikle
Katilmiyorum (1), Katilmiyorum (2), Tarafsizim (3), Katiliyorum (4), Kesinlikle
Katiliyorum (5) olacak sekilde puanlandirilmistir. Bu 6lgek, 6 yas grubu okuloncesi
egitim grubunda yer alan cocuklarin velileri, 6gretmenleri ve ¢ocugu yakindan
taniyan kisilere uygulanabilmekte ve ¢ocuklarin oyun becerileri hakkinda bilgi almak
i¢in kullanilmaktadir. Olgcek sadece normal gelisim gdsteren ¢ocuklarda degil, 6zel
gereksinimli ¢ocuklarin (otistik ve zihinsel engelli ¢ocuklar) sahip olduklar1 oyun

becerilerini belirlemek amaci ile de kullanilabilir.

3.4.4. Goriisme Formu

Arastirmaci tarafindan calismanin amaci dogrultusunda yar1 yapilandirilmis
goriisme formu gelistirilmistir. Konuyla ilgili literatiir taranarak goriisme formu
hazirlanmigtir. Gortisme formunda dort tane agik uglu soru yer almistir. Gorlisme
formunda, babalarin aile egitim programlarina katilamama nedenleri, uygulanan
egitim programinin ¢ocuklari ve esleri agisindan katkilart ve egitimle ilgili goriisleri
ve Onerilerine yonelik sorular yer almistir. Gorlisme formunun i¢ gecerliligini
saglamak i¢in alaninda uzman kisilere sunulmus ve ¢alismanin amacina uygunlugu,
anlasilirligi agisindan degerlendirmeleri istenmistir. Uzman goriisii sonrast gerekli

diizenlemeler yapilmis ve formun son hali verilmistir.

3.5. Verilerin Toplanmasi

Baba Destek Egitim Programi Bartin Universitesi Siirekli Egitim Uygulama ve
Arastirma Merkezi (BUNSEM) ile ACEV’in isbirligi ile birlikte yiiriitiilmiistiir.
Egitim ve dnceden planlanan tanitim toplantilart egitim merkezi blinyesinde yer alan
dersliklerde gergeklestirilmistir. Baba Destek Egitim Programi grubunun olusmasi
icin arastirmaci tarafindan bagimsiz anaokullarinda 6grenim goren 60- 72 aylik
cocuklarin babalarina BADEP toplantisi i¢in davet mektubu (EK-5) gonderilmistir.
BUNSEM’de ki derslikte gergeklestirilen toplantiya katilan 50 babaya BADEP

tanitim yapilmustir. Egitime ve caligmaya katilmak isteyen goniillii 20 baba ile bir
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grup calismasi baslatilmigtir. Calismanin deney grubu bu 20 kisiden olusturulduktan
sonra, kontrol grubunu da deney grubuna benzer aymi demografik o6zellikler
dogrultusunda gonillii 20 kisiden olusturulmustur. 12 oturumdan olusan BADEP
egitimi babalarin belirledigi giin ve saat olan Sali giinii aksamlar1 19.00-21.30
saatleri arasinda verilmistir. On oturum babalar ile iki oturum anneler ile
gerceklestirilmisgtir. Egitim  baslamadan oOnce deney ve kontrol grubundaki
katilimcilara 6n test uygulanmistir. Egitime katilan tiim babalara egitim Oncesi
gergeklestirilecek caligma hakkinda bilgilendirme yapilmistir. EZitim siiresince tiim
babalarin egitim oturumlarina katilimi saglanmistir. Baba Destek Egitim Programi

sonunda hem deney grubuna hem de kontrol grubuna son test uygulanmistir.

Egitimin sonrasinda babalarin miisait oldugu bir zaman diliminde yiiz yiize bir
goriisme gergeklestirilerek sorular sorulmus ve veriler toplanmistir. Sorulan sorulara
verilen cevaplar not tutularak kaydedilmistir. Babalarla olan her bir goriisme 8-10

dakika stirmiistiir.

Ayrica her oturumun sonunda annelerin de bilgi sahibi olmasi agisindan babalara
uygulanan egitim igerigi ile ilgili bilgilendirme notlar1 ve babalarin ¢ocuklartyla
vakit gec¢irmesini saglamak icin okul Oncesi donem cocuklarinin gelisimsel

ozellikleri dogrultusunda oyun aktiviteleri verilmistir.

Deney grubuna verilen aile egitim programi Baba Destek Egitim Programi ve

egitimin bir oturumu asagida agiklanmustir:

Baba Destek Egitim Programi: BADEP, ACEV tarafindan hazirlanan bilimsel
temelli bir egitim programidir. Bu programa katilimci olan babalar, ¢ocuklarinin
bakiminda sorumluluk iistlenmeleri, cocuklar1 ile demokratik bir iliski kurarak,
onlarin gelisimlerini etkin bir sekilde desteklemelerine yonelik egitim almaktadir.
Egitim oturumlarinda babalara, grup tartigmalari, 6rnek olay ¢aligmalari, hikayeler ve
oyunlar araciligtyla cocugun sosyal, duygusal, bedensel, cinsel ve zihinsel gelisimine

yonelik egitimler uygulanmaktadir. Ayrica egitim kapsaminda

e Aile icinde esit sorumluluklar1 paylagsma,
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e Cocuklarin yetistirilmesinde ve gelisiminde etkin sorumluluk alma,

e Anne ve cocuk ile etkili bir iletisim de bulunarak onlar1 anlamaya ¢alisma,

e (Cocuklari egitim, sosyal, sanat gibi her alanda destekleme,

e Aile ortaminda demokratik olma,

e Cocuklarina kars1 iyi bir 6rnek olma,

e Cocuklarinin olumlu davraniglar ve beceriler kazanmasini saglama,

e Esine ve ¢gocuguna zaman ayirma,

e (Cocuguyla oyun oynama,

e Cocuklarin tiim gelisim alanlarimi destekleme gibi babalik rolleri ile ilgili

destekleyici icerikler sunulmustur.

Aile yapisina baktigimizda cekirdek bir aile anne, baba ve c¢ocuklardan
olusmakta, ¢ocuk gelisiminde ve ¢ocugun biiyiitiilmesinde babalar da anneler kadar
o6nemli bir roller {istlenmektedir. Buna bagli olarak programin amaglar1 su sekilde

listelenebilir:

e Babanin ¢ocuk gelisimdeki 6neminin farkina varmast

e Babanin ¢ocuk gelisimi konusunda bilgi edinmesi

e Babanin edindigi bilgiler 15181nda ¢ocugun gelisimine uygun beklentiler i¢ine
girmesi

e Cocuk istismarinin dnlenmesi

e Babanin, ¢ocuk gelisiminde daha etkili bir rol oynayabilmesi icin gerekli
destegi almasi

e Babanin da c¢ocuk yetistirmeye dahil edilmesiyle cinsler arasi bir denge
saglanmasi

e Babanin demokratik yontemler hakkinda bilgi edinip bunlar1 evde, esi ve
cocuklartyla yasama gecirmesi, boylece daha demokratik, daha mutlu bir aile
ve toplum yapisinin desteklenmesi

e Babanmn programda 6grendigi bazi becerileri (iletisim becerileri, problem
¢ozme stratejileri, vs.) baska iligkilerinde de kullanmasidir (Kogak, 2004).

Baba Destek Egitim Programinin ilk oturumunun igerigi 6rnek olarak Tablo 2

de verilmistir.

36



Tablo 2. BADEP egitim igerigi ornegi.

1. Oturum

Tanisma ve Babanin Rolii

Siire Konu Bashklari

10° ACEV ve BADEP’in tanitimi

15° Tanisma

25’ Grup Kurallarinin Belirlenmesi

15 Babadan Beklentiler

20° Nasil Erkek, Nasil Baba Olduk?

30° Babalik Rolii ve Onemi

10° Babalarin Eylem Plani

10° Oturumun Degerlendirilmesi

5’ Anne i¢in Ek bilgiler ve Oyun Etkinlikleri

Egitim sonunda cocuklarin, annelerin ve babalarin katilimiyla sertifika toreni
diizenlenmistir. ACEV’e ait hazirlanan katilim belgelerini babalar ¢ocuklarin elinden

almaglardir.

Verilerin istatistiksel Analizi

BADEP grup calismasi Bartin Ili bagimsiz anaokuluna devam eden ¢ocuklarm
goniillii babalar1 ile gerceklestirilmistir. Deney ve kontrol grubunda yer alan
babalara, on test ve son test uygulanmistir. Arastirmada elde edilen nicel veriler
SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for Windows 22.0 programi
kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde tanimlayici istatistiksel
yontemleri olarak sayi, yiizde, ortalama, standart sapma kullanilmistir. Demografik
ozelliklerin gruplara gore dagilimi kikare analizi ile test edilmistir. ki bagimsiz grup
arasinda niceliksel stirekli verilerin karsilastirilmasinda t-testi kullanilmistir. Grup i¢i
degisimler bagimli grup t-testi ile analiz edilmistir. Arastirmada babalik rolii ve oyun
becerileri Ontest puanlari kontrol edilerek son test puanlarinin gruplara gore farki
ANCOVA (Kovaryans Analizi) testi ile analiz edilmistir. Verilerin normallik testi

sonuglar1 asagidaki tabloda gosterilmistir.
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Tablo 3. Normal dagilim, basiklik, ¢arpiklik testi.

Grup Babalik Babalik rolii  Oyun Oyun
rolii sontest becerileri becerileri
Ontest Ontest sontest
DENEY Kurtosis -, 757 -,823 4,670 ,809
Skewness  -,238 -,333 -1,714 ,386
KONTROL Kurtosis ,987 ,102 -,570 271
Skewness 663 ,566 ,066 -,259

Igili literatiirde, degiskenlerin basiklik carpiklik degerlerine iliskin sonuglarin
+1.5 ile -1.5 (Tabachnick ve Fidell, 2013), +2.0 ile -2.0 (George ve Mallery, 2010)
arasinda olmasi normal dagilim olarak kabul edilmektedir. Merkezi limit teoremine
gore orneklem olarak yeterli seviyede olmasindan dolayr dagilimin normal oldugu
varsayilarak analizlere devam edilmistir (Harwiki, 2013; Inal ve Gilinay, 1993,
Johnson ve Wichern, 2002).

Nitel verilerin ¢oziimlenmesine bakildiginda; goriisme kayitlari, betimsel analiz
yontemiyle analiz edilmistir (Baltaci, 2018; Ozdemir, 2010). Katilimcilarin cevaplar
dogrultusunda toplanan verilerin igindeki bilgiler sistematik olarak kodlanmustir.
Temel olarak birbirine benzeyen veriler belirli kavramlar ve temalar gergevesinde bir
araya getirilmistir. Daha sonra babalarin cevaplart incelenmis tablo haline
doniistiiriilmiistiir. Tematik ¢erceveye uygun islenen veriler sayisal degerlerle birlikte

sunulmustur.
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4. BULGULAR

Bu boliimde, 6l¢me araglarindan elde edilen veriler dogrultusunda bulgulara ve

yorumlara yer verilmistir.

Tablo 4’de deney ve kontrol gruplarinin tanimlayici 6zelliklerine gore dagilimi

verilmigtir.
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Tablo 4. Tanimlayici 6zelliklerin gruplara gore dagilimi (n=40).

Deney Kontrol
n % n %

Bir gocuk 9 %450 4 9%?20,0 X2=4 637
Cocuk Sayisi Ikl cocuk 10 %50,0 11 %55,0 0=0 0’98

Ug ¢ocuk 1 %50 5 %250 '
Cocugun Cinsiyeti Kiz 10 %50,0 9 %450 X2=0,100

Erkek 10 %50,0 11 %55,0 p=0,500

Bes yas 16 %80,0 9 %450 X2=5,227
Cocuklarin Yast Altr ?as 4 %200 11 %550 p=0,024

20-29 yas arasi 4 %200 3 %150 X2=1 177
Anne Yasi 30-39 yas arast 15 %75,0 14 9%70,0 0=0 5’55

40-50 yas aras1 1 %50 3 %150 '
Baba Yast 30-39 yas arasi 15 %750 15 %750 X2=0,000

40-50 yas arast 5 %250 5 %250 p=0,642

Ikokul 0 %0,0 5 %250

Ortaokul 0 %00 1 %50
Anne Egitim Durumu I:ise 7 %350 7 %350 X°=7,867

Onlisans 3 %150 2 %10,0 p=0,164

Lisans 6 %30,0 3 %15,0

Lisansiisti 4 9%20,0 2 9%10,0

Ortaokul 2 %100 0 %0,0

I:ise 4 %20,0 5 %25,0 X?=7 811
Baba Egitim Durumu Onlisans 3 %150 2 %10,0 0=0 0’99

Lisans 10 %50,0 6 %30,0 '

Lisansiisti 1 %50 7 %350

Qﬂlahsnnyor 5 %250 13 %65,0 X2=6.627
Anne Meslegi Ozel Sektor 5 %250 3 %15,0 0=0 0’36

Kamu Personeli 10 %50,0 4 9%:20,0 '
Baba Meslegi Ozel Sektor _ 7 %350 9 %450 X?%=0,417

Kamu Personeli 13 %65,0 11 %55,0 p=0,374
Aile Yapist Cekirdek Aile 18 %90,0 20 %100,0 X?=2,105

Genis Aile 2 %100 0 %0,0 p=0,244

o . 2500-4000 7 %350 12 %60,0 X?*=2,506

Allenin Gelir Burumu 1500 5500 13 %650 8 %400 p=0102

Cocuk sayisi ile grup arasinda anlamli iliski bulunmamigtir (X2:4,637;
p=0,098>0.05). Cocugun cinsiyeti ile grup arasinda anlamli iliski bulunmamistir
(X?=0,100; p=0,500>0.05).

Cocuklarm yas1 ile grup arasinda anlamli iliski bulunmustur (X?=5,227;

p=0,024<0.05). Deney grubunda g¢ocuklarin yasinin 5 olma orani1 kontrol grubuna
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gore yliksektir. Kontrol grubunda ¢ocuklarin yasinin 6 olma orant deney grubuna

gore yiiksektir.

Anne yasi ile grup arasinda anlamli iliski bulunmamstir (X?=1,177;
p=0,555>0.05). Baba yas1 ile grup arasinda anlamli iliski bulunmamistir (X?=0,000;
p=0,642>0.05).

Anne egitim durumu ile grup arasinda anlamli iliski bulunmamistir (X?=7,867;
p=0,164>0.05). Baba egitim durumu ile grup arasinda anlamli iliski bulunmamistir

(X2=7,811; p=0,099>0.05).

Anne meslegi ile grup arasinda anlamhi iligki bulunmustur (X2:6,627;
p=0,036<0.05). Kontrol grubunda anne meslegi calismiyor olma orani deney
grubuna gore yiiksektir. Deney grubunda anne meslegi 6zel sektdr olma orani kontrol
grubuna gore yiiksektir. Deney grubunda anne meslegi kamu personeli olma orani
kontrol grubuna gore yliksektir. Baba meslegi ile grup arasinda anlamli iligki
bulunmamistir (X?=0,417; p=0,374>0.05).

Aile yapis1 ile grup arasinda anlamli iliski bulunmamistir (X?=2,105;
p=0,244>0.05). Ailenin gelir durumu ile grup arasinda anlamli iliski bulunmamistir
(X?=2,506; p=0,102>0.05).

Tablo 5’de deney ve kontrol gruplarinin babalik rolii algi 6lgeginden aldiklar: 6n
test puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigina iliskin t Testi sonuglari

gosterilmistir.

Tablo 5. Deney ve kontrol gruplarinin babalik rolii algi 6l¢eginden aldigi 6n test
puanlarina iligkin t testi sonuglart.

Deney (n=20) Kontrol (n=20)
Gruplar t P
Ort Ss Ort Ss

Babalik Rolii Ontest 108,750 7,853 101,700 5,536 3,281 0,002

Tablo 5’¢ goére babalarin gruplara gére babalik rolii 6ntest puanlari anlamli
farklilik gostermektedir (t3g)=3.281; p=0.002<0,05). Deney grubunun babalik roli
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Ontest puan ortalamalar1 (x=108,750), kontrol grubunun babalik rolii 6ntest puan
ortalamalarindan (x=101,700) yiiksek bulunmustur. Deney grubunda bulunan
babalarin babalik algi diizeyinin kontrol grubunda bulunan babalarin babalik algi
diizeyine gore yukarida olmasina ragmen puan degerlerinin birbirine yakin olmasi

nedeniyle iki grubun uygulama 6ncesinde benzer 6zellik gdosterdigi sdylenebilir.

Tablo 6°de deney grubundaki babalarin egitim almadan oOnce ve egitim
sonrasinda babalik rolii algi 6l¢eginden aldiklar1 6n test ve son test puanlari arasinda

anlaml bir farklilik olup olmadigina iliskin t Testi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 6. Deney grubunun babalik rolii algi 6l¢eginden aldiklar 6n test-son test
puanlarina iligkin t testi sonuglart.

Gruplar Deney (n=20)

Ort Ss t p
Babalik Rolii Ontest 108,750 7,853 -2,897 0,009
Babalik Rolu Sontest 114,900 6,743

Tablo 6 incelendiginde deney grubunda; babalik rolii Ontest puanlarina
(x=108,750) gore babalik rolii sontest puanlarindaki (X=114,900) artis anlamli
bulunmustur (p=0,009<0,05).

Tablo 7’da kontrol grubundaki babalarin babalik rolii alg1 6lgeginden aldiklar
On test ve son test puanlart arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigina iligkin t

Testi sonuglari verilmistir.

Tablo 7. Kontrol grubunun babalik rolii alg1 6l¢eginden aldiklari 6n test-son test
puanlarina iligkin t testi sonuglari.

Kontrol (n=20)

Gruplar

Ort Ss t p
Babalik Rolii Ontest 101,700 5,636 -0,833 0,415
Babalik Rolii Sontest 102,950 7,824

Tablo 7’e gore kontrol grubunda; Babalik Rolii Ontest degerine (X=101,700)

gore babalik rolii sontest degerindeki (Xx=102,950) artis anlamli bulunmamistir
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(p=0,415>0,05). Tablo 6 ve Tablo 7’yi degerlendirdigimizde deney grubuna
uygulanan Baba Destek Egitim Programinin babalarin babalik rolii algis1 agisindan

istatistiksel olarak anlamli diizeyde etkili oldugu sdylenebilir.

—— Deney (n=20) Kontrol (n=20)
120
115 114,9
110
108,75
105
102,95
101,7
100
95
BABALIKROLU ONTEST BABALIKROLU SONTEST

Sekil 1. Babalik rolii puanlarinin gruplara gore ortalamalari.

Tablo 8’de deney ve kontrol gruplarinin babalik rolii algi 6lgeginden aldiklar
son test puanlari arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigina iligkin t Testi

sonuclar1 gosterilmistir.

Tablo 8. Deney ve kontrol gruplarmin babalik rolii alg1 6lgeginden aldigi son test
puanlarina iligkin t testi sonuglart.

Deney (n=20) Kontrol (n=20)
Gruplar t P
Ort Ss Ort Ss

Babalik Rolii Sontest 114900 6,743 102,950 7,824 5,174 0,000

Tablo 8 incelendiginde babalarin gruplara gore babalik rolii sontest puanlari
anlaml farklilik gostermektedir (t38=5.174; p=0.000<0,05). Deney grubunun
babalik rolii sontest puanlari (X=114,900), kontrol grubunun babalik rolii sontest
puanlarindan (X=102,950) yiiksek bulunmustur. Uygulanan BADEP egitimi sonrasi
deney grubunda bulunan babalarin algi diizeylerinde olumlu bir sekilde artis
bulunurken, kontrol grubunda bulunan babalarin babalik algi diizeylerinde anlamli

bir artisin olmadig sdylenebilir.
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Tablo 9°de deney ve kontrol grubunda yer alan babalarin ¢ocuklarinin oyun
becerileri degerlendirme 6l¢eginden aldiklar1 6n test puanlari arasinda anlamli bir

farklilik olup olmadigina iliskin t Testi sonuglar1 gosterilmistir.

Tablo 9. Deney ve kontrol grubunun ¢ocuklarina ait oyun becerileri degerlendirme
Olceginden aldig1 6n test puanlarina iligkin t testi sonuglari.

Deney (n=20)  Kontrol (n=20)
Gruplar t sd p
Ort Ss Ort Ss

Oyun Becerileri Ontest 95,300 13,247 110,500 9,950 -4,103 38 0,000

Tablo 9 incelendiginde babalarin gruplara gére oyun becerileri ontest puanlari
anlamli farklilik gostermektedir (t@s=-4.103; p=0.000<0,05). Kontrol grubunun
oyun becerileri ontest puanlart (x=110,500), deney grubunun oyun becerileri Ontest
puanlarindan (X=95,300) yiiksek bulunmustur. Kontrol grubunda bulunan babalarin
cocuklarinin oyun beceri diizeylerinin deney grubunda yer alan babalarin

cocuklarinin oyun beceri diizeylerinden yiiksek oldugu sdylenebilir.

Tablo 10’da deney grubundaki babalarin egitim almadan Once ve egitim
sonrasinda ¢ocuklarinin oyun becerileri degerlendirme 6l¢eginden aldiklar: 6n test ve
son test puanlart arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigma iligkin t Testi

sonuglart verilmistir.

Tablo 10. Deney grubunun ¢ocuklarina ait oyun becerileri degerlendirme 6lgeginden
aldiklar1 6n test-son test puanlarina iligkin t testi sonuglari.

Deney (n=20)

Gruplar

Ort Ss t p
Oyun Becerileri Ontest 95,300 13,247 -7,186 0,000
Oyun Becerileri Sontest 116,400 7,493

Tablo 10°a gore deney grubunda; oyun becerileri dntest degerine (X=95,300) gore
oyun becerileri sontest degerindeki (X=116,400) artis anlamhi bulunmustur
(p=0,000<0,05).
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Tablo 11°de kontrol grubundaki babalarin ¢ocuklarinin oyun becerileri
degerlendirme Ol¢eginden aldiklar1 6n test ve son test puanlari arasinda anlamli bir

farklilik olup olmadigina iliskin t Testi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 11. Kontrol grubunun c¢ocuklarina ait oyun becerileri degerlendirme
Olceginden aldiklar1 6n test-son test puanlarina iliskin t testi sonuglart.

Kontrol (n=20)

Gruplar

Ort Ss t p
Oyun Becerileri Ontest 110,500 9,950 0,066 0,948
Oyun Becerileri Sontest 110,250 14,825

Tablo 11 incelendiginde kontrol grubunda; oyun becerileri Ontest degerine
(x=110,500) gore oyun becerileri sontest degerindeki (x=110,250) diisiis anlamli
bulunmamustir (p=0,948>0,05). Tablo 9 ve Tablo 10’u degerlendirdigimizde deney
grubuna uygulanan Baba Destek Egitim Programinin babalarin okul Oncesi
doénemdeki ¢ocuklarinin oyun becerilerini gelistirmesi agisindan istatistiksel olarak

anlamli diizeyde etkili oldugu sdylenebilir.

—p Deney (N=20) Kontrol (n=20)

140

120
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OYUMN BECERILERI ONTEST OYUN BECERILERI SONTEST

Sekil 2. Oyun Becerileri Puanlarinin Gruplara Gore Ortalamalari

Tablo 12°de deney ve kontrol grubunda yer alan babalarin ¢ocuklarmin oyun
becerileri degerlendirme olgeginden aldiklart son test puanlari arasinda anlamli bir

farklilik olup olmadigina iligkin t Testi sonuglar1 verilmistir.
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Tablo 12. Deney ve kontrol grubunun ¢ocuklarina ait oyun becerileri degerlendirme
Ol¢eginden aldigi son test puanlarina iliskin t testi sonuglart.

Deney (n=20) Kontrol (n=20)
Gruplar t sd p
Ort Ss Ort Ss

Oyun Becerileri

116,400 7,493 110,250 14,825 1,656 38 0,106
Sontest

Tablo 12’ye gbre deney grubunun oyun becerileri sontest puanlari
(x=116,400), kontrol grubunun oyun becerileri sontest puanlarindan (x=110,250)
yiiksek bulunmasina ragmen babalarin oyun becerileri sontest puanlari grup
degiskenine gore anlamli farklilik gostermemektedir (p=0,106>0,05). Deney
grubunda bulunan babalarin oyun beceri test puan ortalamalar1 kontrol grubuna gore
daha yiiksektir. Deney ve kontrol gruplarinda yer alan babalarin aldiklar1 sontest
puanlarina gore deney grubundaki babalarin ¢ocuklarinin oyun beceri diizeylerinin
kontrol grubundaki babalarin gocuklarmnin oyun beceri diizeyi seviyesine geldigi

sOylenebilir.

Arastirmada babalik roliiniin gruplara gore farki ANCOVA (Kovaryans Analizi)

testi ile analiz edilmis Tablo 13 ve Tablo 14’de verilmistir.

Tablo 13. Deney ve kontrol gruplarinin babalik rolii ortalama puanlari.

Grup Ortalama Std. Sapma Diizeltilmis
Ortalama

Deney 114,900 6,743 113,682

Kontrol 102,950 7,824 104,168

Gruplar arasinda babalik rolii puanlar1 arasindaki farkin anlamlilig1 diizeltilmis
degerler (Adjusted means) lizerinden ANCOVA ile test edilmistir. ANCOVA analizi
oncesinde varyanslarin homojen oldugu saptanmis (p=0,254>0,05); regresyonlarin
homojenligi test edildiginde (grup * babalik rolii sontest) regresyon dogrularinin

egimleri esit bulunmustur (p=0,366>0,05)
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Tablo 14. Babalik rolii sontest puanlarinin babalik rolii 6ntest puanlarinin tizerine
etkisinde grup farkina iliskin yapilan ancova testi sonuglari.

Varyansin Kareler Kareler 2
Kaynagi Toplamm 3 Ortalamasi P np
Toplam Model 1637,540 2 818,770 16,671 ,000 474
Babalik rolii 209,515 1 209,515 4,266 ,046 ,103
ontest

Grup 705,206 1 705,206 14,358 ,001 ,280
Hata 1817,235 37 49,114

Toplam 478041,000 40

R?= 474 (Diizeltilmis R?= ,446)

Ancova analiz sonuclarmma gore diizeltilmis babalik rolii sontest puanlari
arasindaki fark anlamli bulunmustur(F= 14,358; p=0,001<0,05). Deney grubunun
babalik rolii son test puanlar1 kontrol grubuna gore yiiksek bulunmustur. Diger bir

ifade ile deney grubunun lehinedir.

Arastirmada oyun becerilerin gruplara gore farki ANCOVA (Kovaryans Analizi)

testi ile analiz edilmis, Tablo 15 ve Tablo 16’da verilmistir.

Tablo 15. Deney ve kontrol gruplarinin oyun becerinin ortalama puanlari.

Grup Ortalama Std. Sapma Diizeltilmis
Ortalama

Deney 116,400 7,493 117,665

Kontrol 110,250 14,824 108,985

Gruplar arasinda oyun becerilerin puanlart arasindaki farkin anlamlilig
diizeltilmis degerler (Adjusted means) iizerinden ANCOVA ile test edilmistir.
ANCOVA analizi 6ncesinde varyanslari homojen oldugu saptanmis (p=0,545>0,05);
regresyonlarin homojenligi test edildiginde (grup * oyun becerisi sontest) regresyon

dogrularinim egimleri esit bulunmustur (p=0,347>0,05).
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Tablo 16. Oyun becerileri sontest puanlarinin oyun becerileri 6ntest puanlarinin
tizerine etkisinde grup farkina iligkin yapilan ancova testi sonuglart.

Varyansin Kareler Kareler »
Kaynag Toplam 3 Ortalamasi P np
Toplam 522,725 2 261,363 1,897 164 ,093
Model

Oyun 144,500 1 144,500 1,049 312 ,028
becerileri

ontest

Grup 522,134 1 522,134 3,789  ,059 ,093
Hata 5098,050 37 137,785

Toplam 519323,000 40

R?=,093 (Diizeltilmis R?= ,044)

Ancova analiz sonuglarina goére diizeltilmis oyun becerileri sontest puanlar

arasindaki fark anlamli bulunmamistir (F= 3,789; p=,059>0,05).

Babalarin 6l¢eklerden aldiklari 6n test ve son test puanlart ile g¢ocuk sayisi
arasindaki iliskiye bakmak icin Bagimsiz Gruplar t Testi Sonuglari Tablo 17°de

verilmistir.

Tablo 17. Deney grubunun babalik rolii algis1 ve oyun becerileri dntest ve sontest
puanlarinin ¢ocuk sayisi degiskenine iliskin bagimsiz gruplar t-testi
sonuglart.

Grup N Ort Ss t sd p

Bir ¢cocuk 9 109,556 8,141
Babalik Rolii Ontest 0,406 18 0,690
Iki cocuk 11 108,091 7,943

Bir ¢ocuk 9 116,000 6,727
Babalik Roli Sontest 0,650 18 0,524
Iki cocuk 11 114,000 6,943

Bir cocuk 9 92,222 9,121 )
Oyun Becerileri Ontest 0.937 18 0,361
Iki cocuk 11 97,818 15,854 ™

Birgocuk 9 118,111 7,441
Oyun Becerileri Sontest 0,920 18 0,370
Iki cocuk 11 115,000 7,589
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Babalik rolii ontest puan ortalamalar1 ¢ocuk sayisi degiskenine gore anlamli
farklilik gdstermemektedir(t18=0,406; p=0,690>0,05). Babalik rolii sontest puan
ortalamalari cocuk sayist degiskenine gore anlaml farklilik
gostermemektedir(t1g=0,650; p=0,524>0,05). Oyun becerileri ontest puan
ortalamalar1 ¢cocuk sayist degiskenine gore anlamli farklilik gostermemektedir(t(s)=-
0,937; p=0,361>0,05). Oyun becerileri sontest puan ortalamalari ¢ocuk sayisi
degiskenine gére anlamli farklilik gostermemektedir(t18y=0,920; p=0,370>0,05).

Babalarin 6lgeklerden aldiklart 6n test ve son test puanlari ile ¢ocuk yasi
arasindaki iligkiye bakmak i¢in Bagimsiz Gruplar t Testi Sonuglari Tablo 18’de

verilmistir.

Tablo 18. Deney grubunun babalik rolii algisi ve oyun becerileri ontest ve sontest
puanlarmin ¢ocuk yas1 degiskenine iliskin bagimsiz gruplar t-testi
sonugclari.

Grup N Ort Ss t sd P

Bes yas 16 108,000 8,383
Babalik Rolii Ontest -0,848 18 0,408
Alt1 yas 4 111,750 4,924

Bes yas 16 115,563 6,408
Babalik Rolii Sontest 0,873 18 0,394
Alt1 yas 4 112,250 8,421

Bes yas 16 95,125 14,782
Oyun Becerileri Ontest -0,115 18 0,910
Alt1 yas 4 96,000 4,243

Bes yas 16 117,063 7,733
Oyun Becerileri Sontest 0,783 18 0,444
Alt1 yas 4 113,750 6,702

Babalik rolii 6ntest puan ortalamalar1 ¢cocuklarin yas1 degiskenine gére anlamli
farklilik gostermemektedir(t(1sy=-0,848; p=0,408>0,05). Babalik rolii sontest puan
ortalamalari cocuklarin  yast degiskenine gore anlaml farklilik
gostermemektedir(t1g=0,873; p=0,394>0,05). Oyun becerileri ontest puan
ortalamalari cocuklarin  yas1 degiskenine gore anlaml farklilik

gostermemektedir(t1s=-0,115; p=0,910>0,05). Oyun becerileri sontest puan
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ortalamalari cocuklarin  yas1 degiskenine gore anlaml farklilik

gostermemektedir(t(18)=0,783; p=0,444>0,05).

Babalarin 6l¢eklerden aldiklari 6n test ve son test puanlari ile gocuk cinsiyeti
arasindaki iligkiye bakmak i¢in Bagimsiz Gruplar t Testi Sonuglar1 Tablo 19°da

verilmigtir.

Tablo 19. Deney grubunun babalik rolii algis1 ve oyun becerileri dntest ve sontest
puanlarmin ¢ocuk cinsiyeti degiskenine iligkin bagimsiz gruplar t-testi
sonuglart.

Grup N Ort Ss t sd p

Kiz 10 108,300 5,618
Babalik Rolii Ontest -0,250 18 0,806
Erkek 10 109,200 9,908

Kiz 10 119,200 4,467
Babalik Rolu Sontest 3,671 18 0,002
Erkek 10 110,600 5,910

Kiz 10 96,500 10,427
Oyun Becerileri Ontest 0,396 18 0,697
Erkek 10 94,100 16,079

Kiz 10 116,400 6,204
Oyun Becerileri Sontest 0,000 18 1,000
Erkek 10 116,400 8,947

Babalik rolii 6ntest puan ortalamalar1 ¢ocugun cinsiyeti degiskenine gore anlamli
farklilik gostermemektedir(tis)=-0,250; p=0,806>0,05). Kiz ¢ocugu sahip babanin
babalik rolii sontest puanlar1 (Xx=119,200), erkek ¢ocuga sahip babanin babalik rolii
sontest puanlarindan (x=110,600) yiiksek bulunmustur(t18)=3,671; p=0,002<0,05).
Oyun becerileri ontest puan ortalamalar1 ¢cocugun cinsiyeti degiskenine gore anlamli
farklilik gostermemektedir(t18)=0,396; p=0,697>0,05). Oyun becerileri sontest puan
ortalamalari  ¢ocugun  cinsiyeti  degiskenine  gore  anlamli  farklhilik

gostermemektedir(t(18y=0,000; p=1,000>0,05).
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Tablo 20’de babalarin 6l¢eklerden aldiklari 6n test ve son test puanlari ile anne
yas1 arasindaki iliskiye bakmak i¢in Bagimsiz Gruplar t Testi istatistiksel sonuglari

verilmistir.

Tablo 20. Deney grubunun babalik rolii algis1 Ve oyun becerileri dntest ve sontest
puanlarinin anne yasi degiskenine iliskin bagimsiz gruplar t-testi

sonuglari.
Grup N Ort Ss t sd P

20-29 yas 4 114750 6,994
arasi

Babalik Rolii Ontest 1,807 18 0,087
30-39525 16 107,250 7,506
arasi
20-29 yas 4 117,500 7,047
arasi

Babalik Roli Sontest 0,856 18 0,403
30-39 yas 16 114,250 6,738
arasi
20-29 yas 4 90,250 8,057
arast i

Oyun Becerileri Ontest 0.846 18 0,409
30-39 yas 16 96,563 14,170
arasi
20-29 yas 4 113,500 4,796
arasi _

Oyun Becerileri Sontest 0.859 18 0,401
30-39 yas 16 117,125 7,982
arasi

Babalik rolii ontest puan ortalamalart anne yas1 degiskenine gore anlamli
farklilik gdstermemektedir(ts)=1,807; p=0,087>0,05). Babalik rolii sontest puan
ortalamalari anne yas1 degiskenine gore anlaml farklilik
gostermemektedir(ts)=0,856; p=0,403>0,05). Oyun becerileri ontest puan
ortalamalar1 anne yas1 degiskenine gore anlamli farklilik gostermemektedir(t(is)=-
0,846; p=0,409>0,05). Oyun becerileri sontest puan ortalamalar1 anne yasi
degiskenine gore anlamli farklilik gostermemektedir(t18=-0,859; p=0,401>0,05).
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Tablo 21°de babalarin dlgeklerden aldiklar1 6n test ve son test puanlari ile baba
yas1 arasindaki iliskiye bakmak i¢in Bagimsiz Gruplar t Testi istatistiksel sonuglari

verilmistir.

Tablo 21. Babalik rolii algis1 ve oyun becerileri Ontest ve sontest puanlarmin baba
yast degiskenine iligkin bagimsiz gruplar t-testi sonuglari.

Grup N Ort Ss t sd P

30-39 yas aras1 15 109,067 7,713
Babalik Rolii Ontest 0,305 18 0,764
40-50 yag aras1 5 107,800 9,121

30-39 yas aras1 15 115,200 7,399
Babalik Roli Sontest 0,337 18 0,740
40-50 yag aras1 5 114,000 4,796

30-39 yas aras1 15 95,933 8,852
Oyun Becerileri Ontest 0,362 18 0,825
40-50 yag aras1 5 93,400 23,522

30-39 yas aras1 15 115,933 7,086 )
Oyun Becerileri Sontest 0.472 18 0,642
40-50 yag aras1 5 117,800 9,365 ™

Babalik rolii ontest puan ortalamalar1 baba yas1 degiskenine gore anlamli
farklilik gostermemektedir(t18=0,305; p=0,764>0,05). Babalik rolii sontest puan
ortalamalar1 baba yast degiskenine gore anlaml farklilik
gostermemektedir(t1g=0,337; p=0,740>0,05). Oyun becerileri ontest puan
ortalamalari baba yas1 degiskenine gore anlamli farklilik
gostermemektedir(t18y=0,362; p=0,825>0,05). Oyun becerileri sontest puan
ortalamalar1 baba yas1 degiskenine gore anlamli farklilik gostermemektedir(t(is)=-

0,472; p=0,642>0,05).

Tablo 22°de deney grubundaki babalarin 6l¢eklerden aldiklar1 6n test ve son test
puanlarinin anne egitim durumu agisindan Bagimsiz Gruplar t Testi istatistiksel

sonucu verilmistir.
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Tablo 22. Babalik Rolii algist ve oyun becerileri Ontest ve sontest puanlarinin
annenin egitim durumuna iligkin bagimsiz gruplar t-testi sonuglari.

Grup N Ort Ss t sd P

Onlisans 10 111,300 8,832
Babalik Rolii Ontest 1499 18 0,151
Lisans 10 106,200 6,143

Onlisans 10 114,000 7,860
Babalik Rolii Sontest -0,587 18 0,565
Lisans 10 115,800 5,692

Oyun Becerileri Onlisans 10 91,100 16,408

N -1,459 18 0,162
Ontest

Lisans 10 99,500 7,878

Oyun Becerileri Onlisans 10 117,800 8,766

Sontest 0,829 18 0,418

Lisans 10 115,000 6,110

Babalik rolii ontest puan ortalamalar1 anne egitim durumu degiskenine gore
anlamli farklilik gostermemektedir (t18=1,499; p=0,151>0,05). Babalik rolii sontest
puan ortalamalar1 anne egitim durumu degiskenine goére anlamli farklilik
gostermemektedir (t@g)=-0,587; p=0,565>0,05). Oyun becerileri ontest puan
ortalamalar1 anne egitim durumu degiskenine gore anlamli  farklilik
gostermemektedir (t18=-1,459; p=0,162>0,05). Oyun becerileri sontest puan
ortalamalar1 anne egitim durumu degiskenine gore anlamli  farklilik

gostermemektedir (ta=0,829; p=0,418>0,05).

Deney grubundaki babalarin 6l¢eklerden aldiklar1 6n test ve son test puanlarmin
baba egitim durumu ag¢isindan Bagimsiz Gruplar t Testi istatistiksel sonucu Tablo

23’de verilmistir.
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Tablo 23. Babalik rolii algist ve oyun becerileri dntest ve sontest puanlarinin babanin
egitim durumuna iligkin bagimsiz gruplar t-testi sonuglari.

Grup N Ort Ss t sd P

Onlisans 9 110,000 8,803
Babalik Rolii Ontest 0,634 18 0,534
Lisans 11 107,727 7,254

Onlisans 9 113,111 7,541
Babalik Rolii Sontest -1,078 18 0,295
Lisans 11 116,364 5,971

Onlisans 9 89,556 15,051
Oyun Becerileri Ontest -1,865 18 0,079
Lisans 11 100,000 9,910

Onlisans 9 116,222 8,151
Oyun Becerileri Sontest -0,093 18 0,927
Lisans 11 116,546 7,313

Babalik rolii ontest puan ortalamalar1 baba egitim durumu degiskenine gore
anlaml farklilik géstermemektedir (t(18=0,634; p=0,534>0,05). Babalik rolii sontest
puan ortalamalar1 baba egitim durumu degiskenine gore anlamli farklilik
gostermemektedir (t@g)=-1,078; p=0,295>0,05). Oyun becerileri ontest puan
ortalamalar1  baba egitim durumu degiskenine gore anlamli  farklilik
gostermemektedir (t18=-1,865; p=0,079>0,05). Oyun becerileri sontest puan
ortalamalar1 baba egitim durumu degiskenine gore anlamli farkhilik

gostermemektedir (tag=-0,093; p=0,927>0,05).
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Tablo 24°de deney grubundaki babalarin 6l¢eklerden aldiklar1 6n test ve son test
puanlarinin anne meslegi degiskeni acisindan Tek Yonlii Varyans Analizi istatistiksel

sonucu verilmistir.

Tablo 24. Babalik rolii algis1 ve oyun becerileri Ontest ve sontest puanlarinin anne
meslegi degiskenine iliskin tek yonlii varyans analizi sonuglari.

Grup N Ort Ss F p Fark

Ev Hanimi 5 108,000 8,485

Babalik Rolii Ontest Ozel Sektor 5 112,400 9,788 0,711 0,505

Kamu Personeli 10 107,300 6,750

Ev Hanimi 5 107,600 5,727

2>1

Babalik Rolii Sontest Ozel Sektdr 5 118,200 4,970 6,100 0,010 351

Kamu Personeli 10 116,900 5,507

Ev Hanimi 5 93,000 24,197

Oyun Becerileri Ontest Ozel Sektor 5 94,400 4,879 0,145 0,866

Kamu Personeli 10 96,900 9,666

Ev Hanimi 5 119,000 7,778

Oyun Becerileri

Ozel Sektor 5 115,800 11,122 0,380 0,690
Sontest

Kamu Personeli 10 115,400 5,621

Arastirmaya katilan babalarin babalik rolii dntest puanlart ortalamalarinin anne
meslegi degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalar

arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir (F=0,711; p=0,505>0.05).
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Arastirmaya katilan babalarin babalik rolii sontest puanlari ortalamalarinin anne
meslegi degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalari
arasindaki fark istatistiksel a¢idan anlamli bulunmustur (F=6,100; p=0.01<0.05).
Farkliliklarin  kaynaklarini belirlemek amaciyla tamamlayict post-hoc analizi
yapilmistir. Anne meslegine 6zel sektor olanlarin babalik rolii sontest puanlari
(118,200 £+ 4,970), anne meslegine ev hanimi olanlarin babalik rolii sontest
puanlarindan (107,600 + 5,727) yiiksek bulunmustur. Anne meslegine kamu
personeli olanlarin babalik rolii sontest puanlari (116,900 + 5,507), anne
meslegine ev hanimi olanlarin babalik rolii sontest puanlarindan (107,600 + 5,727)

yiiksek bulunmugtur.

Arastirmaya katilan babalarin oyun becerileri Ontest puanlari ortalamalarinin
anne meslegi degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir (F=0,145;
p=0,866>0.05). Arastirmaya katilan babalarin oyun becerileri sontest puanlari
ortalamalarinin anne meslegi degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova)
sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli

bulunmamaistir (F=0,380; p=0,690>0.05).

Tablo 25’de babalarin dlgeklerden aldiklart 6n test ve son test puanlart ile baba
meslegi arasindaki iliskiye bakmak i¢in Bagimsiz Gruplar t Testi istatistiksel

sonuglar1 verilmistir.

Tablo 25. Babalik rolii algist ve oyun becerileri 6ntest ve sontest puanlarinin baba
meslegi degiskenine iliskin bagimsiz gruplar t-testi sonuglari.

Grup N Ort Ss t sd P
— Ozel Sektor 7 109143 9,209
BoabahkROlu 0160 18 0875
ntest Kamu Personeli 13 108539 7.423
Babalik Rolii  OZel Sektdr 7 111286 7631 -1871 18 0078
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Sontest Kamu Personeli 13 116,846 5,580

. Ogzel Sektor 7 89,000 16,862

8yun Becerileri 1627 18 0121
niest Kamu Personeli 13 98,692 10,003
Ozel Sektor 7 117429 8923

Oyun Becerileri

Sontest 0,441 18 0,665

Kamu Personeli 13 115,846 6,938

Babalik rolii ontest puan ortalamalar1 baba meslegi degiskenine gore anlamli
farklilik gdstermemektedir(t1g=0,160; p=0,875>0,05). Babalik rolii sontest puan
ortalamalar1 baba meslegi degiskenine gore anlamli farklilik gostermemektedir(t(is)=-
1,871; p=0,078>0,05). Oyun becerileri ontest puan ortalamalar1 baba meslegi
degiskenine gore anlamli farklilik goéstermemektedir(ts)=-1,627; p=0,121>0,05).
Oyun becerileri sontest puan ortalamalart baba meslegi degiskenine gore anlaml
farklilik gostermemektedir(ts)=0,441; p=0,665>0,05).

Babalarin olgeklerden aldiklari 6n test ve son test puanlari ile aile yapisi
arasindaki iliskiye bakmak i¢cin Bagimsiz Gruplar t Testi istatistiksel sonuglar1 Tablo

26’de verilmistir.

Tablo 26. Babalik rolii algisi ve oyun becerileri Ontest ve sontest puanlarinin aile
yapist degiskenine iliskin bagimsiz gruplar t-testi sonuclari.

Grup N Ort Ss t sd P

Cekirdek Aile 18 109,000 7,593
Babalik Rolii Ontest 0,418 18 0,681
Genis Aile 2 106,500 13,435

Cekirdek Aile 18 115,556 6,767
Babalik Roli Sontest 1,331 18 0,200
Genis Aile 2 109,000 2,828

Cekirdek Aile 18 95,278 13,698
Oyun Becerileri Ontest -0,022 18 0,983
Genis Aile 2 95500 12,021

Oyun Becerileri Sontest Cekirdek Aile 18 115,389 6,427 -1,937 18 0,069
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Genis Aile 2 125,500 13,435

Babalik rolii ontest puan ortalamalar1 aile yapisi degiskenine gore anlamli
farklilik gostermemektedir (t(18=0,418; p=0,681>0,05). Babalik rolii sontest puan
ortalamalar1 aile yapist degiskenine gore anlamli farklilik gostermemektedir
(tes)=1,331; p=0,200>0,05). Oyun becerileri ontest puan ortalamalar1 aile yapisi
degiskenine gore anlamli farklilik gostermemektedir (t(8=-0,022; p=0,983>0,05).
Oyun becerileri sontest puan ortalamalar1 aile yapisi degiskenine goére anlamli
farklilik gostermemektedir (t(18=-1,937; p=0,069>0,05).

Tablo 27°da deney grubundaki babalarin dl¢eklerden aldiklari 6n test ve son test
puanlarinin aile gelir durumu agisindan Bagimsiz Gruplar t Testi istatistiksel sonucu

verilmigtir.

Tablo 27. Babalik rolii algis1 ve oyun becerileri ontest ve sontest puanlarinin ailenin
gelir durumuna iligkin bagimsiz gruplar t-testi sonuglari.

Grup N Ort Ss t sd p

2500-4000 7 108,286 9,776
Babalik Rolii Ontest -0,189 18 0,852
4000-5500 13 109,000 7,047

2500-4000 7 115,429 7,764
Babalik Rolii Sontest 0,251 18 0,805
4000-5500 13 114,615 6,449

2500-4000 7 102,143 9,299
Oyun Becerileri Ontest 1,791 18 0,090
4000-5500 13 91,615 13,878

2500-4000 7 118,571 6,876
Oyun Becerileri Sontest 0,948 18 0,355
4000-5500 13 115,231 7,812

Babalik rolii ontest puan ortalamalari ailenin gelir durumu degiskenine gore
anlaml farklilik gostermemektedir (t(18=-0,189; p=0,852>0,05). Babalik rolii sontest
puan ortalamalar1 ailenin gelir durumu degiskenine goére anlamli farklilik
gostermemektedir  (t18=0,251; p=0,805>0,05). Oyun becerileri ontest puan

ortalamalar1  ailenin  gelir durumu degiskenine gore anlamli  farklilik
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gostermemektedir (tag)=1,791; p=0,090>0,05). Oyun becerileri sontest puan
ortalamalar1  ailenin  gelir durumu degiskenine gore anlamli  farklilik

gostermemektedir (ta=0,948; p=0,355>0,05).

Tablo 28’de deney grubunun aile egitim siirecine katilma durumlart ve

katilamama nedenlerine iligkin goriislerine yer verilmistir.

Tablo 28. Deney grubunun aile egitimine katilma durumlari.

Aile  Egitimine Katilamama Nedenleri

Katilma Durumu n

Evet - Calisma saatleri

Hayir 20 Babalara yonelik olmamasi

Okullarda bu tarz egitimlerin olmamasi

Arastirmaya katilan babalar daha dnceden herhangi bir aile e8itim programina
katilmadiklarint ifade etmislerdir. Aile egitimlerine katilamama durumlari
incelendiginde ¢aligma saatlerine uygun olmayisi, egitimin babalara yonelik olmayisi
ve c¢ocuklarmin okullarinda bu tarz egitim programlariin diizenlenmemesi

katilamama nedenleri arasinda yer almaktadir.

Baba Destek Egitim Programina katilan babalarin aile egitiminin katkilari

hakkinda goriislerine Tablo 29°da yer verilmistir.

Tablo 29. Egitimin deney grubu babalara katkilariyla ilgili goriisleri.

Goriisleri N
Cocugun gelisim siirecinde ve yetistirmede eksik yanlar1 tamamlamak 8
Cocugumla kaliteli ve eglenceli vakit gecirmek, cocugu mutlu etmek 10
Cocugun yanlis davraniglarinda sabirli olmak ve konusarak ¢6zmek 6
Cocugun davraniglarinda iyilesme olmasi 3
Esine kars1 empati kurmak 2
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Anne-baba-¢ocuk arasinda iletigimi arttirmasi 10

Anne-babanin kararlarda birlikte hareket etmesi 4
Baskalarinin yaninda ¢ocugu elestirmemek 1
Stresle bas etmeyi ve yonetmeyi 6grenmek 2

Egitime katilan babalarin goriisleri incelendiginde ¢ocuklarinin gelisimsel
stiregleri hakkinda ve ¢ocugu yetistirme konusunda bilgilendikleri, es ve ¢ocuk ile
iliskilerine olumlu katki sagladigi, cocuklarinin olumsuz davraniglart ¢ozme ve
onlara destek olma konusunda bilgilendikleri, anne ve babanin ¢ocugu yetistirmede
kararlar alma durumunda birlikte hareket etmenin onemini 6grendikleri, stresle bag
edebildikleri ve eslerine karsi ¢ocugun sorumluluklari konusunda empati

kurabildikleri goriilmektedir.

Tablo 30°’da Baba Destek Egitim programina katilan babalarin aldiklar1 egitim

konusunda goriis ve onerilerine yer verilmistir.

Tablo 30. Deney grubunun egitimle ilgili goriis ve onerileri.

Goriisler Oneriler

Egitim igerigi (konular, soru —cevaplar, Egitim siiresinin artirilmasi,

ornek olaylar, uygulamali 6rnekler) Egitimin belli bir siire sonra tekrar
Egitim siiresi, edilmesi,

Egitim materyalleri, Anne oturumlarin artirilmasi,

Oyun ornekleri yeterli diizeyde Egitim iceriginin daha fazla gorsel

igeriklerin kullanilmasi,

Verilen oOrneklerin ve uygulamalarin
artirtlmasi

Anne, baba ve cocuga yonelik aile
egitim programlarinin ¢ogaltilmasi

Egitime katilan babalarin uygulanan BADEP egitiminin igerigi, egitim siiresi,
egitim materyallerinin ¢esitliligi,  uygulanan egitim Ornekleri, ¢ocuklariyla
uyguladiklar1 oyun Ornekleri egitimin uygulanmasi ve siirekliligi agisindan yeterli
diizeyde oldugunu ifade etmislerdir. Egitim siiresinin artirilmasi, uygulanan egitimin
bir siire sonra tekrar edilmesi, anne oturumlarinin baba oturumlarina yakin olmast,
gorsel uyaranlarin, egitim Orneklerinin artirilmasi ve aile egitim programlarinin

cogaltilmasi babalarin 6nerileri arasinda yer almaktadir.
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5. TARTISMA

Bu arastirma babalara uygulanan Anne Cocuk Egitim Vakfi’nin (ACEV) ortaya
koydugu Baba Destek Egitim Programi’nin (BADEP) babalar iizerindeki babalik
rolii algilarina etkilerini gérmek ve okul dncesi donem ¢ocuklariin 6zellikle 5-6 yas
grubu cocuklarinin oyun becerilerinin gelisimine olan katkilarini ortaya koymak
amaciyla yapilmistir. Babalarin babalik rolleri ve baba-gocuk iliskisinin etkisi ile
cocuklarin oyun becerisi gelisiminin incelendigi bu ¢alismada, BRAO ile OBDO
Olgekleri ve kisisel bilgi formu kullanilmis ve ¢alisma grubu olarak 40 babadan elde

edilen veriler degerlendirilmistir.

Calismanin sonuclarina bakildiginda Baba Destek Egitim Programi’nin
babalarin babalik rolii algisina ve okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin oyun becerilerine
olumlu yonde etki ettigi bulunmustur. Egitim programinin uygulanmadigi kontrol
grubunda ise babalik rolii algisi ve okul dncesi déonem ¢ocuklarinin oyun becerileri
gelisimi acisindan anlamli bir degisim saptanmamistir. Daha sonra ise baba rolil
algis1 ve cocuklarin oyun beceri gelisimi ¢ocugun cinsiyeti, ¢cocugun yasi, cocuk
sayisi, anne-baba yasi, anne-baba 6grenim durumu, anne-baba ¢alisma durumu, aile
yapist ve aile gelir durumu degiskenleri agisindan degerlendirilmistir. Ayrica egitime

katilan babalarla yapilan goriisme sonucunda elde edilen bulgular tartigilmastir.
5.1. Deney ve Kontrol Grubunun Babalik Rolii Alg1 Diizeyleri

Aragtirmada deney grubuna BADEP egitimi uygulanmis kontrol grubuna ise

herhangi bir aile egitimi uygulanmamustir.

Caligmada deney grubunda yer alan babalarin egitim Oncesi babalik rolii algi
Ol¢eginden aldiklar1 6n test puani ile kontrol grubunun aldiklari 6n test puan
incelendiginde birbirine yakin odugu bulunmustur. Olgekten almacak yiiksek puan
degeri diisiintildiiglinde her iki grubunda aldig1 puanlarin degerine gore babalik rolii

algilarinin iyi diizeyde oldugu sdylenebilir.
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Deney grubunun olgekten aldigi 6n test puani ile egitim sonrasinda dlgekten
aldig1 son test puan arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Babalarin 6n testten
aldiklar1 ortalama puan degeri egitim sonrasinda artis gostermesi egitim siirecinin
babalar iizerinde olumlu etki yarattig1 ve uygulanan Baba Destek Egitim Programi ile

babalarin babalik rolii algi diizeyleri olumlu yonde etkinledigi diistintilebilir.

Kontrol grubunda ise 6l¢ekten aldiklar1 6n test ve son test puan arasinda anlamli
bir farklilik bulunmamistir. Herhangi bir aile egitimine katilmayan ve rutin giinlik
islerini devam ettiren babalarin 6lgekten aldiklari ortalama puan degerlerindeki artis,

babalar da babalik rolii alg1 diizeylerinde anlaml1 bir degisimi ortaya koymamaktadir.

Deney grubunun egitim sonrasi Olgekten aldigi son test puani ile kontrol
grubunun Slgekten aldigr son test puani arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur.
Bu sonuca gore egitim sonrasinda deney grubunun kontrol grubuna gore babalik rolii

alg1 diizeylerinin daha iyi oldugu anlasilmaktadir.

Arastirma sonucu incelendiginde egitime katilan babalarin BADEP egitimi
Oncesi babalik rolii algi puanlar ile egitim sonrasi babalik rolii algi puanlar1 arasinda
pozitif yonde bir artis bulunmustur. Kontrol grubunun &lgekten aldiklari ortalama
puan degerlerinin yeterli diizeyde ve artista olmamasi ve egitimin sonunda deney
grubunun kontrol grubuna gore Olcekten aldiklar1 ortalama son test puanin yiiksek
olmasi, baba destek egitim programinin babalarin babalik rolii algisin1 olumlu yonde
etkiledigini ve babalik bilincinde anlamli sonuglarin ortaya koyuldugunu
gostermektedir. Bu ¢alismada oldugu gibi birgok ¢alismada da uygulanan aile egitim
programlarinin anne ve baba iizerinde etkisi bulunmaktadir. Ornegin; Alibeyoglu
(2009), yaptigi c¢alismada Baba Destek Egitim Programii kullanmig, egitim
programinin babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlar1 lizerindeki etkilerini incelemistir.
Calisma sonunda BADEP’in geleneksel olmayan roller ve yetkeci olmayan tutum
tizerinde anlaml diizeyde etkili oldugu bulunmustur. Baba Destek Egitim Programi
ile ilgili yapilan bagka bir arastirmada ise egitimin ailenin iletisim becerileri, rollere
iliskin, duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi gosterme becerisi, davranis kontrolii
islevini gelistirmesi ag¢isindan etkili oldugu bulunmustur (Mutlu, 2018). Bu

calismalar BADEP’in etkililigi izerine ¢alismay1 destekler niteliktedir.
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Calisma esnasinda babalara toplumun, esin ve ¢ocuklarin babadan beklentileri ve
toplumsul cinsiyet rollerine bagli babalik rolii ve 6nemi hakkinda egitim verilmistir.
Bu baglamda egitim sonrasi toplumsal cinsiyet rollerinin neler oldugunu ve nasil
olustugunu anlamaya baslayan babalarin, toplumsal beklentilere bagli olarak babalik
roliiniin 6nemini anlayip babalikla ilgili zorlandig1 ve sevdigi seylerin farkina vardigi
diistintilebilir. Bir c¢aligmada babalar1 destekleyen aile egitim programlarinin,
babalara toplumun beklentisini karsilayan ideal baba roliinii yerine getirmesinde ve
babalikla hissedilen sikintilarin iistesinden gelebilmesinde yardimci oldugu ortaya

konmustur ( East, Hutchinson, Power ve Jackson, 2018).

Baba Destek Egitim Programi ile deney grubuna babanin onemi, olumlu
davranig gelistirme, cocuklarin gelisim alanlari, okul Oncesi egitim, aile ile etkin
iletisim konularinda egitimler verilmistir. Bu egitim ile babalarin, babalik rolleri
desteklenmistir. Egitime katilan babalar da babalik rolii algi diizeyinin artmasina
bagli olarak ¢ocuklarinin bakimi, korunmasi ve ihtiyaglarin karsilanmasina yonelik
babalik bilincinde farkindalik olustugu diisiiniilebilir. Decker (2016), baba bilincinin
sosyal c¢evre ile degistigini sdylemekte ve baba bilincini anne baba arasindaki iyi
iletisim ve iliskiye dayanarak ¢ocuk bakimindaki deneyimlerinin paylasimi olarak
tanimlanmaktadir. Yapilan bir aragtirmanin verileri incelendiginde, babalarin babalik
bilincini tanimlarken geleneksel baba roliinden siyrilarak anne ile birlikte ¢ocugun
gelisiminde, bakiminda, egitiminde yer alan baba roliinii benimsedikleri goriilmiistiir
(Unal ve K&k, 2015). Bu nedenle ailelere uygulanan &zellikle babalara uygulanan
egitim programlarinin igerigi hem kendiSinin babalik algisinin olumlu degisimini
hem de aile igindeki sorumluluk bilincinin artmasimi bununla birlikte ¢ocugun
yetistirilmesi ve gelistirilmesi konularinda etkin rol iistlenmesini saglayicit oldugu

distiniilebilir.

Egitime katilan babalara aile tutumlari hakkinda bilgilendirmeler yapilmistir.
Aile tutumlarindan baskici tutum, asir1 korumaci tutum ve tutarsiz tutumun baba-
anne-cocuk arasindaki iligkileri olumsuz etkileyecegi bunun yerine aile iginde
demokratik tutumun uygulanmasi gerekliliginden bahsedilmistir. Babalarin ¢ocukla
etkili iletisim kurulabilmesi ve ¢ocugun gelisimini desteklemesi agisindan en uygun
yontemin demokratik tutum oldugu sdylenebilir. Egitim sonrasi babalarin aldiklari

son test puanlart degerlendirildiginde, babanin ¢ocuguna karsi olumlu tutum ve
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davraniglar sergiledigi, boylelikle ¢ocugun kendini mutlu, huzurlu ve giivende
hissedecegi diistiniilebilir. Levin ve Currie (2010), calismasinda kiigiik yas
grubundaki c¢ocuklarin kendilerini mutlu hissetmeleri ve yasamlarindan hosnutluk
duymalar1 ile baba-cocuk iletisimi arasinda bir baglanti oldugunu belirlemistir.
Arastirma sonucu bu ¢alismay1 destekler niteliktedir. Ciinkii baba-gocuk arasindaki

iletisimde babanin ¢ocuga kars1 sergiledigi tutum belirleyicidir.

Baba Destek Egitim programi i¢eriginde annelerin de katildig1 egitim oturumlari
bulunmaktadir. Boylece sadece babanin degil annenin de egitimden yararlanmasi ve
bilgilendirilmesi saglanmaktadir. Anne ve babanin birlikte katildigi BADEP egitimi
ile ebeveyn arasindaki iliskilerin pozitif olmasini sagladigt ve ¢ocuklarin
gelisimlerinde ortak kararlar alma siireclerini de olumlu etkiledigi goriilebilir.
Yapilan ¢aligmalarda anne ve baba arasindaki iliski deneyimlerinin iyi olmasi ve
birlikte katilm gosterdigi ¢aligsmalarda, ebeveynlerin depresyon ve stres belirtilerini
azaltarak anne-babalik kalitesini artirdigi ve ¢ocuklarin gelisimsel siireglerini olumlu
etkiledigi goriilmiistiir (Baker, Bishop, Stigall ve Dulmen, 2018, Cabrera, Volling ve
Barr, 2018).

Baba Destek Egitim Programi’na katilan deney grubundaki babalara ¢ocuklarin
sosyal ve duygusal gelisimlerini desteklemeye yonelik egitim sunulmustur.
Cocuklarin edindigi sosyal becerileri nasil gelistirecegi, cocugun sosyallesmesinin ne
zaman baslayacagi, ¢ocugun duygularmi fark etmesinde ve duygularini uygun
sekilde ifade etmesi i¢in nelere dikkat etmesi gerektigi ve toplumsal cinsiyet rolleri
hakkinda bilgilendirilen babalarin ¢ocuklariyla olan olumlu iligkilerinde artma,
uyumsuzluk ve catigma iliskilerinde ise azalma goriilmesi saglanilabilir. Uzun
(2016), gergeklestirmis oldugu calismada, egitime katilan babalarin ¢ocuklarinin
sosyal beceri diizeyinin, egitim almayan babalarin ¢ocuklarinin sosyal beceri
diizeyine gore artis oldugu goriilmiistiir. Bu sonug, calismanin sonucuyla paralellik

gostermektedir.

64



5.3. Deney ve Kontrol Grubunun Oyun Becerileri Degerlendirme Diizeyleri

Baba Destek Egitim Programi ile babalara okul dncesi donemde oyunun 6nemi,
ailenin nasil zaman gecirece8i, oyun etkinliklerinde ailenin 6nemi konularinda
icerikler sunulmustur. Her egitim sonunda babalara ¢ocuklariyla zaman
gecirebilecegi hem ¢ocuklarin hem de babalarin anlayabilecegi ve uygulayabilecegi
tarzda ¢ocuklarin gelisim alanlarina hitap eden dort farkli oyun etkinligi dagitilmus,
nasil oynanacag ile ilgili babalara bilgi verilmistir. Oyun etkinlikleri ile babalarin
cocuklariyla olan etkilesimlerinin artmasi saglanirken ¢ocuklarin da oyun oynama,
oyun kurma, oyuna baglama ve siirdiirme, oyuna dahil olma, bireysel ve grup oyun

etkinliklerine katilma gibi durumlara etki yarattig1 sdylenebilir.

Calismada deney grubunda yer alan babalarin egitim oncesi oyun becerileri
degerlendirme Slgeginden aldiklari 6n test puani ile kontrol grubunun bu 6l¢ekten
aldiklar1 6n test puan arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Testten aldiklar
toplam puanlar diisiiniildiigiinde kontrol grubunun deney grubuna gore daha yiiksek
puan aldigr anlagilmaktadir. Bu duruma gore kontrol grubundaki babalarin
cocuklarinin oyun becerileri diizeyleri deney grubundaki babalarin ¢ocuklarina gore

daha iyi diizeyde oldugu sdylenebilir.

Deney grubunun oOlgekten aldigi on test puani ile egitim sonrasinda Olgekten
aldiklar1 son test puan arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Egitim sonrasi
puan degerlerindeki artis uygulanan egitimin babalara olumlu etki biraktigi ve

babalarin ¢gocuklarinin oyun beceri diizeylerine katki sagladig1 anlagilmaktadir.

Kontrol grubunda ise olgekten aldiklari 6n test ve son test puanlari arasinda
anlamli bir farklililk bulunmamistir. Herhangi bir aile egitim siirecine katilmayan
kontrol grubundaki babalarin 6lgekten aldiklari ortalama puan degerlerinde az bir
azalma oldugu gorilmektedir. Kontrol grubunda yer alan babalarin gocuklarinin

oyun beceri diizeylerinde herhangi bir degisiklik olmadig1 sylenebilir.

Deney grubunun egitim sonrasi Glgekten aldigi son test puani ile kontrol
grubunun Olgcekten aldigi son test puami arasinda anlamli bir farklilik ortaya
koyulmustur. Deney grubunun son test puani kontrol grubuna gore daha yiiksek

oldugu goriilmektedir. Bu durum deney grubunda yer alan babalarin ¢ocuklariin
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oyun beceri diizeylerinin gelistigi ve kontrol grubunda yer alan babalarin

cocuklarinin oyun beceri diizeylerinden daha iyi oldugu anlamina gelmektedir.

Aragtirma sonucuna gore babalara uygulanan baba destek egitim programinin
babalarda oyun etkinlikleri hakkinda gelisim sagladigi ve buna bagli olarak okul
oncesi donem c¢ocuklarmin oyun becerilerinin gelisiminde babalarin etki yarattig
sOylenebilir. Bu durum gosteriyor ki c¢ocuklarin oyun oynama aligkanlig
kazanmasinda ve oyun becerisi edinmesinde, aile i¢inde baba Onemli bir rol
tistlenmektedir. Taskin ve Erkan (2009), yapmis odugu ¢alisma sonucunda
cocuklarin oyun arkadasi roliinii babalarin iistlendiklerini bulmuslardir. Bagka bir
caligmada ise, okul Oncesi egitim kurumuna devam eden ¢alisma grubundaki
babalarin ¢ocuklariyla; sohbet etme, oyun oynama, hayvanat bahgesi-piknik-parka
gitme, tiyatro-sinemaya gitme, kitap okuma, resim ve deney yapma, spor yapma,
aligveris yapma gibi etkinlikler yaptiklart belirlenmistir. Ancak ¢ocuklarin
babalariyla en fazla oyun oynama etkinligini yaptiklar1 saptanmistir (Tezel-Sahin,
Cosgun ve Kilig, 2017). Babanin oyun etkinlikleri konusunda okul dncesi donem
cocuklart tizerindeki etkisi diisiiniildiigiinde bu g¢aligmada uygulanan Baba Destek

Egitim programinin ne kadar énemli oldugu anlagilmaktadir.

Egitime katilan babalara oyunun 6nemi, oyunun ¢ocugun gelisimindeki etkisi,
oyunda ailenin rolii, ¢ocuklariyla oynayabilecek oyun etkinlikleri hakkinda bilgiler
verilmistir. Her egitimin sonunda ¢ocuklarin zihinsel, dil, fiziksel, sosyal ve duygusal
gelisim alanlarini destekleyici oyun aktiviteleri verilerek babalarin ¢cocuklariyla oyun
oynama firsatlar1 sunulmustur. Cocuklarin sosyal, dil, biligsel ve fiziksel becerileri ile
birlikte oyun becerisinide kazanilmaya calisildigi disiiniilebilir. Babalarla yapilan
arastirmalar da gostermektedir ki, baba-cocuk arasindaki oyun ¢ocuklarin sosyal, dil
ve biligsel becerilerini desteklemekte ve buna bagli ¢ocuklarin oyun becerileri
gelismektedir (Coley vd., 2011; Duursma, Pan ve Raikes, 2008; Grossmann vd.,
2002). Babalar ¢ocuklartyla oynadiklar1 fiziksel gelisimini destekleyici oyun
etkinlikleri ¢ocuga fiziksel beceriler kazandirdigindan, ¢ocugun c¢evreyi aktif bir
sekilde kesfetmesini saglayarak sosyal-duygusal becerileri de gelistirecektir
(Feldman vd., 2010).
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Egitim kapsaminda verilen oyun etkinlikleri acik havada, ev ortaminda
oynanabilecek hareketli oyunlardir. Bu hareketli oyunlar sayesinde ¢ocuklarin oyun
berilerinin gelistigi disiiniilebilir. Bir ¢alismada babalar, kiz ve erkek ¢ocuklarinin
hareketli oyunlar tercih ettiklerini belirtmislerdir (Ogelman vd., 2019). Katilimec1
babalara cocuklartyla oyun oynama aligkanliklar1 hakkinda sorular sorulan bir
aragtirmada, ¢ocuklarin enerjilerini bosaltmalar1 i¢in kosmalari, hareket etmeleri
gerektigini diisiinen babalar kiz ¢ocuk-erkek cocuk ayirt etmeksizin bu tiir oyunlar
oynadiklarin1 ve ¢ocuklarin oyun becerilerinin gelistigini ifade etmislerdir (Agev,

2017). Bu sonug bu ¢alismanin sonucu ile parelellik gostermektedir.

Oyun oynarken sorumluluk almasi, arkadaglariyla iletisime gegip is birligi i¢inde
hareket edebilmesi, arkadaslarin1 dinlemesi, oyun kurmasi ve devam etmesi, oyun
esnasinda oyuncagini paylasmasi, oyunun kurallarini belirlemede rol iistlenmesi ve
akranlarina kars1 olumsuz tutumlar sergilememesi gibi davranislarin egitim sonunda
cocuklarda olumlu bir sekilde artig1 soylenebilir. Yapilan bir arastirmada baba ¢ocuk
arasindaki iliski durumunun iyi olmasi cocugun akranlariyla oyun oynarken az sorun
yasamasini ve oyun kurallarina uymama davranisini az géstermesini saglarken baba-
cocuk arasindaki uyumsuzluk arttikca ¢ocugun oyun etkilesimi kalitesi azaldigi
bulunmustur (Karaca, Kaya ve Can-Yasar, 2019). Baska bir ¢alismada ¢ocugun bos
zaman aktivitelerinde babanin katilim saglayarak onunla oyun oynamasi okul dncesi
donem igindeki ¢ocugun 6fke ve saldirganligin azaltilmasina katkida bulundugu
sonucuna ulasilmigtir (Torres vd., 2014). Calismalar gosteriyor ki babanin katilimci
olmasi ve baba-¢ocuk arasindaki iliski durumu ¢ocugun oyunlarina yansimaktadir.
Bu calismada uygulanan egitim ile birlikte baba ¢ocuk arasinda iliski olumlu bir

sekilde etkilemekte ve cocugun oyun becerisine katki saglamaktadir.

Cocuklarin  gelisiminde Onemli bir yere olan babalar cocuklarin oyun
becerilerinde oldugu gibi diger becerilerinin edinilmesinde etkiler birakmaktadir.
Calismaya katilan babalar etkin dinleme, kendini ifade etme, empati kurma, 6fke
yonetimi gibi ¢ocuklarla etkili iletisim konusunda egitimler almistir. EZitim sonunda
Olcekten alinan puanda artis diisiiniildiigiinde cocuklarin oyun beceri diizeylerinde
ilerleme oldugu soylenilebilir. Cocuklarin oyun becerileri ile anne-baba-gocuk
iletisiminin iliskisinin arastirildig1r bir c¢alismada ise, baba-anne-gocuk arasinda

gerceklesen konusma, dinleme, sézsiiz iletisim, empati kurma gibi ebeveynlerin etkin
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dinleme ve anlama davraniglarinin, gocuklarin oyun becerilerini etkiledigi sonucuna
ulagilmistir (Sezer vd., 2016). Sezer ve arkadaslarinin yapmis oldugu calisma, bu

arastirmayi destekler niteliktedir.

5.4. Deney Grubunun Babalik Rolii Alg1 Ol¢eginden Aldiklari Puanlar ile
Demografik Degiskenler Arasindaki Iliski

Baba Destek Egitim Programi uygulanan deney grubunun babalik rolii algi
Olceginden aldiklart 6n test ve son test puanlari ile ¢cocuk sayisi, gocugun yasi, anne
ve baba yasi, anne ve baba egitim durumu, baba meslegi, aile yapisi ve aile gelir
durumu degiskenleri agisindan incelenmistir. Babalarin babalik rolii algi1 diizeyi ile

degiskenler arasinda anlamli bir fark olmadig1 goriilmiistir.

Deney grubunun babalik rolii algi 6l¢eginden aldigi 6n test puan ile cinsiyet ve
anne meslegi degiskenleri agisindan incelendiginde, babalarin babalik rolii algi
diizeyi ile degigkenler arasinda anlamli bir fark olmadig1 gorilmistiir. Babalik rolii
algr 6lgeginden alinan son test puan degeri dogrultusunda ¢ocuklarin cinsiyeti ve
anne meslegi ile babalik rolii algi diizeyi arasinda anlamli bir fark oldugu
goriilmektedir. Kiz ¢ocuguna sahip babalarin erkek ¢ocuguna sahip babalara oranla
egitim sonras1 aldiklar1 puanlarin artis oran1 diisiiniildiiglinde, babalik bilinci
gelisiminin  kiz ¢ocuguna sahip babalarda daha iyi bir seviyede oldugu
anlasilmaktadir. Babalarla ilgili yapilan bir ¢alismada c¢ocuklariyla iliskisinde
¢ocugun cinsiyeti, anne ve babanin calisma durumu acisindan gruplar arasinda
anlamli bir farklilik olmadigi, babanin egitim durumu, babanin yasi ve cocugun
yasina iliskin puanlarda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu
goriilmiistiir (Uzun ve Baran, 2019). Cinsiyet ve baba g¢alisma durumu degisken
sonuclart bu c¢aligmay1 destekler niteliktedir. Toplumda kiz g¢ocuklarinin erkek
cocuklarina goére daha duygusal bir yapiya sahip oldugu algisi, babalarin kiz
cocuguna karsi olan tutum ve davraniglarini etkiledigi diisiiniiliirse kiz ¢ocuguna
sahip babalarin babalik rolii algi diizeylerinin yiiksek ¢ikmasinda etkili oldugu

sOylenebilir.

Baba katilim iligkisine dair okul 6ncesi 6gretmenlerinin goriislerine bakilan bir

calismada; babalarinin yaslari, ¢ocuklarinin cinsiyeti ve ailenin ekonomik durumu ile
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babalarin egitim — §gretim siirecine katilimi arasinda bir iligskinin olmadigi sonucuna
ulagilmistir. Ancak dgrenci babalarin egitim — 6gretim siirecine katiliminin babalarin
egitim durumuyla, meslekleriyle ve annenin g¢alismasiyla iligkili oldugu sonucuna
ulagilmistir (Karakas, 2014). Arastirmaya bakildiginda baba yasi, ¢ocuk cinsiyeti,
aile gelir durumu ve annenin g¢alisma durumu degiskenlerine bagli sonug¢ bu
gerceklestirilen ¢alisma sonucuyla paralelken, baba meslegi ve baba 6grenim durumu

degiskenleri ile farklilik gostermektedir.

Babalarin, babalik rolii algis1 ve etkileyen faktdrleri belirlemek amaciyla yapilan
bu aragtirmada asagidaki sonuglar elde edilmistir. Babalarin; egitimi, meslegi, gelir
durumu algisi, aile tipi, ilk kez baba olma yasi, sahip oldugu cocuk sayisi, ¢aligma
durumu babalik rolii algisini etkiledigi belirlenmistir. Babalarin yasi, evlilik siiresi,
babalik ile ilgili bilgi alinan kaynaklar ve kendi babasiyla olan iligkisinin babalik rolii
algisimi etkilemedigi bulunmustur (Telli ve Ozkan, 2016).

Yapilan bagka bir arastirmanin sonucuna baktigimizda cocuklardaki kardes
sayist arttikga, babalarin bebekleriyle daha az ilgilendigi goriilmektedir (Mehall vd.
2009). Babalarin ve eslerinin egitim durumunun yiiksek olmasi, ¢ocuk sayisinin az
olmasi ve ¢ocuk bakimina ayrilan zamanin fazla olmasinin, babalik roliiniin olumlu
algilanmasinda etkilidir (Kurugirak, 2010). Bu ¢alismada ise aldiklar1 egitim sonunda
babalarin 6n test ve son test puanlar1 goz onilinde bulunduruldugunda tek ¢ocuk ya da
daha fazla cocuk sahibi olmasi babalarin c¢ocuklariyla az ilgilenmelerine ya da

babalik alg1 seviyelerinin daha diisiik olmasina neden olmadig1 sdylenebilinir.

Babalarin BRAO’den aldif1 on test ve son test puan degerlendirildiginde,
babalik rolii alg1 diizeyini annenin ¢alisip calismama durumu etkilemektedir. Is
hayatinda olmayan annelerin eslerinin babalik alg1 diizeyleri ¢alisan annelerin
eslerinin babalik alg1 diizeylerinden daha diisiik seviyede oldugu anlasilmaktadir. Bu
durum gosteriyor ki calisan anne ve babalar ¢ocuklarla ilgili sorumluluklar1 esit bir
sekilde paylagsmaktadir. Calisan anneler aile i¢indeki rol paylasiminda daha esnek
davranabilir. Calismayan yani ev hanimi olan anneler kendilerini iyi hissetmeleri
acisindan ev ve cocukla ilgili sorumluluklar1 kendisi alabilir ve babaya ¢ok fazla
sorumluluk vermeyebilir. Babalik rollerinin degistigi tilkemizde, kadinlarin is

hayatinda yer alma durumuna gore farklilik gosterdigi, babalarin 6zellikle ¢ocuk
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egitimi ve bakimi konusunda annelerin ev hanimi olmasi durumunda geleneksel bir
tutum sergiledikleri, anne ve babanin birlikte c¢alismast durumunda ise babalarin
esleriyle birlikte ¢cocukla ilgili sorumluluklar1 paylastiklar1 sdylenebilir. Degisen aile
yapisinda babalarin ¢ocuklarin hayatlarina katilan, katilimci ve aktif olduklari
goriilmektedir (Mercan ve Tezel-Sahin, 2017; Tutkun ve Tezel-Sahin, 2016).
Babalara gore, babalik rolii; annenin esinden beklentileri, anne ve babanin ¢aligsma
hayatinda olmasi, ¢alisma saatleri ve kosullari, ¢ocuk bakim siirecinde yasanilan

zorluklar gibi sebeplerden etkilenmektedir (Garfield, Mapp ve Chung, 2006).

5.5. Deney Grubunun Oyun Becerileri Degerlendirme Olceginden Aldiklar
Puanlar ile Demografik Degiskenler Arasindaki Iliski

BADEP uygulanan deney grubunun oyun becerileri degerlendirme 6lgeginden
aldiklar1 6n test ve son test puanlari ile cocuk sayisi, cocugun yasi, cinsiyeti, anne ve
baba yasi, anne ve baba egitim durumu, anne ve baba meslegi, aile yapist ve aile
gelir durumu degiskenleri acisindan incelenmistir. Babalarin okul 6ncesi donem
cocuklarmin oyun beceri diizeyi ile degiskenler arasinda anlamli bir fark olmadigi
goriilmiistiir. Budak (2016), yilinda yaptigi c¢alismasinda ki oyun becerileri ile
cinsiyet, kardes sayisi, ebeveynlerin yas ve ¢alisma durumlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farkliligin bulunmama sonucu, gergeklestirilen bu caligmadaki
oyun becerileri ile demografik bilgiler arasindaki bulgu sonug¢larini desteklemektedir.
Ancak bazi arastirmalarda anne ve babalarin egitim durumunun, ¢alismasinin, ¢ocuk
sayisl, cinsiyeti ve yasinin oyun oynamalarinda etkili oldugu bilinmektedir. (Craig,
2006; Goldberg vd., 2002; Tamis-LeMonda vd., 2004; Yeung vd., 2001).

Cinsiyet degiskenine gbére oyun beceri diizeylerinde bir farklilik
bulunmamaktadir. Egitime katilim gdsteren babalar hem kiz ¢ocuklarinin hem de
erkek ¢ocuklarmin oyun beceri diizeylerine cinsiyet ayrimi yapmadan destekledigi
goriilmektedir. Egitim sonrasi babalara verilen oyun etkinliklerinin hem kiz hem de
erkek cocuklarin yasina bagli anlayabilecegi ve oynayabilecegi sekilde olmasi,
bunun yaninda babalarin ¢ocuklariyla yeterli ve kaliteli bir oyun zamani ayirmasi her
iki cinsiyetteki ¢ocuklarin oyun becerisi gelisimini etkiledigi diisiiniilebilir. Kiz ve
erkek ¢ocuklarin oyun asamalari ayni gelisimsel siirecten ge¢cmektedir. Ancak

cinsiyetlerine 6zgii oyun tipi tercih etmektedirler (Pehlivan, 2005). Uylas vd. (2014),
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yaptiklar1 ¢alismada cocuklarin cinsiyet durumlarinin oyun yerlerinde, oyun

arkadaslarinda farklilik olustugu bulunmustur.

Tayl (2007), yaptig1 bir ¢alismada ¢ocuklarin kardes sahibi olma durumlarina
gore oyun tercihleri arasinda bir farklilik oldugunu ortaya koymustur. Kardesi olan
cocuklarmin grup oyunlarini tercih ederken, tek g¢ocuk olanlar ise bireysel oyunlar
oynayarak gézlem yapmaktadir. Baska bir ¢calismada ise tek ¢ocuk sahibi babalarin,
iki ve daha fazla ¢ocuga sahip olan babalarinkine gore cocukla birlikte oynanan
oyunlara katilim saglamalar1 daha fazla géziikmektedir (Simsiki ve Sendil, 2014). Bu
calismada ise babalarin birden fazla ¢ocuk sahibi olma durumlari ¢ocuklarin oyun
becerisi gelistirmesinde babalar1 olumsuz yonde etkilememektedir. Babalariyla ve
kardesleriyle birlikte oyun oynamalar1 5-6 yas cocuklarin oyun beceri diizeyine katki
sagladig1 diistintilebilir. Bu baglamda Tayli (2007)’nin yapmis oldugu ¢alisma bu
bulguyu destekler niteliktedir.

Calismada farkli egitim seviyelerinde olan babalarin ¢ocuklarinin oyun beceri
diizeylerinin gelisimde katki sagladiklar1 goriilmiistiir. Ancak bazi calismalarin
sonuclarina baktigimizda egitim seviyesi yiikseldikge c¢ocuklarin oyunlarina
katilimlarinin daha arttig1 ve ¢ocuklarinin oyun becerilerini gelistirmede daha etken
olduklar1 anlasilmaktadir (Craig, 2006; Haight, Parke ve Black, 1997).

Calismaya katilan babalarin bazilar1 6zel sektorde ¢alisirken bazilari ise kamu
sektoriinde ¢esitli alanlarda ¢alismaktadir. Annelerde ise 6zel sektorde ve kamu
alaninda c¢esitli alanlarda ¢alismakta bazi anneler ise calismamaktadir. Aile yapisina
bakildiginda tiim babalarin calistig1 goriilmektedir. Anne ve babanin ¢alisma
durumlar okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin oyun becerisi gelistirmesinde anlamli bir
farklilik yaratmasa da Olgekten alinan puanlarin artis gosterdigi goriilmektedir. Bir
calismada calismayan anne ve babanin cocuklarmin oyun etkinliklerine katilim
gbstermeleri ¢alisan anne ve babalara gore daha diisiiktiir (Isikoglu ve Ivrendi, 2008).
Bu iki calisma, annenin ve babanin c¢alismalarmma ragmen c¢ocuklariyla oyun
oynayarak zaman geg¢irdiklerini ve ¢ocuklarmin oyunlarint Onemsediklerini

gosterebilir.
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Cocuklarin yaslarina bagli olarak babalarin okul oOncesi donemde bulunan
cocuklarin oyun becerilerinin diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmamustir.
Calismaya katilan babalarin ¢ocuklarmin yaglar1 5 ve 6 yasindadir. Her iki yas
grubunun da egitim sonrasi oyun beceri diizeyleri degerlendirildiginde olumlu bir
artis oldugu saptanmis ancak 5 yas ¢ocugunun oyun beceri diizeyinin daha fazla
goriilmiistiir. Yas gruplarinin birbirine yakin olmasma ragmen kiigiik yastaki
cocuklarin babalariyla daha etkili oyun faaliyetleri gecirdikleri sOylenebilir. Yeung
vd. (2001) yaptiklar1 ¢calismada babalarin ii¢ yasina kadar olan ¢ocuklarla daha fazla
oyun oynadiklarini belirlemistir.

Alt1 yas cocuklarimin giinliik yasantida oynadiklart oyun ve annelerin oyuna
kars1 olan diisiinceleri ilizerine gergeklestirilen bir aragtirma sonucunda ortaya ¢ikan
durum c¢ocuklarin okul dis1 zamanlarinda en ¢ok arkadaslariyla, anne, baba ve
kardesleriyle daha sonra da kendi baslarina, akrabalariyla ve babaanne-anneanne-
dede gibi ist kusak ebeveynlerle oynadiklaridir. Anneler cocuklarinin oyun
arkadashigini kimin yaptigin1 belirtirken 6zellikle ev disinda daha ¢ok arkadaglariyla
evde ise daha c¢ok anne babalariyla oynadiklarmi belirtmiglerdir (Erbay ve
Durmusoglu-Saltali, 2012). Oyun oynamak icin ebeveyni tercih eden ¢ocugun baba
ve annesi c¢alisma disinda cocuga yeterli bir zaman ayirdiklarinda, ¢cocugun oyun
becerisi ve diger becerilerinin gelismesine katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Bu
nedenle oyun caginda olan okul oncesi donem c¢ocuklarinin akranlarinin yaninda
anne ve babasiyla da oyun arkadagliklart kurmasi, birlikte oyunlar oynamasi son

derece Onemlidir.

5.6. Deney Grubunun Gériisleri Dogrultusunda BADEP Egitimi

Egitime katilan babalar, daha 6nceden herhangi bir aile egitim programlarina
katilmadiklarin1 sdylemislerdir. Katilamama nedenleri arasinda calisma saatleri,
egitim igeriklerinin kendilerine yonelik olmamasi ve c¢ocuklarinin okullarinda
babalara yonelik aile egitim programinin uygulanmamasi yer almaktadir. Bir
caligmada, ailelerin aile egitim siirecine katilmamalarinda ailenin egitim diizeyi,
ailenin yasadig1 ekonomik zorluklar, calisma kosullari, fazla ¢cocuk sahibi olmalari
etkilemektedir (Argon ve Kiyici, 2012; Roberts vd., 2014). Baska bir ¢alismada ise

babalarin katilimini etkileyen nedenler olarak is/calisma saatlerinin uygun olmayisi,
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babalardan ¢ok annelerin katiliyor olmasi, 6gretmenin cinsiyeti, etkinlik tiiriiniin
babanin katilimima uygun olmayisi, babalarin ilgisizligi, babalarin kendini yetersiz
gormesi ve hastalik gibi nedenler olarak belirtmislerdir (Levin, 1993; Ozyiirek vd.,
2018). Calismalar incelendiginde katilimin saglanmasi babalarin ihtiyaglarina,
isteklerine, kendini ait hissetmesine, yasam kosullarina bagl oldugu goriilmektedir.
Uygulanan egitim programinin ¢aligma saatleri disinda babalarin belirledigi giin ve
aksam saatinde yapilmasi, egitim igeriginin babalarin ihtiyacina yonelik olmasi ve
kendini egitim grubuna ait hissetme durumlari, Baba Destek Egitim programinin

babalarin katilimin1 saglayici bir egitim program olmasini gostermektedir.

Anne-baba egitim igeriginin grubun ihtiyacina ve beklentilerine yonelik olmast,
anne ve babalarin egitime katilmalarini ve devam etmelerini saglamaktadir (Unal,
2018). Calismaya katilan babalarin egitim oturumlarina katilma noktasinda
devamlilik saglamasi ve istekli olmasi, Baba Destek Egitim programinin babalarin
beklentilerini ve ihtiyaglarini karsilama konusunda basar1 diizeyi yiiksek bir egitim

programi oldugunu gosterebilir.

Egitimle birlikte babalar anne ve ¢ocuklarla olan iliskilerinin daha iyi oldugunu
ve iletisimlerinin arttigim1  sOylemistir. Bu egitimle cocuklart ile ilgili
sorumluluklarinin  farkinda olduklarin1 ileten babalar ¢ocugunun gelisimsel
siireclerinde kendilerini gelistirdiklerini ifade etmislerdir. Stresle basa ¢ikmay1
O0grenen babalar ¢ocuklarin davranigsal problemlerine karsi daha sabirh
davrandiklarin1 ve g6z temasi kurup konusarak bir¢ok sorunu g¢ozebileceklerini
anladiklarini iletmislerdir. Babalarin ¢ogunlugu ev iginde ve disinda cocuklarina
kars1 alinana kararlarda birlikte hareket etmenin daha iyi sonuglar ortaya koydugunu
ifade etmislerdir. Inan (2010) yaptig1 ¢alismada anne babalarin ¢ocuklariyla etkili
iletisim, ¢ocukluk donemi problemleri (6rn., okula alisamama, kardes kiskangligi),
cocuklarin her isteklerini yerine getirtme ¢abalari, dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu problemi, ¢cocuklar arasi yasanan siddet ve zorbalik konusunda kendilerini
eksik hissettiklerini ve bilgilenmek istediklerini belirtmislerdir. Aile egitim
programlarinin ebeveynlerin ¢ocuklarin yetistirilmesinde ve cocugun gelisimsel
destegin saglanmasinda yol gosterici olma 06zelligine sahip oldugu goriilmektedir.

Egitim programlari, ¢ocuklarinin yasamlarina daha fazla katilmalar1 konusunda ve
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cocuklarma kars1 etkili ebeveynlik sunmalart bakimindan babalara yararli sonuglar

saglamaktadir (Caldera, 2004).

0-10 yas arasinda ¢ocuk sahibi olan katilimci babalarin biiylik bir ¢ogunluguna
gore cocuklarin bakimindan birincil sorumlu kisi annelerdir. 0-10 yas arasinda
cocugu olan katilimci babalardan, her sartta cocugunun bakimini iistlenebilecegini
belirten ve bunu kendi sorumlulugu olarak goren babalara ise ¢ok az rastlanmaktadir
(Agev, 2017). Ailenin gegiminden sorumlu kilinan babalar iken degisen aile
yapisinda c¢ocugun hayatina daha fazla katilan, katilimci ve aktif babalar
olmaktadirlar (Mercan ve Tezel-Sahin, 2017). Baba Destek Egitim Programiyla
birlikte c¢ocuklarin egitim, bakimi gibi konularda babalarin eslerini daha iyi

anladiklar1 buna bagli bu tarz sorumluluklari tistlendikleri anlagilmaktadir.
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6. SONUC VE ONERILER

6.1. Sonuclar

Bu boliimde, arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda ortaya ¢ikan

sonuglara yer verilmistir.

Babalarin deney ve kontrol gruplarina gore babalik rolii 6ntest puanlart anlaml
farklilik gostermektedir. Deney grubunda; babalik rolii 6ntest degerine gore babalik
rolii sontest degerindeki artis anlamli bulunmustur. Bu durumda BADEP’ e katilan
babalarda babalik rolii algis1 iizerinde etkili oldugu sdylenebilir. Kiz ¢ocuguna sahip
babalarin babalik rolii sontest puanlari, erkek ¢ocuguna sahip babalarin babalik rolii
sontest puanlarindan yiiksek olmasi, kiz babalarinin babalik rolii algi diizeylerinin
BADEP egitimden daha fazla etkilendigi sdylenebilir. Kontrol grubunda; babalik
rolii Ontest degerine gore babalik rolii sontest degerindeki artis anlamh
bulunmamistir. Babalarin deney ve kontrol gruplarina goére babalik rolii sontest
puanlar1 anlamli farklilik gostermektedir. Deney grubunda; oyun becerileri ontest
degerine gore oyun becerileri sontest degerindeki artis anlamli bulunmustur. Kontrol
grubunda; oyun becerileri Ontest degerine gore oyun becerileri sontest degerindeki
diisis anlamli bulunmamistir. Deney grubunun oyun becerileri sontest puanlari,
kontrol grubunun oyun becerileri sontest puanlarindan yiiksek bulunmasina ragmen
babalarin oyun becerileri sontest puanlar1 grup degiskenine gore anlamli farklilik
gostermemektedir. Ancova analiz sonuglarina gore diizeltilmis babalik rolii sontest
puanlari arasindaki fark anlamli bulunmustur. Deney grubunun babalik rolii son test
puanlart kontrol grubuna gore yiikksek bulunmustur. Diger bir ifade ile deney
grubunun lehinedir. Ancova analiz sonuglarina gore diizeltilmis oyun becerileri
sontest puanlar1 arasindaki fark anlamli bulunmamistir. Deney grubuna katilan
babalarin son test puanlarinin, deney ve kontrol grubunun 6n test ve son test
puanlarindan yiiksek oldugu goriilmektedir. Yapilan arastirmada BADEP’ e katilan
babalarin babalik rolii algi ve oyun becerileri son test puanlarina bakildiginda

uygulanan BADEP’ in babalik roliinde ve okul 6ncesi donem gocuklarda oyun
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becerisini kazaniminda etkili oldugu soylenebilir. Babalarin babalik rolii algisinda ve
okul Oncesi donem c¢ocuklarinin oyun becerilerinin gelisiminde ¢ocuk sayisi,
¢ocugun cinsiyeti, anne-baba egitim durumu, aile yapisi, aile gelir durumu, anne-
baba yas1 ve baba meslegi gibi faktorlerin etkisinin olmadigi sdylenebilir. Aile i¢inde
annenin is hayatinda yer almasi babalarin babalik rolii algisini olumlu ydnde

etkiledigi sOylenebilir.

Aile egitim programlarina katilmayan babalarin katilamama nedenleri arasinda
calisma saatleri, egitim igeriginin babaya yonelik olmamasi ve okullarin bu tarz
egitim programlari diizenlememesi yer almaktadir. Egitim sonrasinda babalar
cocuklarin gelisimi, egitimi ve bakimi konusunda yeterli bilgi sahip olduklar1 buna
bagli es ve cocuklar1 arasinda iletisimlerinin arttig1 saptanmistir. Babalar ¢ocuklari
ile daha kaliteli ve eglenceli zaman gecirmenin onemini anlamistir. Cocuklartyla
ilgili kararlarda ebeveynlerin birlikte hareket ettikleri ve ortak kararlar aldiklari
goriilmiistiir.  Cocuklarinin  olumsuz davraniglarinin  azaldigi ve sorun ¢ozme
konusunda sabirli olmanin, konusmanin 6nemli oldugu vurgulanmistir. Egitime
katilan babalar a¢isindan BADEP egitiminin igerik, siire, materyal, 6rnek uygulamali
ornekler, oyun aktiviteleri yoniinden etkili oldugu saptanmistir. Babalar egitimin
daha fazla olmasi, egitimin belirli bir siire sonra tekrar edilmesi, anne oturum
sayisinin artiritlmasi, uygulama orneklerin, oyun etkinliklerin ¢ogaltilmasi ve egitim

iceriginin gorsel uyaranla desteklenmesi onerilerinde bulunmustur.
6.2. Oneriler

Calismadan elde edilen bulgular ve alan yazin bilgileri sonucunda asagidaki

oneriler gelistirilmistir:

e Babalarin esi ve ¢ocuklarina karsi sorumluluk bilincinin, gecirecegi zaman
niteliginin, babalik rolii algisinin arttirilmasina yonelik egitim programlarinin
cesitliligi artirilabilir.

e (Calisma okul 6ncesi donem c¢ocuguna sahip babalar ile gerceklestirilmistir.
Calisma sonuclarinin daha kapsamli analiz edilebilmesi acisindan farkli yas

grubunda ¢ocuga sahip babalar da calismaya katilabilir.
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Egitimlerin daha fazla babaya ulasmasi ac¢isindan okul oncesi, ilkokul,
ortaokul diizeyindeki okullara bilgilendirme toplantilari, seminerleri
yapilabilir. Bunun yaninda belediyeler, 6zel sektorler vb. babalarin caligtigi
kurumlarda egitimlerin planlanmasi yapilabilir.

Bu ¢alismada babalik rolii algis1 ve okul dncesi donemde ki ¢ocuklarin oyun
becerileri incelenmistir. Babalara uygulanan Baba Destek Egitim
Programinin bagka degiskenler lizerinde etkileri de arastirilabilir.

Okullarda, baba-¢ocuk iliskisini artirmaya yonelik aile egitimleri yaninda
babalarin da katilimini saglayacak, babalara hitap edecek diizenlemeler
yapilabilir.

Baba Destek Egitim Programi Tiirkiye genelinde birgok ilde
uygulanmaktadir. Ayni anda farkl: illerdeki babalarla bu ¢alisma yiiriitiilerek,
babalar arasindaki kiiltiirel farkliliklar incelenebilir.

Babalara okul oncesi donem ya da diger yas gruplarinin oyun becerilerinin
gelisimine katki saglamasima yonelik aile egitimin yan1 sira baska
faaliyetlerinin diizenlenmesi olabilir.

Babalarin babalik rolii algisinin ve c¢ocuklarinin oyun ve diger alanlarda
becerilerinin artirllmasinda, babalarin etkin bir sekilde yonlendirilmesi igin
cocuklarin d6gretmenlerine bilgilendirilme ¢aligsmalar1 ya da egitim faaliyetleri
gergeklestirilebilir.

Babalik roliiniin ve ¢ocuklarinin oyun becerilerinin olumlu yonde kazanimlar
saglamas1 i¢in babanin yam sira diger aile {yelerinin katilabilecegi
faaliyetlerde diizenlenebilir.

Egitime katilan babalar ile bes yil sonra tekrar aymi egitim uygulanarak
boylamsal bir ¢alisma yliriitiilebilinir ve egitimin etkisi {lizerine caligsmalar
gerceklesebilir.

Babalarin ¢alistiklar1 kurumlara aile egitim programlarini tanitici seminerler
diizenlenebilir ve babalarin c¢esitli aile egitim programlarma katilimini
saglayict saat ve gilin ayarlamasmi c¢alistiklar1 kurumlar araciligiyla
saglanabilir.

Anne ve babanin birlikte yani aym1 anda katilabilecegi egitim programlari

diizenlenebilir.
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Karabitk Universitesi Cocuk Gelisimi ve Egitimi Anabilim Dali ogretim ilyesi Dog¢.Dr. Sehnaz
CEYLAN ‘“in danismanhgnda yiiriitiilen “Baba Destek Egitim Programinin Babalik Rolii Algisina ve
Okul Oncesi Egitim alan Cocuklarm Oyun becerilerinin Gelisimine Etkisinin incelenmesi” konulu
calisma kapsaminda uygulanmak tizere ekte sunulan anket calismasinin etik kurallara uygunlugu oy birligi
ile kabul edilmistir.

Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalari Etik Kurul Baskani
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EK 3. Katilimci Onam Formu

GONULLU BILGILENDIRME FORMU
(Katilime1 Onam Formu)

Arastirmanin Adi: Baba Destek Egitim Programinin Babalik Rolii Algisina ve Okul
Oncesi Dénem Cocuklarin Oyun Becerilerinin Gelisimine Etkisinin Incelenmesi

“Sayin goniilli,

Karabiik Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Cocuk Gelisimi Anabilim dal
Yiiksek lisans programi kapsaminda planlanmis olan yukarida adi1 yazili arastirmaya
katilmak tizere davet edilmis bulunuyorsunuz. Bu arastirmada yer almayi kabul
etmeden Once, arastirmanin ne amagla yapilmak istendigini anlamaniz ve kararinizi
bu bilgilendirme cer¢evesinde 6zglirce vermeniz gerekmektedir. Asagidaki bilgileri
litfen dikkatlice okuyunuz, sorulariniz olursa sorunuz ve agik yanitlar isteyiniz.”

Bu arastirmada baba destek egitim programi uygulanacaktir. Egitim programi 13
hafta slirmekte ve her hafta bir giin 2 saat sliren oturumlar ger¢eklesmektedir.
Oturumlarin giinli, saati katilimcilarin goriisleri dogrultusunda belirlenmektedir.
Egitim programi kapsaminda “Babalik Rolii, Aile Tutumlari, Cocuklarda Gelisim
Alanlari, Cocuk ve Oyun” gibi ¢esitli konular da egitim verilecektir. Yapilacak bu
egitim uygulamasi sonucunda babalar iizerinde egitimin etkilerini gorebilmek, aile
icerisinde gerekli sorumlulugu almasi adina iizerine diisen babalik rollerini etkili bir
sekilde yapabilmesini ve ¢ocugu ile verimli zaman gegcirerek gelisimine katki
saglamak diisliniilmektedir. Bunun yaninda baba destek egitim programinin babalarin
babalik rolii algisina ve ¢ocuklarin oyun becerilerini gelisimine olan etkilerinin
incelenmesi amag¢lanmaktadir.

Egitimden Once arastirmaci tarafindan hazirlanan sorulara cevap vereceksiniz. 10
dakika stirecek olan cevaplama durumu arastirmaci tarafindan kayit altina
aliacaktir. Bunun yaninda iki 6l¢ek dolduracaksiniz. Belirli bir zaman diliminden
sonra (10 hafta sonrasi) Olcekleri tekrar dolduracaksiniz. Her maddeyi dikkatlice
okuyarak kendiniz en uygun sekilde doldurunuz. Dogru veya yanlis, az veya ¢ok
davranig diye bir sey yoktur. En uygun cevap size goredir; bagkalarina gore degil.
Egitim bitiminde de yine aym sorulara cevap vereceksiniz ve Olgekleri
dolduracaksiniz. Bu arastirmada bulunan 6l¢ek maddelerine verdiginiz cevaplar grup
olarak  incelenecek,  karsilagtirmalar  yapilacak  ve  gerekli  analizler
gerceklestirilecektir.

Bu arastirmaya katilim, GONULLULUK esasma bagldir. Arastirmanimn tiimiinden
elde edilen veriler ve kimlik bilgileri SAKLI olarak kalacaktir. Vereceginiz cevaplar
sadece arastirma amaciyla kullanilacak olup kisisel bilgileriniz kesinlikle GIZLI
tutulacaktir. Bu formun bir kopyasi sizi de verilecektir. Bu aragtirma sirasinda
herhangi bir nedenden Gtiirii rahatsizlik hissederseniz katilimdan vazgegebilirsiniz.
Bunun i¢in higbir gerekce veya 6ziir belirtmeniz gerekmemektedir ve bu durum sizin
icin olumsuz bir sonug yaratmayacaktir.
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Yukarida yer alan ve arastirmaya baglanmadan Once goniilliilere verilmesi gereken
bilgileri igeren metni okudum (ya da so6zlii olarak dinledim). Eksik kaldigini
diisiindiiglim konularda sorularimi arastirmacilara sordum ve doyurucu yanitlar
aldim. Yazili ve so6zli olarak tarafima sunulan tiim agiklamalar1 ayrintilariyla
anladigim kanisindayim. Calismaya katilmayi isteyip istemedigim konusunda karar
vermem i¢in yeterince zaman tanindi. Bu kosullar altinda, aragtirma kapsaminda elde
edilen sahsima ait bilgilerin bilimsel amaglarla kullanilmasini, gizlilik kurallarina
uyulmak kaydiyla sunulmasin1 ve yayinlanmasini, hicbir baski ve zorlama altinda
kalmaksizin, kendi 6zgiir irademle kabul ettigimi beyan ederim.

Imza: Imza:
Tarih: Tarih:
Katilime1 adi/soyadi: Arastirmaci adi/soyadt:
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EK 4. BADEP Egitimci Belgesi
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EK 5. BADEP Toplant1 Davet Mektubu

Sayin Baba ;

Liitfen bir dakika durun ve disiiniin; ¢ogumuz is yasamindaki amaglarimizi,
emeklilik ve parasal gilivenlik icin yaptigimiz uzun dénem planlart bir ¢irpida
sOyleyebiliriz. Arabaya ne kadar 6ddeme ayirdigimizi veya mutfagi nasil yeniden
dosemeyi planladigimizi anlatabiliriz. Oysa ¢ogumuza saglikli ve mutlu cocuklar
yetistirme konusunda ne yaptigmiz soruldugunda, bir an duraklariz ve bunu
anlatmakta zorlaniriz.

Maalesef ¢ofgu zaman en Onemli seyler, en Onemsiz seylerin merhametine
terkedilebilmektedir..

Cocuklar, en 6nemli dersleri minik kustan degil, kendileri ile birlikte okuyan,
kendileri ile konusan, kendileri ile birlikte ¢alisan, onlar1 dinleyen ve onlarla birlikte
zaman geciren sevgi dolu bir aileden dgrenirler. Hepimizin sevgi ile bir sorunu yok,
en degerli varligimiz olan ¢ocuklarimizi seviyoruz. Peki ¢cogu zaman bu sevgiyi ifade
eden davranislarda bulunabiliyor muyuz?

Kendi ailelerimize kendimiz liderlik etmek durumundayiz, ¢ocuklarimizin bize
korkun¢ derecede ihtiyact var. Deneyimlerimize, giiclimiize, paylasimlarimiza ve
kararliligimiza ihtiyaglar1 var. O halde bunu nasil yapabiliriz. Cocuklarimizin
olumlu birer kisilik gelistirmeleri ve toplumla saglikli iletisim kurabilen insanlar
olmalari i¢in sorumluluklarimiz neler? Sorumluluklarin da 6tesinde neler yapabiliriz.

Bu konularda deneyim ve yasantilarin paylasildigi, bilgi ve becerilerin konusuldugu
toplantilarla cocugumuzun gelisimine yaptigimiz katkilara bir yenisini daha
ekleyelim istiyoruz. Sizi asagida yeri ve saati belirtilen toplantida gdrmek bizleri
onurlandiracaktir.

Saygilarimizla Yer:

Anne Cocuk Egitim Vakfi (ACEV) Saat:
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EK 6. Egitim Plan1

1. Oturum
Tanisma ve Babanin Roli

ACEV ve BADEP’in tanitimi

Tanisma

Babadan Beklentiler

Nasil Erkek, Nasil Baba Olduk?

Babalik Rolii ve Onemi

Babalarin Eylem Plani

Oturumun Degerlendirilmesi

Anne i¢in Ek bilgiler ve Oyun Etkinlikleri
2. Oturum

Aile Tutumlari-|

Cocuk ve Cocugun Haklar1
Aile Tutumlar
Baskici, Tavizkar ve Asir1 Korumaci Tutumun Etki ve Sonuglari
Demokratik Tutum ve Ydntemleri
Babalarin Eylem Plani
Oturumun Degerlendirilmesi
Anne i¢in Ek bilgiler ve Oyun Etkinlikleri
3. Oturum
Dinleme ve Anlatma
Etkin Dinleme
Kendini ifade Etme

Kendini Ifade Etme Denemeleri

Kendini Ifade Etme ve Dinlemenin Birlikte Kullanilmasi
Babalarin Eylem Plan

Oturumun Degerlendirilmesi

Anne i¢in Ek bilgiler ve Oyun Etkinlikleri

4. Oturum

Aile Tutumlari I - Demokratik iliski Ve Empati

Empati
Siddet ve Etkileri
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Haklar/Yasalar

Ofke Yé&netimi

Demokratik Catisma C6zme Yaklasimi
Babalarin Eylem Plani

Oturumun Degerlendirilmesi

Anne i¢in Ek bilgiler ve Oyun Etkinlikleri
5. Oturum

Olumlu Davranis Gelistirme

Olumlu Davraniglar1 Nasil Gelistirebilirsiniz?
Geribildirim: Elestiri ve Takdir
Olumsuz Davranislar1 Nasil Azaltabilirsiniz?
Babalarin Eylem Plani
Oturumun Degerlendirilmesi

Anne i¢in Ek bilgiler ve Oyun Etkinlikleri

6. Oturum

Sosyal Ve Duygusal Gelisim

Sosyal Gelisim/ Sosyallesme Siireci
Sosyal ve Duygusal Gelisimi Desteklemek
Sosyal Kurallar ve i¢ Denetim
Babalarin Eylem Plani
Oturumun Degerlendirilmesi

Anne i¢in Ek bilgiler ve Oyun Etkinlikleri
7. Oturum

Zihinsel Gelisim

Beyin ve Zihinsel Gelisim
Cocugun Zihinsel Gelisimini Nasil Destekleyebilirsiniz?
Cocugun Farkli Oldugunu Kabul Etmek ve Desteklemek
Kitap Okuma ve Hikdye /Masal Anlatmanin Etkileri
Babalarin Eylem Plani

Oturumun Degerlendirilmesi

Anne i¢in Ek bilgiler ve Oyun Etkinlikleri

8. Oturum

Okul Oncesi Egitim Kurumu le iliskiler ve Ilkogretime Hazirlik
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[Ikdgretime Hazirlik ve Okul Oncesi Egitimin Katkilart
Babanin Cocugun Egitimine Katilime1 Olmasi
Okul-Aile Iletisiminin Katkilari
Yasadigimiz Cevre: Kurumlar ve Sunulan Hizmetler
Cocugun Farkliliklara Saygi Gostermesi
Babalarin Eylem Plani
Oturumun Degerlendirilmesi

Anne i¢in Ek bilgiler ve Oyun Etkinlikleri

9. Oturum

Bedensel ve Cinsel Gelisim

Bedensel Gelisim
Cinsel Gelisim ve Cinsellikle lgili Sorularin Cevaplanmasi
Cinsel Gelisim ve Bazi Durumlara Uygun Yaklasim
Cocuklar i¢in Cinsiyetlerinin Anlami
Babalarin Eylem Plan
Oturumun Degerlendirilmesi

Anne i¢in Ek bilgiler ve Oyun Etkinlikleri

10. Oturum
Cocukla Zaman Gecirmek Ve Oyun

Aile Zamani Nasil Gegiriyor?
Oyunun Onemi
Oyunda Ailenin Roli
Bilgisayar, Televizyon ve Internetin Ailede Zamana ve Iliskilere Etkileri
Babalarin Eylem Plani
Oturumun Degerlendirilmesi

Anne i¢in Ek bilgiler ve Oyun Etkinlikleri

11. Oturum
Yasam Zorluklar1 Ve Baba

Stres ve Travma Nedir?

Babanin Cocuklara ve Esine Stresini, Sikintisin1 Anlatmasi
Cocuklarin Yagadigi Stresler

Babalarin Eylem Plani

Oturumun Degerlendirilmesi
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Anne i¢in Ek bilgiler ve Oyun Etkinlikleri
12. Oturum

Cocugun Sorumluluk Kazanmasi

Cocugun Sorumluluk Alanlar1
Cocugun Kendine Kars1 Sorumluluklar
Aile, Evle Ilgili Sorumluluklar
Cocugun Ev Disindaki Yasamiyla Ilgili Sorumluluklar
Babalarin Eylem Plani
Oturumun Degerlendirilmesi

Anne i¢in Ek bilgiler ve Oyun Etkinlikleri

13. Oturum

Saglikli Cinsel Yasam

Cinsel Saglik ve Sorumluluklarin Birlikte Ustlenilmesi
Cocugun Cinsiyetinin Belirlenmesi
Es ile Saglikl Iliski
Babalarin Eylem Plani
Oturumun Degerlendirilmesi

Anne i¢in Ek bilgiler ve Oyun Etkinlikleri

14. Oturum
Anne Oturumu-I
ACEV ve BADEP Tanitimi

Aile Tutumlar
Demokratik Tutum
Etkin Dinleme
Kendini Ifade Etme
Olumlu Davraniglar1 Nasil Gelistirebilirsiniz?
Olumsuz Davranislar1 Nasil Gelistirebilirsiniz?
Eylem Plam
Oturumun Degerlendirilmesi
15. Oturum

Anne Oturumu-II

Kadinlar, Erkekler ve Toplumsal Cinsiyet
Siddet Nedir?
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Aile I¢i Siddetin Uygulayan, Uygulanan ve Tanik Olan Uzerindeki Etkileri
Aile I¢i Siddete Kars1 Neler Yapilabilir?
Eylem Plani

Oturumun Degerlendirilmesi
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EK 7. Egitimden Bazi Fotograflar
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EK 8. Katilim Belgesi

KATILIM BELGESI

Baba g¢ocuk arasindaki iletigimi arttirmayi ve gocugun gelisimine babanin katiimasini

saglamayi hedefleyen Baba Destek Programi'na ............ hafta katildiniz.

Bir baba olarak ¢gocugunuz ve aileniz igin gésterdiginiz duyarliliktan dolayi kutlariz.

Anne Cocuk Egitim Vakfi
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EK 9. Kisisel Bilgi Formu

KiSIiSEL BiLGI FORMU
1. Cocuk sayis:

2. Cocuk ya da cocuklarinizin yasi:

w

3-6 yas arasi ¢ocugunuzun cinsiyeti:
4. Anne-babanin yasi:

Anne Ba

QD

5. Anne-babanin 6grenim durumu

Anne Baba
1. Tlkokul mezunu () ()
2. Ortaokul mezunu () ()
3. Lise mezunu () ()
4. Onlisans mezunu () ()
5. Lisans mezunu () ()
6. Lisansiistii mezunu () ()

6. Anne-babanin meslegi
Anne Baba

7. Aile yapisi
1. () Cekirdek aile (Anne-baba ve ¢ocuklar)
2. () Genis aile (Anne-baba, ¢cocuk ve diger akrabalar)
3. () Tek ebeveyn (Sadece anne ya da sadece baba)

8. Ailenin gelir durumu

1. 1000-2500 ( ) 2.2500-4000 ( ) 3.4000-5500( ) 4.5500ve
usti ()
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EK 10. Babalik Rolii Alg: Olgegi Formu

Hig¢ uygun degil

Uygun degil

Kararsizim

Uygun

Tamamen Uygun

1.

Bir baba ¢cocugunu ¢ocuk bahgesine
gotiirmelidir.

Baba ¢ocuguyla oyun oynamalidir.

. Baba cocugu ile sik sik sohbet etmelidir.

. Erkek ¢ocuklar babalariyla kiz ¢ocuklar
anneleriyle oynamalidir.
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EK 11. Oyun Becerileri Degerlendirme Olgegi Formu

Kesinlikle

m

Katiliyorum

Kesinlikle

Cocugum oyun oynarken kendini rahatlikla
ifade eder.

Cocugum oyun esnasinda oyuncaklarini
arkadaglari ile paylasir.

. |Cocugum oyun oynarken hayal giiciinii iyi bir

sekilde kullanir.

23.

(Cocugum hangi oyuncaklar ile oynayacagini
kendisi secer.

24.

25.

26.

217.

Cocugum oyununu kendisi baglatir.

Ojojojo| o) ojojojojo|ojo| ojojojo|ojo|o|oo|o|oo|g)0) O baimyorum

O/ojojo| o/ ololojo|ojojo| o|ojojo|o|o|o|o|o|o|o|o|o|jo| o Katimyoru

ojojojo| o| ojojojojojoo o/o/oojojojojojojojojojojo| o] Tarafsam

Oaoon| 0 O0OOoo0oooo oOooooooooooooo0o 0

O|ajon| 0 O0Oooooo oOooooooooooogooono Dkatl_hyorum
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EK 12. Goriisme Formu

GORUSME FORMU

1. Daha Once aile egitim programina katildiniz mi1? Cevabiniz evet ise hangi
egitim programina katildiniz?

2. Aile egitim programlarina katilma ve/veya katilamama nedenleriniz nelerdir?

3. Almis oldugunuz Baba Destek Egitimi sizlere kendiniz, ¢ocugunuz ve esiniz
acisindan nasil bir katki sagladi?

4, Baba destek egitim programi konusunda (siiresi, egitim igerigi, verilen
bilgilendirme yazilari, oyun Ornekleri vb.) goriisleriniz ve Onerileriniz
nelerdir?
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9. 0OZGECMIS

Osman SALCI 1986°da Giresun’da dogdu; ilk ve orta 68renimini aymi sehirde
tamamladi; Giresun Lisesi’'nden mezun olduktan sonra 2005 yilinda Karadeniz
Teknik Universitesi Okul Oncesi Ogretmenligi béliimiinii kazandi; 2009°da mezun
olduktan sonra Giresun 75. Y1l Anaokulu’nda okul 6ncesi 68retmeni olarak calisti.
2016 yilindan beri Bartin Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Cocuk

Gelisimi programinda 6gretim gorevlisi olarak gérev yapmaktadir.

ADRES BIiLGILERI

Adres : Bartin Universitesi, Agdac1 Kampiisii, SHMYO, 4. Kat, No:412,
Merkez/BARTIN

Tel : 05468752372

E-posta : osalci@bartin.edu.tr
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