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ENDUSTRI URUNLERI TASARIMI TEMELINDE:
YOLCU UGCAKLARINDA AYDINLATMA SISTEMLERININ
DEGERLENDIRILMESI

OZET

Calisma iceriginde; havacilik genelinden yolcu ugaklar1 aydinlatma sistemlerine
girilmig, aydinlatmanin temel kriterlerinden yola ¢ikilarak ugak iginde 15181n insan
psikolojisi iizerindeki etkileri arastirilmistir. 20.yy i¢in énemli buluslar arasinda yer
alan ucaklar ve giin gectikce degisen yolculuk kavrami iizerinde durulmustur. Bu tez
caligmasi hava yolculugunda aydinlatmanin 6nemini arastirirken; ucak aydinlatma
sistemlerini; elektrigin kaynagi dagitimi ve kontrolii ile birlikte incelemektedir.Yolcu
ucaklarinda aydinlatma tasariminin 6nemine dikkat cekilerek gelecekte iilkemizde
gerceklestirilecek farklidisiplinlerin  birlikte c¢alismalarina kaynak olusturmak
amaciyla hazirlanmigtir.

Birinci boliimde; problemin tanimiyla giris yapilmis, ¢alismanin amaci ve yontemi
belirtilmistir.

Arastirmanin ikinci boliimiinde; mekan iginde 151k - aydinlatma ile ilgili tanimlar,
151k kaynagina, kullanim amagclarina ve 15181 yonlendirilmesine gore aydinlatmanin
cesitleri, 15181 parametreleri ve 15181 ge¢misten giiniimiize kadar gec¢irdigi evreler
kisaca anlatilmistir.

Ugiincii  boliimde; Hava tasimacihigi hakkinda genel bilgilerin yaninda yolcu
ucaklarinin  aydinlatilmasinda elektrigin  kaynagindan dagilimma ve ugagin
kisimlarina gore aydinlatma sistemlerine yer verilmektedir.

Dordiincii boliimde; ucak i¢i aydinlatmanin insan saglina etkileri kapsaminda hava
seyahati saglik sorunlari anlatilmigstir. Insanin 1sikla olan iliskisi yaninda (gdrme
olay1 ve gorsel alg1 ) ugak ve kullanict (6zellikle yolcu) psikolojisi iizerinde yapilan
calismalar ve bilgiler verilmektedir.

Yolcularin aydinlatma konfor beklentilerinin ve memnuniyetlerinin ele alindigi
besinci boliimde ise; kullanicilarla yapilan anketler ve ugak aydinlatmalari hakkinda
degerlendirmeler yaninda aydinlatma sahasinda c¢alisan yetkililerle goriismeler
bulunmaktadir.

Bu tez caligmasinda yolcularin ugak i¢indeki aydinlatma farkindaliginin irdelenmesi
amaglanmis ve calisma i¢in sicagi sicagina hemen yolculuk akabinde sorular
yoneltilmistir. Egitim diizeyi oldukga yiiksek olan katilimcilarin sik seyahat etmesi
calismay1 kolaylastirmigtir. Demografik bilgiler sonrasinda tez sonunda da alt1 ¢izilen
belirli korku sahibi yolcular 6zellikle tespit edilmistir.

Anketlerden elde edilen sonuglara gore, egitim seviyesi, meslegi, cinsiyeti ve yasi ne
olursa olsun insanlarin korkularinin varligi ve benzer huzursuzluklara karsi
psikolojik destegin aydinlatma ile saglanabilecegi goriilmektedir. Her ne kadar
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koltuk boyutlar1 ve koridor bosluklari ilk sikayetler arasinda yer alsa da genel, kisisel
aydinlatma ve acil ¢ikis lambalar1 yolcularin dikkatini cekmektedir.

Tez ¢alismasinda uygulanan diger bir yontem goriisme yontemidir. Aydinlatmanin
6nemini daha iyi anlamak i¢in EAE Aydinlatma Tasarim Merkezi Y 6neticisi Elektrik
Mihendisi Erkan Sahin ile, Aydinlatma Sanayicileri Dernegi Baskan1 Fahir Gok ve
Bestas Elektronik - Optik San. ve Tic. A.s. Arge Miihendisi Alper Yiikselen ile
goriismeler yapilmistir.

Sonugta; tiim ¢alismanin ve yolcu beklentilerinin degerlendirmesi yer almaktadir.
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EVALUATION OF THE LIGHTING SYSTEMS OF PASSENGER
AIRCRAFTS BASED ON INDUSTRIAL PRODUCT DESIGN

SUMMARY

This thesis is prepared for air transportation and passenger aircraft illuminations.
Effects of plane illumination on the human psychology were evaluated. Considering
that the development of aircraft designing in our country, illumination comfort of
passengers’ expectations and saticfaction has been researched. Passenger
expactations detected with a survey for appropriate and essantial illumination. This
thesis is occured of six divisions including introduction and conclusion parts.

The thesis aims to analyze details of electricity which is used for illumination of
aircraft and lighting systems while researching the importance of illumination in air
travel.

The definition of problem, the scope of the study, the aim and the method are
described in the introduction part.

In the second part of research, the definitions of illumination, the types of
illumination according to the source of light, aim of usage and direction of light,
parameters of light and the history of light are mentioned.

There are many factors that contribute to the cabin lighting discomfort of aircraft
passenger are: color of light, color of objects, contrast, brightness, luminous
intensity, color temperature of light, reflection and texture of objects.

While the direct lighting from types of lighting is prefered less to showing the space
narrow, indirect (indirect) lighting is used in order to feel a wide range of cabins. The
dynamism is captured by regional lighting besides general light in aircraft cabins that
different functions are carried out.

In the third chapter, general information about air transportion , details of electricity
which is used for illumination of aircraft and lighting systems according to the
aircraft section are explained. Three types for aircraft system are serving in Turkey.
The thesis aims to locate the systems.

The commercial air transport, The Wright brothers and the first passenger aircraft of
World were mentioned. The plane is a dynamic aircraft is heavier than air which has
fixed wings and the motor groups that generating the necessary energy in order to
continue to move through the air.

The lighting control is vital for a healthy flight, a safe landing and evacuation of
passengers in terms of internal activities and visibility from outside the aircraft
moving. While the cabin supervisor is responsible for the control of cabin lighting,
the pilot is responsible exterior lighting control.

In the fourth part, effects of illuminations on the human health and health problems
of air travels are described. The health topic defined as "Physical, mental and social
well-being" were mentioned, common denominator of illumination and air travel.
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The main problems are those caused in particular by the thinner air (lack of oxygen)
and the expansion of the air. But the dry atmosphere, confined space, lack of activity,
and low fluid intake can also cause symptoms of illness to appear during the flight.
The relationship human beings with light, studies about aircraft and passenger
psychology are provided.

In addition, the importance of light are supported by scientific studies. There are
fears that adversely affecting human life, changing biological rhythms, the sleep
patterns and the hormonal system.

Another important factor that defining atmosphere of the space and affects the
psychology of the user that colors is used a supporting treatment of various diseases
such as Psychiatric and Neurological diseases.

In the fifth part, the survey on passengers, and evaluation of aircraft lighting are
written.

Method: Scanning of the literature about lighting and systems of aircraft was
conducted. The impact of air travel on human psychology were discussed.

An aircraft technician who is working in the aircraft technical training were
interviewed to learn about systems. Further particularly, Turkish Airlines and
Istanbul Technical University (ITU) Faculty of Aeronautics and Astronautics were
contacted with to access the cabin lighting standards. A research within The Turkish
standards (TS), the British standards (CIBSE) and German standards (DIN) has been
conducted about aircraft cabin mood lighting standards.

The standards without the aircraft's weight and fuel issues are exclusively obtained
by design companies. We reache this knowledge. Foreign companies (Spanish
Mormedi and German Diehl) that engaged in the aircraft cabin design have been
tried to attain for standars. But the result has not been.

Experimental data was collected by means of a questionnaire which assessed the
satisfactions that a specific condition of lighting in aircraft.

The data was collected by reaching a large number of passengers by survey
methodology from research methods. Survey results were undertaken in qualitative
and quantitative. Chi-square test of independence was used. The Chi-Square Test for
Independence evaluates the relationship between two variables. It is a nonparametric
test that is performed on categorical(nominal or ordinal) data.

Statistical analysis data showed that was possible to determine which lighting moods
were most suitable for different flight stages.

This thesis study has aimed to examine illumination awareness and satisfaction of
passengers. Passengers of air travel have been determined for the study. The
questions asked to the participants of the surveys were composed of three parts. The
questions that were given in the first part of the survey and were related to the
demographic information of the participants. Questions in the second part of the
survey regarding travel preferences and fears were. In the last section included
questions about interior lighting of aircraft.

The selected fears are listed in the questionnaire. All of these fears are likely to
create uneasiness during the consisting disruptions on the plane.

Another methodology used in this study was interviews. To understand importance
of illumination better, interviews were held with ErkanSahin, Electrical Engineer and
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Manager of EAE Lighting Design Center; Fahir Gok, President of Lighting Industry
Association and Alper Yikselen, R & D Engineer from Bestas Electronics -
Opticalsec. ve Tic. inc.

In the conclusion part, the results have been evaluated. As a result of all this work;
quality of human life changes with the quality of environmental factors. The
importance of light is developing with valuable affect on the environments.
Illumination by natural and artificial light has an important position on planning
psychological, physiological, biological life balance.

Illumination is designed in accordance with the purpose and venue, has supported
image performance, positive emotions and relationship between people. As well as
wrong-designed illumination leads distortion in visual perception, discomfort,
misconception, health problems.

The analysis values that extracted from questions on fear is remarkable quite in the
study data focused on psychology of passenger's expectations.

In future studies, this analysis of the relationship between the fear-light confronts us
as a matter worthy of investigation.

People's concerns can be increased or decreased in space as associated with comfort
by illumination design.

The expectation of passengers in being sleep problems and various health problems,
a relief at least with light and color in the long airplane trips and confined spaces
normally must be met. The passenger that living in flights fear or undergoing
compulsory process in narrow spaces, must feel safe himself with visual comfort
when enter the plane.

Illumination is very effective not only visual perception but also selection of people
around the physical and spiritual harmony. Due to all these effects of illumination is
used as a sub-science both comfort-enhancing and therapeutic; in many areas that
from engineering to design, from behavioral sciences to medicine.
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1. GIRIS

20.yy’in en biiyiik buluslarindan biri olan ugaklar, insanlik tarihinin en ilgi ¢ekici
teknolojik basarisi olarak goriilmiistiir. Bu basar1 ile diinya kisa siirede uzun
mesafelerin asildigr kiiciik bir kdy haline gelmistir. Daha evvel uzun ve yorucu
stiregler ile yapilan yolculuklar yerine diinyanin farkli yerlerindeki insanlar; sosyal

ve kiiltiirel deneyimler edinme istegiyle sik seyahat etmeye baslamislardir.

Bu seyahatler sirasinda Onceleri sadece ulasim disiiniiliirken teknolojinin ve
ucaklarin gelisimiyle yolcu ihtiyaglari hizla artmis ve liiks sayillamayacak ugak ici

konfor diizenlemeleri talep edilmeye baslamistir.

Bu calismanin amaci; lilkemizde iizerinde heniiz akademik olarak ¢alisilmamis olan
yolcu ugaklarinda aydinlatma kavramini ortaya koymak, bu kavramin olusturdugu
genis yelpaze bilinyesinde yer alan konularin bazilaria deginerek kullanici tizerinde
aydinlatmanin ugak igerisindeki etkisini belirtmek ve ileride bu alanda yapilacak
caligmalara bir temel teskil etmesine olanak saglamaktir. Bu tez calismasi; endiistri
iriinleri tasarimi biinyesinde yer alan yolcu ucaklarinda aydinlatma tasariminin
onemine dikkat c¢ekerek (kullanici sagligi agisindan), gelecekte iilkemizde
gergeklestirilecek farkli disiplinlerin birlikte c¢aligmalarina kaynak olusturmak

amaciyla hazirlanmistir.

1.1 Calismanin Kapsami

Diinya iizerinde her gecen giin yayilan ag1 ve artan erisilebilirligi ile sik tercih edilen
ulagim yollarindan biri haline gelen havayolu tagimaciliginin temel birimi olan

ucaklar ve tasarimlari; en ¢ok merak edilen konular arasindadir.

Insan kullanimma yénelik tasarim, calisma ve yasama kosullarinin optimal hale
gelmesini amaglayan uygulamalarin arasinda gorsel algi ve konfor ilk planda yer
almaktadir. Mekanlarda gorsel konforun saglanmasi gormenin yani1 sira

viicudumuzun hormonal ve sinir sistemi iizerinde etkili olmaktadir. Ozellikle de



hareket kisitlilig1 olan ugak gibi kapali sinirli bir alanda aydinlatma daha da 6nem

kazanmaktadir.

Yukarida siralanan sebepler 1siginda; yapilan calisma, havacilik sektdriinde
kullanilan yolcu ugaklarinin aydinlatma sistemleri kapsaminda kabinlere yonelik i¢
aydinlatma ve aydinlatmanin yolcular iizerinde etkileri ile smirlandirilmistir. Bu
amagla literatlir taramasi yapilarak aydinlatma, insan psikolojisi ve ucak sektorii
konular1 ¢ergevesinde yolcu ugaklari ve hava yolculugunun insan fizyolojisine
etkilerinden de bahsedilmistir. Aydinlatma sektoriinde ve ucak teknik egitiminde
calisan kisilerle goriismeler yapilmistir. Ayrica Ozellikle kabin aydinlatma
standartlarina erismek icin THY ve ITU Uzay Ucak Miihendisligi ile irtibata

gecilmis, yurt disinda ugak kabin tasarimi yapan bir sirkete ulasilmaya ¢alisiimistir.

Hava ulagmmini tercih eden yolcularin kabin i¢i aydinlatmasi hakkinda ©nem
verdikleri kriterler, bu kriterlerden memnuniyet dizeyleri ve segim 0Oncelikleri
belirlenmeye c¢alisilmis ve bdylelikle sunulan ile beklenen hizmet farkliliklarinin
tespit edilmesi amaglanmstir. Arastirma biinyesinde yolcunun demografik ¢zellikleri
yant sira yolculuk sirasinda yasadigi rahatsizliklarin  da se¢imine etkisi

sorgulanmustir.

1.2 Calismanin Amaci

Calisma da temel amaglar soyle siralanabilir:

e Ucak icerisinde; aydinlatma diizeyine,

e Aydinlatma ve havacilik standartlarina,

e Yolculuk boyunca yasanan ortamdaki beklentilere bagli olarak, aydinlatma
fiziksel 6zelliklerinin yolcu psikolojisine etkisini incelemek;

e Aydinlatma fiziksel 6zelliklerinin ve tasarim degerlerinin se¢im onceligine
etkisini vurgulamak;

e Elde edilen bilgiler ile ileride daha kompleks arastirmalara alt yap1

olusturmaktir.

Ayrica, kapali mekanlara ait aydinlatma standartlar1 da incelenmis olup aydinlatma
diizeylerinin, renklerinin, parlakliklarinin vb. bilgilerin insan {izerindeki etkileri
incelenmistir. Bu standartlar, anket sonuclarinda elde edilmis olan bulgularla

karsilastirilmak tlizere degerlendirilmistir.



Bu baglamda, THY yolcularinin, seyahatleri boyunca, ugak i¢i aydinlik duizeylerine,
standartlarina ve beklentilerine iligskin olarak, daha giivenli, daha konforlu ve daha
keyifli yolculuk yapmalarini saglayacak Onlemlerin alinmasina yardimer olacak
bilgilerin yolculardan elde edilmesi ve tasarim bilgileri ile degerlendirilerek,

bulgulara ve ise yarayacak sonuglara ulasilmasi amag edinilmistir.

1.3 Calismanin Yontemi

Arastirma, biitiin tezlerde oldugu gibi literatiir taramasi ve degerlendirmesi ile
baglamistir. Literatiir taramasi ile aydinlatma, ucak sektorii konulari ¢ergevesinde
yolcu ugaklart ve hava yolculugunun insan psikolojisine etkilerinden bahsedilmistir.
Konu ile ilgili dikkate deger bilgiye ulagsmakta oldukca zorlanilmistir. Ciinkii bu
alanda pek fazla bilgi ve makale bulunamamistir. Sistemler hakkinda bilgi edinmek

icin ucak teknik egitiminde ¢alisan ucgak teknisyeni ile goriisme yapilmistir.

Ayrica ozellikle kabin aydinlatma standartlarina erismek icin THY ve ITU Uzay
Ucgak Miihendisligi ile irtibata gecilmistir. Basta Tiirk Standartlar1 (TSE) olmak iizere
Ingiliz Standartlar1 (CIBSE), Alman Standartlari (DIN) kapsaminda ugak kabin

aydinlatma standartlar1 hakkinda arastirma yapilmstir.

Ugagin hafifligi ve yakit hususu disindaki standartlarin tasarim sirketleri tarafindan
0zel olarak elde edildigi bilgisine ulagilmistir. Yurt disinda ucak kabin tasarimi
yapan sirketlere ( Ispanyol Mormedi ve Alman DIEHL) standartlar i¢in ulasilmaya
calisilmistir. Ayrica, kapali mekanlara ait aydinlatma standartlar1 da incelenmis olup
aydinlatma diizeylerinin, renklerinin, parlakliklarinin vb. bilgilerin insan tzerindeki
etkileri incelenmistir.Bu standartlar, anket sonuclarinda elde edilmis olan bulgularla

karsilastirilmak tlizere degerlendirilmek istenmistir.

Ayrica aydmlatma sektoriinde yetkili 3 kisiye goriisme yontemi uygulanarak bilgi

edinilmistir.

Veri toplama araci olarak yolculara anket formu uygulanmistir. Bu anketler birinci
boliimde alti, ikinci boliimde on, iigiincii boliimde ise dokuz soru olmak iizere
toplam 25 sorunun vyer aldigi ii¢ bolimden olusmaktadir. Birinci boélimde
kullanicilarin - demografik ve sosyo-ekonomik 6zellikleri belirlenirken; ikinci
boliimde kullanicilarin yolculuk tercihleri, hava tagimacilifin1 tercih sebepleri,

korkular1 tespit edilmek istenmistir. Uciincii béliimde ise kabin i¢i aydinlatma



tasarim1 hakkinda kullanic1 goriigleri biinyesinde mevcut aydinlatmanin yolcu
lizerine etkisi ve memnuniyet diizeyi sorgulanmistir. Bu memnuniyet bes’li Likert
Olcegi ile (Kesinlikle Katilmiyorum, Katilmiyorum, Kararsizim, Katiliyorum,
Kesinlikle Katiliyorum) degerlendirilmistir. Ayrica yapilandirilmis anket biinyesinde

coktan se¢meli cevap secenekleri ve birkag tane de ag¢ik uglu soru yer almaktadir.

Olayda ornekleme metodu uygulanmistir. Anket saha arastirmasi cercgevesinde
havaliman1 bekleme salonlarinda yiiz yiize goriisiilerek ve internet ortaminda, ugak
yolcularina uygulanmistir. Anket biinyesinde uygulama yapilan mekanlarda miimkiin
oldugunca farkli demografik yap1 ve ekonomik 0&zellikte insana ulasmak

hedeflenmistir.

Anket sorular1 arastirmaci tarafindan gelistirilmis olup konunun temel esaslar1 ve
problemleri hesaba katilarak hazirlanmigtir.120 Adet kullaniciya ucak yolculuklari ve
kabin i¢i gorsel konfor standartlarinin diizeyinin belirlenmesine yonelik 25 adet soru

sorulmustur. Bu ¢alismada ekte verilen anket sorularinin tiimii kullanilmistir.

Tez kapsaminda literatiir taramasi disinda uygulanan yontemler, gériisme yontemi ve
anket yontemi ile veri toplanmasi, anket sonuglarini istatistiki degerlendirilmesi igin
SPSS programinda Ki-Kare yontemi ile veri analizidir. Gozlenen ve beklenen
frekanslar arasindaki farkin anlamli olup olmadigi temeline dayanan ve niteliksel
olarak belirtilen verilerin analizinde kullanilan bu ydnteme calismanin  ileri

sathalarinda daha kapsamli olarak deginilmistir.

Anket sonuglarinin analizi yapilarak tasarimin o6zellikle tiriin tasariminda 1s1k
faktoriinlin roliinii daha iyi anlamak ve tesbit etmek amaciyla insan fizyolojisi ve
psikolojisinin ozellikle ugak yolculugu sirasindaki 6nemi de ortaya konmaya

calisilmigtir.



2. YOLCU UCAK KABINi ORNEKLERIYLE: MEKANDA ISIK VE
AYDINLATMA

Bilgi toplumuna gegiste insan sosyolojik olarak sinif atlamistir. Teknoloji ile insan
arasindaki iliski arttik¢a insanlar daha mobil yasamaya baslamis, giderek zaman ve

mekan kavrami degisiklik gostermistir (Guney, 2005).

Ansiklopedik Mimarlik Sézliigiinde “Insani gevreleyen, belli bir dlgiide ayiran ve
icinde eylemlerin siirdiiriilmesine elverigli olan bosluk™ olarak tanimlanan mekan
kavrami  (Hasol, 2012); yolcu wugaklarinin kabin ve kokpiti icinde
kullanilabilmektedir.

Mekan kavrami renk, doku, malzeme gibi 6gelerinin bir araya getirilmesi ve mekéana
uygulanmasi sonucunda kullanicisiyla birlikte kimlik kazanir. Mekan kurgusundaki
Oonemli Ogelerden biri de aydinlatmadir. Kullanici, mekanin bigimine ve mekana
aliman 15181, kullanilan aydinlatma sisteminin Ozelliklerine bagli olarak mekani

anlamlandirmaktadir (Turgay ve Altuncu, 2011).

Saritag’a gore (2008) mekan hareketle belirlenir. Mekan boslugunun mimarinin
ayirict 6gesi olmasi, onun en gergek yasam degerlerinin ifadesi olmasindandir. Canli
varlik hareketlidir. Hareket ise ancak boslukta olabilir. Boylece mekan, igindeki
potansiyel hareketolanaklarina goére tanimlanacaktir. Bu hareket yalnizca yapi
icerisinde bir yerden bir yere gitmek seklinde degil, ayn1 zamanda igerideki insanin
bakisiyla yap1 smirlarina dogru uzanan gorsel bir harekettir (Saritas, 2008). Kuban’a
gore (1992) ise mekan 1sikla var olur. Isik yasamin vazgecilmez bir dgesi oldugu
kadar mekanin da ayrilmaz bir pargasidir (Kuban, 1992).

Kiirsat (2006) ¢alismasinda; 151k, 151810 tiirevleri ( parlaklik, yon, gelis dogrultusu,
miktar, renk, kontrast, desen) ve malzeme se¢imine bagli olarak doku, algiy1
etkileyen faktorler olarak mekan tasariminda istenilen etkilerin olusturulmasi igin

kullanilan araglar olarak vurgulamistir (Kiirsat, 2006).

Mekanda biitiinliigiin kurulmasi, o mekani sinirlandirmanin yaninda, i¢ mekanda

kullanilacak 6gelerin, dogru dizimleri ve kullanicilarin 6znel yasam gereklerini,



uygun bir se¢gme ve siniflama islemine tabi tutulmasiyla gergeklesmektedir.
Kullanicilarin segiciligi, i¢ mekan ogelerinin bazi fiziksel 6zellikleri (biiytikliik,
parlaklik, kontrast, hareketlilik, dizilim, yerlesim vb.) ile psikolojik faktorlerden
(beklenti, ilgi, dikkat vb.) olusmaktadir. Bu noktada kullanicinin amacina ulagsmasi,
mekani algilamasiyla direk iliskili olmaktadir. Aydin'a (2000) gore algi, “duygu
(duyu) organlar1 yoluyla alinan uyaranlarin, organizmanin beklentisi, gereksinim ve
dikkat sireclerinin kilavuzlugunda yorumlama ve anlamlandirma siirecleri olarak

tanimlanmaktadir (Saritas, 2008).

Ic mekan; ozellikle sinirli kapali alana sahip ugak kabinleri; kullanicimin hem
fizyolojik hem de psikolojik gereksinimlerini karsilamalidir. Clnkid kullanicinin
gereksinimlerinin  karsilanmasi, onun davramigini  yonlendiren temel faktor
olmaktadir. Bu durumda kullanici, ihtiyaglart dogrultusunda hareket etmekte ve onu
uyaranlara tepki vermektedir. Bu da algida segiciligi yani uyaranlar arasinda ayirt

edip eleme ve degerlendirme islemi karsimiza ¢gikarmaktadir.

Insanoglu, insaa etmesini 6grendigi binlerce yil iginde iki temel ihtiyacini karsilamak
icin calismistir. Bir yandan korunma ve koruma amacl kapali bir yer ihtiyacini, diger
yandan aydinlatma ve gorlis i¢in 15181 gegisini saglamak olmustur. Maslow'un
gereksinimler sira dizininde yer alan “fizyolojik, guvenlik gereksinimleri (korkudan
kurtulma, guvenlik, rahatlik) ve estetik gereksinimleri” (simetri, diizen, guzellik) bu

goriisii destekler niteliktedir ( Saritas, 2008).

Glinlimiiz yagam sartlarinda ve stirekli degiskenlik i¢indeki teknoloji ile birlikte bu
siirece paralel hizda farklilasma gosteren mekanlarda, tasarim kriterleri de farklilik
gostermektedir. Bu kriterlerden biri de insan gereksinimlerini esas alan ve konfor
diizeyini arttirmay1 hedefleyen ergonomi, buna bagl gelisen ergonomik aydinlatma

tasarimlaridir.

2.1 Isik ve Aydinlatma Tanmimlari ve Ge¢cmisi

Uluslararast Aydimlatma Komisyonunca ( CIE = Commissioninternationale de
I’eclairage ) benimsenmis olan aydinlatma kavrami “nesnelerin ve gevrenin geregi
gibi goriilebilmesini saglamak amac1 ile 151k uygulamak™ olarak tanimlanmaktadir

(Sirel, 1997).



Yalman’a (2001) gore aydinlatma; mekanlar1 ve i¢inde bulunan nesneleri gergek
biiytikliikleri ile fark etmemiz i¢in dogal ve yapay aydinlatma araglari ile nesnelerin

lizerine 151k gdndererek gormemizi saglayan olusumdur (Ozlii , 2008).

Isik ise maddenin fiziksel yapisindaki atomik etkilesim sonucu meydana 151k yayan
bir enerjidir. Kaynagindan ¢iktiktan sonra biitiin yonlere dagilir ve dalgalar seklinde

ilerlemektedir (Duygun,t.y ;Park, 2001).

Isik, nesnelerin dogal hallerinde, gercek renklerinde algilanmasini saglayan,
nesnelere canlilik katan ve onlarin giizelliklerini 6n plana ¢ikaran bir belirleyendir
(Okutan, 2008). Bir mekana girince gogu zaman, farkinda olmada, ilk etkilendigimiz
ozelligi 15181 olur (URL-1).

Isiksiz hicbir renk, bicim, doku ve var olan bir i¢c mekan gorilemez. Bu sebeple
aydinlatma tasariminin ilk islevi; i¢ mekéan, i¢cinde bulunan bicimleri ve mekani
aydinlatmak ve goriiniir kilmak, dolayisiyla mekan kullanicilarinin  ihtiyag
duyduklar1 hizda, rahatlikla ve hatasiz olarak mekéan igindeki etkinliklerini yerine

getirmelerini saglamaktir (Ching, 2006).

Kiirsat (2006); fiziksel olmayan bdliiciiler kapsaminda mekani fiziksel olarak
bélmeden smirlandirmak i¢in 1siktan yararlanilabilecegini belirtir. “Fonksiyonlarin
tek mekan icinde belirlenebilmesi igin hakim 1sik faydali bir boliicii olabilir.
Mahremiyet gerektiren mekanlarda golgeli, ortak alanlarda aydinlik bir 1siklandirma
ile mekan i¢i fonksiyonlarin birbirinden ayrilmasi saglanabilecektir. Isigin mekanda
fonksiyonlar1 belirleyebilme o6zelliginden gilinlimiizde yaygin olarak kullanilan
kisilabilir (Ing. Dimmer), bir baska deyisle aydinlik seviyesi ayarlanabilir armatiirler
ile kolayca yararlanilabilir” (Kiirsat, 2006). Bu o6zelligi ile 151k, bdliiciilerin yer

alamayacag1 ucak kabinlerinde daha da 6nem kazanmaktadir.

Yapilan arastirmalar en uygun nitelikli ve hijyenik 1518in giin 15181 oldugunu ortaya
cikarmustir (Sirel, 1997). Giin 15181m1n yeterli olmadig1 durumlarda suni aydinlatma

yolu ile gerekli aydinlatma saglanir.

Aydmnlatmanin amaci; belirli bir aydinlik diizeyi elde etmek degil, iyi gdrme
kosullarinin saglanmasidir. Bu nedenle aydinlatma tiirlerinin aydinlatilacak mekan

ya da nesnelerde iyi secilmesi gerekmektedir (Sirel, 1991).

Gorme duyumlarini ise, renk ve 1s1k uyaranlari meydana getirmektedir.Insanin

enformasyon algilamasinda en 6nemli algilayict gozdiir (Cetin ve ark., 2003b).
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GoOrme olaymnin gerceklesmesi i¢in Oncelikle ortamda 1s181in bulunmasi ve bunun
belli sinirlar icinde olmasi gerekir. Ciinkii géziin uyarilmaya basladig bir alt sinir ve

kamagmaya basladig1 bir iist sinir vardir (Okutan, 2008).

Isigin fizyolojik 6zellikleri 151k 1sinlarinin goze girmesi ile baglar, biyolojik sistem
tizerindeki etkileri ile devam eder ve psikolojik etkisi ile son bulur. Bu bakimdan
151k; kullanicist {izerinde uyandirdig1 canlandirici, heyecan verici, kasavetlendirici,
hiiziinlendirici, ilgi c¢ekici gibi duygusal 0Ozellikleri sayesinde mekanlarin

algilanmasinda farkliliklar saglamaktadir (Turgay ve Altuncu, 2011).

Amacma uygun olarak aydinlatilmis ortamlar gorsel performansi, insanlararasi
iliskileri destekler ve olumlu duygularin olusmasina katkida bulunur.Yetersiz
aydinlatilmis ortamlar ise gorsel performansin diismesine, konforsuzluga yanilgilara,
saglik sorunlarina, estetik ve mimari Ozellikler bakimindan uygunsuzluklara yol
acabilir. Bu nedenle, aydinlatma tasarimlarinda, ¢evreyi gorsel yolla anlasilir hale
getirme, iyi bir gorintl elde etmenin yani sira goriintiiniin belli estetik ve mimari

kurallara uygun olarak olusturulmasi da hedeflenmelidir (Unver, 2001).
Goker, (2002) aydinlatmanin amaglarini sdyle siralamaktadir:

e Gorsel performansi arttirmak; iyi ve ayrintili gorebilmeyi saglamak gerekir.

e En iyi gorme kosullari; sadece goziin gorme fonksiyonu ve fizyolojik optik
gereksinmeleri goz Oniine alinarak yapilan bir aydinlatma yetersiz kalabilir.
Iyi gérme ve rahatlik duygusunun saglanmasi da 6nemlidir.

e Enerji sarfiyati ve maliyet yoniinden verimlilik; diisiik enerjisarfiyati ve
dolayistyla diisiik maliyet, aydinlatma standartlarindan ve iyi gorme
kosullarindan fedakarlik edilmeden ekonomik gérmeyi saglamaktir (Goker,

2002).
Iyi bir aydinlatma ile ise asagidaki yararlar saglanir:

e (GOziin gorme yetenegi artar.
e G0z sagligi korunur.

o Karzalar azalir.

e Yapilan isin verimi ylikselir.
e Ekonomik potansiyel artar.
e Giivenlik saglanir

e Estetik hislere ve konfor gereksinimine yanit verilir. (Okutan, 2008).
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Baker ve Steemers’e gore (2002), uygun bir aydinlatma i¢in uygun aydinlik
kaynagina, ylizey aydinlatmalari arasindaki dengenin gozetilmesine, parlamanin
onlenmesine gerek vardir. Ayrica 151k kaynaginin renklendirme 6zelligi ve renkler

uzerindeki etkisi de degerlendirilmelidir (Okutan, 2008).

Iyi ve kaliteli aydinlatmada, aydinlatilmasi amaglanan alanlara, gereksinim duyulan
miktarda 151k gonderilmesi gerekmektedir. Oysa yetersiz bir aydinlatma emniyet ve
konfor acisindan biiyiik bir tehlike yaratacagi gibi, yanlis yonlendirilmis asir1 bir

aydinlatma da kamasma yapacag icin, gérme kosullarin1 tamamen bozabilmektedir

(Onayqil, 2001).

Sonugta; goriisii uzun siire yormadan, zorlamadan ve yanilgisiz siirdiirmeyi saglayan,
ruhsal uyumu kolaylastiran ve kullanim amacina uygun olarak segilmis armaturlerle

olusturulmus alanlar “dogru aydinlatilmis” alanlar olarak tanimlanmaktadir (URL-2).

Aydinlatma tarihi ¢ok eski olup, atesin bulunusuyla baslamis, elektrigin
bulunusundan sonra yeni bir ¢cagla giiniimiize kadar devam etmistir. Boylelikle 1s181n,
insanlarin gereksinim duydugu yerde kullanilmasi saglanmistir. Yasayan ve arastiran
insan, uzun bir gelisim siirecinde ¢irayl, mumu, gazyagini, yag kandillerini, hava
gazli aydinlatma elemanlarin1 ve elektrik enerjisi ile ¢alisan aydinlatma araglarini

kesfetmistir (Korucuoglu, 2008).

1879’da Th. A.Edison tarafindan akkor telli lambanin icat edilmesiyle aydinlanma da
yeni bir ¢aga adim atmustir. Gergekte akkor telli lamba ilk kez 1845’te Goebel
tarafindan icat edilmistir. Fakat o yillarda yeter miktarda giicli bir elektrik
kaynaginin olmamasi nedeni ile icat zaman igerisinde unutulmus, 1879’ da
W.Siemens tarafindan ilk dinamonun kullanilmasindan sonra 1879’da A.Edison
akkortelli lambay1 calistirmayr basarmustir.  Fliioresan lambanin yapilmasi ile

aydinlanma teknigi bugiinkii diizeyine ulasmistir (Alyanak, 2001).

20. yiizyilin ikinci yarisindan sonra bu alandaki gelismeler biiyiik bir hizla devam
etmistir. Ik zamanlar amag yalnizca 151k elde etmek iken; daha cok, daha gesitli ve
daha ucuz 151k elde etmeye yoneldiginde aydinligin nicelik boyutu {izerinde
caligmalar, hesap yontemleri, 6lgme konular1 agirlik kazanmis, aydinlatma teknigi bu
alanda gelismeye baslamistir. Bu nedenle genellikle tim hacimlerde belli bir diizeyde
151k elde etme ve bu 15181 diizglin yayma cabalar1 6n planda gelmistir. Aydinlatma

teknigindeki gelismeler, artik yalnizca goérme degil iyi gérme kosullarinin saglanmasi



igin aydinhigin niceligi yaninda nitelik konusunu da gindeme getirmistir (S6zen,
2003).

Iyi gdrme kosullari icinde yer alan aydinligin nitelik boyutu ile birlikte;

e Gorsel algilamanin kolaylikla saglanmasi ve uzun siire siirdiiriilebilmesi,

e Renklerin dogru goriilmesi, renk ayrimlarinin algilanabilmesi,

e Yiizeylerin bi¢im, doku, boyut 6zelliklerinin dogru algilanmasi,

e Devinimle ilgili yon, hiz gibi 6zelliklerin kolaylikla algilanabilmesi,

e Bakilan nesnenin ¢evre ile ayrimlariin ve goriilmesi gereken ayrintilarinin

kolaylikla goriilmesinin saglanmasi, gibi olanaklar elde edilmistir (S6zen
2003).

Uzun yillar boyunca dogal 151k tek 151k kaynagi olmustur. Elektrigin

bulunmasiyla degisik aydinlatma araglarinin  tasarimlari  mimaride yapay
aydinlatmanin kullanimini arttirmistir. Yasamin gece de devam etmesi, mimarinin de
karanlikta canliligmin algilanmasi zorunlulugunu getirmistir (OzIii, 2008). Sonugta
aydinlatma; kisilerin asgari gérme ihtiyacini saglayan, 1s1gin tiretim ve dagilimini
kontrol eden, ekonomik kosullar altinda gérme konforuna bagli olarak is verimini

yukseltmeyi amag edinen 6zel bir bilim dali haline gelmistir (Demirdes, 1993).

2.2 Aydinlatma Tiirleri

Aydinlatma tiirlerini siniflandirdigimizda; 151k kaynagina gore , amaclarina gore
aydinlatma, 151k gelis yoniine gore, mekanlar ve nesneler igin ihtiyaca gore ve

mekéna gore aydinlatma olarak bes baslik altinda incelemek miimkiindiir.

2.2.1 Isik kaynagina gore aydinlatma

Aydinlatma 15181 kokenine gore; dogada var olan dogal ve insan eliyle elde edilen

yapay 151k kaynaklar1 olarak iki ¢eside ayrilir.
Dogal aydinlatma; dogal 15181n en uygun sekilde dagitilmasi ile olusur.

Dogal 1siktan kastedilen ise giin (giindiiz) 1s1g1dir. Giinisigi, giines 1s18inin ve gok
is1ginin - degisik oranlarda birlesmesinden olusur. Gok 15181, soguk renkli ve
dogrultusuz, giines 15181 ise sicak renkli ve dogrultuludur. Giinigigimin olusumunda

iklimlerin, mevsimlerin, hava kosullarmin siirekli degiskenligi unutulmamalidir.
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Zaten giinisigini lamba 15181ndan ayiran en belirgin 6zellik bu siirekli degiskenligidir.
Yani, gumsiginin mevsimlere ve hava kosullarma gore dagilisi aydinlatma

sorunlarina ¢éziim getirecek kisinin denetimi altinda degildir (Sahin, 2006a).

Dogal aydinlatma en uygun aydinlatma seklidir (Sekil 2.1). Ekonomik olmasinin
yaninda, canlilar {izerinde olumlu biyolojik ve psikolojik etkileri vardir.
Pencerelerden gelen 151k, insanlarin gozlerini dinlendirir ve insanlarin dig diinya ile

iligkilerini devam ettirmelerinde olumlu psikolojik etkilerde bulunur (Okutan, 2008).

Sekil 2.1: Kabin ici dogal aydinlatma 6rnegi (URL-3).

Yapay aydinlatma; giinisig1 aydinlatmasimin yeterli olmadigi durumlarda enerji
tilketilerek yapilan aydinlatma tiirtidiir (Sekil 2.2). Insanlarin giiniin her saatinde, her

yerde gorme ve ¢alisma zorunlulugu oldugundan ortaya ¢ikmistir (Goker, 2002).

Sekil 2.2: Kabin i¢i yapay aydinlatma 6rnegi (URL-3).
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Yapay aydinlatmada da yine dogal aydinlatma da oldugu gibi 15181n her tarafa esit
olarak yayilmasi ve parlama yapmamasi gerekir (Okutan, 2008). Giiniimiizde ugak
kabinlerinde fliioresan lambalar; mekan igindeki yerlesimleri esit 151k dagilimi

sagladigi i¢in daha ¢ok kullanilmaktadir.

Yapay aydinlatmada aydinlatma elemanlarinin, 1s1k renklerinin dogru se¢imi, yiizey
malzemesine gore degerlendirilmesinin yapilmasi, mekanin islevi ve konforu igin

cok onemlidir (imert, 2008).

2.2.2 Amaclarina gore aydinlatma

Amaglarina gore aydinlatmada nesnelerin veya mekanin goriinebilirligi, algilanmasi,

dikkat ¢gekmesi ve estetik goriiniim saglanmasi 6n plandadir.

Fizyolojik aydinlatmada amac; nesneleri sekil, renk ve detaylar ile rahat ve hizla
gorebilmektir (Sekil 2.3). Bu kosullar1 saglayan fizyolojik aydinlatmada diger
aydinlatma c¢esitlerinde oldugu gibi goziin gorme yetenegini bozabilecek ve
fizyolojik rahatsizliklar dogurabilecek etkilerden, Ornegin goz kamasmasindan
kesinlikle kagmilmalidir (Ozkaya, 1981). Saglikli ve iyi gorme kosullar1 saglamak

icin yapilan aydinlatma tiirtidiir.

Sekil 2.3: Kabin i¢i fizyolojik aydinlatma 6rnegi (URL-3).

Dekoratif aydinlatmada amag; gorilmesi, gosterilmesi istenen cisimleri, bitin
ozellikleri, ayrintilar1 ile estetik yonden gostermeye g¢alismak ve istenilen etkiyi
uyandirmaktir (Sekil 2.4).
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Sekil 2.4: Galley (mutfak) dekoratif aydinlatma 6rnegi (URL-3).

Dikkat ¢ekici (vurgulu) aydinlatma; dikkati istenilen yere ¢cekmek amaciyla yapilan
bolgesel aydinlatmadir (Sekil 2.5). Belirli bir nesneyi vurgulamak veya genis bir alan
icindeki bir bolgeye dikkat c¢ekmek icin yoOnlendirilen 151k ile olusturulur
(Kazanasmaz, 2003a). Ozel renkli 1siklar, degisen sekiller, degisen aydinhk
cogunluklari, yanip sonmeler ile reklam panolari v.b. 0zel olarak uygulanan
aydinlatma sekillerinin hepsi dikkati cekmek icin yapilan aydinlatmalardir (Ozkum,
2011).

Sekil 2.5: A 380 Lounge dikkat ¢ceken aydinlatma 6rnegi (URL-4).
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2.2.3 Isik gelis yoniine gore aydinlatma

Direkt ( dolaysiz ) aydinlatma; aydinlatma armatird ile 1s1ik dogrudan g¢alisma
ylizeyine yonlendirilmigtir. Lamba ile ¢alisma yiizeyi arasinda bir gere¢ bulunmaz
(Ozkum, 2011). Kesin smrl sert golgeler olusur. Yansima ve kamasma fazla
oldugundan g6z yorgunluguna sebebiyet verir, bas agris1 yapar. Yansima ve
kamagmay1 azaltmak icin armatiir adedi artirilir. Direkt gérmemek i¢in ampuller
armatirde derine yerlestirilir. Devamli 1s1k kullanilan fabrika, atolye gibi yiiksek
tavanl yapilarda, cadde ve sokaklarda, tavan ve duvarlarinda estetik ozellikleri

olmayan mekanlarda kullanilir (Imert, 2008).

Direkt ( dogrudan) aydinlatma; ile 151k dogrudan dogruya aydinlatilacak olan mekéna
gonderildigi icin en az enerji sarfedilerek en yiiksek aydinlatma verimi saglanir.
Ancak ugaklarda dogrudan aydinlatma hacmi dar gosterdigi i¢in kabinde daha az

tercih edilmektedir.

Yari direkt (yar1 dolaysiz) aydinlatma; aydinlatma araci ile 1s18in bir bélimuUnan
direkt olarak calisma yiizeyine, bir boliimiiniin de ¢evreye dagilmasini saglar.
Isinlarin bir kismi tavan ve duvar ylizeylerinden yansiyarak gelmektedir. Bu da

gdlgelerin yumusamasini saglarken kamasmay1 azaltir (Ozkum, 2011).

Aydinlatma armatiiriinden ¢ikan 1sinlarin bir kismi1 yansiyarak geldiginden golgeler
yumusamaya baglar. Kesin gélge smirlart yok olur. Kamasma nispeten azalmaya
baglar. Armatiirden ¢ikan 1ginlarin bir kismi tavan ve duvarlarda yutulur. Bu yiizden
aydinlatma verimi biraz diiser. Tavan yiiksekligi normal olan magaza ve lokanta gibi

yerlerde kullanilir (Imert,2008).

Homojen (yaymik) aydinlatma; 1s1k, aydinlatma aracindan her yone esit olarak
dagitilmaktadir (Sekil 2.6). Bu tip aydinlatmada 1s18in biiyiik kismi tavan ve
duvarlardan yansir ve golge yumusar. Yansima ve kamasma belli oranda azalir.
Armatiirden ¢ikan 1smlarin biiyiik bir kismu kullanilan malzemenin cinsine ve
rengine gore yutuldugundan verim diiser. Okul, biiro, kiitliphane ve hastane gibi

yiiksek tavanli yerlerde kullamilir (Imert,2008).
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Sekil 2.6: Kabin i¢i dogrudan ve homojen (yaymik) aydinlatma 6rnegi (Aircraft
Interiors, 2005).

Yari endirekt (yar1 dolayli ) aydinlatma; 1s1k akisinin biiyiik bir boliimii tavana, bir
kismu da caligma yiizeyine dogru yonlendirilmistir (Sekil 2.7). Armatiirden ¢ikan
1sinlarin biiyiik kismi tavandan yansidigindan dolay1 tavan 1sik iireticisi durumuna
gelir ve aydinlatma verimi diiser. Yansima ve kamasma azaldigindan g6z rahatlar.
Tavan ve duvarlarda estetik 6zellikler varsa ve gosterilmek isteniliyorsa kullanilir
(Imert, 2008).

Sekil 2.7: A 380 kabin i¢i endirekt aydinlatma 6rnegi (Aircraft Interiors, 2005).
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Endirekt ( dolayli ) aydinlatma; 11 tamami tavana yonlendirir (Sekil 2.8). Tavan
tamamuyla 151k lireticisi durumuna geldiginden aydinlatma verimi ¢ok diisiiktiir. Isik
duvar ve tavandan yansidigindan dolay1 duvar ve tavan malzemesinin onemi de
buytiktiir. Yansima ve kamasma yok olmustur. Fazla 11k istenmeyen estetik tavanl

mekanlarda kullanilir (Iimert, 2008).

Sekil 2.8: A 380 galley (mutfak) endirekt (dolayl1) aydinlatma 6rnegi (URL-4).

Ucak kabinlerinde hacmin genis hissedilmesi i¢in dolayl aydinlatma uygulanmalari
dikkat cekmektedir.

2.2.4 Mekanlar ve nesneler icin ihtiyaca gore aydinlatma
Genel ve bolgesel aydinlatma olarak ikiye ayrilir.

Genel aydinlatma; bir yerin, bazi bolgelerindeki 06zel gereksinimler dikkate
alinmadan, oldukca es degerde bir aydinlik diizeyinin elde edilmesidir (Sekil 2.9).
Ornegin bir sinifta, okuma salonunda, ayni tiirden islerin yapildig1 mekanlarda genel

aydinlatmaya gereksinim vardir (Serethanoglu, 1972).

Genel aydinlatma ile homojen bir aydinlik diizeyi elde edilir (Sahin, 2006a). Genel
aydinlatma golgeleri yumusatmak, giivenli bir sekilde hareket edebilmeyi ve genel
bakimi saglamak amaciyla kullanilir. Noktasal (spot 1siklar), diizlemsel ve ¢izgisel
(fliiorasan lambalar) 151k kaynaklar1 ile dolayli veya dolaysiz aydinlatma sekilleri

kullanilarak yapilmaktadir (Menek, 2009).
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Sekil 2.9: Kabin ici genel aydinlatma 6rnegi (URL-5).

Bolgesel aydinlatma ise; belli bir bolgenin kendine 6zgi gereksinimlerine cevap
verecek sekilde aydinlatilmasidir (Sekil 2.10). Buyuk bir hacmin ufak bir bélimiinde
Ozel aydmlik gerekiyorsa, belli bir ig i¢in cok fazla aydinliga gereksinim varsa
bolgesel aydinlatma yapilir. Yalniz burada dikkat edilecek énemli nokta, bir hacmin
bir bolimunde bdlgesel aydinlatma yapildigi zaman hacmin biitiiniinde de belli
oranlardan az olmamak sartiyla genel aydinlatmanin yapilmasiin gerekliligidir. Aksi
takdirde goz kamasmasi, yorgunluk gibi sakincalar ortaya cikar (Serethanoglu,
1972).

Sekil 2.10: Kabin ici bélgesel aydinlatma 6rnegi (URL-3).
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Bolgesel aydinlatma, gosterilmek isteneni kolay goriinebilir hale getirir, mekana

cesitlilik katar, mekan1 boliimlere ayirir ve nesnelerin 6n plana g¢ikmasi saglar

(Menek, 2009).

Ayrica bir mekan iginde farkli fonksiyonlar gergeklestirilecekse o mekanda diizgiin
yayinmig bir aydinlik istenilen sonucu vermez. Ciinkii, farkli amacglara hizmet eden
bu mekan pargalari, farkli aydinlik diizeylerine ihtiya¢ duyarlar. Diizgiin daginik
aydinlatmanin tersi kabul edilen dinamik yapidaki 1sik dagilimi, hem mekanin
kullanilig bi¢imi hem islevi, hem de mimari 6zelliklerini vurgulamak agisindan daha
uygundur (URL-1 ). Bolgesel aydinlatma ile ugak igerisinde dinamik bir aydinlik
elde ederiz (Sekil 2.11).

Sekil 2.11: Kabin i¢i bolgesel aydinlatma 6rnegi (Aircraft Interiors, 2005).
2.2.5 Mekéna gore aydinlatma

Mekana gore aydinlatma tiirleri; i¢ ve dig aydinlatma olarak ikiye ayrilir.

e Dis Aydinlatma, tiiriinde aydinlatilacak yer tiimiiyle genel bir aydinlatma ile
veya dikkat c¢ekilecek alanlara bolgesel (lokal) 151k uygulamalar ile
gergeklestirilebilir.

e I¢ Aydinlatma, kapali mekanlarin aydinlatmasidir. Bu aydimlatmada ihtiyac
ve tercihe gore diger aydinlatma tiirlerinden yapay, dogal, bolgesel, dikkat

cekici, genel aydinlatma vb. sistemleri uygulanir.

Tiim bu siniflandirmalar disinda mekanlarin fonksiyonlar1 da aydinlatma tasarimi
yapilirken 6nem teskil etmektedir. Mekanlarin ne amacla kullanildiklari, rengi, ortam

ve mimari 6zellikleri, uygulanacak aydinlatma sekline etki etmektedir.
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Secilen 151k kaynagi, o mekandaki ortam renklerine uygun olmalidir. Farkli renk
ozellikli 151k kaynaklariyla sicak ve huzurlu bir atmosfer yaratilabilecegi gibi,

uyarici, ¢calismaya tesvik edici etkiler de olusturulabilir (URL-2).

Manav ve Yener’in (1999) yaptigi calismaya gore farkli aydinlatma diizenlemeleri
mekan algisini etkilemektedir. Duvari yikayan 1s1k aciklik ve diizen hissi verirken
girinti ¢ikintilara uygulanan dolayli aydinlatma (gizli 151k bantlar1) ferahlik ve diizen,

uplighting ise ayn1 mekani rahatlatici, keyifli yapar (Manav ve Yener,1999).

Schulz’a (1988) gore farkli olaylara sahip yerler farkli karakterlere sahiptir. Bir ev
koruyucu, bir ofis pratik, bir balo salonu neseli ve bir kilise ciddi ve agirbagh
olmalidir (Ozkum, 2011). Hal bdyleyken ucak gibi ozellikli bir mekanda

aydinlatmanin ¢esitliligi yapilan fonksiyonlarin gesitliligi ile ¢elismemelidir.

2.3 Aydinlatma Parametreleri

Calisma kapsaminda ugak kabin i¢inde onemli rol oynayan 151k ve aydinlatmanin
etkilerinin anlasilabilmesi i¢in 151 temel prensipleri incelenecek olursa iyi bir
aydinlatmay1 ; aydinlik diizeyi ve parilti, aydinlatmanin diizgilinliigii, gélge, 151k rengi

ve kamasma gibi aydinlatma parametreleri belirlemektedir.

Aydinlik diizeyi; birim alana diisen 1s1k miktarinin, aydinlatilacak olan ylizeye

oranidir. Isikliligin asir1 derecede yiiksek olmasi veya 1sik kaynagindan yayilan

1sinlarin direkt olarak géze gelerek rahatsiz edici olarak algilanmasi ise pariltidir.

Erdem’e gore (2007) parilti gorsel “giiriiltii”diir. Insan goziinii rahatsiz edecek
dizeydeki parlaklik olarak algilanir. Parilti kamasmaya neden olur. Parilti géziin
ylksek parlakliga adapte olmasi sonucunda normal aydinlatilmis bir yiizeyi
gorememesine neden olur. Aydinlatma armatiirlerinin yanlhs yonlendirilmesi, yanlis
secilmesi ve gereginden fazla giicte ve sayida kullanilmasi bu soruna yol agabilir

(Erdem, 2007).

Aydinlatmanin Diizgiinliigd; Bir aydinlatmanin niteligi yalniz aydinlik diizeyinin

uygun se¢ilmesiyle saglanmaz. Ayrica aydinlatmanin yer ve zaman bakimindan da

diizgiin olmas1 gerekmektedir (Ozkum, 2011).
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Golge; Cisimlerin canli goriiniisleri biiyiik Olglide golge ile saglanir. Segilen
aydinlatma sekline gore golgelerin sert veya yumusak olmasi saglanir (Ozkum,

2011).

Isik Rengi; Isigin bir baska onemli niteligi de kendi rengi ve nesnelerin ve
mekandaki ylizeylerin renklerini etkileme seklidir. Dogru ve hassas algilanmasinin
onemli oldugu durumlarda, nesneler veya mekénlar, tayfsal oOzellikleri dikkate
almarak secilmis 1siklarla aydinlatilmalidir. Renklerin dogru algilanmasi, renksel
bozunumlarin ¢ok az olmasi, yani goriinen rengin gercek renge yakin olmasi

demektir (Erdem, 2007).

Kamasma; GOrme alani i¢erisindeki 1siklilik oranlarinin ¢ok yiiksek olmasi nedeni ile
gbziin gorsel algilamada yasadigi algilama zorluklar1 olarak tanimlanir. Isikliklarin
uygun olmayan dagilislari, ¢ok yiiksek 1sikliklar veya mekan icerisindeki 1sikliklarin
asir1 degisimi kamagmaya neden olur (Korucuoglu, 2008). Ayrica goriis alani
icindeki objelerin pariltisinin géziin adaptasyon diizeyinden daha parlak olmasindan

dolay1 olusur (Goker, 2002).

Kamagmanin olugmasi, aydinlatma elemanlarinin yiikseklikleri, bulunduklari alanin
genisligi, aygitlarda kullanilan gereglerin ozellikleri veya aygitlarin geometrik

ozelliklerine baghidir (Kiigiikkilig, 2008).

Parlama ise aydinlatilmig ylzeylerden bir béliimiiniin Gtekilere oranla daha fazla 151k
yansitmasi, asir1 parlak gorliinmesi ya da kaynaktan yansiyan 151 dogrudan goze

gelmesi olarak agiklanabilir.

Parlama yaygin bir aydinlatma sorunudur. Genellikle gbzler en parlak seviyeye uyum
saglarlar ve daha diisiik aydinlatma derecesinde gérme giiglesir. Parlama rahatsizliga
yol acar ve kisinin gérme etkinligini azaltir. Dogrudan goze gelen giines 15181,
yanstyan 1s1k parlama nedeniyle gorme etkinliginin azalmasina neden olur (Okutan,

2008).

Isik parlaklik bakimindan ¢ok cesitlilik gosterir. Giin 15181, en parlak 11k olarak
kabul edilir. Parlakligin hem estetik ve hem de fonksiyon Uzerinde blylk etkisi
vardir. Goz kamagmasi, parlakligin olumsuz yondeki bir etkisidir ve gozde
yorgunluga ve hatta agriya neden olabilir. Ozellikle okuma veya is yapma sirasinda

arzu edilmez.
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Bu parametreler yaninda bir de 1sik kirliligi vardir. Aydinlatmada, 118
aydinlatilacak yiizeyin disina tasarak, meydana getirdigi rahatsiz edici etkiye “isik
kirliligi” denilmektedir. Yanlis yerde, yanlis miktarda, yanlis yonde ve zamanda
kullanilan aydinlatma sistemleri, 151k kirliliginin en 6énemli nedenini olusturmaktadir

(Cetin ve ark., 2003a).

Aydinlatmanin amaci, sadece karanlig1 ortadan kaldirip, goriiniirliigii saglamak icin
rastgele bir 151k uygulamasi yapmak degil, insanlarin cesitli gereksinimlerine
yardimer olmak, gorsel algilama igin gerekli kosullar1 saglamak ve aydinlatma
konusunun Ozelliklerine goére mimari ve sanatsal anlamda da iyi gorlntuler
olusturmaktir. Isik insan sagliginin 6tesinde insanin kendini rahat hissetmesi i¢in ¢ok

onemlidir.

2.4 Aydinlatmanin Onemi ve Gorsel Konfor

Insanlar, onceleri 15181 giivenlik amaciyla kullamirken;  20. yiizyil ile 151k
kaynaklarin1 ve aydinlatma tekniklerini ¢esitlendirmis bdylece hayatin bir ¢ok
safhasinda kullanilir hale getirmistir. Giiniimiizde ise 1s1k; kalitesi ve rengi ile
yalnizca aydinlatma amacgli degil mekana kattig1 estetik, gorsel konfor ve saglik

acisindan da 6nem kazanmustir.

Insanlar ¢evrelerini, her biri degisik uyart1 tiiriine duyarli olan, duyu organlari
aracihig ile algilarlar. insan ile gevresi arasindaki algisal iliskiler bitinunin %95
gibi bliylik bir bolimiinii gorsel algilama olusturur. Gorsel algilamanin kosulu ise
aydinlatmadir. Bu bakimdan islevi ne olursa olsun, insanlarin i¢inde yasadigi agik ya
da kapali tiim mekanlar gérmenin eksiksiz ve kusursuz olmasi, yani iyi gorme
kosullarinin saglanmasi amaciyla aydinlatilmalidir (Sahin 2006b). Gorsel konfor
kosullarinin saglanabilmesi i¢in gereken degiskenler, aydinligin niceligi, aydinligin

niteligi, 1s1klilik ve yiizey 6zellikleri olarak siralanabilir.

Aydmligin Niceligi; Gereksinim duyulan aydinhigin azlhigi ¢oklugu, yani niceligi,
yapilan eylem tiiriine, dolayisiyla hacim islevine bagli olarak degisir (Sahin 2006b).
Aydinlik diizeyi ihtiyact;

1. Yapilacak isin niteligine,

2. Gorsel hedefin boyutuna, hedefe olan uzakligina,
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3. Gorsel hedef ile arkasindaki fon arasindaki renk tiirii veya agiklik koyuluk
(yansitma ¢arpani) farkina,

4. Gorsel algilama siiresine (stire arttik¢a gdz yorulur ve aydinlik diizeyi ihtiyaci
artar),

5. Goriilmesi gereken objenin hareketli olup olmayisina (hareketin hiz1 arttikga
aydinlik ¢ogunluguna olan ihtiyag artar),

6. Calisma hizina (hizli ¢alismanin s6z konusu oldugu yerlerde aydinlik diizeyi
ihtiyaci daha fazladir),

7. Kiginin yagina (insan yaglandik¢a aydinlik ¢ogunluguna olan ihtiyaci da artar)

bagli olarak degisir (Fitoz, 2002).

Aydinlik Niteligi; Dogru aydinlatma igin ortamin aydmlik diizeyinin istenilen
degerde olmasi tek basina yeterli degildir. Aydinlatmanin tam bir ¢6ziim sunabilmesi
icin, ortamin kullanim amacina hizmet eden renksel ve gorsel kriterlerin yerine

getirilmesi gerekir (Korucuoglu, 2008).

Aydinligin niceligi ve niteligi birbirinden bagimsiz kavramlardir. Bir hacimde
aydinligmm niceligi gereken dizeyde olmasa bile g6z zamanla buna uyma
yapabilmektedir, aydinligin niteligi uygun olmadiginda ise gbéz buna uyma
yapamayacagindan, o mekanda gorsel konfor kosullarinin saglanmasi da
olanaksizlasir. Bir bagka anlatimla, aydinligin niteligi gerekli 6zellikte olmadiginda
aydinlik diizeyini artirmak gérme kosullarinin iyi olmasini saglayamaz, hatta 1giklilik
ayrimlarindaki artis nedeniyle kamasma gibi istenmeyen sonuglar olusabilir (Sahin

2006h).

Aydinlik diizeyi ve 15181n rengi, 15181n dogrultusu, goélge nitelikleri, 15181 diizgilin
yayilmasi1 gibi etkenler, bu iki boyutun degerlendirilmesinde kullanilan kriterlerdir

(Okutan, 2008).
Aydinligin niteligi ile ilgili belirlemeler;

e Aydinligi olusturan 15181n rengi (tayfsal yapisi),

e Aydmlig olusturan 1s1k akisinin dogrultusal yapisi,

e Aydinlikta olusan gdlgelerin niteligi,

e Aydinlik diizeyinin dagilim 6zellikleri, olmak tizere dort ayr1 grupta

incelenebilir (Korucuoglu, 2008).
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Isigin rengi (Tayfsal yapis1): Insanlar, cevrelerindeki varliklarin rengini, bunlardan
gelen 15181 rengine gore belirler ve algilar. Aydinlatan 1s181n renksel niteligi
degistikce yansiyan 15181n rengi, dolayisiyla objenin goriinen rengi de degisecektir.
Objenin gercek renginde goriilebilmesi igin 15181n renksel niteliginin dogru olarak

belirlenmesi zorunludur (Fit6z, 2002).

Dogrusal yapisi: Bir ylizeye gelen 15181n, 151k akisim1 degistirmeksizin, ylizeye gelis
dogrultusunun degistirilmesi, yiizeylerin farkli algilanmasina neden olur. Bir yiizey,

151k kaynagindan ve yiizeylerden yanstyan 1siklarla aydinlanir (Fitoz, 2002).

Golgelerin niteligi: Isik, yayilma dogrultusu lizerinde herhangi bir engelle karsilastig
zaman, engelin altinda aydinlanmamis (karanlik) bir alan, yani golge olusur.
Golgeler, 6zelliklerine bagli olarak; Sert - yumusak golgeler, Kara - saydam golgeler,

olarak iki ana grupta tamimlanir (Unver,2001).

Dagilim ozellikleri: Mekan, gorsel algilama konusu acgisindan, kendine 0zgi
nitelikler tasir ve kendisini sinirlayan yiizeylerin 1siklilig ile algilanir. Mekanda
istenen etkilerin ve iyi gorme kosullarinin elde edilebilmesi i¢in, 151k dagiliminin

denetlenmesi gerekir (Fitdz, 2002).

Isiklilik Karsitliklart; Isiklilik, aydinlatmada oncelikli olarak degerlendirilmesi
gereken Ogelerden biridir. Aydinlatma uygulamalarinda, géziin konforu ve sagliginin
korunmasi i¢in gorme alanina giren ylizey ve nesnelerin 1sikliliklar1 arasindaki

oranlarin kabul edilebilir sinirlarda olmasi gerekir (Korucuoglu, 2008).

Isik yayilimi; Isik elektromanyetik dalgalar seklinde siiratle yayilir. En hizli yayilan
151k glin 1s1831dir.  Goriilebilen 151k ise insan gozii tarafindan algilanabilen
elektromanyetik tayf ve dalga boyudur. Insanlar gevrelerindeki yiizey ve nesneleri

1s1kliliklar ile algilarlar.

Bir mekéndaki aydinligin nicel ve nitel agidan denetlenmis olmasi, gorsel konforun
olusmast i¢in yeterli kosullar1 saglamaz. Gorsel algilama agisindan uygun bir
cevrenin yaratilabilmesi, gorme alanina giren degisik yiizey ve nesnelerin 1sikliliklar
arasindaki oranlarin kabul edilebilir degerler arasinda kalmasi ile saglanabilir. Bu
saglanamadig1 takdirde, biiyiik 1siklilik karsitliklar ortaya gikarak, fizyolojik ve
psikolojik rahatsizliklara neden olur (Okutan, 2008). Bu sebeple ucak igi
aydinlatmada gorsel konfor olugmasi i¢in aydinligin nicel, nitel agidan denetlenmesi

yaninda yiizey ve nesnelerin 1sikliliklari arasi oran da degerlendirilmelidir.
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Aydinlatma parametreleri iginde bahsedildigi gibi; g6z kamasmasi; Uluslararasi
Aydinlatma Komitesi (CIE) tarafindan, 1sikliliklarin uygun olmayan dagilimlari ya
da asir1 bir karsitlik sonucu nesnelerin ve bunlarin ayrintilarinin ayirt edilmesinde bir
yetenek eksikligi veya bir giicliik, bir sikintiya yol acan goérme kosullari olarak

tanimlanir (Kilig veUnver, 2001).

Bir bagka deyisle; goziin nesneleri ayirt etme yeteneginde bir azalma ya da gérmenin
zorlanmasi veya her ikisini de kapsayan goriis sartlari, g6z kamasmasin1 dogurur. Bu
durum uzun siire devam ettiginde insanda; bas agrisi, goéz agrisi, dikkat daginikligi,
mide rahatsizliklar1 ve psikolojik rahatsizliklar gibi olumsuz sonuglar olusur

(Ozkum, 2011).

Yizey Ozellikleri; Giiler, (2007) yansimay1, 1$13in geldigi yiizeyden bigimi, orani,
dogrultusu, tayfsal yapisi nasil olursa olsun geri donmesi olarak tanimlamaktadir
(Gller, 2007). Aydinlatma yapilirken goz oniinde bulundurulmasi gereken onemli
etkenler, mekandaki malzemelerin cinsine ve dokusuna gore yiizeyin 15181 yansitma

sekli ve ylizeyin yansitma garpanidir.

Yizeylerin yansittiklart 1siklarin dogrultusu, 1sik yansitma bigimlerine baglhidir.
Ornegin, siva, kireg, badana gibi mat (donuk) yiizeyler, iizerine gelen 15181 tiim
dogrultulara yansitir. Ayna, cam ya da durgun su gibi parlak yiizeylerden yansiyan
1s1klar ise, gelen 15131 dogrultusu ile iliskili olan belli bir dogrultuya yayilir (Unver,
2001).

Bir mekandaki 1s1gin nitelik ve niceligi, insanin duygularinda, iletigiminde ve

davranislarinda biiyiik etkendir (Bilgin, 2007).

2.5 Gorsel Konfor A¢isindan; Renk

Bir mekdn ne kadar iyi tasarlanirsa tasarlansin aydinlatma olmadiginda
yasanabilirligi sorgulanir. Aydinlatma; mekan genelinden donati, mobilya aksesuar,
doku ve renk detayimni ortaya ¢ikaran onemli bir tasarim elemani olmanin 6tesinde
yapilan isler i¢in de gorsel konfor saglamaktadir. Gorsel konfor yani tasarlanan
mekan, mekani sekillendiren donatilar ve bunlarin algilanmasina olanak saglayan
151k, insanin girdigi ortamda kendini rahat, konforlu ve degerli hissetmesi i¢in

istenmektedir.
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Aydinlatma, 151k yayilimi ve parlaklik gorsel konforu destekleyen faktorlerken;
manzara, c¢ekicilik, algilanan parlaklik ve renk, gorsel istekler arasinda
yeralmaktadir. Yasamsal faaliyetlerde 1s18in kalitesi kullanic1 performansini
etkileyen bir etmendir. Hatta uzun sire gegirilen ortamlarda kisiyi rahatsiz etmeyen,
aksine psikolojik agidan huzur veren aydinlatma, performansi en iist diizeylere
cikarabilmektedir. Mekandaki 15181n siddeti; bakilan objenin parlakligi ve odadaki
renklerle ilintilidir. Orne@in; koyu objelerin goriilebilmesi — koyu renklerde oldugu
gibi — daha fazla 1sikla saglanabilir. Bu nedenle, beyaz ya da pastel renkli mekanlar
en az 1518a gereksinim duyarlar (Okutan, 2008).

Renk; farkli 151k tiirlerinin (giines 15181, elektrik lambasi v.s.) gdziimiiziin retinasinda
ve gorme sinirlerinde olusturdugu fizyolojik olaylar toplulugudur. Bu olaylar
beyinde psikolojik renk duygusunu uyandirir. Ornegin; odada bulunan bir cismin
rengine bakildiginda; gercekte gilines 1s18inda veya fliioresan bir lamba altinda
degisik gozikiir. Bir cismin giines 1s181ndaki rengine siibjektif olarak, onun degismez

bir 6zelligi goziiyle bakilir. Beyin gerekli diizeltmeyi yapar (Okutan, 2008).

Renk mekanin atmosferini tanimlayan ve kullanici psikolojisini etkileyen bir bagka
onemli faktordir. Smith'e gore (2008), renk bir mekan: anlamak icin doku, desen,
form gibi cevresel bakimdan izole edilemez biitiinleyici par¢adir. Nakshian (1964)
kirmizi, turuncu Ve sar1 gibi diger sicak renkler heyecan verici etki uyandirdigi; mavi

ve yesilin ise dinlendirici etkisi oldugundan bahsetmektedir (Odabasioglu, 2009).

Mekanin boyutlar1 renk se¢imine etken faktorlerden biridir. Renk se¢imi 6zellikle
mekanin boyutlarinin daha kiigiik-daha buyuk, daha alcak-daha yiksek, daha dar-
daha genis gibi oldugundan farkli algilatmak istedigimiz durumlarda O6nem tasir
(Ozdemir, 2005). Ucak kabinleri gibi dar mekanlarda renk ve 151k ferahlik algisini

kuvvetlendirmek i¢in birlikte kullanilmaktadir.

Dogru renk tercihi hem gorsel konforun saglanmasinda, hem de mekanin islevini,
estetigini destekleme de Onemlidir. Ancak renkleri ve bunlarin 6énemini nasil tarif
ettigimiz, kiiltiirel altyapimiza da baghdir ve bu durum siirekli degisim i¢indedir.
Genelde giines 15181 icinde yedi veya sekiz farkli renk algilariz (PLD, 2009). (Sekil
2.12)

Tasarim elemanlar1 i¢inde yonlendirici, mekandaki islevlere yardimci, bireyin

mutlulugu ve saglikli yagami i¢in 6nemli yeri olan rengin psikolojik etkileri géz ardi
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edilmeden mekanlarda uygulanmasi gerekir. Ciinkii 151k gibi renklerin de insanlar

tizerinde ¢esitli etkileri bulunmaktadir.

Menekse rengi

Civit mavisi

Mavi

Yesil

San

Turuncu

Kirmizi

Sekil 2.12: Renklerin goriilebilir tayfi olusturan baslica yedi renk (PLD, 2009).

Renklerin insan tizerindeki etkileri, ruh ve sinir hastaliklar1 basta olmak tizere, ¢esitli
hastaliklarin tedavisinde destekleyici olarak kullanilmaktadir (Cizelge 2.1). Ayrica,
pazarlama, ekonomi ve siyaset gibi konularda da renklerin insan (zerindeki
etkilerinden yararlanilmaktadir. Ornegin, kalp rahatsizlig1 ve verem sikayeti olanlara,
ayni zamanda dinlendirici ve huzur veren bir renk olan yesil renk tavsiye edilir

(URL-6).

Renklerin anlami yani renkleri algilayisimiz, her zaman psikolojik ve duygusal
deneyimlerimiz tarafindan etkilenir bu nedenle, renklerin anlami; kisilik, kiiltiirel
birikimimiz ve algilayanmn sosyal kosullarina baglidir. insanlar bir objenin rengini,
etkisi (zehirli, yenebilir, sicak, soguk vs.) ve buradan edindigi deneyimi ile (tehlikeli,
sikint1 verici, canlandirici, besleyici, vs.) iliskilendirir. Bu siire¢ i¢inde duygularimizi
gelistiririz. Ornegin kan her zaman yaralanma, aci ve agresyon ile iliskilendirilir.

Siiregler sosyal ve kiiltiirel olarak farklilik gosterir.
Renk ¢agristmi ve duygular: farkli kiiltiirlere ait kisiler ayr1 renk deneyimlerini
paylasirlar; 6rnegin, giines, gokyiizii, doga (yaprak, yesil, deniz mavisi, giin batimi

kirmizis1 vs) karanlik, ates kan, vs. bu alanlarda farkli renklerin 6nemi nerdeyse

aynidir (PLD, 2009).
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Cizelge 2.1: Renklerin tedavisinde kullanildigi rahatsizliklarin derlemesi (URL-6 ).

RENK

OLUMLU ETKISI

OLUMSUZ ETKISI

SIYAH

Konsantrasyonu arttirir.

Karamsarligi arttiarak,
depresyona sebep olabilir.

BEYAZ

Diisiince giiclin arttirir.Akciger, bagirsak
ve seker hastalig1 tedavisinde kullanilir.

Cinlilere  gore  matem
rengidir.

MAVI

Sakinlestirici, dinlendiricidir.Goz
hastaliklari, stres, migrene kars1
faydalidir.Guatr, bogaz ve bademcik
agrisi, ¢ocuk hastaliklarinda rahatlatici,
kan akisim1  yavaglatarak  tansiyonu
diistirdiigii icin yiiksek tansiyon ve atesli
hastaliklarda faydalidir.

Cok yogun ve ya koyu
tonlar1 insana sikinti, agik
tonlart ise sogukluk ve
yanlizlik hissi verebilir.

KIRMIZI

Harekete gecirir, sevk,mutluluk  verir.
Tansiyon ve kan akisim1 hizlandirr.
Istahsizlik, kansizlik, soguk algmligi ve
felc  gibi  sakayetlerin  tedavisinde
destekleyici olarak kullanilir.

Zaman kavramini unutturur
ve uykuyu kacirir. Yiiksek
tansiyon,  gerginlik  ve
yiiksek ates gibi
olumsuzluklara zemin
hazirlayabilir.

SARI

Sevincin, canliligin, liretim ve verimliligin
rengidir. Mide ve sindirim sistemi
rahatsizliklarim1 6nlemede, hazimsizlik ve
istahsizlik i¢in  yardimcidir. Viicutta
zehirli maddeleri uzaklastirmada
kolaylastirict ve kani temizleme etkisi
vardir.

Zihinsel  faaliyetleri  ve
karigikligint  arttirdig igin
dinlenme mekanlarina
uygun bir renk degildir.

YESIL

Rahatlik, huzur ve giliveni temsil
eder.Gozleri dinlendirir.verem ve Kkalp
hastaliklarina  karst  faydahidir. Mide
rahatsizliklarinda direnci arttirir. Sinirleri
destekler. Hucrelerin yenilenmesini ve

onarilmasini saglar.

Asirt  rahatlama  sonucu
umursamazlik,yorgunluk
hissi ve tembellige neden
olabilir.

MOR

Viicuttaki hormonlar1 ve salgi bezlerinin
calismasm etkilemektedir. Ozellikle sara,
menenjit gibi  beyin hastaliklarinda
tedaviyi destekler. Eklem iltihaplarina
kars1 faydalidir. Ayrica, kani temizler ve
akciger, karaciger, kalp ve bobreklerin
calismasini diizenlemeye yardimei olur.

Acik tonlart ilham verici
etkiye  sahipken, koyu
tonlarinin hiiziin, tizinti ve
depresyonu cagristiran
etkileri vardir.

PEMBE

Kiside olumlu duygularin olugmasina
yardimc1 olur. Sakinlestirerek viicudu
rahatlatir. Sinir ve bdbrek hastaliklar ile
epilepsi (sara) hastaliginin tedavisinde
kullanilmaktadir.

Rahatlatict etkisinden
dolay1 calisma ortamlari
icin uygun bir renk degildir.

Renkler insanlar Gzerinde; aktif-pasif, sicak-soguk, agir-hafif, yakin-uzak, genis-dar,

alcak-ytiksek gibi cesitli etkiler olusturmaktadirlar. Bu sebeple hem fiziksel hem

psikolojik anlamda saglikli sonug¢ i¢cin mekanlarda rengin fiziksel verileri yaninda,
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kullanicilarin, yas, cinsiyet, kiiltiir ve renk tercihleri incelenerek uygulama yapilmasi
dogrudur. Renk ile ilgili fiziksel olgular1 ele aldigimizda, 151k en énemli olgu olarak
karsimiza ¢ikar. Bu nedenle 151k ve rengin birlikte ele alinmasi gerekir (URL-1). Isik

kaynaginin rengi renk sicakligi ile ol¢iiltir (Hawkins,1993).

Isik renginin kullanici lizerinde etkileri kuvvetlidir. Soguk iilkelerde kirmizi ve sari
ton araligi mekanlar1 daha sicak hisettirerek rahatlatirken, sicak iilkelerde soguk
beyaz ve mavi 151k rengi ile insanlara ferahlik hissi uyandirilmaktadir.Yine 1s1k
kaynaginin rengini kullanarak mekana degisik oOzellikler katilip, cazibesi ve
cekiciligi arttirilabilmektedir. Bu 6zellik otel resepsiyonlar1 yada magaza giriglerinde

davetkar bir ortam tasarlamak amaci ile kullanilmaktadir.

Psikolojik renk bilimi yontemleriyle secilen renklerin kullanildigi mekéanlarda,
bireyler daha saglikli ve mutlu olacaklardir. Renk, daha evvel de bahsedildigi gibi
yonlendirici, mekandaki islevlere yardimci bir 6gedir ve yapinin karakterine gore

degismektedir.

Okutan’n (2008) ¢aligmasina gore rengin psikolojik etkisinin ses ve zamanla iliskisi
vardir. Bir ses, farkli renkli mekanlarda farkli siddette etki eder. Ornegin, aym
siddetteki ses beyaz renkli bir mekanda, mor renkli bir mekandan daha fazla siddette
isitilir.Yine mavi ve kirmiz1 renge boyanmis iki ayr1 mekanda, insanlar farkli farkl
etkilenecektir. Mavi renge boyanmis bir mekanda bulunan insanlar kirmizi renge
boyanmis bir mekanda bulunanlara gore c¢ok daha fazla sikilacak ve bunlarin
algiladigr zaman da daha uzun olacaktir (Okutan, 2008). Buna goére aydinlatmanin ve
15181n renginin de dolayli olarak sesle ve zaman kavramu ile iliskisi bulunmaktadir ve
ucak ic¢inde ¢esitli hastaliklar1 ve korkular1 olan insanlar bu durumdan daha ciddi

etkilenmektedir.

Aydinlik diizeyi ve 1sik renginin insan psikolojisi Gzerindeki etkileri konusunda
yapilan bir c¢alisma 2003 yilinda Almanya Wismar Universitesi’nde Mimari
aydinlatma tasarimi boliimiinde 151k renginin; ¢alisma alanlarinda ve insanlarin

secimlerinde etkin olup olmadigina yoneliktir.

Dogada cok cesitli renklere sahip yiyecekleri insanlar segerken dogal renkleri ve
tazeliklerine gore karar verirler. Bu dogal renk disinda gordiikleri yiyecekler
insanlar1 rahatsiz eder ve kullanicida kiiflenmis, bozulmus endisesi dogurur. Bu

sebeple yiyecek satan mekanlar ve restoranlar da gidalar1 daha taze, istah arttirict
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gosteren 6zel ampul ve aydinlatmalari tercih etmektedirler. Hatta gida alaninda
mekan konsepti ve sunduklari yiyecekler 1sik rengini ve aydinlatmayi
belirlemektedir. Fast food alaninda insan akigini tetikleyen, hiz kazandiran 151k rengi
beyaz, 151k siddeti yiliksek aydinlatmalar; restauranlarda yerini miisterinin daha uzun
zaman gecirebilecegi sicak renkte diisiik siddette los ortamlara birakmaktadir. Farkli
renkteki 1siklar altinda gidalarin goriiniisii ve insanlarda olusturdugu his sirasiyla

Sekil 2.13, 2.14, 2.15, 2.16, 2.17°de verilmistir.

Sekil 2.13: Yesil filtre metal halide/ 5590 K, 58,8 lix. Yorumlar: Yemek kahverengi
goziikiiyor, renkli 151k yemek yemek i¢in iyi degil. Depresif, dogal degil,
sinir bozucu, sokak 1siklar1 gibi, beyazdan daha iyi.

Sekil 2.14: Metal halide beyaz projektdr/ 4175 K, 1084 lix.Yorumlar: Tanimak igin
iyi ¢ok golge var, biraz fazla parlak, ¢ok beyaz, ¢cok soguk.
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Sekil 2.15:Mauvi filtre florasan tiipler/ 6. 06 lux.Yorumlar: Sadece mavi kaseler
giizel goziikiiyor.Sadece makarna giizel goziikiiyor.Cok karanlik.

Sekil 2.16:Kirmiz1 filtre fiilorasan tiipler/38.3 liix. Yorumlar:uyum sonrasi sorun
yok, artifisyel gibi goziiktyor.Et glizel goruntyor.

Sekil 2.17: Filorasan tipler/2968 K, 395.3 lux.Yorumlar timyemekler yine yemek
gibi gozukiyor. ¢ok soguk dogal hissettiriyor, guvenli, hepsinden daha
iyi. (Ekerbiger, 2007).
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Bu arastirma kapsaminda kadin ve erkek katilimcilardan olusan bir gruba bes degisik
151k renginde aksam yemegi verilerek goriisleri test edilmistir. Bu 1siklar altinda
yemek yemek isteyip istemedikleri ve yemegin hangi 1sik altinda tadinin nasil
hissedildigi  gibi sorular sorulmustur. Sonugta 1s1k renginin insanlarin yemek
se¢iminde etkisi vurgulanmis, insanlarin yemegi normalde nasil biliyorsa Oyle

gormekten hoslandiklar1 ve tercihlerini buna gore belirledikleri goriilmiistir.

Calisilmakta olan konuya en yakin, Brazilya’da ucak kabinlerinde aydinlatma
konforunun tespiti iizerine yapilan bir arastirmada da ugagm yolcu kabini
aydinlatmasindaki rahatsizliklara 15181n rengi, objelerin rengi, kontrastlik, 11k
siddeti, 151k renginin sicakligi, yansima ve objenin dokularinin katkida bulundugunu
yinelemektedir. Amaci ise bu parametrelerin etkisinin, sabit pozlama siiresine bagl
olup olmadigimi belirlemek, dolayli aydinlatmanin yolculara verdigi rahatsizlik
derecesini tespit ederek, kabin i¢i aydinlatmadan kaynaklanan rahatsizligi en aza

indirgemektir.

Arastirma kisitli hareketlerle saatlerin gegirildigi ugak kabinlerinde yolcuyu rahatsiz
eden standart koltuk, giiriiltii, basing, titresim, sicaklik gibi bir¢ok noktanin varligina
dikkat c¢ekerken, aydinlatma kalitesinin de bu rahatsizliklart destekledigi

vurgulanmaktadir.

Calisgma kapsaminda American Bureauf Shipping (ABS) Onerilerine gore yolcu
mekanlarinda aydinlatma, uygun gorsel konfor; yolcu faaliyetlerini kolaylastimaya
yonelik uygun gorsel ortami desteklemelidir. Aydinlatma tasarimi yolcunun rahati,
refah1 yanisira cesitli eglence faaliyetleri icin de saglanmalidir. Béyle tasarlanan bir
ortamda kisisel yorgunluk Onlenir, hava yolculugu daha keyifli hale getirilir. Stres
azaltilabilir (URL-7).

Arastirma bir ugusun (boarding, seyr, board service ve landing) ¢esitli agamalarinda
yocularin konfor hissini degerlendirmek amaciyla yapilmistir. Her asamada yolculara
farkli 151k ve renk sunulmustur. Etkileri ve memnuniyeti Slgiilmek istenmistir.
Ugusun farkli safhalarinda farkli renklerde aydinlatmanin rahathig arttirmak igin

kullanilabilecegi sonucuna varilmistir.

Aydinlatma konforunu kisitlayan faktorleri yogunlugu, 1sik rengi, nesnelerin rengi,
kontrastlik, renk sicakligi, 1sik siddeti, yansimalar, golgeler, 1s1ik spektrumu, renk

doniisiim indeksi ve 15181 mekansal dagilimi olarak siralanirken; goriinlime 6znel
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acidan etki eden renk estetigi ve aydinlatmanin psikolojik etkilerinin de dikkate

alinmasi gerektigi belirtilmektedir (URL-7).

Yine aydinlatma konforu tizerine c¢alisilirken; insanin gérme sistemi ve sistemin nasil
calistig1 da anlasilmak istenmektedir. Insanin gérme sistemi ve ¢evresel algilamast;
yas, gorme alani,goziin hareketi,gorsel sistem asimetrisi,g6ziin 15181 emmesi, parlama

etkisi gibi faktorlerce etkilenmektedir.

Sonu¢ olarak “Aydinlatma tasarimi insanlara daha rahat ve yasamaktan zevk
alabilecekleri mekanlar1 yasatma amacindadir. Insanlarin bulunduklari ortamda
kendilerini daha giivende ve daha konforlu hissetmeleri, aydinlatmanin insan
psikolojisini dikkate alarak tasarlanmasindan gecer. Insanin psikolojik olarak
bulundugu ortamdan aldig1 zevk ve rahatlik hissi tamamen tasarimin basarisinin

sonucudur (Ekerbiger, 2007) .”
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3. YOLCU UCAKLARI VE AYDINLATMA OZELLIKLERI

Ulasim ihtiyaci, evrende yayilmis olan sosyal ve ekonomik faaliyetlerin birbirleriyle
etkilesiminden ortaya cikar. Insanlarin gezme ve seyahat etme ihtiyaglarmin
nedenleri sonsuzdur; bunlar zorunlu olarak yiyecek ve barinak aramaktan, eglence
amaciyla yapilan seyahatlere kadar degisir. Ayn1 sekilde mallarda bir yerden diger
bir yere bir¢ok nedenden dolay1 taginir veya yollanir (Akkuzu, 1988). Bu seyahat ve
tagima sekilleri icinde havayolu tasimaciliginin 6nemi ve kullanimi her gegen giin

artmaktadir.

Calismada havayolu tagimaciligi kapsaminda yolcu ugaklari temelinde havacilik
kavramu ve tarihgesine kisaca yer verilerek yolcu ugaklarinda aydinlatma sistemleri

detayina inilmistir.

3.1 Tanim ve Kisa Ge¢misi

Havacilik; hava tasitlarinin konstriiksiyonu, hesaplamasi, imali ve igletilmesi
caligmalarin1 ve bunlarla ilgili teknik ve bilimsel biitiin konular1 kapsamina alan bir

deyimdir.

Hava tasiti, hava yolu ulasim eylemlerinde kullanilan araglarin genel adidir. Hava
tasitlari, yercekimi ivmesinden dogan agirliklarini dengeleyen ve onlarin havada
tutunmalarini saglayan kuvvetin kaynagina gore, havadan hafif statik hava tasitlar1 ve
havadan agir dinamik hava tasitlar1 adlari ile iki simifa ayrilirlar. Statik hava

tagitlarinin 6rnegi, balonlar ve dinamik hava tasitlarinin bir 6rnegi ugaklardir.

Havadan agir dinamik hava tasitlari, 6zel bir kesit bigimine sahip olan tasiyici
ylizeylerine havaya nazaran izafi hareketinden dogan aerodinamik kuvvetler ile
havada tutunurlar. Bu smf igerisinde yer almis olan ugak; tasiyici yiizeyleri yani
kanatlar1 sabit, havada hareketlerine devam edebilmek i¢in gerekli enerjiyi iireten

motor gurubuna sahip ve havadan agir dinamik bir hava tasitidir (Aksan, 1974).

Ugaklarin ugus teorisi incelendiginde; Kanatlar u¢agi havada tutar iken motor; ucagi

ileri hareket ettiren itme giiclinii 6ndeki havay1 arkaya atarak saglamaktadir. Ugak
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ileri dogru hareket ederken kanadin kesit (Airfoil) yapisindan kaynakli kanadin alt
yilizeyinden yukar1 dogru bir kaldirma kuvveti (Lift) dogar. Bu arada da hava, i¢inde
ileri dogru hareket eden ugaga karsi bir direng (drag) gosterir. Ugagin siirati arttik¢a
kanadin kaldirma kuvveti artar. Bu kaldirma kuvveti yercekimi (Gravity) ve hava
direncinin (Drag) toplamindan fazla oldugu icin ugak yerden havalanir. Boylece ugak

ucmaya baslar.

Ugmak icin insanlar uzun siire bu eylemi basar1 ile gerceklestiren kuslari
gozlemlemislerdir. Kuslar her kanat ¢irptiklarinda kanatlar altindaki havayi hizla
asag1 dogru iterler. Bu hareket onlarin etki tepki prensibi sayesinde havada
yukselmelerini saglar. Ve kuslarin kanadi 6zel aerodinamik yapiya sahip oldugu igin
kanatlar1 havada hareket ederken ayni zamanda tasima kuvveti olusturur. Bu tagima
kuvveti ise onlarin havada tutunabilmelerini saglar. Kuslarin milkemmel uguslarinin

bu iki yontemin birlesimiyle ortaya ¢iktig1 tespit edilmistir.

Insanoglunun ugmak her zaman hayali olmustur. Giiniimiizden yaklasik ii¢ bin yil
once (URL-8) havaciliga ve bilime de biiylik katkilarda bulunan ilk ugurtmalarin
Cin'de ucurulmaya baslanmasindan itibaren havada kuslar gibi dolagsmak icin ¢esitli
yollar denenmistir (URL-9). Birgok denemeler yapilsa da basariyr Wright kardesler
yaptiklar1 ucakla havada 12 saniye ugup, 36,5 metre yol alarak elde etmislerdir
(URL-10).

Orville and Wilbur Wright ucus arayislarinda temkinli ilerlemislerdir. Onceki
calismalar1 detayli arastirmis, yayinlari incelemislerdir. Plandr kanat ve kuyruk
sekillerini test etmek i¢in bir riizgar tiineli tasarlamiglardir. 1903°de ilk havada agir
ugus 12 sn’de 120 metre test ugusudur. Boylece insanoglu ugus seriivenine yeni bir
yon verilmistir. Sonraki yy.da birgok yeni ucak ve motor bagaj, kargo, askeri
personel, silah ve insan tasimak ig¢in gelistirilmistir. 20.yy gelismeleri Wright
Kardeslerin 17 Aralik 1903'te ilk ugusuna dayanmaktadir. Modern uguculugun
baslangi¢ noktasi sayilmaktadir (URL-11).

1920'ler ve 1930'lar boyunca ugak tasariminda c¢ok biiyiik ilerlemeler olmustu. Bu
donemin en basarili tasarimlarindan biri daha sonra yolcu havaciligi ¢aginin da
baslamasina neden olacak ve ilk dise gelir anlamda gelir getiren yolcu ugagi olan
Douglas DC-3 ugagidir. II. Diinya Savasi'nin basgina gelindiginde bir¢ok kasaba ve

sehir kendi havalimanlarini insa etmislerdi ve pilot sayisinda da biiyiik bir artis
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olmustu. Diinya Savasi havaciliga i¢inde ilk jet ucagin ve ilk siv1 yakith flzelerin de

oldugu birgok yenilik getirmisti.

1960’lardan beri, kompozit govdeler ve daha sessiz daha gii¢lii motorlar kullanima
girdiler, ama en 6nemli yenilikler ugus aletleri ve kumanda sistemleri izerinde oldu.
Transistorlerin  elektronige dahil olmasiyla, GPS'in gelistirilmesiyle, uydu
haberlesmesinin gelistirilmesiyle, ¢ok daha kiigiik ve gii¢lii bilgisayar sistemlerinin
yapilmasiyla ve LED'li gostergelerin iiretilmesiyle, hem yolcu ugaklarinin hem de
daha kiigiik ucgaklarin kokpitlerinde inanilmaz degisiklikler oldu. Pilotlar daha
kusursuz navigasyon yaparken hem yer sekillerini, hem daglar gibi engelleri, hem
etraftaki ucgaklari, hem de hava durumu gibi ayrintilar1 6nlerindeki ekranlardaki
haritalar tizerinde gece veya diisiik goriis mesafesinde olsalar bile goérebiliyorlar
(URL-12).

Sivil havacilik; hem genel havacilik hem de tarifeli hava tagimaciligini da
kapsayacak sekilde tiim askeri olmayan uguslar1 kapsar. Daha sinirlandirmak
gerekirse; sivil havacilik faaliyetleri yolcu-kargo-posta tagimaciligindan tesekkiil
eder (Metiner, 1990).

Yolcu ugaklar1 ise; yolcu ve bagajlarin1 tagimak amaciyla tasarlanmis hava
tasitlaridir. Ticari amacla hava yolu sirketleri tarafindan isletilen yolcu ugaklarinin
kargo ugaklarindan farki yolcu kapasitesinin fazlaligi ve insan tasimaya elverisli

basing ve havalandirma sistemlerinin varligidir (URL-13).

Wright Kardesler’in ilk hava tasitin1 yapmasindan 11 yil sonra diinyanm ilk yolcu
ucagl yapilmistir. Diizenli tarifeli ilk hava yolcu tagimacilign 1912'de Graf Von
Zeppelin'in "Delag"” adli hava gemisiyle baslamisti. 1919’dan 1936’ya kadar
zeplinler diizenli seferlerini siirdiirdii ancak 1936'da hidrojen gaziyla havalanan
'Hindenburg'adli hava gemisinin yanmasi hava tasgimaciliginda zeplinlerin yerini

ucaklarin almasini hizlandirdi (URL-14).

Ticari amagla yolcu tasimay1 hedefleyen ilk ¢cok motorlu ucak 1913’ te ugusunu
gerceklestiren Rus Sikorsky tarafindan 4 motorlu, ¢ift kanatli, 8 yolcu tasiyan ve
yolcu kabini icinde ilk kez tuvalet bulunan; ferah govde ile ticari hizmet icin
tasarlanan Russki Vityaz (Rus Sovalyesi)’dir (URL-15).

Ulkeler aras1 ilk ucusu gerceklestiren de yine bu ugaktir ve St Petersburg Kiev arasini

14 saat 38 dakikada almistir. Havacilikla ilgili gelismeler 1.Diinya Savasi nedeniyle
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yavaslamistir. ikinci yolcu ugagi ise 14 yolcu kapasitesiyle Farman F.60 Goliath’tir
(1919) ve 60 adet tiretilmistir.

Aerodinamik profilli govdesi tiimiiyle metalden yapilan ilk yolcu ugagi ise 1919°da

322 adet tretilen ve Dassau-Almanya’da ucgan Junkers F.13’tdr.

Ford Trimotor ise iki kanatlarina takilmis, biri ise burnunda bulunan ¢ motoruyla
yolcu ugaklarinin tarih¢esinde dnemli bir yere sahiptir. Yolcu kapasitesi sekiz olan
bu ugagin tiretimi 1925-1933 yillar1 arasinda devam etmistir ve kendisinden sonra

uretilen ucaklara model olarak kullanilmustir.

Jet motorlar1 yapilana kadar ucaklarda pistonlu motorlar kullanilmistir. Giiniimiizde
ise neredeyse bitiin ucaklarda ttrbinli motorlar, turbofanlar ya da tirboprop motorlar
kullanilmaktadir (URL-14).

Kitalar arast yolu ugaklar1 20 yiizyilin basinda deniz ugaklari ile stirdiiriilmiistir.
1930'larda Lufthansa sirketi 12 motorlu diinyanin en biiyiikk deniz yolcu ugagini
hizmete sokmustur (URL-15).

1935°te Biiyiilk Okyanus hatt1 agilmis ve deniz ucaklar ile tasimacilik 1950 lere
kadar stirmiis ancak daha sonra ekonomik sebeplerle kara tipli tasimaciligina

baglanmistir (URL-14).

1950'lere gelindiginde, de Havilland Comet ug¢aginin da oyuna dahil olmasiyla, sivil
jet sektorii artik cok gelismisti. Fakat ilk genis anlamda kullanilan yolcu jeti Boeing
707 olacaktl. Ayni zamanda, turboprop ucaklar daha kii¢iik capli ugaklar igin
gelistirilmeye baslandi ve bu sayede daha kisa mesafeler daha degisik hava

kosullarina dayanabilen ugaklarla daha kolaylikla asilabilir oldu (URL-12).

Ikinci diinya savasi sonrasi yapilan biitiin yolcu ugaklari pervaneli ve merkezden
cevreye dogru diizenlenmis hava sogutmali motorlarla donatilmistir. 1950 ortalarinda
itibaren yolcu ugaklart daha modernlesmis ve jet motorlu yolcu ugaklar1 yapilmaya

baslanmistir. Bunlarin ilk 6rnegi 1958'de hizmete giren "Boeing 727" dir.

Gilinlimiizde ise yolcu kapasitesini arttirmak yoniinde adimlar atilmaktadir. Bunun en
“biiylik” 6rnegi 555 yolcu kapasiteli "Rolls-Royce Trent 900" gibi ¢ok gelistirilmis
motora sahip ve her tiirli modern teknoloji donatilmig Airbus A380 ugaklaridir

(URL-14).
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Tirk Milletinin havaciliga olan ilgisi 11.Y.Y. dan itibaren baslamaktadir ve
Tiirklerin ugarak goklere hakim olabilme meraki siirekli geliserek devam etmistir.
Osmanli Devleti Diinya Havaciligindaki bu gelismelere uzak kalmak istememis ve
ordu icerisine ucagi dahil etmek istemistir. Fakat Osmanli Devleti diger bazi
Avrupali devletler gibi ucgak iiretimi boyutuna gecememis, Osmanli Hava Sanayii
sadece ucak bakim-onarim faaliyetleriyle sinirlandirilmistir. Gelismis manada, Milli

Hava Sanayii’nin kurulusu Cumhuriyet Donemiyle baslamistir (Ugar, 2007).

1923 yilinda Vecihi Hiirkus, Tiirk topraklar iizerine gercgeklestirdigi ilk yolcu
seferinde Edirne - Caproni Breda arasi dokuz yolcu tasimistir (URL-15).

Ulkemizde 1933 yilinda Tiirk Hava Yollar1, o zamanki adiyla Devlet Hava Yollar1
Isletmesi kurulmus ve yolcu tasimaciliginda modern ugaklardan yararlanilmaya
baslanmistir. 1933°teki filo; 2 adet 5 koltuklu King Bird, 2 adet 4 koltuklu Junkers F-
13, 1 adet 10 koltuklu Tupolev ANT-9 iken su anda ise Singapur seferleri ig¢in Airbus
A330 kullanilmaktadir.

1940 yilinda Nuri Demirag’in fabrikasi, tamamen metal (dur aliiminyum) gdvdeye
sahip Tiirkiye'nin ilk kendi {iretimi yolcu ugagi; Nu.D.38’1 yapmak iizere harekete
geemis 1944°te proje tamamlanmistir. O yillara kadar ug¢agin imalatinda tahta
kullanilmaktadir. Tiirk miihendisleri tarafindan tasarlanan ugagin sadece motorlari
yurtdisindan getirilmistir. Ustten kanath, ¢ift motorlu ucak yolcu tasima, nakliye
amagli kullanilabilecek, savas zamaninda ise bombardiman ugagina ¢evrilebilecekti

(URL-16).

Yolcu ucaklar1 Zeplinlerle baslayan, 20.ylizyildan beri gelisimini siirdiiren artik
Airbus A-380’deki gibi yolcu kapasitesinin artirilmasi veya Boeing 787’deki gibi
verimlilik esaslarina dayanilarak genislemeye devam etmekte olan bir sektordiir.
NASA’nin 2030 i¢in hedefledikleri Boeing 737°den 71 desibel daha az ses ¢ikaran
ve %70 daha az yakit tiiketen ya da kisa mesafeler icin elektrik giiciliyle ¢alisacak
bataryali u¢aklarin tiretilmesidir (URL-13).

Yolcu ugaklara dair glinimiizdeki en 6nemli gelismelerden biri de Boeing 787
Dreamliner. Dreamliner rakiplerine oranla %20 daha az yakit tiiketmesi sayesinde bu
giine kadar iiretilen en verimli yolcu ugagi olma 6zelligine sahiptir. 787 ayrica daha
seyrek araliklarla bakima alinacagi i¢in de tasarruf saglamaktadir. Yolcular i¢in de

bir dizi iyilestirme mevcuttur. En belirgin olanlar1 pencerelerin goriis alanini agagi
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cekmesi, aydinlatma diizenlerinde esneklik saglayan Led teknolojisinin kullanilmasi
ve uzun uguslarda yolcu konforuna katkida bulunacak basin¢landirma sistemi ve nem
artis1 gibi faktorlerdir (URL-18). Boeing 787 Dreamliner’in dis ve i¢ goriiniisii

sirastyla Sekil 3.1 ve 3.2°de verilmistir.

Sekil 3.2: Boeing 787 Dreamliner i¢i (URL-17).

Norve¢ havayollari Boeing 787 Dreamliner’t s$0yle anlatmaktadir: *“Yolcular
diigmeye dokunarak pencerelerden gelen isik yogunlugunu diizenler. Depolama
acisindan bagajlara yolcu yorulmadan ulasilabilir. Diger 6zellikleri; temiz kabin
havasi, diisiik kabin basinci ve daha az gurulti yani yolcular daha az bas agrisi, daha

az bas donmesi ve yorgunluk deneyimi ile uguyor.” (URL-19).

Yapilan literatiir aragtirmasinda; tasarim tarihgilerinin de dikkatini konut, okul, ofis
vs. mobilyalari, tren, gemi, otomobiller ¢ekerken; ucak i¢ dekorasyonunun cezp
etmedigi goriilmiistiir. Havaciliktan bahsedildiginde ise ugak tasarimlari, govde,
kanat, kuyruk formlari, motor baglantilar1 ve kapasiteler 6ne ¢iktig1 gozlenmistir

(URL-20).

Havacilik {izerine yapilan yaymlarda da, yine, ucaklarin bakimi, onarimmi,
performanst ve kullanilan teknolojileri ile ilgilenilmis, ugak i¢ mekanlarin

tasarimcilarindan ya da i¢ mekanlar1 hazirlayanlardan s6z etmemislerdir.

38



Ugak dekorasyonu iizerine literatiirde sinirli sayida kitaba rastlanmistir. Bunlardan
biri John Zukowsky’nin “Building for Air Travel” (1996), Keith Lovegrove’nin
“Airline - ldentity, Design and Culture” (2000) ve *“Aircraft Interior Comfort and
Design”(2011) adl kitaplaridir.

Kaynaklar genel ulagim araglar1 agisindan degerlendirildiginde; tren vagonlarinin
ornek alinarak ilk yolcu ugaklarinin kabinlerinin tasarlanmasi 6zel olarak ugak ic

mekan tasarimcilarindan s6z edilmeyisine kismi sebep teskil etmektedir.

Ticari amacla 1913 yilinda yolcu ugag1 olarak tasarlanan ilk ¢ok motorlu Sikorsky;
Russo - Baltic Vagon firmasi tarafindan imal edilmis ve 4 motorlu “8” yolcu
kapasiteli, cok rahat hasir koltuklari, yemek masalari, aydinlatmasi, sik perdeli

pencereleri ve lavabosu bulunan arag bir ugaktan ¢ok tren vagonuna benzetilmistir.

Bunun disinda 6zellikle 2.Diinya Savasi sonrasi bircok savas ugaginin eldeki ufak
degisimlerle yolcu ucgagina c¢evrilmesi; kotii hava kosullarina karst donanimli
yolcular i¢in giinlimiizdeki konfor anlayis1 bir tarafa temel kabin problemi olan

soguk, glirliltii ve kabin basincini bertaraf etmeye ¢alisilmigtir (Zukowsky, 1996).

3.2 Aydinlatma Kaynagi, Dagitim, Kontrolu

Insanlarda gorsel konforun saglanabilmesi igin, gorsel performans ve yapilan isin
verimi artmali, goz sagligit korunmali ve bu durumda bir siireklilik saglanarak
kullanicilarin gerek fizyolojik, gerekse psikolojik ihtiyac¢lari karsilanmalidir. Bunun
icin yapma aydinlatmanin miktar1 ve kalitesi kullanicilar tarafindan kabul edilebilir
derecelerde olmalidir (Turgay ve Altuncu, 2011). Bu sebeple aydinlatmanin kaynagi,

dagitimi ve kontrolii de aydinlatma kadar 6nemlidir.

Aydinlatma, elektrik enerjisinin en onemli kullanim alanlarindan biridir. Normal
sartlarda sehir sebekesinde kisa siireli elektrik kesintisi bir 151k kaynagi ile
atlatilmaya calisilirken, ucakta durum daha ciddidir. Hareket halinde disaridan
goriiniirliik ve i¢ faaliyetler agisindan aydinlatma saglikli bir ugus, giivenli bir inis ve
yolcularin tahliyesi icin hayati 6nem tasimaktadir. Bu ac¢idan ugakaydinlatma
sistemlerinin temelini olusturan elektrigin kaynagi, dagitimi ve kontroliine kisa bir

girig yapilmak istenmistir.

Yapay aydinlatmada gerek gorsel algilamada belli performanslarin elde edilmesi,

gerek goriintiglere istenen anlam ve karakterin verilmesi ve bunlarla ilgili her tiirlii
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diizenlemenin yapilmasi ve denetlenmesi olanaklidir. Giin 15181 aydinliginin niteligi,
insanlarin gorsel algilama gereksinimlerine bagli olmaksizin siirekli degisir. Oysa
lamba 15181 aydinliginin niteligi, gereksinime gore belirlenebilir. Bu bakimdan
mekanda kullanilan yapay 1s18in kontrolii dogal 15181 kontroliine oranla ¢ok daha

kolaydir (Turgay ve Altuncu, 2011).

3.2.1 Aydinlatma kaynagi

Ucak elektrik sisteminde alternatif akim (AC) ve dogru akim (DC) kullanilmaktadir.
Elektrik sisteminde kullanicilar ve lireticilerden olusmaktadir. Ucagin havada veya
yerde olusuna gore elektrik iireticileri degismektedir. Bunlar yerde sirasiyla
groundpower (GP), auxiliarypowerunit (APU) ve motorlardir. Havada sirasiyla
motorlar, auxiliarypowerunit (APU) ve bataryalardir. Ugak elektrik sisteminde 115 V
400 Hz 3 faz kullanilmaktadir.

Motorlar, APU ve GP alternatif akim (AC) iretirler. AC transformerrectifier
vasitasiyla DC’ye ¢evrilir. Bataryalar dogru akim (DC) Uretirler. DC statik inverter
vasitastyla AC’ye cevrilir (Sekil 3.3).

AC APU START

DC

GENERATION SUPPLY GENERATION

ELECTRICAL SYSTEM

GROUND
SERVICE
NETWORK

Sekil 3.3 : Airbus 330 elektrik sistemi (Airbus 330, 2011).
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Motorlar; en gii¢lii elektrik {iireticileridir. Tek motor ¢alissa dahi ugagin tiim elektrik
sistemini, 1siticilari, firinlart besleyebilirler. Motorlar ¢alistigi miiddetge, motorlar
tizerlerine yerlestirilmis integrateddrivegenerator (IDG) 115 KVA elektrik Ureterek

ucak elektrik sisteminin ihtiyacini karsilarlar.

Her motorda bir adet IDG bulunmaktadir. IDG den {iretilen elektrigin kontroliinden
generatorcontrolunit (GCU) sorumludur. Her hangi bir aksaklik veya ariza
durumunda motorlar ¢aligsa dahi GCU kendi motoruna ait elektrik Gretimini
durdurabilir. GCU ayrica ugak sistemlerini gosteren ekranlar {izerinde, mevcut
tiretilen ve kullanilan elektrigin anlik durumunu gosterirler. Bdoylece iki motorlu
ucakta iki adet IDG ve iki adet GCU bulunmaktadir. APU; motorlara benzer ¢alisma
prensipleri vardir. Uzerlerinde generator meveuttur ve 90 KVA iiretebilirler. Elektrik
sisteminin kontrolli Ground And Auxiliary Power Control Unit (GAPCU) tarafindan
saglanmaktadir (Sekil 3.4).

] bes APU GEN|

L i AC SYSTEM

4 }

4 g / J
e IDGs
p :
> S ENG APU
: W
L
5 Ground and Auxiliary
Generator Gontrol Power Control Unit
IDG: Integrated Drive Generator Units (GCUs) (GAPCU)
GEN: Generator

Sekil 3.4 : Airbus 330 elektrik alternatif akim sistemi (Airbus 330, 2011).

Groundpower; ucak yerde iken haricen takilan bir jeneratordiir, elde edilen elektrik
ile ucak elektrik sistemini besler. Kontrolinii GAPCU saglar. Elektrik {iiretim
maliyeti disiiktir. Ugak bakimda iken elektrik sisteminin beslenmesinde
kullanilirlar. Ugagin burun alt govdesinden ugaga kablo vasitasiyla baglanirlar. AC

akim iiretirler (Sekil 3.5).
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Sekil 3.5 : Airbus 330 ground power beslemesi (Airbus 330, 2011).

Bataryalar; DC akim fireticileridir. Ugak motorlardan ve APU dan elektrik enerjisi
elde edemez ise; bataryalar, acil durumlar igin gerekli sistemleri 30 dakika
besleyecek kadar elektrik Uretirler. Bataryalar 2.5 KVA dretirler. Bu durumdayken
kabin aydinlatmasi, 1siticilar, sogutucular, firinlar, eglence sistemleri ¢aligmaz. Kabin

icinde bulunan acil ¢ikis ikazlar1 kendi bataryalarindan beslenerek calismaya devam
ederler (Sekil 3.6).

BATTERY 1, 2

STAT EMERGENCY
INV GEN

AC SYSTEM
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Sekil 3.6: Airbus 330 elektrik dogru akim sistemi (Airbus 330, 2011).
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3.2.2 Elektrik dagitimi

Ucak elektrik sisteminde bus denilen elektrik dagitim merkezleri vardir (Sekil 3.7).
Bunlar AC dagiticilar ise ismi AC BUS, DC dagiticilar ise ismi DC BUS dir. Genel
buslar disinda bir de oncelikli bus (ESS BUS) ve acil durumlar i¢in HOT BUS
vardir. Kullanicilarda 6nem sirasina gére bu dagitim merkezlerine baglanmistir.
Mesela kabin aydinlatma sistemi, firinlar genel buslara baglanmis iken acil
durumlarda kullanilan sistemlerin kaynagt HOT BUS a baglanmistir. Dagiticilar
avyonik kompartimanina yerlestirilmislerdir. Motorlar, APU, GP ve bataryalar
{iretmis olduklar1 elektrik kaynagina gore ilgili dagiticisin1 besler. Ornegin sol motor

AC BUS 1 besler.

AC BUS daki elektrik akimi DC BUS a TR lar vasitasiyla iletilir. DC BUS daki
elektrik akimi ise AC BUS a statik inverter vasitasiyla iletilir. Motor GCU lar1
kontaklar1 agip kapatarak sistemi kontrol ve kumandasini saglarlar. Bataryalar en son

yani acil durumlarda dagiticilar1 besleyen kaynaklardir (Ugaralp, 2013).
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Sekil 3.7: Airbus 330 elektrik dagilim (Airbus 330, 2011).
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3.2.3 Aydinlatma kontrol

Aydinlatma tasariminda Onemli faktorlerden biri de aydinlatma kontroliidiir.
Armatiirlerin ayr1 ayri acilip kapatilabilmesi, aydinlik diizeyinin dengelenmesi i¢in
ayarlanabilir olmast miimkiin olmalidir. Bu da dimmerleme ve anahtarlama
yontemleri kullanilarak gerceklestirilir (Sahin, 2006a). Gereksinime goére aydinlik
diizeyini ayarlayan ve fazladan harcamasi olmayan elektronik dimmerler bu konuda

biiyiik yarar saglamaktadir (Sirel,1992a).

Kontrol, bir sistemin ¢ikiglarini istenen degerlere yoneltmek ya da Onceden
belirlenmis bir davranist izlemelerini saglamak ic¢in sistemin kumanda girisleri
tizerinde yapilan islemlere verilen addir. Kontrol sistemleri degisken olan kosullarin
kontrol edilebilmesi i¢in kullanilir. Aydinlatma kontrol sistemleri genelde yapay

aydinlatma duizenini;

e Kullanim siiresi(saat),
e Kullanim siklig1 (giin, ay, y1l)
e Dogal aydinlatma ile birlikte kullanilabilirligi

gibi konular g6z Onine alinarak, diizendeki lamba yada aygitlarin siirekli yada

aralikli ¢aligmasini ya da ¢aligmamasini saglayan duzeneklerdir (Sahin, 2006b).

Aydinlatma kontrol sistemlerinin her mekanin kullanic1 ya da kullanicilar tarafindan
ayr1 ayr1 ya da yetkili personel tarafindan tek bir merkezden yonetimi (kumandasi)
olanaklidir. Her iki durumda da elle (maniel) ya da otomatik kumanda edilebilen
sistemleri, temelde agma kapama (anahtar) ve dimmerleme ile mekandaki enerji
tiketimini ve aydinlik diizeyini kontrol etmek olanaklidir (Sahin, 2006b),
(Pehlivanoglu, 2008).

Bugiiniin siirdiiriilebilir tasarimlar1 bina igletiminin tamamini, aydinlatma tasarimini,
elektrik sebeke ve dagitimini, elektronik donanimlarinin giivenlik standartlarini ve
iletisim teknolojilerini ayrintilart ile anlamay1 gerektiriyor (Levin, 2013). Bunun igin
araclar1 tanimak Onem tasiyacak ve yazilim ve donanm bilgisi oldugu kadar

disiplinler aras1 ag olusturma alaninda bilgiler giderek 6nem kazanacaktir.

Ucaklarda kontrol sisteminden bahsedersek; elektrik sistemi kontrol paneli, kokpit de
bas iistli paneline yerlestirilmistir (Sekil 3.8). Panel iizerinde diigmeler vasitasiyla
elektrik kaynaklar1 devreye sokulur veya kesilir. Diigmeler kendi sisteminin
durumunu ifade eder. OFF beyaz yazis1 yanarken sistem devre dig1 demektir. Sistem
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devrede iken her hangi bir yazi yoktur. Ariza durumunda FAULT amber lambasi
yanar. Ariza durumunda ilgili diigmesi ile sistemden izole edilir. Diger kaynaklarin

sistemi giivenli sekilde beslemesi saglanmis olur.

Ayrica ECAM elektrik sayfasindan {iretilen mevcut elektrigin durumu, arizalari,
kaynaklarin sistemi besleyip beslemedigi takip edilir. Ariza durumlarn detayh bir
sekilde bu sayfada pilota gosterilir. Bdylelikle elektrik sistemi detayli sekilde bu

sayfa lizerinden izlenmis olur.

ELEC AC
A330 ESS TR
EMERGEND

ECAM PAGE

(235VU) (211VU)

Sekil 3.8: Airbus 330 elektrik sisteminin kontrol paneli (Airbus 330, 2011).
3.3 Yolcu Ucgagi Isiklar

Ucgakta aydinlatma sistemleri; harici aydinlatmalar (exterior lights), dahili
aydinlatmalar (interior lights), acil durum aydinlatmalar1 (emergency lights) olarak
lic boliimde incelenmektedir. Bu aydinlatmalarda ugagin imalat¢1 firma ve modeline

gore detayda bazi farkliliklar gostermektedir (MEB, 2011).

Yolcu ugaklarinda aydinlatmalar i¢ (interior lighting) ve dis (exterior) aydinlatma
olarak ikiye ayrilmaktadir (Sekil 3.9).
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Sekil 3.9: Ucaklarda aydinlatma sistemi (Airbus 330, 2011).
3.3.1. i¢ aydinlatma (Interior lighting)

Yolcu kabini aydmlatmalari genel olarak tavan ve pencere aydinlatmalarindan
olusur. Antre giris ve esik aydinlatmalar1 giris kapilar: icin ilave aydinlatmalardir.
Diger kabin aydinlatmalar: ise tuvalet igiklari, yolcu ikaz isiklari, yolcu okuma

1siklari, hostes ¢agirma 1siklari olarak sayilabilir (MEB, 2011).

3.3.1.1 Kokpit

Kokpit aydinlatma sistemi; kokpit i¢erisindeki tiim ekipmanlarinin ve gdéstergelerinin
ugus miirettebat1 tarafindan net bir sekilde goriilmesini saglamaktadir. Kokpit
aydinlatma ve gosterge aydinlatma sistemi karanlik kokpit felsefesine gore dizayn
edilmektedir. Karanlik kokpit miimkiin oldugunca i¢ aydinlatma sistemi kapatilir ve
sistemler diizgiin calisiyorsa her hangi bir lamba yanmaz. Sadece gosterge i¢

aydinlatmasi ve seyriisefer sistemi aydinlatmasi ¢alisir.

Sistemlerde bir sorun ¢ikarsa ilgili sistemin ariza lambasi yanar. Bu sayede arizali
sistem digerlerinden kolaylikla ayirt edilir ve sisteme miidehale edilerek ariza
lambas1 sOndiiriiliir. Karanlik kokpit felsefesinden dolay1 pilotlarin  sahsi

kullandiklar1 aydinlatma sistemleri vardir. Okuma lambasi harita lambasi gibi.

Karanlik kokpit sayesinde ugus miirettabati disarty1r daha net bir sekilde gorerek

gozleri yorulmamaktadir. Aydinlatma sisteminin kontrolii basiistii panelden
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(overhead panel) saglanmaktadir. Kokpit aydinlatmasi; Reading Light, Dome Light,
Map Light, Console Light kisimlardan olugmaktadir (Sekil 3.10) (Ucaralp, 2013).

FID READING

REACING CENTER LIGHT

PEDESTAL LIGHT

View of the A330,
Ll'ul location i3 ldentical for the A3-40-30C

SIDE COMSOLE, BRIEFCASE
STOWAGE & FLOOR LIGHTS

Sekil 3.10: Airbus 330 kokpit i¢ aydinlatmalari (Airbus 330, 2011).

Dome Light (Tepe Lambasi); kokpit tepe lambasidir. Sag ve sol tarafta iki adet
yerlestirilmistir (Sekil 3.11). Igerisinde florasan tip iki adet lamba vardir. Kontrolu
bastiistii panelden (overhead panel) yapilir. Kapali/Los/Parlak (Off/Dim/Bright)
olmak {izere ii¢c konumda ¢aligir. Off iken lambalar kapali. Dim modu gece ugusunda,
ucus miirettabatinin gozlerini rahatsiz etmemesi i¢in se¢ilen moddur. Bright mode
ucak yerde iken gece vakti, kokpit igerisine giriste, ¢ikista ve ucusa hazirlik
sathasinda kullanilir. Bright mode gece ucuslarinda ugus miirattabatinin gdzlerini
kamagtirma olusturacagindan, gosterge sistemlerini ve disar1 goriisli diisiireceginden

secilmemektedir.
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Sekil 3.11: Airbus 330 kokpit tepe aydinlatmasi (Airbus 330, 2011).

B737-800 ucaklarindaki dome light’larda fleman tip lambalar kullanilir. Kokpit
kii¢iik oldugundan yeterlidir (Sekil 3.12).
— &
CLGOCING AFTY

DSNE LIGHT BOME LIGET
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Sekil 3.12 : Boeing 737-800 kokpit tepe aydinlatmasi (Boeing 737-800, 2008).

Reading light (okuma lambasi); pilotlara gece ucuslarinda dokiimanlar1 rahat bir
sekilde diger pilotu rahatsiz etmeden okuyabilmelerini saglar. Kaptan pilot igin sol
basiistii kisma, yardimci pilot igin sag basiistii kisma yerlestirilmistir. Hareketli bir
yuva igerisine yerlestirilmis olup saga sola dne arkaya dogru 15181n yonii ayarlanabilir
(Sekil 3.13). Ayr1 ayr1 kumanda edilabilirler. Potansiyometreli okuma 15181 anahtari
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saat yonunde cevrilirse kapali konumdan en parlak konumuna kadar dereceli sekilde
15181 siddeti  artitilir. Bu da gilindiizden geceye geciste kullanim rahathig

saglamaktadir.

Observer (gozlemci) lambasit hareketli olmayip sabittir ve basiistii panele

yerlestirilmistir.

READING CENTER
PEDESTAL LIGHT

Sekil 3.13: Airbus 330 kokpit okuma aydinlatmasi (Airbus 330, 2011).

Map Light (Harita Lambasi); amact pencere kenarlarina yerlestirilmis olan ucus yonii
haritasin1 aydinlatmaktir. Kaptan pilot i¢in sol pencere iizerine yardimei pilot i¢in sag
pencere lizerine yerlestirilmiglerdir. Okuma lambalar1 gibi hareketlidir. Kontrol
anahtar1 ile agik yada kapali konumu secilebilir Airbus 320 ve Boeing 787-800

kokpit harita aydinlatmasi 6rnekleri sirasiyla sekil 3.14 ve 3.15’te verilmistir.

Sekil 3.14: Airbus 320 kokpit harita aydinlatmas1 (Airbus 320, 2011).
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Sekil 3.15: Boeing 737-800 kokpit harita aydinlatmasi (Boeing 737-800, 2008).

Console Light (Konsol Lambasi); kokpitte sol ve sag olmak tizere iki adettir. Sol
taraftaki kaptan konsol kisminin alt tarafin1 ve kaptan koltugu altim aydinlatir.
Kumanda anahtar1 sol konsol iizerindedir. Ug kademeli anahtari bright dim off ile
kumanda edilir. Sag taraftaki konsol lambasi ise diger pilot bolgesini aymi sekilde
aydinlatir. Kumanda anahtar1 sag konsol {izerindedir. Kapakli bdlmelere yerlestirilen
ucus kitaplari, 6zel sahsi esyalar, ¢op kovasi, ve yere diisen cisimleri gérmek i¢in
konsol lambalar1 kullanilir. Airbus 320 ve 330 i¢in kokpit konsol aydinlatmasi

ornekleri sirasiyla sekil 3.16 ve 3.17’de verilmistir.

CONSOLE/FLOOR LIGHTS

Sekil 3.16 : Airbus 320 kokpit konsol aydinlatmasi (Airbus 320, 2011).

Instrument Lighting (Gosterge Aydinlatmasi); ugak seyriisefer cihazlarini pilotlarin
karanlikta net bir sekilde gorebilmeleri saglamasi i¢in yerlestirilmislerdir. Pilotlarin
karsisindaki panallerin alt kisimlarina gdostergeleri aydinlatacak pozisyonda
yerlestirilmislerdir. Uzerindeki bir koruyucu tabaka ile pilotlara gelen 151k kesilerek

15181n gostergeler lizerine gitmesi saglanir. Ayn1 zamanda her bir gostergenin kendi
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i¢ aydinlatmasi vardir. Kontroli bir potansiyometreli anahtar ile derecesi ayarlanarak

kumanda edilir. Bazi ugaklarda ise agik kapali olacak sekilde kumanda edilir.

Sekil 3.17: Airbus 330 kokpit konsol aydinlatmasi (Airbus 330, 2011).

Pedestal Lighting; iki pilotun arasinda kalan boliime pedestal denir. Pedestal {izerine
haberlesme ve seyriisefer cihazlar1 yerlestirilmstir. Bu boliimiin aydinlatilmasi i¢in
baslistii panaele okuma lambalarina benzer sekilde fakat hareketli olmayan lamba
yerlestirilmistir. Kumandasi lambanin yaninda bulunan potansiyometreli anahtari ile

dereceli olarak ayarlanir, istenirse kapatilabilir (Sekil 3.18).

OVERHEAD LIGHT

CENTER PEDESTAL LIGHT

Sekil 3.18: Airbus 330 kokpit pedestal aydinlatmasi (Airbus 330, 2011).
3.3.1.2 Kabin

Yolcu kabini aydinlatmalari genel olarak tavan ve pencere aydinlatmalarindan

olusur. Antre, giris ve esik aydinlatmalar1 giris kapilari i¢in ilave aydinlatmalardir.

51



Diger kabin aydinlatmalar1 ise tuvalet 1siklari, yolcu ikaz isiklari, yolcu okuma
1isiklari, hostes c¢agirma 1siklari galley (mutfak) isiklart olarak sayilabilir. Ayrica

kabin igerisinde acil durum isiklarida mevcuttur.

Yeni nesil airbus 320 serisi, 330 ve 340 ucaklarinda kabin aydinlatma sistemi CIDS
(cabin intercominication data system) tarafindan kontrol edilir (Sekil 3.19). Bu
sistem decoder/encoder units A, iki adet director, bir adet flight attendant panel
(FAP) dan olugmaktadir (Ucaralp, 2013).
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Sekil 3.19: Airbus 320 CIDS sistemi (Airbus 320, 2011).

Director’ler bilgisayar gibi sistemin beynini olustururlar ve tiim istekler FAP
vasitasiyla director’e iletirler. Director de ilgili DEU A ile komutu yerine getirir.
Director 1 siirekli aktif calisir, arizalanirsa gérevi otomatik olarak director 2 alir.
Boylece, sistem cift emniyetlidir. Directorler kokpit compartimaninin altinda kalan

aviyonik boliimiine yerlestirilmislerdir.

FAP ise ugagin 6n sol kap1 girisine, kabin amirinin oturdugu koltugun {izerine
yerlestirilmistir. Dokunmatik ekranhdir ve iki dakika miidehale edilmez ise
kendiliginden ekrani kararir. FAP tizerinde gesitli kontrol ve izleme sayfalar1 vardir.

Bunlardan kabin aydinlatma sayfasi, aydinlatma sistemi i¢in kullanilir.
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Decoder/encoder unit A lar yolcu sistemi icindir ve kabin icgerisinde tavan
panellerinin altina yerlestirilmislerdir. Bulundugu bdlgedeki aydinlatma sisteminden
sorumludur. Ugagin gévde uzunluguna gore sayilart degismektedir. Yaklasik olarak
25 ila 38 arasindadir. Directorderden gelen bilgiye gore kendi bolgesindeki
aydinlatma sistemine kumanda eder (Ucaralp, 2013).

CIDS sisteminin fonksiyonlart kisaca sunlardir. Kabin genel aydinlatmasinin kabin
amiri tarafindan manuel kumanda edilmesi, hafizasina kayit edilmis aydinlatma

senaryolar1, normal tuvalet aydinlatmasi, otomatik tuvalet aydinlatmasidir (Sekil
3.20).

Cabin
Intercommunication
Data System
{CIDS)

Sekil 3.20: Airbus 320 CIDS sistemi fonsiyonlar1 (Airbus 320, 2011).

Kabin aydmlatma sistemi FAP iizerinden, kabin aydinlatma sayfasi vasitasiyla
kumanda edilir (Sekil 3.21). Kabin aydinlatma sayfasina ugak kabini sembolii
yerlestirilmistir ve ugagin i¢ dizaynina gore cesitli yolcu bdlmelerine (passenger
zone) ayrilmistir. Bunlar first class, business class, economy class, tourist class
olabilir. Her bélme ayr1 ayr1 olarak FAP (zerinden kontrol edilebilir. Yine uzun
menzilli ugaklarda dinlenme odasinin sembolii FAP {izerine yerlestirierek aydinlatma

sistemi buradan kumanda edilir.
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Sekil 3.21: Airbus 320 FAP (Flight Attendent Panel) (Airbus 320, 2011).

FAP {izerinde kabin aydinlatma sayfasinda biitiin aydinlatma tek bir dokunma ile
(Main ON/OFF) agilir yada kapatilir. Giindiiz veya gece uguslarinda, ugagin ugus
safthalarina gore daha 6nceden aydinlatmanin dereceleri kurgulanarak cesitli isimlerle
direcor’lerin hafizasina kayit edilmistir. Bunlar bording (kabine yolcu alimi), climb
(ucagin kalkistan hemen sonra irtifa artirmasi), cruise (ucagin belli bir irtifada diiz
ucmasi), descent (ucagin inis i¢in al¢almasi), disembarkment (yolcularin kabinden

ayrilmasi), maintenance (bakim siiresi) olarak adlandirilir.

Daha onceden hafizasina kayit edilmis bu modlardan biri secilerek tiim aydinlatma
sistemi tek bir tusla kumanda edilebilir. Boylece zamandan tasarruf saglanmis olur.
Aydinlatmada gecisler dereceli ve siireli olarak director tarafindan ayarlanir. Mesela
lostan parlak ortama, yada parlak dan los ortama gecisler. Bu sayede gozler

kamagmadan yavas sekilde, ortama uyum saglayarak yapilmis olur.

Ayni zamanda her bir yolcu boliimii (passenger zone) i¢in duty free, read, video,
dinner, wake up secenekleri vardir. Bunlar ucak diiz ugusta iken secilerekyolcu
bolmelerinin aydimnlatmasi degistirilir. Ornegin tourist class dinner modda yemek
yerken business class video modda aydinlatma saglanabilir. FAP (zerinden
aydinlatma derecesini art1 eksi butonlariyla degistirmek miimkiindiir. Bu ayarlama
sayesinde, hassas bir aydinlatma saglanmaya olanak kilinmistir. Her boliim i¢in ayri

ayr1 hassas ayarlama yapilabilir (Ugaralp, 2013).
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Boeing 737-800 ucaklarinda ise kabin aydinlatmasi forward attendant panelden
kumanda edilerek kontrol edilir (Sekil 3.22). Her hangi bir bilgisayar sistemi
bulunmamaktadir.Ornegin  pencere iizerine yerlestirilmis  (window  light)
aydilatmanin OFF/DIM/BRIGHT olarak ii¢ konumu vardir. Bagka bir se¢enek
sunulmamustir. Kontrolli sadece kabin amiri tarafindan yapilir.Yolcu bélmeleri ayri
ayr1 kontrol edilemez.Tek bir anahtar ile kabin de bulunan tiim pencere Uzeri kabin
aydinlatmasi kontrol edilir (Boeing 737-800, 2008).

: 4 = WORE LIGET
{ EWITCH

FOEWRAD ETTEHRANT FEHEL

Sekil 3.22: Boeing 737-800 Forward Attendant Panel (Boeing 737-800, 2008).
a. Giris aydinlatmalari:

Ugak kapilarinin bulundugu boliimde tavana yerlestirilmiglerdir (Seki 3.23). Amaci
yolcu yada personel ugaga binis ve inislerinde girisleri aydinlatarak yardimci

olmaktir. Sayilar1 kap1 adeti ile orantilidir.

A320 ugaklarinda kontrolii FAP iizerinden yapilir. Bright/Dim 1/Dim 2 olmak {izere
tic konumu vardir. Bright konumunda %100, Dim 1 %50, Dim 2 %10 aydinlatma
saglar. Beyaz 151k verirler. Bu modlardan biri FAP {izerindeki kabin aydinlatma
sayfasindan, dokunmatik olarak secilerek kontrolii saglanir. Kabin aydinlatmasi
kapatildiginda ise giris aydinlatmalarida kapanir. Ayr1 ayr1 kapilarin aydinlatmasini
FAP iizerinden kontrol etmek miimkiindiir. Her kapi i¢in iki adet floresan tip lamba
kullanilmigtir. Aydinlatmanin caligabilmesi i¢in CIDS sisteminin saglam olmasi

gerekmektedir (Ucaralp, 2013).
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Sekil 3.23: Airbus 330 kabin giris aydinlatmas1 (Airbus 330, 2011).

B 737-800 ugaklarinda giris lambalar1 6n gorevli servis paneli (forward attendant

panel) tizerine yerlestirlmis konum segebilen anahtar (rotary switch) ile kumanda

edilir (Sekil 3.24). Kapali/Los/Parlak (OFF/DIM/BRIGHT) olmak iizere {i¢ konumda

aydinlatma saglarlar.
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Sekil 3.24: Boeing 737-800 kabin giris aydinlatmasi (Boeing 737-800, 2008).
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Floresan tip lamba kullanilarak beyaz 151k verirler. Ayni zamanda giris lambalarina
destek amagli esik lambalar1 (threshold light) kapi girislerine yerlestirilmislerdir.
Bunlar giris lambalar1 parlak (bright) konuma alindigt zaman yanar, los/kapali
(dim/off) konumunda aydinlatma saglamazlar. Flemanlh tip ampiil (fleman light)
kullanilmistir. Beyaz 1s1k verirler (Boeing 737-800, 2008).

b. Tavan aydinlatmasi (Celling light) :

A 320 ugaklarinda iki hat olmak iizere kabini 6nden arkaya dogru aydinlatilmasinda
kullanilirlar (Sekil 3.25). Bag {istii dolaplarinin iizerleri ile tavan arasina
yerlestirilirler. Bakildiginda aydinlatma kaynagi goriilmeyecek sekilde dekor
icerisine yerlestirilmislerdir. Aydinlatmadaki 151k tavana carptiktan sonra yere
yayilarak dagilmaktadir. Bu sayede daha verimli ve yolcuyu rahatsiz etmeden kabin
aydinlatilmasi saglanir. Flerosan tip lambalar kullanilir. Beyaz 151k verirler. Dekoratif
amaclh aralara farkli renkler de floresan lambalar da yerlestirilebilir. Bunlara

kumanda etmek i¢in ayr1 bir anahtar FAP iizerine yerlestirilmistir.

Sekil 3.25: Airbus 320 FAP iizerinden tavan aydinlatmasinin kontrolii (Airbus 320,
2011).
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Tavan aydinlatmasi FAP {izerinden sec¢ilen kabin aydinlatma sayfasindan kontrol
edilir. Ayr ayr olarak yolcu bdlmelerinin aydinlatma seviyeleri, farkli bir sekilde
ayarlanabilir. Her bir yolcu bdlmesi dort ¢esit aydinlatmadan parlak/los1/log2/gece
(Bright/Dim1/Dim2/Night) segeneklerinden biri segilerek kumanda edilebilir. Arti
eksi butonlarindan da daha hassas bir ayarlama yapilabilir. Tavan lambalar1 parlak
modda %100, los1 modda %50, los2 modda %10, gece modunda ise bazi tavan
lambalar1 log modda yanar (Ucaralp, 2013).

Ayrica daha dnceden CIDS hafizasina girilen senaryolar segilerek tek bir dokunugla
ilgili yolcu bolmesi tavan lambalart kontrol edilebilir (Sekil 3.26). Bu 6zellik biitun
ucaklarda olmayip opsiyonel olarak kullanicinin istegine gore degisiklik gdsterebilir.
Bu seneryolar Duty free (alis-veris), Read (okuma), Video (film seyretme), Dinner
(yemek), Sleep (uyku), Wake up (uyanma) isimleriyle adlandirilirlar. Bu modlarin
aydinlatma dereceleri Duty free %89, Read %75, Video %44, Dinner %65, Sleep %
5, Wake up % 50 dir. Bir moddan diger moda gegis seg¢ildiginde, bir saniyede bir
derece degismektedir. Ornegin Sleep moddan (% 5) Wake up moddu (%50)
secildiginde gecis siiresi yaklasik 45 saniyedir. Aydinlatma dereceleri ayrica art1 eksi
butonlarina her dokunusta %1 derece degistirilebilir. Bright (parlak) mod
secildiginde ilgili yolcu bélmesi direk olarak %100 konuma geger ve saniyelik gecis

beklenmez. Off (kapali) mod segildiginde ise tamamen aydinlatma kapanir.

Sekil 3.26: Airbus 320 FAP iizerinden tavan aydinlatmasinin senaryolar1 (Airbus
320, 2011).
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A 330 ve A 340 ugaklar ¢ift koridorlu genis goévdeli oldugundan tavan lambalari
dort hat tizerinden yerlestirilmislerdir (Seki 3.27). Floresan tip ve beyaz 1sik
kullanilmigtir. Kontrolii FAP iizerindeki kabin aydinlatma sayfasindan yapilir. A 320

ucaklariyla kontrolii aynidir.

DAY NIGHT
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MAIN ONJOFF CARBIN LIGHTING
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Sekil 3.27: Airbus 330 tavan aydinlatmas: (Airbus 330, 2011).

B737-800 wucaklarinda iki hat olmak iizere kabinin 0Onden arkaya dogru
aydinlatilmasinda kullanilirlar (Sekil 3.28). Kabin aydinlatmasi i¢in kullanilirlar. Bin
(kutu) tavan lambasi ve recessed (gomme) tavan lambasi olarak iki lamba tipi

kullanilir.
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Sekil 3.28: Boeing 737-800 tavan aydinlatmasi (Boeing 737-800, 2008).
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Bin tavan lambasi basiistii dolabiyla tavan dosemesi arasina yerlestirilmislerdir.
Bakildiginda aydinlatma kaynagi goriilmeyecek sekilde dekor igerisine
yerlestirilmislerdir. Aydinlatmadaki 11k tavana carptiktan sonra yere yayilarak
dagilmaktadir. Bu sayede daha verimli ve yolcuyu rahatsiz etmeden kabin
aydinlatilmast saglanir. Bin tavan lambasinda floresan veya flamenli lamba

kullanilir. Rengi genelde beyazdir ¢ok nadir de olsa kirik beyaz kullanilir.

Recessed (gomme) tavan lambasi ise sadece On ve arka tavan igerisine
yerlestirilmislerdir. Ugaga binen yolculara ekstra bir aydinlatma saglar. Floresan tip
lamba kullanilir (Ugaralp, 2013).

Tavan lambalarinin kontrolii i¢in bes posizyonlu anahtar (rotary selector) 6n servis
paneli (forward attendant panel) lizerine yerlestirilmistir. Off/ Night/ Dim/ Med/
Bright (kapali/ gece/ los/ orta/ parlak) modlar1 anahtar vasitasiyla secilerek tavan
lambalarina kumanda edilir. B 737-800 u¢agi kabininde yolcu bolmeleri olmasina
ragmen, tek bir anahtar ile tiim tavan lambalarina kumanda edilir. A320 ucaklarinda
oldugu gibi ayri ayri yocu boliimlerine kontrol etmek miimkiin degildir. Yine
aydinlatmanin derecesini % 1 lik oranda degistirmek miimkiin degildir. Dim

moddan bright modda alindiginda aydinlatmanin gegisi direktir.

A 380 ucaklarinda ¢ift kath kabin bulunmaktadir. Tavan lambas1 her katta ayr1 ayr
dizayn edilmistir (Sekil 3.29 ve 3.30).

Sekil 3.29 : Airbus 380 first class kabin tavan aydinlatmasi1 (URL-21).
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Sekil 3.30: Airbus 380 tavan aydinlatmasi (URL-22).

c. Duvar aydinlatmasi (Sidewall light)

A 320 ugaklarinda duvar lambalar1 (sidewall light) iki serit halinde 6nden arkaya
dogru bastistii paneli alt kosesi ile pencere panelinin lizerindeki birlesim noktasina
yerlestirilmislerdir (Sekil 3.31). Kabin aydinlatmasi i¢in kullanilirlar. Isik yonii yolcu
yan duvarma egimli olacak sekilde cevrilmistir. Isik pencere paneline degerek asagi
dogru yonlendirilir, boylece yolculari rahatsiz etmeden kabin aydinlatilmasi saglanir.

Her iki pencereye bir adet floresan tip lamba kullanilir ve beyaz 1s1k verirler.

Sekil 3.31: Airbus 320 duvar aydinlatmasi (Cekim tarihi: 02.12.2013).
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Kontrolii FAP {izerinden kabin aydinlatma sayfasindan yapilir (Sekil 3.32). Tavan
lambalar1 ve duvar lambalarimin aydinlatma derecesini istenilen degerde
ayarlanabilmesi igin birlikte kontrol edilirler. Opsiyonel seneryolar duvar lambalari
icinde gecerlidir. Boylelikle kendi bolgesindeki tavan lambalari hangi modda
aydinlatma sagliyorsa duvar lambalari da ayni modda aydinlatma saglar. Tavan

lambalar1 gibi yolcu bdlmelerinde ayr1 ayr1 kontrol edilebilir.

WO ENTRY

Sekil 3.32: Airbus 320 FAP Uzerinden duvar aydinlatmasi kontrolii (Airbus 320,
2011).

Ormegin first class wake up moda, tourist class duty free moda segildiginde; first
class daki tavan ve duvar lambalar1 %50, tourist class daki tavan ve duvar lambalari

%89 derecesinde aydinlatma saglar (Sekil 3.33).

Sekil 3.33 : Airbus 320 duvar ve tavan aydinlatmasi (Cekim tarihi: 02.12.2013).
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A 330 ugaklarindaki duvar aydinlatmasi A 320 ucaklariyla aynidir. Sadece govdesi

daha uzun ve fazla pencere oldugundan duvar lambalarinin sayisida fazladir (Sekil
3.34).
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Sekil 3.34: Airbus 330 duvar aydinlatmasi (Airbus 330, 2011).

B737-800 ucaklarinda duvar lambalarmin ismi pencere lambalar1 (window light)
diye isimlendirilir (Sekil 3.35). Bas iistii paneli alt kosesi ile pencere iist birlesim

kosesine yerlestirilirler. Kabini aydinlatmak i¢in kullanilirlar.

LANP SUPPGRT AND
BALLAST AESENELY

Sekil 3.35: Boeing 737-800 duvar aydinlatmasi ( Boeing 737-800, 2008).

Kontrol 6n servis panelinden (¢ posizyonlu kapali/ los/ parlak (Off/ Dim/ Bright)

anahtar (rotary switch) ile kumanda edilir. Herbir yolcu bélmesi icin control etmek
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miimkiin degildir. Tek bir anahtar ile sag ve sol tiim kabindeki pencere lambalar1

(window light) ayni anda kontrol edilir. Hassas ayarlamasi yoktur.

d. Okuma lambalar1 (Reading light)

A330 ve A320 ucaklarinda okuma lambalarmin tamami FAP (zerindeki kabin
aydinlatma sayfasindan R/L set R/L reset butonlartyla kontrol edilir. R/L set
butonuna basilinca kabindeki biitiin okuma lambalar1 yanar, R/L reset butonnuna
basilinca ise biitlin okuma lambalar1 tek bir tusla kapatilir. Okuma lambalarinin
acilma yada kapanma istegi director’ler vasitasila olacagindan CIDS sisteminde ariza

olmamasi gerekmektedir. Aksi takdir de higbir okuma lambasina kumanda edilemez.

Ayrica okuma lambalarina koltuk kollarina yerlestirilmis olan butona basarak ilgili
koltugun okuma lambas1 agilir yada kapatilir. Bu komut In flight entertainment
system {lizerinden director’lere oradan da okuma lambasma gelir. Yani koltuk
kolundan verilen sinyal aviyonik kompartimanindaki director’e iletilir. Director de
ilgili passenger interface and supply unit vasitasiyla okuma lambasini yaktirir.
Buradan da anlagilacag: iizere okuma lambalar1 numaralar ile koltuk numaralar1 bir
biri ile eslestirilmislerdir. Koltuk konfigurasyonu degistirildiginde okuma lambalar1
numaralart yeniden tanimlanmasi gerekmektedir. Aksi takdir de 5A koltugunda

okuma lambasi yakilmak istendiginde 8 A’daki okuma lambasi yanabilir (Sekil 3.36).

CIDS

DIRECTOR 182 In Flight
AND RELATED &== Entertainment
Decoder/Encoder System (IFES)

Units (DEUs) A

RIL SET & RESET P/B
115V AC
LED READING LIGHTS ——

PASSENGER SERVICE UNIT (PSU)

Sekil 3.36: Airbus 330 okuma aydinlatmasi (Airbus 330, 2011).
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Her hangi bir koltuga ait okuma lambasi FAP wvasitasiyla yakilabilir yada
kapatilabilir (Sekil 3.37). Istenirse tamamen kapatilip yolcu koltugundan kendi

okuma lambasina kumanda etmesi engellenilebilir.
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Sekil 3.37: Airbus 320 FAP iizerinden okuma aydinlatmasi kontroll (Airbus 320,
2011).

Okuma lambalarin da LED kullanilmistir ve beyaz 151k vermektedirler (Sekil 3.38).
Passenger Service Unit (PSU) igerisine yerlestirilmislerdir ve her koltuk i¢in bir adet
okuma lambasi vardir. Koltuk durumuna gore yan yana dort, li¢ yada iki adet okuma
lambasi bulunur. Okuma lambalarindaki aydinlatma derecesi kabin lambalarindaki
senaryo ile uyumludur. Ornegin kabin lambas1 wake up modunda %50 derecesinde
yanarken okuma lambalar1 yaklasitk %80 derecesinde yanar. Bdylece diger

yolcularin rahatsiz olmasi 6nlenmis olur (Sekil 3.39).

Sekil 3.38: Airbus 320 okuma aydinlatmalar1 (Cekim tarihi: 02.12.2013).
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Sekil 3.39: Airbus 320 okuma aydinlatmalar1 (Cekim tarihi: 02.12.2013).

B 737-800 wucaklarinda okuma lambalarina sadece PSU iizerindeki kendi
anahtarindan kumanda edilerek agilir yada kapatilir (Sekil 3.40). Fleman tip
lambalar kullanilir. Her hangi bir derece ayarlamasi yoktur ve agik/ kapali

pozisyonda calisirlar.
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Sekil 3.40: Boeing 737-800 okuma aydinlatmasi (Boeing 737-800, 2008).

Sekil 3.41°de A380 ugaklarindaki okuma lambasi 6rnegi verilmistir. 550 yolcu
kapasiteli Airbus A380 firmaya gore insanlar1 gokyliziinde en biiyiik hareket ettirici

ve diger biiyiik ¢ift koridorlu ugaklar i¢cinde en konforlusu (Newhouse, 2008).
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Sekil 3.41 :A 380 ugaklarindaki okuma lambalarina bir 6rnek (URL-23)
e. Yolcu ikaz lambalar1 (Passenger sign light)

Yolcu ikaz lambalar1 kemer baglama (fasten seat belt), sigara yasagi (no smoking) ve
koltugunuza doniin ikazindan (return the seat sign) olusmaktadir. Kemer baglama ve
sigara yasagi ikazlarini kontrol etmek i¢in kokpite iki adet anahtar yerlestirilmistir.
Kapali/otomatik/agik (Off/Auto/On) olmak {lizere ii¢ pozisyonu vardir. Kemer
baglama ikazi otomatik mod secildiginde ucak inis ve kalkis esnasinda otomatik
olarak ikaz lambalarin1 CIDS sistemi iizerinden yaktiriyor. Dz ugusta iken tiirbilans
dan dolay1 ikaz lambalarin1 agik (On) konuma getirilerek yaktirilabilir. Koltugunuza
doniin lambas1 kemer baglama ikazi ile ayni anahtara baglanmistir. Sigara yasagi
ikazi sadece anahtar1 kapali moda segilirse ikaz soniiyor aksi takdirde otomatik ve

acik pozisyonda iken siirekli yaniyor.

Yolcu ikaz lambalarinda LED kullanilmistir. Koltugunuza doniin ikazi tuvaletlere
yerlestirilmistir. Amaci tuvaletteki yolcuya koltuguna gidip kemerini baglamasi
uyarisinda bulunmaktir. Kemer baglama ve sigara yasagi her bir koltuk sirast i¢in
PSU’lar {izerine yerlestirilmistir. Ayrica galley ve kap1 giris bolgelerine
yerlestirilmislerdir (Ucaralp, 2013).

Sekil 3.42 ve 3.43’te sirasiyla Airbus 330 ve Boeing 737-800 yolcu ikaz

aydinlatmalar1 verilmistir.
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Sekil 3.42 : Airbus 330 yolcu ikaz aydinlatmalart (Airbus 330, 2011).
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Sekil 3.43: Boeing 737-800 yolcu ikaz aydinlatmasi (Boeing 737-800, 2008).
f. Kabin ekibini ¢cagirma lambalari (Area call panel)

Kabin ekibini ¢agirma lambalar1 koridorlarin baginda, sonunda ve kapi hizalarinda
tavana yerlestirilmislerdir. Gelen cagrilara gore farkli renklerde LED’ler CIDS
(cabin intercominication data system) vasitasiyla yanmaktadir. Kokpitten gelen
cagrilarda pembe, yolcudan gelen ¢agrilarda mavi, tuvaletlerden gelen ¢agrilarda ise
amber (turuncu) lamba yanar. Hangi yocu ¢agirdigini ise FAP iizerinden bakilir
(Sekil 3.44).
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Sekil 3.44 : Airbus 320 kabin ekibini ¢agirma aydinlatmalart (Airbus 320, 2011).
g. Acil durum lambalar1 (Emergency light)

Acil durum lambalar1 kabinde acil durum ¢ikis isaretleri (emergengy exit sign), tavan
acil durum lambalar1 (celling emergengy light), kagma yolu aydinlatma (escape path
light) lambalarindan olusur. Amaci1 ugak elektrik sistemi arizali iken, yolcularin
ucaktan tahliyesi esnasinda ¢ikis yoOnlerini gostermektir. Kapi hizalarmma ve
tizerlerine EXIT isaretleri beyaz fon {izerine kirmizi yanacak sekilde

yerlestirilmislerdir (Sekil 3.45).

Sekil 3.45 : Airbus 320 acil durum ¢ikis aydinlatmalar1 (Cekim tarihi: 02.12.2013).
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Acil durum tavan lambalar1 ugak gévdesi biiyiik oldugundan dolay: kapilara giden
yolu tepeden aydinlatmaktir. Kapilara giden yol ayrica kagma yolu aydinlatmalari
(escape path light) koltuk kenarlarina yerlestirilerek desteklenmistir. Acil durum
lambalar1 i¢in LED ler kullanilmistir ve elektrik kaynagi harici bataryalardir
(emergency power supply unit). Herbir batarya kendi bolgesindeki acil durum
lambalarini beslemekle sorumludur. Bundan dolay1 bir ¢ok batarya kabin igerisinde
farkli bolgelere yerlestirilmislerdir. Yaklasik olarak 25 dakika acil durum lambalarini
besleyebilirler (Sekil 3.46).

Kontrolii kokpitte {i¢ konumlu kapali/ hazir/ agik (off/ arm/ on) anahtar ile yapilir.
Kapali iken hicbir sekilde yanmaz. Hazir konumunda iken ucgak elektrik sistemi
normal ¢alisirken acil durum lambalari yanmaz. Bu durumda ucak elektrik sistemi
arizadan dolay1 beslemesi kesilirse, otomatik olarak acil durum lambalar1 kendi
bataryalarindan besleyerek yanmaya baglar. Ag¢ik konumda iken higbir sarta
bakmaksizin yanar (Ucaralp, 2013).

GONTROL IN CABIN EMERGENCY
THE FAP GEILING LIGHT A340-500/600
I GABIN EMERGENGY GEILING LIGHT

N\ N
| R
EMERGENCY POWER SUPPLY
UNIT (EPSU) ESCAPE PATH MARKING

SLIDE LIGHTS EXIT SIGNS

Sekil 3.46: Airbus 330 acil durum aydinlatmalar: (Airbus 330, 2011).

Ayrica kabinden FAP iizerinde bulunan EMER butan ile de yakilip sondiiriilebilir.
Genelde bu buton ugustan once acil durum lambalarini kabin ekibi tarafindan test

edilmesi i¢in kullanilir.

B737-800 ugaginda da acil durum lambalar1 ayni sekildedir (Sekil 3.47).
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Sekil 3.47: Boeing 737-800 acil durum ¢ikis aydinlatmasi (Boeing 737-800, 2008).
h. Mutfak aydinlatmasi (Galley light)

Mutfak aydinlatmalar1 galleyde gorevli ekibin rahatlikla servis hazirliklarini
yapmalar1 i¢in dizayn edilmis aydinlatmalardan olusur. Kontrolu ilgili galley

tizerindeki anahtarla yapilir. Kabin ekibi tarafindan kontrol edilir (Sekil 3.48).

Sekil 3.48: Airbus 320 mutfak aydinlatmasi (Gekim tarihi: 02.12.2013)

Sekil 3.49°da A 380 ugaklarindaki mutfak aydinlatmasi verilmistir.
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Sekil 3.49:A 380 ugaklarindaki mutfak lambalarina bir 6rnek (URL-24).

i. Lavabo lambasi (Lavatory light)

Biitiin lavabo lambalar1 FAP iizerinden acilip kapatilabilir. Lavabolarda iki adet
floresan tip lamba kullanilir. Bunlardan biri ugakta elektrik oldugu siirece %50
konumunda yanan ayna iizerindeki lambadir. Digeri FAP iizerinden konrol edilen

lambadir ve tavana yerlestirilmistir (Sekil 3.50).

(1] oy 7} ciDs
Sl T f—
|E -] raEEEE fn 1] DIRECTORS 1&2
I'HI'EI': fﬂl"é [FERE REI.A;;? DEUs
laeE N E
EE i ER

\ FLUORESCENT TUBE

BALLAST UNIT
B —
| -CEECET | EP

MAIN ON/OFF PUSHBUTTON

28VDC NLOCKED
I_. oooR
LOCKED

LAVATORY OCCUFPIED SIGN LAVATORY LIGHTING

Sekil 3.50: Airbus 330 lavabo aydinlatmasi (Airbus 330, 2011)

Lavabo kapist kapali ve kilitli iken ayna lizerindeki aydinlatma %100 konuma gecer
ve koridor tavani lavabo iizerindeki lavabo dolu isareti (lavatory occupied sign) yesil
rekten kirmiziya doner. Lavabo kapisi kilidi agildigin da ise ayna iizerindeki lamba

%50 konuma geger lavabo isareti kirmizidan yesile doner.
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Lavabo iizerindeki lavabo dolu isareti (lavatory occupied sign) i¢in LED’ler

kullanilmastir.

Sekil 3.51°de A 380 ucaklarindaki lavabo aydinlatmasina 6rnek verilmistir.

Sekil 3.51:A 380 ucaklarinda bir lavabo aydinlatmasina 6rnek (URL-25).

j. Ucus miirettebat dinlenme odas1 (Flight crew rest compartment)

Uzun menzilli ve bliyiikk gévdeli ucaklarda opsiyonel olarak, ugus miirettabatinin
dinlenmesi i¢in kargo bdliimiine oda yerlestirilebilir. Ugus miirettabat1 dinlenme
odas1 aydinlatmasi FAP iizerinden kontrol edilir(Sekil 3.52). Daha hassas ayarlar oda

igerisine yerlestirilen anahtarlar ile kumanda edilir.

CIDS
DIRECTQR 1_&2 /
AND RELATED
DecoderfEncoder

Units (DEUs) A

=)
-
=
-
=
.

)| ERCCE R

FLIGHT CREW REST COMPARTMENT (FCRC)
[EXAMPLE)

Sekil 3.52: Airbus 330 ugus miirettebat dinlenme odas1 Aydinlatmalari (Airbus 330,
2011)

73



k. Kargo ve servis kompartman aydinlatmalar: (cargo light)

Kargo ve servis kompartman aydinlatmalarinin amaci; kargo tagima, yiikleme,
bosaltma ve diger servis hizmetlerinin saglikli olarak yapilabilmesi i¢in yeterli
aydinlatma saglamaktir. A 330 ugaginda ii¢ adet kargo vardir ve bunlar 6n, arka ve
bulk kargo olarak isimlendirilirler (Sekil 3.53). Her bir kargo aydinlatma kontrol
paneli kapisinin yan bélmesinde bulunmaktadir. Kargo lambalar1 agik konumda iken
ucak havalandiginda otomatik olarak kapaliya gider. Kargo aydinlatmasinda floresan

tip lamba kullanilir ve beyaz 151k verirler.

FWD, AFT AND BULK CARGO
FLUORESCENT TUBES

BULK CARGO COMPARTMENT AFT CARGO COMPARTMENT FWD CARGO COMPARTMENT
PANEL PANEL PANEL

Sekil 3.53: Airbus 330 kargo aydinlatmalar1 (Airbus 330, 2011)

B 737-800 ucaklarinda 6n ve arka kargo mevcuttur. Aydinlatma da flamen tip
lambalar kullanilir. Kontrol paneli kargo kapisinin yanindadir (Sekil 3.54).

FORWARD CARED COMPARTHEMT

CARGO COMPARTMENT LIGHT
CTYPIZALD

Sekil 3.54: Boeing 737-800 kargo aydinlatmasi (Boeing 737-800, 2008)
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3.3.2 Dis aydinlatma (exterior light)

Haricl aydinlatmalar ug¢agin dis boliimlerinde olup ucagin inis, kalkis ve ugusu

sirasinda ucagin taniirligini ve pilotlarin goriisiinii saglamak amaci ile kullanilir.

Harici aydinlatma genellikle su boliimlerden olusur (Sekil 3.55):

e Seyriisefer Aydinlatmasi (Navigation Light)

e Carpisma Onleyici aydinlatma (Anti-Collision Beacon Lights)
e (Cakar Kanat Ucu Lambas1 (Strobe Lights)

e Logo Lambasi (Logo Lights)

e Kanat/Moror Aydinlatmasi (Wing/Engine Lights)

e Taksi ve Kalkis Aydinlatmasi (Taxi and Takeoff Lights)

e Inis Aydimlatmas1 (Landing Lights)

e Pist Doniis Aydinlatmasi (Runway Turnoff Lights)

HAVIGATION AND ANTI
COLLISION STROBE LIGHTS

LOGO LIGHTS

,,,,, LANDING V
o 1% \ LIGHTS
= i WING & ENGINE SCAN LIGHTS
RUNWAY TURN OFF e

LIGHTS |

TAXING &
TAKE-QOFF LIGHT

Sekil 3.55: Airbus 330 ucak dis aydinlatmalar1 (Airbus 330, 2011).
3.3.2.1 Seyrusefer aydinlatmasi (navigation light)

Seyriisefer aydinlatmasi i¢in sag kanat ucuna yesil sol kanat ucuna kirmizi lensli
fleman tip lamba kullanilmaktadir. Kuyruk kismina da beyaz lamba yerlestirilmistir.
Bunlar slrekli ucakta elektrik enerjisi oldugu miiddet¢e yanarlar. Amaglar1 ugagin

sag1 ve solunu disaridan bakanlar ayirt etmesi icindir. Ornegin ucaktaki pilot gormiis
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oldugu ugagin kendi iizerine mi geliyor, yoksa ayni istikamette mi gidiyor bunu
navigation lambalarindan ayirt eder. Ayrica kanat uzunlugunu yerde gosterilmesini
saglayarak her hangi bir arag¢in kanatlara ¢arpmasi Onlenmis olur. Kontroll bir

anahtar ile kokpitten yapillir (Sekil 3.56).

(OVERHEAD PANEL)

115V AC

LH NAVIGATION LIGHT

TAIL CONE NAVIGATION LIGHT
Sekil 3.56 : Airbus 330 seyrisefer aydinlatmalar1 (Airbus 330, 2011).
3.3.2.2 Carpisma onleyici aydinlatma (anti-collision beacon lights)

Carpigma Onleyici aydinlatma ugak gdvdesinin ortasina iki adet yerlestirilmislerdir

(Sekil 3.57).

LOWER BEACON LIGHT

Sekil 3.57: Airbus 330 ¢arpigsma onleyici aydinlatmalari (Airbus 330, 2011).
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Bunlardan biri govdenin altma digeri govdenin {izerine gelecek sekilde
yerlestirilmislerdir. Amaci ugak havada iken bu lambalar vasitasiyla diger hava
araclarinin yaklagsmasi onlenmis olur. Fleman tip giiclii lambalar kullanilmis olup
dakikada yaklasik 38 ila 43 defa cakar seklinde yanmaktadirlar. Uzerlerine kirmizi
lens gegirilmistir (Ugaralp, 2013).

3.3.2.3 Cakar kanat ucu lambasi (strobe lights)

Kanat uglarina ve ucagin arkasina yerlestirilmistir. Fleman tip gili¢lii lambalar
kullanilmis olup dakikada yaklasik 38 ila 43 defa cakarak aydinlatma saglarlar.
Amaci1 kanat ve govde boyutlarinin tesbiti i¢in diger ucaklari bilgilendirirler.
Boylece her hangi bir carpisma olmasin1 6nlerler. Kontrolii kokpitten yapilir (Sekil

3.58).

REAR FACING STROBE LIGHT

WING TIP STROBE LIGHT
Sekil 3.58: Airbus 330 ¢akar kanat ucu aydinlatmalari (Airbus 330, 2011).
3.3.2.4 Logo lambasi (logo lights)

Kuyrukta sag ve sol yatay kanadin iizerine iki adet yerlestirilmislerdir. Yandigi
zaman dikey kuyrukta bulunan sirket logosunu aydinlatirlar. Boylece gece
ucuslarinda ucaklarin kuyruklarindaki logodan hangi sirkete ve iilkeye ait olduklari
anlasilir. Kontroll kokpittendir (Sekil 3.59). Gece uguslarinda yakilir. Fleman tip
gliclii lambalar kullanilir.
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Sekil 3.59: Airbus 330 logo aydinlatmalart (Airbus 330, 2011).

3.3.2.5 Kanat/motor aydinlatmasi (wing/engine lights)

Yatay govdenin {lizerine sag ve sol olmak iizere dort adet yerlestirilmislerdir (Sekil
3.60).

{OVERHEAD PANEL)

WING AND ENGINE SCAN LIGHTS

R

Sekil 3.60: Airbus 330 kanat/motor aydinlatmalar1 (Airbus 330, 2011).

Kanat hiicum kenarimi1 geceleyin aydinlatarak, buzlanma olup olmadigi veya her
hangi bir hasar olup olmadigi kontrolii i¢in kullanilirlar. Motorlar i¢in olanda

motorun On ylizeyini aydinlatarak, buzlanma olup olmadigi ve kus carpmalarini
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kontrol etmek amaciyla yerlestirilmislerdir. Geceleyin kontrol amaclh yakilir onun

haricinde kapalidirlar. Kontrolii kokpittendir ve gii¢lii fleman tip lambalar kullanilir.

3.3.2.6 Taksi ve kalkis aydinlatmasi (taxi and takeoff lights)

Ugagin burun dikmesi {izerine yerlestirilmiglerdir. Akkor flemanl tip giiglii lambalar
kullanilir. Taksi aydinlatmasi ucak pistten park pozisyonuna gelene kadar u¢agin 6n
bolgesinin aydinlatilmasin1 saglar. Kalkis aydinlatilmasi, ugagin pistten kalkis
esnasinda pilotun pisti daha iyi gérmesini saglayan aydinlatmadir. Bunlar ugak

havalandiktan sonra kapatilirlar. Kontroll kokpittendir (Sekil 3.61).

{OVERHEAD PANEL)

TAXI AND TAKE-OFF LIGHTS
Sekil 3.61: Airbus 330 taksi ve kalkis aydinlatmalari (Airbus 330, 2011).
3.3.2.7 Inis aydinlatmasi (landing lights)

Ugak piste inerken pilotlarin pisti daha iyi gorebilmeleri ig¢in kullanilan
aydinlatmadir. Sag ve sol kanat hiicum kenar1 koklerine yerlestirilmislerdir (Sekil

3.62). Kontrolii kokpittendir ve giiglii fleman tip lambalar kullanilmistir.
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{OVERHEAD PANEL)

LH LANDING LIGHT

Sekil 3.62: Airbus 330 inis aydinlatmalar1 (Airbus 330, 2011).
3.3.2.8. Pist doniis aydinlatmasi (runway turnoff lights)

Burun inig takimi iizerine iki adet yerlestirilmistir ve 45 derece sagi ve solu
gosterecek pozisyondadir. Ugagin pistten ¢iktiktan ve park pozisyonuna gidene kadar
kullanililarak saga ve sola doniislerde pilotlar icin goriis aydinlatmasi saglar.

Kontrolu kokpittendir ve gucli akkor fleman tip lambalar kullanilmistir (Sekil 3.63).

{OVERHEAD PANEL)

RUNWAY TURN-OFF LIGHTS

Sekil 3.63: Airbus 330 pist doniis aydinlatmalart (Airbus 330, 2011).
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Ugak aydinlatmasini, dogal 151k ile yapay 15181 karsilastirarak agiklarsak; Dogal
aydinlatmada 151k kaynagi yapr disindadir ve derinligi fazla olan yapilarda,
acikliklardan uzaklastikca aydinlatma yetersiz kalmaktadir. Yapay aydinlatmada ise,
151k kaynagi ucak i¢inde ve disinda belirli yerlere yerlestirilebilmektedir. Ayrica, 151k

kaynag1 se¢imi gereksinime gore belirlenir.

Gilinlin her saatinde dogal 151k yeterli olmadigr i¢in ugak i¢inde gorsel algida da
bozulmalar olmaktadir.Teknolojinin gelismesi ile yapay aydinlatmanin sagladig
imkanlar dogal 15181 faydasini elbette yakalayamamaktadir. Ancak ozellikle ugak
kabinlerinde dogru uygulandig: takdirde yolculara yeterli gorsel konforu saglayarak

ferah, emniyetli ve rahat bir atmosferde seyahat imkani1 sunmaktadir.

Ayrica goriis yetenegi ve kalitesinin arttirildigl, géz sagliginin korundugu aydinlatma
diizenlemelerinde algilama bozukluklarina bagh kazalar biiyiik ol¢lide azaltilarak,
giivenlik saglanmaktadir. Dogal 15181n kontrolu 6zellikle ugak gibi yapilarin ig¢inde
nitelik ve nicelik bakiminda denetlenmesi zor, degisken bir 151k oldugu i¢in bazi
gereksinimlere cevap verememektedir. Yapay aydinlatma giliniin her saatinde
istenilen nitelik ve nicelikte denetlenebilmektedir. Ayrica istege bagli kontrol
sistemleriyle, giin igerisinde degisen saatlere gore dogal 1s18a benzer bir degiskenlik
saglanabilmektedir. Boylece mekan ig¢inde kullanicilarin  biyolojik saatleri
korunabilmektedir. Giinlimiiz ugaklarinda ozellikle jetlag etkisini hafifletebilmek
adina kabin i¢i caligmalar yapilmaktadir. Tunable Light denilen bir sistem ile

yolcularda jetlag ve biyoritim ayarlamalar1 yolculara sunulmaktadir.
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4. UCAK iCi AYDINLATMANIN iNSAN SAGLIGINA ETKIiSi

Diinya Saglik Orgiiti (WHO) saghg “sadece hastaliklardan ve mikroplardan
korunma degil bir biitiin olarak fiziki, ruhi ve sosyal acidan iyi olma hali” olarak

tanimlamaktadir (URL-26).

Yasadigimiz ¢aga gore ise duygusal, ruhsal, zihinsel (entelektiel), toplumsal,
mesleki ve fiziksel olarak saglikli olma hali olarak acgiklanabilir. Beslenme, uyku ve
hareket gibi gereksinimler bireyin bedensel gereksinimleridir. Insanin psikolojik

gereksinimleri ise insandan insana degisiklik gosterir.

Maslow’a gore insanin ihtiyaglart arasinda aglik ve susuzluk gibi fizyolojik
gereksinimler 6nde gelir. Daha sonra sirastyla korunma, sevgi, kendine deger verme
ve kendini gergeklestirme gereksinimleri gelir. Oncelikle fizyolojik gereksinimlerin
giderilmesi gereklidir. Kisi bedenen ve ruhen sorunsuzsa saglikli, canli ve neselidir.
Bunun i¢in saglik deyince viicut azalarinin tam oldugu, sorunsuz kullaniliyor olmasi
anlagilmamalidir. Bunun i¢in beden sagligi yaninda ruh saghigi da ¢ok Snemlidir.
Dinya Saglk Orgiitii'ne gére ruh sagligi, kisinin kendisiyle ve gevresiyle uyum

iginde olmasidir (URL-26).

4.1 Hava Yolculugunun insan Saghgina Fiziksel ve Psikolojik Etkileri

Eskiden basing kabini olmaksizin algak yiikseklikte yolculuk yapilmaktayken, son 40
yildir teknolojinin gelismesiyle kosullar degismistir. Giiniimiizde ugaklar daha
modernlesmis, hizli ve daha yiikseklerde ucabilecek niteliktedir. Bu durumda var
olan fizyolojik kosullarin insanlar1 akut saglik sorunlari ile kars1 karsiya birakma
olasilig1 nedeniyle, basing kabini gelistirilmistir. Bu kabin yardimiyla ucak kabininin
icerisinde yeryiiziine benzer fizyolojik kosullar saglanabilmistir (Yaman ve Ungan,
1999). Fakat hizla yayginlagan bir ulasim araci olmasma kargin, hava yolculugu
insanoglu i¢in dogal bir faaliyet degildir. Hava yolculugunun beraberinde tasidigi

fizyolojik ve psikolojik zorluklar1 vardir. Ugak yolculugu, 6zellikle de uzun mesafeli
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yolculuk; yolculari, kendilerinin saghik durumlarini  olumsuz bir sekilde

etkileyebilecek bircok faktdre maruz birakmaktadir (Cizelge 4.1) (URL-27).

Cizelge 4.1:Ugak yolculugunun insan saglig tizerindeki etkileri.

Hastahklar Insanlar iizerinde etkileri
Gurdltd-Vibrasyon Uykusuzluk-gorsel odaklanma sorunu
Vertigo His Karmasasi
Kabin Nemliligi-Asirt Isinma Gozlerde kuruluk

I¢ Saat — biyo ritim bozuklugu
Sirkadyen Ritim ve Jetlag Uykusuzluk unutkanlik adaptasyon
zorlugu

Kisisel yasam veya is hayati lizerinde

Ugus Stresi- Korkusu olumsuzluklar

Yolcularin maruz kalabilecekleri riskleri tespit etmede kilit faktorler guizergah,
ziyaretin siliresi, amaci, barmma ve gida hijyeni standartlart ile yolcunun

davraniglaridir (Doventas, 2008).

Guraltd ve vibrasyon: 80-90 dB ve {lizeri siddetteki sesler, siireyle orantili bi¢imde
kulaklara fiziksel zarar verir; yillarca sliren kronik giiriiltii, isitme kayiplariyla
sonuglanabilir. Giiriiltii zihinsel islevleri ve psikolojiyi de bozabilir; konsantrasyon
giicliigii, sinirlilik, yorgunluk ve uykusuzluk yaratabilir. Bunlar sadece ucus
ekiplerini ve yolcular1 degil, yer ekiplerini ve hattd havaalani ¢evresinde oturan
insanlar1 da etkiler. Giiriiltiiniin korku, stres, dikkatsizlik, bellek ve algi kusurlari,
unutkanlik, konsantrasyon bozuklugu, uykusuzluga yol actig1 konusunda fikir birligi
vardir.Vibrasyon da 30-40 Hz diizeyinde gorsel odaklanmay1 imkansizlastirir; daha
yuksek diizeylerde bulanti, bas donmesi, kulak ¢inlamasi, cilt yanmasi, salya artisi,
terleme, bas-bogaz agrisi ve gogiiste basing-tikanma hissi yaratir (URL-28) ve (URL-
29). Giiriilti ve vibrasyon sebebiyle ortaya g¢ikabilecek olan korku ve psikolojik
rahatsizliklarin daha hafif atlatilmasina ve zihnin dagitilmasina yonelik, kabin igi

farkl1 151k diizenlemeleri saglanabilir.

Enfeksiyon Hastaliklarinin Bulagmasi: Modern ucaklar kabin havasini % 50'ye varan
oranlarda dolagima soktugu i¢in herhangi bir enfeksiyon hastaliginin ugakta bulagma
riski oldukga diisiiktiir. Dolasan hava; madde, bakteri, mantar ve bir¢ok viriis

parcaciklarini yakalayan HEPA (yliksek verimli az hava) filtreleri icinden geger.

Kabin Hava Basinci: Ugak kabinleri basinglar1 sabitlenmistir ancak, ugma
yiiksekliginde kabin havasi basinci deniz seviyesindeki basinca gore daha diisiiktiir.

Sonug olarak, mevcut oksijen diiser ve viicuttaki gazlar genisler. (URL-27).
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Oksijen ve Hipoksi: Ugusun tiim sathalar1 boyunca kabin havasi saglikli yolcular igin
yeterli oksijen icerir.Ucuslarda oksijen eksikliginin ciddi fizyolojik ve psikolojik
etkileri vardir (Bor, 2003). Ancak kabin hava basinct olduk¢a diisiik oldugu icin
kanin oksijenle doymasi biraz diiser ve bu da dokulara daha az oksijen gitmesine
(hipoksi) yol acar. Hatta ucagin kabin konforu icinde hafif azalmis karanlik
adaptasyonu ve renk hassasiyeti ve artan oranda ses ¢ikisi nedeniyle artan kalp debisi
ile birlikte de hipoksi gorulebilir. (Dehart, 2003).

Bu ucguslar 17-18 saat gibi ¢ok uzun siirdiigiinde, ugus ekipleri ve yolcular yorgunluk
ve bas agris1 hissederler. Bu rahatsizliklar kismen ugus stresi, hareketsizlik ve jet lag
ile ilgili olmakla birlikte, uzun siire diisiik basingli oksijen solumanin (gizli

hipoksinin) etkisi daha fazladir.

Vertigo:Ozellikle dis goriis referansinin olmadig1 gece, bulut veya sis uguslarinda
pilotlar oryantasyonlarim1 kaybedebilirler. I¢ kulak denge organinin (vestibiil)
yanilgilar1 sonucu gelisen bu pozisyon algist kaybr durumuna havacilik jargonunda
“vertigo” denir. Pilotun, daligta, tirmanista veya doniiste mi oldugunu yanlis
algiladigi, his karmasasi yasanan bir durumdur (URL-28). Cocuklarin gzl kapal
olarak kendi etrafinda dondiikten sonra birden durunca yasadiklarina benzer bu his

nadir de olsa yolcularda da gorilmektedir.

Kabin Nemliligi: Ugak kabinlerindeki bagil nem genellikle % 20'den az ve diisiik
nem gozlerde, agizda ve burunda rahatsizliga yol agabilir. Bu rahatsizlik, yolculuktan
once ve yolculuk sirasinda iyi bir sivi alimi yapilarak giderilebilir. Ayrica cilt
nemlendirici losyon kullanma, burun deliklerini nemlendirmek lzere bir salin burun
spreyi kullanma ve kontak lens yerine gozlik takma gibi isler vasitasiyla
nemlendirme saglanabilir. Ayrica 15181 ortami asir1 1sitmast gozlerde kuruluk ile
gbzde kizariklik, batma ve kum varmis gibi takilma ve yanmalara sebep
olabilir(URL-30). Bu durum ugak i¢inde kabindeki diisiik nem ile birlestiginde daha

ciddi sorunlara yol acabilir.

Dehidratasyon: Yeterli sivi alimi olmazsa uzun uguslarda dehidratasyon (viicut
stvisinin azalmasi) meydana gelebilir. Alkol dehidratasyonu arttirdigi igin, bu sivi
alimi ugus Oncesinde ve sirasinda alkolsiiz igecekleri (su ve meyve

sulari)kapsamalidir (URL-27).
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Ugak Tutmasi: Bazi insanlar ivmeli tirmanis, alcalma, donme ve tiirbulans gibi ugus
hareketlerine ve ucagin hava hareketleri esnasinda 1s18in hizli degisimlerine
duyarhidirlar; bu tip hareketlere maruz kaldiklarindavestibiilersistemleriuyarilir,
soguk terleme, bulanti, kusma gibi ugak tutmasi belirtileri gosterir (URL-28 ve
Dehart, 2003 ).

Hareketsizlik ve Dolasim Problemleri: Uzun siiren hareketsizlik, 6zellikle de yolcu
oturuyorsa, kanin bacaklarda toplanmasina ve dolayisiyla da su toplamasina,
tutulmaya ve rahatsizliklara yol agar. Ekonomik sinif sendromu olarak ta bilinen
kabin sikistk sinirlart igerisinde uzun oturmadan kaynakli DVT (deep vein

thrombosis) rahatsizligi goriilmektedir (Dehart, 2003).

Sirkanyen ritim ve Jet Lag: B6liim 4.2°de daha detayl1 anlatilan Jet lag, 6zellikle kisa
stirede bircok zaman alanindan ge¢me (batidan doguya ya da dogudan batiya
ucarken) sonucu olusur ve uyku kaliplarinin ve viicudun i¢ saatini olusturan biyolojik

ritmin bozulmas1 anlamina gelir.

Kitalararast uzun ucuslarda, varilan bolgenin cografi saatiyle, alisgkin olunan igsel
biyolojik saatin uyumsuzlugu sonucu ortaya ¢ikan tablo, herkesi etkiler; ancak ugus
ekiplerinin, sporcularin, asker, politikact ve bilim adamlarinin fiziksel ve zihinsel
performanslarini bozmasi yiiziinden bu grup igin daha da 6nemlidir. 3-4 saate kadar
olan zaman dilimi kaymalarinda sorun olmaz; ancak 5 saat ve {istli saat farki olan
uzun uguslarda ve 6zellikle batidan doguya dogru seyahatlerde halsizlik, yorgunluk,
uykusuzluk (veya uykululuk), istahsizlik, dehidratasyon, unutkanlik, konsantrasyon

bozuklugu, diisiik fiziksel ve zihinsel performans gibi durumlara yol agabilir.

Yolculuk sirasinda kisa siireli de olsa uyuyup dinlenmek, varilan bolgenin yeme,
uyku, sosyal aktivite ve ¢alisma zaman dilimine gore yasamaya ¢alismak jet lag’in

atlatilmasini kolaylastirir (URL-28).

Ucgagin kendine 6zgii karakterinden kaynakli fizyolojik konularin yaninda psikolojik
hususlar da vardir. Her insanda olabilen korku ve kaygilar, kisinin giinliik yagamini
aksatacak ve normal islevlerini yerine getirmesini engelleyecek diizeylere ulastiginda
fobi olarak tanimlanmaktadir. Freud’un yaklagimina gore fobilerin kaynagi
bilingaltinda ¢odziimlenmemis olan celiskilerdir ve bu celiskiler ¢oziimlenmedikge
fobinin tamamen ortadan kaldirilmasi miimkiin degildir. Ciinkii bilincaltindaki

celiskiler ¢oziimlenmedigi icin kisi baska bir fobi ile kars: karsiya kalabilir. Oyleki
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bazen tek basina sokaga ¢ikamama, evde tek basina kalamama ve bazi yerlerden
gecememe gibi istenmeyen durumlarla karsit karsiya kalabilir. Bu durum kisinin
yakin g¢evresi ile sorunlar yasamasina, sosyal ve mesleki hayattaki bagarisinin zarar
gormesine yol agabilir.En sik goriilen fobiler arasinda, yiikseklik, gok giiriiltiisii,

karanlik/kapali alan, ugak fobileri yer almaktadir (URL-26).

Hava yolculugu sirasinda karsilasilan ana sorunlar ugus stresi ve korkusudur. Bunlar

yolculuktan 6nce ve ugus sirasinda birbirinden farkli veya birlikte gerceklesebilir.

Ucus Fobisi (Ucus Korkusu): Sanayi iilkeleri toplumlarinin hatir1 sayilir bir boliimii
az veya ¢ok ugus korkusu yasarlar. Bunun kisisel yasam veya is hayati {izerinde
onemli olumsuz etkileri vardir. Ugak korkusu ileri boyutta olan ancak ucgakla
yolculuk yapmasi zorunlu olan kisilerin yolculuktan once tibbi yardim almalari
gerekir. Ozellikle belli korkular1 bulunan yolcularin hava yolculuguna iligkin
fizyolojik zorluklarin etkisini azaltan uzun vadeli 6zellesmis diizenlemelere ihtiyaci
vardir. Basta aydinlatma olmak iizere ¢esitli tasarim yontemleri ile klostrofobik,
yetersiz goriinen mekanlardan tahmin iizerinde pozitif etkiler olusturulabilir. Kiiciik
mekanlarda bakis acisinin degistirilebilecegi akilci tasarimlar ile ihtiyaglarin
tizerinde konfor saglanabilmektedir. Ayrica ucaga korku ile binen bir yolcunun,
yetersiz aydinlatma, ciddi ve koyu renklerle karsilastiginda daha fazla tedirgin

oldugu gergegi arastirmalarla su iistiine ¢iktt (URL-31).

"Hava Ofkesi" ise hava yolculuguna eslik eden bir davranig bozuklugu olarak yeni
tanimlanmistir. Bu durum ucus korkusu ile degil de yiiksek diizeyde stres ile
baglantili olarak goriinmektedir. Dehart ‘a gore (2003) 11 eyliil olaylarindan bu
yana Yyolcular fiziksel ugus stresi yaninda ayni zamanda kalkis Oncesi ve ucus
sirasinda sosyal ve duygusal strese de maruz kalmaktadir. Havada 6fkede onemli
artis ile hem miirettebat hem de yolcular ugus emniyet korkusu tagimaktadirlar

(Dehart, 2003).

Bazi bilimsel arastirmalar kalabalik bir mekanda hareketsiz kalan insanlarin giderek
gerildigini ortaya koyuyor. Buna havada olmanin stresi ve klostrofobik etki de

eklenince, haliyle sinirler epey gerilebiliyor (URL-32).

Yukarida, ugak yolculuklarinda olas1 hastaliklar tanimlanmis ve ugak kabinlerinde
yolcularin maruz kalabilecekleri rahatsizliklara, korku vb. diger durumlara

deginilmistir. Biitiin bu olumsuz durumlarin ve 6zellikle de insan ruhu ve psikolojik
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durumunu dolayl ya da dolaysiz etki altina alabilecek tiim rahatsizliklarin, yolcu
kabinlerinin donanimi kapsaminda yer alan aydinlatma diizeyleri i¢in Onemi
biiyliktiir. Ugus esnasinda yolcu kabinlerinin dar ¢ergevesinin ve 151k diizeyinin insan
saglig1 tizerinde biraktig1 olumsuz durumlar yanisira, hem normal kosullarda ve hem
de ugak kabinleri gibi sinirlanmis mekanlarda, insan sagliginda aydinlatmanin,

dolayl ve direkt olarak etkilerinin ele alinmas1 6nem kazanmaktadir.

4.2 Aydinlatmanin Insan Saghgma Etkisi

Insanoglunun ihtiyag duydugu gereksinimler, uygarhk diizeyinin gelisip,
yiikselmesiyle orantili olarak artar ve karmasiklasir. Bu dogrultuda mekan kurgusu
ile ilgili farkli gereksinimler ve gelismeler 6n plana c¢ikar. Aydinlatma da bu
gereksinimlerden biridir. Aydinlatma diinyasindaki gelismeler ve bunun sonucu
olarak ileri aydinlatma teknolojileri, mekéan aydinlatma tasarimindaki yaklagimlari da

onemli derecede etkilemektedir (Fit6z, 2009).

Mekéanlarda olusturulmasi istenen atmosferi ve gorsel konforu saglama konusunda,
aydinlatma &nemli bir tasarim faktoriidiir. Ileri aydinlatma teknolojileri sayesinde
mekanlarda degisen 151k seviyeleri, renkler ve goriintilerle farkli bir atmosfer

yasatmak mimkiindir.

Kullanicinin sagligr ile kullanicinin i¢inde bulundugu mekan arasinda ¢ift taratl bir
etkilesim vardir. Kullanicinin fizyolojik, biyolojik ve psikolojik sagligi, i¢inde
bulundugu mekani algilamasini dolayli olarak; i¢inde bulunulan mekan ise
kullanicinin sagligin1 dogrudan etkiler. “Fleischer'in yaptigi bir arastirmada sicak 151k
kaynaklar1 ve diisiik aydinlik diizeylerinde kisiler, kendilerini rahat hissetmekte,
yiiksek aydinlik diizeylerinde ise kisilerin ‘memnuniyetleri' artmakta ve mekan rahat
olarak tanimlanmaktadir.” Bu baglamda i¢ mekanda kullanilan mimari aydinlatmanin

kullanici algisint dogrudan etkiledigi sdylenebilir (Turgay ve Altuncu, 2011).

Alaninda 6zellesmis ¢aligmalarda; aydinlatma, hastalarin iyilesme siirecini etkileyen
ve kullanicilarin rahatligin1 saglamakta kullanilan mimari elemanlardan biri olarak
kabul edilir. Bunlardan basariyla tasarlanip uygulanmis olanlari, hastalarin iyilesme
streleri ve psikolojik durumlari {izerinde olumlu etki yapar ve ayrica hasta
olmayanlar icin de rahat ve huzurlu mekanlar yaratilmasinda yardimci olur
(Kazanasmaz, 2003b).
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Iyi aydmlatilmis parlak bir mekan, kendini iyi hissetme, coskulu ve neseli olma,
huzurlu olma duygularinin artmasina neden olabilir. Aksine az aydinlatilmis ve los
bir mekan, kisilerin huzursuz, karamsar ve sessiz olma duygularimi arttirabilir.
Dolayisiyla 1518 tasariminda, mekanlarin aydinlatilmasi, o hacimlerden istenen
gorsel ve psikolojik algilamalara temel olusturan eylemlere goére diizenlenmesine
dikkat edilmelidir (Bilgin, 2007). Dogru aydinlatma uygulamalari kullanicilarin

yonlendirilmesini ve mekan igerisinde rahat olmalarini saglayabilir.

Boylece 15181n, insanlarin duygu durumu iizerinde etkisi bir yandan yonlendirici rol
oynarken diger yandan enginlik ve netlik saglamaktadir. Bu baglamda, 1s1k kalitesi;
ucaklarin yolcu icin davetkar, konforlu ve giivenli olmasma katki saglamali,

kullaniciyr mekanda bulunmaya cesaretlendirmelidir.

4.2.1 Aydinlatma, yorgunluk ve uyku

I¢ mekanlarda giin 15131 gdz ardi edilerek gelistirilen aydinlatma tasarimlarinda
kullanicilarin iyi gorme kosullarin1 saglamak adina uygulanan yiiksek aydinlik
diizeylerinin kullanicilarin melatonin seviyelerini etkiledigi, buna bagl olarak uyku

ya da uyarilmiglik hali nedeniyle ortaya saglik sorunlarinin ¢iktig1 goriilmiistiir.

Ayrica gilinliik yasamda da 15181n insanin ruhunu etkiledigi bilinmektedir. Cok basit
olarak yagmurlu ve karanlik bir sabaha uyandigindiginizi diisiiniin. Bir de giinesli bir
giinde...Dolayisiyla evde, yolda, is yerinde, tatilde, sporda, parkta aydinlatmanin
rengi ve kalitesi insanin hem giivenligini, hem de psikolojisini etkilemektedir
(Yiikselen, A., Kisisel Goriisme, Aralik, 2013).

Bommel Van Wout (2005) , aydinlatma konusunda yaptigi ¢alismalarda 1s18in
gérmeyi saglamanin yaninda viicudumuzda bulunan hormon ve sinir sistemi iizerinde
de etkili oldugunu da kanitlamistir. Marc S. Rea, (2000) 1s1k konulu bir makalesinde,
aydinlatma alaninda yapilan ndrobiyolojik ¢alismalarla varilan sonuglar1 toplamstir.
Bu caligmaya gore 1sik, donemsel depresyonlarin kontrol edilmesinde, gece
calisanlarin  performanslarmin  gelistirilmesinde, beynin  aktivitelerinin
dizenlenmesinde ve viicudun salgiladigi melatonin hormonun dizenlenmesinde
etkilidir. Yapilan arastirmalardan ¢ikarilmasi gereken sonug, aydinlatmanin gorsel

olmayan etkilerinin farkli alanlarda ortaya ¢iktig1 olmalidir.

Stirekli degisen giin 15181 ve giiniin geceye donmesi viicudumuzu bir zamanlayict gibi

programlar. Giin 15181 hayatimizi siirdiirmemiz ve biyolojik saatlerimizi ayarlamamiz
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i¢in 6nemli bir uyarandir. Giin 15181 ve biyolojik ritmimiz senkronize sekilde calisirsa
biyolojik saatimiz de ayarlanmis olur. Buna bagli olarak uyku ve uyaniklik
dizenimiz belirlenir. Uyku/uyaniklik diizeni ile iliskili bir diger belirleyici de
aydinlik/karanlik degismeleridir. Brainard'in Onciiliigiinde yapilan bir aragtirmada,
509 nanometre (nm) dalga boyundaki monokrom yapay 1s18a bir saat siireyle maruz
kalan insanlarda melatonin seviyesinin sabit kaldigi tespit edilmistir. Bu durum,
gereginden fazla aydinlatilmis mekanlarda yapay 151k nedeniyle biyolojik ritmimizin

etkilendigini géstermektedir (Turgay ve Altuncu, 2011).

Yanlis aydinlatilan ortamlarda uzun siire zaman gecirmek goéz kuruluguna, bas

agrisina ve goz yorgunluklarina neden oluyor (URL- 33).

Yorgunluk: Gorsel aygitlarda stres; gorsel ve sinirsel iki farkli tipte yorgunluk
olusturur. Gorsel yorgunluk, goziin tekil fonksiyonlarinda yogun stresler meydana
getirir. Surekli stres, géz uyum adalelerinde kisa siirede yorgunluk olusturur ve
algilama siirelerini uzatir. Ag tabakada stres, aydinlik seklinde olusan bolgesel
kontrastlik olusturur. Gorsel yorgunluk gozlerde sulanma ( konjektivit), ¢ift gorme,
bas agrist, uyum giiciinde, gorsel netlikte, kontrastlik duyarlilig1 ve algilama hizinda
azalma gibi sonuclara neden olur. Bu belirtiler, aydinlatmanin yeterli olmadigi ve
yanlis gozliik kullanildigi zaman ortaya ¢ikar ve yanlislarin tekrarlanmasi ile artar.
Bu belirtiler sonunda sinirsel yorgunluga neden olur ve biiyiik ihtiyaglar yaratan

aktivitelerle kendini gosterir.

Sinirsel yorgunluklar, reaksiyon siirelerinin uzamasina, hareketlerin yavaslamasina
psikolojik ve diger motor fonksiyonlarin bozulmasina neden olur. Olumsuz kosullar
devam ederse, kronik yorgunluk olusur ve bunun sonucunda da nesesizlik ve

halsizlik, bag agris1 ve bas donmesi, uykusuzluk ve istahsizlik olusur (URL-34).

Ayrica goze direkt gelen 1siklar bazi yatkin kisilerde migren ataklarini tetikleyebilir.
Migreni olan kisiler agriy1 gozlerinde hissettiklerinden bunu gbéz agrisi sanirlar,
ancak ana neden migrendir. Bdyle kisilerin gozlerini, direkt i1siklardan mutlaka

korumalar1 gerekir (URL-35).

Uyku periyodu; giines 1s1gindan yeteri kadar yararlanarak s6z konusu i¢ saati en
verimli ve saglikli sekilde isletebilmek i¢in uykuda gegirilen saatleri temsil
etmektedir. Bu periyod siklikla giinesin dogus-batis saatlerine ve giinliik olagan

yasam seklimize (ise gidis-gelis saatleri, yemek saatleri, vs.) bagl oldugundan, ¢ok
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da fazla deneme-yanilma yasamaniz gerckmemektedir. Ancak, bu saatleri siirekli
olarak kaydirmaniz, 6rnegin bir anda sabaha kars1 4-5 gibi yatarak 6glen 2-3 gibi
uyanmaya baslamaniz, ¢esitli fizyolojik aksakliklara neden olabilir. Bunun nedeni,
asagidaki semada gosterilen hormonal dongiilerin, belirli saatlerde giines 15181

alabilmemize bagli olusudur (Candas, 2002) (Sekil 4.1).

Uyku, her giin ayn1 saatte gerceklesmesi gereken periyodik bir olaydir. Uyku ve
uyanma saatlerindeki degisimler, uykusuzluk problemini giindeme getirmektedir.
Bedensel ve zihinsel yorgunluklar, stres ve saglik sorunlari da uykusuzluk
yapabilmektedir. Sirkadyen dongi kesintisi, melatonin Gretiminde bozulmaya

boylece de uyku diizeninde degisime ve pek ¢ok saglik sorununa neden olur.

Uykusuzluga neden olan genel etkenler cevresel kosullarin olumsuzlugu (giiriilti,
151k, sicak-soguk, yabanci ortam, rahatsiz yatak vb.), sirkadiyen ritim kaymalari

(jetlag), endiseler (anksiyete bozuklugu) ve depresyon olarak sayilabilir.

Geciken uyku evresi uykusuzlugu olan hastalar toplumsal olarak kabul edilen uyku
vakti olan gece vakti uyuyamazlar. Bu durum faz ilerlemelerine neden olmak igin
sabah erken verilen parlak 1sikla basarili bir sekilde tedavi edilebilir. Aksam verilen
melatonin (saat 22:00°de 5mg) uyku zamanini 6nemli 6l¢iide 6ne alir. Sonugta bu
ritim bozuklugu i¢in hem melatonin hem de parlak 1s1k tedavi segenegi olabilir (Cam

ve Erdogan, 2003).

7100 Gece Yarsi 200
Melalonin salgisi En derin gece uykusu.
baglyog 04:30
19:00 L. Vidcut sicaklin en
Vitout sicaklig en yilksek™ y | du*:ﬁ: slev:ye-_.-e
seviyeye ulagiyor. ¢ ‘\j LIy,
18:30 ; et D645
Kan basina en yilkse ( Ifan basincinda
seviveye ulagiyor. o%.  yikseliy baghyor,
e e TN
i _gﬁl:[" - Melatonin salqise
s SON3 EFiYeT
LR

Koordinagyon yetenedi en Dikkat en yiksek
yiksek seviveye ulasyor. 12:00 seviyeye ulagayor.
Giin Ortas)

Sekil 4.1: Sirkadiyan saatler (Candas, 2002).
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Dogrudan zaman belirleyiciler (saat, radyo, televizyon, gazete vb.) ile dolayli zaman
belirleyiciler (1s1k, ses, sicaklik, titresim vb.) uykuyu yonlendirir. Yalitilmis (izole
edilmis) bir ortamda uyku - uyaniklik dongiisii yine devam etmektedir. Fakat bu
durumda giin periyodu, 24 saat degil 25 saat olmaktadir. Normal sartlarda circadian
(circa=about= hakkinda, dies=day= giin) saat, ¢cevresel ayarlayicilarla 24 saat i¢ginde
kalmaktadir. Herhangi bir kisitlama olmayan hallerde ise guin 25 saatlik bir periyotta

yasanmakta ve insan viicudu ¢evresel faktorlerin etkisinde kalmamaktadir (URL-26).

4.2.2 Aydinlatma, biyolojik saat ve biyolojik sistem

Uluslararas1 Aydinlatma Komisyonu standartlarina uygun olarak yiiriitiilen
arastirmalar; goze giren 15181n spektral 6zelliklerine bagli olarak, yalnizca gérme
eylemi gerceklesmez, hormon ve sinir sistemi de etkilenmektedir. Aydinlatmanin
goriinmeyen bu etkileri biyolojik sistem, biyolojik saat, psikolojik durum ve algi

mekanizmasi tizerinde etkilidir (Manav, 2007).

Evren ve onun bir parcasi olan diinyamizda; bir diizen ve ritim vardir. Uzerinde
yasayan canlilarda ise biyolojik bir ritmin varligi s6z konusudur. Giinesin ilk
1siklariyla birlikte agip aksamiistii kapanan ¢igeklerde, sonbaharda go¢ eden kuslarda,
her sene sadece bir defa ¢igek acan bir kaktiiste veya kig uykusuna yatan yilanlarda
oldugu gibi, doga asla saatini sasmamaktadir. insan viicudunun olagan isleyisi ise,

biyolojik saatler ile yonetilmektedir (Candas, 2002).

Uluslararast Aydinlatma Komisyonuna gore 151k, sirkadyen diizeni etkilemekte ve
kisilerin giin i¢indeki aktivite diizeylerinde etkin rol oynamaktadir. Fiziksel ¢evre
bilesenlerinden bir tanesi olan 1s1k kisilerin psikolojik ¢evrelerinin olusumunu
sekillendirmektedir. Isik ve saglik iligkisinin bilinmesi ve bu konudaki Onerilerin
uygulanmasi, daha verimli ¢alisma ve yasama ortamlar1 yaratmak agisindan gerekli
ve kacimilmazdir. Uluslararasi Aydinlatma Komisyonu tarafindan da desteklenen
calisma sonuglarina gore, gozler araciligiyla viicuda giren giin 15181 veya parlak 1s1k;
beynimizde algilamay1 harekete gecirerek, fizyolojik- psikolojik  yapiyi,
vicudumuzun biyolojik saatini, uyku-uyaniklik dongiisiinii, (sirkadyen ritim) duygu

durum ve enerji diizeylerini kontrol edip diizenlemektedir (Ozkum, 2011).

Sirkadyen (Circadian) ritmi, ayn1 zaman araliginda ve ayni esnada meydana gelen
olaylarin periyodik tekraridir. Bir is i¢in gorevlendirilen kisiler, gece ve gilindiiz ayni

sekilde hareket edemezler. Benzer olarak zihinsel fonksiyonlar da 24 saatin i¢inde
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degisiklikler gosterir. Belirli 6l¢lide dikkat isteyen islerde performans sabah artmaya
baslar, 6gleden sonra maksimuma ulasir ve aksama dogru inigse gecer. Bu durum
0glen yemeginden sonra da yasanabilir. Kiginin “circadian” ritminin bozulmasi, daha
fazla enerji harcamasini gerektirir. Kisi kaynaklarini harekete gegirir. Bu da
operasyonel problemlere neden olacagi gibi fizyolojik problemleri de iiretir. Uzun

vadede hastaliklar da s6z konusu olabilir (URL-26).

Biyolojik ritim glndize endeksli bir stre¢ olsa da uyku ve uyaniklik diizeni bu
ritmin belirleyicisidir. Ayrica beslenme diizeni ve sosyal yasam bu ritmin i¢inde yer

almaktadir. Tiim bu faktorler insanin yasam performansini etkileyen unsurlardir.

Biyolojik saat ise canlilarin 1s1kla olan iligkisini gdsteren ve giinliik progamlanmanin
yapildig1 6nemli bir zaman belirleyicidir. Giin 151g1min siddeti ve aydinlik seviyesi ile
uyku duazenini, gece-giindiiz olgusunu, viicut sicakligi seviyesi ve hormonlarin

caligma sistemi gibi faktorlerle giinliik hayatimizi sekillendirmektedir.

Viicudumuzdaki ¢ogu metabolik olay, belirli giinliik dongiiler halinde
gerceklesmektedir. Bu dongiiler, giinliikk aldigimiz giines 15181 saatine gore kendini
ayarlayan bir fizyolojik i¢ saatin ve bu saate gore periyodik olarak salgilanan

hormonlarimizin kontroli altindadir (Sekil 4.2).

Dongusel ritimlerin beynimizdeki sorumlu merkezi hipotalamustur. Gorintinln
gbzlimiize diistiigli bolge olan retinadan beynimize ulagan ve yalnizca giin 15181 gibi
kuvvetli 1giklara yanit veren 6zel bir sinir yolu bulunmaktadir (URL-36). Gilinesin
dogusu, beyinin epifiz bolgesi tarafindan algilanir. Epifiz, serotonin adli kimyasali

salgilar ve melatonin hormonunun salgilanmasini azaltir (Ozkum, 2011).

Melatonin; viicudun uyumasi icin ve ozellikle 23:00 ile 05:00 saatleri arasinda
salgilanan hormon, serotonin ise enerji ve ruh halini diizenleyen giin 15181 veya parlak
1sikla aktive olan bir hormondur. Melatonin hormonunun temel gorevi, viicudun
biyolojik saatini koruyup ritmini ayarlamaktir. Jetlag denilen hadisenin sebebi de bu
hormondur. Hormon diger antioksidan tesirlerini gii¢clendirirken, kanserli hiicrelere
kars1 koruma saglamakta ve yorgunluk olusturmaktadir. Su anda bu hormon
yaglanmay1 geciktirici etkisinden dolay1 da,anti-aging (yaslhiliga karsi) olarak

kullanilmaktadir.

Melatoninin salgilanmasi mevsimlik farklilik da gosterir. Yazin daha geg¢ salinirken,

kisin salinim daha erken baglar. Uzun siireli melatonin sekresyonu kisa giinlerde, kisa
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siireli melatonin sekresyonu uzun giinlerde goriiliir. Giin uzunlugu ve sinyalin
yorumu s6z konusu olan canli tiirliniin fizyolojisine baglidir. Kisa siireli ama yeterli
miktarda 151k maruziyeti melatonin salgisini baskilar. Insanlarda geceleri melatonin
salgisini baskilayacak doz 2500 lux.’tlir ve en etkilisi yesil 1s1iktir (Cam ve Erdogan,

2003).
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Sekil 4.2: Biyolojik saat dongusii (Ozkum, 2011).
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Avrupa’da l6semili ve kanserli c¢ocuk sayilarmin artmasindan Otlirii yapilan
aragstirmalar sonucunda,ailelerden c¢ocuklarin kesinlikle, karanlik ortamlarda
yatirmalart istenmektedir. Ciinkii, 1518a duyarli olan melatoninin giicli
salgilanmasinin, kansere karsi koruyucu etkisi oldugu biliniyor. Deneylerde,uyuyan
kisinin hormon salgis1 izlenirken,is1gin agildiginda hormonun azaldigi,karanlikta
yogun olarak salgilandigi tespit edilmistir. insan gercekten derin bir uykuya
dalmigsa, diger hormonlar faaliyete gecer ve sabah keyifli uyanmamizi, giiniimiizii

dengeli, huzurlu, aktif ve verimli ge¢irmemizi saglar (URL-36).

Serotonin ve melatonin beraber ¢alisarak psikolojiyi, bagisiklik sistemini, agriyi,
sindirimi, uykuyu, viicut sicakligini, kan basincini, kan pihtilasmasini ve viicudun
giinliik ritmini diizenlemekte, kotli huylu tiimér olusumu kontrol edilebilmektedir.
Glin 15181 veya parlak 1s18a maruz kalindiginda melatonin ve serotonin seviyesi
etkilenir. Enerji dlzeyi, refleksler, uyku donglsu, kilo, istah ve kontrol yetenegi gibi
yetenekler bu hormonlarin diizeylerinden etkilenirler. Serotonin diizeyinin artirilmasi

daha iyi sagliga kavugmanin bir yoludur.

Serotonin seviyesinin diigmesi ise; depresyonun yani sira pek ¢ok hastalia neden
olmaktadir. Bu kapsamda; 151k terapisi ile serotonin ve melatonin seviyesi
ayarlanabilmekte, viicudun ve beynin dinglesmesi saglanabilmektedir (Ozkum,

2011).

Leslie; (2003) giin 15181mnin yeterli olmamasinin, insanlarda birtakim psikolojik ve
fizyolojik sorunlara neden olabildigini ve aydinlatmada yeterli konfor kosullarinin
saglanmamasinin c¢alisma verimini olumsuz yonde etkileyebildigini belirtmistir.
Deneysel caligsmalar, insan biinyesinin yirmi dort saatlik i¢ periyodunun
dizenlenmesinden sorumlu olan ‘melatonin’® hormonu salgilanmasinin, maruz
kalinan giin 15181 diizeyi ve siiresine bagl oldugunu gostermektedir. Bu yeterli giin
15181 diizeylerinin siddeti, binalardaki normal elektrik aydinlatmasiinkinden daha
biiyliktiir. Glin 15181 olmadan aydinlatilan binalarda giinlerini gegiren insanlarda,
“biyolojik karanlik” nedeni ile performans ve verimlilik diismesi yasanabilmektedir

(Okutan, 2008).

Ote yanda giin 15181 sinirleri yatistirmakta, viicut ritmini diizenlemektedir. Giin 151311
yeterince alan insanlarda hormonal salgilar daha diizenli salgilanmaktadir. Giin 15181

ayrica strese de iyi gelmektedir (Okutan, 2008).
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Bu 6zellikleri ile giin 15181 bircok bakimdan canli, devingen bir nitelik gosterir. Bu,
insan dogasina uygun ¢ok giizel bir 6zelliktir. Ozetle denebilir ki, insan, yeryiiziinde
var oldugu giinden bu yana, bdyle bir 151k icinde gelismis, tiim organizmasi, belli
guddelerin ¢alismasindan psikolojik yasantisina degin, buna gore olugmustur. Bir
bakima, giin 151gmmin iyilikleri saymakla bitmez. Ancak cagdas gereksinimler
karsisinda giinis1ig1 cogu zaman gerek nicel, gerek nitel agisindan yetersiz

kalmaktadir (Sirel, 1997).

Farkli 151k kaynalarinin insan organizmasi iizerinde etkisini aragtiran Alexander
Wunsch, “aydinlatmada doganin sundugu tayfin disindaki her sapmanin bir patojen

potansiyeli oldugu” sonucuna vartyor (Becker, 2007a).

Gilinlimiizde bu etkiyi saglayan yapay aydinlatma teknikleri de gelistirilmistir.
Ornegin insan biyolojik ritmi ile uyumlu olarak dogal aydinlatmaya yakin &zellikte
ve siddeti giin 1s18mma benzer bigimde ayarlanabilen aydinlatma sistemleri
giiniimiizde kullanilmaktadir (Okutan, 2008). Oztank ve Halicioglu (t.y.)
calismasinda aydinlama tasarimi sayesinde Oklahoma’da bir kafenin (Fuel caf” at
Chesapeake, Oklahoma) giin igerisinde; sabah yumusak bir karsilama, 6glen parlak
ve ritimli, ikindiye dogru yatistirici bir hava gibi ¢esitli ruh hali sergilediginden
bahsetmektedir (URL-1).

Bol 151k alan aydinlik mekanlarin daha ¢ekici, karanlik yerlerin ise cazibesinin daha
az oldugu bir gercektir.Ancak Aksoy’un (2008) calismasina gore canlilarda izlenen
biyolojik ritimlerin ¢ogu aydinlik ve karanlik siirelere bagli olarak gelismektedir. Bu
dogal aydinlik-karanlik siirelerde degisim oldugunda, organizmalarda buna baglh
olarak farkli davraniglar gelistirmektedir. Hayvanlar iizerinde yapay aydinlatma
ozellikle kis doneminde daha fazla etkili olmaktadir. Havuz ve gollerde fazla 1518
olmasi, alglerin fazla sayida iiremesine ve su kalitesinin azalmasina neden
olmaktadir. Nehirlerde yapay aydinlatma; balik tiirlerinin 1518a yonelmesine neden
olmakta, dogal diismanlar1 tarafindan avlanmalar1 sonunda da sayilarinda azalmalar
meydana gelmektedir. Gog sirasinda 1s18a dogru yonelen kuslar binalara carparak
hayatlari1 kaybetmektedir. Gautreaux 1980’lerin sonunda yaptigi bir ¢alismada
kuslarin go¢ sirasinda 1s1kli kulelere carparak oldiiklerini ve kirmizi 1s1gin daha

tehlikeli oldugunu belirlemistir (Aksoy, 2008).
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Tim bu arastirmalar da gosteriyor ki; burada karistirilmamasi gereken nokta, iyi
aydinlatmanin ¢ok miktarda 151k saglamak olmadigidir. Roth’a (2002) gore, bir
mekanin karanlik olmasinin da birgok sebebi olabilir. Isigin istenmeyen ya da gerekli
olmayan yerleri aydinlatmasi 11k kirliligi olusturur. “Isig1 seviyoruz ama karanliga
da ihtiyacimiz var” vurgusunun yapildigi “Karanhigi Aramak” filminde de
bahsedildigi gibi deniz kaplumbagalarinin yavrulari, asir1 aydinlatmadan dolayi
yonlerini kaybederek denize ulasamadan 6lmektedirler (PLD, 2012). Ayrica 151k

kirliligi gokyiiziinii inceleyen gézlemevlerinin igini de zorlastirmaktadir (URL-37).

Surekli gece aydinlatmalar1 bazi bitki tiirlerinde dinlenme donemine girmeme, erken
yaprak-¢igek olusumu gibi etkilerin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Bazi agag

tiirleri sonbahar renklerini olusturmada basarisiz kalmaktadir (Aksoy, 2008).

Son on yil i¢inde artan gogilis kanseri vakalar ile ilgili olarak kanser arastirmasi
yapan Profoserler calismalarinda o6zellikle geceleri, karanlik oldugunda viicutta
salgilanan melatonin hormonuna odaklanmistir. Arastirmalara goére; melatonin
hormonu insanlarin yorgunluk hissetmesine sebep oluyor. Melatonin viicuttaki diger
hormonlar1 da etkiliyor. Tiimorlerin biiyiimesini yavaslatiyor ve gogiis kanserinin
olugmasi ile ilgili 6nemli bir role sahip olan Ostrojen iiretimini azaltiyor. Gece
saatlerinde 1s1k, karsilastirmali olarak daha diisiik melatonin seviyesi anlamina
geliyor. Cogunlukla gece ¢alisan hemsirelerde gogiis kanseri vakalarinin daha fazla
goriildiigiinii kamtlanmstir. Ogrencileri gece renkli 15182 baktiran arastirmacilar
deneklerin kan degerlerini 151k etkisinden Once ve sonra karsilastirmiglar. Sonugta
kirmizi 151k goriiniirde nétr olarak sonug verirken, 6zellikle mavi 151¢1in melatonin
uretimini engelledigi ve deneklerin hormon dengesini altiist ettigi goriilmiis. Bu
calisma verileri gece mavi 151k kaynaklarindan uzak durulmasi tavsiye ederken, diger
taraftan mavi 151k efekti uyandirma 15181 olarak arag trafiginde siiriiciilerin melatonin
iretimini bastirmasi ve bdylece performanslarini arttirmasi  hedeflenmektedir.
Boylece insanin dikkatini arttirabildigi gibi, i¢c saatini de etkileyebilir sonucuna

varilmstir.

Insanlarin fazla 15182 maruz kalmasi ise gogiis kanserine karsi viicudu koruma
fonksiyonu da olan melatonin hormonunun viicutta Gretimini engellemektedir (PLD,

2012). Ayrica biyolojik saatin ayarlanmasi i¢in insanlarin  karanlhiga ihtiyag

duyduklari bir gergektir (Url-38).
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Ozellikle uzun mesafelerde sirekli seyahat eden insanlarda biyolojik saat
diizensizligi ile uyku periyodunda kayma yada bozulma psiklojik rahatsizliklara yol
acmaktadir. Arastirmacilar siirekli karanlikta veya gece c¢alisan insanlarda belirli
rahatsizliklar goriildiikleri gibi uzun saatler yiiksek aydinlik ortamlarda ¢aligan

insanlarda da beyin aktivitelerinde diisiis tespit etmistirler (Ekerbiger, 2007).

Ozellikle 1980 ve sonrasinda yapilan arastirmalar, 151810 insan viicudu iizerindeki
etkilerini ortaya ¢ikarmaya yonelmistir. Elde edilen bulgular uyarinca viicudun aldig:
yeterli 15181 deri hastaliklari, depresyon, korku, verem ve alzheimer gibi pek ¢ok
hastaligin onleyicisi oldugu soylenebilmektedir. Bu baglamda fototerapi, giiniimiizde
deri hastaliklar1 basta olmak iizere pek ¢ok hastalifin tedavisinde kullanilmaktadir

(Girel, 2001).

Hava durumunun insanlar uUzerindeki psikolojik etkisi, enerji ve performans
diisiikligii olarak gozlemlenmistir. Agik, temiz ve bol giinesli bir havanin, insanlari
pozitif etkiledigi ve enerji artisi, moralde yiikselme, canlilik, disa dontk
davranislarin ortaya ¢ikmasini sagladigi gdzlemlenmistir. Bu olayin temelinde giines
15181n1n insanin, serotonin ve melatonin gibi bazi kimyasal maddelerini etkilemesi

yer almaktadir (Ozkum,2011).

Sonbahar ve kis aylarinda birgok insanin gegirdigi Sezona Bagli Depresyon’u
SAD’nin ne oldugunu tanimlamak i¢in senenin 49 giiniinii karanlikta gegiren
Norveg’in Tromso kentinin halkin1 6rnek olarak gostermektedirler. Arastirmact
kayitlarina gore bu sehirde yasayanlar, ¢ogu zaman yorgunlar ve sabahlar1 ¢ok zor
ritimlerini yakalayabiliyorlar. Isik eksikligine bagl olarak ayrica uyku bozukluklari,

enerji eksikligi ve depresyonlar bildiriliyor.

Sirkadian anormalliklerin depresyon ve maniye neden oldugu one siiriilmektedir
(Cam ve Erdogan, 2003). Ozellikle kuzey ulkelerinde goriilen SAD; (Seasonal
Affective Disorder = mevsimsel duygu bozuklugu) iklimsel etkenlere bagl olarak,
yeteri kadar giin 15181 alamayan kisilerin hormon ve sinir sistemindeki diizensizlikle
ilgili bir rahatsizliktir ve tedavisinde yiiksek aydinlik diizeylerinde ve degisen
periyotlarla 1s1k terapisi yani fototerapi (antidepresan etkili bir tedavi seklidir)

uygulanmaktadir.

Yine bu amacla Paris’te Charles De Gaulle havalimaninda {icretsiz 151k terapisi

odalar1 olusturulmustur (Ozkum, 2011).
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Insanlarin biyolojik saatini hedef alarak aydinlatmasi tasarlanan mekénlara en iyi
ornek herhalde Las Vegas kumarhaneleridir. Insanlar kumar tutkulari ile makine ve
masalarin baglarinda otururken zamanin nasil gegtigini anlamazlar. Buralarda tercih
edilen aydinlatma stili, kullanilan renkler, aydinlik diizeyi insanin zaman kavramini
bir anlamda yok etmeyi veya yavaslatmayir amaglar. Dis mekandaki aydinlik
seviyesine gore siirekli degisen aydinlik diizeyi insanlara daha gece olmamis hissini
verir ve orada daha fazla vakit gecirmelerini saglar. Bu 6rnek insan psikoloji ve 151k

arasindaki iligkiyi net bir sekilde ortaya koymaktadir (Ekerbiger, 2007).

Yine Ingiltere’nin Brighton kentindeki cocuk hastanesi icin gelistirilen Gzel
aydinlatma tasarimi, hastalarin biyolojik ritmini destekleyen ve giinesin dogusunu
simiile eden aydinlatma sistemi ile uyandirma ¢agrist yerine (hastane personeli saat
yedide uyandirma gorevine baslamadan 20 dk once) lamba devreye girmektedir.
Boylece insan biyoritminin, 15181n etkisi ile kumanda edildigi bilgisine gore gozler
vasitastyla alinan 1s1k, bedenimizde bir siireci tetikliyor ve bu silirecin baslamasi ile

gece yorgunlugumuzun olusmasini saglayan melatonin hormonu salgilanmiyor

(Becker, 2007D).

Belli dalga boylarindaki 1siklar tipta cesitli hastaliklarin tedavisinde
kullanilmaktadir. Alzheimer hastalariyla yiiriitiilen bir ¢alismada yalnizca mavi ve
kirmiz1 dalga boylarina sahip monokromatik 1siklarin  uyku diizensizliklerinin
tedavisinde kullanimi arastirilmaktadir. Calismadan elde edilen ilk sonuglar, mavi

15181 uyku tedavisinde etkili oldugunu gostermektedir (Manav, 2005).

Yine Hamburg’da St. Marien hastanesinde renkli 11k hastalarin rahatlamasiyla
tedaviyi kolaylastirmaktadir. Hastane MR goriintiilleme odasi1 i¢in LED’ler dinamik
bir aydinlatma ortami1 gelistirilmis ve 60.000 den fazla farkli 151k rengi
tiretebilmektedir. Mekanin {i¢ duvarina yerlestirilen led’ler birbirinden bagimsiz

olarak ve hastanin istegine uygun, farkli renklerde 151k verebilmektedir (PLD, 2007).

Fazda ilerlemelere ve gecikmelere yol acacak sekilde zamani ayarlanmis melatonin
tedavisi hem gergek hayatta hem de reanimasyon kosullarindaki “jet lag” etkisinin
hafifletilmesinde kullanilmaktadir. Uygun sekilde ayarlanmis tedaviyle hem dogu
hem de bat1 yoniindeki “jet lag” etkisi ortalama % 50 oraninda azaltilabilir. Zaman

birimlerinin sayisi arttikga ilerlemenin daha da biiyiik oldugu ve stresin (yorgunluk
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asabiyet, saskinlik, depresyon ve gerginlik) daha az oldugu saptanmistir (Cam ve
Erdogan, 2003).

Jetlagi onlemek igin bazi yontemler gelistirilmis. Mesela giiniin belirli saatlerinde
gozlere parlak 151k tutularak i¢ saatin yeniden baslatilmasi ve melatonin kullanilmasi
gibi. Melatonin, giin batarken alindiginda giinliik saatimizin geri alindigi, giin

dogumunda alindiginda ise saatimizin ileri alindig1 sdylenir (URL-39).

4.2.3 Isik renginin ve sicakhiginin psikolojik etkileri

Iyi gormek; nesnelerin ufak ayrintilarini, bigimsel ve ii¢ boyutlu 6zelliklerini, renk
ve doku ayrimlarint ve nesne konum ya da yer degistiriyorsa, tim 6zelliklerini, hig
zorlanmadan, yorulmadan uzun sire rahatca gorebilmek demektir (Sirel, 1992b).
Sirel’e gore ‘Insan gozii, dalga boyu 380 ile 780 nanometre arasinda bulunan
isinimlara  duyarli oldugundan, bu dalga boylart arasindaki 1smimlara 151k

denmektedir (Sirel, 1997).

Renk ise 1518in bir 6zelligidir, 1s1k frekansinin belli bir orandaki yogunlagmasi
sonucunda ortaya ¢ikmaktadir ve algilarla ilgili bir olusumdur. Ching’e (2004) gore
sekil ve doku gibi, renk de butiin bigimlere 6zgl gorsel bir ozelliktir. Cevresel
ortamimizda renklerle sariliyiz. Bununla birlikte nesnelere atfettigimiz renklerin
kaynagi, bicimleri ve mekanlar1 aydinlatan 1siktir. Isik olmadan, renk var olamaz

(Ozlu, 2008).

Gerek insanin fiziksel ve psikolojik algilamalari, insanin gevresiyle olan iligkisinin
insan performansina yansimalar1 disiiniildiigiinde renk olgusunu da ergonomik bir

faktor olarak degerlendirmek miimkiindiir.Renk {i¢ sistemde incelenir;
e Psikolojik sistemde renk
e Fizyolojik sistemde renk
o Fiziksel sistemde renk (Caglarca, 1993).

Isiginin goze gelmesi fiziksel, bu 1sinlar karsisinda gézde meydana gelen iglemler

fizyolojik, 1s1nlarin gdzde algilanmasi olay1 psikolojik olaydir.

Renk, mekanin, 1s1iklilik diizeyiyle de baglantili olarak i¢inde gerceklestirilecek
eyleme gore bliyiik, kiiclik, sicak, soguk, enerjik, sikici, sakinlestirici olmak gibi

birtakim 6zellikler yiiklenmesine yardimci olur. Ozellikle ¢aligma ortamlarinda
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verimlilik, yaraticilik; okullar ve ¢ocuklara yonelik oyun alanlarinda yonlenme,
sosyal katilimin saglanmasi, tepkilerin uyarilmasi, motivasyon; hastane gibi saglikla
ilgili mekanlarda ise rahatlama, pozitif enerji, hijyen duygusu gibi noktalarda renk

kullanimi daha da 6nem kazanir (Sagocak, 2005).

Psikolojik etkilerine gore renkler sicak ve soguk olarak siniflandirilir. Sicak renkler,
dalga boyu yiiksek olan sari, kirmizi ve turuncudan olusur. Bunun yam sira dalga

boyu daha diisiik olan soguk renkler ise mavi, mor ve yesildir.

Sicak renkler daha ¢abuk algilanabildikleri ve gorsel diizen i¢inde goriinebilir oldugu
icin bize yakin olma hissi uyandirir. Soguk renklerin ise geriye ¢ekilme etkisi vardir,

uzaklik hissi dogurur (Ugar, 2004).

Sicak renkler, izleyeni uyarir ve neselendirir. Fiziksel giicii, enerjiyi, dinamizmi
arttirir, metabolizmay1 hizlandirir; fazlasi ise heyecan, yorgunluk, siddet, saldirganlik

ve konsantrasyon gii¢liigii yaratabilir.

Turuncunun disa doniikliik, girisimcilik, sosyallik sagladigi, sarimin seffaflik,
hafiflik, serbestlik duygusu uyandirdig1 da ortaya konmaktadir. Sicak renkli cisim ve
mekanlarin daha yakinda ve biiyiik goriindiikleri bilinir. Ornegin biiyiik mekanlarin
kiiciik goriinmesi istendiginde sicak renkler kullanilmasi uygun oldugu gibi, kiigiik

mekanlarin da soguk renklerle boyanarak daha biiyiik algilanmasi saglanabilir.

Cizelge 4. 2: Tsigin farkli renklerine gore verilen psikolojik tepkiler (Bilgi, 2007).

Farkh Isik Rengi Verilen Pisikolojik TepKi

Heyecan verici, uyarici, ciiretkar, aykiri,

Kirmiz1 . .
saldirgan, sicak, hirsl, aktif, atesli,
mutlu, bazen kizdirici

Mavi Sakin, baris¢i, dinlendirici, yumusak,

guvenli, rahat, kederli, diisiincel, baskici,
Uzantalu, agirbasl, huzurlu

Soguk renkler ise yatistirici ve dinlendiricidir; giiven, huzur, iiretkenlik, sorumluluk,
diizen, ferahlik, barig, Ozgiirlik gibi duygular1 c¢agristirir. Diizeni ve rahatlik
duygusunu ¢agristirmasi nedeniyle resmi giysiler ve iiniformalarda mavinin tercih
edilmesi, hastane odalarinda, ameliyat giysilerinde parlamay1 dnlemesinin yaninda,
negatif enerjiyi almasi, giiven ve huzur telkin etmesi nedeniyle yesilin kullanilmasi

birer dérnektir.
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Soguk renkler asir1 dozda kullanildiklarinda ise kasvetli, hatta moral bozucu, bir etki

yaratabilirler; tembellik, agirkanlilik, hayalperestlik, duygusallik uyandirabilirler.

Is1gin tamamen yutuldugu ya da yansitildig1 birer renksizlik durumu olan siyah ve
beyazin ise meydana getirdigi bazi psikolojik cagrisimlar s6z konusudur. Siyah, giic,
tutku, otorite, ciddiyet, resmiyeti temsil ederken; beyazin temizlik, saflik, istikrar,
teslimiyet gibi ¢agrisimlar: s6z konusudur. Gelinlik ve hemsire giysilerinin beyaz

olmasit bu masumiyet, arilik ve hijyen duygusuna dayanir (Sagocak, 2005).

Genel aydinlatmada istenilen, giin 151gma yakin 151k rengine yaklagabilmek ve gun
is1igindan  da miimkiin oldugunca yararlanarak enerji tasarrufu saglamaktir.
Mekanlarin ne amagla kullanildiklari, rengi, ortam ve mimari Ozellikleri,
uygulanacak aydinlatma sekline etki etmektedir. Secilen 151k kaynagi, o mekandaki
ortam renklerine uygun olmalidir. Farkli renk 6zellikli 151k kaynaklariyla sicak ve
huzurlu bir atmosfer yaratilabilecegi gibi, uyarici, ¢alismaya tesvik edici etkiler de

olusturulabilir.

Ic mekanlarda yapilacak olan eylemlere gore uygun renkler ve aydinlatma
diizenekleri se¢ilmelidir. Bu geregi saglamak amaciyla mekanda yapilacak
eyleminbelirlenmesi ¢ok o6nemli bir gerekliliktir. Ardindan renklerin psikolojik
etkileri gbz oOniine alinir ve uygun renkler belirlenir sdyle ki; renklerin igerdikleri
diisik ya da yiiksek titresimli enerjileriyle insan psikolojisi {izerinde etkili
olmaktadir. Insanlarin duygusal, zihinsel ve fiziksel diinyasin1 derinden
etkilemektedir. Baz1 renkler, i¢ daraltict ve bunaltici olabilecegi gibi bazilariysa;
mekanda ferahlik ve genislik duygusu yaratabilir. Bunun yani sira renkler sayesinde
bir nesne goriindiigiinden daha yakin ya da daha uzak goriinebilir. Tipk1 aydinlatma
gibi renkler de insan goziinii yaniltabilir. Ornegin kirmiz kiiiik bir alan1 kaplasa bile
daha 6nde durur. Bu da rengin sadece estetik bir 6zellik olarak kullanilmadigin1 ayni

zamanda bir enerji duygulanim i¢in de kullanildigini gstermektedir (Ozlii, 2008).

Rengin, objelerin algilanan agirligi, mekanlarda gecirilen siirenin uzun ya da kisa
hissedilmesi tlizerinde de etkili oldugu saptanmistir. Agirlik etkisinin kirmizi, mavi,
turuncu, yesil, sar1 gibi bir siralamayla azaldigi belirtilmistir. Ayrica yapilan
tahminler, sicak renklerin hakim oldugu mekanlarda gegen zamanin gercek silirenin
istiinde oldugu, soguk renklerle renklendirilmis meké&nda gecirilen sirenin ise

gercek strenin altinda kaldig1 yoniindedir (Aydinli, 1989).
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Temel olan, amaca uygun aydinlatmadir. G6ziin dikkatini en ¢ok, parlak ve renkli
bolgeler ceker. Renklendirme bitiin bu etkilenmeleri ile c¢ok 6nemli bir
bicimlendirme teknigidir ve mekan diizenlenmesindeki etkisi tartigilmazdir. Ancak
ayni derecede 6nemli olan bir baska nokta da renkler ve yapay 151k kullanimindaki
iliskidir (Gtirer, 1997). Ching’e gore (2004); dogru ve duyarl bir renk algilamasinin
onemli oldugu i¢ mekanlarda, mekanin tayfsal Ozellikleri bakimindan 6zenle
secilmis, 1s1klarla aydinlatilmasi gerekmektedir (Ozlii, 2008).Ucak kabinlerinde de

kontrollii amag disina ¢ikmayan bolgesel aydinlatmalar hakimdir.

Renklerin algilanmasi 151k kaynaklarina bagli oldugundan, farklt mekanlar igin
eylemozelliklerine uygun renkler ve 1sik kaynaklarinin segilmesi gerekmektedir.
Uygun 1sikkaynak rengi ve uygun renksel geriverim endeksinin belirlenmesiyle
aydinlatma sistemtasarimindaki ozelliklere dayali projelendirme miimkiin olur.
Eylemler ve renk arasindakiiliskilerin dogru kurulmasi sonucu gorsel konforun
saglanmasi kolaylasacak, kisilerineylemleri daha kolay ve istekle yerine getirmeleri

saglanacaktir(Cetin ve ark.2003c).

Yine dokunun da gorsel algilanmasi 151k sayesinde gerceklesir. Objenin iizerine
diisen birisik, ¢ikintilara ¢arpar ve bombenin diger yiizeyinde golge olusturur. Bu da
ylzeyi,gorsel olarak 1ii¢ boyutlu algilamamizi saglar. Isik, dokunun girinti
cikintilarinda, kontrast yaratir boylelikle fark edilmesini saglar. Doku deseni, 15181n
yonii, ylizeyin yansiticilifl, izleyicinin uzakligi, kontrast, 151k verenk yogunlugu
dokunun gorsel olarak algilanmasini etkiler (Kin, 2007). Bdyle bir durumda,
aydinlatilmis ¢evrede yansitici yiizeylerin renk oOzellikleri ile yansima faktorii

azaltilabilir (Gurer, 1997).

Dokular, 15181 tutma ve yansitma Ozelligine gore farkli etkiler gosterirler.
Piiriizlii,cilaly, 1slak kuru gibi farkl yiizey 6zelliklerine sahip dokulara, ayni siddet ve
tonda renk siiriilse hepsinin goriiniimii farkli olacaktir (Giirer,1970). Yogun ve
yandan gelen 151k, aydinlik ve golgeli ylizeylerin arasindaki kontrast fazligi ve
golgelerin uzamast nedeniyle doku daha sert ve belirgin olarak algilanacaktir.
Karsidan gelen ve daha homojen bir 151k ile doku daha yumusak ve belirsiz olacaktir

(Kin, 2007).

Yiiksek aydinlik diizeyleri, insan aktiviteleri ve dinamizm hissi yaratirken, diisiik

aydinlik diizeyleri, 151k renginin uygun olmasi kosuluyla rahatlik, sicaklik ve

103



romantizm destekler (PLD, 2013). Aydinligin niteliginin, aydinlatilacak nesnenin
gorsel algilama ile ilgili Ozelliklerine, ve ozellikle bi¢imsel, boyutsal, yiizeysel,
dokusal ve renksel 6zelliklerine gore belirlenmesinin ¢ok biiyiik 6nem tagimaktadir
(Sirel, 1997).

Tasarim yapilirken bir insanin aydinlatma anlamindaki yasam kalitesini olusturacak
olan gérme duyusu ile ilgili fizyoloji ¢ok iyi bilinmelidir. Insanlarin; aydinlatmanin
cesitli tonlar1 olusurken 1s18a, 1siya ve rengin yansimasina verdikleri tepkilerde,
kiiltiirel ve cografi kokenli faktorlerin rol oynadigimin ayirdinda olarak tasarim

yapilmalidir (Sahin, 2013).

Yasam tarzlar1 ve mekanlarin degisimiyle giin 1s18ina 6zlem duyulsa da yapay
aydinlatma ile (etkili 151k mimarisi) 11k etkileri degistirilerek farkli algilanan alanlar
olusturulabilmektedir.Ayn1 mekanin 151k kalitesi ve miktar1 dahil 151k kosullarinin
degisimiyle kullanict algilart degistirilebilir (Odabasioglu, 2009). Roth ‘un (2002)
sOyledigi gibi 1s1k; mekan algimizda ki en giiclii 6gelerden birisidir ve mekan da

giiclii bir davranis sekillendiricidir (Roth, 2002).

4.3 Yolcu Ucaklarinda Konfor ve Isik Kalitesi, Kaliteli Aydinlatma

Dinya genelinde *“insan faktorleri” olarak bilinen ergonomi, insan kullanimina
yonelik tasarim, calisma ve yasama kosullarinin optimal hale gelmesini amaglayan
uygulamalarin biitlinii olarak tanimlanmaktadir. Durum bdyle olunca insan ve gorsel

algiladig1 cevre biitiin olarak degerlendirilmeye calisilmigtir.

Cevresel psikoloji ise; psikolojinin ¢evre ve insan davranisi arasindaki iligkiyi
inceleyen alt alanidir. Hem ¢evre kosullarinin insan davraniglarina etkisini, hem de

insanlarin ¢esitli eylemlerinin sosyal ve fiziksel ¢evreye etkisini inceler (URL-40).

Bilgin (2007) ¢alismasinda; insanin mekani degerlendirme mekanizmalar1 ve tepkisi
kapsaminda mekansal davranigin, bireyin fizyolojik, kisilik, sosyal grup lyeligi ve
kiltlirii ile i¢inde bulundugu ¢evre tarafindan etkilendiginden bahsederek 1s181n,
algisal gerginligin kaynagi olabilecegini ya da gerginligi azaltabilecegine dikkat
cekmektedir (Bilgin, 2007). Slater (1985) rahatligi;“insan ile ¢evresi arasindaki
fizyolojik, psikolojik ve fiziksel uyum durumu’olarak tanimlamaktadir (Oztlrk,

2009).
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Konfor; “bireyin gereksinimleri ile ilgili yardim, huzur saglama ve sorunlarin
tistesinden gelebilmeye iliskin fiziksel, psikolojik, sosyal ve cevresel buttinliuk
icerisinde kompleks yapiya sahip beklenen bir sonug¢” olarak tanimlamaktadir(URL-
41). Kisinin belli bir ortamdan aldig1 konfor hissine 1s1k, hijyen kosullar1, psikolojik

ve sicaklik konforu arasinda rahat bir denge saglanmasi da dahildir.

Yiiksel (2005), yaptig1 calismada giinliniin ¢ogunu kapali mekanda gegiren 20.yy
insaninin ¢evresel kosullar disinda hava kalitesinin, 151k, 151, nem, ses parametrelerin
de icinde yer aldigi yapisal konforun saglanmasinin O6nemli oldugunu

vurgulamaktadir (Yiiksel, 2005).

Oztiirk’e goére (2009) kisinin giivenlik, mutluluk, rahatlik, kullanim kolaylig1 yaninda
obje tarafindan bireye iletilen memnuniyetin de kalite arayisinda onemli bir nokta
olduguna inanmasma yol acar (Oztiirk, 2009). Calismasinin ileri safhalarinda;
fizyolojik, psikolojik, sosyolojik ve ideolojik olmak iizere dort ¢esit memnuniyetten
bahsedildigini, hatta bu kategorileri yeniden diizenlemis ve Urlnlerden duyulan
memnuniyeti “lirtin kullaniminin  duygusal, zevkli ve pratik faydalari” seklinde
tanimlayarak iirtin kullanim ile ilgili vaka incelemeleri ile drneklendirildiginden
bahsetmektedir. Ayn1 sekilde, rahatlig1 da fizyolojik, psikolojik ve fiziksel olarak ti¢
kategoriye ayirmanin miimkiin oldugunu kaynaklarla vurgulamaktadir.“Fizyolojik
zevk, adindan da anlasilabilecegi gibi, fizyolojik ve fiziksel rahatlikla dogrudan
ilgiliyken, psikolojik rahatlik ise psikolojik memnuniyet ile iliskilendirilebilir”
(Oztiirk, 2009).

Ortamlarda aydinlatmanin kalitesinden bahsedebilmek i¢in gorsel verim, sosyal
iletisim, etkilesim, mutluluk, memnuniyet gibi ruh hallerinin yan1 sira saglik,
giivenlik, estetik degerler de Onemlidir. Ata¢’in (2013) tanimindaki gibi kaliteli
aydinlatma; bir mekanda kullanicinin fizyolojik gereksinimleriyle birlikte, psikolojik
gereksinimlerini de karsilamak i¢in tasarlanmis (Atag, 2013) en uygun ¢oziimler ile

saglanmalidir.

Aydinlatmada kalite, son yillarda genel aydinlatma konular1 iginde siklikla
tartisilmaktadir.Kaliteli bir aydinlatma i¢in kullanic1 6zellikleri, mimari 6zellikler,

iklimsel etkenler, kullanilan 151k kaynaginin 6zellikleri birlikte diistiniilmelidir.
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e Kullanic1 Ozellikleri

Kisiler arasindaki fiziksel ve psikolojik farklar mekan kullaniminda, is veriminde,
algilamada fark yaratir. Yas, cinsiyet gibi fiziksel etkenler, saglikla ilgili sorunlar,
egitim diizeyi, sosyal cevre ile etkilesim ve iletisim, estetik kaygilar kisinin
psikolojik ¢evresini olusturur. Kullanilan 1s1ik kaynaginin 6zelliklerine bagli olarak
psikolojik cevre ile olan etkilesim degisir (Manav, 2005). Ornegin yasla beraber ilk
olarak gdzbebegi cap kiigiiliir. ikinci olarak géz mercegi genclerde seffafken, daha
sar1 olur ve kalinlagir. Bu iki nedenle goziin sinir tabakasina (retinaya) ulasan 151k
miktarinda azalma olur. 60 yasindaki bir kisinin gdziline giren 151k 20 yasindaki bir
kisinin % 40’1 kadardir. Bu nedenle yaglilarda 6zellikle log ortamda gérme keskinligi
ve kontrast duyarliligi azalir. Yasla birlikte 6zellikle parlaklikta ani degisiklikler
olursa gérme sistemi cabuk adapte olamaz (URL-35). Bu ornekten de anlasildigi
gibi ugak iginde yan yana oturan yolcularin demografik farkliliklari ucak igi

aydinlatma ihtiyaglarinda ve beklentilerinde de farkliliklar olusturmaktadir.

e  Mimari Ozellikler

Mimari form, tasiyici sistem, mekan diizenlemesi ve yap1 elemanlar ile ilgili olarak
kisiler bir beklenti i¢indedir. Bina tipolojisine uygun aydinlatma tasarimlari
oldugunda aydinlatma-mimari 6gelerle biitiinlestiginde, yapilan eyleme uygun olarak
tasarlandiginda, mekan algilama olumlu etkilenir, psikolojik konfor saglanir, yapilan
isle ilgi, konsantrasyon ve performans artar ve ekonomik agidan enerji tasarrufu

saglanir ( Manav, 2005).

Glinlimiiz modern ofislerinde artik insanlarin calisma saatleri i¢indeki bio ritimleri
g0z oniinde bulundurularak, "aktif 151k" uygulamasi yapilmaktadir. Aktif 151k, 15181
mekanin 6zelligi ve fonksiyonuna goére belli bir konsepte bagli degisimidir. Aktif

151k, giin 15181 degisimlerinin bir nevi kapali simiilasyonudur (Giiney 2005).

Bu aydinlatma tekniginin kullanicilari motive edici etkisi ¢ok yiiksektir. Ayrica,
aydinlatmanin dim edilebiliyor olmasi ile genig bir spektrumda degisik 151k seviyeleri

olusturularak, ideal bir aktif 151k uygulamasi da elde edilmektedir.

Ofislerde verimliligi arttirmaya yonelik Tunable White uygulamasi ile ugaklarda da
dinlendirici bir atmosfer olusturularak  &zellikle jet-lag’in ©Onine gecilmeye

calisilmaktadir.
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¢ iklimsel Etkenler

Bir {ilkenin cografi konumu, mevsim-ay-giin ve saate bagli olarak dis hava kosullari
ve aydinhik diizeyi ile ilgili beklentiler tasarimi sekillendirmektedir. Yazin 6gle
saatleri karanlik-bulutlu bir hava kisiyi nasil olumsuz etkilerse, aksam saatlerinde
aydinlik-glinesli bir hava da kisiyi olumsuz etkiler. Soguk iklim bélgelerindeki
kisilerin sicak 1s1k kaynaklarini, sicak iklim bolgelerindeki kisilerin ise soguk 1s1k
kaynaklarin1 tercih etmesi, iklimsel etkenlerin bir sonucudur ( Manav, 2005).
Ornegin Berlin Teknik Universites’inde kafeteryada yapilan ¢aligma ile tavanda
uygulanan 151k lekeleri disarinin havasina gore sicaksa soguk soguksa sicak renklere
doniiserek ortami aydinlatiyor. Boylece kullanicilara iklime gore sicaklik yada
ferahlik hissi veriyor. Aydinlatma ile mekanlarda atmosfer degisikligine diger bir
ornek ise kayak tatili yapilan otellerde soguk pistlerden gelen konuklarin kendisini

sicak ve giivende hissedecekleri rahat ve samimi atmosferler olugturulmasidir.

Bu sebeple iilkeden iilkeye sehirden sehre siirekli hareketli olan ucaklarda uyku-
uyaniklik periyodunu destekleyen aydinlatma sistemi ile yolcularin dogal biyolojik

ritmine uyulmaya calisilmaktadir.

Ucaklarda kaliteli bir aydinlatma saglayabilmek icin, aydinlatma otomasyonu ile giin
icerisinde farkli aydinlik diizeyleri ve renk sicakliklar1 yaratarak esnek ve dinamik

aydinlatma ¢6ziimleri planlanmaktadir.
e Kullanilan Isik Kaynaginin Ozellikleri

Isik kaynagmin spektral duyarligma ve renk sicakligina bagli olarak psikolojik
cevreyi ve mekan algilamay1 degistirmek miimkiindiir. Kruithof, (t.y) 1s1k renkleri ile

aydinlik diizeyi arasindaki iliskiyi arastirmistir. Calismalarinda, farkli

aydinlik diizeylerinde, farkli renk sicakliklarindaki mekanlarda kisisel izlenimleri
degerlendirmistir. Diisiik aydinlik diizeylerinde, soguk 1sik kaynaklarmmin kisiler
tizerindeki etkisinin olumsuz, sicak 1sik kaynaklarinin etkisinin ise olumlu oldugu

sonucuna varilmistir (Manav, 2005).

Daha énce Boliim 2.5°de bahsettigimiz Almanya Wismar Universitesi’'nde gidalar
tizerinde 151k renginin; insanlarin se¢imlerinde etkin olup olmadigina yonelik
calismada bes degisik 151k renginde aksam yemegi verilerek goriisleri test edilmistir.

Bu 1siklar altinda yemek yemek isteyip istemedikleri ve yemegin hangi 1s1k altinda
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tadinin nasil hissedildigi sorulmus ve insanlarin yemegi normalde nasil biliyorsa

Oyle gormekten hoslandiklar1 ve tercihlerini buna gore belirledikleri goriilmiistiir.

Manav’in (2005) calismasinda bahsettigi gibi spektral duyarlik ve renk sicakligi ile
farkli aydinlatma senaryolar1 olusturulabilir, aynt mekanda farkli izlenimler
yaratilabilir (Manav, 2005). Yine yapilan bir arastirma da, bu izlenimler dort grupta

toplanmistir; ferahlik, rahatlik, gorsel netlik ve memnuniyet.
I. Ferahhk

‘Ferahlik’ hissi, mekanin geometrik 6zellikleri ile ilgili bir duyumdur. Bu duyumun
bir mekanda kuvvetlenmesi icin, diizgiin yayilmis bir aydinlik diizeyi olmasi ve
mekandaki duvarlarin aydinlatilmasi dnerilmektedir (Manav, 2005). Ornegin; ugak
gibi dar, uzun bir i¢ mekanda bu kosulu olusturmak, duvar yiizeylerinde diizgiin

yayilmis bir aydinlik dagilimi yapilmasi 6nerilmektedir.
ii. Rahathk

‘Rahatlik’ hissinin kuvvetlenmesi i¢in, diizgiin yayilmamis bir aydinlik dagilimi
olmasi, sicak 151k kaynaklarinin kullanilmasi ve mekandaki aydinlik diizeylerinin

diisiik olmas1 6nerilmektedir ( Manav, 2005).
iii. Gorsel Netlik

‘Gorsel netlik’, nesnelerin goriiniisleri ile ilgili kisisel bir duyumdur. Bu duyum,
nesnelerin kisiden uzakligina ve aydinlatma sekline bagli olarak degisim gdsterir.
Netlik izlenimi yaratabilmek i¢in, diizgiin yayilmis bir aydinlik dagilimi ve yiiksek
aydinlik diizeyleri olmasi, bakilan nesnenin ¢evre alan ile birlikte aydinlatilmasi

onerilmektedir ( Manav, 2005).
iv. Hosnutluk

Aydinlatma diizenlemelerine bagli olarak ‘hosnutluk’ hissinin kuvvetlenmesi i¢in,
yan duvarlarda bolgesel aydinlatma yapilmasi, mekan iginde parilti farklar
yaratilmas1 Onerilmektedir. Kullanilan armatiirlerle diizgiin yayilmis bir aydinlik
dagilimi ve diisiikk pariltilara sahip yiizeyler yaratildiginda, duvarlarda bolgelik
aydinlatma yaparak, dikkat cekici noktalar olusturuldugunda, hosnutluk izleniminin
kuvvetlendigi belirtilmektedir (Manav, 2005). Ugaklarda yiiksek aydinlik diizeyleri
ve memnuniyet hissinin olugmasi i¢in yan duvarlarda (wall washer)bolgesel

aydinlatma olmasi, parilt1 farklar1 yaratilmasi 6nerilmektedir.
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Kisinin giivenlik, mutluluk, rahatlik, kullanim kolaylig1 yaninda obje tarafindan
bireye iletilen memnuniyetin de kalite arayisinda 6nemli bir nokta olduguna

inanmasina yol agar (Oztiirk, 2009).

Arag iginde konfor; genel olarak kullanicinin iyilik hissi olarak tanimlanirken bu
durum giiriiltii, gorsel ¢evre, sicaklik ve titresim gibi hem fiziksel hem psikolojik

bircok faktorden etkilenir (Height ve Cresswell, 1979).

Konfor arastirmacilar1 tarafindan yapilan cesitli tanimlamalara karsin kisilerin
cevrelerinden memnun olma yani konforlu olma hali kisiden kisiye degisebilen bir
durumdur ve bu sebeple konfor kavraminin tam bir tanimininyapilmasi miimkiin
olmamaktadir. Yani aslinda konfor, kisilerin algilarina bagl olarak degisen 6znel bir

degerlendirmedir (Sahin, 2013).

Aydinlatma tasarimi belli bir konu i¢in, aydinlatma teknigine uygun olusturulmus bir
aydilik diizeni kurma c¢aligmasidir ve mimari tasarima bagli olarak gelisir, ilerler.
Aydinlatma tasarimi yapilirken, Oncelikle mimari tasarim incelenerek, mekan
kullanicilarinin  gereksinimleri, ¢evresel ve mali acgidan istekler/zorunluluklar

belirlenmeli, mekanin estetik ve mimari 6zellikleri ortaya konmalidir (Celebi, 2007).
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5. YOLCU KABIN AYDINLATMASININ YOLCULAR UZERINDEKI
ETKILERI

Ozer ve ark. (2006) bahsettigi gibi yolcu ve yiik tasimacilifinda; ekonomi, hiz,
guvenlik ve konfor her ulasim tiiriinde aranmasi gereken dzelliklerdir (Ozer ve ark.,
2006). Ozellikle havayollarmin birincil amaci, yolcularmi emniyetli sekilde bir
noktadan diger noktaya tasimaktir (Ergiin, 2001). Havacilik her ayrintinin en ince
noktasina kadar tasarlanip, kurallara baglandigi bir sektdrdiir. Bunu yaninda ugak
isletmecileri yolcularin, giivenli, tam zamaninda, ekonomik ve beklentileri asan

kaliteli hizmet anlayis1 ile ugma istegine kayitsiz kalmamalidir.

Ustiinel’in (1994) de belirttigi gibi “hava ulastirmasi gibi hizla gelisen bir kesimde
talebin belirlenmesi son derece Onemlidir”. Bu sebeple yolcularin beklentileri
arastirilmali, istekleri tespit edilmelidir. Yapilan ¢alisma kapsaminda uygulanan
anket ve gorlismeler yalnizca ucak kabin aydinlatmalar1 konusunda baslangi¢ olmasi
acisindan 6dnemldir. Aragtirma sinirlarin1 agmamak adina ucak hakkinda yiizeysel de
olsa aydinlatma ozelliklerine ve mevcut yolcu memnuniyet durumlarina yer verilmis
olup, bu tez kapsaminda yeni tasarim arayislarindan bahsedilememistir. Bu tezin
amaci; yolcu kabinlerinde aydinlatmaya yonelik olarak mevcut durumu ortaya
koymak ve Ozellikle yolcularin aydinlatmaya iliskin elestirilerini ve varsa
sikayetlerini tanimlamaktir. Bu baglamda mevcut durum ve yolcularin elestirileri

yeni tasarimlara zemin ya da bilgi altyapist olusturacaktir.

Ugaklarda, yolcu kabinlerinin aydinlatilmasi konusuna karar vermeden 6nce konu
etraflica diisiiniilmiistiir. Cagdas anlamda biitiin diinyada bu kadar gelismis ucak
varken, ve uluslararas1 diizeyde son derece detayli ¢oziilerek gelistirilmis yolcu
ucaklart mevcut iken, bu tez kapsaminda bir arastirma yapmanin geregi iizerinde
durulmustur. Endiistriyel tasarim ve i¢c mimarlik konusu kapsaminda, aydinlatmanin,
buna bagli olarak ¢ok 6zellesmis bir kabin aydinlatmasinin arastirilmasi, kullanici
temelinde oldugu takdirde ve aydinlatma diizeylerinin, hele hareket halindeki dev bir

mobil ara¢ i¢inde, simirlandirilmis bir mekanda, insan {izerindeki etkileri
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incelenecekse, son derece dikkate deger bir konuma gelmektedir. Bu nedenle ugak
yolcu kabin aydinlatmasinin yolcular tizerindeki etkileri, ugak yolcular1 nezdinde

anketlerle sorusturulmustur.

5.1 Konuya Yakin Gelen Farkh Arastirmalar

Giliniimiizde ulasim sektoriinde havayolu ile yolcu tagimaciliginda yolcularin tercih
ve beklentilerinin ne oldugunu, bunlarin ne kadarmin karsilanabildigini ve
dolayistyla memnuniyet diizeylerini tespit etmek amaciyla sinirlt gesitli calismalar
yapilmaktadir. Konuya yakin gelen farkli aragtirmalardan bazilarina asagida yer

verilmistir.

Okumus ve Asil (2007), Atalik, (2006), Altan ve Engin, (2004) Atalik, (2009),
Celikkol , Uckun , Tekin ve Celikkol, (2012) bunlardan bazilaridir. Celikkol ve
digerleri (2012), Tiirkiye’de I¢ Hatlardaki Havayolu Tasimaciliginda Miisteri Tercihi
ve Memnuniyetini Etkileyen Faktorlere Yonelik Bir Arastirma” adli makalesinde;
s0z konusu arastirmalarda belirlenen faktorlerin; giivenlik, kalite, cazip odiller,
marka bilinirligi, aninda hizmet, uygun fiyat, rezervasyon kolayligi, ucus
programlari, ugus gorevlilerinin performansi, personelin bilgili ve nazik olmasi ve
ucaklarin i¢ konforu oldugunun, bu faktorler i¢inden hemen hemen tiim
arastirmalarda ortak olan faktorlerin ise; gilivenlik, kalite, uygun fiyat ve aninda

hizmet oldugunun altin1 ¢izmistir.

Ardig, ve Sadaklioglu (2009) galismalarinda John Disney’in 1998’de, “Competing
Through Quality in Transport Service”, isimli yayininda; yolcularin rahat bir ulagim
hizmeti almalar1 igin, siirliciilerin gerceklestirmeleri gerektigi iletisim kurallarinin
yaninda miisterilerin beklentilerini de asagidaki gibi vurguladigini belirtmislerdir.

* Hizmetin stirekliligi ve giivenirligi,

e Hizmetin ictenlikle gerceklestirilmesi,

* Aracm i¢ ve dis temizligi,

e Aracin konforu,

* Fiyatin uygun olmasi,

» Odemenin kolay gerceklestirilebilmesi ve

e Araclarin hareket siirelerinin belli olmasi.
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Fakat tim bu caligmalar haricinde {ilke biinyesinde ucak yapisal i¢ konfor
memnuniyeti konusunda c¢alismalar koltuk tasarimi ile sinirhi kalmistir. Yapisal
tasarimlarin miisteri sartlarini1 ne dereceye kadar karsilayip karsilamadigi hakkindaki
miisteri algilamasi ile ilgili bilgi izlenmelidir. Yolcu memnuniyetine iliskin her tiirlii
faktor analiz edildikten sonra ve “iyilestirme” uygulanmalidir. (Ardi¢ ve Sadaklioglu,

2009).

Yolcu memnuniyeti, tasimacilik hizmeti kalitesinin Olgiilmesinde yer alan 6nemli
gostergelerinden birisidir. Gunimuzde, hizmet kalitesinin belirlenmesinde, yonetim
ve calisanlarin goriislerinden ¢ok miisterilerin goriislerine 6nem verilmektedir.
Memnuniyet, hizmet sektoriinde miisterilerin bir hizmete yonelik beklentileriyle
hizmet deneyiminin kiyaslanmasi sonucu olusan, hizmete ait biligsel ve duygusal bir
tepkidir. Tagimacilik hizmetlerinde miisteri memnuniyeti algilanan kalite diizeyinin

beklenen kalite diizeyinden fazla olmasidir.

Ulasim hizmeti, arz1 ve talebi en ¢ok olan hizmetlerden biri olmasina karsin, yerli
literatiirde bu konuda yeterince akademik calisma yapilmadigi goriilmektedir (Ardig

ve Sadaklioglu, 2009).

5.2  Arastirmanin Amaci, Kapsami ve Modeli

Aragtirmanin temel amaci, aydinlatmanin insan iizerindeki etkilerini sorgulamaktir.
Bu temel amaci keskinlestiren, derinlestiren ve daha da 6nemlisi son derece farkli bir
ortamda Ozellestiren kapsam, secilmis olan 6zel mekandir. Se¢ilmis mekanin ugak
yolcu kabinleri olmasinin nedeni ise, aydinlatmanin insan Uzerindeki etkilerinin,
ucak yolcu kabinleri gibi ¢ok 6zel mekanlar i¢inde daha etkin olarak hissedilecegi,
algilanilacagi, iz birakacagi giderek daha derin izlerle kolay hatirlanacag: gercegidir.
Bu baglamda, uluslararasi diizeyde bu tiir bir arastirmanin yapilip yapilmadigi

konusu c¢ok arastirildigi halde es degerde bir bilgiye rastlanmamustir.

Izlenen adimlar; 6zellikle ve oncelikli heniiz arastirilmamis bir konu olan ucak
aydinlatma sistemleri ve kontrolii hakkinda literatiir taramas1 ve goriisme yapilmistir.
Arastirmanin literatur taramasi, genis kapsamli olarak ele alinmis ve bir yolcu
ucagimin aydilatmasina ve buna bagli olarak biitiin elektrik enerjisi sistemine
deginilmistir. Literatiir taramasma katkida bulunmasi i¢in ugak teknik egitiminde

calisan bir uzmanla ucak aydinlatma sistemleri iizerine agik u¢lu sorularin soruldugu
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yliz yiize bireysel bir goriisme yapilmistir. Gorlisme igerigi yazili olarak kaydedilmis

ve liclincili boliimde ugak tip egitim kitaplari ile birlikte kaynak olarak kullanilmistir.

Yine literatur taramasi kapsaminda, ucak yolcu kabinlerinin aydinlatma
standartlarina ulagsmak adma c¢ok gayret sarfedildigi halde bir bilgiye
ulasilamamistir.Bu amacla THY Bu standartlarin, uluslar arasi standart kurumlari
tarafindan yiliksek miktarli doviz ticretleri ile satildigi 6grenilmistir. Diger taraftan,
I.T.U. ‘nin Ugak Uzay Fakiiltesi’nde Ucak Miihendisligi Béliimii’ne basvurulmus

ancak bir netice alinamamustir.

Aydinlatma tasariminin giderek 6nem kazandigi giiniimiizde, bu konuda yaygin
olarak kullanilmakta olan ve kullanicilarin tercih ve memnuniyetlerini dile
getirebilmeleri i¢in ¢ok Onemli bir ara¢ olan anket yontemi aragtirmanin en temel
yontemi olmustur. Ciinkii 120 civarinda yolcuya ulasilmis ve son derece ilging

cevaplar elde edilmistir.

Internetten ve yiiz yiize uygulanan anket yani sira aydinlatma sektdriinde calisan 3

kisi ile goriismeler yapilmastir.

5.2.1 Anket yontemi

Sistematik bir veri toplama yontemi olan anket ile veriler, 6nceden belirlenmis
insanlara bir dizi soru sorarak elde edilir. Anket yontemi ile insan davraniglari, is
performanslari, bilgi diizeyleri, tercihleri, tutumlari, inanclari, duygular1 gibi ¢ok
farkli tiirde veri toplamak miimkiindiir. Tez ¢alismasi kapsaminda da ugak
yolcularmin ¢esitli konularda bilgisini almak amaci ile anket ¢aligsmasi

uygulanmustir.

Yapilan anket c¢aligmasina cevap almada kolaylik saglanmasi icin Atatiirk
Havalimani bekleme salonlar1 ve elektronik ortamlar se¢ilmistir. Aragtirma katilimci
profili ugak yolculugu yapan kisilerden olusmakta ve temel veriler seyahat eden
insanlarin gorislerini igermektedir. Anket; birinci bélimiinde alt1, ikinci boliimiinde
on, liclincli boliimiinde ise dokuz soru olmak iizere toplam 25 sorunun yer aldigi ii¢

boliimden olusmaktadir (EK-A)

Ik boliimde yolcularin gesitliligi acisindan miihim olan demografik ve sosyo-
ekonomik 6zellikleri belirlenirken ikinci bolimde seyahat ve korkularina yonelik

sorular bulunmaktadir. Bu sorularla, seyahatte ugagin kullanimi yaninda yolcularin
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ucak iginde siddetini arttirabilecek bir korkuya ya da endiseye sahip olup
olmadiklarin1 6grenmek amaglanmigtir. Arastirmalar da insan fizyolojisinin diginda
sartlarin  yer aldigt ucak yolculugu esnasinda hastaliklarin ve korkularin
artabilecegine yoneliktir. Son boliimde ise ugak i¢indeki konfor arayist ve aydinlatma

farkindalig tespit edilmek istenmistir.

Yolculara sorulan sorulara istenilen cevaplar, bir adet cevabin istendigi ¢oktan
se¢meli sorular, birden fazla cevabin se¢ilebilecegi ¢oktan se¢meli sorular, 5°1i likert
tipi derecelendirilmis (Kesinlikle katiliyorum, katiltyorum, kararsizim, katilmiyorum,
kesinlikle katilmiyorum) sorular ve agik uglu sorular sorular yardimiyla elde
edilmistir. Verilen cevaplar kalitatif ve kantitatif olarak degerlendirilmistir. Kantitatif
analiz yontemi icin istatistiki degerlendirme metodlarindan Ki-Kare Bagimsizlik
uygulanmustir. Ki-Kare testi anketlerin ikinci boliimiinden bazi sorular ile iigiinci

boliimdeki bazi sorulari analiz etmek i¢n kullanilmistir.

Anket sorular1 alaninda 6zellesmis bir anket sitesi yardimiyla hazirlanmi, ancak
anket verilerinin % 80’1 yliz yiize yapilarak sisteme aktarilmistir. Kalan kismu da
ucak seyahati yapan kullanicilara elektronik ortamdan goénderilerek uygulanmistir.
Anketler internetten uygulanirken herhangi bir aksaklik olmamas1 amaciyla tek bir
boliim tek bir sayfa olarak katilimcilara sunulmustur. Yiiz ylize yapilan anketlerde
ise form verildikten sonra sayfa bilgisi de katilimciya hatirlatilmistir. Bu ¢alismada

ekte verilen anket sorularinin tiimii kullanilmigtir (EK-A).

Anket sorular1 arastirmaci tarafindan gelistirilmis olup konunun temel esaslar1 ve
problemleri hesaba katilarak hazirlanmistir. Katilimer sayisi hakkinda bir sinir
belirlenmeyip siire konusunda 20 giin siirlandirmast yapilmistir. Bu anketler 15
Temmuz- 05Agustos 2013 tarihleri arasinda cevaplanmasi icin yolculara
sunulmustur. 127 kisi ile yapilan goriismelerden hatali ve eksik doldurulan 7 form

cikarildiktan sonra 120 adet anket degerlendirmeye alinmistir.

Toplamda 127 kisiye uygulanmig olan bu anketlerin, tiim ugak yolculugu yapanlarin
ucak aydinlatmasi hakkindaki bilgilerinin tamamini yansitmasi elbetteki mimkin
degildir. Ancak en azinda Tirkiye’de, yurti¢i ve yurtdisi seyahat populasyonunun
cogunluguna sahip bir sehirde ve en ¢ok ugusun yapildigi havalimaninda; boyle bir

anketin yapilmasi ¢alismay1 gercek degerlere yakin hale getirmistir.
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Anketlerin buyik ¢ogunlugu yiiz yiize goriismek suretiyle yapilmistir. Uygulama
asamasinda toplanan anketler tek tek goézden gecirilmis ve kullanilabilir nitelikte
olanlar degerlendirilmistir. Anketten alinan cevaplar neticesinde mevcut durum tespit

edilmeye ¢alisilmistir.

5.2.2 Ki-Kare bagimsizlik testi

Ki-Kare Bagimsizlik Testi; veri setindeki degiskenlerin farkli 6l¢iitlere ya da belirli
bir amaca gore iki ya da ¢ok yonlii ¢apraz tablo bi¢ciminde siniflandirilmasi halinde
degiskenlerin belirlenen oOzellikleri arasinda bir bagimliligin olup olmadigi test
edilmek istendiginde kullanilan istatistiksel bir tekniktir. Arastirma kapsaminda
anketlerin analizi icin Ki-Kare Bagimsizlik Testi uygulanmistir. Degiskenlerin alt
gruplart arasinda bagimlilik, birlikte degisim olup olmadigim1 ortaya ¢ikarmak
amaciyla uygulanan "Ki-kare" bagimsizlik testi analiz yontemi iki degisken arasinda
sistematik bir iligkinin var olup olmadigini belirlemeye yardim eder. Yani "Ki-kare"
analiz yontemi bir ¢apraz tabloda yer alan degiskenler arasindaki gozlenen iligkinin

istatistiksel olarak anlamli olup olmadigini test etmek amaciyla kullanilir.

Ki-kare bagimsizlik testine ornek olarak; “Sigara icen ve igmeyenlerde akciger

kanseri goriilme oranlar1 arasinda fark anlamli midir?” sorusu verilebilir.

Calisma kapsaminda o6zellikle kabin i¢i aydinlatma beklentileri hakkinda sorulan
sorulara verilen cevaplar ve korkular arasindaki fark degerlendirilmis ve asagidaki

sorular istatistiki olarak anlasilmaya ¢aligilmustir.

Ankete katilan yolcularin konfor ve giivenlik agisindan ugagi tercih edenlerin kabin

icinde aydinlatma isteklerine goére anlamli bir farklilik var midir?

Ucgak icerisinde aydinlatma tercihine derecelendirme (Kesinlikle katiliyorum,
katiliyorum, kararsizim, katilmiyorum, kesinlikle katilmiyorum) seklinde verilen
cevaplarin dagihimi gunluk hayatta belirli bir korkuya sahip olup olmadiklarina gore

anlaml bir farklilik gosterir mi?

Yine acil ¢ikis konumlarina verilen cevaplarin dagilimi acil ¢ikis lambalarinin

konumlariin dogru olup olmadigina verilen cevaplar arasindaki fark anlamli midir?
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5.2.3 GOrusme yontemi

Goriisme (Interview, miilakat), sozlii iletisim yoluyla veri toplama (sorusturma)
teknigidir (Karasar, 2009). Goriisme, temelde soru sorma ve yanit alma ile ilgilidir.
Gortismenin en ¢ok bilinen tiirii bireysel, yliz yiize, soz aligverisidir. Fakat yiiz yiize
grup goriismesi, posta yoluyla, kendi basina yanitlanan soru formu veya telefon
goriismesi  seklinde de olabilir. Tez kapsamindaki ugak tasarimi hakkkinda
uzmanlagmis birimlerle irtibat saglanamamis; aydinlatma sektoriinde ¢alisan kisilerin

konu hakkindaki bilgilerine gériigme yontemi yardimiyla bagvurulmak istenmistir.

Arastirma verisi toplamak amaciyla aydinlatma konusunda uzmanlarla; a¢ik uglu
standartlagtirilmig, bireysel li¢ goriisme yapilmistir. Goriismelerden ilki elektronik
cihaz ile kaydedildikten sonra yaziya dokiilen ylizylize bir goriisme iken diger iki
tanesi uzmanlarin zaman probleminden dolayr yazili olarak elektronik ortam

tizerinden yapilmistir (EK-B-C-D).

5.3  Arastirmada Elde Edilen Bulgular
Ankette, katilimcilara I. Bolumde yonlendirilen ilk soru yaslaridir (Cizelge 5.1).

Cizelge 5.1 : Aragtirmaya katilan yolcularin yas dagilimu.

Yas Frekans %
20-29 yas 64 53,3
30-39 yas 24 20,0
40-49 yas 16 13,3
50-59 yas 11 9,2
60-70 yas 5 4,2
Toplam 120 100,0

Ankete katilan yolcularin yas ortalamasi 33,96 ve standart sapmast 11,63 iken,

biiylik cogunlugu 20-29 yaslarinda yolculardan olusmaktadir (Sekil 5.1).
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Yas Dagilimi

1%

W 20-29yas
W 30-39yas
m 40-49 yas
W 50-59 yas

m60-70yas

Sekil 5.1 : Arastirmaya katilan yolcularin yas dagilimu.

Ankette de, katilimcilara yonlendirilen 2. soru cinsiyetleridir. Cizelge 5.2°ye
bakildiginda arastirmaya 20-70 yas arasinda 120 kullanict katilmistir. % 65.8 ‘i
erkek, %34,2’s1 kadindir.

Cizelge 5.2 : Aragtirmaya katilan yolcularin cinsiyetlerine gore dagilimi.

Cinsiyet Frekans %

Kadin 41 34,2
Erkek 79 65,8
Toplam 120 100,0

Arastirmaya katilan yolcularin cinsiyetlerina gore dagilim grafigi sekil 5.2°de

verilmigtir.

Cinsiyet

80
70
60
50
40
30
20
10

Kadin Erkek

Sekil 5.2 : Arastirmaya katilan yolcularin cinsiyetlerine gore dagilimu.
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Ankette, katilimcilara yonlendirilen 3. soru yasadigi sehirdir. Arastirmaya katilan
yolcularin yasadig: sehre gore frekanslar1 ve dagilim grafigi sirasiyla ¢izelge 5.3 ve

sekil 5.3’te verilmistir.

Cizelge 5.3 : Arastirmaya katilan yolcularin yasadigi sehre gore dagilimi.

Sehir Frekans %
[stanbul 86 71,7
Ankara 6 50
[zmir 2 1,7
Kocaeli 3 2,5
Antalya 2 1,7
Konya 18 15,0
Bursa 1 0,8
Corum 1 0,8
Texas/USA 1 0,8
Toplam 120 100,0

Arastirmaya katilan yolcularin %71,7’si (n=86) Istanbul’da yasamaktadir.

Sehir

1% 1%

1% Histanbul
29 B Ankara
1% B izmir
59 B Kocaeli
H Antalya
M Konya

Bursa

Corum

Texas/USA

Sekil 5.3 : Arastirmaya katilan yolcularin yasadigi sehre gore dagilimi.

Ankette, katilimcilara yonlendirilen 4. soruda egitim durumlart sorulmustur.

Ankete katilanlarin egitim durumu degerlendirildiginde; katilimeilarin % 0,81 (n=1)
ilkokul-ortaokul mezunu, % 15,8’i ( n=19) lise mezunu, % 50,0’si (n=60) Universite,
%33,3’li (n=40) lisansiistli egitim mezunudur.Bdylece anket katilimcilarinin

%83 1liniin en fazla lisans ve iistii 6grenim aldigi tespit edilmistir.
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Cizelge 5.4 : Arastirmaya katilan yolcularin egitim durumuna gére dagilimu.

Sehir Frekans %
Ortaokul ve alti 1 0,8
Lise 19 15,8
Universite 60 50,0
Y Uksek lisans ve dsti 40 33,3
Toplam 120 100,0

Aragtirmaya katilan yolcularin egitim durumlarina gore dagilim grafigi sekil 5.4’te

verilmistir.

Egitim Durumu

60 -

50 ~ .

40 -

30 ~

20 ~

Ortaokul ve Lise Universite Yiiksek lisans
alti ve (st

Sekil 5.4 : Aragtirmaya katilan yolcularin egitim durumuna gore dagilima.

Ankette, katilimcilara yonlendirilen 5. soruda meslekleri sorulmustur.

Katilimcilarin meslekleri degerlendirilmeye alindiginda; % 1,7’si (n=2) Tiiccar; %
6,0’s1 (n=7) Yonetici; %16,4’1 (n=19) Egitimci; %1,7’si (n=2) Serbest Meslek; %
0,9’u (n=1) Esnaf; %6,9’u (n=8) Memur; % 9,5’i (n=11) Isci; % 1,7’si (n=2) Ev
Hanimmi; yine % 1,7’si (n=2) Emekli; %6,9’u (n=8) Ogrenci bashg altinda
konumlanirken; % 46,6’s1 (n=54) diger mesleklerden olusmaktadir (Cizelge 5.5).

Diger bashigr altinda; 8 Doktor, 1 Gida miihendisi- 1 Bilgisayar mihendisi-1 Makine
Mihendisi- 1 Ziraat Mihendisi icinde olmak Uzere toplam 12 Muhendis, 2 Pilot, 6
Kabin Memuru, 3 Kabin Amiri, 7 Teknisyen, 8 Ugak Bakim Teknisyeni, 1 Avukat, 5

I¢ Mimar, 1 Tasarimci ve 1 Uluslararasi Is Gelistirme Temsilcisi yer almaktadar.
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Cizelge 5.5 : Arastirmaya katilan yolcularin meslek durumuna gére dagilimu.

Meslek Frekans %
Tlccar 2 1,7
Yonetici 7 58
Egitimci 20 16,7
Serbest meslek 2 1,7
Esnaf 1 0,8
Memur 9 75
Isci 11 9,2
Ev hanimi 2 1,7
Emekli 2 1,7
Ogrenci 8 6,7
Diger 56 46,7
Toplam 120 100,0

Aragtirmaya katilan yolcularin meslek durumuna gore dagilim grafigi sekil 5.5°te
verilmigtir.

Meslek

1%

W Tiiccar
M Yonetici

46% H Egitimci

g
% 1% B Serbest meslek
M Esnaf

B Memur
isci
29, 2% Ev hamimi

Sekil 5.5 : Arastirmaya katilan yolcularin meslek durumuna gére dagilima.

Ankette, katilimcilara yonlendirilen demografik sorularin sonuncusu olan 6. soruda

ise toplam aylik gelirleri sorulmustur (Cizelge 5.6).

Cizelge 5.6 : Arastirmaya katilan yolcu ailelerinin aylik gelir dagilima.

Aylik Gelir Frekans %

2000 TL’den az 7 5,8

2001 TL - 3000 TL 22 18,3
3001 TL - 4000 TL 21 17,5
4001 TL - 5000 TL 23 19,2
5001 TL — 6000 TL 18 15,0
6000 TL’den fazla 29 24,2
Toplam 120 100,0
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Ankete katilanlarin toplam aylik gelir durumu degerlendirildiginde; katilimcilarin %
5,8’ (n=7) 2000 TL’den az, % 18,3’0 ( n=22) 2001 TL — 3000 TL, % 17,5%i
(n=213001 TL - 4000 TL, %19,2’si (n=23) 4001 TL — 5000 TL, %15,0’i (n=18)
5001 TL - 6000 TL, %24,2’si (n=29) 6000 TL’den fazla kazandig: tespit edilmistir
(Sekil 5.6).

-
Aylik Gelir
M 2000 TL'den az W 2001 TL—-3000TL
m3001TL—-4000TL W 4001 TL—-5000TL
W 5001 TL-6000TL W 6000 TL'den fazla

(

Sekil 5.6 : Arastirmaya katilan yolcu ailelerinin aylik gelir dagilimi.

Anketin Il. boluminun 1. sorusunda, katilimcilara sik seyahat edip etmedigi sorusu
yonlendirilmistir. Arastirmaya katilanlarin seyahat sikligi dagilim grafigi sekil 5.7°de

verilmigtir.

Seyahat Sikligi

80 -
70 A
60 -
50 A
40
30 A
20 A
10 -

Evet Hayir

Sekil 5.7 : Arastirmaya katilan yolcularin seyahat siklig1.
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Aragtirmaya katilanlarin % 62,5’i (n=75) sik seyahat etmektedir(Cizelge 5.7).

Cizelge 5.7 : Arastirmaya katilan yolcularin seyahat siklig.

Seyahat sikhigi Frekans %

Evet 75 62,5
Hayir 45 37,5
Toplam 120 100,0

Ankette, 1. Bolim 2. soruda katilimcilarin seyahat nedenleri verilen segeneklerle
Ogrenilmek istenmistir Arastirmaya Katilan yolcularin seyahat nedenleri ¢izelge

5.8’de verilmistir.

Cizelge 5.8 : Arastirmaya katilan yolcularin seyahat nedenleri.

Seyahat nedeni Frekans %

Is 55 28,1
Tatil 74 37,8
Egitim 20 10,2
Ziyaret 46 23,5
Diger 1 0,5

Toplam 196 100,0

Ankete katilanlarin seyahat sebepleri degerlendirildiginde; birden fazla secenegi
secebilen 120 adet katilimcinin verdigi 196 cevapta % 28,1°1 (n=55) is, % 37,81 (
n=74) tatil, % 10,2’si (n=20) egitim, %23,5’1 (n=46) ziyaret ve % 0,5’1 (n=1) spor
amaciyla seyahat ettigini belirtmektedir (Sekil 5.8).

Seyahat Nedeni

1%

mis

W Tatil
Egitim

B Ziyaret

W Diger

Sekil 5.8 : Arastirmaya katilan yolcularin seyahat nedeni dagilim grafigi.

Anketin II. Boliim 3. sorusundakatilimcilara seyahat ederken oncelikli tercih ettikleri

tasima araci sorulmustur (Cizelge 5.9).
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Cizelge 5.9 : Arastirmaya katilan yolcularin 6ncelikli tagima araci tercihi.

Tasima araci Frekans %
Otomobil 36 30,0
Otobis 11 9,2
Tren 3 2,5
Ucak 70 58,3
Toplam 196 100,0

Aragtirma  verilerinden  seyahatteki  Oncelikli  tasima  araci  tercihleri
degerlendirildiginde; katilimecilarin % 30,0’u (n=36) otomobil, % 9,2’si ( n=11)
otobiis, % 2,5’1 (n=3) tren, %58,3’ii (n=70) ugak cevabin1 vermektedir (Sekil 5.9).

Tagima Araci

H Otomobil mOtoblis mTren mUgak

3%

Sekil 5.9 : Arastirmaya katilan yolcularin oncelikli tasima araci tercih dagilim
grafigi.

Anketin II. Bolim 4. sorusundakatilimcilara seyahat ederken ugagi tercih etme

sebepleri seceneklerle sorulmustur (Cizelge 5.10).

Cizelge 5.10 : Arastirmaya katilan yolcularin seyahatte ugagi tercih sebepleri.

Tercih sebebi Frekans %
Konfor 40 20,8
Saglik 5 2,6
Glvenlik 23 12,0
Fiyat 10 5,2
Sire 108 56,3
Diger 6 3,1
Toplam 186 100,0

Ankete katilanlarin seyahatte ugagi tercih sebepleri degerlendirildiginde; birden fazla

secenegi secebilen 120 adet katilimecinin verdigi 186 cevaptan %56,3’ti (n=108)
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siire, % 20,8’1 (n=40) konfor , % 12,0’s1 (n=23) giivenlik, % 2,6’s1 ( n=5) saglik,
%S5,2’s1 (n=10) fiyat ve % 3,1°1( n=6) diger sebeplerdir (Sekil 5.10).

Tercih Sebepleri
120 - 108
100 -
80 -
60 -
40
40 - 23
20 - 5 ' 1'0 6
0 T T T T T T
Konfor Saghk  Glvenlik Fiyat Siire Diger

Sekil 5.10 : Arastirmaya katilan yolcularin seyahatte ugagi tercih sebepleri.

Anketin II. Bolim 5. sorusundakatilimcilara ugak ile kag¢ yildir seyahat ettikleri yil
araliklart ile segmeli olarak sorulmustur. Arastirmaya katilan yolcularin ugak ile

seyahat stireleri dagilim grafigi sekil 5.11°de verilmistir.

Yil

45 -
40
35 A
30 -
25 -
20 -
15
10 A

1-2yil 35yl 5-7yil 10yl ve Gzeri

Sekil 5.11 : Arastirmaya katilan yolcularin ugak ile seyahat siireleri dagilim grafigi.

Ankete katilanlarin seyahatlerinde kag¢ yildir ugagi tercih ettigi degerlendirildiginde;
yolcularin % 17,5’i (n=21) 1-2 sene, % 22,5’i ( n=27) 3-5 sene, % 23,3’ (n=28) 5-7
sene, %36,7’si (n=44) 10 y1l ver {izeri cevabin1 vermektedir (Cizelge 5.11).
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Cizelge 5.11 : Arastirmaya katilan yolcularin ugak ile seyahat siireleri.

Yil Frekans %

1-2 yil 21 17,5
3-5yil 27 22,5
5-7 yil 28 23,3
10 y1l ve tizeri 44 36,7
Toplam 120 100,0

Anketin II. Boliim 6. sorusundakatilimcilara ugak ile en uzun seyahat siireleri ugak
iginde en fazla ne kadar siire gegirdiklerini bilmek amaci ile sorulmustur (Cizelge

5.12).

Cizelge 5.12: Arastirmaya katilan yolcularin ugak ile yaptigi en uzun yolculuk

sureleri.
Sire Frekans %
1 saat 15 12,5
3 saat 38 31,7
5 saat 21 17,5
7 saat ve Uzeri 46 38,3
Toplam 120 100,0

Ankete katilanlarin ucak ile yaptiklar1 en uzun yolculuk siiresi degerlendirildiginde;
yolcularin % 12,5’ (n=15) 1 saat , % 31,7’si ( n=38) 3 saat, % 17,5’i (n=21) 5 saat,
%38,3’li (n=46) 7 saat ve flzeri siiren ucak yolculuklarinda bulunduklarini

belirtmektedir (Sekil 5.12).

Yolculuk Siresi

50 1
45 A
40 A
35 1
30 A
25
20 A
15 A
10 A

1saat 3 saat 5saat 7 saat ve lzeri

Sekil 5.12 : Arastirmaya katilan yolcularin ugak ile yaptigi en uzun yolculuk stireleri
dagilim grafigi.
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Anketinll. Boliim 7. sorusundakatilimcilara ugak seyahatinde tercih ettikleri bilet

smifi sorulmustur (Cizelge 5.13).

Cizelge 5.13 : Arastirmaya katilan yolcularin ugakta tercih ettigi bilet sinifi dagilimu.

Bilet sinifi Frekans %
Ekonomi 111 92,5
Business 7 5,8
Birinci sinif 2 1,7
Toplam 120 100,0

Aragtirma  verilerinden ucak yolculugunda tercih edilen Dbilet siniflar
degerlendirildiginde; kullanicilarin % 92,51 (n=111) ekonomi; % 5,8’1 ( n=7)
business, % 1,71 (n=2) birinci siuf bilet kategorisinde yolculuk yapmaktadir (Sekil
5.13).

Bilet Sinifi

120 ~

100 ~

80 -

60 -

40 A
207 Ay

Ekonomi Business Birinci Sinif

Sekil 5.13 : Arastirmaya katilan yolcularin ugakta tercih ettigi bilet sinifi dagilim
grafigi.

Arastirmaya katilan yolcularin (n=51) % 42,51 belirli korkulara sahip iken (n=69)
% 47,5 “inde belirli bir korku bulunmamaktadir (Cizelge 5.14).

Cizelge 5.14 : Arastirmaya katilan yolcularda belirli korku varligi durumu

Korku durumu Frekans %

Var 51 42,5
Yok 69 47,5
Toplam 120 100,0
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Anketin II. B6liim 8. sorusunda katilimcilara farkinda oldugu korkular konu ile

alakali olarak sec¢eneklerle sorulmustur (Cizelge 5.15).

Cizelge 5.15: Arastirmaya katilan belirli korkulart olan yolcularin korkularinin

dagilimi.

Korkular Frekans %
Aviofobi (Ucus korkusu) 4 51
Agorofobi (kalabalik yerler girme korkusu) 3 3,8
Akluofobi(karanliktan korkma 11 14,1
Akrofobi (ylksek yerlerden korkma) 18 23,1
Akustikofobi (belirli seslerden korkma) 4 51
Kloustrofobi (kapali ve basik mekanda kalma korkusu) 18 23,1
Fotofobi (1siktan korkma) - -
Radyofobi (radyasyondan ve x 1sinlarindan korkma) 4 51
Tanatofobi (6limden korkma) 7 9,0
Hipnofobi (uyumaktan korkma) - -
Niktofobi (geceden korkma) 1 1,3
Diger 4 5,1
Toplam 74 100,0

Ankete katilanlarin korkular1 degerlendirildiginde; birden fazla secenegi secebilen
120 adet katilimecidan korkulari olan 51 kisinin verdigi 74 cevabin %23,1’ini (n=18)
Akrofobi (yuksek yerlerden korkma), % 5,1’i (n=4) Akustikofobi (belirli seslerden
korkma) , % 23,11 (n=18) Kloustrofobi (kapal1 ve basik mekanda kalma korkusu), %
5,1’ ( n=4) Radyofobi (radyasyondan ve X isinlarindan korkma), %9,0’u (n=7)
Tanatofobi (6liimden korkma), % 1,3’1 ( n=1) ve % 5,1’1 (n=4) diger (zehirli bocek,
yilan, kedi, asansor) korkulardan olusturmaktadir (Sekil 5.15).

Korku Tiiru

B Aviofobi

1% 4%

m Agorofobi

B Akluofobi

m Akrofobi

m Akustikofobi
M Kloustrofobi

Radyofabi

Tanatofobi
Niktofobi

Sekil 5.14: Arastirmaya katilan belirli korkulari olan yolcularin korkularinin dagilim
grafigi.
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II. Boliim 9. sorusunda katilimcilara yolculuk oncesi ve evresinde korkusu bulunup
bulunmadigi sorulmustur (Cizelge 5.16). 10. ve son sorusunda ise korkunun agik

uclu olarak yazilmasi istenmistir.

Cizelge 5.16 : Arastirmaya katilan yolcularin yolculuk dncesi ve evresinde korku
varlig1 durumu.

Korku durumu Frekans %

Var 19 15,8
Yok 101 84,2
Toplam 120 100,0

Arastirmaya katilan yolcularin (n=19) % 15,8’inde yolculuk 6ncesi ya da evresinde
korkular1  bulunmakta iken (n=101) % 84,2'sinde herhangi bir korku

bulunmamaktadir. Bu korkularin arasinda asagidaki bilgiler bulunmaktadir:

» Giriltilii olduklarindan trenlerde devrilecekler ya da kaza yapacaklar
korkusu.

Ucagin diisme ihtimali ve par¢alanma korkusu.

Vaktinde yetisememe, kagirma korkusu.

Ucak icindeki ful doluluk nedeni ile 151kl1 gostergeleri algilayamama korkusu.

YV V V VY

Tuvalet kabinlerinde klozetin giiriiltiisii ve klozet deligine kiymetli bir sey
kagirma korkusu.

Ugaktayken diisme, otobiisteyken kaza korkusu.

Ucakta ¢alisanlarin kendinden kaynakli olusacak kaza korkusu.

Inis ve kalkis esnasinda sallanmalar ve tiirbiilans korkusu.

Guvenlik korkusu.

YV V VYV V V

Ugagin yiikselmesi ve inise gegmesi an1 tedirginligi.

Anketin 11l. Bolim ilk sorusunda katilimcilara yurtigi ve yurtdisi yolculuklarinda
kabin igi farkliliklarin dikkatlerini ¢ekip ¢ekmedigi sorularak; 2. soruda ise bu
farkliliktan bahsedilmesi istenmistir. Arastirmaya katilan yolcularin (n=44) %
36,7’sinin yurtdisi ya da yurtici seyahatlerinde kabin i¢i farkli tasarimlar dikkatlerini

¢ekmistir. Bunlar arasinda;

» Yolcu rahatina gore degisen aydinlatma segenekleri uygulamasi (mood

lighting)
» Ekonomi boéliimiinden ziyade, iist diizey boliimlerde koltuklarin yatabilir

olmas1 ve gostergelerin bazilarinin yukarida degil, elin ulasabilecegi koltuk
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cevresinde bulunmasi. Ayrica zenginlerin ya da hala var olan krallarin 6zel
ucaklarinin ¢ok 0Ozel tasarimlarinin olmasi; bunlarin internette ya da
dergilerde yayinlanmasi.

» A 380 ucaginda igecek dagitim yerinin bar tarzinda olmasi. Koltuklarda

telefon , kumanda, tv ve internet olmasi.

Thy’ nin yeni nesil 73- 800 i¢ dizayn1 ve aydinlatmadaki ledler.

Tuvalet aydinlatmasinin yeni nesil ucaklarda daha fonksiyonlu olmasi.

Led tasarimli aydinlatmalar ve farkli renklerdeki led tasarimlari.

Ugagin liretim yilina bagli olarak ¢esitli iyilestirmeler, kabin degisikligi.

Basiistii dolaplarin tasarimlar1 ve aydinlatmalari.

V V.V V V VY

F 28 ile u¢tugumda kabin i¢inin ¢ok dar olmasina ragmen giizel dizayn

edilmesi.

A\

Seyahat stiresince kullanabilecek yapilar (TV, radyo vb.) ve ¢esitli bilgiler
verilmesi.

Farkli koltuk sekilleri, havalandirma farkliliklari, ugak tipine gore farkliliklar.
Tavan panel tasarimlari, aydinlatma, koltuk dizayni.

B-777 i¢ dizayni, konfor, pc, 6zel kumanda, tasarim.

YV V VYV V

Bazi sirketler gozii daha dinlendirici aydinlatma yapiyor, bazilarinin da kabin

i¢i renkleri daha canli.

» IFE (in flight entertainment); (Eglence) sistemlerinde farklilik, uzun
yolculuklarda faydali.

» Kabin genisligi - darligi, on-arka koltuklar arasi genislik farkliligi, tavan
tasarimlari, koltuk kaplamalari, tuvalet kabininin tasarimlari vs.

» Koltuk mesafesi-koltuk rahatligi-koltuk arkasindaki ekranlar. Business class
ve ekonomi class arasindaki fark. Kabin Configiiration farkliliklar
galleys&toilets.

» Yurt dis1 uguslarinda biiyiik ugaklarin koltuk diizenlemesi ve ara gegis

yerlesim farkliligi. Ucagin biiylik olmasi, insanda mekan hissi yarattig1 i¢in

gliven veriyor.

Anketin III. Boliim 3. soruda yolculara ugak yolculuklarinda en ¢ok rahatsiz eden

yapisal tasarim dagilimi sorulmustur (Cizelge 5.17).
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Cizelge 5.17 : Arastirmaya katilan yolcularin ugak yolculuklarinda en ¢ok rahatsiz
eden yapisal tasarim dagilimu.

Rahatsiz eden yapisal tasarim Frekans %
Oturma sekli 40 33,3
Koltuklar 63 52,5
Koridor yiiriime boslugu 50 41,7
Genel aydinlatma 7 5,8
Kisisel aydinlatma 6 50
Bas tistii bagaji 11 9,2
Acil durum ikazi 5 4,2
Gorevli cagirma 7 5,8
Diger 5 4,2
Toplam 194 100,0

Ankete katilanlar1 ucak yolculuklarinda en ¢ok rahatsiz eden yapisal tasarim
degerlendirildiginde; birden fazla segenegi segebilen 120 adet katilimcinin verdigi
194 cevapta; (n=40) % 33,3 ‘U oturma seklinden, (n=63) %52,5’1 koltuklardan,
(n=50) % 41,7’1 Koridorda yiirlime boslugundan (ugak i¢inde hareket alani)
rahatsizdir. (n=7) % 5,8 ‘i Genel aydinlatmadan, (n=6) % 5’1 Kisisel Aydinlatmadan
rahatsizken; (n=11) % 9,2’si Bas iistii Bagajdan, (n=5) % 4,2’si Acil Durum
Ikazlarindan, (n=7) % 5,8’i Gérevli Cagirmadan rahatsizdir. Diger bashg: altindaki
(n=5) biitiiniin % 4,2’sinin rahatsizliklar1 arasinda; havalandirma diigmelerine ve

bagaja ulasamamak, wc'lerin ¢ok dar ve basik olmasi yer almaktadir (Sekil 5.15).

Rahatsiz Eden Yapisal Tasarim

B Oturma sekli
2% 4% 2%

(1]

m Koltuklar

3%

2% H Koridor yiirime boslugu
B Genel aydinlatma
H Kisisel aydinlatma
M Bag Ustl bagaj
Acil durum ikazi

Gorevli cagirma

Diger

Sekil 5.15 : Arastirmaya katilan yolcularin ugak yolculuklarinda en ¢ok rahatsiz eden
yapisal tasarim dagilim grafigi.
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Anketin III. Boliim 4. soruda yolculara ucaktaki 151k diizenlemelerinin farkinda olup
olmadiklar1 sorulmustur. Arastirmaya katilan yolcularin (n=91) % 75,8’si ugak
icerisindeki 1s1k diizenlemelerini goézlemlemisken (n= 29) % 24,2’ si bu

diizenlemeleri gozlemlememistir (Cizelge 5.18).

Cizelge 5.18: Arastirmaya katilan yolcularin ugaktaki 1sik diizenlemelerinin
farkindalik durumu.

Isik diizenlemelerinin Frekans %
farkindahg

Farkindayim 91 75,8
Farkinda degilim 29 24,2
Toplam 120 100,0

Anketin I1I. B6liim 5. soruda yolculara ugakta aydinlatma sorunu yasayip yasamadigi
sorulmustur. Arastirmaya katilan yolcularin (n=15) % 12,5’1 ugak i¢inde aydinlatma
diizeni veya yetersizligi sebebiyle sorun yasarken; (n= 105) % 87,5 i herhangi bir

sorun yagamamistir (Cizelge 5.19).

Cizelge 5.19: Arastirmaya katilan yolcularin ugak igerisinde aydinlatma sorunu
yasamast durumu.

Aydinlatma sorunu Frekans %

Yasadim 15 12,5
Yasamadim 105 87,5
Toplam 120 100,0

Anketin III. Bolim 6. soruda yolculara kabin igerisinde aydinlatma hakkindaki

sorular sorulmus ve 5’li degerlendirme seklinde cevaplar sunulmustur.

Arastirmaya katilan yolcularin kabin igerisinde aydinlatma hakkindaki sorulara
yonelik verdikleri cevaplarinin dagilimi Cizelge 5.20°de dagilim grafikleri ise 5.16,
5.17,5.18,5.19, 5.20, 5.21, 5.22’de verilmektedir.

Likert yontemi ile derecelendirilmis cevaplarin verildigi sorular anket sonrasinda A,
B, C olmak fizere ii¢ gruba ayrilarak yolcu beklentileri degerlendirilmek istenmistir.
A grubu; kabin iginde rahatlik ve konfor, B grubu; acil durum ve tehlike aninda
uyarilma ve C grubu da; gorevlileri ¢agirma, lavabo igi, koridorda ilerlerken yol

gosterme ve bilgi verme beklentisine cevap vermektedir.
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Cizelge 5.20 : Arastirmaya katilan yolcularin kabin igerisindeki aydinlatma hakkindaki sorulara yonelik cevaplarinin dagilim matrisi.

Kesinlikle KatilM1yorum Kararsizim Katiliyorum Kesinlikle
katilMIyorum katiliyorum
Frekans % Frekans % Frekans % Frekans % Frekans %
Ucak icerisinde DAHA FAZLA genel 20 16,67 41 34,17 30 2500 21 1750 8 6,67
aydinlatmaya ihtiyacim var.
Yolculuk sirasinda okuma 20 16,67 43 3583 14 11,67 35 29,17 8 6,67
lambalarinin yeterli
oldugunainanMIlyorum.
Lavabo aydinlatmasinin fonksiyonel 5 417 25 20,83 41 34,17 42 3500 7 5,83
oldugu kanisindayim.
Ucak icerisinde yonlendirme 22 18,33 46 38,33 18 15,00 20 16,67 14 11,67
lambalarini
algilamada zorlantyorum.
Acil ¢ikis (Emergency) lambalarinin 24 20,00 38 31,67 22 18,33 20 16,67 16 13,33
net anlasilMAdigin1 diisiiniiyorum.
Acil ¢ikis lambalarinin konumlariin 8 6,67 13 10,83 28 23,33 57 47,5 14 11,67
dogru olduguna inantyorum.
Kabin ekibini ¢agirma lambalarinin 21 17,5 44 36,67 20 16,67 25 20,83 10 8,33

yeterli
olMAdigini diisiiniiyorum.
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Ucak icerisinde daha fazla genel aydinlatmaya ihtiyacim
var.

m Kesinlikle katilMIyorum
B KatilMlyorum

[ Kararsizim

B Katiyorum

m Kesinlikle Katuyorum

Sekil 5.16 :Ucak igerisindeki genel aydinlatma ihtiyac1 grafigi.

Yolculuk sirasinda okuma lambalarinin yeterli olduguna

H Kesinlikle katilMIyorum
m KatilMlyorum

i Kararsizim

H Katihyorum

m Kesinlikle Katiyorum

Sekil 5.17 :Yolculuk sirasinda okuma lambalarininin yeterliligi.
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Lavabo aydinlatmasinin fonksiyonel oldugu
kanisindayim.

4%

W Kesinlikle katiiMlyorum
m KatilMlyorum

I Kararsizim

B Katiliyorum

= Kesinlikle Katuyorum

Sekil 5.18 :Lavabo aydinlatmalarinin fonksiyonelligi.

Ucak icerisinde yonlendirme lambalarini algilamada
zorlaniyorum

B Kesinlikle katilMlyorum
m KatilMlyorum

[ Kararsizim

B Katiliyorum

m Kesinlikle Katiyorum

Sekil 5.19 :Ugak igerisinde yonlendirme lambalariin algilanmasi.
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Acil cikis (Emergency) lambalarinin net anlasiimadigini
distiniyorum.

B Kesinlikle katilMIyorum
m KatiMlyorum

I Kararsizim

B Katilyorum

m Kesinlikle Katiyorum

Sekil 5.20 :Acil ¢ikis (emergency) lambalarinin netligi.

Acil ¢ikig lambalarinin konumlarinin dogru
olduguna inaniyorum.

m Kesinlikle katilMIlyorum
m KatilMlyorum
[ Karasizim

| Katiliyorum

m Kesinlikle katiliyorum

Sekil 5.21 :Acil ¢ikis (emergency) lambalarinin dogru konumlandirilmasi.
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Kabin ekibi lambalarinin yeterli olmadigini
diisiniiyorum.

| Kesinlikle katilMIyorum
| KatiiMlyorum

M Karasizim

| Katiliyorum

m Kesinlikle katiliyorum

Sekil 5.22 :Kabin ekibi ¢agirma lambalariin yeterliligi.

Anketin 111. Bolim 7. soruda yolcular i¢in ugak i¢i aydinlatmada en rahatsiz eden

durum soruldugunda asagidaki cevaplara ulasilmistir:

» Diigmelere erisememek, Ucak full dolu oldugunda tuvalete giderken, hangi
tuvaletin dolu oldugunu o6nceden bilememek; bunun bilgisini koltuktan
kalkmadan 6grenmeyi ve buna gore koridorda yon se¢gmek.

Ugak igerisindeki girig lambalariin yetersiz olmast;

Galley lerde aydinlatmalarin yetersiz olmast;

Tuvaletler de yetersiz aydinlatma olmast;

Baz1 ugak i¢i lambalarinin brigh ve dim olup ara gegislerinin olmamasi;

Inis ve kalkislarda los 151k yerine biitiin 1s1klarin yanmast;

Inerken pencerelerin agik olmasi;

Kisisel aydinlatmanin amacina uygun tasarlanmamast;

Okuma lambalarinin diger yolculari rahatsiz etmest,

Okuma lambalar1 fonksiyonlu olmamasi ve kitap okurken yetersiz kalmasi;
Fazla 151k nedeniyle uyumanin zorlagmast;

Ugak kalkarken ve inerken karanlik olmasi;

Ucak tirbilansta kaldiginda (10 dk civarinda) lambalarin sénmesi;

Ani 151k degisimlerinin olmast;

Genel aydinlatmanin gozili yormast;

V VV V V V VYV V VYV V V V VYV V VY

Isiklar full bright duruma geldiginde yolcularin ¢ok fazla rahatsiz olmasi;
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» Bazi lambalarin (pencere kenari vb.) yolcularin goziine ¢ok gelmesi;

A\

Cogunlukla beyaz 151k kullanilmasinin uzun uguslarda rahatsiz etmesi;
» Uzun vyolculukta ugak iginin aydinlik ve karanlik olma siirelerinin
belirtilmemesi;

» Uyari olmaksizin 1siklarin kapatilip agilmasi.

Anketin 11l. Bolim 8. soruda yolculara ugak igerisinde aydinlik diizeyin belli
zamanlarda degisme nedeni soruldugunda; birden fazla secenegi secebilen 120
katilimcinin 188 cevabimin (n=49) % 40,8 ‘i Ucagin hareketi sirasinda enerji
tasarrufu icin, (n=45) % 37,5’1 Acil¢ikis (Emergency) lambalarinin net
anlasilmasi i¢in, (n=14) % 11,7’si Ucak elektrik arizast durumunda yonlendirme
lambalarinin daha belirgin olmasi i¢in, (n=17) %14,2 ‘si ‘Karanliklar hormonu'
olarak bilinen melatonin hormonunun salgilanmasinikolaylastirmak i¢in, (n=39)
% 32,5 ’i Uyku sdrecini kolaylastirmak igin, (n=24) %20’si Gece-gundiz
gecislerinde gozii alistirmak i¢in ugak igerisinde aydinlik diizeyinin belli

zamanlarda degistigini belirtmektedir (Cizelge 5.21).

Cizelge 5.21 :Aragtirmaya katilan yolculara gore ugak igerisinde aydinlik diizeyinin
belli zamanlardadegisme nedeni dagilimu.

Aydinlik diizeyinin degisme sebebi Frekans %
Ucagin hareketi sirasinda enerji tasarrufu i¢in 49 26,1
Acil ¢ikis (emergency) lambalarinin net anlasilmasi i¢in 45 23,9
Ucgak elektrik arizast durumunda yonlendirme lambalarinin 14 7,5
daha belirgin olmasi i¢in

Karanliklar hormonu olarak bilinen melatonin hormonunun 17 9,0
salgilanmasini kolaylastirmak igin

Uyku siirecini kolaylagtirmak i¢in 39 20,7
Gece-giindiiz gegislerinde gozii alistirmak igin 24 12,8
Toplam 188 100,0

Son olarak anketin Ill. Bolum 9. sorusunda yolculara ugak i¢i aydinlatma hakkinda
anket sorular1 haricinde yasadigi bir tecriibe veya olmasi gerektigini diisiindiigli

herhangi bir fikri soruldugunda asagidaki gibi oneriler alinmistir.

» “Glndiiz yolculuklarinda giines 1siklarinin tesirini azaltacak nitelikte cam
Oniine bir perde mekanizmasi tasarlanabilir. Gece yolculuklar1 i¢in de
insanlarin birbirlerini rahatsiz etmeyecekleri sekilde daha kisisel bir

aydinlatma yapilabilir.”
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“Cok uzun yolculuklarda, diinya tzerinden gelinip gecilen yerlerin bilgileri
verilirken basit 151k oyunlan ile dikkat g¢ekilerek bilgi verilebilir. Bu 151kl
bilgi LED'lerle olacagi icin enerji sarfiyati cok olmaz. Hareket ederken 1siklar
nasil en aza indiriliyorsa, varis ve ugagin durusu sirasinda da varisi sevingle
simgeleyen kii¢iik bir 151k oyunu ile nese ifadesi yaratilabilir. Bu 6zellik kisa

yolculuklar i¢in de 6nemlidir. (Varis sevinci ve mutlulugu i¢in...)”

“Aydinlatmalar genel yerine daha sahsi olmali. Ucak igerisindeki fosfor

kullanimini artirip gece ucuslarinda aydinlatma derecesi diistiriilebilir.”

“Ampuller ayn1 renkte ve yeterli parlaklikta oldugunda i¢ aydinlatma gozii

yormayabilir.”

“Okuma lambalarinin tiim koltugu ve yanindakileri degil okunan yeri (focus)
aydinlatabilir. Okuma lambalar Ustte degil de koltuklarin arkasinda gizli,

kullanim aninda flexible olabilir.”

“Emergency lambalar, ¢ikiglar personel tarafindan daha iyi tanitmak igin,

1s1iklar kapatilarak gosterilebilir.”

“Ucak aydinlatmalarinda ¢ogunlukla florasan lamba kullanildig1 i¢in, diger

ucak sistemleriyle beraber yiksek radyasyona sebebiyet vermektedir.”

“Yer numaralarinda da aydinlatma olabilir. Kapali otoparklarda oldugu gibi
dolu koltuk numaralar1 kirmizi, bos koltuk numaralar1 yesil 1sikla ifade

edilebilir. Boylece yer bulma durumu kolaylasir.”

Ucak icerisinde kabin amirligi yapan yolcular ise;

Kimsenin rahatsiz olmamasi agisindan aydinlatmanin bagladigi zaman full
konuma gecgerken siirecin daha yavas olmasi gerekir. Lambalar kesinlikle led
olmaldir. Ozellikle emergency 1siklarm uzun Omiirli olmasi gerekir.
Aydinlatma oncelikle giivenli sonra estetik olmalidir. Wc aydinlatmalari
isinmamali. Aydinlatmalarin sabit veya goémme olmasi gerekir. Cikintili

olanlar ekip icin de yolcu icin de sikinti teskil etmektedir. Galley'ler
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aydinlatildiginda kabine 151k gelmemeli. Kokpit kapis1 agildiginda 6n galley
lambalar1 Dim konuma otomatik ge¢meli ya da kokpite ¢ok 151k gitmeyecek
sekilde konumlandirilmalidir. Gozii yormayacak renkler kullanilmalidir.
Emergency kapilarin yonlendirmeleri yeterli degildir. Ariza durumunda
vurunca yanan lambalar degil degistirince yanan lambalar konulmali; gibi

fikirler sunmustur.

5.4  Bulgularim Analizi

Yapilan anket yapilandirilmamis (unstructured) ve yapilandirilmis (structured)
sorulardan olusmaktadir. Yapilandirilmis sorular likert tipi ve ¢oktan se¢melilerden
olusmakta olup, anket sonuglari istatiksel olarak SPSS windows 20.0 (Statistical
Package for the Social Sciences) programi ile degerlendirilmistir. Elde edilen
sonuglar Ki-Kare (Che square) bagimsizlik testi uygulanarak degiskenler arasinda
farklilik olup olmadigi tespit edilmistir. P degeri 0.05 ‘den biiyiik ve esitse
degiskenler arasinda fark istatistiki acidan 6nem arz etmemektedir. P degeri 0.05
‘den kiiciikse degiskenler arasinda fark istatistiki agidan Onemlidir. Bu sayede
degiskenlerin ortalamalar1 ve standart sapmalar1 baz alinarak tez agisindan 6nemli

olan sorularin sonuglar1 degerlendirilmistir.

Ugak yolculugunu konfor ve givenlik agisindan tercih eden yolcularin likert tipi
sorulara verdikleri cevaplarin ki-kare analiz sonuglari sirasiyla ¢izelge 5.22 ve

5.23’te verilmistir.

Cizelge 5.22: Ugak yolculugunu konfor agisindan tercih eden yolcularin likert tipi
sorulara verdikleri cevaplarin ki-kare analiz sonuclari.

Soru Tumyolcu Konfor acisindan  Ki-kare

ortalamas1  tercih eden yolcu (p)
ortalamasi

Ucak icerisinde daha fazla genel 2,63 2,7 0,325

aydinlatmaya ihtiyacim var.

Yolculuk sirasinda okuma 2,73 2,1 0,987

lambalarimin yeterli olduguna

inanmiyorum.

Lavabo aydinlatmasinin 3,17 3.1 0,487

fonksiyonel oldugu kanisindayim.

Kabin ekibini ¢agirma lambalarinin 2,65 2,48 0,603

yeterli olmadigim diisiiniiyorum.

p<0.05 ise istatistiki acidan 6nemlidir.
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Anketlerden elde edilen sonuglara gore ugak yolculugu % 33 konfor, %20 glvenlik
acisindan tercih edilmektedir. Ugak yolculugunu konfor agisindan tercih eden bu
yolcularin % 25’1 ugak igerisinde daha fazla genel aydinlatmaya ihtiyaci oldugunu,
%352’si okuma lambalarinin yetersiz oldugunu, %28’ lavabo aydinlatmasinin
fonksiyonel olmadigini belirtmistir. Ugak yolculugunu giivenlik agisindan tercih
eden yolcularin ise % 65’1 acil ¢ikis lambalarinin konumlarinin dogru oldugunu
belirtirken %30’uda herhangi bir tehlike aninda acil ¢ikis lambalarinin net
anlagilmadigini belirtmistir. Ugak yolculugunu konfor ve giivenlik agisindan tercih
eden yolcularin likert tipi sorulara verdigi cevaplar arasindaki fark istatistiksel
yonden degerlendirilmis olup elde edilen sonuglara gore cevaplar arasindaki iliskinin

istatistiki olarak bir 6nem arz etmedigi belirlenmistir.

Cizelge 5.23: Ugak yolculugunu giivenlik agisindan tercih eden yolcularin likert tipi
sorulara verdikleri cevaplarin ki-kare analiz sonuglari.

Soru Tum yolcu  Giivenlik agisindan  Ki-kare

ortalamas1  tercih eden yolcu (p)
ortalamasi

Ucak icerisinde yonlendirme 2,65 2,39 0,654

lambalarini algilamada

zorlaniyorum.

Acil ¢cikis (Emergency) lambalarimin 2,71 2,52 0,531

net anlasilmadigini diisiiniiyorum.

Acil ¢cikis (Emergency) lambalarimin 3,46 3.74 0,406

konumlarinin dogru olduguna

inaniyorum.

p<0.05 ise istatistiki agidan énemlidir.

“Giinliik hayatta belirli bir korkusu olan kisiler aydinlik ortamlarda kendilerini daha
giivenli hissederler” hipotezine dayanarak ankete katilan yolcular arasindan belirli bir
korkusu olan kisilerin “Ugak igerisinde daha fazla genel aydinlatmaya ihtiyacim var”
sorusuna verdikleri cevaplar istatistiksel yonden degerlendirilmistir. Glinliik hayatta
belirli bir korkusu olmayan yolcularin yaklagik olarak %20’si daha fazla genel
aydinlatmaya ihtiyacim var derken (Sekil 5.23) glinlik hayatta belirli bir korkuya
sahip kisilerde bu oran yaklasik %30’a c¢cikmustir (Sekil 5.22). Yapilan istatistiki
analizde elde edilen sonuglara gore yolcularin cevaplari arasindaki bu fark onemli

bulunmustur (Cizelge 5.24).

Boylece ugak igindeki aydinlatmanin korku ile baglantili oldugu ve bu iliskinin

Oonemi goz Oniine alinarak yapilacak calismalarla sorgulanabilecegi tespit edilmistir.
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Cizelge 5.24: Giinliik hayatta korkusu olan kisilerin genel aydinlatma ihtiyacina dair
likert tipi soruya verdikleri cevaplarin ki-kare analiz sonuglari

Ucak icerisinde daha fazla genel
aydinlatmaya ihtiyacim var.

£ g £ e £
Sorular < £ g £ s 25 o
sz 2 @ B OEE
gE £ £ I B3
5 § 2 2 ¥
N %
Gunluk hayatta
yasadigimz ve farkinda hayir 18 21 17 13 3 72
oldugunuz bir korkunuz
varm? evet 2 20 13 8 5 48
Toplam 20 41 30 21 8 120
Ki-kare (p) 0,030

p<0.05 ise istatistiki agidan dnemlidir.

Calismanin en 6nemli verisi olarak kabul edilen bu degerlendirme ile giinliik hayatta
yasadigr ve farkinda oldugu korkusu olan yolcularin %30’luk kisminda goriilen
aydinlatmay1 yetersiz bulma ve daha fazlasina ihtiyaci oldugu goriisii aragtirmaya
boyut kazandirmistir. BOylece ortaya atilan hipotez desteklenmis ve alti ¢izilmeye

deger bir bulgu elde edilmistir.

Gunliik hayatta herhangi bir korkuya sahip-ugak
icerisinde daha fazla genel aydimlatmaya
ihtiyacim var.

W Katilyorumi Kesinlikle
Katilyorm

B kararsizim

katiiMIyorum+Kesinlikle
KatiiMiyorum

Sekil 5.23: Korkuya sahip- kabin i¢ci daha fazla genel aydinlatmaya ihtiyaci
olanlarin dagilimu.
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Giinliik hayatta herhangi bir korkuya sahip degil-
ugak icerisinde daha fazla genel aydimlatmaya
ihtiyacim var.

B Eatilyorumi Kesinlikln
Katiliyorum

B kararsizim

KatilMIyorum+Kesinlikle
KatilMiyorum

Sekil 5.24 :Korkuya sahip olmayip- kabin i¢i daha fazla genel aydinlatmaya ihtiyaci
olanlarin dagilim.

Ankete katilan yolcularin likert tipi sorulara verdikleri cevaplar kendi aralarinda da
istatistiki analize tabi tutulmus olup bu sorular arasindan “Acil ¢ikig lambalarinin
konumlarinin dogru olduguna inaniyorum” ve ‘“Acil c¢ikis lambalarinin net
anlagilmadigin1 diisiiniiyorum” sorular1 arasindaki iligki istatistiki agidan Onemli
bulunmustur. Ankete katilan yolcularin yaklasik %601 bu lambalarin konumlarinin
dogru oldugunu belirtmis ancak ayni yolcularin yaklasik %20’si herhangi bir tehlike
aninda bu lambalarin anlagilamayacagi diistincesinde oldugunu bildirmistir (Cizelge

5.25).

Bu tablo ise korkularin analizi kadar 6nem arz etmese de literatiir taramasinda elde
edilen bilgiler 1s1ginda 6zellikle yasli yolcularin demo anlatimi sirasinda acil ¢ikis
bilgilerini yakalayamadiklarinda diisdiikleri telagi destekler niteliktedir. Ayrica
ankette “ucak icindeki ful doluluk nedeni ile 1s1kl1 gostergeleri algilayamama” gibi

korkusu olan yolcular da yer almaktadir.

Likert yontemi ile derecelendirilmis cevaplarin verildigi sorular anket sonrasinda A,
B, C olmak fizere ii¢ gruba ayrilarak yolcu beklentileri degerlendirilmek istenmistir.
A grubu; kabin i¢inde rahatlik ve konfor, B grubu; acil durum ve tehlike aninda

uyarilma ve C grubu da; gorevlileri ¢agirma, lavabo i¢i, koridorda ilerlerken yol
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gosterme ve bilgi verme beklentisine cevap vermektedir. Bu siniflandirma sonrasinda

yolcularin agik uclu cevaplarinin 6nemlileri secilerek X sorusunun guruplarindan

hangisine dahil oldugu verisi bir matriks ile analiz edilmistir (Cizelge 5.26).

Cizelge 5.25: Yolcularin acil ¢ikis lambalarina dair sorulara verdikleri cevaplarin Ki-

kare analizi.
Acil cikis (Emergency)
lambalarimin konumlarinin
dogru olduguna inaniyorum.
E
g€ g G
Sorular 22 g £ § 2 g =
X S O N 4 o
= > > 7 o = O [t
[ = & > [
28 E £ = &3
?':‘ _ Kesinlikle 4 0 9 10 24
= En = Katilmiyorum
3 ES D Katilmiyorum 0 6 4 27 1 38
Z é_’ 5 g % Kararsizim 0 0 9 1 22
S5 EE5 Katilryorum o 4 8 8 0 20
SEEZZ Kesinlikle
9 = 3
<d=33 Katiliyorum 4 3 3 4 2 16
Toplam 8 13 28 57 14 120
Ki-kare (p) 0,000

p<0.05 ise istatistiki agidan 6nemlidir.

Cizelge 5.26: Yolcularin ugak i¢i aydinlatmada yetersiz buldugu hususlar.

yerine biitiin 1g1klar
yanmalidir

Diigmelere erisemiyorum
Inis ve kalkislarda los 151k

Okuma lambalar1 diger

yolcular1 rahatsiz ediyor

Fazla 151k nedeniyle
uyuma zorlastyor

Genel aydinlatma gozleri
yoruyor
Tuvaletlerde aydinlatma
yetersiz kaliyor.
Tiirbiilans sirasinda
1s1iklarin kapamamasi
gerekir
Uyar1 olmaksizin ani 151k
degisimi korkutucu

olabiliyor.

Lavabolarin dolu olduguna
dair yonlendirme lambalar1

anlagilamiyor

X

Genel aydinlatma
Okuma lambalar1

Acil ¢ikis

lambalar1

Lavabo lambalar1
Yonlendirme

lambalar1

Cagri lambalari X

X

X

X
X
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5.5  Anket Sonuclarinin Degerlendirilmesi

Arastirma verileri kullanicilarin ¢ogunlukla erkek olup, 20 ile 40 yas arasinda
yogunlastigini desteklemektedir. Yiiksek O6grenim mezunu katilimcilar arasinda
cesitli mesleklerin yani sira ugakta calisan ve durumu daha ¢ok gozlemleme imkani

olabilen pilot, kabin amiri ve ucak teknisyenleri de yer almaktadir.

Gelir diizeyi degisken olan kullanicilarin ¢ogunlukla seyahat edenlerden olmasi
calismaya kolaylik saglamistir. Yolculuk sebepleri tek bir maddeye bagli olmayip
ozellikle tatil ve is amagli seyahatler 6n plana ¢ikmaktadir. Otomobilin konfor ve
rahatligini; u¢agin hizini isteyen kullanicilar tercih sebeplerinde de onceligi siire,

konfor ve giivenlige vermektedirler.

Hava tasimaciligini 10 yildan beri tercih eden yolcularin yaninda heniiz ugakla
seyahate yeni baslayan yolcularda bulunmaktadir. Ozellikle katilimcilarin nerdeyse
yarist 7 saat iizerinde yolculuk yapmis ve ucak iginde olduk¢a fazla vakit
gecirmesine ragmen ucak biletinde tercih agirlikli olarak ekonomi sinifindan yana

kullanilmustir.

Gunlik hayatta sahip olduklart korkular soruldugunda; kloustrofobi (kapali ve basik
mekanda kalma korkusu) ve akrofobi (yiiksek yerlerden korkma) gibi korkulari
oldugu halde ucak yolculugu yapan yolcular mevcuttur. Verilerde asansérden korkan
yolcu yaninda ugus korkusu olan ugak teknisyeni de yer almaktadir. Ankette
siralanan korkularin hemen hepsi ugakta herhangi bir aksaklik oldugunda tedirginlik

uyandirabilecek niteliktedir.

Yolculuk evresinde yasanan korkular arasinda ugakta olabilecek aksaklik sirasinda
151kl gostergeleri, acil ¢ikisi algilayamama ve inis kalkis sirasinda karanlik olusu

bulunmaktadir.

Yolculart  koltuklar ve koridorlarda yiiriime boslugu yaninda genel ve kisisel
aydinlatmalar da oldukga rahatsiz etmektedir. Aydinlatmanin farkinda olan fakat ¢cok
sorun yasamayan katilimcilar genel aydinlatmanin daha fazla olmasindan yana
degildir. Okuma lambalarinin yetersizligini diigiinenler ile diisiinmeyenler yakin
oranda olup lavabo aydinlatmasini fonksiyonel bulmamaktadirlar.Yonlendirme ve
acil ¢ikis lambalarinin net anlasildigimi diisiinen yolcular acil ¢ikis lambalarinin

konumunu algilayamamaktan sikayet¢idir.
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Bunlar disinda verilen esnek cevaplar arasinda giris lambalarinin yetersizligi, galley
aydinlatmasinin, tuvaletlerin aydinlatmasinin yetersiz oldugu okuma lambalarinin
higte kisisel olmayip diger yolcular1 rahatsiz ettigi belirtilmektedir. Diger husus ugak
ici lambalarin gegislerinin sert olusu, ani 151k degisimleri ve renk farkliliklar1 da

yolcular tarafindan istenmemektedir.

Yiikseklik korkusu olan yolcularda inis-kalkis sirasinda pencerelerin agik olusu
tedirginlik olustururken karanlik ve ugus korkusu olanlarda ise isiklarin uyari
olmaksizin kapatilip a¢ilmasi rahatsizlik vermektedir. Daha aydinlik olmasini isteyen
yolcular yaninda genel aydinlatmayi fazla bulup gozii yordugunu diisiinen ve
uyumakta zorlanan yolcular da bulunmaktadir. Ugagin hareketi sirasinda enerji
tasarrufu amacglanarak belli zamanlarda aydinlik diizeyin degisimine verilen diger

cevaplar; yolcularin beklentilerini dogrular niteliktedir.

Yolculardan talep edilen Oneriler arasinda basta okuma lambalarinin diger yolcuya
verdigi rahatsizlik ve konumu iizerinde durulmaktadir. Acil Cikis (Emergency)
lambalarinin  tamitiminin - 6nemli oldugu ve karanhikta yapilmasi gerektigi

vurgulanmaktadir.

Veriler gosteriyor ki; havayolu ulagimini tercih eden yolcularin dncelikleri arasinda
koltuk rahatlig: ilk sirada yer alirken kabin i¢i aydinlatma da kullanicilarin seyahat
konforunu 6nemli Olgiide etkilemektedir. Bu konfor yolcular tarafindan gerek 1s1k
miktart gerek yonii gerekse rengi dikkate alinarak degerlendirilmektedir. Belirli
korkulara sahip yolcularin yani sira saglik problemleri bulunan yolcular da ani

aydinlik diizey degisiminden memnun olmadiklarini belirtmektedir.

Tiim bu calismalar sonucunda; Insanin bulundugu g¢evrede yasamimi siirdiirmesi
cevresel etkenlerin kalitesine baghdir. Isigin insan hayatinda 6nemi ortamlara kattigi
deger ile artmaktadir. Dogal ve yapay 1sik ile aydinlatma psikolojik, fizyolojik,

biyolojik hayat dengelerini planlamada 6nemli yer tutar.

Uzun siiren ugak seyahatlerinde uyku sorunu basta olmak iizere cesitli saglik
problemi riski tasiyan yolcularin sinirlandirilmis alanda en azindan 11k ve renk ile
ferahlama beklentisi normal karsilanmalidir. Ugus korkusu yasayan veya dar
mekanlarda mecburi siire¢ gegiren yolculara ucaga girdiginde psikolojik ve fizyolojik
konfor saglayacak aynm1 zamanda kendilerini giivende hissettirecek gorme kosullari

saglanmalidir.
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Aydinlatma yalnizca gorsel algi, secki i¢in degil insanin ¢evresine bedensel ve ruhsal
uyumunda da oldukga etkilidir. Tim bu etkileri sebebiyle aydinlatma
miithendislikten, tasarima, davranis bilimlerinden tibba bir¢ok alanda hem konfor

arttiricl, hem tedavi edici bir alt bilim olarak kullanilmaktadir.
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6. SONUC VE ONERILER

Aydinlatma tasarimi yapilirken oncelikle mekan 6zellikleri ve kullanici ihtiyaglar
belirlenip, diger gevresel ve maddi faktorler degerlendirilerek uygun aydinlik diizeni
kurulmaya calisilmalidir. Basta da belirtildigi gibi yolcu ugaklarinda, aydinlatma
diizeyine, standartlarina ve yolcu beklentilerine bagh olarak, aydinlatma fiziksel
ozelliklerinin kullanict psikolojisine etkisine yonelik bir calisma hedeflenmistir. Bu
sebeple 15181 ve ucagin taninmasi ile baslayan ¢alismada daha sonra aydinlatmanin

Ozellikle kabin iginde insana fiziksel ve psikolojik agidan etkisi incelenmistir.

Aragtirma sonucunda literatiir taramasi; mekan kavramimin kullanicistyla kimlik
kazandigina ve kullanicinin mekani 1s18a gére anlamlandirdigina dikkat ¢ekmistir.
Insanoglunun, binlerce yil icinde korunma amagcli kapali bir yer ve goriis amagh

aydinlatma gibi iki temel ihtiyacini karsilamak i¢in ¢alistig1 vurgulanmustir.

Ayni insan gelisen teknoloji ile daha mobil yasamaya baslamis; ilk donemlerdeki
ihtiyaglarin icine degisen mekan ve zamana bagl olarak konfor istegi eklenmistir.
Degisim hayatin her alaninda oldugu gibi seyahat sekillerine de yansimustir. Kisa
slirede uzun mesafelerin katedildigi yeni seyahatin en gbzde tasiti; havayolu

tasimacilig1 biinyesinde yolcu ugaklari olmustur.

Isik; fizyolojik ozellikleri 1sinlarin gbéze girmesi ile baslayip, biyolojik sistem
uzerindeki etkileri ile devam eden ve psikolojik etkisi ile son bulan dnemli bir konfor
Ogesidir. Kullanicis1 iizerinde canlandirici, kasavetlendirici, hiiziinlendirici, ilgi
cekici gibi duygusal oOzellikleri harekete gecirerek mekanlarin algilanmasinda
farkliliklar saglamaktadir. Ayrica gorsel konforun aydinlik diizeyini yiikselterek

saglanamayacag arastirmalar ile netlesmistir.

Amacma ve mekana uygun olarak tasarlanmig aydinlatma gorsel performansi,
olumlu duygularin olusmasin1 ve insanlar arasi iliskileri desteklerken; yanlis
tasarlanmis aydinlatma gorsel algida bozulmaya, konforsuzluga, yanilgilara, saglik

sorunlarina yol agmaktadir.
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Aydinlatma fiziksel 6zelliklerinin ve tasarim degerlerinin se¢im Onceligine etkisinin
amaglandig1 calisma kapsaminda ugak kabinlerinde 6nemli rol oynayan, 151tk ve
aydinlatma etkilerinin anlagilabilmesi i¢in aydinlatma tiirleri ve 1518 temel
prensiplerinin; dogal ve yapay 151¢in mekan kalitesine ve insan sagligina etkisi gibi

olgularin vurgulanmasi gerekli goriilmiistur.

Literatiir c¢alismasininda gosterdigi gibi aydinlatma tiirleri mekanlarin amag ve
karakterine gore farklilik gosterirken renk de buna hizmet etmektedir. Ancak renkleri
ve bunlarin onemini nasil tarif ettigimiz, kiiltlirel altyapimiza da baghdir ve bu
durum stirekli degisim igindedir. Ayrica 151k renginin ses ve zamanla olan iliskisinin

kullanici lizerinde psikolojik etkisi de kuvvetlidir.

Insanlar, onceleri 15181 giivenlik amaciyla kullamirken;  20. yiizyil ile 151k
kaynaklarmi ve aydinlatma tekniklerini ¢esitlendirmis bdylece hayatin bir ¢ok
sathasinda kullanilir hale getirmistir. Giiniimiizde ise 1s1k; kalitesi ve rengi ile
yalnizca aydinlatma amacli degil mekana kattig1 estetik, gorsel konfor ve saglik
acisindan da onem kazanmig ve insanin girdigi ortamda kendini rahat, konforlu ve

degerli hissetmesi icin 6zellikle istenmektedir.

Havaciliga goz attigimizda ise ticari hava tagimaciligi; Wright Kardesler’in ilk hava
tagitin1 yapmasinin ardindan diinyanin ilk yolcu ucgaklar1 Zeplinlerle baslayan, 20.
yiizyildan beri gelisimini siirdiiren, artik Airbus A-380’deki gibi yolcu kapasitesi
arttirtlan ve Boeing 787’deki gibi verimlilik esaslarma dayanilarak genislemeye

devam etmekte olan bir sektor haline gelmistir.

Aydinlatma ve bunun kontrolii ucakta hareket halinde disaridan goriiniirliik ve i¢
faaliyetler acisindan saglikli bir ugus, giivenli bir inis ve yolcularin tahliyesi i¢in
hayati Oonem tagimaktadir. Kabin aydinlatma kontrolii kabin amirinde iken dis
aydinlatma kontrolii pilottadir. Tez kapsaminda endiistri iirlinii olan ucaklarin
ozellikle Tiirkiye’de hizmet veren {i¢ tipi lizerinden i¢ ve dis aydinlatma sistemlerine,

elektrigin kaynagina, dagitimina ve kontroliine yer verilmistir.

Aydinlatma ile hava yolculugunun ortak paydasinda “fiziki, ruhi ve sosyal agidan iyi
olma hali” olarak tanimlanan saglik hususuna da deginilmis, gelisen bir sektor olsa
da insanoglu icin dogal bir faaliyet olmayan hava yolculugunun beraberinde getirdigi
fizyolojik ve psikolojik zorluklarin detaylar1 anlatilmigtir. Ayrica insan hayatim

olumsuz etkileyen korkulardan biyolojik ritim degisimlerine, uyku diizeninden
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hormonal sisteme kadar 15181in 6nemi yapilan bilimsel caligmalarla desteklenmistir.
Isigin tedavi edici 6zelligi yaninda endiseli ve huzursuz insanlari rahatlatarak
korkularii azalttig1 ve 6zellikle hastalarda tedaviyi kolaylastirdig: bilgisi de dikkat
cekicidir.

Aragtirma kisith hareketlerle saatlerin gecirildigi ugak kabinlerinde yolcuyu rahatsiz
eden basing, titresim, giiriiltii ve sicaklik gibi bir¢ok noktanin varligina ve ugak
icinde yolcularin fizyolojisindeki degisimlere de dikkat ¢ekmektedir. Aydinlatma
kalitesinin ve 151k renginin bu rahatsizliklar azalttigi, eylemler ve renkler arasinda
151k ile saglanan dogru iliskilerin gorsel konforu destekledigi vurgulanmak

istenmistir.

Insanin cevresi ile fizyolojik, psikolojik ve fiziksel uyumu olan konforun kisiden
kisiye degisebilecegi gercegiyle ucak igerisinde yolcu memnuniyeti iizerinde
durulmustur. Tiim bu arastirmalar sonucunda yapilan anket ve goriismeler 1s1ginda

konu hakkindaki degerlendirmeler dikkate degerdir.

Bu calisma sirasinda yiiriitiilen anket sonuglarina gore; hava yolculugu esnasinda
ucakta gecirilen siire¢ baz alinarak adim adim yolcu beklentileri su sekildedir:
Boarding (binis) sirasinda yolcular ucaga girdiginde koltuklarini aramakta ve
kendilerine ait esyalarmi bag iistiinde gozleri ile takip edebilecekleri konumda
tutmaya caligsmaktadirlar. Insanlar farkinda olmasa da endiselidirler. Isigin bu safhay1
kolaylagtirmak amaciyla parlak, keskin olup hem koltuklar1 hem basiistii bagajlari
hem de sira numaralarini segilebilir kilmasi beklenmektedir. Koltuk numara
gostergelerinin doluluklar1 kapali otoparklardaki gibi 11k yardimiyla farkedilmesi,

yer bulmanin kolaylastirilmasi 6nerilmektedir..

Cruise A (ilk Seyir) halindeyken aydilatmadan yolcularin endisesini azaltmasi ve
huzur ortami saglamasi beklenmektedir. Bu sebeple 1sik sakinlestirici, uyumu

kolaylastiran, fonksiyonel ve estetik olmalidir.

Servis sirasinda aydinlatmadan ikram ve gida ozelliklerini dogru gdstermesi,
degistirmeden, kullaniciyr yaniltmadan tercih yapmasina olanak sunmasi
beklenmektedir. Isigin renk verme 0Ozelligi goéz oOniinde bulundurularak, ikramda
yiyecek ve iceceklerin dogal renklerinde istah agici goriilmesini saglayacak 1s1ik

secilmelidir.
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Cruise B (ikinci seyir) halindeyken yolcularin huzur ve dinlenme arayisinda oldugu
tahmin edilmektedir. Korkularim1 azaltacak, zihinlerini dagitacak, eglence istegini
destekleyecek 151k oyunlart sunulmasi beklenmektedir. Aydinlatma; seyahate

adaptasyonunu destekleyerek sosyallik ve gevsemeyi tesvik etmelidir.

Iniste (Landing) ise aydmnlatmanin tedirginlik yerine yolculugun saghkl
tamamlanmasinin nesesini yolculara hissettirmesi istenmektedir. Gidilen noktanin

ritmi aydinlatmaya yansitilarak yolculara yeni bir enerji kazandirilmalidir.

Tiim bu sathalarda gorsel cevre; yolculart psikolojik ve duygusal olarak tatmin
etmelidir. Etkili sekilde kullanilan aydinlatma hos ve cezb edici ortamlar olusturur,

ferahlik hissi saglayarak iletisimi tesvik eder ve davranislari iyi yonde etkiler.

Yolcular ugak igerisinde giris lambalarini yetersiz oldugunu belirtmektedir. Her
mekanin giris holii ve bekleme salonu gibi ucak i¢i ilk karsilama birimi olan giris
aydimlatma kalitesi de biiyiik dnem tasimaktadir. Insanlar iizerindeki ilk izlenim ¢ok
onemlidir. Ozellikle, yolcuya gekici ve konuksever bir iklim sunan aydinlatma ucaga
adim atan insanlarin hos bir izlenim edinmeleri icin gereklidir. Daha da 6nemlisi
korku gibi ¢esitli hassasiyetleri olan insanlara 15181n rengi ve netligi ile emniyet hissi

verilmelidir.

Lavabo aydinlatmalarinin; kabin i¢i smirli alanda yolcularin kendilerini girdapta
kalmis hissinden kurtarmasi beklenmektedir, Acil ¢ikis lambalar1 yolcuyu ekstra

telaglandirmadan algida seciciligi kolaylastirmalidir.

Okuma lambalarinin daha sahsi olmasi yaninda gece uguslarinda uykuya gecisi
destekleyen aydinlatmalar yolcu beklentileri arasindadir. Ugak igerisinde fosfor

kullanimini arttirarak uyku sirasinda aydinlatma derecesinin diisiiriilmesi 6nerilebilir.

Ayrica inig-kalkis ve ugak tiirbilansi sirasinda acil ¢ikis (Emergency) 1siklarinin net
anlagilmasi i¢in uygulanan aydinlatmanin karartilmasi yolcular1 rahatsiz ederken,
aydinlatmadaki uyar1 olmaksizin, sert gecisler de yolcularin korkularim
tetiklemektedir. Ancak THY yetkilileri ile yapilan goriismeler sonucunda Boeing
737-800 Dreamliner yeni nesil kabinlerinde bu sikayetlere sky interior tasarimlart ile
¢Ozim dretilmektedir. Ayrica yeni nesil ugaklarda giris aydinlatmasi foteselli olup
karanlik kokpit felsefesi sebebiyle kokpit kapisi agildiginda otomatik olarak off

duruma ge¢cmektedir.
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Isigin, i¢ mekanda kullanilan dekorla ve ylizey kaplama malzemeleriyle uyumlu
olmasi da olumlu sonuglar dogurur. Renklerin tedavi edici 6zelliklerinden yola
cikarak akcigerleri ve diyaframi giiclendiren mavi, pembe, yesil ve sar1 tonlardan

faydanilarak ucak i¢inde derin ve rahat nefes alinmasi saglanabilir.

Hava ofkesi olarak adlandirilan ugak i¢i gerginligi arttirmamak i¢in kirmizi ve

turuncu tonlarin dozu iyi ayarlanmalidir.

Cok uzun siiren yolculuklarda, diinya zerinde gegilen konumlar hakkinda basit 151k

oyunlar1 yolcu beklentileri arasinda yer almaktadir.

Yolculuk boyunca yasanan ortamdaki beklentilere bagli yolcu psikolojisi ilizerine
yogunlasan ¢alisma verilerinde korku {izerine sorulardan ¢ikarilan analiz degerleri

oldukca dikkat cekicidir.

“GUnluk hayatta belirli bir korkusu olan Kisiler aydinlik ortamlarda kendilerini daha
giivenli hissederler” hipotezi ile ankete katilan yolcular arasindan belirli bir korkusu
olanlarin “Ugak igerisinde daha fazla genel aydinlatmaya ihtiyacim var” sorusuna
verdikleri  cevaplar ki-kare bagimisizlik testi ile istatistiksel ydnden

degerlendirildiginde fark 6nemli bulunmustur.

Giinliik hayatta belirli bir korkusu olmayan yolcularin yaklasik olarak dortte biri
daha fazla genel aydinlatmaya ihtiyaci oldugunu sdylerken, giinliik hayatta belirli bir
korkuya sahip yolcularda bu oran lcte bire ¢ikmustir. Bu da korku sahibi insanlarin
aydinlatma ile rahatladigini, karanlik ortamlarin ise endiselerini arttirdigini

desteklemistir.

Literatiir taramasi da; 1518 insan viicudu tiizerindeki etkilerini ortaya g¢ikaran
arastirmalardan elde edilen bulgular uyarinca viicudun aldigi yeterli 1518in deri
hastaliklarindan, depresyon ve korkuya kadar pek ¢ok hastaligin dnleyicisi oldugu
yonundedir. Ucgak icerisinde giriiltii ve vibrasyonun da korku artisina sebep oldugu,
ozellikle belli korkular1 bulunan yolcularin hava yolculuguna iliskin fizyolojik
zorluklarin yaninda kabinlerde yetersiz aydinlatma yaninda ciddi ve koyu renklerle

karsilagtiginda daha fazla tedirgin olduguda vurgulanmistir.

Veriler; analizdeki korku- 1sik iligkisinin gelecekte yapilacak ¢aligmalarda

arastirmaya deger bir konu olarak karsimiza ¢ikarmaktadir.
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Yapilan gorlismeler ve anket c¢alismasit neticesinde, aydinlatmanin mekan
algilayisinda biliylikk 6nemi  oldugu anlasilmaktadir. Ayrica uzun calismalar
sonucunda ¢esitli mekanlar icin elde edilmis aydinlik seviyesi standartlari
bulunmaktadir. Elbetteki ucaklar basta olmak tizere tasima araglar1 da bu ¢aligmalara
dahil edilmektedir. Fakat bu standartlara ulasmak ucak tasariminda yeterli s6z sahibi
olmayan Tiirkiye biinyesinde tasarim sirketlerinin elinde bulunmamaktadir.
Yurtdisinda havacilik alaninda tasarim yapan sirketlere soruldugunda ise erisime izin
verilmeyen konular iginde yer almaktadir. Genel isleyis icinde mekanda belirlenen

standartlar saglandiktan sonra estetik bakimdan aydinlatmalar yapilmaktadir.
Ugak igerisinde, aydinlatma diizeyine, standartlarina ve yolculuk boyunca

yasanan ortamdaki beklentilere bagli olarak, aydinlatma fiziksel 6zelliklerinin yolcu
psikolojisine etkisinin incelendigi bu caligmda insanlarin endiselerinin mekandaki

konfor ile baglantili artip azaldig1 goriilmiistiir.

Sonug olarak; mekanlarin yasam kalitesini, insanlarin saglik giivenlik ve refahini en
iist diizeye ¢ikarmak tasarimcinin gorevidir. Ugak i¢i aydinlatma yolcunun kisisel
yorgunlugunu Onleyecek ve hava yolculugunu daha stressiz ve eglenceli hale
getirecek sekilde tasarlanmalidir. Ayrica ugusun her sathasinin kendine 06zgi
faaliyetlerine uygun renklerde aydmnlatmanin da rahatlig: arttiracag diistiniilmelidir.
Ozellikle korkularin goérsel konfor arayisiyla olan ciddi etkilesimi dikkate

alinmalidir.

Ucgak icerisinde aydinlatmanin insan iizerinde kapali alanlardaki aydinlik diizeyinin
etkilerini yolculara anketlerle sorarak elde edilen verilerin (ylzdeler ve istatistiki
yontemlerle) korkulara, ve psikolojik rahatsizliklara zemin hazirladig1 goriilmistiir.
Bu bilgilerin gelecekte daha derin arastirmalara alt yap1 hazirlayacagir iimidi

filizlenmistir.

Insanlarin bulunduklar1 ortamda kendilerini daha giivende ve konforlu hissetmeleri,
aydinlatmanin insan psikolojisine hitab etmesi tamamen tasarimin elindedir. Gorsel
cevremizi ilk algiladigimiz gorme kalitemizin yiiksek olmasinin arzulandigi
ortamlarda aydinlatma da mekanla birlikte tasarlanmalidir. Bu amagcla yapilan
aydinlatma tasariminda hayatinin biiyiik kismini kapali mekanda geciren ¢agimiz

insana yapay 1s18in fizyolojik ve psikolojik acidan ne gibi etkileri oldugu iyi
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bilinmelidir. Aydinlatma herseyi c¢ozemeyecektir ancak katkida bulunacagi da

yadsinamaz bir gercektir.
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EK A: Aragtirmada Yolculara Uygulanan Anket Sorulari
Degerli katilimect,

Bu anket I'TU Endiistri Uriinleri Tasarimi Yitksek Lisans Ogrenci tezi igin
uygulanmaktadir. Anket uygulamasinin sonuglart sadece akademik amacl kullanilacaktir.
Ugak ve Aydinlatmalari hakkindaki anketimize zaman ayirdiginiz icin tesekkiir ederiz.

Baslamadan once birka¢ nokta ...
1. Ucaklar iizerine yapilmis olan bu ankete yolculuklarimz1 dikkate alarak cevaplar vermeniz;
2. Sorulara verdiginiz cevaplarinézenli olmast ve anketindikkatle doldurulmasi beklenir.

Bu cahismayla ilgili herhangi bir sorunuz oldugunda Yiiksek Lisans 6grencisi Zeynep Ozkan
Ucaralp ile irtibata gecebilirsiniz. e-mail ozkanzynp@hotmail.com

BOLUM I
1. Yasimiz?....oooooeeeoiiiiieeiieeeeee e
2. Cinsiyetiniz? O Kadm O Erkek

3. Yasadigmiz sehir/semt? .........cccccceevvivevieeiiienienieeieeene.

4. Egitim durumunuz? (en son mezun oldugunuz okul itibariyle)

O Ortaokul ve alu O Lise O Universite O Yiiksek Lisans ve st

5. Mesleginiz nedir?

O Ticcar-Sanayici O Yonetici 0O Egitimei O Serbest Meslek
OEsnaf OMemur Olsci OEv hammi OEmekli O Ogrenci

6. Birlikte yasadiginiz tiim aile bireylerinin yaklasik toplam aylik net gelirini

(maas ve ek gelirler dahil olarak) isaretler misiniz?

1 2000 TL’denaz O 2001 TL — 3000 TL 0O 3001 TL — 4000 TL
014001 TL -5000 TLED 5001 TL — 6000 TL 006001 TL’den fazla
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BOLUM II
Sik seyahat eder misiniz?

O Evet O Hayir
Seyahat etme sebepleriniz nelerdir? Asagidaki segceneklerden bir ve daha
fazlasini secebilirsiniz.

Ois O Tatil O Egitim O Ziyaret O Diger ...............

Seyahatlerinizde 6ncelikle hangi tasima aracini tercih edersiniz?

O Otomobil O Otobiis O Tren O Ugak

Yolculukta tagima araci olarak ugagi tercih etme sebebiniz nedir? Asagidaki

seceneklerden bir ve daha fazlasini secebilirsiniz.

O Sured Konfor®D SaghikO Gilvenlik OFiyat O Diger ...............

Yolculuklarinizda kag yildir ugagi tercih ediyorsunuz?
O 1-2 O 3-5 O 5-7 O 10 ve tzeri
Ugakla yaptiginiz en uzun yolculugunuzun siiresi ne kadardir?

O 1 saat O 3 saat O 5 saat O 7 saat ve (izeri

Ugak yolculuklarinizda genellikle tercih ettiginiz bilet sinifi, hangisidir?

O Ekonomi O Business O Birinci Sinif

Giinlik hayatimizda yasadiginiz ve farkinda oldugunuz bir korkunuz var

mi1?Asagidaki seceneklerden bir ve daha fazlasini segebilirsiniz.
O Aviofobi (ugus korkusu)
O Agorofobi (kalabalik yerler girme korkusu)

O Akluofobi (karanliktan korkma)
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Akrofobi (ylksek yerlerden korkma)

Akustikofobi (belirli seslerden korkma)

Kloustrofobi (kapali ve basik mekanda kalma korkusu)
Fotofobi (1s1ktan korkma)

Radyofobi (radyasyondan ve x 1sinlarindan korkma)
Tanatofobi (6limden korkma)

Hipnofobi (uyumaktan korkma)

Niktofobi (geceden korkma)

o o o o o o o o o

9. Yolculuk 6ncesi ya da evresi korkulariniz var midir?
O Evet O Hayir

10. Varsa korkunuzu tanimlar misiniz?

BOLUM III

1. Yurtdist yada yurti¢i seyahatlerinizde kabin i¢i farkli tasarimlar dikkatinizi
cekti mi?

O Evet O Hayir
2. Varsa bunlardan bahseder misiniz?

3. Ugak yolculuklarinda sizi en ¢ok rahatsiz eden yapisal tasarim hangisidir?

Asagidaki segeneklerden bir ve daha fazlasini segebilirsiniz
O Oturma sekli

O Koltuklar

O Koridorda yiiriime boslugu(ugak iginde hareket alani)

O Genel-Aydinlatma
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O Kisisel aydinlatma
O] Bas iistii bagaji
O Acil durum ikazlar

O Gorevli cagirma

4. Ugak icerisindeki 1g1k diizenlemelerini gozlemlediniz mi?

O Evet

O Hayir

5. Ugak i¢inde aydinlatma diizeni veya yetersizligi sebebiyle herhangi bir sorun

yastyor musunuz?

O Evettd Hayir

6. Asagidaki ifadelere iliskin yorumlariniz1 belirtiniz.

Kesinlikle katil

mivorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

Kesinlikle

Katilivorum

Ucak icerisinde daha fazla genel

aydinlatmayaihtiyacim var.

Yolculuk sirasinda okuma lambalarinin

yeterli olduguna inanmiyorum.

Lavabo aydinlatmasinin fonksiyonel oldugu

kanisindayim.

Ugak igerisinde yoOnlendirme lambalarini

algilamada zorlaniyorum.

Acil c¢ikis (Emergency) lambalarinin net

anlasilmadigini diistiniiyorum.

Acil  ¢ikis  (Emergency) lambalarinin

konumlarinin dogru olduguna inantyorum.

Kabin  ekibini ¢agirma  lambalarinin
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yeterliolmadigini diisiiniiyorum.

7. Sizi ugak ici aydinlatmada en rahatsiz eden durumu birkag ciimle ile paylasir

misiniz?

8. Ugak icerisinde aydinlik diizeyinin belli zamanlarda degismesinin sebebi

sizce nedendir?
O Ucagin hareketi sirasinda enerji tasarrufu igin.
O Acil ¢ikis (Emergency) lambalarinin net anlasilmasi igin.

OUgak elektrik arizast durumunda ydnlendirme lambalarmin daha belirgin

olmast i¢in

O“Karanliklar hormonu' olarak bilinen melatonin  hormonunun

salgilanmasini kolaylastirmak igin.
00 Uyku siirecini kolaylastirmak igin.

O Gece-giindiiz gegislerinde gozii alistirmak icin.

9. Ugak i¢i aydinlatma hakkinda anket sorular1 haricinde yasadiginiz bir
tecriibeniz veya olmasi gerektigini diisiindiigiiniiz herhangi bir fikriniz var

mi1?

Liitfen yukaridaki sorulara cevap verirken cevaplarinizin sadece akademik
amaglar i¢in degerlendirilecegini ve cevaplarimizin Kesinlikle gizli kalacagini

unutmayiniz.

Anketimize zaman ayirdiginiz i¢in tesekkiir ederiz.
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EK B: EAE Aydinlatma Tasarim Merkezi Yoneticisi Elektrik Mihendisi Erkan
Sahin ile Goriisme, Kasim 2013.

Ben Zeynep Ozkan Ugaralp I¢ Mimarim ve ITU Endiistri Uriinleri Tasarimi
boliimiinde ugak aydinlatmalari tizerine “Endiistri iiriinleri tasarimi temelinde: Yolcu
ucaklarinda Aydinlatma sistemlerinin degerlendirilmesi” baglikli bir tez ¢alismasi
yapmaktayim. Spesifik olan bu konu hakkinda bilgi ve goriislerinize bagvurmak i¢in
sizden goriigme talep edilmistir.

Danisman Hocam ile tanisma siirecini anlatti.

E.S: “Ispanya biiyiik elgiligi Ispanya tasarimcilari Tiirkiye getirip iireticilerle
tanistirma amagli sunumun son 3-4 dk sina yetisebildim. Sonra kokteyl... Biten
sunumda bir firmanin ugak kabini tasarladigi goriintiiler vardi. Tabiki aydinlatma bu
insanlarin konularindan bir tanesi ama sunumda bununla ilgili bisey oldugunu
diisiinmiiyorum

Ben yerinizde olsam thy de nereye basvurursaniz dar spesifik bir alan gibi kaliyor.

Tahminim standartlar1 da bilemezler.”

Z.U: Erkan bey sizi ve firmanizi sizden dinleyebilir miyim?

E.S: Elektirk miihendisiyim. Mimari Aydinlatma tasarimlarinin  yapildigi
departmanda i¢ mimar ve gorsel tasarimer yer almaktadir. Sirketin digart ile koprii

kuran departmandur. Thtiyaca uygun iiriin tasarimi plan1 yapiliyor.

Z.U: Tasima araci da olsa ucaklar ve aydinlatmalar1 hakkinda sektorel duyumlarinizi

ve bilginizi paylasir misiniz?

E.S: Bence tahminimi sdyleyeyim diyelim ki; Ispanya hava yollarmin 6zel bir
siifini tasarlayan firma ne yapiyor? Onlarin endiistri iiriinleri tasarimi, ergonomi,
misafir agirlama konusunda bir bilgileri vardir. Bazen de biinyelerinde 151k uzmani
bulundurmazlar. Belki malzeme uzmanlar1 vardir.Isik uzmanhigi da diinyada nasil
yiirliyor? Bagimsiz aydinlatma tasarim sirketleri bir kisi ile 15 kisi arasinda degisen
ekipleri olabilir. Cogunlugu Avrupa’da {niversite egitimi boyunca master ve
doktoray1 da aydinlatma {izerine uzmanlasmaya yonelik yapmig insanlar, dernekleri
var iki yilda bir biraraya geliyorlar. Bu tiir aydinlatma danismanlik sirketleri var. Bu

tip projeler s6z konusu oldugunda; ¢iinkii yolculuk bir siireg; karsilamasi, agirlamasi
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inise hazirlamas1 ve tekrar disar1 ¢ikarmasi gibi.baglantili uguslar var. Yolcularin
biyoritmi de var. Viicut saati sabah saatlerinde enerjik olmayi, aksam 8 den sonra
dur bakalim yavasla, hiicrelerin yenilensin, ¢ocuksan biiylime hormonu salgila gibi
direktifleri veriyor. O danigmanlara sunlari sorduklarini tahmin ediyorum. Yolcu
buraya saat kacta geliyor? Kapali bir hacim imkanlar sinirli, hareket imkanlar1 da
stnirli acil durumlar s6z konusu olabilir. Bir de insanlarin memnuniyetleri s6z
konusu; bazen memnun olur sebebini Dbilirler bazen bilmezler. Memnun
olmadiklarinda da durum boyle. Kapali hacimdesin hizmet sunuyorsun kabin
memurlarin var.huzursuzluk oldugu takdir de yatistirmak da gorevlerinden ¢iinkii
tamam siz bagka odaya gecin diyecek halleri yok. Ugus yedi saat ise de insanlar bir
aradalar. Bu tip kapali hacimlerde yasayan insanlarin isikla ilgili deneyimleri
hakkinda uzmanlar sunu sdyliiyorlar: onlarin biyo ritimlerini destekleyin. Miimkiinse
onlar1 gece giindiiz konusunda yamltin. inise hazirlaymn. indikleri zaman ki biyo
ritimlerine uyumlarin1 kolaylastirin. Korkular1 olan kisilerle tanismadim benimde
yok ama olan insanlar olabilir. Buradaki handicap su ugakta her cm3 bir anlam1 var
ve degerli. Gerek kargo gerekse yolcu ucaginda koltuklarinin ferahligi ile ucaklarini
pazarliyorlar. Mekani1 daha biiyiik gosterme, dis 151k ile i¢ 15181 dengeleme, belli bir
irtifadan sonra yer ile 151k diizeyi farklidir kanimca. Isik rengi 6nemli, kalitesi dolgu
spektrumda olup olmamasi 6nemli, 151g1n seviyesi onemli, yolcunun ugaga girdigi
zaman aksam sabah olusuna da dikkat ediyor bazi tasarimcilar. Benim duydugum
kadariyla jetlag icin bir Onlem; genellikle bizim de giin ortasinda gilinisigini
ol¢tiigiimiizde aksam ki 6l¢timde kelvin dereceleri ritimde etkili oluyor.

Ofisler i¢in de gegerli bir kavramdir. Ozellikle kapali hacimlerde kabinlerde ben
giindiizde miyim su an orta saatlerde mi aksama mi gidiyor saat gibi 1sikla
destekleniyor.

Isik tireten firmalar sunu 6grenmislerdir 151k sicaklik degeri biiytidiik¢e icindeki mavi
yesil spektrum zenginlesir, i¢inde sari-turuncu tonlar arttik¢a sicaklasir Kelvin degeri
diiser.Biz en dogal 151k gilinesin bize ogrettigi 151k bilgisi; giindiiz daha soguk bir
1s1kla kars1 karsiyayiz aksam 151k kaynaginin etrafinda toplaniyoruz. Sirkadyen ritim
ve biyolojik saat etkisi. Insanlar daha enerjik ya da daha sakin hissediyorlar.

Tekrar ucak konusuna geldigimizde bazi sirketlerin jetlagi dnlemede 151k renk
sicakligr ile ilgili bir diizenlemeye gittiklerini biliyorum. Boyle bir proje iginde yer

alip tanik olmadim.
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Z.U: Aydinlatmanin insan ile olan iligkisine ve 6nemine deginebilir misiniz?

Z.U: Genel mekanlardan yola ¢ikarak yolcu ugagi kabini gibi dar alanlarda sizce ne

gibi etkiler olusturulabilir?

E.S: Bir kere hacim biiylidiik¢e 151k kaynaginin bize olan mesafesi konusunda
tasarimct Ozgiirlesiyor. Yiikseklik konusunda aymi sekilde. Tabi ki biiyiik alanda da
insanlarla objeleri nasil iletisime gecgirecegim korkusu da olur. Anlamsiz geliyor
Ama bu dar yerler s6z konusu olunca ¢6ziimlerin minimal olmast gerekiyor. Isik
biliyorsunuz her yerden sizar, kagar. Kendine gore bir dogas1 var ¢arpar ¢arpmaz.
sogrulur, ylizeylere dokunur. O yiizden bu dar yerlerde tabi ki ¢ok daha ince kompakt
cozimlere ihtiyac var. Led bunu cok iyi destekler. Daha Onceden de floresan
lambalar vardi cubuk seklinde. ince modelleri t5 lambalar1 ¢ok kullanildi.Cikis
yonlendirmede yeni yeni ugaklarda flerosandan ledlere gecilmektedir.Ornegin ledin
aydinlatma isine geri doniigsliz olarak girmesi bu kabin i¢lerinde de tasarimcilara
daha kivraklik saglayacak ¢iinkii en ufak bosluktan 15181 mekana verebilecek
tasarimcilar. Tabi 15181 nasil mekana verecek 151k kaynagi 6nemli bu 151k kaynag1 ¢ok
kiiciik bir nokta olmaya basladigi andan itibaren goéziimiizii rahatsiz edici bir
karaktere doniisiiyor. Cok noktasal oldugunda bizi irrite ediyor. Dogrusal gelip
oniinde engel olmadiginda golgeler olusuyor. Isik ylizeylere yayildik¢a daha bir soft
gelmeye baslyor. Oniine bir pleksi gibi malzeme gelip 151k saciliyor ve karakteri
degisiyor. O zaman ambians aydinltamasi ortaya ¢ikiyor. Ambiyans aydinlatmacilar
tarafindan ortamin aydinlatmasi i¢in kullanilir. Ortamin genel aydinlatmasina
doniisiir Oniine bir pleksi falan geldiginde.

Ugak kabinlerinde dikkat ederseniz 151k direkt goriinmesi. Ya prizmatik bir difuzyon
ardindan yada bir yariktan c¢ikar tavan yiizeyine carpar asagi gelir, goriiliir.
Yiizeylerde bunu desteklemeli belirli matliga sahipken reflektif de olmali. Siyah
yaparsan 151k yutulur. Havaciligin kendine has kurallar1 yaninda ucak icinde
malzeme gegcisleri bile belli hesaplar dahilinde. Pencerelerle, dolaplarla olan iligkisi.
Dar mekanlarda yansitict bir tavan varsa direkt aydmnlattigimiz da sinirlarini
gostermis oluruz. Kaynaktan ¢iktiktan sonra oniinde opak difiizyon olup verilmesi
direkt aydinlatma &rnegidir.Oniine malzeme gelen 1s1k sagilarak direk bir
aydinlatmadir.

Eger 151k kaynagi ¢ok kuvvetli ise ve ben onu kiiciik kiigiik parcalara bolmek

istiyorsam, gii¢lii 151k ayna gibi bir yiizeye carpar o ayna kii¢iik tiimsek aynalardan
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olusur oraya ¢arpip bana geliyorsa Sekonder aydinlatma deniyor. Primer degil
baska bir arayiiz kullaniliyor. diiz aynaya verilse 1s18a direk bakmakla fark
olmayacag1 i¢in bu yontemle 15181 pargalara boler ve istenilen alana istedigin kadar
veriyorsun. Indirect aydimlatma bu. Ofisler igin cok énemli fakat kabinlerde de
onemli. Isik ihtiyaci daofisten daha azdir. Mekanlarda tavsiye edilen normlar var.
Havacilik konusunda varmi vardir elbette. Niteliksel degerlerin yaninda insanlarin
algiladiklar1 degerler de. Ama aydinlatmay1 insanlar farkli algilarlar, karanlik
algilayan da vardir aydinlik algilayan da. Yasla cinsiyetle, 151k kiiltiiriiyle de alakasi
var. Isiktan ¢ok fazla istifade eden cografyalarda baktigimizda 1sik olsun bol olsun,
Oyle korkak alistirmayin diye bir kiiltiir var 1sikla ilgili. Daha az olan yerlerde ise
daha sicak olsun. Kiiltiirle alakas1 var cografyayla da alakasi var. Ugakta da her
kiiltiir bir araya geliyor. Bu memnuniyeti saglamak i¢in ¢ok hassas ve ¢ok zeki
olmak lazim. Evet tasarimcilar trendleri ¢ok iyi takip eden insanlar olmasi lazim. Ve
de bu alanlarda s6zii gegenler, daha ¢ok paray1 veren daha ¢ok sozii gegiyor bazen.
Daha ¢cok memnuniyet alanini arttirmak istiyorsa gidip 6zellikle business class, first
class1 daha iyi yorumlamasi gerekiyor. Ama yine de 1gik hala bilinmezleri olan
insanlarin aciklayamadiklar1 ve tasarimcilar i¢in hala teknik olan bir konu yani biz
tasarimcilardan “bu konu ¢ok teknik bir konu” diye ¢ok duymusuzdur. Biz de
konunun teknik disinda 6zellikleri oldugunu disiiniiriiz algiyla psikolojiyle ilgili
yanlarini da diisliniiriiz.kamasma kontrolii glare kontroliine siz de bakin.

Bir de mimari de i¢ mimari de mekani daha farklilagtirmak i¢in nasil ki daha fazla
1s1kla oynaniyorsa mekani birbirine girmis veya kopuk gibi daha genis gibi gosteren
151k oyunlar1 vardir.

Basit bir mekanda dahi ufak yariklar vardir yada banyo tepesinde yarik vardir orasi
hicbir zaman giines 15181 gormiiyordur ki bizim kiiltiiriimiizde giin 15181 almaz. Bu tip
mekanlarda mimariyi farklilastirmak ve orda sasirtmak i¢in de gizli 1siklar ¢ok
kullanilir biliyorsunuz. bir ka¢ 6rnek var gerekirse ben size email atarim. kabinlerde
de bu bdyle bir sey ceviz kabugu gibi 151k sizdirmaz bir hacim son derece kitli. Ama
oralarda pargali birbirinden kopuk gibi gosterilmesi ya da disaridan giines 15181
siztyor gibi gosterilmesi aslinda son derece mekana deger katabilir. Bu gizli 151k ya
da aydinlatma cool light dedigimiz aslinda buna dayaniyor. Ciinki giines okadar
onemli bir 151k kaynagi ki bizim i¢in bir kere biyoritmimizi destekliyor.enerji

kaynagimiz.
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Enerjiyi yonetmek basli basina bir miihendislik konusu aslinda. Bu mekani dyle
aydinlatacaksin ki standartlara uyarak farklilik olusturacaksin su kadar enerji
tilketeyeceksin. Tiiketmezsen sana puan verecegim sertifika verecegim. Green
buildings yesil binalar gibi...aydinlatama enerjiyi nasil yonettiklerini gosterdigi i¢in
bir puan kazanma yontemi ayni zamanda.

Tabi boyle 15181 hokkabazligin1 da yapmamak lazim sinir1 da kiiltiire gére degisiyor.
nerde durmak lazim karar nedir? Her tarafa yanar doner 1siklar koyarsak insanlar ben
nerdeyim neden siirekli 151k renk degisiyor telasmna diiser. Gece saat 11 de yolcu
ucaktan ayriliyorsa onu bir restauranttan ¢ikartiyormus gibi hissettirebilirsin. Spor
salonuna gelmis gibi birakmazsin. Isik rengine goére ne kadar mavi yesil o kadar
enerji.

Enerji ve tiiketim dengesi 6nemli. Bu bir yiikii dagitmakla alakali. Yemek sirasinda
ana yemek corba gibi bir dagitima baglilsig1 da nerelere yayacagi konusu detayi
ortami yemek tablast mi diz hizasinda okuyan kisiyi mi aydinlatacak tasarimciya

kaliyor bu denge.

Z.U: Aydinlatma sektoriinde ¢alisan bir elektrik miihendisi olarak ugak
yolculuklarinda kabin aydinlatma diizeni hakkinda olumlu olumsuz edindiginiz

gbzlemlerinizi 6grenebilir miyim?

E.S: Genel olarak koltuk boyutlari rahatsiz ediyor. Hava kalitesi sicaklik sogukluk
benim i¢in 6nemli. Ekonomik simifta gidip geliyorum ses ten rahatsiz olurum ben.
1sikla ilgili problemim olmadi nisbeten diizglin geliyor bana daha kétiilerini

gordiigiim i¢in. dyle bir hassasiyet olusmadi bende.

Z.U: Vakit ayirip fikirlerinizi paylastiginiz igin tesekkiir ederim.
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EK C: Aydinlatma Sanayicileri Dernek Baskani Fahir Gok ile Goriisme, Kasim
2013.

Z. U: Sayin Fahir Gok sizi ve firmanizi sizden dinleyebilir miyim?

F. G: 1970 yilinda kurulmus olan ve 1989 yilindan bu yana Aydinlatma sektoriinde
imalat faaliyeti gosteren firmanin ortagiryim. Fersa kuruldugu giinden bu yana yiiksek
standartlarda teknik ve dekoratif aydinlatma armatiirleri imal etmektedir. Hali
hazirda sektor dernegi Agid’in baskanligini, Lighting Europe (Avrupa Aydinlatma
Dernegi) nin ve ATMK, Aydinlatma Tirk Milli Komitesi Denetgiligi ve ISO,

Istanbul Sanayi Odas1 Meclis Uyeligi gorevlerini yiiriitmekteyim.

Z. U: Tasima araci da olsa ucaklar ve aydinlatmalar1 hakkinda sektorel duyumlarinizi

ve bilginizi paylasir misiniz?

F. G: Ozellikle otomotiv sanayisinde son yillarda teknoloji ile paralel gelismeler
yasanmakta ve yeni teknoloji led sanayi tiim hizi ile otomotiv i¢ ve dis donaniminda
kullanilmaya baglanmistir. Dolayis1 ile bu degisim havayolu ulagiminda kendini

gostermekte yeni ugaklarda otomasyon agirlikli teknolojiler kullanilmaktadir.
Z.U: Aydinlatmanin insan ile olan iligkisine ve 6nemine deginebilir misiniz?

F. G: Tipk1 miizikte oldugu gibi aydinlatma da insan ruhuna dogrudan hitap etmekte
ve 1518in rengi ve miktarmin insan psikolojisine olumlu veya olumsuz etkileri
bulunmaktadir. Bu konuda 6zellikle avrupa da human centre basligi ile insan odakli
aydinlatma konusunda &nemli akademik arastirmalar yapilmakta hatta Lighting
Europe olarak Avrupa komisyonundan bu konuda 6zel fonlar kullanilarak genis bir
arastirma yapilmakta ve hazirlanacak rapor tiim sektor paydaslar ile yakin zamanda

paylasilacaktir.

Z.U: Genel mekanlardan yola ¢ikarak yolcu ugagi kabini gibi dar alanlarda sizce ne

gibi etkiler olusturulabilir?

F. G: Ugak i¢i ¢ok dogal olarak fiziki sartlarin ¢ok kisitl oldugu dar hacimlerdir. Bu
dar hacimlerde 6zellikle uzun seyahatlerde yolcularin konforu son derece 6nem arz

etmektedir. Ozellikle yemek ve diger servis zamanlarinda, okuma 1siklarmin
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konumunda, miktarinda, renginde ve giivenlik yonlendirme 1siklarinin yerlestirilmesi

dogrudan yolcu tizerine etki etmektedir.

Z.U: Aydinlatma sektoriinde calisan biri olarak ucak yolculuklarinda kabin
aydinlatma diizeni hakkinda olumlu olumsuz edindiginiz gézlemlerinizi 6grenebilir

miyim?

F. G: Son yillarda yasanan teknolojik gelismeler ve otomasyon sistemleri ucaklarda
ozellikle yeni ucaklarda daha yogun kullanilmaya baslamistir. Ozellikle uzun
uguslarda 1g1g1n renginde ve tonunda yapilacak degisiklikler ile yolculara daha

yiiksek konfor saglanacagini diisinmekteyim.

7.U: Vakit ayirnp fikirlerinizi paylastiginiz i¢in tesekkiir ederim.
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EK D: Bestas Elektronik - Optik San. ve Tic. A.S. ARGE Miihendisi Alper
Yikselen ile Gortisme, Aralik 2013.

Z. U: Sayin Alper Yiikselen sizi ve firmanizi sizden dinleyebilir miyim?

A.Y:ITU Kontrol ve Otomasyon Miihendisliginden 2012 yilinda mezun oldum. Su
anda ayn1 bolimde yiiksek lisans yapmaktayim. Lisans son smiftan itibaren
BESTAS’ta caligmaktayim. Sirketimiz, 1983 yilinda kurulmus, uzun yillar yerli TV
tireticilerinin ¢oziim ortagr olmustur. Tiirkiye’nin ilk yerli pasif elektronik eleman
tireticilerinden biridir. 1989 yilindan itibaren otomotiv elektronigine yonelik iiriinler
gelistirmeye ve iretmeye Dbaslamistir. Aydmlatma sektorine Almanya’da
ATLANTA ELEKTRONICS GmBH sirketini kurarak 2009 yilinda giris yapmustir.
Aydinlatmadaki ilk tecriibeler, LED’li armatiir ve lambalarin ticareti ile elde
edildikten sonra; 2012 yilindan itibaren BESTASLED AYDINLATMA markasi
altinda yurt icinde iiretim ve pazarlama faaliyetlerine baslamistir. Uretim faaliyeti,
LEDIi yiiksek tavan armatiirleri ve sokak armatiirleri agirlikli olmak iizere devam

etmektedir.

Z. U: Tasima arac1 da olsa ucaklar ve aydinlatmalar1 hakkinda sektorel duyumlarinizi

ve bilginizi paylasir misiniz?

A.Y:Ugaklar uzmanlik alanimiza girmemekle birlikte; standartlar agisindan ¢ok siki
oldugunu biliyoruz. Ozellikle, uyar1 ve ¢arpisma dnleme amagl aydinlatma {izerine
standartlara rastlanilsa da ugaklarin i¢ aydinlatmasina yonelik bir standardizasyon ile
ilgili bilgimiz yok. Ancak, bunlarda kullanilacak elektrik ve elektronik ile ilgili bir
takim genel standartlara tabi olacagini tahmin ediyorum. LED’li aydinlatma iizerine
deginecek olursak, oOzellikle dis aydinlatmada kullanimina bir sire daha
gecilmeyecegini tahmin ediyorum. LED’lerin dogas1 gere8i ortam sicakligi, 1sik
akisin1 ve gerilimini oldukea etkiliyor. Ugaklarin ¢ok farkli ortam sicakliklarinda
calistigt goz Onilinde bulundurulursa, bu konuda daha yol katedilmesi gerektigi
asikar.i¢ aydinlatmada LED’li tasarimlarm varligini biliyoruz. Ancak bu konuda

sektorel acidan pek bir bilgim yok.

Z.U: Aydinlatmanin insan ile olan iligkisine ve 6nemine deginebilir misiniz?
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A.Y:Yapay aydinlatma 24 saat uyanik sehirleri/binalar1 gerektiren ¢agimizda
insanoglunun vazgecilmezi olmustur. Diinya niifusunun artmasi alanlarin daha
verimli kullanilmasini dolayisiyla mimarinin degismesine ve yeni aydinlatma
ihtiyaclariin dogmasina neden oluyor. Insanlarin giiniiniin énemli bir kismiin
calisma alanlarinda gectigi giinlimiizde, 6zellikle giivenli ve rahat bir g¢alisma
ortaminin saglanabilmesi acisindan aydinlatma c¢ok Onemlidir. Cogu iskazasi
aydinlatmanin eksikliginden kaynaklanmaktadir. Ayrica giinliik yasamda da 151831in
insanin ruhunu etkiledigi bilinmektedir. Cok basit olarak yagmurlu ve karanlik bir
sabaha uyandigindiginiz1 diisiiniin. Bir de giinesli bir giinde...Dolayisiyla evde,
yolda, is yerinde, tatilde, sporda, parkta aydinlatmanin rengi ve kalitesi insanin hem

giivenligini, hem de psikolojisini etkilemektedir.

Teknolojinin gelismesiyle birlikte ortaya ¢ikan yeni aydinlatma teknikleri sehirlerin
karakterlerinde de etkin bir rol almaya basladi. Mimari aydinlatma ile yapilarin
karakteristik Ozellikleri vurgulanabilmekte hatta giindiizleri varligindan haberdar
olmadiginiz binalarin gilines battiktan sonra 6ne ¢ikmasi saglanabilmekte. Bu sayede

aydinlatmanin insanlik kiiltiiriine dolayl olarak yon verdigi sOylenebilir.

Aydinlatmanin insan sagligi ile iliskisi de belki son 30 yilda 6nemli bir konu haline
geldi. Neredeyse her lamba tipinin insan sagligina ayri bir sakincasi oldugu
sOylenebilir. Civa buharli lambalarin yasaklanmasi da bu yonde 6nemli bir adimdi.
LED’li aydinlatma f{iriinlerinin UV 151k yaymiyor olusu ¢ogu uzman tarafindan saglik
acisindan yararli goriilse de LED’lerin 11k spektrumunda mavi bolge-yogun
olusunun go6z sagligiacisindan zararli olabilecegine dikkat cekiliyor. Gilivenlik
yonetmeliklerinde buna yonelik standartlarin eklenmis olmasi da i¢ rahatlatic1 bir
durum. Hayatimiza yeni ve ¢ok hizli bir sekilde giren ama farketmedigimiz ve bizi
her giin yakindan etkileyen bir aydinlatma tiirii daha var. Cep telefonu ve tablet gibi
cihazlarin arka aydinlatmalari... Bunlar teknik gerekliliklerden dolay1 soguk beyaz
renkte aydinlatma sagliyor. Ancak soguk beyaz igikta insanin daha az melatonin
hormonu salgiladig1 ve dolayisiyla kanser olma riskinin arttigini savunan bir ¢aligma

okumustum gectigimiz giinlerde.

Z.U: Genel mekanlardan yola ¢ikarak yolcu ugagi kabini gibi dar alanlarda sizce ne

gibi etkiler olusturulabilir?
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A.Y:Ucak kabinlerinin dar olmasi yolcularin konforu agisindan 6nemli bir sorun.
Ozellikle kapali alan korkusu ve ugma korkusu olan kisiler agisindan bu daha da
onemli bir sorun haline geliyor. Dolayisiyla kabin iginde genislik hissi verecek
etkilerin olusturulmas1 gerekiyor. Ancak bunun, 151k yogunlugunun arttirilarak
yapilmasma karsiyim. Ugak yolculugunun ayni zamanda dinlendirici de olmasi

gerekiyor.

Z.U: Aydinlatma sektoriinde calisan biri olarak ucak yolculuklarinda kabin
aydinlatma diizeni hakkinda olumlu olumsuz edindiginiz gézlemlerinizi 6grenebilir

miyim?

A.Y: Kabin i¢i aydinlatma diizeninin tim yolcu ugaklarinda ‘isgorecek’ kadar
oldugunu diisiiniiyorum. Bu hem genel aydinlatma i¢in hem de ikaz lambalar1 icin
gecerli. Kimi yeni ugaklarda kabin tavaninda yiikseklik hissi verecek sekilde LED’li
aydinlatmanin yapildigini gérdiim. Ancak 1s1gm insan zerindeki etkisinin daha iyi
kullanilabilecegini diisiiniiyorum. Hatta aydinlatma degisik aydinlatma tasarimlari ile
ucaklara karakter katilabilecegini ve marka algisinin desteklenebilecegini

diisiiniiyorum.

Z.U: Vakit aywrip fikirlerinizi paylastiginiz igin tesekkiir ederim.
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TERMINOLOJi

v

NN

UCAK; Kanatlarin altina havanin yaptig1 basing  yardimi ile ytikselip
ilerleyebilen motorlu hava tagitidir.

PILOT; Profesyonel veya hususi olarak bir hava tasitim1 kullanan kisidir. Sivil
veya askeri havacilik sektoriinde calisabilecekleri gibi hobi olarak da ucus
gerceklestirirler.

Tiirkiye’de pilot yetistirmek i¢in birgok okul vardir. Bunlardan devlete ait

olanlardan en énemlileri Anadolu Universitesi ve Tirk Hava Kurumu’dur.

KABIN MEMURU; Ugaklarda yolcularla ilgilenen ve yolcularin ugakta rahat
bir yolculuk gecirmelerini saglayan ugak personelidir. Meslegin egitimi, THY
egitim midirliiklerinde ve sivil havacilikla ilgili 6n lisans egitimi veren
kurumlarda gergeklestirilir.

UCAK BAKIM TEKNISYENLIGI; Ugak ve diger hava araglarmin her tiirlii
bakim ve onarimi, montaj ve servis islerinde gorevli kisidir. Meslegin egitimi
sivil havacilik yiiksek okullar1 ve teknik liselerde verilmektedir.
HAVAALANI-HAVALIMANI; Hava araclarmin kalkis ve inisi i¢in ozel
olarak hazirlanmis, bakim ve diger ihtiyaglarinin da karsilandigi, yolcu ve
yiik tasimaciligi igin gerekli olan tesisleri de barindiran yerlerdir.

HAVA SAHASI; Herhangi bir kara parcasi veya su kitlesi Uzerindeki
boyutlar1 kanun ve antlagmalarla belirlenmis alandir.

HAVAYOLU YOLCU TASIMACILIGI; Belli bir iicret karsiliginda
insanlarin hava tasitlari ile bir yerden bir yere tasinmasidir.

TURBULANS; Deniz yolculugu sirasinda, deniz iizerinde olusan dalgalar ve
araba kullanirken yolda karsilastigimiz engebeler ne ise, hava yolculugu
esnasinda riizgarlarin olusturdugu diizgiin olmayan hava akimina tiirbiilans
denir.

AVIOFOBI (ugus korkusu)

AGORAFOBI: Genis alan veya kalabalikta bulunma korkusu.

AKLUOFOBI: Karanlik korkusu.

AKROFOBI: Yiiksek yerde bulunmaktan agir1 korkma ,Yiikseklik korkusu.
AKUSTIKOFOBI : Sesten, zellikle yiiksek sesten asir1 korkma.
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FOTOFOBI: 1- Isiktan veya 1sikli yerlerden asin iirkme; 151k korkusu; 2-
Gozlerin 1518a asir1 duyarligt; gozlerin 1siktan kolayca etkilenmesi hali
KLOSTROFOBI: Kapali yerlerden iirkme; kapali yerde kalmaktan asiri
korkma.

RADYOFOBI: X 1sinlar1 ve radyoaktif 1sinlardan asir1 korkma; 151n almaktan
urkme.

TANANTOFOBI: Oliimden asir1 korkma; 6liim korkusu.

HIPNOFOBI: Uykuya dalmaktan asir1 korkma; uykukorkusu.
NIKTOFOBI:Karanliktan asir1 iirkme; gece karanhigindan korkma; karanlik

korkusu.
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