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ONSOz

Lisans egitimimi, Gorsel Sanatlar ve Gorsel Iletisim Tasarimi Boliimii’nde
tamamladiktan sonra, Yiiksek Lisans Egitimim i¢in Film ve Drama Programi’na Yapimcilik
disiplini konusunda yetkin bir noktaya ulasabilmek igin basvurdum. Amacim, lisans
egitimimde edindigim gorsel iletisim tasarimi konusundaki bilgilerimi, yapimeilik disiplini ile
harmanlayarak, bir yapimci aday1 olarak, bir projeye, sadece biitge dengeleyici ve belirleyici
biri olarak degil, projenin yaratimsal tiim siireglerine hizmet edebilecek ve s6z sahibi

olabilecek yetkinlikte biri olarak var olabilmekti.

Film ve Drama Programi’nda gecirdi§im zaman boyunca, deneyimledigim tiim
stireclerin, ulagmak istedigim noktaya beni bir adim daha yaklastirdigint diisliniiyorum. Bu
sayede, hayata ge¢irmek istedigim projeye daha yetkin ve saglikli kararlar verebilecek bir
diizeyde yaklasabildigimi diisiiniiyorum. Bu noktaya ulasabildigimi hissetmemde ve sizlere
sundugum projenin var olabilmesinde, iizerimde emegi gecen tiim Ogretmenlerime ve

danigsmanlarima sonsuz tesekkiirler ediyorum.

Sadece bu proje icin degil, tiim akademik ve sosyal hayatimda, farkindalik diizeyimi
yiikseltmemi ve elestirel bakisimi gelistirmemi saglayan ve iizerimde sonsuz emegi olan,
basta tez damismanim Dog¢. Dr. Cetin Sarikartal’a, Murat Erin’e ve Dog¢. Dr. Zekiye
Sarikartal’a; ayrica sosyal bir birey olarak var olabilmemi saglayan ve desteklerini benden

highir zaman esirgemeyen aileme sonsuz tesekkiirlerimle...

Behic Alp Aytekin



OZET

ISKENDERUN — ANTAKYA BOLGESINDE
YEMEK - INSAN ILiSKiSi UZERINE
BIR GORSEL KULTUR CALISMASI

Aytekin, Behig¢ Alp
Film ve Drama Yiiksek Lisans Programi
Tez Danigmanlari: Dog. Dr. Cetin Sarikartal, Yrd. Dog. Dr. Levent Soysal

2009, 31 sayfa

Film ve Drama Yuksek Lisans Programi’nda yapimcilik egitimi goren Behi¢ Alp Aytekin
tarafindan hazirlanan bu tez projesi ile yemek-insan gorsel iligkisinin arastirilmasi 6ncelikli
hedef olarak belirlenmistir. Bu arastirma konusu ile beraber ortaya ¢ikacak olan antropolojik
ve sosyolojik yaklagimlar ve sonuclar da projenin yan arastirma konulari olarak kurulmustur.
Tez baglaminda sunulan belgesel film de bu arastirmanin {iriinii olarak sunulmaktadir.

Performansa dayali bu tez, siire¢ analizi baglaminda degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Gorsel kiiltiir arastirmasi, yemek-insan iligkisi, yemek pisirme,

Iskenderun, Antakya, kiiltiirel kozmopolitlik, siire¢ analizi, deneyim.



ABSTRACT

A VISUAL CULTURAL STUDY ON HUMAN-FOOD RELATIONSHIP

IN ISKENDERUN-HATAY DISTRICT

Aytekin, Behig¢ Alp
Master’s Program in Film and Drama
Supervisors: Dr. Cetin Sarikartal, Dr. Levent Soysal

2009, 31 pages

In this thesis project a visual cultural study research about food and human relationship, has
been chosen as a primary aim and considered by Behi¢ Alp Aytekin who has been training in
Film and Drama Master’s Program as a producer. In addition to the primary visual study of
the project, some results and data have been achieved related to the other fields such an
anthropology and sociology. Also, a documentary film has presented as thesis’s final product
to show the outcomes of the research. This thesis, based on performance, has been examined

in the context of a practice as research.

Key Words: Visual cultural study, human-food relationship, cooking, Iskenderun, Antakya,

Cultural cosmopolitanism, process analysis, experience.



1. BOLUM: GIRiS

1.1. Arastirmanin Amaci

Iskenderun-Antakya bolgesinin kozmopolit kiiltiirel yapisinin ve sosyal yasam diizeninde
uygulanan ritiiellerin belirledigi yemek-sofra torenlerinde; oncelikli arastirma hedefi olarak,
gozle goriiliir derecede agik olan yemek-insan gorsel benzerligi ve bu iliski konusunda bir

arastirma amaclanmaktadir.

Bu yemek-insan-sofra iliski ritiielleri sonucunda, gorsel olarak yaptig1 yemege doniisen
insan; ya da kokusu, rengi, geometrik sekli ve sundugu vaatler agisindan yaraticisina doniisen
yemek arasindaki essiz ve heyecan verici doniisiim siirecinin izleyiciye aktarilmasi

hedeflenmektedir.

Projenin oOncelikli arastirma hedefi olan yemek-insan gorsel iliskisi incelenirken
gerceklestirilecek saha galismasinda, pratikte ortaya ¢ikacak olan antropolojik ve sosyolojik
sonuglar ve iligkiler de projenin arastirma kapsamina yan siiregler ve sonuglar olarak dahil

edilmektedir.

Bolge insaninin mekan, simdiki zaman, ge¢mis ve birbirleri ile olan aktif iliskisi,
arastirilan  gorsel yemek-insan iligkisi ve benzerligine altyapt saglayarak destek
olusturmaktadir. Gorsel benzerligi bir sonug¢ olarak ele alirsak, bu sonuca ulasmamizi ve
gorsel iliskiyi anlamamizi saglayan yap1 taslari; bolge insaninin yukarida bahsi gegen; mekan,

zaman ve birbirleri ile olan iligkileri sonucunda ortaya ¢ikan unsurlar olarak goriilebilir.

Proje ile bahsetmis oldugumuz bu doniisiimiin; sihirden 6te, bolgenin ozellikleri ve
bolgede yasayan insanlarin, yasayis sekilleri sonucunda, son derece dogal ve kabul edilebilir

bir slireg olarak ortaya ¢iktig1 iddiasini goz ile goriiliir kilmak amaglanmaktadir.



1.2. Arastirmanin Kapsami

Iskenderun, Hatay Bélgesi’nin en biiyiik ve gelismis ilgesidir. Cografi konumu nedeniyle,
ozellikle Bat1 Ortadogu ile Dogu Akdeniz arasinda koprii olarak yer alan bolge, yiizyillardir

farkl1 bir¢ok kiiltiire ev sahipligi yapmustir.

Biiyiik Iskender, Hindistan’a dogru biiyiik seferinde yol alirken, Ortadogu’ya ge¢mek icin
kullandig1 bélgede, M.O. 333 yilinda “Aleksandretta” ad1 ile iskenderun sehrini kurmustur.
Makedonya Krali'ndan bu yana; Roma, Bizans, Arap, Osmanli, Venedik, Ceneviz, Ingiliz,
Fransiz ve Tiirk Kkiiltiirlerine ev sahipligi yapan bolge, tasidigi bu o6zellik nedeni ile

kozmopolit bir kiltirel yap: kazanmistir ve halen bu yapisin1 korumaktadir.

Bu kozmopolit yap1 altinda gelisen ve sekillenen bdlgenin, kiiltiirel yapist da bu
zenginlikten nasibini almistir. Bolgede, agirlikli olarak, Araplar, Arap Hiristiyanlar, Aleviler,
Miisliimanlar ve Ermeniler yasamaktadir. Farkli inanglara mensup yerel halkin sayisindaki bu

cesitlilik, ayn1 sekilde yemek ve sofra kiiltiiriine de yansimustir.

Bolge kuruldugundan beri, bir arada yasayan ve birbirlerinin kiiltiirleri ile etkilesim i¢inde
olan yerel halk arasinda, bugiin artitk azalmakta da olsa, halen dort dini inancin

gerekliliklerinin hepsini birden yerine getiren aileler bulunmaktadir.

Bu yaklasgim ve inang paylasimi 6zellikle Iskenderun ve Antakya bdlgesinin mutfak ve
sofra kiiltiir zenginligine hizmet etmistir. Bolgede bahsetmis oldugumuz kozmopolit yapiya
ait tim yerel yemekler halen yapilmaktadir ve bu lezzet zengini bolge, damak tadi pesinde

kosanlarin mabedi olarak hizmet vermektedir.

Bolgenin ¢ok kiiltiirlii yapist nedeni ile gelisen ve zenginlesen mutfak ve sofra kiiltiirt,
gorsel olarak da cok ¢esitlilik gdsteren yerel yemekler sunmaktadir. Bir arada yapilan ve

yenen yemeKler, térensel bir 6zellik ve gorsellik tasimaktadir.



Bu torensel uygulamalar, bolgede yasayanlar her ne kadar kozmopolit bir iligki i¢inde de
olsa, ailelerin 6z kiiltiirlerine bagliligi ve bu baghilig: siirdiirme ve yasamaya olan inanglari
nedeni ile devam edebilmektedir. Ozellikle, diigiin, cenaze, siinnet, dini bayramlar gibi 6zel
giin ve torenlerde, ailelerin sofra diizenleri ve sosyal yemek iliskilerinde uyguladiklart

ritiielleri, bahsetmis oldugumuz gorsel kuvveti arttirmaktadir.

Yemek ve sofra kiiltiirii izerindeki bu torensel yapi, sadece 6zel giinlerle de sinirh
degildir. Yasayis sekli ve inanglara olan baglilik, bu torensel yapinin ve yemek ritiielinin her

gun surdardlmesini saglamaktadir.

Bu sayede yemeklerin hazirlanis asamasi, sofra diizeninin kurulusu, sofrada gerceklesen
sohbet, yemek sonrasi igilen kahve ve sunulan ikramlarin her biri, kendi iginde kurallarina siki

sik1 bagli ayr1 birer toren niteligi tagimaktadir.

Bu ufak térenlerde, ailelerin farkinda olmadan uyguladig: ve bagl oldugu bu yerel diizen,
oteki olarak tanimlayabilecegimiz misafirler ve biz seyirciler i¢in gorsel anlamda ¢ok biiyiik

bir zenginlik sunmaktadir.

Kullanilan baharatlar ve malzemelerdeki renkler, koku, hareket diizeni; yemek yaparken
ve misafir agirlanirken giyilen kiyafetler, sive, konusulan konular; bélge sartlarinin ve yasayis
seklinin fiziksel 6zelliklerini belirledigi bolge insanlarinin her biri; essiz, tasarlanmig birer

gorsel 6ge 6zelligi tasimaktadir.

Bolgenin tarihi, cografi yapisi ve bolge insanlarinin aliskanliklar1 {izerinde sekillenen bir
iist bashk altinda, inceleme konusu olarak seg¢ilen, yemek-insan-sofra iligkileri, tim bu
temellendirilen ve sunulmak istenen farkli dokuya hizmet edecek bir arastirma alani olarak

yer almaktadir.



Genel yapinin iginde kicik bir saha olarak incelenecek bu secili alan ile ortak gorsellik
iligkisi aragtirilarak ortaya cikartilacak olan sonuglar ve benzerlikler, bolgenin genis kapsamli
olarak farkli yapisi hakkinda fikir sahibi olmamiza ve uygulanan diizendeki, diger bolge ve
yasayls aligkanliklarina gore, isleyis farkliliklarinin nedenlerini anlamamiza yardimci

olmaktadir.

Y emek-insan-sofra iligkisi i¢inde var olan ritiieller, bolge toplumundaki birgok iliski ve

diizen isleyisinde; neyin, neden ve nasil olduguna 1s1k tutan, islevsel bir yapidadir.

1.3. Arastirmanin Konusu

Arastirmanin konusu olarak, bolgenin genel yapisal farkliliklarini, ritiiel diizenlerini,
iligkilerini anlamamiza yardime1 olacak; yemek-insan-sofra iligkileri se¢ilmistir. Arastirmanin
kapsaminda da belirttigim gibi, Tiirkiye’nin Gliney Bolgesi’nde, Suriye ile komsu olan, ayrica
birgok medeniyet igin gegit ve kdprii olarak gdrev yapan Iskenderun’un arastirmanin saha
alan1 olarak seg¢ilmesinin nedeni, hem Akdeniz kiiltiirline sahip olmasi hem de cografi

konumu nedeni ile Arap kiiltiiriinden de yiizyillardir beslenmesi olarak belirtilebilir.

Bu c¢ok kiiltiirliiliik etkisi nedeni ile, bélgede yasayan insanlarin da etnik kokeni g¢esitlilik
gostermektedir. Bu etnik cesitlilik, asil inceleme konumuz olan, yemek-insan iligkisine ¢ok

fazla katki saglayan bir kaynak 6zelligi tasimaktadir.

Birgok bélgeden farkli olarak Iskenderun’un yapisi nedeni ile sahip oldugu yemek-sofra
cesitliligi, gorsel kiiltiir aragtirmalart agisindan ¢ok zengin bir icerik sunmaktadir. Gorsel
kiiltiir agisindan aragtirmami tatmin edebilecek olan; renk, doku, sekil, gorsel diizen gibi
cesitli Ogeler, ayn1 zamanda antropolojik ve sosyolojik bir yan arastirma icin de ¢ikarim

yapilabilecek kadar yeterli birer kaynak gorevi tistlenmektedir.



Iskenderun’da dogdum ve tiim ¢ocuklugum o bdlgede gecti. Ailem ile beraber Istanbul’a
tasinip, egitimimin ¢ogunu Istanbul’da aldiktan sonra, yeni ve baska bir hayata, diizene adapte
oldum. Alistigim bu yeni diizen, baskin batili kiiltiir ile daha ¢ok iligki i¢inde oldugu igin,
dogup, c¢ocuklugumu gecirdigim bolgeye disaridan bir géz olarak bakabilme yetisi de
kazanmis oldum. Halen akrabalarimin ¢ogu Iskenderun’da yasamakta ve ben de bdlge ile olan

bagimi stirdiirmekteyim.

Durum boyle olunca, hem bdolge insani olarak adlandirilabilecek yeterli ozelliklere
sahibim hem de disaridan bir géz olarak bakabilecek kadar uzak kabul edilebilirim. Bu ikilik
nedeni ile bolgenin yemek-insan ve sofra iligkisi iizerine gerceklestirdigim bu arastirma da

diger aragtirmacilardan farkli olarak yerel baz1 avantajlara sahibim.

Bu avantajlarim, gorsel tasarim kokenli bir yapimci adayi olarak, incelemekte oldugum
alanda, bolge kaynaklarini iyi kullanmama ve tanidigim, bildigim detaylar1 baskalarina
aktarmamda c¢ok biiyiikk bir kolaylik saglamaktadir. Bu kolayligin, akademik olarak
gerceklestirilen bu arastirmanin giivenilirliginin ve final {iriinii olarak ortaya c¢ikan belgesel

filmin, icerik agisindan detaylarini ve zenginligini daha da arttirmasi 6n goriilmektedir.

Bu baglamda konu olarak ortaya konulacak nesne; arastirmaci olarak kendi ¢ok
kiiltiirliligiim {izerinden, bolgede yasayan anneannem ve dedem ile birlikte benim ve ailemin

bir yol-siireg hikayesi olarak dzetlenebilir.

Ailem ile birlikte Iskenderun’a giderek, anneannem, dedem, akrabalarimiz, bdlgede
bulunan yakin dostlarimiz ve diger iliskilerimiz {izerinden, ana gorselligini ve inceleme
alanini; bolge yemeklerinin hazirlanmasinin, sunulmasinin ve sofra sohbetlerinin olusturdugu

bir yol-siire¢ hikayesi olarak bu arastirma karsinizdadir.



14. Arastirmanin Fiziksel Tanim

Ana hedefi Hatay Bolgesi’ndeki yemek-insan gorsel iligkisinin benzerligi ve doniisiimiinii
gostermek olan ve ayni zamanda diger antropolojik ve sosyolojik iliskileri de incelemeyi
amaglayan bu proje i¢in; bolgeye gidilerek, senaryosu olmayan ancak akigi yemek saatleri

izerine kurulu bir belgesel film ¢ekilmistir.

Belgeselin ana gorsel ve yapisal amaci, bir yoresel yemegin hazirlanisi, sunulusu ve
sofrada beraber yenmesi iizerine kuruludur. Ayrica bolgenin sofra kiiltiiriinii ve yemek-insan
gorsel benzerligin nedenlerini yansitabilmek i¢in de bolgede yasayanlar ile sohbet edilmis ve

oykiilerinin arastirmaya katki saglayan yerleri, projenin i¢ine dahil edilmistir.

Belgesel filmin gergeklestirilebilmesi i¢in, ailem ve ben, film ekibi ile beraber
Iskenderun’a gittik ve orada dedem ve anneannem ile bir araya geldik. Dedem, babam ve ben
iic nesil iskenderunlu olarak, farkli kusaklar1 ve farkli teki’lik diizeylerini temsil ediyoruz.

Bu o6zellik farklhiliklarimiz ile izleyicinin kendini projeye karsi daha rahat konumlamasi

hedeflenmektedir.

Yemekleri ve mezeleri yapan kisiler ve sohbet ettigimiz bolge insanlarinin ¢ogu, dedemin
ve babamin akrabalari, arkadaglar1 ve bolgede ¢ok uzun yillardir yemek isi yapan esnaf ve
restoran igletmecileri, as¢ilardir. Bu sayede daha samimi bir sohbet ortami yaratilmig, kamera
farkindaliginin en aza indirilmesi ve yansitilmaya calisilan benzerlik ve doniisiim siirecinin

daha hakiki sonuglar ortaya koymasi istenmistir.

Ayn1 zamanda se¢ilen kisilerin, bahsedilen gorsel benzerlik 6zelliklerini tagimasi ve séze

gerek kalmadan bu benzerligi izleyiciye de yansitabilmes amaglanmistir.



Iskenderun bélgesine ulasildiktan sonra, arastirma icin hedeflenen; mikellef bir yoresel
sofrada bulunabilecek tim yemek ve mezeleri bir arada sunmak olmustur. Bu noktada
sunulabilecek yemek ve meze ¢esitliligi, bolgenin 6zelliklerinden dolayr ¢ok fazla oldugu

icin, 6nceden belirlenen bir ment tizerinden hareket edilmistir.

Bolge yerel yemek ve mezelerinin ¢ogu, Levanten yemekleri olarak da bilinmektedir.
Ancak Levanten bildigimiz kullanilan anlami ile biiyiik liman kentlerinde yogunlasan ve
ticaretle ugrasan Miisliiman olmayan azinliklar olarak degil; kelimenin Fransizca kokeni olan
ve 1575’te Fransizca'ya giren sozciik anlami ile Ortadogulu, Yakindogulu, Dogu Akdeniz

Ulkelerinden olanlar seklinde kullanilmaktadir.

Levant olarak adlandirilan bu bélge ve bolge mutfag; Suriye, Liibnan, Filistin, Israil,
Urdiin, Kuzey Irak iilkelerini ve Tiirkiye’nin giineydogu’sunda bulunan, Hatay, Adana, Antep
ve Mardin sehirlerini kapsamaktadir. Bu mutfagin 6zelliklerinin merkezinde de Halep sehri

gosterilmektedir.

Secilen 6rnek menii ve bu meniide yer alan yemek, meze ve tatlilarin ¢ogu her ne kadar
Iskenderun’un yerel yemekleri olarak nesillerdir kullanilsa da kéken olarak bahsedilen Arap

bolgesi ve kiltirine ait yemeklerdir.

Menti iizerinden hareket edilerek, yemekler, mezeler ve tatlilar, bu yemekler i¢in en uygun
olabilecek mekanlarda ve bu yemeklerin ustalar1 ile beraber yapilmis ve ayni sofra

paylasilarak bolgenin 6zelliklerini betimleyici bir sohbet-roportaj sunulmaya c¢alisilmistir.

Arastirmanin sonug {iriinii olarak; belirli bir senaryoya bagh kalmadan, (farkl: siirpriz ve
kaza ihtimallerinin heyecan1 ve getirisi ile) giiniin ve akisin getirdigi kosullar sonucunda takip
edilip, hazirlanarak, gorsel kiltire hizmet etmesi amaclanan, uzun metrajli bir belgesel film

sunulmustur.



2. BOLUM: PROJE

2.1. Kavramsal Cerceve

“... Remziye Teyzeler yaylaya ¢ikti. Yaz, Iskenderun’a cok erken gelir. Iki mevsimi yasar
Iskenderun: Yaz ve sonbahar. Bitmeyen yakici giines, zamam geldiginde yerini yagmurlara
bwrakir. Yagmurlu giinlerde bile goriiniir yine, tiimden gitmez. Pusuda degil, yanda
bekledigini duyurur. Yagmurlar, siirekli olarak bu gokyiiziiniin altina inmekten, topraga
karismaktan biktiginda, giines ¢ikar. Iskenderun’un denizi ve topragini seven bir

giinestir... ”(Kutlu, Ayla, Islak Giines, Ankara, Bilgi Yayimevi, Aralik 2002, : 97)

Ayla Kutlu’nun Islak Giines romaninda iklimini betimledigi gibi, ben de giinesin sehrinin
¢ocuguyum. Kutlu, romaninda iskenderun’un eski bir mahallesini, o mahallenin ¢ocuklarinin
gozilinden anlatir. Yillar icinde, yasayanlari ile beraber nasil degistigini, komsuluk iliskilerini,
sehre gelen Amerikalilar ile birlikte ciklet ile tanisan g¢ocuklari, kot pantolon giymeye
baglayan gengleri, Fransizlarin kurdugu sehir diizenini, sokaklari, yaylalari, konken partilerini

betimler.

Kutlu’'nun romaninda bahsettigi ve betimledigi birgok sey, benim bir kismina sahit
oldugum ve yasadigim, ailemin biiyiiklerinin ise i¢inde bulundugu hikayelerdir. Bu hikayeler
ve degisim siireci i¢inde biiylidiim ve sehri tanidim. Yetigebildigim kadar1 ile annemin ve
babamin degisik inanclara ve kokenlere sahip olan, adlar1 da bir o kadar degisik arkadaslari ile
tanistim. Bu cesitlilik i¢inde, ¢ok farkli gorsel ozellikler tasiyan birgok sey gérme ve
deneyimleme sansim oldu. Bunlarin i¢inden simdiye kadar ¢zellikle; yemekler, tathlar,

mezeler ve sofralar en ¢ok dikkatimi gekti.



Yalniz bagimiza yemek yedigimizi pek hatirlamiyorum. Hep kalabalik sofralarda,
giriiltiilli, bol kahkahali ve neseli masalarda yemek yedim. Bu sofralar, kimin evinde olursa
olsun, diizen hep ayniydi. Sanki o yemekler ancak bu nese ve patirtt icinde yenilebilirdi ve
baska yolu yok gibiydi. Yazili olmayan ve konusulmayan bu sdzlesmeye herkes uyar ve
bilirdi. Sofray1 siisleyen yemek ve mezeler de sanki ayni sozlesmeye uyardi. Heps
birbirinden renkli ve abenili gorindr, onlart yemeden durabilmeniz igin hi¢bir acgik kapi

birakmazdi.

Istanbul’a tasmp, biiyiidiigimde ve sofralarimiz yalmizlasmaya, sdniiklesmeye
basladiginda anladim. Belki her sofra ve bolgesel sosya diizenin, nerede olursa olsun kendi
ritiieli vardir ancak ¢ocuklugumda sahit oldugum, Iskenderun sofralar1 kadar torensel nitelikte

ve kurallarina siki sikiya bagli bir sofraile baska bir yerde karsilasmadim.

Cocuk olarak 0 mekanlarda var olmamin, ayrica abartili hayal giicii ve tarafliligimin
santyorum bu diisiincemdeki etkisi biiylik. Ancak bir arastirmaci olarak, ayni sahaya daha
genis bir perspektif ile dondiigiimde de ¢ok farkli bir yap1 ile karsilasmadim. Bu aynilik, daha
derin bir arastirma siirecine ve bu tespitimin nedenlerinin cevaplarina duydugum, tatminsiz

acligimin giderilmesi icin beni zorladi.

Cocukken o sofralarda; nese iginde bagiran, giilen insanlar, belirli bir siire sonra gozimde,
sofradaki yemeklere, mezelere doniismeye baglardi. Muhammara gibi kizaranlar, kiinefeye
benzeyenler, kabak yemegi gibi kokanlar olurdu. Bu benzerlik ve doniisiim siireci uzun saatler
devam ederdi. Normal sartlarda bu durumdan korkmasi gereken bir ¢ocuk olarak, bu durum

benim i¢in bir oyuna doniismiistii ve son derece keyifliydi.



Simdi ritiiel ve oyun kavramlarindan haberdar olan biri olarak, bu durumu teoride
anlamlandirmay1r ve gorsel anlamda bu iligkiyi sunabilmek i¢in hangi ydntemlerden
faydalanabilecegimi biliyorum. (Ritliel ve oyun kavramlari i¢in bakiniz: Schechner, Richard,

Performace Studies, Routledge, UK, 2006)

Y emek-insan-sofra iliskisinde sahip olduklart ritiiele siki sikiya bagli olan boélgenin
yasayanlari igin; sofralari, sofralarinin hazirlik siireci ve yemek sonrasi biiyiik bir torensel
ozellik tasir. Bu torenlerde, kural olarak nasil hareket edeceginizden ¢ok, ne yapmamaniz
gerektigi aslinda belirlenmistir. Yemege gelen misafire sadece bir ¢esit yemek sunmak,
mezesiz sofra hazirlamak, hizli bir sekilde hazirlanan yemegi yiyip, sofradan bir an evvel
kalkmak gibi durumlar bu torenlerde kabul edilemez ve uygulandigi takdirde biiyiik ayip
olarak nitelendirilir. Misafir ya da ev sahibi olarak size geriye kalan ise, olabildigince nese

icinde ve olabildigince uzun saatler gecirerek, o sofray1 ve yemekleri senlendirmektir.

Bu torenler aslinda birer nedenden ¢ok birer sonug¢ olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Bolgenin tarihi, bolgeden gelip gecgen kiiltiirler, yasayis sekli ve inanglar ile sekillenen bu
torenlere bakmak ve incelemek; yemek-insan iligkisi disinda, arastirmacilar i¢in daha biiyiik

bir inceleme cercevesinde, bircok konuda ipucu olabilecek unsurlar olarak islemektedir.

Eger, bir katilimcisi olarak siirdiirmek istemedigimiz halde, i¢inden ¢ikamadigimiz ve bu
durumu farkindalik diizeyimize gore, bize aci vermeye baslayan oyun, “kara oyun” olarak
adlandiriliyorsa; arastirma konumuzu olusturan, bolgenin sofra torenleri icin: Eziyetlerin en
giizeline doniisen ve kara oyunun birer olumlu zitlar1 seklinde bir tanim yapabiliriz. Sadece
muzikeilik yapip, oyunu bozanlar igin durum ve kural bellidir ve yeterince acimasizdir: Bu

sofralardaki yerini kaybetmek.
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Arastirmama konu olan bu destanst torenleri gostermek ve analiz edebilmek icin, bu
torenleri meydana getiren durumlarin farkina varmak ve durumlari, arastirmanin somut
sonucu olan belgesel filmde de acikga ortaya koyabilmek gerekmektedir. Bu hedefi

gerceklestirebilmek i¢in de Brecht’in yontemlerine bagvurulmasi amaglanmustir.

“... Brecht epik tiyatronun gorevinin olaylar gelistirmekten ¢ok, durumlar sergilemek
olduguna inanwr. Ancak buradaki sergileme, natiiralist teorisyenlerce kullanilan anlamda
temsil etmeyi ifade etmez. Giindemdeki ilk sorun, her seyden once bu durumlar: gozler 6nine

sermektir...” (:31)

“... Epik tiyatro, bir film seridindeki goriintiilere benzer bicimde kesik kesik yol alir.
Temel bicimi, oyundaki ayrik ve belirgin durumlarin birbirleri iizerinde olusturdugu sok
etkisidir. Sarkilar, bashklar ve jeste dayali ortak tavirlar durumlari birbirinden aywir. Sonug
olarak seyircideki yanilsamay: kirmaya yénelik araliklar olusur. Bu araliklar seyircinin
ozdeslesmeye hazirligini felce ugratir ve oyundaki karakterlerce sergilenen davranmislara ve

bu davramgslarin sergilenis bicimine karsi elestirel bir tavir alabilmesini amaglar...’

(Benjamin, Walter, Brecht’i Anlamak, Metis Yayinlari, istanbul, 2007, :34)

Arastirmamda, tamamen Brecht’in yontemi lizerine kurulu bir sergileme bigimi {izerine
gidilmese de Brecht’in yontemi, bahsi gegen torensel sofralart ve bu sofralarin performans
iliskisi iizerinden ortaya ¢ikartacagi gorsel kiiltliir yapisin1 sunabilmenin en avantajli yolu

olarak goruinmektedir.

Bu nedenle, arastirmanin somut iiriinii olan belgesel filmde, “episodik™ bir yap1 ve bu

yapi igerisindeki tiim boliimlerin miizik esliginde belirli bir tematik kurgusu stz konusudur.
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2.2. Sureg

Arastirmanin, saha ¢alismasi sonucu ortaya ¢ikan sonug Uriinii bir belgesel film oldugu
icin, yapim slirecini ii¢ farkli sathada detaylandirmakta ve incelemekte fayda vardir. Bu Ug

satha; yapim Oncesi, yapim asamasi ve yapim sonrasi siiregler olarak belirtilmektedir.

Siirecin geneline baktigimiz zaman, ortaya ¢ikan iiriinii, metinsel bir incelemeden farkli
olarak, kendi kosullarini belirleyen ve ulasilmak istenen sonugla beraber farkli bir¢ok

inceleme alanina da hizmet edebilecek yan sonuglar doguran bir is olarak ele alabiliriz.

Teorik bir siirecten ¢ok, pratik anlamda gergeklestirilen bir deney olarak bu tez projesini

tanimlamak daha da dogru olacaktir.

2.2.1. Yapimm Oncesi Siire¢

Yapim Oncesi siireg, Oncelikli olarak, projenin tasidigi pratik uygulama karakteristigi
nedeni ile glinlimiiz, giincel medya yapisindan ve medyada yer alan benzer programlardan

cokga beslenmistir.

Yapim Oncesi siiregte yapilan 6n arastirma evresi, televizyon programi olarak sezon iginde
medyada yer alan “Damak Tadini Bilenlerin Diinya Rehberi” belgesel programint 6rnek

model olarak alirken, “Yemekteyiz”” yarisma programini da zit model olarak kabul etmektedir.
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“Damak Tadin1 Bilenlerin Diinya Rehberi”, National Geographic belgesel kanalinda
yayinlanan ve cesitli dliinya mutfaklarini, yemekleri ve eser olarak kabul edilebilecek bu
yemeklerin eser sahiplerini, yapim siireci genelinde ele alan, ayni zamanda incelenen
bolgedeki kiiltiirel ve tarihsel yapiyr da anlatan, Ozetleyen aktiel bir belgeseldir. Yaklasik
otuz dakikalik program genelinde, belirli 6zelliklere sahip bir bolge mutfagi agag1 yukar: tiim
nitelikleri ile tanitilir ve bir 6rnek yemek meniisiiniin yapimi gerceklestirilerek izleyiciye bu
yemek meniisiiniin yapimi hakkinda detayl bir bilgi sunulur. Boliim sonunda, izleyici olarak,

tanitilan bolge ve yemek-insan iliski karakteristigi konusunda ortalama bir fikir sahibi olunur.

“Yemekteyiz” yarisma programi ise, halen Show TV’de her giin yaymlanan bir
programdir. Bu yemek yarigma programi, program yapim oOzellikleri olarak her ne kadar
basarili goriinse de, asil malzemesi yarismacilar ve yarismacilarin arasinda gecen g¢ekisme
olarak Ozetlenebilir. Bu yarigma programi da yemek-insan-yore iliski 6zelliklerini tanitict
bicimde kurgulanmis olsa da segilen yarigsmacilarin renkli ve baskin kisilikleri nedeni ile daha
magazinsel bir icerik kazanarak, kavga seyretmeye bayilan izleyici kitlesini hedef olarak on
ikiden vurmustur. Cok az bir yapim biitgesi ile, biiyiikk reklam geliri ve seyirci Kitlesi
yakalayan bu yarisma programi i¢in basarisiz bir c¢alisma diyemeyiz ancak bu tez

aragtirmasinin konu edindigi genel ¢ergeve i¢in kotii bir 6rnek olarak ele alabiliriz.

Film yapim teknigi olarak, bu iki zit 6rnekten beslenen 6n arastirma siirecim, medyada var
olan kaynaklardan olumlu yonleri toplayarak beslenmistir. Ortaya ¢ikan sentez, Brecht’in
yontemi tizerinden seyircisi ile bulusan uzun metrajli “episodik™ ve tematik bir belgesel

olarak karsinizdadir.
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Medyada yer alan ¢esitli ayni icerige sahip programlarin yani sira, inceleme alani ile ilgili
ulasilabilen akademik arastirmalar da &n yapim siirecinde incelenmistir. Incelenen bu
arastirmalarda; 18. Yiizyilda Gaziantep Mutfagi’'nda kullanilan malzemelerin ve fiyatlarinin
degerlendirilmesinden, tarihi suregte Turk beslenme kulttrd ve Turk yemeklerinin deneysel
olarak incelenmesine kadar bir¢ok makale ele alinmistir. Bu makalelere bakildiginda, yapilan
arastirmalarin genelde Sosyolojik acidan yiiriitiildiigli; teorik ve metinsel olarak belirli

degerlendirmeler ve aragtirmalar ile sinirlandirildigr gériilmiistiir.

Bu nedenle bu arastirmanin konusu, yapisi ve ortaya ¢ikan sonug iiriiniin, bu alanda
eksikligi goriilen gorsel kiiltiir malzemesi olarak ortaya ¢ikmasi ve bu eksikligi giderecek

nitelikte bir proje olarak alandaki yerini almasi1 amaglanmustir.

Ayn1 zamanda, projenin ana ¢ikis noktasi, projenin arastirmacisi ve yapimecisi olarak kendi
0zgeemisimi konu edindiginden, yaklasik son iki yillik siirecte yasadigim sofra sohbetleri,

yemek yapim ve iiretim deneyimleri de projenin 6n aragtirma evresine biiyiik hizmet etmistir.

Film ve Drama Programi’nda edinmis oldugum, performans arastirmalar1 konusundaki
teorik icerik ise, projenin pratikte oldugu kadar teorik igerigine de on arastirma sathasinda

katkida bulunmustur.

Genel akademik ve medya igerikli arastirmanin ardindan ortaya ¢ikan 6n arastirma metni
sonuglart iizerinden, yapim asamasina ge¢cmek i¢in gerekli veri olusturulmustur. Ardindan
arastirmanin sonug liriinli olarak ortaya cikartilacak olan belgesel film ile ilgili yapim oncesi

siireglere baglanmustir.

Yapim Oncesi siiregte, bir yapimci adayi olarak en biiyiik adimim, ayni1 zamanda lisans
egitimimde de 6gretmenlerimden biri olarak derslerini aldigim ve profesyonel anlamda birgok
belgesel projesine imzasini atmis olan Yonetmen & Akademisyen Murat Eriin ile anlagmis ve

bu aragtirmanin filminin de yonetmeni olarak projeye dahil olmasin1 saglamig olmamdir.
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Istanbul’da yasadigim icin, her ne kadar Iskenderun kdkenli olsam da bu arastirma projesi
niteliksel olarak bir bagka bolgede gergeklestirilecek olan sehirlerarast bir 6zelligi
tagimaktadir. Bu nedenle, ¢ekimler icin hareket etmeden Once, gerekli ekip ve ekipmanin
belirlenmesi ve hazirlanmasi, ¢ekim takviminin alternatifli olarak olusturulmasi, ulagim,
konaklama, yapilacak olan yemeklerin ve yemeklerin yaraticilarinin belirlenmesi gibi yaratici
asamalar da dahil olmak iizere tiim hazirliklar, Istanbul’da ¢dziime ulastirilmis ve ardindan

harekete gecmek i¢in belirlenen giiniin gelmesi beklenmistir.

Projenin tiim standart hazirliklarinin tamamlanmis olmasina ragmen, yapimci ve
arastirmact olarak hissettigim belirsizlik kaygis1 ve sehir dis1 bir projenin gergeklestirilecek
olmasinin verdigi heyecan ve endise, yapim Oncesi siire¢ agisindan yasadigim onemli bir
noktadir. Iyi bir 6n hazirlik yapmis olmama ragmen, kafamda bir¢ok soru ile yola ¢iktim.
Projenin bir¢ok unsurunun yaparken meydana ¢ikacak ve kendi kendini olusturacak olmasi,
projenin pratik yonden kuvvetine ayri bir heyecan ve biiylik bir arti deger kattigina

inaniyorum.

2.2.2. Yapim Sureci

Istanbul-Iskenderun arasi yaklasik bin iki yuz kilometredir ve yaklasik olarak on bir
saatlik bir kara yolculugu sdz konusudur. Iskenderun, Istanbul kadar biiyiik bir merkez
olmadig1 igin, belgesel yapimin eksiksiz tamamlanabilmesi i¢in, tedarik edilmesi gereken

bircok sey ve hesaplanmasi gereken konu, 6nceden hazirlanarak yola ¢ikilmistir.
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Yonetmen olarak Murat Eriin’lin projedeki varligi, projenin sahadaki yaratici siirecinin
sorunsuz olarak islemesini saglamistir. Ben ise hem yapimci hem de arastirmact olarak, hem
projenin trafiginin sorunsuz islemesini saglamaya hem de arastirmanin konusu olan hayatim
ve bolgedeki kiiltiirel ve mekansal avantajlarim {izerinden, arastirmanin eksiksiz

tamamlanmasini sUrdirmeye calistim.

Projeyi dort gunltk alternatifli bir takvim olarak planladim. Cekim yapilacak on Ug¢ farkli
mekan ve tanitilacak on sekiz farkli yemek, meze ve tatli s6z konusuydu. Planlanan bu takvim
ve igerik dogrultusunda tiim trafik, eksiksize yakin bir sekilde ve neredeyse hi¢ bir gecikme

yasanmadan gergeklestirilebildi.

Annem ve babamin saha caligmasi sirasinda yakalandiklar1 grip nedeni ile hastanelik
olup, yaklasik ii¢ giin yatmalar1 sonucunda, sadece babamin varlig: ile ancak gidip ¢ekim
yapabilecegimiz, onun eski bir arkadasinin evinde planladigimiz bir bolumi iptal etmek

zorunda kaldik, ancak bu ¢ekim planinin da alternatifi s6z konusuydu.

Projenin genel ¢ekim biit¢esini yaklagik {i¢ bin lira olarak hazirlamistim. Ancak bolgede
gordiigiimiiz yakin ilgi ve yardimseverlik nedeniyle yaklasik alt1 yUz liralik ulagim maliyetleri
disinda, bagka hicbir harcama kalemini gerceklestirmeden projeyi tamamlama firsatimiz oldu.
Bu konuda bir yapimci aday1 olarak, bu avantajimin ortaya ¢ikmasinin nedeni; aragtirmamin

uygulama kismini, hakim oldugum bir bolgede gergeklestirmeyi tercih etmis olmamdir.

Belirlenen takvim dogrultusunda, bolgenin yemek-insan-sofra iligskisini en agik ve
kuvvetli sekilde ifade edebilecegine inandigim yemekler, mekanlar ve yemeklerin yaraticilari
ile gerceklestirilen sohbetlerin ¢ekimi yapilmustir. Iskenderun’da yasadigim hayat, beni orali
yapan baglarim, anneannem ve dedemin evi, restoran sahibi igletmeci dostlarimiz yapim

asamasinin ana malzemeleridir.
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Bu dogrultuda, hikayenin akis planina gore:

Istanbul-iskenderun arasi yol, Anneanne ve Dedemin Evi, Firin ve Kasap, Karaagac
Mezarlig1, Kurtoglu Restoran, Hayriye ve Habib Kirdar’in Evi, Miisebbek Tatlis1 i¢in sokak
cekimleri, Petek Pastanesi, Home Cake Pasta ve Kombe Pastanes ve Kiglk Kervan Restoran
mekanlarinda yemek, meze ve tatlilar ile ilgili ¢ekimler gergeklestirilmis ve yemekleri yapan

yaraticilari ile arastirmanin ana ve yan konulari iizerinden sohbet edilmistir.
Bu mekanlarda, yorenin ve o cografyanin yemekleri olan:

Biberli Ekmek, Katikli Ekmek, Kagit Kebabi, Belen Tava, Sihil Mahsi, Asur, Kiinefe,
Miisebbek Tatlisi, Iskenderun Kebabi, Hummus, Muhammara, Zahter Salatasi, Kémbe ve
Kahke, Icli Kofte, Anali-Kizli Corbasi ve Sini Orugu; yemek, meze ve tatlilarinin igeriksel

olarak hazirligi, yapimi ve yenme siirecleri ¢ekilmistir.

Bu mekanlarda gerceklestirilen bu ¢ekimler dogrultusunda, arastirmanin ana hedefinin
yani sira, baska akademik inceleme alanlarina da hizmet edebilecek farkli unsurlar meydana

cikmis ve projenin belgesel filminde de incelenmistir.

2.2.3. Yapim Sonrasi Siire¢

TUm planlanan ¢ekimler ve igerik, saha ¢alismasinda toparlandiktan sonra, aragtirmanin
sonug Uriinii olarak ortaya c¢ikan belgesel filmin kurgu ve post prodiiksiyon asamalari icin

Istanbul’a doniilmiistiir.
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Belgesel filmin kaba kurgu diye adlandirilan ilk asamasi iki haftalik bir siire igerisinde
ortaya c¢ikartilmistir. Projenin yapimcisi olarak, kaba kurgu ve post prodiiksiyon islemlerini
kendim gerceklestirmek istedim. Bu projenin ana arastirma konusu, benim 6zge¢misim
Uzerinden olustugu igin, ortaya g¢ikacak olan hikayenin bi¢im ve tasarimina kendim karar

vermeyi tercih ettim.

Saha c¢alismasinda iki kamera kullanilarak, toplam on bes saatlik ham goriintii
toparlanmistir. Oncelikle bu on bes saatlik gorsel malzeme desifre edilerek arsivlenmistir ve

ardindan kurgu stirecine baglanmistir.

Kurgu siirecinde daha once bahsettigim gibi Brecht’in yontemi 6rnek alinarak, yemek-
insan-sofra iligkisinin daha iyi anlatilabilmesi igin durumlarin belirlenmesi ve 6n plana

cikartilmasi hedef alinmis ve bu dogrultuda bir kurgu islemi gergeklestirilmistir.

Kurgu siireci sonucunda ortaya ¢ikan ilk {iriin, iki buguk saatlik bir 6n filmdir. Film oniki
tematik boliimden olusmaktadir ve her bir boliim kendi tematik miizigine de yer vermektedir.
Daha sonra yapilan ilk kesme g¢alismasi ile bu iki buguk saatlik icerik bir saat on yedi
dakikaya diisiiriilmiistiir ve hikaye anlaticisi olarak eklenen kendi dis ses anlatimim ile belirli
bir dramatik akisa oturtulmustur. Bu kesme islemi ile beraber film, belgesel niteligi tasiyan

son haline asag1 yukar1 yaklagmuistir.

Yapim sonras1 siirecin kurgu agisindan son asamasi olarak, filmin yonetmeni Murat Eriin
ile beraber detay kurguya gecilmis ve dort giin igerisinde filmin detay kurgusu da
tamamlanarak belgesel film, 56 dakika 16 saniye olarak son seklini almis ve yayina hazir hale

getirilmistir.

Kurgu asamalar1 toplamda bir ay siirmiis ve sonug iiriin olarak, 56 dakika 16 saniye'lik,
“Sth’in Dolmasi: Giiney Yemekleri Uzerine Bir Methiye, Iskenderun” baslikli belgesel

halinde yayina hazir bir sekilde meydana ¢ikmuigtir.
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Arastirmanin sonug {irlinii olan belgesel filmin, saglikli bir sekilde tanitilmasi ve yaygin
bir sekilde seyircisi ile bulugsmasi i¢in, ayn1 zamanda bir tasarime1 olarak, reklam faaliyetlerini
planlayip, tanitict iiriinlerini de hazirladim. Bu siire¢ i¢inde de filmin dvd kapak ve i¢
tasarimini, poster tasarimini ve newsletter / mail duyuru tasarimlarini da gergeklestirdim. Bu
caligmalar ile birlikte sunulacak olan sonug Urlin; etraflica tasarlanmig bir paket {iriin halinde,
arastirmanin sonuglarinin daha ¢ok kisi ile bulusmasi ve Uriiniin medyada yer alabilmesi igin

gerekli On sartlar tamamlanarak, sonuclandirilmistir.

3. BOLUM: DEGERLENDIRME VE SONUC

Arastirmama baslamami saglayan istek; sahip oldugum akademik ge¢misim ve
donatildigim bilgiler ile yasadigim ve ait oldugum yerdeki, benim i¢in oldugu kadar,
akademik anlamda da ilgilenilebilecek ve dikkat c¢ekici bir konuyu, gorsel kultir
arastirmalarina hizmet edebilecek ve kaynak olusturabilecek bir sekilde Urtin olarak meydana

getirebilmekti.

Bu dogrultuda yola ¢ikarak; “Sih’tn Dolmast” belgeselini hayata gecirmeyi ve akademik
alanda arastirma bashigim ile yakin sayilabilecek, daha dnceden yapilan benzer arastirmalarin
eksik biraktigi noktalari, gorsel anlamda dolduracak bir kaynak olusturmayi basardigimi

diisiiniiyorum.

Gegmiste yemek-insan ve kiiltiir tizerine gergeklestirilen c¢alismalarin biiyiik bir kismu,
teorik dizeyde antropolojik ve sosyolojik agidan ele alinmis ve sadece metinsel bir 6zellik
tagimaktadir. Medyada yer alan ornekler ise, oncelikli olarak ticari bir amag¢ dogrultusunda

hazirlandigindan, yapisal anlamda akademik sahaya ¢ok fazla hizmet edememektedir.
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Bu alanda gorsel kiiltiir iiriinii olarak hizmet edebilecek ¢alismalarin sayisinin azligi,
gorsel kiiltiir kaynag eksikligini de meydana getirmektedir. Konu ile ilgili, sadece belirli bir
sehir-kiiltiir incelemesi tizerinden bile olsa, bu agik alana bir katki saglamak, projenin bir¢ok

hedefi arasinda, en 6nemlilerinden biri olmustur.

Se¢mis oldugum arastirma alan1 ve konusu ile ilgili sahip oldugum istek, akademik
onceliklerim ve gorsel kiiltiir alanina fayda saglama amacimdan Once; yapmadan, pratikte
uygulamadan anlayamayacagim ve uygulamamin sonuglarint gérmeden &grenemeyecegim

cok kuvvetli bir duyguyu ve birgok soru isaretini iginde barindirmaktaydi.

Teorik olarak egitilip, derdimi anlayabilecek yeterli dereceye geldikge, arastirma
konum {izerindeki diisiincelerimin tatmin edici bir noktaya ulagsmasi ve bolge sakinlerinden
biri olarak, bblgeye gelip-gidip yasadigim deneyimlerin artmasi bile, bu tatmin ve istek

aclhigimi yeterince karsilamiyordu.

Sonug olarak, anlamak ve 6grenmek i¢in bu projeyi hem metinsel diizeyde arastirmak,
hem de sonug¢ iriinii olan belgesel filmi yapmak zorundaydim. Filmin dis sesinde de
belirttigim gibi: “...Cocukken bir oyun oynardim; amcalari, teyzeleri yemeklere doniigtUrar,
onlart éyle goriir ve hissederdim. Gordiim ki ¢ocukluk oyunum, aslinda gercekmis...” Bu
projenin pratikte uygulanmasi ile beraber gordim ki o amcalar, teyzeler gercekten de
Oyleymis. Akademik agidan boyle bir seyi yazinsal olarak ifade etmek belki ¢ok dogru ve
yeterince akademik olmayabilir, ancak sonug iirlinii seyrettikten sonra hissettigim duygu ve
istek tatminim, bahsi gegen cocukluk oyununun, akademik anlamda da incelenecek kadar

kuvvetli oldugunu ortaya koyuyor.

Bu arastirma ile konu edilen bolgenin yemek-insan-sofra dinamikleri tzerine gorsel

kiiltiire hizmet edebilecek nitelikte ve biitiinliikte bir belgesel film ortaya ¢ikmaistir.
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Aragtirmanin sonug iirlinii olan belgesel filmin gorsel kiiltiir aragtirmalarina kendi dalinda

kaynaklik etmesinin yani sira, ortaya ¢ikan yan unsurlar, sosyoloji ve antropoloji aragtirma

alanlarina da bolge hakkinda incelenecek yeni konular sunmustur.

Saha caligmasinda ortaya ¢ikan ve diger disiplinlere de hizmet edebilecek unsurlar su

sekilde siralanabilir:

1.

2.

Bolgede yasayan ve arastirmaya konu olan kadinlarin ¢ogu geng kizlik donemlerinde,
yemek kiiltiiriiniin gelismis ve toplumsal agidan ¢ok 6nemli olmasina ragmen, yemek
yapmayl 6grenmemisler ya da 6grenmek istememislerdir. Bu kadinlar, evlendikten
sonra, kendi ifadeleri ile “mecbur kaldiklari i¢in” yemek yapmay1 6grenmis ve yemek
yapmaya baslamislardir. Yemek ve sofra kiiltiirlinlin yasamlarinda 6nemli bir yer
tutmasina ragmen bu dikkat cekici degisken, incelenecek Onemli bir nokta olarak

ortaya ¢ikmistir.

Arastirmaya konu olan ve sohbet ettigimiz restoran isletmelerinin sahiplerinin timii,
mesleklerini ikinci, {glincii kusak olarak devam ettirmektedir. Mesleki se¢im
konusunda bagka alanlara yonelmeden, hatta ¢ok kiiciik yaslarda baba mesleklerine
adim atarak, daha sonra siralar1 geldiginde ailelerinin sahip olduklar1 isletmelerin
basina gegmislerdir. Hatta sohbetlerimizin goérsel kayitlarinda da goriilebilecegi gibi,
cogu isletmelerde baba-ogul ortak isletmeciligi halen devam etmektedir. Ben ve ailem
de arastirmanin gorsel malzemesi olarak, baba-ogul ve dede seklinde bu calismaya
konu olmaktayiz. Giiniimiizde mesleki anlamda se¢im yapma sansinin gecmis yillara
oranla daha fazla oldugu bu dénemde, bolgedeki bu goniillii tercihin dikkate deger bir

tarafl vardir.
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3. Belgeselde konu edilen ve babamin, anne ve babasinin mezarlarinin bulundugu
Karaaga¢ Kabristani, Tiirkiye’de az rastlanan bir 6zellige sahiptir. Bu kabristanda,
farkl1 dini inanglara sahip olan bdlge halkinin mezarlart bir arada, yan yana
bulunmaktadir. Farkli inanglara sahip olan insanlar, dldiikten sonra dini kurallari
geregi farkli sekillerde gomiiliirler ve mezarlar1 da farkli sekil ve 6zelliklerdedir. Bu
farkliliklardan dolayr Tiirkiye’deki genel uygulama, bu kabristanlarin ayr1 ayr
tutulmas1 seklindedir. Ancak Iskenderun’da bulunan kabristanda, bolge halk:
yasamlarinda oldugu gibi 6ldiikten sonra da birlikte, bir aradadir. Bu baglik da tek
basina bir inceleme konusu olarak ele alinabilecek, bdlgeye 6zgii uygulamalardan

biridir.

Bu projeyi hayata gegirmek i¢in yola ¢ikarken, sadece yemek-insan-sofra iligkisi ve bu
iligkinin gorsel benzerlik konusundaki dinamikleri {izerinden harekete gec¢ilmisti. Ancak
pratik uygulama sonrasinda, slirpriz olarak ve kazara ortaya ¢ikan bu yan sonuglar, yeni

bircok incelemeye konu bashigi edilebilecek esin kaynaklarini olusturmaktadir.

Sonug olarak ortaya ¢ikan belgesel film projesi ile ilgili, farkli sponsorluk goriismeleri
devam etmektedir. Arastirmaya baglarken, kendini ifade edebilecek yeterlilikte bir Grin
meydana getirilmesi planlanirken, ortaya ¢ikan son iiriin, medyada yer alabilecek niteliklerde
bir iiriin olarak ortaya ¢ikmis ve sponsorluk destegi alarak g¢esitli yayimn organlarinda, yarigsma

ve festivallerde kendini gosterebilecek diizeye ulasmistir.

Bu arastirmanin konusu olarak uygulamada ortaya ¢ikan belgesel film ile beliren yeni bir
sonug da ayn1 inceleme yontemi ile ayni ya da farkli bolgedeki diger sehirlerin kendi 6zelinde
kurdugu yemek-insan-sofra dinamikleri ve ritlellerinin de incelenebilecek ve gorsel
dolagimda yer alabilecek, kaynaklik edebilecek bir seri inceleme/yapim projesine

doniisebilecek olmasidir.
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Ortaya c¢ikan friin ile gelinen son durum; ayni arastirma/uygulama yOntemi
kullanilarak, film yapim siirecinin kazalara agik ve esnek yapisinin da vermis oldugu ek
destek ile birgcok farkli konu bashiginin gorsel kiiltiir aragtirmasi olarak incelenebilecek

olmasidir.

Bu yontem ve arastirma ile yapilabilecek olan yeni inceleme / projeler ile hem gorsel
kiiltlir arastirmalarindaki {iriin agig1 giderilebilecek hem de medyada dolasim iginde

olabilecek nitelikte Grinler sunabilme potansiyeli s6z konusu edilebilecektir.

Aragtirmanin yonteminin ve ortaya ¢ikan sonug iirlinii olan belgesel filmin sagladig
en blydk tatmin; arastirma konumun her ne kadar icinde de olsam, uygulamadan
O0grenemeyecegim ve goremeyecegim bircok farkli ve yeni unsur ile bir yapimci/tasarimei

olarak kars1 karsiya gelmem olmustur.

*k*
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