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OZET

ARMUTLU, Ipek. Belirsizlige Tahammiilsiizlilk, Diirtiisellik, Ruminasyon ve Genel
Erteleme Egiliminin Psikolojik Belirtiler ile iliskisi. Yiiksek Lisans Tezi. Ankara, 2019.

Kisilerin kaygi, depresyon, benlik algis1 gibi psikolojik belirtiler olarak genellenebilecek
durumlarn birgok degisken tarafindan sekillenmektedir. Mevcut calisma belirsizligin,
psikolojik belirtiler iizerindeki etkisini cesitli degiskenler yardimiyla aciklamaktadir.
Belirsizlik durumlarmin kisiler tarafindan tehlikeli, stres verici ve kacinilmasi gereken
durumlar olarak degerlendirildigi bilinmektedir. Bu nedenle belirsizlige tahammiilsiizliik
diizeyinin psikolojik belirti diizeyi ilizerinde bir etkisi olmaktadir. Mevcut calismada
alanyazindan edinilen bilgiler dogrultusunda belirsizlige tahammiilsiizliigiin psikolojik
belirtiler {lizerindeki etkisi; ruminasyonlarin gevis getirircesine diisiinme, derinlemesine
diisinme alt boyutlarinin ve genel erteleme egiliminin araciliginda ve diirtiiselligin
sikigiklik alt boyutunun diizenleyici etkisinde bir model ile incelenmistir. Calisma tiim bu
degiskenlerin bir model olusturarak incelemesi yoniiyle daha once yapilan ¢aligmalardan
farklilasmaktadir. Bu kapsamda 18-30 yas araliginda 225 kadin, 74 erkek olmak iizere
Ankarada Ogrenimine devam etmekte olan lisans ve yiiksek lisans 0Ogrencilerine,
Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi, Ruminatif Tepkiler Olgegi, UPPS Diirtiisel Davranis
Olgegi, Genel Erteleme Egilimi Olgegi ve Kisa Semptom Envanteri uygulanmistir. Yapilan
model testinin bulgularina goére diirtiiselligin sikisiklik boyutunun orta ve yiiksek diizey
etkisinde; belirsizlige tahammiilsiizlik diizeyindeki artis gevis getirircesine diislinme ve
genel erteleme egilimi aracilifiyla psikolojik belirtiler diizeyindeki artis1 yordamaktadir.
Benzer olarak sikisiklik boyutunun orta ve yiiksek diizeyinin diizenleyici etkisinde
belirsizlige tahammiilsiizlik diizeyindeki artis yalmizca gevis getirircesine diisiinme
aracilifiyla da psikolojik belirti diizeyindeki artist yordamaktadir. Belirsizlige
tahammiilslizliik diizeyindeki artis aym1 zamanda derinlemesine diisiinme araciliiyla
psikolojik belirti diizeyindeki artis1 yordamaktadir ancak sikisiklik diizeyi bu iliskide belirli

bir farklilik yaratmamaktadir. Elde edilen bulgular alanyazin bilgileri 1s181inda tartigilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Belirsizlige Tahammiilsiizlik, Ruminasyonlar, Erteleme Egilimi,

Diirtiisellik, Psikolojik Belirtiler
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ABSTRACT

Armutlu, Ipek. The Relationship Between Intolerance of Uncertainty, Impulsivity,

Rumination, General Procrastination Tendency and Psychological Symptoms

The symptoms of anxiety, depression, selfperception which could be generalized as
psychological symptoms could be shaped by many notions. The present study explains the
effects of uncertainty on psychological symptoms with various variables. It is known that,
situations of uncertainty are considered dangerous, stressful and avoidable by people.
Therefore, the level of intolerance has an impact on the psychological symptom level. In
the present study, effects of intolerance of uncertainty on psychological symptoms that is
mediated by the types of rumination (brooding and reflection) and general procrastionation
tendency and modareted by the urgency factor of impulsivity is exaimened on the basis of
information obtained from the literature. The study differs from the previous studies in
terms of examining all these variables by constructing a model. In this context, Intolerance
of Uncertainty Scale, Ruminative Responses Scale, UPPS Impulsive Behaviours Scale,
General Procrastination Scale and Brief Symptom Inventory were carried out for
undergraduate and graduate students who continue their education in Ankara, a total of 225
women and 74 men, aged between 18-30. According to the findings of the model test; for
both moderate and high levels of urgency; increase of the intolerance of uncertainity level
predicts the increase of psychological sypmtoms through the mediation of brooding and
general procrastination tendency. Similarly, for both moderate and high levels of urgency;
increase in the level of uncertainty intolerance predicts the increase of psychological
sypmtom level only through the mediation of brooding. The increase of the intolerance of
uncertainty level also predicts the increase of psychological symptom level through the
mediation of reflection factor,but the urgency level does not make a difference in this

relationship. The results are discussed in the light of the literature.

Keywords: Intolerance of Uncertainty, Rumination, Procrastination, Impulsivity,
Psychological Symptoms
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1. GIRIS

Belirsizlik, insan hayatinin bir¢ok alaninda ve giinliik hayatta karsilagilan bir kavram
olmaktadir. Kisisel alanlarda karsilasildig1 gibi toplumsal konularda da kisilerin karsisina
cikmaktadir. Ornegin; romantik es se¢imi, kariyer plam, gelecek hedefleri, ekonomik
durum gibi kisinin ne olacagim kesin olarak bilmedigi durumlar belirsizlik olgusu ile
iligkili olmaktadir. Genellikle; tehlikeli, stres verici ve kaginilmasi gereken bir durum
olarak algilanmakta ve kisilerin bilislerini, duygularini ve davranislarini etkilemektedir. Bu
nedenle azaltilmasi ve ortadan kaldirilmasi gereken bir durum olarak degerlendirilirken
kisiler, belirsizligi ortadan kaldirmaya yonelik bazi diisiince bigimleri ve davranig
stratejileri gelistirmektedir. Belirsizlik bazi kisiler tarafindan basa ¢ikilabilir algilanirken,
baz1 kisiler tarafindan da basa ¢ikilamaz olarak algilanmaktadir. Bu durum kisilerin

belirsizlige tahammiil seviyelerinin farkli oldugunu gostermektedir.

Belirsizlik kisilerin duygudurumlarini etkilemektedir. Olumsuz duygudurumunun;
yiiriitiicl islevleri zayiflattig1 bilinirken, yogun duygularla karsilasan kisilerin aktif ¢aba
gerektiren kontrolii sergilemesinin daha zor oldugu diisiiniilmektedir (Blair, Smith,
Mitchell, Morton, Vythilingam, Pessoa, Fridberg, Zametkin, Nelson, Drevets, Pine, Martin
ve Blair, 2007). Ayn1 zamanda belirsizlik; olumsuz duygusal icerik karsisinda sergilenen
riskli ve probleme yol agabilecek davraniglarin nedeni olarak goriilmekte ve bu
davraniglardan dolay1 gelecekte yasanabilecek olumsuz sonuglart dikkate almadan,
rahatlama ya da olumsuz duygulanimi azaltma istegi olarak degerlendirilmektedir (Colder
ve Chassin, 1997). Bu bilgilerden yola ¢ikarak, belirsizlige tahammiil edememe sonucunda
ortaya c¢ikan gerilim durumlarinda bazi islevsel olmayan davranislarin sergilenebilecegi

distiniilmektedir.

Stresli yasam olaylari, kisilerin bu olaylar1 anlamlandirma ve Ongdérme arayist
igerisinde olmalarina neden olmaktadir. Arastirmalar, kisilerin stresli olarak algilanan
belirsiz durumlar1 ortadan kaldirma ve anlamlandirma ihtiyaclar1 nedeniyle tekrarlayici
diisiinme bi¢imini benimsediklerini gdstermektedir. Bu tarz diisiinceler ruminatif diislince
olarak da adlandirilmaktadir. Ayn1 zamanda ruminasyonlar, araya girici diislinceler olarak
da degerlendirilmektedir (Nolen-Hoeksema, ve Davis, 1999; Conway, Csank, Holm ve

Blake, 2000). Stres, araya girici diisiincelerin olusmasinin baglica tetikleyicisi olmaktadir



(Rachman, 1981; Horowitz, 1986). Yani, kisiler strese maruz kaldiklarinda araya giren
diisiincelere de maruz kalmaktadir. Bu nedenle stresli durumlarda, kisilerin ruminatif
diisiince bicimini benimsemeleri beklenebilir. Alanyazin ¢alismalarinda ruminasyonlarin
cok cesitli tanimlar1 yapilmakta ve bazi alt tipleri oldugu ileri siiriilmektedir. Gevis
getirircesine diistinme ve derinlemesine diisiime alt tipleri mevcut ¢alismanin odaklandigi
alt tipleri olusturmaktadir. Ruminasyonun bu iki alt tipi diisiince icerigi ve etkisi olarak
farklilik gostermektedir. Belirsizligin kaygiya yol actig1 gdzlemlenirken, ruminatif diislince
bi¢iminin de depresif belirtileri ortaya ¢ikardigi ve/veya devam ettirdigi ileri stiriilmektedir

(Burwell ve Shirk, 2007).

Kisilerin tehlikeli olarak degerlendirdikleri durumlardan kaginmalari, erteleme
davranisi egilimlerini arttirabilmektedir. Bu nedenle belirsiz durumlarla basa ¢ikamayan
bireylerin erteleme davranisi sergileme egilimlerinin artmasi beklenmektedir. Erteleme
davranisi hedefe ulasmak icin gereken aksiyonun ¢esitli nedenlerle 6telenmesi ve hedefe
ulagmanin gecikmesi olarak tanimlanmaktadir (Ferrari 1993; Fernie, Bharucha, Nikcevic,
Marino ve Spada, 2017). Kisilerin 6zdiizenleme performansindaki yetersizlik olarak da
disiiniilmektedir (Tice ve Baumeister, 1997; Chu ve Choi, 2005; Fernie, Bharucha,
Nikcevic, Marino ve Spada, 2017). Bir diger ozdiizenleme giigliigli olan diirtiisellik
kavrami, erteleme egilimi ve ruminasyonlar ile iliskili oldugu ileri siiriilmektedir.
Diirtiisellik genellikle 6ngorii ya da bilingli bir yargilama olmaksizin davraniglardaki
kaymalar olarak tanimlanmaktadir (Moeller, Barratt, Dougherty, Schmitz ve Swann, 2001,
Dickman, 1990). Son yillarda yapilan ¢aligmalar diirtiiselligi ¢ok boyutlu olarak ele
almaktadir. Sikigiklik, tasarlama eksikligi, sebatsizlik ve heyecan arayisi olan bu
boyutlardan sikisiklik boyutunun; uzun siireli, sik¢a tekrar eden ve kontrol altina alinmasi
giic olan ruminasyonlarla iligkili oldugu diisiiniilmektedir (Rebetez, Rochat, Barsics ve
Van der Linden, 2017). Bu nedenle bu arastirmada diirtiiselligin etkisini gormek amaciyla

sikigiklik alt boyutu kullanilacak degisken olmaktadir.

Tiim bu bilgiler dogrultusunda belirsizlige tahammiilsiizliigiin psikolojik belirtiler tizerinde
bir etkisi oldugu sdylenebilir. Ote yandan bu etki kisiler igin farklilik gosterebilmektedir.
Belirsizlik s6z konusu oldugunda herkesin psikolojik  belirtilerinin  artmasi
beklenmemektedir. Bu iliskiyi daha 1y1 anlayabilmek ve diger degiskenlerin bu siirece olan
etkisini incelemek adina mevcut calisma belirsizlige tahammiilsiizliik, gevis getirircesine

diisinme, derinlemesine digiinme, sikisiklik, genel erteleme egilimi ve psikolojik



belirtilerin ~ yer aldigit bir model olusturmayr hedeflemektedir. Belirsizlige
tahammiilsiizliigiin psikolojik belirtiler {izerindeki etkisinde; gevis getirircesine diisiinme,
derinlemesine diisiinme, genel erteleme egiliminin araciligmi sikisiklik alt boyutunun

diizenleyici etkisinde incelemektedir.

1.1. Belirsizlige Tahammiilsiizliik

Kisiler, hayatlarmin farkli evrelerinde ve alanlarinda belirsizlik ile karsi karsiya
gelebilmektedirler. Bir sonraki saatte, giinde ya da yilda ne olacagina dair kesin bir bilgi
bulunmamaktadir. Bu nedenle belirsizligin, hayatin biiyilk bir pargasini olusturdugu
diistintilebilir. Belirsizlik terimi TDK sozligiinde “belirsiz olma durumu, belgisizlik,
miiphemiyet, vuzuhsuzluk™ olarak tanimlanmaktadir. Budner (1962) belirsiz durumlari,
belirgin ipuglarin eksikliginden dolay1 kisiler tarafindan tam olarak yapilandirilamayan ve
kategorize edilemeyen durumlar olarak tanimlamaktadir. Belirsizligin hakim oldugu yeni
durumlari; yenilik (novelty), karmasiklik ve c¢oziimsiizlik olmak {izere ii¢c sekilde

karakterize etmektedir.

Barlow (2000), bilinmeyen gelecekte karsilasilabilecek tehditlere odaklanma durumunu
kaygi olarak nitelendirmektedir. Bu tehditler ile var olan tehditlerin korkusunun
karsilastirilmasi olarak da tanimlamaktadir. Carleton (2012) ise bu tanim1 genigletmektedir.
Potansiyel bir tehditle karsilagildiginda algilanan durumla ilgili yeteri kadar bilginin olmasi
halinde karsilagilan tehdit daha tanmir olacaktir. Bu durumda kaygi ve korkunun ortaya
cikmayacagimi ve kisilerin sakin kalabilecegini ileri stirmektedir. Korku kavrami ele
alindiginda, korkunun kesin olarak deneyimlenen ikili bir duygu olarak tanimlanmasi
yerine boyutsal bir duygu olarak tanimlanmasi gerektigi diisiiniilmektedir (Carleton, 2016).
Ornegin; diisiik yogunluk hoslanmama ya da rahatsiz olma olarak, orta seviyede yogunluk
korku ya da tahammiilsiizliik olarak, yliksek yogunluk ise terdr ya da dehset olarak
tanimlanabilmektedir (Carleton, 2016). Bu bilgiden yola c¢ikarak, belirsizlik durumlarinda
ortaya c¢ikan kayginin da korkunun da kisilere gore farklilik gosterebilecegi diisiintilebilir.
Kisilerin belirsizlik karsisinda olusturduklar1 algilar ve tepkiler birbirinden farkli
olmaktadir. Belirsizlikten olumlu ya da olumsuz yonde etkilenmeleri de farklilik
gostermektedir. Bu nedenle alanyazinda “belirsizlik tahammiilsiizligi” terimi

kullanilmaktadir.



Belirsizlige Tahammiilsiizliikk (BT), bircok arastirmaci tarafindan ele alinarak, bu
kavramin gesitli tanimlamalar1 yapilmistir. Belirsizlige tahammiilsiizliik kavrami, Kanadali
arastirmacilar tarafindan 1990’I1 yillarin ortalarinda kayginin 6énemli bir boyutu olarak
kavramsallagtirilmistir (Freeston, Rheaume, Letarte, Dugas ve Ladouceur, 1994).
Arastirmacilar belirsizlige tahammiilsiizliigii giinlik yasam durumlarinda belirsizlik
karsisinda ortaya g¢ikan bilissel, duygusal ve davranigsal tepkileri temsil eden bir yapi
olarak tanimlanmaktadir. Buna benzer olarak Liao ve Wei (2011), belirsizlik
tahammiilsilizliigiinii; belirsiz durumlar ve olaylar karsisinda kisilerin duygusal, biligsel ve

davranigsal seviyede negatif tepki verme yatkinlig1 olarak tanimlanmaktadir.

Carleton (2016), belirsizlik ve tahammiilsiizlik kavramlarini ayri ayri incelemistir.
Tahammiilsiizlik; sikintiya gelememe, dayanma kapasitesinin olmamasi veya rahatsizlik
duyma olarak aciklanmaktadir. Belirsizlik ise, bilinmezligi deneyimleme olarak
tanimlanmaktadir. Belirsizlik, muglaklik ile iliskili ancak ayr1 olarak goriilmektedir.
Belirsizlige dayanma kapasitesi ise algilanan bilinmezliklere verilen duygusal tepkilerin
toplam1 ve etkilesimi olarak goriilmektedir. Bundan yola ¢ikarak Carleton (2016),
belirsizlik tahammiilsiizliigiinii bir kapasite olarak ele almaktadir. Nitelikli, temel ve
belirgin bilgi eksikliginin algilanmas1 sonucunda belirsizlik algis1 olusmaktadir. BT;
belirsizlik algist dolayisiyla tetiklenen caydirici tepkiye, kisinin katlanmasini saglayacak
kapasitenin yetersizligi olarak ac¢iklanmaktadir. Bu agiklama yardimiyla belirsizlik

tahammiilsiizligiiniin bilissel, duygusal ve davranigsal yansimalar1 ayristirilabilmektedir.

Belirsizlige tahammiilsiizliigiin temelinde; bilinmeyenin olusturdugu korku olurken,
bilinmezlik kavrami, biling diizeyinde algilanan bilgi yoksunlugu olarak goriilmektedir
(Carleton, 2016). Yani, biling ya da biling dis1 diizeyde algilanan eksik bilgiler olmaktadir.
Fourtounas ve Thomas (2016) ise belirsizlik tahammiilsiizliigiinii; kisinin olumsuz bir
olaym olma ihtimalini, ger¢eklesme olasiliklarina bakmaksizin kabul edilemez ve tehdit
edici sayma yatkinhigi olarak agiklamaktadir. Carleton, Duranceau, Shulman, Zerff,
Gonzales, ve Mishra (2016) benzer olarak; belirsizlik tahammiilsiizligiini, kotii bir olayin
olmasinin ne kadar olas1 olduguna bakilmaksizin, kétii bir olayin ger¢ceklesme ihtimalinden
korkma olarak da aktarmaktadir. Belirsiz durumlar s6z konusu oldugunda kisilerin

olumsuz bir duygudurumu igerisinde olduklar1 belirtilmektedir.

Belirsizlik tahammiilsiizliigii; kisilerin nesnel olarak bir problem olmasa bile problem
algilamalarina, nesnel bir problem oldugunda ise iglevsiz problem ¢dzme stratejileri
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uygulamalarina yol agmaktadir. Belirsizlik tahammiilsiizliigii problem ¢6zme becerilerini
etkilemektedir. Bunun sonucunda diirtiisel davranmiglar yardimiyla kisiler belirsizligi
azaltmaya caligmaktadir. Ancak bu siireg; asil probleme ulasamadan islevsiz duygu
durumunun olusmasina, problem odakli davranmisin durdurulmasina ve karar vermeden
once ¢ok fazla kanita ihtiya¢ duyulmasina yol agmaktadir (Freeston, Rheaume, Letarte,

Dugas ve Ladouceur, 1994).

Korku kosullanma paradigmalarinin sagladigi kanita gore, kosullanmamis uyarana
gosterilen korku tepkisinin biiylikliigii uyaranin tahmin edilebilir bir sekilde gerceklesmesi
durumunda azalmaktadir. Bu nedenle caydirici olaylar belirsiz olarak gergeklesirse, kesin
olan olumsuz olaylardan daha c¢ok olumsuz etki birakmaktadirlar (Einstein, 2014). Bu
baglamda yapilan bir ¢aligmada, katilimcilarin aninda tahmin edilebilir elektrik soklarini,
tahmin edilemez elektrik soklarina gére daha ¢ok tercih ettikleri goriilmiistiir. Katilimcilar,
tahmin edemedikleri elektrik soklarinin belirgin bir sekilde daha giiglii oldugunu
belirtmislerdir. Ayn1 zamanda tahmin edemedikleri soklara maruz kaldiklarinda daha

kaygili hissettiklerini ifade etmislerdir (Badia, McBane, Suter, 1966).

Bar Anan, Wilson ve Gilbert(2009), belirsizligin hem olumlu hem de olumsuz
duygulanim1 pekistirdigini ileri stirmektedirler. Kisiler ¢evrelerini bilgi toplayarak tahmin
etmeyi ve kontrol etmeyi 6grenmektedirler. Bundan dolay1 belirsizligin azaltilmasi kisilere
uyumsal bir avantaj sunmaktadir. Olumsuz igerikte belirsizlik caydirici olarak
deneyimlenirken, olumlu igerikte Odiillendirici olarak deneyimlenmektedir. Bu etki
belirsizligin dikkati destekleyip meraki arttirtyor olabilecegi ile agiklanabilmektedir. Bu da
kisilerin belirsiz durumlara duygusal olarak daha bagli bir hale gelmesine neden olacagini

diistindiirmektedir.

Biligsel model c¢ergevesinde incelendiginde ise; duygularin, durum ve uyaranin
kendisindense, o durum ve uyaran ile ilgili inanglar ve bilisler nedeniyle ortaya ¢iktigi
gorilmektedir. Belirli biligler, belirli duygular1 olusturmaktadir (Reuman, Jacoby,
Fabricant, Herring ve Abramowitz, 2015). Tehdit ve olumsuz sonuglarla basa
cikilamayacagina dair inanglarin, algilarin ve otomatik diisiincelerin kaygi ile iligkili

oldugu diistiniilmektedir.



Aragtirmalar  belirsizlik tahammiilsiizliigiiniin; kaygi, endise ve duygu durum
bozukluklarinin  biligsel  bir  bileseni  oldugunu  gostermektedir.  Belirsizlik
tahammiilstizliigli; kisilerin belirsizlikle ilgili algilarini, ¢ikarimlarin1 ve tepkilerini
etkileyen biligsel ¢arpitma olarak goriilmektedir (Liao ve Wei, 2011). Belirsiz durumlari
tehdit edici olarak algilamakta olan kisiler, bu durumlarla basa ¢ikamayacaklarina dair

inanclarint gelistirmektedirler (Reuman, Jacoby, Fabricant, Herring ve Abramowitz, 2015).

Ozellikle belirsizlige tolerans: diisiik olan kisiler icin belirsizlik, stres ve kaygi kaynagi
olarak algilanirken olumsuz bir duygudurumu olusturmaktadir (Liao ve Wei, 2011). Bu

kisiler belirsizligi kaginilmaz, katlanilmaz ve stresli bir durum olarak yorumlamaktadirlar.

Kisiler belirsiz durumu tiziicii olarak degerlendirirken, belirsizligin olumsuz olduguna
ve kagmilmasit gereken bir durum olduguna inanmaktadirlar (Liao ve Wei, 2011).
Belirsizlik durumlarinda s6z konusu durum veya olayda, kisiler islevsel olamamaktadirlar.
Yani BT, tahmin edilemezlik ve belirsizlik durumlarinda kisilerin basa ¢ikamayacaklarina
dair olusturduklar1 inanclar ile iliskili olmaktadir. “Belirsizlik kotiidiir ve kaginilmalidir.”
diistincesi BT diizeyi ile baglantili olmaktadir (Reuman, Jacoby, Fabricant, Herring ve
Abramowitz, 2015). Belirsizlik tahammiilstizliigii kisilere gore farklilasabildigi gibi
belirsizlik karsisinda verilen tepkiler de farklilasmaktadir. Ornegin; belirsizlik
tahammiilsiizligli yiikksek olan bazi kisilerin, bilinmezlik ve belirsizlik durumlarinda
bilissel olarak kagingan olabilecegini, bazilarimin da gevis getirircesine diislinebilecegini

(rumination) ve bazilarin da madde kullanabilecegini ileri siiriilmektedir (Carleton, 2016).

Ritter (2007) tarafindan yapilan bir calismada kumar oyununa benzer bir uygulama
kullanilarak katilimcilara oyunlar sunulmustur. Oyunlarin kazanilma ihtimali ve belirsizlik
miktart farkhilik gostermektedir. Oyun ¢iftleri olarak sunulan bu sistemde, bir oyun
tamamen agikken yani belirsiz olmazken, diger oyun kismen agik olup belirsizlik
icermektedir. Katilimcilardan kendilerine sunulan bu oyunlardan bir tanesini segip,
kazanma ihtimalleri i¢in teklif yapmalar1 beklenmektedir. Calisma kapsaminda Belirsizlik
Tahammiilsiizliik Olgegi (BTO) dolduran katilimcilarin sonuglari degerlendirildiginde;
katilimeilarin BTO puanlari ile belirsiz olmayan oyunlarin tercihi arasinda bir iliski oldugu
sonucuna ulagilmistir. Arastirmalar, BT seviyeleri yiiksek olan kisilerin belirsiz bilgileri
daha tehdit edici olarak yorumladiklarim1 gostermektedir. Bu algilar dogrultusunda BT

olumsuz duygusal ¢iktinin olusmasina neden olmaktadir (Liao ve Wei, 2011). Bu bilgilerin



degerlendirilmesi ile belirsizligi sikinti verici olarak yorumlayan bireylerin belirsizlik

durumlarindan kaginmaya yatkin olduklar: diistiniilebilir.

Belirtildigi gibi belirsizligin olumsuz duygulanimi ortaya ¢ikardigi bilinmektedir ve bu
etkinin, belirsizlik tahammiilsiizliigli yiiksek olan kisilerde daha yiiksek oldugu
gorilmektedir (Einstein, 2014). Greco ve Roger (2003) yiiriittiikleri bir c¢alismada
tiniversite 6grencilerine, tahmin edilir ve belirsiz olmak {izere notr ve tedirgin edici imgeler
gostermislerdir. Belirsiz durumda, tahmin edilebilir duruma goére daha ¢ok uyarilma
gozlemlenmistir. Bulgular; katilimcilarin stres seviyelerinin 6znel degerlendirilmesinde,
kisisel farkliliklarin oldugunu gostermistir. Belirsizlik tahammiilsiizliigii yiiksek olan

katilimcilarin kan basinglarinin digerlerine gore daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Buhr ve Dugas (2009) tarafindan yiiriitiilen bir bagka calismada da klinik olmayan
orneklemden secilen katilimcilardan ii¢ bellek testi tamamlamalar1 istenmistir. Daha sonra
bu kisilerin psikoloji kitabindan alinan bir pasaj1 incelemeleri soylenerek, degerlendirilmek
lizere bir panelde bu bilgileri sunmalari istenmistir. Katilimeilar, kayginin arttirildigi ve
kayginin azaltildig1 olmak tizere iki farkli gruba ayrilmislardir. Kaygilanma korkusunun ve
belirsizlik tahammiilsiizligiiniin endise iizerindeki etkisi arastirilan bu c¢alismada her
durumda kaygi skorlarinin arttigi ancak; BT skoru yiiksek olan katilimcilarin, kaygi
skorlarmin daha ¢ok arttign gozlenmistir. Ozetle, BT skoru yiiksek olan katilimcilarin

diisiik olanlara gore kan basinglarinin ve kaygilarinin ytiksek oldugu gozlenmistir.

Alanyazinda yer alan bulgularda da goriildiigii gibi arastirmalar, belirsizlik
tahammiilsiizliigiiniin insan davranigini etkiledigini ileri stirmektedir. Buna bagli olarak
belirsizlik tahammiilsiizliigii yiiksek olan kisiler, belirsizlik oldugunda karar verme
siireclerinde daha fazla bilgi aramaktadirlar (Ladouceur, Talbot ve Dugas, 1997, Rosen ve
Knauper, 2009). Rosen ve Knauper (2009), saglik alaninda bilgi arayisi {izerinde yapilan
aragtirmalarinda, BT’si yliksek olan kisilerin diger kisilere gore saglikla ilgili daha ¢ok
brosiir edinerek, saglik ile ilgili kaygilarim1 azaltmaya c¢alistiklar1 sonucuna ulagilmistir.
Ayn1 zamanda belirsizlik tahammiilsiizliigi kisilerin belirsizlik durumlarinda daha az vakit
harcamalarina yonelik davranislar sergilemelerine yol agmaktadir. Luhmann, Ishida ve
Hajcak (2011) tarafindan yapilan calismada; belirsizlik tahammiilsiizliigi yiiksek olan
katilimcilara olasi sonuglarin hemen gosterildigi durumlarda, bu kisilerin sonuglardan 6nce
daha uzun siireli belirsizlik iceren uzun donem odiillerdense, kiiciik ve daha az olasi
odiilleri tekrar tekrar tercih etmeye daha yatkin olduklar1 gézlenmistir.
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Bir olay s6z konusu oldugunda, kisinin yasayacagi duygusal deneyim belirsizlikler ve
bilinenler olmak iizere bir biitiin olmaktadir (Carleton, 2016). Ornegin; dogum giinii
hediyesi olarak bir kutu geldiginde eger hediyeyi veren kisi taniniyorsa kutunun igindeki
belirsizlik kisilerde kaygi olusturmazken, hediyeyi veren kisi o kadar taninmiyorsa
kutunun belirsizligi kaygi verici olarak degerlendirilmektedir. Dolayisiyla, farklh
belirsizlikler farkli duygusal tepkilere neden olmaktadir. Kisinin deneyimleri, durum gibi

bircok degisken belirsizlige tahammiilii etkilemektedir (Carleton, 2016).

Bilinmezlikten dogan korku ve belirsizlik tahammiilsiizliigii, algilari, tahmin etme ve
kontrol etme arzusunu etkilemektedir. Kontrol etme istegi, belirsizlik sebebiyle olusan
korku ile basa cikma tepkisi olarak goriilmektedir. Bilinmezlik s6z konusu oldugu
durumlarda kisiler, tahmin etme isteklerinden dolayr bazi davranig degisimleri
gostermektedir. Carleton (2016) bu durumu bir 6rnekle agiklamaktadir. Serbest atlayis
(skydiving) yapan bir kisinin, belirsizlik korkusundan dolayr kontrol hissini, iginde
bulunan durumun tahmin edilebilir yonlerini ve hayatta kalma ihtimalini arttirmak
isteyecegi ve bunlarn gerceklestirmek adina ikinci bir parasiit alma, parasiit hatalarini
aragtirma, hi¢ atlamama gibi belirgin baz1 davranig degisimleri sergileyecegi
belirtilmektedir. Bu nedenle; belirsizlik durumlarinin yonetilmesi, sonucunda ortaya ¢ikan
duygulanim kisiden kisiye gore degismektedir. Belirsizlik tahammiilsiizliigliniin yiiksek ya

da diisiik olmas1 bilgisi, kisi hakkinda tek basina bilgi verme yoniinden eksik kalmaktadir.

Belirsizlik tahammiilsiizliiglinii  degerlendirmek amaciyla gelistirilen Belirsizlik
Tahammiilsiizliigii Olgegi ile ilgili yapilan arastirmalar, dlgegin “dngorebilirlik arzusu” ve
“belirsizlik felci” olarak belirlenen iki faktorii tizerinde durmaktadir (Fourtounas ve
Thomas, 2016). “Ongoériilebilirlik arzusu” faktdrii, belirli olma durumunu arayan
aktiviteleri iceren maddeleri kapsamaktadir. Gelecegin neler getirecegini bilme istegini ve
bilgi toplama, hazirlanma ve plan yaparak belirsizligi azaltma motivasyonunu
yansitmaktadir. Diger faktor ise, belirsizlikle karsilasildiginda sikismishik hissini ve
islevsel tepki verememe durumunu yansitmaktadir. Bu iki faktor ileri doniik (prospective)
ve durdurucu (inhibitory) belirsizlik tahammiilsiizligii olarak kabul edilmektedir. Bu
faktorlerin farkli psikopatolojilerle iligkili oldugu ileri siiriilmektedir (Fourtounas ve
Thomas, 2016). Belirsizlik felci kaygi ve depresyonla iliskilendirilirken, 6ngorebilirlik
arzusu Obsesif Kompulsif Bozukluk (OKB) ve Yaygin Kaygi Bozuklugu’ndaki kontrol
etme, denetleme ve kaygilanma ile iliskili oldugu belirtilmektedir. Lind ve Boschen (2009)



tarafindan iiniversite 6grencileri ve klinik OKB 6rnekleminde yapilan bir ¢alismada, zarari
Onlemeye yonelik sorumluluk inanci ve kontrol etme davranisi arasindaki baglantiya
belirsizlik tahammiilsiizliigiiniin aracilik ettigi gortilmiistiir. Bu iki faktoriin belirsizlikle
basa ¢ikmanin farkli yontemlerini temsil ettigi sdylenmektedir. Ongorebilirlik arzusu,
yaklagma tepkilerini yansitirken belirsizlik felci kacinma tepkilerini yansitmaktadir

(Fourtounas ve Thomas, 2016).

Universite dgrencileri gelecek hedefi, kariyer segimi ve romantik partner se¢imi gibi
konularda belirsizlik yasamaktadirlar (Liao ve Wei, 2011). Reuman, Jacoby, Fabricant,
Herring ve Abramowitz (2015), universite Ogrencileriyle yaptiklar1 bir calismada
katilimcilara belirsizlik igeren senaryolar okutularak, bu senaryolarin katilimcilar
tarafindan ne kadar kaygi verici olarak algilandig1 degerlendirmektedir. Senaryolarin bir
kisminda belirsizlik 6geleri agikca yer alirken bir kisminda bu 6geler kapali bir sekilde yer
almaktadir. Arastirmanin sonuglari; belirsizligin agik¢a algilandigr durumlarin, kapali olan
durumlara gore kisiler tarafindan daha kaygi verici olarak algilandigin1 gostermektedir. Bu
calismadan yola cikarak belirsizlik algis1 ve kaygimin birbiri ile iligkili kavramlar oldugu

sOylenebilmektedir.

Belirsizlige tahammiilsiizliik kavrami klinik ¢alismalar agisindan incelendiginde
belirsizligi tanimanin ve normallestirmenin, tedavinin Onemli bir parcasi oldugu
goriilmektedir (Einstein, 2014). Belirsizlik tahammiilsiizliigii ile ilgili incelemeler,
belirsizlik durumlarinda insanlarin gosterdikleri tepkilerin iki ayr1 psikolojik faktor ile
aciklanabilecegi ileri siirerek bunlarin tedavide hedeflenebilecegini belirtmektedir. Tahmin
edilebilirlik ihtiyac1 ve belirsizlik uyarilmas: bu iki psikolojik faktorii olusturmaktadir
(Einstein,2014). Bu nedenle bu ¢aligmada elde edilecek bulgularin klinik alaninda yardimci

olabilecegi diistiniilmektedir.

1.2. Ruminasyon

Ruminasyon terimi (ya da ruminatif diisiinceler), diislinceleri olusturan c¢evresel
taleplerin yoklugunda bile tekrarlayan ve ortak bir tema etrafinda donen bilingli diisiince
sinif1 olarak agiklanmaktadir (Martin ve Tesser, 1996). Bu diisiinceler, istemeden olusan ve
ortadan kaldirilmasi gii¢ diisiinceler olmaktadir. Bu nedenle uzun siireli olup, kisilerin
ruhsal hayatlarina hiitkmedebilmektedir. Kisilerin, ruminasyondan kurtulmaya caligsalar
bile yillarca bu diisiince tarzini deneyimleyebildikleri ileri siirlilmektedir (Martin ve

9



Tesser, 1996). Nolen-Hoeksema, Wisco ve Lyubomirsky (2008) ruminasyonlari, kisinin
olumsuz duygudurumu ile ilgili olarak olusturdugu siirekli ayni diisiince etrafinda donme

olarak da tanimlanmaktadir.

Alanyazindaki makaleler incelendiginde Ozyansitma ve ruminasyon kavramlarinin
birlikte islendigi goriilmektedir. Ozyansitma; kisinin kendi deneyimleri, diisiinceleri ve
duygulari tizerine odaklanma siirecidir. Ruminasyonlar ise 0zyansitmanin uyumsuz bir
formu olarak degerlendirilirken, kisilerin problem ¢6zme becerilerini (Carver, Scheier ve
Weintraub, 1989; Taylor ve Schneider, 1989), izlenim olusturmalarin1 (Martin, 1986) ve
bir tutumu slirdiirmelerini (Lassiter, Pezzo ve Apple,1993) etkilemektedir. Depresyon,
kaygi ve psikopatolojiye yatkin olan kisilerde Ozyansitmanin uyumsuz formlarinin
gozlemlenebildigi bir¢ok arastirma tarafindan belirtilmektedir (Nolen-Hoeksema, Wisco ve
Lyubomirsky, 2008). Bu nedenle psikopatolojiye yatkin kisilerin ruminasyonlar1 daha fazla

deneyimledikleri diistiniilebilir.

Ruminasyonlar tekrarlayan diisiincelerdir. Klinger (1975) bilingli diisiincelerin,
islemsel ve tepkisel olmak iizere iki kategoriye ayrilabilecegini ilere siirmektedir. Islemsel
diistinceler, kisilerin kontrolii altinda olan ve kisinin o anki gorevi ile ilgili olan
diisiincelerdir. Kisi, diisiince olusturmaya c¢aligsma hissini deneyimler. Buna karsin tepkisel
diisiinceler ise, Oonceden tasarlama ya da bilin¢li bir hedef olmaksizin olusmaktadir.
Dikkatin, acil hedefe yonelik gorevlerden baska yone kaymasina neden olmaktadir.
Islemsel diisiinceler; dnceden belirlenmis hedefe ulasma durumunu degerlendirme ile
iliskiliyken, tepkisel diisiinceler sadece dolayli olarak hedef ile ilgili olmaktadir. Tepkisel
diistinceler, kisilerin o anki kaygilar ile iliski olmaktadir. Ancak kaygilarin hepsi islemsel
sistemi etkilememektedir. Kiside duygusal bir uyarilmaya sebep olan kaygilar etki
olusturmaktadir. Yani, islemsel diisiinceler kisinin dogrudan ve kasitli olarak o anki gorevi
tamamlamaya yonelik diisiinceleriyken, tepkisel diisiinceler yineleyen, kasitli olmayan,

gorev disinda ve duygusal olarak beslenen kaygilar1 igeren diisiincelerdir.

Klinger’in ileri siirdiiklerinden yola c¢ikarak Martin ve Tesser (1996) yineleyen
diistincelerin, ulasilmamis hedeflerle ilgili oldugunu belirtmektedirler. Hedefe yonelik
ilerlemenin ya da gerilemenin kisinin bekledigi gibi olmamasi, beklenmedik durumlarin
olusmasi, ruminasyonlarin ortaya ¢ikmasim tesvik etmektedir. Kisi, bir hedefi oldugunda
bu hedefi basarmaya yonelik adimlar atar. Bu adimlar basariliysa kisi bir baska hedefe
yonelir. Bu adimlar basarisizsa, bagka yollardan hedefe ulagsmaya c¢alisir. Bu alternatif
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yollar kisi hedefe ulasana ya da vazgegene kadar devam eder. Hedefe hemen ulasilirsa ya
da hedeften hemen vazgegcilirse ruminatif diisiince ortaya ¢ikmaz (Martin ve Tesser, 1996).
Kisilerin yetenekleri ve motivasyonlari, ¢evrenin talepleri ile senkronize olursa, kisiler
etkinlik dis1 kalmayacak ve hedefe ulagsmak icin gereken davraniglar1 gosterebileceklerdir.
Cevrenin ¢ok talepkar ya da yeterince talepkar olmadigi durumdalarda kisiler, hedefi
birakmaya yonelik diisiinceler icerisine gireceklerdir. “Neden bu hedefe ulasamiyorum?,
Bu gorevi daha ilging bir hale getirmenin bir yolu var m1?” gibi diisiinceler olusacaktir.
Hedefe yonelme siiresi uzadik¢a ruminatif diisiince bigimi ortaya ¢ikacaktir. Hedefe
ulagma siireci nesnel bir tanima sahip degildir ve kisilerin algilarina gore degismektedir.
Kisisel durumlar ya da Ozellikler hedefe ulasma siirecinin degerlendirilmesini
etkilemektedir. Bu da herkesin ruminatif diisiince bi¢imini benimsemeyecegini ya da

benimsese de ayni1 sekilde etkilenmeyeceginin bir gostergesi olarak yorumlanabilir.

Bircok model tekrar eden diisiincelerin, bir gesit uyusmazliktan kaynaklandigin ileri
stirmektedir. Klinger (1975), Martin ve Tesser (1986) i¢in uyusmazlik, belirtildigi gibi
ulagilmamis hedefler ile ilgili olmaktadir. Horowitz(1986) ic¢in tutarsizlik, zihinsel
modeller ve gerceklik arasindaki uyum eksikligini kapsamaktadir. Uyusmazlik
durumlarimin  azaltilmasinda tekrarlayan diislinceler rol oynamaktadir. Uyusmazlik
¢oziilmedigi siirece kolayca harakete gecen, siirekli ve tekrarlayan diislincelerin olustugu
diistiniilmektedir. Celiskili, uyumsuz diisiinceler ve kisilerin bu diisiincelere gosterdikleri
duygusal tepkiler, bellekte aktif bir sekilde basarili bir sonuca ulagsmadig siirece kalir. Bu
da kisilerin uzun stireli, ruminasyon gibi tekrar eden diisiinceleri deneyimlemesine neden

olur.

Ote yandan ruminasyon hedefe ulasilmayan her durum igin séz konusu degildir. Kisiler
kendi 1yi olus hallerinin merkezi olarak algiladiklar1 hedefler s6z konusu oldugunda
ruminasyon yaparlar. Bu sebeple kisilerin hedef hiyerarsisi yaptiklart ve hedefleri diisiik ve
yiiksek sirali olarak siniflandirdiklar ileri siiriilebilir (Martin ve Tesser, 1996). Kisiler,
yiiksek sirali hedeflere ulasamadiklart durumlarda ruminasyon ortaya ¢ikmaya daha
yatkindir. Kisiler zaman zaman diisiik sirali hedefleri siirdiirerek biiyiik hedeflere ulasmaya
caligmaktadir. Diisiik sirali hedeflerin iist iiste ulagilamamasi durumlarinda da ruminasyon
s0z konusu olabilmektedir. Her birey aymi Ol¢lide ruminatif diisiince bigimini
benimsememektedir (Martin ve Tesser, 1996). Ruminasyon yapma tutarinda; ulagilmamis

hedefin hiyerarsideki onem yerinin farklilig1 dlgiisiinde, hedefleri i¢in alternatif yollarin
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varlig1 Slgiisiinde, alternatif yol {iretme ve bu yollar1 kullanabilme Ol¢iisiinde, vazgegme
istegi Olgiistinde farklilik gostermektedir. Bu durum da kisisel farkliliklarin ruminasyonun

olusmasinda biiyiik bir etken olusturdugu ileri siiriilebilmektedir (Martin ve Tesser, 1996).

Tekrar eden diisiincelerin bir formu da zihinsel simiilasyondur. Taylor ve Schneider
(1989) zihinsel simiilasyonlari, varsayimsal senaryolarin olusturulmasi ya da ger¢ek yasam
olaylarinin yeniden yapilandirilmasi olarak tanimlanan biligsel yapilandirma olarak
aciklamaktadir. Problem ¢ozmeye ve duygu diizenlemeye yardimci olmaktadir. Kisilerin
gelecek olaylara hazirlanmasina, gegmis olaylar1 yorumlamasina ve duygusal durumlarini
degistirmelerine yardime1 olmaktadir. Bu bilgilerden yola ¢ikarak, kisilerin tekrar eden
diisiincelerin bir formu olan ruminasyonlar1 problem ¢ézme ve duygu diizenleme aract
olarak kullanmasinin nedeni olarak diisiiniilebilirken, her ruminasyonun kisilerde olumsuz

duygu durumuna yol agmayacagi sonucuna ulasilabilir.

1.2.1. Ruminasyon Ile flgili Kuramlar

Ruminasyonlarin, bir¢ok farkli kuram tarafindan agiklanmaya ¢alisilmis bir kavram

oldugu goriilmiistiir. Bunlar su sekildedir:

1.2.1.1.  Tepki Bicimleri Kurami (Response Styles Theory)

Nolen-Hoeksema (1991), yaptigi arastirmalar ile Tepki Bigimleri Kurami’ni
(Response Styles Theory) olusturmustur. Bu kurama gére ruminasyon; kisilerin olumsuz
duygudurumlarmin nedenleri, sonuclar1 ve belirtileri lizerine, tekrarlayan ve pasif bir
yapiya sahip diisiinceler olarak tanimlanmaktadir. Tepki Big¢imleri Kurami, ruminatif

tepkileri uyum bozucu olarak degerlendirmektedir.

Depresif duygudurumuna verilen ruminatif tepkiler, depresif durumun artmasina ve
devam etmesine yol agmaktadir. Kurama gore bu etki ic mekanizma ile agiklanmaktadir.
[k olarak ruminasyonlarin; olumsuz duygudurumundan uzaklasmaya yardimci olacak
olan, dikkat mekanizmalarim islevselsiz yonde etkileyerek, etkili bas etme stratejilerinin
kullanilmasimi  engelledigi  diisiiniilmektedir. Dikkatin, ruminatif diisiincelerden
uzaklastirtlip bagka bir yone cekilmesi islevsel bir tepki olup, depresif belirtilerin
hafiflemesine yardim etmektedir. Islevsiz olarak etkilenen dikkat mekanizmalari

sonucunda kisinin depresif durumu artmaktadir. Ikinci mekanizm otobiyografik bellek ile
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aciklanmaktadir.  Otobiyografik  bellekte  depolanan, depresif  duygudurumunu
desteleyebilecek olan anilarin ve bilgilerin kolay ulasilabilir olmasina neden olmaktadir.
Dolayistyla kisilerin, duygudurumlarini agiklama siireclerini ruminatif diisiinceler
etkilemektedir. Ugiincii mekanizma ise, ruminasyonlardan dolay1 kisilerin agiklamalarinin

daha olumsuz igerikli olmasi ve bu aciklamalarin depresyonu desteklemesi olmaktadir

(Luminet, 2004).

Tepki Bigimleri Kurami’na gore kisilerin ruminasyonlar1 “Enkaz gibiyim.”, “Basa
cikamayacagim” gibi diisiinceleri icermektedir (Nolen-Hoeksema ve Davis, 1999). Bunun
gibi diisiinceler, kisilerin islevsel olarak problem ¢6zememelerine ya da tekrarlayan bu
diisiincelere takili kalmalarina neden olmaktadir. Kurama goére ruminasyonlar dort bilesene
ayrilmaktadir. Bunlar; olumsuz diisiinceler, bas etme becerilerinin zayiflamasi, davranissal
olarak aktivitede azalma ve sosyal destek kaybi olmaktadir. Olumsuz diistinme ve anilar
nedeniyle kisiler daha kotiimser bir yapi igerisinde olma egilimindedirler. Yasadiklari
olaylar karsisinda karamsar bir yapi benimseyerek, sorunlari ¢dzme yoniinde adimlar
atmakta zorlanmaktadirlar. Aktivasyon séz konusu oldugunda da isteksiz olma egilimi
gozlenmektedir ve kisilerarasi iligkilerinde sorunlar yasamaktadirlar (Nolen-Hoeksema ve

Davis, 1999).

Bunlara ek olarak Lyubomirsky ve Nolen-Hoeksema (1993), ruminatif
diistincelerin olumlu yonlerinin de oldugunu ileri siirmektedir. Olaylar karsisinda ruminatif
diisiinceler yardimiyla kisiler, kendilerine odaklanarak duygularini ve problemi
degerlendirme siireci igerisine girebilmektedir. Bu yolla kendileri ve problemleriyle ilgili

i¢gorii kazanma sansini yakalamaktadirlar.

1.2.1.2.  Hedefe ilerleme Kurami (The Goal Process Theory)

Hedefe ilerleme kurami Martin ve Tesser (1996) tarafindan gelistirilmistir. Bu
yaklagima gore ruminasyonlar; ulagilmamis, heniiz tamamlanmamis amagclar iizerine tekrar
eden bir sekilde diistinme eylemi olarak tanimlanmaktadir. Hedefe yonelik tatmin edici bir
ilerleme olmamasi durumunda ortaya cikmaktadir. Bu nedenle kisilerin hedeflerini
gerceklestiremediklerinde, hedefe ulasmada basarisiz olma durumunda ruminatif diisiinme
egilimi igerisinde olacaklar1 diisiiniilmektedir. Ayni zamanda ruminasyonlar kisilerin,
islevsel yonde ozdiizenleme (self-regulatory) eylemi olarak da goriilmektedir. Yani bu
diisiinceler, kisilerin hedeflerini gergeklestirmelerinde destekleyici rol iistlenmektedir.
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Hedefe ulasma asamasinda kisiler digsal geri bildirim alamadiklarinda, amacin
gerceklesmesine  yonelik  alternatif  yollarin  sorgulandigi, hedefin  gercekten
gerceklesmesine dair istegin degerlendirildigi ve bu yolda atilan adimlarin yeniden
yapilandirdig: bir siire¢ baslamaktadir. Bu kurama gore kisiler; hedeflerine ulastiklarinda
ya da hedeften ¢ok wuzaklastiklarinda, ruminatif diisiinceler ortadan kalkmaktadir.
Belirlenen hedefin kisi i¢in 6nemi ruminasyonlarin olugma ihtimalini ve yogunlugunu

arttirmaktadir.

1.2.1.3.  Ozdiizenleyici Yiiriitiicii Islevler Kurami (The Self-Regulatory
Executive Function Theory)

Ozdiizenleyici Yiiriitiicii Islevler Kurami (OYIK); Wells ve Matthews (1996)
tarafindan gelistirilmistir. Bu kurama goére ruminasyonlar, yalnizca olumsuz duygu
durumunun degil birgok psikopatolojinin temelinde yer almaktadir. OYIK, Hedefe
flerleme Kurami’nda oldugu gibi amaca yonelik bilgilere odaklanmakla kalmayip,
kendilikle baglantili (self-referent) bilgileri de siirece dahil etmektedir. Problem ¢6zmenin
yant sira, yasanilan durumun anlamlandirilmast ve basa c¢ikilmasi siireglerine de
odaklanmaktadir. Bu kurama gore ruminatif diislinceler, kendiliginden gelisen yani
otomatik bir yapiya sahip olmaktadir ve bu diisiincelerin kontrol edilebilecegi ileri
stiriilmektedir. Endisenin, bir alt boyutu olarak degerlendirilmektedir (Matthews ve Wells,
2004).

Ruminasyon dongiisiiniin baslamasinda, ulasilmak istenilen durum ile kisinin bu
duruma ulagsmak icin gosterdigi ilerleme arasindaki tutarsizligin rolii oldugu
belirtilmektedir. Bu tutarsizlik sonucunda, sistem tutarsizligi ortadan kaldirmaya yonelik
bas etme stratejilerini arastirmaya baslamaktadir. Ust bilissel siireglerin sisteme dahil
olmasiyla, uygun bas etme stratejileri secilmektedir. OYIK’e gore ruminasyon ile iliskili
olumlu inanglarin; olumsuz duygudurumunda kullanildigini, olumsuz inanglarin ise,

olumsuz duygudurumun daha da siddetlenmesine neden oldugunu belirtmektedir.

1.2.1.4.  Uziintii Hakkinda Ruminasyon (Rumination on Sadness)

Tepki bi¢imleri kuramina alternatif olarak gelistirilen bu kuram, ruminatif

diisiincelerin zarar verici yonlerine odaklanmaktadir (Conway, Csank, Holm ve Blake,
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2000). Ruminatif diistinceler; girici diislinceler olarak degerlendirilirken, kisilerin var olan
olumsuz duygudurumlart hakkinda tekrarlayan diisiinceler olarak goriilmektedir.
Diisiincelerin igerigi amaca yonelik olmamakla birlikte, kisilerin problem ¢dzmelerine
olumlu yonde bir katki saglamamaktadir. Kisilerin, problemlerine etkili ¢oziimler
tiretebilecekleri eylemlere ge¢melerini engellemektedir. Ruminatif diisiince bigimini
benimseyen kisilerin sosyal yonlerinin de zarar gordiigii diistiniiliirken, Nolen-Hoeksema

(1991) bu goriisii benimsememektedir.

1.2.1.5.  Strese Tepki Olarak Ruminasyon (Stress Reactive Rumination)

Alloy, Abramson, Hogan, Whitehouse, Rose, Robinson ve Lapkin (2000)
tarafindan depresyonun umutsuzluk kurami ve Beck’in bilissel kurami ele alinarak
olusturulmustur. Bu kurama gore ruminasyon; stresli durumlar sonrasinda kisilerin
olusturdugu olumsuz ¢ikarimlar {izerine diisiinme egilimi olarak tanimlanmaktadir (Alloy,
Abramson, Hogan, Whitehouse, Rose, Robinson ve Lapkin 2000). Bu sebeple
ruminasyonlarin depresif duygu durumunun olusumundan O©nce meydana geldigi

diistinilmektedir.

1.2.1.6.  Olay Sonrasi Ruminasyon Kuram (Post-event Rumination
Theory)

Kurama gore ruminasyonlar; kisilerin yasadiklar1 olaylar sonrasinda yasananlari
detayl bir sekilde tekrar tekrar diistinerek, olay aninda kisilerin kendi gériiniimleri ile ilgili
olumsuz algilar1 barindiran diislinceler olarak tanimlanmaktadir (Kashdan ve Roberts,
2007). Sosyal kaygi ile iligkili oldugu diistintilmektedir (Clark, 2001). Yapilan ¢alismalar
sosyal kaygisi olan bireylerin daha fazla ruminatif diisiince bigimi benimseme egiliminde

olduklarini gostermektedir (Kashdan ve Roberts, 2007).
1.2.1.7.  Cok Boyutlu Ruminasyon Modeli (Multi-dimensional

Rumination)

Siegel, Moore ve Thase (2004), ruminasyonlarin basa ¢ikma stratejisi oldugunu
ileri siirmektedir. Cok Boyutlu Ruminasyon Modeli ruminasyonlari; aragsal (instrumental

rumination), duygu-odakli (emotion-focused rumination) ve anlam arastiran (searching for
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meaning rumination) olmak iizere 3 boyutta ele almaktadir (Steers-Wentzell, 2003).
Aragsal ruminasyonun; psikopatoloji icermeyen, ¢6ziim amagli (odakli) soruna yonelik
diisinme tarzi oldugu ileri siiriilmektedir. Duygu-odakli ruminasyonlar; olumsuz
duygudurumu ile basa ¢ikmay1 zorlastiran, psikopatolojik olan diisiinme tarzidir. Anlam
aragtiran ruminasyonlar ise psikopatolojik bir yapiya sahip olan ve duygudurumunun iyi

yonde degisimini zorlastiran diisiince bigimleridir.

Bunlara ek olarak ruminasyonlar, 06zodaklanmanin bir formu olarak da
tanimlanmaktadir. Uyumsuz degerlendirme formu ruminasyon olarak adlandirilirken,
deneyimsel 6zodaklanma (experiential self-focus) uyumlu form olarak adlandirilmaktadir
(Smith ve Alloy, 2009). Ayni zamanda ruminasyonlar, biligsel duygu diizenlemenin bir
tipi olarak da goriilmektedir. Ruminatif diislincelerin temast incelendiginde kisinin kendini
sugladig1 ya da felaketlestirdigi goriilmektedir (Nolen-Hoeksema, Wisco ve Lyubomirsky,
2008). Kontrol teorileri ruminasyonlarin bilingli diisiinceler oldugunu ileri siirmektedir

(Roberts, Watkins ve Wills, 2013).

1.2.2. Ruminasyonlarin Alt Tipleri

Ruminatif olan ve olmayan diisiinceler, aynt mekanizmanin islevi olarak
gorilmektedir. Ruminasyon bir diisiinme smifidir ve bircok altsinifi ya da modlar
bulunmaktadir (Trapnell ve Campell, 1999; Burwell ve Shirk, 2007). Ornegin, kisilerin
ruminasyonlart hem olumlu hem de olumsuz icerikli olabilmektedir. Kisiler, gegmis, simdi

ve gelecek ile ilgili ruminasyon yapanbilmektedir (Martin ve Tesser, 1986).

Trapnell ve Campell (1999) ruminasyonlari, ruminasyon ve yansitma (reflecion)
olmak iizere ikiye ayirmaktadir. Ruminasyonlar; benlige yonelik tehdit, kayip ve
adaletsizlik algilarindan olusan 6zdikkat kavrami olarak tanimlanirken, yansitma benlikteki
merak ve hakikat ile ilgilenmeden olusan 6zdikkat kavrami olarak tanimlanmaktadir
(Trapnell ve Campell, 1999). Burwell ve Shirk (2007) ise ruminasyonlari, gevis
getirircesine diisiinme (brooding) ve 6z-yansitma/derinlemesine diisiinme (self-reflection)
olmak tizere iki alt tiple tanmimlamaktadir. Gevis getirircesine diisiinme; belirtilere pasif bir
odaklanama siireci olarak degerlendirilirken, derinlemesine diisiinme, aktif bir bi¢imde
kisinin digiincelerine odaklandigi, i¢gorii kazanmaya yonelik bir siire¢ olarak

degerlendirilmektedir. Gevis getirircesine diisiinme ruminasyon alt tipi; depresyonu
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yordarken, derinlemesine diisiinme alt tipi depresyonu yordamamaktadir (Burwell ve
Shirk, 2007).

Yapilan bir ¢alismada iki grup incelenmistir (Burwell ve Shirk, 2007). Gruplardan
biri duygudurumlarina edilgen bir sekilde ya da 6zelestirel bir sekilde odaklanirken, diger
grup duygularim1  yansitarak ya da oOzodaklanma ile duygularinin nedenlerini
degerlendirmektedir. Sonuglar, duygularina edilgen bir sekilde odaklanan grubun daha
kotii sonuglar elde ettigini gostermektedir. Bu bilgilerden yola ¢ikarak; 6zodaklanmanin
uyumsuz formunun gevis getirircesine diisinme (brooding) tipi ruminasyonlari
olusturdugu ve buna bagli olarak depresyon ile iliskili oldugu ileri siiriiliirken,

derinlemesine diisiinme tipinin depresyon ile iligkili olmadigi ileri siiriilmektedir.

Gevis getirircesine diisiinme tipi ve derinlemesine diisiinme tipi farkli tarzlarda basa
cikma stratejileri ile iliskilidir. Gevis getirircesine diisiinme tipinde, ruminasyonlar s6z
konusu oldugunda kisi stres veren ya da olumsuz olan duygulardan kopamamaktadirlar. Bu
durum; ka¢inma, inkar etme gibi goniillii kopamama stratejisi olarak adlandirilmaktadir.
Derinlemesine diigsiinme tipi ise goniillii basa ¢ikma stratejisi ile iliskilendirilmektedir.
Kisi, stres kaynagini ya da stres kaynagina karsi tutumunu (yaklagimini) degistirmeyi
hedeflemektedir. Bilissel yeniden yapilandirma ve problem ¢6zme bu durumda kullanilan

basa ¢ikma stratejilerindendir.

Ruminasyonlar, islevsel problem c¢ozmeyi etkiledigi i¢in kisiye zarar veren bir
stire¢ olarak degerlendirilmektedir. Duygudurumunun problematik oldugu durumlarda kisi;
olumsuz duygular1 edilgen bir sekilde deneyimleyip gevis getirircesine diisiinme tarzini
benimserse, ¢dziimleme ve basa ¢ikma girisimlerinin etkin olmasini engellemektedir. Ote
yandan derinlemesine diisiinme, problem c¢ozme siirecinde hedef netlestirme olarak
diistiniilmektedir. Olumsuz duygularin nedenini ve sonuglarim1 anlamaya yonelik aktif
olarak yapilan yansitma ise, aktif ve islevsel problem ¢6zme ile iliskilendirilmektedir

(Burwell ve Shirk, 2007).

Kisilerin deneyimledikleri ruminasyonun tipine gore, ruminasyonlarin uyumlu ya
da uyum bozucu olma durumu degerlendirilmektedir. Gevis getirircesine diisiinme,
kisilerin depresif semptomlarmi ve intihar diislincelerini arttiran bir etmen olarak
goriilmektedir (Treynor, Gonzalez ve Nolen-Hoeksema, 2003; Miranda ve Nolen-

Hoeksema, 2007). Alanyazin taramasinda, gevis getirircesine diisiinme daha ¢ok uyum
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bozucu olarak degerlendirilirken, derinlemesine diistinme ile ilgili uyum bozucu ya da
uyumlu gibi net bir tanima ¢ok fazla rastlanmamaktadir (Valderrama, Miranda ve Jeglic,
2015). Yapilan bir ¢alismada; etkin baga ¢ikma becerileri diisiik olan bir grupta, etkin basa
ctkma becerileri yiiksek olan gruba gore derinlemesine diisiinme ile depresif belirtiler
arasinda pozitif yonli iliski bulurken, bir diger calismada intihar girisimi Oykiisii olan
kisilerde intihar girisimi dykisii olmayan kisilere gore derinlemesine diisiinme ile intihar
diistineleri arasinda pozitif yonli iliski bulunmustur (Surrence, Miranda, Marroquin ve
Chan, 2009). Derinlemesine diisiinme; kisilerin olumsuz duygudurumlarinin nedenlerini
anlamaya c¢alisma olarak goriilmekte ve zaman igerisinde kisilerin, depresif belirtilerini
azaltsa da intihar diigiincelerini arttirma riskine sahip olmaktadir (Miranda ve Nolen-
Hoeksema, 2007). Bundan yola ¢ikarak; kisileri derinlemesine diisiinmeleri ile intihar
diisiincelerine sahip olmalari, depresif belirtilerden bagimsiz olarak gerceklestigi ileri
stiriilebilmektedir. O’Connor ve Noyce (2008) tarafindan yapilan katilimcilarin ¢ ay
stireyle degerlendirildigi bir baska calismada ise; gevis getirircesine diisiinme, gelecekte
intihar diislincesine sahip olma durumunu anlamli olarak yordamaktadir. Yapilan bu
calismlar; derinlemesine diistinme tipinin, islevsel olma ya da olmama yoniine dair ¢ok net
bir bilgi olmamasi durumunu destekler nitelikte goriilmektedir. Bu bilgilerden de yola
cikilarak, derinlemesine diislinmenin, uyum bozucu ya da uyumlu olmasi bir agidan
ruminatif diislinceyi benimseyen kisilerin karakterine de bagli olabilecegi diisiincesi

desteklenmektedir (VValderrama, Miranda ve Jeglic, 2015).

1.2.3. Ruminasyonlarin Durdurulmasi

Ruminasyonlar kisilerin duygudurumundan etkilenmektedir. Duygudurumu ne
kadar daha yogunsa (0zellikle olumsuz duygudurumu) ruminasyonlar da o kadar daha
bliyliktiir (Martin ve Tesser, 1996). Duygu diizenleme olmadigi siirece ruminasyonlarin

durmas1 gegici olacaktir.

Ruminatif diisiince bi¢iminin durdurulmasinin, kalic1 ve gegici olmak {izere iki yolu
oldugu disiiniilmektedir (Martin ve Tesser, 1996). Hedefe ulagsma siirecinin problemli
olmast durumunda, kalici olarak ruminasyonlarin durdurulmasi hedefe ulasilmasi ile
olmaktadir.  Birgok faktér hedefe ulasilmamasina neden olabilmektedir. Kisilerin

ulasilmast uzun zaman alacak, net tanimlanmamis, ulasilmasi giic hedefler belirlemesi
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nedenlerden biri olarak goriilmektedir. Bir diger neden ise hedefe nasil ulasilacaginin

bilinmemesi olarak tanimlanmaktadir (Martin ve Tesser, 1996).

Ruminasyonlara gecici olarak ara verme ise ruminatif diisiinceden baska bir sey
diisiinme ile olabilmektedir (Nolen-Hoeksema, 1987, Wegner, Schneider, Carter ve White,
1987). Ruminatif diislincenin ara vermesi ya bir baska hedefin baskin olmasi ile (6nemli
bir hastaliga sahip olundugunun 6grenilmesi ile ders notlarinin 6nemsizlesmesi gibi) ya da
isteyerek kisinin dikkatini dagitmasi, oyalanmasi ile ger¢eklesmektedir. Kisiler, 6nemli bir
hedefe ulasma siirecinin ilerlemedigini diisiindiiklerinde dikkat dagitici aramaktadirlar.
Negatif duygudurumu ulasilmamis hedef ile ilgili herhangi bir seyden dikkati bagka bir

yone ¢cekmeye calisma egilimlini arttirmaktadir (Martin ve Tesser, 1996).

1.2.4. Ruminasyon ve Belirsizlige Tahammiilsiizliik iliskisi

Kisiler, belirsizlik hissi deneyimlediklerinde zihinleri ruminasyon ile mesgul
olabilmektedir (Liao ve Wei, 2011). Olumsuz sonuglarina ragmen ruminatif diisiince
biciminin benimsesinin altinda yatan motivasyon arastirildiginda; ruminasyonlarin
anlamay1, i¢gorilyli ve problem ¢ézme yetenegini gelistirdigine dair kisilerin olusturdugu
inanglar oldugu sonucuna ulagilmistir (Watkins ve Baracaia, 2001). Bundan yola ¢ikarak
muglaklik ve belirsizlik hissini azaltacagina olan inangtan dolayi, belirsizligin ruminasyona
tesvik ettigi sOylenebilir. Ayni zamanda kisilerin belirsizligi yansitan ruminasyonlari
incelendiginde, var olan durumu kontrol edip edemeyeceklerine dair ruminatif iceriklerin
oldugu goriilmiistiir (Nolen-Hoeksema, 2000). Ruminasyona yatkin olan kisiler igin
belirsizligin caydirict oldugu, bu kisilerin belirsizlikle iligkili olan olumsuz duygular
azaltmaya yonelik harekete ge¢mektense ruminatif diisiince bigimi olusturduklar
belirtilmektedir (Ward, Lyubomirsky, Sousa ve Nolen-Hoeksema, 2003). Ward,
Lyubomirsky, Sousa ve Nolen-Hoeksema (2003), belirsizlik hissinin kisileri bu hisle basa
¢ikma yolu olarak devam eden ruminasyonlara hapsedecegini ileri slirmektedir. Ayni
zamanda kisilerin muglak olan durumlarda da belirsiz hissettiklerini ve bu hissin ruminatif
diisiinceleri siirdiirdiigli sonucuna ulasmislardir. Bu sebeple belirsizligin ruminatif
dongiileri baslattig, stirdiirdiigli ve tepki stili olarak ruminasyon yapma egilimini arttirdigi
diistiniilmektedir. Alanyazin incelendiginde belirsizlik tahammiilsiizliigii ile ruminasyonlar

arasinda pozitif bir iligski oldugu goriilmektedir (Liao ve Wei, 2011).
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Liao ve Wei (2011) tarafindan yiiriitiilen, belirsizlik tahammiilsiizliiglin depresyon ve
kaygi ile iliskisinde ruminasyonlarin roliinlin incelendigi ¢aligmanin sonuglarina gore
belirsizlik tahammiilsiizliigli ve depresyon belirtileri arasinda ruminasyonlarin diizenleyici
(moderator) bir rolii oldugu goriilmistiir. Buna gore; ruminasyonun yiiksek seviyede
olmasi, belirsizlik tahammiilstizliigli ve depresyon belirtileri arasindaki iliskiyi
giiclendirmektedir. Ayni zamanda ruminasyonlarin belirsizlik tahammiilsiizligi ile
depresyon belirtileri arasinda ve belirsizlik tahammiilsiizliigii ile kaygi belirtileri arasinda
aracit bir rolii oldugu sonucu da elde edilmistir. Bundan yola c¢ikarak, belirsizlik
tahammiilsiizligi yiiksek olan kisilerin sikintt durumlarinda rumine etmeye meyilli oldugu
ve bundan dolayr daha ¢ok depresyon ve kaygi belirtileri deneyimledikleri ileri
stiriilmektedir. Bu durumda ruminasyonlar, belirsizlik tahammiilsiizliigii ile iligkili

sikintilarla, islevsel olmayan bir basa ¢ikma stratejisi olarak goriilmektedir (Liao ve Wei,

2011).

1.3. Diirtiisellik

Churchill’in Medikal Sézligii’ne (1989) gore diirtii 6znel ya da digsal uyarana tepki
olarak ani hareket etme arzusu olarak tanimlanirken, Stedman’in Medikal S6zIligii’ne gore
(1995) bir gerekge ya da dikkatli bir diisiinme siirecinin kontrolii olmaksizin, diirtiilerle
harekete ge¢me olarak tanimlanmaktadir (Everden, 1999). Diirtiisellik davranig Oriintiisii

olarak goriilmektedir (Moeller, Barratt, Dougherty, Schmitz ve Swann, 2001).

Insanlar, hayatlarinin bir ddSneminde mutlaka diirtiisel davranis sergilemislerdir. Tek bir
diirtiisellik tanimi ya da davramis tipi bulunmamaktadir. Diirtiisellik; davranisin farkli
acilarinin, birgok ve birbirinden farkli faktorlerinden olugsmaktadir (Everden, 1999). Bu
nedenle diirtiisellik ile ilgili birgok goriis bulunmaktadir. Ornegin yeteri kadar diisinmeden
hareket etmek, Ongoriide bulunmadan benzer yetenek ve bilgiye sahip kisiler gibi
davranma egiliminde olmak, risk almak, plansiz olmak, hemen karar vermek diirtiisellik ile
iliskilendirilmektedir (Moeller, Barratt, Dougherty, Schmitz ve Swann, 2001; Dickman,
1990). Diirtiisellik; sosyallesebilirlik, atilganlik, yiiksek aktivite seviyesi ve can sikintisina
yatkin olma gibi bircok kisilik 6zelligi ile de iliskilendirilmektedir (Eysenck ve Eysenck,
1977,1978).

Daruna ve Barnes (1993: 23) diirtiisellik kavramini genel olarak ¢ok diisliniilmemis,
zamanindan Once ifade edilmis, riskli ya da duruma uygun olmayan ve genellikle
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istenmeyen sonuglar1 ortaya ¢ikaran hareketler olarak tanimlanmaktadir (Evenden, 1999).
Norokimyasal mekanizmalarin, diirtiiselligi etkiledigi ancak diirtiisel davranisa 6zel
norobiyolojik bir temel bulunmadig ileri siiriilmektedir. Diirtlisellik davranigsal bir tepki
olarak degerlendirilmektedir (Dougherty, Mathias, Marsh, Moeller ve Swann, 2004).
Alanyazin taramasi yapildiginda davranigsal modellerin diirtiiselligi, cezalandirilan ya da
odillendirilmeyen tepkinin siirdiiriilmesi olarak tanimladigi goriilmektedir (Moeller,
Barratt, Dougherty, Schmitz ve Swann, 2001). Buna gore diirtiisellik; kii¢ciik ama aninda
gelen Odiiliin, biliylik ama ertelenen 6diile tercih edilmesidir. Olumsuz sonuclara karsi
hassasiyetin diismesi, bilgi isleme siireci tamamlanmadan uyarana karsi planlanmamis
tepkilerin  verilmesi, uzun donem sonuglarin degerlendirilmemesi olarak da
degerlendirilmektedir. Davranissal diirtiisellik, tepkiyi ¢oktan baslatmis olup, durdurmakta
zorluk yasanmasi gibi tepkiyi ketleyememe durumu ve odiilleri erteleyememe gibi
sonuclara karsi duyarsizlik durumu olmaktadir. Bir bagka tanim ise; harekete gecmeden
once, ayn1 becerilere sahip olan diger insanlarin ¢ogunluguna kiyasla daha az hazirlanma
siiresi harcama egilimi olmaktadir (Dickman, 1990). Bunlara ek olarak diirtiiselligin,
sosyal olarak 6grenilen bir davranis olabilecegi de ileri siiriilmektedir. Kisiler diirtiiselligi
aileden Ogrenilebilmektedir. Bu gibi durumlarda diirtiisellik, yalnizca kisinin kendisini
degil, diger kisileri de etkilemektedir (Moeller, Barratt, Dougherty, Schmitz ve Swann,
2001). Kisilerin diirtiisellik seviyeleri her boyut i¢in farklilik gosterebilmektedir, yani bir
boyut yiiksek olup diger boyut diisiik olabilmektedir (Pawluk ve Koerner, 2013). Diirtiisel
davranigin hangi diizeyinin sosyal olarak kabul edilebilir olduguna dair bircok goriis
bulunmaktadir. Bu kabul edilebilirlik seviyesi kiiltiirden kiiltiire, donemden doneme ve

kisinin yasina gore degismektedir (Everden, 1999).

Dickman (1990), diirtiiselligi islevsel ve islevsiz olarak ikiye ayirmustir. Islevsiz
diirtiisellik, kisileri zorluga siiriikleyecek, az sagduyulu kararlar verme egilimi olarak,
islevsel diirtiisellik ise biraz daha sagduyulu hareket etme olarak tanimlanmaktadir
(Everden, 1999). Alanyazin incelendiginde benzer olarak; diirtiiselligin kisiler i¢in iglevsel
olmamasina yonelik tanimlarin oldugu gibi, kisiler i¢in islevsel olabilecegine dair yapilan
tanimlar oldugu da goriilmektedir (Daruna ve Barnes 1993; Evenden, 1999; Dickman,
1985). Dickman (1985) yaptig1 arastirmada, deneysel gorevin ¢ok zor olmast durumunda
diirtiisel yanitlamanin goreceli olarak daha az hata olusturdugu sonucuna ulagmistir. Buna

benzer olarak Dickman ve Meyer (1988) bir ¢alismalarinda; yiliksek diirtiisellik 6zelligi
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olan bireylerin diisiik olanlara kiyasla limitli zaman kosulunda karar vermede daha gecerli

sonuglara ulastiklarini ileri siirmektedir.

Bazi ¢aligsmalarda diirtiisellik {ige ayirilmistir. Bunlar anlik karar vererek hareket etme
(motor hareket), ilgilenilen goreve dikkat gostermeme (dikkat), dikkatli diisiinmeme ve
plan yapmama (plansizlik) seklindedir (Moeller, Barratt, Dougherty, Schmitz ve Swann,
2001). Buna ek olarak Rebetez, Rochat, Barsics ve Van der Linden (2017), diirtiiselligin
dort ayr1 bilesenini tanimlanmaktadir. Bunlar; sikisiklik (urgency), tasarlama eksikligi
(lack of premeditation), sebatsizlik (lack of preseverance) ve heyecan arayisi (sensation
seeking) olarak adlandirilmaktadir. Olumsuz duygudurumu s6z konusu oldugunda giiglii
tepkiler deneyimleme egilimi sikisiklik olarak tanimlanmaktadir. Bir davranista
bulunmadan 6nce o davranisin sonuglarini dikkate alma egilimi tasarlama, sikici ve/veya
zor gorevlere dikkati odaklamaya devam edebilme yetenegi sebat, yeni ve heyecanlandirici
aktivitelerden keyif alma ve bunlar1 arama egilimi ise heyecan arayis1 olarak
tanimlanmaktadir. Sikisiklik, sebat ve tasarlama bilissel/6zkontrol mekanizmasi ile iligkili
olurken, heyecan arayisi1 giidiisel bir yapiya sahip olmaktadir. Sebatsizlik, erteleme egilimli
bireylerde goriilmektedir ve bu kisiler, dikkat kontrolii gerektiren gorevlere odakli kalmak
konusunda zorluk yasamaktadir. Tasarlama, ertelemenin negatif sonuglarini
degerlendirebilme zorlugunu atfetmektedir. Sikisiklik ise yogun duygusal durumlarda,
niyetlenenin digindaki aktivitelerle ugrasma egilimini belirtmektedir (Rebetez, Rochat,
Barsics ve Van der Linden, 2017). Cyders ve Smith (2008) ihtiyatsiz davraniglar sergileme
durumunu, olumlu ve olumsuz sikisiklik (positive/negative urgency) olmak iizere iki
boyutlu olarak degerlendirmektedir. Yani, diirtiiselligin oluimlu ve olumsuz sikisiklik
bilesenleri, ihtiyatsiz davranislarin duygusal temelli egilimi olarak goriilmektedir. Olumlu
sikisiklik asirt olumlu duygulanim durumuna tepki olarak ihtiyatsiz davanislarda bulunma
egilimi, olumsuz sikisgiklik ise agir1 olumsuz duygulanima tepki olarak ihtiyatsiz

davraniglarda bulunma egilimi olarak aktarilmaktadir (Cyders ve Smith, 2008).

Olumsuz sikigiklik ve tasarlama eksikligi intihar davranisi i¢in potansiyel risk olarak
degerlendirilmektedir (Yen, Shea, Sanislow, Skodol, Grilo, Edelen, Stouti, Zanarini,
Markowitz ve McGlashan, 2009; Anestis ve Joiner, 2011). Olumsuz duygulanimin
deneyimlendigi durumlarda kisilerin yiiksek seviyede negatif sikisiklik diizeylerinin
olmasinin, hizli bir sekilde intihar diisiincelerinin olusturulmasina ve kisilerin kendilerine

ac1 verecek, kendilerini yaralayacak davraniglar sergilemesine neden olabilecegi
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diistiniilmektedir (Anestis ve Joiner, 2011). Lise dgrencileri ile yapilan bir ¢alisma; intihar
diisiincesi olanlar ve girisiminde bulunanlarin olumsuz sikigiklik puanlarinin, intihar
girisimi ya da diisiincesi olmayanlara gore daha yliksek oldugunu gostermektedir (Klonsky
ve May, 2010). intihar girisimi olmayan ancak kendini yaralama davramsi gdsteren
kisilerin, 6zdegerlendirme yoluyla kendilerini daha ¢ok diirtiisel olarak degerlendirdikleri
ve olumsuz sikisiklik puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Hamza, Willoughby
ve Heffer, 2015).

Universite 6grencileri drnekleminde riskli davranislar incelemeye yonelik yapilan bir
calismada, kisilerin diirtiisellik sevileri yiikseldik¢e katilimcilarin riskli davraniglarda
bulunma egiliminin artti§1 sonucuna ulagilmistir (Tuna, 2015). Riskli davranislar kisilerin
iyl olma halini, sagligin1 ve hayatin1 olumsuz sonugclara siiriikleyecek davranislar olarak
tanimlanmaktadir ve riskli davraniglarda bulunan kisilerin diirtiisel oldugu ileri
stiriilmektedir (Tuna, 2015). Diirtiisellik cogu zaman risk icerse de dikkat ¢cekme ile iligkili
risk tiiriiniin sonucu olmadigr belirtilmektedir (Moeller, Barratt, Dougherty, Schmitz ve

Swann, 2001).

Diirtiisellik, patolojik olmayan davranista goriildiigli gibi, birgok patolojik davranista
da rol oynamaktadir. DSM sisteminde diirtiisellik ya da diirtiisel davranis ayr1 bir bozukluk
tablosu olarak belirtilmemektedir. Moeller, Barratt, Dougherty, Schmitz ve Swann, (2001)
tarafindan yayinlanan diirtiisellik ve psikiyatrik bozukluklar arasindaki iliskiyi inceleyen
makalede, DSM-4’te bir¢ok bozuklukta diirtiiselligin yer aldig1 ancak ayrica bir tanimlama
yapilmadig: belirtilmektedir. Diirtiiselligin psikiyatrik bozukluklardaki rolii tizerinde kesin
bir agiklama yapilamamasinin nedeni olarak, diirtiiselligin tanimi ve Olgiilmesi iizerine
uzlagsma saglanamamasi gosterilmektedir (Moeller, Barratt, Dougherty, Schmitz ve Swann,
2001). Cesitli davranis tarzlarinin, bir ya birgok niteliksel tarzinin bir araya toplanarak
belirli bir taninin belirlenmesinde yardimci olmasi sekilde DSM sisteminde yer almaktadir.
Yetiskin psikiyatrik bozukluklarinda diirtiisellik genel olarak mani, madde kullanimi ve
kisilik bozukluklar1 ile iliskilendirilmektedir (Everden, 1999). Farkli psikiyatrik
bozukluklarin, farkli diirtiisellik oOriintiileri ile iligkili olabildigi belirtilmektedir (Moeller,
Barratt, Dougherty, Schmitz ve Swann, 2001).

Moller ve ark. (2001) yayinladiklar1 calismada bazi psikopatolojik bozukluklarla
diirtiisellik iliskisi incelenmistir. Antisosyal kisilik bozuklugunda diirtiisel olan ve olmayan
davraniglarin belirgin oldugu belirtilmektedir. Yiiksek diirtiisellik seviyesi antisosyal
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kisilik bozuklugunun bir parcasi olsa da, kisilerin diirtiisellik seviyesi farklilik
gostermektedir. Smirda kisilik bozuklugu i¢in diirtiisellik, DSM-4’te kriterlerden birini
olusturmaktadir. Birgok arastirma, sinirda kisilik bozuklugu olan bireylerde intihar egilimi
ve diirtiisellik iliskisini incelemektedir. Yapilan bir aragtirmada, sinirda kisilik bozuklugu
olan kisilerin depresyonu olan kisilere gore gecmiste daha fazla intihar girisiminde
bulunduklar1 goriilmiistiir. Bu nedenle, davranigsal ve farmakolojik tedaviler sinirda kisilik
bozuklugu olan kisilerin diirtiisel davraniglarini tedavi etmeyi hedeflemelidir (Soloff,

Lynch, Kelly, Malone, ve Mann, 2000).

Bunlara ek olarak madde kullanan kisilerle yapilan diirtiisellik c¢aligmalari, madde
kullanim1 ve diirtiisellik arasinda iligki kurmaktadir. Madde bagimlilig1 olan ve olmayan
kisilerle yapilan anket ¢alismalari madde bagimlisi olan kisilerin daha diirtiisel oldugunu
gostermektedir. Davranissal ¢aligmalar, madde kullanma ge¢misi olan kisilerin 6diil kiigiik

olsa da daha hizli elde edilebilir olan 6diilii tercih ettiklerini gdstermektedir(Moeller ve

ark., 2001).

Bipolar ve iligkili bozukluklar1 ve diirtiisellik iliskisi incelendiginde, diirtiiselligin hem
duruma hem de karaktere bagl yonleri bulundugu sonucuna ulasilmistir (Moeller ve ark.,
2001). Bunlara ek olarak yapilan arastirmalar, DEHB ve davranis bozuklugunda
diirtiisellik diizeyinin yliksek oldugunu gostermektedir. Diirtiiselligin yiikselmesi dopamin
fonksiyonu ile iligkili oldugu diistiniilmektedir(Moeller ve ark., 2001).

Moeller ve arkadaglar1 tarafindan yapilan calismada (2001), diirtiisel 6rneklemlerin
problem ¢6zme becerisinde sorunlar oldugu ileri siiriilmiistiir. Bilissel Davranig¢1 Terapi
yaklasimiyla bu yeteneklerin gelistirilebilecegi diisliniilmektedir. Arastirmaya gore;
kisilerarasi problem ¢O6zme calismasi, problem c¢ozme yeteneklerini genel olarak
gelistirmistir. Diyalektik davranis terapileri, simnirda kisilik bozuklugu olan bireylere
uygulanilmistir. Kisilerin genel problem ¢dzme yetenekleri, duygu diizenleme stratejileri,
kisileraras1 yetenekleri ve stres toleranslari lizerinde ¢alisilmistir. Siirda kisilik bozuklugu
tanisi olan kadinlarla yapilan bu ¢alisma sonucunda, katilimcilarin daha az ve hafif intihar
egilimleri oldugu gozlemlenmistir. Genel bir degerlendirme yapilmsi1 sonucunda
diirtiiselligin tedavisinin diirtiiselligin sosyal, biyolojik ve psikolojik etiyolojisi ile iligkili

oldugu goriilmektedir.(Moeller ve ark., 2001).
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Yapilan caligmalar diirtiiselligin yas ile baglantisint da incelemektedir (Moustafa,
Tindle, Frydecka ve Misiak, 2017). Geng bireylerin daha yiiksek diirtiisellik gosterdikleri
belirtilmistir. Geng¢ katilimcilarin yaghilara gore daha diirtiisel olduklar1 gozlenmistir.
Diirtiisel ¢ocuklar ve ergenlik donemindeki genclerin yalnizca 6fkeyi degil, genel olarak
olumsuz duygular diizenlemede zorluklar yasadigi diisiiniilmektedir (D’acremont ve Van
der Linden, 2007). Sonugla diirtiiselligin sikisiklik boyutunun; diirtiiselligin diger boyutlari
ve kaygi/depresif belirtiler kontrol edildiginde, bir¢ok problemli davranisin énemli bir
yordayicisi oldugu goriilmektedir (Billieux, Rochat, Rebetez ve Van der Linden, 2018). Bu

sebeple mevcut arastirma iiniversite 6rneklemindeki bireyleri hedeflemektedir.

1.3.1. Diirtiisellik ve Belirsizlize Tahammiilsiizliik iliskisi

Pawluk ve Koerner (2013), belirsizlik ve belirsizligin sebep oldugu olumsuz
duygudurumunun, diirtiisel davraniglart tetikleyebilecegini diisiinmektedir. Belirsizlik
hissinin hizli bir sekilde son bulmasi ve belirsizlikle iligkilendirilmis rahatsizlik hissinin
diirtisel basa c¢ikmalart olumsuz olarak pekistirdigi diisiiniilmektedir. Yani, belirsizlik
yogun rahatsizlik meydana getirerek, diirtiisel davranis gibi uyumsuz basa c¢ikma
stratejilerin tetiklenmesine neden olmaktadir (Pawluk ve Koerner, 2016). Kisiler yogun
duygular1 deneyimlemekten bunaldiklarinda, karar verme siireglerinde sapmalar
yasanabilmektedir (Cyders ve Smith, 2008). Bu gibi durumlarda; rasyonel diisiinmenin
azalmasi, dikkatin uzun-dénem sonuclardansa hemen elde edilen sonuglara yonelmesi ve
yogun rahatsizliklarin hizlica diizenlenmesinin 6ncelik haline gelmesi gibi eylemler uzun
vadede kisiye zarar verici olduklar: bilinse de devam etmektedir (Weitzman, McHugh ve

Otto, 2011).

Okul 6grencileri ile 6grenme stilleri {izerine yapilan bir ¢alismada, belirsizlik ile
diirtiisellik arasinda bir iliski oldugu gozlenmistir (Kagan, 1965). Belirsizlige
tahammiilstizliigiin  yiiksek seviyede olmasmin, belirsizlik durumlarmi  belirliye
cevirebilmek adina yeterince 1yl olmayan karar verme egilimi ile iliskili oldugu
belirtilmektedir (Luhman, Ishida ve Hajcak, 2011). Kisiler, tek kazanglar1 belirsizligin
olusturdugu rahatsizlifin azalmasi olacak olsa bile yapabilecekleri konusunda ¢ok ileriye
gidebilmektedirler (Steiner, 1970). Bir ¢calismada diirtiiselligin alt boyutlarindan olumsuz
sikisiklik ve belirsizlige tahammiilsiizlii birlikte degerlendirildiginde, birbirleriyle iligkili

olduklar1 goriilmiistiir (Pawluk ve Koerner, 2013). Belirsizlige tahammiilsiizliik seviyesi
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yiiksek olan kisiler, anlamli olarak daha yiiksek olumsuz sikisiklik diizeyi gostermektedir.
Pawluk ve Koerner (2016) tarafindan yiiriitilen bir baska calismada ise; belirsizlik
tahammiilsilizliigiiniin yiiksek olmasi yoluyla, Yaygin Kaygi Bozuklugu (YKB) siddeti ile
olumsuz sikisiklik arasinda istatistiksel olarak anlamli dolayli bir iliski oldugu sonucuna

ulastlmistir.

1.3.2. Diirtiisellik ve Ruminasyon Iliskisi

Ruminasyon ve diirtiisellik kavramlar1 incelendiginde, bu kavramlarin birbirleri ile
baglantili olabilecegi goriilmektedir. Ruminasyon; sosyal problem ¢ézme beceri eksikligi,
genellenmis otobiyografik bellek ve diirtiisellik gibi depresyon ve intihar ile baglantili olan
biligsel 6geler ile iligkilendirilmektedir (Lyubomirsky ve Nolen-Hoeksema, 1995; Denson,
Pedersen, Friese, Hahm ve Roberts, 2011).

Selby, Michael, Anestis ve Joiner (2008), ¢alismalarinda ruminasyon ve olumsuz
sikigiklik arasinda olumlu bir iligski bularak, “Duygusal Katlanma (Kaskat) Modeli’ni
(Emotional Cascade Model) olusturarak bu iliskiyi agiklamaya calismaktadir. Modele gore
ruminasyonlarin ve olumsuz duygularin deneyimlenmesi, daha sonraki ruminatif
diisiinceler ve olumsuz duygular iizerinde sinerjistik etki (digerinin etkisini arttiran)
olusturmaktadir. Bu olumlu geribildirim dongiisii; olumusz duygularin hissedilmesi
sonucunda aceleci hareket etmek gibi (olumsuz sikisiklik), diizensiz davranislarin
olusturulmasina yol agmaktadir. Ruminasyon ve olumsuz duygulanim kombinasyonu,
diirtiisel yetiskinlerin ruminasyonlarinin, olumsuz duygularinin ve diirtiisel davraniglarinin
artisin1  yordamaktadir (Selby, Michael, Anestis ve Joiner, 2008). Ruminasyonlarin,
diirtiiselligi karakterize eden yiiriitiicii kontroliin azalmasina ve bununla beraber davranig
diizenleme giigliigliniin artmasina neden olabilecegi diistiniilmektedir (Denson, Pedersen,
Friese, Hahm ve Roberts, 2011). Ruminasyonun gerektirdigi 6zdiizenleme ¢abasi, kisilerin
Ozkontroliinii tiiketmektedir ve bu nedenle saldirn seklinde degerlendirilebilecek
diizenlenememis davranmislarin olusma ihtimalinin arttigi belirtilmektedir (Denson,

Pedersen, Friese, Hahm ve Roberts, 2011).

Alanyazin taramasi sonucunda Ozdiizenleme zorlugu olan diirtiisellik kavrami,
erteleme egilimi ve araya giren diislincelerle (ruminasyon) yakindan iliskili oldugu
goriilmektedir. Ertelemeden bagimsiz olarak, diirtiiselligin 6zkontrol boyutunu ve diisiince
kontrol problemlerini arastiran c¢alismalar, sikisiklik ve sebatsizlik ile araya giren
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diisiinceler arasinda iliski oldugunu ileri stirmektedir. Sikisiklik; daha sik, uzun siiren ve
kontrol edilmesi zor olan ruminasyon, obsesyon gibi duygusal zorlayicilar (intrusion) ile
iliskilendirilmektedir. Sebatsizlik ise daha kisa siireli ve kontrol edilmesi kolay olan hayal
kurma, dikkat dagitict disiinceler gibi zorlayicilarla iligkili olmaktadir. Zorlayici
diisiincelerin diirtiisel davranislar1 yordadigi ve dirtiiselligin de zorlayici diisiinceleri
destekledigi ileri siiriilmektedir (Rebetez, Rochat, Barsics ve Van der Linden, 2017).
Mevcut c¢alisma bu bilgiler dogrultusunda sikisiklik alt boyutunun ruminasyonlarla

iliskisini incelemeyi hedeflemektedir.

Ruminasyonlarin gevis getirircesine diisiinme tipi ve diirtiiselligin olumsuz
sikigiklik alt boyutu daha onceki caligmalarda; duygu durum bozukluklari, duygu
diizenleme giicliikleri ve intihar davranislar ile iliskilendirilmektedir (Treynor, Gonzalez
ve Nolen-Hoeksema, 2003; Anestis ve Joiner, 2011; Miranda, Valderrama, Tsypes, Gadol
ve Qallagher, 2013). Gevis getirircesine diislinme kisilerin; olumsuz duygulanimdan
kopmasin1 engellemekte, biligsel kaynaklarin tiiketilmesine neden olmakta, olumsuz
duygudurumu s6z konusu oldugunda aceleci davraniglar sergilemesine yol agmakta ve
sergilenen davranislarin yaratacagi sonuglarin degerlendirilmesine engel olmaktadir
(Valderrama, Miranda ve Jeglic, 2016). Gergin durumlarda kisilerin problem ¢ézebilmeye
yonelik Tlretecekleri diisiinceleri etkileyerek, yeteri kadar diistinmeden harekete
gecmelerine neden olabilmektedir (Valderama, Miranda ve Jeglic, 2016). Derinleme
diisiinmenin ise kisilerin rahatsiz edici durumlar hafifletecek yollar aramalarina yardimei

olacag diisiiniilmektedir.

Valderrama, Miranda ve Jeglic (2016) ruminasyonlarin gevis getirircesine diigiinme ve
derinlemesine diisiinme tipini kullandiklarmi tespit ettikleri yetiskinlerle diirtiisellik
iliskisini incelemek amaciyla yaptiklar1 calismada; gevis getirircesine diisiinme tipini ve
derinlemesine diisiinme tipini ayn1 anda tepki bigimi olarak daha ¢ok benimseyen kisilerin
diirtiisellikle iliskili olduklarini, bu kisilerin yalnizca derinlemesine diisiinme tipini daha
cok kullanan kisilere gore daha yliksek diirtiisellik seviyesine sahip olduklarini ileri
stirmektedir. Sonuglar; gevis getirircesine diisiinme tipini yiiksek diizeyde ve derinlemesine
diisiinme tipini ortalama diizeyde benimseyen kisilerin olumsuz sikisiklik puanlarinin,
gevis getirircesine diisiinme ve derinlemesine diisiinme de diisiik puan alan diger kisilere
gore anlamli olarak daha yiiksek puanlar elde ettiklerini gostermektedir. Arastirmanin

ikinci ¢aligmasinda ise; rastgele belirlenen katilimcilarin sonuglari, hem gevis getirircesine

27



diisiinenlerin hem de derinlemesine diisiinenlerin olumsuz sikisiklik ile pozitif yonlii

anlamli bir iligkisi oldugunu gostermektedir.

1.4. Genel Erteleme Egilimi

Erteleme, bir isi ya da karar verme siirecini baslatmada gecikme olarak
tanimlanmaktadir (Fernie, Bharucha, Nikcevic, Marino ve Spada, 2017). Ferrari (1993)
erteleme davranisinin, bir goreve baslama ve bitirme silireglerindeki stratejik gecikme
oldugunu belirtmektedir. Bu gecikme ayn1 zamanda mantikli olmayan bir geciktirme de
olabilmektedir. Erteleme, zamansal olarak gec¢ici ve durumsal olarak kalici olabilecek
sekilde kisilik 6zelligi olarak da sayilmaktadir (Steel, 2007). Erteleme sonucunda ortaya
cikabilecek olumsuz sonucun, ertelemenin getirecegi olumlu sonuglara agir basmasina
ragmen; planlanilan, gerekli ve/veya 6nemli bir aktivite goniillii olarak geciktirilmektedir
(Rebetez, Barsics, Rochat, D’Argembeau ve Van der Linden, 2016). Erteleme egilimi olan
kisiler, kisa siireli yararlar1 uzun siireli kazanglara tercih etmektedirler. Zarick ve
Stonebraker (2009) kisilerin erteleme davranis1 gostermelerinin altinda yatan potansiyel
nedenleri; basarisizlik korkusu, belirsizlik ve isteksizlik olarak tanimlamaktadir. Bazi
kisilerin erteleme egiliminde olmalarinin nedeni, kisa siireli keyif verici eyleme kars1
duyulan istegi kontrol edememe durumu olarak da goriilmektedir (Ferrari ve Emmons,

1995).

Insanlarin ¢ogu erteleme davramis: sergilerken bazilari, durum ne olursa olsun erteleme
egilimini aligkanlik haline getirmislerdir ve bu kisiler erteleyici kisiler olarak
tanimlanabilmektedir (Dewitte ve Schouwenburg, 2002). D&rt yetiskinden birinin
kendisini kronik bir erteleyici olarak tanimladigi goriilmektedir (McCown, Johnson,
Carise, 1991). Kronik erteleme bir¢ok duygusal, davranissal ve bilissel kavramla iligkili
olmaktadir. Ornegin erteleme diisiik dzgiiven ve azalmis kendine sayg ile iliskili olurken;
yikksek kaygi, dagilmis kimlik, unutkanlik, 6zsunum endiseleri, miikemmeliyetgilik,
¢Oziilme ve rekabet¢i olmama gibi durumlar ile iligkilidir (Beswick, Rothblum ve Mann,
1988). Erteleme, iiniversite Ogrencileri arasinda siklikla goriilmektedir. Universite
Ogrencilerinin neredeyse yiizde ellisinin siirekli ve problematik erteleme davranisi
sergiledikleri belirtilmistir (Steel, 2007). Erteleme davranisi; kisinin yalnizca kendisine
degil, kendisine giivenen diger kisilerin de psikolojik, fizyolojik ve finansal 1yilik haline

zarar veren, genis bir davranig problemi olarak goriilmektedir (Steel, 2010; Jaffe, 2013).
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Erteleme, yalnizca zaman ydnetimi problemi olarak degerlendirilmemelidir. Duygusal,
biligsel ve davranissal 6geleri olan daha karmasik bir siire¢ olarak goriilmektedir (Chu ve
Choi, 2005). Erteleme davranisi incelendiginde iist biliglerin biiyiik bir rol oynadigi
gorilmektedir (Fernie ve ark., 2017).

Alanyazin taramasi sonucunda erteleme davranisi ile ilgili bircok model oldugu
gozlemlenmistir (Fernie ve ark., 2017). Davranis¢t yaklasimlar, zorlayici gorevden
kaginmanin erteleme davranigini pekistirdigini ve bu nedenle erteleme egiliminin arttigin
ileri stirmektedir. Ancak bu yaklagim, erteleyici bireyler arasindaki kisisel farkliliklar1 g6z

ardi ettigi diisiincesinden dolayi elestirilmektedir (Ferrari, Johnson ve McCown, 1995).

Biligsel yaklasim ise erteleme davramisini.  Ozdiizenleme hatast  olarak
degerlendirmektedir. Erteleme davranisi istenmeyen duygusal durumlara karst gosterilen
islevsiz tepki olarak degerlendirilmektedir (Chu ve Choi, 2005). Hedefe ulasmak igin
gerekli olan davranislari 6teleme egilimi, 6zdiizenleme performansinin yetersizligi ya da
eksikligi, olarak da goriilmektedir (Chu ve Choi, 2005). Ozdiizenleme hatas: kisilerin
duygularini, diislincelerini ve davranislarini diizenlemeye yonelik gosterdikleri islevsiz
girisimler olmakta (Fernie ve ark., 2017) ve ertelemenin en iyi yordayicisi olarak

goriilmektedir (Tice ve Baumeister, 1997).

Ozdiizenleme kavrami incelendiginde ii¢ ana bileseni bulundugu goriilmektedir. Agik
ve tutarli standartlar/hedefler, 6zizleme (self-monitoring) ve bir hedef arama/takip etme
(goal pursuit) olarak tanimlanmaktadir (Baumeister ve Heatherton, 1996). Noral diizeyde
incelendiginde; 6zdiizenlemenin, beyindeki 6diil sisteminin prefrontal korteks tarafindan
yukaridan-asagiya dogru kontrol edilmesi ile iliskili oldugu belirtilmektedir (Heatherton ve
Wagner, 2011). Wu, Li, Yuan ve Tian (2016) tarafindan yiiriitilen ¢alismada;
Ozdiizenleme ile iliskili beyin bolgeleri arasindaki islevsel baglantisallik ile erteleme
egilimi arasindaki iliski incelenmektedir. Sonuglar; ertelemedeki artisin, dzdiizenleme ile
iliskili beyin bélgeleri arasindaki islevsel baglantisalligin azalmasi ile iligkili oldugunu
gostermektedir. Bu durum, 6zdiizenleme hatasinin erteleme ile iliskili oldugu diisiincesini
desteklemektedir. Dolayisiyla 6zdiizenleme hatasi, ertelemenin hem saglayicis1 hem de

sonucu olarak diisiiniilmektedir (Wu, Li, Yuan ve Tian, 2016).

Erteleme davramisinin; hedef odakli olmayan mantiksiz davraniglar oldugu

diisiiniiliirken, irrasyonel biliglerin roliiniin biiyiik oldugu ileri siiriilmektedir. Rasyonel-
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Duygusal Terapi (Rationale-Emotive Therapy) yaklasimi bundan yola g¢ikarak iki ana
irrasyonel bilis iizerinde durmaktadir. Bunlar kisilerin gorevleri tamamlayabileceklerine
dair inanglarindan siiphe etmeleri ve ikinci olarak da basaramama durumunda sosyal

yonden ortaya ¢ikabilecek olumsuz sonug¢lardan korkmalaridir (Fernie ve ark., 2017).

Gegici Motivasyon Teorisi (Temporal Motivation Theory) ise kisinin; verilen durumu
baslatma, devam ettirme ve/veya tamamlama siireglerini erteleme davranist sonucunda elde
edilecek fayda ile kiyaslanmasi sonucunda verilen karar olarak tanimlamaktadir. Bu
hesaplama siireci bazi degiskenleri kapsamaktadir. Bunlar; kisinin géreve duydugu ilgi,
yani gorevin caydiricilik seviyesi, verilen gérevin onemine dair kisinin inanci, beklenen
sonucun gerceklesmesi icin kisinin gegirece8i zaman ve kisinin erteleme toleranst gibi

degiskenler olmaktadir (Fernie, ve ark., 2017).

Gegici Motivasyon Teorisi’nin dort bileseni oldugu disiiniilmektedir (Steel, 2007).
Beklenti (6zyeterlilik ile ifade edilmektedir), deger (gorev caydiriciligi, basari ihtiyaci ve
sikint1 egilimi ile ifade edilmektedir), erteleme hassasiyeti (dikkat daginikligi, diirtiisellik
ve Ozkontrol eksikligi ile ifade edilmektedir) ve ertelemenin kendisi (6diil ve cezanin
zamanlamasi ile ifade edilmektedir) seklinde tanimlanmaktadir. Bundan yola cikarak;
gorev ne kadar sevilmiyor ise, otelemenin o kadar gergeklestigi belirtilmektedir. Ayni
zamanda; basar1 ihtiyact yiiksek olan kisilerin, kendi iyilikleri i¢in caligmaktan keyif
aldiklar1 ama sikicilik yatkinligi olan kisilerin ise sikilma seviyesine gore gorevden
aldiklarin zevkin diismesi ile ertelemenin gergeklestigi belirtilmektedir (Steel, 2007).
Erteleme hassasiyetine gore kisinin dikkatinin dagilma ve diirtiisel olma ihtimalinin
artacag ve bununla birlikte erteleme egiliminin de arttig1 diisiiniilmektedir. Odiiliin ya da
cezanin gorlilme siiresi uzadikca ise gorevin kendisine odaklanmak daha zor olup baska
davraniglar sergileme ve erteleme ihtimali artmaktadir. Tim bu degiskenler cesitli biligsel
yapilara etki ederek erteleme egilimini etkilemektedir (Fernie, ve ark., 2017). Aym
zamanda Gegici Motivasyon Teorisi hedef belirlemeyi, ertelemenin onemli bir bileseni

olarak degerlendirmektedir (Steel ve Konig, 2006).

Bunlara ek olarak erteleme dasvranigi nedenlerinden biri olarak Burka ve Yuen (1983),
erteleyen kisilerin “yaralanabilir 6zsaygilarin1” koruma amacina sahip olduklarini ileri
stirmektedir. Bu kisiler, kendi degerlerini yalnizca gorev yeteneklerini temel alarak
degerlendirmekte ve bu gorev yetenegi kisilerin tamamladiklar1 gorev performanslar
tarafindan belirlenmektedir. Kisiler, gorevi ne kadar iyi tamamladiklarini diislindiikleri
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Ol¢iide kendi degerlerini olumlu olarak gérmektedirler. Gorevi tamamlamay erteleyerek,
kisilerin algiladig1 (ya da gergekte olan) gorevi tamamlamaya dair beceri eksikligi durumu
higbir zaman test edilmemektedir. Bunun sonucunda kisi, becerilerine dair bir yanilsama

devam ettirebilir ve erteleme bu algiya yardimci olmaktadir(Burka ve Yuen, 1983).

Ferrari (1991), erteleyen ve ertelemeyen Kkisiler ile yaptigi bir c¢alismada;
katilimcilardan  biligsel diisiinme becerilerinin test edildigini diisiindiikleri gorevi
tamamlamalari istenmektedir. Gorevi tamamlarken bu kisilerin ¢evresel bir engelin (sahte
bir dikkat dagitici, zayiflatict bir ses gibi) varligini secip segcmeyeceklerini arastirmaktadir.
Aragtirmanin sonucunda; erteleyen bireylerin sadece bazi durumlar i¢in kendi gorev
performanslarini sabote ederek, kendi sosyal ve 6zsaygilarinit koruma egiliminde olduklari
goriilmektedir. Kendini sabote etme durumu, performans gizliyse ve gorev biiylik 6lciide
kendi kendini diizeltebiliyorsa (6zsaygi korumasi), gorev diger kisilere agiksa ve gorevin
kendini diizeltme 0Ozelligi yoksa (“sagma” goérevden kacinarak sosyal saygi arttirmasi)
ortaya ¢cikmaktadir (Ferrari, 1991). Bu arastirmalardan yola ¢ikarak; erteleme davranisinin
diisiik 6zdeger ve yliksek 6zsunum, 6zfarkindalik ve kendi kendini engelleme egilimi ile
iligkili oldugu goriilmektedir. Erteleyen kisilerin ertelemeyen kisilere gore etkin olarak
kendi Ozsaygilarini koruma ve sosyal saygilarini arttirma arayisinda olduklari
goriilmektedir. Bundan dolay1 kronik ertelemenin; kisinin zamanini etkili bir sekilde
yonetememe durumundansa, islevsiz yasam tarzi olarak degerlendirilebilecegi ileri

stiriilmektedir (Ferrari, 1993).

Alanyazin incelendiginde erteleme egilimi ile ebeveynlik stili arasinda baglantili olan
caligmalar oldugu goriilmektedir. Bu c¢alismalardan biri, ebeveynlik stili gibi potansiyel
cevresel faktorlerin, erteleme egilimi tizerinde etkisi oldugunu ileri siirmektedir (Ferrari ve
Olivette, 1994). Yapilan bir calismada, annelerin ve babalarin ebeveynlik stilleri ile
erteleme egilimi arasindaki iliski incelenmistir. Ferrari ve Olivette (1994), bu
caligmalarinda izin verici ebeveynlik stilini (permissive style) benimseyen anne ve
babalarin kiz ¢ocuklari ile erteleme skorlar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmamisken,
otoriter stili (authoritarian style) sahip babalarin kiz cocuklarinda karar ve kag¢inma
erteleme egilimleri oldugu gorillmiistiir. Agiklayici/otoriter (authoritative style) ebeveynlik
stili olan babalarin kiz c¢ocuklarinin ertelemeyen kisiler yetistirdikleri bulunmustur.
Annelerin ebeveynlik stillerinin ise erteleme egilimi iizerinde anlamli bir etkisi olmadig:

sonucuna ulasilmistir (Ferrari ve Olivette, 1994). Buna ek olarak erteleme egilimi kisinin,
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sosyal destek agindan da etkilenmektedir. Ferrari, Harriott ve Zimmerman (1999)
calismalarinda, erteleme egilimi ile kisinin arkadaslarindan aldig1 sosyal ve duygusal
destek tatmininin iliskili oldugu sonucuna ulagsmislardir. Ebeveynleri ve arkadaslan ile
catisma yasayan kisilerin daha ¢ok erteleme egiliminde olduklarini ileri stirmektedirler. Bu
nedenle de sik ertelemenin zayif aile iliskileri ve bozulmus ya da tatmin olunamayan
sosyal iliskilerle baglantili oldugu ileri siiriilmektedir (Ferrari, Harriott ve Zimmerman,

1999).

Fernie ve ark. (2017), erteleme davranisinin istemli ve istemsiz olmak iizere iki tiirii
bulundugunu ileri siirmektedirler. Istemli erteleme davramisi planlanmis ve bilingli bir
davranigken, istemsiz erteleme davranisi ise goniilli olunmayan durumlarla ilgili
olmaktadir. Ayn1 zamanda Chu ve Choi (2005), erteleyen kisileri edilgen ve etkin olarak
ikiye ayirmaktadir. Edilgen erteleyiciler, genellikle erteleme niyetinde olmadan, hizli karar
alamadiklar1 i¢in erteleme davranisi sergileyen kisiler olarak tanimlanmaktadir. Etkin
erteleyiciler ise zamaninda karar alabilen ancak isteyerek daha oOnemli algiladiklar
gorevlere dikkatlerini yonelten kisilerdir. Bu nedenle edilgen erteleyiciler etkin
erteleyicilerden bilissel, duygusal ve davramigsal agidan farkli olmaktadirlar. Edilgen
erteleyiciler gorevin teslim zamam yaklastikga baski altinda hissetmektedirler.
Kendilerinden sliphe duymalar1 sonucunda depresif bir duygudurumu ve sucluluk duygusu

aci1ga ¢ikmaktadir (Chu ve Choi, 2005).

Ertelemenin en tipik belirtisi; performans diisiikliigii olmaktadir. Kisiler yapmalari
gereken goreve ge¢ baslama yatkinhi§indan dolayi, kendi kapasitelerinin altinda bir
performans sergilemektedirler (Ferrari, Johnson ve McCown, 1995). Tice ve Baumeister
(1997) tarafindan yapilan bir calismada; erteleyen kisilerin, herhangi bir zeka ya da
yetenek eksikligi olmamasina ragmen, biitiin davranis 6l¢iimlerinde diger kisilerden daha
diisiik performans sergiledikleri gézlenmistir. Ayn1 zamanda yetersiz calisma disiplini
erteleme ile iliskilendirilmektedir (Shouwenburg, 1995). Erteleyen bazi bireyler icin
performans diisiikliigli duygusal sorunlara yol agmaktadir (Lay, 1995). Erteleme; zaman
kaybina, diisiik performansa ve stres artisina neden olurken, erteleme davranigini gosteren
bireyler, tembel ya da rahatina diigskiin olarak algilanmaktadir (Chu ve Choi, 2005). Bu
durumda kisilerin psikolojik belirtilerinin artacagi, olumsuz benlik algisi, kaygi ve depresif

duygudurumu gibi kisiye sikint1 verecek belirtilerin goriilmesine yol acacagi diisiiniilebilir.
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Erteleme her zaman olumsuz olarak degerlendirilmemektedir (Ferrari, 1993). Gorev
onceligi belirleme, karar verme ya da gorevi tamamlamadan once ilgili bilgilerin timiini
elde etme gibi baz1 durumlar s6z konusu olunca ertelemenin, performansi olumlu yonde
destekledigi goriilmektedir. Ancak bir¢ok durumda daha once de belirtildigi gibi kronik
ertelemenin, optimal gorev performansini ve kendi kendini engelleme 6zelligi oldugu i¢in

islevsiz olarak degerlendirilmektedir (Ferrari, 1993).

Erteleyici bireylerin cezbedicilere karsi koyma konusunda sorun yasadiklari, 6rnegin
lizlintliden ve kotii duygudurumundan kurtulmak i¢in daha ¢ok erteleme egiliminde
olduklari ileri siiriilmektedir (Lay, 1995). Uyarlanabilir duygusal diizenleme ile erteleme
davranisinin  kontrol edilebilecegi ileri siiriilmektedir. Olumlu ruh halini baslatacak
midahalelerle ya da O0zolumlama miidahaleleri ile 0Ozdiizenleme kapasitesinin
gelistirilebilecegi ileri siiriilmektedir (Eckert, Ebert, Lehr, Sieland ve Berking, 2016).
Ertelemede kisileraras1 farkliliklar {izerine yapilan ¢alismalar; erteleme ile iligkili kisilik
degiskenlerini belirlerken, ertelemenin altinda yatan biligsel mekanizmalar1 goz ardi
etmektedir (Gustavson, Miyake, Hewitt ve Friedman, 2014). Ge¢mis arastirmacilar;
ertelemeyi kisilik 6zelligi olarak ele alarak, erteleyen kisilerin Ozgilivenlerinin diigiik
oldugunu ve ozkontrol yetersizligi oldugunu ileri siirerken, yakin zamanda yapilan
calismalar rasyonal tercih modellerini (rational choice model) kullanarak, yiizeyde
mantiksiz olarak degerlendirilenlerin tahmin edilebilir davranislar oldugunu belirtmektedir
(Zarick ve Stonebreaker, 2009). Rasyonel tercih gercevesi, ertelemenin irrasyonel kisilik
bozuklugu olarak degerlendirilmemesini, mantikli ancak potansiyel olarak islevsiz olan
nedensellestirilmis kar-zarar algisindan dogan davraniglar olarak degerlendirmesi
gerektigini belirtmektedir. Bu bakis agisindan yola ¢ikarak kar-zarar algisinin degisimiyle,

kisinin erteleme davraniginin da degistirilebilecegi diisiiniilmektedir.

1.4.1. Erteleme Egilimi ve Belirsizlige Tahammiilsiizliik Tliskisi

Belirsizligin, goreve baslamadan oOnce aciklik ve planlama ihtiyacina yol
acmasindan dolay1 erteleme egilimini acia ¢ikarmaktadir. Basarisizlik ve hata yapma
korkusu da kisileri etkilemektedir. Onemli kararlar verirken ya da kisilerin hayatin
etkileyebilecek kararlar alirken, biitin belirsizlikleri ¢oziimleme ihtiyact ortaya
cikmaktadir. Ornegin; hediye alirken kisiler ne alacaklarmi, hangi beden alacaklarimi

bilmediklerinde bir¢cok belirsizlikle karsilagmaktadirlar ve bu durum ertelemeye yol
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acmaktadir. En iyi karar1 alabilme baskisi kisilerin ertelemesine yol agarak hicbir kararin

allmamamastyla sonuglanabilmektedir (Zarick ve Stonebreaker, 2009).

Kisiler canli ve belirgin eylemlere, cansiz ve silik bilgilere gore fazlasiyla agirlik
vermektedirler (Steel, 2007). Bu kavram erteleme davranisinin agiklanmasinda da
kullanilabilmektedir. Giiniin olaylar1 ve duygulari, yakin ve baskin olurken, gelecegin
olaylar1 ve duygulari, belirsiz ve daha az berrak olmaktadir (Zarick ve Stonebreaker,
2009). Bundan dolay1 belirsizlik s6z konusu oldugunda erteleme egiliminin artacagi

diisiiniilebilir.

Erteleme davranisi, zaman algisindaki kisisel farkliliklarla da iligkilendirilmektedir
(Rebetez, Barsics, Rochat, D’Argembeau ve Linden, 2016). Erteleyici kisilerin,
kararlarinda ve hareketlerinde gelecek zaman yonelimini daha az kullandiklart ileri
stiriilmektedir. Erteleyen kisiler su anki davranislarinin gelecekteki sonuglarini daha az goz
oniinde bulundurmaktadirlar. Gelecekte olabilecekleri zihinde canlandirma; kisinin
yalnizca gelecek zaman araligina yonelmesini degil, ayn1 zamanda olabilecek olaylarin
detayl bir temsilini olusturabilmesini gerektirmektedir (Rebetez ve ark., 2016). Gelecekte
olabilecekleri hayal edebilme kabiliyeti, olabileceklerin temsilini desteklemesi agisindan
gelecek yonelimli karar verme ile etkilesmektedir. Bu kabiliyet igin episodik gelecek
diisiinme (episodic future thinking) terimi kullanilmaktadir. Episodik gelecek diisiinme,
episodik bellekte depolanan elementlerin (belirli yerler, kisiler ve objelerle ilgili detaylar)
esnek bir kombinasyonunu ve birlesimini belirtmektedir. Bunun yani sira episodik gelecek
diisiincelerine biligsel duygular eslik etmektedir. Bu bilissel duygularin 6nemli bir rolii
bulunmaktadir. Kisilerin gelecekte olabileceklere dair inanglarini etkileyerek, kisinin

kararlarin1 ve davranislarini etkiledigi diisiiniilmektedir (Rebetez ve ark., 2016).

Tiim bunlar degerlendirildiginde, gelecekte olabilecekleri hayal edebilme kabiliyeti,
hedef odakli davraniglar1 destekledigi i¢in giinliik hayatta adaptif bir role sahip olmaktadir.
Ornegin; gelecek olaylarin zihinsel simiilasyonu, hedef ve eylem arasindaki baglantiy:
kurarak hedefin 6znel degerini ve/veya olabilme algisimi arttirmaktadir. Episodik gelecek
diistinme, gelecekteki ihtiyaglari ve durumlar1 ongorerek daha iyi plan yapabilme ve
kisinin davraniglarinin sonuglarimi daha iyi anlayabilmede kritik olmaktadir. Gelecegi
hayal etmede yasanan sikintilarin erteleme davranist ile iliskili olabilecegi
diisiiniilmektedir (Rebetez ve ark., 2016). Kisilerin belirsiz durumlar1 tehdit olarak
algilamalar1 sonucunda belirsiz durumlarla basa ¢ikamayacaklarina dair inanglarin
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bulunmaktadir (Reuman, Jacoby, Fabricant, Herring ve Abramowitz, 2015). Bu nedenle
belirsizlik  tahammiilsiizligii olan bireylerin  gelecegi hayal etmede giiglik

yasayabilecekleri ve erteleme davranisi egilimlerinin artabilecegi diigiintilebilir.

Koerner ve Dugas (2006), belirsizlik tahammiilsiizliigiiniin kaygiya neden oldugunu
ve ti¢ farkli yapinin iirinii oldugunu ileri siirmektedir. Bu yapilar kaygiyla ilgili olumlu
inanglar, biligsel kaginma ve olumsuz problem yonelimidir (zayif problem ¢dzme ile
sonuglanmaktadir). Erteleme goniillii geciktirmeyi iceren, kacinmanin bir formu olarak
goriilmektedir  (Steel, 2007). Bu gbéz Oniinde bulunduruldugunda, belirsizlik
tahammiilsilizliigiiniin olusturdugu gerginlikten kacinmak adina kisilerin erteleme egilimi
gosterecekleri disiintilebilir. Belirsizlik korkusu yalnizca yogun kaygiya degil, aym
zamanda uyumsuz basa ¢ikma davraniglarina da neden olmaktadir (Robichaud, 2013).
Ozellikle kaygil kisilerin belirsizlikleri azaltacak ya da tiimiiyle yok sayacak davranislar
tasarlayarak giivenlik davranislari arayis icerisinde olacaklari ileri siiriilmektedir. Ornegin;
iki kez kontrol etme, erteleme ve yabanct durumlardan kagmmma gibi davranislar
sergiledikleri goriilmektedir. Bu nedenle erteleme egilimi ile belirsizlik tahammiilsiizligi

arasinda bir iliski oldugu disiiniilebilir.

Fourtounas ve Thomas (2016) tarafindan yapilan bir ¢aligmada belirsizlik
tahammiilsiizliigliniin ileri doniik (prospective intolerance of uncertainty) ve durdurucu
(inhibitory intolerance of uncertainty) alt faktorlerinin erteleme gibi problematik
davranislarla iliskisi incelenmistir. Arastirmanin sonuglari; durdurucu belirsizlik
tahammiilslizliigi ile akademik erteleme arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
oldugunu gostermektedir. Durdurucu erteleme faktoriiniin, belirsizligin sevilmemesinden

dolay1 kaginmaya yonelik davranigsal yatkinliklar: yansittigi ileri siirtilmektedir.

Belirsizlik durumunda harekete ge¢cme zorlugu, 6grencilerin erteleme davranis
sergilemesinde etken faktdr olmaktadir. Odev yazma, okuma ve sinavlar icin calisma gibi
akademik isler ile ugragmak genellikle yeni gorevlerle yilizlesmek yoniinden dolay
belirsizlik tasimaktadir. Bu nedenle belirsizlige tahammiil etmekte zorlanan kisiler bu gibi
durumlarda yiiksek diizeyde rahatsizlik ve kaygi deneyimleyerek bu rahatsizliktan
kaginmak adina erteleme davranisi sergileme egiliminde olmaktadirlar (Fourtounas ve
Thomas, 2016). Ileri déniik belirsizlik tahammiilsiizliigii, pesin olarak planlar yapma,
organize etme gibi aktif bir sekilde belirsizligi azaltma yoniinde davranissal yatkinlig
yansitmaktadir. Bunlardan yola ¢ikarak belirsizlik tahammiilsiizliigiiniin hem davranissal
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hem de biligsel yonii oldugu, ileri doniik belirsizlik tahamiilsiizliigiiniin biligsel tepkilerle,
durdurucu belirsizlik tahammiilsiizligiiniin davranigsal tepkilerle daha ¢ok iligkili oldugu

sonucuna ulasilmaktadir (Fourtounas ve Thomas, 2016).

1.4.2. Erteleme Egilimi ve Ruminasyon Iliskisi

Karar verememe durumunun, ge¢mis deneyimlerin hem olumlu hem de olumsuz
yonleriyle diisiiniilmesi ile iliskilendirildigi goriilmektedir. Bundan yola ¢ikarak kararsiz
kisilerin hem olumlu hem de olumsuz ge¢mis olaylar ile mesgul olduklar1 ve
ruminasyonun bu formunun kararsizlik ile sonuclandigi diisiiniilmektedir (Diaz-Morales,
Ferrari, ve Cohen, 2008). Effert ve Ferrari (1989) kisilerin 6nemli kararlar1 alma
durumlarinda erteleme davranisi sergileyebileceklerini, bunun da kararsizlik ya da karara
ait erteleme olarak nitelendirilecegini ileri silirmektedir. Sosyal olarak saptanmisg
mitkemmeliyetcilik, ger¢ekei olmayan beklentiler ve diisiik 6zgiiven gibi islevsiz inanglar
da erteleme nedenleri arasinda gosterilmektedir. Bu inanglara sahip kronik erteleyicilerin
ruminasyona benzeyen tekrar eden olumsuz diisiinceler ile ugrastiklarin1 gostermektedir

(Stainton, Lay ve Flett, 2000).

Erteleme davraniginin, problem-odakli ve sosyal-destek odakli gibi islevsel basa
cikma stratejileriyle daha az iligkili olacagi diisiiniilmektedir (Sirois ve Kitner, 2015).
Erteleyici bilisler daha Onceki ertelemeleri diisiinmeyi igeren ruminasyonlardan olusan
olumsuz otomatik diisiincelerin bir ¢esidi olarak goriilmektedir (Stainton, Lay ve Flett,
2000). Belirli erteleyici kisilerin, otomatik diisiince formunda ertelemeye 6zgii olan
ruminasyonlart deneyimleyecekleri diisliniilmektedir. Bu ruminasyonlar, gecmis
ertelemelerle ilgili diislincelere dalma (brooding) durumunu ve hedeflere ilerleme
konusunda problem odakli yaklasimdansa ulasilmamis hedefle ilgili diisiinceleri
icermektedir (Gold ve Wegner, 1995; Stainton, Lay ve Flett, 2000). Stainton, Lay ve Flett
(2000), ertelemenin problem-odakli basa ¢ikma yontemlerinin daha az kullanildigini ileri
stirerek, stirekli ertelemenin ruminatif diisiinme ile baglantili oldugunu belirtmektedir. Bu
tiir ruminasyonlar, erteleme ve olumsuz duygudurumu arasinda araci bir role sahip

olmaktadir (Stainton, Lay ve Flett, 2000).

Kisilerin belirledikleri hedeflere yakinlagmalarina yardimci olacak davranislari
sergileyemedikleri durumlarda ruminasyonlarin ortaya ¢ikacagi diisliniilmektedir
(MclIntosh, Harlow ve Martin, 1995). Erteleyici kisilerin neden ruminasyonlara daha yatkin
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oldugu degerlendirildiginde, kendinden siiphe etmekten ve diisiik yeterlilik hissinden
beslenen kronik kaginmalari olan kisiler arasinda ruminasyonlarin daha ¢ok goriildiigi ileri
stiriilmektedir (Flett, Haghbin ve Pychyl, 2016). Kanitlar incelendiginde genel olarak
ruminasyon kavrami ile bilissel-davranigsal, deneyimsel kag¢inma arasinda bir iligki

kuruldugu goriilmektedir (Cribb, Moulds ve Carter, 2006).

Asirt derecede erteleyici kisiler; kaginmay1 aligkanlik haline getiren, kendi odakli
ve savunmaci, kisisel yeterlilikleri ya da ozgiivenleri eksik kisiler olarak karakterize
edilmektedir (Ferrari, Johnson ve McCown, 1995). Ayni zamanda erteleme; gorev
yoneliminde kisitlilik ve harekete gegmeyi geciktirme egilimi igermektedir. Gorevdense
ruminasyonlara odaklanmis kisilerin olumsuz duygudurumunu devam ettirecek sekilde

bilissel olarak mesgul olduklari ileri siiriilmektedir (Morrow ve Nolen-Hoeksema, 1990).

Alanyazin tarandiginda Cohen ve Ferrari (2010) tarafinda yapilan c¢alismada
derinlemesine diisiinme (reflective ruminastion) ve kararsizligin, ertelemenin biligsel bir
formu oldugu ve yaratici siirecleri destekledigi sonucuna ulastiklar1 goriilmiistiir.
Ertelemen ve ruminasyonun yaraticiligi olumlu yonde etkiledigini belirtilmistir. Bu
calisma ertelemeyi daha adaptif olan ruminasyon tipi ile iliskilendirmis ancak gevis

getirircesine diisiinme (brooding rumination) tipi ile ilgili bilgi vermemektedir.

Flett, Haghbin ve Pychyl (2016) caligmalarinda ise gevis getirircesine diisiinme ve
ruminatif bilislerin akademik erteleme ile iligkisini incelemislerdir. Calismanin sonuglari
gevis getirircesine diistinmenin hem akademik erteleme ile hem de erteleyici bilisler ile
pozitif yonlii bir iliskisi oldugunu gdstermektedir. Yani, siirekli erteleme ve ertelemeye
dair bilislerin gevis getirircesine diisiinme ruminasyonu ile pozitif korelasyonu oldugu
gozlenmistir. Sonuglara gore erteleyen Ogrencilerin biligsel olarak hosa gitmeyen
duygularin ve kendileri ile ilgili olumsuz bilgilerin iizerinde durarak, kendileriyle ilgili
stipheleri belirgin kilmakta olduklar1 aktarilmaktadir. Bunlara ek olarak hem erteleme hem
de gevis getirircesine diisiinmenin depresyonla iliskisi oldugu belirtilmistir. Bilingli
farkindaligi (mindfulness) ve 6zsefkati yliksek olan bireylerin, erteleyici ve ruminative
otomatik diislinceleri deneyimlediklerinde depresyona daha az yatkin olduklar: ileri
stirilmektedir (Flett, Haghbin ve Pychyl, 2016). Bu sonuglardan yola ¢ikarak ruminasyon
yapan erteleyici kisilerin 6zdiizenleme ve duygudurum diizenleme hatalarina karsi
direnclerinin daha az olmasindan dolayr daha ¢ok uygun hale getirilmis terapotik
yaklasimlarin gerekli oldugu ileri siiriilmektedir. Flett, Haghbin ve Pychyl (2016)
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caligmalarinda ertelemeyle ilgili ruminasyonlar1 siklikla olusan Ogrencilerin bilingli

farkindaliklar1 ve 6zsefkatlerinin daha diisiik oldugu sonucuna da ulasmaistir.

1.4.3. Erteleme Egilimi ve Diirtiisellik Tliskisi

Alanyazin incelenmesi sonucunda erteleme kavrami ile diirtiisellik kavraminin
incelendigi caligmalara ulasilmistir. Davranis-genetik aragtirmalari, erteleme davraniginin
diirtiiselligin evrimsel bir yan {irlinii oldugunu ileri siirerek erteleme ve diirtiiselligin
birbiriyle denk gelen genetik etkileri oldugunu belirtmektedir (Gustavson, Miyake, Hewitt
ve Friedman, 2014). Erteleme, kasith olarak eylemi geciktirme egilimi ile ilgili olurken,
diirtiisellik diisinmeden ya da planlamadan aceleci eyleme ge¢cme egilimi olarak

tanimlanmaktadir (Gustavson, Miyake, Hewitt ve Friedman, 2014).

Erteleme ve diirtiisellik arasindaki iliski degerlendirildiginde, yiizeysel olarak bu
kisilik degiskenlerinin birbirinin tam tersi oldugu diisliniilmektedir (Ferrari, 1993).
Diirtiisellik, tepki vermeden once goreceli olarak az zaman gegirme egilimi olmaktadir.
Bunun tam tersi olarak erteleme ise; tepki vermeden dnce goreceli olarak ¢ok fazla zaman
gecirme egilimi olarak goriilmektedir. Erteleyiciler, hiz1 arttirmaktansa dogrulugu arttirma
arayisindadirlar. Islevsel diirtiiselligi olan bireyler ise tam performans: siirdiiriirken, hiz1

arttirma arayisi igerisinde olmaktadirlar (Ferrari, 1993).

Lay (1988), erteleyen bireylerin; bir gérevin tamamlanmasi i¢in gerekli olan siireyi
bellek ve algilama hatalar1 gibi sebeplerden dolay1 yanlis degerlendiriyor olabileceklerini
iler1 siirmektedir. Erteleyen kisilerin; biitiin biligsel bilgiyi g6z oniinde bulundurup, 6lciip
gorevi tamamlamasit uzun siiriiyor olabilirken, bu durum hizlariin diismesine ve
performans dogruluklarinin zayif olmasina neden olabilmektedir. Bu yoniiyle erteleme;
hata oranlarinin ve gorev basarisizliklarinin ¢ok oldugu islevsiz dirtiisellik ile iligkili

olmaktadir (Ferrari, 1993).

Erteleme davranisinin altinda yatan motivasyon cesitlilik gostermektedir (Ferrari,
1993). Karara ait erteleme (decisional procrastination, kararsizlik), biligssel becerilere
dayandirilabilmektedir. Bu nedenle islevsel olmayan dirtiisellik karara ait erteleme ile
iliskilendirilebilmektedir. Buna ek olarak kisiler performans degerlendirmesinden
kacinmak i¢in de gorevi geciktirebilmektedir (Ferrari, 1991). Bu yonden kagingan erteleme

islevselsiz diirtiisellik ile iligkilendirilebilir. Karara ait ve kacingan erteleme egiliminde
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olan kisilerin iglevsel olmayan diirtiisellik oranina daha ¢ok sahip oldugu goriilmektedir

(Ferrari, 1993).

Erteleme, diirtiiselligin yliksek olmasi ile de iliskilendirilmektedir (Rebetez ve ark.,
2016). Diirtiisel kisilerin daha ¢ok erteledikleri belirtilmektedir (Ferrari, 1993). Erteleyen
bireylerin olumsuz duygudurumuyla bas etmek icin daha diirtiisel olabildikleri
diisiiniilmektedir (Dewitte ve Schouwenburg, 2002). Su anki se¢imlerin, uzak hedeflerde
yasanabilecek sonuglarini degerlendirmede sorun yasamaktadirlar. Bu durum da kisilerin
finaldeki basar1 i¢in su an gosterebilecekleri cabay1 tam olarak gostermemelerine neden

olmaktadir (Dewitte ve Lens, 2000).

Wu, Li, Yuan ve Tian (2016) tarafindan yapilan calisma daha once de aktarildigi
lizere; 6z-dlizenleme siirecinde ilgili beyin bolgeleri arasindaki baglantisalligin azalmasi ile
erteleme egiliminin artig1 arasinda bir iliskili oldugu belirtilmistir. Bu sonuglardan yola
cikarak; seceneklerin degerlerini tartmada yasanan sorunlarin ve hedef odakli temsilleri
siirdiireme sikintisinin, diirtii kontroliinde basarisizliga neden oldugu diisiiniilmektedir.
Buna bagli olarak uygun olmayan davranislart durdurulamadig ileri siiriilmektedir (Wu,
Li, Yuan ve Tian, 2016). Tim bunlar g6z oniinde bulunduruldugunda erteleme ile

diirtiisellik arasinda bir iligki olacagi diistiniilmektedir.

Biligsel perspektife gore; erteleme ve diirtliselligin altta yatan ortak biligsel
becerileri paylastiklar diisiiniilmektedir (Gustavson, Miyake, Hewitt ve Friedman, 2014).
Buna amag yonetimi becerisi de denebilir. Amag yonetimi becerisi, kiginin kisa déonem ve
uzun donem amaclarmi etkin olarak olusturma ve gerekli durumlarda sonlandirma gibi
islevsel olarak yonetebilme davranis becerisi olarak tanimlanmaktadir. Amag¢ yonetimi
becerisi perspektifine gore; erteleme kisinin énemli hedeflerine ulagmasini mantiksiz bir
sekilde geciktirme davranislart ile iliskili olurken, diirtiisellik 6nemli uzun siireli hedefleri
gerceklestirmeye dair ilerleme gosterirken diirtiilerine teslim olma durumu olarak

tanimlanmaktadir.

Evrimsel perspektife gore, erteleme ile diirtiisellik arasinda bir iligki oldugu
diistintilirken, amag yonetimi becerisinin bu iliskinin 6nemli bir pargasi oldugu ileri
striilmektedir (Steel, 2010). Diirtiisellik, temel hayatta kalma ihtiyaglarim1 hemen
karsilama gereksinimi olan ilk insanlar (avci-toplayici) i¢in iglevsel bir 6zellik olmaktadir.

Tarim 6ncesi donemde, uzak gelecege yonelik uzun dénem planlar olusturmak icin ¢ok az
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neden bulunmaktadir ¢ilinkii gelecege dair uzun siire boyunca diisiinmek acil ihtiyaglarin
karsilanmasini engelleyeceginden zaman zaman zarar verici olmaktadir. Ancak, modern
zaman daha farkli bir sekilde yapilanmistir. Modern-zaman insani, gelecek basarisini
garantilemek icin uzun vadeli hedeflerde ilerleme gostermek durumundadir. Cevre, kisa
vadeli hedeflerdense uzun vadeli hedeflere daha fazla deger verme degisimi gosterse de
insan evriminden kalan koklenmis diirtiisel egilimler hala var olmaktadir. Bu egilimler
modern zaman insanlarinin bastan ¢ikaricilara kars1 koyamamaya yatkin ve uzun vadeli
hedefleri gozden kaciran bireyler haline doniistiirerek erteleme egilimi ile
sonuclanmaktadir (Gustavson, Miyake, Hewitt ve Friedman, 2014). Diirtiisellik ve
erteleme arasindaki iligski iizerine yapilan ¢alismada erteleme ve diirtiisellik arasindaki
genetik korelasyon incelenmis ve diirtiisellik ile erteleme arasindaki paylasilan genetik
varyasyon incelendiginde ertelemeye 0Ozgli genetik varyasyon kalmadigi sonucuna
ulasilmigtir. Genetik ortaklik géz oniinde bulunduruldugunda amag yonetimi becerisinin
altta yatan ortak mekanizma olabilecegi diigiiniilmektedir. Ayni zamanda erteleme ve
diirtiiselligin pozitif korelasyon gostermesinin teslim tarihlerinin/son kullanma tarihlerinin
hizlica yaklasirken ortaya c¢ikan diirtiisel tepki ile iliskili olabilecegi diistinilmektedir
(Gustavson, Miyake, Hewitt ve Friedman, 2014).

Diirtiisellik ve erteleme egilimi arasindaki iliskiyi incelemek adina yapilan
caligmalarda, 6zdiizenleme (self-regulation) kavraminin iizerinde duruldugu gézlenmistir
(Rebetez, Rochat, Barsics ve Van der Linden, 2017). Ozdiizenleme, genel olarak kisinin
kendi diislincelerini, duygularini, diirtiilerini ve davranislarin1 diizenleyebilme yetenegi
olarak tanimlanmaktadir. Kisilerin diisiincelerini, duygularini, diirtiilerini ve davranislarini
kontrol etmede yasadiklar1 zorluklar yani 6zkontrolde yasanan zorluklar, yiiksek seviyede
diirtiisellik ile iligkili olmaktadir (Whiteside ve Lynam, 2001). Bu zorluklar; biligsel dikkat
dagimikligi, duygusal dengesizlik ve iyi tasarlanmamis, zamanindan 6nce gosterilmis,
gereginden fazla riskli ya da uygunsuz durumda olusan ve istenmeyen ¢iktilarla

sonuglanan davranisglari olusturmaktadir (Evenden, 1999).

1.5. Psikolojik Belirtiler

Kisilerin, psikolojik 1yl oluslarini olumsuz yonde etkileyen ve cesitli psikolojik
sikintilar isaret eden belirtiler psikolojik belirtiler olarak tanimlanmaktadir. Psikolojik

belirtiler; biligsel, duygusal ve davranigsal alanlarda gozlenmektedir (DSM-V, 2013).
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Kisilerin giinliik hayattaki islevselliklerini etkileyerek cesitli problemlerin yasanmasina
neden olmaktadir. Yani, kisinin hayatinin herhangi bir alaninda islevsizlige neden olan
belirtiler psikolojik belirti olarak tanimlanmaktadir (DSM-V, 2013). Mevcut ¢alismada
psikolojik belirtiler; kaygi (anksiyete), depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon ve
hostalite olmak {iizere Kisa Semptom Envanteri’nin alt boyutlar1 dogrultusunda
degerlendirilecektir. Ayn1 zamanda psikolojik belirtiler ile belirsizlige tahammiilsiizliik,

ruminasyon, dirtiisellik ve genel erteleme egilimi arasindaki iliski incelenecektir.

1.5.1. Kayg

Kaygi, tehlike ve tehdit gibi durumlar s6z konusu oldugunda olusan bir duygulanim
oldugu belirtilmistir. Bu duygulanimin kisilerin gelecekte yasanabilecek seylere dair
endiselerini icerirken, baz1 fizyolojik belirtileri de kapsamaktadir. Bu fizyolojik belirtiler
arasina kaslarin sertlesmesi, terleme gibi ¢esitli bedensel tepkiler girmektedir (Lewis,
1970). Kaygi, kisinin hayatin1 tehlikeye sokacak durumlardan koruma sistemi olarak

kagma veya savunma durumuna etki etmektedir (Uzbay, 2002).

1.5.2. Depresyon

Depresyon duygusal ¢okkiinliik olarak goriilen; her zamanki aktivitelerde ilgi ve
zevk kaybi, biiyiik iziintii, sucluluk ve degersizlik hissi, istah ve uyku kaybi ve cinsel
isteksizlik igeren duygusal durum olarak tanimlanmaktadir (Tiirk¢apar, 2013). Gelecege
yonelik umutsuzluk ve karamsarlik gibi duygulara neden olmasindan dolay: kisinin hayati
riskini arttiran, i gorme kapasitesini bozan bir davranis bozuklugu olarak
tanimlanmaktadir (Grand, Keltikangas-Jarvinen, Kouvonen, Virtanen, Elovainio, Vahtera
ve Kivimaki, 2007). Depresif duygu durumunda kisinin; bilislerinde, davraniglarinda ve
duygulaniminda bazi1 bozukluklar gézlenmektedir. Kisiler hayatlarinin bazi1 donemlerinde
depresif duygudurumunu deneyimleyebildikleri gibi, patolojik olarak da bu durumu

yasayabilmektedirler.

1.5.3. Olumsuz Benlik

Benlik; kisinin kendilik algisini, inang¢larini, duygularini, tutumunu igeren,

deneyimler yoluyla olusan bir kavram olarak tanimlanmaktadir (Marshall, 1989). Yani,
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kisinin hayat1 boyunca karsilastig1 olaylarin etkisiyle sekillenen, kendisi ve ¢evresiyle ilgili
algilarin olusturudugu bir kavram olmaktadir. Bu kavramin olumlu olarak sekillenmesi
gelisim donemlerinde ebeveynler tarafindan ihtiaglarinin karsilanmasi ile ilgili olmaktadir
(Celik, 1993). Olumsuz yonde gelisen benlik ise, kisinin kendisi ile ilgili olumsuz yargilari

ve genellikle yetersizlik duygusunu i¢cermektedir.

1.5.4. Diismanhk (Hostilite)

Hostilite; temelinde 6tke duygusunun bulundugu, kisinin benlik saygisini etkileyen
bir kavram olmaktadir (Balkaya ve Sahin, 2003). Oke ve tiksinti duygusunun birlikte
goriildiigl, kizginligin eslik ettigi bir durum olarak degerlendirilmektedir (Ramirez ve
Andreu, 2006). Hostilitenin ve 6fkenin; duygularla ve kisinin tutumuyla ilgili oldugu,
baskalarma (kisi ya da esya) zarar verici davraniglart ve saldirganligi kapsadigi
bilinmektedir. Ofke; depresyon, kaygi ve somatizasyon bozukluklariyla anlamli iliskiler

sergilemektedir (Berkowitz, 1990; Balkaya ve Sahin, 2003).

1.5.5. Somatizasyon

Somatizasyon; kisinin biyolojik, organik bir sorunu olmamasina ragmen
deneyimledigi fiziksel rahatsizliklar olarak tanimlanmaktadir. Bir baska tibbi sorunla
tanimlanamayan, kisinin islevselligini bozan ve sikinti veren fiziksel problemler
olmaktadir. Kigiler, bedenlerinin ¢esitli bolgelerinde agri, act gibi deneyimler
yasamaktadirlar ve ¢ogunlukla bu sinyallerden oldugundan daha fazla etkilenmektedirler.
Psikolojik sikintinin somatik bir sikinti olarak deneyimlenmesi olarak goriilmektedir.
Depresyon ve kaygi bozukluklar1 bircok somatik belirtinin nedeni olarak goriilmektedir
(Mayou, 1993).

1.5.6. Psikolojik Belirtiler ve Belirsizlige Tahammiilsiizliik Tliskisi

Hayatin bir¢ok yonii, belirsizlik ve muallaklik icermektedir. Belirsizlik karsisinda
kisilerin tutumlar1 farklilasmaktadir. Belirsizlige tahammiil edemeyen kisiler, giinliik
yasam stresine karst daha incinebilir olmakta ve daha c¢ok sikinti seviyesi
deneyimlemektedir (Yook, Kim, Suh ve Lee, 2010). Ayn1 zamanda belirsizlige tahammiil

edemeyen kisilerin, islevsel problem ¢6zme becerilerinde eksiklik oldugu ve muallak
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durumlar1 yonetemedikleri, bu yiizden de diisikk Ozgilivene sahip olduklar1 ileri
striilmektedir (Yook, Kim, Suh ve Lee, 2010). Bundan yola ¢ikarak belirsizlige

tahammiilstizliik ve psikolojik belirtiler arasinda iligski oldugu diisiiniilebilir.

Bilinmezlik korkusunun, patolojik kayginin ve biitiin kaygi bozukluklarinin en
temel bileseni olabilecegi diisiiniilmektedir (Carleton, Sharpe ve Asmundson, 2007).
Cesitli psikolojik bozukluklarin altinda yatan, aratanisal siirdiiriicii faktor olarak kabul
edilmektedir (McEvoy ve Mahoney, 2011). Ornegin; yaygin kayg1 bozuklugu, sosyal kaygi
bozuklugu, hastalik kaygisi, obsesif kompulsif bozukluk ve duygu durum bozuklugunda
belirsizlik tahammiilsiizliigli ara tanisal faktor olarak goriilmektedir (Carleton, Duranceau,
Shulman, Zerff, Gonzales ve Mishra,2016). Bununla birlikte, BT nin daha genis bir yapis1
oldugu ve hicbir kaygi bozuklugu tiirline 6zel olmadig: belirtilmektedir (Reuman, Jacoby,
Fabricant, Herring ve Abramowitz, 2015).

Bundan yola ¢ikarak; belirsizlige tahammiil edemeyen kisilerin daha ¢ok olumsuz
duygudurumu deneyimledikleri, kaygi ve depresyon gibi kisiye sikint1 verecek psikolojik
belirtilere daha yatkin olduklar1 diistintilmektedir.

Alanyazin incelendiginde; belirsizlik tahammiilsiizliigii ve kaygi arasindaki iliskiyi
arastiran bir¢ok caligsmaya rastlanmaktadir (Buhr ve Dugas, 2002; Carleton ve ark., 2016;
Dugas, Schwartz ve Francis, 2004; Carleton, Duranceau, Shulman, Zerff, Gonzales ve
Mishra,2016, Ritter 2007). Belirsizlik tahammiilsiizliigii ve kaygi birbirinden ayri
kavramlar olarak ele alinmaktadir. Belirsizlik tahammiilsiizliigii, olumsuz bir olaymn olma
thtimali diisiik bile olsa bu ihtimali kabul edilemez bulmaya genel bir yatkinlik olarak
tanimlanirken, kaygi zihinsel bir eylem olarak degerlendirilmektedir. Eger bir kisi
belirsizlikle karsilastiginda belirsizligi kabul edilemez buluyorsa, o kisi asir1 derecede
kaygilanabilir. Kadinlarda kaygi oraninin erkeklere gore daha yiiksek olmasi, belirsizlik
tahammiilstizliigiinde ise cinsiyetin bir etkisinin olmamasi, kaygi ve belirsizlik

tahammiilsiizligiiniin ayr1 yapilar oldugunun bir kanit1 olmaktadir (Buhr ve Dugas, 2002).

Belirsizlik tahammiilsiizliigii ile kaygi belirtileri arasindaki iliskinin incelendigi
arastirmalar; belirsizlik tahammiilsiizligi ve kaygi arasinda pozitif yonlii bir iligki
oldugunu gostermektedir (Carleton ve ark., 2016), Belirsizlige Tahammiilsiizliik
Olgegi’nin, Beck Anksiyete Olgegi ile iliskisinin incelendigi calismada da anlamli bir iliski

oldugu sonucuna ulasilmistir (Freeston, Rheaume, Letarte, Dugas ve Ladouceur, 1994).
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Klinik 6rneklem ile ve klinik olmayan 6rneklem ile yapilan arastirmalar incelendiginde ise;
kaygilanmanin en iyi yordayicisinin, belirsizlige tahammiilsiizlik oldugu ileri
stiriilmektedir (Dugas, Schwartz ve Francis, 2004). Yani belirsizligin azalmasindan dogan

faydanin deneyimlenmesiyle, kaygi pekismekte ve kisinin kaygi seviyesi artmaktadir.

Pawluk ve Koerner (2013) tarafindan yiiriitilen ¢alismada; kaygi, belirsizlige
tahammiilstizlik ve dirtiisellik arasindaki iligki incelenmektedir. Belirsizlige
tahammiilsiizlik seviyesinin yliksek olmasi, diirtiiselligin olumsuz sikigiklik seviyesinin
yiiksek olmasi ve islevsel diirtiisellik seviyesinin diisikk olmasi, Yaygin Kaygi
Bozuklugu'nun (YKB) yordayicis1 oldugu sonucuna ulasilmistir. Bundan yola ¢ikarak
diirtiselligi  yiiksek olan ve belirsizlige tahammiil edemeyen bireylerin kaygi gibi

psikolojik belirtileri deneyimleyecekleri diistiniilebilir.

Bunlara ek olarak O’Bryan ve Mcleish (2017) calismalarinda; belirsizlige
tahammiilsiizliigii yiiksek olan bireylerin, saglik kaygilarinin daha yiiksek oldugunu, bu
kisilerin psikolojik uyarilmay1 hastalik isareti olarak algiladiklarini ve bunun sonucunda
daha ¢ok saglik kaygisi deneyimlediklerini belirtilmektedir. Alanyazin incelendiginde;
kaygi, depresyon ve somatizasyonun genel olarak birlikte goriilen tanilar oldugu bilinirken
bir caligmada, vakalarin yiizde ellisinden fazlasinda bu ii¢ olgunun birlikte goriildiigii
sonucuna ulasilmistir (Léwe, Spitzer, Williams, Mussell, Schellberg ve Kroenke, 2008).
Bu bilgilerden yola ¢ikarak; belirsizligin kaygiyr arttirict olma o6zelliginden dolay1

belirsizlik durumlarinda somatik belirtilerin artacag: diisiintilmektedir.

Belirsizlik tahammiilsiizliigii depresyonla da iliskili olmaktadir. Arastirmalar,
depresyon belirtileri ve belirsizlige tahammiilsiizliik arasinda pozitif yonli bir iliski
oldugunu gostermektedir (Carleton ve ark., 2016). Freeston ve ark. (1994), Beck
Depresyon Olgegi ile Belirsizlige Tahammiilsiizlik Olgegi’nin iliskili oldugunu
belirtmektedir. Problemle asir1 6zdesim ve olumsuz problem yonelimliliginin, belirsizlik
tahammiilslizliigi ile baglantili oldugu diisiiniilirken, bu tutumun depresif belirtilerle
sonuglandigr ileri siiriilmektedir (Yook, Kim, Suh ve Lee, 2010). Buna bagl olarak,
belirsizlik durumlarinda sikinti deneyimleyen kisilerin gelecek zaman olaylarma kars
kotiimser bir kesinlik ile yaklastiklar: diigiiniilmektedir. Depresif bireyler incelendiginde;
bu kisilerin var olan, o anki belirsizlikle yasamaktansa, gelecekte gerceklesebilecek

olumsuz olaylarin kesin olarak yasanacagim1 diislinerek yasamay1 tercih ettikleri
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gozlenmektedir (Yook, Kim, Suh ve Lee, 2010). Bu nedenle belirsizlik

tahammiilsiizligiiniin yiiksek olmasi depresif bir duygu durumuna yol agabilmektedir.

Belirsizlik tahammiilsiizliigii ve diismanlik (hostilite) arasinda da bir iliski oldugu
diisiiniilebilir. Yapilan calismalar sonucunda; kisilerin, belirsizlik durumlarini “adil
olmama/adaletsiz” olarak degerlendirmesi durumunda 6fke duygusunun ortaya ¢iktigi ve
desteklendigi diistiniilmektedir (Fracalanza, Koerner, Deschenes ve Dugas, 2014). Buna ek
olarak, kisinin hedeflerine ilerlemesi belirsizlik nedeniyle engellenmekte ve hedefleri
gerceklesmemektedir. Bunun sonucunda benzer olarak 6fke duygusu ortaya ¢ikmaktadir
(Smith ve Ellsworth, 1985). Ayni zamanda kisilerin belirsizligi ortadan kaldirmaya yonelik
stratejiler gelistirmesi ancak belirisizligin hayatin kac¢inilmaz bir gercekligi olmasi
sonucunda ortadan kalkmasi da kisiler i¢in 6fke yaratici olarak degerlendirilmektedir

(Fracalanza, Koerner, Deschenes ve Dugas, 2014).

Yaygin Kaygi Bozuklugu (YKB) ve ofke arasindaki iligkide belirsizlige
tahammiilsiizliiglin araci roliiniin incelendigi c¢alismada; belirsizlik karsisinda olusan
“belirsizlik kisiyi ve davraniglarini olumsuz yonde etkiler” inancinin, YKB’nin belirtileri
ve igsel olarak ifade edilen 6fke arasindaki iliskiye aracilik ettigi sonucuna ulasilmistir.
“Belirsizligin adil olmamasi1 ve her seyi bozdugu” inanci ise YKB’nin belirtileri ile digsal
olarak ifade edilen 6tke ve hostilite arasindaki iliskiye aracilik ettigi sonucuna ulasilmistir
(Fracalanza, Koerner, Deschenes ve Dugas, 2014). Bu bilgilerden yola ¢ikarak belirsizlige
tahammiilii diisiik olan kisilerin 6fke gibi kisiye iyi gelmeyecek psikolojik deneyimleri

yasamasi beklenmektedir.

1.5.7. Psikolojik Belirtiler ve Ruminasyon Iliskisi

Ruminasyonlarin bir¢ok biligsel, duygusal ve davranigsal fenomen ile iligkili oldugu
bilinirken, psikolojik belirtiler iizerinde etkili oldugu diisiiniilmektedir. Ruminasyonlarin
ve duygudurumunun ortaya ¢ikmasina yol acan etmenler benzer olmaktadir (Martin ve
Tesser, 1996). Ornegin; tekrarlayan ve istenmeyen bu diisiincelerin mutsuzluk ve
depresyona biiyiik etkisi oldugu bilinmektedir (Martin ve Tesser, 1996). Ruminasyonlar
uyumsuz basa ¢ikma stratejileri olarak da degerlendirilmektedir. Bu nedenle ruminastif
diistince bicimini benimseyen kisilerin psikolojik belirtilerinin daha fazla olacagi

diistinelebilir.
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Ruminasyonlar genellikle belli bir duygu durumunun ortaya ¢ikmasina neden
olmasa da var olan duygudurumunu biiyiik bir 6l¢giide etkilemektedir. Yani ruminasyonlar
var olan duygular1 devam ettirmekte ya da polarize etmektedir (Martin ve Tesser, 1996).
Duygudurumunun; kisilerin hedefe ulasmalar ile ilgili algilarii etkiledigi i¢in, dolayl
olarak ruminasyonlar1 da etkilemektedir. Olumsuz duygudurumu igerisinde olan kisiler,
hedef ve hedefe ilerleme arasinda daha ¢cok uyumsuzluk algilayarak olumlu duygudurumu

olan kisilere gore daha ¢ok ruminatif diisiinceye sahip olmaktadir.

Ruminasyon ve kayginin benzerligi arastirmalar tarafindan incelenmistir (Watkins,
Moulds, ve Mackintosch, 2005). Kaygi ve ruminasyonun ayni siiregleri paylastigi ancak
farkli igerikleri oldugu soylenmektedir. Karsilastirma yapildiginda kayginin
ruminasyonlara gore daha c¢ok gelecek ile ilgili oldugu gosterilirken, ayni sekilde
ruminasyonlara gore gecmis ile daha az ilgili oldugu goriilmektedir. Depresif diisiince
gecmis yonelimliyken, kaygili diisiinceler gelecek yonelimli olmaktadir. Gelecek yonelimli
¢coziilmemis gilivenlik hedefleri kaygi ile sonuglanirken, gecmis yonelimli ¢oziilmemis

0zbenlik ve hedefleri anlamlandirma ruminasyon ile sonuglanmaktadir.

Endise ve ruminasyon kisilerin kisisel sorunlarini igeren ve kurtulmasi zor olan
detayl, terkarlayici tarzda diisiincelerden olusan biligsel siireglerdir (de Jong-Meyer, Beck
ve Riede, 2009). Bu siireclerin, kaygi ve depresyonun ana degiskenlerinden oldugu
belirtilmektedir. Kaygi, ruminasyonu desteklemektedir. Kaygi, kisilerin gercek bir tehdit
olmamasina ragmen bir seylerin yanlis gittigini diisiinmesine yol agarak ruminatif diisiince

bi¢iminin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir (Martin ve Tesser, 1996).

Segerstrom, Tsao, Alden ve Craske (2000), calismalarinda yapisal esitlik
modellemesi kullanarak kaygi ve ruminasyondan olusan oOrtiilk bir degisken olan
“tekrarlayic1 diisiince” degigkeni ile kaygi ve depresyon arasindaki iliskiyi incelemistir.
Sonuglar degerlendirildiginde; ruminasyon maddeleri ¢ikarildiginda, kaygi maddelerinin
depresyon ve kaygi ile iliskili oldugu ve kaygi maddeleri ¢ikarildiginda da ruminasyon

maddelerinin kaygi ve depresyonla iliskili oldugu goriilmiistiir.

Yetiskinlerle yapilan caligmalar ruminasyonun, kisilerin depresif belirtilerini
siddetlendirdigi gostermektedir (Burwell ve Shirk, 2007). Klinik 6rneklemde yapilan
caligmalar, ruminasyonlarin depresyon doneminin baslangicinda ve depresyonun

siddetinde yordayici bir role sahip oldugunu gostermektedir. Derinlemesine diisiinme ve
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gevis getirircesine diislinme boyutlar1 goz Onilinde bulunduruldugunda; boylamsal
aragtirmalar derinlemesine diisiinme tipinin depresyon belirtilerini azaltirken, gevis
getirircesine diisiinme olan tipinin depresyon belirtilerini arttirdigin1  gostermektedir

(Treynor, Gonzalez ve Nolen-Hoeksema, 2003).

Bilimsel arastirmalardan elde edilen kanitlar ruminasyon ve depresyon arasindaki
baglantinin, ruminasyon ve kaygi arasindaki baglantidan daha kuvvetli oldugunu
gostermektedir (de Jong-Meyer, Beck ve Riede, 2009). Ruminasyonlarin, depresif
duygudurumu ve depresyonun birgok belirtisi ile anlamli olarak iligkili oldugu ileri

surilmektedir.

Bazi kisiler agresif davraniglarin duygudurumlarini iyilestirecegine inanmaktadirlar
(Anestis, Anestis, Selby ve Joiner, 2008). Bu nedenle 6tke ruminasyonu gibi bilissel stiller,
kisileri agresif davramslara yoneltmektedir. Ofke ruminasyonu ile fiziksel ve sozel
agresyon, hostilite ve 6fke arasindaki iligkiyi incelemek adina yapilan ¢alismalar, 6fke
ruminasyonlarinin fiziksel ve sozel agresyonu, hostiliteyi anlamli olarak yordadigi
sonucuna ulagmistir. Bundan yola ¢ikarak hostilitede, 6tke ruminasyonlarinin biiyiik bir rol

oynadig1 sOylenebilir (Anestis, Anestis, Selby ve Joiner, 2008).

Ruminasyonlarin dogas1 geregi kisiler; neden problemleriyle basa ¢ikamadiklarini,
partnerlerinin neden onlara kotii davrandiklarini, yaklasmakta olan sunumlarinda nasil kétii
bir performas sergileyecekleri gibi kisiyi 6fkelendirebilecek ve olumsuz duygudurumlarina
yol acabilecek kendi diisiincelerine takili kalabilmektedirler. Bundan yola ¢ikarak
ruminasyonlarin; 6fkeyi, hostiliteyi ve agresyonu arttirdigr diisiiniilmektedir (Borders,
Earleywine ve Jajodia, 2009). Bu iliski yapilan caligmalarla agiklanmaya calisilmistir.
Ornegin; Bushman (2002) yaptig1 ¢alismada, katilimcilardan kum torbasma atabildikleri
kadar yumruk atmalarmi istemektedir. Katilimcilarin bir kismindan, yumruk atarken is
yerinde aldiklar1 bir elestiri gibi olumsuz olabilecek konular {izerinde ruminasyon
yapmalar1 istenmistir. Diger gruptan ise; fiziksel gelisimleri tlizerine diisiinmeleri, kontrol
grubundan ise sessizCe oturmalar1 istenmistir. Sonuglar incelendiginde, yasadiklari
olumsuz bir olay iizerine diisiinen grubun Gfkelerinin ve saldirgan davraniglarinin arttig
gozlenmistir. Kisileri provake eden etmenler iizerine tekrar tekrar diistinilmesinin, 6fke ile
ilgili aglar aktiflestirece8i ve bundan dolay1 6tkenin, hostil diislincelerin ve davranislarin
ortaya ¢ikma ihtimalinin artacagi diisiiniilmektedir (Mileer, Pederson, Earleywine ve
Pollock, 2003).
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1.5.8. Psikolojik Belirtiler ve Diirtiisellik Iliskisi

Diirtiisellik, DSM’de ayrica bir tan1 6zelligi tasimasa da bir¢ok bozuklukta yer
almaktadir (Moeller, Barratt, Dougherty, Schmitz ve Swann, 2001). Bu bilgiler 1s1ginda
diirtiiselligin psikolojik belirtiler ile iliskili oldugu sdylenebilir.

Ornegin; Pekistirmeye Duyarlilik Teorisi (Reinforcement Sensitivity Theory-RST)
diirtiisellik ve kaygiy1, farkli iki motivasyon sisteminden olusan ortogonal boyutlar olarak
ele almaktadir. Odiiliin s6z konusu oldugu durumlar icin Davranigsal Aktivasyon Sistemi
(Behavioral Approach/Activation System-BAS), ceza ya da yenilik ihtimali s6z konusu
oldugu durumlarda ise Davranigsal Inhibisyon Sistemi (Behavioral Inhibition System-BIS)
aktif olmaktadir (Corr, 2008). Pekistirmeye Duyarlilik Teorisi’nin 6nceki versiyonlarina
gore; davranigsal aktivasyon sisteminin devreye girmesi diirtiisel davranisin ortaya ¢ikma
ihtimali ile sonug¢lanirken, davranigsal inhibisyon sisteminin devreye girmesi ile kaginma
gibi kaygi karakteristikleri bulunduran davranislarla sonuclandig ileri siiriilmektedir
(Pawluk ve Koerner, 2013). Pekistirmeye Duyarlilik Teorisi’nin yeniden diizenlenmis
versiyonuna gore davranigsal aktivasyon sistemini aktive eden motivasyonel ¢atismalarin;
aksiyete, kaygi gibi tekrar eden olumsuz diisiinceleri de olusturdugu diigiiniilmektedir
(Pawluk ve Koerner, 2013). Davranissal aktivasyon sistemi yalnizca 6diill durumlarinda
aktive olmamakta, ayni zamanda cezadan kagmma durumlarinda da aktiflestigi
belirtilmektedir. Bundan dolayi, diirtiisel davraniglara aracilik eden bu sistemi ayni

zamanda tehditlerin de harekete gecirdigi ileri siiriilmektedir (Franken ve Muris, 2006).

Corr (2002) tarafindan yapilan bir caligmada, diirtiiselligi yiiksek olan kaygih
katilimeilarin caydirici gorsellere tepki olarak daha fazla irkilme refleksi gosterdikleri
goriilmiistiir. Bu durumdan yola ¢ikarak diirtiisel yaklasimli davranislarin, kaygili kisileri
olumsuz duygulardan koruyor olabilecegi ileri siiriilmiistiir (Corr, 2002). Yani, bu
davraniglarin olumsuz duygudurumlarini deneyimleme ihtimalini uzaklagtirmak icin
gosterilen savunma mekanizmasi olabilecegi ileri siiriilmektedir. Gay, Schmidt ve Van der
Linden (2011) tarafindan yapilan c¢alismada iiniversite dgrencilerinde olusan drneklemde
kaygi 6zelliginin diirtiiselligin boyutlari ile iliskisini incelenmektedir. Caligmanin sonuglari
incelendiginde; olumsuz sikisiklik ve sebatsizlik boyutlarinin, kayginin ytiksek seviyelerini
yordadig1 goriiliirken, heyecan arayis1 ve davraniglarin sonuglarini diisiinmeyi ihmal etme

yatkinliginin kayginin diisiik seviyeleri ile iligkili oldugu goriilmiistiir. Cougle, Timpano ve
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Goetz (2012) ise g¢alismalarinda negatif sikisikligin, kaygi egilimi ile pozitif yonlii bir

iliskisi oldugunu bulmuslardir.

Pawluk ve Koerner (2013) tarafindan yiiriitiilen ¢aligmanin diirtiiselligin boyutlari,
islevli ve islevsiz diirtiisellik ile kaygi arasindaki iliski yonii incelendiginde, Yaygin Kaygi
Bozuklugu (YKB) olan bireylerin olumsuz sikisiklik puanlarimin daha yiiksek oldugu,
tasar1 eksikligi ve islevsel diirtiisellik puanlariin diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayni
zamanda; olumsuz sikisiklik, tasar1 eksikligi ve islevsel diirtiiselligin, YKB’nin siddetini
etkiledigi belirtilmistir. Stresin yogun oldugu durumlarda YKB olan bireylerin sikintilarini
yatistirmak adma hizli kararlar alma egiliminde olabilecekleri diisiiniilmektedir. Aym
zamanda, duygusal olarak asir1 uyarildiklarini, kendi duygularina karsi olumsuz atiflara
sahip olduklar1 ve islevsel olmayan duygu diizenlemeleri stratejileri benimsedikleri
belirtilmektedir. Bunlardan dolayr olumsuz sikisikligin tetiklendigi distintilmektedir

(Pawluk ve Koerner, 2013).

Belzer, D’Zurilla ve Maydeu-Olivares (2002), tarafindan genis bir iiniversite
ornekleminde yapilan c¢alismada patolojik endise ile diirtiisel problem c¢ozme stili
arasindaki iliski incelenmistir. Sonugclar, orta seviyede anlamli bir iliski oldugunu
gostermektedir ve bundan yola ¢ikarak YKB olan kisilerin aceleci hareket edebilme
egilimleri oldugu diisiiniilmektedir. Universite drneklemi kullanilarak yapilan baska bir
caligmada, tizintii durumlarinda YKB belirtileri yiiksek olan bireylerin, belirtileri diisiik
olan bireylere gore diirtiilerini ve arzularini kontrol etmekte daha ¢ok zorlandiklari rapor

edilmistir (Salters-Pedneault, Roemer, Tull, Rucker ve Mennin, 2006).

Depresyon ile dirtiiselligin dogas1 geregi baglantili oldugu disiiniilmektedir
(Swann, Steinberg, Lijffijt ve Moeller, 2008). Moustafa, Tindle, Frydecka ve Misiak
(2017) tarafindan yapilan c¢alismada yas, depresyon, kaygi ve diirtiiselligin iliskisi
incelenmistir. Calismanin sonuglari tiim degiskenlerin birbiri ile iliski igerisinde oldugunu
gostermektedir. Biitiin yas gruplar i¢in kaygt ve depresyonun diirtiisellik ile pozitif yonde

anlaml bir iligkisi oldugunu gostermektedir.

Swann, Steinberg, Lijffijt ve Moeller (2008) yaptiklar1 calismada diirtiiselligin {i¢
bileseni ile depresyon ve mani arasindaki iliski incelenmektedir. Sonuglar dikkat ile iliskili
diirtiiselligin; depresyon ve maniyle, hareketlendirici (motor) diirtiiselligin, mani ile ve

planlamamayla iliskili diirtiiselligin, depresyon ile iligkili oldugunu gostermektedir. Grand
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ve ark. (2007) tarafindan hastane ¢aliganlar1 6rnekleminde yapilan ¢alismada diirtiisellik ve

uyumsuz basa ¢ikma stillerinin depresyon seviyesini arttirdigt sonucuna ulagilmistir.

Diirtiiselligin  dort faktor modeli ile psikopatolojilerin iligkisinin aragtirildig
calismada (Miller, Flory, Lynam ve Leukefeld, 2003) sikisiklik, tasarlama eksikligi,
sebatsizlik ve heyecan arayisi ile depresif belirtilerin iliskisinin incelenmesi sonucunda;
heyecan arayist disindaki diger ii¢ faktor ile depresif belirtiler arasinda anlamli bir iligki
oldugu goriilmiistiir. D’ Acremont ve Van der Linden (2007) tarafindan diirtiiselligin dort
bilesen ile duygu diizenleme becerisi arasindaki iliskiyi incelemeye yonelik yiiriitiilen bir
baska calisma sonucunda; sikisiklik bileseninin, uygun duygu diizenleme stratejilerinde
onemli Olclide diisiis ve ruminasyon, kendini suglama gibi uygun olmayan duygu
diizenleme stratejilerinde artig ile iliskili oldugu goriilmiistiir. Tasarlama eksikligi ve
sebatsizlik bilesenlerinin uygun stratejilerde daha az bir dists ile iligkili oldugu
gOriilmistiir. Arastirma sonucunda, diirtiiselligin dort bileseni ile depresyon arasinda

pozitif korelasyon oldugu goriilmiistiir (D’acremont ve Van der Linden, 2007).

Yapilan calismalar, hostil davraniglar ve diirtiisellik arasinda pozitif yonlii anlamli
bir iliski oldugunu gostermektedir (Ramirez ve Andreu, 2006). Hostil agresyon, 6fkenin
kontrol edilememesi ve plansiz bir sekilde ifade edilmesi olarak goriilmektedir. Bu
durumda diirtiiselliginde plansizligi igermesinden yola ¢ikarak diirtiisellik ile hostil
agresyonun iligki olmasinin beklenen bir sonu¢ oldugu disiiniilmiistiir. Bir baska
calismada bipolar tanis1 almis katilimcilar arasinda intihara tesebbiis etme Oykiisii olan ve
olmayan gruplarin diirtiisellik seviyeleri ile hostilite seviyeleri incelenmistir (Michaelis,
Goldberg, Davis, Singer, Garno, ve Wenze, 2004). Sonuglar; intihar tesebbiisii olan grupta
yiiksek diizey diirtiisellik ile hostilitenin iliskili oldugu ancak bu iliskinin intihar tesebbiis

Oykiisli olmayan kisilerde var olmadigini gostermistir.

1.5.9. Psikolojik Belirtiler ve Erteleme Egilimi iliskisi

Erteleme, diisiik akademik bagar1 ve psikolojik sikinti gibi olumsuz sonuglar ile
iliskilendirilmektedir (Constantin, English ve Mazmanian, 2018). Uyumsuz duygu
diizenleme stratejisi olarak kisilerin, uzun donem davranislar1 erteleyerek kaygi gibi
olumsuz duygulanimlarla basa ¢ikma egilimleri olduklar1 bilinmektedir (Sirois ve Pychyl,

2013). Yakin zamanda yapilan caligmalar, erteleyen bireylerin duygu diizenlemelerinin
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zayif oldugunu belirtmektedir (Rebetez, Rochat ve Van der Linden, 2015). Depresyon gibi
olumsuz duygudurumu deneyimleyen bireyler, kisa donem duygu diizenleme stratejisi
olarak uzun donem hedef yonelimli davranislar1 ertelemektedirler (Sirois ve Pychyl, 2013).
Ertelemenin sonucunda ortaya ¢ikan olumsuz duygudurumunun, erteleme davranisini
arttirdig1 da diisiiniilmektedir (Rozental, Forsell, Svenson, Andersson ve Carlbring, 2015).
Bu nedenle erteleme davranist sonucunda kisilerin bazi psikolojik belirtileri

deneyimledikleri sOylenebilir.

Omegin; kayg1 ve erteleme arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugu ve erteleyen
bireylerin ertelemeyenlere gore daha cok kaygi deneyimledikleri bilinmektedir (Ferrari,
1991). Ozellikle gegmiste sergilenen erteleme davranislarinin {izerine diisiiniilmesi, kaygiy1
arttirmaktadir (Lay, 1994). Gorevleri tamamlama, var olan gorevin son teslim zamanini
geciktirme ile kaygi arasinda bir iliski oldugu belirtilmistir (Fernie, Bharucha, Nikcevic ve
Spada, 2017). Geg¢mis kac¢inma davranislari ve hedeflenen gorevi tamamlamadaki
basarisizlik lizerine diisiinme, yiliksek seviyede stres ve depresyon gibi psikolojik sikinti ile

iligkili olmaktadir (Flett, Haghbin ve Pychyl, 2016).

Kaygis1 yiiksek olan bireylerin daha dikkatli karar verme yaklasimi benimsiyor
olabilecekleri ve bu nedenle gecikmeli bir sekilde karar verdikleri belirtilmektedir (Tallis,
Eysenck ve Matthews, 1991). Ancak; bu karar verme tarzi, kisilerin verdikleri kararin daha
dogru olmasi ile iligkili olmamaktadir. Kaygisi yiiksek olan bireyler “miikemmel karar”
ihtiyaci igerisinde olmaktadirlar fakat bu yaklasim, goreceli olarak daha kolay problemler
ya da durumlar karsisinda (aksam yemegi i¢in karar vermek gibi) geciktirilmis davranis
sergilenmesi ile firsatlarin kagmasiyla sonuglanabilmektedir (Pawluk ve Koerner, 2013;
Dickman, 1990). Bu bilgilerden yola ¢ikarak kaygist yiiksek olan bireyelerin en dogru

karar1 vermek adina daha cok erteleme egilimi gosterecekleri beklenmektedir.

Erteleme; 6zdiizenleme hatas1 olarak degerlendirilmektedir. Erteleme sonucunda
kisilerin su anki benlikleri ile gelecekteki benlikleri arasindaki baglanti kopabilmektedir.
Ozellikle erteleyici kisiler, gelecekteki benliklerine daha az odaklanmaktadir (Sirois ve
Pychyl, 2013). Genellikle olumsuz duygudurumunun diizenlenme girisiminde, hedeflenen
gorevi geciktirme sonucunda gelecekteki benligin gorevi tamamlama yiiki etkilenerek
ruminatif diisiinceler artmaktadir. Bundan dolay1 erteleyen kisilerin, erteleme egilimi
gostermelerinde ruminasyonlarin oynadigi rol daha anlagilir olmaktadir (Sirois ve Pychyl,
2013).
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Constantin, English ve Mazmanian (2018) gevis getirircesine diisiinme, erteleme,
kaygi ve depresyon arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢alismada erteleme ve kaygi arasinda
pozitif yonlii bir iliski oldugunu belirtmektedir. Solomon ve Rothblum (1984) yaptiklari
calismada erteleme ile yetersiz caligma aliskanliklari, irrasyonel inanglar, diisiik 6zgiiven,
kaygi ve depresyon arasinda anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Ancak bu
calisma ertelemenin Ol¢limiinde kullanilan Glgek sebebiyle giivenirliligi  acisindan
elestirilmektedir (Tice ve Baumeister, 1997). Tice ve Baumeister (1997) bir ¢alismalarinda
tniversite O6grencilerine gorev verip kaygi seviyelerini degerlendirmektedir. Bu
degerlendirme sonucunda yil sonunda erteleyen bireylerin ertelemeyenlere gore daha ¢ok

stres deneyimledikleri ve daha diisiik notlara sahip olduklar1 sonucuna ulagsmislardir.

Depresyonun problemlerden ve durumlardan kaginma egilimi ile erteleme egilimi
arasinda iligki oldugu belirtilmistir (Cribb, Moulds ve Carter, 2006). Bharucha, Nikcevic
ve Spada (2017) yaptiklar1 ¢alismada, gorevleri ve teslimleri geciktirme ile depresyon

arasinda bir iliski oldugunu belirtmektedir.

Kararsal erteleme ve davranigsal erteleme ile 6zgiiven, digerlerine bagimlilik ve kendi
kendine zarar veren davranislar arasindaki iliskiyi inceleyen bir ¢caligmada; ertelemenin her
cesidinin diisiik 6zgiiven, digerlerine bagimlilik ve kendi kendine zarar veren davranislar
ile anlaml bir iliski igerisinde oldugunu gostermektedir (Ferrari 1994). Ozellikle
davranigsal erteleme sonrasinda kisilerin olumlu bir olay sonrasinda giiglii bir sugluluk
duygusu deneyimledikleri goriilmiistiir. Bu bilgiler 1s181nda; kisilerin sucluluk duygusu ve
olumsuz benlik anlayislart sebebiyle bazi psikolojik belirtileri deneyimleyecekleri

diistiniilebilir.

1.6. AlanYazindaki Kisithhiklar, Arastirmanin Onemi, Amaci ve Arastirma
Sorular:

1.6.1. Arastirmanin Onemi

Alanyazin arastirmasinda; belirsizlige tahammiilsiizliik, ruminasyonlar, diirtiisellik,
genel erteleme egilimi ve psikolojik belirtiler gibi degiskenlerin ikili ya da kiigiikk grup
iligkileri olarak ele alindig1 goriilmiistiir (Liao ve Wei, 2011; Ward, Lyubomirsky, Sousa
ve Nolen-Hoeksema, 2003; Pawluk ve Koerner, 2013; Fourtounas ve Thomas 2016;
Stainton, Lay ve Flett, 2000; Valderrama, Miranda ve Jeglic, 2015). Rebetez, Rochat,

52



Barsicz ve Van der Linden (2017) tarafindan yapilan ¢alisma; diirtiiselligin (sikigiklik alt
boyutu), ruminasyon ve erteleme egilimi arasinda araci bir rolii oldugunu gostermektedir.
Ancak; ruminasyonlarin, dirtiisellik (sikisiklik alt boyutu) ve erteleme egilimi arasinda
araci bir rolii olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Mevcut arastirma bu iliskilere belirsizlik
tahammiilsiizliigii ve ruminasyonlarin gevis getirircesine diislinme ve derinlemesine
diistinme tiplerini ekleyerek, diirtiisellegin diizenleyici etkisinde yeni bir model test etmeyi
hedeflemektedir. Arastirma, belirtilen degiskenlerin ayn1 anda modele eklendigi ve test

edildigi benzer bir ¢caligmaya rastlanmamasi agisindan 6nem tasimaktadir.

Universite drneklemi ile yapilan erteleme egiliminin, ruminasyonlar ve diirtiisellik
ile iligkisinin incelenmesi i¢in yapilan ¢alismalarda agirlikli olarak akademik erteleme
kavraminin ele alindigi gozlenmis (Flett, Haghbin ve Pychyl 2016). Mevcut calisma
ertelemeyi akademik alanla sinirlandirmak yerine genel erteleme davranigi olarak ele
alarak, belirtilen degiskenler ile iliskisini inceleme yoniiyle alanyazindaki bircok

calismadan farklilagsmaktadir.

Ayn1 zamanda yapilan ¢alismalar incelendiginde, belirsizlik tahammiilsiizliigliniin
oncelikli ve sik olarak kaygi ile iligkilendirildigini gozlenmistir (Yook, Kim, Suh ve Lee,
2010). Bu calisma ise; belirsizlige tahammiilsiizliik, ruminasyonlar, diirtiisellik ve genel
erteleme egilimini yalnizca kaygi ile iliskilendirmek yerine daha genis bir kavram olan
psikolojik belirtiler ile birlikte ele almaktadir. Bu yoniiyle diger calismalardan daha

kapsamli bir yone odaklandig ileri siirtilebilir.

Belirsizlik tahammiilsiizligii, ruminasyonlar, depresyon ve kayg gibi degiskenlerin
birlikte incelendigi caligmalarda ise genellikle ruminasyonlar toplam puan olarak ele
alinmis ve ruminasyonlarin derinlemesine ve gevis getirircesine olmak iizere ayrilan
tiplerinin bu degiskenlerle olan iliskide nasil bir rol oynacagi iizerinde durulmamistir (Liao
ve Wei, 2011; Yook, Kim, Suh ve Lee, 2010). Cogunlukla ruminasyonlar edilgen bir
problem ¢6zme becerisi olarak goriilmekte (Lyubomirsky, Tucker, Caldwell ve Berg,
1999) ve kisiler i¢in islevsiz olarak degerlendirilmektedir. Calismanin bir diger 6nemi ise;
ruminasyonun gevis getirircesine diislinme ve derinlemesine diisiinme tiplerinin
incelenmesiyle, ruminasyonlarin farkli agilardan ele alinmasidir. Ayni zamanda
ruminasyonlara benzer olarak diirtiiselligin de genellikle tek bir boyut olarak ele alindigi,
diirtiiselligin ¢ok boyutlu olarak incelenmesine ise son yillarda agirhik verildigi
goriilmektedir (Rebetez, Rochat, Barsicz ve Van der Linde, 2017). Mevcut calisma ile
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ruminasyonlar gevis getirircesine diisiinme ve derinlemesine diisiinme alt tiplerini ve
diirtiiselligin dort boyutunu inceleyerek, yakin zamanda incelenmesi yayginlagsan bu alana

katki saglamaktadir.

Liao ve Wei (2011), insanlarin belirsizligi basa ¢ikilamaz ve stresli bir durum
olarak yorumladigimmi belirtmektedir. Bu nedenle belirsizlik kavraminin kisilerin
psikolojileri tizerinde dnemli etkiler birakmaktadir. Belirsizlik kavraminin, insan hayatinin
her déneminde karsilasabilecegi bir kavram oldugu diisiiniilebilir. Es se¢imi, kariyer plan,
gelecek hedefleri gibi insan hayatinin ¢esitli alanlarinda her konunun belirli olacagina dair
bir beklenti ger¢ekei bir beklenti olmayabilir. Bu nedenle insan hayatinin degistirilmez bir
olgusu olan belirsizligin incelenip, kisilerin hayatin1 nasil etkileyecegine dair yapilan
arastirmalar 6nemli olacaktir. Ayni zamanda arastirma konusu olarak belirlenen diger
degiskenlerin biitiiniiyle bir¢ok kisinin giinliik hayatinda sikca karsilasabilecegi kavramlar
oldugu disiiniilmaktedir. Bu yoniiyle arastirma konusuna dair degiskenlerin klinik
orneklemde ve klinik olmayan orneklemde karsilasilmasi yiiksek olan konulari kapsadigi
sOylenebilir. Bundan yola ¢ikarak; bu alanlarda sorun yasayan bireylere yonelik islevsel
psikoterapi yoOntemlerinin benimsenmesinde bu ¢alismanin yol gosterici olabilecegi

diistinilmektedir.

1.6.2. Arastirmanin Amaci ve Arastirma Sorulari

Liao ve Wei (2011), tniversite Ogrencilerinin hayatlarinda, kariyer se¢imi, es
secimi, gelecek hedefleri gibi c¢esitli konularda belirsizlige maruz kaldiklarim
belirtmektedir. Bu bilgi dogrultusunda, lisans ve lisansiistli iiniversite O0grencilerinden
olusan orneklem grubunda belirsizlik tahammiilsiizliigli, ruminasyonlar, diirtiisellik, genel
erteleme egilimi ve psikolojik belirtiler incelenmektedir. Daha Onceki c¢aligmalar
incelendiginde; kisilerin  belirsiz olarak algiladiklart1 durumlart olumsuz olarak
degerlendirdiklerini goriilmektedir (Reuman ve ark., 2015; Carleton ve ark., 2016).
Olumsuz algi nedeniyle belirsizlik kaginilmas1 gereken bir durum olarak algilanmaktadir.
Belirsizlige tahammiilsiizliik ve psikolojik belirtiler arasinda iligki oldugu bilinmektedir.
Caligmanin temel amact; bu iligkide rol alan diger degiskenleri belirginlestirerek var olan

iligskiyi daha iyi agiklamaktir.

Belirsizlik iceren durumlarda kisilerin olay ve durum iizerine diisiinerek belirsizlik
faktoriinii azaltmaya calistiklar1 gozlenmistir. Kisiler gelecegin belirsizligini azaltmak
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amaciyla ruminasyonlar gibi tekrarlayici diisiinceleri bir strateji olarak kullanabilmektedir
(Vine, Aldao ve Nolen-Hoeksema, 2014). Burwell ve Shirk (2007) tarafindan ileri
stirtildiigii gibi, ruminasyonlarin gevis getirircesine diisiinme ve derinlemesine diisiinme alt
tipleri i¢in farkli sonuglar ortaya ¢ikmaktadir. Yapilan bir¢ok arasgtirma ruminasyonlarin
depresif duygudurumunu etkiledigini ve depresif belirtilerin devam etmesine neden

oldugunu ileri siirmektedir (Smith ve Alloy, 2009).

Buna ek olarak belirsizlik tahammiilsiizligii yiiksek olan bireylerin, belirsiz
durumlarla basa ¢ikma stratejisi olarak erteleme egilimi gosterilebilecegi de bir¢ok ¢alisma
tarafindan belirtilmistir (Steel, 2007; Fourtounas ve Thomas, 2016). Kisacasi; belirsizlik
durumlarinda, erteleme davranisi gézlenmektedir. Erteleme davranisi sergileyen bireylerde
ortaya ¢ikan sucluluk duygusu depresif bir duygudurumuna neden olmaktadir (Chu ve
Choi, 2005). Bundan dolay: erteleme sonucunda kisilerin kaygi ve depresyon gibi belirtiler
gosterecegi diisliniilmektedir. Ancak; belirsizlige tahammiil edemeyen her bireyin erteleme
egilimi ve buna baglh olarak kaygi ve depresyon belirtileri deneyimledikleri sdylenemez.
Bu nedenle kisilerin belirsizligi azaltmak ve/veya ortadan kaldirmak amaciyla
benimsedikleri ruinastif diisiinme tiplerinin de etkili olabilecegi diistiniilmiistiir. Bu iligki
g6z Onilinde bulunduruldugunda, kisilerin ruminatif diisiince bi¢imlerini kullanmalarina
gore erteleme davraniglarinda degisim olacagi ve buna bagl olarak kaygi ve depresyon
belirtilerinde de farkliliklar olacag: diisiiniilmektedir. Ruminasyonun alt tiplerine gore nasil

bir farklilik oldugu arastirmanin amaglar1 arasinda yer almaktadir.

Ayn1 zamanda arastirmalar, belirsizlige tahammiisiizliigii yiiksek olan kisilerin daha
diirtisel olduklarimi ve buna ek olarak islevsel diirtliselliklerinin ise diisiik oldugunu
gostermektedir (Pawluk ve Koerner, 2013). Ruminasyon, erteleme ve diirtlisellik
kavramlariin iligkili oldugunu belirten aragtirmalar bulunmaktadir (Rebetez, Rochat,
Barsics ve Van der Linden, 2017). Diirtiiselligi yiiksek olan bireylerin daha ¢ok tekrarlayici
diistinceleri oldugu ve erteleme egilimlerinin arttig ileri siiriilmektedir. Mevcut ¢alismanin
bir diger amaci ise; belirsizlige tahammiilsiizliigii yiiksek olan bireylerin diirtliselligin

sikisiklik alt boyutunun psikolojik belirtiler tizerindeki diizenleyici etkisini incelemektir.

Yani bu calisma; bireylerin belirsizlige tahammiilsiizlik seviyeleri dogrultusunda,
ruminatif diisiince bi¢iminin gevis getirircesine tipinin ve derinlemesine diisiinme tipinin
erteleme egilimine etkisini sikigiklik alt boyutunun diizenleyici etkisinde inceleyerek
psikolojik belirtiler lizerinde ne kadar etkili oldugunu test etmeyi hedeflemektedir.
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Arastirmanin amaglar1 dogrultusunda, aragtirmanin sorulart su sekildedir:

1.6.3. Arastirma Sorusu

1- Belirsizlige tahammiilsiizliik, ruminasyonlar (gevis getirircesine diisiinme ve
derinlemesine diisiinme alt boyutlar1), genel erteleme egilimi ve psikolojik belirtiler
arasindaki iligkide, diirtiiselligin sikisiklik alt boyutunun diizenleyici etkisi nasil
olmaktadir?

2- Belirsizlige tahammiilsiizlilk, ruminasyonlar (gevis getirircesine diisiinme ve
derinlemesine diisiinme alt boyutlar1), genel erteleme egilimi ve psikolojik belirtiler
arasindaki iliskide, diirtiiselligin sikisiklik alt boyutunun diizenleyici etkisiyle
psikolojik belirtilerin aciklanmasinda hangi ruminasyon tipinin etkisi daha fazla

olmaktadir?

1.6.4. Hipotezler

HI1: Belirsizlige tahammiilsiizlik degerinin yiikselmesi gevis getirircesine diisiinme
diizeyini arttirir.

H2: Belirsizlige tahammiilsiizlik degerinin diismesi derinlemesine diisiinme diizeyini
arttirir.

H3: Belirsizlige tahammiilsiizliik degerinin ylikselmesi psikolojik belirti diizeyini arttirir.

H4: Gevis getirircesine diisiinme degerinin yiikselmesi genel erteleme egilim diizeyini
arttirir.

HS5: Gevis getirircesine diisiinme degerinin yiikselmesi psikolojik belirti diizeyini arttirir.
H6: Derinlemesine diisiinme degerinin yiikselmesi genel erteleme egilim diizeyini azaltir.
H7: Derinlemesine diisiinme degerinin yiikselmesi psikolojik belirti diizeyini azaltir.

H8: Genel erteleme egilimi degerinin yiikselmesi psikolojik belirti diizeyini arttirir.
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Sekil 1.1. Arastirma Modeli

Sikigiklik

Gevis
Getirircesine
Diistinme

H6

Derinlemesine
Diistinme

Befirsizlige

Tahammulsiizliik

2.1. Orneklem

Calismanin amaci dogrultusunda Ankara’daki iiniversitelerde (Ankara Universitesi,
Atilim Universitesi, Baskent Universitesi, Bilkent Universitesi, Hacettepe Universitesi,
ODTU gibi) lisans veya lisansiistii egitimine devam eden 310 kisiden veri toplanmustir. Bir
katilmciin veri toplama araglarini doldururken desen olusturdugu gozlenmis ve veri
setine dahil edilmemesine karar verilmistir. 309 kisilik 6rneklem kullanilarak frekans
analizi yapilmistir. Ug degerlerin 6rneklemden ¢ikarilmasi ile veri seti analize hazir hale
getirilmistir. Orneklemden c¢ikarilan katilimcilardan sonra 299 kisilik veri seti elde
edilmistir. Bu 6rneklem yaslar1 19 ile 30 arasinda degisen, yas ortalamas1 22.86(SS=2.33)
olarak hesaplanan, 225 kadin (%75) ve 74 erkek (%25) katilimcidan olusmaktadir.

Ornekleme ait olan demografik o6zelliklere iliskin ayrintih bilgi Tablo 2.1.’de

gosterilmektedir.
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Tablo 2.1. Ornekleme iliskin Demografik Ozellikler

Demografik Degiskenler N % Oort SS Ranj Min Maks
Yas 22.86 2.33 11 19 30
L Kadin 225 75
Cinsiyet
Erkek 74 25
19-22 yas 147 49
Yas Gruplari 23-26 yas 128 43
26 yas ve lizeri 24 8
Hazirlik 27 9
1. Smif 74 25
Egitim 2. Smif 54 18
Diizeyi 3. Smif 57 19
4, Smf 74 25
Yiiksek Lisans 13 4
Psikiyatrik
Rahatsizlik Evel 34 11
Hayir 265 89

2.2. Veri Toplama Araclari

Caligmanin amaci dogrultusunda verilerin toplanabilmesi amaciyla katilimcilara;

Kisisel Bilgi Formu, Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olg¢egi (BTO), Ruminatif Tepkiler
Olgegi (RTO), Genel Erteleme Egilimi Olgegi (GEEO), UPPS Diirtiisel Davranis

Olcegi(UPPS), Kisa Semptom Envanteri (KSE) uygulanmustir.

2.2.1. Kisisel Bilgi Formu

Katilimcilarin; yasi, cinsiyeti, okulu, boliimii, sinifi ve herhangi bir psikiyatrik

rahatsizligin olup olmadig1 gibi bilgileri toplayan veri araci olarak kulanilmastir.
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2.2.2. Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olcegi (BTO)

Bu calismada, kisilerin belirsizlige tahammiilsiizliik diizeylerinin degerlendirmesi
amactyla Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi (BTO) kullanilmustir (Sar1 ve Dag, 2009).
[k olarak Fransizca olarak gelistirilen dlgek, Buhr ve Dugas (2002), tarafindan Ingilizceye
cevrilmigtir. Kisilerin, belirsizlik durumlarinda gosterdikleri duygusal ve davranigsal
tepkileri Olgmek amaciyla gelistirilmistir.  Olgegin  gegerlilik ve giivenililirligi
incelendiginde, Ingilizce formunun i¢ tutarliliginin .94 oldugu ve test-tekrar giivenirliligi

.74 oldugu goriilmiistiir (Buhr ve Dugas, 2002).

Olgek, Sar1 ve Dag (2009) tarafinda Tiirkceye uyarlanmistir. 26 maddeden olusan
Olgek dort faktorden olusmaktadir. Bu faktorler su sekildedir: “Belirsizlik iiziicii ve stres
vericidir.”, “Belirsizlik eyleme gecmeyi engeller.”, “Belirsiz olaylar olumsuzdur ve
kaginilmas1 gerekir.”, “Belirsizlik adil degildir.”. Birinci faktérden elde edilen puanin
yiiksek olmasi kisilerin, belirsizligi stres kaynag: olarak algiladigini ve belirsiz durumlara
kars1 duygusal tepki verdigini gdstermektedir. ikinci faktor ise dlgegin orijinal formunda
yer almamaktadir. Ugiincii faktdr, benlik hakkindaki olumsuz degerlendirmeleri
icermektedir. Orijinal 6lgegin ikinci faktorii BTO’niin dérdiincii faktdriinii olusturmaktadir.
Davranigsal boyutun etkisini anlatmaktadir. Bu faktor kisilerin belirsizligi tehlikeli
algilayip o ise girismesini olumsuz etkileyebilecegi hakkinda bilgi vermektedir (Sar1 ve
Dag, 2009). Olgek, Besli Likert tipi kullanilarak puanlanmaktadir (1 = Beni Hig
Tanimlamiyor, 5 = Beni Tam Olarak Tanimliyor). BTO’den yiiksek puanlarin almmast,

kisilerin belirsizlige tahammiilsiizliigiiniin yiiksek oldugunu gostermektedir.

BTO’niin Tiirkge formunun i¢ tutarhliginin .93 oldugu ve test-tekrar giivenirliligi
.66 oldugu (p<0.01) goriilmiistiir (Sart ve Dag, 2009). Bu calismada Belirsizlige
Tahammiilsiizliik Olgegi’nin toplam puani kullanilmistir. Bu ¢aligma verileriyle yapilan
giivenirlik analizi sonucunda ise Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi tim 6lgek igin .93

olarak bulunmustur.

2.2.3. Ruminatif Tepkiler Olcegi (RTO)

Bu calismaya katilan kisilerin ruminatif diistinme bigimlerinin degerlendirilmesi

amactyla Ruminatif Tepkiler Olgegi (RTO) kullanilmistir (Neziroglu, 2010). Nolen-
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Hoeksema ve Morrow (1991) tarafindan depresif duygudurumu s6z konusu oldugunda
ortaya ¢ikan tepkileri 6lgmek amaciyla 71 maddeden olusan Tepki Bigimleri Envanteri
gelistirilmistir. RTO ise bu &lgegin alt dlceginden gelistirilmistir ve kisilerin olumsuz
durumlarda ruminasyon egilimlerini 6lgmeyi amaglamaktadir (Treynor, Gonzalez ve
Nolen-Hoeksema, 2003). Ruminatif Tepkiler Olgegi’nin iki alt boyutu bulunmaktadir. Bu
alt boyutlar, “derinlemesine diisiinme” (reflective pondering) ve “gevis getirir gibi

diistinme” (brooding) seklindedir.

Olgek Dértlii Likert tarzi puanlanmaktadir (1 = Higbir zaman, 4 = Her zaman).
Olgekten yiiksek puan alinmasi, kisilerin ruminatif diisiinceleri bas etme tepkisi olarak
daha cok kullandiklarini gostermektedir. Alt boyutlarin i¢ tutarlilik katsayilarinin ise
derinlemesine diisiinme alt boyutu i¢in .72, gevis getirir gibi diisiinme alt boyutu i¢in .77
oldugu goriilmektedir (Treynor, Gonzalez ve Nolen-Hoeksema, 2003).

Olgegin Tiirkgeye uyarlamasi Neziroglu (2010) tarafindan yapilmistir. 22 maddelik
Olcek ile yapilan analizler sonucunda; 5 maddenin (5, 10, 13, 15 ve 16) “gevis getirircesine
diisiinme” alt boyutunu, 5 maddenin de (7, 11, 12, 20, 21) “derinlemesine diisiinme” alt
boyutunu temsil ettigi goriilmiistiir. RTO niin toplam test tekrar korelasyon katsayisinin,
.72 oldugu bulunmustur. Bu deger, “gevis getirircesine diisiinme” alt boyutu i¢in .63 iken,

“derinlemesine diisiinme” alt boyutu i¢in . 74 olarak bulunmustur.

Bu calismada Ruminatif Tepkiler Olgegi’nin “gevis getirircesine diisiinme” ve
“derinlemesine diisiinme” alt 6l¢ek puanlar1 kullanilmistir. Bu ¢alisma verileriyle yapilan
gecerlik-glivenirlik analizi sonucunda ise Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi; gevis
getirircesine diistinme alt boyutu icin .71, derinlemesine diisiinme alt boyutu icin .67 ve

tiim Olgek i¢in .88 olarak bulunmustur.

2.2.4. Genel Erteleme Egilimi Olcegi (GEEO)

Genel Erteleme Egilimi Olgegi (GEEO) calismaya katilan katilimcilarin genel
egilim seviyelerinin degerlendirilmesi amaciyla kullanilmistir (Balkis, 2006). Lay (1986)
tarafindan gelistirilen ve genel erteleme egilimini 6lgmeyi amaglayan 6l¢ek tek boyuttan
olugmaktadir. 20 maddesi bulunan oOlcek Besli Likert tarzi puanlanmaktadir (1 = Hig
uymuyor, 5 = Tamamiyla uyuyor). Olgegin 5 maddesi (2, 4, 9, 10, 15) ters kodlanmaktadir.
Olgegin puan aralig1 20 ile 100 arasinda olmaktadir. GEEO’den yiiksek puan alinmast,
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kisilerin erteleme egilimlerinin fazla olmasina isaret etmektedir. Olgegin ic¢ tutarlilik

katsayis1 toplam puan i¢n .82 olmaktadir. Test tekrar test glivenirligi katsayisi ise .80 dir.

Olgegin Tiirkgeye uyarlamasi Balkis (2006) tarafindan yapilmustir. Olgegin ic
giivenirlilik katsayis1 .84 olarak bulunmustur. 5 madde 6lgekten ¢ikarildig i¢in 6lgegin

puan aralig1 degiserek 15-75 olmustur. Test tekrar test glivenirligi .88 olarak bulunmustur.

Bu ¢alismada Genel Erteleme Egilimi Olgegi’nin toplam puani kullanilmistir. Bu
calisma verileriyle yapilan gegerlik-glivenirlik analizi sonucunda ise Cronbach alfa i¢

tutarlilik katsayisi tiim 6l¢ek icin .90 olarak bulunmustur.

2.2.5. UPPS Diirtiisel Davrams Olcegi (UPPS DDO)

Bu calismaya katilan katilimcilarin diirtiisellik diizeylerini incelemek amaciyla
UPPS Diirtiisel Davranis Olgegi (UPPS DDO) kullamlmistir (Yargig, Ersoy ve Oflaz,
2011). Olgek, Lynam ve Whiteside (2001) tarafindan gelistirilmistir. Genel bir diirtiisellik
oriintiisiindense daha detayli bir inceleme yapabilme amaciyla gelistirilmistir. Olgek
toplam 45 maddeden olusmaktadir. Dort alt 6lgegi bulunmaktadir. Bu alt Slgekler:
“sikisiklik (urgency)”, “tasarlama eksikligi (lack of premeditation)”, “sebatsizlik (lack of
preseverance)”, “heyecan arayisi (sensation seeking)” seklindedir. Olgek Dértlii Likert

tarz1 puanlanmaktadir (1 = Bana hi¢ uymuyor, 4 = Bana ¢ok uyuyor). Olcegin 22. maddesi

ters olarak kodlanmaktadir.

Olgegin Tiirkgeye uyarlamasi Yargic, Ersoy ve Oflaz (2011), tarafindan
gerceklestirilmistir. Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .84 olarak belirtilmistir. Tekrar

test tutarliligi ise .80 olarak bulunmustur.

Bu ¢alismada alanyazin taramasi sonucunda UPPS Diirtiisel Davranis Olgegi’nin
yalnmizca “sikisilik (urgency)” alt boyutunun kullanilmasina karar verilmistir. Bu ¢alisma
verileriyle yapilan giivenirlik analizi sonucunda ise Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi

sikigiklik alt boyutu icin .83 olarak bulunmustur.

2.2.6. Kisa Semptom Envanteri (KSE)

Bu caligmada kisilerin psikolojik belirtilerinin degerlendirilmesi amaciyla Kisa
Semptom Envanteri (KSE) kullanilmistir (Sahin ve Durak, 1994). Genel bir psikopatoloji
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degerlendirmesi amaciyla Derogatis ve Melisaratos (1983) tarafindan gelistirilen 6lgegin
Tiirkgeye uyarlanmas1 Sahin ve Durak (1994) tarafindan yapilmistir. Olgek, katilimcilarn
kendilerini degerlendirmesi ile hizli bir sekilde psikolojik belirti taramasi yapilmasina
yardimer olmaktadir. 53 maddeden olusan ol¢ekte katilimcilarin maddeleri (“Hiiziinli,
kederli hissetme”), 0’dan (hi¢) 4’e (¢ok fazla) kadar puanlandirmalar1 istenmektedir.
Tiirkceye uyarlanmig Olcegin  bes faktorii bulunmaktadir. Bunlar: “anksiyete”,
“depresyon”, “olumsuz benlik”, “somatizasyon”, “hostilite” seklindedir. Olcekten yiiksek
puan alinmasi, dolduran kisinin psikolojik belirtilerinin fazla oldugunu gostermektedir.
KSE’nin alt dlgeklerinin Cronbach Alfa katsayilari .63 ile .86 arasinda degigsmektedir.
KSE’nin tiimiinden elde edilen Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi .93 ile .96 arasinda

degismektedir.

Bu calisgmada Kisa Semptom Envanteri’nin toplam puani kullanilmistir. Bu calisma
verileriyle yapilan gilivenirlik analizi sonucunda ise Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi tiim

Olgek i¢in .97 olarak bulunmustur.

2.3. Islem

Bu arastirma kapsaminda kullanilan dlcekler, Baskent Universitesi Etik Komitesi’nin
onayr alimmasi sonucunda katilimcilara uygulanmistir. Katilimcilara, Bilgilendirilmis
Onam Formu sunularak ¢alismanin amact belirtilmis ve katilimcilardan goniillii olarak
katildiklarina dair onay almmustir. Arastirmada kullanilan veri toplama araglar
katilimcilara toplu halde ve kartopu ornekleme yoluyla ulastirilmistir. Katilimcilarin,

Olcekleri doldurmasi 20-25 dakika stirmiistiir.

2.4. Verilerin Analizi

Katilimcilardan elde edilen veriler cesitli istatistik programlar1 kullanilarak analiz
edilmistir. Calismanin degiskenleri (belirsizlige tahammiilsiizliik, ruminasyon (gevis
getirircesine diisinme ve derinlemesine diisiinme), diirtlisellik (sikigiklik, tasarlama
eksikligi, sebatsizlik, heyecan arayis1), genel erteleme egilimi ve psikolojik belirtiler)
katilimcilarin cinsiyetine gore farklilik gosterme durumunu incelemek amaciyla “bagimsiz
gruplar i¢in t-testi” uygulanarak, ortalama karsilagtirmast yapilmistir. Calismanin

degiskenleri arasindaki korelasyon iliskisi Pearson Korelasyon Analizi yoluyla
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incelenmistir. Degiskenlerin korelasyon katsayilarinin belirtildigi korelasyon matris
tablosu Tablo 3.1.’de gosterilmektedir. Belirsizlige tahammiilsiizliik ve psikolojik belirtiler
iliskisinde; ruminasyonlar ve erteleme egiliminin araci etkisi ve diirtiiselligin diizenleyici
rolii dahil edilerek model olusturulmustur. Olusturulan bu model “Yol Analizi” yontemiyle

incelenmistir.

3. BULGULAR

Bu boliimde, ¢alismanin sorularini aragtirmak ve hipotezleri test etmek adina yiiriitiilen
istatistiksel ~analizlerin sonuclarina yer verilecektir. ik olarak; degiskenlerin
ortalamalarinin cinsiyete gore incelenmesi, ikinci olarak degiskenler arasi korelasyon
iligkisinin sonugclar1 yer alacaktir. Bunlara ek olarak; degiskenlerin biribirlerine olan topam,
dogrudan ve dolayli etkileri belirtilecektir. Daha sonra ise belirlenen modelin analiz

sonuglarina yer verilecektir.

3.1. Degiskenlerin Cinsiyete Gore Karsilastirilmasi

Calismada kullanilan degiskenlerin ortalamalari, katilimcilarin cinsiyetine gore
“bagimsiz gruplar icin t-testi” analizi kullanilarak karsilastirilmistir. Yalnizca Genel
Erteleme Egilimi 6lgeginin puan ortalamalar: iizerinde cinsiyetin anlamli bir etkisi oldugu
sonucuna ulasilmistir (t(297) = -2.16, p<.05). Genel Erteleme Egilimi 06l¢eginden
kadinlarin aldig1 puanlarin ortalamalarinin (Xo = 40.70, S= 12.03), erkeklerin aldig1 puan
ortalamalarindan (Xot = 44.34, S = 14.24) anlamli olarak daha diisiik oldugu goriilmiistiir.

3.2. Degiskenler Arasi Korelasyonlar
Calisma amaci1 dogrultusunda belirlenen degiskenler arasindaki iliski Pearson

Korelasyon Analizi yapilarak incelenmistir. Degiskenler arasindaki korelasyon

katsayilarin1 gosteren korelasyon matrisi Tablo 3.1’°de belirtilmektedir.
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Tablo 3.1. Degiskenler Aras1 Korelasyon Degerleri

1 2 3 4 S. 6 7 8 9
1. -
2. H4** -
3. 27 40** -
4. 32%*  41** .08 -
S. -04  -17** -05 -37** -
6. .01 -.05 -.05 -06  .48** -
7. -.03 .06 -03 .23** -05 @ .18** -
8. A6**  .20%* .08 22** - 25%*F  -28**  12* -
9 A9**  5r** 35** 34**  -18** -.09 A5 .30** -

Not. 1: Belirsizlige Tahammiilsiizlik Olcegi- Toplam Puan, 2: Gevis Getirircesine
Diistinme, 3: Derinlemesine Diistinme, 4: Sikisiklik, 5: Tasarlama Eksikligi, 6:
Sebatsizlik, 7: Heyecan Arayisi, 8: Genel Erteleme Egilimi Olgegi- Toplam Puan, 9:
Psikolojik Belirtiler (Kisa Semptom Envanteri- Toplam Puan)

*p<.05, **p<.01

Pearson Korelasyon Analizi sonuglarina gore; Belirsizlige Tahammiilsiizliik
degiskeni ile diger degiskenler arasindaki iliski incelenmis ve Belirsizlige
Tahammiilsiizliik degiskeni ile Gevis Getirircesine Diisiinme alt boyutu, Derinlemesine
Diisiinme alt boyutu, Sikisiklik alt boyutu, Genel Erteleme Egilimi ve Psikolojik Belirtiler

arasinda pozitif yonde ve anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulagilmistir.

Ruminasyonlarin Gevis Getirircesine Diisiinme alt boyutu ile diger degiskenler
arasindaki iligki incelendiginde; Gevis Getirircesine Diisiinme ile Derinlemesine Diislinme
alt boyutu, Sikisiklik alt boyutu, Genel Erteleme Egilimi ve Psikolojik Belirtiler ile pozitif
yonde ve anlamli bir iligki goriiliirken, Tasarlama Eksikligi alt boyutu ile negatif yonlii ve
anlamli bir iligki sergilemektedir. Ruminasyonlarin Derinlemesine Diisiinme alt boyutu
incelendiginde ise Psikolojik Belirtiler ile pozitif yonlii anlamli bir iligki bulundugu
sonucuna ulasilmistir. Ancak; Derinlemesine Diistinme alt boyutu ile Genel Erteleme
egilimi arasinda beklenenin aksine istatistiksel olarak anlamli bir iligski olmadig1 sonucuna

ulasilmistir.

Diirtiiselligin alt boyular1 incelendiginde; Sikisiklik alt boyutu ile Heyecan Arayisi
alt boyutu, Genel Erteleme Egilimi ve Psikolojik Belirtiler ile pozitif yonde ve anlamli bir

iligki sergilerken, Tasarlama Eksikligi alt boyutu ile negatif yonlii ve anlamli bir iligki
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sergilemektedir. Tasarlama Eksikligi alt boyutu ile diger degiskenler arasindaki iliski
incelendiginde, Tasarlama Eksikligi ile Sebatsizlik alt boyutu ile pozitif yonde anlamli bir
iliski, Genel Erteleme Egilimi ve Psikolojik Belirtiler ile negatif yonlii ve anlamli bir iliski
sergiledigi goriilmektedir. Heyecan Arayisi alt boyutu incelendiginde, Heyecan Arayisi ile
Sebatsizlik, Genel Erteleme Egilimi ve Psikolojik Belirtiler arasinda pozitif yonlii ve

anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir.

Genel Erteleme Egilimi ve Psikolojik Belirtiler arasindaki iliski incelendiginde ise

pozitif yonde anlaml1 bir iligki oldugu goriilmektedir.

3.3. “Arastirma Modeli”nin Test Edilmesi ve Uyum indekslerinin incelenmesi

Arastirma sorusu dogrultusunda olusturulan Arastirma Modeli, “Yol Analizi”

yardimiyla test edilmistir (Sekil 1.1).

Yapilan islemden elde edilen sonuglar model anlamhiligi dogrultusunda; »* (Ki-kare),
x*/sd, GFL,AGFI, CFI ve RMSEA global uyum indeks degerleri kullanilarak test edilmistir
(Karagdz, 2016). Tablo 3.2°de model uyumu kritik iyilik araliklar1 gosterilmektedir
(Karagoz, 2016).

Tablo 3.2. Uyum Indeksleri Kritik Arahg

Uyum Olgiitleri Iyi Uyum Kabul Edilebilir Uyum
% 0<y’/sd<2 2 <y°/sd <3
RMSEA 0 <RMSEA <£.05 .05 <RMSEA <.10
SRMR 0 <SRMR <.05 .05 <SRMR <.10
NFI 95 <NFI<1 90 <NFI<.95
CFlI 97<CFI<1 90 <CFI<.95
AGFI 90 < AGF I<1 85 < AGFI<.90
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Model test edildikten sonra Gevis Getirircesine Diisiinme ile Derinlemesine
Diistinme alt boyutlart modifikasyon onerisi iizerine iligkilendirilmistir. Bu iyilestirme
sonucunda modelin ¥%/sd degerinin 2.60 olarak kabul edilebilir bir uyuma sahip oldugu
sonucuna ulasilmistir (XZ = 7.80, sd = 3). GFI, AGFI, CFI, RMSEA degerlerinin ise iyi
uyum araliginda oldugu sonucuna ulasilmistir (.99, .94, .99, .07). Arastirma modelinin

uyum indeksleri Tablo 3.3’te detayli olarak gosterilmektedir.

Tablo 3.3. Arastirma Modeli ve Diizenlenmis Modelin Uyum Degerleri

v sd y¢’/sd GFI AGFI CFI RMSEA
Arastirma Modeli 780 3 260 .99 .94 .99 .07
Diizenlenmis Arastirma Modeli  7.80 4 195 .99 .96 .99 .06

Model degiskenleri yordama giicline gore incelendiginde, Tablo 3.4’de de belirtilen
sonuglara gore Derinlemesine Diisiinme ve Genel Erteleme Egilimi arasindaki yolun
istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriilmektedir (= -.01, p>.05). Anlamli olmayan yol,

modelden c¢ikartilarak yeniden test edilmistir.

Tablo 3.4. Arastirma Modeli Degiskenlerinin Yordama Giiciine Gore Standardize

Edilmis Sonuglar

B SH t p

Belirsizlige Gevis

Ee Getirircesine 21 .07 2.57 **
Tahammiilsiizliik -

Diistinme

Belirsizlige Derinlemesine o
Tahammiilsiizliik Diistinme 3008 3.10
Belirsizlige Psikolojik o
Tahammiilsiizliik Belirtiler 23 28 4.33
G?V.l's Getirircesine nggl Erteleme 20 113 393 o
Diistinme Egilimi
Dgnplemesme nggl Erteleme S0l 121 073 94
Diistinme Egilimi
nggl Erteleme Psikolojik 19 15 4.08 o
Egilimi Belirtiler
G?V}_s Getirircesine PSIIfoI_OJIk 36 398 6.39 o
Diisiinme Belirtiler
D(‘e‘rlplemesme PS|I§0I_OJ|k 14 304 5 80 o
Diistinme Belirtiler
**n<.01
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Anlamli olmayan yolun, modelden ¢ikarilmasiyla elde edilen diizenlenmis yeni

arastirma model Sekil 3.1.’de gosterilmektedir.

Sekil 3.1. Diizenlenmis Arastirma Modeli

Sikigiklik
Gevis » | Genel Erteleme
Getirircesine e .
- Egilimi
Diistinme
Derinlemesine
/ Diistiinme
A
Befirsizlige a| Psikolojik
Tahammilsiizlik | Belirtiler

Diizenlenmis arastirma modelinin uyum degerleri degerlendirildiginde modelin
v*/sd degerinin 1.95 olarak modelin ilk haline gore daha iyi bir deger sergiledigi ve kabul
edilebilir bir uyuma sahip oldugu sonucuna ulasilmistir (XZ = 7.81, sd = 4). GFI, AGFlI,
CFI, RMSEA degerlerinin ise iyi uyum araliginda oldugu sonucuna ulagilmistir (.99, .96,
.99, .06). Diizenlenmis arastirma modeli degerlendirildiginde tim modelin anlamli (x* (4,
299) = 7.81, p>.05) oldugu goriilmektedir. Diizenlenen modelin degiskenleri yordama
giicline gore incelendiginde ise Tablo 3.5.’de de belirtilen sonuglara gore biitiin yollarin

anlamli oldugu gortilmektedir (p<.05).
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Tablo 3.5. Diizenlenmis Arastirma Modeli Degiskenlerinin Yordama Giiciine Gore
Standardize Edilmis Sonuclari

Diizenlenmis
Arastirma B SH t p
Modeli
Belirsizlis Gevis
CIUSIZUEE —  Getirircesine 21 .07 2.57 e
Tahammiilsiizlik -
Diistinme
Belirsizlige Derinlemesine o
Tahammiilsiizlik —>  Diisiinme 30 08 3.10
Belirsizlige Psikolojik o
Tahammiilsiizlik — Belirtiler 23 2.82 4.33
Gevis
Getirircesine h__, GRPVErelley 103 349
e Egilimi
Diistinme
nggl Erteleme ; PS|I_<0I_01|k 18 15 408 o
Egilimi Belirtiler
Gevis . r
Getirircesine —_ PS”.(OI.OJ'k .36 3.28 6.39 **
. Belirtiler
Diistinme
D(.e.rlplemesme PS|I_<0I_OJ|k 14 304 280 o
Diislinme Belirtiler
Gevis
BTxSikisiklik — 5  Getirircesine 41 .02 3.10 **
Diistinme
BTxSikigklhk ~ ___,  Derinlemesine 02 _37 71
Diistinme

Not. BT: Belirsizlige Tahammiilsiizliik **p<.01

3.4. Diizenlenmis Arastirma Modeli Degiskenlerinin Yordama Giiclerine iliskin
Analiz Sonuglar:

Arastirma Modelinin testinden sonra H6 (Derinlemesine diisiinme degerinin
yiikselmesi genel erteleme egilim diizeyini diisiiriir.) hipotezini igeren yolun istatistiksel
olarak anlamli olmamasi {iizerine ¢ikarilarak, Diizenlenmis Arastirma Modeli
olusturulmustur. Diizenlenmis Arastirma Modeline gore; H1 (Belirsizlige tahammiilsiizliik
degerinin ylikselmesi gevis getirircesine diisiinme diizeyini arttirir.), H3 (Belirsizlige

tahammiilstizlik degerinin ylikselmesi psikolojik belirti diizeyini arttirir.), H4 (Gevis
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getirircesine diisiinme degerinin yiikselmesi genel erteleme egilim diizeyini arttirir.), HS
(Gevis getirircesine diisiinme degerinin yiikselmesi psikolojik belirti diizeyini arttirir.), H8
(Genel erteleme egilimi degerinin ylikselmesi psikolojik belirti diizeyini arttirir.)
hipotezlerini igeren yollarin istatistiksel olarak anlamli olmasi iizerine hipotezlerin
desteklendigi goriilmektedir (B = .21, .23, .20, .36, .18, p<.0l). H2 (Belirsizlige
tahammiilsiizlik degerinin diismesi derinlemesine diisiinme diizeyini arttirir.) ve H7
(Derinlemesine diisiinme degerinin yiikselmesi psikolojik belirti diizeyini diisiiriir.)
hipotezlerini iceren yol ise istatistiksel olarak anlamli olmasina ragmen ayni yonde bir

iliski olmasindan dolay1 hipotezler desteklenmemistir (B = .30, p<.05, p = .14, p<.01).

3.5. Degiskenler Arasindaki Dogrudan ve Dolayh iliskilerin incelenmesi

Sekil 3.2. Diizenlenmis Arastirma Modelinin Standardize Edilmis Regresyon

Katsayilar:

Sikigiklik

41 | Gevis —» | Genel Erteleme

Getirircesine | 20 Bailim
X / Diigtinme \ g
-.03

21 .36 18
Derinlemesine
Diisiinme 14
30
Befirsizlige a| Psikolojik
Tahammiilstizluk 23 | Belirtiler

Belirsizlige tahammiilsiizliiglin; psikolojik belirtileri (B 23, p<.0l), gevis
getirircesine diigiinmeyi (B = .21, p<.01), derinlemesine diisinmeyi (B = .30, p<.01)
yordadigi, ayn1 zamanda gevis getirircesine diisiinmenin psikolojik belirtileri (B = .36,
p<.01) yordadig1 ve derinlemesine diisiinmenin de psikolojik belirtileri (B = .14, p<.01)

yordadig1 goriilmektedir. Buna ek olarak belirsizlige tahammiilsiizliiglin psikolojik
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belirtileri hem dogrudan hem de gevis getirircesine diisiinme, genel erteleme egilimi ve
derinlemesine diistinme araciligiyla dolayli olarak .28 degerinde yordama giicli oldugu
goriilmektedir. Bu nedenle belirsizlige tahammiilsiizliiglin psikolojik belirtiler iizerindeki
toplam etkisi .51 degerinde bulunmustur. Belirsizlige tahammiilsiizliigiin, genel erteleme
egilimi {izerinde .12 degerinde dolayl bir etkisi oldugu goriilmektedir. Gevis getirircesine

diistinmenin genel erteleme iizerindeki dogrudan etkisi .20 degerinde bulunmustur.

Belirsizlige tahammiilsiizliiglin psikolojik belirtiler tizerindeki dolayli etkisi;
yalnizca gevis getirircesine diisiinme araciligiyla .45 degerinde olurken, derinlemesine
diisinme araciligiyla .07 degerinde bulunmustur. Belirisizlige tahammiilsiizliigiin
psikolojik belirtileri, gevis getirircesine diisiinme ve genel erteleme egilimi araciligiyla
yordama degerinin ise .02 oldugu goriilmektedir. Belirisizlige tahammiilsiizliiglin
psikolojik belirtileri, gevis getirircesine diisiinme aracilifiyla yordama degeri ise .22
olmaktadir. Belirisizlige tahammiilsiizliigiin psikolojik belirtileri, derinlemesine diisiinme

araciligiyla yordama degeri ise .04 bulunmustur.

Tablo 3.6.’da toplam etki, Tablo 3.7.’de dogrudan etki ve Tablo 3.8.’de de dolayh

etki degerleri detayl olarak gosterilmektedir.

Tablo 3.6. Diizenlenmis Arastirma Modeli icin Standardize Edilmis Toplam Etkiler

Belirsizlige Gevis Derinlemesine Genel
BTxSikigiklik > . ... Getirircesine . . Erteleme
Tahammiilstizlik ~.". Diisiinme e
Diislinme Egilimi
Gevis
Getirircesine 41 21 .00 .00 .00
Diuistinme
Derinlemesine -.04 30 00 00 00
Diistinme
Genel Erteleme 08 04 20 00 00
Egilimi
Psikolojik 16 35 40 14 18
Belirtiler
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Tablo 3.7. Diizenlenmis Arastirma Modeli i¢in Standardize Edilmis Dogrudan Etkiler

Belirsizlige Gevig Derinlemesine Genel
BTxSikisiklik 2. .. Getirircesine . . Erteleme
Tahammiilsiizlik .. . Diisiinme —ore .
Diistinme Egilimi
Gevis
Getirircesine 41 21 .00 .00 .00
Dustinme
Derinlemesine -.04 .30 .00 .00 .00
Diistinme
Genel Erteleme .00 .00 .20 .00 .00
Egilimi
Psikolojik .00 .23 .36 14 .18
Belirtiler

Tablo 3.8. Diizenlenmis Arastirma Modeli i¢in Standardize Edilmis Dolayh Etkiler

Belirsizlige S Derinlemesine Genel
BTxSikigiklik 8¢ Getirircesine o Erteleme
Tahammiilsiizlik ~ . .. Diisiinme T
Diistinme Egilimi
Gevis
Getirircesine .00 .00 .00 .00 .00
Diisiinme
Derinlemesine .00 .00 .00 .00 .00
Diuistinme
Genel Erteleme .08 .04 .00 .00 .00
Egilimi
Psikolojik .16 12 .04 .00 .00
Belirtiler

3.6. Diizenleyici Araci1 Degisken (Moderated Mediation) Analizi

Diirtiiselligin sikisiklik alt boyutundan elde edilen puan, modelde diizenleyici degisken
olarak segilerek analiz edilmistir. Diizenleyici aracit degisken analizi sonuclarina gore;
belirsizlige tahammiilsiizligiin, psikolojik belirtiler iizerindeki direkt etkisi (¢’ yolu)
anlamli (B = 1222, SH = 2.82, p < .0l1) oldugu bulunmaktadir. Belirsizlige
tahammiilsiizliigiin, gevis getirircesine diisinme {izerindeki direkt etkisinin (az yolu)

anlamli (B =.19, SH =.07, p <.01) oldugu goriilmektedir. Belirsizlige tahammiilstiizliigiin,

71



derinlemesine diisiinme iizerindeki dogrudan etkisi de (a; yolu) anlamli (B = .25, SH = .08,

p <.01) olarak bulunmustur. Belirtilen yollar Sekil x.x’de gosterilmektedir.

Sekil 3.3. Diizenlenmis Arastirma Modelinin Diizenleyici Araci Degisken Analizi

Yollan

Sikisiklik
a4 Gevis — —» | Genel Erteleme
Getirircesine bl NS
- Egilimi
V Diistinme \
a3
a2 c2 3
_»| Derinlemesine
al |Dustnme \
cl
Befirsizlige \ Psikolojik
Tahammiilsiizliik c’ " | Belirtiler

Sikisiklik alt boyut puani ve belirsizlige tahammiilstizlik puaninin (sikigiklik x
belirsizlige tahammiilsiizliik), gevis getirircesine diisiinme iizerindeki etkilesim etkisinin
(ortak) (a4 yolu) anlamli (B = .10, SH = .02, p < .01) bulunmaktadir. Sikisiklik alt boyut
puant ve belirsizlige tahammiilsiizlik puaninin  (sitkistklik  x  belirsizlige
tahammiilsiizliik),derinlemesine diistinme tizerindeki etkilesim etkisi ise (az Yyolu)

anlamsizdir (p>.05).

Gevis getirircesine diisiinmenin, genel erteleme egilimi tizerindeki etkisi (b; yolu)
anlamli (B = 3.61, SH = 1.03, p < .01) olmaktadir. Psikolojik belirtiler tizerindeki direk
etkisinin de (¢, yolu) anlamli (B = 20.94, SH = 3.28, p < .01) oldugu goériilmektedir.
Derinlemesine diisiinmenin, psikolojik belirtiler iizerindeki direkt etkisi (cq yolu) anlamli
(B =8.51, SH = 3.04, p <.01) olarak bulunmustur. Genel erteleme egiliminin, psikolojik
belirtiler iizerindeki direkt etkisinin (c3 yolu) de (B = .59, SH = .15, p < .01) oldugu

gorilmektedir.

Tablo 3.9.’da diizenlenmis arastirma modelinin standardize edilmemis degerleri, standart

hatalar1 ve p degerleri gosterilmektedir.
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Tablo 3.9. Diizenlenmis Modelin Standardize Edilmemis Sonuc¢lari

B SH p
Belirsizlige Gevis Getirircesine
Tahammiilsiizliik — Diisiinme 19 07 *%
Belirsizlige Derinlemesine
Tahammiilsiizliik ' Diisiinme 25 08 *%
Belirsizlige —»  psikolojik Belirtiler
Tahammiilsiizliik 12.22 2.82 kel
BTxSikisiklik — G?V?.s Getirircesine
Distinme 10 .02 **
Derinlemesine
BTxSikisiklik —_ Diisiinme ol 0 71
Gevis Getirircesine Genel Erteleme
Dustinme Egilimi 3.61 1.03 *k
Genel Erteleme . . Y
Egilimi —» Psikolojik Belirtiler 29 15 .
Gevis Getirircesine . .. .
Diisiinme ,  Psikolojik Belirtiler 20.04 3.98 .
Derinlemesine Diisinme —  Psikolojik Belirtiler
8.51 3.04 *x

**p<.01

Sikisiklik alt boyutunun belirlenen yollar i¢in diizenleyici etkisi incelendiginde ise;
belirsizlige tahammiilsiizliigiin, gevis getirircesine diisiinme araciligiyla genel erteleme
egilimine olan etkisinin araciligiyla, psikolojik belirtiler tizerindeki dolayli etkisi
incelendiginde ((aztas)bics yolu) sikisiklik diizeylerine goére anlamlilik degerlerinin
farklilagtigt goriilmektedir. Giiven araliginda (confidence interval) O degerinin yer
almasina gore incelenen anlamlilik testine gore sikisiklik diizeyinin diigiik olmasi
durumunda bu yolun anlamsiz (p > .05) oldugu goriiliirken, orta ve yiiksek diizey igin
anlamli (sirasiyla %99 GA: .08, 1.14; %99 GA: .17, 1.33) oldugu goriilmektedir.

Belirsizlige tahammiilsiizliigiin, gevis getirircesine diisiinme araciligiyla psikolojik
belirtiler tizerindeki dolayl1 etkisinde ((az+as)C, yolu) sikisiklik alt boyutunun diizenleyici
etkisinin diisiik diizey i¢in anlamsiz oldugu (p > .05) goriilmiistiir. Orta ve yiiksek diizeyler
icin bu yolun anlamli (sirasiyla %95 GA: .73, 7.93; %99 GA: 2.27, 9.10) oldugu sonucuna
ulasiimistir. Belirsizlige tahammiilsiizliiglin, derinlemesine diisiinme araciliiyla psikolojik
belirtiler tizerindeki dolayli etkisinde ((a;+as)c; yolu) sikisiklik alt boyutunun diizenleyici

etkisinin incelenmesinde ise diisiik, orta ve yliksek olmak iizere tiim diizeyler i¢in anlamli
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(sirastyla %99 GA: .51, 5.47; %99 GA: .55, 5.09; %99 GA: .56, 4.80) oldugu

gorilmusiitiir.

Sikigiklik alt boyutunun diizenleyici degisken olarak (belirsizlige tahammiilsiizliik x
sikigiklik) modele etkisinin anlamliliginin incelenmesi amaciyla “diizenleyici araci
degisken indeksi” kullanilmistir. Bu inceleme sonucunda giiven araliginda 0 degerinin
bulunmadig1 ve miisterek etkinin anlamli oldugu sonucuna ulasilmistir (indeks= 2.17, %99
GA: .96, 3.71). Tablo 3.10.’da belirtilen yollarin giiven araligi degerleri detayli olarak

gosterilmektedir.

Tablo 3.10. Belirsizlie Tahammiilsiizliigiin Psikolojik Belirtiler Uzerindeki Etkisini
Aciklayan Cesitli Yollarin Sonug¢lar

B DGA YGA p

Belirsizlige Tahammiilsiizliik—>

Gevis Getirircesine Diisiinme —> ((:)JIIZLBaz‘)bl%

Erteleme— Psikolojik Belirtiler y

Sikisiklik diisiik .28 -.04 .99 .08
Sikisiklik orta 40 .08 1.14 .00**
Sikisiklik yiiksek 52 A7 1.33 .00**
Belirsizlige Tahammiilsiizliik—>

Gevis Getirircesine Diisiinme—y» ((;2 J)a‘l) G

Psikolojik Belirtiler y

Sikisiklik diisiik 276 -1.08 6.81 14
Sikisiklik orta 3.94 13 7.93 .02*
Sikisiklik yiiksek 5.12 2.27 9.10 .00**
Belirsizlige Tahammiilsiizliik —>

Derinlemesine Diisiinme—» ((jlllBa?J)Cl

Psikolojik Belirtiler y

Sikisiklik diisiik 2.18 51 5.47 01**
Sikisiklik orta 2.15 55 5.09 01**
Sikisiklik yiiksek 2.11 .56 4.80 01**

Belirsizlige Tahammiilsiizliik —>

peikolojik Belirtiler (Cyolu)y 1222 641 18.07 .00%*

Kosullu Dolayh Etki indeksi 2.17 .96 3.71 .001***

Not. B: Regresyon Katsayisi, DGA: Diisiik Giiven Araligi, YGA: Yiiksek
Giiven Aralig1
*p<.05, **p<.01 ***p<.001
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4. TARTISMA

Bu c¢alisma kapsaminda; belirsizlik tahammiilsiizliigii, gevis getirircesine ve
derinlemesine diislinme, genel erteleme egilimi, diirtiiselligin sikisiklik alt boyutu ve
psikolojik belirtiler arasindaki iliskiler incelenerek bir model Onerilmistir. Belirsizlige
tahammiilstizliigiin - psikolojik belirtiler tizerindeki etkisi; sikisilik alt boyutunun
diizenleyici etkisi dahil edilerek, gevis getirircesine diistinme, derinlemesine diisiinme
(ruminasyonlar) ve genel erteleme egilimi araciligiyla aciklanmaya c¢alisilmis ve bu
dogrultuda model test edilmistir (Sekil 3.1.). Ayn1 zamanda bu degiskenler arasindaki
iliskiyi yordamak amaciyla olusturulmus sekiz hipotez arastirma bulgular1 dogrultusunda

smanmistir. Bu boliimde bulgular alanyazin temel alinarak degerlendirilecektir.

4.1. Degiskenler Arasindaki iliskilerin Degerlendirilmesi

4.1.1. Belirsizlize Tahammiilsiizliik ve Diger Degiskenler Arasindaki Iliskiler

Arastirma sorular1 ve hipotezleri dogurultusunda kullanilan degiskenlerin kendi
aralarindaki iliskileri incelenmistir. Ilk olarak belirsizlige tahammiilsiizliigiin diger
degiskenlerle olan iliskisi degerlendirildiginde; ruminasyonlarin gevis getirircesine
diistinme ve derinlemesine diisiinme alt boyutlari ile, diirtiisellik alt boyutlarindan yalnizca
sikigiklik alt boyutu ile, genel erteleme egilimi ve psikolojik belirtiler ile 6ngoriildiigii gibi
pozitif yonlii anlamli iligkiler gosterdigi sonucuna ulagilmistir.  Belirsizlige
tahammiilsiizlik ile diirtiiselligin sebatsizlik, tasarlama eksikligi ve heyecan arayisi alt

boyutlar1 ile anlamli bir iligkisi olmadig1 goriilmiistiir.

Alanyazin incelemesi yapildiginda; mevcut ¢alismada ulasilan sonuglar ile benzer
bulgularin alanyazinda oldugu goriilmiistiir. Liao ve Wei (2011) belirsizlik igeren durumlar
s06z konusu oldugunda, kisilerin ruminasyon ile mesgul olarak, var olan durumu daha iyi
anlayabilecekleri inancina sahip olduklarimi ileri siirmekte ve arastirmalart sonucunda
belirsizlie tahammiilsiizlik ile ruminasyonlar arasinda pozitif yonlii anlamli iliski
oldugunu belirtmektedir. Belirsizlige tahammiilsiizliik ile gevis getirircesine diislinme
arasindaki iliski H1 ile belirtilmis ve korelasyon bulgulari incelendiginde bu hipotezin
pozitif yonli anlamli bir iligki sergilemesi ile dogrulandigi sonucuna ulasilmistir.

Belirsizlige tahammiilsiizliigii yiiksek olan bireylerin, gevis getirircesine diislinme tarzini
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daha ¢ok benimsedikleri goriilmektedir. Yol analizi sonucunda da belirsizlige

tahammiilsiizligiin gevis getirircesine diisiinmeyi yordadigi goriilmektedir.

Mevcut calismada; belirsizlige tahammiilsiizlik ile derinlemesine diisiinme
arasindaki iligki, ters yonlii bir iligski hipotezi (H2) ile sunulmus ancak beklenenin aksine
pozitif yonlii anlamhi bir iliski goriilerek H2 dogrulanamamustir.  Belirsizlige
tahammiilsiizliik, derinlemesine diistinmeyi yordamaktadir. Belirsizlik durumlarinda

diisiinme ve derinlemesine diisiinme) diisiinme tarzi olarak benimsedikleri goriilmiistiir.

Diirtiisellik ile belirsizlige tahammiilsiizliik iligkisi incelendiginde; kisilerin
belirsizligin yarattigi olumsuz duygudurumunu ortadan kaldirma amaci ile diirtlisel
davraniglar sergileyebilecekleri ileri siiriilmiis ve yapilan ¢alismada olumsuz sikisiklik ve
belirsizlik tahammiilsiizliigii arasinda anlamli bir iligkisi oldugu bulgusuna ulagilmistir
(Pawluk ve Koerner, 2013). Diirtiiselligin sikigiklik tiirti, olumsuz duygudurumu varliginda
gliclii tepkiler gosterme egilimi olarak tanimlanmaktadir (Rebetez, Rochat, Barsics ve Van
der Linden, 2017) ve buna ek olarak belirsizlik durumlarinin, olumsuz duygudurumuna
neden oldugu bilinmektedir (Bar Anan, Wilson ve Gilbert, 2009). Alanyazindaki bu
bilgilerden yola ¢ikarak; kisilerin belirsizlik durumlarinda, diirtiiselligin sikisiklik tipini
deneyimleyecekleri ileri siiriilebilmektedir. Mevcut aragtirmanin korelasyon sonuclar1 da
bu yonde bulgular isaret etmektedir; belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyi arttikca, kisilerin
sikisiklik diizeyi de artmaktadir ve sikisiklik diizeyi arttikga, belirsizlige tahammiilstizliik
de artmaktadir. Arastirma bu yoOniiyle alanyazinda aktarilan bilgilerle tutarlilik

gostermektedir.

Bunlara ek olarak erteleme davranisi ile belirsizlige tahammiilsiizliiglin incelendigi
calismalarda, kisilerin belirsizlik durumlarindan hosnut olmamalar1 sebebiyle erteleme
egiliminde olduklar1 belirtilmistir ve bir calismada, belirsizlik tahammiilsiizligiin
durdurucu alt faktorii ile akademik erteleme arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
oldugu sonucuna ulasilmistir (Fourtounas ve Thomas, 2016). Bu calismada da genel
erteleme egiliminin, gevis getirircesine diisiinme araciligiyla belirsizlige tahammiilsiizliik

tarafindan yordandig1 sonucuna ulagilmstir.

Belirsizlige tahammiilsiizliik ile psikolojik belirtiler arasindaki iliski H3 ile

sunulmus, pozitif yonde anlamli bir iligki bulunarak dogrulanmistir. Alanyazin ¢alismalari
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belirsizlik tahammiilsiizligii ile kaygt belirtileri ve depresyon arasinda pozitif yonlii bir
iliski oldugunu (Carleton ve ark., 2016), Major Depresif Bozukluk (MDB) belirtileri ile
arasinda anlamli iliski oldugunu belirtmektedir (Gentes ve Ruscio, 2011). Belirsizlige
tahammiil edemeyen bireylerin, belirsizligin yarattigi sikintiyr tolare etmekte ve basa
c¢ikmakta zorlandiklari bilinmektedir (Yook, Kim, Suh ve Lee, 2010). Bu nedenle
belirsizlik igeren durumlar s6z konusu oldugunda, belirsizlige tahammiil edemeyen
bireylerin psikolojik belirtilerinin ortaya ¢ikmasi ve bu belirtilerin artmasi beklenmektedir.
Bu calismada elde edilen bulgular incelendiginde; belirsizlige tahammiilsiizliigii yiiksek
olan bireylerin psikolojik belirti diizeylerinin arttig1 goriilmekte ve psikolojik belirtilerin,
belirsizlige tahammiilsiizlik tarafindan dogrudan ve dolayli olmak iizere bircok yoldan

yordanmas1 sonucuna ulasilarak alanyazindaki bulgular ile tutarli oldugu goriilmektedir.

4.1.2. Ruminasyonlar ve Diger Degiskenler Arasindaki Tliskiler

4.1.2.1. Gevis Getirircesine Diisiinme ve Diger Degiskenler Arasindaki
Mliskiler

Ruminasyonlarin gevis getirircesine diisiinme boyutu ile arastirmanin diger
degiskenleri arasindaki iligki degerlendirilmistir. Bu degerlendirme sonucunda gevis
getirircesine diisiinmenin; derinlemesine diisiinme ile, diirtiiselligin sikisiklik alt boyutu ile,
genel erteleme egilimi ile, psikolojik belirtiler ile pozitif yonlii anlamli bir iliski gosterdigi
sonucuna ulasilmistir. Gevis getirircesine diisiinme ile diirtiiselligin tasarlama eksikligi alt

boyutu arasinda ise negatif yonlii anlamli bir iligski oldugu goriilmektedir.

Gevis getirircesine diistinme ve diirtiiselligin sikisiklik alt boyutu arasindaki iliski
incelendiginde kisilerin gevis getirircesine diistinme diizeylerinin artmasi ile sikisiklik
diizeyilerinin de artmas1 arasinda anlamli bir iligkili oldugunu gostermektedir. Alanyazin
arastirmalart dirtiiselligin, riiminasyonlarin kisiye zarar veren yanlarii arttirdigini
gostermektedir (Dvorak, Simons ve Wray, 2011). Sigara icen bireyler ile yapilan bir
caligma depresif ruminasyonlar ve sigarayr birakma girisimleri arasindaki iliskinin
diirtisellik tarafindan diizenlendigini ileri stirmektedir. Calismanin sonuglar1 depresif
ruminasyonlarin, sigaray1r birakma girisimindeki basarisizliklarla pozitif yonli bir iliskili
oldugunu belirtmektedir. Depresif ruminasyonlar ile diirtiisellik arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iligski oldugu sonucuna ulasilmistir (Dvorak, Simons ve Wray, 2011). Mevcut

calismanin bulgulari incelendiginde; belirsizlige tahammiilsiizliik ve sikigiklik alt boyutu
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arasindaki etkilesimin gevis getirircesine diislinme iizerinde anlamli bir etkisi oldugunu
gostermektedir. Bu bilgilerden yola ¢ikarak sonuglarin yapilan daha onceki calismalarla

tutarli oldugu sdylenebilmektedir.

Gevis getirircesine diisiinme ile genel erteleme egilimi arasindaki iliski mevcut
arastirmada H4 ile sunulmus; gevis getirircesine diisiinme diizeyinin artmasi sonucunda
genel erteleme egiliminin artacag ileri stiriilmiistiir. Korelasyon bulgular1 sonucunda bu
hipotezin dogrulandig1 goriilmektedir. Ayn1 zamanda yapilan analizler sonucunda; gevis
getirircesine diislinmenin, genel erteleme egilimini dogrudan yordadigi goriilmektedir.
Bundan yola ¢ikarak; kisilerin var olan problemlere, olumsuz duygudurumlarina edilgen
olarak odaklanma ve tekrar tekrar ayni diislince etrafinda donme diizeylerinin artmasi
sonucunda erteleme davranis1 sergileme ihtimallerinin de arttigi sOylenebilmektedir.
Alanyazin incelemesi yapildiginda; kisilerin karar verme siire¢lerinde olumsuz
duygudurumlariyla edilgen olarak mesgul olduklar1 ve bundan dolayr ruminasyonlarin
ortaya c¢iktig1 belirtilerek siirekli ertelemenin ruminatif diistinme ile iligkili oldugu ileri

stirilmektedir (Diaz-Morales, Ferrari, ve Cohen, 2008; Stainton, Lay ve Flett, 2000).

Ruminasyon, erteleme ve depresyon iliskisinin incelendigi bir ¢alismada;
ruminasyonun ge¢mis yonelimli diisiinme Oriintiisii olarak tanimlanmakta ve erteleme ile
(ek olarak dikkat dagitma, duygu baskilama gibi kaginmanin diger tiirleri ile) pozitif yonlii
bir iligkisi oldugu belirtilmektedir (Cribb, Moulds ve Carter, 2006). Ayn1 zamanda gevis
getirircesine diisiinme bir basa ¢ikma stratejisi olarak ele alinarak, kisilerin kendi istekleri
ile gerceklestirilen kacinma ve reddetme gibi geri ¢ekilme stratejisi olarak goriilmektedir
(Burwell ve Shirk, 2007). Gevis getirircesine diisiinme diizeyinin yiikselmesi sonucunda
kisilerin erteleme egilimleri artmaktadir. Flett, Haghbin ve Pychyl (2016) tarafindan
yapilan calismada bir ruminasyonlarin gevis getirircesine diisiinme tirii ile akademik
erteleme ve erteleyici bilisler arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonli bir iliski

oldugu bulunmustur.

Watkins, Moulds, ve Mackintosch (2005), kaygi ile ruminasyonlarin ¢ok benzer
stirecler izlendigi ama farkli iceriklere sahip olduklarinmi ileri slirmektedir. Yapilan bir
calismada ruminasyon iceren tekrarlayici diisinme degiskeni ile kaygi ve depresyon
arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir iligki oldugu goriilmiistiir (Segerstrom, Tsao, Alden
ve Craske, 2000). Bir bagka calismada da gevis getirircesine diisiinme ruminasyon tipinin,
depresyon Dbelirtilerini arttirdigi sonucuna ulasilmistir (Treynor, Gonzalez ve Nolen-
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Hoeksema, 2003). H5 hipotezi ile sunulan gevis getirircesine diisiinme ve psikolojik
belirtiler arasindaki iligski elde edilen bulgular dogultusunda desteklenmistir. Gevis
getirircesine  diislinme diizeyi arttikca kisilerin psikolojik belirti diizeyleri de
artmaktadir. Aymi zamanda yapilan yol analizi sonucunda gevis getirircesine
diisinmenin psikolojik belirtileri hem dogrudan hem de genel erteleme egilimi

araciligiyla dolayl olarak yordadigi sonucuna ulagilmistir.

Yapilan c¢aligmalarda; belirsizlik tahammiilsiizliigii ile MDB belirtileri arasinda
anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir (Gentes ve Ruscio, 2011). MDB
incelendiginde; araya giren ve tekrar eden diisiincelerin deneyimlendigi goriilmektedir ve
bundan yola cikarak; belirsizlik tahammiilsiizliigiiniin duygusal sikintiya yol a¢masi
durumunda, MDB’deki ruminatif diisiincelerin MDB ile depresyon arasindaki iligkiye
aracilik ettigi diistiniilmektedir (Gentes ve Ruscio, 2011). Aynt zamanda Yook, Kim, Suh
ve Lee (2010) tarafindan yiiriitiilen calisma da bu aracilik roliinii belirtmektedir. Mevcut
calismada da; kisilerin belirsizlige tahammiilsiizliik seviyeleri ile psikolojik belirtileri
arasinda ruminasyonlarin gevis getirircesine diislinme tarzinin aract rolii oldugu
goriilmektedir. Bu bulgulardan yola ¢ikarak mevcut ¢calismanin alanyazin ile tutarli oldugu

goriilmektedir.

4.1.2.2. Derinlemesine Diisiinme ve Diger Degiskenler Arasindaki
Mliskiler

Ruminasyonlarin derinlemesine diisiinme boyutu ile arastirmanin diger degiskenleri
arasindaki iliski degerlendirilmistir. Istatiksel analiz sonucunda beklenenin aksi olarak
derinlemesine diisiinme ile genel erteleme egilimi ve diirtiiselligin herhangi bir alt boyutu
arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir. Rebetez, Rochat, Barsics ve Van der Linden
(2017) tarafindan yiiriitiilen bir ¢calismanin sonuglari ruminasyonlarin erteleme iizerinde
dogrudan anlaml bir etkiye sahip olmadigin1 gostermektedir. Bu durum, ruminasyonlarin
her zaman erteleme davranisi ile sonuclanmama ihtimali olmasi ile agiklamaktadir. Bu
aciklamaya ek olarak, ruminasyonun her tiirliniin erteleme ile sonuglanmayacagi, belirli
tirlerinin ertelemeye neden olacagi ileri siiriilmektedir. Mevcut c¢alismada da gevis
getirircesine diisiinme ruminasyon tipi ile genel erteleme egilimi arasinda anlaml iligki
sonucuna ulasilirken, derinlemesine diisiinme ruminasyon tipi ile genel erteleme egilimi

arasinda anlamli bir iligki bulunamamas1 alanyazindaki bu bilgi ile tutarli olmaktadir.
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Alanyazin degerlendirmesi sonucunda; olumsuz duygudurumu igermeyen
ruminasyonlarin, derinlemesine diisiinme tipini yansittigini ve bu ruminasyon tipinden
sonra diirtiiselligin izlemesinin daha diisiik bir ihtimal olarak gorildiigli sonucuna
ulagilmistir (Valderama, Miranda ve Jeglic, 2016). Mevcut ¢alismada da anlamli bir iliski

bulunamamasinin bu bilgi ile tutarli olabilecegi diistiniilmiistiir.

Derinlemesine diigiinme tipinin, islevsel bir basa ¢ikma yontemi olarak ve kiginin
problemlerini aktif olarak ¢ézmeye yonelik diisiinmesi olarak tanimlanmasindan dolay1
derinlemesine diisiinme ile genel erteleme egilimi ve psikolojik belirti diizeyi arasinda
negatif yonli bir iliski beklenmistir. Derinlemesine diistinme ile genel erteleme egilimi
arasindaki iliski H6 hipotezi ile sunulmustur. Bulgular bu iki degisken arasinda anlamli bir
iligki olmadig1 gostermistir ve bu durum sonucunda H6 kanitlanamamistir. Bu bilgiler
dogrultusunda Sekill.1.’de belirtilen Arastirma Modeli yeniden diizenlenerek test

edilmistir.

Derinlemesine diisiinme 1ile psikolojik belirtiler arasindaki iliski ise H7 ile
sunulmustur. Alanyazindaki ¢aligmalar derinlemesine diisiinme ruminasyon tipinin
depresyon Dbelirtilerini azaltacagini ileri siirmekte ve derinlemesine diistinmenin
depresyonu yordamadigi sonucuna ulasmaktadir (Treynor, Gonzalez ve Nolen-Hoeksema,
2003; Burwell ve Shirk, 2007). Ancak mevcut ¢alismada derinlemesine diisiinme ile
psikolojik belirtiler arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki bulgusuna ulasiimistir. Bu
nedenle H7 dogrulanmamistir. Kisiler derinlemesine diisiinme ile her ne kadar etkin
problem ¢6zme stratejileri gelistirseler de ortaya ¢ikan bir duygudurumu olmaktadir ve
bu duygularin diizenlenmesinde bagka siireclerinde rol oynamasindan dolay: yalnizca
derinlemesine diisiinme 1ile kisilerin psikolojik belirtilerinin azalmasinin olasi
olmayacagi sonucuna ulasilabilir. Ayn1 zamanda ruminasyonlarin yapist geregi kisinin
olumsuz duygudurumu ile ilgili tekrar eden diisiincelere sahip oldugu bilinmektedir ve
derinlemesine diisgtinmenin de bir ruminasyon tipi olmasindan dolayr genel anlamda
psikolojik belirtileri arttirdigr diisiiniilebilir. Ruminasyonun bu tipi i¢in kullanilan
derinlemesine diisiinme taniminin olumlu bir kavrami ¢agristirdig1 sdylenebilir. Ancak;
tahmin edildigi yonde iliskilerin bulunmamis olmasi, ruminasyonun bu tipi i¢in farkh

bir tanimin kullanilmasinin daha islevsel olabilecegini diisiindliirmiistiir.

Derinlemesine diistinmenin, psikolojik belirtiler iizerinde dogrudan etkisinin
olmas1 ve psikolojik belirtileri yordamasi yoni ile bu c¢alisma alanyazindaki
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caligmalardan ayrilmaktadir. Ruminasyonlar ile ilgili alanyazin incelendigi zaman,
ruminasyonlar alt tipleri ile ilgili birgok bilgiye ulagilmaktadir. Bu bilgliler ve mevcut
calisma bulgulart géz Onlinde bulunduruldugunda, ruminasyonlarin alt tiplerinin

kavramsal olarak yeterince iyi ayrisamadigi diisliniilebilir.

4.1.3. Genel Erteleme Egilimi ve Diger Degiskenler Arasindaki Iliskiler

Genel Erteleme Egilimi ile diger degiskenler arasindaki iligkiler incelendiginde;
dirtiiselligin sikisiklik, sebatsizlik, tasarlama eksikligi ve heyecan arayisi olmak iizere tim
alt boyutlart ile ve psikolojik belirtiler ile anlamli iliskiler sergiledigi goriilmektedir.
Tasarlama eksikligi ve sebatsizlik alt boyutlar1 disinda diger degiskenlerle pozitif yonlii bir

iligkisi oldugu sonucuna ulasilmaistir.

Alanyazin incelemesi yapildiginda erteleme davranisinin, diisiik akademik basari ve
psikolojik sikinti gibi olumsuz sonuglara neden oldugu goriilmektedir (Constantin, English
ve Mazmanian, 2018). Erteleme egilimi, diirtiiselligin yliksek diizeyde olmasi ile
iliskilendirilmektedir  (Rebetez ve ark.,, 2016). Erteleyen kisilerin, olumsuz
duygudurumunlarin1  diizenlemek icin diirtiisel olabildikleri bilgisine ulasilmaktadir
(Dewitte ve Schouwenburg, 2002). Yapilan ¢alismalarda; erteleyen kisilerin, ertelemeyen
kisilere gore daha ¢ok kaygilandiklari ileri stirtilmektedir (Ferrari, 1991). Mevcut aragtirma
genel erteleme egilimi ile psikolojik belirtiler arasindaki iliskiyi HS ile sunmaktadir. Genel
erteleme egilimi arttikga kisilerin psikolojik belirti diizeyleri de artmaktadir. Yapilan yol
analizinin sonuglari, genel erteleme egiliminin psikolojik belirtiler iizerinde dogrudan bir
etkisi oldugunu ve psikolojik belirtileri yordadigini gostermektedir. Bu durumda HS8
dogrulanmaktadir. Universite &rneklemi ile yapilan calismada erteleyen Ogrencilerin
ertelemeyenlere gore yil sonunda daha ¢ok kaygi deneyimledikleri sonucuna ulagilmistir
(Tice ve Baumeister, 1997). Rebetez, Rochat ve Van der Linden (2015) erteleyen

bireylerin duygu diizenleme becerilerinin ¢ok iyi olmadigin ileri siirmektedir.

Bu bilgiler goz oniinde bulunduruldugunda mevcut calismada genel erteleme

egilimi ile diirtiisellik arasinda iligki oldugu sonucuna ulasilmasi alanyazin ile tutarlidir.

4.1.4. Diirtiisellik ve Diger Degiskenler Arasindaki iliskiler
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Diirtiiselligin  sikisiklik, sebatsizlik, tasarlama eksikligi ve heyecan arayisi alt
boyutlart ile psikolojik belirtiler arasindaki iligki incelendiginde; sebatsizlik disinda diger
alt boyutlarm hepsi ile anlamli iliskiler sergiledigi goriilmektedir. Ote yandan tasarlama

eksikligi ile diirtiisellik arasinda negatif yonlii bir iliski bulunmaktadir.

Alanyazindaki ¢aligmalar; YKB olan bireylerin olumsuz sikisiklik puanlarinin yiiksek
oldugu sonucuna ulasarak pozitif yonlii anlamli bir iliski tanimlamaktadir (Pawluk ve
Koerner, 2013). Gay, Schmidt ve Van der Linden (2011) tarafindan {liniversite 6grencileri
orneklemi ile yapilan calismada kaygi ve diirtiisellik boyutlar1 arasindaki iliskisini
incelenmektedir. Bulgular, olumsuz sikisiklik ve sebatsizlik boyutlarinin kaygi ile pozitif
yonli anlaml iligkileri gostermektedir. Ayn1 zamanda YKB olan bireylerde belirti diizeyi
yiikseldikge diirtiisellik seviyesinin arttigi goriilmektedir (Salters-Pedneault, Roemer, Tull,
Rucker ve Mennin, 2006). Depresyon ve diirtiiselligin dort bileseni arasinda da pozitif
yonlii anlamli iligki bulan g¢aligmalar bulunmaktadir (D’acremont ve Van der Linden,
2007). Bu nedenle bu c¢alismanin bulgularinin alanyazin ile tutarli oldugu ileri

surilebilmektedir.

4.2. Diirtiiselligin Sikisiklik Alt Boyutunun Diizenleyici Etkisinin incelenmesi

Bu calismanin ana amaci; belirsizlige tahammiilsiizliigiin, ruminasyonlarin gevis
getirircesine diisiinme ve derinlemesine diisiinme tipleri ve genel erteleme egilimi
araciligiyla psikolojik belirtiler {lizerindeki etkisinde diirtliselligin diizenleyici roliiniin
model yardimiyla agiklanmasidir. Modelde yer alan ¢esitli yollar incelenmis ve her bir yol

icin farkli sonuglar oldugu goriilmiistiir.

4.2.1. Belirsizlige Tahammiilsiizliik, Gevis Getirircesine Diisiinme, Genel
Erteleme Egilimi ve Psikolojik Belirtiler Arasindaki iliskide Diirtiiselligin
Diizenleyici Rolii

Diizenlenmis Arastirma Modeli ile arastirma degiskenlerinin, psikolojik belirtiler
tizerindeki etkilerin agiklanmasi tizerine diirtiiselligin sikigiklik alt boyutunun diizenleyici
etkisi dikkate alinarak istatistiksel analiz yapilmistir. Belirsizlige tahammiilsiizliiglin; gevis
getirircesine diisiinme araciligiyla genel erteleme egilimi iizerine olan etkisi ve gevis

getirircesine diislinmenin genel erteleme egilimi aracilifiyla psikolojik belirtiler tizerindeki
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etkisinin, sikigiklik alt boyutu tarafindan pozitif yonlii olarak diizenlendigi sonucuna
ulasilmistir. Sikigiklik alt boyutu, belirsizlige tahammiilsiizliik ile etkileserek belirtilen

yolun kapsadig1 dolayli etki tizerinde anlamli bir farklilik yaratmaktadir.

Bu  bilgiler dogrultusunda  kisilerin  sikisiklik  diizeyi,  belirisizlige
tahammiilslizliiglin gevis getirircesine diistinme aracilifiyla genel erteleme egilimi
tizerindeki etkisini ve gevis getirircesine diisiinmenin genel erteleme egilim diizeyi
araciligiyla psikolojik belirtiler iizerindeki etkisinde rol olynamaktadir. Kisilerin sikisiklik
diizeyi arttikca, belirsizlige tahammiilsiizlik diizeylerinin arttigt ve bunun gevis
getirircesine diistinmeyi tetikledi ve bu etkilesim aracilifiyla genel erteleme egiliminin
arttig1 sonug olarak da psikolojik belirtilerin yogunlagsma ihtimalini arttirdigi sonucuna
ulagilmaktadir. Ancak; sikigiklik alt boyutunun diizenleyici etkisi her diizey i¢in ayni etkiyi
yaratmamaktadir. Digiik sikisiklik diizeyinin Onerilen yol iizerinde diizenleyici bir etkisi
olmamaktadir. Diizenleyici etki yalmizca orta ve yiiksek diizey i¢in bulunmaktadir.
Diirtiiselligin sikisiklik bileseni, erteleme ve ruminasyonlar arasindaki iliskiyi incelemek
amactyla yapilan bir aragtirmada; yiiksek diirtiisellik diizeyi ve ruminasyonlarin sik olmasi
ile erteleme egiliminin yiiksek olmasi durumunun iliskili oldugu sonucuna ulagilmistir
(Rebetez, Rochat, Barsics ve Van der Linden, 2017). Mevcut ¢alismada da benzer olarak,
kisilerin diirtlisellik diizeylerinin artmasi ile belirsizlik karsisinda olusturuduklart gevis
getiricesine dilislinme ruminasyon tipinin artmasiyla, genel erteleme egillimi arasinda
anlamli bir iliski olma, Onceki c¢aligsmalarla bu c¢alismanin tutarhilik sergiledigini

gostermektedir.

4.2.2. Belirsizlige Tahammiilsiizliik, Gevis Getirircesine Diisiinme ve
Psikolojik Belirtiler Arasindaki iliskide Diirtiiselligin Diizenleyici Rolii

Belirsizlige tahammiilsiizligiin gevis getirircesine diislinme aracilifiyla psikolojik
belirtiler T{izerindeki etkisinin sikigiklik alt boyutu tarafindan diizenlendigi yol
incelendiginde ise, belirtilen yolun pozitif yonli ve anlamli oldugu goriilmektedir. Yani,
sikisiklik diizeyi arttikca kisilerin gevis getirircesine diisiinme diizeyleri artmakta ve bu
durumda psikolojik belirti diizeyleri etkilenmektedir. Aciklanan bir dnceki yola benzer
sekilde, sikisiklik diizeyinin yalnizca orta ve yiiksek diizeyleri s6z konusu oldugunda

diizenleyici etki var olmaktadir.
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Alanyazin incelemesi yapildiginda, benzer ¢aligmalar belirsizlige tahammiilsiizliik
ve depresyon arasindaki iliskide ruminasyonlarin aract bir rolii oldugunu isaret etmektedir
(Yook, Kim, Suh ve Lee, 2010). Ayn1 zamanda yapilan ¢alismalar genel ruminasyon ve
dirtiiselligin boyutlarin1 olumsuz psikolojik ¢iktilar ile iliskilendirmektedir. Herrara ve
McChargue (2011) arastirmalarinda, kisilik 6zelligi olarak yiiksek diirtlisellik diizeyine
sahip ve bununla birlikte yiliksek ruminasyon sergileyen kisilerin, diisiik olanlara kiyasla
olumsuz duygudurumunun tetiklenmesiyle daha ¢ok olumsuz duygusal tepki gosterecegini
belirtmektedir. Mevcut ¢alisma ruminasyonlarin gevis getirircesine diisiinme tipi igin

benzer sonuglara ulasarak alanyazin ile tutarlilik géstermektedir.

4.2.3. Belirsizlige Tahammiilsiizliik, Derinlemesine Diisiinme ve Psikolojik
Belirtiler Arasindaki iliskide Diirtiiselligin Diizenleyici Rolii

Belirsizlige tahammiilsiizliiglin derinlemesine diisiinme araciligiyla psikolojik belirtiler
tizerindeki etkisinin sikigiklik alt boyutu tarafindan diizenlenmesini gosteren yol
incelendiginde belirtilen yol anlamli olsa da sikisikligin diisiik, orta ve yiliksek diizeyleri
icin diizenleyici etkinin belirgin bir farklilik yaratmadigi gézlenmistir. Bu nedenle genel
bir degerlendirme yapildiginda; belirsizlige tahammiilsiizliik, ruminasyonlar (gevis
getirircesine diistinme ve derinlemesine diisiinme alt boyutlar1), genel erteleme egilimi ve
psikolojik belirtiler arasindaki iliskide diirtiiselligin sikisiklik alt boyutunun diizenleyici
etkisiyle psikolojik belirtilerin agiklanmasinda, gevis getirircesine diisiinme ruminasyon

tipinin etkisinin daha fazla oldugu goriilmektedir.

4.3. Caliymanin Bilimsel ve Uygulamaya Yoénelik Katkilar

Mevcut calismada arastirilan belirsizlige tahammiilsiizlilk, ruminasyon, diirtiisellik,
genel erteleme egilimi ve psikolojik belirtiler kavramlari bir¢ok c¢alisma tarafindan
incelenmigstir. Ancak tiim degiskenleri bir arada ele alarak olusturulan bir model igeren
herhangi bir calismaya rastlanmamistir. Genel olarak belirsizligin kisiler lizerinde olumsuz
etkilere yol actigi, kisilerin belirsiz durumlar stres verici olarak degerlendirip, bir tehdit
olarak algiladiklar1 bilinse de kisilerin belirsizlikten etkilenme diizeyleri farklilagsmaktadir
(Carleton, 2016; Fourtounas ve Thomas, 2016; Liao ve Wei, 2011). Mevcut ¢alisma
belirsizlik tahammiilsiizliigii ve psikolojik belirti diizeyi arasindaki iligkiyi kapsamli olarak

aciklamak amaciyla belirtilen degiskenler dogrultusunda bu farklilikta rol oynayan
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etmenleri incelemektedir. Olusturulan model, bu iliskiyi alanyazindaki diger
arastirmalardan daha kapsamli olarak ele almasindan dolay1r diger c¢alismalardan

ayrismaktadir.

Kisiler belirsiz durumlarla basa c¢ikma amaciyla ruminatif diisiince bigimini
benimsemektedirler (Liao ve Wei, 2011; Watkins ve Baracaia, 2001). Ruminasyonlarin
yardimt ile belirsizliklerin azalacagina inanilmaktadir. Yapilan ¢alismalar incelendiginde
ruminasyonlarin siklikla tek bir boyut olarak ele alinarak incelendigi gézlenmistir (Liao ve
Wei, 2011; Yook, Kim, Suh ve Lee, 2010). Ote yandan, ruminasyonlarin farkli tiirleri
oldugunu belirten ¢alismalar da bulunmaktadir (Trapnell ve Campell, 1999; Burwell ve
Shirk, 2007). Belirsizlige tahammiilsiizlik durumlarinda benimsenen ruminasyonlarin
farkli tiirleri ile ilgili kisith bilgi bulunmaktadir. Mevcut c¢alisma, tek bir ruminasyon
boyutundansa gevis getirircesine diislinme ve derinlemesine diisiinme olmak {izere
ruminasyonlarin iki farkl tiiriinii ele almasi yoniiyle son yillarda gelisen bu alana katki
saglamaktadir. Rebetez, Rochat, Barsics ve Van der Linden (2017) ruminasyonlarin tek
boyut olarak degerlendirdikleri c¢aligmalarinda ruminasyonlarin erteleme davranisini
dogrudan etkilemedigi sonucuna ulasarak, bu durumun farkli ruminasyon tiirlerinde
degisebilecegini ileri  slirmektedir. Olusturulan model, belirsizlik durumlarini
anlamlandirmaya yardimci olarak kullanilan farkli ruminasyon tiplerinin (gevis
getirircesine dlislinme ve derinlemesine diisiinme) erteleme egilimi ile farkli iliskiler

gostermesi sonucuna ulagarak gelismekte olan bu alana katki saglamaktadir.

Benzer olarak diirtiisellik kavraminin da cogunlukla tek boyut olarak ele alinarak
arastirlldigr goriilmiistiir. Bu calismada ise diirtiiselligin son donemlerde dikkat ceken;
sikigiklik, tasarlama eksikligi, sebatsizlik ve heyecan arayisi olarak belirtilen dort faktor
tipt kullanilmigtir. Diirtiiselligin bir boyutu olan sikigiklik boyutunun diizenleyici rolii

incelenmis ve alanyazina bu alana dair bilgi katkisinda bulunulmustur.

Aragtirmanin ele aldigi kavramlar kisilerin hayatinda ¢ok siklikla karsilasabilecegi
durumlardan sec¢ilmistir. Bu baglamda olusturulan modelin iyi anlasilmasi sonucunda
kisilerin giinliik hayatlarinda karsilastiklar1 belirsizlik durumlarinda psikolojik belirtilerin
olumsuz yonde etkilenmesi engellenebilir ya da var olan psikolojik belirtiler ¢esitli
uygulamalar sonucunda kisilere sikint1 vermeyecek yonde degistirilebilir. Bu baglantilarin
daha 1yi anlasilmasi sonucunda; ertelemenin eslik ettigi, diirtiisellik, ruminasyon gibi
0zdlizenleme zorluklarini azaltmayr hedefleyen psikolojik miidahaleleri daha islevsel
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olarak planlama gergeklesebilir. Ozdiizenleme giigliigiiniin yaratti§1 sonuglar, etkili
midahalelerle kisilerin 6zdiizenleme becerileri gelistirmesine yardim edilerek problemlerle

etkili bagsa ¢ikma yontemleri gelistirmeleri saglanabilir.

Belirsizlige tahammiilsiizligl ve dirtiiselligi yiiksek olan bireylerle yapilan psikoterapi
goriismelerinde, kisilerin ruminatif diisiinceleri tespit edilip Biligsel Davranigs¢1 Terapi
yontemleri kullanilarak bu disiinceleri kisitlamaya yonelik teknikler kullanilabilir.
Ruminasyonlardan beslenen olumsuz otomatik diisiinceler ile erteleme egiliminin iligkili
olacagi disiiniilmektedir. Kisinin erteleme ve kendi yetersizligi ile ilgili otomatik
diisiincelere sahip olmasinin, giinliikk hayatta karsilastigi zorluklar karsisinda erteleme
davranis1 sergileme yatkinligini arttirmaktadir (Rebetez, Rochat, Barsics ve Van der
Linden, 2017). Bu bilgilerin 1s18inda, kisilerin gevis getirircesine diislinme tipi yoluyla
olusan diisiinceleri ve olumsuz otomatik diigiinceleriyle calisilmasinin erteleme egilimini
diisiirecegi diisiiniilebilir. Gevis getirircesine diisiinme tipinin azaltilmasi kisilerin biligsel
kapasitelerini daha iyi bir sekilde kullanarak, davranislarini kontrol edebilmelerine ve
gelecekte kendilerine sorun yaratabilecek davraniglart (erteleme davranisi gibi) tercih

etmemelerine yardimei olacaktir.

Sikisiklik diizeyi yiiksek olan kisilerin otomatik tepkilerini azaltmaya yonelik
yapilacak miidahalelerin islevsel olacag: ileri siiriilmektedir (Burkard, Rochat ve Van der
Linden, 2013). Bu bireylerin; belirsizlik tahammiilsiizliigii, gevis getirircesine diisiinme,
genel erteleme egilimi ve psikolojik belirti diizeylerinin yiiksek oldugu mevcut calisma
bulgularinda belirtilmistir. Belirsizlik durumlarinda otomatik tepkilere yapilacak
miidahaleler ile gevis getirircesine diisiinme diizeyleri azaltilarak, erteleme davraniginin
oniine gegilip kisilerin psikolojik belirti diizeyleri kontrol altina alinabilir. Buna ek olarak;
sikisiklik diizeyi yliksek olan bireylerin ruminasyon ve olumsuz duygulanim igeren yogun
duygusal durumlar ile karsilastiklarinda, keyif aldiklar1 eylemlerden kaginmakta zorlanarak
hedeflenen eylemden uzaklastiklar1 bilinmektedir. Bu durumda erteleme davranisi
duygudurumunu diizenleme amaciyla kullanilmaktadir. Hedeflenen eylemin uzun vadedeki
kazancindansa o anki duygulanimin diizenlenmesi oncelikli olmaktadir (Rebetez, Rochat,
Barsics ve Van der Linden, 2017). Mevcut ¢alismanin sonuglart dogrultusunda basa ¢ikma
stratejisi olarak kullanilan gevis getirircesine diisiinme tipinin erteleme egilimine aracilik
ettigi bilinmektedir. Bu bilgilerden yola ¢ikarak kisilere, islevsel duygu diizenleme

becerileri kazandirma yoniinde yapilacak ¢alismalar sayesinde uzun vadede istenmeyen
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kararlarin alinmasinin oniine gecebilecegi sdylenebilir. Belirsizlige tahammiilsiiz olan
bireylerle yapilan goriismelerde ruminasyonlarin ve erteleme davraniginin kontrol edilmesi

hedeflenerek, kisilerin olumsuz duygudurum seviyelerinin azaltilmasi gerceklesebilir.

Belirsizlik, kisilerin hayatindan ¢ikarilmasi miimkiin olmayan bir kavram olmaktadir.
Ancak mevcut arastirmanin sundugu bulgular yardimiyla belirsizlik tahammiilsiizliigii ile
psikolojik belirti diizeyi arasindaki iliski daha kapsamli olarak anlagilarak, ortadan
kaldirilmasi miimkiin olmayan bir olgu olan belirsizlik ile kisilerin daha iyi basa ¢ikabilme

becerileri kazanmalarina olanak saglanabilir.

4.4, Calismanin Smirhhklan ve Gelecek Calismalar icin Oneriler

Calisma kisithilik yoniiyle degerlendirildiginde; 6rneklemde yer alan kadin ve erkek
katilimer sayis1 dikkati gekmektedir. Orneklem incelendiginde; 299 katilimeinin 225’inin
kadin, 74’{iniin erkek olamasindan dolayi, 6rnemlemin ¢ogunlukla kadinlardan olustugu
goriilmektedir. Kadin ve erkek katilimcr sayisinin esit dagilmamasi durumu sonuglarin
genellenebilirligini etkilemektedir. Kadin ve erkek katilimci sayisinin esit olmasi
durumunda, yani daha homojen bir grup olusturulmas: ile ileri siiriilen modelin tiim

poplilasyona genellenebilirliginin artacagi diisiiniilmektedir.

Orneklemin yas araligi ele alindiginda ¢ogunlukla katilimcilarm on dokuz ve yirmi
bes yas araliginda oldugu goriilse de yirmi bes yasin iizerinde yer alan katilimcilar da
bulunmaktadir. Alanyazindaki calismalar yas ve diirtiisellik arasinda bir iliski oldugunu,
yas ile beraber diirtiisellik diizeyinin de azaldigim1 gostermektedir (Moustafa, Tindle,
Frydecka ve Misiak, 2017). Bu nedenle daha sonra yapilacak ¢aligmalarda farkli yas

gruplarinda model test edilip, sonuglar1 ile mevcut arastirma bulgular1 karsilastirilabilir.

Buna ek olarak c¢alismada kullanilan o6lgekler, kisilerin kendi kendilerini
degerlendirmelerine dayanarak doldurulmustur. Bu durumda kisilerin kendilerini
degerlendirirken yapabilecekleri yanlilik durumu kontrol edilememektedir. Kisilerin
yapmis olabilecekleri yanliliklar ve degerlendirme hatalar1 ¢alismanin sonuglarini etkilemis
olabilmektedir. Bu durum g6z Oniinde bulundurularak mevcut calismanin bulgular

incelenmelidir.
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Daha oncede belirtildigi gibi ruminasyonlarin tek bir boyut yerine farkli ruminasyon
tiplerinin ele almarak yapilan caligmalar son yillarda Onem kazanmistir. Gelecekte
yapilabilecek ¢alismalarla ruminasyonlarin alt boyutlar1 gelistirilmis farkli ruminasyon
Olcekleri kullanilarak elde edilen veriler 15181inda model yeniden test edilebilir. Alanyazin
incelendiginde gevis getirircesine diisiinme ve derinlemesine diisiinme alt tipleri gibi
ruminasyonlarin  alt  tiplerinin  tanimlamalarinda  farkliliklar ~ oldugu,  ¢esitli
kavramsallastirmalarin yer aldig1 gozlenmistir. ilerleyen ¢alismalar ruminasyonlarn alt
tipleri arasindaki farkliliklarin daha detayli ve belirgin olarak tanimlanmasini hedef alarak

bu alana katki saglayabilir.
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EK1

Bilgilendirilmis Onam Formlu Kisisel Bilgi Formu

Degerli Katilimei,

Bu calismada Dog. Dr. Okan Cem Cirakoglu ve Ipek Armutlu tarafindan lisans ve
lisansiistii 6grencilerinin erteleme egilimi aragtirilmaktadir. Asagidaki anketlerin basinda
her ankete dair yonergeler bulunmaktadir. Liitfen bu yonergeleri dikkatlice okuyunuz.
Doldurdugunuz anketlerin dogru ya da yanlig cevaplart yoktur. Bu yiizden, sizi en iyi
anlatan segenekleri isaretleyiniz. Bu ¢aligsma kapsaminda vereceginiz tiim bilgiler tamamen
gizli kalacaktir. Anketin hicbir yerinde isminiz veya kimliginizi ortaya ¢ikaran herhangi bir
soru sorulmamaktadir. Calismanin nesnel olmasi ve elde edilecek sonuglarin giivenilirligi
bakimindan sorulari igtenlikle ve sizin duygu ve diisiincelerinizi yansitacak sekilde
yanitlamaniz 6nemlidir. Calismamiza katiliminiz tamamen goniilliiliik esasina
dayanmaktadir. Dilediginiz takdirde ya da sizi rahatsiz eden bir durum olursa anketi yarim
birakabilirsiniz. Katkiniz i¢in tesekkiir ederiz.

fletisim i¢in: okanc@baskent.edu.tr, ipekarmutlu@gmail.com

Arastirmaya kendi istegimle katiliyorum.  Imza: Tarih:

Dogum yilimiz: 19
Cinsiyetiniz: Kadin[ ] Erkek [ ]

Universiteniz:

Fakiilteniz:

Boliimiiniiz:

Sinifimiz:

Halihazirda ya da daha once bir

psikiyatrik tani aldiniz m?
Evet [ ] Tant:

Hayir [ ]
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Belirsizlige Tahammiilsiizliik Ol¢egi

EK 2

Asagida hayatin belirsizliklerine insanlarin nasil tepki gosterdikleri tanimlayan bir
dizi ifade yer almaktadir. Bu ifadelerin sizi ne derece dogru yansittigini, yanindaki

rakamlardan size uygun olam daire icine alarak belirtiniz.

1 2 3 5
Beni Hi¢ Kismen Bgrll;;?(m
Tanimlamiyor Tanimhiyor Tammiyor
1. Belirsizlik, saglam bir fikre sahip olmami engelliyor. 3|45
2. Emin olamama, kisinin diizensiz oldugu anlamina gelir. 314 1]5
3. Belirsizlik yagami katlanilmaz hale getiriyor. 31415
4. Yasamda bir glivencenizin olmamasi adaletsiz bir durumdur. 314 1|5
5. Yarin ne olacagini bilemezsem zihnim rahat olmaz. 31415
6. Belirsizlik beni rahatsiz, endiseli ya da stresli yapiyor. 3|14 |5
7. Onceden kestirilemeyen olaylar beni alt iist ediyor. 31415
8. Ihtiyag duydugum bilginin tiimiine sahip olmamak beni 3145
engelliyor.
9. Belirsizlik istedigim sekilde bir yasam siirmemi engelliyor. 31415
10. Cok iyi planlamigken bile beklenmeyen ufacik bir durum her 3145
seyi bozabilir.
11. Harekete gegme zamani geldiginde belirsizlik elimi kolumu 345
bagliyor.
12. Belirsizlik i¢inde olmam, benim en iyi olmadigimi gosterir. 314 1]5
13. Emin olamadigim zaman, yapacaklarim konusunda 3145
ilerleyemiyorum.
14. Emin olamadigim zaman ¢ok iyi is ¢ikartamiyorum. 31415
15. Benim aksime, diger insanlar ne yapacaklarindan emin 31415
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gozikiiyorlar.

16. Belirsizlik beni kirilgan, mutsuz ya da hiiziinlii kiliyor.

17. Gelecegin benim i¢in neler getirecegini her zaman bilmek
isterim.

18. Beklenmedik olaylara katlanamiyorum.

19. En ufak bir siiphe bile harekete gegmemi engelliyor.

20. Her seyi dnceden organize edebilmeliyim.

21. Emin olamamam, giivensiz oldugum anlamina gelir.

22. Bagkalarmin kendi geleceklerinden eminmis gibi goriinmeleri
adaletsizliktir.

23. Belirsizlik derin uyumami engelliyor.

24. Biitiin belirsiz durumlardan uzaklagmaliyim.

25. Hayattaki belirsizlikler beni strese sokuyor.

26. Gelecegimle ilgili kararsiz olmaya katlanamiyorum.
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EK3

Ruminatif Tepkiler Ol¢egi

Insanlar kendilerini ¢okkiin hissettikleri zaman bir¢ok farkh sey diisiiniir ve yaparlar
liitfen asagidaki maddelerden her birini okuyunuz ve KENDINIZI KEYIFSIiZ,

UZGUN VEYA COKKUN HISSETTIGINIZ ZAMANLARDA, bu maddelerden
birini “neredeyse hi¢”, “bazen”, “sikhikla” veya “neredeyse her zaman” diisiiniip
diisiinmediginizi veya yapip yapmadigimizi1 sagdaki dort kutucuktan birini
isaretleyerek belirtiniz. Liitfen, ne yapmaniz gerektigini degil, genellikle ne yaptigimz

belirtiniz.

Neredeyse hi¢ Bazen Siklikla Her zaman

| 2 3 4

1. Ne kadar yalniz hissettigimi diistintirim 1123
2. "Kendimi toparlayamazsam isimi yapamayacagim" diye diisiiniiriim 1123
3. Yorgun hissettigimi ve agrilarimin oldugunu diistintirim 1123
4. Bir ise odaklanmanin ne kadar gii¢c oldugunu diigiiniirim 1123
5. "Bunu hak etmek i¢in ne yaptim?" diye diistiniiriim 1123
6. Ne kadar pasif ve isteksiz oldugumu diigiiniiriim 1123
7. Neden ¢okkiin oldugumu anlayabilmek i¢in yakin zamanda 1121 3
yasananlar1 dikkatlice incelerim
8. Artik sanki hicbir sey hissetmedigimi diislintiriim 1 2 3
9."Niye kendimi kotii hissetmeyi birakip hayatimi yasamiyorum?" diye 121 3
diislintiriim
10. "Niye hep boyle tepki veriyorum?" diye diisiiniiriim 1123
11. Bir koseye ¢ekilip neden boyle hissettigimi diigiiniirim 1123
12. Ne diisiindiigiimii yazar ve bunu dikkatlice incelerim 112 ] 3
13. Yakin zamanda yasadigim bir durumu diisiiniir, keske daha 1yi 1123
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sonuglansaydi derim

14. "Bu sekilde hissetmeye devam edersem odaklanamayacagim" diye
diistiniiriim

15. "Bagskalarinda olmayan sorunlar niye bende var?" diye diisiiniirim 112 |3

16. "Olup bitenlerle niye daha iyi basa ¢gikamiyorum?" diye diisiiniirim 1123

17. Ne kadar iizgiin hissettigimi diisiiniirim 112 |3

18. Biitiin yetersizliklerimi, basarisizliklarimi, yanliglarimi ve hatalarimi

diisiiniirim 1]2]3
19. Higbir sey yapmaya istegim olmadigini diistintirim 1123
20. Nigin ¢okkiin hissettigimi anlayabilmek i¢in kisiligimi incelerim 112 ] 3
21. Hislerim hakkinda diisiinmek i¢in tek bagima bir yerlere giderim 112 ] 3
22. Kendime ne kadar kizgin oldugumu diistinirim 1123

Kendinizi ¢okkiin, izgiin ya da keyifsiz hissettiginizde yukaridaki maddelerde belirtilerin
disinda neler diisiindiigiiniizii ve/veya yaptiginizi kisaca maddeler halinde belirtiniz.
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EK 4

UPPS Diirtiisel Davrams Olcegi

Asagida kisilerin kendilerini tammlarken kullandiklar: birtakim ifadeler verilmistir.
Liitfen her bir maddeyi okuyarak o maddede yer alan ifadenin sizi ne kadar iyi
tanimladigina, size ne derece uygun olduguna karar veriniz. Verdiginiz karara gore
yandaki bolmedeki rakamlardan size uygun olani daire icine alarak belirtiniz.

Bana Cok Uyuyor Bana Uyuyor Bana Uymuyor Bana Hi¢ Uymuyor
1 2 3 4
1. ihtiyath ve tedbirli biriyimdir. 11234

2. Diisiincelerim 6l¢iilii ve bir amaca yoneliktir.

3. Diigiinmeden konusan biri degilim.

4. Harekete gegmeden once biraz durup yapacagim sey iizerine diistiniiriim.

5. Nasil yiirlitecegimi tam olarak bilmedigim bir projeye baslamak istemem.

6. Karsilastigim sorunlar1 mantikl bir big¢imde degerlendirerek makul bir
yaklagimda bulunma egilimindeyim.

7. Kararlarimi genellikle dikkatlice enine boyuna diislinerek veririm.

8. Ihtiyath biriyimdir.

9. Yeni bir durumun i¢ine girmeden dnce, o durumun bana neler
kazandirabilecegini bilmek isterim.

10. Herhangi bir sey yapmadan once genellikle iyice diislintiriim.

11. Bir konuyla ilgili karar vermeden 6nce tiim avantaj ve dezavantajlari hesaba

katarim.

12. Diirtiilerimi kontrol etmede sorun yasarim.

13. Siddetli isteklerime direng gostermede sorun yasarim. (6rn., yemek, sigara
igmek vb.)

14. Kendimi ¢ogu kez, sonradan pisman olup da kurtulmak istedigim islerin
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icine sokarim.

15. Kendimi kétii hissettiimde, cogu kez o anda iyi hissettiren fakat sonradan
yaptigima pisman oldugum seyler yaparim.

16. Kendimi kotii hissettigim bazi zamanlarda, kendimi kotii hissettirse bile
yapmakta oldugum seyi durduramam.

17. Uzgiin oldugum zamanlarda ¢ogu kez diisiinmeden hareket ederim.

18. Reddedildigimi hissettigim zamanlarda, ¢cogu kez sonradan pisman oldugum
seyler sOylerim.

19. Duygularima gore hareket etmemin 6niline gecemiyorum.

20. Sorunlarla karsilastigimda onlar1 cogu kez i¢inden ¢ikilmaz bir hale getiririm
¢linkii izglin oldugum zamanlarda diisiinmeden hareket ederim.

21. Bir tartigmanin en atesli aninda, cogu kez sonradan pisman oldugum sozler
sOylerim.

22. Duygularimi her zaman kontrol altinda tutmay1 basarabilirim.

23. Bazen aklima eseni yapar ve sonra pisman olurum.

24. Genellikle yeni ve heyecan verici deneyimler ve duygular ararim.

25. Bu hayatta her seyi bir kere deneyecegim.

26. Bir sonraki hamlenin ¢abuk yapildig1 spor ve oyunlardan hoglanirim.

27. Su kayag1 yapmaktan keyif alabilirim.

28. Risk almaktan hoslanirim.

29. Paragiitle atlamak hosuma gidebilir.

30. Biraz korkutucu ya da gelenek dis1 dahi olsalar, yeni deneyimler ve duygular
yasamaya agigimdir.

31. Ugak kullanmay1 6grenmek hosuma gidebilir.

32. Ara sira biraz korkutucu igler yapmaktan keyif alirim.

33. Yiiksek bir dagin tepesinden asagiya hizla kayarken hissedilen duygular
bana keyif verebilir.

34. Hava tiipli olmadan dalis yapmak hosuma gidebilir.
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35. Arabay1 hizli siirmek hosuma gidebilir.

36. Genellikle olaylar1 sonuna kadar takip etmeyi severim.

37. Kolayca pes etme egiliminde olan biriyim.

38. Bitmemis, yarim kalan igler canimi sikar.

39. Bir sey yapmaya basladigimda, durmaktan nefret ederim.

40. Kolaylikla konsantre olabilirim.

41. Bagladigim isi bitiririm.

42. Isleri zamaninda bitirebilmek icin belirli bir diizen i¢inde ¢alisma konusunda
oldukca iyiyimdir.

43. Ben her zaman yapacak bir isi olan iiretken biriyim.

44. Bagladigim hemen hemen her isin sonunu getiririm.

45. Yapilmasi gereken kiigiik isleri bazen hi¢ umursamam.
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EK5

Genel Erteleme Egilimi Olcegi

Insanlar asagidaki ifadeleri kullanarak kendilerini tammlarlar. Her bir ifadenin sizi
ne kadar tanimladigim asagidaki 5’li dereceyi kullanarak, yanindaki rakamlardan size

uygun olani daire icine alarak belirtiniz.

Kismen Tamamyla
Hi¢ Uymuyor Uymuyor Notr Kismen Uyuyor Uyuyor
1 2 3 4 5

1. Yapmam gereken isleri teslim tarihinin hemen 6ncesine kadar 3|45
yapmam.
2. Sabah uyanma zamani geldiginde hemen yataktan kalkarim. 31415
3. Bir mektubu yazdiktan sonra onu gondermeden 6nce giinlerce 3|45
bekletirim.
4. Yapmam gereken telefon goriismelerini zamaninda yaparim. 31415
5. Sadece oturup yapmak disinda higbir sey gerektirmeyen isleri 3145
bile giinlerce bekletirim.
6.Yapmak zorunda oldugum isleri genellikle ertelerim. 31415
7. Gorevlerimi zamaninda tamamlamak i¢in genellikle aceleyle

» 31415
bitirmek zorunda kalirim.
8. Bir isi (6dev/¢alisma) teslim tarihine yetistirmem gerektiginde, 34 ls
genellikle baska seyler yaparak zamanimi bosa harcarim.
9. Randevularim i¢in evden erken ¢ikmay1 tercih ederim. 31415
10. Genellikle bir gorev bana verildikten hemen sonra onu 34 ls
yapmaya baslarim.
11. Genellikle bir isi ayrilan zamandan daha sonra bitiririm. 3|14 |5
12. Bana dyle geliyor ki, genelde yilbas1 ya da dogum giinii 3|45
hediyesi aligverislerimi son dakikada yapiyorum.
13. Genellikle temel ihtiyaglar1 bile son dakikada satin alirim. 3|14 |5
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14. Siirekli olarak “yarin yapacagim” derim.

15. Genellikle aksam oturup dinlenmeden 6nce, yapmak zorunda
oldugum biitiin isleri bitiririm.

118




EK6

Kisa Semptom Envanteri

Asagida insanlarin bazen yasadiklar1 belirtiler ve yakinmalarin bir

listesi

verilmistir.Listedeki her maddeyi liitfen dikkatle okuyun.Daha sonra o belirtinin sizi
bugiin dahil, son bir haftadir ne kadar rahatsiz ettigini yandaki kutulardan uygun
olananmn icini (X)) isaretleyerek gosterin.Her belirti icin sadece bir yeri isaretlemeye ve
hicbir maddeyi atlamamaya 6zen gosterin.Fikir degistirirseniz ilk yanitinizin iistiinii

karalayin.

Ll P L] R

1. Icinizdeki sinirlilik ve titreme hali 1 2 3 4 5
2. Bayginlik, bas donmesi 1 2 3 4 5
3. Bir baska kisinin sizin diisiincelerinizi kontrol edecegi 1 2 3 4 5
fikri.

4. Basiniza gelen sikintilardan dolay1 bagkalarinin suglu 1 2 3 4 5
oldugu duygusu

5. Olaylar1 hatirlamada giigliik 1 2 3 4 5
6. Cok kolayca kizip 6fkelenme 1 2 3 4 5
7. Gogiis (kalp) bolgesinde agrilar. 1 2 3 4 5
8. Meydanlik(agik) alanlardan korkma duygusu 1 2 3 4 5
9. Yasaminiza son verme diislinceleri 1 2 3 4 5
10. Insanlarin coguna giivenilmeyecegi hissi 1 2 3 4 5
11. Istahta bozukluklar 1 2 3 4 5
12. Hig bir nedeni olmayan ani korkular 1 2 3 4 5
13. Kontrol edemediginiz duygu patlamalar1 1 2 3 4 5
14. Baska insanlarla beraberken bile yalnizlik hissetme 1 2 3 4 5)
15. Isleri bitirme konusunda kendini engellenmis hissetme 1 2 3 4 5)
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16. Yalnizlik hissetme

17. Hiiziinli, kederli hissetme

18. Higbir seye ilgi duymama

19. Aglamakli hissetme

20. Kolayca incinebilme, kirilma

21. Insanlarin sizi sevmedigine kotii davrandigina inanmak

22. Kendini digerlerinden daha asagi gorme

23. Mide bozuklugu, bulant1

24. Digerlerinin sizi gozledigi ya da hakkinizda konustugu
duygusu

25. Uykuya dalmada giicliik

26. Yaptiginiz seyleri tekrar tekrar dogru mu diye kontrol
etme

27. Karar vermede giicliikler

28. Otoblis, tren, metro gibi umumi vasitalarla seyahat
etmekten korkma

29. Nefes darlig1, nefessiz kalma

30. Sicak, soguk basmalar1

31. Sizi korkuttugu i¢in bazi esya, yer, etkinliklerden uzak
kalmaya ¢alisma

32. Kafanizin bombosg kalmasi

33. Bedeninizin bazi bolgelerinde uyugmalar,
karincalanmalar

34. Giinahlariniz i¢in cezalandirilmaniz gerektigi diislincesi

35. Gelecekle ilgili umutsuzluk duygular i¢inde olmak

36. Konsantrasyonda(dikkati bir sey tizerinde toplama)
giicliik/zorlanma
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37. Bedenin baz1 bolgelerinde zayiflik, gii¢stizliik hissi

38. Kendini gergin ve tedirgin hissetme

39. Olme ve 6liim iizerinde diisiinceler

40. Birini dovme, ona zarar verme, yaralama istegi

41. Bir seyleri kirma/dokme istegi

42. Digerlerinin yanindayken kendinin ¢ok fazla farkinda
olmak, yanlis bir seyler yapmamaya ¢aligmak

43. Kalabaliklarda rahatsizlik duymak

44. Bir baska insana hi¢ yakinlik duymamak

45. Dehset ve panik ndbetleri

46. Sik sik tartismaya girme

47. Yalniz birakildiginda/kalindiginda sinirlilik hissetme

48. Basarilariniz i¢in digerlerinden yeterince takdir
gérmediginiz diisiincesi

49. Yerinde duramayacak kadar tedirgin hissetme.

50. Kendini degersiz gorme, degersizlik duygulari

51. izin verdiginiz takdirde insanlarin sizi sémiirecegi

duygusu

52. Sugluluk duygular

53. Aklinizda bir bozukluk oldugu fikri
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