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OZET

ILKOGRETIM OKUL BAHCELERININ COCUKLARDAKI FiZiKSEL
AKTIVITE EGILiMi UZERINDEKI ETKIiSININ KATILIMCI TASARIM
YONTEMI iLE BELIRLENMESI

Ece ALTINBASAK

Yiiksek Lisans Tezi, Tasarim Yiiksek Lisans Programi
Damisman: Yard. Do¢. Dr. Orcun KEPEZ

Haziran 2012, 84 sayfa

Obezite yayginliginin insan sagligimi tehdit eden gelisimi, ilk kez cocuklarin
tahmini yasam stirelerinin anne ve babalarindan daha kisa olacagi boyutlara ulasmistir.*
Tiirkiye’de de Saglik Bakanligi “Obezite (Sismanlik) ile Miicadele ve Kontrol
Programi”n1 olusturarak bu konuda harekete ge¢mistir. Kentlerde yetersiz acik alanlarin
artis1 ile gocuklarin giin i¢inde en ¢ok kullandiklart dis mekan olan okul bahgeleri

fiziksel aktivitenin artirilmasi ve obezitenin 6nlenmesinde 6nemli kaynaklardandir. 2

Bu caligsmada, farkli fiziksel ozelliklere sahip ilkogretim okul bahgelerinde
okuyan cocuklarin fiziksel aktivite egilimleri karsilastirmali olarak incelenmistir. 2010-
2011 oOgretim yili icerisinde ana calismada kullanilacak materyal ve yoOntemin
denenmesi amaciyla Istanbul ili merkezlerinden rastgele secilmis bir okulda, besinci
simif diizeyindeki ¢ocuklar ile pilot ¢alisma gergeklestirilmistir. Pilot ¢alisma sonrasi
materyallerin revize edilmesi ile Istanbul ili merkezlerinden rastgele segimle belirlenen
bes farkli okulda, besinci sinif diizeyindeki ¢ocuklarla yapilan katilimei tasarim atolye
calismalari, anket ve Beden Kitle Indeksi (BKI) hesaplamasi c¢alismalar1 ile ana

arastirma gergeklestirilmistir.

Veri toplama araglarinda, katilimer tasarim atdlye caligmalart g¢ocuklarin
fiziksel aktivite egilimlerini 6lgme amaci ile kullanmilmistir. Atdlye calismalarinda

cocuklara okul planlar1 ve pilot ¢alismadan elde edilen aktiviteler verilerek, okul



bahgelerini kendilerinin tasarlamalar1 istenmistir ve tercihleri dogrultusunda fiziksel
aktivite egilimleri tespit edilmistir. Atdlye calismalarini takiben yapilan anket yolu ile
cocuklarin rutin aktivitelerinin (okula ulasim sekli, TV ve bilgisayar kullanimi, okul
sonrasi rekreatif aktiviteleri) ve okul bahgesindeki favori oyunlarinin neler oldugu elde
edilmistir. Verilerin analizinde “Tanimlayici Istatistiksel Analiz” (Descriptive Statistics)
yontemi kullanilarak, ozelliklerine gore “iyi-orta-kotii” olarak derecelendirilen
okullardaki cocuklarin fiziksel aktivite egilimleri karsilagtirllmigtir. Cocuklarin rutin
aktiviteleri ile fiziksel aktivite egilimi ve BKI degerleri arasindaki iliski incelenmistir.
Son olarak ¢ocuklarin okul bahgesindeki favori oyunlari, bu oyunlarin fiziksel aktivite

ile olan iliskisi ve kiz ve erkek ¢ocuklardaki se¢im farklilig1 incelenmistir.

Aragtirma bulgularinda 6rneklem grubunun % 31’inin obez ya da asir1 kilolu
oldugu (%16 obez; %15 asir1 kilolu), her 5 erkek cocuktan birinin ve her 10 kiz
cocuktan birinin obez oldugu tespit edilmistir. Okullarin ¢evresel kalitesi arttik¢a
cocuklardaki fiziksel aktivite egiliminin de arttigi bulgusu elde edilmistir. Fiziksel
aktivite egilimi Slgiilen obez ve normal ¢ocuklarin degerleri karsilastirildiginda, obez
cocuklarin da normal cocuklarla benzer fiziksel aktivite egiliminde oldugu tespit

edilmistir.

Bu arastirma, ilkokul c¢agindaki c¢ocuklarin kilolarindan bagimsiz olarak
fiziksel aktivite istekliliklerini korudugu bulgusunu elde etmistir. Arastirma ayrica
uygun tasarlanmig ilkokul bahgelerinin saglandig: takdirde, cocuklarin saglikli bireyler

olarak yetigmesi i¢in fark yaratabilecegine dair bulgular sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Ilkégretim Okul Bahgesi, Obezite, Fiziksel Aktivite,

Cocuklar, Katilimci Tasarim

! Davis vd., (2007). Recommendations for Prevention of Childhood Obesity.
Pediatrics, 120, S229-S253.

2CDC (2011). Centers for Disease Control and Prevention. www.cdc.gov/


http://www.cdc.gov/

ABSTRACT
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For the first time in the history, the prevalence of obesity that threatens the
health of children to the extent that they may have a shorter life than their parents.* In
Turkey, the Republic of Turkey Ministry of Health sets a goal against obesity epidemic
by “Obesity Combat Program of Turkey 2010”. Due to inadequate open spaces in Cities,
school gardens remain as the single environment for children to spend most of their

daytime and serve as the resource for physical activity. 2

In this study, children’s tendency for physical activity from different school
gardens were analyzed by comparing the characteristics of the school gardens. In the
academic year 2010-2011, fifth grade students of a primary school from Istanbul was
randomly selected to test the usability of the workshop material that was designed for
this study. In the main study, with the revised materials from the pilot study,
participatory design workshops, survey and Body Mass Index(BMI) calculations were
carried out with fifth grade students from five primary schools that were randomly

selected from Istanbul.

The participatory design workshops were used in order to measure children’s
tendency for physical activity as a tool for data collection. Students were given a plan
layout of school and icons for their wishes and they were asked to design their own



school playground that they wished for by using the workshop material provided from
the pilot study, therefore, their tendency for physical activity was analyzed. Following
the participatory design workshops, a survey was conducted to understand children’s
daily routines (such as transportation to school, use of TV and computer, daily actvities
after the school time) and to have a list of children’s favourite games at school gardens.
The school gardens were categorized as “low-middle-high” according to their
characteristics and children’s tendency for physical activity from these schools were
compared by using descriptive statistic method. The relation between daily routines of
children and children’s tendency for physical activity and BMI results were examined.
Finally, children’s favourite games at school gardens and their relation with physical

activity were analyzed by including the differences between girls and boys’ choices.

According to the findings of the study, 31% of the children were found as
obese or overweight (16% obese; 15% overweight) and the findings showed that one in
every five boys and one in every ten girls were obese. The environmental quality of
school garden was found to have a positive impact on children’s tendency for physical
activity. Comparison of obese and overweight children’s tendency for physical activity

were found as equal.

This study shows that primary school children have similar willingness for
physical activity regardless of their weight and in case of the properly designed school
gardens can create the difference for children to grow as healthy individuals.

Keywords: Primary School Gardens, Obesity, Physical Activity, Children,
Participatory Design

! Davis vd., (2007). Recommendations for Prevention of Childhood Obesity.
Pediatrics, 120, S229-S253.

2CDC (2011). Centers for Disease Control and Prevention
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BIRINCi BOLUM
GIRIS
1.1. GIRIS

Obezite 21.yy’ da toplum sagligini tehdit eden en 6nemli hastaliklardan biridir
(Kerr, 2007; 21CSF, 2011). Obezite yayginliginin insan sagligini tehdit eden geligimi,
ilk kez ¢ocuklarin tahmini yasam siirelerinin anne ve babalarindan daha kisa olacagi
boyutlara ulagmistir (Olshansky’ den aktaran Davis vd., 2007). Diinya Saglik
Orgiitii’niin arastirmalarma gore, diinya {izerinde yaklasik bir milyar insan asir1 kilolu
ve li¢ yiiz milyondan fazla insan ise obezdir. Her yi1l en az 2.6 milyon insan obezite veya
asir1 kiloluga bagli hastaliklar nedeni ile yasamini kaybetmektedir. Cocuklarda ise
obezite yayginligi son 30 yil igerisinde yaklasik olarak dort kat artmistir (Branca vd.,
2007). Turkiye’de c¢ocuklarda obezite sikligini arastiran ulusal diizeyde yapilmis bir
calisma bulunmamakla beraber, yerel Olgeklerde yapilmis bazi calismalar sonucunda
obezitenin ilkemiz i¢in de biiylik risk teskil ettigi ve giderek yayginlastigi tespit
edilmistir (Krassas vd., 2004; Sur vd., 2005; Siizek vd., 2005; HBSC raporu, 2008).

Obezite tek bir faktorden meydana gelen bir hastalik degildir. Ancak, viicutta
harcanan ve depolanan enerji miktarindaki dengesizlik obezite ile sonuclanir. Bu
dengesizligin olusmasinda ise iki temel faktor rol oynar (Speakman, 2004). Bunlardan
birincisi genetik, digeri ise ¢evresel faktorlerdir. Bunlardan miidahale edilebilir ve
degistirilebilir olan cevresel etmenler ise biiylik dl¢lide aktif (enerji harcatan) gegirilen
zaman ile iligkilidir. Bu nedenle son yillarda 6zellikle cocukluk ¢agi obezitesindeki artis
ile beraber, obezitenin dnlenmesinde fiziksel aktivitenin etkisine verilen 6nem artmistir

(Baranowski vd., 2000; Davis vd., 2007).

Cevrenin ise fiziksel aktiviteyi etkilemekte 6nemli bir potansiyeli oldugu daha
once yapilmis ¢alismalarda kanitlanmigtir (Saelens, Sallis & Frank 2003). Bu konuda en
kapsamli programlar1 bilinyesinde barindiran, Active Living Research (ALR) 2000
yilinda kurulmus ve sagligi destekleyici ¢evresel unsurlarin neler olmasi gerektigi ile

ilgili projeler yiiriitmiistiir. Baranowski (2000), Faber Taylor (2001) ve Fjertoft (2000,



2009) galismalarinda, ¢ocuklarda agik alanda bulunmanin onlarin fiziksel aktivitelerinde
en etkili korelasyon oldugunu bulmuslardir. Frumkin ve arkadaslar1 (2004) ise fiziksel
aktivite eksikligine dayanan saglik sorunlarinin 6&zellikle son 30 yilda giderek artmis
olmasinin nedenini teknolojik inovasyonlar ve 19.yiizyilda gergeklesen “ulagim
devrimleri” ile buna bagli olarak gelisen araglara bagimli ulasim diizenleri olarak
belirtmislerdir. Yeni kentlesme planlari, kent i¢indeki kullanim alanlarinin bir arada ve
i¢c ice olmasini engelledigi gibi, insanlar1 da motorlu araglara bagimli hale getirmistir
(Saelens vd., 2003). Tim bu gelismeler icerisinde, ¢cocuklarin giinliilk yasamlar1 ise

giderek i¢ mekanlara hapsolmustur (Hart, 1999; Moore, 2004).

Son 30 yil igerisinde kentlerdeki acik alan miktarindaki azalmanin aksine,
cocuklarin okullarda gegirdikleri siire giderek artmistir (White, 2004). Kent iclerinde
azalan acik alan kullanimlarinin aksine okul bahgeleri {i¢ o6zelligi ile farklhidir.
Merkezde ulasilabilir konumlandiriliyor olusu, semtte yasayan tiim c¢ocuklara agik
olmalar1 ve egitim binalarinin i¢inde yer aliyor olmalar1 6zellikleri ile diger tiim kentsel
acik alanlara (parklar ve oyun alanlar1) oranla kazandigi 6nem daha fazladir (New
Jersey School Outdoor Area Working Group, 2007). Bu nedenlerle ¢ocuklarin giin
icinde en ¢ok kullandiklar1 agik alan olan okul bahgeleri, fiziksel aktiviteyi destekleme

potansiyeline sahip en dnemli kaynaklardan biridir.
1.2. ARASTIRMANIN ONEMIi

Obezite hastaliginin 6nlenmesinde ¢ocuklarin yasadigi, yeni seyler 6grendigi,
oyun oynadigi tiim alanlarda siireklilik saglayan, iyi organize edilmis bir yaklasim
gerekmektedir ve gecirilen zaman dikkate alindiginda, okullar bu yaklasimda ¢ok
onemli bir rol oynarlar. Cocuklara saglikli bir yasam sekli kazandirmak i¢in okullarin
fiziksel ve sosyal olarak yeniden sekillendirilmesi ve cocuklara bilgiyi saglamak
yaninda cocuklan fiziksel aktiviteye tesvik edici bicimde uygun fiziksel ortami da

hazirlamasi gerekmektedir (Centers for Disease Control and Prevention, 2011).

Okul bahgelerinin, ¢ocuklardaki fiziksel aktivite egilimi ve obezite yayginligi
tizerindeki etkisinin katilimci tasarim yontemi ile belirlenmesi daha once Tiirkiye’ de

yapilmamus bir calismadir. Fiziksel aktiviteyi 6lgmeye dayali yapilan ¢alismalar genel



olarak niceliksel olup, harcanan enerjinin Gl¢iilmesine dayanir. Ancak bu galismada,
katilimc1 tasarim atdlye caligmalari ile ¢ocuklarin fiziksel aktiviteye olan egilimleri
farkli bir yontemle tespit edilmistir. Atdlye ¢alismasini takiben yapilan anket ve BKI
hesaplamalar1 ile secilen karisik yontem, niceliksel arastirmalara goére verilerin

tanimlayici analiz sayesinde daha derinlemesine incelenmesine olanak saglamistir.
1.3. ARASTIRMANIN AMACI

Arastirmanin temel amaci farkli fiziksel 6zelliklere sahip olan ilkdgretim okul
bahgelerinin, ¢ocuklarin fiziksel aktivite egilimlerindeki etkisini anlamaktir. Fiziksel
aktivite egilimlerini anlamak amaci1 ile katilimc1 tasarim atdlye calismalari
diizenlenmistir. Temel aragtirma sorusu ile beraber destekleyici diger alt sorular su

sekildedir;

- Farkli cevresel ozelliklere sahip okul bahgelerinde okuyan c¢ocuklarin
bireysel oOzelliklerinden bagimsiz olarak fiziksel aktivite egilimlerinde farklilik var
midir?

- Cocuklarin giinliik yapmakta oldugu rutin aktiviteler ile fiziksel aktivite
egilimi ve obezite sonuglar1 arasindaki iligki nasildir?

- Cocuklarin okul bahgeleri igerisindeki favori aktiviteleri ve bunlarin

fiziksel aktivite ile olan iligkisi nasildir? Cinsiyete gore se¢im farkliliklar1 var midir?
1.4. SINIRLILIKLAR

Arastirma 2010-2011 ve 2011-2012 6gretim yil1 igerisinde, Istanbul il merkez
ilgelerinden rastgele secilen bes ilkdgretim okulunda egitim gérmekte olan besinci sinif
diizeyindeki ¢ocuklardan elde edilen veriler ile sinirhidir. Veri toplama siirecinde elde
edilen veriler ise katilimci tasarim atdlye calismasi, anket, boy ve kilo Olglimii
asamalarinda kullanilan sorular ve malzemeler ile kisithdir. Ailelerden veri
toplanmamasi, ¢ocuklardan alman bilgilerin dogru kabul edilmesi, adres bilgisinin
almmamasi ve bu nedenle ¢ocuklardan elde edilen ulasgim bilgilerinin dogrulugunun
kontrol edilmemesi, gozlem yolu ile c¢ocuklarin okul bahgesi kullanimlarinin

incelenmemesi bu ¢aligmaninin siirliliklarindandir.



IKiINCi BOLUM
LITERATUR TARAMA VE KAVRAMSAL CERCEVE

Bu boéliimde; daha once literatiirde yer almis obezite ve asir1 kilolugun tanimi
ve siniflandirilmasi, diinyada ve Tiirkiye’deki mevcut durumu, obezitenin temel
nedenlerinden olan fiziksel aktivitenin toplum saglig1 agisindan 6nemi ve ¢evre ile olan
iliskisi, okul bahgelerinin bu iliskide aktif a¢ik alan olarak 6énemi, ve katilimci tasarim
yaklagimi ile ¢ocuklarin katilimi konular1 birbirleri ile iliskilendirilerek anlatilmis, son

olarak yapilan benzer ¢aligmalara 6rnekler verilmistir.

Kavramsal ¢erceve boliimiinde ise arastirma sorusundan yola ¢ikilip, literatiir

taramada deginilmis konularin birbiri ile iligkisi anlatilmistir.
2.1. LITERATUR TARAMA

2.2. OBEZITENIN TANIMI, SINIFLANDIRILMASI VE DUNYADAKI
MEVCUT DURUMU

Obezite ve asir1 kiloluluk, Diinya Saglik Orgiiti (WHO: World Health
Organization) tarafindan, “viicutta saghg: riske atan, asiri ve normal olmayan yag
birikimi” olarak tanimlanmigtir. Obezitenin belirlenmesi ve Olgiilmesi, beden kitle
indeksinin (BKI), yani bireyin kilosunun (kilogram) boy uzunlugunun karesine (metre)
boliinmesi ile elde edilen deger ile hesaplanir (BKI= kg/mz). BKI oran1 30 ve lizerinde
olan bireyler genel olarak obez kabul edilir (Bkz. Tablo 1). BKI oran1 25 ve iizeri olan

bireyler ise asir1 kilolu(sisman) olarak kabul edilir (WHO Istatistikleri, 2011).



Yetiskinlerde BKI'ye Gore Zayiflik, Fazla Kiloluluk ve Obezite Simiflandirmasi

Tablo 1

Simiflandirma BKI (kg/m%)
Temel kesigim noktalar* Geligtirilmis kesisim noktalart*
Zayif (digiik agirlikli) <18.50 <18.50
Asin diizeyde zayiflik <16.00 <16.00
Orta diizeyde zayiflik 16.00 — 16.99 16.00 — 16.99
Hafif diizeyde zayiflik 17.00 —18.49 17.00 —18.49
Normal 18.50 — 24.99 18.50 — 22.99
23.00 —24.99
Toplu, hafif sisman, fazla kilolu >25.00 >25.00
. . . 25.00 — 27.49
Sismanlik 6ncesi (Pre-obez) 25.00-29.99 2750 - 29.99
Sisman (Obez) >30.00 >30.00
. 30.00 — 32.49
Sisman I. Derece 30.00 — 34.99 3250 _34.99
. 35.00 - 37.49
Sisman II. Derece 35.00-39.99 37503999
Sisman III. Derece >40.00 >40.00

Kaynak: Obezite ve Sismanlikla Kontrol ve Miicadele Programi1 210-2014

*Kesisim degerleri, BKI ile Avrupali toplumlardaki mortalite (6liim orani) ve hastalik risk
etmenlerinin iliskisine dayanmaktadir. Etnik &zelliklere bagh olarak BKI ile viicut yag yiizdesi
arasindaki iligki farklilik gdstermektedir.

Obezite ve asir1 kiloluluk; diyabet (seker hastaligi), kalp ve damar hastaliklar
ve kanser de dahil olmak iizere bir ¢ok temel hastalik i¢in risk olusturmaktadir. Eskiden
yalnizca yiiksek gelirli iilkeler i¢in problem olarak kabul edilen obezite ve asiri
kiloluluk, artik diisiik ve orta gelirli {ilkelerde ve ozellikle kentsel alanlarda da hizla

artan bir tehdit haline gelmektedir (Branca, Nikogosian&L obstein, 2007).

Obezite yayginlhiginin insan sagligimi tehdit eden gelisimi, ilk kez ¢ocuklarin
tahmini yasam siirelerinin anne ve babalarindan daha kisa olacagi boyutlara ulagmigtir
(Olshansky’den aktaran Davis vd., 2007). Diinya Saglk Orgiitii’niin arastirmalarina
gore, diinya tizerinde yaklasik bir milyar insan asir1 kilolu ve 300 milyondan fazla insan
ise obezdir. Her y1l en az 2.6 milyon insan obezite veya asir1 kiloluga bagli hastaliklar
nedeni ile yagamimi kaybetmektedir. Diinya genelinde, diyabet (seker hastaligi)
hastalarinin yaklasik %44°1, kanser ve iskemik (viicutta bir bolgenin yerel kanlanma
eksikligi) kalp krizi % 7-41°1 obezite ve asir1 kiloluluk ile baglantili sebeplerden otiirii
meydana gelmektedir (WHO Istatistikleri, 2011).

Yapilan arastirmalara gore, 1970°1i yillardan bu yana yetiskinler ve ozellikle

cocuklar arasinda goriilen obezite oraninda ciddi bir artis bulunmakta ve degerler



1970’1i yillardakilerden 10 kat daha fazladir (Branca vd., 2007). Giderek artan obezite
orani, yalnizca ¢ocuklarin fiziksel sagligin1 ve yasam kalitesini etkileyen bir sorun degil,

ayni zamanda toplum sagligini etkileyen bir sorundur (Kerr, 2007).

Obezite yaygmligimin en fazla oldugu Amerika Birlesik Devletleri (ABD)’ nde
Hastaliklar1 Onleme ve Kontrol Merkezi (CDC) tarafindan yiiriitilen ABD Ulusal
Beslenme ve Saghk Arastirmasi (NHANES) calismasina gore, 2003-2004 yillarinda
obezite yaygmhiginin erkeklerde %31.1, kadinlarda %33.2, 2005-2006 yillarinda ise
erkeklerde %33.3, kadinlarda ise %35.3 oldugu tespit edilmistir. Cocuklarda ise son 40
yil icerisinde 6-11 yas aras1 obezite oran1 %4,2’den %17’ye, 12-19 yas grubu arasindaki
adolesanlarda %4,6’dan %17,6’ya yiikselmistir. Avrupa’da ise yetiskinler arasinda
yapilan caligmalarda, asir1 kilolu olma yayginligi erkeklerde % 32-79, kadinlarda ise
%28-78 arasinda degismektedir. Obezite yayginligr ise erkeklerde %5-23, kadinlarda
%7-36 arasindadir. Avrupa’da obezite ve asir1 kilolugun en fazla oldugu iilkeler
Arnavutluk, Bosna-Hersek ve Ingiltere(iskogya)’dir (Branca’dan aktaran Tiirkiye

Obezite ile Miicadele ve Kontrol Programi, 2010).
2.2.1. Cocukluk Cag1 Obezitesinde Diinya ve Tiirkiye’deki Mevcut Durum

Aktif yasamdan yoksun c¢ocuklarin ciddi saglik sorunlar1 yasadiklari tespit
edilmistir (Taylor vd., 1999; Heelan vd., 2005). Cocukluk caginda baslayan obezite
sorununun, erigkin yaglarda devam ettigine iliskin bircok calisma bulunmaktadir.
Cocukluk cagi obezitesi, 21.yy’da toplum sagligini tehdit eden en ciddi hastaliklardan
biridir. Asir1 kilolu ¢ocuklar, genel olarak yetiskinliklerinde de yasamlarina obez olarak

devam ederler (Branca vd., 2007).

Cocukluk caginda obez ya da asir1 kilolu olan g¢ocuklar, diyabet (seker
hastalig1) ve kalp-damar hastaliklarina daha erken yaslarda yakalanma riskini, saglikli
cocuklardan daha fazla tasirlar. Giiniimiizde diinya genelinde yaklasik olarak bes yas

altindaki 42 milyon ¢ocuk asir1 kiloludur (WHO Istatistikleri, 2011).

Cocukluk cag1 obezitesindeki yillik artig giderek biiylimektedir. ABD'de Ulusal
Saghk ve Beslenme Inceleme Arastirmasi (NHANES) c¢alismasina gore 2003-2006
yillarinda 2-19 yas grubu c¢ocuklarin %16.3' {iniin obez oldugu bildirilmistir. Okul



cagindaki ¢ocuklarda Avrupa’da asir1 kilolu olma yaygmhiginin en yiliksek oldugu
iilkeler de sirasi ile Ispanya (6-9 yasta %35), Portekiz (7-9 yasta %32), en diisiik olan
iilkeler ise Slovakya (7-9 yasta %15), Fransa (7-9 yasta %18), Isvicre (6-9 yasta %19)
ve Izlanda (9 yasta %18)’dir (Branca’dan aktaran Tiirkiye Obezite ile Miicadele ve
Kontrol Programi, 2010).

Avrupa'da 2003 yilinda 9 iilkede yiiriitiilen ve 11 yasindaki ¢cocuklar1 kapsayan
"The Pro Children" arastirmasinin sonuglarina gore, fazla kiloluluk yayginligi erkek
cocuklarda (%17) kizlardan (%14) daha fazladir. 2001-2002 yillarinda 41 iilkede 11, 13
ve 15 yas grubunda yiiriitilen "Health Behaviour in School- Aged Children Survey
(HBSC)" ¢alismasinda 13 yas grubunda kizlarin %24, erkeklerin %34'liniin fazla kilolu;
15 yas grubunda ise kizlarin %31, erkeklerin %28'inin fazla kilolu oldugu goriilmiistiir.
Obezite orani ise 13 ve 15 yas kizlarda %3, erkeklerde %9 olarak saptanmistir (HBSC
Raporu, 2008).

Cocukluk  c¢aginda obezitenin  belirlenmesi ve  siniflandirilmasinda
yetigkinlerden farkli olarak “Yasa Gore BKI” (BMI=Body Mass Index-for-age)
kullanilmaktadir. Cocuklarda kullanilan bu smiflandirma sistemi yas ve cinsiyete gore
hesaplanir (CDC, 2011). Yasa goére Beden Kitle Indeksi siniflandirmasi ve ilgili

yiizdelik siralamasi agagidaki gibidir;

Cocuklar i¢in BKI hesaplanirken, cinsiyete gore yilizdelik siralamasi belirlenir
(Yiizdelik siralamasi hesaplamasi; her bir kisi i¢cin siralamada kendisinden diisiik olan
kisi sayisinin, toplam kisi sayisina oraninin 100 ile ¢arpimudir). Yiizdelik siralamast ile,
¢ocugun ayni yasta ve cinsiyette olan diger ¢ocuklara gére BKI sonucu hesaplanir ve
asir1 zayif, normal, asir1 kilolu ve obez siiflandirmalar1 gergeklestirilir. Hesaplama
yapilirken cinsiyet ve yas yetiskinlerden farkli olarak smiflandirma sonucunu

etkilemektedir (CDC, 2011).



Tablo 2
Cocuklarda Yasa Gore BKI'de Zayiflik, Fazla Kiloluluk ve Obezite

Simiflandirmasi
Agirhik Durumu Kategorisi Yiizdelik Siralamasi
Asir1 zayif Yiizdelik siralamasi 5’in altinda(< 5 %)
Normal Yiizdelik siralamasi 5-85 arasinda (5- 85%)
Asirt Kilolu Yiizdelik siralamasi 85-95 arasinda(> 85 %)
Obez Yiizdelik siralamasi 95’e esit veya iistii (> 95th %)

Kaynak: Centers for Disease Control and Prevention, 2011

Tiirkiye’de de, hareketsiz yasam tarzi ve fiziksel aktivite tesvikini saglayacak
cevresel unsurlarin eksikligi nedeni ile obezite dnemli bir saglik sorunu haline gelmistir
ve bu nedenle Saglik Bakanligi tarafindan “Tiirkiye Obezite (Simanlik) ile Miicadele ve
Kontrol Programi 2010-2014” olusturulmustur. Ancak Tiirkiye’de ¢ocuklarda obezite
sikligint aragtiran ulusal diizeyde yapilmig bir ¢alisma bulunmamakta, sadece yerel

Ol¢eklerde yapilmis bazi arastirmalarin bulgularina rastlanmaktadir.

Kayseri ilinin Tiirkiye’yi temsilen yer almasiyla, Yunanistan ve Tiirkiye’de
cocuklardaki asir1 kiloluluk ve obezite yayginligini 6lgme amac ile yapilmis ¢aligmada
3073 Tiirk ¢ocugu (6-10 yas: 1032, 11-17 yas: 2671) yer almistir. Arastirma sonuglarina
gore Tiirk cocuklardaki obezite ve asir1 kiloluluk yayginlik oran1 % 12,2’ dir. Kiz ve
erkek ¢ocuklar arasindaki ayirt edici farka gore, erkeklerde obezite orani kizlardan daha

fazladir (Krassas vd., 2004).

Istanbul, Ankara ve Izmir illeri kent merkezlerinden rastgele secilen 12 ve 13
yaslarindaki 1044 cocuk ile yapilan ¢alisma sonuglarina gore ise, asir1 zayif ¢ocuklarin

orani % 12, asir1 kilolu ve obez ¢ocuklarin orani ise % 14’ diir (Sur vd., 2005).

Istanbul’da Yeditepe Universitesi tarafindan sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek
bir bolgede 20 6zel yuva, ilkogretim okulu ve lisede 3-17 yas grubu 1669 c¢ocukta

yapilan beslenme aragtirmasi sonuglarina gore obezite goriilme sikligir kiz ¢cocuklarda



%14,7, erkek cocuklarda %18,7°dir. 10-12 yas grubu erkek cocuklarin %34.4'liniin
obezite agisindan yiiksek risk altinda oldugu goriilmiistiir (Tirkiye Obezite ile

Miicadele ve Kontrol Programi 2010).

Mugla ilinde 6-15 yas arasindaki toplam 4260 (2040 kiz, 2220 erkek) okul
cocugunda, fazla kilo ve obezite yayginligi arastirmasi sonuglarina gore ise kizlarin
%7,6’smn1in, erkek oOgrencilerin ise %9,1’inin fazla kilolu veya obez oldugunu tespit
edilmistir. Ancak 10 yas grubundaki obezite yayginligi, diger yas gruplarina gore ayirt
edici bi¢cimde yiiksek (%16,7) bulunmustur (Siizek vd., 2005).

HBSC tarafindan, Tiirkiye’den 5552 c¢ocugun katilimi ile beraber bir ¢ok
iilkeyi kapsayan caligma sonuglarina gore, Tiirkiye’deki ¢ocuklarin 11 yas grubunda
kizlarin % 7°si, erkeklerin % 14’i, 13 yas grubundaki kizlarin % 7’si, erkeklerin %
13’1, 15 yas grubundaki kizlarim % 5’ 1, erkeklerin % 14’1 asirt kilolu ya da obez
olarak tespit edilmistir (HBSC raporu, 2008).

Bu boliimde oOzetlenen, Tiirkiye’de yapilmis yerel ¢aligmalarin arastirma
sonuclar1 da hesaba katildiginda, obezite Tiirkiye i¢in de oldukga risk teskil eden ve
giderek yayginligi artan bir hastaliktir.

2.2.2. Obezite ve Asir1 Kilolugun Olusmasindaki Etmenler

Obezitenin olugmasindaki temel neden, enerji alimi ve enerji harcama
arasindaki dengesizliktir. Bu dengesizligin olusumunda ise genetik ve ¢evresel faktorler
rol oynarlar. Genetik ve ¢evresel faktorler enerji dengesi ve obezite iizerindeki
etkilerini, fizyoloji ve davranis (tutum) tlizerinden gosterirler. Obeziteye etki eden ana
faktoriin genler mi yoksa davraniglar m1 oldugu konusu literatiirde sikca tartigilan bir
konudur. Ancak obezite tek bir faktore bagli bir hastalik degil, gevresel ve genetik
faktorlerin bir arada ya da ayr1 ayr etkileri ile olusabilen bir hastaliktir (Speakman,
2004).
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Genetik Cevre

v v
Fizyoloji Davranis (tutum) Beslenme aligkanliklari

v v

Metabolizma Aktif gegirilen zaman
JV Y
> Harcanan ener;ji Alinan enerji
\ 4 ¢

Obezite < Depolanan eneriji

Sekil 1: Genetik Etmenler, Cevresel Etmenler ve Depolanan Enerji Arasindaki
Baglantilarm Obezite Olan Iliskisi
Kaynak: (Speakman, 2004)

Cevresel etmenlerin etkiledigi harcanan enerji miktarinin, aktif olarak gegirilen
zaman ile olan iliskisi obezitenin 6nlenmesinde Oonemli anahtarlardan biridir. Ciinkii
cevresel etmenler, genetik etmenlerin aksine miidahale edilebilir ve degistirilebilir
davraniglart igerir (Aktif gegirilen zaman, beslenme aliskanliklar1 vb.). Bu nedenle son
yillarda oOzellikle c¢ocukluk c¢agi obezitesindeki artis ile beraber, obezitenin
onlenmesinde fiziksel aktivitenin etkisine verilen 6nem artmistir (Baranowski vd., 2000;

Speakman, 2004; Davis vd., 2007).
2.3. FIZIKSEL AKTIVITENIN ONEMI VE CEVRE iLE OLAN
ILiSKisi

Fiziksel aktivite, obezite gibi saglik problemlerinin ¢oziilmesinde 6nemli bir
adimdir. Fiziksel aktivitenin obeziteyi onleme faydasinin yani sira kalp ve solunum
hizin1 artirmasi, kemik yapisimi giiclendirmesi ve Ozgiiveni artirmasi gibi faydalar

bulunmaktadir (Davis vd., 2007).
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Son yillarda yapilan arastirmalar gostermistir ki, giin icerisinde yapilan ve agir
olmayan fiziksel aktiviteler, fiziksel rahatsizliklar1 6nleyici egzersiz tipleri olabilirler.
Diizenli kosu yapmak gibi daha dinamik fiziksel aktivite tipleri insan sagliginda daha
bliyiik kazanclar saglasa da, genis bir perspektiften bakildiginda giin icinde yapilan ve
daha az efor harcatan hareketler fiziksel hareketsizligi benimsemis insanlar i¢in daha
faydali olabilir. Clinkii bu onlar i¢in yapmasi daha kolay ve siirdiiriilebilir olma ihtimali

daha yiiksek bir aktivite yoludur ( Frank vd., 2003).

Ancak toplumun biiyiik bir ¢ogunlugunda fiziksel aktivite, “spor” kelimesi ile
esanlamli olarak algilanmaktadir (Baltact 2008). Oysa fiziksel aktivite iskelet ve
kaslardaki kasilmalar ile viicuttaki hareketin olusturdugu, duragan seviyenin lstiindeki
her tiirlii enerji harcayisidir. Fiziksel aktivite tanimina dahil olabilen her tiirlii davranig
tekrarlanabilir, yapilandirilabilir ve planlanabilir hareketler olabilirler. Ornegin; ulasim
sekilleri (okula yiirtime, asansor kullanimi vb.), rekreasyonel ve spor alanlar1 (parklar ve
spor sahalar1) gibi alanlar ve bu alanlar i¢indeki enerji tliketimi saglayan tiim
davranislar fiziksel aktivite tanimi kapsamindadir (Physical Activity Guidelines
Advisory Committee, 2008).

ABD Saglik ve Insan Hizmetleri Boliimii (USD-HHS: U.S. Department of
Health and Human Services) tarafindan 1996 yilinda yapilmis aragtirmalara gore, her
giin diizenli olarak yapilan 30 dakikalik orta dereceli fiziksel aktiviteler insan sagliginda
onemli etkiler yaratmaktadir. Orta siddetteki fiziksel aktivite 6rnekleri giinde yaklasik
olarak 35 dakika hizli ve tempolu yiiriiylis, 30 dakika bisiklete binme, 15 dakika
merdiven ¢ikma olarak verilebilir (USD-HHS, 1996).

Tiirkiye’de hareketsiz yasam tarzi ile ilgili yapilmis en kapsamli ¢aligma,
Saglik Bakanligi tarafindan gergeklestirilmis “Ulusal Hane Halki Arastirmast (2003)”
dir. Bireylerin fiziksel aktivite aligkanliklarin1 anlamaya yonelik 7 farkli cografyadan
secilen, 7 ilde 18 yas ve iistii kisilerin incelendigi ¢aligmada fiziksel aktivite diizeyinin
belirlenmesinde, aktivite yapmayanlar “sedanter” yasayanlar, 149 dk/hafta ve altinda
aktivite yapanlar “yetersiz aktivite” ve 150 dk/hafta ve iistiinde aktivite yapanlar (saglik
icin yeterli aktivite) olmak iizere gruplanarak degerlendirilmistir. Bu c¢alismanin

sonuglarina gore; Tirkiye’de niifusun % 36,31° inin sedanter (fiziksel aktivite

12



yapmadigl) ya da yetersiz diizeyde fiziksel aktivitede bulundugu tespit edilmistir
(Ulusal Hane Halk1 Arastirmasi, 2003).

Cevrenin fiziksel aktiviteyi etkilemekte onemli bir potansiyeli oldugu daha
once yapilmis ¢alismalarda kanitlanmistir (Saelens, Sallis & Frank 2003). Baranowski
(2000), Faber Taylor (2001) ve Fjertoft (2000, 2009) calismalarinda, ¢ocuklarda agik
alanda bulunmanin, fiziksel aktivitelerinde en etkili korelasyon oldugunu yaptiklar

caligsmalarinda bulmuslardir.

Hareketsiz yasam tarzi ve fiziksel aktiviteye karsi isteksizlik, insanlar arasinda
en yaygin olan ama ayni zamanda onlenebilir olan davranislardan biridir. Clinkii fiziksel
hareketsizlik egilimi kisisel bir tercihten ¢ok, ¢evresel ve yapisal elemanlarin tasarimlari
ve bu alanlara olan ulasim sekilleri ile ilgilidir. Ciinkii yapili ¢evreler, insanlara o
alanlar igerisinde hangi aktiviteleri yapmalar1 beklendigine dair ipuglart verir ve

yonlendirir (Rapoport (1982)’den aktaran Demir, 2006).

Avrupa ve Amerika’da yapilan g¢alismalarda genel olarak kentsel ve kirsal
yasamdaki fiziksel c¢evrenin, fiziksel aktivite iizerindeki etkileri incelenmistir.
Yetigkinler i¢in yapilan ¢alismalarda kirsal alanlarda yasayan insanlarda fiziksel
aktivitenin, kentsel alanlarda yasayan insanlara oranla daha az oldugu tespit edilmistir.
Ancak ¢ocuklar icin yapilan ¢aligmalarda kentsel ve kirsal alanda yasamin ¢ocuklarin
fiziksel aktivitesi lizerindeki etkileri farkli sonuglar gostermistir (Ogunleye, Voss,
Barton, Pretty & Sandercock, 2011).

Cocuklar i¢in bu konuda yapilmis en kapsamli (n=47,757) c¢alisma, 2008
yilinda Liu ve arkadaslarinin 10-17 yas grubu cocuklar i¢in Amerika’da
gerceklestirdigi  calismadir. Bu ¢alismanin  sonuglarina gore, kirsal alanlardaki
cocuklarin kentsel alanlarda yasayan cocuklara oranla fiziksel olarak daha aktif
olduklar1 tespit edilmistir (Liu, Bennett, Harun& Probst, 2008).

Frank ve arkadaglar1 yaptiklar1 c¢aligmalarinda toplum sagligi ve kent
planlamasi arasinda bir baglanti oldugunu bulmuslardir (Frank, Engelke & Schmid,
2003). Frumkin ve arkadaglari ise aktivite eksikligine dayanan saglik sorunlarinin

Ozellikle son 30 yilda giderek artmis olmasinin nedenini; teknolojik inovasyonlar ve
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19.yy' da gerceklesen “ulagim devrimleri” ve buna bagl olarak gelisen araclara bagimh
ulagim diizenleri olarak belirtmislerdir. Giintimiizdeki ulasim aglari, insanlarin yiirlime
mesafesi olan yollar i¢in dahi ulagim araglarini tercih etmesi lizerine kuruludur. Bunun
en onemli sebepleri, ulasim sisteminde agirligin tasitlara bagimli olmasi, yaya yollarinin
saglikli bir bicimde tasarlanmamasi ve gilivenli bisiklet/ ylriiylis yollariin

bulunmamasidir (Frumkin, Frank & Jackson, 2004).

Insanlarin motorlu ve motorsuz ulagim tercihleri iizerinde iki temel faktdr rol
oynamaktadir. Bunlardan birincisi mesafe (yakinlik-uzaklik), ikincisi ise baglanti
(dogrusal-dolayli) durumudur. Ancak modern kentlesme diizeninde farkli alanlar
amaglara gore birbirinden ayrilmistir. Bu nedenle, 6rnegin isten eve yiiriimek ya da
evden aligverise yiirliyerek gidebilme se¢imi imkansiz hale gelmistir. Bu yeni tiir
planlama ile kent igindeki kullanim alanlarinin bir arada ve i¢ i¢ce olmasi engellendigi

gibi, insanlar da motorlu araglara bagimli hale gelmistir (Saelens vd., 2003).

Sirard ve arkadaslarinin bu konuda yaptig1 ¢alismaya gore, insanlarin ulasgimda
ylirime ve bisiklet kullanma sec¢imlerinin azalmasi, ¢ocuklarin da yasamini okula
ulasim sekli nedeni ile etkilemistir. Fiziksel aktivite se¢imindeki eksiklikler, ayni
zamanda c¢ocuklarin da okullarina olan ulasim seklini de tek yonlii kilmis, servislere
bagimli hale gelen bir diizenin olusmasinda etkili olmustur. Ingiltere’de 15 yas
altindaki ¢ocuklarin yiiriime miktarinda 1985-1993 yillar1 arasinda %20’ lik, Iskogya da
ise 1985-2003 yillar1 arasinda % 16’ lik bir diisiis oldugu tespit edilmistir (Sirard &
Slater, 2008).

Frumkin (2003)’nin onerisine gore, kismen daha fazla efor gerektiren (kalori
harcatan) fiziksel aktivite tipleri giinliik yasamda kullanim alanlari igine yerlestirilerek
tasarlanmalidir. En yaygin olan iki fiziksel aktivite tipi bisiklet ve yiiriiyiis, ¢cevre ve
binalar diizglin bir bicimde yapilandirildiginda insan hayati ile kolayca birlestirilebilir
ve insanlar fiziksel aktiviteye tesvik edebilir. Ancak giinlimiizde mevcut diizenlemeler
insanlart fiziksel aktiviteye tesvik edecek sekilde yapilmamustir. Bunun sonucunda
insanlar uzun vadede saglikli bir yagam siirebilmek i¢in yeterli kosullara sahip degildir.
Yalnizca dogrudan fiziksel aktivite ile iliskili olan alanlar (spor sahalari, spor kuliipleri,

bisiklet yollar1 vb.) insanlar1 fiziksel aktiviteye yoneltirken, insanlarin giin i¢inde en ¢ok
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kullandiklar1 diger alanlar (parklar, okul bahgeleri, siiflar, isyerleri, sosyal alanlar vb.)
insanlar1 hareketsiz bir yasam bi¢imine tesvik edecek sekilde tasarlanmaktadirlar.
Toplumda ortak kullanima acik rekreasyonel alanlar arasinda fiziksel aktiviteyi
desteklemesi gereken en Onemli alanlardan biri olan parklarin fiziksel aktiviteyi
destekleyici unsurlar1 konusunda yapilmis ¢ok az arastirma bulunmaktadir (Frumkin,
2003).

Ancak yapilan bazi calismalarda parklarin da dahil oldugu insanlara egzersiz
olanagi sunan mekanlarin, kolay erisilebilir ve kullanigli bicimde planlandig: taktirde
hem cocuklara hem de yetiskinlere orta ve lizeri siddette fiziksel aktivite olanagi
sagladig1 tespit edilmistir (Sallis vd., 1997). Farkli kullanim alanlarinda insanlar
fiziksel aktiviteye 6zendirmeye yonelik miidahaleler i¢in, bu alanlarin insan sagligina

olan etkilerinin iyi anlagilmas1 gerekir (Sallis, Bauman & Pratt 1998).

Sonug olarak, giinliik yagam icerisindeki ulasim, ¢evre diizenlemesi, tarimsal
faaliyetler, ¢ocuklarin yeme i¢gme aligkanliklarini etkileyebilecek mekanlar ile bir biitiin
olarak ¢evre fiziksel aktivite lizerinde onemli bir etkidir. Saglikli ve fiziksel yonden
aktif bir yasam bicimini benimsemis ve bu olanaklara kolay erisimi olan bireylerin

disinda, toplum genelinde de fiziksel aktiviteyi destekleyecek yapili ¢evrenin bulunmasi

gerekir. (WHO, 2011).
2.3.1. Fiziksek Aktivite Kaynag Olarak Okul Bahgeleri

Insanlar giinliik yasamlarmin yaklasik %9011 binalar iginde gegirirler (Evans
& McCoy, 1998). Hizli bir sekilde gerceklesen endiistrilesme ve kentlesme sonucunda
sosyal degisimler ile beraber 6nemli fiziksel degisimler de meydana gelmistir. Bu
degisimlere ek olarak ¢ok katli blok yapilarin daha fazla yer aldigi yeni kentlesme
slirecinin yarattigi gliven problemi de c¢ocuklarin disarida gegirdikleri zamanin
azalmasinda bir etmen olmustur (Sivri, 1993). Bu degisimler ile beraber ¢ocuklarin
acik alanda oynama kiiltiirii de degismis ve cocuklarin giinliikk yasamlar1 i¢ mekanlara

hapsolmaya baslamistir (Hart, 1999; Moore, 2004).

Azalan agik alan kullanimlarinin yaninda okul bahgeleri, merkezde ulasilabilir

konumlandiriliyor olusu, semtte yasayan tiim cocuklara acik olmalar1 ve egitim
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binalarinin iginde yer aliyor olmalar1 6zellikleri ile diger tiim kentsel acgik alanlara
(parklar ve oyun alanlar1) gére daha 6nemli bir yere sahiptir (New Jersey School
Outdoor Area Working Group, 2007).

Amerika’da 1982 ve 1987 yillar1 arasinda 6-8 yas arasi ¢ocuklarin aktif oyunlar
icin kullandiklar1 zamanda ortalama % 25’lik bir diislis oldugu (haftalik yaklasik 15
saatten 11 saate diisiis) tespit edilmistir. Bu zaman periyodunda, ¢cocuklarin okul i¢inde
gecirdikleri zamanda ise yaklasik olarak 5 saatlik artis gerceklesmistir. Son 30 yil
icerisinde okul igerisinde gecirilen zamandaki artisin aksine, hizli kentlesme siireci ile
beraber ¢ocuklarin sahip oldugu oyun ve yesil alanlar giderek azalmaktadir (White,

2004).

Obezite hastaliginin 6nlenmesinde ¢ocuklarin yasadigi, yeni seyler 6grendigi,
oyun oynadigi tiim alanlarda siireklilik saglayan, iyi organize edilmis bir yaklasim
gerekmektedir ve c¢ocuklarin okulda gecirdikleri zaman dikkate alindiginda, okul
bahgeleri bu yaklasimda ¢ok onemli bir potansiyele sahiptir. Cocuklara saglikli bir
yasam sekli kazandirmak i¢in okullarin fiziksel ve sosyal olarak yeniden
sekillendirilmesi ve ¢ocuklara bilgiyi saglamak yaninda c¢ocuklar1 fiziksel aktiviteye
tesvik edici bicimde uygun fiziksel ortami da hazirlamasi gerekmektedir (Centers for

Disease Control and Prevention, 2011).

Amerika’da ¢ocuklar icin saglikli ve aktif bir yasam tarzinin benimsenmesi, ve
daha yesil okul bahgelerinin olusturularak, dis mekanlarin da Ogrenmeye katki
saglayacagi bir “yesil okul” hareketi gelismektedir (Ozer, 2006). Obezite ve diyabet gibi
hastaliklarin 6nlenmesi ve okul bahgesi icerisinde aktif olarak kullanilan oyun ve
O0grenme alanlar1 igeren daha yesil ve saglikli okul bahgeleri olusturma fikri deger

kazanmistir (Hedley vd., 2004).

Tiirkiye’de ise gergeklesen hizli niifus artis1 ve yeterli yesil alanlardan yoksun
kentlesme sonucunda, ¢ocuklarin kullandiklari mahalle parklar1 gibi agik alanlar da
artan niifus ile yetersiz kalmaktadir. Bu nedenle niifus artisinin ¢ok hizli oldugu ve
yogun beton yapilasma igerisinde olan Istanbul gibi kentlerde, ilkdgretim okul bahgeleri

cocuklar i¢in temel agik alan kaynaklarindan biridir.
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Sekil 2: Yillara Gore Tiirkiye’deki ve Istanbul’daki Niifus Degisimi
Kaynak: Tiirkiye Istatistik Kurumu

Egitime katkist olan etkilesim alanlariin(bina, okul bahgesi, oyun alanlari,
spor alanlar1) belirtilen ihtiyaclar dogrultusunda gelistirilmesi gerekmektedir. Ciinkii
fiziksel bir ¢cevre olmanin yani sira, islevsel ve siirekli kullanim halinde olan okullar ve
bahgeleri ayn1 zamanda ¢ocuklarin en verimli bi¢imde kullanabilecegi, tiim ¢ocuklarin
ihtiyaclarma cevap verebilmesi gereken sosyal mekanlardir (Sanoff, 2002). Ancak
Tiirkiye’de de yapilan degisiklikler yalnizca okul binalarinin deprem yonetmeligine
uygun olarak yeniden diizenlenmesi ve pilot (tam giin) egitime gegisle beraber bina
kapasitenin artirilmasi ile sinirlidir. Kisaca bu degisimler, ayn1 okul arazisi lizerindeki
yapisal degisikliklerdir. Buna karsilik; yesil, oyun, spor ve 6grenme alani barindiran ve
cocuklarin ihtiya¢larina cevap verebilen ilkdgretim okul bahgeleri yok denecek kadar

azdir.

Okul bahgeleri ayn1 zamanda miifredat igerisinde uygulanan fiziksel egitimler
ile de (PE: Physical Education) ¢ocuklarin sagligin1 olumlu sekilde etkilemek igin iyi
bir firsattir (Christodoulos, 2006). Ancak, giiniimiizdeki beden egitimi derslerinin
uygulamalart uzun donemde saglikli bir yasam seklini destekleyecek sekilde
uygulanmamaktadir (Waring & Coy, 2007). ABD’de PE i¢in genel olarak okullarda
haftada 150 dakika uygulanirken (New Jersey School Outdoor Area Working Group,
2007), Tirkiye’ de ise “Beden Egitimi” dersi adiyla, haftada iki ders saati olarak
toplamda 80 dakikadir (MEB, 2011).

Miifredattaki uygulamalara ek olarak, giderek artan obezite hastalig1 nedeni ile

okullarda aktif oyun ve yesil alanlarin yani sira, bahge icerisinde yetistirilebilen taze ve
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yenilebilir meyve ve sebze yetistirilmesi ve ¢ocuklara daha saglikli yeme aligkanligi
kazandirmay1 hedefleyen ‘“farm-to-school” gibi programlar da o6nem kazanmaya
baslamistir. Bu tiir programlarda hedeflenen diger konular ise ¢cocuklarin ayn1 zamanda
ekoloji, siirdiiriilebilirlik, tarirm ve saglikli besin tliketimi gibi konularda da
egitilmesidir. Bu hedefler dogrultusunda bireylerin olumlu etkilenmesinin yani sira,
toplumsal agidan cevresel siirdiiriilebilirlik bilincinin kazandirilmast da 6nemli bir
kazangtir. Bu yaklagimlarin okullarda miifredat igerisine dahil edilmesi ve ders

programlarinda yer almasi da uygulamalar da etkili yontemlerden biridir (Ozer, 2006).

Toplum  sagligin1  destekleyici  okullarin  planlanmas1  ve yeniden
diizenlenmesinde dikkat edilmesi gereken diger temel unsurlar; ¢ocuklar ve okul
calisanlarina esit firsatta alan saglayabilen, interaktif bir egitim ortami saglayabilen,
fiziki 6zellikleri ile kullanicilarini mekanda bogmayan ve stres azaltici etkileri olan, giin

1s1g¢indan en Ust diizeyde faydalanan okullar ve bahgelerdir (Berry, 2002).

Fiziksel hareketlilige tesvik eden okul tasarimlarinin yani sira, ¢ocuk gelisimini
ve sagligim etkileyen bir diger onemli unsur da doga ile etkilesimdir (Rivkin 1990).
Ciinkii yapay mekanlar ile ¢evrelenmis ortamlarda yer alan c¢ocuklar, dogaya karsi
gerekli duyarliliga da sahip olamadan biiylimekte (Herrington & Studtmann, 1998) ve
aktif yasamlar1 engellenmektedir (Fjertoft vd., 2000).

Bu nedenlerle ¢ocuklarin giinlilk yagamlarinda en ¢ok kullandiklar1 agik alan
olan okul bahgeleri de bu etkilesimleri desteklemelidir. Okul bahgeleri ayn1 zamanda
sosyal bir mekan olarak, c¢ocuklar icin rekreasyonel ve oyun alant olarak
tanimlanabilecek mekanlardir. Bu mekanlarin tasariminda, olusan yapidan etkilenecek

ve onu kullanacak olan tiim insanlarin bilgi ve deneyimlerinin bu siirece dahil edilmesi

gerekmektedir (Sanoff, 2001).

Ozet olarak, okul bahgeleri sahip oldugu tiim bu degerler ile, cocuklarin ders
aralarinda yalnizca kosusturabildikleri beton zeminlerden daha fazlasi olmali ve fiziksel
aktiviteyi destekleyecek sekilde tasarlanmalidir (New Jersey School Outdoor Area
Working Group, 2007).
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2.3.2. Ilkégretim Okullarinda Tiirkiye’deki Mevcut Durum

2004 yilindan bu yana ilkdgretim okullarinin kapasitesinde Tiirkiye genelinde
diizenli bir artis olmaktadir (Bkz: Tablo 3). 2010 yili kayitlarinda 10,041,807 olan
ilkdgretim ¢agindaki 6grenci sayisi, 2011 yilinda 10,981,100°e ulagsmustir (Milli Egitim
Istatistikleri-Orgiin  Egitim, 2011). 2011 yili igerisinde toplamda ilkdgretim
kurumlarmin sayis1 32797 iken, bu kurumlarda 1098110 ¢ocuk 6grenim gdérmektedir
(MEB, 2011).

Tablo 3
2004 Y1h itibari ile Ogretim Yillarina Gore Ogrenci Artisi
Ogretim Yili Ogrenci Sayisi
2004/'05 10 565 389
2005/'06 10 673 935
2006/'07 10 846 930
2007/'08 10 870 570
2008/'09 10 709 920
2009/'10 10 916 643
2010/'11 10 981 100

Kaynak: Milli Egitim Istatistikleri, Orgiin Egitim 2010-2011

31 Aralik 2011 tarihi itibar1 ile Tiirkiye niifusu 74.724.269 kisiden olugmaktadir.
Toplam niifusun % 182’si (13.624.240 kisi) ise Istanbul’ da yasamaktadir ve
Istanbul’daki niifusun yaklastk % 16’s1 ise ilkdgretim cagindaki cocuklardan

olusmaktadir (Tiirkiye Istatistik Kurumu, 2011).

Istanbul’'un %16°lik kesimini olusturan ilkdgretim cagindaki cocuklar ayni
zamanda Tirkiye’deki tim ilkogretim ¢agindaki cocuklarin %20’sini olusturmaktadir.
Niifus artis1 ve beraberindeki gelismeler ile okullasma orani (ilgili 6grenim tiiriindeki
tim Ogrencilerin, ait oldugu 6grenim tiiriindeki teorik yas grubunda bulunan toplam
niifusa boliinmesi) 1997-1998 yilinda %89,51 iken, 2010-2011 yilinda %107,58’e
ulagmistir. Toplamda %109.43 liikk okullasma orani ile en fazla artisin oldugu ilerden

biri de Istanbul’dur.

[lkogretim cagindaki ¢ocuklarm illere dagiliminda birinci sirada olan

Istanbul’da bulunan 1395 ilkdgretim okulunun semtlere gore dagilimmda en fazla
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ilkogretim okulunun bulundugu semtler ise sirasi ile; Gaziosmanpasa, Kiiclikgekmece

ve Uskiidar’dir (MEB, 2011).

Halen gegerliligini korumakta olan 5/1/1961 tarihli ve 222 sayil1 {lkogretim ve
Egitim Kanunu’na gore “Mecburi Ilkogretim ¢agi” 6-14 yas grubundaki cocuklari
kapsamaktadir ve “Kadin erkek biitiin Tiirklerin milli gayelere uygun olarak bedeni,
zihni ve ahlaki gelismelerine ve yetismelerine hizmet eden temel egitim ve ogretimdir”
(222 sayili Kanun, mad.1, 3). Ilkdgretim okulu ise; birinci maddede belirtilen amaci
gergeklestirmek igin kurulmus bir Milli Egitim ve Ogretim Kurumudur (222 sayili

Kanun, mad. 7).

Genis yas aralif1 dikkate alindiginda ilkdgretim okullari, fiziksel ve zihinsel
yonden farkli seviyeler ve gereksinimlere sahip olan ¢ocuklarin, giin boyu bir arada
egitim gordiikleri mekanlardir. 1739 sayili Milli Egitim Temel Kanunu’na gore her
derece ve tiirdeki egitim kurularina ait bina ve tesisler ¢evrenin ihtiyaclarina ve
uygulanacak programin Ozelliklerine goére Milli Egitim Bakanligi’nca planlanir ve
uygulanir (1739 sayili Kanun, mad.51). Egitim kurumlarinin ara¢ ve gereglerini
saglamak, gelistirmek ve standartlagtirmak Milli Egitim Bakanligi’nin gérevidir (1739
sayil1 Kanun, mad.53).

3194 sayili Imar Kanunu ile birlikte yiiriirliige giren, Plan Yapimina Ait
Esaslara Dair Yénetmelik’ de 02.09.1999 tarihinde yapilan degisiklik ile Ilkogretim
Okullarinin yapiminda 0-45.000 niifus yogunlugunda kisi basina 4 m%  45.000 iizeri
niifus yogunlugunda 4.5 m? diismesi gerektigi belirtilmektedir. [Ikogretim okullarinin
toplam alan biytikligi ise 8000-15000 m? olarak tammlandirilmistir (3194 sayili
Kanun, 4880 sayil1 Yonetmelik).

Plan Yapimina Ait Esaslara Dair Yonetmelik’ te niifus dagilimina gore egitim

kurumlariin 6ngoriilen kentsel, sosyal ve teknik altyap: standartlar1 asagidaki gibidir;
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Tablo 4

Niifusa Gore Egitim Kurumlarinda Kisi Basina Diismesi Gereken m’ Miktari

Niifus 0-15.000 15.000-45.000 | 45.000-100.000 | 100.000-+
Kres+ anaokulu | 1,0 m?/kisi 1,0 m? /kisi 1,0 m? /kisi 1,0 m? /kisi
[kogretim 4,0 m* /kisi 4,0 m® /kisi 4.50 m? /kisi 4.50 m? /kisi
Ortadgretim 3,0 m* /kisi 3,0 m* /kisi 3,0 m* /kisi 3,0 m* /kisi

Kaynak: Plan Yapimina Ait Esaslara Dair Yo6netmelik

[Ikogretim ve Egitim Kanunu’ na gore okullarin arsa ve arazi segimi il ve
ilgelerde bolge ilkdgretim miifettislerinin veya ilge egitim miidiiriiniin baskanliginda
Tarim, Tapu, Maliye dairelerinden gorevlendirilecek birer eleman ile mahalle veya koy

muhtarindan tesekkiil edecek komisyon tarafindan segilir (222 sayili Kanun, Madde 60).

[lkdgretim okul bahgelerinin tanimi ise oyun bahgeleri i¢in hazirlanan Milli
Egitim Bakanligi Ozel Egitim Kurumlari Standartlar1 ve Yonergesi'nde “Okullarda
toren yapilan ve Ogrencilerin agik havada teneffiis saatlerinde serbestce dolagmalarina
imkan veren, binanin arsa lizerinde bulundugu alan disindaki alan veya bu alan ile
birlikte en fazla %50 oraninda binanin en az bir tarafi bahgeye agilan zemin/bahge kati
alanmin toplammi” seklinde tanimlanmustir. Kanun icerisinde Ilkogretim okul
bahgelerinin nasil olmas1 gerektigi ile ilgili herhangi bir bilgi bulunmamakla beraber
yalnizca kOy okullart i¢in “Koy okullarinda her kdy okulunun bitigiginde veya
yakininda 2 dekardan az ve 10 dekardan ¢cok olmamak {iizere, bir uygulama bahgesi

bulunur” maddesi yer almaktadir (8051 sayili Yonerge, mad.64).

Tiirk Standartlar1 Enstitiisii 2000 yilinda “TS 9518 Ilkogretim Okullar: - Fiziki
Yerlesim - Genel Kurallar” adli, ilkogretim okullarinin, arsa, bina, mekan ve mahalleri
ve bunlarin 0Ozellikleriyle ilgili kurallarim standardin1

genel kapsayan Tiirk

hazirlamistir. Bu standart igerisinde bahge; “Bazi egitim faaliyetleri ile torenlerin
yapildig1 ve Ogrencilerin ders aralarinda dinlenme amaci ile kullandiklari, voleybol,
basketbol vb. acik sahalarin da diizenlendigi aga¢ ve bitki yetistirilmesine uygun
dinlenme alanidir” seklinde tanimlanmistir (TS 9518, mad.0.2.4.16). Tirkiye’deki

ilkdgretim okullarinin bir ¢ogunda goriilen, personel ve servis araglarinin bahge igine
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park edilmesi ile olusan otopark sorunu TS 9518’de “dershanelerden yeterince uzak
mesafede olmali” seklinde tanimlanarak, otoparkin olmasi gereken minimum biiyiikligi

konusunda asagidaki 6l¢iilendirme yapilmistir:

Tablo 5
lk6gretim Okul Bahcelerinde Bulunmas1 Gereken Otoparklarin m?
Olgiilendirilmesi

Semt niifusu Min. otopark alam

50,000-200,000 arasinda 250,00 m?

200,000°den fazla ise 500,00 m?
Kaynak: TS 9518 Ilkogretim Okullar - Fiziki Yerlesim - Genel Kurallar

Yine ayni standarta a gore okul arsasinin yeri yerlesme bolgesinin niifus
hareketleri, sosyal, ekonomik, saglik kriterleri dikkate alinarak, yogun tasit trafiginden
uzakta olmali, hapishane, meyhane, bar vb. ¢ocuklari olumsuz yonde etkileyebilecek
yerlere en az 200 m uzakta olmalidir (TS 9518, mad.1.1.1). Okul arazisindeki toprak
yapisinin bitki ve agag yetistirmeye uygun olmasi ve bahge igerisinde arazi meyilinin en
fazla %5 olmas1 gerekmektedir (TS 9518, mad.1.1.2). Standardin ayn1 maddesinde okul

arazisinin ideal bliytlikliigii asagidaki hesaplama yolu ile belirtilmistir:

Tablo 6
Ogrenci Kapasitesine Gore Okullarda Kisi Basina Diismesi Gereken m? Miktar1
Kapasite Ogrenci basmma  diismesi
gereken m?
ilk 40 6grenci icin 20,0 m*- 25,0 m? /5grenci
Ikinci 40 6grenci igin 15,0 m* / 6grenci
Ucgiincii 40 dgrenci icin 10,0 m*/ Ogrenci
Dordiincii ve Besinci 40 6grenci i¢in 5,0 m?/ 6grenci
Besinci 40 dgrenci i¢in 5,0 m?/ 6grenci
Altinc1 — Onuncu 40 6grenciye kadar 5,0 m*/ dgrenci

Kaynak: TS 9518 Ilkogretim Okullar - Fiziki Yerlesim - Genel Kurallar

Okul bahgesinde bulunmasi gerekenler aymi standarda gore bes bilesenden
olugsmaktadir. Buna goére (1) okul sahasi bahge ile ¢evrilmis olmali, (2) 6grenci yas

gruplarina uygun oturma gruplar yerlestirilmeli, (3) yas gruplarina gore agik spor
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alanlari, (4) acik toren alani diizenlenmeli, (5) Atatiirk aniti veya biistii bulunmalidir
(TS 9518, mad.1.1.9-10). Ilkdgretim okullarindaki spor salonlarinin biiyiikliigii 6grenci
basina 1,0 m? 6l¢ii alinarak belirlenmelidir (TS 9518, mad.1.3.10.2). Bir diger maddede
“Bahge, giiriiltii, duman, toz gibi zararli unsurlardan uzak, bitki ve agag yetistirilmesine
uygun toprak yapisinda olmali, ¢evre duvari bulunmali, bahgenin uygun bir kdsesinde
icme suyu ¢esmeleri, oturma koseleri ve acik spor alanlar1 diizenlenmeli, yeterli sayida

¢op kutular yerlestirilmelidir” seklinde tanimlanmistir (TS 9518, mad. 1.4.13).
2.3.3. Cocuklarin flkogretim Bahcelerindeki Alan Gereksinimleri

Yeni okul binalar1 yapilirken veya var olan okullar yeniden planlanirken
tasarimi etkileyen bir ¢ok faktdr bulunur. Pratik hususlar, kamu alanlarina yonelik
tasarim trendleri, malzeme ve teknikte ulasilabilirlik. Ancak bu temel etkiler,
beraberinde giincel fikirleri de igermelidir. Okullarin yapimindaki artiglar ile
gelistirilen, pedagoji ve mimarlik arasindaki iligki sik sik gézlemlenen ve giderek daha
biiylik 6nem tasiyan bir konudur (Bennett vd., (1980); Cooper (1981); Maclure (1985);
Saint (1987)’ den aktaran Woolner, 2009).

Okul bahgelerinin  ozellikleri ile c¢ocuklarin davraniglarini, Ogrenme
kabiliyetlerini ve sosyal yonlerini etkiledigi daha Once yapilmis ¢alismalarda
bulunmustur (Moore & Wong (1997)’den aktaran Ozdemir & Corakei, 2010). Bu
unsurlar1 destekleyecek ve ¢ocuklarin ihtiyaglarina cevap verebilen okul bahgelerinin
tasarimlari ile ilgili yapilmis bir¢ok ¢alisma bulunmaktadir (Evans, 1998; Sanoff, 2001;
Hedley vd., 2004; Ozer, 2006; Christodoulos, 2006; New Jersey School Outdoor Area
Working Group, 2007).

Bunlardan biri; saglikli, giivenli ve egitimi destekleyen okullarin olusumu igin
1994 yilinda Amerika’da kurulmus olan The 21st Century School Fund (21 CSF: 21.yy
Okul Fonu) programidir. Uygulamali arastirmalar yapan bu kurulusun 2011 yilinda
yaymlamis oldugu raporuna gore, okul bahgelerinde ¢ocuklar ip atlama, basketbol
oynama gibi sert zeminlerin disinda yesil alanlar, oyun parklar1 ve yapili spor alanlarina
da ihtiya¢ duyarlar. Cocuklarin giinliik ihtiyaci olan minimum bir saatlik fiziksel

aktivite ihtiyaci da okul bahgeleri iginde bulundurulmasi gereken oyun ve spor alanlari

23



ile desteklenmelidir. Ciinkii ¢ocuklarin okul bahgesi i¢indeki edinecekleri aliskanliklar,

onlarin yagam boyu aktif bir yasami benimsemesini saglayabilir ( 21 CSF, 2011).

Bu konuda uygulamali ¢alismalar yapan bir diger kurulus ise 1995 yilinda
kurulmus The Boston Schoolyard Initiative (BSI: Boston Okul Bahgesi Girisimi)’ dir.
BSI ¢ocuklarin okul bahgelerinde ihtiya¢ duyduklar1 ve olmasi gereken alanlar1 ve
ozellikleri ise temel olarak alt1 baglik altinda toplamistir. Bunlar sirasi ile peyzaj alani
(okul bahgesi alanina uygun bir agaglandirma c¢aligmasi), oyun ekipmanlart (¢ocuklarin
motor gelisimleri ve fiziksel aktivitelerini destekleyici), uygun zemin segimleri (farklh
kullanim alanlar1 i¢in o alanlara uygun zemin uygulamalar1), oturma alanlari, golgelik

alan ve kamusal sanat tiriinleridir (BSI, 2011).

2.4. KATILIMCI TASARIM YAKLASIMI VE AKTiF OKUL
BAHCELERININ TASARLANMASINDA COCUKLARIN YERI

“Katilmcilik” fikri temelde insanlarin yasadiklar1 ¢evreye ait sosyal
gelismelerde siire¢ igerisine dahil edilmesidir. Katilimciligin en 6nemli etkileri 1950-
1960’11 yillarda tcilincli diinya iilkelerindeki toplum hareketlerinden sonra ortaya
ctkmaya baglamistir. Bu toplum hareketleri, 6zellikle 1960’11 yillarda biiyiik sehirlerde
ortaya c¢ikan merkezlestirilmis otorite ve zorlu biirokrasi engellerine karsi olugsmaya
baslamis tepkilerdir. 1960’1 yillarin ortalarinda planlamaci ve avukat olan Paul
Davidoff “Advocacy and Pluralism in Planning” (1965) adli yayininda, planlamacilara
katilime1, demokratik ve pozitif sosyal bir gelisme yaratan, esit katilimli ¢aligsmalar
yapma fikrini asilamaya c¢alismistir. Gelismekte olan bir ¢ok iilkede, sosyal ve
ekonomik organizasyonlarin isbirligi ve komiiniter (topluluk¢u) formlar “katilimcilik”

kavraminin olugsmasindaki temel etkenlerdir (Sanoff, 1990).

Yonetime halkin katilimi ve demokratik karar verme siirecindeki yasallagsma ve
tyilestirme caligmalar1 tiim diinyada giderek yayginlasmistir. Politikada, hukukta ve
yasalarda giderek genisleyen katilimcilik fikri ve bu degisimlerin birlesimi sonucunda
ortaya ¢ikan diislince bi¢imi, mimarlikta da tasarim ve planlamada demokratik bir

pratigin baglamasinda etkili olmustur (Cornwall, 2002).
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Mimarlikta uygulanmaya baslanan demokratik pratik ile ortaya ¢ikan
“katilmer tasarim yaklasimi” ise insanlar igin yaraticilikta ve g¢evre ydnetiminde
degisiklik icin farkli bir bakis acist sunan (Sanoff, 2008) ve kullanicilarin tasarim

siirecinde aktif bigimde yer almasi1 gerektigini savunan bir yaklasimdir (Hurst, 2000).

Becker (1977)’ ye gore katilimcer tasarimin dort 6nemli olumlu etkisi vardir.
Bunlardan birincisi, siireg igerisinde bilinmezlik duygusunu azaltmasi ve kullanicilar ile
iyi bir iletisim saglamasidir. Ikincisi, kullanicilarin gelisim siirecinde aktif bir sekilde
kapsanmasi ile daha 1yi sekilde korunmus bir ¢evre olusturmaya yardimci olmasidir.
Ucgiincii olumlu etkisi kullanicilar arasinda beraberlik saglamasi ve son olarak daha fazla

kullanic1 memnuniyeti ve dnemli mali degisiklikler saglamasidir.

Cocuklar tarafindan daha yogun ve aktif kullanilan bir okul bahgesi yaratmak
icin, cocuklarin bu mekanlardan beklentilerinin iyi anlasilmasi ve bu beklentileri
karsilayan tasarimlarin yapilmasi gerekir (Sanoff, 2002). Moore vd., (2007)
gerceklestirdigi IPARK (Investigates Parks as Active Recreation Sites for Kids)
calismasinda, cocuklar tarafindan en ¢ok kullanilan oyun alanlarinin g¢ocuklarin
ihtiyaclarina en cok cevap verebilenler oldugunu ve bu yolla fiziksel aktivitenin

desteklenebilecegini bulmustur.

Ayn1 zamanda sosyal bir mekan olan okul bahgeleri, cocuklar i¢in rekreasyonel
alan olarak tanimlanabilecek mekanlardir. Bu mekanlarin tasariminda, olusan yapidan
etkilenecek ve onu kullanacak olan tiim insanlarin bilgi ve deneyimlerinin bu siirece
dahil edilmesi gerekmektedir. Okul bahgelerinin “katilimci tasarim” yaklagimi ile
tasarlanmasi, ¢ocuklarin beklentilerini ve a¢ik alanlarmi nasil kullanmak istediklerini
anlama olanagi sunmaktadir. Cocuklarin beklentilerinin anlagilmasi ve buna cevap
veren tasarimlarin iiretilmesi mekan ig¢indeki kullanimlarin yogunlugunu arttiracaktir.
Ciinkii bu yaklasim c¢ocuklardaki “mekani sahiplenme” duygusunu gelistirmektedir

(Sanoff, 2001).
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2.4.1. Daha Once Cocuklar ile Yapilmis Benzer Calismalar ve Yontemleri

Cocuklarin deneyimlerini anlamay1 hedefleyen arastirmalarda basvurulan
yontemler ile ilgili Alison Clark’in 2005 yilinda yapmis oldugu literatiir
degerlendirmesinde, bu yontem ve konularin oldukca genis kapsamli oldugu
belirtilmistir. Baz1 calismalarda c¢ocuklara okullarinda bulunan alanlardaki giinliik
aktiviteleri sorulmustur. Bu goriismelerdeki temel bagliklar; aliskanliklari, ¢ocuklarin ve
yetigkinlerin rolleri, yaptiklar1 aktiviteler ve ¢evre detaylarmmi anlamaya yoneliktir
(Miller, 1997; Clark & Moss, 2001; Clark, 2005). Basvurulan diger konular daha 6zel
odaklara sahiptir. Bunlar kurallari, disiplin ve ¢oziimlemeleri (Miller, 1997) inceler.
Ornegin dis mekan oyun alanlari, yeni gevrelere(tesislere) gegisleri-tasmnmay1, okullar
ve iclerindeki ana okullar1 arasindaki baglantilar1 ve ¢ocuklarin ayni giin igerisinde
okuldaki kullanim alanlar1 arasindaki gegisleridir (Dockett & Perry, 1999). Dis mekan
aragtirmalar1 son zamanlarda yapilan calismalarda odak noktasi haline gelmeye
baslamis ve ¢ocuklara ¢evrelerinde yapilacak degisiklikler hakkinda karar verme firsati

tanimustir (Clark, 2005).

Daha 6nce yapilmis bazi arastirma projeleri ¢gocuklarin deneyimlerini dinlemek
icin 0zel bazi aktiviteler gelistirmistir. Evans ve Fuller (1996) arastirma araci olarak,
sevilen rol-oyun aktivitesini telefonlar iizerinde kullanmiglardir. Armstrong and
Sugawara (1989) “Day Care Center Toy ’u ve bazi anket goriismelerini gelistirmislerdir.
Ayrica kuklalar da cocuklarin perspektiflerini anlamak adina, formal araclar olarak
“Berkeley Puppet Interview” da kullanilmistir (Measelle et al., 1998). Oykii anlatimi ve
cocuklara tamamlanmamis hikayeleri tamamlamalar1 istenerek yapilan caligmalar da

bulunmaktadir (Carr, 2000).

Katilimci araglar1 olarak gelistirilen ve ¢ocuklarin kullanimina verilen bazi
aktiviteler de kullanilmistir. Bu oyunlar farkli yas gruplart i¢in adapte edilebilir
sekildedir. Siniflandirma ve diizene koyma oyunlar1 ¢ocuklara bir set aktivite kartinin
ya da fotografinin verildigi ve onlardan onemine gore siniflandirmalarinin istendigi
oyun tiirlerine bir 6rnektir. Bir ¢esit balik tutma oyunu olan, miknatis u¢lu ¢ubuklar

yardimiyla ¢ocuklardan “mutlu” ya da “mutsuz” yiizleri segmeleri istenerek oynanan
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oyunlar, ¢cocuklarin duygularin1 ifade etmelerine yardimci olan yontemlerden biridir

(Punch, 2002).

Coklu algilama yaklasimlarinda fotograflar da ¢ocuklari anlamak igin odak bir
yola doniisebilirler. Cocuklarin kendilerinin ¢ektikleri fotograflar, onlarin yasantilarinin
canli bir kaydi olabilirler. Fotograflar ayrica ¢ocuklarla agik¢a konusularak yapilan
diger yontemlerden kolayca elde edilemeyecek deneyim ve fikirleri 6grenme yoludur.
Bazi projelerde ise yetiskinler tarafindan g¢ekilmis fotograflari ¢ocuklarin goriislerini
kesfetmek i¢in uyarict olarak kullanmiglardir Bu teknik oOzellestirilmis bir yol ile
Londra’da bulunan Early Childhood Center’ deki bir arastirmada kullanilmistir.
Cocuklar tarafindan ¢ekilen fotograflardan olusan bu yontem ayni1 zamanda yetiskinler
ve ¢ocuklar arasindaki iletisimi giiclendiren bir ortam olusturmustur. ‘London on your
Doorstep” Projesi ¢ocuklarin ¢ektigi fotograflari, cocuklarin ¢evre konusundaki

deneyimlerini yansitmasi adina bir ara¢ olarak kullanmustir (Clark, 2005).

Cocuklar ile yapilan okul g¢evresi turlar1 ve haritalama calismalar1 katilimci
yaklagimda kullanilan ve “participatory appraisal” (katilimci degerlendirme) olarak
bilinen tekniklerden adapte edilmistir. Bu tiir yontemler topluluklarin kendi ¢evrelerine
dair bilgilerini elde etmek amaciyla revize edilmistir. Tur calismalari ¢ocuklarin
arastirmact veya yetiskin kisiler liderliginde okul ¢evresinde dolagsmalar1 ile
gerceklesmistir (Clark & Moss, 2001). Bu calismada c¢ocuklar turun yonlenisi
sorumlulugunu alabilmigler ve bunun yan1 sira bu deneyimi nasil kaydedeceklerine de
kendileri karar verebilmislerdir (Fotograf ¢ekimi, ¢izim ya da kayit gibi). Fotograf ve
¢izimler ¢ocuklar tarafindan olusturduklari haritalara dahil edilmistir (Clark, 2005).

Resimler ya da diger sanatsal aktiviteler g¢ocuklarmn kendi goriislerini ve
deneyimlerini ifade etmelerinde kullanilmaktadir. National Early Years Network/
London Borough of Redbridge (1998) calismasinda ¢ocuklar tabaklar1 giilen ve {izgiin
surat ifadeleri ile boyayarak ve bunlar1 tesislerinde bulunan cevre elemanlar1 ve
aktivitelerde kullanarak bulunduklar1 mekan hakkinda ne diisiindiiklerini ifade
etmislerdir. Ayrica ¢ocuklar ¢alisma yaparken (Resim, harita olusturma vb.) onlarin
aralarindaki konugmalar1 da dinlemek onlarin algilayis bi¢imlerini anlamamiza da

yardimci olur. Bu, cocuklarin okulda alanlar ve alanlar aras1 gecislerdeki fikirlerini
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anlamaya yonelik yapilan bir ¢alismada kullanilmis tekniklerden biridir (Dockett &
Perry, 1999).

Her durumda arastirmacilar, ¢ocuklar1 atdlye ¢aligmasi siirecinde dinleyerek ve
kaydederek, formal bir atdlye ¢alismasi sonug analizinden daha fazla bilgi edinebilirler
(Cameron & Clark, 2004).

2.5. KAVRAMSAL CERCEVE

Yapilan literatiir tarama obezitenin Onlenmesinde en etkili yontemlerden
birinin fiziksel aktivite oldugunu gostermektedir. Giinlik yasamda kullanim alanlari
icerisine yerlestirilen fiziksel aktiviteyi destekleyici unsurlar, uzun vadede insan
yasamimi olumlu yonde etkilemekte ve sonu¢ olarak obezite yayginliginin

azaltilmasinda 6nemli bir basamak olarak goriilmektedir.

Qbezite [---—---------- Fiziksel
aktivite
Cocukluk cadi gbezitesi E i Fiziksel aktivite egiliminin
E 5 katihmei tasarnm yontemi
E i ile dlctlmesi
: - . | !
' Cevre '
Yetersizacik alan kullanimi || ilkdgretim okul bahgeleri | | Gevresel farkliliklar

Sekil 3: Arastirmanin Kavramsal Cergevesi

Cocukluk cag1 obezitesinde ise giin i¢inde ilkdgretim ¢agindaki ¢ocuklarin en
cok kullandiklar1 agik mekanlar olan okul bahgeleri, hem gecirilen zaman agisindan
hem de kent i¢inde tiim cocuklara olan erisilebilir konumu diisiiniildiigiinde biiyiik
deger tasimaktadir. Bu arastirmada okul bahgelerinin fiziksel farkliliklarinin
cocuklardaki fiziksel aktivite egilimi lizerindeki etkisi incelenirken, katilimer tasarim

yaklagimi ¢ocuklarda fiziksel aktivite egilimin 6l¢iilmesinde ara¢ olarak kullanilmustir.
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UCUNCU BOLUM
PILOT ve ANA CALISMA

Bu béliimde, ilk olarak 2010 yil1 Bahar doneminde gergeklestirilen pilot atolye
calismasi; amaci, arastirma modeli, 6rneklem grubu ve sonuglar1 ile 6zet olarak
anlatilmistir. Pilot ¢alisma 1s181inda yeniden kurgulanan veri toplama araglart ile 2011
yili Giliz doneminde gergeklestirilen ana calisma; modeli, evren ve Orneklem grubu,

vakalari, veri toplama araglar1 ve verilerin analizi yonleri ile anlatilmistir.
3.1. PILOT CALISMA
3.1.1. Pilot Calismanin Amaci

Gergeklestirilen pilot calismanin temel amaci, daha aktif kullanilan ve fiziksel
aktiviteyi destekleyen okul bahgeleri icin c¢ocuklarin ilkogretim bahgelerinden
beklentilerini 6grenmektir. Yapilan pilot atdlye calismasi sonuglarinda, ¢ocuklarin okul
bahgelerine dair aktivite istekleri ve bunlarin aktif (enerji harcatan) pasif (enerji
harcatmayan) ve peyzaj/yesil alan oranlarina dair sonuglar hedeflenmistir. Ozet olarak

pilot ¢alismanin ii¢ temel amaci bulunmaktadir. Bunlar;

1. Tez calismasmin ana vakalari ile gergeklestirilecek atdlye c¢aligsmalarinda
kullanilmak iizere c¢ocuklarin okul bahgelerinde bulmayi bekledikleri aktivite
listesini elde etmek,

2. Tasarlanmig aktivite ikonlarinin ve de gorsel malzemelerin ¢ocuklar tarafindan
algilanabilirligini test etmek,

3. Cocuklar ile gergeklestirilen katilimci tasarim yaklasimi ile gercgeklestirilecek

atolye calismasi i¢in deneyim elde etmek; olarak 6zetlenebilir.
3.1.2. Pilot Calismanin Arastirma Modeli

Gergeklestirilen pilot calisma iki temel asamadan olusmaktadir. Bunlardan
birincisi; ¢ocuklarin okul bahgelerinden beklentilerini anlamak amaci ile diizenlenen

“Keske Okulumda...” (wishlist) isimli Sanoff, 2000’den adapte edilen agik uglu anket
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boliimiidiir. Ikinci asama ise “Kes-Yerlestir-Yapistir” isimli ¢ocuklarm okullarinda

olmasini istedikleri aktivitelerin okul plani iizerindeki yerleskesinin olusturulmasidir.

1. Asama Elde edilen veri 2. Asama Elde edilen veri
i E “Kes-YtI:rlestir- I
: . . AktIVIte - Yaplstlr: . . Aktlf_ve
“Kleske icerik istekleri Aktivitelerden - Havalindeki icerik pasif
tulumda. . analizi .~ ikon olusturma ' YAMNAEK onalizi  isteklerin
Okulumda... listesi bahgeyi
orani
olustur”

Sekil 4: Pilot Calismanin Akisi

Birinci asama olan “Keske Okulumda...” bolimi, atdlye c¢aligsmasinin
cocuklarin katilimer tasarim siireclerine dahil edilmesi i¢in gelistirilmis ve etkinligi

sinanmis bir yontemdir (Sanoff 2000).
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; ) g bal neler olsun istersiniz? A
N Aklinizdan gogenlori bogluklars yazmiz. '\\ 4 d Okulunuzun bahgesinde \
C — N Akhmurdan gesenterd bayluklara yunniz. \ y
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| Keske okulumda

Kegke okulumda
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eske okulumda.

Kegke okulumda.

Sekil 5: Atdlye Caligmasinin 1. Asamasi Olan “Keske Okulumda..” Kagitlarindan
Ornekler
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Kiz ve erkek cocuklardaki istek farkliliklariin da anlasilabilmesi amaci ile
kizlar ve erkeklere farkli renklerde kagitlar dagitilmistir. Atdlye caligmasinin 1. agsamasi
olan “Keske okulumda..” c¢alismasi bir ders saati igerisinde tamamlanacak sekilde

tasarlanmustir.

Pilot atdlye calismasinin ikinci asamasinda “Kes-Yerlestir-Yapistir” bi¢ciminde
ilerleyen bir oyun tasarlanmistir. Bu asamada g¢ocuklar birinci asama olan “Keske

2

okulumda..” anket sonuclarina gore hazirlanan aktivite isteklerinin gorsel kit haline
getirilmis  materyalleri ile hayallerindeki okul bahgesini  diizenlemislerdir.
“Hayalinizdeki bahgeyi olusturun™ adi verilen atdlye ¢alismasinda ¢ocuklara aktiviteleri

ifade eden gorsel bir kit ve mevcut okul bahgelerini gosteren basit bir plan verilmistir.

Kutucuklarigindeki oyunlari kesip yapistirarak, hayalinizdeki bahgeyi olusturun.

Giris )

@l s El=]:

Sekil 6: Atdlye Calismasinin Tkinci Asamasinda Cocuklara Verilen “Hayalinizdeki
Bahgeyi Olusturun” Kagitlarmin Ornegi

Pilot atdlye c¢alismasinin ikinci asamasi da bir ders saati i¢erisinde makas ve

yapistiricilar yardimi ile tamamlanacak sekilde tasarlanmustir.
3.1.3. Pilot Calismaya Katilan Okulun Se¢imi

Pilot atolye ¢alismasi icin okul se¢imi yapilirken bu okulun Tiirkiye’deki

ilkdgretim okullarinin genel 6zelliklerini temsil edebilecek bir okul olmasma dikkat

31



edilerek se¢im yapilmistir. Bu kosullar1 saglayan genel 6zellikleri ise; az miktarda yesil
alan ve agac¢ barindirmasi, okul i¢i téren ve oyun alanlarmin sert zeminden meydana
gelmesi, fiziksel aktiviteye yonelik kullanimlarin az ya da hi¢ olmamasi, giivenlik ve

kontrol gibi sebeplerle ¢evreden korunakli, kapali-izole bir yap1 olusturmasidir.

Bu kosullar1 gerceklestiriyor olmasi saglamasi yapilarak rastgele olarak secilen
Kasimpasa semtindeki bir okulda, 23’1 erkek ve 20’si kiz olmak {izere 43 besinci sinif

ogrencisi ile pilot atdlye ¢alismasi gerceklestirilmistir.

Sekil 7: Pilot Calisma I¢in Secilen Okuldan Bir Gériintii

3.1.4. Pilot Calismamin Sonuclari

Gergeklestirilen 1. asama atdlye c¢alismasinin verileri degerlendirilirken,
cocuklardan gelen istekler 3 kategoriye ayrilmistir.Bunlar; “fiziksel aktivite istekleri”,
“sanat ve teknoloji istekleri” ve son olarak da “peyzaj ve oturma alani istekleri” dir. Bu
gruplandirmanin  olusturulmasindaki sebep, ¢ocuklardan elde edilen verilerdeki
aktivitelerin birbirinden aktif ve pasif olma yonii ile ayrilmasidir. Ornegin istekler
arasindan efor harcatanlar (basketbol sahasi, futbol, kosu vb.) fiziksel aktivite grubunu
olusturmustur. Okul bahgesi iginde sinema, play-station (dijital oyun konsolu), heykel,
resim gibi istekler pasif aktivite istekleri olarak degerlendirilip “sanat ve teknoloji
istekleri” grubu adi altinda toplanmigtir. Okul bahgesi ig¢indeki oturma ve peyzaj
alanlarina yonelik istekler kullanima gore aktif ya da pasif aktiviteler olabileceginden

“peyzaj ve oturma alani istekleri” olarak gruplandirilmistir.
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Pilot Atolye Calismasinin 1. Asamasindan Elde Edilen Verilerin Olusturulan

Tablo 7

Aktivite Gruplarina Gore Yiizdesel Dagilimi

60

50

40 ——

30 —

20 —

10 — —

0 Ot I
Fiziksel Aktivite urmaa §n| ve Sanat ve Teknoloji
Peyzaj

Toplam % 50 30 20
Kiz % 20 15 10
Erkek % 30 15 10

Atolye ¢aligmasinin bu agamasindan elde edilen veriler degerlendirildiginde,
gelen aktivite istekleri arasinda en yiiksek oranda olan fiziksel aktivite istekleri
olmustur. Peyzaj ve oturma alani istekleri oranlari ikinci sirada, sanat ve teknoloji
istekleri ise ti¢iincii sirada yer almistir. Elde edilen verilerde kiz ve erkek ¢ocuklardaki
farkliliga bakildiginda “Peyzaj ve oturma alani” istekleri ve “sanat ve teknoloji”
istekleri oranlari yaklasik olarak kiz ve erkek cocuklarda ayni olurken, “fiziksel

aktivite” isteklerinde erkek ¢ocuklarin orani kiz ¢ocuklarin oranindan daha fazladir.
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Sekil 8: Pilot Atolye Calismasinin 1. Asamasindan Elde Edilen Aktivite
Isteklerinin Yiizdeleri ve Kendi Iglerindeki Kiz ve Erkek Dagilimi
(n=43, k=20 +e=23)
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Genel basliklar altinda toplanip degerlendirilen aktivite isteklerinin ardindan
cocuklarin okul bahgelerine dair isteklerinde en fazla orana sahip olan aktiviteleri
gormek ve pilot atdlye calismasinin ikinci asamasinda kullanmak ig¢in aktiviteler ve
cinsiyete gore tercih edilme oranlar tespit edilmistir. Bu calisma sonrasinda toplamda
299 aktivite istegi elde edilmistir. Bu isteklerde erkek cocuklar (% 60, 163 istek)
kizlardan (% 40, 136 istek) daha fazla aktivite istemislerdir.

Pilot atolye caligmasinin ikinci agamasinin sonuglarinda, cocuklar tarafindan en
cok istenen aktiviteler elde edilmistir. Bunlar harcanan efora dayali olarak aktif-pasif ve
yesil alan istekleri kategorize edilmistir. Pilot atdlye caligmasinin sonuglarinda,
cocuklarin okullarindan beklentilerinin biiyiik ¢cogunlugunun okul bahgelerinde fiziksel
olarak aktif olmalarimi destekleyecek aktiviteler ile iliskili oldugu tespit edilmistir.
Orijinal adi1 ile wishlist (Dilek Listesi), Tiirkiye adaptasyonunda basarili bir sonug
vermis ve ¢cocuklarin fiziksel aktivite istekliligi ile ilgili ileriki ¢alismalara yonelik umut

verici bir sonug elde edilmistir.
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3.2. ANA CALISMA
3.2.1. Ana Calismada Yontem

Bu arastirma, ilkdgretim okul bahgelerinin sahip oldugu mevcut fiziksel
kosullar ve bu okullara giden ¢ocuklarin giinliik rutin fiziksel aktivite aligkanliklar ile
fiziksel aktivite egilimleri arasindaki iligkiyi anlamaya yonelik bir calismadir.
Arastirmada c¢ocuklarin okul bahgelerinde olmasini istedikleri aktiviteler atdlye
caligmalari ile tespit edilmis ve buradan hareketle ¢ocuklarin fiziksel aktivite egilimleri
coklu vaka calismasi (Groat&Wang, 2002) olarak degerlendirilmeye alinmistir. Vaka
secimlerinde rastgele se¢cim yontemi kullanilmistir. Farkli fiziksel 6zelliklere sahip olan
okullarda 6grenim goéren ¢ocuklarda giinliik rutin fiziksel hareketleri(okula ulagim sekli
ve okul sonras1 aktiviteleri) de dikkate almarak fiziksel aktivite egilimleri
karsilastirilirken, gocuklarin boy ve kilo 6lgiimii sonrasinda belirlenen BKI (Beden Kitle

Indeksi) degerleri de hesaplanmistir.

Ana vakalar ile yapilan atdlye calismalari {i¢ asamadan olusmaktadir. Bu
asamalardan birincisi, c¢ocuklarin fiziksel aktivite egilimlerini yaptiklar1 aktivite
secimleri ile anlamaya yonelik katilimci tasarim atdlye calismasidir. Ikinci asama,
cocuklarin giinliik fiziksel aktivite rutinleri hakkinda bilgi almak i¢in diizenlenen anket
boliimiidiir. Caligmanin son asamasi ise fiziksel aktivite egilimi ile diger degiskenler
arasindaki iliskiyi anlayabilmek i¢in ¢ocuklarin boy ve kilolarmin 6l¢iilmesi ve BKI

(Beden Kitle Indeksi) degerlerinin hesaplanmasidir.

1. Asama 2. Asama 3. Asama
Katilimei tasarim Anket Boy ve kilo 6l¢iimil

at6lve calismasi

Fiziksel aktivite egilimleri | Rutin fiziksel BKI (Beden Kitle Indeksi)
aktivite aliskanliklar: hesaplamalari

Sekil 9: Ana Caligmanin Akist
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3.2.2. Evren ve Orneklem Grubu

Aragtirmanin evreni, 2011-2012 &gretim yilinda, Tiirkiye - Istanbul ili merkez
ilcelerinde resmi ve de devlete bagh ilkdgretim okullarinda 5. sinif diizeyinde 6grenim
gormekte olan ¢ocuklar1 kapsamaktadir. Diizey olarak besinci sinif (11 yas) 6grencilerin
secilme sebebi; veri toplama araclarmi anlama, anket sorularmi cevaplayabilme

kabiliyetleri ile bes senelik kullanim deneyimine sahip olmalaridir.

Aragtirmanin  6rneklem grubu belirlenirken, Istanbul ilinde en fazla gocuk
niifusuna sahip ilgeler siralamasinda en basta olan Gaziosmanpasa ve ortada olan Fatih

ilgelerindeki okullar ile ¢alisilmaya karar verilmistir (Tiirkiye Istatistik Kurumu, 2011).

Rastgele se¢im yontemi ile ilk olarak 16 adet okul secilmis, daha sonra bu
okullarinin dis mekanlarinda farkli fiziksel kosullarin aranmasi sebebi ile 6n kesif

sonrasinda 5 okul ile vaka se¢imi tamamlanmustir.

Segilen ilk6gretim okullarinda arastirma yapabilmek i¢in Kadir Has
Universitesi etik kurulundan etik kurul raporu ve Istanbul Il Milli Miidiirliigii Strateji

Gelistirme Boliimii’ nden arastirma izni alinmistir.

Yapilan rastgele ve amaca yonelik se¢cimler sonucundabahgelerinde farkli
fiziksel Ozellikler gosteren bes farkli resmi ve de devlete bagli ilkdgretim okulunda

bulunan toplamda 207 kisiden olusan 5. sinif diizeyindeki dgrencilerdir (Bkz. Tablo 8).

Tablo 8
Orneklem Grubunu Olusturan A, B, C, D, E ilkoégretim Okullarinin Say1
ve Yiizde Bilgileri
A 1.0. B i.0. C.1.0. D I.0. Ei.0. TOPLAM
Say1 Sayt Sayt Say1 Sayi Sayt
Kiz ¢ocuklar 22 19 25 18 20 104
Erkek Cocuklar 27 15 19 24 18 103
Toplam 49 34 44 42 38 207
Yiizde Yiizde Yiizde Yiizde Yiizde Yiizde
Kiz ¢ocuklar %44,9 9055,9 %56,8 %429 %52,6 %050,2
Erkek Cocuklar %55,1 %44,1 %43,2 %57,1 %47,4 %49,8
Toplam 23,7 %016,4 9%21,3 9%020,3 %18,4 %100
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3.2.3. Vakalarin incelenmesi

Aym sosyo-ekonomik diizeye sahip semtlerden (Tiirkiye Istatistik Kurumu,
2011) segilen vakalarda, okullar dis mekanlarindaki farkliliklar {izerinden
karsilagtirilmistir. Orneklem grubu igerisinde yer alan vakalarda, okul bahgelerinin

fiziksel kosullar1 degerlendirilirken asagidaki kosullara bakilmistir:

- Spor alanlar1 ve sahalariin varlig1 ve niteligi

- Yesil alan orani (Yesil alan / Okulun toplam alani)

- Sert zemin orani (Sert zemin alan1 / Okulun toplam alani)
- Bina orani (Bina alani / Okulun toplam alani)

- Oturma alanlarinin olup olmamasi

- Agaglarin olup olmamasi

Sahip oldugu fiziksel 6zelliklerine gore vakalar 3 farkli kategoride (iyi, orta,
kotii) degerlendirilmistir. Yapilan bu derecelendirmelerde kullanilan okul bahgelerinin

fiziksel 6zellikleri ve degerlendirilmesi her bir okul icin ayr1 olarak yapilmistir.
3.2.3.1. A Ilkigretim Okulu

Rastgele secim ydntemi ile belirlenmis birinci okul A Ilkoégretim Okulu’dur
(A.1.0.). On cephesinde bahgesi bulunmayan A.I.O. okulu ii¢ kattan olusan tek bir

binaya sahip olup, arka bahgesi yiiksek duvarlar ile 6n cephesi ise algak duvar {lizerine

demirler ile gevrilidir. Okulun bahgesi igerisinde ¢ocuklar i¢in ayrilmig 6zel bir oyun

alan1 bulunmamaktadir (Bkz. Sekil 10).
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Acik alan1  asfalt sert zeminden olusan A.I.O. Okulunun toplam alaninin
yaklagik olarak tiigte biri binadan olusmaktadir. Sinirlar1 igerisinde yesil alani olmayan
okulun tigte ikisi de sert zeminden olugsmaktadir. Okul bahgesi icerisinde az sayida bank

ve agaglar mevcut olup, yapili spor sahalart bulunmamaktadir (Bkz. Tablo 9, Sekil 11).

] Tablo 9 )

A Ilkogretim Okulu Bahgesinin Fiziksel Ozellikleri
Bahge ozellikleri Degerler
Bina/Toplam alan %35,94
Sert zemin/Toplam alan %64,06
Yesil alan/Toplam alan 0
Agac sayis1 11
Bank sayis1 4
Futbol sahas1 Var/Yok Yok
Basketbol sahas1 Var/Yok Yok
Pota Var/Yok Var

GIRIS

Sekil 11: A.1.0. Okulunun Plam
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3.2.3.2. B ilkégretim Okulu

Rastgele se¢im yontemi ile belirlenmis ikinci okul B ilkdgretim Okulu’dur
(B.1.0O.). On, yan ve arka cephesinde bahgesi bulunan B okulu iki kattan olusan tek bir
okul binasina ve bahge iginde kantine sahiptir. Semt iginde evler arasina sikisik
durumda olan okulun, duvarlar ile ¢evrili bahgesinde bazi boliimlerde evler okulun

duvari ile birlesmistir (Bkz. Sekil 12).

Sekil 12: B.i.0. Okulunun Genel Gériiniisiinii Gosteren Fotograflar

Acik alam asfalt sert zeminden olusan B.I.O. Okulunun toplam alanmin
yaklagik olarak beste biri binadan olugmaktadir. Sinirlart igerisinde beste bir oranda
yesil alan barindiran okulun yaklasik olarak yarist da sert zeminden olusmaktadir. Okul
bahgesi icerisinde az bank ve agaglar mevcut olup, yapili spor sahalan

bulunmamaktadir (Bkz. Tablo 10, Sekil 13).

L Tablo 10 )

B.1.0. Okulu Bahgesinin Fiziksel Ozellikleri
Bahge ozellikleri Degerler
Bina/Toplam alan %22,10
Sert zemin/Toplam alan %57,60
Yesil alan/Toplam alan %20,30
Agagc sayisi 22
Bank sayisi 11
Futbol sahas1 Var/Yok Yok
Basketbol sahas1 Var/Yok Yok
Pota Var/Yok Var
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Sekil 13: B.I.0. Okulunun Plani

3.2.3.3. C Ilkigretim Okulu

Rastgele secim ile belirlenmis iiciincii C Ilkdgretim Okulu’dur (C.1.0.). On,
yan ve arka cephesinde bahgesi bulunan C okulu bahgesi igerisinde dort kathi bir
ilk6gretim, bir ana okulu ve kantin binas1 yer almaktadir. Okul ¢evresi yiiksek duvarlar
ile ¢evrilidir (Bkz. Sekil 14).

P

Sekil 14: C.1.0. Okulunun Genel Gériiniisiinii Gosteren Fotograflar

40



Acik alan1 asfalt sert zeminden olusan C.I.O. Okulunun toplam alanmin
yaklagik olarak beste biri binadan olusmaktadir. Sinirlar1 igerisinde yesil alani
barimdirmayan okulun yaklasik olarak beste dordii sert zeminden olugmaktadir. Okul
bahgesi icerisinde bank bulunmamaktadir ancak az sayida agag mevcut olup, yapili spor

sahalar1 bulunmamaktadir (Bkz. Tablo 11, Sekil 15).

Tablo 11
C.1.0. Okulu Bahgesinin Fiziksel Ozellikleri

Bahce ozellikleri Degerle
Bina/Toplam alan 222,40
Sert zemin/Toplam alan %77,60
Yesil alan/Toplam alan %0
Agag sayisi 7
Bank sayis1 0
Futbol sahasi Var/Yok Yok
Basketbol sahasi Var/Yok Yok
Pota Var/Yok Var
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Sekil 15: C.1.O. Okulunun Plani
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3.2.3.4. D Ilkégretim Okulu

Rastgele se¢im ile belirlenmis dérdiincii okul D {lkégretim Okulu’dur (D.1.0.).
On, yan ve arka cephesinde bahgesi bulunan D okulu bahgesi igerisinde dort katli bir

ilk6gretim binasina, ayni bina igerisinde ana okuluna, bir ana okulu parkina, bir

basketbol sahasina, bir futbol sahasina ve personel ve ziyaretgilere ayrilmis bir otoparka

sahiptir (Bkz. Sekil 16).

Sekil 16: D.1.O. Okulunun Genel Gériiniisiinii Gosteren Fotograflar
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Bahge igerisinde ana okulu parki disinda ilkogretim seviyesindeki ¢ocuklar i¢in
ayrilmig 6zel bir oyun alani bulunmamaktadir. iki adet yapili spor sahasi ile D.I.O.
okulu, vakalar arasinda yapili spor sahasi barindiran tek okuldur. Okulun yaklasik
olarak beste biri binadan olusurken, yaris1 asfalt sert zeminden olugmaktadir. Yesil alan
miktar1 ise yiizde onbes olan okulda aga¢ ve bank varlig1 ile beraber yapili spor sahasi

bulunduran tek okuldur (Bkz. Tablo 12, Sekil 17).

Tablo 12
D.I.0. Okulu Bahcesinin Fiziksel Ozellikleri

Bahge ozellikleri Degerler
Bina/Toplam alan 21,40%
Sert zemin/Toplam alan 52%
Yesil alan/Toplam alan 15%
Spor sahalari/Toplam alan 12%
Agagc sayis1 30
Bank sayisi 10
Futbol sahas1 Var/Yok Var
Basketbol sahas1 Var/Yok Var
Pota Var/Yok Var
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Sekil 17: D.1.0. Okulunun Plani
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3.2.3.5. E llkégretim Okulu

Rastgele secim ile belirlenmis besinci okul E ilkdgretim Okulu’dur (E.1.O.).
Mahalle igerisinde evler arasinda oldukea sikisik durumda olan E okulunun bahgesinin
bir bolimi, okul binasiin kolonlar {izerinde yiikseltilmesi ile olusturulmustur. Okul
binasini ¢evreleyen yetersiz agik alan icerisinde, zemini okul binasi i¢inde olup giris-
cikist dis cepheye bakan bir kantin ve ana kap1 girisinde kullanilmamakta olan bos bir

giivenlik kuliibesi bulunmaktadir (Bkz. Sekil 18).

-‘L-.~7< —

e

Sekil 18: E.I.O Okulunun Genel Gériiniisiinii Gosteren Fotograflar

Algak duvarlar ve iizerinde demir parmakliklar ile sinirlanan okulun, ac¢ik alan
zemini betondan olugmaktadir. Okulun toplamdaki alaninin yaklasik yarisi binadan,

diger yarisi ise sert zeminden olugsmaktadir (Bkz. Tablo 13, Sekil 19).

o Tablo 13 )

E.1.O. Okulu Bahgesinin Fiziksel Ozellikleri
Bahce ozellikleri Degerler
Bina/Toplam alan 45,90%
Sert zemin/Toplam alan 54,10%
Yesil alan/Toplam alan 0%
Agac sayis1 3
Bank sayisi 0
Futbol sahast Var/Yok Yok
Basketbol sahas1 Var/Yok Yok
Pota Var/Yok Yok
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Sekil 19: E.I.O. Okulunun Plan:

3.24. OKkullarm Ack Alan Oranlann ve Ozelliklerine Gére

Derecelendirilmesi

Bu boliimde arastirma sorusu dogrultusunda okullarin cevresel oOzellikleri
yoniinden derecelendirilebilmeleri i¢in fiziksel Ozellikleri bir araya getirilerek

karsilagtirmali tablosu olusturulmustur (Bkz. Tablo 14).
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Tablo 14 )
Ilkégretim Okullar1 Bahgelerinin Fiziksel Ozellikleri

A1O. B 1.0. Ci.0. Di0. E.1LO.
Bahce ozellikleri Degerler Degerler Degerler Degerler Degerler
Bina/Toplam alan 35,94% 22,10% 22,40% 21,40%  45,90%
Sert zemin/Toplam alan 64,06% 57,60% 77,60% 52% 54,10%
Yesil alan/Toplam alan 0% 20,30% 0% 15% 0%
Spor sahalari/Toplam alan 0% 0% 0% 12% 0%
Agag sayist 11 22 7 30 3
Bank sayisi 4 11 0 10 0
Futbol sahas1 Var/Yok Yok Yok Yok Var Yok
Basketbol sahas1 Var/Yok Yok Yok Yok Var Yok
Pota Var/Yok Var Var Var Var Yok

Bu tablo dogrultusunda, okullarin barindirdiklar1 alan miktarlar1 ve 6zellikleri

karsilastinildiginda igerisinde yesil alan bulunduran okullar yalnizca BI.O. ve D.1.0O.

Okullaridir. En fazla beton yap1 ve sert zemini ise E.I.O. Okulu barindirmaktadir (Bkz.

Sekil 20).

120,00%
100,00%
80,00%
60,00%
40,00%
20,00%
0,00% - . - -
AlO. | BI.O. | CI1.O. | DI.O. E.
1.0.
M Spor sahalari/Toplam alan| 0% 0% 0% 12% 0%
[ Yesil alan/Toplam alan 0% 20,30% 0% 15% 0%
[ Sert zemin/Toplam alan 64,06% | 57,60% | 77,60% | 52% | 54,10%
M Bina/Toplam alan 35,94% | 22,10% | 22,40% | 21,40% | 45,90%

Sekil 20: Okullarin Sahip Oldugu Yesil Alan, Sert Zemin ve Spor Sahas1

Oranlan
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Calisma sonuclarina gore toplamda agik alan miktar1 en fazla olan okullar
sirast ile D.1.O., B.1.O, C.1.0., A1.0O. ve E1O. okullaridir. Okul bahgesi icinde yapili
spor sahasi (futbol, basketbol ve voleybol sahalari) barindiran tek okul ise D okuludur.
Tiim deger ve niteliklerin incelenmesi sonucunda okullarin ¢evresel yonii ile iyiden

kotiiye olan siralamasi D, B,C, A ve E olarak yapilmistir (Bkz. Sekil 21).

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

| B Toplam acik alan orani| 79% 77,9% | 77,6% | 64,1% | 54,1%

Sekil 21: Okullarin Sahip Oldugu Toplam Ag¢ik Alan Oranlar
3.2.5. Veri Toplama Araglari

Bu boliimde veri toplamanin ii¢ asamast olan katilimeci tasarim atolye
calismasi, anket ve BKI hesaplamalarinda kullanilan ara¢ ve malzemeler 6rnekleri ve

uygulama sirasinda c¢ekilen fotograflar ile anlatilmigtir.
3.2.5.1. Katilimci Tasarim Atolye Calismast

Toplamda {i¢ agsamadan olusan ¢alisma igerisinde birinci adim katilimci tasarim
atolyeleridir. Cocuklarin ilkogretim okul bahgelerinde olmasini istedikleri aktiviteleri
kendilerine verilen mevcut okul plani ilizerinde diledikleri yere yapistirmalari ile
ilerleyen atolyelerde hedeflenen veri ¢ocuklarin fiziksel aktivite egilimlerini ve bunlarin

okul bahgesindeki konumlarini anlamaktir. Pilot ¢alisma (Altinbasak&Kepez, 2010)
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sonuglar1 dogrultusunda revize edilip yeniden hazirlanan ve okul bahgelerinde ¢ocuklar

tarafindan en ¢ok istenen aktiviteler-istekler gorsel kitler halinde kullanilmistir.

MUZIK CICEKLER TIRMANMA  HAVUZ BASKETBOL  RESIM DANS DUVARBOYAMA  BANK AGACLAR  IPATLAMA VOLEYBOL FUTBOL

N AR E SN NN

Sekil 22: Katilime1 Tasarim Atdlye Calismalarinda Cocuklara Dagitilan Gorsel
Aktivite-istek Kitleri

Cocuklara dagitilan aktivite-istek kitlerinde, segimlerdeki yogunlugu
gorebilmek adina her bir aktiviteden beser adet dagitilmistir. Toplamda farkli on ii¢ adet
aktivite-istek ¢esidi bulunurken, her bir c¢ocuk icin c¢alisma sirasinda elinde

bulundurdugu toplam aktivite-istek sayis1 altmis bes adettir.

Aktivite-istek kitlerinin oldugu kagitlar ile beraber gocuklara okul bahgelerini
anlagilabilir bir bicimde ifade eden planlar dagitilmistir. Bu planlarda okul binalari,
bahge sinir1, bahge ve bina girisi ve eger var ise bahgelerindeki mevcut spor sahalari,

banklar ve agaglar gosterilmistir.
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Sekil 23: Katilime1 Tasarim Atdlye Calismalarinda Cocuklara Dagitilan Okul

Planlarindan Ornekler
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Atolye caligmast Oncesinde dagitilan makas ve yapistirict yardimi ile
tamamlanan ¢alisma sonunda, her bir cocuk hayalindeki okul bahgesini aktivite listeleri
ve okul planlar1 materyalleri ile “kes-yerlestir-yapistir” sirasin1 takip ederek

olusturmustur.

Sekil 24: Katilime1 Tasarim Atdlye Calismalari Sirasinda Cekilen Fotograflar

3.2.5.2. Anket

Pilot calisma (2010) sonrast yapilan degerlendirmede, arastirmanin daha ileri
seviyeye tasinmasi i¢in atdlye ¢alismasini takiben doldurulmak iizere, bir anket bolimii
eklenmistir. Anket ile veri toplama siirecinin eklenmesindeki temel neden; ¢ocuklarin
giinliik rutin fiziksel aktivite aliskanliklarin1 6grenmeye calismaktir. Atdlye caligmasi
sonrasinda gergeklestirilen anket sirasinda, sinif igerisinde sorular ayni zamanda s6zli

olarak agiklanip, ¢ocuklar tarafindan es zamanli doldurulmustur.
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Anket igerisinde, ilk olarak ¢ocuklara okula ulasim sekli sorulmus bu yol ile
giinliik yiirime aligkanligina sahip olan ve olmayan cocuklar ayirt edilmistir. Okula
ylriime aligkanliginin fiziksel aktivite olarak Onem tasidigi daha oOnce yapilmis
calismalarda bulunmustur (Sirard&Slater, 2003). Okula ulagim sekli ile beraber giinliik
ortalama kac¢ dakika yiiriidiigii bilgisi de alt soru olarak sorulmus bdylece okula

yiiriiyerek edinilen fiziksel aktivitenin siiresi elde edilmistir.

Cocuklarin evlerinin yakininda park olup olmadigi, var ise park kullanim
sitkligi ve cocuklardaki fiziksel aktivite egilimi ve obezite ile olan iligkisini
anlayabilmek i¢in ankette park kullanimi bilgileri boliimii bulunmaktadir. Bu béliimde
evinin yakininda park bulunan ¢ocuklarda parka ne siklikta gittikleri bilgileri de alt soru
olarak eklenmistir. Okul bahgeleri planlanirken, tasarimci ve arastirmacilara bilgi
vermesi ve bu aktivitelerin fiziksel aktivite ile olan iliskisini anlama amaci ile

cocuklarin okul bahgeleri icindeki favori oyunlari ve yerleri de anket i¢inde yer almistir.

Son boliimde gocuklara eve dondiiklerinde genel olarak neler yaptiklari, bos bir
programi eve gelis anindan yatana kadar yaptiklart ile doldurmalari istenerek
sorulmustur. Daha sonra bu béliimlerden cocuklarm TV ve bilgisayar basinda

harcadiklar1 zaman hesaplanmaigtir.

Sekil 25: Anket Calismasi Sirasinda Cekilen Fotograflar

Anket sirasinda cocuklara kisisel bilgileri (ad-soyad) sorulmamis, bu sekilde
hem alian izin geregi gizlilik ilkesi korunmus hem de olusabilecek sinav duygusundan

kaginilmak istenmistir. Anket sonrasinda yapilan boy ve kilo dl¢limii sirasinda kagidi
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toplanan ¢ocuklarda, kagit iizerine cinsiyeti isaretlenmis ve bu sekilde cinsiyet farki

goriilebilmistir.
3.2.5.3. Boy ve Kilo Ol¢iimii

Tamamlanan katilimci tasarim atdlye c¢alismasi ve anket sonunda hedeflenen
aragtirma sorular1 dogrultusunda, her bir ¢ocugun smif igerisinde boy ve kilolar

Olclilmiistiir.

Sekil 26: Boy Ve Kilo Olgiimii Calismas1 Sirasinda Cekilen Fotograflar

Olgiimlerde elde edilen degerler BKI(Beden Kitle Indeksi) hesaplamalarinda
kullanilmak tizere, anket kagitlar1 iizerinde ayrilan bdliimlere yazilmis ve veri toplama

slirecinin son agamasi tamamlanmaistir.
3.2.6. Verilerin Analizi

Tez c¢aligmasindan elde edilen verilerin igerik analizinde, sosyal bilimlerde
kullanilan tablo ve grafikler olusturma ve yorumlama yolu ile “Tanimlayici Istatistiksel
Analiz” (Descriptive Statistics) yontemi kullanilmistir. Bu analiz yontemi arastirmanin
tasarim ve planlanmasinda verilerin incelenmesi, Ozetlenmesi (tanimlanmasi) ve

orneklem grubunun yer aldigi evren i¢in mantiksal ¢ikarim yapma amaci ile kullanilir

(Agresti ve Finlay, 1997).

Elde edilen verilerin sonucunda ulagilan bulgularin sunumunda, listeleme

yontemi yerine birbiri ile iligkili olan veri katmanlar1 arasindaki iliskiler
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gorsellestirilerek tablo ve grafik yolu ile anlatilmistir. Tanimlayicr istatistik analizi yolu
ile 0zetlenen verilerde, farkli veri katmanlarinin (Cocuklarin BKI degerleri, fiziksel
aktivite egilimleri, gittikleri okullarin mevcut fiziksel kosullar1 ve sahip olduklar
giinliik rutin fiziksel aktiviteleri) temel ve sonuglar1 ve birbiri ile olan iliskileri analiz

edilmistir (Bkz. Sekil 27).

Aktif ikonlarin Sayimi BKI Degerleri Cevresel Kalite Rutin aligkanliklar
Pasif ikonlarin Sayimi (CDC'YE Gore) Derecelendirmesi ve okula ulagim
Fiziksel Aktivite Egilimi  Qbez , Asiri Kilolu ve Normal Iyi, Orta ve K&t Ortalama
Cocuklarin Tespiti Okullarin tespiti harcanan stire

Sekil 27: Veri Analizi Akisi
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Bu béliimde, boy ve kilo Ol¢iimiinden elde edilen BKI degerleri; katilimci
tasarim atdlye ¢alismasindan elde edilen fiziksel aktivite egilimi bulgular1 ve anket
calismasindan elde edilen okula ulasim, okul sonrasi aktiviteler ve okul bahgesindeki

favori oyunlar ile bunlarin arasindaki iliskiler okul ve cinsiyet bazinda anlatilmaktadir.
4.1. BEDEN KITLE INDEKSI BULGULARI
4.1.1. Boy ve Kilo Ol¢iimii Bulgular

Calismaya katilan 5. Simif seviyesindeki 207 ogrencinin cinsiyet oranlari
yaklasik olarak esit olup, boy ve kilo dl¢limii sonuglarina gore belirlenen ortalama
boylar1 145,1 cm ve kilolar1 ise 40.1 kg’dir. Cinsiyete gore Orneklem grubundaki
cocuklarin boy ve kilo Olglimii sonuglarina gore hesaplanan ortalama boy ve kilo

bulgular1 agagidaki gibidir:

) Tablo 15
Boy ve Kilo Ol¢iimii Sonuclarinda Cinsiyete Gore Ortalama Degerler
(n=207, k=104 + e=103)

Deger Kizlar Erkekler Toplam
Boy 1455 cm 144,7 cm 145,1 cm
Kilo 39,6 kg 40,6 kg 40,1 kg

4.1.2. Yasa Gore Beden Kitle Indeksi (BKI) Bulgular:

(Caligmaya katilan 11 yasindaki 207 ¢ocugun, CDC tarafindan hazirlanan yasa
gore beden kitle indeksi hesaplamalar1 sonuglarina gore % 31’inin obez ya da asiri

kilolu oldugu (%16 obez; %15 asir1 kilolu) tespit edilmistir (Bkz. Tablo 16).
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Yasa Gore BKI (Beden Kitle Endeksi) Sonug¢lar:

Tablo 16

Yiizdelik degerler Erkekler Kizlar  Toplam
Asin zayif (< 5th %) 0 0
Normal BMI (5th - 85th %) %65 %73 %69
Asirt kilolu ya da Obezite sinirinda (> 85-95 %)* %13 %17 %15
Obez(> 95th %) %22 %10 %16
Kaynak: Yasa Gore Beden Kitle Indeksi Hesaplamast CDC (2001)’e gére  yapilmustir.

4.1.3. Cinsiyete Gore Asiri Kiloluluk ve Obezite Oranlari

Yaga gore beden kitle indeksinde, kiz ve erkeklerdeki obezite ya da asir1 kilolu

olanlarin oranlarina bakildiginda erkeklerdeki goriilme siklig1 kizlardan daha fazladir.

Erkek 6grencilerde obez ya da asir1 kilolu olanlarin oran1 % 35 iken, kizlarda bu oran %

27°dir (Bkz. Sekil 28).

40%

30%

20%

10%

0%

Bk B

Kizlar

Erkekler

| B Asiri kilolu ya da Obez

27%

35%

Sekil 28: Kiz ve Erkek Cocuklarda Obez ya da Asir1 Kilolu Olanlarin

Yiizdeleri
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4.2. KATILIMCI TASARIM ATOLYE CALISMA SONUCLARI

Atdlye calismasi sirasinda, c¢ocuklar tarafindan kullanilan toplamda 3043
aktivite ikonu arasindan % 44,4’iiniin aktif (efor harcamaya yonelik ve fiziksel aktivite
egilimi gosteren) ve % 55.6’sinin ise pasif (efor harcatmayan ve fiziksel aktivite egilimi

gostermeyen) oldugu tespit edilmistir.

(n=3043, a=1352 + p=1691)

55,57

60,00
50,00 44,43
40,00
30,00
20,00
10,00

0,00

m Aktif ikon segimi

B Pasif ikon se¢imi

Aktif ikon segimi Pasif ikon segimi

Sekil 29: Cocuklar Tarafindan Kullanilan Aktif ve Pasif ikonlarm Toplamda

Kullanilan fkonlar i¢indeki Oran

Toplamda kullanilan aktif ve pasif aktivite se¢cimlerinin cinsiyete gore oranlari
incelendiginde, aktif secimlerde erkek c¢ocuklarin oranimin kizlardan % 8, pasif

secimlerde ise kiz cocuklarin oranmin erkeklerden % 12 daha fazla oldugu tespit

edilmistir.

(n=3043, a=1352 + p=1691)

100%

80% — o — 44 —

60% (— — —

% Erkekler

0, — _—

40% 56 % Kizlar
20% (— 46 —— —

0%

Aktif Pasif

Sekil 30: Aktif ve Pasif Ikonlar1 Tercih Eden Cocuklarin Cinsiyet Oranlar
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4.2.1. Fiziksel Aktivite Egilimi Yoniinden Aktif ve Pasif Cocuklarin

Oranlarn

Atolye calismast sirasinda ¢ocuklarin kullandigi aktivitelerde fiziksel yonden
efor harcatan ve harcatmayan aktivitelerin saymm yapildiktan sonra, her bir ¢ocuk i¢in
egiliminin hangi yonde oldugu hesaplanmistir. Aktif ikon se¢imi pasif ikon se¢ciminden
fazla olan c¢ocuklar fiziksel aktivite egilimi yoniinden aktif, az olan ¢ocuklar ise pasif
kabul edilmistir. Bu sonuglar dogrultusunda, fiziksel aktivite egilimi yoniinden aktif ve

pasif olma oranlar1 agsagidaki gibidir:

Aktif (Aktif ikon segimi>Pasif ikon se¢imi)

B Pasif(Pasif ikon secimi>Aktif ikon seg¢imi)

Sekil 31: Fiziksel Aktivite Egilimi Gosteren(Aktif) ve Gostermeyen(Pasif)

Cocuklarin Oranlari

4.2.1.1. Cinsiyete Gore Fiziksel Aktivite Egilimi Yoniinden ile Aktif ve

Pasif Cocuklarin Oranlar

Fiziksel aktivite egilimlerine gore aktif ve pasif olarak belirlenen ¢ocuklarda,
aktiflerde kizlar %30, erkekler %70; pasiflerde ise kizlar %60, erkekler %40’lik orana
sahiptir (Bkz. Sekil 32).
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60 70 B |

40 Erkekler %

60 Kizlar %
20— 30 ] e

Aktif (Aktif ikon se¢cimi  Pasif(Pasif ikon se¢imi
sayis! > Pasif ikon secimi sayisi>Aktif ikon segimi
sayisl) sayisi)

Sekil 32: Fiziksel Aktivite Egilimi Gosteren(Aktif) ve Gostermeyen(Pasif)

Cocuklarin Cinsiyet Oranlari

4.2.2. Fiziksel Aktivite Egilimi Yoniinden Aktif ve Pasif Cocuklarin

Okullara Dagilim Oranlar:

Fiziksel aktivite egilimi acisindan aktif ve pasif ¢ocuklarin, okul bahgelerinin
cevresel kalitelerine gore farklilik gosterip gdstermedigini incelemek icin aktif ve pasif

cocuklarin okullara dagilimlar1 ayr1 bagliklar altinda incelenmistir.

Atolye calismasi sonuglarina gore, fiziksel aktivite egilimi oraninin en fazla

oldugu okul, icerisinde yapili spor sahas1 bulunduran tek okuldur (D okulu).

35,0
30,0
25,0

31,3
20,9
20,0 173 14,9 14,9
15,0 m%
10,0
0,0

D Okulu A Okulu EOkulu BOkulu COkulu

Sekil 33: Fiziksel Aktivite Egilimi Yontinden Aktif Cocuklarin Okullara Gore

Dagilim Oranlari
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4.2.3. Obez Cocuklarda Fiziksel Aktivite Egilimi Bulgular:

Obezitenin ¢ocuklardaki fiziksel aktivite egiliminde bir engel olup olmadigini
anlamak amaci ile obez ¢ocuklar arasinda aktivite se¢cimlerine gore aktif ve pasif olan

cocuklar genel ve cinsiyete degerlendirilmistir.

Yasa gore beden kitle endeksi sonuglarinda, obez olarak belirlenen ¢ocuklarin
fiziksel aktivite egilim sonuglar1 yaklasik olmakla beraber; pasif egilimde olan ¢ocuklar

aktif egilimde olan ¢ocuklara oranla %6 daha fazladir.

m Aktif ™ Pasif

Sekil 34: Obez Cocuklarda Fiziksel Aktivite Egilimi Yoniinden Aktif ve Pasif

Olanlarin Yizdelik Orani

4.2.3.1. Cinsiyete Gore Obez Cocuklarda Fiziksel Aktivite Egilimi

Yoniinden Aktif ve Pasif Cocuklarin Oranlari

Obez ¢ocuklarda fiziksel aktivite egilimi yoniinden aktif ve pasif olanlarin
cinsiyete gore oranlari incelendiginde; hem aktif hem de pasif ¢ocuklarda obez erkek

cocuklarin oraninin kizlarin oranindan daha fazla oldugu goriilmektedir.
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Kizlar Erkekler

% 67 % 72
% 33 % 28
Aktif Pasif

Sekil 35: Aktif ve Pasif Egilimli Obez Cocuklarin Cinsiyete Gore Yiizdelik

Oranlan

4.3. ANKET SONUCLARI

4.3.1. Okula Ulasim Sekli ile Obezite ve Fiziksel Aktivite Egilimi
Arasindaki iliski Bulgular

Okula yiirtime aligkanliginin fiziksel aktivite olarak énem tasidigi daha once
yapilmis ¢alismalarda bulunmustur (Sirard&Slater, 2003). Orneklem grubundaki
cocuklarda okula ulasim seklinin belirlenmesi ile rutin sahip olunan bu aligkanlik ile
obezite ve fiziksel aktivite egilimi durumu arasindaki iligki incelenmistir. Caligmaya
katilan toplamda 207 g¢ocugun yaklasik olarak % 13’1 okula aragla, % 87’si ise
yiirliyerek gelmektedir. Yiiriiyerek gelen ¢ocuklar, okula ulagim sirasinda giinde en az

5-15 dakika aras1 yiiriimektedirler.

Ylrlyerek ™ Aracla

N

87%

Sekil 36: Okula Ulagim Sekillerinin Yiizdelik Orani
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4.3.2. Okula Aracla ve Yiiriiyerek Gelen Cocuklarin Obezite ve Asiri
Kiloluluk Oranlari

Okullarina aragla ve yiirliyerek gelen cocuklarin yasa gore BKI sonuglarina
gore obezite durumuna bakildiginda; okullarina aracla gelen ¢ocuklarin obezite ya da

asir1 kiloluluk oraninin yiiriiyerek gelenlerden % 13 daha fazla oldugu goriilmektedir.

80,0
60,0
40,0
2010 4. -
0,0
Aracla Yirlyerek
B Obez ya da asiri kilolu % 42,3 29,3
Normal % 57,7 70,7

Sekil 37: Aragla ve Yiiriiyerek Gelen Cocuklarda Obez ya da Asir1 Kilolu ve
Normal Cocuklarin Yiizdelik Dagilimi

4.3.2.1. Cinsiyete Gore Okula Aracla ve Yiiriiyerek Gelen Cocuklarin
Obezite ve Asir1 Kiloluluk Oranlari

Okula ulagim sekillerine gore gocuklarda obezite ve asir1 kiloluluk yiizdelerini
inceledigimizde, erkeklerde okula aragla gelenlerin obezite oraninin, yiiriiyerek
gelenlerdekinden %32.1 daha fazla oldugu goriilmustiir. Kiz c¢ocuklarda ise, okula
aragla gelenlerin obezite orani yiiriiyerek gelenler ile neredeyse esit olup, servisle

gelenlerde %0.3 daha azdir.
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Cinsiyete gore ¢ocuklarda ulasima gore obezite ve asiri
kiloluluk yiizdeleri

80,0

60,0 |

40,0 |

20,0 . . . -
0,0

Aracla | Yirlyerek | Aragla | Ylrlyerek
Erkeklerde Kizlarda
B Obez ya da asiri kilolu % 63,6 31,5 26,7 27,0
Normal % 36,4 68,5 73,3 73,0

Sekil 38: Aragla ve Yiiriiyerek Gelen Cocuklarda Obez ya da Asir1 Kilolu ve Normal
Cocuklarin Yiizdelik Dagilim1

4.3.3. Okula Aracla veya Yiiriiyerek Gelen Cocuklarin Fiziksel Aktivite

Egilim Oranlan

Orneklem grubunda bulunan g¢ocuklarda okula yiiriiyerek ve aragla gelenlerin,
fiziksel aktivite egilimi yoniinden aktif ve pasif aktivite ikon sec¢imi oranlar

incelendiginde; oranlarin yaklasik olarak ayni oldugu bulgusu elde edilmistir.

70,0
60,0
50,0
40,0
30,0
20,0
10,0

0,0

Yirayerek gelenler Aragla gelenler

| Aktif 34,9 36
B Pasif 65,1 64

Sekil 39: Okula Yiiriiyerek ve Aracla Gelen Cocuklarin, Fiziksel Aktivite
Egilimi Yoniinden Aktif Ve Pasif Olanlarinin Oranlari
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4.3.4. Okullarin Kendi icindeki Ulasim Oranlar1 ve Fiziksel Aktivite
Egilimi ile Olan liskisi

Her bir okul i¢in ayr1 olarak ¢ocuklarin ulagim sekillerine bakildiginda ise, en
fazla aragla gelen yilizdesine sahip olan okullar sirasi ile A, D, C, E, B okullaridir (Bkz.
Sekil 40).

100% -
80% :. . —
60% [— —
40% [— —
20% — —
0% A Okulu | D Okulu | COkulu | EOkulu | B Okulu
M Aragla% 24,5 23,8 6,8 2,6 0,0
Yuruyerek%| 75,5 76,2 93,2 97,4 100,0

Sekil 40: Okullarin Kendi I¢lerindeki Ulasim Sekli Yiizdeleri

Orneklem grubu biitiin olarak incelendiginde, ulasim seklinin fiziksel aktivite
egilimde bir fark yaratmadigi gozlemlenmistir (Bkz. Sekil 39). Ancak okula ulagimda
ara¢ kullanim oraninin en fazla oldugu okul olan A okulunun, ayni zamanda fiziksel
aktivite egilimi yoniinden en fazla pasif egilimli ¢ocuga sahip olan okul oldugu bulgusu
elde edilmistir. Giinliik aktiviteleri arasinda okula yiiriime eylemlerinin en diisiik oldugu

durumda, genel fiziksel aktivite egiliminin de azalmasi literatiir ile paralel bir bulgudur.

4.3.5. Giinliik Ortalama Televizyon ve Bilgisayar Kullamm ve Obezite

Arasindaki Iliski Bulgular

Orneklem grubunu olusturan ¢ocuklarin, minimum giinliik ortalama televizyon

kullanim stiresi 90 dakika, bilgisayar kullanim siiresi ise 42 dakikadir.
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Yasa gore beden kitle indeksi (BKI) sonuglarinda obez ya da asir1 kilolu ve
normal olarak belirlenen ¢ocuklarin giinliik ortalama televizyon izleme siireleri ayni,
bilgisayar kullanim siirelerinin ise obez ya da asir1 kilolu ¢ocuklarda 30 dakika daha

fazla oldugu bulgusu elde edilmistir.

100
90
80 —
70 ———
60 —
50 ——
40 ——
30 ——
20 ——
10 ——

0

Obez ve asiri kilolu Normal
TV (ortalama dakika) 90 90

M Bilgisayar (ortalama

dakika) 66 36

Sekil 41: Obez ya da Asir1 Kilolu Cocuklar Ile Normal Cocuklarm Giinliik

Ortalama TV ve Bilgisayar Kullanim Siireleri

4.3.6. Ev yakininda Park Varh@ ve Fiziksel Aktivite Egilimi Arasindaki
Mliski

Orneklem grubunu olusturan gocuklarda, evlerinin yakininda parklarin bulunup
bulunmamasi ve eger var ise parklari kullanim sikliklari incelenmistir. Elde edilen
bulgulara gore ¢ocuklarin yaklasik % 86’sinin evinin yakininda (ylirlime mesafesinde)

park bulunurken, %16’sinin ise bulunmamaktadir.
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Var% mYok %

86%

Sekil 42: Orneklem Grubunu Olusturan Cocuklarda Evlerinin Yakiinda Park

Olan ve Olmayanlarin Yiizdelik Orani

Evlerinin yakininda park bulunan g¢ocuklarin, bu parklar1 kullanim sikliklar

incelendiginde yalnizca dortte biri parklar siklikla kullanmaktadir.

40,0
35,0
30,0
25,0
20,0 — —

150 34,7 [ %
10,0 243 19,1 22,0
50 — —
0,0

Haftada Haftada bir Ayda bir Hig
birkag kez

Sekil 43: Evlerinin Yakininda Park Olan Cocuklarin, Parklar1 Kullanim
Sikligina Gore Yiizdelik Oranlart

Katilimci tasarim atdlye calismasi sonuglarina gore fiziksel aktivite egilimi
yonilinden aktif ve pasif ¢ocuklarda ev yakininda park olup olmamasi oranlari
incelendiginde; degerler yaklasik olarak ayni tespit edilmistir ¢iinkli diizenli park

kullanimi ¢ok azdir.
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100,0
80,0 ———
60,0
40,0 —
200 — I
BN | I
0.0 Aktif Pasif
Var 86,2 86,3
m Yok 13,8 13,7

Sekil 44: Fiziksel Aktivite Egilimi Yoniinden Aktif ve Pasif Cocuklarda Ev

Yakininda Park Olan ve Olmayanlarin Yiizdelik Oranlar

4.3.7. Cocuklarin Okul Bahcelerindeki Favori Aktivitelerinin Fiziksel
Aktivite ile Olan Iliskisi

Cocuklara okul bahgesi igerisinde en c¢ok oynadiklari oyunun soruldugu
boliimiin sonuglarina gore; cocuklar en ¢ok top oyunlar (futbol, basketbol, voleybol),

kovalamaca, ip atlama, dolagma ve evcilik oyunlarini sevmektedirler.

Bu aktivitelerin fiziksel aktivite (enerji harcamaya yonelik) ile olan iligkisi
incelendiginde; g¢ocuklarin okul bahgelerindeki favori aktivitelerinin yaklasik beste

dordiiniin fiziksel aktivite degeri tasidigi tespit edilmistir.

Fiziksel aktivite  m Pasif aktivite

4

78%

Sekil 45: Cocuklarin Okul Bahgelerindeki Favori Aktivitelerinin Fiziksel
Aktivite ve Pasif Aktivite Olanlarinin Yuzdelik Oranlari
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4.3.7.1. Cinsiyete Gore Cocuklarin Favori Aktivitelerindeki Farkhiliklar

Cocuklarin okul bahgelerindeki favori aktivitelerinde fiziksel aktivite (efor
harcatan) kategorisinde olanlarin kiz ve erkek dagilim orani incelendiginde erkekler
kizlardan % 18 oraninda daha fazladir. Okul bahgesindeki favori oyunlarda pasif
aktivite (efor harcatmayan) kategorisine girenlerde cinsiyet oranina bakildiginda ise
kizlarin orani erkeklerin oranindan yaklasik olarak 6,5 kat daha fazladir (Bkz. Sekil 46).

Kizlar Erkekler

% 13
% 59
% 88
% 41
Fiziksel aktivite Pasif aktivite

Sekil 46: Cocuklarin Favori Aktivitelerinde Fiziksel ve Pasif Olanlarin

Cinsiyet Oranlari

Cocuklarin okul bahgelerinde favori oyunlari aktif olanlarin okullara gore
yiizde dagilimi incelendiginde, en fazla yiizdeye sahip olan D okulu igerisinde yapili
spor sahalar1 bulunduran tek okuldur (Bkz. Sekil 20, Sekil 47).

16,8
I 14,2
D A B E C

Sekil 47: Cocuklarin Favori Oyunlarinda Aktif (Fiziksel Aktiviteye Y onelik)

Olanlarin Okullara Dagilimi
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BESINCI BOLUM
SONUC VE ONERILER

Bu boéliimde sonuglar bagligi altinda arastirma verilerinden elde edilen
bulgularin degerlendirilmesi ile hedeflenen arastirma sorularinin cevaplari anlatilmistir.
Oneriler bashig1 altinda ise arastirma sonunda ortaya ¢ikan sonuglar dogrultusunda
uygulamalara yonelik Oneriler gelistirilmis ve gelecek arastirmalara iliskin tavsiyelerde

bulunulmustur.
5.1. ARASTIRMA SONUCLARI

Aragtirma sonuglar1 genel olarak iki baslik altinda toplanmistir. Birincisi elde
edilen bulgularin (katilimci tasarim atolye c¢alismasi sonucunda elde edilen fiziksel
aktivite egilimi sonuglari, anket ve g¢ocuklarin BKI degerleri) birbirleri ile iliskisinin
incelenmesinden edilen sonuglar, ikincisi ise segilen materyal ve ydntemin

kullanilabilirligine iliskin sonuglardir.

5.1.1. Katihmc1 Tasarim Atolye Calismasi, Anket ve BKI Degerlerine
Iliskin Sonugclar

Ozet olarak arastirma bulgularinda rneklem grubunun % 31’inin obez ya da
asir1 kilolu oldugu (%16 obez; %15 asir1 kilolu), her 5 erkek ¢ocuktan birinin ve her 10
kiz ¢ocuktan birinin obez oldugu tespit edilmistir. Okullarin ¢evresel kalitesi arttik¢a
cocuklardaki fiziksel aktivite egiliminin de arttigi bulgusu elde edilmistir. Fiziksel
aktivite egilimi Slgiilen obez ve normal ¢ocuklarin degerleri karsilastirildiginda, obez
cocuklarin da en az normal ¢ocuklar kadar fiziksel aktiviteye egilimli oldugu
bulunmustur. Bu arastirma, ilkokul ¢agindaki ¢ocuklarin kilolarindan bagimsiz olarak
fiziksel aktivite istekliliklerini koruduklarini ve uygun tasarlanmis ilkokul bahgelerinin
onlarin saglikli bireyler olarak yetismesi igin fark yaratabilecegine dair bulgular

sunmaktadir.
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Bu sonuglarin detaylar1 ve elde edilen diger sonuclar asagidaki gibidir;

- Yasa gore BKI bulgular1 degerlendirmesine gore, orneklem grubunu
olusturan ¢ocuklarin % 16’s1 obez, % 15’1 ise asir1 kiloludur. Bu degerler, ABD'de
Ulusal Saglik ve Beslenme Inceleme Arastirmasi (NHANES: National Health and
Nutrition Examination Survey) ¢alismasi sonuglar1 ile karsilastirildiginda obezitenin en
yaygin oldugu lilke olan ABD’ye es degerlerdir. Yasa gore BKI degerleri cinsiyet
bazinda incelendiginde; erkek ¢ocuklardaki obezite ve asir1 kiloluluk oranlari kizlardan
daha fazladir (Erkeklerde obezite oram1 % 22, kizlarda obezite oran1 % 10’dur). Erkek
cocuklarin obezite oranindaki bu fazlalik, Avrupa ve diinya genelinde yapilmis diger
calismalar ile benzerlik gostermektedir. Avrupa'da 2003 yilinda 11 yasindaki ¢ocuklari
kapsayan "The Pro Children" aragtirmasinin sonuglarina gore, fazla kiloluluk yayginlig
erkeklerde (%17) kizlardan (%14) daha fazladir. Ayrica 2001-2002 yillarinda 41 tlkede
11, 13 ve 15 yas grubunda yiiriitillen "Health Behaviour in School- Aged Children
Survey (HBSC)" calismasinda da 13 yas grubunda erkeklerin (%34) asir1 kiloluk orant

kizlarin (%24) oranindan fazladir.

- Cocuklarin okul bahcgelerinde en ¢ok yaptig1 aktivitelerin yaklagik beste
dordii dogrudan fiziksel aktivite ile ilgilidir. Cocuklarin istek ve ihtiyaclarma yonelik
donanimda okul bahgelerinin tasarlanmasi ile ¢ocuklarin daha fazla aktif bir yasam
stirebilecekleri sonuglari elde edilmistir. Ankette ¢ocuklara favori oyunlarinin sorulmasi
ile ¢ocuklarin en ¢ok yaptigi aktivitelerin cinsiyet dagilimlarinin incelenmesi
sonucunda, okul bahgelerindeki mevcut kullanimlarinda erkek c¢ocuklarin kizlardan
daha aktif oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu farkliligin ortaya ¢ikmasindaki onemli
etmenlerden biri, kiz cocuklarin tercihlerine uygun spor ya da aktivite alanlarmin okul
bahgesinde bulunmayisidir. Bir diger deyis ile okul bahgelerinde var ise bulunan spor
alanlarinin genellikle futbol ya da basketbol sahalar1 ya da bu oyunlar i¢in ayrilmis

alanlar olmasidir.

- Aktif  (enerji harcatan) favori oyunlarm okullara dagilimini
inceledigimizde en aktif okulun, ayni zamanda igerisinde yapili spor sahalari

bulunduran tek okul oldugu bulgusu elde edilmistir. Buradan hareketle, literatiirdeki
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okul bahgeleri ne kadar fiziksel aktiviteyi destekler nitelikte tasarlanirsa ¢cocuklarin da o
kadar aktif olacagi sonucu (Moore & Floyd, 2007) bu arastirma sonuglarinda da

desteklenmistir.

- Katilime1 tasarim atdlye calismasi sonucunda fiziksel aktivite egilimi
yoniinden aktif olarak kabul edilen ¢ocuklar, cinsiyet bazinda incelendiginde aktif

cocuklarda erkeklerin orani kizlardan daha fazladir.

- Okullarin ¢evresel kalitesinin, c¢ocuklarin fiziksel aktivite egilimi
tizerinde etkili oldugu ve kalite arttikga egilimin de arttii tespit edilmistir. Atdlye
calismas: sonuglara gore, fiziksel aktivite egilimi oraminin en fazla oldugu okul,
cevresel kalite degerlendirmesi sonucunda iyi derecede olup ayni zamanda igerisinde

yapili spor sahas1 bulunduran tek okuldur (D Ilkégretim Okulu).

- Cocuklardaki obezite durumunun, fiziksel aktivite egiliminde bir etken
olmadig1 ve obez cocuklarin da fiziksel aktivite egilimi yoniinden aktif olabilecegi ve
ihtiyaglar1 olan ¢evresel donanimlarin olmasi durumunda aktif bir yasam siirebilecekleri

tespit edilmisgtir.

- Okula ulasim sekli, ¢cocuklarin fiziksel aktivitelerinde onemli etkenlerden
biridir. Okula aragla gelen gocuklarin obezite ve asir1 kiloluluk oranlari, yiiriiyerek

gelenlerden % 13 daha fazladir.

- Giinliik bilgisayar kullaniminin ¢ocuklardaki obezite durumu iizerindeki
etkenlerden biri oldugu tespit edilmistir. Obez ve asir1 kilolu g¢ocuklarin normal
cocuklara gore giinliik ortalama bilgisayar kullanim siiresinin en az 30 dakika daha fazla
oldugu tespit edilmistirr Bu sonug, literatiirde yapilmis diger c¢alismalar

desteklemektedir. (Tucker & Bagwell, 1991; Gortmaker vd., 1996; Vioque vd., 2000).
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- Evlerinin yakininda park olan ¢ocuklarin, yiirime mesafesinde olmasina
ragmen yalnizca dortte birinin parki siklikla (haftada birka¢ kez) kullandigi tespit

edilmistir.

5.1.2. Ilkégretim ve Egitim Kanunu’nda 2012-2013 Ogretim Yil ile
Uygulanacak Degisiklikler ve Olas1 Etkileri (4+4+4 Yasasi)

[Ikogretim okullarinda 18.08.1997 tarih ve 4306 say1l1 yasa ile 1997/98 dgretim yilindan
itibaren 8 yillik kesintisiz zorunlu egitime gegilmistir. Ancak 30/03/2012 tarihinde
“JlIkdgretim ve Egitim Kanunu ile Bazi Kanunlarda Degisiklik Yapilmasmna Dair
Kanun” Resmi Gazete’de yayimlanarak yiiriirliige girmistir (6287 sayili Kanun). Kanun
cergevesinde, 2012-2013 ogretim yilindan itibaren uygulanmaya baglanacak temel bazi

degisiklikler ise su sekildedir;

- Zorunlu ilkogretim cag1 6-14 yas yerine, 6-13 yast kapsayacaktir. Bu cag
cocugun 5 yasmi bitirdigi yilin eyliil ay1 sonunda baglar, 13 yasini bitirip 14
yasina girdigi yilin 6gretim yili sonunda biter (6287 sayili Kanun, mad.1).

- Ilkdgretim kurumlari, ilkokul ve ortaokul olarak bagimsiz okullar halinde
kurulmasi esastir. Ancak imkan ve sartlara gore ortaokullar, ilkokullarla veya

liselerle birlikte de kurulabilir (6287 sayili Kanun, mad.3).

- 1739 sayili Milli Egitim Temel Kanunu 25 inci maddesinin, birinci fikrasinda
yapilan yeni diizenleme ile, Ilkdgretim kurumlar; dért yil siireli ve zorunlu
ilkokullar ile doért yil siireli, zorunlu ve farkli programlar arasinda tercihe imkéan

veren ortaokullar ile imam-hatip ortaokullarindan olugmaktadir.

Yeni uygulamaya gegirilecek diizenlemede, ¢ocuklarin okula baglama yasinin 5 yas
igerisinde (60-72 ay) olmasi sonucunda 2012-2013 ogretim yilinda 2006 dogumlu
cocuklara ek olarak 2007 yilinda Eyliill’e kadar dogmus cocuklar da ilkdgretime
baslayacaktir. Eyliil 2012’de hem 2006’da hem de 2007°nin ilk dokuz
ayinda(degisiklikte okula baglama cagi “cocugun 5 yasim bitirdigi yilin eylil ay1
sonunda baslar” seklindedir) dogan ¢ocuklarin okula baslamasiyla, okula baslayan

cocuk sayisinin 1,2 milyon yerine 2 milyon diizeyine yiikselecegi tahmin edilmektedir
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(Egitim Reformu Girigimi, 2012). Bu degisiklikler dogrultusunda, 2012-2013 6gretin
yilt itibari ile okullarin hem binalarinda hem de bahgelerinde kapasitenin daha da
yetersiz olacagi tahmin edilmektedir. Farkli yas gruplarinin ayni binalar ve bahgeleri
icinde egitim gormesi sonucunda, onemli fiziksel aktivite kaynagi olan okul bahgeleri

olumsuz yonde etkilenecek ve obezite riskinde artis gerceklesecektir.
5.1.3. Secilen Yontem ve Materyalin Kullanilabilirligine iliskin Sonuclar

Ozet olarak, elde edilen bulgularin literatiire paralel ve tutarli olmas1 kullanilan
materyal ve yontemin uygun oldugunu gostermektedir. Katilimer tasarim yaklasimi
cercevesinde olusturulan atdlye c¢alismalari, aktif yasami destekleyen arastirmalarda

kullanilabilecek etkin alternatif yontemlerden biridir.

Kullanilan materyal ve yontemin arastirma sorusuna yonelik bulgularin elde
edilmesinde uygun oldugu sonucu yani sira, calismalar sirasindaki gozlemlere

dayanarak asagidaki sonuglara da ulagilmistir;

- Gergeklestirilen pilot ve ana calismada yapilan goézlemler sonucunda,
cocuklar ile yapilan katilimci tasarim atdlye ¢aligmalarinda kullanilan materyallerin
cocuklar tarafindan rahatlikla algilanabildigi ve c¢ocuklarin okul bahgelerinden
beklentilerinin anlasilmasinda etkin bir ara¢ olarak kullanilabilecegi tespit edilmistir.
Hem gorsel igerikli(resimli anlatimli) hem de yazili agiklamalarin oldugu ve oyun
seklinde tasarlanan materyaller ile ¢ocuklarin fiziksel aktiviteye olan egilimi ve de okul
icinde en ¢ok olmasini istedikleri aktiviteler ve bu aktivitelerin yerlesim bilgileri elde

edilmistir.

- Okul bahgelerinin yeniden diizenlenmesinde, elde edilen veriler yolu ile
tasarimcilar  ¢ocuklarin  okul bahgelerinden beklentilerini, mevcut kullanim
aliskanliklarimi, kiz ve erkek cocuklardaki farkliliklar1 ve bunlarin nedenlerini
anlayabilirler. Bu sekilde fazla kullanict memnuniyeti ve dolayisi ile daha fazla aktif

kullanima sahip okullar tasarlanabilir.

71



5.2. ONERILER

Cocuklarin  giinlik yasamlarinin biiylik ¢ogunlugunu geg¢irdikleri okul
bahgelerindeki ¢evresel kalitenin, ¢ocuklardaki fiziksel aktivite egilimi tizerinde 6nemli
bir etken oldugu bu ¢alismanin sonuglarindan elde edilmistir. Yapilan arastirma
sonuglarina gore, yeni yapilacak ya da yeniden diizenlenecek okul bahgelerinin

tasarimlarinin planlanmasina yonelik asagidaki oneriler gelistirilmistir;

- Tiirkiye’de bulunan tiim ilkogretim okullarinda uygulanan standart
yapilasma siireci yerine, sosyo-ekonomik yapi, yas grubu, cinsiyet gibi etmenlerinde
degerlendirildigi ve ¢ocuklarin ihtiyaclarini anlamaya ve gidermeye yonelik bir tasarim
ve planlama siireci izlenmelidir. Okullarin bulundugu semtlerin bulundugu ¢evredeki
farkliliklar, ¢ocuklarin da ihtiyaglarinda farklilagsmaya sebep olmaktadir. Bu ihtiyaglarin

anlasilmas1 ve giderilmesinde katilimci tasarim yaklasimi etkin bir yontemdir.

- Cocuklar tarafindan daha fazla kullanilan ve aktif yasami destekleyen
okul bahgeleri tasarimlarinda oncelikli olarak ¢ocuklarin beklentilerinin ve kullanim
aligkanliklarmin 1yi anlagilmast gerekir. Katilimci tasarim yaklasimi siirecinde
cocuklarin katilimi ile ¢ocuklarda artacak sahiplenme ve memnuniyet duygusu,
cocuklarin o mekanlar1 daha aktif bir bicimde kullanmasin1 ve dolayisi ile de daha aktif

bir yasam tarzin1 benimsemesini saglayacaktir.

- Belirlenen istek ve ihtiyaglar dogrultusunda tasarimlar yapilirken, farkl
yas gruplar1 ve de cinsiyet farkliliklar1 dikkate alinmalidir. Planlama sirasinda hem kiz
hem de erkek ¢ocuklarin aktif bi¢imde kullanabilecegi, cinsiyet ayrimi olmaksizin esit
firsatlar sunabilen bahgeler tasarlanmalidir. Ciinkii yapilan arastirmada goriilmiistiir ki,
genel olarak erkek ¢ocuklara hitap eden spor alanlarinin varligi, kiz ¢ocuklarin fiziksel

aktivite yoniinden pasiflesmesine neden olmaktadir.
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5.3. GELECEK ARASTIRMALARA YONELIK ONERILER

Gergeklestirilen arastirmada farkl fiziksel 6zelliklere sahip olan okul bahgeleri
vaka olarak secilmis ve karsilastirmalar1 yapilmistir. Segilen okullar, dis mekanlarindaki
fiziksel farkliliklar {izerinden ¢ocuklarin fiziksel aktivite egilimlerinin karsilastirilmasi
ile incelenmistir. Bu c¢alismadaki yenilik, cocuklarin fiziksel aktivite egilimlerinin
katilimc1 tasarim atlye ¢alismasi ile Olciilmesidir. Ancak cocuklarin fiziksel aktivite

egilimleri ve BKI degerleri iizerindeki etmenler, bilesenlerin sayis1 yonii ile kisitlidir.

Bu arastirmanin ileriye tasinmasi i¢in, c¢ocuklarin iginde bulunduklari
cevredeki bilesenlerin artirilmasi gerekmektedir. Cevre kavraminin mikro o6lg¢ekten
makro Olgege kadar incelenmesi ve ¢cocugun tiim bireysel se¢imlerinin irdelendigi, aile

bilgilerinin de bilesen olarak alindig: bir ¢calisma dngoriilmektedir.

Bu tiir bir calisma igerisinde yapilabilecek bir diger uygulama da GIS
kullanimu ile verilerin haritalastirilmasi ve ¢ocuklarin fiziksel aktivite egilimi gosterdigi

alanlar i¢in tema haritalarinin olusturulmasidir.
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