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OZET

Entegrasyon siireci ayrigma ve biitiinlesme olmak tizere iki temel boyuttan
olugsmaktadir. Ayrisma boyutu bireyin benligini kazanmasi i¢in yakin ¢evre ve sosyal
iliskilerinden ayrilarak kendilik farkindaligi gelistirmesi ve kendi ihtiya¢ ve arzularini
kesfetmesi olarak tanimlanmaktadir. Biitiinlesme ise birey olarak var olmaya baglayan
kisinin tekrar toplumla bir araya gelmesi olarak tanimlanmaktadir. Burada en 6nemli
detay ise biitiinlesirken bireyin kendi benliginden kopmadan, ¢evresiyle ahenk
icerisinde bir sistem olusturmasidir. Fakat entegrasyonu gergeklestirmek her zaman
miimkiin olamamaktadir ve bazi kisiler ayrisamama veya biitiinlesememe gibi
basamaklarda sorun yasamaktadir. Mevcut arastirma baglanma tiirleri ve kisilik
ozelliklerinin ayrisma ve biitliinlesme {izerindeki etkilerini stres araciligi ile 6lgmeyi
hedeflemektedir. Bu dogrultuda arastirmanin ilk boliimiinde oOncelikle Ayrisamama
Biitiinlesememe Olgegi’nin gegerlilik ve giivenirlik caligmalar1 gergeklestirilmis ve
Dengeli Benlik Olgegi kullanilarak smanmistir. Arastirmanin ikinci béliimiinde ise
baglanma tiirleri ve kisilik 6zelliklerinin stresin araci etkisiyle entegrasyon stirecleri
tizerinde etkilerini 6l¢meyi hedefleyen bir model gelistirilmistir. Gelistirilen bu model,
farkl1 bir 6rneklem tlizerinde gegerli ve giivenilir bir 6l¢ek oldugu gézlenen Ayrigamama
Biitiinlesememe Olgegi’nin diizenlenmis versiyonu, Baglanma Temelli Zihinsel
Temsiller Olgegi, Kisa Semptom Envanteri ve Bes Faktorlii Kisilik Envanteri
kullanilarak sinanmistir. Aragtirma bulgulart incelendiginde giivenli baglanma, disa
dontikliik ve gelisim boyutlarinin modelde anlamli iligkiler sergilemedikleri gézlenmis
ve yeni bir model dnerilmistir. Onerilen bu model cercevesinde ayrisma ve biitiinlesme
ile anlamli iligkiler sergiledikleri gbzlenen giivensiz baglanma, kisiligin duygusal
dengelilik, yumusak baghilik ve Ozdenetim boyutlar1 ve stresin alt boyutlar1 olan
anksiyete, depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon ve ofke boyutlar1 analizde yer
almistir. Elde edilen yeni model cer¢evesinde bulgular incelendiginde giivensiz
baglanma ve duygusal dengesizlik boyutlarinin ayrisamama ve biitlinleseme siireclerini
stres aracilifiyla pozitif yonde yordadiklar1 gozlenmistir. Buna ek olarak 6z denetim ve
yumusak baglilik boyutlarinin ise ayrisgamama ve biitlinlesmeme siireclerini stres
araciligiyla negatif yonde yordadiklar1 gozlenmistir. Gilivensiz baglanma diizeyi ile
paralel olarak Ozdenetim ve yumusak bashlik diizeyi diisiik, duygusal dengesizlik
diizeyi yiiksek oOriintli sergileyen kisilik yapisi gliclendikce psikopatoloji belirtileri ile

\



seyreden stres diizeyinde artis gézlenmektedir. Stres diizeyindeki bu artis ayrisma ve

biitiinlesme etkilesimi ile tanimlanan entegrasyon siirecini olumsuz etkilemektedir.
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ABSTRACT

Integration process consists of two main domains called differentiation and
interpersonal integration. Differentiation process can be defined as individual’s
separation from their intermediate environment and social relations to gain their
individualism. Interpersonal integration can be outlined as the reconsolidation of the
individual who has started to exist as an individual with the community. The most
significant detail at this point is that individuals construct a system in harmony with
their environment without drifting away from their own selves while integrating.
However, realizing the integration may not always be possible and some people
experience problems at differentiation or integration stages. The current study aims to
assess the effects of attachments styles and personality traits on differentiation and
integration by means of stress. In this regard, in the first section of the research, firstly
validity and reliability studies of Integration-Differentiation Scale were conducted and
tested with Scale of Balanced Differentiation and Integration. In the second section, a
model was developed to assess the effects of attachment styles and personality traits on
integration processes with the mediating effect of stress. The developed model was
tested by using the revised version of Integration-Differentiation Scale which was
observed to be valid and reliable on a different sampling, Attachment Based Mental
Representation Scale, Brief Symptom Inventory, and Big Five Personality Scale.
Results of the study showed that dimensions of secure attachment, extraversion, and
openness did not show meaningful relationships on the model. In the framework of the
proposed model, insecure attachment which is observed to have meaningful
relationships with differentiation and integration, dimensions of personality which are
neuroticism, agreeableness, conscientiousness, and sub-dimensions of stress including
anxiety, depression, negative self-concept, somatization, and hostility were included in
the analysis. Results indicated that insecure attachment and neuroticism had a positive
effect on differentiation and integration processes by means of stress. In addition, it was
observed that dimensions of conscientiousness and agreeableness had a negative effect
on differentiation and integration processes by means of stress. While the level of
conscientiousness and agreeableness is low parallel to the level of insecure attachment,

the personality trait that display high levels of neuroticism gets stronger, and an increase
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is observed in the level of stress proceeding with pschopathology syptoms. The increase
in this stress level tend to have an negatively affect on integation process.
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BOLUM I

GIRIS

Kisileraras1 Norobiyoloji yaklasimi, bireyin saghkli bir biitin olmasi igin bazi
asamalardan ge¢mesi gerektigini savunmaktadir. Entegrasyon siiregleri olarak
tanimlanan bu siirecler ayrisma (“interpersonal differentiation”) ve biitiinlesme
(“interpersonal integration”) olmak tiizere iki temel asamaya sahiptir. Ayrisma bireyin
cevresinden ayrilarak kendi ayaklari tizerinde durmasini saglayan, kendi istek ve
arzularini fark eden bir birey olmasi i¢in en dnemli adimlardan biridir. Bu agama kisinin
kendi bireyselligini kesfetmesi olarak da tanimlanabilmektedir (Siegel, 2001). Kisinin
kendisine dair farkindaliginin artmasi, 6zline yonelmesi gibi psikolojik, bilissel ve
sosyal siirecleri icermektedir (Imamoglu, Giinaydin ve Selcuk, 2011). Biitiinlesme
stireci ise kisinin bir birey olarak kendini fark ettikten sonra toplum ile yeniden
birlesmesi ama bu birlesme esnasinda kendi 6zgiinliigiinii kaybetmeden var olabilmesi

olarak tanimlanmaktadir (Siegel, 2001).

Bu siirecler birbirlerine zit kavramlar olarak degil birbirlerini besleyen, destekleyici
siirecler olarak kisilerin yasaminda yer almaktadir (Imamoglu, 2013). Ayrisma ve
biitiinlesmenin erken donemde birincil bakim veren kisilerle kurulan iliskilerden
etkilendigi ve kisilik 6zellikleriyle sekillendigine dair bulgular bulunmaktadir (Siegel,
2001). Kisinin yagsaminda olusan bu degisim asamalarin stres siirecleriyle de dogrudan
iliskileri oldugu diisiiniilmektedir. Bireyin yasaminda gerceklesen her degisim bir
stresor olarak hareket ederek degisimin olusum yoniinii belirlemektedir. Dolayisiyla
entegrasyon siirecleri de stres ile etkilesim halindedir (Akrivou, 2008). Ayrisma ve
biitiinlesme stireclerin  bir arada ger¢eklesmemesi ise beraberinde dengesizlik ve
sistemde bir kaos olmasma sebep olmaktadir (Siegel, 1999). Psikolojik saglik icin
biiyiik bir 6nem tasiyan entegrasyon siireclerini etkileyen faktdrler mevcut arastirmada

incelenmektedir.

Alanyazin dogrultusunda entegrasyonu etkileyen faktorler baglanma, kisilik 6zellikleri

ve stres olarak belirlenmistir. Belirlenen bu boyutlarin her biri detayli bir sekilde

1



incelenmistir. Baglanma, kisilik 6zellikleri, stres ve entegrasyon siiregleri olan ayrisma
ve biitlinlesme mevcut boliimde detayl bir sekilde ele alinmaktadir. Yine bu dogrultuda
her bir boyutun birbirleriyle olan iligkileri ve entegrasyon iizerindeki etkileri de
incelenmektedir. Alanyazin dogrultusunda elde edilen bu bilgiler 1s18inda entegrasyon
stireglerini etkileyen faktorleri agiklamak iizere bir model gelistirilmistir. Gelistirilen
model, arastirmanin amaci, sorulari ve arastirmanin 6nemi bu bdliimde detaylica

incelenmektedir.

1.1. Baglanma Kuram

Baglanma kurami, erken donemde bebek ve birincil bakim vereni arasinda kurulan
iliskinin niteliginin etkilerini incelemektedir. Birincil bakim veren, bebegin en temel
ihtiyaclartyla ilgilenen, onunla zaman geciren kisi olarak tanimlanabilir. Birincil bakim
veren genellikle bebegin annesidir. Bebekler dogduklari andan itibaren kendileriyle ve
ihtiyaglariyla ilgilenen, onlar1 ¢evreden koruyabilecek birisine ihtiyag duyarlar
(Bowlby, 1979). Diger bir deyisle heniiz gelismemis bebek beyni, gelismek ve kendisini
sekillendirmek i¢in bir yetiskin beynine ihtiya¢ duymaktadir (Siegel, 1999). Bu ihtiyag
dogrultusunda kendilerine bakim veren kisiye baglanirlar. Bu siire¢ boyunca birincil
bakim verenin bebekle kurdugu iliski bebegin beyin, zihin, bellek, duygu, davranis gibi
birgok alanda gelismesine yardimci olmaktadir. Yani baglanma siireci bebegin benlik,
cevre ve diinya algisini sekillendirmesinin temelini olusturmaktadir. Bu dogrultuda
bebegin semalar1 ve i¢sel modelleri olusur ve bu silire¢ hayat boyu devam ederek
kigilerarasi iligkilerini etkiler. ~ Yani baglanma modeli ile benlik algist modeli
birbirleriyle dogrudan bir iliski igerisine girerek hem benlik hem de c¢evre algisin

sekillendirmektedir (Bartholomew ve Horowitz, 1991).

Baglanma kuraminin temelleri ilk olarak John Bowlby tarafindan (1969) ortaya
atilmistir ve daha sonra Mary Ainsworth (1976) tarafindan olusturulan Yabanci Durum
(Strange Situation) deneyi ile gelismistir. Yabanct Durum deneyinde bebek ve bakim
veren arasindaki iliski gézlemlenmis ve bu verilerin 1s18inda farkli baglanma tiirleri
hakkinda bir siniflandirma ortaya ¢ikmistir. Yabanci Durum deneyi, anne ve g¢ocuk

oyun oynarken odaya bir yabanci girmesi, sonrasinda ise annenin odayr terk etmesi



izerine ¢ocugun verdigi tepkileri gézlemlemektedir. Bu durum sonucunda ¢ocuklarin
verdikleri tepkiler iki temel baslik altinda toplanmistir; bunlar giivenli baglanma ve
giivensiz baglanmadir. Giivenli baglanma durumunda c¢ocuklar anneleri oday1 terk
ettiginde tedirgin olup ayrihiga tepki vermektedir. Kaygi yasadiklari bu durum
sonrasinda anneyle tekrar kavusma aninda fiziksel bir yakinlik arayarak rahatlamaya
calismaktadir. Bu yakinligin saglanmasi ile sakinlesen ¢ocuklar tekrar oyun oynamaya
geri donebilirler. Giivenli baglanma durumunda, ebeveynlerin ¢ocugun ihtiyaglarina

kars1 duyarl olduklarin1 soylemek miimkiindiir.

Glivensiz baglanma durumunda ise ¢ocugun verdigi tepkilerden yola ¢ikarak ii¢ farkli
giivensiz baglanma stilinden s6z etmek miimkiindiir. Bunlar kacingan baglanma,
kaygili- kararsiz baglanma ve dezorganize baglanmadir. Kagingan baglanma
durumunda ¢ocuklar anneleri oday1 terk ettiginde ayriliga ve tekrar birlesme durumuna
kars1 tepkisiz kalmaktadir. Ayrilik sonrast kavugmada fiziksel bir yakinlik arama
ihtiyact duymayan bu c¢ocuklarin, ebeveynlerinden siirekli ve devam eden bir
reddedilmeye veya ihmale maruz kaldiklarin1 séylemek miimkiindiir. Kaygili-kararsiz
baglanmasi olan ¢ocuklar ise anneleri odayr terk ettigi zaman biiyiikk bir stres
yasamaktadir ve anneleri odaya dondiikten sonra bile sakinlesemez, rahatlayamaz ve
yeniden oyuna donmeyi basaramazlar. Bu baglanma tiiriinde ebeveynlerin ¢ocuklarinin
ihtiyaglarmi anlayamamalar1 veya dogru okuyamamalar1 s6z konusudur. Ihtiyaglari
zamaninda ve dogru olarak karsilanamayan bu ¢ocuklar ebeveynlerini ve hayati
ongoriilemez olarak degerlendirmeye baslayabilirler. Dezorganize baglanma durumunda
ise ¢ocuklar, ayrilik sonrasi yeniden birlesme durumunda anlagilamayan, tutarsiz ve
kaotik tepkiler vermektedir. Ebeveynlerini sakinlesmek i¢in giivenli bir iis olarak
gormeyen bu ¢ocuklarin hayatinda ebeveynler genellikle bir korku ve stres unsuru

olarak yer almaktadir (Bretherton, 1992).

Baglanma konusundaki alanyazin incelendigi zaman erken ¢ocukluk doneminde
baslayan bu olgunun hayat boyu devam ettigi goriilmektedir (Hazan ve Shaver, 1994).
Kesin olarak heniiz kanitlanmamis olmak ile birlikte baglanmanin 0-2 yas doneminden
cok daha Once, hamilelik siirecinde sekillenmeye basladigini 6ne siliren kaynaklar da

bulunmaktadir (Bloom, 1995). Dogum 6ncesi prenatal baglanma olarak tanimlanan bu



sirecin dogum sonrasinda olusan baglanmanin temellerini olusturdugundan
bahsedilmektedir. Ozellikle fetiisiin bir birey oldugunun anlasilmasi, zihinsel
temsillerinin annede bilissel olarak olusmasi ve aralarindaki empati hissi prenatal
baglanmanin en 6nemli faktorleri olarak tanimlanmaktadir (Doan ve Zimerman, 2008).
Prenatal baglanma ile ilgili yapilan ¢alismalar bu donemde anne ve fetiis arasinda
kurulan iligkinin ileride dogum sonrasi siirecte anneyle bebek arasindaki iliskinin
sekillenmesini sagladigi ve erken donem bebeklik baglanmasinin temellerini

olusturdugunu gostermektedir (Brandon, Pitts, Denton, Stringer ve Evans, 2009).

Prenatal baglanma siirecini takiben dogum ile baslayan ve 2 yasa kadar devam eden
erken donem cocukluk siirecindeki bebek ve birincil bakim veren arasindaki baglanma
ise bebegin kendilik, diinya ve cevre algisim1 sekillendirmektedir (Bartholomew ve
Horowitz, 1991). Henliz kendisini ¢evreden gelebilecek tehditlere karsi koruyamayan
bebek, korunma, barinma, beslenme ve gilivende olma gibi ihtiyaglarinin karsilanmasi
icin bir yetiskine ihtiya¢ duymaktadir (Bowlby, 1979). Bu ihtiyaglar karsilanirken
bakim veren ve bebek arasinda kurulan duygusal baglanma siireci bebek biiyiidiikce

niteligini de degistirmeye baslamaktadir (Varlik, 2015).

Omiir boyu devam etmekte olan baglanma siireci, zaman igerisinde bireyin ihtiyaglarina
gore sekil degistirmeye baslamaktadir. Bebeklik donemi olusan baglanma, ilerleyen
yillarda ¢ocukluk donemi baglanma olarak yeni bir yapilanmaya gidebilmektedir. Bu
siirecte yalnizca anne ve babayla degil daha genislemeye baslayan bir cevreyle ve farkli
istek ve ilgi alanlariyla karsilasan ¢ocuk, hareketlerini ve iliskilerini de bu dogrultuda
yeniden sekillendirmeye baslamaktadir. Kendi istek ve arzularina ek olarak karsi tarafin
beklenti, arzu ve isteklerini de anlamaya baslayan ¢ocuk “amaca gore diizenlenen
ortaklik” (orijinal terim) kavramiyla tanigmaktadir (Dwyer, 2005). Bu kavram ¢ocugun
ben merkezcilikten ve diirtlisel davranmaktan uzaklasarak hedef belirlemeye basladig
ve belirledigi bu hedefler dogrultusunda ebeveynleriyle uzlagmasini saglayacak
yontemler belirlemeye baslamasi anlamma gelmektedir. Ozellikle 25. aydan sonra
olusmaya baglayan bu kavram ¢ocuk ve anne arasindaki iliskinin amacinin belirlenmesi

ve birbirlerinin ihtiyaglarina gore tekrar sekillenmesini ve cocugun yeni ¢Oziim



stratejileri liretmesini de beraberinde getirmektedir (Stimer ve Sendag, 2009); (Uytun,

Oztop ve Esel, 2013).

Okul 6ncesi ¢ocukluk ¢ag1 olarak tanimlanabilen bu siiregte artan ihtiyaclarla birlikte
sosyal iligkiler ve dolayisiyla baglanma siireci de daha karmasiklagsmaya baslamaktadir
(Varlik, 2015). Bilissel siireclerin gelismesiyle birlikte basa ¢ikma becerileri ve bellek
performanslar1 gelismeye baslamaktadir ve bunun baglanma ile iliskili oldugu
gorilmektedir. Diger bir deyisle stres igeren kisileraras1 siireclerde pozitif bas etme
yontemleri tercih etmenin ve sozel bellek testlerinde daha yiiksek puan almanin gilivenli
baglanmayla saldirgan bas etme yontemleri ve diisiik hafiza puanlarinin ise giivensiz
baglanma ile iliskili oldugu goriilmiistiir (Tirk6z, 2007). Yine okul oncesi gocukluk
cagl baglanmasinin incelendigi bir diger arastirmada sosyal yetkinlik ve duygu
diizenleme becerileri lizerine durulmustur. Arastirma sonuglari okul oncesi ¢ocukluk
caginda giivensiz baglanmaya sahip oldugu tespit edilen ¢ocuklarin giivenli baglanmasi
olan cocuklara gore anksiyete ve i¢e doniikliik alaninda daha yiiksek puanlara sahip

olduklar1 goriilmiistiir (Ural, Gliven, Sezer, Azkeskin ve Yilmaz, 2015).

Orta ¢ocukluk doneminde ise bireyselliklerinin biraz daha farkina varan g¢ocuklar
baglanma siireclerinin devreye girmesi i¢in iletisimi yeterli bulmaya baglamaktadir ve
dolayisiyla bebeklik ile okul Oncesi donem kadar fiziksel yakinlik arayisinda
bulunmamaktadir (Dwyer, 2005). Kendi 6zerkliklerinin farkina varmaya basladiklar1 bu
donemde aileden uzaklasarak yasitlariyla daha fazla zaman ge¢irmeye baslamaktadirlar.
Bu siirecle birlikte baglanmanin yalnizca birincil bakim veren ile degil ayn1 zamanda
akranlarla da sekillendigi goriilmektedir (Kerns, Klepac ve Cole, 1996). Ergenlikten bir
onceki asama olan bu siirecte sahip olunan gilivenli baglanma ile birlikte olumlu bir
benlik algisinin gelismesine yardimci oldugu ve kaygi seviyelerin azaldigi gorilmiistiir.
Buradan yola c¢ikarak orta ¢ocukluk doneminde giivenli baglanmaya sahip ¢ocuklarin
psikolojik agidan daha uyumlu olduklarini ve ergenlik siireglerini de psikolojik olarak

daha giiclii gecirebileceklerini soylemek miimkiindiir (Stimer ve Sendag, 2009).

Ergenlik donemi c¢ocuklarin ebeveynlerinden ayrilarak daha fazla kendilerine

odaklanmaya basladiklar1 bir siirectir. Bu siire¢ icerisinde c¢ocuklarin kendi i¢



diinyalarma, cevrelerine ve akranlarina yogunlagan ilgi ve istekleri ile baglanma
ihtiyaglar1 da ebeveynlerden arkadas c¢evrelerine dogru odak degistirmeye
baslamaktadir. Erken donem bebekligin en temel ihtiyaglarinda olan isteklerin
karsilanmasi gibi arzular akranlardan karsilanmak istenmeye baslanmaktadir. Burada
akranlarla kurulan iligkinin niteligi ise yine erken donem baglanmalar ile

sekillenmektedir (Varlik, 2015).

Ergenlik donemi baglanmasi incelendiginde erken donem g¢ocuklukta birincil
bakimveren ile kurulmus olan giivenli baglanmanin kisiye olumlu etkiler sagladig
goriilmektedir. Ornegin giivenli baglanan ¢ocuklarin ergenlik dénemlerinde akranlariyla
daha islevsel sosyal iliskiler kurdugu ve stresle bas edebilme gibi sosyal problemleri
¢ozmede daha basarili olduklart goriilmiistiir (Uytun, Oztop ve Esel, 2013). Erken
donemde giivensiz baglanmasi olan ¢ocuklar ise ergenlik donemini daha zorlanarak
gecirmektedirler ve yapilan arastirmalar giivensiz baglanmasi olan ¢ocuklarin ilerleyen
stirecte psikolojik hastaliklara da daha acik hale gelebildigine isaret etmektedir (Karasu
ve Kogak, 2016). Ergenlik donemindeki bas etme mekanizmalarinin gelismesi, sosyal
becerilerde artis, genel saglikta artis ve risk alma davranislarinda azalmanin da gilivenli
baglanma ile iligkileri oldugu bilinmektedir. Daha da 6nemlisi bu donemde kazanilan bu
beceriler eriskinlik doéneminde de biiyiikk rol oynayarak yetigkin baglanmasinin
temellerini olusturmaktadir (Moretti ve Peled, 2004). Diger bir deyisle baglanma
kurami bebeklikte hatta anne karninda olugmaya baslayan, ilerleyen siire¢ boyunca
cocugun ihtiyaglarina gore sekil degistirebilen ama temelde ayni kalarak yetiskinlik

iligkilerini belirlemeye yardimei olan bir mekanizmaya odaklanmaktadir.

1.1.1. Yetiskinlik Doneminde Baglanma

Baglanma hayat boyu devam ederek sosyal iliskileri de etkileyen bir siirectir (Bowlby,
1979). Baglanma calismalari, erken donemde ebeveynlerle kurulan iliski seklinin
genellikle tutarli bir sekilde yetigkinlikte de ortaya c¢iktigini ve is iligkileri, arkadaslik
iliskileri ve es secimi gibi bircok sosyal etkilesim tiiriini de sekillendirdigini
gostermektedir. Sosyal iligkilere ek olarak benlik algisi, ¢evre algis1 ve diinya algisi da

bu dogrultuda sekillenmektedir. Yapilan ¢aligmalar erken donemde kurulan



baglanmanin yetigkinlik doneminde kisileraras1 iliski Oriintiileri ile de paralellik
gosterdigini savunmaktadir (Hazan ve Shaver, 1987). Bebeklik doneminde kurulan,
cocukluk ve ergenlik donemlerinde gelisen baglanma oriintiileri yetiskinlik doneminde
sahip olunan arkadaslik iliskileri, sosyal iliskiler, romantik iligkiler ve evlilik gibi
siireglerde de rol oynamaktadir. Erken donem cocuklukta temel ihtiyaglar birincil
bakimveren tarafindan karsilanirken, yetigkinlikte ortaya ¢ikan ihtiyaglarin karsilanmasi

i¢in bireyler kendi yasitlarina yonelmeye baslamaktadir (Hazan ve Shaver, 1994).

Uzun bir siire boyunca baglanma kuraminin erken donem etkileri lizerine ¢aligildiktan
sonra, yetigkinlikteki etkileri lizerinde de calismalara baslanmistir. Bu calismalardan
one cikan arastirmalarindan biri katilimecilara yari yapilandirilmis sorular sorarak,
goriisme esnasinda yetiskin baglanma tiirlerini incelemeyi hedeflemistir. Bu sorular
cocukluk donemi ile olan anilar1 ve mevcut baglanmalarini 6lgmek i¢in tasarlanmigtir
(Main, Kaplan ve Cassidy, 1985). Yetiskin Baglanma Gorligmesi bu sekilde ortaya
cikarak, Ainsworth tarafindan tanimlanan ¢ocukluk dénemi baglanma stillerinin yasam
boyu devam ettigini ve yetiskinlik iligkilerinde de etkili olabilecegini gostermistir

(Main, 1990).

Ainsworth’un aragtirmalarindan yola ¢ikarak benzer bir arastirma da Hazan ve Shaver
(1987) tarafindan gelistirilmistir. Hazan ve Shaver (1987) erken donem baglanmalarin
yetiskinlik doneminde es se¢imi ve iliskilerde etkisi oldugunu savunurken bir yandan da
romantik baglanma siirecinin de bir baglanma siireci oldugunu ileri siirmektedir. Erken
donem baglanma ile yetiskin romantik iligkilerin benzer siiregler igerdiklerinden
bahsetmislerdir. Bu benzerlikler bakimverenden ya da romantik partnerden gelecek olan
fiziksel yakinlik arayisi, uzaklasildigi zaman giivensiz hissetme ve giivenli iis ihtiyaci,
kendini karsi tarafla birlikte yeniden kesfetme, karsi taraftan gelen yiiz ifadeleri,
mimikler gibi uyaranlara dikkat etme olarak tanimlanabilmektedir (Hazan ve Shaver,
1987). Bu dogrultuda erken donem baglanma tiirlerini dikkate alarak yetiskin
iligkilerine uyumlu cilimleler haline getirmislerdir. Bu dogrultuda ortaya c¢ikan fi¢
baglanma modelini arastirmalarina katilan goniilliilere vererek kendilerine en uygun
icerigi segmeleri istenmistir. Buna ek olarak katilimcilara hayatlarinda 6nem tasiyan

iligkileri, zihinsel kendilik ve ¢evre modelleri ile ilgili sorular sormuslardir. Bu ¢alisma



sonucunda ortaya ¢ikan ii¢ yetiskin baglanma modeli, cocuklar i¢in olusturulan orijinal
baglanma boyutlar1 ile paralellik gostermektedir. Bu boyutlar giivenli baglanma,
kacingan baglanma ve kaygili-karasiz baglanma olarak tanimlanmaktadir (Hazan ve
Shaver, 1990). Bu boyutlarin olusmasinda erken donemde bakimveren ile kurulan
iligkinin niteliginin biiylik 6nem tasidigi ve yetiskin baglanma boyutlarmin da bu

boyutlara paralel gittigi goriilmiistiir (Hazan ve Shaver, 1987).

Cocukluk doneminde giivenli baglanma stiline sahip olan bireylerin yetiskinlik
doneminde tutarli ve biitiin bir benlik algilar1 vardir, maksimize veya minimize edici
stratejiler kullanmamaktadir (Rosenstein ve Horowitz, 1996). Diger bir deyisle
sorunlarini oldugundan daha ciddi veya daha hafif gérme egilimine gitmezler, olaylari
oldugu gibi degerlendirirler, pozitif veya negatif yonde asir1 uglara yonelmezler. Kendi
ihtiyaclarmi giderme ve duygularini diizenleme yeteneklerine sahiptirler. Zihinleri
organize bir biitlinliik icerisinde olan bu kisiler diger insanlarla iletisim kurmaktan
cekinmezler, daha girisken ve yeniliklere agiktirlar. Bagkalarina yardim etmekten veya
yardim istemekten ¢ekinmezler. Glivenli baglanmasi olan kisilerin yeni iligkiler
kurmakta ve bunlarin devamini getirmekte zorlanmadiklari, yeni deneyimlere daha agik
olduklart da goriilmistir (Hazan ve Shaver, 1987). Romantik iliskiler a¢isindan
degerlendirildiklerinde ise iliski memnuniyeti daha yiiksek, iliskilerinden memnun olan
bireylerdir. Bu kisilerin iligkilerinde samimiyet ve yakinliga O6nem veren kisiler
olduklar1 ve iligkilerinin de uzun vadeli oldugu dikkat ¢ekmektedir (Hazan ve Shaver,
1994). Giivenli baglanmasi olan yetiskinlerin ¢cocukluk donemlerinde ebeveynleriyle
olan iliskilerini glivensiz baglanmasi olan kisilere gore daha ilgili, saygili ve kabullenici

olarak tanimlamaktadir (Collins ve Read, 1990).

Kagingan baglanmasi olan bireyler ise biitiinlesmis bir benlik algisina sahip
olmamalarinin bir sonucu olarak zihinlerini organize etmekte zorluk yasamakta
Oykiilerini anlatirken kisa ve tutarsiz anilardan bahsetmektedirler, sorunlar karsisinda
minimize edici stratejiler kullanmaktadirlar. Minimize edici stratejileri kullanan
bireyler, sorunlarini kiigimseme, ciddiye almama, paylasmaktan kacginma gibi
davraniglara ek olarak olumsuz duygularimi fark etmede zorlanirlar ve sorunlarini

oldugundan daha 6nemsiz gorerek daha az miktarda yansitmaktadir. Bunun bir sonucu



olarak baskalarindan yardim istemezler. Romantik iligkiler agisindan bakildiginda ise
iliskiyi c¢ok ciddiye almayan, yakinlik ihtiyaci olmayan, baskalarina bagli olmak
istemeyen daha bireysellik odakli kisiler olarak dikkat ¢ekmektedirler (Hazan ve
Shaver, 1994). Romantik iligki arayisinda olmadiklari, i¢inde bulunduklar iliskilerde
daha soguk ve mesafeli bir tutum sergilemekte olduklar1 goriilmiistiir (Hazan ve Shaver,

1987).

Kaygili-kararsiz baglanmasi olan bireylerde ise sabit bir benlik algisindan s6z etmek
¢ok zordur. Bunun sonucu olarak duygularini diizenleme, kars1 taraftan gelen duygusal
mesajlart dogru olarak yorumlama gibi alanlarda sorunlar yasamaktadirlar ve zorluklar
karsisinda maksimize edici stratejiler kullanmaktadirlar. Maksimize edici stratejiler
kullanan bu bireyler ise sorunlarini oldugundan daha ciddi gérmekte, duygu, diisiince ve
davraniglarinda daha uglarda tepkiler vermektedir (Rosenstein ve Horowitz, 1996).
Dezorganize baglanma stiline sahip bireylerde ise bir benlik hissi ya yoktur ya da
par¢alanmistir. Bu bireyler genellikle ¢ocukluk caglarindan gelen ve c¢o6ziilmemis
travmalara sahiptirler, zihinsel durumlarn dagmiktir. Romantik iligkilerde
sevilmediklerinden veya deger gormediklerinden endiselenerek, baglanma ihtiyaglar
kargilanmadigr zaman Ofkeli veya hiisrana ugramis hissedebilmektedirler (Hazan ve
Shaver, 1994). Genellikle eslerini idealize etme egiliminde olan kaygili-karasiz
baglanmasi olan bu bireyler, terk edilmekten ve yalniz kalmaktan korktuklar i¢in yogun
bir ilgi ihtiyacinda olabilmektedirler ve duygusal agidan daha dengesiz olma

egilimindedirler (Hazan ve Shaver, 1987).

Yetiskinlik donemi baglanma tiirlerini inceleyen farkli yaklagimlar da bulunmaktadir.
llerleyen siirecte birgok farkli arastirma daha Hazan ve Shaver (1987) tarafindan
gelistirilen boyutlar1 destekleyecek sonuglar elde etmistir. Collins ve Read (1990)
tarafindan yapilan bir arastirmada benzer bir kategorik 6lgme yontemi kullanilarak
katilimcilarin  yetigkin baglanma boyutlart 6l¢iilmiistiir ve iic temel boyut elde
edilmistir. Bu ii¢ boyut kendi icerisinde baskalarina yakin oldugu zamanlarda rahat
hissetme, baskalarina bel baglama ve terkedilme/sevilmemeye karsi kaygi ve korku
hissetme olarak tanimlanmistir (Collins ve Read, 1990). Ortaya cikan ii¢ boyutun

Ainsworth (1976) tarafindan erken donem ¢ocuklar i¢in gelistirilen ve Hazan ve Shaver



(1987) tarafindan yetigkin baglanma boyutlar1 olarak tanimlanan sonuglarla benzerlik
gosterdigi gorlilmiistiir. Arastirmanin devaminda ise baglanma boyutlarinin igsel
calisma modelleri ile olan iliskisi incelenmistir. Son olarak ise katilimcilarin devam
etmekte olan iligkileri ile temel bakim veren ebeveynlerin benzerlikleri iizerinde bir
calisma gergeklestirilmistir. Bu boyut sonucunda erken dénem bakim verene olan
baglanma ve yetigkinlikte romantik partnere baglanma arasinda benzerlik goriilmiistiir

(Collins ve Reed, 1990).

Hazan ve Shaver (1987) tarafindan olusturulan ii¢lii baglanma modeline karsilik, dortlii
yetiskin baglanma modelinde de sz edilmektedir. Bu model benlik ve baskalar
yonelimlerinin siniflanmasi tizerine kurulmustur (Bartholomew ve Horowitz, 1991).
Bartholomew ve Horowitz’in (1991) dortlii baglanma modeli, Hazan ve Shaven’in ii¢lii
baglanma modelinde yer alan kagingan baglanma boyutunu kendi igerisinde ikiye
ayirmistir. Bu sayede kagingan baglanma boyutu yerine korkulu baglanma ve kayitsiz
baglanma seklinde iki yeni boyut eklemislerdir. Boylece Dortlii Baglanma Modeli
ortaya ¢ikmistir (Bartholomew ve Horowitz, 1991).

Bu model giivenli baglanmanin en 6nemli unsuru olarak olumlu benlik ve cevre
temsilleri olmasi gerektiginden bahsetmektedir. Bagkalarina gilivenen, rahat iletisim
kurabilen giivenli baglanmasi olan bu bireyler kendilerini de degerli ve sevilmeye laik
olarak gormektedirler. Bu ag¢idan incelendiginde Bartholomew ve Horowitz’in giivenli
baglanma stili ve Hazan ve Shaver’in gilivenli baglanma stilleri paralellik
gostermektedir (Varlik, 2015). Giivensiz baglanma stili igerisinde yer alan saplantili
baglanma stili ise baskalarina kars1 olumlu zihinsel temsillere sahipken kendilerine kars1
olumsuz benlik temsillerine sahiptirler. Diger bir deyisle kendilerini sevilmeye laik ve
degerli olarak gormezler (Bartholomew ve Horowitz, 1991). Bu baglanma stili Hazan
ve Shaver tarafindan olusturulan yetiskin baglanma modelinde kaygili-kararsiz

baglanmanin es degeri olarak diisiiniilebilir.

Hazan ve Shaver’in kagingan baglanmasina karsilik olarak ise Bartholomew ve
Horowitz’in modeli korkulu baglanma stilinden s6z etmektedir. Bu baglanma tiiriine

sahip bireyler hem kendilerini hem de gevrelerini giivenilmez, degersiz ve sevilmeye
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laik olmayan bireyler olarak gormektedir. Diger bir deyisle hem olumsuz kendilik hem
de olumsuz ¢evre temsillerine sahiptirler (Bartholomew ve Horowitz, 1991). Hazan ve
Shaver’in kagingan baglanmasina denk gelen bir diger baglanma stili olarak kayitsiz
baglanma stilinden s6z etmek de miimkiindiir. Bartholomew ve Horowitz tarafindan
tanimlanan kayitsiz baglanma stili, olumlu benlik temsili ve olumsuz baskalar1 temsiline
sahip bireyleri kapsamaktadir. Bu kisiler baskalariyla yakin iligkiler kurmakta
pasiftirler. Yakin iliskilere ars1 bir ilgileri genellikle yoktur, bunun gerekliligine
inanmazlar. Kendilerinin daha degerli oldugunu ve cevrelerinin daha degersiz oldugu

inancindadirlar (Bartholomew ve Horowitz, 1991).

Yetiskin baglanma kuraminda 6nemli bir diger yaklasim ise Brennan, Clarck ve Shaver
(1998) tarafindan olusturulmustur. Bu yaklasim, yakin iligkileri iki ana baslikta
aciklamaktadir. Yakin iligkilerde kaygi ve yakin iliskilerde kaginma olarak tanimlanan
bu iki boyut sosyal iligkileri agiklamak i¢in kullanilmistir (Brennan, Clarck ve Shaver,
1998). Yakin iligkilere yonelik yasanan kaygisi olan bireyler terk edilmekten veya
reddedilmekten endise ve korku duymaktadirlar. Baskalarindan ve yakinliktan kacinma
egiliminde olan bireyler ise yakinlagsma ve baglanma konusunda siiregelen bir kaygi,
endise ve tedirginlik igerisindedirler. Bu boyut bireyin karsisindaki kisilere olan
giivenlerini, simirlarini, yakinhiklarimi, baglilik ve bagimliliklarini ele almaktadir

(Rholes, Simpson, Campell ve Grich, 2001).

Bartholomew ve Horowitz’in Dortlii Baglanma Modeli gibi Brennan ve arkadaslari
(1998) da yetiskin baglanmasini1 dort stile ayirmistir (Bkz. Tablo 1). Giivenli, kayitsiz,
korkulu ve saplantili olarak tanimlanan bu dort boyutu olustururken bireylerin sahip
olduklar1 kaygi ve kaginma diizeylerine gore siiflandirmislardir. Kaygi ve kagimast
yiiksek olan kisiler korkulu baglanma, kaygis1 yliksek ama kacinmasi distik kisiler
saplantil1 baglanma, kaygis1 diislik kaginmasi yiiksek bireyler kayitsiz baglanma stilinde
yer almaktadir. Kaginmasi ve kaygisi da diigiik olan bireyler ise giivenli baglanmaya
sahip bireyler olarak tanimlanmaktadir (Brennan, Clarck ve Shaver, 1998). Buradan
yola ¢ikarak Dortlii Baglanma Modeli ile Brennan ve arkadaslarinin benlik ve baskalar1
modeli agisindan da baglanma kategorileri acisindan da benzerlikler gosterdigini

sOylemek miimkiindiir.
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Tablo 1

Dortlii Baglanma Modeli
Cevre ve Baskalar: Temsili
(Ka¢inma Boyutu)
Olumlu Temsiller | Olumsuz Temsiller
(Dtistik) (Yiiksek)
Benlik Temsili Olumlu Temsiller GUVENLI KAYITSIZ
(Kayg1 Boyutu) (Diisiik) BAGLANMA BAGLANMA
Olumsuz Temsiller SAPLANTILI KORKULU
(Yiiksek) BAGLANMA BAGLANMA

1.1.2. Yetiskinlik Doneminde Baglanma Konusunda Yapilan Arastirmalar

Baglanma kurami ilk ortaya atildigindan beri bir¢ok farkli arastirmaci tarafindan
calistimustir. Oyle ki baglanma kuraminin yetiskinlik donemi ve sosyal iliskiler iizerine
olan etkileri lizerinde giiniimiizde arastirmalar devam etmektedir. Baglanma konusunda
yapilan ilk arastirmalara bakildiginda en 6nemli ve dikkat ¢ekenin Ainsworth (1976)
tarafindan olusturulan Yabanci Durum (Strange Situation) deneyi oldugu sdylenebilir.
Erken donem baglanma konusunda bircok ¢alisma bulunmakla birlikte ilerleyen siiregte
yetiskinlik doneminde baglanma ve etkileri iizerinde de ¢aligmalar yapilmaya
baslanmistir. Yetigkin baglanmasinin etkilerini inceleyen birgok arastirma da
bulunmaktadir. Romantik iligkilerde baglanmanin etkilerini inceleyen boylamsal bir
aragtirma, farkli baglanma tiirlerinin farkli iligki tiirleriyle iliskileri oldugunu
gozlemlemistir. Buna gore gilivenli baglanmasi olan bireylerin romantik iligkilerinde
giiven, baglilik, adanmislik ve memnuniyet seviyelerinin giivensiz baglanmaya gore
daha yiiksek oldugunu dikkat ¢ekmektedir. Yine ayni arastirma kacingan ve kaygih
baglanmasi olan bireylerin, romantik iligskilerde daha fazla negatif icerikli duyguya yer

verdigini ortaya koymaktadir (Simpson,1990).

Sosyal ve romantik iligkileri ciddi bir sekilde etkileyen baglanma ayni zamanda bir¢ok
alanda daha c¢alisilmistir. Erken donem baglanma ile iligkili oldugu bilinen zihinsel
temsiller iizerine de bulgular bulunmaktadir. Giivenli baglanmasi olan bireyler

kendilerinin giivenilir ve sevilebilir olduklarina dair bir zihinsel temsile sahiptirler.
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Buna ek olarak bagkalarinin da giivenilir ve sevilebilir olduklarina dair inanglar1 vardir.
Buna karsilik kagingan baglamasi olan bireyler kendilerine gilivenirken, baskalarinin
giivensiz olduguna dair bir zihinsel temsil gelistirmistir. Kaygili baglanmasi olan
bireylerin zihinsel temsillerine bakildigi zaman kendilerine ve bagkalarima karsi
giivensiz olduklart1 ve bagkalar1 tarafindan anlagilmadiklari, sevilmedikleri veya
desteklenmediklerine dair diisiinceleri oldugu goriilmiistiir (Hazan ve Shaver, 1987).
Yapilan baska bir arastirma yetiskin baglanma tiirleri ve evrensel benlik saygisi
tizerinde durmustur. Erken donemde baglanma ile paralel bir sekilde gelisen gurur ve
utan¢ duygularinin  olusumunun benlik saygisim1 da etkiledigi gozlemlenmistir
(Bylasma, Cozzarelli ve Siimer, 1997). Baglanmanin, problem ¢6zme becerilerini
yordadigini gosteren bulgular da bulunmaktadir. Buna gore yapici problem ¢dzme
becerileri ve sabir odakli bir yaklagim sergilemenin giivenli baglanma ile iliskili oldugu
goriilmustiir. Buna karsin kendine gilivenmeme, sorumluluk almaktan kaginma,
sorunlara olumsuz yaklasma gibi ozelliklerle gilivensiz baglanma arasinda iliskiler

bulunmustur (Ergin ve Dag, 2013).

Baglanmanin erken donem yasantilari ile ortaya ¢ikan, kendilik, ¢evre ve diinya
konusunda bakis agisini sekillendiren bir kavram olmasindan yola ¢ikarak kisilik ile
nasil bir iligki icerisinde olduguna dair de bir¢ok arastirma yapilmistir. Yetiskin
baglanma tiirlerinin siniflandirilmasi ile birlikte baglanma kuraminin da ¢aligma alani
genislemistir. Bu dogrultuda baglanmanin hem ileri donemde iligkileri hem de kisilik
gelisimini nasil sekillendirdigi iizerine c¢alismalarin 6nii agilmistir (Kobak, 1994).
Depresif kisilik 6zellikleri ve baglanma {izerine yapilan bir arastirmada hem Collin ve
Read (1990) hem de Bartholomew and Horowitz (1991) tarafindan gelistirilen iki farkl
baglanma 6l¢egi kullanmilmistir. Baskalarina bagimli ve kendini siirekli elestirmek gibi
ozelliklere sahip depresif kisilik 6zelliginin bagimli olma 6zelliginin kaygili baglanma
ile iliskili oldugu, 6z elestiri ve otonomi boyutlarinin ise kaginma ile iligkili oldugu
goriilmiistiir (Zuroff ve Fitzpatrick, 1995). Carver (1997) yaptig1 bir aragtirmada once
yetiskin baglanma tiirlerini 6lgmek i¢in Hazan ve Shaver (1987) tarafindan olusturulan
baglanma boyutlarindan yola ¢ikan Baglanma Nitelikleri Olcegi (The Measure of
Attachment Qualities) isimli bir 6l¢iim araci gelistirmistir. Daha sonra bu 6l¢ek yardimi
ile baglanma tiirleri ve kisilik arasindaki iliskiyi incelemistir. Toplam ii¢ arastirmadan

olusan bu ¢alismanin sonuglarma goére kagingan baglanmasi olan bireylerin disa
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doniikliik ve uzlasmacilik boyutlari ile ters orantili oldugu goriilmiistiir. Yine ayni
arastirmada kaygili baglanma ile agik endise ve duygusal denge (nevrotizm) boyutu
arasinda bir iligki goriilmistiir. Giivenli baglanma ile disa doniikliik ve uyumluluk
arasinda pozitif bir iliski gozlenmistir. Buradan yola ¢ikarak farkli baglanma tiirlerinin
farkll kisilik 6zellikleri ile iliskileri oldugunu sdylemek miimkiindiir (Carver, 1997).
Ucgyiiz dort katilimeryla yapilan ve baglanma ile aile yapis1 ve kisilik iliskisini dlgen bir
diger arastirmada ise giivenli baglanmasi olan bireylerin, giivensiz baglanmasi olan
bireylere gore aile baglamlarina daha pozitif atiflar yaptiklari ve daha kendilerine
giivenen bir kisilik yapisina sahip olduklarini gostermistir (Diehl, Elnick, Bourbeau ve

Labouvie-Vief, 1998).

Kisilik kadar baglanmanin fizyolojik ve psikolojik saglik ile de iliskileri iizerinde
calismalar bulunmaktadir (Crawford, Livesley, Jang, Shave, Cohen ve Ganiban,2007;
George ve West, 1999; Wilkinson ve Walford, 2001; Ravitz, Maunder, Hunter,
Sthankiya ve Lancee, 2010). Baglanma, kisilik ve psikolojik saglik arasindaki iligki
lizerine yapilan bir ikiz ¢alismasinda giivensiz baglanma ve kisilik bozukluklar
arasinda bir iliski gozlemlenmistir. Bu dogrultuda kagingan baglanmanin genetik
ozelliklerden ziyade cevresel faktorlerden etkilendigi ve kisilik bozukluklarinin da
benzer sekilde cevresel faktdrlerden gelen etkilere agik oldugu goriilmiistiir. Yani kisilik
bozuklugu olusumunu etkileyen faktorlerden biri olarak c¢evre ile etkilesim ve
baglanmadan s6z edilmektedir (Crawford, Livesley, Jang, Shave, Cohen ve Ganiban,
2007). Baglanma konusunda yapilan klinik caligmalardan birinde smir kisilik
ozellikleri, kurban magduriyeti, disosiyasyon, intihar davranig1 gibi klinik semptomlarin
dezorganize baglanma ile iligskili oldugu gdzlemlenmistir (George ve West, 1999).
Genel iyilik halinin 6l¢iildiigli bir diger baglanma ¢alismasinda ise, ebeveynle kurulan
kaliteli baglanmanin genel iyilik halinde artis1 yordadigi goriilmektedir (Wilkinson ve
Walford, 2001). 25 yil siiren bir boylamsam calisma ise erken donem baglanmanin
yetiskinlikteki etkileri {izerine odaklanmistir. Arastirmanin sonucu olarak baglanma
kuramimin bir¢ok biyopsikososyal alanda etkileri oldugu goriilmiistiir. Sosyal
islevsellik, psikolojik iyilik hali, psikosomatik belirtiler ve stresle basa ¢ikma gibi
alanlarin baglanma ile iliskili oldugu goriilmiistiir (Ravitz, Maunder, Hunter, Sthankiya
ve Lancee, 2010). Goriildiigl gibi baglanma kurami psikolojide dnemli bir yere sahiptir

ve farkli bircok alanda etkileri ilizerinde c¢alismalar bulunmaktadir. Bu calismada
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baglanmanin 6nemli rol oynadigi kisilik Ozellikleri, stres ve ayrigma biitlinlesme
kavramlar ile olan iliskileri ele alinmaktadir. ilgili iliskilere iliskin detayli tanimlar,

arastirma bulgular1 ve bilgiler ilerleyen alt basliklarda verilmistir.

1.2. Baglanma Kuram ve Kisilik

Kisilik ¢evre ile etkilesime bagli olarak sekillenen bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir.
Bu dogrultuda cevre ile iletisimin en yogun ve Onemli oldugu erken ¢ocukluk
doneminde kurulan baglanma iliskilerinin kisilik gelisiminde 6nemli bir yeri oldugu
belirtilmektedir (Sahin, 2013). Baglanma kurami, insanlarin benlik, ¢evre ve diinya
algisin1  olusturup, kisileraras1 iliskilerini sekillendirirken aym1 zamanda kisilik
gelisiminde de 6nemli bir etkiye sahiptir. Kisilik insanlarin dogustan getirdikleri mizag
ozelliklerine ek olarak ¢evreyle kurulan iletisim ve etkilesim sonucunda sekillenen bir
yapidir. Diger bir deyisle genel gecer olmayan, istikrarli bir duygu, diisiince, davranig
Ortintiisii olarak kisiligi tanimlamak miimkiindiir (Basim, Cetin ve Tabak, 2009). Kisilik
gelisiminin erken c¢ocukluk doéneminde, yasamin ilk 5-6 yilinda cevre ile olan
etkilesimler ile sekillendigi savunulmaktadir (Ozdemir, Ozdemir, Kadak ve Nasiroglu,
2014). Kisilik o6zellikleri kolay kolay degismeyen ve bireyin ileride verecegi tepkileri,
diisiince ve davraniglar1 tahmin etmede kullanilabilen karakteristik 6zelliklere sahiptir.
Erken ¢ocukluk doneminde ¢evre ile kurulan etkilesim ve temaslar sonucunda
sekillenen Kisilik kuramlart ile farkli davranig Orlintiilerini agiklamak miimkiin hale

gelmistir (Allport, 1937).

Bireyin sahip oldugu, siireklilik gdsteren ve kendisini diger bireylerden ayirt etmeye
yardimcr olan davranis Ozellikleri olarak tanimlanan kisilik bireyin sahip oldugu
cevreye adapte olma becerilerini ve davranis Oriintiilerini agiklamada 6nemli bir yere
sahiptir (Aslan, 2008). Bu siirecte bireylerin degismeyen ve siireklilik gosteren bigimde
alisilagelmis normlar disinda hareket etmesi ise kisilik bozuklugu olarak tanimlanabilir
(Taymur ve Tiirkgapar, 2012). Amerikan Psikiyatri Birligi (APA) tarafindan yayinlanan
ve tan1 kriterlerini iceren DSM-5 (Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitab1)
ise kisilik bozukluklarinin bireyin igerisinde bulundugu kiiltiirel normlardan sapmakta

olan ve siiregelen hem yasantisal hem de davramigsal oOriintiilerin toplami olarak
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tanimlamaktadir. Ayrica kisinin bilis, duygulanim, kisileraras1 islevsellik, diirtii
denetimi gibi alanlarin en az ikisinde yasanilan problemler de kisilik bozukluklarina
eslik etmektedir. DSM-5 kisilik bozukluklarint A kiimesi kisilik bozukluklar1 (Paranoid
Kisilik Bozuklugu, Sizoid Kisilik Bozuklugu, Sizotipal Kisilik Bozuklugu), B kiimesi
kisilik bozukluklar1 (Antisosyal Kisilik Bozuklugu, Borderline Kisilik Bozuklugu,
Histiriyonik Kisilik Bozuklugu, Narsistik Kisilik Bozuklugu), C Kiimesi Kisilik
Bozukluklar1 (Cekingen Kisilik Bozuklugu, Bagimli Kisilik Bozuklugu, Obsesif
Kompulsif Kisilik Bozuklugu) ve Diger kisilik bozukluklar1 olmak tizere dort temel
baslik altinda incelemektedir (APA, 2014).

1.2.1. Kisilik Kuramlari

Kisiligin tanimlanmasi, 6l¢iilmesi ve siniflandirilmasi ile ilgili psikoloji alaninda bir¢ok
yaklasim bulunmaktadir. Psikanalitik yaklasim, psikososyal yaklasim, 6zellik kurami ve
benlik teorisi gibi farkli yaklagimlar kendi sistemleri dogrultusunda kisiligin olusumunu
ve etkilerini incelemistir. Psikanalitik yaklasim acisindan incelendiginde Freud (1905)
kisiligin id, ego ve superego olmak iizere ii¢ katmandan olustugunu savunmustur. Id
insanin sahip oldugu ilkel diirtiileri, superego ahlaki yaklasimi ve ego ise bu iki siire¢
arasindaki dengede durmaya calisan benligi temsil etmektedir. Bu ii¢ bilesen arasindaki
etkilesim ise psikanalitik yaklasima gore kisiligi temsil etmektedir. Freud’un (1905)
olusturdugu bes psikosekstiel gelisim evresi de kisiligin olusmasina katki saglamaktadir.
Bu bes evre sirasiyla oral donem, anal donem, fallik donem, latent donem ve genital
donem olarak tanimlanabilir. Ozellikle 0-6 yas aras1 dénemi kapsayan ilk {ic basamak
kisiligin gelisimi i¢in biiylik bir Oneme sahiptir. Bu {i¢ donemde bebegin
karsilanamayan ihtiyaglarinin olmasi durumunda bebek o doneme saplanip kalacak ve
kisilik gelisimi bu dogrultuda sekillenecektir. Freud’a gore erken donem deneyimleriyle
gelisen ve 5 yasma kadar siiren bu basamaklarda kisinin edindigi deneyimler bireyi
nasil bir kisilige sahip olacagini belirlemektedir. Burada cinsel diirtiilerin biiyiik 6nemi
oldugu savunulmaktadir (Ozdemir, Ozdemir, Kadak ve Nasiroglu, 2014). Freud
Ogretilerini takip eden isimlerden olan Karl Abraham (1927), Freud tarafindan
tanimlanan kisilik kuramina katkilar saglamistir ve erken donemde bebek ve annesi
arasinda olusan etkilesimin roliinden fazlasiyla bahsetmistir (akt. Taymur ve Tiirk¢apar,

2012). Psikanalitik yaklagim iizerinden galisan bir diger isim olan Karen Horney ise
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kisilik kuramini gergek benlik ve ideal benlik arasindaki etkilesim iizerine kurmustur.
Fromm ise kisilik kuramin1 6zgiirliik kavrami ¢er¢evesinde ve bu kavrama karsi farkl
nevrotik mekanizmalarin varlig1 {izerine sekillendirmistir. Bu yaklagima gore 5 temel
kisilik 6zelliginden s6z edilmektedir. Bunlar kabullenici kisilik, istif¢i kisilik, tiiketici
kisilik, somiiren kisilik ve tireten kisilik olarak tanimlanmaktadir (Taymur, Tiirkcapar,
2012).

Freud gibi Adler de erken donem cocukluk deneyimlerinin kisilik gelisimi {izerinde
etkilerinin oldugunu savunmaktadir. Freud’dan farkli olarak kardes iliskilerinin ve
kacinct kardes olmanin da kisilik yapisi tizerinde etkileri oldugunu 6ne siirmektedir. En
onemli farklar ise Freud kisilik olusumunda ig¢sel diirtiilerin 6neminden bahsederken
Adler insanin sosyal bir varlik oldugunu ve sosyal ¢evresiyle olan iistiin olma, yetersiz
olma veya gii¢siiz olma gibi duygusal etkilesimlerinin 6neminden bahsetmistir. Erken
donem yasantilarmin kisilik {lizerindeki etkilerinden bahseden Adler, burada
ebeveynlerle olan iliskinin de Oneminden bahsetmistir. Ailesinden yeterince ilgi
gérememenin ¢ocugun kisisel gelisimi iizerinde etkilerinden bahseden Adler’in

yaklagiminin baglanma kurami ile de benzerlik gostermekte oldugu diisiintilebilir.

Psikanalitik yaklasim ile ilerleyen Jung (1933) da Freud gibi biling ve biling dist
tizerinde durmustur. Bu iki faktoriin kisilik gelisimindeki temel unsurlar oldugundan
bahsetmektedir. Bireysel ve kolektif biling dis1 kavramlarindan bahseden Jung, kolektif
bilingdisinin olusmasinda evrensel olarak goriilen ve nesilden nesle aktarilan
arketiplerin onemini vurgulamaktadir. Davranis tiplerine gore insanlar1 ice doniik ve
disa doniik olarak ayirmustir. Ice doniikliik veya disa doniikliik egilimi herkeste es
zamanl olarak bulunmaktadir fakat bir tarafi digerine gére daha baskindir. Ige déniik
olarak tanimlanan kisiler zamanlarinin ¢ogunu yalniz ve kendi i¢ diinyalarina odaklar
olarak gegirirlerken, disa doniik bireyler ise baskalar1 odakli olarak zamanlarini
gecirirken yalniz olmaktan keyif almazlar. Bu iki siire¢ arasindaki dengenin bozulmasi
ise Jung tarafindan kisilik sorunu olarak tanimlanmaktadir. ige doniik ve disa doniik
kisilik 6zelliklerinin ise kendi icerisinde dort alt tipi oldugundan bahsedilmektedir.
Diisiinen, duygusal, sezgisel, duyusal olarak siniflandirilmistir. Diisiinen ige doniik,

diisiinen disa doniik, duygusal ige doniik, duygusal disa doniik, sezgisel ice doniik,
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sezgisel disa doniik, duyusal ice doniik, duyusal disa doniik olarak toplamda sekiz
kisilik tipinden s6z etmek miimkiindiir. Jung’un kisilik hakkindaki goriisleri daha sonra

Eysenck’in kisilik kuraminin da temelini olusturmustur (akt. Taymur, Tiirk¢apar, 2012).

Psikanalitik kuramin da iizerinde durdugu iizere kisiligin sekillenmesinde erken dénem
cocuklukta ebeveynler ve g¢evre ile temasta bulunmak ve bu etkilesimlerin kisiligi
sekillendirdigi farkli calismalarda da bahsedilmistir. Allport, kisiligi ayirici 6zellik
yaklasimi gergevesinde acgiklarken erken doénemde kurulan iligskilere ek olarak
bilingdisinin etkisinin psikanalitik yaklasimda one siiriildiigii kadar kuvvetli olmadigini
savunmaktadir. Cocukluk ve yetiskinlikte sahip olunan giidiilerin birbirinden farkli
olduklart ayiric1 6zellik yaklasimi gercevesinde ileri siirlilmektedir. Bu dogrultuda
kisiligi ti¢ farkli temel 6zellikten olustugu tlizerinde durulmaktadir. Kardinal 6zellikler,
merkezi Ozellikler ve ikincil 6zellikler olarak tanimlanan boyutlarin agiklanmasinda
bireylerin sahip olduklar1 ayirict 6zellikler, islevsel otonomi, gilidiiller ve kendilik

kavramlarindan yararlanilmaktadir (Allport, 1937).

Benlik psikolojisi olarak da adlandirilan Erikson’un kisilik kurami ise psikanalitik
yaklagima ciddi katkilar saglamistir. Cinsel arzular haricinde kisilerin farkli arzu ve
beklentilerinin de olabilecegini savunan Erikson psikolojik yakinlik hissinin 6neminden
ve bunun olusmasindan da bahsetmistir. Hem biyolojik temelli dogustan gelen bir
siiregten bahsederken hem de ¢evre ile kurulan etkilesimlerin 6nemine vurgu yapan bu
yaklasim epigenetik bir siire¢ olarak kisiligi ele almistir (Fleming, 2004). Diger bir
deyisle kisiligi olusturan faktorleri somatik, ego ve toplumsal olarak siralamistir. Buna
ek olarak geg¢mis deneyimlerin, gelisimsel siireglerin ve biyolojik kokenin de kisilik

gelisiminde 6nemli oldugu tizerinde durmustur (Erikson, 1968).

Erken donem c¢ocukluk deneyimleri iizerine duran psikanalitik kuram karsisinda
davranig¢1 yaklagim ise kisiligin ¢evresel uyaranlar ile nasil sekillendigi iizerinde
durmustur. Davranig¢1 yaklasima gore edimsel kosullama ve klasik kosullama gibi
yontemler sayesinde Ogrenme gerceklesmekedir. Skinner’a gore kosullanmalar ile
olusan 6grenmeler siirekli devam ederek kisilerin farkl 6zellikler gelistirmelerine sebep

olmaktadir. Edimsel kosullanmanin kisilik {izerinde O6nemli bir roli oldugu
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savunulmaktadir. Kisilik {izerine diger kuramlar tarafindan olusturan bakis acilarindan
farkli olarak bu yaklasim siirekli farkli uyaranlarla sekillenmeye ve gelismeye devam
eden bir kisilik modelinden bahsetmektedir bu da temel birka¢ cati baslik altinda
genellenebilen kisilik o6zellikleri olduguna ters diisen bir yaklasimdir. Skinner
sonrasinda diger davramig kuramcilari da kisiligin istikrarli igsel veya ¢evresel

uyaranlarin pekismesi sonucunda olusan yapilar oldugunu savunmustur (Spence, 1956).

Dollard ve Miller (1941) ise davranis¢1 yaklasim ile psikanalitik yaklasim arasinda bir
iliski kurarak, kisilik gelisiminde 6grenme siireglerinin etkilerinden bahsetmistir. Freud
tarafindan olusturulan psikoseksiliel basamaklara benzerlik gdsteren erken 6grenme
siireclerinin kisilik sekillenmesi iizerinde etkilerinin oldugunu savunmusturlar. Bu
yaklagim yemek yeme, barinma gibi temel yasamsal islevlerin karsilanmasini igeren
birincil diirtiiler ve bu birincil diirtiiler {izerine kurulan dogustan gelmeyen sonradan
Ogrenilen duygular ve ihtiyaglarin karsilanmasi {izerine kurulu ikincil diirtiilerin
yerleserek kisiligin olusmasinda payr oldugunu savunmaktadir. Burada en Onemli
kavram ikincil diirtiilerin karsilanmasi sirasinda kullanilan klasik kosullanmanin bir siire
sonra pekigsmesi ve uzun vadede kisiligin bir pargasi haline gelmesidir (Dollard ve

Miller 1941).

Davranis¢t kuram sonrasinda olusan sosyal biligsel kuram ise davranigsal 6grenme
siireglerinin arasina bilisi de eklemistir. Ornegin Skinner’in kosullanmalarm kisiligi
etkiledigi yaklasimina karsin Bandura kisilik gelisiminde gozlem yolu ile edinilen bir
modellemenin rolii oldugu iizerinde durmaktadir. Bandura Bobo Doll Deneyi isimli
aragtirmasinda yetigkinlerin bir oyuncaga nasil davrandigini gozlemleyen ¢ocuklarin da
oyuncaga benzer sekilde davrandiklarimi gérmistiir. Buradan yola ¢ikarak
gozlemleyerek Ogrenme iizerinde caligmalar yapmistir. Diger bir deyisle insanin
davranis ve kisilik gelisiminin salt icinde bulundugu ¢evre tarafindan olustugunu degil,
bu ¢evrenin gozlemlenmesi ve zaman igerisinde g¢evre ile yasanan etkilesim ile

sekillendigini belirtmistir (Bandura, 1999).

Insancil yaklasim ise kisilerin &zgiir iradelerini iizerine durmaktadir. Diger

yaklagimlardan daha farkli olarak insancil ya da diger adiyla hiimanistik yaklasim

19



biling, karakter, ego ve kisilik gibi kavramlarin bir arada ve bir biitiin olarak ele
alinmas1 gerektigi ilizerinde yogunlagmigtir. Psikanalitik yaklasim kisiligi bilingdist
giiclerin sekillendirdigi bir kavram, Davranissal yaklasim g¢evresel faktorler sayesinde
sekillenen bir olgu oldugunu, bilissel yaklagim ise bilis ve zihinsel siiregler ile
sekillendigini sOylerken hiimanistik yaklasim kisiligin iradesel ve igsel siirecler ile

sekillendigini savunmustur (Stefaroi, 2015).

Goriildigi  gibi  farkli kuramlar kisiligi etkileyen farkli unsurlar oldugundan
bahsetmektedir. Her kuram kendi bakis agisina gore kisiligi tanimlamakta ve olusmasini
etkileyen farkli faktorlerden s6z etmektedir. Fakat genel olarak bakildiginda hemen
hemen her kuram kisiligin olusumunda erken dénemin ne kadar dnemli oldugundan
bahsetmektedir. Bu da erken donem baglanma tiirleri ve kisilik gelisimi arasinda dnemli

bir etkilesim olabilecegini gostermektedir.

Yapilan arastirmalar kisilik tiirleri ve hastaliklar arasinda bir iliski oldugunu
gbzlemlemistir. Kanser, kalp damar hastaliklar1 ve migren gibi farkli alanlar iizerinde
yapilan ¢aligmalar bu hastaliklara yakalanan bireylerin yakalanmayan kisilere gore daha
farkli kisilik 6zelliklerine sahip olduklarini gostermektedir (Patel, 1989). Friedman ve
Rosenman (1974) bu kisilik o6zelliklerini A tipi kisilik ve B tipi kisilik olarak
tanimlamustir (akt, Patel, 1989). A tipi kisilik 6zelligine sahip olan insanlarin B tipi
kisilik 6zelligi olan bireylere gore kardiovaskiiler (kalp-damar) hastaliklara yakalanma
riskinin 2 kat1 olduguna dair caligmalar bulunmaktadir. Bu farklilik kotii beslenme,
alkol ve sigara kullanimi, genetik yatkinlik gibi geleneksel risk faktdrlerinden bagimsiz
olarak ortaya ¢ikmaktadir (Ganster, Schaubroeck, Sime ve Mayes, 1991). Kalp damar
hastaliklar1 ve yliksek tansiyon gibi hastaliklara ek olarak iilser gibi gastroenterolojik
hastaliklarin goriilme sikligi da A tipi kisilik 6zelligi olan bireylerde daha fazla
gorllebilmektedir (Durna, 2010). Stresle bas etme yoOntemleri agisindan
karsilastirildiginda ise A tipi kisilik 6zelligine sahip bireylerin rekabetcilik, olumsuz ve
umutsuz olma gibi 6zellikleri nedeniyle hayatlarinda daha fazla stres yasadiklari ileri
siiriilmektedir. Yasanilan stresi etkin bir bicimde ydnetmelerini saglayabilecek basa
citkma yontemlerinin azhi§i da stres seviyelerindeki artisin bir nedeni olarak

diistiniilmektedir. Bu bulgularin 1s18inda A tipi kisilik 6zelligi olan bireylerin B tipi
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kisilik 6zelligi olan bireylere gore stres seviyelerinin daha yiiksek oldugunu sdylemek

mimkiindiir (Sahin, Giiler ve Basim, 2009).

Bu iki farkli kisilik tipine bakildigi zaman temel farkliliklar gézlenmektedir. A tipi
kisilik 6zelligine sahip bireyler genellikle aceleci, sabirsiz, is odakli, hirslt kisiler olarak
tanimlanabilmektedir. Bu kisiler ayn1 anda birgok isi bir arada yapmaya calisan fakat
zaman yoOnetimi konusunda basarili olamayan kisiler olarak kendilerini
gostermektedirler (Aytag, 2002). A tipi kisilik 6zelligine sahip bireyleri duygularini
paylagsma konusunda yetersiz bireyler olarak tanimlayabilmek miimkiindiir (Durna,
2010). Bu kisilerden hareketli, diirtiisel, kendilerini bagkalariyla kiyaslayan,
benmerkezci, telagh bireyler olarak da bahsedilmektedir (Baltas, Baltag ve Zuhal, 2000).
B tipi kisiler ise hirs ve rekabetten uzak, rahat davranislar1 olan, duygular1 ¢ok hizh
degismeyen, kolay sinirlenmeyen bireyler olarak tanimlanmaktadir (Durna, 2010). Bu
kisilik 0Ozelligine sahip bireylerin duygusal zekalarinin daha yiiksek oldugu
diisiiniilmektedir. Bu sayede duygularin1 daha iyi ifade edebilen, kontrol edebilen ve
strese sebep verebilecek siirecleri daha iyi yoOnetebilen bireyler olarak A tipi
kisiliklerden ayrilmaktadirlar (Sahin, Giiler ve Basim, 2009). Kazanma odakli degil,
yaptiklari isten keyif alma odaklidirlar. Acele etmeyen, sakin, sabirlt bireyler olmalari

da stres seviyelerinin diisiikk olmasma katki saglayan faktorler arasindadir (Durna,

2010).

A-B tipi kisilik 6zelliklerine ek olarak ilerleyen siire¢lerde bir¢ok farkli kisilik kurami
daha olusturulmustur. Bu alanda 6nemli bir etkiye sahip olan bir diger kuram ise Cattell
tarafindan gelistirilen 16 faktorlii kisilik kuramidir. Diger kuramlardan farkli olarak
sozliiksel hipotez yontemini kullanarak bir kisilik smiflandirmas: yapilmistir. Kisiligi
aciklarken bircok farkli kisilik 6zelligine karsilik gelen kelimelerden faydalanmustir.
Kisilik ozellikleriyle iliskili olan 4,500 kadar kelimeyi sozliikten segerek, bunlardan
kullanima elverissiz olan kelimeleri ¢gikartarak 171 adet kisiligi tanimlayabilen sifat elde
etmistir (Cattell, 1957). Daha sonra bu maddeleri kullanarak yapilan faktér analizi
sonucunda bunlar1 16 kisilik 6zelligi ¢evresinde gruplandirmistir. Bu kategorilerin
olusumunu agiklarken Catttell kisiligin gelisiminde cevresel faktorlerin 6nemine vurgu

yapmustir. (Cattel ve Gibbons, 1968). Bu faktorler problem ¢ézme becerisi, girigkenlik,
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grup icerisinde olma istegi, baskin olma, spontane olma, ama¢ odakli olma, kurallar
sorgulama, yenilige acik olma, mantik ve duygu kullanimi, baskalarina giiven, kendini
ifade etme, kendini sorgulama, bagkalarina giivenme, soyut odakli olma, karar verme,

miikemmeliyetcilik ve gerginlik olarak tanimlanmaktadir (Cattell ve Mead, 2008).

Kisiligin agiklanmasinda mizaglarin 6nemi {lizerine duran bir diger yaklagim ise
Enneagram sisteminden faydalanmistir. Buradan yola ¢ikarak olusturulan 9 tip Mizag
Modeli, kisilik tiplerinden ziyade mizag Ozellikleri {izerine yogunlagsmaktadir.
Enneagram yaklasimi 9 nokta modelinden yola ¢ikarak kisiligin 9 tipine
odaklanmaktadir fakat klinik anlamda uygulama konusunda yeterli bulunmadigi
gerekeesiyle ilerleyen siiregte 9 Tip Mizag Modeli ortaya ¢ikarak klinik anlamda da
kullanilabilen bir miza¢ modeli olusturulmustur (Yilmaz, Genger, Unal ve Aydemir,

2014).

Olusan 9 Tip Miza¢ Modeline gore 9 temel mizag tipini varligindan s6z etmek
miimkiindiir. Mizag 6zelliklerini kisiligin temeli olarak géren bu yaklasim mizag, kisilik
ve karakter arasinda bir iliski oldugundan ve bu iliskinin dogrusal bir boyutta
ilerlediginden bahsetmektedir. Tip 1 0Ozelligine sahip olan bireyler idealist,
mikkemmeliyet¢i ve kontrolcii bireyler olarak tanimlanmaktadir. Bu kisilerde
saplantilar, obsesyonlar, kusursuza ulagma istegi ile beraberinde 6fke ve anksiyete gibi
ozellikler de goriilmektedir (Yilmaz, 2010). Tip 2 ise iliski ve duygu odakli, disa dontik,
fedakar ve alingan olabilme egiliminde olan kisileri icermektedir. Bu yonleriyle Tip 2
mizag 6zelligine sahip bireylerin iligski odakli problemler yasama, aglama, yogun kaygi
ve endiseler gibi olumsuz 6zelliklere yatkin olabilecekleri goriilmiistir. Tip 3 ise daha
cok basar1 odakli, rekabetci, duygu odakli olmayan, statiilerine diigkiin, hirshi bireylerdir
ve bu oOzellikleri A tipi kisilik 6zelligini ¢agristirmaktadir (Yilmaz, Genger ve Aydemir,
2011). Tip 4 ise empati Ozelligi yiiksek, ige doniik, sanata diiskiin ve romantik
bireylerdir. Bu tarz kisiler melankoli, depresyon ve madde kullanimina yatkin olmak
gibi oOzelliklere de sahiptirler (Yilmaz, Genger, Unal, Orek, Aydemir, Deveci ve
Kirkpinar, 2015). Tip 5 6zellikleri ise daha sessiz, ice doniik, ¢ekingen olma egiliminde
olan, daha analitik, slipheci olan bireyleri tanimlamaktadir. Tip 6 ise kontrolii elinde

bulundurmay1 tercih eden, karar vermede zorlanan, saplantili, olumsuz odakli, kolay
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giivenemeyen bireyleri tanimlamaktadir. Tip 7 ise daha ¢ok optimist, neseli, macera
odakli, yeni seyler deneyen, zaman zaman diirtiisel olma egiliminde olan bireyler olarak
tanimlanmaktadir ve bu Kkisilerin dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu ve
bagimlilik sorunlarina yatkin olduklar1 goriilmektedir. Tip 8 ise lider nitelikleri ile 6ne
¢ikan, otoriter olabilen, inatci, baskin ve baskici kisiler olarak dikkat ¢ekmektedir. Bu
tip mizag¢ Ozelligine sahip bireylerin salgirgan olma egiliminde olabildikleri ve 6tke
patlamalarina yatkin olduklar1 goriilmistiir (Y1lmaz, 2010). Son olarak Tip 9 mizag
Ozelliklerine sahip bireyler ise uyumlu, ¢atismalardan kagcinma ve sorun ¢6zme odakli,

esnek, uyumlu ve sakin yapida bireylerdir (Y1lmaz, Genger ve Aydemir, 2011).

Kisilik kuramlar1 arasinda 6nemli bir yere sahip olan Eysenck’in dort katmanl kisilik
kurami, karakter, mizag, zeka ve fiziki yapilarin toplamindan bahsetmektedir. Bu
yaklagimin ortaya ¢ikisindaki en onemli faktorlerden birisi mevcut bulunan kisilik
kuramlarmin fazla karmasik ve ¢ok katmanli olmasmin yarattigi zorluklardan
bahsedilmektedir. Bu dogrultuda Eyesenck daha az boyuttan olusan bir kuram
olusturmus, norotisizm-stabilite ve disadoniikliik-ice doniikliik seklinde daha sade bir
kategorilime sisteminden faydalanmistir. Bu kategorileri iki ug olarak gorerek, kisiligin
bu faktdrler arasindaki farkli boyutlarca tanimlanabilecegini ileri siirmiistiir. ilerleyen
siirecte bu kategorilere psikotisizm alt boyutu da dahil edilmistir. Norotizm boyutu
duygusal istikrarsizligi ve diirtiiselligi iceren bir boyut olarak tanimlanmaktadir. Bu
boyuttan yiiksek puan alan bireyler duygusal inis ¢ikislar yasayan, depresif veya kaygili
olabilen, benlik saygilar1 diisiik bireyler olarak dikkat ¢ekmektedir. Disa doniiklik
boyutu ise sosyallesme ve iletisime agiklik Ozellikleriyle tanimlanabilmektedir. Bu
kisiler yalniz kalmaktan hosnut olmayan, iletisim odakli ve girisken bireyler olarak
siiflandirilmaktadir. Sonradan eklenen psikotisizm ise empati eksikligi, duygu
yoksunlugu, duyarsizlik, saldirganlik veya giiven sorunlart gibi 6zellikleri
kapsamaktadir. Bu kisiler bagkalarina glivenmekte zorluk yasayan, mesafeli, soguk
olarak tanimlanabilen kisilerdir. Bu kisilerin empati konusunda eksiklik yasadigi,
saldirganlik ve antisosyal davranislara yatkinlik gosterebildikleri goriilmiistiir. Norotizm
ve disa doniikliik boyutlarinin aksine, psikotizm boyutu digerleri gibi zit bir uca sahip

degildir (Eysenck, 1975).
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Kisiligin bes temel boyutu oldugu tizerinde de bir¢ok arastirma bulunmaktadir (McCrae
ve Costa, 1987; Fiske, 1949; Tupes ve Christal, 1961; Norman, 1993). Catell’in 16
faktorlii kisilik siniflandirmasi iizerine bu maddelerden yola ¢ikarak yapilan arastirmalar
ve analizler sonucu farkli rotasyonlar kullanilarak ortaya bes temel faktor elde
edildigine dair arasgtirmalar bulunmaktadir (Fiske, 1949; Tupes ve Christal, 1961).
Farkli aragtirmalar da yine temel olarak bes faktor iizerinde durmaktadir (Goldberg,
1990). Bu yaklasima gore kisilik biitiinciil bir yaklasimla ele alinmaktadir. Bu kuram
birbirlerine indirgenemeyen bes temel kisilik boyutu oldugu {izerine kurumustur.
McCrae ve Costa (1987) ilk olarak sifatlardan yola cikarak bes temel boyut iizerine
odaklanmistir. Norotizm, disa doniikliik, deneyime agiklik, vicdanlilik ve uzlasmacilik
boyutlar1 iizerinde duran bu yaklasim kisilik kurami alaninda 6énemli bir role sahiptir
(Taymur ve Tiirkcapar, 2012). Ilerleyen siiregte bu 5 temel boyuta cocuk ve ergenler
tizerinde yapilan arastirmalar dogrultusunda farkli boyutlar eklenmesi ihtiyact da ortaya
cikmigtir. Bu boyutlar aktivite ve irritabilite olarak tanimlanabilir (John, Caspi, Robbin,
Moffitt ve Stouthaner-Loeber, 1994). Bu yaklasim kisilik 6zelliklerini, sabit kategoriler
olarak tanimlamak yerine boyutlar olarak ele almistir. Bu sayede genis bir kapsamda
farkli boyutlar1 inceleyebilirken, bir boyut igerisinde bulunan kisilerin farkli spesifik
Ozelliklerine inme olanagi da tanimaktadir fakat daha az boyutlu genis tanimlama
boyutlarin daha islevsel ve ekonomik bir siniflandirma sagladigi iizerinde durmaktadir
(Gleitman, Reisberg ve Gross, 2007). Alanyazin incelendiginde de farkli kisilik
siniflandirmalar1 arasinda bes faktorlii bir smiflandirmanin daha basit ve anlasilir

olduguna dair ¢alismalar oldugu dikkat ¢cekmektedir (Costa ve Mcrae, 1992).

Bes Faktorlii kisilik kurami, kisilik 6zelliklerini bes ana maddede agiklamaktadir. Bu
dogrultuda Disadoniikliik, Oz Denetim/Sorumluluk, Yumusak Bashlik, Gelisime
Aciklik ve Duygusal Dengelilik olarak tanimlanan farkli kisilik tlirinden s6z
edilmektedir (Benet-Martinez ve John, 1998). Bu boyutlarin her biri farkli sifatlarla
tanimlanan farkli duygusal denge tiirleri olarak diisliniilebilir (Sahin, 2013).
Disadoniikliik bireylerin sahip olduklar: enerjileri dis diinyaya ve ¢evrelerindeki kisilere
aktarmalarini agiklayan bir boyut olarak tanimlanabilir. Bu kategoride yer alan bireyler
kendilerini sosyal, kolay iletisim kurabilen kisiler olarak tanimlamaktadir.
Disadoniikliik boyutunun zitti olarak ise icedoniikliik olarak tanimlanmaktadir.

Norotizm ya da diger adiyla nevrotiklik/duygusal dengesizlik ise genellikle olumsuz
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duygulanimi isaret etmektedir. Bu kategoride yer alan bireyler kendilerini depresif,
enerjisi diisiik ve keyifsiz olarak tanimlamaktadir. Bu kategorinin tersi ise duygusal
denge olarak tanimlanmaktadir. Yumusak baslilik ise kolay uyum saglayan, itiraz
etmeyen, baskalarina giivenen, bagislayici, kibar kisiler olarak dikkat ¢ekmektedir. Bu
kategorinin zitt1 ise diismanlik olarak tanimlanabilmektedir. Sorumluluk boyutu ise
disiplinli, organize, efektif, dakik kisileri icermektedir. Bu kisiler hayatlarini daha
organize ve planl yagsamaktadir ve kendilerini yapilan islerde fark yaratan ve sistematik
bireyler olarak tanimlamaktadirlar. Deneyime agiklik boyutu ise entelektiiel, yaratici,
merak eden, yeni seyler denemekten ¢ekinmeyen kisileri tanimlayan bir boyuttur. Yeni
fikirleri merak eden, deneyen, sorgulayan, {ireten bireyler olan bu kisiler kendilerini
birgok alana ilgisi olan, yeniliklere agik kisiler olarak degerlendirmektedir (Gleitman,

Reisberg ve Gross, 2007).

1.2.2. Kisiligin Ol¢iilmesi

Kisilik kavrami psikoloji alaninda iizerinde ¢ok fazla durulan bir alan olmustur. Kisiligi
olusturan faktorlerin neler oldugu kadar boyutlart da 6nemli bir ¢aligma alani1 haline
gelmistir. Kisiligin 6lgiilmesi i¢in bircok farkli yontem kullanilmis, bir¢ok o6lgek
gelistirilmistir. Bu Olcekleri iki temel baslik altinda kategorize etmek miimkiindiir,
bunlar projektif ve objektif testler olarak ayrilabilir. Projektif testler genellikle kisiligin
biling dis1 bir kavram oldugu tlizerinde durmaktadir. Bu nedenle daha belirsiz kavramlar
kullanilarak 6l¢iim yapmay1 hedeflerler. Kisilik 6l¢iimlerinde en ¢ok kullanilan projektif
testler Rorschach Testi ve Tematik Algt Testi’dir (Meyer ve Kurtz, 2006). Rorschach
Testi bos kagitlar iizerine simetrik miirekkep lekelerinden olusmaktadir. Farkli
kartlardan olusan ve her bir miirekkep lekesinin ayr1 bir kisilik 6zelligine dair bilgi
icerdigini savunan bu test daniganin i¢ diinyasin1 yansitan bir ara¢ olarak
kullanilmaktadir. Tematik Algi Testi (TAT) ise farkli olaylar1 igeren siyah beyaz resimli
kartlardan olusmaktadir. Rorschach Testinden farkli olarak danisana yalnizca ne
gordiigli sorulmaz, gordiikleriyle ilgili bir hikaye de anlatmasi istenir. 10 kartin sonunda
genellikle bos bir kagit gosterilerek bir hikdye daha anlattirilan bir uygulama diizenine

sahiptir.
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Objektif testler ise projektif testlerin aksine bilingdisini 6l¢meyi hedeflemez. Kisiligin
erisilebilir bir diizeyde oldugunu savunur ve dogrudan bir 6l¢iimii hedefler. Bunun igin
genellikle danisanin kendisini degerlendirebilece8i soru cevap yontemini kullanan
objektif testlerin, daha gecerli ve gilivenilir oldugunu savunan ¢alismalar bulunmaktadir
(Meyer ve Kurtz, 2006). Minesota Cok Yonlii Kisilik Envanteri (MMPI) en siklikla
kullanilan kisilik ve kisilik bozukluklarim1 6l¢en objektif testlerden birisidir. Toplam
566 sorudan olusan bu test evet-hayir seklinde yanitlanan kisinin kendisini
degerlendirdigi ve birgok farkli kisilik bozuklugu ve psikopatolojiyi 6l¢mek ig¢in
kullanilan yaygin bir testtir. Bu nedenle siklikla klinik alanda ve tani siireglerinde
kullanilmaktadir. Hipokondriazis, depresyon, konversiyon, psikotik sapma, kadinlik-
erkeklik, paranoya, psikasteni, sizofreni, hipomani, sosyal ice dontklik alt
boyutlarindan olusan MMPI yiiksek gegerlilik ve giivenilirlik puanlarina sahiptir

(Graham, Ben-Porath, Tellegen, Dahlstrom ve Kaemmer, 2001).

Kisilik dlgiimiinde kullanilan bir diger test ise 16 Faktorlii Kisilik Envanteri 5 kisilik
egilimi ve 16 farkl kisilik boyutunu 6l¢mek i¢in tasarlanmistir. Toplam 185 maddeden
olusan ve kisinin kendisini degerlendirdigi bu testin alt boyutlar1 problem ¢6zme
becerisi, giriskenlik, grup icerisinde olma istegi, baskin olma, spontane olma, amag
odakli olma, kurallar1 sorgulama, yenilige a¢ik olma, mantik ve duygu kullanima,
baskalarina giliven, kendini ifade etme, kendini sorgulama, bagkalarina giivenme, soyut
odakli olma, karar verme, miikemmeliyet¢ilik ve gerginlik olarak tanimlanmaktadir.
Klinik alandan ziyade ise alim siireclerinde ve danigsmanlik siireclerinde siklikla tercih

edilmektedir (Cattell ve Mead, 2008).

Eysenck tarafindan gelistirilen Kisilik Envanteri ise laboratuvar ¢aligmalart sonucunda
genis bir arastirma sonucunda ortaya ¢ikmistir. Bu 6lgek nevrotizm, psikotizm ve disa
doniikliik olmak iizere ii¢ temel boyutu 6lgmek iizerine tasarlanmistir. Ilerleyen siireg
icerisinde 4 maddelik kisaltilmig bir formu da yaymnlanmistir (Francis ve ark. 1992).
Olgek Eysenck Kisilik Anketi Gozden Gegirilmis/Kisaltilmis Formu (EKA-GGK)
olarak Tiirk¢eye cevrilmistir ve gegerlilik, giivenilirlik caligmalarinin diger kiiltiirlerle

benzerlikler gosterdigi bulunmustur (Karanci, Dirik, Yorulmaz, 2007).
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Kisilik kuramlar1 arasinda genis bir yere sahip olan ve siklikla kullanila Biiylik Besli
Kuramina dayanan farkli kisilik testleri de bulunmaktadir. Kisiligin 6l¢iilmesinde en
siklikla kullanilan 6lgiim araglarimin basinda ise 5 Faktorlii Kisilik Envanteri yer
almaktadir. Disadoniikliik, 6z denetim/sorumluluk, yumusak bagllik/diismanlik,
gelisime aciklik ve duygusal dengelilik boyutlarin1 6lgen bu 6lgek kisinin kendisini
degerlendirdigi besli likert tipi bir 6l¢glim araci olarak tasarlanmistir. Farkl kiiltiirlerde
gegerlilik ve giivenilirlik calismalar1 gerceklestirilmistir (Benet-Martinez ve John,
1998). Tiirk¢eye de uyarlanan bu 6lgek siklikla kisilik 6l¢timlerinde tercih edilmektedir
(Somer, Korkmaz ve Tatar, 2002). Hogan Kisilik Envanteri olarak tanimlanan ve
temelleri evrimsel psikolojiye dayanan bir bagka kisilik envanterinden daha s6z etmek
miimkiindiir. Yapilan bir arastirmada bu 6lgegin boyutlariyla Biiyiik Besli Kuramina
dayanan Bes Faktorlii Kisilik Envanterinin boyutlar1 arasinda benzerlikler bulunmus,
biiyiik oranda ortiistiikleri goriilmiistiir (Hogan ve Hogan, 2002). Yine bu alanda siklikla
kullanilan Zuckerman (2002) ve Eysenck’s (1967) gibi kuram ve olgeklerle de aslinda
Bes Faktorle ortiistiigiine, ya da Bes Faktor kuramimin onlar1 kapsadigina dair
calismalar bulunmaktadir. Bu nedenle de Bes Faktorlii Kisilik Envanteri en ¢ok tercih

edilen kuram ve 6l¢lim araglarindan birisi olmustur (De Raad ve Mlacic, 2015).

Biiyiik Besli kuramiyla baglanma kurami iizerine yapilan calismalar farkli baglanma
tirleri ile kisilik ozellikleri arasinda baglantilar gozlemlemistir. Yapilan calismalar
sonucunda, giivenli baglanma boyutu ile disa doniiklik ve yumusak bashlik
(uyumluluk) boyutlar1 arasinda pozitif yonde bir korelasyon bulunurken duygusal
dengesizlik boyutu ile ters yonde bir iliski oldugu gorilmistiir. Kaygili baglanma
boyutu ile duygusal dengesizlik arasinda dikkate deger bir iliski goriiliirken deneyime
aciklik boyutu ile bir iliski bulunamamistir. Kagingan baglanma boyutu ise yumusak
baslilik (uyumluluk) ve disa dontikliik boyutlari ile negatif yonde bir iliski bulunmustur
(Noftle ve Shaver, 2006). Ebeveyn tutumlarimi ele alan bir diger arastirmada ise
ebeveynlerini ve onlarla olan iligkilerini duygusal olarak sicak ve yakin olarak
tanimlayan bireylerin disa doniikliik kisilik boyutu ile pozitif yonde bir iligkisi oldugu
gozlenmistir. Tam tersi olarak ebeveynleri reddedici ve olumsuz tutum igerisinde olan
bireylerin ise norotizm kisilik boyutu ve diisiik 6z giiven degerleri ile pozitif bir iligki

icerisinde oldugu bulunmustur (Arrindell ve ark., 2005).
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1.3. Baglanma ve Stres Iliskisi

Stres tanimlanirken cevresel uyaranlardan kaynakli bir durumdan veya duygu odakli
igsel bir tepkiden bahsedilebilmektedir. Bir¢ok durumda ise genellikle stres hem
cevresel uyaran hem de duygusal tepkiyi iceren bir silire¢ olarak tanimlanmaktadir
(Akman, 2004). Stresorler, strese sebep olan olaylar olarak tanimlanabilir. Bir stresorle
karsilasmanin sonucunda stres yaratan uyariciya karsi bir degisiklik ortaya ¢ikmaktadir
(Holmes ve Rahe 1967). Baska bir tanimlamaya gore disaridan gelen bir uyaricinin
organizmanin i¢ dengesinde yol actig1 degisimler stres tepkisine sebep olmaktadir. Bu
tarz bir stresorle karsilastiktan sonra ortaya c¢ikan tepkisel silire¢ "ka¢ ya da savas
tepkisi" olarak tamimlanmaktadir. Ka¢ ya savag tepkisi organizmanin karsilastig
yasamsal siireclerini tehdit eden acil bir duruma karsilik verilen tepki olarak
distintilebilir (Akman, 2004). Selye (1977) yaptigi arastirmalar sonucunda stresi

cevreden gelen uyaranlara karsi verilen fizyolojik bir uyum tepkisi olarak tanimlamistir.

Selyenin bu taniminda zihinsel siire¢ler ve bunlarin stres tizerine etkilerinden
bahsedilmemektedir. Zihinsel siiregler géz ardi edilmese de bu siireglerin direkt olarak
stres faktorii oldugundan bahsedilmemektedir. Stres faktorleri bireylerde benzer
tepkilere yol agiyor gibi goriinse de bu her zaman dogru olmayabilir. Yani Selye'nin
savundugu gibi Ozgil olmayan sonuglar yaratmaktan fazlasina sebebiyet
verebilmektedir. Kisi stres yasadigr zaman ortaya fizyolojik bir tepki ¢ikar ve bu tepki
biyolojik olarak birgcok farkli islevi de etkileyebilir (akt., Allen, 1984). Fakat ortaya
cikan bu tepki kisiden kisiye farklilik gosterebilir. Bu farklilig1 yaratan faktoriin ise
bireylerin stresi farkli olarak algilamalarindan kaynaklandigi disiiniilmektedir
(Goktepe, 2002). Diger bir deyisle strese sebep verecek olaylar1 veya stresorleri kisiler
stres kaynagi olarak algilamazsa stres tepkisi de ortaya ¢ikmamaktadir (Akman, 2004).
Stres zaman igerisinde fizik temelli bir kavram olmaktan ¢ikarak hem biyolojik hem de
psikolojik olarak da incelenmeye baglanmistir. Bu dogrultuda birgok farkli stres tanimin
olustugundan bahsetmek miimkiindiir. Ornegin, Haggard (1949) psikolojik stres
kavramini ele almigtir. Bu siireci bireyin biitiinliigiine kars1 gelisen tehdit edici bir
durum olarak tanimlamistir (Baltas ve Baltas, 1987). Wolff (1953) stresi kisinin bas

edemedigi olumsuz bir digsal uyarici olarak aktarmistir (akt., Kasl ve Cooper, 1995).
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Baska bir yaklagima gore ise stres yetersizlik ya da uyusmazlik sonucunda ortaya ¢ikan
ve kisinin dengesinin bozulmasina sebebiyet veren bir durum olarak tanimlanmaktadir
(Sahin, 1998). Daha detayli olarak agiklamak gerekirse sosyal, duygusal veya
fizyolojik bir ihtiyacin hi¢ karislanmamasi veya yeterli miktarda karsilanmamasi
durumu bir dengesizlige sebep olmaktadir. Bu dengesizlik bazi durumlarda bir ihtiyacin
karsilanmasindaki eksiklik olarak degil ama alisilagelen bir durumda degisiklik
sebebiyle de ortaya ¢ikabilmektedir. Ani durumsal degisimler, rutin disarisina ¢ikilmasi
gibi yasantilar da dengenin bozularak kisinin stres tepkisi ag¢iga ¢ikarmasini

tetikleyebilmektedir (Sahin, 1998).

Bir¢ok farkli stres tanimi genel olarak belli bash noktalar lizerinde durmaktadir. Bu
noktalardan ilki bir tehdit veya tehlike durumunun olmasidir. Bu tehdit ya da tehlike
durumu kisi tarafindan olumsuz bir durum olarak algilanmalidir. Ortaya ¢ikan stres
tepkisi kisinin iizerinde kontrol saglayabilecegi bir tepki olmadigi i¢in fizyolojik
tepkileri degisme yetisine sahip degildir. Stresorler bireyin veya herhangi bir
organizmanin tek boyutu degil tamaminmi etkilemektedir. Bu kosullarin saglandigi

durum stres tepkisi olarak tanimlanmaktadir (Akman, 2004).

Stres durumundan bahsedilirken birgok farkli kavrama da deginilmektedir. Ornegin
gerilim, kaygi, zorlanma gibi kelimeler stres durumundan bahsedilirken c¢ok sik
aktarilmaktadir. Kisaca tanimlamak gerekirse gerilim, bireyin stres altinda oldugunu
anlamasini saglayan bilgilendirici bir durumdur. Bu gerilim durumundan sonra bireyin
normal dengesine donmek i¢in gosterdigi ¢aba ve enerji seviyesi zorlanma olarak
adlandirilabilir. Rahatsizlik veya sikintt durumu yasanilan sikintinin 6znel olarak
hissedildigi nokta olarak agiklanabilmektedir ve genellikle uzun stirmesi durumunda
beraberinde psikososyal tepkilere de sebep olabilmektedir. Bu tepkiler otke, kaygi
durumu, {iziintii olarak tanimlanabilmektedir (Sahin, 1998). Genellikle nétr bir enerji
olarak tanimlanan stres, uzun siire boyunca birikmeye baslarsa bir siire sonra depresyon,
anksiyete, somatizasyon gibi bircok farkli psikopatolojik hastalik siirecinin

tetiklenmesine sebep olmaktadir (Sahin, 2003).
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Bir organizma olarak insanlar, sosyal etkilesim igerisinde olma, baglanma, kendini
giivende hissetme, yakinlik kurma gibi temel ihtiyaglara sahiptirler (Goldberger ve
Breznitz, 1982). Yapilan arastirmalar sosyal destek kaybi, statii degisimi, rutin
yasantiya ters diisen bir durum yasanmasi veya yas gibi durumlarin stres tepkisinin
aciga cikmasinda 6nemli bir rolii oldugunu gostermektedir (Sahin, 1998). Yapilan farkli
aragtirmalar ise bu tarz psikososyal degisimlerin farkli hastaliklarin gelisimlerinde ve
siiregelmesinde etkili olduguna dair bulgular oldugunda bahsetmektedir (Goldberger ve
Breznitz, 1982).

Bilis olarak tanimlanan diisiince ve duygular biitiinii, fiziksel olarak goziikebilen
hastalik siireglerinde énemli bir role sahiptir. Zihin, beden tlizerinde bir iistlinliik kurarak
fiziksel dayaniklilik iizerinde degisimlere sebep olabilmektedir. Psikosomatik siirecler
bir hastaligin ortaya ¢ikmasina katki saglayabilmekte veya mevcut bir hastaligin seyrini
etkileyebilmektedir (Rice, 1999). Baz1 durumlarda ise stres hastalifa sebep olabilecek
ajanlarin etkinligini arttirabilir veya viicut direncinin diiserek hastaliklara karsi
savunmasiz kalmasina neden olabilmektedir. Savunma mekanizmasinin giigsiizlesmesi
veya ¢okmesi hem beyin hem de beden {iizerinde olumsuz etkiler yaratmaktadir.
(Goldberger ve Breznitz, 1982). Stres siirecleri sonucunda bedende farkli tepkiler ortaya
cikarak hastalik siirecine katki saglayabilmektedir. Bu tepkiler beyinde sinir
hiicrelerinin etkilesimleri lizerinde degisimler, solunum sistemi, kardiovaskiiler sistem
ve hormonal salgi sistemi ve endokrin iizerinde degisimler, bagisiklik sisteminin
tepkiselliginde olusan degisimler, uyku kalitesi ve miktarinda olusan degisimler olarak

farkli basliklarda agiklanmaktadir (Allen, 1984).

Stres kaynakli olan veya stresin siireci hizlandirdigr bir¢ok farkli saglik durumundan
bahsetmek miimkiindiir. Kardiovaskiiler sistemi ve hastaliklar1 {izerinden bahsetmek
gerekirse stresin hipertansiyon, damar sertligi, kalp krizi ve migren iizerinde etkileri
oldugu goriilmiistiir (Dingel, 2004). Sindirim sistemi {izerinde ise iilser, reflii, kabizlik,
ishal, kolit gibi hastaliklarin stresle iligkili oldugu goézlemlenmistir (Dingel, 2004).
Diyabet ya da diger adiyla seker hastaliginin ve kanserin de stresle iligkili oldugunu

gosteren arastirmalar bulunmaktadir (Dingel, 2004).
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Farkli baglanma tiirleri ve kisilik yapilar1 olan insanlarin farkli savunma
mekanizmalaria basvurmalart farkli stres tepkilerini de ortaya c¢ikarmaktadir. Bunun
sonucu olarak giivensiz baglanan bireyler depresyon, kaygi bozukluklar1 ve
somatizasyon gibi farkli hastaliklara da daha sik yakalanabilmektedir. Diger bir deyisle
giivenli baglanmas1 olan bireylerin psikolojik dayanikliliklarmin glivensiz baglanmasi
olan bireylere gore daha kuvvetli oldugu disiliniilmektedir. Stres kaynakli bu
hastaliklara olan yatkinlikta kisilik yapisinin ve buna bagli olarak yasanan olaylarin
nasil algilandiginin 6nemli bir rolii oldugu diisliniilmektedir (Yildirim, 1991). Stres
tepkisinin ortaya ¢ikmasindaki en 6nemli faktorlerden birisi olarak kabul edilen olaylar
algilama bigimi kisilik 6zellikleriyle iliskilidir. Baz1 kisilik 6zelliklerine sahip bireylerin
algiladiklar1 stres seviyelerinin, streslerini yonetme becerilerinin ve stresle bas etme
mekanizmalarmin daha islevsel oldugu bulunmustur. Bes Faktorlii Kisilik Kuraminda
yer alan yeni deneyimlere agiklik, disa doniiklik, uyumluluk gibi boyutlarin stres
belirtileriyle ters yonde bir iliskiye sahip olduklar1 gériilmiistiir (Williams, Smith, Gunn
ve Uchino, 2011).

Stres kaynakli hastaliklar uzun siireli olarak stresli olaylara maruz kalmanin sonucunda
yani kronik stres ile ortaya c¢ikabilmektedir. Gilinlimiizde kronik stresin ortaya
c¢ikmasinin en 6nemli nedenlerinden biri, ortada hayati bir tehdit olmasa bile giinliik
tehditleri hayati tehdit olarak algilaylp Oyleymis gibi tepki verilmesidir. Bu stres
etmenlerine bakildig1 zaman g¢evresel, psikososyal ve bireysel stres etmenlerinden s6z
etmek miimkiindiir. Bu ii¢ stres etmen iceresinde kronik strese en ¢ok sebep olan stres
faktoriiniin kisileraras1 iliskilerden kaynaklandigi da bulunmustur (Siegel, 1999).
Bedensel ve zihinsel dengenin bozulmasi ve ortaya g¢ikan gerginlik durumu alarm,
direng ve tiikkenme gibi kendi igerisinde ii¢ asamaya sahiptir (Selye, 1977). Bu iic asama
boyunca beyinde ve bedende bazi degisimler ger¢eklesmektedir. Stres nedeniyle
bedende biriken bu enerji saglikli bir sekilde disar1 atilamadig1r zaman ¢esitli sorunlara
sebep olmaktadir. Bu sorunlarin uzun vadede kronik birgok hastalikla iliskili oldugu

bilinmektedir (Sapolsky, 2004).

Strese ve strese bagli hastaliklara karsi daha direng¢ sahibi olan bireylerin duygusal

tarzlarmin gelisiminde baglanmanin biiyiik 6nemi vardir. Glivenli baglanmasi olan
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canlilar kendilerine birincil bakim veren kisinin ihtiyaglarin1 karsilayacagina karsi bir
giiven gelistirmistir. Bunun sonucunda olumlu bir kendilik, ¢evre ve diinya algisi
gelisirken bir yandan beyin baglantilar1 da bu dogrultuda sekillenir. Giivensiz
baglanmasi olan bireylerin sinir hiicreleri ve beyin baglantilar1 strese asir1 duyarli bir
sekilde gelistigi icin yetigskinlik doneminde yasanabilecek sevilmeme, onaylanmama,
elestirilme gibi olumsuz yasam olaylarina kars1 daha hassas tepkiler vermektedir. Bu
gibi stres yaratan olay gilivensiz baglanmasi olan kisiler tarafindan oldugundan daha da
olumsuz olarak yani diger bir deyisle yetiskinlik doneminde hayati tehlike arz etmeyen
bu olaylar hayati tehlikeymis gibi algilayarak strese karsi daha duyarli tepkiler
gelistirilmesine neden olmaktadir (Siegel ve Hartzell, 2003). Buradan yola ¢ikarak
algilanan stres seviyesinin ve stresle bag etme yontemlerinin erken donem yasantilarinin

ve baglanma Oriintiilerinin birlikte incelenmesi gerektigi diisiiniilmektedir.

1.4. Baglanma Kuram ve Ayrisma Biitiinlesme Tliskisi

Entegrasyon, kompleks organizmalarda goriilen ve ¢evresel faktorleri yonetmek, sosyal
uyaranlari dogru degerlendirmek ve bas etme mekanizmalarinin sekillenmesi gibi
bircok alanda onemli etkilere sahip bir siiregtir (Lawrence ve Lorsch, 1967). Hem
psikolojik hem de bedensel sagligin temel faktorleri arasinda yer alan entegrasyon ile
baglanma siiregleri arasinda iliski oldugu savunulmaktadir. Giivenli bir baglanma
siirecinde beklenen Once kisinin ayrisma asamasini tamamlamasi, daha sonra da
biitlinlesme asamasint  gerceklestirmesidir  (Siegel, 2001). Gelisim alaninda
gerceklestirilen bir¢ok arastirma ebeveynlerden ayrilmanin bireysel gelisim i¢in biiyiik
Oonem tasidigini belirtmektedir (Siegel, 2010). Erken dénem iliskiler ile temelleri atilan
entegrasyon siireglerinin birey olma arayisi icerisinde olunan ergenlik déneminde de

etkili oldugu bilinmektedir (Gtiltat, 2017).

Erken donem iliskiler ile baslayan ve yasam boyu devam eden entegrasyon siireglerinin
tamamlanmamasi1 durumunda kisilerin ve sistemlerin sahip olduklari dengelerinde
bozulmalar oldugu bilinmektedir (Turer, 2006). Ayrisamama ve biitiinlesememe halinde
psikolojik saglik da bu durumdan olumsuz yonde etkilenmektedir. Psikolojik saglik

tizerinde etkili oldugu bilinen stres de dolayisiyla bu siirecte yer almaktadir (Sahin,
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1998b). Stresin entegrasyonu olumsuz etkiledigi tizerine de arastirmalar bulunmaktadir.
Stres durumunda bireylerin ayrisamama veya biitiinlesememe gibi sorunlar
yasayacaklar1 sOylenmektedir (Siegel, 2010). Fakat bu bireylerin strese verdikleri
tepkilerin genetik yatkinliktan etkilendigi kadar, kisilik 6zellikleri ve baglanma
tiiriinden de etkilendigine dair arastirmalar vardir. Belirsizlik tasiyan olaylar karsisinda
ortaya cikan stresin, bireylerin olaylara yiikledikleri anlamlardan da etkilendigini
gosteren calismalar bulunmaktadir. Bu siiregte baglanma ve kisilik 6zelliklerinin de pay1
oldugu diistiniilmektedir. Dengeli benlik modeline gore giivenli baglanma ile birlikte
kendine giiven, kendini oldugu gibi kabul etme, yeniliklere agik olma gibi kavramlar
entegrasyonun saglandigim da yansitmaktadir (imamoglu, 2003). Bireyin sahip oldugu
kisilik 6zelliklerinin entegrasyon siireglerini tizerinde etkileri olacagi diisiiniilmektedir.
Diger bir deyisle sahip olunan kisilik 6zeliklerinin ayrisma ve biitiinlesme siireglerinin
sekillenmesinde ve kiginin hangi entegrasyon siirecinde yer alacagimin belirlenmesine
onemli bir yeri oldugu diisiiniilmektedir. Buna ek olarak saglikli bir yasamdan beklenen
en onemli Ozellik sinir sisteminde ve kisileraras: iliskilerdeki enerji ve bilgi akist

arasindaki entegrasyondur (Siegel, 2010).

Entegrasyon, farkli alanlardan gelen bilgilerin birbirleriyle bir ahenk icerisinde
calismasi olarak aciklanabilir. Iliski modelleri ve duygusal iletisimler direkt olarak
beyni etkileyerek entegrasyona katki saglamaktadir. Beynin farkli kisimlarinin kendi
iclerinde 6zel gorevlere sahip olmasi farklilasmayi olustururken, farkli sistemlerin bir
arada bir biitiin olarak calisarak tek tek yapamayacaklar1 seyleri basarmasi baglanimi
olusturur ve bu iki 6zellik entegrasyonun temel parcalaridir. Farkindalik sahibi olmak,
zihinsel yasamlarimizda bilingli tercihler yapabilmeyi saglar, se¢im ve degisim yapma
imkanlar1 olusturur, bir amag¢ yaratarak, insanin kendisini ve cevresini anlamasini
saglamaktadir. Tiim bu siiregleri bagarmak icin devreye giivenli baglanma girmektedir.
Kisinin erken ¢ocukluk doneminde birincil bakimvereni ile kurulmus giivenli bir
baglanmas1 olmasa bile yetiskinlik doneminde kurdugu iligkiler sayesinde giivenli bir
baglanma modeli gelistirebilir. Bunun sonucunda kisiler giivenli baglanmaya sayesinde
dogru ayrigsma ve biitiinlesme silireglerinden gecerek entegrasyon elde edebilirler. Bu
sayede gelisen entegrasyon, negatif duygulardan kurtulmaya yardimci olmakla

kalmay1p beraberinde tibbi sagligin gelismesine de katki saglamaktadir.
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Entegrasyonun iki temel asamasi olan ayrisma ve biitlinlesme birbirlerini izleyen
biitiinciil bir siire¢ seklinde gelismektedir (Imamoglu, Giinaydin ve Selguk, 2011). Bir
bireyin entegrasyona sahip olabilmesi i¢in Once baskalarindan ayrismasi ve kendi
benligini ortaya c¢ikarmasi gerekmektedir. Ayrisma olmadan biitiinlesme yasanmasi
durumunda mevcut sistemin yapisinda bozulmalar gbzlendigi hatta kaosa
stiriiklendigine dair bulgular bulunmaktadir (Turner, 2006). Bu siiregte kiginin hem
farkli beyin bolgelerinin ayrismasi hem de kisilerarasi iligkilerde bir ayrismaya gitmesi
gerekmektedir. Bunun bir sonucu olarak beyinde her bolge kendi gorevini tistlenerek
yerine getirecektir. Kisilerarasi iligkiler boyutundan bakildiginda ise ayrigma birey
olarak var olabilmek anlamina gelmektedir. Bu silirecte baglanma figiirii, anne baba
tutumlari, sosyal iliskiler gibi bircok farkli kisilerarasi siiregten gecen birey, bunlardan
etkilenmekte fakat yine de kendisi olarak kalabilmektedir (Siegel, 1999). Bu durum

ayrisma olarak tanimlanabilir.

Biitiinlesme siireci ise ayrismadan sonraki asamadir. Beyin bazinda bir biitiinlesmeden
s0z edildiginde beynin her bir bdolgesinin kendi goérevini yerine getirirken, diger
kisimlarla da bir iliski icerisinde ve ahenkle calismasi diistiniilebilir. Bu siirecte her
parca birlikte calisarak tek basina yapabileceginden daha iistiin bir siire¢ elde edebilir.
Ayn sekilde kisilerarasi iligkilerde biitiinlesme bireyin diger insanlarla ahenk icerisinde
ama Oziinden kopmadan bir iliski icerisine girebilmesi olarak diisiiniilebilir.
Biitiinlesmeyi saglamak beraberinde iyilik halini de getirmektedir. Saglikli bir
yasamdan beklenen en onemli 6zellik sinir sisteminde ve kisilerarasi iliskilerdeki enerji
ve bilgi akis1 arasindaki entegrasyondur (Siegel, 1999). Diger bir deyisle farkli
alanlardan gelen bilgilerin birbirleriyle bir ahenk icerisinde ¢aligmasi entegrasyon
olarak aciklanabilir. iliski modelleri ve duygusal iletisimler direkt olarak beyni
etkileyerek entegrasyona katki saglamaktadir. Yani baglanma siiregleri ve kisilik

Ozelliklerinin ayrisma ve biitiinlesme siireglerinde 6nemli bir yeri vardir.

Ayrisamama ve biitiinlesememe siireclerinin bir yansimasi olarak ortaya ¢ikan dengenin
bozulmasi beraberinde kisisel ve kisilerarasi catismalar1 da getirmektedir. Catisma genel
olarak canlilar arasindaki dengenin ve ahengin olumsuz olarak etkilendigi bir siire¢

olarak tanimlanabilir. Bireyin kendi istek ve arzularnin ¢evresindeki kisilerin istek ve
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arzularindan farkli olmasit ve bunun beraberinde davranigsal, duygu ve diisiince
siireclerinde bir ayrim ortaya ¢ikmaktadir. Bu tarz kisilerarasi ¢atismalar beraberinde
stresi de getirmektedir (Basim, Cetin ve Tabak, 2009). Bu da saglikli bir ayrisma

biitliinlesme siirecine sahip olunmadiginin bir gostergesi olarak diisiiniilebilir.

Ayrisma ve biitiinlesme siirecleri hakkinda alanyazin incelendiginde benzer kavramlarin
aile ve evlilik terapisi siirecinde de yer aldig1 dikkat ¢cekmektedir. Bowen (1985) kendi
aile dinamikleri yaklagimini olusturan kavramlar1 agiklarken benligin farklilagmasi
konusu iizerinde durmaktadir. Bu c¢ercevede iki temel farklilasma diizeyinden
bahsedilmektedir. Bunlarin ilki bireysel diizeyde farklilasmadir. Burada bireyin kendi
duygu ve diisiinceleri arasinda olusan ayrimdan bahsedilmektedir. Bu yaklasima gore
eger bir bireyin benligi seviyesi diisiikse ortaya ¢ikan sagliksiz birey sahte (pseudo)
benlik olarak da tanimlanan bir siire¢ igerisinde yer almaktadir. Bu diisik enlik
durumunda birey duygularina goére hareket etme egilimindedirler. Sahip olduklar
enerjiyi iliski kurmak ve bunu devam ettirebilmek icin harcamaktadirlar. Bagkalari
odakli yasayan bu kisilerin kendi bagimsiz davraniglarindan ziyade baskalarinin
istekleri  dogrultusunda sekillenmeye acik bir tutum igerisinde olduklar
diisiiniilmektedir. Dolayisiyla da baskalarina bagli bir yasam siirdiirmektedirler. Bu
stirecte esneklik, islevsel davranis repertuart ve mantiksal diisiinme gibi kavramlardan
uzak bir tutum iceresinde olarak tanimlanabilmektedirler. Diisiinceler yerine duygu
agirlikli bu tutum bireyleri daha tepkisel olmaya da yonlendirmektedir. Duygu ve
diisiinceleri birbirinden ayirabilen bireyler ise gercek benlik sahibi bireyler olarak
tanimlanmaktadirlar. Duygu odakli bireylerin aksine iliskilerinde ve davraniglarinda
yeniliklere agik, esnek, tepkisel olmayan bireylerdir. Bu kisiler duygularini reddetmez,
aksine kabul eder fakat sorun ¢6ziimlerinde muhakeme yetenegini kullanirlar. Yine bu
bireyler sorun ¢6zme becerileri daha islevsel yontemlere dayandigi icin streslerini daha
iyi yonetebilen, 06z farkindaliklar1 fazla, baskalarindan ziyade kendileri odakh
davranabilen kisiler olarak diisiik benlik sahibi bireylerden ayrilmaktadir. Bowen’in
bireysel benlik farklilagmasi olarak tanimladigi bu siiregler saglikli ve sagliksiz benlik

olarak tanimlanan kavramlarla paralellik gostermektedir.
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Ikinci olarak ise Bowen benligin farklilasmasmin kisileraras1 diizeyinden
bahsetmektedir. Buradaki temel hedef ise ailenin sahip oldugu nesiller arasi yansitma
sirecleri ve ¢ekirdek aile duygusal sistemleri ile aktarilan ego biitiinliigiinden ayrilmak
olarak tanimlanabilir. Ailenin sahip oldugu ego biitiinliiglinden ¢ikaran bireyin 6zgiin
bir birey olmas1 gerekmektedir. Fakat siiregelen aligkanliklar nedeniyle bireyin aileden
farklilagas1 aile agisindan fazla desteklenmez ve kolay bir siire¢ degildir. Bu siirecin
tamamlanmas1 kisinin aile ve iligkiler igerisinde 6zgiin bir birey olmasi i¢in 6nem arz
etmektedir. Bu siire¢ ayrisma ve biitiinlesme siireclerinde bahsedilen kendi benligini
bularak birey olma siireciyle benzer bir tanima sahiptir. Yine bu kavramlar saglikli
ailenin ozellikleri olarak siralanmaktadir. Saglikli bir aile sisteminin gostergelerinden
bir tanesi aile icerisinde bireyselligin desteklenmesidir. Bu siiregte bahsedilen
bireysellik elde edilirken ailenin sahip oldugu mevcut biitiinliik durumundan kopmadan
her bir kisinin birey olarak varligini da siirdiirmesi olarak agiklanmaktadir (Fernel ve
Weinhold, 1997). Bu sistemlerde genellikle esler kendi farklilasma siireglerine uygun
esler se¢me egiliminde olduklart i¢in sahip olduklart farklilasma diizeylerini de siireg
icerisinde nesilden nesle aktarmaktadirlar. Bu nedenle de kisilerarasi diizeyde
farklilasamayan bireylerin de bireysel diizeyde farklilagmaya erismeleri daha zor
olmaktadir (Day, St Clair ve Marshall, 1997). Simdiye kadar bahsedilen ve saglikli bir
birey olmak icin gerekli oldugu savunulan ayrisma ve biitiinlesme kavramlarinin
saglanmasinin yalnizca bireysel diizeyde degil iliskiler ve dogal olarak aile sistemleri

diizeyinde de fayda saglayacagini séylemek miimkiindiir.

2. Arastirmanin Amaci, Sorular1 ve Onemi

Bu boéliimde aragtirmanin amaci aktarilmaktadir. Bu dogrultuda arastirmanin sorulari,
alanyazin c¢ercevesinde Onerilen hipotezler ve arastirmanin O6nemi detaylica

incelenmektedir.

2.1. Arastirmanin Amaci ve Sorulari

Imamoglu (2011) bir bireyin saglikli olmasi igin hem ayrigabilmis hem de

biitliinlesebilmis olmas1 gerektigini savunmaktadir. Bu basamaklar1 tamamlayan

36



bireylerin dengeli bir benlik modeline sahip olacaklarini belirtilmektedir. Dengeli bir
benligin 6gelerinden olan ayrigsma, bireyin ¢evresinden farkli ihtiya¢ ve yonelimleri
olabilecegini ve ayrisabilen bireylerin bu ihtiyaglar1 ¢evrelerinden bagimsiz bir sekilde
yerine getirebileceklerini sdylemektedir. Diger bir deyisle, ayrisan bireyler aile ve
cevrelerinden bagimsiz olarak var olabilmelidirler. Biitiinlesme siirecinde ise,
ayrisabilen bireylerin kendi 6zgiin benliklerini de kaybetmeden toplumla etkilesim
icerisine girebilen, topluma katki saglayabilen uyumlu ama yine de 6zgiin olmalari
beklenmektedir (Siegel, 2010). Entegrasyonun olusmasi i¢in gerekli en temel siirecin
sosyal etkilesim oldugu diisiiniilmektedir. Bu sayede gerceklesen etkilesimler bireyleri
kamgilayarak degismeye ve gelismeye yonlendirmektedir (Deci ve Ryan, 1991). Sosyal
etkilesimlerin sekillenmesini saglayan baglica unsur olan baglanmanin da bu siiregte
onemli bir yeri oldugu disiiniilmektedir. Yani bir bireyin ayrigma ve biitiinlesme
basamaklarin1 tamamlayabilmesi i¢in Oncelikle olumlu bir benlik ve g¢evre algisina

dolayisiyla da giivenli bir baglanma modeline sahip olmasi beklenmektedir.

Beden ve zihin sagligi icin temel fizyolojik ve psikososyal ihtiyaglarin giderilmesi
gerekmektedir. Baglanma ile saglanmasi gereken psikososyal ihtiyaclar
gergeklestirilmedigi zaman, bu ihtiyaclarin giderilmesini saglamak igin stres tepkisi
aciga cikar. Yapilan arastirmalar da baglanma ve stres arasinda bir iliski oldugunu
gostermektedir (Sahin, 2013). Yakin zamanda yapilan bir ¢aligmada giivenli baglanmasi
olan bireylerin, stres seviyesini 6l¢mek i¢in kullanilan Kisa Semptom Envanterinin
olumsuz benlik, anksiyete, hostilite ve depresyon alt boyutlariyla negatif yonde bir iligki
igerisinde oldugu goriilmiistiir (Varlik, 2015). Diger bir deyisle glivenli baglanmasi olan
bireylerde stres tepkisi daha az goriilmektedir. Stres tepkisinin baglica amaci igsel
dengeyi stirdiirmektir. Eger bireyin ihtiyaglar1 giderilmezse, stres tepkisi birikerek igsel
dengenin bozulmasina sebep olur (Selye, 1993). Bu igsel dengenin bozulmasinin
organizmada ¢esitli olumsuz sonuglar1 olmast beklenmektedir. Bu sonuglar kalp damar
hastaliklari, mide bagirsak hastaliklari, hormon dengesinin bozulmasi gibi fizyolojik
olabilirken, depresyon, kaygi bozukluklari, alkol-madde bagimliligi gibi bircok
psikolojik rahatsizliga da sebep olabilmektedir (Sapolsky, 2004). Igsel dengenin
bozulmasiyla birlikte saglikli benlik sisteminin de zarar gorecegi diisiiniilmektedir. Bu

da dengeli benligin olumsuz etkilenmesine sebep olacaktir. Buradan yola ¢ikarak stres
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tepkisinin agiga ¢ikmasini saglayan durumlarda kisileraras: iligkilerin ve dolayisiyla

ayrigsma ve biitiinlesme siireclerinin de etkilenmesi beklenmektedir.

Bu dogrultuda baglanma siireclerinin kisilik gelisimi ile iliskili oldugu, kisilik
gelisiminin stresle bas etme mekanizmasin1 ve bu faktorlerden sekillenen stresin de
ayrigsma ve biitlinlesme siireglerini etkileyecegi diisliniilmektedir. Baglanma siire¢lerinin
kisilik 6zelliklerini etkiledigi, bu iki 6zelligi de kisilerin psikolojik saglik durumlarini
ve stresle bas etme becerileri lizerinde etkileri oldugu diistiniilmektedir. Arastirmanin
baslica amaci bahsedilen bu unsurlarin ayrigma ve biitiinlesme siirecinde nasil bir
etkilesim icerisinde olduklarini incelemektir. Saglikli bir benlik i¢in kisilerin denge
igerisinde olmasi gerektigi bilinmektedir (imamoglu, Giinaydin ve Selguk, 2011). Fakat
bu silirecin tam olarak nasil gerceklestigi ve nelerden etkilendigine iliskin detayl
arastirmalara rastlanmamustir. Saglikli benligin faktorleri olan ayrisma ve biitiinlesme
ile ilgili alan yazin incelendiginde yordayici siirecleri ile ilgili yeterli arastirma
bulunmamasi dikkat ¢ekmistir. Mevcut arastirmalar incelendiginde baglanma, kisilik
ozellikleri ve stresin entegrasyon siirecini nasil etkiledigine yonelik kapsamli bir
kaynaga rastlanmamistir. Diger bir deyisle ayrismis ve biitiinlesmis bireylerin saglikli
benlik modeli gelistirmelerinde etkili olan faktorler konusunda yeterli kaynak

bulunmamaktadir.

Kisilerin sahip oldugu baglanma tiirlerinin kisilik 6zellikleri ile de iliskili oldugu ve
stresle bas etme tarzlarinin sekillenmesinde etkili oldugu varsayimindan yola ¢ikarak
ayrigsma ve biitlinlesme siireglerinde de etkili olacaklar diisiiniilmektedir. Bu dogrultuda
ayrigsma ve biitiinlesme stireclerinde etkili olan faktorleri incelemek, bu siirecte stresin
aract rolliinii calismak ve faktorlerin kendi iclerindeki etkilesimi gozlemlemek
arastirmanin temel amagclaridir. Bu sayede ayrisma ve biitiinlesme siirecleriyle iliskili
oldugu disiiniilen kavramlarin bir biitiin olarak entegrasyon siirecinde nasil yer
aldiklarini tespit etmek hedeflenmektedir. Sozii edilen bu amaca ek olarak ayrigma ve
biitiinlesme stireclerini 6lgmek adma bir dlgek gelistirmek de arastirmanin hedefleri

arasinda yer almaktadir.
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Bu dogrultuda 6ncelikli olarak entegrasyon siireclerinin dogru siniflandirmasi yapilmasi
hedeflenmektedir. Daha sonra bir kisinin ayrisma ve biitiinlesme siireglerini
tamamlayan saglikli bir birey olarak tanimlanabilmesi i¢in siiregte nasil baglanma
oriintlileri gelistirdigini incelemek hedeflenmektedir. Yine bu siirecte hangi kisilik
ozelliklerinin ayrisma ve biitiinlesme ile iliskili olduklarini aragtirmak da istenmektedir.
Bu dogrultuda bir model ¢ikartarak kavramlarin daha iyi agiklanmasi ve iliskilerinin
irdelenmesi hedeflenmektedir. Bu siiregte stres faktoriiniin baglanma ve Kkisilik
boyutlarinin entegrasyona ulasmasinda sahip oldugu araci rol de ¢alisilmaktadir. Diger
bir deyisle ayrisma ve biitiinlesme ile baglanma ve kisilik arasindaki iligkiyi inceleyerek

stresin yordayici roliinii belirlemek hedeflenmistir.

Arastirmanin amaglar1 dogrultusunda, mevcut arastirmanin sorulari asagidaki gibidir:

1. Baglanma, kisilik 6zellikleri ve stres diizeyi arasinda nasil bir iliskisi vardir?

Hipotez la: Giivenli baglanmasi olan bireylerin Bes Faktorli Kisilik
Envanterinin alt boyutlarindan olan deneyime agiklik, disa doniikliik ve
yumusak baglilik boyutlarinda yiiksek puanlar almalart ve stres

diizeylerinin daha diisiik olmas1 beklenmektedir.

Hipotez 1b: Giivensiz baglanmas1 olan bireylerin Bes Faktorli Kisilik
Envanterinin alt boyutlarindan olan duygusal dengelilik ve 6z denetim
boyutlarindan daha yiiksek puanlar almalar1 ve stres diizeylerinin daha

yiiksek olmas1 beklenmektedir.

2. Baglanma, kisilik 6zellik 6zellikleri ve stres diizeyi ayrisma ve biitiinlesmeyi

yordamakta midir?

Hipotez 2a: Giivenli baglanma, deneyime agiklik, disa doniikliik ve

yumusak baslilik ayrisamamay1 negatif yonde yordamaktadir. Giivensiz
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baglanma, 0&zdenetim, duygusal dengelilik, ve stres boyutlar

ayrisamamayi pozitif yordamaktadir.

Hipotez 2b: Giivenli baglanma, deneyime aciklik, disa doniiklik ve
yumusak bashilik biitiinlesememeyi negatif yonde yordamaktadir.
Gilivensiz baglanma, 6zdenetim, duygusal dengelilik, ve stres boyutlar

biitiinlesememeyi pozitif yordamaktadir.

3. Ayrisma ve biitiinlesebilmeyi aciklamak amaciyla onerilen model istatistiksel

olarak anlamli midir? (Bknz: Sekil 1)

a. Dogrudan iliskiler

Hipotez 3a: Baglanma ve kisilik 6zellikleri arasinda c¢ift yonli bir iligki

beklenmektedir. (Sekil — 1 yolu)

Hipotez 3b: Giivenli baglanma stresi negatif, giivensiz baglanma ise

stresi pozitif yonde yordamaktadir. (Sekil — 2 yolu)

Hipotez 3c: Bes Faktorlii Kisilik Envanterinin alt boyutlarindan olan
deneyime aciklik, disa dontiklik ve yumusak baglilik boyutlari stres
diizeyini negatif, duygusal dengelilik ve 6z denetim boyutlar1 stres

diizeyini pozitif yonde yordamaktadir. (Sekil — 3 yolu)

Hipotez 3d: Stres diizeyi entegrasyon siirecleri olan ayrigamama ve

biitiinlesememeyi pozitif yonde yordamaktadir. (Sekil — 4 yolu)

Hipotez 3e: Baglanmanin alt boyutu olan giivenli baglanma
entegrasyonu negatif, gilivensiz baglanma ise pozitif yonde

yordamaktadir. (Sekil — 5 yolu)
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Hipotez 3f: Kisilik 6zelliklerinin alt boyutlarindan olan deneyime agiklik,
disa doniikliik ve yumusak baslilik boyutlar1 entegrasyonu negatif,
duygusal dengelilik ve 6z denetim boyutlar1 entegrasyonu pozitif yonde

yordamaktadir. (Sekil — 6 yolu)

b. Dolayl iliskiler

Hipotez 3g: Giivenli baglanma entegrasyon siieclerini stres araciliiyla
negatif yonde yordarken, giivensiz baglanma entegrasyon siieglerini stres

araciligtyla pozitif yonde yordamaktadir.

Hipotez 3h: Kisilik 6zelliklerinin alt boyutlarindan olan deneyime aciklik,
disa doniiklik ve yumusak baslilik boyutlar1 entegrasyonu stres araciligiyla
negatif, duygusal dengelilik ve 6z denetim boyutlari entegrasyonu stres

araciligtyla pozitif yonde yordamaktadir.

5
Baglanma
2
\ v
A 4
1 - Entegrasyon
v
A
Kisilik 3
Ozellikleri 6

Sekil 1. Ayrisma ve Biitiinlesebilmeyi A¢iklamak Amaciyla Onerilen Model
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2.2. Arastirmanin Onemi

Alanyazin incelendiginde ayr1 ayr1 baglanma ve stres (Siegel ve Hartzell, 2003),
baglanma ve kisilik 6zellikleri (Noftle ve Shaver, 2006), stres tepkileri ve kisilik
ozellikleriyle (Sapolsky, 2004) iligkili aragtirmalar bulunsa da bu konular1 birlikte
inceleyen arastirmalar acisindan bir eksiklik oldugu gozlenmistir. Yine alanyazin
incelendiginde ayrigma ve biitiinlesme ile ilgili sosyal psikoloji alaninda ¢aligmalar olsa
da bunlarin genellikle dengeli benlik modelinin 6zgiinliik (Imamoglu, Giinaydin ve
Selcuk, 2011), gelecege yonelim (Imamoglu ve Giiler-Edwards, 2007) ve benlik algist
(Gezici ve Giiveng, 2003) gibi alanlarla olan iligkileri tizerine durdugu goriilmiistiir.
Dengeli Benlik Modeli ile klinik alanda yapilan ¢alismalara yonelik bir eksiklik oldugu
gbézlemlenmistir. Ayrica Kisilerarast Norobiyoloji yaklasimi gergevesinde ve klinik
alanda ayrisma ve biitinlesme konusunda Tiirkiye’de yapilan bir calisma
bulunmamaktadir. Bu arastirma ayrisma biitliinlesme iizerine c¢alisarak ve baglanma,
kisilik ozellikleri ve stres konularini ele alarak alayazindaki boslugu doldurmayi
hedeflemektedir. Bu sayede ayrisma ve biitiinlesme konusunun Onemine vurgu
yapilmasi hedeflenmistir. Bu konunun etkilesim igerisinde oldugu diger alanlari
inceleyerek farkli yordayici 6zelligi olan alanlar1 kesfetmek istenilmektedir. Ayrica yeni
bir calisma alan1 olan Kisilerarast Norobiyoloji konusunda da bir kaynak niteligindedir.
Bu cerceveden bakildiginda bu arastirma ile stresin diger alanlarla nasil bir etkilesim
igcerisinde oldugunu inceleyerek stres konusu iizerine alanyazina da katki saglanmasi
hedeflenmektedir. Bu sayede cesitli psikolojik hastaliklar {izerinde durarak klinik alanda

kullanima yonelik bir katki saglamak acisindan 6nem tagimaktadir.

Bu arastirma ile elde edilecek bulgular, baglanma alanyazinina da katki saglayarak
giivenli ve giivensiz baglanma durumlarinda ortaya ¢ikabilecek kisilerarasi etkilesimler
izerine yorum yapma sansi taniyacaktir. Bu sayede saglikli bir benlik modeline sahip
olmak i¢in gerekli wunsurlarin tespit edilmesi ve bir model elde edilmesi
planlanmaktadir. Elde edilen bulgular ise klinik ortamda kullanilarak ayrisamama veya
biitlinlesememe asamalarina sahip bireylerin saglikli bir benlik modeli elde edebilmek
icin hangi alalarda desteklenmeleri gerektigini de bularak tedavi siireclerine katki
saglamay1 hedeflemektedir. Diger bir deyisle mevcut aragtirma hem alan yazina katki

saglayacak hem Kisileraras1 Norobiyoloji yaklasimi agisindan bir degerlendirme
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gerceklestirecek hem de klinik alanda calismalara 1s1k tutacak bir niteliktedir. Bunu
yaparken ise Ayrisma-Biitiinlesme Olgeginin gegerlilik ve giivenilirlik ¢calismalarini da
yaparak alanyazina yeni bir 6l¢lim araci da katmaktadir. Bu sayede saglikli benlik
modelini 6lgmek ve etkilesim igerisinde oldugu faktorleri bulmak miimkiin hale

gelmektedir.

43



BOLUM 11
YONTEM

Mevcut  aragtirmanin ~ hedefleri  dogrultusunda  iki  asamali  bir  Olgiim
gerceklestirilmektedir. Arastirmanin ilk agsamasinda yeni gelistirilmis olan Ayrigsma ve
Biitiinlesme Olgeginin gegerlilik ve giivenirlik ¢alismalar1 yapilmistir. Bu dogrultuda
benzer siirecleri dlctiigii bilinen Dengeli Benlik Olgegi (Imamoglu, 1998) ile Ayrisma
Biitiinlesme Olcegi detayli bir demografik bilgi formuyla birlikte katilimcilara
dagitilarak gecerlilik ve giivenirlik ¢aligmalar1 gerceklestirilmistir. Arastirmanin ikinci
kisminda ise Ayrigma Biitiinlesme siireglerini etkileyen ve yordayan faktorler {izerine
calisilmistir. Bu dogrultuda farkli bir ornekleme ilk arasgtirmada gecerlilik ve
giivenilirlik calismalar1 yapilmis olan Ayrisma Biitiinlesme Olgegi dagitilmustir.
Entegrasyon siireglerinde rolii oldugu bilinen baglanmanin o6l¢iilmesi i¢in Baglanma
Temelli Zihinsel Temsiller Olgegi (Varlik, 2015), kisilik 6zelliklerini 6lgiilmesi igin 5
Faktorlii Kisilik Envanteri (Stimer ve ark. 2005) ve son olarak psikolojik iyilik hali ve
stres seviyelerinin 6l¢iilmesi i¢in ise Kisa Semptom Envanteri (Sahin ve Durak, 1994)

kullanilmistir.

Orneklem I

Arastirmanin hedefi olan ayrisma biitiinlesme siireclerini incelemek i¢in Oncelikle
Nesrin Hisli Sahin tarafindan tasarlanan Ayrigsma-Biitiinlesme Olgeginin gecerlilik ve
giivenilirlik calismalar1 gergeklestirilmistir. Bu asama i¢in 18 yasinin doldurmus ve
liniversite egitimine devam etmekte olan bir drneklem tercih edilmistir. Yas ve egitim
durumu haricinde arastirmaya katilmak icin baska bir dislanma kriteri uygulanmamastir.
Aragtirma i¢in goniilliiliik ilkesi esas oldugundan yalnizca ¢alismaya katilmay1 kabul
ettigini belirten kigiler orneklem olarak segilmistir. Calismanin 6rneklemini Ankara
icerisinde farkli {iniversitelere ve farkli boliimlere devam etmekte olan 18 ila 26 yas
araliginda olan toplam 295 katilimc1 olusturmustur. Bu katilimcilardan 193 tanesi kadin,
102 tanesi ise erkektir. Katilimcilardan 289 tanesi bekar, geri kalan katilimcilardan ise 6
kisi evli oldugunu belirtmistir. Orneklem olarak secilen katilimcilarin 25 kisi ise

calismaktadir. Arastirmaya katilmay1 kabul eden katilimcilardan 120 kisi daha 6nce bir
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psikolog veya psikiyatristle goriismiistiir ve bu katilimcilardan 25 kisi psikolojik bir
rahatsizliklart oldugunu belirtmistir. Genel yasantilarini degerlendirmeleri istenilen
katilimcilardan 16°s1 yasamlarini kotii veya ¢ok kotii olarak degerlendirirken, 108 tanesi
orta ve geri kalan 171 katilimci iyi veya cok iyi seklinde bir degerlendirmede

bulunmustur.

Veri Toplama Araglarn I

Caligmaya katilmay1 kabul eden katilimcilara demografik bilgilerini, sosyoekonomik
ozellikleri, baglanma siireclerini ve mevcut yasamlarmi nasil degerlendirdiklerini
O0grenmek icin detayli bir Demografik Bilgi Formu verilmistir. Bunun disinda
arastirmanin amact dogrultusunda Ayrisma-Biitiinlesme Olgeginin gecerlilik ve

giivenilirlik calismalarinin gerceklestirilmesi i¢in Dengeli Benlik Olgekleri verilmistir.

Demografik Bilgi Formu

Demografik Bilgi Formu arastirmaci tarafindan hazirlanmis olup katilimeilarin sosyo-
demografik bilgilerini almak amaciyla yas, cinsiyet, egitim durumu, kiside ve ailesinde
bulunan psikolojik ve fiziksel hastaliklar ile ilgili sorular sorulmaktadir. Bireylerin
kendi sagliklarini, hayat memnuniyetlerini ve igerisinde yasadiklari aile
memnuniyetlerini degerlendiren sorular da Demografik Bilgi Formu igerisinde yer
almaktadir. Mevcut durumlarina (“Genel olarak hayatinizi nasil
degerlendiriyorsunuz?”) ek olarak ge¢mise yonelik diisiincelerini (“I¢inde biiyiidiigiiniiz
ailenizi  dislindiigiiniizde  genel olarak nasil bir ¢ocukluk yasadiginizi
sOyleyebilirsiniz?”), gelecek ile ilgili tutumlarini da Olgmeye yonelik maddeler
bulunmaktadir (“Gelecek bes (5) yil sonra yasamimizin nasil olacagim
diistiniiyorsunuz?”). Bu kisisel degerlendirme sorularinin hepsi “Cok kotii, Koti, Orta,
Iyi, Cok lyi” seklinde 5°li Likert tipi bir degerlendirme icermektedir. Buna ek olarak
birincil bakim veren (“Bebekken bakici veya bagka biri tarafindan bakildiniz mi?”),
bakim siiresi (“Hangi yaglar arasinda bakildiniz?”) ve bakimveren ile iliski
(“Cocuklugunuzda size bakim veren en yakin kisiyi diisiindiigiiniizde onunla olan

iliskinizi genel olarak nasil degerlendirirsiniz?”’) gibi baglanma ile iliskili alanlarda da
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bilgi edinmek adma sorular yer almaktadir. Boylece bu alt alanlar ve baglanma

arasindaki iligkinin de incelenmesi planlanmaktadir.

Dengeli Benlik Ol¢egi

Dengeli Benlik Olgegi Ozgelisim ve Kisileraras: iliski olmak iizere iki alt boyuttan
olusmaktadir (Imamoglu, 1998). Toplam 29 maddeden olusan 6lgegin 13 maddesi
Ozgelisim ve 16 maddesi ise Kisileraras1 Iliskiler boyutuna yonelik sorular
icermektedir. Ozgelisim alt boyutu katilimcilarin kendi ilgi ve potansiyellerini
gerceklestirmelerini  Olgerken (“Kendi kendime kaldigimda yapacak ilging seyler
bulabilirim.”, “Sahip oldugum potansiyeli ve Ozellikleri gelistirip kendime 6zgii bir
birey olmak benim igin ¢cok dnemlidir.” gibi), Kisileraras: Iliskiler boyutu ise sosyal
ortamlarda aile ve arkadaglar gibi yakin ¢evre ile olan iliskileri (“Kendimi aileme hep
yakin hissedecegime inaniyorum.”, “Kendimi sosyal ¢evreme duygusal olarak yakin
hissediyorum.” gibi), 6l¢meyi hedeflemektedir. Orijinali 7°1i likert tipi olarak tasarlanan
Olcegin 5°1i likert tipi olan versiyonuna bu arastirmada yer verilmistir. Her iki alt
boyutta da ters yonlii olarak hesaplanan maddeler bulunmaktadir (Imamoglu, Giinaydin
ve Selguk, 2011). Katilimcilarin her bir maddeyi okuyarak kendilerini ne kadar
tanimladigin1  degerlendirmeleri istenmistir (1=Hi¢ Katilmiyorum, 5=Tamamen

Katiliyorum).

Ayrisamama-Biitiinlesememe Olgegi

Kisileraras1 Norobiyoloji Yaklasimi ¢ercevesinde Nesrin Hisli Sahin tarafindan
gelistirilen ve 38 maddeden olusan Ayrisma-Biitiinlesme Olgegi ayrisamama ve
biitiinlesememe olmak iizere 2 alt boyutlarindan olusmaktadir. 21 madde ayrisamama
alt boyutunu, 17 madde de biitiinlesememe boyutunu incelemektedir. Ayrisamama
boyutu bireysellesme ve aile gibi yakin cevreyle olan iliskiyi inceleyen sorular
igermektedir (“Yalniz kalmaktan rahatsiz olurum.”, “Baskalarmin sézlerine ¢ok 6nem
veririm.” gibi). Biitlinleseme boyutu ise kisinin toplum icerisindeki uyum ve
entegrasyonu igeren sorular icermektedir (“Iliskilerde elim ayagim dolanir, ne

yapacagimi bilemem.”, “Sinirlendigimde kendimi sakinlestiremem.” gibi). Besli likert
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tipine sahip olan bu 6lgekte %0 (Hi¢ katilmiyorum) ve %100 (Kesinlikle katiliyorum)
secenekleri arasinda bir degerlendirme yapilmaktadir. (Nesrin Hisli Sahin, kisisel
goriisme, 26 Nisan 2017). Yeni gelistirilmis bu Olcegin gegerlilik ve giivenilirlik

caligmalarinin bu arastirma ile gergeklestirilmesi planlanmaktadir.

islem I

Planlanan ¢alisma icin gerekli etik onayin alinmasini takiben, calismaya katilmaya
goniillii olan bireylerle dncelikle gecerlilik ve giivenilirlik ¢aligmalarini yapmak tizere
“Ayrisamama-Biitiinlesememe Olgegi” (Ayrisamama-Biitiinlesememe) dagitilmistir.
Ayrisamama-Biitiinlesememe 6lgegini gelistirme siirecinde Crocker ve Algina (1986),
De Vaus (2002) ve Cronbach (1951) tarafindan oOnerilen adimlar dikkate alinmustir.
Olgegin gelistirilme siirecinde sirasiyla dlgiilmek istenilen yap1 agik¢a belirlenmis,
Olciilmesi planlanan yapiyr karsilayan davranislar agikga ifade edilmis, madde havuzu

olusturulmus ve veri toplama stireci gergeklestirilmistir.

Olciilmek Istenen Yapimin Actk¢a Belirlenmesi
Bu c¢alismada gelistirilmesi ve sinanmasi planlanan Ayrisamama-Biitiinlesememe
Olgegi aracihigryla katilimcilarin toplumsal alanda ayrisamama ve biitiinlesememe

diizeylerinin 6lcililmesi amaglanmaktadir.

Ol¢iilecek Yapiyt Karsilayan Davramiglarin Acikea Ifade Edilmesi

Ayrisamama-Biitiinlesememe 6l¢egi gelistirilirken bireylerin toplumdan ayrigamama ve
toplumla biitlinlesememe durumlarini ortaya koyan iki faktorlii bir yap1 ortaya konmaya

caligilmistir.

Madde Havuzunun Olusturulmasi
Ayrisamama-Biitiinlesememe 06l¢egi madde havuzu olusturulurken, Nesri Hisli Sahin
tarafindan her boyut icin 35’er madde yazilarak toplamda 70 maddelik bir madde

havuzu olusturulmustur. Olgek kesinlikle katilmiyorum ifadesinden tamamen
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katiliyorum ifadesine dogru uzanan besli Likert tipinde hazirlanmistir. Olgekten alinan
yiiksek puanlar bireylerin ayrigamama ve biitiinlesememe diizeylerinin yiiksek olduguna

isaret etmektedir.

Calisma Grubu Uzerinde Asil Uygulamanin Yapilarak Verilerin Toplanmast

Olgek uygulanmadan 6nce katilimcilara dlgek formunda gerekli bilgiler verilerek
Olcekte dogru veya yanlis cevaplarin olmadigi ve verilen her cevabin tamamen bireysel
gorliis ve inanglar1 yansittigir vurgulanmistir. Katilimeilardan goniilliilik esasina gore
Olcegi doldurmalari istenmistir. Veriler Ocak 2018 ile Eyliil 2018 tarihleri arasinda
toplanmistir. Katilimer olarak Ankara icerisinde yer alan {iniversite dgrencileri tercih
edilmistir. Katilimcilara Demografik Bilgi Formu ile Dengeli Benlik Olgegi ve
Ayrisma-Biitiinlesme Olgegi birlikte verilmistir. Katilimcilardan dagitilan  basili
Olcekleri bireysel olarak degerlendirmeleri istenmistir. Elde edilen verilerin analiz
islemlerinin gerceklestirilmesi i¢in IMB SPSS progranmi kullanilmustir. Olgegin yap1
gecerligi tespit etmek amaciyla agimlayicr faktor analizi (AFA) yapilmistir. Daha sonra
Olcekten elde edilen verilerin gegerligini saglamak i¢in dogrulayici faktor analizi (DFA)
yapilmistir. Faktor yiikleri hesaplanan ve iki boyuttan olustugu gozlenen Ayrisamama
Biitiinlesememe Olgeginden orneklemde calismadign gozlenen maddeler gikarilarak
Olcegin  sadelesmesi saglanmistir.  Sadelestirilmis  Ayrisamama-Biitiinlesememe
Olgeginin dlgiit-bagintili gegerligini sinamak amaciyla imamoglu (1994) tarafindan
gelistirilen “Dengeli Biitiinlesme — Ayrisma Olgegi” kullanilmistir. Her iki dlgegin
boyutlar1 arasindaki iliskiler incelenerek benzer siiregleri Ol¢lip Olgmedikleri
gbzlenmistir. Ayrisma Biitiinlesme Olgeginin gecerlilik ve giivenilirlik calismasi

tamamlandiktan sonra aragtirmanin ikinci kisminda da kullanilmastir.

Orneklem II

Bu ¢alisgmanin 6rneklemini i¢in 310 kisilik bir katilimer sayisi olugturmaktadir. Eksik
veriler nedeniyle katilimcilardan 6 tanesi analizlerden ¢ikarilmistir ve analizlere 304
katilime1 ile devam edilmistir. Arastirmaya katilacak Orneklemin 18 ila 74 yas
araliginda farkli sosyoekonomik diizeyde kadin ve erkeklerden olusmaktadir.

Katilimcilarin yag ortalamalar1 37 olarak bulunmustur. Calismaya katilan goniilliilerden
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186 kisi kadin geri kalan 118 kisi ise erkektir. Katilimcilarin 159°u evli, 121 tanesi
bekar, 24 tanesi ise dul ya da bosanmistir. Egitim durumlari incelendiginde ise 12
katilimecinin ilkokul ve ortaokul seviyesinde, 42 katilimcinin lise seviyesinde, 185
katilimcinin {liniversite seviyesinde ve kalan 65 katilimcinin yiiksek lisans ve {lizeri bir

egitime sahip oldugu gorilmiistiir.

Bu katilimcilardan 205 kisi calisirken, geri kalan 99 katilimcidan 40 tanesi
caligmadiklarini, 26’s1 emekli olduklarin1 ve 33 tanesi de 6grenci olduklar1 belirtmistir.
Arastirmaya katilan katilimcilardan 95 kisi daha once psikolojik yardim aldiklarini
belirtmistir. Bu katilimecilardan 20’si ise psikolojik bir rahatsizliklar1 oldugunu
belirtmistir. Calismaya katilim icin 18 yasimni doldurmus olmak disinda herhangi bir
dislama kriteri bulunmamaktadir. Calisma icin goniilliiliik ilkesi esas oldugu igin
yalnizca c¢aligmaya katilmayi goniillii olarak kabul eden kisilerden veri toplanmistir.
Calismaya katilmak i¢in yazili onam veren bireylerin Demografik Bilgi Formu,
Baglanma Temelli Zihinsel Temsiller Olgegi, Bes Faktorlii Kisilik Olcegi, Kisa

Semptom Envanteri ve Ayrisma Biitiinlesme Olgegini doldurmalari istenmistir.

Veri Toplama Araclar 11

Caligmaya katilmayr kabul eden katilimcilara demografik bilgilerini 6grenmek icin
Demografik Bilgi Formu, baglanma tiirlerini 6l¢gmek i¢in Baglanma Temelli Zihinsel
Temsiller Olgegi, kisilik boyutlar1 hakkinda bilgi edinmek icin 5 Faktorlii Kisilik
Envanteri, stres seviyeleri ve psikolojik belirtilerini 6lgmek i¢in Kisa Semptom
Envanteri ve entegrasyon diizeyleri hakkinda bilgi almak i¢inse Ayrisma-Biitiinlesme

Olgegi verilmistir.

Demografik Bilgi Formu

Demografik Bilgi Formu aragtirmaci tarafindan hazirlanmis olup katilimcilarin sosyo-
demografik bilgilerini almak amaciyla yas, cinsiyet, egitim durumu, ¢alisma durumu

gibi genel bilgiler igeren sorular yer almaktadir. Buna ek olarak kiside ve ailesinde
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bulunan psikolojik ve fiziksel hastaliklar ile ilgili sorular sorulmaktadir (“Daha 6nce bir
psikolog veya psikiyatristten yardim aliniz m1?”, “Ailenizde kan bagi olan diger
akrabalarmizda herhangi bir fiziksel/kronik rahatsizlik var mi?” gibi). Ayrica
arastirmanin amaglar1 dogrultusunda baglanma siiregleri hakkinda bilgi edinmek adina
birincil bakim veren kisi ve bakim siiresi gibi sorular da (“Bebekken bakici veya baska

biri tarafindan bakildiniz m1?”’) demografik bilgi formunda yer almaktadir.

Kisa Semptom Envanteri (KSE)

Kisilerin stres seviyelerini ve sahip olduklar1 psikolojik rahatsizliklari tespit etmek i¢in
Kisa Semptom Envanterinden faydalanilmistir. Derogatis (1993) tarafindan gelistirilen
Brief Symptom Inventory (BSI) isimli 6lgegin Tirkge ’ye ¢evrilen ve gegerlilik
calismalar1 yapilan Kisa Semptom Envanterinin 5 adet alt boyutu vardir (Sahin ve
Durak, 1994). Bu alt boyutlar depresyon, anksiyete, somatizasyon, kendilik algis1 ve
hostilite basliklar1 altinda toplanmistir (Boulet ve Boss, 1991). Depresyonu dlgmeye
yonelik 14 madde (“‘Yasaminiza son verme diisiinceleri”), anksiyeteyi 6l¢cmeye yonelik
13 madde (“Higbir nedeni olmayan ani korkular”), olumsuz benlik alt boyutunu
dlcemeye yonelik 12 madde (“Isleri bitirme konusunda kendini engellenmis hissetme”),
somatizasyonu Olgen 9 madde (“Bayginlik, bag donmesi”) ve hostilite alt boyutunu
dleen 7 madde (“Icinizdeki sinirlilik ve titreme hali”) yer almaktadir. Toplam 53
maddeden olusan bu 6lgek besli likert tipindedir. Maddeler 0 (Hig) ve 4 (Cok fazla)
seklinde hazirlanmistir ve Olgekten alinabilecek puan araligt 0 ile 212 arasinda
degismektedir. KSE hem normal hem de psikiyatrik orneklemde ortaya c¢ikabilen
psikolojik semptomlarda da kullanilabilmek amaciyla gelistirilmistir (Sahin ve Durak,
1994).

Olgegin orijinal ¢alismalarina bakildiginda Cronbach i¢ tutarlilik degerlerinin .71 ve .85
arasinda degistigi bulunmustur (Derogatis, 1993). Tiirkiye’de yapilan gegerlilik
calismalarinda ise sonuglarin .63 ile .86 arasinda yer aldigi goriilmiistiir (Sahin ve
Durak, 1994). Mevcut arastirmada ise i¢ tutarlilik degeri .82 olarak gozlenmistir. Bu
Olcek sayesinde hem kisilerin stres seviyeleri hem de 6l¢egin kendilik algis1 gibi alt

boyutlari ile geri kalan 6l¢ekler arasindaki iliskiyi gézlemlemek hedeflenmistir. Boylece
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kendilik algisi, baglanma, kisilik 6zellikleri ve ayrisma-biitiinlesme arasindaki iligkini

arasinda da bilgi edinmek planlanmustir.

Baglanma Temelli Zihinsel Temsiller Olcegi

Kisilerin sahip oldugu baglanma tiirlerini belirlemek icin ise Baglanma Temelli Zihinsel
Temsiller Olgegi kullanilmistir. Bu dlgek toplam 40 sorudan olusmaktadir. Besli Likert
tipi olarak gelistirilen bu o6lgek, glivenli ve gilivensiz baglanma olarak 2 alt boyuttan
olugmaktadir. Giiveli Baglanma alt boyutu 20 maddeden olusmaktadir. Giivenli
Baglanma boyutu kendi igerisinde olumlu kendilik, olumlu anne ve olumlu baba olmak
lizere 3 alt boyuta ayrilmaktadir. 8 madde iceren olumlu kendilik (“Diinyada
kesfedebilecegim, beni heyecanlandiran gok sey vardir.”), 6 madde igeren olumlu anne
(“Anneme giivenirim (dim).”), ve 6 madde igeren olumlu baba (“Babamin benden
beklentileri hayat planlarimi belirler (di).”) boyutlarimin toplam puanlar1 giivenli
baglanma boyutunu olusturmaktadir. 20 maddeden olusan Giivensiz Baglanma
boyutunun igerisinde ise 9 soru olumsuz kendilik (“Kiigiiciik bir sorunu biiyiittiiglim
olur.”), 7 soru olumsuz anne (“Annem karamsar bir insandir (d1).”) ve 4 soru olumsuz
baba (“Babam g¢ocukken bana kizdiginda hakaret ederdi.”) algisini 6lgmeye yonelik
maddeler yer almaktadir. Giivensiz Baglanma boyutu ise kendi igerinde olumsuz
kendilik, olumsuz anne ve olumsuz baba olmak {izere ii¢ alt boyuta sahipsiz ve gilivensiz
baglanma boyutu bu ii¢ alt baghigin toplami olarak hesaplanmaktadir. Olgegin Cronbach
Alfa giivenirlik katsayisi toplam .79 bulunmustur. Tek tek 6lgekte yer alan alt boyutlara
bakildiginda ise olumlu anne boyutunda .84, olumlu baba boyutunda .87, olumlu
kendilik boyutunda .74 olarak bulunurken olumsuz baba alt boyutu degeri .70 ve
olumsuz kendilik alt boyutu degeri .81 olarak bulunmustur (Varlik, 2015). Mevcut

arastirmada ise i¢ tutarlilik katsayisi .74 olarak gozlenmistir.

Bes Faktorlii Kisilik Envanteri

Kisilik 6zelliklerini 6lgmek icin ise 5 Faktorlii Kisilik Envanterinin kisa versiyonu
kullanilmistir (Benet-Martinez ve John, 1998). 5°li likert tipindeki oOlcek %0 (hic

katilmiyorum) ile %100 (tamamen katiliyorum) araliginda bir puanlama sistemine
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sahiptir. 44 maddeden olusan bu o6lgek Disadoniikliik, Oz Denetim/Sorumluluk,
Yumusak Baslilik/Diismanlik, Gelisime Agiklik ve Duygusal Dengelilik olmak tizere 5
alt boyutlarindan olusmaktadir. Genellikle sosyallik, giriskenlik, kisilerarasi iliskilerde
bulunma gibi 6zelliklerle birlikte anilan Disaddniikliik alt boyutu “Kendimi konuskan
biri olarak goriiyorum.” gibi maddelerden olusmaktadir. Oz Denetim/Sorumluluk
(“Kendimi isini tam yapan biri olarak goriiyorum.”) alt boyutu basari ihtiyacindan
titizlige kadar uzanabilen diizen, disiplin, yeterlilik gibi birgcok sifatla 6zdeslesmistir.
Yumusak Baglilik/Diismanlik alt boyutu (“Kendimi bagkalarinda hata arayan biri olarak
goriiyorum.”) sosyal uyumluluk, itaat, merhamet gibi sifatlarla anilabilen iki farkli uca
sahiptir. Gelisime Agiklik alt boyutu (“Kendimi orijinal, yeni goriisler ortaya koyan biri
olarak goriiyorum.”) analitik, acik fikirli, hayal giicii yiiksek gibi sifatlarla anilmaktadir.
Duygusal Dengelilik/Dengesizlik alt boyutu ise (“Kendimi bunalimli, melankolik biri
olarak goriiyorum”) endiseli, giivensiz, rasyonel olmayan diisiincelere sahip gibi
sifatlarla anmilmaktadir. Gelisime Aciklik, Yumusak Baslilik ve Oz-Denetim/Sorumluluk
alt olgeklerinin hepsi 9 madde igerirken, Disadoniikliik ve Duygusal Dengelilik alt
Olcekleri 8’er maddeden olugmaktadir. Tiirkiye’de gerceklestirilen gecerlilik ve
giivenilirlik calismalarinda alt 6lgekler i¢in Cronbach Alfa degerinin .64 ve .77 arasinda
yer aldigi goriilmistiir (Stimer ve ark. 2005). Mevcut arastirmada ise i¢ tutarlilik

katsayis1 .65 olarak gézlenmistir.

Ayrisamama- Biitiinlesememe Olcegi

Kisileraras1 Norobiyoloji Yaklasimi cercevesinde gelistirilen ve 38 maddeden olusan
Ayrisma- Biitiinlesme Olgegi ayrisamama ve biitiinlesememe olmak iizere 2 alt
boyutlarindan olugmaktadir. 21 madde ayrigamama alt boyutunu, 17 madde de
biitlinlesememe boyutunu incelemektedir. Besli likert tipine sahip olan bu olgekte %0
(Hi¢ katilmiyorum) ve %100 (Kesinlikle katiliyorum) secenekleri arasinda bir
degerlendirme yapilmaktadir.  Yeni gelistirilmis olan bu Olgegin gecerlilik ve
giivenilirlik calismalari bu c¢alisma kapsaminda gergeklestirilmektedir. Mevcut
arastirmanin ilk kisminda gecerlilik ve giivenilirlik caligmalar1 tamamlanan ve 21
maddeye indirgenen 6l¢ek, bunun {izerine arastirmanin ikinci kisminda ayrisamama ve
biitiinlesememeyi 6l¢gmek icin kullanilmistir. Ayrisamama Biitiinlesememe Olgeginin

toplam i¢ tutarlilik katsayist .91 olarak bulunmustur. Ayrigamama boyutunun ig¢
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tutarlilik katsayis1 .88 ve biitlinlesememe boyutunun i¢ tutarlilik katsayisi .86 olarak
bulunmustur. Ayrisamama boyutundan alinan yiiksek puanlar, bireyin entegrasyon
siireclerinin ilk basamagi olan ayrismayir tamamlayamadigi anlamima gelmektedir.
Biitiinlesememe boyutundan alinan yiiksek puan ise bireyin entegrasyon siireclerinden

olan biitiinlesmeyi basamagini bagariyla tamamlayamadigi seklinde yorumlanmaktadir.

Islem II

Arastirmanin ikinci kisminda gegerlilik ve giivenilirlik ¢caligsmalar1 tamamlanan Ayrisma
Biitiinlesme 0lcegi ile birlikte katilimcilara Demografik Bilgi Formu ile birlikte
Baglanma Temelli Zihinsel Temsiller Olgegi, Kisa Semptom Olgegi ve 5 Faktorlii
Kisilik Envanteri verilmistir. Calismaya katilmayr kabul eden géniillillerden verilen
Olcekler araciligiyla eksiksiz olarak kendilerini degerlendirmeleri istenmistir. Elde
edilen sonuglar IBM SPSS programi ve IBM SPSS AMOS kullanilarak analize

alinmustir.
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BOLUM 111
BULGULAR

Mevcut arastirmanin bulgular1 iki ana bashiktan olusmaktadir. Birinci bdliimde,
Ayrisamama ve Biitiinlesememe Olgeginin agimlayici ve dogrulatici faktdr analizleri
yapilmis, gecerlilik ve giivenilirlik calismalar1 gerceklestirilmis ve benzer siirecleri
Olctiigii diisiiniilen Dengeli Benlik olgegi ile iliskisine bakilmistir. Bulgularin birinci

kisminda bu analiz sonuglarina yer verilmektedir.

Ikinci boliimde ise, gegerlilik, giivenilirlik calismalar1 gergeklestirilen Ayrisamama-
Biitiinlesememe Olgegi ile baglanmayr 6lgmek igin kullanilan Baglanma Temelli
Zihinsel Temsiller Olgegi, stresi 6lgmek icin kullanilan Kisa Semptom Envanteri ve
kisilik boyutlarin1 6lgmek i¢in kullanilan Bes Faktorlii Kisilik Envanteri arasindaki
iligkiler incelenmistir. Bu dogrultuda 6nce 6l¢eklerin kendi aralarindaki korelasyonlara
bakilmig, regresyon analizi yapilmis ve modeli smamak i¢in yol analizi

gerceklestirilmistir. Ikinci kisimda bu bulgulara detaylariyla birlikte yer verilmistir.

3.1 Ayrisamama Biitiinlesememe Olgeginin  Gecerlilik ve Giivenilirlik

Cahismalarinin Analizleri

3.1.1 Ayrisamama Biitiinlesememe Olceginin Faktor Analizleri

Ayrisamama- Biitiinlesememe 6lgegin yap1 gegerligi tespit etmek amaciyla agimlayici
faktor analizi (AFA) yapilmistir. A¢imlayic1 faktor analizi gergeklestirilmeden Once
verilerin faktor analizine uygunlugunu belirlemek amaciyla Kaiser Meyer Olkin (KMO)
orneklem yeterligi katsayisinin ve Barlett Kiiresellik testi anlamlilik degerinin
hesaplanmas1 gergeklestirilmistir. KMO degeri .50'den biiylik olmas1 dl¢ek igerisinde
bulunan her bir degiskenin diger degiskenleri tahmin edebilecegi manasina gelir (Field,
2009). Bu arastirmada yapilan analiz sonucunda KMO o6rneklem yeterligi katsayisi (.88)
olarak hesaplanmis ve Barlett Kiiresellik testi sonucu da anlamli bulunmustur (}2=
4798,78, df=703; p<.01). Dolayisiyla ol¢ekten elde edilen verinin faktor analizine

uygun oldugu goriilmiistiir.
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AFA sonuglarina gore ilk asamada 24 ve 29 numarali maddeler herhangi bir boyutta yer
almadiklar icin Olgekten cikarilarak analiz tekrarlanmistir. Bir sonraki asamada faktor
yiikleri .33’{in altinda ¢ikan 16 ve 38 numarali maddeler analizden ¢ikarilmistir. AFA

neticesinde ulasilan faktorlerin 6zdegerleri ve varyanslart Tablo 2°de verilmistir.

Tablo 2

Ayrisamama Biitiinlesememe Olceginin Faktor Yapisimin Gosterilmesi

Varyans Toplam Varyans

Fakto 0
aktor Faktorler Faktor Yiizdesi Yiizdesi
Sirasi Ozdegeri
(%) (%)
1 Ayrisamama 7.30 19.21 19.21
2 Biitiinlesememe 6.04 15.88 35.09

Tablo 2 incelendiginde 2 boyuttan olusan Ayrisamama-Biitiinlesememe 06l¢eginin
toplam varyansin %35.09’unu agikladigr goriilmektedir. Toplam agiklanan varyansin
%19,21’ini birinci boyut ve %15,88’ini ise ikinci boyut olusturmaktadir. Bu bulgular
neticesinde 6l¢ek maddelerinin faktor yilikleri ve faktorlere gore dagilimi Tablo 3’de

gosterilmistir.

Tablo 3

Boyutlara Gére Olgek Maddeleri ve Maddelerin Faktér Yiiklerinin Gésterilmesi

Boyut Ad1 Madde No. 1. Boyut 2. Boyut
21. Insanlarin bana &fkelenmesinden cok
73

korkarim.

14. Baskalarmin soézlerine ¢ok Onem 69
veririm. :

13. Insanlarmn benim hakkimda olumsuz

- . .64
diistiinmesinden korkarim.
37. En basit  kararlarda  bile 63

cevremdekilere danigsmaktan kendimi
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alikoyamam.

32. Bulundugum ortam gerginlestiginde

bir sey olacak diye korkarim. 63
20. Bencil olarak algilanmaktan c¢ok 63
korkarim. :
33. Yanimda hep birilerinin olmasim 59
isterim. '
30. Catismaya girmekten asir1 korkarim. .59
31. Insanlar1 kirmaktan asir1 kacinirim. .58
2. Yalniz kalmaktan rahatsiz olurum. .54
A 19. Sevdiklerim tarafindan birakilmaktan
yrisamama 53
¢ok korkarim.
18. Sevilmedigimi diisinmek beni ¢ok
etkiler. 52
22. Toplumsal kurallara sorgulamadan
49
uyarim.
5. Bir kural konusulmussa onu
A7
sorgulamadan uyarim.
27. Herkesi memnun etmeye ¢aligirim. 47
12. Bencillik olacagi diisiincesiyle kendi
isteklerimi yapamam. s
23. Etrafimda hep beni destekleyecek, 44
onaylayacak insanlar olmali. '
9 Kurallar1 sorgulamadan kabul ederim. 44
17. Sevdiklerime asir1 diiskiintimdiir. 44
1. Sevdiklerim yanimda olmazsa rahatsiz
olurum. 36
11. Sevdiklerimin dertlerini ben de dert
.. 34
edinir aklimdan ¢ikaramam.
8. Sinirlendigimde kendimi 76
L sakinlestiremem. '
Biitiinlesememe _
10. Istedigim yapilmadiginda 73

ofkelenmekten kendimi alikoyamam.
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6. Istedigim yapilmazsa sinirime hakim

olamam.

26. Cevremdekilerin mutlaka benim gibi

diistinmesini beklerim.

25. Birlikte oldugum insanin benden farkli

seyler yapmasina tahammiil edemem.

28.  Sevdiklerimin  mutlaka  benim

istedigim gibi davranmasini beklerim.

7. Duygularimi kontrol edemem.

35. Basima ne geldiyse etrafimdakiler
yiiziindendir.

15. Kaygilandigimda kendimi
sakinlestiremem.

4. Aklima bir diisiince girdi mi kendimi

ondan kurtaramam.

36. Ben yasadigim hayatin kurbaniyim.
3. Ne tir bir duygu yasadigimi fark

edemem.

34. Ihtiyaclarimi fark etmek benim igin
zordur.

.70

.69

.65

.61

.59

57

.54

51

49

42

.39

ile .75 arasinda degiskenlik gostermektedir.
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Tablo 3’de goriildiigl iizere ayrisamama boyutunu olusturan maddelerin faktor yiikleri

.34 ile .72 arasinda degismektedir. Biitiinlesememe boyutunu olusturan maddeler ise .39

Olgekten elde edilen verilerin gecerligini saglamak icin dogrulayici faktdr analizi
(DFA) yapilmigtir. Dogrulayict Faktér Analizinde modelinin uyumu i¢in ki-karenin
serbestlik derecesine boliimii (y2/sd), diizeltilmis iyilik uyum indeksi (AGFI), artirmali
uyum indeksi (IFI), genel uyum indeksi (GFI), yaklasik hatalarin ortalama karekokii
(RMSEA) ve karsilagtirmali uyum indeksi (CFI) degerleri ol¢iit alinmistir (Celik ve



Yilmaz, 2013; Kline, 2011). DFA analizlerinde ilgili modele yonelik uyum indeksi
degerlerini iyilestirmek icin degiskenler arasinda kuramsal acidan desteklenen hata

baglamalar1 (modifikasyonlar) yapilmstir.

Ayrigamama-Biitiinlesememe Olgegine DFA uygulanarak AFA ile elde edilen iki
boyutlu yap1 smnanmistir. DFA analizleri dogrultusunda ayrisamama boyutunda faktor
yiikleri diisiik ¢ikan 1, 2, 5, 9, 11, 12, 17, 22 ve 27 numarali maddeler ile
biitlinlesememe boyutunda faktor yiikleri diisiik ¢ikan 3, 34, 35 ve 36 numarali
maddeler o6l¢ekten ¢ikarilmistir. Madde eleme islemleri sonucunda ulasilan modelin
uyum indeksleri istenilen diizeylerde c¢ikmistir (¥2=413,460, df=173, p<0,01,
x2/df=2,390, RMSEA=0,07, AGFI=0,85, GFI=.87, IFI=.90, CFI=.90). DFA analizi ile
kuramsal modelin elde edilen veriler dogrultusunda yeterliligini tespit etmek i¢in
bagvurulan uyum indekslerine ait degerler ve DFA modeline ait uyum degerleri Tablo

4’te verilmisgtir.

Tablo 4

Bagvurulan Uyum Indekslerine Ait Uyum Degerleri ve Modele Ait Uyum Degerleri

o Modelin
. Miikemmel Kabul Edilebilir
Uyum Indeksleri . . Uyum Karar
Uyum Olgiitleri Uyum Olgiitleri )
Indeksleri
x2/sd 0<y2/sd<2 2<y2/sd<3 2.39 Kabul Edilebilir
.00 < RMSEA < Kabul Edilebilir
RMSEA 05 .05 <RMSEA < .08 .07
CFlI 95 <CFI<1.00 90<CFI< .95 .90 Kabul Edilebilir
GFlI 95 <GFI<1.00 90 <GFI<.95 .87 Kabul Edilebilir
95 < AGFI < o
AGFI .85 < AGFI< .90 .85 Kabul Edilebilir
1.00
IFI 95 <IFI<1.00 90 <IFI<.95 .90 Kabul Edilebilir

*(Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2014)
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Tablo 4 incelendiginde modelin ki-kare degerinin (}2 = 413,460, N= 268; sd= 173; p =
0.00) oldugu goriilmistir. Bu deger oOrneklem biiyiikliiglinden meydana
gelebileceginden ki-kare degerinin serbestlik derecesine orani Olgiit alinmasi
onerilmektedir (Simsek, 2007). Bu deger 2 ile 3 arasindaysa kabul edilebilir uyuma
isaret etmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Diger taraftan yaklasik hatalarin
ortalama karekokii RMSEA degeri .07 olarak bulunmustur. RMSEA degeri en diisiik 0,
en yiksek 1 olarak hesaplanabilmektedir. Eger hesaplanan deger .08’in altinda ise
modelin kabul edilebilir bir uyuma sahip oldugu soylenebilir (Tabachnick ve Fidell,
2013). Dolayisiyla bu g¢alismada hesaplanan RMSEA degeri iyi uyum oldugunu
gostermektedir. Yapilan aragtirmada artirmali uyum indeksi IFI= .90; karsilastirmali
uyum indeksi CFl= .90; genel uyum indeksi GFI= .87 ve diizeltilmis iyilik uyum
indeksi AGFI= .85 olarak hesaplanmistir. Bahsedilen uyum Oolgiitlerinin de kabul
edilebilir diizeyde (GFI hari¢) olmasi genel olarak sinanan modelin verilerle iyi uyum
sagladigin1 gostermistir. Sinanan modelin parametrelerine yonelik standardize edilmis

degerleri Sekil 2°de verilmistir.
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Tablo 5

Ayrisamama-Biitiinlesememe Olcegi’nin Alt Boyutlarimin I¢ Tutarlilik Giivenilirlik

Degerleri

Boyut Adi

Maddeler

I¢
tutarlilik
Degeri

AYRISAMAMA

13. Insanlarin ~ benim  hakkimda  olumsuz
diistinmesinden korkarim.

14. Bagkalarinin s6zlerine ¢ok 6nem veririm.
18. Sevilmedigimi diistinmek beni ¢ok etkiler.

19. Sevdiklerim tarafindan birakilmaktan ¢ok
korkarim.

20. Bencil olarak algilanmaktan ¢ok korkarim.
21. insanlarin bana 6fkelenmesinden cok korkarim.

23. Etrafimda hep beni destekleyecek, onaylayacak
insanlar olmali.

30. Catismaya girmekten asirt korkarim.
31. Insanlar1 kirmaktan asir1 kaginirim.

32. Bulundugum ortam gerginlestiginde bir sey
olacak diye korkarim.

33. Yanimda hep birilerinin olmasini isterim.

37. En Dbasit kararlarda bile ¢evremdekilere
danismaktan kendimi alikoyamam.

.88

BUTUNLESEMEME

4. Aklima bir diisiince girdi mi kendimi ondan
kurtaramam.

6. Istedigim yapilmazsa sinirime hakim olamam.
7. Duygularimi kontrol edemem.
8. Sinirlendigimde kendimi sakinlestiremem.

10. Istedigim yapilmadiginda  &fkelenmekten
kendimi alikoyamam.

15. Kaygilandigimda kendimi sakinlestiremem.

25. Birlikte oldugum insanin benden farkli seyler
yapmasina tahammiil edemem.

26. Cevremdekilerin  mutlaka  benim  gibi
diistinmesini beklerim.

28. Sevdiklerimin mutlaka benim istedigim gibi
davranmasini beklerim.

.86

61



Tablo 5’de goriilecegi lizere Ayrisamama-Biitiinlesememe Ol¢e§ini  olusturan
ayrisamama alt boyutunun i¢ tutarlilik giivenilirlik degeri .88 ve biitiinlesememe alt
boyutunun i¢ tutarlilik giivenilirlik degeri .86 olarak bulunmustur. Buradan yola ¢ikarak
Ayrigamama Biitiinlesememe Olgeginin alt boyutlarmin yiiksek derecede giivenilir
olduklar1 goriilmektedir. Olgegin toplam i¢ tutarlilik katsayilari dikkate alindiginda
yiiksek diizeyde giivenilir bir 6l¢ek oldugu sdylenebilir.

3.1.2 Ayrisamama Biitiinlesememe Olceginin Dengeli Benlik Olcegi ile

Karsilastirilmasi

Ayrisamama-Biitiinlesememe 0Olgeginin Olgiit bagintili gegerligini sinamak amaciyla
Imamoglu (1994) tarafindan gelistirilen “Dengeli Benlik (Dengeli Biitiinlesme —
Ayrisma Olgegi)” kullamlmistir. Dengeli Benlik Olgegine DFA uygulanarak mevcut
arastirma verilerinin 6l¢egin orijinal boyutlartyla uyumuna bakilmistir. DFA sonuglari,
Dengeli Biitiinlesme — Ayrisma Olgegi 6lgeginin iki boyutlu (kisileraras: iliskiler-6z
gelisim) orijinal yapisint koruyarak uyum indekslerinin iyi diizeyde oldugunu
gostermistir (¥2=242,46, df=11, p<0,01, y2/df=2,27 RMSEA=.05, AGFI=.86, GFI=.90,
IF1=.93, CFI=.93). Ayrisamama-Biitiinlesememe 6l¢eginin boyutlar1 ile Dengeli Benlik
Olgegi olgeginin  boyutlar1 arasindaki korelasyona iliskin bulgular Tablo 6’da

verilmistir.

Tablo 6

Ayrisamama-Biitiinlesememe Olgegi ile Dengeli Benlik Olcegi Arasindaki Korelasyon

Bulgular

Degisken ) (2) 3) 4)
Ayrisamama 1 54 -12 -16"
Biitiinlesememe 547 1 -197 157
Kisileraras: iliskiler 127 -197 1 577
Oz Gelisim 167 -157 577 1

**= p<.01, *=p<.05
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Tablo 6’da goriildiigii lizere Ayrisamama Biitiinlesememe 6lgegi ile Dengeli Benlik
Olceginin alt boyutlar1 arasindaki korelasyon incelenmistir. Sonuglara bakildiginda
Ayrisamama Biitlinlesememe 0Ol¢eginin alt boyutu olan ayrisamama ile ayni 6l¢egin alt
boyutu olan biitiinlesememe (r=.54, p<.01) arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
gbzlenmistir. Yine ayrisamama boyutu ile Dengeli Benlik 6l¢eginin kisileraras: iliski
yonelimi (r=-.12, p<.05) ve 6z gelisim yonelimi (r=-.16, p<.01) arasinda negatif yonde
anlaml iliskiler gorilmiistiir. Ayrisamama Biitiinleseme 0Olgeginin diger boyutu olan
biitiinlesememe ile Dengeli Benlik 6l¢eginin kisilerarasi iligski yonelimi (r=-.19, p<.01)
ve 0z gelisim yonelimi (r=-.15, p<.01) boyutlar1 ile negatif yonde anlamli bir iligki
gozlenmistir. Dengeli Benlik 6l¢eginin alt boyutlari incelendiginde ise kisilerarasi iliski
yonelimi ile 6z gelisim yonelimi arasinda (r=.57, p<.01) yiiksek diizeyde pozitif yonde
anlaml bir iliski gdzlenmistir. Olgeklerin alt boyutlar1 arasinda goriilen korelasyonlar
anlamli oldugu igin Ayrisamama Biitiinlesememe Olgeginin gegerli bir lgek oldugunu

sOylemek miimkiindiir.

3.2 Baglanma, Kisilik Ozellikleri ve Stresin Ayrisma ve Biitiinlesme Siirecleri ile

Tliskisi

Ayrisamama-Biitiinlesememe 6lgegi gelistirme asamasindan sonra, asil arastirma igin
farkli bir 6rneklem grubundan (N= 304) veri toplanarak Ayrisamama-Biitiinlesememe
Olgeginin gecerligi DFA ile smanmustir. Elde edilen bulgular Ayrisgamama-
Biitiinlesememe 6l¢eginin verilerle uyumlu ve iki boyutlu orijinal yapisin1 korudugunu
gostermistir (32=402,945, df=176, p<0,01, x2/df=2,289 RMSEA=.06, AGFI=.85,
GFI=.88, IFI=.93, CFI=.92). Ayn1 zamanda Ayrisamama-Biitiinlesememe 6l¢eginin asil
orneklem grubu tlizerindeki giivenilirligi i¢in i¢ tutarlilik katsayilarina bakilmigtir. Buna
gbre ayrisamama boyutu i¢in i¢ tutarlilik katsayisi .89 iken biitiinlesememe boyutu icin
Cronbach Alfa katsayis1.88°dir. Olgegin genelinin i¢ tutarlilk katsayisi .92 olarak
bulunmustur. Bu sonuglar Ayrisamama-Biitiinlesememe 0lceginin yiliksek diizeyde

giivenilir oldugunu ortaya koymustur.
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Katilimeilarin baglanma diizeylerini tespit edebilmek amaciyla gelistirilen “Baglanma
Temelli Zihinsel Temsiller Olgegi” kullanilmistir. Olgegin 40 maddeden olusan orijinal
yapisi giivenli baglanma (20 madde) ve giivensiz baglanma (20 madde) olmak iizere iki
boyuttan olusmaktadir (Varlik, 2015). Katilimcilarin kisilik 6zelliklerini tespit
edebilmek i¢in Benet-Martinez ve John (1998) tarafindan gelistirilen “Bes Faktorli
Kisilik Envanteri” kullanilmistir. Bes Faktorli Kisilik Envanteri 6lgegi disadoniikliik (8
madde), 6zdenetim (9 madde), yumusak baslilik (9 madde), gelisime agiklik (10 madde)
ve duygusal dengelilik (8 madde) boyutlarindan olusmaktadir (Siimer ve ark. 2005).
Katilimeilarin stres diizeylerini ortaya koymak amaciyla Kisa Semptom Envanteri
kullanilmistir. KSE 6fke, depresyon, anksiyete, somatizasyon ve olumsuz benlik olmak

lizere 5 alt boyuttan olusmaktadir (Sahin ve Durak, 1994).

Verilerin analizinde IMB SPSS ve AMOS programlari kullanilmistir. Betimsel analizler

icin frekans (f), aritmetik ortalama (Y ), ylizde (%) ve standart sapma (s) degerlerinden
faydalanilmistir. Arastirmada kullanilan dlgeklerin normallik varsayimini karsilayip
karsilamadigini smamak i¢in Kolmogorov-Smirnov testi ile carpiklik ve basiklik
degerlerinden faydalanilmistir. Arastirmada kullanilan 6l¢eklerin tamaminin normallik
varsayimini karsiladiklar1 goriilmiistlir. Arastirmada kullanilan 6lgeklerin alt boyutlar
arasindaki iligkileri ortaya koymak amaciyla Pearson Momentler Carpimi Korelasyon
Katsayisindan faydalanilmistir. Ayrisamama ve biitiinlesememe boyutlarini agiklayan
degiskenleri ortaya koymak amaciyla ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilmustir.
Arastirmanin {i¢iincii hipotezinde yer alan yapisal modelin analizi i¢in yapisal esitlik

modellemesi (YEM) tekniginden faydalanilmistir.

3.2.1 Baglanma, Kisilik Ozellikleri, Stres, Ayrisamama ve Biitiinlesememe

Arasindaki Tliski

Katilimcilarin baglanma tiirleri, kisilik ozellikleri, stres seviyeleri ve ayrisamama,
biitiinlesememe siiregleri arasindaki iligkileri ortaya koymak amaciyla ayrisma
biitiinlesme stirecleriyle baglanma arasindaki iliskiler Tablo 7°de, ayrisma biitiinlesme
stiregleriyle kisilik arasindaki iliskiler Tablo 8’de ve ayrigma biitiinlesme siirecleriyle

stres arasindaki iligkiler Tablo 9°da verilmistir.
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Tablo 7

Ayrisamama ve Biitiinlesememe ile Baglanma Tiirleri Arasindaki Iliskiler

1 2 3 4

AYRISMA
BUTUNLESME
1)Ayrisamama 1
2)Biitiinlesememe 63** 1
BAGLANMA
3)Giivenli Baglanma .01 -.03 1
4)Giivensiz A6** H53** -.02 1
Baglanma

**=p< 01

Tablo 7 incelendiginde ayrisamama ve biitiinlesememe (.63, p<.01) boyutlar1 arasinda
yiikksek ve anlamli diizeyde bir iliski oldugu goriilmektedir. Ayrisamama boyutu ile
giivensiz baglanma (.46, p<.01) boyutu arasinda anlamli bir iliski oldugu da
goriilmektedir. Biitiinlesememe ile giivensiz baglanma (.53, p<.01) arasinda da anlamli
bir iligki goriilmektedir. Gilivenli baglanma boyutu incelendiginde ise diger boyutlarla

anlaml bir iligki sergilemedigi goriilmektedir.

Tablo 8

Ayrisamama ve Biitiinlesememe ile Kigsilik Ozellikleri Arasindaki Iliskiler

1 2 3 4 5 6 7
AYRISMA
BUTUNLESME
1)Ayrisamama 1
2)Biitiinlesememe .63 1
KISILIK
OZELLIKLERI
3)Duygusal . -
Dengexss A7 64 1
4)Disa Doniikliik 13" _00 17 1
5)Oz Denetim 5% 30" 4T 27 1
6)Yumusak - wx wox .
Baslilik .04 -.25 -.39 23 34 1
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*k *k

7)Gelisim -.06 -.04 -217 AT 26 20 1

**=p<.01, *=p<.05,
***Duygusal denge puanindaki artig, duygusal dengesizlik yani norotizm de yiikselmeye isaret
etmektedir.

Tablo 8 incelendiginde ayrisma ve biitiinlesme siire¢lerinin kisilik 6zellikleriyle olan
iligkileri goriilmektedir. Ayrisamama ile kisiligin alt boyutlarindan olan duygusal denge
(.47, p<01) arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki goriilmektedir. Ayrisamama ile
kisiligin alt boyutlarindan olan disa dontiklik (-.13, p<.05) ve 6z denetim (-.23, p<.01)
arasinda negatif yonde anlamli iliskiler gorilmektedir. Ayrisamama ile yumusak
baslilik ve gelisim arasinda anlamli bir iligki gozlenmemistir. Biitiinlesememe ile kisilik
ozellikleri arasindaki iliskiler incelendiginde ise duygusal denge (.64, p<.01) ile pozitif
yonde anlamli bir iligski oldugu goériilmektedir. Biitiinlesememe ile 6z denetim (-.30,
p<.01) ve yumusak basllik (-.25, p<.01) arasinda negatif yonde anlaml iligkiler oldugu
goriilmektedir. Biitiinlesememe ile kisiligin alt boyutlarindan olan disa doniikliik ve

gelisim arasinda anlamli bir iligki bulunmamustir.

Kisilik alt boyutlarinin birbirleriyle olan iliskileri incelendiginde ise duygusal denge alt
boyutu ile disa doniikliik (-.17, p<.01), 6z denetim (-.47, p<.01), yumusak baslilik (-.39,
p<.01) ve gelisim (-.21, p<.01) alt boyutlar1 ile arasinda negatif yonde anlaml iligkiler
oldugu goriilmektedir. Disa doniikliik alt boyutu ile 6z denetim (.27, p<.01), yumusak
bashlik (.23, p<.01) ve gelisim (.47, p<.01) alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde anlamli
iliskiler goriilmektedir. Oz denetim ile yumusak bashilik (.34, p<.01) ve gelisim (.26,
p<.01) arasinda pozitif yonde anlamh iligkiler gorilmektedir. Yumusak bashlik ile

gelisim (.20, p<.01) arasinda pozitif yonde anlaml iliskiler bulunmaktadir.
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Tablo 9

Ayrisamama ve Biitiinlesememe ile Stres Arasindaki Iliskiler

1 2 3 4 5 6 7
AYRISMA
BUTUNLESME
1)Ayrisgamama 1
2)Biitiinlesememe .63 1
STRES
3)Anksiyete 45" 56 1
4)Depresyon 51 52" 85" 1
5)Olumsuz Benlik gy g4 88" 86" 1
6)Somatizasyon 27" 39™ 74 727 88" 1
7)Otke <7 S & A {- SR & A N
**=p<.01

Tablo 9 incelendiginde ayrisamama ve biitiinlesememe ile stres arasindaki iligki
goriilmektedir. Ayrisamama ile stresin alt boyutlarini olusturan anksiyete (.45, p<.01),
depresyon (.51, p<.01), olumsuz benlik (.50, p<.01), somatizasyon (.27, p<.01) ve 6fke
(.37, p<.01) boyutlar1 arasinda pozitif yonde anlaml iligkiler oldugu goriilmektedir.
Biitiinlesememe ile stresin alt boyutlarini olusturan anksiyete (.56, p<.01), depresyon
(.52, p<.01), olumsuz benlik (.54, p<.01), somatizasyon (.39, p<.01) ve otke (.55,

p<.01) boyutlar arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler oldugu goriilmektedir.

Stresin alt boyutlarmin birbirleriyle olan iliskiler incelendiginde ise anksiyete alt
boyutunun depresyon (.85, p<.01), olumsuz benlik (.88, p<01), somatizasyon (.74,
p<.01) ve otke (.77, p<.01) alt boyutlar1 ile pozitif yonde yiiksek diizeyde anlamli
iligkilere sahip oldugu goriilmektedir. Depresyon ile olumsuz benlik (.86, p<O01),
somatizasyon (.72, p<.01) ve 6fke (.75, p<.01) arasinda pozitif yonde yiiksek diizeyde
anlaml iliskiler goriilmektedir. Olumsuz benlik ile somatizasyon (.68. p<.01) ve 6fke
(.77, p<.01) arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler goriilmektedir. Somatizasyon ile

ofke (.66, p<.01) arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski saptanmaistir.
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Bagimsiz degiskenler ile ayrigma ve biitiinlesme arasindaki iligkiler incelendikten sonra
bagimsiz degiskenler arasindaki iligkiler de ayr1 ayri incelenmistir. Baglanma, kisilik

Ozellikleri ve stres arasindaki iligski Tablo 10’da yer almaktadir.
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Tablo 10

Baglanma, Kisilik Ozellikleri ve Stres Arasi Iliskiler

_ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
BAGLANMA

1)Giivenli Baglanma 1

2)Giivensiz Baglanma _ o 1

KISILIK _

OZELLIKLERI

il[juygusal Denge _19™ 1" 1

4)Disa Doniikliik 33" -11" 177 1

5)Oz Denetim 247 367 -T2 1

6)Yumusak Baslilik  30™  _18™  .39™ 237 34" 1

7)Gelisim 29”  -03 2217 47T 267 200 1

STRES

8)Anksiyete -.08 547 617 -10 367 =237 .02 1

9)Depresyon -.10 617 627 -177 -390 17T -02 85 1

10)Olumsuz Benlik ~ _ o3 437 427 .05 267 157 .05 747 727 687 1
11)Somatizasyon -.03 527 8587 05 -317 -257 .06 g7 75T arT 86 1
12)Ofke 1 -.02 -197 33" 247 30" 297 -08 -10 -.08 03  -03

**=p<.01, *=p<.05

***Duygusal denge puanindaki artis, duygusal dengesizlik yani nérotizm de yiikselmeye isaret etmektedir.
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Tablo 10 incelendiginde baglanmanin boyutlarini olusturan gilivenli baglanma ile
giivensiz baglanma arasinda anlamli bir ilisi gozlenmemistir. Giivenli baglanma ile
kisilik alt boyutlarindan duygusal denge (-.19, p<.01) arasinda negatif yonde, disa
doniikliik (.33, p<.01), 6z denetim (.34, p<.01), yumusak baslilik (.30, p<.01) ve gelisim
(.29, p<.01) boyutlar1 arasinda pozitif yonde anlaml iliskiler goriilmektedir. Duygusal
denge puanlarindaki artisin duygusal dengesizlikte yiikselmeye isaret ettigi dikkate
alindiginda, analiz sonuglar1 gilivenli baglanma artttkca duygusal dengesizligin
diistiigline isaret etmektedir. Giivensiz baglanma ile kisiligin alt boyutlarindan olan
duygusal denge (.61, p<.01) arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler gézlenirken, disa
dontiklik (-.11, p<.05), 6z denetim (-.36, p<.01) ve yumusak baslilik (-.18, p<.01)
arasinda negatif yonde anlamli iligkiler oldugu gozlenmistir. Duygusal denge
puanlarindaki artisin  duygusal dengesizlikte yiikselmeye isaret ettigi dikkate
alindiginda, analiz sonuglar1 giivensiz baglanma arttikca duygusal dengesizligin

diistiigiine isaret etmektedir.

Baglanma ile stres arasindaki iliski de Tablo10’da incelenmistir. Giivenli baglanma ile
stresin alt boyutlarin1 olusturan anksiyete, depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon ve
ofke boyutlar1 arasinda anlamli bir iligki gozlenmemistir. Glivensiz baglanma ile stresin
alt boyutlar1 incelendiginde ise anksiyete (.54, p<.01), depresyon (.61, p<.01), olumsuz
benlik (.59, p<.01), somatizasyon (.43, p<.01) ve 6fke (.52, p<.01) ile pozitif yonde orta

diizeyde anlaml iligkiler oldugu gozlenmistir.

Kisilik 6zelliklerinin alt boyutlarinin stres ile iliskisi incelendiginde duygusal denge
boyutu ile anksiyete (.61, p<.01), depresyon (.62, p<.01), olumsuz benlik (.60, p<.01),
somatizasyon (.42, p<.01) ve 6fke (.58, p<.01) ile pozitif yonde anlamli iligkiler oldugu
gozlenmistir. Disa doniikliik ile depresyon (-.17, p<.01) ve olumsuz benlik (-.13, p<.01)
arasinda negatif yonde bir iligki oldugu gdzlenmistir. Disa doniikliik ile stresin alt
boyutlart olan anksiyete, somatizasyon ve Otfke arasinda anlamli bir iligki
gozlenmemistir. Oz denetim boyutuyla anksiyete (-.36, p<.01), depresyon (-.39, p<.01),
olumsuz benlik (-.34, p<.01), somatizasyon (-.26, p<.01) ve ofke (-.31, p<.01)
boyutlarinin arasinda negatif yonlii anlaml iliskiler goriilmiistiir. Yumusak baglilik ile

anksiyete (-.23, p<.01), depresyon (-.17, p<.01), olumsuz benlik (-.24, p<.01),
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somatizasyon (-.15, p<.01) ve ofke (-.25, p<.01) ile negatif yonde anlamli iligkiler
oldugu gozlenmistir. Kisilik 6zelliklerinin son boyutu ola gelisim ile stresin alt boyutlari

arasinda anlaml bir iligki gozlenmemistir.

3.2.2 Baglanma, Kisilik Ozellikleri, Stres ve Biitiinlesememenin;

Ayrisamama Siirecleri Uzerindeki Etkileri

Katilimcilarin =~ ayrisamama  davraniglar1  iizerinde etkisi oldugu diisiiniilen
biitiinlesememe, glivenli baglanma, glivensiz baglanma, 6zdenetim, duygusal dengelilik,
yumusak baslilik, disa doniikliik, gelisime agiklik ve stres degiskenlerinin her birisi;
ayrisamama davranislarini ne derecede yordadiklarinin belirlenmesine dair regresyon
analizi yapilmistir. Regresyon Oncesi degiskenler arasindaki korelasyonlar
incelenmistir. Bu dogrultuda ayrisamamayla anlamli iligkiler sergiledigi goriilen
giivensiz baglanma, duygusal dengelilik, disa doniikliik, 6z denetim, anksiyete,
depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon ve 6fke boyutlar1 analize dahil edilmistir. Bu
dogrultuda gerceklestirilen hiyerarsik regresyonda yordayici degiskenlerin denkleme
dahil edilis sirasi, dnerilen modelin isaret ettigi iliski sirasi gozetilerek; ilk adimda
baglanmanin anlamli iligki sergileyen alt boyutu olan giivensiz baglanma, ikinci adimda
kisilik boyutunun anlaml iliski sergileyen alt boyutlar {i¢iincii adimda stresin anlamli
iligkiler sergiledigi bulunan biitiin boyutlar1 ve dordiincii adimda ise biitliinlesememe
boyutu denkleme sokulmustur. Yiriitiilen analizler ve regresyon modeli Tablo 11°de

verilmistir.

Tablo 11
Ayrisamama Degiskeninin Yordanmasina Yonelik Coklu Regresyon Modeli

YORDANAN: R2 Uyarlanmms  t F F
AYRISAMAMA R2 Degisim

1. Adim 21 21 82.00 82.00***

Glvensiz A6 .90**
Baglanma

2. Adim 27 .26 27.94 8.02***

Duygusal 29 4.42**
Denge****
Disa Doniikliik - -1.00
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51

Oz Denetim .00 .06
3. Adim 34 .32 17.00 6.27***
Anksiyete 04 .37
Depresyon 28 2.49*
Olumsuz Benlik 23 2.04*
Somatizasyon - -2.51*
19
Ofke - -1.27*
11
4. Adim 50 .47 28.41 86.64***
Biitiinlesememe 54 9.31**

*p<.05, **p<.01, ***p<.001,
****Duygusal denge puanindaki artis, duygusal dengesizlik yani nérotizm de
yiikselmeye isaret etmektedir.

Tablo 11°de yer alan analiz sonuglar1 incelendiginde denkleme ilk adimda girilen
giivensiz baglanmanin, yordanan degisken olan ayrisgamama {izerinde yaptig1 katkinin
anlamli oldugu ve toplam varyansin %21’ini agikladigi goriilmektedir. Agiklanan
modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir [F(1, 302)= 82.00, p<.001].
Ikinci adimda analize eklenen duygusal denge, disa doniiklik ve &6z denetim
boyutlarinin ayrisamama iizerinde yaptiklar1 katkilarin anlamli olduklar1 toplam
varyansin %27°1ik kismmi agikladigr goriilmektedir. Agiklanan modelin istatistiksel
olarak anlamli oldugu gorilmektedir [F(3, 299)= 27.94, p<.001]. Her bir boyutun
bagimsiz katkilar incelendiginde ise yalnizca duygusal denge (4.42, p<.01) boyutunun
bagimsiz katkisinin anlamli oldugu gériilmektedir. Ugiincii adimda analize dahil olan
stresin alt boyutlarini olusturan anksiyete, depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon ve
Otke boyutlarinin hep birlikte ayrisamama tlizerinde anlamli etkileri olduklar1 ve toplam
varyansin %34’lik kismini acikladiklar1 goriilmektedir. Agiklanan modelin istatistiksel
olarak anlamli oldugu goriilmektedir [F(5, 294)= 17.00, p<.001]. Stresin alt
boyutlarindan olan depresyon (2.49, p<.05), olumsuz benlik (2.04, p<.05), somatizasyon
(-2.51, p<.05) ve ofke (-1.27, p<.05) degerlerinin bagimsiz katkilari anlamli olarak
dikkat cekmektedir. Son olarak analize dahil edilen biitiinlesememe boyutunun
aciklanan toplam varyansin degerini %50’ye ylikselttigi goriilmektedir. Aciklanan

modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir [F(1, 293)= 28.41, p<.001].
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3.2.3 Baglanma, Kisilik Ozellikleri, Stres ve Ayrisamamanin,

Biitiinlesememe Siirecleri Uzerindeki Etkileri

Katilimcilarin  biitiinleseme davraniglar1 {lizerinde etkisi oldugu disiiniilen giivenli
baglanma, giivensiz baglanma, 6zdenetim, duygusal dengelilik, yumusak baslilik, disa
doniikliik, gelisime agiklik, stres ve ayrisamama degiskenlerinin her birisi;
biitlinlesememe davranmiglarini ne derecede yordadiklarinin belirlenmesine dair
regresyon analizi yapilmistir. Regresyon oncesi degiskenler arasindaki korelasyonlar
incelenmistir. Biitlinlesememe ile anlamli iligkiler sergiledigi goriilen gilivensiz
baglanma, duygusal dengelilik, 6z denetim, yumusak baslilik, anksiyete, depresyon,
olumsuz benlik, somatizasyon, 6tke ve ayrisamama boyutlar1 analize dahil edilmistir.
Bu dogrultuda gergeklestirilen hiyerarsik regresyonda yordayici degiskenlerin denkleme
dahil edilis sirasi, onerilen modelin isaret ettigi iliski sirasi gozetilerek; ilk adimda
baglanmanin anlamli iligki sergileyen alt boyutu olan giivensiz baglanma, ikinci adimda
kisilik boyutunun anlaml iliski sergileyen alt boyutlari, {igiincii adimda stresin anlaml
iliski sergileyen boyutlar1 ve dordiincii adimda ayrisamama denkleme sokulmustur.

Yiiriitiilen analizler ve regresyon modeli Tablo 12’de verilmistir.

Tablo 12
Biitiinlegsememe Degiskeninin Yordanmasina Yénelik Coklu Regresyon Modeli
YORDANAN: R2 Uyarlanms (3 t F F
BUTUNLESEMEME R2 Degisim
1. Adim .28 .28 119.86 118.86***
Glivensiz Baglanma .53 10.95**
2. Adim 44 44 59.45  28.42***
Duygusal Denge**** 50 8.34*%*
Oz Denetim .03 .52
Yumusak Baslilik -.02 -.40
3. Adim 49 A7 31.09  5.13***
Anksiyete 25 2.43*
Depresyon -13  -1.33
Olumsuz Benlik 01 12
Somatizasyon -05 -75
Ofke A7 2.34*
4. Adim .61 .60 46.06  93.14***
Ayrisamama 45  9.65**

*p<.05, **p<.01, ***p<.001,
****Duygusal denge puanindaki artis, duygusal dengesizlik yani noérotizm de yiikselmeye
isaret etmektedir.

73



Tablo 12°de yer alan analiz sonuglar1 incelendiginde denkleme ilk adimda girilen
giivensiz baglanmanin, yordanan degisken olan biitlinlesememe iizerinde yaptigi
katkinin anlamli oldugu ve toplam varyansin %28’ini acikladigr goriilmektedir.
Agiklanan modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir [F(1, 302)=
119.87, p<.001]. ikinci adimda analize eklenen duygusal denge, 6z denetim ve yumusak
baslilik boyutlarin biitiinlesememe iizerinde yaptiklar1 katkilarin anlamli olduklari
toplam varyansin %44°’likk kismin1 agikladigi goriilmektedir. Agiklanan modelin
istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir [F(3, 299)= 59.45, p<.001]. Kisilik
Ozelliklerinin her birinin sagladiklar1 bagimsiz katkilar incelendiginde ise yalnizca
duygusal denge (8.34, p<.01) boyutunun anlamli oldugu dikkat ¢cekmektedir. Uciincii
adimda analize dahil olan stresin alt boyutlarin1 olusturan anksiyete, depresyon,
olumsuz benlik, somatizasyon ve 6fke boyutlarinin hep birlikte ayrisamama iizerinde
anlamli etkileri olduklar1 ve toplam varyansin %49’luk kismim agikladiklari
goriilmektedir. Stresin alt boyutlarinin bagimsiz katkilari incelendiginde ise anksiyete
(2.43, p<.05) ve ofke (2.34, p<.05) boyutlarinin bagimsiz katkilarinin anlamli oldugu
goriilmektedir. Aciklanan modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir
[F(5, 294)= 31.09, p<.001]. Son olarak analize dahil edilen ayrisamama boyutunun
aciklanan toplam varyansin degerini %61°e yiikselttigi goriilmektedir. Agiklanan

modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir [F(1, 293)= 46.06, p<.001].

3.2.4 Ayrisma ve Biitiinlesmeyi Baglanma, Kisilik Ozellikleri ve Stres ile

Aciklamaya Calisan Modelin incelenmesi

Hipotez 3: Ayrisma ve biitiinlesmeyi agiklamak amaciyla onerilen model istatistiksel

olarak anlamli midir?

Katilimcilarin kisilik 6zellikleri, baglanma davranislar, stres diizeyleri ile ayrisamama
ve biitiinlesememe davraniglar1 arasindaki iliskileri agiklamak amaciyla bir model
ortaya koyulmus ve Sekil 3’de gosterilmistir. Bu dogrultuda SPSS AMOS Programu ile

ilk olarak 6l¢tim modeli olusturulmustur.
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Anksiyete Depresyon Olumsuz Somatizasyon Ofke
Benlik

Guvensiz
Baglanma

Ayrisamama

Baglanma Ayrisamama
Bitiinlesememe

Biitiinlesememe

Giivenli
Baglanma

Kisilik

Geligime Yumusak Oz Denetim Disa Duygusal
Aciklik Baslilik Déniikliik Dengelilik

Sekil 3. Kisilik Ozellikleri. Baglanma Ozellikleri. Stres ile Ayrisamama-Biitiinlesememe
Davranislar1 Arasindaki iliskileri One Siiren Model

Sekil 3’de gorsellestirilen modele gore asagidaki belirtilen dogrudan ve dolayl iliskileri

iceren hipotezler sitnanmistir:
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a. Dogrudan iliskiler
Hipotez 3a: Baglanma ve kisilik 6zellikleri arasinda ¢ift yonli bir iligki

beklenmektedir.

Hipotez 3b: Giivenli baglanma stresi negatif, giivensiz baglanma ise

stresi pozitif yonde yordamaktadir.

Hipotez 3c: Kisilik o6zelliklerinin alt boyutlarindan olan deneyime
aciklik, disa doniiklik ve yumusak baslilik boyutlar1 stres diizeyini
negatif, duygusal dengelilik ve 6z denetim boyutlari stres diizeyini pozitif

yonde yordamaktadir.

Hipotez 3d: Stres diizeyi entegrasyon siirecleri olan ayrisamama ve

biitiinlesememeyi pozitif yonde yordamaktadir.

Hipotez 3e: Baglanmanin alt boyutu olan gilivenli baglanma
entegrasyonu  negatif, gilivensiz baglanma ise pozitif yonde

yordamaktadir.

Hipotez 3f: Kisilik 6zelliklerinin alt boyutlarindan olan deneyime agiklik,
disa doniikliik ve yumusak bashilik boyutlar1 entegrasyonu negatif,
duygusal dengelilik ve 6z denetim boyutlar1 entegrasyonu pozitif yonde

yordamaktadir.

b. Dolayl iliskiler
Hipotez 3g: Giivenli baglanma entegrasyon siieclerini stres araciliiyla
negatif yonde yordarken, giivensiz baglanma entegrasyon siie¢lerini stres

aracilifyla pozitif yonde yordamaktadir.

Hipotez 3h: Kisilik 6zelliklerinin alt boyutlarindan olan deneyime agiklik,
disa doniiklik ve yumusak bashlik boyutlar: entegrasyonu stres araciligiyla
negatif, duygusal dengelilik ve 6z denetim boyutlar1 entegrasyonu stres

aracilifyla pozitif yonde yordamaktadir.

Katilimeilarin baglanma 6zellikleri, kisilik 6zellikleri ve stres diizeyleri ile ayrisamama

biitiinlesememe davraniglar1 arasindaki iliskileri ortaya koyan kuramsal modelin
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sinanmasi igin dncelikle bir dl¢iim modeli uygulanmustir. ilk asamada uygulanan &lgiim
modelinde degiskenler arasindaki iliskilerin anlamli olduklari goriilmistiir. Modele
iliskin ¥*df orammin 5.23, RMSEA degerinin .12 ve genel uyum indekslerinin
(GFI=.84, AGFI=76, CFI= .88) istenilen seviyelerde olmadiklar1 gorilmiistir. Bu
dogrultuda AMOS tarafindan Onerilen modifikasyon indeksleri goz Oniinde
bulundurularak kisilik o6zelliklerinin alt boyutlar1 olan gelisim ve disa doniiklik
boyutlar1 arasinda hata baglamasi gerceklestirilmistir. Bunun sonucunda Xz/df oraninin
4.37, RMSEA degerinin .10 ve genel uyum indekslerinin (GFI=.86, AGFI=.80, CFI=
.91) seviyesine geldikleri goriilmiistiir. CFI degeri istenilen araliga yaklassa da diger
degerlerin istenilen seviyelerde olmamasi nedeniyle yine kisiligin alt boyutlarinda yer
alan yumusak baglilik ve 6z denetim boyutlari arasinda ikinci bir hata baglamasi
gergeklestirilmistir. Bunun sonucunda xz/df oraninin 4.29, RMSEA degerinin .10 ve
genel uyum indekslerinin (GFI=.87, AGFI=.80, CFI= .91) seviyesine geldikleri
goriilmiistiir. Ugiincii olarak AMOS modifikasyon indeksleri incelendiginde énerildigi
tizere stresin 6fke alt boyutu ile kisiligin disa doniikliik alt boyutu arasinda bir hata
baglamasi gergeklestirilmistir. Elde edilen degerler incelendiginde Xz/df oraninin 4.01,
RMSEA degerinin .10 ve genel uyum indekslerinin (GFI=.88, AGFI=.82, CFl= .92)
oldugu goriilmistir. Dordiinci modifikasyon olarak ise ayrisamama boyutu ile
yumusak baglilik boyutlar1 arasinda bir hata baglamasi gergeklestirilmistir. Analiz
sonuglar1 incelendiginde Xz/df oraninin 3.53, RMSEA degerinin .09 ve genel uyum
indekslerinin (GFI=.89, AGFI=.84, CFI= .93) oldugu goriilmiistir. Son olarak
0zdenetim ile glivenli baglanma arasinda bir hata baglanmasi gercgeklestirilmistir.
Bunun sonucunda xz/df oranmnin 3.37, RMSEA degerinin .09 ve genel uyum
indekslerinin  (GFI1=.90, AGFI=.85, CFI= .94) seviyesine geldikleri gorilmiistiir.
RMSEA degeri hari¢ biitiin uyum indekslerinin istenilen seviyeye ulastiklart
goriilmektedir. Elde edilen 6l¢iim modeline ait 6l¢iim modeline iliskin B ve t degerleri

Sekil 4’ de sunulmustur.
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Sekil 4. Ayrisamama ve Biitiinlesememeyi Baglanma, Kisilik Ozellikler ve Stres ile

Aciklamaya Calisan Modele Ait Ol¢iim Modeli

Modelde yer alan degiskenler arasindaki iliskiler incelendiginde kisilik ile ayrisamama
biitiinlesememe boyutu (f=.74, p<.001) arasinda pozitif yonde ve anlamli bir iligki
gozlenmistir. Kisilik boyutunun kendi alt boyutlar1 ile olan iliskileri incelendiginde
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duygusal denge (B=.94, p<.001) ve yumusak baslilik (B=-.41, p<.001) ile pozitif yonde
ve anlamli, disa doniikliik (B=-.21, p<.001), gelisim (B=-.21, p<.001) ve 6z denetim (p=-
.51, p<.001) boyutlar1 arasina negatif yonde ve anlamli iligkiler oldugu gézlenmistir.
Stresin alt boyutlar1 ile olan iligkileri incelendiginde anksiyete ($=.93, p<.001),
depresyon (B=.92, p<.001), olumsuz benlik (f=.93, p<.001), somatizasyon (B=.76,
p<.001) ve ofke (p=.83, p<.001) boyutlar1 ile anlamli oldugu goriilmektedir. Ayrisma
Biitiinlesememe boyutunun alt boyutlariyla olan iligkileri incelendiginde ayrisamama
(B=.71, p<.001) ve biitiinlesememe (B=.89, p<.001) arasinda pozitif yonde ve anlaml
iligkiler oldugu gozlenmistir. Baglanmanin alt boyutlari ile olan iligkiler incelendiginde
ise glivensiz baglanma (f=.26, p<.001) ile pozitif yonde ve anlamli bir iliski
goriilmiistiir. Baglanma ile giivenli baglanma alt boyutu arasinda ise (p=-.06, p<.001)
negatif yonde bir iliski gézlenmistir. Entegrasyon siiregleri incelendiginde ayrisamama
(B=.71, p<.001) ve biitiinlesememe (f=.89, p<.001) arasinda pozitif yonde anlamli
iliskiler gézlenmistir. Stres ile entegrasyon arasinda, stres ile baglanma arasinda ve stres
ile kisilik arasindaki iligkiler incelendiginde ise iliskilerin istatistiksel olarak anlamli
oldugu gozlenmistir. Ayrisma biitiinlesme siiregleri ile baglanma ve kisilik arasindaki
iligkiler de anlamli olarak gozlenmistir. Buna ek olarak baglanma ve kisilik arasindaki

iliski de istatistiksel olarak anlamli olarak goriilmektedir.

Degiskenlerin olusturdugu varsayilan faktor yapilari 6lglim modeli kullanilarak test
edildikten sonra yapisal esitlik modeli ile test edilerek uyum istatistikleri ve Onerilen
modifikasyon indekslerine gore incelenmistir. Bu dogrultuda 6l¢iim modeli olusturulan
ve Onerilen hata baglanmalar1 gerceklestirilerek istenilen uyum indeksleri elde edilen
model yapisal esitlik model ile stnanmistir. Yapisal esitlik modelinde AMOS tarafindan
onerilen modifikasyon indeksleri incelenmistir. Bu dogrultuda elde edilen bulgular ledf
oraninin 4.18, RMSEA degerinin .10 ve genel uyum indekslerinin (GFI=.88, AGFI=.81,
CFI= .91) olarak gozlenmekte olup istenilen deger araliklarinda yer almamaktadir.
Bunun iizerine giivenli baglanma boyutu ile disa doniiklik boyutlari arasinda hata
baglamas1 gergeklestirilmis ve degerler Xz/df oraninin 3.12, RMSEA degerinin .08 ve
genel uyum indekslerinin (GFI=91, AGFI=.86, CFI= .95) seviyesine ulagmstir.
Onerilen diger modifikasyon indeksleri modelde anlamli degisikliklere sebep olmadig
icin ve degerler istenilen seviyede oldugu i¢in model bu haliyle kabul edilmistir. Elde
edilen degerler dogrultusunda modelin anlamli bir model oldugu séylemek miimkiindiir.

Modele ait uyum indeksleri anlamli olsa da elde edilen bulgular 1s18inda modelin
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boyutlar1 arasindaki iligkiler anlamli ¢ikmadigi icin yeni bir Ol¢im modeli
gelistirilmistir. Modele ait degerler Sekil 5°de gosterilmektedir.
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Sekil 5. Ayrisamama ve Biitiinlesememeyi Baglanma, Kisilik Ozellikler ve Stres ile

Aciklamaya Calisan Yapisal Esitlik Modeli
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3.2.5 Ayrisma ve Biitiinlesmeyi Baglanma, Kisilik Ozellikleri ve Stres ile

Aciklamaya Calisan Alternatif Modelin Incelenmesi

Ayrisma ve biitiinlesmeyi agiklamak amaciyla veriler goz oniinde bulunarak alternatif
bir model de gelistirilmistir. Onerilen yeni model, bir énce modelde anlamli iliskiler
sergilemedigi gozlenen giivenli baglanma boyutunu ve kisilik o6zelliklerinin disa
doniikliik ve gelisime acgiklik analize dahil etmemistir. Bu dogrultuda gilivensiz
baglanma ve duygusal denge boyutlarinin stresi etkiledigini ve bu boyutlarin stresin
tizerinden de ayrisma ve biitiinlesmeyi etkiledigini One siiriilmektedir. Gelistirilen

alternatif modele ait 6l¢iim modeli Sekil 6’da gosterilmektedir.

DI

Glivensiz Entegrasyon
Baglanma

Kisilik

Ozellikleri

Sekil 6. Ayrisamama ve Biitiinlesememeyi Baglanma, Kisilik Ozellikler ve Stres

ile Aciklamaya Calisan Alternatif Model

Modelde de goriildiigli gibi anlamli iligkiler sergilemeyen giivenli baglanma modelden
cikarilmig ve giivensiz baglanma alt boyutlar: ile incelenmistir. Ayrica anlamli iligkiler
sunmayan disa doniikliik ve gelisime agiklik alt boyutlar1 da kisilikten ¢ikarilmstir.
Analizlerin ilk agamasinda degiskenlerin olusturdugu varsayilan faktor yapilari, 6l¢iim

modeli kullanilarak test edilmis ve daha sonra Onerilen yapisal esitlik modeli test
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edilerek uyum istatistikleri ve modifikasyon indekslerine goére karsilastirilmistir.
Uygulanan 6l¢iim modelinde regresyon agirliklarinin olusturdugu iliskilerin anlamli
oldugu gdzlenmistir. Olgiim modeline iliskin degerler incelendiginde ise ¥*/df oranimin
3.54, RMSEA degerinin .09 oldugu ve genel uyum indekslerinin ise (GFI= .90, AGFI=
.86, CFI= .94) istenilen .90 degerine yakin olduklar1 goriilmiistiir. Modeli iyilestirmek
amactyla Onerilen modifikasyon indeksleri incelenmis ve kisiligin alt boyutu olan
yumusak baslilik ile ayrisamama boyutu arasinda hata baglamasi1 gergeklestirilmistir.
Gergeklestirilen hata baglamasi sonucunda model uyum indeksleri kontrol edilmis ve
¥*/df oraninin 2.94, RMSEA degerinin .08 oldugu ve genel uyum indekslerinin ise
(GFI= .92, AGFI= .88, CFI= .95) oldugu goriilmektedir. AGFI degerinin de istenilen
.90 degerine yaklagmasi icin kisilik ozelliklerinin alt boyutlarindan olan yumusak
baslilik ve 6z denetim boyutlar1 arasinda bir hata iligskilendirilmesi gergeklestirilmistir.
Bunun sonucunda xz/df oraninin 2.81, RMSEA degerinin .07 oldugu ve genel uyum
indekslerinin (GFI= .93, AGFI= .90, CFI= .96) ise istenilen .90 degeri ve ilizerine
ulastiklar1 goriilmiistiir. Modele iliskin biitiin parametreler ve iligkilerin anlamli oldugu

goriilmiis, 6l¢lim modeline iliskin B ve t degerleri Sekil 7°de sunulmustur.
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Sekil 7. Degiskenler Arasindaki liskileri Gosteren Alternatif Olciim Modeli

Onerilen 6lgiim modeli daha sonra Yapisal Esitlik Modeli kullanilarak smanmistir.

Modele ait degerler incelendiginde x*/df oraninin 3.99, RMSEA degerinin .10 oldugu ve

genel uyum indekslerinin ise (GFI= .90, AGFI= .84, CFI=

Modelin Onerilen modifikasyonlar1 incelendiginde stres
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.93) oldugu goriilmiistiir.
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Entegrasyon boyutuna (ayrisamama- biitiinlesememe) ait hatalar arasinda ¢ift yonlii bir
iliski onerildigi dikkat ¢cekmektedir. Bu dogrultuda gergeklestirilen hata baglamasi
sonucunda degerler incelendiginde y°/df oranmin 2.76, RMSEA degerinin .07 oldugu ve
genel uyum indekslerinin ise (GFI= .93, AGFI= .89, CFI= .96) oldugu ve kabul

edilebilir degerlere ulastiklar1 gérilmiistiir.

Kisiligin kendi alt boyutlar1 olan duygusal denge (=.97, p<.001) ile pozitif yonde ve
anlamli, 6z denetim (B=-.48, p<.001) ve yumusak baglilik (f=-.38, p<.001) boyutlari ile
negatif yonde ve anlamli iligkilere sahip oldugu goriilmektedir. Kisiligin gilivensiz
baglanma (B=.76, p<.001) ile iliskisi incelendiginde pozitif yonde ve yiiksek diizeyde
anlaml bir iliski gézlenmistir. Stres ana boyutunun alt boyutlari1 olan anksiyete (=.94,
p<.001), depresyon (p=.92, p<.001), olumsuz benlik (f=.93, p<.001), somatizasyon
(B=.76, p<.001) ve 6tke (B=.83, p<.001) boyutlari ile pozitif yonde ve yiiksek diizeyde
anlaml iligkiler sergiledigi goriilmektedir. Glivensiz baglanmanin alt boyutlar1 olan
olumsuz anne (f=.46, p<.001), olumsuz baba (p=.33, p<.001) ve olumsuz kendilik
(B=94, p<.001) boyutlar1 ile arasinda pozitif yonde ve anlamli iligkiler oldugu
goriilmektedir. Ayrisamama Biitliinleseme Boyutunun alt boyutlari ile olan iligkisi
incelendiginde ayrisamama ile (=.72, p<.001) ve biitiinlesememe ($=.88, p<.001) ile
pozitif yonde ve anlaml iliskiler oldugu goriilmektedir. Giivensiz baglanma ile stres
(B=.46, p<.001) ve kisilik (B=.76, p<.001) arasinda anlamli iliskiler g6zlenmistir. Stres
ile kisilik (B=.33, p<.001) ve entegrasyon (p=.16, p<.001) arasinda da anlaml iliskiler
gozlenmektedir. Modele iligkin biitlin parametreler ve iligkilerin anlamli oldugu

gOriilmiis, 6l¢lim modeline iliskin B ve t degerleri Sekil 8’de sunulmustur
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Sekil 8. Degiskenler Arasindaki Iliskileri Gosteren Alternatif Yapisal Esitlik Modeli

Elde edilen bulgular incelendiginde onerilen alternatif modelin iyi ¢alistigin1 sdylemek
mimkiindiir. Gelistirilen ilk 6lglim modeli, birinci yapisal model ve alternatif olarak

gelistirilen ikinci yapisal model elde edilen bulgular dogrultusunda birbirleriyle de
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karsilagtirilmistir. Tablo 13 incelendiginde modellere ait parametreleri ve uyum

indeksleri goriilmektedir.

Tablo 13

Olgiim Modeli, 1 Yapisal Model ve 2. Alternatif Yapisal Modelin Karsilastirilmasi

12 Df r2/df RMSEA  GFlI AGFI  CFlI
Olgiim Modeli 222.86 66 3.37 .09 .90 .85 .94
1. Yapisal Model 205.85 66 3.12 .08 91 .86 .95
2. Yapisal Model 157.45 57 2.76 .07 93 .89 .96

Yeni modelin uyum indekslerinin daha iyi oldugu ve boyutlar arasindaki iliskilerin
anlamli oldugu gdzlenmistir. Yeni model dogrultusunda hipotezler incelendiginde
baglanma ve kisilik arasinda anlamli bir korelasyon oldugu gozlemistir. Giivensiz
baglanmanin stresi negatif yonde yordadigi hipotezi de modelde gozlenmektedir. Kisilik
ozelliklerinden duygusal denge boyutunun stresi pozitif yonde, yumusak baslilik ve
0zdenetim boyutlarinin ise negatif yonde stresi yordadiklarina dair hipotezin de
karsilandig1 gozlenmektedir. Stres diizeyinin entegrasyon siirecleri pozitif yonde

yordadiklar1 hipotezi de yeni modelde karsilanmaktadir.
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BOLUM IV
TARTISMA VE SONUC

Bu c¢alismanin amaci saglikli bir bireyin sahip olmasi gereken adimlar olan ayrisma ve
biitiinlesme siireclerini etkileyen faktorleri incelemeyi hedeflemektedir. Ayrigma siireci
bireyin ailesi ve yakin gevresi asta olmak iizere sosyal iligkilerinden ayrilarak, kendi
ihtiyac ve isteklerinin farkin varan ve bunlar1 ger¢eklestirmek i¢in ¢gabalamayi igeren bir
yap1 olarak tanimlanmaktadir. Biitlinlesme siire¢leri ise kendi ihtiyag, arzu ve
yonelimlerinin farkina varmis, bireysellesmis kisilerin tekrar cevreleriyle bir araya
gelerek kendi 6zgiinligiinden kopmadan, topluma katki saglayan ve ahenk ile sosyal
ortamlarda var olabilmek seklinde tanimlanmaktadir (Siegel, 2010). Ayrisma ve
biitiinlesme siireglerini gelistirilen bir 6lgek yoluyla 6l¢iimlemek ve Onerilen model
dogrultusunda agiklamaktir. Calismanin ilk asamasinda ayrigma ve biitiinlesme
stireglerine iligkin Ol¢iim almayr hedefleyen bir veri toplama araci olusturulmus ve
psikometrik dzellikleri incelenmistir. Ikinci asamada ise ayrisma biitiinlesme etkilesimi
ile temsil edilen entegrasyon siirecini bireylerin baglanma diizeyleri ve kisilik

ozelliklerinden strese giden yol ile a¢iklamay1 6neren bir model sinanmistir.

Arastirma bulgulart gostermektedir ki ayrigsma ve biitiinlesme siireglerini incelemek
lizere gelistirilen Ayrisamama Biitiinlesememe Olgegi gegerli ve giivenilir bir dlgiim
arac1 olarak dikkat ¢ekmektedir. Bu 6lgegin entegrasyon siireglerindekinde yasanilan
zorluklart Olgmeyi basardigr gozlenmistir. Gegerlilik ve gilivenilirligi smanan
Ayrisamama Biitiinleseme Olgeginin arastirmanin ikinci kisminda kullanilmasimin
uygun oldugu diisiiniilmektedir. Bu dogrultuda alanyazin g6z 6niinde bulundurularak
baglanma ve kisilik Ozelliklerinin stres aracilifiyla entegrasyonu yordadiklari
diistiniilmektedir. Bu dogrultuda 6nerilen model sinandiginda giivenli baglanma ve Bes
Faktorlii Kisilik Envanterinin gelisim ve disa doniiklilk boyutlarinin anlamli iligkiler
sergilemedikleri g6zlenmistir. Bu dogrultuda Baglanma Temelli Zihinsel Temsiller
Olgeginin giivensiz baglanmanin alt boyutlarmi olusturan olumsuz kendilik, olumsuz
baba ve olumsuz anne alt boyutlar1 ile Bes Faktorlii Kisilik Envanterinin yumusak
baslilik, 6z denetim ve duygusal denge boyutlarinin Kisa Semptom Envanterinde yer
alan depresyon anksiyete, olumsuz benlik, somatizasyon ve oOfke boyutlar1 ile

ayrisamama ve biitlinlesememe siire¢lerini yordadiklari gézlenmistir.
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Alanyazin incelendiginde baglanma, kisilik 6zellikleri, stres ve ayrisma biitiinlegsme
siirecleri arasindaki etkilesimler “giris” kisminda da deginildigi gibi daha ¢ok ikili
degiskenler arasindaki etkilesimler iizerinde durmaktadir. Bu iliskiler genellikle
baglanma boyutunun diger degiskenlerle olan iliskileri iizerinde durmaktadir. Ornegin
baglanma tilirleri ve kisilik boyutlar1 arasindaki iligki {lizerine arastirmalar
bulunmaktadir. Bu arastirmalardan biri kag¢ingan baglanma ile bes faktorli kisilik
boyutlarindan olan disadoniikliik ve yumusak baslilik boyutlar1 arasinda ters yonde bir
iliski gozlemlemistir. Yine aynm1 arastirmada kaygili baglanma ile duygusal dengesizlik
arasinda bir iligki gbzlemlenmistir. Buna ek olarak giivenli baglanma ile disa doniikliik
ve yumusak baghilik arasinda pozitif yonde bir iliski gozlemlenirken, duygusal

dengesizlik ile iligki gozlemlenmemistir (Carver, 1997).

Baglanma temelinden bakildiginda yetiskinlik doneminde karsilasilan stresorler ile bas
etme mekanizmasiin temellerinin erken dénem iligkileriyle sekillendigini gosteren
aragtirmalar bulunmaktadir. Ornegin 180 kadin ve 180 erkek ile 1 yil siiren bir
calismada stresle bas etme mekanizmalar1 incelemistir. Arastirma bulgular1 baglanma
tirleri ile stresli bir olay karsisinda tercih edilen bas etme mekanizmasi arasinda bir
iliski oldugunu gostermektedir. Bu ¢aligma sonucunda giivenli baglanmasi olan
bireylerin stres karsisinda aktif basa ¢ikma stratejilerini ve ihtiya¢ duyduklarinda destek
istemeyi tercih ederken kaygili ve kacingan baglanmasi olan bireylerin stres karsisinda
caresizlik hissi ve kacinma davranisi sergiledikleri goriilmiistiir (Komorowska-Pudto,
2016).

Arastirmanin temelini olusturan ayrigma biitiinlesme kavramlarinin kokeninde erken
donem baglanma siireclerinin etkisi olduguna dair alanyazin bulunmaktadir (Siegel,
2001). Erken donemde birincil bakimveren ile kurulan iligkinin niteligi ile sekillenen
baglanmanin giivenli olmas1 ayrisma ve biitlinlesme siireclerini tamamlayip toplum
icerisinde bireyselligini kaybetmeden var olup katki saglayabilen bir birey olmasinin da
temelini olusturmaktadir (imamoglu, Giiler-Edwards, 2007). Diger bir deyisle baglanma

entegrasyon siireglerinin temelini olusturmaktadir (Siegel, 2010).
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Goriildiigii izere alanyazinda baglanma, kisilik 6zellikleri, stres ve ayrisma-biitiinlesme
stireglerini kapsayan arastirmalar bulunmaktadir. Fakat bu bagliklarin birbirleriyle olan
etkilesimlerini detaylica olarak ve topluca inceleyen bir arastirmaya rastlanmamustir.
Toplu olarak baglanma tiirii, kisilik 6zellikleri, stres diizeyinin kisilerin entegrasyon
stireclerinde nasil bir katkilar1 olduguna dair alanyazinda bir eksiklik gbzlemlenmistir.
Bu dogrultuda entegrasyonu daha iyi anlamak, saglikli bir birey olarak dengeli bir
biitlinliige sahip olmanin temelini olusturan faktorler iizerinde bilgi edinmek ve
ayrisma-biitiinlesme siireglerini sekillendiren stiregleri daha iyi anlayabilmek adina

mevcut aragtirmanin faydali olacag: diistintilmektedir.

Arastirmanin bu bdliimiinde mevcut arastirma kapsaminda elde edilen bulgular
alanyazinda da yer alan arastirmalar cercevesinde tartigilmis, aragtirmanin sinirliliklar:
belirtilmis ve gelecek arastirmalar ve klinik alanda kullanilabilecek uygulamalar icin
cesitli Onerilerde bulunulmustur. Bu dogrultuda sirastyla aragtirmanin sonuglari, klinik

onemi, sinirliliklar1 ve dnerilere bu boliimde yer verilmistir.

4.1. Ayrisamama Biitiinlesememe Olceginin  Gecgerlilik ve Giivenilirlik

Bulgularmin Tartisilmasi

4.1.1 Aynisamama Biitiinlesememe (")lg:eginin Faktor Analizleri

Bulgularmin Tartisilmasi

Mevcut arastirmanin baglica amagclarindan birisi ayrigma ve biitiinlesme siireglerine
iliskin Ol¢lim almay1 hedefleyen bir veri toplama araci olusturmak ve gecerlilik ve
giivenilirlik calismalarint gergeklestirip arastirmanin ikinci bdliimiinde kullanilmaya
uygun olup olmadigini sinamaktir. Faktor analizleri sonucunda dlgegin ayrisamama ve
biitiinlesememe olmak iizere iki boyuttan olustugu goriilmektedir. Bu da 6l¢egin 6lgmek
icin hedeflenen ayrisma ve biitiinlesme siireglerini anlamak i¢in gerekli boyutlar
olusturmaktadir. Entegrasyon siireclerinin tamamlanmasi i¢in dnce bireyin toplumdan
ayrismast ve daha sonra biitiinlesmesi gerekmektedir (Siegel, 2001). Buradan yola
cikarak entegrasyonun iki temel boyutu olan ayrisma ve biitiinlesme boyutlariin

mevcut 6l¢ekte karsilandigini sdylemek miimkiindiir.
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Oncelikle agimlayici faktdr analizinde daha sonra da dogrulayici faktdr analizi
esnasinda hig¢bir faktor altinda da yer almayan veya faktor yiikleri diisiik olan maddeler
Olcekten ¢ikarilmistir. Bdylece hedeflenen Olglimii gergeklestirmeyen maddeleri
cikarilmasiyla daha sade, yalin ve daha iyi c¢alisan bir dlgek elde edilmistir. Bu da
Olcegin uyum indekslerinin beklenilen diizeyde olmasiyla gosterilmektedir. Bu
dogrultuda Ayrisamama-Biitiinlesememe Olgegi ile yapilan c¢alismalar sonucunda bu
Olcegin entegrasyon lizerine calisan, diger arastirmalarda kullanilabilecek gecgerli ve
giivenilir bir olcek oldugu goriilmektedir. Yine bu o6l¢ek incelendiginde kapsam
gecerliligi, yap1 gecerliligi, goriinlis gecerliligi ve Olgiit gegerliliginin de oldugu
gozlenmistir. Buradan yola ¢ikarak Ayrismama ve Biitiinlesememe Olgeginin
arastirmanin ikinci kisminda da kullanimma uygun, yalin ve amaci dogrultusunda

belirlenen hedefleri 6lgmeye yarayan bir 6l¢iim aract oldugunu sdylemek miimkiindiir.

4.1.2 Ayrisamama Biitiinlesememe Olgeginin Dengeli Benlik Olcegi ile

Iliskisinin Tartisiimasi

Alanyazinda entegrasyon iizerine yapilan calismalar incelendiginde benzer siirecleri
inceleyen bir 6lgek olarak Dengeli Benlik Olgegi dikkat gekmektedir. Olgegin alt
boyutlar1 ve Olgmekte oldugu basliklar incelendiginde entegrasyon siirecinde yer
almakta olan ayrisma ve biitiinlesme boyutlarina karsilik geldikleri goriilmektedir. Oz
Gelisim Yonelimi olarak tanimlanan ilk boyut, kisilerin sahip olduklar: ilgi alanlarina
yonelmelerini ve kendi potansiyellerini gerceklestirmelerini incelemektedir (Imamoglu,
2003). Bu nedenle Dengeli Benlik Olgeginin Oz Gelisim Yonelimi boyutu ile
Ayrisamama Biitiinlesememe Olgeginin ayrisamama boyutunun benzer siireclerini
negatif yonde kapsadigi diisiiniilmektedir. Yine Dengeli Benlik Olgeginin alt boyutu
olan Kisilerarasi Iliski Yonelimi boyutu ise kisilerin yakin cevreleri basta olmak iizere
sosyal ortamlarda sahip olduklari iligkilerin uyumunu incelemektedir (Imamoglu, 2003).
Bu nedenle Ayrisamama Biitiinlesememe Olgeginin biitiinlesememe boyutuyla negatif
yonde bir iligki icerisinde olmasi beklenmektedir. Buradan yola ¢ikarak Ayrismama-
Biitiinlesememe Olgegi, Dengeli Benlik Olgegi ile birlikte katilimcilara dagitilarak iki

Olcek arasindaki iligki incelenmek hedeflenmistir.
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Ayrisamama Biitiinlesememe Olgegi ile Dengeli Benlik Olgegi arasindaki iliskilerin
incelenmesi sonucunda oncelikle Ayrisamama Biitiinlesememe 6lgeginin alt boyutlari
olan ayrisamama ile bitiinlesememe arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski
gbzlenmistir. Bu bulgu, entegrasyon siireclerinin birbirlerini etkileyen siire¢lerden
olustuguna dair alanyazinda yer alan bilgilerle uyumludur (Siegel, 1999). Dengeli
Benlik o6lgeginin alt boyutlar1 incelendiginde ise kisilerarasi iliski yonelimi ile 6z
gelisim yonelimi arasinda yiiksek diizeyde pozitif yonde anlamli bir iliski gozlenmistir.
Imamoglu, iliski yonelimi ve 6z gelisim boyutlarinin birbirlerinden uzak veya zit
kavramlar olarak degil, birbirleriyle etkilesim igerisinde olan ve birbirlerinin
tamamlayic1 kavramlar olarak tanimlamaktadir (Imamoglu, 2003). Diger bir deyisle
Dengeli Benlik Olgeginin alt boyutlar1 arasinda gdzlenen pozitif yonde iliskiler de

alanyazin ile uyumludur.

Olgeklerin birbirleriyle olan iliskileri incelendiginde ise ayrisamama ile kisileraras
iliski yonelimi ve 6z gelisim yonelimi boyutlar arasinda negatif yonde anlamli iliskiler
goriilmiistiir. Ayrisamama Biitiinleseme 6l¢eginin diger boyutu olan biitiinlesememe ile
Dengeli Benlik dlgeginin kisilerarast iligki yonelimi ve 6z gelisim boyutlari ile negatif
yonde anlaml bir iligkiler oldugu goriilmiistiir. Ayrisamamanin ve biitlinlesememenin
de hem 06z gelisim hem de kisileraras: iliskiler boyutlariyla iliskili ¢ikmalar1 da
Olceklerin kendi i¢lerinde alt boyutlar arasi sahip olunan iliskilerle agiklanabilmektedir.
Elde edilen bu bulgular alanyazinla uyumlu olmakla birlikte ayn1 zamanda ayrisamama
alt boyutunun 6z gelisim boyutuyla daha yiiksek bir iligki gostermesi iki boyutun benzer
siirecleri Olctiigii seklinde yorumlanabilir. Biitiinlesememe ile kisilerarasi iliskiler
boyutu ile daha yiiksek diizeyde bir iliskiye sahip olmasi yine iki alt boyutun benzer
stirecleri  Olgtiigli  seklinde yorumlanabilir. Buradan yola g¢ikarak Ayrisamama
Biitiinlesememe Olceginin hedeflenen siirecleri 6lgmeyi basaran, gecerli bir 6lgek

oldugunu s6ylemek miimkiindiir.
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4.2. Baglanma, Kisilik Ozellikleri ve Stresin Ayrisma ve Biitiinlesme Siirecleri ile

Tliskisinin Tartisilmasi

Arastirmanin ikinci boliimiinde baglanma boyutu, kisilik 6zellikleri ve stresin ayrisma
ve biitiinlesme siiregleriyle olan iligkileri incelenmistir. Bunun igin arastirmanin ilk
kisminda gecerlilik ve giivenilirlik ¢alismalar1 gerceklestirilen ve sonuglar1 bir 6nceki
boliimde degerlendirilmis olan, iki faktérden olustugu goriilen 21 maddeli Ayrisamama
Biitiinlesememe Olgegi kullanilmistir. Baglanma siireclerini 6lgmek amaciyla Giivenli
Baglanma ve Giivensiz Baglanma olmak iizere iki ana alt boyutu bulunan Baglanma
Temelli Zihinsel Temsiller Olgegi kullamlmistir. Giivenli baglanma boyutu olumlu
anne, olumlu baba ve olumlu kendilik alt boyutlarinin toplam puanlari ile hesaplanirken,
giivensiz baglanma boyutu olumsuz anne, olumsuz baba ve olumsuz kendilik alt
boyutlarin toplam puanlari ile hesaplanmaktadir (Varlik, 2015). Kisilik 6zelliklerinin
Olgiilmesi icin kullanilan 5 Faktorli Kisilik Envanteri ise disa doniikliik, 6z denetim,
yumusak baglilik, gelisime agiklik ve duygusal dengelilik olmak iizere bes temel
boyuttan olugsmaktadir ve duygusal dengelilik boyutundan elde edilen yiiksek puanlar
kisinin diisiik duygusal dengeye sahip oldugu seklinde yorumlanmaktadir (Siimer ve
ark. 2005). Stresi 6lcmek i¢in ise Kisa Semptom Envanteri kullanilmistir. Anksiyete,
depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon ve oOfke alt boyutlarindan olusan Kisa
Semptom Olgegi kisilerin sahip oldugu stres seviyelerini ve psikolojik rahatsizlik
semptomlarint tespit etmek amaciyla gelistirilmistir (Sahin ve Durak, 1994). Kisa
Semptom Envanteri psikolojik semptomlarin tespit edilmesi amaciyla da siklikla
kullanilsa da stres diizeyini 6l¢gmek amaciyla kullanildig1 da siklikla goriilmektedir (6rn;
Gold, Marx, Soler-Bailo ve Sloan, 2005; Kusdil, Bayram, Aytag ve Bilgel, 2004;
Varlik, 2015).

Baglanma boyutu, kisilik 6zellikleri ve stresin ayrisma ve biitiinlesme siiregleriyle olan
iliskileri incelemek i¢in Oncelikle her boyutun ayrisma ve biitiinlesme ile arasindaki
korelasyonlara ve birbirleriyle aralarindaki korelasyonlara bakilmistir. Korelasyonda
anlaml iliskiler sergiledikleri gézlenen boyutlarin ayrigma ve biitiinlesme 6l¢timlerini
yordayici gliglerini degerlendirmek tizere hiyerarsik regresyon analizleri yiiriitiilmistiir.

Daha sonra ise Onerilen modeli sinamak icin yapisal esitlik modeli analiz adimlari
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gerceklestirilmistir.  Onerilen modelin icerdigi temel yollarn anlamli olmadiginin
gbzlenmesi lizerine ise alternatif bir model gelistirilmis ve incelenmistir. Bu analizlerin

her asamasi ve elde edilen sonuglar tek tek basliklar altinda tartisilmistir.

4.2.1 Baglanma, Kisilik Ozellikleri, Stres, Ayrisamama ve Biitiinlesememe

Arasindaki fliskinin Tartisiimasi

Baglanma tiirleri, kisilik ozellikleri, stres diizeyi ile ayrisamama ve biitlinlesememe
arasindaki iligkileri incelemek korelasyon analizinden faydalanilmistir. Bu dogrultuda
oncelikle ayrisma biitiinlesme siirecleriyle baglanma arasindaki iligkiler, daha sonra
ayrisma biitiinlesme siirecleriyle kisilik ozellikleri arasindaki iliskiler ve ayrisma
biitiinlesme siirecleriyle stres arasindaki iliskiler incelenmistir. Daha sonra ise

baglanma, kisilik 6zellikleri ve stres arasi iliskiler incelenmistir.

Baglanma tiirleri ile ayrisamama ve biitiinlesememe siiregleri arasindaki iliskiler
incelendiginde ayrisamama boyutu ile giivensiz baglanma boyutu arasinda anlamlt bir
iligki oldugu goriilmektedir. Ayrisma kisinin kendi ihtiyaglarinin farkina varabilmesi ve
bu dogrultuda kendi potansiyelini gelistirmek adina ¢evresinden koparak bagimsiz bir
birey olmasi seklinde tamimlanabilmektedir (Siegel, 2007). Ote yandan giivensiz
baglanmas1 olan bireylerin 06zellikle de kaygili baglanmasi olan bireylerin kendi
ithtiyaclarinin farkina varmakta zorlandiklari, ¢evrelerindeki kisilere odakli bir hayat
yasadiklari, kars1 tarafin isteklerini yerine getirmek i¢in cabaladiklari bilinmektedir
(Hazan ve Shaver, 1987; Collins ve Read, 1990; Bartholomew ve Horowitz, 1991;
Hazan ve Shaver, 1994). Tanimsal olarak incelendiginde ayrisamama ile gilivensiz
baglanmanin benzer siirecleri kapsadiklar1 dikkat ¢ekmektedir. Bu durumun
ayrisamama ve gilivensiz baglanma arasinda gozlenen iliskiyi ag¢iklamak adina

kullanilabilecegi diistiniilmektedir.

Biitiinlesememe ile giivensiz baglanma arasinda da anlamli bir iliski goriilmektedir.
Giivensiz baglanmasi olan bireylerin, iligki kurma, siirdiirme ve iligkileri sonlandirma
konusunda zorluk yasadiklari, empati kurma, duygularinin farkina varma, topluma

uyum saglama gibi siire¢lerde zorlandiklar1 bilinmektedir (Hazan ve Shaver, 1987,
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Collins ve Read, 1990; Bartholomew ve Horowitz, 1991; Hazan ve Shaver, 1994).
Biitiinlesememe ise toplumla uyum igerisinde olamama, ahenk igerisinde yer alamama
siireci olarak tanimlanmaktadir (Deci ve Ryan, 1991; Imamoglu, 1998; Siegel, 2007,
Siegel, 2010). Buradan yola ¢ikarak elde edilen bulgularin alanyazinla uyumlu

oldugunu s6ylemek miimkiindiir.

Ote yandan giivensiz baglanma ile ayrisma biitiinlesme siireci arasinda gdzlenen anlamli
iliskiler, giivenli baglanma boyutu ile gozlenmemistir. Giivenli baglanma boyutu
incelendiginde entegrasyon siireglerinin alt boyutlar1 olan ayrisamama ve
biitlinlesememe ile anlamli iliskiler sergilemedigi goriilmektedir. Giivenli baglanmaya
sahip bireylerin daha 6z giivenli olduklari, yeni deneyimlere daha acgik olduklari,
cevrelerini kesfetme egiliminde olan bireyler olduklar: bilinmektedir (Hazan ve Shaver,
1987; Collins ve Read, 1990; Hazan ve Shaver, 1994). Entegrasyon gercevesinden
bakildiginda ise ayrigan bireylerin toplum icerisinde birey olarak var olmay1 basaran,
yeniliklere ve kesfetmeye acik, kendi diisiince ve inanclarinin pesinden gidebilen
bireyler olarak tanimlanmaktadir (Skowron ve Friedlander, 1998; Siegel,2007). Diger
bir deyisle giivenli baglanmasi olan bireylerin ayrigsan bireyler olmalar1 beklenmektedir.
Alanyazin g6z Oniine alindiginda mevcut arastirmada kullanilan dlgek ayrigmayi degil,
ayrisamamayi Ol¢tiigii icin giivenli baglanma ile ayrisamama arasinda negatif yonde bir
iliski ¢ikmas1 beklenirken bu iliski gozlenmemistir. Buna ek olarak giivenli baglanma
ile giivensiz baglanma arasinda da anlamli diizeyde bir iliski gézlenmemesi dikkat
cekmektedir. Alanyazin goz 6niine alindiginda giivenli baglanma ile giivensiz baglanma
kavramlar1 arasinda negatif yonde ve anlamli bir iliski beklenmektedir (Aisworth,
1976). Fakat beklenen yonde anlamli bir iliski mevcut arastirma bulgularinda elde
edilmemistir. Yetiskin bireylerin, erken donem yasantilar1 ve ¢ocukluk donemlerine
iligkin sahip olduklar1 yasantilarini oldugundan daha olumlu hatirlama egilimi
gostermektedir (Storm ve Jobe, 2012). Bu egilim giivenli baglanma puanlart arasinda
olugsmasi beklenen farklilagmayr engelleyerek, mevcut arastirmada korelasyonun

anlamli ¢itkmamasina sebep olan bir faktdr olarak goz oniine alinmistir.

Kisilik o6zellikleri ile ayrisamama ve biitlinlesememe siirecleri arasinda iliski
incelendiginde ise ayrisamama ile kisiligin alt boyutlarindan olan duygusal denge

arasinda pozitif yonde anlamhi bir iligki goriilmektedir. Duygusal denge boyutundan
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alinan yiiksek puanlarin duygusal dengesizlik yani ndrotizme isaret ettigi bilinmektedir
(Stimer ve ark. 2005). Duygusal dengesizlik boyutu bir¢ok farkli olumsuz duygu ile
iliskilendirilmistir. Bu bireyler kaygili, 6fkeli, ruh halinde hizli degisimler gosterebilen,
icine kapanik bireylerdir (McCrae ve Costa, 1987). Yine bu kisilerin uyum saglama ile
sorun yasayan, sosyal becerileri fazla gelismemis bireyler olduklari bilinmektedir
(Basim, Cetin ve Tabak, 2009). Bu kisilerin kurduklar iligkiler incelendiginde siklikla
uzlagma, tartismadan kaginma, karsi taraf ile is birligi kurma gibi catisma ¢ozme
davraniglar1 sergilediklerine dair bulgular dikkat ¢ekmektedir (Barry ve Friedman,
1998). Kars1 tarafla is birligi icerisinde olma, uzlagma, diger tarafin isteklerini 6n planda
tutma gibi bu tarz stratejilerin ayrigamayan bireylerde de siklikla kullanildig:

gbzlenmektedir (Akrivou, 2008).

Ayrisamama ile kisiligin alt boyutlarindan olan disa doniikliikk ve 6z denetim arasinda
negatif yonde anlamli iliskiler goriilmektedir. Disa doniikliik bireyler pozitif, enerji
dolu, yeni seyler denemekten ¢ekinmeyen ve sinirlarinin digina ¢ikan, girisken insanlar
olarak tanimlanmaktadir (Bono ve ark., 2002). Oz denetim puani yiiksek bireyler ise
basar1 odakli, planli, disiplinli, kendilerini gelistirmek iizerine g¢alisan kigiler olarak
tanimlanmaktadir (McCrae ve Costa, 1987). Ayrica bu kisiler yeni bilgiler edinme,
gelisme, sosyallesme ve iyi sosyal iliskileri siirdiirebilme gibi 6zelliklerle de 6ne
cikmaktadir (Liebert ve Spiegler, 1990). Bu tanimlardan yola ¢ikarak ayrisamama ile
disa doniiklik ve 6z denetim boyutlarinin sahip oldugu negatif iliskinin alanyazinla
uyumlu oldugunu sdéylemek miimkiindiir. Ayrisamama ile yumusak baslilik ve geligsim
arasinda anlamli bir iliski gdézlenmemistir. Ayrisamama ile yumusak baglilik
incelendiginde, yumusak baglilik ile ayrisamama arasinda pozitif yonde bir iliski olmasi
beklenmektedir. Alanyazin yumusak baslilik puani yiiksek bireylerin ayrisamama puani
yiiksek kisilere benzer onay arayiciligi, catismadan kacinma, uzlagsma ve is birligi
arayist gibi Ozelliklere sahip olduklarmi savunmaktadir (McCrae ve Costa, 1987;
Basim, Cetin ve Tabak, 2009; Aslan ve Giiven, 2008). Diger bir degisle yumusak
baslilik ile ayrisamama boyutlarinin benzer siirecleri kapsadiklarini, bu dogrultuda da
aralarinda anlamli bir iliski gbézlenmesinin alanyazinla da uyumlu oldugunu séylemek

miumkindiir.
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Biitiinlesememe ile kisilik 6zellikleri arasindaki iligkiler incelendiginde ise duygusal
denge ile pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Baska bir anlatimla
duygusal denge diizeyi diistiikge (ters puanlama sistemi sebebi ile) biitlinlesememe
ihtimalinin arttig1r goriilmektedir. Biitiinlesememe ile 6z denetim ve yumusak baslilik
arasinda negatif yonde anlamli iliskiler oldugu goriilmektedir. Biitiinlesememe ile
kisiligin alt boyutlarindan olan disa doniikliik ve gelisim arasinda anlamli bir iligki
bulunmamaistir. Diger bir deyisle kisiligin alt boyutlarindan olan duygusal denge ve 6z
denetim boyutlarinin ikisi de hem ayrisamama hem de biitiinlesememe ile iligkili

bulunmustur.

Stres ile ayrisamama ve biitiinlesememe iliskisi incelendiginde ise ayrisamamanin ve
biitiinlesememenin biitiin stres alt boyutlartyla anlamli ve pozitif yonde iliskiler
sergiledikleri dikkat ¢ekmektedir. Analiz sonuglarina gore katilimcilarin anksiyete,
depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon ve o6fke diizeylerindeki artisin ayrisamama ve
biitiinlesememe siireclerini olumsuz bir bicimde etkiledigi goriilmektedir. Alanyazin
incelendiginde de stresin entegrasyon lizerinde ciddi etkileri oldugu goriilmektedir

(Siegel, 1999).

Baglanma, kisilik ozellikleri ve stres arasindaki iliski incelendiginde ise giivenli
baglanmanin kisilik alt boyutlarindan duygusal denge (ters puanlama sistemi nedeni ile)
ile arasinda negatif yonde, disa doniikliik, 6z denetim, yumusak baslilik ve gelisim
boyutlan ile arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler oldugu goriilmektedir. Giivensiz
baglanma ile kisiligin alt boyutlarindan olan duygusal denge arasinda pozitif yonde
anlamli iligkiler gozlenirken, disa doniikliik, 6z denetim ve yumusak baslilik arasinda
negatif yonde anlamli iligkiler oldugu dikkat ¢ekmektedir. Benzer iligkiler farkli
aragtirma bulgularinda da gézlenmistir (Arrindell ve ark., 2005; Noftle ve Shaver, 2006)

Giivenli baglanma ile stresin alt boyutlarini olusturan anksiyete, depresyon, olumsuz
benlik, somatizasyon ve 6fke boyutlar1 arasinda anlamli bir iligski gézlenmemistir. Buna
karsin gilivensiz baglanma ile stresin alt boyutlarini olusturan anksiyete, depresyon,
olumsuz benlik, somatizasyon ve 6fke boyutlarinin her biri ile pozitif yonde anlamli

iliskiler oldugu gdzlenmistir. Ozetlemek gerekirse giivenli baglanma ile stres diizeyi
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arasinda negatif, glivensiz baglanma ile pozitif yonde bir iliski gézlemlenmistir. Bu da
arastirmanin bekledigi sonuglardan birisi olarak dikkat g¢ekmektedir. Alanyazin
incelendiginde gilivenli baglanmasi olan bireylerin psikolojik direnglerinin daha yiiksek
oldugu bu nedenle de depresyon, ansiyete, somatizasyon, hostilite gibi psikolojik
rahatsizliklara kars1 daha direngli olduklar1 goriillmektedir. Yine bu kisilerin strese karst
da daha direngli olduklar1 dikkat ¢ekmektedir. Bunun aksine giivensiz baglanmasi olan
bireylerin beyinlerin strese karst daha duyarli gelistigi bilinmektedir. Bu nedenle
giivensiz baglanmasi olan kisilerin strese kars1 daha duyarh ve acik olduklarina, stresle
bas etme yoOntemlerinin glivenli baglanan bireylere gore daha farkli olduguna dair
arastirma bulgular1 bulunmaktadir (Siegel, 2001; Ditzen, Schmidt, Strauss, Nater, Ehlert
ve Heinrichs, 2008; Kidd, Hammer ve Steptoe, 2010; Komorowska-Pudto, 2010
Simpson ve Rholes, 2017). Yine giivensiz baglanma ile stres iliskili oldugu diisiiniilen
bircok psikososyal ve davranigsal problem arasinda da iliskiler gozlendigi dikkat
cekmektedir. Ornegin giivensiz baglanmasi olan bireylerin sosyal kaygi seviyelerinin
yiiksek olduguna dair bulgular mevcuttur (Tiire, 2013). Buna ek olarak bu kisilerin
genel kaygi puanlarinin daha yiiksek oldugu ve depresyon, anksiyete gibi rahatsizliklara
daha yatkin olduklar1 goriilmektedir (Keklik, 2011)

Kisilik 6zelliklerinin alt boyutlarinin stres ile iligkisi incelendiginde duygusal denge
boyutu ile anksiyete, depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon ve 6fke boyutlarinin
tiimiiyle pozitif yonde anlamli iligkiler oldugu gozlenmistir. Alanyazin incelendiginde
kisiligin duygusal denge alt boyutu ve stres arasinda anlamli birgok iliski gozlemlendigi
dikkat ¢cekmektedir (Uliaszek ve ark., 2010; Besser ve Shackelford, 2007; Lockenhoff,
Duberstein, Friedman ve Costa, 2011). Dolayisiyla duygusal denge ile stres arasinda
gozlenen anlamli iligkinin alanyazinla uyumlu oldugunu sdylemek miimkiindiir.
Duygusal denge boyutundan alinan yiiksek puanlarin duygusal dengesizlik yani
norotizm de artisa isaret ettigi gdz Oniine alindiginda stres ile arasinda pozitif yonde bir
iliski ¢ikmasi alanyazin ile uyumlu olarak degerlendirilebilir (Trull ve Sher, 1994).
Disa doniikliik ile depresyon ve olumsuz benlik arasinda negatif yonde bir iligki
gozlenirken, anksiyete, somatizasyon ve 6fke arasinda anlamli bir iligski gézlenmemistir.
Disa doniikliik ve olumsuz benlik gibi olumlu yasam olaylar1 ve sifatlarla iligkili olan
kisilik ozellikleri ile stres arasinda negatif yonlii iligkiler alanyazinca da

desteklenmektedir (Varlik, 2015; Dogan, 2013; Loutsiou-Ladd, Panayiotou ve
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Kokkinos, 2008). Farkli kisilik 6zelliklerinin farkli bakis agilarina sahip olmasi, yaganan
olaylar1 farkli algilayip yorumlar1 gibi sebeplerin stres ile sahip olduklari iliskileri
yordamakta oOnemli olduklar1 diisliniilmektedir. Viicutta stres tepkisinin ¢ikmasini
saglayan seyin aslinda yasanilan olay degil, yasanilan olay karsisinda kisinin sahip
oldugu atif ve yorumlar oldugu bilinmektedir (Akman, 2004). Bu farklilig1 yaratan
faktoriin  ise bireylerin stresi farklt olarak algilamalarindan kaynaklandigi
diistiniilmektedir (Goktepe, 2002). Ortaya c¢ikan bu atifsal farkliliklarin, kisilik

Ozelikleri ile iligkili olarak degistigi diistiniilmektedir.

Oz denetim boyutuyla stresin biitiin boyutlarinin arasinda negatif yonlii anlaml iliskiler
goriilmiistiir. Oz denetim ile stres arasinda negatif yonde anlamli iliskiler elde edilmesi,
alanyazinda yer alan arastirmalarla da uyumlu olarak degerlendirilebilir. Ornegin kisilik
ozellikleri ve negatif duygu durumu arasindaki iliski iizerine yapilan bir arastirmada
yiikksek diizeyde 6z denetim ile algilanan stres arasinda anlamli iligkiler oldugu
gozlenmistir (Besser ve Shackelford, 2007). Mevcut arastirma verileri incelendiginde
benzer negatif yonlii bir iligki yumusak baslhlik ile stres arasinda da goriilmektedir. Bu
bulgularin alanyazin ile de uyumlu oldugu gézlenmektedir. Stresin alt boyutlari arasinda
yer alan depresyon ile yumusak baslilik arasinda negatif yonlii anlamli iliskiler farkli
caligmalarda da elde edilmistir (Bulut,2017). Kisilerin sahip olduklar1 farkli kisilik
ozelliklerinin bas etme ve sorun ¢6zme mekanizmalarin1 da sekillendirdigi bu nedenle
de yumusak baslh olmay1 bir savunma mekanizmasi olarak kullanarak depresyonla bas

etme yontemi olarak kullandiklar1 diistiniilmektedir.

4.2.2 Baglanma, Kisilik Ozellikleri, Stres ve Biitiinlesememenin,

Ayrisamama Siirecleri Uzerindeki Yordayici Giiciiniin Tartisilmasi

Katilimcilarin ayrisamama davranislari iizerinde biitiinlesememe, baglanma tiirleri, stres
diizeyi ve kisilik 6zelliklerinin ne sekilde etkileri oldugunu gézlemlemek adina bir dizi
regresyon analizi gerceklestirilmistir. Bu dogrultuda 6ncelikle korelasyon analizlerinde
ayrisamama ile anlaml iligkiler sergilemeyen giivenli baglanma, yumusak baglilik ve
gelisim boyutlari, regresyon analizinde de anlamsiz c¢ikacagi icin analizlerden

cikarilmigtir. Daha sonra ise hiyerarsik regresyon modeli uygulanarak sirasiyla her
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adimin yordayict etkisine bakilmistir. Hiyerarsik regresyon siralari belirlenirken

alanyazin 1s181nda Onerilen yapisal esitlik modeli baz alinmistir.

Analize ilk adimda giren giivensiz baglanmanin ayrisamama iizerinde anlamli bir
katkis1 oldugu goriilmiistiir. Gilivensiz baglanmanin, ayrisma ile yiiksek bir iligkiye
sahip olmas1 goz oniinde bulundurularak analize ilk dahil edilmesi uygun goriilmiistiir.
Alanyazin g6z oniinde bulundururarak alinan bu kararin analizlerce de desteklendigi
gdzlenmistir. Ikinci adimda analize dahil edilen kisilik dzelliklerinin alt boyutlarindan
olan duygusal denge, disa doniikliik ve 6z denetimin de ayrisamama iizerinde hep
birlikte anlamli etkileri oldugu goriilmiistiir. Fakat yalnizca duygusal denge alt
boyutunun bagimsiz katkisinin anlamli oldugu dikkat cekmistir. Duygusal denge
boyutunun diger kisilik boyutlar ile karsilagtirildiginda sahip oldugu iliskinin daha
giiclii oldugu dikkat ¢ekmektedir. Bu nedenle de duygusal denge boyutunun bireysel

katkisinin da 6n plana ¢iktigini sdylemek miimkiindiir.

Ugiincii adimda eklenen stres alt boyutlar1 da ayrisama iizerinde anlamli bir katki
gerceklestirmistir. Son adimda analize eklenen biitlinlesememenin ayrisamama iizerinde
anlamli bir etkisi oldugu ve toplam varyansin %50’sini agikladigi goriilmistiir. Bu da
ayrisamama ve biitlinleseme olarak siniflandirilan entegresyon siireglerinin birbirlerini
yordama konusunda beklenen etkilere sahip olduklarini gdstermektedir. Entegrasyon
asamalarinin birbirlerini tanimlayan kavramlar olduklarindan ve biri olmadan digerinin
olmayacagindan bahsedilmektedir (Siegel, 2010). Yine alanyazin incelendiginde
dengeli benlik kavrami c¢ercevesinde bakildiginda 6z gelisim ve kisileraras: iliskiler
boyutlarinin zit degil birbirlerini tamamlayan kavramlar olduklarindan bahsedilmektedir
(Imamoglu, 2003). Farkli kaynaklarda da yine ayrisma ve biitiinlesme arasinda
yordayici etkiler oldugundan bahsedilmektedir (Arslan, 2008; Giiltat, 2017). Bu da elde
edilen bulgularin alanyazinla uyumlu olduklarini gostermektedir. Biitiinlesme ve
ayrismanin birbirlerini desteklemeleri ve bir arada var olmalar1 da entegrasyonun temel
prensibini olusturdugu i¢in sonuglarin beklenen sekilde oldugunu soylemek

mumkindiir.
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4.2.3 Baglanma, Kisilik Ozellikleri, Stres ve Ayrisamamanin,

Biitiinlesememe Siirecleri Uzerindeki Yordayici Giiciiniin Tartisiimasi

Ayrisamama davranigsini yordayan degiskenler incelendikten sonra biitiinlesememe
davranigini yordayan degiskenler i¢in de regresyon analizi gerceklestirilmigtir. Bu
dogrultuda korelasyon analizinde biitiinlesememe boyutu ile anlamli iligkiler
sergilemeyen giivenli baglanma, disa doniikliik ve gelisim boyutlar1 analize dahil
edilmemistir. Ayrisamama boyutunda oldugu gibi biitlinlesememe boyutunda da
hiyerarsik regresyon analizinden faydalanilmis ve degiskenlerin analize giris sirasi

alanyazin 1s181nda olusturulan model ¢ergevesinde belirlenmistir.

Biitiilesememe boyutunu yordamak iizere yapilan regresyon analizinde 1. Adim olarak
giivensiz baglanma analizlere dahil edilmistir. Biitlinlesememeyi anlamli bir sekilde
yordadigi ve toplam varyansin %28’lik kismini agikladigi goriilmiistiir. Giivensiz
baglanmanin da biitiinlesememeyi yordayan bir diger faktdr oldugu analizler sonucunda
goriilmektedir. Giivenli baglanmasi olan bireylerin daha dengeli, daha ¢ok boyutlu,
uyumlu ve sosyal olarak daha biitiinciil iligkileri varken, gilivensiz baglanmasi olan
bireylerde bu oOzelliklere rastlamak genellikle daha zordur (Mikulincer, 1995). Bu
dengeden uzak olma ve sosyal kopukluk durumu da biitiinleseme siireglerine karsilik
gelmektedir (Siegel, 2003). Buradan yola ¢ikarak gilivensiz baglanmanin
biitiinlesememeyi yordayan bir faktor olarak bulunmasinin alanyazin ve hipotezlerle

uyumlu bir sonug oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Ikinci adimda analize eklenen duygusal denge, 6z denetim ve yumusak bashilik
boyutlarinin biitiinlesememe tizerinde hep birlikte yaptiklar: katkilarin anlamli oldugu
gorilmektedir. Bun karsin bagimsiz katkilar1 incelendiginde 6z denetim ve yumusak
basliligin bagimsiz katkilarinin anlamsiz oldugu goriilmektedir. Diger bir deyisle kisilik
ozelliklerinden yalnizca duygusal denge biitliinlesememe lizerinde bagimsiz bir katkiya
sahiptir. Duygusal dengelilik boyutu iki ugtan olugmaktadir. Norotizm ya da diger
adiyla nevrotiklik/duygusal dengesizlik tarafi genellikle depresif yatkinlik, enerji
disiikligl, keyifsizlik gibi 6zellikleri tanimlarken duygusal olarak dengeli olan
bireylerin bu 0Ozelliklerin tam ters tarafinda yer aldiklarini sdylemek miimkiindiir

(Gleitman, Reisberg ve Gross, 2007). Biitiinlesebilen bireylerin kendi duygularimin
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farkina varan, sosyal iliskiler konusunda basarili, kendi benligini yitirmeden topluma
katki saglayabilen bireyler olduklar1 bilinmektedir. Ayn1 perspektifle bakilacak olursa
biitiinlesemeyen kisilerin de bu 6zelliklerin tam tersine sahip olmalar1 beklenmektedir
(Siegel, 2010). Bu da duygusal dengelilik boyutunun biitiinlesememeyi nasil

yordadigini gostermektedir.

Ucgiincii adimda analize dahil olan stresin alt boyutlarin1 olusturan anksiyete, depresyon,
olumsuz benlik, somatizasyon ve ofke boyutlarinin ayrisamama {izerinde anlaml
etkileri olduklar1 dikkat cekmektedir. Stres seviyesinin biitiinlesememe tizerinde etkileri
oldugu goriilmistiir. Siegel, entegrasyonu tanimlarken kisilerin sahip olduklari genel
iyilik hali olarak bahsetmektedir. Bu iyilik halinin psikolojik, sosyal ve fiziksel
boyutlar1 oldugundan bahsetmektedir (Siegel, 2003). Stres durumu ise bu genel 1yilik
halinin bozulmasi olarak tanimlanabilir. Diger bir deyisle sosyal, duygusal veya
fizyolojik bir ihtiyacin hi¢ karislanmamasi veya yeterli miktarda karsilanmamasi
durumu, kisilerde stres tepkisinin olugmasina sebep olmaktadir (Sahin, 1998). Stres
tepkisinin ortaya ¢ikmasi ise beraberinde karsilasilan fizyolojik siirecleri ve kisilerarasi
iligkiler siireclerini olumsuz olarak etkilemektedir. Siirekli stres yasayan bireyler
muhtemel stresorlere karst da daha hassas hale gelmektedirler ve bu da entegrasyon
stireclerini olumsuz etkilemektedir (Siegel ve Hartzell, 2003). Buradan yola ¢ikarak

stresin biitlinlesememeyi nasil ve ne sekilde yordadigini anlamak miimkiindiir.

Son olarak analize dahil edilen ayrisamama boyutunun anlamh bir sekilde
biitlinlesememeyi yordadigi ve agiklanan toplam varyansin degerini %61°e ylikselttigi
goriilmektedir. Ayrisamama ve biitiinlesememe arasinda goziiken yordayici etkiye bir
onceki boliimde de deginilmistir. Alanyazin incelendiginde ayrisma ve biitlinlesmenin
birbirlerinden ayr1 kavramlar olmadiklari, aksine birbirlerini destekleyen ve yordayan
kavramlar olduklarindan bahsedilmektedir (Imamoglu, 2003).  Farkli kaynaklar
incelendiginde ise ayrisma olmadan biitiinlesmenin olamayacagini, boyle bir durumun
kisinin dengesini ve saglik siireclerini olumsuz etkileyecegini One siirmektedir.
Biitiinlesmenin her zaman ayrigsma ile bir arada seyretmesinin 6nemi dikkat ¢ekmektedir
(Tuner, 2006). Bu da ayrisamamanin biitiinlesememe {izerinde sahip oldugu yordayici

etkinin kokenini a¢iklamaktadir.
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4.2.4 Ayrisma ve Biitiinlesmeyi Baglanma, Kisilik Ozellikleri ve Stres
Etkilesimleri ile A¢iklamaya Calisan Modelin Tartisilmasi

Katilimcilarin baglanma 6zellikleri, kisilik 6zellikleri ve stres diizeyleri ile ayrisamama
biitiinlesememe davraniglar1 arasindaki iligkileri agiklamaya calisan yapisal esitlik
modelinin sinanmasi i¢in oncelikle bir 6l¢iim modeli uygulanmigtir. Uygulanan 6l¢iim
modeline ait uyum indeksleri istenilen seviyelerde olmadigi i¢in AMOS tarafindan
onerilen modifikasyonlar gerceklestirilmistir. Bu dogrultuda kisilik 6zelliklerinin alt
boyutlar1 olan gelisim ve disa doniikliik boyutlar1 arasinda hata baglamasi
gerceklestirilmistir. Bu iki boyut arasinda onerilen iliskilendirilmenin alanyazinla da
uyumlu oldugu goriilmektedir. Ornegin kisilik 6zellikleri ve akademik giidiimleme
arasindaki iligskiyi inceleyen bir ¢aligmada da benzer sonuglar elde edilmistir (Bitlisli,
Ding, Cetinceli ve Kaygisiz, 2013). ikinci adimda ise yine kisiligi olusturan alt
boyutlardan yumusak baslilhik ve 0z denetim arasinda bir hata baglamasi
gerceklestirilmistir. Birbirleriyle iliskili bulunan bu boyutlarin alanyazin incelendiginde
de benzer bir yap1 sergiledikleri goriilmektedir, diger bir deyisle yumusak baslilik ile 6z
denetim arasindaki korelasyonun kisiligi yordayici etkileri oldugu gozlenmistir (Bilgin,
2017). Ek olarak, 6z denetim puani yiiksek olan bireylerin sorumluluk sahibi, sabirli,
kurallara uyum saglayan kisiler olduklar1 bilinmektedir. Yumusak baslilik puan1 yiiksek
olan bireyler ise baskalar1 odakli olan, uyumlu, kurallara uyan ve itaatkar kisiler olarak
tanimlamaktadir. Bu baglamda da iki kisilik 6zelliginin birbirleriyle iliskili kavramlar
olduklar1 dikkat cekmektedir (McCrae ve Costa, 1987).

Analiz tarafindan onerilen ve ayni1 boyutlara ait diger hata iligskilendirmelerinin modelde
anlamli bir farkliliga sebep olmayacagi ongoriilerek, bir sonraki iliskilendirme farklh
ortiik degiskenlerle baglantili ve alanyazin ile uyumlu olan gozlenen degiskenler
arasinda gergeklestirilmistir. Bu baglamda ilk iyilestirme iliskilendirmesi disa dontiklik
ile stresin alt boyutu olan 6fke arasinda gergeklestirilmistir. Disa doniik kisiler sosyal,
girisken, enerjik dzellikleri ile dikkat cekmektedir (McCrae ve Costa, 1987). Ofke ise
bu tanimlamanin tam karsisinda yer almaktadir. Dolayisiyla 6fke ile disa doniikliik
arasinda gozlenen iliski alanyazin g6z Oniline alindiginda anlamli olarak
degerlendirilebilir. Yine bu bulgu alanyazin ile de desteklenmektedir ve disa doniiklik
ve Ofke arasinda negatif yonlii ve anlamli korelasyonlar gozlenmistir (Yoyen, 2017).

Farkl1 bir bakis acis1 ise disa doniik bireylerin yasam ve iliski doyumlarinin daha yiiksek
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oldugunu 6ne siirmektedir (Aslan, 2008). Buradan yola ¢ikarak disa doniik bireylerin
Ofke siireclerini tetikleyen olaylara daha az maruz kaldiklarin1 ve 6fke tepkisini ¢ok
fazla yasamadiklarint sdylemek miimkiindiir. Bu da disa doniikliik ve 6fke boyutlari
arasindaki iligkilendirilmeyi agiklar niteliktedir. Bir sonraki hata baglamasinda yer alan
yumusak baglilik ve ayrisamama boyutlar1 da anlamli bir iliskiye sahip olarak dikkat
cekmektedir. Genellikle kabullenici, affedici, bagkalar1 odakli yasayan, yardimsever,
baskalarindan cikar beklemeyen, bagkalariyla is birligi iceresinde olan sicak ve cana
yakin kisiler yumusak bashilik kategorisiyle tanimlanmaktadir. Yine bu kisilerin
uzlasma ve is birligi degerleri de yiiksektir (Basim, Cetin ve Tabak, 2009).
Ayrisamayan bireylerin ise benzer Ozellikle sahip olduklar1 bilinmektedir. Bu kisiler
cevrelerinden kopamayan, yakin iligki arayisinda olan baskalar1 odakli kisiler olduklar
ve kendilerini geri plana atip ¢evrelerindeki kisilerle iligkilerine biiyilk 6nem verdikleri
bilinmektedir. Ayrica bu kisilerde de yumusak baslilik boyutunda yer alan onaylanmaya
onem verme siklikla goriilmektedir (Aslan ve Giiven, 2008). Dolayisiyla iki boyutun
birbirlerine yakin ozellikleri 6lgmeleri nedeniyle iliskilendirilmeleri gergeklestirilmistir.
Son olarak gerceklestirilen hata iliskilendirmesi ise 6z denetim ile giivenli baglanma
arasinda gergeklestirilmistir. Oz denetim puani yiiksek bireylerin disiplin gdsteren,
sorumluluk bilinci olan, harekete gegmekten korkmayan, azimli, kolay pes etmeyen
Kisiler olduklar1 bilinmektedir (McCrae ve Costa, 1987). Oz denetim puani yiiksek
kisilerin sosyal iligkilerde ve evlilik siireclerinde memnuniyetleri yiiksek kisiler
olduklar1 ve boyutlarm da giivenli baglanma ile iliskili olduklari bilinmektedir (Ozer,
Cihan-Giingor, 2012).

Modelde yer alan degiskenler arasindaki iligkiler de incelenmistir. Bu dogrultuda stres
boyutunun altinda yer alan anksiyete, olumsuz benlik, depresyon, 6tke ve olumsuz
benlik boyutlariin her birinin stresi pozitif yonde ve anlamli olarak yordadig:
goriilmektedir. Bu sonug da hem alanyazin hem de Kisa Semptom Olgegine ait verilerle
tutarli olarak goriilmektedir (Boulet ve Boss, 1991; Derogatis, 1993 Sahin ve Durak,
1994). Kisilik 6zelliklerinin alt boyutlari incelendiginde ise duygusal denge ile pozitif
yonde ve anlamli, disa doniikliik, yumusak baslilik ve 6z denetim boyutlar1 arasina
negatif yonde ve anlaml iligkiler oldugu gozlenmistir. Bu sonuglar incelendiginde Bes
Faktorli Kisilik Envanteri ile uyumlu olduklar1 goriilmektedir (Benet-Martinez ve John,
1998; Stimer ve ark.2005).

103



Buraya kadar 6zetlenen hata iligskilendirmeleri ile genel ve lokal uyum indekslerinin 1yi
bir model i¢in beklenen araliklara geldigi, baska bir anlatimla yapisal esitlik modelini
ongoriilen gozlenen degiskenlerin olusturmasi planlanan 6rtiik degiskenleri anlamli bir
bigimde temsil ettigi goriilmektedir. Beklenen uyum indekslerine ulasildiktan sonra

Onerilen yapisal esitlik modeli stnanmustir.

Yapisal esitlik analizi yiiriitiildiikten sonra ilk olarak degiskenler arasi 6nerilen yollarin
anlamlilig1 kontrol edilmis ve baglanmadan strese giden yolda beklenen iligkinin
anlamli olmadig1 gbzlenmistir. Alanyazin incelendiginde baglanma ile stres arasinda
yiiksek ve anlamli iligkiler oldugu bir¢ok arastirma bulgusunda yer almaktadir (Siegel,
2001; Ditzen, Schmidt, Strauss, Nater, Ehlert ve Heinrichs, 2008; Kidd, Hammer ve
Steptoe, 2010; Komorowska-Pudto, 2010 Simpson ve Rholes, 2017). Kisilikten strese
giden iligkinin de anlamli olmadig1 dikkat cekmektedir. Bu bulgu da alanyazinla
Uyumlu goriinmemektedir. Yapilan arastirmalarda kisiligin alt boyutlar1 ile stres
arasinda yiiksek diizeyde ve anlamli iligkiler oldugu gozlenmektedir (Sahin, Giiler ve
Basim, 2009; Durna, 2010). Bu beklenmeyen durum 6l¢iim modelinde diisiik faktor
yiikii ile 6ngoriilen ortiikk degiskenlere baglanan gozlenen degiskenlerle aciklanmustir.
Yapisal esitlik modeline ge¢meden Once yliriitillen 6l¢iim modellerinde baglandig
degiskene .45’den daha diisiik bir faktor yiikii ile baglanan gozlenen degiskenlerin
modelden g¢ikarilabilecegi diistiniilmektedir (Hair ve ark, 2013). Sozii edilen zayif
gozlenen degiskenler ve model Oncesi yiiriitiilen degiskenler aras1 korelasyon bulgulari
dikkate alinarak alternatif bir model gelistirilmesi uygun goriilmiis ve bir sonraki

asamada bu model sinanmaistir.

4.2.5 Ayrisma ve Biitiinlesmeyi Baglanma, Kisilik Ozellikleri ve Stres ile

Aciklamaya Calisan Alternatif Modelin Incelenmesi

Yukarida da belirtildigi gibi zayif iliski gozlenen degiskenler ve model 6ncesi yiiriitiilen
degiskenler arasi korelasyon bulgular1 dikkate alinarak alternatif bir model gelistirilmesi
uygun goriilmiis ve bir sonraki asamada bu model sinanmistir. Olusturulan yeni model,
baglanma ve stres, ve kisilik ile stres arasinda anlamli ¢ikmayan iliskilerini g6z oniine

alarak, giivenli baglanma, disa doniikliik ve gelisime agiklik boyutlarini analizlere dahil
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etmemektedir. Bu baglamda 6nerilen yeni model birbirinin etkileyen siirecler olarak
giivensiz baglanma ve kisilik Ozelliklerinin entegrasyon siirecini stres araciligi ile

yordadigi hipotezi lizerinde durmaktadir.

Belirtilen hipotez ve incelemeler dogrultusunda; giivensiz baglanma ortiik degiskeni,
Ol¢lim aracinin ilgili alt boyutlar1 olan olumsuz anne, olumsuz baba ve olumsuz kendilik
boyutlar1 ile analize dahil edilmistir. Kisilik boyutunda ise anlamli iliskilere sahip
olduklar1 gozlenen ve yordayici gilice sahip oldugu goriilen duygusal dengelilik,
yumusak baglilik ve 6z denetim boyutlar1 analize dahil edilmistir. Stres boyutunun
anksiyete, depresyon, 6fke, somatizasyon ve olumlu benlik boyutlarinin hepsi analizde
yer almaktadir. Bu boyutlarin ayrisamama ve biitiinlesememe tizerindeki etkileri

incelenmistir. Olgiim modeli belirtilen bu yap1 iizerinden yiiriitiilmiistiir.

Olgiim modeli incelendiginde genel uyum indekslerinin istenilen .90 ve iizeri seviyeye
yakin olduklar1 gozlemistir. Modeli iyilestirmek icin giivensiz baglanma degiskeninin
alt boyutlar1 arasinda yer alan olumsuz anne ve olumsuz baba arasinda hata
iligkilendirme gerceklestirilmistir. Alanyazin incelendiginde de olumsuz kendilik
boyutunun giivensiz baglanmay1 agiklamada tek basina anlamli ve yiiksek bir etkisi
varken olumsuz anne ve olumsuz baba boyutlarinin bir arada iliskili olarak gilivensiz
baglanmay1 agiklamalarinin daha anlamli sonuglar ortaya koydugu goézlenmektedir

(Varlik, 2015).

Gergeklestirilen bir diger hata iliskilendirmesi ise kisiligin alt boyutlar1 arasinda yer
alan yumusak baglilik ve 6zdenetim arasinda gerceklestirilmistir. Yumusak baglilik ile
O0zdenetim boyutlar1 arasinda hata iliskilendirilmesi ilk 6l¢lim modelinde de
gerceklestirilmis ve iki boyut arasindaki iligkiler bir o6nceki boliimde detaylica
tartisilmistir. Mevceut analiz incelendiginde kisiligin alt boyutu olan duygusal dengelilik
kisiligi yiiksek diizeyde anlamli ve pozitif yonde yordarken, yumusak bashlik ve 6z
denetim boyutlarinin negatif yonde ve orta diizeyde yordadiklar1 gézlenmistir. Buradan
yola ¢ikarak bu iki alt boyutu iliskilendirmenin kisilik tizerindeki yordayici etkilerini
yiikseltmek i¢in faydali olacagi diisiiniilmektedir. Analiz tarafindan onerilen ve ayni
boyutlara ait diger hata iliskilendirmelerinin modelde anlamli bir farklilifa sebep
olmayacag1 ongoriilerek, bir sonraki iliskilendirme farkli ortiikk degiskenlerle baglantili

ve alanyazin ile uyumlu olan gozlenen degiskenler arasinda gerceklestirilmistir. Bu
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baglamda son olarak ise yumusak bagshilik ile ayrisamama arasinda bir hata
iliskilendirilmesi gerceklestirilmistir. Yumusak baghlik ile ayrisamama boyutlari
arasinda orta diizeyde anlamli ve pozitif yonde gozlenen bu iliski alanyazin ile de
uyumlu bir sonug olarak dikkat ¢ekmektedir. Daha once de bahsedildigi gibi yumusak
baslilik ve ayrisamama Ozellikleri tanimsal olarak birbirlerini kapsayan degerler olarak
dikkat cekmektedir. Yumusak baglilik 6zelligine sahip bireylerin kisilerarasi iliskilerde
ve catisma ¢ozme siireclerinde daha alttan alic1 bir tutum sergiledikleri ve karsi tarafla
iliskisinin bozulmamasini hedefledikleri ve bu siireclerin ayrismama ile de iligkili
oldugu gozlenmistir (Jensen- Campbell ve Graziano, 2001). Farkli bir arastirmada ise
yumusak baglilik kisilik 6zelligine sahip bireylerin sosyal iliskilere kars1 daha bagimli
olduklar1 ve mevcut iliski yapilarindan kopmak istemedikleri gézlenmistir (Ulusoy ve
Durmus, 2011). Diger bir deyisle yumusak bash kisiler mevcut sosyal iliskilerinde
ayrisma asamasini tamamlamakta zorlanmaktadirlar. Bu da ayrisamama boyutunun

tanimi olarak dikkat ¢cekmektedir.

Yapisal esitlik modeli incelendiginde ise mevcut yollara ek olarak stres ve entegrasyon
ortiilk degiskenleri arasinda bir hata iliskilendirilmesinin modeli beklenen uyum
indekslerine ¢ekecegi goriilmiis ve bu iligskilendirmenin alanyazinla uyumlu oldugu igin
analize dahil edilmesine karar verilmistir. Siegel (2001) stres ve entegrasyonun
birbirlerini etkileyen siiregler olduklarindan bahsetmektedir. Mevcut analiz sonuglarini
g0z Oniine alarak stres ve ayrisamama ve biitiinleseme alt boyutlarina sahip entegrasyon
stireclerinin birbirleriyle iyi iligkiye sahip ve birbirlerini yordayan boyutlar olduklarini
sOylemek miimkiindiir. Elde edilen bu bulgularin 1s18inda stres ve entegrasyonun
birbirlerini iyi sekilde besleyen iki mekanizma oldugu ¢ikarimi elde edilmistir. Kiginin
hayatinda olusan her degisimin beraberinde bir belirsizlik de getirdigi i¢in stres yaratan
siirecler olduklar1 bilinmektedir (Sahin, 2013). Entegrasyon siire¢lerinin kisinin
yasaminda degisik yapmast ve bununla beraber bir belirsizlik siirecini de igermesi,

ayrigsma ve biitiinlesme adimlarinin basli basina birer stresor olduklarini géstermektedir.

Modelde elde edilen bulgular incelendiginde biitiin iliskilerin ve regresyon yiiklerinin
anlamli oldugu goriilmektedir. Birinci yapisal model ile alternatif olarak gelistirilen
ikinci yapisal model karsilastirildiginda; model parametreleri ve uyum indekslerinin

birbirlerine yakin olduklari gozlenmektedir. Fakat ikinci modelin degerleri istenilen
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degerlere daha yakin olarak dikkat ¢ekmektedir. Ek olarak ilk modelde baglanma-stres
ve kisilik-stres boyutlar1 arasindaki iliskiler istatistiksel olarak anlamli bulunamamastir.
Bu nedenle biitiin iligkilerin anlamli olarak gozlendigi ikinci modelin daha iyi ¢alistigini

s0ylemek miimkiindiir.

Yeni modelin uyum indekslerinin daha iyi oldugu ve boyutlar arasindaki iliskilerin
anlamli oldugu gozlenmistir. Yeni model dogrultusunda hipotezler incelendiginde
baglanma ve kisilik arasinda anlamli bir korelasyon oldugu goézlemistir. Giivensiz
baglanmanin stresi negatif yonde yordadigi hipotezi de modelde gozlenmektedir. Kisilik
Ozelliklerinden duygusal denge boyutunun stresi pozitif yonde, yumusak baslilik ve
O0zdenetim boyutlarinin ise negatif yonde stresi yordadiklarina dair hipotezin de
karsilandig1 gozlenmektedir. Stres dilizeyinin entegrasyon siiregleri pozitif yonde

yordadiklar1 hipotezi de yeni modelde karsilanmaktadir.

4.3 Sonuclar ve Klinik Onem

Mevcut arasgtirmanin bu boliimiinde arastirma bulgulari, alanyazina olan katkilart ve
arastirmanin klinik oneminden bahsedilmektedir. Bu dogrultuda arastirmadan elde

edilen bulgular su sekildedir:

1. Ayrigamama ve Biitiinlesememe Olgegi entegrasyon siirecindeki zorlanmayi

Olcen gecerli ve gilivenilir bir 6lgektir.

2. Qiivensiz baglanma diizeyi stres diizeyini pozitif yonde yordamaktadir.

3. Duygusal dengelilik kisilik 0Ozelligi, stres seviyesini negatif yonde

yordamaktadir.

4. Oz denetim ve yumusak bashilik kisilik 6zellikleri, stres seviyesini pozitif ydnde

yordamaktadir.

5. Stres diizeyi ayrisamama ve biitiinlesememe siireglerini  pozitif yonde

yordamaktadir.
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6. Glivensiz baglanma diizeyi ile paralel olarak 6zdenetim ve yumusak baslilik
diizeyi diisiik, duygusal dengesizlik diizeyi yiliksek oriintii sergileyen kisilik
yapist giiclendikg¢e psikopatoloji belirtileri ile seyreden stres diizeyi artmakta ve
stres diizeyindeki bu artis ayrisma ve biitiinlesme etkilesimi ile tanimlanan

entegrasyon siirecini olumsuz etkilemektedir.

Saglikli entegrasyon siireclerine sahip olan bireylerin fizyolojik ve psikolojik
sagliklarinda, sosyal ve kisileraras: iligkilerinde ve genel iyilik halinde artis oldugu
bilinmektedir. Fakat ayrisamayan veya biitiinlesemeyen bir birey bu alanlarda sorunlar
yasamaktadir. Dolayisiyla bireylerin entegrasyon siireclerini 6grenerek c¢alismanin
kisilerin genel iyilik hallerinde de bir artis saglayacagi diisliniilmektedir. Bu dogrultuda
gecerli ve giivenilir bir dlgegin gelistirilmesi ve alanyazina kazandirilmasinin énemli
oldugu diisiiniilmektedir. Arastirma bulgularindan edinilen sonucglar g6z Oniine
alindiginda giivensiz baglanmasi olan ve 6zdenetim ve yumusakbaslilik diizeyi diisiik,
duygusal dengesizlik diizeyi yiiksek oriintii sergileyen kisilik yapisina sahip bireylerin
stres diizeylerinin daha yiiksek olduklari ve bunun da ayrisamama ve biitiinlesememeyi
etkiledigi goriilmektedir. Buradan yola ¢ikarak gilivensiz baglanmasi olan ve duygusal
dengelilik puan1 yiiksek bireylerin strese daha yatkin olduklarini sdylemek miimkiindiir.
Bunlarin bir sonucu olarak da bu kisilerin entegrasyon siireglerinde bir bozulma
beklenmektedir. Ayrisamayan ve/veya biitiinlesemeyen bireylerin dengeli bir benlik
modeline sahip olmayacaklar1 bilinmektedir. Bu dogrultuda bireyin fizyolojik ve
psikolojik sagligin1 korumak ve kisilerarasini iligkilerini iyilestirmek icin ayrisma ve
biitiinlesme  siireclerini  anlamanin  6nemli oldugu disiiniilmektedir. Bireyin
ayrisamamasina ve biitlinlesememesine neden olan faktorlerin anlasilmasi, kisinin

dengeli bir benlige sahip olmasini saglamanin da dnemli bir kismin1 olugturmaktadir.

Bu bilgiler incelendiginde elde edilen bulgularin 6nleme ¢alismalarinda da biiyiik 6nem
tasidiklar1 dikkat c¢ekmektedir. Ayrisamayan ve biitiinlesemeyen bireylerin terapi
siireglerinde mevcut arastirma bulgularindan yararlanmak miimkiindiir. Oncelikle stres
diizeylerini belirlemek i¢in yapilan ¢alisma sonucunca ayrisamayan ve biitiinlesemeyen
kisilerin anksiyete, depresyon ve somatizasyon gibi psikopatolojik rahatsizliklara sahip

olabilecekleri gozlenmistir. Bu dogrultuda, entegrasyon siireglerinde sorun yasayan
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bireylerde bu hastaliklara yonelik caligmalar gergeklestirilebilir. Terapi siiregleri
icerisinde stres yonetimi egitimleri verilmesi saglanarak, bireyler desteklenebilecegi
diistiniilmektedir. Yine entegrasyon siirecinde zorluk yasayan bireylerin, baglanma
siirecleriyle ilgili bulgular da elde edilmistir. Bu dogrultuda terapide giivensiz
baglanmaya yonelik ¢alismalar gergeklestirilebilir. Duygu diizenleme egzersizleri ile
kisiler desteklenerek iliski temelli caligmalar gerceklestirilen bir terapi programi
sekillendirilebilecegi diisiiniilmektedir. Elde edilen bulgularin hem 6nleyici ¢alismalar
gelistirilmesinde da hem de tedavi siireclerinin sekillenmesinde 151k tutar nitelikte

oldugu diistiniilmektedir.

4.4 Simirhilhiklar

Mevcut aragtirma alanyazina sagladigi katkilarin yaninda bazi smirliliklart da
bulunmaktadir. Oncelikle arastirmanin ilk kisminda gerceklestirilen Ayrisamama-
Biitiinlesememe Olgeginin faktdr analizleri, gecerlilik ve giivenilirlik analizleri igin
secilen orneklem grubu Ankara sinirlarn icerisinde liniversite okuyan Ogrencilerden
olusmaktadir. Bu nedenle ¢alisma sonuglarmin genellemesi agisindan bir kisithilik
yasanabileceginden soz edilebilir. Arastirmanin ikinci kisminda farkli sehirlerden, farkl
yas, cinsiyet, egitim durumuna sahip katilimcilar tercih edilerek bu sinirlilik ikinci

kisimda giderilmeye ¢alisilmistir.

Buna ek olarak arastirmanin iki kisminda da katilimcilardan verilen Olgekleri 6z
degerlendirme (self-report) seklinde doldurarak kendilerini = degerlendirmeleri
istenmistir. Bu sebeple katilimcilarin kendilerini degerlendirirken olduklarindan daha
farkl1 degerlendirebilmeleri veya savunmalarinin devreye girmesi gibi sebeplerle her
zaman en dogru cevaplart elde edilememesi gibi bir kisithiliktan da s6z etmek
miimkiindiir. Bunu engellemek icin her ne kadar gecerliligi ve giivenilirligi yiiksek olan
Olgekler kullanilmis olsa da 6z degerlendirme seklinde toplanan verilerde boyle bir

durumla karsilasilabilmektedir.

Bir diger siirlilik olarak ikinci arastirma kisminda her ne kadar ¢ok cesitli bir

orneklemden veri toplanmast hedeflense de katilimci sayilarinin daha yiiksek olmasi
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gerektigi  diisiiniilmektedir. Bu da arastirmanin bir diger sinirliligi olarak

degerlendirilebilir.

Son olarak arastirma tasariminda iki boyutlu baglanma tiirlerini 6l¢gmeyi hedefleyen
Baglanma Temelli Zihinsel Temsiller Olgegi tercih edilmistir. Bu nedenle elde edilen
bilgilerde giivensiz baglanmanin alt boyutlar1 hakkinda yeterli bilgiye sahip
olunamamuistir. Yalnizca giivenli ve giivensiz baglanma olarak iki temel boyut lizerinde

analizler gergeklestirilmistir.

4.5 Oneriler

Arastirmanin sinirhliklarinda da bahsedildigi gibi ayrisma ve biitliinlesme siireglerini
etkileyen faktorlerin aciklandigi modelde daha anlamli sonuglar elde edebilmek ve
arastirmanin uyarlanabilirligini arttirmak i¢in katilimei sayist daha yiiksek tutularak
arastirma tekrarlanmasi 6nerilmektedir. Bu dogrultuda érneklem sayisinin daha yiiksek

tutulmasi ile elde edilen bulgularin aragtirmanin giiciinii arttiracag: diistiniilmektedir.

Buna ek olarak bes kisilik boyutundan yalnizca duygusal dengelilik boyutu, yumusak
bashlik ve ozdenetim ile anlamli diizeyde bir iliski gozlemlenmistir. ilerleyen
calismalarda farkli kisilik boyutlar1 i¢in calisma deseni gelistirilerek diger kisilik
boyutlarinin ayrismama ve biitiinlesememe ile iligkisi {izerinde calisilmasinin faydali

olacag diisiiniilmektedir.

Caligma bulgularina gore gilivensiz baglanma boyutunun Onerilen modelde anlamli
oldugu goriilmiistiir. Diger bir deyisle hem stresle hem duygusal dengelilik kisilik
boyutuyla hem de ayrismama ve biitlinlesememe ile iliskili oldugu goézlemlenmistir.
Mevcut aragtirmada baglanma tiirlerini 6lgmek adina tercih edilen Baglanma Temelli
Zihinsel Temsiller Olgegi yalnizca baglanmanin iki temel boyutunu dlgmektedir. Bu
nedenle arastirma bulgularinda yalnizca giivenli ve giivensiz baglanmaya yonelik
bulgular elde edilmistir. Benzer bir ¢alismada baglanmanin dort boyutu olan giivenli

baglanma, kaygili baglanma, kacingan baglanma ve dezorganize baglanma boyutlarinin
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da ayrisma biitiinlesme siirecleriyle iligkisinin aragtirllmasinin faydali olacagi
diisiiniilmektedir. Bu dogrultuda giivensiz baglanmanin alt boyutlarin1 6lgen bir Slgek
ile mevcut ¢alismanin tekrarlanmasinin alanyazina katki saglayacagi beklenmektedir.
Bir diger oneri olarak ise yeni bir ¢alisma dizayninda cinsiyet farklar1 arastirilabilir.
Ozellikle giivensiz baglanmanimn alt boyutlarinda ve kisilik 6zelliklerinde cinsiyete
yonelik farklarin oldugunu gosteren arastirmalar bulunmaktadir. Buradan yola ¢ikarak
ayrisma ve Dbiitiinlesme siireglerindeki cinsiyet farklar1 {izerine bir c¢alisma

gerceklestirilebilecegi diistiniilmektedir.

111



KAYNAKCA
Ainsworth, M. D. S., Blehar, M. C., Waters, E. ve Wall, S. (1978). Patterns of
attachment: A Psychological Study of The Strange Stiuation. Hillsdale, NJ:

Erlbaum.

Allen, R.J. (1984). Human Stress: Its Nature and Control. New York: MacMillan
Publishing Company.

Allport, G. W. (1937). Personality: A Psychological Interpretation.

Akman, S (2004). Stresin Nedenleri ve A¢iklayic1t Kuramlar. Tiirk Psikoloji Biilteni: 34-
35 (s, 40-54).

Akrivou, K. (2008). Differentiation and Integration in Adult Development: The
Influence of Self Complexity and Integrative Learning on Self Integration

(Doctoral dissertation, Case Western Reserve University).

Amerikan Psikiyatri Birligi (2014). Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal Elkitabi,
Besinci Baski (DSM-5), Tam Olgiitleri Basvuru Elkitabi’ndan, ¢ev. Kéroglu E,
Hekimler Yayin Birligi, Ankara, 327-341

Arrindell, W. A., Akkerman, A., Bagés, N., Feldman, L., Caballo, V. E., Oei, T.P. S, ..
. Zaldivar, F. (2005). The Short-EMBU in Australia, Spain, and Venezuela:
Factorial Invariance, and Associations with Sex Roles, Self-Esteem, and
Eysenckian Personality Dimensions. European Journal of Psychological
Assessment, 21(1), 56-66.

Aslan, S. (2008). Kisilik, Huy ve Psikopatoloji. Rewiews, Cases and Hypotheses in
Psychiatry RCHP, 2(1-2), 7-18.

Aslan, S. ve Giiven, M. (2008). Ayrisma-Bireylesme Olgegi Universite Formu’nun
Tiirkgeye uyarlanmasi. I Ulusal Egitimde ve Psikolojide Ol¢me ve

Degerlendirme Kongresi. Ankara: Ankara Universitesi.

Arslan, S., Oztiirk, U. (2016). Toplumsal biitiinlesme ve ayrisma kavramlarina-
olgularina yonelik algilar. Abant Izzet Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesi

Dergisi, Cilt 16, (USBES Ozel Say: 1), 1134-1159.

Baltas, A., Baltas, Z. (1987). Basarili ve Saghkli Olmak icin Stres ve Basa ¢ikma
Yollar: (6. Basim). Istanbul: Remzi Kitabevi.

112



Baltas, Acar/Baltas, Zuhal (2000), Stres ve Basa ¢tkma Yollari, 20. B., Remzi Kitapevi,
Istanbul. (s, 147-154).

Bandura, A. (1999). Social cognitive theory of personality. Handbook of personality, 2,
154-196.

Bartholomew, K. ve Horowitz, L. (1991). Attachment Styles Among Young Adults: A
Test of a Four Category Model. Journal of Personality and Social Psychology,
61, 226-241.

Barry, B. B. ve Friedman R. A. (1998). Bargainer characteristics in distributive and
integrative negotiation. Journal of Personality and Social Psychology, 74, 345-
359.

Basim, H. N., Cetin, F. ve Tabak, A. (2009). Bes Faktor Kisilik Ozelliklerinin
Kisileraras1 Catisma Cozme Yaklasimlariyla Iliskisi. Tiirk Psikoloji Dergisi,
24(63).

Benet-Martinez, V. ve John, O.P. (1998). Los Cinco Grandes Across Cultures and
Ethnic groups: Multitrait Multimethod Analyses of the Big Five in Spanish and

Eglish. Journal of Personality and Social Psychology.

Besser, A., Shackelford, T. (2007). Mediation of The Effects of The Big Five
Personality = Dimensions On Negative Mood and Confirmed Affective
Expectations By Perceived Situational Stress: A Quasi-Field Study of
Vacationers. Personality and Individual Differences. 42. 1333-1346.
10.1016/j.paid.2006.10.011.

Bilgin, M. (2017). Ergenin Bes Faktor Kisilik Ozellikleri ile Sosyal Yetkinlik, Biligsel
Hatalar ve Anne Baba Bes Faktor Kisilik Ozellikleri iliskisi. Gaziantep
University Journal of Social Sciences. 16. 230-230. 10.21547/jss.284859.

Bitlisli, F., Ding, M., Cetinceli, E. ve Kaygisiz, U. (2013). Bes Faktor Kisilik Ozellikleri
ile Akademik Giidiilenme Iliskisi: Siileyman Demirel Universitesi Isparta
Meslek Yiiksekokulu Ogrencilerine Yonelik Bir Arastirma. Siileyman Demirel

Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Dergisi, 18(2), 459-480.

Bloom, K.C. (1995). The Development of Attachment Behaviors in Pregnant
Adolescents. Nurs Res, 44(5): 284-289.

113



Bulut, S. S. (2017). Bes Faktor Kisilik Ozellikleri, Stresle Basa Cikma ve Depresyon
Arasindaki Iliskiler: Gazi Egitim Fakiiltesi Ornegi. Uluslararas: Tiirkce
Edebiyat Kiiltiir Egitim (TEKE) Dergisi, 6(2), 1205-1221.

Bylsma, W.H., Cozzarelli,C., ve Siimer, N. (1997). Relation Between Adult Attachment
Styles and Global Self-Esteem. Basic and Applied Social Psychology, 19, 1-16.

Brandon, A. R., Pitts, S., Denton, W. H., Stringer, C. A. ve Evans, H. M. (2009). A
History of the Theory of Prenatal Attachment. Journal of Prenatal & Perinatal
psychology & health: APPPAH, 23(4), 201.

Brennan, K.A., Clark, C. L. ve Shaver, P.R. (1998). Selfreport Measurement of Adult
Attachment: An Integrative Overview. J. A. Simpson ve W. S. Rholes, (Ed.),

Attachment theory and close relationships. New York:Guilford Press. 46-76

Bretherton, 1. (1992). The Origins of Attachment Theory: John Bowlby and Mary
Ainsworth. Developmental Psychology, 28(5), 759-775.

Boulet, J. Ve Boss, M. W. (1991). Reliability and validity of the Brief Symptom
Inventory. Psychological Assessment, 3, 433-437.

Bowen, M. (1985). Family Therapy in Clinical Practice. Jason Aronson.
Bowlby, J. (1969). Attachment and Loss: Vol. 1. Attachment. New York: Basic Books.

Bozkurt, S. (2006) Temas Bigimleriyle Baglanma Stilleri ve Kisileraras1 Semalar

Arasindaki Iligkinin Incelenmesi. Gestalt Terapi Dergisi.

Cattell, R.B. (1957). Personality an Motivation Structure and Measurement. New York:

Harcourt, Brace ad World.

Cattell, R.B, Mead, A. D. (2008). The Sixteen Personality Factor Questionnaire (16PF).
The SAGE Handbook of Personality Theory and Assessment, 2, 135-178.

Cattell R.B., Raymond, D. ve Gibbons, B. (1968). Personality Factor Structure of The
Combined Guilford and Cattell Personality Questionnaires. Journal of
Personality and Social Psychology. 9. 107-20. 10.1037/H0025724.

Carver, C. S. (1997). Adult Attachment and Personality: Converging Evidence and a
New Measure. Personality and Social Psychology Bulletin, 23(8), 865-883.
https://doi.org/10.1177/0146167297238007

114


https://doi.org/10.1177/0146167297238007

Cesur, G. ve Bagbug, S. (2017). Beliren yetiskinlik ve kayip yasantilari: Baglanma
temelli zihinsel temsiller ve psikolojik belirtilerin incelenmesi. Klinik Psikoloji
Dergisi; 1(1):24-33

Crawford, T. N., John Livesley, W., Jang, K. L., Shaver, P. R., Cohen, P. ve Ganiban, J.
(2007). Insecure Attachment and Personality Disorder: A Twin Study of Adults.
European Journal of Personality: Published for the European Association of
Personality Psychology, 21(2), 191-208.

Crocker, L. M, ve Algina, J. (1986). Introduction to Classical and Modern Test Theory.
New York: Holt, Rinehart and Winston.

Cronbach, L. J. (1951). Coefficient Alpha and The Internal Structure of Tests.
Psychometrika, 16(3), 297-334.

Collins, N. L. ve Read, S. J. (1990). Adult Attachment, Working Models, and
Relationship Quality in Dating Couples. Journal of Personality and Social
Psychology, 58(4), 644.

Costa Jr, P. T. ve McCrag, R. R. (1992). Four Ways Five Factors are Basic. Personality
and Individual Differences, 13(6), 653-665.

Cozolino, L. (2010). The Neuroscience of Psychotherapy: Healing the Social Brain.
W.W. Norton & Company, New York

Celik, H. E. ve Yilmaz, V. (2013). Yapisal Esitlik Modellemesi Temel Kavramlar

Uygulamalar Programlama. Ankara: An1 Yaymcilik.

Cokluk, O., Sekercioglu, G. ve Biiyiikoztiirk, S. (2014). Cok Degiskenli Istatistik SPSS
ve LISREL Uygulamalari. (Ugiincii baski). Ankara: Pegem Akademi Yayinlari.

Day, H. D., St Clair, S. A. ve Marshall, D. D. (1997). Do People Who Marry Really
Have The Same Level of Differentiation of Self?. Journal of Family Psychology,
11(1), 131.

De Raad, B. ve Mlacic, B. (2015). Big Five Factor Model, Theory and Structure.
International Encyclopedia of The Social & Behavioral Sciences, 2.

De Vaus, D. (2002). Surveys in social research. (5 edition). Australia: Routledge.

Deci, E. L. ve Ryan, R. M. (1991). A Motivational Approach To Self: Integration In
Personality. In R. A. Dienstbier (Ed.), Current Theory and Research In

115



Motivation, Vol. 38. Nebraska Symposium On Motivation, 1990: Perspectives
On Motivation (pp. 237-288). Lincoln, NE: University of Nebraska Press.

Derogatis, L.R. (1993). BSI Brief Symptom Inventory: Administration, Scoring, and
Procedure Manual (4th Ed.). Minneapolis, MN: National Computer Systems

Diehl, M., Elnick, A. B., Bourbeau, L. S. ve Labouvie-Vief, G. (1998). Adult
Attachment Styles: Their Relations To Family Context and Personality. Journal
of Personality and Social Psychology, 74(6), 1656-16609.

Dingel, E. (2004). Stresin Fizyolojisi ve Strese Bagli Bedensel Hastaliklar. Tiirk
Psikoloji Biilteni 34-35. (s. 56-84).

Ditzen, B., Schmidt, S., Strauss, B., Nater, U. M., Ehlert, U. ve Heinrichs, M. (2008).
Adult Attachment and Social Support Interact To Reduce Psychological But Not
Cortisol Responses To Stress. Journal of Psychosomatic Research, 64(5), 479-
486.

Dirik, G., & Sahin, G. (2008). Kisilik Ozellikleri, Hostilite (Diismanlik, Ofke) ve Sosyal
Destegin Miyokard Infarktiisii (Kalp Krizi) Gegiren Hastalarm Kaygi ve
Depresyon Diizeyleri ile lliskisi. Uludag Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi
Sosyal Bilimler Dergisi, 9(15), 249-266.

Doan, H. ve Zimerman, A. (2008). Prenatal Attachment: A Developmental Model.
International Journal Prenatal and Perinatal Psychology and Medicine, 20, 20-
28.

Durna, U. (2010). A Tipi ve B Tipi Kisilik Yapilar1 ve Bu Kisilik Yapilarim1 Etkileyen
Faktorlerle ilgili Bir Arastirma. Atatiirk Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler
Dergisi, 19 (1), 275-290.

Dwyer, K. M. (2005). The Meaning of Attachment in Middle and Late Childhood.
Human Development, 48, 155-182.

Erikson, E. (1968). Identity: Youth and Crisis, Norton, New York.

Ergin, B.E. ve Dag, 1. (2013). Kisilerarasi Problem Cdzme Davranislari, Yetiskinlerdeki
Baglanma Yénelimleri ve Ruhsal Belirtiler Arasindaki Iligkiler. Anadolu
Psikiyatri Dergisi. 14(1): 36-45.

116



Field, A. (2009). Discovering Statistics Using SPSS. (3 Edition). London: Sage
Publications.

Fiske, D. W. (1949). Consistency of The Factorial Structures of Personality Ratings
From Different Sources. The Journal of Abnormal and Social Psychology, 44,
329-344.

Fleming, J. S. (2004). Erikson’s Psychosocial Developmental Stages. JS Fleming,

Psychological Perspectives On Human Development.

Fosha, D., Siegel, D. J., Solomon, M. F. (Ed’s.) (2009). Healing Power of Emotion:
Affective Neuroscience, Development & Clinical Practice. W. W.Norton &
Company, New York.

Francis LJ, Brown LB, Philipchalk R ve Ark. (1992) The Development of An
Abbreviated Form of The Revised Eysenck Personality Questionnaire (EPQR-
A): Its Use Among Students in England, Canada, The USA and Australia.
Personality and Individual Differences, 13(4), 443-449.

Ganster, D. C., Schaubroeck, J., Sime, W. E. ve Mayes, B. T. (1991). The Nomological
Validity of the Type A Personality Among Employed Adults. Journal of Applied
Psychology, 76(1), 143-168.

George, C., West, M. (1999). Developmental vs. Social Personality Models of Adult
Attachment and Mental 11l Health. British Journal of Medical Psychology, 72(3),
285-303.

Gezici, M. ve Giiveng, G. (2003). Calisan Kadinlarin ve Ev Kadinlarinin Benlik-Algis1
ve Benlik-Kurgusu Acisindan Karsilastirilmasi. Tiirk Psikoloji Dergisi, 18(51),
1-14.

Gold, S. D., Marx, B. P., Soler-Baillo, J. M., & Sloan, D. M. (2005). Is life stress more

traumatic than traumatic stress?. Journal of Anxiety Disorders, 19(6), 687-698.

Goldberg, L. R. (1990). An Alternative" Description of Personality”: The Big-Five
Factor Structure. Journal of Personality and Social Psychology, 59(6), 1216.

Goktepe, E.O. (2002). Isitme Engelli Cocugu Olan Annelerin Stres Ve Aile Ici Uyum
Diizeylerinin Incelenmesi. Ankara Universitesi, Yaymlanmams Yiiksek Lisans

Tezi.

117



Gleitman, H., Reisberg, D. ve Gross, J. (2007). Psychology. (7th Ed). USA: ww.Norton
and Company, Inc 552-594.

Graham JR, Ben-Porath YS, Tellegen A, Dahlstrom WG, Butcher JN, Kaemmer B.
(2001). MMPI-2 (Minnesota Multiphasic Personality Inventory): Manual For
Administration, Scoring and Interpretation. Minneapolis, University of
Minnesota Press,

Griffin, D. ve Bartholomew, K. (1994). Metaphysics of Measurement: The Case of
Adult Attachment. In K. Bartholomew & D. Perlman (Eds.), Advances in
Personal Relationships, Vol. 5: Attachment Processes In Adulthood. London:
Jessica Kingsley.

Griffin, D. ve Bartholomew, K. (1994). Models of The Self and Other: Fundamental
Dimensions Underlying Measures of Adult Attachment. Journal of Personality

and Social Psychology

Giiltat, B. (2017). Ergenlikten Yetiskinlie Gegiste Ayrisma Bireysellesme. Istanbul

Universitesi.

Haggard, E. A. (1949). Psychological Causes and Results of Stress. In National
Research Council, Committee On Undersea Warfare. Panel On Psychology and
Physiology, A Survey Report On Human Factors In Undersea Warfare (Pp. 441-
461). Washington, DC, US: National Research Council.

Halpern, G. J., O'connell B. E. (2000) The Security Circuit: A Proposed Construct For
The Central Nervous System. International Journal of Neuroscience, 102:1-4, 1-
254, Doi: 10.3109/00207450008986499

Hazan, C. ve Shaver, P. (1987). Romantic Love Conceptualized As An Attachment
Process. J Pers Soc Psychol. 52: 511-524.

Hazan, C. ve Shaver, P. R. (1990). Love and Work: An Attachment-Theoretical
Perspective. Journal of Personality and Social Psychology, 59(2), 270-280.

Hazan, C. ve Shaver, P. R. (1994). Attachment As An Organizational Framework For
Research On Close Relationships. Psychological Inquiry, 5, 1-22.

Holmes, T. H. ve Rahe, R. H. (1967). The Social Readjustment Rating Scale. Journal of
Psychosomatic Research, 11(2), 213-218.Imamoglu, E. O. (2003). Individuation

118



and Relatedness: Not Opposing But Distinct and Complementary. Genetic,
Social and General Psychology Monographs, 129(4), 367-402.

Imamoglu, E. O. (1998). Individualism and Collectivism in a Model and Scale of
Balanced Differentiation and Integration. The Journal of Psychology:
Interdisciplinary and Applied, 132(1), 95-105.

Imamoglu, E. O. (2003). Individuation and Relatedness: Not Opposing But Distinct and
Complementary. Genetic, Social, and General Psychology Monographs, 129(4),
367.

Imamoglu, E. O. ve Giiler-Edwards, A. (2007). Gelecege Iliskin Yonelimlerde Benlik
Tipine Bagh Farkliliklar. Tiirk Psikoloji Dergisi, 22(60), 115

Imamoglu, S. ve Imamoglu, E. O. (2006). Relationship Between General and Context-
Specific Attachment Orientations In A Turkish Sample. Journal of Social
Psychology, 146, 261-274.

Imamoglu, E. O., Giinaydin, G. ve Selguk, E. (2011). Ozgiin Benligin Yordayicilari
Olarak Kendilesme ve iliskililik: Cinsiyetin Ve Kiiltiirel Yonelimlerin Otesinde
(Individuation and Relatedness As Predictors of The Authentic Self: Beyond
Gender and Cultural Orientations). Tiirk Psikoloji Dergisi (Turkish Journal of
Psychology), 26(67), 27-48.

Jensen- Campbell, L. A. ve Graziano, W. G. (2001). Agreeableness as a Moderator of
Interpersonal Conflict. Journal of Personality, 69(2), 323-362.

John, O. P., Caspi, A., Robins, R. W., Moffitt, T. E. ve Stouthamer- Loeber, M. (1994).
The “Little Five”: Exploring The Nomological Network of The Five- Factor
Model of Personality in Adolescent Boys. Child Development, 65(1), 160-178.

Kararrmak, O., Hacifazlioglu, O., Sirin, S. (2014). Dengeli Biitiinlesme ve Ayrisma
Olgeginin Psikometrik Ozellikleri: Ergenlerde Gegerlilik ve Giivenirlik
Calismasi. Hasan Ali Yiicel Egitim Fakiiltesi Dergisi, 11-22. S. 237-257

Karanci, A. N., Dirik, G. ve Yorulmaz, O. (2007). Eysenck Kisilik Anketi-G6zden
Gegirilmis  Kisallmis Formu’nun (EKA-GGK) Tirkiye’de Gegerlik ve

Giivenilirlik Calismasi.

Kasl, S.V. Ve Cooper, C.L. (1995) Research Methods in Stress and Health Psychology.
England: John Wiley&Sons, Ltd.

119



Karasu, H., Kogak, R. (2016). Ergenlerde Ozerkligin Yordayicis1 Olarak Baglanma
Stilleri ve Proaktif Kisilik Yapilarmn incelenmesi. Kalem Uluslararas: Egitim

ve Insan Bilimleri Dergisi. 6. 195-236. 10.23863/Kalem.2017.61

Keklik, 1. (2011). Universite Ogrencilerinin Baglanma Stillerinin Cinsiyet, Kisisel
Anlamlilik, Depresyona Yatkinlik ve Siirekli Kaygi Diizeyiyle Iliskisi.
Hacettepe Universitesi, Egitim ve Bilim Dergisi. C:36, S:159.

Kerns, K. A., Klepac, L. ve Cole, A. (1996). Peer Relationships and Preadolescents’
Perceptions of Security in The Childmother Relationship. Developmental
Psychology, 32, 457- 466

Kidd, T., Hamer, M. ve Steptoe, A. (2011). Examining The Association Between Adult
Attachment  Style and Cortisol Responses To  Acute  Stress.

Psychoneuroendocrinology, 36(6), 771-779.

Kline, R. B. (2011). Principles and Practice of Structural Equation Modeling. (3.
Edition). New York/London: The Guilford Press.

Kobak, R. (1994) Adult Attachment: A Personality or Relationship Construct,
Psychological Inquiry: An International Journal For The Advancement of
Psychological Theory, 5:1, 42-44, DOI: 10.1207/S15327965pli0501_7

Komorowska-Pudto, M. (2016). The Attachment Style and Stress Coping Strategies in
Adult Men and Women. Polskie Forum Psychologiczne. 21,4.

Kusdil, M. E., Bayram, N., Aytag, S. ve Bilgel, N. (2004). Calisma Yasaminda
Bireylerin Yaptiklar Ise Iliskin Duygularinmn Is Stres Tepkileri Uzerine Etkisi.
ISGUC The Journal of Industrial Relations and Human Resources, 6(1).

Lawrence, P. R. ve Lorsch, J. W. (1967). Differentiation and integration in complex

organizations. Administrative science quarterly, 1-47.

Levy, M., ve Davis, K. (1988). Love Styles and Attachment Styles Compared: Their
Relations To Each Other and To Various Relationship Characteristics. Journal
of Social and Personal Relationships, 5, 439-471.
D0i:10.1177/0265407588054004

Liebert, M. L. ve Spiegler, M. D. (1990). Personality strategies and issues. California:
Brooks/Cole Publishing Company.

120



Loutsiou-Ladd, A., Panayiotou, G. ve Kokkinos, C. M. (2008). A review of the factorial
structure of the Brief Symptom Inventory (BSI): Greek evidence. International
Journal of Testing, 8(1), 90-110.

Lockenhoff, C. E., Duberstein, P. R., Friedman, B. ve Costa Jr, P. T. (2011). Five-
Factor Personality Traits and Subjective Health Among Caregivers: The Role of
Caregiver Strain and Self-Efficacy. Psychology and Aging, 26(3), 592.

Main, M. (1990). Cross-Cultural Studies of Attachment Organization: Recent Studies,
Changing Methodologies, and The Concept of Conditional Strategies. Human
Development, 33, 48-61.

Main, M., Kaplan, N.ve Cassidy, J. (1985). Security in Infancy, Childhood, and
Adulthood: A Move To The Level of Representation. Monographs of the Society
For Research in Child Development, 50 (1&2, Serial N0.209), 66-104.

McCrae, R. R. ve Costa, P. T. (1987). Validation of the five-factor model of personality
across instruments and observers. Journal of personality and social psychology,
52(1), 81.

McCrae, R. R. ve Costa, P. T. (2008). The five-factor theory of personality. In O. P.
John, R. W. Robins, & L. A. Pervin (Eds.), Handbook of personality: Theory
and research (3rd ed., pp. 159-181). New York: Guilford

Mikulincer, M. (1995). Attachment Style and The Mental Representation of The Self.
Journal of Personality and Social Psychology. 69. 1203-1215. 10.1037/0022-
3514.69.6.1203.

Miller, Neal E., ve John Dollard. Social Learning and Imitation. 1941. Westport:
Greenwood, 1979. Print.

Meyer, G. J. v Kurtz, J. E. (2006). Advancing Personality Assessment Terminology:
Time To Retire" Objective” and" Projective™ As Personality Test Descriptors.
Journal of Personality Assessment, 87(3), 223-225.

Moretti, M. M. ve Peled, M. (2004). Adolescent-Parent Attachment: Bonds That
Support Healthy Development. Paediatrics & Child Health, 9(8), 551-555.
D0i:10.1093/Pch/9.8.551

121



Noftle, ve Shaver (2006). Attachment Dimensions and The Big Five Personality Traits:
Associations and Comparative Ability To Predict Relationship Quality. Journal
of Research In Personality. 40. 179-208. 10.1016/J.Jrp.2004.11.003.

Norman, W. T. (1963). Toward An Adequate Taxonomy of Personality Attributes:
Replicated Factor Structure In Peer Nomination Personality Ratings. The

Journal of Abnormal and Social Psychology, 66(6), 574.

Oswald, L. M., Zandi, P., Nestadt, G., Potash, J. B., Kalaydjian, A. E. ve Wand, G. S.
(2006). Relationship Between Cortisol Responses To Stress and Personality.
Neuropsychopharmacology, 31(7), 1583.

Ozdemir, O., Ozdemir, P. G., Kadak, M. T. ve Nasiroglu, S. (2014). Kisilik Gelisimi.
Psikiyatride Giincel Yaklasimlar-Current Approaches In Psychiatry, 4(4), 566-
589.

Ozer, A. ve Cihan-Giingdr, H. (2012). Yiikleme tarzlari, baglanma stilleri ve kisilik
ozelliklerine gore evlilik uyumu. Mersin Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi,

8(2), 11-24.

Ravitz, P., Maunder, R., Hunter, J., Sthankiya, B. ve Lancee, W. (2010). Adult
Attachment Measures: A 25-Year Review. Journal of Psychosomatic Research,
69(4), 419-432.

Rholes, W.S., Simpson, J.A., Campell, L. ve Grich, J. (2001). Adult Attachment and
Transition To Parenthood. Journal of Personality and Social Psychology,
81,421-435

Roberts, B.W., Kuncel, N.R., Shiner, R., Caspi, A. Ve Goldberg, L.R. (2007). The
Power of Personality: The Comparative Validity of Personality Traits,
Socioeconomic Status, and Cognitive Ability For Predicting Important Life

Outcomes. Perspectives On Psychological Science 2, 313-345.

Sapolsky, R. M. (2004). Why Zebras Don't Get Ulcers: The Acclaimed Guide To Stress,
Stress-Related Diseases, and Coping-Now Revised and Updated. Holt
Paperbacks, 371-330

Selye, H. (1977). Stress Without Distress. School Guidance Worker, 32(5), 5-13.

122



Selye, H. (1993). History of The Stress Concept. L. Goldberger ve S. Breznitz (Eds.),
Handbook of Stress: Theoretical and Clinical Aspects (Pp. 7-17). New York:
Free Press.

Siegel, D. J. (1999). The Developing Mind: Toward A Neurobiology of Interpersonal
Experience. New York: Guilford Press.

Siegel, D. (2001) Toward An Interpersonal Neurobiology of The Developing Mind:

Attachment Relationships, “Mindsight,” and Neural Integration. Infant Mental
Health Journal, Vol. 22(1-2), 67-94

Siegel, D. J. (2010). The Mindful Therapist: A New Approach To Cultivating Your Own
Neural Integration From The Inside Out. Eau Claire, WI: CMI/Premier

Education Solutions.

Siegel, D., ve Hartzell, M. (2003). Parenting From The Inside Out. New York: Jeremy
P. Tarcher.

Simpson, J.A. (1990). "Influence of Attachment Styles On Romantic Relationships".
Journal of Personality and Social Psychology. 59 (5): 971-980.
D0i:10.1037/0022-3514.59.5.971

Simpson, J. A. ve Rholes, W. S. (2017). Adult Attachment, Stress, and Romantic
Relationships. Current Opinion in Psychology, 13, 19-24.

Sipahi, B., Yurtkoru, S. ve Cinko, M. (2010). Sosyal Bilimlerde SPSS’le veri Analizi.
Istanbul: Beta Basim Yayim Dagitim.

Somer, O., Korkmaz, M. ve Tatar, A. (2002). Bes Faktor Kisilik Envanteri’nin

Gelistirilmesi-I: Olgcek ve Alt Olgeklerin Olusturulmasi. Tiirk Psikoloji Dergisi,
17(49), 21-33.

Spence, K. W. (1956). Behavior Theory and Conditioning (Vol. 35). New Haven: Yale

University Press.

Stefaroi, P. (2015). Humanistic Personality: A Humanistic-Ontological Theory of The
Person & Personality. Applications in Therapy, Social Work, Education,
Management and Art (Theatre). Charleston SC, USA: Createspace., 52-53

123



Siimer, N., Giingdr, D. (1999). Yetiskin Baglanma Stilleri Olgeklerinin Tiirk Orneklemi
Uzerinde Psikometrik Degerlendirmesi ve Kiiltiirleraras1 Bir Karsilastirma. Tiirk
Psikoloji Dergisi.

Siimer, N., Lajunen, T. ve Ozkan, T. (2005). Big Five Personality Traits As The Distal

Predictors of Road Accident Involvement. Traffic and Transport Psychology:
Theory and Application (Ed: Geoffrey Underwood), Ellsevier.

Stimer, N. ve Sendag, M. A. (2009). Orta Cocukluk Doneminde Ebeveynlere Baglanma,
Benlik Algisi ve Kaygi. Tiirk Psikoloji Dergisi, 24(63).

Siimer, N. (2006). Yetiskin Baglanma Olgeklerinin Kategoriler ve Boyutlar Diizeyinde
Karsilagtirilmasi. Tiirk Psikoloji Dergisi.

Sahin, N. H. (2013) Stres ve Stres Yonetimi. Sigr1i, U, Giirbiiz, S. (Ed.), Orgiitsel
Davramg. Istanbul: Beta Yaymlari. P.217-300.

Sahin, N.H. (1998a). Stres Nedir? Ne Degildir?. Nesrin Hisli Sahin (Ed.) Stresle Basa
Cikma: Olumlu Bir Yaklasim (3. Basim). Ankara: Tiirk Psikologlar Dernegi

Yayinlari.

Sahin, N.H. (1998b). Kendi “Olumlu Stres” Diizeyinizi Bulmak. Nesrin Hisli Sahin
(Ed.) Stresle Basa Cikma: Olumlu Bir Yaklasim (3. Basim) (S.19-21). Ankara:
Tiirk Psikologlar Dernegi Yayinlari

Sahin, N. H., Giiler, M., ve Basim, H. N. (2009). A Tipi Kisilik Oriintiisiinde Bilissel ve
Duygusal Zekanin Stresle Basa Cikma ve Stres Belirtileri ile Iliskisi. Tiirk
Psikiyatri Dergisi, 20(3), 243-254.

Sahin, N. H. ve Durak, A. (1994). Kisa Semptom Envanteri: Tiirk Gengleri Igin
Uyarlanmasi. Tiirk Psikoloji Dergisi, 9(31), 44-56.

Sahin N. H., Durak A. ve Ugurtas S. (2002) Kisa Semptom Envanteri (KSE): Ergenler
Igin Kullanmmin Gegerlik, Giivenilirlik ve Faktdr Yapisi. Tiirk Psikiyatri
Dergisi, 13: 125-135.

Seker, H. ve Gengdogan, B. (2006). Psikolojide ve Egitimde Ol¢me Aract Gelistirme.
Ankara: Nobel Yayin Dagitim.

Simsek, O. F. (2007). Yapisal Esitlik Modellemesine Giris: Temel Ilkeler ve Lisrel
Uygulamalar:. Ankara: Ekinoks Yayincilik.

124



Tabachnick, B. G. ve Fidell, L. S. (2013). Using Multivariate Statistics. (6 Edition).
New York: Pearson.

Tupes, E. C. ve Christal, R. E. (1992). Recurrent Personality Factors Based On Trait
Ratings. Journal of Personality, 60(2), 225-251.

Turner, J. H. (2006). American Sociology in Chaos: Differentiation Without
Integration. The American Sociologist, 37(2), 15-29.

Tiirkdéz, Y. (2007). Okuléncesi Cocuklarda Baglanma Oriintiisiiniin Kisilerarasi
Problem Cozme ve Acik Bellek Siireclerine Etkisi. (Doktora Tezi). Ankara

Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Ugar, F. (2004). Streste Zihnin Rolii ve Strese Bagli Zihinsel/Ruhsal Hastaliklar. Tiirk
Psikoloji Biilteni: 34-35 (S,85-101).

Uliaszek, A. A., Zinbarg, R. E., Mineka, S., Craske, M. G., Sutton, J. M., Griffith, J. W.,
... Hammen, C. (2010). The Role of Neuroticism and Extraversion in The
Stress-Anxiety and Stress-Depression Relationships. Anxiety, Stress, and
Coping, 23(4), 363-381. D0i:10.1080/10615800903377264

Ulusoy, Y. ve Durmus, E. (2011). Investigation of Interpersonal Dependency Tendency
in Terms of Five-Factor Personality Traits. Inonu University Journal of the
Faculty of Education (INUJFE), 12(2).

Ural, O., Giiven, G., Sezer, T., Azkeskin, K. ve Yilmaz, E. (2015). Okul Oncesi
Donemdeki Cocuklarin Baglanma Bigimleri ile Sosyal Yetkinlik ve Duygu
Diizenleme Becerileri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi. Hacettepe Universitesi

Saghik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi.

Uytun, M., Oztop, B., Esel, E. ve Mdusunen, A. (2013). Evaluating The Attachment
Behaviour in During Puberty and Adulthood. The Journal of Psychiatry and
Neurological Sciences, 26, 177-189.

Varlik Ozsoy E. (2015). Baglanma, Anksiyete ve Bilgi Isleme. Ankara Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii Klinik Psikoloji Anabilim Dal1

Wilkinson, R. B. ve Walford, W. A. (2001). Attachment and Personality in The
Psychological Health of Adolescents. Personality and Individual Differences,
31(4), 473-484.

125



Williams, P. G., Smith, T. W., Gunn, H. E. ve Uchino, B. N. (2011). Personality and
Stress: Individual Differences in Exposure, Reactivity, Recovery, and
Restoration. The Handbook of Stress Science: Biology, Psychology, and Health,
231-245.

Yildirim, 1. (1991). Stres ve Stresle Basa Cikmada Gevseme Teknikleri. Hacettepe
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 6, 175-189.

Yilmaz E. D. (2010). Cocuklarda Dokuz Tip Miza¢ Modeli’ne Gore Kisilik ve Karakter
Gelisimi. Istanbul: Hayat Yayinlar1.

Yilmaz, E. D., Genger, A. G. ve Aydemir, O. (2011). Tarihsel Bir Sistemin Yeni Bir
Miza¢ Modeline Evrimi: Dokuz Tip Miza¢ Modeli/Evolution of A Histrorical
System To A New Temperament Model: Nine Types Temperament Model.
Anadolu Psikiyatri Dergisi, 12(2), 165.

Yilmaz, E. D., Genger, A. G., Unal, O. ve Aydemir, O. (2014). Enneagram'dan Dokuz
Tip Mizag Modeli'ne: Bir Oneri. Egitim ve Bilim, 39(173).

Yilmaz, E. D., Genger, A. G., Unal, O., Orek, A., Aydemir, O., Deveci, E. ve ark.
(2015). Dokuz Tip Miza¢ Modeli ile Psikobiyolojik Kisilik Modeli ve Afektif
Mizag Modeli Arasindaki iliski. Anadolu Psikiyatri Dergisi. doi
10.5455/Apd.164248

Yéyen, E. G. (2017). Siddet Tiirleri ve Kisilik Ozellikleri. Yasam Becerileri Psikoloji
Dergisi, 1(1), 35-50.

126



EKLER

EK 1- Bilgilendirilmis Onam Formu

Sayin Katilimci,

Bu arastirma Bagskent Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans &grencisi
Rana Unutmaz Tarafindan Prof. Dr. Nesrin Hisli Sahin danismanligindaki yiiksek lisans
tezi kapsaminda yiiriitilmektedir. Bu form sizi arastirma kosullar1 hakkinda
bilgilendirmek i¢in hazirlanmistir.

Bildiginiz gibi bilimsel arastirmalarin gercek kisilere gidilerek yapilmasi
onemlidir. Boyle olunca da arastirmacinin kendisinden c¢ok, arastirmaya katilacak
goniillilerin katkilart 6nemlidir. Katki yapilirken bu tiir kagit-kalem testlerine verilen
yanitlarin igtenlikle ve gercek durumu oldugu gibi yansitacak sekilde verilmesi
aragtirma bulgularinin gegerliligini belirleyen tek etmendir. Bunun igin genellikle
kisinin kimlik bilgileri alinmaz, aliman diger demografik bilgiler (yas, cinsiyet, egitim
vb.) sadece gruplar arasinda kiyaslama yapabilmek i¢indir.

Mevcut calismada, kisilerin benlik tiplerinin ayrisma ve biitiinlesme ile iliskisi
incelenmektedir. Bu nedenle clinizdeki bu formda size sorulan sorular1 bos birakmadan
ve ictenlikle cevaplamaniz bizim i¢in 6nemlidir. Katiliminiz, katkilariniz ve sorular
tiim samimiyetinizde cevapladiginiz icin tesekkiir ederiz.

Calismaya katilmay1 kabul ediyorum.
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EK 2- Demografik Bilgi Formu

Cinsiyetiniz: Kadin( ) Erkek ()

Yasmmz: ...

Medeni Durumunuz: Evli( ) Bekar( ) Dul( ) Bosanmig ()

Egitim Durumunuz:

Ilkokul () Ortaokul ( )Lise( )  Universite ( ) Yiiksek Lisans ve iistii ()

Calisma Durumunuz:

Calistyorum () Calismiyorum () Emekli () Ogrenci ()

Bebekken bakici veya baska biri tarafindan bakildiniz mi?

Evet( ) Hayir ()

Bakiciniz kimdi?

Anneanne () Babaanne () Birakraba ( ) Kres ( ) Evde iicretli bakici ()

Hangi yaslar arasinda bakildimiz? ........

Herhangi bir fiziksel/kronik hastahigimiz var m?

Evet( )Hayir( )
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Ailenizde kan bag olan diger akrabalarimizda herhangi bir fiziksel/kronik hastalik

var m1?

Evet( )Hayir( )

Daha once bir psikolog veya psikiyatristten yardim aldiniz m?

Evet( )Hayir( )

Herhangi bir psikolojik hastahiginiz var mi?

Evet( )Hayir( )

Ailenizde kan bagi olan diger akrabalarimizda herhangi bir psikolojik hastahk var

m?

Evet( )Hayir( )

Asagidaki ila¢ gruplarindan diizenli olarak kullandigimz var m?

Aspirin () Kalp Ilac1 () Tiroit Ilaci () Seker ilac1 () Tansiyon Ilac1 ()
Kalp Ilac1 () Mide Ilac1 () Agri1 Kesici () Diger................ (Liitfen belirtiniz)

Ekonomik acidan kendinizi nasil degerlendiriyorsunuz?

Cok kétii () Koti( ) Orta( )  Iyi( ) Cokiyi( )

Fiziksel saghk acisindan kendinizi nasil degerlendiriyorsunuz?

Cok kotii () Koti( ) Orta( ) Iyit ) Cokiyi ()

Ruh saghg acisindan kendinizi nasil degerlendiriyorsunuz?

Cok kotii () Koti( ) Orta( )  Iyi( ) Cok iyi ()
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Genel olarak hayatimzi nasil degerlendiriyorsunuz?

Cok kétii () Koti( ) Orta( )  Iyi( ) Cok iyi ()

Gelecek bes (5) y1l sonra yasaminizin nasil olacagim diisiiniiyorsunuz?

Cok kétii () Koti( ) Orta( ) Iyi( ) Cok iyi ()

Icinde biiyiidiigiiniiz ailenizin, size ne tiirden bir ilgi ve yakinhk gosterdigini

diisiiniiyorsunuz?

Cok kotii () Koti( ) Orta( ) lyi( ) Cokiyi ()

Icinde biiyiidiigiiniiz ailenizi diisiindiigiiniizde genel olarak nasil bir cocukluk

yasadigimiz1 soyleyebilirsiniz?

Cok kotii () Koti( ) Orta( ) Iyi( ) Cokiyi( )

Cocuklugunuzda size bakim veren en yakin Kisiyi diisiindiigiiniizde onunla olan

iliskinizi genel olarak nasil degerlendirirsiniz?

Cok kotii () Koti( ) Orta( ) Iyi( ) Cokiyi ()

Diinyaya yeniden gelme ihtimaliniz olsaydi su andaki ailenizle birlikte yasamay1 ne

kadar isterdiniz?

Hig ( ) Biraz( ) Ortaderecede( ) Oldukea fazla( ) Cok fazla( )
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size uygun olan kutucugu isaretleyin. Her madde i¢in sadece size en uygun olan tek bir
cevabi isaretleyin. Hi¢bir maddenin dogru ya da yanlis cevabi yoktur. Size en uygun

gelen cevap dogru cevaptir. Calismanin saglikli olabilmesi i¢in ictenlikle ve diirtist

EK 3- Ayrisamama ve Biitiinlesememe Olgegi

olarak cevap vermeniz ¢ok 6nem tagimaktadir.

Asagidaki ifadeler sizi ne kadar tanimlamaktadir?

Liitfen HER BIR IFADEYI ayr1 ayn dikkatle okuyup, yandaki cevap béliimiinde

%0

%25

%50

%75

%100

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Sevdiklerim  yanimda  olmazsa
rahatsiz olurum.
Yalniz kalmaktan rahatsiz olurum.

Ne tiir bir duygu yasadigimi fark
edemem.

Aklima bir disiince girdi mi
kendimi ondan kurtaramam.

Bir kural konusulmussa onu
sorgulamadan uyarim.

Istedigim  yapilmazsa  sinirime
hakim olamam.

Duygularimi kontrol edemem.

Sinirlendigimde kendimi
sakinlestiremem.

Kurallar1  sorgulamadan  kabul
ederim.

Istedigim yapilmadiginda
ofkelenmekten kendimi
alikoyamam.

Sevdiklerimin dertlerini ben de dert
edinir aklimdan ¢ikaramam.
Bencillik  olacagr  diisiincesiyle
kendi isteklerimi yapamam.
Insanlarin benim hakkimda
olumsuz diistiinmesinden korkarim.
Baskalarinin sézlerine ¢ok ©6nem
veririm.

Kaygilandigimda kendimi
sakinlestiremem.
Benimle ilgili kararlari

cevremdekiler daha dogru verir.
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17

18

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

217.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

&5

36.

37.

38.

. Sevdiklerime asir1 diiskiiniimdiir.

. Sevilmedigimi diistinmek beni ¢ok
etkiler.

Sevdiklerim tarafindan
birakilmaktan ¢ok korkarim.

Bencil olarak algilanmaktan ¢ok
korkarim.

Insanlarm bana 6fkelenmesinden
¢ok korkarim.

Toplumsal kurallara sorgulamadan
uyarim.

Etrafimda hep beni destekleyecek,
onaylayacak insanlar olmali.
lligkilerde elim ayagim dolanir, ne
yapacagimi bilemem.

Birlikte oldugum insanin benden
farkli seyler yapmasina tahammiil
edemem.

Cevremdekilerin mutlaka benim
gibi diisiinmesini beklerim.

Herkesi memnun etmeye calisirim.

Sevdiklerimin  mutlaka  benim
istedigim gibi davranmasini
beklerim.

Hata yapmaktan korktugum icin
yeni iligkilere girmekten ¢ekinirim.

Catismaya girmekten asiri
korkarim.
Insanlar1 kirmaktan asir1 kagmirim.

Bulundugum ortam
gerginlestiginde bir sey olacak diye
korkarim.

Yanimda hep birilerinin olmasini
isterim.

Ihtiyaclarimi fark etmek benim igin
zordur.

Basima ne geldiyse etrafimdakiler
yiiziindendir.

Ben yasadigim hayatin kurbaniyim.

En basit kararlarda bile
cevremdekilere danismaktan
kendimi alikoyamam.

Sorunlarimi  yakinlarim  ¢ozsiin
isterim.
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Ek 4- Dengeli Biitiinlesme- Ayrisma (Dengeli Benlik) Olcegi

Liitfen asagidaki ifadelere size uygunlugu bakimindan ne derece katildigimzi veya

katilmadiginizi verilen olcek iizerinde isaretleyiniz

10.

11.
12.

13.

14.

15.
16.

17.
18.

19.

Kendi kendime kaldigimda yapacak
ilgin¢ seyler bulabilirim.

Kendimi aileme hep yakin
hissedecegime inanmyorum.

Insanlarla iliski kurmakta giicliik
cekiyorum.

Kendi isteklerimi yapabilmek i¢in
kendime mutlaka zaman ve imkan
tanimaya calisirim.

Kendimi duygusal olarak toplumun
disinda kalmis gibi hissediyorum.
Kendimi duygusal olarak aileme ¢ok
yakin hissediyorum.

Farkl olmaktansa, toplumla diisiinsel
olarak kaynasmis olmayi tercih
ederim.

Kendimi yakin cevremden duygusal
olarak kopmus hissediyorum.

Kendimi insanlardan olabildigince
soyutlayip, kendi isteklerimi
gerceklestirmeye calisirim.

Hayatta gerceklestirmek istedigim
seyler icin ¢alisirken, ailemin sevgi ve
destegini hep yanimda hissederim.
Kendimi yalmiz hissediyorum.

Ailemle duygusal baglarimin zayif
oldugunu hissediyorum.

Ailemle aramdaki duygusal baglarin
hayatta yapmak istedigim seyler i¢in
bana gii¢ verdigini diisiiniiyorum.
Kendimi diger insanlardan kopuk
hissediyorum.

Toplumsal degerleri sorgulamak
yerine benimsemeyi tercih ederim.

Kendimi sosyal cevreme duygusal
olarak yakin hissediyorum.

Kendimi ilgin¢ buluyorum.

insanin kendini kendi istedigi gibi
degil, toplumda gecerli olacak sekilde
gelistirmesinin 6nemli oldugunu
diisiiniiyorum.

Insan gelistikce, ailesinden duygusal
olarak uzaklasir.
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20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

Insanin en 6nemli amac sahip oldugu
potansiyeli hakkiyla gelistirmek
olmahdir.

Insanin kendi 6zelliklerini gelistirip
ortaya cikarabilmesi gerekir.

Kisinin kendine degil, topluma uygun
hareket etmesi, uzun vadede kendi
yararina olur.

Insanin yapmak istediklerini
yapabilmesi icin, ailesiyle olan
duygusal baglarimi en aza indirmesi
gerekir.

Cevremdekilerin onayladigi bir insan
olmak benim i¢in 6nemlidir.
Zamanimizda insanlar arasinda giiclii
duygusal baglarin olmasi, kendileri
icin destekleyici degil, engelleyici olur.
Sahip oldug@um potansiyeli ve
ozellikleri gelistirip kendime 6zgii bir
birey olmak benim icin cok 6nemlidir.

Cevreme ters gelse bile, kendime 6zgii
bir amag icin yasayabilirim.

Herkesin kendi 6zelliklerini
gelistirmeye ugrasmasi yerine
toplumsal beklentilere uygun
davranmaya ¢alismasinin daha dogru
oldugu kanisindayim.

Toplumlar gelistik¢e, insanlararasi
duygusal baglarin zayiflamasi
dogaldir.
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EK 5- Baglanma Temelli Zihinsel Temsiller Olcegi

Asagida, ebeveynleriniz (anne-baba ya da size bakim veren kisi), arkadaslariniz
(6zel iliskinizi ve genel arkadaslarimizi kapsar) ve kendinizle iliskili ¢esitli ifadeler
bulunmaktadir. Liitfen her bir ifadeyi okuyunuz ve o ifadenin sizin yasantinizi
tanimlama agisindan ne kadar uygun olabilecegine karar veriniz. Eger bahsedilen
kisilerden biri(leri) su anda yasamiyorlarsa, liitfen sorulari, o veya onlar hayatta iken

yasadiginiz iliskinizi goz Oniline alarak cevaplandiriniz. Yanitinizi, her maddenin

yanindaki 1 den 5’¢ kadar olan seceneklerden birini isaretleyerek belirtiniz. Eger

annenizi ¢ok kiiclik yasta kaybettiyseniz, “anne” olarak sorulan sorulari, “size bakim
veren kisi”yi (akraba, iivey anne, bakici anne, bakici, vb.) diisiinerek yanitlaymniz. Aynm
sekilde, eger babaniz1 ¢ok kii¢iik yasta kaybettiyseniz, “baba” olarak sorulan sorulari,

“baba figlirii yerine gegen kisi”yi (akraba, livey baba, vb.) diislinerek yanitlayiniz.
Seceneklerin ne anlama geldigi asagidaki anahtarda belirtilmektedir:
1 =(%0) Benim yasantimi kesinlikle tanimlamiyor

2 = (%25) Benim yasantimi biraz tanimliyor

3 =(%50) Benim yagsantimi orta derecede tanimliyor
4 =(%75) Benim yasantimi ¢gogunlukla tanimliyor

4 =(%100) Benim yasantimi tam anlamiyla tanimliyor

Hic¢ Biraz | Orta [Cogunlukla| Tamamen
%0 %25 | %50 %75 %100
1. Diinyada  kesfedebilecegim,  beni
1 2 3 4 5
heyecanlandiran ¢ok sey vardir.
2. Kiigiiciik bir sorunu biiyiittiiglim olur. 1 2 3 4 5
3. Ben sevilebilir bir insanim. 1 2 3 4 5
4. Babam ¢ocukken bana kizdiginda
) 1 2 3 4 5
hakaret ederdi.
5. Arkadaslarim beni yetenekli bir insan 1 2 3 4 5
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olarak tamimlar.

Birine baglandigimda, onu
kaybetmemek icin siirekli tetikte

yasarim.

Babamin benden beklentileri hayat

planlarimi belirler(di).

Annem karamsar bir insandir (d1).

Alingan bir insanimdir.

10.

Babam kizgin bir kisidir (ydi).

11.

Anneme giivenirim (dim).

12.

Cocuklugumda  annem  yanimdan
uzaklagtiginda  herhangi bir tepki

gostermezdim (umursamazdim).

13.

Babamla beraber oldugumda kendimi

mutlu hissederim (dim).

14.

Arkadaslarim beni giiler yiizlii bir insan

olarak tamimlar.

15.

Annem ¢ocukken bana kizdiginda onu
hasta ettigimi ya da dldiirecegimi

sOylerdi.

16.

Babam yanimda olmasa bile onun beni

onaylayacagini bilirim (dim).

17.

Ben mutlu bir insanim.

18.

Annem ¢ocukken bana kizdiginda beni

yalniz birakirdu.

19.

Strese girdigim zaman aglarim.

20.

Babama giivenirim (dim).

21,

Ruh halim ¢ok ¢abuk degisir.
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22,

Cocuklugumda  babam  yanimdan
uzaklastiginda herhangi bir tepki

gostermezdim (umursamazdim).

23.

Cocuklugumda annemle oynamak ya da

ders ¢alismak benim igin bir zevkti.

24,

Ben uyumlu bir insanim.

25.

Zor durumda kaldigimda anneme

kosarim (dim).

26.

Annemin benden beklentileri hayat

planlarimi belirler (di).

27,

Babam fiziksel olarak yanimda olmasa

da kendimi glivende hissederim (dim).

28.

Annem yanimda olmasa bile onun beni

onaylayacagini bilirim (dim).

29.

Ben giivenilir bir insanim.

30.

Karamsar bir insanimdir.

31.

Annem, ¢ocukken bana kizdiginda beni

terk etmekle tehdit ederdi.

32.

Bir sorunla karsilastigimda stirekli o
sorunla nasil basa ¢ikacagimi diisiiniir

dururum.

33.

Annem 1iyi niyetli bir insandir (d1).

34.

Annem kizgin bir kisidir (ydi).

35.

Bir  sorunla  karsilastigimda  ne

yapacagimi bilemem ve paniklerim.

36.

Babam karamsar bir insandir (d1).

37.

Hayatimda mutlaka her an i¢in kendimi

bagli hissettigim birilerinin  olmasi
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gerekir.

38. Annem ¢ocukken bana kizdiginda

hakaret ederdi.

39. Arkadaslarim iyi niyetli insanlardir.

40. Cocuklugumda babamla oynamak ya da

ders ¢alismak benim icin bir zevkti.
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EK 6- Kisa Semptom Envanteri

Asagidaki belirtilerin bugiin dahil, SON BIR HAFTADIR sizi ne kadar rahatsiz ettigini

yvandaki kutulardan uygun olanin icini (X) isaretleyerek gosterin.

Hic

Biraz

Orta

Derece

Epey

Cok

Fazla

1. Icinizdeki sinirlilik ve titreme hali

2. Bayginlik, bas déonmesi

3. Bir baska kisinin sizin diisiincelerinizi kontrol

edecegi fikri

4. Basmiza gelen sikintilardan dolay1r bagkalarinin

suclu oldugu duygusu

5. Olaylar1 hatirlamada giigliik

6. Cok kolayca kizip 6tkelenme

7. Gogiis (kalp) bolgesinde agrilar.

8. Meydanlik(agik) alanlardan korkma duygusu

9. Yasaminiza son verme diislinceleri

10. Insanlarin ¢oguna giivenilmeyecegi hissi

11. Istahta bozukluklar

12. Higbir nedeni olmayan ani korkular

13. Kontrol edemediginiz duygu patlamalari

14. Bagka insanlarla beraberken bile yalnizlik hissetme

15. Isleri bitirme konusunda kendini engellenmis

hissetme

16. Yalnizlik hissetme

17. Hiiziinli, kederli hissetme
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18. Higbir seye ilgi duymama

19. Aglamakli hissetme

20. Kolayca incinebilme, kirilma

21. Insanlarin sizi sevmedigine koti davrandigina

inanmak

22. Kendini digerlerinden daha asagi gérme

23. Mide bozuklugu, bulant1

24. Digerlerinin sizi gozledigi ya da hakkinizda
konustugu duygusu

25. Uykuya dalmada giicliik

26. Yaptiginiz seyleri tekrar tekrar dogru mu diye

kontrol etme

27. Karar vermede giicliikler

28. Otobiis, tren, metro gibi umumi vasitalarla seyahat

etmekten korkma

29. Nefes darligi, nefessiz kalma

30. Sicak, soguk basmalari

31. Sizi korkuttugu i¢in baz1 esya, yer, etkinliklerden

uzak kalmaya ¢alisma

32. Kafanizin bombosg kalmasi

33. Bedeninizin baz1 bolgelerinde uyusmalar,

karincalanmalar

34. Giinahlarmiz i¢in cezalandirilmaniz gerektigi

diistincesi

35. Gelecekle ilgili umutsuzluk duygular iginde olmak

36. Konsantrasyonda (dikkati bir sey {iizerinde

toplama) giicliik/zorlanma
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37. Bedenin baz1 bolgelerinde zayiflik, giicstizliik hissi

38. Kendini gergin ve tedirgin hissetme

39. Olme ve 6liim iizerinde diisiinceler

40. Birini ddvme, ona zarar verme, yaralama istegi

41. Bir seyleri kirma/dokme istegi

42. Digerlerinin yanindayken kendinin ¢ok fazla

farkinda olmak, yanlis bir seyler yapmamaya ¢aligmak

43. Kalabaliklarda rahatsizlik duymak

44. Bir bagka insana hi¢ yakinlik duymamak

45. Dehget ve panik nobetleri

46. Sik sik tartismaya girme

47.  Yalmz birakildiginda/kalindiginda  sinirlilik

hissetme

48. Basarilariniz icin digerlerinden yeterince takdir

gérmediginiz diisiincesi

49. Yerinde duramayacak kadar tedirgin hissetme.

50. Kendini degersiz gérme, degersizlik duygular

51. izin verdiginiz takdirde insanlarin sizi somiirecegi

duygusu

52. Sugluluk duygular

53. Akliizda bir bozukluk oldugu fikri
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EK 7- Bes Faktorlii Kisilik Envanteri

Asagida sizi kismen tanimlayan (ya da pek tanimlayamayan) birtakim o6zellikler
sunulmaktadir. Ornegin, baskalar1 ile zaman gegirmekten hoslanan birisi oldugunuzu
diisiinliyor musunuz? Liitfen asagida verilen 6zelliklerin sizi ne oranda yansittigini ya
da yansitmadigini belirtmek icin her bir sorunun yanindaki %0 (hi¢ katilmiyorum), %25
(biraz katilmiyorum), %50 (ne katiliyorum ne de katilmiyorum (kararsizim)), %75

(biraz katiliyorum), %100 (tamamen katiltyorum) seceneklerinden birisini isaretleyiniz.

Kendimi .......ccceeveenneen. biri olarak goriiyorum

%0 %25 %50 %75

Konuskan

Bagkalarinda hata arayan

Isini tam yapan

Bunalimli, melankolik

Orijinal, yeni goriigler ortaya koyan
Ketum/vakur

Yardimsever ve ¢ikarci olmayan
Biraz umursamaz

© o N AW

Rabhat, stresle kolay bas eden

[ERY
o

. Cok degisik konular1 merak eden
. Enerji dolu
. Bagkalariyla siirekli didisen

Al el
w NP

. Giivenilir bir ¢alisan
. Gergin olabilen

el
(G2 I SN

. Maharetli, derin diisiinen
. Heyecan yaratabilen

e
~N o

. Affedici bir yapiya sahip

=
oo

. Dagiik olma egiliminde

[EY
O

. Cok endiselenen

N
o

. Hayal giicii yliksek

N
[

. Sessiz bir yapida

N
N

. Genellikle bagkalarina giivenen

N
w

. Tembel olma egiliminde olan

. Duygusal olarak dengeli, kolayca keyfi
kacmayan

N
S

142

%100



25.
26.
217.
28.
29.
30.
31.
32.

33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,

Kesfeden, icat eden

Atilgan bir kisilige sahip

Soguk ve mesafeli olabilen

Gorevi tamamlayincaya kadar sebat
Dakikas1 dakikasina uymayan

Sanata ve estetik degerlere 6nem veren
Bazen utangag, ¢cekingen olan

Hemen hemen herkese karsi saygili ve nazik
olan

Isleri verimli yapan

Gergin ortamlarda sakin kalabilen
Rutin igleri yapmayi tercih eden
Sosyal, girigken

Bazen baskalarina kaba davranabilen
Planlar yapan ve bunlari takip eden
Kolayca sinirlenen

Diistinmeyi seven, fikirler gelistirebilen
Sanata ilgisi ¢ok az olan

Bagkalariyla is birligi yapmayi seven
Kolaylikla dikkati dagilan

Sanat, miizik ve edebiyatta ¢ok bilgili
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size uygun olan kutucugu isaretleyin. Her madde i¢in sadece size en uygun olan tek bir
cevabi isaretleyin. Hi¢bir maddenin dogru ya da yanlis cevabi yoktur. Size en uygun
gelen cevap dogru cevaptir. Caligmanin saglikli olabilmesi i¢in igtenlikle ve diiriist

olarak cevap vermeniz ¢ok onem tasimaktadir.

EK 8- Ayrisamama ve Biitiinlesememe Olg¢egi Diizenlenmis versiyonu

Asagidaki ifadeler sizi ne kadar tanimlamaktadir?

Liitfen HER BIR IFADEYI ayr1 ayn dikkatle okuyup, yandaki cevap béliimiinde

%0

%25

%050

%75

%100

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Aklima bir disiince girdi mi
kendimi ondan kurtaramam.
Istedigim  yapilmazsa  sinirime
hakim olamam.

Duygularimi kontrol edemem.

Sinirlendigimde kendimi
sakinlestiremem.

Istedigim yapilmadiginda
otkelenmekten kendimi
alikoyamam.

Insanlarin benim hakkimda

olumsuz diistiinmesinden korkarim.
Baskalarinin sézlerine ¢ok Onem
veririm.

Kaygilandigimda kendimi
sakinlestiremem.

Sevilmedigimi diistinmek beni ¢ok
etkiler.

Sevdiklerim tarafindan
birakilmaktan ¢ok korkarim.

Bencil olarak algilanmaktan c¢ok
korkarim.

Insanlarin bana 6fkelenmesinden
¢ok korkarim.

Etrafimda hep beni destekleyecek,
onaylayacak insanlar olmali.
Birlikte oldugum insanin benden
farkl1 seyler yapmasma tahammiil
edemem.

Cevremdekilerin mutlaka benim
gibi diisiinmesini beklerim.
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16.

17.

18.

19.

20.

21.

Sevdiklerimin  mutlaka  benim

istedigim gibi davranmasini
beklerim.

Catismaya girmekten asir1
korkarim.

Insanlar1 kirmaktan asir1 kagimirim.

Bulundugum ortam
gerginlestiginde bir sey olacak diye
korkarim.

Yanimda hep birilerinin olmasini
isterim.

En basit kararlarda bile
cevremdekilere danigmaktan
kendimi alikoyamam.
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