KADIR HAS UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU

NLP TEKNIGININ OYUNCULUK USTUNDEKI ETKiSi

YUKSEK LISANS TEZI

MERVE PEKAR

Maysis, 2015



NLP TEKNIGININ OYUNCULUK USTUNDEKI ETKIiSi

MERVE PEKAR

Film ve Drama Yiiksek Lisans Programi’nda Yiiksek Lisans derecesi
icin gerekli kismi sartlarin yerine getirilmesi amaciyla
Sosyal Bilimler Enstitiisii’ne

teslim edilmistir.

KADIR HAS UNIVERSITESI
Mayzis, 2015



KADIR HAS UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU

YUKSEK LISANS TEZI

NLP TEKNIGININ OYUNCULUK USTUNDEKI ETKISi

MERVE PEKAR

ONAYLAYANLAR:

s
Prof. Dr. Cetin Sarikartal (Danisman)  Kadir Has U. %
Yrd. Dog. Dr. Zeynep Giinsur Yiiceil Kadir Has U. M !

Ezel Akay

ONAY TARIHI:



“Ben, Merve Pekar, bu Yiiksek Lisans Tezinde sunulan caligmanin sahsima ait
oldugunu ve bagka calismalardan yaptigim alintilarin kaynaklarim kurallara uygun

bi¢imde tez icerisinde belirttigimi onayhyorum.”

MERVE PEKAR




Ozet

NLP TEKNIGININ OYUNCULUK USTUNDEKI ETKISi

Merve PEKAR
Film ve Drama Yiiksek Lisans Programi, Yiiksek Lisans Tezi
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Mayis, 2015-05-13

Yaptigim bu ¢alismada, Zihin Dili Programlama (Neuro Linguistic Programming-NLP)
uygulamalarinin, oyuncularin performansi {izerinde ne gibi etkilerinin oldugunu ortaya
koymay1 amagladim. Farkli oyuncular yedi dram, yedi komedi olmak iizere toplam 14
tirad1 ilk 6dnce dogrudan oynadilar, daha sonra NLP teknigine uygun olarak dram i¢in
baslarindan gegen en hiiziinlii olaylari, komedi i¢in ise hayatlarinin en mutlu anlarini
yazip, sesli olarak okudular. Daha sonra ayni oyuncular ayni tiratlar1 yeniden oynadilar.
Bu stiregte, hem NLP metinleri dncesinde, hem de NLP metinleri sonrasinda oyunu
izleyen 30 izleyici, izledikleri her bir tiradi 1’den 10’a kadar puanladilar. Daha sonra,
izleyicilerin verdikleri puanlara gére NLP Oncesi ve sonrasi oyun performanslarini
kiyasladim. Calismada elde ettigim sonuglara gére NLP sonrasi oyuncu performansi
icin seyircilerin verdikleri ortalamalarda artig vardi, NLP oncesi performans puanlarinin
siralamastyla, NLP uygulamasi sonrasinda performans puanlarmin siralamasi farklilik
gosterdi. Ayrica oyuncular baglarindan gegen en hiiziinlii olaylari tekrar okuyup bu sefer
komedi tiratlarin1 oynadilar. Ayn1 sekilde hayatlariin en mutlu anlarini anlatan NLP
metinlerini okuyup, dram tiratlarini1 tekrar oynadilar. Bu karsilagtirmanin sonuglarini da
g0z Oniine alarak ortaya ¢ikan analizleri yazdim. Oyunculukta gerek sahne heyecaninin
yenilmesinde, gerekse oyun kalitesi ve performansin arttirilmasinda NLP tekniginin
oldukea etkili ve basarili bir yontem olacagini, bunun alan uygulamalarinda da énemli

oldugunu diisiiniiyorum.

Anahtar Kelimeler: NLP, Oyunculuk, Dram, Komedi.



Abstract

EFFECT OF NLP TECHNIQUE ON PLAYER PERFORMANCE

Merve PEKAR
Film and Drama Master Program, Master Thesis
Advisor: Prof. Dr. Cetin Kemal SARIKARTAL
May, 2015-05-25

In this research, | tried to enlighten effects of Neuro Linguistic Programming (NLP)
applications on player performances. Different players played 14 harangues consisting
seven dramas and seven comedy, afterwards they wrote and read out their most sad
memories for drama and their the most happy memories for comedy according to NLP
technique. Afterwards, players played same harangues again. During this process, 30
audiences watching harangues before NLP texts and after NLP texts evaluated each
harangue based on a scale from 1 to 10. Later, | compared performances of harangues
before and after NLP applications based on points given by audiences. According to
results | found in the research, there were increase in points given by audiences after
NLP, and performance classification arrangement before NLP application was different
than performance classification arrangement after NLP application. In addition, players
read out their most sad memories and played comedy harangues. Similarly, players read
out their most happy NLP texts and played drama harangues. | also noticed results of
these comparing, and wrote founded analyses. In acting, both overcome stage fright and
increasing play quality and performance, NLP technique may be quite effective and

successful method, and I think that this may be important for field applications.

Keywords: NLP, Acting, Drama, Comedy.
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sonsuz olan basta danisman hocam Prof. Dr. Cetin Kemal SARIKARTAL olmak iizere
tiim hocalarima tesekkiir ederim. Caligmamda biiyiik 6zveri ile tiratlar1 oynayan, NLP
metinleri yazan, bunlar1 tezim i¢in kullanmama izin veren tiim oyuncu arkadaslarima ve

oyunlar1 degerlendirmeye goniillii olan tiim katilimeilara tesekkiir ederim.
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1 Giris

Arastirmanin Amaci

NLP, Noro Linguistik Programlama kelimelerinin bas harflerinin kisaltmalarindan
meydana gelen bir kavram olup, insan beyninin dilsel ifadelerle programlanmasi
anlamma gelmektedir. Glinlimiizde bu konuda pek ¢ok alan uygulamasi olmasina ve
pek ¢ok seminerler verilmesine karsin, bilimsel anlamda literatiirde yeterince yerini

almis bir kavram degildir.

Bu nedenle bu ¢alisma, NLP uygulamalarinin performans oncesinde ve sirasinda
oyuncuya saglayacagi yardimlart ve kolayliklar1 gostermeyi amaclar. Performanstan
once oyuncunun performansa hazirlandig1 ve kendince bir takim teknikler uyguladig
bir siire¢ vardir. Bu siire¢ karakterin ortaya ¢ikacagi zemini hazirlayan mutlak siirectir.
Bu nedenle de performans dncesinde rahatlama, tam konsantre saglama, performans
sirasinda duygu bellegini costurabilme, var olan tiim potansiyelin kolaylikla disari
¢ikabilmesi, oyuncu igin hayati énem tasir. Benim amacim bu tezi okuyan birine,

NLP'nin tiim bu konularda ne kadar faydali oldugunu gdstermeye ¢aligmaktir.

Arastirmanin Onemi

Yapilan bu arastirmanin en biiyilk 6nemi, daha 6nce bu alanda herhangi bir
calismanin yapilmamis olmasi nedeniyle alan onciisii bir ¢calisma olmasidir. Aslinda her
oyuncu, her sahne performans sanatgisi, bir sekilde oyun dncesi rahatlama egzersizleri
yaparak, kendi motivasyonunu arttiric1 bir takim sozler sdyleyerek, farkinda olmadan
NLP uygulamasini yapmaktadir. Ancak bu rahatlama ¢aligmalar1 olduk¢a ylizeysel ve
herhangi bir teknige bagli kalmadan yapilan c¢aligmalardir. NLP sayesinde, bu
caligmalarin ya da diger ifadeyle oyun dncesi kayginin heyecana doniismesinin teorik

alt yapisinin da ortaya konmasi, oyun 6ncesi oyuncularin daha etkili bir sekilde rollerine



hazirlanmas1 miimkiin olabilir. Bunun gerceklesmesi sayesinde, oyunculuk literatiiriine

katkida bulunmak da miumkiin olabilir.

Arastirmanin bir diger 6onemi de, izleyici ile oyuncu etkilesmesini saglamasi
acisindan, oyunun kalitesinin arttirtlmasi ve bunu yaparken de, sosyolojik ve psikolojik
stiregclere gonderme yapmasindan ileri gelmektedir. Bu sayede, oyuncular, kendilerini
dilsel ifadelerle programlayarak, oyuncu ve karakter arasindaki iliskiyi saglam kurarak
performanslarin1  sergileyebilirler. Bunun saglanmasi neticesinde ise oyunun hem
kalitesi artacak, hem de karakterin izleyici ile etkilesimi miimkiin olacaktir; iistelik

oyuncunun 6z benligine degmeden, ona zarar vermeden.

Problem

Calismada asagidaki problem climleleri kurularak, bu sorunlara yanit aranmastir.

"NLP uygulamalarinin tiyatro oyununda oyuncularin rolleri ile organik bir bag
kurabilmelerine ne gibi katkis1 vardir?"
"NLP teknigi oyuncu performansini gelistirmek, oyuncuda var olan sorunlari

tyilestirmek i¢in kullanilabilir mi?"

Arastirma Hipotezleri

Arastirmanin problem ciimlelerine yanit olarak NLP uygulamalarinin oyuncularin
rolleri ile etkilesimlerine katkida bulunacagi disiiniilerek, asagidaki hipotezler

kurulmustur:

"NLP uygulamalarmin performans sirasinda oyuncularin rolleri ile

etkilesimlerini saglamada olumlu katkilar vardir."

"NLP uygulamalari oyunculara hem performans oncesinde hem de sirasinda

bircok kolaylik saglamaktadir."



Kapsam ve Simirhihiklar

Calismanin kapsamint NLP uygulamalar1 ve oyunculuk, smirliliklarini ise yedi

oyuncu ile yapilan tirat ¢alismalar1 ve NLP uygulamalari olusturmaktadir.

Arastirmanin Yontemi

Yapilan bu arastirma iki boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde oyunculuk ve
NLP teknigi hakkinda genel bilgilere yer verilmistir. Kavramsal ger¢evenin ¢izildigi bu
boliimde, uygulama sirasinda yapilan calismalarin teorik ¢ercevesi, oyunculuk
kavraminin da temel ozelliklerine bagli olarak incelenmistir. Calismanin kavramsal
gergeve boliimii, sosyal bilimlerde yaygin olarak kullanilan dokiiman tarama modeline
gore hazirlanmistir. Arastirmanin uygulama kismi, her biri iki boliimden olusan iki
asamay1 icermektedir. Birinci boliimde ilk olarak, yedi oyuncuya farkli konularda yedi
adet kisa tirat verilmis ve bunu oynamalar1 istenmistir. Daha sonra her bir oyuncuya,
oynadiklari tiradin konusuna uygun olarak, yasaminda onlar1 en fazla etkileyen bir olay1
kisaca yazmalari ve bunu sesli olarak okumalar1 istenmistir. Bunun ardindan ayni
oyuncular, aym tiratlar1 yeniden oynamistir. Bu esnada, okuma Oncesinde ve
sonrasindaki tiratlarin oyunculuk kalitesi ve inandiricilik agisindan degerlendirilmesi
icin otuz izleyicinin fikirleri alinmis, izleyicilerden okuma oncesi ve okuma sonrasi
tiratlari, oyunculuk kalitesi ve inandiriciligt 10°luk skala ile degerlendirmeleri
istenmistir.

Ikinci béliimde ise yine yedi oyuncu ilk olarak farkli konularda tirat sahnelemis,
akabinde ise sahnelenen konuyla ters diisen (komedi tiradi igin trajik bir olay gibi) ve
yasamlarinda c¢ok Onemli yer tutan bir olayr Once yazip okuyup, sonra tiratlarim
oynamalar1 istenmistir. Yine otuz izleyicinin, ilk ve NLP sonrasi performanslari
degerlendirmeleri istenmistir. Bu sayede, oynanacak olan oyunun igerigine uygun ya da
icerigine ters NLP uygulamasinin, oyuncu performansi {zerindeki etkilerinin
incelenmesi saglanmistir. Calismada daha sonra hem konuyla iligkili NLP, hem de
konuya ters NLP Oncesinde ve sonrasinda ortaya konulan performanslarin
kiyaslamasina yer verilmistir. Bu sayede, NLP uygulamalarinin sahne performansi

tizerindeki etkileri hem oyuncu, hem de izleyici agisindan ortaya konulmustur.



2 Kavramsal Cerceve

Calismanin bu boliimiinde, uygulamada kullanilan yontem ve tekniklerin daha iyi
anlasilmasi, ¢alisma sonuglarmin daha etkili bir sekilde degerlendirilmesi igin,
calismada kullanilan kavramlarin analizine yer verilmistir. Bu baglamda NLP ve

oyunculukla ilgili baz1 temel bilgiler calismanin bu boliimiinde incelenmistir.

2.1. Noro Linguistik Programlama (NLP) Kavraminin Analizi

Zihin Dili Programlama olarak da bilinen NLP, en genel tanimiyla konusma
yoluyla zihnin programlanmasidir. Burada programlama kavrami oldukc¢a genis
tutulmus olup, yine genel anlamda programlamayi, insan zihninin istenilen bir olay ya
da duruma adapte edilmesi seklinde tanimlamak miimkiindiir. Bu baglamda
degerlendirildiginde NLP, zihnin istenileni elde etme adma giidiilenmesi seklinde bir
ugras olarak gorebiliriz. Devam eden basliklarda, genel anlamiyla NLP ve yontemleri

hakkinda kisa bilgilere yer verilmistir.

2.1.1. NLP’nin Tanim

NLP, Neuro Linguistic Programming olarak ifade edilen Ingilizce kelimelerin bas
harfleri olup, Tirk¢ede Zihin Dili Programlama anlamimma gelmektedir. NLP,
tecriibelerin ve en miikemmelin modellenmesi seklinde agiklanan, hedefe ulagsmada
kullanilan bir tekniktir. NLP kisilere beynin iki yarisin1 da kullanma becerisi

kazandirmaya imkan vermektedir (Caliskan, 2006: 96).

NLP, bir davranis bi¢cimi, miikemmelligin sanati, bir yontemdir. NLP tiim diinyada
uygulanan dort ayr1 egitim programi ile bireylere fayda saglamakta olup, burada
bireylere NLP konusunda bilgi sahibi olmalar1 ve NLP uygulamalar ve yapmak icin

imkan verilmektedir (Bilasa, 2006: 25).

NLP’nin temel ¢ikis noktasi zihinde olusan doniisiim ve aktiviteler, bu
aktivitelerin kullanilan dille ilintisi ve zihnin arzulanan sonuglar1 elde edecek bicimde
(tipk1 bir bilgisayar programi gibi) programlanabilecegi diisiincesidir. Dogru olandan
cok yararli olani arastiran ve insan deneyimlerinin soyut yanlarindan ¢ok somut

yanlariyla ilgilenmeyi tercih eden bu yaklasim kisinin degisim ic¢in gerekli tiim



kaynaklara sahip oldugu savini bu s6z konusu kaynaklarin fark edilebilmesini

saglayacak strateji ve modellerde somutlastirmaktadir (Tat, 2007: 57).

Bireylerin kendilerine 6zgii duyum esiklerinin ve
hayatlar1 boyunca yasadiklar1 deneyimlerin birbirinden
mutlaka farkli oldugunu goz Oniine alarak, herkesin
haritasinin (dig diinyaya ait algisinin) goreceli bir
durum oldugunu kolayca 6ngorebiliriz. Gorliniise gore,
tipk1 bolgelerde oldugu gibi insanlarin da diinyaya
bakis acilar1 ve zihinlerinde yarattifi diinyayla ilgili
“cizilmis haritalar” vardir. Bu haritalar diinyanin
kendisi degil, sadece kisilerin zihinlerinde yaratilmisg
olan goreceli diinyalardir (Yurdakul, 2003: 58).

NLP, yasamimizda iizerinde diislinmeden, otomatik
olarak gerceklestirmis oldugumuz algilama, diisiince ve
davranig  siireclerini, bilingli hale getirme ve
gelistirmede etkin olarak kullanilan bir yontemdir.
NLP’nin altyapisini, insanlarin  ¢evrelerini nasil
algilayip ne sekilde tepki gosterdikleri nasil iletisim
kurduklar1 ve davranig kaliplar1 {izerinde yapilan
aragtirmalar olusturur. NLP modelleme yapmak i¢in
O0znel deneyimlerimizi nasil  yapilandirdigimizi,
degerlerimiz ve inanglarimizin neler oldugunu ve
duygularimizi nasil yarattigimizi arastirir.
Deneyimlerimiz  sonucunda i¢ diinyamizi nasil
yapilandirdigimizi ve ona nasil anlam yiikledigimizi
inceler. Higbir olay kendi icerisinde bir anlam tasimaz,
ona anlami biz veririz ve farkli insanlar ayni olaya
farkli anlamlar yiikleyebilirler. NLP i¢imizdeki
deneyimi arastirir (Acarali, 2009: 5).

2.1.2. NLP Uygulamalari
NLP teknigi 1970’lerin basinda ortaya ¢ikmis ve hizla yayginlasip gelismistir.

NLP ilk olarak 1970’1i yillarin basinda dilbilimci John
Grinder ve matematik¢i ve Gestalt terapisi uzmani
Richard Bandler tarafindan Amerika’da ortaya konmus
olup, “Konusunda yetkin biri ile miikkemmel biri
arasindaki fark nedir?” sorusuna yanit arama
uygulamasidir. NLP’de iistiin performans sergileyen,
Gestalt terapisinin kurucusu psikolog Fritz Perls, aile
terapisi uzmani1 Virginia Satir ve American Society of
Clinical Hypnosis'in  kurucusu psikiyatrist Milton
Erickson gibi baz1 kisiler secilmis ve segilen bu



kisilerin s6zel ve davranigsal yaklasim sekilleri analiz
edilmistir (Acar, 2004: 1).

NLP Uygulamalarinda diisiince-dil-davranis arasinda sekiz adimda gergeklesen bir

iligki s6z konusudur. Bu sekiz adimin 6zellikleri asagida verilmistir (Soysal, 2006: 34):

1. Goriintiiler, tat alma, dokunma, ses seklindeki duyular verileri olusturur,

. Veriler algi filtrelerinden gegerken deformasyona ugrar,

. Buradan i¢ filtrelere deger, inang ya da kriter gibi farkli sekillerde gelir,

. Buradan degisime ugrayarak, baskalasim gegirirler,

. Veriler daha sonra baskin olan algiya gore iyi ya da kétii seklinde depolanir,
. Buradan ses ve duyguya doniiserek anilar1 olusturur,

. Daha sonra yeniden ig filtrelerden gegerek temsil edilir ve

o N N N B W

. Bu siirecin sonunda, bir-iki saniye i¢erisinde tepki ya da davranis belirlenir.

NLP herkesin farkli algi haritalar1 oldugunu ve
insanlarin 1yi bir iletisim i¢in bu haritalar1 kabul etmesi
gerektigini anlatmaktadir. Insanlarm basaris1 biiyiik
oranda iletisim yetenegine baglidir. Her insanin farkl
haritalart oldugunu kabul eden, onlarin haritasina hitap
edecek iletisim becerilerini kullanmaya ¢alisan insanlar
daha c¢ok kisiyle anlasir ve iletisim kalitesini,
dolayisiyla yasam kalitesini yiikseltir. Etkin bir iletisim,
insanlarin ~ farkli  algi  haritalarm1  anlamaktan
gecmektedir. Diger insanlarin farkli  haritalarini
anlamak ve kabul etmek, zaman zaman da kisinin kendi
haritasin1 diizenlemesi etkin bir iletisim ve uyumun
artmasin1  saglayacaktir. NLP insanlarin giiglii bir
iletisim becerisine sahip olmasini saglar (Aslan, 2010:
65).

NLP uygulamalarinda duygularin 6nemli yeri vardir. Duygularla filtreler
arasindaki iliski asagidaki gibi NLP algi siirecinde 6zetlenebilir. Insanlar bes duyuyla
dis diinyadan gelen verileri ve bilgileri alarak kendi 6zel kaliplarinda bu bilgilere bir
anlam kazandirir. Herkesin kisisel degerlerinden, inanglarindan ve deneyimlerinden

olusturdugu bir diinya modeli ya da bagka bir deyisle haritas1 vardir.

Cogu insan kendi haritasinin en iyi ve en dogru
olduguna inanir. Bu inang, insanlarin birbirleriyle
anlagabilmelerine ve saglikli iletisim kurabilmelerine
engel olur. Oysa mutlak dogru yoktur ve insanlarin



olaylara yiikledikleri anlam, kisiden kisiye dolayisiyla
haritadan haritaya degisiklik gosterir (Tokgdzli, 2009:
32).

) an?‘ a\je' D!
enelern
%n\am kaymast

Filtreler

Gorsel Gorme

Isitsel fsitme

Kinaestetik Dokunma/Hissetme
Koku Koktama

Tad Tatma

Sekil 1. 1. NLP Algi siireci

Kaynak: Tokur, 2006: 36

Sekilde de goriildiigii gibi, NLP teorisine gore zihin haritasinin olusmasinda bes
duyu ile alman bilgiler filtrelerden gecerek yeniden anlamlandirilmakta ve zihinde
durum  haritas1 ¢ikmaktadir. Ancak her bireyin zihin haritas1  farklilik

gosterebilmektedir.

2.1.3. NLP’nin Psikolojik Yani

Beyin Dili  Programlamasi veya Sinir Dili
Programlamasi diye de bilinen ve her biri miikkemmel



denebilecek sistemler olan beyin ve bedenimiz
arasindaki iligki bigimleri ekseninde kurgulanmig olan
NLP, 6ziinde bes duyu organimiz yoluyla ¢evreden
aldigimiz uyaricilarin - davraniglarimizi ne  sekilde
etkiledigi ve yonlendirdigi konusu ile ilgilenmektedir
(Biger, 1999: 9).

NLP yalnmizca gozlemlenebilir davranislarla sinirh
olmayip, bundan daha fazlasini ifade etmektedir. NLP,
insanin diisiinme seklini, tim deneyim ve eylemlerini
kontrol eden zihinsel siirecleri de kapsamakta olup,
baskalartyla oldugu kadar, bireyin kendi kendisiye olan
iletisimiyle de ilgilenmektedir. Insanm deneyimlerinin
tiim yapistyla ilgilenir. NLP, bir davranisla sonuglanan
diistince  siireclerini, duygularim1  ve  inanglar
sekillendirmeye ¢alisir (Harry, 2001: 3).

NLP, beynin ve zihnin ¢aligma sistemlerini aragtirarak
diisinme, dil ve davramis siireglerini inceleyen ve
vardigr sonuglarla kigilerin hedeflerine ulasmalarini
saglamak iizere bireylerin 6zgiin zihin haritalarini yine
kendilerinin olusturmasina katkida bulunan etkili
teknikler biitliinlidiir. Hedefe ulasmak icin gereken
miikemmelligi irdelememize ve yeniden olusturmamiza
olanak saglayan bir yontemdir. Diislinme, dil ve
davranig siireclerini inceleyerek, hedefe ulagsmak i¢in
bu unsurlarin en etkin bigimde kullanimini 6greten bir
caligma alamidir. Bu siirecler, kiside bilingli veya
bilingsiz bir sekilde yerlesmis olabilir. NLP basartya (ki
basaridan kasit herkesin kendi degerlerine gore varmak
istedigi noktadir) ulagsmak i¢in, bu siiregler {izerinde
denetim saglama yeteneklerinin gelistirilmesine yonelik
sistemler teknikler ve modeller sunmaktadir (Gokgiil,
2007: 67).

NLP ile ilgili baslangic caligmalarina 6nemli katkilar, antropoloji, psikoterapi,
biyoloji ve sibernetik alaninda eserler veren Ingiliz antropolog Gregory Bateson

tarafindan ortaya konulmustur (Alder, 1998: 3).

2.1.4. NLP Yontemleri ve Temsil Sistemi

Kisisel NLP uygulamalarinda oOzellikle kisilerin bilingaltlarina seslenilerek
farkinda olunmayan 6z kaynaklara ulasilmasi saglanmakta, limitler yok edilerek esnek

davranis modeli aktarilmaktadir. Iki ile dort saat arasinda yiiz yiize gerceklestirilen



goriismeyle kisi gergek duygularini fark etmekte, farkinda olunan ve olunmayan aklini

kullanabilme becerisini kazanarak istenilen yonde degismektedir (Tat, 2007: 60).

Disaridan  Gozlemleme: Her seyi tarafsiz  olarak  gdérmeli, dyle
degerlendirmeliyiz. Yer, zaman, konu gibi tiim detaylar iyice gbézden gegirmeliyiz.
Ayni1 olay1 goziimiizde bir kag kere canlandirip tekrarlarsak, hatta bazi yerlerde yavaglar

ya da durursak, o olayla ilgili olumlu duygular baskin hale gelecektir.

Icerigin Yeniden Cergevelenmesi: Bir durum oldugunda olumsuz taraflarmin
yaninda olumlu taraflarim1 da gorebilmek gerekir. O zaman cesaretimiz ve
dayanakliligimiz artar. Boylece negatif ruh halinden kurtuluruz. Beynimiz ¢6ziim

yoluna gider.

Algilama: Saglam bir iletisim i¢in ilk olarak yogun bir algi gerekmektedir.
Karsimizdaki insan1 ¢ok iyi gozlemlemek gerekir. Bizim sdzlerimize, hareketlerimize
ne tarz tepkiler veriyor, iyice anlamaliyiz. Ancak bu algi sonucunda o insani kendi

tarafimiza ya da baska bir tarafa ¢ekebiliriz.

Algisal Pozisyonlar: Olaylara alisilagelmis sekilde kendi agimizdan degil de

baska agilardan da bakabilmeyi 6grenmeliyiz. Perspektifimizi genigletmemiz gerekir.

Uyum Saglama ve Onderlik: Karsimizdaki kisi ile basarili bir iliski kurmak igin
once ona yaklasmamiz gerekir. Boylece onun duygusal algisin1 degerlendirebiliriz. Eger
saglam bir sekilde onun yaninda durursak bize giivenir. Bu giliven sonrasinda da

istedigimiz gibi 6nder olabiliriz.

Kaynaklar1 Harekete Gegirme: Ruhsal durumumuzu ya da karsimizdaki kiginin
ruhsal durumunu, gerekli duruma uydurabilme halidir. Bunun igin fizyolojik

degisiklikler gerekebilir.

Capa: Sartlanma ve sartlandirma halidir. Ihtiya¢ duyulan duygu durumunu
istedigimizde ¢agirabilme yontemidir. Karsimizdaki kisinin his durumunu kontrol altina
alabiliriz. Onun nasil hissedecegini belirleyebiliriz. Once onu hangi duygu durumuna

getirecegimizi belirlemeliyiz. Bir hikaye anlatabiliriz. Tamamen olayin i¢ine girince ve



istedigimiz duygu durumuna geldiginde, elimizi omzuna koyar, bir siire bu sekilde
kaliriz. Sonra duygu durumu ile ilgisi olmayan bir sey sdyler ve dikkatini dagitiriz.
Sonra tekrar elimizi omzuna koyarsak, az once i¢inde oldugu duygusal duruma geri

doner.

Hedef Caligmalart: Sartlari, durumlari, nasil hareket edilmesi gerektigini NLP

tekniklerine gore tekrar gozden gecirmeli ve ona gore hareket etmeliyiz.

Gerekli Olan Motivasyonu Saglama: Su sekilde diisiinmeliyiz; bir 'ben' bir de
'6biir ben' var. Obiir ben sag iist kosede gdzlemci, cam bir fanusun iginde. Sonra
gorevimi se¢ip, ne yapmak istedigime karar veririm. Gorevi yapan, istedigini elde eden
benin yasadigt mutlulugu goriiriim. Bastan sona kadar goérevi nasil tamamladigini
izlerim. Eger gordiigiim sey bana mutluluk vermiyorsa, bilingaltimda onunla ilgili
sliphe, irade zayiflig1 var demektir. Defalarca ayni siireci tekrar géziimde canlandiririm.
Tam anlamiyla izledigim sey beni tatmin edince cam fanusun i¢inden ¢ikip, Obiir beni

kendime ¢ekerim. Hemen ne yapacagimi planlarim.

2.1.5. NLP’nin Sosyolojik Yam

NLP, egitim, sanat veya sporla ugrasanlara, bireyin kendisiyle ve egitim verdigi
kisilerle dogru iletisim tekniklerini kullanmasina imkan vermektedir. Bunun yaninda
NLP, bireylerin ugrasilarinda kaynaklariyla birlikte yaraticiligini da etkin ve dogru
olarak kullanmasint miimkiin kilmaktadir. NLP, zihin ve beden uyumuyla kisilerin
gelismesini saglar. Bunun yaninda, bilgi aktarilan insanlarin bu bilgileri kisa zamanda
O0grenmesini ve davraniglarina aktarmasini kolaylastirarak, kisilerin farkinda olmadigi
potansiyelinin farkina varmasini saglamakta ve onun bu potansiyelini performansa

doniistiirmesinde yol gosterici olmaktadir (Acar, 2004: 3).

NLP, insan biinyesinde iistiin bir bilgisayar oldugunu 6ne siirmektedir. Bu sayede
insanlar bu bilgisayar1 kullanmay1 ve kendilerini programlamay1 6grenmelidirler. Dil ile
ifade edilen, beyin tarafindan kabul edildiginde, beyin programlanmis olur (Ergiin,

2006: 19).
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2.1.6. NLP’nin Kapsam ve Sinirhliklar:

NLP’yi iletisim siireclerinin 6nem arz ettigi bir¢ok
alanda etkili bigimde kullanmak miimkiin olup,
iletisimin ve kisisel potansiyelimizin 6nemli rol
oynadigi her alanda NLP ile etkinlik arttirilabilir.
NLP’nin uygulama alanlarin1 asagidaki gibi 6zetlemek

miimkiindiir (Tat, 2007: 60-62):
Egitimde NLP
* Hizlandirilmig 6grenme
* Ders ¢alisma motivasyonu kazandirilmasi
« Ogrenmenin dgrenilmesi
* Hafiza teknikleri
* Yaratic1 0grenme
* Sinav stresini yok etme
« Ogrenme giigliikleri
« Ogretmen yetistirme
Is Diinyasinda NLP
« “Ogrenen orgiitler” modelinde
* Liderlik egitimi
* Takim egitimi
* Basarili yonetici / Saticilarin modellenmesi
* Bilingalt1 satis, ikna ve sunum teknikleri

* Motivasyon, karar verme, iletisim becerilerinin
gelistirilmesi
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Saglikta NLP

» Psikosomatik, strese dayali hastaliklarin
tedavisinde tibbi tedaviye destek olarak

* Alerjiler, agrilar

» Moral destek gerektiren tiim rahatsizliklar
* Bagisikligin giiclendirilmesi

Terapide NLP

* Depresyon, sosyal fobiler, kisilik bozukluklari,
panikler

* Madde bagimlilig
* Tiim diger psikolojik orijinli rahatsizliklar
Kisisel Gelisimde NLP

e Kendini tanima ve ruh durumunu kontroli
O0grenme

« Ozgiiven kazanma, 6z-motivasyon
* Her tiirlii davranis degisimi

* Aliskanlik degisimi

* Yeni aliskanliklar kazanma

* Yasamdan zevk alma

* Kisisel basar1

« fletisim sorunlar1

Aile Ici Tletisimde NLP

* Esler arasi iletisim sorunlari
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* Ebeveyn-cocuk iligkileri

* Cocuklarin yetisme sorunlari

* Ergen sorunlari

Siyaset, Hukuk ve Reklam alanlarinda NLP
Hamilelik ve Cocuk Yetistirmede NLP
Yaraticilik ve Sanatta NLP

Mc Donnell NLP kavraminin insanlara etkin
davranmay1 ve diisiinmeyi sagladigin1 belirtmekte ve
gerceklestirildigi  takdirde esit basarilarin  elde
edilecegini ifade etmektedir. Kamp ise NLP kavramin
bir sey hakkinda konugmaktan ¢ok yapmaya ve bunun
farklilik yaratmaya yonelmesi olarak ele almaktadir.
NLP ile gelistirilen beceriler olumlu ¢iktilar1 tanimlama
yetenegini, diger insanlarin 06zel durumlar nasil
algiladiklarini, anlama ve diislinmenin seslerde,
resimlerde ve hislerde nasil ortaya ¢iktigini
icermektedir (Tiiz, 2002).

Son otuz sene igerisinde NLP, o6zellikle psiko-sosyal
danigmanlik ve terapi hizmeti veren kurumlarda her
gecen giin daha da yayginlasan uygulama alanlari
bulmaya baslamistir. NLP, biinyesinde kisisel gelisim
ve degisim slireglerinde kullanilan ve kalict sonuglar
saglayan bir¢ok teknik ve yontem ihtiva etmektedir. Bu
yontemlerden en tanimmmis olanlari, kisisel korku ve
fobilerden kurtulmada kullanilan 'NLP Fobi Teknigi'
dir. Senelerdir siiregelen ve yasamu siirekli kisitlayan
(or. yiikseklik ya da wugak korkusu) ve benzeri
fobilerden c¢ok kisa siire igerisinde kurtulabilmek
miimkiin olabilmektedir. Benzeri klinik vakalarda da
NLP, kisiye oOzgii dil kaliplar1 ve uygulamalar
kullanmaktadir
(http://www.yaslihasta.com/index.php/nlp/262-nlp-nin-
kullanim-alanlari.html).

NLP, basit bir hedefe ulasma modeline dayanir. Ancak,
bir hedef ya da sonug¢ olmadan herhangi bir davranisa
girigmek muhtemelen basarisizlikla sonuglanacaktir.
Davranis, ancak bir Ol¢lide basarili veya degerli
olabilir. Nereye gittiginizi bilmiyorsaniz her yol sizi
oraya goétiirecektir. Ancak, NLP' nin yaklasimi ise,
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“Baslangicta bagaramiyorsan farkli bir sey dene,”
seklindedir. Deneyiminizin ifade ettigi davraniginizin
disinda bir sey, hedefinizi i1skalamanizi garanti eder;
diger bir deyisle, “Her zaman yaptiginiz seyi
yaparsaniz, her zaman elde ettiginiz seyleri elde
edersiniz,” “Yaptigmiz seyler bir ise yaramiyorsa, farkli
seyler yapin,” seklindedir (Ttiz, 2002).

NLP’ye gore, kisilerin dis uyaricilardan aldiklar1 algilar ger¢ek diinyadakinin
aynis1 degildir. James’e gore (1992), dis uyarilar duyu organlarindan filtre edilerek
alinmaktadir. Giinlik hayattaki biiyiik sorunlarin asil kaynagi, iletisim kurulurken
uygun olmayan dil kaliplar1 kullanilmasi ve istenilen seyin esas sozciiklerle degil, farkl
sozciiklerle anlatilmaya calisilmasidir. Bu farkliliga dis uyarilar filtre eden silmeler,
carpitmalar ve genellemeler neden olmaktadir. Siklikla karsilasilan silmeler, kisi dig
uyaricilara deneyimlere dayali olarak segici dikkat verdiginde olusmaktadir. NLP, dogal
olarak meydana gelen bu filtrelerden yararlanarak kisilerin  beyinlerini

yonlendirmelerini ve farkl seylere dikkat etmelerini saglamaktadir (Bilasa, 2013).

Noro Linguistik Programlama bir diger ifade ile Beyin
Dilini Programlama olarak tanimlanir ve NLP insanlar1
anlamak ve etkilemek icin olusturulan psikolojik
yetilerdir. Insanlarin nasil miikemmel performans
verdiklerini inceler. Kisinin bildiklerinden daha fazla
esneklik, yaraticilik ve daha fazla 6zgilir davranislar
kazanmasi i¢in kisiye firsatlar saglar. NLP’nin konusu
farkl alanlardaki basarili insanlarin ulastiklar1 parlak
sonuglart nasil elde ettikleri ve bu basarilara yol agan
diistince ve davranis siireclerinin baska insanlarca nasil
kopya edilebilecegidir. NLP bir yontemi takip etmenin
Otesinde olan bir teknik ve tutumdur ve dilbilim,
psikoloji, bilgisayar bilimi gibi tekniklerle, sibernetik,
biyoloji ve hatta felsefe gibi diger disiplinlere
dayanmaktadir (Tiiz, 2002).

NLP’de dis diinyay1 goriintiilerle algilayanlara gorsel,
seslerle algilayanlara isitsel, duygularla algilayanlara
dokunsal adi verilmektedir. Gorsel temsil sistemini
agirlikli  kullanan  kisiler — hayatt  goriintiilerle
algilamaktadr. Isitsel temsil sistemini agirlikli kullanan
kisiler ~ seslere  duyarhidir. Bir seyin  nasil
goriindiigiinden ziyade sesi daha onemlidir. Dokunsal
kisiler kararlarimi isitsellik veya gorsellikten ziyade
hislerine gore verirler. Dokunarak hissetmek onlar i¢in
onemlidir. Temsil sistemi birbirinden farkli olan
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kisilerin diistiniirken go6zlerinin hareket etme bigimi,
diisiinme yontemi hakkinda ipuglari verebilmektedir.
Bu g6z hareketleri sayesinde insanlarin diisiiniirken
zihinlerinde resimlerin mi, seslerin mi, yoksa hislerin
mi canlandigim1 anlamak c¢ok daha kolay olmaktadir.
Ciinkii NLP, g6z hareketleri ile diisiinceler arasinda bir
iliski oldugunu savunmaktadir (Bilasa, 2013).

NLP, olmasi istenen bir olay ya da durumun, hayal edilip canlandirilmasi ve
gerceklesmesi icin ilk asamada bunun duygu sistemlerinde gerceklesmesini ve bu
sayede gercek yasamda da bunun gerceklesecegini one siirmektedir. Dolayisiyla NLP,
daha ¢ok duygusal deneyimlerin gergege doniismesi baglamindaki bir kapsam igerisinde

hareket eder (Tokur, 2006: 29).

NLP' de, beynin sag ve sol iist tarafi, yan ve alt tarafa gore algi kapsami
farklilagsmaktadir. Buna gore bireylerin hareketleri, hangi beyin bolimiinii

kullandiklarini gosterir. Bu gosterimler Sekil 1.2°de gosterilmistir.

Bir insana soru soruldugunda Sekil 1.2°de ki gibi goziin baktigi tarafa gore,
kisilerin beyinlerinin hangi tarafin1 kullandiklarina karar verilebilir. G6ziin baktig1 taraf
sag ya da sol beyin lobunun kullanimini isaret eder. Yine g6z iist tarafa bakarsa beynin
st tarafi, yana bakarsa beynin yan tarafi, alta bakarsa beynin alt tarafin1 daha yogun
kullanmaktadir. Her bireyde, beynin her tarafi kullanilabilir, ancak bunlardan bir
bolimii baskindir ve sekildeki gibi bir analizle kisilerin beyin kullanim kapasiteleri

ortaya konulabilir.
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Sag iist taraf: Gorsel
olarak yaratilan imajlar

Sol iist taraf: Gorsel
olarak hatirlanan imgeler

)
53

Sag yan (kulak hizasi):

Isitsel olarak yaratilan sesler

Sol yan: isitsel olarak
hatirlanan sesler

=)

Sag alt taraf: Duygusal ve
bedensel hisler (Bir duyguyu
hissederek tekrar yasamakla
alakahdir.)

Sol alt taraf: icsel
diyaloglarla ilgilidir.

Sekil 1. 2. NLP'de beynin kullanim

Kaynak: Tokur, 2006: 46

2.2. Tiyatro ve Oyunculukta Bilissellie A¢ik Yonler

Tiyatro ve oyunculukta yerlesik olan yani kabul gérmiis olan tiim yontemlerde

esas olan igerdikleri teoridir. Biz duygulara ya da organik tepkilere Stanislavski’den

ogrendigimiz lizere biling aracilifiyla ulasiyoruz. Bilingli siireglere hilkmedebilsek de,

performans sirasinda bilingsiz siireclerin ¢alismasini istiyoruz. Bilingsiz siirecleri nasil

calistirabilecegimizi bulmak icin silirekli denemeler, arastirmalar yapmak zorundayiz.

NLP yontemi de yapisi itibariyle bu bakis agisina sahiptir. Bu ylizden oyunculuk

arastirmalart ve uygulamalar1 ile NLP arastirmalar1 ve uygulamalari arasinda bir

diyalog, bir yardimlagsma olabilecegini diisliniiyorum.
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2.2.1. Tiirkiye'de Yerlesik Oyunculuk Kavram

Cografi konumu nedeniyle Dogu ile Bati'nin bulustugu
bir ortamda yeseren Tiirk kiiltiiri ve bu kiiltiiriin tirtinii
olan Tirk tiyatrosu 71 yillik Cumhuriyet donemi
icinde, bir anlamda Bat1 tiyatrosuyla biitiinlesmis, bir
anlamda da Dogu'nun ozelliklerini tasiyan geleneksel
gosteri bigimlerini modern tiyatroda degerlendirmistir.
Son 30-40 yildir siirdiiriilen deneysel ¢alismalar, mekan
kullanimi, dekor, oyunculuk, sahneleme ve oyun
yazarligi bakimindan, diinyaya Batili bir gozle bakan
ama Dogulu 6zelliklerle islenmis bir tiyatro bi¢cimine ve
islubuna yoneldigimizi gostermektedir (Yiiksel, 1995:
123).

Cumhuriyet dénemi ile birlikte iilkemizde Gergek¢i Oyunculuk tislubu egemen
hale gelmistir. Oyunculuk okullarinda da buna bagli olarak gerceklik izlenimini

yaratacak sekilde bir oyunculuk ydntemi benimsenmistir. Bunun i¢inde Stanislavski

sisteminin 6rnek alindigini yaygin olarak goriiyoruz.

Bu gercekei lisluba gore oyuncu dyle bir oynar ki seyirci rol kisisini karsisinda
yasayan bir insan olarak goriir ve oyuncuyu gérmez. Karsisinda var olan kimligi rol
kisisi olarak yani karakterin kimligi olarak algilar. Oyunculuk yontem ve teknikleri de
seyircide boyle bir alg1 yaratmayi amaglar. Oyuncu da oynarken kendisinin degil rol

kisisinin goriindiiglinii ve izlendigini hissetmeye dayali bir egitimden gecer.

2.2.2. Oyun ve Kimlik

Yukarida da belirtildigi gibi yerlesik olan oyunculuk anlayis1 ve tiyatro
uygulamalarinda seyirci, karsisinda bir rol kisisinin kimligini goérmelidir. Buna bagl

olarak da oncelikle kimlik konusunu agmak istiyorum.

Kimlik algis1 denilince ilk akla gelen, kimligin nasil ve
ne sekilde algilandigidir. Ote yandan kimlik algist
konusunda bir diger deginilmesi gereken nokta ise
kimligin “kim tarafindan” algilandigidir. Kisisel kimlik
algis1 daha ¢ok psikolojik yaklasimlara konu olurken,
sosyal kimlik ise sosyal yaklasimlar sonucunda on
plana ¢ikmaktadir. Postmodern anlayis i¢inde bulunan
teorisyenler farkliliga, g¢ogulculuga ve heterojenlige
vurgu yapmaktadir (Caglar, 2008: 378-79).
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Kimlik kavrami toplumun ve sosyal sisteminin en
Oonemli yap1 tasini olusturmaktadir. Kimlik, bireylerin
gerek kiiltiirel gerekse yasadiklari ¢evrelerindeki sosyal
konum ve statiilerinin karsilig1 olan ¢ok boyutlu, inang,
tutum, deger yargilar gibi yerlesim bi¢imini sembolize
eden bir kapsama sahiptir. Kimlik, ylizeysel olarak
kisaca kisilerin ve ¢esitli biiyiikliik ve nitelikteki
toplumsal gruplarin  ‘‘kimsiniz, kimlerdensiniz?’’
sorusuna verdikleri cevaplardir (Bozkurt, 1993: 3).

2.2.3. NLP, Kimlik ve Oyun

Bu kimlik algisin1 yaratirken rol kisisi olmakla, bir bagka kimse olmakla ilgili
calistigimizi sdylemistim. Bununla birlikte, Ger¢ek¢i Oyunculuk egemen oldugu i¢in ve
seyirci tarafinda da boyle bir beklenti olustugu i¢cin kimlik konusundaki kavrayisimizi,

oyunculuk teknigi konusundaki anlayisa da uygulayabiliriz.

Buna bagli olarak da kimlik algisina iliskin bir teknik olarak kullandigimiz NLP
teknigini, seyirci tarafindan 6zgiin bir kimlik olarak goériinecek olan karaktere erismekte

araci olarak kullanabiliriz diye bir varsayimla hareket ediyorum.

Bir kimlik algisin1 yonetme ve gelistirme teknigi olan NLP yontemini karakterin
kesfedilmesi anlaminda oyunculuk teknigine dahil edebiliriz. O teknigi buraya

aktarabiliriz.

3. Veri Toplama ve Degerlendirme

Tezimin ikinci boliimii olan veri toplama ve degerlendirme kismini yazim
siirecinde Craft Oyunculuk Atdlyesinin diizenledigi Makis Gazis tarafindan Tiirkiye'de
gerceklestirilen "NLP ve Oyunculuk" adli workshopa katildim.

Makis Gazis tiim diinyaca bilinen ¢ok onemli bir kast direktdriidiir. Aslen
Yunanhdir. Birlikte calisti§i oyunculara 6rnek olarak Angelina Jolie, Eric Bana ve
Daniel Craig'i 6rnek verebilirim. Kast direktorligiinii yaptig1 filmlerden ikisi Lara Craft
Tomb Raider ve Miinih' dir.
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Workshop’da yedi aktif katilimer yani yedi oyuncu vardi. Aktif katilimcilardan
biri bendim. Bu sayede hem katilimci hem gozlemci olarak aragtirmami siirdiirmem
miimkiin oldu. Sonrasinda otuz pasif katilimci yani otuz izleyici de ¢alismaya dahil

oldu.

Workshop siiresince oyuncular NLP sayesinde iglerinde sakli kalmus,
bilingaltlarindaki duygulariyla yiizlestiler. Makis Gazis ¢esitli NLP ydntemleriyle
kelimelerin insan tistiinde ne kadar biiyiik bir etkiye sahip oldugunu gosterdi. Bu NLP
yontemleri oyuncular i¢in kelimeleri kullanarak gercek duygulara ulasma kaynagiydi.
izleyiciler de NLP y&nteminin oyuncuyu nasil etkiledigini, nasil doniistiirdiigiinii
izlediler. Arastirmanin Yontemi kisminda da belirttigim gibi bu sayede NLP

uygulamasinin, oyuncu performansi lizerindeki etkilerinin incelenmesi saglanmistir.

3.1. Oyuncularmn Yazdiklar1 NLP Metinleri

HUZUNLU ANLAR

I. Oyuncu (H. A)

Kag yasindaydim bilmiyorum ama annemin kucagindaydim. Ananemin oturdugu
eski apartmanin kapisindan igeri girdik. Sar1 11k yaniyordu. Kapaklar1 kirik posta
kutularini bugiin gibi hatirliyorum. Annem merdivenleri yavasca ¢ikti, ilk katta oturan
ananemin daire kapisina gelince beni Optii. Bu ayrilik Opiicligliydii her sabah verdigi.
Ananem beni kucakladi ve balkona ¢ikardi. Giines vardi. Giines yiiziime vuruyordu ama
hi¢ sesim ¢ikmiyordu. Ne kadar sonra bilmiyorum ananem kurabiye ve siit getirdi.
Kendimi ¢ok yalniz ve terk edilmis hissediyordum. Aslinda annem aksam gelip beni

alacakt1 ama yine de bu his hep i¢imdeydi.

I1. Oyuncu (T. S.)

Bu sabahtan beri aklimda bilgisayarin karsisina gecip yazmaya baslamak var.
Hatta merak ediyordum bu atdlye icin basladigim bir aksiyon oldugu icin bu, acaba

Ingilizce mi gelecek Tiirkge mi gelecek diye. Sanki Ingilizcenin bazen daha kolay
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geliyor olmasi1 beni korkutuyor . Neden acaba? Dejenerelikle su¢ladigim onca insana mi
benziyorum hahahha.. Neyse, ¢ocukluk yillarina bir dénelim bakalim neler ¢ikacak

ylizeye bugiin..

Bir ka¢ kesit var kesin aklima gelen. 2. smifa basladigim giinler. Okul
degistirmisim. Salak Selma Dinger' in sinifina baslamisim. Acaba o sene miydi su harita
hadisesi. Pes yani hala aklimda, berrak. Kim bilir nerenin haritasini istediydi, benimse
kabusumdu harita ¢izmek. Canim annem ben c¢izerim sen sikilma deyiverdi. Renkli
renkli istiyor kadin hepsini. Pamuklara dokiilmiis mavi kalem uclarindan dokiilen toz
mavi renklerle boyaniyor denizler. Annem &yle yapmadi tabi. Kendi yaptigi belli
olmasin diye sisirdi, kaba saba yapti. Okula gotiirdim. Galiba masasmin yanina
gitmistim, yok yok o benim sirama gelmisti, yok yok hayir, emin degilim, belki de biz
gidip sirayla masasinin dibine dizildik ve gosterdik. Neyse, benimkine bakti, bu ne
rezalet harita dedi, obiirleri gibi renkli, siislii degil ya. Yirtt1 ve ¢ope atti. Dona kaldim.
Gozyaslarimi tutamiyor, higkirarak agliyordum. Keske ben yapmis olsaydim o haritay,
benim yaptigim haritay1 ¢ope atmis olsaydi. Ama anneminki kutsal. Annem yapti onu.
Yikiimi hafifletmek i¢in yapti. Anlasilmasin diye kotii yapti. Benim annem aslinda
istese en giizelini yapardi. Ben gece yattigimda annem iistiimii Orttiikten sonra uyuyana
kadar heykel gibi dururdum, bir kez bile kipirdamazdim. Onun son biraktig1 andaki
haliyle kalsin yorganim, hi¢ bozulmasin diye. Senden nefret ediyorum. Annelerden
utanmadan hediye istedigin i¢in, anneme yasattiklarin icin, beni asagiladigin, annemi
asagiladigin i¢in, beni utandirdigin i¢in senden nefret ediyorum!!!! Bana kendimi
sevilmemis hissettirdigin i¢in, ve bu hissi bende 4 sene yasatabildigin, izlerini biraktigin

i¢in senden nefret ediyorum!!!!

I11. Oyuncu (G. B.)

Ucgiincii sinifa yeni baslamistim, yurt digindan yeni gelmistik. Smifta benim
disimda herkes ¢ok samimiydi. Alisma donemi gok zordu. Siirekli espri yaparak beni de
aralarina almalarini saglamaya c¢alisiyordum. Bir giin yine sikici derslerden birindeyken
siif kapisi ¢aldi. Igeri miidiir yardimcis1 girdi. Ustiinde kisa bir etek vardi. Bizim
Ogretmene bir seyler sOyliiyordu. Ben en 6nde oturuyordum. Arkami doniip miidiir

yardimcisinin etegi ile ilgili bir espri yaparak arkadaslarimi giildiirmeye ¢alistim. Bunu
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duyan smif ogretmenim bagirarak yanima geldi, beni g¢ekistirmeye ve hakaret etmeye
basladi. Bu kokusmus beyinli kadin siirekli hakkimda kot seyler soyliiyordu ve
tiikkiirtikleri yiiziime geliyordu. Herkesin i¢inde beni kiicilik diisiirdiigii yetmezmis gibi
bir de yakamdan c¢ekistirerek miidiiriin odasina gotiirdii. Miidiir de bagiriyordu.
Aglamamak i¢in, onlara ezilmemek ig¢in direniyordum. Siirekli 6ziir dilemem
gerektigini sdyliiyorlardi. Bu arada annemi ¢agirmislardi. Annem olaylar1 dinledikten
sonra ¢ok sinirlendi. Espri yapmaya c¢alistigimi anlamisti. Annem de miidiire bagirdi
oglumu nasil hirpalarsiniz, nasil kii¢iik diisiirtirsiiniiz diye. Hemen eve gittik ve yeni

okul aramaya basladi annem. Iyi ki bu kadin benim annem dedim i¢imden.

IV. Oyuncu (B. A))

Bazen kimsenin beni anlamadigini diisiinliyorum. Hep yalniz kalmak istiyorum.
Aslinda icimde var olan coskudan kimsenin haberi yok. Anlayamayacaklarini
diistindiigiim i¢in anlatmiyorum. Beni bdyle bilmeleri isime geliyor. Kimse yanima
yaklagmasin istiyorum. Kimse sirlarimi bilmesin. Ne kadar az risk alirsam o kadar az
incinirim. Bir ¢ok insana bu sekilde diisiinmem yanlis gelebilir ama bence insan nasil
hissediyorsa Oyle diisiinmeli ve Oyle hareket etmeli. Benim hayatimin ozeti bu.
yasadigim bir olay1 anlatmaktansa bu sekilde yazmak bana daha gergekei geldi. Bu

benim gercegim.

V. Oyuncu (M. P.)

Gegmigse donmek bana her zaman kendimi kot hissettirir. Sanki gegmis,
kaybettigim yillari, kaybettigim insanlar1 bana aci1 ¢ektirmek icin kullanir. Sanirim sekiz
yasindaydim yada dokuz, bayram sabahiydi. Her bayram oldugu gibi babaanneme
gidecektik. Aslinda kendim giyinebilirdim ama sirf annem benimle ilgilensin diye
yatakta atletle oturuyordum. Atlet o yillarda milli iiniforma gibiydi benim i¢in. Annem
yanima geldi beni giydirdi sa¢larimi taradi. "Cok giizel oldun" dedi. "Anne sen daha
giizelsin” dedim, "Barbie bebekten bile giizelsin”. Beni Optii ama artik kardesimle
ilgilenmesi gerekliydi. Herkes hazir olunca babaanneme gittik. Tiim aile oradaydi,
halalar, kuzenler, enisteler. italyan aileleri gibi herkes ayn1 anda bagira bagira

konusuyordu. Kimse kimseyi dinlemiyordu. Cok mutlu goziikiiyorduk. Babaannem
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hayattaydi, annem yaslanmamisti, babam hi¢ hata yapmamisti ve ben masumiyetimi

kaybetmemistim.

VI. Oyuncu (S. G.)

Lise son sinifa gittigim yi1l hayatimin en zor yiliydi. Ben tiniversite smavinin ilk
basamagini gegip sonra konservatuar sinavina girmek istiyordum. Ama ailem miizisyen
olmama siddetle kars1 ¢ikiyordu. Onlara gére adam gibi bir meslek sahibi olmaliydim.
Adam gibi meslek ne demekse. Onlara bir tiirlii kendi istegimi kabul ettiremiyordum.
Ne desem kimi araya soksam kabul etmiyorlardi. iiniversite sinavinin ilk basamagini
gecmistim. Ikinci sinavdan bir onceki geceydi. ben smava girmek istemiyordum.
annemle babam benim yiiziinden siddetle kavga etmeye baslamislard. ikisinde benim
asi oldugumu diisiiniiyordu ve siirekli bu yiizden birbirlerini sugluyorlardi. Sonra annem
bayildi. Yanina gittim elini tuttum. Bir ara kendine geldi ve bana ertesi gilinkii sinava
girecegim konusunda yemin ettirdi. Biitiin gecede agladi. Universitede okudugum dort
y1l boyunca hi¢ mutlu degildim. Mezun oldugum giin ikisini de karsima aldim. Sizin
istediginizi yaptim sira benimkinde dedim. Tekrar iiniversite sinavina girdim ve sonra
konservatuara. Miizik boliimiinii kazandigimi sdyleyince hi¢ sevinmediler hatta
annemin o gece sabaha kadar agladigin1 hatirliyorum. Okurken bir yandan da calistim.
Ailemden hi¢ para almadim. Tiim sikintilara ragmen ¢ok mutluydum. Sevdigim isten
para kazanmaya baslayinca bile ailemin tepkisi degismedi. Evden ayrildim. Simdi arada
sirada gOriisiiyoruz. Hayat tarzzmi onaylamadiklarimi ve beni hi¢ bir zaman

affetmeyeceklerini biliyorum ama bagka tiirlii yasamam miimkiin degil.

VII. Oyuncu (N. U.)

Cocukluguma dair hatirlayabildigim ¢ok fazla sey yok aslinda. Bence ge¢cmis her
zaman gecmiste kalmalidir, bugiline tasimamak gerekir. Bu yiizden kendimizle,
cocuklugumuzla ilgili bir sey yazmamiz gerektigi sdylenince gerildim. Bu benim i¢in
tozlu, kiiflii bir sandig1 agmak gibiydi. Sanirim kendi memleketimizin bir kdyiindeydik,
benim ilkokula ¢oktan baslamis olmam gerekirdi. Zorlukla gecindigimiz i¢in sekiz yada
dokuz yaginda ancak gidebilmistim okula. Okulun ilk giiniiydii okulun kapisinin 6niinde

sira olmustuk. Ben daha ne oldugunu anlayamadan arkamdan birileri beni 6ne dogru
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itti. Bende Oniimdeki ¢ocuga carptim. Cocugun gozligii goziinden diistii ve kirildi.
Birden ¢ocuk bana dogru dondii ve bagirmaya basladi. Gozliiglinti kirdigim1 ve parasini
0demem gerektigini soyliiyordu. Benim adeta dilim tutulmustu. Saskinlikla ¢evreme
bakindim herkes bana bakip giiliiyordu. Cocuk eger gozliiglin parasin1 getirmezsem bir
daha okula gelmememi sdyledi. Aglayarak siradan ¢iktim ve kosmaya bagladim.
Tepeleri gectim. Hem kosuyor hem agliyordum. Bizim ahira gelene kadar soluksuz
kostum. Ahira girdim ve saklandim. Annem lastik terlikle gezerken ona nasil bir
cocugun gozliglinii kirdigimi ve parasini 6demem gerektigini sOyleyebilirdim ki?
Ustelik benim sugum yoktu, bilerek yapmamistim. Fedakar canim annem ben okula
gidebileyim diye kendine ayakkabi bile almamisti. O lastik terliklerden nefret
ediyordum. Saatlerce agladim ve saklandim orada. O halde uyuyakalmisim.
Uyandigimda hava kararmak {izereydi. Ahirdan c¢iktim istiimii basimi diizeltip eve

girdim.
MUTLU ANLAR
I. Oyuncu (H. A)

Cocuklugum ¢ok yalniz ve soguk gecti. Pek arkadasim yoktu ve annemler beni
sakindiklart i¢in ¢ok fazla disar1 ¢ikmama izin vermiyorlardi. Ama bir sabah biitiin
hayatimi degistiren o haberi aldim. Annem yatagima geldi yanima yatt1 ve "biz bu yatak
da kag kisiyiz" diye sordu. Bende "iki" dedim. "Hayir" dedi. "Anne bir sen, bir ben iki
iste" dedim. "Hay1r bir sen, bir ben, bir de karnimda ki kardesin ii¢ kisiyiz dedi." Once
inanamadim, sonra ¢i8liklara atarak yatak da ziplamaya bagladim. O kadar mutluydum
ki artik yalniz kalmayacaktim, bir kardesim olacakti. Ben ziplarken annem bana bakarak

giiliilyordu. O an1 asla unutamam. O an belki de hayatimin en mutlu aniydi.

Il. Oyuncu (T. S.)

En mutlu oldugum an nedir? Bence bu soruyu bir anneye soruyorsaniz cevabini
tahmin ediyor olmaniz gerekli. Tabii ki evladimi kucagima aldigim o ilk an. Bundan
daha harika, daha giizel bir an daha diistinemiyorum. Hayatim boyunca bir siirii basarim
oldu; cok iyi okullar1 kazandim, basariyla egitim hayatimi tamamladim, iyi para

kazandigim bir ise girdim, evlendim, her seyden ¢ok istedigim oyunculuga basladim.

23



Ama o evladimi ilk kucagima aldigim, kokusunu ilk duydugum an benim i¢in her seyin
istiindedir. Daha 6nce bdyle bir mutluluk, bdyle bir sevgi yasamadim. Sadece onun igin

yastyorum artik. O eksik olan her sey. O sevginin mutlulugun tarifi degil, ta kendisi.

I11. Oyuncu (G. B.)

Amerika da ki evimizin 6niinde genis bir bahce vardi. Komsu ¢ocuklari ve ben
istedigimiz kadar bizim civarda takilir, bisiklete binerdik. Bazi ¢ocuklarin evcil
kopekleri olurdu. Onlart ¢ok kiskanirdim. Ama ben ne zaman istesem ailem yasimin
kiigiik oldugunu, bir hayvanin sorumlulugunu alabilmek i¢in yeterince olgun
olmadigimi sdylerlerdi, o yaza kadar. Cok sicak kavurucu giinlerdi, sadece aksamlari
disar1 ¢ikiyorduk biitiin giin evde sikiliyordum. Ya televizyon da takiliyordum, ya da
bilgisayarda. Aksam babam eve geldi ve bana seslendi. Bahgeye ¢ikmami sdyledi.
Bende c¢iktim. Bir baktim ki diinyanin en tatli kopegi bana bakiyor. Hemen kosup
kucagima aldim. O kadar sevinmistim ki ne diyecegimi, nereye gidecegimi
bilemiyordum. Brown dedim adi Brown olsun. Sanki adin1 begenmis gibi elimi yaladi.

O gece ve her gece ayn1 yatak da yattik. O benim en iyi dostum, en yakinim, ailem.

IV. Oyuncu (B. A.)

Hayatimin en mutlu anin1 heniliz yasamadim yani yasadim ama kendi zihnimde.
Biliyorum ileride bir giin bu gerceklesecek ama acaba gerceklestigi zaman zihnimde ki
kadar mutluluk verecek mi bana bilmiyorum. Altin Portakal Film Festivalinde en iyi
erkek oyuncu odiliinii aldigim an en mutlu anim. Yillardir verdigim emeklerin
karsiligin1 nihayet aliyorum. Ugruna her seyi elimin tersiyle ittigim oyunculuk aski
sonunda beni hak ettigim sekilde odiillendiriyor. Bir salon dolusu insan beni ayakta

alkisliyor. Adimi soyliiyor. Bu an1 yasadiktan sonra 6lsem de olur.

V.Oyuncu (M.P.)

Hayatimda birbirinden kiymetli bir siirii giizel an var ama hangisi digerinden daha
onemli karar veremiyorum. 29 yasinda konservatuari kazanmam mi, yegenim Berenin
dogdugu an mi, evlenme teklifi aldigim an mi, ilk arabami aldigim zaman mi

bilemiyorum. Hayir hayir ne kadar aptalim. Bunlarin hi¢ biri degil aslinda. Simdi
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buldum. Dayim hastaydi hatirliyorum biz ¢ok kiigiiktiikk. 6 ay omrii kaldi demislerdi.
Annem, ananem siirekli agliyordu, sinir ilaglar1 aliyorlardi. Sonra dayim hastaneye yatt.
Cok uzun siire kaldi. Bir dizi ameliyat oldu, zayifladi. Aradan aylar gecti. Sonra bir giin
annem eve geldi hastaneden, yliziinde giines agmis gibiydi, saclarini taramist1 uzun bir
aradan sonra ilk kez. Bagirarak daymiz iyilesti, lmeyecek dedi. Hayatimda ilk kez o
kadar rahatlamig ve mutlu hissettim. Aslinda rahatlayana kadar ne kadar ¢ok yiik
tasidigimi bile farkinda degildim. Megerse nasil kasmisim kendimi, ne kadar
rahatsizmisim. O giin hem benim, hem ailemin hayatlarimizin en giizel giiniiydii. Daha

iyisini diislinemiyorum.

VI1.Oyuncu (S.G.)

Kendi bildim bileli hep miizige kars ilgim vardi. Konservatuara girdigim yil ¢ok
mutluydum. Artik hayatimda yepyeni bir donem baslamisti. Konservatuar da her
tarzdan 6grenci vardi. Bazilar1 ¢ok tuhaf goziikiiyordu cidden. Ben kimseye karismadan
derslere giriyordum. Cok iyi anlastigim bir iki arkadasim vardi. Hocalarin bize soyledigi
her seyi elimden geldigince yapmaya calistyordum. Bir siirii sikintiya katlanmam
gerekti. Cok gece uykusuz kaldim c¢linkii 6devlerimi ancak gece isten ¢iktiktan sonra
yapabiliyordum. Yine de konservatuarda okudugum dort yil hayatimin en giizel
yillariydi. Benim i¢in ¢ok dnemliydi, o okulda okumak. bunu alnimin akiyla basardim

ve diplomami aldim. O yillar1 her zaman gurur ve mutlulukla hatirliyorum.

VIL.Oyuncu (N. U.)

Babamin hayatta en ¢ok istedigi sey bir liniversite bitirmemdi. Bu ugurda yillar
boyunca calist1 dindi. Ben yardim etmek istedigim zaman sen oku yeter derdi. Cok
fedakar bir adamdi. Elindekini, avucundakini bana ve kardesime harcardi. Kag bayrami
eski ayakkabisiyla, yirtik siliveteriyle gecirdi. Liseyi bitirince beni istanbul da ki
akrabalarimizin yanina yolladi. Hi¢ dershaneye gitmeden iiniversiteyi kazanmam onu
cok mutlu etmisti. Ilk kez babami sevingten aglarken gdrmiistim. Annem koyde
yiiriiyiisiinlin bile degistigini sOylemisti. Herkese oglum iiniversiteye gidiyor diyormus.

Canim babam ona o gururu yasatmak, ona iyi hissettirmek benim i¢in her seyden
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onemliydi. Universiteyi bitirmem biraz uzad: ¢iinkii ayn1 anda calistyordum ama bu

babamin bana olan giivenini hi¢ eksiltmedi.
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4 Bulgular ve Yorum

Tezimin iciincii bolimiinde, uygulamada yaptigim degerlendirme formlarinin

NLP metinlerinden 6nce ve NLP Metinlerinden sonra oynanan oyunlar i¢in seyircilerin

I’den 10’a kadar verdikleri puanlarin ortalamalarin1 verdim. Daha sonra NLP once-

sonras1 arasindaki farki inceledim. Hangi oyuncuda ne derece etkili olmus, seyirci

performans artigini nasil degerlendirmis, onu ortaya koymak istedim.

4.1. NLP Metinlerinden Onceki Performans Puan Ortalamalar

NLP metinlerini yazip okumadan 6nce, yedi oyuncu birer dram ve birer tane de

komedi icerikli tirat oynadilar. Buna gore 30 izleyicinin degerlendirmesi Tablo 3.1’deki

gibiydi.

Tablo 3. 1. NLP Metinleri Oncesi Tiratlarin Degerlendirmeleri

Tiratlar Ortalama
Sevtap 6,30
lvanov 6,03
Macbeth 6,53
Drama BIFF 5,97
Sasa 6,57
Tutuklu 5,90
Tom 6,77
Zilha 6,47
Agafya 6,10
Harpagon 6,67
Komedi Parlak 6,03
Kadin 6,77
Smirnov 5,87
Vladimir 6,83

Tablo 3.1’de de goriildiigii gibi, tiratlarin ortalama seyirci degerlendirme

puanlar1 5 ile 6 arasindaydi. Dram tiratlarinda en fazla puan alan tirat Tom olurken, en
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az puan alan ise Tutuklu isimli tiratti. Komedi tiradinda ise en fazla puan alan tirat

Vladimir, en az puan alan tirat ise Smirnov tiradiydi.

4.2. NLP Metinlerinden Sonraki Performans Puan Ortalamalar:

NLP metinlerinin yazilmasi ve okunmasindan sonra, aynit oyunculardan yine
ayni tiratlar1 oynamasi istendi. Daha sonra yine 30 izleyicinin bu seferki performanslari

yine 1’den 10’a kadar degerlendirmeleri istendi. Ortalamalar Tablo 3.2’deki gibiydi.

Tablo 3. 2. NLP Metinleri Sonrasi Tiratlarin Degerlendirmeleri

Tiratlar Ortalama
Sevtap 7,73
lvanov 7,90
Macbeth 8,13
Drama BIFF 7,87
Sasa 8,17
Tutuklu 7,87
Tom 8,40
Zilha 8,07
Agafya 1,77
Harpagon 8,30
Komedi Parlak 7,90
Kadin 8,30
Smirnov 7,80
Vladimir 8,37

Bu sefer tiim oyunlarda da, seyircilerin degerlendirmeleri ve ortalama puanlarin
daha yiiksek oldugu goriildii. Metinler sonrasinda yine drama tiirlinde en fazla puani
Tom tiradi1 alirken, en az puani ise Sevtap isimli tirat almigti. Komedi tiiriinde en fazla
puan1 Vladimir, en az puani ise Agafya tiradi almisti. Goriildiigi gibi hem tiratlarin
puan siralamalari, hem de performans degerlendirme ortalamalar1 degismisti. Ancak
ortak olan ve dnemli nokta, NLP metinleri sonrasinda tiim oyunlarda, seyirci tarafindan

gozle goriiliir bir performans artisinin yasanmastydi.
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4.3. Karsit Konudaki NLP Metinlerinden Sonraki Performans Puan Ortalamalari

Karsit konudaki NLP metinlerinin yazilmas: ve okunmasindan sonra, ayni

oyunculara yine aym tiratlar1 oynamasi istendi. Daha sonra yine 30 izleyicinin bu

seferki performanslar1 yine 1’den 10’a kadar degerlendirmeleri istendi. Ortalamalar

Tablo 3.3’teki gibiydi.

Tablo 3. 3. Karsit Konudaki NLP Metinleri Sonrasi Tiratlarin Degerlendirmeleri

Tiratlar Ortalama
Sevtap 7,95
lvanov 8,00
Macbeth 8,14
Drama BIFF 8,00
Sasa 8,19
Tutuklu 7,90
Tom 8,05
Zilha 8,00
Agafya 7,71
Harpagon 8,05
Komedi Parlak 8,05
Kadin 8,05
Smirnov 8,00
Vladimir 8,38

Karsit konuda NLP metni yazimindan sonra en iyi oyun performans: dramada

Sasa tiratinda olup, en az performans puani ise Tutuklu tiratindaydi. Komedi dalinda ise

en yliksek puan Vladimir tiratindayken, en diisiik puan ise Agafya tiratindaydi.

4.4, NLP Metinlerinden Onceki ve Sonraki Performans Puan Ortalamalari

Daha sonra calismada, bu farkin biiyiikliiglinii ortaya koymak istedim. NLP

metinleri 6ncesinde ve sonrasindaki puanlar arasindaki farklar Tablo 3.4 teki gibiydi.
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Tablo 3. 4. NLP Metinleri Oncesinde ve Sonrasindaki Puan Farklari

Tiratlar Ortalama
Farklar
Aym konu | Farkh konuda
NLP Sonras1 | NLP sonrasi
Sevtap 1,43 1,65
Ivanov 1,87 1,97
Macbeth 1,60 1,61
Drama BIFF 1,90 2,03
Sasa 1,60 1,62
Tutuklu 1,97 2,00
Tom 1,63 1,28
Zilha 1,60 1,53
Agafya 1,67 1,61
Harpagon 1,63 1,38
Komedi Parlak 1,87 2,02
Kadin 1,53 1,28
Smirnov 1,93 2,13
Vladimir 1,53 1,55

Tablodaki verilerde de goriildiigii gibi, ayn1 konuda yazilan NLP metinlerinden
sonra, drama tliriinde en fazla puan artis1 Tutuklu tiratinda olup, en az puan artisi ise
Tom tiratindaydi. Komedi tiiriinde ise en fazla puan artist Smirnov tiratinda olurken, en

az puan artist ise Kadin ve Vladimir oyunlarinda goriilmekteydi.

Farkli konuda yazilan NLP metinlerinde ise drama tiiriinde en fazla puan artis
BIFF tiratinda, en az puan artis1 ise Macbeth tiratindaydi. Komedi tiirlindeyse Smirnov

en fazla, Kadin ise en az puan artig1 gosteren tiratlardi.

Calisma sonuglarina gdére NLP metinleri oyunlarin tamaminda performans
artisina neden olurken, bu puan artis1 yazilan NLP metninin icerigine de baghdir. Yine
farkli konulardaki NLP metinleri, farkli insanlar {izerinde etkilidir. Ancak buradaki en
onemli nokta, az da olsa, cok da olsa tiim tiratlarda bir performans artisinin

gbzlemlenmesidir.
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5 Sonug¢

Yaptigim bu ¢alismada, NLP uygulamalarinin oyunculuk iizerinde nasil ve ne
derece etki ettigini incelemek istedim. Bunun i¢in NLP uygulmasi Oncesinde ve
sonrasinda ayni tiratlarin oynanmasini sagladim. Seyircilerin hem 6nce, hem de sonraki

performanslar1 degerlendirmelerini istedim.

Elde ettigim bulgular NLP metinlerini okuduktan sonra tiim tiratlarda
degerlendirmelerin  yiikseldigini  gosteriyor. Bu acidan bakildiginda, NLP
uygulamalarinin performans {izerinde artis sagladigini sdyleyebilirim. Ama bu
performans artisini tamamen NLP' ye baglamak dogru mu? Hicbir NLP uygulamasi

olmadan, bir seyirci grubuna ayni oyun iki kere oynatildiginda da performans artar mi?

Cevabin evet oldugunu soyleyebiliriz ¢iinkii hem oyuncu ikinci kere oynadigi
icin oyuna daha ¢ok aligmis, kendinden emin olacak; boylece daha kolay oynayacak,

hem de seyirci ilk asamada oyunu bilmiyorken, ikinci izlemede oyuna hakim olacaktir.

Cevabin hayir oldugunu varsayarsak sOyle diislinebiliriz; tlim tiratlarda artigin
olmasi, durumun NLP katkisindan ileri geldigini gosteriyor. Ciinkii komedi ve dram
tiirlerinde, bir oyunun seyircide ilk biraktigi etki daha yiiksektir. Seyirci ayni tiradi
ikinci kez izlediginde, ilk izledigindeki heyecan gitmis olabilir, yerine detaylara
odaklanan bir seyirci gelmis olabilir. Seyirci oyundan sikilmis olabilir, ilgisi azalabilir

ve daha elestirel bakabilir, bu nedenle performans degerlendirme diiser.

Bu noktada bir diger deginecegim konu ise oyunlarmn puanlari arasindaki
farklardir. Her iki oyunda da, ayni1 konudaki oyunlarda en fazla puan artis1 ayni
oyuncuda goriildii. Tutuklu ve Smirnov tiratlarini oynayan oyuncuda (S. G.) hem
drama, hem de komedi oyunlarinda, NLP sonrasinda en fazla puan artis1 goriildii.
Bunun yaninda, farkli konudaki NLP metni sonrasinda en fazla artis komedide yine
S.G. oyuncusu olurken, drama tiiriindeyse BIFF oyununu oynayan B.A. isimli oyuncu

oldu.

Iki cevap da dogru sayilabilir, kesin bir yargiya varmak yanlis olur diye
diisiiniiyorum. NLP'yi yontem olarak basarili buluyorum ve performans lizerinde artis
sagladigina inantyorum ama her iki oyunda da en fazla puan artisinin ayn1 oyuncuda
olmasini tamamen NLP’ye baglamamak gerek. Bu oyuncunun basarisi da olabilir. Baz1

oyuncular NLP’den daha fazla verim alabilir, bazilar1 daha az verim alabilir. Sonugta
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oyuncunun bu teknige ne kadar kendini verdigi ve agik biraktigi 6nemlidir. Bir oyuncu
bu ise inanarak girer: "NLP bana iyi gelecek, kendimi NLP ye birakiyorum" der. Bir
baskasi boyle bakmaz: "Bakalim NLP bana iyi gelecek mi" diye girer. Bu da bir miktar
filtre uygulamasina neden olur. Bu konuyla ilgili daha fazla arastirma ve deneme

yapilmasi gerektigini diigiiniiyorum.

Tez yazim asamasinda fark ettigim 6nemli bir konu da, NLP yonteminin zaman
icinde ne kadar gelistigi. Baslangicta "Insan beyninin dilsel ifadelerle programlanmas1”
diye tanmimlansa da, yapilan calismalarla ilerleyerek sadece insan zihninde degil tiim
metabolizma {izerinde etkili olmustur. Artik dilsel anlatimin disinda NLP’den hareketle
yine NLP kapsaminda degerlendirilen baska calismalar da, baska teknikler de vardir.
NLP uygulamalar1 sirasinda beden, beden sinirleri ve viicut da en az dil ve zihin kadar
onemlidir. Tiim bu gelismelerle birlikte oyunculuk ile NLP arasindaki iliskinin farkli
yonleri, bagka arastirmalarin konusu olmaya deger niteliktedir. Her birinin ayrica analiz

edilip, nasil etkili olduklarinin ¢éziimlenmesi yararli olabilir diye diistiniiyorum.
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EKLER

Oyunculara Verilen Tiratlar
DRAM

I. Oyuncu (H. A))

Yas: 35

Cinsiyet: Kadin

Egitim: Atolye Craft "Oyunculuk”
Oynadig tirat: Sevtap

Oyunun adi: Eski Fotograflar
Yazan: Dinger Siimer

SEVTAP- Topunuz ayni ¢anagin ¢gamurusunuz be!
(Konyak iger.) Bilmez miyim ben? Benim adim Sevtap
oglum, Sevtap! Varyetemde bakarim da ¢evreme, ulan
hi¢bir adem, badem gozlii Sevtap'in gdzlerinin igine
bakmaz. Milletin tiim akli-g6zii gbbegimde, baldirimda.
(Iger.) Su odada bir giin ne oldu, biliyor musun?
Bilmem ne miidiirliiglinden emekli bir herif, iste su
iskemlede oturdu, sel gibi gdzyas1 dokiip yalvardi. Ne
i¢in biliyor musun? (Kahkahalarla giiler.) Yooo, onun
icin degil. Yiiz yasindayd: belki manyak. Giyilmis
donlarimdan birini ona hediye etmem i¢in. Birinde de
bir sar1 oglan. Bes kurusluk raki i¢mis, elinde bicak,
dald1 odama. Hoyyyt, ben adam sislerim, ben adami
dislerim! Hani bayagi da giizel ¢ocuk, hos cocuk.
Baktim fos fos 6tiip duruyor ¢aylak, giiliiverdim. Lan
muhallebici dedim, senin istedigin bu mu? Al sana
Oyleyse. Soyunuverdim anadan dogma. Nah, fincan
gibi oldu dirttiiglin iki gozii. Sasirdi kaldi, elden
ayaktan kesildi. Gel gel dedim, gel! Tir tir titriyor
anasiin kuzusu. Soyle bir gittim {istiine, att1 bigagi
kagti. (Kahkahalarla giiler.) Yaa, boyle iste. (Sehpanin
iistiinden bir bigak alir.) Iste, durup durur bigagi o
giinden beri. (Bigag1 birakip ickiyi alir, iger.) Yaa, Seyit
cocuk, kolay m1 Sevtap olmak? Benim hayatim roman
be. (Igini ceker.) Oooof of! Gidelim. (Aynaya bakar.)



Gordiin iste Veli Bey hokkabazini... Biraz ge¢ kaldim
diye akli firtt1 kodosun... (Sarhos, mutlu.) Elbet ya, ben
o pavyonun krali¢esiyim ulan, kraligesiyim. Dur, azicik
daha allanacagim bu gece. (Allik siiriiniir.) Gozlerime
de kalem ¢ekecegim. Ne miidiirleri, ne jandarma
kumandanlarini, ne pamukcu agalarini kul etmis
kadinim ben. Sen bakma pavyondaki 6teki kizlara.
Hepsi de cliriik-carik seyler. Teneke marka hepsi.
Simdikiler hepten diittiirii Leyla. Neslihan da, inci de,
hepsi. Varsa yoksa, bosanmis zemberek gibi hi-hi-hi-
hiyy diye giilmeler, bir de masanin altindan heriflerin
bacaklarina bacak siirtmeler. (Ofkeli.) Konsomasyonda
etime el ellestirmis kadin degilim ben. Ama
muhabbetim var benim, erkek ruhundan anlarim bir
kere. Yeniler iki viski ictiler mi, su muhallebisi gibi,
peluze gibi yavsayiveriyorlar. Lap diisiiyorlar heriflerin
kucagina. Sabaha kars1 da binip zamparanin taksisine
dogru yaylaya, ugusa! Ben de bilirdim taksilerde
gezmesini, glizel otellerde yatmasini. Ama yoook, her
kusun eti yenmez. (Ofkelenmektedir iyice.) Erkek
kartyim ben, namus kumkumasi degilsem de... Gene de
kendime gore... (Birdenbire sarsilir, ellerini gogsiine
bastirir, aciyla kivranir.) Aaa-1-1h... iste... Gene... Bir
bigak ucu, girdi ¢ikt1 surama. (Soluk soluga.) Suram...
Suramda bir sey var benim...

II. Oyuncu (T. S.)

Yas: 38

Cinsiyet: Kadin

Egitim: Atolye Craft "Oyunculuk"
Oynadig tirat : lvanov

Oyunun adi: Ivanov

Yazan: Anton Cehov

IVANOV- Tanrim, nasil hor goriiyorum kendimi!
Nasil derin bir tiksinti duyuyorum kendi sesimden,
kendi adimlarimdan, kendi ellerimden, giysilerimden,
diisiincelerimden. Fakat ne kadar giiliing, ne kadar onur
kiric1! Daha bir yi1l dncesine kadar saglikli, giiclii, ding,
caliskan ve atesli bir adamdim; Iste bu ellerimle
calisityordum. Konusmalarim en bilgisiz kisileri bile
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etkileyebiliyordu. Aci  karsisinda  aglayabiliyor,
kotiilliige  karsi  ofkeyle  baskaldirabiliyordum.
Esinlenmek nedir biliyordum. Caligma masasinin
arkasinda iki safak boyunca, ruhu siirlerle eglendirerek
oturulan sessiz gecelerin ¢ekiciligini ve giizelligini
biliyordum. Inanglarim vardi. Oz anamin gozlerine
bakar gibi bakabiliyordum gelecek giinlere... Ama
simdi, oh, Tanrim! Yoruldum, inanglarim yok oldu.
Gilinlerimi, gecelerimi aylak aylak gegiriyorum.
Beynim, ayaklarim, ellerim, kendi baslarina ¢aligir
oldular. Evim barkim yikiliyor, ormanin balta vuruslari
altinda catirdiyor. (Aglar.) Topragim o0ksiiz ¢ocuklar
gibi bakiyor yiiziime. Bekledigim, iiziildiiglim hicbir
sey yok, ruhum gelecek karsisinda dehsetle titriyor.

I11. Oyuncu (G. B.)

Yas: 30

Cinsiyet: Erkek

Egitim: New York Film Akademisi "Oyunculuk™
Oynadig tirat: Macbeth

Oyunun adi: Macbeth

Yazan: William Shakespeare

MACBETH- Yapmakla olup bitseydi bu is,
Hemen yapardim, olup biterdi.

Doktiigiim kanla akip gitse her sey,

Bir vurusta sonuna varilsa isin,

Bir anda bu diinyay1 olsun kazaniversen,
Zaman denizinin bir kumsali olan bu diinyay1
Obiir diinyay1 gézden ¢ikarir insan.

Ama bu iglerin daha burada goriiliiyor hesabi.



Verdigimiz kanli dersi alan

Gelip bize veriyor aldig1 dersi.

Dogrulugun sasmaz eli bize sunuyor

Icine zehir doktiigiimiiz kupayn.

Adam burada, iki katl giivenlikte:

Bir kere akrabasi ve adamiyim:

Ona kotiiliik etmemem i¢in iki zorlu sebep.
Sonra misafirim; Degil kendim bigaklamak,

El bigagina kars1 korumam gerek onu.

Ustelik bu Duncan, ne iyi yiirekli bir insan,

Ve ne bulunmaz bir kral.

Her degeri ayri bir Israfil borusu olur

Lanet okumak i¢in onu 6ldiirene!

Acimak yeni dogmus bir ¢ocuk olur, cirilgiplak,
Kasirganin yelesine sarilmus,

Ya da bir melek, goriilmez atlarina binmis goklerin,
Ve gider dort bir yana haber verir

Bu yiirekler acisi cinayeti,

G0z yast savrulur esen yellerde.

Sebep yok onu 6ldiirmem i¢in,

Beni mahmuzlayan tek sey, kendi yiikselme hirsim;



O da bir atlayis atliyor ki atin {istiine

Obiir tarafa diisiiyor, egerde duracak yerde
IV. Oyuncu (B. A))

Yas: 26

Cinsiyet: Erkek.

Egitim: Atolye Craft "Oyunculuk”
Oynadig1 Tirat: Biff

Oyunun adi: Saticinin Oliimii

Yazan: Arthur Miller

BIFF— Okulda alt1 yedi y1l gegirdim; tek, icimde bir
heves uyansin diye. Acentelerde katiplik, seyyar
saticilik, nasil olursa olsun bir is bence iyi idi. Oysa
Oyle yasamak, yasamak degilmis. Sicak yaz sabahlar
yer alt1 trenlerine tikilmak, omriin oldugu kadar senet
kaydetmek, telefona cevap vermek ya da alip satmak.
Acik havaya ¢ikip gomlegini atarak oturmak dururken
yilin elli haftasini, iki haftalik tatil ugruna, iskence ile
gecirmek.  Yanindaki arkadaslarinin  bir  {istiine
gecmekten baska bir sey diisiinmemek: Iste, gelecegini
givence altina almak bdyle yapmakla oluyor.
(Heyecan1 artmaktadir.) Savastan Once evden ayrilal
beri yirmi otuz is degistirdim. Hepi, hepsi de sonunda
aynt ¢ikiyor. Bunun farkina ancak son zamanlarda
vardim. Nebraska'da siiriiciiliik ettigim sirada, ondan
Once Arizona'da, son kez de Teksas'da. Bu kez onun
icin eve geldim; galiba bunun farkina vardim da
geldim. Son calistigim ¢iftlik var ya, simdi orda
bahardir. On bes kadar taylar1 olacakti. Biliyor musun,
anastyla yavru tay kadar i¢ acan, goze hos goriinen
manzara azdir. Hem simdi oralar iliktir da. Teksas
simdi 1liktir, bahar i¢indedir. Benim bulundugum yerde
de ne zaman bahar olsa icimden dogru bir sey depresir.
"Bir baltaya sap olamiyorum," derim; "Ben ne halt
ediyorum, haftada yirmi sekiz dolarla yetinip atlarla
vaktimi Oldiiriyorum. Otuz dordiine geldim, kisi ev
bark edinmeli vakitken." Iste, dyle zamanlarda kosup
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eve geliyorum. Ama simdi buradayim ya, ne yapip
edecegimi kestiremiyorum. (Biraz durduktan sonra)
Eskiden beri yasamimi bosa harcamamak bas
diisiincemdi. Ama buraya her doniiste yasamimi bosa
harcamaktan baska bir sey yapmadigimi anliyorum.

V. Oyuncu (M. P.)

Yas: 33

Cinsiyet: Kadin

Egitim: Beykent Universitesi "Oyunculuk”
Oynadi tirat : Sasa

Oyunun adi: lvanov

Yazan: Anton Cehov

SASA- Erkeklerin anlayamayacagi pek ¢ok sey var.
Zavall1 bir basarisiz, basarili bir adamdan daha kolay
girebilir bir gen¢ kizin yiiregine. Ciinkii her geng kizin
yireginde gercek bir ask duygusu yatar. Anliyor
musun; gercek bir ask! Erkeklerin baslica sorunu
isleridir, agk tigiincli derecede bir seydir onlar igin.
Kadmnla konusmak, onunla bahg¢ede dolasmak, hosca
bir zaman geg¢irmek ve onun mezarinda aglamak... Iste
bir erkegin agktan anladigi. Oysa agk, biz kadinlar i¢in,
hayatin kendisidir. Bir kadin “seni seviyorum” diyorsa,
bu, “senin tasalarin1 gidermek istiyorum, seninle
diinyanin ~ Oblir  ucuna nasil  gidebilecegimizi
tasarliyorum, eger sen cehenneme gideceksen ben de
seninle cehenneme gelecegim” demektir. So6zgelimi,
biitlin bir gece senin notlarim1 temize ¢ekmek, ya da
kimse uyandirmasin diye sabaha kadar sana gozciiliik
etmek, seninle ylizlerce kilometre yiiriimek biiyilik
mutluluk olurdu benim ic¢in. Ug yil 6nce harman
zamaniydi; giinesten yanmis, yorgun ve toz i¢inde bize
geldigini, icecek bir sey istedigini animsiyorum.
Getirdigim seyi igmis, sonra da vurulmus gibi uyuyup
kalmistin divanda. Yarim giin uyudun orada, ve ben
biitiin bu siire boyunca sana gozciiliik ettim. Ne kadar
hoslanmistim bundan! Ask kendisi i¢in harcanan emek
oraninca glizeldir, yani, anliyor musun, o kadar gii¢lii
duyulur...
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VI. Oyuncu (S. G.)

Yas: 38

Cinsiyet: Erkek

Egitim: Istanbul Devlet Konservatuvar1 "San"
Oynadig tirat : Tutuklu

Oyunun adi: Igerdekiler

Yazan: Melih Cevdet Anday

TUTUKLU- Evlendigimiz giin... Hatirliyor musun?
Evlendirme dairesinde sizlere Allahaismarladik deyip
ayrilmistik ya... Dogru eve geldik. Yalmz kalinca
ikimizi de bir saskinliktir aldi. Hem sabirsizdik, hem
nazik olmaya dikkat ediyorduk. Birdenbire mi, yavas
yavas mi1? Anliyor musun? (Kiz sasirir. Tutuklu
degisir.) Sonra komsular geldi... Bir kart koca...
Ablan1 gelin elbisesi ile goérmek istemisler... Onlar
gittikten sonra gene yalmiz kaldik. Her seyi, biitiin
ayrintilart ile hatirliyorum... Biitiin viicudunu santim
santim getirebiliyorum goziimiin 6niine... (Bacaginin i¢
tarafin1 gosterir.) Surasinda bir beni vardi, Optim o
beni... (Kiz 6niine bakar. Tutuklu derin bir nefes verir,
durur, sonra ciddileserek) Gece deniz kiyisindaki
lokantaya gitmeyi kararlastirmistik... (Kiz’in hala basi
ondedir.) Dinle burasini! (Kiz basini kaldirir.) Benim
yanimda tam elli lira vardi... Ama ne neseliydik,
sorma! Gece de ¢ok giizeldi, piril piril bir ay ¢ikmusti,
deniz 151k igindeydi... Ictik, dans ettik, yemek yedik.
Hesap tam kirk sekiz lira tuttu. Cebimde iki lira ile
sokaga ciktik. Otomobil tutamazdik o para ile.. Ama ne
giildikti! O yolu yiriiyerek geldik eve, kolkola.
(Gozlerinin i¢i parliyarak) Soyundu ablan... Biitiin
biitiin soyundu yani.. Yattik... (Kiz gene bagin1 oniine
eger. Tutuklu ciddilesir.) Ne ise... Ertesi sabah... Bak
dinle bunu! (Kiz basimi kaldirir.) Ertesi sabah erken
erken kapi ¢alindi. Ben actim. Bir varil gaz
1smarlamistik bir giin 6nce, onu getirmisler... Parasini
istediler. Ogleden sonra getiririm dedim, savdim
adamlar1... (Kederli) Diyecegim, Oyle basladi, oyle
gitti...
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VII. Oyuncu (N. U.)

Yas: 40

Cinsiyet: Erkek.

Egitim: Marmara Universitesi "Isletme"
Oynadig tirat : Tom

Oyunun adi: Sirca Hayvan Koleksiyonu
Yazan: Tennessee Williams

TOM- Evet, dagarcigimda bazi numaralarim var,
elbisemin kolu iginde de baz1 seyler saklarim. Fakat, bir
sahne sihirbazinin tam ziddiyim ben. O, sizin goziiniizi
Oyle bir boyar ki, siz de bunu ger¢ek sanirsimiz. Oysa
ben size hayalle bezenmis gercegi sunarim. En Once
zamani tersine, su tuhaf, olagandist 1930'lu doneme
geviririm, o koskoca Amerikan orta sinifi, sanki korler
icin bir okulda egitiliyordu. Onlar1 ya kendi gozleri terk
etmisti, ya da kendileri gozlerinden yararlanmasini
bilmiyorlardi ki, parmaklarin1 ¢okmekte olan bir
ekonominin Braille Alfabesindeki harflerine siki siki
bastirip duruyorlard:. ispanya'da devrim vardi. Burada
ise sadece bagrismalar ve saskinlik hiikiim siiriiyordu.
Ispanya'da Guernica vardi. Burada ise, diger
zamanlardaki sessiz ve sakin sehirlerde, Chicago, Saint
Louis ve Cleveland'da, ¢ogunlukla kanli gecen isci
ayaklanmalari... Iste oyunumuzun sosyal geri plani
budur. Oyun, anilar iizerinedir. Bu yiizden de, los,
duygusal ve gercek disidir. Anilarda her sey sanki
miizikseldir. Bu da, kulislerden gelen keman seslerini
aciklar. Ben oyunun sunucusuyum, hem de bir
oyuncusu. Diger karakterler, annem Amanda, kiz
kardesim Laura ve son sahnede ortaya ¢ikan kardesimin
muhtemel kismeti olan centilmen. Bu gen¢ adam,
oyundaki en gercek¢i karakter, bizlerin her nasilsa
koptugu gercek diinyadan i¢imize giren ¢irkin niyetli
kisi. Bir sair olarak benim simgelere karsi bir zaafim
oldugundan, bu karakteri de bir simge gibi
kullantyorum; ¢ok ge¢ kalan ve bizim hayatta pesinden
kostugumuz beklentilerimizi simgeler o. Oyunda bir de
besinci karakter var; kendisi sominenin iizerinde asili
olan ve ger¢eginden daha biiyilkk bu fotografinin
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disinda, oyunda asla gériinmez. Bizi yillar 6nce terk
eden babamizdir bu kisi. Telefoncuydu, ama uzak
diyarlara asikti, calistigi telefon firmasindan ayrilip,
151k delisi bu sehirden sivigip gitti... Ondan aldigimiz en
son  haber, Meksika’nin  Pasifik  kiyilarinda
Mazatlan’dan gonderilen adressiz bir kartpostaldi ve
iizerinde sadece iki kelime yaziliydi, “Merhaba... Hosga
kalin!” Sanirnm oyunun geriye kalam1 kolayca
anlasilabilir.

KOMEDI

I. Oyuncu (H. A))

Oynadig tirat : Zilha

Oyunun adi: Kesanli Ali Destani
Yazan: Haldun Taner

ZILHA- Ne diyordum efendicagizima sdyleyim. Beni
bu eve evladi maneviyatlik aldilar. Bir ¢cocugu birde
Samamay1 gezdiriyorum. Isim o kadar. Samama evin
kopegi. Burada medeniyet varmis. Eskiden ayaklarimi
aydan aya yikardim. Hem de ¢orabimi g¢ikarmadan.
Oldu olacak ikisi birden yikansin diye. Simdi her giin
banyo yapiyorum. Allahin giinii yikanan deri ne kadar
yumusak oluyormus meger. Amonyak kokusuna dyle
alismisim ki, burada temiz hava ilkin cigerlerime
dokandi. (Gider masanin {Ustiinden bir resim alip
gosterir) Filiz'in babasi Biilent Bey, illetli fakir; karist
evden kagmis. Adam da boyle sonmiis fenere donmdis.
Ihya Bey doktorlara ne paralar yedirmis,nafile...
Melankoli diyorlar diigman basina. Bana bazen tuhaf
tuhaf koyun gibi bakar. (taklidini yapar) Cok dokaniyor
icime. Hani birinci perdede ¢isini bile unutan bunak
profesor vardi ya, deli doktoruymus meger o. Kiigiik
beye simdi o bakiyor. iki de bir evde benim kilik
kiyafetime bile karisir.Yok sagini soyle tara, yok
gdziinii béle boya Deli mi ne? ihya Bey buba adam.
Tuttugu altin olsun, neme lazim. Beni kiz1 gibi sever.
Sen bizim evin maskotusun kiz diyor. Ugur
getiriyormusum diye arada bir makas alir. Olacak artik
o kadar. Madam Olgaya tenbihat ge¢gmis. Bana oturup
kalkma konusma 6gretsin diye. Kim bilir belki de iyi
bir kismet ¢ikarsa sevabina everecekler. Diinyada hayir
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sahablar1 daha 6lmedi... (kapt vurulur) Madam galiba.
Sen misin madamcigim, buyur...

II. Oyuncu (T.S.)
Oynadig tirat : Agafya
Oyunun adi: Bir Evlenme
Yazan: Nikolay V. Gogol

AGAFYA- Aman yarabbim... Karar vermek ne gii¢
seymis... Bir kisi, iki kisi, olsa ne ise... Ama dort kisi...
Gel de birini se¢. Nikanor Ivanovig biraz zayif ama hig
de fena degil. ivan Kuzmi¢ de fena degil. Agik
konusmak gerekirse, Ivan Pavlovi¢ de biraz sisman
ama, pekala gosterigli bir erkek. Soyleyin bana ne
yapayim? Baltazar Baltazarovi¢ de degerli bir adam.
Ah ne zor sey bu karar vermek.. Anlatamam,
anlatamam. Nikonor Ivanovi¢'in dudaklarmni, Ivan
Kuzmig'in burnunu alsak... Baltazar Baltazarovig'in de
halini tavrini... Bunun iizerine de Ivan Pavlovi¢'in
gosterisini katsak o zaman se¢gmek kolay olurdu. Oysa
simdi diisiin, diislin... Vallahi basima agrilar girdi.
Bence en iyisi ad ¢ekmek. Isi kismete birakmali. Kim
cikarsa kocam o olur. Adlarin1 birer kagida yazarim.
Sonra kagitlar1 kaparim. Kismetim kimse belli olur.
(Masaya yaklagir. Kagitla makas alir. Kagitlar1 keser,
katlar, bunlar1 yaparken de konusur.) Ah su kizlar ne
talihsiz... Hele asik olan kizlar... Erkekler bunu kabul
etmezler, anlamak da istemezler. Ne ise, hepsi hazir.
Bunlar1 cantamin i¢ine koyaymm. Gozlerimi kapayip
cekeyim. Ne olursa olsun. (Kagitlar1 cantaya koyar.
Eliyle karistirir.) Ah, igime bir korku geldi. Allah vere
de Nikonor Ivanovi¢ ¢iksa; ama ne diye o olsun... ivan
Kuzmi¢ daha iyi. Peki, Ivan Kuzmi¢ de neden?
Otekilerin ne kusuru var? Hayir, istemem. Kim ¢ikarsa
o olsun. (Eliyle kagitlar1 karistirir ve ¢antadan yalniz
birini degil, hepsini birden ¢ikarir.) A... hepsi birden
cikti. Kalbim carpiyor... Olmaz, olmaz. Yalniz bir tane
cekmek lazim. (Kagitlar1 gene c¢antasina koyar,
karistirir. Bu sirada Kogkarev girer. Yavasca ilerleyerek
arkasina gelir.) Ah Baltazar Balta... yok canim, Nikonor
Ivanovig¢ ¢iksa.. Hayir, hayir, istemiyorum. Kismetim
ne ise o ¢iksin.
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I11.0yuncu (G. B.)
Oynadi@ tirat : Harpagon
Oyunun adi: Cimri
Yazan: Moliere

HARPAGON- Yetisin! Hirsiz var! Yakalaymn! Adam
oldirtiyorlar! Can kurtaran yok mu? Hak, adalet
nerede? Allah yok mu? Vurdular! Canimi aldilar!
Girtlagimi kestiler! Parami ¢aldilar, parami! Kim aldi,
kim? Ne oldu? Nerede? Nereye sakland1? Ne yapayim?
Nasil bulayim? Nereye kosayim? Nereye kosmayayim?
Surada m1 acaba? Burada mi yoksa? Kim o? Dur! (
Kendi kolunu yakalar) Yakaladim. Ver paralarimi
haydut! Eyvah! Benmisim yakaladigim. Neredeyim,
bilmiyorum ki! Ben kimim? Ne yapiyorum?
Bilmiyorum. Oldu bana olanlar! Param! Zavalli
paracigim! Canim, sevgilim benim! Aldilar elimden
seni! Sen olmayinca ben neye sigmirim artik, neyle
avunur, neyle sevinirim? Her sey bitti benim igin;
diinyada yapacak isim kalmadi benim! Sensiz ne
yaparim, nasil yasarim? Olacak sey mi? Yaptilar bana
yapacaklarmi! Dayanamam bu aciya, Oliiyorum,;
6ldiim,gémdiiler beni! Diriltmek isteyen yok mu beni;
versin paraciklarimi geri, ya da kimin aldigini sdylesin.
Ne var? Ne diyorsunuz? Kimse yokmus. Bu isi yapan
bir hayli pusuda beklemis, firsat kollamis olmali; ben
tam o yezit oglumla konusurken yapmis yapacagini.
Haydi durma git. Git adalete bas vur; sorguya g¢ektir
biitiin evi: Hizmet¢i kadinlari, usaklari, oglunu, kizini,
hatta kendini, kendini bile! ( Seyirciyi isaret ederek)
Nedir bu kalabalik? Ne diye toplanmislar buraya?
Kimin yiizine baksam kusku sariyor i¢cimi? Hepsi
hirsizmis gibi geliyor bana. Ne o? Ne konusuyorlar
orada? Hirsiz m1 gérmiisler? Nedir o yukarda Ki
giiriiltii? Hirsiz orada m1 yoksa? Ne olur, soylesin bir
goren varsa, Allah rizasi i¢in sdylesin! Aranizda mi
sakli orada? Hepsi bana bakip bakip giiliiyor.
Gortirsiinliz hepsinin parmagi var bu hirsizlikta. Haydi
gelsin ¢abuk jandarmalar, polisler, tiifekler, hakimler,
mahkemeler, iskenceler, daragaglari, cellatlar!
Astiracagim, biitlin diinyay1 astiracagim. Yine de
parami bulamazsam kendi kendimi asacagim!
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IV. Oyuncu (B. A))
Oynadig tirat : Parlak
Oyunun adi: Kadinciklar
Yazan: Tuncer Ciicenoglu

PARLAK- Simdi, Abdullahcigim.. Ilk filmimi
cevirmekteyim.. Ciineyt abi basrolde.. Kiz da Tiirkan
Sultan.. Ciineyt agbi gariban, bizim gibi.. Tiirkan Sultan
varlikli bir pezevengin kizi.. Ciineyt abi de yoksul bir
pezevengin oglu.. Ask ferman dinler mi, bi goriiste
vuruluyor Ciineyt abimize.. Bulusacaklar.. Tirkan
Sultan arabasiyla, yoksul delikanli Ciineyt abimizin
bekledigi Sariyer sirtlarina gelmektedir.. Ciineyt abi
uzaktan arabayr taniyor.. "Sultan, Sultaaaan" diye
kosarken, aniden bir kamyon.. (Miizik sesi yapar) altina
aliyor Ciineyt abiyi.. Kor oluyor kor.. Artik o, kor bir
kemancidir!.. Ona acima, goézleri agilacak sonunda..
Bana ac1 asil.. Dublor benim!.. Kamyon bana ¢arpiyor,
Ciineyt abi yatiyor.. Sahneyi yeniden c¢ekiyorlar,
kamyon bana carpiyor, Ciineyt yatiyor.. Begenmiyorlar
yeniden c¢ekiyorlar, kamyon yine bana carpiyor..
Ciineyt yatiyor!.. Tiirkan'in sevgisi sahte degildir..
Babasinin  karst koymalarina ragmen, Clineyt'in
calistig1, kor keman ¢alip arabesk sdyledigi meyhaneye
gelmektedir, her gece. Buraya dikkat.. Yesilcam'da bir
kahve vardir, siz gérmediniz oralari.. O kahvede bizim
figliran takimi bekler.. (Duygulanir..) Bir rol verilir
umudu ile beklerler.. (Yeniden neseli.) Iste o kahvede,
giinlerdir bir rol verilir umuduyla bekliyoruz.. Bir
minibiise  doldurdular hepimizi.. Yallah Sariyer
sirtlarindayiz.. Iste o meyhanedeki icki igenleri
oynayacagiz.. Hani dedim ki, madem icki igenleri
oynayacagiz, filme uygun olarak sosyal gercekci olsun,
bastan bir iki kadeh atalim.. Tam bizim sahne geldi ki
hepimiz zom, aynen.. O Memduh olacak bagirdi!..
Recisor.. "Ben sizden meyhanede igcer gibi yapacak
adamlar istedim.. Bunlarla olmaz.." Ben de vallaha da
billaha da sirf latife olsun diye, kolumla da
destekleyerek "Yesilcam'da ayik adam nah bulursun!."
demis bulundum. Birden, basta Memduh abi olmak
lizere, setcisi, 1s1kcisi, kameramani ve hatta Clineyt'in
istiime dogru geldiklerini gordiim.. Fatma abla var ya,
o da c¢ekimi seyrediyormus, ayakkabiy1 ¢ikarttigi gibi
yallah iistlime!. Yer misin yemez misin? Hani, Clineyt
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karateci ya, kolumu kirmaya c¢alisiyor, Fatma
topuklusuyla basima, hele o Tiirkan yok mu, bi de
hanimefendi derler, hayalarima hayalarima ver ediyor
tekmeyi.. Memduh abi desen, durmadan kafa atiyor!..
Tam bayiliyordum ki Memduh'un sunu sodyledigini
duydum: "Bu ipneyi!™ Yani beni! "Bu delikanliy1, en
seri vasitayla Istanbul il smirlar1 disina ¢ikartin, bu
yastan sonra hapishanelere giremem!" GOziimi
actigimda burdaydim, Ankara'daydim.

V. Oyuncu (M. P.)
Oynadig tirat : Kadin
Oyunun adi: Yalniz Kadin
Yazan: Dario Fo

KADIN- (Telefon ¢alar) Ah, kocam olacak... Hep bu
saatlerde arar beni, Oziir dilerim, bir dakika...(Telefona
gider) Alo? Evet... Ne? Neee, hastir bok... (Telefonu
kapar. Utanmistir. Komsuya tebessiim eder.) Ah ¢ok
affedersiniz... Ben aslinda hig kotii s6z kullanmam ama
bazen kasiniyorlar... (isine devam eder) Yok... Yok...
Kocam degildi, daha neler... Kim oldugunu
bilmiyorum... Domuzun teki... Giinde iki {i¢... Bin
kere... Telefon eder... Oylesine igreng sdzler sdyler ki,
hani o sézlerden, sozliikte bile bulamazsiniz... Nereden
biliyorum olur mu? Baktim sozliige, bulamadim...
Hasta m1? Baksaniza bende, evde bir hasta var, italya
da ki bu tiir bu hastalarin sorumlulugunu tasryamam
ya... (Telefon yeniden calar) Bak gene o... Agzin1 bile
acamayacak bu kez... Dinle domuz... Seni uyartyorum,
telefon polis tarafindan dinleniyor.(Ses tonu yumusar)
Ciao (Komsuya) Kocam... Seninle ilgili yok canim,
sandim ki... Bir adam durmadan telefon edip... Seni
soruyor... Korkung kotii sozler soOyliiyor... Sana
kizgin... Cok... Diyor ki ona borcun varmis... (Ses
tonu degisir) Bende korkutmak i¢in polisten s6z
ettim... Evet... Evdeyim... Aldo, sana yemin ederim ki
evdeyim... Oziir dilerim ama sen hangi numaray:
cevirdin... Eeee telefonu ben agtigima gore nerde
olabilirim, kapiyr tstiime Kkilitliyorsun (Komsuya)
Signora, goriiyorsunuz su kocami... Alo... Hayir
kimseyle konusmuyorum... Evet, Signora dedim
ama... Ben arada kendi kendimi ‘Signora’ diye
cagiririm. Hayir evde kimse yok... Evde kardesim var
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ama burada degil, icerde.Evet bebek uyuyor, evet
mamasint verdim, evet ¢igini de yaptirdim, evet
kardesinin ¢isini de yaptirdim...(Kontrollii) Kim
sinirli... Diyorum ki i¢in rahat olsun evde herkes ¢isini
yapti...Ciao, evet... Hayur... Hayir cok
neseliyim...(Bagirir, ¢ok  sinirlidir) Cok ¢ok
neseliyim... Aldo ¢ok neseliyim... (Bagirir) Burada bir
yandan {itii yaptyordum bir yandan da giiliiyordum...
telefona kars1 ¢iglik atar. Komsuya bakar, biran ciddidir
sonra biran tebessiim eder.Yeniden sinirlerine hakim
olur.) Gordiinliz mii? Yalan sdylemek zorunda
kaldim... Yok... Hayir o domuzun telefon ettigini
sOyleyemem sonra bana kizar... Evet biliyorum sug
bende degil ama, diyor ki benim rahatsiz oldugumu
anlamak i¢cin devamli ariyorlar bdylece tatmin
oluyorlar. Sonunda telefonu da Kkestirir diye
korkuyorum. Zaten eve Kkilitliyor, hapisim... Sabah
cikarken beni kapatiyor... Alisveris mi? (Utilye baslar)
Kendi yapiyor... Eh... Bir sey oldu mu diye hep arar...

VI. Oyuncu (S. G.)
Oynadig tirat : Smirnov
Oyunun adi: Ay
Yazan: Anton Cehov

SMIRNOV- Para islerini diisiinemeyecek
durumdaymus. Laf! (Taklit eder) “Kocam o6leli tam yedi
ay oldu!” Hih! Bana ne? (Arkasindan bagirir) Bu faiz
odenecek mi, 6denmeyecek mi bankaya? Sana basit bir
soru soruyorum: Bu para 6denecek mi, 6denmeyecek
mi? Yok, kocan OSlmiigsmiis, yok durumun kotiiymiis,
yok kahyan bilmem nereye gitmismis, yok su, yok bu!
Bana ne biitlin bunlardan! Ha? Ne yapmamu istiyorsun?
Kendimi kaldirip atayim mi bir yerlerden? Kafami
duvarlara m1 vurayim? Bir balona m1 binip kacayim?
Oteki borglu heriflerden haberin yok senin! Gruzdeff’e
gittim, evde yok. Yorosevi¢’e baktim, herif bir yerlere
saklanmis, Kuritsin’i buldum. Oyle kavga ettik ki,
herifi pencereden asagi attim. Listemdeki herkese
gittim, metelik bile alamadim. Sonra size geldim —
Allah kahretsin- bu benzetmeyi bagislaym, umurunuzda
bile degil. (Yavasca kendi kendine) Tabii, kabahat
bende! Hepsine yiiz verdim, gercek bu! Fakat
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gosteririm onlara! Buna da! Paray1 alincaya kadar
burada oturacagim. (Ofkeyle titrer) Ofke igindeyim.
Hem de ofkenin dikalasi. Biitiin sinirlerim tepeden
tirnaga kadar ayakta. Nefes alamiyorum. Bayilacagim
herhalde... (...) Han’fendi hastalanmis! Kimseyi
gérmek istemiyormus! Iyi, beni ister gorsiin, ister
gérmesin, ama ben buradayim. Parami verinceye kadar
da buradan ayrilmayacagim. Bir hafta boyunca hasta
olsan, bir hafta boyunca buradayim! Bir yil hasta olsan,
bir yil! Bana o dul kadin numaralarini, talebe kiz
giiliiciiklerini  yutturamazsin! Bilirim o gamzeleri,
giilictikleri ben! (Pencereden bagirir) Semyon, ¢6z
atlar1! Burada kaliyorum. Soyle atlara yulaf versinler.
Evey yulaf, aptal herif, ne sandin? (Pencereden ¢ekilir)
Ne aksilik! Aksiligin  dikalasi! Diin gece hic
uyuyamadim. Bugiin de hava cehennem sanki. Bir
Allahin belas1 da ¢ikip para vermedi. Bu yash eksik
etek de “havam yok” diyor... Basim agriyor. Nerde
su... (Bardagi diker, fiskirtir) Puuuh! Sul.. (...)
(Simirnov oturur. Ustiine basina bakar) Off! Su halime
bak. Biri tily dikse {stime bari! Yikanmamis,
taranmamis, tirassiz; yelegim samana batmis, Ustiim
basim toz iginde. Kii¢lik hanimefendi beni eskiya falan
sanmigtir herhalde. (Esner) Sanirim bu halle salona
girmek pek yakisik almadi, ama umurumda bile degil,
alacakliyim. Yani en hoslanilmayan misafir; 6liimden
sonra... (...)

VII. Oyuncu (S. G.)

Oynadig tirat : Vladimir
Oyunun adi: Godot'yu Beklerken
Yazan: Samuel Beckett

VLADIMIR-  Bos konusmalarla  zamanimizi
harcamayalim! (Bir an, siddetle) Firsat varken bir
seyler yapalim! Her giin birilerinin bize ihtiyaci
olmuyor. Aslinda 6zellikle bize ihtiya¢ duymuyorlar.
Bagkalar1 da daha iyi olmasa bile, ayn1 derecede bizim
yaptiklarimiz1 yapabilirlerdi. Kulaklarimizda ¢inlayan
su yardim ¢igliklar1 biitiin insanliga yoneltilmis! Ama
burada, zamanin bu aninda, istesek de istemesek de
biitiin insanlik biziz. Cok ge¢ olmadan bundan
yararlanalim! Zalimce bir alin yazisinin bize layik
gordiigii igren¢ gliruhu hakkiyla temsil edelim! Ne
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dersin? (Estragon higbir sey sdylemez) Kollarimizi
kavusturup yardim etmenin iyi ve koti yanlarini
hesaplarken cinsimize kotiilik etmedigimiz dogru.
Kaplan hi¢ diistinmeden hemcinsinin yardimina kosar
ya da ¢aliliklarin kuytularina siner. Ama sorun bu degil.
Sorun burada ne yaptigimiz. Ve cevabi bildigimiz i¢in
mutluyuz. Evet, bu ugsuz bucaksiz karmasada kesin
olan tek bir sey var. Godot'nun gelmesini bekliyoruz.
Ya da gecenin ¢okmesini. (Bir an) Bulusacagimiz yere
saatinde geldik ve bu da sonu iste. Aziz degiliz ama bu
da sonu iste. Aziz degiliz ama bulusacagimiz yere
saatinde geldik. Kag insan boyle bir seyle dviinebilir?
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NLP' nin Oyunculuga Faydalh Olabilecek Bazi

Yontemleri

Disaridan Gozlemleme: Her seyi tarafsiz olarak
gormeli Oyle degerlendirmeliyiz. Yer, zaman, konu gibi
tiim detaylar1 iyice gdzden gecirmeliyiz. Ayni olay1
goziimiizde bir kag kere canlandirip tekrarlarsak, hatta
bazi yerlerde yavaglar ya da durursak, o olayla ilgili
olumlu duygular baskin hale gelecektir.

Icerigin Yeniden Cercevelenmesi: Bir durum
oldugunda olumsuz taraflarinin yaninda olumlu
taraflarin1 da gorebilmek gerekir. O zaman cesaretimiz
ve dayanakliligimiz artar. Boylece negatif ruh halinden
kurtuluruz. Beynimiz ¢6ziim yoluna gider.

Algilama: Saglam bir iletisim i¢in ilk olarak yogun bir
algt gerekmektedir. Karsimizda ki insani ¢ok 1iyi
gozlemlemek gerekir. Bizim sOzlerimize,
hareketlerimize ne tarz tepkiler veriyor iyice
anlamaliy1iz. Ancak bu algi sonucunda o insani kendi
tarafimiza ya da baska bir tarafa ¢ekebiliriz.

Algisal Pozisyonlar: Olaylara alisila gelmis sekilde
kendi ag¢imizdan degil de baska acilardan da
bakabilmeyi ogrenmeliyiz. Perspektifimizi
genisletmemiz gerekir.

Uyum Saglama ve Onderlik: Karsimizda ki kisi ile
basarili bir iligki kurmak i¢in 6nce ona yaklagsmamiz
gerekir. Boylece onun duygusal algisini
degerlendirebiliriz. Eger saglam bir sekilde onun
yaninda durursak bize giivenir. Bu giiven sonrasinda da
istedigimiz gibi 6nder olabiliriz.

Kaynaklar1 Harekete Ge¢irme: Ruhsal durumumuzu
ya da karsimizda ki kisinin ruhsal durumunu, gerekli
duruma uydurabilme halidir. Bunun i¢in fizyolojik
degisiklikler gerekebilir.

Capa: Sartlanma ve sartlandirma halidir. Ihtiyag
duyulan duygu durumunu istedigimizde cagirabilme
yontemidir. Karsimizda ki kisinin his durumunu kontrol
altma  alabilirizz. = Onun  nasil  hissedecegini
belirleyebiliriz. Once onu hangi duygu durumuna
getirece@imizi belirlemeliyiz. Bir hikaye anlatabiliriz.
Tamamen olaym igine girince ve istedigimiz duygu
durumuna geldiginde, elimizi omzuna koyar, bir siire
bu sekilde kaliriz. Sonra duygu durumu ile ilgisi
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olmayan bir sey soyler ve dikkatini dagitiriz. Sonra
tekrar elimizi omzuna koyarsak, az once i¢inde oldugu
duygusal duruma geri doner.

Hedef Cahismalari: Sartlari, durumlari, nasil hareket
edilmesi gerektigini NLP tekniklerine gore tekrar
gozden gegirmeli ve ona gore hareket etmeliyiz.

Gerekli Olan Motivasyonu Saglama: Su sekilde
diisiinmeliyiz; bir 'ben' bir de '6biir ben' var. Obiir ben
sag Ust kosede gozlemci, cam bir fanusun i¢inde. Sonra
gorevimi secip, ne yapmak istedigime karar veririm.
Gorevi yapan, istedigini elde eden benin yasadig
mutlulugu goriiriim. Bastan sona kadar gorevi nasil
tamamladigint izlerim. Eger gordiigim sey bana
mutluluk vermiyorsa, bilingaltimda onunla ilgili siiphe,
irade zayifligi var demektir. Defalarca ayni siireci
tekrar gdztimde canlandiririm. Tam anlamiyla izledigim
sey beni tatmin edince cam fanusun i¢inden ¢ikip, obiir
beni kendime c¢ekerim. Hemen ne yapacagimi
planlarim.
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