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Ozet

HIPHOP KULTURUNDEKI CIRCLE RiTUELININ

DANSCILAR UZERINDEKI ETKISi

Selen GURMEN
Film ve Drama Yiiksek Lisans Programi, Yiiksek Lisans Tezi
Danigsman: Prof. Dr. Cetin Sarikartal
Ocak, 2016-01-03

Bu aragtirmanin amaci, Hiphop kiiltiirliniin bir par¢asi olan Circle ritiieli hakkinda
bilgi vermek ve bu ritiielin dans¢ilarin performanslari tizerindeki etkilerini ortaya
koymaktir. Bu amag¢ dogrultusunda dncelikle kisaca Hiphop kiiltiiriinden
bahsedilmis, sonra da Circle ritiielinin dinamigi ve 6zellikleri agiklanmistir. Gézlem
ve roportaj yapabilmek i¢in iki dans¢1 grubu kurulmus ve bir ay siireyle diizenli
araliklarla Circle seanslar1 yapilmistir. Yapilan Circle seanslart sonucunda ritiielin (a)
danscilarin performanslarini arttirdigi, (b) bireysel olarak farkli ihtiyaglarini ayni
anda karsilayabildigi ve (c) toplu olarak ortak bir deneyim yasadiklar1 6ne
stirilmustiir. Ayrica Circle yaparken dansgilarin hem kendi bilingaltlarina hem de

kolektif bilingaltina yaklagsabilecekleri diisiincesi ortaya atilmistir.

Anahtar kelimeler: Hiphop kiiltiirii, Circle, daire, ritiiel, dans, dogaglama, kolektif

bilingalt1, Cypher, Carl Gustav Jung, beden.



Abstract

THE HIPHOP CIRCLE RITUAL’S INFLUENCES

ON DANCERS

Selen GURMEN
Film and Drama Master Program, Master Thesis
Advisor: Prof. Dr. Cetin Kemal Sarikartal
Jan, 2016-01-03

The main goal of this research is to give some information about the Hiphop
culture’s Circle ritual and to present its effects on the dancer’s performance. For this
purpose, Hiphop Culture is shortly introduced in the beginning and then the Circle’s
dynamics and characteristics are explained. To observe the ritual and do interview
with the participants, two groups of dancers were formed. They practiced this Circle
ritual regularly for a month. In the end of this process it is claimed that the Circle
ritual (a) improves the dancer’s performance, (b) fulfills the different individual
needs of the participants at the same time, (c) allows to have a collective experience.
Also, the possibility to approach individual and collective unconscious in the Circle

is discussed.

Key words: Hiphop culture, Circle, ritual, dance, improvisation, collective

unconscious, Cypher, Carl Gustav Jung, body.
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GIRIS

Tezimin konusunu “Circle” olarak belirleyip arastirmaya baslayica ne denli genis
bir alana girdigimi fark ettim. Circle, bir¢ok farkli kiiltiiriin gesitli ritiiellerinde
goriiliir: Geleneksel Afrika danslarinda, Amerikan yerlilerinin sifa ayinlerinde,
Brezilya’daki dans ve doviisiin i¢ ige gegmis oldugu capoeira’da... (James 2000;
Garret vd. 2008; Fuggle 2008). Bunlar ve benzeri ritiieller disinda, egitim psikolojisi
alaninda ortaya ¢ikmis bir sorun ¢ézme ydntemi olan Circle time?® gibi gesitli

uygulamalar gbze carpar.

Ben on bes yasimdan beri, yani yaklasik on yildir, ¢esitli dans tiirlerinde egitim
aliyorum. Kisiligime daha uygun oldugunu hissettigim hip-hop dansina, diger dans

tiirlerine kiyasla daha fazla agirlik vererek; derslere, festivallere ve yarigmalara

1 Circle time uygulamasi, kurulan esitlik ortaminda herkesin fikir alisverisinde bulunabilmesi ve bu
sayede insanin tek basina bulamayacagi ¢ozlimlere ulagmasini hedefler (Collins 2013). Ayn1 zamanda
cocuklarin duygusal zeka ve 6zgiivenlerini gelistirmelerine katkisi oldugu da goriilmiistiir

(Grahamslaw ve Henson 2015; Bulut 2004).



katildim ve katilmaya da devam ediyorum. Bu sayede yillar i¢inde Hiphop? kiiltiirii

ile icli digh oldum ve ¢esitli ritiiel ve uygulamalarina katildim.

Ozellikle, hip-hop’ta yapilan Circle ritiieli beni her defasinda anlatamadigim bir
bi¢imde etkiliyordu. Kimi zaman Cypher olarak da isimlendirilen Circle, insanlarin
cember seklinde yerlesip ortalarinda dans edilebilecek bos bir alan olusturmalarini
temel alir. Daha sonra ¢emberi olusturanlar teker teker veya daha fazla kisiyle bu

olusan alanin ortasina gecerek dogaglama dans eder.

Bu olay1 ilk kez gordiigiimde ¢cemberde durmaya bile cesaret edememistim. Zaten
Circle yapanlardan kimseyi tam olarak tanimiyordum. Aralarinda olusan enerji ilgimi
¢ok ¢ekmis olsa da ortada dans etme diislincesinden ¢ok korkmustum. Basarisiz olma
korkum bu ritiieli uzun bir siire uzaktan izlememe neden oldu. Daha sonra, tanidigim
ve sevdigim dans¢1 arkadaslarimin tegvikiyle (daha dogrusu ittirmeleriyle), yavas
yavas Circle’da cemberde durmaya ve arada sirada kendimi ortaya atmaya basladim.

Tabii bu yakinlagmam iki ti¢ y1llik bir siireg i¢inde gergeklesti.

Ritiielin bir pargasi olmak benim disaridan bir izleyici oldugum zamandan farkli
deneyimler yasamami ve Circle’1 bagka bir agidan gorebilmemi sagladi. Arada bir

yaptigim Circle’larin beni rahatlattigini, kendime olan giivenimi arttirdigini ve bana

2 Hiphop kelimesinin degisik yazim tiirleri vardir. Bu tezde KRS One’in tanimlamasina uyarak bir
biitin olarak kultirin kendisini ele alirken “Hiphop”, kiiltirGin insanlarin bedeni ve yasam tarzina
yansimasi olarak kullanirken “Hip hop”, Bu yasam tarzinin bir Griiniinden bahsederken de “Hip-hop”
olarak g farkli sekilde yazilacaktir. Billyjam ile yaptigi roportajdan (2010) alinan bu tanimlamalara
Haidee Smith Lefebvre’nin tezi (2011) sayesinde ulasiimistir.



bir ¢esit duygusal arinma yasattigini hissediyordum. Diizenli araliklarla Circle
yapmaya basladigim zaman, bir dans¢1 olarak gelistigimi ve performansimin gerek

Circle esnasinda gerekse sonrasinda kalict olarak iyilestigini fark ettim.

2016 yazini bir grup dansg¢iyla Magka Parki’nda diizenli olarak haftada bir Circle
yaparak ge¢irdim. Dort ay sonunda dansimdaki gelisme disaridan bakanlar tarafindan
algilanir diizeye gelmisti. Bunun da 6tesinde kendimi daha stressiz ve mutlu

hissediyor, eskiye nazaran daha ¢ok sosyallesiyordum.

Kendimde boyle bir degisim fark edip, birlikte Circle yaptigim diger dansgilardaki
geligmeleri gordiikten sonra, “Hiphop Circle’1 tam olarak nedir? Dansgilar tizerinde
ne gibi etkileri var? Bu etkilerin kaynagi1 nedir?” sorular1 beynimde yankilanmaya
bagladi. Ayrica zaman zaman Circle’dakilerin ortak bir ruh hali igine girdigi anlara
sahit oldum. Herkesin bir tek bedeni paylasircasina hareket ettigi o nadir saniyeleri
hem disaridan gozlemledim hem de i¢eriden deneyimledim. Bu da bana Circle

ritiielinin mistik bir yan1 olabilecegini diistindiirdii.

Bu sorulara cevap bulabilmek i¢in arastirmamin kapsamin1 Hiphop dans Circle’lar
ile sinirlamaya karar verdim. Boylece Hiphop kiiltiiriinde yapilan Circle ritiieli
aragtirmamin ¢ekirdegini olusturdu. Bir yandan da Hiphop kiiltiiriinii daha yakindan
taniyabilme ve edindigim bilgileri baskalarina aktarabilme olanagim olacakti.
Akademik ortamda Hiphop ile ilgili Tirk¢e kaynaklarin artmasi da uzun zamandir

istedigim bir seydi.



Calismamda kullanacagim Circle kavramini s6yle tanimladim:

Circle: Dansgilarin bir gember olusturup, olusturduklar1 dairesel alanin merkezinde
dogaclama dans eden kisiyi hem izleyip hem de ona eslik ederek ve ayn1 zamanda
sOzel olarak veya beden diliyle tepkilerini gosterdikleri; kendine 6zgii kurallar1 ve i¢

dinamigi olan sosyal bir olusum.

Bu sosyal olaya katilan dansgilari iki farkli konumda bulabiliriz: Dairenin
merkezinde dans eden kisilere “dogag¢layan”, dogaglayanin ¢evresinde cember

seklinde duran ve ona eslik edenlere de “katilimcilar” diyecegiz.

Circle sosyal bir olay oldugu i¢in ona uygun bir arastirma tiirii olan alan aragtirmasi
(field study) yapmaya karar verdim. Merak ettigim konuya agiklik getirmek ve
gecerli sonuglar elde etmek i¢in kisisel gézlem (participant observer) ve bireysel

soru-cevap (personal interview) tekniklerini kullandim.

Oncelikle gdzlem yapip soru sorabilmek igin bir siire devamli olarak Circle
yapabilecek danscilara ihtiyacim vardi. Magka parkinda birlikte dans ettigim
arkadaslarim birinci grubumu olusturdu. Bu grupta ben dahil dokuz dansg¢1 vardi.
Hepsi Circle ortamina aligikt: ve Hiphop kiiltiiriine aginaydi. Ikinci grup ise dansgi
olmalarina karsin neredeyse hi¢ Circle yapmamist1 ve Hiphop kiiltiiriine de ¢ok
uzaktilar. Her iki grupla da haftada bir olmak {izere bir ay boyunca Circle yaptik.

Circle’a asina olan birinci dans¢1 grubuyla ay sonunda bir anket ¢alismasi yaptim.
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Circle’1 ilk kez deneyimleyen ikinci dansg1 grubuyla ise yapilan her Circle sonunda
diisincelerini ve hislerini paylagmalarini istedim. Bu iki farkli grubu olusturmaktaki
amacim, Circle’in Hiphop kiiltiiriine yabanc1 olan dansgilarda da ayni etkileri yaratip

yaratmadigini anlamakti.

Boyle bir arastirma, Hiphop kiiltiiriiniin dans elementinin akademik ortamda temsili
ve bu kiiltiire ait Tiirkge kaynaklarin artmasi bakimindan 6nem tasir. Hiphop
kiiltiiriniin dans elementinin ve Circle ritiieli hakkindaki bilgilerin boyle bir ortamda
bulunmasinin yeni arastirmalara kap1 acabilecegini diisliniiyorum. Bugiine kadar
Hiphop hakkinda ¢eviri olmayan Tiirkge olarak yazilmis yalnizca 4 adet tez
bulunuyor?; “Hiphopistan: Kiiresel bir sehirde yerelligin temsili” (Akbay 2006),
“Muhafazakar gengligin bir ifade bigimi olarak Tiirkge rap ve Tirkiye'de hip-hop
kiltiri” (Bayrak 2011), “12-19 Yas gengler igin hip hop pantolon model
tasarimlarinin bilgisayar ortaminda hazirlanmasi” (Urusak 2007), “Yerelin zinde
giicii: Kiiresellesme ¢aginda kiiltiir endiistrisi, hip-hop ve direnis politikalar1” (Mert
2003). Basliklardan da anlasilacagi lizere, bu tezlerin higbiri 6zgiil olarak dans

elementi ve dans edenlerin kisisel deneyimleri iizerine odaklanmamustir.

Hiphop kiiltiiriine ait olan uluslararasi literatiirdeki akademik incelemeler 90’11
yillarda baslamis ve 2000 yilindan sonra biiyiik bir artis gostermistir®. internet
ortaminda 1980 ve 2017 yillar1 arasinda yayinlanan tezler Hiphop’in farkli yazim

sekilleriyle filtrelendiginde yalnizca 11720 tanesi arama sayfasinda ¢ikmaktadir.

3 Bu saylya 28 Mart 2017 tarihinde https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/giris.jsp sitesinde yapilan
tarama sonucu ulasiimistir.

4 Bu bilgiler uluslarasi tez ve doktora paylasim sitesi olan ProQuest.com’dan ve Kadir Has
Universitesinin anlasmasi olan diger veritabanlarindan yaptigim arastirmalar sonucunda ortaya
cikmistir.
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Bunlarin bir kismi da maalesef Hiphop kiiltiirii ile alakasiz, yalnizca benzer kelimeler
bulunduran makalelerdir. Aramay1 baska anahtar kelimeler ile biraz daha
siirlandirdigimiz zaman sonuglar 8000’ e diisiiyor. Dans kelimesi de eklendiginde

Oniimiize ancak 205 arastirma ¢ikiyor.

Hiphop hakkinda yazilan ilk makaleler rap ve grafiti elementlerini konu almistir
(Castleman 1980, Miller 1990, Keyes 1991, Rose 1993, Stephens 1996, Forman
1997). Daha sonra Hiphop’in bir Afro-Amerikan kiiltiirii olarak ele alindigini
goriiyoruz. Bu kiiltiir daha sonra psikoloji, politik ve sosyolojik agidan incelenip
etkileri arastirilmistir (Osumare 1999, Kitwana 2004, Wright 2004, Heath 2006,
Petchauer 2007, Petchauer 2009, Dimitriadis 2014). Hiphop kiiltiiriinii olusturan
elementlere odaklanan kayda gegen arastirmalarin ¢ogu 6zellikle miizik ve sozlii
tiretim (rap) tizerine yazilmistir (Keyes 1991, Kobin ve Tyson 1991, Pinckey 2007,
Alim 2008, Gonzales 2009, Binfield 2009, Harris 2011). Bunlardan bazilar
Hiphop’in basladig: iilke olan Amerika sinirlar igcindeki etkilerine odaklanmus,
bazilar1 da Peter Marsh (2010) gibi farkl kiiltiirlerin onu nasil benimsedikleri ile
ilgilenmistir. Hiphop kiiltiirii yayildikga ¢esitli mecralarda boy gostermeye baglamus,
kendi ikonlarim1 (Omuzdaki teyp, diisiik agli pantolon gibi) ortaya ¢ikarmigtir.
Boylece yapilan arastirmalara Hiphop ikonlarinin ne anlama geldigi ve farkl
mecralarda gosterilme sekilleri de konu edilmistir (Muhammad 2003, Quick 2011,

McCabe 2011).

Benim incelemek istedigim Hiphop’in dans elementi ve Circle ritiieline en yakin

oldugunu diisiindiigiim incelemeler; “Foundation: B-boys, B-girls and Hip-Hop

12



Culture in New York” (Schloss 2009), “B-boying and Battling in a Global Context:

The Discursive Life of Difference in Hip Hop Dance” (Johnson 2011), “Rap’s
collective consciousness: the significance and Dynamics of cypher in hip hop
culture” (Porteous 2013), “B-boy (Dance) Cypher: An Innovative Knowledge

Community’s Shared Activity” (Lefebvre 2011) makaleleridir. Bu makalelerde ya

Hiphop’in dans elementi olan breaking incelenmis ya da battle ve cypher kavramlari

tizerinde durularak katilimcilar arasindaki 6grenme-6gretme iliskisi incelenmistir.
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1. Hiphop Kiiltiiriiniin Bir Parcasi Olarak Circle

1.1 Hiphop ve Circle

Hiphop Circle’larini anlayabilmek ve Circle esnasinda katilimcilarin yasadig
deneyimleri daha iyi ifade edebilmek i¢in dncelikle Hiphop tarihine ve felsefesine
kisaca deginmenin gerekli oldugunu diisiiniiyorum. Okuyuculara yanlis bilgi
vermekten ve kendi yorumumu sunmaktan kaginmak amaciyla olabildigince alintilar
tizerinden gidecek, kimi yerlerde agiklama yapmaktansa konuyu anlatan ana

kaynaklardan birine yonlendirme yapacagim.

R. Scott Heath yazdig1 bir makalede Hiphop tarihinin, onu inceleyen insanin odak
noktasina gore degisebilen, fazlasiyla goreceli bir zaman gizelgesine sahip oldugunu
soyler. Hiphop dedigimiz olusumu siyahi bir kiiltiirel hareket olarak ele alirsak, izini
1920’lerdeki Harlem Ronesansi’na kadar siirebilecegimizi agiklar. Onu ekonomide
var olan bir {irtin olarak degerlendirirsek de 1979 yilinda Sugar Hill Gang’in
piyasaya ¢ikardigr “Rapper’s Delight” sarkisini bir ilk kabul edebilecegimizi belirtir

(2006).

Gortildigi gibi Hiphop’in farkli yorumlarn farkl: tarihgelerin olugmasina neden

oluyor. Ben tezimde Smitherman’in 1997°de yaptig1 Hiphop tanimin1 baz alarak onu

14



bir genclik kiiltiirti (youth culture) olarak ele aldim (Wright 2004). Bu nedenle

hikayemiz 1970’1i yillarin New York sokaklarinda baglamis oluyor.

Hiphop, 1970’11 yillarda New York’ta filizlenmeye basladi ve yillar i¢inde biitiin
diinyaya yayilarak kiiresel bir nitelik kazand1 (Brunson 2011). Kristine Wright,
Hiphop’1 kenar mahallelerde yasayan geng jenerasyonun etrafindaki olumsuz hayat
sartlarindan kagabilecegi ve kendini ifade edebilecegi kiiltiirel bir mecra olarak
tanimlamugtir (2004: 9). Bu ‘kendini ifade etme’ eylemi temel olarak dort farkli
bicimde gerceklesmis ve bu farkli bigimler de Hiphop kiiltiiriiniin temel elementlerini
olusturmustur. Bu dort temel elementin orijinal hissiyatini bozmamak amactyla
Ingilizce adlarm kullanacagim: MCing, DJing, graffiti/writing ve breaking (Alim
2008: 2). Hiphop dansinin kurucularindan biri olan Buddha Stretch’in tabiri ile

sirastyla anlati, miizik, sanat ve dans (Kanal von TheDL 2012)°.

New York sehri 1970’11 yillarda biiytik bir boliinme i¢indeydi. Yeni yapilan yol
calismasi nedeniyle sehir ikiye ayrilmisti. Zaman i¢inde bu cografi ayrim ayni
zamanda toplumu sosyoekonomik statiilerine gore ikiye ayiran bir nitelik kazandi.
Genelde gégmenlerden olusan diisiik gelirli aileler Bronx gibi kenar mahallelerde
yasamaya zorlandi. Bronx ve benzeri yerlerde sokaklar ¢eteler tarafindan ele
gecirilmisti ve binalarin ¢ogu sigortadan para almak i¢in bosaltilip yakiliyordu.
Yasamasi oldukga zor olan bu sartlar altinda, gengler kendilerini ifade edebilecekleri
ve seslerini duyurabilecekleri alanlar aramaya basladi (Chang 2005). Hiphop iste bu

baskici ve siddet dolu ortama bir baskaldirt olarak filizlenip biiyiidii. Unity

Videoda onlari orijinal dilinde “Spoken word, music, art and dance,” olarak tanimlamistir. Bu ve
bundan sonra referans veya alinti olarak kullanacagim yabanci kaynaklarin timiin(n gevirisi,
anlamlarini en dogru karsiladigini distindtigim kelimeler secilerek tarafimdan yapilmistir.
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(Bambaata ve Brown 1984) adli sarkida da bolca tekrarlanarak alti ¢izilen barg,

birliktelik, sevgi ve eglenmek® bu kiiltiiriin kabul ettigi temel degerlerdi.

Hiphop’un dort ifade bigiminden biri olarak s6z edilen dans elementi orijinal olarak
breaking/bboying”*dir. Sarkilarin melodi ve séz kisimlarmin ara verdigi ve
perkiisyon agirlikli ritim kisimlarinin devam ettigi boliimiine break deniyor.
Dansgilar sarkinin bu béliimiinde yere inerek, ellerinin iizerinde footwork adi verilen
cesitli hareketler yaparlar. Bu nedenle dansin adi breaking’dir. Sarkidaki ritimsel
‘ara’y1 kullanmak anlamina gelir (Stretch 2014). Schloss ise kitabinda breaking’in
adinin hayatin stres ve sikintilarindan uzaklasildigi bir ‘ara’ anlamina

gelebileceginden bahseder (2009: 19).

DJ’lerin partilerde ¢aldiklar breakbeat®’ler zaman i¢inde hip-hop miizik tiiriiniin
olugsmasina zemin hazirlar. Schloss’un deyimiyle “Hip-hop miizigi ve breaking ikiz

kardes olarak dogar. Anneleri de miizikteki break’tir,” (2009:19).

Giiniimiizde diinyanin ¢esitli yerlerinde dersler ve workshoplar veren oldschool (eski
toprak) Hiphop dansgilar1 da hip hop’in sosyal bir dans oldugunu ve baslangigta
bagkalartyla beraber yapilarak bir parti ortaminda olustugunu vurguluyorlar (Stretch
2012). Hig aklimdan ¢ikmiyor, Duygu Etikan’in bu senenin basinda diizenlemis
oldugu Street Dance Karnavali’na Hiphop’in kurucularindan biri olan Brian Green
juri iiyesi olarak katilmisti. Ona, “Kendime 6zgii dans tarzimi bulabilmek i¢in ne

yapmam gerekiyor? Yalniz basima bir odaya ¢ekilip kimseye bakmadan bedenimle

6 Orijinal sarki sézlerinde “Peace, Unity, Love and Having Fun” olarak gecer.
7 Popiiler kiiltiirde bilinen adiyla: breakdance.
8 Breaking’in yapilabildigi perkiisyon icerikli ritimler.
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deneyler mi yapmaliyim?” diye sormustum. Bana garip bir sekilde bakip, “Elbette
hayir, bu seni delirtir! Aksine disar1 ¢ikip baskalariyla dans etmelisin. Arkadaslarinla,
tanidigin tanimadigin insanlarla, hatta 6niine gelenle dans etmen gerekir,” diye cevap
vermisti. Bu canli 6rnekten de kolayca anlasilacagi gibi, hip hop insanlarin bir araya

gelerek beraber olusturduklari kolektif bir danstir.

Breaking/Bboying ve hip hop gibi sosyal ortamlarda dogup gelisen baska dans tiirleri
de vardir. Bu dans tiirleri her ne kadar farkli miizik tiirlerinden ortaya ¢ikip farkl
tarihgelere sahip olsalar da birbirleriyle siki bir iletisim halinde olmus ve birbirlerini
etkilemislerdir. Aragtirma kapsamim i¢inde olmadig1 i¢in hip hop dansinin zaman
icindeki degisimine ve diger dans tiirleri arasindaki baglantisina deginmeyecegim.
Fakat konu hakkinda bir fikir sahibi olunmasinin Hiphop kiiltiirii ve Circle
atmosferinin anlagilmasina yardimei olacagini diisiiniiyorum. Sosyal sokak danslari
baglig1 altinda toplanabilecek bu dans tiirleri ile ilgili daha fazla bilgiye sahip olmak

icin Buddha Stretch’in roportajini izlemenizi tavsiye ederim (TheLDmagazine 2012).

Hip hop’y, filizlenmeye basladig1 donemdeki dogal ortaminda inceledigimiz zaman,
birbirinden farkli i¢ ana dans bigiminin 6ne ¢iktigin1 gorebiliriz. Birincisi, herkesin
kendi kendine veya birisiyle dans ettigi dagmik Parti bigimi... Ikincisi, dansgilarin
ikiye ayrilip ortalarinda bir yol olusturduklar: ve en bastaki iki dans¢inin dans ederek
aralarindan gecip siranin sonuna yerlestikleri Soultrain bi¢imi. Son olarak da ortada
bir kisinin dans ettigi ve etrafindakilerin ona yer agmak i¢in biraz geride durup daire

seklini aldiklar1 Circle.
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Gozlemledigim kadartyla Parti bi¢imi sirasinda Circle’lar dogal olarak ortaya
cikabiliyor. Herkes kendi ¢apinda dans ederken dikkatler bir sebepten otiirii belirli
bir kisiye ¢evriliyor ve kisa siirede izleyenler o kisinin etrafinda bir daire olusturuyor.
Ortada kalan kisi marifetlerini sergiledikten sonra kenara g¢ekiliyor ve bir bagkast
onun yerini aliyor. Kurulmus olan bu Circle bir siire sonra dagilip tekrar Parti

bicimine geri donebiliyor.

Circle, sosyal sokak danslar arasinda ilk olarak breaking’de goriilmiistiir. Dans
edilen mekanda birisi breaking yapmaya basladigi zaman diger insanlar ona
carpmamak, ona alan tanimak veya onu izlemek amaciyla bir adim uzaklasinca
ortaya Circle ¢ikmistir (Tohma 2016). Breaking’de yapilan Circle’a Cypher denir.
Cypher, zaman igerisinde diger sosyal sokak dans tiirlerine de yayildi. Circle ve

Cypher kelimeleri giiniimiizde genellikle ayn1 anlamda kullaniliyor.

1.2 Circle ve Cypher Arasindaki Temel Fark

Hip hop ile breaking dans tiiriinde yapilan bu dairesel bigimlerin, sekilsel olarak ayni

olsalar da aralarinda bir fark oldugunu diistintiyorum.

Cypher terimi Hiphop kiiltiiriine “Five Percenters” olarak da bilinen NGE (Nation Of
Gods and Earth) mezhebinin uygulamalarindan gelmistir. 1960 yilinda islami
kokenli bagka bir topluluktan ayrilan bu mezhep, 6gretilerini yaymak icin yaptiklari
sohbetleri bir daire seklinde yapryor ve bu dairesel bicime Cypher diyorlardi. Bu
anlamla Hiphop kiiltiiriine giren Cypher terimi, dairesel olarak yapilan paylasimlari

(6zellikle breaking ve rap) kapsayan bir olusum olarak kullanildi (Schloss 2009: 98-

18



9). Arastirmamda Cypher yerine daha genel bir kavram olan Circle’1 kullanmay1
sectim. Bunun nedeni Cypher teriminin arastirma kapsami disinda biraktigim

breaking ile neredeyse 6zdeslesmis olmasidir.

Breaking Cypher’ini1 arastirma kapsami disinda birakmanin uygun olacagina karar
verdim. Bunun temel nedeni breaking’de dogac¢lama unsurunun yillar iginde gittikge
azalmis olmasidir. Baglarda dogac¢lamanin yogun oldugu breaking e jimnastik
hareketlerinin dahil edilmesi ve bunlara agirlik verilmesi dogaglamay: biiyiik 6l¢iide

ortadan kaldirmistir.

Cypher’larda ortaya gegen bboy ve bgirl’ler (breaking yapan erkek ve kadinlara
verilen isim) daha dnce antrenmanlarda yaptiklar1 belirli hareket dizilerini uygular.
Set denilen bu hareket dizilerinin basina ve sonuna dogaglama kisimlar eklenebilir.
Ancak performansin temel hareketleri 6nceden olusturulmus ve ¢aligilmistir. Ciinkii
yapilan hareketler zordur. Gii¢ ve denge {izerine kurulu olan bu setlerin ¢ok¢a
calisilmasi gerekir. Oysa Ki diger sosyal sokak dans tiirleri (hip hop, house, popping
ve locking...) belli temel adimlara sahip olsalar da onlar1 birbirine baglama kolayligi
acisindan dogaclamaya daha miisaittir. Tamamen dogaglama hareketler yapan bboy
ve bgirl’ler de vardir. Fakat ¢esitli bboy’larla yaptigim konusmalar sonucunda bu
dogaclama yapanlarin sayisinin ¢ok az oldugu ve onlarin da sadece yakin

arkadaslariyla yaptiklari cypher’larda set kullanmadiklar1 kanisina vardim.®

% Belki de ileride dogaclamanin da fazlasiyla yer aldigi breaking Cypher’lari yapilabilir. Fakat
arastirmami yaptigim su siralarda bildigim kadariyla heniiz boyle bir sey yok.
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Giliniimiizde Breaking yapanlarin dogaglamaya ¢ok agik olmamasi basli basina bir
arastirma konusu olabilir. Hip hop Circle’1 ile Breaking Cypher’in arasindaki
farklarin ve bunlarin nedenlerinin incelenmesinden ilging sonuglar elde edilecegini

diisiiniiyorum.
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2. Circle Bilesenleri

Circle’1 aragtirmay1 ve anlamayi kolaylastirmak i¢in onu bilesenlerine ayirarak
incelemeyi tercih ettim. Birbiri ile baglantili olan ii¢ degisik bilesen saptadim.
Dairenin i¢ine adim atan ve merkezde dans eden ‘dogag¢layan’; daire seklini
olusturan ‘katilimcilar’ ve olusan enerjinin iceride kalmasina yardimci olan

‘daire’nin kendisi.

2.1. Dogaclayan

Dogagclayan kisi, hangi nedenle olursa olsun, dairenin i¢ine adimin attig1 andan
itibaren kendisini goriiniir kilar. izlendiginin ve degerlendirildiginin bilincindedir.
Izlenildigi 0 anda her ne yaparsa yapsin aninda geri doniis alir. Kendisini izlenmeye,

goriilmeye actig1 an, ardindan gelecek elestirilere de agmustir.

Dogaglayanin amaci kendisine 6zgii bir anlatim tarzi ile bedenini hareket ettirmektir.

Ancak ayni1 anda miizikle uyumlu olmasi da beklenir. Dogaclama dans etmek her ne

kadar “i¢inden geldigi gibi dans et,” anlamina gelse de kendi i¢inde belirli bir estetik
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denklemi vardir. Hip hop dans tiiriinde yapilan dogaglama yarigmalar1 (Freestyle
battle’lar1) bu denklemlere gére degerlendirilir. Temel olarak sunlara dikkat edilir'®:
- Bedenin gesitli boliimlerinin kullanimi1, beden kontrolii ve farkindaligi,
- Bedenin yere olan uzakliginin degismesi ve yer hareketleri,
- Enerjinin miizige uygun olarak artmasi veya azalmasi,
- Alan kullanimu,

- Miizigin farkli katmanlarinda gezinilmesi ve ona uyumlu olunmasi.

Bir dans¢inin dogaglamasinin ‘iyi’ olarak nitelendirilebilmesi i¢in yukarida

yazilanlara dikkat etmesi ve kendi tarzin1 gosterebilmesi gerekir.

Hiphop kiiltiiriiniin, insanlarin farkliliklarin1 kabul ederek onlar1 kucaklayan, hatta
yiicelten bir yapist vardir. Yaptigi seylere kendi imzasini atabilen insanlar takdir
edilir. Dansgilarin teknik seviyeleri kadar, miizigi hissetmeleri ve orijinal olmalar1 da
onemlidir. Boyle bir anlayis igerisindeyken dansgilar kendi tarzlari, istekleri ve
becerilerini kesfetmeye tesvik edilirler. Bunun dogal bir sonucu olarak da hareketleri
diger insanlardan farklilasmaya baslar. Rap!! diinyasimnin ileri gelen isimlerinden olan
50 Cent, bir roportajinda, insanin kendisi olmaya karar verdigi an baska birisinin
ortaya koyamayacag bir sey sundugunu soyliiyor. O sirada orada olan Snoop
Dogg’un dedigi gibi, “Senin disinda kim sen olabilir ki?” (Westfesttv, 2014: 3:43-

3:53).

10 Dogaclama Hip hop dansi hakkinda fazla bilgi ve deneyimi olmayanlar icin hazirladigim bu
maddeler diinyaca (inli Hiphop danscilari Mufasa ve Niako’nun verdikleri dogaglama
workshoplarinda (2016 Hiphop4life festivali — Mufasa, 2012 istanbul Steet Dance Karnavali — Niako)
anlattiklari ve yaptirdiklari egzersizler temel alinarak olusturulmustur. Bunlar mutlak kurallar degildir,
ve kisiden kisiye degisebilen yargilardir. Amacim kesinlikle iyi dogaglama dansin tanimini yapmak
degildir, yalnizca dans diinyasina uzak insanlarin hayalinde belli bir fikir olusturabilmektir.

11 Rthym and Poetry anlamina gelen Rap, Hiphop kiiltiiriiniin MCing (s6zli anlatim) elementinin
uzantisi olarak agiklanabilir.
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Diinyaca tinlii bboy Poe One’ a gore, bir dans¢inin 6niine perde ¢ekip sadece
golgesine baktigimizda, hareket edis tarzindan kim oldugunu anlayabiliyorsak, o
dansg1 orijinaldir ve kendi tarzini olusturabilmistir. “Kendi parmak izini bulmak ¢ok
onemlidir” diyen Poe One, orijinalligin insanin kendini buldugu zaman eristigi bir

nokta oldugunu sdyler (Art of Breaking 2012: 5:30-6:25).

2.2. Katihmcilar

Daire seklini olusturan insanlara ‘seyirci/izleyici” demek yerine ‘katilimer’ demeyi
tercih ettim. Cilinkii onlar izler halde olmaktan Gte, bir eylem i¢indedir. Katilimcinin
bedeni hareketsiz degildir. Miizigin ritmiyle raks edebilir, egilerek veya ¢comelerek

yere yaklagabilir, cemberde gezinerek yer degistirebilir.

Katilimc1 dogaglayan kisiyi izlerken bakacag yeri ve yonii kendi belirler. Gozlerinin
oniinde olusan bir anlatinin istedigi boliimlerine (dilerse de biitiiniine) bakmakta
Ozgiirdiir. Bir yandan da dogaclayan ile siirekli bir iletisim halindedir. Begendigi bir
sey gordiigli zaman bunu ¢esitli ses veya jestlerle ifade eder. Alkislar, bagirir,
parmak saklatir, parmagiyla isaret ederek ¢esitli geri doniislerde bulunur. Bu sekilde
hem dogaclayan kisiye yaptig1 seyi gordiiglinii ve begendigini bildirir hem de diger
katilimeilarin dikkatini belirli noktalara ¢eker. Yani Circle yapilirken hem
dogaclayan ile katilimci arasinda hem de katilimci ile diger katilimeilar arasinda bir

iletisim vardir.
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Ben de katildigim birgok Circle’da kendimi hem dogaglayani hem de diger
katilimcilar izlerken buluyordum. Diger katilimcilarin neye baktigini takip ederek,

yalniz basima izlerken kagirabilecegim detaylar1 yakaladigimi fark etmistim.

2.3. Daire Sekli
Circle kelimesi Tiirkgeye ‘cember, daire, halka’ olarak ¢evrilebilir?. Fakat bu
arastirmada ritiiel olarak ele alindig1 zaman, ortadaki alan da olusan sekle dahil

oldugu i¢in onu bir ‘daire’ olarak ele almay1 uygun gordiim.

Yapilan Circle boyunca dairesel bigimin bozulmamasina 6zen gosterilir. Bir
katilimci1 daireden ¢ikarsa, olusan bosluk hemen digerleri tarafindan kapatilir. Geri
geldigi zaman saga sola kayilarak katilimcilar arasindaki mesafe esitlenir. Bir ya da
birkag¢ katilimc1 digerlerinden daire seklini bozacak derecede uzakta duruyorsa

yakina gelmeleri istenir.

Olusturulan dairede katilimcilarin belirli yerleri yoktur. Ortaya gegen katilimcinin
yeri, digerleri tarafindan doldurulur. Dogaglayan dansini bitirince, o sirada nereye
yakinsa orada kendine bir yer bulur. Yani daire bir biitiin olarak ele alindiginda sabit

kalsa da kendi i¢inde siirekli bir degisim i¢indedir ve hareketlidir.

Gerek kendi deneyimlerimden gerekse diger dansgilardan edindigim bilgilere
dayanarak, tek basina yapilan antrenmanlarla baskalariyla birlikte yapilanlar arasinda

fark oldugunu sdyleyebilirim. Birlikte yapilan antrenmanlarda ortaya daha farkli bir

12 Ceviri http://tureng.com/tr/turkce-ingilizce sitesinden yapilmistir.
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enerjit® cikiyordu. Ozellikle kimi seanslarda degisik bir enerji artis1 gdzlemleniyordu.
Bu da bende birlikte dans etmenin farkli bir etkisi oldugu izlenimini uyandirmisti.
Ama grup olarak bulusup dans ettigimiz her zaman bu enerji agiga ¢ikmiyordu.
Demek ki ‘birlikte olmak’ her ne kadar o enerjiyi ortaya ¢ikarmanin bir basamagi
olsa da yeterli degildi. Onun ortaya ¢ikmasini saglayan baska bir unsur daha
olmaliyd. Izledigim birkac battle’da da benzer bir enerjinin ag13a ¢iktigimi hissedip
gozledim. O 6zel enerji artisi yalnizea Circle yaptigimiz antrenmanlarda ve
seyircilerin daire seklinde oturarak izledigi battle’larda gergeklesiyordu. Bu durumda
insanlarin daire seklinde yerlesmesinin enerji artisina olanak sagliyor olabilecegini

distindiim.

Enerji artisinin oldugunu séyledigim battle’larin hepsi, seyirci ve jiirilerin dansgilarin
etrafinda bir daire olusturdugu ve danscilarin dairenin merkezinde oldugu
durumlardi. Klasik sahne diizenini koruyan yarismalarda, yani jiiri ve seyircilerle
dansgilarin karsilikli oldugu durumlarda buna benzer bir etkinin (enerji artiginin)
olustuguna hi¢ tanik olmadim. Nitekim, bunun farkinda olduklarini diisiindiigiim
yarigma ve festival diizenleyicileri de, mekanlarin 6zellikle daire formatina uygun

olarak diizenlenmesine 6zen gosteriyorlar.

Ornegin bu sene altincis1 gerceklesen Istanbul Street Dans Karnavali, battle’lar1 her
sene iki asamaya béliip onlar1 farkli alanlarda gergeklestiriyor. On elemeler biiyiik
bir dans salonunda veya (bu yil oldugu gibi) biiyiik bir sahnede yapiliyor. Danscilar

arasinda rekabetin daha fazla hissedildigi 6n elemelerde daire formasyonu ¢ok fazla

13 Eneriji kelimesi burada bilimsel anlamiyla kullaniimamustir. Ortaya ¢ikan toplu hissiyati ve atmosferi
tasvir edebilen en iyi kelimenin bu oldugunu disindim. ‘Enerji artisi’ olarak tasvir etmeye ¢alistigim
o Ozel duygu, disaridan bakildigi takdirde ortamdaki insanlarin motivasyonunun, hareketliliginin,
seving ve heyecaninin artisi olarak algilanabilir.

25



Onemsenmiyor. Bence bunun nedeni, dans¢ilarin o sirada elemeyi gegme endisesi
icinde olmalar1 ve digerlerinden daha iyi olma arzusu iginde bulunmalar1 olabilir.
Boyle bir hissiyat igindeyken, herkesi esit kabul eden, destekleyen ve saygi duygusu
yaratan Circle seklini almak insanda hem zihinsel hem de duygusal geliski
yaratabilir. Fakat 6n elemeler bitip kimin bir sonraki agsamaya gegtigi belirlendikten
sonra olayin dinamigi biraz degisiyor. Battle’a kalamamis olan diger dansgilar
organizasyonun ikinci asamasinda (¢eyrek finaller, yari finaller ve finaller)
performanslari izlemeye, yarisan arkadaglarini desteklemeye ve verilen aralarda dans

etmeye odaklaniyorlar.

Karnavalin kurucusu ve diizenleyicisi olan Duygu Etikan, her sene festivalin ikinci
asamasi i¢in bir gece kuliibii ile anlasiyor ve jlirinin karsisina ortast bos kalacak gibi
“U” seklinde oturma alanlar1 kuruyor. Organizasyonun bir gece kuliibiinde
yapilmasi, yarigmalara ara verildigi ve miizigin devam ettigi dakikalarda insanlarin
dogal olarak birbirleriyle dans etmeye baglamasina neden oluyor. Boylece hip hop
kokenlerine iniliyor ve insanlar birbirleriyle parti havasinda dans edebiliyorlar. Bu
dans tiirtine ve kiiltiire yabanci insanlar da “U” seklinde kurulmus yerlere oturarak
farkinda olmadan jiirilerle beraber bir gesit Circle!* olusturuyorlar. Duygu Etikan’mn
dansc¢1 gecmisini ve Hiphop kiiltiiriiyle olan yakin iligkisini goz oniine alacak olursak
uygun bir battle ortam1 hazirlarken her sene bu diizeni bilingli bir sekilde kurdugunu

diistinmek yersiz olmaz.

14Burada “bir gesit Circle” derken i¢ dinamikten bagimsiz olarak tamamen sekilsel bir benzetme
yaptigimi belirtmek isterim. Buradaki Circle tezimde arastirdigim ritielden farkli olmak Gzere,
katilimcilarin performans boyunca seyirci pozisyonunda kalacaklari ve olanlari oturarak izledikleri bir
Circle’dir. Battle’lardaki ana olay iki kisinin karsilikli sirayla dogaclama yapmasi ve aralarindan birinin
juriler tarafindan daha iyi secilerek digerinin elenmesi seklinde ilerler.
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Bu sene ilk defa katildigim, Izmir Ege Universitesi’nde besincisi diizenlenen Hiphop
4 Life etkinliginde battle’lar a¢ik havada, amfi tiyatro benzeri bir alanda yapildi.
Hem 6n elemeler hem de battle ’lar sahne diizeninde gerceklesti. Sahnenin arka
kisminda jiiri, ortasinda dans edenler, karsisinda da izleyiciler bulunuyordu. Fakat
kimlerin yarismaya devam edip kimlerin devam etmeyecegi belli olduktan sonra
battle’lara katilmaya hak kazanamayan dansgilar, sahneye ¢ikip yere oturdular.
Sahnenin gerisinde oturan jiiriler ve seyirciler arasindaki boslugu doldurarak bir
¢ember olusturmus oldular. Bu da bana dansgilarin, alan miisait olmadig1 zamanda

bile bu sekilde yerlesmeyi tercih ettigini gosterdi.

Imani Kai Johnson makalesinde 2007 yilinda katilmis oldugu bir etkinlikte buna
benzer bir olaya denk geldigini anlatir. Yapilan battle’da toplam yirmi kisiden olusan
iki breaking grubu (Mighty Zulu Kings ve Gamblerz Crew) finale kalmis. Sahne
tizerinde yapilan battle’da, dansgilar jiiri ve seyirciler arasinda bir yay olusturarak
Circle formasyonu olusturmus. Kendisinin deyimiyle sahnedekiler, izleyicilerin
daireyi tamamliyor oldugu bir sekilde pozisyon alarak gegici bir cypher yaratmis

(Johnson 2011: 175).

Sonug olarak yapilan Circle’da dairesel bigimin varligi ve devamliligi 6nemlidir. Bu
nedenle daire bi¢imini, yapilan eylemden bagimsiz bir diizen olarak da incelemenin

yararli olacagini diisiiniiyorum.

Daire, devamlilig1 ve biitiinliigii sembolize eder. Ayrim yapmadan herkesi kabul
eden, insanlarin esit oldugu bir ortam olusturan demokratik denebilecek bir yapiya

sahiptir. Bir dairenin pargasi oldugumuz zaman, sahip oldugumuz bireysel
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farkliliklarimiz g6z ardi edilmeden biitiine dahil edilmis oluruz. Daire seklinde
olmanin insana huzur veren, sakinlestirici ve kocaman bir biitliniin bir pargasi
oldugunu hissettiren bir yani1 vardir. insanlar bir araya geldikleri zaman iggiidiisel
olarak bu bi¢imi olustururlar. Bu atalarimizin (Homo Erectus) bize biraktigi psiko-
sosyal bir davranis bigimidir. Ciinkii atesin kesfinden beri insanlar onun etrafinda
daire seklini almis ve bu formasyonda gesitli paylagimlarda bulunmuslardir (Baldwin

ve Linnea 2010).

Sekil olarak inceledigimizde dairenin bir sonu veya baslangicinin olmadigini
goriiriiz. O halde daire bir dongiidiir denebilir. Hayatin baska noktalarina
baktigimizda da birgok déngiiye rastlariz. Ornegin biyoloji dersinde kitaplarda
gordiigimiiz semalar1 hatirlayalim: Bulutlar su damlalar1 halinde yer yiiziine diiser,
toprakta birleserek cesitli su birikintileri olusturur ve buharlasarak tekrar havaya
karisarak yine bulutlari olustururlar. Baska bir 6rnegi ele alirsak bitkiler topraktan
besin alarak biiyiir, belirli bir zaman dilimi sonunda 6liir ve topraga karisarak baska
bitkilerin yararlanacagi besin kaynagina doniisiirler. Bu yasam ve 6liim dongiisii
diger biitiin canlilar i¢in de gegerlidir. Higbir sey tam anlamiyla yok olmaz, sona
ermez ve baska bir olusumun dogmasina sebep olur. Diinya Giines’in etrafinda
dairesel bir hareket izler. Tipki Giines sistemimizdeki diger biitlin gezegenler gibi.
Biz hareketsiz kaldigimiz zaman bile dairesel bir hareket i¢inde var oluruz. Biz
hareket etmedigimizi zannetsek de Diinya’nin kendi ekseni ve Glines etrafinda
yaptig1 dairesel hareketlere bagl yasariz. Uzay i¢inde sabit kaldigimiz bir an bile
yoktur. Kan bedenimizde her an bir dongii halinde akar. Zaman kavramimiz bile her
ne kadar lineer goziikse de dongiisel degil midir? Her yil ayni on iki aydan olusur;

her hafta pazartesiyle baslar; her giin giinesin dogusuyla baslar ve batistyla biter. Bu
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dongiiler tabii Ki birebir tekrarlanmazlar. Olen bitki tekrar hayata baslamaz, baska bir
bitkiye yasam kaynagi olan besine dontisiir. Biten giin baglayan giinle ayn1 degildir.
Pompalanan her kan ayni degerleri tasimaz. Her sey siirekli yenilenen bir dongii
icinde var olur. Bu sekilde diisiindiigiimiiz zaman bu dongiilerin i¢inde devamli bir
hareket olduguna kanaat getirebiliriz. Enerji olmadan hareketin var olamayacagi

diisiniilirse, dongiilerin daima bir enerji icerecegi sdylenebilir.

Dolayistyla sembolik olarak dairenin oldugu her yerde bir enerji temsilinden de
bahsedebilecegimizi diisiiniiyorum. Bu mantik ¢ergevesi i¢inde daire ile
iligskilendirebilecegimiz diger kelime ve kavramlar sunlardir: Sonsuzluk, varlik,

enerji, doniisiim, degisim, hayat, hareket...

Daireye atfedilen diger 6zellik ve kavramlar1 bulabilmek i¢in s6zliikk anlamlarina
bakmak yardimei olacaktir diye diisiindiim. inceledigim ii¢ farkl1 sozliigiin hepsinde
circle ve cypher anlamlarinin birbirine bagh ve es deger oldugunu fark etim. Ritiielin
orijinal adinin cypher olmasi nedeniyle bu terim iizerine yogunlasmaya karar verdim.
Cypher kelimesinin kokeni Arapga’daki sifir kelimesine dayaniyor. Zaten Hiphop
kiiltiirtine bu terimi dahil eden de Miisliiman asilli bir mezheptir. Cypher (/'salfa/
I'suyfuh) ve onunla es deger anlamlar tasiyan zero (/'zlaroo/ /'zearroh) kelimelerinin

arastirmama katkisinin olacagini diisiindiigiim anlam ve agiklamalar1 sunlardir:®®

Higlik, nicelik veya biiylikliik yoklugu anlamina gelen aritmetik sembol (0).

Etkisi olmayan kisi, 6nemsiz/degersiz kisi

Sifir, sifre, biitiinliik, dongii, hiclik, sonsuzluk

Ortak baglari olan insanlar toplulugu; birliktelik

15 Anlamlar ve yakin ifadeli kelimeler su kaynaklardan bulunmustur: Ronnberg ve Martin (2010),
Fraim (2003).
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- Bagsladig1 yerde biten ve bir tekrar i¢inde olan seriler

- Birbirine bagli olan ve bir biitiin olusturan seri

Circle ritiielini yaparken ortaya bir enerji ¢ikiyor. Bu enerji insanlarin bir arada
durmasindan, bir ritmin varligindan ya da dans ediyor olmaktan dolay1 olusuyor
olabilir. Peki ya dairesel bigimde duruyor olmak, seklin tasidigi diger anlamlar1 da
hissetmemize neden oluyorsa? Circle deneyimlerime dayanarak sdyleyebilirim ki, bu
ritlielde insan kendine odaklanip kendini kesfedebildigi kadar, kendini sifirlayip
biitliniin bir pargas1 gibi de hissedebiliyor. Yani ‘sifir, birliktelik, biiyiikliik ve biitiin’
kelimeleri katilimcilar ve dogaglayan tarafindan hissedilebiliyor. Bu hislerin
olugmasinda ve enerjinin ortaya ¢ikmasinda, insanlarin daire seklinde yerlesmesinin

bir etkisi oldugunu diisiiniiyorum.
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3. Circle Enerjisi ve Tek Beden Olma Hali

Gozlemlerime gore Circle sirasinda ortaya ¢ikan enerji, dansgilarin performanslarina
bagl olarak artiyor veya azaliyor. Genellikle dogac¢layanin miizige ¢ok iyi uyum
sagladi@1 anlarda bu enerji artiyor, zirveye ¢iktiginda ise dogaglayan ve katilimeilar

arasinda farkl bir etkilesim gergeklesiyor.

Her zaman gergeklesmeyen bu enerji artisinin zirveye ulastigi noktada, katilimcilar
ve dogaglayan adeta miizigin ayni katmaninda bulusuyor ve senkron bir sekilde
katmanlar arasinda dolasabiliyorlar. Bir izleyicinin disaridan baktigi zaman gordiigi
sey su oluyor: Cemberi olusturan insanlar yavas yavas ortada dans eden kisinin takip
ettigi ritmi yakaliyor ve aniden hep beraber, dnceden anlagsmis gibi ayn1 anda ritim
degistirip benzer hareketler yapiyorlar. Sanki tek bir bedenin uzuvlari gibi ya da

uyum i¢inde ¢alisan bir biitlinlin pargalariymis gibi goriiniiyorlar.

Enerjinin yiikselmesiyle olusan bu 6zel anlar ¢ok uzun siirmiiyor ve Kisa bir siire
sonra dairesel bicimde bir bozulma yasaniyor. Katilimcilar bir nedenle ortaya
girdikleri i¢in Circle bozulmus oluyor. Bir siire sonra dairesel bigime geri

doniildiigiinde, yeni bir Circle baslamis gibi oluyor.
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Biitlin dansgilarin ayni ritimle salinmalari ve birbirlerinin hareketlerini 6nceden
biliyormusgasina hareket etmeleri, aralarinda bir ¢esit bag kurulmus olabilecegini

diistindiiriiyor.

3.1. Dogacglama, Beden ve Bilincalt1

“Dans diinyasinda yirminci yiizyilin baslamasiyla beraber 6zgiir bigim (open form)
kavrami one ¢ikar. Kurulmus belli yapilari tekrarlamayi reddeden 6zgiir bigim
kavrami, ortaya ¢ikan sonugtan ¢ok siireci onemli kilar. Boylece performansginin

kendini siiregelen bir akis halinde yenilemesi gerekir” (Carter 2000).

Siire¢ odakli bu bakis agisiyla beraber dogaglama calismalarinin ¢esitli sanat ve
terapi alanlarinda arttig1 goriiliir. Dans alaninda yapilan dogaglama ¢alismalari

sezgisel hareket etmeye dayanir ve ¢ogunlukla yaraticiligi tetikler (Carter 2000).

Yaraticilik odakli dogaglama dans ¢aligsmalari insanlarin kendilerini sdzellik
disindaki yollarla da ifade etme ihtiyaglarini karsilar. Bu dogaglama ¢aligsmalarinda
hareket araciligiyla adeta kisilerarasi bir zeka devreye girer. Toplu halde yapilan
dogacglama dans galismalar1 s6zlii olmayan (non-verbal) bir iletisim modeli kullanir;
sOzel becerileri yliksek olmayan insanlar arasinda daha derin bir bag kurulmasini

saglayabilir (Brehm v.d. 1997).

Hiphop dogaglama calismalarinin yaraticilik odakli oldugunu soyleyebiliriz. O halde
dogaclama olarak yapilan Circle ritiielinin; katilimeilarin duygu ve diisiincelerini

birlestirebilen, bireylerin kendilerini grup i¢inde ifade edebilmelerini ve daha
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yakindan tanimalarini saglayan, son olarak da insanlarin yaraticiliklarini ortaya

¢ikaran uygulamalar oldugunu sdyleyebiliriz.

Tamborinino’nun goriisiine gére bedenimizin kendine ait bir zekas1 vardir'®. Bedenin
diistinme bi¢imi insanlar tarafindan bir his olarak algilanir ya da i¢giidii (gut) olarak
yorumlanir. Dis etkiler (yasanan olaylar, etraftaki insanlar) bir ¢esit bilgi olarak insan
bedeninde depolanir (Blackman 2008). Yani bedenimizde, bilince ¢ikmayan ¢esitli
anilar bulunabilir. Bu varsayima gore bilingaltimiza atilan ve unutulan
yasanmisliklarin bedenimizde varliklarini siirdiirmeye devam ettigini kabul

edebiliriz.

Jung’a gore anilarin ve bilgilerin bilingaltina itilmesi gibi, bilingaltindan bilince de
igerikler gelebilir. Bu sirada yalnizca bastirilan seyler geri kazanilmaz, ayn1 zamanda
daha 6nce biling seviyesinde algilanmamis yeni diistinceler ve yaratici fikirler de
ortaya ¢ikar (Jung 1953: 22). Jung, bu yaratici fikir ve yeni diisiincelerin bilingaltinin
karanliklarinda biiytidiigiini sdyler (1953: 22). Jung’un bu teorisi bana Circle
sirasinda gergeklesen yaraticilik anlarin1 animsatiyor. Acaba bir sekilde dogaglama
dans ederken bilingaltiyla bir bag kurulabiliyor ve oradan bir seyler su yiiziine
¢ikiyor olabilir mi? Boylelikle, Jung’un soziinii ettigi o yeni diigiincelerin ve yaratici
fikirlerin bilingte belirmesi miimkiin olabilir mi? Bilingaltimizda bulunan igerikleri,
bedenimiz bir dizi dogaclama hareket araciligiyla biling seviyesine tasiyor olabilir

mi? Neden olmasin?

16 Bu bedensel zeka, kaynagin orijinal dilinde “Intelligent bodily thinking” olarak gecer.
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Dogaglama dans ¢alismalari sirasinda glinliik normal yasamda s6z konusu olan
bedene yabancilik hali ortadan kalkar. Diger zamanlara kiyasla bedensel duyular
artar, alg1 keskinlesir. Bunun sonucunda zaman zaman Blackman’in bahsettigi
bedensel bilgilere ulasmamiz, unutmus oldugumuz anilarla ya da hig algilamadan
bilingaltina attigimiz duyumlarla karsilasmamiz olagandir. Circle yaparken

bilingaltimizda birikenler su yiiziine ¢ikabilir.

Jung’un 6grencilerinden olan Marie- Louise von Franz’a gore bilingaltina ulagsmanin
yolu beynimizde siirekli devam eden diisiince trenini durdurmaktir. Biling
(consciousness) bu sekilde bosaltildiktan sonra bilingaltindaki duygular ve fanteziler
su yliziine ¢ikar. Franz, bilingaltiyla yapilan yiizlesmelerin insan i¢in sarsici ve
travmatik olabilecegini sOyler ve terapi yontemi olarak aktif hayal giicii (active

imagination) teknigini 6nerir (Franz 2016).

Bilingaltiyla yapilan ve sarsici olabilecek bu tiirden yiizlesmelerin, 6nceki
paragraflarda agikladigim nedenlerden 6tiirii, dogaglama dans sirasinda
gerceklesebildigini diistiniiyorum. Yaptigimiz Circle’lar sirasinda birinci gruba dahil
olan iki dansc¢inin ortada dans ederken asir1 duygusal anlar yasadigina tanik oldum.
Biri dogaclamanin ortasinda gézyaslaria bogulup dans etmeye devam etti, digeri de
gozleri dolunca ortadan ¢ikarak bir siire Circle’dan uzaklasip sakinlesmeye calisti.
Sonradan edindigim bilgilere gore her iki dans¢1 da o sirada 6zel hayatinda farkli
sorunlarla bogusuyordu. Sanirim Circle’in ortasinda dogaglama yaparken bastirmaya
calistiklar1 duygular agiga ¢cikmisti. Ayni deneyimi yasayan dansgilarin tepkileri
tamamen farkli olmustu. Seans sonunda dans etmeye devam eden ¢ok rahatladigin

belirtmis, digeri de kendine gelebilmek i¢in Circle sirasinda bir siire dans etmeyi

34



birakmasi gerektigini soylemisti. Bu olaylari g6z 6niine alirsak Circle ritiielinin
belirli sartlar altinda, dogaglayanin bazi durumlarda travmalariyla yiizlesmesine

olanak verdigini sOyleyebiliriz.

3.2. Tek Beden Olma Hali

Circle ritiielinin simdiye kadar anlattigim biitiin olas1 6zelliklerini (dogaglama olmasi
sayesinde bilingaltiyla olan iliskisi, kassal baglanma [muscular bonding]*” denilen
fenomeni igermesi ve bir enerji ortaya ¢ikarmasi) géz 6niinde bulundurarak, herkesin
bir beden gibi hareket ettigi o 6zel etkilesim an1 hakkinda birtakim varsayimlarda

bulunabiliriz.

Jung’a gore, “Kolektif bilingalt1 igeriklerine arketip denir,” (2002: 4). Arketip
kelimesi kisinin bilinci tarafindan detaylandirilamayan, dolayisiyla psisik bir
deneyim olarak yasanan kolektif temsillere denir (Jung 2002: 5). Bu tanima gore
daha 6nce iizerinden ge¢gmis oldugumuz giiclii anlamlar tagiyan daire semboliiniin bir
arketip oldugu diisiiniilebilir. Dansg¢ilarin dikkatleri genellikle dans eden kiside ve
miizikte oluyor. Daire seklinde durmak daha ¢ok kendiliginden gerceklesiyor. O
halde yasanilan o biitlinliik hissi, Jung’un bahsettigi psisik bir deneyim olarak
yasadigimiz kolektif bir temsil olabilir mi? Bir biitiin olarak hareket edebilmek, daire

arketipinin temsili sayesinde gerceklesen psisik bir deneyime mi isaret eder?

Gozlemlerime gore bu ‘bilyiilii an’ dogaglayanin kendini hareketlere teslim ettigi ve
katilimcilarin gesitli olumlu tepkiler vererek biiyiik bir ilgiyle performansi izledikleri

zaman gerceklesiyor. Kanimca, bedensel bellegi dogrultusunda hareket ettigini

17 Kassal baglanma (muscular bonding) insanlarin bir siire bedenlerini ayni ritimde hareket ettirince
yasadiklari ortak duygusal deneyime verilen addir (Blackman 2008).
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diistindiigiim dogaglayanin bir siire sonra kassal baglanma fenomeni sayesinde
katilimcilarla arasinda bir bag olusuyor. Bundan sonra da dansg¢ilar sanki o ana kadar

orada oldugunu bilmedikleri bir biitliniin pargalar1 haline gelmis gibi hissediyorlar.

Schloss, breaking cypher’larini inceledigi kitabinda ingilizcede cypher’lardan
bahsedilirken her zaman basinda “a” yerine “the” artikelinin kullanildigim belirtir'®,
Buradan yola ¢ikarak yapilan biitiin cypher’larin birbiri ile bir sekilde soyut olarak
bagli oldugunu soyler (2009: 98). Aslinda tek bir Circle’in oldugu ve yapilan biitiin
Circle’larin o ana ritiiele bagli oldugu diisiiniilebilir. Schloss’un bu goriisiine
dayanarak, dansgilarin biitiiniin bir pargasi haline geldikleri o psisik deneyim

sirasinda Circle’larin ana kaynagina baglandiklari 6ne siirtilebilir. Tabii bu

kanitlanmasi veya arastirilmasi olduke¢a zor bir varsayimdir.

Gozlemlerken elde ettigim bulgulara iliskin varsayimlardan (bilingaltina ulasabilme,
bedensel bilgiler, kassal baglanma) hareketle baska bir fikre kap1 agmak isterim.
Kisilerin sahip oldugu bilingalt gibi, topluluklarin sahip oldugu ortak bir bilincalt1 da
var (Jung 2002: 42). Buna Kolektif bilingalt1 denir. Kolektif bilingalt1, kisisel
bilingaltinin aksine, bastirilmis veya unutulmus iceriklerden olusmaz. Daha once hig
biling seviyesinde algilanmamis kalitimsal igeriklerden (arketipler) olusur. Arketipler

psisik diinyada her zaman ve her yerde olan belirli bigimlerdir (Jung 2002: 42).

Dairenin bir arketip sayilabileceginden bahsetmistik. O halde Circle yaparken daire
bicimini aldigimiz zaman, belirli sartlar altindayken kolektif bilingaltina yaklagmak

miimkiin olabilir mi? Daire seklinde durmak, sembolik anlamlarin temsilini

", n

18 ingilizcede “a”artikeli cins isimler igin kullanilir. Oysa “the” artikeli tek olan bir seyin isminin
ontinde kullanilir.
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olusturarak arketipin enerjisini bize aktarabilir mi? Bu sirada dogaglayan kisi kendi
bilingalt1 ile yiizlesebiliyorsa, acaba toplu halde kolektif bilingaltina da ulasilabilir
mi? Dansgcilar daire arketipinin tagidig1 anlamlarin etkisiyle biitlinlin bir pargasi
olarak ayni sekilde hareket mi ediyorlar? Bu sorulara verilebilecek kesin bir cevap

olmasa da son derece énemli olduklarini diisiiniiyorum.

37



4. Circle Sirasinda Gergeklesen Olaylar

Kendi deneyimlerim ve siirli olsa da yaptigim arastirmalar sayesinde, Circle ritiieli
sirasinda katilimcilarin ve dogaclayanin hem dogrudan hem dolayli yoldan
performanslarini olumlu etkileyen deneyimler yasadigina tanik oldum. Bu bolimde
dansgilarin performansini olumlu yonde etkileyen faktorleri detayli bir sekilde ele

alacagim.

4.1. Bakas Aqis1 Ozgiirliigii ve Hareket Biciminde Farklilasma

Circle yaparken katilimcilar ve dogaglayan1 birbirinden ayiran bir sahne diizeni
yoktur. Katilimeilar dogaglayanin etrafinda ¢gember seklinde durdugu igin her biri
dogaglayani farkli agilardan goriir. Her katilime1 dogaglayanla birlikte onun
arkasinda olan ve hareket eden (dans eden) diger katilimcilart da goriir. Bu nedenle
odaklanabilecekleri bircok secenekleri vardir. Ornegin dogaglayanin bacak
hareketleri ya da kol ve bas hareketlerine odaklanabilecekleri gibi goz hizalarina
gelen diger bir katilimcinin omuz hareketlerine de odaklanabilirler. Nereye
odaklanmak isterlerse oraya odaklanmakta 6zgiirdiirler. Circle’in iginde ayn1 anda
birden fazla ‘performans’ gergeklestigi i¢in hi¢ kimse belli bir anda olan bitenin

tiimiinii géremez. Katilimcilar ayn1 yere baksalar bile goriis acilari farkli oldugu i¢in
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farkl1 bir performans izlemis olurlar. Gottschild’e gore bu Afrika kokenli performans
bigimlerine 6zgii demokratik bir yapidir'® ve bir kaos ortamryla karistirilmamasi

gerekir (Gottschild 2002: 9).

Ozetle, tezimin ikinci boliimiinde de kisaca degindigim gibi, katilimcilar
izleyecekleri hareketi ve beden boliimiinii segme 6zgiirliigiine sahiptirler. Peki bu
Ozgiirliik neden bu kadar 6nemlidir? Ciinkii katilimet, izlemeyi segtigi gorseli bir
cesit bilgi olarak bedeninde ve beyninde depolar (Jola ve Grosbras 2013). Her
katilimecinin segtigi gorsel bir digerinden farkli olacagi i¢in, edindikleri bedensel
bilgiler de farklidir. Farkli bilgiler, farkli hareketler ortaya ¢ikarir. Bu sayede
katilimeilar Circle’in ortasina gegip dogaglamaya basladiklari zaman kendilerine
Ozgii bir hareket etme bigimi yaratabilirler. Yani dansgilar Circle’in sagladigi bu

ozgiirliik sayesinde digerlerinden farklilagabilir ve kendi tarzlarini olusturabilirler.

4.2. Ayna Noronlar ve Hareket Dagarciginin Genislemesi

Bir hareketin birisi tarafindan yapilisini izlemek, beyinde o hareketi temsil eden
bolgelerin aktiflesmesine neden olur (D’ Ascenzo v.d. 2016). Ornegin birinin kolunu
yukari asag1 oynattigini gérdiigiimiiz zaman, kolumuzla beynimiz arasindaki motor
sinirler uyarilir. Beynimiz, hareketi yapan bizim bedenimizmis gibi sinyaller
gonderir. Bu hareketi yapmayan ama aktiflesen bolgedeki sinirlere, ayna néronlar
denir. Yani bir hareketi gergeklesirken izlemek, beyinde o hareketin insanin hareket

sisteminde olusturacag etkilerin temsilini olusturur. ideomotor teorisine gore

19 Kaynagin ana dilinde “democracy of structure” olarak geger.
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beyinde olusan bu temsil, insanlarin izledikleri hareketi daha sonra kendilerinin de

yapmasini kolaylastirir (D’ Ascenzo v.d. 2016).

Ayna noronlar Circle sirasinda siirekli aktif durumdadir. Dogaglayani izleyen
katilimcinin beyninde gordiigii ve algiladigi hareketlerin bir temsili olusur. Beyin bu
temsili gerekli motor sinirlere iletir. Bu sayede beden kendisine yabanci olan hareket
etme bi¢imlerini dolayli yoldan deneyimlemis olur. Katilimc1 ne kadar fazla insani
dans ederken izlerse, o kadar fazla bilgi toplar. Su sekilde diisiinebiliriz: Konusurken
kullandigimiz kelimeler vardir. Kendimizi ifade ederken bu kelimeleri yan yana
getiririz. Ne kadar ¢ok kelime bilirsek, ifade etme kabiliyetimiz de o kadar artar. Bir
dans¢inin da tipki kelimeler gibi, kendini ifade edebilmek i¢in kullandig1 hareket
etme bigimleri vardir. Ornegin bedeninin bir kismimi kullanmasi, belli bir tarzin
temel adimlarini uygulamasi veya bir konsept iizerinden hareket olusturmasi...
Dans¢1 ne kadar fazla hareket etme bigimine sahip olursa kendini o kadar iyi ifade

edebilir.

Arastirma siireci boyunca katildigim Circle’larda s6z edilen ayna néronlarin
etkinliklerinin disa yansidigi anlara birgok kez sahit oldum. Katilimcilarin
dogaclayanin yaptig1 tutting?®’e benzer hareketleri kenarda denemelerinden tutun,
krump? yapan dogaclayani izlerken ayni1 agresif durusu taklit etmelerine kadar
bir¢ok 6rnek verebilirim. Bir katilimci olarak ben de kendimi sik sik farkinda

olmadan dogaglayana benzer hareket yaparken yakaladim. Bagka insanlarla etkilesim

20 Tutting yaparken bedende dik acilar kurmaya dikkat edilir. Dirsekler ya diiz ya da doksan derecedir.
Cizgisel bigimlerin disina ¢ikilmaz. Hiyerogliflerde gorilen pozlari andirir.

2Krump, ayaklarin yere vuruldugu, disari dogru yumruklarin savruldugu agresif bir danstir. Déviisiir
gibi yapilan bu dansta omuzlar sik sik iceri alinir, dizler neredeyse hep kiriktir.
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ve iletisim halinde oldugumuz Circle, bize alisik olmadigimiz ve bize yeni olan
hareketleri goriip deneyebilecegimiz bir alan olusturur. Ayrica goérdiigiimiiz yeni
hareketleri o anda denemesek bile bedensel bilgi olarak alip daha sonra uygun

kosullarda ortaya ¢ikarabiliriz.

Sadece dans eden kisiyi izleyerek ayna noronlar aktiflestirmek miimkiin olduguna
gore hareket dagarcigini genisletmek i¢in farkli tiirde izlemeler de yapilabilir.
Ornegin ¢esitli koreografi veya dans videolar: izlenerek de benzer sonuglar alinabilir.
Fakat Corinne Jola ve Marie-Héléne Grosbas yaptiklar1 arastirmada, bir performansi
video olarak izlemektense ayni performansi canli izlemenin motor sinirleri daha fazla
uyardig1 yargisina varmislar (2013). O halde pasif bir seyirci olarak belli bir
mesafeden performansi izlemekle, hareket eden bir katilimci olarak performansa

dahil olmak arasinda da buna benzer bir fark olabilir.

4.3. Sosyal Ortam ve Mekansal Algi

Farkli sosyal ortamlar ¢ogu zaman davranislarimizi biiyiik 6l¢iide etkiler.
(D’Ascenzo v.d. 2016). Yani bulundugumuz ortamda baska bir insanla aramizda
gergeklesen etkilesim davraniglarimizi degistirme giiciine sahiptir. Randal Collins bu
diisiinceyi bir adim ileri tagiyarak bu etkilesimin sadece davranislari etkilemedigini
ayni zamanda da bireyin kendisini olusturdugunu 6ne siirer. Collins der ki “birey,
gecmiste yasanmis etkilesimsel durumlarin bir ¢okeltisi ve ayn1 zamanda gelecekte
olusacak her yeni durumun icerigidir” (2004: 5). Bireyin yalniz kaldiginda yaptig1
davraniglar bile sosyal etkilerden kaynaklanir ve sosyal etkilesime girme amaciyla

yapilir. Ciinkii insan akli ve bedeni ge¢miste yasadigi karsilagmalarin ve
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karsilagmalarin olusturdugu durumlarin edinimleriyle doludur. Birey yalniz
kaldiginda bu edinimler etkisiyle eyleme geger. Bu nedenle sosyal ortamdan izole bir

harekette bulunmamis olur (Collins 2004: 6).

Eger Collins’in 6ne siirdiigii gibi yalnizken de ge¢mis etkilesimlerin bizde kalan
izlerinden etkileniyorsak, baska birinin fiziksel olarak yanimizda olmasi nasil bir fark

yaratiyor?

Ortamdaki sosyal diizenleme, insanin eylemlerini etkilemenin 6tesinde mekansal
algisini degistirebiliyor. Yapilan bir deney sonucunda insanlarin yalniz baslarinayken
ve bagka bir insanla beraberken sahip olduklart mekan algisinin degisiklik gosterdigi
ortaya ¢ikmistir (D’Ascenzo v.d. 2016). Bir insanin odada sadece bizimle oturmasi
bile mekansal algimizi degistirebiliyorsa, dogaclayan kisi i¢in etrafinin insanlarla
cevrili olmasi ne demektir? Yalniz dans etmesiyle Circle yapmasi arasinda bir fark
olmasi1 ka¢inilmazdir. Bulundugu alani algilayis bicimi degisecektir. Bunu olumlu
olarak gérmemin nedeni, insanlar daire bigiminde durduklar i¢in yaptiklari

performanslar1 cok yonlii gerceklestirebileceklerini diistinmemdir.

Jorge Pabon’ a gore, “Dairesel bi¢imin 6zgiirlestirici 6zelliklerinden biri de budur.
Circle’daki belirlenmemis dans alani, dogaglayanin performans yoniiniin

smirlanmamis olmasi ve katilimeilar arasindaki potansiyel ‘rakip’?? yaraticiligin

22 Rakip sdzciigii makalenin orijinalinde ‘opponent’ olarak gecer. Paragrafin tamami ele aldigimda
kelimenin rekabet icinde oldugu kisi degil, o anda karsilikh etkilesimde bulundugu potansiyel
dogaclayan anlaminda kullanildigini diistiniiyorum. Kendi yorumumu katmamak amaciyla yazarin
kullanmayi sectigi kelimeye sadik kalmayi sectim.
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anahtaridir,”. Pabon, sahne diizeninin doga¢lamanin akisini bozdugunu sdyler.
Ciinkii danscilar belli bir yonden izlendikleri i¢in performanslarini o yonden en iyi
goziikecek sekilde yapmaya c¢alisir. Bu yon sinirlamasi da yaraticiligt ve hareket

Ozglrliigiini belli bir derecede engeller (1999).

4.4. Aminda Geri Bildirim

Birgok dansg1 Circle’1 bir antrenman alani olarak goriiyor. Bu ritiiel ger¢ekten de
dogaglama dans pratigi yapmak veya battle ortamina alismak igin giizel bir hazirlik
asamasidir. Bunun nedenlerinden biri dogaglayanlarin yakin mesafeden aninda geri
bildirim alabiliyor olmasidir. Katilimcilar gérdiikleri bir seyi begendikleri zaman
bunu o anda belirtirler. Boylece dogaglayan kisi kendisine yakisan ve disaridan giizel

goriinen hareketlerin neler olduguna dair bir fikir edinir.

Katilimcilar begenilerini ifade ettikleri zaman yapici bir elestiride bulunmus olurlar.
Bu elestiri elbette Circle bitiminde dansg¢iyla yapilan birebir iletisim sirasinda da dile
getirilebilir. Fakat dogaglayanin eylemi sirasinda gosterilen tepki kadar etkili
olmayabilir. Ciinkii eylem sirasinda gosterilen tepkinin, dogaglayanin farkindaligini

daha ¢ok etkileyecegini diislinliyorum.

Katildigim Circle’larda boyle anlarda genellikle dogaglayanin motivasyonunun
yiikseldigini gdzlemledim. Yapilan tezahiiratlar sonucunda motive olan dans¢i o
anda yaptig1 hareketi daha da derinlestirerek yeni bigimler kesfedebiliyor. Bu kesif

yolculugunda kendi bedeninde giizel goziiken bigimleri disaridan bakan kisilere teyit
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ettirmis oluyor. Bu sirada disaridan giizel goziiken bigimlerin kendi bedeninde
tekabiil ettigi hissiyat1 algilamis oluyor. O anda yapilan bi¢imin begenildigi bilgisi
beynimize ve bedenimize yerlesiyor ve daha sonra begenilme ihtiyaci igine
girdigimiz zaman kullanilmak tizere depolaniyor. Circle bu agidan dogaglayanin
kendisini bagkalariin verdigi tepkilere dayanarak degerlendirebildigi bir alan olmus
oluyor. Katilimcilarin daha sonra sdzel olarak yaptigi elestiriler ya kisisel ya da
objektif, ama her iki durumda da estetik elestirilerdir. Yani dogaglayan ya konustugu
kisinin estetik degerlerine gore elestirilir ya da temel estetik degerlerin baz alindig1
bir agidan elestirilir. Bu elestiriler her ne kadar dogaglayan i¢in dnemli noktalara
dokunsa da onun bilinci disindan yapilan gozlemlere dayandigi igin kisisel tarzini

olusturmasina olan katkis1 kayda deger degildir.

Kisisel deneyimlerime dayanarak diyebilirim ki dogaglayanin duydugu ve gordiigii
her olumlu tepki onu daha ileriye gitmeye tesvik ediyor ve kendine olan giivenini

arttiriyor.

4.5. Kimlik ve Ozgiiven Olusturma

Petchauer’a gore Hiphop bir kimlik arayist sonucu ortaya ¢ikmistir. Onun tanimiyla
Hiphop, endiistri devriminden nasibini alan Bronx mahallesinde, 1970°1i yillarin
basinda siyahi ve Latin kokenli gen¢ insanlarin bir kimlik olusturmak ve sosyal statii
elde etmek i¢in yarattig1 bir kiiltiirdiir (2009: 946). Yani Hiphop kiiltiirii bir kimlik

arayisi sonucu ortaya gikmustir.
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Cocukluk donemimiz boyunca ¢evremizdeki insanlar bize belli davranislarda
bulunurlar. Cesitli kiiltiirel, dini veya etnik aktivitelere katiliriz. Bunlar olurken
kisisel 6zelliklerimiz hakkinda bir fikir edinir, cevremizdekilerin beklentilerini
kargilamak i¢in ne yapmamiz gerektigini sorgulariz. Kendimizin oldugu ‘sey’
hakkindaki inanglarimizin tiimiine sosyal bilis (Social Cognition) alaninda kimlik

konsepti (self-concept) denir (Fiske and Taylor 2013: 119-120).

Postmodern zamanlarda kimliklerin erozyona ugrayip ayni zamanda da
yeniden yapilanmaya ugradigini goriiriiz. Kimlik, postmodern diinyada
performatif bir hal almistir: yiizeysel, oyuncu, gogul benlikler (self) ve

arzular igeren... (Elliot, Gay 2009: xi).

Hiphop Circle’inin insanin kendi 6zelliklerini kesfetmesine ve kendi tanimini
yapmasina imkan veren bir yapisi vardir. Bu nedenle Elliot Gay’in tanimiyla
“kimliklerin erozyona ugradigi bu postmodern zaman”a ve genglerin kendi
kimliklerini tanimlama asamasinda olduklari ergenlik donemine yardimci olabilecek

bir ritiiel oldugunu diisiiniiyorum.
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5. Arastirma Sonuclari

Bu boliimde Circle ritiieli uygulamasi yaptigim iki grupla gegen siireci kisaca
aciklayarak gozlemlerimi yazacak ve aldigim geri doniisleri paylasacagim. Daha
sonra da anket sorularina aldigim cevaplarin bazilarini, ikinci gruptaki gézlemlerimle

birlestirerek Circle’in yapisi hakkinda birkag fikir belirtecegim.

5.1. Circle’a Yabana ikinci Grup
5.1.1. Gozlemler
Bir aylik bu siiregte daha dnce hi¢ Circle yapmamis olan birinci grupla dort adet

seans yaptik.

[lk seansta kisaca Circle’m nasil bir sey oldugunu agikladim ve insanlari bir daire
bicimine yerlestirerek miizigi actim. Kamera ile videoya cektigim bu seans ¢ok
verimli olmadi. Dansgilar daha sonra kayit altina alindiklari i¢in tedirgin olduklarini
ve kullanilan miiziklerin onlar1 ¢ok cezbetmedigini belirttiler. Yedi kisiden olusan
grupta iki kisi hi¢ ortaya ¢ikmadi. Dogaglayan kisi keyifle izlense de genelde tedirgin
bakislar havada ugusuyordu. Katilimcilarin istegiyle kaydedilen videoyu sildim ve

bundan sonraki seanslarda kamera kullanmamaya karar verdim. Ortaya ilk ¢ikan
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danscilarin daha 6nceden sahne deneyimi vardi. Dolayisiyla izlenmekten
¢ekinmiyorlardi. Digerleri biraz daha arkadasca tesvik ve ittirmelerle ortaya gecti,
fakat gergin olduklar1 belli oluyordu. Onlar zaten birkag kere dogaglama yaptiktan
sonra katilimct olarak kalmayi tercih ettiler. Sahne deneyimi olan danscilar her
ortaya ¢iktiklarinda farkli bir seyler denediler. Cesitli karakterler olusturup onlari
canlandirdilar. Ornegin danscilardan bale ve caz dans gegmisi olan biri ortaya gegip
Flamenko tarzi hareketler yapip hayali biy181 ile oynadi. Daha sonra bir 6nceki
dogaclayanin seksi dansin1 gordiikten sonra ona asilan Ispanyol bir ‘Pedro’ olmak
istedigini sdyledi. Dolayisiyla dansgilar birbirinden etkilenmis, birbirlerindeki

yaraticilig1 tetiklemislerdi.

Yaptigim diger seanslarda diger katilimcilarin miizik listelerinden sarkilar kullanildi.
Ayrica daire sekline girip baslamak yerine daginik sekilde bireysel olarak bir siire
dans edildi ve Circle’in kendiliginden olusmasina 6zen gosterildi. Boylece ikinci
seans danscilar acisindan daha rahat ve keyifli gecti. Fakat dogag¢lama ve dans

performansi agisindan bir gelisme elde edilemedi.

Ucgiincii ve dordiincii seansa gruptan iki kisi gelemedi. Bes kisi kalan grup, daha dnce
birlikte ¢alismis insanlardan olusuyordu. Yapilan Circle aninda degisim gostererek
daha canli ve daha deneysel bir hal aldi. Katilimecilar sira bekler gibi durmak yerine
miizige kendilerini kaptirarak ortaya gectiler. Gegen seanslara gore katilimcilar daha
fazla sozlii tepkilerde (alks, ¢iglik, tesvik) bulundular. Sosyallesme daha fazlaydi,

dans ederken danscilar birbirleri ile daha ¢ok konustu.
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Kiiciilmiis grubun yaptig1 bu seanslarda, daha dnce ortaya gegmeye utanan kisiler de
dans etti. Ustelik kendi tarzlarmin disina ¢ikarak dnceki haftalarda gérmiis olduklari
hareketlere benzer seyler yapmay1 denediler. 11k haftalarda hig yer hareketleri
kullanmayan bir dans¢1 yere inip ¢esitli pozlar ve taklalar att1. Bagka bir dans¢1
eskiye nazaran bedeninin daha biiyiik bir boliimiinii kullanmaya basladi. Cesitli
senaryolar yazilip dans edildi. Ornegin bir kisi barda kiz kesen bir erkegi
canlandirarak dans etti. Son yapilan seansta ¢esitli hayvanlar taklit edilerek eglenildi.
Boylece Circle ritiielinde dans¢inin gelisimine olanak saglayan ortamin kisi sayisiyla

degil, grup icindeki samimiyet ve giivenin varligiyla kuruldugu fikrini edindim.

[k yapilan seansla son yapilan seans1 karsilastirdigim zaman bir aylik kisa bir siirede
bile dansgilarin birbirlerinden etkilendigini, birbirlerine yeni bir seyler katarak
gelistiklerini soylemek miimkiin. Ayrica bu siire zarfinda utangagliklarinin

azaldigini, daha cesur hamlelerde bulunmaya bagladiklarini da ekleyebilirim.

Fakat bu gelismelerin kalic1 olup olmadigini ve dans hayatlarini ne 6l¢iide
etkiledigini anlayabilmek i¢in daha uzun soluklu bir arastirma yapilmasi gerektigini
diistintiyorum. Circle seanslari bittikten sonra dansgilarin bir kismi, diizenli
araliklarla bir araya gelmeye ve birbirlerine kendi tarzlarinda koreografiler
ogretmeye karar verdi. Bu karar1 vermelerinde yasadiklari Circle deneyiminin kiigiik

de olsa bir etkisi oldugunu diigiiniiyorum.

5.1.2. Yapilan roportajlar

[k seansta ortaya ¢ikmayan danscilar dogaglayani izlemenin ¢ok keyifli oldugunu,

cok heyecanlandiklarini ve ortaya ¢ikmaya zorlanmadiklari i¢in mutlu olduklarini
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belirttiler. Ortaya ¢ikan danscilar ise tanidiklari ve giizel enerji aldiklari insanlar
arasinda dans etmenin ¢ok keyifli oldugunu bildirdiler. Bir kisi, “Biz bize oldugumuz
icin ¢ok rahattim, diledigim gibi sagmalayabildim,” dedi. Bir baskasi elestirildigini

hissetmedigi i¢in ¢ok rahat oldugunu, yeni seyler deneyebildigini soyledi.

Sonraki seanslarda dansgilar az kisi varken daha rahat olduklarini, seanslarin oyun
oynar gibi gectigini belirttiler. Ortaya ilk iki seansta ¢ikamayan dansgilar bu sefer
dans ettikleri i¢in kendileriyle gurur duyduklarini séylediler. Dansgilardan biri, “Cok
bir sey yapamadim ama en azindan bu sefer ortaya ¢ikabildim,” dedi. Hepsi

baslangica gore daha rahat olduklarini ve daha ¢ok eglendiklerini bildirdi.

5.2. Circle Deneyimi Olan Birinci Grup
5.2.1. Gozlemler

Circle yaparken dansgilar birbirinden oldukga etkileniyorlar. Bu etkilenme, bir
baskasinin yaptig1 hareketleri taklit olarak gerceklesmiyor. Daha ¢ok bir baskasinda
hosuna giden hareket etme bicimini kendi tarziyla birlestirerek tekrar yorumlama
olarak ortaya ¢ikiyor. Ornegin seanslarimizin birine krump yapan bir dans¢1 misafir
olarak katilmisti. Ana dans tiirii popping olan bir katilimci, onu izledikten sonra
Circle’in ortasina girip bu iki tiirii birlestirdigi bir dogaglama yapti. Ben ve diger
katilimcilar daha 6nce onun bu sekilde hareket ettigini hi¢ gormemistik. Bu iki tiiriin
birlesmesi hi¢ alisik olmadigimiz yepyeni bir seydi. Ayn1 seans iginde, ortaya
wacking yapan bir arkadasimizin gegmesinden sonra krump yapan dansc1 bu iki tiirii

birlestirerek farkli bir seyler yaratmaya ¢aligt.
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Neredeyse her seansta dogaglayan kisiyi izleyen katilimcilarin kenarda onu taklit
ettiklerine sahit oldum. Izlerken bir yandan onun hareketlerinden bazilarini tekrar
ediyorlardi. Bu durumu ayna ndronlarin ¢aligir durumda olmasina bagladim. Bir siire
sonra bu dgrendikleri hareket pargasini kendileri dogaglama yaparken kullandilar.
Her ne kadar taklit kelimesini kullansam da aslinda hareket dagarcigin
genislettiklerini diislinliyorum. Ciinkii gordiikleri hareketi tipatip ayn1 yapmaktansa
bir kismini1 alip yine farkli bir sekilde danslarina yediriyorlardi. Bu seanslar
sonucunda sik sik tekrara diisen birkag kisinin (ben dahil) ilerleyen siiregte daha

degisik ve sayica farkli hareket climleleri kurabildiklerini fark ettim.

Katilimcilar dogaclayani izlerken bazi durumlarda ona sozlii tavsiyeler verdiler. Bu
tavsiyeler genelde enerjisini ylikseltmesi, goz temasi1 kurmasi, miizigi dinlemesi
tizerine oldu. Bu oneriler dogaclayanin dansina aninda dinamizm katmasina, yaptig1
seyle ilgili farkindalik kazanmasina neden oldu. Bir seansta dogaglayan ortaya
gecmenin heyecani ile ¢ok hizli hareket ederken katilimce1 olan bir bagkas1 ona
seslenerek sakin olmasini ve miizigi dinlemesini 6nerdi. O sirada dogaglayan

yavasladi, miizigi duymaya basladi ve performansi hemen diizeldi.

Yapilan her seans sonunda dans edenler rahatlamis ve daha neseli goziikiiyordu.
Bunun nedeni Circle yapmanin yani sira hareket etmek, insanlarla bulusmak ve dans
etmenin getirdigi mutluluk da olabilir. Bu yiizden 6zellikle Circle yapmanin
rahatlatici bir etkisi oldugunu sdyleyemesem de bir sonug olarak buraya yazmam

gerektigini diisiiniiyorum.
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5.2.2. Anket Sonuclari ve Degerlendirmesi

En az birkag¢ yildir Circle’lara katilan ve gesitli dans tiirlerinde egitim almis
dansgilarla roportaj yaptim. Bu réportajlarin sonucunda agik ug¢lu sorular bulunduran
bir anket hazirladim. Anketi 2016 yazinin basindan beri birlikte Circle yaptigimiz

birinci grup yanitladi®,

Dansgilarin Circle’dan farkl sekillerde yararlandiklarini bu soruya verdikleri farkli
yanitlardan anlayabiliriz. Circle’1 tanimlamak i¢in kullandiklar1 kavramlar sunlardir:
Beraberlik, kesif, 6zgiirliik, etkilesim, iletisim, paylasma, eglenme, antrenman,

kendini ifade etme, ilham, 6grenmek, 6gretmek, ruhanilik ve enerji...

Circle’r tanimlarken dokuz dansgidan yalnizca ikisi enerji kelimesini yazmis olsa da,
diger sorular1 yanitlarken hepsi 0yle veya boyle enerji kavramindan bahsetmistir.
Soylesilerde de sik sik enerji kelimesi ve kavramiyla karsilagsmis olmam Circle’in bir

enerji aciga ¢ikardigini diisiinenin yalnizca ben olmadigimi gosteriyor.

O halde Circle’in temel olarak dort algilanig/kullanilis sekli oldugu sdylenebilir:

1) Etkilesim ve iletisim alani
2) Antrenman ve egitim alani
3) Kimlik olusturma alani

4) Enerji alan

23 Belgelerin gorselleri arastirmanin son kismindaki ‘ekler’ bashgi altindadir.
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Oncelikle ¢ok benzer cevaplar aldigim “Circle nedir?” sorusuna odaklanmak
istiyorum. Kendi yorumumdan olabildigince uzak durabilmek icin yazilan ve

sOylenilenleri degistirmeden, oldugu gibi size aktarmay1 tercih ettim:

1. E.S.: “Benim goziimde insanin kendinde daha 6nceden kesfetmedigi alanlari
kesfetmesi ve farkindaliginin artmasi. Yani o Circle’a girdigin zaman
bedeninin neler yapabilecegini gormek (daha dnceden hi¢ yapmadigi seyleri)
ve bunu hem mental hem de ruhani bir sekilde de ayn1 paralellikte
destekleyebilmesi. Yani benim i¢in biraz daha ruhani bir sey.”

e 31 yasinda,

e 11 yildir dans ediyor. Haftada en az bir kere Circle yapiyor,

e Profesyonel dansci,

e Temel alan1 popping fakat hip-hop’in biitiin alt dallartyla i¢li digl.

2. C.G.: “Tamamen kendimin giivenli alanindan disari ¢ikip, insanlarin 6niinde
serbest bir sekilde yani kendi i¢imden geldigi gibi ilgili bransin kurallari
dahilinde kendi igimden geldigi gibi dans etmeyi deneyimleme durumu
oluyor.”

e 28 yasinda,

e 11 yildir dans ediyor. Firsatin1 bulabildikg¢e Circle yapiyor (diizensiz),

e Profesyonel dansci,

e Temel alani modern dans.
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3. A.U.: “Exchange. Etkilesim.”

e 26 yasinda,

e 7 yildir dans ediyor. Haftada en az bir kere Circle yapiyor,
e Profesyonel dans¢1?4,

e Temel alan1 popping agirlikli olarak, biitiin sokak dansi stilleri.

4. K.K.: “Insanlarm sdzler yerine bedeniyle iletisim kurdugu, miizige gore
sekillenen bir etkilesim alan1.”

e 20 yasinda,

e 10 yildir dans ediyor. Haftada en az bir kere Circle yapiyor,

e Underground® dansgi,

e Temel alan1 hip-hop, fakat tarzinda bir¢ok dans tiirii barindiriyor.

5. M. K.: “Iki veya ii¢ kisiyle yapildi§1 zaman antrenman, daha fazla kisi varsa
paylasma ve eglenme anlamina geliyor benim i¢in.”

e 17 yasinda,

e 1,5 yildir dans ediyor. Haftada en az bir kere Circle yapiyor,

e Profesyonel dansgi,

e Temel alan1 popping.

24 Tezimin tamaminda “Profesyonel dansci” terimi, battle’lar disinda da dans ederek gelir elde eden
kisiler igin kullaniimistir.

25 “Underground danscl” terimi, gelirini bu sekilde elde etmeyen fakat cesitli dans festivallerine,
Circle’lara ve battle’lara katilan dansgllar icin kullaniimistir.
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6.

F. G. T.: “Tanidigim, tanimadigim insanlara kendimi en iyi ifade
edebilecegim yer. Yapmay1 sevdigim seyi insanlarla paylagmak.”
24 yasinda,

16 yildir dans ediyor. Haftada en az bir kere Circle yapiyor,
Underground dansg1,

Temel alan1 hip-hop.

B. C. C.: “Bence insanlar1 bir araya getiren bir alan. Insanlarin ilham kaynag:
olarak kullanabilecegi bir alan. Kesinlikle insanin kendini gelistirmesi i¢in
kullanabilecegi bir alan. Birlik ve beraberligin, ayn1 zamanda eglencenin
oldugu yerlerden bir tanesi.”

20 yasinda,

4,5 yildir dans ediyor. Genelde haftada alt1 kere Circle yapiyor,

Profesyonel dansci,

Temel alan1 popping.

G. M.: “Eglencedir, 6grenmektir, 6gretmektir, Enerjidir.”
22 yasinda,

3,5 yildir dans ediyor. Haftada iki, ii¢ kere Circle yapiyor,
Underground dansgt,

Temel alan1 popping.

M. P.: “Dansgilarin bir araya toplanip, 6zglr bir sekilde dans etmesi.”
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e 22 vyasinda,
e 6 yildir dans ediyor. Haftada iki kere Circle yapiyor,
e Underground dansgi,

e Temel alani breaking.

Ankette bulunan Circle’in antrenman alani olarak kullanimina iligkin iki soru da
herkes tarafindan ayni sekilde cevaplandi. “Yaptigin Circle’larin senin dans
performansina bir etkisi oluyor mu?” ve “Beraber Circle yaptigin insanlarin
danslarinda bir degisiklik goriiyor musun?” sorulart olumlu yanitlar aldi. Genel kani
Circle’m dogaglama kategorisinde kendi danslarinin gelismesine neden olduguydu.
Ayrica dansgilar, kisiden kisiye degisen bir miktarda da olsa, diger katilimcilarin da
gelisme gosterdigini belirttiler. Dansgilardan ikisi ayn1 zamanda koreografi
caligmalarinda bulunduklarini fakat Circle’in o konuda kendilerine yardimei

olmadigin1 belirtti.

“Circle sirasinda senin ortaya gegmeni saglayan, seni ortaya ¢eken sey nedir?”
sorusuna birkac farkli cevap aldim: Miizik, eglenme istegi, ozgiirliik hissine kavusma
istegi, Circle’n enerjisi, heyecana alismak, kendini ispatlama istegi ve ilham verme

diisiincesi. En fazla tekrarlanan kelimeler miizik ve eglence oldu.

Bu verilere dayanarak Circle ritiielinin dansgilar1 yeni seyler denemeye tesvik eden
ve onlara ilham veren bir ortam yarattigini sdyleyebilirim. Bu silire¢ sonucunda,
diizenli olarak (bu arastirma baz alinirsa en az haftada bir) Circle yapan kisilerin

dogaclama performanslarinda bir gelisme oldugu ortaya ¢ikmistir.
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5.3. Circle’in Samimi ve Yargilayict Olmayan Yapisimin Onemi

Yaptigim roportajlardan birinde uzun zamandir Circle’lara katilan bir dansgi (F. G.
T.), yakin arkadaslariyla yaptigi Circle’larda yeni seyler deneyebildigini ve
“sagmalayabildigini” sdyledi. Az tanidig1 veya tanimadigi1 dansgilarin arasinda
olunca daha 6nce denedigi ve ¢aligmis oldugu hareketleri yaptigin1 bildirdi?. Ayni
Kisi, yaklasik bir ay sonra yapilan anket ¢caligmasinda, tanimadigi insanlarla Circle
yapmanin daha rahat oldugunu, tanidig1 insanlarla beraberken kendini kanitlama
cabasina girdigini yazdi?’. “Bazen de tam tersini oluyor, tanimadigim insanlarla daha

heyecanli olabiliyorum,” diye ruh halinin degiskenligini belirtti.

Bir ay siire farkiyla verilen bu iki zit cevap kafa karistirici olsa da birbirini
destekliyor. Kendini kanitlama istegi, dans¢iy1 daha 6nceden galismis oldugu hareket
diizeni i¢ine hapsedebilir. Ayn1 istek dans¢inin rahat hissettigi bir ortamda ortaya hig
¢ikmayabilir. S6z konusu dansgt, ihtiyact olan rahatlik hissini bazen tanidig1 bazen
de tanimadigi kisilerden olusan Circle’larda yasiyor. O halde bu degisimin dis
etmenlere bagli olmadig diistiniilebilir. Bulundugu ortamda onu rahat hissettiren sey,
danscinin o anda i¢inde bulundugu duygu durumu ve kendine giiveni olarak

yorumlanabilir.

Circle’1 daha ¢ok bir etkilesim ve iletisim alan1 olarak tarif eden ii¢ dansc1 (A. U., M.

P., G. M.) Circle’1 olusturanlarin kim oldugunun bir fark yaratmadigini belirtti

26 By bilgiye kisi ile yapilan s6zIii soru-cevap seansi sirasinda ulasiimistir. Kendisinin séylediklerinin bu
tezde kullanilacagindan haberi olmasina ragmen bu goriismenin, konusma gergeklesirken tuttugum
notlar disinda herhangi bir kaydi yoktur.

27 Bu bilgiye yapilan anket calismasi sonucunda ulasiimistir.

56



Digerleri tanidiklar insanlarla yaptiklar1 Circle’da daha rahat olduklarini ve daha
cok keyif aldiklarini belirtti. Yabanci insanlarla Circle yapmanin degisik bir

etkilesim oldugunu ve ilham verdigini belirtenler de oldu (B. C., M. K.).

Circle’1 olusturan kisiler hakkindaki bu iki farkli se¢imin ayni sonug i¢in yapildigini
diistinliyorum: Dogaglayanin rahat olabilecegi ve yapacagi hatalarin hos goriiliip
yiiziine vurulmayacagi bir ortam. O halde kurulan Circle’in onu olusturan kisilerden
bagimsiz olarak (tanidik ya da tanimadik kisiler olmas1) mutlaka samimi bir yapist

olmasi gerekiyor.

Daha 6nce hi¢ Circle yapmamis kisilerden olusan ikinci dans¢1 grubuyla yapilan
Circle’larda da bu diistinceyi dogrulayan gozlemlerim oldu. Dort Circle seansinin iki
tanesine belirli danscilar katilamamisti. Bes kisiyle yapilan bu Circle’larin katilim
sayist azligi nedeniyle istedigim atmosferi olusturamayacagindan korkarken tam
aksinin gergeklestigini gordiim. Yapilan Circle lar ¢ok daha 6zgiirlestirici, eglenceli
ve her anlamda daha verimli olmustu. Ilk iki seansta ortaya ¢ikmaya utanan ve
korkan katilimcilar bu yeni ortamda (kisa bir siire de olsa) dogaglayan konumuna

gecebilmisti

Sonug olarak, elimdeki bilgiler ve gozlemlerime dayanarak diyebilirim ki,

dogaclayanin dans ederken rahat olmasi ve yargilanmadigini hissetmesi, yeni seyler

denemeye acik olmasina ve buna cesaret edebilmesine neden oluyor.
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SONUC

Bu aragtirma sonucunda Circle ritiielinin dansgilarin performanslarini gelistirdigini
kanitlamay1 umuyordum. Kanit kelimesi su an bana fazla iddial1 géziikse de bu siireg
boyunca Circle’a katilan dansgilarin (hem deneyimli olanlarin hem de ilk kez
deneyenlerin) dogaclama dans performanslarinda gelismeler kaydettiklerine tanik
oldugumu séyleyebilirim. Gelisme olarak tanimladigim degisimler beden
farkindaliginin artmasi, miizige uyuma daha ¢ok dikkat edilmesi, yeni hareket bigimi
aragtirmalarma girilmesi, izlenilme korkusunun azalmasi ve kendine olan giivenin
artmasi olarak agiklanabilir. Danscilar kendilerini giivende ve rahat hissettikleri
Circle’larda daha hizli bir gelisim gosteriyor. Bu gelismelerin kalict olup olmadigi
hakkinda bir fikir edinebilmek i¢in daha uzun siireli bir arastirma yapilmasi

gerektigini diistinliyorum.

Ayrica bu siiregte Circle sirasinda gergeklestigini diisiindiigiim ‘tek beden olma
hali’ne bir agiklik getirebilmeyi ummustum. Fakat yaptigim arastirma yalnizca boyle
bir fenomenin varligina ve ne zaman ortaya ¢iktigina dair bir fikir edinmemi sagladu.
Bu konuyla ilgisi olabilecegini diisiinerek okudugum kaynaklar beni daha ¢ok soru

sormaya yoneltti. Circle’in enerjisinin yiikseldigi o noktada hala ne oldugunu veya
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dansgilarin ayni miizikalitede nasil birlestiklerini hala bilmiyorum. Yine de kolektif

bilingalt1 ile bir baglantisi olabilecegini santyorum.

Yaptigim uygulamalar sonucunda dnceden arastirmayi planlamadigim bazi 6nemli

saptamalarim oldu: Circle ritiieli dansgilarin her birinin farkl ihtiyaglarini (kendini
ifade, antrenman, sosyallesme, rahatlama) karsilayabilen bir alan yaratiyor. Circle,

danscilara bireysel deneyimler yasatirken ayni anda grubun biitiinliigiinii bozmayan
bir yapiya sahip. Bu ritiiel sirasinda birey hem tek ve 6zel oldugunu hem de

toplulugun (biitiiniin) bir pargast oldugunu hissedebiliyor.

Cevabini bulmayi bekledigim bir bagka soru da Circle ritiielinin insanlarda arindirici
denebilecek bir etkisi olup olmadigiydi. Dogaclama dans etmenin, insan1 yasadigi
travmalar sonucu depoladigi olumsuz bedensel bilgilere ulastirabilecegini
diistiniyordum. Okudugum kaynaklardan boylesi bir deneyimin, grup etkinligi
sirasinda yasanmasinin daha verimli ve giivenli olacagin1 6grendim. Fakat bu konu
hakkinda analiz yapabilecek yeterli bilgi ve deneyime sahip olmadigim i¢in bu da
havada kalan sorularimdan biri oldu: Acaba Circle ritiieli sayesinde bedenin
belleginde bulunmasi muhtemel olumsuz anilardan arinmak miimkiin miidiir? Circle
baska hangi alanlara uyarlanabilir? Bu ritielden baska tiirlii nasil yararlanilabilir?
Biitlin bu sorular bu konuda daha kapsamli ve daha derin arastirmalar yapmaya

degecegini diisiindiiriiyor.
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L
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11) Sence Circle nedir?
w Moua v\sub"'k kedind en %
o “P"‘a SeodFm seyl [ngarbrle. P

-~

2 ’1’2) ‘Sence hl’r Circle en fazla ve en az kag kigiden olusmabdur? Neden? -
‘En as 2 eon Ralan soaso2.
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[ ism/Soyad Ya =
o T N9

1)  Nezamandir dans ediyorsun? Bunu profesyonel (Gegim kaynagi) olarak yapiyor :I
6 ugldlf Headz degil [ O 3e\\f| olmedie iﬁi(

2)  Dans’ta temel alanim diyebilecegin bir tiir var mi? Var ise nedir?

Breaking

3)  Nesiklikta Circle yapiyorsun? P
Hoptoda 2 -
4)  Circle yaparken birlikte oldugun kisileri taniyip tanimaman bir seyi degistirir mi? Evetisehlh !
nedir ve hangisini tercih edersin? e |

B"’-‘& degisticme® ' | ..

5) Circle’ da senin ortaya gegmeni saglayan, seni ortaya ¢eken sey nedir?

- Cielé doi ‘:\.sg\mﬁlw«sw kpot*‘ooq :qi L
ot PG N He oo«xcu\é

bo(bo‘-zu tg wndige, Clrde'Ra kv heyecon 4-

"g 6) Clrdo‘dauhyage;uginzamanneyeodaldanmm?

‘law celis “\n\ hoeketlee o

-.o.l,‘ NSO

[t “'"!_; : nmm. lu B Sromli
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9) Qrdeuumcmuvenlseyludenemmtqvlkedlvormu?

10) Circle ‘da ortada baskalari dans ederken neye odaklaniyorsun?
Tekaigine ocloklo, %
VX m C[Aae bqka.d Ekm] Y] W

11) Sence Circle nedir?

——**4——- :

————

bcnsqubm BV croe. depieatp 52q0r bivseldleh. ‘4.' :

12) Sence bir Circle en fazla ve en az kag kisiden olusmalidir? Neden? =

A felen 25 Kiml amks '
L2 Ugthﬁ %&M‘a 4&%\(&9’%’» < eiyi ’.]
Yep e Heum

13) Sence yaptigin Circle’larin senin dans performansina bir etkileri oluyor mu? P 4T

Ls G‘Vﬂ%ﬂf emilhd :*

e i A—

- — -

3‘) llnlnf Circle yaptigin insanlanin danslarinda bir deﬁ;&ﬂk m?

jamam \G‘ "Mem.é-na
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mﬁde'damblskllmdlns
2-7? ve  denag

- e
11) Sence Circle nedir?

Eg[enca/‘r Qgrenwettir , DgretmedAr: fnerdu/'r

12) Sence bir Circle en fazla ve en az kag kisiden olusmalidir? Neden?
Circle nin bente %0nu soltud

F/\ e A5 2 o7 dwalidi s qus:&é/( 1/@1‘}‘5,4-.

. 13) Seuoeyaptlim Circle’larin senin dans performansina bir etkileri oluyor mu? |2
Hem ok By edbhiblen onva Hem Ve,
"ve—,.D» eden TaAven\are neler  gSTSSRTAGR

doaeA ¥ p deB f“\\'ur WAy
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=2 “ Soru
I r 'ﬁdih.iM"" It s Gniiversites: Bra
sur, m 0oy dan Ci tie'lan IM' Y
ragtrmi odaldidir, h“

py S ddal iginiz bilgiler anonim olarak ; K [
2 m‘ ‘dirde isminizin mutloka yozimasini istiyorsaniz, lutfen lsim ; - At olarok
ezin iginde anonim olarak geecekir bilgilerinizi yame. Bog birok

»

»
oyt

S Yas

20

1)  Nezamandir dans ed un? Bunu profesyonel (Gegim k olarak A
LS ide Jv\su.Aso rz’::,. ﬁt"::-“ :
2) Dans’ta temel alanim diyebilecegin bir tiir var mi? Var ise nedir? - J ' z ,
£\ﬁ."‘ POPP ir:j el
3)  Ne sikhkta Circle yapiyorsun?

HofHada Glhea, ¢n a2 41 ez J"':_J

4)  Circle yaparken birlikte oldugun kisileri taniyip tanimaman bir seyi degistirir mi? Evet ise farks
nedir ve hangisini tercih edersin?

‘E\JJ, e‘ge.’ \en-oorSQ-« Ao ¢ e Q'C/A'ﬁ-'m;’.-.:. :
sy o\d ‘,-}*\;Mu AESvrtyerom  Pacak F e

ralley Wan  dibs ok Hhan oldjim, syl chilénin

P,
)

5) Circle’ da senin ortaya gegmeni saglayan, seni ortaya geken sey nedir?
- 3—1\9\‘0.)“-\ &LA (‘olL N \L\a’\ v-{ ~ b
i' Q?'C'f) ’V\Q,‘g_ OA—\o.C.I\ \’Jf{jﬂ “l \?-‘\7' 5

» 6) Circle’da ortaya gegtigin zaman neye odaklaniyorsun?

b 5 , 7 oLroL clecle

0"‘-1'.‘\)‘ ...,.“,'__k'l , e
irgole £k —r
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 Circle ortam seni yeni seyler demmeyc tewlk ediyor me?

S, "ih cl"C'C- orda lana d@u Wv
>\ ,\_, ; b; ylM v'w‘l- 4&%5%0"'" =

10) Circle ‘da ortada baskalari dans ederken neye odaklaniyorsun? e,
= K..“cA..Uv' J Acrver Tekalblerine  — @32 ko)
LT bolled jine =~ Rdod)pne —
LareleHervnz £
11) Sence Circle nedir?
—&qu. S reale, Lrroroya gn)'ﬂ‘Qn L) d“_.____”
~ lnsalarn N\ le hé‘r\{‘:u olarot.  Lollaes
~ Aesmlitle  tasoan Ll T _geliqhieness  lela
o xr-)lk 2 bers Wﬁ N aynt 20~ o dy @‘%Q g
Lo l—M e e

12) Sence bir Circle en fazla ve en az kag kisiden olusmalndlr? Neden?

: lv C.u"‘L circle e
2;‘: tﬂr ii el $Lj\vh c‘o\:_c.\ lﬁ.

: ..leJLA d\,\',....lé\r E PMJa alaas Q-afa" \{Q""ﬁ?;«_

13) Sence yaptlim Circle’larin senin dans performansma bir etkileri oluyor mu

5y Farebek depare:  gebshirdFinl wa
&Hﬂeérjm' eLasb*'?_'sVVM- g

E. S. ve C. G. anket sorularini s6zlii cevaplamistir. Ses kaydi yapiimis olmakla birlikte
paylasiilmama karari alinmistir.
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