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TESEKKUR

Bu arastirma meslek hayatima birlikte basladigim ve hayatlarina dokunmak
amaciyla yola ¢iktigim yiiregi masumiyet dolu ¢ocuklarin risk altinda oldugu bir konu olan

evden kagma davraniginin nedenlerini ortaya koymak i¢in yapilmistir.

Yiiksek lisans egitimim siiresince fikirleriyle, oneri ve deste8iyle bu caligmaya
degerli katkilar sunan tez danismanim Prof. Dr. Is1l BULUT hocama, gerek lisans egitimim
gerekse yiiksek lisans egitimim siiresince destegi ile bizleri cesaretlendirmeyi her daim
bagaran ve bu arastirmaya dokunuslariyla deger katan sevgili Prof. Dr. Arzu
ICAGASIOGLU COBAN hocama, igten ve samimi yaklasimi ve tez savunma jiirimde yer
almay1 kabul ederek bu ¢aligmaya yaptig1 katkilar1 i¢in degerli Dog. Dr. Gonca POLAT
hocama ve bizleri her defasinda mutlu giiliimsemesi ile karsilayan Sosyal Hizmet B6lim

Sekreterliginin degerli personellerine tesekkiirlerimi sunarim.

Calismanin yliriitilmesi asamasinda bana yiireklerini acan, kurdugumuz mesleki
iliskinin 6tesinde saygi ve sevgisini esirgemeyen kalpleri gilizelliklerle dolu halen goérev
yapmakta oldugum kurumda koruma altinda bulunan sevgili ¢ocuklara ve bu asamada
tikenmislik hissettigim her anda desteklerini esirgemeyen, is ylikiinii omuzlarina alarak
beni arastirmanin tamamlanmasi i¢in cesaretlendiren, hayatimda var olduklart i¢in sansh
hissettiren degerli galisma arkadaslarim ve dostlarim Psikolog Sevda TAZEOGLU ve
Sosyolog Merve BALTAKIRAN’a, ayrica kahkahalarimiza her zaman bir yenisini
ekleyen, sevgisini her daim hissettiren degerli dostum Zeynep KOSE’ye ve isimlerini
sayamayacagim hayatima dokunuslariyla anlam katan, bu ¢alismanin tamamlanmasinda

emekleri olan herkese tesekkiirii borg bilirim.

Tiim hayatim boyunca hep yanimda olan, her kosulda desteklerini esirgemeyen ve
biricik oldugumu hissettiren degerli aileme ancak ozellikle tim yasamini ve Omriinii
cocuklarini okutmak ve vatanina hayirl evlatlar olarak yetistirmek amacina adayan degerli

babam Ahmet BULUT a ¢ok tesekkiir ediyorum.



EVDEN KACAN VE ANKARA ILINDE KURUM BAKIMINDA OLAN
ERGENLERIN EVDEN KACMA OYKULERININ INCELENMESI

OZET

Ergenlik donemi gelisim siirecinin énemli bir gec¢is donemini olusturmaktadir. Bu
donemde alinan kararlar, gerceklestirilen davraniglar ve yapilan tercihler bireylerin geriye
kalan yasamin1 tlimii tizerinde etkili olmaktadir. Sonuglar1 bakiminda degerlendirildiginde
bu donemdeki olumsuz davranislarin basinda evden kagma davranisi gelmektedir. Evden
kagma davranisi ergenlik doneminin dnemli bir sorunu olarak goriilmektedir. Tiirkiye
0zelinde de bu durum 6nemli bir toplumsal sorun haline gelmistir. Bireyin evden kagma
nedeni ister kendi istegi ile ister ise yasadigi baskilar sonucunda olmus olsun bireylerin
ilerideki yasamlar1 lizerinde ciddi psikolojik, sosyal, ekonomik ve fiziksel sorunlara neden
olmaktadir. Bu alandaki literatiir incelendiginde ise yapilan calismalarin oldugu ancak
yeteri kadar yogunluga sahip olmadigi anlasilmaktadir. Bu nedenle bu davranisin
gerceklesmesi siirecinin ortaya konulmasi; nedenlerini belirlenmesi ve ¢oziimler iiretilmesi
gerekmektedir. Bu temel amaclar dogrultusunda ¢alismada Ankara ilinde kurum bakimi
altina alimmis olan ergenlerin evden kagma sonrasi yasadiklari deneyimler ele alinip
incelenmigtir. Kurum bakimi altinda olan 12 ergenle yar1 yapilandirilmig goriisme
yonergesi kullanilarak derinlemesine goriismeler gerceklestirilmistir. Elde edilen sonuglar
cercevesinde bulgular temelde bes tema altinda toplanmistir. Bu temalar; “duygusal
faktorler” (sevgisizlik ve ilgisizlik), “ailenin islevleri” (aile baglarinin giiclii olmamasi,
bosanmis ebeveynler ve par¢alanmis aile yapisi), “bagimlilik” (madde kullanimi), “siddet”

(sozel ve fiziksel siddet) ve “Ozglirliik arayis1” basliklar altin verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Evden Kagma, Ergenlik, Sosyal Hizmet



ANALYSIS ON THE STORIES OF RUNAWAY TEENAGERS WHO ARE UNDER
INSTITUTIONAL CARE IN ANKARA

ABSTRACT

Adolescence constitutes an important transition period in the development process.
The decisions taken, the behaviors and the choices made in this period affect the remaining
life of the individuals. When evaluated in respect to its results, the behavior of elopement
comes in the foremost among negative behaviors. The behavior of elopement is seen as an
important problem of adolescence. This has become a major social problem specifically in
Turkey. Whether the reason for an individual's eloping is due to his/her own wishes or the
pressures he/she experiences, it causes serious psychological, social, economic and
physical problems on the future of their lives. When an examination concerning the
literature on this area is made, it is understood thatthere are studies about it, but they are
not high in number. For this reason, the process of realizing this behavior is revealed; the
causes and solutions must be produced. In line with these basic objectives, the experiences
of the eloped adolescents who were taken under institutional care in Ankara provincewere
examined. Using semi-structured interview directive, in-depth interviews were conducted
in 12 adolescents who were under institutional care. Within the framework of the results
obtained, the findings were basically grouped under five themes. These themes are;
"Emotional factors" (lovelessness and indifference), "functions of the family" (weak family
ties, divorced parents and fragmented family structure), "addiction” (substance use),
"violence" (verbal and physical violence) and "search for freedom™.

Keywords: Adolescence, Elopement, Social Service
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1. GIRIS

Saglikli bir toplumun temelinde sosyal, fiziksel, duygusal ve bilissel anlamda
olumlu bir gelisim siireci gecirmis c¢ocuklarin oldugu diisiintildiigiinde ¢ocukluk
doneminde yasanabilecek herhangi bir olumsuz deneyimin ileriki yaslara tagindigi ve
bununda toplum yapisinda bozulmalara yol agtig1 sdylenebilir (Yavuzer, 1998). Bu nedenle
cocukluk doneminin gecirildigi aile sistemi c¢ocuklarin saglikli bir gelisim donemi
gecirmesi anlaminda 6nemli bir géreve sahiptir. Ayrica cocuk ergenlik doneminden sonra
gecis yapacagl yetiskinlik doneminde ihtiyag duyacagi fikirleri, degerleri, becerileri,
bilgileri, kiiltlirii, toplumsal norm ve kurallar1 aile igerisinde edinmektedir. Cocugun
aileden sonra sosyallestigi diger bir ortam egitim siirecini ge¢irdigi okullardir. Okulla

birlikte gocugun digindaki diger bireylerle sosyallesme siireci hiz kazanmaktadir.

Cocugun gelisim siirecinde en énemli donemin ise duygularin, arzu ve isteklerin
yogun bir sekilde yasandigi ergenlik donemi oldugu ifade edilmektedir. Ergenlik
déneminin bu ozelliklerinden dolay1r ¢ocuk ailesi ve c¢evresi ile gatisma ya da fikir
ayriliklar1 yasamaktadir. Ergenlik donemi cocugun bir¢ok olumsuz davranislart da
deneyimledigi bir donemidir. Bu olumsuz davranislardan birisi de evden kagmaktir.
Aslinda evden kagmak, ergenlik (adolesan) donemi i¢in yetiskinlige geciste beklendik bir
olay olarak goriilmektedir (Furstenberg, 2010). Ancak evden kagma davranigi sonucunda
birey aile denetiminden ve desteginden yoksun yeni bir sosyal ¢evre igerisine girmektedir.
Icinde bulundugu gelisim donemi oOzellikleri gdz Oniine alindiginda bu yeni cevre
igerisindeki olasi riskleri algilama ve bunlarla basa ¢ikma becerileri noktasinda dogru
tercihlerde bulunamayabilir. Bu da ¢ocugun ihmal ve istismar ile karsilasma olasiligini

artirmaktadir.

Ergenlik doneminden yetiskinlik donemine gecisi kapsayan erken yetiskinlik
donemi; c¢ok sayida roliin degisimini ve denenmesini ifade eden bir donem olarak
goriilmektedir. Buna bagli olarak ve bu kritik zaman zarfinda alinan kararlar biiyiik
olasilikla devam etmekte ve bireyin gelecekteki yagamlarini sekillendirmektedir (Kennedy
ve ark., 2010). 18-24 yas aralifinda evden ayrilmalar normal ve zamanl bir ayrilik olarak
goriliirken, evdeki olumsuzluklardan ve catigmalardan dolay1 13-15 yaslarinda
gerceklesen aile evinden ayrilmalar zamansiz ve kotii olarak gortilmektedir (Thompson ve

ark., 2010). Teknolojinin ve haberlesme araclarinin ¢ok gelistigi, her seye ¢ok kolay bir



sekilde ulasildig1 giiniimiizde aile evinden bu zamansiz ayriliklarin sayis1 giin gectikce

artmaktadir.

Evden nasil ayrildiklar1 ¢ok fazla incelenmeyen bu ergenler kaynaklara sahip olmak
anlaminda dezavantajli bir konumda basarisiz bir sekilde yetiskinlige gecis yapacaklardir.
Ciinkii yetigkinlige basarili bir ge¢is yapmak icin gerekli olan birgok yasam becerisine
sahip olamamaktadirlar. Ailenin, ergenin olumlu kimlik kazanmasinda, bas etme ve sosyal
becerilerinin gelismesindeki etkisi diisliniildiiglinde bunun ne kadar 6nemli oldugu agik¢a
gorilmektedir (Werner, 1985). 18 veya 19 yasindan 6nce bazi gengler kendi baslarina
yasama hazirlik yapabilmekteyken, bazilar1 kendi kendine yeterli olmalari i¢in gerekli
beceri, deneyim ve kaynaklari edinene kadar anne-baba veya yakinlarina 20’li yaslarin
ortalarina kadar bagimli kalmaktadir. Bunun yaninda evden ayrildiktan sonra yasanacak
olan bir kriz durumunda eve donme ya da aileden maddi destek alma gibi firsatlara

sahiptirler.

Tiirkiye’nin muhafazakar aile yapisi zamanla ¢oziilmeler yasiyor olsa da aile ile
bagin cogunlukla devam ettigi ve aileden bu anlamda destek alma durumunun devam ettigi
goriilmektedir. Ancak ne yazik ki, daha 6nce kagmis veya evlerinden disar1 atilmis ergenler
ailenin islevleri arasinda goriilen bu giivenlige sahip olamamaktadir. Biiyiikk bir destek
yoksunluguyla kars1 karsiya kalmaktadirlar. Bu durumda bu ergenleri ihmale ve istismara
acik hale getirmektedir. Bu anlamda Tiirkiye’de ne kadar ergenin basarisiz yetiskinlige
gecis yasadiginin ortaya konulmasi ve onlarin bu siiregte yasadigi olumsuz yasam
Oykiilerinin ortaya konulmas: onemlidir. Konuyla ilgili literatiir incelendiginde ¢ok az
sayida nicel c¢alismanin yapildigi goriilse de evden kagan bireylerin bu siirecte
yasadiklarin1 ve evden kagma nedenlerini ortaya koyan Oykiilerini derinlemesine ele alan
bir nitel ¢aligma bulunmamaktadir. Evden kagma davranisi; ergenlerin aidiyet hissetmedigi
veya bir¢cok farkli sebeple uzaklagma ihtiyaci hissettigi ev ortamindan ailesinin haberi
olmaksizin ayrilmasi anlami tagimaktadir. Evden kagis, Oncesi ve sonrasiyla birgok
olumsuzlugu beraberinde getiren bir deneyimdir. Boyle bir olumsuz deneyimin
sonuclarinin yasam boyu siirecegi diisiiniildiigiinde, evden kagma deneyiminin nedenlerini
ve sonrasinda yasanilanlarin ortaya konulmasi bu durumun anlagilmasi ve Onlenmesi
acisindan 6nemlidir. Bu arastirmanin problemi bu davranisi sergileyen ve kurum bakimi

stirect ile kars1 karsiya kalmis olan ergen bireylerin her birinin dykiilerinden yararlanarak



kagma nedenlerini ve bu nedenlerin ortadan kaldirilmasi yahut azaltilmasi amaciyla

yapilmasi gerekenleri ortaya koymaktir.



BOLUM 1

1. KURAMSAL CERCEVE

Arastirmanin  kavramsal ¢ercevesinde ergenligin tanimi ve ergenlik donemi,
ergenlik doneminin Ozellikleri, ergenlik donemi ve aile, ergenlik doneminde goriilen
sorunlar, evden ka¢cma davranisi1 ve nedenleri, evden kagma davranisinin olumsuz
sonuclari, basliklarina; kuramsal ¢ergevede ise evden kagma davranisi ve sosyal hizmet,
okul sosyal hizmeti ve okul sosyal hizmetinin evden kagma davranigini 6nlemedeki yeri

basliklarina deginilecektir.

1.1. Ergenligin Tanimi Ve Ergenlik Donemi

o5

Ergenlik kelimesi, “yetiskinlige adim atmak” anlamina gelen adolesan fiilinden
tiretilen Latince kokenlidir. Ergenlik, cocuklugun olgunlagsmamisligindan yetiskinligin
olgunluguna gegme zamanidir. Cocuklugun sonunu veya ergenligin baslangicini belirten
tek bir olay veya sinir ¢izgisi olmamasina ragmen, uzmanlar ¢gocukluktan ergenlige gegisin
bir takim siireclerden olustugunu diisiinmektedir. Bu geg¢isler biyolojik, biligsel, sosyal ve
duygusaldir ve bunlar ¢alkantili zamanlar olabilir. Bazen geng yas, genglik veya ergenlik
olarak adlandirilan bu yas, 10 ila 20 yaslar1 arasinda kabaca ortaya ¢ikarak genis bir

sekilde ii¢ asamada siniflandirilabilir:

Erken ergenlik (12 ila 14 yas) heniiz olgunlagsmanin olmadigi, ancak artik
cocuklugun da olmadigi bir asamadir. Bu asamada fiziksel degisiklikler s6z konusudur. Bu
degisiklikler ofkeye neden olabilir ayn1 zamanda bireyin kendisini kurcalamasini

kendisindeki degisikliklerle ilgilenmesini saglayabilir.

Orta ergenlik (14 - 17 yas arasi) bu asama duygusalligin damga vurdugu
donemdir. Bilissel veya zihinsel olgunluk kazanilir. Biligsel zihinsel olgunluk, kizlarda

erkeklerden daha erken yasta gelisir.

Gec ergenlik (17-19 yas) nihayet yetigkinlige yakin bir kimlige ve daha istikrarl

fikirlere sahip olmaya yaklasilan bir asamadir. Ergenler giivenlikli olma, emniyetli



davranma ve bagimsizlik konusunda daha dikkatlidirler. Bu konularda temkinli olmaya
yakindirlar (Hashmi, 2013).

Yavuzer (1998), ergenlik tanimlamasinda Latince “adolescere” yiikleminden
tiireyen biiyimek ve olgunlagsmak kavramlarma vurgu yapilmistir. Yapist geregi bir
durumdan 6te siireci belirtmekte oldugu ve bireyde gozlenebilen hizli ve siirekli degismeyi
acikladigi ifade edilmistir. UNESCO’nun yapmis oldugu taniminda da ergenlik donemi ile
ilgili benzer ifadeler yer almaktadir. Ergenlik doneminden hizli ve degisken duygu
gegislerinin oldugu bir donem olarak bahsedilmektedir. UNESCO’nun tanimina goére
ergenlik, “cekingenligin cesarete, rahatin ise seriiven ve macera arayisina yenik diistigi”
bir cagdir (Balat ve Akman, 2006). Ote yandan ergenlik dénemi, yetiskinlik déneminin
beraberinde getirdigi sorumluluk alma donemi ile ¢ocuklugun sona ermesi siirecinin
baslangi¢c ve bitis siireleri arasinda kalan birer gelisim asamasi olarak da tanimlanabilir
(Kog, 2004). Dolayisiyla bahsedilen tanimlamalardan hareketle ergenligin ¢ocuk olmakla
yetiskin olmak arasinda olan bir gecis donemini ifade ettigi sdylenebilir. Ergenlik
konusunda bir¢ok tanimin yapilmasinin yani sira bu donemi agiklayan literatiirde farkl
kuramlarin yer aldigi bilinmektedir. Taninmis ve saygin bir gelisim psikologu olan,
“kimlik krizi” tabirini ilk inceleyen ve insan kimligi gelistirme asamalarinda ¢ok fazla
calisma yapmis bir psikolog olarak bilinen Erik Erikson, insan yasaminin sekiz gelisim
donemlerinden gegtigini ifade etmekte, bu donemlerden ikisinin ergenlik donemiyle ilgili
oldugunu belirtmekte ve ergenlik doneminin kimlik olusturma siirecindeki etkisine dikkat

¢ekmektedir.

Kimlik gelisimi ergenlik donemini sekillendiren bir siire¢ olarak goriilmektedir.
Ergenler kimliklerini olusturmak i¢in bu siiregte biiyiik ¢aba gosterirler. Kimlik gelisimi
incelendiginde karsimiza ¢ikan ve kimlik gelisimi literatiirlinii en ¢ok etkileyen kuramlar
arasinda Erikson’un Psikososyal Gelisim Kurami gosterilmektedir (Morsiinbiil,2011).
Erikson’a gore insan yasaminda ergenlik, bir kriz donemidir. Ergenler bu donemde ne
olduklarin1 ve ne olabileceklerini tanimaya baslarlar. Gegmis deneyimleri biitlinlestirme,
“ben kimim” sorusuyla basa ¢ikma, saglikli ve biitiinleyici bir kisisel kimlik duygusuna
ulagma ¢abasi i¢indedirler. Bu kriz dénemini saglikli bir siire¢ ile gecerek kisiliginde belli
bir biitiinliige ulasan ergen, kimlik kazanmaktadir. Ergenin kendisi, iligkileri, yasam bi¢imi
gibi konularda ¢6ziimsiiz ve ilgisiz olusu Erikson’a gore kimlik karmasasinin belirtisidir

(Ozbay, 2000). Kimlik karmasasinda ergen, kendini belli roller ve hedefler karsisinda



yetersiz ve tanimlanmamig biri olarak algilar. Kimlik duygusunun kazanilmasi,
cocukluktaki sorunlarin halledilmesi ve yetiskinler diinyasinin sorunlariyla yiiz yiize
gelebilmeye hazir olmayr gerektirir. Bu c¢atismalarin  ¢6ziimii ise kisiden Kkisiye

degisebilmektedir (Eksi, 1990).

Erikson bireyin biricik olduguna vurgu yapmaktadir. Ayni kiiltiirde dahi birbirinden
farkli gelisim gosteren bireylerin olabilecegine inanmaktadir. Bu nedenle ergenligin
oldukca bireysel ve 6znel bir konu oldugunu ileri siirer. Her kiiltiirde gengler birbirine
benzeyen birgok sorunla karsilasmakta ancak her biri bu sorunlari farkli bi¢imde
¢ozmektedir. Erikson, ergenligin bu nedenle sarsintili ve ¢atismali olabilecegini

savunmaktadir (Gallatin, 1995).

Erikson, ergenin “sosyal gecerliligi olan bir kendilik” olusturma asamasinda “ben
kimim?” sorusuna cevaben nasil bir insan olduguna iliskin kuramlar gelistirir, bu
kuramlar1 deneyimler, degistirir ya da bu kuramlara uygun davranmaya ¢alistigini belirtir.
Boylece ergen kendine bakisinda giderek bir biitiinliik ve siireklilik kazanmaktadir (Ozbay
ve Oztiirk, 1992). Ergenlikte kimlik; aile baglariyla, arkadas iliskileriyle, meslek secimiyle,
toplumdaki konumuyla, amaglariyla, diinya goriisii ve yasam anlayisiyla var olabilen bir
duygudur. Bir anlamda birey kendisini farkli ancak g¢evre ile saglikli baglar kurmus biri
olarak algilar. Benligin sinirlar1 kesin ¢izgilerle ¢izilmistir, ancak belli bir ¢evre ve ortak
degerler diinyasiyla da baglar kurmustur. Kimlik duygusunun kisi i¢in olusmasinda
biitiinliik ve siireklilik esastir. Kimlik duygusu iyice olustugu zaman, kisi kendisini hem
ozerk bir kisi olarak goriir hem de deger verdigi cevresinde benimsendigini ve
onaylandigim1 duyumsar. Ozerk bir kisi olmakla toplumun uyumlu bir {iyesi olmayi
bagdastirmistir (Yoriikoglu,1989). Erikson’un kurami gostermektedir ki ergen Kimlik
olusturma asamasinda icinde bulundugu ailede, cevrede, grupta, toplumda, amacini,
beklentisini, duygularini, diisiincelerini, inan¢larini, tutum ve davraniglarini belirlemeye ve
saptamaya calisir. Kim oldugunu, ne olacagini, ne yapacagini, kimlere, nelere inanacagini,

tiirlii konular ve sorunlar karsisinda ne diistiniip nasil davranacagini arar (Avci, 2006).

1.2. Ergenlik Déneminin Ozellikleri

Ergenlik, bazen genclerin kendilerini yasadiklar1 yerden, ailelerinden

ebeveynlerinden ayr1 tutmaya basladiklari, ancak toplumda agik¢a tanimlanmis bir



rollerinin de bulunmadigi, gegis donemi olarak goriilmektedir. Ergenler bu donemde bir
dizi gelisim sorunuyla karsi karstyadir. Cesitli biyolojik degisimler, biligsel degisimler,
sosyal degisimler yasar ve cesitli duygularla karsilasir. Belirtilen bu degisimlerin her

birinin ergenlik donemin 6zelliklerini belirlemede etkili oldugu belirtilebilir.

Bu degisimlerden ilki olan fiziksel degisim donemi, ergenligin basladigi en gozle
goriiliir isaretlerin, biyolojik gegislerin oldugu donemdir. Ergenligin fiziksel degisiklikleri
hormonlar, viicuttaki belirli organlar ve dokular {izerinde etkili olan kimyasal maddeler
tarafindan tetiklenir. Erkeklerde ergenlik doneminde meydana gelen biiylik degisiklik,
erkek seks hormonu olan testosteron tiretiminin artmasi, kizlarda ise kadin hormonu
Ostrojen iiretiminin artmasidir. Hem erkek hem de kiz ¢ocuklarinda biiyiime hormonundaki
artig ergenlik biiylimesini, ergenligin ilk yarisini belirleyen boy ve kilo artiginda belirgin
bir artisa neden olur (Hashmi, 2013). Hem erkeklerde hem de kizlarda boy uzar, sivilceler
artar, ter bezleri tiretken olur ve bedensel sekillenmeler baslar. Kizlarda 6zellikle kalga ve
karmn genislerken erkeklerde ise gogiis kismi ile kol ve bacaklar genisler, ses kalinlasir,
killanmalar artar. Ergenligin baslamasiyla birlikte hazirliksiz bir sekilde gergeklesen bu
biyolojik ve fizyolojik degisimler gengler acgisindan psikolojik sorunlara neden olabilir.
Dolayisiyla gengleri 6ncesinde bu siire¢ hakkinda bilgilendirmek ve her bireyde bu gelisme
ve degisimlerin farklilik gosterebilecegini agiklamak Onemlilik arz etmektedir (Avci,

2006).

Ergenlikteki degisimlerden ikincisi olan biligsel degisimdéneminde, cocuklarla
karsilastirildiginda, ergenler daha gelismis, daha verimli ve genellikle daha karmagik olan
sekillerde diistiniirler. Diisiincelerini sinirlandirmazlar, soyut fikirler hakkinda diistinmek
daha 6n plana cikar. Ornegin, ergenler c¢ocuklara gore daha yiiksek dereceli, piif
noktalarina, atasozlerine, metaforlara ve analojilere 6zgili soyut mantik tiirlerini daha kolay
anlarlar. Bu, ergenlerin arkadaslik, inang, demokrasi, adalet ve diristliik gibi soyut
kavramlar1 igeren kisilerarast iligki, politika, felsefe, din ve ahlak konularinda diisiinme
konusundaki ilgisinin artmasiyla agik¢a goriilmektedir. Bir seyler mutlak degil goéreceli
olarak goriiliir. Bagkalarinin iddialar1 ve sdylemleri sorgulanabilir (Hashmi, 2013). Kendisi
ve diinya hakkinda diisiinmeye, elestirel tavir sergilemeye baslar, objektif bir sekilde
olaylar1 degerlendirir. Iginde bulundugu toplumun kurallarmin yetiskinler tarafindan
belirlendigini anlayabilir. Bu kurallara uyup uymamanin kararinmi kendisinin verebildigini

fark eder (Yavuzer, 1998).



Ergenlikteki degisimlerden ligiinciisii olan duygusal degisim doneminde, ¢evre ile
olan iliskiler birinci sirada yer alir. Biitiin iligkiler, ergenin duygu diinyasi1 {izerinde
kuruludur. Bu donemde ergenler ¢abuk inanir, kolay baglanir, hemen sever ve hemen
kopar. Duygusalligin etkisiyle her alanda kendisini yeterli goriir. Yetiskinleri taklit eder ve
onlar gibi hareket ettiklerine ve diisiindiiklerine inanirlar. Yetersizlikleri ve gii¢siizliiklerini
kabul etmezler. Bunu duyduklarinda rahatsiz ve gergin olurlar. Kendilerini biiylimiis
hisseder ve kendilerine ¢ocuk¢a davranilmasini istemezler. Toplumda 6n planda olmayz,
taninmis olmay1 ve ailenin korumaciligindan kurtulmay isterler. Ailenin ve yakin ¢evrenin
giyinig tarzlarina, eve giris c¢ikis saatlerine, konusmalarina, arkadaslarina, gittikleri
mekanlara ve isteklerine karigilmasini istemezler. Geleneksel sorumluluklardan ve
Odevlerden kagarlar yeni sorumluluklar yiiklenirler. Bu negatifliklerin yani sira pozitif
gelismeler de s6z konusudur. Ergenlerin ilgi duyduklar1 alanlar genisler, yeteneklerinin

tizerine giderler, kendini gosterme ve basarili olma egiliminde olurlar (Avct, 2006).

Ergenlikteki degisimlerden sonuncusu olan toplumsal degisim doneminde ise,
ergenlerin akranlariyla gecirdigi zaman artar. Her ne kadar yasit arkadaslariyla olan
iligkileri ergenlikten 6nce var olsa da ergenlik doneminde 6nemini ve yapisini degistirir.
Ergenlerin akranlariyla gecirdikleri zaman dilimi aileleriyle gegirdikleri zamandan fazladir.
Bu donemde akranlarla gegirilen zamanda aile gozetimi yoktur. Karsi cinsin arkadaglari
ilgi goriir. Bu donemde bir arada olan kalabalik ergen gruplari yakin arkadas gruplari degil,
ergenlerin kendileri ve baskalarinin goziindeki sosyal yapi igindeki yerini belirlemeye
hizmet etme aracidir. Diger bir ifadeyle, kalabaliklardan bir ¢esit sosyal hiyerarsi veya okul
haritas1 olusturmada faydalanilmaktadir. Farkli kalabaliklar farkli statii veya Onem

derecelerine sahip olarak goriilmektedir (Hashmi, 2013).

Ergenlerin yasadiklari, fiziksel, biligsel, duygusal ve toplumsal bu degisimlerin her
birinin hem kendileriyle olan hem de aileleri ve cevreleriyle olan iligkileri iizerinde
belirleyici oldugu ifade edilebilir. Bu donemde 6zellikle ergen ve ailesi arasindaki iliskinin
ergenin bu siireci olumlu sekilde atlatmasinda, uyum sorunu yasamamasinda ve sorunlarin
iistesinden gelmede ayrica 6nemli oldugu belirtilebilir. Buradan hareketle bir sonraki

baslikta ergenlik donemi ve aile konusu ele alinacaktir.



1.3. Ergenlik Donemi ve Aile

Her birey diinyaya bazi durumlar haricinde bir aile {iyesi olarak gelir, yagamini
diinyaya geldigi bu aile birligi i¢cinde stirdiiriir ve aile i¢inde yasami1 sona erer. Bu anlamda
aile; toplumda deger verilen sosyal bilgi, davranis ve tutumlarin ¢ocuga asilanmasinda
kisacas1 sosyallesme asamasinda birincil ve merkezi bir role sahiptir. Aile ¢ocuga bilissel
gelisim, duygusal gelisim, ahlaki degerler ve cinsel kimlik i¢in besleyici bir kaynak gorevi
istlenmektedir (Bukatko ve Daehler, 1992). Ailenin goérevleri arasinda; ¢cocugun bakimi,
egitimi, sosyallesmesi, korunmasi, ¢ocuga giiven duygusunun kazandirilmasi, ¢ocugun
kendini tanimasia ve topluma uyumunu ve giiglii yanlarini kesfetmesine olanak tanima
yer almaktadir. Dolayisiyla ¢ocugun fiziksel, bilissel, psiko-sosyal gelisiminin
saglanmasinda aile 6nemli bir yere sahip oldugu ifade edilmektedir (Wolfe ve Hirsch,
2003). Aile cocugun saglikli gelisiminde, korunmasinda ve topluma kabul edilmesinde
Oonemli bir gorev ustlenmektedir. Aile ayn1 zamanda bireysel etkilesimlerin yasandigi bir

dinamik olarak da karsimiza ¢ikmaktadir (Kargi ve Akman 2007).

Kirst-Ashman ve Hull sistem yaklasimina gore yaptigi aile tamiminda; “aile
genellikle aynmi konutu paylasan, birbirine karsi yiikiimliiliikleri olan, ictenlik ve
samimiyetin esas oldugu birinci grup bir sistem bicimindedir” (Ashman ve Hull, 1999). Bu
tanimdan yola ¢ikarsak aile i¢cindeki alt sistemlerden herhangi birinde ortaya ¢ikacak olasi
sorunlarin ailenin tiim bireylerini etkileyebilecegini sdyleyebiliriz (Duyan 2010). Bu

baglamda ergenlik doneminde, ergenler i¢in ailenin olduk¢a 6nemli oldugu ifade edilebilir.

Ergenlik doneminde ergenin, aileye ihtiya¢ duymadigi, bagimsiz hareket ettigi ve
ailesini dikkate almadig1 ifade edilse de ergen i¢in aile hala dnemlidir. Ciinkii aile ergene
destek olmada ve yonlendirmelerde bulunmada islevsel 6zelliktedir. Ergenlik doneminde
aile ortami belirleyici niteliktedir. Eger aile ortaminda aile bireyleri arasinda siddet,
catigmalar, anlagsmazliklar ve hizli degisiklikler varsa ergen, ergenlik donemini problemli

bir sekilde gecirecek ve olumsuz egilimler iginde olacaktir (Arslan, 2012).

Sorunlu davraniglar sergileyen ergenlerle yiiriitiilen ¢alismalarda, dagilmis aile
yapisina sahip, aile igerisinde siddet ve huzursuzluklar yasanan, ailelerinde alkol bagimlisi
olan, diisiik egitim diizeyine sahip ve annesi herhangi bir iste ¢alismakta olan ergenler daha
fazla riskli olarak degerlendirilmektedirler. Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme stili ile geng

bireyin ergenlik doneminde yasadigi sorunlar arasindaki iliskiyi ortaya koymak nedeniyle



gerceklestirilmis olan bir g¢alismada, ailenin g¢ocuk yetistirme sekliyle geng¢ bireyin
ebeveynlerinin sosyo-ekonomik durumu, aile igi iliskiler ve aile igindeki siddet, gencin
damgalanmasi, geng bireyin ve aile liyelerinin madde bagimliligi, gencin yasami anlamsiz
bulmasi, fiziksel olarak kendine zarar vermesi, okul basaris1 ve devamlilik saglamasi,
sosyal iligkilerde basarisiz olmasi ve evden kagma davranisinda bulunmasi arasinda son
derece kuvvetli ayn1 zamanda anlamli korelasyonlar oldugu saptanmistir. 117 ergen ile
gergeklestirilen bir arastirmada, ebeveynlerin 68renim diizeyinin arttik¢a, ailedeki birey
sayis1 azaldikca ergenlerin sucga karigma oranlarinin diistiigli belirlenmistir. Calismalardan
da gorildiigii tlizere aile sorunlu davranis sekillerinin meydana gelmesinde ve
engellenmesinde kilit bir konumdadir. Sorunsuz veya pozitif aile ortamlarinda sorunlu
davraniglar kismen daha azken sorunlu veya sikintilarin oldugu aile ortamlarinda ise
ergenlerin problemli davranislar sergilemesi daha fazladir. Bir diger ifadeyle, ergenlerin
yasadiklari aile ortamindaki sikint1 ve streslerin ergenlerdeki sorunlu davranis oriintiilerini
tetikledigi ve aile sikintilarinin ergenlik doneminde yasanilan problem davranislar {istiinde
ana belirleyici oldugu ifade edilebilir (Arslan ve Balkis, 2014). Bu goriisii destekler
nitelikte Yoriikoglu (1994), aileyi bir sahne olarak goriir. Bu sahnede aile, insanlar
arasindaki iliski ve etkilesimleri sergiler. Ailenin bir parcasi olan ¢ocuk da bu sahnedeki
etkilesim bigimlerini, iletisim tarzlarii 6grenir ve deneyimler. Dolayisiyla ¢ocugun sahip

oldugu olumlu ve olumsuz tutumlar ailenin 6rnek davranislari vasitasiyla 6grenilir.

Ebeveynlerin birbirlerine karsi olan tutumlar1 aile i¢indeki iliskilerin temelini
olusturur. Igtenlik ve saygiyla devam ettirilen ¢iftlerin iliskisi, evin genel huzurunu belirler.
Anlagmanin oldugu samimi iligkiler, ebeveynlerden ¢ocuklara dogru pozitif bir sekilde
yansirken, stresli ve ¢atismali iliskiler ise huzursuz, tedirgin edici ve giivensiz bir sekilde
yanstyabilir. Ornegin, annenin fiziksel siddete maruz kaldig1 bir aile ortaminda ¢ocuklarda
eziklik ve giivensizlik duygusu olusabilir ve bu duygular ¢evreleriyle olan iligkilerinde de
kendini gosterebilir. Aile igerisindeki iletisim sekli ve tarzi ergenin bireysellesmesi ve
sosyallesmesini belirleyebilir. Ebeveynlerin ¢ocuklariyla olan olumlu etkilesimleri
cocuklara 0Ozgliven kazandirirken olumsuz etkilesimler ise c¢ocugun psikolojisinin
bozulmasina bu durum da beraberinde arkadas, okul ve dis ¢evresiyle olan iliskilerinin
negatif etkilenmesine yol agabilir. Boyle bir durumda ise ergen liyesi oldugu grubun
disinda birakilabilir veya normlara aykiri davranislar igerisinde olan gruplara miidahil
olabilir, olumsuz diisiincelere kapilir, kisiler arasi iligkilerde sorunlar yasayabilir, sug

islemeye egilimli olur ve sapkin davraniglar icerisine girebilir. Aile i¢i iliskilerde
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ebeveynlerin davranis Oriintiilerinin ergenin de davraniglarini sekillendirdigini ifade eden
Elder (1976), otokratik, yetkici, demokratik, esitlik¢i, izin verici, birak yapsinci ve ilgisiz
aile modellerini giindeme getirmektedir. Otokratik aile modelinde, ebeveynlerin aldiklar
kararlar onceliklidir ve ergenin s6z hakki, neler yapabilecegi ebeveynlerin giidiimiindedir.
Yetkici aile modelinde, ebeveynler ergenleri dikkate alirlar ancak son s6z yine
kendilerindedir. Demokratik aile modelinde ergen s6z sahibidir kendisiyle ilgili konularda
aile ergenin kendilerinin giidiimiinde kararlar almasina izin verir. Esitlik¢i aile modelinde,
adindan da anlasilacag: iizere ebeveynler ve ergenlerin karar almada esit ortaklardirlar. izin
verici aile modelinde, ailenin yetkisi ikinci planda ergenin aldig1 kararlar ilk plandadir.
Ergen karar vermede ebeveynlerden daha dnceliklidir. Birak yapsinci aile modelinde, aile
kararlarin1 almada ergeni serbest birakir. Ergenin 6zgiirliigli sz konusudur. Ergen isterse
ailenin kararlarin1 uygular istemezse uygulamayabilir. Ilgisiz aile modelinde ise ergene
taninan tam bir bagimsizlik alani vardir. Ebeveynler karar almada veya vermede higbir
etkiye sahip degildirler. Ebeveynlerin s6z haklarinin, karar alma ve uygulama siireclerinin,
otokratik aile modelinden ilgisiz aile modeline kadar azaldigi ergenlerin ise tam tersine
arttigl goriilmektedir. Ergenin saglikli davranis oOriintiileri olusturabilmesi adina hem
ergenin hem de ebeveynlerin esit s6z hakkinin oldugu, ergenlerin de dinlendigi, kendi
kararlarin1 vermeleri i¢in 6zgiir aile ortamlarinin olusturuldugu, ailelerin dogru ve etkili bir
sekilde ergenlerin kararlarin1 onlar1 da kendisiyle ilgili kararlarda etkin kilarak

yonlendirebildigi aile modellerinin islevsel oldugu sdylenebilir (Avet, 2006).

Aile yapisi, aile i¢i iligki bigimlerinin veya aile modellemelerinin yani sira ailenin
sosyo-ekonomik Olciitlerinin, ebeveynlerin egitim diizeyinin ve mesleki statiilerinin de

ergenlerin davranigini belirlemede bu dénemi en az sorunla atlatmada belirleyici unsurlar

olduklar1 ifade edilebilir.

Bir ailenin toplum igerisindeki ait oldugu sosyo-ekonomik seviye ergenin kisiligini
etkileme iizerinde belirleyicidir. Sosyo-ekonomik seviyesi iyi olan aile ergene kaliteli bir
bakim ve beslenme olanaklar1 saglamaktadir (Akyiiz, 1991). Bedenin biitiinligi
beraberinde saglikli bir ruhsal yapiy1 da saglar. Ergenlere deger verilmesi, ihtiyaclarmnin
giderilmesi ve demokratik aile modellinin sergilenmesi ergenin kisiligini olumlu y6nde
etkileyerek toplumla ve ailesiyle olan iligkilerini de diizene sokar (Yoriikoglu,
1984).Diisiik sosyo-ekonomik diizeye sahip olan ailelerden gelen ergenlerin ise temel

ihtiyaclarmin karsilanmamasinin, ige kapanmaya, derslerde zorluk c¢ekmeye, okulu
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birakmaya, zararli aligkanliklara baslamaya, ¢evreyi huzursuz edici nitelikte davranislar
sergilemeye neden oldugu belirlenmistir (Avct, 2006). Ailenin sosyo-ekonomik diizeyi gibi
egitim durumu ve mesleki statisi de ergenin kisiligini toplumsallasma siirecini
belirlemektedir. Ebeveynlerin mesleklerinin saglamis oldugu ekonomik kazang ve
mesleklerinin toplum igerisindeki sayginligi konumu ergeni de etkilemektedir. Ergenin
ebeveyninin sagladigt ekonomik refah ve statii ergenin c¢evresini genisletmekte
toplumsallagma siirecine katki saglamaktadir. Egitim seviyesi yiiksek bir ebeveyn sahip
oldugu bilgileri aktarmak yoluyla ergene farkindalik kazandirabilir, onun zihinsel
kapasitesini artirabilir. Farkindalig1 ve zihinsel kapasitesi yiiksek bir ergen ¢evresiyle olan
iligkilerde daha yeteneklidir. Herhangi bir olay ve olguyla ilgili degerlendirmeleri tutarli ve
mantikli olacaktir. Egitim seviyesi kotii buna bagli olarak da mesleki statiisii de diisiik
ebeveynler ise ¢ocuklarin temel ihtiyaglarii giderme, ¢ocuklari bilgilendirme ve
farkindalik kazandirma konularinda yetersizlerdir. Buna bagli olarak ¢ocuklarin
toplumsallagma, iletisim kurma ve degerlendirme yapma kapasitelerinin de diigiik olacagi
ifade edilebilir. Dolayisiyla bu ¢ocuklarin suga karigma, olumsuz davranis 6zellikleri
gosterme ve sorun c¢ikarict davranislarda bulunmalarinin yiiksek oldugu belirtilebilir
(Yavuzer, 1996). Bu noktada ailenin islevlerine ve aile aidiyetinin iizerinde durmak
gerekmektedir. Temel olarak ailenin islevlerinin ortaya konulmasi ebeveynlerin gocuga

kars1 sorumluluklarinin belirlenmesi i¢in 6nemlidir.

Toplumun temel ve en kiicliik yapt tasini olusturan aile bir biitiin olarak var
olabilmek ve ailenin pargasi olan her bir bireyin saglikli gelisimini desteklemek gibi bazi
onemli islevlere sahiptir. Toplumun en kii¢lik pargasini olusturan ailenin, hem kendi
biitiinliiglinii koruyabilmesi hem de {iyelerinin saglikli gelisebilmesi i¢in yerine getirmesi
gereken bazi islevleri vardir. Ogburgn, ailenin islevlerini $dyle siralamistir: Ekonomik
ithtiyaclar1 karsilamak, statii saglamak, ¢cocuklarin egitimini planlamak, din egitimi vermek,
bos zaman faaliyetlerini gergeklestirmek, aile liyelerinin birbirini korumasi ve karsilikli
sevgi ortam1 yaratmak (Conger ve Galambos, 1997). Kir (2011), ise aile ile ilgili yapmis
oldugu calismasinda ailenin islevlerini biyolojik islev, psikolojik islev, egitim islevi,
toplumsal islev, kiiltiirel islev ve ekonomik islev basliklar1 altinda detaylandirmistir. Bu
bagliklar altinda ailenin sevgi ve sefkat saglayici, 6z saygiyr kazandirici, verdigi egitim ile
bireyi zihinsel, bedensel ve duygusal yonden gelistirici, bos zamani degerlendirici,

kiiltiirlendirici, meslege yonlendirici ve statii kazandirici rollerine dikkat ¢ekilmistir.
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Ailenin temel fonksiyonu, sevgi, saygi, giiven duyma, koruma ve sefkat
konularinda ¢ocuklarina insani duygular1 kazandirmasidir. Erken ¢ocukluk yillarinda anne
babadan bu konularda alinan duygular, onlarin davranislarini ve yetiskinlik yillarindaki
duygusal yasamlarimi 6nemli 6l¢iide yonlendirir. Cocuk, ilk duyum ve algilarimi aile

cevresinde kazandigir gibi ilk aligkanliklarini ve duygusal yasamin temelini de burada

edinir (Cakici, 2006).

Islevlerini saglikl1 bir sekilde yerine getiremeyen, sagliksiz ailelerde ise iletisim ve
kisiler arasi iligkilerde bozukluk ve kurallara asir1 diizeyde bagimlilik mevcuttur. Belirli
roller Kkisilerin iizerine zorla yiiklenmistir ve bunlart degistirmek zordur. Uyeleri
birbirleriyle az konusan ve agik bir iletisim icerisinde olmayan, aileyi ilgilendiren konulara
birlikte ¢coziim aramayan, iiyeleri birbirlerine gercek bir yakinlik duymayan ve olumsuz

duygular besleyen aileler sagliksizdirlar (Bulut, 1990).

Sagliksiz iglev gosteren ailelerde, bireylerarasi iliskiler korku ve nefret temeline
dayanir. Aile tyeleri arasinda sevgi ve baglilik yoktur. Bir araya geldiklerinde, ger¢ek
duygular hafifletilir ya da yok sayilir. Uyeler arasindaki duygusal baglar zayiflamistir,
hatta kopmak {iizeredir. Herkes kendi diinyasinda yasar; anne ile baba, anne baba ve
cocuklar arasinda bir yabancilagsma s6z konusudur (Demircioglu 2012). Gorildiigi lizere
ailenin islevlerinin ergen kimlik kazandirilmasinda, basarili bir birey olarak hayatini
devam ettirmesinde, yasadigi sorunlarin iistesinden gelmesinde ve hassas bir siire¢ olarak
adlandirilan ergenlik donemini saglikli bir sekilde gecirmesinde belirleyici oldugu dile
getirilebilir. Ailenin bu islevleri basarili bir sekilde yerine getirememesi durumunda
ergenin hayatinin ilerleyen donemlerinde ve ergenlik doneminde belirli sorunlar ortaya
cikabilir. Bu baglamda bir sonraki bashik altinda bu sorunlarin neler olduguna

deginilecektir.

1.4. Ergenlik Doneminde Goriilen Sorunlar

Birgok ergen i¢in yasam, ebeveynlerin, ogretmenlerin, arkadaslarin, ailenin ve
kendisinin talep ettigi karigtk mesajlarla ve celiskili taleplerle doludur. Biiyiime,
bagimsizlik ve baskalarina giivenme arasinda bir yol bulmak zor bir istir. Akla gelen ilk
soru, ergenin neden bu sekilde davrandigi ve riskli davranislari nigin benimsedigidir. Bu

noktada ergenlik doneminde ortaya cikan sorunlar giindeme gelmekte ve davranissal
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sorunlar, uyusturucu madde kullanimi, stres ve depresyon, okul problemleri, duygusal
bozukluklar, anksiyete, yeme bozukluklar1 son olarak zorba olma basliklar1 altinda bu
sorunlardan bahsedilmektedir (Hashmi, 2013). Ergenlik doneminde ortaya ¢ikan sorunlarin

neler oldugu cesitli arastirmacilar tarafindan belirtilmistir.

Rambha (2008), ergenlerin endise verici bir sayisinin, aile ortaminda koklerini
olusturan duygusal ve davranigsal sorunlardan muzdarip oldugunu bulmustur. Lavakare
(2005), ozellikle geg ergenlik ¢aginin, hem kiz hem de erkekler i¢in nevrotik trendlerin
gelisme olasilig1 oldugu i¢in ¢ok kritik bir asama oldugunu tespit etmistir. Bu donemde
saglik, ev, aile ve iligki gibi sorunlu alanlarin ¢ogunun, cinsiyet, sosyo-ekonomik seviye,
yas ve annenin ¢alisma durumuna dayali olarak ergenler i¢in tekrar problemli konular
olacagindan bahsetmektedir (Shukla, 2010). Sahin ve Ozgelik (2016), ergenlik dénemini
hizl fiziksel biiyiimenin oldugu, zihinsel islevlerdeki gelismenin arttigi, hormonlara bagl
duygusal degismelerin yogun sekilde gerceklestigi ve sosyal gelismelerin meydana geldigi
donem olarak tanimlamaktadirlar. Bu donemin yeni gelismeleri ve maceralar1 iginde
barindirdig1, ergen icin aidiyetin, kabul gérmenin ve bir gruba ait olmanin 6nemli
oldugundan bahsedilmektedir. Ayn1 zamanda bagimsizlik duygusunun 6n planda oldugu ve

bu nedenle aile liyeleri ile ¢atigmalar yasandigi belirtilmektedir.

Gander ve Gardiner (2010), ise ergenligin karigik bir siire¢ olmasina vurguda
bulunarak bu dénemde goriilen ergen suclulugu, asir1 uyusturucu kullanimi ve istenmeyen
gebelik olmak {izere {ic dnemli sorun alanina dikkat ¢eker. Ergen suclulugu kavramini “18
yasin altinda olan her iki cinsin isledigi ve yasalarda sug olarak kabul edilen davranis veya
eylem” seklinde ifade eder. Yasal suclar kendi igerisinde yetiskin suglart ve ergen suglari
seklinde ikiye ayrilmakta, okuldan kagmak ve evden kagmak ergen suglar1 sayilmaktadir.
Aciklamada belirtildigi lizere evden kagma davranisinin ergen suglulugu sorunsali altinda
yer aldig1 goriilmekte bir sonraki baglik altinda ¢alismamizin konusu olan evden kagma

davraniginin aciklamasina yer verilecektir.

1.5. Evden Kagma Davramsi ve Nedenleri

Thompson, Bender, Windsor, Cook ve Williams, (2010) evden kagma davranisini,
ergenin ebeveynlerinin bilgisi olmadan yasadig: ailesinden evinden ayrilma veya terk etme

seklinde aciklamaktadir. Ilgili literatiir evden kagma davramisinin ortaya ¢ikmasinda iic
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unsurun etkili oldugunu belirtmektedir. Bu unsurlardan ilki sosyo-ekonomik faktorlerdir ve
bu faktorlerin evden kagma davranisinda ana belirleyicilerden biri oldugu bir¢ok ¢alismada
(Bass, 1992) ortaya koyulmustur. Ikinci unsur ise kisisel ozelliklerdir. Evden kagma
davranisinda bulunan ergenlerin kisisel Ozellikleri incelendiginde; depresyon, intihar
diistinceleri ve harekete gecirici diirtiilerinin ytliksek; okul performansi, toplumsal destek ve
kendilerine olan saygilarinin ise diisiik oldugu belirlenmistir. Uciincii unsur ise kisilerarasi
iliskilerdir. Burada kisilerarasi seklinde bahsedilen kavramin igerisinde ergenin etkilesimde
bulundugu sosyal cevresi ve ailesi yer almaktadir. Kisileraras: iliskilerde basarisiz olan
ergenin kagma davranisi sergilemesinin yliksek oldugu gézlemlenmektedir(Duru veArslan,
2014).

Yiiksel ve Koctiirk (2018), ergenlik doneminde evden kagma davraniginin 6nemli
sorunlardan biri oldugunu belirtmektedirler. Ilgili literatiir incelendiginde ergenlerin evden
kagma oraninin %6.4 (Sanchez vd., 2006) ile %44.2 (Attar-Schwartz, 2013) arasinda
oldugu; sorunlu ailelerde bu oranin %18.3 (Holliday, Edelen ve Tucker, 2017) iken, yurt
ortamindaki ergenlerde ise bu oranin %44.2°ye yiikselebildigi (Attar-Schwartz, 2013)
ortaya ¢ikarilmistir. Tablo 1.1°de TUIK (Tiirkiye Istatistik Kurumu)’in Tiirkiye’de 2015-
2017 yillar1 arasinda 15-17 yas grubu kiz ve oglan ¢ocuklarin evden kagma sayilarina
iliskin bilgileri yer almaktadir. Tablodan da anlasilacag: tizere ergen kiz ¢cocuklarin evden
kagma oranlar1 daha yiiksektir. Bu veriler adli vaka olarak kayit altina alinmis kayitlardan

elde edilmistir.

Tablo. 1.1. Tiirkiye’de 2015-2017 Yillar1 Arasinda 15-17 Yas Grubu Kiz Ve Oglan
Cocuklarin Evden Kagma Sayilarina iliskin Bilgiler

Situnlar

Satirlar Tiirkiye-TR
Gelig Nedenine Gare Giivenlik Birit Cinsiyeti:Erkek ve Gelig nedeni:Evden Kagma ve Yag grubu:15-17 2015 400
2016 539
2017 569
Cinsiyeti:Kadin ve Gelig nedeni:Evden Kagma ve Yag grubu:15-17 | 2015 1276
2016 1332
2017 1.088
Olgiim baznda 2015 303.213
2016 333435
2017 335242
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Evden kagan ergenlerin profillerine iliskin alkol tiiketimi, fiziksel, duygusal
istismara maruz kalma, ergen-ebeveyn iliskilerinin k&tii yonetimi, ailenin igerisinde
bulundugu sikintilar, intihara meyilli olma, psikolojik sorunlar ve okul basarisizlig1 gibi

bireysel ve ailesel unsurlarin oldugu agiklanmaktadir.

Zide ve Cherry (1992) ve Cherry (1993), tarafindan ise evden kagma davraniginin
nedenleri dort baglik altinda toplanmistir. Bunlar herhangi bir yer veya birine kagma,
istenilmeyen herhangi bir yerden veya kisiden kagma, kap1 disar1 edilme ve son olarak ise
terkedilmedir. Herhangi bir yere veya birine kagma durumunda, ergenin alisik oldugu
ortamdan sikilmasi ve sinirlarini zorlamak istemesi yeni seriivenlere atilmak istemesi
yatmaktadir. Burada ebeveynler tarafindan yapilan baskidan dolay1r evden ayrilma soz
konusu degildir. Rutinlige meydan okumak degisik kapilar aramak amaglanmaktadir.
Istenilmeyen bir yerden veya kisiden kagma durumunda, ergenin icinde bulunmak
istemedigi, huzurunun olmadigi ortamdan uzaklagsmak istemesi s6z konusudur. Ciinkii
icinde bulunulan ortamda c¢esitli sorunlar (ekonomik zorluklar, istenmeyen evlilikler, farkli
tiirde istismarlar, ebeveynlerin baskici tutumlari, anlayigsiz davranmalari, siddet) vardir.
Dolayisiyla bu sorunlardan kurtulmak i¢in en kestirme yol evden kagma olarak goriilmekte

boylelikle huzurlu, sorun olmayan bir ortam arayisi i¢inde olunmaktadir.

1.5.1. Siddet

Ergenlik caginda ana baba ve ergenin iliskisini belirleyen cesitli etkenler vardir.
Bunlarin en 6nemlisi ergenlik 6ncesinde ergene karsi ana babanin tutumu, ana baba

kisilikleri, ana babanin anlagsma ve uyumudur (Y 6riikoglu, 1993).

Karmagik aile ortamindan gelen ya da aileleri tarafindan reddedilen, saglikli
iligkiler gelistiremeyen, ihmal ve istismara ugrayan c¢ocuklar daha ofkeli, yikici, zarar
verici davraniglar sergilemekte, kendileri i¢in ideal benlik ve bilinglilik gelistirememekte
ayni zamanda toplumsal kurallar igsellestirememektedirler. Uzun siireli siddete maruz
kalmis ve oOzellikle fiziksel tacize ugramis (doviilmiis, orselenmis) ¢ocuklar genellikle
saldirgan davranis Oriintiileri sergilemektedirler. Bu ¢ocuklar kendilerini sdzel olarak ifade
etmekte zorlandiklari i¢in bu giigliikleri onlarin kendilerini saldirgan davranislar ile ifade

etmelerine neden olmaktadir (Erden ve Kargi, 2005).
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Dolayisiyla siddetin yeni bir siddete gebe birakan bir unsur oldugu gercegi goze
carpmaktadir. Siddet ve fiziksel zarar gérmiis bir ¢ocukluk beraberinde saldirganlik ve
Otke kontrol sorunlarimi getirmektedir. Ailenin islevselliginin bozuldugu dogru disiplin
yontemlerinin kullanilmadigi bir ortam 0&zellikle ergenler igin davranis problemleri

yaratmaktadir.

Bu donemde aile ¢atigmalari, alkol ve uyusturucu kullanimi, izinsiz evden ayrilis,
okuldaki davranig sorunlar1 ve okul devamsizligi, siddet, sugluluk, ergen hamileligi,
intihar, bakim ve yerlesim sorunlar1 dikkat ¢ekicidir (Sheafer ve Horejsi, 2002). Sorunlarin
dogdugu ortamin sagliksiz fonksiyonlara sahip aile modeli oldugunu sdylemek
miimkiindiir. Dolayistyla Cocuklar giivensiz hissettikleri siddet ile beslendikleri bu aile

modelinden uzaklasma ve daha giivenli bir ortam arayis1 ihtiyaci i¢ine girmektedirler.

1.5.2. Yoksulluk

Akyiiz (1991)’e gore, cocukta dengeli bir beden ve ruh gelisimi iyi bir bakim ve
beslenme ile iliskilidir. Bunun saglanmasi ise, ailenin sahip oldugu maddi ve manevi
olanaklarla orantilidir. Ailenin sahip oldugu maddi olanaklar ve bilgi diizeyi, cocugun
yetistirilmesine etki eden faktorlerin basinda gelmektedir.Gelir diizeyi diisiik olan aileler
de gecim sorunlar1 bas gostermekte olup bu hem c¢ocugun maddi olanaklara erigimini
kisitlayan hem de bu olanaklara ulagsmak icin ¢aba harcayan ailenin ¢cocuga olan ebeveyn

gorevlerini yerine getirmesinde engelleyici bazi unsurlar igermektedir.

Arastirmalar, ailenin gelir ve bunla iligkili refah seviyesinin artmasiyla ¢ocuklarin
yasam kalitesinin arttifim1 gostermektedir. Cocugun beslenmesinden egitimine birgok
alanda gelisimine olumlu yansimaktadir. Maddi imkanlarin gocuk gelisimine etkisinin
arastirlldigr bir calismada, ¢ocugun gelisimini tehdit eden en biiyiik riskin olumsuz
ekonomik kosullar oldugu rapor edilmektedir. Yoksulluk ve diisiik gelir seviyesi ailenin ve
dogrudan ¢ocugun yasam kalitesini diisiirmektedir. Yoksul bolgelerde yasayan cocuklar,
zengin bolgelerde yasayanlara gére daha fazla risk altindadir. Ayn1 zamanda yapilan birgok
aragtirmada sosyo-ekonomik statii yiikseldik¢e bu statiiye sahip kimselerin ¢ocuk gelisimi

icin daha uygun tutum ve davranislar kazandig: aktarilmaktadir (Ercan,2011).
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1.5.3. Konut Giivensizligi

Ergenlerin yasadiklar1 konutlarin niteligi apartman veya gecekondu olmasi; kira
veya ev sahibi olmasi; 1sinma sorunun olup olmamasi gibi durum evi terk etmeleri
tizerinde etkili olmaktadir. Ayn1 zamanda evin bulundugu mubhit, ¢evre 6zellikleri ve iginde
bulunulan ¢evrenin sosyo-ekonomik diizeyi 6nemli faktorler olarak karsimiza ¢ikmaktadir

(Huiseyinoglu, 2017).

1.5.4. Ensest

Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi’nin 2000 ve 2002 verilerine
bakildiginda koruma altina alinan ve kurum bakiminda olan ¢ocuklarin kuruma gelme
nedenlerinin basinda ensestin geldigi goriilmektedir. Bununla birlikte ailenin fiziksel ve
suygusal istismarinin yogunlukta oldugu goriilmektedir. 2000 yili verilerine gore
ergenlerin evden kagma nedenleri arasinda gosterilen ensestin kurum altindaki ¢ocuklarin
%7 sinde goriilmektedir. 2002 yilinda bu oran %12’ye yiikselmektedir (Oyman ve Karasar,
2011).

1.5.5. Madde Kullanimi

Madde kullanimina iliskin risk faktorleri bireysel, kisiler arasi ya da toplumsal ve
sosyal diizeyde ortaya ¢ikmaktadir. Madde kullanimi ve maddeyle ilk tanigsma siirecine etki
eden faktorler arasinda arkadas ve akran gevresinin ve aile iliskilerinin oldugunu séylemek
miimkiindiir. Akran ¢evresinin 6nem kazandig ergenlik donemi s6z konusu oldugunda bu
risk daha da artmaktadir. Bunun nedeni, ergenlik 6neminde genclerin sosyal iligkilerini
akranlar1 tlizerinden tanimlamasidir. Dolayisiyla, kisiler benliklerini bir grup icinde
tanimlamaya ¢aligtiklar1 donemde icinde olduklar1 grubun normlarini ve degerlerini
i¢sellestirmeye de galigmaktadirlar. Ayn1 zamanda bunu birer baski olarak algilamakta ve
buna uygun hareket etmektedirler. Bu ergenlik doneminde akran g¢evresinin bireyler
tizerinde sosyal etkisidir (Steinberg ve Monahan, 2007). Birey, madde kullaniminin mesru
oldugu grupta, toplumsal normlarin devre dis1 oldugu farkli ve ¢esitli kimliklerle 6zdesim
kurma ve olumlu kimlik gelisimine yonelik rahatsizliklarini azaltma da bir anlamda sans1

yakalar (Anderson ve Mott, 1998). Dolayisiyla akran g¢evresinde madde kullanimi
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Oykiisiiniin olmasi ergenlik donemindeki geng tizerinde sosyal bir etki yaratmakla birlikte
akran baskis1 ile iligkili bir slire¢ dogurmakta ve kimlik gelisimine yonelik olumsuz bile

olsa yonlendirici bir etki yaratmaktadir.

Madde kullanimi ergenlik doneminde birer risk faktorii olarak karsimiza ¢ikmakta
olup bunu etkileyen bir baska unsur ise aile yapisi ve aile iligkileridir. Aile tarafindan
gelistirilen sosyal destegin yetersizligi, ailei¢i catigmalar, ailedeki madde kullanimi ya da
madde kullanimina iliskin gelistirilen tutum, ailenin rol model olarak etkisi ve bireyin aile
ile baglar1 tizerinden igsellestirdigi normlar1 ve gelistirdigi davranig Oriintiilerini etkiledigi
diisiiniildiginde 6nemli bir risk faktorii olusturmaktadir (Hawkins, Catalano ve Miller,

1992).

1.6. Evden Kagma Davranisinin Olumsuz Sonuglari

Evden kagma davranisi sonrasinda ergenlerin olumsuz bir¢ok sosyal, psikolojik,
ekonomik ve fiziksel sorunla karsilastiklar1 bilinmektedir. Bunlarin igerisinde basa ¢ikmasi
en zor ve sonuclart bakimindan en yipratici olanlar ise ihmal, istismar ve suca

suriklenmektir.

1.6.1. ihmal ve istismar

Evden kagan g¢ocuklarin ihmale agik hale geldikleri goriilmektedir. Ozellikler
fiziksel ve duygusal istismarin 6ne ¢ikmaktadir. Ergenler duygusal olarak yeterli sevgi ve
ilgiden mahrum bir hayat siirmek zorunda kalmaktadir. ilgisizlik, madde kullanim1 ve
toplumsal kurallara karsi ¢ikmak gibi olagan davranislarin ortaya c¢ikmasina neden
olmaktadir. Bununla birlikte ev disindaki yasam uygun olmayan kosullarda barinma,
temizlik ve giiven yoksunlugu ergenlerin fiziksel ihmaline neden olmaktadir. Bununla
birlikte ergenler evden kacis ve sonrasinda gii¢c kullanilarak, tehdit edilerek ya da
kandirilarak yetigkinler tarafindan kullanilmaktadir. Cinsel istismarin ortaya ¢ikmasinda

ergenlerin yetiskinlerin yani sira kendi akranlari tarafindan kullanilmasi da s6z konusudur.
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1.6.2. Suca Siiriiklenme

Evden kagma davranisi sonrasinda yapilan arastirmalar ergenlerde suga siiriiklenme
ve su¢ davraniglarinda artisa neden olmaktadir. Ergenler genellikle evden uzaklasma ve
kontrolsiiz bir yasama kavusmayla birlikte davraniglarinda asiriliklar ortaya ¢ikmaktadir.
Bununla birlikte davraniglarini kontrol etmekte zorlanmaktadirlar. Bu ergenler genellikle
iclerinden geldigi gibi diisiinmeden hareket etmekte, engellenme durumunda asir1 tepki
gostermekte ve sosyal becerilerinde zayiflik yasamaktadir. Tablo 1.2°de TUIK’in
Tirkiye’de 2015-2017 yillarinda 15-17 yas araligindaki ergenlerin suga siiriiklenme
rakamlar1 verilmektedir. Kayit altina alinmis olan verilere dayanarak hazirlanmis olan bu

istatistikler ergenlerin suca siiriiklenme oranlarinin yiiksek oldugunu gostermektedir.

Tablo 1.2. Turkiye’de 2015-2017 Yillarinda 15-17 Yas Araligindaki Ergenlerin Suca

Siriklenme Rakamlar

Sutuniar
Satirlar Tiirkiye-TR
Suca Siriiklenme ! Qlgiim bazinda 2015 42 557
2016 36.087
2017 35.936

1.7. Evden Ka¢ma Davramsi ve Sosyal Hizmet

Ergenlerin evden kagma davranisi sergilemelerinin altinda birden ¢ok faktoriin
oldugu bilinmektedir. Bu faktorlere ergenin evdeki yasami ¢ok kisitli bulmasi (ailenin
sosyo-ekonomik diizeyinin diisiik olmasi, istedigi kaynaklara ulasmada giicliikler
yasamasi, e8itim seviyesinin diisilk olmasi1 gibi), kars1 cinsle birlikte olmak istegi ancak
ergenin boyle bir istegi ebeveynlerine sOyleyememesi ya da ebeveynlerin bunu dogru
bulmamasi (kiiltiirel faktorler, gelenekler geregi kabul etmeme), uyusturucu veya alkol
kullanimi1, boganmis aile ge¢misi diger bir ifadeyle bosanma davasiyla anne veya babanin
velayetinde olan ergenin yeni aile ortamina uyum saglayamamasi, varsa yeni kardesleriyle

gecinmede sorunlar yasamasi, ebeveyninin yeni esi ile anlasamamasi, ergenin fiziksel,
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cinsel ve duygusal istismar yasamasi, ergenin evde kendini glivende hissetmemesi,
cinsellikle ilgili sorunlar yasamasi (kimlik/karisiklik) ve aile iligkilerinde ¢atismalar
yasamasi, ebeveynleri tarafindan sevilmedigini, dnemsenmedigini, istenmeyen gebelik
sonucu meydana geldigini hissetmesi, kendisini ebeveynlerine yilik olarak goérmesi

gosterilmektedir (Robinson, 2003).

Ergenlerin evden ka¢gmalarinda en 6nemli neden olarak olumsuz aile ortaminin
varligi gosterilmektedir (Baek ve ark., 2017). Sayfer ve meslektaslar1 (2004), tarafindan
evden kagma davranisi gosteren ergenler ve ebeveynleriyle yapilmis olan bir ¢alismada,
ergenlerin % 41’inin ebeveynleriyle olan zayif iliski nedeniyle evden kagmis olduklarini
ifade ettigi, ailelerin ise yalnizca %7’sinin bu durumu kabul ettigi saptanmstir. Islevsiz
aile iligkilerinin evden kagma davranigini tetiklemesinin yaninda ayni zamanda ergenin ¢ok
yonllii sorunlar yasamasini da beraberinde getirmektedir. Bu sorunlardan en yaygini
okuldan ayrilma sorunudur (Thompson ve Pillai, 2006). Cesitli sebeplerle evden kacan on
bes bin gencin kaydmin incelendigi bir calismada genclerin %47’sinin okula diizensiz
devam ettigi, %22 sinin ise okuldan atildig1 ya da kovuldugu tespit edilmistir. (Thompson
ve Pollio, 2006). Evden ve okuldan kagma davranis1 gosteren bu genglerin ayn1 zamanda
zihinsel saglik sorunlart da oldugu belirlenmistir. (Farrow ve ark. 1992). Ciddi zihinsel
bozukluklarin (6rnegin, depresyon, mani, psikoz) oranlari% 19 ile % 50 arasinda

degismekte olup, depresyon en sik goriilen hastaliktir (Levison, 2004).

Goriildugii tizere ergenlerin, okuldaki sikintilar, yasadiklar1 depresyonlar, aileleriyle
olan tartigmalar veya aile tarafindan 6nemsenmeme ve cinsel yonelimler nedeniyle ortaya
c¢ikan sorunlar da dahil olmak {izere ¢esitli nedenlerle evden ayrildiklar1 ifade edilebilir. Bu
baglamda evden kagan ergenlerin profillerini ortaya koymak, kagis Oykiilerini anlamak,
hangi nedenlerin evden kagmaya katki sundugunu irdelemek kritik derecede 6nemlilik arz

etmekte olup sosyal hizmet disiplininin ilgi alanina girmektedir.

Ergenlerle sosyal hizmet uygulamasinda garpici nitelikte olan 6nemli problemler
Sheafor ve Horejsi (2014), tarafindan ebeveynlerle yasanilan tartismalar, okul ile ilgili
sorunlar (okuldan ka¢ma, devamsizlik yapma, derslere ilgi gostermeme), adolesan
gebelikler, madde kullanimi, su¢ isleme ve son olarak ise evden kagma olarak
siralanmisgtir. Sosyal hizmet uzmanlar1 bahsedilen ciddi sorunlarla karsi karsiya kalan
ergenlere bu sorunlar1 ¢6zmek i¢in profesyonel nitelikte bakim, koruma ve danmigsmanlik

vermeyi amaglar. Sosyal hizmet disiplinin amac1 dezavantajli ve marjinal grupta yer alan
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bireyleri, aileleri, gruplar1 ve toplumlari sosyal yonden islevsel hale getirebilmek,
yasadiklar1 sorunlarin iistesinden gelebilmelerini saglamaktir. Bu sorunlarin {istesinden
gelebilmede sosyal hizmetin “gevresi icinde birey” yaklagimindan faydalanilmasi, ergenin
icinde yasadig1 sosyal baglamla (aile iligkileri, okul hayati, arkadas cevresi, kiiltiirel
degerleri, sosyo-ekonomik ¢evresi) birlikte degerlendirilmesi, ergenlerin evden kagma
davraniginin nedenlerini anlamlandirmada ¢oklu bir bakis acisi saglayabilir(Coban ve
Bulut, 2016). Dolayisiyla sosyal hizmet disiplinin, ckolojik bakis agisinin sorunlari
aydinlatmaya yonelik saglamis oldugu zengin bakis acisi ile evden kagma davranisinin
baglamini etkili bir sekilde analiz edebilmede ve bu davranisa yonelik ¢6ziim yollar1 bulup
davranigin ortadan kaldirilmasi noktasinda belirleyici bir islevinin oldugu ifade

edilebilmektedir.

Sosyal hizmet meslegi, bireylerin ¢evrelerinde yagamis olduklari olumsuzluklar1 ya
da karsilastiklar1 sorunlari minimize etmekle es deger goriilmektedir. Dolayisiyla sosyal
hizmet meslegi igin bireylerin yasamis olduklari egitim, barinma, saglik sorunlari,
kaynaklara ulasamama, aile icerisinde yasanan anlagmazliklar oldukca Onemlilik
gostermektedir. Ciinkii sosyal hizmetin odaginda insanlar vardir ve insanlara her tiirlii
destegin saglanmasi s6z konusudur. Bu baglamda aile ve ¢ocuk refahi, yaslilik, egitim ve
aile hayati, sucluluk ve rehabilite hizmetleri, sokak ¢ocuklari, alkol ve madde bagimliligi,
genglik ve okul sosyal hizmeti sosyal hizmet disiplinin ¢aligma alanlarma girmektedir
(Babahanoglu ve Baser, 2017). Belirtilen galisma alanlar1 arasinda yer alan okul sosyal
hizmetininergenlerin toplumsal yasam igerisinde islevsel olmalarinda, yasadiklari
sorunlarla bas etme konusunda gii¢lendirici katkilar sunmalarinda ve evden kagma
davranigi gibi olumsuz davranislar sergilemelerini engellemelerinde kritik bir 6neme sahip
oldugubelirtilebilir. Bu nedenle bir sonraki basliklar altinda ailelerle sosyal hizmet ve okul

sosyal hizmeti kavramina deginilecektir.

1.8. Ailelerle Sosyal Hizmet

Toplum olusturan en kii¢lik yap1 tas1 bireydir, birey ise 6zel durumlar haricince bir
aile icerisinde diinya gelmekte, orda biiyiimekte ve hayati yine bir aile igerisinde son
bulmaktadir. Yasadiklar1 ve karsilastiklar1 bir¢ok sorunu da i¢inde bulunduklar: ailelerin

destegi ile ¢cozmektedir. Bununla birlikte iginde bulunduklar1 aileler ve ailelerin ig¢inde
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bulunduklar1 ¢evreler bireylerin yasadiklar1 sorunlari belirlemekte ve dogrudan
etkilemektedir. Bu nedenle dnemli bir sistem olarak aileler sosyal hizmetin dogrudan ilgi
odag1 olmaktadir. Aile igerisinde bireyler bir iligki ag1 i¢inde hareket etmekte ve birbirine
bagliliklar1 bulunmaktadir. Bununla birlikte aile sistemi davranis kaliplarindan meydana
gelmigtir.  Bu davramis kaliplart  ¢ergevesinde aile iligkileri gelistirilmekte ve
siirdliriilmektedir. Ebeveynin c¢ocuk iizerinde sorumluluklari ¢ocugun eve karsi
sorumluluklar1 bulunmaktadir. Sevgi, ilgi ve destek géormek ¢ocugun ailesinden bekledigi
duygusal gereksinimlerin basinda gelmektedir. Bu nedenle ergenlerin duygusal ve
davranigsal giigliiklerinin temelinde aile ve ailenin bulundugu toplumsal ¢evre aranmast
gerekmektedir. Ailelerle sosyal hizmet temelinde ergenin yasadigi sorunun kaynagi olarak
ergen degil ergenin dahil oldugu aileden kaynakli oldugu diisiiniilmektedir. Bu kapsamda
ailelerle sosyal hizmetin amacinin ailelere ve aile iiyelerine rehberlik etmek, danismanlik

vermek ve rahabilite etmek oldugu s6ylenebilir (Duyan, 2010).

Bu ¢ercevede ergenlerin evden kagma davranisinin kokeninde aile ve ailenin dahil
oldugu cevre iizerinde durmak, ailelerle sosyal hizmet kapsaminda ele alinabilecek temel
bir yaklasim oldugu sdylenebilir(Ozates ve Atauz, 2011). Sorunun sadece ergen birey
tizerinden ¢oziilmesi sonu¢ vermeyecektir. Sorun ailenin bir sorunu olarak goriiliip ailenin
timl degerlendirilme ve miidahale kapsami icerisine alinmalidir. Miidahale kapsaminda
ergenlerin evden kagma davranisi sergilemede ailenin Ozelliklerinin etkisi, ailenin i¢
isleyisi, aile yasam dongiisii, ailenin i¢inde bulundugu cevre bir biitiin olarak ele alinip

degerlendirilmesi gerekmektedir.

1.9. Okul Sosyal Hizmeti

Okul sosyal hizmetinin baslangict 1907-1908 yillarina dayanmaktadir. Bu
donemlerde okul sosyal hizmet uzmanlar1 uygulamasi, ev ziyaretgileri yani “ziyaretgi
ogretmen” seklinde bir proje ile baslamis ve sosyo-ekonomik durumu kotii olan aileler,
dezavantajli kimseler, madde bagimlilari, gd¢menler icin destekleyici c¢aligsmalar
gerceklestirmislerdir. O donemlerde Ulusal Ziyaretgi Ogretmenler Birligi (NATV) olarak
adlandirilan okul sosyal hizmet uzmanlari 1943’te Amerikan Okul Sosyal Hizmet
Uzmanlan Birligi (AASSW) seklinde degisiklige ugramistir. Beklenmeyen siirecle birlikte

okul sosyal hizmet uzmanlar1 uygulamasi yayginlasmistir (Babahanoglu ve Bager, 2017).
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Okul sosyal hizmetinin mesleki kapsami ve uygulama alanlar1 Amerikan Sosyal
Hizmet Uzmanlar1 Birligi’nin vasitasiyla 1992 yilinda diizenlenmistir. Okuldaki egitim
personelleri gibi sosyal hizmet uzmani da bir egitim personeli olarak goriilmekte
Ogrencilerin karsilagtiklar1 sorunlar1 ¢6zmek i¢in okuldaki 6gretmenler, idareciler, rehber
Ogretmenleri ve Ogrencilerin ebeveynleri ile is birligi ve dayanisma igerisinde

olmaktadirlar (Ozbesler ve Duyan, 2009: 21).

Okul sosyal hizmeti, bir egitim kurumunda gorevli olan sosyal hizmet uzmaninin
sorumlulugunda, amaci ¢ocugun iistiin yararini olan, birincil olarak 6grenim alan ¢ocuk ve
genglerle ebeveynlerinin karsi karsiya kaldiklar1 ekonomik, sosyal, psikolojik gereksinim
ve sorunlarinin ortadan kaldirilmasina ve ¢oziime kavusturulmasma iligkin olarak
caligmalar gerceklestirmeyi amaglayan, bu amaci yerine getirirken bu gereksinim ve
sikintilarla ilgili de okul ortaminda ve sosyal ¢evrede olan degisik kaynaklar ve hizmetler
arasinda islevsel ve gercekci bir dayamigma ve uyum saglayan, calismalarmi “ekip
calismas1” mantigiyla devam ettiren, sosyal hizmetin mesleki bilgi, yontem, teknik ve
becerisini disiplinin ahlaki ilkelerini temel alarak mesleki miidahale ve uygulamalarda
bulunan bir sosyal hizmet ¢alisma alanidir. Sosyal hizmetin bu alani, genellikle ilk ve orta
dereceli okullarda hizmet vermekle beraber ¢alisma alan1 egitim olan ¢esitli kurumlarda da

psiko-sosyal ¢alismalar siirdiirmektedir (Duman, 2016).

Aykara (2010), okul sosyal hizmetinin hem ¢ocuklar veya genglerin okulla ilgili
konularda sorunlar yasamamasinda hem de g¢ocugun ebeveynleri ve toplum ile olan
uyumunun saglanmasinda belirleyici islevleri yiiklendigine vurguda bulunmaktadir.
Buradan hareketle okul sosyal hizmet uzmanlarini ¢ocuklarin okul devamsizligiyla ilgili
miicadele etmede, toplumsal hayatta iletisime gecememe sorunlarini asmada, olumsuz
davranig Oriintiilerini engellemede, gelisim asamalarinda yasanilan sorunlarin {istesinden
gelmede ve ebeveynlere ihtiya¢ duyduklart motivasyonu bulmada onemli katk:i vericiler

olarak gormektedir.

Okulda yer alan egitim personelleri ile dayanisma igerisinde olan okul sosyal
hizmet uzmanlar1 sorunlarin kokeninde sadece sorunlari olan c¢ocugun degil ¢ocukla
birlikte, cocugun icinde yasadigi sosyal g¢evrenin, arkadaslarinin, ailesinin, toplumdaki
kiiltiirlin de sorunlarin ortaya ¢ikmasinda rolii oldugunu bilmektedir. Dolayisiyla okul

sosyal hizmet uzmanlar1 sosyal hizmet mesleginde var olan sistem kurami ve ekolojik
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yaklasimi kullanarak degerlendirmelerini gergeklestirmektedir (Kilig ve Ozkan, 2014:
399).

Sosyal hizmet disiplinin ayricalikli ve 6nemli ¢alisma alanlarindan biri okul sosyal
hizmeti olarak degerlendirilmektedir. Okul kurumu basli basina bir sistemdir. Bu sisteme
sosyal hizmet uzmanlar1 meslege 6zgii olan bilgi, beceri ve deneyimlerini sunmaktadir.
Okul sosyal hizmet uzmanlar1 okul igerisindeki egitim saglayicilardan, yonetimde yer
alanlardan ve diger gorevlilerden hem akademik basariy1 artirma hem de aile, okul, toplum
ve vyasanilan c¢evre arasindaki iligkileri giliclendirmeyi hedeflemeleri bakimindan
ayrilmaktadir. Okul sistemi, cocugun veya gencin yasadigi ¢evrede cesitli sikintilar ortaya
ciktiginda ya da kriz donemlerinde ¢ocuklara, genglere rahat erisimin saglandigi, daha
kolay miidahalenin gerceklestirilebildigi, 6gretmenler veya idareciler vasitasiyla etkili
iletisimin kuruldugu, psikolojik ve sosyal destekten faydalanildigi énemli alanlardandir.
Bu agidan bakildiginda okullar tehlikeli olan bir ¢evrede c¢ocuklarin gilivenliginin
saglanmasi, koruma altina alinmasi ve c¢esitli destek mekanizmalarindan yararlanilmasi
acisindan iglevsel bir konumdadir (Babahanoglu ve Baser, 2017). Dolayisiyla sosyal
hizmet uzmanlari, okul sosyal hizmet uygulamasi ilegocuklara ve genglere ulasabilir,

sorunlarini ¢éztimleyebilir ve olumsuz davraniglarini engelleyebilir.

1.10. Okul Sosyal Hizmetinin Evden Kacma Davramsim1 Onlemesindeki Yeri

Okul sosyal hizmet uygulamalari, o6grencilerin karsilasmis olduklart farkl
problemlerin ¢éziimlenmesiyle iligkili olarak onemli fonksiyonlari yerine getirmektedir
(Ozbesler ve Duyan, 2009). Buradan hareketle okul sosyal hizmet uygulamasinin amacinin
yalnizca 6grencinin okul basarisini artirmak degil okul basaris1 disinda 6grenciyi etkileyen
ekonomik, sosyal, kiiltiirel, psikolojik, zihinsel ve ailevi siireglerle ilgili sorunlarla da
miicadele etmek zorunda oldugu ifade edilebilir. Barth (1988), okul sosyal hizmet
uzmanlarini, ¢ocuklar veya genglerle, okulla ilgili sikintilar, aileyle ilgili sikintilar ve

sosyal cevreyle ilgili sikintilarla savasan uzmanlar olarak nitelendirmektedir.

Okul sosyal hizmet uzmanlar1 bahsedilen alanlardaki sorunlarla savasirken bireyi
cevresi i¢inde ele alarak okul disindaki diger sistemlerle (hastane, rehabilitasyon merkezi,
cocuk koruma sistemleri, vs.) ortaklasa hareket eder (Frey ve GeorgeNichols 2003: 99).

Diger bir ifadeyle, sosyal hizmet uzmanlari, bireylerin sorunlarla basa ¢ikma yeteneklerini
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artirmanin yaninda cevresel olan diger problemlere de dikkat etmeli ve incelemelidir.
Germain (1999), okul sosyal hizmet uzmanlariin bu iki yonlii fonksiyonunu “bir taraftan
Ogrencilerin bas etme ve iyilesme potansiyellerini yiikseltmek, diger taraftan ise
Ogrencilerin {izerinde etkiler yaratan c¢evrenin kalitesini artirmak” seklinde ifade
etmektedir. Boylece bu ¢ift yonlii odaklanma ile olumlu ¢iktilar kazanma yoniinde daha
cok sans elde edilir. Ozellikle bireylerin “okulda, yasadig1 mahallede ve etkilesim iginde
oldugu ¢esitli topluluklarda” karsilasmis olduklar1 zarar verici durumlarin belirlenmesine
ve bireyin gii¢clendirilmesine imkan verir. Cocuklarin veya genglerin sosyal yeterliliklerini
gelistirir. Sosyal yeterliliklerin gelistirilmesi noktasinda okul sosyal hizmet uzmanlari
giiclendirme yaklasimini ¢aligmalarina dahil etmektedir. Yani ¢ocuklarin eksik yonlerine
odaklanmanin yerine giiclii yonlerine vurgu yapmaktadirlar (Dupper, 2013). Giiglii
ozelliklere yapilan vurgunun, bireylerin kendisini daha kendinden emin, kararli olmasina,
sorunlarin  iistesinden gelebilme giiciinii kendisinde bulabilmesine, baskilara ve
olumsuzluklara kars1 direnebilmesine katki saglayabilecegi belirtilebilir. Ayn1 zamanda
giiclii yonlere yapilan vurgu bireylere negatif durumlarin gecici oldugunu hatirlatma

konusunda da fayda saglayabilir.

Okul sosyal hizmetiyle ilgili literatiir taramas1 sonucu elde edilen bilgilerden okul
sosyal hizmetinin, ¢ocuklarin veya genclerin okul basarisini hedefledigi, psikolojik iyi
olus, ekonomik sikintilar1 asma, psikolojik destek alma yoniinde uygulamalar
gerceklestirdigi, okul birligi ve diger sistemlerle (aile, hastane, ¢ocuk koruma, emniyet) is
birligi i¢inde problemleri ¢6zdiigii, ekolojik yaklasimi ¢aligmalarinda kullandig bilgilerine
ulasilmaktadir. Literatiir taramasiyla ilgili bilgilerden yola ¢ikilarak okul sosyal hizmetinin
ergenlerin evden kagma davranigini 6nleme konusunda da Onleyici bir islevinin oldugu
ifade edilebilir. Ciinkii alanla ilgili yapilmis olan ¢alismalar incelendiginde evden kagma
davraniginin ailede yasanan siddet olaylari, istismara ugrama, ekonomik sikintilar,
ebeveynlerin sorumsuz tavirlari, kaynaklara ulasamama ve psikolojik sikintilar ig¢erisinde
olma gibi sebeplerden (Duru ve Arslan, 2014) kaynaklandig1 goriilmektir. Aile veya ev
ortamindan sonra ergenlerin en fazla vakit gecirdigi, zamanin1 harcadigr ortamin okul
ortami oldugu disiiniildiginde okullarda yer alan okul sosyal hizmet uygulamasinin
ergenlerin yasadigi sorunlar1 fark etmede, bunlarin ¢oziimleri i¢in miicadele etmede ve
evden kagma davranisi gibi negatif yonelimler igerisinde olmasina engel olabilecegi ifade
edilebilir. Bu ifadeyi destekler nitelikte Duman (2014), okul sosyal hizmet uzmaninin aile

ici siddeti, istismar ve ihmali, madde bagimliligini, yoksullugu onleme, aile ve cevreyle

26



olan baglantiy1 yakindan izleme gibi gorevlerinin olduguna dikkat ¢ekmistir. Dolayisiyla

bu gorev alanlarinin her birinin sorunlarla bas edici 6zelliklerinin oldugu goriilmektedir.

Okul sosyal hizmetinin, okul basarisinin yani sira okul basaris1 disindaki sorunlari
ele almasi, aileler ile igbirligi icinde olmasi, maddi sorunlarin ¢oziilmesine yonelik
kaynaklara ulagim saglamasi, psikolojik problemlerin ¢éziimiinde etkin rol almasi ve
rehber ogretmenlerle, psikologlarla is birligi icinde olmasi, “gevresi i¢inde birey”
yaklasimii uygulamalarinda kullanmasi, sistem yaklasimina yer vermesi, sorunlarin
iistesinden gelmek i¢in bireylerin eksiklikleri yerine gii¢lerine odaklanmas1 gibi islevleri
vasitasiyla ergenlerin sorunlari tespit edilebilir, sorunlar iizerinden islevsiz sistemlerde
veya ebeveynlerde degisim yaratmaya calisilabilir, ihtiya¢ duyulan kaynaklar uyarilabilir,

baskilar1 ortadan kaldirma veya azaltma yoniinde miicadele edilebilir.

1.11. Arastirmanin Problemi

Evden kagma davranisi; ergenlerin aidiyet hissetmedigi veya bir¢ok farkli sebeple
uzaklagma ihtiyaci hissettigi ev ortamindan ailesinin haberi olmaksizin ayrilmasi anlami
tagimaktadir. Bu arastirmanin problemi bu davranisi sergileyen ve kurum bakimu siireci ile
karst karsiya kalmis olan ergenlerin her birinin Oykiilerinden yararlanarak kagma
nedenlerini ve bu nedenlerin ortadan kaldirilmasi1 yahut azaltilmasi amaciyla yapilmasi

gerekenleri ortaya koymaktir.

1.12. Arastirmanin Amaci

Arastirmanin temel amaci, Ankara ilinde en az bir defa evden kagma davranigsinda
bulunmus olup kurum bakim altinda olan 15-17 yas araliginda kiz ergenlerin sosyo-
demografik ozelliklerini belirlenmek ve evden kagma nedenlerini ve sonrasinda
yasadiklarin1 onlarin gdziinden ortaya koymaktir. Arastirmanin sonucundan hareketle de
evden kagma deneyimine yonelik alinacak koruyucu 6nleyici tedbirleri belirlemeyi ve bu
kapsamda sosyal hizmet miidahalelerinin 6nemini ortaya koyacak onerilerde bulunmayi

amaclanmaktadir.
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1.13. Arastirmanin Onemi

Ulusal ve uluslararasi literatiir incelendiginde bu konuda yapilan birden ¢ok
calismanin oldugu goriilmektedir. Bu c¢alismalar smiflanacak olursa kendi icinde iige
ayrildigini soyleyebiliriz. Birincisi; kagan genglerin demografik 6zelliklerine odaklanan
calismalar (Anderson ve Mott, 1998; Arslan ve Balkis, 2014; Arslan, 2012; Baek ve ark.,
2017), ikincisi; kagma davranisina iligkin olumsuz sonuglari agiklayan ¢alismalar (Arikan,
1988; Coban, 2016; Conger ve Galanbos, 1997), {igiincii; evden kagma davranisina yonelik
yordayici ¢alismalardir (Duru ve Arslan, 2014; Shukla, 2010, Steinbery ve Monahan,
2007).Ancak bu alanda bireyi biricik olarak ele alan ve her bireyin kendine gore
nedenlerinin oldugunu ortaya koyan ve onlarin kendine 6zgl Oykiilerini irdeleyen nitel
calismalarin sayis1 oldukca azdir. Buda bu alanda daha fazla g¢aligmanin yapilmasi
gerektigini ortaya koymaktadir. Yapilacak olan bu calisma da bu alandaki ihtiyaca katki
saglayacagi diisiiniilmektedir. Bu anlamda evden kagan ve Ankara ilinde kurum bakiminda
olan ergenlerin evden kagma Oykiilerinin incelendigi bu ¢alisma verecegi katkilar
bakimindan ©6nem arz etmektedir. Ayrica sosyal hizmet uygulamalart ve mesleki
miidahaleler i¢in teorik bir bilgi kaynagi olmasi acisindan 6zgiin bir ¢alisma oldugu

distiniilmektedir.

1.14. Smmirhliklar

Calismay1 sinirlayan bazi faktorler olmustur. Bunlarin basinda zaman faktorii
gelmektedir. Diger taraftan arastirma kapsaminda sadece 15-17 yas arasinda olan en az bir
kez evden kagma davranisi sergileyen korunma ve bakim altinda bulunan kiz ergenlerle

goriisiilecek olmasi aragtirmanin sinirhiliklar: arasindadir.
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BOLUM 2

2. ARASTIRMANIN YONTEMI

2.1. Arastirma Modeli

Ergenlerin evden kagma davranisina yonelik ilgili literatiir ele alindiginda, evden
kacan genglerin demografik 6zelliklerine odaklanan ve kagma davranisi sonrasi olumsuz
yasam deneyimleri ile karsilastiklar1 gibi ¢esitli konularda bazi arastirmalarin yapildigi ve
aragtirmalarin  sonucunda da bazi temel verilere ulasildigi saptanmistir. Elde edilen
verilerin zenginlestirilmesine ve evden kacan ergenlerin dykiilerinin temel alinarak evden
ka¢maya iten sebeplerin incelenmesine ihtiya¢ duyulmustur. Bu nedenle arastirmanin plani
esnasinda en uygun arastirma metodunu bulmak i¢in nitel, nicel ve karma arastirma
modelleri incelenmistir. Ug arastirma metodunun da sinirliliklar ve avantajlar1 goz éniinde
bulundurulmustur. Nitel arastirmanin konuyla ilgili okuyucuya betimsel ve gergekei bir
resim sunmakta oldugu ifade edilmektedir (Yildirrm & Simsek, 2008). Bu nedenle
aragtirmanin konusu ve katilimcilarin sayis1 géz oniine alindiginda genellenebilir sonuglar
vermeyi amaglayan nicel arastirma yerine katilimcilarin deneyimlerinden, diisiincelerinden
ve onlardan edinilecek izlenimlerden hareketle konuyla ilgili bilge ve anlayis sunan nitel

aragtirma yonteminin daha uygun olabilecegi diistintilmuistiir.

Arastirmanin  yontemini  belirlemek arastirmacinin  neyi,nicin  ve nasil
arastiracagmin cevabini vermesi agisindan énem arz etmektedir. Bu nedenle bu boliimde
aragtirmanin yontemi ana hatlariyla agiklanmakta ve ortaya konulmaktadir. Bu kapsamda
oncelikle bu arastirmada ni¢in nitel yontem se¢ildigi ve nitel yontemin ne oldugu ortaya
konulacaktir daha sonra ise nitel yontemin felsefi temelini olusturan fenomenolojik

yaklasim ele alinacaktir.

Nitel arastirma; pozitivist bir yaklasima sahip olan nicel yaklasimin aksine
genellenebilir veriler sunmak yerine arastirilanin perspektifine odaklanan ve olayr ¢ok
boyutlu ele alarak olay hakkinda bir kavrayis ve anlayis sunmaktadir. Nitel ¢alisma
katilimcilara odaklanmakta ve onlar1 dogal ortamlarinda ele alarak deneyimlerini 6n plana
cikarmaktadir. Nitel calisma bu anlamda arastirmayi kati bir bigimde sinirlamamakta ve

daraltilmis degiskenler lizerinden hareket etmemektedir (Yildirim ve Simsek, 2008). Yani
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diger bir ifadeyle diye biliriz ki nitel arastirma yontemi bireyin anlam diinyasin
sunmaktadir. Arastirmanin kapsaminda yer alan evden kagma deneyimine sahip ergenlerin
anlam diinyalarim1 baskalarinin géziinden degil bizzat onlardan elde edilen anlati ve
gorlslerle anlamanin yontemini sundugu i¢in de nitel yontem genel olarak sosyal bilim
arastirmalarinda tercih edilmektedir (Hollan ve ark., 2008). Dogrudan ergenlerden elde

edilecek olan bilgi onlarin gerceklik algilarini yansitacaktir.

Nitel arastirma, arastirmacinin konuyu anlamamasinda ona olaymn i¢inden
birisiymis gibi anlama, yorumlama ve sorgulama olanagi saglamaktadir. Bu sekilde
aragtirmact fenomenleri tek tek derinlemesine ele alma firsati yakalamaktadir. 1960
yillardan itibaren tartisilmaya baslanana ve sosyal bilim literatiiriinde ve aragtirmalarinda
kabul goren nitel arastirmanin kendi i¢inde farkli yaklasimlari bulunmaktadir. Gomiili
teori, etnografi ve fenomenoloji bunlardan 6nde gelenleridir. Bu yaklasimlarin temelde
ortak noktalari ise anlama ve deneyime odaklaniyor olmalaridir. Evden kacan ve kurum
bakimi altinda olan ergen kizlar1 konu alan bu calismada kagma davranisini anlama,
aciklama ve ergenlerin bu siiregteki deneyimlerini ortaya koyabilme noktasinda nitel

calismanin tercih edilmistir.

Aragtirma konusu ve ele aldigi olgular bakimindan fenomenolojik bir temele
dayanmaktadir. Nitel arastirma yontemi igerisinde yer alan fenomenolojik yaklagim
olgulara odaklanmakta, insan deneyimlerini ve algilarim1 incelemekte olup temelleri
Husserl ve Heidegger tarafindan atilmistir (Yildirnrm ve Simsek, 2008). Fenomenolojik
yaklasima gore i¢inde bulundugumuz diinya herkes icingegerli olan bir gerceklige sahip
degildir. Diinya insanlarin yorumlama ve ona yiikledigi anlama gore gorelilik
kazanmaktadir. Fenommenolojik arastirmada bireylerin bu diinya goriislerine sadik kalarak
bireylerin anlam diinyalarmni anlamay1 amaglamaktadir. Fenomenolojik arastirmada kendi
icinde betimsel fenemenolojik yaklasim ve yorumsamaci yaklasim olarak kendi iginde
ikiye ayrilmaktadir. Betimsel fenomenolojik yaklasim, olguyu var oldugu sekilde hi¢ bir
yorum katmaksizin ve agiklamasiz olarak betimlemektedir. Bu sekilde var olmayan
yorumlardan ve anlamlardan kagimilmaktadir. Yorumsal fenomenoloji ise; olgular
betimlerken onlart ayni zamanda anlamaya ve aciklamaya g¢alismaktadir (Todres ve
Holloway, 2010). Arastirma i¢in en uygun olanin ise yansiz bir gézle olayr vermek igim

betimsel yaklagimin daha uygun olacag diisiiniilmiistiir.
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2.2. Arastirmanin Katihmeilar

Aragtirmanin,

Tiirkiye’deki

ergenlik doneminde evden kacan bireylerden

olusmaktadir. Ergenlik doneminde en az bir kez evden kagma davranisi gosteren kurum

bakiminda olan bireylere ulasilmaya g¢alisilmistir. Arastirma kapsaminda Ankara ilinde

bulunan Cocuk Destek Merkezlerinde koruma ve bakim altinda bulunan bireylerden

goriismelerin gerceklestirildigi tarihlerde goniillii olanlarla goriisilmistiir. Bu kapsamda

15 ergenle goriistilmiistiir. Asagida yer alan tablo 1.2.2. aragtirma siirecinde goriisiilen

ergenlere iliskin sosyo-demografik 6zelliklerini ortaya koymaktadir.

Tablo 2.2. Evden Kagan ve Kurum Bakiminda Olan Ergenlere iliskin Sosyo-Demografik

Goériismeci | Yast Egitim | Annenin | Babanin | Annenin | Babanm | Kardes | Konutlarinin Anne- Annenin Babanin | Anne-Baba

Durumu | Yast Yast Egitim Egitim | Sayist Niteligi Babann | s pyrumu Is Farkl:
Durumu | pyrumu Birliktelik Durumu | Birliktelik
Durumu Durumu
Mavi-1 15 Acik.O. 37 Bilmiyor | Okur-Yazar|] Okur- 3 Gecekondu | Basanmug | Ev Hanimi | Pavyonda Var
Lise Yazar Miizisyen

Mavi-2 16 Orta 32 54 Orta Okul Orta 2 Apartman Bosanmis | Temizlik¢i Sofor Var
Ogretim Okul

Mavi-3 17 Acik.O 38 41 Okur-Yazar| Lise Terk 2 Apartman Birlikte | Ev Hamim Isci Yok

Lise

Mavi-4 17 Orta 40 49 Tlkokul Tlkokul 3 Apartman | Bosanmis Asct Isci Yok
Ogretim

Mavi-5 17 Orta 36 41 Okur-Yazar|  Okur- Yok Apartman Bosanmis | Ev Hanim Isci Var
Ogretim Yazar

Mavi-6 17 Lise Terk 48 52 Orta Okul Orta 3 Apartman Birlikte | Ev Hanim Isci Yok

Okul

Mavi-7 16 Lise 40 43 Lise Orta Okul 3 Apartman Bosanmug | Bilmiyor Seyyar Var
Devam Satict

Mavi-8 15 Orta 39 61 Universite | ilkokul Yok Apartman | Bosanmis |  Kasiyer Yok Var
Ogretim

Mavi-9 15 Lise 42 44 ilkokul ilkokul 3 Apartman Birlikte Ev Hanimu Isci Yok
Devam

Mavi-10 16 Orta 35 42 Tlkokul ilkokul 7 Apartman Birlikte | Ev Hamimi | Berber Yok
Ogretim

Mavi-11 15 Orta 48 Bilmiyor | Okur-Yazar| Bilmiyor [ Yok Apartman | Bosanmis Ev Bilmiyor Var
Ogretim Hanimi

Mavi-12 15 Orta- 39 45 Okur-Yazar| Ilkokul 2 Gecekondu Birlikte Ev Isci Yok
Ogretim Hanimi

2.3. Veri Toplama Araglari

Arastirmada iki veri toplama aracinin kullanilmasi planlanmistir. Birincisi,

ergenlerin sosyo-demografik 6zelliklerinin belirlenmesi igin kisisel bilgi formu, ikincisi ise

evden kacan ergenlerin kagma davranigini aile Oykiileri ¢ercevesinde incelenmesi igin

hazirlanmis 8 temel sorulardan olusan yari-yapilandirilmis goriisme formudur.
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Goriisme, sorularin soruldugu cevaplarin ise kayit altina alindig1 bir nitel arastirma
yontemi olarak tanimlanmaktadir. Ayrica aragtirmaciyla ve goriisme yapilan kisi arasinda
gecen kontrollii ve amacli sozel iletisim olarak da tanimlanmaktadir. Bu aragtirma
tekniginde odaklanilan nokta insanlarin Oykiileri, betimlemeleri ve diisiinceleridir
(Tirntikli, 2000). Balcr’ya gore ise; kaynak kisinin ilgi, goriis, tutum ve davranislarini
ortaya c¢ikarmak lizere iki kisi arasindaki serbest bilgi degisimi olarak tanimlanmaktadir

(Balci, 2011).

Yar1 yapilandirilmis goriisme: Bu goriisme tliriinde goriisiilen kisi ana baghik, alt
baslik ve genis soru listesi tarafindan yonlendirilmektedir. Ancak goriisiilen kisilerin 6zel
durumlarina goére ve her goriisme durumuna uyarlanmasi igin sorularin siralamasinda ve

islubunda esneklige izin vermektedir (Krysik ve Finn, 2013).

Arastirmadaki veriler evden kagan ve Ankara ilinde kurum bakiminda olan
ergenlerle gergeklestirilen derinlemesine goriismeler yoluyla elde edilmis ve gézlemlerden
de yararlanilmistir. Gortisme sirasinda tutulan gozlem notlari, verilerin  bilgiye
dontistiiriilmesi agsamasinda goz 6niinde bulundurulmustur. “evden kagma”, “ergenlik” ve
“aile” ile ilgili literatiirde var olan arastirmalar incelenerek “Yari-yapilandirilmis Goriisme
Formu hazirlanmistir. Yar1 yapilandirilmis goriisme formunun ilk kisminda goriisiilen
bireye iliskin sosyo-demografik bilgileri iceren sorular yer almistir. Ikinci kisminda ise
kurum bakiminda olup evden kagma Oykiisli bulunan ergenlerin evden kagma davranisinin
nedenleri ve sonuglarinin ¢dziimiine iligskin sorular yer almistir. Derinlemesine goriismeler,
goriismecilerin onay1 alinarak kendilerini rahat hissedecekleri bir ortam olan kurum bakim
stirecinde ergenlerle yapilan mesleki ¢aligmalarda kullanilan Sosyal Servis’te
gerceklestirilmistir. Arastirmacinin halen calistigi kurum ve is yeri olmasi sebebiyle
aragtirmaya katilan bireylerin arastirmaciyla Oncesinde kurdugu mesleki iliski
arastirmacinin kendisini tanitma gereksinimi dogurmayacagi diisliniilmiistiir. Calismanin
gontlliliik esasmna dayandiginmi bildirerek arastirmanin konusu ve amaci hakkinda ve
goriisme sonucunda elde edilecek bilgilerin arastirma disinda baska bir amagla
kullanilmayacagir hakkinda katilimcilara bilgi verilmistir. Arastirmaci, katilimcilarin
kendisinden herhangi bir hizmet talebinde bulunmamalar1 ve etik bir sorunla
karsilasmamak amaciyla goriismelerin amacini ve igerigini katilimcilara aciklamay1
amaglamaktadir. Katilimeilarin bu bilgileri edinebilecekleri “Bilgilendirilmis Onay Formu”

hazirlanmis ve goriismelere baglanmadan 6nce bu form katilimcilara okunmustur. Goriisme
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formu hazirlandiktan sonra ¢aligma evreninin niteliklerine uygun katilimcilardan biriyle
ornek calisma yapilarak sorular smmanmis ve ornek calisma sonrasi veriler toplanmaya
baslanmistir. Arastirma boyunca kurum bakiminda olup evden kagma ge¢misi olan
ergenlerden elde edilen bilgilerin saglamasimin yapilmasi agisindan gozlem verilerine
ulasilmasi amaclanmistir. Bu kapsamda aragtirmacinin kurumda calisiyor olmasi ve
goriigmeler disinda gerek mesai saatlerinde gerekse hafta sonu nobetlerinde aragtirmaya

konu genglerle gecirilen vakit bu gdzlem verilerinin elde edilmesinde yarar saglamistir.

2.4. Veri Toplama Siireci

Veri toplama siireci Kasim 2019 — Ocak 2020 tarihleri arasinda gergeklestirilmistir.
Goriismeye baslamadan once calismanin katilimcilarinin tamamina arastirmanin kapsami
ile ilgili olarak bilgilendirilme yapilmistir. Goriisme sirasinda rahatsizlik duyduklari
herhangi bir durumda goriismeyi bitirebilecekleri ifade edilmistir. Cevaplamak
istemedikleri ya da rahatsizlik duyduklari sorular1 cevaplamayabilecekleri hatirlatilmistir.
Gorlisme sirasinda herhangi bir ses veya goriintii kayit cihazi kullamilmamistir. Yapilan
tiim goriismeler yazili olarak rapor edilmistir. GOriismenin tamami nitel arastirma yontemi
olan derinlemesine goriisme teknigi ile gerceklestirilmistir. Katilimcilar hassas ve
incinebilir bir grup oldugu i¢in detayli bilgi alma konusunda smnirliliklar yaganmuistir.
Bununla birlikte yar1 yapilandirilmis goriisme formu c¢ercevesinde gergeklestirilen
goriismeler 30 ve 40 dakika arasinda siirmiistiir. Caligsma siiresince toplamda goniillii olan
15 katilimciyla goriismeler gerceklestirilmistir. Goriismeler katilimcilarin kendilerini rahat

ve giivende hissettikleri bir ortamda gergeklestirilmistir.

2.5. Verinin Analizi

Bu caligmada, aragtirmaci tarafindan hazirlanan yari-yapilandirilmis gériisme formu
ile toplanan veriler, arastirmaci tarafindan degerlendirilmis ve yorumlanmistir. Yari-
yapilandirilmig goériisme formuyla toplanan verilerin betimsel analiz ile yorumlanmasi
amaglanmistir. Katilimcilarla yapilan goriismelerden Once, ele alinan temalar literatiir
taramas1 cercevesinde arastirmanin amaglarima uygun bi¢imde ana hatlariyla

belirlenecektir. Betimsel analizde, arastirma siirecinde elde edilen veriler daha 6nceden
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belirlenmis olan temalara gore 6zetlenir ve yorumlanir. Betimsel analizde goriisiilen ya da
gozlenen katilimcilarin diislincelerini yansitmak icin alintilara yer verilir. Betimsel
analizde amag, elde edilen verileri diizenlenmis ve yorumlanmis sekliyle ortaya koymaktir.
Bu nedenle wveriler Once sistematik bir bi¢cimde betimlenir ve bu betimlemeler
yorumlanarak neden-sonug iliskileri irdelenir ve bir takim sonuglara ulasilir. Betimsel
analiz; 1) analiz i¢in bir ¢ergeve olusturma, 2) tematik ¢ergeveye gore verilerin islenmesi,
3) bulgularin tanimlanmasi ve 4) bulgularin yorumlanmasi seklinde 4 temel asamadan

olusmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2013).

Verilerin analizi siirecinde, oncelikle goriismede goniillii katilimcidan alinan onay
ile gozlem ve alinan veriler 1g181inda notlar alinmas: hedeflenmelidir. Literatiir gergevesinde
hazirlanacak arastirma sorular1 ve literatiir taramasi sonucu elde edilecek bilgilerden yola
cikilarak veri analizi i¢in bir g¢erceve olusturulmalidir. Bu baglamda veriler secilerek
anlaml bir bicimde bir araya getirilmelidir. Ayrica goriisme siirecinde yapilan gozlemler
sonucu ortaya ¢ikan bilgi notlari, ses kayit dokiimlerinin gerceklestirilmesinin ardindan

veri analizi slirecinde yararlanilmak iizere not edilmelidir.
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BOLUM 3

3. BULGULAR VE YORUMLAR

3.1. Evden Kacan ve Kurum Bakiminda Olan Ergenlere iliskin Sosyo-Demografik
Bilgiler

Yukarida verilen tablo 1.2.2°de evden kacan ve kurum bakiminda olan ergenlerle
ilgili yas, egitim durumu, kardes sayisi, ebeveyn egitim durumu, ebeveyn mesleki bilgileri,
ebeveyn medeni durumu ve yasanilan konutun niteligi gibi sosyo-demografik bilgilere yer
verilmistir. Arastirmaya katilan ergenlerle yapilan goriismeler gizlilik ilkesi ¢ercevesinde
gerceklestirildigi i¢in ergenlerin asil isimlerini kullanmak yerine goriismecilere numara

verilerek igerikte belirtilmistir.

Arastirmaya katilan ergenlerin yaslari incelendiginde, bes tanesinin 15, ii¢ tanesinin
16, dort tanesinin ise 17 yasinda oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin egitim durumuna
iliskin bilgiler ele alindiginda yedi tanesinin ortadgretim diizeyinde, dort tanesinin ise lise
diizeyinde oldugu belirlenmistir. Kardes sayilarina iliskin veriler dogrultusunda ii¢ kisinin
kardesi olmadigy, ii¢ kisinin 2 kardesi, bes kisinin 3 kardesi, bir kisinin ise 7 kardesi oldugu
bulunmustur. Evden kagma davranisi sergileyen ergenlerin ebeveynlerinin egitim
durumuna iliskin bilgiler ele alindiginda bir annenin ve bir babanin okur-yazar olmadig,
dort annenin ve iki babanin okur-yazar, iic annenin ve 5 babanin ilkokul mezunu, iki
annenin ve ii¢ babanin ortaokul mezunu, bir anne ve babanin lise mezunu, bir annenin ise

On lisans mezunu oldugu saptanmuistir.

Ebeveynlerin mesleki bilgilerine bakildiginda, sekiz annenin ev hanimi oldugu, iki
annenin calistigl, bir annenin 6ldiigl, bir annenin ise ne is yaptigmin bilinmedigi; bes
babanin is¢ilik, digerlerinin mesleginin ise pavyonda miizisyenlik, kargo personeli ve
berberlik, {i¢ babanin ise ne is yaptiginin bilinmedigi belirlenmistir. Ebeveynlerin medeni
durumlar1 incelendiginde ise yedisinin bosanmis oldugu, besinin ise evli oldugu
goriilmektedir. Bosanmis olan ebeveynlerden (babanin) bes tanesinin tekrar evlendigi, bir
tanesinin (annenin) gayri resmi birliktelik yasadigi ve bir ebeveynin ise hi¢ evlenmedigi
gorilmiistlir. Arastirmaya katilan evden kagma davranigi gosteren ergenlerin iki tanesinin

gecekonduda, on tanesinin ise apartman dairesinde oturdugu saptanmaistir.
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3.2. Evden Kacan ve Kurum Bakiminda Olan Ergenlerin Evden Kacma Oykiilerinin

incelenmesi

Bu boliimde evden kacan ve kurum bakiminda olan ergenlerin evden kagma
davraniginin nedenleri, goériismeler sonucunda one ¢ikan “duygusal faktorler” (sevgisizlik
ve ilgisizlik), “ailenin iglevleri” (aile baglarinin giiclii olmamasi, bosanmis ebeveynler ve
parcalanmis aile yapisi), “bagimlilik” (madde kullanimi), “siddet” (sozel ve fiziksel siddet)

ve “Ozglrliik arayis1” basliklar ¢er¢evesinde incelenmistir.

3.3. Duygusal Faktorler; “Sevgi ve Ilgiyi Disarida Aradim...”

Ergenlik, yasamdaki en derin biyolojik ve sosyal gegislerden biridir. Beyin-
noroendokrin  silireglerinde, hormon konsantrasyonlarinda ve fiziksel morfolojik
ozelliklerde ince degisiklikler ile baglar ve iireme olgunluguyla sonuglanir. Ergenligin
biyolojik degisiklikleri evrenseldir ancak sosyal boyutu ise yasanilan topluma, kiiltiirden
kiiltiire ve hatta aym kiiltiir igerisindeki aile yapilarinda da degisiklik gostermektedir
(Lerner ve Steinberg, 2009). Dolayisiyla iginde yasanilan kiiltiiriin ergenin sosyal boyutunu
belirledigi soylenebilir. Avcr (2006), ilk psiko-sosyal iliskilerin oncelikle aileyle kurulan
iletisim 1le bagladigin1 daha sonra ise ergenin yakin ¢evresiyle birlikte kurdugu iliskiyle
varhigin1 devam ettirdigini, ergenin g¢evreyle iligkilerinin saglikli olmasinda ilk kurulan
iletisimlerin ve bu iletisimlerin iceriginin dnem tasidigini, sevgi ya da ilgi gibi duygusal
kavramlarin bu siiregte ana belirleyiciler oldugunu, ebeveynleri tarafindan yeterince ilgi
gosterilen ve sevilen, onemsenen ergenlerin problemli davraniglar gostermeyeceklerini
ifade etmektedir. Bu ifadenin ¢alismanin bulgularini destekledigi goriilmektedir. Aragtirma
cercevesinde evden kagan ve kurum bakiminda olan ergenlerle yapilan goriismelerde
ergenler, evden kagma nedenlerinin 6nemli belirleyicilerinden olarak sevgisizlik, ilgisizlik,
onemsenmeme gibi duygular1 gostermiglerdir. Ergenlerin ifade ettigi aile tarafindan
gosterilmeyen duygularin  eksikliginin veya yetersizliginin alandaki calismalarin
sonuglartyla benzer sekilde problem davraniglar arasinda yer alan evden kagma davranisina

neden oldugu belirlenmistir.

Evden kagan ve kurum bakiminda olan ergenlere evden ka¢ma nedenleri
soruldugunda ve buna hangi faktorlerin yol actifinin paylasilmas: istendiginde

“sevgisizlik, ilgisizlik, dnemsenmeme” dogrultusunda yanitlar verildigi goriilmektedir.
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Verilen yanitlar incelendiginde gerekli ilgi ve sevginin kimi zaman anne, kimi zaman ise
baba tarafindan gosterilmedigi ancak daha ¢ok baba tarafindan gdsterilmeyen ilgisizligin

kagma davranigina yol actig1 belirlenmistir.

Ilgisizlik. Aile baglarimin giiclii olmamasi. Disarida sevgiyi aramam hocam.
Evden izinsiz ayrilmama sebep olan seyler aslinda bunlar. Ben evde goremedigim
sevgi ve ilgiyi disarida aradim. Kiz ve erkek arkadaslarimin bana ilgi gostermesi
hosuma gidiyordu. Ciinkii evde ilgi odagi hi¢ olamamistim. Ama arkadaslarimla
oyle degildi. Annemin ¢alismasi annemle babamin ayri olmast da etken. Disarida

sahte bir sevgi var aslinda biliyor insan ama evde bulamamak itiyor bir anlamda

galiba...(Mavi 4, 17).

Aile kavramint unutmusum. Ciinkii aile demek sevgi demek. Ben sevgi
gormedim. Aile icinde gormedim. Hep disarida aradim gercek sevgiyi. Bu nedenle
benim icin bir ifadesi yok. Ev ise barinacagim yer ama orda sevgi yoksa
barmamuyorsunuz. Babamdan sevgi gérmedigim icin barinamadim. Ev de ailede
benim igin bir hi¢. Ashinda sabit olarak gittigim bir yer yoktu. Evden ayrilyyorum.
Arkadaslarima gidiyorum. Bazen yeni insanlarla tanisiyorum. Onlar yanlarina
alirlarsa onlarla kaliyorum. Ilk amacim hi¢ ilginin olmadig, siddet gordiigiim o
evden ayrilmakti. Ilk evden ayrildigimda kiz arkadasima gitmistim. Digerlerinde
hatirlamiyorum hepsini. Aslinda c¢esitli yerlere gidiyorum. Son kac¢tigimda ulusta
bir kuafore gittim. Makyaj yaptirmak igin. Camm sikiliyordu. Makyaj yaptirmak
istedigimi soyledim. Yasimdan siiphelendiler bir siire sorguladilar yasimi, daha
sonra durum farkl gelisti. Oradaki abla bana sahip ¢ikti. Evine gotiirdii, kuaforde
is verdi ¢alismaya basladim. Merakim ve yetenegim vardwr kuafor iglerine. Bende
ilk agsamada bu insanlarin bana neden yardim ettigini anlamak istedim. Kuafordeki
abla da aym seyleri yasamis. Babasindan siddet gormiis, sevgisiz biiyiimiis. Ben
durumumu anlatinca iiziildii ve yardim etti. Evlerine gittim ve ben orada aile
ortamint gordiim. Birbirlerine sevgi ile yaklastiklarini gordiim. Benim hi¢ sahip

olamadigim bir ortamd:... (Mavi 2, 16).

Hep kavga ve siddet ortaminda biiyiidiim. Sahip ¢iktilar evet hocam ama
huzur iginde biiyiitmediler. Siddet gordiim. Babam ofkesini kontrol edemez onun
kafatasini  degistirmek isterdim. Daha sakin olsun isterdim. Bize gsiddet

uygulamamis bir baba olmasini isterdim. Erkek kardesim ve benim bu nedenle
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psikolojimiz bozuldu. Sevgiyi ve huzuru disarida aradim. Erkek arkadasimda

bulduguma inandim... (Mavi 3, 17).

Gorligmecilerin ebeveynlerinden sevgi ve ilgi gorememeleri, kendilerini “fazlalik”
olarak hissetmelerine, yasadiklar1 aile ortamina siginamadiklarina dair algi
gelistirmelerine, her sorunun altinda kendilerinin olduguna inanmalarina ve evden kagma

davranisi gostermelerine yol agmustir.

Benim her iki tarafa da yiikmiisiim gibi hissetmem, babamin benim evdeki
varligima alisamamasi, ilk sorunda beni gozden ¢ikarmasi, evde en ufak sorunda
kavga ve kargasaya doniisen durum evden izinsiz ayrilmama sebep olan seyler
arasinda. O giin babam beni kovunca tiim esyalarimi bir ¢op posetine koyup evden
ayridim... (Mavi 1, 15).

Ergenlerin evden ka¢malarina neden olan ilgisizligin altinda, ebeveynlerin
cocuklarma gosterdikleri sevginin yetersiz ve farkli diizeylerde olmasinin, kardesler
arasinda ayrimecilik yapilmasinin ayrica ev disindaki hayatta kendilerini 6zel hissettiren,

Oonemseyen arkadaglarinin bulunduguna yonelik inang¢larmin etkili oldugu anlasilmistir.

Annemin ilgisizligi. Cok ¢ocuklu olmalari. Ilgilenemiyorlar. Mesela
kardeslerimin okul toplantilarina bile gitmiyorlar. Annem telefona bagimli. Benden
¢ok telefonla ilgileniyor. Evdeki fazla sorumlulugum da yasadigim sorunlardan.
Evin annesi gibiyim hocam. Yemekleri bile ben yapiyorum. Annem farkl bir kadin
olsaydr sorun daha az olurdu. Kurumda bakim elemanlart var ya hocam bizimle
ilgilenen onlar gibi bir anne isterdim. Ya da sizin gibi beni dinleyen anlayan
birileri olsun ailemde isterdim. Ilgisizlik ¢ok kotii bir duygu. Yalmz hissettiriyor.
Sadece is yaptirmak icin iletisim kuruluyordu. Onun disinda iletisim yoktu. Zaten o
kadar ¢ocugu niye yapmislar anlamis degilim. Hepsiyle ilgilenmeyeceksen neden
¢ocuk yapryorsun o kadar. Ben ilgisiz hissederek biiyiidiim hep. Ciinkii hep
kardeslerim kiigiiktii ben biiyiiktiim ve onlarla ilgileniyordu evdekiler. Ben sanirim
sokakta ilgi aradim. Arkadaslarimin ilgisi beni mutlu etti. Sanki ihtiyacim olan

seydi... (Mavi 10, 16).

Duygusal olarak hassas bir donemde olan ergenlere, ebeveynleri tarafindan sevgi ve

yeterli derecede ilgi gdsterilmemesinin sonucunda ergenlerin bekledikleri sevgi ve ilgiyi
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karsi cinste yani erkek arkadaslarinda aramalarinin evden kagma davranisi gostermelerinde

bir diger belirleyici etken oldugu saptanmustir.

Ailemden ilgi goremedigim icin erkek arkadasima kag¢tim. Sevgi nedir onun
sayesinde anlyyordum. Beni onemsiyordu. Bana kiiciik hediyeler aliyordu. Sonra
ona ka¢maya karar verdim. Birlikte olduk. Hamile kaldim. Artik eve geri
donemezdim. Istegim dogan bebegimle birlikte kendim huzur sevgi iceren bir yuva
kurmak istedim. Ben boyle bir yuvada biiyiimedim. Cocugum biiyiisiin istedim. Onu
alip erkek arkadasimla evilenelim istedim. Ciinkii tek amacim buydu. Ama kuruma

geldim. Cocugumu alarak kurumda kaldim. Halen kalmaya devam ediyorum...

(Mavi 3, 17).

Benim annem as¢i. Calisan bir kadin. Ben kendimi bildim bileli hep
calisiyordu. Cocukken de yammizda degildi. Is onun icin ¢ok énemliydi. Babamla
da ayrimast ilgi boslugundan oldu. Ona karsi da ilgisizdi. Benim de erkek
arkadasim vardi. Bana sevgiyle yaklasiyordu. Derdimi dinliyordu. Ben de kagmaya
karar verdim. Evden ayrildiktan sonra erkek arkadasima gittim. Bu ilk ayrilisim.
Daha sonrakilerde zaman zaman kiz arkadaslarima zaman zamanda yine erkek
arkadasima gittim. Arkadaslarimizin evlerinde kaldik. Annem aradi kayip
basvurusunda bulundu vs ama ben bulunmadan kendim eve gittim. Evden
kacmanmin sebebi annemin bizi onemsememesi. Basimizda olmamasi. Sonunda

babam da dayanamad ayrildilar... (Mavi 4, 17).

Annemden de babamdan da sevgi gormedigim i¢in evden ka¢tim. Bir annem
de bir babam da kaliyordum. Arada bir hayat yastyordum. Kactiktan sonra erkek
arkadasimi aradim. Babamin evden kovdugunu ve evden ayrildigimi soyledim. O
gelip beni aldi. Onlarin evine gittik. Bir siire orada kaldik. Babam evden
ayrildigimin habersiz bir yerlerde oldugumu anlamadi bile o kadar ilgisizdir diisiin
hocam. Anneanneme gitmisim sandi sanirim. Ama ben erkek arkadasima giivenip
onunla gittim. Ailesiyle bir siire kaldiktan sonra giivenli olmadigint diisiiniip
Denizli’ye babaannesine gittik. Uzunca bir siire orada kaldik. Denizli’ye gitmek
mantikl geldi ¢iinkii uzaklasmak fikri bile iyi hissettirmisti. Ciinkii burada kalmak
aileme gitme ihtimalim var demekti. Gitmek istemiyordum. Erkek arkadasimi ¢are
olarak goriiyordum. Bir siire orada yasadik Erkek arkadasimla cinsel birliktelikler

yasadim. Sonrasinda babam erkek arkadasimi arayp beni geri getirmesini soyledi.
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Basi belaya girmesin diye geri gelmek zorunda kaldim. Ancak babam beni
terminalde karsilamadi bile. Teyzemi aradim gelemediler. Yine erkek arkadasim

kuzenlerini génderdi beni almalart icin. Ailemden ¢ok onun ilgisini gordiim...

(Mavi 1, 15).

Ebeveynlerin ilgisizliginin, ergenlere kendilerinin sevilmedigi, kendilerine deger
verilmedigi hissi duymalarina neden oldugu ve ergenin bunlar1 bulabilecegi ortama gittigi

gorilmistir.

Ilgisizlik. Anne baba sevgisiyle biiyiimemis olmak. Annemin farkl bir yasami
olmasi. Kim oldugu belli bile olmayan erkeklerle arkadaslik kurmasi. Bunlar yerine
benimle ilgilenseydi boyle olmazdi hocam. Evden kag¢maz sevgiyi baskalarinda
aramazdim. Belki ben kurumda bile olmazdim. Ve babami hi¢ taniyamamuis olmam.

Anne-baba bir arada bir aile cocuk i¢in onemli bence...(Mavi 11, 15).

Babam ve annem ayrildiktan sonra babaannem, amcalarim, babam ve ben
yvasiyorduk. O dénem her sey yolundaydi. Babamin tiim ilgisi benim iizerimdeydi.
Ama tivey annemle babam evlendikten sonra iliskilerine uyamadim, ¢ok kiiciiktiim

bunun igin zaten. Babami kiskanip duruyordum. Babamin beni artik sevmedigini

hissediyordum.. (Mavi 7, 16).

Avci (2006), ilk psiko-sosyal iliskinin anne, babaya bagli olarak olustugunu,
ergenin sevgi kavramini ebeveynlerinden 6grendigini, aileden 6grenilen sevginin ergenin
icinde bulundugu ortamdaki kendisine en yakin kisilerle ya da sosyal ¢evresindeki olan
kisilerle iletisim kurma bi¢imini, ileriki yasantisindaki iliski kurma seklini belirledigini
ifade etmistir. Bu donemdeki iliskilerin temelinde yer alan gelisim boyutu duygusal
gelisimdir. Her seye ¢abucak inanir, sorunsuz baglanir. Ancak bunun yaninda ani duygusal
degisimlerle birlikte ¢ok ¢abuk kopabilir ve uzaklasabilir. Diger bir ifadeyle duygulari inig
cikish bir sekilde seyreder. Gorlismecilerin belirttigi yanitlarinda bu durumun varligi

gorilmektedir.

Hocam benim annem babam bosanmuis degiller ama sitkintimiz ¢ok biiyiik.
Annemin saglik sorunu yani psikolojik rahatsizligi var. Annem sizofreni. Deli gibi,
acayip diisiinceleri var, sagma sapan konusuyor. Konustugu seyler ¢ok sa¢cma.
Oturup da bir sey konusma bir derdini anlatma ya da bir sey 6grenme sansin zaten

yok. Kendine faydasi yok ki bize faydast olsun. Akl yerinde degil demek daha
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dogru bence. Cocuk gibi hareketleri de oluyor. Bize sevgi gosterecek bizimle
ilgilenecek durumda degil. Ben anne ilgisi nedir, anne ¢ocugunu nasil sever
bilmiyorum. Bize hi¢ faydasi yok. Bir de egitimi de yok. Belki ilkokul diizeyinde bile
egitimi olsa birazcik farkli olabilirdi ve ugrasmak ¢ok zor onunla. Babam da
ilkokul mezunu. Diizenli bir igi yok. Normal is¢ilik yapryor ne ¢ikarsa oraya gidiyor
calisiyor. Maddi durumumuz kétii. Gecekonduda yastyoruz. Babam da bize sevgi
gosterecek durumda degil. Babam yazik hangi biriyle ugrassin. Para yok ise
gidiyor, annemle ugrasiyor, abimle ugrasiyor. Biz de boyle ilgisiz, anne baba
sevgisi nedir bilmeden biiyiidiik. Abim de madde bagimlist hocam. Belki abim
madde bagimlisi olmasa beni sahiplenirdi. Bana dogru hangisi, yanlis hangisi
gosterebilirdi. Ya da annemden babamdan gormedigim sevgiyi, ilgiyi ondan
gorebilirdim. Ama onun da kendine faydasi yok. Aksine bize zarari var. Annemin
hastaligr ile birlikte biz darmadagin olduk. Babam onunla ilgileniyor hep.
Doktorlarla ugrasiyor. Biz zaten basibos kaldik. Hangimize yetissin adamcagiz.
Abim madde krizlerine giriyor. Evdeki esyalari satryor madde bulmak icin. Ben de
sevgiyi digarda aradim. Evde sorundan sikintidan baska bir sey yok. Maddi durum
zaten yok. Diizen yok. Her sey sikintili. Evden kaginca rahatlyyorum, evle birlikte
stkintilar da geride kaliyor. Keske benim de sevgi gorebilecegim bir ailem olsaydi.

Annemin hastaligr olmasaydi, maddi durumumuz iyi olsaydi ve abim de bana sevgi

gosterebilseydi... (Mavi 12, 15).

Evden kagma davramisi gosteren ergenlerin duygusal faktorlere bagli kagma
nedenlerinin altinda sevgisizligin, kimi zaman hi¢ kimi zaman ise yeteri kadar ilgi

oL o

gorememenin, sevgisizlie bagl olarak kendilerini “yiik” gibi gdrmelerinin, ihtiyag
duyduklart sevgiyi ve ilgiyi ev disindaki arkadas ortamlarinda gérmelerinin, bu ortamlarda
kendilerine 1ilgili davranilmasimin  diger bir ifadeyle “6zel ve ayricalikli”

hissettirilmelerinin, kardesler arasinda ayrimcilik yapilmasinin oldugu saptanmustir.

3.4. Ailenin Islevleri; “Aile nedir, nasil bir ortamdir filmlerden goriiyordum...”

Ergenlerin evden kagma davranigi gostermelerinde 6nemli belirleyici olan ikinci
baslik ise ailenin islevleridir. Ergenin icinde yasadigi aile yapisinin, ergenin cevresiyle

olan olumlu uyumunda ve problem davranis Oriintiilerinin ortaya ¢ikmamasinda olduk¢a

41



o6nemli bir roliiniin oldugu sdylenebilir. Sayin (1990), ailenin biyolojik, psikolojik, sosyal,
iktisadi ve kiiltiirel islevlerine dikkat ¢ekmis ve toplumsal bir birim oldugunu ifade
etmistir. Yoriikoglu (1994) ise aileyi bir “sahne” olarak ifade etmistir. Yani ergenlerin
insan iligkilerini, ebeveynlerinin aile igerisindeki davraniglarindan Ogreneceklerini,
ebeveynlerin birbirleriyle olan iligkilerinin ¢ocuklar i¢in 6rnek teskil ettigini anlatmak
istemistir. Aver (2006), aile igerisinde ergenle kurulan iliski bi¢ciminin ruhsal boyutuna
deginmis, saglikli iligkilerin olumlu 6zellikler kazandirdigini belirtirken sagliksiz iligkilerin
ise olumsuz davrams Ozellikleri ortaya ¢ikardigina dikkat c¢ekmistir. Ornegin; aile
par¢alanmasina neden olan bosanmanin gergeklestigi bir durumda c¢ocuklar hirgin,
saldirgan olabilir. Bu cocuklar ergenlik donemine girdiginde g¢evrelerindeki insanlarla
kurduklar1 iligkilerde problemler yasayabilir, okul basarisizlig1 gosterebilir dahasi sug
islemek ve evden kagmak gibi negatif davranislar sergileyebilir. Problemli davraniglar
sergileyen ergenlerle yapilan c¢alismalar, ailenin ergenlerin problem davranisa
yonelmesinde 6nemli bir etken oldugunu (Barrlett ve Turner, 2005; Crano ve Hemovich,
2009; Daddis, 2002; Fletcher, Steinberg ve Wheeler, 2004) belirtmektedir. Akduman,
Akduman ve Cantiirk(2007), problemli davranislarda bulunan 117 ergen ile yaptiklari
calismada, ergenlerin %64’iiniin pargalanmig aile yapisina sahip oldugunu saptamistir.
Akkiil, Oztop, Ozdemir, Unalan ve Sahin (2009) ise ebeveynler arasinda yasanan
stirtlismelerin ve ¢atigmalarin ergenler iizerinde stres yapici etkilerinin oldugundan ve
ergenleri problem davraniglara siiriiklediginden ¢iinkii ergenlerin bu stresle basa ¢ikacak
giiciiniin olmadigindan bahsetmektedir. Arastirma kapsaminda evden kagcan ve kurum
bakiminda olan ergenlerin evden kagma 6ykiileri incelendiginde, aile faktoriiniin yukarida
bahsedilen yapilmis olan ¢alismalarin sonuglariyla benzer sekilde ergenlerin problemli
davranig olan evden kagma davranisini sergilemesinde dnemli bir etken oldugunu ortaya
koymaktadir. Ayni zamanda ¢aligmada aile faktoriinlin birgok problem davranigin ortaya
ctkmasini tetikleyen temel unsur oldugu, ailenin islevlerini yerine getiren, ¢ocuklariyla
ilgilenen, sorumluluk sahibi, ekonomik giicii yerinde, ebeveynler arasinda saglikli
birliktelik olan giiclii bir yapiya sahip olmasinin problem davranislarin ortaya ¢ikarmasini

azaltacagi anlagilmistir.

Gorlismecilerden evden kagcma nedenleriyle ilgili diisiinceleri paylasmalar
istenmistir. Konuyla ilgili goriismecilerin cevaplar1 dikkate alindiginda, aile ortami
icerisinde birlikteligin olmadigi, gorlismecilerin yariya yakininin ebeveynlerinin bosanmis,

parcalanmis aile yapisina sahip oldugu, bosanma sonrasi tek ebeveynli aile yasantisinda
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ergenlerde ilgisizlige bagl duygusal bosluklar oldugu, ergenlerin ebeveynlerini sorumluluk
sahibi olarak gormedikleri, ebeveynlerinin aile kurumunun gerektirdigi islevleri yerine
getiremedigi eger kendilerine sevgi ve ilgi gosteren ebeveynleri olsaydi olumsuz

davraniglara sapmayacaklarini, evden kagmayacaklarini belirtmiglerdir.

Hocam ev aile kurum bakimina gelmeden once korunacagim yeri huzuru
ifade ediyordu. Ama koptuktan sonra bir sey ifade etmemeye basladi. Kurum
bakimindayim uzun zamandir. Ailemle goriismiiyorum. Ve aramiza asilmaz yollar
engeller girdi gibi. Aslinda ben ailemle mutlu degildim. Anlayis ve hosgorii yoktu
evde. Soyleyebileceklerim bunlar belki ¢cok sey séylenebilir galiba ben yavas yavag

aile kavramina uzaklagtim...(Mavi 3, 17).

Ev benim icin kavga demek, evde babami seviyorum. Ancak iivey annemle
stirekli tartisiyoruz. Kendi annem uzakta. Kopuk iliski demek aile. Evin huzursuz
kavgalr halinden kaciyorum resmen. Evde duramiyorum. Evden ayrildiktan sonra
arkadas ortamina gidiyordum, disarda kaldigim zamanlarda oldu parklarda
sokaklarda yani. Genellikle arkadaglarimin evlerinde kalyyordum. Kagak oldugum
zamanlarda babam beni ararken hep benim zorla alikonularak fuhusa zorlandigimi
ve calistirddigimi diisiintiyordu anacak oyle bir durum hi¢ yasanmadi, arkadas
ortamlarinda sozlii tacize maruz kaldim ama babamla bu konuyu paylasinca
sikdyetci oldu. Ifade vermem sonrasinda yeniden kurulusa geldim. Arkadag
ortamlarimi  babam onaylamiyor hocam. Korkuyor zaten basima bir sey

gelmesinden... (Mavi 8, 15).

Gorligmecilere “Aile ve ev sizin i¢in ne anlam ifade ediyor?” diye soruldugunda
aliman yanitlarin ¢ogunlukla olumsuz oldugu o6zellikle de ebeveynleri bosanmis olan
ergenlerin kendilerini daha c¢ok yalmiz hissettigi, gercek aile ortaminin nasil bir sey

oldugunu bilmediklerini ve bdyle bir ortama ihtiya¢ duyduklarini ifade etmislerdir.

Biiyiik bir bosluk, yokluk. Par¢alanmis ailem olmasi sebebi ile kendimi yalniz
hissettigim zamanlar oldu ve arkadas ortaminda zaman gegirmek baya kendimi iyi
hissettiriyordu. Babam ve annemin resmi olarak bosanmasi sonrasinda velayetim
babama verildi ve Istanbul ilinde bir siire yasadim. Babamin yaninda ve annemin
yaninda yasadigim donemler oldu. Erkek kardesimi trafik kazasinda kaybetmemiz
sonrasinda psikolojik olarak zor siire¢ler yasadik. Aile birligimiz o noktada iyice

kopmaya basladi ve anne ve baba arasinda kalan ikilemlerle yasamaya baslayan
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bir ¢ocuk oldum. Bu dongiide aile kavrami benim igin degismeye basladh.
Kardesimin vefati, annemin baska bir adamla yasamaya baglamasi, babamin
yamnda ¢ok mutlu olmamamla birlikte zor siiregler yasadim. Suan babamla hig
iletisim halinde degilim, uzun siiredir annemle birlikte kaldim ve yaklasik 4 kez

kurum bakiminda kaldigim siiregler oldu ancak aile dendiginde benim i¢in koca bir

hi¢ligi ifade ediyor... (Mavi 5, 17).

Gereksiz bir toplulugu ifade ediyor. Gereksiz derken ilgilenen biri yoktu evde
benle. Ablam vardi evlenmemisti, eve gelmiyordu disarida ¢ok geziyordu annem
hep onun pegsinde kosmak zorunda kaliyordu. Ben ilgisiz ve sevgisiz birakilmistim.
Annemle babam bosanmisti zaten. Aile nedir, nasil bir ortamdiwr filmlerden
gortiyordum. Okulda bazi arkadaslarimin ailelerine ozeniyordum. Kegke benim de

listiime diisen bana sevgi gosteren, yamimda olan annem babam olsaydi diyordum

hep... (Mavi 4, 17).

Ergenlik doneminin bir¢ok zorlugun yasandigi ve degisikliklerin meydana geldigi
dénem oldugu bilinmektedir. Bu donemde ergenlere karsi ailelerin 1limli olmasi, anlayisla
yaklasmasi, sevgi gostermesi ve baskici davranmamasi gerekmektedir. Ergenlerle yapilan
goriigmelerde ergenlere karsi sergilenen baskici davranislarin ve tutumlarin evden kagma

davranigina yol agtig1 saptanmistir.

Ev benim i¢in annemin bana baski uyguladigi bir yer anlamina geliyor.
Telefonumun elimde olmast bile bir sikintiydi. Telefonumla ilgili siirekli soru
sorardr hep bir baski vardi iizerimde. Bu durumdan bikmistim. Kapinin oniine
¢tkmam, agik giyinmem her sey problem ailem i¢in. Aswr1 kontrol altina almaya
calistiklart bir ortam benim icin. Ben de dayanamadim ve kagtim. Ciinkii ancak
kagarak kurtuluyordum bu baskidan. Nasil bir sey oldugunu bir bilseniz resmen
tisttimden koca bir yiik kalkmis gibi hissediyordum. Nefes aldigimi hissediyordum
evden gidince. Miimkiin olsaydi ailemde annemi degistirsek, yeni baska bir kadin
verine koysak, yemin ediyorum ¢ok giizel bir hayatim olur belki evden bile
kagmazdim. Benim arkadaglarima iliskilerim iyi olabilir, onlara deger veriyor
olabilirim, erkek arkadasim olabilir, ya da farkli tercihlerim, ailemin yaklasimlart
boyle kétii oldugu siirece ben evden kagmaya da devam ederim, onlarla iliskime de
smirlar koyarim. Kiigiik abim bile annemden yana olmasina ragmen beni korur,

biiyiik abim de kizsa bile arkamdadir. Ama annemle yasadigim sorunlar annemin

44



vaklagimindan kaynaklaniyor, bundan eminim hocam. Ciinkii agirt baski uygulayan

bir anne. ... (Mavi 6, 17).

Evden kagma nedenim annemin erkek arkadasimi ogrenmesi ve sonrasinda
yvasadigimiz tartismada bana kiifretmesiydi. Annemle iligkim benim kiigiikliigiimden
beri ¢ok sitkintiliydi. Aswr1 kontrolcii, elestiren, yaptigim hi¢bir seyle mutlu olmayan
bir kadindir annem. Babam benim her zaman arkamda durmustur, ama evden
kagma sebeplerimin basinda annem geliyor. Arkadas c¢evremden de ¢ok

etkilendigim dogrudur, ancak beni arkadas ¢evreme iten kisi annem... (Mavi 1, 15).

Ailenin islevleri arasinda bakim verme, psikolojik destek saglama, ilgi gOsterme,

sevgiyle yaklagma ve anlayisla karsilama gibi maddeler oldukga kritik bir 6neme sahiptir.

Ergenlerin ebeveynlerinin sorumluluk sahibi olmadiklari, anne babanin sorumlulugunda

olan isleri kendilerine yiikledikleri, tutucu davrandiklar1 ve psikolojik olarak bu durumun

kendilerini yiprattigint ve bdylesi bir ortamda da ergenlerin ¢oziimii bahsedilen aile

ortamindan kacarak buldugu goriilmiistiir.

Cok bunalmistim hocam. Annem beni boguyordu. Evde her isi ben
yapryordum. Annem oglene kadar uyuyor. 6 kardesiz ama annem sorumluluk
alabilen biri degil bana gore. Ben evde temizlik bulasik yemek her seyi yapryordum.
Bide annem telefon bagimlist ben gen¢ bir kiz olmama ragmen onun kadar
telefonla ilgili degilim. Ben evde ev hamimi gibi hissetmeye baslamistim. Ilgisizlik
vardr evde. Zaten o kadar ¢ocugu niye yapmiglar anlamis degilim. Hepsiyle
ilgilenmeyeceksen neden ¢ocuk yapryorsun o kadar. Ben ilgisiz hissederek biiyiidiim
hep. Ciinkii hep kardeslerim kiiciiktii ben biiyiiktiim ve onlarla ilgileniyordu
evdekiler. Ben sanirim sokakta ilgi aradim. Arkadaslarimin ilgisi beni mutlu etti.
Sanki ihtiyacim olan seydi. Bilmiyorum ama birazda ailemin dikkatini ¢ekmek
iginde ayriliyyordum evden. Haber vermiyordum o zaman akillarina geliyordum
beni artyorlard: polise falan haber veriyorlardi. Obiir tiirlii yok gibiydim evde.
Sonra zaten aliskanliga doniistii kagmalar... (Mavi 10, 16).

Bosanmis aile ortaminda yasayan ergenlerin, tek ebeveynli olmanin meydana

getirmis oldugu eksiklikten dolayi, yaninda olmayan ebeveyninin sevgisine ihtiyag

duydugu, iivey anne veya babasiyla kendi 0z ebeveyninin sevgisini paylasamadigi,

ebeveyninin dikkatini ¢ekmek i¢in evden kagmaya basvurdugu, bu sekilde dikkat ¢ektigini

basardigini ve bu durumu devamli hale getirdigini anlatmistir.
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Uvey annemle babam evlendikten sonra iliskilerine uyamadim, cok kiiciiktiim
bunun icin zaten. Babami kiskanip duruyordum. Uvey annem de benimle
ilgileniyordu ama yetmiyordu bana. Evden ka¢mam sonrasinda benim her
istedigimi yapmaya bagsladilar kiskan¢liklarimi cektiler ¢abamin sonrasinda. Her

dikkat ¢ekmek istedigimde, onlart kiskandigimda evden kagctim...(Mavi 7, 16).

Annemin yamndan 4 yasinda ayrilarak babamin beni Tiirkiye 'ye getirmesi ile
iliskim koptu. Annemle hig yiizii yiize goriismedim ve telefon araciligi ile goriintiilii
Konusma yapiyoruz ancak son zamanlarda babamin evden ka¢malarim sebebi ile
telefon kullanmama izin vermiyor ve annemle konusamiyorum. Annemin eksikligini
hissediyorum ve ozliiyorum. Babamla iliskim evden siirekli olarak ka¢maya
basladigim zaman bozuldu. Bazen geceleri zorla disart ¢ikardim babam kapiy
kitlerdi, disar: ¢ikip arkadaslarimla vakit gegirirdim ve kayip ilani sonrasinda
bulunurdum, bazen de kendim gelirdim eve. Kurulusa ilk geldigimde iivey annem
ve babamdan fiziksel ve sozsel siddet gordiigiimii soyleyerek gelmistim. O zamanlar
evden izinsiz ¢itkmam, gece ayrilmam, eve gelmemem sebebi ile babam bana karst
kizgindi ve tabii ki bana bu sebeple daha koétii davraniyordu, siirekli benden
yvoruldugunu séyliiyordu, evden c¢ikmam i¢in bana vurmuslugu oldu, agiz
kavgalarimiz oldu, iivey annemi evden ¢itkmak igin bende hirpaladim oda beni ama
sonrasinda kurum bakimina yerlestirildim ve yaklasik iki ay kalmam sonrasinda
aileme teslim edildim ve kendimi diizeltmeye c¢alistim, gergekten eskisi gibi
davranmiyorum, artik kafama gére evden ¢ikmiyorum, daha dikkatli davraniyorum.
Uvey annemde olumsuz davramslarimi diizeltmeye basladigimdan beri bana daha

iyi davraniyor... (Mavi 8, 15).

Babami 8 yasima kadar gérmedim. Annem kanserdi. Oliimiine yakin bana
uzak davrandigini  hatirliyorum. Sanmirim ona daha fazla aliymamam igin.
Sonrasinda baska kimseden sevgi gormedim. Babam ve iivey annemle aram iyi
degildir. Aslhinda iivey annemin ¢ocugu olmamis beni sever bu yiizden. Ama
babamla yasadigim ¢atismalar nedeniyle onu da ¢ok tizdiim. Yoruldu ve benden
uzaklasti. Anlayabiliyorum onu. Ailem her biri farkli yerlere dagilmis parampar¢a
bir aile. Olumlu sayabilecegim bir 6zelligi yok. Aslinda basta da soyledigim gibi
bir ailem varmus gibi de hi¢ diisiinemedim ben... (Mavi 2, 16).
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Aileleriyle sorunlari olan ergenlerin evden kagmalar1 sonucu kendileri gibi aile
sorunlart olan bireylerle iliski i¢inde olduklari, olumsuz ortamlarda suclu kisilerle iletisim

igerisine girdikleri ve sug teskil eden eylemlerde bulunduklar1 gériilmektedir.

Evden kagtiktan sonra madde kullanan arkadaslarimin yanina gidiyordum.
Hepsi aileleriyle sorunlari olan tipler. Degisik bir ortam. Ama o ortamda evdeki
sorunlart unutuyordum. Annem manyak sizofren. Babam annemle gecim derdiyle
ugraswyor. Bir de abim var o da bagiml, onunla da ugrasiyor. Sonra 0 ortamda
madde saticiligina alistm alistirdilar beni. Torbacilik yaptim yani. Narkotikten
kagctim durdum. Beni hepsi tanwr... (Mavi 12, 15).

Evden  ayrildiktan sonra onceleri arkadas ortamina  gidiyordum,
arkadaglarimda kaliyyordum ancak anlattigim gibi sonrasinda hep madde satmak
icin sehir dislarina, Ankara ilinde teslimat yapacaksam bu sebekeye ait evler var
hep oralarda kaldim. Istismara ugradigim yéniinde bir siiphem var ama emin degil
clinkii hatirlamyyorum, digeri de dedigim gibi zaten saticilik yapiyorum... (Mavi 5,
17).

Asagida babasint hi¢ tanimamis gayri resmi iligkiden diinyaya meydana geldigini
belirten ergenin, annesinin de zengin erkek avcisi olduguna iligskin goriisleri ve kendisini

hi¢ onemsemedigiyle ilgili diigiinceleri yer almaktadir.

Annem erkek arkadaslariyla ilgileniyordu. Amaci yeni yeni insanlar tanimak
ve onlarin paralarini yemekti. Ben ise hep yabancilart gérdiim evde. Ve o evde
durmak istemiyordum. Kagiryordum. Annem ¢ok farkli hayat yasiyor. Beni
onemsedigi konusunda ciddi giiven kaybum var hocam anneme. Bence ben
onemsizim onun i¢in. Disarida giiven ve ilgi arryordum. Annemde bulamadigim.
Babami da tanmimadim. Benimle ya da annemle alakasi bile yok. Sanirim ben
annemin babamla kurdugu gayri resmi iliskiden oldum. Babamda kabul etmemigtir
beni. Evden annemin ilgisini ¢ekmek icinde kactigim oldu. Erkek arkadaglarim
bwrakip benle ilgileniyordu. Ne zaman yurda diigsem o zaman ilgisini ¢ekiyordum

zaten... (Mavi 11, 15).

Ergenlerin evden kagma davranigini sergilemelerinde ailenin islevlerini yerine
getirmemesinin ana belirleyici etken oldugu anlasilmistir. Ergenlerle yiiz ylize yapilmis

olan goriismelerin neticesinde ergenlerin tamamina yakininin evden kagma sebebi olarak
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aile ortamindan kaynaklanan faktorleri siralamislardir. Ebeveynleri bosanmis olan
ergenlerin, yaninda olmayan ebeveyninin sevgisine ihtiyag duymasi, iivey olan ebeveyni
kiskanmasi, ebeveynlerin kendi sorumlulugunda olan yemek, temizlik, cocuk bakimi gibi
gorevlerini ergene yiiklemeleri, ergenlerin i¢cinde bulundugu firtinali ddnemi anlamamasi,
ergenleri baski altinda tutmalari, kisitlayict davraniglarda bulunmalari, ergenlerin sevgi ve
ilgiden yoksun kalmalar1 gibi etkenlerin evden kagma davranisindaki ailesel faktorler

oldugu anlasilmistir.

3.5. Bagimhilik; “Rahatlamaya ve unutmaya basladim...”

Ergenlerin problem davranislar1 arasinda gosterilen ve evden kagma nedenleri
arasinda olan iciincli baslik ise bagimlilik kavramidir. Yapilan calismalara bakildiginda
ergenlerin madde bagimlisi olmasinda aile yapisinin ve iligkilerinin oldukca belirleyici
oldugu goriilmektedir. Barrett ve Turner (2006), yapmis olduklari ¢alismada, ebeveynleri
tarafindan sahip ¢ikilan, ebeveynlerinden destek goren ergenlerde madde kullanim oraninin
diisiik oldugunu; aileleri tarafindan O6nemsenmeyen, ailenin sorumluluk sahibi olarak

davranmadig1 ergenlerde ise madde kullanim oranini yiiksek bulmustur.

Suc isleyerek problem davranislarda bulunan g¢ocuklarla yapilmis olan bir baska
calismada, cocuklarin ¢ogunun aile siddetine tanik oldugu, ebeveynler arasinda
catismalarin oldugu ve aile icerisinde madde kullaniminin oldugu goriilmektedir (Kunt,
2003). Aile iligkilerinin bozuk olmasi ile madde kullanimi arasinda iliskinin var oldugunu
Steinberg (2007) de ifade etmekte, ilgisiz ergen ebeveynlerinin, ergenlerini daha ¢ok
madde kullanimina yakinlastirdigini belirtmektedir. Yine ilgili literatiir incelendiginde,
Benson, Buehler ve Gerard (2006)’1n 416 ergen iizerinde gergeklestirdigi ¢alisma da bu
goriisii  desteklemektedir. Calismada ebeveynleri arasinda sikintilar, c¢atismalar ve
gerilimler olan ergenlerin okuldan kagma, sigara, madde kullanma ve sosyal iliskilerde
giicliikler cekme gibi sorunlarinin oldugu saptanmistir. Arastirmadan elde edilen
sonuglarin alanda yapilmis olan ¢alismalarla paralellik gosterdigi ve birbirini destekleyici
nitelikte oldugu goriilmektedir. Aragtirma sonuglari ile bagimli olan genglerin aile baskisi,
aile i¢indeki huzursuzluklar, siddet, parcalanmis aile yapist nedeniyle evin disinda huzuru

aradiklarini ve bu sekilde madde ile tanisip bagimli olduklarini géstermistir.
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Ergenlik doneminde goriilebilen 6nemli sorunlar arasinda yer alan kavramlardan
birininde bagimlilik oldugu bilinmektedir. Bagimlilik madde bagimliligi, alkol bagimlilig
veya ucucu maddelere kars1 gelistirilen bagimliliktir. Ergenleri madde kullanmaya veya
bagimli olmaya iten cesitli sebepler bulunmaktadir. Ergenlerin madde kullanimiyla ilgili
belirtmis oldugu goriislere bakildiginda maddenin kullanimina neden olan ve bagimlilik
gelistiren faktorlerin oldugu goriilmistiir. Asagida yer alan ifadede madde bagimlist bir
ergen madde kullanmaya baslamasinin ilk nedenini cinsel istismara ugramasi olarak
aciklamis ve madde bagimlisi olmasinin siirekli olarak evden kagmasina neden oldugunu

sOylemistir.

Cinsel istismara ugramam sebebi ile psikolojik olarak zor siiregler yasadim.
Kendimi kotii hissediyordum. Hi¢ huzurlu degildim. Annemle babamin da ayri
olmasi sebebi ile kendimi yalniz hissettigim zamanlar oldu ve arkadas ortaminda
zaman ge¢irmek baya kendimi iyi hissettiriyordu. Kafam dagiliyordu. Arkadasimin
tavsiyesi idizerine bu istismart unutmak i¢in rahatlamak icin maddeyi denemek
istedim. Sonrasinda diizenli madde kullanmaya basladim. Madde kullanimiyla
birlikte rahatlamaya ve unutmaya basladim. Ancak bu durum maddeyi kullanmakia
kalmadi. Madde kullandigim kisiler beni tehdit etti. Annemle tehdit ettiler beni ve
boylece madde satmaya basladim. Son zamanlarda madde kullanip ayni zamanda
saticitligi yaptigim bir ‘sebeke olarak tamimlyyor’ ortam igindeyken beni annemi
oldiirmekte tehdit etmeleri sebebi ile her ¢agirdiklarinda gidip uyusturucu madde
satryordum, bazen sehir diglarina ¢ikiyorum madde teslimi icin kuryelik yaptim. O
stiregte hep kactim ve eve gelmedigim zamanlar oldu. Bu siire zarfinda istismara
ugramis olabilecegimi bile diistiniiyorum anacak madde etkisinde oldugum icin
cogunlukla hatirlayamiyorum bile. Kuruma geldigimde danismanima yasadigim bu
stirecleri anlattim ve ifade vermeye gonderdiler beni, her seyi anlattim ancak hala
o sahislardan korkuyorum. Kurum beni tedavim icin AMATEM’E gonderdiginde
saticilik yaptigim ortamdan beni taniyan bir kiz geldi ve beni tekrar ¢agirdiklarin
soyledi ve ben oradan kagtim yeniden onlarin yanmna gittim, bir siiredir igmedigim
maddeyi yeniden kullandim ve tekrar yakalanmp kuruma geldim. Aslinda ne kadar
kurtulmaya ¢alissam da bir sekilde kendimi hep bu ortamlarda bu kisilerle
buluyorum. Anneme zarar verirler diistincesi beni bu ortamdan koparamiyor. Ve

her defasinda evden, kurumdan yeniden kagiyorum... (Mavi 5, 17).
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Goriisme yapilan ergenlerden biri ise ilk madde kullanimina neden olan olayin
ebeveynlerinin bosanmasi oldugunu, annesini c¢ok sevdigini fakat kendisini birakip
gittigini, babasinin ise bagka bir kadinla evlendigini, {ivey annesinin iyi biri oldugunu ama
babasini ondan ¢ok kiskandigini, babasinin dogru siir koyamamasi ve kisitlayict davranisi
sebebi ile once madde kullanmaya daha sonra uyusturucu kullanmaya basladigini en

sonunda ise durumun torbacilik yapmaya kadar vardigini agiklamistir.

Ailemi ¢ok seviyorum aslinda. Annem benimle zerre ilgilenmez oyle goriinse
de, beni terk edip gitti zaten. Babam beni ¢ok sever, babam benim i¢in bambaska
bir yerdedir. O benim ilk kahramanim. Ancak tivey annemle evlendikten sonra
kiskanghgimdan ve babamin dogru sinir koyamamasindan ve birg¢ok seye izin
vermesi nedeniyle isler sarpa sardi. Arkadaslarima ¢abuk giivenmeye, gereksiz
insanlart hayatima sokmaya bagsladim béylece. Madde kullanmaya basladim bu
donemlerde. Ama babamin beni ¢ok sevdigini biliyorum. Uvey annemin de beni
sevdigini biliyorum, o da iyi biri. Ama ben bu yeni aile yasantisina uyamadim
agtkeasi. Cok kiigiikken bunlar: yasayinca daha sonra da uyusturucuya alistim,

kotii arkadas ¢evresi, torbacilar falan... (Mavi 7, 16).

Yapilan goriismelerde herhangi bir sebepten dolayr madde bagimlisi oldugunu
bildiren ergenlerin yaninda, evden kagma davranigi goOstermelerinin sonucu madde
bagimlis1 oldugunu, madde kullanimina bu sekilde bagladigini bildiren ergenlerin oldugu

da belirlenmistir.

Ik kez evden kagtigimda ablamin vasitasiyla tanistigim adamin yanina gittim,
beni zorla tehdit ederek bir siire evinde alikoydu zaten maddeye baslamamda onun
yiiziinden olmugstur. Onun evine gittigimde beni bir odaya kilitledi ve iki saatte bir
hap veriyordu ancak bu hapin ne hapt oldugunu bilmiyordum sadece uyku halinde
oluyordum ve ayakta durmakta zorlandigim icin neler oldugunu hatirlamiyorum
ama zarar verdigini hatirliyorum. Oradan ¢iktiktan sonra o adamin tehdit etmesi
sebebi ile aileme de bir sey anlatamiyordum. Tiim bunlart aileme anlattigimda
sikayet etmek icin karakola gittik. Beni oradan kurum bakimina verdiler. Ama

sonrasinda aileme teslim oldum... (Mavi 8, 15).

Madde bulmak amaciyla ka¢ryordum. Erkeklerle para karsiligi birlikte olmak
ve madde almak i¢in evden ayriliyordum. Annem sizofreni. Babam yazik hangi

biriyle ugragsin. Abimde madde bagimlisi hocam. Annemin hastaligi ile birlikte biz
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darmadagin olduk. Babam onunla ilgileniyor hep. Doktorlarla ugrasiyor. Biz zaten
basibos kaldik. Hangimize yetigsin adamcagiz. Abim madde krizlerine giriyor.
Evdeki esyalari satiyor madde bulmak icin. Ben ise evden kagryorum. Madde

bulacagim ortamlara giriyorum hep... (Mavi 12, 15).

Yukaridaki goriismede evden kagma eyleminden dolayr madde bagimlis1 oldugunu
belirten ergenin daha sonra evden kagtigina pisman oldugu ¢iinkii sokaklarin ve kisilerin

giivenilir olmadig1 ve basina kotii seyler geldigini sdyledigi goriilmustiir.

Ilk kez kacip aileme teslim olduktan sonra ikinci kez evden kagctim evden
kactiktan sonra 5- 6 kisilik erkek grubu ile beraber bir yerde otururken sahislarin
madde kullandiklarina sahit oldum bende onlarin kullandigi sirada eroin
maddeden kullandim. Ailem karakola giderek kayip ihbarinda bulundugu icin
polisler tarafindan bulunarak tekrar kurum bakimina alindim. Ailem de benle basa
¢ctkamiyor. Madde ihtiyaci ile evden ayrilyyorum ama sonra eve donmek istiyorum.

Ciinkii disarida basima daha kétii seyler geliyor hocam... (Mavi 8, 15).

Asagida madde bagimlilig1 nedeniyle evden kagma davranis1 gdsteren ergenin, eve
geri donmenin zor olduguna aslinda bu durumdan kurtulmak istediklerine ama
basaramadiklarima ve evdeki diger bireylerin de bu duruma c¢ok iiziildiigiine iliskin

farkindaligiyla ilgili goriisleri yer almaktadir.

Ilk zamanlarda biri tarafindan zorla alikonuldugumda maddeye alistirmasi
nedeniyle kaciyordum. O adam beni alikoyduktan sonra ailemin yanina dondiim ve
ablamda madde bagimlisiydr ablamin evde yasadigt madde krizlerine sahit oldum
ve sahsin bana zorla kullandirdigi hapi arayis icine girmem sebebi ile ka¢cma
davranisinda bulundum. Ablama da kendime de madde bulmak icin izinsiz
ayrilyyordum. Babam destek olmaya ¢alisiyordu ama basa ¢ikamiyordu. Maddeye
bulasinca geri doniisii zor hocam. Herkes mahvoluyor evde. Ablamin ve benim
madde madde kullanmam ailemi yipratti bize giivenlerini zedeledi. Ailemin ¢ok
liziildiigiinii biliyorum ozellikle ablamin yasamis oldugu madde krizlerinde ve
benim evden kactigimda hatta buraya gelmemde ailemin ¢ok fazla iiziildiigiinii
biliyorum. Annemi ve babami iizmek istemiyorum ancak kendime engel olamryorum
ve bir sekilde evden kacarak madde arayisi igine giriyorum. Ailemi de ¢ok tizdiim.

Onlar yoksulluk i¢indeler zaten. Babam hasta ¢alisamiyor... (Mavi 9, 15).

51



Madde bagimlisi olan ergenin, maddeyi birakma yoniindeki kararliligiyla ilgili

goriisli, hayatina yeni bir baslangi¢ yapmak istemesini gostermektedir.

Simdi ipin ucunu tuttum ama birakmaya hi¢ niyetim yok. Kendi hayatim igin
elimden geleni yapacagim. Elin adamlariyla torbacilariyla takilacagima benim

neyim eksik bir miihendisle ben de neden oturmamayim... (Mavi 7, 16).

3.6. Siddet; “Sevgi gormedigim yerden kacryorum...”

Ergenlerin evden kagma davranisi sergilemelerinde dnemli olan dérdiincii baslik ise
siddet faktoriidiir. Siddet faktoriiniin 6nemli bir konu oldugu ve bir¢cok davranigin nedenini
anlamlandirmada oldukca belirleyici oldugu ifade edilebilir. I¢li (1995), bu ifadeyi
destekler nitelikte, siddetin sosyal sorunlar arasinda yer aldigini, insanligin giin gectikge
saldirganlastigin1 Ozellikle ailelere bu konuda 6nemli sorumluluklar diistiigiinii ¢linkii
ailede siddete maruz kalan bireylerin de bagkalarina karsi siddet iceren davranislarda

bulunacagini belirtmektedir.

Siddete maruz kalan kisi ¢Oziimiin bu yol oldugunu sanmakta, saglikli
diistinememektedir ve bagkalarina da siddet uygulamaktadir. Bu durum esi tarafindan
fiziksel siddet goren kadinin ¢ocuklarina dayak atmasi ile 6rneklendirilebilir. Cocuklar da
¢ozlimii siddette aramakta ve siddet genetik kod gibi bir iiyeden digerine sosyal
ogrenmeyle aktarilmaktadir. Cocuklarin siddetle tanistig1 ilk yer olumlu seylerin yaninda
olumsuzluklar1 da 6grenip maruz kaldigi aile ortamidir (Isikhan ve Senver Yildirim, 2006).
Kosar (1989), cocuga uygulanan siddetin literatiirde “cocuk ihmali ve istismar1” seklinde
adlandirildigin1 belirtmekte ve cocuga bakan kisilerce ¢ocuga fiziksel, duygusal, cinsel
agidan kotii davranmayi cocuk istismar olarak agiklamaktadir. ilgili literatiirde fiziksel ve

cinsel istismarin daha ¢ok oldugu goriilmektedir.

Cocuklarin1 ihmal eden ailelerin 6zellikleri ele alindiginda, benlik saygilarinin
diisiik (Kozcu, 1991), cocuklarina kotii davranan (Arikan, 1988), baski kurmaya calisan
(Coontz ve Martin, 1988), erken yasta evlenip erken ¢ocuklari olan, ¢ekirdek aile 6zelligi
gostermeyen bliyiik genis aile olan, sosyal c¢evresi smirlt olan (Horton ve Cruise 2001),
psikolojik sorunlari olan, stres altinda olan (Gaudin ve digerleri, 1988) ve kendilerinin de

siddet geg¢misi olan (Isikhan ve Senver Yildirim, 2006) ebeveynler olduklar
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goriilmektedir. Ailelerin bahsedilen sorunlari anlasilmadigl ve ¢oziime kavusturulmadigi
stirece ¢ocuk ihmali ve istismarini dnlemenin kolay olmayacag: ifade edilebilir. Yerli ve
yabanci literatiir tarandiginda c¢ocuk ihmali ve istismariyla ilgili cesitli ¢alismalarin
yapilmis oldugu goézlemlenmistir. Birka¢ tanesi ele alinacak olan calismalardan ilki
Mousavi ve Rogers (2001)’in Tahran’in bes eyaletinde 2240 6grenciyle yapmis oldugu
calismadir. Bu ¢alisma ile ¢ocuk istismarinin lise 6grencileri arasinda var olup olmadigi
varsa etkilerinin neler oldugunun 6grenilmesi amaglanmistir. Calismanin sonucunda
ogrencilerin %24’ fiziksel, %34’ duygusal siddet gordiiklerini ve %42’si ise
yasamlarinda mutlaka bir kez de olsa dayak yediklerini belirtmislerdir. Caligmalardan
ikincisi Preiffer ve digerleri (1999)’nin farkli sehirlerden 16.190 ergenle, yasamlari
boyunca siddete ugrayip ugramadiklarini belirlemek amaciyla yaptiklart caligmadir.
Ergenlerin %9.8’1 cocukluklarinda kendilerine koti davramildigini, %29,6’s1 hafif,
%17.2’s1 ise agir sekilde dayaga maruz kaldigini, %42’si ise siddet gérmedigini ifade
etmislerdir. Calismalardan ii¢ilinciisii ise Isikhan ve Senver Yildirim (2006)’1n Ankara’nin
Altindag ilgesindeki 9 okuldan toplam 380 lise 0grencisiyle, aile i¢inde siddete maruz
kalma durumlarin1 belirlemek amaciyla yapmis olduklari ¢alismadir. Caligma sonucunda
babalar tarafindan ergenlere veya kardeslerine %18.6, annelere %8.5, ailedeki tiim
bireylere %12.8oraninda fiziksel siddet uygulandigi saptanmustir. Ailelerin yaklasik
1/3’iinde babanin ¢ocuga siddet uyguladigi bulunmustur. Arastirma sonuglarina
bakildiginda ise gorligmecilerin yarisinin ailesi tarafindan hem duygusal hem de fiziksel
siddete maruz kaldig1 belirlenmis ve ergenlerin evden kagma nedenleri arasina siddet

faktoriiniin eklenmesine neden olmustur.

Evden kagma davranigi gosteren ergenlerden, kagmalarina neden olan sebepleri
paylasmalar1 istendiginde, aileden gordiikleri siddet unsurunun 6n plana ¢iktigi, ergenlerin
cogunun baba tarafindan uygulanan fiziksel siddete ve anne tarafindan ise sozel psikolojik
siddete maruz kaldiklar1 goriilmektedir. Goriismeciler, ebeveynlerinin kendilerine siddet
uygulamak yerine sevgiyle, birazcik anlayigla yaklagmalart durumunda her seyin daha

farkli olacagini belirtmislerdir.

Babamla hakaret, ¢catisma ve gsiddet iceren sorunlar yasadim. Birkag¢ kez
demirle dovdii beni. Hatalarim vardr evet ama doviilmeyi hak etmedim. Birka¢ kez
agzim yiiziim kan icinde karakola gittim. Dudagimda hala izleri mevcut. Kag kez

dudagim patlamistir sayamadim bile. Ailemle yasadigim sorunlar siddet ve hakaret.
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Babamin sik¢a basvurdugu seyler arasinda. Beni dovmesi bile hakaretlerinden
daha az acitici. Babam bana cok hakaret eder. Beni ahlaksiz olmakla suclar.
Aslinda bana ettigi hakaretler o kadar agwr ki onlari edebilmis olmasina
katlanamiyordum. Ve sabit bir yerde kalamiyorum artik. Sevgi gormedigim yerden
kagcryorum. Annem ben 8 yasinda iken vefat etti. Kanser oldugunu séyliiyorlar.
Babamla 8 yasimdan sonra tamigtim ashinda. Kurdugumuz bag saniruim bu yiizden
¢ok saglam degil. Babamla yasamaya basladiktan sonra 12 yasimda iken
kagirildim. Aslhinda Kizilay’'da bir ¢ocukla tamistim. Ama onun yagst biiyiiktii. Ben
ozgiir takilmak hevesinde idim. Sonra ben bu sahsin elinden kacarak kurtuldum.
Karakola sigindim. Babama teslim edildikten sonra babam basimiza gelen olayin
suclusu olarak hep beni gordii. Ilk istismara ugradiktan sonra beni alip sevgiyle
iyilestirebilirdi. Basima gelen olayr bana hi¢ unutturmadilar. Sevgi ve ilgi yerine
hakarete ugradim. Ve ¢evrede yayildi. Herkes adimi ¢ikardi. Bu yiizden evden sik
stk kagtim... (Mavi 2, 16).

“Ailenizle sorunlar yasiyor musunuz?” sorusu altinda verilen cevaplarin ise siddet

unsurunun boyutlarini 6n plana ¢ikardig goriilmiistiir.

Cocuklugumdan beridir sorun yasiyorum. Hep kavga ve siddet ortaminda
biiyiidiim. Sahip ¢iktilar evet hocam ama huzur iginde biiyiitmediler. Siddet
gordiim. Babam ofkesini kontrol edemez onun kafatasini degistirmek isterdim.
Daha sakin olsun isterdim. Bize siddet uygulamamig bir baba olmasini isterdim.
Erkek kardesim ve benim bu nedenle psikolojimiz bozuldu. Sevgiyi ve huzuru
disarida aradim. Erkek arkadasimda bulduguma inandim. Hep siddet kavga doviis
vardr. Catisma vardy kiigiik konularda bile. Kavga ¢tkmayan bir giin bile yoktu.
Bence ailelerin ¢ocuklara sahip ¢ikmasi lazim. Bir ¢ocuk aile i¢inde huzurlu ise
disarida hi¢bir sey aramaz. Ben de evde huzuru bulamadigim icin siddet gérdiigiim

icin disart kagctim ... (Mavi 3, 17).

Kurulusa ilk geldigimde tivey annem ve babamdan fiziksel ve sozsel siddet
gordiigiimii  soyleyerek gelmistim. O zamanlar evden izinsiz ¢ikmam, gece
ayrilmam, eve gelmemem sebebi ile babam bana karsi kizgindi ve tabii ki bana bu
sebeple daha kotii davraniyordu, siirekli benden yoruldugunu soyliiyordu, evden

¢tkmam i¢in bana vurmuslugu oldu, agiz kavgalarimiz oldu, tivey annemi evden
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¢tkmak igcin bende hirpaladim oda beni ama sonrasinda kurum bakimina

yerlestirildim... (Mavi 8, 15).

Ergenlerin evdeki kavga ve siddet ortamina kendi g¢ocuklugundan beri sahit
olduklarini1 genellikle eslerden babanin anneye fiziksel ve hakaret dolu siddet uyguladigi
bu durumun hem aileleri hem de kendileri i¢in bir¢ok olumsuz sonuca neden oldugunu

belirtmislerdir.

Bizim sorunumuz ¢ocukken siddetti. Siddetin icinde biiyiidiik. Babam annemi
¢ok doverdi hocam. Ciinkii ¢cok kiskangti. Annemle babam arasinda sevgi yoktu ki.
Neden evienmisler hi¢ anlamazdim. Boyle sorunlarimiz vardi. Annem baska
adamlarda arardr sevgiyi babam baska kadinlarda. Boyle bir evlilik nasil olur.
Annem biz kiigiikken bir adamla kagmisti 3 giin eve gelmemigsti. O zamandan sonra
hi¢bir sey diizgiin gitmedi. Siddet babamla annem arasinda giin gectikce ¢cogaldi.
Cocuklugumuzu diistiniirsem buna tanik olmak biiyiik bir sorundu hocam. En ¢ok
ablam maruz kaldi ben daha az belki. O daha ¢ok gordii. Bide babam onu da ¢ok
doverdi. En ¢ok annemi tabi. Babamin kiskan¢ligt vardi. Ve ¢calismazdr. Calistigini
da disarida yerdi. Bizim ¢ok a¢ uyudugumuz giin vardir. Cocuklugumda annemin
calisip kazandigr parayt da aldigini disarida yedigini hatirlyyorum. Yani yoksullugu
da ¢ok yasadik. Daha sonra biz koyde 7-8 yaslarimiza kadar kiimeste ¢alistik. Ve
orada yagadik. Bu zor bir yasamdr hocam. Kiimeste yasayan insan ne kadar biling

kazanabilir ki. Sehir hayatina bu yiizden ayak uyduramadi ailem... (Mavi 4, 17).

Biz siddetle biiyiidiik hocam. Benim yasimdaki ¢ocuklar sevgiyi 6grenirken
ben siddeti 6grendim. Babamin tutumlari ¢ok kétiiydii. Iyi bir baba olsaydi bu
sekilde sorunlarimiz olmayabilirdi. Pavyonda ¢alisiyor. Daha iyi bir isi olabilirdi.
Ve ailesine sahip ¢ikan bir baba olmadi. Anneme uyguladig siddet ile biiyiimemiz,
annemle babamin ayrilmasi, hem annemde hem babamda yasarken siginamamuis
bir ¢ocuk olmam yasadigim sorunlar ve bunlarin kaynagi ailemin par¢alanmig bir
aile olmasi. Sorunlarimiz hep bundan kaynaklh. Aslinda farkl olsaydi ailemiz biz de
farkly olurduk. Ben annemle babamin ayri olmasini istemezdim. Birlikte olmalarin
isterdim babamin bana ve ailesine sahip ¢ikmasini isterdim. Iyi bir isi olmasin
belki de. Ama babam bunlarin yerine siddeti se¢ti ve biz bu duruma geldik... (Mavi
1, 15).
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Ergenlerin evde gordiikleri siddet ortam1 nedeni ile evden kagtiktan sonra genellikle
erkek arkadaslaria sigindiklari, karsi cinste sevgi ve ilgi aradiklar1 ancak eve dondiikten

sonra ise yine siddet iceren uygulamalara ugradiklar1 goriilmektedir.

Ailemin bana siddet uygulamalart nedeniyle evden ayrildim. Sonrasinda
erkek arkadasima kagtim ve birlikte olduk. Ben hamile kalmisim. Tuvalette dogum
vaptim. Ailem ve benim igin biiyiik bir soktu. Dogum yaptigimi anladiktan sonra
ailem bebegi reddetti. Bana eziyet ve kotii muamelede bulundu. Bebek ise yuvaya
gonderildi. Ondan vazgecemedim. Bebegi almak icin erkek arkadasimin yanina
kagctim. Kactigim icin kayip ilaninda bulundu ailem. Ilk kabul birimine gonderildim.
Ailem beni almak icin geldi ancak binlerce hakaret ettiler. Bebegi ve beni asla
kabul etmediler. Bana siddet uyguladilar sefkat gostermediler bebegime de sevgi
gostermediler ve kotii asagilayici sozler soylediler. Ne ben ne de bebegim

sigamadik su hayata... (Mavi 3, 17).

Annemle kavga etmistik. Annemle kavgaya girdigimizde bana kiifiir ve
hakaret eder. Benim de canima tak etmisti artik. Ben de evden ayrildim ve erkek
arkadasimin yaninda dort giin kaldim. Ailem polisi aramis. Kayip ihbarinda
bulunmug. Sonra ben kendim eve dondiim. Annem bana yine kiifretti, ben de
karakola diondiim. Sonra eve geldim. Ilk deneyimim boyleydi. Sonra da en az 30
kez. Bir kez degil. Siirekli evden ayrildim. Hatta hobilerim arasinda diyebilirim. 15

yasinda iken ilk ayrildim. Sonrasi devam etti... (Mavi 6, 17).

Babam en ¢ok anneme, sonra ablama, onlara gére ise bana daha az siddet
uygulayan bir adamdi. Evde dayak vardi. Babamdan hi¢ sevgi gérmedik. Annem de
baska adamlarda aradi sevgiyi. Babam da baska kadinlarda. Ben de disarida
sevgiyi aradim hocam. Evden izinsiz ayrilmama sebep olan seyler aslinda bunlar.
Erkek arkadasimin bana ilgi géstermesi hosuma gidiyordu. Ciinkii evde ilgi odagi
hi¢ olamamigtim... (Mavi 4, 17).

3.7. Ozgiirliik Arayis1; “Ozgiir olmak giizelde de sonucu kétii...”

Ergenlerin evden kagma davranisi sergilemelerinde 6nemli olan besinci son baslik

ise Ozgirliik arayis1 faktoriidiir. Ergenlik donemi, bagimsizlik arayisinin yiiksek oldugu
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donem olarak ifade edilebilir. Curtis (1992), ergenlik doneminde goriilen bagimsizlik
arayisinin ergenin kimlik olusturma yolunda 6nemli bir ¢aba oldugundan bahsetmektedir.
Ergenlik donemindeki 6zglir olma arzusu kimi aileler tarafindan desteklenirken kimi aileler
tarafindan ise baskilanmaya galisilabilir. McElhaney ve Allen (2001), 6zgiir olma arzusu
ebeveynler tarafindan anlayisla karsilanan ergenlerin ebeveynleriyle ¢atisma yasamadigini
ve sosyal ¢evresi ile daha uyumlu oldugunu belirtirken ebeveynleri tarafindan 6zgiir olma
arzusu desteklenmeyen ergenlerin ise problemli, riskli davraniglarda bulunma ihtimalinin
daha yiiksek oldugunu ifade etmektedir. Ayni sekilde Williams, Cox, Kouides ve Deci
(1999), da kendi iradesiyle karar verebilen, tercih yapma 6zgiirliigii olan ergenlerin negatif
davraniglar sergileme oranlarinin az, dogru davraniglarda bulunmalariin ise fazla

oldugunu belirtmektedir.

Toplumumuz agisindan ergenlerin o6zgiirlilk arayis1 kavrami ele alindiginda
ebeveynlerin geleneksel, kontrolcli ve asir1 korumaci tutum igerisinde olduklart ve bu
tutumlara sahip olan ebeveynlerin c¢ocuklara sorumluluk vermedikleri, karar alma
siireclerine onlar1 dahil etmedikleri sdylenebilir. Arastirmamizin sonuglar1 agisindan
degerlendirildiginde aslinda bu durumun goriismelere net bir sekilde yansidig
goriilmektedir. Ergenlerle yapilan goriismeler sonucu ebeveynlerin ergenlere giivenmedigi,
onlar1 tek basina kararlar alabilen bireyler olarak gormedikleri, onlara glivenmedikleri,
ergenler i¢in neyin dogru veya yanlis oldugunu kendileri belirledikleri, arkadas secimlerine
miidahale ettikleri, onlarla birlikte hareket etmedikleri ve onlar1 baskiladiklar: saptanmustir.
Dolayisiyla ergenlerin bu nedenlerden o6tiirii evden kagma davranisinda bulunduklari

anlasilmistir.

Ergenlik doneminin bireyin fiziksel, duygusal ve psikolojik olarak bir¢ok degisim
yasandig1 hassas bir siire¢ oldugu bilinmektedir. Bu hassas donemde ergenlerin igerisinde
yasadig1 aile, arkadas ortaminin ve sosyal c¢evrenin 6nemi oldukga kritiktir. Ciinki
ergenligin c¢ocuklukla yetiskinlik arasinda bir gec¢is donemi oldugu diisiiniildiigiinde, bu
donemde icinde bulunulan ortamdaki kisilerle etkilesimler, 6grenmeler ve deneyimler
ergenin ileriki yaslardaki yasantisina yon verecektir. Dolayisiyla bu dénemdeki en 6nemli
ortam ergenin ilk yetistigi, 6grenmelerinin meydana geldigi aile ortamidir. Aile ortaminin
ergene sundugu sevgi ve anlayis en belirleyici unsurdur. Ancak ergenlerle yapilan

goriismelerde bu unsurlarin oldukca kit oldugu goriilmiistiir. Gergeklestirilen goriismeler

57



sonucunda ergenlerin ailelerinden goérmiis olduklar1 baskilar sonucunda evden kagtiklari

gorilmiistir.

Annem kétii arkadaslarimin olduguna inaniyordu. Disart onlarla ¢ikmama
izin vermiyordu hocam. Ben 6zgiir olmak istiyordum annem beni asirt kisitlyyordu.
Kafese konulan ozgiir bir kus diistiniin hocam ¢ikmak igin her seyi yapmaz mi
kafesin kapisim acik gorse kagmaz mi? Iste bende dyleydim. Hem de ilk mutfak
camindan atlayip kagtim. Bizim ev giris ama sadece mutfakta demirler yok. Oradan
atlayip kagmistim. Sabaha karst 5 falandr saat. Cok bunalmistim hocam. Annem
beni boguyordu. Evde her isi ben yapryordum. Annem o6¢lene kadar uyuyor. 6
kardesiz ama annem sorumluluk alabilen biri degil bana gére. Ben evde temizlik
bulasik yemek her seyi yapryordum. Bide annem telefon bagimlisi ben geng bir kiz
olmama ragmen onun kadar telefonla ilgili degilim. Ben evde ev hamimi gibi

hissetmeye baslamistim... (Mavi 10, 16).

Kesinlikle annemden kaynaklaniyor. Hatta miimkiin olsaydi ailemde annemi
degistirsek, yeni baska bir kadin yerine koysak, yemin ediyorum ¢ok giizel bir
hayatim olur belki evden bile ka¢mazdim. Benim arkadaslarima iliskilerim iyi
olabilir, onlara deger veriyor olabilirim, erkek arkadasim olabilir, ya da farki
tercihlerim, ailemin yaklasimlar: boyle kotii oldugu siirece ben evden kagmaya da
devam ederim, onlarla iliskime de sinirlar koyarim. Kiiciik abim bile annemden
yana olmasina ragmen beni korur, biiyiik abim de kizsa bile arkamdadir. Ama
annemle yasadigim sorunlar annemin yaklagimindan kaynaklaniyor, bundan

eminim hocam. Ciinkii agirt baski uygulayan bir anne... (Mavi 6, 17).

Babam bana kizinca ya da disart ¢ikmama izin vermeyince ¢ok
ofkeleniyordum ‘sen kimsin, sana mi sorucam, tabiki ¢ikicam, izin mi alacagim’
gibi seyler diyordum hep babama ve iivey anneme onlarda sonrasinda bana
ofkeleniyorlardi. Babam stirekli polislerle birlikte beni aryyordu ve arkadaslarimin

evinde bulununca sinirleniyordu. Ve bana kotii davraniyordu... (Mavi 8, 15).

Asagida evden kagcma davranigi gosteren ergenin ebeveynlerinin bosanmis
olmasindan ve babasinin yeni bir kadinla evlenmesiyle birlikte kendisini baski altina
almasindan bu yiizden oOzgiirliik arayis1 i¢in evden kactifim1 gosteren ifadeleri yer

almaktadir.
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Ozgiirliik. Aslinda aile yaminda da ozgiirdiim. Ama benim diisiincem daha u¢
bir ozgiirliik istemem. Yani her seyi yapabilme, istedigin saatte gelebilme gibi bir
ozgiirliik ihtiyaci. Babam da o dénem kararlarinda net olamadigindan, ben de
arkadaslarima cok cabuk giivendigimden, evden cok kez ayrildim izinsiz. Onceki
donemlerde babamdan ¢ekinmis olsaydim, evden ayrilmazdim. Ama ev ortamina
alisamadim. Evden ilk ayrildigim dénemde iivey annemi kabullenemiyordum. Diken
tistiinde oturuyordum. Siirekli disardaydim. Sokaklarda. Ama iste bu durum da
basima ¢ok ciddi sorunlar acti. Uvey annemle ilk donem iliskilerimiz pek cici
biciydi. Kotii biri degil. Ama babami paylasamiyorum onunla. Kiskaniyorum onu.
Uvey anneme de bunu séyleyemedim yanhs anlar diye. Babama deli gibi
baglyimdir. Ona ¢ok aliymisim. O benim ilk arkadasim, ilk siwrdasim, ilk
kahramanimdir. Annem gibi beni birakip gider mi diye babamla ilgili korkularim
oldu. Uvey annem hayatimiza girdikten sonrasi da bu diisiincelerim daha da

gliclendi. Biraz da dikkat ¢cekmek amaciyla evden ka¢tim... (Mavi 7, 16).

Ozgiirliik arayis1 nedeniyle evden kagma davranis1 gosteren ergenlerin kendilerini
aile ortami digindaki arkadas ortaminda ve erkek arkadaslarimin yaninda daha ozgiir
hissettikleri fakat 6zgiirliiglin simirinin olmadig1r ve sonuglarinin koétii olduguna iliskin

goriigleri yer almaktadir.

Arkadaglarimla bulustum. Onlarin yanina gediyordum hep. Bazen gidecek bir
yer bulamayinca 1ssiz bir gecekondu da tek kaldigim da oldu. Eve gitmeye korktum
annem kizacakti bagiracakti kétii seyler olacakti bende terkedilmis bir evde
kalmistim. Korkmustum baya ama kalmistim. Erkek arkadasimla kaldigim da oldu.
Bir giin sabaha kadar arabayla gezdigimiz de oldu. Sonra okulun bahgesinde
uyudugumda. Yani bir siirti sey. Beni ozgiir ve mutlu heyecanli hissettiriyordu.
Bana kimse bir sey yapamaz diye cesaretim vardi. Ama ozgiirliigiinde sinir1 yok be
hocam. Sonu gelmez. Evden ayrilmalarim farkli hayatlari gérmeme neden oldu.
Arkadaglarim ¢ok uguk yasayanlar var. Yakin arkadasimin dayist ile tanistim hatta
sonra. Ve kendisiyle su an hala davamiz siirtiyor. Sikdyet¢i oldum kendisinden.
Cinsel istismar davamiz stiriiyor. Umarim ceza alir. Diger arkadaslarimin basina
daha kétii seylerde gelmis. Ozgiir olmak giizelde de sonucu kotii. Ama artik

akillandim. Kurumda ¢ok sey égrendim hocam... (Mavi 10, 16).
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BOLUM 4

4. SONUC VE ONERILER

Bu calisma, aragtirma yoOntemlerinden olan nitel arastirma yontemi kullanilarak
gerceklestirilen ve detaylandirilmis goriismelerden toplanan bilgilerin derinlemesine
yorumlanmasiyla sonuglandirilan amagsal bir ¢alismadir. Calismadan elde edilmis olan
sonuclar neticesinde iizerinde durulmasi gereken belli bagli hususlarin  oldugu
goriilmektedir. Arastirmanin bu boliimiinde bu hususlar {izerinde durulacak ve bu hususlar

uzerinden Oneriler sunulacaktir.

Arastirmadan elde edilen bulgular, evden kacan ve kurum bakiminda olan
ergenlerin “duygusal faktorler” (sevgisizlik ve ilgisizlik), “ailenin islevleri” (aile baglarinin
giiclii olmamasi, bogsanmis ebeveynler ve parcalanmis aile yapisi), “bagimlilik” (madde
kullanimi), “siddet” (s6zel ve fiziksel siddet) ve “6zgiirliik arayis1” gibi nedenlerden dolay1
evden kagcma davranisinda bulunduklarini gostermektedir. Evden ka¢ma davranisi
sergileyen ergenlerin bu sekilde, ebeveynlerinin dikkatini ¢ekmek, ebeveynlerini
cezalandirmak, evin huzursuz ortamindan uzaklasmak, evdeki siddetten korunmak, madde

bulmak ve onlarin deyimiyle “6zgiirliigline kavusmak” niyetlerine ulagmak istedikleri

saptanmuistir.

Evden kagma davramisi gosteren ergenlerin duygusal faktorlere bagli kagma
nedenlerinin altinda, sevgisizligin, kimi zaman hi¢ kimi zaman ise yeteri kadar ilgi
gorememenin, bu ilgisizligin ve sevgisizligin ozellikle baba tarafindan gosterilmiyor
olmasinin, sevgisizlige bagl olarak kendilerini “yiik” gibi gérmelerinin, ihtiya¢ duyduklari
sevgiyi ve ilgiyi ev disindaki arkadas ortamlarinda ya da karsi cinste gormelerinin, bu
ortamlarda kendilerine ilgili davranilmasinin diger bir ifadeyle “6zel ve ayricalikli”

hissettirilmelerinin, kardesler arasinda ayrimcilik yapilmasinin, oldugu saptanmaistir.

Evden kagma davranisi gosteren ergenlerin ailenin islevlerine bagli kagma
nedenlerinin en onemli faktdr oldugu goriilmiistiir. Ergenlerin tamamina yakini evden
kacma sebeplerinin asil nedenini aile yapisindan kaynaklanan problemlere bagli olarak
aciklamiglardir. Ergenlerle yapilmis olan goriigmeler sonucunda aile ortami igerisinde

birlikteligin  olmadigi, gorlismecilerin yaritya yakininin ebeveynlerinin  bosanmus,
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parcalanmis aile yapisina sahip oldugu, bosanma sonrasi tek ebeveynli aile yasantisinda
ergenlerde ilgisizlige bagli duygusal bosluklar oldugu, ergenlerin ebeveynlerini sorumluluk
sahibi olarak gormedikleri, ebeveynlerinin aile kurumunun gerektirdigi islevleri yerine
getiremedikleri belirlenmistir. Ergenler eger kendilerine sevgi ve ilgi gosteren ebeveynleri
olsaydi olumsuz davraniglara sapmayacaklarini, evden kagmayacaklarint belirtmislerdir.
Gorligmecilere “Aile ve ev sizin i¢in ne anlam ifade ediyor?” diye soruldugunda alinan
yanitlarin ¢ogunlukla olumsuz oldugu 6zellikle de ebeveynleri bosanmis olan ergenlerin
kendilerini daha ¢ok yalniz hissettigi, tek ebeveynli olmanin meydana getirmis oldugu
eksiklikten dolayi, yaninda olmayan ebeveyninin sevgisine ihtiya¢ duydugu, iivey anne
veya babasiyla kendi 6z ebeveyninin sevgisini paylasamadigi, ebeveyninin dikkatini
cekmek icin evden kagmaya basvurdugu, bu sekilde dikkat ¢cekmeyi basardigini ve bu
durumu devamli hale getirdigi, gercek aile ortaminin nasil bir sey oldugunu bilmedikleri ve

bdyle bir ortama ihtiya¢ duyduklari anlasilmistir.

Aileleriyle sorunlar1 olan ergenlerin evden kagmalar1 sonucu kendileri gibi aile
sorunlar1 olan bireylerle iliski i¢inde olduklari, olumsuz ortamlarda suclu kisilerle iletisim
icerisine girdikleri ve su¢ teskil eden eylemlerde bulunduklar1 gériilmiistiir. Nihayetinde
ergenlerin  evden kagma davranisi sergilemelerinde ailenin islevlerini  yerine

getirmemesinin ana belirleyici etken oldugu saptanmustir.

Evden kagma davranisi gosteren ergenlerin bagimlilik faktoriine bagli kagma
nedenlerinin altinda aile yapisinin oldugu goriilmistir. Aile veya ev ortamindaki
huzursuzlugun, siddetin, ilgisizligin, par¢alanmis aile yapisinin, ekonomik sorunlarin ve
disaridaki yasamin cazibeli goriinmesinin ergeni ev disindaki hayata siiriikledigi ve bu
ortamda ergenin arkadaglarinin tavsiyesiyle veya rahatlama ya da evdeki sorunlardan
uzaklagsma istegiyle maddeyle tanistigi, maddeyle tanistiktan sonra bagimhilik kazandig
sonug olarak ise evden kagma davranisinin tekrarlandigi saptanmustir. Aile yapisinin ya da
ev ortamindaki sorunlarin ergeni evden kacarak madde kullanmaya ittigi, madde
kullaniminin da bagimliliga yol acarak evden kagma davraniginin tekrarlanma olasiligini
artirdig1 hatta ergenin sug teskil eden eylemlerde bulunmasina neden oldugu belirlenmistir.
Gorligmeler sonucunda ergenlerin yartya yakininin madde kullandigi ancak bagimliliktan

kurtulma y6niinde istek ve ¢abalarinin oldugu anlasilmistir.

Evden kagma davranis1 gosteren ergenlerin siddet faktoriine baglhh kagma

nedenlerinin altinda, 6zellikle babalar tarafindan ugramis olduklan fiziksel ve duygusal
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thmal veya istismar bulunmaktadir. Ergenlerin ¢ogu kendilerinin ve diger aile iiyelerinin
babasinin fiziksel siddetine ugradigini belirtmislerdir. “Ailenizle sorunlar yasiyor
musunuz?” sorusuna ergenlerin verdigi yanitlarin siddetin boyutunun ortaya ¢ikarilmasinda
etkili oldugu goriilmiistiir. Ergenlerin evdeki kavga ve siddet ortamima kendi
cocuklugundan beri sahit olduklar1 genellikle eslerden babanin anneye ve kendisinin de
icinde bulundugu diger aile liyelerine fiziksel ve hakaret dolu siddet uyguladigi bu
durumun hem aileleri hem de kendileri i¢in huzursuzluk ve korku yarattig1 dolayisiyla bu
ortamdan uzaklagsmanin yolu olarak evden ka¢malarina neden oldugu saptanmistir.
Siddetin bulundugu ev ortamindan kagan ergenlerin genellikle arkadas ortamina ya da
karsi cinse sigindig1, onlarda sevgiyi, sefkati aradigi ancak eve dondiikten sonra ise artan

bir sekilde yine siddete maruz kaldiklar1 belirlenmistir.

Evden kagma davranisi gosteren ergenlerin 6zgiirliik arayisi faktoriine bagli kagma
nedenlerinin  altinda, ebeveynlerinden  gordiikleri  baskici  tavirlarin,  ailenin
islevselsizliginin, 6zellikle babanin uyguladig: fiziksel siddetin oldugu anlagilmistir. Bu
nedenle ergenlerin kendilerini aile ortami disindaki arkadas ortaminda veya erkek
arkadasinin yaninda daha huzurlu ve 6zgiir hissettigi dolayisiyla evden kagma girisiminde

bulundugu goriilmistiir.

Buraya kadar olan kisimda arastirmanin sonuglar1 ifade edilmistir. Buradan sonraki
kisimda ise arastirmadan elde edilen bulgular ve calisma sirasinda gerceklestirilmis olan

gozlemler sonucunda Onerilere yer verilmistir.

e Ergenlik doneminde goriilen sorunlarin temelinde aile sisteminin 6nemli bir
belirleyici oldugu goriilmektedir. Aile yapisindaki iyilesmenin ergenin iyilik
durumunu etkileyecegi bilinmektedir. Bu yiizden aile yapisinin iyilestirilmesi,
ailedeki bireylerin saglikli, aile kurumunun islevsel olmasi adina makro
diizeyde iyilestirmelere ihtiya¢ bulunmaktadir. Bu konuda Aile Calisma ve
Sosyal Hizmetler Bakanligi’nin projeleri, ¢aligmalar1 bulunmaktadir. Ancak bu
konudaki ¢alismalarin ve gerekli destegin artirilmasi ve daha ¢ok dezavantajli
durumda bulunan ailelere ulastirilmas: gerekmektedir.

e Ailenin ekonomik, sosyal ve psikolojik yonden islerliginin ve iyiliginin
saglanmasi adina Aile Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanlig: sivil toplum

kuruluslari ile ortaklasa calismalar yiiriitmelidir.
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Bakanlhigin yiiriittiigii ¢alismalarin  duyurulmasi hususunda basin yayin
organlariyla igbirligine gidilmeli ve bu konuda farkindalik olusturacak
kampanyalar diizenlenmelidir.

Aile Caligma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, Milli Egitim Bakanlig: ile okul
sosyal hizmetinin yayginlastirilmasi ve tiim okullarda uygulanmasi i¢in gerekli
destegi gostermelidirler. Okul sosyal hizmetinin tiim okullarda uygulanmasiyla
ergenlerin evden sonra zamanini en ¢ok gecirdigi yer olan okullarda, sosyal
hizmet uzmanlari ergenlerin sorunlarini, ailedeki ekonomik, sosyal ve psikolojik
giicliikleri 6grenebilir ve ¢ozlimler sunabilir.

Okul sosyal hizmet uzmanlar1 sorunlarin tanimlanmasinda ve sorunlara
miidahale edilmesinde ekolojik bakis a¢isini, sistem yaklasimini kullanmali ve
miidahalelerinde giiglendirme yaklasimina yer vermelidir. Ciinkii miidahalenin
etkililiginin sorunlarin dogru tanimlanmasindan gectigi bilinmektedir. Ergenin
sorunlart ise sosyal ¢evresinde bulunan arkadas, okul, aile gibi bir¢ok sistemle
olan etkilesimiyle ilgilidir. Bu yiizden okul sosyal hizmet uzmaninin bu
sistemlerin her birine degerlendirmelerinde yer vermesi saglikli ¢oziimlemeler
yapmak ve gerekli kaynaklarla baglanti kurmak adina 6nem tagimaktadir.

Okul sosyal hizmet uzmani, okul sisteminin igerisinde yer alan idareciler,
ogretmenler, rehberlik servisleri ve psikologlar ile birlikte ¢aligmalarim
yiiritmeli onlardan elde ettigi bilgileri de miidahalelerinde kullanmalidir. Ciinkii
bu alt sistemlerin her birinin ergenle ve ailesiyle farkli diizeylerde ve
cercevelerde iliskisi bulunmaktadir.

Okul sosyal hizmet uzmanlar1 ergenlerde goriilen madde bagimlilig, suca
bulagsma, okula devamsizlik yapma ve evden kagma gibi problem davranislari
azaltmaya ve dnlemeye iligkin olarak okullarda ergenlere yonelik bilinglendirici
egitimlere yer vermelidirler.

Okul sosyal hizmet uzmanlar1 okul g¢evresinde olan ergenleri kotiiye kullanma
niyetinde olan madde satici, istismarda bulunucu sug¢ orgiitleriyle miicadele
etmek konusunda aile, okul yonetimi ve emniyet gibi diger sistemlerle
devamlilig1 bulunan iliski igerisinde olmal1 ve bu ¢etelerin sakincalart hakkinda
okulda duyurularda bulunmalidir.

Okul sosyal hizmet uzmanlar1 ergenleri aile ortaminin sikintilarindan kurtarmak

ve yasamda her seyin negatif oldugu algisindan uzaklastirmak i¢in spor, miizik,
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yarisma, yiizliciilik gibi okulun imkénlar1 dogrultusunda olan veya bunlar i¢in
kaynaklar yaratabildigi aktivitelerle bulusturmalidir. Ayrica okul sosyal hizmet
uzmaninin ergenleri yetenekleri dogrultusunda yonlendirmeleri farkli alanlarda
doyum saglamalarmi ve basarilar elde etmelerini de beraberinde getirerek
problemli davranislarda bulunmamalarini saglayabilir.

Aile icerisinde Ozellikle baba tarafindan ergenlere ve diger aile lyelerine
uygulanan fiziksel siddetin onlenmesine yonelik olarak okullarda ebeveynlere
yonelik ofke kontrolii egitimleri vermelidirler. Ciinkii kontrol edilemeyen
Ofkenin fiziksek veya duygusal ihmal ve istismara neden oldugu goriilmektedir.
Okul sosyal hizmet uzmanlar1 bosanmis ebeveynlerin ¢ocuklari i¢in bir araya
gelmelerine, saglikli diyalog kurmalarina, birlikte vakit gecirmelerine ve
sorunsuz sekilde aktivitelerde bulunmalarina onciiliik ederek pargalanmis aile
yapisinin ergenler {iizerinde yaratmis oldugu boslugun ve duygusuzlugun
giderilmesini saglayabilir.

Okul sosyal hizmet uzmanlarinin degisimin ve ilerlemenin ¢ok hizli oldugu bu
diinyadaki degisimlere ayak uydurabilmesi, saglikli tanilarda bulunabilmesi i¢in
aile ve ergenlerle ilgili daha fazla toplumsal arastirmalar yapmasi Onerilebilir.
Bu sekilde degisen ihtiyaglar, sosyal c¢evre ve bilisim teknolojilerindeki
yenilikler bireylerin hayatinda yarattigi degisiklikleri anlamlandirmasina

yardimci olabilir.
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EKLER

EK-1. Kisisel Bilgi Formu

EKL. KiSiSEL BiLGi FORMU

Sayin Kathmel,

Baskent Universitesine bagh clarak, ergenlik déneminde evden kacma davrams gdsternns olan
bireylerin kacma davramsma neden olan unsurlann belirlenmesini konu alan bir yiksek lisans
calismas yiritmekteyim Asafjida evden kagma davramgmm nedenlenni Ggrenmek igin
hazirlanmmsg yan yaplandinlmg gérisme fornm ve gorigmeye katlan kisilenn demografik
dzelliklerini belirlemek i hazirlanmmy kigisel bilgi formm yer almaktadir. Sizden istenilen,
kigisel bilgi formmmm doldurmamz ve somulan her somuya igtenlikle cevap vermenizdir. Size ait
bu formlar ve verdiginiz yamtlar tamamen gizli tutulacak ve sadece araghrma amaciyla
kullamlacaktir. Yardmlanmez igin gok tegekkiir ederim.

1-Dogum tarihiniz: e 20
Z-ﬁﬁ;reﬁm])urumnnuz:

a) Okur Yazar Degilim
b) Okur Yazar

c) ko gretim

d) Orta Ogretim

&) Lise Ogrencisiyim

3- Egitiminizi varida biraktivsamz devam etmeme sebebiniz nedir?

6- Annenizin egitim diizeyi nedir?
a) Okur-Yazar degil

b) Okur-Yazar, fakat okul bitirmemis
c) Ikokul mezumm

d) Ortaokul mezumm

g) Ortaokul terk

f) Lise mezunu

g} Lise terk
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EK-2. Yan Yapilandirilmis Goriisme Formu

EK2: YARI YAPILANDIRILMIS GORUSME FORMU

Gérii 0K i
Yer:

Tanh ve Saat:
Giriismeri:

TEMEL SORULAR

1} Aile ve ev sizin igin ne anlam ifade ediyor?

1) Ailenizden izinsiz hig evden aynldmz mm?

3y Ailenizden izinsiz evden ayrilmamza neden olan sey sizce nedir?

4) Ailenizden izinsiz evden aynilmadan nce kiminle yasiyordumz?

5) Evden aynldiktan sonra ilk nereye githniz? Aynldiktan sonra neler yagadm=?
) Ailenizle ilgili diigimeeleniniz nasildu? (olumiu ve olumsuz)

7) Ailenizle sorun yagyor musumz?

8) Ailenizle yasadizimzdaki sonmlar nelerdir ve sizee bu sonmlar neden kaynaklamyor?
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EK-3. Etik Kurul izni

e
{-FI; S

1993 ke s e
BASKENT UNIVERSITES]
sesingram s TN

Sep :62310835-804.00.017 V% 19/1272019
Ksna : Miige Bolut'on Btik Kurnl tni Hi.

SOSYAL BILIMLER ENSTITOS0 MODORLOGTNE

b 0441272019 tarth ve 42965 ennh yammz
Engtitn{t Soayal Hizmat Teali Yiliosak Linma Program: Sprencisi Moge Bulutm, Prof.

lrum bakmunda olan gocoklan plirliyme foomum uygulsyabilme talebi, Soryn] ve Begeri
Bilimler va Senat Araghrma Eomnlunds deferlandiribmiy ve bilgilerimze ekie mom mmytor.

e-imrahghr
Prof. Dr. M_Abdlkadir VARDSL.U

Funul Bagkam

Ek : Degerlendivme Formm

Eﬂul-nllelEmhMHnlwmmlmmIIMMHhﬂHmw
Dgicel Torwpicyl Do Enmpied Fuil ol kiinfied Ediphic Yoo 1L Em WM
BimagntANEARA

Piricw Talarken Mo: (1 312 348 5740 Foakr e (0 L2 246 6 01 T Essnlissite
E-Fouta wikiiomiowt ot Intarmal Acdconl: worw hacis sl ir Talalbn No: 14555 55/ 2078
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Say1 : 17162298.600-305 12 ARALIK 2019
Konu: Giriigme Formy Uygulama

Ilgili Makuma

Universitemiz Sosyal Bilimler Crstitiisi Sosyal Ilizmet Tezli Yiiksck Lisans
Proprarm  égrencisi Miige Bulutun, Prof Dr. 130 Bulut danismanliginda
yrliumekte oldufu “Evden Kagan ve Ankara fNinde Kurum Bakiminda QOlan
Lrgenlerin Fvden Kagma Oykiiletini fncelenmesi” baghkls arastirmasi icin, Aile
Calisma ve Sosyal Hizmetler il Mudiirligiine bagh Atk Cocuk Neslck
Merkezinde kurum hakrmunda olan ¢acuklara gordsme formunn uygulayabilime
talebi dederlendirilmiy ve yYamlmasinda hir sakinca olmadsin tespit edilmistir,

Bilgilerinize saygilarimizla sunariz,

|A—d,3\0}rﬁ - m,ﬂenﬁme T Imza
| Prof. Dr. M.Ahdiilkadir Varcalu  OlumbiiGlasscas,

Trof. D, Kudrel Girven Olumlu/Glumsuz |

Olu—mluf'g-lwn-sua. 5#5‘_%
BT — T [Cumih
tof. Dr. I u miuf sty /'é/

“pmf: Dr. Sadegiil ARbaba Allan OlumuOamve 11, 7 il
!

X (]:". & ;‘-._—l-

Prof, Ali Sevyi

Prof. Dr. Can Mehmet Hersek | Ofumlu/Qhsmsco ‘ /74:_ L { /
— —— —_— — - —Ql V'i__'\_-
Prof. T, Ozcan Yafc OhmnloGlamanz i
i—-f: e —‘.-—7 P
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EK-4. Kurum izni

T.C.
AILE. {ALISMA VE SOSYAL HIZMTTLER BAKANLIG]
E&itim ve Yayin Dairesi BagkanhB

Suyr = 94952863-603.01-E. o f 82000
Konu: Bilimsel Arashrma Taleplerd

BAKANLIK MAKAMINA

TKli pivelgede detayh bilgileri bulunan ve ilgili Genel Mudtrlikler wralindan uygun
giirtilen bilimsel araghrma taleplerinin, ilgili Bidm koordinesinde, gtizetim ve denetiminde,
glnldic  igleyisi  aksatmadan,  amghomava katlanlarm  kisilik haklan e
ativenlikleri  gozetilerck, sessgirimiii kayd:s ahnmaksizin, is alogim aksatmayacal szkildz
pénillifiltk ve gizlilik esaslan gergevesinde, araghoma sonuglartmn herhanpi bir verds
vavimlanmadan dnce Bakaslifimzdan izin ahrmas ve arsgshrme bidminde bir drneginin
Bagkanhiumza gtnderilmesi kosullar ile gerceklzstirilmesi hususlanm;

Olar’ariiza arz ederim.

L ygun atirigle ﬁ :ederi 1.
i L. gbopo /
1.4 /

Bilg e SN
S !

HCRE g
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EK-5. Orjinallik Raporu
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turnitm@

Yiiksek lisans tezi

1.Kavramsal Cergeve

1.1.Ergenligin Tannmm ve Ergenlik Dénenn

EJZ. Ergenlik Doneminin Ozellikleri
1.3, Ergenlik Dénemi ve Aile

1.3.1. Ailenin Islevleri

1,4.Ergenlik Déneminde Gériilen Sorunlar

1.4.1.Evden Kagma Davrams

1.4.2.ivden Kagma Davramsina iliskin Demografik Veriler

1.4.3.Evden Kagma Davramgimim Nedenleri

1.4.3.1.Siddct
1.4.3.2.Y oksulluk

1.4..

3.Konut Gitvensizligi
L.4.3.4. Cinsel Tstismar

1.4.3.5.Maddc Kullanimu

1.4.4.Evden Kagma Davramgimin Olumsuz Sonuglan

1.4.4.1.Evsizlik
1.4.4.2.1hmal Ve Istismar

1.4.4.3, Suga Siirtiklenme

1,4,5,Evden Kagma Davramsi Sonras1 Yasal Siireg

1.4.6.Evden Kagma Davramis: ve Sesyal Hizmet

1.4% {Okul Sosval Hizmedi
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