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ONSOZ

Bu tez siiphesiz bir¢ok kiginin emegi sonucu ortaya ¢ikti. Yaslilik alaninda ¢alismaya karar

vermemde etkisi olan babaannem Fatma Isiker tesekkdirii ilk hak eden kisidir.

Doktoraya bagladigim ilk andan itibaren 6grencilerine olan ilgisi, duyarliligi, yol gostericiligi
ve sevgisiyle dgrencisi olmaktan her zaman gurur duydugum ve kendime 6rnek aldigim tez

danigmanim, krymetli hocam Dog¢. Dr. Neylan Ziyalar’a minnettarim.

Miitevaziligi ile hep takdir ettigim hocam Prof. Dr. Erding Oztiirk e, yaptig1 dnemli ¢aligmalarla
adli bilimler alanina ve bu teze olan katkist i¢in siikranlarimi sunarim. Tez izleme komitesinde
yer alarak bana yol gosteren ve bu tezin sekillenmesine katki sunan Dog¢. Dr. Halis Sakiz’a

tesekkiir ederim.

Teze basladigim ilk andan itibaren her soruma cevap veren, beni destekleyen, teze dair yorum
ve elestirileriyle bu tezin daha iyi hale gelmesinde yardimini esirgemeyen, calisma
arkadashiginin Gtesinde sunduklar1 dostluktan otiirii Ferdi Kirag, Giildest Bag ve M. Cevat
Acar’a, tezin gorsel kismina ve diizeltilmesine destek veren kardesim Figen Isiker’e, her tiirli
maddi ve manevi destekleri i¢in arkadaslarim Huri Kii¢iik, Emine Dalici, Ayse Acar ve Evindar

Yesilbas’a miitesekkirim.

Mardin’deki katilimcilarla irtibat kurmami saglayan Suat Cengelli Durmus’a; Gaziantep’teki
katilimcilara ulasmami saglayan Kiibra Cetin Cinkilig’a, Samsun’daki katilimcilarla iletisim

kurmami saglayan Selguk Kahveci ve Kiibra Kahveci’ye yardimlari i¢in ¢ok tesekkiir ederim.

Bunun yani sira meslek hayatimda her konuda danisabildigim ve benden destegini esirgemeyen
Dr. Mehmet Ding’e ¢ok tesekkiir ederim. Tezin son okumalarin1 bikmadan yaparak editorliigii

ve dostluguyla yanimda olan Enes Ates’e siikran bor¢luyum.



Hem yiiksek lisans hem de doktora egitimimde bana burs saglayarak egitimime katki sunan

TUBITAK ’a ¢ok tesekkiir ederim.

Tezde katilimci olarak ifade edilse de anlattiklartyla bu tezin kaynagini olusturan kiymetli
biiyiiklerimin her biri, yaslilik ve hayatla ilgili deneyimleriyle fikir diinyamda bir¢ok doniigiime
aract oldular. Benimle hayatlarindaki 6nemli anlari, fikirlerini ve sarsici deneyimlerini
paylasarak acik yiireklilikle sorularima cevap veren kiymetli biiyiiklerimin hepsine

minnettarim.

Ailem her konuda hep yanimda olarak ve islerimi kolaylastirarak bu tezin yazilmasina ¢ok katki
sagladi. Ailemin egitimim konusundaki destegi olmasaydi bugiinlere gelemezdim. Onlarin
varlig1 her daim siikiir sebebimdir. Babam Mehmet Isiker, annem Nevin Isiker ve kardeslerim
Fatma, Filiz, Figen, Murat ve Nurullah Isiker hepinize ayr1 ayr1 ¢ok tesekkiir ederim. Dedem
Hasip Ayanoglu ve anneannem Ziithre Ayanoglu da dualar1 ve tesvikleri ile hep arkamda

olduklarini hissettirdiler, onlara da miitesekkirim.
Esim ve yol arkadagim Ali Bedir’e hep yanimda oldugu i¢in siikran bor¢luyum.

Bu tezin siire olarak uzamasina neden olan ama bana hayatimdaki en muhtesem deneyimi
yasatan canim kizim Zeynep Rana, tez yazarken seninle yeterince ilgilenmedigim her an i¢in

senden 6ziir dilerim ve bana yasattigin biitiin glizel duygular i¢in ¢ok tesekkiir ederim.

Burada ismini unutup sonradan mahcup olacagim, bende emegi ve hakki olan herkesten

simdiden af diliyorum.

En 6nemlisi bu tezi yazma akli, kuvveti ve saglig1 verdigi i¢in Allah’a siikrediyorum.

Deniz Isiker Bedir

Mardin-Istanbul, 2019
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OZET
Yashilik olgusu, yaslanma ile karistirilan 6nemli bir fenomendir. Yagh istismari, yaslilik
alaninda az calisilan ancak yaslilik doneminde yasanan en 6nemli problemlerden biri olarak
arastirilmasi biiyilk 6nem arz eden bir konudur. Bu ¢alisma yalnizca yash istismarin1 degil,
yaslilik olgusunu da konu edinmektedir. Calismanin amaci yaslilarin hangi istismar ve ihmal
tiirlerine maruz kaldiklarinin, istismarla ve diger olumsuz yasam deneyimleriyle basa ¢ikmak
icin hangi stratejileri kullandiklarinin belirlenmesidir. Bu dogrultuda ¢aligmada nitel arastirma
yontemlerinden gomiilii teori deseni kullanilmistir. Arastirmada amacl 6rneklem belirleme
yontemi ile 60 yas ve istii yaslilarla evlerinde, ev dist mekanlarda ve 6zel bir huzurevinde
goriismeler yapilmistir. Degerlendirmeye alinan kisi sayis1 50°dir. Arastirmact yari
yapilandirilmis goriisme formu ile katilimcilara yashlikla ilgili algilari, kendilerini nasil
tanimladiklar1 ve gevrelerinin onlari nasil tanimladigina dair algilari, istismara maruz kalma
durumlan ve kullandiklar1 basa ¢ikma stratejileri ile ilgili sorular yoneltmistir. Calismada
gomiilii teori veri ¢ozlimleme asamalar1 takip edilmistir. Veriler once agik, eksen ve segici
kodlamaya gore kategorilere ayrilmis sonrasinda ise tema ve alt temalara ulasilmistir. Bu
aragtirma sonucunda katilimcilarin istismar tiirleri fiziksel, duygusal, cinsel ve ekonomik
istismar; ihmal, kendi kendini ihmal ve terk de katilimcilarin yasadiklar1 ihmal tiirleri olarak
belirlenmistir. Katilimcilarin istismarla ve olumsuz yasam deneyimleriyle basa ¢ikma
stratejileri bireysel, sosyal ve sanal aktivite, aktif ve pasif kars1 koyma, dini basa ¢ikma, sosyal
destek alma, kabullenme ve i¢e ¢ekilme gibi temalar ¢ercevesinde agiklanmistir. Kadin ve erkek
katilimcilarin farkl istismar tiirlerine maruz kaldigi, basa ¢ikma stratejilerinin ise istismar
tiirtine, katilimeilarin cinsiyetine, yashlik algilarina, hayattan beklentilerine, istismar sonrasi

hissettiklerine ve kendilerine yonelik algilaria gore farklilik gdsterdigi sonucuna ulagilmigtir.

Anahtar kelimeler: Yasllik, Yash istismari, Istismar tiirleri, Thmal tiirleri, Basa ¢ikma

stratejileri

Xi



ABSTRACT

The phenomenon of elderliness is an important phenomenon confused with aging. Although
there are not too many studies about it, it is of great importance to investigate the abuse of the
elderly as one of the most important problems in old ages. This study focuses not only on the
abuse of the elderly but also on the phenomenon of elderliness itself. The aim of the study is to
determine the abuse and neglect types the elderly are exposed to and the strategies the elderly
use to cope with abuse and other negative life experiences. In accordance with this aim, the
Grounded theory as a qualitative research method was used in this study. In the research,
through the purposive sampling method, the interviews were conducted with elderly people
aged 60 at their homes, in places apart from home and in a private nursing home. The number
of interviewees evaluated in the research is 50. The researcher asked questions to the elderly
about how they describe themselves, and their perception about how the people around them
describe them, the situation in which they are exposed to abuse and their coping strategies. In
the study stages of embedded theory data analysis are followed. The data were first categorized
according to the open, axis and selective coding, and then themes and sub-themes were reached.
As a result of this study, the types of abuse of the participants were determined as physical,
emotional, sexual and economic abuse. In addition, neglect, self-neglect and abandonment were
determined as the types of negligence experienced by the participants. The coping strategies of
the participants against abuse and negative life experiences are explained within the framework
of individual, social and virtual activities, active and passive resistance, religious coping, social
support, adoption, and withdrawal. It is concluded that female and male participants are
exposed to different types of abuse and neglect, and the coping strategies differ from each other
according to the type of abuse, gender of the participants, their perception about elderliness,

what they expect from life, how they feel after abuse and their perception about themselves.

Keywords: Elderly, Elder abuse, Types of abuse, Types of neglect, Coping strategies
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1 GIRIS VE AMAC

Yaslanma, dogustan itibaren her bireyin bebeklik, ¢ocukluk, ergenlik ve yetigkinlik donemini
de kapsayan ve yasam siiresi boyunca devam eden bir siirectir. Yaglanma ve yaglilik, birbiri
yerine kullanilan ve genelde ayni anlamda oldugu diisiiniilen kavramlar olsa da birbirlerinden
farkli iki kavramdir. Yaghlik diger yasam donemleri gibi bir donemdir ancak yaslanma
dogustan itibaren devam eden bir siirectir. Yaslhilik diger yasam donemlerine gore iizerinde daha

az durulan bir donemdir.

Diinyada refah diizeyinin ve buna bagli olarak saglik hizmetlerinin artmasiyla birlikte yasam
siresi artmigtir. Yasam siiresinin artmasi, saglikli ve aktif yaslanma kavramlarinin ortaya
cikmasiyla beraber giindemimizde daha ¢ok yer almaya baglamistir. Tiirkiye’de halihazirda
%38,8 olan yasli niifusun, niifus projeksiyonlarina gore 2023 yilinda %10.2, 2040 yilinda %16.3,
2080 yilinda ise %25,6’ye yiikselecegi tahmin edilmektedir (TUIK, 2018). Bu tezin konusu
olan ‘yaslilik’, bu demografik degisikliklere de bagl olarak artik daha ¢ok giindemde olmasi

gereken, daha ¢ok caligilmasi gereken bir konu haline gelmistir (Mcalpin, 2008).

Uzerinde yeterli arastirma yapilmamis oldugu tespit edilen ve toplumsal baglamda yeterli
diizeyde tartisiimayan yasli istismar1 konusu, yaslilarin goziinden istismara yol acan etkenlerin
neler olabilecegi ve istismara ugrayan yaslilarin ne tiir basa ¢ikma stratejileri kullandig1 gibi
konular, bu arastirmanin Onerilen konularidir. Kamuoyunda ¢ocuk ve kadin istismar1 daha
dikkat c¢ekici ve oOncelikli olmasina ragmen aslinda yasamin her doneminde istismarin
varligindan sz edilebilir. Yash istismar1 sosyal bir problem olmasinin yani sira son yillarda

suc olarak da kabul edilen bir olgudur (Karadeniz ve ark., 2009).

Aslhinda ¢ocuklarin ve kadinlarin ugradig: siddet ve kotli muamele de 20-30 yil dncesinde
yadsiman bir durum olmasma ragmen, sivil toplumun bu konudaki girisimleri ve yapilan

bilimsel arastirmalar hiikiimetlerin bu konuda yaptirima gitmelerini saglamigtir. 17 Kasim
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2002°de Diinya Saglik Orgiitii tarafindan Toronto’da yayimlanan Toronto Bildirgesi de (The
Toronto Declaration on the Global Prevention of Elder Abuse) yasli istismarini1 konu edinen ve

yaslilara kotii muamele ile ilgili 6nemli bir adimdir (WHO, 2002).

Tiirkiye’de yash istismarlari ile ilgili yapilmis ¢ok az ¢aligma vardir (Lok, 2015; Yesil ve ark.,
2016). Tirkiye’de ilki Taner Artan tarafindan 1996 yilinda yapilmis “Aile i¢i fiziksel yash
istismar1” baglikli tez ile beraber 2018 yil1 itibariyle 5 tipta uzmanlik, 1 doktora, 4 yiiksek lisans
olmak iizere basliginda “yasl istismar1” ifadesi bulunan toplamda 10 tez ¢aligmasi1 vardir.
Bunun yaninda igeriginde yash istismar1 ve ihmali ile ilgili boliimler olan kitaplar olmasina
ragmen baslhiginda “yagl istismar1” veya “yasl siddeti” olan bir kitap tespit edilmemistir. Yaslt
istismar1 ve ihmali ile ilgili Tiirkiye’de yapilan ¢aligmalar genellikle istismarin nedenlerini ve
yayginligini ele almaktadir. Bu durum da istismarin farkli yonlerinin ¢alisgiimas: gerekliligini

gostermektedir.

Diinya Saglik Orgiitii ve Disiplinlerarasi Gerontoloji Merkezi (Center for Interdisciplinary
Gerontology-CIG) yaslt istismarini “gliven beklentisi olan herhangi bir iligkide ortaya ¢ikan,
yasliya zarar veren veya yasliy1 strese sokan tek ya da tekrarlayan davraniglar ya da uygun
davranigin olmayis1” olarak tanimlamaktadir (WHO, 2016, s.3). Yasl istismarinin tiirleri
konusunda farkli siniflamalar mevcutsa da genel olarak; fiziksel istismar, cinsel istismar, sozel,
duygusal ya da psikolojik istismar, ihmal ve terk etme, ekonomik ya da maddi istismar ve
kendini ihmal olarak siniflandirma yapilabilir (Brandl ve ark. 2007; Tapia, 2011). Amerika’daki
Ulusal Yasl Istismart Merkezine (NCEA) gore, yasli istismar1 binlerce yashy: etkilemesine
ragmen, aileden disar1 ¢ikmamakta ve bildirilmemektedir. Yapilan calismalara gore 14 yash
istismar1 olayindan yalnizca birinin adli makamlara bildirildigi tahmin edilmektedir (Wolf,
2000; AoA, 2016; NCPEA, 2017). Irlanda’da yapilan yayginlik ¢alismalarma gore, yashlarin
%2.2’sinin istismara maruz kaldigi tespit edilmistir. Gii¢lii sosyal destegi olan yaslilarin
istismar1 bildirme siklig1, zayif toplumsal destegi olan yaglhilara gore ii¢ kat daha fazladir.
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Birlesik Krallik’da yapilan yayginlik ¢aligmalarinda evinde yasayan 66 yas iistii yaslilarin
%2.6’s1n1n istismara ugradigr goriilmektedir (Sandmoe ve Hauge, 2014). Tiirkiye’de, 2005-
2009 yillar1 arasinda gerceklestirilen 1. Tiirkiye Gerontoloji Arastirmasi’na gore 7,3 milyon
yaslidan yaklagik 200.000 yasghinin istismar ve ihmale maruz kaldigi 6ngériilmektedir (Tufan,
2011). Amerika’da yapilmis bir ¢aligmada en ¢ok bildirilen istismar ¢esidinin fiziksel istismar
oldugu tespit edilmistir (Madden, 1995). Yasl istismar ve ihmali yaygin olmasina ragmen
genelde ortaya ¢ikmaz. Ortaya ¢ikmamasindaki en Onemli neden, ya problemin farkinda

olunmamasi ya da saptanmasindaki engeller ve zorluklardir (Giilen ve ark., 2013).

Ulkemizde Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi (ASPB) Engelli ve Yash Hizmetleri Genel
Midiirliigii, diger bakanliklar, belediyeler, dernek ve vakiflar, 6zel kuruluslar ve azinliklar
huzurevi isletmektedirler. 2013 verilerine goére huzurevi sayis1t 297 iken 2017 itibariyle bu
rakam 368’e ylikselmistir. Bu huzurevlerinin kapasitesi 2013 yili itibariyle 24.194 iken,
2017°de 30.489’a c¢ikmistir (ASPB, 2016a). Huzurevlerinin sayisinin artmasi da yaslilarin
temel sorunlart ile ilgili konularmin calisgilmasi gerektigini gostermektedir. Huzurevine
yerlesme kararini etkiledigi varsayilan ‘yagh istismari’ konusu da bu ¢ergcevede bir kez daha

Onem kazanmaktadir.

2013-2014 yillar i¢cinde ASPB’ye bagli 54 ildeki huzurevlerine yerlesen yash sayis1 4892°dir.
Huzurevlerine yerlesme nedenleri icinde istismar %S5,8, ihmal %10 oranindadir. Istismar
nedeniyle 2013 ve 2014 yillarinda huzurevlerine yerlesenlerin sayis1 286, ihmal nedeniyle
yerlesenlerin sayis1 da 487°dir (ASPB, 2016b). Huzurevine istismar nedeni ile yerlesen
yaslilarin bagvuru sekline bakildiginda; 2013 yilinda istismar nedeni ile yerlesen kadinlarin
%23,8’inin kendi bagvurusu ile yerlestigi, erkeklerin ise %29,2’sinin kendi basvurusu ile
yerlestigi gdzlenmektedir. Ihbar bagvurusu ile yerlesen kadinlarin oram %76,2, erkeklerin oran
%70,8’dir. 2014 yilinda ise, kadinlarda kendi basvurusu ile yerlesme oram1 %18,9, ihbar
basvurusu ile yerlesme oran1 %81,1°dir. Erkeklerde kendi bagvurusu ile yerlesme orani %37,5,
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ihbar bagvuru ile yerlesme orani ise %62,5’dir. Yashlarin kendi istegiyle yerlesme oranlariin
bu kadar diisiik olmast da istismar ve ihmalin saklandigini, yaslinin bir¢ok nedenden otiirii

istismarciy1 ihbar edemedigini ve istismar dongiisiinden ¢ikamadigini géstermektedir.

Bu tez, yashi bireylerin yasadiklari istismarla nasil basa ¢iktiklarini incelemektedir. Basa ¢ikma,
kisinin sahip oldugu kaynaklarin ¢ok iistiinde olan veya bunlar1 agmis i¢sel ya da dissal talepleri
yonetmeye calisirken, siirekli bir degisim halinde olan biligsel ve davranigsal bir ¢abadir
(Lazarus ve Folkman, 1984). Baska bir deyisle basa ¢ikma kavrami, duygulanim siirecinin en
onemli Ozelliklerinden biridir. Lazarus’un onerdigi etkilesimsel yaklagim modeli ile, basa
cikma siireklilik gosteren bir kisilik stilinden ¢ok spesifik stres durumlarina tepki olarak
gosterilen bilis ve davraniglar olarak ele alinmaktadir. Basa ¢ikma eyleminin, ayn1 zamanda
bireyin i¢inde bulundugu durumu degerlendirme bicimini de etkiledigi de goriilmektedir.
Bunun yani sira basa ¢ikmay1 saglayan kaynaklara bakildiginda, kisiye bagl olanlarda saglik
ve enerji (fiziksel kaynak), pozitif inang¢lar (psikolojik kaynak) ve problem ¢ézme ile sosyal
yetenekler (yetkinlikler); diger kategorilerde de daha ¢ok ¢evresel, sosyal ve maddi kaynaklar
oldugundan soz edilebilir (Lazarus ve Folkman, 1984). Bu teoride, bireylerde problem odakli
basa ¢ikma ile duygu odakli basa ¢ikma olmak {izere iki tiir basa ¢ikma boyutu oldugundan
bahsedilir. Genellikle zarar verici, tehdit edici ve zorlayict ¢evre kosullarinin
degistirilemeyecegi yonilinde bir degerlendirme yapildiginda, duygu odakli basa ¢ikmanin
olusmasi daha muhtemel olur. Bunun yani sira yukarida bahsedilen kosullarin degisiminin
miimkiin oldugu degerlendirildiginde, problem odakli basa ¢ikmanin olustugu goriilmektedir

(Lazarus, 2006).

Basa ¢ikma ve depresif semptomlar ile ilgili yash bireylerle yapilmis ¢alismalar, basa ¢ikma
konusunda 6zyeterliligi yiiksek olan yaglilarin problem odakli basa ¢ikmay1 duygu odakli basa
cikmadan daha fazla kullandiklarint gostermektedir (Sandmoe ve Hauge, 2014). Baska bir
calismada, basa cikma stratejileri cinsiyet degiskeni agisindan incelendiginde, erkeklerin
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kadinlara nazaran daha ¢ok problem odakli basa ¢ikmay1 kullandiklar1 goriilmiistiir (Aysan ve
Ozben, 2004). Bu calismada da yaslilarin 6zellikle istismara ugradiktan sonra hangi basa ¢cikma
stratejilerinin ortaya ¢iktig1 arastirilacaktir. Ornegin yash birey, bu istismardan kurtulmak igin
huzurevine gitmeyi tercih etme, birilerinden yardim isteme ya da dini ritiiellerini rahatlamak

icin kullanma gibi basa ¢ikma stratejileri kullanmis olabilir.

Ustte bahsedilen énem ve arastirma agig1 géz oniine alindiginda yasl istismari konusunun
aragtirtlmasinin  bir gereklilik oldugu diistintilmektedir. Bu dogrultuda yaslt istismari

konusunun incelenmesi asagida yer alan iki ana soru ¢ergevesinde gerceklestirilecektir:
1) Yashlar hangi istismar veya ihmal tlirline maruz kalmaktadir?

2) Istismaraugrayan yashlar istismarla ve yasadiklari olumsuz yasam deneyimleriyle basa

cikmak i¢in ne tiir stratejiler kullanmaktadir?



2 GENEL BIiLGILER

2.1 Yashhk

2.1.1 Yashhgn Tanim

Yaslilik ¢cok yonlii degerlendirilmesi gereken bir yasam donemidir. Yaslilik insan yasaminin
son evresi (Kurt ve ark., 2010; Kalinkara, 2016) gibi kisa tanimlamalarla beraber, bireyin
kontrolii disinda meydana gelen ve cevresel degiskenlere uyumda bazi zorluk veya
siirliliklarin yasandig bir gelisim donemi olarak daha genis bir bi¢cimde de tanimlanabilir
(WHO, 2015). Yalnizca biyolojik olarak degil, sosyal olarak da ele alinmas1 gereken bir
olgudur. Yaslilik, baz1 kaynaklarda (Acierno ve ark. 2010; UN, 2017; Tufan, 2018) 60, bazi
kaynaklarda 65 yasinda basladigi (Kalkan, 2008; Saygili, 2015; Ozden, 2018; Sentiirk, 2018)
kabul edilen, fiziksel olarak bazi yasam fonksiyonlarinin azalmasi olarak tanimlanabilir.
Toplumsal olarak bakildiginda ise yaslilik, genel niifus igindeki yash niifusun oraninin

artmasidir (Tuna ve Tenlik, 2017).

Yaslilik ve yaslanma genelde kavram olarak birbiriyle karistirilmaktadir. Ancak yashiligin bir
yasam donemi, yaslanmanin ise ana rahminde baglayan ve son animiza kadar devam eden bir
siire¢ oldugunu, 5 yasindaki bir cocugun da 95 yasindaki bir yaslinin da yaslandigini sdylemek
miimkiindiir. Yaslanma esasen kayip ve kazanclarin da oldugu dinamik bir siirectir (Tufan,
2018). Dolayisiyla yasliligin goreceli bir kavram, yaglanmanin ise yaslanmanin evrensel bir

siire¢ oldugu soylenebilir (Kurt ve ark., 2010).

Yaslanma siireci ¢ok yonliidiir. Kronolojik, biyolojik, fizyolojik, sosyal ve psikolojik boyutlar
ile kaginilmaz bir biiyiime ve gelisim siireci olarak tanimlanabilir (Saygili, 2015). Her bireyin
dollenmeyle baslayip 6liimle sonuglanan bir yasam ¢izgisi vardir. Viicudumuzdaki yaslanma
siireci homojen olarak gerceklesmez. Yaslanma siirecinde her organimiz farkli zamanlarda ve

farkli siireler sonunda bozulup islevini yitirmeye baslayabilir (Akgay, 2011). “Tirkiye’de



Yashilarin Durumu ve Yaslanma Ulusal Eylem Plant Uygulama Programi Raporu”nda
yaslilarin bakima muhtag, yalnizlik ¢ceken, muhtag ve fiziksel yetileri zayiflamis olan kisiler
olarak algilanmamas1 gerektigi vurgulanmis, bilgelik, tecriibe ve saglikli yaslanma gibi olumlu
ozelliklerin goz ardi1 edilmesiyle yaglilarin hayatinin olumsuz etkilendigine dikkat ¢ekilmistir

(ASPB, 2012).

Sayisal olarak belli yas sinirlartyla tanimlanan yaglilik, bireyin emekliye ayrilmasi, toplumsal
alanda, saglik alaninda ve sosyal alanlarda hizmet almas1 gibi kriterlerle de tanimlanmaktadir
(Onur, 2011). Yaglanma siniflandirmalari ¢esitli kaynaklarda birkag sekilde tanimlanmaktadir:
Biyolojik yaslanma, fiziksel olarak hareket etme yetisinin azalmasi ve bazi hastalik risklerinin
artmasi olarak tanimlanabilir (Tuna ve Tenlik, 2017). Ancak biyolojik yas takvimsel yas demek
degildir. Takvim yasi, dogum tarihimizde baslar, yasadigimiz giine kadar devam eder ve okula
baglama, askerlik, emeklilik gibi durumlarda Onemlidir ancak yasli olup olmadigimizi

belirlemez (Tufan, 2016).

Psikolojik yaglanma, yaslilikta yasanan sorunlara karsi basarili bir uyum siireci olarak
tanimlanabilir . Bireyin kendisini hangi yasta hissettigi “psikolojik yas” kavramini anlatirken
onem kazanir (Akcay, 2011). Sosyal yas ise, toplumsal hayatta sahip olunan rollere uygun
davranis sergilenmesi ile kronolojik yasin uygunlugunu ifade eder (Terzi, 2013). Baska bir
tanimla toplumsal olarak yaslanma bir tanimiyla rol beklentilerinin degismesidir. Niifusun
yaslanmasiyla bircok toplumsal sistemde degisiklikler olur. Ornegin yaslh sayisinin artmasi ve
cekirdek ailenin yayginlagsmasiyla yaslilar hayatlarini siirdirmek i¢im yeni mekan ihtiyaci

hissedebilirler (Varisl, 2017).

Yaslilikla ilgilenen bir¢ok bilim dalinin semsiye kavrami gerontolojidir. Gerontoloji,
ekonomik, sosyal, psikolojik ve biyolojik olarak yaslilarin sorunlartyla ugrasan bilim dalidir.
Bir bagka tanimlamayla gerontoloji sadece tibbi bir alan olarak goriilmekten ¢ikmustir:

“Zamanin ilerlemesine bagl olarak ortaya ¢ikan ve yetiskinlik sonrasi yag donemlerine 6zgii
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kosullart ve degisimleri inceleyen bilim dalidir” (Akgay, 2011, 9). Bu bilim dalinin amaci
yaslanma nedenlerinin ve kosullarinin arastirilmasiyla beraber yasla birlikte meydana gelen

davranig degisimlerinin gosterilmesidir (Kog, 2002).

Yaslilik, toplumun yasliligi nasil tanimladigina goére degisen bir kavramdir. Giliniimiizde
modern toplumlarin farkli yaghlik tanimlar1 oldugu sdylenebilir. Bunun yani sira yaslilarin
homojen bir grup olmadigi, yashiligin birey i¢in dezavantajli bir dénem oldugu ve bu
dezavantajlarin zaman zaman yashinin toplumsal hayata katilimim kisitladigi sdylenebilir
(Tufan, 2018). Sonug olarak yaglilik herkesin yasamasi beklenen dogal bir siirectir. Ancak bu
donemde fiziksel ve zihinsel kapasitenin azalmasi, saglik sorunlarinin artmasi, es kaybi, is
yasamindan uzaklasma, yoksulluk ve bakima muhta¢ olma gibi durumlar yasliyr derinden

etkilemektedir (Kalayci, 2017).

2.1.2  Yashlarin Fiziksel ve Psiko-Sosyal Ozellikleri
Erikson, insan gelisimini sekiz evrede tanimlamistir. Her bir evre i¢in, o evreyi tanimlayan iki
karsit 6zellikle gelisimin gergeklestigini sdyler. Bu teoriye gore birey her evrede o evreye 6zgii

bunalimi ¢6zer ve bir {ist evreye geger (Eryilmaz, 2013).

Erikson’a gore 60 yas ve lizeri olan yaslilik donemi “biitiinliige karsi umutsuzluk™ dénemidir.
Bu, psikososyal gelisim evrelerinden sekizincisidir ve kisi fiziksel anlamda yavas yavas
edindigi kazanimlar1 kaybetmeye baslar ve bu durumda caresizlik ve karmasa duygular yasar.
Bu evrede kisiler hayatlar1 boyunca yaptiklariyla yasamak zorundadirlar ve ideal durumda
biitiinliige erisirler. Umutsuzlukta ise kisi hayatinda yaptiklar1 ve yapamadiklarindan pigsmanlik

duymaktadir (Miller, 2008).

Yaslilikta birgok alanda 6nemli degisimler yasanir. Fiziksel degisim de bunlardan biridir. Bu
degisimler yaghilarin psikolojisini, davranislarini ve O6grenme yetenegini etkilemektedir.

Etkilenmeyi arttiran faktorlerden biri etiketlenmedir. Toplumda etiketlenmeye neden olan



yaslilik ve yasl bireyler ile ilgili yargilar, bu konuda bir alt kiiltiir olusumuna sebep olmaktadir.
Alt kiiltiir olusumunun bir ayag: bireylerin biiyiik gruplardan ayri tutulma ve etkilesimden
dislanmalaridir. Bu ylizden yaslilar olusan algilar ve etiketlenme ile toplumdaki diger

gruplardan soyutlanabilmektedirler (Akgay, 2011).

Yaslilikta en sik goriilen degisimlerden biri de mental kapasitede olan gerilemedir. Mental
kapasitedeki degisimler ve fiziksel olarak gerilemeye ragmen her zaman Ogrenme ile ilgili
olumsuz bir siire¢ gergeklesmez. Kiside yaslanma ile birlikte kendini gergeklestirme hissi ve
dinginlik varsa, 6grenme siireci olumlu etkilenmektedir (Akgay, 2011). Ancak bazen yaglilikta
mental kapasiteyi dogrudan etkileyen demans gibi bozukluklar yaslinin sadece 6grenme
kapasitesini degil, hayat kalitesini de olumsuz etkilemektedir. Diinya capinda 60 yas ve iizeri
yaklasik 50 milyon insanin demans hastasi oldugu ve buna her y1l yaklasik 10 milyon yeni vaka
eklendigi, 2050 yilina kadar da bu sayinin 152 milyona ulasacagi tahmin edilmektedir (WHO,

2019).

Yaslt popiilasyonlarin, dogasi geregi, kisitli hareket kabiliyetleri ve yaglilikta karsilagilan
sorunlar nedeniyle genglere gore daha savunmasiz olduklari diisiiniiliir (Farzaneh, 2013).
Yaslilikta yardima muhtag¢ olunmasi, baskasina bagimli kalma durumu ve hastaliklar yaslinin
hayatinda bir krize yol acar. Yasl intiharlarinin en 6nemli nedenlerinden biri bu krizi olusturan
yalmzliktir. Ancak burada sosyal iliski yoklugundan ¢ok yalnizlik hissinin yogunlugu intiharin
nedenidir (Tufan, 2016). 75 yas {istii bireylerin intihar oran1 yaklasik %7°dir. Kadinlar erkeklere
oranla daha fazla intihar etmislerdir (TUIK, 2016). Aslinda yaygim bir sorun olarak ifade
edebilecegimiz depresyonun yalnizlikla yiiksek diizeyde bir iligkisi vardir (Kapikiran ve
Kapikiran 2016b; Agirman ve Ark., 2017). Depresyon ileri yaslarda sik goriilen bir sorundur
ve bunun da intiharla dogrudan bir iliskisi s6z konusudur. (Duru ve Ozdemir, 2009; Aslan ve

Hocaoglu, 2014). Yaslhlarda en sik karsilagilan psikiyatrik bozukluklardan depresif bozuklugun



tedavisi ve yasllikta sosyal izolasyonun azaltilmasi intihar riskinin ortadan kalkmasina

yardimci olur (Turan, 2008).

Tiirkiye geneline bakildiginda yashlarin yalniz yasama orani yaklasik %16°dir. Yalniz
yasayanlarin %78’ini kadinlar, %22’sini erkekler olusturmaktadir (TUIK, 2015). Yalniz
yasama oraninin diisiikliigli Tiirkiye toplumunun aile yapisinin durumu ile iligkilendirilebilir,
ama bunun yaninda sosyoekonomik kosullar da bu birlikteligi bazen mecburiyete
doniistiirebilmektedir (Tufan, Seeber ve Sahin, 2017). Bununla baglantili olarak Tiirkiye’de
yapilan “Aile Yapisi Arastirmasi”na bakildiginda bireylerin %37.6’s1 yaslandiklarinda
cocuklarmin yaninda kalmak istediklerini, %29.4’{i evde bakim hizmeti almak istediklerini,

%11 i ise huzurevine gitmek istediklerini ifade etmislerdir (TUIK, 2016).

Yaslilarin, yashilik doneminde karsi karsiya kaldiklari bir diger sorun da yoksulluktur. Bu
yoksulluk hem sosyal hem psikolojik alanda yaslilar1 etkilemektedir. Yaslinin emeklilik
giivencesi olmamasi, yasliya bakan kisinin dlmesi, yashnin isgiiciine katiliminin daha zor
olmasi gibi sebeplerle yasli yoksullugu artmaktadir. Ornegin yasi 75°in iizerinde olan dul
kadmlarm % 67’sinin hicbir geliri yoktur. Bu kadinlar ekonomik olarak cocuklarindan,

akrabalarindan ve komsularindan destek gormektedirler (Kurt ve ark., 2010).

Yaslilikla ilgili genellikle daha olumsuz 6zellikler zikredilirken basarili yaglanma gibi konular
g6z ardr edilebilmektedir. Basarili yaslanmanin temel 6zellikleri biyolojik ve zihinsel olarak
saglikli olmak, biligsel yeterlilik, liretken olma ve sosyal yeterlilik, hayattan zevk alma ve
kisisel kontrol olarak sayilabilir. Ancak basarili yaslanmay1 yalnizca bireyin kisisel
ozellikleriyle agiklamak eksik olacaktir. Bu yiizden yashnin aldig1 saglik, bakim, psikosoyal

ve ekonomik destek de basarili yaglanmada 6nemli rol oynamaktadir (Camur-Duyan, 2008).
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2.1.3 YashhKla flgili Kuramlar

Yaslilikla ilgili bir¢ok farkli siniflama ve kuram vardir. Bunlar yasliliga toplumsal, biyolojik,
ekonomik yonlerden bakarak yaslanmay1 agiklamaya ¢aligir. Yaslanmay1 agiklamak i¢in ileri
siiriilen kuram ve varsayimlarin sayist 130’un iizerindedir (Kaygusuz, 2008). Ancak bu
kuramlardan en bilineni ve ilki olarak zikredilebilecek olani Erik Erikson’un “Insan’in Sekiz
Cagr” adli kuramidir. Erikson’dan (1950) sonra Birren (1960), Cumming ve Henry (1961),
Neugarten (1968) ve Thome (1970) gibi kuramcilar yaslanmanin farkli yonleriyle ilgili
kuramlar ortaya koymuslardir. Bunlar klasik teoriler olarak adlandirilir. Sonrasinda Levinson
(1978), Baltes ve arkadaslar1 (1980, 1987,1992), Salthouse (1985,1988,1991), Pedersen (1996)
gibi kuramcilar modern kuramlar olarak adlandirilabilecek yaklasimlarla ilgili eserler
vermislerdir (Schroots, 1996). Cagdas gerontolojide ise yaslanmaya elestirel bir bakis,
yaslanmanin politik ekonomisi, feminist yaklasim ve hiimanist gerontolojiyi de icine alan
yaklagimlar s6z konusudur (Akcay, 2011). Durak (2013) psikososyal kuram olarak kopma
kuramu, etkinlik kurami ve siireklilik kurami olmak iizere li¢ kuramdan bahsedebilecegimizi

sOyler.

Yaslilig1 agiklayan ve basarili yaglanmanin da giindeme gelmesiyle bir¢ok ¢alismada ad1 sikca
zikredilen aktivite/etkinlik kuramina gore, basarili yaglanmanin gerceklesebilmesi icin yalnizca
saglik agisindan degil psikolojik ve sosyal agidan da tam bir iyilik halinin olmasi gerekir
(Havighurst, 2009). Bu kuram, iliski kesme kuraminin iddias1 olan ‘yaslilarin kendilerinden
daha kiiciik yastakilere oranla baz1 yagsamsal etkinliklerden uzak durdugu’ fikrine katilir ama
bunun yaninda bu geri ¢ekilme durumunun yash bireylerin dogal bir istegi ve ihtiyaci oldugu
iddiasina itiraz eder (Kaygusuz, 2008). Yasliliktaki memnuniyetin ancak aktif kalinmasi
durumunda gergeklesecegine (Tufan, 2016b) ve yaslinin yasamindaki sosyal etkinliklerin ne
kadar 6nemli olduguna deginir (Durak, 2013). Aslinda yaslinin sosyal etkinlikte bulunmasini

sosyoekonomik diizeyi ve saglik durumu etkilemektedir. Toplumsal olarak yasli bireyin

11



etkinligi azalmakta, bundan dolay1 da toplumla yagh bireyin etkilesimi diigmektedir. Ancak
kuram toplumda aktif olan yaglilarin, aktif olmayanlara gére yasam tatmininin daha ytiksek
oldugunu iddia eder. (Kalinkara, 2016a). Bu baglamda aktivite kuramimin temel fikrinin
insanlar1 ayiran asil seyin yas farkimin degil yaptiklar etkinlik ve yararliliklari oldugu
sOylenebilir. Ancak bu kurama getirilen temel elestiri de yasl insanlar1 siirekli aktif olan ya da
olmasi gereken bireyler olarak yansitmasidir. Bu durum da pratikle ¢ok oOrtiismemektedir
(Tufan, 2016b). Aktivite kurami yasl bireylerin yasadiklari rol ve islev kayiplarinin etkisiyle
bir kimlik krizi yasadiklarini s6yler. Hayatinda emeklilik, cocuklarin evden ayrilmasiyla aile
yapisinin degismesi gibi koklii degisimler yasayan yaslinin bu kimlik krizini yasamasi biitiin
kayip durumlarinda oldugu gibi beklenen bir siirectir (Tufan, Zengin ve Kdse, 2017). Bu kuram
yaslilarin bu kayiplarla ve degisimlerle nasil basa ¢iktigini1 da agiklamaya calisir (Kalinkara,

2016a).

[liski kesme/geri cekilme/kopma kurami sosyolojideki fonksiyonalist goriisten etkilenmistir. Bu
kurama gore yashlik bir olgudur ve bireyin fiziksel, psikolojik ve toplumsal agidan sosyal
cevresinden ve toplumdan adim adim geri ¢ekilmenin oldugu bir donemdir. Bu kuramdaki
temel diigiince yaslilarin sosyal ¢evreden izole olduklar1 ve sosyal ¢evreyle ilgilenmedikleri
yoniindedir. Yaslinin etken pozisyondan edilgen pozisyona evrildigini ve yaglinin kendi i¢ine
donmeye basladig1 one siiriiliir (Durak, 2013). Bu kuram, yash bireyin yaslilik doneminin nasil

mutlu ve huzurlu gecirebilecegine iliskin cevaplar arar (Tufan, 2016b).

Aktivite kuramina tepki olarak dogan “yagamdan geri ¢ekilme” kurami, yaslilik déneminde
sosyal etkilesim ve moral konularina islevsel bir bakis acist sunmaktadir (Kalinkara, 2016a).
Kurama yoneltilen en 6nemli elestiri ise yaslanma siirecinde toplumsal izolasyonu neredeyse
kacinilmaz olarak degerlendirmesine yoneliktir (Kaygusuz, 2008). Kuramin etik agidan sorunlu

oldugunu iddia edenler bu kuramin yagh bireyi kendi i¢ine ¢ekilmeye, yaslt bireyin 6liimii
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beklemesinin normal olduguna ve hatta bireyi buna tesvik ettifine yonelik elestirilerde

bulunmaktadirlar (Durak, 2013).

Yaslilik ile ilgili bir diger kuram olan siireklilik kurami, yasam doyumunun temeline basarili
yaslanmay1 koyar. Bu kurama gore aktivitelerdeki siireklilik yaglanmanin etkilerini en aza
indirmede 6nemli bir rol oynar. Bu kuramin temelinde kisinin yasadig1 seylere karsi kendi
buldugu ¢oziimler ve davranis stratejileri vardir. Bu stratejilerin ileri yaslara kadar kullanilmasi
yasam memnuniyetinin yaglilikta da devam etmesini saglar (Tufan, 2016). Kisi yetiskinlikte
tasidig1 6zelliklerini yaslilik doneminde de siirdiirmektedir. Mesela igedontikliik-disadoniikliik
gibi kisilik Ozelliklerine sahip ya da saldirgan veya nevrotik olan kisiler, daha onceki
davraniglarint ve temel kisilik 6zelliklerini yaslaninca da devam ettirirler (Durak, 2013).
Kuram, yaslilhik doneminde yeterliliklerini ileri yaslara kadar koruyan yaghilarin yasam
memnuniyetlerinin de daha uzun siire korunabildiginden bahseder (Tufan, Zengin ve Kose,

2017).

Psiko-sosyal kuram aslinda bir yaghilik kurami olmamakla birlikte, insan hayatinin bir biitiin
olarak degerlendirilmesi gerektigini sdyleyen, bu yoniiyle de yasliligir da i¢ine alan ve bu
konuda degerlendirmeler yapan bir kuramdir. Kuram insanlarin yasamlari boyu psikososyal
ihtiyaglar1 oldugunu ve her yasam donemi i¢in de bu ihtiyaglarin farklilik gosterdigini iddia
eder (Kaygusuz, 2008). Damgalama kurami, yasliligl toplum tarafindan koyulan bir etiket
olarak goriir. Yashiligin insanlik tarihinde yeni bir etiket olmadigin1 ancak su an yasadigimiz

ylizyilda 6zel bir etiket olarak karsimiza ¢iktigini iddia eder (Tufan, 2016).

Modernlesme kurami, yashlarin toplumsal konumunu arka planda tutan ve geri ¢ekilme
kuramina benzeyen bir diisiinceden yola ¢ikmaktadir ancak yaslanmaya yaklagim tarzi ayni
degildir. Modernlesme kuraminda yashilarin modern doénemde aileleri tarafindan
onemsenmemeleri ve hakim olan geng kiiltiiriin ihmali s6z konusudur (Sentiirk, 2018). Bu

kuram, toplumlar1 karsilagtirarak yasli bireylerin toplum i¢indeki konumlarinin tarihsel siire¢
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icerisinde nasil degisime ugradigindan bahseder (Tufan, 2016). Kuram, teknolojik gelismeler

ve ailenin kiigiilmesiyle yaslinin rolii ve statiislinlin degistigini iddia eder (Kalinkara, 2016a).

Alt Kiiltiir kurami ise yasllarin ortak 6zellikleri sebebiyle toplum i¢inde bir “alt kiiltiir”
meydana getirdigini ve yasli bireylerin toplumdaki diger gruplara gére daha farkli bir hayatin
0zlemini ¢ektigini iddia etmektedir (Tufan, 2016). Yashlik alt kiiltiirii kavraminin bir kuram
olarak degerlendirilmesi gerektigini sdyleyenlerin (Canatan,1997) yani1 sira bu kavramin sosyal

gerontolojinin gelismesine dnemli bir katki sagladigindan bahsedilebilir (Kaygusuz, 2008).

Yukarida kisaca anlatilan kuramlar yasliliga dair bircok farkli pencereden agiklamalar
yapmaktadirlar. Her birinin elestirilen yonleri olmakla birlikte yaslilikla ilgili ilk donem
teorilerden bazilarinin agiklamalar1 (eksiklik teorisi gibi) glinlimiizde karsiligini yitirmistir.
Stirekli gelisen bir alan olan gerontolojide de ortaya atilan iddialar ve gelistirilen kuramlara

yenileri eklenmektedir.

2.1.4 Yashhkla ilgili Algilar ve Yashhikta Yasanan Sorunlar

Yash bireyler, bilingli bicimde olmasa bile ¢ogu kez ayrimciliga maruz kalabilmektedirler.
Bazen fiziksel ve toplumsal olarak yasliya sunulan imkanlar dolayisiyla “gizli engelli” ya da
“azinlik grup” muamelesi gorebilmektedirler. Yaglh bireyler azinlik gruplardaki gibi egemen
gruplar tehdit edecek giice sahip degillerdir (Canatan, 1997). Ancak yaglilarin azinlik gruplar
gibi kiiciimseyici kimi tabirlerle adlandirildiklar1 sdylenebilir. Yasli bireylerin “bunak,
kocamis, moruk, eski kafa” gibi tabirlerle kategorize edilerek rencide edildiklerinden

bahsedilebilir (Akcay, 2011).

Sanayi toplumunda yagh bireye yer verilmedigi i¢in ve ¢ekirdek ailenin toplumsal ve psikolojik
olarak destekleyici yoniiniin kaybolmasi sebebiyle yasl bireylerde 6zgilivenin azalmasi,
yetersizlik duygular1 ve yararli olmama duygusu ortaya ¢ikmaktadir. Yashnin fiziksel ve

psikolojik ihtiyaclarina aile i¢inde yanit verilmediginde yaslinin ihmal ve istismara maruz
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kalmas1 olasilig1 artmaktadir (Karadeniz ve ark, 2009). Yasliyr korkutma, ona fiziksel ve
psikolojik ac¢idan zarar verme yaslt istismarinin gostergelerindendir (Kurt ve ark., 2010).
Tiirkiye Birinci Gerontoloji Atlasi (Gero-Atlas) aragtirmasinin bulgulari, tilkemizde yaglilarin
%38’inin gelecege umutsuzlukla baktigini, sikayet ettikleri seylerin basinda yalnizligin
geldigini, yash bireylerin %55’inin ¢evreden soyutlanmis oldugunu ve %42’sinin de 6lmek

istedigini belirtmektedir (Tufan, 2006).

Toplumdaki yash algisinda iiretime katilmayan, saglik sorunlari ile bogusan, bakima muhtag,
unutkanligi olan, sosyal olarak iliskileri azalmis, digerlerine bagimli, mutsuz ve yalniz bir profil
akla gelmektedir. Ancak bu algilarin yaslilar tarafindan da paylasilmasi ve bunun sanki
yasliligin dogal bir sonucuymus gibi goriilmesi problemin asil iizerinde durulmasi gereken
tarafidir (Durak, 2013). Ancak yaslilik doneminde yagh kisilerin iiretime katilmadigi aslinda
bir kalip yargidir. Hastalik ve toplumsal sorunlar olmadigi takdirde yashlarin {iretime
katildiklar1, yasamda aktif rol oynadiklart sdylenebilir (Onur, 2011). Bunun yan1 sira ¢alisan
cocuklarinin ¢ocuklarina bakarak ya da ev islerinde onlar1 destekleyerek de iiretime dolayl

olarak katkida bulunduklarini sdylemek de miimkiindiir.

Yaslilara yaklagimin yardimseverlik ve acima gibi hislerle olmasinin ya da yash bireylerin
yeteneklerine ve farkli konulardaki kapasitelerine kars1 6nyargisiz olunmasi, yaslanma stirecini
de olumlu yonde etkilemektedir. Yasliligin bir problem olarak goriilmemesi, yasl bireyin
yasadig1 toplumun onun roliinii nasil belirledigiyle ilgilidir. Bununla birlikte yash bireyler
toplumdan soyutlanmadiklar1 halde bazen kendilerini yalniz hissedebilirler ya da tam tersi
sekilde toplumdan soyutlanmis oldugu diisliniilen ve izole yasayan yash bireylerin yalniz
hissetmeme durumu da olabilmektedir (Akgay, 2011). Birine bakim iliskisinde bagimli olan
yaslinin toplumsal olarak daha izole olmasi beklendigi i¢in yalnizlik duygusunun hissedilmesi
daha olasidir. Ancak yine de yalnizlik hissinin daha ziyade yashnin kisilik 6zellikleri, yasadigi
kiiltiir ve yasam tarzi ile ilgili oldugu sdylenebilir. “Ageism” olarak adlandirilan yas ayrimciligi
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da yash bireylerin yasadigi ve sirf yaslt olduklari i¢in maruz kaldiklar1 bir ayrimeilik ¢esididir.
Bu ayrimcilik yaslilarda yalmzlik duygusu ve strese neden olabilmektedir. Istismar da bir yash
ayrimciligi ¢esidi olarak adlandirilabilir (Buz, 2015). Yaslh ayrimciligi ve istismar basta olmak
iizere bir ¢cok sebepten oOtiirii yagh bireyler baska yas gruplarina nazaran daha fazla stres
yasayabilmektedirler. Yasanilan bu stres yikicidir ve bu stresin yani sira keder de yaslinin

siklikla hissettigi bir duygudur (Onur, 2011).

Yaglhilik ve yaslanma, ele alinma bi¢imi nasil olursa olsun ¢ok kapsamli ve ¢ok yonlii bir
konudur. Dolayistyla yaslilik ve yaslanma konusunda ¢alisanlar bu konular1 tek bir perspektifle
aciklamak yerine kuramsal olarak birgok farkli perspektifle agiklamalidirlar. Birgok farkli
bileseni olan, psikolojik, sosyal ve biyolojik olarak da bir degisim siireci olan yaslilig1 anlatmak

icin genis bir bakis acis1 gerekmektedir.

2.2 Yash istismari ve ihmali

Yasl istismari, i¢inde bir¢cok tanimlamay1 bulunduran genel bir kavramlastirmadir. Bir aile ici
siddet cesidi olarak da degerlendirilir. Aile i¢i siddet, siddetten etkilenen kisilerin durumuna
gore esler arasi, ¢cocuga yonelik ve yasliya yonelik siddet olmak {izere {li¢ kategoride ele

almabilir (Erkal, 2008, Erkal ve Sahin 2015).

Ulkemizde yash olarak tanimlanan 60 yas ve iistii 10 yashdan 9’u fakirdir, 100 yashdan 30’u
engellidir ve yine 100 yaslidan 10’u da kronik hastadir. Bu yaslilarin ihtiyaglarinin yeterince
karsilanmadig1 ama istismar edildigi de bir gergektir. Yasl grubu i¢cinde kadinlarin durumu
daha zordur ¢ilinkii hem fakirdirler, hem de sadece ekonomik olarak degil, sosyal ve kiiltiirel

olarak da elleri kelepgeli gibidir (Tufan, 2016b).

Yasliya yonelik siddet ya da yaslh istismar1 1970’lerin sonlarinda ABD’de yash istismarinin
onlenmesine yonelik yasal bir diizenleme sonucu goriiniir hale gelmistir (Kalinkara, 2016a).
Tiirkiye’de ise yeni yeni giindeme gelen bir olgudur ve son on yilda {izerinde daha ¢ok durulan
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bir aile i¢i siddet ¢esididir. Aslinda yagh istismar1 toplumsal bir sorundur. Ciinkii sadece aile
icinde ya da genel niifusta goriilmez, saglik hizmetlerine ve sosyal hizmetlere ait kurumlarda
da yasliya zarar verme ve ondan faydalanma seklinde goriilebilir (Ward, 2000; Wieland, 2000).
Yani istismar ve ithmal yaslinin kendi evinde olabilecegi gibi, hastane, huzurevi, giinliik bakim

evleri gibi kurumlarda da olabilmektedir (Uysal, 2002).

Yaslilara yonelik siddet, 6zellikle maruz kalan agisindan ifade etmesi zor bir konudur. Bununla
beraber siddeti uygulayan da, bir itiraf olarak genellikle “ben annemi, babami veya
kaymvalidemi doviiyorum” demez. Bunu yapan kisi, kurum ya da aileler bunu disartya
yansitmama ve saklama egilimindedirler. Clinkii baslarina bir sey gelmesinden korkarlar. Tam
da bundan dolay1 yaslt istismarit ve ihmali, dnemli bir problem olarak konusulmasi ve
tartisgilmas1 gereken bir olgudur (Tufan, 2016). Istismar ailede devam eden fiziksel ya da

duygusal istismar kaliplarinin devami olabilir (Garbin ve ark., 2016).

Diinya Saglik Orgiitii, mevcut oranlarin sadece "buzdaginin gériinen kism1” oldugunu ve
vakalarin %80’inin rapor edilmedigini bildirmistir (WHO, 2008). Yash istismarmin bir halk
saglhigr sorunu da oldugu sdylenebilir. 12°si diisiik ve orta gelirli iilke olmak {izere, farkli
bolgelerden 28 iilkede 52 c¢alismanin kanitlarina dayanan ve 2017°de yapilan bir arastirmada,
60 yas ve lstlindeki insanlarin % 15.7'sinin istismarin ¢esitli sekillerine maruz kaldig
goriilmistiir (Yon ve ark., 2017). Yon ve arkadaslarinin yaptig1 bu meta-analiz ¢alismasindaki
veriler diinyada yaslt istismarinin ne kadar yaygin oldugunu bir kez daha kanitlamaktadir.
Farkl: iilke ve kiiltiirlerde farkli 6rneklem gruplartyla yapilan bazi ¢alismalar (Artan, 1996;
Comijs ve ark. 1998; Boldy ve ark., 2002; Finberg, 2003; Anme, 2004; Anetzberger, 2005;
Erlingsson ve ark., 2005; Choi ve Mayer, 2008; Acierno ve ark., 2010; Ergin ve ark, 2012;
Frazao ve ark, 2014; Ghiasi, 2018) istismarin ve ihmalin toplumdan topluma gore ¢ok biiyiik

farkliliklar gostermedigini, her ekonomik diizeyde, etnik ve dini yapida goriilebilecegini,
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medeni durum, yas ve gelir diizeyinin istismara maruz kalmayanlarla anlamli bir fark

yaratmadigini gostermistir.

Birlesmis Milletler 22 Temmuz 2011°de “Yash Bireylerin Insan Haklar1 Bildirisi” adli i¢
boliimden olusan bir bildiri yayimlamustir. ilk béliimde diinyadaki su anki durum ve yaslilarn
yasadiklar1 zorluklar, ikinci boliimde mevcut uluslararasi ¢ercevenin yani sira uluslararasi
insan haklar1 bildirgelerinin yaglhilarla ilgili boliimlerinin devletleri baglayiciligi, iiglincii
boliimde de bazi dneriler ve sorunlara yaklagimlar ¢esitli drneklerle agiklanmaktadir. Bildirinin
52. maddesinde; bir¢ok yasli kadin ve erkegin evlerinde, bakim merkezlerinde ya da toplumda
siddete ugradigi, ancak yaslilarin bu siddeti ya bildirmek istemediginden ya da bildirmeye
giiclinlin yetmemesi sebebiyle ¢cogunun bildirilmediginden s6z edilmektedir. 52-55. maddeler
siddet ve istismarla ilgili nedenler ve yapilabilecekler ile ilgilidir. 56. ve 57. maddelerde ise
ekonomik kotiiye kullanimin nasil oldugundan bahsedilmektedir (UN, 2011). Yash istismari,
adalet sisteminin karsi karsiya kaldig1 6nemli sorunlardan biridir (Payne, 2011). A¢iga ¢ikmasi
ya da ¢ikarilmasi diger istismar tiirlerinde (¢ocuk istismari vb.) de oldugu gibi bazen ¢ok zordur.
Ozellikle yashinin demans vb. gibi hastaliklar1 varsa yaptiklarini sézel olarak ifade etmesi

zorlagmaktadir.

Yasliya yonelik siddet, genel olarak ileri yaslilik olarak ifade edilen 75 yas ve iistiinde rastlanan
bir siddet tiirtidiir. Yaslilik donemi, bireylerin bagimliligin ve kaza riskinin arttig1, kronik
hastaliklarla beraber fiziksel yeteneklerinin azaldigi bir donemdir. Yaslhinin bagimli olmasi

onun siddete direnebilmesini ve tavir almasini zorlastirmaktadir (Kalinkara, 2016a).

Genel kabulii olan etik ilkelerden “yararli olma ve zarar vermeme” ilkeleri yasliya yaklasimda
daha da 6nem kazanir. Yaslinin yavaglayan fonksiyonlarindan dolayi, karar verme siirecinde
dogal kabul edilebilecek siiregleri anormal kabul edip yasliy1 karar digina itmek ve onu yok
sayarak karar1 bagkalarina bildirmek de bir istismar olarak kabul edilebilir. Karar1 yasliya degil

bir bagkasina birakmak da istismar alaninin genislemesine yol agabilmektedir. Yagl yavas karar
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verse dahi karar verme kapasitesi yokmus gibi davranmak da bir istismar olabilir. Bunun
yaninda yaslinin degil baskasinin karar vermesini istemek de yeni istismarlara kap1 aralayabilir

(Ertin ve Ozkaya, 2016).

Yash istismar1 birgok tanimi i¢inde barindiran ve nedenleri konusunda farkli bir ¢cok sey
sOyleyebilecegimiz bir olgudur ve derinlemesine incelenmeye muhtagtir. Bu derinlemesine
inceleme de yaslt istismarinin taniminin dogru yapilmasi ile miimkiindiir. Hangi davranislarin

istismar oldugu bilinirse, istismar konusundaki biling de o kadar artacaktir.

2.2.1 Yash Istismarmm Tanimm

Yash istismar1 kavrami, 1975'te Ingiltere'de 'Granny Battering' terimi ile ilk kez ortaya
koyulmustur (Aravanis vd, 1993; Erlingsson ve ark., 2005). 1970’lerden 2000’1 y1llara kadarki
slirecte “granny battering”, “granny bashing” gibi tanimlamalar yerini “elder mistreatment” ve
“elder abuse” tanimlarina birakmistir (Mysyuk ve ark.. 2013). Literatiirde yaglh istismari ile
ilgili bir¢ok isimlendirmeye rastlamak miimkiindiir. Terminolojinin sirasiyla “granny battering,
granny bashing, granny abuse, old age abuse , elder abuse, elder mistreatment , inadequate care,
mis-care” seklinde gelistigi goriilmektedir (Bennett ve Kingston, 1993). Quinn ve Tomita’ya
(1997) gore yasliya kotii muamele (elder mistreatment) semsiye bir kavramdir ve yasli istismari
(elder abuse), yash ihmali (elder neglect), yasliy1 kotliye kullanma (exploitation) ile yaslinin
terkedilmesi (abandonment) gibi kavramlarin hepsini kapsamaktadir. Bu kavramlarin ortaya

¢ikisi, Ingiltere’de kendisine aile iiyesi tarafindan bakilan bir yashnin fiziksel istismara

ugramasi sonucunda olmustur (Kurt ve ark., 2010).

ABD’de 1978 yilinda aile i¢i siddet konusu olarak tartisilmaya baslanan yasli istismari, 1979°da
olusturulan yasl istismar1 yasasina zemin hazirlanmistir. ABD’de her y1l bir milyondan fazla

yaslinin istismara ugradigi ve bu rakamin yaklagik %25°nin  fiziksel istismar oldugu
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belirtilmektedir (Switzer ve Michienzi, 2012). Bu rakam da yasl istismar1 olgusunun énemini

bir kez daha gostermektedir.

Uluslararas1 Yasl Istismarmin Onlenmesi Kurulusu ve DSO Toronto Deklarasyonu’na gore
yasl istismar1 “Giiven beklentisi olan herhangi bir iliskide yasliya zarar veren veya strese
sokan tek ya da tekrarlayan uygunsuz davranislarda bulunulmasidir (WHO, 2008). Bir baska
tanimlamada yagsli istismari, yaslida maddi ve manevi hasara yol acan psikolojik ve fizyolojik
davraniglar olarak tanimlanmaktadir (Ince ve ark. 2007). Yashinin yasadig: kiiltiirde kabul
gérmeyen bir davranigsa maruz kalmasi da yash istismarinin tanimlarindan biridir (S6zen ve
Elmas, 2004). Yaghinin sagligina ya da iyilik haline zarar veren davraniglar da bu kapsamda
kabul edilebilir (Kostu, 2005). Yaslh istismar1 her zaman kasith olmaz, bazen kasitsiz da
olabilir. Ayrica yagliya zarar verme ihtimali olan eylemler de istismar ya da ihmal olarak
degerlendirilebilir. Yagl istismart kiiresel bir halk sagligi ve insan haklari sorunudur (Dong,

2015).

Yapilan aragtirmalar istismarin yaglinin kendi evinde, ¢ogunlukla yetiskin ¢ocuklar1 ve esleri
tarafindan gergeklestirildigini gdsterir. Bundan dolayi ev i¢i ya da bireyler aras1 siddet olarak
da tanimlanabilmektedir (Kalinkara, 2016a). Yagh istismari, Tiirkiye’de son yillarda daha ¢ok
iizerinde durulmaya baslanmis bir aile i¢i siddet ¢esididir ve ayn1 zamanda ciddi bir toplumsal

sorun olarak 6nem arz etmektedir.

2.2.2  Yash Istismarimn Tiirleri

Yashi istismarinin bir¢ok farkli siniflandirmasi vardir. Bunlardan ilki yasli istismarinin ii¢ temel
grupta incelenmesidir. Bu ii¢ grup “ailesel istismar, kurumsal istismar ve kendi kendini ihmal”
dir. Ailesel yagh istismari, yasl bireyin kendi evinde veya bir bakicinin evinde kotii muameleye
maruz kalmasidir. Kurumsal istismar, yash bireylerin yasamlarini siirdiirdiikleri ev dist

(huzurevi, yash bakim evleri) yerlerde yasliya kotii muamelede bulunulmasi olarak tanimlanir.
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Kendi kendini ihmal ise, yaslinin saglik veya giivenliginin tek bagina yagsama ile birlikte tehdit

altina girmesidir (Akdemir ve ark., 2008).

Yaslt istismarini bireysel ve toplumsal istismar olarak da siiflandiranlar vardir. Toplumsal
istismarda en 6nemli etken yasliya yonelik hizmet ve politikalarin yetersizligidir. Bagka bir
tanimlamayla “yashinin, ig¢inde yasadigi toplumda kendisini gergeklestirmesini; fiziksel,
duygusal ve ekonomik olarak yardim alsa da onlardan bagimsiz olmasini; aile ve toplumun
degerli bir iiyesi oldugunu hissetmesini ve boyle yasamasini engelleyen tiim toplumsal diisiince,
kamusal politika ve kurumsal hizmet eksiklikleri” dir. Bu durum toplumun bakis agisinin devlet
politikalarina yansimasini da gostermektedir. Bireysel istismar “yasliya kotii muamele, fiziksel
aci, duygusal ¢okiintii ve ekonomik kayipla sonuclanan her hareketi” kapsar (Kiiciikkaraca,

2000).

Yash istismar1 siniflandirmalarinda en ¢ok kullanilanlardan biri ise, fiziksel, psiko-sosyal ve
maddi/ekonomik smiflandirmasidir (Ersanli ve Kalkan, 2008). Yash Istismarin1 Onleme
Uluslararast Ag1 (International Network for the Prevention of Elder Abuse/INPEA) ve DSO
“Duyulmayan Sesler” raporu yasli istismarini, ihmal (izolasyon, terk edilme ve sosyal diglanma
dahil), insani, yasal ve tibbi haklar bakimindan ihlal; se¢imler, kararlar, sosyal statiiler,
ekonomik ve saygida yoksunlugunu da igeren ii¢ genis kavram i¢inde ele almaktadir. Bu
raporda, yasli istismar1 bu ii¢ kavramin altinda farkli 5 kategoride siiflandirilmigtir. Bunlar;

fiziksel, sozel/duygusal/psikolojik, cinsel ve ekonomik /maddi istismardir (WHO, 2002).

Yash istismart ile ilgili yapilmis calismalarda kategoriler say1 olarak farklilik gosterse de, genel
olarak alt1 ana kategoride tanimlanirlar. Bu kategoriler “fiziksel istismar, duygusal/ sézel/
psikolojik istismar, ekonomik istismar, cinsel istismar, ihmal (aktif fiziksel ihmal, duygusal ve
sosyal ihmal) ve terk etme” dir (Podnieks, 1993; Brandl ve ark., 2007; Abbey, 2009;
Lowenstein ve ark., 2009; Payne 2011; Gil ve ark., 2015). Yan and Tang (2001) Cin’de

yaptiklar bir yayginlik ¢aligmasinda daha once kullanilmamis olan “sosyal istismar” (social
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abuse) kavramini da eklemislerdir. Sosyal istismarda yaslinin eve kilitlenmesi, arkadaslarini ve
yakinlarini ziyaret etmesine izin verilmemesi, huzurevine ya da bakim evine gitmeye
zorlanmasi gibi durumlar bulundugundan bahsedilmistir. Bunun yani sira bazi ¢alismalarda
“sistemik istismar” tamimlamasiyla diger istismar tiirlerine ek olarak farkli bir istismar
cesidinden bahsedilir. Bu istismar ¢esidinde saglik hizmetleri, emekli maasi 6deme yerleri ve
diger devlet dairelerinde insanlik dis1t muameleye maruz kalinmasi s6z konusudur (Ferreira ve

Lindgren, 2008).

2.2.2.1 Fiziksel istismar

Fiziksel istismar, yaslinin zarar gérmesinden kaynakli fiziksel bir agr1 ya da yaranin
olusmasidir. Buna ciiriikler, kesikler, yaniklar ve yaralar eslik edebilmektedir (Kleinschmidt,
1997; Dong, 2015). Bagka bir tanimlamada, bedensel olarak yaralanma veya bedensel agr ile

sonuclanabilecek bir gili¢ kullanimi olarak tanimlanmistir (Chez, 1999).

Choi ve Mayer (2008) fiziksel istismar1 goriiniir yara izleri, ¢iiriikkler ve kemiklerin kirilmasiyla
sonuglanan nesnelerle vurma ya da tokatlama eylemi olarak tanimlamistir. Fiziksel istismar
olgularinda, genellikle psikolojik istismar ve ithmal dykiileri de olabilmektedir. Eger istismarla
ilgili bir raporlama yapilacaksa psikiyatri ve geriatri boliimlerinden goriis alinmalidir (Karagoz,

2010).

Fiziksel istismar vakalarinda magdur ¢ogunlukla kadinlardir ancak erkekler fiziksel istismara
ugradiklarinda eylem daha siddetlidir (Pillemer ve Finkelhor,1989). Fiziksel istismarla ilgili
yapilmis bir¢ok c¢alismada oranlar farklidir (Keskinoglu ve ark. 2004; Acierno ve ark., 2010;
Frazao, 2014; Gil ve ark., 2015). Keskinoglu ve arkadaslarinin (2004) yaptig1 ¢alismada fiziksel
istismar orani yiizde 1,5, Acierno ve arkadaslar1 (2010) tarafindan yapilan ¢alismada fiziksel
istismar orani ylizde 1,6, Frazao tarafindan yapilan ¢alismada fiziksel istismar oran1 yiizde 86,

Gil ve arkadaslar1 (2015) tarafindan yapilan ¢aligmada ise fiziksel istismar orani yiizde 2,3
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olarak tespit edilmistir. Bu oranlarin farklilig1 bazi istismar ¢esitlerinin bazi iilkelerde daha sik

goriildiigiiniin ya da istismari sikayet etme sikliginin farkliliginin bir gostergesidir.

2.2.2.2 Duygusal/Psikolojik istismar

Psikolojik istismar, ayrimcilik, incitici kelimeler, asagilama ve sindirme gibi eylemleri igerir
(Ferreira ve Lindgren, 2008). Baska bir tanimla, agagilama, tehdit, sindirme, sdzel saldirganlik
yoluyla sikinttya yol acan istismar ¢esidi duygusal istismar olarak tanimlanir (Choi ve Mayer,
2008). Bunun yaninda s6zlii ya da sozsiiz eylemlerle ortaya ¢ikan sikint1 ya da zihinsel act
olarak da tanimlanabilir. Yashinin kisitlanmasi, tecrit edilmesi de bu kapsamda
degerlendirilebilir (Dong ve Simon, 2013). Olumsuz alg1 ve tutumlar, imal1 ve igneleyici sozler
kiside iizilintii, duygusal ac1 ve duygusal yaralanmaya neden olabilir (Wang, 2006). Bu istismar

tiirti, sozlii taciz, tehdit, sosyal izolasyon gibi eylemleri igerir (Garbin ve ark., 2016).

Psikolojik istismar tiirlerinden biri de, kisinin fiziksel ya da mental durumu gerektirmemesine
ragmen huzurevine gondermekle tehdit edilmesidir (Beser ve Kissal, 2016b). Yasl istismari
konusunda yapilan bir¢ok ¢alismaya (Yan ve Tang, 2001; Anme, 2004; Wang, 2006; Ergin ve
ark., 2012; Garbin ve ark., 2016) bakildiginda istismar tiirlerinden duygusal istismarin daha
yaygin oldugu, istismar edenlerin de ¢ogunlukla yakin akraba ve kiz ¢ocugu oldugu tespit
edilmistir (Bennett ve Kingston, 1993). Cin’ de yapilmis bir ¢alismada da istismarcinin genelde

yaslinin kendi ¢gocugu oldugunu gostermektedir. (Yan ve ark., 2002).

Anme (2004) tarafindan yash istismarinin risk faktorlerini ele alan ve Japonya’da yapilmig bir
caligmada duygusal istismar oraninin diger istismar tiirlerinden daha yiiksek oranda (yiizde 9)
oldugu ve bu oranin Japonya’da yapilmis onceki ¢alismalara gore de daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Bu vakalar heniiz bir resmi merciye bildirilmemis ancak ev ziyaretlerinde ortaya
cikmistir. Yan ve Tang (2001) istismarin yayginlhig1 ve psikolojik etkileri ile ilgili Hong

Kong’ta yasayan yasli Cinlilerle yaptiklar1 ¢alismada duygusal/ psikolojik istismari sozel
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istismar olarak tanimlamistir. Bu calismada kullanilan ve sosyal istismar olarak ele alinan
davraniglar ise (yaslinin eve kilitlenmesi, arkadaslarini ve yakinlarini ziyaret etmesine izin
verilmemesi, huzurevine ya da bakim evine gitmeye zorlanmasi) bazi ¢alismalarda (Anme,

2004; Wang, 2006) duygusal/psikolojik istismar olarak adlandirilmistir.

2.2.2.3 Ekonomik istismar

Kisinin parasinin ya da baska kaynaklariin yasal ya da uygun olmayan sekilde kullanilmasi
ekonomik istismar olarak tanimlanabilir (Kahan ve Paris, 2003). Baska bir tanimlamada ise,
hirsizlik, para ya da miilkiin kotiiye kullanilmasi (Bennett ve Kingston, 1993), yash kisilerin
miilklerinin ve ekonomik kaynaklarinin hukuksuz bir sekilde kullanilmasi (Anetzberger, 2005)
ya da yaslinin hileyle finansal ve maddi olarak somiiriilmesi olarak ifade edilmistir (Lecovich

ve ark., 2005).

Ekonomik istismarin belirtilerine bakildiginda, yaslinin bankadan diizensiz bir sekilde para
cekmesi, mal varliginda bir neden olmaksizin azalma olmasi, yashnin kiymetli esya ya da
takilarimin  kaybolmasi, kredi kartindan siipheli harcamalar yapilmasi, harcamalarini
karsilayamamas1 gibi durumlardan soz edilebilir (Acierno ve ark., 2010). Bu istismar ¢esidi
genellikle yasli faturalarint  6deyemedigi, yiyecek ya da Onemli gereksinimlerini
karsilayamadigi zaman baska kisilerin durumu fark etmesi ile acaga ¢ikar (Kahan ve Paris,

2003).

Yukarda bahsi gecen yasli istismari ile ilgili yapilan bir¢ok arasgtirma (Kahan ve Paris 2003;
Anetzberger, 2005) aile tyeleri tarafindan yapilan ekonomik istismar konusunda bir
degerlendirme yapmamistir ancak bu en olast magduriyet bi¢imidir. Ekonomik istismarla ilgili
yapilan ¢alismalarda (Tueth, 2000; Reed, 2005; Jackson ve ark. 2011) yaslilarin mal varliklar
bulunmasina ragmen mallarini istedikleri gibi kullanamama, mal varligin1 devretme konusunda

zorlanma ya da mal paylasiminda istedigi gibi karar verememe durumlariyla karst karsiya
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kaldiklar1 ifade edilmektedir. Son yillarda ekonomik istismar cesitlerine telefonla pazarlama
dolandiriciligy, internet dolandiriciligi, kimlik hirsizlig1 gibi durumlar da eklenebilir (Finberg,

2003).

2.2.2.4 Cinsel istismar

Cinsel istismar, yash bir yetiskinin anlayamadigi, riza gostermedigi, tehdit ya da fiziksel
zorlamayla yagh kisiye dokunmak, oksamak, cinsel iliskiye girmek veya baska herhangi bir
cinsel aktivitede bulunmak (Dong ve Simon, 2013) ya da yasl biriyle herhangi bir tiirden riza
dis1 cinsel iliskide bulunmak olarak tanimlanabilir (Garbin ve ark., 2016). Yasli muayene
edilirken, genital yaralanma veya meme yaralanmasi varsa cinsel istismar goz Oniinde
bulundurulmalidir. Yaslilar bunu kabul etmekten ¢ekinebilirler ancak bu bir sliphe dahi olsa
rapor edilmelidir (Abbey, 2009). Cocuk istismarinda oldugu gibi yaslt istismarinda da failin
kisinin akrabasi ve tanidigi olma ihtimalinin yiiksek oldugu sdylenebilir. Bunun nedeni
magdurlarin istismarcilara giiven duymasidir ve istismarct bdylece magdura daha kolay
yaklagmaktadir. Hatay’da bireye yonelik suglarin degerlendirilmesini igeren bir ¢aligmada 130
karara baglanmis dava dosyasindan 42’sinin cinsel suglarla ilgili oldugu ve biri hari¢ biitiin

saniklarin tanidik bir ¢evreden oldugu saptanmistir (Arslan ve ark., 2008).

Cinsel su¢larla ilgili dig goriiniisiin, magdurun kiyafetinin ya da bazi1 davraniglarinin cinsel suga
zemin hazirladigyla ilgili toplum nezdindeki yanlis inaniglarin, yaslilara yonelik cinsel taciz
ya da saldir1 olgulariyla gegerliligini yitirdigini sdylemek miimkiindiir (Karbeyaz ve Balci,
2013). Istismar1 paylasmak genel olarak zordur ancak cinsel istismar dzelinde bunun ¢ok daha
zor oldugu soylenebilir. Yasli bir bireyin toplumda tabu olarak kabul edilen cinsellikle ilgili

yasadig1 bir durumu paylagmasi nerdeyse imkansizdir.
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2.2.3 1hmal, Kendi Kendini iIhmal ve Terk

[hmal genel olarak yaslinin sosyal, fiziksel, duygusal ihtiyaglarmi karsilamada bilingli veya
bilingsiz bir yetersizlik olmasi durumudur (Kurt ve ark., 2010). Bir diger tanimlamada bakicinin
yasl bir yetigkinin yiyecek, giyecek, bariak veya tibbi bakim da dahil olmak (ancak bunlarla
siirli olmamak) lizere hayatin gerekliliklerini yerine getirmemesidir (Dong ve Simon, 2013).
Istismarda siddeti uygulayan kisi aktif bir tutum sergilerken, ihmalde ihmal eden kisi daha ¢ok

pasif bir tutum sergiler (Erkal, 2008).

fhmalin farkli kaynaklarda (Choi ve Mayer, 2008; Abbey; 2009; Lee ve ark. 2011) farkli
cesitleri ve tanimlamalar1 mevcuttur. Bunlardan en yaygin olanlar1 aktif ihmal, pasif ihmal ve
kendi kendini ihmaldir. Aktif ihmal fiziksel veya akil saglig: i¢in gerekli olan temel ihtiyaglarin
(kryafet, yiyecek, su, 1s1, tibbi tedavi, ilaglar ve diger yardimlar ya da bakim) kasitl olarak
kargilanmamasidir. Pasif ihmalde niyet ihtiyaglar1 karsilamamak olmasa da bilgi eksikligi ya
da yetenek eksikligi sonucu ihtiyaglar karsilanmaz ve terk etme seklinde de kendini gdsterebilir
(Callaghan, 1998). Fiziksel istismar gibi fiziksel ihmalin de yaslinin 6liimiine neden olabilecegi
ve bu yiizden ihmalin de en az istismar kadar ciddiye alinmasi gerektigi vurgulanmaktadir

(Quinn ve Tomita, 1997).

Bir ihmal c¢esidi olan kendi kendini ihmal genel tanimiyla yasl bireyin saglik ve temizlik
konusunda gerekli dikkat ve 0zeni gostermemesi olarak tanimlanabilir (Pavlou and Lachs,
2008). Kendi kendini ihmal eden yaslilarin sagliklari, yetersiz beslenme, dehidrasyon ve tibbi
bakimin reddedilmesi nedeniyle tehlikeye girebilir (Lien ve ark., 2016). Terk etmek
(abandonment) de ihmal ¢esitlerinden biri olarak kabul edilmektedir. Terk edilme, yaslinin bir
saglik merkezine, bir bakim evine ya da halka ac¢ik bir alana birakilmasidir. Yasl i¢in en zor
deneyimlerden biri olarak kabul edilebilir. Yashi bazen terk edilme korkusuyla ozellikle

istismari bildirme konusunda isteksiz davranabilmektedir (Jamaluddin ve ark., 2015).
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2.2.4 lIstismari ve Thmali Etkileyen Faktorler

Yash istismarin1 agiklamak igin yillar iginde ¢esitli hipotezler arastirma konusu olmustur.
Bunlar; (1) bakim verenlerin stresi (2) magdurun 6zellikleri, (3) failin 6zellikleri, (4) nesiller
arasi konular, (5) sosyal degisim teorisi, ve 6) gii¢ ve kontrol dinamikleri seklinde sayilabilir
(Brandl, 2007). Bununla birlikte, siddetin nesiller aras1 aktarimi, sosyal izolasyon, magdurun

bagimlilig1 gibi faktorler de bunlara eklenebilir (Bennett ve Kingston, 1993).

Ailenin geleneksel yapisi i¢cinde kendisine hiirmet edilen, yillar boyu soz sahibi olan ve
deneyimlerinden yararlanilan yaglilarin, sosyal konumlarinin degismesi, aile iligkilerine
olumsuz yansimaktadir. Sosyal ve fiziksel degisimlerin ekonomik zorluklar1 beraberinde
getirmesiyle birlikte, ev veya kurumda bakim veren kisi desteklenmezse yash istismari ve

thmali riski de artar (Kostu, 2005).

Yaslilarin kirilgan ve incinebilir gruplardan biri olmasi da yashlikta istismar ve ihmal
olgusunun goriilme riskini arttirir (Ertin ve Ozkaya, 2016). Ayn1 zamanda yashlik ve
yaslanmaya kars1 negatif tutum, yas ayrimciligi, etnik ve kiiltiirel durumlar da yagsh istismarini
algilama bigimlerini etkilemektedir (Erlingsson ve ark., 2005). Diisiik sosyal destek, biitiin kotii
muamele bicimlerinde risk arttirict bir unsur olmustur (Acierno ve ark., 2010). Kisilerin
yaslilikla ilgili olumsuz algilar1 ve tanimlamalar1 da istismari arttiran ya da mazur gdsteren

nedenlerdendir (Kalayci ve ark., 2015).

Yasliya kars1 uygulanan biitiin siddet ¢esitlerinde, yaslinin sahip oldugu bireysel 6zellikler de
risk faktorl haline gelmektedir. Bu 6zelliklerden ve kategorilerden bazilari cinsiyet (kadinlar
daha riskli bir grup), yas (yas ilerledikge risk artar), medeni durum (dul ve ayri yasayanlar daha
riskli bir grup), saldirgan davraniglara sahip olanlar, biligsel hastaliga sahip olanlar (6zellikle
demans, Alzheimer gibi), iletisim kuramayanlar, fiziksel, ekonomik vb. yonlerden olan bagimli

olanlardir (Akdemir ve ark., 2008; Pe’rez-Rojo ve ark., 2009; Yesil ve ark., 2016). Yalniz
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yasayan diigkiin yashlarin istismar, hirsizlik, saldir1 gibi eylemlere daha ac¢ik oldugu
sOylenebilir (Kahan ve Paris, 2003). Amerika’da yagli istismart ile ilgili yapilmis bir calismada
etnisite ve kiiltiiriin de istismar1 tanimlamada &nem arz ettigi belirtilmektedir. Ornegin baz1
kiiltiirlerde istismar olarak tanimlanan bir davranig baska bir kiiltirde normal kabul

edilebilmektedir (Christianson, 2001).

Modern hayatin zorluklar1 yaghiya karsi tahammiiliin azalmasina neden olabilmektedir.
Ekonomik gelismislik seviyesi yiiksek toplumlar yasli bakimi ic¢in profesyonel yardim
almaktadir. Aile iligkilerinin daha gii¢lii oldugu toplumlarda kiiltiirel baskilarin da etkisiyle
yaslilara bakim aile tarafindan saglanmaktadir. Gerontofobi olarak adlandirilan ve insanlarin
yasliliga ve yaslilara kars1 korku duymalar1 (Rubin, 2015) olarak tanimlanabilecek durum da
yash ayrimciligina ve neticesinde istismar ve ihmale neden olabilmektedir (Ertin ve Ozkaya,

2016).

Johannesen ve LoGiudice’in (2013) yash istismarmin risk faktorlerini inceledikleri
caligmalarinda, yash kisinin o6zellikleri (bilissel bozukluk, davranis sorunlari, psikiyatrik
hastalik veya psikolojik problemler, islevsel bagimlilik, zayif fiziksel saglik veya zayiflik,
diisiik gelir veya zenginlik, travma veya ge¢mis istismar ve etnik koken), failin 6zellikleri
(bakim yiikii veya stres ve psikiyatrik hastalik ya da psikolojik problemler), iliski (aile
uyumsuzlugu, yoksul ya da ¢atigma iligkileri) ve ¢evre (diisiik sosyal destek ve maddi istismar

disinda bagkalariyla birlikte yasamak) gibi genel kategorilere ulagiimistir.

Aslinda yash istismarini etkileyen bir ¢ok etken vardir. Bunlari sadece kisisel iliskilere veya
bireysel Ozelliklere indirgemek yanlis olabilir. Birtakim toplumsal olgular da istismari
tetikleyebilmektedir. Gog, hizlanan teknolojik geligsmeler, genis ailenin yerini ¢ekirdek aileye
birakmasi bir kriz ortami1 olusturabilmektedir. Bu kriz de yaglilarin yalniz kalmalaria, ihmal
edilmesine, kendilerini yetersiz ve faydasiz hissetmelerine ve istismar edilmelerine yol

acmaktadir (Lecovich, 2005).
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Istismar literatiiriinde, yaslyr istismar edenlerin &zelliklerine iliskin ¢esitli veriler
bulunmaktadir. Yapilmis calismalar (Madden, 1995; Erlingsson ve ark., 2005; Lowenstein ve
ark. 2009) istismarcilarin biiyiilk ¢ogunlugunun primer bakicilar ya da yillardan beri yagliya
bakan bir akrabasi oldugunu soyler (Karagéz, 2010). Yasl istismari konusunda yapilmis
caligmalarda istismarcinin yakinlik derecesine dair farkli bulgulara rastlandigi sdylenebilir.
Bazi caligmalar istismar eden gelinlerin oraninin daha yiiksek oldugu (Anme, 2004; Oh ve ark.,
2006), bazilar1 es ve ¢ocuklarin oraninin yiiksek oldugu ve ¢ogunlukla magdurla ayni evde
yasadiklari (Frazao, 2014; Lachs ve ark., 1997; Garbin ve ark., 2016; Ergin ve ark., 2012), baz1
caligmalar istismarcilarin cogunun arkadas, komsu veya tanidik oldugu (Podnieks, 1993), bazi
caligmalarda ise erkek kardes, yegen ve gorliimce gibi akrabalarin oldugu (Gil ve ark. 2015)

tespit edilmistir.

Ulkemizde istismarla ilgili yapilan ilk calismada, istismarcilarin gogunlugunun gelinler oldugu,
bunu erkek ¢ocuk, damat, kardes, kiz cocugu ve son sirada torunlarin takip ettigi ifade edilmistir
(Artan, 1996). Gelinlerin oranlarinin yiiksek olmasimin en 6nemli nedenlerinden biri, bakim
verme konusunda gelinlerin mecbur birakilmasi ve bakim isini goniillii yapmiyor olmalari
olabilir. Bakicinin kisilik problemleri (benlik saygisini yitirme, diisiince ve davraniglarini
kontrol edememe), madde bagimlis1 olmasi veya kendisinin daha dnceden istismara maruz
kalmas1 6grenilmis bir davranig olarak bakim verdigi yasliya istismarda bulunmasina neden
olabilir (Oh ve ark., 2006). Siddeti uygulayan kisi cogunlukla, caresiz ve tikanmis hissetigini
ve bliylik bir yiik altinda ezildigini hissederek bu eylemde bulunabilir (Karagoz, 2010).
Ozellikle bakim veren ¢ocuk, gelin ya da bakicilar desteklenmedikleri durumlarda istismar
artabilmektedir. Bundan dolay1 yasliya bakim veren kisiler, hem fiziksel hem de psikolojik

olarak desteklenmelidir.

Istismara maruz kalan yashlarm o6zelliklerine bakildiginda, yaslinin bagimli, dul/bosanmus
olmasi, bedensel ve akli yetersizlikleri olmasi, ileri yaslarda (Anme, 2004), disiik gelir ve
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egitim diizeyine sahip (Oh ve ark., 2006; Erkol, 2014) oldugu goriilmiistiir. Bilissel yetersizligi
olan, yakinlari ile yasayan, sosyal olarak izole ve bas etme becerileri yetersiz kisiler de daha
cok risk altindadir (Kissal ve Beser, 2009, Giilen ve ark., 2013). Kadinlar, aile i¢i siddetin ana

magdurlaridirlar, bu durum yagh istismarinda da boyledir (Garbin ve ark., 2016).

2.3 Tiirkiye’de ve Diinya’da Yash Istismarinin Gériilme Sikhg

Yasl istismari, sadece gelismekte olan iilkelerde degil, gelismis iilkelerde de glindemde olan
ve tartisilan bir sorundur. Yasl istismart ile ilgili yapilmis ¢aligmalarda ortaya ¢ikan yiiksek
oranlar, bu sorunun bireysel degil toplumsal bir sorun oldugunu kanitlamaktadir (Ergin ve ark.,
2012). Toplumsal bir sorun olan yasl istismar1 yapilan c¢alismalarla glindeme daha g¢ok
gelmekte ve varligi kabul edilen bir sorun olmustur. Sorunun varliginin kabiilii ise hem sorunun

¢ozlimil i¢cin hem de ¢dzlime yonelik politikalarin gelistirilmesi i¢in gereklidir.

Tiirkiye’de yapilmis calismalara baktigimizda ilk calismanin 1996 yilinda yapildiginm
gormekteyiz. Artan’in (1996) aile ici fiziksel yaglh istismarint belirlemek icin yaptigi
caligmada, 113 yashinin (%25.66) yaklasik dortte birinin fiziksel istismara maruz kaldig
bulunmustur. Yine Artan’in (2013) yaptig1 ¢caligmada yaglilarin ne tiir ihmal ya da istismara
maruz kaldigina bakildiginda; yashlarin en fazla psikolojik istismara maruz kaldiklari
(%30.69), bunu ekonomik istismarin (%27.27) takip ettigi gorilmustiir. Yashlarin bir 6nceki
caligmada da belirtildigi iizere yaklasik dortte birinin (%23.86) fiziksel istismara maruz kaldigi
ve yaklasik beste birinin (%18.18) evden kovulduklar tespit edilmistir. Artan’in 2016’da
huzurevinde kalan yashlarla yaptigi ekonomik istismarla ilgili ¢calismasinda ise, yaslilarin

%33 1iniin ekonomik istismara ugradig: tespit edilmistir.

Keskinoglu ve arkadaslarmin (2004) Izmir’de bir saglik ocaginda yaptiklari ¢alismada fiziksel
istismar %1.5, ekonomik istismar 2.5, kesin ihmal bulgusu %3.5, olas1 ihmal bulgusu ise %28.9

olarak tespit edilmistir. Keskinoglu ve arkadaslarinin (2007) yaptig1 baska bir ¢alismada ise
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diisiik sosyoekonomik bolgede fiziksel istismar %1,5, ekonomik istismar %2,5 ve ihmal %27,4
olarak bulunurken, yiiksek sosyoekonomik bolgede fiziksel istismar %2, ekonomik istismar

%0,3 ve ihmal %11,2 olarak tespit edilmistir.

[Than’1n (2006) aile ici yasli istismarinin belirlenmesine yonelik yaptigi ¢alismada, 275 kisinin
%18.2°sinde aile i¢i yash istismarma rastlandigi, yash istismarmin %40.5’inin duygusal
istismar, %29.7’sinin ithmal, %20.3’iinlin ekonomik istismar ve %9.5’inin ise fiziksel istismar
oldugu saptanmistir. Ergénen ve arkadaslarinin (2007) nin bir jinekoloji poliklinigine bagvuran
kadinlarda yaglh istismarina ugrama durumlarina baktiklar1 c¢aligmalarinda, katilimcilarin
%22.6’s1 kendilerine yakin insanlarin onlar1 yaralamaya ve zarar vermeye c¢alistiklarini ifade

etmislerdir.

Cantiirk ve arkadaslarmin (2009) Ankara’da yaptig1 bir ¢alismada da Adli Tip Kurumu Ankara
Grup Baskanligi Morg Ihtisas Dairesi’nde 2 yilda toplam 3024 otopsi yapildig1, bu otopsilerden
375 olgunun (%12,40) 65 yas ve lizeri adli 6liim olgusu oldugu belirlenmistir. Bu olgulardan
272 olgunun (%72.53) erkek, 103 olgunun (%27,47) kadin oldugu tespit edilmistir. Travmatik
oliimlerde olgularin 37’si intihar, 31’1 cinayet, 103’iiniin kaza oldugu savcilik kayitlarindan

anlasilmistir.

Yash otopsi oranina bakilan calismalarda, yasl otopsilerinin son yillarda adli nitelikli
otopsilerin %8’ini olusturdugu tespit edilmistir. Adli yasl 6limiinii kapsayan genis ¢aplt iki
caligmada diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de dogal 6liim ve trafik kazalarinin yagh 6liimlerinin
en sik goriilen bi¢imleri oldugu, her iki ¢alismada da oliimlerin yaklagik iicte birinin dogal
oliim, %16’smin trafik kazasi sonucu oldugu, yaslilara yonelik siddetin ve 6liimle sonuglanan
travmalarin yillar iginde arttigi belirlenmistir . Ornegin Adana’da yapilan bir arastirmada

cinayet oran1 %11 olarak bulunmustur. (Karagdz, 2010)

31



Ergin ve arkadaglar1 (2012) tarafindan Aydin’da 756 kisiyi kapsayan bir calismaya gore
yaslilarin %14.2’si herhangi bir istismar tipine maruz kalmaktadir. % 8.1°1 psikolojik istismara,
%7.6’s1 ihmale, %3.5’1 ekonomik istismara, % 2.9’u fiziksel istismara, % 0.4’4 de cinsel
istismara maruz kalmistir. Bu c¢aligmada sosyal istismar Olgegi Tiirkiye’de ilk kez

kullanilmistir.

Eskisehir’de Karbeyaz ve Balc1 (2013) tarafindan yapilmis bir ¢alismada 6 yillik donemde adli
mercilere bildirilen 517 cinsel saldir1 olgusunun %1.5’inin geriatrik yas grubuna ait oldugu,
olgularin 6 tanesinde magdurun saldirgandan biiyiik oldugu, 2 olguda saldirganin yasca
magdurdan daha biiyiik oldugu, saldirganlarin 3’{iniin akraba, 3 {iniin tanidik ve 2’sinin yabanci
olduklar belirlenmistir . Bu ¢alismada iki olgunun Alzhimer hastalig1, {i¢ olgunun da fiziksel
kisitlilig1 nedeniyle kendini savunamayacak durumda oldugu tespit edilmistir. Bu ¢alismada
olgularin hepsinde olayda gorgii tanig1 oldugu ve gorgii taniklarinin olayin ortaya ¢ikmasinda

onemli bir rol oynadig ifade edilmistir.

Kalayci ve arkadaglarinin (2017) Isparta’da yaptig1 ¢alismada Hasta ve Yasl Refakatciligi
kursuna kayit yaptiran ve hastanede gérev yapan yardime1 personele uygulanan bir anketle kurs
oncesinde “yaslinin komsusu istismara sahit oldugunda polislere haber vermemesi gerektigi”
(%93,5), “aile iiyesi failin yasalarla cezalandirilmamasi gerektigi” (%52,8), “yasl istismarinin
aile icinde gizli kalmasi gerektigi” (%64,8) ve “yash bireyin istismardan korunmasinin ve ihbar

etme eyleminin kendisine ait bir sorumluluk olmadigini diisiindiigii” (%45,4) saptanmastir.

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 “Huzurevlerinde Bakim Hizmeti Alan Yaglilarin Yerlesme
Nedenleri, istismar ve ihmal Nedeni ile Yerlesme Oranlar1” raporuna gore, istismar nedeni ile
hizmet alan yashlarin sayis1 2013 yilinda %5,3’dan %6,3’e ¢ikmistir. Toplam yerlesen
kadimnlardan 60-70 yas grubunda yerlesen 395 kadinin %13,7’si istismar nedeni ile yerlesirken,
70 ve lstii yas grubunda yerlesen 1709 kadinin %7’si istismar nedeni ile yerlesmistir (ASPB,

2016b).
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Diinya’da yasl istismarinin goriilme sikligr ile ilgili yapilmis ¢ok sayida ¢aligma vardir. Bu
baslik altinda miimkiin oldugunca farkl: iilkelerde yapilan ¢calismalarin bir kismi aktarilmaya
calisilmistir. Pillemer ve Finkelhor (1988) tarafindan Boston’da yapilmis ¢alismada fiziksel
istismar orani % 2.2 ve ihmal orani1 % 4 olarak bildirilmistir. Bu ¢aligma vakalarin 14’{inden 1

tanesinin bildirildigi tespit edilmistir.

Podnieks’in (1993) Kanada'da yaptig1 genis ¢apli bir arastirmada genel popiilasyonda istismar
yayginlik oran1 %4 olarak tespit edilmistir. Bu calismada ise 20 kisiden 1 kisi istismari
bildirmistir. Amerika’da 1996 Ulusal Yaslh Istismar1 yayginlik ¢alismasinda, yasl istismar ve
thmalinin bildirilmeme oraninin %60°1n lizerinde oldugu saptanmis ve 1986-1996 yillar
arasinda yaglinin ev ig¢i istismara maruz kalma oraninda %150’lik bir artis oldugu saptanmigtir

(Vierthaler, 2008).

Hollanda’da Comijs ve arkadaslarinin (1998) yaptiklar1 calismada genel istismar prevelansi
%05.6, fiziksel istismar %]1.2, ekonomik istismar %1.4 ve ihmal %0.2 olarak bildirilmistir. Oh
ve arkadaglarmin (2006) Kore’de yash istismarimi tespit etmeye yonelik yaptiklari
caligmalarinda, 15.230 katilimcidan %1.9’unun fiziksel istismara, %4.2’sinin duygusal
istismara, %4.1’inin ekonomik istismara, %3.6’sinin sozel istismara ve %6.3’liniin ise ihmale
maruz kaldig1 belirlenmistir. De Souza ve arkadaslarinin (2007) Brezilya’da yaglilara karsi
uygulanan siddete iliskin kayitlar1 analiz ettikleri calismalarinda, 424 kayitta yaghlarin
%66’sin1n terk edildigi, %38’inin umursamazlia, %19’unun sozli saldirtya, %16’simin ise

fiziksel saldirtya maruz kaldiklar1 saptanmustir.

Amerika’da yapilan bir ¢aligmada, yash kadinlarin hayati boyunca partnerleri tarafindan
ugradiklar1 siddet prevelansinin % 26,5 bulunurken % 18.4’niin cinsel ve fiziksel istismara
ugradigi, %21.9’unun ise psikolojik istismara (tehdit ve davranislarinin kontrtol edilmesi)
maruz kaldig1 tespit edilmistir. Bunun yani sira son bir yilda siddete maruz kalan kadinlarin

orani %2.2 iken, son bes yilda siddete maruz kalan kadinlarin orani ise %3.5 olmustur (Bonomi
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ve ark., 2007). Acierno ve arkadaslar1 (2010) tarafindan Amerika Birlesik Devletleri'nde 60
yas ve Ustii katilimcilarla yapilan bir arastirmada, bir y1llik yayginlik oranlar1 ekonomik istismar
icin %5, duygusal istismar i¢in % 4.6, fiziksel istismar i¢in % 1.6 ve cinsel istismar i¢in % 0.6

olarak saptanmustir.

Avrupa’da yapilan bir yayginlik ¢alismasinda, isveg (% 29.7) ve Almanya da (% 27.1) yashlar
yiiksek oranda psikolojik siddet magduru olurken, yasli bireye cinsel siddet en ¢ok Yunanistan
(%1.5) ve Portekizde (%1.3) goriilmektedir. Portekiz (%7.8) ve Ispanya’da (% 4.8) ise
ekonomik siddet daha sik goriilmektedir (Soares ve ark., 2010, Lindert ve ark., 2013). Dong ve
arkadaglarinin (2013) Chicago Saglik ve Yaslanma Projesi kapsaminda psikolojik istismar
orani, %2.2, ekonomik istismar orani 1.7, bakim verenin ihmali 2.4, iki veya daha fazla tip
istismara maruz kalma orani 2.5 olarak tespit edilmistir. Bu ¢alismada istismarin ve ihmalin

hastaneye yatis oranlarindaki artis ile iliskili oldugu belirtilmistir.

Sooryanarayana ve arkadaglari’nin (2013) 1990 ile 2011 yillar1 arasinda diinya genelinde farkli
kiiltiir ve toplumlarda yasli istismari lizerine yazilan makaleleri taradiklari caligmada, en ytiksek
prevelans Ispanya’daki %44.6 istismar siiphesi ile birlikte gelismis iilkelerde goriiliirken,
gelismekte olan iilkelerde istismar siiphesi sikligr %13.5 ile %28.8 arasindadir. Psikolojik
istismar en diisiik Amerika’da %1.1 ve en yliksek Tayland’ta %41.18 araliginda yer alarak en
yaygin goriilen istismar tiiridiir. Daha sonra %0.2 Hollanda ile % 31.1 Ispanya araliginda
goriilen psikolojik ihmal gelmektedir. Ekonomik istismar en az %1.3 Irlanda ve en ¢ok %20.59
Tayland araliginda gériiliirken, fiziksel istismar en az %10.1 Ispanya ve en ¢ok %11.7 ile Israil
araliginda goriilmektedir. Cinsel istismar ise %0.6 Amerika ve %]1.3 Ispanya araliginda yer
alarak en az goriilen yash istismari tliriidiir. Ttim istismar tiirleri i¢in ge¢ yaslilik doneminde
olmak ve kadin olmak istismara ugrama ihtimalini arttirmaktadir. Kuzey ve Giiney Amerika'da,
yasl istismarimin yaygmligi demansl yaslilarda %47,3 iken biligsel bozuklugu olmayan
yaslilarda ise %10’dur. Avrupa'ya bakildi1 zaman istismar oraninin Irlanda ve Hirvatistan
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arasinda % 2,2 ila % 61,1 degistigi tespit edilmistir. Afrika'da yapilan caligmalarda ise

prevalans %30,0 ile %43,7 arasindadir (Dong, 2015).

Brezilya’da bir polis merkezinde 2008-2012 déneminde yapilmis baska bir ¢aligmada, 572 polis
kaydi taramasima dayanarak, duygusal istismarin yayginligi %57 olarak tespit edilmis,
istismarin %81.3 oraninda yaslinin kendi evinde ve %25.3 oraninda da yaslinin ¢ocuklar
tarafindan yapildig1 tespit edilmistir (Garbin ve ark., 2016). Ghiasi (2018), Iran’da yash
istismar ile ilgili ¢aligmalar1 analiz ettigi makalesinde fiziksel istismar i¢in %13, psikolojik
istismar i¢in %36, ekonomik istismar i¢in %31, ekonomik ithmal i¢in %28, fiziksel ihmal i¢in

%36, duygusal ihmal i¢in % 43, terk icin% 13 oranini vermistir.

Yukarida otuz yillik siirecte farkli iilkelerde ve farkli 6rneklemlerle yapilmis ¢alismalarin bir
Ozeti yapilmis ve oransal farkliliklarin nedeni kismen agiklanmistir. Oranlarin farkliliginin bir
nedeni hem 6rneklemlerin farkliligi hem de ¢aligmalarin farkli zamanlarda yapilmasidir. Ancak
bu oranlarin farkliligindaki diger sebepler kiiltiir, cinsiyet, yas, kronik hastaliklar gibi bircok
degiskenle de agiklanabilir. Bu oranlarin farkliliginin isaret ettigi en onemli sey ise, yash

istismarinin biitiin diinyada yaygin bir sorun oldugudur.

2.4 Yash Istismani ile Tlgili Kuramlar

Yaslh istismarinin agiklanmasi ile ilgili birgok farkli kuramsal yaklasim ortaya konmustur. Bazi
teorisyenler yash istismari ile ilgili kuramlart durumsal (bakim verenin stresi) kuram (asir1
yiiklenmis bakici), sosyal degisim (bagimlilik) teorisi (bagimli yash veya fail), psikopatoloji
kurami (failin zihinsel / duygusal bozukluga sahip olmasi ), sosyal 6grenme teorisi (¢ocuklukta
ihmal ve istismar), feminist teori (iliskilerdeki gii¢ dengesizligi) ve politik-ekonomik teori
(yaslilarin toplum i¢inde marjinallegsmesi) olarak tanimlamiglardir (Kimbell, 2003). Buna ek
olarak ekolojik model, aile sistemleri kurami ve sembolik etkilesimcilik gibi kuramlar da bazi

kaynaklarda adi gecen kuramlardandir (Payne, 2011).
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Sembolik etkilesimcilik teorisine gore, kiiltiirel degerler ve beklentiler hangi davranigin taciz
olup olmadigimi etkilemektedirler (Momtaz ve ark., 2013). Ekolojik modele gore ise, siddet
bireysel, kisilerarasi ve toplumsal faktorlerin neticesidir. Bu model yasli istismariin gerisinde
yatan nedenleri, daha kapsamli ve sosyal sorunlarla baglantili olarak degerlendirdigi icin

onemlidir (Camur Duyan, 2008).

Durumsal kuram, asir1 yliklenmis bakim vericilerin durumlartyla ilgili acgiklamalar1 yapan
popiiler bir kuramdir. Bakim verici uzun siireli bakimdan dolayi strese girer ve savunmasiz olan
yasliy1 istismar edebilir. Bu, bakim vericinin tiikenmisligi ile de dogru orantilidir (Okamoto ve
Harasawa, 2009). Ancak durumsal model yasliy1 bir stres kaynagi olarak gérmesi ve ayni strese
sahip olan ancak yasliy1 istismar etmeyen bakim verenlerin durumunu agiklayamadigi igin
elestirilmektedir. Bakicinin psikopatolojisi teorisine gore, yasliy1 istismar eden kisi zihinsel ve
duygusal psikopatojilere sahiptir. Bunun yan1 sira madde bagimlist olmasi da bu teoriye gore

risk faktoriidiir (Anetzberger, 2005).

Feminist teoriye gore, yasl istismar1 ataerkil bir aile yapisinin sonucudur ve ailenin i¢indeki
giic dengesizlikleri kadinlara karsi uygulanan siddete katkida bulunur (Payne, 2011). Politik-
ekonomik teoriye gore yaslilarin degisen rolii onlar1 is giiclinden uzaklastirir ve bu da
bagimsizliklarinin azalmasina neden olur. Ekonomik gii¢siizliik de yaslilarin istismarma yol
acabilir (Momtaz ve ark., 2013). Sosyal 6grenme teorisine gore siddet, nesilden nesile
gegebilen 0grenilmis bir davranistir ve birey istismari aileden 6grenmektedir (Wolf, 2000).
Bagimlilik (sosyal degisim) teorisi, hem bakicinin hem bakilan kisinin bagimli oldugu
durumlar: ifade eder. Ancak maddi olarak ebeveynine bagimli bir yetiskin bir cocugun kaynak
elde etmek veya ebeveyninin Oliimiinii hizlandirmak i¢in kotii muameleye tabi tuttugu
durumlan agiklamamaktadir (Quinn ve Tomita, 1997). Bennett ve Kingston (1993) yash
istismar1 teorilerini anlatirken, sosyal izolasyon, stres, bagimlilik, siddetin nesiller arasi
aktarimi, bireyin igsel dinamikleri gibi faktorlerin yash istismarmi etkilediginden bahseder.
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Kuramlar yagh istismarmni agiklamalari, uygulayicilara miidahale konusunda ve istismarin yol
act1g1 yaralarin tedavisinde yol gosterici bir rol oynadiklari i¢in dnemlidirler (Ersanli ve Kalkan,

2008).

2.5 Istismarin Degerlendirilmesi, Yasal Olarak Tespiti ve Ilgili TCK maddeleri

Yaslilar genellikle istismara maruz kaldiklarini bildirmezler. Bunu sdyledikleri takdirde, tekrar
siddete maruz kalmaktan, aile bireyleri ile baglarinin kopacagindan ve yakinmanin neden
oldugu sucluluk duygusuyla bas edemeyeceklerinden ¢ekinirler. Bunun yani sira ailelerinden
ayrilip sosyal bir kuruma gitme ya da polisin anlattiklarin1 yeterince dnemsemeyeceginden

korkarlar (Kalinkara, 2016a).

Yasl bireyin istismar agisindan degerlendirilmesi, dncelikle yash ile goriisme ve dykii alma
(hem yagli hem de bakim veren kisi) ile baslar. Gorlisme sirasinda yash isteksiz davraniyorsa
ya da utaniyorsa, gorlisme bakim verenden ayr1 yapilmalidir. Yaslinin demans ya da mental bir
hastaligr olmasi durumunda istismarcit davranislar1 ifade edecek yeterli olgunluga sahip
olmadigindan, bu durumda aileden, komsulardan ya da yasl bireyin arkadaslarindan istismara

yonelik bilgi alinmas1 6nem arzeder (Yesil ve ark., 2016).

Istismar1 bildirme konusunda sadece yasli birey degil bazen saglik ¢alisanlar1 da yetersiz ve
isteksiz olabilir. Saglik ¢alisanlar1 bu konuyu degerlendirme ve bildirme konusunda inisiyatif
almaktan c¢ekinebilirler. Bunun yani sira doktor, hemsire, sosyal caligmaci gibi saglk
personellerinin yasli istismarini ortaya ¢ikaracak sorulari bilmemesi ya da konu hakkinda
yeterli bilgisinin olmamasi da istismarin yasal olarak tespit edilmesini zorlastiran

etkenlerdendir (Kissal ve Beser, 2009).

Yasliya bagkalarini1 gérme ve onlarla konusma imkan1 taninmiyorsa, yasl fiziksel bir yetersizlik
durumunda suclantyor ya da alay ediliyorsa, yasliya bakim veren kiginin eski istismar dykiileri
varsa istismar siiphesi ile durum degerlendirilmesi yapilmalidir (Kalinkara, 2016a). Kalayci ve
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arkadaglarinin (2016) yaslilarin istismar algist ile ilgili yaptig1 bir ¢aligmada, katilimcilarin
bazilarinin ‘aile iiyeleri ktli muamele eylemleri nedeniyle cezalandirilmamalidir’ diisiincesine
sahip oldugu, bazilarinin da ‘aile i¢inde yash istismarinin ortaya ¢ikmamasi gerektigi’ni
diisiindiikleri ve yashlarin fail aileden biri ise, istismari bildirmekten kagindiklari tespit

edilmisgtir.

Sisli ve arkadaglarimin (2016) vyaslilarin ihmal ve istismar konusunda hukuksal
farkindaliklariin ele alindig1 ¢aligmalarinda, katilimcilarin fiziksel ve psikolojik ihmal ve
istismar olabilecegi diisiiniilen davranislarin su¢ oldugunun g¢ogunlukla farkinda olduklari
ancak bu davranislarin kasith yapilmadiginda da sug teskil ettikleri konusunda yeterli bir
farkindalia sahip olmadiklar1 tespit edilmistir. Aslinda istismar ve ihmalin yaghya
yapildiginda ceza arttirict bir unsur oldugunun bilincinde olduklar1 halde, ¢ogunlugun bu tiir
davraniglarla kars1 karsiya geldiklerinde yasal yollara bagvurmadiklar1 goriilmiistiir.Adli Tip
birimleri yasl istismarinda 6énemli bir rol oynar. Pozitif ve negatif tiim bulgularin yazilmasi ve
lezyonlarin yorumlanmasi biiyiik 6nem arz eder. Hekimlerin muayenesi ve inceleme sonrasi

hazirlayacagi rapor adli siirecte en dnemli delillerden birisi olacaktir (S6zen ve Elmas, 2004).

Tiirkiye’deki hukuk sisteminde yasli istismar1 ve yaglhilara yonelik siddetle ilgili 6zel bir
diizenleme bulunmamaktadir. Yaslilara yonelik siddet eylemleri Tiirk Ceza Kanunu (TCK)’ nin
madde 86 (Kasten yaralama), madde 88 (Kasten yaralamanin ihmali davranisla islenmesi),
madde 89 (Taksitle yaralama), madde 94 (iskence), madde 95 (Neticesi sebebiyle
agirlagtirllmis iskence), madde 96 (Eziyet), madde 97 (Terk), madde 98 (Yardim veya bildirim
yiikiimliiliglinlin yerine getirilmemesi) ilgili maddelerinde viicut dokunulmazligina karsi
islenen suglar kapsaminda degerlendirilir. Hem viicut dokunulmazliginin ihlali ¢ergevesindeki
kasten ya da taksirli yaralama, hem de cinsel dokunulmazligin ihlali (madde 102) ile ilgili suglar
acisindan, magdurun beden veya ruh sagligi agisindan kendini koruyabilecek durumda
olmamasi, sucluya verilecek cezayi agirlastiran bir durumdur. Ruh sagligi agisindan kisinin
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kendini koruyup koruyamayacagi konusunda ¢ok sorun olmamasina ragmen, kisinin beden

sagligi agisindan degerlendirilmesindeki 6lgiitler net degildir (Umran ve Unsal, 2003).

Aile i¢i siddete maruz kalma acisindan 6284 sayili Ailenin Korunmasi ve Kadina Kars1 Siddetin
Onlenmesine Dair Kanun’un magduriyet riski olan yaslilar i¢in de uygulanabilirligi vardir.
Ancak kanunda yaglilara 6zel bir ibare bulunmamaktadir. Sadece 2828 sayili Sosyal Hizmetler
Kanunu’nda istismara maruz kalan korunmaya muhtag yaglilarin desteklenmesi veya kurum
bakimina alinmasi1 gorevi Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlhigi’na verilmistir

(https://cocukhizmetleri.aile.gov.tr/kanunlar).

Anayasanin 61. Maddesinde Sosyal giivenlik bakimindan 6zel korunmasi gereken grupta
cocuk, engelli, harp ve vazife sehitlerinin dul ve yetimleri ile malul ve gaziler ile birlikte yaslilar
da zikredilerek, bu gruplar i¢in alinacak tedbirlerin esitlik ilkesine aykir1 sayilmayacag ifade
edilmigtir. Ayrica bu maddede “Yaslilar, devletce korunur, Yaslilara devlet yardimi ve
saglanacak diger haklar ve kolayliklar kanunla diizenlenir.” ibaresi yer almaktadir

(https://eyh.aile.gov.tr/anayasa).

Istismar ve ihmalin rapor edilmesi zorunludur. Bu nedenle istismar ve ihmali yasayan
bireylerin, istismara sahit olan kisilerin, doktorlarin, hemsirelerin ya da sosyal hizmet
uzmanlarinin bu durumu bildirmeleri yasal zorunluluk ve sorumluluklarindandir (Yesil, 2016;
Sayan ve Durat, 2004). Ancak Tiirkiye’de yasal sistemde istismar ve ihmale iliskin cezalarla
ilgili bir bosluk vardir. Yaslinin istismar ve ihmalini igeren 6zel bir yasa bulunmadigi i¢in
oncelikle bu konuda yasalar ¢ikarilmali, yaslt haklarinin bagimsiz bir sekilde zikredildigi yeni

yasal diizenlemeler yapilmalidir.

2.6 Yash Istismar ve ihmalinin Saptanmasina iligkin Sorunlar

Yaslt istismari, toplumsal, ekonomik, etnik ve dinsel yap1 fark etmeksizin herhangi bir
toplumda goriilebilmektedir. Istismarm anlamlandirilmas: bazen bireylere, ailelere ve
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kiiltiirlere gore degistigi icin yash istismart her zaman fark edilmeyebilir (Kalayc1 ve ark.,
2016). Yash istismarinda en 6nemli konu problemin tespit edilmemesi ve farkinda olunmamasi
durumudur. Ancak Tiirkiye’de yasl istismar1 ve ihmali hem aragtirmacilarin hem de polislerin

dikkatini ¢ekecek boyutlara ulasmistir (Kissal ve Beser, 2009).

Istismar ¢ogu zaman ev igindedir. Yash bireyler ev disina ¢ikmada zorluk yasadiklari icin,
iletisim kurduklar1 insanlar genelde aile bireyleridir. Bu da istismarin agiga g¢ikmasini
zorlagtirmaktadir. Zaten istismar vakalarinin tespiti genellikle baska bir aile iiyesinin fark
etmesiyle miimkiin olabilmektedir (Quinn ve Tomita, 1997). Bunun yani sira yaslh bireyler
istismar1 kendileri de saklayabilmektedirler. Bunun nedeni istismar konusunda kendisini
suclamasi, istismart hak ettigini diisiinmesi, sikayet durumunda ev disinda bir kuruma

gonderilme korkusu ya da istismari sdylemekten utanma olabilir.

Karbeyaz ve Balci’nin (2013) cinsel su¢ olgularinin adli tahkikat dosyalarini inceledikleri
caligmalarinda cinsel saldir1 bir gorgii taniginin veya baska birinin olay1 anlatmasiyla beraber
ortaya ¢iktig1 belirlenmis ve bu durum o6zellikle geriatrik yas grubundaki bireylerin cinsel
saldirty1 saklama egiliminde oldugunu diisiindiirmiistiir. Bazen yaslilara yonelik algilar da
istismarin agiga ¢cikmasini engeller. Yaslilar zihinsel ve fiziksel yetisi zayiflamis olma ihtimali
olan bireylerdir dolayisiyla siddete ugrama ihtimalleri de artar. Toplumda ¢ogu insan bu
ozellikteki yashlar1 korkutucu veya rahatsiz edici kisiler olarak algilayabilmektedir (Quinn ve

Tomita, 1997).

Bazen saglik personeli (doktor, hemsire, sosyal calismaci) yagl istismarini ortaya ¢ikaracak
sorular1 bilmeyebilir, konu ile ilgili yeterince bilgiye sahip olmayabilir ya da problemi bildirme
ve kaydetme konusunda yetersiz ve isteksiz olabilir (Giilen ve ark., 2013). Yapilan ¢calismalarda
saglik personeli ya da saglik alanlarinda okuyan 6grencilerin yagh istismar1 konusunda yeterli
bilgiye sahip olmadiklar: tespit edilmistir (Krug vd, 2002). Ontario insan Haklar1 Komitesi

tarafindan 2001°de yayimlanan “Eylem Zamani: Ontario Yaslilar1 i¢in Gelismis insan Haklari
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Bildirisi” adli ¢alismanin “Yasl istismar1 ve ihmali” boliimiinde, yaglinin sosyal damgalanma,
bakim veren kisiyi veya sevdigi bir aile iliyesini ihbar etme durumunun sonuglarindan dolay1

istismar bildirim oranlarinin diisiikliiglinden bahsedilmektedir (OHRC, 2001).

2.7 Basa Cikma

Insanin anlam aray1s1 hayat: boyunca devam eder, bizatihi insanin hayata tutunmasini saglayan
sey de anlamdir. Bu anlamin kaybi ya da zarar gérmesi insani belirsizlige siiriikler. Basa ¢ikma
stireci kiginin ruh ve akil sagligini korumak, hayatindaki anlami1 kaybetmemek veya tadil etmek
icindir. Basa ¢1ikma, bilingli veya bilingdis1 bir sekilde ilerleyen kompleks bir siirectir. Insanlar
dogduklar1 andan itibaren basa c¢ikma stratejilerini  kullanirlar, ancak yas ilerledik¢e bu
stratejiler daha ¢ok gelisir ve kullanim alanlar1 yayginlasir. Lazarus ve Folkman (1984) basa
cikmayi, kisiyi zorlayan veya kisinin kaynaklarini asan, belirli digsal veya icsel talepleri
yonetmek i¢in kullanilan ve siirekli bir degisim i¢inde olan biligsel ve davranigsal ¢cabalar olarak

tanimlamistir. Dolayisiyla bas etmenin, bilissel bir degerlendirme ile basladig1 sdylenebilir.

Basa ¢ikma bir bagka tanimda, insanlarin sosyal deneyimlerinde yasadiklar1 sorunlarin
psikolojik olarak yarattig1 zararlardan korunmak i¢in gerceklestirilen davraniglardir (Akozer
ve ark., 2011). Basa c¢ikma kisinin yasamindaki memnuniyetini baska bir tabirle yasam
doyumunu en iist seviyede tutmay1 saglamak icin yapilmasi gerekenlerin bir temsilidir. Bu
nedenle de basa ¢ikma cesitli diigiinceleri, duygular1 ve eylemleri de ig¢inde barindiran bir
kavramdir (Synder, 2001). Basa ¢ikmay1 anlamak ve degerlendirmek i¢in, kisinin neyle basa
ciktigini bilmemiz gerekir. Baglam ne kadar dar tanimlanirsa, belirli bir basa ¢ikma

diistincesiyle baglant1 kurmak veya baglamsal bir talebe gore hareket etmek o kadar kolay olur

(Folkman, 1986).

Basa ¢ikma siireci ii¢ asamadan olusur: ilk asamada (primary appraisal) gdzlemler ve

degerlendirme, kisinin aslinda ne disiindiigii veya yaptigiyla ilgilidir. Kisi stresi
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degerlendirmeyi dener. Ikinci asamada (secondary appraisal) kisi stresli durumla nasil bas
edecegini ve ne yapacagini diisiinmeye baslar ve kendisine “Ne yapabilirim?” sorusunu sorar.
Bu sorunun cevabi ise kisinin gergekten ne yapacagiin temel belirleyicisidir. Ugiincii asamada
(tertiary appraisal-reappraisal) kisi basa ¢ikma stratejisini eyleme gecirir. Basa ¢ikma

diisiinceleri ve eylemleri her zaman belirli kosullara yoneliktir (Lazarus ve Folkman, 1984).

Bas etme tiirleri hakkinda literatiirde farkli bir¢ok tanimlama mevcuttur. En sik vurgulanan bas
etme tiirleri problem odakli bas etme ve duygu odakli bag etmedir. Lazarus ve Folkman’a gore
(1984) problem odakli basa ¢ikmada (problem-focused coping) eylem dnemlidir. Stres yaratan
soruna ve durumu degistirmek i¢in ne yapilabilecegine odaklanilir. Diger bir deyisle bir stres
etkeni veya problemin nedenini azaltmaya ya da kaldirmaya yoneliktir. Duygu odakli basa
cikma (emotion-focused coping), sorunla karsilagildiginda duygular diizenleme ile ilgilidir.
Duygular degerlendirilir ve duygusal stres azaltilmaya calisilir. Bunun ic¢inde sosyal destek
aramak veya rahatlama teknikleri kullanmak gibi duygular yonetilmeye ¢aligilir. Hewitt ve
Flett (1996), problem odakli basa ¢ikmanin genelde stresoriin kontrol edilebilir, duygusal
odakli basa ¢ikmanin ise stresoriin kontrol edilemez ya da degistirilemez olarak algilandig1

durumlarda kullanildigini ifade etmistir.

Yashi ve yetiskin bireylerin karsilastirildigi bir arastirmada, yasli bireylerde problem odakli bas
etme stratejilerinin daha ¢ok kullanildig1 tespit edilmistir (Coolidge ve ark., 2000). Stres yasama
durumunda kullanilan basa ¢ikma stratejilerinin bireyin yasina, cinsiyetine, yasadigi kiiltiire ve

hastalik durumuna gore degisebildigi gozlemlenmistir (Folkman ve ark, 1986).

Carver ve arkadaslar1 (1989) “cok boyutlu basa ¢ikma envanteri” adiyla, basa ¢ikmay1 farkli
yonleriyle degerlendiren bir 6l¢ek gelistirmislerdir. Bu boyutlardan ilki problem odakli basa
cikmanin (aktif basa ¢ikma, planlama, kisitlayici basa ¢ikma, sosyal destek arayisi ve
aktiviteleri bastirma ve geri durma) farkli yonlerini, ikincisi duygusal odakli basa ¢ikma olarak

algilanabilecek (duygusal sosyal destek arayisi, olumlu yorumlama, kabul, inkar, dini basa
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¢ikma ve mizah kullanarak basa ¢ikma) 6zelliklerini, li¢iinciisii de islevsel olmayan basa ¢ikma
yontemlerini (duygulara odaklanmak ve onlar1 belli etmek, davranigsal geri ¢ekilme, zihinsel

geri ¢cekilme) Olgen alt 6lgeklerden olusturulmustur.

Amirkhan (1990)’m gelistirdigi “Basa Cikma Stratejileri Olcegi”nde (Coping Strategy
Indicator) ti¢ farkli basa ¢ikma stratejisi tanimlamistir. Bunlar sosyal destek arama, problem
cozme ve kaginmadir. Sosyal destek arama yakin ¢evreden destek alinmasi anlamina gelir.
Sosyal destek alan kisiler almayanlara gore daha az fiziksel ve ruhsal sorun yasarlar. Problem
cozme stratejisi kisaca stres yapicilarinin yonlendirilmesidir. Kaginma ise duygu odakli basa

cikmaya benzerdir ve geri ¢ekilmenin bazi formlarini igerir.

Kisinin basa ¢ikma siireclerinde birgok faktor etkilidir. Aldwin (1994) basa ¢ikmanin gelisimsel
yoniine odaklanir. Din ve maneviyatin yaglilikta saglikla yakin bir iliskisi oldugunu belirtir.
Pargament (1997) kiiltiiriin 6nemine vurgu yapar ve basa ¢ikma siirecini kiiltiirlin bir pargasi
olarak goriir. Basa ¢ikmada en dnemli desteklerden biri de dini inanglar ve degerlerdir. Kisiyi
hayata baglayan yasadig1 zorluklara tahammiil etmesine yardimc1 olan ve hayati daha yasanilir
kilan anlamin korunmast i¢in dini degerler ve inancin ¢ok 6nemli bir rolii vardir. Bu inang ve
degerlerin iizlintii ve acty1 ortadan kaldiran degil, onlara anlamlar yiikleyen ve o acilari

katlanilabilir hale getiren bir islevleri vardir (Ayten, 2012).

Yaslhilik doneminde ortaya ¢ikan bazi sorunlarin {istesinden gelmede en etkin kullanilan basa
cikma stratejilerinden biri “dini basa ¢ikma” kavramidir. Pargament’in kavramsallagtirdigi dini
basa ¢ikma, kisinin stresle ya da yasadig1 bir sorunla karsilastiginda inancin1 kullanma yoludur.
Dini basa ¢ikma elbette insanlarin hayati boyunca kullandiklari tek basa ¢ikma bi¢imi degildir
ancak din, dini olmayan basa ¢ikma tutumlarini da harekete gecirmeyi saglayabilmektedir.

(Pargament ve ark., 1998).
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Koenig ve arkadaglarinin (1993) yashilar ile ilgili yaptiklari caligsmalarinda, yaslilik doneminde
yasanan sikintilarla basa ¢ikmada dini yonelimin en ¢ok kullanilan strateji oldugunu tespit
etmislerdir. Pargament (1998) ise yaslilarin olumlu dini basa ¢ikma tarzlari ile ruh sagliginin
iyilik hali arasinda pozitif bir iligki oldugunu ifade etmistir. Yalnizlik, anlam arayisi, sevgi ve
ilgi beklentisi, es kaybi, rollerin degismesi gibi yaslilik donemi sorunlarinda ibadetlerin ve
verilen manevi hizmetlerin énemi biiyiiktiir. Pargament (2005), pozitif dini basa ¢ikmay1
tanimlarken olumsuz durumlarin olumlu bir bakis agisiyla degerlendirilmesini, Tanri’dan
manevi destek arayisini, din adami veya bulundugu cemaat iiyelerinden destek arayisini,

baskalarina dini yardim ve dini affetmeyi icerdiginden bahsetmektedir.

Tiirkiye’de dini basa ¢ikma ile ilgili yapilmis ¢alismalardan bazilari deprem sonrasi dini baga
cikmay1 (Kiigiikkcan ve Kose, 2000; Kula, 2002) konu almaktadir. Bunun yaninda Eksi’nin
(2001) doktora tezi basa ¢ikma, dini basa ¢ikma ve ruh saglig1 arasindaki iligskinin incelendigi
bir calismadir. Dindarlik, dini basa ¢ikma ve depresyon iligkisine bakilan ve Suriyeli
siginmacilar1 konu alan bir ¢alisma da Sagir ve Ayten (2014) tarafindan yapilmistir. Yaslilarda
dini basa ¢ikma ile ilgili Sentepe (2015)’nin “Yaghlik doneminde dini basa ¢ikma” adli bir

caligmasi vardir.

Yaslilikta bag etme stratejileri, yaslinin giindelik yasantisinda yaptiklari, sosyal yasantilari, aile
iligkileri ve toplumsal yasama katilimin1 igeren yasam diizenlemeleri stratejisi ile yaslinin bos
zaman etkinlikleri, aile ve arkadas iliskileri, toplumsal yasama katilim1 da igeren sosyal etkinlik
stratejisi tanimlamalariyla genis bir yelpazede degerlendirilebilir (Akdzer ve ark., 2011).
Yaslinin bas etme becerisinin olmasi, yaslilikta yasanan degisimlere uyum i¢in énemli bir role

sahiptir (Coolidge, 2000).
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2.8 Istismarla Basa Cikma

Basa c¢ikma, istismarin anlamlandirilmasi i¢in kullanilan bir stratejidir. Yasli istismar
magdurlar genellikle giicsiizliik, yabancilagsma, sucluluk, utang, korku, endise, inkar, travma
sonrasit bozukluk ve depresyon deneyimleri ve daha biiylik 6liim riski hissederler (Garbin,
2016). Istismara maruz kalan kisi biiyiik bir stres kaynagi olan istismarla basa ¢ikmada bu

hislerin iistesinden gelebilecek stratejiler kullanir.

Huzurevinde kalan ve daha once siddet deneyimi yasayan kadinlarin basa ¢ikma stillerinin
incelendigi bir calismada, magdurlarin genellikle siddet karsisinda sessiz kaldiklari,
sabrettikleri, Allah’a sigindiklari, ancak uzun vadede siddetten psikolojik olarak etkilendikleri
goriilmistlir. Bunun yani sira yash kadinlar siddet deneyimini kimseyle paylagsmamais, siddete
kars1 hicbir sey yapmamislardir. Bazi katilimcilar bu sessizligi ve sabri, dine ve dini pratiklerine

baglamislardir (Demir, 2017).

Basa ¢ikma, yasanilan ¢evreyi kontrol altinda tutmak olarak diisiiniilmemelidir. Bir¢ok stres
kaynag1 yonetilemeyebilir ancak etkin basa ¢ikma kisiye yonetilemez olani tolere etme, en aza
indirgeme, kabul etme ya da goérmezden gelme imkani sunar (Lazarus ve Folkman, 1984).
Fiziksel engelli kadinlarin istismar ile basa ¢ikma stratejilerinin incelendigi bir calismada basa
cikma stratejileri sempati aligverisi, engelli kadinlar1 entegre etme ve istismardan sonra
duygusal dengesizliklerin iistesinden gelmek i¢in gerekli olan giiven gelistirmelerini saglama

olarak adlandirilmistir (Kassah ve ark., 2014).

Isveg’te yasl istismart ile ilgili yapilmus bir calismada, istismarla basa ¢ikmanin aile, arkadas
ve digsal destek sistemlerinin kullanilmasiyla gerceklestiginden bahsedilmektedir. Yash
istismar1 ile basa ¢ikma temasi, bireysel stratejileri, toplumdaki 1slah1 ve magdur destegini
icermektedir. Bireysel stratejiler, yaglilarin korunmalarim1 , magdur olduklarinda kendi

baslarina hastaneye gitme sorumlulugunu almay1 ve biiylik miktarlarda nakit tagimamak gibi
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yapilmasi gerekenleri igermektedir (Erlingsson ve ark, 2005). Kotii muameleye maruz kalan
yaslilarda sosyal destek ve basa ¢ikmanin etkilerine bakilan bir ¢alismada ise, kotii muameleye
maruz kalan magdurlarin basa ¢ikma tarzinin, kotii muameleye maruz kalmayanlara gore daha

kaginmaci ve pasif oldugu goriilmiistiir (Comijs ve ark., 1999).

Istismar magdur agisindan hem anlatmasi hem de iistesinden gelmesi zor bir konudur. Bu
baglamda istismarin ve yasanilan travmalarin iistesinden gelmek icin kullanilan basa ¢ikma
stilleri kiiltlire, dini inanca, kisilik yapilanmalarina, bulunulan sosyal ¢evreye, kisilerin hayati

anlamlandirmalarina ve aldiklar1 sosyal destege gore degigsmekte ve ¢esitlenmektedir.
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3 GEREC VE YONTEM

Bu boliimde aragtirmanin drnekleminin nasil se¢ildigine, katilimcilarin 6zelliklerine, kullanilan
yontem ve materyaller ile bulgularin analiz yontemine deginilecektir. Bu arastirmanin evreni
Tiirkiye’de yasayan 60 yas ve iistii yaslilardir. Orneklem, amacgli drnekleme yontemiyle
belirlenmis 55 kisiden olusmustur. Katilimcilara arastirmaci tarafindan hazirlanan demografik
form ve literatiir taranarak hazirlanan miilakat formundaki sorular sorulmus ve veriler
toplanmistir. Arastirmaya katilmay1 kabul eden katilimcilara genelde goriigmeye baslamadan
once Mini Mental Test uygulanarak, katilimcilarin aragtirmaya katilim icin uygun olup
olmadiklart belirlenmistir. Demans gibi hafizay: etkileyen hastaliklara sahip ve Mini Mental
Test uygulanmasini kabul etmeyen katilimcilar arastirmaya dahil edilmemistir. 55 katilimcidan
5 tanesi Mini Mental Test yapmay1 kabul etmedikleri ya da Mini Mental Test’te normal sinir
olarak kabul edilen 24 skorunun altinda kaldiklar1 i¢in degerlendirmeye alimmamustir.
Katilimeilarin 26°s1 kadin ve 24’1 erkektir (Katilimeilarin demografik 6zellikleri EK1 kisminda
ayrintili verilmistir). Arastirma dort farkli ilde gerceklestirilmistir. Mardin’de ve Gaziantep’te
yaslilarin evlerine gidilerek, Samsun’da 06zel bir huzurevindeki yaslilarla goriisiilerek,
Sakarya’da ise yaslilarin siklikla tercih ettigi bir kaplica merkezinde park, cami 6nii, kafeterya
vb. mekanlarda goriismeler yapilmistir. Bu ¢alisma nitel bir ¢alismadir. Ozellikle alanyazinda
bu konuda derinlikli ¢aligmanin az olmasi dolayisiyla nitel yontem tercih edilmistir.
Arastirmada nitel arastirma yontemlerinden derinlemesine miilakat yontemi kullanilmigtir.
Veriler, gémiilii teori ' yontemiyle analiz edilmistir. Veriler once kodlanmis, sonrasinda

temalara ve alt temalara ayrilmig, kategoriler olusturulmus ve sonug¢ olarak da birbiriyle

L LIS

" ingilizcede “Grounded theory” olarak adlandirilan bu yéntem, Tiirk¢e’de “gomiilii teori”, “temellendirilmis
kuram”, “kuram olusturma” olarak da adlandirilmaktadir. Tirk¢e’de en yaygin kullanimmin “gémiilii teori”
oldugu tespit edildigi i¢in bu ¢aligmada bu ¢eviri kullanilacaktir.
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baglantili iki ana kategori belirlenerek basa ¢ikma stratejileri ile ilgili  bir model
olusturulmustur. Bu ¢alisma, igerik itibariyle yaslilarin yashilik ile ilgili diisiincelerini, hayattan
beklentilerini, istismara ugrama ve ihmal durumlarini, istismari yapan kisilerle yakinliklarini
ve istismarcinin Ozelliklerini, yasadiklart olumsuz durumlarla ve istismarla nasil basa
ciktiklarini anlamaya odaklanmis bir ¢alismadir. Bu veriler 1s18inda yaslilik, istismar ve baga

cikma ile ilgili ¢esitli sonuclara ulasilmistir.

3.1 Gomiilii Teori (Grounded Theory)

Strauss ve Glaser (1967) gémiilii teorinin kuruculari olarak kabul edilirler. Strauss ve Glaser’in
caligmalar1 yine Strauss ve Corbin (1998) ve Charmaz (2002) tarafindan genisletilerek farkli
boyutlar kazanmigtir. Gomiilii teori kendi basina bir teori degil, verileri “temellendirerek”
gelisen bir yontem olarak kabul edilebilir. Bu yaklasimin amaci, “kavramsal kategoriler
arasindaki iliskiyi gdstermek ve bunlarin hangi kuramsal iligkiler baglaminda olustugunu,

degistigini ve slirdiiriildiigiinii ayrintilariyla ortaya koymaktir” (Charmaz, 2002, 675).

Nitel yontemin pozitivist yaklagimlarin aksine aragtirmacinin bir aktor rolii ile aragtirma
stirecinde yer aldig1, arastirma siirecine tamamen dahil oldugu ve belirli kurallar koymasina
ragmen arastirmaciya esneklik saglayan bir yontem oldugu sdylenebilir. Bu yOntemin amaci
genellemeler yapmaktan ziyade, yaganmis deneyimleri anlamlandirmaktir. Bu baglamda nitel
arastirmacilar rastgele se¢imi anlamli hale getirecek biiyiik gruplarla ¢aligmay1 ve genellemeler
yapmay1 amaclamazlar. Gomiilii teorinin de bir yontem olarak dahil oldugu nitel arastirmanin
giiclii yonlerinden belki de en 6nemlisi karmasik durumlari agiklamaktan ¢ok, onlarin altinda

yatanlar ortaya ¢ikarmaya yardimci olmasidir (Glesne, 2015).

Bu tezin konusunu olusturan istismar da, anlatilarinin i¢cinde derin anlamlar igermesi muhtemel
olan bir konudur. Yasllarla goriisme yaparken istismardan ya da yaghiliktan bahsederken

anlattiklar1 bireysel hikayelerin altinda aslinda ¢ok farkli yasantilar oldugunu, ayn1 istismar
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tirline maruz kalsalar bile yasadiklarinin ve siireclerinin ayn1 olmadigini sdylemek
miimkiindiir. Bu noktada istismarin ve yasanan olumsuz deneyimlerle basa ¢ikmanin
cesitliligini ve farkli yonlerini ancak nitel bir arastirma yontemi kullanarak goérebilecegimizi
sOylemek yanlis olmaz. Gomiilii teori, arastirilan sosyal siire¢leri ve baglamlarini insa ederek,
bir kuramin test edilmesi yerine, 6zellikle doktora tez ¢aligmalarinda kullanilmak iizere 6nemli
bir altyapt olusturarak geleneksel sayilabilecek birgok sosyal bilimler alanmni ve egitim

bilimlerini farkli bir alana tagimistir (Patton, 2002).

Gomiilii teoride stireclere ve eylemlere odaklanmak Onceliklidir. Zira arastirilacak olgunun
katilimcilar tarafindan nasil deneyimlendigini agiklayarak ham veriler soyutlanir ve kategoriler
olusturulur (Creswell, 2016). Gomiilii teorinin sekiz 6zelligi bir ¢cergeve ¢izmeye yardimcei olur.
Bu sekiz oOzellik, silire¢ yaklasimi, kuramsal duyarlilik, kuramsal ornekleme, stirekli
karsilagtirmali analiz, ¢ekirdek kategori, memo (kuramsal not yazimi), literatiir incelemesi, ve
teori iiretimi olarak adlandirilmistir (Celik ve Eksi, 2015). Sonug olarak en genel tanimiyla
gomiilii teori; arastirma siireci, arastirma sorusuna karar verilmesi, arastirma sorusunun
cercevelenmesi, veri toplama, veri kodlama, verileri analiz etme ve teori gelistirme gibi farkl
evreleri kapsamaktadir (Celik ve Eksi, 2015). Bu ¢alisma da bu evrelerin hepsini kapsamak

amacindadir.

3.2 Veri Toplama Araclar

Bu aragtirmada 3 veri toplama aract kullanilmigtir:

1. Demografik Form: Demografik form arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Bu formda
katilmecilarin yasi, cinsiyeti, sosyoekonomik durumlari, ka¢ ¢ocuklarmin oldugu, medeni

durumlari vb. sorular sorulmustur.

2. Mini Mental Test: Testin bu ¢alismada kullanilma amaci, ¢alismaya dahil edilecek
katilimcilarin demans vb. hafizayr dogrudan etkileyen ndrolojik bir problemlerinin olup
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olmadiginin saptanmasidir. Mini Mental Test (MMT) ilk kez Folstein ve arkadaslar1 tarafindan
gelistirilmistir. Test, global olarak bilissel diizeyin saptanmasinda kullanilan, kisa, kullanigl ve
standardize bir yontemdir. Mini Mental Test’in Tiirk¢e standardizasyonu Giingen ve
arkadaslar1 (2002) tarafindan yapilmistir. Test toplamada 30 puandir. 24-30 puan “normal”, 18-
23 puan “hafif demans”, 17 alt1 ise “ciddi demans” olarak adlandirilir. Bu ¢aligmada sadece
normal sinirin lizerinde kalan yashilar degerlendirmeye alinmigtir. Mini Mental Test’te bazi
maddelerde sorun oldugu tespit edildigi i¢in Ucku ve arkadaglar1 (2008) tarafindan testin bazi

maddeleri yeniden diizenlenmis ve gecerlilik giivenirlik ¢alismast yapilmistir.

3. Goriisme formu: Bu goriisme formundaki sorular, literatiirde yer alan ¢esitli 6l¢eklerden
faydalanilarak aragtirmaci tarafindan olusturulmustur. Bunlarin arasinda yaslilarin istismar ve
ihmal konusundaki bilgileri ve algilari, istismara ugrayip ugramadiklarini 6lgen ve Tiirkge’ye
standardizasyonu yapilmis olan Hwalek-Sengstock Yasli istismar1 Tarama Testi (Hwalek-
Sengstock Elder Abuse Screening Test) (Ozmete, 2016), heniiz Tiirkce standardizasyonu
olmayan Yashlar i¢in Kisa Istismar Tarama Testi (Brief Abuse Screen for the Elderly- BASE),
Bakim Veren Istismar Tarama Testi (Caregiver Abuse Screen- CASE), Istismarin
Belirleyicileri Tarama Testi (Indicators of Abuse —IOA- Screen), Yash Degerlendirme Araci
(Elder Assesment Instrument- EAI), Savunmasizlik I¢in Istismar Tarama Olgegi (Vulnerability
To Abuse Screening Scale- VASS) yer almaktadir. Ancak miilakat formundaki biitiin sorular
her katilimciya sorulmamis, katilimcimin durumu gozetilerek goriisme sirasinda goriismeci
tarafindan belirlenmis sorular sorulmustur. Ornegin huzurevi yasamu ile ilgili sorular sadece
huzurevinde kalan katilimcilara sorulmustur. Yari1 yapilandirilmis goriisme formundaki
sorularin kapsam gecerliligini saglamak i¢in, formda yer alan sorular iki uzman tarafindan
degerlendirilmis ve uygun olmayan ya da anlasilmasi zor sorular degistirilmistir. Bunun yani
sira pilot ¢calisma yapilarak yine anlasilmayan sorular belirlenmis ve bu sorular daha anlagilir

sekilde ifade edilmeye ¢alisilmistir.
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Goriisme formu agik uglu sorulardan ve dort boliimden olusur. Birinci boliimde katilimcinin
demografik bilgileri, sahip olduklar1 hastaliklar ve bu hastaliklarin hayatin1 nasil etkiledigi,
ikinci boliimde katilimeimin kendisini nasil tanimladigi, ¢evresi tarafindan nasil tanimlandigi,
yaslilik/yaslanma hakkindaki diisiinceleri ve hayata dair beklentileri, ii¢lincii boliimde herhangi
bir istismar tiiriine maruz kalip kalmadiklari, doérdiincii boliimde de yasadigi olumsuzluklarla
nasil basa ¢iktig1 ve su anda kendisini nasil hissettigi ile ilgili sorular sorulmustur. Katilimcilara
belli sorular diginda cevaplarini derinlestirebilmeleri amaciyla, anlattiklar1 konuda bir 6rnek

vermeleri, konuyu ayrintilandirmalari ile ilgili geri bildirim verilmistir.

Istismar sadece anlatilarla degil, gézlem yoluyla da anlasilabilecek bir konudur. Ozellikle
yaslilar sozciiklerle ifade etmeseler bile, evin durumu, yaslinin fiziksel goriintiisii, goriiniir bir
siddet izi ya da yaslinin konusurken tedirgin olmasi da bir¢ok sey anlatmaktadir. Bu aragtirmada
goriigme tekniklerinden derinlemesine miilakat kullanilmigtir. Bir yontem olarak kullanilmasa
da goriismeler sirasinda yasliyla ilgili gézlemler yapilmis ve memolar yazilmistir. Huzurevine
gidilen ilk glin katilimcilarla gorlisiilmemis sadece huzurevinin genel durumuyla ilgili

gozlemler yapilmigtir.

3.3 Katilmcilar

Bu caligmada arastirma sorularini cevaplandirabilmek icin gereken veriler, Gaziantep (20 kisi)
Mardin (11 kisi), Sakarya (6 kisi) ve Samsun’da (18 kisi) gerceklestirilen miilakatlar ile elde
edilmigtir. Samsun’da yapilan goriismelerin tamami huzurevinde yapildigr icin diger
katilimcilardan farkli olarak katilimeilara huzurevine gelme sebepleri, huzurevinde yasamanin

farki gibi sorularla ¢alisma derinlestirilmeye calisilmigtir.

Katilimcilarin 26°s1 kadin 24’1 erkektir. Katilimeilardan yasca en biiyiigi 92, en kiigiigii 60
yasindadir ve yag ortalamalar1 70,9’dur. Katilimcilarin egitim durumlarma bakildiginda 13’1

okuma yazmasi olmayan, 14’i ilkokul mezunu, 5’1 ortaokul mezunu, 9’u lise mezunu, 2’si
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iiniversite mezunu, 7’si de ilkokul, ortaokul ve lise terk olarak belirlenmistir. Katilimcilarin
23’linilin esi vefat etmis, 17’°si evli, 9’u bosanmis ya da esinden ayri yasayan, 1’1 de hig
evlenmemis kisilerdir. Aylik gelirlerininin ise 500 tl ile 2500 tl arasinda degistigi
goriilmektedir. Katilimeilardan bazilari yaslilik maagi alirken bazilari ise kendisinin ya da
esinin emekli maasiyla gecinmektedir. Katilimcilardan 6’s1 (%12) higbir gelirlerinin
olmadigini, katilimcilardan 2’si (%4) ise herhangi bir sosyal giivenceleri olmadigini ifade
etmiglerdir. Katilimcilarin hepsinde kronik bir ya da birden fazla hastalik oldugu tespit
edilmistir. Katilimcilarin cocuk sayisina baktigimizda hi¢ ¢ocugu olmayan 2 (%4), cocuk evlat
edinen 3 (%6), bir ¢cocugu olan 2 (%4), birden ¢cok cocugu olan 43 (%86) katilimc1 vardir. En
cok ¢ocugu olan katilimcinin 9 ¢ocugu vardir. Katilimcilardan 9’u (%18) evinde yalniz, 11’1
(%22) evinde esi, ¢ocuklari, annesi ya da torunlariyla, 10’u (%20) sadece esiyle, 2’°si (%4) esi
ve kumasiyla, 18’1 (%36) ise huzurevinde yagamaktadir. Katilimcilardan biri daha 6nce alkol
kullanim1 oldugundan ancak su an alkol kullanmadigindan bahsetmistir. Gorlisme yapilan
kisilere, yaslilik ile ilgili algilari, hayattan beklentileri ile ilgili sorular sorularak, tezin ana
merkezini olusturan istismar ve basa c¢ikma bigimleri disinda, yashilik ile ilgili genel

degerlendirmeler yapilmasi da saglanmigtir.

Katilimeilardan ikisi Tiirkge bilmedikleri i¢in tamamen Arapga, ikisiyle de yar1 Tiirk¢e yari
Arapca gorlisme yapilmistir. Daha sonra bu goriismeler arastirmaci tarafindan Tiirkge metne
cevrilmistir. Gorismeler Aralik 2017 ile Agustos 2018 tarihleri arasinda bes farkli zaman
diliminde yapilmistir. Bu bes farkli zaman diliminin araliklarla yapilmasi verilerin toplandiktan
sonra degerlendirilmesi, gorlismecinin deneyim kazanmasi ve ¢alismanin gegerlilik ve

giivenirligini arttirmasi agisindan onemlidir.

Katilimcilardan bazilari ses kaydr alinmasina izin vermedigi icin not alinmistir. Iki gériismeci
ise MMT uygulanmasini kabul etmemis, goriisme yapildigi ve ses kaydi alindig1 halde ¢aligma

dis1 brrakilmistir. Ug katilimeimnin ise MMT sonuglar1 “normal” (24 ve alt1) siirinm altinda
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oldugu icin ¢alisma dis1 birakilmistir. Yaslh istismart ile ilgili yapilmis kimi ¢aligmalarda
yaslilar hafiza bozuklugu tanist almig olmasina ragmen (Kahan and Paris, 2003), bazi
caligmalarda da MMT alt sinir1 18 olarak kabul edilerek hafif diizeyde demansi olan yaglilar
da aragtirmaya dahil edilmislerdir (Fulmer ve ark., 2003). Ancak bu c¢alismada normal sinirin
altinda kalanlar ¢alismaya dahil edilmemistir. Toplamda 55 kisi ile goriisiilmiis, 5 kisi ¢alisma

disinda birakildigi i¢in 50 kisinin anlatilart ile degerlendirme yapilmistir.

Nitel arastirmalarda orneklemin biiyiikligiine karar vermek nicel aragtirmalara gore daha
zordur. Clinkii nicel aragtirmalardaki gibi izlenmesi gereken net bir yol yoktur. Bu acidan da
aragtirmacinin neyi bilmek istedigi, amaci, aragtirmanmn giivenirligi, elimizde bulunan
kaynaklar ve zaman o6lgiisiinde ne yapilabilecegi dnem kazanmaktadir. Kisith kaynaklarin
varliginda kiiciik bir 6rneklem grubuyla derinlemesine bir arastirma yapilabilecegi gibi, biiyiik
bir 6rneklem grubuyla daha genis kapsamli bir arastirma da yapilabilir. Ancak nitel ¢aligmalar
da yine de Orneklem biiyiikliigiinden daha cok, zengin bilgi iceren durum, arastirmacinin
gozlemleriyle ortaya ¢ikan gecerlik, anlamlilik ve algilamalar 6nem kazanir (Biiyiikoztiirk ve

ark., 2016).

Nitel caligmada seckisiz ornekleme yonteminden ziyade amaca yonelik 6rneklem secilerek
calisilan konuda daha fazla bilgi toplanabilecek bireylerle ¢alisilir. Amaca yonelik 6rneklem,
odaklanilan konuyla ilgili 6rneklemin 6nceden diisiiniiliip belirlenmesi anlamina gelir. (Punch,
2016). Bu ¢aligmada da amaca yonelik olarak 60 yas ve iizerindeki kisilerle ¢alisma yapilmaistir.
GOmiilii teoride Orneklemin temel amaci teorinin ingasinin saglanmasidir. Bu sebeple
orneklemin popiilasyonu temsil edip etmemesine bakilmaz (Charmaz, 2015). Bunun yani1 sira
arastirmanin baginda kac kisi ile goriisiilecegi belli degildir. Katilimcilar, incelenen olguyu
deneyimleyen kisilerden segilir ve “veri doygunlugu”na ulasincaya kadar da gorlisme

yapilmaya, verilerin kodlanmasi1 ve analizine devam edilir. Veri doygunlugu, ortaya ¢ikan

53



kavramlarin ve siireglerin birbirini tekrar etmesi ile birlikte yeterince katilimciya ulasildigina

kanaat getirince olur.

Katilimeilarin demografik bilgilerinin bir 6zeti asagidaki tabloda verilmistir. Katilimcilarin

ozellikleri ile ilgili ayrintili tablo ise EK 1°de verilmistir:
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TABLO 1: KATILIMCILARIN OZELLIiKLERI

YASADIGI
MEiAN CINSIYET YAS EGITIiM MEDENi DURUM COCUK SAYISI MESLEK SOSYAL GUVENCE YAS{ADICI
SEHIR
60-69 (2 erkek) Okuma yazma yok (3  Bekar (-) Cocuk yok (-) Emekli (11 Sosyal giivencesi
LILZIBGVL i 70-79 (11 erkek) ezl Bosanmis (4 Evlat edinmis (2 ezl yok () Samsun
Okuma yazma var (1 erkek erkek Yaghlik maasi  Esinden SGK (1 18
Blaiey — BiP@aids) erkek) g ( : ) alai (6 erkeks) erskek) ( (4
90+ (2 erkek) Esi vefat etmisg (11 1 gocuk (1 erkek)
Ilkokul (5 erkek) erkek) Esinden emekli SGK var (17)
2 ¢ocuk (5 erkek) -
Ortaokul (3 erkek) Evli ama esinden 3 sl (3 etel) erkek)
Lise (5 erkek) Ayl SRR
erkek) 4 ¢ocuk (4 erkek)
Universite (1 erkek) 5+ (2 erkek)
Lisansiistii (-)
60-69 (20) Okuma yazma yok Bekar (1 kadin) Cocuk yok (2) Ev hanim1 (23 Sosyal gilivencesi
EV 32 70-79 (7) (10 kadun) Boganmis (2 Evlat edinmis (1 kadn) yok (2 kadmn) Gaziantep
Okuma yazma var (3 kadin kadin Terzi (1 kadin Esinden SGK (21 (17
26 (Kadin)  80-89 (5) Kadin) Y ( ) ) . ( ) k: din) @17
6 (Erkek) 90+ (-) Esi vefat etmis (10 1 ¢ocuk (2 kadin) Is kadin1 (1 Mardin
¢ ) Ilkokul (8 kadin, 2 kadin, 3 erkek) kadin) SGK (2 kadin, 7 (11)
kek) 2 ¢ocuk (4 kadn, 1 Kek)
erke Evli (11 kadin, 5 erkek) Insaat ustas (1 erke Sakarya
gﬁgﬁyul (3 kadin, 1 erkek) 3 cocuk (2 erkek, 1 erkek) 4)
kadin) Emekli (¢gesitli
Lise (2 kadin, 1 erkek) 4 cocuk (9 kadm, 1 ;srll:lc:elll,kzdm)
Universite (1 kadin) erkek) ’
Lisanstistii (1 erkek) 5+ (5 kadin, 1
erkek)
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3.4 Veri Toplama Siireci

Daha 6nce de ifade edildigi gibi bu ¢alismada katilimcilar ile yapilan goriismeler, Gaziantep ve
Mardin’de evinde yalniz, evinde esiyle, evinde ¢ocuklari veya tiglincii kisilerle yasayan yaglilar
ile kendi evlerinde, Sakarya’da bir kaplica merkezinde park, cami Onii ve kafeteryada,
Samsun’da ise 6zel bir huzurevinde yapilmistir. Goriismeye gidilmeden once katilimcilarin bir
kismiyla telefon goriismesi yapilarak aragtirmanin amaci anlatilmis, gériismelerin 6ncesinde de
katilimcilardan sozlii bir sekilde onam alinarak goriisme baslatilmistir. Evde yapilan
goriismelerde katilimcilarla genellikle yalniz ve kapisi kapali bir odada goriisme yapilmstir.
Ancak katilimcimin ailesinden bireylerin siipheci tavirlari dolayisiyla bazen katilimcilarin

bulundugu odanin kapist agik birakilmak zorunda kalinmistir.

Huzurevindeki goriismelerde sosyal ¢alismaci esliginde yaslilar odalarinda ziyaret edilmis ve
arastirmanin amaci anlatilmistir. Goriismeyi kabul eden kisilerle odalarinda goriismeler yalniz
gerceklestirilmistir. Gorlisme esnasinda huzurevi ¢alisanlarindan ya da sakinlerinden birinin
odada bulunmamasina 6zen gosterilmistir. Bu ¢alismada katilimciyr rahatsiz eden sorular
olursa bu sorularin cevapsiz birakilabilecegi veya goriismeyi istedigi zaman sonlandirabilecegi
katilimciya onceden ifade edilmistir. Gorligmelerde ses kaydi almak i¢in ayrica izin istenmis ve

ses kaydini kabul etmeyen katilimcilarda sadece not alinarak, ses kayit cihazi kullanilmamastir.

Bu konuda arastirma yapmak cesitli zorluklar1 da beraberinde getirmektedir. Istismar konusu
maruz kalan acisindan anlatmasi zor bir konudur. Bu yiizden istismar sézciigii kullanilmamus,
onun yerine yasanilan olumsuz yasam deneyimleriyle ilgili sorular yoneltilecegi bilgisi
verilmistir. Sorularin igeriginde istismarla ilgili bilgiler ayrintilandirilmistir.  Yash
istismarlarinda bunun genellikle aile iginde yasanmasi bu konuda konusmayi daha da
giiclestirmektedir. Artan’a gore (1996) aile icinde yasananlarin yaglhilar ya da yakinlar

tarafindan gizlenmek istenmesi, birisine sGylenmesi ile beraber istismarin artacagi korkusu ya
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da utanma duygusu, vakalarin tespit edilmesini ve aragtirma verilerinin elde edilmesini
zorlastirmaktadir. Katilimeilarin miimkiin oldugunca kendilerini rahat ifade edebilecegi bir
ortam saglanmasi konusunda arastirmaci azami ¢aba gostermistir. Miilakata baslamadan 6nce
katilmciyla giindelik hayat iizerine sohbet edilmis, bu yolla katilimecilarin kaygilarinin

azaltilmasi saglanmistir.

3.5 Verilerin Coziimlenmesi

Bu calismada katilimcilarin ses kayitlart alindiktan sonra kayitlar metne ¢evrilmistir. Metin
olustuktan sonra ses kayitlar1 arastirmaci tarafindan defalarca dinlenmistir. Arastirmaci
sonrasinda topladig: verilere daha da asina olabilmek i¢in ve verilerin i¢ine girebilmek i¢in
herhangi bir kodlama yapmadan once, derinlemesine goriismenin yazili metnini tekrar
okumustur. Birden fazla dinleme ve okuma aragtirmacinin temalar1 olusturmasi i¢in gereklidir.

Bu ¢aligmada veriler gdmiilii teori teknigiyle degerlendirilmistir.

Bu arastirma, daha once ifade edildigi gibi hakkinda ¢ok az aragtirma yapilmis olan yash
istismarini ve yaslilarin istismarla basa ¢ikma stratejilerini konu almaktadir. Literatiirde bu
konuyu ele alan sayili ¢aligma vardir. Bu sebeple gomiilii teori teknigi, bu konuyla alakali
zengin temalarin elde edilmesi ve katilimcilarin agirlikli bahsettigi konularin tespiti a¢isindan

kullanilmasi en dogru yontemlerden biridir.

Gomiilii teoride aragtirma siirecinde ilk verilerin toplanmasindan hemen sonra bu veriler analiz
edilmeye baslanir ve elde edilen sonuglar da dahil edilerek veri toplama islemi devam eder.
Stirekli karsilagtirmali analiz adi verilen bu siirecte veri toplama ve degerlendirme es zamanli
olarak yiiriitiiliir (Creswell, 2016). Bu ayn1 zamanda arastirmanin odaginin belirlenmesine ve
bi¢cimlendirilmesine de yardimci olur (Glesne, 2015). Bu calismada da veriler bes farkl
zamanda toplanmis ve ilk goriismelerden sonra ¢ikan veriler sonraki gdriismelerin igerigini

etkilemigtir. Siirekli karsilagtirmali analiz, aragtirmaciya elde edilen ham verilerden kategoriler
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olusturmay1 ve bu kategorilerin benzer ve farkli yonlerini siirekli karsilagtirma imkani tanir. Bu
sayede de arastirmact yeni verilere ulagir, goriismelerindeki dnyargilarini goriir ve elde ettigi
kavramlar1 ve kategorileri yeniden sorgulama imkan1 bulur (Corbin ve Strauss, 2008; Neuman,

2013).

Gomiilii desende kodlama yapmak ve analiz etmek analitik bir adimdir. Kodlar “oriintiileri
bulmak, karsilagtirmalar yapmak, agiklama iiretmek ve modeller olusturmak™ i¢in halihazirda
siiregelen bir siirecin baslangi¢ noktasidir (Akt. Glesne, 2015). Bu c¢alismada goriisme
metinlerinden yiizlerce kod etiketlenmis, bu kodlar belli bagliklar altinda toplanmis ve
yazilmistir. GOmiilii desende veriler acik kodlama, eksen kodlama ve segici kodlama ile analiz
edilmektedir. Arastirmaci, her seferinde farkli bir kodlamayla verileri ii¢ ayr1 zamanda inceler.
Bu kodlamalar ¢ogu zaman sirayla yapilmaz, daha ¢ok eszamanli olarak yapilirlar (Punch,

2016).

Agik kodlama: Agik kodlamada ilk islem veri parcalarinin etiketlenmesidir. Bu veri parcasi
bazen bir kelime veya climle, bazen bir satir, bazen bir paragraf, bazen de bir paragraftan fazlasi
olabilir (Punch, 2016). “Bu kodlamadan hareketle, arastirmacinin odaklanmak amaciyla bir
acik kodlama kategorisi olarak belirledigi (‘¢ekirdek’ fenomen olarak da isimlendirilir)
eksensel kodlama ortaya ¢ikar ve sonrasinda da veriye geri doniiliirek, bu ¢ekirdek fenomen
cevresinde kategoriler olusturulur” (Creswell, 2016, 286). Ozetle, agik kodlama yoluyla temalar
verilerin derinliklerinden ylizeye c¢ikarilabilir (Neuman, 2013). Bu calismada da ilk etapta
konuyla ilgili biitiin ctimleler ve kelimeler kodlanmis, sonrasinda kategoriler ve alt kategorilere

yonelik kod- kategori- tema tablosu olusturulmus ve 409 kod elde edilmistir.

Eksen (Kuramsal) Kodlama: Kuram olusturma siirecinde kategorilerin birbirine baglandig:
kodlama siirecidir (Creswell, 2016). Bu kodlama, verilerin acik kodlamasindan ortaya ¢ikan
ana kategorilerin birbirine baglantilandirilmasiyla yapilan ikinci asamadir (Punch, 2016). Bu

calismada 12 kategori, bu kategorilerle baglantili 46 tema ve 65 alt tema olusturulmustur.
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Temalar, ortak bir fikir olusmasi icin bir araya getirilmis birka¢ kodun bir araya gelmesiyle
olusturulmus genis bilgi birimleridir. “Temalar nitel bir galismadaki ana bulgulardir” (Creswell,

2016, 176).

Secici kodlama: Teoriyi biitiinlestirme ve rafine etme siirecidir (Corbin ve Strauss, 1998).
Secici kodlama siireci ligiincii asamadir. Bu kodlamada “cekirdek™ bir kategori segilir ve bu
kategori ile diger kategoriler arasindaki iliski aglarina bakilir. Cekirdek kategori ¢calismanin
temel (ana) olgusunu temsil eder (Celik ve Eksi, 2015). Secici kodlamada, arastirmaci
kategorileri birbirine baglayan ana bir hikaye yazabilir. Bunun yani sira kategoriler arasindaki
iligkilerin belirtildigi 6nermeler ya da hipotezler de belirtebilir (Creswell, 2016). Bu ¢alismada

ana kategoriler istismar tiirleri ve istismarla basa ¢ikma stratejileri olarak belirlenmistir.

GOmiilii teoride kullanilan bir diger 6nemli yontem de kuramsal not (memo) yazimidir.
Memolar aragtirmacinin gelistirmeye calistig1 teorileri ile siirekli olarak baglantida kalmay1 ve
bunun yaninda da olusturdugu kategoriler ile ilgili diislincelerini detaylandirmasini saglayan
bir aragtir. Memolar arastirmacinin ilgisini siirekli canli tutar ve fikirlerindeki soyutluk

derecesini de arttirmasina yardime1 olur (Charmaz, 2015).

Bu ¢aligmada da memo yazimina 6zen gosterilmis, genelde goriismelerden sonra katilimcet ve
yasadig1 yerle ilgili gézlem notlar1 yaziya aktarilmistir. Bunun disinda degerlendirme siirecinde
hangi asamalardan gecildigi de memolara eklenmis ve bu da bulgular1 degerlendirme siirecini
kolaylastirmistir. Sonug¢ olarak bu c¢alismada elde edilen kavram ve temalar arastirmanin
odagia yonelik anlamli bir agiklama getirmistir. Bu agiklama da verileri temel alarak ortaya

¢ikan kuramdir (Yildirim ve Simsek, 2008).
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3.6 Gecerlik ve Giivenirlik

Nitel aragtirmalarda gegerlilige iliskin pek cok yaklasim vardir. Ancak sosyal olgularla ilgili
kullanilan yontem ne olursa olsun, arastirmanin aynen tekrar edilmesinin miimkiin olmadig,
bu durumun insan davramisinin duragan olmamasindan kaynaklandigi soylenebilir. Nitel
caligmalarda giivenirlik i¢in yapilmasi gereken temel sey, aragtirmanin temel asamalari,
aragtirmacinin arastirmadaki konumu ve yaklasimi konusunda ayrintili bir bilgi verilmesidir
(Yildirim ve Simsek, 2008). Charmaz (2015) bir gomiilii teori ¢alismasinda, ¢alismamizin
giivenirliligi ile ilgili ¢esitli sorular sormamizi ve bu sorularin bize ¢alismamizin giivenirligi
hakkinda fikir verecegini ifade eder. Ornegin, “veriler iddialarimiz1 degerli kilmak icin yeterli
mi?” sorusu ¢aligmay1 yapan kisiyi kendi ¢aligsmasiyla ilgili derinlemesine diisiinmeye davet

eder.

Lincoln ve Guba (1985), nicel arastirmalarda kullanilan i¢ gecerlik ve dis gegerlik kavramlari
yerine nitel arastirmalarda inandiricilik/ikna  edicilik  (credibility), aktarilabilirlik
(transferability), tutarlilik (dependability) ve teyit edilebilirlik (confirmability) kavramlarinin
kullanilmasmi 6nermis ve bunun igin ¢esitli kriterler olusturmuslardir. Inandiriciligin
saglanmasi i¢in Guba ve Lincoln tarafindan alt1 teknik gelistirilmistir. Bunlar, uzun siireli
katilim, siirekli gdzlem, uzman goriisii alma (akran incelemesi) , aykirt durum analizi, siirecsel

oznellik ve katilimer teyididir.

Bu caligmada da uzman goriisii alma (akran incelemesi) yontemi kullanilmigtir. Bu yontem
arastirma siirecinin digardan kontrol edilmesini saglamaktadir. Bu yontem arastirmacinin
gbzden kacirdig1 yonlerinin tamamlanmasina ve arastirmanin diizenlenmesine yardimer olur.
Akran incelemesinde arastirma siireciyle, yontemle, yorumlamalarla ilgili sorular soran ve
aragtirmacinin diirtist kalmasini saglayan “seytanin avukati” roliinde bir kisiden bahsedilebilir
(Creswell, 2016). Bu calismada nitel yontemi bilen iki doktor 6gretim {iyesi ve bir doktora
ogrencisi ¢caligmanin modelini inceleyerek modelin zayif yonlerinin giiclendirilmesine yardimci
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olmustur. Bu inceleme siireci modelin olusturulmasindan baslayarak son halini alana kadar ve
kategoriler arasindaki baglantilar netlesene kadar devam etmistir. Bunun icin de defalarca bu

uzmanlarla bir araya gelinmis ve model hakkindaki goriisleri alinmigtir.

Aktarilabilirlik ise, nitel ¢alismalarda arastirma sonuglarinin farkli katilimcilar ve baglam
izerinde de uygulanabilirligini ifade eder. Aktarilabilirlik, toplanan verilerin detayli bir sekilde
betimlenmesi, amacgli 6rnekleme yapilmasi ve katilimcilarin ayrintili bir sekilde tarifi gibi
yollarla saglanir (Creswell, 2016). Bu calismada amagli 6rnekleme yontemi kullanilmistir.
Katilimcilar 60 yas iistii ve demanst olmayan yaslilardan secilmistir. Kadin ve erkek
katilimcilarin sayilarinin esit olmasina 6zen gosterilmistir. Ayrica katilimeilarin 6zellikleri ve

demografik bilgileri acik bir sekilde tarif edilmistir.

Bunun yani sira bu ¢alismada kodlayicilar arasi uzlasma yontemi de kullanilmistir. Alaninda
uzman ve niteliksel yontemi bilen iki 6gretim tiyesi biitlin goriigme metinlerini okumus ve
kodlamistir. Daha sonra kodlarin ortak olanlar1 belirlenmis, olusturulan kategorilerin
adlandirilmalar1 ortak kategorilerin bulunmasi i¢in diger iki kodlayicr ile tartisilmis ve nihai
kategoriler, kodlayicilarin iizerinde anlagma sagladig: kategorilerden olusmustiur. Biitiin kod,
kategori, tema ve alt temalarin ortakliklar1 karsilagtirllmigtir. Bu teknige gore bir ya da birden
fazla ek kodlayici kullanilarak verilerin analiz edilmesi, kodlanmas1 ve bu kodlar iizerinde
anlagma miktar1 i¢in kodlayicilarin sonuglarinin  karsilagtirmasi yapilir. Bu yontemle

arastirmacinin yorumlama siirecinin titizligine katkida bulunulmus olur (Creswell, 2017).
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4 BULGULAR

Bu boliimde yaslilarin ugradiklar: istismar tiirlerine, ihmal edilme durumlarina ve olumsuz
yasam deneyimleriyle nasil basa ¢iktiklarina dair bulgulara yer verilmistir. Katilimcilarin
kimliklerini belli edilecek bilgilere yer verilmekten kaginilmistir. Katilimcilarin isimleri gizlilik
ilkesi geregince sadece numaralandirilarak (K1, K20 vb.) gosterilmistir. Metnin i¢inde bulunan

13 2

ve katilimcmin kimliginin anlagilmasina neden olacak 6zel bilgiler seklinde
gosterilmistir. Katilimeilarla yapilan derinlemesine miilakatlar ses kaydina alinarak ya da not
tutularak sonrasinda yaziya aktarilmistir. Yaziya aktarilan goriisme kayitlar1 ve notlar tekrar
tekrar okunarak agik kodlamalar1 yapilmis, daha sonra benzer 6zellikler iceren ve birbiriyle
iligkili goriilen agik kodlar eksen kodlamayla bir araya getirilmis, secici kodlamayla kodlar,
kategoriler ve temalar olusturulmustur. Ac¢ik, eksen ve secici kodlamayla olusturulan temalar
ve alt temalar Ek.3’te ayrintili olarak verilmistir. Katilimcilarla yapilan derinlemesine
miilakatlarla elde edilen veriler, kimi yerde dogrudan alintilanmigtir. Ancak bir kategori ile

ilgili tespit edilen biitiin verilerin metne konmas1 miimkiin olmadig: i¢in sadece belli kisimlar

alintilanmistir. Ek.6°da yapilan goériismelerden biri 6rnek olarak konmustur.

Katilimeilarin maruz kaldiklar istismar tiirlerine bakildiginda fiziksel istismara maruz kalan
6 kisi (%12), psikolojik istismara maruz kalan 21 kisi (%42), ekonomik istismara maruz kalan
15 kisi (%30), cinsel istismara maruz kalan 1 kisi (%2), ihmal edilen 20 kisi (%40), kendi
kendini ithmal eden 7 kisi (%14) ve terk edilen 1 (%2) kisi oldugu tespit edilmistir. Bazi
katilimcilar birden fazla istismar tiirline maruz kalmiglardir. Birden fazla istismar tiirline maruz
kalan 13 kisi (%26), hem istismar hem ihmale maruz kalan 9 kisi (%18), sadece ihmal edilen
11 kisi (%22), sadece kendi kendini ihmal eden 1 (%2) kisi oldugu tespit edilmistir. Istismar

ve ithmale hi¢ maruz kalmayan 8 katilime1 vardir.

Fiziksel istismara maruz kalanlarin tamami kadindir (%12) . Erkek katilimeilarin biiyilik oranda

(%26) ihmal edildikleri tespit edilmistir. Psikolojik istismara maruz kalma orani kadinlarda
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daha fazladir (%34 kadin, %8 erkek). Cinsel istismara ugrayan bir kadin katilime1 vardir (%2).

Bu istismar, esi tarafindan istemedigi halde cinsel birliktelige zorlanmak suretiyle yapilmistir.

Arastirmada yaglilarin yaslilik ile ilgili diislincelerine, kendilerine yonelik algilarina, bagkalar
tarafindan nasil tanimlandiklarina dair algilarina, ugradiklari istismar bigimlerine, istismarcinin
yakinlik derecesine, istismarcinin &zelliklerine, huzurevine gelme sebebine ve huzurevine
kimin karariyla geldigine dair bulgulara da ulagilmistir. Ulasilan bu bulgulara da ¢alismada yer
verilmistir. Ancak tezin ana konusu olan istismar tiirleri ile istismarla ve olumsuz durumlarla
basa ¢ikma arasindaki iliski odak noktasi olarak alinmistir. Bu iki baslik ve aralarindaki iliski
tezin iki ana kategorisini olusturmaktadir. Buna bagli olarak aralarinda baglanti bulunan diger
kategoriler ve temalar agsagida olusturulan modelde gosterilmistir. Bu model (Sekil. 1) istismar
tirleri ve basa ¢ikma stratejileri arasindaki iliskiyi gostermektedir. Bu model ve modelin
aciklamasi ¢aligmanin daha kolay anlagilmasini saglamak i¢in yapilmistir. Calismanin ana
cergevesini gosteren bu kisim istismar tiirli ve basa ¢ikma stratejileri temalarinin arasinda
kurulan baglantilar1 ve bu kategorileri etkileyen ya da iligkisi olan diger temalar1 da géstermeyi
amaglamaktadir. Bu model ile ilgili baglantilar tartigma kisminda ayrintili bir sekilde
verilmistir. Ancak bulgular kisminda modelin daha iyi anlasilabilmesi i¢in modeldeki iliskiler

kisaca acgiklanmistir.

Calismada istismarcinin 6zelliklerinin istismar tiiriinii etkiledigi goriilmektedir. Ornegin
psikiyatrik bozuklugu olan kisiler, daha c¢ok fiziksel istismarda bulunmaktadirlar. Madde
bagimlisi istismarci, madde alabilmek i¢in ekonomik istismarda bulunmakta ve ekonomik

olarak istedigini alamayinca fiziksel saldirida bulunmaktadir.

Huzurevine gelme sebebi ile istismar tiirii arasinda bir iliski saptanmistir. Ornegin, es kaybi
yasayan yaslilar once kendi kendini ihmal ettigi i¢in huzurevine yerlesmekte, ondan sonra

cocuklariyla iligkisi zayiflamakta ve ihmal edilmektedir. Ekonomik istismar maddi yetersizlige
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yol actig1 i¢in katilimeilar huzurevine yerlesme karar1 alabilmektedirler.ihmal edilmek gelecek

kaygisina neden oldugu i¢in huzurevine yerlesme karar1 alinmasina neden olabilmektedir.

Istismar tiirii hem basa ¢ikma stratejileri hem de istismardan sonra hissedilenlerle iliskilidir.
Ornegin pasif basa ¢ikma (aglama vb.) gibi basa c¢ikma stratejisi kullanan katilimcilarda
istismarin tekrarlandig1 goriilmektedir. Bunun yani sira istismar sonrasi hissedilen agresif
duygular istismarciya yoneltildiginde duygusal istismar (hakaret, kiifiir vb.) artabilmekte ya da

fiziksel istismara doniisebilmektedir.

Katilimeilarin benlik algilarinin hem basa ¢ikma stratejileriyle hem de istismar sonrasi
hissedilenlerle bir iligkisi vardir. Kendini yalniz olarak tanimlayan katilimcilarin daha ¢ok dini
basa ¢ikmayi ya da pasif karsi koymay1 (aglamak) kullandiklar tespit edilmistir. Istismardan
sonra kendini yalniz ve kirgin hissettigini sdyleyen katilimcilarin basa ¢ikma stratejisi olarak

kabullenme, yalniz bagina aglama gibi pasif kars1 koymay1 kullandiklar1 tespit edilmistir.

Yaslilik algilar1 ile basa ¢ikma stratejileri ve istismar sonrasi hissedilenler arasinda bir iligki
vardir. Yashlik algilart ayn1 zamanda hayattan beklentiler kategorisi ile de iliskilidir. Ornegin
yaslilig1 “dogal bir siire¢” olarak tanimlayan katilimcilarin daha ¢ok bireysel ve sosyal aktivite
yaparak istismarla basa c¢iktiklar1 goriilmektedir. Yashlig1 “genclige 6zlem duyulan bir yas”
olarak tanimlayan katilimcilarin hayattan beklentilerinin “6liimii beklemek” oldugu tespit
edilmistir. Katilimcilar yaghiliktaki yalnizlik hissiyle genglige 6zlem duymakta ve yalnizligin

verdigi bu depresif hisle 6liimii beklemektedirler.

Hayattan beklenti kategorisi hem basa ¢ikma stratejileri hem de istismardan sonra hissedilenler
ile iligkilidir. Hayattan beklentileri iliski odakli ya da somut beklentiler olan kisilerin baga
cikma stratejilerinin de daha aktiviteye dayali stratejileri, hayattan beklentisi olmayan
katilimcilarin ise ige ¢ekilme ve kabullenme gibi stratejileri kullandiklar tespit edilmistir.

Hayattan beklenti kategorisinin yaslilik algilart ile de iligkili oldugu sdylenebilir. Yaslilig
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“yetersizlik-muhtaclik” olarak goren katilimcilarda hayattan beklentilerin tikkendigi, yasliligin
“saglik oldugu siirece giizel bir sey” oldugunu diisiinen katilimcilarda ise hayattan beklentinin
yine saglik odakli (elden ayaktan diismemek) oldugu goriilmektedir. “Istismarla basa ¢ikma
modeli” olarak adlandirilan ve ana kategorilerin arasindaki iligkileri gosteren sekil asagida

gosterilmistir:
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duygusal/psikolojik  fiziksel bireysel sosyal

ckonomik istismar istismar aktivite  aktivite sanal
istismar
cinsel
istismar
ihmal ISTISMARLA
VE
kendi kendini iSTISMAR TURU OLUMSUZ
ihmal h—é DURUMLARLA
BASA CIKMA
terk

o yaslilik
psikiyatrik algilan

bozuklugu olma

alkol
bagimlisi

kanser

hastas istismarcinin

ozellikleri

benlik

madde
algilari

bagimhisi
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4.1 Yaslanma/Yashhk Algilar

Bu kategori katilimeilarin yaglilik ve yaslanma tanimlamalar1 ¢ercevesinde yazilmistir. Bu
kategorideki veriler katilimeilarin yaslilik ve yaslanma algilarini anlamak i¢in sorulan sorular
cergevesinde elde edilmistir. Bu sorularin sorulma amaci katilimcilarin yaglilik algilar ile basa
cikma stratejileri arasinda bir iliski olup olmadiginin tespit edilmesidir. Katilimcilarin yaslilig
nasil algiladiklart soruldugunda bazilari bunun dogal bir siire¢ oldugunu, bazilar1 {imitlerin
bittigi ve korkulan bir sey oldugunu, bazilar1 acizlik ve elden ayaktan diisiilen bir donem
oldugunu, bazilar1 ise saygi gérme ¢agi oldugunu ifade etmislerdir. Bu baglamda 5 tema
olusturulmustur. Bu temalar, “dogal siireg-kabul, olumsuz duygular, yetersizlik-muhtaglik,
hastalik ve otorite kayb1”dir. Yashlik/yaslanma algilar1 kategorisi, temalar, alt temalar ve

kodlariyla Sekil 2’de gosterilmistir.
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67



4.1.1 Dogal siire¢- kabul

Yaslanma/yashilik algilar1 kategorisinin ilk temas: “dogal siire¢c-kabul” diir. Bu temanin
“dogrudan kabul” ve “kosullu kabul” olmak {izere iki alt temas1 vardir. Bu iki alt tema yaslilig1
“dogal bir siire¢, Allah’1n verdigi bir sey, giizel bir deneyim, kendine has giizelligi olan bir yag”
oldugunu dogrudan kabul edenler ile “diismedigin siirece giizel, kendine bakacak durumda isen
giizel, genclik kadar olmasa da giizel” olarak kosullu kabul edenlerin tanimlamalarini

icermektedir.

Yaslilig1 dogal ve giizel bir siire¢ olarak kabul edenlerin ifadeleri asagidaki gibidir:

K: Ben kendimi yasli gérmiiyorum. Daha 32 yasindayim. (giiliiyor) Her yasin bir giizelligi var kizim.
Gengligi yasadik orta yasi da yasadik siikiir, simdi yashhk denilen seyi yasiyoruz. Yiiz kirisikliklarina
bakarsan sag rengine bakarsan yaghlik bu, ama gonliim yash degil, ben memnunum ¢ok siikiir.(K36)

K: Yaslanmak giizel bir sey. Herkesin basina gelebilecek bir sey yasadigi miiddetce. Yaslanmayan olir.
Tadi var diyorum. Ayri bir yasam sekli var. Yashhik giizel bir sey. Omiirlii olduktan sonra yasarsin yani.
(K19)

K: Her yasin bir giizelligi var. Anneanne olmanin, babaanne olmanin, gengligin. Genglik giizel bir sey.
Kimseye muhta¢ olmadan yasayabilirsin ama yaslaninca farkh. Simdi kimseyi incitmek istemiyorum,
kizimi da oglumu da. Ama aradigini her zaman bulamiyorsun. Evlatlarim ¢ok iyi. Ama bir yaslyyr cahil
bile olsa dinlemek gerekir. Yaslanmak tecriibedir. Daha biling¢li oluyorsun. Sosyal faaliyet yapmak lazim,
arkadas edinmek, topluma girmek, béyle odaya kapanmamak lazim. Evde kalirsan bir seyden haberin
olmaz. Mesela benim igin zenginlik fakirlik onemli degil. (K38)

K: Kegke 30 ya da 20 yasimda olsam derim. Déniis olmuyor tabi, zaman geri donmiiyor. Biitiin canlilar
yaslanacak. Demek ki bu kétii bir sey degil. Anamiz babamiz vardi, biz de yaslanicaz, biz de gidicez. Ilahi
takdir bu. Yashhiga bir sey demiyorum, keske desem kafama takilir. Bir zamanlar biz neydik, hem de
soziimiiz gegerdi, simdi ne olduk desem kafama takilir, 6yle diistinmiiyorum yani.(K34)

Yaslilig1 ancak belli kosullar (saglik, elden ayaktan diismemek vb.) oldugunda giizel bir donem

olarak kabul edenler ise sunlar1 ifade etmislerdir:

K: Aslinda her giinii,n her saatin bir giizelligi vardir. Yasayana her saatin, her dakikanin bir giizelligi
vardir. Iste onu da Allah Rabbim diisiirmeden yatira, diisiirmeden kaldira, diisiirmeden indire. En giizeli
budur. (K1)

K: Insanlar giin gectikce yaslaniyor. Dogal bir siireg, 20 yasindaki halimize donecek degiliz. Futbol
oynardim, simdi oynayamam. Imkami mi var? Yashhk tabiki de olacak, Allah saghk verdigi
miiddetge.(K30)
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4.1.2 Olumsuz duygular

Bu temada katilimcilarin yaglhilikla ilgili olumsuz duygularmma yer verilmistir. Yaglilig
imitlerin bitmesi, pismanlik, yalnizlik, korkulan bir sey olarak tanimlayan katilimecilarin

ifadelerden bazilar soyledir:

K: Dinimizi imanimizi kaybetmeden can vermeyi istiyorum, baska bir sey yok, bundan sonra ne yapicaz,
bu yastan sonra artik biitiin iimitler bitti soldu. (K35)

K: Yashlik bir pismanhktr. Insan iste nasil ki zengin olunca parasimun degerini bilmiyorsa,

fakirlesecegini hi¢ aklindan bile gegirmiyor. Insanoglu iste béyle nankordiir. Bulundugu saati yalniz
diistiniiyor. lleriyi diisiinemiyor. Halbuki zenginlik sadece zenginlik sey degildir. Imkan degildir. Saglik
da imkandir, gii¢ de imkandir, ahlak da, karakter de, sahsiyet de, ¢evre de, akrabalar olsun, arkadas,
dostlar olsun bunlar hepsi imkandir. Yaslaninca insan iste dedigim gibi samimi dostlar olmaynca terk
ediliyor. Diyelim yiizde yiiz dostu varken yaslaninca azaliyor. Nasil ki kendi giiciinii kaybediyor,
dostlarini, ¢evresini, onu sevenler bile yavas yavas azaliyor. (K15)

4.1.3 Yetersizlik- Muhta¢hk

Bu tema katilimcilarin yaslilikla ilgili algilarinin “yetersizlik-muhtaglik™ ¢ercevesinde yer alan
ifadeleri ile olusturulmustur. Katilimcilar yashiligi elden ayaktan diismek, genclige 6zlem
duyulan yas, zorluk, kalkip oturamamak gibi ifadelerle tanimlamislardir. Bu ifadeler agsagida
belirtilmistir:

K: Yashilik benim i¢in acizligi ifade ediyor.
D: Biraz agar misiniz acizligi?

K: Yalnizlik olacak. Elden ayaktan Rabbim diisiirmesin. Ayagimizin tistiinde olunca her yasin bir giizelligi
var. Her yasin giizelligini yasamak lazim. Ama tabi ki bakima muhtag etmesin Rabbim. (K20)

Evinde uzun siiredir yalniz yasayan bir katilimc1 yasliligi korkulan bir durum olarak dile
getirmistir:

K: Vallahi yaslanmaktan korkuyorum.

D: Neden korkuyorsunuz?

K: Ee yani, Allah kimseyi diigiirmesin.

D: Yashlik diismek mi sizce?

K: Yav bazilar: diisiiyorlar. Mesela diismek sadece yaslilara tek ait degil. Allah kimseyi diigiirmesin. (K5)

Oglu, gelini ve torunlariyla ayn1 evde yasayan ve sirtindaki kiriktan dolayr hayatini ¢ogunlukla

yataginda devam ettiren katilimci ise yashlikla ilgili sunlar1 sdylemektedir:

K: Ee Allah en iyisini bilir. Ben bir sey diisiinmiiyorum. Yashhkta tabi ne kalkabiliyorsun, ne
oturabiliyorsun, ne pisirebiliyor, ne kurabiliyor, ne kalkabiliyorsun. Bu yashlik ¢ok olunca. Ben hamd
ediyorum, siikrediyorum, kalkip oturuyorum yapabildigim kadar. Elhamdiilillah.(K9)
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4.1.4 Hastahk

Hastalik yashlikta sikca dile getirilen bir durumdur. Kronik bir hastaliklar1 olup olmadigi
soruldugunda katilimcilarin ¢ogu birden fazla kronik hastaliklari oldugunu ifade etmislerdir.
Bu ylizden bu durum yashlik tanimlarina da yansimaktadir. Hayatlarinin énemli bir bolimiinii
etkileyen hastaliklar yashilik tanimlamalarma da yansimaktadir. Bazi katilimcilar yaslilig
hastalik ve agrinin yogun olarak hissedildigi bir yas dilimi ya da sagligin bozuldugu yas olarak

tanimlamistir:

K: Allah"wn bir seyi zaten yashlik. Insan gittik¢e yaslaniyor. Her yerin agriyor genglik gidince.(K42)
D: Yashlik sizin i¢in ne ifade ediyor?

K: Ay ¢ok zor ya. Cok zor.

D: Nedencok zor?

K: Benim soyle ayaklarim agriyor. Dizlerimde sorun var. Meniiskiis yirtilmastymis. Zamaninda ameliyat
olmadim korktum, seker hastasyyum diye korktum. Simdi ¢ok zorluk ¢ekiyorum. Yiiriiyemiyorum soyle
birazcik.(K16)

4.1.5 Otorite kaybi

Otorite kaybi yaslilik doneminde sik¢a dile getirilen ve rahatsiz olunan bir durumdur.
Katilimeilar otorite kaybiyla beraber sayginlik kaybi yasadiklarini da ifade etmiglerdir. Artik
dinlenmedikleri, sozlerinin bir kiymeti olmadigi gibi ifadelerle de bu duruma vurgu
yapmislardir. Huzurevinde yasayan ve orada kalanlarla cesitli konularda anlagmazlik yasayan

bir erkek katilimer sunlar1 ifade etmistir:

K: Kimsenin karsisina gelmemeye dikkat ediyorum. Duymazliga geliyorum. Her aksam dua ederim,
Allah'tm bugiiniimii haywl et diye, kimseyle ugrastirma. Burada insanin psikolojik durumu da bozuluyor.
Cezaevi filan degil ama, gelmigsin bu yasa tabi sinirler de bozuluyor. Geriye doniip konusunca olmuyor,
kendi kendime bu hayati devam ettiriyorum. (K34)

Yasli oldugu i¢in isteklerini rahatga dile getiremedigini sdyleyen bir kadin katilimcinin ifadeleri

sOyledir:

D: Yashhk sizin i¢cin ne ifade ediyor?

K: Yashlara saygi geliyor. Soyledigin lafi dikkate almiyorlar, ciddiyete almiyorlar seni. Genglerden bir
baskasindan isteklerini elde edemiyon, soyleyemiyon. Mesela ben bir yere gitmek istedigimde beni gétiir
diyemiyon. Buraya kadar geliyor, geri yutuyorum.

D: Neden soyleyemiyorsunuz peki?

K: Cekiniyom. “Bagska isimiz var bizim, azcik sende otur oturdugun yerde” derler diye ¢ekiniyom.
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D: Diyen var mi peki?
K: Diyenler de var. Demiyenler de var. Olmuyor iste, isteklerini séyleyemiyon. (K1)

4.2 Kendini Anlatmak- Benlik Algis1

Yapilan miilakatlarda katilimcilara kendilerini nasil tanimladiklariyla ilgili sorular sorulmustur.
Bu sorunun sorulma nedeni katilimecilarin kendilerini tanimlamalariyla basa ¢ikma stratejileri
arasinda bir iligki olup olmadiginin belirlenebilmesidir. Olumlu ya da olumsuz benlik algisi
kisilerin istismara maruz kaldiklarinda verecekleri tepkileri de etkileyebilmektedir. Bu
kategoride iki tema bulunmustur. Bu temalar “olumlu tanimlamalar” ve “olumsuz

tanimlamalar” olarak adlandirilmig ve Sekil 3’te gosterilmistir.
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4.2.1

Olumlu tanimlamalar

Bu tema kisinin kendisiyle ilgili olumlu tanimlamalarini igermektedir. Bu temanin alt temalar1

“olumlu iligki, aktif-olumlu benlik, dinginlik-duyarlilik, akil-ahlak odakl” olarak

adlandirilmistir. Katilimcilar kendilerini  “giiclii, ayakta durmayi bilen, sakin, gosteris

sevmeyen, sevecen” gibi olumlu ifadelerle tanimlamaktadir.

4.2.1.1 Aktif — olumlu benlik

“Aktif- olumlu benlik” olarak adlandirilan bu alt temada kendini “gii¢lii, ayakta durmayi bilen”

seklinde tanimlayan katilimcilar aktif; “sevgi dolu, giiler yiizli, mutlu, sevecen” seklinde

tanimlayanlar ise olumlu benlik algisina sahip insanlar olarak kavramsallagtirilmistir. Bazi

katilimcilar kendilerini asagidaki gibi tanimlamiglardir:

K: Allah’a ¢ok siikiir hayatimdan memnunum, hayati seven bir kadinim. Yemegi yerim yediririm. Severim
misafir gelsin, agirlayayim onu. Her sey éniine koyayim. Benden memnun ¢iksin istiyorum. (K12)

K: Giicliiyiim. Ayakta durmasini bilirim. Cocuklarima eziyet olmamasina gayret gésteririm. Yine de her
konuda ayakta durmasini bilen bir insanim. (K20)

K: Kendim igin iyi niyetli, sevecen, diiriist diyebilirim. (K4)
K: Kendimi sevgi ve saygi kusagiyla diinyay: kusatan kisi olarak tanimlarim. (K21)
D: Kendinizi nasil tammlarsiniz?

K: Herkes kendini begenir. Kendime sorsam dort dortliik biriyim. Ama ashnda kimse dort dortliik
degildir. Kendimi begeniyorum.

D: Mesela hangi yonlerinizi begeniyorsunuz daha ¢ok?
K: Cok neseliyimdir. Topluma ayak uydururum. (K36)

K: Kendim icin diyorum ben ¢ocuklarima baktim, hatun bir kadimim. Oglum da biiyiikliiyor, sen diyor
anne bir meleksin. Sen 30 yasinda degildin ve giizeldin,, herkes seni istedi, ama sen evienmedin. Bize
baktin oturdun. Bugiine de geldin ¢ok siikiir. (K10)

K: Ben oyle giileg, gayet relax, ondan sonra ¢aligkan, ondan sonra erken kalkar, ge¢ yatar erken kalkarim
yani. Bes vakit namazinda niyazinda. Hos gériiyle karsilarim yani. Sinirli degilim fazla sinirli degilimdir.
Gayet yani kimsenin damarina basmam. (K22)

Bu alintilarda katilimcilarin hem kendi benlikleri iizerinden hem de insanlara kars1 davranislari

iizerinden bir degerlendirme yaptiklar1 goriilmiistiir. Insanlari memnun etmek, insanlar

tarafindan sevilen ve saygi duyulan biri olmak katilimcilarin kendi benlikleri ile ilgili de olumlu

bir yargiya varmalarina neden olmaktadir.
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4.2.1.2 Olumlu iliski
Bu alt temada katilimcilarin gevresiyle iliski durumuna dair veriler elde edilmistir. Katilimcilar
genellikle cevresindekilerle “olumlu iligki kuran, kimseyi incitmeyen ve anlayish kisiler”

olduklart ile ilgili ifadelerde bulunmuslardir.

K: Ben kabul etmem haksizligi. Cok sinir istemiyorum ben. Bak beni acitsan da ben seni acitmam. Kalbini
kirmam. Cok giinahtir. (K13)

K: Yav simdi insan kendini 6vmez yani.
D: Ama olsun yani nasil tanimlarsiniz kendinizi?
K: Ben kendimden memnunum. Ciinkii herkes tarafindan seviliyorum. Hig¢ kimseyi kirmadim. (K14)

K: Ben ¢ok sakinim. Mesela karsimdakini anlayisla karsiliyorum. Yani kendimi anlatmak istemiyorum.
Baskalary anlatsin sana nasil bir insan oldugumu. (K35)

4.2.1.3 Dinginlik-Duyarhhk
Bu alt temada katilimcilarin kendilerini tanimlarken kullandiklart sakinlik ve insanlara karsi
duyarlilik diizeyleriyle ilgili sdylemleri ele alinmigtir. Bu baglamda katilimcilar kendilerini

“sakin, insanlara duyarli, kimseye karigsmayan ve ice kapanik™ olarak tanimlamislardir:

K: Valla hassas, igine kapanik, kimsenin génliinii kirmayan, béyle bir insan. (K6)

K: Nasil diyeyim, iyi bir insanim mi diyeyim, nasil diyecem yani. Huyum suyum iyidir. Ben hi¢ oyle bir
seylere karigsmam. (K29)

K: Kimsenin etlisine siitliisiine karismam. Iki kisi konusurken gidip kulak misafiri olmam. Bilmedigimi
biliyormusum gibi yapmam. (K31)

4.2.1.4 Akil- ahlak odakh
Bu alt temada katilimcilarin kendilerini “akilli insanlar1 seven, ahlaka deger veren, adaletten

yana, kuralc1” kisiler olarak tanimladiklar1 gdriilmektedir.

K: Insanlarin ahlakina deger veririm. Maddiyati gésteris i¢in sevmem. Gosterisi hi¢c sevmem. Samimiyeti
severim. Gergekleri severim. Iste dostlarim, yani i¢ giizelligini severim. (K15)

K: Kalbimde hi¢ kétiiliik yoktur. Insanlarin hepsini severim. Ciinkii sevgim cok. Sevgimi géstermemden
rahatsiz olmam. Sevgimi herkese gosteririm. Mesela su bakislarin ¢ok giizel. Sizi sevdim. Binde bir insani
sevmem. O da akilsiz insani sevmem. Akla ¢cok 6nem veririm. Su zamanda akilsiz olmak iyi bir sey degil.
El islerini ¢cok severim. (K3)

Bazi katilimcilar kisinin kim olduguna bakmaksizin adaletten yana ve kuralci olduklarini

vurgulamiglardir:

K: Acgiksozliiyiim, mesela babam olsa suglu sen suglusun derim éyle bir huyum var. (K28)

K: Biraz kuralci, bencilligi sevmeyen, otoriteyi seven. Temizligi ve titizligi severim. Adaletten yana
davranan biriyim. (K33)
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4.2.2 Olumsuz tanimlamalar
Bu temada katilimcilarin kendilerini olumsuz olarak kabul edilebilecek “yalmiz, kaygili,
karamsar, sevilmeyen, mutsuz, psikolojisi bozulmus™ gibi ifadelerle tanimladiklar1 tespit

edilmistir.

4.2.2.1 izole olmus
Bu alt temada huzurevinde yasayan erkek bir katilime1 huzurevinde yasadigi sorunlardan dolay1
orada yasayan diger kisilerle iligki kurmadigini ve ona bu yiizden “yalniz adam” dendigini

anlatmistir:

K: Hem iyi hem kotii. Haksizlig1 dayanamam, babam da olsa dayanamam. Kavgayla yapmam ama. Bana
yalniz adam’ derler.(K34)

Hasta annesine bakmak icin evlenmeyen, annesi vefat ettikten sonra da evinde yalniz yasayan,
yalniz kalmay1 istemese de buna mecbur kaldigini ve bu durumun onu ¢ok iizdiigiinii ifade eden

bir kadin katilime1 sunlari sdylemistir:

D: Peki evlenmeyi diisiinmez misiniz?

K: Yashlar geliyorlar. Yashlari da ben ¢ekemem. Séyle kafama giore memur emeklisi, beni gdyle
iizmeyecek biri olsa diisiiniiyorum. Yalniz oturmak istemiyorum hele bayramlarda. Illaki kurban
bayraminda, benim param var. Ben kurban kesemiyorum, ben gidip getiremiyorum. Bana sahip ¢ikacatk,
bana sahip ¢ikacak beni iizmeyecek biri (agliyor). Var var var, yashlar geliyor. 75 likler 65 likler. Ben
ancak biraz geng olsun ding¢ olsun. Beni alan olsa bile benim param var. Hacca gidicem ben beraber,
umreye gidicem. Yalniz oldugum icin gidemiyorum . Yalnizim, ¢ok yalnizim. (agliyor). (K2)

4.2.2.2 Kaygihi-Depresif

Bu alt temada katilimcilar yagliliktan ve yalnizliktan kaynakli kaygilarin1 ve olumsuz hislerini
ifade etmislerdir. Katilimcilar karamsarlik, mutsuzluk gibi depresif ruh halini cagristiran
ifadelerde bulunduklar1 igin bu tema “kaygili-depresif” olarak adlandirilmistir. Ornegin uzun

yillardir yalniz yasayan bir kadin katilimc1 yalnizlik ve 6liim korkusunu sdyle dile getirmistir:

K: Vallahi yani ¢cok seyim yani karamsarim. Yani kendimi ¢ok dinliyorum. Bazen sikilyyorum. Bazen de
“tovbe estagfirullah” ¢ekiyorum. Yani diyorum Allah i takdiri.

D: Neden karamsarsiniz?
K: Yav yalmizlik, yalnizliktan. Kolay degil.
D: Ne geliyor akliniza?
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K: Oliim geliyor aklima, baska bir sey gelmez ki aklima. (K5)

Bir kadin katilimci esi o6ldiikten sonra kendisiyle ilgili algisinin degistigini ve yasadigi

degersizlik duygusunu su sekilde ifade etmistir:

K: lyi bilivordum kendimi, simdi yaslandim kimse beni istemiyor mu, sevmiyor mu, yaslandik¢a
kiiciimsiiyorlar mi diyorum. Kizina, ¢arsisina, pazarina, igne ipligine, nakisina kosan bir kadindim
herkesin. Herif oldiikten sonra degistim mi, kendi kendimi ¢ok kiiciimsiiyorum. Aynisin deseler bile
psikolojim bozuk. (K37)

Kendini “mutsuz ve kimsesiz” olarak tanimlayan bir bagka kadin katilimci hissettiklerini

asagidaki ifadelerle anlatmigtir:

K: Hep béyle mutsuz ve kimsesiz hissediyorum. Herkes beni dovebilir, herkes bana hakaret etse, cevap
verecek giiciim yok. Herkesin baskisinin altindayim. Biri bana kotiisiin derse kotiiysem kotiiyiim gidin
baska arkadas bulun derim. Onceden karsilik verirdim. Ama korku olduktan sonra oldum béyle. (K39)

4.3 Baskasiin aynasinda benlik

Arastirmada katilimcilara ¢evreleri (bagkalari) tarafindan nasil tanimladiklariyla ilgili sorular
sorulmugstur. Bu sorunun sorulma nedeni katilimcilarin ¢evresi tarafindan nasil tanimlandigiyla
ilgili algisinin benlik algisiyla uyumlu olup olmadigi konusunda bilgi edinmektir. Bu sorulara
verilen cevaplar, kisinin kendine dair farkindalik diizeyi ile ilgili bilgi vermektedir. Bu
kategoride iki tema bulunmustur. Bu iki tema “olumlu tanimlamalar” ve “olumsuz
tanimlamalar’dir. Bu temalarin alt temalar1 ise olumlu tanimlamalar i¢in “ degerli benlik,
olumlu iletisim becerisi, digerkadm, igedoniik-sakin™ iken, olumsuz tanimlamalarda “olumsuz

benlik” olarak belirtilmis ve Sekil 4’te gosterilmistir.

2
o o
N
W e
. ‘\\"e‘\ \\e"‘?‘m
e e
\“-\\e\\i‘
‘oete“s‘ Vaxd““_seve(' &0
@ evresine \3\/an
ot \a‘(\a\a‘ Digerkam oimaya ¢
BASKASININ e )
AYNASINDA n Jimsenin s
BENLIK Dinginlik/duyarliik ¢ r'sMama
O/U,h Sakinlik
tan,, Suz Kimseye zapq,
"M, 5 dokunmamg.
M, /e
Aoy ~ims,
b@n/,-k Sey,-/m
Sag/,k Ven
Kene ! s
engy s
N begs €M,
Qe,,,hl_; Yen

SEKIL 4. BASKASININ AYNASINDA BENLIK

75



4.3.1 Olumlu Tanimlamalar

Bu temada kisinin ¢evresi tarafindan nasil tanimlandigina dair algilartyla ilgili kendi ifadeleri
yer almaktadir. Ornegin katilimcilar “sevilen, sozii dinlenen, becerikli, sakin” gibi

tanimlamalarla olumlu 6zelliklerini vurgulamislardir.

4.3.1.1 Degerli benlik

Bu alt temada katilimcilar ¢cevrenin kendileriyle ilgili “degerli ve saygi duyulan” gibi 6zellikleri

iizerinde durmuslardir.

K: Ya ben, benim kiymetim ¢ok disarida ¢ok siikiir, seviliyorum ¢evrem tarafindan. (K5)

K: Cok iyi derler. Yalniz birakmazlar beni hi¢. Yardimseverimdir zaten. Ev islerinde becerikliyimdir.
(K42)

K: Kimseyi acitmiyorum. Herkes benden razi. Erkek kardeslerim, kiz kardeslerim, komsular beni
seviyordu. Benden raziydilar. Cok ¢aliskandim. Yorgan dikiyordum. Nakis yapiyordum millete. Para
alyyordum, lif yapiyordum. “Safe” diyorlar Arap¢a’da. Yapiyordum ve satiyordum. Kendime de
yapiyordum fakire de, kendime har¢hk ediyordum. (K7)

Bir kadin katilimc1 ¢evredeki herkesin onu ¢ok sevdigini ve onunla konustuklarinda ¢ok mutlu

olduklarini ifade etmistir:

K: Kuran hakki igin uguyorlar havaya. Diyorum annem ne giizelim, ne bir seyim ne hig, biitiin Mardinliler
ha. Yalan yoktur mamada (Mama Arapga’da anne anlaminda kullanilan bir tabirdir, ancak yashlara da
mama diye hitap edilir.) (K§8)

Bir kadin katilimcr otoriter 6zelliklerinin ¢evresi tarafindan ¢ok takdir edildigini, bagka bir
kadin katilimci ise sert goriinlimlii oldugunu ifade etmis ve bunu olumlu bir 6zellik olarak

zikretmistir.

K: Disaridan diktator, Osmanl, sézii dinlenen ve dinleten bir kadin olarak goriiniiriim ve oyleyim de.
(K36)

K: Benim igin ¢ok iyi derler, ama sert goriiniimlii oldugumu séylerler. Kizimin, bu bankada c¢alisan
kizimin ¢cocuguna bakiyordum. Karsi komsuylan béyle gelir. Ben namaz kilayim derim, kadini cagiririm.
Cocugu emanet ederim. O gelir ona veririm. Kizi da kapidan oyle bakar, 6yle bakar. Sonra bir giin
annesiyle geldi. Konustular, annesiylen giiliistiiler. Geldi yaninda kizi da. Ay dedi .... teyze dedi vallahi
ben senden korkuyorum. Neden kizim dedim neden korkuyorsun filan dedigim gibi, dedi ben seni
gordiigiim zaman Atatiirk’ii gérmiis gibi oluyorum dedi (giiliiyor). Sert goriiniimlii oldugum icin. Ama
ben bundan memnunum, ¢ok memnunum, ¢iinkii ortamimiz giizel degil artik. Onun icin yani ben bundan
¢cok memnunum. (K1)
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4.3.1.2 Olumlu iletisim becerisi

Bu alt temada katilimcilar gevreleriyle olan iletisimlerinin iyi oldugunu, ¢evrelerinde olumlu

iletisim becerileri dolayisiyla takdir edildiklerini ve sevildiklerini ifade etmiglerdir:

K: Mesela Ankara'da ise girdigim dénemdeki arkadaslarim hala ararlar. Burada akrabalarim aramaz
ama arkadaslarim arar, insanlara kendini kabullendiren biriyim. Sayg: duyarlar.(K33)

K: Etrafta da beni herkes seviyor. Yemin ederim 50 yilliktir biz komsuyuz, daha bir komsu benden asla
kalbi kalmamis. Hep de bana iiziiliiyorlar. Sabah aksam telefonlarim durmuyor. Komsularim ariyor.
Severler beni. Isim diiserse yaparlar bana. Ben 2-3 kiz evlendirdim yanimda kaldilar gece giindiiz.(K12)

D: Cevrenizde nasil taninirsiniz?
K: Cevrede takoz olarak taninirim.
D: Nasil yani?

K: Herkese takoz dedigim icin(giiliiyor). Saka bir yana arkadaslarla sohbet ederken lakap takiyorduk o
lakap 6yle kaldi gitti. Espri tabii. Onlarin da hosuna gidiyor. Sevgi ifadesi gibi. Kirici degil. Art niyet
yok. (K30)

4.3.1.3 Digerkam

Bu alt temada katilimcilar “yardimsever, ¢evreye faydali olmaya calisan” gibi 6zelliklerini dile
getirmiglerdir. Katilimcilarin vurguladiklar: baskasini diistinme ve insanlara faydali olmay1 da

iceren bir kavram olan digerkamlik kullanilmagtir:

K: Becerikli derler. Her seye atilan, sohbeti ivi derler. Insanlara faydali bilgiler aktarmay ¢ok isterim.
Ciinkii kiyamam, o da yapsin isterim. Ama ben aradigimi her zaman bulamam. Allah'in takdiri tabii.
Iginden tutan bir insan degilim. Mesela indirimden bahsederim baskalarina, amag indirime kosmak degil,
¢linkii planl harcamak énemli. (K38)

K: Cok diiriist, arkadas canlisi, yardimsever, éyle. (K4)

K: Cevrem beni kendisiyle barisik insanlarla iligkisi iyi ve herkese faydali olmaya ¢alisan biri diye tanir.
(K21)

4.3.1.4 Dinginlik- Duyarhhk

Bu alt temada katilimcilar baskalar tarafindan “kimsenin igine karismama, sakinlik, kimseye

zarar1 dokunmama” gibi 6zellikleri tizerinden tanimlandiklarina dikkat ¢ekmislerdir:

K: Bizim binada sevilen bir insanim. Hatta bugiin misafirim var deyince olmasa sasiririz derler. Bana
komsunun kizi sen ne giizel kimsenin igine karigmiyorsun der. Ne oldu, niye oldu gibi seyler beni hi¢
ilgilendirmez. Ciinkii insanlik hali herkesin evinde her sey olabilir, benim evimde de. Ciinkii giinahindan
korkuyorum. Dedikoduyu sevmem. Insanlarin yiize giizel arkadan kétii konusmasini sevmiyorum. Bir
insani seversem candan yaklagirim, sevmiyorsan mesafeli davranirim. (K41)

K: Diyorlar ¢ok iyidir. Allah razi olsun. Allah yiiziinii ak etsin. Cok yani hem komsu hem akraba. Yani
kimse bizden bir zarar gormedi, elhamdiilillah.(K9)

K: Valla bana sakin diyorlar. Oyle. Cok sinirli degilim. Cok kizmam yani her seyi bos veririm (giiliiyor)
Kizdigim zaman da iste tansiyonum firliyor.(giiliiyor) (K11)
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4.3.2 Olumsuz tanimlamalar

Bu tema, g¢evresi tarafindan olumsuz olarak algilandiklarin1 diistinen katilimcilarin
tanimlamalarindan olusmaktadir. Olumsuz benlik algist olarak tanimlanan alt temada
katilimcilar “saglikli diisiinemeyen, dalga gecilen, sevilmeyen, kendini begenmis” gibi ifadeler

kullanmiglardir.

4.3.2.1 Olumsuz benlik
Bazi katilimcilar goriismelerde yaslandiklari i¢in ¢evrelerindekilerin onlara bakis agilarinin ve
davranig bi¢cimlerinin degistigini ifade etmislerdir. Bazen de kendi akranlar1 tarafindan alaya

alindiklarin1 anlatmiglardir.

K: Yaslanmigsin, sen saglikli diistinemiyorsun diyorlar bana. Ama aklimi yitirmis degilim ben. (K1)

K: Biraz dalga gegiyorlar arada. Ne bilim? Boyle biraz alinganim.(K36)

Huzurevinde yasayan bir erkek katilimci orada kalanlarla sorunlar yasadiklarini ve o ylizden
sevilmedigini dile getirmistir:

K: Sevilmeyen derler.
D: Neden éyle derler?

K: Insanlar yalan konusur bazi hususlarda, yalani da sevmem. Iftiralart sevmem, bazi yapimayacak
hareketler var. Ben sakinligi severim. Konusmayi, muhabbet etmeyi severim. (K32)

Huzurevinde kalan ve ¢aligsmaya katilan yash erkekler genelde birbirleriyle sorun yasadiklarini,
samimiyet kuramadiklarini ve birbirlerine kars1 anlayigsiz olduklarini ifade etmiglerdir. Hemen
hepsinin tanimladiklar1 bu sorun, baz1 yaslilarin “kendini begenmis” olarak tanimlanmasina da

neden olabilmektedir:

D: Cevrenizdekiler ne soyler sizinle ilgili?
K: Kendini begenmis derler.
D: Oyle misiniz peki sizce?

K: Samimiyet kurmaynca 6yle diyorlar, halbuki 6yle bir sey yok. (K31)

4.4 Hayattan Beklentiler

Bu kategoride katilimcilarin hayattan beklentileri ile ilgili sorulan sorulara verilen cevaplar

dogrultusunda sekillenen temalar olacaktir. Yaslilara hayattan beklentilerinin sorulma nedeni
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hem su anki ruhsal durumlar1 hakkinda fikir almak hem de istismara ugrayan yaslilarin hayattan
beklentilerinin nasil etkilendigini anlamaya ¢aligmaktir. Bunun yani sira katilimcilarin yaglilik
algilar1 ve basa ¢ikma stratejilerinin de hayattan beklentilerinden etkilendigi diisiiniilmektedir.
Yasliligi hastalik olarak tamimlayan kisilerin hayattan beklentilerinin de elden ayaktan
diismemek saglikli yasamak gibi saglik odakli beklentiler oldugu sdylenebilir. Hayattan
beklentiler kategorisi “kendi odakli beklentiler ve diger beklentiler” olarak temalandirilmis ve

Sekil 5’te gosterilmistir.

Imandan Kur'an'dan
ayrilmamak

ek .
HAYATTAN peklentiler Hacca gitmek

BEKLENTI

SEKIiL 5. HAYATTAN BEKLENTIiLER
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4.4.1 Kendi odakh beklentiler

Katilimeilar kendi odakli beklenti temasinda, otoritesine, saglik durumuna, duygusal olarak iyi
olma haline, dini inancinin devam etmesine, bagkalarina yiik olmadan 6lmeye ve hayatlariyla

ilgili somut adimlar atmaya dair beklentilerini ifade etmislerdir.

4.4.1.1 Otorite odakl beklentiler

Bu temada yaslilarin hayatlarinin daha 6nceki déoneminde var olan ama su anda var olmadigini
diisiindiikleri otoritelerine dair bir beklentileri oldugu gériilmiistiir. Ozellikle ¢ocuklarmin
kendisine anlayish davranmadiklarini, onu anlamadiklarini ifade eden bir kadin katilimer

cocuklarindan beklentilerini soyle ifade etmistir:

K: Yalmiz evli ¢ocuklarimdan anlayis bekliyorum. Anlays, anlayis, anlayts.
D: Ne tiir bir anlayis?

K: Beni anlamalarini. Biiyiik olarak soziimii dinlemelerini, bir biiyiik olaraktan. Babalar: gitmis bir ben
analari kalmig. Beni kirmamalarini istiyorum.

D: En ¢ok hangi konuda soziiniizii dinlemiyorlar?

K: Yaslanmissin, sen saghkl diisiinemiyorsun diyorlar bana. Ama aklimi yitirmis degilim ben. (K17)

4.4.1.2 Saghk odakli beklentiler

Katilimeilar bu alt temada bundan sonra hayatlarinda saglikli yasamay: istediklerini ifade
etmislerdir. Oglu tarafindan ekonomik istismara maruz kalan bir erkek katilimer beklentilerini

sOyle dile getirmistir:

K: Bundan sonrasi i¢in evimde maasimla gecinecem. Bagska bir seyim yok.
D: Bu beklentiniz disinda nasil beklentileriniz var hayattan?

K: Yok, ¢alisacak giiciim yok. Onun igin bir sey beklemiyorum. Yasim 68. Kimlige gére soyledim ben. 68
yasina girdim ben. Yani ne yapabilivim. Iscilik yapamam. Istesem de almazlar zaten. Yapamam ki zaten.
Hayatim bundan sonra boyle devam edecek. Devam edecek. Allah saghk sihhat versin, dilegim bu.
Dilegim saghkli yasamak. Baska evim olsun veya arabam olsun bir seyler olsun demiyorum. Zaten
biriktirdim ise yaramadi. Cocuklarim sey yapti yani, heder etti. Cocuklar etti. Cocugum etti daha
dogrusu, biiyiik oglum etti. Babasimin soziinii dinlememis. Obiirii zaten hep dyle. Bu da, kiiciik, nasihat
etsem dinlemiyor. Telefonla ugrasiyor. Simdi sen telefonla oynasan sdylediklerimi anlayabilir misin?
(K19)

Son bes yilda hayatim1 felgli olarak siirdiiren, kumasi ve esiyle birlikte yasayan bir kadin

katilimer saglikla ilgili beklentisini fel¢li bacagina kuvvet konmasi seklinde ifade etmistir:
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K: Cok siikiir. Allah in emrini (0lmeyi) bekliyorum. Belki kuvvet koyacak benim bacagima. Bu rezaletten
kurtulacagim. (sesi kistlir) (K7)

Saglig1 bozulursa kendisine bakacak kimse olmadigi konusunda kaygi duyan katilimecilar

beklentilerini sdyle ifade etmistir:

K: Kendime iiziiliiyorum. Allah elden ayaktan diisiirmesin. Yani ben simdi buradayim. Allah korusun
diigersem, hastalamirsam bana kim bakacak. Yani diigiiniiyorum. Cok iiziiliiyorum. Sonra da Allah’a
yalvartyorum elden ayaktan diisiirmesin, imandan ayirmasin énce. Iste boyle bu kadar. Bilmem kendimi
ifade edebiliyor muyum kizzm? (K12)

K: Ilk zamanlar ¢ok korktum, iiziildiim, diisiindiim, ama simdi kendi kendime diyorum ki bu kadar korkma,
elbet bir merhametli ¢ikar. Evladin olmazsa arkadasin olur diyorum. Allah gani gani rahmet etsin, esimle
iyi de kétii de olsa duacryim ona. Bundan sonra ¢ocuklarima zahmet olmamak istiyorum, kadere biraktim.
(K38)

4.4.1.3 Duygu odakl beklentiler
Bu temada katilimcilar duygusal olarak iyi olma halinden bahsetmislerdir. “Mutlu olmak, rahat

olmak” gibi duygularini ifade eden katilimcilarin beklentileri soyledir:

K: Iyi olmak istiyorum, rahat olmak istivorum, Hacc'a gitmek istiyorum. Mutlu olmak, ¢ocuklarim iyi
olsun evlerinde diyorum. (K42)

4.4.1.4 Din odakli beklentiler

Bazi katilimcilar bundan sonrasi i¢in hayatlarindan mensup olduklar1 dine dair beklentilerini
ifade etmislerdir. Ornegin bazi katilimcilar bunu “imandan, Kur’an’dan ayrilmamak” olarak
ifade ederken, bazilar1 da “Hacc’a gitmek” gibi ibadete yonelik beklentiler olarak ifade

etmislerdir:

K : Allah iyilik versin isterim. Imandan Kuran'dan ayirmasin Allah bizi, baska ne diyeyim kizim. (K28)
K: Allah uzun omiir versin de saglikl: bir sekilde imanl bir sekilde yasamak. (K22)

K: Hicbir sey istemiyorum. Sadece oglumun miirvetini gormek, bir de hacca gitmek istiyorum.(K5)

4.4.1.5 Oliim odakh beklentiler- beklenti yoklugu (beklentisizlik)

Yaslilik siirecinin baglamasiyla beraber, bazi kisilerde ortaya ¢ikan depresif diisiinceler, 6lim
kaygisi, beklentisizlik gibi durumlarin arttig1 goriilmektedir. Bu temada da katilimcilar bundan
sonra hayattan bir beklentilerinin kalmadigini, bu yastan sonra sézlerinin kimseye ge¢medigini,

umutsuz olduklarini dile getirmiglerdir:

K: Dinimizi imanmimizi kaybetmeden can vermeyi istiyorum, baska bir sey yok, bundan sonra ne yapicaz,
bu yastan sonra artik biitiin iimitler bitti soldu. (K35)

81



Huzurevinde kalan ve uyum problemi yasadigini ifade eden bir erkek katilimci1 bundan sonrasi

icin hayattan bir beklentisi olmadigini su sozlerle dile getirmistir:

K: Bu yagstan sonra beklentim olmaz ki. Kimsenin kalbini kirmamak lazim. Coluk ¢ocugumuza laf
geciremedik, ama burda tavsiye veriyoruz, herkesin kendi karakteri konusmast var. Okumus ile okumamais
bir olmaz degil mi ? Bundan sonra mezari bekliyoruz, baska bir sey yok yani. Kimsenin karsisina
gelmemeye dikkat ediyorum. Duymazliga geliyorum. Her aksam dua ederim, Allah'tm bugiiniimii hayirli
et diye, kimseyle ugrastirma. Burada insanin psikoloji durumu da bozuluyor. Cezaevi filan degil ama,
gelmissin bu yasa tabi sinirler de bozuluyor. Geriye déniip konusunca olmuyor, kendi kendime bu hayat
devam ettiriyorum. (K34)

Huzurevinde yasayan ve ¢ocugu olmadigi i¢in evlat edinen, ancak evlat edindigi ¢ocuguyla

goriismeyen ve su an herhangi bir geliri olmayan bir katilimci sunlart sdylemistir:

K: Ne yapabilirim. Kafam bir yere yetmez oldu inanir misin, diisiine diisiine beynimi kaybettim, aklimi
kaybettim. Kimseye bir sey diyemiyorum. 73 yasindayim neye soziim gecer simdiden sonra, ¢aligsan
calisamazsin simdiden sonra. Bugiine kadar gezmisim, yiiriimiisiim, hayati ezmisim buraya kadar.
Mecbursun buraya. Az ¢ok tutanagim, param pulum olsa, is tutacak kadar param olsa, bir giin durmam
burada. Ciinkii burasi diisiinen adamin yeri degil. Deli adamin yeri. Diinyay yiyip bugiinii yarini unutup,
sadece bir saati diisiinenlerin yeri. Surada bir hasta var. Giinde ii¢ sefer yanina giderim. Halini hatirini
sorarim. Beni gérdiigii zaman hem agliyor, hem Allah razi olsun diyor. Eee ben de o giine diisersem ne
olurum diyorum kendi kendime. Allah'tan baska bir kimsem kalmadi, konusacak da bir cevabim kalmadl,
hepsinden umudumu kestim. (K27)

4.4.1.6 Somut beklentiler
Bazi katilimcilar bundan sonrasi i¢in hayatlarinda yapamadiklariyla ya da somut olarak yapmak
istedikleriyle ilgili beklentilerinden bahsetmislerdir. Universiteden emekli bir akademisyen

olan katilime1 beklentilerini sdyle dile getirmistir:

K: Bundan sonraki hayatimda birkag kitap daha yazmak istiyorum. Ciinkii benim doktoram ... egitim
sistemleri iizerine(......) Bu konuda iiniversitelerde ¢ok konferans verdim. Bu sebeple bunu yapmak
istiyorum. (K21)

Su an kirada oturan ve en biiytiik isteginin evi olmasi oldugunu sdyleyen bir kadin katilimcinin

ifadeleri asagidaki gibidir:

K: Kegke bir evim olsa derim hep. Bu yasimda hala kirada oturuyorum c¢iinkii. Bir de kizlarim mutlu
olsun kocalariylan. Bagska bir sey yok. (K41)

4.4.2 Digerleri odakh beklentiler
Bu temada katilimcilar kendileri ile ilgili beklentilerden ziyade, aileleriyle ya da aileleri

disindaki insanlarla iliskilerinin iyi olmasina dair beklentilerini dile getirmislerdir.

82



4.4.2.1 Aile odakh beklentiler

Aile odakli beklentiler alt temasinda cocuklarinin evlenmesini, kendi evlerinde mutlu

olmalarimni isteyen bir katilimci1 beklentilerini sdyle dile getirmistir:

K:Baska alternatifim olsa kizlarimla yasamazdim. Kendi evimde tek yasamak isterdim. Iki kizim bekar.
Yaslar: biraz artik doldu. Evienmesini isterdim. Tek kalmak isterim. Ben varken yuvalarimmi bulsun,
eslerini bulsun. Benden sonra icabinda obiir kardesleri birlik diizen vermez diye. Huzur vermez diye. Yani
su var, oldiikten sonra anasi oliince, babasi oliince daha (cenaze) kalkmadan hemen onu (miras)
diigtiniiyorlar. (K17)

Yine ¢ocuguyla ilgili beklentisini dile getiren bir katilimci, oglunun isinin iyilesmesi ve bir
meslek sahibi olmasini istedigini s0ylemis ve kendi beklentisi soruldugunda yine ¢ocuklarina

yardim etmek i¢in parasi olmasini istedigini ifade etmistir:

K: Beklentim ¢ok. Cocuklar meslek sahibi olsun. Gelirleri olsun. Oglumun isi giizel olsun.
D: Kendiniz ile ilgili var m1 beklentiniz?

K: Boslukta gériiyorum kendimi, param olsa malim olsa ben bunlara destek olsam diyorum. (K37)

Ogullarmi hayat pahaliligindan ve karsi tarafin isteklerinden dolay1 evlendiremediginden

sikayet eden katilimci1 beklentilerini sdyle ifade etmistir:

K: Simdi dedim ya kanaatkar insan bulmak zor olmus. Iki bekar oglum var. Biri 25, biri 35.
Evlendiremiyorum. Yani nicin? Biri asgari iicretle ¢alisiyor, biri biraz daha yiiksek. Kalkip eviendirsen
ayrt ev isteyecekler, ayrt mobilya, ayri bilmem ne, dogeme. Ben aciyorum boyle. Peygamber Efendimiz
demis evlenin, evliligi kolaylastirin. Cogalin sizinle 6viineyim. Allah 'in emri de budur. Ee biz, bilmiyorum
yardimlasma bitmis, insanlik yavas yavas oliiyor. (K15)

4.4.2.2 Tliski odakli beklentiler

Iliski odakl1 beklentiler temasi katilimcilarin ailesi ve gevresiyle olan iliskilerinin iyi olmast,
torun sevmek, torunlariyla gezmek, c¢ocuklariyla iligkisinin devam etmesi seklinde

aciklanmistir:

K: Bundan sonra beklenti olmaz ki, torunu sevmek sadece. Ankara'da torunum var ara ara gidiyorum,
onu sevip geliyorum.

D: Onlar geliyor mu hi¢?

K: Geldiler gecen bayram. bu bayram gelmeyecekler, 2 ay énce ben gittim. Istedigim zaman gidebilirim.
(K30)

K: Torunlarla ilgilenmek torunlarla gezmek baska bir seyimiz yok beklentimiz yok yani, Allah’a siikiir.
Saglik sthhat. Allah uzun omiir versin de saglikli bir sekilde imanl bir sekilde yasamak. (K22)

k: Cok siikiir Allah'tan baskasindan bir beklentim yok. Memnunum. Cocuklarimla dirlikli diizenli bir
hayata devam etmek isterim. (K36)
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4.5 Huzurevine Gelme Sebebi

Bu kategoride 6rneklem grubunun bir kismini olusturan ve huzurevinde kalan katilimcilara
yoneltilen sorulara karsilik alinan cevaplar dogrultusunda olusturulan huzurevine gelme sebebi
ile ilgili katilimeilarin ifadeleri yer almaktadir. Bu bilginin alinmak istenmesinin nedeni
huzurevine gelme sebebinin istismara ugramak ile ilgili olup olmadiginin saptanmasidir. Bunun
yaninda huzurevine gelme sebebi ile istismar tiirleri arasinda bir iliski oldugu saptanmistir. Bu
kategoride “es kaybi, maddi yetersizlik- gelecek kaygisi, ailesiyle gériismeme gibi alt temalar

ortaya ¢ikmistir. Bu kategori, tema ve alt temalar1 Sekil 6’da gosterilmistir.
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SEKIL 6. HUZUREVINE GELME SEBEBI

4.5.1 Eskayb

Bu calismada huzurevine gelme kararini etkileyen en 6nemli etken es kaybidir. Bu ¢aligmada
huzurevinde gorisiilen katilimeilarin hepsi erkek oldugu i¢in katilimcilarin 6zellikle es kaybi
sonras1 evde onlara bakacak birinin olmadigi ve kendi basma hayatin1 idame ettirirken
zorlandiklarina dair ifadelerde bulunduklari ve huzurevine yerlesme kararmi bu sekilde

aldiklar1 tespit edilmistir:

K: Hamim vefat etmeden, sabah aksam evim bosalmazdi. Konu komsu yer icer eglenirdi. Iki kath
yaptirnistim, Almanya'da gérdiigiim bir evin modelinden yapmigtim. Hanmim é6ldiikten sonra 2-3 giin
kapiyr agan olmad:. Allah Allah ne bigim is dedim, Haftalar gecti, beni goren igeri kagiyor.
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D: Niye éyle oldu sizce?

K: Bilmiyorum. Cézemedim. Ickim yok, kumarim yok. Sarhos gelmem, disart kétii bir hareketim yok,
kavga etmem. Sinirlendim. Ev alma komsu al derler ya, lanet olsun Istanbul dedim, bir saat daha burda

durmam dedim. Ani karar verdim sattim her seyi. Cocuklara verdim, helali hos olsun parada géziim yok.
(K32)

D: Esiniz yasasaydi su an hayatiniz nasil olurdu sizce?

K: Hanimim yasasaydi da ziirriyetim olmasaydi keske. Bu daha kotiiymiis, bilemedim. Cenab-1 Rabbiil
Alemin, kocan oliirse 40 giinden fazla idare edemezsin o kadar zor, o kadar zor. Diisiinmekten kafam
kalmadi delirdim yani. Ne yapayim bilmiyorum. Simdiden sonra evlensem evienemem, yer yurt baglasam
baglayamam. Neler geldi, neler gecti basimdan, neyi anlatayim bilmiyorum. Hakk’a can borcum var.
Cenab-1 Allah affeylesin. Beni konusturma simdi, aglayasim geliyor. (K27)

K: Hanimi kaybettim ben, o zaman devlet hastanesinde 6zel taksici olarak ¢alisiyordum, tek kaliyordum,
yumurta yapmasini da bilmem sadece cay yaparim. 10 sene bekar yasadim. Bir kizim bir oglum var,
oglumdan fayda yoktu. Kizim gelip ¢amasir falan yikardi, kih evde kah arabanin i¢inde kaliyordum.
Buranin miidiirtiniin yardimcisi vardi, o arka tarafimizda oturuyordu. Cay ocaginda gériiyordu beni, sen
bu hallere diistiin, gel sen huzurevine dedi. Bana tuhaf geldi. Ben de bagimsiz yasamay: severim. O kadar
kisi icinde sikinti olabilir dedim. Bir gel gér dedi yine de. Denedim bu sayede kaldim burada. (K34)

D: Esiniz vefat ettikten sonra ¢ocuklarinizin yaminda mi yastyordunuz ?

K: 5-6 ay sonra geldim buraya. Kizimin evine gitsem giderim ama onunda ¢oluk ¢ocugu var. Herkesin

kendince sikintilari var. Ben bunlarin gozlerine bakmayayim, maasim da var, en iyisi geleyim dedim.
(K23)

4.5.2 Maddi yetersizlik

Huzurevinde kalan katilimcilarin ifade ettikleri sekliyle huzurevine gelme sebeplerinden biri
de gelmeden once yasadiklar1 maddi yetersizliklerdir. Emeklilik maas1 olmayan yaglilar,

hayatlarini idame ettirmek i¢in yaglilik maasi alarak huzurevinde yagamayi tercih etmislerdir:

D: Buraya gelmeye nasil karar verdiniz?
K: Gelecekten korktugum icin geldim.
D: 8 yldir buradasiniz degil mi? En son karar verirken ne diisiindiiniiz?

K: Yok éyle net bir olay degil, diisiinerek geldim. Kendimi garanti altina almak istedim. Burada kalma
ucuz, 300 lira veriyoruz. Evde olsam bakamam ki kendime. (K26)

D: Buraya gelme kararini nasil aldiniz?

K: Yarin ¢alisamasam bana su bile vermezler, ekmegi birak, o yiizden geldim. (K24)
4.5.3 Gelecek kaygisi

Katilimcilardan bazilar1 gelecekle ilgili kaygilandiklar1 ve kendilerine bakmayla ilgili zorluk

yasayacaklarini diistindiikleri i¢in huzurevine geldiklerini anlatmislardir:

D: Cocugunuz var mi?

K: 2 tane. Biri .... kéyiinde, digeri 6gretmendir. Lise 6gretmeni. Onlarin yanindaydim ameliyat oldum,
gidicem artik, o sira burayr da duydum. Gelip baktik beraber, baba ne yapican burda dediler, olmaz
dedile,r olur dedim, siz karismayin dedim. Ara sira geliyorlar telefon ediyorlar. Nasilsin, eksigin var ma,
onu sorarlar. (K23)
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K: 2 katli evim vardi. Oteberi alirim, ama kapim yikamast var, hi¢ gezmesen pisleniyor. Erkegin eline
yakismiyor. Ben de diisiindiim buraya gelmeye 6yle karar verdim. (K28)

K: Rahmetlik hamimdan uzun siire ayriydim. 12-13 sene tek basima yasadim. O arada oglum rahatsizland:
ve vefat etti. Bu durum beni manen yikti. Artik elim ayagim tutmaz oldu. Arkadasim dedi, seni buraya
yonlendirelim dedi. (K30)

4.5.4 Ailesiyle goriismeme

Huzurevinde yasayan yaslilarin buraya gelme sebeplerinden biri de aileleriyle gorlismiiyor
olmalaridir. Baz1 katilimcilar huzurevine gelmeden 6nce de aile bireyleriyle goriismediklerini,

bazilar1 da huzurevine geldikten sonra arayip sorulmadiklarini ifade etmiglerdir:

D: Kag ¢ocugunuz var?

K: Su anda iki tanesi hayatta, bir tanesi vefat etti. Bir oglum, bir kizim var. Olmaz olsunlar. Sahip
ctkmadilar ben de bunalti iginde buraya geldim. Burada yanlis bir evlilik yaptim.

D: Huzurevinde mi evlendiniz?

K: Yok, disarida. 6.5 sene siirdii. O da bosanarak bitti. Yine ¢ocuklar sahip ¢ikmadi. Baktim olacak gibi
degil, hayati idame ettirmek gerekiyor. Yalniz yapamiyorum, hem KLL hem Koah hastasiyim. Bu
hastaliklarim olmasa yalniz miicadele etme sansim vardi ama buraya gelmek durumunda kaldim. (K33)

D: Huzurevine 6nce mi sonra mi oldu bu goriismeme meselesi?

K: Daha énceden basladi. Uzun zamandir goriismiiyorum, iki esimle ara sira da olsa goriisiiriiz. Digeri
ile hi¢ goriismem. (K26)

D: Cocuklarinizla ne siklikla goriigiiyorsunuz?

K: Oglan ile 7-8 senedir, kiz ile I senedir gériismiiyoruz. Damat ve torunla goriistiyoruz. Ortada sebep
goremiyorum. Hayat acimasiz, diin 9 ¢ocuklu bir adam geldi buraya. Hasbelkader dedim ki, bayrami
cocuklarinla gegirseydin de oyle gelseydin dedim. Agladi sizlad, o bile beni etkiledi. Hayat niye bu kadar
acimasiz bunu anlamak miimkiin degil. Kendi acimi unuttum onu duyunca. (K33)

4.6 Huzurevine Kimin Karariyla Geldigi

Huzurevinde kalan katilimcilara huzurevine kimin karariyla geldikleri de sorulmustur. Bu soru
huzurevine zorla m1 getirildigini yoksa kendi karariyla m1 geldigini anlamak i¢indir. Ayrica
istismar ve ihmale maruz kalmak da huzurevine gelme kararini etkileyebilmektedir. Bu
kategoride “kendi karari, iiclincii kisilerin tavsiyesi ve ailesi tarafindan getirilme” seklinde

isimlendirilen temalar Sekil 7°de gosterilmistir.

86



. e\
HUZUREVINE ~ wendt¥®

KIMIN P
Uciincti sahislarin
KARARIYLA tavsiyesi
GELDIGI B,

a/arm/n karg,
r

SEKIL 7. HUZUREVINE KiMiN KARARIYLA GELDIiGi

4.6.1 Kendi karan

Gorligmelerde huzurevine gelme kararini kendisinin aldigini sdyleyen katilimcilar olmustur. Bu
karar1 verirken 6zellikle yalniz kalanlar 6z bakimlarinda zorlandiklar1 i¢in bu karar1 aldiklarini
ifade etmislerdir. Elbette tek sebep 6z bakim degildir. Bunun yanmi sira yalniz dlmekten

cekinme, sohbet edecek kimselerinin olmamasi gibi sebepler de bu kararda etkili olmustur:

D: Siz kendiniz mi tercih ettiniz gelmeyi?

K: Kendim tercih ettim.

D: Kag senedir buradasiniz?

K: 4 senedir.

D: Peki nasil karar verdiniz buraya gelmeye?
K

: Diisiindiim, simdi ne zaman olecegimiz belli degil. Dogduk ki olecegiz. Dedim ki uzun siire yatar
kalirsam, magdur kalirsam, ¢oluk ¢ocuga niye yiik olayim? En iyisi huzurevine gider, orada sakin olur,
alisirim dedim. (K23)

4.6.2 Uciincii kisilerin tavsiyesi

Huzurevine gelenlerin ¢ogunun baskalarinin tavsiyesi iizerine buraya geldikleri sdylenebilir.
Ozellikle yalniz yasayan yaslilara huzurevinde kalabilecegi tavsiye edilmis ve katilimeilar bu

sekilde gelmeye karar verdiklerini dile getirmislerdir:

D: Buraya nasil gelmeye karar verdiniz?

K: Bir arkadasimin tavsiyesi iizerine geldim. Buray1 methetti, ben de geldim.
D: Burada kalan biri onerdi yani?

K: Evet.

D: Memnun musunuz peki?

K: Evet.
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D: Tek basina yasamaktan farki ne burasinin?

K: Hig¢ olmazsa her sey oniine geliyor. Miidiiriimiiz harika bir insan, ¢alisanlar iyi. Rahatiz burada. Bana
daire verin dayali doseli, gitmem.(K48)

D: Esiniz ne zaman vefat etti?

K: Benden 5 yas biiyiiktii 94'te vefat etti. Evlenmedim. 21 sene tek basima 110 metre dairede yasadim.
Sigortada kalp doktorum ve gégiis doktorum beni ¢ok sever sayarlardi. Bir giin beni ¢agirdilar doktor
yemegine davet ettiler. Sana bir sey teklif edecegiz dediler, belki bize kizacaksin dediler. Bir dul kadinin
cok ziyaretgisi sayani sorani olur dediler ama dul bir erkegin béyle bir firsati olmaz dediler. Ancak
mahalle kokuya sarilinca gelirler dediler. Bir grip oluyorsun 10 giin zorlaniyorsun dediler. Birisiyle
konusup seni buraya aktaracagiz dediler. Allah'a siikiir 5 senedir buradayim. (K47)

Cevrelerindeki bazi insanlar katilimcilarin tek basina yasarken yasadiklar1 zorluklar1 gorerek
katilimcilara huzurevine yerlesmeyi tavsiye etmis ve onlart su an kaldiklar1 kuruma

yonlendirmislerdir:

K : Bundan dort sene once karar verdim. O zamanlar bir arkadasim vardi be}zim. Calisiyordu burda. ...
abi dedi, seni dedi gel dedi oraya alalim. Sicak suyun var yirmi dort saat. Ustiin basin yikanir. Simdi
benim goriiyordu evim, ¢ok giizel bir evim vardi. Baba evim yani. Samsun'un da gébegindeydi. (K43)

D: Buraya gelmeye nasil karar verdiniz?

K: Hanimi kaybettim ben, o zaman devlet hastanesinde ozel taksici olarak ¢alisiyordum, tek kalryordum,
yumurta yapmasini da bilmem sadece ¢ay yaparim. 10 sene bekar yasadim. Bir kizim bir oglum var,
oglumdan fayda yoktu. Kizim gelip ¢camasir falan yikardi, kdh evde kah arabanin i¢inde kaliyordum.
Buranin miidiirtiniin yardimcisi vardi, o arka tarafimizda oturuyordu. Cay ocaginda gériiyordu beni, sen
bu hallere diistiin, gel sen huzurevine dedi. Bana tuhaf geldi. Ben de bagimsiz yasamay: severim. O kadar
kisi icinde sikinti olabilir dedim. Bir gel gér dedi yine de. Denedim bu sayede kaldim burada. (K34)

4.6.3 Ailesi tarafindan getirilme

Bazi katilimcilar akillarinda huzurevinde kalmak yok iken aile bireyleri tarafindan huzurevine
getirildiklerini ifade etmislerdir. Asagida ifadeleri bulunan bir katilime1 ¢ocuklarinin gezmek
amagli disar1 ¢ikaracaklarini sanarak huzurevine gelmis, kendi karariyla gelmese de ¢cocuklarina

bir sey diyemedigi i¢cin de huzurevinde yasamaya baglamistir.

D: Buraya gelmeye nasil karar verdiniz?

K: Ben karar vermedim. Avrupa’da ogullarim var. Bana baba gezmek ister misin dediler, isterim tabi
dedim, beni buraya gezmeye getirdiler. Gezme deyince ben koye gotiirecekler sandim. Buraya getirdiler.
Bura neresi dedim. Bilmiyorum, gérmedim daha énce dedim. Baba durmak istersen buraya koymak
istiyoruz seni dediler. Bir sey diyemedim onlara. Canlarimi sitkmadim durmam, etmem demedim. Nasil
biliyorsaniz dyle olsun dedim.

D: Yalniz mi yastyordunuz peki onceden?

K: Evet yalniz yasiyordum. Miidiirle konusup biraktilar buraya beni. Miidiirler iyi karsiladilar, Allah razi
olsun. Ondan sonra kaldik burda.

D: Peki tek basina mi1 yasamak isterdiniz, yoksa burada mi yasamay: tercih ederdiniz?

K: Burada yatanlardan rahatsizlik oluyor. Hizmetgilerden Allah razi olsun evladimizin yapmayacagi
seyler yapiyorlar. Hemgireler de ¢ok iyi. Torunum yasindalar. Gorevliler seker gibi. Ama bizim gibi
yatanlar para alip geri vermezler. Iki kisi bir odada olunca, o diyor suyumu ictin, o diyor benim sunumu
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aldin. Diyorum Allah igin susun, yapmayin bunu. Suyunuzu ben alayim, yapmayin dedim, kétii kétii
kelimeler ¢ikiyor agizlarindan. Kirk sene rengberlik yaptim. Boyle bir sey gérmedim, zoruma gidiyor.
(K29)

4.7 [Istismar Tiirleri

Bu kategori tezin ana arastirma sorularindan biri olan istismar tiirlerini igermektedir.
Katilimcilara bazen dogrudan bazen dolayli sekilde, kotii muameleye maruz kalip kalmadiklari,
beraber yasadiklar kisilerin ve ¢evresindekilerin onlara nasil davrandiklari, kotii muameleye
maruz kaliyorlarsa bunun nasil, ne zaman ve ne sekilde olduguyla ilgili sorular sorulmaya
calisilmistir. Bu sorulara verilen cevaplar dogrultusunda da literatiirde tanimlandigi sekliyle
“fiziksel istismar, duygusal/psikolojik/sdzel istismar, ekonomik istismar, cinsel istismar, ihmal
kendi kendini ihmal ve terk” kavramlar alt tema olarak kullanilmistir. Bu kategoride istismar
olarak degerlendirilen davraniglar ya da sOylemler literatiirde istismar olarak kabul edilen
davraniglar temel almarak kategorilendirilmistir. Literatiirde yash istismar1 ile ilgili
siniflandirmalar incelenmis ve yaglilarin soyledikleri iizerinden temalandirma yapilmistir. Bu

kategorinin temalar1 ve alt temalar1 Sekil 8’de gosterilmistir.
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4.7.1 Fiziksel istismar

Fiziksel istismar temasi katilimcilarin “fiziksel saldiriya ugramasi, doviilmesi, itilmesi,
1isirilmast ya da tekme atilmasi” gibi davraniglart igermektedir. Fiziksel istismara ugrayanlarin
tamami kadindir. Katilimcilar kendilerine bu tarz bir davranigta bulunulduguyla ilgili durumlari

sOyle dile getirmiglerdir:

K: Kizim geldi Istanbul’dan ben de ¢iktim onu karsilamaya. 2 yildir gérmemistim kizi ve torunlart.
Baktim gelin dedi ki sanki hacdan geliyorlar ne kosuyorsun? Iste insani soyu konusturuyor, soyu iyi degil,
siitii bozuk demek ki. Dedim sana ne, iki yildir gérmemigim ondan kostum, ondan sonra elini kaldirdi,
yani vuracak bana ha. Beni itekleyecekti. Beni vuracakti.

D: Hig itti mi sizi?
K: Itecekti beni. Dedim utan kendinden iste 3 kizin var. Yarin kaynana olacaksin. Benim evim burada,

senin evin burada, ne zararim var sana. Tuttu elimi isirdi. Isirdi elimi, parmagimi. (KS)

K: Herhalde hap kullaniyordu. Esrar falan degildi. Bazilarindan duyduguma gére, ... 'va (burada madde
ismi kullamilmistir) alistiktan sonra her sey yikildi darmaduman oldu. .... (uyusturucu madde ismi
kullanilmistir) dolayr.

D: Size hig fiziksel olarak zarar verdi mi?

K: Verdi, verdi. Saldirdi. Benim ben kendisini tekrar bir cezaevine diistirdiik, hususi olarak biz diisiirdiik.
Geri ¢ikti. Ama dedim her sey bitti. Tefeciye kadar teslim olduk. Hi¢cbir seyimiz kalmadi. (K20)

Ayni evde ikamet ettigi gelini ve esi tarafindan fiziksel siddete maruz kalan kadin katilime1

sunlar1 sOylemistir:

D: Kendinize ait bir eviniz var mi?

K: Yok yok, gelinle. Gelin bana o kadar eziyet etmis ki. Gelin beni hisladi . Gézii dondii. Cevizli kfte
yapacaktim. Bir de ekmek eskili asi yaparik biz. Kiyma, ufak makarna, kara mercimek nohut pisirip
koyuyoruz igine. Biz ona ekmek eskili as1 deriz. Nane ve yag kavurur iizerine dokeriz. Eti koyunca ¢ok
giizel olur. Dedim cevizli kifte yapayim da kime olsun, hem de kalsin evde. Hem de yiiziim agarsin. Gelin
kalkti beni hislad. Baksana daha kollarim burada nasil? (gésteriyor, morluklar var ) Vurdu bana. Ben
dedim kizim yapma. Bana o kadar eziyet etmis ki, ben iiziiliiyorum. Ama yavrumun evi dagilmasin. 2
torunum var. Aksam geldim eve, boyunlarini biikmiisler. Nene, anam ¢ok kétii dediler bana.

D: Psikiyatrik rahatsizligi mi var?

K: Evin delisi oldu basima. Kafasi iyi. Evini temizliyor. Yiiziine bir seyler siiriiyor. Evde is tutuyor.

D: Nasul oldu bu morluklar?

K: Vurdu morartti. (Birkag morluk gosterdi.) Yeni oldu bunlar.

D: Hep mi yapiyor?

K: Hep yapmiyor. Ne zaman ¢ildirirsa yapiyor. Orayi pisletiyon, burayi pisletiyon diyor, temizlik hastasi.
D: Gelininiz disinda size béyle davranan var mi?

K: Herif de yapar, hala yapiyor.

D: Siirekli yapiyolar mi peki?

K: Yapwyor siirekli bana. Ben de gicikinca (gicik olunca) yapiyorum, yalan séylemiyeyim bir kere vurdum,
soyle ittim elimin tersiyle. Yikildi kendi. Oglan da yapryor gicikirsa. Goziim, bacim, anam, babam béyle
demelisin onlara. Ona da hal mi kald1?(K18)

91



D: Hig size kétii s6z soyleyen oldu mu?

K: Cocuklarimdan da yok, yok damatlarim olsun. 4 kizim I oglum var. Yok yok. Seyden gelinimden darbe
aldim. Aldim darbede de, ben yani dedim ne yapayim

D: Nasil bir darbe .... teyze? Anlatmak isterseniz tabi.

K: Mesela ilk darbe, bir telefon almislar. Bir telefon aldigi zaman onu 6dememisler. Benim gelinim de
eczanede ¢alisirdi, oglum ¢alisirdi eczanede. Bir kagit gelmis gelinim de evde yoktu. O kagidi ben aldim.
Okumuslugum da olmadigi icin dedim ki geldiginde, kizim dedim bu ne kagidi dedim. Ben dedim boyle
seyi sevmem dedim. Ver onu bana dedi. Ustiime atlad: gelin. Hayir dedim sen bunun aciklamasini ver de
bana, ona gore vereyim dedim. Ney kizim dedim anlat dedim. Bana kizim deme dedi. Ilk tartismamiz.
Bana kizim deme dedi. Kizim ney ney ney bunda olan ne ki sen bana béyle almak istiyorsun. Bende
durmasini istemiyorsun. Ben dedim .....t°e (ogluna) verecem dedim. Verme ....’ e, bana ver dedi. O zaman
sey yapti. Ben vermek istemedim burama sokusturdum. (g6gsiinii gosteriyor) Igine koydum béyle.
Buralarimi filan yirtti. (Gogiis kismini gosteriyor) Burami buramdan yiwrtti ¢izdi. Bluzumun burasin
pargaladi. Sonra benden aldi. Aksam oturuyorduk, ogluma sordum, ney oglum dedim. Kiray: veremedigi
icin bende tam karsilayamadigim icin onun icin sey yaptik, bir araya geldik bir miiddet. Oyle dedigim
gibi, sey anne dedi hi¢ bir sey degil ded,i sen kafani takma dedi. Ben onu hallederim dedi. Neyi dedim
halledecegin etmeyecegin ney nolur dedim, bende bilmek istiyorum, soyle bana dedim soyle. Anne dedi
..... ‘va (gelinine) telefon almigtim ya dedi, telefonun borcunu édeyemedik dedi. Boyle dedi. Tamam
sustum amma, ondan evvel. Bunlar daha 3-4 aylik evliyken, soylemesi ayip benim tek oglum diye elime
ne gectiyse kiinye yaptim, taki yaptim.. Her neyse yani kazandigimdan aldim hazirladim. 3 aylikken
gelinim sen tut markete gotiir. Esyan var. Her seyin var siikiir. Anangil etti. Ben ettim. Eller dudagini
1swrdi. Bir bakmayan bir daha bakti. Ona ragmen sen git marketten paspas puspas suydu buydu 2 araba
doldur, onu da 6deyemiyorlar. Onu da kizlan ben odedik kapattik. Bu boyle kapatmaya biz kapattik¢a
bunlar alisti. Artik yani sey ettik, kirada otururlar kirayr veremiyler. O kizim yardim ediyor, bu kizim
yardim ediyor. Yigenlerim ¢evremdekiler, onlar birka¢ kurus bir araya getiriyor. Elektrigini yatiriyoruz,
sularimi yatirryoruz.. Bendeydiler bir giin, kendi oglunu kaldird:r kaldird: yere ¢carpti. Kaldwrdr kaldird:
yere ¢arpti. Bu ikinci ligiincii hareketi. O zaman neden dedim béyle yaptin dedim ben, kizim yeter artik
dedim. Buradan telefonu aldi makinanin iizerinden basti gitti odaya, kapiy: kapatti. Kiigiik bir odam var.
Ordan kapiyt kapatti. Ordan iceriye gittim. Kapiyi agtim kolumu uzattim, ver telefonumu da dedim tamam
dedim sen ne edisen et dedim. Gidecem dedim. Ver telefonu ver dedim. Hayir dedi. Vermedi. Vermiyecem
dedi. Sen kizini arryacaksin dedi. Bu kolumu boyle kapida sisti, kapida kiskalad:. (kistirdy) Gelinin
stkintist benden ¢ok. Onda da éyle rahatsizlik. Ustiine alsa, haywr almiyor. Farkinda degil.

D: Hala gériisiiyor musunuz gelininizle?
K: Goriigiiyorum.
D: Peki yine yapti m1 oyle bir sey?

K: Saldirma yapiyor, kolum béyle. Birlikte oturdugu zaman soylemesi ayip bigak migak var. Ben lahana
falan hazirlayacam. Misafirim toplantim olacak 1 giin sonra. Onlara hazirlik yapiyorum. Yumurta
pisirdim. Kizimin da 2 tane ¢ocugu var. Kendisinin 2 tane ¢ocuguna bakiyorum. Getirdim onlari
hasladim. Gelin de yatiyor. Once kiiciiklerden baslayim soyim. Kiiciige verim. Tévbe tévbe Allah bilir
iist tarafta Allah var. Gelinim rahatsiz olmus yattigi yerden. Oniimde sofra bicak micak var, arkamdan
iki tepik (tekme) atti sirtima. Inan ki kapkara mosmor olmus. 2-3 giin bu sirtimi yere koyamadim, ha
bunun gibi olmus.(siyah kiyafet gosteriyor). Kizlarim geldi toplandilar bende, kizima dedim, boyle kizim
dedim vallahi 2 giindiir yatamiyorum dedim. Onun vurdugunu unuttum. Su swrtima bak dedim. Biiyiik kiz
da karsida oturuyor. Arkadaki kiz da dedikine, anne dedi o kizin sekli degisti. (K1)

Bu temada fiziksel olarak gelinleri ve esleri tarafindan siddete maruz kalan iki katilimecinin

sOylediklerine yer verilmistir. Fiziksel istismar katilimecilarin ifade ederken en zor anlattiklar:

istismar tlriidiir. Goriismelerde fiziksel istismara maruz kalan bir katilimci goriismeciye

viicudundaki morluklar1 ve tirmalama izlerini gostermistir. Yukardaki ifadelerden de
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anlasilacagi lizere istismarcinin 6zellikleri ve yaslinin ona kars1 koyamayacak durumda olmasi

ya da kars1 koymasi da fiziksel istismar1 arttirmaktadir.

4.7.2 Duygusal/psikolojik istismar

Bu temada “mahrum birakilma, hakaret-asagilama, korkutma-tedirgin etme, mecbur birakilma,
suclama, otoritesini hice sayma” gibi duygusal istismar olarak adlandirilabilecek bir¢ok alt
temadan bahsedilebilir. Duygusal/psikolojik istismar en ¢ok maruz kalinan ancak tespiti en zor
istismar bi¢imidir. Bu ¢aligmada da duygusal istismar orani diger istismar tiirlerinden daha

yliksek tespit edilmistir.

4.7.2.1 Mahrum birakilma

Bu alt temada katilimcilar 6zellikle ailelerinden ve yakinlarindan birinin karar1 ya da etkisiyle
mahrum birakildiklar1 durumunlardan bahsetmislerdir. Bir erkek katilimer gelininin torunlarini

gbérmesini istemedigini ve bu yiizden torunlarini ¢ok az gorebildigini belirtmistir:

D: Gelininizle goriisiiyor musunuz?

K: Vallahi gelinimi ben kabul etmiyorum. Yani son iki yildan beri telefonlarini istemiyorum. Nedenini de
sorarsaniz, istemememin nedeni sekiz yildan beridir torunlarimi bana géstermiyor. Iki tane kiz torunum
var. Bana géstermiyor. sekiz senedir sekiz defa ya olmustur ya olmamistir. Her biri de yarimsar saat
veya bir saat gérmiisiimdiir. (K19)

D: Siz kizinizla hi¢ mi gériisemiyorsunuz?

K: Yok ya ne konusturuyor ne gésteriyor.

D: Damadiniz mi1 géstermiyor?

K: Yabanci goriiyorlar beni. Bir sefer muhtarla denedik ama. Rahatsiz etmek istemiyorum onu.
D: Kag yildir goriisemiyorsunuz?

K: Asagi yukar: 20 sene var. (K24)

4.7.2.2 Hakaret- Asagilama
Bu alt temada katilimcilar yasadiklar1 hakaret ve asagilanma deneyimlerini paylasmiglardir.

Hakaret eden bazen gelin, bazen kuma, bazen es olabilmektedir:

D: Kaldiginiz yerde her isinizi kendiniz mi yapiyorsunuz?

K: Ben de yaparim ama gelin yatalak degil ¢ok siikiir. Simdi evi piril piril etmis gelin. Yere bir sey
dokmemeliyim, sagmamaliyim. Gicik olur. Kimildamam. Rahat hareket edemem evde.

D: En ¢ok neye kiziyor gelininiz?
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K: Simdi surada mutfakta yemek yapryorum. Biraz dékiilmiisse yere bir habbe (tane) diigmiisse, ben yeni
temizledim, goziin gérmiiyor mu, kor mii goziin diyor. Boyle denir mi adama? Iste canimin acisini benden
ctkaryor. Oglan biraz hastaydi. Oglan hem kendini kotii ett,i hem beni kétii etti. Disar: atsam kurt yer,
iceri koysam pislik yer. (K18)

Kumasi ve esi tarafindan siirekli azarlanan katilimci tuvalet ihtiyaci ile ilgili yasadiklarini soyle

dile getirmistir:

K: He. Eskiden de diyordu evlenecegim. Sonra bahane oldu ona. Kumam, azarliyor beni, bir sey veriyor
bagiriyor bana. Kocam ona (katilimciya) bakma diyor. Bana lavaboya goétiiriiyor. Bagirryor bana. Ne
yapayim, altima mi yapayim. Kiigiik yapiyorum beze, ama biiyiik abdest yapmiyorum. Dikkat ediyorum
kendime. Geliyor. Cagirryorum. Allah razi olsun, bazen geliyor, bazen gelmiyor. Geg geliyor kendimi
tutuyorum.

D: Peki size bir sey yapiyor mu baska, ¢imdik dayak falan?
K: Yok. Bez koyuyor. Sinirle sinirle yapryor. Kocam da geliyor tiikiiriiyor. Gengken de sinirliydi.
D: Peki kocaniz tiikiirmek disinda baska bir sey yapryor mu?

K: Yok. Bana diyor bu kadinin (kuma) kurbani ol. Dedim olayum kurbani, terliginin bile kurbani olayim.
Ne yapayim. Kaderim béyleydi.

D: Bize zahmet veriyorsun diyor mu kocaniz?

K: Karmmi ¢alistirtyorsun, karimi ¢alistirtyorsun diyor. Sabah aksam bezliyor beni. Bezlemedigi zaman
bazen diyorum, beni tuvalete gotiir. Diyorum kizim beni bezle.

D: Bagiryor, baska napryor kumaniz?

K: Diyorum Allah razi olsun kizim. Mekanin cennet olsun. Allah annelerinize rahmet versin. Bana diyor
ki “Bana soyleme bana soyleme, lazim degil senin duan.”

D: Kag senedir size bakyyor?

K: 4-5 senedir. Ama eskiden tuvalete gidiyordum kendim, bana yemek veriyordu. Tuvalete ben
gidiyordum. Demiri tutuyordum diistiim. Sirtim ¢atlamis. Bacagimda kuvvet kalmamus. Yarabbi kurban
olayim sana, kimsem yoktur, kuvvet koy bacagima. Bu rezaletten de kurtulayim Yarabbiii (i¢ ¢eker)
Yarabbi ¢agiriyorum sen biiyiiksiin Yarabbi. (K7)

Esi tarafindan siirekli hakarete ugrayan, kiifiir edilen, oglu tarafindan fiziksel siddet ile tehdit

edilen bir kadin katilimc1 yasadiklarini sdyle ifade etmektedir:

D: Esinizden siddet goriiyor musunuz?

K: Kizim 45 yu oldu, ben bu adamdan cekerim. Hala yapiyor. Biz 7-8 yildwr da odamiz ayri. Kendi
odaswnda televizyon var. Cay falan gétiiriince 5 dakika oturayim derim, bakarim kalbimi kiracak bir sey
soyler, kalkarim.

D: Kiifiir, hakaret, dayak var mi?

K: Dayak yok. Hi¢ olmadi. Evlendikten beri yok. Ama kotii laf ¢ok soyler. Kiifiir eder. .... (kiifiir) der
afedersin. Su istedim niye getirmedin der. Yaptigim yemek ne kadar giizel olsa da herkes begense de ya
tuzlu tuzsuz der. Sen beceremiyorsun, bir sey bilmiyorsun der. Cahilsin, senden ne olur der.

D: Cocuklariniz da yapar mi1 béoyle seyler, yoksa sadece esiniz mi?

K: Yok yapmazlar ama biraz biiyiik oglum sinirli. Bir sey deyince ters anliyor, hemen ilag tedavisi gerekli
ona. Benim gittigim doktora gotiirmek istiyorum onu.

D: Oglunuz size fiziksel siddet uyguluyor mu?
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K: Vurmaya kalkyyor, ama ben korvkuyorum sesimi ¢ikarmiyorum. Dort giindiir ben kéyde zeytin
topluyorum. Dizlerim agriyor. Simdi kafana yumrukla vursam kalkamayacak misin diyor mesela bana
kizarak. Vurmuyor ama. (K39)

Geliniyle ayn1 evde yasayan ve en ufak bir hatasinda hakarete maruz kalan kadin katilime1

kendini su climlelerle ifade etmistir:

D: Gelininiz fiziksel olarak zarar verdi mi hi¢?

K: Evdeki gelin ¢ok konusur. Huzurumu bozar, sinirimi bozar, rahatsiz olurum, hastalanirim. Ama ne
yapayim ¢arem yok, kendi kendimi toparlarim, o da oglumun kahrini ¢ekiyor diyorum. Bu kadar degildi
aslinda, sonradan kétiilesti.

D: Hakaret eder mi? Ornek verebilir misiniz?

K: Evet, mesela gece yemek yedim. Posetin agzini baglamay: unutmusum, Sabah c¢ocuklarina yemek
yediriyor, ben odamdayim ama duyuyorum. Béyle seyler soylenmez ama sen séyle dedin diye
anlatryorum. Allah yedirmeyeseceler, Allah kaldirmayasicalar, giin yiizii gostermeyesiceler, felg
olasicalar filan diyor. Cok oluyor boyle seyler. (K37)

Kocasi tarafindan hakarete maruz kalan ama bunu 6nemsemedigini s6yleyen bir kadin katilime1

ise sunlar1 sdylemistir:

D: Size kotii s6z séyleyen, hakaret eden oluyor mu?

K: Tabii ki. Hepsi iginde iste dediklerin dayak, kotii soz.
D: Su an var mi kétii soz soyleyen?

K: Var tabii.

D: Ne tiir sozler mesela, sizi lizmeyecekse anlatir misiniz?

K: Yaslanminca artik kadinlarin menapoza girmesi gibi erkekler de degisiyor. Bazen iyi konusucam diye
kétii konusuyor.

D: Kiifiir gibi mi?
K: Yok ama asagilayici seyler soyliiyor. Bazen kiifiir de ediyor. Giinahi kendine hi¢ takmiyorum.
D: En ¢ok ne diyor?

K: ...... ...(kifiir) diyor, ... (hakaret) diyor. Benim agzima yakismaz ama kotii seyler soyliiyor.
Umrumda degil, hasa senden it iiriir kervan yiiriir. Ug giin sonra geliyor geliyor oziir diliyor. Ne ozriin
ise yarar ne soziin ise yarar, umrumda da degil. (K36)

4.7.2.3 Korkutma- Tedirgin etme
Bu alt temada katilimcilarin istismar1 uygulayan tarafindan “korkma, evde huzurunun
bozulmasi, zarar géorme korkusuyla kendini baskalarina ifade etmekten ¢ekinme” gibi durumlar

yasadigi tespit edilmistir. Bu durumlarin hepsi psikolojik istismarin bir pargasidir.

D: Size bedensel olarak zarar veren birileri oldu mu?

K: Oldu. Damat geldi. Baski uyguladi falan. Tehdit etti. Itip kakmadi, bagirip c¢agirdi. Ustiime
bulandi.(abandi) Bizim evdeki kiz polis ¢agiracam dedi. Kalkip gittiler. (K17)
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D: Evde istediklerinizi rahatca yapabiliyor musunuz? Mesela caminiz bir gsey isteyince rahatca
yapabiliyor musunuz?

K: Yapsan da konusuluyor. Aldiris etmem. Sabah kahvaltimi hazirliyorum, ¢ayimi igiyorum ¢ikiyorum
kursa gidiyorum. Kafama takmiyorum, soylesin dursun diyorum.

D: Peki gelininiz size hig fiziksel olarak zarar verdi mi?

K: Evdeki gelin ¢ok konusur. Huzurumu bozar, sinirimi bozar, rahatsiz olurum, hastalanirim. Ama ne
yapayim ¢arem yok, kendi kendimi toparlarim, o da oglumun kahrini ¢ekiyor diyorum. Bu kadar degildi
aslinda, sonradan kétiilesti. (K37)

Felgli olan ve kumasi tarafindan ihtiyaclar1 karsilanan bir kadin katilimer yanlis anlagilma
korkusuyla telefonda bile konusmaktan ¢ekindigini, gelinlerinin evine gittiginde rahat hareket

edemedigini sdyleyen bagka bir kadin katilimci ise sunlar1 séylemistir:

K: Telefonda da rahat konusamiyorum, kovkuyorum konusmaya, yegenim arryor, kizim ariyor,
konustuklarimdan farkly manalar ¢ikarryorlar beni duyduklar: zaman, derdimi anlatmaya korkuyorum.
(K7)

K: Gelinlerin evinde hi¢ rahat edemem. Mutfaga bile giremem. En ufak bir seyde suratlarint asiyorlar
¢linkii. Ben de en iyisi hi¢hbir seyi ellemeyeyim diyorum. (K44)

4.7.2.4 Mecbur birakilma

Bu alt temada ise yashinin kendi istegi olmamasma ragmen onun adina karar verme, ona
istemedigi seyleri yaptirma gibi durumlar anlatilmistir. Torunlarina bakmak zorunda birakilan

bir kadin katilime1 sunlart sdylemistir:

D: Oglunuz tasindigindan beri kendinizde farklilik hissediyor musunuz psikolojik olarak?

K: Evet simdi ¢ok daha iyiyim. Aglama krizlerine giriyordum ben. Simdi esime anlatsam dinlemiyor.
Bakacaksin torunun degil mi diyor. Annesi babasi var baslarinda, olmasa zaten onlar benim canim
cigerim. Sokaga mi aticam. Kendi evlatlarimi ¢icek gibi biiyiittim de, onlart mi dislayacam. Iste hep o
baski yapti. Kiiciik oglum bunu sezdi. Gitmis benim icin seyden kapanan bir hastane var .... isminde,
ordan bana psikolojik destek almam igin randevu almis. Gétiirdii. Doktora durumu anlatmis. Daha ben
iceri girer girmez doktor hanim psikolog, bana resmen saldirdi. Sen dedi nasil miisaade ediyorsun béyle
bir seye dedi.

D: Neye miisaade ediyormussunuz?

K: Seni ezmelerine, seni kullanmalarina nasil dedi miisaade ediyorsun dedi. Dedim ben ashinda
istemiyorum bakmak dedim. Ama dedim mecbur birakiliyorum dedigim gibi. Hayir dedi yapmiycaksin.

D: Yapmadiniz mi peki bu konusmadan sonra?

K: Tavir koydum. Bu sefer de oglumdan tepki almaya basladim. Onlar senin diismanin mi neden boyle
yapiyorsun dedi. Atiyorum ben gece yorulmusum temizlik yapmisim, bitmisim. Gece 12 de torun geliyor,
diyor ki babaannecim beni yikar misin, diyor. O kadar yorulup bitmisim, yani yemek hazirla, ev biiyiik
oldugu icin, hep kendim yapiyorum isleri. Yani kolay kolay temizlik¢i bile getirtmiyorum. Her giin bir
yeri yapiyorum. Miizik kursuna da gidiyorum simdi ne giizel. Oglum tepki gostermeye basladi iste. Bu da
esime de yansiyordu. Ben dedim hanmimin yukarda terasta yatiyor, ben yoruldum. O yorgunsa ben de
yoruldum. Bu sefer tabi ki biraz hararetleniyordu. Yani diyecegim, doktor bana ila¢ yazdi hi¢ birini
kullanmadim.
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4.7.2.5 Suclama
Yasliy1 suglama, hayatindaki kotii durumlardan onu sorumlu tutma da psikolojik istismar olarak
tanimlanmaktadir. Kotii giden evliligi dolayisiyla kizi tarafindan suglanan bir kadin katilime1

kizinin su¢lama nedenlerini asagidaki sekilde ifade etmistir:

D: Hig istemediginiz bir seyi yapmaya zorlayan oluyor mu?

K: Hi¢ kimse bir sey yapmaz oyle. Bazen ¢ocugumun da bunalima girdigini gérdiim. Cok iyi bir insanin
asi konusmasi beni iiziiyor. Mesela bana bazen benim hayatimi mahvettin, sen beni evlendirdin diyor
kizzm. Highir anne baba bile bile ¢ocugunun kétii olmasint istemez asla. O senin alinyazinmis,
kaderinmis. Deneme tahtasindayiz, herkes iyi yapsa, bu diinya neyle kétiilesecek, neye boyle ¢irpinacagiz.
(K38)

K7 ile goriisme yapildig1 sirada esi igeri girmis ve onun hakkinda birgok sey sdylemeye
baslamistir. Bu konusmada igeri giren kisi, nankor oldugu, kumasi tarafindan ¢ok iyi bakildig:

ama kiymet bilmedigi gibi ifadelerle esini suglamistir.

4.7.2.6 Otoritesini hice sayma- yok sayillma

Bu alt temada yashinin otoritesini hice sayma ve onu yok sayma ile ilgili ifadelere yer
verilmistir. Genellikle yasliliga bagh olarak artan bu yok sayilma durumunu yashlarin farkli
sekilde deneyimledikleri goriilmektedir. Katilimeilar, yaslt oldugu icin ciddiye alinmama,
isteklerini sdyleyememe, ayn1 kaptan yemek yenmeme, hiirmet gérmeme gibi durumlara maruz

kaldiklarini ifade etmislerdir:

K: Soéyledigin lafi dikkate almiyorlar, ciddiyete almiyorlar seni. Genglerden bir baskasindan isteklerini
elde edemiyon, soyleyemiyon. Mesela ben bir yere gitmek istedigimde beni gotiir diyemiyon. Buraya
kadar geliyor, geri yutuyorum.

D: Neden séyleyemiyorsun peki?
K: Cekiniyorum. “Bagska isimiz var bizim, azcik sen de otur oturdugun yerde” derler diye ¢ekiniyorum.
D: Diyen var mi peki?

K: Diyenler de var. Demiyenler de var. Olmuyor iste, isteklerini sdyleyemiyon. (K17)

Kumasi ve esiyle beraber yasayan bir katilimc1 onu gérmezden geldiklerini ve yok saydiklarini

su sozlerle ifade etmistir:

K: Yolda onlar elele gider kumamla. Ben arkada kalirim, beklemezler beni. Benimle ayni kaptan yemek
yemiyorlar. Benimle evde konusmuyorlar. (K43)
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Esinin evliliklerinden bu yana onu yok saydigini ve bunun kendisini ¢ok ilizdiigiinii ifade eden

bir kadin katilime1 sunlar1 sdylemistir:

D: Kétii aligkanhigi var miyd: eginizin?

K: Yok simdi dovmez, sovmez, ne yedin demez, ¢iplak misin demez, sikildin mi, evde mi oturuyorsun
demez. Gezmeye mi gidecen demez. Nereye gittin demez. Paran varsin yeter, nereye gidersin demez. Bak
sana neler saydim, ne dover ne sover, ne yemek getirir, ne yemek yedin mi der ne o der ne bu der, ne de
yeme der. Hig, sunun gibidir. (Saksiy1 gosterdi) Zaman zaman ¢ok iiziiliiriim. (K3)

4.7.3 Ekonomik istismar

Ekonomik istismar da en yaygin istismar tiirlerinden biridir. Bu ¢aligmada 50 kisiden 15’inin
ekonomik istismara maruz kaldig: tespit edilmistir. Ekonomik istismar genellikle kisiye yakin
biri tarafindan gergeklestirilir. Bu kategoride istismara ugrayan yaslilar istismar edene ¢ok
giivendikleri i¢in ekonomik olarak istismar edildiklerinden siiphelenmemislerdir. Yasliy
kandirma ya da yaslinin ona olan sevgisini kullanma en yaygin istismar nedenleri olarak tespit
edilmistir. Bu temada paras1 kullanilan, evi sattirilan, izinsiz adina ¢ek imzalanan, kandirilarak

adina kredi ¢ekilen katilimcilar yasadiklarini sdyle anlatmislardir:

D: Cocuklarinizdan sizden izinsiz paranizi kullanan var mi?

K: O tiir seylerle muhatap olmamak igin goriismiiyorum iste. Beni en ¢ok batiran cezaevindeki oglumdur.
Bir tek onunla goriisiiyorum. Parami kullandi, beni kullandi, her seyimi kulland:, ama yine de onunla
gortistiyorum.

D: Niye peki?

K: Insanlart kandirmay: ¢ok seviyor. Zaafimi biliyor, sana dua ediyorum, sana mevliit okuyorum, Kur’'an
okuyorum deyip kandirryor, belki alni secde gérmemistir. 50 yasinda kendisi, yasi da kiiciik degil. Yine
de boyle kandirsa da hosuma gidiyor o hareketleri.

D: Niye cezaevinde?
K: Uyusturucudan. 8 senedir yatiyor.
D: Uyusturucu kullandig igin mi sizin paranizi aldi?

K: Bana ev sattirdi i yeri agtirdi, onlari batirdi. Annesinin evini satarken yakalandi en son. Allah yardim
etsin ona. 50 yasinda bir adam, Allah 'tan tek tesellimiz evlenmedi de pesinde bakmak zorunda oldugumuz
colugu cocugu yok. (K26)

Ortak olduklar1 igyerinin adini kullanarak ¢ek imzalayan ve sonra bu ¢ekleri 6deyemeyen oglu

yliziinden biitiin mal varligin1 kaybeden erkek katilime1 yasadigi durumu sdyle dile getirmistir:

D: Maddi olay izninizle mi oldu?
K: Lzinsiz kizim, izinsiz.

D: Peki nasil oldu, habersiz belge mi imzalattilar?
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K: Kizim bu ben oglumla ayni meslegi yaptim. Oglum da ayni meslege geldi. Oglum askerligi yapip
geldikten sonra benim miiessesem sahsi hale geldi. Sahsi benim gsahsi miiessesemde, onu miiesseseye dahil
ettik. Bizde sevilen sayilan o zamanin esnafi i¢indeyiz o zaman, popiileriz. Bu durum benim oglum babast
bunu sigortaliis¢i gibi ¢calistirtyor demesinler dedim. Oglum benim, hor goriilmesin dedim. Ben onu resmi
ortak ettim. O da yanlis yollara gitmis. Cek almis. Adama imzalamis, her seyi etmis. Bir giin baktim ki
her sey gitmis.

D: Bunu fark etmeniz ¢ok mu uzun siirdii?

K: Vallahi fark edemedim. Bana sezdirmemis. Amma velakin etrafindaki insanlar bilirmis, onlar bana
soylememisler. Neymis de sekerim varmis da. Ben rahatsiz olabilirmigim. Megerse beni sevmiyorlarmas.
Béyle olmamu istiyorlarmis. (K19)

Oglu tarafindan eksik sigorta parasini yatirip emekliligini almak i¢in kredi ¢ektirilen ancak bu
paranin bagka bir sey i¢in harcandigini ve oglu tarafindan kandirildigini sdyleyen, bu siirecten

sonra da huzurevinde kalmaya karar veren bir erkek katilime1 sunlar1 anlatmastir:

K: 2751 giin sigortam var, 30 ay askerligim var. 8-9 sene evvel 6 milyar yatirsaydim emekli oluyordum.
Simdi benim bir oglum var, kahve isletiyor. 2 sene beni orda sigortali gostertti. Soférliik yapryordum
pivasada o sira. Iflas etti firma. Béyle olunca oglum isin zor, gel ben yalmzim, kahvede dur dedi. Ben de
oglum burasi kahve dedim, oturma olmaz, yine de gel dedi. Oraya giden adam durabilir mi? Miisteri ¢cay
isteyecek vereceksin, kiilliikler dolmus bosaltacaksin. 6 sene onunla beraber orada calistim. 2 sene
sigortami ddedi. Sonra bana dedi ki, muhasebeciyle konustum gel seni emekli yapalim. Sigortadan
diigtirtiyorum dedi. Diistir dedim. Sigortadan diistirdii, aradan bir hafta gegti dedi ki gel bankadan para
alalim askerligini odeyelim. Sigortaya haybeye 6demeyelim dedi. Ama banka bana para vermez ki dedim.
Dikili ¢ubugum yok, gel sen mi édeyeceksin dedi oglum. Ertesi giin gittik. lyi karsiladilar bizi bankada.
Otur amca dediler, agti sayfalari imzaladim hepsini. Al kagitlar karsidan, iste parant dedi. Ben de
bankadan para ¢cekmek bu kadar kolay miyd: dedim. Basvuru yapmadim form doldurmadim dedim, onlar
tamam dediler.

D: Oglunuz mu doldurmus yerinize?

K: Evet o doldurmus. O miiracaat etmis, benden habersiz. Ben paraya elimi bile siirmedim, parayt oglum
aldi. Ben de bekledim sabah sigortaya gidecegiz. 3 giin 5 giin 10 giin 1 ay 2 ay gecti ses seda yok. Ne
oldu oglum deyince, tuttu dedi ki bir arkadasiyla geldi, borcumuz vard: odeyemedik dedi. Bu arkadasla
gidin baska bankadan alacagiz dedi. Ben 6deyemeyiz deyince, ya baba sanki sen mi ddeyeceksin dedi.
Beni bir arkadasiyla yollad: gittik. Orda da ayni seyler. Bir kagit verdi siz doldurun getirin dedi. Kredi
icin form kagidi dedi. Ben bilmem dedim ama oglumun arkadast ben doldururum dedi. Doldurduk verdik,
banka 9700 veriyorum dedi. Kizim dedim ka¢ para oluyor dedim. Senelerdir ¢alisiyorum, bir arada
gormedim dedim bu parayi. Olsun ver kizim dedim. Askerlik odemem 6100'dii. Askerligi ve geri kalani
aywdim sonra kahveye gittik. Ayirdigimi ogluma verdim, askerligi sabahleyin hallederim dedim. Bir
oncekinde ¢ektik odemedik, bunda da ayni sey olmasin. Sabah ilk is onu hallederiz dedi, ama sen ver
parayt bana kaybedersin dedi 6100%i aldi, olurdu olmazd: verdim parayi. Sabah oldu yine 3 giin 5 giin
10 giin 1 ay 2 ay gegti. O da meydanda yok, o da gitti. Toplamda 15 bin lira yok. Ne oldu diye sorunca,
dur baba bakacagiz dedi. [lk cektigimiz bankadan icracilar gelmeye basladi, evdeki esyalart alip gittiler.
(K31)

4.7.4 Cinsel istismar

Cinsel istismarla ilgili soru sorulan katilimcilar genelde cevap vermekten g¢ekinmisler ve
genellikle kisa cevaplar vererek soruyu gecistirmeyi tercih etmislerdir. Cinsel istismarin

anlatmasi en zor istismar tiirii oldugu sdylenebilir. Bu ¢alismada yalnizca bir katilimcr cinsel
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istismara maruz kaldigindan bahsetmistir. Bu katilimec1 gencken ve yakin zamana kadar

yasadigi cinsel istismar1 sOyle ifade etmistir:

D: Size hi¢ istemediginiz bir sekilde cinsel anlamda dokunuldu mu?
K: Kocam disinda hi¢ bir sey olmadi. Asla. Tabii gengligimizde kocam tarafindan oldu.
D: Cinsel iliskiye girerken zorladigi oldu mu kocanizin?

K: 3 sene dncesine kadar surada doverdi, surada istemesem de koynuma girerdi. Simdi yok ama. (K36)

4.7.5 1ihmal

Fiziksel veya psikolojik olarak goriilebilen ihmal yaslilarin en ¢ok maruz kaldigir durumlardan
biridir. Yashiya bakim vermemek, fiziksel ihmal olarak adlandirilirken; yashyla gorligmemek,

yasliy1 gormezden gelmek, arayip sormamak psikolojik ihmal olarak adlandirilir.

D: Yani gelen gideniniz olur mu?

K: Pek gelen giden olmaz. Yalnizim diye beni iizmemek adina, yani gelip yemek memek yemezler bende,
gelmezler. Sadece basim darda kaldigi zaman o 6gretmen kardesimi ¢cok ararim. Onlan sohbet ederim, o
kadar. Ablam da ¢ok ilgili degil benlen. Yok o ogretmen kardesime biraz para yardimi falan ¢ocuklarina
bakiyorum. O bana bakiyor diye. Sen ona bakiyorsun, onlar bak insan oldu, béyle dedi. Gittin onlara
yardim ettin diyor, ¢cagir onlari onlar baksin sana, ¢agir kardesini onlar seni doktora gétiirsiin... Béyle
ablalik olur mu? (K2)

K: Hayat sartlari 6z evladin da olsa, benim 4 evladim var, bir kere beni aramadilar. Diigiinlerini Istanbul
Moda'da askeriyede yaptim. Her seylerini hazirlamistim, bir seyler koyuyorduk kenara. Elbebek giilbebek
okuttuk eviendirdik. Simdi damatlardan biri evi satmama laf atarak, evi sattin da niye sattin, madem ev
alalim haftada bir hizmet¢i tutardin dedi. Yemegini yaparlar temizligini yaparlar dedi. O zor ig dedim.
Istanbul'dan uzaklasacagim dedim. Haram olsun Istanbul dedim, bir daha da gitmedim oraya.

D: Goriismiiyor musunuz?

K: Ne ben telefon agarim ne de onlar. Ara sira agarlardi torunlar ile ama artik kesildi. Ben mi ¢ocuklarin
pesinde kosucam.

D: Malinizi miilkiiniizii dagittiktan sonra mi gériismemeye basladiniz?
K: Verdikten sonra tabii tatli geldi, ondan sonra 3-5 ay telefonlar agiyorlardi. Ondan sonra artik...
D: Aranizda bir kiisliik var mi?

K: Yok aramizda hi¢ bir sey yok. Isterseniz telefon numaralarini vereyim arayin anlatsinlar beni. Hep iyi
baktim, dovmedim onlari. Har¢liksiz hi¢bir zaman okula gitmezlerdi. Haftada bir ya da iki hafiada bir
Istanbul’dan Sile’ye denize gétiiriirdiim. (K32)

Fel¢li olan kadin katilimct esinin ve kumasinin onu yemeksiz ve susuz birakmadiklarini ancak

bazen onu yalniz birakip kapiyi kitleyerek disart ¢iktiklarini anlatmistir:

D: Sizi yemeksiz susuz birakryorlar mi?

K: Yok. Beni susuz birakmiyorlar. Suyum her zaman yanmimdadr. Yok. Yemegimi veriyorlar giinde iki
defa. Sabah ve akgsam. Sabah yiyorum u aksam yiyorum. Siz gelmeden once yiyorum. Yemek dert degil.
Derdim tuvalettir. Yemek yedim yemedim, onemli degil.

D: Hig sizi birakip gidiyorlar mi disari?
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K: Bazen kadn gidiyor, bazen de gidiyor (esi) karisiyla(kumasi), kapiy iistiime kitliyorlar. (K7)
4.7.6 Kendi kendini ihmal
Kendi kendini ihmal temasinda kisinin kendi 6zbakimini ihmal etmesi, yemek yememesi, su
icmeyi unutmasi gibi durumlar goriilmektedir. Yashh kendine yeterli 6zeni ve dikkati
saglayamamaktadir. Baz1 katilimcilar banyo sikliklarinin az oldugunu, saglarimi taramak

istemediklerini ifade etmislerdir:

D: Banyo yapmak istemediginiz sacinizi taramadiginiz giinler oluyor mu?
K: Evet oluyor.
D: Ne siklikla?

K: Kalkiyorum yikanayim diye, sonra diyorum aman halim yok kalsin. Sagcimi da bazen taramryorum.
(K37)

D: Kisisel bakiminizi yapmay: istemediginiz oluyor mu?

K: O ¢ok oluyor zorla girerim banyoya. Cok zor girerim. Sanki birileri beni itelese de, soyle itseler de
girsem derim.

D: Hep oyle mi yoksa son zamanlarda mi oldu?
K: Son zamanlarda... Once banyoyu ¢ok severdim ben. Her giin balik gibi severdim.
D: Neden sizce?

K: Bilemiyorum. Bir agirlik var énceleri suyu isitir girerdik. Onceleri sikinti vardi. Soguk evlerde
kalorifersiz yitkanmirdik, ¢cok da hosuma giderdi. Hele bu sagimin suyunu sobaya damlattikca ¢ok hosuma
giderdi. Ee simdik her sey giizel ama banyoya giremiyorum. (K20)

4.7.7 Terk

Yashy1 terk, bir istismar ¢esididir ve yaglinin bakim veren kisi tarafindan bir kuruma, bir
hastaneye ya da halka acik bir yere birakilmasidir. Huzurevinde yasayan, ancak huzurevine

kendi istegiyle gelmemis olan bir erkek katilime1 sunlar1 sdylemistir:

D: Buraya gelmeye nasil karar verdiniz?

K: Ben karar vermedim. Avrupa’da ogullarim var. Bana baba gezmek ister misin dediler, isterim tabi
dedim, beni buraya gezmeye getirdiler. Gezme deyince ben koye gotiirecekler sandim. Buraya getirdiler.
Bura neresi dedim. Bilmiyorum, gérmedim daha énce dedim. Baba durmak istersen buraya koymak
istiyoruz seni dediler. Bir sey diyemedim onlara. Canlarini sikmadim "durmam, etmem" demedim. Nasil
biliyorsaniz éyle olsun dedim.

D: Yalniz mi yastyordunuz peki onceden?

K: Evet yalniz yasiyordum. Miidiirle konusup biraktilar buraya beni. Miidiirler iyi karsiladilar, Allah raz
olsun. Ondan sonra kaldik burda.(K29)
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4.8 Istismarcimin Ozellikleri

Literatiirde istismarcinin 6zellikleri ile ilgili bir¢ok farkli veri mevcuttur ancak bakim veren
kisinin yagliy1 istismar etme riski her zaman daha yiiksektir. Bu kategoride “psikiyatrik
bozuklugu olma, alkol bagimlisi, kanser hastasi, madde bagimlisi, issiz, maddi sorunlar
yasayan” gibi temalar olusturulmustur. Istismarcilar her zaman kisiye bakim veren kisilerden
biri degildir. Ancak genelde kisinin beraber yasadigi ve akrabalik bagi olan kisiler olduklari
goriilmiistiir. Bu kategori “psikiyatrik bozuklugu olma, alkol bagimlisi, kanser hastasi, madde

bagimlisi ve issiz/maddi sorunlar yasayan” olarak temalandirilmis ve sekil 9’da gosterilmistir.

ISTISMARCININ  Kanser hastas
OZELLIKLERI

SEKIL 9. iSTISMARCININ OZELLiKLERIi

4.8.1 Psikiyatrik bozuklugu olma

Psikiyatrik bozukluk istismarin nedenlerinden biridir. Istismarci eger psikiyatrik bir bozukluga
sahipse istismar oraninin arttigini ifade eden birgok ¢alisma vardir. Gériismelerde psikiyatrik
bozukluga sahip kisiler tarafindan istismara ugradigini ifade eden katilimcilar genelde hem

fiziksel hem de duygusal istismara ugradiklarini anlatmiglardir:

K: Bilmem ne hastastymis. Gitmiyor doktora ilacini almiyor. Oglum telefon agiyor eczaneden. llacin al
.... (gelini), bir daha telefon agarsan ,benim yanimda oldugu zamanlar: biliyorum ben baska zamanlar
bilmem, bir daha telefon acarsan, gétiiriir tuvalete atarim o ilaglar: dedi. Boyle sikintili. Ne yapacagimizi
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bilmiyoruz. Anne de iistiine diismiiyor. Hi¢ diismiiyor. Iki ii¢ kizlar. Anne de diismiiyor iistiine, sey de
diismiiyor. Benim kizlar pesinde, oglani da dinlemiyor. (K1)

D: Psikiyatrik rahatsizligi mi var?

K: Evin delisi oldu basima. Kafasi iyi. Evini temizliyor. Yiiziine bir seyler siirtiyor. Evde is tutuyor.
D: Nasul oldu bu morluklar?

K: Vurdu morartti. (Birkag morluk gosterdi.) Yeni oldu bunlar.

D: Hep mi yapiyor?

K: Hep yapmiyor. Ne zaman ¢ildirirsa yapiyor. Oray: pisletiyon, burayi pisletiyon diyor, temizlik hastasi.
(K18)

D: Kiifiir, hakaret, dayak gibi seyler var mi?

K: Dayak yok. Hi¢ olmadi. Eviendikten beri yok. Ama kétii laf ¢ok sdyler. Kiifiir eder. ...., .... der af
edersin. Su istedim niye getirmedin der. Yaptigim yemek ne kadar giizel olsa da herkes begense de ya
tuzlu tuzsuz der. Sen beceremiyorsun, bir sey bilmiyorsun der. Cahilsin, senden ne olur der.

D: Cocuklariniz da yapar mi béyle bir sey yoksa sadece esiniz mi?

K: Yok yapmazlar ama biraz biiyiik oglum sinirli. Bir sey deyince ters anliyor hemen, ila¢ tedavisi gerekli
ona. Benim gittigim doktora gotiirmek istiyorum onu.

D: Oglunuz size fiziksel siddet uyguluyor mu?

D: Vurmaya kalkiyor ama ben korkuyorum sesimi ¢cikarmiyorum. 4 giindiir ben koyde zeytin topluyorum.
Dizlerim agriyor. Simdi kafana yumrukla vursam kalkamayacak misin diyor mesela bana kizarak.
Vurmuyor ama. (K37)

4.8.2 Alkol bagimhsi

Yasliya bakim verenin alkol bagimlisi olmasi istismar riskini arttirmaktadir. Ozellikle alkol
etkisi altindayken fiziksel istismar riski artar. Kisi alkol temin edebilmek i¢in ekonomik olarak
yasliyr somiirebilir veya zorla parasini alabilir. Bu ¢alismada esinin 6zellikle alkol aldigi

zamanlarda ona bagirip ¢cagirdigini ve hakaret ettigini sdyleyen bir katilimc1 olmustur:

D: Esinizle olan iliskinizden biraz daha bahseder misiniz?

K: Evet anlatmak istedigim mesela. Ben araba kullaniyorum. Oglum sehir disindayd:, Annecim dedi,
beni havaalanindan karsilayabilir misin. Arabast var.. Ondan sonra “Tamam” dedim severek gelirim.
Ben kendimi ¢ocuklarima adamisim, aileme adamigim. Tamam dedim, esim de alkol kullanir(......). Ben
hemen yemek hazirladim yemegimizi yedik. Simdi esim alkol bagimlisi yillarca ¢ektim, halen de
cekiyorum. Ondan sonra hep alttan alan taraf ben olmalyim. Ciinkii nasil davranacagi hi¢bir zaman
belli olmaz. Miimkiin oldugu kadar kirici olmamaya ¢alisiyorum. O benden énce asagi indi. Arabanin
anahtariyla bir iki tek de atmigti. Dedim ki liitfen dedim ben gegeyim direksiyona, tamam, dedi. Oturdu.
Ben de direksiyona gegtim. Aynaya baktim kemerimi taktim. Yola ¢iktik. Gelin gelmek istemiyormus, o da
gelecekmig, demis olur mu demis kocani karsilamaya gidiyoruz sen de gel. Tamam baba demig. Torunla
birlikte onu da aldik gittik. Yolda giderken diyorum ki “..... liitfen kemerini takar misin? " Inat etti. Sen
dedi, bana dedi emrediyorsun dedi. Hayir liitfen diyorum tak. Bir fren yapsam kafan pencereye ¢arpsa
direksiyonda kim varsa o su¢lu duruma diiser. Takmadi. Havaalamina kadar gittik, ama beni o kadar
sinirlendirdi ki, ama bir sey soyleyemiyorum. Gelinin yanminda da kiigiik diisiirmemek igin bir sey
soyleyemiyorum, havaalamina gittik karsiladik iste. Oglumu aldik. Oglum da direksiyona gecti. Ben
arkaya gectim. Ondan sonra kendisi tuttu kemeri takti.. Oglumla gelini eve biraktik, yine ben gectim
direksiyona .Eve giderken tekrar kemeri ¢ikartti. (giiliiyor) Hig¢ bir sey demedim kendisine, bu sabah
soyleyeyim dedim kahvaltisi zehir olmasin dedim. Yani burada bir hata var mi. Olmas: gereken sey.

D: Bagimh dediniz kag¢ yasindan beri kullaniyor?
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K: 13 yasindan beri alkol kullaniyormus.
D: Nasil tepkiler veriyor? Mesela siddet uyguladigi oldu mu hi¢?

K: Siddet uygulattirmam ben kendime. Séyle sinirlenir. Ondan sonra da onun igin biter. Ama ben hep
icime atarim tabi. Biriktiririm, biriktiririm. Giin gelir soylerim. O da diyor ki ge¢mis seyleri hi¢hir zaman
benim yiiziime ¢arpma diyor. Ben de iste aninda tepki géstersem cok iyi olacak ama sonug ne olur orasini
bilemem. (K4)

4.8.3 Kanser hastasi

Istismar1 uygulayan kisilerden bazilar1 gesitli fiziksel rahatsizliklara sahiptir. Katilimcilardan
birinin esi kanser hastasidir. Ancak istismarin direkt istismarcinin hastaligiyla ilgili olup
olmadig: tartismalidir. Ciinkii katilimcer hastaligindan 6nce de esinin ona kotii davrandigindan

bahsetmistir:

D: O da bakima muhta¢ mi? Kanseri var demigtiniz?

K: Yok yok saglamdwr saglam. Mikrofon almis konusuyor mikrofonla, kendini hasret birakmiyor. Maas
alyyor, Mardin’ de ev yapti. Ben insaata kum tasiyordum, piriket tasyyordum.

D: Esiniz gengken, siz fel¢ kalmadan once size boyle kotii davrandiginda ne yapiyordunuz?

K: Ses ¢ikarmiyorum. Zalimdir. Cevap vermiyordum. Cok zalimdir, dévmiiyordu ama kiistiyordu bana.
Suan kocam tiikiiriiyor stirekli.

4.8.4 Madde bagimhis1

Istismar1 arttiran bir diger risk faktorii de istismarcinin madde bagimlisi olmasidir. Ozellikle
madde etkisi altindayken istismarin arttig1 soylenebilir. Yapilan ¢aligmalarda madde kullanan
istismarcinin bakim verdigi ya da birlikte yasadig1 kisiye fiziksel ve ekonomik istismarda
bulunduguna sik rastlanmaktadir. Goriisiilen katilimcilardan biri de madde etkisi altindayken

oglu tarafindan istismara ugradigini anlatmistir:

D: Bahsetmek ister misiniz, oglum sikintili derken?

K: Oglum sikintili derken biraz, varlikli ailenin ¢ocugu diye herhalde cevresine kosusturdu. Ben ne
esimden ne ailemden alkol veya bir seyler icen madde icen bir sey gormedim. Ve benim oglum orta
okulda baslamis maddeye. Biz bilmemistik. Dedik sey psikolojisi bozuk doktora gétiirelim soyle, megerse
madde kullanirmis. Artik sonradan ta 2 yil 6nceye kadar biz bunu nerden baksan 20 yil biz bunu bilmedik.
Sonra bildik. Cok borg altina koydu bizi. Tefeciye bilmeden madde kullanmig, imzalar atmis. 4 trilyon
hatta 5 trilyon hatta kiza da ayr: geldi. Ablasina da imza attirmis maddeli kafayla. Yoksa ahlakli, ahlaksiz
degil. Bir geng kizi teslim et, saglam ¢ocuk. Maddeden dolay: ablasina da etti. Kendisine olan bize olan
4 trilyon ablasindan 1 trilyon ve benim garaj arabam vard. O gitti. Tefeciye diistii. Bende konusmuyorum
simdi. Incindim. Yillarca incindim. Bilseydim de énceden giivenmezdim. Teslim oldum hep. Alisir. Yazik
bu son sansi, bu isi yikildi. Su isi yapalim, su isi bitirdi.

D: Size hig fiziksel olarak zarar verdi mi?

K: Verdi, verdi. Saldirdi. Benim ben kendisi tekrar bir cezaevine diisiirdiik, hususi olarak biz diisiirdiik.
Geri ¢ikti. Ama dedim her sey bitti. Tefeciye kadar teslim olduk. Hi¢chbir seyimiz kalmadi.
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D: Borg¢larint odediniz mi siz?

K: Tabi ki bor¢larim ddedik. Oldiiriirlerdi yoksa. Tekrar emlak diikkant agtim. Parmaginn halkasina
kadar nisan yiiziigiime kadar sattim neyim varsa. Ordan ¢ikti, dedim akillamir. Hi¢ degilse emlak¢ilik
yapswn. Hi¢ bir sey yapamaz. Iscilik yapamaz, napalim bunu yapsin dedik. 2-3 giin heveslendi. Benim
anam baska, iste arkadaglarim geliyordu bir mekamim oldu falan. Oglum sirt sirta verelim sekreterin
olayim, aklim eriyor ¢alisalim. Baktim ki gene baslamis. Ipsiz ipsiz insanlar gelmeye baslamis yine. Ben
biraz dirsek ¢evirmeye baslayinca baktim ki olmuyor. Para da ¢ekildi. Bende de yok. Saldird: is yerinde
bana, saldird: falan iste.

D: Onun disinda zarar verdigi oldu mu siz,e saldirma disinda? Zorla paranizi aldi mi?

K: Zorla parami derken ¢ok giizel bir laptop 'um vardi. Toshibaydi. Asiktim ona. Simdi 5 milyar. Onu
hemen kucakladi is yerine kucagina koltugunun altina aldi, ¢aldi, onu gétiirdii gitti. Sonra onu 600 liraya
satmig. Yeni bir toshiba bilgisayarimdi. Ve arti iste alryordu. Arabama bakiyordu, kétii motii kiigiik bir
arabam var zaten. O garaj arabam gitti zaten. Bakti ki bunu kdse bucak sakladim. Yedek anahtari vardi
kendi aldi. Bende garaja gotiirdiim, kiraladim, sakladim. Yapti tabi ki yapiyor bu maddeden dolay: oldu.
(K20)

4.8.5 lIssiz/Maddi sorunlar yasayan

Istismara ugrama ihtimali istismarcinin issiz ya da maddi sorunlar yasayan biri olmasiyla
artmaktadir. Bu ¢alismada da 6zellikle ¢ocuklar igsiz olan katilimcilar ¢ocuklarinin borglarini
o0demek zorunda kaldiklarini, istemeseler de faturalarini 6dediklerini anlatmislardir. Maruz
kalinan istismar sadece ekonomik degildir. Bazen maddi kaynak saglamak istememek

psikolojik istismara da neden olabilmektedir:

K: Cocuklar sikistigi zaman borg¢ filan istediler. Bende Hac parasi biriktirdiydim onlardan tutar veririm.
Simdi yeniden biriktiririm insallah gene almazlar. Oyle.

D: Siz mi verdiniz paranizi, yoksa onlar mi aldilar?

K: Yani istediler. Géniil koydular, vermeyince séylendiler ben de vermek zorunda kaldim. Umreye gittim.
Hacca yazilmistim. Bir kere ¢ikti. Parami kullanmigtim iste, gidemedim. Simdi tekrar bekliyorum. (K11)

K: Oglumun isi yok giicii yok. Diin anneler giinii i¢in aradi en yakin zamanda. Dedim oglum ben senden
hediye istemiyorum. Ciinkii parasi yok ki ala, alamayacagini biliyorum. Ben senden hediye de istemiyorum,
iki tane ekmek al da gel dedim. Geldi anne yaninda para var mi bundan 5 giin asagi yukar: gegen pazar
500 lira verdim. Banka borcu vardi. 250 lira bankasinin borcunun taksitlerini édiiyorum. 290 lira sey
elektrik suyunu 300 lira elektriklen suyu, bana sey gelir, telefonun elektrigin suyun tamami 100 lira
gelmiyor. Gelinin elektriginlen suyuna aylik 300 lira para veriyorum. Bilerek yapryor. Bir de titizmis ¢ok
titizmig. Ben yan yana gelmedigim igin bilmiyorum.(K6)

4.9 Istismar ve Olumsuz Durumlarla Basa Cikma Stratejileri

Bu kategori tezin katilimcilarin hangi basa ¢ikma stratejilerini kullandiklarina dair arastirma
sorusunu agiklayan ve tezin merkezinde yer alan ana kategorilerden biridir. Katilimcilara
yasadiklar1 olumsuz deneyimle (istismar, ihmal ve terk) ve canlarini sikan olumsuz bir durum

ile karsilastiklarinda nasil basa ¢iktiklar: sorulmustur. Katilimcilardan bazilari istismar gibi 6zel
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deneyime odaklanmamis ve genel cevaplar verme egilimi gostermislerdir. Ornegin bazi

katilimcilarin sadece istismar sonrasi degil, yasadigi biitliin olumsuz durumlar sonrasinda ayni

basa ¢ikma stratejisini kullandiklar tespit edilmistir. Bu kategorinin sekiz temast vardir. Bu

temalar ; bireysel aktivite, sosyal aktivite, sanal aktivite, aktif ve pasif kars1 koyma, dini basa

cikma, sosyal destek alma,

belirlenmis ve Sekil 10°da gdsterilmistir.

R
%
)52/';6. /6’%
B, O K
7 . P ”
/Vg é{/ O, ’S{‘
oy 4 /7764 /O/O'- (§S0 of°
Ty % EOI 'S
ih U % \e) ‘\\‘5 X
D Sy, o (08 Q <@
Ua o " 4 Ny A\ 3(\(\3
Ge//. X \(\e‘\ e\(\
<N o e
//)/'6(9 < \‘\‘e m %
. A\ e
Alle desteg; §694 ex)‘:e\3 NSO et
= N ler lokali/
ISTISMARLA Emekliler lokalt
Arkadag desteg; Sosyal destek almg VE OLUMSUZ Kkahvehaneye gitmek
Aynada kendisiyle i DURUMLARLA  Sosyal aktivite  okey oynamak
konusmak e ¢ BASA CIKMA
\(\’6\0\)\\ a\oa\a Sana/ KUrSa gitmek
. ak . -\se - .V/'
g™ b & £, e fe Intey,,
o 3 T, % “Chu
(¢ 2 4 % lan
a\\a Q/(‘) [o) 'OQ e/@ /I)-)
e > A T, % Yoy,
¢ &) RS A
. \)’AQ ) O’O, /he
q-\c’,’\ (Q @f "
< o . (%-. @‘F
’bQ o, . -
. %, % W,
& %, L 7
& 2, % ?
£
©

kabullenme-kisisel ¢abalar ve ice cekilme stratejisi olarak

SEKIL 10. iISTISMARLA VE OLUMSUZ DURUMLARLA BASA CIKMA
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4.9.1 Bireysel aktivite

Bu tema, katilimecilarin ifadelerinden yola ¢ikilarak bir basa ¢ikma stratejisi olan ve “bireysel
aktivite” olarak nitelendirilebilecek eylemlerini icermektedir. Bireysel aktivite tanimlamasi,
kisinin yalniz basina ve rahatlamak i¢in yaptig1 aktiviteleri tanimlar. Katilimeilarin bazilari
olumsuz durumlarla ve istismarla “disar1 ¢ikarak, gezerek, deniz kenarinda dolasarak, ya da

miizik dinleyerek” basa ¢iktiklarini ifade etmislerdir.

Bu konuda bazi katilimcilarin ifadeleri asagida belirtilmistir:

K: Camim sikildiginda yiiriiyiise ¢ikarim. Kendi kendimi tedavi etmeye ¢alisirim. Kendime hediye alirim.
Sinemaya giderim, tiyatroya giderim.(K4)

K: Ben genelde Kur’an okurum ve gezmeyi severim yani gezerim. Evet. Yiiriimeyi severim. Mesela bizim
5 vakit namaz igin bir camiye giderim ben.(K22)

K: Dolaswyorum bazen, Samsun’a ¢ikiyorum, bazen salmyyorlar beni, moralin bozuk, bir yerlere dalarsin
diyorlar. Miidiire ¢ikiyorum, o diyor sikinti yok ama diyor olsun kal diyor. Ben seni evine génderirim
diyor bana. (K24)

Kocasindan uzun yillar siddet géren ve su anda torunuyla yalniz yasayan katilimei sunlar ifade

etmistir:

K: Eskiden o durumlar: yasadigimda, ¢ikardim. Mahallede dolasirdim. Evet. Nefesim ¢iksin. Hi¢ kimseye
satagsmam, sey etmem. Cikarim mahallede, burada da sikildigim zaman ..... (torunu) kalk parka gidelim
diyorum. Parka gidiyoruz.

D: Baska ne yaparsiniz?
K: Geliyoruz eve, yemek yiyoruz.
D: Camniz sikkin oldugunda, tizgiin oldugunuzda ne yapryorsunuz genelde?

K: Aglyorum.

Gengken denizci olan bu ylizden denizden kopamadigini ve denizi ¢ok sevdigini sdyleyen, su
an huzurevinde kalan bir katilimc1 yasadigi olumsuz durumlarla basa ¢ikmak i¢in yaptiklarini

sOyle ifade etmistir:

K: Samsun’un yerlisi oldugum icin mahallem var burada sabahlar: genelde oraya giderim, eski
arkadaslarimin yanina. Buradakilerle otururuz, birkag sohbet edebileceklerimizle. Geri kalani internette
geciriyorum.

D: Olumsuz bir sey yasadiginizda bununla basa ¢ikmak igin ne yaparsiniz?

K: Deniz kenarina giderim. Beni rahatlatir, rakim sifiri severim. Yiiksek yerleri sevmem, burasi da yiiksek.
stkildigimda sifir rakima inerim. Orda rahatlarim (K26)
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Bazilar ise spor yapmak ve miizik dinlemek gibi etkilikler yaparak rahatladiklarini ifade

etmislerdir:

K:Spor yaparim. Miizik dinlerim, hava alirim gezerim. Hergiin ¢ikiyorum burdan disariya. Deniz
kenarina iniyourum hergiin. (K48)

4.9.2 Sosyal aktivite

“Sosyal aktivite” temasi katilimcilarin sosyal ortamlara giderek ve baskalariyla yaptiklar
aktiviteleri tanimlamak icin kullanilmis bir temadir. Bu temada “emekliler lokaline/
kahvehaneye gitmek, okey oynamak, yaslilar i¢in olusturulmus bir kurs merkezine gitmek” gibi

ifadeler ¢ergcevesinde bu tema olusturulmustur.

Bazi katilimeilar yukarda da ifade edildigi gibi ¢esitli kurslara veya kahvehane/emekliler lokali
gibi yerlere giderek rahatladiklarmi ve bdylece olumsuz duygularla basa ¢iktiklarini ifade

etmislerdir:

K: Dedim ya moral sifir olursa ¢ikip giderim. Emekliler lokaline giderim. Okey oynariz, sohbet ederiz. O
havayt dagitryorum. Rahatlarim. Kendi kendime sarki da séylerim. Sarki benim igin peynir ekmek gibi.
(K30)

K: Kitap okurum. Binlerce kitabim vardi, buraya gelirken ¢ogunu dagittim. 17 ¢uval kitabim vardi.
Depoya koymustu ¢ocuklar, camlart da kirikmig, hurda kagit fiyatina satmislar, 6 ¢uvalini buraya
getirmistim, asagi katta kiitiiphane kurdum kalan kitaplarla. Yagma Hasan in boregi gibi, gétiiren
getirmiyor. (K35)

K: Simdi binlerce siikiir, ne istegim varsa onu yapiyorum. Cocuklarima zahmet olmamak istiyorum,
kadere biraktim. Kitabimi agip okurum, Kur’animi okurum, miicadele ediyorum. Bak ben hocaya bile
gitmemisimdir. Uykudan uyanir uyanmaz Yasin okudum bir kere. Kur’an Kursu'na da gidiyorum burada
kurs merkezi var. Sonra miizige de gidiyorum. Bazen giiliiyorum kendime énce Allah Allah, sonra yallah
yallah diyorum diye. (K38)

K: Ben ne yaparim? Ben yani aslinda ufak tefek el islerinden anlarim yani. Ben mesela ceza evindeyken
cok giizel gemiler yapiyordum. Burda bi ara atélye yapacaktim o isleri. Kizim toz iginde kaliyorsun yaa.
Ivir zivir zimpara isi var, bilmem ne igi var. Simdi burda dus alcan, iist bas degigcen falan bir sorun yani
0. Vazgectim, ¢ok zorladilar beni burda yap diye hani beceriyosun. Yapmadim. Baska ne ugrascam isle.

D: Mesela buarda canuzn sikildi bir seye. Napryorsunuz o anda?

K: Hi¢bir sey. Gidiyor ¢ay iciyoruz. Okey oynuyoruz. Okeye de, adam bulabilirsek oynuyoruz. (K46)
4.9.3 Sanal aktivite
Katilimcilardan bazilar1t “sanal aktivite” olarak ifade edebilecek “internette gezinme,
arkadaslar ile internet lizerinden goriisme, internetten haber sitelerini takip etme, televizyon

izleme” gibi aktiviteler yaparak rahatladiklarini ifade etmislerdir.
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K: Bir kag tane tiniversite bitirmis kigiye degismem kendimi, kendimi frenlemesini ve ufak seylerle mutlu
olmaswn iyi bilirim. Beni internet rahatlatir su anda. Eski arkadaslarimla paylasirim. Arkadaslarimin
geneli de bayan isi yaptigim icin kadindir.

D: Facebook gibi mi?

K: Evet. Telefonlasiyorum. Tabi canim sikiliyor bazen, sitkilmiyor degil. Ama saghk miidiiriimiiz, diikkan
a¢ip ¢alismami onermiyor, ¢linkii tozlu bir is bu is. Ne kadar gider bilmiyorum. Gittigi yere kadar kizim,
yapilacak bir sey yok. (K25)

K: Simdi bak benim basucumda bir kitabum olur. Internetim dizimin iistiinde yamimda olur. Bir defa
internette giinliik gidisati, kése yazarlarini okuyarak haberlerde dinliyorum. Giinliik asagi yukari otuz
tane kadar kése yazisi okurum ben. (K21)

4.9.4 Aktif ve pasif kars1 koyma

Bu temada katilimcilarin istismara nasil karsi koyduklar ile ilgili sdylediklerine yer verilmistir.
Aktif tanimlamasi kisinin siddete kars1 koyma davranisini, pasif karsi koyma ise istismarci ile
goriismeyi kesme, istismar1 onemsememe, yapilanlar1 gérmezden gelme gibi davraniglar

icermektedir.

D: Devam ediyor mu esiniz siddet gostermeye?
K: Hayir. 3-5 sene énceye kadar oluyordu ama.
D: Ne oldu da durdu siddet sizce?

K: Eskiden ¢oluk ¢ocuk vardi, ama simdi kaybedecek bir seyim yok. Simdi aslan gibi disimi gésterdim.
Eskiden ¢ocuk oldugu icin yapamazdim, itiraz etsen seni kaprya korlar, ¢olugunu ¢ocugunu alirlar,
ayrilmak istemedim, eviat igin zehir icerim. Simdi cocuklarim biiyiidii, simdi niye mecbur kalayim ki. Yani
siddetin zamant anlami kalmadi. (K36)

Oglu tarafindan ekonomik olarak istismar edilen ve biitiin mal varligin1 kaybeden bir katilimci

sunlar1 sOylemistir:

D: Hig goriismiiyor musunuz oglunuzla?
K: Ben gériismiiyorum. Annesiylen goriisiiyor.
D: Gelininizle goriisiiyor musunuz peki?

K: Vallahi gelinimi ben kabul etmiyorum. Yani son 2 yildan beri telefonlarini istemiyorum. Nedenini de
sorarsaniz, istememin nedeni 8 yildan beridir torunlarimi bana gostermiyor. 2 tane kiz torunum var. Bana
gostermiyor. 8 senedir 8 defa ya olmustur ya olmamigtir. Her biri de yarimsar saat veya 1 saat
gormiistimdiir. (K19)

Fiziksel istismara maruz kalan ve yapilan istismar1 oglu i¢in sineye ¢ektigini sdyleyen bir kadin

katilimci sunlari séylemistir:

K: Evdeki gelin ¢ok konusur. Huzurumu bozar, sinirimi bozar, rahatsiz olurum, hastalanirim. Ama ne
yapayim ¢arem yok, kendi kendimi toparlarim, o da oglumun kahrini ¢ekiyor diyorum. Bukadar degildi
aslinda, sonradan kétiilesti. (K37)
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4.9.5 Dini basa ¢ikma

Bu temada, katilimcilarin ifadeleri iizerinden basa ¢ikma stratejisi olarak dini diisiinceyi
(sabretmek, siikretmek vb.) veya dini faaliyetleri (Kur’an okumak, namaz kilmak, tesbih
cekmek, dua etmek) kullandiklart belirtilmistir. Bu tema diger temalara gore katilimcilar
tarafindan daha ¢ok kullanilan bir basa ¢ikma stratejisidir. Katilimcilarin ¢ogu rahatlamak i¢in

dini unsurlar1 kullandiklarini ifade etmislerdir:

K: Genelde rahatlamak i¢in, abdest alirim. 2 rekat namaz kilarim. Olmazsa da yatarim. Uykum kagar,
gece dururum. Balkona ¢ikarim uykum kaginca sonra.(K17)

K: Eshediienenlailaheillallah, besmele gekerim. Allah’tan niyaz ederim. Allah her seyin yardimcisidir.
Her zaman igin her zaman icin Allahtan isteyeceksin. Siikredeceksin. Besmele ¢ekeceksin. Suphanallah
okuyacaksin. Ayetler okuyacaksin. Ciinkii insanlarin en biiyiik yardimcist Allah 'tir.(K14)

K: Diyorum le ilahe illallah, Bismillahirrahmanirrahim, Estagfurullah el-azim, Allah’im bizi hataya
diisiirme, Allah’im bizi sasirtma. Allah’1im sana hamd ediyoruz, siikrediyoruz, nimetine, verdigine. Béyle
dua ediyorum kendime. (K9)

K: Lailaheillallah, illallah, illallah derim. Tévbe ederim. Kuran okurum. Hiisnii dedeyle camiye giderdik
namazdan once "Medine ’ye varamadim" ilahisini séylerdim. Ohh rahatlattin beni derdi. (K23)

K: Dua ediyorum, Kuran okuyorum, Kuran kursuna gidiyorum. Yetiyor bana. (K42)

Fel¢ gecirdikten sonra kendi 6zbakimin1 yapamayan bir katilimer kumast ve esi tarafindan

ugradigi istismarla basa ¢ikmak i¢in yaptiklarini soyle ifade etmektedir:

K: Ne yapryorum. Sabrediyorum. Okuyorum. Tespih cekiyorum. “Kulhu Vallahu Ahad” ¢ekiyorum. “Ya
sabir, ya Allah”, “hasbiinallah ve nimel vekil” ¢ekiyorum. Ben tarikatlyyim. Cok siikiir. Allah in emrini
(6lmeyi) bekliyorum. Belki kuvvet koyacak benim bacagima. Bu rezaletten kurtulacagim. (sesi kisilir)
Her tuvalet rezalet béyle. Bagiriyorlar her bezlemede. (K7)

4.9.6 Sosyal destek alma
Bu alt temada, katilimcilarin ifadeleri dogrultusunda, basa ¢ikma stratejisi olarak “ailenin ve

arkadaglarin destegi” nin kullanildigina yonelik ifadeler yer almaktadir:

K: Komsuya giderim. Evde is tutarim. Ya sabah gezdigim yeri diisiiniiriim, aligveris edecegimi
diigtiniiriim. (K18)

K: Yalmzlik ¢ekiyorum. Iste camiye gidiyorum. Camide arkadaslarim var. Ondan sonra sabahleyin
parkta yiiriiyiis yapiyorum. Birazcik imkanlarim el verdigi kadar. Baska bir aliskanligim yok. (K19)

K: Kizlarimin sevgisi dedim ya az once, onlar var. Onlarin ve torunlarimin sevgisi iyi geliyor. Bir de iste
disart ¢ikiyorum, 6yle yani. Tecvid 6greniyorum. Ruhum dinleniyor orda. Sonra da kendi islerimi
yaparum. Ayda bir Kur’an't hatim ediyorum. Ruhu doyuyor insanin. Hobim olsun, kérii kériine olmuyor
boyle. (K31)
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4.9.7 Kabullenme-Kisisel cabalar

Bu temada katilimcilar basa ¢ikma stratejilerini “Aynada kendisiyle konusmak, 6nemsememek,
giilmek, aglamak , yatmak, para harcamak, ev isi yapmak™ gibi ifadelerle anlatmislardir. Bu
ifadeler katilmecilarin durumu kabullenerek ya da kisisel c¢abalariyla, basa c¢iktiklarin

gostermektedir:

K: Yazarim. Siir yazarim. Ondan sonra ist,e hep yazarim. Cocukluktan beri yazarim. 12- 13 yasindan
beri asagi yukari. Bir de ¢cok giizel dikis dikerim.(K6)

K:Cok neselenmek isterim, giilerim falan, zaten ben neseli bir insanim. Banyo yaparim. Abdest alirim
namaz kilarim. Sikilmamaya ¢alisirim, arkadasima giderim, komsuma giderim.(K16)

K: Bahgeye ¢ikarim, kopegi beslerim, bu 5. Kopegim burdaki. 11'den asagiya odaya girmem. Giderim
giivenlikle muhabbet ederim. Bazen giivenlik yoksa onun yerine gegerim, geleni gideni karsilamak icin.
Idare bana ¢ok giivenir. (K34)

K: Ettikleri aklima gelince bogasim geliyor, girtlagini sikasim geliyor. Ya disari ¢ikarim, ya da bir is
yapiyorum. Para harcarim mesela canim ¢ok sikilinca. (K36)

K: Keske yapmasaydi diyorum sonra aman gegti gitti diyorum. Kendi kendimi sakinlestiriyorum.
Rahatlamak igin de kursa (okuma yazma) gidiyorum iste. Allah razi olsun ¢ok iyi ordakiler. Senin gibi
iyiler kizim. Bak ne giizel faydalaniyoruz. (K37)

Kocasimin tepkisizliginden, onunla ilgilenmemesinden, hatta onunla konusmamasindan ¢ok

etkilenen bir katilimci basa ¢ikma seklini soyle ifade etmistir:

K: Aglarim, zaman zaman aglarim. Cocuklarim gérmesin diye yalnizken ¢ok aglarim. (sesi titriyor)
Zaman zaman derim ki “Yarabbi isyan ettirme.” Diinya kocaman bir tencere igine neler dogramislar
diinya nimetlerinden. Benim de kasigim su kadar, kasigima bu ¢ikmis. Benim de kismetim bu. (K3)

Annesi Alzheimer olan, ona uzun yillar bakan, ancak annesi vefat eden bir katilimci ise sunlari

sOylemistir:

K: Aglarim, aglarim, ¢ok aglarim.
D: Baska ne yaparsiniz bunaldiginizda?

K: Annemi hatirladigim gibi Kur’an okurum. Yasin okurum. Yani biraz ferahliyayim diye. Bir sitkintim
yok, yoksa para sitkintim yok.(K2)

Yukardaki 6rnekler diginda da rahatlamak i¢in agladigini sdyleyen birgok katilimec1 olmustur:

K: Diyorum rahatlamak icin aglyyorum, agliyorum dokiiyorum i¢imi. Kendime geliyorum. Bazen sikinti
olunca abdest altyyorum, Kur’ant agryorum biraz. Kalbime ferahlik geliyor, a¢iliyorum. (K13)

K: Sen benim kizim gibisin, hamm aklima geldigimde aglarim, agladigimda ferahlarim. Koyde ¢oban
olamayan burada kdhyalik yapiyor. Burada bir sey soyleyemiyorsun insanlara. 55 senelik esnafim,
marketim vards, iki kisiyi emekli ettim. Ama burda durumun bu. (K28)

Bazi katilimcilar olumsuz durumlarla basa ¢ikmak i¢in disardan bir seye ihtiya¢ duyduklarini

ifade etmislerdir.
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K: Sigara icerim. Sigara i¢tim miydi rahatlarim, baska bir sey bulamiyorum baska arkadasim da yok. En
samimi arkadagim o. (K31)

K: Ha¢ kullanmasam zor atlatirim. Agliyorum bazen, bir de iste kursa gidiyorum, okuma yazma kursu
var. Servise binip gidiyoruz sonra eve doniiyoruz. (K39)

Bazen de katilimcilar olumsuz duygularin onlar1 etkilemedigini ya da insanlarla iligkiyi keserek

daha rahat olduklarini sdylemistir:

K: Eskiden oturup dinlenirdim. Kahveye giderdim, oturup eglenirdim arkadaslarla. Uzak duruyorum su
an halktan, bos bos konusanlari sevmem. Muhabbet ediyoruz, ara sira disarrya ¢ikiyorum. (K32)

K: Kovuyorum, aklima gelmez oyle seyler. Mesela balik tutuyorlar oltaylan aksama kadar. Bazen
tutuyorlar bazen tutamiyorlar. Ben de bir olta attim balik zehirli ¢ikti. (evlatlik edindigi ¢cocuguyla ilgili
olarak) Allalhima siikiir sevenim ¢ok. Kres bebeleri geliyor bazen buraya. Cocugum olmadigi igin
egleniyorum, ... u biiyiittiigiim yillar geliyor aklima.

D: Ozliiyor musunuz oglunuzu?

K: Ozlemiyorum tek ozledigim sey emeklerim. (K47)

Bazi katilimcilar ise yaptiklar1 higbir seyin onlar1 rahatlatmadigini ifade etmislerdir:

4.9.8

K: Hig bir rahatlama seklim yok. Eskiden kitap okurdum, gazete okurdum. Simdi 3-5 dakika okuyunca
bunalti giriyor i¢ime. TRT miizikle vakit gegiriyorum, ¢ok seviyorum miizigi. Haber saatlerinde haber
dinliyorum. Samsuna gidiyorum bunlarin disinda. (K33)

K: Cani sikilan bir insan degilim. Son ¢are buldugumuz yerin heryerine katlanacagiz. Ben yagsli oldugum
icin ¢ok hareket edemiyorum, gezemiyorum. Burda odamin oniinde oturup gelen gegene bakiyorum.
(K49)

ice cekilme

Ice ¢ekilme temas1 katilimeilarin “ige kapanarak ya da istismar karsisinda susarak” yasadiklari

durumla basa ¢iktiklarini ifade etmektedir. Baz1 katilimcilar ise yasadiklari olumsuz durumlarla

basa ¢ikamadiklarindan ve umutsuzluk duygularindan bahsetmistir. Huzurevinde yasayan ve

evlatlik edindigi cocuguyla goriismeyen katilimer sunlari sdylemistir:

D: Bu tarz olumsuz diisiinceler akliniza gelince ne yaparsiniz?

K: Ne yapabilirim. Kafam bir yere yetmez oldu inanir misin, diisiine diisiine beynimi kaybettim, aklimi
kaybettim. Kimseye bir sey diyemiyorum. 73 yasindayim, neye soziim geger simdiden sonra, ¢aligsan
calisamazsin gimdiden sonra. Bugiine kadar gezmisim, yiiriimiisiim, hayati ezmisim buraya kadar.
Mecbursun buraya. Az ¢ok tutanagim, param pulum olsa, is tutacak kadar param olsa, bir giin durmam
burada. Ciinkii burasi diisiinen adamin yeri degil. Deli adamin yeri. Diinyay: yiyip bugiinii yarini unutup,
sadece bir saati diisiinenlerin yeri. Surada bir hasta var. Giinde ii¢ sefer yanina giderim. Halini hatirini
sorarim. Beni gérdiigii zaman hem agliyor, hem Allah razi olsun diyor. Eee ben de o giine diisersem ne
olurum diyorum kendi kendime. Allah'tan baska bir kimsem kalmadi, konusacak da bir cevabim kalmadl,
hepsinden umudumu kestim. (K27)

Bazi katilimcilar birden ¢ok basa ¢ikma stratejisini birlikte kullanmaktadirlar:

K: Tespih ¢ekiyorum. Televizyon dinliyorum. Bazen agliyorum. Yani sikiltyorum. Cocuklarim aklima
geliyor. Cocuklarim beni ¢ok seviyor. 4 ‘ii de birbirinden daha iyi. (K12)
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K: Geziyorum, camiye gidiyorum. Orda oturuyorum biraz arkadaslarla ¢ay falan igiyoruz, oyle
rahatlhiyorum. (K15)

4.10 Istismarcimin Yakinhk Derecesi

Bu kategoride istismarcinin istismara maruz kalmis yashiya yakinlik derecesi anlatilmistir.
Istismarcilarin yaslyla yakinlik derecesi ¢ok cesitlidir. Ancak cogunlugun gelin, es, ¢ocuk gibi
yakin akrabalardan oldugu tespit edilmistir. Bunun yaninda arkadas, 6grenci ve evlat edinilmis
cocuklar da istismarci olabilmektedirler. Bu kategoride “birinci derece yakini, evlilik
iliskisinden dogan akrabaliklar ve akrabalik iligkisi bulunmayanlar” temalar1 olusturulmus ve

Sekil 11°de gosterilmistir.
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ISTISMARCININ Evlilik iliskisinden dodan  pamat
YAKINLIK akrabaliklar Gelin
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SEKIL 11. iSTISMARCININ YAKINLIK DERECESI

4.10.1 Birinci derece yakini

Bu temada istismarcinin ¢ocuk, es, kardes gibi birinci derece akrabalarindan olustugu ifade
edilmigstir. Katilimcilarin 9’u esi, 13’1 ise oglu, 2’si ise kizi tarafindan istismar edilmistir.
Kardesi tarafindan ihmal edilen bir kadin katilimer vardir. Fakat bunlara metinde ¢esitli

alintilarla ifade edildigi i¢in tekrar olmamasi agisindan burada yer verilmemistir.
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4.10.2 Evlilik iliskisinden dogan akrabaliklar

Bu temada istismarci ile istismara maruz kalan arasindaki akrabalik iligkisinin evlilik iligkisi ile
olustugu tespit edilmistir. Ornegin, kuma, damat, gelin, goériimce vb. akrabalar da istismarci
olabilmektedir. Katilimecilardan 2’si kumasi tarafindan, 1’i damadi tarafindan, 8’1 gelini

tarafindan istismara maruz kalmakta ya da ihmal edilmektedir.

4.10.3 Akrabalik iliskisi bulunmayanlar

Bu temada ise akrabalar disinda yasliy1 istismar eden kisilerden bahsedilmistir. Bunlar bazen
Ogrenci, bazen arkadas bazen de evlat edinilmis ¢ocuk olabilmektedir. Katilimcilardan biri
ogrencileri ve eski is arkadaslari tarafindan ihmal edildigini, huzurevinde kalan katilimcilardan
ikisi evlat edindikleri ¢ocuklarinin onlar1 arayip sormadiklarini yani ihmal edildiklerini, bir

katilimci ise arkadaslarindan birinin onu ekonomik olarak istismar ettiginden bahsetmistir:

D: Sizden izinsiz paraniz kullanildi mi? Hig¢ degerli esyalariniz izinsiz alindi mi?
K: Cok kizarim ona. Bak o birinci, benim seyim o ¢ok. Cok kizarim.

D: Yapudi mi?

K: Yok hayir. Yapilmadi da. Baska bir arkadasa mesela bor¢ vermistim. Onu alamadim. Ona ¢ok iiziildiim
yani sinirlendim, iiziildiim. Simdi de vazgegtim tabi. Almaktan vazgectim tabi. Veremiyor. Veremedigi
igin. O yiizden bagka bir seyim yok. (K16)

4.11 Istismar Sonras1 Yardim Alma Durumu

Bu kategori istismara maruz kalan katilimeilarin sonrasinda yasal bir yardim alip almadiklaria
odaklanmigtir. Katilimcilarin hemen hemen hepsinin yasal yardim almadig: goriilmiistiir. Yasal
yardim alan kisi de dogrudan istismarla ilgili yasal yardim almamuig, baska bir sugu dolayisiyla
istismarc1 i¢in yasal yollara bagvurmustur. Bu kategori yasal yardim almis ve yasal yardim

almamis olarak temalandirilmis ve sekil 12°de gosterilmistir.
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SEKIL 12. iSTISMAR SONRASI YARDIM ALMA DURUMU

4.11.1 Yasal yardim almis

Oglu tarafindan ekonomik ve psikolojik istismara maruz kalan bir kadin katilimc1 oglunu polise
sikayet ederek, hapis cezasi almasini saglamistir. Ancak bu hapis cezasi istismardan dolay1
degil, baskasini yaralama sugundandir. Katilimci uyusturucu kullanan oglunun bu yolla

uyusturucuyu birakabilecegini diisiinmiistiir.

D: Hapse girdi dediniz, siz mi polise gittiniz. Yaptiklarini anlattiniz?

K: Yok bir yaralanmadan kagak geziyordu. bari dedi bir arkadas. Abla dedi o islerde yasamis baslarina
gelmis. Abla bunu yakalat dediler. Yakalattik biz de. Ki orda temizlensin diye. Geldi daha kétii oldu.
Cezaevi ¢oziim degilmis. Daha kotii oldu. (K20)

4.11.2 Yasal yardim almamis

Katilimeilar yasal yardim konusunda siirekli gelgitler yasamislar ancak sonug olarak yardim
almamiglardir. Bunun bir ¢ok nedeni vardir ancak goriinen en biiyiik neden ailenin adinin bu

olayla anilmasina engel olmaktir.

D: Damat size bagirdiktan sonra ne yaptiniz?

K: Bir daha goriismedik. Olay oldugunda da kizlarim uzaklastirdi benden. Polis ¢agirmadik. Aramizda
hallettik. (K17)

D: Polise sikayet ettiniz mi?

K: Edemedim. Etmedim. Ama etmem gerekirdi. Bilmem ne hastasiymis. Gitmiyor doktora ilacini almiyor.
Oglum telefon aciyor eczaneden. Ilacini al ... (gelini), bir daha telefon agarsan ,benim yanimda oldugu
zamanlart biliyorum ben baska zamanlary bilmem, bir daha telefon agarsan, gétiiriir tuvalete atarim o
ilaglart dedi. Béyle stkintili. Ne yapacagimizi bilmiyoruz. Anne de iistiine diismiiyor. Hi¢ diismiiyor. Iki
ti¢ kizlar. Anne de diigmiiyor iistiine, sey de diismiiyor. Benim kizlar pesinde, oglant da dinlemiyor. Bunu
daha 2-3 giin oldu televizyondan izledim. Aslinda yapmamiz (sikayet icin) gerekiyormus. Kizim sirtimi
gormiis o vurduktan sonra, sirtin dedi simsiyah olmugs anne dedi. Ben bunu ¢ekip bir avukatla goriisecem
dedi bankada ¢alisan kizim. Kizim dedim yok dedim ad bizim adimiz dedim. Goziinii seveyim yapma
dedim. (K1)
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D: Hig bir yere basvurdunuz mu?

K: Yok yakismaz asla. Polise gidicem ve evimin hayatimin durumunu anlatacagim, miimkiin mii 6yle sey?
Miimkiin degil.

D: Sizin fikriniz mi bu yoksa ¢evreyi mi hesaba katyyorsunuz?
K: Yok kendim diisiiniiyorum. (K36)

D: Oglunuzla yasadiginiz bu olaydan sonra bir seye basvurdunuz mu, mesela reddi mirasa basvurdunuz
mu? Yasal bir siirece girdiniz mi?

K: Oglumlan yasal siirece girmedim kizim. Beni 2. Agir ceza mahkemesinden ¢agirdilar. Oraya gittim.
Hakim bana sordu. Bir 50 milyarlik ¢ekimiz vardi. Onu da benim malimlan 6dendi, icra yoluyla édendi.
O ¢ekin takibi icin sordu bana. O ¢ek ne oldu dedi. Icra yoluyla 6dendi dedim ona. Imzayr oglun atmist
dogru mu dedi. Dogru dedim. Imzayt oglum atti. Ama ¢ek benim varligimdan édendi. Oglundan sikayetgi
misin dedi. Yok hakim bey degilim dedim. Sikayet¢i degilim dedim. Hapis yatarsa neyim ne olacak,
torunlarim elimde kalacak. Yok hakim bey dedim. Onun haricinde bir sey falan yapmadim. Evlatliktan
red etmeyi diigiiniiyorum. Anast onu da yapmiyor. (K19)

4.12 Istismardan Sonra Hissedilenler

Katilimcilara istismardan sonra hissedilenler soruldugunda iki tiir duygudan bahsetmislerdir.
Bunlardan biri “6fke ve nefret” gibi agresif duygular iken, “degersizlik, bosluk, gii¢csiizliik,
izolasyon ve 6lme istegi- umutsuzluk” gibi depresif duygular ve pismanlik, korku gibi hislerini
dile getirmislerdir. Bu kategori “agresif duygular, depresif duygular ve diger duygular olarak

temalandirilmis ve Sekil 13’te gdsterilmistir.

parest QWO egersaie

ISTISMARDAN Uztinti

SONRA : .
. . Gligslzlik
HISSEDILENLER ~ DePresif duygular i on

D’§er y Olme istegi/Umutsuzluk
ygu/al‘ P[§m
an|
Korku tk

SEKIL 13.iSTISMARDAN SONRA HiSSEDILENLER
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4.12.1 Agresif duygular
Istismar sonrasi bazi katilimcilar 6fke ve nefret gibi agresif duygular hissettiklerini ifade

etmislerdir:

D: Oglunuzun yaptiklar: akliniza gelince ne hissediyorsunuz?

K: Kin ve nefret. Bu maddeyi kullanmasaydi ruh saghgi bozuk Allah bunu da boyle yaratmis diyecektim,
affediyordum. Ama bunu bile bile yillardir ¢ektik ve onu da buna alistiran ... isminde bir ¢ocuk ....
bilmem neydi. Onu da yakalattik.

D: Uzerinizde yasadiklarinizin etkisi var mi?

K: Olmaz olur mu. Hop diye kalkiyorum aniden. Kizlar bakar bilirler, anneme ne oldu diye. Ya o mutfagin
kosesine giderim. Bir oraya bir buraya giderim. Bir seyler aramaya ¢alisirim. Yani yan etkisi ¢ok. Daha
da ¢ekiyorum. Yoksa buralara niye geleyim. (K20)

D: Sizden izinsiz paraniz kullanildr mi? Hi¢ degerli esyalariniz izinsiz alindi mi?
K: Cok kizarim ona. Bak o birinci, benim seyim o ¢ok. Cok kizarim.
D: Yapudi mi?

K: Yok hayiwr. Yapilmadi da. Baska bir arkadagsa mesela bor¢ vermigtim. Onu alamadim. Ona ¢ok iiziildiim
yani sinirlendim, iiziildiim. Simdi de vazgegtim tabi. Almaktan vazgegtim tabi. Veremiyor. Veremedigi
icin. O ytizden bagska bir seyim yok. (K16)

D: Bu olay aklina gelince ne hissediyorsunuz?

K: Sinirim tepeme ¢ikiyor. Oldiiresim geliyor.(K17)
4.12.2 Depresif duygular
Istismar sonras1 bazi katilimcilar 6lme istegi, siirekli iiziintii hali, giigsiizliik, degersizlik hissi
gibi depresif duygular yasadiklarini ifade etmislerdir. Fel¢li oldugu i¢in yataga bagimli yagayan
bir kadin katiimci “kimseye yilik olmadan” S6lmek istedigini ve bunun icin dua ettigini

anlatmistir:

D: Siz ¢alisiyordunuz degil mi, yorgan bagliyordunuz?

K: Yorgan, lif yapryordum satiyordum. Ben kimseye muhtag degildim. Simdi ben hasta oldum. Kizim bana
bakiyor. Kurban olayim ona, mekani cennet olsun hastadir. Oglum da hocadir. Bazen dua ediyorum,
ruhumu al diye. O giin oglum diyor anne Allah igin diyor ¢ok giinahtir. Ee biliyorum giinahtir oglum.
Stkinti veriyorum. Ondan kendime dua ediyorum. Hasta oldugum igin boyle dua ediyorum.

D: Olmek mi istiyorsunuz?

K: Olmek istiyorum. Ama kimseye eziyet vermeyeyim. Onun i¢in dua ediyorum. Yani hasta oldugum igin
dua ediyorum. Oglum diyor anne Allah igin dua etme. Namazim kiliyorum ¢ok siikiir. Yorganmm yastigimi
boyle yapiyorum. Kiliyorum. Cok siikiir. Kurban olayim Allah’a. Allah vermis bana hafifletsin insallah.
O vermig hafifletsin insallah. (K7)

D: Hig¢ ¢ocuklariniz ya da akrabalariniz acutti (katilimcinin tabiri kullaniimigtir) mi peki sizi?

K: Evet bazi kelimeler acitiyor beni. Mesela ne diyorlar? Simdi gibi gecenlerde kardeslerim kardesimin
esi gelmisti bize. Dedi ki abla bahgeni niye ytkamamissin. Dedim valla bende bel fitig1 var. Iste yagmur
geliyor zaten Allah’in katindan. Niye acitayim kendimi. Dedi kizlarin gelip yikasin. Dedim biri ¢alistyor.
Biri ¢ocuklariyla ugrasiyor. Su da aksam 10°da geliyor. Hangisi ¢agirayim gelip yikasin.(K13)
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4.12.3 Diger duygular
Baz1 katilmecilar ise eskiden istismara ses ¢ikaramadiklarini ama simdi olsa farkh
davranacaklarini sdylemislerdir. Bir kadin katilimci eskiye dair pismanlik duygularini sdyle

ifade etmektedir:

D: Siz hala o yasadiklarinizin etkisi oldugunu diisiiniiyor musunuz? Fiziksel bir iz veya yara var mi?

K: Yok éyle yaralanmalar yok fakat o giinler aklima gelince nasil ben bunlari yasadim diyorum, niye
onu ¢ekmisim o giinlerde diyorum kendime. Simdiki aklim olsa ¢ekmem, kaybedecek neyim kald: dersin.
Simdi o eziyeti yapsa girtlaklardim, ya bosar baska bir kocaya varwrdim, ya da hayatimi bagska tiirlii
surdiiriirdiim belki de. Ayrilanlar: gériince iyi etmis diyorum, niye ¢eksin ki kotiiniin kahrin ii¢ giinliik
diinyada. Gengle yashmn akl bir degil, oturuyor simdi ama. Is isten gecmis oluyor. (K36)

Bu calismada katilimcilarin sdyledikleri {izerinden elde edilen bulgular 12 kategori
cercevesinde sunulmustur. Bu bulgular yasl istismarin yaygin olarak goriildiiglinii, yaslilarin
bu istismardan olumsuz etkilendiklerini, istismarin her yasliya farkli seyler hissettirdigini,
huzurevine gitme kararin1 almada yaslhlarin farkl siiregler yasadiklarini, istismarla ve olumsuz
yasam deneyimlerimleri ile basa ¢ikmak i¢in ¢ok ¢esitli basa ¢ikma stratejileri gelistirdiklerini

gostermistir.
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5 TARTISMA

Bu boliimde ¢ikan sonuglar ¢ergevesinde ulasilan yargilar, bu yargilarin ilgili literatiir ve diger
arastirma bulgular ile karsilagtirilarak tartisilacaktir. Tiirkiye’de daha dnce az ¢alisilmis bir
konu olan yagli istismarini ve istismarla basa ¢ikma stratejilerini konu eden bu ¢aligma, diger
caligmalardan temel olarak ii¢ yoniiyle ayrilmaktadir: Birincisi bu ¢aligma yasli istismarini konu
alan diger caligmalar (Artan, 1996; Keskinoglu ve ark., 2007; Ince ve ark., 2007; Kissal ve
Beser, 2011; Ergin ve ark. 2012; Artan, 2016) gibi nicel bir yontem kullanarak yapilmamustir.
Nicel c¢aligmalar istismarin yaygmligimi gostermek ve hangi istismar tiirliniin daha ¢ok
uygulandigiyla ilgili 6nemli bilgiler vermektedir. Ancak bu c¢alismada en ¢ok yaglilarin
“duyulmayan sesler”ini (WHO, 2002) duymak amaglanmigtir. Kirilgan bir grubun mensuplari
olarak yaslilar, istismar1 anlatmakta en ¢ok zorlanan gruplardandir. Ikinci olarak ise bu ¢alisma
yaslilarin basa ¢ikma siireglerine odaklanmistir. Diinyada yaslh istismari ile basa ¢ikma
konusunda ¢ok az sayida ¢alisma vardir (Comijs ve ark., 1999; Yang, 2004; Erlingsson ve ark.,
2005; Zink ve ark. 2006). Tiirkiye’de ise bu konuda yapilmis yalnizca bir ¢alisma tespit
edilmistir. Huzurevinde yasayan 8 yash kadinla odak grup gorlismesi yapilarak
gerceklestirilmis bu caligma, yaslilarin basa ¢ikma stratejileri konusunda fikir verse de sadece
katilimcilarin esleri tarafindan uygulanan siddeti ele almasi, kisi sayis1 ve drneklemin sadece
huzurevinde yasayan kadinlardan olusmasi dolayisiyla sinirli bir ¢aligmadir (Demir, 2017).
Ucgiincii ve son olarak da bu ¢alismada Tiirkiye’de yapilmis diger tez calismalarinda oldugu gibi
sadece huzurevinde ya da sadece evlerinde yasayan yaslilar degil her iki gruptan da yashlar
caligmaya dahil edilmistir. Bu ¢aligma farkli dort sehirde yapilmasi dolayisiyla da yasli istismari

konusunda yapilmis diger tezlerden ayrilmaktadir.

Bes Avrupa iilkesinde 2880 yash kadinla yapilmis bir ¢alisma katilimcilarin yiizde 30.1’inin
gecen bir yil i¢inde bir istismar tiirline maruz kaldigini, bunlardan yaridan azinin resmi ya da
resmi olmayan bir ortamda bu istismari anlattigin1 gostermistir (Tamutiene ve ark., 2013).
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Tiirkiye’de de istismar1 bildirme oran1 ¢ok diisiiktiir. Istismar genelde bir saglik kurumuna
basvuru sonrasi ya da evde saglik hizmetlerinin tespiti ile agiga ¢ikmaktadir. Ac¢iga ¢ikmasi zor

bir konu olarak istismar sadece bu yoniiyle bile ¢alismaya muhtac¢ bir konudur.

Bu boéliimde elde edilen bulgulardan ortaya c¢ikan 12 kategori, yapilmis diger ¢aligmalarla
karsilastirilarak tartigilacaktir. Bu calismada goriisme sirasinda sorulan sorularla istismar ve
basa ¢ikma stratejilerinin yani sira, yashiligin yashlarin goziinden nasil algilandigy,
katilimcilarin kendilerine yonelik algilari, ¢evreleri tarafindan nasil tanimlandiklarma dair
algilari, hayattan beklentileri, istismar sonrasi yasal yardim alma durumlari, huzurevinde
kaliyorsa huzurevine gelme sebepleri ve gelme kararimi kimin verdigiyle ilgili verilere de
ulasilmustir. Istismar konusuyla baglantili oldugu diisiiniilen bu konular asagida nedenleriyle
beraber tartisilacaktir. Aslinda temalarin ¢ogunun birbiriyle baglantili oldugu, katilimcilarin
ayni ifadeleri kullanmasalar bile satir aralarinda sdylediklerinin birbiriyle oOrtiistiigii iddia
edilebilir. Bu kisimda bu baglantilar kurulacak ve birebir katilimcilarin sdylediklerine degil

sOylediklerinin arkasinda yatan anlamlara odaklanilacaktir.

5.1 Yaslanma/Yashhk Algilar

Diinyay1 anlamlandirma siiregleri yaslanma ile birlikte degisir. Yas aldikc¢a hayata ve diinyaya
kars1 bakis acgist ve tamimlamalar da siire¢ icinde farklilasir. Yashlikta diger yasam
donemlerinden farkli olarak kisinin deneyimlerden elde ettigi ve genelde bilgelik olarak
tanimlanan bir bakis a¢is1 kazanmis oldugu sdylenebilir. Yash biri bulundugu yasam dénemi
olmasi itibariyle yaslanma ile ilgili farkli seyler sdylerken, geng¢ biri yaslanmay1 ve yashilig
farkli tanimlayacaktir. Aslinda burada yine yaslanma ve yasliligin farkini vurgulamak yerinde
olacaktir. Ciinkii bu c¢alismadaki katilimcilar yaglanma terimini yashiligin yerine
kullanmiglardir. Halbuki yaslanma dogustan 6liime kadar olan siireci kapsar, yaslilik ise yagam

doénemlerinden biridir.
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Yaslilar1 “saygi1 gosterilmesi gereken kisi” olarak tanimlayan katilimcilardan K17, ¢ocuklar
tarafindan “saglikli diistinemeyen” olarak tanimlandigini ifade etmistir. Cocuklar1 tarafindan
sayg1 gérmedigini sdyleyen katilimci, aslinda ihtiyact oldugunu diisiindiigli “saygi gérmeyi”
yasliligin bir tanimi1 olarak dile getirmistir. Ayn1 katilimcinin “cocuklar tarafindan dikkate
alinmadig1, adina kararlar verildigi, isteklerini sdylemekten ¢ekindigi” goriilmektedir. Maruz
kaldig1 bu durum da katilimcinin yaglilik tanimini etkilemektedir. Yashligi “saygi gérme ¢ag1”
olarak tanimlayan K21’in 6grencileri ve eski ig arkadaslari tarafindan aranilip sorulmadigi,
bunun katilimciy iizdiigii ve bu durumu “vefasizlik” olarak tanimladig goriilmektedir. K34’iin
de yasliligin “otoritenin, sayginligin yok olmasi, genc¢lige 6zlem duyulan bir yas” oldugunu
ifade ettigi, hayattan beklentisinin de kendi ifadesiyle “kimseye karigmadan 6liimii beklemek”
oldugu goriilmektedir. Ancak K34’iin yaglilikla ilgili “her canli yaglandigina gore kotii bir sey
degil” ifadesinden yola ¢ikarak yaslhlikla ilgili dogrudan bir kabul i¢inde oldugu sdylenebilir .
K42 yaglilig1 “her tarafin agridig1 bir yas” olarak tanimlamis, ardindan da yashiligin “Allah
tarafindan verilen bir sey” oldugunu ifade etmistir. Bu konuda K42’nin dogrudan bir kabul
icinde olmasi, olumsuz durumlarla basa ¢ikma bigimleriyle baglantilidir. K42 olumsuz
durumlarla basa ¢ikmak i¢in genelde dua ettigini, Kur’an okudugunu sdylemistir. Bu anlamda

olumsuz durumlarda Allah’a tevekkiil ettigini sdyleyen katilimecinin yaslilik taniminda da bir

kabul ve tevekkiil oldugu iddia edilebilir.

Baz1 yaglilar bedensel ve ruhsal degisimleri dogal bir durum olarak degerlendirirken bazilari
ise bu degisimlerden yakinabilirler (Ozben, 2008). Yukarida birka¢ 6rnegi verildigi {izere
katilimcilarin bazilar yashiligin “dogal bir siire¢” oldugunu ifade ederek yaslhiligin getirdikleri
konusunda bir kabul i¢inde olduklarimi gostermislerdir. Bu anlamda bazi katilimcilarin
ifadelerinin alanyazin ile ortiistiigii goriilmektedir. Ornegin Akgay (2011) yashligi, insan
omriiniin dogal, mutluluk ile karsilanmasi1 gereken ve kendi i¢inde olumlu yonleri olan bir

yasam donemi olarak tanimlamaktadir. Ancak katilimcilar tarafindan ifade edildigi sekliyle
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kabul, bazen dogrudan olurken bazen bir sarta baglanmistir. K19 yaslilig1 “kendine bakacak
durumda isen giizel” diyerek tanimlamig, Oyle olmazsa yashhigin yalmzlik ile
sonuglanabilecegini ifade etmistir. K19 un yashlik algisinin hayattan beklentisini etkiledigi ve

bu beklentinin saglik ve sihhat icinde yasamak oldugu goriilmektedir.

3 9

Yagliligi “limitlerin bitmesi, pismanlik, yalmzlik, korkulan bir sey” olarak tanimlayan
katilimcilarin ise yasliliga karsi olumsuz bir alg1 i¢cinde olduklar goriilmiistiir. K15 yashilig
“pismanlik” olarak tanimlamis ve “sagligin, giiciin, dostlarin, ahlakin vs kiymetini bilmeden
yasamanin, ileriyi diisiinmeden hareket etmenin verdigi bir pismanlik yas1” ifadelerini
kullanmistir. K15 hayattan beklentisinin kanaatkar bir sekilde hayatini devam ettirmek
oldugunu ifade etmistir. Bu ifadeden kanaatkarlik ile yasami devam ettirme beklentisinin
genclikteki kayiplarin verdigi pismanligin bir sonucu oldugu sdylenebilir. Yaslilig1 “korkulan

b

bir sey” olarak tanimlayan K5’in ise kendini tanimlarken “6liimden korkan” ifadesini
kullandig1, bu baglamda K5’in yaslhilig1 6liimle bagdastirdigi ve bu yiizden de korkulan bir sey
olarak gordiigii diigtiniilebilir. K5 gibi K6’nin da yaslilig1 “elden ayaktan diismek, muhtag
olmak”™ gibi kavramlarla tanimladigi, kendini tanimlarken “i¢ine kapanik, goniil kirmayan”
gibi ifadeler kullandig1 goriilmiistiir. K6 nin genel ifadelerinden de yola g¢ikarak kimsenin

gonliinii kirmamanin temelinde muhta¢ duruma diistiigiinde bakilmama korkusunun yattig1

diistintilebilir.

Yashinin giiven duygusu icinde olmasi ¢ok Onemlidir. Yasliliktaki giiven duygusu, sosyal
iligkilerin genisligiyle baglantilidir. Bu sosyal agin genisligi yaslinin hem giiven duygusunu
arttirir hem de sosyal yeterliliginin giiclenmesini saglar (Gorgiin- Baran, 2008). Erikson’un
kisilik modelinde yer alan benlik biitiinliigli kavrami, yashnin geg¢misinde yasadiklarini
kabullenmesi, su ana kadar yasadiklarindan dolay1 bir yasam doyumu olmasi ve yakin gelecegi
kabullenirken de 6liim korkusunu bir kenara birakmasiyla gerceklesebilmektedir. Ancak kisi
hayatta basarisiz oldugunu, hayatina yeni bir yon verebilmek i¢in ge¢ oldugunu diistindiigiinde
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umutsuzluk yasamasi kaginilmaz olacaktir (Brown ve Lowis, 2003). Bu umutsuzluk yasamin
anlaminin olmadig1 ve hayatinin bosa gectigi hissiyle baglantilandirilmaktadir (Kalinkara,
2016b). Bu calismada bazi katilimcilar 6zellikle genclik doneminde eslerinin ya da baska
kisilerin onlara kotii muamelesine tepki veremedikleriyle ilgili bir pismanlik duyduklarini ifade
etmiglerdir. Bu pigmanlik hissi yashilik donemlerinde hayatlarinin bosa gectigi ile ilgili bir
algilarinin olusmasina neden olmustur. Bunun yani sira ¢ocuklartyla olan iliskileri konusunda
bu donemde yapilan sorgulamalar ile birlikte de umutsuzluk yasayan katilimcilar oldugu
goriilmistiir. Bu umutsuzluk cocuklarina verdikleri degerin karsiligini yaslilik déneminde

alamadiklarina dair algilariyla baglantilidir.

Yaslilig1 “yetersizlik ya da baskalarina muhtaclik” olarak tanimlayan katilimcilar tarafindan
yaslilik elden ayaktan diisiilen, kalkip oturulamayan, genclige 6zlem duyulan bir yas olarak
algilanmaktadir. Yashlik ile hastalifi esdeger goren algmin da bazi katilimcilar tarafindan
dillendirildigi goriilmiistiir. Gorlismelerde genelde birden fazla kronik hastaliga sahip oldugunu
sOyleyen katilimecilar ¢ogunluktadir. Kronik hastaliklarin agiga ¢ikmasinda yaslinin fiziksel
aktivitesinin azalmasi da etkilidir (Elsawy ve Higgins, 2010). Katilimcilar agrilarimin

arttigindan ve sonrasinda da hareket kabiliyetlerinin kisitlandigindan da bahsetmislerdir.

Yaslilig1 bir otorite kayb1 ve sayginligin azalmasi olarak goren katilimcilar, “sdylediklerinin
ciddiye alinmadigini, isteklerini sOylerken c¢ekindiklerini, kimseyle ugragsmamak igin
kabuklarma g¢ekilmeyi tercih ettiklerini” ifade etmislerdir. Bu anlamda kronik hastaliklarin
varligi, baskasina muhta¢ olma duygusunu tetikleyerek, bakima muhta¢ olmaktan c¢ekinen
yaslilarin kendi kabuklarina ¢ekilmesine neden olmus ve 6zellikle ¢ocuklariyla ¢atismadan
yasamak isteyen yaslilar, ciddiye alinmadiklari i¢in de bu durum pekigmistir. Saglik durumu,
kendini yalniz hisseden yaslilarda yalniz hissetmeyenlere nazaran daha koétiidiir. Yaslilarda

yalnizlik hissi can sikintisi, hareketsiz olma, kendini ve yasadig1 olumsuzluklari yeterince ifade
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edememe gibi durumlarda daha sik ortaya ¢ikar (Tufan, 2003). Siirekli sayg1 ve destek gdrme

istegi de yalnizlikla baglantilidir (Akgay, 2011).

Yaslilikta bilgelik gibi olumlu atiflarin yapildigi calismalar da vardir (Ardelt, 1997; Bergsma
ve Ardelt, 2012). Bilgelik karst karsiya kaliman problemlerin ¢oziimii i¢in tecriibenin
kullanilmas: ve bu probleme farkli acilardan yaklasilmasi anlamima gelmektedir. Yaglilar
edindikleri bilgelik yoluyla bir problemle karsilastiklarinda soruna daha hizli ve islevsel
coziimler bulabilmektedirler (Durak, 2013). Bu ¢alismada yaslilig1 bilgelik olarak tanimlayan

bir katilimc1 (K21) vardir.

Bu calismada olumlu tanimlamalar olmakla birlikte katilimcilarin yaslilikla ilgili algilariin
genel olarak olumsuz oldugu sdylenebilir. Literatiirde de yaglilik tanimlamalarinin bir kisminin
olumsuz oldugu goériilmektedir. Ornegin Devlet Planlama Teskilati’nin Tiirkiye’de Yaslilarin
Durumu ve Yaglanma Ulusal Eylem Plani (2007) raporunda yaslanma ile ilgili “yaglanma
bireysel bir degisim olarak kisinin fiziksel ve ruhsal yonden gerilemesidir” (s. 10) denmistir.
Bu anlamda olumsuz bir ¢agrisimi olan gerileme tanimin1 yaglanma ve yaslilikla ilgili yazilmis
eserlerin bazilarinda yer alsa bile bu tanimlamalarin aslinda gergegi yansitmadigini sdylemek

miumkindir.

5.2 Kendini Anlatmak- Benlik Algilar
Bu kategori, katilimcilara sorulan “Kendinizi nasil tanimlarsiniz?”, ... nasil bir insan?, sizce
nasil bir insansiniz?” gibi sorulara verilen cevaplar dogrultusunda diger kategorilerle

baglantilandirilarak tartisilacaktir.

Mersin ve arkadaslar1 (2018) yaslilarin kendilerine ve yasamlarina dair degerlendirmelerini ele
aldiklar1 ¢aligsmalarinda Tiirkiye’de yashilarin kendileri ile ilgili degerlendirmelerini igeren
caligma sayisinin yetersiz oldugunu ifade etmislerdir. Goriigme sirasinda katilimcilarin cevap

verirken en ¢ok zorlandiklari sorulardan biri de “kendini tanimlama” ile ilgili sorularidir. Bazi
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katilimcilar daha 6nce kendileriyle ilgili bdyle bir sorunun sorulmadigini ve bu konu iizerine
nerdeyse hi¢ diisiinmediklerini ifade etmislerdir. Ayrica bu soruya cevap verirken genelde
“insan kendini 6vmez ama” diyerek soze baslamislardir. Kendilerini olumsuz tanimlayanlarin
say1s1 ¢cok azdir. Katilimcilar genelde olumlu 6zelliklerini vurgulamislardir. Bunun bir sebebi
goriismeciye kendilerini iyi tanitmak olabilecegi gibi, diger bir sebebi de yasliligin getirdigi
olumlu benlik kurma isteginin yaslinin kendini ifade ederken kullandig1 kavramlara yansimasi

olabilir.

Yaslilikta kendini tanimlamanin islevi tizerine Freund ve Smith (1999) tarafinda yapilmis bir
caligmada olumlu ve olumsuz benlik tanimlamalarina kendini nétr olarak tanimlama temas: da
eklenmistir. Ornegin “politikadan hoslanan biri” tanimlamasi nétr bir tanimlamadir. Bu
calismaya gore olumlu tanimlamalar duygusal iyi olusla dogrudan baglantilidir. Yaslilarin
kendilerini tanimlarken simdiki ya da gelecekteki durumlarindan ¢ok, ge¢mis deneyimlerini

temel aldiklar1 goriilmektedir.

Olumlu benlik zaten hayatinda bir¢cok kayip yasayan yash birey icin bir kendini gerceklestirme
alan1 olarak goriilebilir. Birgok kayipla bas etmeye ¢alisan yaslilar kendilerini olumlu bir bakis
acistyla tanimlayarak yasadiklari olumsuzluklara karsi daha giiclii durabilmektedirler. Benlik
algilar1 ile ilgili sorular aslinda katilimcilarin kendilerini tanimlamalariyla basa ¢ikma
stratejileri arasinda bir iliski olup olmadiginin goriilebilmesi amaciyla sorulmustur. Olumlu ve
olumsuz benlik algist kisilerin istismara verecekleri tepkiyi de etkileyebilmektedir. Kendini
olumlu sifatlarla tanimlayan katilimecilar “giiclii, ayakta durmayi bilen, sakin, gdsteris
sevmeyen, sevecen” gibi ifadeler kullanirken, kendini olumsuz olarak tanimlayanlar ise
“sevilmeyen, aptalin teki, evhaml, yalmiz” gibi ifadeler kullanmiglardir. Mersin ve
arkadaslarinin  (2018) yashi bireylerin kendilerine ve yasamlarma yonelik 06z

degerlendirmelerini ele aldiklari ¢alismada yaslilarin  kendisiyle ilgili  olumlu
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degerlendirmelerin olumsuz degerlendirmelerden daha ¢ok oldugu goriilmiistiir. Katilimeilarin

ifade ettikleri olumlu ve olumsuz degerlendirmeler bu ¢aligsmadaki ifadelere benzerdir.

Daha dnce hi¢ evlenmemis ve evinde yalniz yasayan K2 kendini tanimlarken “yalniz” ifadesini
kullanmistir. Bu ifadenin hem duygusal hem fiziksel yalmizligi kapsadigi katilimcinin
ifadelerinde goriilmektedir. Ancak duygusal yalnizlik vurgusu katilimci tarafindan daha siklikla
vurgulanmigtir. K2 nin yasadig1 ihmalin kardeslerinin ilgisizligi ve onu arayip sormamalari
oldugu tespit edilmistir. Dolayisiyla K2 yasadigi ihmalin bir sonucu olarak ve evde de yalniz

yasadig1 i¢in kendisini tanimlarken bu ifadeyi kullanmigtir.

Esiyle beraber yasayan K13 kendini tanimlarken “kalp kirmayan, kimseyi incitmeyen” olarak
tanimlamigtir. K13’iin istismardan sonra hissettiklerine bakildiginda derin bir {iziintii yagadig1
goriilmektedir. Ayn1 zamanda biri ona koétii bir sey yaptiginda ya da sdylediginde onlara tepki
veremediginden, olaylara karsi sessiz kaldigindan bahsetmistir. Katilimeilarin kendilerini
tanimlamalarinin aslinda ¢evreleri tarafindan nasil tanimlandiklarina dair algilarini da etkiledigi
sOylenebilir. Ciinkii katilimcilarin biiyiik bir kismi ¢evresinin onu nasil tanmimladigina dair
algilarindan bahsederken, kendisine yonelik algilarin1 anlatirken kullandig: ifadelerle ortiisen

ve benzer ifadeler kullanmaktadir.

Kendini “aptalin teki, ¢abuk kanan, ¢ok iyi niyetli” olarak tanimlayan K35, adina ev ve araba
alinarak oglu tarafindan bor¢landirildigini ve huzurevinde yasamasina ragmen hala bu borglari
o0demek zorunda kaldigini ifade etmistir. Ekonomik olarak istismar edilen K35’in yasadigi
istismarin kendini tanimlarken kullandig1 ifadeleri etkiledigi sdylenebilir.Kendi kendini kabul
ve kisisel yasam tatmininin basarili yaglanmay1 pozitif yonde etkiledigi soylenebilir (Reichstadt
ve ark., 2010). Dolayistyla kisinin hayatinda yasadiklarini kabulii ve kendi kendini bu yonde
tanimlamasi da hayatin1 dogrudan etkilemektedir. Bu a¢idan bakildiginda katilimeilarin benlik
algilarinin, basa c¢ikma siirecleri ve istismardan sonra hissettikleri ile iligkili oldugu

sOylenebilir.
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5.3 Baskasmin Aynasinda Benlik

Gorligmeler sirasinda katilimeilara ¢evreleri tarafindan nasil tanimlandiklarina dair algilariyla
ilgili sorular sorulmustur. Bu sorulara verilen cevaplar ¢ercevesinde katilimcilarin ¢ok ¢esitli
ifadeler kullandiklar1 goriilmiistiir. “Kiymetli, sevilen, ¢aligkan, giiler yiizlii, ¢cok zeki, iyi
niyetli” gibi olumlu tanimlamalar ile birlikte, “kafayr yemis, saglikli diisiinemeyen, dalga
gecilen biri, sert goriinimlii, kendini begenmis” gibi olumsuz olarak nitelendirilebilecek
ifadeler kullananlar da olmustur. Bu sorularda katilimecilar kendilerini tanimlarken yaptiklar
tanimlamalarla ilgili sorulara cevap verirkenki kadar derinlemesine diistiinmemisler, daha hizli
bir sekilde cevap vermislerdir. Bunun bir nedeni katilimcilarin ¢evrelerindeki kisilerin onlar1
tanimlamalarini sik duyarken ya da bununla ilgili daha ¢ok diisiiniirken, kendileri ile ilgili daha

az diistinmeleri olabilir.

Katilimcilardan K18 ¢evresi tarafindan “dalga gecgilen” biri olarak tanimlandigini ifade etmistir.
K18 psikolojik olarak istismara ugradigini, ¢esitli hakaretlere maruz kaldigini, 6rnegin yanlis
bir sey yaptiginda gelininin ona “g6ziin kor mii?” dediginden bahsetmistir. K18 bunun yani sira
fiziksel ve ekonomik istismara da maruz kalmaktadir. Bir kurs merkezine giden K18’in
arkadaglarinin da kendisiyle bazi durumlarda alay ettigini diistinmesi aslinda yasadig1 istismar
sonrast hissettikleriyle iligkilendirilebilir. Evde kendini ifade edemeyen ve ettiginde de
kendisine hakaret edilen K18’in yasadiklarmin ¢evresinin onu nasil gordiigiine yonelik algisi

iizerinde olumsuz bir etkiye sahip oldugu sdylenebilir.

Huzurevinde kalan katilimcilardan K30, gevresi tarafindan “iletisimi 1iyi, espritiiel ve
sanatsever” olarak tanimlandigini ifade etmistir. K30 olumsuz durumlarla bas etmek i¢in
arkadaglariyla bulustugu bir lokale gittigini, okey oynadigini ve sarki sdyledigini anlatmistir.
K30’un ¢evresi tarafindan tanimlandigi 6zelliklerinin basa ¢ikma stratejileriyle de uyumlu
oldugu goriilmiistiir. Zira K30 insanlarla iletisim kurarak olumsuz durumlarla basa ¢iktigini
sOyleyerek aslinda ¢evresi tarafindan da bu 6zelliginin vurgulandig1 konusunda bilgi vermistir.
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Yine huzurevinde yasayan K32’nin g¢evresi tarafindan nasil tanimlandig: ile ilgili algisina
bakildiginda kendisini “sevilmeyen” olarak tanimladigi, olumsuz durumlarla basa ¢ikma
stratejisi olarak da dinlenmeyi tercih ettigi goriilmiistiir. Burada dinlenmek gibi daha pasif
olarak nitelendirilebilecek bir basa ¢ikma stratejisinin, aslinda insanlarla iletisimi iyi olmayan

ve sevilmedigini diisiinen K32 nin tanimlamalarini etkiledigi sdylenebilir.

Huzurevinde kalan K34’lin c¢evresi tarafindan tanimlanirken “yalniz adam” tabirinin
kullanildig1, basa ¢ikma stratejisinin huzurevindeki hayvanlari beslemek ve onlarin bakimlarini
yapmak oldugu tespit edilmistir. K34’{in insanlarla iletisim kurmak yerine hayvanlarla daha

3

cok vakit gecirmesi “yalniz adam” tanimlamasii agiklamaktadir. Bunun yani sira K34’{in
bundan sonra hayattan beklentisinin “kimseye karigsmadan yasayip, 6liimii beklemek” oldugu,
bunun da yine i¢inde bulundugu ortamdan soyutlanmis bir hayat yasamasiyla baglantili oldugu
diisiiniilebilir. Tiirkiye’de yashlik donemine ait beklentilerin arastirildigi bir calismada
yaslilarin temel olarak, bagimsizlik kaybi, ise yaramamak ve yalnizlik gibi kaygilara sahip

olduklar1 goriilmiistiir. Bu ¢aligmada gelecege dair kaygilar1 olanlar kendilerini yalniz olarak

tanimlayan gruptur (Akozer ve ark., 2011).

Huzurevinde yasayan yaglilarin yasadigi yalnizlik hissi yagam kalitesini olumsuz etkilemeltedir
(Ilhan ve ark., 2016). “Yalniz, sevilmeyen” gibi tanimlamalar1 kullanan yashlarin gogu
huzurevinde yasamaktadir. Huzurevinde kalan yashlar ile yapilan goriismelerde, yaslhilar
kaldiklar1 ortamdan ¢ok memnun olduklarini, verilen hizmetin kalitesinin iyi oldugunu ancak
huzurevinde beraber yasadiklar diger yaslilarla anlasamadiklarini, 6zellikle temizlik ve insani
iligkiler konusunda sikintilar yasadiklarini ifade etmislerdir. Katilimcilarin ¢evreleri tarafindan
nasil tanimlandiklarma dair algilarimi etkileyen temel seyin su anda yasadiklar1 ortamdaki
iligkilerinin oldugu, ortamin ruh halleri tizerindeki etkisinin de biiyiik oranda bu tanimlamalari
etkilediginden soz edilebilir. Bu baglamda yasl bireylerin yasam doyumlarinin dis kosullara
bagli oldugu, yaglanmaya bagli durumlarin ise ikinci planda kaldig1 sdylenebilir (Onur, 2011).
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5.4 Hayattan Beklentiler

Bu kategoride katilimcilarin bundan sonra hayattan beklentilerine dair sOylediklerine yer
verilecektir. Hayattan beklentiler konusu yaslilikta biiylik 6nem arz etmektedir. Ciinki
toplumsal olarak yaglh bireylere karsit onyargilardan biri de yashlarin tabiri caizse “ununu
elemis, elegini asmis” oldugu ve artik 6liimii bekliyor olduklari ilgili algilardir. Bu algilar yash

bireylerin de hayata dair bakis acisini ve beklentilerini etkilemektedir.

Felgli oldugu icin yataga bagimli bir sekilde kumas1 ve esiyle ayni1 evde yasayan K7 hayattan
beklentilerinden bahsederken felgli bacaginin iyilesmesini umdugunu, bunun Allah nezdinde
zor olmadigini, bunun i¢in dua ettigini anlatmistir. Fakat goriisme ilerledik¢e umutsuz oldugu
gozlemlenen K7’nin “Allah’m emrini (6lmeyi) bekliyorum” ifadesiyle aslinda yasamaya dair
beklentilerinde umutla umutsuzluk arasinda bir ¢izgide gidip geldigi goriilmiistiir. K7 fiziksel
ve duygusal istismara maruz kalmis, daha dnce ekonomik olarak istismar edilmis ve {istline
kapu kilitlenerek ya da istedigi zaman tuvalete gétiiriilmeyerek ihmal edilen bir katilimcidir. Oz
bakimini kendisi yapamayan K7 c¢ok sessiz konusarak ve umutsuz bir yiiz ifadesiyle goriisme
boyunca yasama dair istegi kalmadigiyla ilgili bir izlenim olusturmustur. Bu isteksizlik
yaslilarda intihar diisiincesine yol agabilmektedir. Ozellikle agril1 ve yeti kaybina yol agan bazi
hastaliklar, yalnzlik, erkek olmak, ailede intihar Gykiisii olmas1 ve depresyon gibi durumlar
yasl intiharlarinin risk faktdrlerindendir (Pearson ve ark., 1997). Intihar gibi aktif bir durum
olmasa da, Olmeyi beklemek de pasif bir sekilde kendi Oliimiini istemek olarak
degerlendirilebilir. Yaslilikta depresyon, beslenme, uyku rutininin bozulmasi, giinliik hayattaki
aktivitelerde isteksizlik, ilag almay1 ya da tedavi olmayi reddetmek pasif intihar olarak
kavramsallastirilmaktadir (Kapucu ve ark., 2009). Hastalik da (parkinson, alzheimer, kanser
vb.) intiharin en 6nemli nedenlerinden biridir (Duru ve Ozdemir, 2009). Kronik hastalig1 olan,
kendini yalniz ve kimsesiz hisseden yaslilarin goriismeler sirasinda da daha depresif sdylemleri

oldugu goriilmiistiir.
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Yaslilig1 bir “pismanlik yas1” olarak tanimlayan K15, genclik yillarinda ileriyi diisiinmeden
hareket edildigi i¢in yaslilig1 bdyle tanimladigini sdylemistir. K15 hayattan beklentilerini ifade
ederken genglikte yaptig1 hatalardan sonra tek beklentisinin “kanaatkar bir sekilde hayatini
devam ettirmek” oldugunu ifade etmistir. K15 goériisme sirasinda esiyle ve ¢ocuklariyla maddi
olarak kanaatkar olma ile ilgili ¢atigmalar yasadiklarindan bahsetmistir. Dolayisiyla hayattan
beklentisinin, bu ¢atigmalarin ve genclikte maddiyatla ilgili yaptig1 hatalarin bir sonucu oldugu
sOylenebilir. Genel yasam deneyimleri yaglilik deneyimlerini etkilemektedir. Yashilik geng

yaslarda yapilacak miidahaleler ile daha kaliteli hale gelebilmektedir (Akozer ve ark., 2011).

Cocuklar1 ve damadi tarafindan istismara maruz kalan K17, hayattan beklentisinin ¢ocuklari
tarafindan anlayis gérmek oldugunu belirtmistir. K17 isteklerini sdylemekten, sOylerse ona
kotii davranabileceklerinden ve “sen yaslisin otur oturdugun yerde” demelerinden ¢ekindigi
icin kendisini ifade edemedigini dile getirmistir. K17’ nin yasadig1 duygusal istismar (dikkate
alinmama, adina karar verme, bagirilma ve tehdit edilme) hayattan beklentisinin anlayis gérmek

olarak tanimlamasina etki etmistir.

Oglu tarafindan ekonomik olarak istismar edilen ve biitiin mal varligin1 kaybeden K19, hayattan
beklentisini “saglik sithhat icinde yasamak™ olarak aciklamistir. K19 goriisme sirasinda hem
parasini, hem sayginliginit kaybettiginden ve ogluyla artik goriismediginden bahsetmistir.
Huzurevine yerlesmeyi diisiindiigiinii, bununla ilgili arastirmalar yaptigini sdyleyen K19’un
saglikli olmak istemesinin aslinda hastalanirsa ve elden ayaktan diisiince ona kimsenin
bakmayacag1 diigiincesinden kaynaklandigi sdylenebilir. Saglikla ilgili yashlarin siklikla
bahsettigi beklentiler genelde hasta olmamak, olan hastaliklarinin artmamasi ve yeni bir

hastalik tanis1 konmamasidir. (Mersin ve ark., 2018)

Herhangi bir istismar ve ihmal yasamadig tespit edilen K22 nin ¢ocuklariyla arasinin ¢ok iyi
oldugu, emekliliginin tadin1 ¢ikardii ve hayattan beklentisinin de “inanglariyla uyumlu

yasamak” oldugu goriilmiistiir. K22 olumsuz bir durumda camiye giderek, namaz kilarak ve
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Kuran okuyarak rahatladigini ifade etmistir. Bu baglamda K22’nin hayattan beklentisi ile basa
¢ikma stratejileri arasinda bir uyum oldugu sdylenebilir. Inang temelli etkinlikler hem basa

cikmada hem de hayattan beklentiler konusunda etkilidir.

Herhangi bir istismar ve ihmale maruz kalmayan K28 de, hayattan beklentisinin “imandan ve
Kuran’dan ayrilmamak” oldugunu séylemistir. Yine huzurevinde yasayan K35’in K28’e benzer
bir ifade kullanarak “dinimizi imanimizi kaybetmeden can vermek” ciimlesiyle hayattan
beklentisini agikladigi goriilmektedir. Yashlarin biiyiik bir kisminda dindar olarak hayatini
stirdiirmekle ilgili beklentiler oldugu ve bundan sonraki hayatlarinda dinin 6nemli bir yer
tuttuguyla ilgili sdylemler goriismeler sirasinda sikga dile getirilmistir. Basa ¢ikma
kategorisinde de bahsedilecegi lizere din ve inan¢ fenomeni yasl bireylerin hayatinda énemli

bir yere sahiptir.

Huzurevinde yasayan K31, huzurevine yerlesme karari verirken ozellikle oglu tarafindan
kaybedilen mal varliklar1 dolayisiyla esinin onu sugladigini ve “bu evde seni kimse istemiyor”
dedigini anlatmistir. K31 hayattan beklentisinin kimseye muhta¢ olmadan saglikli bir sekilde
hayatin1 devam ettirmek oldugunu sdylemistir. Huzurevinde kisisel bakimlar1 yapilmasina
ragmen birine muhta¢ olarak yasama fikrinin ¢ogu yash birey i¢in korkutucu oldugu
sOylenebilir. Dolayisiyla “saglik-sthhat” ve “kimseye muhta¢ olmadan yasamak” beklentisi
cogu yaslt icin ortak bir sOylem olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yaglh bireylerin giiniin biiyiik
cogunlugunda televizyon izlemek, spor yapmamak ve ila¢ kullanim sikli1 nedeniyle edilgen
bir hayat tarzina siiriiklendigi goriilmektedir (Onur, 2011). Bu calismada da o&zellikle
huzurevinde kalan katilimcilarin bu edilgen durumu daha ¢ok yasadigi goriilmiistiir. Fiziksel
mekan olarak huzurevinde yasayan yaslilarin huzurevinin sehre uzakligi nedeniyle daha az
disart ¢iktig1, bundan dolay1 da edilgen bir hayat tarziyla yasama ihtimallerinin daha yiiksek

oldugu iddia edilebilir. Huzurevinde goriisiilen yaslilar imkanlar1 ve spor salonlari olmasina
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ragmen spor yapmadiklarini, kurs ve elisi yapma gibi etkinliklere ilgi gostermediklerini ifade

etmislerdir.

Huzurevinde yasayan ve orada kalanlarla sorun yasadigindan bahseden K34 kendini “yalniz
adam” olarak tanimlamis ve hayattan beklentisinin de “kimseye karigmadan yasayip Olimii
beklemek” oldugundan bahsetmistir. Bu ¢calismada huzurevinde kalan katilimcilarin cogu orada
yasayan insanlarla sorun yasadiklarindan bahsetmislerdir. Huzurevinde yasayan yaglilarla ilgili
yapilmis bagka ¢alismalarda da huzurevi sakinlerinin birbiriyle olan iligskisinde sorunlar oldugu
tespit edilmistir. Sahin ve Emiroglu’nun (2014) yaptig1 bir calismada yaghlarin iigte biri
huzurevinde yasayanlarla aralarinin iyi olmadigini ifade etmislerdir. Yaslilarin aile bireyleri ile
yasarken kendilerini daha mutlu hissettikleri (Mersin ve ark., 2018), bu durumun da

huzurevinde kalan diger yashlarda aralarindaki iligkiyi etkiledigi diisiiniilebilir.

Baz1 katilimcilarin ise hayattan beklentileriyle ilgili daha somut ifadeler kullandiklari
goriilmiistiir. Ornegin K41 hayattan beklentisinin “bir ev sahibi olmak” oldugunu ve
“cocuklarinin mutlu olmasinin” da en biiytik istegi oldugunu ifade etmistir. Daha 6nce yapilmis
caligmalarda da goriildiigli lizere Tiirkiye‘de yasayan yaghlarmm biiyiik bir kisminda
kendilerinden ziyade aileleri ve ¢ocuklariyla ilgili planlar1 oldugu ve ailelerinin iyi olmalaria
dair umutlar besledikleri goriilmiistiir. Bu durumun yaglinin kendini ihmal etmesine ve ailesine
daha bagimli olmasina neden oldugu iddia edilebilir (Akozer ve ark., 2011). Gorlismelerde
ortaya ¢ikan sey, bu diisiincenin daha ¢ok kadinlar tarafindan dile getirildigidir. Cocuklari ile
baglarii koparma noktasinda erkeklerin kadinlara gére daha ¢abuk ve kolay bir sekilde karar
aldig1 goriilmiistiir. Istismar ve ihmalde bulunan ¢ocuklarindan ayrilmak istemeyen, onlarla
goriismeye devam eden katilimcilarin ¢ogu kadindir. Erkek katilimcilarin ¢ogu ise istismar ve

thmal durumundan sonra ¢ocuklartyla goriigmeyi biraktiklarini anlatmiglardir.

Kendisiyle ilgili hem maddi hem de manevi beklentilerinden bahseden K42 en biiyiik

beklentisinin “Hacc’a gitmek” oldugundan bahsetmistir. K42 Hac parasini biriktirdigini ancak
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oglunun borglart i¢in istemeden de olsa bu paray1 ogluna verdigini anlatmistir. Bunun yani sira
goriisme sirasinda “cocuklarinin iyi olmasi, mutlu olmak, huzurlu olmak™ gibi beklentileri

oldugunu da eklemistir.

Tiirkiye’de yaslilik olgusuna bakisla ilgili Sivas’ta yapilmis bir ¢aligmada yashlarin %2.8’1
“cok mutlu”, %56.3’0 “mutlu”, %35.2°si “mutsuz”, %1.4’linlin “¢cok mutsuz” oldugu ve
%¢4.2’sinin ise “herhangi bir fikrinin olmadig1” goriilmektedir. Yaslhilarin neredeyse iigte birinin
mutsuz oldugunu ifade ettigini ve bu mutsuzlugun nedenlerine bakildiginda ise yaslilik, saglik
problemleri, ¢ocuklarmin ilgisizligi ve yasliligin kendisi gibi ifadelerin kullandig1 goriilmiistiir
(Kurt, 2008). Yaglhlikta mutlu olmak ile hayattan beklenti arasinda bir bag oldugu ve hayattan
beklentisi olmayan yaslt bireylerin daha depresif bir ruh haline sahip ve daha mutsuz bireyler

oldugu soylenebilir.

5.5 Huzurevine Gelme Sebebi

Yashilarin huzurevinde yasamaya karar vermelerinin birgok nedeni vardir. Bu g¢alismada
huzurevinde kalan 18 katilimcinin bu nedenleri anlatirken farkli degiskenlerden bahsettikleri
goriilmistiir. Es kaybinin huzurevine gelme kararinda en etkili durum oldugu sdylenebilir.
Ozellikle yash erkeklerde esin dliimiiyle birlikte kendine bakamama, evde tek basina hayatini
stirdirememekten Otilirli huzurevine gitmeye karar verdikleri goriilmiistiir. Katilimcilardan
K34’{in esi vefat etmeden Once evlerinin es dostla dolu oldugunu, esi vefat ettikten sonra ise
kimsenin onu aray1p sormadigini ve kapisini ¢alan olmadigini anlatmistir. Huzurevine yerlesme
kararin1 da bu durumdan sonra hizla aldigini ifade etmistir. Huzurevleri verileri huzurevinde
verilen bakimin tedavi, bedensel bakim, refakat ve terapi gibi hizmetlere muhtag olan, fiziksel
olarak giicliikler yasayan ve ekonomik yetersizlik icinde olan yaglilar tarafindan daha ¢ok tercih
ettigini gostermektedir (Akozer ve ark., 2011). Bunun yan sira yalnizlik, rahat etmek isteme,

gelinleri tarafindan istenmeme, kalacak yerleri olmama, ¢ocuklar: tarafindan istenmeme, ailevi
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sorunlar, ekonomik olarak zorlanma gibi sebeplerin de huzurevine gelme kararmi etkiledigi

yaslilar tarafindan ifade edilmistir (Artan, 2016).

Gelecek kaygist da huzurevine gelme kararin1 almada 6nemli bir faktordiir. K24 “gelecekten
korktugum i¢in” ve “kendimi garanti altina almak istedim” ifadeleriyle gelecek kaygisi
tasidigini ve bu sebeple huzurevine geldigini ifade etmistir. Huzurevinde kalan katilimcilardan
cogu, aile bireyleriyle goriismediklerini ve huzurevine gelme kararini bu yiizden aldiklarini
sOylemislerdir. Bunun bir¢ok nedeni vardir. Bazilar aileleriyle kavga edip kiiserek, bazilar1 da
aileleri onlarla ilgilenmedigi, kronik hastaliklar1 oldugu ve onlarla ilgilenecek kimseleri

olmadigi i¢in huzurevinde yasamaya baglamislardir.

Kapikiran ve Kapikiran’in (2016b) yaptiklar1 ¢aligmada yaslilikta hissedilen yalnizligin yas,
gelir diizeyi, es kaybi, egitim diizeyi ve cocuk sahibi olamama ile baglantili olduguna
deginilmistir. Hatta yas ilerledik¢e yalmizligin arttifi ve bunun nedeninin yasgh bireyin
kayiplarimin artmasi oldugu iddia edilmistir. Bu calismada da katilimcilarin defalarca dile
getirdikleri gibi es kaybinin yalniz hissetmekle iligkisi vardir. Huzurevine gelenlerin ¢ogu esi
oldiikten ya da esiyle ayrildiktan sonra yalniz kaldigini ve huzurevine gelmeye karar verdigini
anlatmistir. Aslan ve arkadaslarinin (2018) yashilikta es kaybini konu eden ¢aligmasinda bazi
katilimcilar esleri sag iken komsu ve akrabalariyla daha siki bir iligki i¢inde olduklarini, eslerini
kaybettikten sonra iliskilerinin zayifladigini ifade etmislerdir. Kendisini “¢ok yalniz” olarak
tanimlayan bekar kadin bir katilimcinin bunu evlenmemesine baglamasi da bununla iligkilidir.
Cocuk sahibi olamamak ile yalnizlik arasindaki iliskiye, ¢ocugu olmayan kumasi ve esiyle

yasayan bir kadin katilimcinin dislanmis ve yalniz hissetmesi drnek olarak verilebilir.

Yaslilikta yasanan olumsuz durumlara yalmzligin yanmi sira fiziksel olarak zorlanma ve
degisimler de eklenebilir. Ornegin emeklilik yaslnin hayatinda énemli bir déniim noktasidur.
Yaslilikta yalniz kalma kendine yetememe hislerinin yaghlik ile ilgili kaygi ve korkular1 da

arttirdig1 sdylenebilir (Akozer ve ark., 2011). Esi yillar 6nce vefat eden ve ¢ok geng iken dul
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kaldigin1 sdyleyen bir kadin katilimci, uzun yillardir yalniz yasadigini, yasliliktan ve 6liimden
korktugunu anlatmistir. Yasla beraber yalnizlik duygusunun arttigiyla ilgili yapilmis
caligmalarin (Kosar, 1996; Icli, 2010) yan sira yasin dogrudan ya da dolayli olarak yalmzlik
duygusuna yol agmadigiyla ilgili bulgulari olan ¢alismalar da vardir (Creecy ve ark., 1985, Oz,

2002).

Huzurevine yerlesme kararinin alinmasinda yukarida da ifade edildigi gibi bir¢ok farkli
degisken rol almaktadir. Ancak huzurevine yonelik olumsuz algilarin, yashlarin yalmzlhik
yasasalar bile huzurevine bagvurma konusunda isteksiz olmasina neden oldugu sdylenebilir.
Ozellikle “diiskiinler evi” gibi tanimlamalarin ya da medyada “kurumlarda yashlara iyi
bakilmiyor” algisi olusturmasinin huzurevine yerlesmeye karsi olumsuz bir tutum gelistirmeye
yol a¢tig1 iddia edilebilir. I¢cli (2010) tarafindan yash bireylerle Denizli’de yapilan bir
caligmada, katilimcilardan biri huzurevlerini “artik hayatla bir isi kalmayan, ama bir tiirli

toparlanip 6te tarafa gidemeyenlerin yeri” olarak tanimlamistir.

5.6 Huzurevine Kimin Karariyla Geldigi

Bu kategoride katilimcilarin huzurevine gelme kararimi kimin aldigr ya da etkiledigiyle ilgili
bulgular tartisilacaktir. Goriismelerde huzurevinde kalan yaslilarin huzurevine gelmeyle ilgili
cok farkli kisiler tarafindan yonlendirildikleri, ¢ok azinin bu karar1 kendisinin verdigi
goriilmektedir. Huzurevine zorla mi1 yoksa kendi karariyla m1 geldigi, huzurevi algisint ve
memnuniyetini de etkilemektedir. Bu kategoride katilimcilarin kendi karariyla, li¢iincii kisilerin

tavsiyesiyle ve ailesi tarafindan getirilmek suretiyle huzurevine yerlestikleri tespit edilmistir.

Huzurevine kendi karariyla gelen yaslilarin genelde yalnizliktan, ¢cocuguna yiik olmaktan ve
yalniz Olmekten ¢ekindikleri i¢in gelme karar1 verdikleri anlagilmistir. Ancak bazi
katilimcilarin bu karar1 ¢ocuklarina kizdiklar i¢in ya da artik aileleriyle yasamak istemedikleri

icin aldiklarin1 ifade ettikleri goriilmiistiir. Erkek katilimcilarin daha siklikla huzurevine
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basvurduklari, huzurevine gelme sebebinde de bahsedildigi iizere, esi vefat ettiginde ya da
esiyle ayrildiklarinda erkeklerin yalmizliktan daha fazla etkilendigi tespit edilmistir. Aslinda
kadimlarin yalniz kalma ve yalniz yasama oranlarinin erkeklere gore daha fazla oldugu, ancak
yalniz yasayan erkeklerin hem psikolojik hem de sosyal acidan yalniz yasayan kadinlara
nazaran yalnizliga daha zor adapte oldugu ve yasam sartlarinin daha kotii durumda oldugu
sOylenebilir. Yalniz kalinca kendine bakamama diislincesinin erkeklerde daha yogun oldugu
gozlemlenmistir. Yani yalnizlik duygusuyla basa ¢ikmada cinsiyet ve cinsiyet rolleri 6nemli bir

gostergedir (Canatan, 1997).

Huzurevine ¢cocuklari tarafindan getirilen K29’un yasadigi gibi yaslilar bazen huzurevine gelme
kararmm1 kendi vermeyebilmektedir. K29, cocuklarimin onu gezdirmek amaciyla disari
cikardiklarii, kdye gitmeyi beklerken huzurevine getirildigini ve sirf ¢ocuklarini iizmemek
icin kalmaya itiraz etmedigini ifade etmistir. ilhan ve arkadaslarinin (2016) Istanbul’da
huzurevlerinde yaptiklari bir calismada yaghilarin ylizde %52’sinin kendi istegiyle, ylizde
32’sinin ¢ocuklarmin istegiyle, yiizde %15 inin ise kimsesi olmadig1 i¢in huzurevine yerlestigi
tespit edilmistir. Yapilan diger ¢alismalar (Artan 1996; Artan, 2013; Sahin ve Emiroglu, 2014;
[Than ve ark. 2016) ve bu ¢alisma huzurevine gelme kararimi almada cok cesitli degiskenlerin

etkili oldugunu gostermektedir.

5.7 Istismar Tiirleri

Istismar her yas grubunda maruz kalmabilecek bir siddet tiiriidiir. Ancak ¢ocuk istismar1 gibi
yaslt istismarinin da aciga ¢ikmasi zordur. Yasl istismari hem iilkemizde hem de diinyada
yaygin bir sorun olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Bu calismada da istismarla ilgili sorular
sorulurken yaslilarin kendilerini daha rahat ifade edebilmesi adina “istismar” soézcugi
kullanilmamustir. Ek 4’te de goriilecegi iizere katilimcilara istismari anlatabilecekleri ana

sorular ve hangi istismar tiiriine maruz kaldiklariyla ilgili kendi anlatilar1 iizerinden sondaj
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sorular sorulmustur. Katilimcilarin istismara ve ihmale maruz kalma oranlar1 oldukea yiiksektir
(26 kisi- %52). Calisma dort farkl ilde yapildigi ve 6rneklem ¢esitliligi arttirildigt i¢in bu
oranin yliksek c¢ikmasi yash istismarinin yayginli§i konusunda bir fikir vermektedir.
Katilimeilarin fiziksel, duygusal, ekonomik ve cinsel istismara; bunun yaninda ihmal, kendi

kendini ihmal ve terk edilmeye de maruz kaldiklar tespit edilmistir.

Fiziksel istismar ile ilgili bulgulara bakildiginda “ddviilme, itilme, 1sirilma, tekme atilma™ gibi
kisinin bedenine yonelik bir siddet oldugu goriilmektedir. Bu calismada fiziksel istismara
ugrayanlarin hepsi kadindir. Bunun birgok sebebi olabilmektedir. Kadinlarin erkeklere gore
fiziksel giiclerindeki azalma, toplumsal cinsiyet rolleri ve sosyal giivencesizlik nedeniyle
siddete itiraz etmekte zorlanmalar1 bu sebeplerden bazilaridir. Fiziksel istismar vakalarinda
magdur olanlarin cogunlukla kadinlar oldugu ancak erkeklerin fiziksel istismara ugradiklarinda
eylemin daha siddetli oldugu goriilmiistiir (Pillemer ve Finkelhor,1989). Sadece fiziksel
istismarda degil, ekonomik istismar harig biitiin istismar tiirlerinde kadin olmak istismara maruz

kalma riskini arttirmaktadir (Markovik ve Peshevska, 2014).

Bu c¢alismada fiziksel istismara maruz kalan alt1 katilimcinin da kadin olmasi istismarla ilgili
yapilmis caligmalar1 (Lowenstein ve ark., 2009; Jeon ve ark., 2019) destekler niteliktedir.
Yashyr fiziksel olarak istismar eden kisinin genelde es, erkek cocuk, gelin gibi aile
bireylerinden biri oldugu tespit edilmistir. Fiziksel istismar vakalarinda bu istismara eslik eden

ihmal ve psikolojik istismarin da yaygin oldugu goriilmektedir (Karagoz, 2010).

Bu calismaya katilan ve fiziksel istismara maruz kalan katilimcilarda literatiirle benzer sekilde
psikolojik istismar, ithmal ve ekonomik istismar tespit edilmistir. Katilimecilardan K1 hem
fiziksel hem de duygusal ve ekonomik istismara maruz kalmistir. Felg gecirdigi i¢in yataga
bagiml yasayan K7 fiziksel ve duygusal istismarin yani sira, ihmal edildigini ve 6zbakimini
yapamadig1 i¢in kendi kendini ihmal ettigini ifade etmistir. Yine katilimcilardan K8 gelini

tarafindan fiziksel istismara maruz kalmasinin yani sira duygusal istismara ve oglu tarafindan
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da ihmale maruz kalmaktadir. K18 ise hem esi hem gelini tarafindan itildigini ve doviildiigiinii
anlatmig, goriisme esnasinda gogsiinde bulunan morluk ve tirmalanma izlerini goriismeciye
gostermistir. K18 fiziksel istismarin yaninda psikolojik ve ekonomik istismara da maruz
kalmaktadir. Madde bagimlist oglu tarafindan fiziksel saldirtya ugrayan K20, yine oglu
tarafindan psikolojik ve ekonomik istismara da maruz kaldigini ifade etmistir. Esi tarafindan 3-
5 yil dncesine kadar fiziksel istimara ve hala duygusal istismara maruz kalan K36’ nin, su an
olmasa da yakin bir zamana kadar istemedigi halde cinsel birliktelige zorlandig1 goriilmektedir.

Cinsel birliktelige zorlanmak da bir cinsel istismar ¢esididir.

50 katilimcidan 6’smin fiziksel istismara ugramig olmasi bu istismar ¢esidinin sanildiginin
aksine nadir goriilen bir durum olmadigin1 gostermektedir. Fiziksel istismarla ilgili yapilmis
bir¢cok ¢alismada oranlarin ¢ok ¢esitli oldugu sodylenebilir (Acierno ve ark., 2010; Frazao,
2014). Artan’1n (1996) aile ici fiziksel yasl istismarini belirlemek amaciyla yaptig1 calismada,
113 yaslinin (%25.66) yaklasik dortte birinin fiziksel istismara maruz kaldig1 tespit edilmistir.
Keskinoglu ve arkadaslarinin (2007) yaptig1 bir ¢aligmada sosyoekonomik diizeyi diisiik olan
bir bdlgede %1,5 oraninda, ilhan’in (2006) yaptigi calismada ise %9.5 oraninda fiziksel

istismar saptanmustir.

Ergin ve arkadaglarinin (2012) yaptig1 caligmada ise fiziksel istismar oram1 %2.9 olarak
bulunmustur. Bu oranlarda goriilen farkliliklar hem sikayet etme sikligindaki degiskenler hem
de baska bir¢ok faktdrle baglantilidir. Orneklem grubunun cesitliligi ve calismanin nerede
yapildig1 da sonucu etkilemektedir. Kadinlarin ilerleyen yaslarda fiziksel giliglerinin azalmasi
ile beraber sosyal yasam ic¢indeki konumlarinin degismesi, buna bagli olarak da
iiretkenliklerinin azalmas1 hem toplum disina itilmelerine hem de istismar ve ihmale daha agik
hale gelmelerine yol agar. Bunun esini kaybetmis ya da hi¢ evlenmemis kadinlarda daha sik

goriildiigl sdylenebilir (Gokge-Kutsal, 2012).
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Kadinlarin istismara daha agik olmasiyla baglantili bir diger faktdr de genglik ve yetiskinlik
donemlerinde egitim ve meslek hayatina erkeklere nazaran daha az katildiklart igin
okuryazarliklarinin daha az oldugu ve bundan dolay1 da kendilerini ifade etme, ihtiyaglarini
karsilamada zorluklara neden oldugudur. Bunun da hayatlarinda giivensizlik ve kaygi
yasamalarina neden oldugu diisiiniilmektedir (Tufan, 2003). Bu ¢alismada da fiziksel istismara
maruz kalan kadinlarin sadece biri lise mezunu olup ¢alisma hayatinda yer almistir. Diger bes
katilimcinin dordiiniin okuma yazmasi olmadigi, birinin ise ilkokul mezunu oldugu ve ¢aligsma

hayatinda hi¢ yer almadig tespit edilmistir.

Duygusal istismar psikolojik ya da s6zel istismar olarak da anilmaktadir. 50 katilimcidan 21’1
duygusal istismara maruz kaldiklarindan bahsetmislerdir. Bu calismada duygusal istismar
temasinin alt temalarnt “mahrum birakilma, hakaret-agagilama, korkutma-tedirgin etme,
istemedigi seyleri yapma, suclama ve otoritesini hice sayma” olarak belirlenmistir. Mahrum
birakilma alt temasi, kisinin fiziksel ya da duygusal olarak bir seyden mahrum birakilmastyla
ilgili bir alt temadir. Kisinin 6zgiirliiglinden mahrum birakilmas: da bu alt tema altinda
degerlendirilebilir. Katilimeilar bu alt temada daha ¢ok yakinlarindan mahrum birakilmaktan
bahsetmislerdir. Oglu tarafindan ekonomik istismara maruz birakilan K19 torunlarinin
kendisine gosterilmediginden sikayet etmektedir. Huzurevinde yasayan K24 kiziyla 20 senedir
goriisemedigini, damadinin gériismeye engel oldugunu belirtmistir. Yaslinin kisitlanmas, tecrit
edilmesi de duygusal istismar kapsaminda degerlendirilebilir (Dong ve Simon, 2013). Esi ve
kumasiyla yasayan K43, esinin ve kumasinin onunla ayn1 kaptan yemek yemediklerinden,
yolda onunla yiiriimediklerinden ve ayni evin i¢inde onunla konusmadiklardan bahsetmistir.
Bu durum yash bireyin tecrit edilmesine 6rnek olarak gosterilebilir. Bu durum katilimcida derin
bir liziintiiye neden olmustur. Katilimcinin ifadesi ile esi ve kumasi tarafindan maruz kaldigi bu

davraniglar onu evden uzaklastirmak i¢in yapilmaktadir. Fakat katilimci gidecek bir yeri,
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cocugu ve yaslilik maasi disinda bir geliri olmadig1 i¢in onlarla yagsamaya devam etmek zorunda

oldugunu ifade etmistir.

Duygusal istismar temasinin diger bir alt temas1 “hakaret- agagilama”dir. Bu alt temada maruz
kalinan hakaret ve asagilamalar katilimcilarin kimi zaman gelinleri, kimi zaman kumalar1 kimi
zaman da esleri tarafindan yapilmaktadir. K18, gelini tarafindan goziin kor mii diye hakarete
ugradigini ifade etmistir. K7 ise felgli oldugu i¢in tuvalet ihtiyacinin yeterince karsilanmadigini,
kumasinin onu bezlerken sert bir sekilde davrandigini ve ona kendisini bezledigi i¢in hayir
duasi ettiginde onun duasina ihtiyacit olmadigin1 sdyleyerek onu tersledigini, kocasinin ona
tiikiirdiigiinii anlatmistir. Daha 6nce esi tarafindan fiziksel istismara maruz kalan K36 da halen

esinin ona hakaret ve kiifiir ettiginden bahsetmistir.

Istemedigi halde torunlarina bakmak zorunda birakilan K4, bunun kendisini yiprattigindan ve
kendini ifade ettiginde de torunlarina bakmak istememekle su¢landigindan bahsetmistir.
“Istemedigi seyleri yapma-yaptirma” duygusal istismarim bir ¢esididir. Yasliyr bir durumdan
dolay1 su¢lamak, onu bir durumdan ya da olaydan sorumlu tutmak da duygusal istismar olarak
kabul edilir. Kotii giden evliligi i¢in K38’1 sorumlu tutan ve bu konuda onu suc¢layan kizinin
sOyledikleri K38’in hem kendini koétii hissetmesine hem de kizinin mutsuz olmasi dolayisiyla

iizlintli duymasina neden olmaktadir.

Katilimeilarin = bazilar1  otoritelerinin  higce sayildigini, yasli olduklar1 i¢in ciddiye
alinmadiklarini, isteklerini rahatga sdyleyemediklerini, onlarla ayn1 kaptan yemek yenmedigini
anlatmiglardir. Yaslilarin ifadesiyle yok sayilma, sonuglari itibariyle duygusal istismara maruz
kalanlarin yasadiklart en agir duygulardan biridir. Artan (2013) tarafindan huzurevinde
kalmakta olan yaglilarda aile i¢i istismarin arasatirildigir ¢calismada en fazla maruz kalinan
istismar tiirii psikolojik istismar, ikinci olarak ekonomik istismar, {i¢lincii olarak da fiziksel
istismar oldugu tespit edilmistir. Bu ¢alismada da en cok tespit edilen istismar tiirii psikolojik

istismardir.
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Ekonomik istismar da sik karsilasilan istismar tiirlerinden biridir. Bu c¢alismada ekonomik
istismara ugradig: tespit edilen 15 katilimci vardir. Bunlardan {i¢ii eslerinden kendi gelirleri
olmamasmma ragmen hi¢c destek gormediklerini ve eslerinin bunu bilingli yaptigini
anlatmiglardir. Paray1 bir giic olarak kullanip esini bundan mahrum birakmak ekonomik
istismar olarak kabul edilmistir. Kandirilarak parasi alinan, adina ¢ek imzalanan, kandirilarak
adina kredi ¢ekilen, para vermesi i¢in zorlanan katilimci sayisi 12°dir. Bu oran Artan’in (2016)
huzurevinde ekonomik istismart konu eden ¢alismasindaki oranla benzerdir. Yaglh bireylerin
mental kapasitelerindeki azalmayla daha kolay kandirilabilecekleri ile ilgili bir algi vardir.

Ancak bu alg1 ¢ogu zaman yanlistir.

Ekonomik olarak istismar edilen yaslilar genelde ya cocuklarinin zarar gérmemesi, ya
cocuklarina duyduklari sonsuz giiven ya da toplumsal hayatta kiigiik diismemek i¢in ekonomik
olarak istismar edilebilmektedirler. Bu ¢alismada yasliya bor¢ ddettirme, kandirarak adina kredi

cekme, izinsiz adina ¢ek imzalama ve malini zorla sattirma gibi durumlar 6n plana ¢ikmigtir.

Artan’in (2016) calismasina benzer olarak ekonomik istismart yapanlar yagh bireyin
cocuklaridir, ancak bu calismada 6zellikle erkek cocuklarin istismarci oldugu tespit edilmistir.
Istismara ugrayan yashlar genelde istismar1 gerceklestiren ¢ocuklariyla birlikte yasayan veya
calisan katilimeilardir. Bu profil literatiirdeki bazi ¢alismalarla ortiismemektedir. Ekonomik
istismarin genelde yalniz yasayan, sagligi bozulmus ve esi yasamayan ya da bosanmis yaslilarin

yasadigini tespit eden ¢alismalar vardir (O’Keeffe ve ark., 2007).

Diger katilimcilardan farkli olarak bir kadin katilimci arkadasina bor¢ verdiginden ve
arkadasmin borcunu geri 6demediginden bahsetmistir. Ekonomik istismara maruz kalanlarin
cogu (11 kisi) kadinlardir. Ornegin kendine ait bir isi olan K20, madde bagimlis1 oglunun
yaptig1 borglar1 6demek zorunda kalmis ve bu yiizden biitiin mal varligin1 kaybetmistir. Bunun
yaninda Hac paras1 madde bagimlis1 oglu tarafindan alinan kadin katilimci da bu yiizden Hacca

gidemedigini ve hala oglunun bor¢larin1 6demek zorunda kaldigini anlatmistir. Ekonomik
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istismar sonrasi katilimcilardan ¢ogu istismarcilariyla baglarmi koparmis ve goriismemeyi

tercih etmislerdir.

Cinsel istismar alt temasinda, sadece bir katilimcinin cinsel istismara maruz kaldigi tespit
edilmistir. Yedi Avrupa lilkesinde yapilan yagsl istismar oranlarinin incelendigi bir ¢alismada
cinsel istismar oranlar1 diger istismar tiirlerinden daha diisiik oranda tespit edilmistir (Lindert
ve ark., 2013). Cinsel istismarla ilgili sorularda katilimcilar cevap vermekten ¢ekinmis, bazilart
bu soruyu gegistirmis bazilari ise sorulan sorular1 dogru bulmadiklarini ifade etmisglerdir. Cinsel
istismar biitlin yas gruplar i¢in anlatmasi zor bir istismar tiirlidiir. Dolayisiyla yaslilarin
cinsellik gibi tabu olan bir konuda kendilerini rahatca ifade etmeleri zordur. Sadece K36 adli
katilimci {i¢ sene Oncesine kadar istemedigi halde esinin kendisiyle cinsel iligkiye girdiginden
bahsetmistir. Bunu “surda doverdi, surda istemesem de koynuma girerdi” seklinde ifade
etmistir. Baz1 caligmalar cinsel istismarin daha ¢ok yaslinin esi (Boldy ve ark., 2002), yetiskin
cocuklart ve yakinlari (Ramsey-Klawsnik, 2004) tarafindan gerceklestirildigini
dogrulamaktadir. Cinsel istismarin agiga ¢ikmasi genelde bir saglik kurulusuna bagvuru sonucu
olur. Yashlar muayene edilirken, genital yaralanma veya meme yaralanmasi goriilmiisse cinsel
istismar gz Oniinde bulundurulmalidir. Yaglilar bunu kabul etmekten ¢ekinebilir ancak bu bir

stiphe dahi olsa mutlaka rapor edilmelidir (Abbey, 2009).

[hmal yasliya bakim vermemek, yasliyla goriismemek, yasliyr arayip sormamak, yaslinmn temel
ihtiyaglarmi gidermemek olarak tanimlanabilir. Thmal bilingli olabilecegi gibi bilingsiz bir
yetersizlik de olabilir (Kurt ve ark., 2010). Bakim veren yiyecek, giyecek, barinma ve tibbi
bakim gibi hayati gereklilikleri yerine getirmiyorsa ihmalden bahsedilebilir (Dong ve Simon,
2013). Goriisme yapilan yaslilarda ihmal genelde ¢ocuklarinin arayip sormamasi seklinde
gerceklesmistir. 20 katilimci ihmal ile ilgili ifadelerde bulunmustur. Ozellikle huzurevinde
kalan katilimcilarin biiyiik bir kismi ¢ocuklariyla uzun yillardir gériigmediklerinden, goriisseler
bile bunun diizenli olmadigindan bahsetmislerdir. Bunun yani sira fel¢li olan K7 kumasinin onu
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sadece sabah ve aksam bezlediginden bahsetmistir. K7 tuvalete gitmek i¢in bazen bekletildigini
ve bundan cok utandigimi dile getirmistir. Bunun yaninda kisisel bakimimi tek basina
yapamayan K7’ nin haftada bir giin kizinin parayla tuttugu kisi tarafindan banyo yaptirildigina,

onun disinda banyo yapamadigini anlatmistir.

Kendi kendini ihmal de ihmal ¢esitlerinden biridir. Goriismelerde ekonomik istismara maruz
kalan bir kadin katilimc1 K20, eskiden hep banyo yapmak istedigini ancak yasadigi olaylardan
sonra banyo yapma isteginin azaldigini ve zoraki bir sekilde yaptigini anlatmistir. Bir diger
katilimer olan K10, maddi yetersizlikler dolayisiyla sadece 15 giinde bir banyo yaptiklarini

anlatmstir.

Terk de ihmal tiirlerinden biri olarak kabul edilmektedir. Huzurevinde goriisiilen
katilimcilardan K29, ¢ocuklar tarafindan kandirilarak huzurevine getirildiginden ve onlari
tizmemek i¢in de huzurevinde kalmay1 kabul ettiginden bahsetmistir. Terk yaslinin bir kuruma,
saglik merkezine ya da halka acik bir alana birakilmasi olarak tanimlanmaktadir. Her kurum
bakimi alan yashinin terk edildigi sdylenemez, bu sadece yash bireyin istegi disinda ya da zorla
gerceklesiyorsa terk edilme olarak tanimlanabilir. Terk edilme korkusu, yaslinin istismari

bildirmede isteksiz olmasinin en 6nemli nedenlerinden biridir (Jamaluddin ve ark., 2015).

Literatiirle (Ergin, 2012) uyumlu olarak istismara ugrayan katilimcilarin ¢ogu egitim seviyesi
diisiik ve kadinlardan olugsmaktadir. Ancak istismar edilenlerin birgok farkli degisken sonucu
istismara ve ihmale maruz kaldigy, aile iligkilerinin, katilimcinin demografik 6zelliklerinin ve

istismarcinin 6zelliklerinin de istismarin tiiriinii ve siddetini etkiledigi goriilmiistiir.
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5.8 Istismarcimin Ozellikleri

Bu kategoride katilimcilarin ifadeleriyle istismarcinin 6zelliklerinin istismari ve istismarla basa
¢ikmay1 nasil etkiledigi iizerinde durulacaktir. Istismarcilarin ¢ok net bir profili oldugu
sOylenemese de, belirgin birkag alt tema ortaya ¢ikmistir. Bunlar “psikiyatrik bozuklugu olma,

alkol bagimlisi, kanser hastasi, madde bagimlisi, igsiz/maddi sorunlar yasayan” dir.

Yash istismarint ve istismarcinin 6zelliklerini agiklayan bir¢ok farkli kuram vardir. Bakim
verenin kaldirabileceginden daha fazla yiik yiiklenmesiyle birlikte tagidig1 6zellikleri agiklayan
durumsal model, istismarci ve bagimli yaslinin iliskisini anlatan aligveris kurama, istismarcinin
duygusal ve zihinsel olarak 6rselendigi durumu anlatan psikopatoloji kurami, cocukluk caginda
maruz kalinan istismar1 ve ihmali konu alan sosyal 6grenme kurami bunlardan baslicalaridir
(Ersanli ve Kalkan, 2008). Bu ¢aligmada istismarci ile ayr1 bir goriisme yapilmadigi i¢in sadece
yasl bireyin anlattiklar1 tizerinden degerlendirme yapilmistir. Genelde istismarcinin belli
ozellikleri tizerinde duran katilimcilardan her goriismede istismarci ile ilgili derinlemesine bir
bilgi alinamamustir. Dolayisiyla bu boliimde sadece vurgulanan ozellikler lizerinden bir

yorumlama yapilmistir.

Gelini tarafindan fiziksel ve duygusal istismara ugrayan K1, gelininin psikiyatrik bir bozuklugu
oldugundan ancak tedavi olmak istemediginden bahsetmistir. Yine gelini tarafindan fiziksel,
duygusal ve ekonomik istismara maruz kalan K18 de gelininin psikiyatrik tedavi gordiigiinii
anlatmigtir. Esleri tarafindan istismara ugrayan yaslilar, genellikle gengliklerinde de esleri
tarafindan istismara ugradiklarini bildirmislerdir. Bu bulgu literatiirdeki bazi ¢aligmalardan
farklidir. Yas ilerledikce es ile iliskinin daha iyiye gittigi ve 65 yasin tistiindeki kisilerin 40’1
yaslardaki insanlara nazaran esleriyle olan iliskilerini olumlu olarak tanimladig:
belirtilmektedir (Akozer ve ark., 2011). Esi tarafindan yok sayildigini, maddi ihtiyaclarinin
karsilanmadigini, esinin higcbir sosyal ortama (diiglin, cenaze vb.) onunla gelmedigini ifade
eden K3, esinin gengken de simdi de bu sekilde davrandigini ve hi¢ degismedigini anlatmistir.
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Yine esi alkol bagimlisi olan K4, esinin ona her zaman sert davrandigini onunsa bu tavri
karsisinda sessiz kaldigini ve evliliklerinin bagindan beri bunlar1 yagsadigini dile getirmistir. K4
goriisme sirasinda ses kayit cihazi kapatildiktan sonra esiyle ilgili ayrintili bilgi vermistir.
Esiyle iliskisi ve geliniyle yasadigi problemlerden dolay1 psikolojik olarak yiprandigindan ve
ilag destegi aldigindan bahsetmistir. Eginin kendisine siirekli hakaret ettigini, tiikiirdiigiinii ve
fel¢ gecirdikten sonra tekrar evlendigini anlatan K7, felg olmadan 6nce de esinin “zalim”
oldugundan, ikinci evlilikle ilgili diislincelerinin o felg gecirmeden de var oldugundan ve felg
gecirdikten sonra ondan daha geng¢ bir kadinla evlendiginden bahsetmistir. Esi tarafindan
fiziksel siddete, siirekli hakarete ve kiifiirlere maruz kaldigindan bahseden K36, esinin 6nceden
beri boyle oldugunu ve ii¢ sene dncesine kadar istemedigi halde cinsel birliktelige zorlandigini

anlatmigtir. Katilimeilardan cinsel istismara ugradigini ifade eden tek kisi K36’dur.

Madde bagimlilig1 da istismarda dnemli risk faktorlerinden biridir. Oglunun madde alabilmek
icin yaptig1 bor¢larin1 6demek i¢in biitiin mal varligin1 kaybeden K20, oglunun madde etkisi
altindayken ona saldirdigin1 ancak madde kullanmadan 6nce “gok efendi bir cocuk™ oldugunu
ve kimseye bir zararinin dokunmadigini anlatmistir. Ses kaydi kapatildiktan sonra oglunun
madde kullandig1 i¢in kendisine hakaret ettigini ve saldirdigin1 anlatan K42, oglunun madde
oncesi kendisine fiziksel istismarda bulunmadigini ama madde sonrast hem fiziksel hem de

psikolojik istismara maruz kaldigindan bahsetmistir.

Issiz ya da maddi sorunlar yasayan kisilerin istismarci olma riskinin ve bu kisilerin bakim
verdikleri yasliy1 istismar etme riskinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir. Ozellikle ekonomik
istismara maruz kalan katilimcilarin istismarcilariin ya igsiz ya da maddi sorunlari olan ¢ocuk,
gelin ve damat gibi yakin aile bireyleri oldugu goriilmiistiir. Literatiirde de istismar eden
bireyde siklikla goriilen 6zellikler kisilik problemi, madde bagimliligy, issizlik, saglik durumu,
siddeti bir ¢6zlim olarak gérmesi ve bakim roliinii iistlenememesi olarak sayilmistir (Kissal ve
Beser, 2009).
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5.9 listismar ve Olumsuz Durumlarla Basa Cikma Stratejileri

Bu kategoride yaglilarin istismar ve olumsuz yagam deneyimleriyle nasil basa ¢iktiklarina dair
bulgular tartigilacaktir. Tezin merkezinde yer alan bu kategori icin katilimcilar birgok farkl
basa cikma stratejisinden bahsetmislerdir. Soyledikleri ¢ercevesinde sekiz ana tema
belirlenmistir. Bunlar “bireysel aktivite, sosyal aktivite, sanal aktivite, aktif ve pasif karsi
koyma, dini basa ¢ikma, sosyal destek alma, kabullenme ve ice ¢ekilme”dir. Katilimcilar basa
cikmay1 anlatirken hayatlarinin énemli bir kisminda kullandiklar1 basa ¢ikma stratejilerinin
yan1 sira, sadece olaya 6zgii veya o anlik kullandiklar1 stratejilerilerden de bahsetmisler ve
istismarin hemen sonrasinda ne yaptiklari ile ilgili de bilgi vermislerdir. Bazilar1 da genel olarak
yasadiklar1 olumsuz yasam deneyimleri karsisinda nasil basa ¢iktiklarini anlatmislardir. Tomas
ve arkadaglarinin (2012) yashlarda genel iyilik halinin yordayicisi olarak esneklik ve basa
¢ikmay1 konu edindikleri ¢calismada sorunla basa ¢ikma, duygusal basa ¢ikma ve esneklik
odakli basa olarak adlandiklar1 {i¢ cesit basa ¢ikma stratejisi ele alinmigtir. Bu basa ¢ikma
stratejilerinde problem odakli basa ¢ikma, olumlu yeniden degerlendirme, sosyal destek arama,
duygusal ifade, kacinma, dini basa ¢ikma, agik duygusal ifade, olumsuz odakli basa ¢ikma gibi

alt temalar yer almistir.

Katilimeilarin “digart ¢ikip gezmek, deniz kenarina gitmek, sinemaya-tiyatroya gitmek, para
harcamak, miizik dinlemek, kendi kendine sarki s6ylemek, huzurevinden sehre gidip gezmek”
gibi bireysel aktiviteleri basa ¢ikmak icin kullandiklar1 tespit edilmistir. Esi ve gelini
tarafindan duygusal istismara maruz kalan K4, yasadiklar1 aklina geldiginde rahatlamak i¢in
sinemaya-tiyatroya gittigini, aligveris yaptigini ve yiirliylise ¢iktigini ifade etmistir. K10 un
oglu kendi karisi tarafindan 6ldiiriilmiistiir. Babas1 6len, annesi de cezaevinde olan torununun
bakimini tistlenen K10, torunuyla parka giderek ve onunla gezerek rahatladigini ifade etmistir.
Ancak K10’un, yagamiyla ilgili siirekli olumsuz anekdotlar1 paylagmasi, torunu i¢in yasadigini

sOylemesi ve konugsmasindaki ifadeler, umutsuz bir ruh hali i¢inde oldugunu diistindiirmiistiir.
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Dolayisiyla basa ¢ikmak i¢in kullandiklar: stratejiler katilimeiya o anlik bir rahatlama sagliyor
gibi goriinmektedir. Huzurevinde yasayan ve kiziyla gorlismeyen K24, disarida dolasarak
olumsuz duygu ve diislincelerin iistesinden geldigini sdylemistir. Cocuklariyla 20 yildir
goriigmeyen ve su an huzurevinde yasayan K25, huzurevindeki yemekhane islerinde huzurevi
caligsanlarina yardim ederek kendini iyi hissettigini ve rahatladigini anlatmistir. Mysyuk ve
arkadaglar1 (2016) tarafindan yapilan ve nitel yontemle yasl bireylerin nasil bir istismar
magduru olduklarini inceleyen ¢alismada ti¢ farkli basa ¢ikma stratejisi tanimlanmistir. “Kendi
kendine yardim” olarak isimlendirilen ve hobiler, rahatlama teknikleri, kendini mesgul etme
gibi etkinlikleri igeren c¢aligma, bu c¢alismadaki “bireysel aktiviteler” temasiyla benzerlik

gostermektedir.

Sosyal aktivite temasinda katilimcilarin ‘“kahvehane-emekliler lokaline gitmek, miizik
korosuna katilmak, kurs merkezine gitmek (miizik, okuma yazma), sevdigi arkadaglarini ziyaret
etmek ve onlarla sohbet etmek”™ gibi sosyal aktivitelerde bulunduklar1 goriilmiistiir. Fiziksel,
duygusal ve ekonomik istismara maruz kalan K1, istismarla basa ¢ikmak ve istismar
ortamindan uzaklagmak i¢in sadece yaghilarin gidebilecegi bir kurs merkezinde okuma-yazma
kursuna gittiginden bahsetmistir. K14 dini basa ¢ikmayi daha sik kullansa da sevdigi
arkadaglarin1 ziyaret ederek onlarla sohbet ettiginde de sikintilarinin azaldigindan ve
rahatladigindan bahsetmistir. K16 olumsuz yasam deneyimleri ile basa ¢ikmak i¢in komsuya
ya da bir arkadasina gittigini ifade etmistir. Bu katilimcilar arasindaki ortak 6zellik baska
insanlarla goriismeyi ya da bir sosyal aktiviteye katilmayi basa ¢ikmak stratejisi olarak

kullanmalaridir.

Huzurevinde yasayan ama vaktinin ¢ogunu disarda gegiren K30, ¢cok sosyal biri oldugundan ve
eger olumsuz bir sey yasarsa disar1 ¢iktigindan, emekliler lokaline gidip okey oynadigindan ve
kendi kendine sarki sdylediginden bahsetmistir. Bu ¢aligmada katilimeilarin sosyal aktivite
temasindaki sdylemlerini destekleyen bulgulara Aslan ve arkadaslarinin (2018) yaptiklar
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caligmada da rastlanmistir. Bahsi gecen ¢alismada yaslilarin arkadas ve akrabalarindan aldiklar

destekle ve onlarla zaman gegirerek olumsuz durumlarla basa ¢iktiklar tespit edilmistir.

Sanal aktivite temasinda ise baz1 katilimcilar “internete girme, internet iizerinden tanidiklari
ve ailesiyle goriisme, internetten haber takip etme, televizyon izleme” ile rahatladiklarini ifade
etmiglerdir. Bu katilimcilarin sayist ¢cok azdir ¢iinkii genelde katilimeilar akilli telefon ya da
bilgisayar gibi teknolojik aletleri kullanmadiklarini ifade etmislerdir. Cocuklar tarafindan
ekonomik istismara ve ihmale maruz kalan ve huzurevinde yasayan K26, internette zaman

gecirmenin ona ¢ok iyi geldiginden ve onu rahatlattigindan bahsetmistir.

Aktif ve pasif karsi koyma temasinda “siddete karsi koyma, goriismeyi kesme ve
onemsememe” gibi ifadeler 6n plana ¢ikmaktadir. Madde bagimlisi oglu tarafindan fiziksel,
psikolojik ve ekonomik istismara maruz kalan K20, istismar sonrasi ogluyla goriismeyi
kesmistir. Kocas1 tarafindan fiziksel, psikolojik ve cinsel istismara maruz kalan K36, basa
cikmak i¢in bazen esinin siddetine kars1 koydugunu, bazen boyun biikiip agladigini anlatmistir.
Bu temadaki aglamak, goriismeyi kesmek ve onemsememek gibi davraniglar literatiirde
(Amirkhan, 1990; Comijs ve ark. 1999) kacinma olarak adlandirilan basa ¢ikma stratejisine
benzemektedir. Fiziksel engelli bir grupla yapilan ve basa ¢ikma stratejilerinin incelendigi
caligmada basa ¢ikma stratejileri problem ¢6zme, kacinma ve sosyal destek arama olarak
adlandirilmistir. Bu ¢alismadaki kaginma stratejisi, kisa vadede stresi azaltmak gibi bir etkisi
olsa da adaptasyonu azalttig1 i¢in uzun vadede etkisiz bir basa ¢ikma stratejisi olarak kabul
edilir (Kara ve Agikel, 2011). Aglamak ve dnemsememek gibi stratejilerin de kisa vadede
kisinin stresini azaltsa da uzun siireli bir ¢oziim saglamadiklart i¢in ¢ok etkili oldugu

sOylenemez.

Dini basa ¢ikma yagslilarin en sik bagvurduklari basa ¢ikma stratejisidir. Katilimcilarin hepsi
Miisliiman oldugu i¢in dini basa ¢ikma yontemleri de Islam dinine ait dgeleri kapsamaktadir.

Kur’an okumak, tespih ¢ekmek, ¢esitli dualari i¢cten okumak, namaz kilmak, Allah’a kendisini
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bu durumdan kurtarmasi i¢in dua etmek, abdest almak, sabretmek ve tevekkiil etmek bunlardan

bazilaridir. Katilimeilarin ¢ogu rahatlamak i¢in dini unsurlar1 kullandiklarindan bahsetmistir.

Demir (2017) tarafindan yapilan ve yash kadinlarin aile i¢i siddet deneyimleriyle nasil basa
ciktiklarini arastiran ¢alismada, katilimcilarin dini basa ¢ikma tiirlerinden sabretme ve Allah’a
siginmay1 kullandiklar1 tespit edilmistir. Koenig ve arkadaslarinin (1993) yaslilar lizerine
yaptiklar1 ¢calismada, yaglilik doneminde yasanan sikintilarla baga ¢ikmada dini yonelimin en
sik kullanilan strateji oldugu tespit edilmistir. Pargament ve arkadaslar1 (1998) yaslilarin
olumlu dini basa ¢ikma tarzlar1 (Allah’a yonelme, manevi destek arayisi, dini affetme vb.) ile
ruh saghginin iyilik hali arasinda pozitif bir iliski oldugunu iddia etmistir. Kisi stresin
yaratacagi kotii sonuglart dua ederek, ibadetlerini yaparak, dini bir topluluk i¢inde bulunarak

veya vaaz dinleyerek bertaraf edebilir (Loewenthal, 2000).

Fiziksel ve duygusal istismar ile ihmale maruz kalan, fel¢li oldugu i¢in kendi kendini ihmal
eden K7, yasadiklarina sabrederek, dua ederek, tespih ¢ekerek ve Allaha sirtin1 dayayarak
tahammiil edebildigini anlatmistir. K7 sadece yasliyken degil gengliginde de esinin ona ¢ok
kotii davrandigindan bahsetmistir. Su an yasadiklarindan dolay1 depresif bir ruh halinde olan
K7’nin dini basa ¢ikmay1 ¢ok yogun bir sekilde kullandigi, fel¢li oldugu i¢in sosyal veya

bireysel aktivite yapma imkanlarinin ¢ok kisith oldugu goriilmiistiir.

Siddet gordiigii i¢in s1iginma evinde yasayan bir grup kadinin bas etme yaklasimlarini inceleyen
bir calismada, kadinlarin problem odakli ve duygusal odakli bas etme yoOntemlerini
kullandiklar1 tespit edilmistir. Problem odakli basa ¢ikma, yiizlesme, uzaklagsma, aile destegi
olarak; duygusal odakli basa ¢ikma ise sabir, dini destek ve boyun egme/kadercilik olarak
temalandirilmigtir (Erdogan vd, 2009). Isparta huzurevindeki yash kadinlarla yapilmis bir
calismada, ruhsal sorunlar, depresyon ve intihar diisiinceleri ile basa ¢ikmada manevi
duygularin kullanildigi, kendi iradeleri diginda gerceklesen olaylarda Allah’a siginarak bu

durumlarin atlatildigi belirtilmistir. Katilimcilarin bazilarinin ‘imanli 6lmek’ i¢in dua ettikleri
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ve sorunlartyla maneviyati temel alarak bas ettikleri goriilmiistiir (Efe ve Aydemir, 2015). Bu
caligmada da benzer olarak katilimcilarin “dini imani kaybetmeden 6lmek”, “imanli yagsamak”,

2

“imandan ayrilmamak”™ ve “Hacc’a gitmek”™ gibi beklentileri oldugu saptanmustir.

Dini basa ¢ikmanin dindar insanlarin hayatlar1 boyunca kullandiklar tek basa ¢ikma bigimi
oldugu sodylenemez ancak din, dini olmayan basa ¢ikma tutumlarin1 da harekete gecirmeye
yardimci olur (Pargament ve ark., 1998). Herhangi bir istismar ve ihmale maruz kalmamis olan
K22, hayatta yasadig1 olumsuzluklarla camiye giderek, namaz kilarak ve Kur’an okuyarak basa
ciktigini anlatmistir. Huzurevinde yasayan, herhangi bir istismar ve ihmale maruz kalmadigini
ifade eden K23 ise “Lailahe illallah” diyerek, Kur’an okuyarak, camiye giderek ve ilahi

sOyleyerek rahatladigini anlatmistir.

Amerika’da nitel yontem kullanilarak yapilan bir ¢calismada, siddete maruz kalan Miisliiman
kadinlar maneviyatin siirekli hale gelen siddetle basa ¢ikmada 6nemli bir yol sagladigini ifade
etmiglerdir. Ancak maneviyat siddete maruz kalan kadinlarda bir giic kaynag1 olsa da ayni
zamanda bazen kirillganligin kaynagi olarak da karmasik bir rol iistlenmektedir (Hassouneh-
Phillips, 2003). Katilimcilardan K7 gengliginde de kocasiyla sorunlar yasadigindan ve ev igi
siddete maruz kaldigindan bahsetmistir. Kocasinin baska biri ile evlenmesinde felgli olmasinin
bir bahane oldugunu, kendisinin “tarikatli oldugu i¢in acik giymedigini, kumasinin askili
kiyafetler giydigini” ve kocasinin bu yiizden kendisini istemedigini diisiindiigiinii anlatmigtir.
Bu c¢alismada kadinlarin dini basa ¢ikmayi erkeklerden daha siklikla kullandiklar tespit
edilmistir. Koenig ve arkadaglar1 (1988) tarafindan yapilan ve yash yetigkinlerin basa ¢ikma
stratejilerini konu eden calismada da benzer sekilde kadinlarin dini basa ¢ikmay1 erkeklerden
daha sik kullandiklari, dini basa ¢ikmanin katilimeilarin yiizde %45°1 tarafindan kullanildigi ve

iyi olus ile dini davranislar arasinda pozitif bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Strese neden olan kosullar altindayken Allah’a yonelen ve yasadiklarini bu sekilde

anlamlandiran kisiler, dini basa ¢ikmay1 kullanarak stresle bas etmektedirler (Ayten ve ark.,
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2012). Duygusal istismara maruz kalmis olan K13 yasadig1 stresle basa ¢ikmak i¢in abdest
aldigimni, Kur’an okudugunu ifade etmistir. K14 ise dini basa ¢ikmay1 ¢ok sik kullandigini,
“sehadet getirmek, besmele ¢ekmek, suphanallah tesbihi ¢ekmek, Allah’a glivenmek, dua
etmek, siikretmek™ gibi seyler yaptigini anlatmistir. Bu calismada kullanilan stratejiler ile
benzer stratejilerin kullanildig1 ve yasam olaylari ile olumlu dini basa ¢gikmanin incelendigi bir
calismada dua etmek, Kur’an okumak, sabretmek, manevi arkadas gruplari ile bir arada olmak

dini basa ¢ikma bigimleri olarak adlandirilmistir (Eryticel, 2013).

Hatun (2018) tarafindan yapilan doktora tez ¢aligmasinda maliil gazilerin psikososyal siirecleri
ve bas etme kaynaklar1 incelenmis, maneviyatin maliil gazilerin yasadiklar1 travmay1 ve yeni
durumlarina uyum saglarken yasadiklar1 zorluklar1 bertaraf etmede onemli bir rolii oldugu
vurgulanmigtir. Sabir, haline siikretme, kader inanci, namaz kilma ve dua etme gibi dini
pratiklerin yasanilan zorluklarda kabullenmeyi, basa ¢ikmay1r ve hayata tutunmay1
kolaylastirdig1 goriilmiistiir. Yapilan baz1 ¢alismalar Tanr1 inanct olan ve Tanri’ya kendisini
yakin hisseden kisilerin yasam zorluklar1 ile bas etme becerilerinin yiiksek oldugunu,
dindarligin ve maneviyatin saglik ve iyi olus ile ilgili olumlu katkilar1 oldugunu gostermistir
(Hill ve Pargament, 2003). Dini basa ¢ikmanin epidemolojisinin incelendigi bir ¢alismada, dini
basa ¢ikmanin 6zellikle fiziksel saglik, psikolojik iyi olus, saglik davraniglar lizerinde etkili

oldugu goriilmiistiir (Harrison ve ark., 2001).

Sosyal destek alma temasinda katilimcilar daha ¢ok yakinlarindan destek alarak istismarla ve
yasadiklar1 olumsuz yasam deneyimleriyle basa ¢iktiklarini ifade etmislerdir. Bu baglamda,
eski arkadaslarla goriismek, sevdigi arkadaslarini ziyaret edip sohbet etmek, cocuklarindan
destek almak baslica ifadeler olarak ortaya ¢ikmistir. Evlat edindigi oglu ve gelini tarafindan
ihmal edilen ve aranmayan K47, yasadig1 olumsuz yasam deneyimleriyle basa ¢ikmak i¢in
huzurevi ¢aliganlar1 ile sohbet ettigini, onlara hediyeler aldigini, disar1 ¢ikarak esnaf

arkadaglariyla goriistiigiinii anlatmistir. Gana’da fiziksel engelli kadinlarin istismar1 ve basa
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cikma stratejileri lizerine yapilmis bir ¢alismada baslica basa ¢ikma stratejilerinden biri yardim
arama olarak belirlenmistir (Kassah ve ark., 2014). Erdogan ve arkadaslarinin (2009) siddetle
basa ¢ikmayla ilgili yaptiklari caligmada da destegi almak bir basa ¢ikma stratejisi olarak ifade
edilmistir. Comijs ve arkadaslar1 (1999) tarafindan yapilmis ¢alisma kotii muameleye maruz
kalmis yaslilarin sosyal destek aldiklarinda daha az psikolojik stres yasadiklarini gostermistir.
Esinin onu yok saymasindan dolayr sikinti yasadigimi anlatan K3, cocuklar1 sayesinde
rahatladigindan ve onlarin destegiyle ayakta kaldigindan bahsetmistir. “Cesitli kaynaklardan
yardim alma” temasi ile ifade edilmis yakinlar1 ve cocuklarindan sosyal destek alarak olumsuz
durumlarla basa ¢ikma sik¢a kullanilan bir stratejidir (Dunér ve Nordstrom, 2005). Sosyal
destegin, stres yaratan deneyimlerin saglik {izerindeki etkisini basa ¢ikma stratejilerinin

etkinliligini destekleyerek azalttig1 sdylenebilir (Cohen, 2004).

Kabullenme- Kisisel ¢abalar temasinda yashlarin “aglamak, para harcamak, ev isi yapmak
aynada kendisiyle konusmak, biiyiiciiye gitmek™ gibi seyler yaparak istismarla basa ¢iktiklari
ifade edilmistir. Duygusal istismar ve ihmale maruz kalan K3, cok iiziildiigiinii, siirekli
agladigini, yasadig1 durumdan sonra bir giin ayna karsisinda kendisiyle konusarak yasadigi
iizlintliniin iistesinden geldigini anlatmistir. Bunun yani sira esinin onu yok saymasini artik
kabullendigini de ifade etmistir. Fiziksel istismar, duygusal istismar ve ihmale maruz kalan K8
yasadig1 durumlarla basa ¢ikarken en ¢ok aglayarak rahatladigini anlatmistir. Huzurevinde
uzun zamandir yasayan K28, yalnizlig1 ve sikintilariyla basa ¢ikmak igin agladigini ve boyle
rahatladigin1 anlatmigtir. Esi ve oglu tarafindan psikolojik istismara maruz kalan K39,
yasadiklariyla basa ¢ikmak icin ve esinin ona iyi davranmasi icin biiyiicliye gittigini ve
sakinlestirici ilag¢ kullandigin1 anlatmigtir. Kumasi ve esi tarafindan psikolojik istismara maruz
kalan K43, yasadiklariyla basa ¢ikmak i¢in evde siirekli temizlik yaptigin1 anlatmistir. Ayni
zamanda bagkalarina yardim ettiginde ve hayir isi ugrastiginda da kendisini iyi hissettiginden

bahsetmistir. Erdogan ve arkadaslarinin (2009) ¢alismasinda boyun egmek/kadercilik de basa
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cikma stratejilerinden biri olarak tespit edilmistir. Boyun egme/kadercilik stratejisinin

kabullenme temasiyla benzer ifadeler igerdigi goriilmiistiir.

Bazi katilimcilar ise ice ¢ekilme temasinda ifade edildigi iizere “ige kapanarak ya da istismar
karsisinda susarak” yasadiklart durumla basa ¢iktiklarini ifade etmislerdir. Esi ve gelini
tarafindan fiziksel, psikolojik istismara, oglu tarafindan ekonomik istismara maruz kalan K18,
gelininin psikiyatrik olarak hasta oldugunu bu yiizden istismar karsisinda sustugunu ifade
etmistir. Ogluyla uzun zamandir goriigmedigini sdyleyen K34, hayattan beklentisinin “kimseye
karigmadan yasayip, 6liimii beklemek” oldugunu sdylemistir. K34 basa ¢ikma stratejilerini
anlatirken huzurevinde kopek besledigini, giivenlik gorevlisine yardimer oldugunu ve
huzurevindekilerle iliski kurmamaya ¢alistigini s6ylemistir. Cevresi tarafindan “yalniz adam”
olarak tanimlanan K34 {in basa ¢ikma stratejisi olarak insanlarla direkt iliski kuracagi seylerden
kaginarak ice cekilme stratejisini kullandig1 sdylenebilir. Ice ¢ekilme Lazarus ve Folkman’in
(1984) kavramsallastirdig1 duygu odakli basa ¢ikmaya benzer 6zellikler gostermektedir. Duygu
odakli basa c¢ikma, istismar gibi tehdit edici ve zorlayict bir yasam deneyimi ile
karsilagildiginda kiside bu durumun degistirilemeyecegi ile ilgili bir algr varsa daha sik
kullanilmaktadir. Stres kaynaginin degistirilemeyecegi ya da kontrol edilmesi zor durumlarda
duygu odakli basa ¢ikma daha sik kullanilmaktadir. (Hewitt ve Fleett, 1996). Istismar da
genellikle kisinin kontrol edemedigi bir durumdur ve duygu odakli basa ¢ikma olarak kabul
edilen ice ¢ekilme bu durumda bir basa ¢ikma stratejisi olarak kullanilabilmektedir. Bu
stratejiler disinda bazi katilimcilar, sigara icmek, sakinlestirici ilag kullanmak gibi basa ¢ikma
stratejilerinden de bahsetmislerdir. Bunlar herhangi bir temanin altina alinmamistir. Bunun

nedeni bu iki basa ¢ikma bigiminin sadece birer kisi tarafindan zikredilmis olmasidir.
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5.10 Istismarcimin Yakinhk Derecesi
Istismar ve ihmalde istismarcinin yakinlik derecesi istismarin boyutlarini ve hissettirdiklerini
daha iyi anlamak i¢in 6nem arz etmektedir. Bu ¢alismada ¢ogunlukla es, ¢ocuk, gelin gibi yakin

akrabalarin yasliy1 istismar ettigi tespit edilmistir.

Bu kategoride ii¢ tema vardir. Bunlardan ilki istismarcinin yaslinin “birinci derece yakini”
olmasidir. Birinci derece yakin, yaslinin esi, cocugu, kardesi gibi akrabalarina referans verir.
Ikincisi tema “evlilik iliskisinden dogan akrabaliklar”dir. Bunlar da kuma, damat, gelin gibi
yashinin evlilik yoluyla kurulan akrabalik baglaridir. Ugiincii temada ise akrabalar disinda
yasliy1 istismar eden kisilerden bahsedilmistir. Arkadasi ya da 6grencisi tarafindan istismara

veya ihmale maruz kalan katilimcilarin sdyledikleri bu temada degerlendirilmistir.

Yukarda da ifade edildigi lizere istismarcinin yakinlik derecesi istismarin etkisi bakimindan ¢ok
onemlidir. Oglu, kiz1 ya da esi tarafindan istismara ugrayan yaglilarin bu durumdan daha fazla
etkilendigi soOylenebilir. Ciinkii kan bagi ve siirekli goriisiilen kisilerin kotli muamelesi
psikolojik olarak daha yipratici olabilmektedir. Istismar sonrasi istismarciyla goriismenin
kesilmesi “evlilik iligskisinden dogan akrabaliklar”da ve “diger” temasinda daha kolayken,

“birinci derece yakini”nin istismarci oldugu durumlarda daha zor olmaktadir.

Bu caligmada istismar edenlerin ¢ogunun yaslinin esi, oglu ve gelini oldugu tespit edilmistir. 9
kisi esi, 13 kisi oglu, 8 kisi gelini, 3 kisi evlat edindikleri ¢ocuklari, 2 kisi kumasi, 1 kisi ise
damad, 1 kisi arkadasi, 1 kisi ise 6grencileri ve is arkadaslar tarafindan istismar veya ihmale
maruz kalmistir. Oh ve arkadaslar1 (2006) tarafindan Kore’de yapilan bir ¢aligmada, yash
istismarmin yaslinin esi, oglu, gelini, damadi ya da torunu tarafindan yapildigi, ancak bunun
icinden de en yliksek oranin yaslinin oglu ve gelini oldugu tespit edilmistir. Yapilan bagka bir
calismada yaglilarin daha ¢ok gelinleri tarafindan istismar edildigi, inkontinansi (idrar ve

diskiy1 kontrol yetisinin bozulmasi) olanlarin daha sik istismara ugradigi belirlenmistir (Anme,
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2004). Bu ¢alismada da fel¢li oldugu i¢in inkontinansi olan K7 en ¢ok istismar tiiriine maruz
kalan katilimcidir. K7’yi istismar edenler de esi ve bakimini yapan kumasidir. Lowenstein ve
arkadaslar1 (2009) tarafindan Israil’de yapilan bir yayginlik calismasinda yasliy1 istismar
edenlerin oranlarinda en yiiksek sirada es, sonrasinda yaslinin ¢ocuklar1 gelmektedir. Aile

disinda bakim verenlerin istismar orani ise ¢ok diisiiktiir.

Huzurevinde gerceklestirilen goériismelerde bakim veren kisilerin ya da huzurevinin diger
calisanlarinin herhangi bir istismar ve ihmalde bulunduklarina dair bir bulguya rastlanmamastir.
Katilimeilarin hepsi huzurevi ¢alisanlarindan memnun olduklarini ve iyi bakildiklarini dile
getirmiglerdir. Arastirmaci huzurevinin genel fiziki durumu, yaslilarin odalar1 ve temizlik
anlaminda herhangi bir sorun gozlemlememistir. Arastirmaci huzurevinde gorligmelerini
yaptig1 bir hafta icinde yemekhanede yemek yemis ve huzurevinin ortak alanlarini kullanmstir.
Huzurevinin fiziksel kosullar1 yaglilara gére diizenlenmis ve ferah bir ortamdan olugmaktadir.
Yaslhilarin ve calisanlarin iligkilerinin sicak oldugu goézlemlenmistir. Katilimcilardan biri
calisanlara hediyeler aldigin1 bunu onlar1 ¢ocuklar1 gibi gordiigii i¢in yaptigini ifade etmistir.
Ancak huzurevinde kalan kisiler orada kalan diger yaslilarla sorun yasadiklarini, sosyal olarak
yaslilarin birbirleriyle iletisiminde problemler oldugunu ifade etmislerdir. Huzurevinde kalan
kadmlarm odalarinin 6nii disinda huzurevine ait diger sosyal alanlar1 ¢ok sik kullanmadiklari,
sosyal alanlarin sadece erkekler tarafindan daha sik kullanildig1 goriilmiistiir. Bunun bir¢ok
nedeni olmakla birlikte, en gii¢lii nedenin yasl kadinlarin ¢ogunun okul, is hayati vb. sosyal
ortamlarda daha Once bulunmamasi, evi disinda erkeklerle ayni sosyal ortami c¢ok sik
paylasmamasindan kaynaklandigi sdylenebilir. Bu durum kiiltiirden kiiltiire degisebilecegi gibi,

yasli kadinlarin yasam tarzlarina gore de farklilik gosterebilir.
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5.11 Istismardan Sonra Yardim Alma Durumu

Bu calismada goriisiilen katilimcilardan istismara ugrayanlarin ¢ogu yasal yardim almamustir.
Bunun bircok nedeni vardir. Katilimeilar o6zellikle ailelerinin adinin bdyle bir olaya
karigmamast i¢in yasal bir yardim almay1 diisiinmediklerini ifade etmislerdir. Bunun yani sira
birinci derece akrabasi olan istismarcinin adli siiregte zarar gorecegi kaygisi da buna engel
olabilmektedir. Aile baglarinin kopmasindan korkmak, istismarin gizlenmesinin en 6nemli
nedenlerinden biridir (Kuzeyli Yildirim, 2005). Bu yiizden esi tarafindan istismar edilen kisiler
yardim arama konusunda daha pasif davranmaktadirlar (Timutiene ve ark., 2013). Istismara
ugrayan yaslmin aileyi kutsal olarak gormesi ve kendi ailesine miidahale edilecegi
diisiincesinden dolay1 isteksiz davrandigi da sdylenebilecekler arasindadir (Kissal ve Beser,
2009). “Ad bizim adimi1z” diyerek sikayetten vazgectigini anlatan K1, ailesinin adinin bununla

anilmasindan rahatsiz olacagindan bahsetmistir.

Yash istismarinda yasal siiregler genelde istismarin baska biri tarafindan fark edilmesi sonucu
baslar. Aslinda istismar1 bildirmek yasal olarak zorunludur. Ancak saglik personellerinin bu
konuda yeterli bilgiye sahip olmamalari istismarin anlasilmasini ve bildirilmesini geciktirebilir.
Bunun yani sira adli sisteme veya kisilere kars1 giivensizlik ve yaslinin yasananlar konusunda
kendini su¢lamasi da istismari bildirmenin ertelenmesine sebep olabilir (Gtilen ve ark., 2013).
Yasli bireyin nereden yardim almasi gerektigi ile ilgili bilgi eksikligi olabilir. Ozellikle okuma
yazma oraninin ¢ok diisiik oldugu bir grup olan yaslilarda yasal yardim ile ilgili bilgilendirme
yapilmasi dnem arz etmektedir. Clinkii yash birey yardim alabilecegi kaynaklara ulagmakta

sikint1 yasayabilmektedir (Erlingson ve ark., 2005).

Yasal yardim almanin bir diger 6nemli gostergesi de sosyoekonomik diizeydir. Sosyoekonomik
diizeyi yiiksek olan kisiler yardim alma ve problem ¢oziimii i¢in imkanlarin kullanimi
konusunda daha fazla bilgi sahibi olabilmektedir. Bunun yani sira alt sosyoekonomik gruptan
olan yaslilar yalnizlik, saglik problemleri ve muhtaglik konusunda iist sosyoekonomik grup
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mensubu yaslilara gore daha kaygilidirlar (Akdzer ve ark., 2011). Bu ¢alismada da ekonomik
istismara maruz kalan K20, oglunun tutuklanmasi i¢in onu ihbar etmistir. Ancak bunu kendisini
istismar ettigi icin degil, cezaevinde uyusturucu madde temin edememesi ve madde
bagimliligindan kurtulmasi, kendi ifadesiyle “onun iyiligi i¢in” yaptigin1 ifade etmistir.
Dolayistyla bu anlamda K20’nin istismarla ilgili bir yasal yardim aldigindan bahsetmek

miimkiin degildir.

5.12 Istismardan Sonra Hissedilenler

Katilimcilar istismar sonrasi yasadiklar: hisleri anlatirken ¢ok ¢esitli ifadeler kullanmislardir.
Bunlar 6fke, nefret, pismanlik, iiziintii ve korku gibi hislerdir. Fiziksel, duygusal ve ekonomik
olarak istismara maruz kalan K1’in istismar sonrasi hissettigi duygunun kirginlik; duygusal
istismar ve ihmale maruz kalan K3’{in istismar sonrasi hissettiklerinin yalnizlik ve kirginlik;
fiziksel, duygusal istismar yasayan ve ihmal edilen K7’nin hissettiklerinin korku, iiziinti,
reddedilme ve istenilmeme hissi ile beraber dlme istegi; psikolojik istismara maruz kalan
K13’iin istismar sonrasi hissettigi duygunun iiziintii; ekonomik olarak istismar edilen K16 nin
istismar sonrast hissettigi duygunun 6fke ve iiziintii; fiziksel, psikolojik ve ekonomik istismara
maruz kalan ve kendi kendini ihmal eden K20 nin istismar sonrasi hissettiklerinin 6fke, nefret
ve bunalti; huzurevinde yasayan ve ¢ocuklariyla goriismeyen K33’iin yasadigi ihmal sonrasi
hissettigi seyin hicbir seyden zevk alamama; fiziksel, psikolojik ve cinsel istismara maruz kalan
K36’nin istismar sonrasi hissettigi duygularin asagilanmis hissetmek, 6tke ve pismanlik;
psikolojik ve ekonomik olarak istismar edilen K39’un istismar sonrasi hissettiklerinin

mutsuzluk ve kimsesizlik oldugu tespit edilmistir.

Bu kategoride katilimcilarin ifade ettikleri duygular literatiirde istismar sonrasi hissedilenlerle
uyumludur. Istismar yasl bireylerin fiziksel ve zihinsel sagliklari iizerinde olumsuz bir etki

birakan stresli bir yasam olay1 olarak kabul edilir (Dong ve ark., 2013). Ofke, nefret gibi
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duygular agresif duygular; yalnizlik, kirginlik, reddedilme, iizlintii, degersizlik hissi depresif
duygular; korku ve istismara daha once tepki gdstermemenin verdigi pismanlik da diger

duygular olarak temalandirilmistir.

Istismara ugrayan kiside giigsiizliik, giivensizlik, yogun korku, uyku bozuklugu, yalmzlik,
umutsuzluk, endise ve depresyon gibi belirtiler olabilmektedir. Bunlar genelde psikolojik
belirtilerdir. Bunun yani sira istismarin erken morbidite ve mortalite riski ile iliskili oldugunu
iddia eden ¢alismalar da vardir (Dong, 2005; Dong ve ark., 2009). Ozellikle fiziksel istismarda
bu belirtilere fiziksel bulgular da (yaniklar, morluklar, kiriklar vb.) eslik etmektedir (Kissal ve

Beser, 2009).

158



6 SONUC VE ONERILER

6.1 Sonuc

Tiirkiye’de yashlik ve ileri yash denilen 80 yas ve istii kisilerin sayis1 hizla artmaktadir. Bu
durumun toplumsal olarak bir¢ok sonucu olacagi ongoriilebilir. Ailede bakima muhtag yash
sayist artacak, buna bagli olarak aile yapisi ve dinamikleri degisecek, sonug olarak da ¢esitli

sorunlar ortaya ¢ikacaktir.

Yash istismar1 ve istismarla basa ¢ikma stratejilerinin arastirildigt bu ¢alismada basa ¢ikma
stratejileri, istismar ve ithmal tiirleri, istismarcinin 6zellikleri, istismar sonras1 hissedilenler gibi
kategoriler ¢ercevesinde agiklanmaya c¢aligilmistir. Bu boliimde aragtirmada ulasilan yargilar
ile cikarilan sonuglar ve ¢ikan bu sonuglar c¢ercevesinde c¢alismanin simirliliklarina
deginilecektir. Sonrasinda ise alan calisanlarina ve ileri arastirmalara dair bazi Oneriler

sunulacaktir.

Bu caligmada istismara ve ihmale maruz kalan yaslh sayist 26’dir. Bu sayi, calismanin
orneklemi dikkate alindiginda oransal olarak yiizde %52’ye tekabiil etmektedir. Caligma nitel
olarak dizayn edildigi i¢in herhangi bir genelleme kaygis1 giidiilmemistir. Ancak 55 kisiyle
birebir yapilan goriigmeleri iceren bu calismadaki istismar ve ihmal oranmin yiiksekligi,

sorunun yaslilar i¢in 6nemli diizeyde oldugunun gostergesi sayilabilir.

(Calismada istismar eden kisinin bazi 6zelliklerinin istismar tiirlerini etkiledigi tespit edilmistir.
Fiziksel istismar, istismarcinin yaslidan daha giiclii oldugu durumlarda olmaktadir. Fiziksel
istismarda bulunanlarin ikisi psikiyatrik bozuklugu olan kisiler, biri madde bagimlisidir.
Fiziksel istismara ugrayanlarin hepsi kadindir ve istismarci istismara ugrayan kisilerden daha
giicliidiir. Fiziksel istismara ugrayan kadinlarin cogunun egitim ve sosyoekonomik diizeylerinin

diisiik oldugu tespit edilmistir. Bu sonug da literatiirle uyum gostermektedir. Fiziksel istismar
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bazen kendi kendini ihmal etmeye de neden olmaktadir. Banyo yapmak, saclarini taramak gibi

kendini ihmali diisiindiiren davranislarin fiziksel istismar sonrasi ortaya ¢iktig1 goriilmiistiir.

Duygusal istismar en sik goriilen istismar ¢esididir ve genelde yaglinin gelini, esi ya da ¢ocugu
tarafindan yapilmaktadir. Cinsel istismar, literatiirle uyumlu olarak bu ¢alismada da diisiik
(%2) oranda gdzlemlenmistir. Istatistiksel olarak bir dl¢iim yapmayan, yasanan durumu ortaya
koymaya caligsan bu ¢alismadaki 6rneklemin sayisi itibariyle oranlar diger ¢aligmalardan farkl

olarak genellenebilir sonuglart icermemektedir.

Ekonomik istismarin genelde erkek ¢ocuk ve es tarafindan yapildig: goriilmiistiir. Bu ¢alismada
literatiirden farkli olarak maddi imkanlardan mahrum birakma da bir ekonomik istismar ¢esidi
olarak tanimlanmustir. Cilinkii hi¢bir geliri olmamasina ragmen farkli isler yaparak evini
gecindirmeye calisan ve hakki oldugu halde ortak edinilmis mallardan mahrum edilen

kadinlarin ekonomik istismara maruz kalmis oldugu soylenebilir.

Istismar tiirii ile huzurevine gelme sebebi arasinda da bir iliski saptanmistir. Thmale maruz
kalanlarm ¢ogu erkek katilimcilardir. Ozellikle es kaybi sonras erkek katilimeilarin yakinlari
tarafindan ihmal edildikleri ve huzurevine yerlesme karar1 aldig1 goriilmiistiir. Ancak ekonomik
istismar sonras1t maddi yetersizlik yasama ve yine bir ihmal ¢esidi olan yasliyla goriismemek
de huzurevine yerlesme kararini etkilemektedir. [hmale ugrayan ya da terk edilen bazi
katilimecilar sagligint kaybetme ve yalniz 6lme fikriyle gelecek kaygisi yasamis, huzurevine
yerlesme kararin1 bu kaygiyla almislardir. Es kayb1 sonrasi kendi kendini ihmal eden bazi

yaslilarin baskalari tarafindan huzurevine yonlendirildikleri goriilmiistiir.

Basa c¢ikma stratejileri ile istismar sonrasit hissedilen duygular arasinda da bir iliski
bulunmustur. Dini basa ¢ikma katilimecilarin en ¢ok kullandiklar1 basa ¢ikma stratejisidir. Bu
veri de literatiirle uyumludur. Ancak bu ¢aligma gomiilii teori deseniyle yapildig1 i¢in basa

cikma literatiiriinden farkli olarak problem odakli ve duygu odakli basa ¢ikma stratejilerinden
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ayrisan bulgulara da sahiptir. Katilimcilarin sdylediklerinde gomiilii olan anlamlar
yorumlandiginda bireysel, sosyal ve sanal aktivitenin yani sira, istismarciya aktif ve pasif bir
sekilde karsi koyma, durumu kabullenme ve ice c¢ekilme de basa c¢ikma stratejileri olarak

belirlenmistir.

Katilimeilarin yashlik algilart ve hayattan beklentileri arasinda bir iligki vardir. Bu temalar
ayni1 zamanda baga ¢ikma ve istismardan sonra hissedilenlerle de iliskilidir. Yaslilig1 otoritenin
kaybedildigi bir yas olan gdren bazi katilimcilarin yasadiklar1 olay karsisinda sabretmek,

uyumak gibi basa ¢ikma stratejileri kullandiklar1 goriilmiistiir.

Istismar tiirii ile istismardan sonra hissedilenler arasinda bir iliski tespit edilmistir. Istismar
sonrast agresif duygular hisseden katilimcilarin istismara tepki verdikten sonra daha fazla
istismara ve ihmale maruz kaldig1 goriilmiistiir. Fiziksel istismarin genelde agresif duygulara,
duygusal istismarin ise daha ¢ok depresif duygulara neden oldugu tespit edilmistir. istismardan
sonra istismara kars1 koymadiklari i¢in pismanlik yasayan katilimcilarin bazen aktif bazen de

pasif kars1 koyma stratejilerini kullandiklar1 gorilmistiir.

Aile bireyleri arasindaki iligkilerin sorunlu oldugu durumlarda istismarin daha sik yasandigi
goriilmiistiir. Cevresi tarafindan olumsuz yargilarla tanimlanan kisilerin hayattan beklentisinin
olmadig1 ve basa ¢ikma stratejisi olarak sosyal aktivite yerine bireysel aktiviteyi kullandiklar

tespit edilmistir.

Ozetle bu tezde yaslhilarin istismara siklikla maruz kaldiklar ve istismarla basa ¢ikmak igin ¢ok
cesitli baga ¢ikma stratejileri kullandiklar: tespit edilmistir. Bu ¢aligma Tiirkiye’de daha 6nce
calisilmamis olan istismar tiirleri ile basa ¢ika stratejileri arasindaki iligkiyi inceleyen ve

yaslilarin sdyledikleri iizerinden bunu degerlendiren ilk ¢aligma olma 6zelligine sahiptir.
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6.2 Smrhlklar ve Oneriler
- Bu calisma sinirli katilimer ile ve sadece dort sehirde gergeklestirilmis bir c¢alismadir.
Dolayistyla farkli ozellikteki ve daha biiyiik bir orneklem grubuyla yapildiginda farkli

sonuglara ulagilabilir.

- Bu calismada MMT testini yapmay1 kabul eden ve testten 24 puan ve iistii alan katilimeilar
iizerinden degerlendirme yapilmistir. Yasl istismar1 baglaminda en ¢ok risk altinda olan
gruplardan biri olan demansi olan yaslilarin bundan sonraki c¢aligmalara dahil edilmesi,

demansli grubun yasadig1 istismar1 anlamak agisindan 6nemlidir.

- Son yillarda Tiirkiye’de giindeme gelmeye baslayan “basarili yaslanma” ile ilgili devlet
kurumlar tarafindan programlar olusturulmali; yaglilar bu programlar vasitasiyla sosyal ve

psikolojik olarak kendilerini iyi hissetmeye tesvik edilmelidir.

- Gerontoloji ve Yasl Bakim1 programlarinin sayisi ve kalitesi arttirilimali, yasliya direkt temas
eden gerontolog ve yasli bakim uzmani sayisinin artmasi icin bir yiliksekogretim politikasi

gelistirilmelidir. Bu alandaki akademik ¢alismalar desteklenmelidir.

- Yaghilarin, medyada sadece olumsuz ve pasif karakterler olarak degil, sosyal hayattaki biitiin
alanlarin iginde, aktif bir sekilde karakterize edilmesi, televizyonu en ¢ok izleyen gruplardan
biri olan yaslhlarin ve yaghyla ilgili olumsuz yargilara sahip diger yas grubundan insanlarin

algilarin1 da degistirebilir.

- Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 Engelli ve Yasl Hizmetleri Genel Miidiirliigii yerine
bagimsiz bir “Yaslh Hizmetleri” birimi olusturmalidir. Bunun yani sira yalnizca yash
istismarinin degerlendirilecegi, yaglilarin ikincil travmatizasyona maruz kalmadan istismari

anlatabilecekleri Cocuk Izlem Merkezleri gibi merkezler kurulmalidur.

- Kullanilan bilgilendirme ydntemleri gézden gegcirilmelidir. Ornegin, cep telefonlarina gelen

kisa mesajlar yasl bireyleri bilgilendirmede etkili degildir. Ciinkii bu yas grubunun internet ve
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cep telefonu kullanimi sinirlidir. Bu nedenle hedef kitleye ulasmada en etkili yolun belirlenmesi

gerekmektedir.

- Yogun bakim yiikii altinda ezilen bakicilarin yiikiinii azaltmak i¢in gilindiiz bakim evleri,
bakim verene yonelik destek gruplari, ikincil bakicilar saglanabilir. Bunun yani sira yaslinin
diizenli olarak fiziksel muayeneden gegirilmesi, saglik muayenelerinde de istismart anlamaya

yonelik sorular sorulmasi istismarin agiga ¢ikmasini kolaylagtirmasi baglaminda 6nemlidir.

- Giiclii sosyal destegi olan yaglilarin istismari bildirme siklig1, zayif toplumsal destegi olan
yaslilara gore ¢ok daha fazladir. Yaglilara destek saglamak i¢in biitliin kurumlar isbirligi icinde

caligmali ve toplumun istismarla ilgili bilin¢lendirilmesi saglanmalidir.

- Yaslt bakimini temel alan ve bu yonde hizmet veren huzurevleri, bakimevleri, yasam evleri,
giindiiz bakim evleri gibi kurumlarin arttirilmasi, Tiirkiye genelinde yayginlastirilmasi, var olan
kurumlarinin imkanlarinin gelistirilmesi ve bu kurumlarin istenildiginde ulasilabilir olmasi

gerekmektedir.

- Bakimevi ve huzurevi gibi kurumlarda ¢alisanlarin miimkiinse yashi bakimi konusunda 6n
lisans boliimlerinden mezun, degilse de bu konuda egitim almis kisilerden segilmesi
gerekmektedir. Yaglh bakimi 6zel bir alandir ve bu konuda egitimli kisilerin olmamasi yagliya

zarar verme riskini arttirabilir.

- Istismarm tespitinde kullanilan “istismar tarama araglarinin” hastaneler, saglik ocaklar1 ve
evde bakim hizmetlerinde daha yaygin kullanilmasi saglanmalidir. Bu konuda saglik

caligsanlarina 6zel egitimler verilebilir.

- Yaglilar ya nereye bagvuracaklarini bilmediklerinden ya da bakim veren kisiyi kaybetmemek
icin yasal yardima bagvurmayabilirler. Bu konuda yashlarin daha fazla desteklenmeleri
gerekmektedir. Diger kirillgan gruplarda oldugu gibi adli gorligme odalarinin yaslilar i¢in de

kullanimini saglamak yaslinin kendini adli siirecte daha rahat ifade etmesine yardimci olacaktir.
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Gaziantep

Gaziantep

Gaziantep
Gaziantep

Gaziantep

Gaziantep

Gaziantep

Mardin
Istanbul
(Sakarya’da
gorisiildii)
Istanbul
(Sakarya’da
gorisiildii)

Samsun

Samsun

Samsun

Samsun

Samsun
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EK 2. TABLO 3. iSTIiSMAR VE iHMAL TURLERI

AD FiZIKSEL iSTISMAR DUYGUSAL/PSIKOLOJIK | CINSEL EKONOMIK ISTISMAR THMAL KENDI KENDINi | TERK
ISTISMAR ISTISMAR THMAL
K1 Vurma, tirmalama Uzerine kapi kilitlenmesi Cocuklarinin faturalarmi
ddemeye mecbur birakilma
K2 Annesine yalniz bagina Evine kimsenin gelmemesi
bakmaya mecbur birakilma
K3 Esi tarafindan yok sayilma Maddi olarak hi¢ destek olmama Esiyle sosyal ortamlara
katilmama (cenaze, diigiin vb.)
K4 Torunlarina bakmaya mecbur
birakilma. Esi tarafindan
stirekli azarlanma
K5
K6 Evlat edindigi ogluna ve gelinine
bakma, oglu tarafindan parasinin
izinsiz alinmasi ve oglunun kredi
borcunu 6demek zorunda
birakilma.
K7 Esi tarafindan tiikiiriilme, Kumasi ve esi tarafindan Evliligi boyunca esinin hi¢ maddi | Biiyiik abdestini yapmak i¢in Felg gecirdigi i¢in
kumasi tarafindan altinin bagirilma. Telefonla rahat destegini géormeme. Her bekletilme. Kumasi ve esi 6z bakimini
sert bir sekilde konusamama. Derdini ihtiyacinin kendisi tarafindan tarafindan kapi iizerine gerceklestirememe
temizlenmesi. anlatinca duyup yanlis kargilanmasi. kilitlenerek evde yalniz
anlamalarindan birakilma.
¢ekinme.Gelinlerinin ona
bakmak istememesi.
K8 Biiyiik gelini tarafindan Biiyiik gelini tarafindan diger Gelini tarafindan evinde

itilmek ve elinin 1sirilmasi

geline duydugu sevgiden
dolay1 hakarete ugramak.

istenmemek ve evine
gelinmemek. Oglunun
ziyaretine az gelmesi
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K9

Doktora gitmeyi
ihmal etme ya da
geg gitme. Bu

ylizden bir gézde
gorme kaybi
mevcut.
K10 Oglunun evine gelini onu Bir oglunun nerede oldugunu Maddi
istemedigi i¢in gidememek. bilmemek ve hi¢ gériigmemek. imkansizliklar
Cocuklarindan bir fayda nedeniyle 15 giinde
gormedigini ifade etmek. bir banyo
yapabilmesi
K11
K12 Ogullarinin evine gittiginde Oglunun evinde sadece onlar Oz bakimi iyi.
rahat hareket edememek. hazirladiginda yemek yemek, Ancak sadece biri
Televizyon kumandasina buzdolabini istediginde banyo yaptirdiginda
dokunamamak, siirekli acamamak. yapabilmek.
gelinin istediginiz izlemek
zorunda kalmak.
K13 Esi tarafindan bagirilmak ama
sonrasinda 6ziir dilenmesi.
K14
K15 Yakin gevresinden biri
tarafindan iftiraya ugramak
ve bu olay dolayisiyla
iziilmek.
K16 Arkadasina verdigi borcu geri
alamamak
K17 Damads tarafindan tehdit Kiz1 ve damadinin evinde uzun
edilme, bagirilma ve tistiine slire yagsamasi ve evi kotil
ylrtiniilmesi kullanmalari. Bunun sonucunda
evden ¢ikarmak istediginde
¢ikmak istememe.
K18 Gelini ve esi tarafindan Bir hata yaptiginda gelini Gelini ve oglu tarafindan

doviilme. Gelini tarafindan
itilmek suretiyle yere
digiiriilme.

tarafindan “gdziin kor mi”
gibi tepkiler verilmesi

parasinin izinsiz kullanilmasi, bu
ylizden parasini siirekli yaninda
tasimak zorunda kalmasi.
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K19 Gelininin saygisiz Oglunun haberi olmadan ortak Yasadiklar1 ekonomik durum
davranislart olmasi ve olduklari isyeri adina ¢ek vermesi | sonrasi eski sayginliginin
torunlarin1 gostermek ve icra yoluyla biitiin mallarina el | kalmamasi dolayisiyla kimsenin
istememesi konmast. onu arayip sormamast.
K20 Madde altindaki oglunun Oglu tarafindan hakarete Oglunun tefecilerden aldig1 5 Banyo yapma
para igin saldirmasi ugramak milyon borcu 6demek zorunda isteginin olmamasi
kalmak. Cok sevdigi
bilgisayarinin oglu tarafindan
gasp edilmesi
K21 Eski 6grencilerinin ve is
arkadaslarinin vefasizliklari ve
onlar tarafindan aranip
sorulmamak
K22
K23
K24 Kiziyla uzun siiredir
goriismeme, yegenleri
tarafindan ihmal edildigini
diisiinme.
K25 Cocuklartyla 20 yildir
goriigmeme
K26 Oglu tarafindan siirekli maddi Cocuklarinin bazilarryla uzun
anlamda kullanilmak, agtig1 yillar goriismemek.
igyerinin iflas etmesi.
K27 Evlat edindigi oglu ve geliniyle
goriismemek.
K28
K29 Cocuklart
tarafindan
kandirilarak
huzurevine
getirilme
K30
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K31 Eve icra geldikten sonra Oglu tarafindan emeklilik parasi Esi ve cocuklartyla
esinin ona “bu evde seni ddenecegi vaadiyle bankadan goriismemek.
kimse istemiyor” demesi. kredi alinmasi ve 6denmemesi.

Bu yiizden eve haciz gelmesi

K32 Malini ¢ocuklarina dagittiktan
sonra aranip sorulmamak.
Cocuklariyla halihazirda
goriismemek.

K33 Cocuklarinin arayip sormamast.
Sadece torunu ve damadiyla
goriismek.

K34 Ogluyla gériismemek.

K35 Oglu tarafindan onun adina daire

ve araba alinmak suretiyle
borglandirilmak. Hala bu borglar
6demek zorunda kalmak.
K36 3-5 sene 6ncesine kadar Esi tarafindan hakarete Esi tarafindan 3 sene
esinden fiziksel siddet ugramak ve siirekli kiifiirle Oncesine kadar
gormek. konugulmasi. cinsel birliktelige
zorlanma.

K37 Gelini tarafindan kotii sozler Banyo yapma istegi
sOylenmesi ve beddua yok. Uzun siire
edilmesi (Felg olasica vb.) sagini taramak

istememesi

K38 Esi tarafindan stirekli
yemeklerinin kot oldugu
gibi sozlere maruz kaliyor.

Esinin onunla Hacc’a gitmek
istememesi ve bu durumun
onu tizmesi. Kizinin kotii
evliliginden dolay1 siirekli
onu sorumlu tutmast.

K39 Esi tarafindan siirekli kiiftr Esi tarafindan babasindan kalan
ve hakarete maruz kalmak, parasinin kandirilarak alimmasi,
oglu tarafindan tehdit esi tarafindan maddi destek
edilmek. alamamak ve kizlar1 tarafindan

bakilmak.

K40 Kardegsleriyle yiizyiize

goriismemek.
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K41

Esi oldiikten sonra
kisisel bakimini
yapmak
istemedigini ifade
etmek.

K42 Oglu iflas ettigi i¢in Hacc
parasini vermek zorunda kalmak,
hala oglunun borcunu 6demek.

K43 Esi ve kumas: tarafindan Maddi olarak esinden higbir

hakarete ugramak, beraber destek alamamak. Bu yiizden

yemek yenilmemek ve bagka akrabalarinin maddi

disarda beraber yiiriimek destegine ihtiya¢ duymak.

istememek.
K44 Gelinlerinin evinde

istemediklerini hissettirdikleri

i¢in rahat hareket edememek,

mutfaga gidip istedigini

yiyememek.
K45
K46 Cocuklariyla goriismemek.
K47 Evlat edindigi ¢ocugu ve

geliniyle goriismemek.

K48
K49
K50 Cocuklariyla gériismemek.
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EK 3. TABLO 4. KATEGORI-TEMA-ALT TEMALAR

Kategori Tema Alt tema
Dogal siirec- kabul Dogrudan kabul
Yasl /yashhk algil
aslanma/yashhk algilari Kosullu kabul

Olumsuz Duygular

Yetersizlik- Muhtachk

Hastahk

Otorite Kaybi

Kendini anlatmak-

Benlik algis1

Olumlu tanimlamalar

Aktif- olumlu benlik

Olumlu Iliski

Dinginlik-duyarlilik

Akil-ahlak odakli

Olumsuz tammmlamalar

Izole olmus

Kaygili- Depresif

Baskasinin aynasinda benlik

Olumlu tanimlamalar

Degerli benlik

Olumlu iletisim becerisi

Digerkam

Dinginlik-duyarlilik

Olumsuz tanmimlamalar

Olumsuz benlik

Huzurevine gelme sebebi

Es kaybi

Maddi yetersizlik

Gelecek kaygisi
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Ailesiyle goriismeme

Huzurevine kimin karariyla geldigi

Kendi karan

Ugiincii sahislarin tavsiyesi

Baskalarimin karari

Maruz kalinan istismar tiirleri

Fiziksel istismar

Duygusal istismar

Mahrum birakilma

Hakaret- Asagilama

Korkutma- Tedirgin Etme

Istemedigi Seyleri Yapma-Yaptirma

Suglama

Otoritesini hige sayma

Ekonomik Istismar

Cinsel istismar

Istemedigi halde iliskiye zorlamak

ihmal

Fiziksel ihmal

Psikolojik ihmal

Kendi kendini ihmal

Banyo yapmamak, sagini taramamak

Terk

Istegi disinda bir kuruma birakilmak

Istismarcinin ézellikleri

Psikiyatrik bozuklugu olma

Alkol bagimhis1

Kanser hastasi

Madde Bagimlisi

Issiz/ Maddi sorunlar yasayan
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Istismar ve olumsuz durumlarla basa cikma

stratejileri

Bireysel aktivite

Disar1 ¢ikmak

Sinemaya/tiyatroya gitmek

Deniz kenarina gitmek

Miizik dinlemek

Sosyal aktivite

Emekliler lokali/kahvehaneye gitmek

Okey oynamak

Kursa gitmek (okuma yazma, miizik, tecvit )

Sanal Aktivite

Internet kullanim1

Televizyon izlemek

Aktif ve pasif karsi1 koyma

Siddete karsi koyma

Goriintityii kesme, onemsememe

Dini basa ¢ikma

Dini diisiince

Dini faaliyet

Sosyal destek alma

Aile destegi

Arkadas destegi

Kabullenme- kisisel ¢abalar

Aynada kendisiyle konugmak

Aglamak

Para harcamak

Ev isi yapmak

ice cekilme

Igine kapanmak

Susmak
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EK 4. GORUSME SORULARI

1. DEMOGRAFIK FORM

- Dogum tarihiniz?

- Cinsiyetiniz? a) Kadin b) Erkek

- Egitim Durumunuz?

a) Okur yazar degil b) Okur yazar c) Ilkokul mezunu d) Ortaokul mezunu e) Lise mezunu
f) Lisans mezunu g) Lisans istii ..........

- Medeni Durumunuz?

a) Hi¢ evlenmemis b) Evli c¢) Esi vefat etmis d) Bosanmis e) Esinden ayr1 yasiyor f) Diger ....
- Cocugunuz var mi1? Varsa kag¢ ¢cocugunuz var?

- Mesleginiz?

- Herhangi bir geliriniz var m1? a) var b) yok

- Sosyal giivenceniz var m1? a) var b) yok

- Aylik geliriniz ne kadar?

a) 1000 TL ve alt1 b) 1000-2000 TL c) 2000- 3000 TL d) 3000-4000 TL e) 4000 TL ve tistii
- Esiniz hayatta m1?

- (Hayattaysa) Beraber mi yasiyorsunuz?

- (Hayatta degilse) Yalniz ya da biriyle mi yastyorsunuz?

Huzurevinde yasiyorsa sorulacaklar:

- Huzurevine gelis tarihiniz ne zaman?

- Huzurevine gelme kararini nasil aldiniz?

- (Cocugu varsa) Cocuklariniz su an nerede yasiyor?

- Cocuklarmiz ile ne siklikla goriistirsiiniiz?

- Huzurevine gelmeden 6nce kiminle yastyordunuz?

202



2. MULAKAT FORMU

Yashnin ozellikleri ile ilgili sorular

Fiziksel acidan

- Kronik bir hastali§iniz var m1?

- Kronik hastaliklariniz glindelik hayatiniz1 nasil etkiliyor?

- Giindelik hayatinizi tek basiniza slirdiirmenize engel olan hastaliklariniz var m1?
Sosyal acidan

- Kendinizi nasil bir insan olarak tanimlarsiniz?

- Cevrenizde nasil taninirsiniz?

- Yaghlik/ yaglanmak sizin i¢in ne ifade eder?

- (Bakima muhtagsa) Size su an bakan kisi biitlin ihtiyaclarimizi karsiladigini diisiiniiyor

musunuz ?

- (Bakima muhtag degilse) Siz kendi ihtiya¢larinizi ne diizeyde karsiliyorsunuz?
- Su an yasadiginiz yerde kendi isteginizle mi kaliyorsunuz?

- Baska bir alternatifiniz olsa nerede yasamak istersiniz?

- Kaldigimiz yerde ne oranda fiziksel yardima ihtiya¢ duymaktasiniz?

- Kaldiginiz yer hayatinizi nasil etkiliyor?

- Istediginiz her seyi rahatca yapabilme imkaniniz var ni?

- Herhangi bir zorlukla karsilagtiginizda yardim isteyebileceginiz biri var m1? (Varsa) kim?

Neden o kisi?

Ruhsal acidan

- Ruhsal olarak kendinizi nasil hissediyorsunuz?
- Hayattan ne tiir beklentileriniz var?

Kisisel haklarin ihlali ile ilgili sorular

- Hig istemediginiz bir seyi yapmaniz istenir mi/ istendi mi?
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- Hig istediginiz bir seyden mahrum birakildiginiz oluyor mu/ oldu mu?

- Hig size sormadan sizinle ilgili kararlar verildigi oluyor mu/ oldu mu?

- Yasadiginiz yerde size ait bir alaniniz var m1?

- Hig size ait bir seyi sizin izniniz olmadan kullanan oluyor mu/ oldu mu?
Istismar ile ilgili sorular

Fiziksel istismar ile ilgili sorular

- Hig fiziksel/ bedensel anlamda zarar gordiigiiniiz oluyor mu/oldu mu? ( Ornegin tokat atma,

cimdikleme, sarsilma, doviilme )

- Hig fiziksel/ bedensel anlamda size zarar veren oluyor mu/ oldu mu? ( Ornegin tokat atma,

cimdikleme, sarsilma, doviilme )

Duygusal /Psikolojik istismar ile ilgili sorular

- Ailenizde ve etrafinizda size yakin olan kisilere ne kadar glivenirsiniz?
- Hig size kotii soz sOyleyen ya da hakaret eden oluyor mu/ oldu mu?

- Hayatinizla ilgili aldiginiz kararlara miidahale ediliyor mu/edildi mi?

- Etrafinizdaki kisilerden size onlara rahatsizlik ya da zahmet verdiginizi sdyleyen biri oluyor

mu/ oldu mu?

Cinsel istismar ile ilgili sorular

- Hig istenmediginiz bir sekilde size dokunuldu mu?

- Hig istemediginiz halde sizi cinsel iliskiye zorlayan oldu mu?
Ekonomik/Maddi istismar ile ilgili sorular

- Maddi olarak size bagimli bir yakininiz var m1?

- Size ait olan degerli esyalar izniniz olmadan kullaniliyor mu/ kullanildi m1?

- Hig igerigini bilmediginiz ya da bildiginiz bir belgeye imza atmaniz i¢in zorlandiginiz oldu

mu?

- Hig yakin biri tarafindan paranizin izinsiz alindig1 oluyor mu/ oldu mu?
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- Bakim verenin ihmali ve terk etme ile ilgili sorular

- Ev i¢inde yapacaginiz iglerde yardim aliyor musunuz?

- Hig size bakan kisi tarafindan yiyecek bir sey verilmedigi oluyor mu/ oldu mu?

- Hig size bakan kisi tarafindan ilaglarinizin aksatildig1 ya da verilmedigi oluyor mu/oldu mu?
- Hig size bakan kisinin banyonuzu unuttugu oldu mu?

- Kendi kendini ihmal ile ilgili sorular

- Hi¢ yemek yemeyi ya da su igmeyi unuttugunuz oluyor mu/ oldu mu?

- Hig ilaglarinizi igmeyi unuttugunuz ya da igmek istemediginiz bir zaman oluyor mu/ oldu mu?

- Hi¢ saginiz1 taramak istemediginiz, banyo yapmak istemediginiz bir zaman oluyor mu/ oldu

mu?
Istismarla basa ¢cikma stratejileri ile ilgili sorular

(Bu sorular sorulurken ‘istismar’ sézciigii kullanilmayacaktir. istismara ugrayan yash hangi tiir

istimara/istismarlara ugradiysa ona gore gorligme aninda sorulara adapte edilerek sorulacaktir.)

- Istismara ugradiktan sonra ne yaptiniz? ( Ornek soru: Biri size siddet uyguladiktan sonra ne

yaptiniz? vb.)
- Istismara ugradiktan sonra bir yere basvurdunuz mu/ bagvurmayi diisiindiiniiz mii?

- Istismara ugradiktan sonra neler hissettiniz? ( Ornek soru: Paraniz zorla alindiktan sonra neler

hissetiniz? vb.)
- Yasadiginiz sey (istismarin tiirii belirtilecek) akliniza gelince neler yaparsiniz?

- Yasadiginiz seyin hala etkisi oldugunu diistinliyor musunuz? ( psikolojik, sosyal, fiziksel

olarak)
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EK. 5. BILGILENDIRME VE ONAM FORMU

Bu arastirma Istanbul Universitesi Adli Tip Enstitiisii Sosyal Bilimler Anabilim Dali doktora
ogrencisi Deniz Isiker Bedir tarafindan doktora tezi kapsaminda yiiriitiilmektedir. Arastirmanin
danismani Dog¢. Dr. Neylan Ziyalar’dir. Bu arastirmanin amaci, yaslilikta maruz kalinan
istismarin ve yaslilarin bu istismarla nasil basa ¢iktiklarinin arastirilmasidir. Bu aragtirmada ses
kayd1 alinacak, ancak bu ses kaydi sifreli bir bilgisayarda saklanacaktir. Alinan ses kaydinin
dokiimleri arastirmaci tarafindan kilitli bir dolapta saklanacak ve katilimecinin kimligini belli

edecek higbir kisisel veri, arastirma sonrasi yazilacak tezde belirtilmeyecektir.
1- Bu arastirmaya goniillii olarak katilacagimu,

2- Bu calismanin siiresinin benim c¢alismaya katki sunmak istedigim 6l¢iide yaklasik 1-2 saat

olacagini,
3- Bu gorilismelerde ses kaydi alindigini bildigimi,
5- Sorulacak sorulara samimi cevaplar verecegimi,

6- Doktora tezi kapsaminda yapilacak olan bu ¢alismanin sonuglarinin yaymlanmasiyla ilgili

bilgilendirildigimi,

Kabul ve beyan ediyorum.
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EK 6. GORUSME ORNEGI
K3/ILKOKUL MEZUNU/ EVLi/ 2 COCUGU VAR /GELIiRi YOK/ESIYLE YASIYOR

(Katilime1 goriismenin bagindan itibaren Oksiirmiis ve goriismeye bununla ilgili agiklama
yaparak baslamistir. Gorlismenin basinda demografik bilgiler alinmis ve MMT uygulanmastir.

Bu goriisme katilimcinin ¢ok dksilirmesi dolayisiyla arada kisa molalar verilerek yapilmstir.)
K: Oksiiriik hastastyim. Astim hastasiyrm. Ben daha 40 giin oldu yogun bakimdan ¢ikals.

D: Neyiniz vard1?

K: Iste bu alerjik astimim ¢ok kotii olmusum. Onun i¢in konusurken biraz zorlaniyorum.

D: Anladim. Istediginiz zaman ara verebiliriz. Sdylemeniz yeterli. Simdi size birka¢ sorum

olacak miisaade ederseniz. Eginiz hayatta m1?
K: Evet hayatta.

D: Kag ¢ocugunuz var?

K: Bir oglan, bir kiz.

D: Sizinle mi yasiyorlar yoksa farkli evde mi?
K: Yok ayrilar. Evliler.

D: Kronik hastaliginiz var m1 astim disinda ?

K: Sekerim var, troid rahatsizligim var. Ondan sonra asttmim var. Iste ne bileyim dolasgim

bozuklugum var.
D: Tek basiniza ihtiyaglariniz1 giderebiliyor musunuz peki?
K: Zaman zaman kadin aliyorum temizlige. Temizlik yapamiyorum.

D: Kisisel bakimlarinizi yapabiliyor musunuz?
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K: Banyomu falan kendim yapiyorum. Temizlige kadin aliyom sadece.
D:.... nasil bir insan? Ne dersiniz kendinizle ilgili?

K:.... nasil bir insan? Kalbinde hi¢ kétiiliik yoktur. Insanlarin hepsini sever. Ciinkii sevgim
cok. Sevgimi gostermemden rahatsiz olmam. Sevgimi herkese gdsteririm. Mesela su bakislarin
cok giizel. Sizi sevdim. Binde bir insan1 sevmem. O da akilsiz insan1 sevmem. Akla ¢ok 6nem

veririm. Su zamanda akilsiz olmak iyi bir sey degil. El islerini ¢ok severim.
D: Hig ¢alistiniz m1 ya da el isi yaptiniz mi1 parayla?

K: Evet. 20 sene terzilik yaptim. 20 yil. Her seyimi kendim aldim. Hatta amcanin 50 liras1 yok
aldigim evimin i¢inde. 50 lirasi i¢in gittim, diikkana amcanin emekli maasi vardi o zaman da.
Hem de bakkal diikkanimiz vardi. Bakkal diikkkanimizin yeri de merkeziydi. Cok da kaliteli,
simdiki marketler gibi degil. Boyle dizildigi gibi, her seyimiz, filanca bakkal derlerdi. 50 lira
istemeye gittim bakkal diikkaninda 2 saat oturdum. Kaymbabam geldi vermedi 50 lira. 50 liram
yok dedi, 50 lira.(vurgulu soyliiyor) Kaynim geldi yok dedi. Kocanda bu saatte para olmaz dedi.
Ev aliyim ben. 50 lira eksik. Enistesi geldi ondan aldim. Kizim da sosyal sigortalar kurumunda
memur, muhasebeci. Aylig1 alinca kizim gotiirdii verdi ona. Evimi kendim kendi seyimlen
cabamlan aldim. Ben epeydir dikis dikmiyorum, yillardir. Amma bir karig kumas alir bir sekil
veririm. Gece saat kagta sunu makinay1 kullanmadim. el isimlen azcik yakanin altina giymek
icin bunu hemen yaptim (Bluzunun yakasini gosteriyor). Yarim bak. Cok muntazam ¢aligirdim.
Antep’in belirli fabrika sahiplerinin hanimlar1 miisterilerimdi. Belirli sayida miisterim vardu.

Cebimde paraylan oynardim.
D: Esiniz eve niye katki sunmadi sizce?

K: Hep calisti. Hep calisti. Daima derim ki ben afedersin esek aris1 da ari, kizil ar1 da ar1, bal

arisi da ar1. Ug tane ar1 gesidi sdyliiyorum. Bu ikisinden higbir {iriin alindigin1 gérdiin mii? Bal
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aras1 verimlidir. Bal {iretir. Amcan da hi¢ evde oturmadi. Hep calisti. Bak 50 lira, dedim ev

aliyorum. Para yok dedi. Iste boyle bir kocaylan yasiyorum.

D: Sizce neden hi¢ katkida bulunmadi ev alirken? (yeterli cevap alinamadigi i¢in soru tekrar

sorulmustur)

K: Bilmem. Amcan bdyle bir adam, yani var da olsa var da diyemem. Calisir eline 2-3 kurus
gecer. Nereye harcadigini bilmem, ¢ocuklarim da bilmez. Anne, babam ne yapiyor derdi

cocuklar. Boyle bir adam.
D: Katii aligkanligi var miydi peki?

K: Yok simdi dovmez, sovmez, ne yedin demez, ¢iplak misin demez, sikildin mi1, evde mi
oturuyorsun demez. Gezmeye mi gidecen demez. Nereye gittin demez. Paran varsin yeter,
nereye gidersin demez. Bak sana neler saydim, ne dover ne sover, ne yemek getirir, ne yemek
yedin mi der, ne o der ne bu der, ne de yeme der. Hi¢, sunun gibidir. (Saks1y1 gosterdi) Zaman

zaman ¢ok tiziilirim.
D: Iletisiminizde sorunlar yasadigimizdan bahsediyorsunuz yani, dogru mu anlamisim?

K: Dogru, aslinda sorunu benimle. Bak seninle konussun, aileler ¢ok onemlidir. Esinize
mukayyet olun. Iste coluk cocuk dnemlidir. Iste soyle iyiliktir, sdyle iyiliktir. Sen dersin ki aaa
adam cok iyi, ne gilizel boyle konusuyor dersin. Ben yogun bakima yattigimda, kizimla saat 11-
12°ye kadar asagida beklemisler. Misafirlerimiz gelmis. Bos zamanlarinda baba demis bak
herkesi diisliniiyorsun herkese neler hesap ediyorsun, sen o elleri birak da sen annemin génliinii

hos et demis.
D: Peki az 6nce dediniz ya sorunu benimle diye. Sizinle sorunu ne sizce?

K: Beni sever mi sevmez mi bilmem, kapidan igeri girer ...., ...., .... der. (kendi ismini

sOylilyor) Ama .... deme. Simdi bu yastan sonra da bana bir altindan kosk yaptirsa, bir de
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altindan tag yaptirsa ben bittim, benim i¢in bitti. Ne deger kaldi, halim varken... Yasamay1 ¢ok
severdim. Kilik kryafeti cok severdim. O zamanda kocay1 yaninda da istersin, diiglinde kocan1
istersin, 6liimde de kocani istersin, bir seyini paylasmak istersin. Oliide de yalniz yasadim,

diigiinde de yalniz yasadim.
D: Neden boyle sizce?

K: Béyle bir adam. Higbir seyi yok. Uzerine karilarla kizlarla ugrasti demem, kumards, alkoldi,
suydu buydu diyemem. Boyle bir adam amcan, Rabbim gilinah yazmasin Allah da onu bdyle
yaratmig diyorum. Bdyle algist mi diisiincesi mi bu kadar. Zaman zaman da tahammiiliim

tasiyor.
D: “Benimle niye gelmiyorsun bir yerlere” diye sordunuz mu hig?

K: Ben sdyle 5-6 senede bir patlarim. Birikir birikir birikir, tahammiiliim kalmaz. O bir sey
yapar patlarim. Bundan yillar evvel ben yillarca ¢ok biriktim. Baktim gidiyor, gel dedim gel
suraya otur konusacaklarim var. Sunu yapmadin, sunu yaptin, sunu dedin, sunu yaptin sunu
sOyle, senden sunu bekledim, senden bunu bekledim, dinledi dinledi dinledi. Yarim saat
konustum, ayaga kalkti. Ben de hanim iste sdyle oldu da, iste boyle oldu da, cevap verecek
diye bekledim. Ayaga kalkti. Bitti mi dedi. Bitti dedim. Bekliyorum. Sokagin kapisini ¢ekti
koydu gitti. O kadar zoruma geldi ki, ¢ok agrima geldi. Biz der senlen yiizyiize kavga ediyoruz,
konusamiyoruz, kiriliyorum, canim sikiliyor. Telefondan nasilsin iyi misin yemegini yedin mi?

Bu mu simdi? Hayat bu mu?
D: Gengliginde nasildi peki?

K: Hep Oyleydi de farkinda degildim. Ekmek parasi derdindeydim. Diker diker koltuk alirim,

kanepe alirim, perde alirim, hali alirim, ¢olugun ¢ocugun kiyafetini alirim.
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D: Cocuklariniza karsi da boyle mi?

K: Cocuklar1 biiyliyene kadar baba kiyafeti gérmediler. Baba ayakkabist giymediler. Ta ki
oglum ortaokulda , lisede baba har¢ligi gordii. Evlenirken de 5 kurusu yoktur. Koymadi. Benim

cabamlan evlendiler.
D: Yani sunu kastediyorum, ¢ocuklarinizla ilgilenir miydi?

K: Cocuklar babalarina ¢ok iyidirler. Bak kizimin soziinii sdyleyeyim. Artik {i¢ gocuk annesi.
Anne, babam cok iyi fakat kendisini ifade etmesini bilmiyor der. Oglum da der, anne babami
bana anlatma. Oglan da 6yle beni kapar. Susturur. Babam ¢ok iyi ifade edemiyor der kiz. Ama
evlat onlar i¢in ¢ok iyidir. Ama ben hanimi i¢in miihim olan benlen iligkisi. Onlarla baba oglan,
baba kizlar. Ama miihim olan kar1 koca, es iliskisidir. Iste...., ...., .... (kendi ismini sdyliiyor),
arkas1 yok. Bitti, glinim bitti. Yasim bu yasa geldi. Asir1 iiziintiiden hasta oldum. Ben bu
hastaligimi bundan 5 sene evvel asir1 liziintiiden, kendinden (esini kastediyor) dolayi. Ben bazi
sahnelerde dizilerde 5-6 eli tabancali adamlar bir kisiyi kovalarlar. Su kdseye gelir dayanirsin,
kanadin yok ugamazsin. Arkanda duvar kagamazsin. O duygu o kadar kétii ki , ben o donemde
onu yasadim. (sesi titriyor) Annem rahmetli, bacilarim abla niye bu kadar etkileniyorsun, kiz
sen niye boyle kafana takisin? Ama kendimi késeye sikigmis, orda hissettim. Ben ordayim ne
olucam. Millet Kabelere gidiyor, umrelere gidiyor. Ben gidelim dedim. Konusmuyor, ne he

diyor, ne yok diyor.
D: Siz kendiniz yalniz gitmeyi diisiindiiniiz mii umreye?

K: Gidemiyorum. Halim yok. Cevredekiler hizlilar. Ben hizli hareket edemem. Hizli hareket
ettigim gibi benim cigerim romatizma, yumusak doku romatizmasiymis. Akcigerimi blizmiis.
Simdi evde sdyle bir cihazim var. Bana kim tahammiil eder yolda. Ancak kendi beni beklemek
zorunda. Bi de kendi de agir. Kaplica, deniz mesela, kiz bir giin giderken anne gidek derler,

ben peki dersem ama kizlan bir iki tanesi gittim. Kendisinin ayaklar1 da katlanmaz. Simdi bu
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yasa geldi belki iki sefer gitti kaplicaya. Gerizekali, sana da fayda. Niye gittin diyor, girmez
kafasina, hele de benim dedigim hi¢ girmez. Kendi sézii de bana hos gelmez. Kendi bana

tavsiyede bulunsa ben de kendi tavsiyesini dinlemem.
D: Peki ¢ocuklariniz size nasil davranir?

K: Cocuklarim bana ¢ok diiskiinler.

D: Kétii s6z sdyleyen var midir size?

K: Yok. Yogun bakimda gitti geldi oglum, torunlarim. Beni yasatan evladim, gelinim,
damadim, torunlarim, kizimlan oglum. Diin bak hepsi bendelerdi. Sdylemesi ayip yaptilar
ettiler. Bende her seyin yerini 6grenmisler. Zaten her seyim meydanda, gelinim elini ayagini
cemler (styirir) igeri girer. Kizimlan beraber her seyi yaptilar, onardilar, masalar1 dizdiler. Gel
anne dediler. Ben onlarla, torunlarim bilir onlarin sevgisiylen... Ellerini 6perim torunlarin.

Ikisi iiniversiteye gidiyor. Oglumun kizlar1. Ellerini &perim, bacaklarin ellerim. Severim.

D: Bu kdétii hisler geldiginde, kotii hissettiginizde nasil basa ¢ikiyorsunuz, ne yapiyorsunuz da

rahatliyorsunuz?

K: Aglarim, zaman zaman aglarim. Cocuklarim gormesin diye yalnizken ¢ok aglarim. (sesi
titriyor) Zaman zaman derim ki ,Yarabbi isyan ettirme. Diinya kocaman bir tencere i¢ine neler
dogramislar diinya nimetlerinden. Benim de kasigim su kadar, kasigima bu ¢ikmis. Benim de

kismetim bu.
D: Peki bagka ne yaparsiniz?

K: Higbir sey... Ne yapabilirim, ne giiciim var ki. Insan ¢ok gii¢siiz, ok zayif. Yaradilaniz,

kime ne diyebiliriz.
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D: Psikolojik yardim almay1 diisiindiinliz mii?

K: Hig. Kendi kendime aglar soylerim. Okurum. (dua anlaminda). Ben aynada kendimlen ¢ok
konusurum. Panik atak oldum yillar 6nce. Yillar 6nce ¢ok kotiiydiim hemen acillere kaldirirdi
¢ocuklar beni. Cocuklar kaldirirdi, adam yok. Ol, yok... Ondan sonra bir giin aynada durdugum
yerde, bak .... (kendi ismini sdylilyor) dedim, aklini bagina topla. Kocanin teyzeleri tith 6lmedi
ki su oglan1 dogru diizgiin evlendirek derler. Sen deli degilsin akilli bir kadinsin, bunlar1 bu
s0zii sdyletme dedim. Oyle dyle panik ataktan kurtuldum. Bunu bir sanat¢1 var beyninden
ameliyat oldu. Ondan sonra onda da oda panik atak olmus. Suanda aklima gelmiyor ismi.

Aynadan kendimlen konustum atlattim dedi.

D: Az 6nce ¢ok giizel bir tanimlama yaptiniz, koseye sikismak tanimi... Kendinizi ¢ok giizel

ifade ediyorsunuz bence.

K: Oo00, o duygu beni mahveden bir duygu. Cok aptal bir kadin degilim. Bak kendimi bilirim.
Aptal bir kadin degilim. Ilkokul tahsilime ragmen. Benim babam ¢ok akilliyd:. Biz o babanin
yolundan giderek, biz 6 baciydik. En kii¢ligiimiiz vefat etti. Sizlere dmiir vere Rabbim. Aniden
vefat etti. Biz bacilar ¢ok akilliyik. Bu apir sapir (abuk subuk) kocalarin erkeklerin her seyini
biz idare ediyoruz. A¢san kara kapl defterde neler var. A¢ma kapali kalsin. Daha benden 6 yas
biiyiik ablam var. Simdi ben atiyorum 60 yasindayim degil mi? Ablam benden 4-5 yas daha
biiylik. Gegen yemegi almis oturma odasinda televizyona bakmak i¢in, yemegi gotiirmiis
tepsiyi koymus. O sirada enistem mutfaga girmis mikrodalganin 15181 yanikmis. Sen bunun
151811 niye yanik koydun demis, gitti gideli o 15181 yakma, bu 15181 sondiir, elektrik siipilirgesini
kullanma haliy1 eskitirsin, sunu bilmem ne etme dyle bir adam ki melek gibi, melez eti yenilir.
Ama ablamin da basin1 yakti. Onu doktiin, bunu doktiin, sunu yaptin, sunu ettin ablama demeye
gerek yok ablam da ¢ok sikisik ya. Bak simdi O benim ablam ben acik konusayim. Geldi beni
yolacakt1 diyor. Ya demis sen niye bu kadar 15181 agiyorum 15181 kapatmiyorsun demis, geldim

tepsiyi koydum kapatacaktim 2 dakka beklesen ne olur demis. Niye {istlime geliyorsun demis
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bu 151k i¢in demis. Beni yolucuydu diyor. 70 ine yaklasmis kadini kocaman adam yolacakti
diyor. 51 giin konugsmamis. Simdi hangi birini sdyleyeyim. 6 baciyiz. Allah bize yardim eyliye.
Yani yiiriiyen evlilikleri , dort dortliik de yiirliyor zannetme. Evlat icin yiiriir, ana baba i¢in

yiiriir, toplum igin yiiriir.
D: Siz ne i¢in yliriittiiniiz?

K: ilk dsnemde babamin san1 serefi i¢in. Babam sanayide sevilen sayilan bir insandi. Eli is
tutan akilli bir adamdu. .... (babasinin adin1 sdyliiyor) ustanin kizlarn kiisti kiistii geldiler,
gecinemediler demesinler diye ilk. Ondan sonra ¢ocuklarimiz oldu. Cocuklar boyle kalmaz
nereye siginacak. Gene bir gerizekalinin birine varacam. Onun bundan iyi olacagini bilsem,
hemen birakirim. Onlar igin iste yuttuk. Uzun beraber yasayan evlilikler cok mutlulukla

gitmiyor. Mecburiyetten... Kadinlar yutuyor ondan gidiyor.
D: Nasil evlendiniz?

K: Ilk evlendigimde 15 yasindaydim. Beni hamamda gordiiler. Oglan da tek, 4 kiz. Giizel
artyorlarmis. Sevmisler, suralarimi buralarimi sevmigler. Akla bak. Ondan sonra 40 giin bunlar
beni istediler. Babam makinistti, patronuna kadar geldiler. Biz ustanin kizini istiyoruz dediler.
Babam, benim c¢ocugum kiigiik, kendi kahvesine seker atmasini unutur. Alirsiniz yarin da
kocaman kadin dersiniz dedi. Bugiin kii¢iik alirsiniz yarin da adet oldu dersiniz dedi. Benim 4
tane kizim var, onlarlan biiyiisiin dedi kaynanamgil. Onlarla baci kardes gibi biiyiisiinler dedi.
40 giin omzundan ¢evirdi babam, 41. de gene geldiler. Yazici da yazmis aldilar, babam bakti
ki olacak gibi degil. Ondan sonra oglumun bir kolu degil dedi kaynanam, ufak tefegim ya.
Oglumun bir kolu degil dedi kaynana. Gerizekali, 40 giin niye arkama diistiin. Valizimi aldim
da m1 geldim. Kostum mu senin yanina ben. Sen arkamda dolandin. Bu s6zii sdyleme bari. 90

kiisur yaginda yasiyor. 4 yil beraber yasadik. Her isi ben yaptim ondan sonra .
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D: Yeni evlendiginizde degil mi ..... teyze?

K: Yeni evlendigimde. Ondan sonra ayri eve ¢iktik, sevmedigim i¢in. Gorliimcelerimi severim,

kaynanami sevmem. Ciinkii ¢ok... Allah kendini dedim pul kader kalmadan 6lmesin dedim.

D: Kétii seyler soyler miydi size kaymvalideniz?

K: Aaaa neler neler, karaciyan karaciyan, kusura bakma oyle diyorum ama. Daha da seni
begenmez sana kiymet vermez. Kocamdan da o duyguyu alirim. Sey derim Sultan Siileyman
derim amcana. Kaynanami o vaziyetten Allah pul kader kaldirmadan 6ldiirmesin dedim.
Uzundu, baya uzundu boyu, pul kadar kald1 boyu. O andaki gengligin verdigi ruh haliylen
tiziilmiisiim. Goriimecelerim gecenlerde goriimcelerimden biri diyor ki yenge biz kiicliktiik,
acaba annem sana neler yapti. Biz bilmiyorduk diyor. Bak, annem ¢ok kotliymiis dedi. Dedim
ki amannn gegcti dedim, gecti . Simdi yaptigin1 sdylesem ne anliycak, ne ise yarayacak? Baskisi,
sOzii, terbiyesiz dedigi gibi seni boyle suratiylan dover. Yani yasanir ama anlatilmaz seyler.
Yastyacaksin amcani da ben daha az ifade edim. Yasayicin goriiciin. Zorlanir kelime
bulamazsin. Onu ifade edecek kelime bulamam. Kaynanam da dyleydi . Eger dedim igimden
goriimceme, o zamanda dursam otursam annen sdyle yapti sdyle dedi annen kiymetliydi, beni
haksiz goriirdiiniiz, iyi ki sdylememisim. iyi ki seslenmemisim. Bak yillar sonra kendi
analarmin kotli oldugunu gordiiler. Bana neler yaptigini diislindiiler. Ama neye yarar, ben

bittim, benim i¢im bitti.

D: Ayri eve ¢iktiktan sonra da devam etti mi peki size boyle seyler sdylemeye?

K: Goriisiirdiik. Cok gitmezdim. Yillarca senede bayramlar, {ic defa gittigim c¢ok oldu.

Sonradan goriimcelerim biiyiiyiip evlendikten sonra sik goriistiik. Yine ¢arpardi ¢arpardi.
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D: Carpard1 dediginiz?

K: S6z s6z ¢arpardi. Eliylen, tavriylan, soziiylen, aa nasil oldu dersin. O dévmeden kétii dayak

geger amma s0z i¢ine isler, iste boyle yavrum. (6ksiiriiyor)
D: Cok tesekkiir ederim. Eklemek, sdylemek istediginiz bir sey var mi1?

K: Ahh kizim, dedim ya kara kapl defteri agma diye. Baya anlattim sana, ama ¢ok sey var daha

da ben de gii¢ yok. Dinledin yavrum. Ben daha ne diyeyim.

D: Cok tesekkiir ederim tekrardan. Bana anlattiklariniz ¢ok kiymetliydi.
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