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PROBLEMLI MEDYA KULLANIM OLCEGININ TURKCE FORMUNUN
GECERLILIK GUVENIRLIK CALISMASI: COCUKLARDA EKRAN

BAGIMLILIGI OLCEGi EBEVEYN FORMU

OZET

Bu arastirmanin amaci 2017’ de Domoff ve arkadaslari tarafindan gelistirilmis Problemli
Medya Kullanim Olgegini (PMKO) Tiirkgeye ¢evirerek Tiirkce formunun gegerlilik ve
giivenirlik ¢alismasini yapmak ve elde edilen sonuglar dogrultusunda alanda uzman kisiler
tarafindan kullanilabilecek gegerliligi ve giivenirligi olan bir 6l¢egi literatiire kazandirmaktir.
Sosyal medya bagimliligi, dijital oyun bagimliligi, internet bagimliligi, cep telefonu bagimlilig
gibi sayis1 ve gesitliligi giderek artan teknolojik bagimliliklarin yarattigi psikolojik, davranigsal,
ruhsal ve duygusal sorunlar bircok disiplinin arastirma konusu olmustur. Simdiye kadar
gelistirilen olgekler ergenlere ya da yetiskinliklere yonelik olmakla birlikte Problemli Medya
Kullanim Olgegi 12 yasm altindaki ¢ocuklarda problemli medya kullanimi saptamasi
bakimindan bir ilki teskil etmektedir. Olgek sahibinden gerekli izinlerin alinmasiyla PMKO
Tiirkgeye cevrilerek uyarlama c¢aligmalarina baslanmistir. Calismanin ilk asamasinda
demografik bilgi formu, medya kullanim aligkanliklar1 anketi, Giigler ve Giigliikler Anketi ve
PMKO 324 ebeveyne uygulanmistir. Calisma kapsaminda ebeveynleri tarafindan
degerlendirilen ¢ocuklarm 148’1 kiz, 176’s1 erkektir. Ilk &rneklemden elde edilen veriler
iizerinde PMKO uzun ve kisa formunun faktér yapismin belirlenmesi amaciyla agimlayict
faktor analizi yapilmis, Olgeklerin i¢ tutarliligi hesaplanmis, uyusum gegerliligi ve artimsal
gegerliligi degerlendirilmistir. AFA sonucunda hem kisa hem de uzun formda orijinal
caligmayla paralel olarak tek faktorlii bir yapi elde edilmistir. PMKO ve PMKO-KF Cronbach’s
alfa degerleri sirastyla .97 ve .92 olarak bulunmustur. Uyusum gegerliligi ve artimsal gegerlik
kapsaminda yapilan analizler sonucu elde edilen degerler yeterli ve anlamli bulunmustur. Daha

sonra ¢aligmanin ikinci asamasini olusturan PMKO kisa formunun dogrulayici faktér analizi
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kismina gec¢ilmis, i¢ tutarlilik katsayisi yeni 6rneklemden elde edilen veriler igin tekrar
hesaplanmustir. 213 kisiden olusan 6rneklemden elde edilen verilerle AFA’da elde edilen tek
faktdrlii model dogrulanmistir. PMKO-KF’nin ikinci asamadaki Cronbach’s alfa i¢ tutarlilik
degeri .90’dir. Elde edilen madde faktor yiikleri ve uyum indeksleri degerleri PMKO kisa
formunun 4-11 yas grubunda ekran bagimliligin1 saptamada gegerli ve giivenilir bir 6lgek

oldugunu gostermistir.

Anahtar Kelimeler: Problemli medya kullanimi, ekran, ekran bagimliligi, teknoloji, cocuk
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VALIDITY AND RELIABILITY STUDY OF TURKISH VERSION OF
PROBLEMATIC MEDIA USE MEASURE: A PARENT REPORT MEASURE OF

SCREEN ADDICTION IN CHILDREN

ABSTRACT

The aim of this study is to translate the Problematic Media Use Measure, which is
developed by Domoff et al., into Turkish, and to test the validity and reliability of the Turkish
form. By doing this, it is aimed to provide a valid and reliable scale, which can be used by the
experts in the field. In recent years, psychological, behavioral, mental and emotional problems
created by the increasing number of technological addictions, such as social media addiction,
digital game addiction, internet addiction, mobile phone addiction have been the subject of
research in many disciplines. Although the scales developed so far are directed towards
adolescents or adulthood, the Problematic Media Use Scale is the first in terms of determining
problematic media use in children under 12 years of age. For this purpose, after obtaining the
necessary permissions from the owner of the scale, it was translated into Turkish. In the first
phase of the study, demographic information survey, media habits survey, Strengths and
Difficulties Questionnaire (SDQ) and PMUM were applied to 324 parents. In the study, the
number of boys and girls assessed by their parents was 148 and 176, respectively. In the first
phase of the study, in order to determine the factor structure of the long and short form of
PMUM, exploratory factor analysis was performed. Internal consistency of the scales (PMUM
and PMUM-SF) was calculated, convergent and incremental validity were also evaluated.
Exploratory factor analyses indicated a unidimensional construct of problematic media use for
both long and the short form of PMUM. Cronbach’s Alpha values of the PMUM and PMUM-
SF were .97 and .93, respectively. The values obtained from analyzes made within the scope of
incremental and convergent validity were found to be sufficient and significant. After all,

confirmatory factor analysis of PMUM-SF, which constitutes the second phase of the study,
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has been introduced. To accomplish this, data were collected from a new sample of 213 parents.
As a result of CFA, the one-factor structure obtained from EFA was confirmed. Cronbach’s
alpha was re-evaluated and was found .90. Factor loadings and several model fit indices showed
that the PMUM-SF was a valid and reliable measure to test screen addiction in children aged 4

through 11 years old.

Keywords: Problematic media usage, screen, screen addiction, technology, children
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1. GIRIS VE AMAC

Gelisen teknolojiyle birlikte hayatimiza niifuz eden medya araglari, kullanim alanlarinin
da genislemesiyle birlikte insanlarin vazge¢ilmezleri arasina girmis; iginde yasadigimiz ¢agda
giderek akillanan formlariyla yayginligini ve popiilerligini kiigiik yastaki ¢ocuklar arasinda da
arttirmistir. Eglenmelerinde ve zaman gegirmelerinde hala 6nemli bir rol oynayan ve artik
geleneksel diyebilecegimiz televizyon disinda, ¢ocuklar internete erisebildikleri akilli telefon,
tablet ve diziistii bilgisayarlara da oldukga ilgi duymaktadir. Ayrica 21. yiizyilda “risk”
kavramiyla ilgili yogunlasan endiseler cocuklarin disarida oyun oynama konusundaki
faaliyetlerini sinirlandirmis; ebeveynlerin ¢cocuklarin siirekli olarak g6z oniinde tutma arzusu
cocuklarin teknolojik araglarla olan iliskisini giiclendirmistir (Tovey, 2007). Ancak ozellikle
dijital medya kendini ifade etmenin ve giliglenmenin etkili bir araci, sonsuz bilgi kaynagi ve
sosyal kaynak olabilirken diger taraftan ¢evrimici saldirganlar, siber zorbalik, siddet veya cinsel
icerikli medya gibi 6zellikle kiiciik cocuklarin savunmasiz oldugu bir¢ok tehlikeye de sahiptir
(Livingstone, Cagiltay, Olaffason, 2015). Ayrica gerek Tiirkiye gerekse uluslararasi alanda
yapilan arastirmalar medya kullaniminin 0-12 yas arasinda giderek yayginlastigini, ekran
basinda gecen siirenin her yil arttigin1 gdstermektedir (Rideout, 2017; OfCom, 2018; TUIK,
2013; Geng, 2014). Medya araglarinin ¢ocukluk donemindeki yogun kullaniminin diinya
capinda artis gostermesi bu alanda c¢alisan profesyonellerin dikkatini ¢ekmis buna bagl olarak

da yapilan ¢alismalarin giin gegtikge sayisini artmistir.

Televizyon, tablet, bilgisayar, akilli telefon gibi medya araglarini kullanma aliskanliginin
kiiciik yaslardan baslayarak edinilmesi ve yasla birlikte aligkanligin da ilerlemesi bu konudaki
endiseleri arttirmaktadir. Konuyla ilgili olarak Amerikan Pediatri Akademisi (2016) 2 yasin
altindaki c¢ocuklarin medya araglarindan olabildigince uzak tutulmasini, 2-5 yas arasi

cocuklarin ekran siiresinin anne baba denetiminde ve kaliteli programlar izlemek kosuluyla 1
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saat ile sinirlandirilmasini, 6 yasindan biiyiik ¢ocuklar i¢inse bu siirenin en fazla 2 saat olmasini

tavsiye etmistir.

Medya araglarinin 6nerilenden fazla kullaniminin ¢ocuklarda duygusal, fiziksel, zihinsel
acidan problemlere yol acabilecegi c¢esitli arastirmalar tarafindan ortaya koyulmus bir
gergektir. Obezite, uyku problemleri, sagliksiz beslenme, gérme bozuklugu, yalnizlik, sosyal
izolasyon, anksiyete, agresyon, dikkat problemleri, diirtiisel davraniglarda artig, gergeklik
algisinda bozulma, diisiik akademik basari, yaratici diisiinmede azalma gibi olumsuz etkiler
uzun stireli ekran kullanimina bagl ortaya ¢ikan problemlerden yalnizca birkacidir (Martin,
2011). Bu alanda yapilan bir¢cok farkli arastirmadan faydanilarak olusturulan raporda,
teknolojik araglar1 kullanmaya baslama yasinin ve ekran basinda gecirilen siirenin ve sikligin

olumsuz etkilerin ortaya ¢ikmasinda biiyiik onemde etkiye sahip oldugu belirtilmistir.

Ergen ve yetiskinlerde bilgi iletisim araclarinin problemli kullanimi bu amaca hizmet
eden onlarca farkli 6l¢ek sayesinde saptanabilirken, 12 yasin altindaki ¢ocuklar i¢in boyle bir
durum s6z konusu degildir. Fakat son zamanlarda yapilan ¢alismalar bu yas grubunda da
problemli kullanim ya da bagimlilik davranisinin gelisebilecegini ortaya koymustur. Dr. Aric
Sigman 2017°de yayimladig: arastirmada televizyon, tablet, telefon, bilgisayar gibi aygitlarin
asirt kullanimin ¢ocuklarda beyin gelisimini etkileyerek ekran bagimmliligi bozukluguna
(“screen dependency disorder’) sebep oldugunu ileri siirmiistiir. Problemli bagimli davranislar,
yoksunluk, ekran kullanimina artan tolerans, ekran kullanimi azaltmada ya da durdurmada
basarisizlik, bagka aktivitelere ilgide azalma, yan etkilerine ragmen davranisi siirdiirmek isteme
gibi belirtileri olan ekran bagimliligi bozuklugu bu agidan yetiskinlerde goriilen internet

bagimligiyla benzer nitelikler gostermektedir (Sigman, 2017).

Bagimlilik konusu Adli Bilimler’in ¢alisma alani oldugu i¢in ¢ocuklarda da bu probleme
dair ¢aligmalarin yapilmasi, kiigiik yasta bagimlili§in 6niine gegilmesi ve saglikli bir toplumun

insast agisindan oldukg¢a 6nemlidir. Ekran bagimliligin sebep oldugu duygusal ve davranigsal
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problemlerden literatiirde siklikla bahsedilmistir. Kisinin iyi olma halini yakindan etkileyen,
psikolojik durumuna, aile hayatina, sosyal yasamina ve kariyerine zarar verme olasiligi bulunan
bu davranigsal bagimliligin varsa kii¢iik yasta oniline gegilmesi ve gerekli tedbirlerin alinmasi
giderek dijitallesen diinyada biiyilk 6nem arz etmektedir. Yakin zamana kadar kiigiik
cocuklarda ekran bagimliligini saptayan bir 6l¢ek bulunmazken, 2017 yilinda Domoff ve
arkadaslar1 4-12 yas grubundaki ¢ocuklarda ekran bagimliligin1 saptayan, Problemli Medya
Kullanim1 Olgegi'ni gelistirmislerdir. Bu tez calismasinda Problemli Medya Kullanim
Olgegi’nin uzun ve kisa formunun Tirk¢eye uyarlamasinin, gegerlilik ve giivenirlik
calismasinin yapilarak literatiirimiize kazandirilmasi amaglanmistir. Arastirma kapsaminda

onerilen hipotezler sunlardir:
Hi: Tiirkgeye uyarlamas1 yapilan PMKO ve PMKO-KF gegerli bir 6lgme aracidir.

H2: Tiirkgeye uyarlamast yapilan PMKO ve PMKO-KF giivenilir bir 6lgme aracidir.
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2. GENEL BILGILER
2.1. Medya

Latince “commun” sdzcliglinden tiiretilmis olan komiinikasyon, dilimizdeki yaygin
kullanimiyla iletisim soézctigii, TDK’da “duygu, diisiince veya bilgilerin akla gelebilecek her
tirli yolla baskalarina aktarilmasi, bildirisim, haberlesme” olarak tanimlanmistir.
Gergeklesebilmesi i¢in mutlak bir gonderici ve alicidan bahsetmemiz gereken; insanin en temel
ihtiyaglarindan biri olan iletisim ilkel donemlerde magara resimleriyle, basit haritalarla,
diizensiz seslerle, sonrasinda sozle saglanmis dolayisiyla sinirlt bir alan1 kapsamistir. Ancak
insanoglunun siirekli artan ve sekil degistiren ihtiyaglari, her alanda oldugu gibi iletisim ve
haberlesme tekniklerinde de biiyiik capli degisimlere yol agmis ve iletisim yalnizca fiziksel
olarak bir arada bulunan insanlarin arasinda ger¢eklesmekten ¢ok daha 6teye gitmistir. Her ne
kadar magara duvarina cizilen resimler de medya niteligi tasisa da yaygin anlamiyla
kullandigimiz medyanin baslangici, matbaanin icadina bagh olarak gazete, dergi, Kitap gibi

basil1 yayn araglarinin yayginlasmasi olarak kabul edilir (Cereci, Ozdemir, 2015).

TDK’da “iletisim ortam1”, “iletisim araglar1” olarak tanimlanan medya gazete, dergi,
kitap, televizyon, sinema, radyo, internet gibi basili ya da elektronik yaymn araglarini
kapsamaktadir (Nalgaoglu, 2003, s.47). Giinliik hayatta sik sik kitle iletisim araglar1 olarak da
adlandirilan medya, kullanicilarini bilgilendirme, egitme, haberdar etme, kiiltiirel devamlilik,
topluluk olusturma, toplumsallastirma, eglendirme gibi ¢esitli ve ¢ok yonlii fonksiyonlara
sahiptir (Ozdemir’den akt. Mora, 2008; Aydeniz, 2012). Teknolojinin gelismesiyle birlikte eski
medya, geleneksel medya, yeni medya, dijital medya, sosyal medya gibi bir¢ok farkli farkli

kavram kullanima girmistir.

2.1.1 Geleneksel medya ve dijital medya
Internetin hayatimizda bu kadar gii¢lii bir yerinin olmadig1 eski dénemlerde, medya

denildiginde egitim diizeyi, yasam tarz1 ya da ilgi alanlarindan bagimsiz olarak hemen herkesin
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aklina gazete, dergi, radyo ve televizyon gibi kitle iletisim araglar1 gelmekteydi (Adigiizel,
2017). Ancak kitle iletisim araglari, bilgisayar ve telekomiinikasyon sistemlerinin igige gegmesi
ve adeta birlesmesiyle “yeni”, “dijital” ya da “internet” medyas1 gibi farkli isimlerle anilan bir
medya tiirli dogmustur (akt. Aktas, 2007). Boylelikle eskiden medyanin direkt karsilig1 olarak
gorlilen gazete, radyo, televizyon gibi yazili, gorsel ve isitsel medya araglar1 “geleneksel
medya” ya da “eski medya”ya donlismiistiir.

Geleneksel medya iletisimindeki tek yonliiliik, alicinin pasifligi ve salt tiiketiciligi,
gelisen bilgisayar, internet ve mobil teknolojisi ile alt iist olmus; dijital medya ortamindaki
kaynak ve alic1 arasindaki ¢ift yonlii iletisim ile kullanicilar aktif ve iiretken duruma gegmistir
(Ozkan, 2016). Dijital ortam biinyesinde geleneksel medyadaki smirli icerigin aksine, sosyal
medya siteleri, video oyunlari, fotograf, miizik, reklam, haber, televizyon ve radyo yayinlari,
gazeteleri, ¢esitli amaclara hizmet eden sayisiz web sitesi barindirmaktadir. Her seyin, her
zaman ve her yerde miimkiin oldugu bu interaktif dijital ortamda yetigkinlerin ve
cocuklarin sahip oldugu simirsiz imkan, onlar1 uydu yaymlarina, cep telefonlarina,
bilgisayarlarina, tabletlerine kisaca internete erisebildikleri tiim araglara bagli, hatta bagimh
hale getirmistir.

2.1.2 Geleneksel medyadan dijital medyaya gecis: dijital go¢cmen ve dijital yerliler

Sanayi devriminin ilk basamagini su ve buharli makinelerinin icadi olustururken,
elektrigin yardimu ile seri liretime gegilmesi ikinci basamagini olusturmustur. Dijital devrim
olarak anilan iglincii sanayir devrimi ise elektroniklerin ve bilgi iletisim tekniklerinin
ilerlemesiyle otomatiklesen iiretimi anlatmaktadir. Makinelerin “akillandig1”, yapay zekanin
giderek gelistigi, 90’larin sonundan giinlimiize kadar devam eden siire¢ ise dordiincii sanayi
devrimi olarak adlandirilmaktadir (Ozkan, Al, Yavuz, 2018). Ozellikle dijital devrimden
sonraki gelismeler ¢ok hizli ilerlemis, insanlar ilizerinde dramatik doniistim ve degisikliklere

sebep olmus; medya da bu degisimden paym almistir. Iste icinde bulundugumuz ve Bilgi
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Toplumu, Enformasyon Cag, Internet Cag, Dijital Cag gibi ¢esitli isimlerle anilan bu donemin
icine dogup biiyiiyen, teknolojiyle bebekliginden itibaren hasir nesir olmus bu nesil Dijital Yerli
olarak adlandirilirken, sanal diinyaya alismaya ve ayak uydurmaya ¢alisan, fakat bir ayagi hep
gecmiste olan nesil Dijital Go¢gmen olarak adlandirilmistir (Prensky, 2001).

Dijital Gogmen en basit tanimiyla interneti ve ilgili teknolojileri benimsemis ancak dijital
cagin ortaya cikisindan once dogmus kisileri ifade eder. Dijital Go¢menler her ne kadar bu
doneme ayak uydurmus gibi goriinse de “aksan’lar1 onlara ele verir; bilgisayardaki bir belge
tizerinde ¢alismalar1 gerekiyorsa bilgisayarda ¢alismak yerine yazicidan ¢ikti alabilir, birine e-
mail atip arkasindan e-mail attiklarina dair bir telefon aramasi yapabilir, haberleri televizyondan
takip edip, online bankacilik yerine bankaya gitmeyi daha giivenilir bulabilirler (Prensky,
2001). Dijital medya araglarmi kullanma bic¢imleri ve amaglari genel olarak bir ihtiyaci
gidermeye yonelik olsa da son yillarda Dijital Go¢menler de dijital medyayr eglenme, sohbet
gibi amaglarla kullanabilirler fakat bunu bir yasam bicimine ddniistiirmezler (Cetin, Ozgiden,
2013). Ancak Dijital Gogmenler ile Yeni Bin Yilin Cocuklari, Z Kusag, Internet Nesli gibi
farkli isimlerle de nitelendirilen Dijital Yerliler arasindaki fark yalnizca dijital medya araglarini
kullanma becerisinden ileri gelmez. Prensky’e (2001) gore Dijital Yerliler deneyimleri,
diisiinme bicimi, sosyallesme bicimi, bilgileri isleme hizi, ¢oklu gorev becerileri, giiclii gorsel
becerileri ile Dijital Go¢menler’den oldukga farklidir.

Dijital Yerliler teknolojinin igine dogmus, onunla biiyllyen ve onun iizerinden
tanimlanacak kadar teknolojiyle icice ge¢mis nesli ifade eder. Yasamlarinin biiyiik bir
boliimiinii televizyon, cep telefonu, internet, oyun konsollari, tablet, bilgisayar gibi teknolojik
araglarla ¢cevrelenmis ortamlarda gecirmislerdir (Sahin, 2009). Dijital Go¢menler elektronik bir
aleti onun kullanma kilavuzunu okuyarak 6grenmeye ¢alisirken, Dijital Yerliler o aleti kendi
kendilerine kullanarak 6grenmeye calisir, kesfederler (Prensky, 2001). Bircok gogmenin aksine

Dijital Yerliler hayatlarinin ¢ok biiyiik bir kismini ¢evrimici yasarlar. Dijital kimliklerini ve
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gercek hayattaki kimliklerini ayr seyler olarak diistinmektense, iki, li¢c ya da daha fazla alandaki
farkli temsilleriyle birlikte tek bir kimlikleri vardir (Chaiklin, 2010).

Dijital Yerliler, dijital teknolojileri kullanarak harcadiklar1 zaman, ¢oklu gérev becerileri,
dijital teknolojiler araciligiyla kendilerini ifade etme, birbirleriyle iliski kurma egilimleri,
giinlik islerini halletme, eglenme, bilgiye ulagma, bu bilgileri kullanma ve yeni bilgi
olusturmak icin teknolojiyi kullanma aligkanliklar1 gibi bir dizi ortak noktada bulusurlar
(Chaiklin, 2010; Bilgi¢, Duman, Seferoglu, 2011).

Teknolojinin yogun kullaniminin Dijital Yerliler’in diisiinme bi¢imini de degistirdigini
savunan Prensky, buna kanit olarak farkli kiiltiirlerdeki insanlarin yalnizca bir seyleri yapma
seklinin degil diisiinme sekillerinin de farkli oldugunu gosteren sosyal psikoloji arastirmalarina
deginmis, beynin noroplastisitesine isaret eden birbirinden farkli ndrolojik arastirmalarinin
sonuclarna dikkat ¢ekerek farkli deneyimlerin beynin yapisini degistirdigini 6ne siirmiistiir.
Ona gore cocuklarin dikkat siireleri kisalmamis ancak dikkat gosterdikleri seylerin niteligi ve
niceligi eskiye gore oldukca degismistir ¢ilinkii onlar anlik oyun hizina, ¢oklu islemlere,
metinlere degil renkli grafiklere, rastgele erisime, aktif olmaya, interaktiflige, oyunlara,
fanteziye, kendi kendine o6grenmeye aligkindir ve teknolojiyi diisman degil dost olarak
gormektedir (Tonta, 2009; Prensky, 2001).

Dijital Yerliler’de olumsuz sayilabilecek bir degisim deneyimler iizerine “derinlemesine
diisiinme” becerisindeki dramatik diisiistiir. Bircok teorisyene gore derinlemesine diislince
deneyimlerimizden zihinsel modeller olusturmamiza, genellemelere ulasmamiza kisacasi
deneyimlerimizden 6grenmemize olanak verir. Ancak her seyin siirekli olarak degistigi bu hizli
dijital diinyada “derinlemesine ve elestirel diisiinme” i¢in daha az zaman ve olanak vardir
(Prensky, 2001).

Sonug olarak Dijital Yerliler, kendilerinden 6nceki bircok nesilden farkli olarak hizi,

gorselligi ve sesi dnemseyen, siirekli ¢evrimici ve ulagilabilir olma gayretini siirdiiren, ayni
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anda bir¢ok seyle ilgilenmeyi seven, sabirsiz, kendi 6grenme siirecine hakim ve geleneksel
O0grenme yontemleri i¢in ¢ok kisitli dikkat siiresine sahip bir nesil olmustur. Ancak toplumun
tamaminda bu “hiperaktiflik” s6z konusu olmadigindan, Dijital Yerlilerin psikolojik ve sosyal
sorunlar yasayabilecegi ileri siiriilmiistiir (Cukurluéz, 2016).

2.1.3 Cocuklarim medya kullanim sikhig

Cocuklarin medya kullanimiyla alakali olarak 0-12 yas diizeyinde Tiirkiye’de yapilan
caligmalara bakildiginda sayinin olduk¢a yetersiz oldugu goriigsmiistiir. Okul Oncesi yas
grubunda yapilan genis capli bir arastirmaya rastlanmazken, TUIK’in 2013 yilinda yayimladig:
“06-15 Yas Grubu Cocuklarda Bilisim Teknolojileri Kullanimi Ve Medya” adli raporu bu yas
grubuna dair bazi veriler ortaya koymustur. Arastirma sonucuna gore 6-10 yas grubundaki
cocuklarin bilgisayar, internet ve cep/akilli telefon kullaniminin sirasiyla %48, %40, %11
oldugunu belirlenmistir. Yine ayni yas grubunda her giin televizyon izleyen ¢ocuklarin orani
%95’e yakinken, giinde 4 saatin iizerinde televizyon izleyen ¢ocuklarin oran1 %12 olarak
belirtilmistir. Yakin zamanda 4-6 yas g¢ocuklarinin ekran kullanimini inceleyen ¢alisma,
cocuklarin %57,6’siin hafta ici, %76,3’liniin hafta sonu ekran kullanim siirelerinin 2 saatin
iizerinde oldugunu ortaya ¢ikarmustir (Celik, 2017). RTUK iin 2013’te 6-18 yaslar1 arasinda
4306 ogrenciyle gergeklestirdigi “Tiirkiye’de Cocuklarin Medya Kullanma Aliskanliklari
Arastirmas1” sonuglaria gore, ilkokul 1-4. sinif arasinda okuyan ¢ocuklarin %18’1 3 saat ve
iizeri televizyon izlemekte; 14,7°si 2 saat ve iizerinde telefon kullanmakta; %26’s1 2 saat ve
izerinde tablet/bilgisayar (internet disinda) kullanmakta; %26,7’si 2 saat ve iizerinde internette
vakit gecirmektedir. Elaz1g’da 3-6 yas grubuna yonelik yapilan ¢alismada ¢ocuklarin %37’ sinin
hafta i¢i 2 saat, %41’inin ise hafta sonu 3-4 saat televizyon/video izledigini, %60’ mnin giinde 1
saatten az, %31’inin 1-2 saat, %5’inin ise 3-4 saat akilli telefon kullandigini, ebeveynlerin
%80’inin ¢ocuklarinin aksamlari telefon kullanmalarina izin verdigini ortaya koymustur (Geng,

2014). Kaya’'nin 2017°de anaokuluna giden cocuklarin ebeveynleriyle yaptigi arastirma
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cocuklar i¢in TV ve diger medya araglar1 kullaniminin toplam siiresinin, okula gidilmeyen

giinlerde 3 saati gectigi, gidilen giinlerde de 2 saate yaklastigini géstermistir.

Amerika’da Common Sense Media’nin dorder yillik arayla yiiriittiigli arastirma
sonuclarina gore 0-8 yas araligindaki ¢ocuklarin dijital medya araglarina sahip olma orani
dramatik bir sekilde artis gostermektedir. Akilli telefon/tablet basinda gegirilen ortalama siire
2011°de giinde 5 dakika iken 2013’te 15 dakikaya, 2017°de ise 48 dakikaya c¢ikmis; 5-8 yas
grubunda ekran basinda (televizyon, tablet, akilli telefon, bilgisayar, vs.) gegirilen siire ise
2013’teki verilere gore 25 dakika artarak 2 saat 20 dakikaya ylikselmistir. Yine ayni
aragtirmanin sonuglarina gore 0-8 yasta kendi tabletine sahip olan ¢ocuklarin orani1 2011°de
%1°den az iken, 2013’te %7’ye, 2017°de ise ¢ok biiylik bir artis gostererek %42’ye ¢ikmigtir

(Rideout, 2017).

2011 yilindan beri devam eden yilinda Birlesik Krallik’taki 3-14 yas arasi ¢ocuk ve
ebeveynlerin dijital medya kullanimi ve tutumlarini inceleyen arastirmanin sonuglarina gore,
kiiclik yas grubu dahil olmak {izere ekran basinda gegirilen vakit (yogun olarak televizyon) her
gecen yil artmaktadir. Arastirma ¢iktilar1 3-4 yas grubundaki cocuklarin %96’sinin giinde
yaklagik 2 saat televizyon izledigini, %40’ min giinde 1 saat dijital oyun oynadigini, %53 ilinilin
giinde 1 saatten fazla internet kullandigini, %71 inin internete tablet araciligiyla girdigini,
%48’inin interneti Youtube izleme amagli kullandigini gostermistir. 5-7 yas arasindaki
cocuklarin %5’inin kendine ait akilli telefona, %35’inin ise tablete sahip oldugunu, %95’inin
giinde yaklasik 2 saat televizyon izledigini, %66’sinin giinde 1 saat dijital oyun oynadigini,
%79’unun giinde 1 saatten fazla internet kullandigini, bunlardan %71 inin vaktini Youtube’da
gecirdigini; 8-11 yas grubunda ise akilli telefon sahibi olanlarin oran1 %39 iken, tableti olanlarin
orant %52 oldugunu; diger yas gruplarinda oldugu gibi ¢ocuklarin %95’inin giinde 2 saatini

televizyon izledigini, %81’inin giinde 1 saatten fazla dijital oyun oynadigini, %94’{iniin glinde
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yaklagik 2 saatini internette gec¢irdigini, interneti Youtube amacli kullananlarin orani ise %81

oldugunu ortaya koymustur. (OfCom, 2018).

2.1.4 Medya kullaniminin ¢ocuk saghgina etkileri
2.1.4.1 Olumlu etkileri

Ekranin ¢ocuklar tizerindeki olumsuz etkileri ile ilgili artan endiseye paralel olarak alanda
calisan profesyoneller gerek geleneksel gerekse dijital medya araglar1 kullaniminin okul 6ncesi
ya da ilkokul donemindeki ¢ocuklarin ¢esitli gelisim alanlar tizerindeki olumlu etkilerini de
arastirmislardir. Mares ve Pan (2013) Susam Sokag gibi egitici televizyon igeriklerine maruz
kalan c¢ocuklarin 6grenmeye ve okula hazirbulunusluklarmin arttigini ve eglence amach
televizyon izleyen yasitlarindan daha sosyal olduklarin1 bulmuslardir. Benzer sekilde gocuklara
yeni bir dil O6gretmeyi, fonolojik farkindalik kazandirmayr ve onlarin okumaya hazir
bulunuslugunu arttirmay1 amaglayan belirli dijital medya {iriinlerinin ¢gocuklarin dil gelisimine
olumlu etki sagladig1 cesitli ¢alismalar tarafindan kanitlanmistir (Fisch, Shulman, Akerman,
Levin, 2002; McGee ve ark., 2006; Segers & Verhoeven, 2002; Chera, Wood, 2003; Baydar,

Kagitcibasi, Kiintay ve Goksen, 2008).

Yelland ve arkadaslar1 2005 yilinda yiiriittiikleri ¢calismada okul ortamindaki dijital
medya temelli aktivitelerin, cocuklar1 kiigiik yasta anlayip uygulamak i¢in ¢ok karmasik oldugu
diisiiniilen  igbirlikgi  6grenme, akil vyiirlitme ve problem ¢6zme etkinliklerine
yonlendirebildigini bulmuslardir (akt. Lieberman, Bates, So, 2009). Ayrica uygun igerikli
medya araclarinin ¢ocuklarin soyut diisiinme, yansitici diislinme, analiz etme, bilgiyi
degerlendirme, planlama, bilimsel akil yiiriitme gibi bilissel becerilerini gelistirdigi de one
stirilmektedir (Klein, Nir-Gal, Darom, 2000; Nir-Gal, Klein, 2004; Shute, Miksad, 1997).

Clements ve Sarama tarafindan 2004 ve 2007 yillarinda yapilan caligmalarda geleneksel
yontemlere kiyasla bilgisayar destekli 6gretme tekniklerinin ¢ocuklarin matematik becerilerini

gelistirdigi ve soyut matematiksel kavramlar1 6grenmelerini destekledigi bulunmustur (akt.
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Lieberman ve ark., 2009). Cocuklarin evde teknoloji kullanimiyla alakali ¢alismalarda bazi
arastirmacilar ¢ocugun teknolojik donanim ve yazilimlarla oynamasini pasif degil aktif oyun
olarak tanimlamis, ¢cocuklarin oyun yoluyla teknoloji kullanimindan teknik ve operasyonel
beceriler, diinyayr anlama, matematik ve dil alanlarinda konuya 6zel bilgi sahibi olma gibi
kazanimlar elde ettiklerini savunmuslardir (Marsh, Brooks, Hughes, Ritchie, Robe, 2005;
Plowman, Stevenson, Stephen, McPake, 2012). Johnson (2010) birinci siniftan besinci sinifa
kadar olan ¢ocuklarin bilissel becerilerini degerlendirmis ve ebeveynlerden c¢ocuklarmin
internet kullanimi1 hakkinda bilgi almistir. Calismanin sonucunda ¢evrimigi 6grenme, iletisim
ve oyun oynama gibi internet etkinliklerinde harcanan zamanin biligsel gelisime olumlu katki
saglama ac¢isindan ailenin sosyo ekonomik durumundan daha fazla fark yarattig1 bulunmustur.

Dijital medya araglar1 kullaniminin ¢ocuklarda benlik olusumu ve sosyallesme siirecine
bir katki olarak gosterildigi ¢alismalar da mevcuttur. Wartella ve Jennings (2000) ozellikle
okullarda bilgisayar kullaniminin ¢ocuklarda grup etkilesimi sagladigi, sosyal etkilesime ve
arkadaslik kurulmasina yardimci oldugunu belirtmistir. Bilgisayar konusunda uzmanlasan
cocuklarin akranlar1 arasinda sosyal statii kazandigini ve bu durumun 6z saygilarinin artmasina

katki sagladigini da 6ne slirmiislerdir.

2.1.4.2 Olumsuz etkileri

Ekran tabanli medya -6zellikle televizyon- ile gocuklarin bilissel, dil, fiziksel, sosyo-
duygusal gelisimi arasindaki iliski kirk yili askin bir siiredir ¢alisilan, geliskili sonuglarin
oldugu bir konudur. Literatiir bir yandan biligsel gelisim ve davranis gelisimine yonelik egitsel
amagl iceriklerin uzun vadedeki faydalarini desteklemektedir. Ote yandan, ekran tabanli
medya kullanim1 ve ¢ocuk gelisimi arasindaki korelasyonel arastirmalar agisindan giderek
genisleyen literatiir televizyon, tablet, bilgisayar, telefon gibi dijital araglarin bagimliliga varan
asirt  kullanimmi  fiziksel, psikolojik, sosyal ve noérolojik olumsuz sonuglarla

iligkilendirmektedir. Arastirmalar siire, icerik, medya tipi ve cihaz sayisinin ekran kullaniminin

11



PMKO’niin Tiirkce Gegerlilik Giivenirlik Calismasi

etkilerini belirleyen kilit bilesenler oldugunu gostermektedir (Lissak, 2018; Allchorne, Cooper,
Simpson, 2017).

Farkli bilimsel disiplinlerdeki arastirma bulgular yetiskinlikteki entelektiiel gelisimin,
aile ve cevreyle saglikli duygusal iliskileri, ger¢ek diinyayla fiziksel deneyimleri ve hayal
giiciniin aktif olarak kullanildigi oyun ve sanat etkinliklerini igeren zengin ¢ocukluk
deneyimlerine dayandigini ileri siirmektedir. Teknolojik ara¢larin erken yasta yogun kullanimi
ise ¢ocuklar1 bu temel deneyimlerden uzaklastirabilir (akt. Cordes, Miller, 2000).

Asir ekran siiresinin fiziksel etkileri az uyku, yiiksek kan basinci, obezite, diisiik hdl
kolesterol, yiliksek sempatik uyarilma, kortizol disregiilasyonu ve insiilin direnci gibi
kardiyovaskiiler hastaliklar i¢in risk faktorleriyle; psikolojik etkileri ise azalmis uyku siiresi,
dijital araglarin gece kullanimi1 ve cep telefonu bagimlilig:r ile iligkili depresyonla
iliskilendirilmistir. DEHB ve alakali davranislar dopamin ve 6diil sistemini aktive eden siddetli
ve hizli tempolu ekran igerigiyle, uyku problemleriyle ve genel ekran kullanim siiresi ile
alakalandirilmistir (Lissak, 2018). Bagimlilik derecesinde ekran kullaniminin ise basa ¢ikma
davraniginda problemlere sebep oldugu, beynin biligsel kontrol ve duygusal diizenleme ile
gorevli kisimlarinda yapisal degisiklik yaratmasi sebebiyle madde bagimliligina benzer arzu ve
istek duymayi icerdigi belirtilmistir (Lissak, 2018).

Avrupa’da Jackson ve arkadaslarinin (2009) okul 6ncesi yas grubunda yaptig1 ¢calisma
televizyon basinda gegirilen fazla saatlerin ortalama 1 kilo fazlaya sebep oldugunu, Yeni
Zelenda’da Blair ve arkadaslarinin (2007) yiiriittiigli calisma yasamin ilk 7 yilinda ekran
basinda gegirilen fazla siirenin kilo artigina yol agtigini; Pardee ve arkadaslarinin (2007)
Amerika’da yaptig1 ¢alisma 2 saat ve iizerinde televizyon izlemenin ¢ocuklarda kan basincini
yiikselttigini ortaya ¢ikarmistir (akt. Sigman, 2012). Ekran tabanli medya kullanim1 ve obezite
arasindaki baglantiy1 agiklayan cesitli mekanizmalar, besleyiciligi sorgulanabilir gidalarin

tiiketimini artiran reklamlara maruz kalma; ekran kullanimi sirasinda dikkatsizce yemek yeme
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ve yorucu fiziksel aktivitenin yerini alan ekran kullanimi olarak siralanabilir (Jordan, 2007,
Mihrshahi Drayton, Bauman, Hardy, 2017). Televizyon izleme ve bilgisayar kullaniminin
cocukluktaki fazla kilolarla hangi a¢idan iligkili oldugunu irdeleyen 4-13 yaslarinda 4072
cocugun katilimc1 oldugu bir ¢alismada, arastirmacilar giinde 1.5 saatten fazla televizyon
izlemenin 4-8 yas grubundaki ¢ocuklar i¢in asir1 kilolu olma ihtimalini arttirdigi; bilgisayar
kullanimiyla fazla kilo arasinda bir iliski olmadigi ve televizyon izleme ve bilgisayar
kullannominin daha az fiziksel aktivite degil daha az uyku siiresi ile iliskili oldugu sonucglarina
erismislerdir (De Jong ve ark., 2013; Pérez-Farinés ve ark., 2017).

Bir baska calismada ise arastirmacilar c¢ocuklarin ekran kullamim aligkanliklar:
(televizyon, video oyun bilgisayara ayrilan toplam siire ve dikkat) ile eszamanli 6l¢iilen viicut
kiitle indeksleri (VKI) arasindaki iliskiyi arastirmiglardir. Calismanin sonucunda televizyon
izleme siiresi, bilgisayar veya video oyun kullanma siiresi ya da bilgisayar veya video oyuna
verilen dikkat degiskenlerinin VKI {izerinde bir etkisi olmadig1 ancak televizyona verilen
birincil dikkatin yiiksek VK1 ile pozitif korelasyon gosterdigi ortaya ¢ikmustir (Bickham, Blood,
Walls, Shrier, Rich, 2013).

Ekran kullaniminin uyku iizerinde de olumsuz etkilere sebep oldugu gosteren bircok
caligma mevcuttur. Arastirmacilara gore ekran kullanimi uykuyu 3 sekilde etkiler. Bunlardan
ilki ekran Oniinde gecirilen zamanin uykunun yerini almasi; bir digeri medya iceriginden ve
sosyal etkilesimden kaynaklanan psikolojik ve fizyolojik uyarilmanin uykuya dalma ve uykuyu
stirdiirme becerisini etkilemesi; son olarak ekrandan gelen parlak 15181n uykuyu tesvik eden
melatonin hormonun bastirilmasina sebep olmasidir (Hale, Guan, 2015; Cheung ve ark., 2017;
Magee, Lee, Wella, 2014). 1999 ile 2014 yillar1 arasinda yayimlanmig 67 arastirmanin
incelendigi sistematik derleme ¢alismasinda bilgisayar kullanimi (¢aligmalarin %94°11), belirsiz
ekran siiresi (¢aligmalarin 91°1), video oyunlart (%86), ve mobil cihaz kullanimin (%83)

olumsuz uyku sonuglariyla iligkili oldugu belirtilmistir. Uyku sonuglari ile olumsuz bir iligki
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olmasi en az muhtemel ekran kategorisi digerlerine gore daha pasif bir eylem sayilabilecek
televizyondur (Hale, Guan, 2015).

Medya araglarinin ¢cocuklarin fiziksel gelisimine olan etkileri de endise yaratan diger bir
konudur. Cocuklukta yogun miktarda bilgisayar kullanimi ¢ocuklar1 tekrarlayan stres
yaralanmalar1 (repetitive stress injury), gérsel zorlanma, obezite ve hareketsiz yasamin getirdigi
diger saglik sonuglar1 riski altinda birakabilir (Ubelacker, 1998).

Televizyonun ¢ocuklarin okuma-yazma becerisi iizerine olan iligskisinde ebeveynlerin
egitim durumu, ailenin sosyo-ekonomik durumu, izlenilen igerigin tiirii (egitim ya da eglence)
gibi araci degiskenlerin en az televizyon izleme miktar1 kadar 6nemli oldugu bir¢ok
arastirmanin ortak sonucudur (Bittman, Rutherford, Brown, Unsworth, 2011). Krugman (1971)
yuriittigii deneysel ¢alismasinda ve McLuhans (1988) insanlarin televizyona -ya da herhangi
bir ekrana- verdigi tepkinin agirlikli olarak rahat, pasif ve odaklanmamis bir alfa durumunda
ortaya cikan sag hemisferik aktivitelerle karakterize oldugunu ileri stirmiislerdir. Buna gore
ekranin agirlikli olarak bilgileri duygusal ve elestirel olmayan bir bigimde isleyen sag yarim
kiireyi kullanmaya itmesi, Ozellikle son yillarda artis gosteren disleksi ve diger okuma
bozukluklarinin bir sebebi olarak gosterilmistir (akt. Rose, 2011). Video oyun oynamanin
beyne olan etkisinin arastirildig1 kesitsel ve boylamsal ¢aligmada fazla miktarda video oyun
oynamak kortikal ve subkortikal alanlarda artan ortalama difiizite ve sozel zekada diisiisle

iliskilendirilmistir (Takeuchi ve ark., 2016).

2005°te Roberts, Foehr, Rideout tarafindan gergeklestirilen calismada 8-18 yas arasindaki
cocuklarda video oyun oynama ile gegirilen siireninin okul basarisin1 olumsuz yonde etkiledigi
bulunmustur. Yine bu alanda yapilan baska bir ¢calismada orta ¢ocukluk déneminde televizyon
izleme siiresinin akademik performans iizerinde dogrudan ya da dolayli olarak zararh etkileri
olabilecegi bulunmustur. Arastirmaci 6-13 yas grubundaki gocuklardan topladigi verilerle,

televizyonun ¢ocuklar izerindeki etkisine dair 4 farkli hipotezi arastirmistir: (1) uyarict hipotezi
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(iyl tasarlanmis egitici programlar O0grenmeye yardimci olur), (2) yerini alma hipotezi
(televizyon entelektiicl ag¢idan uyarici aktivitelerin yerini alir), (3) zihinsel ¢aba - pasiflik
hipotezi (televizyon izleme zihni tembellestirir), (4) dikkat - uyarilma hipotezi (hizli hareketli
programlar diirtiiselligi arttirir ve dikkati siirdiirme becerisini azaltir). Bu amagla televizyon
izleme, kitap okuma, 6dev yapma ve diirtiisellik degiskenleri arasindaki iliski incelenmis ve bu
degiskenlerin akademik basariy1 yordayip yordamadigi hesaplanmistir. Sonuglar televizyon
izleme ile okuma ve 6dev basinda gegirilen siire arasinda negatif, diirtiisellik arasinda pozitif

bir iligki oldugunu géstermistir (Shin, 2004).

Ekran siiresi ve ¢ocugun saglikli gelisimine dair en ¢ok tartisilan ve endise yaratan
konulardan biri de dikkat eksikligi ve dirtii bozukluklaridir. Christakis, Zimmerman,
DiGiuseppe ve McCarty (2004) DEHB ve TV iliskisini arastirdiklar1 ¢alisma sonunda 1-3 yas
arasinda TV izleyen cocuklarin 7 yasinda dikkat problemleri gelistirdigini, fazla izlenilen her
bir saatin dikkat probleminin ortaya ¢ikma sansini1 %9 arttirdigini, hatta bu sonuglarin gercekte
olandan daha hafif olabilecegini sdylemislerdir (akt. Sigman, 2012). Bu alanda Tiirkiye’de
yapilmis bir calismada arastirmacilar 2. ve 3. siifa giden ¢ocuklarin velilerinden ¢ocuklarinin
televizyon izleme aliskanliklari, davramis Ozellikleri ve sosyal islevselliklerine dair bilgi
toplamis; calismanin sonunda giinde 2 saat veya fazla televizyon izlemenin diisiik sosyal
yeterliligi ve dikkat problemlerini yordadigi ortaya ¢ikmistir (Ozmert, Toyran, Yurdakok,
2002). Allchorne ve arkadaslar1 (2017) tarafindan yapilan sistematik derleme g¢alismasinin
bulgular dikkat problemleri-televizyon izleme iliskisinin incelendigi ¢alismalarin %70’ inde bu
iki degisken arasinda pozitif korelasyon oldugunu gostermistir. Calismanin sonuglarina gore
televizyonun olasi etkisinin gocuklarin kisisel ozelliklerine, ailelerine ve sosyal kosullarina
bagli olabilecegi; televizyonun igerigi ve diizenleme hizi, televizyona maruz kalma sekli (6n
plan veya arka plan) gibi degiskenlerin televizyon izleme ile iligkilendirilen diisiik ytiriitiicii ve

biligsel fonksiyon, diirtii bozuklugu, dikkat eksikligi, gecikmis dil ve konugma gibi olumsuz
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etkilerde 6nemli rol oynadig1 goriilmiistiir. Ayrica bebeklik doneminde televizyon izlemenin
oyun oynamayi aksattig1, cocuk-ebeveyn etkilesimlerinin kalitesini ve miktarini azaltti§1 ve en
azindan kisa vadede dikkatsiz, hiperaktif davraniglara (incelen g¢alismalarin %70’ bunu
dogrulamistir), diistik yiirtitiicii fonksiyonlara ve dil gecikmesine neden oldugu bulunmustur.
Fakat televizyon ve bilis arasindaki bu etkilesimlerin uzun 6miirlii olup olmadig1 bu konuda
yapilacak daha fazla ¢alismayla aciga kavusacaktir.

Goriintiileme ¢aligmalariyla video oyun oynamanin dopaminerjik sistemde 6nemli 6l¢iide
dopamin salinimina sebep oldugu kanitlanmis; haz duygusundaki yilikselmenin de bagimliliga
yol agtig1 belirtilmistir (Weinstein, 2010; Weiss, Baer, Allan, Saran, Schibuk, 2011). Cocuklar
video oyun oynarken dopamin disinda bagimliliga sebep olan baska bir hormon daha
salgilamaktadir: adrenalin. Adrenal stresin uzun siireler boyunca aktif olmasi ise bagisiklik
sisteminin zayiflamasi, iltihaplanmanin artmasi, kortizol ve kan basincinin yiikselmesi,
agresyon, asir1 uyarilma, asir1 aktif olma ve dolayli olarak uykusuzluk gibi olumsuz fizyolojik
ve psikolojik sonuglar dogurmaktadir (Kardaras, 2018).

2015 yilinda, 10-19 yas grubunda, internet oyun bagimliligi tanisi almig 106 katilimer ile
bu tanty1 almamig 80 katilimcinin beyinleri karsilagtirilmistir. Calismanin sonucunda iki grubun
beyin goriintiileri arasinda tartisilmaz farkliliklar bulunmus ve kronik oyun oynama beynin
belirli sistemleri arasindaki hiper baglanma ile iliskilendirilmistir. Bu farkliliklarin bir kismi
faydali iken onemli bir kism1 da olumsuz olarak degerlendirilmistir. Oyun bagimlist olan
cocuklarda, beynin gérme ve duyma siirecini isleyen aglarmin dikkat g¢ekerlik agindaki
(salience network) koordinasyonunun daha gelismis oldugu bulunmustur. Ancak beyindeki bu
degisiklikler ayn1 zamanda dikkat daginikligi ve diirtii kontrol bozuklugu ile iligkilendirilmis
dahas1 beynin bu iki boliimiindeki hiper bagliligin benzeri sizofreni, Down Sendromu, otizm
gibi psikiyatrik ve gelisimsel bozukluklara sahip hastalarda goriilmiistir (Han, Kim, Bae,

Renshaw, Anderson, 2017). 2012’de Lin ve arkadaslarinin yaslar1 14-24 arasinda degisen,
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internet bagimliligr tanis1 almis 18 ergen 6grenciyle yiiriittiigii Difiizyon Tenser Goriintiileme
caligmasi, bu bozuklugu olan katilimcilarin beynin yiiriitiicii islev, karar verme ve duygu
kontroliinii igeren bolgelerinde dnemli dl¢iide beyaz madde anormallikleri gosterdigini ortaya
koymustur. Calismanin bulgular1 internet bagimliligi bozuklugunun, madde bagimlilig
bozuklugu ile ortak noérobiyolojik mekanizmaya sahip olabilecegini gostermistir. Benzer
sekilde 2014°de yapilan fMRG calismasinda, saglikli yasitlariyla karsilastirildiginda, internet
bagimlilig1 bozuklugu olan ergenlerin fonksiyonel baglantilarinda, 6zellikle frontal, oksipital
ve parietal loblarda bulunan boélgeler arasinda onemli bir bozulma oldugu goriilmiis, bu
bozulmalarin davranigsal problemlerle baglantili olabilecegi ileri siiriilmiistiir (Wee ve ark.,
2014).

Odiillii psikiyatrist Victoria L. Dunckley (2015) DEHB bipolar, otizm gibi tanilar almis
fakat tedaviye olumlu cevap vermeyen bir¢cok ¢ocugun yanlis teshisten muzdarip oldugunu 6ne
stirmiistlir. Kendisine bahsi gecen tanilarla gelen 500’iin iizerinde vakada, elektronik medya
maruziyetini ortadan kaldirdiktan sonra, problemli davranislarin 4-6 hafta icinde sona erdigini
goren Dunkley, bu durumu “Electronic Screen Syndrome” olarak adlandirmistir. Dunckley,
iceriginden bagimsiz olarak ekranlarla yogun bir bi¢cimde etkilesime girmenin ¢ocuklarda agir
uyarilmaya sebep oldugunu, bunun da sinir sistemini savas ya da ka¢g moduna gecirdigini ve
cesitli biyolojik ve hormonal sistemlerde bozukluk ya da diizensizlige sebep olarak DEHB,
depresyon, kars1 gelme bozuklugu ve anksiyete gibi rahatsizliklar yarattigini belirtmistir. Ek
olarak, Kardaras kitabinda, DSM-5’e yeni dahil edilen ve etiyolojisi iyi bir sekilde
aciklanmadigi i¢in yalnizca semptomatik tedavi uygulanan, ¢cocuklarda “Yikicit Duygudurumu
Diizenleyememe Bozuklugu’nun ekran bagimliligi ile yakindan ilgili oldugunu 6ne siirmiistiir.
Her ne kadar istisna da olsa, ekran bagimliligin diger psikolojik rahatsizliklarla birleserek sebep
olabileceklerinin en u¢ noktasi olarak Kardaras (2018), cezali oldugu i¢in 2 hafta boyunca

video oyun oynamasini yasakladiklar i¢in anne ve babasini vuran 14 yasindaki Nathon’dan;
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Halo 3 isimli oyunun baginda ¢ok vakit ge¢irdigi i¢in oyunu yasaklayan anne ve babasini vuran
ve annesini Oldiiren 16 yasindaki Petric’den; 15 yasinda “Grand Theft Auto” isimli oyundan
Ozenip bir araba calan ve yine tipki oyundaki gibi karakola gotiiriildiiglinde 3 polisi 6ldiiren
Devin’dan, babaannesini 6ldiirmiis 8 yasindaki “Grand Theft Auto” oyuncusundan, “Slender
Man” isimli karakterin “riiyalarina girip, ona emretmesi” iizerine sinif arkadasimi 19 kez
bigaklayan 12 yasindaki kiz ¢cocugundan, 36 saat boyunca “World of Warcraft” oynayan ve
ardinda oyundaki kahramanlarin arasina katilmak istedigini belirten bir not birakarak intihar

eden 13 yasindaki ¢ocuktan bahsetmektedir.

Ekran stiresi (TV, cep telefonu, bilgisayar, video oyun, tasinabilir oyun konsolu) ve
psikolojik iyi olus arasindaki iliskinin incelendigi, 2-17 yaslar1 arasinda 40337 katilimcinin
oldugu calismada giinde 1 saatten fazla ekran kullanimi daha az merak, daha az 6z kontrol, daha
fazla dikkat daginiklig1, daha zor arkadas edinme, daha az duygusal istikrar, bakimi zor olma
ve baslanilan isi bitirememe ile iliskilendirilmistir (Twenge, Campbell, 2018). Bickham ve
Rich’in 2006 yilinda 6-12 yas grubundan 3562 cocukla yaptig1 arastirmanin sonucunda siddet
icerikli program izleyen ¢ocuklarin, bu tarz program izlemeyen yasitlarina gore arkadaslariyla
daha az zaman gecirdigi, arkadaslariyla birlikte televizyon izleyen ¢ocuklarin ise arkadaglariyla

televizyon izleme disinda baska etkinliklere de katildig1 ortaya ¢ikmustir.

2.2. Problemli Medya Kullanimi ve Ekran Bagimhihg

TDK’da “Uzerine bir cismin 151k yoluyla goriintiisii diisiiriilen, saydam olmayan diiz
ylizey, goriintiiliik” olarak tanimlanan ekran Oncelerde hayatimizda televizyonla birlikte
varhigin1 gosterirken giinlimiizde akilli telefon, tablet, bilgisayar gibi ¢esitli medya araglariyla
da kendine yer bulmaktadir. Arastirmalardan gorildiigli iizere medya araglarimin erken
cocukluk ve ¢ocukluk donemindeki kullanimi diinya ¢apinda artis géstermekte, ekranin bu
denli yogun kullanimi ise bagimlilik riskini giindeme getirmektedir. Bagimlhilik en genel

anlamiyla bir nesneye, bir kisiye ya da bir eyleme karsi Onlenemez istek, arzu, baskalar
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tarafindan engellenemeyen yonelim ya da bir bagka iradenin giidiimii altina girme olarak ifade
edilmektedir (Isik’tan akt., Yiiksel 2017, s.42). Griffiths (1999) bagimliligin temel bilesenleri
olarak belirginlik, ruh hali degisikligi, tolerans, yoksunluk, ¢atisma ve niiksetmeyi siralamistir.
Birey bagimlisi oldugu maddenin ya da davranisin yasadigi/bildigi tiim olumsuz etkilerine
ragmen davranisi siirdiirmeye devam eder. Onceleri bagimlilik ekseriyetle uyusturucu madde,
alkol ya da sigarayla iligkilendirilirken giiniimiizde aligveris, kumar, yemek yeme, giineslenme,
seks, estetik, egzersiz, internet, video oyun, akilli telefon gibi ¢esitli davranissal
bagimliliklardan da bahsedilmektedir (Sussman, Moran, 2013; Griffiths, 1999). Kardaras

(2018) bagimlilik ve dopaminerjik aktivite arasindaki iliski sdyle agiklamistir:

Dogal dopaminerjik aktiviteler genellikle caba ve erteleme davranigindan sonra gelir. Fakat
bagimlilik yapan maddeler ya da davramiglar -kumar veya video oyun oynama gibi- herhangi bir
biyolojik bir isleve hizmet etmeden, beynin ddiillendirme merkezine kisa yoldan dopamin akisi saglar
ya da geri alimini engeller. Ancak biyolojimiz fazla miktarda dopaminle kolaylikla bas edecek bir
mekanizmaya sahip degildir. Bu yiizden insanlar bagimli olduklarinda asir1 yiiklenmis reseptor
hiicrelerine bir rahatlama saglamak i¢in dopamin azalmasi veya durmasi yasarlar. Dopamin iiretme
kapasitesindeki azalmayla birlikte, bagimli kisinin dopamin seviyelerini korumak i¢in bagimlis1 oldugu
maddeyi almas1 ya da davramisi gergeklestirmesi gerekir. iste bu kisir doéngii, diirtii kontroliiyle
iligkilendirilen frontal korteksi yani beynin karar alma mekanizmasini olumsuz yonde etkiler; sonug
olarak bagimli birey bagimlilik yapici maddeye/davranisa karsi koyamaz hale gelir ve deneyimledigi

tiim olumsuz etkilere ragmen davranigini siirdiirtir (S.78).

Diger biitiin rahatsizliklarda ya da hastaliklarda oldugu gibi bagimlilik i¢in de baz1 risk
faktorleri ya da koruyucu faktorler mevcuttur. Travmatik ¢ocukluk, ebeveyn denetimi eksikligi,
zaylf sosyal beceriler, zayif 6z diizenleme becerisi, biyolojik faktorler (diisiik dopamin,
endorfin, norepinefrin seviyelerine ya da genetik yatkinlik gibi) bagimlilik igin risk faktorleri
iken, yiiksek 6z kontrol becerisi, denetleyici ve destekleyici aile ortami, olumlu sosyal iliskiler,
okul ve is hayatinda basarili olma ise koruyucu faktorler olarak degerlendirilmektedir (NIDA,

2014; West, 2001).
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Calismanin konusu olan problemli medya kullanimi1 ya da ekran bagimliligi terimleri igin
Tirkiye’deki literatiir arastirildiginda bu kavramlarin heniiz alan yazina girmedigi, bunun
yerine uluslararasi literatiirde de yogun olarak yer verilen internet bagimliligi, akilli telefon
bagimliligi, bilgisayar bagimliligi, oyun bagimliligi, televizyon bagimlilig: gibi tekil terimlerin
kullanildig1 goriilmiistiir. Ancak bu bozukluklarin 6zneleri ¢ok biiyiik ¢ogunlukla ergen ya da
yetiskin yas grubundaki bireylerdir. Ekran bagimlilig1 bozuklugu ise digerlerinden farkli olarak
Aric Sigman tarafindan 2017°de cocuklardaki zarar gérmiis norolojik 6diil sistemi ve dirti
kontrol mekanizmasini igermekle birlikte ekranla ilgili genel bagimliliklara atifta bulunarak
kullanilmustir.

Yapilan arastirmalar incelendiginde de giiniimiiz ¢ocuklarinin diger bir deyisle dijital
yerlilerin ayn1 anda birden fazla teknolojik ara¢ kullandig1 ya da giin i¢inde bu araglar arasinda
cok fazla gecis yaptigr gorlilmiis bu sebeple tek bir aractansa biitiin medya kullanimini
kapsayacak “ekran bagimlilig1” gibi genel bir terim tercih edilmistir. Ancak literatiirde ekran
bagimliliginin bir tanimi ve tani kriterleri bulunmadigi igin alan yazinda yer alan internet, sosyal
medya, cep telefonu, dijital oyun ve televizyon bagimliligi ayri ayr1 incelenecektir.

2.2.1 internet bagimhg

Internet, bilgisayar ve iletisim diinyasinda deyim yerindeyse devrim yaratmistir. internet
ayn1 anda diinya capinda yayin yapma olanagi, bilginin yayilmasi i¢in bir mekanizma ve
diinyanin her yerinden bireyler ve bilgisayarlar1 arasinda isbirligi ve etkilesime olanak veren
iletisim agidir (Leiner ve ark., 2009). Ortaya cikis1 1960’larda Amerika Birlesik Devletleri ve
Sovyet Rusya arasindaki soguk savas donemine dayanan, aradan gecen 50 yil gibi kisa bir
siirede tiim diinyaya yayilan internet giinlimiizde 4 milyardan fazla insan tarafindan
kullanilmaktadir (Batigiin, Kilig, 2011; Kemp, 2018). Internetin bu denli hizli yayginlasmasi
ve yogun kullanimi bireyler {izerinde inkar edilemez degisikliklere yol agmis, olumlu

yonlerinin yaninda bagimlilik gibi ciddi problemleri de beraberinde getirmistir. Internet
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Bagimlilig1 bir madde kullanimi igermeyen patolojik kumar oynamaya benzer bir diirtii kontrol

bozuklugu olarak tanimlanmaktadir. Davranissal bagimliliklarin altinda incelenen Internet

Bagimlilig1 2013 te giincellenen DSM V’te yer almamis olup, Internet Oyun Bagimliligi DSM

V ek Bolim IIT’teki ileri diizey calisma yapilmasi gereken tanilardan biri olmustur (Aslan,

Yazict, 2016). Internet bagimlilig: terimini ilk olarak 1995°te Dr. Ivan Goldberg kullanmus (Li,

Chung, 2006), bu konudaki ilk vaka 6rnegini ise Amerika’da Dr. Kimberley Young sunmus,

internet bagimliliginin karakteristik 6zellikleri Tablo 1’de siralamistir:

Tablo I: Young'in internet Bagimliligi Igin Onerdigi Tan1 Olgiitleri

1. Internet ile ilgili asir1 zihinsel ugras (siirekli olarak interneti diisiinme, internette yapilan

aktivitelerin hayalini kurma, internette yapilmasi planlanan bir sonraki etkinligi diisiinme
2. Istenilen keyfi almak icin giderek daha fazla oranda internet kullanma ihtiyaci duyma

3. Interneti kullanimini kontrol etme, azaltma ya da tamamen birakmaya yénelik basarisiz

girigsimlerin olmast

4. Internet kullaniminin azaltilmas1 ya da tamamen kesilmesi durumunda huzursuzluk,

cokkiinliik ya da kizginlik hissedilmesi
5. Baslangicta planlanandan daha uzun siire internette kalma

6. Asirt internet kullanimi nedeniyle aile, okul, is ve arkadas cevresiyle sorunlar yasama,

egitim veya kariyer ile ilgili bir firsat1 tehlikeye atma ya da kaybetme
7. Baskalarina (aile, arkadaslar, terapist, vb) internette kalma siiresi ile ilgili yalan sdyleme

8. Interneti problemlerden kagmak veya olumsuz duygulardan (6rn: ¢aresizlik, sucluluk,

cokkiinliik, kayg1) uzaklagsmak icin kullanma

(akt., Bozkurt, Sahin, Zoroglu, 2016).
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Young’tan sonra internet bagimlilig1 i¢in Griffiths (1999), Beard ve Wolf (2001), Davis
(2001), Shapira ve arkadaslar1 (2003), Ko ve arkadaslar1 (2005), Gentile ve arkadaslari1 (2008),
Tao ve arkadaslar1 (2010) gibi bir¢ok arastirmaci “Internet Bagimlilig1”, “Problemli Internet
Kullanim1” gibi farkli isimler altinda, farkli tan1 6lgiitleri gelistirmislerdir (akt. Bozkurt ve ark.,
2016). Ulkemizde de Ceyhan ve arkadaslari (2007), Balta ve Horzum (2008), Kayri ve Giinii¢
(2009), Kesici ve Sahin (2010), Sahin ve Korkmaz (2011), Esgi (2014), Ogel, Karadag, Satgan,
Kog (2015), Kutlu, Savci, Demir, Aysan (2016), Ding (2017), Boysan ve arkadaslar1 (2017) da
“Internet Bagmmlilik Testi”, “Problemli Internet Kullanimi Olgegi”, “Ozgiil Internet
Bagimlilig1” gibi isimler altinda farkli 6lgekler gelistirmis ya da uyarlamislardir. Bu 6lgeklerin
cok biiylik bir kismi yetiskinliklere, kii¢iik bir kismi da ortaokul 6grencilerine yonelik
hazirlanmigtir. 12-17 yas grubunda internet bagimlihigi saptayan Esgi’nin (2014) Tirkgeye
uyarlamasini yaptig1 “Aile Cocuk Internet Bagimliligi Olgegi” ise 12 yasta bagimlilig1 saptayan
tek Olgek niteligi tasimaktadir ve bu yasin altinda bagimliligi saptayan bir dlgege literatiirde
rastlanmamustir.

Her ne kadar birbirine benzer kriterler kullanilsa da goriildigii gibi internet bagimliliginin
tanimlanmasi, isimlendirmesi ve smiflandirilmasina iligkin gerek iilkemizde gerekse
yurtdisinda bir uzlagsmaya varilamamistir. Bu durum internet bagimlhiliginin yaygiliginin
saptanmasinda birbirinden farkli sonuglarin ortaya ¢ikmasina sebep olmaktadir. ABD, Cin,
Kore, Ingiltere, Norveg, Hollanda gibi iilkelerde yapilan galismalar internet bagimlilig:
epidemiyolojisinin %0,3-38 arasinda degistigini, erkeklerde kadinlara oranla 2-3 kat fazla
oldugunu ve geng popiilasyonda daha yaygin oldugunu gdstermektedir (Bozkurt ve ark., 2016).
Tiirkiye drnekleminde internet bagimlilig1 yaygmhigi Cémert ve Ogel’in 2009°da yayimladig
arastirmada %4,5; Balc1 ve Giilnar (2009) tarafindan gergeklestirilen, liniversite 6grencilerinin
katilime1 oldugu caligmada %23,2; Kayri ve Giiniing’lin (2010) yaptiklar1 ¢calismada %11,5;

Canan ve arkadaglarinin (2010) lise Ogrencileriyle yiiriittiigli ¢alismada %11,6; Dogan’in
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(2013) 12-18 yas grubu ergenlerle yiiriittigii calismada %12,6; Topal, Hasan ve Topal’in (2018)
15-40 yas aras1 katilimcilarla yiiriittiigii ¢alismada %10, Gokgearslan ve Giinbatar’in (2012)

ortadgrenim Ogrencileriyle yaptigi calismada %2,33 olarak bulunmustur.

2.2.2 Cep/Akilh telefon bagimhihg:

Akilli telefonlar her yastan insan tarafindan yalnizca iletisim kurmak i¢in degil, oyun
oynama, c¢oklu multimedya fonksiyonlari, kamera ve internette bulunan sayisiz mobil
uygulamayla birlikte birbirinden farkli amagclar i¢in kullanilmaktadir. Hem yetigkinler hem de
cocuklar i¢cin bagimlilik yaratabilecek birgok c¢ekici 6zellige sahip olan akilli telefonlarin
poptilerliginin artmasiyla birlikte akilli telefonun problemli kullanimi da 6nemli bir sorun
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Her ne kadar yetiskin ve ergenlerde akilli telefon bagimlilig
caligmalar1 yapilmis olsa da okul 6ncesi ve ilkokul dénemi ¢ocuklariyla yapilan ¢alismalar hem
iilkemizde hem de yurtdisinda oldukca az sayidadir. Akilli telefon bagimliligi ya da mobil
bagimlilik siirekli olarak telefonunu kontrol etme, telefondan uzak kalamama, telefondan uzak
kaldiginda anksiyete yasama, asirt kullanim nedeniyle uykusuzluk ve uyku kalitesinin
bozulmasi kaygi, iletisimden kaginma, sosyal uyumlulugun zayiflamasi, uyusturucu ve alkol
bagimliligina benzer sekilde yoksunluk belirtileri ile kendini gostermektedir (Kim, 2013;
Kuyucu, 2017). We Are Social’in 2018 raporuna gore diinya iizerinde cep telefonu kullanan
insan sayist 5.135 milyara ulasmistir. Tiirkiye’de ise niifusun %77’si akilli telefon olmak tizere

%981 cep telefonu kullanmaktadir.

Bianchi ve Phillips (2005) “Problemli Mobil Telefon Kullanim Olgegi’ni, Kwon ve
arkadaslar1 (2013) “Akilli Telefon Bagimlilik Olgegi’ni, Augner ve Hacker (2012) “Problemli
Mobil Telefon Kullanim Olgegi ni, Kim ve arkadaslari (2014) “Akilli Telefon Bagimliligina
Yatkinlik Olgegi™ni gelistirmislerdir. Ulkemizde ise Sar, Ayas ve Horzum (2015) “Akilh

Telefon Bagimliligi Olgegi™ni gelistirmis, yine Sar ve Isiklar (2012), Tekin (2012), Firat ve
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Celik (2017) Noyan ve arkadaglar1 (2015), Demirci, Orhan, Akpinar, Sert (2014), Sata ve Karip
(2017) de yurtdisinda gelistirilen 6lgeklerin Tiirk¢eye uyarlamalarini gergeklestirmislerdir.

Kore’de Ulusal Bilgi Toplumu Ajansi (2013) tarafindan yapilan bir ¢calisma akilli telefon
bagimliligimin ergenler arasinda %25,5, okul Oncesi yas grubunda ise %4,3 dolaylarinda
oldugunu gostermis, 2018’de yapilan baska bir ¢alismada ise ortaokul 6grencileri i¢in bu oran
%30,9 olarak bulunmustur (Park, Park, 2014; Cha, Seo, 2018). Isvigre’de 15-19 yas grubundaki
ogrencilerle yapilan ¢alismada da calismaya katilanlarin %16,9’unda akilli telefon bagimlilig
oldugu ortaya ¢ikmus, Ingiltere’de 11-18 yas grubunda yapilan ¢alismada bu oran %10 olarak
bulunmus, iki ¢aligmada da bagimliligin kiiclik yas grubunda daha yaygin oldugu belirtilmistir
(Haug ve ark., 2015; Lopez Fernandez, Honrubia-Serrano, Freixa-Blanxart, Gibson, 2014).
Tiirkiye’deki literatiir incelendiginde akilli telefon bagimliligin yayginligina dair ¢ok az sayida
calisma yapilmustir. Sanal ve Ozer (2017) tarafindan iiniversite dgrencileriyle gergeklestirilen
caligmada, katilimeilarin %30,6’sinin bagimlilik riski altinda oldugu ileri siiriilmiistiir. Erdem,
Tiiren ve Kalkin’in (2017) calismasinda {iniversite dgrencilerinin %54 iinde akilli telefondan
mahrum kalma korkusu olarak tanimlanan Nomofobi tespit edilmistir.

2.2.3 Bilgisayar ve dijital oyun bagimhihg:

Bilgisayar ve internet giindelik isler ya da profesyonel anlamda pratik kullaniminin
yaninda imkan sagladig1 sayisiz etkinlikle etkisini giderek genisleten bir ilgi alani haline
gelmigtir. Dijital oyunlarsa bilgisayar ve internetin ara¢ olarak kullanildigi kullanim
amaclarinin basinda gelir. Hemen her yastan insanin kullanicis1 oldugu bu dijital oyunlar,
ozellikle cocuklar ve gencler tarafindan yogun olarak oynanmakta, buna bagli olarak da
bilgisayar ya da akilli telefon ekrani basinda gecen siire dramatik bir bicimde artmaktadir
(Rideout’tan akt. Irmak, Erdogan 2015). Newzoo’nun raporuna gore diinya genelinde dijital
oyun kullanici sayist 2 milyarin {izerine ¢ikmig; 2018 deki dijital oyunlarin diinya genelindeki

pazar degeri 137.9 milyar dolara ulasmistir. Diger teknolojik ara¢ bagimliliklar: gibi dijital oyun
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bagimlilig1 da oldukga tartisilan ve arastirilan bir konu haline gelmistir ancak digerlerinin

aksine dijital oyun bagimliligt DSM’de adi gegen ilk teknolojik bagimlilik olmustur. DSM 5 ek

Boliim 3’te ileri diizeyde ¢alisma yapilmasi onerilen “Internette Oyun Oynama Bozuklugunin

tan1 kriterleri Tablo 2’de belirtilmistir (Adanir, Dogru, Ozatalay, 2016).

Tablo I1: internette Oyun Oynama Bozuklugu (I0OB) Tani1 Kriterleri

1. Oyun iizerine asir1 kafa yormak (ge¢misteki oyun oynama yasantilarini yeniden yasamak,

ya da bir sonraki oyunu beklemek, oyun oynamanin kisinin yasantisindaki temel aktivite

olmast)

2. Oyun oynamadiginda ortaya ¢ikan yoksunluk belirtileri (anksiyete, irritabilite ya da

tizlintii)

3. Tolerans (internet oyunlarina giderek artan miktarda zaman ayirma ihtiyaci duyma)

4. Basarisizlikla sonuglanan; oyun oynamayi azaltma, kontrol altina alma ya da birakma

girisimleri

5. Oyun i¢in diger aktivitelerden vazgegmek

6. Yol actig1 psikososyal sorunlarin bilinmesine ragmen oyun oynamayzi siirdiirmek

7. Oyun hakkinda aile iiyelerine, terapistine ya da baskalarina yalan séylemek

8. Olumsuz duygudurumdan (umutsuzluk, sugluluk, kayg1 gibi...) kurtulmak i¢in oyun

oynamak

9. Asir1 oyun oynama yiiziinden 6nemli bir iligkisini, isini, egitimi ya da meslegi ile ilgili

firsatlar1 tehlikeye atmak ya da kaybetmek
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Konuyla alakali bir¢ok arastirmaci tarafindan birgok farkli 6lgek gelistirilmis, farkli
terminolojiler -asir1 oyun oynama, problemli oyun oynama, internet oyun bozuklugu, kompulsif
oyun oynama, patolojik oyun oynama, video oyun bagimliligi, bilgisayar oyun bagimliligi,
dijital oyun bagimlilig1 gibi- benzer tek bir problem i¢in kullanilmistir (Y1lmaz, Griffiths, Kan,
2017). Yurtdisinda sik kullanilan dlgeklerden bazilari sdyle siralanabilir: “Ergenler i¢in Oyun
Bagimlihg Olgegi” (Lemmens, Valkenburg, Peter 2009); “Problemli Video Oyun Oynama
Olgegi” (Salguero, Moran, 2002); “Problemli Online Oyun Oynama Olgegi” (Kim, Kim, 2010);
“Internette Oyun Oynama Bozuklugu Kisa Formu” (Pontes, Griffiths, 2015). Tiirkiye’de
arastirmacilar ¢ogunlukla gegerliligini kanitlamis bu Olgekleri Tiirkgeye uyarlayarak
caligmalarini gerceklestirmislerdir. Irmak ve Erdogan (2015), Aricak, Ding, Yay ve Griffiths
(2018), Akin, Usta, Basa ve Ozgelik (2016), Erkorkmaz, Zengin, Topal ve Cinar (2017), Evren
ve arkadaslar1 (2018) yurtdisindaki dlgekleri Tiirkceye uyarlamis ya da yeni 6l¢ek gelistirmis
isimlerden bazilaridir.

Diger teknolojik bagimliliklarin aksine oyun bagimliligi i¢in kiigiik yaslar1 da kapsayan
Olcekler iilkemiz literatiirlinde mevcuttur. Horzum, Ayas ve Balta (2008) ilkokul 3., 4. ve 5.
smiflarda okuyan 460 6grencinin katilimei oldugu ¢alismada “Cocuklar igin Bilgisayar Oyun
Bagimlilig1 Olgegi ni; Yilmaz, Griffiths, Kan (2017) ilkokul 4., 5. ve 6. smifta okuyan 780
¢ocukla “Cocuklar Igin Video Oyun Bagimlilik Olgegi”ni; Hazar ve Hazar (2017) yaslar1 10-
14 arasinda degisen 364 ¢ocukla “Cocuklar I¢in Dijital Oyun Bagimlihg Olgegi’ni
gelistirmislerdir. Her ne kadar benzer kriterlerden bahsedilse de oyun oynama bagimliligina
dair standart bir 6lgme aracinin bulunmamasi, kiiltiirler arasi farklilik gibi sebepler bu
problemin yayginligi konusunda da birbirinden farkli sonuglarin elde edilmesine sebep
olmustur. Cin, Norveg, Singapur, Avustralya, Almanya, Tayvan gibi iilkelerin i¢inde oldugu
uluslararas: arastirmalar, oyun bagimliligin yaygmlhigmin %0,6-%15 arasinda degistigini

gostermekte, 6zellikle Asya iilkelerinde bu sorunun ciddi boyutlarda oldugunu belirtmektedir
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(Irmak, Erdogan, 2015). 7 Avrupa lilkesinden 14-17 yas arasindaki 12.938 kisiden olusan
caligmada Miller ve arkadaslar1 (2015) katilimcilarin %1,6’sinin DSM 5°teki tani kriterlerini
karsiladigini, %5,1inin ise risk altinda oldugunu bulmus, Amerika’da ise bu oranin %15’lere
vardigi belirtilmistir (Nazligiil, Bas, Akyliz, Yorulmaz 2017).

Ulkemizde bu alandaki ¢alismalar ise bagimliligin epidemiyolojisini ortaya koymada
yetersiz olmakla birlikte sinirli sayida galisma mevcuttur. Konya’da 7-17 yas grubundaki 6zel
yetenekli ¢ocuklarin internet ve oyun bagimliligmmin incelendigi calismada, katilimcilarin
%12,11’inin bagimlilik sinirlarinda oldugunu, interneti oyun amach kullananlarin bagimlilik
puanlarinin yiiksek oldugu bulunmustur (Usta, 2016). Irmak’in (2014) 865 lise 6grencisiyle
yiiriittigii ¢alismada katilimcilarin %28,8’inde bagimlilik tespit edilmistir. Istanbul’daki
liselerden 95 dgrencinin katilimer oldugu ve “Dijital Oyun Bagimliligi Olgeginin veri toplama
araci olarak kullanildig1 ¢alismada bagimlilik prevelansinin %9,4 olabilecegi ileri stiriilmiistiir

(Irmak, Erdogan, 2015).

2.2.4 Televizyon bagimhihg:

Her ne kadar icat edildigi zamandan bugiine bir¢ok iletisim araci {iretilse de televizyon
en yaygin kullanima sahip kitle iletisim araci olarak hayatimizdaki yerini korumaktadir. 1925°te
Iskogya’da bir elektrik miihendisi olan John Logie Baird siyah bir arka plan iizerinde beyaz
harfleri igeren ilk goriintii iletimini ger¢eklestirmistir. 1929 yilinda Amerikan Vladimir
Zworykin tarafindan icat edilen ikonoskop, tiim televizyon kamera tiiplerinin atas1 olarak kabul
edilmektedir (Peters, 2000). ilk diizenli televizyon yaym diinyada 1936°da Ingiltere’de
baslamig, Tiirkiye’de ise televizyon ilk defa 1968 yilinda evlere girmistir (Balantekin,
2009). Toplumlarin haber alma, eglenme, hosga vakit gecirme, egitim gibi gereksinimlerini
gorilintii ve ses teknolojisiyle saglayan televizyon, ortaya ¢ikip yayginlastigi donemde radyo,
gazete, dergi gibi kitle iletisim araglarindan siyrilmis, genis bir izleyici kitlesine sahip olarak

bugiine dek en giiclii kitle iletisim araci olarak varligini siirdiirmiistiir (Mete’den akt., Giiler,
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2012). OfCom 2018 raporuna gore Birlesik Krallik’ta giinde ortalama 5 saat (Amazon, Netflix
gibi sitelerdeki yayinlar dahil); Nielsen 2017 raporuna gére Amerika’da giinde ortalama 8 saate
yakin (Madrigal, 2018); RTUK 2018 raporuna gore Tiirkiye’de giinde ortalama 3 saat 34 dakika
televizyon izlenmektedir. Televizyonun yayginlasmasiyla birlikte televizyonun asiri
kullannominda izleyenlerde yarattigit olumsuz etkiler ve televizyon bagimliligindan
bahsedilmeye baslanmis ancak olumsuz etkileri konusunda bir anlagmaya varilirken televizyon
bagimliliginin var olup olmadigi konusunda kesin bir yargiya varilamamistir. Kubey ve
Csikszentmihalyi (1990) tipik bir Amerikali’nin giinde 2-3 saat televizyon izledigini, buna gore
bu miktarin normal oldugunu; Signorielli (1986) asir1 TV izlemenin giinde 4 saatle
tanimlanabilecegini; Horton ve Wohl (1956) patolojik televizyon izlemenin ekran siiresiyle
degil televizyonun gercek hayat iliskilerini kisitlamasi ya da onlarin yerini almasiyla
aciklanabilecegini savunmustur (akt. Horvath, 2004). Kubey ise televizyon bagimlilig1 olan
kigilerin su 5 kriteri karsiladigini belirtmistir: Televizyona ¢ok fazla zaman harcarlar;
planladiklarindan daha fazla televizyon izlerler, televizyonu birakmada birgok basarisiz
girisimleri olur; televizyon izlemek i¢in dnemli sosyal ya da mesleki aktivitelerden gekilirler;
TV’den mahrum birakildiklarinda yoksunluk benzeri semptomlar gosterirler (akt. Mcllwraith,
1998, s.372). Sussman ise televizyon bagimliligini su sekilde tantmlamistir: Doygunluk hissini
elde edebilmek icin ¢ok fazla televizyon izlemeye ihtiya¢ duyma, televizyon izleme fikriyle
mesgul olma, ne kadar televizyon izleyecegini bilememe (kontrol kaybi), asir1 televizyon

izlemenin neden oldugu olumsuz yasam kosullar1 (Sussman, Moran, 2013, s. 125).

Televizyon bagimlilig1 konusundaki ilk deneysel ¢aligma Smith (1981, 1986) tarafindan
yapilmis, ilk 6l¢ek de bu calismayla elde edilmistir (Mcllwraith, Jacobvitz, Kubey, Alexander,
1991). Bunun disinda Horvath’m (2006) gelistirdigi “Televizyon Bagimlilik Olgegi”
mevcuttur. Ulkemizde ise Balantekin (2009) tarafindan 10-14 yas grubu ¢ocuklarda televizyon

bagimliligini saptamaya yonelik “Televizyona Bagimlilik Olgegi” gelistirilmistir.
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Televizyon bagimliligin diger teknolojik bagimliliklara gore daha az c¢alisilan bir konu
olmasi bagimliligin yaygimligi konusunda da giincel ve gergegi yansitan sonuglar elde etmeyi
zorlastirmistir. Alanda yapilan siirli sayida calisma Amerika i¢in TV bagimlilig1 yayginliginin
%5 1ile %10 arasinda oldugunu gostermektedir (Sussman, Moran, 2013). Tiirkiye’de ise
Balantekin (2009) calismasina katilan 6grencilerin  %18,7’sinin televizyon bagimlisini

oldugunu belirtmistir.
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Orneklem

Arastirmanin evreni Tiirkiye’de yasayan, 4-11 yaslar1 arasinda ¢ocugu olan tiim anne
babalardir. Calismada sosyal bilimlerde olduk¢a yaygin olarak kullanilan bir yontem olan
uygun Ornekleme kullanilmigtir. Katilimeilarin arastirmact i¢in ulasilmasi kolay, caligmanin
hedef kitlesine uygun ve c¢alismaya katilmaya goniillii bireyler arasindan secildigi uygun
(convenience) Ornekleme yontemi, olasiliksiz Ornekleme yontemlerinden bir tanesidir

(Basaran, 2017).

Aragtirmanin gesitli gegerlilik analizleri ve agimlayici faktor analizinin uygulandigi ilk
asamasinda, drneklemi internet iizerinden aragtirmaya katilmaya goniillii olmus 4-11 yas grubu
velisi 324 anne-baba olusturmaktadir. Calismanin ilk asamasindaki katilimcilarin ¢ocuklarinin

cinsiyet ve yas dagilimi1 Tablo 3’te bildirilmistir.

Tablo I11: Calismanin ilk Asamasindaki Orneklemin Cocuklarinin Betimsel Ozellikleri

Cinsiyet Yas ortalamasi Yas aralig1 N Oran

Kiz 7.42 4-11 148 %45,7
Erkek 7.59 4-11 176 %54,3
Toplam 7.51 4-11 324 %100

Dogrulayict faktor analizinin gergeklestirildigi ikinci asamanin Orneklemini yine
internet lizerinden c¢alismaya katilan 4-11 yas grubu velisi 213 goniilli anne-baba
olusturmaktadir. Caligmanin ikinci asamasindaki Orneklemin g¢ocuklarinin yas ve cinsiyet

dagilimi Tablo 4’te belirtilmistir.
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Tablo IV: Calismanin ikinci Asamasindaki Orneklemin Cocuklarinin Betimsel Ozellikleri

Cinsiyet Yas ortalamasi Yas araligi N Oran

Kiz 7.04 4-11 107 %50,2
Erkek 7.33 4-11 106 %49,8
Toplam 7.18 4-11 213 %100

3.2. Veri Toplama Araglari

3.2.1. Demografik bilgi formu

Calismada katilimcilara dair genel bilgi edinmek amaglh arastirmaci tarafindan
olusturulan demografik bilgi formu kullanilmistir. Formda ¢alismaya katilanin gocuga yakinlik
derecesi, medeni durumu, kendisinin ve esinin egitim diizeyleri, yaslari, meslekleri, aile tipi,
ailenin gelir diizeyi, cocugun yasi, cinsiyeti ve ebeveynin ¢ocugun medya kullanimiyla ilgili

endisesine yonelik sorular bulunmaktadir.

3.2.2. Medya kullanim ahskanhklar anketi

Medya kullanim aligkanliklar1 anketi yine arastirmaci tarafindan hazirlanmis olup
katilimecinin ¢ocugunun ilk medya {riiniine ka¢ yasinda sahip olduguna, sahip oldugu medya
araglarinin ne olduguna, en sik kullandigi medya iiriiniin ne olduguna, hafta i¢i ve hafta sonu

medya Uriinleriyle gecirdigi toplam siirenin ne kadar olduguna dair sorular bulunmaktadir.

3.2.3. Giic¢ler ve Giigliikler Anketi

Duygusal ve davramigsal sorunlari taramada kullanilan Giigler ve Giigliikler Anketi
(Strengths and Difficulties Questionnaire) Goodman tarafindan 1997 yilinda gelistirilmis,
bugiine kadar 40’tan fazla dile c¢evirisi yapilmis ve Tiirk¢ceye uyarlama ¢alismast Giivenir ve
arkadaglar1 tarafindan 2008°de gerceklestirilmistir. Toplamda 25 maddeden olusan 6lgegin alt
boyutlar1 dikkat eksikligi ve hiperaktivite (hyperactivity/inattention), davranis sorunlari

(conduct problems), duygusal sorunlar (emotional symptoms), akran sorunlar1 (peer
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relationship problems) ve sosyal davranislar (prosocial behaviours) olmak iizere 5 tanedir.
Olgek puanlamasi her bir ifade igin “0 (dogru degil)”, “1 (kismen dogru)”, “2 (kesinlikle
dogru)” seklinde yapilmistir. Ilk dort alt dlgekte artan puanlar problemli davranisa isaret
ederken sosyal davraniglar alt 6lgeginde artan puanlar olumlu sosyal davranisa isaret eder.
Toplam giicliik puani ise ilk dort alt lgekten alinan puanlarin toplamiyla elde edilir. Olgekte 7,
11, 14, 21 ve 25. maddeleri ters puanlanmaktadir. GGA’nin 4-16 yaglar i¢in anne baba ya da
ogretmen formu ve 11-16 yas igin ergen formu mevcuttur. Olgegin anne-baba formu
Cronbach’s alfa katsayilar1 toplam giicliik puani i¢in .84; duygusal sorunlar alt boyutu i¢in .73;
davranis sorunlari i¢in .65; dikkat eksikligi ve hiperaktivite i¢in .80; akran sorunlari igin .37;
sosyal davranig alt boyutu icin .73 olarak belirtilmistir (Glivenir ve ark., 2008). Bu tez

calismasinda Giigler ve Giigliikler Anketi (4-16 Yas) Anne-Baba Formu kullanilmustir.

3.2.4. Problemli Medya Kullanim Olgegi

Problemli Medya Kullanim Olgegi (PMKQO) Domoff ve arkadaslari tarafindan 2017°de
4-11 yas grubundaki ¢ocuklarda problemli medya kullanimini saptamak iizere gelistirilmistir
ve bu haliyle alanda bir ilk olma &zelligi tasir. Olgegin maddeleri DSM V’te s6zii edilen Internet
Oyun Oynama Bozuklugu kriterleri géz 6niine aliarak olusturulmustur. Olgegin 27 maddelik
uzun formu da 9 maddelik kisa formu da tek faktorlii bir yapiya sahiptir. Maddeler 1°den (asla)
5’e (her zaman) giden Likert 6lgegi iizerinden puanlanmaktadir. PMKO toplam puani biitiin
maddelerden alinan puanlarin ortalamasmnin alinmasiyla elde edilir. Olgekten alman yiiksek
puanlar problemli kullanimi ifade eder. Anne-baba tarafindan ¢gocugun davranislari géz 6niine
almarak doldurulan 6l¢ek spesifik bir medya aracinin problemli kullanimini degil, genel olarak
gorsel medya araglarinin (televizyon, bilgisayar, tablet, telefon gibi) problemli kullanimini
diger bir deyisle ekran bagimliligini saptamaya calisir. Olgegin uzun ve kisa formu igin

Cronbach’s alfa degerleri sirasyla .97 ve .93 olarak bulunmustur (Domoft ve ark., 2017).
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3.2.4.1. Problemli Medya Kullamim Olgegi’nin Tiirkceye Uyarlanmasi

Problemli Medya Kullanim Olgegi'nin Tiirkceye uyarlama ¢alismasinda dncelikle 6lgegin
sahibinden gerekli izinler alarak ¢aligmalara baglanmistir. Uzun formu toplamda 27 madde, kisa
formu ise toplamda 9 maddeden olusan, her iki formu da tek boyutlu yapiya sahip Problemli
Medya Kullanim Olgegi'nin orijinal dili olan Ingilizce'den Tiirkceye cevirisi ilgili literatiire ve
Tiirkceye hakim, ileri diizeyde Ingilizce bilen, Psikoloji, Miitercim Terciimanlik ve Ceviribilim
alanindaki 5 akademisyen tarafindan yapilmistir. Tiirkgeye cevrilen 6lgek bu kez de yine
Psikoloji ve Ceviribilim alaninda ¢alisan 3 uzman tarafindan tekrar Ingilizce'ye gevrilmistir.
Ceviri-geri ¢eviri ¢alismasiyla elde edilen dlgek 15 kisilik pilot gruba uygulanmis, katilimcilar
tarafindan maddelerin acik, anlasilir ve net olduruldugu bildirilmis, boylece dl¢ek son seklini

almustir.

Calismanin birinci asamasinda 324 kisilik 6rneklemden veri toplanmis; PMKO ve
PMKO-KF’nin faktér yapisini ortaya koymak igin acimlayici faktdr analizi (AFA)
gerceklestirilmistir. Uyusum gegerliligi kapsamimda PMKO uzun ve kisa formundan alinan
puanlarla cocugun giinliik ekran siiresi ve ebeveynin cocugunun medya kullanimindan duydugu
endise arasindaki iligki Pearson momentler ¢arpimi kullanilarak degerlendirilmistir. Artimsal
gecerlilik kapsamimda PMKO ve PMKO-KF’den alinan puanlarin ekran siiresinin Stesinde
GGA’dan alinan puanlarimi yordama giicii hiyerarsik regresyon analiziyle incelenmistir. Ek
olarak 6lcegin her iki formunun da i¢ tutarliligi degerlendirmek i¢in Cronbach’s alfa giivenirlik
katsayis1 hesaplanmis, madde ayirt ediciliginin degerlendirilmesi i¢in alt %27 ve tist %27’lik

gruplar arasindaki fark bagimsiz gruplar t testi ile 6lgtilmiistiir.

Calismanin ikinci asamasinda daha giivenilir sonuglar elde etmek i¢in 213 kisilik
orneklemden tekrar veri toplanmis ve AFA sonucunda elde edilen modelin denenmesi i¢in
PMKO-KF’nin dogrulayici faktdr analizi (DFA) gerceklestirilmistir. Olgegin bu yeni drneklem

setindeki i¢ tutarliliginin degerlendirilmesi i¢in Cronbach’s alfa gilivenirlik katsayisi
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hesaplanmis, madde ayirt ediciliginin degerlendirilmesi i¢in alt %27 ve {ist %27’lik gruplar

arasindaki fark bagimsiz gruplar t testi ile 6l¢tilmdstiir.

3.3. Istatistiksel Analizler
Elde edilen verilerin analizinde IBM SPSS (Statistical Package for the Social Sciences)
programinin 24. siiriimii ile LISREL (Linear Structural Analysis) programinin 8.8 numarali

versiyonundan yararlanilmistir.
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4. BULGULAR

4.1. Birinci Asama

4.1.1. Demografik bulgular

Cocuga yakinlik derecesi soruldugunda arastirmaya katilan 324 kisinin 283l (%87,3)
anne, 33’1 (%10,2) baba, 8’1 (%2,5) ise bunlarin disinda oldugunu belirtmistir. Arastirma
kapsaminda ebeveynleri tarafindan degerlendirilen ¢ocuklarin 148’1 (%45,7) kiz, 176’s1 (54,3)
erkektir. Yaslar1 4-11 arasinda degisen 148 kiz cocugunun yas ortalamasi 7,42; yine yaslar1 4-
11 arasinda degisen 176 erkek ¢cocugunun yas ortalamasi 7,59; tim grubun yas ortalamasi 7,51

olarak bulunmustur.

Calismaya katilan 324 kisiye kendileri ve eslerinin egitim durumu soruldugunda
annelerden 85 (%26,2) kisi ilkdgretim mezunu veya alti, 123 (%38) kisi lise mezunu, 116
(%35,8) kisi Universite/yiikksekdgrenim mezunu oldugunu; babalardan 105 (%32,4) kisi
ilk6gretim mezunu veya alti, 101 (%31,2) kisi lise mezunu, 118 (%36,4)
iniversite/yiiksekogrenim mezunu oldugunu sdylemistir. Katilimcilarin 271't  (%83,6)
cekirdek, 35’1 (%10,8) genis, 18’1 (%5,6) bosanmis aileye sahip olduklarini belirtmistir. Gelir
durumlar incelendiginde katilimcilarin 118’1 (%36,4) 2500 TL veya altinda, 65’1 (%20,1)
2501-3500 TL arasinda, 38’1 (%11,7) 3501-4500 TL arasinda, 103’1 (%31,8) 4501 TL veya

tizerinde gelire sahip oldugunu gériilmiistiir.

Katilimcilara ¢ocugunun en sik kullandigi medya araci soruldugunda 151°1 (%46,6)
televizyon, 77’si (%23,8) telefon, 65’1 (%20,1) tablet, 27’si (%8,3) bilgisayar, 4’1 (%]1,2) video
oyun konsolu cevabii vermistir. Arastirmaya katilanlarin gocuklarinin televizyon, telefon,
tablet, bilgisayar ve video oyun konsoluna sahip olma oranlari ise sirasiyla %56,2; %22,8; %54;
%29,6; %6,5 olarak belirtilmistir. Cocuklarin kendilerine ait ilk medya tiriiniine sahip olma yas1
1-11 arasinda degismekle birlikte ortalama yas 5.84 olarak bulunmustur. Cocugun sahip oldugu

ilk medya aracinin ne oldugu soruldugunda 179 (%55,2) kisi tablet, 21 (%6,5) kisi telefon, 13
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(%4) kisi bilgisayar, 1 (%,3) kisi diger yanitin1 vermistir. Cocuklarin medya araglariyla
gecirdigi toplam siire incelendiginda giinlik ekran siiresinin 0 ile 240(veya tizeri) dakika

arasinda degistigi, ortalamanin ise 105,6 dakika oldugu ortaya ¢ikmistir. Ortalama siirenin hafta

ici glinde 90,6 dakika; hafta sonu 143,3 dakika oldugu tespit edilmistir.

PMKO uzun formundan alinan puanlarin ortalamasi 2.09, standart sapmasi 0.90; kisa
formdan alinan puanlarin ortalamas: 2.03, standart sapmasi 0.94 olarak bulunmustur.
Calismada kullanilan diger bir 6l¢ek olan Giicler ve Giigliikkler Anketi’nden alinan ortalama

puanlar, puan araliklar1 ve 6lgegin bu ¢alismadaki i¢ tutarliligi Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo V: Giigler ve Giigliikler Anketi’nin Tanimlayici Istatistik Sonuglar1 (veri seti-1)

Olgek Puan Arahigi X SS Cronbach’s a
Toplam puan 0-29 10.87 5.83 .80
Duygusal sorunlar 0-10 2.31 2.13 .66
Davranis sorunlari 0-7 1.81 1.60 .50
DEH 0-10 4.22 2.61 12
Akran Sorunlari 0-8 2.51 1.75 .39
Sosyal davraniglar 3-10 1.77 1.93 .62

4.1.2. PMKO ve PMKO-KF acimlayici faktor analizi ve giivenirlik analizi

sonuc¢lar

PMKO’den elde verilerin faktér analizine uygun olup olmadigina karar vermek igin
Bartlett testi ve Kaiser-Meyer-Olkin orneklem yeterliligi Olglimii yapilmistir. Calismada
Barlett’s testinin degeri X?351=7521,917; p<.01 olup istatiksel agidan anlamli ¢ikmis; Kaiser-
Meyer-Olkin degeri .96 olarak elde edilmis; bdylece korelasyon matrisinin faktorlenebilecegi
desteklenmistir (Pallant, 2017, s.222). Gergeklestirilen faktor analizi sonucunda 6z degeri 1’in
lizerinde olan 3 faktor oldugu tespit edilmistir. Ancak bu faktorlerden ilkinin toplam varyansin

%357,6’sm1 agikladigi goriiliirken, ikinci ve tiglincii faktorlerin sirasiyla %5 ve %4’iini
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acikladig1 goriilmiistiir. Ayrica yamag-birikinti grafigi birinci faktérden sonra agik bir kirilmayi
ortaya koymustur. Birinci faktoriin tek basina biiyiik bir varyansi agiklamasi ve birinci faktoriin
0z degerinin, ikinci faktoriin 6z degerinin 6 katindan ¢ok daha lizerinde olmasi da g6z Oniine
alindiginda (Biiyiikoztiirk, 2011), analizin orijinal calismadaki gibi tek faktorde sinirli tutularak

tekrarlanmasina karar verilmistir.

Yamag Birikinti Grafigi

204

0 = = )

T T T T T T T T I T T T T T T T T 1 T T T
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Bilegen Sayisi

Sekil 1: PMKO Ozdeger Yamag-Birikinti Grafigi

Belirlenen tek faktor (6zdeger: 15.56) varyansin %57.6’si1 agiklamaktadir. Maddelerin
ortak varyanshilik degerleri .25 ile .75 arasindir. Baz1 kaynaklar bu degerinin minimum .3’{in
iizerinde olmas1 gerektigini belirtirken (Leech, Barrett, Morgan, 2013), baz1 uzmanlar .2’nin
iizerindeki degerlerin kabul edilebilecegini belirtmistir (Child’dan akt. Samuels, 2016).
PMKO’deki maddelerin faktdr yiikleri .50 ile .87 arasinda olup detayli hali Tablo 6’da

gosterilmistir.
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Tablo VI: PMKO Acimlayici Faktdr Analizi Sonuglar (27 Madde)

PMKO maddeler Faktor
yiikleri
19. Cocugum gorsel medya araglarini kullanamadiginda mutsuz oluyor. .87
23. Cocugum gorsel medya araglarini kullanamadiginda sinirleniyor. .85
22. Cocugumun gorsel medya araglarini kullanmasini engellemek gercekten zor. .85
16. Cocugumun gorsel medya araglari basinda gegirmek istedigi siire devamli .84
artiyor.
25. Cocugumu gorsel medya araclarindan uzak tutmak giderek zorlasiyor. .82
14. Cocugumun akli hep gorsel medya araglarini kullanmakta. .82
26. Gorsel medya araglarini kullanmasina izin verilmediginde ¢ocugum hayal .82
kirikligia ugruyor ve geriliyor

8. Cocugumun diisiindiigii tek sey gorsel medya araglariymig gibi geliyor. 81

18. Cocugum, gorsel medya araglari olmadan hayatin ¢ok sikict oldugunu 81
diistiniirdii.
20. Gorsel medya araglar1 gocugumu motive eden tek sey gibidir. 79
11. Gorsel medya araglarini kullanmay1 birakmak ¢ocugum i¢in zordur. .79
10. Cocugum gorsel medya araglarii gitgide daha uzun siire kullanmaya ¢alisiyor. .78
17. Okuldan eve geldiginde cocugumun yapmak istedigi ilk sey gorsel medya .78
araglarii kullanmak oluyor
12. Cocugum kétii bir giin gecirdiginde sanki moralini diizeltecek tek sey gorsel A7
medya araglar1 oluyor.

4. Cocugumun gorsel medya araglarini kullanarak gecirdigi siire giderek artiyor. .75
13. Cocugumu gorsel medya araglar1 kadar eglendiren baska bir sey yok. 73
15. Cocugumun gorsel medya araglart kullanimi aile i¢in sorun yaratiyor. 73
27. Cocugumun gorsel medya araglart kullanimi aile etkinliklerimize engel oluyor. .71
21. Cocugum gorsel medya araclarimi kullanamadiginda aile i¢inde problem 71

cikiyor.

7. Cocugum gorsel medya araclarini kullandiginda daha 1yi hissediyor 69
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24. Cocugum gorsel medya araclarina bu kadar bagli olmasaydi hayat daha kolay .68

olurdu.
3. Cocugum gorsel medya araglarini kullanmak i¢in uykusuz kaliyor. .67
2. Cocugum daha iyi hissetmek icin gorsel medya araglarini kullantyor. .65
6. Cocugum gorsel medya araclarini kullanabilmek i¢in evdeki gorevleri veya .62

okul 6devleri hakkinda yalan soyliiyor.

9. Cocugumun gorsel medya araglar kullanimi arkadaglik iliskilerini olumsuz 57
yonde etkiliyor.

5. Cocugum gorsel medya araglarini gizli gizli kullaniyor. .55

1. Cocugum gorsel medya araglarini kullanmak i¢in yalan sdyliiyor. .50

PMKO’niin 27 maddelik uzun formunun i¢ tutarliligmi test etmek amaciyla Cronbach’s
alfa giivenirlik katsayisi ve madde toplam korelasyon analizi degerlendirilmis, madde ayirt
ediciligi kapsaminda alt-iist %27°lik gruplar arasindaki fark bagimsiz gruplar t testi ile
incelenmistir. Analiz sonucunda i¢ tutarlilik katsayisi .97 olarak bulunmustur. Madde toplam
korelasyonlar1 ise .49 ile .85 arasinda degerler almistir. Alt ve iist %27°lik grupta yer alan
cocuklarin PMKO maddelerinden aldiklar1 puan ortalamalari karsilastirilmis, biitiin maddeler
i¢in p<.01 diizeyinde anlamlilik tespit edilmistir. PMKO madde analizi sonuglar1 Tablo 7°de

sunulmustur.

Tablo VII: PMKO Madde Analizi Sonuglar

Maddeler Madde — Madde Alt %27 Ust %27 t p
Toplam Silindiginde ~ Grup n=87  Grup n=87
Korelasyonu greogr;t;?ch sa X(SS) X(S9)
P1 49 97 2.09(.94) 1.07(25) -9.721  .00**
P2 64 97 3.48(.96)  1.51(68) -15.645 .00**
P3 66 97 2.90(1.20) 1.21(57) -11.841 .00**
P4 74 97 3.61(92) 1.34(50) -20.162 .00**
PS 54 97 2.32(1.13) 1.05(.21) -10.300 .00**
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P6

P7

P8

P9
P10
P11
P12
P13
P14
P15
P16
P17
P18
P19
P20
P21
P22
P23
P24
P25
P26

p27

.61
.68
.80
.56
7
.78
.76
12
81
12
.83
7
79
.85
18
.70
.83
.84
67
81
.80

.70

97
97
97
97
97
97
97
97
.96
97
.96
97
97
.96
97
97
.96
.96
97
.96
97

97

2.16(1.19)
3.87(.96)
3.87(.96)
2.39(1.07)
3.72(.85)
3.79(.96)
3.51(1.02)
3.06(1.22)
3.56(1.09)
3.37(1.27)
3.93(.84)
4.07(.87)
3.68(1.05)
3.64(.94)
3.25(1.05)
2.90(1.24)
3.75(.94)
3.48(1.06)
3.95(1.05)
3.74(.93)
3.54(1.07)

2.87(1.32)

1.01 (.10)
1.57 (.62)
1.05 (21)
1.08 (.38)
1.18 (.41)
1.18(41)
1.20(.47)
1.07(.25)
1.07(.25)
1.16(.37)
1.21(.43)
1.23 (.47)
1.08 (.27)
1.11(.32)
1.06 (.23)
1.02 (.15)
1.09 (.29)
1.08 (27)
1.15 (62)
1.07(25)
1.21(43)

1.05 (21)

-8.974
-18.716
-20.10
-9.97
-24.81
-23.11
-19.10
-14.84
-20.66
-15.48
-26.70
-26.63
-22.31
-23.75
-18.88
-13.89
-25.10
-20.36
-21.37
-25.70
-18.74

-12.68

.00**
.00**
.00**
.00**
.00**
.00**
.00**
.00**
.00**
.00**
.00**
.00**
.00**
.00**
.00**
.00**
.00**
.00**
.00**
.00**
.00**

.00**

*p<.05 **p<.01
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Acimlayici faktdr analizi ve Cronbach’s alfa giivenirlik katsayis1 ayrica PMKO’niin 9
maddelik kisa formu i¢in de yiirlitiilmiistiir. A¢imlayic1 faktér analizinin sonucunda KMO
degeri .94; Bartlett’s degeri Xx?3=1837,617; p<.01 olarak bulunmustur. Oblik dondiirme
yontemiyle yapilan analiz dogrultusunda orijinal formla paralel olarak tek faktorlii bir yap1 elde
edilmistir. Olcege dair yamag birikinti grafigi Sekil 2’de sunulmustur. Elde edilen tek faktdr
(6zdeger: 5.65) varyansin %62,8’ini agiklamaktadir. Maddelerin ortak varyanslilik degerleri
incelendiginde degerlerin .28 ile .72 arasinda degistigi goriilmiistiir. Maddelerin faktor yiikleri

.53 ile .84 arasinda olup detayli hali Tablo 8’de belirtilmistir.

Yamag Birikinti Grafigi
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Sekil 11: PMKO-KF Yamag Birikinti Grafigi
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Tablo VII1: PMKO-KF Acimlayict Faktdr Analizi Sonuglari (9 Madde)

PMKO-KF maddeler Faktor
Yiikleri
22. Cocugumun gorsel medya araglarini kullanmasini engellemek gercekten .84

zor. (Basarisiz kontrol etme girisimi)

26. Gorsel medya araglarini kullanmasina izin verilmediginde ¢ocugum hayal .82
kirikligina ugruyor ve geriliyor. (Yoksunluk)

16. Cocugumun gorsel medya araglar1 basinda gegirmek istedigi siire devamli .82
artiyor. (Tolerans)

8. Cocugumun diisiindiigii tek sey gorsel medya araglariymis gibi geliyor. 81
(Mesgul olma)
20. Gérsel medya araglari gocugumu motive eden tek sey gibidir. (Ilgi kaybr) .18

12. Cocugum kotii bir giin gegirdiginde sanki moralini diizeltecek tek sey gorsel .75
medya araglar1 oluyor. (Olumsuz ruh halinden kagma)

27. Cocugumun gorsel medya araglar1 kullanimi aile etkinliklerimize engel 12
oluyor. (Psikososyal probleme ragmen devam etme)

15. Cocugumun gorsel medya araglari kullanimai aile i¢in sorun yaratiyor. 12
(Kullanimin yarattig1 problemler)

5. Cocugum gorsel medya araglarini gizli gizli kullantyor. (Aldatma) .53

PMKO-KF nin i¢ tutarliligimi 8lgmek i¢in Cronbach’s alfa giivenirlik katsayis1 ve madde
toplam korelasyon analizi degerlendirilmis; madde ayirt ediciligi kapsaminda alt-iist %27’lik
gruplar arasindaki fark bagimsiz gruplar t testi ile incelenmistir. Cronbach’s alfa giivenirlik
katsayis1 .92 olarak hesaplanmig, madde toplam madde korelasyonlar1 .51 ile .81 arasinda
degerler almistir. Alt ve {ist %27’lik grupta yer alan ¢ocuklarin PMKO-KF maddelerinden
aldiklar1 puan ortalamalar1 karsilagtirilmis, biitiin maddeler i¢in p<.01 diizeyinde anlamlilik

tespit edilmistir. PMKO-KF madde analizi sonuglar1 Tablo 9°da sunulmustur.
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Tablo IX : PMKO-KF Madde Analizi Sonuglari

Maddeler Madde — Madde Alt %27 Ust %27 t p
Toplam Silindiginde Grup n=87  Grup n=87
Korelasyonu IC)re(;r:tr)iewh’s o ) X(SS)
P5 51 92 2.32(1.14) 1.07(29) -9.86 .00%*
P8 77 91 3.43(1.07) 1.03(.18)  -20.46  .00**
P12 72 91 3.48(1.02) 1.15(41)  -19.71  .00**
P15 .69 .92 3.40(1.20) 1.15(.39) -16.59 .00**
P16 79 91 3.89(.85)  1.15(.35)  -27.52  .00**
P20 75 91 3.21(1.05) 1.05(21)  -.18.68  .00**
P22 81 91 3.75(.90)  1.06(23)  -26.83  .00**
P26 .79 91 3.59(1.06) 1.16(.37) -20.10 .00**
P27 .69 92 2.97(1.32) 1.03(.18) -13.46 .00**
*p<.05 **p<.01

4.1.3. Uyusum gecerligi ve artimsal gecerlik analizi sonuglar:

Uyusum gegerligi kapsaminda ¢ocugun giinliik ekran siiresi ve ebeveynin ¢ocugun medya
kullanimmdan duydugu endise ile PMKO uzun ve kisa formundan alinan puanlar arasimdaki
iliski Pearson momentler ¢arpimi korelasyon katsayisi kullanilarak incelenmistir. Analizin
sonucunda PMKO’den alinan puan ile gocugun giinliik ekran siiresi arasinda (r = .54) ve
ebeveynin duydugu endise arasinda (r = .44) istatistiksel a¢idan anlamli (p<.01) pozitif
korelasyon bulunmustur. Ayni analiz kisa form i¢in de yiiriitiilmiis, PMKO-KF’den alman puan
ile cocugun giinliik ekran siiresi arasinda (r = .48) ve ebeveynin duydugu endise arasinda (r =

43) anlaml1 (p<.01) pozitif korelasyona rastlanmistir.

Artimsal gecerlik ¢alismasinda PMKO’niin uzun ve kisa formundan alinan puanlarin,
giinliik ekran siiresinin 6tesinde ¢cocugun duygusal ve davranigsal problemlerini/fonksiyonlarini
yordama giicii arastirilmistir. Bu amagla hiyerarsik regresyon analizi kullanilmistir. Yapilan

onclil analizlerle normallik, ¢oklu dogrusallik ve es varyanslik varsayimlarinin ihlal edilmedigi
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gorlilmiistiir. Cocugun giinliik ekran siiresi ve yas degiskenleri ilk adimda girilmis ve bu
degiskenler cocugun GGA toplam gii¢liik puanindaki varyansin %10’unu agiklamistir (F(2.318)
= 18.98, p<.01). ikinci adimda PMKO analize dahil edilmis ve ek olarak %15°lik bir varyansi
aciklamis (F@.317) = 64.63, p<.01); bir biitiin olarak model cocugun GGA toplam giicliik
puanindaki varyansin %25’ini agiklamistir (F3.317)= 36.73, p<.01). Ilk modelde ekran siiresi ile
GGA toplam gii¢liik puani arasinda anlamli (B = .30, p<.001) bir iliski varken, PMKO (B = .37,
p<.001) modele girdikten sonra, ¢ocugun giinliik ekran siiresiyle ( = .06, p>.05) GGA toplam
giicliik puan1 arasindaki iligki istatiksel a¢idan anlamli bulunmamistir. Benzer sonuglar akran
sorunlari, davranig sorunlari ve dikkat eksikligi ve hiperaktivite alt boyutlarinda da
bulunmustur. Ancak duygusal sorunlar alt boyutunda, yas degiskeninin duygusal sorunlar alt
boyutuyla iligkisi hem ilk modelde (B = .19, p<.01) hem de nihai modelde (p = .14, p<.01), daha
diisiik beta degeriyle birlikte istatiksel agidan anlamli kalmaya devam etmistir. Sosyal
davranislar alt boyutunda ise yas degiskeninin sosyal davranislarla iligkisi ilk modelde anlamsiz
bulunmus (f = .07, p>.05), nihai modelde ise anlamli (f = .11, p<.05) duruma donlismiistiir.
PMKO ile GGA toplam gii¢liik puan1 ve alt boyutlariyla yapilan hiyerarsik regresyon analizinin

sonuglar1 Tablo 10°da belirtilmistir.
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Tablo X: PMKO Artimsal Gegerlilik Sonuclar

Degiskenler B t p F R R? AR?
GGA Toplam

Blok 1 18.98 .32 .10 10
Cocugun yast 10 1.88 .06

Ekran siiresi 30 5.56** .00

Blok2 36.73 .50 .25 .25
Cocugun yas1 .03 63 52

Ekran stiresi .06 1.20 .22

PMKO puani 46 8.03** .00

GGA Akran

Sorunlar1

Blok 1 8.34 22 .05 .04
Cocugun yast 10 1.88 06

Ekran siiresi 18 3.43%* 00

Blok2 1145 31 09 08
Cocugun yasi .06 1.18 .26

Ekran siiresi .05 91 .36

PMKO puani 26 410%* 00

GGA DEH

Blok 1 8.51 22 .05 .04
Cocugun yasi .01 .02 .98

Ekran siiresi 22 4.10** .00

Blok2 16.80 37 A3 12
Cocugun yas1 -05 -95 .33

Ekran siiresi .05 .80 42

PMKO puani 35 5.63** .00
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GGA Davranis
Sorunlari
Blok 1 8.22 22 04 04
Cocugun yasi -.01 -.14 .88
Ekran siiresi 22 4.05** .00
Blok2 19.78 37 15 15
Cocugun yas1 -.06 -1.26 20
Ekran siiresi .02 Al .68
PMKO puani .39 6.39** .00
GGA Duygusal
Sorunlar
Blok 1 1673 .30 09 09
Cocugun yasl 19 3.60** .00
Ekran siiresi 22 4.17** .00
Blok? 2154 41 16 16
Cocugun yas: 14 T6%* 00
Ekran siiresi .06 1.00 31
PMKO puani .32 5.32%* .00
GGA Sosyal
Davraniglar
Blok 1 585 18 .03 .02
Cocugun yast .07 1.43 15
Ekran siiresi -17 -3.22** .00
Blok2 8.00 .26 .07 .06
Cocugun yasi A1 2.03* 04
Ekran siiresi -.06 -1.04 29
PMKO puani -.22 -3.44** .00
*p<.05 **p <.01

Hiyerarsik regresyon analizi aym degiskenlerle PMKO-KF i¢in de yiiriitiilmiistiir.

Cocugun giinliik ekran siiresi ve yas degiskenleri ilk adimda girilmis ve bu degiskenler cocugun

GGA toplam giicliik puanindaki varyansin %10’ unu agiklamistir (F(2.318 = 18.98, p<.01). ikinci
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adimda PMKO-KF analize dahil edilmis ve ek olarak %17’lik bir varyansi agiklamis (F1.317) =
75.07, p<.01); bir biitlin olarak model ¢ocugun duygusal ve davranigsal sorunlarindaki
varyansin %27’sini aciklamistir (Fs.317)=40.63 p<.01). Ilk modelde ekran siiresi (p = .30, p<.01)
ile GGA toplam gii¢liik puan1 arasinda anlaml bir iliski varken, PMKO-KF (B = .47, p<.01)
modele girdikten sonra gocugun giinliikk ekran siiresiyle (B = .03, p>.05) duygusal davranigsal
sorunlar arasindaki iliski istatiksel ag¢idan anlamli bulunmamistir. Benzer sonucglar akran
sorunlari, davranis sorunlar1 ve dikkat eksikligi ve hiperaktivite alt boyutlarinda da
bulunmustur. Ancak duygusal sorunlar alt boyutunda, yas degiskeninin duygusal sorunlarla
iligskisi hem ilk modelde (B = .19, p<.01) hem de nihai modelde ( = .14, p<.05), daha diisiik
beta degeriyle birlikte istatiksel agidan anlamli kalmaya devam etmistir. Sosyal davranislar alt
boyutunda ise yas degiskeninin sosyal davranislarla iliskisi ilk modelde anlamsiz bulunmus (3
= .07, p>.05), nihai modelde ise anlaml1 (B = .11, p<.05) duruma d6niismiistiir. PMKO-KF ile
GGA toplam giicliik puan1 ve alt boyutlariyla yapilan hiyerarsik regresyon analizinin sonuglari

Tablo 11°de belirtilmistir.
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Tablo X1: PMKO-KF Artimsal Gegerlilik Sonugclari

Degiskenler B t p F R R? AR?
GGA Toplam
Blok 1 18.98 32 10 .10
Cocugun yast 10 1.88 .06
Ekran siiresi 30 556%* .00
Blok2 40.63 52 27 27
Cocugun yas1 .03 .63 .52
Ekran siiresi 07 1.41 15
PMKO-KF puan A7 8.66** .00
GGA Akran
Sorunlari
Blok 1 8.34 22 .05 .04
Cocugun yast 10 1.88 .06
Ekran siiresi 18 3.43** .00
Blok2 12.51 .32 10 .09
Cocugun yasi .06 1.18 23
Ekran siiresi 06 98 32
PMKO-KF puani 21 4457 .00
GGA DEH
Blok 1 851 .22 05 04
Cocugun yas1 .00 .02 .98
Ekran siiresi 22 4.10%* .00
Blol2 1840 .38 14 14
Cocugun yast -.05 -.96 .33
.05 94 .34

Ekran siiresi

PMKO-KF puani .36 6.02** .00
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GGA Davranis

Sorunlar1

Blok 1 8.22 22 .04 .04
Cocugun yasi -.01 -14 .88

Ekran siiresi 22 4.05** .00

Blok?2 22.05 41 17 .16
Cocugun yast -.06 -1.28 .20

Ekran siiresi .03 .54 .58

PMKO-KF puan1 .40 6.87** 00

GGA Duygusal

Sorunlar

Blok 1 16.73 .30 .09 .09
Cocugun yasi 19 3.60** .00

Eran siiresi 22 4.17** .00

Blok2 2271 42 17 16
Cocugun yast 14 2.79** .00

Ekran siiresi .06 1.17 24

PMKO-KF puan 33 5.60** .00

GGA Sosyal

Davraniglar

Blok 1 5.85 18 .03 .02
Cocugun yast .07 1.43 15

Ekran siiresi -17** -3.22** .00

Blok2 8.80 27 .07 .06
Cocugun yast 11* 2.06% .04

Ekran stiresi -.06 -1.10 27

PMKO-KF puan1 ~ --23** -3.77** .00

*p<.05 **p<.01
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4.2. ikinci Asama

4.2.1. Demografik bulgular

Cocuga yakinlik derecesi soruldugunda arastirmaya katilan 213 kisinin 207’si (%97,2)
anne, 6’s1 (%2,8) baba oldugunu belirtmistir. Arastirma kapsaminda ebeveynleri tarafindan
degerlendirilen ¢ocuklarin 107°si (%50,2) kiz, 106’s1 (%49,8) erkektir. PMKO-KF’den alinan
puanlarin ortalamasi tiim grup icin 2.15, standart sapma 0.89 olarak bulunmustur. PMKO-
KF’den alinan puanlar cinsiyet agisindan karsilagtirildiginda fark anlamli (t(211) = -2.936,

p<.01) bulunmus, sonuglar Tablo 12’de belirtilmistir.

Tablo XII: PMKO-KF’den Alinan Puanlarin Cinsiyete Gore Karsilastiriimasi

Cinsiyet N X SS Sd t P

PMKO-KF Kiz 107 1.97 .76

211 -2.936 .004**
Erkek 106 2.33 .98

*p<.05 **p<.01

Yagslar1 4-11 arasinda degisen 107 kiz cocugunun yas ortalamasi 7.04; yine yaslar1 4-11
arasinda degisen 106 erkek ¢ocugunun yas ortalamasi 7.33; tiim grubun yas ortalamasi 7.18
olarak bulunmustur. Ebeveynleri tarafindan degerlendirilen ¢ocuklar gelisim donemlerine
(Armstrong, 2008) gore 4-5 yas (1. grup), 6-8 yas (2. grup) ve 9-11 yas (3. grup) olmak {izere
lic gruba ayrilmis, yasin PMKO-KF’den alman puanlar iizerindeki etkisi tek yonlii varyans
analiziyle incelenmistir. Sonuglar PMKO-KF’den alinan puanlarin yasa goére anlaml
(F(2.210)=4.109, p<.05) bir bigimde farklilastigin1 gostermistir. Farkin hangi gruplar arasinda
oldugunu bulmak amaciyla yapilan Bonferroni testinin sonuglarina gére 9 — 11 yas grubu
cocuklarinin PMKO-KF puam (X=2.44) 4 — 5 yas grubu ¢ocuklarmm PMKO-KF puanlarina
(X=1.93) gore anlamli bir bigimde farklidir. Yas gruplarma gére PMKO-KF puanlarmin

karsilastirildig: tek yonlii varyans analizinin sonuglar1 Tablo 13’te sunulmustur.
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Tablo X111: PMKO-KF'den Alman Puanlari Yasa Gore Karsilastirilmasi

Yas Grubu N X SS F p
4—5Yas 37 1.93 e

PMKO-KF _
6—8 Yas 126 2.10 .85 4109  018*
9-11 Yas 50 2.44 1.02

*p<.05 **p<.01

Calismaya katilan 213 kisiye kendileri ve eslerinin egitim durumu soruldugunda
annelerden 46 (%21,6) kisi ilkogretim veya alti, 72 (%33,8) kisi lise, 95 (%44,6)
iiniversite/yiiksekdgrenim mezunu oldugunu; babalardan 55 (%25,8) kisi ilkogretim mezunu,
88 (%41,3) kisi lise, 70 (%32,9) kisi tiniversite/yliksekogrenim mezunu oldugunu belirtmistir.
Tek yonlii varyans analiziyle PMKO-KF’den alinan puanlar annenin egitim diizeyine gore
karsilagtirtlmis, gruplar arasinda fark istatistiki agidan anlamli (F(2.210)=3.581, p<.05)
bulunmustur. Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak amaciyla yapilan Bonferroni
testinin sonuglarina gore, ilkdgretim mezunu annelerin gocuklarmin PMKO-KF puanlar
(X=2.42) iiniversite/yiiksekdgrenim mezunu annelerin ¢ocuklarinin puanlarina (X=2.00) gore
anlamli derecede yiiksektir. Annenin egitim diizeyine gore PMKO-KF puanlarinin

karsilastirildig: tek yonlii varyans analizinin sonuglar1 Tablo 14’te sunulmustur.

Tablo X1V: PMKO-KF'den Alian Puanlarin Annenin Egitim Diizeyine Gore
Karsilagtirilmasi

Egitim Seviyesi N X SS F p
[Ikdgretim veya alt1 46 2.42 1.01

PMKO-KF -
Universite/Yiiksekdogrenim 95 2.00 81

*p<.05 **p<.01

Varyanslarin homojenligi varsayimi babalarin egitim diizeyi degiskeninde ihlal edilmis
bu nedenle Kruskal Wallis testi uygulanmigtir. PMKO-KF’den alinan puanlar, babanin egitim

diizeyine gore karsilastirilmis, gruplar arasinda fark istatistiki agidan anlamli (x3(2, 213)=7.33,
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p=.026) bulunmustur. Anlamliligin hangi gruplar arasindaki farktan kaynaklandigini bulmak

amaciyla yapilan Mann Whitney U testinin sonuglarina gore, istatistiki agidan anlamli fark

(U=1361.50, z=-2.807, p=.005, r=-.19) ilk6gretim mezunu babalarin ¢ocuklar1 (Md=2.22) ile

tiniversite/yiiksek0grenim mezunu babalarin ¢ocuklar1 (Md=1.88) arasindadir. Analizlere ait

detaylar Tablo 15 ve Tablo 16’da sunulmustur.

Tablo XV: PMKO-KF'den Alinan Puanlarin Babanin Egitim Diizeyine Gére Karsilastirilmasi

Boyut Egitim Seviyesi N Sira Sd X2 p
Ortalamas1
PMKO-KF [Ikogretim veya alt1 55 124.77
Lise 88 105.50 2 7.33  .026*
Universite/Yiiksekogrenim 70 94.92

*p<.05 **p<.01

Tablo XV1: PMKO-KF'den Alian Puanlarin Babanin Egitim Diizeyine Gore Ikili Gruplar

Halinde Karsilastirilmasi

Boyut Egitim Seviyesi N SO. ST U Z p
[Ikogretim veya alt1 55 79.53 4374.00
. 2006.00 -1.720 .085
PMKO-KF | jse 88 67.30 5922.00
PMKO-KE [k gretim veya alti 55 73.25 4028.50
) . 1361.50 -2.807 .005**
Universite/Y.0grenim 70  54.95 3846.50
. Lise 88 82.70 2798.00
PMRO-KF , 279800 -989 323
Universite/Y.0grenim 70  75.47 5283.00
*p<.05 **p<.01

Katilimcilarin 183’1 (%85,9) cekirdek, 21°1 (%9,9) genis, 9’u (%4,2) bosanmis aileye

sahiptir. Gelir durumlar soruldugunda ebeveynlerden 58°1 (%27,2) 2500 TL veya altinda, 58’1

(%27,2) 2501-3500 TL arasinda, 44 (%20,7) 3501-4500 TL arasinda, 53’ (%24,9) 4501

TL’nin iizerinde gelire sahip oldugunu belirtmistir. Tek yonlii varyans analiziyle PMKO-

KF’den alinan puanlar ailenin gelir durumuna gore karsilastirilmis, sonug istatistiki ac¢idan
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anlamli bulunmamustir (F(3.200)=2.452, p>.05). Analiz sonuglarina gore en yiiksek ortalama
2500 veya altinda geliri olan gruba (X=2.37), en diisiik ortalama 4500 veya iizerinde gelire
sahip olan gruba (X=1.92) aittir. Ailenin gelir durumuna gére PMKO-KF puanlarinim

karsilagtirildig: tek yonlii varyans analizinin sonuglar1 Tablo 17°de sunulmustur.

Tablo XVI1: PMKO-KF'den Alinan Puanlarin Ailenin Gelir Durumuna Gore
Karsilagtirilmasi

Gelir Durumu N X SS F p
PMKO-KF 2500- TL 58 2.37 97

2501-3500 TL 58 2.13 .90 2452 064

3501-4500 TL 44 2.16 .93

4500+ TL 53 1.92 1

*p<.05 **p<.01

Katilimcilara ¢ocugunun en sik kullandigi medya araci soruldugunda 106’s1 (%49,8)
televizyon, 45’1 (%21,1) telefon, 50’si (%23,5) tablet, 10’u (%4,7) bilgisayar, 2’si (%,9) video
oyun konsolu cevabini vermistir. Arastirmaya katilanlarin ¢ocuklarinin televizyon, telefon,
tablet, bilgisayar ve video oyun konsoluna sahip olma oranlar1 ise sirasiyla %70,4; %20,2;
%54;5 %19,7; %9,9’dur. Cocuklarin kendilerine ait ilk medya firliniine sahip olma yas1 1-11
arasinda degismekle birlikte, ortalama yas 5.38 olarak bulunmustur. Cocugun sahip oldugu ilk
medya aracinin ne oldugu soruldugunda 123 (%57,7) kisi tablet, 6 (%2,8) kisi bilgisayar, 6
(%2,8) kisi telefon, 1 (%,5) kisi televizyon yanitin1 vermistir. Cocuklarin medya araglariyla
gecirdigi toplam siire incelendiginde giinlik ekran siiresinin O ile 240(veya iizeri) dakika
arasinda degistigi, ortalamanin ise 99,5 dakika oldugu ortaya ¢ikmistir. Ortalama siirenin hafta
ici giinde 85,4 dakika; hafta sonu 134,7 dakika oldugu tespit edilmistir. Calismada kullanilan

diger bir 6lgek olan Giigler ve Giigler Anketi’nin bu 6rneklem setindeki tanimlayici 6zellikleri

18’de sunulmustur.

53



PMKO’niin Tiirkce Gegerlilik Giivenirlik Calismasi

Tablo XVIII: Giigler ve Giigliikler Anketi’nin Tanimlayici Istatistik Sonuglar1 (veri seti-2)

Olgek Puan Aralig X SS Cronbach’s a
Toplam puan 1-31 11.34 6.05 .82
Duygusal sorunlar 0-10 2.57 2.32 12
Davranis sorunlari 0-7 1.82 1.45 42
DEH 0-10 4.50 2.52 72
Akran Sorunlari 0-9 2.43 1.80 46
Sosyal davraniglar 3-10 7.97 1.76 .62

4.2.2. PMKO-KF dogrulayic1 faktér analizi ve giivenirlik analizi sonuclar

PMKO kisa formunun AFA ile elde edilen tek faktorlii yapisi, 213 kisilik yeni bir

orneklemden elde edilen verilerle Lisrel 8.8 programinda, maksimum olabilirlik yontemi esas

aliarak dogrulayici faktor analiz ile test edilmistir. Yapilan analiz sonucunda faktor, faktorle

faktor maddeleri arasindaki iligki ve hata varyanslar Sekil 3’te gosterilmistir

54



PMKO’niin Tiirkce Gegerlilik Giivenirlik Calismasi
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Chi-Sqguare=49%.02, df=27, P-value=0.005%0, EMSER=0.0&2
Sekil 111: PMKO-KF’nin Path Diyagrami ve Faktor Yiikleri

Sekil 3 incelendiginde modele iliskin faktor yiiklerinin 0.48 ile 0.86 arasinda; hata
varyanslarinin da 0.26 ile 0.77 arasinda degistigi goriilmektedir. Sekil 4’teki t degerleri
incelendiginde, biitiin maddelerin 0.001 anlamlilik diizeyinde 2.56’dan biiyiik degerlere sahip

oldugu goriilmiistiir (Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2010). Olgme modeline ait uyum

indeksleri Tablo 19°da belirtilmistir.
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§.22 ™ P1
3.82 »= Pl
3.55 P3
3.73 = P4
4,83 = P5
3.46 ™ P6
2.83 %= P7
3.56 W P8
5.56 # P3

Chi-Square=49.02, df=27,

N
.84

.00

- Problemli

: Medya —0.00
- Kullanimi

42

g

.46

P-value=0.00550, RMSEA=0.062

Sekil 1V: PMKO-KF Maddelere Iliskin t Degerleri
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Tablo XIX: PMKO-KF Dogrulayici Faktdr Analizi Uyum Indeksleri

Uyum Indeksi PMKO Kisa Form Uyum
Degerleri

Serbestlik Derecesi 27
Ki-kare (x? 49.02
x2/sd 1.81

GFlI 91

CFlI .99

NFI .98

NNFI .99

RFI .98

IFI .98
RMSEA .062
RMR .041
SRMR .041

PGFI 54

Yeni 6rneklemden elde edilen verilerle Cronbach’s alfa giivenirlik katsayisi tekrar
hesaplanmis, madde toplam madde korelasyon degerleri incelenmis, madde ayirt ediciligi i¢in
alt ve list %27’lik grup ortalamalar karsilagtirilmistir. Analiz sonucunda i¢ tutarlilik katsayisi
.90 olarak bulunmustur. Alt ve iist %27’lik grupta yer alan gocuklarn PMKO-KF
maddelerinden aldiklar1 puan ortalamalart karsilastirilmig, biitiin maddeler i¢in p<.01
diizeyinde anlamlilik tespit edilmistir. Madde toplam madde korelasyon degerleri .41 ile .75
arasindadir. Olgegin madde analizi sonuglar1 Tablo 20°de sunulmustur. “Cocugum gorsel
medya araglarin1 gizli gizli kullaniyor(P1)” maddesi silindiginde Cronbach’s alfa degerinin

.90’dan .91 e yiikselecegi sonucu bulunmustur. Ancak bu madde kisa formda aldatma kriterini
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karsilayan tek madde oldugu i¢in ve 6l¢egin i¢ tutarliliginda belirgin bir yiikselmeye sebep

olmadig1 i¢in madde 6l¢ekten ¢ikarilmamustir.

Tablo XX: PMKO-KF Madde Analizi Sonuglart

Maddeler Madde — Madde Alt %27 Grup  Ust %27  t p
Toplam Silindiginde  n=57 Grup n=57
Korelasyonu gzogr;li?ch’s a ) )
P1 41 91 2.39(1.17) 1.19(.44) -7.16 .00
P2 73 89 3.47(1.03) 1.18(.38)  -15.69 .00
P3 73 89 3.37(.85) 1.16(.62) -15.74 .00
P4 70 89 3.32(1.03) 1.11(.31) -15.41 .00
P5 66 89 3.63(1.08) 1.25(.66)  -14.22 .00
P6 75 89 4.00(.88) 1.46(.65) -17.41 .00
P7 75 89 3.26(1.23) 1.04(.18) -13.49 .00
P8 74 89 3.82(.98) 1.32(54) -16.87 .00
P9 61 .90 3.04(1.43) 1.14(135) -9.66 .00
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5. TARTISMA

Bu ¢alismada Domoff ve arkadaglarinin 2017°de gelistirdigi Problemli Medya Kullanim
Olgegi’nin Tiirkceye uyarlanmasi ve gecerlik giivenirlik calismasinin gerceklestirilmesi
amaclanmistir. Bu dogrultuda ilk olarak 324 kisilik bir 6rneklemden toplanan veri iizerinde
PMKO uzun ve kisa formunun yap1 gegerligini 6lgmek amaciyla agimlayict faktor analizi
yapilmis, uyusum gegerligi, artimsal gegerlik ve i¢ tutarlilik degerleri incelenmistir. Agimlayici
faktor analizinin sonucunda Olgegin yap1 gegerligi saglanmis, modelin denemesi icin
PMKO’niin 9 maddelik kisa formu iizerinde 213 kisilik drneklemden olusan elde edilen
verilerle dogrulayici faktor analizi yapilmis ve PMKO-KF’den alman puanlar cinsiyet, yas,

anne-baba egitim diizeyi ve gelir seviyesine gore karsilastirilmistir.

Calismanin  her iki asamasinda da katilimcilar internet {izerinden anketi
doldurmusglardir. Verilerin internet iizerinden toplanmasinin sebebi ¢alismaya katilmaya istekli
kisilerden daha gilivenilir ve gercegi yansitan sonuglarin elde edilecegi varsayimidir. Ek olarak
bu ¢alismanin evreninini Tirkiye’deki 4-11 yas arasinda ¢ocugu olan biitiin anne babalar
olusturmaktadir. Evrenin bdylesine biiyiik oldugu calismalarda olasiliksiz 6rnekleme yontemi
tercih edilen yontemlerden biridir. Ancak verilerin uygun 6rnekleme teknigi ile internetten
toplanmas1 bazi smirliliklara sebep olmustur. Verilerin tek seferlik toplanmasi 6nemli bir
giivenirlik yontemi olan test tekrar test uygulamasini olanaksiz kilmistir. Ayrica internet
kullanmayan ebeveynler ¢alismaya dahil edilememistir. Bu da 6rneklemin temsil ediciligini
siirlayan bir durumdur. Calismanin her iki asamasinda da ¢ocuklarin cinsiyeti, yaslari, ailenin

geliri, annenin ve babanin egitim durumu gibi degiskenler benzer dagilim gostermistir.

4-11 yas grubunda problemli medya kullanimi/ekran bagimliligin1 degerlendiren baska
bir 6lgegin bulunmamasi gegerlik analizleri baglaminda bu ¢alismay1 oldukca siirlandirmistir.
Olusturulan yeni testin karsilastirilabilecegi bir 6l¢iit bulunmadiginda yap1 gegerligin sinanmasi

gerektigi cesitli kaynaklarda belirtilmistir (Akyiiz, 2018; Karakog, Dénmez, 2014). Olgegin
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yap1 gegerligini sinamak iizere AFA uygulanmis ve elde edilen model DFA ile dogrulanmistir.
Yap1 gegerligini 6lgmenin diger bir yolu benzer Olgek gecerligi yontemidir. Ancak daha
onceden de belirtildigi tlizere literatiirde 4-11 yas grubu cocuklar i¢in bdyle bir Olgek
bulunmamaktadir. Bu nedenle benzer 6lgek gecerligi kapsaminda ¢ocugun problemli medya
kullannmiyla baglantili sayilabilecek bazi parametrelerin iligkisine bakilmistir (Karakog,

Donmez, 2014).

Yap1 gegerligi kapsaminda gergeklestirilen agimlayici faktor analizinden once verilerin
faktor analizi uygunlugunun incelenmesi amaciyla Bartlett testi ve Kaiser-Meyer-Olkin testinin
sonuglarina bakilmistir. Kaiser-Meyer-Olkin dege rinin 1’e yakinsa miikemmel, .50 nin
altindaysa kabul edilemez oldugu; Bartlett’s anlamlilik degerininse .05’ten kiigiik olmasi
gerektigi cesitli kaynaklarda belirtilmistir (Pallant, 2017). Calismada Kaiser-Meyer-Olkin
degeri .96 olarak gozlemlenmis, Bartlett testi istatiksel anlamliliga ulasmistir. Béylece verilerin
faktor analizine uygunlugu teyit edilmistir. AFA sonucunda PMKO’de 6z degeri .1’in iizerinde
olan 3 faktorlii bir yap1 elde edilmistir. Ancak ilk faktor varyansin %57,6’si1 agiklamis, 2. ve
3. faktorler sirasiyla %5 ve %4’lnl agiklamistir. 2. ve 3. Faktorlerin agikladigi varyanslar
arasindaki fark ve yamag grafigi dikkate alinarak Olcek tek faktorle sinirlandirilmis ve tekrar
AFA uygulanmistir. PMKO-KF i¢in de AFA uygulanmis, olusan tek faktorlii yapi varyansin
%62,8’in1 aciklamistir. Tek faktorlii yapilarda agiklanan varyansin %30’un iizerinde olmasinin
yeterli oldugu diistiniildiigiinde (Biiyiikoztiirk, 2011) bu degerin de kabul edilebilir degerin
iizerinde oldugu gériilmektedir. AFA sonucunda PMKO’deki maddelerin faktor yiiklerinin .50
ile .87 arasinda degistigi, kisa formunda bu degerlerin .53 ile .84 arasinda oldugu tespit
edilmistir. Cokluk, Sekercioglu ve Biiylikoztiirk (2010, s.124) faktor yiikii .45 ve tizerindeki
degerlerin iyi oldugunu belirtmistir. Bu bilgiler 1s1ginda elde edilen varyans yiizdelerinin ve
faktor yiiklerinin dlgegin yap1 gegerligini sagladigi, her iki formda da ortaya ¢ikan tek faktorlii

yapinin orijinal ¢alismayla paralel oldugu sdylenebilir.
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Calismanin ilk asamasindaki 6rneklemden elde edilen verilerle PMKO niin her iki
formu icin de uyusum gecerliligi ve artimsal gegerlik analizleri uygulanmistir. Uyusum
gecerliligi kapsaminda PMKO puani ile giinliik ekran siiresi ve ebeveynin ¢ocugunun medya
kullannmindan duydugu endise arasindaki korelasyon, Pearson momentler ¢carpimi korelasyon
katsayisi kullanilarak 6lgiilmiis, elde edilen sonuglar problemli medya kullanimu ile ekran siiresi
(r=.54) ve ebeveynin endisesi (r = .44) arasinda istatiksel agidan anlaml1 pozitif yonlii iliskinin
varligimi ortaya koymustur. PMKO-KF igin de benzer sonuglar (ekran siiresi: r=.48; endise:
r=.43) elde edilmistir. Elde edilen sonuglar 6l¢egin uyusum gegerliligini sagladig1 yoniinde
kanit gostermektedir ancak en saglikli sonug benzer bir yapiy1 6lgen baska bir 6lcek sonucuyla
karsilastirilmasiyla olacaktir. Artimsal gegerlilik kapsaminda, hiyerarsik regresyon analizi
gerceklestirilerek PMKO uzun ve kisa formundan alinan puanlarm tek basina, giinliik ekran
stiresinin Otesinde, cocugun duygusal ve davranigsal problemlerindeki (GGA toplam giigliik
puant) varyansin sirasiyla %15’ini ve %17’sini agiklayarak anlamli bir bigimde (sirastyla F(1.317)
= 64.63, p<.01); (F@31n = 75.07, p<.01) yordadigi bulunmustur. Benzer sonuglar dikkat
eksikligi ve hiperaktivite, akran sorunlari, davranis sorunlari alt boyutlari i¢in de bulunmustur.
Ancak yas degiskeninin duygusal sorunlar alt boyutundan alinan puani yordama giicii her iki
modelde de anlamli kalmis, sosyal davranis alt boyutundan alinan puani yordama giicii ise ilk
modelde anlamli degilken, ikinci modelde anlamli duruma doniismiistiir. Yas degiskenin soz
konusu alt boyutlardan alinan puani yordamasi, yasin artmasiyla birlikte ¢ocugun duygusal
sorunlarinin ya da sosyal davranislarinin aile ya da 6gretmen tarafindan gézlemlenebilirliginin
artmastyla agiklanabilir. GGA’nin bir¢ok iilkede kullanilan gegerli ve giivenilir bir dlgek
olmasi; ekran bagimlhiliginin ¢esitli sosyal, davranigsal ve duygusal sorunlara sebep
olabilecegini gosteren arastirmalar (Lissak, 2018; Allchorne ve ark., 2017; Sigman, 2012;
Twenge, Campbell, 2018; Bickham, Rich, 2006) ve orijinal ¢alismaya sadik kalma cabasi

analizde bu dl¢egin kullanilmasinda rol oynamustir.
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Yine ¢alismanin ilk asamasindaki 6rneklemden elde edilen veriler iizerinde, PMKO’niin
giivenirlik ¢aligmasi kapsaminda Cronbach’s alfa giivenirlik katsayis1 hesaplanmis ve .97 gibi
oldukga yiiksek bir deger elde edilmistir (Pallant, 2017). Madde toplam korelasyonlari ise .49
ile .85 arasinda degerler almistir. Olgegin kisa formunda Cronbach’s alfa giivenirlik katsayisi
.92 olarak hesaplanmis madde toplam madde korelasyonlar1 .51 ile .81 arasinda degismistir.
Alt-iist %27°lik gruplarin PMKO ve PMKO-KF maddelerinin ortalamalar1 karsilastirilmis,

sonug biitiin maddeler i¢in anlamli (p<.01) bulunmustur.

Olgek gelistirme calismalarinda en iyi uygulama AFA’da elde edilen yapinin farkli bir
orneklemle DFA ile dogrulanmasi ile gergeklesmektedir (Dogan, Soysal, Karaman, 2017;
Worthington, Whittaker, 2006; Yashioglu, 2017). Bu sebeple ¢alismanin ikinci asamasinda
PMKO kisa formunun dogrulayici faktdr analizi igin 213 kisilik drneklemden tekrar veri
toplanmistir. Analiz sonucunda faktor ytiklerinin .48 ile .86 arasinda; hata varyanslarinin da .26
ile .77 arasinda deger aldigi goriilmiistiir. Tabachnick ve Fidell’e (2001)’e goére her bir
maddenin faktor yiikii minimum .45 degerinde olmalidir, bu degerin altindakiler vasat olarak
degerlendirilir. T degerlerine bakildiginda tiim maddelerin .001 anlamlilik diizeyinde 2.56’dan
biiyiik degerlere sahip oldugu tespit edilmistir (Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2010).
Bu durumda 6lgekteki her bir maddenin problemli medya kullanim degiskenini 1yi temsil ettigi
soylenebilir. Calismada hesaplanan ki-kare degeri 49.02; serbestlik derecesi 27; ki-kare
degerinin serbestlik derecesine orani 1,81 olup elde edilen deger 2’nin altinda oldugu i¢in
miikemmel uyuma isaret etmektedir. Iyilik uyum indeksi degeri (GFI) .90 ile .95 arasinda bir
degere sahip olup kabul edilebilir; karsilastirmali uyum indeksi degeri (CFI) .97 ile 1 arasinda
bir degere sahip olup iyi; normlastirilmis uyum indeksi (NFI) ve normlastirilmamis uyum
indeksi (NNFI) degerleri .90 ile 1 arasinda olup 1yi; goreli uyum indeksi (RFI) ve fazlalik uyum
indeksi (IFI) degerleri .95 ile 1 arasinda olup miikemmel; yaklasik hatalarin ortalama karekokii

(RMSEA) degeri .05 ile .08 arasinda olup yeterli; anlik ortalamalarin karekoki (RMR) ve
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standartlastirilmig hata kareleri ortalamasinin karekokii degerleri .05’ten kiigiik olup
milkemmel, siki iyilik uyum indeksi (PGFI) .50 nin iizerinde olup miikemmel uyumu isaret

etmektedir (akt. Sandal, 2015; Yaslioglu, 2017).

Calismanin ikinci asamasindaki 213 kisilik 6rneklemden elde edilen veriler {izerinde de
Cronbach’s alfa giivenirlik katsayis1 hesaplanmis, analiz sonucunda PMKO-KF i¢ tutarlilik
katsayis1 .90 olarak bulunmus; madde toplam madde korelasyon degerleri .41 ile .75 arasinda
deger almistir. Biiyilikoztiirk’e (2011) gore madde toplam korelasyon sinir degeri .30 olmalidir.
Alt-iist %27’lik gruplarin PMKO ve PMKO-KF maddelerinin ortalamalar1 karsilastirilimus,
sonu¢ biitin maddeler i¢in anlamli (p<.01) bulunmustur. Buna gore c¢aligmanin her iki
asamasindaki verilerden elde edilen degerlerin kabul edilebilir diizeyin iizerinde oldugu

goriilemktedir.

Calismanin ikinci asamasindaki orneklemden elde edilen veriler tlizerinde Olgekten
alinan puanlar bazi demografik degiskenlere gore karsilastirilmisti. PMKO-KF’den alinan
puanlar ¢ocuklarin yas gruplarina gore karsilastirilmis, 9-11 yas grubundakilerin ortalamasi, 4-
5 yas grubundakilerin ortalamasina goére anlamli derecede yliksek bulunmustur. Bu sonug
Yavuz (2018) ve Hazar, Demir, Naml, Tirkeli’nin (2017) c¢alismalariyla benzerlik
gostermektedir. Cocugun iizerindeki aile denetiminin ¢ocuk biiylidiikce gliclesmesi, ¢ocuklarin
son yillarda sosyalliklerini dijital ortamlar tizerinden kurmalar1 ve yasla birlikte dijital ortamda
kendilerine hitap eden iceriklere daha rahat erismeleri ve tiim bunlarla birlikte artan ekran siiresi
bu durumun sebepleri olarak gosterilebilir. PMKO-KF’den alinan puanlar cinsiyete gore
karsilagtirildiginda, erkek cocuklarin ortalamasi kizlarin ortalamasindan anlamli derecede
yiiksek bulunmustur. Bu sonu¢ Gentile (2009); Lowrie ve Jorgensen (2011); Morahan ve
Schumacher (2000), Bayraktar (2001), Balta ve Horzum (2008), Chou ve arkadaslarinin (2005)
caligmalariyla benzerlik gostermektedir. Daha c¢ok erkeklerin ya da erkek cocuklarmin

tercihlerine gore sekillenen dijital oyun endiistrisi, kiz ¢cocuklarinda 6zellikle ergenlikten sonra
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artan sosyal medya aliskanliginin bu yaslarda heniiz ortaya ¢ikmamis olmasi, erkeklerin kizlara
gore 0z kontroliiniin daha diisiik olmas1 (Li ve ark., 2014) bu sonucun arkasinda yatan muhtemel
faktdrlerden bazilaridir. PMKO-KF’den alinan puanlar tek yonlii varyans analiziyle annenin
egitim durumuna gore karsilastirilmis, gruplar arasindaki fark anlamli bulunmustur. Yiriitiilen
Bonferroni testiyle anlamli farkin ilkdgretim mezunu (veya alt1) anneler ile
iiniversite/yiiksekogrenim mezunu annelerin ¢ocuklari arasinda oldugu bulunmustur. Benzer
sekilde ilkdgretim mezunu (veya alt1) babalarm cocuklarmin PMKO-KF ortalamalari,
iiniversite/yiiksekogrenim mezunu babalarin ¢ocuklarindan anlamli derecede yiiksektir. Bu
sonu¢ Koyuncu, Unsal ve Arslantas’in (2012) ilkdgretim ve lise dgrencileriyle yaptigi ve
Giinti¢’lin (2009) ortadgretim Ogrencileriyle gerceklestirdigi calismayla farklilik; Celik’in
(2017) 4-6 yas cocuklartyla ve Erboy ve Vural (2010)’m ilkdgretim 4. ve 5. sinif 6grencileriyle
yiiriittiigli arastirma sonuclariyla benzerlik gostermektedir. Egitim diizeyi yiiksek olan ailelerin
cocuklarinin ekran kullanimi, igerik ve siire konusunda egitim diizeyi diisiik ailelere gére daha
kisitlayict olmalarmin boyle bir sonug elde edilmesinde etkili olabilecegi diisiiniilmiistiir.
Olgekten alinan puanlarin ailenin gelir seviyesine gore anlamli dlgiide farklilasmadig
bulunmus ancak gelir seviyesi ylikseldik¢e problemli kullanim puaninin azaldig: saptanmaistir.

Bu bulgu Celik’in (2017) arastirmasiyla benzerlik gostermektedir.
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6. SONUC
Bu arastirmanin amact Domoff ve arkadaslar1 (2017) tarafindan 4-11 yas grubunda
ekran bagimliligini saptamaya iliskin gelistirilmis Problemli Medya Kullanim Olgeginin uzun

ve kisa formunun Tiirkgeye gegerlilik giivenirlik ¢alismasini yapmaktir.

Calisma kapsaminda 6lcegin orijinal dili olan Ingilizce’den Tiirkgeye ceviri geri ceviri
calismast her iki dile ve konuya hakim profesyonellerden tarafindan gerceklestirilmistir.
Omeklemi 4-11 yaslar1 arasinda cocugu olan, internet iizerinden ulasilmis ebeveynler
olusturmustur. Elde edilen verilerle 6l¢egin giivenirlik analizi kapsaminda i¢ tutarliligi, madde
toplam korelasyonlar1 ve maddelerin alt-iist %27’lik gruplara ait ortalama farki incelenmis; yap1
gecerliligi kapsaminda agimlayici ve dogrulayici faktdr analizi yapilmis, uyusum gegerliligi,

artimsal gecerlik sonuglari incelenmistir.

Calisma iki asamadan olusmaktadir. Ik asamada katilimcilara ¢alisma kapsamindaki
Olcekler ulastirilmis, elde edilen veriler tizerinde giivenirligi 6lgmek amaciyla hem kisa hem de
uzun form icin Cronbach’s alfa giivenirlik katsayis1 hesaplanmis, yap1 gecerligini dlgmek
acimlayici faktdr analizi uygulanmis, uyusum gecerliligi kapsaminda PMKO niin her iki formu
icin alinan puanlarla, ekran siiresi ve ebeveynin ¢ocugunun medya kullanimindan dogan
endisesi karsilastirilmig, artimsal gegerlilik kapsaminda PMKO ve PMKO-KF’den alinan
puanlarin, ekran siiresinin 6tesinde GGA’dan alinan puanlar1 yordama giicli incelenmistir.
Analizler sonucu 6lgegin her iki formunda da i¢ tutarliligin yiiksek oldugu goriilmiis, agimlayici
faktor analizi sonucunda orijinal ¢calismada oldugu gibi tek faktorlii bir yap1 elde edilmis ve
madde yiikleri faktore yeterli derecede yiiklenmistir. Uyusum gecerliligi kapsaminda
PMKOQ’yii karsilastiracak benzer baska bir dlgcek bulunmadig1 icin orijinal calismada oldugu
gibi ¢ocugun problemli medya kullanimiyla iligkili olabilecegi diisiiniilen ekran siiresi ve
ebeveynin endisesi arasindaki korelasyon incelenmis, sonuglar anlamli bir iliskinin varligini

ortaya koymustur. Hiyerarsik regresyon analizinin sonuclart PMKO uzun ve kisa formundan
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alman puanlarin, ekran siiresinin 6tesinde GGA’dan alinan toplam puani ve alt boyutlarindan
alman puan1 yordadigini ortaya koymus, artimsal gecerligine dair fikir vermistir. Caligsmanin
ikinci asamasinda daha giivenilir sonuglar elde etmek amaciyla, orijinal ¢alismaya paralel
olarak yeni bir 6rneklemden veri toplanmis, agimlayici faktor analizi sonucunda elde edilen
model yalnizca PMKO-KF i¢in dogrulayici faktdr analizi ile denenmis ve i¢ tutarhilig
hesaplanmistir. Analizler sonucunda DFA’dan elde edilen madde faktor yiikleri, uyum
indeksleri degerlerinin ve Cronbach’s alfa i¢ tutarlilik katsayisinin yeterli oldugu bulunmustur.
Sonug olarak PMKO uzun ve kisa formunun Tiirk¢eye uyarlanmasi basarili bir sekilde

gerceklestirilmistir.

Olgekte spesifik bir medya arac1 yerine tiim gorsel medya araclarini kapsayacak genel
bir terim kullanilmasi, giiniimiiz kosullarinda farkli birgok medya aracini1 ayn1 anda kullanan
coklu gorev becerileri gelismis ¢ocuklarin ekran kullanimiyla paraleldir. Bununla birlikte bu
Olgegi uygulayacak arastirmact ya da profesyoneller ¢cocugun en sik kullandigi ve ebeveyni

endiselendiren medya aracini 6grenerek dlgegi uygulayabilirler.

Bu ¢aligmanin bir sinirlilig1 verilerin internet araciligiyla toplanmis olmasidir. Oncelikle
sadece interneti olan ebeveynler calismaya dahil olma sans1 bulmus bu da ¢alisma evrenindeki
internet erigsimi olmayan popiilasyonun ¢aligsma disinda birakilmasina sebep olmustur. Gelecek
calismalarda seckisiz ornekleme teknigiyle orneklemin temsil ediciligi arttirilabilir. Ayrica
verilerin internetten bir defaya mahsus olarak toplanmasi onemli bir giivenirlik yontemi olan
test — tekrar testin yapilmasini imkansiz kilmistir. Gelecek calismalarda test — tekrar test
giivenirligi incelenmesi faydali olacaktir. Bununla birlikte o6l¢egin belirli periyodlarla
tekrarlanmas1 ve ¢ocugun ekran kullanimi giinliikleriyle birlikte degerlendirilmesi, ¢ocugun
problemli ekran kullaniminin altinda yatan sebepleri ve problemli medya kullaniminin neden

oldugu psikolojik, davranissal ve duygusal sorunlar1 ortaya ¢ikarmada yardimci olacaktir.
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Ayrica gelecek ¢alismalarda PMKO’niin klinik rneklemde test edilmesi ve problemli kullanim

kesme puaninin belirlenmesi agisindan olduk¢a dnem arz etmektedir.

Bu calisma yalmzca PMKO’niin Tiirkceye uyarlanmasi ve gegerlilik, giivenirlik
analizlerinin yapilmasi amaciyla tasarlanmis olup, gelecek ¢alismalarda PMKO ile birlikte
cocukta yaraticilik, problem ¢6zme, antisosyal davranis, dikkat, odaklanma, uyku aligkanliklari,
diirtlisel davranig gibi farkli alanlar1 degerlendiren 6lgekler uygulanabilir. Farkli degiskenlerin
4-11 yas grubunda problemli medya kullanimiyla iligkisinin incelenmesi hem erken yasta
bagimliligin altinda yatan faktorleri arastirmada hem bagimliligin sebep oldugu sonuglari
anlamada arastirmacilara yeni kapilar agacaktir. Calismanin bir eksikligi de farkli cinsiyet
gruplart i¢in 6lglim degigsmezliginin incelenmemis olmasidir; gelecek ¢alismalarda bu ihtiyaca

yonelik ¢oklu grup dogrulayici faktor analizi uygulanabilir,

Sonug olarak PMKO uzun ve kisa formunun Tiirk¢eye uyarlamas: basarili bir sekilde
gerceklestirilmis, 4-11 yas grubunda problemli medya kullanimini saptayan bir 6l¢ek literatiire
kazandirilmigtir. Gelecek c¢aligmalarda yukarida bahsedilen siirliliklarin giderilerek 6lgegin

gegerlilik ve giivenirligin teyit edilmesi faydali olacaktir.
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- Okudum, onayliyorum

COCUGUNUZUN;
1. Yasi:

2. Cinsiyeti:
a. Kiz
b. Erkek

3. Dogum Sirasi:
a. 11k
b. Ortancalardan biri
c. Son ¢ocuk

4. Kardes Sayis::
a. Tek Cocuk
b. 2 yada 3 kardes
c. 4 ve daha fazla kardes
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5. Okul oncesi egitim aldi mi1? (Anasinifi, anaokulu, kres gibi)
a. Evet b. Hayir

Cevabiniz evet ise okul dncesi egitim aldig: siireyi isaretleyiniz.
O 0-6 ay O 1y O 2 yil O 3 yil ve daha fazla

AILE iLE iLGILiI OZELLIKLER

1. Annenin yas1
a. 20-24 b. 25-29 c. 30-35 d. 35 ve iizeri

2.Babanin yas1
a. 20-24 b. 25-29 c. 30-35 d. 35 ve iizeri

3. Annenin egitim diizeyi
a. Okur-yazar degil
b. Okur-yazar
c. Tlkokul mezunu
d. Ortaokul mezunu
e. Lise mezunu
f. Universite mezunu
g. Yiiksek lisans/Doktora

4. Babanin egitim diizeyi
a. Okur-yazar degil
b. Okur-yazar
c. Tlkokul mezunu
d. Ortaokul mezunu
e. Lise mezunu
f. Universite mezunu
g. Yiksek lisans/Doktora

5. Medeni durumunuz
a. Evli b. Bosanmis

6. Annenin meslegi
a. Memur b. Isci c.Emekli d. Ev hanimi
€. Diger (AGIKIAYINIZ) ...o.oe i

7. Babanin meslegi
a. Memur b. Isci c.Emekli d.Issiz
€. Diger(AGIKIAYINIZ) .....eii e

8. Aile tipiniz asagidakilerden hangisidir?
a. Cekirdek aile (Anne + Baba + Cocuk)
b. Genis aile (Anne + Baba + Cocuk + Yakin Akrabalar)
c. Parcalanmis aile (Bosanmis Aile

9. Ailenizin aylik toplam geliri ne kadardir?



PMKO’niin Tiirkce Gegerlilik Giivenirlik Calismasi

a. 1500 TL ve alt1 b. 1501-2500 TL c. 2501-3500 TL d. 3501 ve iistii

10. Cocugunuzun televizyon/tablet/bilgisayar ya da telefon kullanim sizi ne sikhikla
endiselendirir?

a. Higbir zaman endigelendirmez
b. Nadiren endiselendirir
c. Bazen endiselendirir

d. Siklikla endiselendirir

e. Her zaman endiselendirir
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EK -3 MEDYA KULLANIM ALISKANLIKLARI ANKETI

Asagida belirtilen sorulara sizin icin en dogru sayilabilecek cevaplari

veriniz.

1. Cocugunuza ILK gorsel medya iiriiniinii (tablet, bilgisayar, akilli telefon gibi)
kac¢ yasinda aldiniz? (Almadiysaniz bos birakiniz)

Cocugunuzun Yasi @ ciceviiiiiiiiiiniiiiinriciinnriscnsccsnnnes

Uriin  teeeeresecerenecenesenetasenosennnessnenenannnen

2. Liitfen cocugunuzun sahip oldugu gorsel medya araglarin isaretleyiniz.

©)

O OO OO0

Televizyon

Bilgisayar (diziistii ya da masatistii)
Tablet

Cep telefonu

Video Oyun Konsolu (playstation vs.)
Diger (liitfen belirtiniz ............... )

3. Liitfen cocugunuzun EN SIK KULLANDIGI gorsel medya aracim isaretleyiniz.

O
O
O
O

©)

Televizyon

Bilgisayar (diziistii ya da masatistii)
Tablet

Cep telefonu

Video Oyun Konsolu (playstation vs.)

4. Liitfen cocugunuzun BiR GUN BOYUNCA televizyon, bilgisayar, tablet, telefon,
ya da oyun konsolu basinda gecirdigi toplam siireyi belirtiniz.

Haftaici Haftasonu
a. 0dakika a. 0 dakika
b. 0- 30 dakika b. 0 — 30 dakika
c. 30 - 60 dakika c. 30 — 60 dakika
d. 1 saat d. 1 saat
e. 2 saat e. 2 saat
f. 3saat f. 3 saat
g. 4 saat ve ustl g. 4 saat ve Usti

5. Ekran basinda gecirdigi siireyi azaltabilmesi icin ¢ocugunuza yardmda
bulunmak ister miydiniz?

a.

Evet

b. Hayir
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EK -4 GUCLER VE GUCLUKLER ANKETI

Her ciimle i¢in, Dogru Degil, Kismen Dogru, Tamamen Dogru kutularindan birini igaretleyiniz.
Kesinlikle emin olamasaniz ya da size anlamsiz goriinse de elinizden geldigince tiim ciimleleri
yanitlamaniz bize yardimci olacaktir. Liitfen yanitlarinizi ¢ocugunuzun son 6 ay icindeki
davraniglarim g6z oniine alarak veriniz.

Dogru Kismen Kesinlikle
Degil Dogru  Dogru

Diger insanlarin duygularini 6nemser. [ [ N
Huzursuz, agin hareketli, uzun siire kipirdamadan duramaz. = = .
Sikca bag agrisi, karin agris1 ve bulantidan yakinir. [ [ [
Diger ¢ocuklarla kolayca paylasir. (yiyecek, oyuncak, kalem v.s.) O O O
Sikca 6fke nobetleri olur ya da asin sinirlidir. [ [ .
Daha c¢ok tek basiadir, yalniz oynama egilimindedir. O O O
Genellikle soz dinler, eriskinlerin isteklerini yapar. O O O
Bircok kaygisi vardir. Sikca endiseli goriiniir. = = N
Eger birisi incinmis, morali bozulmus ya da kendini koti O O O
hissediyor ise ona yardimci olur.

Siirekli elleri ayaklan kipir kipirdir ya da oturdugu yerde O O O
kipirdanip durur.

En az bir yakin arkadasi1 vardir. O O O
Sikca diger ¢ocuklarla kavga eder ya da onlarla alay eder. . . N
Sik¢a mutsuz, kederli ya da aglamaklidir. 0 0 0
Genellikle diger ¢ocuklar tarafindan sevilir. = = N
Dikkati kolayca dagilir. Yogunlagmakta giigliik ¢eker. = 0 0
Yeni ortamlarda gergin ya da huysuzdur. Kendine giivenini = = O
kolayca kaybeder.

Kendinden kiiciiklere iyi davranir. = = =
Sikca yalan sOyler ya da hile yapar. = = N
Diger cocuklar ona takarlar ya da onunla alay ederler. = = N
Sikca bagkalarina (anne baba, 6gretmen, diger ¢cocuklar) yardim = = =
etmeye istekli olur.

Bir seyi yapmadan 6nce diisiiniir. 0 0 0
Ev, okul ya da bagka yerlerden calar. N N N
Eriskinlerle ¢cocuklardan daha iyi geginir. 0 0 0
Pek ¢ok korkusu var. Kolayca iirker. 0 0 0
Basladigi isi bitirir, dikkat siiresi 1yidir. 0 0 0
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EK -5 PROBLEMLI MEDYA KULLANIM OLCEGI (Uzun Form)

“GORSEL MEDYA ARACLARI” terimini, cocugunuzun kullandig1, ekram olan herhangi
bir_arac icin kullaniyor olacagiz. Asagidaki ankette “GORSEL MEDYA ARACLARI”

terimini her gordiigiiniizde, cocugunuzun

teknolojik aygit1 diisiiniin. Ornegin;

Televizyon

Tablet

Akilh telefon/cep telefonu
Bilgisayar

Diziistii bilgisayar
Playstation gibi

kullandig1, akliniza gelebilecek her tiirlii

Cocugunuzun son 1 aydaki davranislarini goz oniine alarak, uygun olan cevabi yuvarlak

icine alimiz.

kullanim1 arkadaslik iligkilerini olumsuz
yonde etkiliyor.

Asla | Nadiren | Bazen | Siklikla Her
Zaman

1. Cocugum gorsel medya araglarini 1 2 3 4 5
kullanmak i¢in yalan soyliiyor.
2. Cocugum daha 1iyi hissetmek i¢in gorsel 1 2 3 4 5)
medya araglarini kullantyor.
3.Cocugum gorsel medya araglarini 1 2 3 4 5
kullanmak i¢in uykusuz kaliyor.
4. Cocugumun gorsel medya araclarini 1 2 3 4 5)
kullanarak gegirdigi siire giderek artiyor.
5. Cocugum gorsel medya araglarini gizli 1 2 3 4 5
gizli kullaniyor.
6. Cocugum gorsel medya araglarini 1 2 3 4 5)
kullanabilmek igin evdeki veya okuldaki
gorevleri hakkinda yalan soyliiyor.
7. Cocugum gorsel medya araclarini 1 2 3 4 5)
kullandiginda daha iyi hissediyor
8. Cocugumun diisiindiigii tek sey gorsel 1 2 3 4 5
medya araglartymis gibi geliyor.
9. Cocugumun gorsel medya araglari 1 2 3 4 5)
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10. Cocugum gorsel medya araglarini
giderek daha uzun siire kullanmaya
calistyor.

11. Gorsel medya araglarini kullanmay1
birakmak ¢ocugum i¢in zordur.

12. Cocugum kétii bir giin gecirdiginde
sanki moralini diizeltecek tek sey gorsel
medya aracglar1 oluyor.

13. Cocugumu gorsel medya araglarini
kadar eglendiren baska bir sey yok.

14. Cocugumun akl1 hep gorsel medya
araglarimi kullanmakta.

15. Cocugumun gorsel medya araglari
kullanimi aile i¢in sorun yaratiyor.

16. Cocugumun gorsel medya araglarini
basinda gegirmek istedigi stire devamli
arttyor.

17. Okuldan eve geldiginde ¢cocugumun
yapmak istedigi ilk sey gorsel medya
araglarini kullanmak oluyor.

18. Cocugum gorsel medya araglari
olmadan hayatin ¢ok sikict oldugunu
diisiiniirdii.

19. Cocugum gorsel medya araglarim
kullanamadiginda mutsuz oluyor.

20. Gorsel medya araglari gocugumu
motive eden tek sey gibidir.

21. Cocugum gorsel medya araglarinm
kullanamadiginda aile iginde problem
cikiyor.

22. Cocugumun gorsel medya araglarini
kullanmasin1 engellemek ger¢ekten zor.

23. Cocugum gorsel medya araglarinm
kullanamadiginda sinirleniyor.

24. Cocugum gorsel medya araglarina bu
kadar bagli olmasaydi1 hayat daha kolay
olurdu.
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25. Cocugumu gorsel medya araglarindan 1 2 3 4
uzak tutmak giderek zorlastyor.

26. Cocugum gorsel medya araglarini 1 2 3 4
kullanamadiginda hayal kirikligina
ugruyor Ve geriliyor.

27. Cocugumun gorsel medya araglari 1 2 3 4
kullanim aile etkinliklerimize engel
oluyor.

Cocugunuzun en sik kullandigit GORSEL MEDYA ARACLARI nelerdir? (okulda ya da
odev yapmak icin kullandig1 zamanlari goz oniine almayiniz)

Televizyon

Akilli telefon/cep telefonu

Tablet

Bilgisayar/Diziistii Bilgisayar
PlayStation

Elde tasinabilir video oyun cihazi
Diger (liitfen yazin):

O O O O O O O
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EK — 6 PROBLEMLI MEDYA KULLANIM OLCEGI (Kisa Form)

“GORSEL MEDYA ARACLARI” terimini, cocugunuzun kullandig1, ekram olan herhangi
bir_arac icin kullaniyor olacagiz. Asagidaki ankette “GORSEL MEDYA ARACLARI”
terimini her gordiigiiniizde, cocugunuzun kullandigi, aklimiza gelebilecek her tiirlii

teknolojik aygit1 diisiiniin. Ornegin;

Televizyon

Tablet

Akilh telefon/cep telefonu
Bilgisayar

Diziistii bilgisayar
Playstation gibi

Cocugunuzun son 1 aydaki davranislarini goz oniine alarak, uygun olan cevabi yuvarlak

icine alimiz.

1. Cocugum gorsel medya araglarini gizli 1 2 3 4 5)
gizli kullaniyor.

2. Cocugumun diisiindiigii tek sey gorsel 1 2 3 4 5
medya araglariymis gibi geliyor.

3. Cocugumun medya araglarini 1 2 3 4 5
kullanmasin1 engellemek ger¢ekten zor.

4. Cocugum kotii bir giin gegirdiginde 1 2 3 4 5
sanki moralini diizeltecek tek sey gorsel
medya araglari oluyor.

5. Cocugumun gorsel medya araglari 1 2 3 4 5
kullanim aile i¢in sorun yaratiyor.

6. Cocugumun gorsel medya araglarini 1 2 3 4 5)
basinda ge¢irmek istedigi siire devamli

artiyor.

7. Gorsel medya araglar1 cocugumu motive 1 2 3 4 5
eden tek sey gibidir.

8. Cocugum gorsel medya araglarini 1 2 3 4 5)

kullanamadiginda hayal kirikligina
ugruyor Ve geriliyor.

9. Cocugumun gorsel medya araglari 1 2 3 4 5
kullanimu aile etkinliklerimize engel
oluyor.
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Cocugunuzun en sik kullandizit GORSEL MEDYA ARACLARI nelerdir? (okulda ya da
6dev yapmak icin kullandig1 zamanlar1 goz 6niine almayimz)

Televizyon

Akallr telefon/cep telefonu

Tablet

Bilgisayar/Diziistii Bilgisayar
PlayStation

Elde tagmabilir video oyun cihazi
Diger (liitfen yazin):

O O O O 0O O O
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EK —7 PROBLEMLI MEDYA KULLANIM OLCEGI UYARLAMA iZNi

28.04.2019 Gmail - Adaption OF PMUM Into Turkish

I ” IGmaII Cansu Furuncu <cnsufrncu@gmail.com>

Adaption OF PMUM Into Turkish

Domoff, Sarah E <domof1se@cmich.edu> 24 Subat 2018 18:21
Alici: Cansu Furuncu <cnsufrncu@gmail.com>

Dear Cansu,

It would be wonderful for you to translate the PMUM into Turkish and to validate it in Turkey.
See attached for both versions. It may be nice to translate the long form (27 items + 1 item
about which TYPE of screen media the child is having problems with). I've been helping other
groups in other countries translate and validate the PMUM by providing feedback on back
translation and offering ideas for other measures to use with it to validate it. Would you like to
discuss that further?

Happy to help!

Sarah

Sarah E. Domoff, Ph.D.
Assistant Professor
Department of Psychology
Central Michigan University

Research Faculty Affiliate
Center for Human Growth and Development
University of Michigan

Family Health Research Lab: http://www.sarahdomoff.com/

From: Cansu Furuncu <cnsufrncu@gmail.com>
Sent: Friday, February 23, 2018 3:59:40 AM

To: Domoff, Sarah E

Subject: Adaption OF PMUM Into Turkish

[Alintilanan metin gizlendi]

@ PMUM.2scales.docx
25K

https://mail.google.com/mail/u/0?ik=bff28e4e29&view=pt&search=all&permmsgid=msg-f%3A1593299998932314838&simpl=msg-f%3A15932999... 1M1
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EK - 8 GUCLER VE GUCLUKLER ANKETI KULLANIM iZNi
28.04.2019 Re: Giigler ve Giicliikler Anketi Kullanim izni - Cansu FURUNCU

Re: Giicler ve Glclikler Anketi Kullanim Izni

Taner Guvenir <tanerguvenir@hotmail.com>

2.05.2018 (Car) 22:25

kime:Cansu FURUNCU <cansufuruncu@arel.edu.tr>;

Saymn Cansu Furuncu

Giigler ve Giigliikler Anketini bilimsel caltsmalarinizda kullanmanizdan mutluluk duyarim. Olcegin ticretsiz
kopyalarina ve olcekle ilgili detayli bilgiye www.sdginfo.com adresinden ulagabilirsiniz.

Iyi calismalar

Dog. Dr. Taner Guvenir

Dokuz Eyliil Universitesi
Cocuk ve Ergen Ruh Sagligi ve Hast AD
Ogretim Uyesi

Associate Professor

Consultant Child and Adolescent Psychiattist

Medical Director

In Patient CAMHS of Dokuz Eylul University Izmir TURKEY

00902324123551 (hastane - hospital)
00902324630995 (muayenchane - private practice)
GMC (UK) Reg No: 7117861

From: Taner Glvenir <Dr.Tanerguvenir@hotmail.com>
Sent: 02 May 2018 08:48

To: tanerguvenir@hotmail.com

Subject: ilt: Giigler ve Giigliikler Anketi Kullanim izni
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E-Posta : cansufuruncu@arel.edu.tr
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