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OZET

BALIKESIR VE YORESINDE COCUK FOLKLORU URUNLERI
UZERINE DERLEMELER VE INCELEMELER

Halide YASAR
Yiiksek Lisans Tezi, Tiirk Dili ve Edebiyat1 Ana Bilim Dal
Damsman: Prof. Dr. Ali DUYMAZ
Temmuz 2008, 403 sayfa

Bu caligmada, Balikesir yoresinden derlenen ¢ocuk folkloru etrafinda sekillenen inanis
ve uygulamalara yer verilmistir. Calisma, ¢cocuk folkloru kapsaminda bes boliimden olusan
bir saha ¢aligmasidir. Calismanin esas dokusunu Balikesir’den derlenen sozlii kaynak bilgileri
olusturmustur. Bu bilgiler, yeri geldik¢e Tiirk halk inamiglar1 ve uygulamalarn iginde
degerlendirilmistir. Belli tespitlerin ortaya ¢ikmasinda farkli kiiltiirlerin inanis ve diisiiniis

kaliplarindan 6rnekler de sunulmustur.

Bu calisma, Balikesir yoresi cocuk folkloru iiriinlerini Tiirk halkbilimi ve halk
edebiyati acisindan inceleyen bir niteliktedir. Bu arastirmanin sonunda Balikesir’de halen
varligim1 devam ettiren inanig ve uygulamalarin yaninda varliim1 ve etkinligini kaybetmis

inanig ve uygulamalar da tespit edilmistir.

ANAHTAR KELIMELER: Cocuk, Cocuk Folkloru, Balikesir, inams, Uygulama,
Halk Edebiyati, Halkbilimi.



ABSTRACT

THE COLLECTIONS AND INVESTIGATIONS ABOUT THE PRODUCTS OF
CHILD FOLKLORE IN BALIKESIR AND ITS REGIONS

Halide YASAR
Master Thesis, Department of The Turkish Language and Literature Supervisor:
Prof. Dr. Ali DUYMAZ
July 2008, 403 pages

In this study, the believes and the practices about the child folklore that is collected in
Balikesir region are given place. This study is a field study that is composed of five parts
including child folklore. The fundimental lines of this study have been constitued by verbal
source informations that is collected in Balikesir region. These informations were handled in
Turk folk believes and practices in proper times. In introducing spesific determinations, it was

also reported the examples from the believing and thinking forms of different cultures.

This study investigates the products of child folklore in Balikesir region in the aspect
of Turk folklore and folk literature. At the end of this study, beside the believes and the
practices that have still been obtained in Balikesir, and the believes and the practices that have

lost its existance and strength were determined.

KEY WORDS: Child, Child Folklore, Balikesir, Believe, Practise, Folk Literature,
Folklore.
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ON SOZ

Toplumlar, varliklarin1 devam ettirdikleri miiddetce toplumsal hafizalarinda pek
cok inanig ve diisiliniis kaliplarin1 da sistemlestirerek muhafaza ederler. Bu inanis ve
diisiiniis kaliplarinin yapisim1 toplumdaki bireylerin i¢inde bulundugu tarihsel siirec
dogrudan dogruya etkilemektedir. Tarihsel siire¢ icerisinde bireyler cesitli sosyal,
siyasal, ekonomik donemlerden gecerler ve bu donemler toplumun ortak kolektif
bilingaltindaki inaniglarin ana malzemesini olusturur. Tiirk toplumu da zengin bir tarihe
ve kiiltiire sahip oldugundan dolayr inams ve diisiiniis sistemleri agisindan farkh
cografyalarin, dinlerin, toplum ve yasama bigimlerinin izlerini tasir. Bu izler, giiniimiize
kadar 6ziinti koruyarak veya cesitli ihtiyaclara gore giincellenerek yasamistir. Bir kismi

ise giincellenmedigi icin yok olmaya yiiz tutmus ya da tamamen yok olmustur.

Kiiltiirel birikimlerin elde tutulmasi, incelenmesi ve hatta korunmasi konusunda
asil itibariyle her bireye c¢esitli sorumluluk diismektedir. Ancak bir disiplin yaklasimi ile
bu birikimin degerlendirilmesi daha dogru olacaktir. Dolayisiyla halkbilimi
arastirmacilariyla halk edebiyati {izerine c¢aligmalar yapanlara biyiikk gorevler
diismektedir. Toplumun ortak suurunda mevcut olan inanis ve diisiiniis dokulari
titizlikle derlenmeli, sistemlestirilerek biitiinciil olarak bir Tiirk inanis ve diisiiniis
sistemi ortaya konmalidir. Tiirk inamis ve diisiiniis sisteminin genel yapisinin ortaya
konmasinda alan caligmalarinin yeri olduk¢a Onemlidir. Dolayisiyla halkbilimi
arastiricilan alan ¢alismalarn iizerinde 6nemle durmali ve ¢esitli konularda mevcut bilgi

birikimini kayit altina almalidir.

Bu acidan bakildiginda alan calismalarina bir katki saglayabilmek amaciyla
Balikesir yoresini arastirma sahasi olarak belirledik. Balikesir’de yaptigimiz
derlemelerde giiniimiizde yasayan inamig ve uygulamalar tespit ettigimiz kadar yakin
zamana kadar mevcut iken uygulamadan kalkmis ve etkinligini yitirmis inams ve
uygulamalar ile ¢esitli s6z varligin1 kayit altina alarak tespit ve tasnif etmeye caligtik.
Yeri geldikce Tiirk diinyasindan ve eski Tiirk yasanti ve inanglarindan da yazil

kaynaklara baglh olarak 6rnekler sunduk.
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Calismamuzin giris kisminda Tiirkce ve Ingilizce Ozet, On Soz, Icindekiler yer
almaktadir. Calismamiz, Giris ve Sonug¢ boliimleri haric bes boliimden olusmaktadir.
Girig bolimiinde dort ana bashik bulunmaktadir. Bunlar: Arastirma Konusunun ve
Alammin Tespiti, Arastirma Alami Hakkinda Genel Bilgi, Derleme Bilgileri, Malzemenin
Derlenme Sekli ve Yaziya Gegirilmesi, Cocuk Folkloru ve Cocuk Folkloru Uriinleri

Uzerine Yapiumis Calismalardir.

Dogum Etrafinda Sekillenen Inams ve Uygulamalar adini tastyan ilk boliim,
Dogum Oncesi Inams ve Uygulamalar, Dogum Sirast Inams ve Uygulamalar, Dogum
Sonrast Inams ve Uygulamalar olmak iizere ii¢ alt bashiga ayrilmistir. Dogum Oncesi
Inams ve Uygulamalar kisminda Gebe Kalmada Dinsel-Biiyiisel Nitelikte Olan Inanis
ve Uygulamalar, Gebeligi Engellemeye Yonelik Uygulamalar, Gebe Kalmada Halk
Hekimligi, Aserme ile Ilgili Inanis ve Uygulamalar, Cinsiyet Tayini ile Ilgili Inanis ve
Uygulamalar, Dogumu Kolaylastirmaya Yonelik Inanis ve Uygulamalar, Doguma
Hazirlik, olmak iizere yedi boliime ayrilarak incelenmistir. Dogum Sonrast Inanis ve
Uygulamalar ise Logusa Etrafinda Sekillenmis Inams ve Uygulamalar, Cocuk Etrafinda
Sekillenmis Inanis ve Uygulamalar, Logusa ve Cocugun Birlikte Yer Aldigi Inanis ve
Uygulamalar olmak iizere ii¢ alt bashiga ayrilmis ve her alt baslik i¢in maddeler
belirlenmistir. Logusa Etrafinda Sekillenen Inams ve Uygulamalar, Anneye Verilen
Dogum Hediyeleri, Iik Siitii Verme, Anne Siitiiniin Cok Olmast veya Kesilmesi, Al
Basmasi olarak dort bashikta; Cocuk Etrafinda Sekillenmis Inams ve Uygulamalar,
Gobek Bagi, Yikama ve Kundaklama, Tuzlama, Ad Verme, Dis Cikarma, 1k Sag¢ ve
Tirnaklar: Kesme, Yiiriimeye Gecis, Konusmaya Gegis, Alti Aylik Kinasi, Yasamayan
Cocuk, Cok Aglayan Cocuk, Siinnet olmak iizere on iki baglikta incelenmistir. Logusa ve
Cocugun Birlikte Yer Aldigi Inamis ve Uygulamalar ise Dogum Ziyareti, Nazar,
Kirklama, Kirk Basmasi/Kirk Karigmasi, Kirk Ucurmast olmak iizere bes baslikta ele

alinmistir.



Cocuk Hastaliklariyla Ilgili Inams ve Uygulamalar adin tasiyan ikinci bolimde
Balikesir’de ¢ocuk hastaliklart ve bu hastaliklarin daha ¢ok halk hekimligi alanindaki
sagaltma sekilleri incelenmistir. Bu boliim, Seytan Degistirme, Aydas, Gelincik, Boncuk,
Bogmaca, Sarilik, Sitma, Dalak Kesme, Kurbagacik, Sigil ve Temre, Yilancik, Karin
Agrist ve Karmm Cekme, Kabakulak, Tiknefes Kesme, Konak, Kulak Agrisi, Yel Sokme,
Yaki, Kostebek, Goz Agrisi/Giinliik, Yanik Yarasi/Yakma Yara olmak iizere yirmi bir

basliga ayrilarak incelenmistir.

Cocuk Etrafinda Sekillenmis Sozlii Edebiyat adini tasiyan lgiincli boliimde
Balikesir’deki sozlii edebiyat materyalleri Ninni, Tekerleme, Bilmece, Masal alt

basliklariyla verilmistir.

Cocuk Oyunlari adm verdigimiz dordiincii bolimde Balikesir yoresinden
derledigimin oyunlar1 Aletli Oyunlar, Aletsiz Oyunlar olarak iki alt bashga ayirdik.
Aletli oyunlari; Tasla Oynanan Oyunlar, Topla Oynanan Ovyunlar, Iple Oynanan
Oyunlar, Ozel Oyun Araciyla Oynanan Oyunlar olarak dort baslikta; Aletsiz Oyunlari
ise, Tek Oynanan Oyunlar, Ikili Oynanan Oyunlar, Toplu Oynanan Oyunlar olarak ii¢
baslikta inceledik.

Cocuk Etrafinda Sekillenen Maddi Kiiltiir Ogeleri adim verdigimiz besinci ve
son bolimii ise Besik ve Salincak, Yatak Malzemeleri, Cocuk Giyimi, Oyuncaklar,

Yemek Malzemeleri, Takilar olmak iizere alt1 alt baslikta inceledik.

Calismamizin belirtilen ana boliimleri disinda ¢alismamizi degerlendirdigimiz
Sonu¢ bolumii, derlemelerimize ve aragtirmamiza sozlii kaynak olan kisilerin
bilgilerinin verildigi Kaynak Sahislar Listesi, arastirmalarimiz sirasinda c¢ektigimiz
Fotograflar kismi yer almaktadir. Son kisimda ise c¢alismamizi hazirlarken
basvurdugumuz yazili kaynaklarin yazar soyadina gore alfabetik olarak siralandigi

Kaynakca kismi yer almaktadir.
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Bu calismanin her asamasinda destegini esirgemeyen, biitiin imkénlarin1 bana
acan, her zaman tesvik eden ve yol gosteren ve calismanin ortaya ¢ikmasinda biiyiik
katkilart olan degerli hocam Prof. Dr. Ali DUYMAZ’a, calisma sirasinda goriislerine
basvurdugum degerli hocam Do¢. Dr. Mehmet ACA’ya, calisma sirasinda higbir
zaman yardimlarimi ve fikirlerini esirgemeyen Ars. Gor. Halil ibrahim SAHIN’e,
calismamiz i¢in yaptigimiz derlemelerde bizimle goriiserek bilgi birikimlerini paylasip
calismamizin olusmasina katki saglayan kaynak kisilere tesekkiir etmeyi bir borg

bilirim.

Halide YASAR
Balikesir, 2008

vii



ICINDEKILER

OZET ..ottt ii
ABSTRACT .ottt e e iii
ON SOZ....oooeeeeeeeeeeeeee ettt iv
ICINDEKILER .......oooiiiiieieieieceetee et viii
KISALTMALAR ..ottt Xvi
GIRIS oottt 1
A. ARASTIRMA KONUSUNUN VE ALANININ TESPITI ..........cccooeue..... 1
B. ARASTIRMA ALANI HAKKINDA GENEL BILGILER......................... 2

I OTo < 1 B 1 o) USSR 2

2. 1dArT YaPI.ooiviiiceeeccee e 4

3. EKonomik DUrtmi.......ccceeoviiiiiiiiiiiieiiicic e 4

4, EZGItIM-OBIEtM .....o.vvevveeieiieieieeeeeeeee ettt es e 5

C. DERLEME BILGILERI .....c.cooiiiiiiiiciiicicic e 6

1. Derlemede Kullanilan Metotlar.............ccooviiiiiiiiiiiniiiiciiieeeeec e 6

2. Kaynak Sah1s Bil@ileri.......ccceerriiiiiiiiiiiiiiiii i 11

C. MALZEMENIN DERLENME SEKLI VE YAZIYA GECIRILMESI .....13

1. Malzemenin Derlenme SeKli..........ccccceeeeeiiiiiiiiiiieeiiiee e, 13

2. Derlenen Bilginin Yaziya Gegirilmesi ..........cceeecueeeriiiiieeiiiiieeeiieeeae 14

D. COCUK FOLKLORU VE COCUK FOLKLORU URUNLERI UZERINE
YAPILMIS CALISMALAR .....ooiiiii ittt e 15
1. Cocuk FOIKIOTU. .....eeiiiiiiee et 15

2. Tiirkiye’de Cocuk Folkloru Uzerine Calismalar....................c.cccorevne... 17

A KIEAPLAT....eei e e 17

b. Makale ve Bildiriler.........cocceeiiiiiiiiiiiiiiniiiieieceiececcec e 23

3. Balikesir Cocuk Folkloru Uzerine Calismalar-................ccccceovvvevennnnnn. 25

T NG o) 1 PSSR UPN 26

b. Makale ve Bildiriler...........ccooiiiiiiiiiiieiiniieie et 28
BIRINCI BOLUM ..ottt 30
INANIS VE UYGULAMALAR ......coooooviiiieeeeeeeeeeeeeeeee e 30
A. DOGUM ONCESI INANIS VE UYGULAMALAR ........cccccooovvvennnnnn. 30

viii



1. Gebe Kalmada Dinsel-Biiyiisel Nitelikte Olan Inams ve Uygulamalar..32

2. Gebeligi Engellemeye Yonelik Uygulamalar...........occccovviiineiiiennnne 42
3. Gebe Kalmada Halk HeKimligi........c.ceeeviiiiiiniiiiiiniiiiiiiicc e 42
4. Aserme lle Ilgili Inams ve Uygulamalar ..............ccccoveveveeeeeieeecenennnn. 47
5) Cinsiyet Tayini Ile Tlgili Inanis ve Uygulamalar: ............cc.cocoevevennen... 56
6. Dogumu Kolaylastirmaya Yonelik Inanis ve Uygulamalar.................... 62
7. Doguma HazarliK .......coooiiiiiii e 66
B. DOGUM SIRASI INANIS VE UYGULAMALAR .........cococovureeranneen. 68
C. DOGUM SONRASI INANIS VE UYGULAMALAR...........ccccceoeunee. 75
1. Logusa Etrafinda Sekillenmis Inamis ve Uygulamalar........................... 76
a. Anneye Verilen Dogum Hediyeleri..........cccoooiieiiiiiiiiiniiiinnnicnnnne. 76

b. TIK ST VEIME ..o 77

c. Anne Siitiiniin Cok Olmas1 veya Kesilmesi..........ccccceeeniieienniernnnne. 80

Ao Al BaSMAST ...einiiiiiiiiiiiieciic e e 85

2. Cocuk Etrafinda Sekillenmis Inamis ve Uygulamalar ............................ 90
A. GODEK BaZL....eeiiiiiiiiiiiicce e 90

b. Yikama ve Kundaklama............ccccooviieiiniiiiiniiiiiiicicc e 94

C. TUZIAMA. ...coiiiiiii i 96

. Ad VI ..coniiiiiiiiiiic et e 101

€. Dig CIKAIMA. .....eeeiiiiiiiiiiiiei et 107

f. Ik Sac ve Tirnaklart KeSmMe ..........cocooveveveveeieeeereeeeeeeeeeeneeeeeeennns 112

. YUTHMEYE GECIS .. uuveeeeieieeeeiiee et ieeeiiee e et e e et e et eeeeeeeeeens 118

h. KOnusmaya GECIS......ceeeeiuiieeeiiieeeeiiiee et eeiee et ee e e 127
LAl AylK KiNast ..ooceoiiiiiie e 129

1. Yasamayan CoOCUK........coovuiiiiiiiiiiiiiieeiiee et 131

J- Cok Aglayan Cocuk ........cccoeviiiiiiiieiiiee et 137
K STNNEL ot 139

3. Logusa ve Cocugun Birlikte Yer Aldig1 Inanis ve Uygulamalar.......... 143
A, DOZUM ZIYAT@Hi.ceeeeieieiiiiieiieitee ettt 143

B NAZAT .. 146

C. Kurklama.......ooiiiiiiiii e 158

¢. Kirk Basmast / Kirk Karigmasi.......c..ceeevviieiinniiininiiiiiiiicceeen, 165

X



d. Kirk UQUrmast.........uvveiiieiiiiiiiiiieieee et eeieeeee e eeee e 174

4. Diger Inanis ve Uygulamalar...............ccoooeveveveveueeeeeeeneseeeeeeeennn, 177
TKINCI BOLUM.....coouciuiiiiiiiiieeicesei it 182
COCUK HASTALIKLARI iLE ILGILI INANIS VE UYGULAMALAR .....182

1. Seytan DeGIStirme .......ccoceiieiiiiee ettt e 182
2 AYAAS .ottt e e e e 183
3. GEINCIK i e 186
4. BONCUK ...ttt e 188
5. BOZIMACA ..o e e 188
6. SATTIIK oo e 189
T STHMIA. ettt et ettt st e st e et ns 192
8. Dalak KESME......coouiiiiiiiiiiiiiieeiic et 193
9. KUrbagaciK.......cccimiiiiiiiiiiitiiiiieie et 195
10. SiGHl V& TOMTE ...eieiieiiiie ettt 195
T, YHANCIK et 197
12. Karin Agrist ve Karin CeKme ..........ooovviiiiiiiiiiiniiiiiiiiciicceee, 198
13, KabaKulaK ......oooiiiiiiiiiiiieee e 201
14. Tiknefes KeSme........ccoovuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiicce ettt 203
15, KONAK ..o 203
16, Kulak AGIIST..eeiiiiiiiiiiiiiie ettt 204
17, Yl SOKIME.....co.uviiiiiiiiiieiiiiee ettt et e 205
I8 YK 1ttt 205
19, KOSIEDEK ...ttt 205
20. GOz Arist / GUNITK .......ooriiiiiiiie e 206
21. Yanik Yarasi / Yakma Yarast .......ccccceeeeuieeiiniieiinniiieeiieeceiece e, 206
UCUNCU BOLUM ..ottt 208
COCUK ETRAFINDA SEKILLENEN SOZLU EDEBIYAT .........ccccococ....... 208
L NININT e 208

IMELIN 1ottt ettt 211

IMIEEIN 2.ttt ettt et et 212

IMELIN 3.ttt sttt e e 213

IMELIN 4.ttt et 214



IMEEIN Gttt sttt e e 215
IMELIN Tttt ettt ettt et e 215
IMELIN 8.ttt sttt e 216
IMETIN O.c.niie ettt et e 216
MEHIN 10..eiiiiiiiiiieee et 217
MEIN 11ttt e e 218
MEHIN 12, e e 222
MEHIN 13ttt 223
MEHIN T4 ...t e e 224
IMEEIN 15ttt ettt ettt et 224
IMETIN 16, ettt e e 225
IMELIN 17t et et 225
MEIN L8 ittt et 225
MELIN 19 e 226
IMELIN 20ttt et st 226
IMELIN 21 .ttt ettt st 228
IMELIN 22ttt ettt et 229
IMETIN 23ttt st e 229
IMELIN 24 ...ttt et st 229
IMETIN 25 ...ttt s et e 230
IMETIN 261ttt sttt et e 230
IMEIN 27 .ttt st 231
IMETIN 28ttt s ettt e 232
MELIN 29 e 232
.TEKERLEME ......coiiiiiiiiiiiiecc et 234
a. Ebe Se¢imi ve Ebe Cikarma Tekerlemeleri (Sayigmacalar).................. 236
b. Oyuna Eslik Eden Tekerlemeler ............cccovvuiiiiiiiciinniiciiniiceeee, 246
c. Yaniltmacalar ve Sagirtmacalar..........ccccoeveveiiiiiiieeinniiiiieeee e, 256
¢. Yergi, Ovgii, Kizdirma ve Alay Tekerlemeleri...............c.cocveveveueunees. 260
d. Oyun Daveti ve Dagilma Sirasinda Soylenen Tekerlemeler ................ 266
e. Oyuncak Yapimi Sirasinda SOylenen Tekerlemeler..............cccceeueeeee. 267

X1



3. BILMECELER. ......ooooooe oo e eeee e e ee e e sae s 270

a. Tabiatla 11gili BilMeCEIer ...........cocveveveveeeeeeeeeeeeeeeeec e, 271

b. Insanla 11gili BilMECEIET ...........c.coovevevereeieiieeieieeeeecc e, 273

c. Esyalarla, Aletlerle T1gili Bilmeceler ............c.cceveveueviveveeeeeeeeeeeeean, 275

¢. Hayvanlarla [1gili Bilmeceler...............cooveeveveveeeeeeeeereeeeeeeeeeee e, 278

d. Bitkilerle T1gili BiImMeCEIEr ...........cocvevevevieeereeeeeeeeecreveeeeeee e, 280

€. Diger Bilmeceler ..........ooouiiiiiiiiicie e 284
A MASAL oo 286
A NAT AZACT e e 287

B SAN ISMATL 1. 291

C. GOK INEK....eeviiiiieiete e 296

Co RUYA .t 299

e YUZUK et e 303
DORDUNCU BOLUM.........ooiiiiiicieecieieee ettt 308
COCUK OYUNLARI .....coeiiitiiiiieiteet ettt 308
AL ALt OYUNIAT ...eiiiiiiiiiiiiiice et e 310
1.Tasla Oynanan OYUnlar..........ccooocuueeeiiiiieiiniiee et 310

A UG TS oottt 310

D BeS TaS. it 311
C.Dama ... 312

C. DOKUZ TaS .eeiiiiiiiiiiiieiie e 313

d. GUIMENCIK ..o e 313

€. KLY AT o 314

f. Seksek / Sekmek / Cizgi / Cizgicik / Mektup / Kiirttiirmece............. 314

€. Tag SEKUITNE. ....eeeiiiiiiiiiiiie ettt 316

h. Yas M1 Kurtl MU ..o 316

1. Pelten / Ebeli Kaydiraki..........cocoocoiiiiiiiiniiiiiicc e, 316

2. Topla Oynanan OyUnIar .........ccoccuueeerriiieiiniiiee e 317

A, CUKUr — CUKUICA. .....eeiiiiiiieieeiicc et 317

T = 211 ) T UPPU PP 317

c. Yakar Top / Ortada S1can /Can ..........cceueeeeeeeiiiiiiiiiieeeieniieieeeee e, 317

G LSOP . et 318



d. Cehennem / CangalCiK .........ooocuveiiiiiiiiiiiiiiiiiiceeee e, 318

€. KUZIStL oo 319

3. Iple Oynanan OYUNIAr ................ccoceeuireveierereeeeeeieeeee e 319
a. Ip Cekmece / Halat CeKme YariS...........ocoeeveveveveveeeeeeecreneneneeenenns 319
b. Tek Kisilik Ip AIAma ..........ccoovovveveiieeeeicececeeeeeeee e 319

c. Grup Olarak Ip Atlama ..........ccocoveveviveveeeeeeeeeeeee e 319

¢. Salincak/ Salincak Sallanma ..........ccccceveiiiiiinniiin i, 321
4. Ozel Oyun Araciyla Oynanan Oyunlar ................cocoeeveveveeeveeeeeenennn, 322
a. Fes Kapama ......ooooiiiiiiiiii e 322
b. Celik Comak.......oooiiiiiiiiiie e 322

Co MOt/ MBI ettt ettt 323

¢. Camur Fotograf MaKinesi ..........ceeveueieriiiiieeeniiiee e 323

. ASTK OYUNU ceetiiiiiiiiiiieie ettt e ee e e s e aereeeeeeens 323

€. YUZUK OYUNUL ..ottt 324

f. Bilye /Bilez/ Misket /Cillis/ Cilye/ G1lliS ........ccccovveeriieniiieinieennnen. 324
g. Gazoz Kapagi Firlatma .........cccceeeeiiiniiiiiieieieeee e 325
h. Kapamaca.......ccueeeiiiiiiiiiiiie et 325

1. Cember CEVITIINE ..coouvvvieiiiiiieeiiiiee ettt ettt e 325

1O O 7 SRR 326

Je BIIEZ / DAIT€ ..eveiiiiiiieiiiieiee e 326
K. DUAUK. e 326

. TOPAG COVITITIC ..ttt et 326
M. BEDEK ... 326
n. Firle Yarisi / Firdondii ...........ooooeieieiiiiei s 327

0. Cam Kabugu Kayik ........ccccooriiiiiniiiii e, 327
B. AletSiZ OYUNIAT........eiiiiiiiii et e 328
1. Tek Oynanan OYUnlar ..........cccoooouveeiiiiiieiiniiie e 328
a. Papatya Fall ..o 328

b. Ugur BOcegi UGUIMma.........ceeeviuiieiiniiieiiniiieee et 328

C. KumKum...ooooiiiii e 328
2. Tkili Oynanan OYUNIAr ............ccocveveveveveveeeeeeeeeeeeeeeee e, 329
a. Incik BONCUK NETde? .........cvovevivivieiiiereeeeeeeceeeetee e 329

Xiii



b. Ay Dede OYUNU.......eeiiiiiiiiiiiiiiiieieeeeite et 330

C. Dansa DavVet ......ccovoiiiiiiiiiiiiiee e 330
C. Kim Bindi? .....ooeiiiiiiiiiiici e 330
d. Karts Bir VUrma TKi...oovovovereeeeeeee e, 331
3. Toplu Oynanan OYUnIar ...........cceeeeieiiieriiieieeciee e e 331
a. A¢ Kapiy1 Bezirgan Basi / Bezirgan Bas1 /Cildir............cccccoeeeeeee. 331
b. Kale Basti OYUNU ......cccoeiiiiiiiiiiiieeiee et 332
C. Hankervan ........coooviiiiiiiiic e 332
C. Kutu Kutu PEnse.......ccceiiiiiiiiiiiiiiieeitee e 333
d. Ayakkabr Saklama........cccooiiiiiiiiiiiii e 333
€. ON Bir OYUNU ...cooiiiiiiiiiiiiiiiiice ettt 334
. Catalmatal .........oooiiiiiie e 334
€ BIrdir Bir..coooeiiiiiiie e 334
h. Saklanbag¢ / Saklambag¢ / Saklangac / Sobe / Sobe / Sobi /Sinmeg/
STIIMECE ...ttt ettt ettt e ettt e e et e e sttt e e s e e e e e 336
Lo BOM it 336
1. Catlak Patlak .......ccooouiiiiiiiiii e 337
j- Aliler ALIEr OYUNU ........coevieiiiiiiiiiieie et e e e 337
S I | o U OO PP PPPRTPPPN 338
L COMICKCIK ..ot 338
M. KOr Ebe /KOT CEPIS -.veeeeiriieeeiiieeeeiiee ettt e 338
n. Yag Satarim Bal Satarim .........cccoeeeiiiiiiiiii e, 339
0. KOT Dede ...t 340
0. GINCITAAK....coiiiiiiiiiiit et 341
P- Direk / Kemik.....ccoooiiiiiiiiiiiiiiiiiec e 341
r. Kose Kapmaca / Kirlangig.......ccoeieeiieiiiiiiiieie e, 341
S. KUurbaciK .o 342
s. Ayak Uzatma Oyunu / Killt Cepis.......cccceeveveiuiiiiieeeriniiiiieeee e 342
t. Elek Pelek Oyunu.......coooviiiiiiiiiiiiiiic e 343
u. Yagmur Duast /Kepgecik......ccooueeiimiiieiiniiiiiiiiiieiiiecceiiec e, 344
. Ali Veli Kirk DoKuz Elli.......ccocooiiiiiniiiiiiiiiiiiiicccecen 345
V. MDA 7 ST .eeeiiiiiiii et 346



Vo Yagli Kay1s coooeeeeiiiiiiie e 346

Z. Seker BUulmMaca.......cccccuuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeee e 346
BESINCI BOLUM.......oiuiiiiiieeieeeeeeeeeeeeeeeee et 347
COCUK ETRAFINDA SEKILLENEN MADDI KULTUR OGELERI.......... 347

A. BeSik Ve SalINCaK ... 347
B. Yatak Malzemeleri ........cccceeeriiiniiiiniiiiiieeniceceeec e 349
C. COCUK GILYIIM 1ttttiiiiiiee ettt ettt e e et e et e et ee e e eeeeeeas 350

1. Fes / Killah / TaKKe .....ccccueiriiiiiiiiiiiiiiiiciiieeccec e 350
2.PaD T MBS e e 350

3. Patik / Cetik / COTAP -..eeeeeiiieeeiieeeeee ettt 351

ALY RIEK .t 351

TN T 1 A7 | U 351

D. OyuNCaKIAr........ceiiiiiiiiiiiice e e 352
Lo Tl ATaba ..o e 352

2. Kabak Smgirdak / Cingirak ........c..coovviiiiiiiiieiiiniiieieceieee e, 352

B LK e e 353

4. TOPAC / TOKA ..eeieiiiiiiiiiieee et 353

5. DUAUK / BOTazZan.......cc.eeeiiiiiiiiiiiiiciiiiiee ettt 353

6. Firtldak / FIrfir.......ooooiiiiii e 353

T UGUILINIA .ottt ettt ettt e et e st aeeeebeeens 354

E. Yemek Malzemeleri........cooceirniiiniiiiiiiiiiiciiiiciiccc e 355
FoTaKIAT (e 358
SONUC ...ttt ettt sttt et e e e 359
KAYNAK SAHIS BILGILERI ......c.cocviviviieieiiieeeeeccccceee e 362
KAYNAKGCA ...ttt sttt et et 379
EKLER ..ottt sttt st 392
EK 1: BALIKESIR HARITASI .....cooiiiiiiiciiieieceeec e, 392
EK 2: ILCELERIN MERKEZE OLAN UZAKLIKLARLI...........c.ccceeuuenee. 393
FOTOGRAFLAR.......cocoutiiiiiiiitieie ettt 394
OZGECMIS ...t 404

XV



KISALTMALAR

A.B. : Ana Britannica

a.g.e. :adi1gecen eser

c. s cilt

cev. :geviren

H.B.H.: Halk Bilgisi Haberleri
k.s.  :kaynak sahis

M.L. :Meydan Larousse

s. : say1

s.s.  :sayfa sayisi

T.F.A. : Tiirk Folklor Arastirmalari
yay. :yayinlarn

XVi



GIRiS
A. ARASTIRMA KONUSUNUN VE ALANININ TESPIiTi

Balikesir yoresi cocuk folkloru iiriinlerinin arastirilmasi tezimizin konusunu
olusturmaktadir. Cocuk folkloru kapsaminda Balikesir yoresinde hayatin ilk gecis toreni
olarak sayilabilecek dogumla ilgili inams ve uygulamalar basta olmak iizere ¢cocugun
kendinin {rettigi ya da cocuk icin ¢evresindekilerin irettigi ve uyguladigl inamis ve
uygulamalar ile sozlii edebiyat iiriinlerini tespit etmeye ve bunlar1 ¢alismamizda zengin

halk kiiltiiriimiiziin bir parcasi olarak sunmaya calistik.

Islevselligi, uygulanabilirligi ve kapsam bakimindan yaygmli§i bakimindan
cocuk etrafinda sekillenmis inamig ve uygulamalar sistemi ¢ok zengin bir birikime
sahiptir. Her toplum, kendisine yeni katilan birey icin ¢ok degisik ritiieller
uygulamaktadir. Aslinda bu toplumlarin kendilerine yaptiklari bir yatirim da sayilabilir.
Toplumun diisiiniis bicimi dogrultusunda yetismis, saglikli bireyler yine saglikli
toplumlarin devam ettiricisi olacaktir. Bu yiizden cocuklar ve onlarin yetistirilmesi
konusunda 6nemle durulmus, cok farkli inamis ve uygulamalarla genis yelpazeli bir
cocuk folkloru birikimi olusturulmustur. Oyle ki bu birikim kusaktan kusaga ozellikle

de anneden kiza ya da anneden anneye aktarilarak yasatilmistir.

Cocuk folklorunun Tiirk toplumu i¢inde de énemli bir yeri oldugu muhakkaktir.
Cocuk folklorunun toplum igindeki uygulanmis bicimleri, fonksiyonlari ve yasayis
alanlarina bagli olarak gosterdigi degisiklikleri de incelemeyi amacgladigimiz bu
caligmada arastirma sahasi olarak kendimize Balikesir’i segtik. Balikesir, cesitlilik
gosteren bir inan¢ cografyasi olmakla birlikte farkli etnik gruplart da bir arada
sunmastyla Onemli bir arastirma sahasidir. Dolayisiyla genis bir ¢ocuk folkloru
calismasinin kiiciik bir modeli olabilecek bilgi ve kaynagin ornegi sayilabilir bir alan

ozelligi tagimaktadir.



Boyle bir Kkiiltiir birikime sahip bir alanda simdiye kadar bu konuda bir
arastirmanin yapilmamis olmasi da bizde bu yoreyi bu agidan inceleme gerekliligi
fikrini olugturmustur. Boyle ¢aligmalarla birlikte farkli konularla ilgili kiiltiirel zenginlik

kayit altina alinarak tespit edilmis hatta korunmus olacaktir.

Alan arastirmasi sirasinda Balikesir’in tim ilce ve koylerine ulasmak zor
olacagindan aragtirmalarimiza baslamadan o©nce kendimize derleme alanlarini
belirleyerek bir cografi sinirlama yaptik. Bunun icin dikkat ettigimiz en 6nemli husus

farkliliklan belirleyerek daha ¢cok miktarda malzemeye ulasabilmek oldu.

Konu agisindan da belli bir sinirlamay1, konunun belli bir tasnifle verilmesi ve
cok dagilmamasi icin uygun gordiik. Bunun i¢in ¢ocuk folkloru iiriinlerini gebelik
baslamadan ©Onceki asamadan baslatarak ergenlik Oncesine kadar getirmenin dogru

oldugunu diisiindiik.

Cocuk folkloru ile ilgili olarak yaptigimiz bu calismayla gerek derlenen bilginin
gerekse yazili kaynaklardan elde edilen bilgilerin ve diger tespitlerin daha sonraki

caligmalara da faydali olacagina inaniyoruz.

B. ARASTIRMA ALANI HAKKINDA GENEL BiLGIiLER

1. Cografi Yap

Balikesir yoresi ¢ocuk folkloru {iriinleri iizerine yaptigimiz derleme ve
incelemeleri vermeden Once aragtirma sahamiz olan Balikesir ile ilgili bilgi vermek

istiyoruz.

Balikesir, Marmara Bolgesinin giineyinde, Anadolu’nun kuzeybatisinda yer
alan, topraklarimin biiyiik bir kismi1 Marmara ve Ege Bolgesinde bulunan, kuzeyinde

Marmara Denizi, dogusunda Bursa ve Kiitahya, giineyinde Izmir ve Manisa, batisinda
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ise Ege Denizi’nin ve Canakkale sehrinin bulundugu bir yerlesim birimidir. Toplam on
sekiz ilgeye sahip olan Balikesir’in yiiz ol¢iimii 14.292 km2'dir'. Balikesir Akdeniz,
Karadeniz ve karasal iklimin gecis bolgesinde bulunmasi sebebiyle bolgede ¢esitli flora
ornekleri bulunmaktadir. Iklim olarak Balikesir’de Akdeniz ve Karadeniz iklimlerinin
niteliklerini yansitan bir iklim yapist1 hakimdir. Bu iki iklim arasindaki gegisler
sebebiyle Balikesir’in ikliminin cabuk degisen bir karaktere sahip oldugunu

soyleyebiliriz.”

Fazla engebeli olmayan Balikesir topraklar biiyiik olctide dalgali, alcak sirtlarla
yarilmis peneplen bir platodur; giineyde ve doguda biraz yiikselen platonun dag sirtlart
arasinda kalan kesimlerinde ve akarsu boylarinda ovalar yer alir. Balikesir’deki daglarin
bircogu alcak tepeliklerdir. ilin kuzeybatisinda Balikesir-Bursa sinirindaki Karadag
(764m), Erdek ve Bandirma korfezlerinin giineyindeki Edincik Dag1 (360m), Kapidag
Yarnimadasindaki Adamkaya Tepesi (803m), Susurluk ve Kocacay vadileri arasinda
uzanan Sularya (600m) ve Gengal (881m) tepeleri bunlarin bashcalaridir. Ilin asil
onemli yiikseltileri ise giiney ve dogu kesiminde yer alir. Giineydoguda, Kiitahya
sinirinin bir bolimii boyunca uzanan Alacam Daglarinin en yiiksek yeri Tilki Tepesidir
(1.625m). Giineybatida izmir simrinda uzanan Madra Daglarinin yiiksekligi 1.388m,

Edremit Korfezinin kuzeyindeki Kaz (ida) Dagimin yiiksekligi ise 1.767m’dir.”

Su kaynaklart agisindan olduk¢a zengin bir il olan Balikesir’deki baslica
akarsular Balikesir ve Susurluk ovalarini sulayan Susurluk Cayi, Kaz Dag1 eteklerinden
dogan ve GoOnen Ovasimi sulayan Gonen Cayi, Madra Daglarindan dogan ve Manyas
Goliine dokiildiikten sonra goliin sularimi Susurluk Cayina bosaltan Kocacay, Madra

Daglar1 ve Kaz Daglarindan dogan ve Havran ovasinmi sulayan Havran (;ayldur.4

! Bitek Kent: Balikesir, (2003), istanbul, s. 283.

2 Bahkesir 11 Yillig1 1967, (Balikesir), s. 104-114; M. Resit Kipcak, (1968), Balikesir, Istanbul,
s. 5; Balikesir Bir Kentin Kimligi, (1997), Ankara, s. 74.

3 A.B. (t.y), 2.c., s. 107.

* AB. (t.y.), 2.c., 5.249.



2. idari Yap

Balikesir ili idari bakimdan on sekiz ilceye ve dokuz yiiz yirmi bir adet koye
ayrilmistir. Balikesir’in ilcelerini su sekilde siralayabilirizz Marmara kiyisinda
Bandirma, Erdek, Marmara, Gonen; Ege kesiminde Edremit, Havran, Burhaniye,
Ayvalik; Susurluk vadisi ve kollar1 boyunca Ivrindi, Balya, Manyas, Susurluk, Balikesir
(Merkez), Kepsut, Bigadi¢, Sindirgi; Icbati Anadolu esiginde Dursunbey ve Ege

alaninda Savastepe ilceleri.

Bu ilgelerin yiiz 6lgiimleri, Merkez ilcesi (1466 km?2), Savastepe (425km?2),
Sindirg1 (1433 km?2), Bigadi¢ (1007 km?2), Dursunbey ( 1906 km?2), Kepsut ( 894
km?2), Susurluk ( 601 km?2), Bandirma (599 km?2), Erdek (260 km2), Manyas (589
km2), Balya (952 km2), Ivrindi (751 km2), Havran (559 km2), Edremit (708 km?2),
Burhaniye (426 km2), Gomeg (181 km?2), Ayvalik (266 km?2) ve Marmara (117
km?2)dir.

3. Ekonomik Durum

Tarim, Balikesir ilinde bas yeri tutan iktisadi faaliyettir. Il topraklarinin yiizde 22
kadar tarla ekimine (tarlalarin yiizde 24’ii tahil tarlasi, yiizde 17’si sanayi bitkileri, geri
kalan1 kuru sebze, baklagiller, bostan) ayrilmis bulunur. Dikili alanlar da genis yer tutar
(zeytinlikler, baglar, cesitli meyve agaclar1). Elde edilen tarim iiriinleri arasinda basta
gelenler tahil (en basta bugday), tiitiin, seker pancari, pamuk, afyon, patates, bakla,
nohut, fasulye, burcak v.d.dir. Balikesir ilinde dokuz milyona yakin zeytin agaci
bulunur ve zeytin tiretimi 80 000 ile 150 000 ton arasinda degisir (Tiirkiye zeytin
iiretiminin yiizde 18-20’si). Balikesir ilinin zeytinyagi iiretimi 14 000- 27 000 ton

arasinda (Tiirkiye iiretiminin yiizde 12-40’1 kadar)dir.’

M. L. (t.y.), 2.c., s. 107.



Hayvancilik bakimindan otlak alanlar1 pek fazla yer tutmamakla beraber yine de
cesitlilik ve oldukga iyi kaliteli tiretim goriiliir. Balikesir ilinde ¢esitli hayvanlardan 130
000 ton siit elde edilir ve bunun bir kismi tereyag: ve peynir yapiminda kullanilir. lde
kiimes hayvanlar da boldur. Balikesir ili ipek bocekgiliginde Bursa, Bilecik ve Sakarya
illerinden sonra yas koza iiretiminde dordiincii siradadir. Bunun yaninda 6zellikle Erdek

ve Marmara Adalar ¢evresinde aricilik yaygimdir.®

Maden kaynaklar1 bakimindan da cesitlilik goriiliir. 11 topraklarinin en iinlii yer

alt1 zenginligi hic siiphesiz bor maddesi veren yataklardir.”

Sanayi alaninda tarima dayananlardan Susurluk Seker Fabrikasi Edremit
yoresinde (Edremit, Havran, Burhaniye, Ayvalik) zeytinyagi ve sabun sanayi, baska
kesimlerde aycicegi yagi atdlyeleri, Balikesir’de iplik ve c¢imento fabrikalar

bulunmaktadir.®

4. Egitim-Ogretim
Balikesir’de 663 ilkogretim okulu, 27 lise, 58 meslek lisesi, 8 adet de c¢iraklik
egitim merkezi bulunmaktadir. Balikesir, 11 Temmuz 1992 tarihinde de resmen

iiniversiteye kavusmustur.9

Ozellikle son donemlerde egitim-6gretim alaninda Balikesir ili daha iyi bir
konuma yiikselmistir. Yapilan sinavlarda il basaris1 ac¢isindan Tiirkiye’deki en basarili
iller arasinda girmektedir. Bunun yaninda okuma yazma bilenlerin oran1 bakimindan da
Tiirkiye ortalamasimin iizerinde bir ildir. Ancak buna ragmen derleme yaptigimiz
kaynak sahislarin biiyiik bir ¢ogunlugunun herhangi bir tahsil almamis bazilarinin ise
kendi cabalariyla okuma yazmay1 6grenmis olmalar1 da egitim-6gretim konusundaki

basarinin daha ¢ok son donemlerde artis gosterdiginin bir gostergesi sayilabilir.

® MLL. (t.y.), 2.c., s.108.
"MLL. (t.y.), 2.c., 5.108.
¥ MLL. (t.y.), 2.c., 5.108.
o Tiirkiye Cumhuriyeti’nin 75. Yilinda Balikesir, (1999), (Balikesir), s. 76-82.
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C. DERLEME BIiLGILERi

1. Derlemede Kullanilan Metotlar

Bilimsel bir amag ve nitelik tasiyan arastirma ve calismalarda kullanilan yontem
ve teknikler ¢cok Onemlidir. Yontem ve tekniklerin tutarli, dogru ve amaca ulagsmaya
yonelik olmasi caligmanin giivenilirligini ve basarisimt dogrudan etkileyecektir.
Dolayisiyla, bilimsel bir caligmada hedeflerin ve c¢alismanin niteliklerine uygun

metotlarin se¢imi arastiricinin i¢in ilk dnemli gérevi olmalidir.

Calismamiz kapsamu itibariyle bir alan ¢alismasi oldugu i¢in kullanilan temel
metot, “Alan Arastirmasi” (field work)dir. Bu metot dogrultusunda Balikesir yoresinde
yaptigimiz derleme mekanlarinda “Gozlem, Goriisme, Kilavuz Kisilerden Yararlanma”™
gibi tekniklerden yararlanilmistir. Tespit edilen arastirma konusuyla ilgili halk kiiltiirii
unsuru hakkinda bilgi almak i¢in s6z konusu unsurlarin yasadigi topluluga gidilerek
calismalarda bulunulmasina ‘“alan arastirmasi” denilir. Bir bagka ifadeyle alan
arastirmasi, “arastirtlan konuyla ve amagla ilgili olarak bilgi edinmeye uygun insanlarin
bulunmas1 ve onlar tarafindan kabul edilebilir bir rolle aralarina katilinmasi ve
davraniglarinin  goézlemlenmesi ve bunlarin halkbilimin kullanabilecegi sekilde ve
gozlenen insanlara higbir sekilde zararli olunmadan rapor edilmesi veya arastirilan konu
ile ilgili olarak bilgisine miiracaat edilen kaynak kisilerle yapilan gériismeler yoluyla
derlenen bilginin bilimsel c¢alismalarda kullanilmaya hazir hale getirilmesidir

(Cobanoglu 2002: 63).

Calismamizda kendimize alan olarak belirledigimiz Balikesir yoresinde kaynak
kisi olarak bizimle goriisen kaynak kisilere karsilikli goriisme teknigini uyguladik. Bu

teknigi kullanirken kaynak sahislara belirledigimiz su sorular1 yonelttik:

Hamile kalmamak i¢in ne gibi pratikler uygularsiniz?
Hamile kaldiktan sonra diisiirmek i¢in ne gibi pratikler uygularsiniz?

Bu isi yapan kisiler var midir? Nasil yaparlar? Bu kisilere giivenir misiniz?

6



Hamile kalmak isteyen kalip kalmayacagini anlamak i¢in ne yapar?

Bu istekte olan kadina uygulanan pratikler ve inaniglar nelerdir?

Cocugu olmayan kadina ne isim verilir? Erkege ne isim verilir?

Ailesi icinde veya toplumda bdyle bir kadina veya erkege bu nedenle nasil
muamele edilir?

Cocugu olmayanlarin hamile kalmak icin yaptiklar1 uygulamalar ve inanislar
nelerdir?

Karninda cocuk durmayan (¢ocugu diisen vb.)kadina yapilan inams ve
uygulamalar nelerdir?

Hamile kalindigi nasil anlasilir? Kadin hamileligini kimlere nasil soyler?

Hamile kadina ne isim verilir?

Dogacak ¢ocugun giizel olmasi i¢in yapilan uygulama ve inanislar nelerdir?

Bunlarin disinda ¢ocugun fiziksel olumlu ya da olumsuz yonde etki yapacak
olan uygulamalar, kaginmalar ve inanislar nelerdir?

Dogacak c¢ocugun huyunu etkileyecegi diisiiniilen davranislar, kacimalar,
uygulama ve inaniglar nelerdir?

Dogacak ¢ocugun cinsiyetini anlamak icin neler yapilir?

Dogacak c¢ocugun kiz olmasi isteniyorsa ne tiir uygulamalar yapilir, ilgili
inanislar nelerdir?

Dogacak cocugun erkek olmasi isteniyorsa ne tiir uygulamalar yapilir, ilgili
inanislar nelerdir?

Kadinin ikiz dogum yapacagi nasil anlasilir? Bununla ilgili inanmalar nelerdir?

Neden kiz ¢ocugu istenir?

Neden erkek ¢ocugu istenir?

Aserme nedir? Yoresel adi nedir? Bu donemle ilgili inanislar, uygulama ve
kacinmalar nelerdir?

Oglan isteyenler ne gibi hazirliklar yaparlar?

Kiz isteyenler ne gibi hazirliklar yaparlar?

Cocugun ve annesinin yatagi nasildir?

Anneye hazirlananlarda ¢ocugun cinsiyetine gore farklilik var midir?

Dogumu kim yaptirir? Bu kisiye ne isim verilir?

Yerlesim birimindeki ebeye mi diplomali ebeye mi giivenirsiniz?

7



Dogumda kullanilan arag-gere¢ ve aletler nelerdir?

Dogum yaptirana para mi1 hediye mi verirsiniz?

Dogum odasi neresidir, bu odada dogum i¢in neler bulundurulmalidir?

Kimler dogum odasina alinir, kimler alinmaz?

Dogum nasil yaptirilir?

Dogum giiclesirse ne tiir uygulamalar yapilir?

Dogumun gii¢clesmesine neler sebep olmustur?

Cocuktan sonra gelen sona ne ad verilir? Ne yapilir?

Gobek kordonu nasil kesilir?

Gobegi kesildikten sonra ¢cocuga ne gibi geleneksel islemler yapilir?

Yikama

Tuzlama

Giydirme

Dogum bitince anneye neler yapilir?

Yeni dogum yapmis kadina ne isim verilir?

Dogum sonras1 agrisi olan kadina neler uygulanir?

Cocugun dogumu babaya ve aileye kim tarafindan miijdelenir?

Miijde verene ne yapilir?

Cocuk ilk defa kimin kucagina verilir?

Yeni dogan cocuga ilk defa ne zaman siit verilir?

Cocuga ne zaman ad verilir?

Cocugun adim kim secer? Genellikle hangi adlar verilir? Nicin?

Ad koyma islemini kim yapar?

Ad koyma igleminde ne tiir uygulamalar yerine getirilir?

Cocugu yasamayanlar bu dogan cocuklarinin yasamasi icin ne gibi isimler
verirler?

Bir daha c¢ocuk istemeyenler son dogan ¢ocuklarina ne gibi isimler verirler?

Dogup da yasamayan ¢ocuklarin yasamasinm saglamak icin yapilan uygulama ve
inanislar nelerdir?

Besik toreni yapilir m1? Nasil? Kimler davet edilir?

Kirklama ne zaman yapilir? Yoredeki adi nedir? Nig¢in kirklama yapilir?



Kirklama isleminde ne gibi arag-gere¢ ve malzemeler kullanilir? Anlamlar1 ve
ozellikleri nelerdir?

Hem ¢ocuk hem de annesi kirklanir m1?

Kirklama nasil yapilir? Kirklamay1 kimler yapar? Nerede yapilir?

Kirklama yapilmadan 6nce ne gibi tehlikeler s6z konusudur? Bunlara karsi ne
gibi 6nlemler alinir?

Kag kez kirklama yapilir?

Logusa ve bebegini ilk kez ziyarete gelenler nasil agirlanir?

Logusa ve bebek ilk defa ne zaman sokaga ¢ikarlar? Ilk olarak kimin ziyaretine
giderler? Bu sokaga ¢ikisa bir ad verilir mi?

Gidilen yerlerde yapilan uygulama ve inanislar nelerdir?

Logusa ve bebek evde yalnz birakilir m1? Ne zamana kadar birakilmaz?

Birakilmak zorunda kalinirsa ne gibi 6nlemler alinir?

Kirk hangi durumlarda basar?

Kirk basmamasi icin ne gibi dnlemler alinir?

Kirk basmasi nasil sagaltillir? Kimler sagaltmay1 yapar? Kullanilan arag-gerec ve
malzemeler ve anlamlari nelerdir?

Al basmasi inanc1 var midir?

Al basmasi nasil sagaltilir?

Logusanin siitii olmazsa cocuga kimler siit verebilir?

Logusanin siitii azalinca ne gibi uygulamalar yapilir?

Logusanin siitiintin kesilmesine ya da azalmasina neler sebep olur?

Gece ¢ocugun bezleri disarida birakilir mi1? Nigin?

Dogumda 6len ¢ocuga ne yapilir?

Dogumda 6len kadinla ilgili inanislar nelerdir?

Cocugun besigi nasildir?

Besik ya da salincakla ilgili inanmalar ya da kacinmalar nelerdir?

Cocuk nasil kundaklanir?

Cocuga takilan takilar nelerdir? Muska ve nazarlik takilir m1? Nigin?

0-1 yas aras1 cocugun giyimi nasildir?

0-1 yas aras1 ¢cocuklarin davraniglariyla ilgili inamiglar nelerdir?

Kii¢giik ¢ocuklara ninni sdylenir mi? Hangileri?
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Cocugun ilk tirnag: ilk ne zaman kesilir? Kesim esnasinda yapilan uygulamalar
nelerdir?

Cocugun saci ilk defa ne zaman kesilir? Kesilirken ne gibi uygulamalar yapilir?

Cocugun ilk disi ¢iktiginda bunu ilk defa géren ¢ocuga ne yapar?

Cocugun ilk disi ¢iktiginda ne tiir uygulamalar yapilir?

Cocugun ilk disi diistiigiinde ne gibi islemler yapilir?

Cocugun yiiriimesi gecikince neler yapilir? Cocuk yiiriirken sik sik diisiiyorsa ne
gibi iglemler uygulanir?

Konusmasi geciken ¢cocuk konugsun diye neler yapilir?

0-3 yas arasindaki ¢ocuklara ne gibi yemekler yedirilir?

Cocuklarin oynadig1 oyuncaklar nelerdir?

Cocuklar hangi oyunlar1 oynarlar?

Stinnet ne demektir? Ni¢in yapilmaktadir?

Stinnet hangi yaslar arasinda olmaktadir?

Stinnet en ¢ok hangi mevsimlerde yapilir?

Stinneti kim yapar?

Stinnetten once ne gibi hazirliklar yapilir?

Stinnete ¢agri nasil yapilir?

Stinnet giiniinde yapilanlar nelerdir?

Cocuklarin ¢esitli yaslarda yakalandiklar1 hastaliklara halk arasinda verilen
isimler nelerdir?

Bu hastaliklarin tedavisi i¢in ne gibi sagaltma islemleri ve ilaglar kullanilir?
Burada kullanilan derleme sorular1 Halk Bilgisi (Folklor) Derleme ve inceleme

Yontemleri (Ekici:2004) ve Halkbilimi Kuramlari ve Arastirma Yontemleri

Tarihine Giris (Cobanoglu:2002) kaynaklarindan secilen sorulardir.

10



2. Kaynak Sahis Bilgileri

Halk bilgisi iriinlerini ilk defa yaratan, yeniden yaratip nakleden, gerekli
durumlarda bunlarin biitiinlinii veya ana 6zelliklerini aktarabilen veya icra edebilen ve
de bunlarin derlemeciler tarafindan yazili, sozlii ve gorsel olarak kaydedilmesi igin
sunumunu yapabilen kisilere “Kaynak Kisi” adi verilir. Halk bilgisi yaratmalarinin
aktariminda karsilastigimiz kaynak kisilerin biiyiik bir kismi “amator” kaynak kisilerden
olugmaktadir (Ekici 2004: 29). Kaynak sahislarin sundugu bilgi bir calismanin
kapsamini dogrudan etkileyecegi i¢in alanda belirlenecek ve goriismelerde bulunulacak
kaynak kisilerin konuya hakim ve bilgi birikimlerini saglikli bir sekilde aktarmaya

goniillii olmasi cok 6nemlidir.

Calismamiza sozlii kaynaklik eden kisiler genellikle arastirma sahasim iyi
taniyan kisilerdir. Konumuzun c¢ocuk cevresinde gelisen folklor iiriinleri olmasi
sebebiyle konustugumuz kaynak Kkisilerin cogu kadindir. Erkek kaynak kisilerimiz
ozellikle dogumla ilgili konular bizimle konugsmay1 tercih etmedikleri i¢in kendileriyle
cocuk oyunlari, tekerlemeleri veya hastaliklari ile siinnet adetleri tizerinde konusabildik.

Dolayisiyla calismamizda erkek kaynak sahislarin sayis1 oldukca azdir.

Kaynak sahislara ait bilgileri calismamizin sonunda yer alan “Kaynak Sahis
Bilgileri” boliimiinde ad, soyad, dogum tarihi, dogum yeri, tahsili ve meslegi de

aciklayici bir bi¢imde sunduk.

Saha arastirmamizi yaparken yiiz civarinda kaynak sahisla goriistiik ancak
calismaya dahil edebildigimiz kaynak sahis sayis1 73’tiir. Kaynak kisilerimizin ¢ogu
Balikesir’in koylerinde yasamaktadir. Bunun disinda il ve ilce merkezlerinde yasayan

kaynak sahislarimiz da vardir.

Yetmis {ii¢ kaynak sahistan altmis besi kadin, sekizi erkektir. Kaynak

sahislarimizdan otuz yedisi ilkokul, ikisi lise mezunudur. Otuz dérdiiniin ise herhangi
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bir tahsili bulunmamaktadir. Kaynak sahislarimizin elli altis1 ev hanimi, on iicii 6grenci,

ticti emekli, biri ise ciftcidir.
Kaynak sahislarimizin en kiiciigii 5, en biiyligii ise 86 yasindadir. Cocuk

etrafinda sekillenen bilgi birikiminin Onemli bir yas farkiyla incelemek inanig

sistemindeki gelisim ve degisimi acik bir sekilde gostermistir.
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C. MALZEMENIN DERLENME SEKLI VE YAZIYA GECIRILMESI

1. Malzemenin Derlenme Sekli

Calismamizda kaynak olarak kullanacagimiz malzemeyi tespit etmek igin
arastirma alania ¢ikmadan once yazili kaynaklardan konu ile ilgili olarak yer alan
bilgileri toplamay1 uygun gordiik. Bu bilgilerden hareketle Balikesir yoresi ve genel
olarak Tiirk toplumunda mevcut olan inanis ve uygulamalar1 bilerek malzeme

toplamanin bizim icin daha yol gosterici olacagini diisiindiik.

Malzeme edinme asamasinda Balikesir yoresinin cesitli ilceleri ile kdylerinde
kaynak sahislarla konustuk. Kaynak sahislara calismanin dogrulugu ve tutarliliginin
saglanmasi i¢in aym sorulan yonelttik. Kaynak sahislarimizin ¢ogu arastirma konumuz
hakkinda goriisme istegimizi olumlu yanitladi. Bayan olmamizdan ve yine konumuzun
daha cok kadin ve ¢ocuklarla ilgili olmasindan dolay1 daha sicak ve samimi bir derleme
ortaminda goriismeler yapabildik. Goriistiigiimiiz kisilerin hic birisi goriisme talebimizi

reddetmedi.

Derlemelerimiz sirasinda kaynak sahislarimizin izniyle ses kayit cihazi ile
kamera kullandik. Bunun yan sira cesitli fotograflar da cektik. Hatta bazi kaynak
sahislarimiz kendi goriintii ve ses kayitlar1 ile fotograflarini saklayacaklarini ve
cocuklarina ya da torunlarina birakacaklarimi sdyleyerek bizden birer niisha rica ettiler,

biz de isteyen kaynak sahislarimizin adreslerine ulastirmaya calistik.
Kisacasi, gittigimiz her yerde Balikesir halkinin sicakligi ve konukseverligiyle

karsilastik. Dolayisiyla her kaynak sahsimiza minnet ve tesekkiirlerimizi sunmay1 bir

borg biliyoruz.
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2. Derlenen Bilginin Yaziya Gecirilmesi

Derlenen bilgiler ses ve goriintii kayitlar1 tekrar incelendikten sonra yaziya
gecirilmis ve tasnifi yapilmistir. Yaziya gecirmede herhangi bir transkripsiyon isareti
kullanilmamustir. Metinler ve derlenen bilgiler istanbul Tiirkcesiyle yaziya gegirilmistir.
Kaynak gsahislarin bilgi aktarimlan sirasinda kullandiklar yerel soyleyisler bozulmadan
aynen verilmistir. Bunun disindaki anlatim bozukluklar1 veya ciimle diisiikliikleri ile

sozciik hatalar diizeltilmistir.

Kaynak sahislardan derleme sonunda ad, soyad, ikamet ettikleri adres ile tahsil

durumlan da 6grenilerek kaydedilmistir.
Kaynak sahislara ait bilgi calismanin sonunda yer almaktadir. Istenildigi taktirde

calismanin herhangi bir yerinde gecen bir malzemenin kime ait oldugu “Kaynak

Sahislar Listesi” boliimiinden 6grenilebilir.
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D. COCUK FOLKLORU VE COCUK FOLKLORU URUNLERI
UZERINE YAPILMIS CALISMALAR

1. Cocuk Folkloru

Cocuk Folkloru, halkbilimi i¢cinde konusu ve muhtevasi ¢ocuklarla sinirlanmis
bir alam1 kapsamaktadir. Burada ¢ocuk kavraminin da sinirlarinin ve kapsaminin tam
olarak belirlenmesi gerekmektedir. Cocuk sozciigii bugiine kadar farkli sekillerde
tammlanmistir. Oncelikle, cocuk, insan yavrusu; bir ana babanin kiz veya erkek evlad;
olgunluga erisinceye kadar her yastaki erkek ve kizlara verilen ad; iki yasindan ergenlik
cagina kadarki hayat donemindeki birey; dogumlarindan on iki yasina kadar kiz ve

erkeklerin ortak adi; erinlik donemine erismemis insan varligl olarak tanimlanmustir.

Cocuk Folkloru ise, dogrudan dogruya cocuk etrafinda olusan veya amag ya da
sonuclar1 ¢cocugu etkileyecek olan tiim inanis ve uygulamalarla ¢cocugun kendi duygu,
diisiince ve hayal diinyasinda kurdugu, yarattifi, sekillendirerek veya somutlastirarak
cesitli sekillerde sundugu bedensel, so6zsel ve ritmik davranis bigimlerinin ve iiriinlerinin

tiimiinii kapsayan halkbilimi alanidir.

Cocuk Folkloru iiriinlerinin yaratici ve uygulayicilar sadece cocuklar degildir.
Cocugun etrafindaki kisilerce de cocuk folkloru fiiriinleri yaratilabilir veya
uygulanabilir. Ancak her ne sekilde olursa olsun inancta ve uygulamada merkezde her
zaman ¢ocuk vardir. Cocugun herhangi bir kiigiik 6zelligi lizerine bile onlarca inanis ve
uygulamanin mevcut oldugu goriilebilmektedir. Bu da ¢ocuk folkloru alaninda

cesitlemenin ¢ok oldugunu acik¢a gostermektedir.

Halkbilimin nitelikleri i¢inde en 6nemlisi, onun belli bir iilkede yasayan halka
ozgii kiiltiir yaratmalarini, gelenekleri, ayrintilariyla ve derinligine incelemeyi iizerine
almis olmasidir (Boratav 1997: 10). Dolayisiyla toplum, yore, inang ve yasayis

farkliliklan1 folklorun iirtinlerini cesitlendirmektedir. Bu cesitlilikte cocuk folkloruyla
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ilgili farkli orf ve adetlerin mevcut olmasi da bu alanin halkbilimi icinde toplum

bireyleri tarafindan daha 6zel ve 6nemli tutulmasindan da kaynaklanmaktadir.

Cocuk folkloru, alan ve kapsam olarak genis, iiriin agisindan cesitli ve zengin,
inanig ve ritiieller bakimindan koklere daha yakin ve genel olarak karmasik, ic¢ ice
girisik, sarmal bir yap1 gostermektedir. Donem olarak ele alindiginda ¢ocuk folklorunun
incele alanin1 gebelik baslangicinin hemen Oncesine kadar gotiirmek gerekir. Gebeligin
baslamasiyla birlikte {iriin ag¢icindan c¢esitlenmede artig goriiliir. Bu artis grafigi, dogum
esnasinda da normal yiikselmesini gosterirken dogumdan sonraki kirk giinliik siirecte en
iist seviyesine ulagir. Bu donemin gecilmesiyle inanis ve uygulamalarda bir azalma
goriilmekle beraber, ¢ocuk folklorunun sozlii kiiltiir {iriinlerinde artiy ortaya cikar.
Benzer bir grafiksel degerlendirme de ¢cocuk folkloru uygulayicilar ve iireticileri i¢in de
yapilabilir. Inams ve uygulamalarmn yiikselme gostererek zirveye ulastigi donemlerde
uygulayici kisi cocugu doguracak kadin ile etrafindakilerdir. Bu donemin ge¢ilmesinden
sonra ¢ocugun konusmaya gegisine kadar sozlii kiiltiiriin iiretici ve uygulayicilar1 da
yine ayn kisilerdir ancak konusmaya gecen ¢ocuk zamanla ¢ocuk folkloruna kendi stz

diinyasinin iiriinlerini hizla sunarak grafigin artan ¢izgisi olur.

Cocuk folklorunun diger pek cok bilim daliyla da ilgisi oldugu muhakkaktir.
Bunlarin basinda halk edebiyati gelmektedir. Cocuk folkloru igerisinde ortaya cikan
ninni, tekerleme, bilmece, oksama, masal gibi halk edebiyati iiriinleri iki bilim dali
arasinda ortak unsurlar olarak goze ¢arpmaktadir. Cocuk folklorunun iligkili oldugu bir
diger alan ise halk hekimligi olarak goriilebilir. Sadece ¢ocuklarda goriilen hastaliklarla
cocuklarda da rastlanabilen genel yayginligi olan hastaliklarin sagaltma islemleri ile
dogum ve doguma bagh pek cok uygulama, halk hekimligi ile ¢cocuk folkloru arasindaki

birlesme noktalaridir.

Cocuk folklorunun iiriinleri de tipki dahil oldugu halk biliminde oldugu gibi
bireyin ve toplumun ihtiyaglarma gore giincellenebilme ozelligi de tasiyabilmektedir.
Ozellikle sozlii iiriinlerde giincel ve modern yasamin ¢ocuklara sundugu yasam tarzi

dogrudan dogruya goriilebilir.
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2. Tiirkiye’de Cocuk Folkloru Uzerine Calismalar

Cocuk folkloru ile ilgili yapilan kaynak taramalar1 sirasina sadece cocuk
folklorunu konu edinmis kapsamli calisma adedinin olduk¢a az oldugunu gordiik.
Cocuk etrafinda sekillenmis inanis, uygulama veya sozlii edebiyat iiriinlerini arastiran
ve inceleyip sunan kaynaklarin pek c¢ogu bunlann parca parca bilgiler olarak
sunmaktadir. Yani dogum olayim gecis torenleri arasinda incelerken ele alan ya da diger
konularda farkli incelemelerin icinde atifta bulunarak deginen kaynaklar oldugunu

gordiik.

Tiirkiye’de daha genis bir sahada inceleme yapilarak sadece cocuk folkloru
iizerine olusturulacak bir calismanin olmasit gerekliligine olan inangtan dolay1
giiniimiizde bu konuda yapilan calismalar artmaya baslamistir. Calismalarin bir¢cogu
hala sinirli bir kapsamda olugturulsa da timit ve mutluluk vericidir.

Tiirkiye’de yapilan ¢aligmalar: siralayacak olursak sunlari sdyleyebiliriz:

a. Kitaplar

Cocuk folklorunun sozlii iiriinlerinden sayilan ninnilerle ilgili olarak yapilan en
eski calismalarin basinda Prof. Dr. Ignazs Konos’un 1925 yilinda hazirladigi Halk
Edebiyat1i Niimuneleri, Tiirk¢e Ninniler, adli calismas1 gelmektedir. Eski harfli
basilmis olan bu calismada Tiirkce Ninniler baslhiginda bazi ninni metinlerine yer

verilmistir (Konos:1925).

Sitk1 Can’in 1945 yilinda yayimladigi Cocuk ve Ilgili inanmalar adli calismas:
da 6zellikle ¢cocuk folklorunun inanis ve uygulamalar boyutuyla ilgili pek ¢ok aciklayict
bilgi sunmaktadir. Daha ¢ok dogum etrafinda sekillenen inanislar ¢calismada 6rneklerle

sunulmaktadir (Can:1945).

Pertev Naili Boratav, Zaman Zaman Icinde adli calismasinda masal ve

tekerleme kavramlari iizerinde durmus ve masal ile tekerlemeyi ¢esitli nitelikleriyle ele
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almistir. Calismada yirmi bir tekerleme ve yirmi dort masal 6rnegi bulunmaktadir

(Boratav: 1958).

Pertev Naili Boratav, Az Gittik Uz Gittik adl1 ¢calismasinda Tiirk masalinin

tarihsel siirecini ele alirken kirk sekiz masal metnine de yer vermektedir (Boratav:

1969).

Dr. A. Siiheyl Unver tarafindan hazirlanan Tiirkiye’de Halk Arasinda Cocuk
Dogurmadan Cinsiyetin Tayini Uzerine (Unver:t.y) adli basim tarihi belli olmayan
calisma ile yine onsoziinii Dr. A. Siiheyl Unver’in yazdigi Dr. Niyazi Kdymen’in
hazirladigr 1970 tarihli Cocuk Hastahklarinda Folklor, Batil inang, ilkel Tedavi.
Neden Boyleyiz? Nicin Kurtulamiyoruz? adli calismalar da ¢ocuk folkloru hakkinda

yapilan en eski ve en 6nemli ¢alismalar arasinda yer almaktadir (K6ymen:1970).

Stikrii El¢in’in 1970 yilinda derledigi bilmece metinlerine yer verdigi Tiirk
Bilmeceleri (El¢in:1970) adli calismasi ile Naki Tezel tarafindan 1971 yilinda
yaymmlanan Tiirk Masallar1 adli calismalar da s6zlii cocuk folkloru iiriinleri agisindan

kaynak niteligindedir (Tezel:1971).

Eflatun Cem Giiney, Folklor ve Halk Edebiyati adli calismasinda halk
masallarini, masal diinyasi, masal kisileri, gercek yonii ve egitim degeri,masal gelenegi,
derleme ve degerlendirme agilarindan degerlendirerek cesitli masal metinlerine yer
vermigtir. Bunun yam sira calismada yine cocuk folkloru etrafinda sekillenen sozlii
kiiltiir 6gesi sayilan bilmecelere de yer verilmistir. Ozellikle bilmecelerin kurulusu, dili
ve Olciisii ile bilmece gelenegi, bilmecenin egitici niteligine deginilen c¢alismada

bilmece 6rnekleri de mevcuttur (Giiney:1971).

Orhan Acipayamli, Tiirkiye’de Dogumla Ilgili Adet ve Inanmalarin Etnolojik
Etiidii, adli calismasinda c¢ocuk folklorunun dogum asamasindaki inanig ve
uygulamalarini iki boliimde ele almistir. Ik boliimde “gebe kalmak icin careler,
gebelikten korunma careleri, gebeligin baslangici, cinsiyet tayini, doguma hazirlik,

dogum olay1, dogumdan sonra, logusa, alkarisi, kirk basmas1 ve kirklama olarak on bir
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baslikta ele almis ve ikinci boliimde verilen pratikler g¢esitli acilardan incelemistir

(Acipayamli:1974).

Dr. Metin And, Oyun ve Biigii, Tiirk Kiiltiiriinde Oyun Kavrami, adl
caligmasinin giris kisminda oyun kavramim cesitli nitelikleriyle birlikte ele almistir.
And’a gore oyun, her seyden once istege bagh ve goniillii bir eylem niteligi tasir. Bunun
yaninda oyun, Ozgirliikle ilgili, gercek ve giinlik yasamdan degisik bir
yapidadir.oyunun bir bagka 6zelligi ise oyun siiresi ve alam acisindan degisik kurallarla
bir ritiiel halini alabilmesidir. Calismada buna benzer cesitli aciklamalarin disinda
cocuklarin oynadiklar1 bazi oyunlara da yer verilmistir. Bu oyunlar belli bir tasnif
cercevesinde “asik oyunlari, yiiziik oyunlari, top oyunlari, degnek oyunlari, tas ve giille
oyunlari, kosma-kovalama-kurtarma-zor kullanma oyunlari, atlama-sigcrama-sekme
oyunlari, saklama-saklanma-oranlama oyunlari, dilsiz-gasirtma-saka oyunlari, dramatik

nitelikte-biiyiiliik-térensel oyunlar ve cesitli oyunlar baslilariyla verilmistir (And:1974).

Sedat Veyis Ornek, Geleneksel Kiiltiiriimiizde Cocuk, adli ¢aligmasinda cocuk
folklorunun en kapsamli ve diizenli tasnifini yapmustir. Cocuk folklorunu, dogum &ncesi
dénemden baslatmis ve ergenlige kadar on boliim halinde ele almistir. Her boliimde
Tiirkiye’nin ¢esitli illerinden 6rnek uygulamalar vermis, bu uygulamalardan bazilarinin
da aciklamasini yaparak boliim sonuna eklemistir. Calismasinin on bir ve on ikinci
boliimlerinde ise ¢ocuk oyunlan ile atasozleri, 6zdeyisler, deyimler, sevgi ve oksama

sozleri, kargislar, bilmeceler, ninnileri agitlar ve masallara yer vermistir (Ornek:1979).

Amil Celebioglu, Tiirk Ninniler Hazinesi, adli calismasinda ¢ocugun varligiyla
ortaya cikan ninnileri ve ninni kiiltiiriinii 6rnekleriyle birlikte sunmustur. Calisma genel
bir caligma niteliginde olmakla birlikte pek cok sahadan 6rnek metinler de sunulmustur

(Celebioglu: 1982).

Erman Artun, Tekirdag Folklorundan Ornekler adli ¢alismasinda Tekirdag
ninnilerinden 6rnekler vermis, halk hekimligi uygulamalarinda da ¢ocuklarla ilgili olark
“aglayan cocuk, altina yapan cocuklar, arkalar agriyan c¢ocuklar, ¢is yapan cocuklar,

cocugu olmayanlar, cocuklarin basindaki kabuklar, konusamayan c¢ocuklar, ikiz
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kardeslerin yiiriimesi adi altinda cesitli tedavi yollar1 verilmistir. Bunun disinda kalan
pek cok hastalikla ilgili olara da halk hekimligi sagaltma yollarina deginilmistir
(Artun:1983).

Eflatun Cem Giiney, Masallar adli calismasinda Tiirkiye’de anlatilan yaygin

olan yirmi ti¢ masala yer vermistir (Giiney: 1990).

Erman Artun, Tekirdag Cocuk Oyunlar1 adli ¢alismasinda Tekirdag yoresi
cocuk oyunlarin1 degerlendirdikten sonra yoreden derlenen doksan yedi oyuna yer

vermistir (Artun: 1992).

Rifat Araz, Harput’ta Eski Tiirk inamglarl ve Halk Hekimligi, adh
calismasinda cocuk folkloruyla ilgili olarak ozellikle ikinci boliim olan torenler ve
inanglar kisminda dogum oOncesi, dogum sirasi ve dogum sonrasi inanglara yer
vermistir. Bunun yaninda birinci bolimde koruyucu ve yardimci iyeler basligi altinda
“umay” ve “ana maygil” ile kara iyeler bashigi altinda “alkarisi” konularinda ¢ocuk

folklorunun inanig boyutuna dair ¢esitli agiklamalar sunmustur ( Araz:1995).

Mevliit Ozhan, Tiirkiye’de Cocuk Oyunlan Kiiltiirii adli calismasinda oyun
kavrami, oyunun tarihi, tanimi ve simiflandirilmasinin yaninda oyunun g¢ocugun
gelisimine olan katkisina yer vermistir. Calismanin diger boliimlerinde ¢ocuk
oyunlariyla ve oyunlarin oynanmasiyla ilgili inang¢lara deginilmistir. Bunlar arasinda
ebe ve es secimi, oyuna baslama sirasinin belirlenmesi, oyunu bitirme, cezalar,
tekerlemeler, yaniltmaclar, bilmeceler verilmis ve bunlara ait 6rnekler sunulmustur.
Calismanin son béliimiinde oyuncak kavrami {izerinde de durulmus, oyuncagin
tarihinden ve islevinden bahsedilerek ¢esitli oyun ve oyuncak orneklerine yer verilmistir

( Ozhan:1997).

Pertev Naili Boratav, 100 Soruda Tiirk Folkloru adli calismanin iiciincii
boliimiinii olan “besikten mezara gecis torenleri’nde dogum etrafinda sekillenen cocuk
folkloru fiiriinlerine deginilirken ayrica besinci boliim olan “oyunlar”’da oyun ve

oyuncak kavrami iizerinde durulmustur (Boratav:1997).
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Mevliit Ozhan, Malik Muradoglu, Tiirk Cumhuriyetlerinde Cocuk Oyunlari,
adh calismasinin giris kisminda cocuk oyunlarinin halk kiiltiirtiniin 6nemli bir dalim
olusturduguna, her insanin yasadigr yerde mutlaka ¢ocuk oyunu olduguna ve ¢ocuk
denince ilk akla gelen seyin oyun olduguna dikkat ¢ekilmistir. Ayn1 kdkten gelen, ortak
kiiltiirleri tasiyan ama birbirinden ayr yasayan uluslarin cocuklarinin oynadiklari
oyunlarda biiyiikk benzerliklerin bulunduguna dikkat ceken calisma Tiirkiye’den
derlenen cocuk oyunlarinin yan1 sira Azerbaycan, Kazakistan, Kirgizistan, Kuzey Kibris
Tiirk Cumhuriyeti, Ozbekistan ve Tiirkmenistan cocuk oyunlarindan rnekler

sunmaktadir (Ozhan:1997).

Erman Artun, Tekirdag Folklor Arastirmalar: adli calismasinda Tekirdag halk
kiiltiirtinde gecis torenleri bashigi altinda dogum adetleri, inanmalar1 ve buna bagh
pratiklere yer vermistir. Bu boliimde kisirligr gidermek ve gebe kalmak i¢in yapilan
tibbi sagaltmalardan, halk hekimligi ve geleneksel sagaltmalardan ve dinsel-biiyiisel
nitelikte olanlardan bahsetmistir. Bunun yan1 sira aserme, bebegin cinsiyetinin tayini,
gebe kadinin kaginmalar1 ve uygulamalari, gobek kesme, yikama, tuzlama, lohusalik,
logusa ziyaretleri, kirk basmasi, kirklama, ¢cocuga ad koyma, ¢ocukta ilkler, dogum ve
cocukla ilgili geleneksel sagaltma ve korunma yollarina yer verilmistir. Bunun yaninda
Tekirdag’da bilmece sorma ve ninni soyleme gelenekleri ile bunlara ait ¢esitli 6rnekler

de calismada sunulmustur (Artun:1998).

Sedat Veyis Ornek, Tiirk Halk Bilimi adl1 calismada gegis torenlerinden dogum
ve dogum etrafinda sekillenen inanis ve uygulamalar ile siinnet diigiinii ile ilgili adetlere
yer verilmistir. Ozellikle gebeligin baslamasindan doguma kadarki siirecte Tiirkiye’de
mevcut olan halkbilimi bilgi birikimini zengin bir sekilde sunan caliymada gorsel

malzemeler de mevcuttur (Ornek:2000).

Abdiilkadir Inan, Tarihte ve Bugiin Samanizm adli calismasinda evlenme ve
dogum bashg altinda eski Tiirk toplumunun cocuksuzluga bakisi ile ¢ocuksuzlugu
giderme yollarina deginilmistir. Bunun yaninda “albast1” veya “alkaris1” denilen kotii

ruh hakkinda da cesitli aciklamalar verilmistir (Inan: 2000).
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Saim Sakaoglu, Giimiishane ve Bayburt Masallar1 adli ¢alismasinda genel
olarak masal kavrami ve masalin 6zellikleri iizerinde durmus, cesitli iilkelerdeki masal
kitaplart ile Tiirkce masal kitaplar1 hakkinda bilgi vermistir. Calismada Tiirk halk
masallanyla ilgili olarak yapilmis caligmalar da ele alinmistir. Caligmanin ikinci ve
ticlincii boliimiinii masal incelemelerine ayrilirken son boliimde metinlere yer verilmistir

(Sakaogluy:2002).

Ali Berat Alptekin, Taseli Masallar1 adli calismasinda bolgeden derlenen
yetmis masal metni ile bu metinlere ait inceleme ve tasniflere yer vermistir. Calismanin
birinci bolimiinde masallarin yapisi ele alinmis, masallar, hayvan masallari, asil halk
masallari, fikralar ve zincirlemeli masallar olarak dort alt baslikta incelenmistir

(Alptekin:2002).

Ali Duymaz, irfam Arzulayan Sézler Tekerlemeler adli calismasinda cocuk
etrafinda sekillenmis sozlii kiiltiir ve edebiyat iiriinleri olan tekerlemelerin nitelikleriyle
birlikte tanimlamas1 yapmis ve cesitli drneklerle pekistirilerek bir tasnif c¢alismasina
gitmistir. Bu tasnif ve ornekleme esnasinda diger Tiirk kiiltiirlerinin mahsullerinden

olan tekerleme orneklerine de yer verilmistir (Duymaz:2002).

Mevliit Ozhan, Cocuk Oyun ve Oyuncak Terimleri Sozliigii adli calismasinda
cocuk oyun ve oyuncaklariyla ilgili olarak yapilan aragtirmalarda tespit edilen sozciik
dagarcigim sunmaya calismistir. Sozciikler, anlamlariyla ve kullanildiklan yorelere ait

bilgilerle beraber sunulmustur ( Ozhan: 2005).

M.Ocal Oguz, Petek Ersoy (editor), Tiirkiye’de 2004 yiinda Yasayan
Geleneksel Cocuk Oyunlar1 adli caligmada Tiirkiye’ nin cesitli yorelerinden derlenen

cocuk oyunlarina yer verilmistir (Oguz: 2005).

Nebi Ozdemir, Tiirk Cocuk Oyunlar: I-II, adli ¢alimasinda oyun kavraminin
Tiirk ve diinya kiiltiirlerindeki yeri ve 6nemine dikkat cekmis arkasindan da genis bir
arastirma alanindan derlenen ¢ocuk oyunlarmi yoresel adlariyla birlikte agiklamistir

(Ozdemir: 2006).
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b. Makale ve Bildiriler

Cocuk folkloru alaniyla ilgili olarak yazilan makale ve bildiriler 1920’li yillara
kadar gitmektedir. Bu yazilar arasinda Dr. Riza Nur tarafindan 1926 yilinda yayimlanan
ve geleneksel siinnet torenlerini ¢esitli yonleriyle anlatan Tiirkiye’de Hitan (Siinnet)
ve Merasimi (Nur:1926) adli yazis1 ile Abdiilkadir inan tarafindan 1928 yilinda
yayimlanan Sivas Halkiyati: Ana Olmak istiyaki adli yazisi sayilabilir (inan:1928).

Inams ve uygulamalar boyutuna dair ¢ocuk folkloru yazilari gesitli siireli
yayinlarda 6zellikle 1930’1u yillarda da varligin1 gostermektedir. 1931 yilinda Kemal
Yiizbasioglu dogum, 6liim ve siinnet konularindaki derlemelerini Siinnet Diigiinleri,

Oliim, Dogum Adetleri adiyla yayimlamustir (Yiizbasioglu: 1931).

Ozellikle dogumdan sonraki donemde cocuk etrafinda sekillenen adetlerin ve
cocuga sdylenen ninnilerle olusan ninni sdyleme kiiltiiriiniin ele alindig1 Besik Tiiresi
ve Ilk Ninni adli yazisiyla M. Sakir Ulkiitasir (Ulkiitasir:1933), hamilelik doneminde
cocugun cinsiyetini belirlemeye yonelik inanislarin ve pratiklerin incelendigi Cocuk
Dogmadan Evvel Cinsiyetin Tayini adli yazisiyla Dr. Siiheyl Unver (Unver:1935) ve
Istanbul’da derlenen bazi1 cocuk oyunlarinin verildigi Istanbul’da Cocuk Oyunlar adli
yazistyla M. Halit Bayr1 ¢ocuk folkloru sahasma hem malzeme hem de cesitli

incelemelerle yeni bakis agilar1 katmiglardir (Bayri:1935).

Hiiseyin Namik Orkun tarafindan 1940 yilinda yayimlanan Tarihte Cocuk
(Orkun:1940) adli yaz1 ile M. Sakir Ulkiitagir tarafindan 1946 yilinda yayimlanan
Cocuk ve Ilgili Inanmalar adl yazilar da calisma alamimiz agisindan 6nemli sayilan

yazilardir (Ulkiitasir:1946).
Tirk kiiltiirtinde cocuk folkloru alaniyla ilgili olarak yapilan calismalarda

yabanci arastirici ve yazarlarin isimlerine de rastlanmaktadir. Bunlardan biri Uno

Harva’dir. Uno Harva’nin 1950 yilinda yayimlanan Altayh Kavimlerde Dogumda
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Cocuga Ait Inamslar (Harva:1950) ve 1954 yilinda yayimlanan Altayh Kavimlerde
Dogum ve Cocuk Ruhlari (Harva:1954) adli yazilan dikkat cekmektedir.

Cocuk folklorunu cesitli acilardan ele alan pek ¢ok makale ve bildirilerden

onemli gordiiklerimizi kronolojik olarak soyle siralayabiliriz:

Naki Tezel tarafindan 1950 yilinda yayimlanan Cocuk oyunlar: (Tezel:1950);
Cemil Giicyetmez tarafindan 1969 yilinda yayimlanan Halk Inanmalar1 ve
Adetlerinden Dogum ve Cocuk Hakkinda (Giigyetmez:1969); Saim Sakaoglu
tarafindan 1970 yilinda yayimlanan Bilmecelerimiz ve Dort Misradan Kurulu
Erzurum Bilmeceleri (Sakaoglu:1970); Siileyman Arisoy tarafindan 1971 yilinda
yayimlanan Folklor ve Dogum (Arisoy:1971); Sabri Koz tarafindan 1971 yilinda
yayimlanan Oyun Tekerlemeleri (Koz:1971); Siikrii El¢in tarafindan 1971 yilinda
yayimlanan Erzincan Cocuk Oyunlar (El¢in:1971); Vehbi Cem Askun tarafindan
1972 yilinda yayimlanan Sivas ve Eskisehir’de Siinnet (Askun:1972); Siiha Ulgen
tarafindan 1972 yilinda yayimlanan Dogum Adetleri (Ulgen:1972); Riza Yetisen
tarafindan 1972 yilinda yayimlanan Naldoken Tahtacilari: Koyde Dogum ve Ad
Verme (Yetisen:1972); Osman Cilaci tarafindan 1973 yilinda yayimlanan Samanizmde
Evlenme ve Dogum Torenleri (Cilac1:1973); Giindiiz Artan tarafindan 1973 yilinda
yayimlanan Tire’de Dogum Gelenekleri (Artan:1973); Orhan Acipayamli tarafindan
1974 yilinda yayimlanan Tiirkiye’de Yiiriiyemeyen Cocuklar1 Yiiriitme Gelenekleri
(Acipayamli:1974); Siilleyman Arisoy tarafindan 1974 yilinda yayimlanan Folklor ve
Cocuk Kiiltii (Arisoy:1974); Miijgan Arsoy tarafindan 1976 yilinda yayimlanan
Anadolu Folklorunda “Fadime Ana” (Arisoy:1976); Serpil Yesilcay tarafindan 1977
yilinda yayimlanan Dogum ve Sonrasiyla Ilgili Gelenekler (Yesilgay:1977); Orhan
Acipayamh tarafindan 1978 yilinda yayimlanan Acipayam Folklorunda Cocuk
Oyunlar1 (Acipayamli:1978); Metin And tarafindan 1979 yilinda yayimlanan Cocuk
Oyunlarmin Kiiltiiriimiizdeki Yeri ve Onemi (And:1979); Fikret Tiirkmen tarafindan
1991 yilinda yayimlanan Bati Anadoluda Dogumdan Oliime Bazi inanmalar
Uzerine (Tiirkmen:1991); Elif Giirbiiz tarafindan 1995 yilinda yayimlanan Dis Hedigi
Geleneginin Ritiiel Karakteri ve Fonksiyonlar1 (Giirbiiz:1995); Mehmet Aca

tarafindan 1997 yilinda yayimlanan Tiirk Destanlarinda Aserme (Yerikleme)
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Motifinin Destan Kahramanlar1 Uzerindeki Etkisi ve Hayvan Ata (Ecdat)
inanciyla Olan Baglantis1 (Aca:1997); Mehmet Aca tarafindan 2001 yilinda
yayimlanan Tiirk Halk Gelenegindeki Dogum Sonrasi1 Uygulamalara Bir Ornek:

“Tuzlama.” (Ac¢a:2001) adl1 yazilar1 sayabilmemiz miimkiindiir.

Bu caligmalarin disinda burada aciklamayacagimiz kadar ¢ok calismada ¢ocuk
folkloru bir biitiin olarak degil, bir saha ¢alismasinda birka¢ 6rnekle deginilen sinirli bir
alan olarak goze carpmaktadir. Tiirkiye nin ¢esitli yorelerinin folklorunun arastirildigi
cok sayida calismada gecis torenlerinin aktarimi sirasinda dogum ve dogum etrafinda
sekillenen bilgilere yer verilmistir. Bununla birlikte sadece ¢ocugun merkeze alindigi

inanig ve pratiklerin ele alindig1 calisma sayis1 oldukg¢a azdir.

3. Bahikesir Cocuk Folkloru Uzerine Calismalar

Calismamiz icin arastirma sahamiz olan Balikesir’den malzeme toplamaya
baslamadan ©nce bu yoreyle ilgili daha oOnceden yapilmis caligmalarin kaynak
taramasim yaptik. Cocuk folkloruyla ilgili olarak yapilan ¢alismalarin 6zellikle belli bir
donemde belli arastiricilarin iizerinde yogunlastigimi tespit ettik. Balikesir yoresinin
cesitli folklorik oOzelliklerinin derlendigi ve yazili kaynaklar halinde sunuldugu
donemlerin tarihini 1930’lu yillara kadar gotiirmek miimkiindiir. Ancak bu donemlerde
yapilan calismalarin pek ¢cogu Balikesir’deki mevcut bilgi birikimini kiiciik parcalar
halinde sunduklarindan bugiine kadar yorenin ig¢inde barindirdigi Kkiiltiirel cesitlilik
biitiinciil bir bakisla ele alinamamistir. Ozellikle de calisma konumuz olan cocuk
folkloruyla ilgili kapsamli ve cok boyutlu bir ¢alismadan s6z etmek giictiir. Ancak
yapilan arastirmalar boyle bir ¢alisma icin sinirli bir alan icin bile olsa yeterli bir

malzeme sunabilecek niteliktedir.
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a. Kitaplar

Ali Osman Balkir, 1935 yilinda yayimladigi Balikesir ve Koylerinde Ozel
Gorenek ve Inanmalar adli calismasinda dogum, aserme, cinsiyet tayini ve buna

benzer inanis ve uygulamalara dair cesitli 6rnekler vermistir (Balkir 1935a).

Ali Osman Balkir, Balikesir Dogum Gelenekleri ve Cocuk adli ¢alismasinda
Balikesir’de tespit edilmis olan ¢esitli dogum gelenekleri ile cocuk etrafinda sekillenmis
inanig ve uygulamalara yer vermistir. Calismada dogum Oncesi uygulama ve
kacinmalarin yan1 sira dogum siras1 ve sonrasi inanis ve uygulamalara da yer verilmistir

(Balkir 1935b).

Mehmet Halit Bayri, 1939 yilinda yayimlanan Halk Adet ve inanmalar1 adl
calisgmasinda “Dogum ve Cocuk” basligimi tasiyan boliimde aserme doneminin
sakincalarindan bahsetmistir. Bunun yani sira dogum siras1 ve dogum sonrasina ait

pratikleri de sunmustur (Bayri1:1939).

Kemal Ozer, 1946 yilinda yayimlanan Bahkesir’de Halk Adet ve inanmalar
adli galigmasinda “Dogum ve Cocuga Ait Inanmalar” bashigi altinda c¢ocuksuzlugu
giderme yollarindan baglayarak cocukluk donemine kadarki adet ve gelenekleri ele

almustir (Ozer:1946).

Kemal Ozer, 1963 yilinda yayimlanan Bahkesir Susurluk flcesi adli
calismasinda da dogum, dogum Oncesi ve sonrasi uygulama ve inanclar belirtmistir

(Ozer:1963).
Balikesir il Yilig1 1967°de Dogum Adetleri ve Halk Inanislar1 ; Balikesir 1l

Yillig1 1973°’de  Dogum ve Bilmeceler baghigi altinda Balikesir yoresinden derlenen

cesitli inanis ve uygulamalara yer verilmistir.
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M. Orhan Turan tarafindan 1978 yilinda hazirlanan, Pamukc¢u Koyii (Balikesir)
Folklorundan Ornekler, adli yaymlanmamis yiiksek lisans tezinde ¢ocuk folkloru

iriinlerine kiiciik 6rnekler verilmistir (Turan: 1978).

Balikesir yoresinde dogrudan dogruya ¢ocuk folkloru adi ve kapsamiyla olmasa
da pek cok lisans ve yiiksek lisans tezinde cesitli yore folklorlarimin arastirildigi
goriilmektedir. Bu calismalarda yeri geldik¢e cocuk folkloruna da deginilmistir.
Bunlarin arasinda Sidika Kur¢ tarafindan 1982 yilinda hazirlanan Balikesir
Mehmetalan Koyii Folkloru (Kurc:1982); irfan Unsal tarafindan 1982 yilinda
hazirlanan Kiirse Koyii Folklorundan Ornekler (Unsal:1982); Ozcan Demiroz
tarafindan 1984 yilinda hazirlanan Pamukcu Koyiiniin Halk Uriinleri
(Demirodz:1984); Siileyman Kir tarafindan 1985 yilinda hazirlanan Susurluk ve Yoresi

Folklor Derlemesi (Kir:1985) sayilabilir.

Selahattin Ozcan, 1995 yilinda yayimlanan Dursunbey Yoresi Halk Edebiyat:
Uriinleri calismasinda cesitli halk inanglarmin yam sira ¢ocukla ilgili sozlii kiiltiir

iiriinleri olan tekerleme ve ninnilerden de drnekler sunmustur (Ozcan: 1995).

Metin Karadag, Mehmet Akkaya’nin 1997 yilinda hazirlamis olduklarnn Kazdag:
Masallar adli ¢alismada Edremit korfezi ve Kaz Daglarinin kuzey tarafi olan Agonya

yoresinden derlenen otuz yedi masala yer verilmistir (Karadag: 1997).

Necmi Akyalgin, 1998 yilinda yayimlanan Balikesir Yoresinde Yatir
Efsaneleri Uzerine Bir Arastirma adli calismasinda Balikesir yoresindeki yatirlarin
cocuksuzlugu giderme amaciyla kullanilmasinin yaninda yiiriimesi, konusmas1 geciken
cocuklar icin de yatirlanin cesitli 6zellikleri olduguna inanilmasindan da bahsetmistir

(Akyal¢in:1998).
Halil ibrahim Sahin, 2004 yilinda hazirladigi Bahikesir Cepni Kiiltiirii adli

yiiksek lisans tezinde dogum etrafinda sekillenen inanis ve uygulamalarin yaninda sozli

kiiltiire ait ninni ve bilmecelere de yer vermistir. Calisma malzeme agisindan zengin bir
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nitelik tasimakla birlikte Balikesir yoresinde yasayan Cepni kiiltiiriinii ¢esitli yonleriyle

birlikte cocuk folkloru iiriinlerini de gostermektedir (Sahin:2004).

Mustafa Aga, 2005 yilinda yayimlanan Balikesir Yoresi Dogum Sonrasi
inams ve Uygulamalar adli calismasinda cocuk folkloru agisindan Balikesir’in inang
ozelliklerini ortaya koymaya calismistir. Bu calismada dogum Oncesi donem ele
alimmamakla birlikte dogum sonrast donem ve bu donem c¢ocuk hastaliklan ile ilgili

kaynak sahis bilgilerinden yararlanilarak incelemeler yapilmistir (Acga: 2005).

b. Makale ve Bildiriler

Balikesir yoresiyle ilgili cocuk folkloruna ait bilgi ve malzemelerin sunuldugu
makale ve bildirilerin 1930’Iu yillara kadar gittigi goriilmektedir. Bunlardan bazilar
ozellikle inams ve uygulamalarin aktarildigi Mehmet Halit Bayr tarafindan 1933
yilinda yayimlanan Balikesir’de Halk Adetleri (Bayri1:1933); Sadi Ruhi tarafindan
1933 yilinda yayimlanan Balikesir’de Halk inanmalar1 (Ruhi:1933); Ali Osman
Balkir tarafindan 1935 yilinda yayimlanan Bahkesir’de Halk Inanmalar:
(Balkir:1935a); Ali Osman Balkir tarafindan 1935 yilinda yayimlanan Balikesir’de
Halk inanmalann (Balkir:1933b); Emin Giiner tarafindan 1937 yilinda yayimlanan
Bandirma’da Bazi Halk inanmalar (Giiner:1937); M. Halit Bayn tarafindan 1938
yilinda yayimlanan Bahkesir’de Kisirhga Dair Adet ve Inanmalar (Bayri:1938)

yazilar gelmektedir.

Balikesir yoresinde cesitli folklor aragtirmalar1 yapan kisilerin basinda Kemal
Ozer gelmektedir. Kemal Ozer’in 1943 ve 1944 yilinda yayimlanan Bilmeceler (Ozer:
1943) (Ozer:1944); 1957 yilinda yayimlanan Dogum ve Logusahk, Logusalik ve ilk
Meme, Balikesir ve Koylerinde Derlenmis Dogacak Cocugun Kiz veya Erkek
Olacagina Dair Yorumlar, Kundak Cocugu, Ad Koyma, Siinnet Diigiinleri,
Balikesir ve Civar Koylerinde Derlemis ve Soylenen Dogum ve Cocuga Ait
inanmalar (Ozer:1957) adli yazilarinda Balikesir yoresine ait ¢ocuk folkloru iiriinleri

iizerine ¢esitli malzemeler sunulmustur.
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Bu yazilarin yaninda Giindiiz Artan tarafindan 1968 yilinda yaymnlanan
Sidirgi’dan  Cesitli Inamslar (Artan:1968); ve 1971 yilinda yayimlanan
Sindirgi’dan Tekerlemeler (Artan:1971); Yusuf Yildiz tarafindan 1981 yilinda
yayimlanan Bandirma’da Halkbilimi: Folklor (Y1ldiz:1981); Ali Celik tarafindan
1997 yilinda yayimlanan Bahkesir ve Cevresi Halk inamslar (Celik:1997); Yasar
Kalafat tarafindan 1999 yilinda yayimlanan Bahkesir ve Yoresi Ornekleri ile Halk
inanclarmmizda Basmak ve Basilmak Kavramlar1 ve Mahiyetleri (Kalafat:1999) adh

calismalar da sayilabilir.

Ali Duymaz tarafindan 2000 yilinda yayimlanan Balikesir ve Cevresindeki
Yatirlar1 Fonksiyonlar1 Acisindan Bir Degerlendirme adli makalede, Balikesir sehir
merkezi, ilceleri ve koylerindeki elli bes yatir ve ziyaret yerini incelenmistir. Bunlardan
bir kisminin kisirligi giderme i¢in umar yerleri oldugundan veya ¢ocukla ilgili hastalik

veya aksakliklarin giderilecegi mekanlar oldugundan s6z edilmistir (Duymaz:2000).

Balikesir Universitesi Balikesir Yoresi Kiiltiiriinii Uygulama ve Arastirma
Merkezi tarafindan 2003 yilinda hazirlanan Balikesir ve Cevresi Halk Kiiltiirii
Derlemesi adli aragtirma projesinin 6zellikle ikinci boliimiinde Balikesir Halkbilimi
Uriinleri arasinda ilk bashk olarak hayatin gecis asamalar1 verilmistir. Bu bashik altinda
cocuksuzluktan baglayarak cocuk folkloruyla ilgili yoredeki pek c¢ok inamis ve

uygulamaya yer verilmistir.
Ali Duymaz tarafindan 2006 yilinda yayimlanan Balikesir’de Yabani Meyve

Kiiltiirii adli yazida pek cok yabani meyvenin hastaliklar ve nazar sagaltmasinda

tedavi unsuru olarak kullanildigini anlatmaktadir (Duymaz 2006).
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BIRiINCi BOLUM

INANIS VE UYGULAMALAR

A.DOGUM ONCESI iNANIS VE UYGULAMALAR

Dogum, yasamin baslangici oldugu kadar yasam boyu devam eden inanis ve
ritiiellerin de ilk adimi ve sekillendiricisi konumunda bir olaydir. insanligin iginde
bulundugu sonsuz dongiiniin bir basamagi sayillan dogum, yeni dogan igin bir ilk,
doguran ve doguranin etrafindakiler igin bir iist basamaga gecis asamasi sayilabilir.
Yani dogum olay1 tek basina pek ¢ok insanin yagsamina etki eden ¢ok boyutlu ve genis
bir siireci ve sonucu ihtiva eder. Bu vesileyle de toplumlar tarafindan Onemsenir.
Toplumlarin dogum olayina 6nem vermelerinin bir baska sebebi de toplumun gelecegini
saglama yani toplumu kalict kilma fikridir. Dolayisiyla ¢cogalmanin ve biiyiimenin

yegane yolu olan dogum, daha da 6nem kazanmis olur.

Dogum olaymin gerceklesmesi icin toplumda ‘“aile” adin1 verdigimiz kiigiik
kurumlar olusturulur. Hatta bu kurumlarin “tam bir aile” olabilmeleri bile dogumun
gerceklesmesine baglidir. Cogalan ve topluma yeni bir birey sunan “aile” ancak “tam

bir aile” olur, toplum tarafindan kabul goriir.

Pek c¢ok toplumda oldugu gibi Tiirk toplumunda da aileye biiyilk Onem
verilmektedir. Aile, toplumun en kiiciik fakat en giiclii ¢ekirdegi konumundadir.
Ozellikle de ata ruhlarma olan inanglardan dolay1 bu kurum Tiirk toplumunda “baba
ocagr’” deyimi ile kutsallagtinlmistir ve saghkli bir sekilde devamina O6zen

gosterilmistir(Gokalp 1976:295).

Elbette ki bu siireklilik dogumla saglanacaktir. Bu miinasebetle dogum olay1

etrafinda bilhassa durulmus ve yiizyillar boyunca farkl kiiltiir ve cografyalardan gelen
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biiyiik bir bilgi ve pratiklerle biiyiik bir dogum Oncesi ve sonrasi inang ve ritiieller dizisi
olugmustur. Mircea Eliade, bu konuda soyle goriis bildirmektedir: “Cocuk dogdugunda
yalmizca fiziki bir varolusa sahiptir, heniiz ailesi tarafindan tanmmamistir ve cemaat
tarafindan da kabul edilmemistir. Yeni dogana, tam anlamiyla canli statiisiinii ancak
dogumdan hemen sonra uygulanan ayinler kazandirmaktadir; ancak bu ayinler

sayesinde cemaatleriyle biitiinlesmektedirler (Eliade 1991:161).

Oyle goriiniiyor ki, Tiirk toplumunda oldugu gibi biitiin toplumlarda aileden
baslayarak tiim kurumlarin devam ettiricisi olacak yeni dogan, topluma uyum yasalarini

yani kolektif inang ve pratikleri ancak birtakim kutsal torenlerde kazanmaktadir.

Dogum oOncesi olarak adlandirilan bu doénem, cocuk sahibi olmaya karar
vermeden baglayarak dogum olayinin bagladigi ana kadar olan siireci kapsamaktadir.
Balikesir’de genel olarak evliliklerin temel amaglarindan biri de cocuk sahibi olmaktir.
Evlilik bir anlamda ¢ocugu gerekli kilmaktadir. Bu durum bir anlamda evliligin her iki
tarafinin yani eslerin topluma karsi cinsel anlamda kendilerini ispatlamasi olarak da
algilanmaktadir. Bunu daha diigiin sirasinda yapilan biiyiisel nitelikli pek cok
uygulamadan ¢ikarmamz miimkiindiir. Ornegin Balikesir'de diigiin giinii gelin
arabadan inerken veya eve girmeden kucagina cocuk verilir ki hemen cocuk sahibi
olabilsin. Bu cocuk ¢ogu kez de bir erkek ¢ocuktur. Veya gelin yataginda —gerdekten
once- cocuk yuvarlanir. Tiim bunlar toplumun ¢ocuk sahibi olmasi i¢in yeni evlilere bir

nev’i yaptirimlar sayilabilir.

Toplumun varlik nedeni ve yasama amaci olan dogumun saglikli bir sekilde
baslamasi i¢cin her birey -belki de farkinda olmadan- {istiine diiseni yapmaya
caligmaktadir. Bu sorumluluklarin basinda gebeligin baslamasi yer alir. Derleme

yaptigimiz Balikesir yoresinde gebe kalmak icin degisik yontemlere bagvurulmaktadir.
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1. Gebe Kalmada Dinsel-Biiyiisel Nitelikte Olan inams ve Uygulamalar

Dogum oOncesine ait adet ve inanmalar hamileligin baslamasi i¢in carelerin
aranmasi ile baglar. Evli olan her kadindan beklenen kurdugu yuvayr devam ettirecek
olan bir ¢cocuk dogurmaktir. Bunun i¢in kadin bir an 6nce gebe kalmak ister. Aksi
takdirde toplumda kendisine iyi gozle bakilmayacagim diisiiniir. Balikesir’de de durum
farkli degildir. Cocugu olmayan kadinlara ‘“kisir”, “merhametsiz”’, ‘“ugursuz”,
“doltutmaz”, “nursuz” gibi isimler verilmektedir. Hatta bazen ¢ocuk doguramayan
kadimlara “- Sen insan degilsin. Insan olsa idin, cocuk dogururdun.” Diye hitap edilir.
Kisir kadin evde cereyan eden her fena hadisenin miisebbibi olarak goriiliir (Bayr1 1938:
73). Hatta kisir kadinin yiiziine sabahin erken saatlerinde bakilmaz. Eger sabah erken
saatlerde bir kisir kadin yiizii goriiliirse o giin nasibin az olacagina, biitiin islerin ters

gidecegine, rizkinin azalacagina inanilir (Nazli ALKAN).

Cocugu olmayan kadinlar Balikesir’de farkli metotlar deneyerek cocuk sahibi
olmaya calisirlar. Bu metotlardan en ¢ok kullanilam1 ise Balikesir’de bulunan ¢esitli
yatir ve evliya tiirbelerinin ziyaret edilmesi seklinde karsimiza ¢ikmaktadir. Ornegin,
Balikesir ili merkez Huzurevi’nin arka kisminda ormanin i¢inde bir tas yigimi halinde
buluna Cirpili Dede yatir1 ozellikle de hidrellez giinleri ¢ocugu olmayan kadinlar
tarafindan ziyaret edilir. Cocugu olmayan kadin burada namaz kilar, yatirin yanina
taglardan besik, bebek resimleri yapar; yatira mum yakip, caput baglar ve ¢evresinde ii¢
defa doniip geriye donerler. Arkasindan da lokma pisirerek etrafta bulunan komsulara
dagitirlar. Bunun disinda Ilica Kaplicalarinin oldugu yerde bulunan Ilica Hamam Dedesi
de yine c¢ocuk sahibi olmak isteyen kadinlarin ugrak yeridir. Cocugu olmayan kadinlar
buraya gelerek, taslardan besik yapip dua ederler. Uc giin boyunca hamama girerler.
Bunlart yapan kadinlar ¢ocuklarinin oldugunu soylemektedirler. Balikesir ili buna
benzer uygulamalarin sik¢a yasandigi bir yerdir. Buna bir 6rnegi de Kepsut ilgesi Tekke
koyiinden verebiliriz. Cocuk sahibi olmak isteyen kadinlar bu kdyde bulunan Tekke
Dedesini ziyaret ederler. Kadin yatirin yanina tek basina girer, niyetini tutup yatirin

yaninda iki rekat namaz kilar. Bundan sonra yine niyetini tekrarlayip yatirin cevresinde
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dua okuyarak ii¢ defa doner ve dileginin ger¢eklesmesini isteyip adak adar. Bu islemden
sonra yatirin hemen yan tarafinda bulunan stipiirgeyi alip yatirin ¢evresini siipiiriir, iyice
temizledikten sonra bu yatirin hemen yan tarafindan bir kdseden bir bocek ¢ikar. Bu
bocek tutulup canli canli yenir. Arkasindan evden getirilen caputlar yatirin basina
baglanir. Kalan bez parcalarindan bir salincak kurulup yatirin basindaki mumluklara
baglanir. Salincagin igine bezden, agactan ya da tastan bebek konulur. Bir de ihtiyaci
olanlarin almasi i¢in bir miktar para birakilir. Biitiin bu islemler yapildiktan sonra
kadinlar ¢ocuk sahibi olduklarim soylemektedirler. Hatta anlatilan bir olay da su sekilde
gelismistir: “Cocuk sahibi olma arzusuyla bu yatira gelen bir kadin yatirin c¢evresini
siipiirditkten sonra ortaya olii bir bocegin c¢iktigini ve bundan dolayr 6lii ¢ocuk

dogurdugunu sdylemektedir” (Akyalcin 1998: 74-75)

Bir bagka rivayete gore de bu dedenin ad1 “Horoz Dede”dir. Bir giin ¢ocuk
sahibi olmak isteyen bir kadin buradan bir bocek bulup 1sirarak yani bocegi kopartarak

yemis ve ¢cocugu bacaksiz dogmus (Hatice UCAR).

Verdigimiz bu 6rneklerin Eski Tiirk topluluklarindaki sihri uygulamalarla yakin
benzerlik gostermesi dikkat cekicidir. Bu yatirlar etrafinda “taklit, temas ve sayr” ile
ilgili bir takim sihri uygulamalar tesekkiil etmistir. Balikesir ve cevresindeki yatirlarda
gordiigiimiiz istenilen ¢ocugun taslarla besiginin ya da kendinin resminin ¢izilmesi veya
agaca salincak kurularak sallanmasi gibi pratikler bu durumlarin gercegine yani aslina
ulagmak i¢in onun taklidini yapmanin yeterli olacagi mantigina dayanarak “taklit sihri”
ne; tiirbeden ¢ikan bocegi yutmak, veya yaninda ¢ikan suyla yikanmak gibi pratikler
“parca biitiine aittir” prensibinden hareketle “femas sihri”’ne dayanmaktadir (

Acipayamli 1974:102-103).

Bunlarin disinda say1 bilyiisii de bazi1 yatirlar etrafindaki inamig ve
uygulamalarda dikkati cekmektedir. Ug ve yedi sayisiyla ilgili bazi uygulamalar
sOyledir: Yatirin etrafinda ii¢ defa donmek, yatirdan alinan ii¢ tasin iizerinde yatmak,
yatir1 li¢ giin siireyle ziyaret etmek, ii¢ ihlas okumak, yatirin yanindaki oyuktan ii¢ veya
yedi defa gegmek. Tiirk ve diinya kiiltiirlerinde ii¢ ve yedi sayilar1 gerek dini, gerekse

sihri agidan 6nemli sayilmaktadir (Duymaz 1993).
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Balikesir’de bunlarin yaninda islami 6geler de bugiinkii pratikleri dogrudan
etkiler boyuta gelmistir. Yatirlarin etrafinda dua ederek donme veya namaz kilma

dogrudan Islami inanglarla ilgilidir.

Bunlarin yam sira Akarsu Koyii’nde yapilan bir baska uygulama da dikkat
cekicidir. Cocuk sahibi olmak isteyen ¢ift hocalara giderek “elma yazdirirlar”. Hoca bir
elmaya okur ve iistiine cesitli dualar yazar. Ardindan da bu elma kibleye karsi doniip

ikiye boliiniir. Her biri bir parcay1 yiyen ¢ift ardindan ¢ocuk sahibi olur (Hatice UCAR).

Bugiin karsimiza cikan evliya tiirbeleri veya yatirlarla ilgili bu pratikleri eski
Tiirklerdeki “atalar ruhu” ile de iliskilendirmek miimkiindiir. Manas Destani’nda Yakup

Han’1n karisina soyledigi su sozler bu anlamda dikkat cekmektedir:

Bu Curc1, dagilan sagini taramiyor,

Huda’ya (Kudayga) tovbe deyip hi¢ bana bakmyor,
Belini saglam baglamadi

Bu Curgr’ alali on dort yil oldu

Bu, mezarl yeri ziyaret etmiyor,

Bu, elmal1 yerde yuvarlanmiyor,

Bu, sifali sularda gecelemiyor ( Yildiz 1995: 537)

Veya yine Manas Destani’nda, Alman Bet’in diinyaya gelisinde bununla ilgili

inanglar yine 6n plandadir:

Pek ¢ok evliya yigilip

Pek cok agizdan olmustu,
Biitiin evliya y1g1lip
Duasindan olmustu,

Arcali Mezar Hazretlerinin

Ruhundan bitmisti ( Yildiz 1995: 542)
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Goriildiigii gibi dogumda ardi¢ agacinin oldugu bir mezarin etkili olduguna
inanilmaktadir. Kirgizlarda, Samanizm devrinden kalma mukaddes agaclarla beraber bu
“Mezar Hazretleri” yani atalarin ve Samanlarmn mezarlari, islamlastirilip “evliya”larin
tiirbeleri olmustur ( Inan 2000: 167-168). Muhtemelen Yakup Han’in karisina “mezarh
yerleri ziyaret etmiyor” dedigi yerler ve Alman Bet’in “ruhundan bittigine inanilan

Arcali Mezar Hazretleri” atalar kiiltiiyle ilgili olan mezarlardir.

Balikesir’de hamile kadinlarin gidip suyunu igtikleri Sogiitli Dede ile siitii
gelmeyen kadinlarin sifa aradig Siit Dede’nin disinda ¢ocuk sahibi olmak icin gidilen
sekiz yatir dikkati cekmektedir. Bunlar: Karesi Dede, Cirpili Dede, Bardakkiran Dede,
Sipsip Dede, Dilek Tepesi, Sartkiz Tepesi, Hidirlik Dede, Tekke Dede’dir (Duymaz
1993). Ifadeler ya da sahislar degisse bile temeldeki inan¢ ve Kkiiltiirel hafizadaki
algilama bi¢imi ayni1 kalmaktadir. Balikesir’den orneklerini verdigimiz evliya tiirbeleri
veya yatirlardan ¢ocuk istemek de aym inan¢ diinyasinin farkli zamandaki farkli bir

yansimas1 seklinde kabul edilmelidir.

Gebe kalmak isteyen kadinlarin oOzellikle gittikleri ve umar bekledikleri
yatirlarin arasinda farkli uygulamalarin yapildig: yatirlar dikkat cekmektedir. Bunlardan
biri Deve Dededir. Deve Dedenin mezarinin basina giden kadinlar buraya bir salincak
kurar. Salincagin icine orada bulduklari ve deve bi¢iminde olan bir tasi koyarlar.
Salincak kendi kendine sallanmaya baslarsa bu, kadinin ¢ocugunun olacagina;

sallanmazsa olmayacagia yorulur (Ozer 1938: 6).

Deve Dede ile ilgili 6zellikle Biiyiikbostanci Koyii’'nde farkli inamslar da
olusmustur. Rivayete gore, onceden burada yasayan Deve Dede’nin develeri varmus.
Deve Dede oldiikten sonra bu develer de tasa doniismiis ve dedenin yatirin etrafina
dizilmis. Iste adak adamrken kullanilan ve sekil olarak deveye benzeyen taslar bu
taslardir. Hatta eski insanlar Deve Dede’nin develerinin can seslerini duyarlarmis. Deve
Dede onlar1 dereye sulamaya gotiirlirmiis. Bugiin bu taslar ¢ocuk dilemenin diginda
cocuklarin oyun oynadiklari birer oyuncak da olmustur. Kiiciik yastaki ¢ocuklar bu

taslarin iizerine oturarak oyunlar oynamaktadirlar (Zeliha KOSE).
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Bunun yaninda Akyar Koyii’ndeki Tekke Agaci da kadinlarin cocuk sahibi
olmak i¢in gittikleri bir yerdir. Yillarca evvel burada yasamis olan bir Horosan
ermisginin tekkesinin burada bulunduguna ve dibinde herhangi bir mezar olmamasina
ragmen ermis kisinin agacin altinda yattigina dair inanglar 6zellikle burada yasayan
halki dilekte bulunmaya yonlendirmistir. Koyliiler buradan gecerken agacin dibine

taslar atarlar ve ¢cocuk sahibi olmak icin dilek dilerler (Akyal¢in 1998:11).

Balikesir yoresinde bunlarin disinda kadinlarin ¢ocuk sahibi olabilmek igin
gittigi ve adak adadigi yerler vardir. Ornegin, cocugu olsun diye kadinlar Darica
Belediyesindeki Sinan Hoca Tiirbesine giderler. Oraya adak adanir. Cocuk olunca da
yine oraya gidilip adak kesilir, dagitilir. Cocuga da dedenin adi yani Sinan konur (Giilay
AYDOGAN).

Sarikiz adak tepesine gidilir. Cocuk sahibi olmak isteyen kadin, yerden ayaginin
bas parmagiyla ikinci parmagi arasina sikistirarak bir tag alir. Tasa elini degdirmemesi
gerekir. Parmaklarinin arasina sikistirdigr bu tagi alirken cocugu olmasi i¢in dilek
dileyip adak adar. Sonra arkasina bakmadan geri geri giderek oradan uzaklasir. Eger
cocugu olursa dilek dilerken aldig1 tasla ve adadigi kurbanla beraber tekrar ayni yere

gider ve tas1 geri atar. Adagin1 keser ve dagitir (imran DOGAN).

Musalar Dedesine gidilip adak adanir, cocuk olunca ¢ocukla ve adanan hayvanla

dedenin yatirina gidilir. Kurban kesilir ve eti dagitilir (Ayse TASKIN).

Dursunbey Cakmakli (Cakmakliyakasi) Koyii'ne gidilir. Burada cirpidan besik
yapilir. Uzerine sofra bezi serilir. Icine de bebege benzeyen bir tas ya da tahta pargasi

yatirilir. Sallanarak dilek dilenir (Muhsine MANCIR).

Cocuk sahibi olma arzusundaki kadinlarin ugradiklar1 bir baska yatir da
Bardakkiran Dededir. Bardakkiran Dede, Dinkgiler Mahallesinde,Tekel lojmanlarinin
bulundugu arsa i¢inde yer almaktadir. Cocugu olmamis ve olma olasilig1 da ¢cok az olan
bir kadin buray: ziyaret ederek abdest alir. Arkasindan namaz kilip yatir etrafinda ii¢

defa doner. Dileginin gerceklesmesi yani ¢ocugunun olmasi i¢in dua ederek, yatirin bir
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kenarma ¢ocuk resmi yapar. Arkasindan kii¢ciik bir mendilden ¢ocuk salincagi yaparak
yatirin basindaki agaca asar. Dilegi gerceklestiginde bir testi alarak yatir1 tekrar ziyaret

eder ve yatirin basinda o testiyi yani bardagi kirar (Necmi AKYALCIN).

Cocuk sahibi olmak isteyen kadin, Kepsut — Akarsu Koyii’nde bulunan Yavasca
Dede’nin yatirindan torak alir. Bu topraktan hocalara ya da hafizlara okutarak bir muska

yaptirir ve muskayi iizerine takar (Yurdanur ZEYBEK).

Cocuk isteyen kadin Bursa’da bulunan Acele Baci’ya helva kavurur. Yapilan
helvalar Bursa’daki Acele Baci’nin tiirbesi yaninda dagitilir, cocuk dileginde bulunulur

(Emine CAKIR).

Bakla cektirme islemi yapilir. Bu isi 6zel olarak yapan bakla cektiriciler vardir.
Cocuk sahibi olmak isteyen kadin bu bakla cektirici kadinlardan birine bagvurur.
Baklact kadin baklalara kendi 6zel duasini okur — Duanin igerigi hakkinda bilgi
edinemedik- Cocuk isteyen kadin baklalardan birini seger. Okuyucu kadin duasina
devam eder. Eger dua tamamlandiginda kadinin sectigi bakla dikelirse yani bir anlamda
kipirdarsa, bu durum kadinin ¢ocuk sahibi olacagina yorulur. Hatta bazen kadin bir
bakla bile secmis olsa iki baklanin dikeldigi yani kipirdadigina sahit olunmustur. O
zaman kadin ikiz bebek diinyaya getirirmis (Emine CAKIR).

Hamile kalmak i¢in Tescidi Duasi okutulur. Bu duay1 on bir kisinin beraber
toplanarak okumasi gerekmektedir. Cocuk sahibi olmak isteyen kadin ve yaninda
bulunan on kisi beraber Tescidi Duasim1 okur ve Allahtan ¢ocuk dilerler (Emine

CAKIR).

Cocuk dileyen kadin hocaya gider. Miisebbim Muskasi yazdirir. Bu muska
doguma kadar kadinin boynundan ¢ikarilmaz. Dogum ger¢eklestikten sonra da muska
anneden alinarak bebege takilir. Yaygin bir inanca gore ¢ocugu, anne karnindayken
seytanlar bogabilirmis, kadinin karninda ondan ¢ocuk durmazmis. Bir anlamda bu
muskayla cocuk anne karninda iken yasama baglanmis olur. Doguma kadar annenin

boynundaki muskayla hayata tutunan bebek, dogduktan sonra da kendi iizerinde

37



ozellikle kirk giin tasiyacagi muskayla seytanlardan korunmus olur (Feride

CELIKALP).

Cocuk sahibi olmak i¢in hafizlara ¢ocuk mevliti okutulur (Giilsevim ASLAN).

Cocugu olmayan kadin carsidan yeni aldigi ve iginde hi¢ yemek yenmemis,
kullanilmamis bir tabakla beraber hocaya gider. Hoca bu tabagin i¢ine su koyar. Bu
suya okur ve kadina verir. Kadin bu okunmus suyu yedi giin icer ve esiyle iligkiye girer.
Yine aym suyu yikanirken de yikama suyuna karistirarak banyo eder, temizlenir.

Arkasindan kadinin gebe kaldig goriiliir (Giilizar SOYDAN).

Hi¢ yikanmamis yagli bir ¢émlekle hocaya gidilir. Hoca bu yagh ¢omlege okur
ve gebe kalmak isteyen kadinin beline bu yagli ¢omlegi sarar. Arkasindan kadinin
kasiklarinin ve rahminin yag gibi acilacagina ve cocugunun olacagina inanilir (Imran

DOGAN).

Cocuk sahibi olmak icin Kiraz Koyiiniin altindaki dag ilicasina gidilir. Oradaki

agaclara ¢aput baglanip adak adanir (Giilizar DEMIR).

Bir tamidiZimizin on sene cocugu olmadi. Beyova’ya gittiler. Orda bir dede
varmig. Dedenin basinda bir kovuk varmis. Kadin o kovuga elini sokmus, eline ne
gelirse yutmasi lazzmmis. Eline bir bocek gelmis. Kadin bocegi yutmus, hemen
arkasindan hamile kaldi. Sonra gidip dedenin basinda adadiklar1 kurbani kesip

dagitmislar (Giilizar DEMIR).

Cocugu olmayan kadina “Sen siibyanlhisin” denir. Bu senin iizerinde bir ser
yahut g6z var demektir. Kadin hocaya gider. Hoca, kadin i¢in Siibyan Muskas1 hazirlar.
Kadin bu muskayi esiyle her iligskiye girdiginde takar. Hamile kaldiktan sonra da dogum
gerceklesene kadar Siibyan Muskasini boynunda tasimaya devam eder (Aysegiil
GULCAN).
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Cocuk sahibi olmasi istenen gelinler i¢in Dursunbey’de yapilan bir uygulama da
dikkate cekicidir. Cocugu olmayan gelinler Dursunbey merkeze bagli Diigiinciiler
Hamami'na giderler. Orada yikanirlar, arkasindan esleriyle birlesirler. Gebeligin
hamamda yikanip bedenlerindeki ser giiclerden temizlendikten sonra gerceklestigine

inanilir (Ayse SAVRAN).

Cocuk sahibi olmayr dileyen kadin hocaya Sibyanlik (Sibyanli) Muskasi
yazdirir. Bu muskalar {i¢ tane olur. Muskanin biri ¢ocugu olmayan kadinin boynuna
takilir; ikinci muska, kagit olarak bir tas suyun i¢ine atilir ve o su ¢ocugu olmayan
kadina icirilir; ticlincii muska ise beyaz bir bez parcasina sarilarak iki yol catirigina
gomiiliir. Kadin muska yazdirdigi hocaya ilk once hamile kalmadan evvel, ardindan
hamile kalinca gider. Sonra sirasiyla hamileliginin iiclincii ayinda, besinci ayinda,
yedinci ayinda tekrar gider ve kendine okutur. Dogumu yapinca tekrar gider.
Arkasindan da yine sirasiyla bebek iic aylikken, bebek bes aylikken, bebek yedi
aylikken gider. Hocaya gitmesi ¢ocugu iki yasim1 doldurana kadar boyle devam eder

(Bedia OGUZ).

Cocuk sahibi olmay1 isteyen kadin hocaya giderek Ummii Subyan Muskasi
yazdirir. Bu muskaya Boy Muskasi da denir. Ciinkii muskanin boyu ¢ok uzundur. Insan
boyunca boyu vardir. Muskayr doguma kadar kadin boynunda tasir. Dogumdan sonra
cocuga gecirilen Ummii Subyan Muskas1 yiiriimeye baslayincaya kadar ¢ocukta takil

kalir (Emine CAKIR).

Cocugu olmayan kadinlara hocalar “Cocuk Muskasi” yazarlar (Giilsevim

ASLAN).

Diigiinde gelinin kucagina ¢ocuk verilir. “Aramadan bulsun” denir, dua edilir

(Yurdanur ZEYBEK).

Gerdek yatagi iizerinde gerdekten once erkek cocuk yuvarlanir. Gelinin ilk

cocugu erkek olsun diye (Aysen ZEYBEK).
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Cocugu olamayanlar ziyaret yerlerine giderek cocuklarinin olmasi icin dilekte
bulunur. Su dolu bir kaba yore yatirlar1 adina birer anahtar atar, su kabini1 kibleye doniik
bir bicimde catidaki su oluguna asar. Ertesi giin anahtarlardan hangisi paslanmissa o
yatira gider. Bir pamuk ipligini yediye katlar ve buna yedi diigiim atar. Tiirbenin iizerine
birakir. Tiirbenin {iizerine birakilan iplik ertesi sabaha kadar yere diiserse ¢ocugun
olacagma inanilir. Cocugu olmayan kadina damarlar agilsin diye yer oOptiiriiliir (Celik

1997: 75).

Gebe kalmak isteyen kadinlarin basvurduklarn uygulamalarin eski Tiirk
inanglariyla dogrudan dogruya iliskili oldugu acikca goriilmektedir. Oyle ki
uygulamalarin pek ¢ogunda Tiirk topluklari arasinda belli bir inan¢ dairesi olugturmus
ve kiilt haline gelmis nesne ya da kavramlar merkez konumdadir. Bunlarin arasinda en

Onemli goriilen ve uygulananlar da hi¢ siiphesiz agag, tas, su ve dag kiiltiidiir.

Adakta bulunulan mezarlarin her birinde mutlaka bir biiyiik agacin olmasi1 hatta
bazen yatir olarak tasavvur edilen mekanin tek bir agagtan olugmasi; yatirlarin basina
cizilen bebek ve besik resimlerinin agac¢ dallartyla ¢izilmesi; yine yatir olarak goriilen
yerlerdeki agaclara bez baglanarak dilek dilenmesi ya da bezlerin besik seklinde agacin
dallarina asilmasi ile asilan bezden besiklerin ig¢ine gene bir aga¢ kabugu parcasinin

bebek gibi yatirilmas1 dogrudan dogruya agag kiiltiiniin tesirinde olugmus ritiiellerdir.

Cocuk sahibi olmak isteyenlerin tiirbe ziyaretlerinde buradaki duvarlara ya da
yatirin mezarina kiiciik taglar1 yapistirmalari; tas yigim seklinde olan adak yerlerinde
yerden tas almalar ve dilekte bulunarak tasi eve beraberinde gotiirmeleri, dilekleri
gerceklesirse tasi tekrar adak yerine geri getirip atmalari; kutsal goriilen aga¢ dallarina
tas sikistirmalart; ya da adindan dolay sekil acisindan da benzetilerek deve bicimindeki
taslar1 kiiciik salincaklarda sallamalari; 6zellikle kara ruhlar1 rahimden ¢eksin diye kara
tas bugusuna oturmalar1 da bir yoniiyle Islamilesmis de olsa hocalara giderek kutsal
taglarla bedenlerinin cesitli yerlerine dualar yazdirmalart da dogrudan dogruya tas

kiiltiinii kapsamaktadir.
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Su kiiltii ise genellikle bedenin gebelige imkan tamimayan kétiiliikklerden
arindirilmasi hususunda etkili olmaktadir. Cesitli hamamlara gidilmesi, okunmusg sularin
i¢ilmesi ya da bu sularda kadinin yikatilmasi, Hidirellez giinii cocuk sahibi olmak i¢in

dere kenar ya da diger su kenarlarinin tercih edilmesi bu kiiltle bagdastirilmaktadir.

Bunlarin disinda gebeligi baslatmak icin adak adama yerlerinin pek ¢ogunun
yiiksekge yerler tepe ya da daglar oldugu goriiliir. Burada gerceklesen adak adama ya da
dilekte bulunma eylemlerin kokenlerinde eski Tiirk topluluklarinda uygulanan “kutlu

dag torenleri”’nin oldugunu soylemek miimkiindiir.

Dogum olayma tiim toplumlarin hassasiyet gosterdigini ve toplum
geleneklerinde en cok yer edinen olayin dogum oldugunu soylemistik. Ancak eski
toplumlardan bu yana cocuk isteme olgusunda “erkek” cocuk sahibi olma isteginin daha
baskin oldugu goriilmektedir. Oyle ki, Yakutlar tanridan ¢ocuk, bilhassa dedigimiz gibi
erkek c¢ocuk isterlerken, ak samana (Ay1 oyun’a ) bagvururlar. Ak Saman, Ayisit Hatuna
yahut ak at siiriileri sahibi olan (magan silhilah) tanriya dua eder. Bu torende kanl
kurban sunulmaz. Bu tanrilara 1dik olarak bir hayvan bagislanir. Bu hayvana kimse

binmez (Inan 2000:167).

Cocuk olmayan Yakut kadinlar1 mukaddes bir agacin dibinde “yer sahibi” (an
daydi iccite)ne yalvarirlar; aglaya sizlaya dua ederler. Bu duadan sonra ¢ocuk sahibi
olanlar bunun tanridan, yer agac ruhlari tarafindan verildigine inanirlar (inan 2000:167).
Kirgiz-Kazaklar’in “seriate aykir1” adetlerinden sikayet eden Molla Gazi Hoca
“kadmlart kisir olursa sahrada tek basina biten bir agac, bir kuyu (pmar) veya su
yaninda koyun kesip gecelerler” diyor. Miisliman Kirgizlarin bu adetleri Yakut
Samanistlerinin “kutlu aga¢” yaninda yaptiklari saman ayininden ancak ismiyle
ayrilmaktadir (Inan 2000:168). Bahsi gecen uygulama ve inanclarin temel anlayis
noktasi acgisindan ayni kaldigi sadece seklen ya da ismen degistigi goriilmektedir.
Bugiin Balikesir’de gozlemledigimiz bir¢ok uygulamanin temelinde de aym c¢ekirdek
inang¢larin muhafaza edilerek ve giindelik yasamin geregi olarak giincellenerek bugiine

tasinmis pratikler ya da inanglar oldugu agiktir.
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2. Gebeligi Engellemeye Yonelik Uygulamalar

Balikesir  yoresinde  yaptigimiz = arastirmalarin  sonucunda  gebeligin
baslamasindan sonra cocugun alinmasi veya diisiiriilmesi icin pek fazla bir uygulama
yapilmadigini tespit ettik. Bunun en onemli sebepleri arasinda dini cekincelerin yer
aldigim soyleyebiliriz. Pek ¢ok kaynak sahsimiz “Allah’in verdigi cam1 Allah alir”
diisiincesiyle hamile kalindiktan sonra cocugun her ne olursa olsun dogmasi
gerekliligini savundular. Buna ragmen c¢ocuk olmasin1 gebelik bagladiktan sonra

engellemek icin ¢esitli uygulamalara da rastladik.

Hamile kaldiktan sonra kadin ¢ocugu istemiyorsa sicak ekmek firina girer. O

sicaklikta cocuk erir, ¢ikar, gider (Ayse SAVRAN).

Gebelik basladiktan sonra ilk aylarda hemen yabani otlarin bugusuna oturulursa
cocuk zehirlenir, oliir ve kadin diisiik yapar (Nazlit ALKAN).
Cocugu diisiirmek icin kelem bugusu yapilir (Hatice DOLANBAY).

Cocugu diisiirmek icin rahime mil veya sis sokulur ve karistirilir (Muhsine

MANCIR).

Cocugu diisiirmek isteyen kadin agir kaldirr, yiiksekten atlar (Hatice UCAR).

Bunun yaninda gebelik baglamadan engellemeye yonelik uygulamalar arasinda
en cok tibbi ilag ve yontemlerin kullanildig ifade edildi. Bunlarin arasinda en cok
kullanilan dogum kontrol hapt yer almaktadir. Kadinlarin giiniimiizde dogum

konusunda daha bilingli oldugu gézlemlenmistir.

3. Gebe Kalmada Halk Hekimligi

Halk hekimliginin yogun olarak kendini gosterdigi alanlarin basinda dogum

Oncesi donem gelir. Hatta halk hekimliginin biiyiik bir boliimiinii olusturan uygulama ve
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ritiiellerin biiyiik bir cogunlugu gebeligi baslatma gayesi tasimaktadir ve bu amagla
ortaya cikmistir. Inceleme alanimiz olan Balikesir’de de gebeligi baslatici uygulamalar
alaninda halk hekimligi icinde ele alabileceg§imiz pek cok uygulama ile karsilastik.

Bunlarin basinda 6zellikle de ocakli kadinlarin yaptig1 ilag ve uygulamalar gelmektedir.

Gebeligi saglamak amaciyla bagvurulan halk hekimligi umarlar arasinda en
basta bugular gelir. Cocugu olmayan kadmin rahminin usiidiigii ya da biiziildigi
gerekcesiyle cesitli otlar ve maddeler kullanilarak bugular yapilir. Bu bugular kadinin
rahmine tutulur. Bu sayede rahim 1sinir, toparlanir ve gebelige uygun sekle gelir. Bunun
yaninda kadinin belinin sogukladigi diisiincesi ile bele de cesitli uygulamalar yapildigi
goriiliir. Ancak burada dikkat ¢ekici bir husus vardir. Balikesir’de ¢ocuk sahibi olmak
icin bu gibi halk hekimligi carelerine basvuranlarin neredeyse tamami kadindir.
Erkeklerin ¢ocuk sahibi olmak i¢in basvurduklart pek bir halk hekimligi uygulamasina
rastlamadik. Cocuksuzluk durumu daha ¢ok kadina yorulur. Yani eksiklik cogunlukla
kadinlarda aranir. Bunun i¢in yapilan uygulamalar genellikle kadinlarla ilgilidir. Ancak
cok ender de olsa erkeklerin cocuk sahibi olmak i¢in yaptiklar1 uygulamalar da vardir.

Bunlar1 bu béliimiin sonunda belirtecegiz.

Cocugu olmayan kadininin beli ovulur. Nisasta, sabun ve yumurta karisimindan
olusan bir ila¢ kadinin beline sarilir. Bu ilacin sarildig1 gece kadinin kocasiyla iliskiye
girmesi gerekmektedir. Bir ay goriirse bile 6teki ay hamile kalir. Ama o ay1 da

gormezse hemen hamile kaldiginin isaretidir (Hatice UCAR).

Cocugu olmayan kadinin beli iisiimiistiir. Usiimesi gecsin diye kaynatilmis sicak

beyaz havlu kadimin beline yedi giin sarilir (Emine BIRLIK).

Hamile kalmak icin kadm siit bugusuna oturur. Once genis bir tencere ya da
kazanda ozellikle yeni dogurmus bir inek ya da koyunun siitii kaynatilir. Kadin
arkasindan rahmi acik bir sekilde bu siit tenceresinin {izerine oturur. Bir miiddet orada
bekler. Arkasindan rahim sogumadan sicak suyla karilmis kepek temiz bir bez icine

konarak rahme sarilir. Kadin bir gece bu sekilde bekler (Fatma AYGUL).

43



Beldeki soguklugu gidermesi icin bele bardak, toprak ¢omlek ya da kavanoz
tutulur (Fatma AYGUL).

Hamile kalmak i¢in kadinin beline kupa tutulur. Gokkoy’de hoca bir kadin var.
Ona gidilir. Hoca kadin parmagiyla rahmi cevirir. “Bu rahim dénmiis, ondan ¢ocuk
kalmiyor” der. Hoca kadin rahmi dondiirdiikten sonra kadin hamile kalir (Hanife

AKKECH).

Cocuk sahibi olmak isteyen kadinin rahmine siiliik tutulur. Bu siiliikkler
Karamanarkas1 Koyii’niin ¢esmesinden tutulur. Siilitklerin rahme tutulmasinin ardindan
rahimdeki gebeligi engelleyen irin ve Kkirli kamin giderildigine inanilir (Hanife

KURTCUOGLU).

Gebe kalmak isteyen kadinin rahmine tutulmak iizere bugu hazirlanir. Bugu icin,
giinebakan kafasi, yulaf ve sarimsak sap1 kaynatilir. Kadin bugunun {izerine oturup bir

miiddet bekler (Nefise KURTCUOGLU).

Lokumun i¢ine karabiber ve bal konulur. Bu karisim beyaz bir tiilbent igine

sartlarak ¢cocugu olmayan kadinin rahmine baglanir (Halise AYGUL).

Cocugu olmayan kadinin “beli agik” demektir. Bel acikligin1 gidermek icin bele
comlek tutulmasi1 gerekir. Bir pamuk kibritle yakilir, ¢omlek iginde gezdirilir.
Arkasindan ¢omlekteki buhar gitmeden kadinin beline vurulur. Biraz belde durduktan

sonra cekilir (Hanife KURTCUOGLU).

Cocugu olmayan kadin tath sakiz bugusuna oturur (Fatma CEVIREN).

Hamile kalmak isteyen kadinin belini yemisle baglarlar. Yemisin salgiladig siit

ve i¢i kadinin karninin icine gegerek rahim yollarini acar (Hatice DOLANBAY).

Cocuk isteyen kadin sicak kiremit ya da sicak tuglaya oturur (Giilsevim

ASLAN).
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Cocugu olmayan kadinin belini saglamlastirmak gerekir. Bunun i¢in Kiilli
Comlek hazirlanir. Comlegin altina kiil konur. Icine ise goz (yakilmis pamuk parcasi)
konur. Goz ¢omlek iginde ¢evrilir. Buhar1 dagilmadan bele basilir. Ayn1 islem kupa ile

de yapilabilir (Halise AYGUL).

Gebe kalmak i¢in maydanoz bugusuna oturulur (Fatma KACAR).

Gebe kalmak icin bel cekilir. Bel ¢ektirme isini belli kisiler belli giinlerde yapar.
Ay hali bittikten sonra Persembe-Pazar-Persembe ya da Pazar-Persembe-Pazar seklinde
iic giin kadinin beli ¢ekilir. Beli acik oldugundan kadinin ¢ocugu olmamaktadir. Bel
cekici kadin, bir basmay1 yuvarlayarak top haline getirir ve diigiimler. Bu diigiimii
hamile kalmak isteyen kadmin beli iizerinde ¢ozer. Cozdiikten sonra beline sarar. Iki
ucunu eline alir ve kadimin belini kendine dogru ii¢ defa ceker. Bu ligleme bittikten

sonra kadin hi¢ agir kaldirmadan esiyle iliskiye girer ve hamile kalir (Ayse SAVRAN).
Kadin hamile kalmak icin 1licaya girer (Ayse YASAR).
Kadinin beli sarilir ve kadin sirt iistii yere yatirilir. Arkasindan hem rahmi hem
de karni gebelige hazir hale gelecek sekilde toparlansin diye bacaklarindan tutularak

yukartya dogru ¢ekilir ve silkelenir (Ayse TASKIN).

Kadinin rahmine yumurta beyazi ve nisasta karisimi bir ilag sarilarak bir gece

bekletilir (Hanife CAKMAK).

Kadin, kara koyunun siitiiniin bugusuna oturur. Kara koyunun siitii, kadinin
karnindaki karaltilar1 alir, gotiiriir. Bundan baska bursapla bugusuna oturulur. Bursapla,
bayirlarda yetisen yabani bir ottur (Meryem KANDEMIR).

Cocugu olmayan kadin saman bugusuna oturur (Elif ASAR).

Katran bugusuna oturulur (Hanife CAKMAK).
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Cocugu olmayan kadin veya annesi saglik verdikleri bir kadin vasitasiyla
kirlarda taglar arasinda yasayan kertenkele denilen faydali bir hayvani tuttururlar. Bunu
oldiirdiikten sonra baharatla karistirip doverler. Elde edilen hamur ¢ocuk isteyen kadinin
beline bir ¢ikin halinde sarilir. Bundan sonra kadinin beline ayrica ¢omlek ya da bos

sise vurulur. Daha sonra da raki yakisi tutulur (OZER:1946).

Kadinin hamile kalmasi i¢in i¢inin yumusamasi gerekir. Bu yiizden kadin kekik,

nane ve karabas otunun karisimindan olusan cay icer (Aysen ZEYBEK).

Cocuk sahibi olmak icin kadinin rahmine kirmizi aci ¢icek biber konur. Aci

biber rahmi yakar, kizdirir (Emine CAKIR).

Hamile kalmak isteyen kadina kara tas bugusu yapilir. Kara tas, 6zel olarak

dereden getirilir (Feride CELIKALP).

Gebe kalmak isteyen kadin sicak sabunlu suyun bugusuna oturur (Ayse

AYDOGDU).

Hamile kalmak isteyen kadin ardi¢, saman ve nane kaynatarak bunlarin buharina

oturur (Nazli ALKAN).

Hamileligin baslangicim1  saglamak amaciyla bagvurulan halk hekimligi
uygulamalarinin temel amaci kadin bedenini gebelige en uygun hale getirmektir. Bunun
icin bedenin hem fiziksel hem de ruhsal anlamda temizliginin saglanmasi gerekliligine
inamilmistir. Birtakim yabani otlarin sifali goriilen bugularina oturmak dogrudan
dogruya dogumu gerceklestirecek organ olan rahmin hem fiziki hem de ruhi
temizliginin yapilmasina yoneliktir. Secilen bitkilerin halk tibbinda yer edinmis ve
bugiin de bilimsel anlamda yararliligi kanitlanmis bitkiler olmasi onemlidir. Ancak
uygulamalar arasinda tamamen biiyiisel nitelikli halk hekimligi ilaclarinin uygulamalar1

da dikkat cekmektedir.
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4. Aserme Ile ilgili inams ve Uygulamalar

Hamile kadinin alisilmisin disinda bir yiyecegi istemesine yani caninin
cekmesine halk arasinda aserme denmektedir. Arastirma yaptigimiz alan olan
Balikesir’de de aserme ile ilgili pek cok inan¢ ve uygulamaya denk geldigimiz gibi
aserme ile ilgili pek cok degisik adlandirma ile de karsilastik. Aserme teriminin bu
kullanilis sekliyle kadinin caninin ¢ektigi “as”a yani yiyecege “erme’’si yani ulagmasi
ve yemesi anlatilmak istenmektedir. Ancak terimin Balikesir’de farkli anlamlar verecek
bicimde kullanildig1 hatta yoresel olarak yerlesim yerlerine gore bile bu kullanimlarin
farklilik gosterdigini tespit ettik. Buna gore aserme tabiri yerine hamile kadinin mide
bulantisi ¢ektigi icin her yiyecegi begenmedigini anlatmak ve bu siireci nitelemek icin
“agyerme” , “asyerikligi”, “yerikleme”, “yeriklik”’; hamile kadinin agzimin tadinin
kacmasindan ve yiyeceklerden eskisi gibi lezzet alamamasindan dolay1 ‘“agiz
bozuklugu”, “agiz yerikligi”, “agiz tatsizhigr”’; hamile kadina caninin istedigi yiyecek ve
aglarm ulastirilmasmin gerekli goriildiigii bir donem olmasi itibariyle “asverme”;
hamile kadinin herhangi bir yiyecegi ¢alacak kadar caninin c¢ektigi bir donemi anlatmak

icin “ascalmak” gibi tabirler kullanilmaktadir. Bunun disinda “asilamak’” ve “asilayan

kadin” tabirleri de kullanilir.

Hamilelik sirasinda yemek i¢in kadinin caninin vakitli vakitsiz bir sey istemesi
haline aserme denir. Halk arasinda, aserme hamileligin 6nemli bir belirtil sayilir.
Deyimin ash "as yerme" olup, "yiyecek seyden tiksinme" demektir. Begenmemek
kotiilemek anlamlarindaki as yermek giderek halk arasinda anlam degistirerek, hamile
kadinin kimi yiyecekleri can1 ¢ekmesi, onlart tatmaktan kendini alamamasi anlamina
gelmistir. Bu donemde kadinin istedigi her sey verilmeye gayret edilir. Kimi zaman bu
istekler ¢cok miinasebetsiz de olsa, yerine getirilmediginde annede veya ¢ocukta zararl

etkilerin meydana gelecegine inanilir (Boratav, 1984: 146).
Aserme olgusu Tiirk kiiltiirlinde pek cok yerde inamg ve ritiiellerin merkezi
olarak ozellikle de destanlarda goriilmektedir. Mehmet Aca’ya gore aserme, Tiirk

destanlarinda kahramanligin, alpligin habercisidir. Destanlarda alplarin anneleri alpin
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dogumundan Once, Manas’ta oldugu gibi arslan yliregi ve cigeri ister. Buna benzer
ornekleri Kazak destanlarinda da gorebiliriz. Destanlardaki bu aserme, kahramanin

gelecegine dair ipuglar veren bir unsurdur (Aca 1997:34).

Aseren kadin genellikle aci, eksi ve baharatli seyleri yemekten kaginir ya da
yakinlan tarafindan kacinmaya zorlanir. Bu tutumun nedeni halk arasinda yaygin olarak
sOylenen "ye eksiyi dogur Ayse'yi" tekerlemesinde de goriiliir. Buna karsilik tath
yiyecek ve igceceklerse oglan ¢ocugunun belirtisi olarak yorumlanir ve bu durum yine
yaygin soyleyisle "ye tatliy1 dogur athiy1”" tekerlemesiyle aciklanir. Anadolu'nun cesitli
yerlerinde agerme durumunu niteleyen ad, deyim, anistirma ve yakistirmalardan bazilari
sunlardir: Aseriyor, agyeriyor, aseren, asveren, asyeren, as caliyor, yerikliyor, yeriiklii,
yergin, yerikleme, basi kel, basi dongiin, basi bozuk, bas1 bulanik, gégnii kotii (Ornek,
2000: 134).

Aserme, hamileligin en ©nemli belirtilerinden sayilmaktadir. Balikesir’de
agsermenin gebeligin ilk aylarindan baslayarak ¢ocugun canlandiginin kabul edildigi
dordiincii ve besinci aylar1 da i¢ine alacak bir siire¢c oldugunu belirtebiliriz. Bu donemde
hamile olan ve aseren kadinin caninin istedigi her seyi zamaninda ve mutlaka yemesi

gerektigine dair giiclii bir inanig ve buna uygun pratikler goze carpmaktadir.

Eger hamile kadin caniin istedigi seyi yiyemezse ¢cocugunun bir tarafinin eksik
olur (Hanife CAKMAK).
Cocuk kolsuz, bacaksiz dogar (Hatice DOLANBAY).

Cocuk sakat dogar ( Medine DOLANBAY).

Cocuk akl1 baginda olmaz, deli olur (Emine BIRLIK).

Hatta baz1 yerlerde asermeyi dogrudan ceninin gelisimine baglayanlar da vardir.
Buna gore bebegin organlarinin olusumu sirasinda anne asermektedir. Yani bir organin
olugmasi, annenin caninin cektigi bir yiyece@i yemesine baghdir. Dolayisiyla

yiyememesi durumunda bebekte esiklik goriilmesi kacimilmaz olacaktir. Boyle bir
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durumda hamile kadinin etrafindaki kisiler 6zellikle de ailesi, onun her istegi i¢in
seferber olmus durumdadirlar. Hatta yaygin bir inanca gore, hamile kadina caninin
cektigi bir yiyecegi ulastirmak Allah katinda ¢ok sevaptir. Hele bir kdyden bir bagka
koye ulagtirmak ise giinahlarin aff1 bile sayilir (Hatice DOLANBAY).

Hatta Allah C.C. tarafindan beygirler hamile kadina aserdigi seyi ulastirsin diye
yaratilmis. Beygirler sahlanmay1 da o yiizden bilirlermis. Yani onlar bile aserilen seyi
ulagtirmanin Onemini bildiklerinden o yiyecegi bulmaya can atarlar ve saha
kalkarlarmis. Insanlar da aserene istedigini ulastirmak icin cok caba gosterir. Allah
sevap olmasa, onemli olmasa aseren kadin icin hususi beygirleri yaratmazdi ( Ayse

SAVRAN).

Aserme doneminde dikkati ¢ceken bir uygulama da aseren kadina meyve veren
bir agagtan meyve koparttirilmamasidir. Aksi takdirde o dalin kuruyacagi inanci vardir.
Bu sakinmanin nedeni, aseren kadindaki anormal ve asir1 gizil istegin, o dalin meyve
verme vasfini bir nev’i kendine ¢ekerek yok edecegi endisesidir. Yani kendi de meyve
vermek iizere olan kadin agactaki dogurganlik ve iireme giiciinii kendine cekerek yok
edecektir. Dogurganlik 6zelligi olan iki varlik arasindaki bu gizil giic aligverisi aksi
yonde de tesekkiil edebilir. Aseren hamile bir kadin, o giine kadar hi¢c meyve vermemis
“kisir” bir agacin dalina bir tas sikistirirsa kadinin dogumunu takiben agacin da meyve

vermeye basladigi goriiliir(Yurdanur ZEYBEK).

Burada da dogurganlik vasfi yine kutsal niteliklere haiz bir tag vasitasiyla bu
defa kadindan agaca aktanlmistir. Bu gizil aligveris “meyve agaci-meyve-dogum-
hamilelik” kavramlar1 arasinda bir tiir paralellik olusturmustur ki benzer inan¢ ve
pratiklerin varligina eski Tiirk topluluklar arasinda da rastlaninca bu hemzeminlik
saglamlagmaktadir. Meyve ve doguranlik iliskisi yaratilig mitlerinden itibaren karsimiza
cikar. ik insanlar, meyveli bir aga¢ vasitasiyla beslenmektedirler. Fakat kendilerine
yasaklanan dallardaki meyveleri yiyince Tanr1 katindan yeryiiziine indirilirler. Oliimsiiz
iken 6liimlii ve hastalikli birer varlik haline doniisiirler. Dikkatleri ¢ceken bir bagka nokta
da Eje’ye dogurganlik vasfinin yasak meyvenin yenilmesinden sonra verilmesidir. Eje,

yasagi ihlali nedeniyle dogum yapacak ve dogum sancilar1 ¢ekecektir ( Aga 2005: 11).
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Bugiin de mitolojik diisiinceyle halk inaniglarinin etkilesiminden kaynaklanarak “meyve
ziirriyetin sembolii” sayllmaktadir. Dolayisiyla yoremizde karsilasilan meyve ve dogum
arasindaki bu baglantiyr Tiirk kiiltiiriiniin kollektif inan¢ ve diisiince dairesinden

kaynagim aldigimi séylememiz yanlis olmaz.

Aserme donemi boyunca hamile kadinin sakinmasi veya uygulamasi gerekli
goriilen bazi hususlar da dikkat cekicidir. Bunlarin basinda yemesi istenen veya
yemesinden bir musibet hasil olacak yiyecekler ile bakmasinin iyi veya kotii sonuglar
doguracag1 olay veya kisiler vardir. Bunlardan sakinma veya bunlan tatbik “taklit-
temas, hareket ve sonuc” seklinde asamali bir siire¢ sonunda hasil olur ( Acipayamh

1974: 98-99-100).

Hamile kadin aserme dénemi boyunca tavsan eti yemez ya da tavsana bakmaz.
Aksi taktirde cocugu dudaklan “yirik”, “yarik”, “sekilsiz” olur - taklit ve temas-(Hanife

CAKMAK).

Hamilelik ve o6zellikle de aserme donemi boyunca cocugu cabuk yiiriisiin ve
ileride “yilancik” adi verilen yiirliyememe hastaligina tutulmasin diye yilana bakmaz,
yilan gordiigiinde iistiinden atlamamaya ve iizerine dogru yiirimemeye caligir-taklit-

(Kiymet SOYLER).

Dogacak ¢ocugunun ¢irkin, killi olmamasi i¢in ay1, maymun, deve gibi cirkin ve

killi hayvanlara bakmaz —taklit- (Zeynep AKCAKAYA).

Dogacak cocugun dudaklarimin ve agzinin biiyilk olmamasi icin balik yemez

veya baliga bakmaz —taklit ve temas - (Hanife CAKMAK).

Cocugun beyaz tenli olmasi icin hamilelik ve aserme déneminde bol bol siit i¢ip

yogurt yer -temas- (Medine DOLANBAY).

Akilli ve zeki olsun diye her yiyecekten gida almaya calisir —temas- (Ayse
YASAR).
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Beyaz duvara bakarsa ¢cocugu beyaz olur —taklit- (Ayse YASAR).

Cocuk iirkmesin diye televizyon seyretmez-taklit- (Aysen ZEYBEK).

Dogacak cocuk ay yiizlii olsun diye aya bakarak gece ayva yer, o zaman

cocugun yiizii ay gibi yuvarlak ve parlak olur —taklit- (Aysen ZEYBEK).

Dogacak ¢ocuk gamzeli olsun diye bol bol ayva yer, ayvayi yedikten sonra isaret
parmagiyla kendi yanaklarina bastirip ¢ocugun gamzelerinin yerini temsili olarak

belirler —taklit ve temas- (Yurdanur ZEYBEK).

Dogacak cocugunun giizel olmasi i¢in aserme doneminden baslayarak dogum
gerceklesene kadar giizel olan insanlara bakar hatta giizel insanlart 6per —taklit ve

temas- (Nazlit ALKAN).

Dogacak ¢ocugun gozleri mavi olsun diye hamile kadin denize ya da gokyiiziine

bakar —taklit- (Aysen ZEYBEK).

Cocugun oziirlii ve ¢irkin olmamasi i¢in aserme doneminde oziirlii ve ¢irkin

insanlara bakmaz —taklit- (Ummii TEHLI).

Cocugun yanaklarinin ve dudaklarinin kirmizi olmasi i¢in, kirmizi nar, kiraz ve
elma yer ve bunlarin sularim1 dudaklarina ve yanaklarina siirer —taklit ve temas- ( Nazh

ALKAN).

Cocuk dogduktan sonra altina cok pisletmesin diye aserme doneminden
baslayarak tiim hamilelik boyunca sakiz c¢ignemez -taklit ve temas- (Medine

DOLANBAY).

Cocuk kirmiz1 yanakl olsun diye, cam kabugunu kaynatarak suyunu icer. Cam
kabugunun suyu kirmizi oldugundan ¢ocugun yanaklarini da kirmizi yapar —taklit ve

temas- (Nazli ALKAN).
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Cocuk kiremit gibi kirmiz1 yanakli ve kirmizi dudakli olsun diye kirmizi daridan

ekmek yapip yer —taklit ve temas- (Nazli ALKAN).

Cocugun benzi sar1 olmasin diye cenazeye gitmez —taklit- (Emine CAKIR).

Cocuk dogduktan sonra uykusunda dislerini gicirdatmasin diye hamile kadin
agerirken cenaze tabutunun arkasindan bakmaz. Sala bakarsa, cocugun disleri salin

tahtalan gibi gicir gicir 6ter —taklit- (Halide YASAR).

Cocuk aglarken “ogunmasin” diye hamile kadin cenaze yerine ugramaz —taklit-

(Aysegiil GULCAN).

Cocugun kaslarinin diizgiin ve siyah olmasim isteyen hamile kadin, bir kara
sinek yakalr ve sinegin basin1 koparir. Bas1 kopan sinegi kendi kaslan iizerinde diizgiin
bir kas sekli olusturacak sekilde gezdirir. Bu sekilde dogacak ¢cocugunun kas seklini ve
rengini temsili olarak kendi yiiziinde cizerek belirlemis olur —taklit ve temas- (Miiberra

OLGUNSOQY).

Dogacak bebeginin goz kapaklarinda goze hos gelen bir koyuluk isteyen hamile
kadin, agserme doneminde kirmizi bir giil yapragi koparir. Bu kirmizi giil yapragini
kendi goz kapaklarmin iizerine koyar ve bir miiddet goziine bastirir. Bu sekilde
cocugunun goz kapaklarinin koyu rengini olusturmus olur —taklit ve temas- (Yurdanur

ZEYBEK).

Cocugunun giil kokulu olmasin isteyen hamile kadin aserme donemi boyunca
giil mevsimiyse giill koklar, bu giilleri viicudunun c¢esitli yerlerine siirer. Bu
uygulamanin tatbik edildigi ¢ocuklarin ozellikle giil mevsiminde giillerin acildigi
zamanlarda tenlerinin giil gibi koktugu da goriilmiistiir —taklit ve temas- (Yurdanur

ZEYBEK).

Cocugun 6mriiniin kisalmamasi icin hamile kadin asermeye basladiktan sonra

doguma kadar sacimi kesmez. Ayrica hamilelik boyunca uzayan saclarin dogum
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esnasinda hamilelik lekelerinin giderilmesi icin kullanildigr goriiliir. Uzayan saglarla
dogum yapan annenin yiizii silinir. Bu saglar annenin yiiziindeki ¢illenmeyi ortadan

kaldirir —taklit ve temas- (Miiberra OLGUNSQY).

Dogacak ¢ocugun beyaz tenli ve sarigin olmasi i¢in hamile kadin, beyaz elma ve

sarimsak yer —taklit ve temas- (Nefise KURTCUOGLU).

Dogacak cocugun yanaklarinin kirmizi ve gamzeli olmasi i¢cin hamile kadin

aserme doneminde kirmizi elma ve ayva yer —taklit ve temas- (Fatma CEVIREN).

Aseren kadin kimi cok seviyorsa cocugu ona benzer -taklit- (Hanife

KURTCUOGLU).

Cocuk giizel olsun diye hamile kalindigi kimselere soylenmez. Hamile kadinin

karni belli oluncaya kadar herkesten saklanir (Zeliha KOSE).

Hamile kadin ¢ok sakiz ¢ignerse cocugunun salyali olacagina inanilir. Hamile
kadin eger kara erik yerse bebegin viicudunda yara olurmus. Kara erik suya atilip o
suyla bebek yikanmadik¢a yara gegmezmis. Hamile kadin tavuk boynu yerse ¢ocugun
boynu zayif olur, bagini dik tutamazmis. Hamile kadin zeytin yerse ¢ocugun gozleri
siyah olurmus. Hamile kadin agerme devresinde istedigini yiyemezse ¢ocugun gozleri

sas1 olur (Celik 1997: 74-75).

Dogacak cocugun sara hastaligina benzer bir sekilde bayginliklar gecirmemesi
icin hamile kadin cenaze yerlerine gitmez, 6liiniin yiiziine bakmaz —taklit- (Ummiigiil

YILDIZ).

Aserme doneminde hamile kadin beyaz kirecli duvara cok bakarsa ¢cocuk beyaz

tenli olur —taklit- (Ayse YASAR).

Cocuk cilli ve kara olmasin diye hamile kadin ¢illi ve kara insanlara bakmaz —
taklit- (Ayse YASAR).
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Bakirdan su i¢ilmez. Cocugun agzinin suyu akar —temas- (Fatma CEVIREN).

Hamile kadin ¢ocugu giizel olsun diye hamileligini biitiin ailesine duyurur. Eger

hamileligini saklarsa cocuk da giizelligini saklarmis (Hatice DOLANBAY).

Cocugunun gamzeli olmasin isteyen hamile kadin ayvanin ¢ukurundan ii¢ sefer

su icer —taklit ve temas (Aysel SUMERTAS).

Hamile kadin saglikli ve giizel bir cocuk dogurmak istiyorsa sigara icmez, sigara
icilen dumanli ortamlardan wuzak durur, saglarm1 boyamaz —temas- (Aysel

SUMERTAS).

Hamile kadin dogacak c¢ocugunun neresinde ben istiyorsa kendi iizerinde o

bolgeye bir ¢orek otu koyup bastirir —taklit ve temas- (Emine CAKIR).

Hamile kadin cenazeye gitmez. Eger gittiyse eve varincaya kadar ii¢ defa ii¢
farkli tasa oturur. O zaman cenazeyi atlatmis olur. Eger oturmadan gelirse ve arkasina
bakarsa cenaze onu ve ¢ocugu basar. Kadin hastalanir, cocuk da dogunca sar1 benizli

olur (Fatma KACAR).

Hamile kadin canimin ¢ektigi bir seyi sakli yer ve elini yikamadan viicudunun
herhangi bir yerine siirerse elinin degdigi yerle aym yerde olmak {izere cocugunda da
leke olustugu goriiliir. Bu yiizden hamile kadin sakli gizli bir sey yememeye, eger
yediyse elini yikamadan viicuduna dokunmamaya gayret eder. Aksi taktirde ¢ocukta

kalic1 dogum lekeleri olusur —temas- (Emine CAKIR).

Aserme doneminde hamile kadinin birtakim kaginmalariin 6n plana ¢iktigi ve
diger uygulamalara gore daha etkili ve baskin oldugu goriilmektedir. Bunlarin basinda
derleme bolgemizin neredeyse tamaminda yaygin olan bazi nesne veya hayvanlarin
olumsuz dzelliklerinin dogrudan dogruya hamile kadinin bebegine tesir etmesidir. Yani
bu inancin hakim oldugu pratiklerde belirtilen canli ve cansiz varliklarin bir takim yap1

ozellikleri ile bazi olumsuz fonksiyonlarinin g¢ocugun gelecegine ya da fiziki
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goriiniimiine tesir edecedi yorumunda bulunulmaktadir. Bu durumun ve algilama
seklinin eski Tirk inanglar1 arasinda yer alan “falcilik” ve “kehanette bulunma” ile
yakindan iligkisi bulunmaktadir ki 6zellikle eski Tiirk toplumlarinda da kamlar birtakim
nesnelere bakarak gelecege dair cesitli kehanetlerde bulunmaktalardi (A.inan

2000:151).

Derleme bolgesinde aseren kadimin yememe konusunda en cok dikkat ettigi
hayvanlarin basinda tavsan gelmektedir. Ozellikle aseren kadinin bir tavsam yiyecek
olmasimin dogacak ¢ocugun dudak yapisini etkileyecegi goriisii hakimdir. Bu inancin
temelinde de yine eski Tiirk inanglarindaki “ongon kiiltii”niin yer aldigin1 soylemek
miimkiindiir. “Ongon” ya da “t6z (=tds)” mukaddes sayilan tasvirlere verilen addir (A.
Inan 2000 :44). Ongon (tés~t6z) kiiltiiniin totemcilik devrinin bir hatiras1 ve kalintisi
oldugu bir ¢ok etnograf tarafindan da iddia edilmektedir(A.Inan 2000: 45). Aslinda
samanizmin temelini teskil eden “Ongon” inancinda, ongon olarak goriilen varliklar,
koruyucu sayilan ruhlarin birer tasviridir. Bu ruhlar tabiattaki biitiin olaylar1 idare
ederler (A.Inan 2000: 44). Ancak eski bir “ongon” olan tavsanin bugiinkii inanglarda
koruyucu vasfini biraz kaybederek sevilmeyen hatta yemekten ve bakmaktan ¢ekinilen
bir hayvan haline gelmesi dikkat cekicidir. Ozellikle Alevilik ve Bektasilikte bu
inanglar daha baskin olarak gézlemlenebilir. Eski inan¢larin aynmi hayvan iizerinde fakat

sekil ve icerik acisindan karsitliklar olusturarak devam ettigini soylemek miimkiindiir.

Hamile kadinin aserme doneminde kendi viicudunda olusturacagi leke veya
izlerin bebege de gececegi inanci ise tibbi olarak kabul gormese de Balikesir’de yaygin
olarak gozlemlenmektedir. T1bbi agidan gebelik boyunca boyle bir etkilesimin olmadigi
ancak anne ve bebek arasinda hekimlerin de bazen kabul ettikleri “gizil” bir bagin
oldugu soylenmektedir. Derleme yaptigimiz kadinlarin pek ¢ogu ise anne ve bebegin
arasinda fiziksel degisimleri geciren dorudan bir tensel kanalin olduguna inanmaktadir.
Bu inanctan hareketle hamile kadin, bazen cocugunda olusabilecek cirkin lekelerin
sorumlusu olmaktan kaciirken, diger yandan ¢ocugunda meydana gelecek ve goze hos
goriinecek bir gamzenin, yanaklardaki bir alligin, dudaklardaki bir kirmiziligin veya goz

kapaklarindaki koyulugun yaraticis1 ve tasarimcisi da olabilmektedir.
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Bunun disinda aseren kadinlarin bedduasinin da tuttuguna dair inang¢lar vardir.
Macarlar Koyii’'nden dinledigimiz bir rivayete gore aseren kadinin her seyden caninin
cekmesiyle bagka bir komsu kadin alay etmis ve onun istedigi seyi ona vermemis.
Aseren kadin da ona ilenerek “Basina gele de goresin a giz; yilan etine as verirsin”
demis. Giin gelmis alay eden o kadin da hamile kalmis ve yilan etine asermis. Yilan
bulmuslar, belini ve kuyrugunu kestirmisler o kadina yedirmisler. Ancak o zaman bu

ilenci gecirebilmisler (Nazli ALKAN).

Burada aseren kadinin 6zellikle ruhani yonden ne kadar giiclii bir etkiye sahip
oldugunu acik¢a gormekteyiz. Bunun sebebi olarak ise 6zellikle kadinlar tarafindan
sOylenen en acik gerekge ise aseren kadinin diinyaya yeni bir insan olusturmasi igin
Allah tarafindan i¢ aleminin gii¢lii kilinmasi olarak belirtilmektedir. Yani Allah yaratma
ozelliginden sadece dogurma vasfina sahip kadinlara bir parca sunmustur ve bu vasifla
yeni bir canli doguracak kadininin da dediginin yapilmasi nasil sevapsa, dediginin
yapilmamasi1 o kadar giinahtir. Sonugta bir ceza gerektirdigi gibi aseren kadinin

bedduasiyla da sonuclanarak da cezalandirilabilecek bir davranis haline gelecektir.

5) Cinsiyet Tayini ile ilgili inams ve Uygulamalar:

Erkek cinsiyetini belirleyen “Y” kromozomlu bir spermatozoid tarafindan
asilanan yumurtadan erkek c¢ocuk; “X” kromozomlu bir spermatozoid tarafindan
asilanan yumurtadan ise kiz ¢ocuk dogmaktadir. Demek oluyor ki, dogacak olan
cocugun cinsiyeti asilanma (dollenme) sirasinda kesinlesmekte ve bu da yumurtaya
giren spermatozoidin tasidiglr cinsiyet kromozomunun cesidine gore degisiklik
gostermektedir. Ancak giinlimiiz tibbinda belli bir siireden sonra dogacak cocugun
cinsiyeti anlasilmaktadir ki bu olay da zaten yeni sayilabilecek bir teknoloji ve ilim
sayesindedir. Daha ©6nceki donemlerde cinsiyet belirlemek tibbi acidan bile zor ve
zahmetli bir durumdu. Tibben boyle olmasina ragmen aragtirma yaptigimiz Balikesir’de
kaynak kisilerin cesitli gbzlem veya uygulamalarla bu tespiti farkli bir kanaldan ve

genelde de dogru sonuglara ulasarak yaptigin1 gordiik. Cinsiyet tayinine yoOnelik

56



tespitler kadinin fiziksel goriiniisiinden ve hareketlerinden, ailesi veya etraftaki kisilerin

sinamaya dayali uygulamalarindan hareketle yapilir.

Gebe kadmin haberi olmadan bir minderin ya da yaygimin altina bicak, diger
minder ya da yayginin altina da makas konur. Gebe kadin bigagin iistiinde bulunan
mindere oturacak olursa erkek cocuk, makasin iistiindeki mindere oturacak olursa kiz

cocuk doguracagina inanilir (Bayr1 1938:97).

Atese bir miktar sap atilir. Sap dagilmadan sivri bir sekilde kabarirsa oglan,

dagilirsa kiz olacak denir (Bayr 1938:97).

Anne karninda solda oynayan cocuk kiz, sagda oynayan cocuk erkektir (Ozer
1935: 7).
Cocuk ana rahmine diistiikten {ic ay on giin sonra oynamaya yani hareket

etmeye baslarsa erkek olur (Ozer1935: 7).

Karni sivri olan gebe kadin erkek, karm yuvarlak olan gebe kadin kiz dogurur

(Ozer 1935:7).

Hamile kadimin haberi olmadan yakinlar1 tarafindan basindan tuz serpilir.
Serpilen tuz hamile kadinin agzina degerse kiz; burnuna degerse oglan olacak denir

(Fatma AYGUL).

Dogacak cocuk kiz m1 erkek mi anlayamazsin. Onu bir tek Allah bilir (Emine

BIRLIK).

Oglan cocuk karnin sol tarafinda durur ve bele cok vurur; kiz ¢ocuk ise karnin
sag tarafinda durur ve kasiklara daha cok vurur. Dogacak c¢ocuk erkekse kadinin
gobeginden asagiya doru siyah bir cizgi olusur; kiz ise hamile kadinin gogiis uglar

siyahlasir (Kiymet SOYLER).

57



Dogacak ¢ocugu kiz olacak olan hamile kadin riiyasinda tursu ile goruk (iiziimiin

eksi hali) goriir (Kiymet SOYLER).

Dogacak cocugu erkek olan kadin tatliya, kiz olacak olan kadin eksiye aserir

(Kiymet SOYLER).

Bir sonraki ¢ocugun erkek olmasi isteniyorsa dogan kiz ¢ocuguna erkek adi
konur. Dogan kiz ¢ocugunun da simasi erkege benziyorsa bir sonraki c¢ocuk erkek

olacak demektir (Fatma AYGUL).

Cocugun cinsiyetini belirlemek i¢in tavuk kesilir. Kesilen tavugun bogazinda
bulunan ve “hirtlak” adi verilen et parcasi tavana atilir. Eger hirtlak tavan tamamen
yapisirsa kiz; bir pargasi yapisip bir parcasi sallanirsa erkek olacak denir (Hanife

CAKMAK).

Hamileligin ilk donemlerinde hamile kadinin alyansimi bir ipe takip kadinin
karnmin {stiine tutulur. Alyans, kadimin karminin iizerinde bir daire ¢izecek bicimde

donerse kiz; sabit bir sekilde durursa erkek olacagina inanilir (Miiberra OLGUNSQOY).

Erkek cocugu anne karninda kirk giinden sonra seyirtmeye (hareket etmeye)
baslar. Kiz cocugu ise agirdir. Dort ay bitip besinci aya girince seyirtir (hareket eder).
Kiz ¢ocugun hamile olan kadin eksiye, erkek cocuguna hamile olan kadin ise ete aserir.
Kiz ¢ocuguna hamile olan kadinin benzi sararr, kirpikleri kararir ve yiiziine ¢il diiser;

erkek ¢cocuguna hamile olan kadin ise giizellesir (Yurdanur ZEYBEK).

Hamile olan kadinin gogiislerini sagarlar. Suya damlayan siit hi¢ dagilmadan

cokerse kiz; bulanirsa erkek olur (Hatice UCAR).
Hamile kadinin yiizii zayif olursa erkek; yiizii yuvarlak olursa kiz dogurur. Kiz

cocuk doguracak olan kadimin kalgalar1 genisler, karni1 yayvanlasir; erkek c¢ocuk

doguracak olan kadinin ise karm sivrilesir (Hatice UCAR).
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Kadin adet donemi gectikten sonra hamile kalirsa dogacak cocugu erkek; adet

dénemine yakin hamile kalirsa dogacak ¢cocugu kiz olacak denir (Aysen ZEYBEK).

Hamile kadinin karm “goziikiin” (cok belli olursa, sivrilirse) erkek cocuk
doguracagina; kalcalar1 geriye geriye giderse kiz cocuk doguracagina inanilir (Nuray

KONAK).

Kadin kirk giinlilk gebe iken cocuk karninda kimildiyorsa ve kadinin

gobeginden asagis1 siyah olduysa kadin erkek cocuk dogurur (Ornek 1979:57).

Hamile kadmin dudaklari kalinlasirsa erkek ¢ocuk dogurur (Ornek 1979:58).

Hamile kadinin gogiislerinin ucu siyahlasirsa erkek cocuk doguracagina

delalettir (Ornek 1979:59).

Anneni kursagl kaynarsa yani mide bulantisi ¢ok olursa kiz doguracak denir.
Ciinkil kiz cocuk erkekten daha ¢ok saglanir. Saclariyla kaslari olusurken de annenin

midesi bulanir (Ayse TASKIN).

“Ye eksiyi, cikar Ayse’yi; Ye tatliy1 ¢cikar Hakk1’y1” (Bedia OGUZ).

Hamile kadinin karn1 “¢ovelgin” (yukart dogr sivri) olursa erkek; kalcalari
genislerse kiz dogurur. Kadin giizellesirse erkek, yiiziine “caparlik” (cil ve lekeler)
diiserse kiz dogurur. Hamilelik miiddetince etle tatliy1 cok yerse erkek; aciyla eksiyi cok

yerse kiz cocuk dogurur (Hatice DOLANBAY).

Hamile kadin erigi cok yerse kizi olur (Yurdanur ZEYBEK).
Hamile kadinin sa¢1 ve kaglar1 dokiiliirse erkek ¢ocugu olur. Kiz cocukta anne

giizellesir; erkek cocukta anne cirkinlesir (Giilsevim ASLAN).

Hamile kadin aserirken limon ve eksi erik yerse oglan dogurur; tatliy1 ¢ok yerse

kiz dogurur (Giilizar SOYDAN).
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Kadin sirtiistii yere yatirilir. Arkasindan ellerinden tutulup kaldirilir. Kalkarken
karni sivrilirse erkek; karm “yaykanlasirsa” (yayvan bir sekil alirsa) kiz dogurur (imran

DOGAN).

Cocugun cinsiyetini kimse bilemez. Allah nasil kararladiysa o olur (Ayse

AYDOGDU).

Cocugun kiz m1 oglan m1 olacagimi anlamak icin hamile kadimin gébegi elle
bastirilir. Eger gobegi sertse ¢ocuk oglan, yumusaksa ¢ocugun kiz olacagina inanilir.
Hamile kadinin basina habersiz bir sekilde tuz konur ve bakilir. Tuz konduktan sonra
kadin bas kismini ellerse cocuk oglan, bastan asagi herhangi bir yerini ellerse cocuk kiz
olacaktir. Pismis kuzu kellesi cenesinden ayrilarak ikiye boliiniir. Eger boliinen pargalar
sacakli ise kiz, degilse oglan olacagina inanilir. Tandira bir top hamur atilir. Eger hamur
yarilirsa kiz, yarilmazsa oglan olacaktir. Hamile kadinin sag memesinden ucu kizarirsa
ve meme bilyiirse dogacak ¢ocuk oglan, aymi belirtiler sol memede goriiliirse kiz
olacaktir. Daha once dogan ¢ocugun iki kasinin arasinda bir mavilik varsa daha sonra
dogacak cocuk da ayni cinsiyetten olacaktir. Hamile kadinin dudagi kalinlasirsa

dogacak cocuk kizdir (Celik 1997: 76-77).

Hamile kadinin bulantisi ¢ok olursa kizi; ¢ok sitma tutarsa oglu olur (Ayse

SAVRAN).

Yeni evli gelin gerdek gecesinin sabahinda kdyiin geng¢ kizlariyla beraber
cesmeye gider. Gelin ellerini yikar. Gen¢ kizlar ¢cesme “hagirina” (suyun doldugu
boliime) bir avug kiil atarlar. Suyu karistirip bulandirirlar. Arkasindan suyun igine bir
bicak bir de tarak atarlar. Gelin ellerini temiz suyla yikadiktan sonra sag elini hagirin
icine sokar. Suyun icinden bicagi alirsa erkek c¢ocuk; taragr alirsa kiz cocuk

doguracagina inanilir (Ayse SAVRAN).

Hamile kadinin doguma az bir siire kala saglar1 dokiilmeye basladiysa kizi;
saclan giirlesmeye bagladiysa oglu olur. Hatta annenin kursagi kaynadiginda “kizin

saclamiyor” derler (Ayse TASKIN).
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Yeni dogan bebegin alninda mavi bir damar goriiniiyorsa arkasindan dogacak

cocuk oglan olacak demektir (Giilsevim ASLAN).

Yeni dogan bir kiz ¢cocugunun eteginin (rahminin) bir dudag: yukari, bir dudagi

asag1 dogru bakiyorsa arkasindan dogan ¢ocuk erkek olur (Nazli ALKAN).

Cinsiyet tayininde en dikkat cekici nokta anne adayinda meydana gelen fiziksel
degisimlerin yorumlanmasi ve bu degisiklilerin erkek ya da kiz cinsine has 6zelliklerle
bagdastiriimasidir. Ozellikle anne karninin sivri olmasinin erkek cocuga isaret edilmesi
bir anlamda erkek cocugun toplum tarafindan daha o6n planda goriillmesi ile
iligkilendirilebilir. Yani toplumda daha yiiksek goriillen erkek, anne karninda da

sivrilerek 6ne ge¢mektedir. Kiz ¢ocuk ise daha geride bulunmaktadir.

Cinsiyet tayininde pek cok uygulamanin hareket noktasinda aslinda cinsiyetlere
has cinsel organlarin sekillerinin taklitleri yatmaktadir. Ornegin tavana atilan bir et
parcasinin sarkmasinin erkek ¢ocuga; tamamen tavana yapismasinin kiz ¢cocuga isaret
olduguna inanilmasin da bu olgu mevcuttur. Et parcas1 aldig1 sekille dogacak ¢cocugun

cinsel organin1 sembolize etmektedir.

Annede meydana gelen diger fiziksel degisimlerde ise genellikle erkek cocuk
doguracak kadinlarin giizellestigi fikri one c¢ikmaktadir. Bunun temelinde de yine
ataerkil toplum olmanin getirdigi erkege daha fazla 6nem verme icgiidiisiiniin yattig
aciktir. Yani bir anlamda erkek cocuk doguracagi icin anne ‘“kut’lanmis ve tanri
tarafindan giizellestirilerek odiillendirilmistir. Bu anneler toplum tarafindan da
yiiceltilmektedir. Bununla beraber kiz ¢ocuk doguracak annelerin ise yiizlerine lekelerin
diismesi ve genel anlamda ¢irkinlesmeleri ise kiz cocuk dogurmanin pek bir 6nem arz
etmedigini ve toplum tarafindan kiz ¢ocuk dogurmanin ayri bir “kut”’unun olmadigi
inancin1 gostermektedir. Balikesir’de bugiin bile erkek ¢ocuk doguran kadmla kiz cocuk
doguran kadin arasinda degerlilik agisindan az da olsa bir kiyaslama yapilmaktadir.
Erkegine bir erkek evlat veren kadin daha ayricalikli bir deger statiisiine kavusur ya da

yiikselirken, siirekli kiz cocuk doguran kadina buna benzer bir statii verilmedigi aciktir.
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6. Dogumu Kolaylastirmaya Yénelik inams ve Uygulamalar

Uzun bir dénemi igine alan gebeligin olumlu ve kolay bir sekilde
sonuc¢lanabilmesi bireylerin ortak arzusudur. Bunun icin de gebelik baslangicindan
dogum baslangicina kadar gebe kadina bir takim pratikleri uygulatma egilimi
goriilmektedir. Balikesir’de de dogumun kolayliligin1 saglamak i¢in yapilan pek cok

uygulama icerdigi inanglar ag¢isindan dikkate degerdir.

Hamile kadin kolay ve zahmetsiz bir sekilde dogum yapsin diye urgana bagh bir
kalip sabun, kadinin ensesinden entarisinin igine birakilir. Asagiya dogru sarkitilarak
pacasindan cikarilir. Arkasindan baglandigl ugckurdan ¢oziilen sabun, kadinin sag eliyle
bir baskasina verilir. Boyle olursa cocuk da sabun gibi ebenin eline akip geliverirmis

(Hatice DOLANBAY).
Dogum kolay olsun diye hamile kadinin etegine bugday veya farkli ekinlerden
konur. Sonra hamile kadin bu ekinleri eteginden avuglayarak tavuklara atar. O zaman

dogum hizli ve ¢ok kolay olur (Yurdanur ZEYBEK).

Dogum kolay olsun diye hamile kadin bol bol hareket eder, yiiriiyiis yapar
(Aysel SUMERTAS).

Cok hareketsiz kalirsan ¢ocuk yag baglar, dogum zorlagir. O yiizden kolay
dogum yapmak icin ¢ok hareketli olmak gerekir (Giilay AYDOGAN).

Kolay dogum yapmak i¢in hamile kadinin gébegini na-mahreme gostermemesi,

iyi saklamasi ve hep fereceyle dolagmasi gerekir (Giilsevim ASLAN).

Hamile kadin yogurdu ve siitii ¢ok tiiketirse kolay dogum yapar (Ayse YASAR).

Cok yatan kadinin ¢ocugu da yatar, kipirdayamaz. O yiizden dogumu ¢ok zor

olur (Giilizar SOYDAN).
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Dogumda sabunlu su kullanilirsa ¢ocuk kolay cikar (Ayse AYDOGDU).

Kadin ebegiimeci ya da sabunlu su buharima oturursa kolay dogum yapar

(Miinevver OZCAN).

Dogum kolay olsun diye yasli kadinlara yani bulunulan ¢evrenin yasi en biiyiik

kadinlarina sabun verilir (Ayse SAVRAN).

Dogum kolay olsun diye ebelere igne yaptirilir (Ayse TASKIN).

Dogum sancilar1 bagladiysa kimseye duyurulmaz. Herkes duyarsa dogum
zorlagir. Ciinkii dogacak cocuk dogumu duyanlarin sefaatcisi olarak diinyaya gelirmis.
Ne kadar insan bilirse dogumun basladigin1 ¢cocuk da o kadar kisi i¢in dua edermis.

Ondan dolay1 dogum gecirmis (Mehmet CAKMAK).

Kadina dogumdan once sekerli seyler bol yedirilir ve serbet igirilirse dogum

kolay olur (Hanife AKKECI).

Hamile kadinlarin yaninda el isi yapilmaz, yapilirsa dogum diigiimlenir, zorlagir

(Ummii TELLI).

Eger hamile kadinin yarim kalmus bir el isi varsa bu tamamen sokiiliir, bebek de

sokiiliip kolayca dogsun denir (Hanife AKKECI).

Dogum kolay olsun diye dogumun bagladigi anda bir ¢esme acgilir, ya da

mahalledeki hagirlarin tipalar ¢ikarilir ve hagir bosaltilir (Emine CAKIR).

Dogum kolay olsun diye hamile kadin ¢cok ve kolay dogum yapmis bir kadinin

ya da bir dul kadinin avcundan bir avug su icer (Kiymet SOYLER).

Kadinin kolay dogum yapmasi i¢in belinde ii¢ defa bir kalip sabun ¢evrilir, sonra

kadinn iistiine ¢ikilir ve karn1 bastirihir (Fatma AYGUL).
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Gebe kadinin kolay dogum yapmasi i¢in bir ebe ya da kadinin kaynanasi
tarafindan kadin sirtlanir, sirta alman kadin silkelenerek biraz gezdirilir (Nuray

KONAK).

Kadin kolay dogum yapsin diye evde ne kadar su varsa dokiiliir, kadinin sag

belikleri ¢oziiliir (Hatice UCAR).

Kolay dogum olsun diye dua edilir (Hanife CAKMAK).

Kadinin dogumu zorlasmaya baslayinca kuvvet alsin diye sa¢ belikleri agzina

verilir (Hatice DOLANBAY).

Dogumunun kolay olmasi i¢in gebeyi siipiirge tistiinden atlatirlar (Acipayamli
1974:40).

Kolay dogum yapmis kadinlar eve cagirilir, gebe kadina tiikiirerek “Masallah,
Allah’1n izniyle dogumun kolay olacaga benziyor” demeleri istenir. Kadmlar gelip bunu

yaparlar ve gebenin arkasini sivazlarlar (Halide YASAR).

Dogumun kolaylilig1 i¢in evdeki makas ile bicaklarin agz1 agilir (Acipayamli
1974:41). Yikli kadin zorluk ¢ekmeye basladigi zaman silah atilir (Acipayaml
1974:42). Gebe kadin annesinin, babasinin, kayinvalidesinin ya da kayimbabasinin
avucundan su igcer (Acipayamli 1974:43).

Icinde Fatma Ana adli bitkinin bekletildigi suyu icer (Acipayamli 1974:43).
Dual bir tabaktan su icer (Giigyetmez 1940:11).

Kolay dogum yapmak icin yatirlarda dilek diler (Nuray KONAK).
Dogum kolay olsun diye gebeye caninin istedigini hemen o an i¢in bulup

yedirirler. O zaman agn girer. Bir de agrinin girdigi kimseye sdylenip dagitilmaz. O

zaman agr1 da dagilirmis (Fatma CEVIREN).
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Dogum kolay olsun diye hamile kadin etrafindakilere bir sey verirken belinden
cikarip verir. Belden c¢ikan hayirla dogum da hayirlisiyla kolay olur (Medine
DOLANBAY).

Dogum kolay olsun diye hamileyken belinden sabun verdirirler. Konuya
komsuya bol bol belinden cikarip sabun dagitirsan dogumun kolay olur (Fatma

GUNES).

Dogumun kolay olasi i¢in sifa tasina “Fatma” adi verilen ottan konur ve
hamileye icirilir. Dogum gecikirse hamile kadin manda yularinin altindan gegcirilir.
Boylece kadinin kolay dogum yapacagina inanilir. Hamile kadimin kolay dogum
yapmast icin icerisine “Ayt-el Kiirsi” yazili tas ile su igirilir. Bir kagida “Ashab-1
Kef’in” isimleri yazilarak hamile kadinin {izerine asilir. Zor dogum yapan kadinin

dogumu aninda yaninda bir kii¢iik cocuk aglatilir (Celik 1997: 75).

Kiz ¢ocugunun dogumunun zor olacag: diisiincesinden hareketle hamile kadina
kolay dogum yapmasi i¢in farkli yontemler uygulanir. Bunun i¢in kadin hamileliginin
son aylarinda baskasina herhangi bir sey verirken o seyi, hayirli olmasi icin belinden
cikarip karsisindakine uzatir. Boylelikle kadinin dogumda da aymi hayn ve kolaylig
gorecegine inanilir (Nazli ALKAN).

Dogumu kolaylastirmasi i¢in Akarsu Koyii’nden Yavasca Hoca’nin topragindan
dogum odasina serpilir. Dogum kolay olsun, dogum esnasinda kotii ruhlardan arinilsin

diye (Hatice UCAR).

Itikada gore dogumu kolaylastirmak icin belli kimseler tarafindan yiiklii kadin
okunur, iiflenir. Kirlarda bulunan (Meryem ana eli) denilen bir nevi cicek toplanir.
Temiz bir kabin icine konur. Kabin i¢ine biraz su atilir. Epey bir zaman suda duran
cicek biraz acilir. Artik bu sifali bir sudur. Hastaya sanci geldikce ve doguracagi
zamana kadar ig¢irilir. Sudaki ¢igek tamamiyla agilirsa kadin da dogurur. Bundan bagka
yiiklii bir kadini carsafta sallamak, gezdirmek, koltuklarindan tutarak silkmek dogumu

kolaylastirir ve hem de sevap sayilir (Ozer 1963: 105)
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Goriildiigii iizere gebe kadinin gebelik siirecini en kolay sekilde tamamlamasi
icin pek cok uygulamadan sonug¢ beklenmektedir. Bu uygulamalarin temel benzerligi
inang merkezlerinde ‘“akicilik, kayicilik” kavramlarinin bulunmasidir. En temel
uygulamalarda sabun ve suyun kullanilmasi ve uygulama sonucunda ¢ocugun da sabun
gibi kayarak ya da su gibi akarak dogacak olmasi beklenmektedir. Burada bir anlamda
bir “taklit” sihri mevcuttur. Dogumla ilgili pek ¢ok pratikte mevcut olan bu olgu da
dogacak ¢ocugun herhangi bir vasfi ya da davranisi onceden baska bir varligin temel
niteligiyle taklit edilmektedir. Boylelikle heniiz gerceklesmemis bir davramis ya da
niteligin 6nceden yonlendirilmesi veya tayin edilmesi saglanmaktadir. Burada yapilan
savun cevirme, evdeki sular1 dokme ya da saglarin1 ¢6zme eylemlerinde de asil
hedeflenen sey, bebegin de bu eylemleri taklit etmesi istegidir. Yani bebek anne
karnindan koparak “coziilecek”; “kayarak” ve “akip gelerek” de gebeligi dogumla

sonlandirmis olacaktir.

Balikesir’de derleme yaptigimiz alanlarda buna benzer biiyiisel nitelikteki
uygulamalarin yerini hizla daha bilimsel tibbi uygulamalarin aldigin1 gérmekteyiz.
Kolay dogum yapmak isteyen kadinlarin ebe ya da doktor kontroliine daha biiyiik 6nem

verdigini tespit etmis bulunmaktay1z.

7. Doguma Hazirhk

Gebelik miiddetince 6zellikle dogacak ¢ocuk igin bir takim hazirliklar yapilir.
Bu hazirliklarin pek cogu bebegin kilik kiyafetinin diiziilmesini kapsamaktadir. Bebege
“zibin, kundak, etek bezi, gecelik, kol bezi, baslik, fes, pap, patik, corap, yiiz Ortiisii, apis
arast bezi, i¢c donu- iclik, yelek, gomlek, goynek, don, hirka, cember, havlu” gibi
giyecekler hazirlanir. Bu kiyafetlerin hazirlanmasinda 6zellikle beklenen cinsiyete gore

cesitli renk ayrimlarinin oldugu goriilmektedir.

Besik hazirlanir. Dogacak cocuk kiz ise besik genellikle kirmizi, pembe,
yavruagzi gibi renklerdeki yazma, yorgan, ¢arsaf, yastik ve siislerle bezenir. Erkek ise,

secilen renkler genelde mavi, sari, yesil olur. Kiz cocuk icin yine kirmizi, pembe,
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yavruagzi renklerinde; erkek cocuk icin yine mavi, sari, yesil renklerinde zibin, kol
bezi, salincak oOrtiisii, etek bezi, basortiisii dikilerek hazirlanir. Dogacak ¢ocuk kadinin
ilk cocugu ise ve kiz ise dogumdan once hem bebek hem de anne i¢in altin bilezik
aliir, ve dogum sonrasi baba tarafindan takilmak iizere saklanir. Eger dogacak ¢ocuk
erkek ve kadinin ilk ¢ocugu ise anneye dogumdan sonra takmasi icin altin kolye ya da

kostek; cocuga ise altin kiinye alinir (Fatmanur PARMAKSIZ).

Kiza, erkege ayr1 ayr1 hazirlik yapilir (Nuray KONAK).

Besik alinir, besigin icine birmandan kiiciik cocuk yorgam dikilir, besigin iistiine
germek icin oyali mavi cember hazirlanir. Pamuk ya da elyaftan kiigiik yastik
doldurulur. Bir de dantelli kiiciik kose yastigi yapilir. Buna “altin yastig1” denir.
Ziyarete gelenler takilarim bu yastiga takarlar (Hanife AKKECI).

Gebelik boyunca hamile kadin ve ailesi “bebek ceyizi” yaparlar (Cevriye
YANIK).

Sandiktan besik yapilir, i¢ine bebek yatag: serilir. Ya da tavana iki halka cakilir.
Bu halkalara iki ucu urganli ¢uvaldan sanga¢ yapilir. Dogacak bebek bunlara yatirilir
(Kadriye DEDE).

Alaca kundak hazirlamir (Havva DAGDEVIREN).

Dogum yapilacak oda iyice temizlenir, mikroplardan arindirnlir (Aysegiil

GULCAN).

Logusa yatagi hazir edilir. Bunun icin kirmizi kumaglar iizerine dalli laleli
isleme yapilarak ortiiler hazirlanir. Logusa basina taksin diye kirmizi ve pul oyali

cemberler diiziiliir. Kadina yeni gecelikler dikilir (Fatma KACAR).
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B. DOGUM SIRASI iNANIS VE UYGULAMALAR

Dogum, hamile kadinin plasentasindaki sivinin bosalmasiyla baglar. Arkasindan
bebek annenin dol yatagindan asagiya dogru annenin kasilmalariyla harekete gegerek
plasentadan ayrilip disar1 ¢ikar. Tabi gebelik boyunca besinini ve oksijenini tasiyan ve
anne ile arasindaki temel baglantiy1 saglayan gobek kordonu ile beraber. Bu sebeple
dogumu bitiren islem de gobek kordonunun kesilmesi ile yani bebegin tamamen

anneden bagimsiz hale gelmesi ile gerceklesir.

Dogum ciddi ve karmasik bir biyolojik hadise olmasinin yaninda ayn1 zamanda
onemli ve gerekli bir sosyal olusumdur. Bu sebeple dogum, her toplumda oldugu gibi
Tiirk toplumunda da iizerinde 6nemle durulan ve hayatin daha sonraki sathalarinin ilk
adimi, basamagi sayilan bir hadisedir. Dogum Oncesinde uygulanan tiim pratiklerin
sonuclarinin alinacag andir ve iyi sonuglara ulasilmasi isteSiyle yani saglikli bir bireye
kavusmak arzusuyla bu siire iyi bir sekilde organize edilir. Herkes kendi goérevinin

bilincinde olarak doguma katilir.

Hamile kadinin sancist geldigi vakit kimseye haber vermeden hemen ebeye
haber verilir. Buna o6zellikle titizlik gosterilir. Ancak ¢ocuk dogduktan sonra haber
verilir. Zira ¢ocugun 0lii dogma durumu ya da baska durumlarin ¢ikmasi hallerinden
korkulur (eger cocuk 6lii dogarsa kadin kendini suglar, feryad eder). Ebe gelince kap1
Oniinde ii¢ defa destur dedikten sonra eve girer. Hastanin yanina gelerek ii¢ defa salavat
getirir ve onu kontrol eder. Bu arada dogum gercekten yaklasti ise ebenin istegi iizerine
kadinin yakinlar1 su hazirlar ve getirirler. Ebe, kadinin sirtina bastirir ve belinin altina
yiiksek¢e bir yastik koyarak dogumu gerceklestirir. Dogan cocuk saglikli ise orada
temizlenir e disaridaki babaya miijde gotiiriiliir. Baba, durumu o6grendikten sonra
havaya ii¢ el ates ederek etrafa bu miijdeyi duyurur. Kdyde cocugun erkek veya kiz
olmasi halinde herhangi bir harekette bulunulmaz. Ikisi de iyi karsilanir. Bu sirada
iceride ebe, cocugun gbbegini keser ve onu yikar ve daha once okunmus, iiflenmis
kundaga yatirir baglar. Annesinin yaninda kisa bir miiddet kaldiktan sonra alinir ve ebe

tarafindan zemzem suyu veya sekerli su agzina damlatilir. Bundan ama¢ cocugun
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dilinin seker gibi olmasimi saglamakutir. Icerideki hazirliklar bittikten sonra baba abdest
alir ve iki rekat namaz kilar, karisinin yanina gelerek onu kutlar, cocugunu sever (Turan

1978: 91).

Balikesir’de bugiin itibariyle dogumu genellikle diplomali ebeler ya da
hastanelerdeki doktorlar yaptirmaktadirlar. Halkin 6zellikle dogum aninda herhangi bir
risk veya kalict bir rahatsizlik olusturmamasi i¢in bdyle bir tercihte bulunmus olmasi
dogum konusundaki hassasiyeti ve bilinclenmeyi agikca gostermektedir. Buna ragmen
merkeze uzak koylerde hala koy ebelerinin veya koyiin yash kadinlarinin dogum

yaptirdigr da gozlenmistir.

Doguma genellikle hamile kadinin annesi, kayinvalidesi, eltisi veya erkek
tarafindan yengesi ile aile biiytigii kadinlar katilirlar. Evlenmemis gen¢ kizlar, kiz
cocuklar, erkek cocuklar, dogum yapacak kadinin esi dahil hicbir erkek dogum odasina
alinmaz. Dogum odasinin ¢ok kalabalik olmamasina dikkat edilir. Aksi taktirde ¢ocuk
iirkiip geri kacar ve dogum zorlasir (Bedia OGUZ). Bunun yani sira dogum odasinin

serin ve rutubetsiz olmasi, temiz ve mikroplardan arindirilmig olmasi sarttir.

Dogum esnasinda kaynatilmis ve belli bir derecede hazirlanmis sicak suya;
temiz, beyaz ve yumusak bezlere, pamuga; ¢ocugun gobek kordonunu kesmek icin
makas veya bicaga; cocugun gobeginin igcine koyarak baglamak iizere c¢orek otuna;
dogum yapan kadinin agzina vermek iizere bir tahta parcasina; dogumdan sonra gelecek
esi sarmak ve gommek iizere temiz bir kumas veya naylona ihtiya¢ vardir (Halide

YASAR).
Bunun disinda dogumda kétii ruhlarin dogum odasina girmemesi veya doguran

kadina fenalik etmemesi i¢in odaya c¢esitli nazar boncuklari, c¢orek otu, hocalara

yazdirilmis derman muskalar1 ve gayret kusaklar1 konulur (Halide YASAR).
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Dogum ¢omelerek yapilir. Dogumda 6n ebesi ile arka ebesi olmak iizere iki ebe
olur. Arka ebesi gebenin karnin1 arkadan sararak bastirir, 6n ebesi de cocugu kavrayarak

dogumu gerceklestirir (Hanife CAKMAK).

Dogumda sadece diplomali ebeye ya da kadin dogum uzmanina giivenilir (Aysel

SUMERTAYS).

Dogum eskiden iki ebe tarafindan c¢omelerek yapilirdi. Simdi dogumevinde
yapiliyor genellikle. Eskiden bizim zamanimizda evde dogum olurdu. Abdest yaparmig
gibi hamile kadin ¢omelir. Asil ebe asagida kadinin eteginde bulunur, yardimci ebe
hamile kadinin karnimi bastirir. Hamile kadin tavana baglanmis bir ipten destek alir.
Cocuk asag1 indi mi ebe cocugu alir. Dogum esnasinda mutlaka odanin i¢cinde mayana
otu bulundurmak lazimdir. Bir de Allah’in duasin1 koymak gerekir. O zaman ¢ocuga
cin, peri erisemez. Dogum bittikten sonra ebeye sabun ve lokum verilir (Nazh

ALKAN).

Gebe kadinin sancilar1 basladiginda saclar1 agzina verilir, bundan destek alip
ikinmasi istenir. Dogumu yaptiran ebeler kadinin karnini bastirirlar, sicak suyla 1slanmis
havlularla rahim agzi yumusatilir. Bazen sicak suyun igine sabun atilir. Ancak bu

dogum zora girdiginde yapilir (Emine OZDEMIR).

Tavana bir halka cakilir. Bu halkaya bir urgan baglanir. Gebe kadin dogum
yaparken bu urgana tutunur. Dogum iki yiiksekce kiremit iistiine ¢omelerek yapilir.

Bebegin gelecegi, inecegi yerin temiz olmasina dikkat edilir (Fatma KACAR).

Eskiden dogum tarlada tapada olurdu, hicbir hazirlik olmadan kadinlar bir

kenarda doguruverirdi tek basina (Feride CELIKALP).

Dogum siras1 meydana gelen bahsi gecen uygulamalarin pek ¢ogu giiniimiizde
yerini hastanelerdeki tibbi uygulamalara birakmistir. Giliniimiizde Balikesir’de
dogumlarin tamamina yakin1 dogumevlerinde gerceklesmektedir. Bunun diginda kalan

dogumlarda da merkeze uzaklik ya da zamaninda dogumhaneye ulasamama gibi
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nedenlerle evde dogum goriilmektedir. Evde yapilan dogum uygulamalarina iligkin
yaptigimiz derlemelerin pek c¢ogu oOnceki donemlerden edinilen tecriibbe ya da

duyumlara dayanmaktadir.

Dogum esnasinda kullanilan malzemelerin temizligine bilhassa dikkat edilir.
Sicak su konulacak kabin ve kullanilacak pamuk ya da havlu gibi malzemelerin
mikroplardan arindirilmis olmasi gerekir. Hatta dogum, evde gerceklesiyorsa dogumun
olacagr odanin da dogumdan birka¢ giin Once iyice temizlenmis olmasi, logusa

yataginin ve bebek besiginin hazirlanmis olmasi gerekir.

Evde yapilan dogumlarda kadinin cektigi aciyr hafifletmek i¢in yapilan bazi
uygulamalar dikkat cekmektedir. Kadinin entarisinin bir kenarina gayret muskasi
takilmasi, okunmasi, ya da agzina bir tahta parcasinin sikistirilmasi buna Ornek
verilebilir. Bu uygulamalar arasinda muska takmak ya da okutmak daha ¢ok dinsel-

biiyilisel mahiyetleriyle, agza tahta sikistirmak fiziksel bir gii¢ kaynagi olmaktadir.

Dogumun gerceklesecegi odaya ozellikle evlenmemis geng kizlar ile dogum
yapacak kadinin esi dahil hi¢bir erkegin alinmamasi da yine toplumdaki ahlaki tutumu
yansitmaktadir. Icerde bulunan kimselerin tiimiiniin evli ve genelde dogum yapmus
kisiler ile dogumu yaptiran ebelerden olusmasi dogum olaymnin bilen kisilerle
gerceklemesi gerekliligini belirtir. Bir baska deyisle kadinlara has ve 6zel olan bu

alanda bir anlamda ahlaki bir sinirlama konulmustur.

Dogumda 6len kadin ya da bebekle ilgili olarak da Balikesir’de degisik inanglar
vardir. Genel ve yaygin olan inanca gore dogumda 6len kadin “sehit” olur ve sorgu

suale ¢ekilmeden dogrudan cennete gider, tiim giinahlar1 affedilir.

Dogumda 6len kadin 6biir diinyada kiyamet koparken dogum yapiyor olacakmis.
Yani Allah tarafindan onlara kiyametin koptugu gosterilmeyecekmis. Zaten 6liirken act
cekerek oOldiiklerinden kiyametin koptugundan haberleri olmayacakmis (Giilsevim

ASLAN).
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Dogumda 6len bebek ise “sab1”, “cennet kusu”, “cennet melegi”, “melek” olarak
goriiliir ve cennete gittigine inanilir. Hatta 6biir diinyada ailesinin sefaatcisi olacagina
Ozellikle anne ve babasimin giinahlarmin affedilmesi ve cennete alinasi i¢in duact

olacagma inanilir.

Isim verilmeden 6len bebege “sabi” denir. Gomiiliirken de hoca “Bir sabi

kardesimiz vefat etti” diye bahseder (Nazli ALKAN).

Dogumda o6len bebek i¢in “cennet kusu” derler. “Aglama, iiziilme; O cennet
kusu oldu. Simdi gurbet ormaninin iistiine konmustur. Seni orda bekler, yanina alip

cennete gotiiriir, cehennemden kurtarir” derlerdi bize (Nuray KONAK).

Cocuklar dogumda bir de dogumdan akil balig olunacak yasa gelinceye kadar

yani 7-12 yaslarina gelinceye kadar oliirlerse cennetliktir (Giilsevim ASLAN).

Dogumda o6len ¢ocuk, annesini hic emmeden oOliirse annesine sefaat¢i olmaz.
Emdi de 6ldii mii annesinin giinah1 affolsun diye yarin ahirette duaci olur. Oteki tiirlii

cocuga annenin siitii gegmediginden hakki da gegmez (Cevriye Y ANIK).

Eger cocuk anadan olii olarak dogduysa hoca olmadan mezar kazilip
gomiiliiverir. Canli olmadig1 i¢in. Canli dogar ve sonra oOliirse hoca ¢agirilir. Cocuk
normal yikanip kefenlenip hocanin gézetiminde gomiiliir. Dogumdan sonra 6ldilyse ona

cennet kusu derler. Yemis yedi siilalesini cehennemden kurtarir (Emine BIRLIK).

Dogumdan sonra gelen esle ilgili de farkli inan1s ve uygulamalarin olmasi dikkat
cekicidir. Genellikle cocugun esi yani ¢ocugun bir parcasi gibi goriilen bu dis zar temiz
ve beyaz bir tiilbente sarilir ve avlu dibine gomiiliir. Hatta bazen i¢ine ¢orek otu atildigi
da goriilmektedir. Zaten 6nemli olan temiz bir sekilde ayak asilmayan tenha bir kenara

gomiilmesidir. Atitlmamasina 6zenle dikkat edilir.

Cocugun “es”ine gobegi gibi kendinden bir parca oldugu inanciyla 6nem
verilmekte, sayg1 gosterilmektedir. Cocuktan gelen plasentaya kimi yerlerde “es”, kimi
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yerlerde “son”, kimi yerlerde de ‘“etene”, “eten” denilmekte ve gebelik siiresince
dolyataginda anamin kendi kamiyla cocugunu beslemesini saglayan bu organa halk
geleneginde biiyiik Oonem verilmektedir (Boratav 1984: 182). Es ya saklanir, ya
gomiiliir, ya suya atilir ya da yakilir (Boratav 1984: 182).

Yaygin olan bir inanig, esin (sonun) ¢ocuk gibi “canli” dogdugu, gobek bagi
kesilince, dol yatagi ile ve cocukla baglantis1 kalmadig i¢in 6ldiigiidiir. Ona 6lmiis bir
varliga gosterilen saygiin gosterilmesi, herhangi bir yere atilmayip géomiilmemesini,
kedi, kopek gibi hayvanlarin yemelerine meydan verilmemesine dikkat edilmesini boyle
aciklamak gerekir. Cocugun sonuna (esine) eski Tiirk geleneginde dol saglayict ve
cocuk koruyucu bir “ana tanrica’ niteliklerine sahip Umay ile aym adin verildigini
Kaggarli Mahmud’un sozliigiinden 6greniyoruz. Mahmud, umay kelimesini aciklarken
ona “son”, “es” anlamini verdikten sonra sozlerine bir inamis1 da ekliyor: “umayka
tapinsa ogul bolur” diyor. Bu sozler “Insan Umay’a yani “cocuk tanricasina” tapinirsa
cocuk sahibi olur.” Diye anlasilabilir. Kaggarli’nin agiklamasini “insan, cocugun sonunu
kutlu say1ip, ona gerekli saygiy1 gosterirse ¢ocuk sahibi olur” bi¢ciminde anlasak gene de

Umay tanricanin giiciiniin, yeteneginin, sonda yer aldig1 inaniginin bir anlamini buluruz

bu sozlerde (Boratav 1997: 151).

Dogumdan sonra gelen ese “cocuk ikizi” denir. Son, ¢ok agr1 yapar. Bu agri, ilk
cocukta bir giin, ikinci ¢ocukta iki giin, {i¢iincii ¢ocukta ii¢ giin yasanmir. Son kedi

kopegin ulasamayacagi bir yere gomiiliir (Fatma AYGUL).

Cocugun esi ii¢ ihlas bir fatiha okunduktan sonra gomiiliir (Fatma GUNES).

Dogumda c¢ocuktan sonra gelen es ile ilgili olarak yasanmis farklh olaylar da
rivayet seklined anlatilmaktadir. Bunlardan biri su sekildedir: “Bizim kdyde bir ebe
varmig. Dogumun birinde kadin ¢ocugu dogurduktan sonra 6lmiis, kadinin altindan
cocuktan sonra cocuk yatagi, solugu c¢ikarmis. Ebe o sonlar1 kadinmn igine geri
sokmamis. Halbuki 6ldiigii icin geri sokmasi gerekirmis. Olen kadin bir giin ebenin

rityasina girip demis ki: “ Sen bana giizel ebelik yaptin, ben 6ldiim ama neden o sonlari
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geri sokmadin, burada herkes bana sen kokuyorsun diyor, yanima yaklasmiyor. Neden

biraktin, neden yaptin, benim ruhumu sikiyorlar” (Kiymet SOYLER).

Tipkr bir insan gibi bir anlamda kefenlenmesi ve bebegi sarmaladig1 icin ve
doguruldugu i¢in de bir kutunun olduguna inanilmasi yapilan uygulamalarin temelinde

yatan inanglardir.

Dogum esnasinda olusan uygulamalardan birisi de dogumu yaptiran ebelerin
odiillendirilmesidir. Dogumu yaptiran ebelere yaygin olarak c¢ember, patik, havlu,
sabun, kina, basma, ferecelik, corap, i¢ camasiri, para, lokum v.b hediyeler verilir.
Dogumdan hemen sonra ebe aldig1 sabunla ellerini yikar, havlusuyla kurular. Bu havlu

bebegin ¢eyizi olarak saklanir (Halide YASAR).

Arkasindan ellerine kina yakar. Verilen kumaslan dikip giyer, ¢emberi baglar

(Hanife CAKMAK).
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C. DOGUM SONRASI iNANIS VE UYGULAMALAR

" G

Dogum yapan kadina Balikesir’de yaygin olarak “logusa”, “kirkli”, “emzikli”
gibi adlar verilmektedir. Dogum sonrasi inanig ve uygulamalarin pek cogunun

merkezinde logusa vardir.

Logusalik siiresi ekonomik, cografi ve sosyal sartlar dikkate alindiginda
farkliliklar gosterebilmektedir. Yani dogum yapan kadinin bulundugu sartlara gore
Balikesir’de bu siirenin bir hafta ile iki ay arasinda degistigini soylemek miimkiindiir.

Orhan Acipayamli, Balikesir i¢in logusalik siirecini soyle detaylandirmistir:

“Logusa, dogumu yaptiktan sonra ii¢ giin ter doseginde yatar. Bu adi bir
dosektir. Dosegin bulundugu oda, telli bohgalarla siislenmistir. Logusanin altina holliik
konur. Ugiincii giiniin sonunda yiiklii logusa dosegine nakledilir. Bu dosek gayet rahat
ve siisliidiir. Logusa burada dort giin yatar. Demek oluyor ki logusa, logusalik miiddeti

olan kirk giiniin yalniz yedi giiniinii yatakta gecirmektedir.” (Acipayamli 1974: 66).

Dogumdan sonra anne kendisi i¢in 0zenle hazirlanmis olan logusa yatagma
yatar. Bu yatak elisi yorganlar ve islemeli, nakisli yastiklarla tiilbentlerle siisliidiir.
Genelde kirmiz1 renk tercih edilir. Hatta annenin bagina kirmizi renk bir tiilbent veya
kurdele baglanir. Bebek ise tahta veya demirden yapilmis olan besigine yatirilir. Bebek
icin de Ozel dikilmis yorganlar ve islemeli, nakish yastik ile ortiiler hazirlanir. Bebegin

yiiziine sarilik olmasin diye sar1 bir bez ortiiliir (Zeynep AKCAKAYA).
Logusa yatag kirk kat dosekten hazirlanir. Kirkincr giine kadar her giin bir
dosek logusanin altindan alinir. Kirk giin icinde oliirse eger logusa kadin Allah cennette

onun altina kirk tane dosek atarmis. Logusa 6lmek o kadar sevapmis (Ayse SAVRAN).

Logusa kadina kirk giin cennet kapilart arkasina kadar agiktir (Aysen ZEYBEK).
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Goriildiigii gibi logusalik donemi Balikesir’de dnemsenmektedir. Hatta logusa
ile ilgili pratiklerin her birinin temelinde bu 6nem yer alir. Oyle ki logusa 6lmek
dogumda 6lmek gibi sevap sayilmakta ve cennette kirk katli dosekle ddiillendirilecegine

inanilmaktadir.

1. Logusa Etrafinda Sekillenmis inams ve Uygulamalar

a. Anneye Verilen Dogum Hediyeleri

Dogum olayinin gerceklesmesi, toplum i¢inde bir seving ve beraberinde de bir
kutlama getirir. Zaten kutlu bir olay olan dogum, bu olay1 bizzat ger¢eklestiren anneye
de anlamlhi ve 6nemli bir yaratma kutu kazandirdigindan toplum ve ailesi tarafindan
odiillendirilmeye layik olmustur. Dolayisiyla kutlamaya anneye c¢esitli hediyeler

vermekle baslanir. Hediyelerin ¢esidi ve degeri dogurulanla da birebir iligkilidir.

Bugiin Balikesir ve yoresinde hala anne olan kadinin kiz veya erkek cocuk
dogurmasina gore farkli odiillendirme bicimleri siiregelmektedir. Erkek c¢ocuk
dogurmak, kiz ¢cocuk dogurmaktan daha iist diizey bir vasif olarak goriilmektedir. Bu
durum, ataerkil toplumlarin en belirgin 6zelligidir. Dolayisiyla erkek ¢ocuk doguran
kadina 6zellikle esi ve ailesi tarafindan hediye olarak, altin kostek, altin bilezik, kiipe,
yiiziik gibi degerli ziynet esyalart verilir. Kiz ¢ocuk doguran kadma ise altin ziynet
esyasindan ziyade giyecek ya da yiyecek hediye edilmektedir. Aile, es ya da akrabalar
tarafindan verilen bu hediyeler elbette ki yasanilan yere gore farklilik gdstermektedir.
Sehir merkezine daha yakin yerlerde boyle bir ayrim yapilmadig1 veya daha az yapildig
gozlemlenirken sehir merkezinden uzak daha az gelismis ya da daha icine kapali
yerlerde anneyi cinsiyet farkliligina gore odiillendirme veya degerlendirme daha

yaygindir.

Logusaya dogumun ardindan aile bireyleri, yakin akraba, komsu ve tamidiklar
tarafindan “dogduluk”, “dogum goriimii”, “bebek gorimlilligi”, “serbet igcme” adi

altinda kutlama ziyaretleri gerceklestirilir. Bu ziyaretler dogumun akabindeki kirk giin
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icinde gerceklestirilirse daha makbul sayilir. Ciinkii bu kirk giin icinde hem anne ve
bebek evde bulunur hem de yeni dogan bebek ¢ok merak edildiginden degismeden ve
bliylimeden goriilme istegi duyulur ve hi¢ vakit kaybetmeden ziyaretine gidilir. Bu
ziyaretlerde gelenlerin “eli bos” gelmedikleri anneye veya bebege hediyeler getirdikleri

goriilir.

Anneye getirilen hediyelerden ozellikle siitiinii arttirmaya yonelik yemekler
dikkati cekmektedir. Nisasta, su ve sekerden hazirlanan “pelte” ve nisasta helvasi
(Hanife CAKMAK); serbet, pekmez, hosaf ve cesitli tathilar anneye verilen ve siitii
cogaltict hediyeler arasindadir. Bunun disinda corba ve bazi yemeklerin de anneye

getirildigi goriilmektedir.

Anneye getirilen hediyeler arasinda en fazla goriilenler ise giysi tarzindaki
hediyelerdir. Ozellikle logusamin kayinvalidesi gelini ve torunu icin bir “dogum
bohcast” hazirlar. Bu bohgaya kenar1 dantelli beyaz bir havlu, islemeli ve dantelli bir
logusa carsafi, gecelik, kenar1 oyal1 bir al, bir de sar1 yazma, beyaz drme yiin yelek ve
altin koyar. Bu bohc¢a dogumun ardindan logusa yatagimin yanina konur. Buna benzer

bir bohgay1 da bebek igin hazirlar (Fatma AYGUL).

Eve gelen misafirlerden de anneye ozellikle havlu, gecelik, patik, cember,
yasmak, iistliikk, carsaf, ic ¢camasiri, ¢orap, basma gibi hediyeler getirirler. Boylelikle
yani yeni dogum yapmis anneye cesitli hediyeler getirilerek dogum olgusundaki kutlu

algilayis pekistirilmis olur.

b. IIk Siitii Verme

Balikesir’de dogumun ardindan verilecek ilk siit icin pek c¢ok pratigin
uygulandigimi gérmekteyiz. Anneden ¢ocuga gececek olan ilk siit cocugun daha saglikli
ve ilerdeki hastaliklara karsi daha dayanikli olmasimi saglayacak “agiz” denilen ve
Onemsenen bir siittiir. Aslinda ilk siiti verme sadece logusay1 ilgilendiren bir olay
degildir. Aym zamanda etki ve sonuclan itibariyle bebegi de igine alir. Pratiklerin

isleyis yonii bebek ancak kaynagi annedir.
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Balikesir’de ilk siit mutlaka ezan beklendikten sonra verilir. Bu bazen bir ezan

bazen de ii¢ ezan bekleme seklinde gerceklesir.

Bebege ilk siit ii¢c ezan gectikten sonra kulagina Ayetel Kiirsi okunduktan sonra

verilir. Boylelikle ¢cocuk sabirli olur ve ¢ok fazla aglamaz (Hatice UCAR).

Bebege ilk siit yirmi dort saat dolmadan verilir. Eger cocuk a¢ gozlii olacaksa
hemen meme aramaya baslar. O zaman annenin memesi yikanir. Bebegin karm

doyurulur. Eger hemen doyurulmazsa gozii de doymaz (Ayse GOK).

Bebege ilk siit hemen verilir, hi¢ beklemeye gerek yoktur (Emine BIRLIK).

Batil inan¢ da olsa bebege ilk siit ii¢ ezan beklendikten sonra verilir (Fatma

AYGUL).

[k siit ¢ocuk sabirli olsun diye ii¢ ezan beklendikten sonra verilir (Kiymet

SOYLER).

Annenin ilk agiz siitiinden biraz sagilir. Gelinin kayinvalidesi siitii avucuna alir

ve dereye doker. O zaman logusanin siitii cogalir (Halide YASAR).

Bebege ilk siit ii¢ ezan gecmeden verilmez (Nuray KONAK).

Ik siit 3 ezan gectikten sonra verilir. Cocuk sabah dogduysa sabah, 6gle, ikindi

ezani gectikten sonra meme verilir (Fatma GUNES).

Cocuk dogduktan sonra ii¢ ezan sesi duyulmayimca meme verilmez. Logusanin
basindaki ihtiyar kadinlar kurandan bazi parcalar okurlar ve her sayfa basinda
parmaklarin1 sekere batirarak bunu ¢ocugun agzina siirerler. Sebebi ise cocuk terbiyeli
ve sevimli olsun imis. Bundan sonra sogan kirilir. Logusanin arka tarafina atilir ve ii¢
kere besmele cekilir ve ilk meme verilir. Logusa evinde iigiincii giinii yikanir.

Logusanin siitii iiclincii giinii gelir. Fazla gelirse siit sagilir ve bu siit, sogan, sarimsak

78



kabugu, bir ¢ivi, bir parca kemik, ¢orek otu ile beraber incir agact dibine dokiiliir ve

gomiiliir. Gomiilmezse seytan karisirmis(Ozer 1957:2).

Tk siit iic ezan gegtikten sonra abdest alinarak verilir (Nefise KURTCUOGLU).

Bebek sabirli olsun diye ilk siitte ii¢ ezan beklenir (Emine CAKIR).

Cocuk sabirl1 olsun diye ii¢ ezan beklenir. Sonra helva karilir, memeye siiriiliir.

Bebege ilk siitii boyle verilir ki cocuk memeye tath aligsin (Yurdanur ZEYBEK).

[k siitii vermede mutlaka bir ezanmin gegmesi beklenir. Yoksa Allah benim

cagrimi beklemedin diye siitiinii iic giin keser (Aysel SUMERTAS).

[k siit bir giin sonra verilir (Giilay AYDOGAN).

[k siit ii¢ ezan dinledikten sonra verilir. Cocuk sabirli olsun diye (Giilsevim

ASLAN).

[k siitte ii¢ ezan1 bekletirler (Halise AYGUL).

Ana, esini diisiirdii mii hemen ¢ocuguna siit verir (Nazlit ALKAN).

Ezan sesi duymadan ¢cocuga meme verilmez (Ayse AYDOGDU).

Annenin ilk siitii genellikle soguk olur. Eger hemen siit verirse bebege o zaman
da bebegin disi ge¢ cikar. Ondan dolay1 anne bir giin bekler sonra siit verir (Miinevver

OZCAN).

Cocuk agladi m1 hemen siitii sogdurursun. Yoksa cocuk ilk siitii almadan 6nce

cok aglar anne de siitii ge¢ verirse ¢cocuk sarilik olur (Sehri BAYCAN).
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[k siit verilirken ¢ocugun cinsiyetine bakarsin. Oglan cocugunda ii¢ ezan
beklenir. Kiz c¢ocugunda hi¢ beklenmez. Kiz c¢abuk evlensin diye hemen verilir

(Muhsine MANCIR).

Cocuk dogarken cara yuttugundan midesi siit cekmez. Annesi bir giin sonra

verir cocugun ilk siitiinii (Zeynep AKCAKAYA).

[lk siite yapilan bu uygulamalar hem anneyi hem de bebegi korumaya yoneliktir.
Siitiin dokiilmesi ya da gomiilmesi esnasinda kullanilan egyalar kot ruhlarin
uzaklagtinlmasina hizmet etmektedir. Aymi zamanda ilk siitiin sagilarak dereye
dokiilmesi benzerlik iliskisi yaratarak anne siitiiniin ¢ogalmasini ve akiciliginin

artmasini saglayacak bir uygulamadir.

Balikesir’de ilk siit goriildiigii iizere genellikle ii¢ ezan belendikten sonra verilir.
Bunun sonunda ¢ocugun sabirli olacagina inanilir. U¢ ezanin beklenmesi bir yandan
Islamiyet ile de ilgilidir. Ug formiilistik sayis1 etrafinda dini bir inams sistematigi
olusturulmugtur. Ancak ilk siitii vermede ii¢ ezan bekleme, bir giin bekleme inancinin
ve uygulamasinin yerini yeni yeni inamig ve uygulamalara biraktifi da
gozlemlenmektedir. Ozellikle sehir merkezinde ve merkeze yakin yerlerde bebek dogar
dogmaz siitiin verilemesi gerektigine, bunun daha saglikli bir uygulama olacagina olan

inang kuvvetlenmektedir.

c. Anne Siitiiniin Cok Olmasi veya Kesilmesi

Bebegin hem fiziksel hem de zihinsel agidan saglikli bir sekilde gelisebilmesi
icin anne siitilyle beslenmesine biiyilk onem verilir. Bunu i¢in annenin emzirme
déneminde iyi beslenmesi, siitiinii arttiracak yiyecek ya da icecekleri yiyip i¢mesi ve
aynt zamanda siitiniin  kesilmesine yol acacak olumsuzluklardan kaginmasi

gerekmektedir.
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Logusa kadinin logusa bulundugu miiddetce ayagi ucuna emzikli diger bir kadin
gelip cocugunu emziremez. Emzirirse logusanin siiti  kesilir. Logusaya
“Allahaismarladik” diyen bir kadin logusa “giile giile” yahut “ugurla olsun” diyemez.

Caiz degilmis (Ozer 1957:2).

Bazen logusanin arkasi ve kollan iisiirse memesi siser. Buna kadinlar arasinda
“memeye kil durmus” denir. Caresi bu logusay1 arka iistii yatiripp memesini yavas yavas
ovmak, sacini suya ve memenin iistiine taramaktir. Taranirsa memenin siskinligi

inermis diye itikat edilir (Ozer 1957:2)

Annenin memesi siserse ummaktan oldu denir. Kadinin can1 ¢ekmese bile siit
daman cekermis. O zaman bahgedeki tavuk yalagina bir iki lira para, bir tarak atilir.
Sonra i¢ine siipiirge bandirilir. Tarak sudan ¢ikarilip annenin memesinin iistiinde tarama
yapilir, siit damarlarindan su gibi siit aksin diye. Sonra da umma kaybolsun diye
slipiirge yalaktan 1slatila 1slatila etrafa sepi yapilir. O zaman annenin memesi iner, siitii

de geri gelir (Hanife AKKECI).

Annenin siitiiniin gelmesi i¢in yag, seker veya bal ile pekmez karigimi bir

bulamag olan yaki yapilmaktadir (Artun 2000: 70).

Bazi zamanlarda logusanin siitii kesilirse evvela (siyahlamak-sivazlamak) tabir
edilen is yapilir. Bundan ii¢ giin sonra kursun dokiiliir. Muska alinir. Daha olmazsa
boriilce kaynatilir ve torba igcine konulur. Hamamda logusanin arkasina sicak sicak
konur. Hamamdan doniiste yine arkasina firindan ¢ikmis taze ekmek koymak da adet ve
itikattir. Bazen logusanin siitiinii kasitli olarak kestirmek i¢in diismanlik yaparlar. Bu
diimanligi yapmak isteyen bir kadin logusanin memesine koydugu bezlerden birini
calar. Copliige ya da pislige atar. Buna meydan vermemek icin alinacak yegane tedbir,
logusanin siitlii bezlerini gdmlegine iyi saklamakla beraber, bunlar1 yikadiktan sonra
suyunu temiz bir gesme ahirma dokmektir (Ozer 1957:2)

Bebek dogduktan sonra ilk yaptigt kakasimi kiigiik bir beze sarip anne ile
bebegin yattig1 odanin kapisinin iistiine asarlar. Onlar ziyarete gelen kisilerden kotiilitk

diisiinen ya da ciinup olanlardan korunsun diye diisiiniirler. Gelen kisiler aileye olan
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yakinliklarina gore cesitli hediyeler getirirler. Altin, bebege ya da anneye giyecekler.
Gelenlere logusa serbeti ikram edilir. Gelenler anne ve bebek icin iyi dileklerde
bulunurlar. Giderken de anneye “Siitiinle kal, Allah anali babal1 biiyiitsiin” derler. Anne,
gidenlerin arkasindan giile giile demez. Ciinkii giile giile derse onlarla birlikte siitiiniin
de gidecegine, siitten kesilecegine inanilir. Onun yerine “Sagolun, yine buyurun

gelin”diyerek ugurlar (Miiberra OLGUNSOY).

Logusanin memesi sismesin ve siitii kesilmesin diye caninin c¢ektigi her seyden

yedirilir, i¢irilir (Yurdanur ZEYBEK).

Siitiin bol olmasi i¢in bol bol kuru sogan ile tatli yenir (Hanife CAKMAK).

Eger logusanin siitii kesilirse ve memesi siserse dereden bir kurbaga bulunup
getirilir. Bu kurbaga oldiiriiliip bir kap icinde doviilerek merhem haline getirilir.
Arkasindan §is memenin iistiine siiriiliir ve meme temiz bir tiilbentle sarilir. Bir giin

sonra sislikler iner ve siit gelir (Hanife CAKMAK).

Logusanin  siitiiniin ¢ok olmas1 i¢in Ugpinar Koyii'nde bulunan “Siit
Kuyusu”ndan su cekilerek logusaya igirilir. Bunun diginda logusaya her zamankinden
fazla 6nem verilir. Siitii kagcmasin, ¢ekilmesin diye iiziicli konulardan veya korku verici
durumlardan bahsedilmez. Siitii bol olsun diye kuru sogan, nisasta peltesi, tath gidalar
yedirilerek; sulu gidalar 6zellikle de ¢orbalar, siit ve siit {iriinleri yani ayran ve yogurt,

meyve sulari, serbet veya hosaflar icirilir (Ayse YASAR).

Logusanin siitii kesilmesin diye herkes tarafindan hos tutulmasi gerekir. O

yiizden ona agir s6z sdylenmez, kirici davranilmaz (Nazli ALKAN).

Annenin siitli azaldiginda kuru sogan, kuru boriilce yemegi ve ayva yedirilir.
Hatta ayvayr hamilelik doneminden baslayarak yedirmeye baslarlar. Dogumdan sonra
stitii bol olsun diye. Eger annenin siitii yoksa ya da kesildiyse yeni dogum yapmis ya da

cocugunu yeni kaybetmis bir kadinin siit vermesi istenir (Miiberra OLGUNSOY).
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Annenin eline su dokiiliir. Anne bu suyu dirsegine akitir, dirseginden alarak ya
yirmi bir yadum ya da on dokuz yudum iger. Sonra annenin siitii cogalir (Giilsevim

ASLAN).

Cocukla beraber anneye ii¢ suyu ve yedi suyu yapilir. Bunda ¢ocuk tuzlanir.
Anne ise yikanir. Yikanirken ii¢ suyunda logusa avcunu memesinin altinda agcar,
basindan ii¢ defa su doker. Avcuyla suyu alir ve ii¢ defa icer. Yedi suyunda yine
basindan ii¢ defa su doker. Memesinin altindan avcuna alip ii¢ defa icer. O zaman

logusanin siitii asagiya daha cok iner, ¢cogalir (Feride CELIKALP).

Logusanin siitiinii arttirmak i¢in siitliice diye bir otun suyu logusaya ig¢irilir (Aca
2005: 37). Logusanm siitiiniin ¢cok olmasi icin Ucpmar Koyii’'nde bulunan “Siit

Kuyusu”ndan su ¢ekilerek logusaya icirilir (Akyalc¢in 1998: 55-56).

Logusa ¢ok iiziiliir ya da aniden korkarsa siitii kesilir. Buna cok dikkat edilir. Bir

de siitii bol olsun diye meyve suyu ve sulu gidalar yedirilir (Aysen ZEYBEK).

Logusaya kimyon yedirilir (Fatma CEVIREN).

Emzikli kadina da aseren kadin gibi muamele edilir. Siitii kesilmesin diye her

sey tattirihir (Aysel SUMERTAS).

Annenin siitii kagcmasin diye gelenleri ugurlarken “giile giile” demez. Yoksa siit
de onlarla gider. Bir de bekledigin, umdugun biri dogum miijdeligine gelmezse senin de
kafan ona giderse siitiin de gider, kesilir. O yilizden logusayr hemen gormeye gitmek

iyidir (Fatma CEVIREN).

Logusaya gordiigii her seyi tattirmak gerekir. Annenin cani1 cekmese bile
bebegin cami ¢ekermis. Bebek diisiiniiliip logusaya gordiigiinden bir parca yedirilir.
Siitiiniin bol olmas1 i¢in logusa banyo yaparken tasi omuzlarindan memelerine dogru

doker. Sagarlim1 da meme uglaria dogru elleriyle tarar. (Feride CELIKALP).
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Logusaya getirilen yemek kaplar1 komsulara baska birinin eliyle geri verilir.
Eger logusa bu kaplan kendi verirse biitiin siitii kaplarla beraber gidermis (Bedia

oGUZ).

Gogsiindeki siitii akarken bagkasi goriirse logusaya nazar deger ve siitii kesilir

(Zeliha KOSE).

Yeni dogum yapan kadinin siitii bol olsun diye seker serbeti icirilir. Bol bol tatl
yedirilir. Benim siitim olmadiydi logusayken. Sonra kaynanam bana “Sen inek olsan
cok damlar degistirirdin” derdi. Yani logusanin siitii az olursa pek kabul gérmez.
Kendine pek iyi gozle bakmazlar. O ylizden her seyden yemege gayret eder (Sehri
BAYCAN).

Logusanin siitii kesilirse ve gelmezse hemen her yerde oldugu gibi Balikesir’de
de siit nine tutmak adet olmustur. Bu hususta alincak siit ninede aranan bazi vasiflar
vardir. Siit nine olacak kadinin soyu sopu, siilalesi ¢ok temiz olacaktir. Aksi evsafi haiz
olanlar cocugun istikbaline miiessir olurlar. Siitninenin kotii huylarini alir, ¢ocuk siite
cekti denir. Siitnineler annelerin yerini tutar ve ¢cocugu memeden kesilinceye kadar
emzirirler. Miiddet bitince kendisine para ve bir ¢cok hediye verilir. Siitnine Oliinceye

kadar ¢cocugun ailesi tarafindan himaye goriir (Ozer 1957:2).

Burada bahsi gecen “siitnine” ya da bir diger ifadeyle “siitanne” uygulamasi
bugiin Balikesir’de eskisi kadar yaygin olmamakla birlikte hala bazi yererde varligini
devam ettirmektedir. Ancak yaygin olan uygulama, logusanin siitiiniin yetmemesi
durumunda takviye mama alarak cocugun beslenmesine bu sekilde devam edilmesidir.
Yani giiniimiizde “siitnine” ya da “siitanne” tutmaktansa mama ile c¢ocuk

beslenmektedir.

Logusanin siitiinii arttirmak i¢in kirilan bir bas sogan logusanin arkasma
atilirken iic besmele cekilir. Biraz ekmek, peynir, sogan alinip si@irtmaca verilir.
Sigirtmag, bunlar1 sabahtan aksama kadar arkasinda gezdirir. Aksam olunca getirip

logusa evine teslim eder. Ekmek, peynir ve sogan “Hayvanlar1 nasil sabahleyin siitsiiz
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gidip siitlii gelirlerse logusanin da bdyle siitii gelsin” denerek logusaya yedirilir.
Logusaya balikli havuzun suyu igirilir. Logusanin memesi iizerinde ates yakilir.

Logusaya nazar degecek olursa siitii kesilir (Acipayamhi 1974: 67-71).

Yeni dogum yapmis ve siitii olmayan kadin i¢in, evinde Mehmet adli kisi
bulunan yedi haneden yarimsar dilim ekmek alinir. Ekmekler bir ¢cobana verilir. Coban
ekmekleri yedi tane ¢esmede 1slatir. Getirip kadina verir. Kadin bu ekmekleri yerse

siitiiniin gelecegine inanihir (Unsal 1982: 9).

Logusa bir yerden gecerken burnuna yemek kokusu gelirse ya da bir yiyecek
goriir de ulasamaz ve yiyemezse hemen avcunu yalamaya baglar. O zaman memesi
sismez ve siitli ¢ekilmez. Zaten “avcunu yalarsin” deyimi de buradan gelmektedir

(Senem KAYA).

Logusanin siitiiniin iiziintiilye ve korkuya bagli olarak kesildigi inanc1 yaygindir.
Bunun yaninda caninin ¢ektigi bir seyi yiyememesi ise daha ¢ok memesinin sismesine
neden olmaktadir. Logusayla aseren kadinin ayni degerle goriilmesi ise anne bebek
arasindaki gizil ancak giicli baglantinin en hassas ve en onemli iki doneminin bu
donemler olduguna isaret etmektedir. Logusanin siitiinii arttirmaya yoOnelik

uygulamalarin yine bircogunda taklit ve temas paralelligi esas alinmaktadir.

d. Al Basmasi

Dogumun ardindan 6zellikle kadinin logusa olarak adlandirildig: siire¢ igerisinde
kotii giiclerin etkilerine daha acik oldugu inanci yaygindir. Bu kotii gii¢lerin baginda
sonuclar itibariyle logusay1 fiziksel ve ruhsal zayiflifa ve olumsuzluklara diisiirecek

olan al karis1 gelmektedir.

Halk kiiltiiriinde bir takim olaganiistii halleriyle insanlarin yasanimda etkileri
olduguna inanilan esrarengiz varliklarin oldugu inanci mevcuttur. Olagan dis1 kimi

sartlar icinde onlar gordiiklerini 6ne siirenler vardir. Cin, peri, mekir gibi adlarla anilan
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bu varliklarin tekin olmayan yerler, orenler, mezarlik gibi yerlerde olduguna inanilir

(Boratav 1984: 74-75).

Eski Tiirklerden giiniimiize kadar Alkarasi, Albasti, Albis, Almis adlaryla
logusaya musallat olduguna inanilan bu kotii ruh hakkinda biitiin Tiirk topluluklarinda
ayni inanmalar mevcuttur. Bunlara gore yalmz kalan logusanin yanina peri kizlar
gelerek, cigerini alir giderlermis ve bu suretle logusay1 al basarmis. Bu ruh, logusanin
cigerini alip suya birakirsa logusa oliirmiis. Inamislarda al basmasi tiifek sesinden, ocakli
adamlardan, demirden ve kirmizi renkten korkar. Bunun i¢indir ki logusa yatakta iken
basina kirmizi kurdeleli altin takarlar, logusaya kirmizi seker gotiiriirler (Inan 1995:

171).

Kirgiz Saman anlayisinin temelinde ¢esitli kara ve ak giiclere, cinlere, seytanlara
inanmalar bulunmaktadir. Yeni dogan bebegin ve annenin destekleyicisi Umay-Ene
kabul edilmektedir. O bir ruh, yardimct gii¢, tiplestirilmis bir unsur olarak karsimiza
cikar. Cocuk dogarken, ¢cocugun ve annesinin canini almak i¢in martua denilen kara
giicler gelir. Eger boyle giicler gelmigse, o zaman cocuk ve annenin hayatin1 ancak
kuugungu’nun kurtarabilecegine inanlmaktadir. Kuugungu, martuu’yu etkileyebilen,
saman niteligine sahip erkek kisidir. Kadinin dogum sancilar1 zorlastiginda, anne-
cocugun hayat1 tehlikede oldugunda veya martuu bastigi fark edilince, sadece
kuugungunu (samani) cagirilirdi. Kuugungu, haberi alinca durumu anladiktan sonra,
nehre dogru “Tasta, Tasta, Tasda diyorum, Tasta (birak)” diye bagirarak atla
kostururdu. Ciinkii biiyiik kara deve seklindeki zararhi gii¢, bebek ile annenin canini,
cigerini dislerine alarak suya dogru kacarmuis. Kara deve, cigeri suya birakmaya
yetisirse anne ve ¢ocuk oliirmiis, cigeri suya birakmaya yetisemezse ikisi de sag salim
kalirmis. Martuu, kuugungudan ¢ok korkar, onun sesini duyunca cigeri birakir, kagarak
gozden kaybolduguna inanilir. Burada, martuu, albarsti, kara, kuuguncu hakkindaki
inamglar halkta Islam diniyle baglantili olarak aciklamirsa bile, tamamen Samanizm
unsurlar oldugu tartisilmaz. Kuugungu, basit bir insan degil, o, albarstiy1 yakalayarak
sacin kesip alan ve geri vermeden onu yalvartarak teslim alan, bundan dolayr saman

kuuguncu 6zelligi kazanan sahistir (Mambetkaliyev:1997).
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Insan-hayvan karisiminda olan, samanlik, su kiyisi, kaya, gesme su kaynaklarini
alkarisinin eslestigi ve saklandigi yerler olarak kabul edilir, buralara “besmele” ile ve
destur gekilerek girilir (Ornek 2000: 148). Alkarisi, logusanin atesinin yiikselmesiyle
gordiigii kabustur. Kabusta cocugun oldiigiinii goriir. Alkanst ¢esitli  sekillerde
goriilebilirmis. Bu yiizden logusa kadin evde yalmz birakilmaz. Odadaki aynasi ortiiliir.
Yalniz olan logusay1 al basarmis. Bu ruh, logusanin cigerini alip suya birakirsa logusa

olirmiis (Ornek 2000: 148).

Al basmasi olarak bilinen bu kétii giice olan inang, Balikesir’de giiniimiizde eski
yogunlugunda kalmamustir. Sonuglar1 itibariyle benzer olumsuzluklar yaratan kirk
basmasi inanci, al basmasi inancini1 da kapsayacak bi¢cimde yayginlik kazanmistir. Yine

de eldeki mevcut bilgiler daha 6nceki donemlerin ilging uygulamalarim gostermektedir.

Al, bir hastalik olarak kastedildigi taktirde gelincik, karisti, havale, alacalama,
cinugragi, agirlik ¢cokme ve al basmasi isimlerinden bir veya bir kagini alir (Acipayaml

1974: 77).

Al basmast demek, logusayr yamiz birakmaktan miitevellit ve logusanin
carpilmasi ve ugramasi demektir. Balikesir’de bir logusa yalniz kalir ve biraz da uyursa,
“can1 gecerse” mutlaka ugramaca olur; seytan carpar, seytan korkuturmus. Bunun i¢in
logusalar kirk giin ve katiyen gece giindiiz evde, odasinda yalmiz birakilmaz. Yaninda
herhalde bir kimsenin bulunmasi lazimdir. Logusalar kirk giin kaynar su, bulasik suyu
gibi sular1 hi¢bir yere dokemezler, bu sularin iistiinden atlayamazlar. Dokerlerse seytan
carpar, ugramaca olur, al basar. Cocuk dogduktan sonra logusaya ve ¢cocuguna kirk giin

umumiyetle al renkte bir kurdele veyahut bez baglamir (Ozer 1946: 12).

Logusay1 fazla kalabalik yerde ve yikanmadan yalmiz birakirlarsa al basar.
Logusaya once bir ates gelir. Sonra kadin kendini kaybeder, adeta deli gibi olur. O
zaman derhal hoca getirip okutmak ve tiitsiiletmek icap eder. Al basan logusalardan
okumakla ve tiitsii ile iyi olanlar varsa da bunlar émiirlerinin sonuna kadar delismen

olurlar. Logusay1 al basmasindan kurtarmak i¢in dogumunun iiciincii giinii yikamak,
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basina al kurdele ve omzuna nazarlik takmak, yanina bir siipiirge koymak, bas tarafina

Kur’an-1 Kerim asmak gibi tedbirlere basvurulur (Bayr1 1939: 77).

Al basmasini engellemek i¢in logusa ile ¢ocuguna kirmiz1 altin veya yildiz altimi

takilir ve logusanin basina al kurdele ve yazma baglanir (Acipayamli 1974:83).

Logusa anne ve bebek evde yalmz birakilmaz. Birakilmak zorunda kalinirsa
yanina mutlaka kuran konur. Yoksa logusay1 al basar. Al basmasin diye annenin basina
kirmizi tiillbent ya da kirmizi kurdele baglanir. Geceligi ve kiyafetlerinin kirmizi
olmasina 6zen gosterilir. Bebegin basina ya da yiiziine kirmizi tiilbent ortiilir. Yataga
ve besige c¢orek otu serpilir. Kuran bulundurulur. Kiigciik kurumus salyangoz
kabugundan ve igde cekirdeginden cesitli nazar boncuklar yapilip takilir (Miiberra

OLGUNSOQY).

Al basmasi ile ilgili olarak ¢ok fazla karsilasmamakla birlikte birkag ilgin¢ olay
da derlemis bulunmaktayiz. Bunlardan birinde yasanilan olayda al basmasinin yani sira
al karisinin da mabhiyetine dair bilgiler goriiyoruz. “Al karisi ile ilgili bir olay sahsen
yasamadim. Ama ¢ok yakin bir arkadasimin basindan bdyle bir olay gecti. Kendisi yeni
evliydi ve bebegi olmasimi ¢ok istiyordu. Giinii gectigi halde bir tiirli hamile
kalamiyordu. Genelde esinin evde olmadigi zamanlar, geceleri ve oOzellikle sabah
ezanindan Once boyle giizelce, uzun sagl, sarisin, beyazlar icinde bir kadin kilitli
kapilart acip iceriye girip yatagindan arkadagimi ahiyor. Ve arkadasim kendine
merdivenlerde iken geliyor. Yani kadin onu disariya gotiirmeye calisiyor. Arkadagim
eve geldiginde bir de bakiyor ki adet olmus. Bundan bir miiddet sonra yine iki ay kadar
adeti geciyor ve hamilelik belirtilerini tamamiyla gostermeye basliyor. Gene kocasinin
evde olmadigi bir gece al karist1 basucuna kadar geliyor. Ellerinin ii¢ parmagiyla
arkadagimin kasiklarinin {izerini bastirarak sivazliyor. N bir miiddet bu arkadasimin
kasiklarinin iizerinden bu el izleri belirgin bir sekilde goriiliiyordu. Bu olaydan hemen
sonra yine karin agrisiyla tuvalete gidiyor. Bir bakiyor ki yine adet olmug ve hamileligi
sona ermis. Bu sekilde arkadasimin ¢ocugu bir tiirlii olamadi. Doktorlar da olacagim
ancak belli bir zaman sonra olacagimi sdylemisgler. Evliliginin yedinci yilinda hamile

kald1 ve g¢ocuk sahibi oldu. Kendisi bunu Kibris’ta iken yaptigi tatile ve kuma
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gomiilmesine bagliyor. Sicak kumun damarlarim ag¢tigimi diisiiniiyor. Ama kendisine
pek cok kisi “Sende geyik soyu var.” Demisler. Ciinkii geyiklerin de genellikle yedi
yilda bir yavruladiklarina inaniyorlarmis. Yani tekrar hamile kalmasi icin bir yedi yil
daha ge¢mesi gerekirmis. Zaten onun da bir daha ¢ocugu oldugunu duymadim. Bildigim

kadartyla tek ¢cocugu var.” (Miiberra OLGUNSOY).

Sundugumuz 6rnek olayda hem al karisinin tarifi yapilmakta hem de al basmasi
olayr anlatilmaktadir. Burada dikkat cekici husus ise al karisinin temasindan sonra
gebeligin c¢oziilmesidir. Demek ki al basmasi sadece logusay1 degil gebeyi de tehdit
eden bir unsurdur. Ancak olayda gebeligin olusmamasinda asil etkili olan al karisinin
olumsuz tesiri midir, yoksa kadinin geyik soyundan geldigi inanct midir ya da her ikisi

de etkili midir bilinmemektedir.

Burada geyik ile kurulan baglanti da cok ilginctir. Geyik ve yedi yilda bir
dogurma yani geyik ve yedi sayis1 arasindaki bu giincel iligskilendirme ve 6rnege benzer

bir iligkilendirme daha 6nceki donemlerden de verilebilmektedir:

“...Han-Alp, goklere ¢ikan Kan-Mergen adli bir yigidi ayamaya gidiyordu.
Gokte bir yol goriiniiyor ve Han-Mergen’i bu yolda atim1 bir geyigin pesinden siirer
goriiyor. Geyik, yedi tanrimin calisarak yaptigi Bakir daga cikiyor. Yigit, kamgisi ile
geyige vurayim diyor. Dag yariliyor ve geyik dagm icine daliyor..” (Ogel 2002: 101,
2.c.).

“... Geyik-Kiz, yeraltinin bittigi yerde otuyordu. Yestey-Mongko adli bir yigit,
geyik kizi bir giin yeryiiziinde gordii. Yedi yil yorulmadan ve yilmadan geyigi pesine
diistii ve kovaladi. ( Bu kovalama, yeraltina dogru oluyordu) En sonunda onu bir tag

evde yakaladi ve geyik kizla evlendi...” (Ogel 2002: 105, 2.c.).
Geyik, Tiirk mitolojisinde kutsal kabul edilen bir hayvandir. Verdigimiz

orneklerde de geyik ve yedi sayisi arasinda baglantilar kurulmustur. Al karisina

aciklayici olarak sundugumuz 6rnekte de “geyik soyundan gelen” kadinlarin yedi yilda
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bir dogum yapmasi inancinin temelinde de eski inanclarin cok biiyiik bir etkisi oldugu

muhakkaktir.

Al basmasi inanis1 paralelinde yapilan bir diger uygulama da logusa kadinin
yanina erkek elbisesi birakmaktir. Bu elbiseler genellikle logusa kadinin kocasinin

esyalar1 arasindan secilmektedir (Aga 2005: 34).

Al basmasindan korkuldugu icin logusa kadinin ¢evresinde al renkli hicbir esya

birakilmaz, mavi renk tercih edilir (Celik 1997: 77).

Cocuk dogduktan sonra logusaya, ¢ocuguna kirk giin umumiyetle ve al renkte
bir kurdele veyahut bez baglanmir. sebebi ise cocugu nazardan saklamak, goze

gelmemesini temin etmekmis (Ozer 1957: 2).

Al basmamast icin logusanin yanina bir takim esyalarin birakilmasi, bu
esyalarda bulunulduguna inanilan koruyucu ruhlarla bir anlamda bir koruyucu kalkan
olusturmak i¢indir. Bunun disinda al yazma ya da kurdele baglamak, al altin takmak

gibi uygulamalarda ise taklit sihrinin uygulandigin1 gérmekteyiz.

2. Cocuk Etrafinda Sekillenmis inams ve Uygulamalar

a. Gobek Bag

Gobek kordonu, bebegin anne karnindayken beslenme ve oksijen ihtiyacini
karsilayan anne ve bebek arasindaki en giicli ve tek baglanti yeridir. Hamilelik
doneminde gobek kordonuyla ilgili inamis ve uygulamalara rastlanmazken dogum
anindan itibaren ve sonrasinda gobek kordonu {iizerine pek ritiielin olustugu ve

uygulandigi dikkat ¢cekmektedir.

Gobek kordonunun kesilmesiyle beraber bebek fiziksel anlamda bir bagimsizlik

kazanir. Yani anneye olan bagimlili1 biter. Yerine birey olmanin getirdigi teklik vasfi
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gelir. Balikesir’de gobek bagiyla ilgili uygulamalarin her birinde aslinda birey olacak
olan bebegin gelecegini sekillendirme istegi bulunmaktadir. Yani gobek bagi bebegi
anneye ve dolayisiyla yasama aglama gorevini gercek diinyada bireyi toplumsal statii
verecek olan bir meslege baglama vazifesiyle devam ettirmektedir. Bunu da o meslegin

yapilis merkezine gomiilerek saglamaktadir.

Cocugun diinyaya gelisiyle birlikte yapilan ilk islem gobegini kesmektir.
Gobegin kesilmesi anne ile ¢ocuk arasindaki fiziksel bagi bitirir. Gebe kadinin yedigi
ictigi seylerin, baktig1 kimse ve hayvanlarin karnindaki ¢cocugu etkileyecegi tasarimi ve
inanc1 vardir. Cocukla gobegi ve esi arasinda da aym inang s6z konusudur (Ornek 2000:

142).

Gobek kordonunun konuldugu ya da gomiildiigii yer ile cocugun Kkisisel
ozellikleri arasinda da bir baglanti kurulmaktadir. Bunlar arasinda bilgili gorgiilii olma,

okuma, dindar olma, eve bagli olma gibi 6zellikler en yaygin olanlaridir.

Cocugun gobegini ebeler keserler. Elleriyle dlgerler uzunlugunu bigak ya da
makasla keserler. Gobek kesilirken gobek adi da konur. Gobek adi konmazsa insan
oteki tarafta iinlendigini duyamaz. Otede hesaba cekilirken gobek adinla iinlenirsin

(Emine BIRLIK).

Gobek ebe tarafindan bir sele Olciiliir ve kesilir. Bagparmakla isaret parmagi
arast bir seledir. Gobek yedi giin i¢inde diiser. Kirkinci giin cami avlusuna gomiiliir.

Kirki ¢iksin diye (Ayse AYDOGDU).

Cocuk hacca gidip oralarn gorsiin, haci olsun diye diisen ve kuruyan gobek
Mushaf icine konur. Sonra hacca giden biriyle Kabe’ye yollanir. Hacca giden kisi

g6begi oraya bir yere gomer (Nefise KURTCUOGLU).

Cocugun gobegi ebeler tarafindan iple baglanir. Bir parmak uzunlugunda
ayarlanip bigakla kesilir. Diistiikten sonra erkekse namazina diigkiin olun diye camiye;

kizsa evcimen, evine bagli olsun diye eve gomiiliir (Fatma GUNES).
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Gobek kordonu kara bicakla kesilir. Diisiince de evin taban1 toprakli odalarindan

birine gomiiliir. Ve bagl olsun, evli barkli olsun diye (Medine DOLANBAY).

Diisen gobek, cocuk ilimli dilimli, dindar olsun diye cami avlusuna gomiiliir

(Hanife KURTCUOGLU).

Diisen gobek memur olsun, okusun diye kaleme; kizsa, dikisi giizel olsun diye
igneye; erkekse oduncu olsun diye testereye baglanir. Bazen kiz ¢ocuklarinin gobegi
cok ceyiz yapsin diye ¢eyiz sandigina baglanir (Senem KAYA).

Gobek, cocuk okumus olsun diye caminin bir kir yerine gomiiliir (Fatma
CEVIREN). Diisen gobek camiye gomiiliirse cocuk okumus olur, eve gomiiliirse cocuk

evine bagl olur (Hatice DOLANBAY).

Gobegi camiye gomersen camiye; eve gomersen eve bagl olur. Okusun diye de

okula gomerler (Aysel SUMERTAS).

Gobek diistiikten sonra bilgili bir alim olsun diye ya okul ya da cami bahg¢esine

gomiiliir (Emine CAKIR).

Gobek diistiikten sonra yedi giin Mushaf icinde bekletilir. Sonra camiye gomiiliir

(Feride CELIKALP).
Cocuk hoca olsun diye gébek camiye gomiiliir (Giilay AYDOGAN).
Ogretmen olsun diye okula gomiiliir (Giilsevim ASLAN).
Gobek diisiince erkekse inek damina ya da koyun sayasina atilir. Malct olsun,

coban olsun diye. Kizsa evine bagh olsun diye eve atilir ya da bahge isleriyle ugrassin

diye bahceye gomiiliir (Giilizar SOYDAN).
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Gobek kocakarilar tarafindan kesilir. Diistiikten sonra meyve veren bir agacin
dibine gomiiliir. O zaman o aga¢ daha ¢ok meyve vermeye baslar. Bir de boylelikle

gbbegi gomiilen cocugun da ¢ocuklari ¢ok olur (Muzaffer OZCAN).

Gobek bir karis uzunlukta kesilir. Diisiince kizlarin ¢eyizi ¢ok olsun, hemen
evlensin diye sandik i¢ine konur. Erkeklerin dinine bagli olsun diye minare dibine
gomiiliir (Ayse TASKIN).

Gobek, camiye ya da okul bahgesine gomiiliir (Nuray KONAK).

Gobek diistiikten sonra erkekse camiye gomiiliir. Kizsa ¢ok gezmesin diye eve

gomiiliir (Kiymet SOYLER).

Gobek pamuk ipiyle kesilir (Hatice UCAR).

Kizsa evin esigine, oglansa cami kapisinin esigine gomiiliir (Ayse SAVRAN).

Cocugun gobegini ebe eliyle dlgerek keser. Cocugun gdbek kani, ebe tarafindan
cocugun dudaklarina ve yanaklarina siiriiliir. O zaman ¢ocugun yanaklar1 ve dudaklar
kirmizi olur (Nazli ALKAN).

Cocugun gobegi diistiikten sonra biiyilkk adam olmasi dilegiyle okullara,
hiikiimet dairelerinin bahgelerine gomiiliir. Mesela, ben torunumun gébegini 6gretmen

olsun diye Necatibey Egitim Fakiiltesi’nin bahgesine gomdiim (Nazli ALKAN).

Cocuk asker olsun diye gobek, askeri binalarin avlusuna gomiiliir (Fatma

AYGUL).

Gobek okula gomiiliirse ¢ocuk Ogretmen; camiye goOmiiliirse hoca; hastane

bahcesine gomiiliirse doktor olur (Hatice DEDE).
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Kiz ¢ocugunun gobegi siiplirge arasina takilir. Temiz, titiz olsun diye (Hanife

AKKECH).

Gobek, temiz bir beze sarilir, sonra da evin giris kapisinin iitiindeki kiremit

mutlasina sokulur. Eve bagh olsun diye (Hanife CAKMAK).

Eger bir ¢ocuk hi¢ evde durmuyorsa “Senin gobegini sokaga kesmisler” derler

(Medine DOLANBAY).

Gobegi diismeyen bir ¢ocugun yaninda as yapilmaktan kaciilir. Yapilirsa

gobegin diismeyecegine inanilir (Pamuk¢u Kdyii s. 72).

Cocuk dogar dogmaz ilk yapilan is, eski ve pash bir ¢aki ya da ustura ile ebe
tarafindan gobeginin kesilmesidir. Gobegi kesildikten sonra ¢ocugu sicak su ile yikarlar.
Zengin olsun diye suyun i¢ine giimiis bir para ve adaleleri kuvvetli olsun diye de tuz
atarlar. Dogduktan on, on bes giin sonra ¢ocuk sabunla yikanir. Ondan sonra ¢ocugu

annesiyle beraber ancak kirk hamaminda yikarlar (Bayr1 1939:74).

Cocugun gobegini kesen makas, kirk giin agilmaz. Bu makasin kirk giinden 6nce

kullanilmasi iyi sayilmaz. Cocugun dlecegine inanilir (Celik 1997: 77).

b. Yikama ve Kundaklama

Dogumdan sonra gobegi kesilen cocuk yikanir ve kundaklanir. Kundaklama
islemini daha ¢ok dogum yapan kadinin annesi, kaymvalidesi, ebeler ya da elti veya
goriimcelerin yaptig1 gozlemlenir. Burada en ¢cok cocugun uzuvlarina zarar gelmeyecek

sekilde kundaklanmasi icin daha tecriibeli kisilerden yardim almak istendigi goriiliir.

Kundaklama yapilirken her biri farkli amaglarla farkli uzuvlar ya da bedenin

farkl1 yerlerine konmak i¢in hazirlanmis pargalar dikkat ceker.
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Kundakta bebege ince tiibent bezlerden ince zibin dikilir. Buna “i¢lik” denir.
Onun iistiine bebe pazeninden dis zibin dikilir ve giydirilir. Kol bezi dedigimiz
dikdortgen seklindeki bezle kollart sarilir. Normal bir ara bezi ve onun iistiine gelen
ikinci bir bez olur. Bu kiiciik ara bezler havlu kumastan yapilir. Obiir bezler patiskadan
yapilir. Bezlerin renk olarak beyaz olmasina dikkat edilir. Bunun {izerine musamba
baglanir. Musambanin iistiine bebegin bacaklar tahris olmasin diye ince dikdortgen bir
havlu bez sarilir. Sonra ayak bezi sarilir. Bunun ardindan genis bir tiilbentle basi da
icine alacak ve basi dik tutacak sekilde kollar1 da sararak sarma iglemi yapilir. En son da
biiyiik kundak dedigimiz bezle simsiki, hi¢cbir sekilde kimildayamayacak gibi bebek
sarilir (Miiberra OLGUNSQY).

Uzun, haylan donlardan etek bezi yapilir. Once apis arast bezi yazilir. Cocugun
apis arasina konur. Sonra kat kat bacak arasindan dolanir. Kollarma kol bezi dolaklanir.
Omuzlan diisik olmasin diye simsiki baglanir. Arkasindan beleklenir, annesinin

kucagina verilir (Ayse SAVRAN).

Gobegi kesildikten sonra ¢ocugu yugarlar. Cocuk vere ¢igirir. Sonra sarip

sarmalay1p yatagina yastigina yatirirlar (Kadriye DEDE).

Cocuk, gobegi diistiikten sonra yikanir. Cocugun beyaz olmasi i¢in son

durulamasinda iistiine bir tas siit dokiiliir (Nazli ALKAN).

Cocuk hemen yikanir, kurulanir. Sonra dikilen zibinlar giydirilir. Etek bezine

sonra da kundaga sarilir. Besigine ya da annesinin yanina yatirilir (Ayse YASAR).

Kundak sekiz ay boyunca yapilir. Siki siki sarilan ¢ocuk hi¢ kipirdayamaz. O

zaman emzirmesi, yatirip kaldirmasi kolay olur (Emine CAKIR).
Cocuk alt1 ay beleklenir. Beleklendigi zaman ¢ocugun bacaklart ayrik olmaz,

diizgiin bacakli olur. Omuzlar1 ve boynu da ayr bir bezle sikica baglandig: i¢in cikik

falan olmaz (Nazli ALKAN).
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Cocuk yikanirken suyuna ¢rdek yumurtast konursa o ¢ocuk sudan korkmaz,

suyu ¢ok sever (Ozer 1946: 17).

Yapilan uygulamalarda yikama ve kundaklama islemlerinde bir ¢cabukluk dikkati
cekmektedir. Uzun uzun yapilan farkli bir eylem s6z konusu degildir. Yeni dogan bebek
ilik suda bir an 6nce dogum pisliginden arindirilir. Eli yatkin ve tecriibeli kisilerce
giydirilir. Ozellikle kollar1, bacaklari, basi ve boynu i¢in hazirlanmis olan 6zel kundak
pargalartyla uzuvlarina zarar gelmeyecek dik bir konuma getirilip sarilarak besigine
yatirilir ya da anne kucagina verilir. Burada dikkati ¢ceken en ilgin¢ uygulama ise ilk
yikama suyuna 6rdek yumurtasinin atilmasidir. Yine taklit ve temas ilkesinden hareketle

cocugun yikanmaktan ve sudan korkmamasinin saglanmaya ¢alisildig goriiliir.

c. Tuzlama

Tuzlama, dogum sonrasinda etrafinda pek ¢ok uygulamanin 6riilii oldugu ve
koken olarak eski Tiirk inaniglarinin devami niteliginde bir uygulamadir. Balikesir’de

de yayginligini ve inanclar iizerindeki kuvvetli etkisini hala devam ettirmektedir.

Tuzlamada bebegin bedeninin tuza ya da tuzlu suya temas etmesi ana eksen
olarak alinir. Adeten gobek kesildikten sonra ¢ocugu tuzlarlar veya bol tuzlu suya
salindirirlardi. Bunu boyle izah ederler ki, tuz, dogum zamam cocugun bedenine
diismiis murdar seyleri (biiyilk ihtimalle mikroplar1 — K.I. Kadirzade) temizler ve
gelecekte deri hastaliklarini, pismeceyi onler ve boyle ¢ocuklar “tuzlu” olurlar. Hatta
bugiin halk arasinda “tuzsuz adam” ifadesini de tuz sepme ile ilgilendirirler (Kadirzade

2005: 23).

Cocuk dogdugunda tuzlanir. Yemek tuzlarindan her tarafina atilir. On beg yirmi
dakika bekletilir sonra c¢ocuk 1lik suyla yikanir. Tuzlamanin nedeni, ¢ocugun

biiyiidiigiinde teninin kokmamasidir (Nazli ALKAN).
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Bebek bir haftalikken kirk giinliik oluncaya kadar yapilabilen bir adettir. Cuma
ya da pazartesi aksami yash kadinlar yemege davet edilir. Kadinlar toplandiginda
cocuk, icerisine tuz atilmis su ile yikanir. Belegine belenerek yatirilir. Daha sonra
yemek yenir. Yemek bittikten sonra sofradaki biitiin kasiklar bir ¢canakta toplanip hizla
kanstirilarak takirdatilir. Bu sirada kadinlar hep birlikte “Oglumuz (veya kizimiz) cabuk
dillensin, cabuk sOylensin” denir. Daha sonra sofra ii¢c kez tavana dogru kaldirilip
indirilerek yine hep birlikte “Oglumuz (veya kizimiz) ¢abuk biiyiisiin, ¢cabuk yiiriisiin

denilerek toren bitirilir (Unsal 1982: 9)

Kaplumbaga kabugu ateste kavrulur, doviiliir, toz haline getirilir. Tuzla
karnistirilarak yeni dogmus bebegin viicuduna siiriiliir. Bu islemin sonunda ‘“kizgin”

denen yara ve ¢ibanlardan koruyacagina inanilir (Celik 1997: 77).

Cocuk tuzlanirken babasiin akletinin iistiinde tuzlanir. Bu sekilde cocuk baba
sOziine bagh olur. Etraftakiler de cocuk kendilerini de dinlesin diye ¢ocugun iistiine

birer tutam tuz serperler (Nefise KURTCUOGLU).

Cocugun teri kokmasin diye yikama suyuna bir tutam tuz atilir, cocuk bu suyla

yikanir (Ummiigiil TEHLI).

Cocuk yikandiktan sonra bir tas keskin tuzlu su yapilir. Cocuk pismesin,
kokmasin diye bu suyla yikanir. Yeni dogan ¢ocuk zaten “bir topak et parcasidir”.
Yavas yavas cana gelir. O yiizden tuzun keskinligini hissetmez, duymaz (Hatice
DOLANBAY).

Cocuk pisik olmasin diye tuzlu suyla yikanir (Emine CAKIR).

Cocuga ii¢ suyu ve yedi suyu yapilir. Ug giinliikken yikanir, hazirlanan tuzlu su

lizerine dokiiliir. Yedi suyunda ayni islem tekrarlanir (Feride CELIKALP).
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Cocugun gobeginin iistiine para konur, baglanir. Gobegi firlak olmasin diye.
Sonra ¢ocuk tuza basilir. Boylelikle cocugun teri kokmaz. Zaten teri kokanlara “tuzsuz”

denir (Giilsevim ASLAN).

Cocuk on bes giinliik olunca tuzlamir. Konu komsuya haber verilir. Onlar da
gelirken altin, giyim, kiyafet, para getirirler. Yenir, icilir. Tuzsuz ¢ocuk kokar ve cok

terler. (Giilizar SOYDAN).

Cocuk tuza basilir, tuzla beraber beleklenir. U¢ giin boyunca kokmasin diye

tuzda bekletilir (Halise AYGUL).

Dogdugunun ertesi giinii lokma yapilir. Koylii, akrabalar, tamdiklar cagirilir.
Cocuk yikanir, tuzlanir. Arkasindan lokma dagitilir. Gelen misafirler de cocuga hediye

getirir (Ayse AYDOGDU).

Tuz 1slanip cocugun kivrilan yerlerine ekilir. Teri kokmasin, pisik olmasin diye

(Ayse SAVRAN).
Dogumdan sonra anne normal suyla, ¢cocuk tuzlu suyla yikanir (Ayse TASKIN).
Cocugun gobegi diismeden yikanmasi iyi degildir. Gobek diisiince ¢cocuk once
tuzlanir sonra yikanir. Cocugun agzi kokmasin diye dudaklarina tuz siiriiliir. Bacak
arasina, koltuk altlarina da terlemesin ve kokmasin diye tuz siiriiliir. Sonra durulanir. Bu

islemi, logusa, logusanin annesi, kiz kardesi ya da kaynanasi yapar (Sehri BAYCAN).

Tuzlama yapilmaz. Onu cingenler yaparmis. Dogduktan sonra tath dilli olsun

diye ¢cocugun agzina tatlh siirerler. Ondan sonra emizdirirler (Ayse Dede).

Tuzlama yapilmaz. Onun yerine tatlilama yapilir. Agz tath olsun diye agzina bir

parmak bal siirerler. Sonra yikarlar (Kadriye DEDE).
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Cocugun teri kokmasin, sicaklarda pismesin diye tuzlu suyla yikanarak tuzlama
yapilir. Bir de tatlilama yapilir. Bunun icin ¢am kabugu iyice rendelenir, icin bal katilir.
Cocuk bununla tathilanir. Tathlama da ¢ocugun kotii kokmasimi ve pisik olmasini
engeller. Bir de cocuk hep mis gibi kokar, tath dilli, giiler yiizlii olur (Kiymet
SOYLER).

Cocuk ii¢ giinliikken yikanir ve tuzlanir (Hatice UCAR).

Gobegi diismeden cocuk tuzlanir. Ozellikle koltuk altlar1, bacak aralari, eklem

yerlerine bolca tuz sepilir (Fatma AYGUL).

Cocuk yirmi giinlitkkken tuzlanir. Cocuk tuza yatirilir, tuzda beklerken tath dilli
olsun diye agzina agzina bal siiriiliir. Gene balli olsun diye erkekse biligine, kizsa
eteginin dudaklarma bal siiriiliir. Cocugun agz1 kopiiriinceye kadar tuzda bekletilir.
Tuzlama yapilirsa cocugun teni, teri pismez ve kokmaz. Tuzlama islemi 5-10 dakika

siirer (Nazli ALKAN).

Gobek kordonu genelde gobekten bir karig uzaklikta 10-15 santim uzunlugunda
kesilir. Bu kuruyup kendiliginden diigene kadar beklenir. Mesela esimin gébek kordonu
diistiigiinde annesi gobeginin iistiine kotiilikklerden nazardan korusun diye ¢orek otu
koymus. O, hala esimin gobeginde durur. Onu kétiilitkklerden koruduguna inaniyoruz

(Miiberra OLGUNSOY).

Gobek diistiikten sonra yani asagl yukar1 15-20 giin sonra ki bu da yar kirkina
denk geliyor, bir kirklama yapilir. Bu kirklama esnasinda suya kirk tas, annenin alyans,
omril uzun olsun diye bir parga yiin iplik, iradesi giiclii olsun, kendisi de c¢elik gibi
demir gibi olsun diye bir bicak ya da demir pargas1 konur. Yikamadan 6nce ¢ocugun
tuzlamasi yapilir. Ozellikle ensesi, kulak arkalari, koltuk altlari, bacak arasi, diz altlari,
ayaklar1 ve ayak parmaklariin aralar1 yani en fazla terleyen bolgeleri tuzlanir (Miiberra

OLGUNSOQY).
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Tuzlama islemi diger Tirk topluluklarinda da bugiin Balikesir’deki
uygulamalara benzer bir seyir izlemektedir. Kirgiz Tiirklerinde tuzlama islemi, bebegin
gbbeginin kesilmesinden sonra gergeklestirilir. Tuzlu suda yikanan bebek, daha dnce bir
kopegin tistiine Ortiilen bir itkdynok adi verilen bir beze sarilmaktadir. Amag¢ ¢ocugun

uzun Omiirlii ve saglikli olmasim saglamaktir (Ag¢a 2001: 97).

Kibris Tiirkleri arasinda dogum yapan kadinin evine gelen kadinlar beraberinde
tuz, seker ve zeytinyagi getirirler ve bunlar ebeye teslim ederler. Getirilen bu nesneler
kanstirilir ve bagsi hari¢ bebegin her tarafina ebe tarafindan siiriiliir. Bu sekilde tuzlanan
cocuga bir de tuz goynegi hazirlanip giydirilir. Tuzlamadan amag, ileride ¢ocugun

kokmamasin1 ve derisinin sertlesmesini saglamaktir (Aca 2005: 48-49).

Cocugun gobegi kesilip ad1 konduktan sonra tuzlanmasi ve yikanmasi gelir.
Viicuduna tuz serpip kisa bir zaman Oyle biraktiktan sonra su ile yikarlar yahut 6nce
tuzlu bir suda sonra da duru suda yikarlar ¢ocugu. Tuzlamayi, halk gelenegi, cocugun
teri, nefesi kokmasin diye onceden alinmis bir “saglik” tedbiri olarak niteliyor ama
bunun biiyiilik bir islem oldugunda siiphe yok. Tuzun, nazar, ugur, bereket
inanglarindaki kutlu yerini biliyoruz. Ornegin, bir yeni eve ilk girilirken, ilk gotiiriilmesi
gereken nesneler tuz ile ekmektir.- Tuzlamanin, tuzlu suyun igine ¢ocugu batirma
biciminde yapildig1 yerlerde, suyun icine altin atmak, ilerde ¢ocugun zengin olmasini
saglama amaci iledir (Bergama, Balikesir)- . Cocugun dogumundan sonra verilen
ziyafete Canakkale bolgesinde “tuzluk” denmesi de tuzla iligkisi olan bir torenin
onemini belirtir. Tuzlamadan sonra ¢ocugun yikandigi legenin igine de para atilir kimi

yerlerde, bu, ebenin bahsisidir (Boratav 1997: 152-153).

Cocugun gobegi kesildikten sonra dogumun dordiincii giinii tuzlama yapilir ve

arkasindan cocuk 1lik ve temiz su ile yikanir (Acipayamli 1974: 57).

Batida yapilan arastirmalarda tuzun biiyiiliik anlami tizerinde durulmus, hatta
seytan kovma torenlerinde dahi on plana ¢iktig tespit edilmistir. Nesnelerin sembolik
anlamlan {izerinde yogunlasmig olan kimi batili arastiricilar da tuz ile sperm arasinda

bir baglanti kurmuslardir. Jones’'un Tuzun Folklor ve Batil Inanclardaki Simgesel
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Onemi iizerine hazirladigi uzun tez, tuzun halk kafasinda sihirli 6zelliklere sahip
olduguna ait kanit getirir; ornegin seytan kovma icin tuz kullanilan dinsel térenler gibi.
Jones, yasam verici beyaz tuzun semen’in (sperm) simgesi oldugu ve bunun erkegin

aktif dolleyiciligini temsil ettigi sonucuna varmistir (Aca 2001: 94-95).

Gergekten de tuz ile yapilan pek ¢ok uygulamada benzer inanglarin daha agir
bastign goriilmektedir. Yani gercekten tuzun biiyiik bir giiciiniin oldugu ve ondaki

mevcut giicle ¢esitli bilylisel eylemlerin gerceklestirildigi muhakkaktir.

d. Ad Verme

Cocuga ad verme islemi eski Tiirk topluluklarindan giiniimiize gelinceye kadar
tizerinde Onemle durulan merasimlerden olmustur. Hatta pek cok destan ve halk
hikayesinde ad verme islemi ¢ocugun alacagi adi hak etmesine yani toplum tarafindan
sosyal kabullenmesini tamamlamasina bagl olarak gelismis ve sekillenmistir. Bugiin de

ad verme toplumun {izerinde bilhassa durdugu bir konudur.

Geleneksel kiiltiiriimiizde adi verilecek cocugun kulagina ii¢ kez ezan okumak,
iic kez adim soylemek bu ala hoca cagirmak, dinsel icerikli yaygin bir térendir. Eski
Tiirklerde cocuga ad veren ak sagli, ak sakalli bir ihtiyardir. Dede Korkut’'ta
kahramanlarin adin1 Dede Korkut vermektedir. Tiirk Destanlarinda hanin veya beyin

oglunun adin1 “boz athi bir er’” pea olur ve o verir (Inan 1991:206).

Tirkmenlerde ¢ocuga ad kondugu giin kuzu kesilir, davet verilir. Erkek
cocuklarin adimi yash erkekler, kizlarin adim1 kocakarilar koyar (Yalgin 1993: 28).
Aladag Yoriiklerinde eni dogan cocuklar genellikle ay, hatta alti ay adsiz kalirlar.
Ciinkii ad takma torenle olur. Ad konacak cocugun babasi bir davar keser ve konu
komsuyu cagirir; yenilip i¢ilir. Ondan sonra ¢ocuga isim verilir. Bu adet daha ¢ok erkek

cocuklarina uygulanir (Yalgin 1993: 219).
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Cocugun dogdugu giin, zaman, ay ve mevsim; dogum yapilan yer; dogdugu
siradaki olaylar, kimi kisilere karsi duyulan hayranlik, siikran ne minnet duygular;
gelenkler; ailenin varligi, yoksullugu; daha once kardeslerinin yasayip yasamadiklari;
moda, kiiltiir degismeleri gibi etmenler adin sec¢ilmesinde birinci derecede rol oynarlar

(Ornek 2000: 149).

Ad koymayla ilgili olarak diizenlene torende yemek, ziyafet verme, mevlit
okutma; torende yakinlarin ve biiyiiklerin bulunmasi; ezan okunmasi; adin ii¢ defa
kulaga soylenmesi, ¢cocugu kibleye cevirme; adi sag kulaga soyleme gibi kaliplasmis
islemler adin kutsalligin1 vurgulamakta; ada dinsel bir nitelik kazandirmaktadir (Ornek

2000:149).

Cocuga ad verme isi de merasime tabidir. Bunun i¢in daha evvelden ana, baba,
hisim, akraba tarafindan muhtelif adlar iizerinde konusulur. Kimisi dedesinin ismini,
kimisi bagka hisim akraba isimlerini veyahut bagka adlar1 begenir. Konacak ad belli
olduktan sonra ad konacagi giin cocugun yiiziine bir havlu ve yahut ¢evre tabir edilen
islemeli bir bez ortiiliir. Cocuk, hisim ve akrabalardan miinasip bir erkegin kucagina
verilir. Bu erkek, cocugun kulagina hafifce ve ii¢ defa ezan okur ve belli olan adi1 koyar.
Bundan sonra ¢ocugun yiiziindeki bezi alir ve merasim de nihayet bulur. Merasim

nihayetinde davetliler getirdikleri muhtelif hediyeleri birakip giderler (Ozer 1946: 16).

Birey adiyla var olacagindan, konacak adin nitelikleri kisiyi de ifade
edeceginden Balikesir yoresinde de ad verme torenleri 6zel torenlerdir. Cocuga verilen
ilk ad “gobek adi”dir. Bu ad cocugun gobegi kesildigi vakit ebe tarafindan verilen addir.
Genelde secilen gobek adlar1 Kur’an’da gecen peygamber veya sahabe adlaridir. Bir

inanca gore insanlar mezarda gobek adlariyla telkina ¢agirilacaklardir (Emine BIRLIK).

Cocuk dogdugu zaman ebe tarafindan gobek kesilirken ¢ocugun gobek adi
sOylenir. Bunda Arabi aylarin etkisi vardir. S6z gelimi; Muharrem ve Sefer aylarinda,
Muharrem, Sefer, Hasan, Hiiseyin, Fatma, Asir, Asire; Rabiiilevvel ve Rabiyiilahir

aylarinda, Mehmet, Mustafa, Ahmet, Muhtar, Emin gibi. Peygamber adlarindan Recep
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ayinda Recep; Saban ayinda Saban; Ramazan aymmda Ramazan ve Urug; Bayram

aylarinda Bayram ve Kurban adlar1 gobek ad1 olarak verilir (Balkir 1935: 44).

Bolgemizde ¢ocuklara verilen adlar genellikle peygamber ve ashabin adlaridir.
Genellikle tercih edilen isimler sunlardir: “Kiz adlari; Akgiil, Penbegiil, Giilsiim, Giill,
Giilben, Dudu, Done, Aygiin, Yildiz, Elif, Durdu, Done, Akiz... Erkek adlari; Durmus,
Dursun, Tosun, Memis, Aslan, Durgut, Kurban, Bayram, Yasar, Orug, Kaplan, Dogan,
Cakar, Demir, Satilmis...” (Balkir 1935: 43)

Cocuga ad verme merasimi su sekildedir: Daha 6nceden ¢ocuga verilecek ad
hakkinda aile biiyiikleri ile anne, baba bir karara varir ki segilen isimler genelde dede ve
ninelerin isimleridir. Konacak ad belli olduktan sonra ¢ocugun yiiziine bir havlu, mendil
ya da islemeli bir bez ortiiliir. Cocuk babasinin yahut hisim ve akrabalarindan miinasip
birinin kucagina verilir. Bu erkek, cocugun kulagina hafifce ve iz defa ezan okur ve
belirlenen adi ii¢ defa kulagina tekrarlar. Arkasindan merasim sona erer. Bu tdrenin
cocugun dogumunun iiglincii giinii ile onuncu giinii arasinda mutlaka yapilmas1 gerekir.

Aksi taktirde ¢ocuk isimsiz kalir ve bunun sonuglar1 hi¢ de iyi olmaz (Balkir 1935: 52).

Cocugun isminin dogduktan sonra yedi giin icinde verilmesi gerekir. Ismi
genelde aile biiyiikleri baba ya da dede secer. Ama bazen ara bulmak ve anlagsmak icin
cocuga iki isim kondugu da olur. Cocugun adi konmadan evvel ezan okunup kamet
getirilir. Cocuk kucaga alinip kibleye doniiliir. Sonra ii¢ defa kulagina adi soylenir. Ezan

okuyup kamet getiren herkes cocugun adim koyabilir (Aysel SUMERTAS).

Cocuga cift ad verme adeti, cocugun gobegi kesildikten sonra tatbik edilir. Ik
konan isim gobek adidir. Cocugun ebe tarafindan gobegi kesildigi zaman erkekse
Hasan, Hiiseyin... kiz ise Ayse, Fatma... gibi isimler konur. Cocuk, bazen gdbek adiyla

anilir. Bunda kat’i bir sey yoktur (Ozer 1946: 16).

Cocugun gobek adini gébegini kesen ebe gobegi keserken hemen koyar. Asil adi
ise dogumunun {i¢iincii giiniinde verilir. Koylii yemege davet edilir. Koyiin hocas1 gelir.

Abdestli bir sekilde ¢cocugu kucagina alir. Kibleye doner, ezan okur ve sonra kulagina
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iic defa adim tekrarlar. Hocaya bahsis veya havlu verilir. Hep birlikte yemek yenir. Ad
kutlanir (Emine CAKIR).

Biiyiiklerin adim1 yasatsin diye aile biiyiiklerinin adi segilir. Hatta isteyen aile
biiytigii kendi adin1 ezan okuyup kendi de koyabilir. Boylelikle ¢ocuk, biiyiigiiniin adini
yasattig1 gibi huyunu da yasatir (Giilay AYDOGAN).

Cocugun adinin mutlaka ii¢ giin icinde verilmesi gerekir. Yoksa cocuk adsiz

kalir, o zaman seytanlar cocugu yoklar (Giillay AYDOGAN).

Yeni dogan ¢ocuga 6len kardesinin ismi verilmez, eger verilirse o da hemen
oliir. Cocuga takma isim takmakla onun bahtina leke siiriilecegine inanilir (Pamukgu

Koyii 5.72).

Cocugun adi genellikle dogumundan sonra ii¢iincii ya da yedinci giin konur.
Konulmazsa eger cocuk ahirette ana babasma darilir, giicenir. Zaten insanlar bu
diinyaya ad almaya gelirlermis. Adim1 yedinci giinii de koyulmazsa g¢ocuk ana

babasindan sefaat¢i olmaz (Medine DOLANBAY).

Cocugun adinin dogduktan sonra dokuz giin icinde verilmesi gerekir. Dokudan
sonraya kalirsa talkinda ismini taniyamazmis. O yiizden ismi mutlaka dogumdan sonra
iiciincii, besinci ya da dokuzuncu giin kulagina ezan okunarak verilir. Cocugun adini

dedesi secer ve verir (Ayse SAVRAN).

Dogdugunun ertesi giinii koca koylii davet edilir. Isim lokmas1 yapilir. Mutlaka
bir hayvan kesilir. Eger erkek cocuguna ad verilecekse koc, kiz cocuguna ad verilecekse
koyun kesilir. Evde ve camide mevlit olur. Kdyiin hocas1 gelir, ezan okuyup kibleye
karst donlip ¢ocugun adimi kulagna ii¢ defa soyler. Boylelikle adi konmus olur.

Yemekler yenir. Hocaya hediye verilir (Ayse AYDOGDU).

Cocugun adi konar ama biiyiiklerin yaninda cocuk adiyla cagrilmaz. Ayiptir.

“Oglum, kizim” denmez (Miinevver OZCAN).
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Cocugun adin1 dede secer, o ne derse o konur (Ayse SAVRAN).

Isim koymada belli bir siire yoktur. Ama bir an dnce de konulmasi gerekir. Oliim

falan olsa kisinin hangi adla cagirilacaginin belli olmasi gerekir (Ayse TASKIN).

Cocugun adi mutlaka giindiiz verilir. Gece verilmez, sabah olmasi1 beklenir.

Gece ad verilmesi ugursuzluktur. Cocugun baht1 kara olur (Sehri BAYCAN).

Cocugun ismi dogumdan sonra en geg ii¢ giin icinde verilmelidir. Ad versin diye
hoca cagirilir. Ebeler, dedeler, biiyiikler cagirilir. Zaten ¢ocugun adim biiyiikler secer.
Anne baba karigmaz. Yabanci isim, dile zor gelen, bilinmedik isim kabul gormez. Ayse,
Fatma, Fadime, Ahmet, Mehmet, {brahim, Ismail gibi isimle onemlidir. Yani mezarlikta

talkina uygun isim secilir. Ad koymay1 geciktirmek iyi degildir (Fatma GUNES).

Cocugun isminin en ge¢ bir hafta icinde konmas1 uygundur. Isimsiz olmasin
diye. Isim aile biiyiiklerinden ya da bir imam tarafindan konulur. Cocuk bu Kisi
tarafindan kucaga almir. Sag tarafa konulur ve kibleye dogru doniiliir. Kulagina ezan
okunarak verilecek ismi kulagina iic defa iyi dileklerle birlikte sdylenir. Cennette

ismiyle ¢agrilmasini temenni eder (Miiberra OLGUNSOY).

Cocugunu dogumdan sonra kaybetmis kisiler yeni dogan ¢ocuklarim
kaybetmemek i¢in onlara “yasar, yasariye, omiir, hayat” gibi yasami destekleyen isimler
verilir. Verilen isimlere genel olarak goz attigimizda ise Islami agirlikli isimlerin veya
Kur’an’da gecen isimlerin sik¢a kullanildigin1 goriiyoruz. Bunlardan en fazla, erkekler
icin; Muharrem, Hasan, Hiiseyin, Muhammed, Mehmet, Mahmut, Ahmet, Mustafa,
Recep, Ramazan, Kadir,Ismail, Ibrahim, Abdullah...; Kizlar icin ise; Ayse, Fatma,
Emine, Hatice, Meryem, Zeynep, Rukiye, Giilsiim, Kadriye, Hayriye.... Gibi isimler
kullanilmaktadir (Balkir 1935: 48-49).

Bir cocuga ad verdikten sonra cocuk herhangi bir sebepten dolayr sik sik
hastalanirsa ¢ocugun adi agir gelmis demektir. Bunun icin ¢cocugun adin1 hemen

degistirmek gerekir. Cocugun adi degistirilmezse cocuk Olebilir. Mesela benim

105



cocuguma “Onur Muhammed Mustafa” adi konuldu. “Onur” adim1 babasiyla ben
istedim, “Mustafa” adim kendi adimi tagimasi i¢in kayin pederim istedi, Muhammed
ismini de o y1l hacdan donen enistemiz istedi. Sonugta ¢ocuga ii¢ ad da konuldu. Ancak
cocuk her biri agir olan bu ii¢ ad1 kaldiramadi ve hastalanarak yedi aylikken 6ldii. Yani
anca yedi ay tastyabildi adini. Yedi ay icinde adi degistirilmedigi icin de 6ldi (Ayse
YASAR).

Balikesir’de ¢ocuga verilen adin ¢esitli nedenlerden otiirii bazen degistirildigi de
olmaktadir. Ornegin, Sedat Veyis ORNEK’in “Geleneksel Kiiltiiriimiizde Cocuk” adli
kitabinda yer alan bir 6rnekte bu uygulama goriilmektedir: “Ugursuzluk getirildiginden
degil de adinin manas1 kotii diye degistirilmisti. Nalan, aglayan, inleyen manasina gelir.

Bu yiizden cocugun adini degistirmislerdi” (Ornek 1979: 118).

Mevcut yormalara ve inanmalara gore bir cocuga ad verildikten sonra cocuk
herhangi bir sebepten dolay1r sik sik hastalanirsa ¢ocugun adi agir geldi bu adi
degistirmek lazimdir denir ve bu tesirle ¢ocugun adi degistirilir. Ad1 degistiren kimseye

mendil, cevre, peskir vesaire gibi seyler armagan edilir (Ozer 1946: 17).

Bu gibi durumlar ¢ok sik karsimiza ¢ikmasa da verilen ad ile onu 6miir boyu
tasiyacak olan sahis arasinda bdyle bir manevi bagin varligi da inkar edilemez. Hatta
bununla ilgili Balikesir’de pek cok halk deyisi de tespit edilmistir: “ad1 batasica, adin
kurusun, adi benzemesin, adi ad amma kendi mert degil, adina bak da hayir um, ad ile

diinyaya geldi, ad1 ad degil ki berbad, ismi cismi bir (degil)...” (Balkir 1935: 50).

Balikesir’de ayni ismi kullanan kisiler adas olarak kabul edilir. Hatta bazen yasit
cocuklara o6zellikle ayni ismin verilmesinden kaginilir. Fakat buna ragmen ayni ismi
tastyan “addas” yani “adas”lar ¢cok fazladir. Bu durum, 6zellikle baz1 donemlerde bazi

adlarin ¢ok daha fazla kullanilmasi ve ilgi ¢ekmesi, popiiler olmasiyla da ilgilidir.

Adaslik kavrami bugiin kapsam olarak daha da darlagsmasina ragmen daha
onceki donemlerde farkli uygulamalar igeren bir boyuta sahipti. Ayn ismi tasiyan iki

kisinin gercekten adas olabilmesi icin bir solen vermek ve adas olduklarini bildirmek
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gerekir. Bundan sonra bu adagslar kardesten daha degerli olurlar. Bir kimse, adasina bir
is yaptig1 vakit ondan karsilik istemez; bir sey verince para almaz. Basina bir kaza
geldigi zaman kardesten daha cok iiziilir ve onun o karadan kurtulmasi icin biitiin
giicliyle calisir. Adasi i¢in icap ederse canim bile tehlikeye kor ve boylece adashk hak

ve 6devini yapmis olur (Balkir 1935: 51).

Cocuklarin isimleri benzer konulursa arkasinin kesilmeyecegine inanilir

(Pamukcu Koyii s. 71).

Giintimiizde daha c¢ok kullanilan ve daha sik rastlanilan giincel isimlerden kiz
isimlerini, Merve, Dilara, Dilruba, Zeynep, Ebru, Ela, Tugce, Tugba, Sema, Gizem,
Filiz, Yasemin, Dilek, Yagmur, Bilge, Elif, Esra, Derya, Deniz, Betiil, Seda, Ozge v.b.
seklinde siralamak miimkiindiir. Erkek isimlerini de yine Mustafa, Mehmet, Ahmet,
Enes, Oguz, Kaan, Tugrul, Mesut, Murat, Ali, Levent, Biilent, Orcun, Batuhan, Alperen,
Kerem, Berkay, Cagr1 v.b. seklinde siralamak miimkiindiir (Fatmanur PARMAKSIZ).

Kisacasi1 ad, bir insan1 tanimlayan en kiiciik sdzdiir. Bu sebeple insanin kendini
hem topluma hem de kendine kabul ettirmesi kendine verilen adla dogrudan iliskilidir.
Insam 6zetleyen ad, kendisinden bagimsiz olarak yani kendi iradesi disinda, baskalari
tarafindan verilir. Onunla hayat boyu biitiinlesecek olan cocugun da adin1 en iyi sekilde

tasimasi ve bu adla kalic1 olmasi gerekir.

e. Dis Cikarma

Cocugun gelisimi agisindan degerlendirildiginde belki de en 6nemli asamalardan
birinin dis ¢ikarma asamasi oldugu soylenebilir. Ciinkii cocuk dis ¢ikarmaya baglayinca
farkli yiyeceklerin de tadim1 6grenmeye adim atmis olur. Disler, biitiin omrii boyuca
beslenme ihtiyacim saglamak icin ona en iyi sekliyle hizmet etsin diye ¢ocugun yakin

cevresi bu donemde pek cok degisik uygulama yapmaktadir.
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Anadolu’da ilk disin ¢ikmasi kutlanir. Buna “dis bugdayr” kimi yerlerde “is
hedigi” derler. Bu térende ¢ocuk, yere serilen beyaz bir yaygi iizerine oturtulur. Daha
once hazirlanmig olan ve toz sekerle karistirilan pismis bugdaydan ¢ocugun basindan
serpilir. Oniine de makas, Kur’an ve altin konur. Cocuk bu ii¢ nesneden hangini secerse
gelecegi tizerine ona gore yorum yapilir. Kur’an’1 alan okumus olacak, makasi alan
(¢ocuk kiz oldugu i¢in makas konmustur) ev hanimi, isinde hiinerli olacak, paray1 secen
zengin bir koca bulacak. Bundan sonra pismis bugday baska meyve ve cerezlerle

konuklara ikram edilir (Boratav 1997: 155).

[k disi ciktigim1 genelde anne bebegin agzini sik sik yoklayarak kontrol eder.
Dis ¢iktigint gordiigli zaman annesi sanki bunu hi¢ bilmiyormus gibi yakinlarina ya da
sevdiklerine bunu sorar: “Bak bakalim disi ¢ikmis mi1?” diye. Yakinlar1 da bunu ilk
kendileri gordiiklerini zannederler. Ve bebege bir hediye alir. Yiiz goriimliilik gibi

alan bu hediyeler bilezik, kiipe, elbise, altin v.b. olabilir (Miiberra OLGUNSQY).

Anne digleri diistiiglinde yastigin altina saklanir. Ertesi sabah ya para ya da
baska bir hediye ile karsilasilir. Bunun diginda bir de kiremit iistiine atilird1. Atilirken de
tic defa “al kuzu disimi, ver az1 disimi” denir. Ik dis ciktiginda dis hedigi yapilr.
Bulgur kanatilir, gesitli ¢erezler ikram edilir gelen yakinlara ve akrabalara. Gelenler de

eli bos gelmezler. Boyle bir dis kutlamasi yapiliyor (Miiberra OLGUNSOY).

Cocugun disleri ¢cikmaya basladiginda, cocugun eline yesil sogan veya sarimsak
gibi yumusak yiyecekler verilir. Bunlarla cocugun kasinan dislerini oynamasiyla
aglamasi Onlenir. Yeni dis ¢ikarmaya baglayan ¢ocugun disi tek olarak ¢ikarsa cocugun

fazla yasamayacagy, iki disi birden ¢ikarsa yasayacagi soylenir (Unsal 1982:10).

Bebek ilk kez dis ¢ikardiginda ilk goren kisi hediye alir. Cikan disler de evin
kiremitligine atilir, leylekler yenisini getirsin diye (Kili¢ 1983). Cocugun disi ¢iktiginda
bugday haslanir, i¢ine findik, fistik biitiin ¢erezler katilir. Bebegin disini gdren beyaz bir
hediye getirir (Aca 2005: 51). Cocugun disini ilk goren ona bastan sona elbise, ic
camasiri, ayakkabi alir. Cocugun disinin ¢iktigin1 anlamak icin de cam bardakla su
i¢irilir gibi yapilip disinin sesini duyarlar (Aga 2005: 51).
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Cocugun dis ¢cikarmasina “digeme” adi verilir. Bu donemde ¢cocugun damaklart
yarildigi i¢in damaklar kasinir. Cocuk her buldugunu agzina sokmaya calisir. Agzinin
suyu akar. Agzindan sel hi¢ eksik olmaz. O zaman eline disini kasiyacak oyuncak ya da

yiyecekler verilir. Digini ilk géren bebege gomlek alir (Ayse YASAR).

Cocugun ilk dislerini géren goziinden gonliinden ne koparsa onu cocuga hediye

eder. Diigen siit disleri de okunarak catiya atilir (Nuray KONAK).

Cocugun ¢ikan ilk disini goren kisiye, ¢ocugun annesi kendi evinden bir kap
verir. Diisen siit disleri de “azet mezet, yarin ahirette beni gozet” diyerek catiya atilir

(Kiymet SOYLER).

Cocugun ilk digerine “ana disi” ya da “siit disi” denir. Diisen siit digleri “al eski

disimi, ver yeni disimi” denerek catiya atilir (Yurdanur ZEYBEK).

Cocugun disini ilk goren ¢ocuga hediye alir (Ayse GOK) (Elif KAYA).

Cocugun ilk disleri cikmaya baslayinca siirekli agz1 ve ¢ikan dis sayist kontrol
edilir. Agzinda dort dis olunca “hedik” yapilir. Bugday kaynatilir, sokakta oynayan
cocuklar cagirilir. Cocuklara kaynamis hedik bugdayindan verilir. Cocuklar bu
bugdaylar1 agizlarina doldururlar. Sonra da dis cikaran ¢ocugun kafasina ve yiiziine
puskiirtiirler. Sonra disleri giizel ve sirali olan bir kimseye igne iplik ve kaynamig
bugday verilir. Bu kisi kaynamis bugdaylan ipe gecirir ve “Cingirdik” yapar. Bu
cingirdik cocuga takilir. O zaman cocugun disleri de sira sira ve giizel cikar (Elif

KAYA).

[k disini goren gocuga i¢c ¢amasiri alir. Cocugun disleri beyaz olsun diye
(Halise AYGUL).

Cocugun diisen disleri catiya atilir. Atilirken de soyle bir tekerleme soylenir:

“Esek disi kara olur,
Kopek disi ak olur,
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Al benim eski disimi,
Ver benim yeni disimi.”

(Ayse SAVRAN).

Diisen siit disleri “karganin disi komiir olsun, benim disi demir olsun” diyerek

kiremitlige atilir (Hatice UCAR).

Cocugun dislerini ilk 6nce kim goriirse o kisi cocugu bastan ayaga diizer yani
giydirir. Ik diisen siit disi de “Hazret mazret, yarin ahirette beni gozet” denerek

kiremitligin tepesine atilir (Emine BIRLIK).

[k disi kim goriirse cocuga goynek diker (Hanife CAKMAK).

Cocugun ilk disini goren ¢ocuga i¢ camasir alir. Diisen siit disleri ¢atiya atilir.

Atitlirken de “al ciiriik disimi, ver saglam digimi” denir (Fatma AYGUL).

Cocuk zayif olursa diseri ge¢ ¢ikar. O yiizden cocuk bu donemde cok iyi
beslenmelidir. Diisen siit diseri de tavuklar ¢cok yumurtlasin, eve bolluk bereket getirsin

diye tavuk kiimesine atilir (Sehri BAYCAN).

Cocuk alt1 yedi aylik oldugunda agzinin suyu akar, ellerini gever. O zaman eline
gevsin diye ac1 sogan ya da pirasa veririz. Dis cikarken cocuk hastalanir. Ilk disi kim

goriirse cocuga hediye alir (Kadriye DEDE).

Siit disgleri diisiince bir beze c¢ikilanip camiye atilir. Bazen de bir tas altina
sikistirilir. Boylelikle yeni ¢ikan disler tag gibi saglam olur. Cocuk disini koyarken
“benim digim demir olsun, karganin disi kdmiir olsun” der. Cocugun ilk disi ¢ikinca
“Dis Hayir1” yapilir. biitiin cerezlerden alinir. Bulgur kaynatilir. Konu komsu “Dig
bulguru yemege gel” diye iinlenir. Gelen misafirlere cerezlerden ve bulgurdan ikram
edilir. Gelenler zaten hediyeyle gelir. Cocugun Oniine makas, tarak bir de kumas
koyarlar. Cocuk hangisini kavrarsa ondan olacak derler. Dis Hayir1 giinii bir baceylik

bulgur kaynatilir ve yenir. Ertesi giin kalan bulgurlar komsulara tabak tabak dagitilir.
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Kadinlar disi ¢ikmis c¢ocuk goriince bu adeti yapmaya heveslenirler. Hemen “Dis

bulguru dokelim” deyip toplanirlar (Muhsine MANCIR).

[k disi goriince “dis kaynatmasi” yapilir. Misir, bugday, nohut ve kara bakla
kaynatilir. Akrabalara ve komsulara tabak tabak dagitilir. Hicbir tabak bos cevrilmez.
Konu komsu, akrabalar da bosalttiklar1 tabaklara cocuk igin altin; anne i¢in ¢ember,
kiyafet, yelek, kazak gibi hediyeler koyarlar. Tabaklar1 gene dolu gonderirler (Giilizar
SOYDAN).

Cocugun ilk disleri ¢ikmaya baslayinca “hamursuz” yapilir, cocuklara dagitilir.
“Hamursuz” yapmak i¢in yumurta ve misir unundan mayalamadan bir hamur hazirlanir.

Sonra bu hamur ocakta pisirilir. Cocuklarin ellerine verilir (Sehri BAYCAN).

Cocugun ilk disini goren kisi, cocugun disleri saglam olsun diye demir kap ya da
para verir cocuga. Diisen disler ise “Al digini, ver disimi” diyerek kiimese atilir (Zeynep
AKCAKAYA).

[k disi gorene hediye alinir. Diisen disler catiya atilir (Cevriye YANIK).

Disen disler “Al ¢iiriik digimi, ver altin digimi” diyerek catiya atilir (Nefise
KURTCUOGLU).

Cocugun ilk disini gorenler cocuga giyecek alirlar. Diisen siit diseri de “Karga

al bu disi, ver bana altin gibi kuzu digi” denerek kiremitlige atilir (Fatma CEVIREN).

Cocugun ilk disini kim goriirse cocuga goynek alir (Ummiigiil TEHLI).

Cocugun disi ¢abuk ciksin diye bol bol tatli yedirilir. Diisen disler gomiiliir
(Medine DOLANBAY).

Cocugun ilk disini goren ¢ocuga i¢ camasiri alir. Sonra diisen disler de yerine

yeniler daha diizgiin ve sirali ¢ciksin diye ¢atiya atilir (Fatma GUNES).
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Disi ¢cikmaya baslayan cocuk annesinin memesini gevmeye baglar. Cocugun
eline gevsin diye kuru sogan verilir. Hatta bu konuda atalarimizin bir soézii vardir.
Cocuk dis ¢cikarma zamanina gelince soyle dermis: “Babamin bir seyi yoksa benim igin
bir esek satsin da elime bir kabuk sogan alsin”. O yiizden ¢ocuga mutlaka sogan
gevdirilir. Bunun yaninda dis de bir kemik oldugundan ¢ocuga bol bol kemik suyu ile

stit igirilir, yogurt yedirilir (Nazli ALKAN).

Cocuklarin ilk disleri ¢ikinca “Dis Bugdasi” kaynatilir. Cocugun ilk disini géren
cocuga hediye alir. Dis bugdasi kaynatildiktan sonra konu komsuya canak canak
dagitilir. Bugday1 alanlar da canagi bos geri ¢evirmezler, mutlaka i¢ine para veya

hediye koyarlar (Nazli ALKAN).

Cocuk ilk disini ¢ikardig1 zaman “magallah”lar baglar. Mevcut itikatlara gore dis
cikarmaya baglayan ¢ocuklar i¢in bir miktar bulgur kaynatilir. Bulgurun basinda epeyce
kimseler bulunur. Bu esnada okumalar, iiflemeler vesaire hep cocuk icindir. Nihayet
kaynayan bulgur catladigi vakit bir torbaya konur ve zaman zaman kuslara verilir.
Kuslar sevindirilir ve bu suretle cocugun disleri de kolayca cikar diye inamilir (Ozer

1946: 15).

f. Ilk Sac ve Tirnaklar1 Kesme

Dogumdan sonra ¢ocugun gelisimine bagl olarak ortaya ¢ikan ve etrafinda bir
takim sihri ve dini pratiklerin olustugu bir baska konu da ilk tirnak ve saclarin
kesilmesidir. Cocuktaki gelisim siirdiikkce bedenindeki uzuvlarin da degismesi ve
biiytimesi s6z konusu olmaktadir. Dolayisiyla bedenindeki bazi pargalardan ilk ayrilis
icin bir takim torenler diizenlenmektedir. Bu pratikler daha 6nce bahsettigimiz siit
dislerin diismesi olayinda da mevcuttur. Disler gibi bedenden ilk ayrilirken toren

diizenlenen diger parcalar ise saglar ve tirnaklardir.

[k tirnagin kesilmesi cocukta gozlenen 6nemli bir gorenektir. Cocugun eli tirnak

kesildikten sonra iginde altin paralar bulunan bir keseye sokturulur. Oradan aldigi
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paralar, erkekse, biiyiidiigii zaman tutacagi isin sermayesine; kizsa, ¢eyizine ilk “maya”

olarak saklanir (Boratav 1997: 155).

Balikesir’de de ilk tirnaklarin kesimi etrafinda cgesitli uygulamalar mevcuttur. Bu
uygulamalan kesim esnasinda ve kesildikten sonra ortaya ¢ikan uygulamalar olarak iki

asamada degerlendirmek miimkiindiir.

[k tirnak kesildikten sonra ¢ocugun kirki ¢ikmadan topraga gomiiliir (Fatma

AYGUL).

Cocugun tirnaklari kirki ¢ikinca kesilir. Ik kirk giinde kesilmez. Yoksa
tirnaklan seytan calar. Kirki ¢ikinca ¢ocugun eli babasinin cebine sokulur. Cocuk
tutabildigi kadar babasinin cebinden para alir. Elleri kii¢ciik oldugundan kavrayamaz pek
ama gene de bir iki tane tutturulur eline. Eli parali olsun biiyiiyiince diye. Sonra
cocugun tirnaklar kesilir. Beyaz bir beze kefenlenip cami avlusuna gomiiliir (Emine

BIRLIK).

Cocugun ilk tirnaklar kesilip bir beze ¢ikilanir. Eve bereket getirsin diye ii¢ giin

babasinin cebinde gezer. Sonra evin bir kosesine asilir (Halide YASAR).

Cocugun tirnaklar1 kesilmeden 6nce ¢cocugun eli babasinin cebine sokulur, hirsiz
olmasin diye. Sonra ¢ikarilip tirnaklar kesilir. Tirnak kesmek icin ¢ok da beklememek

gerekir. Biiyiidii mii kesilirse cocuk yiiziinii ¢izmez, iyi olur (Kiymet SOYLER).

Cocugun tirnaklar1 dogduktan bir hafta sonra kesilir. Kirki ¢ikana kadar da ii¢
kere kesilmesi uygundur. Kesilirken herhangi bir sey yapilmaz (Nuray KONAK).

[k tirnak kesilirken ¢ocugun eli babasinin para kesesine sokulur. “Bakalim ne
kavrayabilecek?” denir. Ne kadar ¢ok para alirsa o kadar zengin olur denir (Hatice

DOLANBAY).

Cocugun tirnaklar alt1 ay hi¢ kesilmez. Kendi kendine kirilmasi beklenir (Aysen

ZEYBEK).
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[k tirnaklari alt1 ay sonra kesilir. Erkekse tirnaklar kesilmeden 6nce ¢ocugun eli
babasinin cebine sokulur. Kizsa alt1 ay dolunca mevlit okutulur, tirnaklan kesilir. Sonra

da ellerine alt1 aylik kinast yakilir (Aysel SUMERTAS).

Cocugun ilk tirnaklan kesilirken dedesinin cebine eli sokulup cocuga para

aldirilir (Hanife AKKECH).

Cocugun tirnaklarim keserken ninesinden veya dedesinden bili¢, tavuk, horoz

alinir (Giilizar DEMIR).

Cocugun ilk tirnaklar1 yiiziinii yirtmasin diye biiyiidiigiinde hemen kesilir. Sonra

ilk kesilen tirnaklar ateste yakilir (Emine CAKIR).

Cocugun ilk tirnag hi¢ beklemeden kesilir (Giillay AYDOGAN).

Cocugun ilk tinaklar kesildikten sonra saglam olsun diye gomiiliir. Sonrakiler

atilir (Giilsevim ASLAN).

Cocugun ilk tirnaklar kesilirken babasinin ciizdanina eli sokulur. Biiyiiyiince eli

bol para gorsiin, parali, zengin olsun denir (Giilizar SOYDAN).

Kesilen ilk tirnaklar once cikilanir. Sonra da saglam olsun diye duvar oluguna

sokulur ya da bir tas altina konur (Saheste DOLANBAY).

Cocugun kesilen ilk tirnaklar1 varsa hayvan damina ya da koyun sayasina atilirsa

hanenin hayvanlari iirer (Hanife AKKECI).

Cocugun ilk tirnaklar alti1 ay sonra kesilir. Tirnaklar1 kesmek igin siilalenin
Kur’an okuyan en yash kadini cagirlir. Kadin okur iifler. Sonra yere beyaz bir bez
yayar. Cocugun tirnaklarini bunun istiinde keser. Tirnaklar1 cikin yapar. Evinin
bahgesine gomer. Boyle olursa ¢ocuk tirnagini kesen nine kadar uzun 6miirlii olurmusg

(Ayse AYDOGDU).
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Kim okumusgsa ¢ocugun tirnaklart ona kestirilir. Cocuk da onun gibi okumusg

olsun diye. Sonra kesilen tirnaklar gémiiliir (Miinevver OZCAN).

Cocugun ilk tirnaklan kirk giin sonra kesilir. Kirk giinden 6nce kesilirse ¢cocuk

hirsiz olur (Nazli ALKAN).

Cocugun kesilen ilk tirnaklan atese atilir ve sdyle sdylenir:

“Bu diinyada kiil olsun
Oteki diinyada giil olsun”
( Senem KAYA).

Erkek cocuklarin ilk tirnaklari kesilmeden once elleri parali olsun, para
kazansinlar diye babalarinin cebine sokulur. Kiz ¢ocuklarin ise elleri maharetli olsu, eli

ekmekli olsun diye un ¢uvalina sokulur. Sonra kesilir (Ayse SAVRAN).

Cocugun ilk tirnaklar1 dogumdan on bes yirmi giin sonra yiiziinii yolmalamasin
diye kesilir. Alt1 aym sonunda cocugun eli babasmin cebine sokulur. Cebinde para

aldirilir. Cocugun aldig1 para birine verilir. Boyle yapilirsa ¢cocuk comert olur (Ayse

TASKIN).

Cocugun ilk tirnaklan kesildikten sonra giil dalinin dibine gomiiliir (Zeliha
KOSE).

Cocugun ilk tirnaklan kirkliyken kendi kendine kirilir yumusak oldugu igin. O
yiizden ellenmez. Kirki dolduktan sonra kesilir, gomiiliir (Sehri BAYCAN).

Cocugun ilk tirnaklart kirilmaya baglayinca elini babasinin cebine sokarsin.
Oradan para aldirirsin. Sonra aldigi parayla kesilen tirnaklar1 kefenleyip gdmersin (

Cevriye YANIK).
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Tirnak kesildikten sonra ne atilir ne de yakilir. Onu kagida sarip duvar kovuguna
sokmalidir. Ciinkii kiyamet giiniinde tekrar bitecektir. O zaman atilan tirnaklar kirpik ile

toplanacaklar (Balkir 1935: 70).

Gortldiigii gibi Balikesir’de ilk tirnaklarin kesimi ile ilgili esas itibariyle benzer
olmasina ragmen cesitli uygulama farklariyla degisik inanglar mevcuttur. Bu inanglarin
oziinde yine c¢ocugun gelecegine dair yorumlamalar ve yonlendirmeler agir

basmaktadir.

Tirnaklarla ilgili uygulamalarda inan¢ boyutuna elin de girdigi sdylenebilir. “Eli
ekmekli olsun, eli ekmek tutsun, eli maharetli olsun, eli comert olsun” gibi temennilerle
sOylenen pratiklerde tirnagin dogrudan dogruya elle ilgili kisilik 6zelliklerin sembolize
ettigi sOylenebilir. Ayrica Ozellikle babasinin cebine el sokulmasi da babaya olan
saygiy1, babanin kazancinin helal oldugunu, babaya benzeme arzusunu gosterir. Hatta
“hirs1z” olmasin diye babasinin cebine sokulur. Bagkasinin parasina tamah etmemesi

i¢cin ¢cocuk boylece sekillendirilmis olur.

Cocugun ilk saclarinin kesilmesiyle ilgili de Balikesir’de farkli uygulamalar
dikkat cekmektedir. Cocugun ilk saginin kesilmesi olay1 da yine biitiin aile tarafindan
mutlulukla karsilanan ve cesitli torenlerin yapildigi bir olaydir.

Oglan ¢ocugunun kesilen ilk sa¢1 kantara konar. Onun agirliginca para dagitilir.
Bu, kiz cocuklarina yapilmaz. Kesilen sacglarin gomiilmesi gerekir. Ciinkii saglar
clirimez (Medine DOLANBAY).

Cocugun ilk saglarim kesen berbere havlu hediye edilir (Yurdanur ZEYBEK).

Cocugun ilk sagin1 kesen kisiye elbise dikilir (Hatice UCAR).

Cocugun ilk saclar1 erkekse dort bes aylik olunca kesilir. Kiz cocugunun sagi

uzayinca yakisir diye daha geg kesilir (Ayse GOK).
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Saclar1 kesmek i¢in acele edilmez. Biiylimesi beklenir. Kesilen saclar gomiiliir

(Emine BIRLIK).

Cocuklarin ilk saclarina “anne sac¢1” denir. Cansiz oldugu igin daha giir ¢ikmasi
ve daha canli olmasi i¢in bir miiddet sonra kesiliyor. Hatta “sifira vuruluyor” ve bu

saclar topraga bir agacin dibine gomiiliir (Miiberra OLGUNSOY).

Cocugun ilk sacim kesen berbere bahsisle bir havlu verilir (Hatice

DOLANBAY).

Cocugun ilk saglart saklanir. Cocuk biiyiince ona gosterilir (Aysen ZEYBEK).

Cocuklarn saglar1 uzatilir. Hemen kesilmez (Halise AYGUL).

Saclar1 bir yasina kadar kesilmez (Ayse AYDOGDU).

Cocugun kesilen ilk saglar1 yerine yenisi cabuk gelsin diye dereye atilir (Saheste

DOLANBAY).

Cocugun kesilen ilk sa¢1 kadar sadaka vermek gerekir. Eger bu verilmezse
cocugun basina gelecekte kotii seyler gelebilir. Allah yardimcisi olmaz. Zaten “Basinin
goziiniin sadakas1 olsun” lafi ordan gelir. Basindan sagindan sadakam verirsen basina

felaket gelmez (Halise AYGUL).

Cocugun saglar1 giir ¢iksmn diye hemen kesilir (Fatma CEVIREN).

Cocugun ana saglart iyice uzamadan kesilmez. Ana sacinin dibini gorelim denir.
Sonra uzadi seyrelmeye basladi m1 giirelsin diye kesilir. Kesilen saglar ¢ocugun yattigi

yastigin icine konur (Sehri BAYCAN).

Cocugun saglar ellenmez. Sagin hizmalarn gozlerine girmesin diye bir tek

hizmalar kirkilir. Bir yasina kadar tam tiras yapilmaz (Kadriye DEDE).
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Cocugun kesilen sagin1 atmak ya da yakmak giinahtir. Gommek gerekir. Bir tel
sacin bile obiir diinyada sorgusu suali olacak. Eski insanlar cocugun sagimi degil kendi
saclarimi bile atmazlarmis. Toplayip yikayip kirmenle egirip ip Orerlermis. O ipler ¢cok
saglam olurmus, eriyip eskimezmis. O yiizden saglarin1 atmamaya yakmamaya
calisirlarmis, bagka cesit kullanirlarmis. Ciinkii sag teli diinyada bir kus gagasindan bile
gegse insanin bagt agrir. Cocugun da kiigiikliikten bas agris1 cekmemesi i¢in kesilen ilk

saclar atilmaz, gomiiliir ya da saklanir (Elif ASAR).

g. Yiiriimeye Gegis

Cocuklar bir bucuk yas civan yiirlimeye gecise baslar. Bu donem ailenin ¢ocuk
iizerinde daha yogun bir gézlem yaptig1 bir donemdir. Ciinkii her anne baba ¢cocugunun
gelisiminin saglikli oldugunu gozlemlemek ve gormek ister. Dolayisiyla yasi yiiriime
eylemi i¢in uygun yasa gelmis olmasina ragmen yiiriiyemeyen cocuklar icin degisik dini

ve biiyiisel islemler yapilir.

Yiirlimenin gerceklesmesi igcin cocuk genellikle “vaktinde yiirlime giicii”
saglayan taninmig yatirlara gotiiriiliir. Tiirbenin veya mezarin etrafinda koltuklarindan

tutulup ylirlimesine yardim edilerek dondiiriiliir (Boratav 1997: 156).

Bir ¢ocugun geg yiiriimesi durumunda “korku kesme” iglemi yapilir. Sela vakti,
iki kisi kars1 karsiya durur. Bunlardan biri, yiiriimesi geciken ¢ocugu koltuk altlarindan
tutarak ileri-geri sallarken; digeri, elindeki satirla yerde cizgiler cizer. Bu arada ¢ocugu
sallamakta olan kisi karsisindakine sorar:

“Neyi kesersin?”

O da cevap verir:

- “Cocugun korkusunu...”

Yukaridaki uygulamanin ii¢ kez tekrarlanmasi sarttir (Duymaz 2002: 249-250).

Yeni yiirimeye yeltenen veya hastalik sebebiyle yiiriiyemeyen cocuklara

Diissak Kesme uygulanir. Ug yol agzina ayaklari iple baglanan ¢ocugun yanina diissag
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kesmek iizere secilen bir kimse elinde bigakla gelir. Cocugun yanindaki kisi ile arasinda

karsilikli olarak su sozler sOylenir:

“Sen necisin?”’
Diissak¢iyim.
Diissak kesebilir misin?

Anasini bile kovalarim.”

Gelen kimse elindeki bigakla diissag keser. Islem ii¢ defa tekrarlanir. Bu arada
diissakeiya her seferinde bir lokum verilir, kalan lokumlar da seyredenlere ikram edilir.

Boylece ¢ocugun yiiriiyecegine inanilir (Duymaz 2002: 250).

Cocuklarin geg yiiriimesiyle ilgili Kazak geleneklerinde de benzer uygulamalar
mevcuttur. Isim ya da ritiieller esnasinda soylenenler degismekle beraber inang
cercevesi aymt kalmis ve islemistir. Kazaklarda yiiriimeye gecis esnasinda yapilan

torene “Tusakkeser” denir. Bu torende soyle bir tekerleme sdylenmektedir:

“Kaz-kaz balam, kaz balam,
Kadam bassan maz bolam,

Tagi, tag1 basa goy,

Takimindi caz balam,

Kaz basa goy, karagim,

Kutt1 bolsin kadamin

(Tay tay yavrum, minik yavrum,
Adim atsan sevinirim,

Adim adim gidedur,

Baldirlarini a¢ yavrum,

Paytak paytak basadur, bir tanem,
Kutlu olsun adimin!)

(Duymaz 2002: 250).
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Yiiriimeye gecememis cocuk i¢in “Salaya Sallama” toreni yapilir. Ay ilk
Cuma giiniinden baglamak iizere birbirini kovusturan ti¢ Cuma giinii 6gle vakti,
yiirlimesi geciken cocuk, evlerinin bahgesinde kollarindan tutulmak suretiyle ileri geri

sallamirken asagidaki sozler soylenir:

Ciktim cumaya
Salladim selaya
Cocugum yiiriisiin

Gelecek cumaya

Selaya restur
Ogluma destur
Izin ver Allahim

Yavrum yiiriistin

Selalar verilsin
Cocugum yiiriisiin

( Acipayamli 1974: 360).

Yiirliyemeyen cocuklart Balikesir civarinda “Ayak Dedesi” denilen bir dedeye
gotiiriirler ve orada ¢ocuga yiiriitme tecriibesi yaptirarak dededen yardim isterler. Bu ig
birka¢ giin devam eder. Bundan bagka boyle cocuklar1 bir Cuma giinii (salat-selam)
verme vaktinde (selaya sallarlar), yani ¢ocugun yiiriimesi i¢in kollarindan tutarak
salincak gibi sallarlar. Ik defa yiiriimeye baslayan cocuklarla ilgili olarak, carsidan
baska bagka cinslerde yemis alinir. Mahallenin kiiciik cocuklart ¢agirilir. Bu yemisler
cocugun basindan serpilmek suretiyle atilir ve davetli cocuklar bu yemisleri kapismaya
baslarlar. Nihayet ¢ocuk yiiriimeye basladigi zaman diiser yikilirsa, itikada gore
biiylikge bir hamurdan simit yapilir. Bu simit ¢ocugun basindan gegirilir. Simit,
cocugun ayagina indigi vakit parcalanir ve bu bolimler mahalledeki cocuklara dagitilir.

Biitiin bu yormalarla cocugun iyi yiiriiyecegine inanilir (Ozer 1946: 14).
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Yiirlime vakti geldigi halde yiiriiyemeyen cocuk, Cuma giinii ezan ile sela
arasindaki vakitte anasimin ilk ¢ocugu olan bir cocuk tarafindan koltuk altlarindan
tutularak: “Sela sallansin... (Cocugun adi verilir) ayaklansin” denilerek iic defa

sallanirsa cocuk yiiriir (Unsal 1982: 21).

Cocuk yeni yiiriimeye basladiginda varsa kendinden bir biiyiigii, yoksa komsu
cocuklart tarafindan Cuma giinii sela ile 6gle ezani arasinda iki kolundan tutularak
yiriitiillmeye calisilir. Evin 6niinde ¢cocuga birkag tur attirilir. Bu kiigiik térenden sonra

seker ya da lokma dagitilarak cocuklar sevindirilir (Unsal 1982: 10-11).

Vakti geldigi halde yiiriiyemeyen ¢ocuk, Cuma giinii sala ile ezan arasinda
anasinin ilki olan iki cocuk tarafindan “sala sallansin, ..... (cocugun adi sOylenir)
ayaklansin” diye koltuk altlarindan tutulup iic defa sallanirsa o ¢ocuk yiiriir (Balkir
1935: 155).

Yiirliyemeyen c¢ocuk i¢in dusak kesilir. Mavi renkli, gok boncuklu bir ip
orelenir. Cocugun bacaklarina baglanir. Agir insana kestirilmez. Kesen kisinin kivrak
olmas1 gerekir. Ona gore secilir. Sonra gelenlere helva ile lokum dagitilir (Medine

DOLANBAY).

Yiiriiyemeyen ya da yiiriirken diisen cocuklara Cuma saati cumaya giden
birisinin camideki ayakkabisit alimip giydirilir ¢abuk yiiriisiin diye. Bunun disinda iki

ayagiin arasina ip baglayip keserler (Miiberra OLGUNSOY).

Cocuk diizgiin yiiriiyemiyorsa Ayak Dedesi’ne adak adanir. Cocuk yiiriimeye
baslayinca adak yapilir. Bir tavukla bir mum alinir. Yatirin basina gidilir. Tavuk yatirin
basinda kesilip fakirlere dagitilir. Mum da yakilip dedenin mezarmin bagina dikilir

(Emine BIRLIK).

Cocuk yiiriirken diisiiveriyorsa “bunun ayagini keselim” denir. Kirmiz ile siyah

ip kivrilir. Aralarina gok boncuklar dizilir. Ipin bir ucu bir bacaga, bir ucu da oteki
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bacaga baglanir. Kim diizgiin yiiriiyorsa o ¢agrilir. Cocugun ayagi ona kestirilir (Emine

BIRLIK).

Cocuk yiiriistin diye cocuk Cuma giinii Cuma saatinde evin bir ucundan obiir
ucuna tutup gezdirilir. Sonra “kostek ekmegi” yapilir. Yumurtali yogrulan bu ¢orek

pisirilir. Sonra ¢ocugu evin icinde gezdirenlere kira kira yedirilir (Ayse GOK).

Yiirliyemeyen c¢ocuk iic Cuma giini Cuma vakti odadan odaya siyittirilir.

Yatirlara gotiiriiliir. Kucakta sallanir (Hatice UCAR).

Cocuk ilk yiiriimeye basladiginda tusak kesilir. Etrafta kim agir, oturakli ise
cocuk da ona benzesin, diizgiin yiiriisiin diye ona kestirirler. Bir de ¢ocugun tusagini
kim keserse ¢ocuk onu cok sever. Mesela, benim tusagimi babaannem kesmis. Ben onu

cok severim (Kiymet SOYLER).

Cocuk, yiiriirken diisiiyorsa “bu cocuk kostekli” denir ve kostegi kesilir

(Yurdanur ZEYBEK).

Cocugun yiiriimesi gecikince tusak kesilir. Cok giizel yiirliyen birine dort giil
sapindan bag yaptirilir. Bu giil bagi cocugun bacaklarina baglanir. Sonra ¢ocugun
ayaklan ekmek yazilan sofra tahtasina bastirilir. Giillere gok boncuk baglanir. En son da

cocugun kostegi kesilir (Nuray KONAK).

Cocugun yiiriimesi gecikince “kostebek™ kesilir. Cocugun yakinlart bir kostebek
yakalar ve onu bir Cuma giinii keserler. Aym giin sela ile ezan arasi cocuga babasinin
ayakkabilan giydirilir. Ayakkabinin ipleri birbirine baglanir. Ezanin okunmasina yakin

besmele cekilip ipler kesilir (Fatma AYGUL).
Cocuk yiiriiyemezse dusak keserler. Aralarina camdan ya da tastan gok boncuk

dizerek ip orerler. Sonra ¢ocugun bacaklarina baglarlar. Arkasindan i¢cinde ekmek, bigak

bir de paranin oldugu bir sofra sinisi getirirler. Cocuk, sofra sinisinin i¢ine dineltilir.
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Kim kivrak yiirliyorsa dusagi o keser. Sonra cocugun siniden ne alacagina bakarlar.

Ekmek alirsa lengber olur, para alirsa zengin olur, bicak alirsa efe olur (Fatma GUNES).

Cocuk cabuk yiiriisiin diye tusak kesilir. Cocugun iki ayak bilegi baglanir.
Keserken oniinden yumurta yuvarlanir. Tusak, denizden gecmis birine kestirilir. Cocuk
da deniz gegsin diye. Yumurta yuvarlaninca ¢ocuk, yumurtaya dogru atinir, onu almaya

calisir ve yiiriir (Zeynep AKCAKAYA).

Cocuk yiiriiyemedi mi “usaklanip dusaklanip durar” deriz, ‘“¢éveduruyu,
covedurur” deriz. Bir adim atar, iki adim atar, iigiinciide dusak keseriz. Dusak, mutlaka
cumartesi giinleri kesilir. Kizlarinkini ebesi, erkeklerinkini amcasit keser (Kadriye

DEDE).

Cocuk cabuk yiiriisiin diye ilk adimin1 att1 m1 kostegi kesilir. Kostek kesme igini
yapan kdyilimiizde bir adam vardir. Herkes o, diizgiin, hizli ve giizel yiiriiyor, tusak ipi
onda diye ¢cocugunu ona gotiiriir. O adam, kendi evinde kostek ipini ¢ocugun ayaklarina
iic kere catar. Duas1 okuyup keser. O zaman c¢ocuk diizgiin yiiriimeye baglar (Nazli

ALKAN).

Cocuk gec yiiriirse tusak kesilir. Ip oriiliir, cocugun bacagina baglanir. Kim
giizel yiiriiyorsa ona ii¢ ihlas bir fatiha okutturulup kestirilir. Ya da ii¢ Cuma sela ile
ezan arasinda gene ii¢c ihlas bir fatiha okunarak evin kapi esiginden ¢cocugun adimi

gecirtilir (Sehri BAYCAN).

Yiirtimesi geciken cocuk Cuma giinii sela ile ezan arasi kollarindan tutup sallanir

(Aysen ZEYBEK).

Yiirlimesi geciken cocuga “bu ¢ocuk kostekli” denip herhangi bir giin “ayak

kostegi” kesilir (Yurdanur ZEYBEK).

Cocugun yiiriimesi gecikince doktora gidilir (Aysel SUMERTAS). Eger
kii¢iikken cocugun ayaklarmin alt1 dpiiliirse ¢ocuk yiiriiyemez (Aysel SUMERTAS).
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Yiirliyemeyen ¢ocuk i¢in “kostek ¢oregi” yapilir. Bir sini ekmek yapilir. Cocuk
ortasindaki bosluga tutulur. Ayaklarina ip baglanip iyi yiiriiyen birine kestirilir. Sonra
cocugun kostegini kesen kisi kostek ¢oregini de pargca parca yapip misafirlere ikram

eder (Feride CELIKALP).

Yiirliyemeyen ya da geg yiiriiyen cocuklarin ayaklarina, diz kapaklarina, eklem

yerlerine, bacaklarina yumurta aki siiriiliir (Ornek 1979: 251).

Yiirtimesi geciken cocuk Cuma giinii sala vaktinde salaya karsi sallanir.
Cocugun bagina yular baglamr. ¢ocuk sik sik giines altinda tutulur. Oniinden cocuk
yiiriitiiliir. Adim pidesi yapilir, icine para konulur. Bu pide dagitilir (Ornek 1979: 253-
254).

Yiirlimesi geciken c¢ocuga “adim kulac1” kesilir. Hamur yugurulur. Sonra
cocugun ayaklarina ip baglanir, kibleye doniiliip kesilir. Arkasindan pisirilen lokmalar
komsulara dagitilir. Ne kadar cok kisinin bogazindan gecerse o kadar ¢abuk yiiriir derler

(Giilay AYDOGAN).

Yiirlimeye baslayan ¢ocuk i¢in “adim lokmas1” yapilir. Hamur yapilir. Yagda

kizartilir. Yaninda icecek ikram edilir. Cocuk i¢in yasin okunur (Giilsevim ASLAN).

Cocugun yiiriimesi gecikince iki kiz kardes cagirilir. Cuma giinii bu kiz
kardesler ¢cocugun elinden tutup sallarlar. Bu, iic Cuma iiclenirse ¢ocuk yiiriir (Ayse

AYDOGDU).

“Cocuk yiiriirse hayir yapacagiz” diye adak adanir. Cocuk yiiriimeye baslayinca
“Kostek Hayirt” yapilir. Yemekler pisirilir, konu komsu g¢agirilir. Mevlit okutulur,
yemek yenir. Cocugun ayaklarina ip baglanir. Mevlit okuyan hafizlardan biri besmele
ceker ve ipi keser (Miinevver OZCAN).

Cocuk yiiriimeye baslayinca diismeden kivrak yiiriisiin diye “ayak bagi” kesilir.

Zaten bir insan bir insana “bana ayak bagi olma” der ya hani. O laf da buradan gelirmis.
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Bunun icin ¢ocuk yeni yiirliimeye bagladiginda herhangi bir giin, kirmiz1 ile kara ip
karacalanmir. Sonra ¢ocugun iki ayagina baglanir. Sonra isi kivrak birine kestirilir.
Kesmeden Once cocuk i¢i cerez dolu bir sininin iistiine ayak bastirilir, ayagi berekete
bassin diye. Sonra ayak bagi kesilir. Kesilirken ¢cocugun oniinden kalbur yuvarlanir.
Cocuk kalbura dogru hareket eder yakalamak icin. Sonra cocuk, ayak bagimi kesenle
beraber evin avlusunu iic defa doner. Ayaklarinin bastirildigi cerezler de komsgulara
hayir diye dagitiir (Ayse SAVRAN). Hatta cocugun ayak bagin1 kim keserse huyu da
tilyii de ona benzermis. Benim oglumun ayagin1 dedesi sabah namazi vakti kesti. Kendi
her zaman sabah namazinda kalkar, namaza gider, islenir. Benim oglum da simdi sabah

ezanindan 6nce uyanir. Hemen islenmeye baslar (Ayse SAVRAN).

Yiirlimeye baslayinca “adim kesimi” yapilir. Cocugun ayaklarina ip baglanir ve

kesilir (Ayse TASKIN).

Yiirliyemeyen cocuk iic Cuma babasiyla beraber camiye gider. Babasi sela ile

ezan arasi ¢ocugu elinden tutup caminin etrafinda ii¢ defa yiiriitiir (Celil NOGAY).

Yiiriimeye baslayan cocuga ‘“adim lokmast” yapilir. Evdeki artik bez
parcalarindan ip yapilir. Bu ip ¢ocugun ayaklarina baglanir. Ayaklar1 baglanan ¢ocuk,
diizgiin yliriiyen birinin sirtina bindirilir. Evin etrafinda iic defa dolastiktan sonra

kapinin esiginde tusag1 kesilir. Sonra pisirilen lokmalar dagitilir (Zeliha KOSE).

Yiiriiyemeyen cocuga Cuma giinii sallama yapilir. Iki kolundan tutularak kibleye
dogru sallanir. Bu islem sela ile Cuma arasi yapilir. Cocuk sallanirken devaml
“Salladim selaya; yiiriisiln gelecek Cuma’ya” denir. Cocuk iic Cuma sonra diizgiin

yiiriimeye baglar (Mehmet CAKMAK).

Yiirlimeye yeni baslayan cocuk icin “adim lokmas1” yapilir. Kadinlar toplanip
lokma dokerler, pisen lokmalardan ¢ocuklara dagitirlar. Cocuklar gidip lokmanin birini
yiirimeye yeni baslayan cocugun kafasina koyarlar. Sonra aralarinda anlasip kiigiik
cocuk lokmay1 almadan basindan alip kacarlar. Kiigiik cocuk da &tekilerin arkasindan

kosar gider. Geri kalan lokmalar1 da ¢ocuklarin anneleri yer (Fatma CEVIREN).
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Yiirliyemeyen ya da yiiriirken diisen cocuklara Cuma saati cumaya giden
birisinin camideki ayakkabisit alinip giydirilir ¢abuk yiiriisiin diye. Bunun disinda iki

ayaginin arasina ip baglayip keserler (Miiberra OLGUNSOY).

Yiirlimeye baslayan ¢ocuk i¢in kostek kesimi yapilir. Caliskan bir erkek Cuma
namazindan c¢ikinca yiiriimeye baslayan ¢ocugun evine gelir. Yemek yedikten sonra
cocugun ayaklarina ip baglar. Sonra cocugun babasi veya annesi bu ¢aligkan adama ii¢
defa sorar:

Ne kesiyorsun?

Kostek kesiyorum.

Ne kesiyorsun?

Kostek kesiyorum.

Kesebilir misin?

Kesmez miyim, anasini bile satarim.

Der ve ¢ocugun ayaklarina bagl ipleri besmele cekip keser. Bu islem iic Cuma

namaz1 sonrasi tekrar edilir. Sonra ¢ocuk yiiriimeye baslar (Nefise KURTCUOGLU).

Yiirlimeye baglayan ¢ocugun iki ayagi bileklerinden bir iple baglanir. Dusak
kesmek i¢in cocugun huyu onun huyuna c¢eksin diye secilen bir kadin veya erkek elinde
bir bicakla yere yatirilmis olan ¢ocuktan biraz 6tede durur. Kosa kosa cocugun yanina
gelir. Ik sozii kendisi soylemek suretiyle cocugun basindaki kadin veya erkekler

konusur, téren baslar:

Selamiinaleykiim!

Aleykiimselam!

Sen necisin?

Dusak¢iyim.

Dusak kesebilir misin?

Anasimi bile s......

der ve ¢ocugun ayagindaki ipi keser. Hem ¢ocugun hem de kendisinin agzina bir
lokum tikar. Ug defa bu suretle dusag: kestikten sonra artan lokumlari seyircilerle

beraber yerler (A. Yilmaz 1948: 107).
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h. Konusmaya Gecis

Balikesir’de ¢ocugun gelisimine uygun olarak devam eden dogum sonrasi inanig
ve uygulamalarda inang ve pratiklerin yogunlastig1 bir bagka asama da konugmaya gecis
agsamasidir. Bu asamada aileler cocugun konusma 6zriiniin olacagi endisesiyle pek cok

uygulamaya bagvurmaktadirlar.

Konusamayan c¢ocuklarin dillerinin altlarini, pitik tabir edilen uzuvlarini
kestirmek suretiyle konusturmaya muvaffak olunur diye yorulur. Giiya pitik kesilirse
cinler, seytanlar dagilirmis. Bundan baska nusha almak, okumak, iiflemek, basindan su

dokmek, tesbihten gecirmek gibi adet ve yormalar da vardir (Ozer 1936: 14-15).

Konusmasi geciken cocuklara hayvanlarda bulunan ve ‘“sarigam” denilen
“takirdak”tan su igirirler. Cocuk bundan su icinde konusmaya baslar (Fatma GUNES).
Konugmasi geciken ¢ocugun dilinin altinda dil atina bitismis et olurmus. O et makasla

kesilirse cocuk konusmaya baslar (Fatma AYGUL).

Konusamayan ¢ocuk hocalara okutulur. Hoca, yedi topak beyaz kiip seker okur,
iifiirtir. Bu sekerler her sabah a¢ karnina ¢ocuga yedirilir. Cocuk sekeri yedikten sonra
gene ayni sabah cocugun burnuna ve yiiziine yedi keci kiliyla katran tiitetilir. Sonra

cocuk konusmaya baslar (Nuray KONAK).

Konusamayan c¢ocuk Gokkoy hocasina okutulur. Hoca ¢ocuga muska yazar

(Hatice DOLANBAY).

Cocuk cabuk konussun diye bol bol pelte ve muhallebi yedirirler. Eger buna
ragmen konusamiyorsa dili bagli derler. Dil arkasindan dil bag: kesilir. Sonra ¢ocuk
konusmaya balar (Yurdanur ZEYBEK).

Konusamayan cocuga hacdan gelen deve dilini yedirirler. Devenin kurban olarak
kesilmesi ve hacdan gelmesi gerekir. Cocuk bu dili yedigi zaman konusur (Hatice

UCAR).
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Konugmasi geciken c¢ocuklara bir kusun ozellikle de muhabbet kusunun su
kabindan su igirirler, ¢abuk konussun, muhabbeti bol ve giizel olsun diye (Miiberra

OLGUNSOQY).

Konusamayan c¢ocuk igin sar1 ineklerin canlarn toplanir. Bu canlar tavuk

holluguna konur. Sonra ¢ocuk konusmaya baslar (Medine DOLANBAY).

Cocuklarin dudaklarindan ya da agzindan Opiilmesi iyi degildir. Cocuk

konusamaz. Ensesinden de &piilmez, o zaman da cocuk inat olur (Aysel SUMERTAS).

Konusamayan ¢ocugun dilinin altindan “et kestirme” yaptirirlar. Bunu hocalar

okuyarak yapar (Zeynep AKCAKAYA).

Cocuk cabuk konussun, dillensin diye biilbiil kafesinden su icirilir. Bir de
kurbanda kesilen hayvanin dili kaynatilip yedirilir. Cocuk o zaman dillenir (Fatma

CEVIREN).

Cocuk cabuk konussun diye bulasigin temiz durlanti suyunu icirirler (Zeliha

KOSE).

Cocugun annesi ¢cocugu yattig1 yerden emzirirse ¢ocuk ya gec konusur ya da hig
konusamaz. O yiizden anne cocugunu her zaman dik oturarak emzirmelidir (Ayse

YASAR).

Cocuga bol bol su icirilir. Cabuk dillensin diye. Yumurtay: ise yedirilmez. O

zaman ¢ocugun dili dolasir. Geg¢ konusur (Ayse YASAR).

Cocuk cabuk dillensin diye ¢ocuga hamur suyu igirilir (Elif KAYA).
Konusamayan ¢ocugun diline Yavasca Hoca’nin topragindan siiriiliir. Bir de

kirkindan sonra ¢ok su i¢irilir (Aysen ZEYBEK).

Konusamayan ¢ocuklar hocaya gotiiriiliir (Giilsevim ASLAN).
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Konusamayan ¢ocugun dilinin altinda bag vardir. Bu bag, cocuk giizel konussun

diye giizel konusan biri tarafindan makasla kesilir (Giilizar SOYDAN).

Konusamayan cocuklara Sultancayir’da Zahit Hoca muska yazar. Bir de
okunmus su verir. Bu suyu ¢ocuk ya ii¢ giin ya da yedi giin icer. Muskay1 da takar ve

konusmaya baslar (Ayse AYDOGDU).

Konusmayan ¢ocugun konusabilmesi i¢cin ismi Mehmet olan yedi sahsin kurbani
toplanip cocuga yedirilir. Ge¢ konusan ¢ocuklara kusun tasindan su igirilir. Ayrica yedi
cesmeden su alip icirilir. Konugsamayan cocuklar ¢evrede bulunan yatir ve tiirbelere
gotiiriiliir. Dua edilir. Sonra cocuk eve gotiiriiliir. Bir de konusamayan ¢ocugu aynaya

baktirmazlar (Aga 2005: 60).

Konusamayan cocuga kara tavadan su icirirler — Pelit Koy/ Burhaniye (Ornek
1979: 260). Bulasiklarin durulama suyu igirilir (Ornek 1979: 261). Konusamayan
cocugun konugmasi i¢in Kurban bayraminda adlari Mehmet olan yedi kisinin kestikleri

hayvanlarim dillerinden birer parca yedirilir — Bandirma (Ornek 1979: 262).

Konusmaya geciste yapilan toren ve ritiiellerin pek ¢cocugunun biiyiisel islemler
oldugu goriilmektedir. Yine pek cogunda da konugmayla iligkilendirilmis semboller de

kullanilmaktadir. Bu sembollere cogu kez dini bir form da kazandirilmistir.

1. Alt1 Aylik Kinasi

Balikesir’de kiz ¢ocuklar alt1 aylik olunca yapilan bir kina merasimi vardir. Bu
merasim, bazen kiz ¢ocuklarinin ilk tirnak kesimine denk geldigi gibi bazen de tirnak

kesme ritiiellerinden bagimsiz basli basina bir toreni icermektedir.

Kiz cocugu alti aylik olunca alti aylik kinasi yakilir. Hisim akraba toplanir,
yiyecekler yapilir, eglenceler yapilir. Kiz ¢ocugun eline kina yakilir. Gelen hisim
akrabalar beraberlerinde hediyeler getirirler. Kiz cocugu alti aylik oldugunda 6nce alt1

ay c¢Oregi pisirilir. Sonra ¢ocuga kina yakilir. Kina bittikten sonra herkes eglenir,
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corekten yenir. Kiz cocugu alti aylik olunca biiyiikler mevlit okutarak eline kina
yakarlar. Gengler diimbelekle oynayarak eglenirler, ¢ocuga hediyeler verirler. Kiz
cocugu altinci ayda iken diigiin gibi eglence diizenlenir, tanmidiklar ¢agirilir. Bebegin

eline kina yakilir. Gelenler ¢cocuga hediyeler getirirler (Aga 2005: 61-62).

Kiz cocugu alti aylik olunca bir giizellik osun diye elleri kinalanir. Cocuk
giydirilir, siislenir. Eg dost davet edilir. Misafirlere lokma veya yemek ikram edilir.
Misafirler de gelirken para, altin, kiipe, kiinye, sirt bas, patik, oyali yazma, dantelli
havlu getirirler. Once hafizlar kur’an ile mevlit okur, arkasindan ilahiler sdylenerek
cocugun eline kina yakilir. Kinay1 annesi yakar. Sonra ¢cocuk kucaklarda sallanir. Once
hafizlarin kucagina verilir ki onlar gibi hafiz olsun veya dinine diiskiin olsun. Sonra da
gelen misafirlerin kucaklarinda dolagir. Cocugu kucagina alan hediyesini de verir.
Arkasindan yemekler dagitilir. Yemeklerden mutlaka cami cemaatine de gotiiriiliir.

Cocuk ve annesine beyaz veya kirmizi elbiseler giydirilir (Kiymet SOYLER).

Alt1 aylik kinasinda ¢ocuk i¢in mevlit okutulur. Anne babasi kiz ¢ocuklarinin
evlendigi zamanki kinasim1 goremeyiz diye alti aylik kinasi yaparlar. Kina eglencesi
diizenlenir. Ozellikle kiz ¢cocuklarina yapilir ¢iinkii erkek cocugun kinasini anne babasi

siinnetinde goriir (Fatma AYGUL).

Altt ayhik kinast adeti onceden yoktu. Yeni adet ¢ikardilar. Millet birbirine

gosteris yapmak icin alt1 aylik kinasi yapar (Emine BIRLIK).

Alt1 aylik kinas1 kiz ¢ocuklart icin yapilir. Cocugun ana babasi ¢ocuk mevliti
okuturlar. Arkasindan misafirlere yemek ikram edilir. Cocuk i¢in dua edilir (Hanife

CAKMAK).

Alt1 aylik kinasinda bebek kirmizi elbiseler giydirilerek siislenir. Annesine de
takim diktirilir. Anne ile kiz bir 6rnek giydirilir. Mevlit okutulur, mevlitte cocuk
kucaktan kucaga gezdirilir. Misafirler cocugu alirken besmele ¢ekerler “kirk bir buguk
kere masallah” derler. Arkasindan mevlit okunurken dagitilan kiiciik taslara birer yasin

okuyup toplam kirk bir tas1 bir ¢ikiya baglarlar. Hepsi icin Allah’tan kabul duasi ve kiz
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cocuk i¢in hayir duasi edilir. Kiz ¢cocugunun ellerine kina yakilir. Toren yemeklerin

yenmesi ve misafirlerin takilar takmasiyla sona erer (Ayse YASAR).

Alt1 aylik kinasinda kiz cocugun ellerine kina yakilir. Cocuga gelinlik ya da

gelinlige benzer beyaz bir elbise giydirilir. Yemekler pisirilir (Medine DOLANBAY).

Ayni1 uygulamay1 Izmir yoresi tahtacilarinda da gérmekteyiz. cocuk sayet kizsa
altinc1 ayinda kina yakilir. Bir tepsinin i¢ine makas, para, kalem, tarak konulur. Cocuk
hangisini alirsa ileride onunla ilgili bir meslegi sececegine inanilir. Kina yakildiktan
sonra ikramlarda bulunulur. Isteyen kisiler de kinadan ellerine yakabilirler (Tonbul

1998: 65).

Anadolu’nun bazi yerlerinde de bu uygulamaya “kii¢ce diigiin” denilmektedir.
Ancak kiicce diigiin bazen daha ileriki yaslarda yapilabilmektedir. Kiicce diigiinde, anne
kizim1 ve bezden yapilmis biiyiik ebatlardaki bebegini ipekli ve 6zellikle sirmali, parlak
desenli islemeli kumaslarla, oyalarla siisleyerek bir gelin gibi hazirlar; gelin odasinin
baskdsesine oturtur. Gelenlere cesitli ikramlarda bulunulur. Misafirler getirdikleri
hediyeleri kiz cocuguna verirler. Bir diigiin havasinda eglenceler tertip edilir. Diigliniin
sonunda getirilen hediyeler yiiksek sesle duyurulur ve bunlar kizin ceyizlikleri arasina

konur (Eker 1999: 62-64).

i. Yasamayan Cocuk

Gebe kalmak i¢in pek cok toren ve uygulama deneyen kadin gebe kaldiktan ve
dogurduktan sonra da cocugunu kaybetmemek icin pek ¢ok pratige bagvurmaktadir.
Arka arka diisiik yapan, karninda ¢cocuk durmayan kadin baz1 dinsel-biiyiisel pratikler
uygulamaktadir. Cocuk da tipki gebe kadin gibi bir takim “gecis’leri izlemek
zorundadir. Bu bakimdan o6zellikle “gecis” sirasin1 kollayan kotii kuvvetlerden gelecek
tehlikelerle kars1 karsiya kalip cesitli tedbirlerle korunmaya muhtactir (Ornek 1981: 66).
Bu korunma, dogduktan sonra ge¢ yiirilyen, ge¢ konusan, nazara gelen, cok aglayan

cocuga uygulandigl gibi, yasamayan cocuga da uygulanir. Gebelik sirasinda anne
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karnindayken ¢ocugun yasamasi i¢in ilk “gecis” iken; dogduktan sonra ¢ocugun saglikli
kalmas1 ve yasamasi baska bir “gecis”tir. Bunlar, ¢ocuklar1 batil inancin ve biiyiiniin
temel ilkelerine dayadigimiz bir takim pratiklerle ve uygulamalarla tedavi etmeye,

korumaya caligmak icindir (Ornek 1981: 66).

Eski Tiirklerden giiniimiize kadar gerek Samanist Tiirklerde, gerekse Miisliiman
Tiirklerde cocugun saglikli dogmasi ve yasamasi igin ¢esitli pratikler uygulanmstir.
Bunlardan bazilar soyledir: Yakutlar, aileye musallat olan 6liim ruhunu aldatmak igin
cocugu komsulardan birine satarlar. Urenhalar, cocugu dogdugu gibi kazanin altina
saklarlar. Miisliiman Bagkurtlarda ¢ocuk dogduktan sonra ebe ¢ocugu eline alir, disar
cikar, birka¢ ev gezdikten sonra evine geri getirir. Ebe kadin, “Yabanci iilkeden bir
cocuk getirdim, satin alan var m1?” der. Pazarlik baslar. Cocugu agirligi kadar demir
karsiliginda satin alirlar. Cocuga Demir yahut Salipaldi, Satilmis gibi adlar verirler.
Cocugun yasamasi icin Yasar, Dursun, Olmezbay, Tastan, Kur¢ gibi adlan verildigi
gibi kimi zaman da kotii adlar verilir. Boylece ad1 kotii oldugu i¢in 6liim meleginin
gelemeyecegine inamlir. Kirgizlarda Jtalmas, Cockobay (Domuzbay), Kabanbay
(Yabani Domuz) bu inanca gore verilmis adlardir (Inan 1995: 174-175).

Yasatici nitelik tasidigina inanilan isimler “Allahverdi, Armagan, Baki, Bakiye,
Bektas, Dasdan, Durak, Duran, Durcan, Durdu, Durgiil, Durhan, Durhaniye, Durhasan,
Durkadin, Durmus, Dursan, Dursel, Dursev, Dursun, Dursune, Giirelsin, Hayat, Hediye,
Kaya, Koksal, Masallah, Murat, Omiir, Omriiye, Sat1, Satilmus, Sahverdi, Tanriverdi,
Tastan, Temel, Umut, Uresin, Yadigar, Yasagiil, Yasar, Yasare, Yasarey, Yasariye,
Yasarkaya” (Ornek 1979: 113-115).

Anadolu’da ¢ocugun yasamasi icin yapilan islemler Orta Asya’daki Tiirk
toplumlarinin uyguladig: islemlerdir. Dogumdan sonra cocuk sokaga, cok defa cami
Oniine birakilir. Oradan birisi alir gider. Ana babasi onu yalanciktan satin alir. Boylece
cocuk gecici olarak anne baba degistirmis olur. Erkek ise ad1 Satilmuis, kiz ise Sati olur.
Gaziantep bolgesinde bu sozde aligveris islemi Araplarla veya Kiirtlerle yapilir ve
cocuga Arap ya da Kiirt adi verilir. Yatira yapilmis adak sonunda dogan c¢ocuga

yasamasi icin yatirin adi verilir. Cocugun yasamasi i¢in adlarin biiyiiliik islevi olduguna
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inanilir. Dursun, Durmus, Durdu, Duran, Yasar... gibi adlar yaninda peygamber adlari
veya sifatlarina baglanan ya da tanrmmin adi ve sifatlarina baglanan Abdullah,
Abdurrahman, Mehmet, Ahmet, Mahmut gibi adlar ile kadin-erkek Miisliiman
ulularinin Omer, Ali, Hamza, Hasan, Hiiseyin, Fatma, Zehra, Zeynep gibi adlan verilir

(Boratav 1984: 89-90).

Cocugu olmayan ve 6lii dogan veyahut dogduktan sonra yasamayip kisa bir
zamanda Olen ¢ocuklarin yasamasi icin “muska” alinip takilir. Gorenek olarak da
cocuga kiz ise anasinin, oglan ise babasinin ad1 verilir. Anne ve babasinin adi verilen bu
cocuklarin yasayacagi inanci vardir. Bir de bu gibi ¢ocuklara hayatla ilgili adlar verilir:

“Yasar, Hayati, Hayatiye...” (Balkir 1935: 45-46).

Dogan cocugu kani karigmadik bir kadin — meme verilmeden once- delik bir
kayadan ii¢ defa gecirir. Cocugun kayadan her gecirilisinde kayaya bir nal mih1 ¢akilir.
Kadin, bundan sonra hi¢ kimse ile konugsmadan ve arkasina bakmadan oradan uzalagir

(Acipayamli 1974:61).

Kurumus kurt derisinin agiz kismina ait parcadan ¢ocuk gegirilir. Dogan ¢ocuga,
cocuklart 6lmemis, bas1 bozulmamis ailelerden toplanan kumas parcalar ile yapilan
giyim egyast veya buralardan alinan gomlek ve elbiseler giydirilir (Acipayamhi 1974:
61).

Avlanmisg bir kurdun agzinin etrafindaki deriyi ¢ikarir, kurutup saklarlar. Cocugu
yasamayan bir kadin, yeni ¢ocuk dogurdugu taktirde ¢cocugu yere koymadan bu derinin
i¢inden gegirir ve gébek adini Demir yahut kendi adim1 Yasar koyar. Cocugu yasamayan
annelerin yeni dogan ¢ocugunun omiirlii olmasi i¢in “Hasan” adl1 ii¢ ¢ocuktan birer ¢ivi
alinir, bunlar demirciye verilir. Demirci bu civilerden gece yaris1 bir bilezik yapar.

Cocuk dogar dogmaz bu bilezik koluna takilir (Bayr1 1939: 75).

Anadolu’da yasamayan ¢ocuklarla ilgili mevcut inanis ve uygulamalar ¢esitlilik
gostermektedir. Sivas cevresinde Balikesir’de goriilen sekliyle kirk evden toplanan bez
parcalarindan ¢ocuga gomlek dikilir ¢ocuga giydirilir. Yine ¢ok yasamis bir adamin
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kefeninin ucundan alinan bir parcadan kirk bir kiza cocuk elbisesi giydirilir (Ornek

1981: 67).

Cocugu yasamayanlar cocuga babasinin adim verirler (Fatma AYGUL).

Cocugu yasamayanlar ya da birkac kez dogum yapip ¢ocugu 6lenler igin iginde
Mehmet yasayan yedi evden beyaz kumas pargasi toplanir. Bu kumas parcalarindan
gomlek dikip ¢ocuga giydirirler. O zaman ¢ocuk yasar. Arkasindan da babasinin adini
cocuga koyarlar. Cocuk yasasin diye erkekse “Yasar”’; kizsa “Yasariye” adin1 verirler

(Yurdanur ZEYBEK).

Cocugu yasamayanlar yatirlara giderler. Balikli Dedesi ile Horoz Dede ¢ocugu
Olenlerin gidip adak adadiklar1 yerlerdir. Orada dua edilir, bardaklara su doldurulur,

mum yakilir (Hatice UCAR).

Cocugu yasamayanlar hocaya gider. Hoca onlara “Sizin ¢ocugunuz kan olup
akip gitmis, dogunca adin1 ben koyayim o zaman Olmeyecek” der. Cocuk dogunca
hocaya gotiiriirler, hoca ¢ocuga kuranda gecen bir isim verir. O zaman ¢ocuk yasar.
Mesela, bizim tamdiklarnmizin ¢ocugu siirekli o©liiyordu. Hocaya gittiler. Hoca

cocuklarma okuyup iifleyip Tugba adin1 verdi, cocuk 6lmedi, yasiyor (Giilizar DEMIR).

Eger bir kadinin ¢cocugu siirekli olityorsa kadina boy muskasi yazilir. Doguma
kadar kadin bu boy muskasini tasir. Sonra ¢ocuk dogunca bu muska cocuga takilir.
Dedelere, yatirlara adak adanir. Cocuk dedeye adanir. “Eger cocugum yasarsa filan
dedeye vercem” derler. Dogunca oraya gotiiriip birakirlar biraz. Sonra tekrar kucaga
alip yatira para birakip, mum yakip cocugu eve getirirler (Ayse GOK).

Bir kadinin siirekli cocugu 6liiyorsa ona “senin ¢ocugun kurban istiyor” derler.
Cocuk kurbam kesilir, cocuk dogunca. Kurbanin kanindan ¢ocugu eline yiiziine azar

azar siiriiliir. Sonra yemek yapilir dagitilir (Emine BIRLIK).

Cocugu yasamayanlar, bebege Yasar, Durdu, Dursun gibi isimler koyarlar ki

cocuklar1 yasasin. Cocugu yasamayanlarin bagvurduklar1 ¢arelerden bir digeri de ¢ocuk
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yedi yasina gelinceye kadar babasinin kazancindan ne yedirilir ne de giydirilir. Yiyecek

ve giyecekleri komgulardan ve akrabalardan temin edilir (Celik 1997: 76).

Eger cocuk kiz ise yedi yasina kadar erkek elbisesi giydirilir. Saglar1 ¢ok kisa
kesilir. Eger cocuk oglan ise yedi yasina kadar sacglart hi¢ kesilmeden uzatilir ve
kulaklarina kiipe takilir. Cocugun yasamasi i¢in erkek ¢ocuga kiz, kiz cocuga da erkek

ismi takilir (Celik 1997: 76).

Cocugu yasatmak i¢in eski Tiirklerde yapilan bir uygulama da ¢ocugun adini
gizlemek ya da farkli bir isimle c¢agirmaktir. Aleyan, S. Karalayev’in varyantinda
Manas’in gergek ismini diismanlardan gizlemek ic¢in “Con Cindi” (biiyilik deli) olarak
adlandirmuslardir. ik ¢aglarda, dileyerek kavustuklari ¢cocugu kara giiclerden gizleme
geleneginin daha sonralar1 diismanlardan gizleme ve nazardan koruma anlaminda sosyal
olguya doniistiigiinii rahatlikla iddia edebiliriz. Bu konu hakkinda “Manas™ arastiran S.
Musayev: “Uzun zamandir ¢ocugu olmayan veya devamli 6len anne ve babanin ¢ocugu
her tiirlii olumsuzluklardan korumak icin gercek adi sdylenmezdi, ¢ocuga sevimsiz,
kulaga hos olmayan isim ile (Bok Murun, Cindi) adlandirma adetleri uygulanan
olaylardir diye belirtmektedir (Mambetkaliyev:1997).

Cocugun yasamasi i¢in ¢cocugun esi kurutularak evde saklanir. “Tebe” denilen
bir boncugu, hamile iken kadinin, dogumdan sonra da bebegin boynuna asarlar. Cocugu
yasamayan kadinin ¢ocuguna kirki ¢ikincaya kadar bagka isim kirki ¢iktiktan sonra da
baska isim konur. Cocugun yasamasi i¢in dogar dogmaz ilk siitii annesi degil de bir
baska kadin verir. Cocugu yasamayan kadin hamileyken devenin altindan gecirilir

(Celik 1997: 76).

Cocuk adim tasityamazsa ondan oOliir. Cocuga Kur’anda gecen ad koyulmasi

lazim (Emine BIRLIK).
Cocugu yasamayanlar Kepsut Tekke Dedesine giderler. Orda adak adarlar.

Bunun disinca hocalara giderler. Hocalar kar1 kocanin yildizina bakar (Medine

DOLANBAY).
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Cocugu yasamayan aile, ¢cocuk olduktan sonra sahibinin adi Mehmet olan yedi
evden giimiis toplayip kiipe yapar ve ¢cocugun kulagina takarsa o ¢ocuk yasar (Erkekse

yiiziik yapilir) (Balkir 1935: ).

Bir kadinin siirekli olarak ¢ocugu oliiyorsa kadinin kani zehirli denir. Hocalara

okutulur. Daha da ge¢cmezse kadin doktora gider (Sehri BAYCAN).

Cocuk 6lmesin diye hocalara Ummii Subyan muskas1 yazdirilir. Cocuk yiiriiyene

kadar bu muskay1 boynunda tasir (Emine CAKIR).

Cocugu yasamayanlar ¢ocuklart dogunca dede veya baba adim koyarlar. Sonra

hocalara giderler. Hoca ¢ocuga Miisebbim Muskas1 yazar (Feride CELIKALP).

Cocugu yasamayan kadin dogum yaptiktan sonra c¢ocugu kimin c¢ocugu
yasiyorsa ona emzirilir. O zaman o ¢ocuk da kendi ¢ocugu gibi yasar (Miinevver

OZCAN).

Yasamayan cocuk i¢in “akide kurbani” kesilir. Erkek cocuguna iki tane, kiz

cocuguna bir tane kesilir (Hanife KURTCUOGLU).

Icinde Mehmet yasayan yedi evden un toplanir. Bu unlardan lokma yapilir,

dagitilir (Celil NOGAY).

Cocugu yasamayan aile icinde Mehmet yasayan yedi evden tuz toplarlar. Bu tuz
ekmek yapilan hamura konur. Ekmek yapilir, evdeki ekmek mayasi tazelenir. Sonra bu

ekmekler yedi kapiya iilestirilir (Mehmet CAKMAK).
Cocugu yasatmak icin yedi dededen birine adak adanir. Yedi dedeye birer bicak

atilir, yedi bigaktan hangisi kiiflenirse o dedeye adak adanir. Cocuk dogunca da o adak

yerine getirilir (Fatma GUNES).
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Cocuklarn yasamayan aileler, kirk evden kirk parca basma toplarlar. Bunlarla

elbise dikip ¢ocuga giydirirler, adak adarlar (Aga 2005: 64).

Icinde Mehmet adli birisi bulunan yedi evden bez parcasi almir. Cocuga zibin
yapilip giydirilir ya da yine aynmi evlerden bozuk para toplanir. Bilezik yapilir. Anne onu
takar. Bebek kizsa anasinin, erkekse babasinin adi konur. Yedi evden bez toplanir,

bunlardan elbise yapilir ve bebege ilk olarak bu elbise giydirilir (A¢a 2005: 64).

Cocugu durmadan oOlenler olursa herhangi bir zararh gii¢, cocuklarin canim
aliyor diye inandiklar icin cocuk dogar dogmaz onu baska birisinin evine gotiirerek
biiyiitiirler. Boylece bebegin camini alan kara giicii aldattiklarina inanilmaktadir. Bu
cocuk daha sonra Samanizmde goriilen adete gore anne ve babasi tarafindan satin
alinmaktadir. Bu gekilde tekrar satin alinan cocugun ismi “Satilgan, Sativaldi, Satindi,
Satkin” olarak konur. Bazen gecici olarak cocuga bakan evin sahibine nasil bir sey
verilerek satin alinirsa, o seyin adiyla baglantili olan isimlerin konuldugu da
goriilmektedir.  (Ornegin, Kebekbay, Kepekbay v.s). Degerli seyin ismini
vermemelerinin temelinde zararli giiclerden c¢ocugun neslini gizleme maksadi

yatmaktadir (Mambetkaliyev:1997).

Eski topluluklarda goriilen ¢ocugu satma adeti ender de olsa bugiin Balikesir ve

cevresinde hala varligim gostermektedir.

Cocugu yasamayan ya da sik sik 6len kadin, cocugu dogar dogmaz onu bagka bir
kadina giimiis para karsiliginda satar. Cocugu parayla satin alan kadin ¢ocugu kucagina
almadan Once bacaklarinin arasindan gegirir ve “benim igin yasasin” der. Benim
kardesime Oyle yaptilar, kardesim yasadi. Bir de yine ¢ocugun yasamasi icin baska bir

kadina ¢cocugun kulagini 1sirtirlar (Nazli ALKAN).

Jj- Cok Aglayan Cocuk

Dogumdan sonra 6zellikle ¢ocuk etrafinda sekillenen uygulamalardan biri de

cocugun normalin disinda cok aglamasiyla ilgilidir. Cok aglayan ¢ocugun aglama
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sebebi Balikesir’de kotiiye yorulmakta ve yine kotii giiclerle iliskilendirilmektedir.
Balikesir’de yaygin inaniga gore, “Kirk basmasi, seytan ulasmasi ya da seytan
degistirmesi, cin, peri, seytan gibi kotii ruhlarin cocuga goriinesi ya da ugramasi, ¢ocuga
nazar degmesi”’ ¢ocugun cok aglamasina neden olmaktadir. Cok aglayan ¢ocugun bu
hastalikli ve normal dis1 durumunu sagaltmak i¢in genellikle biiyiisel nitelikli islemlere

ya da torenlere bagvurulur.

Cok aglayan ¢ocuklara yaygin olarak yapilan uygulama babasinin ayakkabisinin
tersiyle cocugun agzina vurmaktir. Bunun disinda ¢ocuga sican pisligi yedirilir ya da

papatya suyu icirilir (Ornek 1979: 268-270).

Cok aglayan c¢ocugun aglamasinin Oniine ge¢mek icin babasinin sol
ayakkabisiyla agzina li¢ defa vurulmalidir. Yahut ii¢c cumartesi giinii giines dogmadan
mezarliga birakilmali ve baska bir kadin tarafindan eve getirilmelidir. Bir ¢ocuk hig
durmadan aglarsa mutlaka bir bas yer. Yani evde muhakkak bir 6liim vakasi olur. Boyle
bir halde biiyiiklerin 6lmemesi i¢in: “Kendi basin1 ye!” diye temennide bulunulur

(Balkir 1935: 211-212).

Cok aglayan cocugun korktuguna inanilir. Hocalara gidilir, ¢cocuk okutulur ve

hoca cocuga korku muskas1 yazar. O muska ¢ocuga takilir (Kadriye DEDE).

Bir cocuk cok aglarsa Cuma giinii dayisinin ayakkabisinin tersiyle cocugun

agzina ii¢ defa vurulur (Havva SOZDEMIR).

Ikindiden sonra ¢ok aglayan ¢ocuk igin “Cinlere karismus” derler. Iyi sayilmaz.

O yiizden ¢ocuk hocalara okutulur (Nefise KURTCUOGLU).

Cok aglayan ¢ocuklara afyon sakizi ¢ignetilir (Ayse YASAR).

Cok aglayan ¢ocuklarin agzina 3 Cuma giinii babasinin sol ayakkabiyla vurup

camiye kapatirlar (Giilsevim ASLAN).
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Cocuk cok aglarsa cocuga tuz okunur. Yedi tane tuz tagin1 bize mahsus dualarla
okuruz. Yedi defa ¢cocugun etrafinda ¢evirip ocaga atariz. Tuz taslan patladik¢a ¢ocuk

sakinler, aglamasi kesilir, rahatlar (Kiymet SOYLER).

Cok aglayan cocugun delirmesinden korkulur. Aglayan cocuk, camiye ya da
Tekke Dede’sine kapatilip kacgilir. Deliligi ve aglamakligi orda kalsin diye (Hatice
UCAR).

Cok aglayan ¢ocugun gozleri kara olur (Halide YASAR).

Cok aglayan ¢ocuk mutlaka bir seye korkmustur. lyilestirmek igin “Penzahar
Tas1” bulunur. Bu tas, nadir bulunan sert ve kiigiik bir tastir. Tas bulunduktan sonra
stirtiilerek tozu bir suyla karistirihir. Cok aglayan ¢ocuga bu su ii¢ giin igirilir (Hanife

CAKMAK).

k. Siinnet

Stinnet sozciigii, Arapca kokenlidir. Sozlitkk anlami; islek yol ve tanr1 yolu ya da
insanin adet durumuna soktugu iyi ya da kétii davranistir. Islam dininde Peygamberin
yaptigl, uyguladigr ya da yapmayi, uygulamayi 6giitledigi seylere uymaya "siinnet"
denir. Osmanlica'da siinnet s6zctigii kullanilmamis "hitan" kullanilmigtir. Anadolu'da bu
islem siinnet ya da kestirme olarak adlandirilmistir. Siinnet islemi; iireme organinin ug
tarafin1 kapayan derinin cepegevre kesilip atilmasidir. Siinnet isleminin kural olarak yer
aldigt din Yahudiliktir. Islamiyet'te siinnet zorunlulugu kutsal kitapta acikca
belirtiimemis ve buyrulmamis olmasina ragmen, “Ibrahim Peygamberin bu husustaki
seriatina tabi ol” ayeti genel bir kural olarak kabul edilmistir. Tiirkiye'de siinnet
gelenegi yiiz yillardir kesin bir bicimde yerine getirilmektedir. Cocuk siinnet yoluyla
Islam topluluguna katilmakta, Miisliiman olmayandan ayrilmaktadir. Toplumda siinnetli
olanin, siinnetsiz olmayandan daha temiz oldugu inanci yaygindir. Cesitli nedenlerle

siinneti gecikmis delikanhlar, toplum iginde kinanir, ayiplanmr (Ornek, 2000:170-174)
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Anadolu'da siinnet olacak cocugun yasi ile ilgili kesin bir kural yoktur. Ancak,
cocugun en cok 14-15 yagina varmadan siinnet edilmesine 6zen gosterilir. Genellikle
cocuklar 4 ve 5. yastan baglayarak siinnet edilirler. Son yillarda biiyiik kentlerde, ¢ocuk
birkag giinlitkkken ve heniiz hastanede iken siinnet ettirilmektedir. Erken siinnette amag,
cocugun bilingli olarak aci ¢ekmesini ve korkmasini onlemektir. Ancak, geleneksel
kesimde c¢ocugun siinneti, evlendirilmesi gibi ©nemlidir. Ana baba ekonomik
kosullarmin elverdigi oOlciide bu gorevi en iyi bicimde yerine getirmekten mutluluk
duyar. Kimi zaman birden ¢ok erkek cocugu olan aileler biiyiilk cocuklar1 bekletir,
hepsini birden siinnet ettirirler. Varlikli kimseler kendi ¢ocuklarini siinnet ettirirken

yoksul ya da oksiiz cocuklarin siinnetlerini de iistlenirler (Ornek, 2000:174-175).

Siinnet islemi, Islam ve Yahudi dinlerinin kurallari arasinda yer almakla beraber,
bu dinlerin diginda kalmis pek ¢ok toplumlarca da uygulanir. Kimi bilginler bunda
“cinsi birlesmeyi” ve dolayistyla “dol tiiremesini” kolaylastirdigi i¢in bir “bereket
toreni” anlami bulurlar. Bereket tanrilarina veya bereket saglayici kutsal giiclere,
tiiretme uzvunun bir par¢asinin sunulmasi diye nitelendirirler islemi. Siinnet torenleri
sirasinda evlenme torenleriyle benzerlik gosteren bereket saglama amaciyla girisildigi
kanisim1 veren birtakim islemlerin bulunmasi bu goriisii destekleyecek niteliktedir.
Miisliiman-Tiirk geleneklerine gore siinnet torenlerinin en belirgin yonii, cocugun bir
torenle Islam topluluguna katilmasini tanitlamasidir. Nitekim, kendi dinini birakip
Miisliiman olan kisinin siinnet edilmesini ilk sart, bir ¢esit yasa sayma inanc1 da islemin

bu anlamini belirtir (Boratav 1997: 159).

Stinnet torenleri Balikesir’de de ©nemli hazirlik ve etkinliklerin yapilarak
topluca kutlandig1 6zel giinler arasinda sayilmaktadir. Bu toreni “Siinnet Hazirlig1” ve

“Stinnet Diigiinii” olarak iki asamada ele alabiliriz.
Stinnet, daha ¢ok ilkokul caglarinda yapilir. Siinnet isleri ¢ocugun erkek

akrabalarindan amca veya day1 tarafindan bir hafta evvel hazirlanmaya baglar (Turan

1978: 90).
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Stinnet diigiiniine hazirlik asamasinda ailelerin ilk yaptig1 okuntu yani diigiine
davetiye dagitmaktir. Okuntular dagitilacaklarn yer ve kisilere gore degisir. Genelde
koylerde yakin akrabalara gomlek, havlu, basma, cember dagitilirken, konu komsu ve
tamdiklara ise genellikle seker veya lokum dagitilir. Hatta bazi yerlerde ¢ok yakin

akrabalara altin yiiziik, kiipe de dagitilmaktadir (Nazli ALKAN).

Stinnet diigiiniine davet i¢in giiniimiizde 6zellikle de kentlerde basilmis siinnet
davetiyeleri kullanilmaktadir. Siinnet davetiyelerinde siinnet olacak ¢ocugun ve anne
babasinin bazen de dedesinin adi bulunur. Bunun disinda konuklari1 davet edici manzum
bir bolim de kartlarin vazgecilmezlerindendir. Siinnet kartlarinda resim olarak
cogunlukla nazar boncugu, at iizerine binmis siinnet ¢ocugu, ya da ¢ocugun kendi

fotograf1 kullanilir.

Siinnetin olacag: evde 6zenli bir hazirlik yapilir. Ozellikle kadinlar ve cocugun
annesi tarafindan temizlik ve badana yapilir. Siinnet odas1 hazirlanir ve siinnet yataginin
konacag1 yer belirlenir. Kadinlar toplanarak diigiinden bir hafta dnce siinnet yatagini

cember, cicek, balon ve ¢esitli fenerlerle siislenir.

Stinnet olacak ¢ocuga siinnet giysisi yaptirmak adettendir. Bu giysi hazir olarak
satilmakta veya Ornegine uygun olarak yaptirilmaktadir. Bu tip giysi, genellikle
tizerinde masallah yazili bir bagliktan, beyaz bir pantolon ve ceketten ibarettir. Giysinin
tizerine kirmizi ya da mavi renkli bir pelerin, bu olmazsa ayni renklerde bir kurdele

gecirildigi goriilmektedir (Ornek 2000: 177-179).

Her yerde oldugu gibi Balikesir’de de hayati bir mesele sayilan siinnet isine
dedelerimiz ¢ok ehemmiyet vermislerdir. Bu ise bazi1 adetlerin ¢ikmasia sebep
olmustur. Haftanin Sali, Carsamba geceleri kadinlar siinnet evinde “dalli” denilen
elbiseleri giydikleri hale baslarina, boyunlarina taktiklar1 altinlarla eglenti yaparlar

(Ozer 1946: 34).

Carsamba giinii yemek yenir. Persembe giinii mevlit okunur. Diigiin evi pek

kalabaliktir. Siinnet olacak ¢ocugun basina bazi miicevherat ve saire takilarak yeni
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elbiseler giydirilir. Ya ata yahut da arabaya bindirilerek sehrin muhtelif yerleri
gezdirilir. Bu gezintiler esnasinda bilhassa cocugun akrabalarinin evine ugranilir.
Oralarda serbetler icilerek bazi hediyeler alinir. Adet oldugu iizere bu alayin 6niinde

sarki soyleyen mahalle cocuklar1 bulunur (Ozer 1946: 34).

Balikesir’de siinnet duigiinleri genellikle iic giin siirer. Birinci giin, siinnet
keskegi doviiliir. ikinci giin, giires yapilir, cirit oynanir. Arkasindan da bayraktarlar
silah ata ata diigiin evine gelirler. Uciincii giin, cocuk siinnet olur, yemek yenir.
Cocugun kesilen organinin pargasi “kabugu” bir tabaga konur ve misafirlere tek tek
gosterilir. Misafirler de tabaga bereketli olsun diye para atarlar. Cocuk siinnet olurken

bacagini genellikle cocukla yasit olan “sagdi¢”1 tutar (Nazlt ALKAN).

Stinnet diigiinii ii¢ giin siirer. Birinci giin Cumaya denk gelir. Cuma giinii oyun
olur, oynamaya insan cagirilir. Oyunda ii¢ etek, dalli veya bindalli giyilir. Cumartesi
yemek yapilir, mevlit okutulur. Cumartesi aksam ¢ocuga kina yakilir. Kina, ¢cocugun
sag eline ve silah tutacak parmaklarina yani bas, isaret ve orta parmagina yakilir.
Kinayi, ev sahibinin yengeleri yakar, yengelere kina ¢cemberi verilir. Konu komsuya
kiigiik kina torbalar1 dagitilir. Pazar giinii erkekler 6glen namazindan sonra eve gelirler,
cocuk kesilir. Ogleden sonra kadinlar cocugu ziyarete gelirler. Yanlarinda hediyeler

getirirler (Muhsine MANCIR).

Stinnet diigiinii ii¢ giin siirer. Diigiin, Cumartesi aksam kina gecesi ile baslar.
Cocuga kina yakilir, eglence yapilir. Pazar giinii camide ve diigiin evinde mevlit
okutulur. Arkasindan cocuk gezmeye gider. Cocugun bindigi araba siislenir. Ustiine
“Masallah”, “Ucundan Azicik”, “Erkek Oluyorum” gibi yazilar yazilir. Siinnet arabasini
takip eden biitiin arabalara havlu ya da ¢ember baglanir. Bu arada diigiin evinde yemek
dagitim1 yapilir. Siinnet diigiinlerinde genellikle pilav, tirit, keskek, ¢orba, hosaf veya
ayran, hosmerim veya helva yapilir. Gezmeden dénen ¢ocuk evde siinnet edilir ve
siislenmis olan yatagina yatirilir. Siinnet yerine takkesi kapatilir, lizerine de hafif bir
carsaf ortiiliir. Uciincii giin yani Pazartesi giinii erkekler cocuga ziyarete gelir. Buna

“Kahve I¢imi” denir (Emine CAKIR).
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Stinnet diigiiniine gidilirken eli bos gidilmesi ayiplanir. Diigiin evinin
yakinligina gore altin veya para gotiiriiliir. Cocuga takilir. Eger cocugun sagdiciysaniz
daha c¢ok sey yapilmalidir. Yakin akrabadan sagdic olmaz. Sadece yasit yakin
arkadaslardan olur. Sagdiclar diigiine bir tepsi baklava, bir sini ekmek ve bir kutu
lokumla giderler. Siinnet olacak cocuk ailenin tek cocuguysa mutlaka kan akitilmasi
gerekir. Genellikle cocuga kurban olsun diye horoz kesilir ve bu kesilen horoz

siinnetciye hediye edilir (Aysel SUMERTAS).

Stinnet etme vakti geldiginde ¢cocuk muhtelif suretlerde avutulmaya baglanir ve
ayak giiriiltilleriyle karisik bagirismalar arasinda “mustuluk” denerek cocuk siinnet
edilir. Eger, siinnet diigiinii evlenme diigiiniine denk gelirse siinnet isi Cuma giinii

yapilir (Ozer 1946:35).

Stinnet esnasinda odada sadece erkekler bulunur, kadinlar odaya girmez disarda
beklerler. Siinnet islemi tekbirlerle yapilir. Hatta siinnet islemi bittikten sonra genellikle
cocugu rahatlatmak icin “Oldu da bitti masallah, damat olur ingallah” diye tekerlemeler
de sOylenir. Siinnet olan cocuk yatagina yatmadan Once disarda bekleyen cocuklara
mendil atar. Mendilin i¢inde elma, para ve cesitli cerezler bulunur. Cocuklar mendil
kapmak i¢in yarigirlar. Mendilini atan ¢ocuk yatagina yatirilir. Siinnetgiye de bahsisi,
havlusu eger kesildiyse horozu verilir. Diiglin yemeginden ikram edilir. Hayir dualariyla
yolcu edilir. Siinnet¢i cocuk iyilesinceye kadar birka¢ defa daha kontrole gelir (Ismail

YASAR).
Stinnet olan ¢ocuk mendil attiktan ya da ¢ocugun ailesi miijdelik olarak avluda

bekleyenlere seker ve para sepince herkes sevinir. Cocuklar kendi aralarinda

“Yumurtanin sarisi, gitti pipinin yarist” diye bagirirlar (Hakki CAKMAK).

3. Logusa ve Cocugun Birlikte Yer Aldig Inams ve Uygulamalar

a. Dogum Ziyareti
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Balikesir ve ¢evresinde dogumun hemen ardindan yeni dogan bebek ve logusa
hem etraf hem de ailesi tarafindan ziyaret edilir. Bu ziyarete “dogduluga gitme, logusa
goriimliilik” gibi isimler verilir. Ziyarete gelenler genellikle bebek icin hediyeler
getirirler. Bu hediyeler arasinda altin kiinye, kiipe, bilezik; giysi, oyuncak, nazar
boncugu, para gibi seyler vardir. Anneye ise hediyeden ziyade siitiinii arttirmasi

gayesiyle nisasta peltesi, siit, ¢esitli tathlar ve helva getirilir.

Lohusalik, kadinin dogumundan 40. giiniine kadar gecen zamanki durumuna
verilen addir. “Anadolu’da yeni dogum yapmis kadina: “lohusa, logsa, dogaz kesen,
emzikli, nevse” gibi adlar verilir. Halk arasinda yeni dogum yapmis kadina yaygin bir

ifadeyle “lohusa” denmektedir.” (Ornek, 2000: 143).

Gagavuzlarda da lohusaya dogumdan ii¢ giin Once, ii¢ giin sonra su verilmez,
uzun siire yikanmasina miisaade edilmez (Kalafat: 1998:103). Tiirkmenlerde de lohusa

ii¢ giin su igmekten alikonulmaktadir (Yalman (Yalgin), 1993:218).

Logusanin ve ¢ocugun viicudunun sicak tutulmasina gayret edilir. Logusa her
sey yiyemez. Kendini toparlamasi i¢in ve siitiiniin bir an 6nce gelmesi icin 6zel olarak
hazirlanmis bulamag, dolaz gibi 6zel hazirlanmis yiyecekler yedirilir, ii¢ giin boyunca

soguk su icirilmez ve ekmek verilmez.

Dogumdan hemen sonra akrabalar ve komsular logusaya "geg¢mis olsun"
ziyaretine gelirler. Genellikle bu ziyaretler sirasinda logusaya bulamag ve dolaz getirilir.
Logusa ziyaretine gelenlerin adetli olmamasi, temiz olmasi1 gerekir. Dogumdan sonra
logusa serbeti kaynatilir. Bu sicak icecek {istii cevizli bir sekilde gelenlere ikram edilir.
Kaynardan logusaya da bol bol icirilir. Bu sekilde logusanin gii¢ toplamasi ve siitiiniin
bol olmasi amaclanir. Tiim bu uygulamalarda, dogumdan sonra zayif diisen anneyi
hastaliklardan ve diger kotii durumlardan koruma ve eski giiciiniin geri kazandirma

diisiincesini gormekteyiz.

Cocuk dogduktan sonra kadina (lohusa) adi verilir. Logusa olan kadin bir¢ok

bakima muhtactir. Dogumu isiten hisim ve akraba, dostlar, kadinlar ilk defa lohusaya
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gz aydinmna gider. Mevsim kis ise gelenlere tarcin, sekerden ibret ve logusa serbeti
denilen kaynamis bir serbet verilir. Mevsim yaz ise renkli bir surup ikram edilir.
Dogumun ikinci giinii logusa evine hisim akraba ve dostlar yemek gotiiriir. Bu adet
logusa evini sevindirmek icindir. Uciincii giinii logusa evine yabanci hi¢ kimse gidemez.
Yalniz miinasip kimseler cagirilir. O giin bazi yerlerde logusanin gelinlik cihazi-

ceyizinin serilmesi adettir (Ozer 1946: 9).

Balikesir ve havalisinde umumiyetle logusaya doguma hediye gotiirmek adettir.
Herkes vakit ve haline gore elbise, seker, para, altin vesaire hediyelerle dogum evine

gider (Ozer 1946: 10).

Ertesi giin ¢ocuga akrabalan (yakilarn daha once gelir) gelerek cesitli esyalar
takarlar, para verirler. Bu sirada dualar ve bazi sozler sOylenir. Cocuk kiz olmusgsa
“Insallah anas1 gibi giizel olur”; erkek olmussa “Insallah babas1 gibi yigit cikar” derler.

Yasinin uzun olmasin saglik verirler (Turan 1978:91).

Logusa devrinde yani ilk (gbz aydin) ziyaretinden ii¢ giin sonra hakiki ve
hediyeli ziyaretler baglar. Logusa, ziyaretcileri (logusa yataginda) kabul eder. i1k hediye
cocugun ev icindeki aile efradi tarafindan verilir. Bazen hediye olarak bir mal
bagislanir. Komsu ve akrabalarin ziyaretleri giiler yiizle karsilanir. Her gelen bir tepsi
icine konmusg ve iizerine havlu ortiilmiis yemek ve hediyeler getirir. Hediyeler, elbiseler,
kumas, ¢orap, mendil, patik, para, altin v.s.’dir. Bu hediyeler bir karsiliktir. Hediyelerin
evvelce gotiiriilen hediyelere karsilik olup ayni kiymette olmasi lazimdir (Balkir 1935:

8-9).

Dogumun iigiincii giiniinde diizenlenen merasime hisim, akraba, komsular
toplanir. Ayrica tefci, diimbelek¢i de tutulur ve adeta bir diigiin vaziyeti alinir.
Yemekler yendikten sonra ¢cocuk okunarak iiflenerek masallahlarla hazirlanmis besige
konur. Bu islerden sonra davetliler getirdikleri muhtelif hediyeleri logusanin basi ucuna
birakirlar ve bir miiddet sonra da evlerine donerler. Bu uygulamada sadece logusanin
degil cocugun da etkili oldugu dikkatlerden kagmamaktadir. Logusa ziyaretine gelenlere

yapilan ikramlarda ya da beklenen hediyelerde bebegin cinsiyeti énemlidir. Ornegin,
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ocuk eger kizsa gelenlere ¢ikolata, oglansa lokum dagitilir. Ayrica ziyaretcilerden kiz

cocuguna veya erkek cocuguna uygun hediyeler beklenir (Aga 2005: 27-28).

Dogumdan sonra ziyarete gelenler bebege “dogduluk”; anneye de siitii bol olsun

diye sicak pelte getirirler (Ayse YASAR).

Ay hali olan kadinlarin logusa goérmeye gitmesi iyi sayilmadigindan boyle
kadinlar gelseler de iceriye davet edilmez ve alinmazlar. Eger iceriye gelirlerse onlarla
beraber kotii ruhlarin ve seytanin da igeriye girecegine ve anne ile bebegine ulagsacagina
inanilir. Ko6tii ruhlarin ve nazarin bebek ile anneye ulasmamasi i¢in bebegin ilk kakasi
bir bez i¢ine sarilir ve evin giris kapisinin iistiine asilir. Boylelikle eve girenlerin nazari

bu kakada toplanmis ve kotii ruhlar bertaraf edilmis olur (Miiberra OLGUNSOY).

Bu uygulamayi igerigi agisindan sihri uygulamalardan ayiran pek bir sey yoktur.
Bebegin ilk kakasi bir sihir objesi olarak evin kutunun artmasinda yani kotii ruhlara
kars1 savunma mekanizmasinin tetiklenmesinde anahtar roldedir. Bunun yaninda
annenin de uygulamasi gereken bazi kurallar dizisi vardir. Anne kendisini ve bebegini
ziyarete gelenleri “giile giile” diyerek ugurlamaz. Aksi taktirde siitiiniin de onlarla

beraber gidecegine inanir.

b. Nazar

Dilimizde “g6z, bakma, bakis, fikir, diisiinme, miilahaza, niyet, dikkat, iltifat,
tevecciih...” anlamlarinda kullanilan Arapga asilli bu kelime, gézden gectigine inanilan
bir etki ya da hastaligin da adidir. Nazar kelimesi Tiirkcede kem g6z manasina da
gelmekte ve daha ziyade “gelme, ugrama, degme, etme” fiilleriyle birlikte; “nazara

gelme, nazara ugrama, nazar degme ve nazar etme” seklinde kullanilir.

Bakis anlamindaki Arapg¢a nazar kelimesi, kimi insanlarin bakislarindaki zararh
giic ve bu nitelikleriyle, bir kisiye, bir hayvana ya da bir nesneye bakmakla, canh

tizerinde hastalik, sakatlik, 6liim, nesne iizerinde sakatlanma, kirilma gibi olumsuz bir
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etkinin meydana gelmesi anlamim almistir Tiirk¢e'de. Herhangi bir zararli olay boyle
bir sebebe yiiklendigi zaman “nazar degdi” deyimi kullanilir: Ornegin sapasaglam bir
cocuk hasta diisiiverince, bir aile icinde veya iki dost arasinda baglilik, diizen
bozuluverince... “Kem s6ze ugradi” deyimi de ayni anlama gelir. Agik, ¢ig mavi
gozlerde nazar giicii oldugu sanilir ve herhalde bu ilkeye dayanilarak mavi gozliilerin
kotii niyetli, kiskang, baskalarina zarar vermekten hoslanan kimseler olduklarina
inanilir, bu, gerceklere aykir1 olsa bile. Kiskanclik duygusunun nazara yol acacagi
inanct da yaygindir. Nazara ugramaya en elverigli kimseler ¢ocuklarla, giizellikleri,
hiinerleri herkesin hayranligini  uyandirmis kisilerdir; c¢iinkii ¢ocuklar zayif
mahldklardir, cabuk etkilenebilirler; giizeller, hiinerliler, mutlular da insanlarin
kiskanglik duygularin1 kamgilar. Bu kotii duygular gbz yolu ile hedefi etkiler ve
sakatlar. Nazara ugrama sadece insanlara 6zgii bir olay degildir: Mal, miilk, hayvanlar
(6zellikle at, inek gibi biiylikbag hayvanlar), evler de nazara ugrayabilir. Durup
dururken hastalanan veya sakatlanan at, siitii azaliveren inek, bereketli beklendigi halde
kit edilen yillik mahsul vb. i¢in de “nazara geldi”, “nazara ugradi” yargisi verildigi
olagandir. Hatta aile icindeki diizen, iki dost arasindaki sevgi bagi gibi basar ile
yiiriitiilen bir is de nazara ugrama sonucunda bozulabilir. Halk icinde bazi kisilerin,
sebebi bilinmeyen olaganiistii 6l¢iide “nazar” giicleri olduguna inanilir: Bakisi ile bir at1
yiiz, iki yliz, ii¢ yiiz metreden “catlatabilecegi’ni ileri siiren ve bunu ispatlayan kimseler
iizerine hikdyeler anlatilir. Nazar, kiskanglik gibi olumsuz duygulardan gelebilecegi
gibi, ozellikle kisinin yakinlarinin fazla hayranlik ve sevgi duygularindan da gelebilir;
bu tiirlii nazardan en ¢ok cocuklar etkilenirler; onun i¢indir ki ananin, babanin ¢ocuguna

fazla diiskiinliigii iyi say1lmaz (Boratav, 1984: 126-127).

Gerek folklor olarak gerekse dini bir inan¢ olarak diinyanin hemen hemen her
yerinde milyonlarca insan nazar1 tanimakta ve ona inanmaktadir. Genellikle bu
inanglarin temelinde ser giiclerin ya da benzer olumsuz canli ve cansiz varliklarin
insanlar1 kotii etkileyecegi fikri vardir. Dogumdan sonraki donemde de logusa kadin ve

ozellikle de bebek bu etkilerden uzak tutulmali ve koruma altina alinmalidir.

Nazar olgusunun gergeklestigini belli eden bir takim goriintii ya da durumlar

fark edildiginde tedbir mekanizmalar1 da devreye girer. Dolayisiyla nazar konusunda ilk
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asama nazarin belli olmasi, ikinci asama ise nazarin yok edilmesi ya da sagaltma

islemlerinin uygulamaya konulmasidir.

Cocuk sik sik aglarsa ya da siirekli olarak aglarsa, sik sik esner, ateslenir ve
huysuzlanirsa nazara gelmis demektir (Ornek1979: 240). Nazar degmis ¢ocugun

kirpikleri tortop olur, cocuk gozleri aralik uyur (Ornek 1979: 241-242).

Cocugu nazardan korumak icin ¢ocugun omzuna, goriiniir yerine, gomleginin
icine mavi boncuk, nazarlik muskasi, masallah takilir. Yatagina, yastigina, odasina
Kur’an, igne, makas, bigak, demir pargasi, sogan, sarimsak kabugu, kekik otu, igde dals,
tosbaga (kablumbaga) kemigi, tazi boncugu (kiiciikk deniz kabuklarindan yapilan
boncuk), siipiirge, ekmek, sap, corek otu dikilir, asilir, konur. Tiitsii yapilir (Ornek

1979: 242-243).

Go6z degen cocuk uyku uyuyamaz; fazla esner, gozleri yasarir, siiziiliir, sikinti

i¢inde kalir, izerine durgunluk gelir, neticede carpilir ve oliir (Acipayamlh 1962: 1).

Misafir gittikten sonra cocuk aglamaya baglarsa bu durum ¢ocuga nazar degmis

olduguna isaret sayilir (Acipayamh 1962: 1).

Halk arasinda ¢ogunlukla ani bas agris1 biciminde bir belirti ile kendini gosteren
rahatsizliklar nazarla ilintilendirilir. Nazar sebepli rahatsizhigin diger belirtileri de
sunlardir: Uyku kacar, goz yasarir, insan sik sik esner, bas donmesi, bas agrisi,
ateslenme; kiiciik cocuklarda devamli aglama gibi haller goriilir. Akabinde viicut
zayiflar, hasta durgunlasir. Zamanla viicutta carpilmalar meydana gelir, bu durum
oldiiriicti de olabilir.

Nazardan korunmak i¢in ya da nazari sagaltmak icin Balikesir’de cesitli
uygulamalar yapilmaktadir. Mevcut itikatlara gore c¢ocugu “nazar” denilen afetten
korumak lazimdir. “Nazar ermesi” ¢ok miihim bir istir. “Allah nazardan saklasin”
(¢ocuk catlar, carpilir) sozleri birer itikat masuliidiir. Bunun icin yeni dogan ¢ocugun
sag omuzu distiine (kundak {istiine) mavi boncuk, altin, kurt disi bir nevi deniz

hayvanatinin kabugundan yapilmis bir nazarlik takilir. Bunu tasiyan ¢ocuga katiyen
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(nazar-gdz) degmez diye itikat edilir. Bundan baska nushacilarin yazdigi nushalar da
haylice miiessirdir. Suret-i mahsusada yapilmis mezkur nushalar ¢ocugun takyesinin
i¢ine yahut gogsiine asilir ve bunun manevi tesiriyle ¢ocuga nazar degmez diye inanlir.
Kundak cocugunu goren herkes “Masallah” demek mecburiyetindedir. Demezse
cocugun ailesi onlara hakli olarak darilir (Anin ani masallah) desene diye cekisirler

(Ozer 1946: 13).

Logusaya ve bebege nazar degmesin diye ¢itlembik agacindan yapilan nazarlik
takilir. Kirk bir tane ¢orek otu okunup ¢ocugun ve annenin basucunda bir yere konur.
Cocugu nazardan korumak icin ¢itlenbikten nazar boncugu yapilir, mavi kumastan icine

corek otu konur, nohut biiyiikliigiinde yapilip cocugun omzuna takilir (Aca 2005: 82).

Nazardan korunmak igin iizerlik otu ya da tohumu kullamilir (Bedia OGUZ).

Uzerlik Balikesir’de nazardan korunmak igin sik¢a kullanilir. Aslinda iizerlik ve
nazar iligkisi sadece Balikesir’e mahsus degildir. Nazar degdigi diisiiniilen cocuk ya da
yetigkinlere {iizerlik tiitsiisii yapilmakta bu tiitsileme esnasinda da cesitli kalipsal
tekerlemeler tekrarlanarak nazardan kurtulmak i¢in bir nev’i biiylisel eylemler
gerceklestirilmektedir. Uzerlik tiitsiilemesi sirasinda soyle tekerlemeler soylenir:

Uzerliksin havasin

Her dertlere devasin

Ak g6z kara goz

Mavi goz yesil goz

Sar1 goz ela goz

Hangisi nazar etmisse

Onlarin nazarini boz

Uzerlik, yiiz bin saglik

Gitsin kemlik

Gelsin eylik

Giizellere nazarlik

Cirkinlere mezarlik
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Uzerlik kiirsiin eger nefes koyup gitmezsen
Sicak ekmek vermeyenin

Vebali sende olsun

Es esikten

Bes besikten
Yass1 dilden
Yaman gozden

Allah saklaya

Her dertlere devasin

Hangi evde yanarsan
Kazalar1 belalari savarsin
Ak goz, kara goz, mavi goz
Denizdeki baliklar
Ustiimiize soyleyen aliklar

Catlasin patlasin kiil olsun

Uzerliksen havasan

Her dertlere devasan
Citir patir ettikce

Kadayi belay1 savasan
Sivri s...ten

Yasst a...dan

Ug esikten

Bes besikten

Taklaayn, ha taklaayn
(Duymaz 2002: 246-248).

Benzer tekerlemeler yine nazara karsi kullamlan ¢orek otu ile ilgili de

mevcuttur:

150



Core otu kara, ben kara

Ben boyamadim kendi kara

Kem dilden kem g6zden

Mavi gozden, yesil gozden, kara gozden
Nazar degdi ise catlasin patlasin

Kaf Daginin ardina atlasin

(Duymaz 2002: 248).

Cocuga nazar degmesin diye giydigi camasirlar ya da ozellikle i¢ camasirlari

tersinden giydirilir. Yiizii ve kulaginin arkasina kazan karasi siiriiliir (Ayse YASAR).

Logusa odasina giren ve bebegi goren kimse:

Tu...Magsallah...Fetebarek Allah....demelidir (Acipayamli 1963: 2).

Nazar degen ¢ocuk okutulur. Cocugun anne veya ninesi:
“Fatma (siiphelenilen kimsenin ismi) cocuga bakti da Masallah demedi,

okuyalim” der ( Acipayamli 1963: 5).

Cocuga nazar degmesin diye iizerine ¢orek otu ve gertlemikten yapilmis nazarlik
takilir. Yildiz1 yeni olanlarin nazar1 ¢ok degermis. Hatta bu kisilerin nazar1 ¢ocugu

catlatir oldiiriirmiis (Medine DOLANBAY).

Cocuga nazar degmemesi icin kiiciik kurumus salyangoz kabugundan ve igde
cekirdeginden nazarlik yapilir ve ¢ocuga takilir. Besigine Kur’an1 Kerim, ¢orek otu ve

cesitli nazar boncuklari takilir (Miiberra OLGUNSQOY).

Nazardan korunmak i¢in aci1 sarimsak basi kullanilir. Aciya nazar ermez diye
sarimsagin en kafa yeri bicak ile kazinir. Sonra ortasindan igneyle delinir ve yanina gok
boncuk takilir. Bir mavi beze de kirk bir tane ¢orek otu ¢ikilanip hepsi beraber cocugun

omzuna takilir (Emine BIRLIK).
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Yeni dogan cocukta nazar siiphesi uyandigi zaman ocakta iyice kizmis bir teneke
tizerinde kursun eritilerek, cocugun iizerine siyah bir bez ortiiliir ve iistiine bir bardak su
tabak i¢ine dokiiliir. Sonra da eritilen kursun suyun iizerine atilir. Eger kursun, igne gibi
dagilirsa cocukta nazar oldugu anlasilir. Top seklini alirsa nazar olmadigi anlasilir.
Nazar oldugu anlagilirsa dua okunur, ¢ocuk iiflenir nazar giderilmeye calisilir. Cocukta
yine nazar siiphesi uyanirsa tuz tavada iyice kavrularak bir kabin i¢cindeki suya dokiiliir.
Tuz patlamazsa nazar yoktur, patlarsa nazar oldugu anlasilir. Yine dua okunup ¢ocuk

iiflenir (Turan 1978: 92-93).

Cocuga nazar degmesin diye nazar muskasi, certlembik, nazar boncugu takilir
(Hatice UCAR). Cocuga nazar ermesin diye cam kozalaginin bir tirnagi, leylek kemigi,
g0z tas1 (beyazdan), karanfil, certlemikten olusan nazarlik takilir. Cocukla bir diigiine
gidildigi vakit ¢cocuga nazar ermesin diye diiglin kazaninin karasindan ¢ocugun eline
yiiziine kara ¢alinir. Yeni dogum yapmis annenin de eli yiizii karalanir ki onun da siitii

kesilmesin. Ciinkii nazara gelen logusanin siitii kesilir (Kiymet SOYLER).

Cocuga nazar degmesin diye besigine Yavasca Hoca’nin topragindan bir ¢ik

yapilip konur (Yurdanur ZEYBEK).

Cocuga nazar degmemesi i¢in dogduktan sonra iizerine yedi kat mavi ¢cember
ortiiliir. Yedi kattan 151k giremez, 151k giremedigi i¢cin bakis da giremez. Boylelikle

cocuk kotii bakiglardan korunmus olur (Emine CAKIR).

Anne ile bebege nazar degmesin diye gok boncuk, certlemik, develik kemigi ile
hazirlanmis nazarlik takilir. Daglarda yasayan ve maymuna benzeyen develik hayvani
oldiiriilir. Hayvanin kemigi gok boncukla beraber bir kumasa sarilir ve cocugun
omzuna takilir. Bunun disinda ¢ocugu nazardan korusun diye omzuna yilan basi takilir.
Cocuk nazara gelip hastalandiysa hocaya gotiiriiliip okutulur. En cok kadin seytandir
derler. O yiizden bazi kadinlardan ozellikle de cakir gozlii kadinlardan kendini koru
derler. Mesela ben kendin ufaktim dogum yaptigim zaman. Cocugum biiyiikk dogdu.
Cakar gozlii bir kadin, “Sen ufak tefeksin ama ¢ocugun kocamanmis” dedi. Cocugum o

zaman bir hastalandi, hastaneye zor yetistirdik. Hastanede de iyilesmedi. Biiyiikler,
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cocuga nazar degmis dediler. Koyden kadmin ayakkabisim1 caldirip getirttirdik.
Avlumuzda yakip cocugu dumanina tuttuk. O zaman ¢ocugumun hastaligi gecti (Nuray

KONAK).

Nazar boncugu yapmak icin yedi ya da kirk tane ¢orek otuna cesitli dualar
okunur. Sonra okunan ¢orek otlart bir tiilbent icine sarilarak cocuga takilir. Mese
agacinin palamutlarmin sapkalart ile mese dallarindan cesitli sekillerde yapilan

nazarliklar da ¢ocugu nazardan korur (Fatma AYGUL).

Cocuga nazar degmesin diye nazarhik yapilip takilir. Nazarliklar genellikle
leylek kemigi, Uzeyir tohumu, ¢orek otu, sofan kabugu, sarmmsak kabugundan

cikinlanarak yapilir. yapilan ¢ikin ¢ocugun omzuna asilir (Hatice DOLANBAY).

Nazardan korunmak i¢in ¢cocuk evden disan ¢ikan ¢ikarilirken i¢ camasirlar ters
giydirilir. Boynuna gok boncuklu kolye takilir. Omzuna certlemik agacindan nazarlik

takilir (Havva SOZDEMIR).

Cocuklar nazardan korumak i¢in certlemik dalindan yapilan “magul” takilir. Bu
nazar dalinin yanina bir de gok boncukla nazar muskasi ilgilenir (Nefize Kurtcuoglu).

Nazar degen ¢cocugun yiizii yikanir (Fatma CEVIREN).

Cocuga nazar degmesin diye mavi mendilli, gok boncuklu ve ¢etlemikli nazarlik

takilir (Zeliha KOSE).

Cocuga nazar degince yiizii yikanir sonra annesinin salvarimin amyla (orta
yeriyle) ¢cocugun yiizii silinir. Arkasindan yiiziine tencere karasindan siyahlama yapilir
(Ayse YASAR).

Nazar degmis ¢ocugu iyi etmek icin mum eritmesi yapilir. Cocuga kimin nazari
degdiyse anlasilir. Once cocuk oturtulur, iizerine bir ferece ortiiliir. Baginin iistiine suyla
dolu bir kap tutulur. Bir mum yakilir ve suya eritilir. Suda mumun aldig1 sekle gore

cocuga bir kadinin mi, erkegin mi nazar1 degdi anlasilir. Hatta arkasinda ¢ocuklu kadin
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sekli bile c¢ikar. O zaman da cocuga c¢ocuklu kadin nazari degmis denir. Mum

eritmesinden sonra ¢cocuk nazardan kurtulur (Ayse SAVRAN).

Eve gelen misafirlerin ¢ocuga nazari degmesin diye “esik kesme” yapilir.
Misafirler evden ayrildiktan sonra anne elinde bicakla evin giris kapisinin esigine gelir.
Bigag esigin iistiinde gezdirir ve esigi kesip tilsim yapar. Bundan sonra evde misafirin

nazari barinmaz (Hanife CAKMAK).

Nazar degen cocugun bagsi agrir. Cocuga nazar duasi okunur. Yedi defa Nas
Suresi ile yedi defa Felak Suresi okunup c¢ocuga iiflenir. Sonra da ii¢ defa ¢ocuga
tiikiiriiliir. Tiikiiriildiikten sonra ¢cocuk poposunu kimildatir, arkasindan kalkip yliziinii

yikar (Aysen ZEYBEK).

Cocuklara mavi boncuk takilirsa nazar degmez (Emine CAKIR).

Cocuk gezmeden geldiginde besigine yatirilmadan okunur, yiizii yikanir sonra
yatirthir. Cocugun yanindan defne agacindan diiziilmiis ve gok boncuk takilmig

nazarliklar eksik edilmez (Feride CELIKALP).

Nazarlik yapmak i¢in kirk bir tane ¢ore otuna tek tek besmele cekilir ve bir beze
bu ¢ore otlar1 baglanir. Sonra yapilan nazarlik ¢ocugun omzuna ya da yeni dogum
yapmis kadmin kazagimin icine gogsiine yakin takilirsa nazardan korur (Giilay

AYDOGAN).

Cocuga nazar degmesin diye nazarlik yapilir. kirk bir ¢orek otuna Ayetel Kiirsi,
Elham ve kirk bir defa da ihlas Suresi okunur. Hepsine ayr1 ayri iiflenir. Corek otlari
yedi kat posete sarilir. Arkasindan bir bez icine cikilanip cocuga takilir (Giilsevim
ASLAN).

Cocuklara nazar degdiginde hocalara okutulur. Dagda c¢obanlik yapanlara
citlemik cetelesi yaptirilir. Nazardan korunmak i¢in bu ceteleler ¢cocuga takilir (Giilizar

SOYDAN).
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Cocugun koluna gok boncuk baglanip takkesine de nazar muskasi takilirsa

cocuk nazardan korunmus olur ( Ayse AYDOGDU).

Nazardan korunmak icin kusaktan bir parca iplik koparilir. Yakilarak ¢cocugun
burnuna koklatilir. Yakilan iplik parcasinin dumami ¢ocugun iizerinde gezdirilir. O

zaman nazarin degmesi engellenmis olur (Ayse AYDOGDU).

Cocuga nazar degmesin ve ¢ocuk kem gozden korunsun diye nazarlik yapilip
cocuga takilir. Certlemik ve karanfilden yapinla nazarliklara “boy” denir. Boyun yanina
bir de tas boncuk dikilir, ¢cocugun omzuna asilir. Bir de nazar degen ¢ocuga Elham,

Felak ve Nas sureleri okunur (Fatma GUNES).

Cocuga nazar degdigi zaman yedi defa Felak suresi okunur. Eger okuyan kisi
okurken c¢ok fazla esnerse ve gozlerinden yas gelirse ¢cocuga gercekten ¢ok nazar
degmis demektir. Okuma bittikten sonra ¢ocugun yiiziine tiikiiriiliir, cocuk poposunu

oynatir ve yliziinii yikarsa nazar gecer (Ayse YASAR).

Cocuk cok aglamaya baglarsa ve uyku uyumazsa nazara gelmis demektir. Boyle
cocuk okutulur. Nazar muskas1 yazdirilir ve ¢ocuga takilir. Evin esigine parmak atilir,
esikten bir parca toz almir. Parmak cocuga yalatilir. Cocugun yiizii yikanir, yiiziinden

stiziilen yikama suyundan ¢ocuga ii¢ yudum su igirilir (Ayse TASKIN).

Bir kimse cebinde yedi ¢ortitk otu, sarimsak basi ve kahve c¢ekirdegi tasirsa
nazar degmez (Balkir 1935: 198). Giizel ve tombul bir cocuk goriildiigi vakit
methederek “kirk bir buguk kere masallah” demek lazimdir. Aksi halde nazar deger

(Balkir 1935: 102).

Cocuk herkesten saklanirsa nazar degmesi olmaz. Yani yeni dogan cocuk
herkese gosterilmez. Eger bir toplulukta goriildiiyse ve birinin nazarindan c¢ekiniliyorsa
o kadina da ayip olmasin diye orada bulunan biitiin kadinlarin salvarindan birer pilgik
koparilir. Cakmakla bu pil¢iklar yakilir, cocugun burnuna kokutulur. O zaman nazar

degmez (Kadriye DEDE).
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Corek otu, citlembek karistirilip bir ¢ikiya baglanir, ¢ocugun yelegine takilir.
Boylelikle ¢cocuk nazardan korunmus olur (Muhsine MANCIR).

Cocuga nazar degmesin diye ¢ocugun serce parmagi kiile sokulur. Bir poset
icine kiil baglanir. bu torba ¢ocugun oldugu odadaki ocagin basina asilir. Ya da ¢ocugun
bulundugu odanin icine kiil sepilir, ¢ocugun elleri ve yiizii kiillenir (Zeynep

AKCAKAYA).

Gelen misafirler, cocuga nazarlari degmesin diye serce parmaklarini ¢ocugun
agzina calarlar. Yani serce parmaklarini cocugun agzina sokup cikarirlar (Zeynep

AKCAKAYA).

Misafirler gittikten sonra nazarlart ¢ocuga degmesin diye cocuk misafirin
kalktigr yerde iic defa yuvarlanir (Zeynep AKCAKAYA). Yine misafirlerin
uckurlarindan pil¢ik alinip ¢cocugun burnuna tiitetme yapilir. Tuz patlatilir, suyun icine
atilir. Tavada tuz kavurulur arkasindan ¢ocugun iistiine biirlime yapilarak tavadaki tuz
tepesinde suya dokiiliir. Orda tuzlarin patir patir patladigi duyulur. “Annam ¢ok nazar

degmis bu ¢cocuga” denir (Zeynep AKCAKAYA).

Certlemik centilir, yagda kavurulur rengi koyulsun diye. Sonra sarimsak kafasi
ve corek otu ve gok boncukla cikinir ve cocugun c¢iynine dirtiilir (Zeynep

AKCAKAYA).

Gelen misafirlerin nazar1 degmesin diye ¢ocuk, misafirler gittikten sonra yikanir.

Yikama suyundan ¢ocuga bir avug su i¢irilir (Cevriye Y ANIK).

Cocuga nazar degip hastalanacak olursa tuz patlatma yapilir. Tecriibeli bir kadin,
ayni biiyiikliikte bes veya yedi parca tuz alarak bir tava icine koyar. Tavay1 ates
iizerinde tutmak suretiyle tuzlar iyice kizdirir. Bu sirada kendisine nazar degen ¢ocuk,

yiiksekge bir yere oturtularak {iistiine beyaz bir ortii ortiiliir; basina, i¢inde su dolu bir tas
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bulunan elek tutulur. Adi1 gecen kadin, kizgin tuzlar tastaki suyun icine atar. Ayni anda

orada bulunan kadinlardan biri:

“Ne yapiyorsun?” diye sorar. Bu soruya tuzlar atan kadin, eliyle beyaz ortiiniin

altinda duran ¢cocugu gostererek:

“Bu ¢ocuga gozedenlerin gozlerini patlatiyorum” seklinde cevap verir. Bu sefer
ikinci kadin:

“Patlasin gitsin...”der.

Yukaridaki konugma ii¢ defa tekrar edilir. Suya atilan tuzlar ne kadar giiriiltii ile

patlarsa ¢cocuga o kadar nazar degdigine yorulur (Acipayamli 1962: 5).

Nazar degmis ¢cocuga en ¢ok yapilan sagaltma islemi kursun dokmektir. Kursun,
izinli ve ocakli kadinlar tarafindan dokiiliir. Bu gibi kadinlar, yanlarinda 6zel bir canta
tagirlar. Cantada kursun eritmeye mahsus tava, bir su tasi, temiz bir pestemal ve bir

miktar kursun bulunur.

Nazar degen c¢ocuk bir yere oturtulur. Uzerine pestemal ortiiliir. Basina kalbur
tutulur. Kalburun i¢ine bir parca ekmek, kur’an, ters vaziyette ayna, ici su dolu bir kap

konur. Bu sirada kursun tavada eritilir. Eriyen kursun,

“Benim elim degil, Fatma anamizin eli” sozleriyle birlikte ve besmele ¢ekilerek
icinde su bulun tasa dokiiliir. Bu islem ii¢ defa tekrarlanir. Bundan sonra kursunun
icinde almis oldugu sekle bakilir. Eger kursun girintili ¢ikintiliysa ¢ocugun tehlikeyi
atlatmis oldugu kanisina varilir; kursun diiz ve kaypak ise cocugun durumu ciddidir.

Kursun dokmenin faydasi olmamaistir.

Icine kursun dokiilen suya gelince bir dort yol agzina dokiiliir veya ¢ocugun
alnina, yanaklarina, boynuna, avug iclerine, ayaklarina siiriiliir. Elegin icindeki ekmek
ise, tastaki kursunlu suyun icine batirildiktan sonra veya batirllmadan kopeklere atilir

(Acipayaml1 1962:6)
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Nazardan korunmak i¢in nazarlik yapiminda Balikesir’de genellikle citlembik
agacindan yararlanildigr goézlemlenmistir. Balikesir bolgesinde “Citlembik, Melengig,
Cetlemik, Yag Cetlemigi, Citlek” adlariyla bilinmektedir (Duymaz 2006: 376-377).
Bebek ile nazar arasina konan birtakim engel maddeler arasinda meyve veya meyve
agaclartyla ilgili parcalar da bulunmaktadir. Bunlarin basinda igde ve hurma
gelmektedir. “Kabe Hurmas1”, “citlik” veya “citlembik” dallar1 da bu amagla kullanilir.
Bu maddeler nazarin Oldiiriici kuvvetini iizerlerine ¢ekmekte, bu suretle cocuk
tehlikeden uzak kalmaktadir. Orhan Acipayamli, bu maddelerin konmasi arkasindaki
inanigin totem inanciyla ilgili oldugunu diisiinmektedir. Tehlikelere kars1 toteme ait bir
parca tasimak, zamanla nazara karst nazarlikla korunma sekline girmistir, yani
tehlikeler nazar, totem pargalar1 da nazarlik olmustur (Acipayamli 1963: 1-40). Bu tiir

uygulamalara Balikesir’de de rastlanmaktadir. “Citlembik” (¢etlemik) agacinin dali

kertik kertik edilip nazarlik olarak kullanilmaktadir (Duymaz 2006: 387-388).

c. Kirklama

Logusa ve bebegin dogumdan sonraki kirk giin siiresince icinde yer aldigi bir
baska uygulama da kirklamadir. Dogumdan sonraki kirk giin i¢inde iki defa kirk
hamami1 yapilarak anne ve bebek yikanir. Bu yikanma siradan olmaktan ziyade bir

takim ritiieller dizisinden olusan bir arinma terapisidir.

Logusa, dogumdan yedi giin sonra kirk basmasi tehlikesine maruz kalmamak
i¢in, kirklama adi verilen bir halk pratigine tabi tutulur. Kisaca kirklanir. Kirklanan
logusa ile ¢ocuk, logusalik devrinin icap ettirdigi yasaklara uymak zorunda degildirler.
Cevresinde bulunanlarla serbestce temas edebilirler. Memleketimizde iki ¢esit kirklama
pratigi tespit etmis bulunuyoruz:

Su yardimiyla yapilanlar,

Su kullanilmadan yapilanlar.
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Bu cesit pratiklerin kirk giin icinde arka arkaya iki defa yapildiklar1 vakidir. Baz1
yerlerde bunlara kiiciik kirk, biiyiik kirk gibi isimler verilmektedir. Her cins pratik
arasinda fark yok gibidir. Maksat logusa ile cocugu bazi tehlikelerden uzak tutmaktir.
Yalniz ilk defa yapilan pratikler, yeni bir aleme dahil olan ¢ocuk i¢in mithimdir. Onu
miiz’i¢ etkilerden uzak tutmaktadir. ikinci defa yapilan pratiklere gelince cocuk ile
logusay1 kirk giinliik tehlikeler gecitinin pisliklerinden aritarak onlar yeni imkanlarla
ad1 gecen aleme terk etmek amacimi giitmektedir. Su yardimiyla yapilan pratikler,

bozulmakta olan kirklama pratikleridir. icralar::

Yikanmadan Once ve sonra bastan asagi su dokmek suretiyle olur. Logusa ve
cocugunun basina dokiilecek olan bu suyun temiz olmasina dikkat edilmekle beraber
baz1 yerlerde ayn1 maksat icin pis su da kullanilmaktadir. icine altin; giimiis; altin ya da
giimiis kiipe, yiiziik; altin anahtar; ustura; yumurta; kirk adet bugday, cakil, fasulye,
findik; demir anahtar konur. Tesbih gibi seylerden biri veya bir ka¢i konan yahut
logusanin dort defa ellerini sokup ¢ikardigi kazan veya kurna i¢indeki su, kirklanacak

kimsenin basina bardak, fincan, kasik, tas, kabak, iiskiire yardimiyla kirk defa dokiiliir.

Logusa kirklandiktan sonra test icinde dizlerini biikerek c¢Omelir. Dizlerinin
iistiine {iskiire kor. Bu sirada iiskiirenin icine arpali ve bugdayli su dokiiliir. Logusa
testten ¢ikarken birbiri {izerine koydugu ellerini omuz ve dizlerinin iizerine gotiiriir. Bu
hareket logusaya iic defa tekrarlattirilir. Ebe de her hareketi miiteakip logusanin
ellerinin iizerine su doker, dua eder. Test icinde toplanan duali su ahira, besige, esige,

kilere serpilir.

2) Cocugu kirk giinliik fasiladan sonra arinmis bir vaziyette ve yeni degerlerle

hayat intikal ettiren kirklama pratiginin susuz sekli asagidadir:

Besigin altina kaba bir dosek yerlestirilir. Kdyiin ileri gelen kadinlarindan ikisi,
besigin sag ve soluna otururlar. Sagdaki kadin bags1 kibleye gelmek sartiyla ¢ocugu
kucagina alarak: “Sallu salavat sallu Muhammed diyenin akibeti hayrolsun™ der ve

cocugu besigin altindan soldaki kadina yuvarlar. Soldaki kadin ¢ocugu derhal besigin
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altindan sagdaki kadina iade eder. Cocuk ii¢ kere aym sekilde yuvarlandiktan sonra,

kirklama bitmis olur ( Acipayamli 1974: 93-96).

Dogumdan sonraki kirk giin anne ve c¢ocuk icin ¢ok onemlidir. Anne ve cocuk
icin hassas olduguna inanilan bu kirk giiniin sonunda ise, torenle ana ve ¢ocuk kirklanir.
Halk kiiltiiriindeki inanmalara gore, kirk giiniin sonunda, artik anne ve c¢ocugun
tehlikelere karsi etkilenme giicleri azalmistir. Toplumun her kesiminde, benzer veya

degisik sekillerde anne ve ¢ocuk kirklanir (Bascetingelik, 1998: 80).

Kirklama adeta suyun kutsiyetinden istifade ile manevi pisliklerden armmadir.
Dogum yapan kadin kirli ve ciiniip oldugundan kotiiliikklere davet edecegine

inanilmakta, bu yiizden kirklanip, temizlenmektedir (Altun, 2003: 104).

Balikesir’de kirklamada logusa ve ¢ocugun basina son derece temiz bir su kirk
defa dokiiliir. Bu esnada tuz okunur. Bu tuzlu su ahir, esik,besik, kiler v.b. yerlere

serpilir. Bunun nedeni, kirkin evi yani haneyi terk etmesidir.

Cocuk kirk giinliik oldugu zaman igine su doldurulmus bir legene miinasip bir
altin konur. Cocuk merasimle ve bu suyla yikanir. Buna, ¢ocugun “kirk hamami” denir.
Aym sekilde logusa kadin da icinde “kirk hamami” yapilir. Ya evde yahut hamamda
yapilirsa da logusa yikandiktan sonra yukarida sdyledigimiz gibi i¢inde altin bulunan
legendeki sudan kirk defa alinarak logusanin basindan dokiiliir. Logusa “kirklanmistir”
denir. Logusanin adag varsa mevlit okutur. Yemek yedirir ve bundan sonra da

serbestce cocugunu alarak evinden ¢ikar ve gezebilir (Ozer 1946: 15-16).

Balikesir’de kirklama islemi iki defa uygulamr. {lk kirklama yirmi giinliikken
yapilir. Buna “yar kirk, kiiciik kirk” denir. Ikinci defa olarak da kirkinci giinde yapalir.
Buna da “koca kirk, tam kirk, biiyiik kirk” denir.

Kirklamay1 genelde ailenin 6nde gelen kadinlar1 ya da dogum yapan kadinin

kayinvalidesi yaptirir. Cocuk yirmi giinliikk ya da kirk giinliik oldugu zaman bir legene
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kirk kasik veya yumurta kabugu ile kirk 6lcii su konur. Arkasindan suyun i¢ine annenin
alyansi, altin, para, tahta parasi, demir kasik ile kirk tane kiiciik cakil tas1 atilir. Cocuk
bu suyun ic¢inde yikanmir. Yikama islemi bitmeden Once daha onceden bir tas iginde
eritilmis tuzlu su ile de yikanir ki ter kokmasin veya bedeni pigsmesin diye. Tuzlamada
tamamlandiktan sonra cocuk durulanir ve sudan ¢ikarilarak giydirilir. Legende kalan
suyla anne de yikanarak o da kirklamir. Geriye kalan su ayak basmayacak bir yere
dokiiliir. Suyun bazen ¢cocugun 6mriiniin uzun olmasi veya uzun boylu olmasi i¢in selvi
agacinin dibine; giil yiizli, giill kokulu olsun diye giil dibine dokiildiigii de

goriilmektedir (Muhsine MANCIR).

Kirklamada kiz ve erkek cocuklart agisindan farkli bir uygulama da dikkat
cekicidir. Kiz ¢ocuklar tam kirk giinliikken yikanir. Ancak erkek cocuklar kirk giinden
once kirklanir. Bu da genellikle otuz dokuzuncu giindiir. Bunun sebebi ise, erkek
cocugunun karinda kiz ¢ocugundan 6nce canlanmasidir. Bir bagka neden de erkeklerin
biiylidiikleri zaman cenaze namazlarina katilacak olmalaridir. Eger erkek ¢ocuk kirk
giinden Once kirklanmazsa agirkanli olur ve cenaze namazlarina ge¢ kalir. Bu da iyi bir

sey degildir (Ayse YASAR).

Umumiyetle logusalar dogumdan kirk giin sonra hamama giderler. Bu hamam
hisim akraba cagirilir. Hamamda logusay1 “ebe, tellak, ustalar” toplanarak yikarlar.
Giizelce ve pestelmalla evvela basini sonra da biitiin viicudunu ovarlar. Hamamdan
cikarken biitiin viicuduna “I6husa alati” denilen baharatla masaj yaparlar. Logusa
hamamdan ¢ikarken kurnadaki sicak sudan kana kana icer. Bu suyun icinde de tiirli
tiirli baharat vardir. Sonra logusa disariya cikar, giyinir, evine gider. Mevsim kig ise
tandirh dosege, degilse tandirsiz yataga yatar. Elbise degistirir, istirahat eder (Ozer
1946:9-10).

Cocuk dogduktan sonra ilk haftanin son giinii kirklama yapilir. ¢ocuk giizel bir
sekilde yikanir. Sonra bu suya altin bir parca, kirk defa batirilarak cocugun basina
dokiiliir. Daha sonra ¢ocuk kiz ise gelin oldugu zaman gelinlik, erkek ise damat oldugu
zaman damathk yakigsin diye giizel elbiseler giydirilir. Bu elbiseler ¢ocugun

dogumundan 6nce hamile kadin tarafindan veya hisim akraba tarafindan hazirlanir.
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Cocuk kirklama isine kadar odada yalmz birakilmaz ve odadan disart ¢ikarilmaz.
Kirklama ebenin en son yaptigi istir. Bu yiizden ebe giderken hakkimi helal etmesi

sOylenir. Para, yemeni, sabun gibi esyalar ebeye hediye olarak verilir (Turan 1978: 92).

Kirklama iki defa hem anneye hem de bebege yapilir. Dogumdan sonraki

E3]

yirminci giinde “yart kirk” ; kirkinci giiniinde “tam kirk” olur. Kirklama yapilirken
yikama suyuna kirk tas atilir. Once cocuk sonra da anne yikanir. Sonra komsular

ziyarete gidilir (Aysel SUMERTAS).

Dogumdan sonra cocuk yirmi giinii tamamlamadan once tek sayili bir giinde
kirklama yapilir. Mesela, dogumdan sonra on yedinci veya on dokuzuncu giinde kirk
banyosu yapilabilir. Kirk suyu hazirlanirken suyun icine altin bilezik ve yiiziik atilir.
Once cocuk yikanir, sarip sarmalanir. Arkasindan evinin kapisi kibleye agilan ve bakan

bir haneye, aileye ziyarete gidilir (Fatma AYGUL).

Kirklama dogumdan sonraki yirminci ve kirkinci giinde iki defa yapilir.
sokaktan bir ¢ocuk cagirilir. Cocugun eline yumurta kabugu verilir. Cocuk bir legen
icine kirk kabuk su sayip doker. Su saymay1 baskasi yapamaz. Mutlaka bir ¢ocuk
saymalidir. Sonra suyun igine altin bilezik veya yiiziik ile bir giimiis para ve kirk tas
konur. Bebek bu suda yikanir. Kirklama suyu mutlaka aga¢ dibine dokiilmelidir (Nuray
KONAK).

Cocuk yirmi giinliikk olunca kirklanir. Seytanlara karigsmasin diye kirk tagh su
hazirlanir. O taslardan seytanlar ¢ocuga yanasamazlar, eger kirklamazsan cocuk

hastalanir (Yurdanur ZEYBEK).

Kirk giin boyunca anne de bebek de yikanirken yikama suyuna kirk tas atarlar. O
taslar seytami bastiriklarmig. O taglar1 atmadan yikanirlarsa seytan basarmis. Kirk
suyunun yei kapi1 Oniine dokiilmesi gerekir. Yedi kapi esigi kirk suyunu gordii mii
kirklar kagcarmis, cikarmis. Bir de kirklamadan sonra komsularla kirk yumurtasi

degistirilir (Kiymet SOYLER).
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Kirklama kirk giin dolmadan bir iki giin 6nce yapilir. Erken yapilmasi her zaman
iyidir. “Kirk beni basacagina ben kirki basayim” dersin ve otuz yedi veya otuz dokuz
giinliikken kirklamasini yaparsin. Kirklamada cocuga abdest aldirilir. Kirk suyuna kirk

tane tas, bir altin yiiziik atilir (Hatice UCAR).

Kirklama, kirk giin i¢inde yapilan banyolara denir. Cocuk ii¢ giinliikkken, yedi
giinliikken, on bes giinlikken, yirmi yedinci giin kirklanir. Kirk suyuna kirk tas,
odunluktan kirilan kirk calti ¢cubugu, para, altin, yiiziik, bilezik atilir. Kirklandiktan
sonra ¢ocuk giizel koksun diye kirk suyu giil dalinin dibine dokiiliir. Annenin kirk
suyuna kirk tas atilir ama digerleri konmaz. Yine annenin kirk suyu giil dibine

dokiilmez, ayak altina gelmeyecek sekilde akitilir (Ayse GOK).

Kirklama bir defa yapilir. Dogumdan sonraki kirkinci giinde kirklama suyu
hazirlanir. Suyun igine tag atilir, bir de diigiinlerde basimiza taktigimiz giimiis paralarin
kiigiiklerinde “kirklik” atilir. “Kirklik”ta kirk tane giimiis para vardir. Bu suyla bebek ve
annesi yikanir. Anne, kirk giin icinde nereye ayak bastiysa ve hangi eve gittiyse kirklik

suyundan oralara sepilir. Kirklik suyu sepilen evlere bereket gelir (Nazli ALKAN).

Cocugun dogumundan sonra iki defa kirklandig goriiliir. Yirminci giinde “yari
kirk” yapilir. Yirmi tane tas beyaz bir beze baglanip yikama suyuna atilir. Kirkinct giin
ayni iglem kirk tas ile yapilir. Kirk giinden sonraki yikanmalarda artik tas konulmaz

(Emine BIRLIK).

Kirk giin olunca ¢ocugu yikamak icin su hazirlamir. Suya kirk tane tas, kirk bir
tane ¢orek otu atilir. Bebek ve anne bu suyla yikanir. Arkasindan evde ne kadar camasir
varsa hepsi yrkamir. Yikanmadik bir sey birakilmaz. Kirklar kalmasin diye. Ozellikle de
ekmek minetlerinin yaygilar1 yikanir. Ekmek hamuru da kirklanir. Yani yeniden maya
tutulur. Maya tazelenir, eski maya kullanilmaz, evden c¢ikarilir. Kirk suyu evin biitiin
avlusunun etrafina dokiiliir, avlu boyunca (Medine DOLANBAY).

Kirklama yapilirken kirk tane tas bir beze cikilanir, suya atilir. Cocuk dogar

dogmaz ilk kirklamasi yapilir. Bir de kirk giin bitince kirklanir. Kirklama suyundan evin
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i¢ine, odalara, duvarlara sepilir. Bunu nedeni kirkin evden ¢ikmasi gerekliligidir (Hatice

DOLANBAY).

Kirklama yirmi ve kirk giinliikken yapilir. Anne ve bebegin yikanmasina denir.
Kirk suyuna bir altin para kirk defa batirilip ¢ikarildiktan sonra kirk birincide birakilir.

Bu suda 6nce bebek sonra da anne yikanir (Emine CAKIR).

Kirklama “kiigiik” ve “biiyiik” olmak iizere iki defa yapilir. Kirk suyuna kirk
tane siipiirge ¢opii, altin yiiziik, giimiis kiipe atilir. Once bebek arkasindan anne bu suyla

yikanir (Feride CELIKALP).

Kirklamada kullanilacak kirk suyuna giil, ¢icek yapragi atilir. Bunlar konulursa
cocuk biitiin 6mrii boyunca giizel kokar. Kirk suyu kirk bardak suyla 6l¢iilii olmalidir
(Giillay AYDOGAN).

Kirklama iki defa yapilir. ilk kirklama 19 veya 21. giinde yapilir. Kirk suyuna
yar1 kirkta 19. giinse 19 tas, 19 tane siipiirge ¢opii, bir altin yiiziik; eger 21. giinse
sayilar 21 olmak kaydiyla konur. Bu suda ¢ocuk yikanir. Ayni sudan annenin eline de
su dokiiliir. Anne suyu dirsegine akitir. Sonra dirseginden alip 19. giinse 19 yudum; 21.
giin ise 21 yudum iger. Boylelikle annenin de siitii cogalir. Tam kirk da 39 veya 41
giinliikken yapilir. Yan kirkta yapilan tiim islemler sadece sayilari degistirilerek tan

kirkinda da yapilir (Giilsevim ASLAN).

Kirklamada konu komsu toplanir. Kirk giin icinde anne nereye gidip ayak
bastiysa kirk suyundan oralara serpilir. Kirk konaklamasin diye, kalmasin, basmasin

diye. Kirk suyuna feslegen, cicek ve bozuk para konur (Giilizar SOYDAN).

Cocugun esi benzeri olmasin diye kirklama tek sayili giinlerde yapilir. Kirk giin
i¢inde bir 17. bir de 27. giin kirklama yapilir. Kirk suyuna siipiirge teli, kirk tas, bir altin
yiiziik atilir. Bebek ve anne bu suyla yikanir. Sonra kirk suyu ayak basmadik yere

dokiiliir (Halise AYGUL).
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Logusa kadin 21 giinliik olunca yarim kirki ¢ikarilir. 20 adet ¢akil tas1 toplanir,
ici su dolu kovaya atilir. Bu suyla logusa banyo yaptirilir. Suya kirk tas ile bir tesbih
atilir ve o suyla banyo ettirilir. Biitiin bunlar lohusayr maddi ve manevi pisliklerden

temizlemek icin yapilir (Celik 1997: 78).

¢. Kirk Basmasi / Kirk Karismasi

Lohusa ve ¢ocugun dogumdan sonraki kirk giin icerisinde hastalanmalarina halk
kiiltirinde "kirk basmasi" adi verilir. Bu kirk giin icerisinde anne ve c¢ocugu
hastaliklardan, nazardan, kotii etkilerden korumak icin c¢esitli dnlemler alinir. Bunun
icin kirk giin icerisinde anne de ¢ocuk da ziyarete gelenlerden korunur. Bu siire
icerisinde anne ve cocugun disartya ¢ikmalarina izin verilmez. Kendileri gibi kirkli

kadinlarla ve kirkli ¢cocuklarla karsilasmalart 6nlenir (Basgetingelik, 1998: 73-74).

Logusa ile cocuguna kirk giin icinde gelen hastaliklara umumiyetle kirk basmasi
denilmektedir. Kirk basmasina tutulan logusa veya ¢ocugu cok defa oliir (Acipayaml
1974: 85). Logusa ve ¢ocuguna kirk basmamasi i¢in miiracaat edilen pratikler arasinda
kirki i¢inde bulunan iki logusa ile bunlarin ¢ocuklarimi; kirkli bir logusa ile kirkli bir

gelini karsilagtirmamak vardir (Acipayamli 1974: 86-87).

Bir ¢ocugu kirk basarsa, camasir kazaninin icine su ile gogercile konur ve ¢cocuk

da i¢ine oturtulur. Kazanin altina bir iki ¢al1 ¢irp1 koyup yakarlar. Birisi sorar:

Abey gele ne pisiriyon?
Cocuk eti pigiriyom.
Cocuk eti piser mi, kime?

Cocuk da kirk basar m1 kime?

Bu muhavere ii¢ defa tekrar edilir, cocuk kazandan c¢ikarilir ve gomlegi
degirmene atilir (Duymaz 2002: 251-252).
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Kirkin bastigina inanilan anne ve ¢ocugu mumlu suyla yikarlar, kurulamadan
giydirirler. Bu hareketle kirk basmasindan kurtulacaklarina inanirlar. Bir baska usulde:
Taze bir mezardan makasla kirk kez toprak alimir. Bu toprak bir cami sadirvaninin

suyuyla karigtirilir. Elde edilen suyla anne ve ¢ocuk yikanir (Celik 1997: 78).

Iki kirkli kadm ilk kirk giin icinde bir araya gelir ya da karsilasirlarsa hangisi
digerinin iistiine vardiysa Otekini kirk basar. Kirk basmasinda anneye bir sey olmaz,
cocuk zayiflamaya baglar. Kirk basmasi, “kirk ayirttirma” yaptirarak tedavi edilir. Kirk
ayiran 0zel kadinlar vardir. Ama kirk basmasin diye iki kirkli kadin kargilagtiginda ilik,

diigme ya da igne degistirirler (Emine BIRLIK).

Logusa kadin miiddetini bitirinceye kadar bazi bakimlara muhtagtir. Bunun
tatbiki mevcut adet ve itikatlarin yerine getirilmesi ¢ok lazimdir. Mesela, logusanin
bulundugu mahalde, komsularda bir 6lii ¢ikarsa, 6lii evine giden herhangi bir kadin
oradan ciktiktan sonra, baska bir eve gitmeyince, ugramayinca logusanin evine
gidemez. Giderse logusaya goriiniirse logusanin ya kendisi yahut ¢ocugu hastalanirmis

(Ozer 1946:9).

Yine komsularda herhangi bir gelin varsa logusa gelin kirk giin birbirlerini
goremezler. Gormemesi lazimdir. Aksi taktirde gelin, logusa yahut ¢ocuklar1 mutlaka

hastalamrmus diye itikat edilir (Ozer 1946:9).

Bebek ilk ii¢ ayda hastalanirsa, bebekle aym giinlerde dogmus olan basak bir
bebekle veya herhangi bir hayvan yavrusuyla (kedi, kopek ya da fare gibi) kirkinin
kanstigina kanaat getirilir, cocugun rahatsizligr bundandir denilir. Cocuk kirk ayirma
toreni yapilincaya kadar siirekli aglar, rahatsizlifi gecmez. Cocugun kirkinin karisip
karismadigin1 anlamak igin bacaklarina bakilir. Cocuk siirekli olarak bacaklarini
birbirinin {izerine atiyorsa o ¢ocugun kirki karigmig denilir. Kirki karigmis cocugun
yakinlar tarafindan kirk ayirmasi yapilir. Bunun i¢in cumartesi sabahi giines dogmadan
once kimse gormeden devamli akan yedi cesmeden su toplanir. Toplanan suyun
icerisine bir elegin tersi ile bir miktar kiil elenir. Daha sonra bunun igine ii¢ yolun

kesistigi bir yerden alinmis ti¢ kiiciik tas atilir. Bu su ile ¢ocuk yikanir. Suyun dibinde
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kalan kiil, bir bez parcasina sarilarak ¢ocugun yastiginin altina konur. Sayet ¢cocugun
kirkt karismis ise ertesi giin beze sarili kiilden ince ince tiiyler ¢iktigr goriiliir. Bu islem
lic cumartesi tekrar edilir. Ilk hafta ¢ok cikan killar gittikge kaybolur. Buna bakilarak
hastaligin etkisini gittikce kaybettigi sOylenir. Kirk ayirmanin baska bir sekli daha
vardir. Bu da yine cumartesi giinleri yapilir. Cumartesi sabahi giin dogmadan 6nce
yapilmasi gerekir. Bunun icin de bir kap i¢ine ¢orba kagigiyla kirk kasik su doldurulur.
Suyun icerisine ¢ocugun annesi tarafindan demir para atilir. Cocuk kap1 esigine
dikeltilir. Ayaklarina kirmizi veya beyaz yiin ipligi baglamr. Uzerine bir ferece ortiiliir.
Kaptaki suyun bir kismi feracenin iizerine dokiiliir. Cocuga aym sudan ii¢ yudum
icirilir. Kalan suyun evin kopegi iizerine dokiilmesi gerekir. Daha sonra ferace kaldirilir.

Cocugun ayaklarina bagl olan ipler kesilir. Bu sirada ipi kesenin yanindakilerden birisi:

“Ne kesiyorsun?” diye ii¢ defa sorar. Tedavi yapan kadin da:
“Kirk kesiyorum” diye ii¢ defa tekrarlar, tedavi biter. Cocugu alan annesi,

arkasina bakmadan hizla uzaklasir (Unsal 1982: 7-8).

Cocuk kirk giin i¢inde yalmz birakilmaz. Yoksa periler ¢cocugu degistirirler,
cocugu kirk basar. Kirk basmasin diye ¢ocugun yanina kuran ve bigak konur. Odada
mutlaka demir bir esya olmasi gerekir. Demire kirk basmaz. Kirkli ¢cocugun ¢amasirlar
gece disarida birakilmaz. Yoksa degistirirler, cocuk da barmmaz, zayif olur (Ayse
GOK).

Yeni dogum yapmus iki kirkli kadin karsilasirsa kirk basar. Kirk basmasin diye
kadinlar aralarinda catal igne ya da ilik degistirirler (Hatice UCAR).

Cocuk seytanlara, kirklara karigmasin diye ¢ocugun basucuna kuran, nazar
boncugu, ¢orek otu, anahtar, makas ve bicak konur. Besiginin icine bir ¢iki i¢inde

Yavasca Hocanin topragindan konur (Yurdanur ZEYBEK).

Kirk basan ¢ocuk gelismez, siirekli hasta olur. Kirk basmasini kovmak i¢in
cocuk tekrar tekrar kirklanir. Bunun yaninda aynmi giinlerde dogum yapanlar birbirini

tanimamazliktan gelirler hatta birbirlerine kiiserler. Yolda belde karsilasmamaya
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calisirlar. Eger tesadiifen karsilagirlarsa igne ya da boncuk degistirirler. Bu, onlar1 kirk

basmasindan korur (Nuray KONAK).

Kirk basan kadinlar sagma sapan konusmaya baglar, bagirir ve ¢cok uyur (Fatma

AYGUL).

Kirk basmasina maruz kalmasin diye ¢ocugun basucuna ayna, bigak konur.
Ayna, kirklar1 korkutur, bicak keser. Bunun disinda ¢ocugun yanina mayana otu ve ¢ore

otu konur (Giilizar SOYDAN).

Bebegin camasirlar ilk kirk giin icinde yikandig: vakit ikindi ezan1 okunmadan
toplanir, disarida birakilmaz. Eger gecelerde seytan ulasir, cocugu kirk basar (Aysel

SUMERTAS).

Iki kirkli kadin yolda karsilasmamaya dikkat ederler. Eger karsilagirlarsa
salvarlaridan pilgik degistirirler. Igne degistirmezler. igne degistiren kadinlarin cocugu

zayiflar igne iplige doner (Hanife CAKMAK).

Kirk giintinii bitirmeyen kadin ve cocuk evden disar1 ¢cikmaz, yalmz kalmaz.
Kirkli ¢ocugun basucuna kina, demir, anahtar konur. Bunlari koymazsan c¢ocugu
kirklarla seytan basar, bogar. Iki kirkli kadin karsilasirsa kirklar1 karisir, cocuklardan
birini kirk basar, kirk basan ¢ocuk 1rik 1rik olur, zayiflar. O zaman karsilasan iki kirkli
kadin baglarindaki ¢cemberleri degisrirler. Biri 6tekine verir, 6tekinin ¢cemberini hemen
takar basina. O zaman kirklar karigsmaz. Bir de kirkli cocugun camasirlar gece digarda
birakilmaz. Birakilirsa gene ¢ocuga kirk basar. Camasirlara yildiz deger, ¢ocuk ishal
olur, hastalanir. (Giilay AYDOGAN).

Kirk karismast, iki kirkli kadmin karsilasmasina denir. iki kirkl kadin ¢ocuklari
kucaklarindayken karsilasirsa cocuklara kirk basar. Kirk basmasin diye kadinlar
aralarinda siipiirge kirarlar ya da karsilasmamaya gayret ederler. Kirk basmasin diye bir

de cocugun yataginin basina siipiirge teli, cevsen, ahantar veya demir parcasi konur

(Giilsevim ASLAN).
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Iki karkli kirk basmasin diye aralarinda bez degistirir (Halise AYGUL).

Kirk basmasi iki kirkli kadin karsilagirsa, damda yeni dogurmus hayvan varsa,
mahallende yeni evli gelin varsa ya da etrafta enikli baska hayvan varsa olur. Mesela,
yeni dogum yapmus iki kirkli kadin birbirinin {iistiine varirsa kim 6nce 6tekine dogru
hareket ettiyse ya da ilk once kim 6tekine laf attiysa 6tekinin ¢ocuguna kirk basar. Kirk
basan ¢ocuk aydas olur. Bir de enikli yilandan kirk basar. Benim anam kirkliymis. Bir
enikli y1lan anamin iistiine gelmis yolda. Anamin iistiine gelince kardesimi yilanin kirk:

basmis. Kardesim hep bacak bacak iistiine atmis, aydas olmus (Ayse SAVRAN).

Ik kirk giin icinde bebek yalniz birakilmaz. Bebegi korkuturlar. Bebege kirk
basmasin diye odasina kii¢iik En’am asilir, yastiginin altina ekmek konur, odaya kina

sepilir, makasla bicak konur (Ayse SAVRAN).

Iki kirkli kadm karsilasirsa kirklar karisir, cocuklardan birini kirk basar. Kirk
basmas1 cocuk i¢in agir bir hastalik getirir. O yiizden kirk karismasin diye kirkl
kadinlar aralarinda bir sey degistirmek zorundadirlar. Eger kadinin cocugu oglansa igne,
kizsa boncuk degistirir. Kirk basarsa ¢ocuk irilmez, biiyiimez, ¢ok aglar. Kirk basmasini
gecirmek icin “kirk kavurmasi” yapilir. Bunu yapan kirk kavurucular vardir. Kirk
kavurucu kadina ¢ocukla beraber gidilir. Kadin hafif bir ates yakar, iistiine de bir sag

koyar. Sacin iistiine cocuk koyulur. Cocugun annesi kirk kavurucuya:

Ne yapiyorsun?

Kirk kavuruyorum.

Ne yapiyorsun?

Kirk kavuruyorum.

Ne yapiyorsun?

Kirk kavurup kirklarin anasini belliyorum.

Der. Sonra kirk kavuran kadin ¢ocugu sacdan indirir. Kendi evinin esigi “ocak
esigi” oldugu i¢in cocugu esige yatirir. Ellerini ve ayaklarini degistirir. Yani, sol ayagini
sag eline; sag ayagm sol eline verir. Sonra ¢ocuk topraga yatirilir. Cocugun iistiine
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koyun derisi namazlik ortiiliir. Koyun derisinin iistiine kirk kavurucu kadin gene okuya
iifleye su serper. Su tasinin i¢inde sarimsak, sogan, igne ve komiir vardir. Arkasindan

kirk kavurma islemi biter (Fatma GUNES).

Kirk basan cocuk hi¢ barinmaz, ¢cok aglar, zayiflar. Kirk basan ¢ocuga kursun
dokiiliir. Kursun eritilir, suya dokiiliir. Kedi kirki m1 yoksa kopek kirkt mi1 diye bakilir.
Sonra ¢ocuk o suyla yikanir (Ayse TASKIN).

Iki kirkli kadin karsilastiginda biri ¢ocugu ayaga diker, digeri kucaginda
yatirmaya devam ederse yatan cocugu kirk basar, cocuk zayif olur. O yiizden

karsilasinca iki cocugu da dikmek gerekir. O zaman kirk basmaz (Fatma CEVIREN).

Kirk basmasin diye ¢ocugun besiginin yanina babasinin gomlegi ya da herhangi

bir camasiri birakilir. Bunun disinda odaya Mushaf asilir (Fatma CEVIREN).

Iki kirkli karsilasinca ¢ocuklarimi kirk basmasin diye yerden bir tas alip
birbirlerine verip degistirirler (Zeliha KOSE).

Kirk basmasi olan ¢ocuk ¢igira ¢igira asag1 gider. Genellikle kirk basmasi kirkli
kadinlarin karsilasmasindan sonra olur. O zamandan kadinlar tedbir alip catal igne,
elbise, capit, citpit, boncuk ya da digme degistirirlerse kirk basmaz. Ama
degistirmezlerse kirk basar. Kirk basan cocugun kirki kavurtturulur. Dort yol catina
sabah erkenden giin dogmadan bir ocak kurulur. Kirk kavuran kadin odunlarin {istiine
bir sini, sininin de iistiine kirk basmis cocugu koyar. Cocugun {iistiinde okuyup iifleyerek
un cevirir. Sonra cocugu kucagma alir. Yedi defa annesine bakarak “Bu benim
cocugum” der. Sonra annesinin kucagina verir. Verirken de ¢ocugu annesine sattiini
sOyler. Cocugun annesi kimse gérmeden ve arkasina bakmadan “Bu benim ¢ocugum”
diye diye ¢ocukla beraber evine gider. Kirk kavuran kadin da siniyi ters ¢evirir ve o da
arkasina bakmadan kendi evine gider. Sonra degirmen ambarlarinda yasayan
boceklerden bir kibrit kutusunu dolduracak kadar toplanir. Kirki kavrulan ve eve
getirilen c¢ocuga okunur. Sonra bir tavada tereyag eritilir. Annesi bu yagi iliyinca

cocugun kafasina ve yliziine siirer, arkasindan da ambar boceklerini yagli yerlere
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yapistirir. O bocekler, yapistiklart yerde oliip oliip kalirlar. Sonra ¢ocuk giin giin {istiine
koyar, gelisir. Benim ¢ocugumun basina geldi, bunu yaptik. Doktorlar iyi edemedi,

yedirmemisiniz dedi, kirk kavurunca cocugun istah1 da acildi (Kadriye DEDE).

Gece karanlik basinca kirkli ¢ocukla annenin ¢amagirlar1 disarda birakilmaz.
Ikindiden 6nce toplanir. Eger disarda kalirsa seytan iistiine igser. O zaman cocuga kirk

basar, ¢ocuk sarilik olur (Ummii TELLI).

Kirk basan ¢ocuk ‘“aydes” olur. Bacaklarini, ayaklarim {ist tiste koyar, oturur
kalir yani yiirliyemez. Boyle olunca kirk kesen kadinlara basvurulur. Kirk kesen kadin,
bir yol iistiine ingaz ates yakar. Yani yalanciktan ocak yakiyormus gibi yapar ama ates
yakmaz. Catilan ¢irpilarin iistiine bir tencere yerlestirilir. Tencerenin icine de “aydes

cocuk” yatirilir. Kirk kesen kadin ii¢ defa:

Aydes kestim
Aydes kestim
Aydes kestim, der.

Allah’a goniilden dua eder. Cocugun anasi da kalbinden duay1 gegirir, yani
cocugunun iyilesmesini kalbinden ister. Sonra ¢ocuk yavuz olur, iyilesir. Yiiriimeye ve

oyunlar oynamaya bulasir (Zeynep AKCAKAYA).

Kirk karigmasi yeni dogum yapmis baska bir kirkli kadinla ya da kedi kopekle
karsilagilirsa olur. Cocuk giinden giine kilodan diiser, zayiflar. “Bu c¢ocuga kirk
karigsmig” derler ve hemen cocuga kursun dokerler. Kursunun aldigr sekle semale
bakilir. Kimi kedi, kimi kopek, kimi de mal giyameti ¢ikar. “Buna kedi kirki, mal kirki
karismig derler”. O yiizden gordiigiin kirkli kadindan kacmak lazimdir (Zeynep
AKCAKAYA).

Iki kirkli kadin karsilasmamaya caligirlar. Birbirlerini gormemek icin kuytu
koselerde saklanirlar. Karsilagirlarsa da igne disinda iistlerinden herhangi bir sey

degistirirler. igne degistirirlerse cocuk kurur gider (Giilizar SOYDAN).
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Kirk basan cocuk hemen anlasilir. Cocuk thmaz, meydana gelmez, barinmaz,
oturur kalir. O zaman kirkin ge¢cmesi i¢in kirk as1 pisirirler. Dereden ve sokaktan irili
ufakli tas toplamr. Ug yol agzina bir kazan vurulur. Toplanan taslar bu kazana konur,
tahta bir kagikla kanstirilir. Yemek pisiriliyor gibi yapilir. Sonra demir bir ¢anak icine
kazandan yemek alinip ¢ocuga yemek yediriliyor gibi yapilir. Aydes asindan yiyen
cocugun iistiinden kirk gecer, cocuk iyilesir (Cevriye YANIK).

Kirk basan cocuk arik arik olur, damarlan gok gok cikar. Boyle ¢cocuklar igin
ocakli kocakarilar kirk kavurur. Kirk taslartyla cocuk sivazlanmir. Cocuk da bu arada bir
tencere ya da sini gibi bir seyin iizerindedir. Arkasindan ¢ocuga okunur, iiflenir, kirk

ayirma tilstmi yapilir (Sehri BAYCAN).

Kirk sadece cocuga basmaz, kadin1 da kirk basar. Kirk basan kadin sagma sapan

konusur, bagirir, aglar ve ¢ok uyur. Eger iyilesmezse cogunlukla oliir (Fatma AYGUL).

Kirk basmasi ve kirk karismasi ile ilgili olarak Halil Ibrahim SAHIN’in
hazirlamis oldugu “Balikesir Cepni Kiiltiirii” adli yiiksek lisans tezinde de
Balikesir’deki farkli inanig ve uygulamalara yer verilmistir. Bunlarda da 6zellikle Cepni
kiiltiirtiniin olusturdugu degisik inaniglarin mevcut oldugu goriilmektedir. “Diigiinlerde,
eger o diigiine yakin bir yerde kirkli bir kadin varsa o diigiinde bayrak kaldirtmazlar.
‘Al basacak’ derler. Gelini kirk basar, ¢cocugu kirk basar. Onlart disart bir yere
cikarmazlar, kirkl gelinin yaminda davul caldrmazlar. Oradan uzaklasmast istenir.
Kirk eger basarsa ‘Cocuk yasamaz’ derler. Yeni dogan kadim yalniz birakmayiz,
yataga yatiririz, alli bir yorganlar orteriz. Kiraginda dururuz, onu bekleriz, bir hafta
on giin kwraginda bekleriz. Dogum yapan kadin yalmiz kalinca onlart al basar,
cocugun yanina seytan falan gelir.” (H. Yasar-Kocasinan). “Kirk basmasin diye
sarikla orteriz. Hatta anne gittigi evlere bakir var bakrag, onun igine su koyariz gittigi
evlere de o sudan dagiinz, atariz. Kirk basti olmasin diye. Gengler yapmiyor da
eskiden ¢ok olurdu.” (A.Colak-Yaylacik). “Evin sahibi esekle degirmene gittiginde

gelirken avluya girmeden haber verir. Evin hanimi ona bakar durur zaten cocugu
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gotiiriiriiz. Esegin iistiine koruz, kirk basmaswin diye.” (K.Ucar-Giivemgepni) (Sahin

2004: 299-300).

Kirk basmasina ya da kirk karigmasina ugrayan ¢ocukta farkli ugrama belirtileri
gozlemlenmektedir. Kirk basan cocuk cok aglar, zayiflar, “aydas” olur, huysuzlanir ve
uyumaz. Kirk basmasindan korunmak icin yaygin olarak kirkli cocuk evde yalniz
birakilmamalidir. Kirkli kadinlar, kirkli cocuklar kirk giin i¢inde disar1 ¢ikmamali,
karsilagtirllmamali ve birbiriyle goriistiiriilmemelidir. Birbiriyle karsilasan kadinlar
igne, yliziik, diigme, para degistirmelidirler. Eve taze et, ekmek, un, tuz, basma kumasg

girmemelidir (Ornek 1979: 229-231).

Logusa kadin kirki ¢ikana kadar yalmz birakilmaz. Gece disar ¢ikacagi zaman
eline siipiirge veya yanik odun parcasi alir. Bu onu cinlerden korur denilmektedir.
Logusanin yastig1 altina bicak, makas gibi seyler yataginin {istiine de siipiirge ve masa
konur. Bunlarin logusayr kdotiiliikklerden koruyacagina inanilir. Logusa kadinin
yastiginin tizerine kuru sogana sapli halde bir cuvaldiz konur ve logusa evinden disariya

ac1 bir sey verilmez. Verilirse eve aci getirecegine inanilir (Celik 1997: 77).

Dogum etrafinda sekillenmis pek ¢ok ritiielde bir formiilistik say1 olan “kirk”1n
onemli bir yeri vardir. Ozellikle dogumdan sonra anne ve cocuga “kirkli” adimn
verilmesi; ilk “kirk” giin i¢inde yine anne ve ¢cocugunu pek ¢ok kotiiliigiin hatta 6liimiin
bekliyor olmasi; hatta logusa kadina kabrinin kapilarinin “kirk” giin agik tutulmasi ile
kirkliyken o6len logusanin cennete gidecegine ve sehit olacagina inanilmasi bu say1
tizerindeki giiclii inan¢ sarmalinm agikca gostermektedir. Balikesir’de “kirk” sayisiyla
dogum sonrasim1 kapsayan donemlerin adlandirmalar1 da sikca yapilmaktadir.
“Kirklama”, “Yar1 Kirk”, “Tam Kirk”, “Kirk Basmak”, “Kirki Karigsmak”, “Kirk
Ucurmak”, “Kirk Cikarmak” gibi tabirlerde dogrudan “kirk” sayismma vurgu
yapilmaktadir. Dolayisiyla bu durumu “kirk” sayisinin eski donemlerdeki daha eski

inanglarla olan bagiyla iliskilendirmek miimkiindiir.

Islam oncesi Tiirk geleneklerinde de cok yer tutan bu sayt Muhammed’in kirk

yasinda Allah’tan ilk vahyini almasi, Allah’in Adem’in ¢amurunu kirk giin
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yogurduguna inanilmasi, Mehdi’nin diinyaya tekrar geldiginde kirk yil kalacak olmasi,
dirilis esnasinda goklerin kirk giin boyunca dumanla kaplanacag ve dirilisin kirk yil
stirecegini ifade eder. Muhammed’in isminin bagladig1 ilk harf olan mim harfinin
sayisal degeri kirktir. Dogum ve c¢ocukla ilgili birtakim geleneklerin uygulanmasinda,
bu kirk giinliik siire 6nemli sayilmistir. Tiirk-Islam edebiyatinin pek ¢ok eserinde kirk

sayisinin simgeselligine dayanilir (Coruhlu 2006: 209).

d. Kirk Ucurmasi

Dogumdan sonraki kirk giiniinii dolduran bebek ve anne Balikesir ve yoresinde
yaygin olarak akraba ve komsu ziyaretlerine giderek “kirk ucurma” toreni yaparlar. Bu
toren, genellikle kirk giiniin tamamlanmasi ve kirklamanin yapilmasinin ardindan
gerceklesmektedir. Kirk ugurma merasiminde anne bebegini de alarak once yakin
akrabalara sonra yakin komsu ya da tamidiklara gider. Ziyaret ettigi yerlerden de
ozellikle bebek icin cesitli hediyelerin verildigi goriilir. Kirk ucurma tdreninde de
dikkat ceken ve iizerine anlam yiiklenen unsurlar zaten bu hediyeler olmaktadir.
Hediyelerin ozellikle bebek icin verildigini sdylemistik. Ancak c¢ok fazla

gozlemlenmese de anne i¢in de hediye verildigi goriilmektedir.

Kirk ucurma adetiyle beraber Balikesir’de yeni dogan bebek ilk defa toplum
icine ¢ikarilmig olur. Bu bakimdan da kirki dolan bebekler, ziyaret edecekleri kisilerce

heyecanla beklenirler.
Kirki cikan bebekle annesi yeni kiyafetleriyle bir giizel giyinirler. El 6pmeye
akraba ya da konu komsuya giderler. Gittikleri evlerden ¢ocuga yumurta verirler,

kundagina ¢ikinlanmis un koyarlar, cocuk bereketli olsun diye (Hatice UCAR).

Kirk giin bittiginde cocugun {iistiindeki kirklar evden dagilsin diye komsulara

gidilir ve kirk yumurtasi degistirilir (Kiymet SOYLER).
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Kirki ¢ikan cocukla annesi kirk ucurmaya giderler. Gittikleri yerlerde ¢ocuk
yumurta gibi saglikli olsun diye cocugun koynuna yumurta sokarlar (Yurdanur

ZEYBEK).

Kirk giin dolunca “bebek gezmesi” yapilir. Anne ve bebek akrabalarina ve yakin
ahbaplarina ziyarete giderler. Bu ziyaretlerde cocugun koynuna “kirk yumurtasi” konur.

O zaman c¢ocuk da yumurta gibi olur (Aysel SUMERTAS).

Kirk ugurma adetinde kirki ¢ikan kadinla bebek ev ziyaretlerine giderler. Once
kadinin anne ve babasi ziyaret edilir. Sonra kayinvalidesine gidilir. Arkasindan da diger
konu komsuya gitmek adettendir. Hatta “uzak uzak gidelim, cocugun émrii uzun olsun”

derler. O yiizden de nerde uzak bir tamdik varsa onlara da gidilir (Emine BIRLIK).

Kirk ugurmaya doguya dogru, kibleye dogru gidilir. Ozellikle de zengin yerlere
gidilir. O zaman cocuk da zengin olur, hi¢ fakirlik ve sikint1 gormez. Gidilen yerlerde
cocuga giizel olsun diye li¢ yumurta; eli ekmekli, gbzii merhametli olsun diye ekmek;

tath dilli olsun diye seker verilir (Havva SOZDEMIR).

Logusa ve bebek ilk defa yirmi kirkinda sokaga cikar. Ama cok uzaklara
gidilmez. En yakinlarina ya da komsularina gidilir. Ama tam kirki ¢iktiginda ailede en
cok hatin1 gecen kimselere gidilir. Oraya gitmeden 6nce anne ve bebek kirklanir. Temiz
kiyafetler giyerler. Giden bebek kiz ise gittikleri ev sahibi onlart ugurlarken bir
mendilin icine iki tane yumurta koyar. Bu yumurtalar kiz biiyiidiigiinde yumurta gibi
gogiisleri olmasi icindir. Beyaz pamuk koyarlar. Bu da saclan pamuk gibi beyaz olana
kadar yasamasi icindir. Bir de seker koyarlar. Seker de yasadigi miiddetge dili tath
olsun, tath bir Omiir siirsiin diyedir. Erkek cocuklarinin da genellikle yiizlerine un

stirerler. Saclari, sakallar1 bembeyaz olana kadar yasasin diye (Miiberra OLGUNSOQOY).
Kirk ugurmak icin kapisi kibleye acilan bir eve gidilir. Varilan evde ¢ocugun

koynuna yumurta, para ve ekmek koyarlar. Yumurta gibi yuvarlacik olsun diye, eli

ekmekli olsun diye, parasi bol olsun diye. Erkek cocuklar1 eve bakacaklar icin onlara
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ozellikle para; kiz ¢ocuklar1 yemek yapacaklar i¢cin onlara da ozellikle ekmek verilir

(Fatma AYGUL).

Anne ve bebek kirk ugurmaya akrabalara ve komsulara giderler. Gidilen yerlerde
cocugun kundaginin icine ¢cocuk killi olsun diye yumurta koyarlar. Yine cocuga giyim

esyast verirler (Medine DOLANBAY).

Kirk ucurma yerine ¢ocuk hayir1 yapilirsa daha sevaptir. Kirki ¢ikan cocuga
hayir yapilir, konu komsu ve akrabalar cagirilir. Mevlit okutulur, yemek dagitilir

(Kadriye DEDE).

Kirk ugurmaya giden bebege nasibi kiirelgin yani bol olsun diye ekmek ve

yumurta verilir (Hatice DEDE).

Kirk gezmesi kirk hayirindan sonra olur. Once kirk hayir1 yapilir. ¢ocuk igin
helva karilir. Biitiin koy kirk haymrina davet edilir. Pisen helvalar1 cocugun ebesi
doldurup ikram eder, o yiizden ebeyi bastan ayagi giyindirmek adettir. Arkasindan
kadin ¢ocuguyla gezmeye gider. Gidilen yerlerde cocuga bazen yumurta verildigi olur.
Ama yumurta verme adeti bize ait degildir. Mardin yoresine aittir diye biliyoruz. Daha
cok Araplar yumurta verirlermis. Bizde yumurta verme adeti daha cok siitten keserken
olur. Kadin ¢ocugu memeden ayiracagi zaman bir yumurta kaynatir. Cocuga verir ve ii¢

defa soyle der:

“Benden umacagina Allahindan um,

Benden umacagina Allahindan um,

Benden umacagina Allahindan um.”

Cocuk elindeki yumurtayr alir, ondan sonra memeyi birakip baska yiyecekler
yemeye baslar. Eger bu yapilmazsa cocuk illa annesinin memesini c¢alar yani ister,

ayrilmaz (Bedia OGUZ).

Kirk ugurmaya gidilince ¢ocugun diline tath dilli olsun diye bal siirerler (Ayse
YASAR).
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Kirk ugurmak icin akrabalara gidilir. Akrabalar cocuga tatli dilli olsun diye
seker, giizel olsun diye yumurta verirler. Eli ekmekli olsun yani comert olsun diye
ellerini una sokarlar. Kiz cocuksa elleri marifetli, erkek ¢ocuksa eli is tutan, ekmek

getiren biri olsun denir (Zeliha KOSE).

Kirk ugurmak icin 6nce dedeye gidilir. Dedesi torununa koyun, keci ya da kuzu
verir. Arkasindan gidilen evlerden genellikle ¢cocuga giyim esyasi, kiyafet ya da altin

hediye edilir (Giilizar SOYDAN).

4. Diger Inams ve Uygulamalar

Dogum sonrasindaki dénem icerisinde Balikesir yoresinde derledigimiz ve
isimlendirdigimiz basliklar disinda kalan bazi inanislar1 da bu baslik altinda toplamay1
uygun bulmaktayiz. Burada yer verecegimiz inanislar genellikle cocugun cesitli
hareketlerine anlamlar verme ya da anne ve bebekle ilgili ¢esitli kacinma ya da

engellemeleri kapsamaktadir.

Dogum sonrasinda yeni doganin her hareketinden bir mana cikarmak bir
anlamda onu tamimaya ¢alisan toplum {iiyeleri tarafindan yeni doganin iyi ruhlarla olan
iligkileri olarak yorumlanir. Ya da farkli bir ifadeyle yeni doganin farkli ruhlarla temasi

diger yetiskinlere oranla daha olas1 bir durum olarak algilanmaktadir.

Balikesir’de aileler arasinda cocuklarin bazi hareket ve oyunlarindan bir ¢ok
mana ¢ikarilir ve bunlar hakkinda bazi yorumlar yapilir. Bir cocuk sag tarafina yatar ve
sag tarafindan kalkarsa o ¢cocuk ugurlu sayilir. Cocuk, ellerini ayaklarinin arasina alir da
yatarsa ugursuz olur diye yorulur. Bir ¢ocuk egilerek arkasina bakarsa o eve misafir
gelecegine isarettir denilir. Cocuk iki elini dondiirerek iplik veya bir tel sarar vaziyeti
alir ve bunu birkag¢ defa tekrar ederse o evden uzak bir yere yolcu gidecegine hamledilir.
Yeni dogan bir ¢ocuk yikanirken suyun icine bir 6rdek yumurtasi atilirsa o ¢ocuk suyu
cok severmis diye yorulur. Sabahleyin cok erkenden namaz vaktinde kalkan cocuklar

evlerine bereket getirir denir. Yeni dogan bir ¢ocuga annesi daima bir tarafindan meme
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verirse bas1 ve yanag egri ve asik olur diye inanilir. Cocugun altina konan abdes bezleri
cok ve kalin olursa bacaklarinin ¢arpik ve yamuk olacagina inanilir. Cocuk besikte iken
“baba, baba” diye sdylenirse ve babasi da gurbette ise ya babasindan haber gelecegine

veyahut babasinin evine donecegine delaletmis (Ozer 1946: 17-18).

Kirkl1 ¢cocuk uykusunda giilerse melaikelere giiler; aglarsa iyi degildir, kotiiye
yorulur. O zaman seytan cocugu korkuturmus. Cocuk, apis arasindan bakarsa eve

misafir gelir (Hatice DOLANBAY).

Cocuk dogduktan sonra ilk ii¢c ayda uykusunda melekleri goriirmiis, melekler
cocugu giildiiriirlermis. Cocuk bir de uykuda giilerse riiyasinda karsisina babasi ¢ikmig
derler. Agladigi zaman cinler, seytanlar ¢ocuga “annen oOlecek” derlermis. Cocuk
kiigiikkken ellerini siirekli siktigi ve yumdugu i¢in parmak aralarinda kiiciik, beyaz
pamukguklar olusur. O pamukguklar alinmaz. Kiiciik ¢ocuklar dogduktan sonra birkag
ay boyunca ellerini yumarak bdyle rizik ve nasip toplarlarmis. Bu pamukguklarin da
onlarin nasipleri olduguna inanilir. Ellerinde pamukcuk goriilen ¢ocuklar icin “Bu

cocuk nasip topluyor, ellerinden nasiplerini almayin sakin” derler (Aysen ZEYBEK).

Cocuk yumruklarini ¢ok sikiyorsa siki elli ve biraz cimri; eger ellerini ¢ok agik

tutuyorsa eli acik ve misafirperver olacagina inanilir (Aysen ZEYBEK).

Cocugun salincaglr bos sallanirsa cocugun karmi agrir. O yiizden ¢ocugun

salincagi bos sallanmaz (Yurdanur ZEYBEK) (Emine CAKIR).

Cocuk uykusunda aglarsa rityasinda anne ve babasimi aglarken goriiyordur
demektir. Cocuklar kiiciikken inat olmasinlar diye enselerinden; yiiriimesi gecikmesin
diye ayaklarinin altindan; konusmasi gecikmesin diye dudaklarindan opiilmez (Aysel

SUMERTAS).

Cocuk emeklerse “Bu cocuk yol goriiyor, misafir getirecek” derler (Feride

CELIKALP).
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Cocuk bacak bacak iistiine atarsa kardes istiyordur (Giilsevim ASLAN).

Korpe cocugun emeklemeye basladigt zamanlarda yaninda dilek dilenirse
dilegin olup olmayacag anlasilir. Cocugun yanina gelip dilek dilenir. Sonra ¢cocuga “Sat
kicimi, sala kaldir” denir. Cocuk ayagimi ya da kicimi kaldirirsa dilek gerceklesir,
kaldirmazsa gerceklesmez (Nazli ALKAN).

Uyuyan ya da yerde yatan ¢ocugun {istiinden atlamak iyi degildir. O zaman

cocuk gelismez, boyu kisa kalir (Ayse YASAR).

Eger ¢ok yagmur yagarsa ilk dogan cocuga disariya bir demir pargasi attirilir. O

zaman yagmurun dinecegine inanilir (Pamukg¢u Koyii s.71).

Yagmur ¢iseledigi zaman anasiin ilki olan bir kiz ¢cocugu disan ¢ikip saclarini
coziip “Ben anamun ilkiyim, Kuyrukluca tilkiyim” derse yagmurun daha ¢ok ve

bereketli yagacagina inanilir (Ayse YASAR).

Yeni dogan cocuga kara elbise giydirilirse baht1 kara olacagina inanilir. Yeni
dogan cocuk, aynaya baktirilmaz. Baktirilirsa ardi kesilmez gene ¢ocuk olur. Cocuk
kalcasim havaya dikip durursa yakinda o eve misafir gelecegine inanilir. Cocuk

salincakta sallanirsa aptal olacagina inanilir (Pamukcu Koyt s.72-73).

Cocuk ilk dort ayda uykusunda giilerse babasin1 veya melekleri rilyasinda
gormiistiir. Eger uykusunda aglarsa anne ve babasinin giinahlarimi affettirmek igin

Allah’a dua etmis ve zikir etmis demektir (Nefise KURTCUOGLU).

Altina kagiran ¢ocuklar i¢in bayirdan sidikkestiren yani ali¢ toplanir. Kaynatilip
cocuga icirilir. Ya da essek kirigligi yedirilir. O zaman ¢ocuklar isemez. Bir de yatagina
iseyen ¢ocugun gobegi diistii denir. Cocuk yere yatirilir ve ayaklarindan tutularak
havaya kaldirnlarak silkilir. Kabiz olan ¢ocuklarin diibiirlerine ince sabun sokulur

(Hanife CAKMAK).

179



Cocugun besiginin, kendinin ya da camasirlariyla bezlerinin iistiinden atlanmaz.

Atlanirsa cocugun karni agrir (Ayse GOK).

Cocuk uykusunda aglarsa annesinin memelerini keserlerken goriirmiis de ondan
aglarmis. Eger cocuk uykusunda giilityorsa babasinin hayalarim asarlarken goriirmiis de
ona giilermis. Cocuk kapiya dogru emeklerse o eve mutlaka misafir gelir. Cocuk ellerini
acik tutuyorsa eli acik, hep yumruklarinmi sikiyorsa tutumlu olur. Cocuk higkirdiginda

midesi biiyiirmiis (Hatice UCAR).

Cocuk ellerini ¢ok sikmaya basladiysa dis cikarmaya baslamistir (Kiymet
SOYLER).

Bebeklerin salincagmin ya da besiginin bos sallanmasi iyi sayilmaz. Omriiniin
kisalacagin1 ve ¢ocuklarini hemen kaybedeceklerini diisiiniirler. Bebeklerin uykusunda
aglamas1 meleklerin onlar1 korkuttuguna isarettir. Melekler bebege “Annenin siitiinii
aldik, annenin gogsiinii kestik, siitsiiz kaldin” derlermis. Bebek o yiizden aglar ya da
yiiziinii burustururmus. Giildiiglinde de melekler ona giizel seyler sdyliiyor ondan
giiliyor derler. Bebek uyandiginda ya da uyku esnasinda esnerse annesi isaret
parmagim hafif kivirarak énce ¢enesine, sonra agzina ve alnina dokunur. Omriin uzun
olsun denir. Bebek bacaklarinin arasindan kapiya dogru bakarsa misafir gelir derler

(Miiberra OLGUNSOY).

Cocuk esnedigi zaman agzim kapatmak gerekir. Sag elimizin isaret parmagiyla

iic defa ¢enesini, agzini, burnunu ve alninm elleriz esnedigi vakit (Nuray KONAK).

Esneyen cocugun agziyla burnu ii¢ defa parmakla boliiniir, ruhu ¢ikivermesin

diye (Sehri BAYCAN).

Cocuk uykusunda aglarsa melekler ona “Annen 6ldii” derlermis, arkasindan da
giilerse bu defa melekler “Yok yok 6lmedi, biz yalan sOyledik” derlermis (Fatma
AYGUL).
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Cocuk ellerini ap1s arasina sokarsa yokluga delalettir (Fatma GUNES).

Cocuk uykusunda giilerse peygamber efendimizi gordiigiinden giilermis. Aglarsa
korkuturlarmig “ana babami cingenler kesti, seni de kacirmaya kesmeye gelcekler”
derlermis. Mesela biz ¢ocukken tavuklara da ayni oyunu oynardik. Tavugun kafasini
kanadimin altina sokardik. Sonra sallamaya baslardik “Cingenler geldi ana babani
kestiler, seni de keserler, uyuyuver, uyuyuver” derdik. Tavuk da uyuyup kalirdi. Kiigiik
cocuklara da aynmisimi yaparlarmis, ¢cocuk da korkusundan uykusunda aglarmis (Zeynep

AKCAKAYA).
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IKiNCi BOLUM

COCUK HASTALIKLARI iLE ILGILI INANIS VE
UYGULAMALAR

1. Seytan Degistirme

Bir veya iki aylik cocuk ¢elimsiz ve zayif ise bu zayiflik, ¢elimsiz hal devam
ediyorsa, siirekli bir hal aldiysa cocuk i¢in “seytan degistirmesi olmus” denir (Aca
2005: 89). Yash kadmlarin anlattiklarina gére eskiden seytan degistirdigine inanilan
cocuk, Cumartesi giinii eski elbiseler sarilarak kuru hayvan kemreleri i¢ine beline kadar
gomiiliir. Seytana hitap edilerek ii¢ defa: “Al arigmi, ver bizim mismilimizi” denilir.
Annesi ¢ocugu alarak arkasina bakmadan uzaklasir. Boylece ¢ocugun iyilesecegine

inanilir (Unsal 1982: 8-9).

Balikesir’de derledigimiz uygulamalarda seytan degistirmesi inanci genellikle
kirkli ¢ocugun c¢amasirlarinin gecelemesi sonunda meydana gelmektedir. Seytan
degistirmesi olgusu sonug¢ etkileri agisindan ele alindiginda kirk basmasma cok
benzemektedir. Bu benzerligin temelinde asil olarak benzer kotii giiglerin neden oldugu
olgular olmalar1 yatmaktadir. Yani benzer kotii gii¢lerin cocuga ya da cocugun herhangi
bir parcasina ki ¢ogunlukla camasirlarina ya da yikandigl suya temas etmesi cocugun
hastalanmasina, istahtan kesilerek zayiflamasina, ¢ok aglamasina neden olmaktadir.
Dolayisiyla temel etkenler ve sonuclar aymi kalmakta iken sadece olaylara verilen

isimler degismektedir.

Balikesir’de seytan degistirme ile ilgili olarak yapilan bir baska uygulama da

seytanin ulastigt ¢ocugun elini ayaginmi degistirmektir. Bdyle bir uygulamayla
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degistirildigine inanilan ¢ocuk tekrardan degistirilerek sembolik olarak eski haline

getirilmektedir.

Derlemelerimizde dikkatimizi ¢eken bir bagka unsur da seytan ile ilgili olarak
kullanilan tabirler ya da inanmalar olmustur. “Seytanin ulagmasi ya da ugramasi,
seytanin ¢ocugun camasirlarin1 ¢almasi, seytanin camasirlart ellemesi ve hastalik
bulastirmasi, seytanin camasirlara isemesi v.b” gibi ifadelerde seytan dogrudan dogruya
gozlemlenebilecek davranislariyla algilanmaktadir. Yapilan eylemlerin hepsi de kétiiliik
icermektedir. Dolayisiyla seytan ile ilgili her tiirlii olgudan ¢ok biiyiik bir korku
duyulmakta ¢ocuk kirki ¢ikmadan evde yalniz birakilmamaya, disar ¢ikarilmamaya ve

her zaman korunup kollanmaya calisilmaktadir.

Cocugun camasirlarinin disarida geceletilmemesinde seytan degistirmesinden
korkuldugu kadar yildiz veya gormesinden de korkulmaktadir. Eger camasirla gece
disarda birakilirsa ¢ocugun camasirlarimi “ay oksar” ve cocuk hastalanir (Aysen

ZEYBEK).

“Ay Oksamasi” da tpki “Seytan Degistirmesi” gibi algilanmaktadir. Burada ay
ile ilgili kotu bir giic algilamasi oldugu acgiktir. Belki de sembolik olarak ay seytanin
kotiiligiinii yayan ve kirkli cocugun camasirlarina ulagtiran bir 1siksal gii¢ olarak

goriilmektedir.

2. Aydas

Zayif ve celimsiz ve genellikle de kirk giinlitkken kirki karismis ya da kirk
basmasi ile seytan degistirmesi gibi olumsuz olaylara ugramis cocuklara Balikesir ve

cevresinde “aydas” denilmektedir.

Aydas ¢ocugu tedavi etmek icin “aydas kavurma” diye bir uygulama vardir.
Aydas kavurma, Cumartesi giinleri erken saatlerde yapilir. ii¢ yolun kesistigi bir yere ii¢

tane tas, lizerine de bos bir kazan konulur. Cocuk, kazanin i¢ine oturtulur. Kazanin
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altina ii¢ tane kor yerlestirilir. Oradakilerden bir tanesi oklavanin ucuna kirmiz1 bir bez
parcasi dolayarak kazani karistirir gibi yapar. Baska birisi de suvamya10 esege biner gibi
biner. Eline ii¢ tane ¢ubk odun parcasi alir. Kazanin etrafinda kosturmaya baslar. Bu
sirada kazam karistirana “Ne kavuruyorsun?” diye sorar. O da iic defa “Aydas
kavuruyorum” der. Donen kisi “Ben de kavururum” der ve donmeye devam eder.
Dondiikce de elindeki cubuklari kazanin altina sokar. Is bitince ¢ocugun annesinin
cocugunu aldiktan sonra arkasina bakmadan evine kadar gitmesi gerekir. Kazan yine
taslarin {izerine ters kapatilarak islem tamamlanir. Bu tedavi, zayif ve ¢elimsiz ¢ocuklar
icin yapilir. Zaten “aydas” kelimesi de “zayif, celimsiz” anlamima gelmektedir (Unsal

1982:8).

“Aydas Kaynatma” islemi zayif cocuklarin sagaltilamasi icin yapilan bir
uygulamadir. Cocuk cok zayifsa, hastalikliysa yani “aydas” sa ii¢ yol ¢atina (agzina) bir
kara kazan kurarak ¢ocugu kazanin igine oturturlar. Bu kazan ii¢ tas iizerinde durur.

Elinde odunla gelen kisi kazanin bagindakilere sorar:

“Ne kaynatiyorsunuz?”

‘éAydas”

Kazandan cikan cocuk Unziile Ebe’ye gotiiriiliir, okutulur. Cocuk sag yanina
yatirilir, sonra da sol yanina... Yani her iki tarafina da cevrilir. Derken anasi ¢ocugu
satin alir. Anne: “Allah’a emanet satin aldim” der. Bunun iizerine ¢ocuk silkinip diizelir

(Ornek 1979:277).

Aydas as1, kiiciik ve c¢ok zayif cocuklar igin yapilir. inamisa gore, cocugun
biiylimemesi seytan yiiziindendir. Seytan ¢ocugu degistirmistir. KSyiin en ihtiyar ninesi
dort yol agzina bir kazan kurar. Kazanin igine pisecek ¢ocuk konur. Sembolik olarak

ates yakilmis olur. Dort yoldan gegen biitiin yolcular:

108y kaplarini tagimak i¢in kullanilan degnek
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Nine ne yapiyorsun?
Aydas as1 pigiriyorum.
Niye pisiriyorsun?

Seytan cocugu versin diye.

Bu konugsmadan sonra her yolcu yerden bir ¢op alip kazanin altina sokar,
kazanda oturan c¢ocugun suratina tiikiiriir. Boylece ¢ocugunu yakacaklarini sanan
seytan, cocugunu kurtarmak icin esas ve saglikli ¢ocugu kazana birakir. Aydas

cocugunu alir (Duymaz 2002: 251).

Aydas c¢ocuklarin sagaltimi esnasinda sodyle bir tekerleme de sdylendigi

goriilmektedir:

Selamiin aleykiim
Aleykiim selam

Ne pisiyorsun?
Pisirebilir misin ya?
Sisiririm bile!

(Duymaz 2002: 251).

Kadin hamileyken bir yilan iizerine gittiyse ¢ocuk aydags olur. Yani yiiriimesi
tehlikeye girer, cocuk bacak bacak iistiine atar ve yiiriiyemez. Aydas gecsin diye ii¢ yol
catina sagcak konur, iistiine de bir kazan oturtulur. Anne ¢ocugu getirip kazanin igine

sokar. Tilsim1 yapan kadin, ¢ocugun annesine ii¢ defa:

Aydas pisirebiliyon mu?
Der, ¢ocugun annesi de yine ii¢ defa:
Pisiremem mi, anasini bile satiyom.

Der.

Anasiyla ¢cocuga bir iki defa okunduktan sonra ¢ocuk kazanin etrafinda ii¢ defa

dondiiriiliir. Sonra herkes sokaklardan odun toplayip getirerek kazanin altina sokar.
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Arkasindan anne, ¢cocugunu kucagina alip hi¢ arkasina bakmadan eve gider. Arkasina
bakarsa aydas siirer derler. Ug defa bu tilsim yapildiktan sonra kazan ters gevrilir ve
sabaha kadar ters cevrilmis bir sekilde bekletilir. U¢ yol catinda kazanin sabahlamasi
gerekir. Ucgiincii tilsim yapildign zaman cocuk artik eve yiiriiyerek gelir (Kiymet

SOYLER).

Cocugu kirk basarsa cocuk aydas olur. Aydas olan ¢ocuk aydas kazanina
oturtulur. Aydas kazani iti¢ yolun kavustugu yere kurulur. Aydas as1 pisiren kadin
kazana su koyuyormus gibi yapar. Yoldan gelen gecen kadina “Ne pisiriyorsun?” diye
sorar. Aydasci kadin da “Aydas ast pisiriyorum” der. Buna baslandi m ii¢ defa yapmak
gerekir. Mesela, Cumartesi-Sali-Cumartesi veya Sali-Cumartesi-Sali yapilir. Ancak
iclenirse gecer. Atada bir giinii atlarsan tilsim ige yaramaz tekrar basa donmek gerekir.
Aydas olan ¢ocuk bacaklarini birbirine dolar, kemikleri gelismez, benzi sararir, zayif

olur (Ayse SAVRAN).

Cocuk aydas oldu mu Musalar Dedesi’ne adak adanir. Yedi tane ya da ii¢ tane
demir bakira su doldurulur. Her birine ayr1 bir isim soylenir. 1§te bu, Musalar Dedesi, bu
Cakmakl1 Dedesi, bu filanca dedesi diye. Her bakirin icine bir bicak atilir. Hangi bigak
kiiflenirse o dedeye cocugu goétiiriirler. O dedenin yatirinin yanina ¢ocugu yatirirlar.
Dedenin taginin iistiine de para birakirlar, sadaka olsun, gelen gecen cocuklar alsin

sevinsin dua etsin diye (Muhsine MANCIR).

3. Gelincik

Yeni dogan c¢ocugu ilk tehdit eden hastalik gelinciktir. Bu hastaliga tutulan
cocuk, miitemadiyen ve giinlerce aglar. Gelincik hastaligindan kurtulmak igin, izinli
kadinlar kalin yorgan ignesini ateste kizdirirlar, bununla ¢cocugun gobek altini ii¢ defa

yakarlar. Bu yaniklarin iizerine kizilcik eksisi siirerler (Bayr1 1939:77).
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Bazi yerlerde ¢cocuk dogduktan sonra bir demir cubugu ateste kizdirarak karninin
birkac yerini daglar ve iizerine de zeytinyag: siirerler. Bir hafta zarfinda 6len ¢ocuklara

gelincik bogdu deniliyor (Aca 2005: 89).

Cocuk aglayinca c¢orek otu kavrulup zeytinyagiyla karigtirilir, ¢ocuga yalatilir.
Inanisa gore bu islem cocugun gaz sancisina iyi gelir. Bir baska inanisa gore cocugun
gobeginin ii¢ parmak iistii kizgin demirle yakilir, bu isleme gelincik adi verilir (Aca

2005: 89).

Gelincik olan ¢ocugun bezine yumurtanin sarisit kirilir. Cocugun kici o sariy1
aldi m1 gelincik hastalig1 gecer. Ya da “Biz gelincigi korkutuyoruz” diyerek ¢ocugun
gobegi yakilir (Yurdanur ZEYBEK).

Cocuk gelincik hastalifina yakalanirsa anne veya babasi tarafindan bir gelincik
yakalanir. Kesilip etinden cocuga yedirilirse c¢ocugun hastaligt geger (Giilay
AYDOGAN).

Gelincik hastaligi bogmaca hastaligina benzer. Cocugun bedeninin c¢esitli yerleri
kipkirmizi olur. O zaman ocakli bir kadina gidilir. Kadin kirmiz1 ip hazirlar, cocugun

boynuna takar. O zaman hastalik gecmis olur (Ayse SAVRAN).
Cocuk gelincik olunca ayaklarinin alti kizarir. O zaman c¢orap sisleri ateste
kizdirirlir. Gobeginin altindan ii¢ kere cocuk yakilir. “Cit” dedikge “Gelincik citladi”

denir (Hanife AKKECI).

Gelincik olan ¢ocugun bedeni ¢orek otuyla siirtiiliir, cocuga c¢orek otu yedirilir.

Sonra bir yorgan ignesi kizdirilip karninin altin ii¢ yeri delinir (Giilizar DEMIR).
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4. Boncuk

Boncuk hastaligi, ¢ocuklarda goriilen atesli bir hastaliktir. Tedavisi icin uzunca
bir giil cubugu, bir ucu koparilmamak suretiyle ikiye yarilir. Cubugun iki ucuna kirmizi
iplik baglanmir. Cocuk, cubugun arasindan ii¢ defa gecirilir. Bu gecirme esnasinda
hastaligin giil ¢ubugunda kaldigina inamilir. Giil ¢ubugu bir avul (¢it) kiyisina mezar

seklinde bir cukur kazilarak gomiiliir (Unsal 1982:9).

5. Bogmaca

Bogmaca hastaligi nefes alip vermede sikinti ve agir Oksiiriik seklinde
cocuklarda ve bazen de yetiskinlerde goriilen bir hastaliktir. Hastalifin tedavisinde
giinimiizde cogu kez doktora bagvurulmaktadir. Ancak eski halk hekimligi
uygulamalarinda derleme alanimiz olan Balikesir’de farkli birtakim uygulamalarin
yasamis oldugunun tespit ettik. Bu uygulamalar ¢ocugun sembolik 6liimiiniin

gerceklestirilmesiyle ilgili olup toprak ve tas kiiltiiyle de baglantilidir.

Balikesir’de bogmaca hastaligin yakalanan ¢ocuklar topraktan ya da tepe ve dag
zirvelerinde bulunan delik taslardan gecirilir. Gegirme islemini cocugun annesi, babasi
veya dedesi yapabildigi gibi baz1 yerlerde ©6zel kimseler tarafindan da yapildigi
sOylenmektedir. Bu sembolik 6liim, gomme ve yeniden dogma gecisleri sayesinde
cocugun biinyesini sarmis olan kotii giicler aldatilmakta ve yeniden dogmanin arinma ve

tazelenme 6zelligiyle ¢ocuk hastaliktan arindirilmis olur.

Bogmaca olan ¢ocuklar i¢in kdyiin tepelerinden bir yamacina yahut musalla
tasinin kenarma bir tiinel kazilir. Cocuk, buraya getirilir. Beyaz bir carsafa sarilir.
Toprak tiinelin bir ucuna ¢ocugun annesi ya da babasi veyahut dedesi gecer, dteki ucuna
da ocakli ya da okumas1 olan biri gecer. Cocuk ii¢ kere toprak tiinelin iistiinden atina
dogru gecirilir ve asagidan c¢ikarilir. Sonra ¢ocuga okunur, iiflenir. Cocuk iyilesir

(Hakki CAKMAK).
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Bogmaca olan cocuklar delik tastan ii¢ defa gecirilirse hastalifi gecer (Nazife

AKKECH).

Cocuk bogmaca olmus gibi Oksiiriiyorsa hi¢ el degmedik bir kalip zeytinyagi
sabunu yine hi¢ el degmedik beyaz bir havluya siirtiiliir. Bu havlulardan iki tane aym
sekilde hazirlanir. Havlunun biri ¢ocugun sirtina digeri gogsiine sarilir. Cocuk iyilesir

(Zeynep AKCAKAYA).

Cocugun bogazina bir tutam toz seker atilir. Sonra eli ehil biri tarafindan

cocugun bogaz1 bastirtlip yukar1 dogru cekilir (Muzaffer OZCAN).

Bogmacada oksiiriigii kesmek icin kirmizi kantoron orunun eflatun ¢igekleri
kaynatilip i¢ilir. Bu ciceklerin suyu ¢ok aci olur. Yarim bardagina yarim bardak da

seker koyup i¢ilir. Ama bogmaca ge¢mezse doktora gidilir (Muhsine MANCIR).

6. Sariik

Sarilik hastaligi cocuklarin dogumundan hemen sonra goriilebilecegi gibi daha
sonraki yaslarinda da goriilme riski olan bir hastaliktir. Balikesir’de ¢ocuk dogdugu
zaman sarilik olmasin diye yaygin olarak yiiziine sar1 bir bez ya da oyalanmis sar1 renkli
bir tiilbent ortiiliir. Ancak ileri derecede bir sarilik hastaligiyla karsilagildiysa doktorlara
basvurulur. Derlemelerimizi yaparken sarilikla ilgili yapilan 6zellikle ocakl
uygulamalarin eskiden biiyiikler tarafindan yapildigi giiniimiizde pek fazla gecerlilik ya

da uygulama sikliginin olmadig1 sdylenmistir.

Balikesir’de kizilcik ile sarilik hastaligi arasinda bir iliski kurulmustur. Kazim
Yoriik adli sahis Dursunbey’e bagh Delice Koyiinde sarilik tedavisinin nasil yapildigini
sOyle anlatmaktadir: “Eskiden bizim buralarda bir kizilcik dali vardi. Sarilik hastalig
olunca, gozlerine sarilik diiser, sapsari, boyle aklar1 sararir. Bunu doktorlar
iyilestiremiyordu. Bizim o kizilcik dalina giderlerdi, bir sar iplik bir de kirmizi iplik

alirlardi. Oraya vardilar mi, sar1 ipligi baglarlardi kizilcigin budagina. “Ey kizilcik, ben
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sarilik hastalifina ugradim. Al benden sarini, ver kirmizimi” Ug sefer “Al sarim ver
kirmizimi, al sarmm1 ver kirnizimi, al sarim ver kirmizimi” derlerdi. U(; sefer de
“Kulhiivallahu” suresini okurlardi. Kirmizi ipligi alirlardi, hi¢ arkasina bakmadan geri
donerler gelirler evlerine girerlerdi. Bu sarilik hastalifindan kurtulurlardi. Simdi kizileik
da kokten goctii yol yaparlarken. Biiyiik bir kizilcik agaciydi bu (Duymaz 2006: 388-
389).

Ivrindi ilcesinde sarilik kesmeye kadinlar, kiziletk cubugu kullamirlar.
“Getiriyorlar hep ¢ocuklari, sariligim kestirecegiz diye. Hala vardir sarilik kesenler de,
kizilcik comagiyla kulagimin arkasindan bir ¢izik atiyorlar, kanatmiyorlar. ‘Sariligimi
kesiyorum’ diyorlar. Kesiyorlar. ‘Keseyim mi?’ ‘Kes’. U¢ defa. - Zekiye Duymaz —

(Duymaz 2006: 389).

Cocuk sarilik olunca sarilik kestirmeye gidilir. Sarilik kesen kimseler vardir.
Onlar jiletle cocugun alnindan kan alirlar. Sarilik aksin diye. Sonra da ¢ocuga okurlar.
Arkasindan cocuga kendi idrarindan icirirler. Cocugun sariigi gegcer (Havva

SOZDEMIR).

Cocuk sarilik olmasin diye dogunca {istiine sar1 bez ortiiliir (Yaygin).

Sar1 bez sarilig1 alir (Feride CELIKALP).

Yeni dogan ¢ocuguna anne arkasini donerse ¢ocuk sarilik olur. O yiizden anne
cocuguna arkasini donmemeye caligir. Dogumdan sonraki ilk bir hafta icinde ¢ocuga
mutlaka arka arkaya gelen iic giin siirekli olarak sar1 bez ortiilii tutulur (Giilay

AYDOGAN).

Cocuk sarilik olmasin diye kirk giin sart bezle ortiili tutulur (Giilsevim

ASLAN).

Cocuk sarilik oldugu zaman ¢ocugun eli, ayagi, benizi sararir. Sarilik iki gesittir.

Bir normal sarilik vardir bir de kara sarilik vardir. Tkisinin tedavileri farkli olur. Normal
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sarilik otekine gore daha hafif gecer, ¢ocuk ¢abuk iyilesir. Ama kara sarilik beter olur,
cocugu mahveder. Normal sarilikta sarilik kesen kisi cocugun alnindan ii¢ yeri ¢izer kan
alir. Aldig1 kanlart cocugun gozlerinin icine siirer. Alninda kestigi ¢izik yerlere de tuz
basar. Kara sarilik daha ¢ok nazardan olur. Dil altindan kesilir. Kan akitilir. Cok cabuk

gecmez (Ayse SAVRAN).

Cocuk sarilik olunca sarilik kesenlerde bulunan sarilik tasindan su igirilir. Sarilik

kesen kisi bir de ¢ocugun kasindan sarilig1 keser (Kadriye DEDE).

Cocuk sarilik olunca kestirmeye gotiiriirler. Mesela, benim kizim sarilik oldu.
Kestirmeye gittik, bizim kdyde bir adam vardi. Ama adam evde degilmis, kemre
indirmeye gitmis. Evde bulamadik biz de c¢ocugu adamin evinin esigine bastirdik,
kalbimizden de gecsin diye diledik, gecirdik. Cok siikiir kizim iyi oldu (Zeynep
AKCAKAYA).

Sarilik olmus c¢ocuga kendi sidiginden igirirler. Ya da saglikli ve sarilik
gecirmemis bir cocugun sidigini sarilikli cocugun icecegi caya karistirip icirirler.

“Mundar1 mundarlik keser” derler (Nazli ALKAN).

Cocuk sarilik olursa yere yatirilir, a¢ karnina karninin iistii tavuk tiiyiiyle boliine
boliine kesilir. Kesilen yerden ¢ok az bir kan gelir. O kan alimip iki goziiniin igine

siiriiliir (Fatma GUNES).

Ben sarilik oldum. Babam beni beygire bindirip Kiirse Koyii’e gotiirdii. Orda bir
kadin sarilik kesiyormus. Benim kulagimin iistiine bir bicak yerlestirdi. Bir kasikla
bicaga ii¢ defa vurdu ve ti¢ defa “sariligimi kestim, sariligin ge¢sin” dedi. Sonra benim

sarth@im gecti (Hanife CAKMAK).

Cocuk sarilik olursa saglarindan bir tutam kesilir, agzina sokulur ve kusmasi

saglanir. O zaman sarilig1 kusup atar ve hastalig: gecer (Fatma AYGUL).
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Sarilik olunca sarilik kestirilir. Sarilik kesen kisi okuyarak siringayla ¢ocugun

kolundan kan alir. Sonra kolunu sar1 bezle sarip baglar (Nuray KONAK).

Sarilik olana sar1 bez baglanir. Bir de seytan kelegini burnuna cektirilir.

Yemeklere nar kabugu konur (Sahin 2004:379).

7. Sitma

Sitma hastaligi atesli agir ve oliim riski tasiyan ciddi bir hastalik oldugundan
Balikesir’de derleme yaptigimiz kaynak sahislarimizin ¢ogu tedavi icin doktorlara
basvurduklarimi soylediler. Ancak yine eski halk hekimligi uygulamalarindan da

bahsedildi.

Sitma olan ¢ocuk sitma kesen kadinlara gotiiriiliir. Bizim koyde benim yengem
sitma keserdi. Pamuk ipligine kendi dualariyla okur ve kirk tane diigiim atardi. Sonra bu
ipligi sitma olan c¢ocugun bilegine baglardi. Bu iplik kendiliginden ¢ocugundan

bileginden diiserse sitmasi da gecerdi (Hanife CAKMAK).

Kocaavsar Koyiinde sitma tedavisi icin daha gilines dogmadan koyiin dogu
kenarinda bulunan “Karantilipinar’a gidilir, soguk suyla dus yapildiktan sonra karanti

kiimesine ip dolanirmis (Duymaz 2006: 338).

Sitma olan c¢ocuk sitmaci kadina gotiiriiliir. Kadin ¢ocuga okur, bedeninde
stkmaca olan yerleri bulup, karayla boler, sikar. O zaman ¢ocugun sitmasi gecer (Sehri

BAYCAN).

Cocuk 1sitma olunca atesi ¢ok yiikselir. Atesini diisiirmek icap eder. Cocugun
bedenine sirkeli veya kolonyali su siiriilir. Ama havale gecirmeden once doktora

gotiirmek gerekir (Zeynep AKCAKAYA).
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Sitma olana kinin verilir. Sitma olan adama bir ip baglanir, bu ip ii¢ kez kesilir
ve o adam iyilesir. Cakir dikeni de kaynatilip i¢ilir ve o zaman sitma gecer. Sitmada,

naneyle karigik thlamur kaynatilir, i¢ilir (Sahin 2004: 379).

Sitma olan ¢ocuk hatir hatir titrer. Bunu gec¢irmek icin bayirdan cakirtiken
aranir. Cakirtikenin ortasindaki san ¢icek koparilip sigara kagidina sarilip yutulursa
sitmaya iyi gelir (Ayse AYDOGDU).

Sitma olan ¢ocuk icine “giinliik otu” atilmis suyla yikanir (Miinevver OZCAN).

Sitma olan ¢ocugun atesini diisiirmek i¢in bir kova suyun i¢ine ispirto, sirke ve
bebek aspirini katilir, karistirtlir. Bu su havlularla ¢ocugun bedenine siiriiliir (Nuray

KONAK).

Sitma atesini hemen diisiirmek gerekir. Bunun i¢in daglardan laleye benzeyen
kurluca otu toplanir. Bu ot giizel kokulu sifali bir ottur. Kaynatilip ¢ocuga igirilir

(Kiymet SOYLER).

Sitmay1 gegirmek icin sogiit yaprag doviiliir, kaynatilip cocuga igirilir (Ayse
GOK).

8. Dalak Kesme

Dalakli kimse icin kasaptan dalak alimip ti¢ yol agzinda sirt iistii yatirihir. Bir
kocakar1 elinde baltayla gelir ve hastanin basindaki diger kadinlar aralarinda sdyle bir

diyalog gelisir:

Nereden geliyorsun?
Dalak Dagindan geliyorum.
Dalak kesebilir misin?

Anasini bile kovalarim.
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Kocakari elindeki baltay1 iic defa dalaga yavasca vurur. Islem ii¢ defa tekrar
edildikten sonra hasta kaldirilir. Dalaga kirk armut dikeni saplanip bir agaca asilir.

Dalak kurudukga hastaligin iyilesecegine inanilir (Duymaz 2002: 249).

Cocuklar dalak hastas1 olunca dalak kesme ocaklarina gotiiriiliir. Dalak kesici

adam, ¢ocugu yere yatirir, eline bir nacak alir sonra bunu havaya kaldirip soyle der:

“Nerden gelirsin?
Dalak Dagi’ndan
Dalak kesebilir misin?
Keserim.

Dalak kesebilir misin?
Keserim.

Dalak kesebilir misin?

Keserim, anasim bile satarim.”

Der. Sonra elindeki nacagi ¢ocugun karnina vuracakmig gibi asagiya hizla indirir
ama vurmaz. Burada maksat cocugu korkutmaktir. Bu isle ii¢ defa tekrar edilir. Sonra

cocugun iyilestigi goriiliir (Hakki CAKMAK).

Dalak hastaligi korkudan olurmus. Cocugun ya da yetigkin insan1 korku goriince
biiytime yapar. Onun i¢in korkuyu korkuyla kestirmek gerekir. Dalak keserken hasta
yere uzanir boylu boyunca. Sonra dalak kesen kisi eline bir nacak alir. Hasta ile ocakli

arasinda sunlar geger:

Ben Dalak Dagindan dalak kesmeye geldim. Dalagini keseyim mi?
Kes.

Keseyim mi?

Kes.

Keseyim mi?

Kes.

Kestim gitti dalagini.
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Der ve elindeki nacagi hizlica yukardan asagi dogru hastanin karnina indirir ama
tam vuracakken vurmaz. Tabi bu arada hasta gercekten vuracagini sandigi i¢in korkar.

Korkunca da dalaginin siskinligi iner (Hanife AKKECI).

Dalak hastaliginda mideye su durur. Nazardan olduysa hastalik, su midenin sol
tarafinda durur. Midenin sag tarafi su topladiysa ona “bagir eti” denir. Eger midenin sol
tarafinda su toplanmis ise dalak kesme daha farkl olur, saginda ise daha farkli olur. Sol
tarafta ise, dalak kesen kisi hastanin midesinin sol tarafinda i¢i yarilarak tuzla
doldurulmus olan beyaz kuru sogani keser. Sonra hasta kisi bu sogan1 yonii kibleye
bakan akar bir ¢esmenin su olugunun dibine gomer. Orda nazar eridik¢e aksin gitsin
diye. Sagindaki “bagir eti” i¢in de yine bulundugu yerin iistiinde ii¢ defa bir kece
parcasina kizgin demir siiriilerek yakma islemi uygulanir. Once kege 1slanir, bir de
ocakta bir masa kizdirilir. Kizgin masayla kece yakilir. O zaman karnin icindeki bagir
eti de 1lgin 1lgin yanar. Bagir eti, daha ¢ok gaz sikismasindan olur. Yakilmazsa ve

gbbekten asagi dogru inerse killanirmis ve insani oldiiriirmiis (Ayse SAVRAN).

9. Kurbagacik

Kurbagacik hastaliginda ¢ocugun agzinda sulu yaralar acilir. Bu hastalig
gecirmek icin dereden kurbaga yakalanir. Omerkdy ile Kadikoy’'de kurbagacik
hastaligim1 gegiren kadinlar var, onlara gidilir. Kadin canli kurbagalarin ayaklariyla
okuyup okuyup ¢ocugun agzindaki yaralar1 tirmalattirir. Kurbagacik hastaligi ancak bu
sekilde gecer, baska caresi yoktur. Kurbagacikli ¢ocuk, hi¢ durmadan aglar, yemek
yiyemez, agzindaki yaralardan su bile icemez. Konusurken agz1 acidigr icin konusmasi

da gecikir (Emine CAKIR).

10. Sigil ve Temre

Sigile okurlar o da gecer. Bir giile okurlar, giil kurudukca o da kurur gidermis.

Karanfil de okunur, karanfil kurudukg¢a sigil de kuruyup gidermis. Sigili gecirmek igin
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gece yeni ay cikinca ona bakilir. “Ayim seni hog gordiim. Sigil seni bos gordiim” denir.

3 kulhiivallah bir elham okunur. Ertesi giine sigil kalmaz (Sahin 2004: 380).

Temre, ellerde ayaklarda c¢ikan bir yaradir. Kaginir, yara halini alir. Onu
cumartesi giinii bir kocakariya gotiiriirsiin ve arpayla ¢izdirirsin ve o yara gecer (Sahin
2004: 380).

Cocuklarin ellerinde ¢ibana benzeyen kiigiik kabarciklara sigil denir. Bunlar,
merhemle deva bulmaz. El almis kimselerin okumalar1 ve cocugun elindeki sigil ya da
cakmalar1 sivazlamalari gerekir (Aysel SUMERTAS).

Sigile benzeyen ama sulu ve kapanmasi zor olan yaralara “cakma, cakmaca”
denir. Bunarin tedavisi ¢cok zordur. Halk hekimligine basvurmanin yaninda doktorlara

da bagvurulur.

Sigil ve temreleri gecirmek i¢in ocakli kisilere ii¢ cumartesi gidilir. Aradan hi¢
giin atlamamak gerekir. Atlanirsa gegcmez. Ocakli kisi sigil ve temrelere bir ¢irp1 parcasi
ya da tuzla okuyup ¢izer. U¢ cumartesi okunduktan sonra sigiller kurur ve geger (Ayse

YASAR).

Cocuklarin ellerinde ¢ikan sigiller cumartesi giinii giin dogmadan yemis agacinin
dahyla okuyup cizdirilir. Bu islem iic cumartesi yapilir. Sonra ¢izdirme yapilan yemis
cubuklan su gormedik bir duvar kovuguna sokulur. Onlar kurudu mu ¢ocugun elinde

cikan sigiller de kurur ve geger (Zeliha KOSE).

Nazara bagli olarak ¢ocuklarin ellerinde temre denilen yaralardan c¢ikar. Bunlar
gecirmek icin el almig kisler tarafindan “incileme” yapilir. Bunun icgin yedi arpa
tanesiyle temre ¢izilir. Sonra temreye okunur. Okunurken temrelerin iistii bir de incilikle
siirtiiliir. Incilik, ¢esitli boncuklar ve pullarin dizili oldugu bir tilsim aracidir. En son
temrelerin iizerine siirmek i¢in merhem hazirlanir. Bir miktar barutun icine bir katki
maddesi daha koyariz. Bu katki maddesini sdylemeyelim, bizde kalsin. Bu merhem de

stiriiliince ¢cocuklarin ellerindeki temreler gecer (Nazli ALKAN).
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11. Yilancik

Cocuga nazar degince yilancik hastalifina doner gider. Cocugun bir tarafinda
s1z1 baglar. Genellikle kollar1 ya da bacaklarinda eklem yerlerinde siz1 olur. Yilancik
hastaliginda ikindiden sonra giin yildi m1'' sabah giines 1s1y1ncaya, horozlar otiinceye
kadar ¢ocuk durmadan sizi acis1 c¢eker. Boyle ¢ocuk mutlaka yilancik ocagina
gotiiriilmeli ve ¢evirtme yapilmahdir. Ik cevirmeden sonra yil1 gelince ikinci cevirtme
yaptirilir. Yaptirilmazsa yilancik tekrar uyanir, sizlamaya baslar. Cevirtme yapilirken
cocuk oturtulur ve basina kirmizi ¢ember ortiiliir. Yilancik kesecek olan kisi eline bir
bicak alip “Benim elim degil ...(kimden el aydiysa onun adini soyler) eli” der, niyet
eder, ii¢ ihlas bir fatiha okuyarak bicagi cocugun tepesinde cevirir. Cemberi kafasindan
styirip alir. Sonra {i¢ defa basimmi ¢inter, arkasindan basindan ayak tirnagina kadar
bicakla dilim dilim kesiyor gibi yapar. O zaman hasta cocuk da bdyle yiireginden korku
duyar, hastalik daha o zaman yiireginden ¢ekilmeye baslarmis. Yilancik kesen kadin,
“Yilancik yiireginden silkinsin gitsin” der. Sonra bir tas su getirir, cocugun basinda
suyun icinde ii¢ tane komiir sondiiriir. Bu suyla ¢ocugun elini yiiziinii yikar, ii¢c yudum
da cocuga icirir. Geri kalan suyu da bir kedinin iistiine doker. Kedi silkindi mi yilancik
da silkinir gider. Bu islem, sirasiyla ve giin atlamadan Cumartesi-Sali-Cumartesi giinleri
yapilir. Bunda giin gecirmemek lazim gelir. Giin gecirdin mi bastan baslaman lazim.
Mesela, Cumartesi gidip Sali gelmedin mi erte gecmis olur. Erteyi gecirmemek lazim,

erte gecirilirse hastalik da ertelenir yani gegmez (Ayse SAVRAN).

Yilancik hastaligina yakalanan kisilerin bacaklart agri yapar. Yilancik
kestirmeye giderler. Yilancik kesen kisi Cumartesiden Cumartesiye ii¢ defa hastanin
yilancigimi keser. Hasta oturur ocakli kisi elindeki bigakla sira sira tiim viicudunu
kesiyor gibi yapar. Bir yandan da yedi Ayetel Kiirsi, yedi Tebbet, yedi Felak, yedi Nas
okur. Ug defa yapilinca yilancik gecer (Hanife AKKECI).

Yilancik kesmek icin yilancik taglarindan yararlanilir. Bu taslar hacidan getirilir,

tarhana, un ya da kepek cuvalimin iginde saklanir. Durdukc¢a enikledigi yani

11 . . .
dondii mii
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kenarlarindan yumru ¢ikararak biiyiidiigii goriilir. Bu taslarla yilancik olan kisi

gostermelik kesilir (Kiymet SOYLER).

Yilancik tas1 beyaz, yuvarlak, alyans gibi olur. insan goziine benzer gozii olur.
Uzerinde cesitli ¢esitli sekiller bulunur. En iistii mercek gibi seffaf olur. Bu taslar
yavrulayan taglardir. O yiizden arpa kepeginin iginde tutulur. Bu taslar 6zel olarak
hacdan getirilir. Ondandir bilinmez hicbir tasa hatta dere tasina bile benzemez. Cok

temiz, parlak olur (Ayse SAVRAN).

Cocugun neresinde agr1 varsa orasi yilancik kesen kadin tarafindan sivazlanir.
Sonra ocakli kadin ¢ocugun annesine ii¢ kere “Yilancik keseyim mi?” diye sorar.
Cocugun annesi de “Kes” diye cevap verir. Sonra da kadin elindeki bigakla agriyan yeri

cizerek keser. Ama gercekten kesmez tabi, keser gibi yapar (Giilay AYDOGAN).

12. Karin Agrisi ve Karin Cekme

Karin agris1 ¢cocuklarda siklikla goriilen bir rahatsizliktir. Tedavisi i¢in genellikle
evde uygulanabilecek yontemlerden yararlanilir. Bu uygulamalar ise genellikle halk

hekimligi sahasinda ele alinabilecek ilaclar1 kapsamaktadir.
Karn1 agriyan cocugun karnina tarhana lapast yapilir. Bir miktar tarhana
kaynatilir, bir tiilbentin i¢ine sarilir ve ¢ocugun agriyan karnimin iizerine baglanir

(Aysen ZEYBEK).

Karin agrisinin sebebi ¢ogu kez gazdir. O yiizden c¢ocugun gazimi c¢ikarmak

gerekir. Bu sebeple ¢orek otu kaynatilir ve cocuga igirilir (Aysel SUMERTAS).

Karn1 agriyan ¢ocuga nane limon kaynatilip igirilir (yaygin).

198



Karin agrist icin zeytinyagi yakilir, biraz1 ¢cocugun karnina siiriiliip sivazlanir.
Bir cay kasig1 kadar da cocuga icirilir. Karninin gaz1 gitsin diye karni1 yumusasin diye

tarhana lapas1 yapilir (Giilsevim ASLAN).

Cocugun karn1 agridi m1 gobegi diistii denir. Karin ¢ekmesi yapilir. cocuk boylu
boyunca yatirilir. Beline kalbur dikine yerlestirilir, kalbur ¢ocugun beline bir tiilbentle
baglanarak sabitlenir. Kalburun iist kismina kalburla tiilbent arasina bir oklava sokulur.
Oklava dondiiriilditkkce kalbur ¢ocugun karninin iistiinde sikismaya baglar. Kalbur
sikistikca cocugun diisen gobegi de yerine gelir ve karin agrisi son bulur (Ayse

SAVRAN).

Karabag otu ile ayvadanasi ilik suya batirilir ve beyaz bir yasmak ucuna
baglanir. Yagmaktan bu otlarin suyu ¢ocugun agzina damlatilir. Arkasindan da badem

yagi igirilir (Ayse SAVRAN).

Karin agrisin1 adagayi, ithlamur, papatya gecirir (Ayse TASKIN).

Cocugun karni agridiginda toz kiille gocugun karni ovulur (Zeliha KOSE).

Cocugun agriyan karnina “kiitleme” yapilir. Bunu herkes yapamaz. Belli bash
kisiler yapabilir. Bu kisilere gidilir. Bunlar ¢ocugun karninin agriyan yerlerine okuyup
bas parmaklariyla gerdirdikleri orta parmaklarini vururlar. Cocugun karnindan “kiit kiit”

diye ses geldikge gazi cikiyor denilir. Cocuk rahatlar (Zeliha KOSE).

Cocugun karni agrimasin ve bagirsaklar iyi ¢aligsin diye ¢ocuga kiigiikliikten

itibaren bademyagi ve zeytinyagi icirilir (Ayse YASAR).

Karn1 agriyan ¢ocugun karnina sicak kiip vurulur. Cocugun agzina kekik yagi ile

core otu yag yalatilir. Nane kaynatilip icirilir (Sehri BAYCAN).

Cocugun karmi agridiginda “Bu ¢ocugun karmi kiitlemeci olmus” derler. Yedi

kirmiz1 caputa okuyarak kiil doldururlar ve yedi ¢ikin hazirlanir. Okuya iiflene yedi
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cikin ¢ocugun karnina bastirilir. Bu, ii¢ defa yapilir. O zaman ¢ocugun karm agrisina

cok denk gelir (Kadriye DEDE).

Karn1 agriyan ¢ocuga ayvadana otu kaynatilip igirilir ya da sekerli ¢orek otu

yedirilir (Muhsine MANCIR).

Cocugun karin agrisin1 gecirmek icin ayvadana ve katran kaynatilir cocugun
karnina siiriilir. Veya core otu kaynatilip gébegi sivazlanir. O zaman hem ¢ocugun
karin agnis1 gecer hem de cocuk yeni diinya gibi bur bur kokar. Zaten Peygamber
Efendimiz “Yeni baharla yeni dogmus ¢ocugun kokusuna doyamadim” demis (Zeynep

AKCAKAYA).

Cocugun karn1 normalden fazla agriyorsa “furgulama” yapilir. Cocugun karnina
haglanmis kelem yapragi, tarhana lapast ve ezilmis zeytin sarilir (Zeynep
AKCAKAYA).

Karn1 agriyan cocugun karnina sicak kepek sarilir (Cevriye Y ANIK).

Karn1 agriyan cocuga nisasta serbeti verilir (Nazli ALKAN).

Karm agrisim gecirmek icin ¢ocuga sicak siit igirilir (Hanife AKKECI).

Karin agrisi igin ¢ocuga nane limon ve sapla kaynatilip i¢irilir (Nuray KONAK).

Cocugun karni agridiginda poposuna zeytinyagi siiriiliir, biraz da ¢ocuga yalatilir

veya bir miktar icirilir (Fatma GUNES).

Cocuklarin karni agridiginda yaki yapilir. Once hamur yogurulur, sonra bu
hamur yass1 bir hale getirilir. Kaynamis suyun i¢inde bekletilir. Hamur kaykildiktan
sonra sudan alimir. Ustiine zeytinyagi, bal, katran ve nane konulur, cocuklarin karnina

baglanir. Bu islem genellikle cocuklarin anneleri tarafindan yapilir (Hanife CAKMAK).
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Karin agrisinda ¢ocugun karnina sicak su torbasi koyulur, ayaklart sicak suya

sokulur, sicak suyla hamur haline getirilmis kepek ¢ocugun karnina baglanir (Fatma

AYGUL).

Karn1 agriyan ¢ocugun bagirsaklari birbirine dolasmis denir. O yiizden ¢ocuk

yere yatirilir ve bacaklarindan tutularak havaya dogru silkilir (Ayse GOK).

Cocugun karm agris1 gecsin diye karnina bok sarilir (Kadriye DEDE).
Cocuga cira isi islendirilip suyla karistirilip igirilir (Meryem KANDEMIR).

Karnma balli bez sarilir. Bunun yaninda ebegiimeci kaynatilip o sarilir (Ayse

AYDOGDU).

13. Kabakulak

Kabakulak cocuklarda siklikla goriilen ve kulak arkasinin sismesine bagl
yiiksek ates olusturan tehlikeli bir hastaliktir. Balikesir’de derleme yaptigimiz kaynak
sahislarin pek c¢ogu kabakulak olan c¢ocuklarin vakit kaybedilmeden doktora
gotiiriilmesi gerektigini belirtti. Burada yer alan hastaliklar ig¢inde ozellikle erkek
cocuklarda kisirlik tehdidi olusturdugu sdylenen kabakulaktan ayri bir ¢cekince ve korku
duyulmaktadir. Ancak buna ragmen giiniimiizde uygulanmasa da eski pratik ve

inaniglardan da tespit etmis bulunuyoruz.
Cocuklar kabakulak oldugunda miras tenceresinin dibindeki karadan almir bu
kara cocugun kulaginin sis yerine halka seklinde — sisligi icine alacak sekilde- siiriiliir.

O zaman kabakulak gecer, sislik de iner (Hanife CAKMAK).

Kabakulak hocaya okutulur. Hoca kalemle sis kulagin arka tarafina kabakulak

duasini eski yaziyla yazar (Ayse GOK).
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Kabakulak gegsin diye, baceylikten kara alinir, sisligin etrafi halkalamaya ¢izilir.

Sonra da cocugun yiiziine ve goziine salca siiriiliir (Kiymet SOYLER).

Kabakulak ¢izdirilir (yaygin).

Kabakulak, duasinm bilen bir kisiye boldiiriiliir. Bu kisi ocakta yanmis odun veya
komiir parcalariyla sisligi cizer, arkasindan da kabakulak taslariyla sisliklerin iizerine

bastira bastira sivazlama yapar (Nuray KONAK).

Kabakulak olan ¢cocuk ¢ok hasta olur. Cocugu sicak tutmak lazimdir. Ozellikle

de kulag soguklatilmaz. Komiirle kulak ¢izilir ve karalanir (Kadriye DEDE).
Kabakulak ¢izen kimselere gotiiriiliir. Bu kimseler cocugun kulaginin arkasini
siyahla cevirip icine eski yaziyla c¢ocugun adim yazarlar. Okurlar (Meryem
KANDEMIR).
Kabakulakli ¢ocugun kulaginin arkasi koyun yiiniiyle sarilir, sicak tutulur.
Cocuk kisir kalmasin diye et yedirilmez. Bol bol sekerli serbet icirilir. Eger ¢ocugun

sisligi patlarsa ¢ocuk kisir kalir (Nazli ALKAN).

Kabakulag1 gecirmek i¢in cami hocasi bir kagida kirk tane kaf yazar. Kagit

kulagin sisliginin iizerine yapistirtlir (Fatma CEVIREN).

Kabakulak sisliginin iizerine ii¢ defa ocakli biri el vurur (Giilay AYDOGAN).

Kabakulak ¢ocuk soguga cikarilmaz. Sisligin iizerine sicak zeytinyag siiriiliir,

izerine koyun yiinii sarilir. Cocuga soguk su i¢irilmez (Giilizar SOYDAN).

Kirmizi kabakulak taglari vardir. Okuyucu kadin taglara tiikiiriir, halka halka

sisligi cevirip ¢izer (Miinevver OZCAN).
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Cocugun kulaginin arkasina tencere karasiyla adinin bas harfiyle son harfi

yazilir ve sisligin etrafi ¢cevrelenir (Ayse TASKIN).

14. Tiknefes Kesme

Usiitiip de bogaz1 hirildayan cocuk igin tiknefes oldu denilir. Tedavi igin hasta
olan ¢ocuk, odun kesilen agacin iistiine kesecekmis gibi yatirilir. Tirpan, balta veya
bicakla ¢ocugun Once basucunda sonra ayakucunda bir seyler keser gibi alet agaca
vurulur. Bu sirada ¢ocugun annesi islemleri yapan kadina: “Ne kesiyorsun?” diye sorar.
Yash kadin da: “Tiknefes kesiyorum.”diye cevap verir. Ayni islem ii¢ defa tekrarlanir.
Islem bittiginde kullanilan alet firlatilarak atilir. Cocugun annesi, ¢ocugunu alarak
arkaina bakmadan hizla kacar. Cocugun hastaligmin gececegine inanilir (Unsal

1982:10).

15. Konak

Yeni dogan c¢ocugun basindaki kepeklere Balikesir'de “konak” adi
verilmektedir. Bu, bir hastalik olmaktan ¢cok her ¢ocukta olan ancak gecirilmesi igin

cesitli uygulamalar yapilan gecici bir durum olarak goriilmektedir.

Dogumdan sonra ¢ocugun saglarinda olusan kepeklere “yonsul” denir (Yurdanur

ZEYBEK).

Dogumdan sonra olusan konaklar icin sodali su hazirlanir. Bu su cocugun
kafasina dokiiliir. Sonra ¢ocugun saclan tarafla taranir. O konaklarin hepsi dokiiliiverir,

hi¢ kalmaz (Emine BIRLIK).

Cocuklarin basindaki ilk kepeklere “yolsul” denir. Zeytinyagi ve karbonatla
yikandiklar1 zaman cikarlar. Ancak tamamen ¢ikmalar i¢in aymi sekilde tic dort defa

yikamak gerekir (Aysen ZEYBEK).
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16. Kulak Agrisi

Kulak agris1 kiigiik cocuklart belki de en ¢ok huzursuz eden ve sikint1 veren bir
rahatsizliktir. Cogu zaman tsiitmeye bagli olarak ortaya c¢iktigi belirtilmektedir.
Balikesir’'de derleme yaptigimiz kisilerce kulak agrisim1 gidermek icine benzer
uygulamalarin  yapildigimi tespit ettik. Temel olarak aym uygulamalar kiigiik
farkliliklarla sagaltma islemlerinde kullanilmaktadir.

Kulak agrisin1 gidermek i¢in kulaga anne siitii sagilir (yaygin).

Kulagina sarimsak kokutulur veya sokulur (yaygin).

Kulaga zeytinyagi damlatilir (yaygin).

Cocugunun kulag: sanciyan anne kendi siitiinden bir iki damla ¢ocugun kulagina

damlatir (Giilay AYDOGAN).

Kulak agrisin1 gecirmek igin bir dis sarimsak zeytinyaginda yumusatilir,
yatarken ¢ocugun kulagina sokulur ve bir gece bekletilir. Kiz dogurmus kadinin siitii
damlatilir. Ciinkii kiz siiti yumusak olur. Zeytinyaginda ¢orek otu haslanir. Bunun

suyundan cocugun kulagina bir iki damla damlatilir (Muzaffer OZCAN).

Kulaga kolonyali pamuk sokulur. Hacidan gelen hacimisinin yani haci

esanslarinin 1slak pamuklart cocugun sanciyan kulagina sokulur (Ayse SAVRAN).

Bir pamugun icine ezilmis sarimsak ve karabiber konur. Pamuk biraz islanip

cocugun kulagina sokulur (Ayse TASKIN).

Kulak sancisinda ¢cocuk agriyan kulaginin iizerine yatirilir (Ayse GOK).

Cocugun kendi idrarindan agriyan kulaga akitilir (Fatma AYGUL).
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Kulak agrisi1 icin “sican yag1” yapilir. Sigan enikleri daha kiiclikken yani kirmizi
kirmiziyken toplanir. Bir kavanoza doldurulur. Kavanoza zeytinyagi konur ve agzi
kapatilir. O sicanlar orda merhem gibi erir. Merhem olunca bir comaga pamuk dolanir.
Bu pamuga sican yagindan bulanir ve ¢ocugun sanciyan kulaginin i¢ine siiriiliir (Emine

BIRLIK).

Cocuklarin kulaklart sanciyinca esek boku bulunur. Esek boku bir ¢embere

sarilir ve kulaga sokulur. O zaman ¢ocugun agrisi hemen kesilir (Hanife CAKMAK).

Agriyan kulaga sarimsak konur. Sarimsagin iistiine ¢cocuk kizsa oglan annesinin

siitii; oglansa kiz annesinin siitii sagilir. Uzeri pamukla tikanir (Fatma GUNES).

17. Yel Sokme

Baz1 ¢ocuklarin aglama sebebi yel agrisi olarak yorumlanir. Bu maksatla yel
sokmek icin corek otu ve hindistancevizi kavrulur, anason ve zeytinyagi ile
kangtirllarak macun haline getirilir. Bu macundan ¢ocuga sabah aksam birer parga

verilir (Bayr1 1939: 78).

18. Yaki

Kiigiik ¢ocuk hastalikli ve zayif oldugunda basvurulan bir tedavidir. Biiyiikge bir
sis veya kalin bir tel pargasi ateste iyice kizdirilarak ¢cocugun gobek kisminin iizerine
yanlama dokundurularak cocugun bedeni yakilir. Yakilan yerin ya ii¢ ya da yedi olmas1
gerekir. Cocugun yakilmig olan kisimlarin salca siiriilerek baglanir. Yaki yakilan

cocugun saglam yapil ve giiclii kuvvetli olacagia inanilir (Unsal 1982: 10).

19. Kostebek

Cocuklarin herhangi bir yerlerinde sislikler meydana gelirse kostebek ocaginda

yakilir. Bu sislikler genellikle yiiz ve kol bolgelerinde olur. Sislikler kostebek yuvasi
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gibi kabarik olur. Sis yerlerin iizerine kostebek yuvasinin ¢amuru siiriiliip baglanir. O

zaman siglikler iner (Ayse SAVRAN).

20. Goz Agris1 / Giinliik

Goz agrisina ve cocuklarin giinese bakamamalarina giinlilk denir. Cocuklarin
gozleri ¢ok sulanir ve giin 15181ndan ¢ok rahatsiz olur. Tedavi etmek icin, bir suyun igine

altin batirilir ve bu suyla cocugun gozleri silinir (Ayse SAVRAN).

21. Yanik Yarasi1/ Yakma Yarasi

Agir yanik yaralarinin tedavisi i¢in bal, gok capit, sonmedik barut, certlemik,
kursun gereklidir. Balla sonmedik barut ocakta karistirilir. Certlemik gk capita
baglanir, 1lik barutlu bala batirilir ve yaralarin iistiinde gezdirilir. Bu islem ii¢ hafta

yapilirsa yanik yaralar1 gecer (Ayse SAVRAN).

Hastaliklarla ilgili olarak Balikesir yoresinde ocaklilarin  yaptiklar
uygulamalarin giiniimiizde azalmaya hatta kaybolmaya basladigi goriilmektedir. Bunun
sebebi olarak halkin tip hekimlerine ocakli kisilerden daha ¢ok giiveniyor olmalarim
ifade etmeleri saglik konusunda daha bilimsel verilere ve uygulamalarin tercih

edildigini agikca gostermektedir.

Burada bahsedilen hastalik ve tedavileri arasinda bugiin de sozii edilen tedavi
yontemlerinin kullanildigi hastaliklarin baslicalar1 sigil ve temre, karin ve kulak agrisi,
konak gelmektedir. Bunlar diger adi1 gegen hastaliklara gore o6liim riski daha az olan
hastaliklar olarak goriilmekte ve evde tedavi yontemlerine basvurmakta herhangi bir
sakinca goriilmemektedir. Ancak kabakulak, bogmaca, sarilik gibi 6liim riski yliksek
hastaliklarda ¢ocuk hemen hastaneye gotiiriillmektedir. Bahsedilen uygulamalarin pek

cogu eskiden yapilan islemlerdir.
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Kaynak kisilerden tespit ettigimiz bir bagska konu da hastalik ¢esitlerinde ve
hastalik siirelerinde degisikliklerin yasandigi hususu olmustur. Pek ¢cok kaynak sahsimiz
eskiden cocuklarin daha sik hastalandigini bu hastaliklarin bugiinkii hastaliklara pek
benzemedigini, bunun da c¢ocuklarin bakimsizligindan kaynaklandigini belirtti.
Giiniimiizde cocuklarin daha saglikli ortamlarda biiyiidiigii ve beslendigi de bu

goriiglere eklendi.
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UCUNCU BOLUM

COCUK ETRAFINDA SEKILLENEN SOZLU EDEBIYAT

1. NINNi

Ninni, annenin ya da bir aile biiyiigiiniin bebegi uyutmak bazen de sevmek icin
kendine 6zgii bir besteyle soyledigi basinda “hu,hu” , sonunda “e,e,ee” , “nini, ninni”
gibi kavusaklarin yer aldigr basit sozlii tiirkiilerdir. Divanii Liigat-it Tiirk’te ninni
karsiligi olarak balu-balu sozii ge¢mektedir. Ninniye Azerbaycan Tiirkleri layla,
Baskurtlar sangildak yir1, Kazaklar besik jiri, Kirgizlar aldey-aldey, Ozbekler alla,

Tatarlar bisik (ballii) cir1, Tiirkmenler hiivdi, Uyugurlar alay demektedirler'

Ninni kelimesinin, Tiirk¢e'de ne zamandan beri kullamildigin1 kesin olarak
bilemiyoruz. Anadolu sahasinda ‘“nen eylemek” sekline rasthyoruz (Celebioglu,
1982:10-11). Divanii Lugati't Tiirk'te ninni karsiligi "balu balu" olarak verilmektedir
(Atalay, 1985, c.3: 232) Anadolu sahasi disinda ninniler laylay , elle, nenne, eldiyi,
leyley, leyley, leyley, ayya, naniy, allay vb. adlariyla séylenir (Celebioglu,1982:11).

Anonim halk edebiyatinda ¢ocuklar1 uyutmak i¢in kadinlar tarafindan sdylenen
manzum veya mensur tiirkiilere denilmektedir (Artun, 2004:179). Ninniler cesitli zaman
birimlerinde kusaktan kusaga devredilip aktarilan, ezgileri yoniiyle cocuklar etkileyen
iiriinlerdir. Ortaya c¢ikislariyla ilgili kesin bilgilere sahip olamadigimiz ninniler, ¢ikis
zamanlarindaki asil sekillerini koruyamamislardir. Tarihsel, sosyal ve kiiltiirel nedenler,
gocler degisiklige ugramalarina neden olmustur. Ninniler, soylendikleri toplumun

kiiltiirtinii yansitmiglardir (Artun, 2004:180).

12 Kargilagtirmal Tiirk Lehceleri Sozliigii, Kiiltir Bakanligr Yayimi, Ankara, 1991.
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Ninni, annelerin ¢ocuklarin1 uyutmak i¢in sdyledikleri nagmeli, birer kitalik halk
siirleridir. Ninni, yalniz kiigiik ¢ocuklar icin diiziilmiistiir. Ne sairleri bellidir ne de
yazilig1 vardir. Yegane sairleri Tiirk anneleridir. Anneden kizina kulaktan gecer. Bu
suretle muayyen bir bestesi vardir. Anneler bazen felekten, talihten sikayet eder.
Hayatin dertlerini, acilarin1 sayar, doker. Bazi kere de anasindan, babasindan,
yurdundan, ocagindan ayrildigini, gurbet illerinde kimsesiz kaldigimi acikli bir lisanla
terenniim eder. Ask ve sevdasi cosar. Heyecani artar. Gozyaslar1 doker ve soyler.
Hiilasa, bir miitefekkirin dedigi gibi “Besigi sallayan el, diinyaya hakim olan el”. Anne,
ninnileriyle diisiincelerinin bir kismini izhar ettigi cihetle ninnilerin folklor noktai
nazarindan kiymet ve ehemmiyetleri ¢coktur. Anneler ¢cocuklarim1 kundaklarlar. Cocuga
siit emzirdikten sonra ya gogiislerinde sallayarak yahut salincak veya besikte uyuturlar.
O zaman, hafif hafif ninni sdylemeye baslarlar. Cocuk uyuyuncaya kadar bildigi
ninnileri sdylemeye baslar. Cocuk uyumaya basladigi sirada ninniyi daha agir bir sesle
sOylerler. Hatta kendisinin bile ninniden uykusu gelir. Yeni dogmus cocuga ninni

soylenmez. iki aylik cocu@a ninni séylenmeye baslanir (Ozer, 1957:2).

Birgok sekilleri olmakla birlikte, ninniler genellikle mani dortliikleriyle soylenir.
Ninni konulu manilerin son dizeleri ninni anlatim kaliplarindan olusur. Ninni
baslangicinda ninni sOylenene bir seslenme goriiliir. Ninni sonunda ¢ocugu uyutmayi
amagclayan ses tekrarlarindan yararlanilir. Ninniler ezgi yoniiyle besik sallama ahengine
uygun sdylenirken, bazen ezgi ve ses tonu ¢ocugun durumuna gore ayarlanir (Artun,

2004: 180).

Ninnilerin olusumunda, annenin ruhsal durumu, yasanilan olaylar, ¢ocuga
duyulan ozlemler rol oynar. Anneler bazen esinden kaynanasindan, akrabalarindan
yakinmalar1 ninnilerde dile getirir. Her anne ninni yakabildigi gibi ¢cevresinden duydugu
ninnileri de sdyleyebilir. Ninniler ¢ocugun kiz veya erkek olusuna gore de degisir

(Artun, 2004:180).

Ninnilerin ilk sOyleyenleri belli degildir. Bebegi salincakta, besikte ya da

kucakta uyutmaya calisirken daha 6nceden bilinen metinlerin yaninda dogaglamadan da
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tizden pese dogru bir ezgiyle sdylenirler. Ninniler bebegin uyumasi ile son bulur (Batur

1998: 50-51).

Ninnilerin olusumunda psikolojik durum, i¢inde bulunulan cevre, ekonomik
yap1, ¢cocuk sahibi olma 6zlemi ve ¢cocugun gelecegine degin diisiinceler 6nemli rol
oynar. Bebegin saglikli dogmasindan gelen seving, annenin sevgisi, tensel ve tinsel
giizellik, ileride almasi arzulanan makam, Ogrenim, siinnet, gelin olma, yalmzlik,
gurbette kalan baba, yetimlik gibi tiirli durumlar ninnilerin konusunu olusturur.
Anne,cocugu hakkindaki istekleri, dilekleri yaninda kendi arzu, 6zlem, seving gibi
duygularin1 da anlatir. Bazi1 ninniler ise Olen cocuklarin ardindan yakilan agit

niteligindedir (Batur 1998: 50-51).

Ninniler, ¢ocugun cinsiyetine gore farkli ozelliler gosterir. Ailenin devam
ettirilmesi, saygin bir meslek sahibi olmasi, zenginlik gibi istekler ¢oklukla erkek
cocuklart i¢in; giizel, akilli, aydinlik baht gibi dilekler ise kiz ¢ocuklar icin sdylenen
ninnilerde dile getirirlir. Cinsiyet ayrimi yapilmadan kiz ve oglan cocuklarina sdylenen
ninniler de vardir. Coklukla dort dizelik bentlerden olusan ninnilerin sonu “Ninni
yavrum ninni” , “Uyusun da biiyiisiin ninni” , “e,e,e,ey” v.b. kavustaklarla biter (Batur

1998: 50-51).

Balikesir’de ninni sdyleme gelenegi hala devam etmektedir. Ancak sOylenen
ninni ¢esitlemesinde bir azalma oldugu da bir gercektir. Sadece belli bash kalipsal
uyutma ifadelerini ezgilerle birlestirerek ninni soylemek giiniimiizde daha yaygin hale
gelmistir.

Tespit ettigimiz ninnileri su sekilde siralayabiliriz:

Ninni Metinleri
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Metin 1

Asmaya koydum salincak
Eline verdim oyuncak
Uyumad gitti yumurcak

Ninni benim yavrum ninni

Benim kizim uyur ninni
Uyusun da biiyiisiin ninni
Kuslar yuvaya donmeden

Babas1 gelecek simdi

Dandini dandini dasdana
Danalar girmis bostana
Dana bostan yemez koken yer

Benim yavrum ceker yer

Ninni de ninni dan kisi
Anasi da bir hanim kisi
Babas1 da beylerin bagi
Halas1 harman tokati
Teyzesi sogan sepeti

Eee eee e kuzum ninni
Uyusun da biiyiisiin ninni

Tipis tipis yliriisn ninni

Ninni de ninni ninnisi var
Ninni yavrum uykusu var
Uyusun da biiyiisiin ninni
Tip1s tipis yliriisiin ninni

(Sakaoglu ? : 54-55).
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Metin 2

Dandini dandini dastana
Danalar girmis bostana
Kov bostanci danay1
Yemesin lahanay1
Uyusun da biiyiisiin ninni

Tip1s tip1s yliriisiin ninni eeeee. ..

Dandini dandini danadan
Bir ay dogmus anadan

Bagislasin yavrumu yaradan eeee...

Ninni ninni ninnice
Bol soganl boriilce
Yavrum yesin doyunca

Ninni yavrum ninni

Ninni ninni ninnisine
Yavrum gider teyzesine
Teyzesi bir hamim kadin

Giil doldurur gevresine

Elleri ayaklar
Kinali bebek eee...
Uyumadi kaldi

Su nazli bebek eee...

Hu hu hu Allah
Sen uykular ver Allah

Uyusun da biiyiisiin insallah

(Ozcan 1995: 123-124)
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Metin 3

Aktas diye beledigim
Haktan dilek diledigim
Tiilbendine doladigim

Mevlam buna bir can versin

Tarlalarda olur ahlat
Anneler ¢eker zahmet
Medine’de Muhammed

Soyle buna bir can versin

Harmanda olur yaba
Karistirirlar kaba kaba
Merzifon’da Piri Baba

Soyle buna bir can versin

Calkan Karadeniz ¢alkan
Icinde olur kayik ile yelken
Istanbul’da Eyiip Sultan

Soyle buna bir can versin

Yiiregim yanar piiryan
Melekler olur ona hayran
Ankara’da Hac1 Bayram

Soyle buna bir can versin

(Hanife AKKECH)
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Metin 4

Dandini dandini danadan
Bir ay dogmus anadan
Bagislasin onu veren yaradan

Eee...

Ninnilerin benim olsun
Uykularim senin olsun
Akan sular gibi 6mriin olsun

Hu hu hu..

Asmaya kurdum salincak
Eline de verdim oyuncak
Uyumad gitti su yumurcak
Eee....

Benim kizim uyusun ninni
Uyusun da biiyiisiin ninni
Kizim 6gretmen olsun da

Cocuklar okutsun ninni

Gokte yildiz oynuyor
Goziim yavruma doymuyor
Eller de yavruma doymuyor
Ellerde yavru cok amma
Benim yavrum uyumuyor

Ninni, ninni bebegim ninni

(Emine BIRLIK).
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Metin 5

Dandin1 dandin1 dastana
Danalar girmis bostana
Kov bostanci danay1
Yemesin lahanay1

Eee Eee eee eee

huu huu huu huu

Uyusun da biiyiisiin ninni
Tip1s tip1g yliriisiin ninni
E bebegim eee

E bebegim eee

(yaygin)

Metin 6

Bir yasinda melim melim bakinir

Iki yasinda ugmakla yekinir

Uc yasinda kanadina yesil cevre danikir
Uyusun da biiyiisiin nenni..

(Ayse SAVRAN).

Metin 7

Nenni deyip uyutamadim
Oyuncak verip bilylitemedim

Nenni kuzum nenni neneylerim seni
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Nenni ¢eker de uyuturum
Pek kiiciiksiin kuzum biiyiitiiriim

Yollara diiser yiiriitiiriim

Nenni kuzum nenni neneylerim seni

(Sahin 2004: 255).

Metin 8

Nenni ¢ekersen de uyuturum
Ufaksin da kiigiikmiissiin
Yavrum yollarda yiiriitiiriim

Nenni nenni neneyle kuzum

Kopriiye de vardim kopri yikildi
Kinali geyikler suya dokiildii
Nice yigitlerin beli biikiildii
Nenni nenni neneyle kuzum

(Sahin 2004: 255).

Metin 9

Evlerinin 6nii igde
[gdenin dallar1 yerde
Varamam bagim kara yerde

Nenni yavrum gelemem ben

Yiikliik iistiine yiik ettigim
Ustiine ibrisimle orttiigiim
Kokusuyla aksam, sabah ettigim

Yavrum yavrum biricik yavrum
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Aliler metin olur Ali’m
Cennete yakin olur Ali’m
Kizlar seven oglanlarin
Sozii biitiin olur Ali’m
Nenni Ali’m nenni

Nenni deyim uyu deyim

Bahar giinlerinde
Cimenler {izerimde biiyiideyim

Ali’m biricik Alim

Evlerinin yan1 diimdiiz
Altinda giindiiz
Alim’in bubasi
Anadan babadan yetim

(Sahin 2004: 255-256).

Metin 10

Evimizin yan1 misir
Yolumuz Balikesir
Yavrularim gelmiyor
Gurbet elde yetim

Nenni yavrum nenni

Nenni deyip uyutamadim
Oyuncak verip bilylitemedim

Nenni kuzum nenni neneylerim seni

Nenni ¢eker de uyuturum

Pek kiiciiksiin kuzum biiyiitliriim
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Yollara diiser yiiriitiiriim
Nenni kuzum nenni neneylerim seni

(Sahin 2004: 256-257).

Metin 11

Eee...

Hu, hu, hu...
Pis, pis, pis...

Al babasi, al babasi
Yagligima sar babasi
Oglunu mektebe hazirla

Kitap al da sal babasi

E e yavrum ninni

Hu hu yavrum ninni

Uyu yavrum dam yapalim
Cikalim yola bakalim
Baban geliyor diye
Sirmal1 yaglik takalim

E e yavrum ninni

Hu hu yavrum ninni

Evler dolu kestane
Diikiiliir dane dane
Diinya kadar ¢ocuk olsa

Benim oglum bir tane
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E e yavrum ninni

Hu hu yavrum ninni

Oglum oglum ak oglum
Beyaz ipek sat oglum
Kizlar da dokusun onu
Sen iistiine yat oglum

E e yavrum ninni

Hu hu yavrum ninni

Indim gittim ulu caya
Doniip baktim dogan aya
Dayin binmis geliyordu

Al kirmizi tor taya

E e yavrum ninni

Hu hu yavrum ninni

Bahar gecer yaz gelir
Yaz gidince giiz gelir
Annelerin ninnisi
Yavrusuna 6z gelir

Ninni yavrum ninni

E e yavrum ninni

Hu hu yavrum ninni

Dandan dandan dand1 bebek
Elleri koynunda kinal1 bebek
Benim kizim yavrum huri melek

Ninni yavrum ninni
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E e yavrum ninni

Hu hu yavrum ninni

Dandan dan olur
Bahcede elma olur
Oglum durma kapuda

Kizlar goriir kan olur

E e yavrum ninni

Hu hu yavrum ninni

Dagda davarin otlasin
Ovada ciftin islesin
Mevlam seni bagislasin

Oglum ninni yavrum ninni

E e yavrum ninni

Hu hu yavrum ninni

Su daglarin koyunlar
Cayir ¢cimen kiyilar
Selam soyleyin dayilar

E yavruma, e goziime ninni

E e yavrum ninni

Hu hu yavrum ninni

Karsiki dagin etegi

Etegi koyun yatagi
Benim yavrum dert ortagi
Derdimin ortagi yavrum

Gonliimiin durag yavrum
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E e yavrum ninni

Hu hu yavrum ninni

Kara koyun meler gelir
Dagi tas1 deler gelir
Oksiiz olan kuzularin

Gor basina neler gelir

E e yavrum ninni

Hu hu yavrum ninni

Ninni ninni ninnice
Bol soganl boriilce
Uyusun oglum ninni

Stidiim i¢sin doyunca

E e yavrum ninni

Hu hu yavrum ninni

Ninni desem besigine
Devlet konsun esigine
Bey kizlan kesigine

Kuzum yavrum hu hu

E e yavrum ninni

Hu hu yavrum ninni

Ninni desem yaragir
Mahalleyi dolagir
Mahallenin kizlar

Oglum ile oynagir
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E e yavrum ninni

Hu hu yavrum ninni

Hay develer develer
Peynirlidir pideler
Yedi yedi develer

Ogluma uyku verdiler

E e yavrum ninni

Hu hu yavrum ninni

Hu derim ben hu Allah
Ver uykusun ver Allah
Uyusun da biiyiisiin

Ninni benim yavrum ninni

E e yavrum ninni
Hu hu yavrum ninni

(Ozer 1963: 78-79).

Metin 12

Nenni guzum nenni
Nenni deyim seni

Nenni benim de korpe kuzum nenni

Cik da daglara da anam diye iiniile

Nenni deyim de korpe kuzum ben seni

Uyudup da biiyiidiiyiim ben seni

Nenni deyip de alaylara gatayim yavrum ben seni

Nenni guzum nenni nenni
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Yiikliiylip de bi yerlere yittigim

Uyudup da korpe guzum ben boyiitttiigiim
Boylidiip de alaylara gattigim

Nenni benim gurban oldugum guzum
Nenni benim ala gozlii guzum

Neeen...

Nenni de benim bubasina kars1 gidecek giizel guzum
Babam diye de askere gidecek guzum
Nenni neeen...

(Nazli ALKAN).

Metin 13

Uyusun da biiyiisiin
Ninni kuzum ninni
Nine dede olsun biiyiisiin

Uyusun yavrum ninni

Uyusun oglum ninni
Uyusun da biiyiisiin
Biiyiisiin de asker olsun
Asker olsun da geri gelsin

Ninni ninni

Ninni kizim uyusun
Uyusun da biiyiisiin
Biiyiisiin de gelin olsun
Ninni kizima ninni

(Giilizar SOYDAN).
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Metin 14

Bak kizimin sadasina

Beyler konar edasina

Kizim kahve pisirecek ninesine

Ninni kizim ninni

Ninnilerim derin olsun
Golgelerim serin olsun
Uykularim senin olsun

Benim giizel yavrum ninni

Ovada ciftelerin islesin
Dagda koyunlarin kiglasin
Allahim seni bana bagislasin
Ninni kuzuma ninni

(Ayse AYDOGDU).

Metin 15

Dandini dandini danas1 bey
Anasi keklik babasi bey
Yandim destim delinin soyu
Allica pulluca halalar
Yarim pabuglu teyzeler
Top top sakalli dedeler
Ordek bash neneler

Kara kasli amcalar

Cakar gozlii dayilar
(Miinevver OZCAN).
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Metin 16

Yagmur yagar tasta kurur
Altin saat beste durur
Benim yavrum hinci uyur
Nenni nenni nenni

(Fatma GUNES).

Metin 17

Uyusun da biiyiisiin nenni
Tip1s tipis yliriisiin nenni
Tapsin1 kizim tapsini

Gel dedesi 6p sunu
(Medine DOLANBAY)

Metin 18

Fis fis kayiket
Kayik¢inin kiiregi

Tip tip atar yiiregi
Aksama fincan boregi
Yavrum yesin biiyiisiin
Tip1s tip1s yliriisiin
(yaygin)
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Metin 19

Uyusun da biiyiisiin oglum ninni
Dagda koyunlarin kiglasin
Ovada pulluklarin islesin

Yaradanim senin annene babana bagislasin

Hu hu kusu ¢mardadir yuvasi
Mamalar getirsin babast
Uzun boylu oglum ninni

Kara gozIii oglum ninni

Igdenin dallar1 yerde
Benim oglumun babasi gurbet elde
Ninni oglum ninni

(Hatice UCAR).

Metin 20

Bahceye kurdum salincak
Icine de koydum oyuncak
Uyumad gitti yumurcak

Ninni yavrum ninni

Ben bebenin anasiyim
Ocaklarda yanastyim
Bir mevladan bulasiyim

Ninni yavrum ninni

Bebegin besigi camdan

Yuvarlandi diistii damdan
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Bey babas1 gelir Sam’dan

Nenni, nenni, nenni, nenni

Belegine beledigim
Besigine indirdigim
Bir Allahtan diledigim

Ninni yavrum ninni

Dagda koyunun kislasin
Ovada ciftin islesin
Mevlam seni bana bagislasin

Ninni yavrum ninni

Dandini dandini danadan
Heniiz dogmus anadan
Boyle ¢irkin anadan

Ne giizel vermis yaradan

Havada kuslar otiisiir
Yavrumu kurtlar boliisiir
Diisman oturmus giiliisiir

Ninni de bebek ninni

Hu hu dervisler
Devrilmisler 6lmiisler
Kirk somun ekmek yemisler

Daha var m1 demisler

Kara ¢adirin kazigi
Evlat babanin az1g1
Gelinlerin bag1 bozugu

Ninni yavrum ninni
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Rahmet yagar tasta kurur
Altin saat beste vurur
Benim yavrum simdi uyur

Ninni yavrum ninni

Sirma urgan biiktiireyim
Glimiis besik doktiireyim
Icine oglumu yatirayim
Sefa ile biiyiiteyim

Ninni oglum ninni

(Ornek 1979: 327-357).

Metin 21

Ninni derim Oziine
Uyku girsin goziine
Benim kinali kuzuma

Ninni eeee....

Atese koydum odun
Ellerim karalandi
Cok aglama yavrucugum

Yiiregim paralandi

Avluda erik fidani

Aldi gitti meydani
Benim yavrum uyumaz
Kimdir onun seytani
Ninni ...

(Aysel SUMERTAS).
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Metin 22

Dana dana dasdana
Danalar girmis bostana
Bu kimin danasi

Hac1 Ilyas’in danasi
Haci Ilyas’1 bigaklamali
Kizim1 kucaklamali

(Celil NOGAY).

Metin 23

Bebegimin besigi camdan
Su s1ztyor yukar1 damdan

Bey babasi gelir Sam’dan

Nenni nenni nenni bebek

Bebek beni deleyledin
Yaktin yakti kil eyledin
Her kapiya kul eyledin
Nenni nenni nenni bebek

(Havva SOZDEMIR).

Metin 24

Dambildan gelir kasik
I¢i dolu bal bulasik
Kizim beyin ogluna asik

Nenni, nenni
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[stanbul’dan gelir bezi
Giinler indi kozgar basti
Benim kuzum aga dostu
Nenni, nenni

(Hatice YIME)

Metin 25

Mahramamin ucu atlas
Atlasa igneler batmaz
Damat oglan sensiz yatmaz

Nenni, nenni

Mahramamin ucu sirma
Helal olur hos olur
Biyiklar1 burma burma

Nenni, nenni

Kalk gidelim burada durma
Helal olur hos olur

Gelin kiz1 oksayalim
Nenni, nenni

(Hatice YIME)

Metin 26
Ninni kizim
Ninni oglum

Ninni, ninni
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Soziin istin olsun

Kilicin keskin olsun
Insanlarm yaninda kiymetli ol
Doktorlar ol ingallah

Biiyiik adamlar ol

Pasalar ol oglum

(Hatice YIME).

Metin 27

Karsida koyun kuzu
Kivrim kivrim boynuzu
Ben koyun oldum yavrum kuzu

Allahim uyutuver bu giizel kizi

Karsidan gelen ath
Yakasi kravath
Alma ¢avus benim kizi

Subaylardan kiymatl

Elinde demir kasik
Kasgiklart bulagik
Uyu yavrum, uyu kuzum

Uykular sana yarasik

Arabamin espiti
Dolagalim Kespiti
Kespit yolunda dolasirken

Salvarlarim eskidi

Minarenin ucunda
Kuslara bak kuslara
Ne yaman hasretlikmis
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Att1 beni ataglara

Koca kapinin kanadi
Ustiine kumrular tiinedi
Uyu yavrum, birak bu inadi
Ninni, ninni

(Emine NOGAY)

Metin 28

Ninni dedim 6ziine
Uyku gelir goziine
Melekler yardim etsin
Benim korpe kuzuma

(Hanife CAKMAK).

Metin 29

Hu hu hu Allah

La ilahe illallah
Benim yavrum uyuyacak
Uyuyup da biiyiiyecek
Tip1s tip1s yiiriiyecek
Hu Allah

La ilahe illallah
Benim yavruma

Kirk bir buguk kere
Masallah

(Halide YASAR).

Balikesir’de derlenen ninnilerin pek ¢cogunda benzer igerikler farkli ciimle ya da
kelimelerle tekrar edilmektedir. Bunun yaninda Balikesir yoresinde gercek anlamda

eskisi kadar giiclii bir ninni sdyleme geleneginin olmadigimi soyleyebiliriz. Ciinkii
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ninnileri derledigimiz kaynak sahislarin cogu ozellikle de gen¢ anneler ¢ocuklarina
ninni sdylemediklerini, bunun yerine miizik dinlettiklerini sdylediler. Ninni soylemenin
gereksiz oldugunu diisiinenler bile oldu. Ancak ninni gibi 6nemli bir gelenek sayesinde
cocuklarin dil ve diisiince diinyalarinin ne kadar gelistigi ortadadir. Bu gelenegin yok
olmasi demek ya da zayiflamasi demek de dil gelisimi ve hayal diinyas1 zayif bireylerin

gelismesi demektir.
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2. TEKERLEME

Tekerlemeler; sekil, konu, muhteva ve islevleri bakimindan simirlar1 tam ve
kesin olarak c¢izilememis halk edebiyati iiriinleridir. Bunun en Onemli sebebi,
tekerlemelerin daha cok bilmece, asik siiri, masal, ninni, oyun, halk hikayesi, halk
tiyatrosu gibi pek ¢ok halk edebiyati folklor tiiriiniin i¢inde yer almalar1 olsa gerektir.
Ancak bagka hangi tiirle iligkili olursa olsun yine de tekerlemeleri farkli kilan sekil,
muhteva ve anlatim 6zelliklerinin var oldugunu soylemek miimkiindiir. Ayrica diger
tiirlerden tamamen bagimsiz olan tekerlemeler de vardir. Tekerleme tiirii daha ziyade
cocuk folkloru iiriinlerinde goze carpar. Tekerlemelerin anlatimlarindaki ¢ocuksu iisliip
da bunun bir yansimasidir. Ancak bazi asik edebiyati iiriinlerinde ve masallarda bulunan
ve "tekerleme" olarak adlandirilan mizahl ve manzum konusmalar biiyiiklere mahsus

ozellikler gostermektedir ( Duymaz 2002: 9).

Tekerlemeler, birbirine aykir1 diisiinceleri, olmayacak durumlar1 bir araya
getirip, mantik dis1 birtakim sonuglara varmakla sasirtici bir etki yaratir. Yapisi ve
konusu bakimindan bu o6zelligiyle tekerlemeler, beklenmedik hayal oyunlarinin
bosanivermesiyle sasirtmak, eglendirmek ve keyiflendirmek icin basvurulan bir cesit

s0z cambazligidir (Duymaz 2002:24).

Tekerlemeler, soziin gerceklik, mantik, anlamlilik gibi sinirlamalara baglh
kalinmadan ses ve s6z oyunlarinin rahatlikla yapilabildigi; hayal, diis, askinlik, mizah
veya cocuk zihninden kaynaklanan serbest bir yaraticiligin iiriinleridir. Bu baglamda
tekerlemelerde anlamin, gercekligin ve mantigin yerini sekli unsurlar (soziin anlam
itibara alinmadan siranivermesi, ses oyunlari, tekrarlar vs.) almaktadir (Duymaz

2002:28).
Tekerlemeler, c¢esitli ses tekrarlarindan, s0z sanatlarindan ve kelime

oyunlarindan yararlanilarak meydana getirilen iirtinlerdir ve genellikle gercek disi

anlamlara dayali kalip sozlerdir (Artun 2004:2009).
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Sozlii halk edebiyat1 tiirlerinden biri olan tekerlemelere cesitli halk edebiyati
tiirlerinde sikca rastlanmir. Kullamildiklart tiire gore islevleri degisen tekerlemede
kaynaklarda cesitli sekillerde tanimlanmistir. Bu tamimlardan bazilart sunlardir:
"Genellikle olgiilii, kafiyeli, simetrili, onomatopeli ve siirrealist anlamh s6z dizisi."

(Akalin; 1984: 278-279).

Oyun tekerlemeleri, ¢ocuklarin kendi yaratmalar1 olabilecegi gibi biiyiiklere
ozgii tekerlemelerin cocuk tekerlemelerinin geleneklerine ustalikla uygulanmalar
sonucunda da ortaya cikabilirler. Bu tekerlemelerin hepsi tiir niteligi gosterir. Oyun
tekerlemelerinin ¢esitli tiirleri vardir. Or: Sayismacalar, oyunlarda ebe cikarmada
yararlanilan bastan ya da sondan kafiyeli, ahenkli s6z kaliplaridir. Oyundan Once

sOylenirler (Boratav; 1982: 135).

Tekerleme, ¢esitli Tiirk boylarinda su adlarla bilinir: Azerbaycan Tiirkleri Agik
Edebiyatinda, "tekerleme", c¢ocuk folklorunda, "sanama" , Dobruca Tatarlar
masallarinda; "tekerleme", Gagauzlarda; "tekerleme, sayilmak, badagmak" , Kazak
Tiirklerinde; "Olen (hayvan tekerlemeleri ig¢in), tekerleme" , Kirgiz Tiirklerinde
"canilmacg" , Kibris ve Makedonya Tiirklerinde; "tekerleme" , Ozbek Tiirklerinde; "bala
kosuklari, sanas, sanak" , cocuk folklorunda; "sayilmak" ve Tiirkmenistan'da "sanavag"

(Kaya 1999: 546).

Balikesir ve cevresinde yaptigimiz derlemelerde tespit ettigimiz tekerlemeler
cocuklarla ve c¢ocuk oyunlariyla ilgili oldugundan tasnif ederken Duymaz’in
tekerlemelerle ilgili tasnifinden yararlanacagiz. Duymaz, calismasinda “Belirli Bir
Oyun, Toren ve Metne Baglh Tekerlemeler” bashigi altinda soyle bir tekerleme tasnifi

yapmistir:

Cocuk Oyunlar1 Tekerlemeleri

a) Ebe Se¢imi ve Ebe Cikarma Tekerlemeleri (Sayismacalar)
b) Oyuna Eslik Eden Tekerlemeler

¢) Yamltmacalar ve Sasirtmacalar
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¢) Yergi, Ovgii, Kizdirma ve Alay Tekerlemeleri
d) Oyun Daveti ve Dagilma Sirasinda Soylenen Tekerlemeler
e) Oyuncak Yapimi Sirasinda Soylenen Tekerlemeler

(Duymaz 2002: 26).

a. Ebe Secimi ve Ebe Cikarma Tekerlemeleri (Sayismacalar)

Derledigimiz tekerlemelerin pek ¢ogu oyuna baslarken sdylenen tekerlemeler
olmustur. Bu tekerlemeler de genellikle oyuna ebe ya da yoresel ismiyle “coban”

secerken soylenmektedir.

Cocuklar, oyuna baslamadan once aralarinda bir ebe secerler. Bu ebe, bir cesit
kura sayilabilecek tekerlemelerle tespit edilir. Bu tekerlemelerde sayilar kullanildigi
gibi kelimeler veya heceler de belirli bir vurgu ve tonlamayla sayilabilmektedir.
Oyunlarda ebe secimi, ebe ¢ikarma veya taraf olacaklarin tespiti i¢in kullanilan bu
tekerlemelere sayismaca da denir. Oyunlardan once sOylenen sayismacalar, kafiyeli ve
ahenkli sozlerden olusmus nazim parcalaridir. Sayismacalarda ebe secimi iki sekilde
yapilabilir. Ya tek soyleyiste son hece veya kelime kime rastlarsa ebe o olur; ya da her
sOyleyiste son hece veya kelimeye rastlayan ¢ocuk kurtulur, son olarak kim kalirsa o

ebe olur (Duymaz 2002: 103).

Tiirkmenlerde cocuklara mahsus bir aydim (=tiirkii) tiirii olarak tarif edilen oyun
tekerlemelerine “sanava¢” adi verilmektedir. Azerbaycan ve Ozbek Tiirkleri
“sanama”, Gagauz Tirkleri “sayilmak”, Tirkmenler “sanavac”, Kazan Tatarlari

“sanav”,

kullanmaktadirlar (Duymaz 2002:103).

sanamus”, Kirim Tatarlar1 “say:”, Dobruca Tatarlar1 ise “sayma” terimini
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Tekerleme Metinleri

Metin 1

Celik cubuk
Sen bu oyundan ¢ik
(Selda TEHLI).

Metin 2

Ciktin ¢ikardin
Sen kimi ¢ikardin

(Selda TEHLI).

Metin 3

Allahtan bagliyorum
Seytani tagliyorum

Kim ¢ikacak bilmiyorum
10’a kadar sayiryorum
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10.
(Selda TEHLI).

Metin 4

Inmindo
Etfamsi

Ege mege yu
Hamsi

Sen hi¢ pepsi
Ictin mi
Ictim
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Kag tane

On tane
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10.
(Filiz IRMAK).

Metin 5

Pastanemize hos geldiniz

Hos bulduk

Hangi renk pasta istersiniz

Pembe

Pembeyi tizerinizde gosteriniz

(Nursel ERDEM).

Metin 6

Bir kedi varmis
10’a kadar sayarmi
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10
(Nursel ERDEM).

Metin 7

Kartal kapiya kon
Kartal kap1 kitli
Kimin basi bitli
Lilili

(Filiz IRMAK).
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Metin 8

Ine mine
Ucu dime
Ferfer ince
Kus ottii
Horoz tepti
Kad1 kiz1
Selam etti
Al ¢cik

Bal ¢ik
Sana dedim
Sen ¢ik
(Ayse YASAR).

Metin 9

Al ¢ik
Bal ¢ik

Sana dedim sen c¢ik

(Filiz IRMAK)

Metin 10

O piti piti

Karamela sepeti

Terazi lastik jimlastik

Biz size geldik bitlendik
Hamama gittik temizlendik
Dik, dik, dik

Dersimiz matematik
Ogretmenimiz otomatik

(Selda TEHLI).
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Metin 11

Portakal1 soydum

Basucuma koydum

Ben bir yalan uydurdum

Duma duma dum

Kirmizi mum

Arap kizin1 uydurdum

(Ummiigiilsiim DOLANBAY).

Metin 12

Eveleme develeme
Tan tan takalama
Sin sin mangir

Ebe kic1 deve kici
Yagdir yugdur

Si¢ kurtul
(Muzaffer OZCAN)

Metin 13

Ebe kusu

Deve kusu

Langir lungur

Ug kurtul
(Muzaffer OZCAN)
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Metin 14

Ciat pit

Mavi boncuk
Arap kizi

Nerden geldiysen
Ordan ¢ik

(Ummiigiilsiim DOLANBAY).

Metin 15

O mo ri zon

Kip ri zon

Sar1 limon
Saksiya kon
(Merve YASAR)

Metin 16

Bir deve

iki deve

Uc deve
Dort deve
Bes deve
Alt1 deve
Yedi deve
Sekiz deve
Dokuz deve
On ebe
(Filiz IRMAK).
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Metin 17

Ooo....

Igne batt1

Canimi yakti
Tombul kus
Arabaya kos
Arabanin tekeri
Istanbul’un sekeri
Hop hop altin top
Bundan bakla oyun yok
(Ayse YASAR)
Metin 18

Ooo...

Ayse hanimin kegileri
Hop hop hopluyor
Arpa saman istiyor
Arpa saman yok
Kilimcide cok
Kilimci kilim dokur
Icinde biilbiil okur

O biilbiil benim olsa
Iki kardesim olsa
Biri ay, biri yildiz
Biri oglan, biri kiz
Hop cikolata cikolata
Aksama yedim salata
Seni gidi kerata

(Begiim PALA).
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Metin 19

Incilerim dokiildii
Toplayamadim
Kiigiik hanim geldi
Saklayamadim
Ikircik mikircik
Sarikizin sac1 kivircik
Al cik balgik

Sana dedim sen ¢ik

(Selda TEHLI).

Metin 20

Bahcelerde tahta

Biz gidiyoruz bu hafta
Inegimiz dogurdu

Adi olsun Fatma
Aman taraleylim
Kuzum taraleylim
Ebe de biimbiil
Saclar1 stimbiil

(Ozcan 1995:29).

Metin 21

Dolapta pekmez
Yiye yiye bitmez
Aysecik cik cik cik
Fatmacik cik cik cik
Sen bu oyundan ¢ik
(Ozcan 1995: 30).
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Metin 22

Ooo...

O piti piti
Karamela sepeti
Kiz senin anan
Kag dilli

(Ozcan 1995: 30).

Metin 23

Laleli Belkis
Iceriye gir kiz
Ipten tut kiz
Disariya ¢ik kiz
(Merve YASAR).

Metin 24

Usiidiim tistidiim

Daldan elma diisiirdiim

Elmamu yediler
Bana ciice dediler
Ciicelikten ¢iktim
Bey ogluna gittim
Bey oglu hasta
Corbasi tasta
Medilleri oyali
Dudaklar1 boyali

(Gizem YOLDAYS).

244



Metin 25

Leylek leylek havada

Yumurtasi tavada
Ocak bas1 goctii
Leylek suya diistii

(Gizem YOLDAS).

Metin 26

Denizde dalga
Hos geldin abla
Etegini topla
Rahat otur abla
Etek buliz

Ingiliz turist.

(Gizem YOLDAYS).

Metin 27

Ooo..

Oya gitti maga
Mag bileti kaca
Mag bileti bege
1,2,3,4,5.

(Gizem YOLDAS).

Metin 28

Adin ne?
Keloglan.

Derdin ne?
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Evlenmek.
Evlensene.

Param yok
Calissana

Gliciim yok

Cit pit keloglan.
(Gizem YOLDAS).

Metin 29

A be ce
Uckereaaa
Uckerebbb

Ug kere a

U kere b

Al fa be

(Merve YASAR).

b. Oyuna Eslik Eden Tekerlemeler

Tekerlemeler ¢cogu zaman oyunlarda el ve ayak hareketlerini belirleyen hatta
oyunun boliimlerini gosteren renklendirici unsurlar olarak karsimiza ¢cikmaktadir. Hatta
bazi1 oyunlarda el, avu¢ ve parmaklarin hareketleri sadece tekerlemelere belirlenir ve

oyun tekerlemenin ritmine bagli hareketlerden olusturulur.

Tekerleme Metinleri

Metin 1
Onu bunu sunu
Mine getir onu

Onda bunda sunda
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Mine ne var onda
Ondan bundan sundan
Mine su kat ona

Mine firina git
Hamuru firna it
Ekmek olsun yiyelim
Isimizi bilelim

(Ozcan 1995: 127).

Metin 2

Usiidiim tisiidim
Daldan elma diisiirdiim
Elmamu yediler

Bana ciice dediler
Ciicelikten ¢iktim
Ablama c¢iktim
Ablam pilav pisirmis
Icine fare kacirmis
Bu fareyi napmali
Minareden atmali
Minarede kus var
Kanadinda giimiis var
Amcamin cebinde
Tiirlii tlirlii yemis var

(Ozcan 1995: 28).

Metin 3

Catlak patlak
Yusyuvarlak

Kremal:1 borek
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Stitlii corek
Cek dostum cek

Arabani yoldan ¢ek

Cek cek amca

Burnu kanca

Al sana bir tabanca

Tabancanin yarisi

Doktor beyin karisi

(Selda TEHLI).

Metin 4

Ay dede ay dede
Evin nerede
Cantepede
Kizin napiyor
Dikis dikiyor
Oglun nap1yor
Kumas dokuyor
(Selda TEHLI).

Metin 5

Sogan sarimsak
Otur da kalk
Sigaram yak
Keyfine bak
(Filiz IRMAK).
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Metin 6

Ot bot

Bizim koyde
Motorsiklet yok
(Nursel ERDEM).

Metin 7

Kuzu kuzu mee

Bin tepeme

Hadi gidelim

Hac1 nineme

Hac1 ninem evde mi
Minderleri yerde mi
Perdeleri gbkte mi

(Ummiigiilsiim DOLANBAY).

Metin 8

Ali veli

Kirk dokuz elli

Annem pazara gitti geldi
Davul zurna

Bir iki iic

(Sefa YASAR).

Metin 9
Uc uc bocegi
Annen sana terlik pabug alacak

Eline yagh ekmek verecek

(Sefa YASAR).
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Metin 10

Yag yag yagmur
Teknede hamur
Bahgede camur
Ver Allahim ver
Sicim gibi yagmur

(Begiim PALA).

Metin 11

Leylek leylek lekirdek
Hani bana ¢ekirdek
Cekirdegin ici yok
Sarikizin sa¢1 yok

Leylek leylek havada
Yumurtasi tavada
Gel bizim hayata
Hayat kapisi kitli
Leylegin bas1 bitli
(Begiim PALA).

Metin 12

Karga karga gak dedi
Cik su dala bak dedi
Ciktim baktim su dala
Bu karga ne budala
(Begiim PALA).
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Metin 13

Can can ¢ikolata

Hani bana limonata

Limonata bitti

Hanim kiz gitti

Nereye gitti

Istanbul’a gitti

Istanbul’da ne yapacak

Terlik pabug alacak

Terlik pabucu ne yapacak
Diigiinlerde singir mingir oynayacak

(Begiim PALA).

Metin 14

Dam iistiinde serceler
Ayaginda nalgalar
Gece gelme giindiiz gel
Kurtlar seni parcgalar

(Emine BIRLIK).

Metin 15

Ali dervis
Deli memis
Sozii birlemis
Helva yemis

(Selda TEHLI).
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Metin 16

Para para paralar
Sira sira liralar
Annemle babam
Kapiy1 aralar

(Selda TEHLI).

Metin 17

Lilabi lilabi

Doldur sarabi

Erkekler icer

Raki sarabi

Kizlar giyer

Naylon ¢orabi

Akas makas

Ali babanin ciftligine bas
(Merve YASAR).

Metin 18

Elma attim denize
Geliyor yiize yiize
Ben vuruldum Filiz’e
Filiz Akin

Evi yakin

Onu seven

Ciineyt Arkin

Kin kin kin

Kina gecesi

Si si si
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Simitci
Cigici

Cig kofte

Te te te
Televizyon
Yon yon yon
Yonca Evcimik
Mik mik mik
Miki fare
Rerere
Reklamlar
Lar lar lar
Koca karilar

(Filiz IRMAK).

Metin 19

Tek tek tekerleme

Ustii kaymak sekerleme

Dereye diisme

(Filiz IRMAK).

Metin 20

Annem yogurt getirdi
Kedi burnunu batirdi
Bu kediye ne yapmali

Minareden atmali

(Filiz IRMAK).
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Metin 21

Mini mini birler
Caliskandir ikiler
Tembeldir ii¢ler

Dayak yiyen dortler
Misafirdir besler

Altilar altimimi ¢aldilar
Yediler yemegimi yediler
Sekizler temizdiler
Dokuzlar doktor oldu
Onlar bizi okuttu

(Begiim PALA).

Metin 22

Alt1 kere alt1 otuz alt1
Dedemin sakali yolda kaldi
Sakal1 athilar ald1

Dedem sakalsiz kald1
(Selda TEHLI).

Metin 23

Tingir elek tingir sa¢
Elim hamur karnim ag

(Hanife CAKMAK).

Metin 24
Ah ne siislii kelebek

Ustii mavi al benek

(Filiz IRMAK).
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Metin 25

Komsu komsu huu!
Oglun geldi mi?
Geldi

Ne getirdi
Incik, boncuk
Kime kime
Sana bana

Hani benimki
Alt dolapta
Dolapta yok
Karakedi kacirmis
Kara kedi nerde
Cama c¢ikt1
Cam nerde
Balta kesti
Balta nerde
Suya diistii

Su nerde

Inek icti

Inek nerde
Daga kacti

Dag nerde
Yand bitti

Kiil oldu gitti.
(Selda TEHLI).

Metin 26

Arabistan Bulgaristan

Ismet Pasa Efes Efes
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Belcika cika cika

Belcika cika cika
Hollanda

Calkala calkala vur duvara

(Merve YASAR).

Metin 27

Mutfakta neler oluyor
Fasulye bakla bakla bakla
Yaninda kizartma
Kizartmalar kizarmiyor
Bana bakiyor

Hayirdir ingallah hey
(Nurgiil ISIKTAS).

c. Yanmltmacalar ve Sasirtmacalar

Cocuklar tarafindan sdylenen ve onlarin konugmalarini gelistirmek, hizli ve
dogru konusmalarini saglamak icin sOylenen tekerlemeler, yani yaniltmaclar bu gruba
girer. Tekerlemelerin alt dali olan yamiltmag¢ sozii Tiirkce Sozlikk’te “Karsidakini
yaniltip baska sey sdylemesine yol agacak bicimde sdylenmis s6z” seklinde verilirken
Hayat Biiyiik Tiirk Sozliigii’'nde “Siiratle sOylenirken yanilmamasi giic olan tabir ki
bilmece gibi oyun seklinde soylenir: Su kose kis kosesi su kose yaz kosesi” olarak

aciklanmistir (Duymaz 2002: 113).

Soylenmesi fonetik bakimdan zor olan s6z gruplarindan olusan yaniltmaglar,
muhteva ve konu bakimindan bir tutarlilik gostermezler. Yaniltmaglar, benzer
konsonantlardan olusan hece ve kelimelerin art arda tekrarlanmasi sonucunda ortaya
cikar. Yanltmaglarn bir kisminda ise tuzak vardir. Kelime ve hecelerin hili s6ylenmesi

durumunda yanlhis anlamlar ¢ikabilir ve boylece yaniltmaci sdyleyenle alay edilmesi
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miimkiin hale gelir. Cocuk folklorunda s6z cambazligina dayanan yaniltmaclar, nazim
ve bagka anlatim unsurlar1 bakimindan zayiflamis, daha cok bir sinama niteligi
kazanmis ve bu itibarla da bilmeceye yaklasmistir. Tek veya birbirine bagli birkag
climleden meydana gelen yaniltmaglar1 nesre yakin tekerlemeler olarak degerlendirmek

miimkiindiir (Duymaz 2002: 113-114).

Tekerleme Metinleri

Metin 1

Karaagac karaagac, kab1 koyu karaagag, kab1 koyu kurumus kara agag, kara kuru
agag
(Duymaz 2002: 116).

Metin 2

Sizin damda var bes boz basli bes boz 6rdek, bizim damda var bes boz baslh bes
boz ordek, sizin damdaki bes boz bagl bes boz 6rdek; bizim damdaki bes boz bash beg
boz ordege: “Siz de bizim gibi bes boz basli bes boz 6rdeksiniz” demis.

(Filiz IRMAK).

Metin 3

Kirk kiip kirkinin da kulpu kirik kiip, kirk kanathilardan Kirklareliyi kirkayak
kikirdayarak kirik kirak yerken kirik kanadina kirintilar dokiildi
(Selda TEHLI).

Metin 4

Bu pikap su pikap o pikap, degirmene girdi kdpek, degirmenci vurdu kotek, hem
kotek yedi kopek, hem kepek yedi kdpek
(Hakki CAKMAK).

257



Metin 5

Su karsida gordiigin kuru kara kavak, kakirdadin da mi1 kurudun, kuru kara
kavak, kakirdamadin da mu kurudun kuru kara kavak

(Hakki CAKMAK).

Metin 6

Be birader buraya bak basi bereli burma biyikli basti bacak bayan berberiye
bizim bedri bey birlikte bir pirinci birinci bulusta birbirine dizip Bursa pazarina indi

(Filiz IRMAK).

Metin 7

Sakar Sakir sakalasirken mi sakarlik yapar, sakalagmazken mi sakarlik yapar

(Selda TEHLI).

Metin 8

Haci tastyla ii¢ tung tas has kayisi hosafi
(Celil NOGAY).

Metin 9

Kapr altinda yarim yagh yalak kirigi
(Ozer 1957: 2)

Metin 10
Ciktim dingil kozun tepesine dondiim arkama baktim Alasehir yakasi

Beypazar... Bunu bilirsen bilirsin bilemezsen ciimle alem keyfini bozar

(Ozer 1957:2)
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Metin 11

Sizin tarlanin bizim tarlanin ara yerinde
Sildir midir bir diken agaci bitmig

Bir yanina anacik binmig

Bir yanina babacik

Babacik anacig silker

Anacik babacigr silker

(Ozer 1957:2)

Metin 12

Bak agzima

Egrise egri de

Dogrise dogru de

Sen benim agzimin kahyas1 misin

(Ozer 1957:2)

Metin 13

Zibnin ummaca
Ug kerre agzinm1 a¢ip yummaca
Ug kerrede arkasindan kahkaha ile giilmece

(Ozer 1957:2)

Metin 14

Su karsidan gelir bir kopek
Degirmene girdi yedi kepek
Degirmenci ald1 eline bir kotek
Gel kopek doner hem kiitiik doner
(Ozer 1957:2)
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Metin 15

Kapu arkasina yalak koydum
Ote yalak ararim beri yalak ararim

(Ozer 1957:2)

¢. Yergi, Ovgii, Kizdirma ve Alay Tekerlemeleri

Cocuklarin yergi, 6vgii, kizdirma ve alay amaciyla birbirlerine ya da degisik
muhataplarina soyledikleri tekerlemeler de vardir. Isim, soyadi, cinsiyet, karakter ve
fizik ozellikleri gibi ¢esitli hususlardaki takilmalardan olusan bu tiir tekerlemeler,
oyunlarda hasimlarin birbirlerine veya mizik¢ilik edenlere karsi soyledikleri sozleri

ihtiva ederler (Duymaz 2002: 121).

Tekerleme Metinleri

Metin 1

Patlican patlican

Patlasin senin kocan
Biiberler sinemaya giderler
Karpuzu kestim bal ¢ikt1
Elimi kestim kan ¢ikt1

Kiz senin kocan kel ¢ikt1

(Ozcan 1995:27).

Metin 2

Bir iki
Biinbiil iki
Tahan otu
Tandir boku

OI’IlCI’
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Belindeki kemer

Tas atar

Tavsan tutar
Kabenin kapisi kilitli
Omer’in basi bitli
(Ozcan 1995: 27).
Metin 3

In din da da din
Karalar kacalar
Tertip telefon

Bit bitli kafa
Koydum rafa
Yeme tath
Maymun suratl
Lilil

Koca kafali
(Ozcan 1995: 29).

Metin 4

Igne iplik makara
Hanim c¢ikt1 yukara
Hanimin kapis1 kitli
Omer’in bast bitli
(Ozcan 1995: 29).

Metin 5
Hem si re

Cis pis sus atta

Anne baba muck atta
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Abi abla
Kaynana Semra

Catla patla

(Ummiigiilsiim DOLANBAY).

Metin 6

Sisirdik sisirdik
Dolma yaptik
Pisirdik

(Sefa YASAR).

Metin 7

Kandirdim kandirdim
Hela bokuna bandirdim

(Hakki CAKMAK).

Metin 8

Seksen seksen yiiz altmig
Allah neler yaratmis
Kizlar altin kesesi
Oglanlar ¢6p tenekesi
(Merve YASAR).

Metin 9

Saga bak sola bak
Agay1 bak yukar1 bak
Ona bak suna bak
Bana bak
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Seni gidi

Avanak

(Ummiigiilsiim DOLANBAY).

Metin 10

Mustafa mistik
Arabaya kistik
Uc mum yaktik
Seyrine baktik
Distik distik
Mustafa mistik
(Selda TEHLI).

Metin 11

Cik cikalim cayira

Yem verelim 6rdege
Ordek yemini yemeden
Cirak mirak demeden
Hakk1 okudum ¢ikardim
Kimi ¢ikardim

Bisiklete bindim
Karincay1 ezdim

Af edersin karinca

Seni maymun zannettim

(Sahin 2004: 280-281).

Metin 12

Biren biren

Iki eken
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Karsima koydu
Kara tiken
Eger alt1

Egri boylu
Dosii boklu

Iste cikt1 geldi
Kel toklu

Kim yelledi
Biz yelledik
Nereye gitti
Haciya gitti

Ne zaman gelecek
Yazin gelecek
Yazilasi biizlesi
Pancar bicti
Kigr sisti

Tis tas tos

(Sahin 2004: 278-279).

Metin 13

Siibhaneke
Stimsiim teke
Anan eke
Baban teke
(Ayse YASAR).

Metin 14

Ali Ali

Dom dom Ali
Sakalina kondum Ali
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Bes bacakli seytan Ali
(Duymaz 2002: 122).

Metin 15

Kasim, kiimeste Kazim

(Duymaz 2002: 123).

Metin 16

Fatma Fatma
Kel Fatma
Diigiine git de
Gobek atma
(Selda TEHLI).

Metin 17

Cimlere basma Mehmet
Cimleri eziyorsun
Kusura bakma Mehmet
Maymuna benziyorsun

(Merve YASAR).

Metin 18

Isve¢ Norve¢ Danimarka
Belgika Belgika Hollanda
Tiirkiye’nin baskenti
Ankaradir Ankara
Ankara kizlar lisesi

Kudurmus 6grencisi
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Ogretmenler ne yapsin
Yoktur bunun caresi
Demir kap1 aralik
Kizlar on bes liralik
Erkekleri sorarsan
Sudan ¢ikmus pis balik
(Gizem YOLDAS).

d. Oyun Daveti ve Dagilma Sirasinda Soylenen Tekerlemeler

Oyun oynamak isteyen cocuklar bazen arkadaslarimi farkl tekerlemelerle oyuna
davet ederler. Oyunlarin1 oynadiktan sonra da evlere dagilma vakti geldiginde yine

birbirlerine birtakim tekerlemeler sdyleyerek dagilirlar.

Tekerleme Metinleri

Metin 1

Evli evine
Koylii kdyiine
Evi olmayan
Sican degiline

(Hanife CAKMAK).

Metin 2
Sizin dana
Bizim dana
Gitmez eve
Vur sopay1
Gitsin eve

(Selda TEHLI).
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Metin 3

Kuzu kuzu me
Bin tepeme

Hadi gidelim
Hac1 dedeme
Hac1 dedem hasta
Corbasi tasta
Dedem corba icti
Oyun vakti gecti
(Nursel ERDEM).

e. Oyuncak Yapim Sirasinda Soylenen Tekerlemeler

Pertev Naili Boratav, sipsi ¢ikarma, yani sogiit vb. agaglardan diidiik ¢ikarmak
i¢in ¢ocuklarin soyledikleri tekerlemeleri “cocuk tiirkiileri” olarak adlandirmakta ve
“Cocuk Oyunlarina Bagh Tekerlemeler” iist bagliginda “Oyun karakterlerini tamamiyla
tasimayan bazi Ozel hallerde mesela yagmur yagarken, bazi kuslara, boceklere vb.
rastlandigi zaman veya bunlarla oynanirken, ay goriildiigti zaman, bazi ¢icekler
toplanirken veya aranirken, sogiit dallarindan diidiik ¢ikarilirken vb. sdylenen tiirkiiler,

tekerlemeler” alt grubu i¢ine dahil etmektedir (Duymaz 2002: 132).
Tekerleme Metinleri
Metin 1
Sipsim haydi ¢ik ¢ik
Yilanlar ciyanlar ¢ikti sen de ¢ik

Yavrular ottii gigekler acti haydi ¢ik
(Duymaz 2002: 132).
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Metin 213

Anasinin ilki
Babasinin tilki
Ver Allahim ver

Sellice yagmur

Altin araba
Giimiis tekerlek
Ver Allahim ver

Bir siirii yagmur

Teknede hamur
Tarlada camur
Ver Allahim ver

Sellice yagmur

Ekinler 6ldii
Sarardi, soldu
Ver Allahim ver
Bir siirii yagmur

(Balkir 1935: 55-57).

Balikesir yoresinde ¢ocuk etrafinda sekillenmis sozlii edebiyat iiriinleri iginde
belki de en zengin malzeme sahasina sahip tiir tekerlemelerdir diyebiliriz. Bunun sebebi
ozellikle oyunla i¢ ice olan tekerlemenin ¢ocuk diinyasi i¢in vazgecilmez oyun ve

eglence araci olarak meydana gelmesidir. Tekerlemeler kendi varliklarini devam

1 Yagmur duas1 toreni i¢in hazirlanan “kepcecik”in basinda su dokiiliirken ve

sokaklarda dolasilirken ¢ocuklar hep bir agizdan bu tekerlemeyi soyler.
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ettirmenin yaninda kendileriyle beraber oynanan oyunlarin da mevcudiyetini saglarlar.
Bu cok onemli bir 6zelliktir. Balikesir’de tekerlemeler acisindan cok cesitlilige sahip bir

yore olarak goriilebilir.

Derlenen tekerlemelerde icerigin genellikle herhangi bir ana fikrinin olmadigi
goriiliir. Cogunlukla birbiriyle uyumlu olan seslerin bulundugu kelimeler tekrar edilir,
bir uyum ve ezgi olusturulur ve oyuna ritim bu tekerlemeler ile saglanir. Konu agisindan
cok degisikliklerin oldugu da goze carpmaktadir. Ozellikle cocuklari etkileyen tiim
giincel gelismeler ile popiiler isimler tekerlemelerde karsimiza ¢ikabilmektedir. Bu da
bize cocuklarin yasadiklar toplumu umursamaz gibi goriinseler de aslinda her tiirlii
degisikligin farkinda olduklarmi ve bu degisiklikleri kendilerince yorumladiklarini

gosterir.
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3. BILMECELER

[k bakista oyun tiirii sanilir, nitekim bilmeceli oyun tiirkiileri vardir. Bilmece
sOylesenler bir anlamda bilgi yarisina girerler. Bilmecelerde sorular hem bi¢im, hem de
deyislerle 6zenilerek meydana gelmis, Ozlestirilmis, soz yaratmalaridir. Bilmece bir

eglence aracidir (Boratav 1997: 109).

Bilmeceler, tabiat unsurlari ile bu unsurlara bagh hadiseleri insan, hayvan ve
bitki gibi canlilari; esyayi; akil, zeka veya giizellik nev’inden miicerret kavramlara dini
miinasebetler ¢agrisimlarla diisiince, muhakeme ve dikkatimize aksettirerek bulmay1

hedef tutan kaliplasmis sozlerdir (Elcin 1986: 607).

Bilmece sorma; ¢aglar boyu halk kiiltiiriiniin deneyimleri sonucu bigcimlenerek
giiniimiizdeki seklini almis, belirli kurallar1 olan, kugsaktan kusaga aktarilarak giiniimiize
gelmis bir gelenektir. Bilmecelerde toplumun diisiince yapisini, ortak begeni ve

kiiltiirtiniin yansimasini gorityoruz (Artun 2000: 240).

[k bilmece 6rneklerini Kipcak sahasinin 14.y.y.’a ait 6nemli eserlerinden biri
olan Codex Comanicus’ta gorebiliriz. Kaggarli Mahmut’un Divan-1 Liigat’it Tiirk adli
eserinde bilmece karsiligi kullanilan kelime vardir. Ancak bilmece 6rnegi yoktur (Artun

2004:191).

Bati Tiirk¢esinde kullanilan bilmece kelimesi bilmek fiilinde tiiretilmis bir
isimdir. Bilmece karsilig1 olarak Azeriler ve Kerkiikliiler “tabmak” fiilini ve bu kdkten
tiiretilen “tabmaca, tappaca” kelimelerini Kaggarlilar “tabzug”, Altay Tiirkleri “tapkir”,
“tavisak”, Kirgizlar ise “tapcang - nimah” kelimelerini kullanirlar. Ayrica bilmece
yerine Tiirkmenlerde “matal”, Kirgizlar, Kazaklar, Karakalpaklar Bagskurtlarda
“cumbak, yumak” kelimeleri yaygin olarak kullanilmaktadir. Baz1 koy ve kasabalarda
da dilimizdeki bilmece kelimesi yerine yoresel 6zellik tasiyan * masal, mesel, hikaye,
metal, bulmaca, sz, dele, ficik, gazelleme” gibi kelimeler kullanilmaktadir (Artun

2004:191).
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Bilmecelerin sdylenmesindeki, yaratilmasindaki sebepler arasinda eglenmek
vardir, ancak sadece bu degildir. Ozellikle cocuk folklorunda kullanilan bilmecelerin
cocugun diisiinme yetenegini gelistirmesi agisindan da onemli fonksiyonlar1 oldugu
goriilmektedir. Bilmecelerde muhakeme yapmaya, diisiinmeye sebebiyet veren,

bilmecelerin nesneleri dolayl bir sekilde sormasidir (Baggoz 1999: 1).

Derledigimiz bilmeceler genelde biiyiikler tarafindan c¢ocuklara sorulmaktadir.
Burada cocuklar ¢cogu kez bilmecenin cevabi istenen taraftadir. Cocuklarin birbirlerine
sordugu bilmeceler de olmakla birlikte bilmece sorma gelenegi daha cok ogrenmesi

gerektigine inanilan cocuk ile 6gretici taraf olarak goriilen yetigkin arasinda geger.

Derledigimiz bilmeceleri konularina gore su sekilde tasnif edebiliriz:

a. Tabiatla ilgili Bilmeceler

b. Insanla ilgili bilmeceler

c. Esyalarla, Aletlerle Ilgili Bilmeceler
¢. Hayvanlarla Ilgili Bilmeceler

d. Bitkilerle Ilgili Bilmeceler

e. Yiyeceklerle ilgili Bilmeceler

f. Diger Bilmeceler

Bilmece Metinleri

a. Tabiatla ilgili Bilmeceler

Dam iistiinde dana oynar — (Dolu)

Karsidan baktim pek cok

Yanina vardim hi¢ yok — (K6r duman)
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S1p benim alnima

Sip senin alnina — (Yagmur)

Sarndir safran gibi
Okunur Kuran gibi — (Altin)
Kirmizi kundura — (Ates)

Basinda dogar, ortasinda biiyiir, sonunda 6liir — (Ay)

Minmin minare,

Bidi Dare (daire)

Yiizbin ¢igek

Yiizbin lale — (Ay ve yildizlar)

Ortasi ates, listii tag

I¢inde milyonla bas — (Diinya)

Bir yuvarlak topum var

Yaris1 beyaz, yarisi kara — (Giin, gece)

Sekere benzer tad1 yok

Gokte ucar kanadi yok — (Kar)

Kisin gelir yazin gider
Diinyay1 bembeyaz eder — (Kar)

Nimeni etekleri

Stipiiriir hendekleri — (Riizgar)

Kosar kosar yorulmaz

Ondan hesap sorulmaz — (Riizgar)
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Uzanir urgan gibi

Genisler yorgan gibi — (Sel)

Aslinda bir damla yas
Sogukta olur bir tag — (Su damlasi)

Ev arkasinda s1p s1p — (Su damlasi)

Ben giderim o gider

Arkamdan tin tin eder - (Golge)

Bir yuvarlak topum var

Yaris1 beyaz, yarisi kara — (Giin, gece)

Dagdan gelir tastan gelir

Yularsiz aslan gelir — (sel)

Ucg biraderler
Kevakipzadeler
Biri havada gezer
Biri suda yiizer

Biri de haki paye yiiz siirer — (U¢ Cemre)

Felek feyz eylemis altin samdam

Glimiig pervaneler tutmug cihani — (Ay ve Yildizlar)

b. insanla ilgili Bilmeceler

Carsidan alinmaz
Mendile konulmaz
Ondan tathi da

Bir sey olmaz — (Uyku)
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Benim iki pencerem var, etrafi etten duvar

Giindiiz acar, gece olunca kaparnim — (G6z)

Biz biz idik, biz idik, otuz iki kiz idik
Ezildik, biiziildiik, iki duvara dizildik — (Disler)

Incecik gindira

Bey oglunu attan indire - (Sidik)

Bek kardes var caligkan

Her biri ise aliskan

Bikmazlar usanmazlar

Birlikte calismaktan - (El)

Adamda var ad1 yok - (Burnun 6niindeki ¢ukur)

Yar yiiziinde yarim alaygik - (Kulak)

Iki dereden sel gelir

Bes kardes kars1 varir - (Stimiik)

Alt1 mermer ustii mermer

Icinde bir biilbiil dter - (Dil)

Senle gider benle gider

Oniimdedir domdom eder — (Sakal)

Melemenek tarlasinda

Bir acayip ot biter — (B1yik)

Yarik kasik duvara yapisik — (Kulak)
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Kil torba i¢inde gidik oynar — (G6z)

Alt1 mermer iistii mermer

Icinde bir gelin oynar — (Dil)

Kutu kutu yapagi
Yapag degil ipek
Bunu bilmeyen

Kara kopek — (Sag)

Etten kantar

Altn tartar — (Kulak ve Kiipe)

Killr agzin1 actt
Ciplak i¢ine kact1 — (Corap ve Ayak)

c. Esyalarla, Aletlerle ilgili Bilmeceler

Ote gider pipi ton
Geri gelir pipi ton
Yem yimez su icmez

Karni siser pipi ton — (6reke=kervan=ig)

Kii¢iik mezar, diinyay1 gezer — (Ayakkabi)

Dagda tak tak —(Balta)

Ayag1 yok gezer durur

Ne verirsen yer oturur — (Cep)

Alcgacik yerden kar yagar — (Elek)
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Sira sira develer

Birbirini geveler — (Kiremit)

Altindan yer, iistiinden ¢ikarir — (Marangoz rendesi)

Kara katir, hep yan yatir

Kalkar gezer yine batir — ( Masa)

Kutu kutu gozler

Sizi bizi gozler — (Perde)

Ben giderim o gider

Yanimda tik tik eder- (Saat)

Cin ¢in hamam
Kubbesi tamam
Bir gelin aldim

Babasi imam — (Saat)

San sandira — (Sandik)

Tavuktan kiiciik, insandan biiyiik — (Sapka)

Yer altinda kilitli sandik — (Tabut)

Bir yaprag: diiser her giin
Her yapragi eder bir giin — (Takvim)

Dagdan gelir dak gibi
Kollar1 budak gibi
Egilir bir su icer
Meler oglak gibi — (Okiiz arabas)
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Ak donlu i¢inde bir sey covuptur - (Gaz lambasi)

Tet dedim
Tiit dedim
Git oraya

Yat dedim - (Siipiirge)

Kirk atli kirk: da kalpakli - (Civi)

Pir pir doner

Ak ak doker - (Degirmen)

Tarlada biter
Makine biiker
El g6z 6per - (Havlu)

Isterse gider
Balik degil

Denizde yiizer - (Gemi)

Ben giderim o gider

Oniimde tin tin eder - (Baston)

Kara koyun meler gider

Tasi1 deler gider - (Tren)

Dagdan tastan gelir
Yolu genisleten gelir - (Tirpan)

Alaca mezar

Diinyay1 gezer - (Mektup)
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Daga gider eve bakar
Eve gelir daga bakar- (Araba kuyrugu)

Ol nedir ki:

Dort ayakli kan1 yok

Yiiz bin hanger soksan onun kan1 yok
Tiirlii nazik giiller biter

Biilbiilii nalan eder

Bu muammayi bilenin akli tam noksan1 yok — (Gergef)

¢. Hayvanlarla ilgili Bilmeceler

Burma biyikli — (Tavsan)

Yer altinda yagl kayis — (Yilan)

Dagdan gelir tastan gelir
Bir kiigiik aslan gelir — (Tavsan)

Ayaklan kiirkektir
Gagasi ile bir renktir — (Ordek)

Gelisi aslan gibi

Durusu sultan gibi

Yayilir hasir gibi

Siiriiniir y1lan gibi - (Kedi)

Kiigiik kulakl
Burma biyikli - (Kedi)
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Dagdan gelir ok gibi
Eli ayag budak gibi

Icer suyu begirir oglak gibi - (Tosbaga)

Kanadi1 var kug degil
Boynuzu var kog degil - (Kelebek)

Suda olur bir gemi — (Kugu)

Karsidan baktim bir ¢ok
Yanina geldim hi¢ yok — (Kus)

Arsin ayakli — (Leylek)

Tislar yanina varsam — (Kaz)

Gelisi aslan gibi
Durusu sultan gibi — (Kedi)

Hatatay matatay

Ince belli Karatay — (Karinca)

Karsidan baktim hi¢ yok

Yanina gittim bir ¢cok — (Karinca)
Suda s1p s1p — (Balik)

Eti haram, siitii helal — (Ar1)
Derede tinton

Tepede tinton

[liksiz tinton
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Kemiksiz tinton — (Karinca)

Iki tahta arasinda

Bir softa — (Kaplumbaga)

d. Bitkilerle ilgili Bilmeceler

Dal iistiinde sar1 kiz — (Ayva)

Allah yapar yapisini

Kulu agar kapisini — (Bostan)

Karsida bir tay oturur

Yiiz bin yumurta gotiiriir — (Ceviz agaci)

Ben ne idim ne idim

Yesil kiirklii bey idim — (Dag Yemisi)

Avludan atladi
Kaz yumurtladi — (Kabak)

Dis1 kazan karast

Ici peynir mayas1 — (Kestane)

Felek beni sasirtti

Kizgin tasta pisirtti — (Kestane)

Kiigiiciik figicik

Ici dolu tursucuk — (Limon)
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Algacik tatar

Simit satar — (Mantar)

Carsidan aldim bir tane

Eve geldim bin tane — (Nar)

Alcacik tepe
Cingillh kiipe — (Nohut)

Yer altinda sakall1 dede — (Pirasa)

Avludan atlar

Haniyaka yumurtalar — (Kabak)

Algacik boyu var

Kadifeden donu var — (Patlican)
Babasi Ali Pasa — (Pirasa)

Oglu deli pasa — (Patlican)

Kiz1 kirmizi altin — (Domates)
Anasi yayma hatun — (Kelem)
Yer altinda civcivli gurk (Patates)

Cal1 dibinde eksi meyve (Kuzukulagi)

Dig1 deri gibi
Ici dar1 gibi (Incir)

Kirk arkadastik kirildik
Bir carsafa sarildik (Sarimsak)
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Kan kirmizi, siit beyaz
Deve yavrusundan biiyiik
Han kapisina sigmaz

Findik kabuguna sigar (Findik)

Kem kara kiim kara
Ben boyamadim

Kendisi kara — (Corek Otu)

Ariftir zariftir
Her yemegin i¢inde

Burnu kill1 heriftir — (Sogan)

Attim rafa
Bir kuru kafa
Yemesi tath

Maymun suratl — (Hindistan Cevizi)

Hanim cama dayandi

Cam kirild1 al kanlara boyandi — (Nar)

A benim al yastigim

Icine un bastigim — (igde)

Nazeninim naz gosterir
Nazima niyaz gosterir
Haki payine yiiz siireyim dersem

Hanger ile tig gosterir — (Giil)

Baldan tatli biberden aci

Deveden biiyiik pireden kiiciik — (Incir)
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Cit oter ¢it Oter
Citlembikte kus oter

Etini yer kemigini doker — (Uziim)

Karsida bir tay oturur

Elli bin yavru gotiiriir — (Ardig)

Yer altinda kirmizi gelin — (Pancar)

e) Yiyeceklerle Ilgili Bilmeceler

Bir dam dolusu kirmizi1 buzagi — (Ekmek)

Tuzsuz pisen as — (Pelte)

Bir miicevher hokka buldum

Yarist altin, yaris1 giimiis — (Yumurta)

Pisirsen as olur

Pisirmezsen kus olur — (Yumurta)

Benim bir kuyum var

Icinde iki tiirlii suyu var — (Yumurta)

Heleme hiilleme

Ates basina geleme - (Tereyagi)

Icinde bir mermer tast

Pisirirsen ag olur

Pisirmezsen kus olur - (Yumurta)
Aklar1 malkar

Soldun cirak
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Sar1 tabak
Kalkar1 — (Lokma)

Su i¢inde
Su yoksuz — (Peynir)

e. Diger Bilmeceler

Lamba sondii is oldu
Sahan diistii tan dedi

Bunu bana bul dedi - Istanbul

Iceri girdim hey eyledim
Kirk kisiye pay eyledim - (Selam)

Bir adam bir Kisiyi yatirir — (Imam)

Alt1 tuz, istii buz

Gece yildiz, giindiiz kiz — (Kiz Kulesi)

Tingir elek tingir sag

Elim hamur, karnim a¢ — (Ramazan)

Bir yaprag diiser her giin
Her yaprag eder bir giin — (Takvim)

Elim alir ambar almaz — (Ceviz Degnegi)

Gok giirler, giivem catlar

Iki taylar bir araba atlar — (Bulgur Tas1, Bulgur Cekme).
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Dal ucunda bir yemis
Bunu yiyen doymamis
Ramazanda yiyenin

Orucu bozulmamis — (Dayak).

Su kadar sukka

Bu kadar bukka

Min takka takka

Min takka takka — (Besik ve bebek).

Her kalbe girerim — (Ask).

Balikesir yoresinde bilmece sorma gelenegi hala yasamaktadir. Hatta bu gelenek
icin yorede cocuk etrafinda sekillenen sozlii edebiyat iiriinleri arasinda en az bozulmaya
ugramis gelenek diyebiliriz. Hem bilmece cesitlerinde hem de konularinda c¢ok
degisikligin yasanmadig1 aciktir. Bilmecelerin icerigi daha cok hayvan ve bitkileri
sorgulamaktadir. Bunun sebebi olarak da halkin ge¢im kaynaklarinin tarim ve
hayvancilik olmasim gosterebiliriz. Dogal olarak kisiler 6zellikle ¢ocuklarina kendi is

ve ugraslartyla ilgili kavramlar sormakta ve bir anlamda da 6gretmektedir.
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4. MASAL

Masal, nesirle sdylenmis, dinlik ve biiyiililk inaniglardan ve torelerden bagimsiz,
tamamiyla hayal {riinii, gergekle ilgisiz ve anlattiklarinda inandirmak iddiast olmayan

kisa anlati tiirtidiir” (Boratav 1982:75).

Masal, biitiiniiyle hayal iiriinii olan, doga {iistii olaylara ve varliklara yer veren,
belirli olmayan bir "yer ve zamanda ortaya cikan, insanlarin ve tanrilarin basindan
gecen olagan iistii olaylar anlatan, diis iiriinii olaylarla oriilii, 6giit verici yan1 olan, kisa

ve mensur, sozlii bir anlatim tiiriidiir (Artun, 1994:75).

Masallar, kusaktan kusaga aktarilan sozlii verimlerdir. Masalcilar, masallar
siisleyerek genisletir, olgunlastirir. Yeni yeni motiflerle renkli kilar. Masalcinin varligi,
masalin kisilerini sematik birer diisiince, duygu kalib1 olmaktan ¢ikarir. Her masalcinin
kendine 0zgii bir anlatimi vardir. Anlatim bigimleriyle, ¢esitli uluslarin masallarin

ayirabiliriz: yerli ¢izgiler kolaylikla belirlenebilir (Artun 1994:77).

Masal, tiir olarak inandiricilik iddiasinda degildir, ancak kendi i¢inde tutarlilig
vardir. Dinleyenlere zevk aldirmak, hayal diinyalarmin sinirlarini genisletmek ve
dinleyenlere bazi ahlaki degerleri aktarma amaci giider. Masallarin bir diger 6nemli
yani, diinyadaki masal tiplerinin birbirlerine benzemesi hususudur. Her milletin
masallar1 yerel unsurlarla farklilagsmaktadir, ancak tiplerde degisiklik olmamaktadir.
Masallardaki bu benzerlik masalin mensei konusunda cesitli goriislerin 6ne siiriilmesine

yol agmistir (Sakaoglu 1999: 4).

Balikesir’de masal anlatma gelene8i zayiflamis ve giiniimiizde masal
anlaticilarinin sayisinin da azalmasiyla aktarim ve masal metni cesitliligi de eski
zenginligini kaybetmistir. Yaptigimiz derlemelerde konustugumuz ve orta yasin
iizerindeki kaynak kisiler masal anlatma geleneginin kendi ¢ocukluklarinda oldugunu
fakat giiniimiizde yasamadigin1 sOylediler. Bununla beraber kimi yerlerde hala masal

anlatma geleneginden gelen ve masal metni ve ¢esitliligi acisindan daha donanimli olan
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kisilerle de derleme yapma imkanimiz oldu. Ancak bu kisilerin sayis1 oldukca az ve

giderek de azalmakta.

Balikesir’de derledigimiz masallar sunlardir:

a. Nar Agaci

“Bir varmis, bir yokmus. Dert tasa yok iken, zevk safa ¢ok iken; cinler gazel,
develer ninni okur iken; annem babamin besigini tingir mingir sallar iken, iilkelerin
birinde bir padisah varmis. Bu padisahin diinyalar giizeli, giil yiizlii, badem gozli,
kalem kagl, tath dilli, ince belli, karanfil kokulu, selvi boylu, turna bakish, sirma sagli,
mim dudakli, sen de melek, ben diyeyim huri, ad1 san1, boyu posu dillere destan bir kiz1
varmig. Kizin adi Mahinur imis. Adi1 gibi nur yiizli imis bu kiz. Kiz giizel olmasina
giizelmis ama care bulunmaz bir derdi varmis. Kimi sevse, kime sevdalansa, gonlii
kimin i¢in kipir kipir olsa o kisi bir nar agacina doniisiiveriyormus. Bu ylizden kiz
sevdalanmaya korkar olmus, iirkek yiiregine kimseyi koyamaz olmus. Ama goniil ya bu,
bazen hizli atacagi tutuyormus, o zaman kendini alamiyormus Mahinur sevdanin
kollarindan. iste bu yiizden ¢ocuklugundan bu yana sevdalandig1 ii¢ oglanin nar agaci
olmasina engel olamamis. Babasi da agaca doniisen bu talihi kara ii¢ oglan1 sarayin
bahgesine giil agaclarinin arasina diktirmis. Halkina kars1 kendini kizindan dolay1 sug¢lu
hissettigi icin de bu agaclara 6zel bir bahg¢ivan tutup, baktirmaya baglamis. Ama isin
olmusu olacag yok, caresiz iilkenin en biiylik, en giiclii biiyliciisii Giinay Nineye
basvurmus. Giinay Nine, padisahtan Mahinur’un bir damla gézyasini istemis. Demis ki
padisaha; Gozyasi dedigin, insanin kalbinin aynasidir. Ona bakinca her seyi anlarsin.
Getir bir damla gozyasini, sana Mahinur’un bin derdinin ¢aresini soyleyeyim. Padisah,
saraymma donmils, baglamis Mahinur’u aramaya. Aramis, taramis sonunda saglarim
tararken bulmus kizini. Yanina oturmus, ipek saclarini elleriyle oksamis. Kizindan
gbzyas1 istemeyi bir padisah olarak kendine yakistiramamis. Aklina baska tiirlii bir yol
gelmis. Kavugunun ziimriit tasli, kenar1 Afgan bezi sirmali orta ignesini kizina

gostermeden cikarmus, sag eline kistirmis. Kizina:
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- Ver su taragi da su ipek saglarim babanin yaslanmis elleri tarasm. Demis.
Kizindan taragi alirken igneyi eline batirivermis. Aciyla yerinden hoplayan Mahinur,
kanayan parmagina bakarak aglamaya baslamis. Padisah bos durur mu hi¢, kizinin
gozyasim siler gibi yaparak elindeki cam sisenin icine hemen bir damla gozyasini
dolduruvermis. Tabi dogru Giinay Ninenin yanina... Giinay Nine, elinde cam bir siseyle
karsisinda duran padisahi gormiig, yanina buyur etmis. Elindeki cam siseyi almus.
Icindeki goz yasina bir o yandan, bir bu yandan, bir asagidan, bir yukaridan bakmus;
evirmis, cevirmis; kokusuna, tadina bakmis. “Tamam, tamam, simdi anlasildi” demis.

Sonra Mahinur’un iizerindeki bu kara durumun nedenini ac¢iklamaya baslamis:

- Senin kizin padisahim, kiiciik bir bebek iken bir nar agacinin dibinde kirklara
kanigsmis. Kirklar da kizim c¢ok begenmis, giizelligine vurulmus olacaklar ki senin
kizinin ardindan geleni ya da kizinin gonliinii verdigi yigidi nar agacina ¢evirmisler.
Eger ii¢ dolunay gecesinde Mahinur’u ii¢ nar agacinin etrafinda yediser defa dondiiriip
“Karklar kirk taneli nar olsun; Mahinur sevdigine yar olsun” derseniz, hem kizinizin
iizerinden bu karanlik dagilacak hem de aga¢ olan ii¢ oglan tekrar insan olacak. Ama
kizin bunu iiglemeyi tamamlamadan birine sevdalanirsa kendi bir nar agacina, kalbi de

bir nara doniisecek. demis.

Padisah isin sirrin1 6grenince dogru saraya gitmis. Kizina her seyi anlatmis. Tabi
Mahinur bu haberi duyar da sevinmez mi? Havalara ucacak gibi olmus, babasinin
boynuna sarilmis, al al olmus yanaklarindan 6pmiis. Biitiin saray ahalisi ilk dolunay1
beklemeye baglamis. Gel zaman git zaman ilk dolunay olmus. Mahinur ¢ikmig bahgeye,
ve baslamig daha oOnceden sevdalandigi ii¢ bahtsiz, bi-care delikanlinin nar agaci
govdelerini yediser defa donmeye ve “Kirklar kirk taneli nar olsun; Mahinur sevdigine
yar olsun” demeye. Dondiikce ferahlamis, yiikten hafiflemis, i¢i huzurla dolmaya
baslamis. Uclemenin ilkini yapan Mahinur’un yiiregi sevda ister gibi olmus, ama
babasinin dedikleri aklina gelmis, sabretmis. Zaman gecmis, giin sonmiis, giin 151mis,
vakit dolunay olmus. Mahinur gene ¢ikmis bahgeye, bir 6nceki yaptiklarini aynen tekrar
etmis. “Kirklar kirk taneli nar olsun; Mahinur sevdigine yar olsun” dedikge yiiregi
ferahlamis, kus olup ucgacak, dolunaya konacak gibi olmus. Mahinur yiiregine soz

geciremez, sevdaya dis batiramaz hale gelmis. Ama sabretmis, beklemis, hatta
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saraydaki kiiciik odasina kapanmis, 6yle beklemis son dolunayi1. Eee.. giin sénmiis, giin
savkimig; ay kiiciilmiig, ay kocaman olmus, ay Mahinur'un yiiregi kadar olmus.
Mahinur son defa ii¢ nar agacinin yanina inmis, baslamis dolasmaya. Bir yandan da yine
“Kirklar kirk taneli nar olsun; Mahinur sevdigine yar olsun” diyormus. Bu arada
karanliklar arasindan uzun boylu, keskin bakisli, kendi giirgen gibi heybetli bir geng
cikagelmis. Bu sarayin bahg¢ivani imis. Masal bu ya daha once hi¢ karsilasmamis olan
bu iki geng o gece ilk defa kars1 karsiya gelmisler. Mahinur soyledigi her seyi unutmus.
Sadece yiiregi diigim diigiim olup pargalanmis, yutkunmaya takati kalmamis, bedeninin
bir kiitiik kadar sertlestigini, ayaklarinin topragin yedi kat altina kadar uzadigini,
kollarinin ve parmaklarinin aciyla kivrildigini hissetmis. Bir de kalbinin biiyiidiigiindi,
kirk parcaya ayrildigini... Geng¢ bahcivan olup biteni korku ve telas icinde padisaha
haber vermis. Saray ahalisi giil bahcesine giin 151d18inda gordiikleri manzara karsisinda
kiiciik dillerini yutmuslar. Bahgenin tam ortasinda, giil fideleri ve ii¢ kiiciik nar agacinin
ara yerinde ipince dallar1 goge uzanan, iizerinde kocaman bir nartyla zarif bir nar agaci,

Mabhinur...

Padisah, gozleri dehget icinde kocaman olmus bir vaziyette kizinin sonunu
seyretmis. Ama gene de Oldiigiine, aldig1 nefeslerin sona erdigine inanmak istememis.
Dogru Giinay Nineye gitmis. Olam biteni bir bir anlatmis, bir yandan da aglamus,

doviinmiis. Giinay Nine :

-Bir caresi var ama, kizinin talihine bagli. Eger kendi gibi talihi de giizel ise onu
gercekten seven biri ona ulasacaktir. Bu kisi, kizinin iizerindeki nan alip yerse, ve tim
kalbiyle ona “Mahinur sen benim yarimsin, ben de senin yarinim” derse her sey

diizelirdemis.

Padisah, saraya iizgiin ve ¢aresiz olarak geri donmiis. Simdi nereye gidip kime
danigsa agaca doniismiis bir kiza sevdali bulamazmis. Kendi kendine sayiklanip
hayiflanip dururken konustuklarini bah¢ivan isitivermis. Zaten o da goriir gormez asik
olmus Mahinur’a hemen bah¢eye kosmus. Derin bir soluk almig, Mahinur’un narin dah
tizerindeki kocaman yiiregini koparivermis. Ellerinde tuttugu nar yiirek yiirek olmus,

i¢indeki her sevda tanesi bir bir kipirdamaya, sevdasim sdylemeye baslamis. Bahc¢ivan
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nar1 yemis, Mahinur’un yliregini bedenine alip yiiregine yerlestirmis. Sonra da
“Mabhinur sen benim yarimsin, ben de senin yarinim” demis. Birden masmavi bir bulut
sarmig ortaligi. Mahinur tekrar eski haline donmiis, ylireginin bahg¢ivanina sarilmais.
Anlayacagin bizim bah¢ivan saraya damat olmus; nar agaciyken sonradan kurtulan ii¢
talihsiz gen¢ de saray bahgesinin tagini topragini, havasimi suyunu iyi tanidiklar igin
saraya bahcivan olmuslar. Padisah babasi biricik kizi Mahinur’a kirk giin kirk gece,
davullu zurnah diigiin yapmis. Ondan sonra bahgelerinden nar, goniillerinden yar eksik

olmamis. Onlar ermis muradina, biz ¢ikalims kerevetine.”

(Medine MUTLU).
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b. Sah Ismail

Bir varmuis, bir yokmus. Evvel zaman icinde kalbur saman i¢inde iilkenin,
birinde bir padisah varmis. Bu padisahin hi¢ ¢cocugu olmuyormus. Ote gitmis, ¢ocuk
aramis. Beri gitmis cocuk aramis. Ararken tararken zaman ge¢cmis bir oglan cocugu
olmus. Cocuklarin1 kendi gozlerinden bile sakindiklarindan alemin gozlerinden korkar
olmuslar. Bu yiizden ¢ocuklarini saraya kilitlemisler. Uzerine kirk kat cam takmuslar,
igeri giin 15181 sokmamislar. Anas1 da ¢ocugunu orada besleyip bakip biiyiitmiis. Bir
tane de bakici tutmuslar cocugun basina. Gel zaman git zaman ¢ocuk kocaman olmus.
Bir giin ge¢mis, iki giin gegmis ¢ocuk bir yasina gelmis, on yasina girmis, on bes yasina

girmis.

Bir giin bakicisi ¢ocuga yemek getirmis, yemegin icinde bir tavuk kemigi
cikmis. Zaten ¢ocuk da bakicisina bana her giin aym1 yemegi getiriyorsun diye kizip
dururmus. Bu ¢ikan kemigi alip cama atmis, camin yaris1 kirilmis. Kirilinca evin igine
savk dolmus. Evin i¢ine savk gelince ¢ocuk hi¢ durur mu artik. Kalkivermis, adamakilh
camin hepsini kirmis. Anam anam, disardan iceri ilk defa giin 15181 girmis. Cocuk
“Allah, ben burada durmam” demis bakicisina. “Hemen babama haber salin, ben disar1
cikmak, daglara taslara ¢cikmak isterim” demis. Cocuk kendini paralamis, ¢ikmis disart.
Babasi1 ¢cocugun yanina kirk atla kir aver vermis, ava yolcu etmis. Cocuk yanindaki kirk
athiyla avlanmaya daglara taslara ¢cikmis. Oglen olmus, tabi avcilarin karni actkmus.
Cocugun annesinin heybelere koydugu yemekleri yemek icin bir yere oturmuslar.
Cocuk avcilarin yanina oturmamis. Cocugun adi Sah Ismail imis. Avcr arkadaslar1 Sah
Ismail’e yalvarmislarsa da onu yeme@e oturtamamuslar. Sah Ismail, “Ben daha
gezmeye, dolasmaya doymadim. Biraz daha dolasayim.” demis. Orada yiiksekce bir
tepe varmis. Sah Ismail o tepeye ¢ikmus, etrafa soyle bir bakinmis. Bakarken asagida bir
cadir gormiis, ha babam cadira. Atina bindigi gibi cadirin yanina gitmis. Atindan
hoplayip inerken cadirdan bir kiz ¢ikmis. Kiz “Kus, kus, giivercinimin yemine kuslar
gelmis, kigs, hu ya” derken bir anda Sah Ismail’i gormiis. Oglam1 goren kiz kendini yere
ativermis, 6lmiis kalmis. Ismail, hemen gitmis kizin boynuna sarilmis, bakmis kiz 6lmiis

hemen cadira seslenmis “Bakin hele, bu kiz, beni goriince kendini buraya atti, 61dii”
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demis. Cadirda da kizin anasi varmis. Kizin anasi ¢ikmis ¢adirdan, bakmis kiz 6lmiis
yerde yatiyor, hemen gitmis Ismail’in enterisinin yakasinin birazim1 koparmis, ocakta
yakmig. Gotiirmiis kizin burnuna tiitiitmiis, eline yiiziine siirmiis. Kiz ayilmig, uyanip
kalkmig gene Sah Ismail’in boynuna sarilmis. “Seni goriince boyle oldum” demis. Kizin
anast bunlar1 goriince Sah Ismail’i iceri alip kizinin yanina oturtmus. Kizina da “Kizim
kalk, bir ¢cevre getir, ¢cocuk elini yiiziinii silsin” demis. Kiz kalkip bir ¢cevre getirmis, Sah
[smail’e vermis. Sah Ismail elini yiiziince kizin anas1 oglanin elindeki yiiziigii kiza,
kizin elindeki yiiziigii de oglana takmis sonra da kizina “Hadi Hiimayinim, kalk bir
katmer yap da yiyelim” demis. Hiimayin kalkip bir hamur yugurmus, saca atip da bir
katmer yapmus, yuka yapmis, biikkme yapmuis agizlara layik. Sah Ismail, yukalar1 yiyip
kalkmis “Benim arkadaslarim var, beni beklerler. Ben haftaya gene gelirim” demis. Sah
Ismail, eve gelmis ama hasta olup yemeden icmeden kesilmis. Bir giin, iki giin, ii¢ giin.
Bir haftay1 nasil beklesin? Bu arada anasi da yalvarirmis “Oglum, sOyle nen var, neden

ekmek as yemezsin?” Oglan deyivermezmis. “Ben gene ava gitcem”dermis.

Hiimayni Hanimin ii¢ tane abisi varmus. Kiz kardeslerinin bir oglana g¢evre
verdigini duyunca ¢ok kizmiglar, analarina cekismisler, kiz kardeslerini sopalamaislar,
kizin elini ayagimi 6rme kil iple baglamuslar. Kizi at iistiine baglamislar, cadir

goclirmiisler, gitmis varmislar.

Sah Ismail, ava ¢ikinca gene varmis tepesine. Bakmus ki ne cadir var da ne bir
sey. “Eyvah Hiimayinim yok” demis. Atina kim¢iy1r vurmus, cadirin yerine varmis,
aglamaya durmus. “Hiimayinim, Hiimayinim, nerelere gittin, ¢cadiriniza ne oldu, neydi
be tacin iistiinde yukalar da yaptin, biikkmeler de yaptin, katmerler de yaptin da
yediydik” diye aglayip doviiniirken ocak tasimin altindan bir mektup ¢ikmis gelmis.
Mektupta Hiimayin, “Sah Ismail, yeris arkamdan, abilerim beni sana vermemek icin
dagdan daga asiriyorlar” diye yazarmis. Sah Ismail, atina binmis, ha bakam de bakam.
Git gidemezsin, git gidemezsin bir iilkeye varmis. Ulkede ninenin biri ¢esmede su
dolduruyormus, Sah Ismail de atin1 sulamak igin cesmeye yanasmis. Nineye selam
vermis, nine de “Hos geldin oglum” demis. Sah Ismail de “Hos bulduk nine” demis.

Sonra Sah Ismail yanik yanik bir tiirkii tutturmus nineye:
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“Karsiki daglar, karsiki daglar
Bir yani sarlar, bir yan1 parlar
Benim Hiimayinimi gérmediysen

Her yaka kaya olsun su daglar”

Bakmuslar ki her yaka tas toprak oluvermis. Nine,

Oglum, benim bir inecigim vardi bu daglarda, otluyordu. Ne yiyecek benim inek
simdi ya. Ben senin Hiimayinini gordiim.

Nine nerde?

Soylemem

Nine bir avug altin sana

Senin Hiimayinine bugiin kina yakacaklar, krala verdiler.

Nine o zaman beni misafir alsana evine?

Alamam oglum, bir gbz evim var

Nine sana bir avug altin daha

Alirim oglum, alirim. Yanimda yatiririm seni

Atimi da baglayacak bir yer ver

Yok, yok, yok atin1 baglayacak yerim oglum

Nine bir avug altin.

Olur olur, onu da ayak ucumuza baglarz.

Nine, Sas Ismail’i alip gitmis. Tarhana corbasiyla bulgur as1 pisirmis Ismail’e

yedirmis. Sah Ismail:

Ninecegizim, bu yemekler baldan sekerden tatli. Sen bu gece benim
Hiimayinimin kinasina da gidiver
Gidemem oglum, beni kinaya sokarlar m1 hic?

Nine sana bir avug altin

Sah Ismail, nineye bir avug altin daha veriyor. Nine hi¢ gitmez mi, zengin

olmus. Sah Ismail nineye, parmagindaki yiiziigii de ¢ikarip vermis. Nineye:
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Nine, kinaya para basarken bu yiiziigii kiza goster, parmagina tak

Henk olmus, olmus, olmus. Oyun oynanmis, ciimbiis olmus. Sah Ismail de
gitmis perdenin arkasindan oyuna bakmis. O zaman henk, perde gerilir de iginde
olurmus. Herkesler sarki tiirkii sdylemis. Sah Ismail, kraldan tiirkii soylemek icin izin

istemis. Kral izin verince eline sazini1 almus, tiirkiisiine baslamuis:

“Hiimayinim ben seni aramaya geldim
Dagdan tastan gectim de geldim

Hiimayinim atlara minelim de gacalim”

Hiimayin, tiirkiiyli duyunca bir saz da kendi eline almis, o da tiirkii soylemis.
Kral kizin saz calip tiirkii sdylemesine kizip kizin eline vurmus, sazi elinden almus.

Sonra kiz ayaga kalkip millete seslenmis:

Kral bey, kral bey. Kral diigiinii boyle mi olur? Icki gelsin, millet i¢sin, digsin,

adamakilli i¢ilsin, eglenilsin.

Oradaki herkese icki dagitmislar. Millet i¢mis, icmis. Bu arada geline kina
basmaya baslamiglar. Nine girmis kinacilarin arasina. Kakalana kakalana gelinin yanina
ulasmis. Sah Ismail’in yiiziigiinii kizin parmagma gecirmis, oglamin yerini tarif etmis.
Kiz da nineye bir avug altin vermis. icki icenler uyuyakalmis, kiz kralin atina atlamus,

Sah Ismail de kendi atina atlanmis. Henk yerinden kacmuslar.

Kralla adamlar1 uyaninca bakmuslar ki kiz yok, onlar da atlamislar atlarina
aramaya varmislar. Hizli gitmisler Sah Ismail’le Hiimayin Hanimi yakalamuslar yolda.

Sah Ismail kiza doniip:
Hiimayinim, sen on adim 6nden git, arkada ben kalir seni korurum

Ben kalirim Ismailim, 6ldiiriirler seni.

Oldiiremezler.
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Sah Ismail, atindan inmeden kralla vurusmus. Hiimayinin ellerine vuran karalin
ellerinin ikisini de kiliciyla bir vurusta kesmis. Sonra onlar1 yanina alms, kizla yola
devam etmis. Yolda devlerin yaninda konaklamislar, devlere de kralin kesik ellerini
hediye etmisler. Devler, cok memnun olmus. Sah Ismail’i babasinin sarayina kadar
gotiirmiisler. Padisah, oglunu ve gelinini goriince ¢ok sevinmis. Bir diigiin bir bayram,
kirk giin kirk gece diigiin yapmuslar. Biz de gittik diigiinlerine ikisi de birbirine ¢ok
yakismis. Helva yedik, ayran ictik, henk ettik, yorulduk geldik.

(Halide YASAR)
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¢. Gok inek

Bir varmis, bir yokmus. Bir adam varmus, karisi 6liince kiziyla yalmiz kalmis. Bir
de kadin varmis, onun da adami Olmiis gene ayni. Kadinin da adamin gibi bir kizi

varmig yaninda. Bu ikisi evlenmisler.

Adamin kizinin 6len anasindan miras kalan bir gok inegi varmis. Kiz her giin
g0k inegi glitmeye gidermis, analigl da onu giiniilemis, “Benim kiz her giin evde pamuk
egiriyor, sen bayirlarda inek egidiyorsun” demis. Bir kilo pamuk ¢ekip iivey kizinin
eline vermis. “Hadi bakalim, bu pamugu al, bayirda inek giiderken egir, doku, bez yapip
bana getir de gorelim” demis. Kiz pamugu alip aglaya aglaya gitmis, nasil yapsin bu isi?
Inekle giderken yolda bir firma denk gelmis. Firinin etrafi kiilliikmiis, batikmis. Hemen
getirmis, geleni gideni temizlemis, siipiirmiis, silmis, firinin i¢ini digin1 parlatmis. Sonra
yoluna devam etmis. Oradan gectikten sonra bir cesmeye denk gelmis. Cesmenin
Oniinde bir golek varmis. Golekteki camura iki pali batmis kalmis, ¢irpinirlarmis ¢ikmak
icin. Kiz onlan ¢ikarmis, cesmede her yakalarin1 yikamig, kurulamis sonra da ¢cesmenin
taginin iistiine birakmis. Kiz oradan da gecmis, 6te dogru yola devam etmis. Yolda bir
armut dali gormiis. Armut dalinin dibine gelen gecen biiyiik abdestini yapmais, dalin dibi
yiiz numaradan beter olmus. Kiz “Bizim bu millet neden boyle pis ki?” demis, hemen
oralardan bir siipiirgeyle bir kiirek bulup dalin dibini siipiiriip temizlemis. Sonra yoluna
devam etmis. Daga varinca oturup aglamaya baslamis, aglarken de ineginin boynuna

sarilmis. Cenab-1 Allah’tan inege bir dil gelmis. Inek:

Neden agliyorsun?
Bu pamuk egirilip de dokunup da bez olup da aksama kadar eve gidecek, yoksa
analik beni dover.

Sen o pamugu benim agzima at, arkama da pestemalin1 tut.demis.

Kiz pamugu inegin agzina tepmis, pestemalini da inegin gotiine tutmus. Bir
bakmis inek bir top bez sigmis. Kiz bir sevinmis bir sevinmis, giile oynaya eve donmek

i¢in yola koyulmuslar. Donerlerken yolda armut dalim gormiisler, dal yumruk gibi
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armutlarla dolmus, tasmis. Armutlarin agirh@indan dallar yere degiyormus. Cenab-1
Allah tarafindan armut agacina dil gelmis. Dal, “Aba, aba al torbanmi doldur”. Abasi da
doldurmus torbasin1 armutla. Beri gelmisler, gelince palilere denk gelmisler. Palilerin
ikisi bir olup kizin ayagina altindan nalin yapmiglar. Kizin inek giitmeye yalin ayak
gittigini gormiislermis paliler. Gene Cenab-1 Allah tarafindan palilere dil gelmis. Paliler:
“Aba, aba gel bunlan ayagina giydirecegiz, bunlarla yiirii” demisler. Kizin ayagina
altindan nalini giydirmisler. Bu taraf gelince kiz firna tekrar denk gelmis. Firinda
pideler pismis ama Oyle kokarmis ki burca burca. Firina Cenab-1 Allah tarafindan bir dil
gemis: “Aba, aba, doldur ¢antami pidelerle” demis. Kiz onlart da alip eve varmis.

Anasina:

Ana, pide getirdim, armut getirdim.
Bu ayagindaki nalinler ne?
Nalini de paliler verdi, giydim geldim.

Allah, bir daha sen gitmeyeceksin inek giitmeye, benim kizim gidecek.

Analik ertesi giin kendi kizinin eline bir kilo vermis, inegi de oniine katip bayira
yollamis. Kiz giderken firina denk gelmis, anam ne kadar kiil varsa, ne kadar pislik
varsa siipiiriip siipiiriip firinin i¢ine tepmis. Oralan daha ¢ok batirmis. Oray1 gecince
cesme Oniindeki golekte ¢irpinan palilere denk gelmis. Kiz bunlar1 goriince ayagiyla
camure tepmis, daha ¢cok azmak i¢ine siirmiis. Yiiriirken bu defa armut agacina denk
gelmis. Dalin dibi gene pislikten gecilmiyormus. Kiz, daha 6te yandaki beri yandaki
pislikleri de toplamis dalin dibine y1gmis. Gegmis gitmis, ine8i giidecegi yere varmis.
Baslamis o da aglamaya. O, aglamaya baslayinca inek gene dile gemis: “Sen pamugu
benim agzima at, pestemalin1 da arkama tut”’demis. Kiz atmis pamuklar ine8in agzina,
pestemalin1 da gotiine tutmus. Bir de bakmis bir pestamal bok. Anam ne yapalim.
Mecbur eve geri donecek. Eve donerken armut dalina denk gelmis ama armut dal
yumruk gibi armutlar1 tagiyamadigi icin yerlere kadar egilmis. Kiz varmis dalin dibine,
armut koparmak istemis. Ama armut dal kiz yaklastikca yiikselirmis, dallarindan bir tek
armut koparttirmamis. Kiz eli bos beri gelmis. Beride paliler altin nalinle bekliyormus.
Kiz nalini alacak olmus, ama paliler kizin yiiziinii pengeleriyle ¢izmisler. Kiz oradan da

ayag bos gelmis, bu defa mis gibi pide kokular1 gelmis burnuna firindan. Kiz pideleri
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alayim diye ellerini uzatinca firin ellerini bileklerine kadar yakmis. Kiz aglaya aglaya

eve gelmis. Anast:

Ne oldu kizim, ne oldu ellerine?
Firinda pideyi alayim derken firin yakt.
Eee, hani pamuk?

Pamugu da inek yedi.

Ne yapalim o zaman, inegi keselim hadi.

Analikla kiz1 bir olup inegi kesmisler. Kiz, anasinin mirasi inegin kesilmesine
¢ok iiziilmiis. Ineginin kemiklerini toplamus, bir kenara gommiis. Kemiklere Cenab-1

Allah’tan bir dil gelmis: “Kizim, ne zaman basin sikigsa buraya gel” diye.

Kiz, bir giin su basina bulasik yikamaya gitmis. Gidince nalini camura batmig
orada kalmis. Padisahin oglu da beygirini sulamaya su basina gelince kizin altindan
nalinini bulmus. Nalini bulunca bir tellak c¢ikarttirmis memlekete: “Bu altin nalin kimin
ayagna denk gelirse o kiz1 alacam” diye. Analik, bunu duyunca kendi kizin1 padisahin
ogluna vermek istemis. Oyle boyle padisahin oglunu kandirmislar. Padisah analigin

kiziyla sarayda bir aksam kina yapmis. Kiz da gok ineginin kemiklerinin basina varmis:

Gok inegim, gok inegim, boyle olunca boyle oldu.,

Gok inegin kemikleri, kiza hemen bir fayton getirmis, iki file de ¢erez getirmis,
kiza elbiseler giydirmis. Bir de “Bu cerezleri kinada dagit” demisler. Filenin birinde
keci boku varmis. Kiz, kinaya gitmis, herkes ayaga kalkmis. Hangi padisahin kizi, hangi
padisahin kizi. Nereye oturtacaklarim1 bilememisler kizi. Kiz, “Gelinin tepesine
oturacagim” demis. Kizi gelinin tepesine oturtmuslar. Kiz herkeslere cerezlerinden
dagitmis, gelin de elini ¢arsafin altindan ¢ikarip cerez istemis. Ona da bir avuc keci
boku vermis. Gene istemis, gene keci boku, gene istemis, gene keci boku. Kina
dagilmadan eve gelmis oturmus anlamasinlar diye. Ama padisahin oglu anlamus,
analigin kizin1 almamis. Beygiriyle kizin arkasindan gelip almig sarayina gotiirmiis.
Kirk giin kirk gece diigiin yapmuslar.

(Halide YASAR)

298



¢. Riiya

Bir varmig, bir yokmus. Bir nineyle bir dedenin bir oglu varmis. Dede c¢ift
slirmeye gitmis, nine de ¢orba pisirmeye koyulmus. Cocuk sabah kalkmis, ¢ocugun

anasi:

Kalk oglum, kalk ekmek yiyelim.

Ana ben ekmek yemicem. Ben bir iirya gordiim.

Soylesene oglum.

Soylemem.

Anasi ¢cocuga hayir olsun demezmis, ¢cocuk da ondan deyivermezmis riiyasini.
Soylersin, soylemem; sOylersin, sOylemem. Anasinin tepesi atmig, cocugu dovmiis
dovmiis, kap1 disan ¢ikarivermis. Cocuk a¢ karnina disarda kalmis. Aksama kadar
cocuk disarda aglamis. Aksam olunca babasi ciftten gelmis. Gelince oglunu gormiis,

sormus:

Cocugum, ne oldu, neden agliyorsun?

Anam dovdii.

Neden dovdii anan seni?

Ben bu gece bir iirya gordiim, sdyle dedi demedim, séyle dedi demedim. Ondan
dovdii.

Oglum bana sdyle.

Sana da sdylemem

Soyle oglum

Soylemem

Soyle

Soylemem

Soyle

Soylemem
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Babasi da ogluna kizmis, ¢ocugun elinden bir sallamis ¢ocuk savrula savrula
cami helasinin 6niine diigmiis. Hoca da oraya abdest almaya geliyormus. Hoca eline bir

bardak almis,yiiz numaraya girmis. Cocugu goriince:

Cocugum, neden agliyorsun, ne igin var burada?

Babam dovdii.

Neden dovdii baban seni?

Ben bu gece riiya gordiim, soyle dedi, soylemedim; sdyle dedi, séylemedim.
Bana sdyle oglum.

Sana da sdylemem.

Soyle oglum.

Soylemem

Soyle oglum

Soylemem.

Hoca da ¢ok kizmis. Elindeki bardagi yere koymus. Cocugun kolundan tutmus,
sallamig sallamig bir firlatmis. Cocuk ta Kesan Daginin tepesine diismiis. Cocuk
baslamis tepede aglamaya. Oradan da altin kervanlar1 gecermis. Kervanlar, dinlenirken
aglayan ¢ocugu gormiisler. Kervan agasi, devecilere “Bakin bir ses geliyor, malsa sizin,
cansa benim” demis. Deveciler kosup gitmis, ¢ocugu kucaklayip getirmisler. Kervan

agasi cocuga:

Oglum, benim oglum olur musun?
Olurum

Senin adin Mahmut olsun

Aga, Mahmut’u saraya gotiirmiis. Aganin tek kizi varmis, adi da Giiliisahmus.
Mahmut, Giilsah ile beraber mektebe gitmis. Aga bunlara para verirmis, o zamanin
parasiyla kirk para, yirmi para neyse. Mahmut ile Giiliisah, bu parayla bir su tasi
almislar. Aradan zaman gecmis, ikisi de bilyiimiis. Bu arada padisahin kiz1 Elif Hanim
da Mahmut’a meyletmis. Mahmut da Elif Hanima meyletmis, padisah babasindan Elif’i

istemis. Padisah, “Kizimi sana veririm ama senin i¢in diizenleyecegim davette benim
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goziime girmen lazim” demis. Aksam olmus, sofralar kurulmus. Mahmut igin
kazanlarda yemekler pigmis, cesit cesit Oniine sunulmus. Elif’in yedi tane halayigi
varmig, bir kedisi bir de kopegi. Neyse yenilmis, icilmis, Mahmut ile kiz sofradan
kalkmusglar, ellerini yikamiglar. Yedi kizla kedi ve kopek Mahmut’a peskir tutmuslar.
Mahmut bir bakmis, kizlarin yedisi de birbirinden giizelmis. Her biri ay parcasi
gibiymis. Mahmut, peskiri kediyle kopekten alirsa padisahin kizin1 vermeye gonlii
olacakmis, kizlardan birinden alirsa basi cellada verilecekmis. E, Mahmut’un neyden
haberi var? Kizin birinden almis peskiri, elini yiiziinii silmis. Hemen padisah Araplara
bagirmis, celladi cagirmis. Cellat gelmis, Mahmut'un elini ayagin1 baglamislar, hadi
bakalim gotiirmiigler. Hemen ev dolanayasaya kadar kiz pencereye ¢ikmis, eline sazi

alip sdylemeye baslamas:

Arabim, arabim don yliziinii géreyim
Ayagindaki tozlara elimi yiiziimii siireyim
Koyuverin Mahmutun varsin gitsin

Ne isterseniz altin-akge vereyim

Bu iki arap altin-ak¢e lafin1 duyunca Mahmut’u dldiirmekten vazgegmis, bir
daga gitmisler. Mahmut'un goynegini c¢ikartmiglar. Oradan bir kus tutmuslar, kesip
kanmi goynege bulamuslar. Oldiirdiik diye padisaha goynegi vermisler, yalan

sOylemisler. Padisahin kiz1 kirk halayigiyla aganin kizinin yanina varmis:

Mahmutun higbir seyi yok mu bu evde, elledigi bir seyi yok mu?

Yok, babam onu dagda bulmus

Bir su ictigi tas da m1 yok?

Var, var. Babam bize kirk para verdiydi, biz de onunla gidip tas aldiydik.
Mahmut’un tas ayr1 benim tasim ayri.

Hadi, Mahmut’un tasini al da gel.

Kiz, Mahmut’un tasim1 alip getirmis, Elif ile kiz tasla beraber sarayin giil

bahgesine inmisler. Cesmenin basina oturmuslar:
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Al Mahmutun agkina, ver Mahmutun askina
Al Mahmutun askina, ver Mahmutun askina
Al Mahmutun agkina, ver Mahmutun askina

Hadi Mahmutum gel

Diye diye verip su i¢misgler. Bir de bakmuslar ki Mahmut ¢ikmis gelmis. Hemen

iki kizin ikisi de Mahmut’un boynuna sarilmis. Mahmut oraya oturmus:

Sag dizimde Giiliisah Hanim, sol dizimde Elif Hanim. Elifim, Giilisahim ben
yedi yasindayken bir ritya gordiim.

Kizlarin ikisi birden “Hayir Olsun” demisler. Mahmut:
Sag dizime ay dogdu, sol dizime giin dogdu. Ayim sen misin Giiliisahim; giiniim

sen misin Elifim. Demis. Kirk giin kirk gece diigiin olmus, evlenmisler.

(Halide YASAR).
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d. Yiiziik

Bir varmis, bir yokmus. Bir koca kar1 bir de koca adam varmis. Bunlarin bir tane
cocuklart varmig. Cocuk okula giderken babasi 6liivermis. Babasi 6liince ¢cocuk onsiiz
kalmis. Anacagizi onu Onsiiz Onsiiz biiylitmiis. Cocuk biiyiiyiince rilyasinda babasini
gormiis. Babas1 “Git, padisahin kizini iste, sana verecekler” demis. Cocuk anasina
gitmis, “Ben boyle boyle bir rilya gdrdiim, git bana padisahin kizini iste” demis. Anasi

cocuga kizmus:

Oglum, biz yiyecek ekmege muhtaciz, ekmegimiz yok. Padisah bize kiz verir

Verir ana verir, sen git iste.

Cocuk, anasimi zorla saraya yollamis, karicik eline bir degnek almis, aglaya
aglaya saraya varmis. Sarayin kapisina vurmus, kapiyi iki tane hizmet¢i agmis. Kadin
“Padisaha geldim” demis. Hizmetgiler padisaha haber vermisler, padisah da “Verin
eline bir ekmek savaklayin” demis. Hizmetgiler kadina ekmek verip yollamiglar. Kadin

aglaya aglaya eve gelmis. Oglu:

Ne oldu ana?

Bir ekmek verdiler elime, hadi git dediler.
Ana, sen gene git

Gitmem oglum

Gideceksin

Gitmem

Gideceksin

Oglan anasin1 gene zorla saraya yollamis. Kadin saraya varmis, kapiy1 gene iki
hizmet¢i acmig, padisaha haber vermisler. Bu defa padisah “Verin eline yemeklik,
savaklayin” demis. Karinin etegine bulgur, piring doldurup geri ¢evirmisler. Kadin gene

aglaya aglaya evine donmiis, oglu:
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Ne oldu ana, neden agliyorsun?

Boyle olunca boyle oldu.

Oyle olmaz. Alma bir seylerini, “Ben padisah1 gérecegim, padisahin yanina
cikacagim” de, konus ana, neden konusmazsin. Bu Allah’in emridir.

Oglum gidemem, ben isteyici degilim.

Gideceksin.

Gidemem.

Gideceksin.

Gidemem.

Kadincik gene zorla saraya varmis. Kapida ne istedigini sormuslar. Kadin, “Ben
padisah1 gorecegim” demis. Hizmetciler, ekmek getirmis, kadin almamis; ashk
getirmisler, kadin almamis. Hizmetgiler basa cikamayinca padisaha haber vermisler.
Padisah, “Gelsin o zaman” demis. Kadin varmis padisahin huzuruna, hos geldin, hos

bulduktan sonra padisah:

Gelmisinin sebebi nedir koca kar1?

Sebebi sudur: Allahin emriyle peygamberin kavliyle senin kizi benim ogluma
istemeye geldim.

Hehh??

Senin kizin1 benim ogluma istemeye geldim, Allahin emriyle ya din kardesim,
Allahin emriyle geldim.

Oyleyse bizim evden sizin eve kadar altindan giimiisten yol olacak, altin araba,
giimiis tekerlek olacak, kizimin gelinligi de sirf saf altindan olacak.

Tamam

Koca kar1 eve geliyor, aksama kadar agla bakalim, soyle bakalim. “Biz tarhana
corbasini bulup da yiyemiyorduk, bulgur as1 pisiremiyorduk. Ben isteyici miydim de
gittim oralara” diye. Aksam oglu eve gelmis. Anasina ne oldugunu sormus, anasi da
“Boylence boyle” demis. Ikisi de oturup aglamaya baslamislar. Parmak kadar altini
gormemislermis, altin yolu, altin gelinligi, altin araba giimiis tekerlegi nasil bulsunlar?

Ikisi de aglarken yanlarina bir ermis c¢ikmus gelmis. Ermis, durumu anlayinca
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parmagindaki yiiziigii cikarip cocuga vermis. “Al bu yiiziigli parmagina tak, bunu bir
yala, bunu yalayinca senin yanina dort tane arap gelecek. Bunlarin bir eli yerde, bir eli
gdgde. Araplar sana ‘Ne istersin, dile diledigini’ diyecekler, sen de o zaman onlara
‘Sizin sagligimz isterim’ diyeceksin. Onlar da sana ‘Bizim sagligimizdan fayda yok,
dile diledigini’ diyecekler. O zaman sen onlara ‘Bizim evden padisahin evine altin
giimiis yol olacak, altin araba giimiis tekerlek olacak, altindan gelinlik olacak’
diyeceksin. Onlar da yapacak” demis. Tamam. Aksam olunca ¢ocuk ermisin dediklerini
yapmis. Padisahin isteklerini dort araba yaptirmis. O gece yollar altin kaplanmis, yola
altin araba giimiis tekerlek dayanmus, altin gelinlik hazir edilmis. Sabaha kars1 padisah,
yliz numaraya ¢ikmis, kapinin esiginden goziine bir savk gelirmis, bir savk gelirmis.

Padisah sasirmais:

Allah 6glen olmus yalim, daha ben sabah namazini kilacaktim, uyuyakalmisim.

Demis.

Tekrar tekrar etrafina bakmis, disar1 ¢ikmis, altindan yol. Padisah gene sasmis
kalmis. Sabaha kadar goziine uyku girmemis. Sabah koca kariyla oglu binmisler altin
araba giimiis tekerlege, ellerine de altin gelinligi almislar saraya gelmisler. Padisah,
“Bunlar benden zenginmis” deyip kizi vermis. Kocakariyla oglan altin gelinligi

padisahin kizina giydirmisler, arabaya bindirip alip evlerine getirmisler.

Bir giin, iki giin, ti¢ giin... Oglanin isi varmis, her giin sabah kalkti m1 igine
gidermis. Bir giin gene oglan isine gitmis, kocakar1 da eviyle miiciirlenirmis, Oylece
hizmetlenirmis. Sokaktan bir kokucu gecmis. Gelin kokucunun sesini duyunca
pencereye cikmis. Kokucu bagirirmis vere: “Kokularim var, levent yaglarim var,
kokucu”. Gelin de “Sundan bir sise koku alayim” demis asagi inmis. Gelin bir gece
oncesi kocasindan yiiziigii almiymis, parmagma da takmiymis. Kokucu, gelinin
parmagindaki yliziigii goriince “Yenge, sen parmagindaki yiiziigii bana ver, ben de
kokularimin hepsini sama vereyim” demis. Gelin de kabul etmis, yliziigii c¢ikarip
kokucuya vermis. Aksam adami gelince olami biteni deyivermis. Oglan c¢ok iiziilmiis

ama elde ne gelir.
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Yiiziigii alan kokucu bilmem nerede yiiziigii bir yalamis, dort tane arap gelmis.
Araplar gelince onlara “Falan yerde bir ev var, icinde de giizelce bir gelin var. Anasiyla
oglan filancanin bokluguna ativerin, gelinle evi de bana getirin” demis. Bundan kolay
ne var? Uyurken oglanla koca kariy1 yataklariyla beraber bokluga ativermisler. Altindan
evle gelinle beraber kaldirip kokucuya getirmisler. Hadi oradan da baska memlekete.
Kocakariyla oglan sabah bir uyanmislar boklugun iginde. Oglan anasinin boynuna
sarilmig, agla bakalim, sdyle bakalim. Bunlarin bir kedisiyle bir de kopekleri varmus.
Onlar da aglamislar, ulugsmuslar. Ekmek as yemeden aksama kadar aglamislar. Kedi,
kopege “Abi, beni denizden Ote gecirirsen ben o yiiziigli alinm” demis. Kopek
“Geciririm kardesim” demis. Kediyle kopek, yilize yiize yiiziigii almaya gitmisler.
Denizin kenarina varmislar, yiiziik Istanbul’da bir saraydaymus. Kediyle kopek sarayin
kapisinin 6niinde beklemeye baslamislar. Elbet kapiy: biri acacak. Ote beri beklerlerken
kapr agilmis, kedi de hemen igeri dalmis. Kokucu da uyurken yiiziigii parmagindan
cikarip agzina sokar da Oyle yatarmis, gene Oyle uyurken kedi bunu gormiis. Kedi,
miyavlamis biitiin sicanlar1 basina toplamis. Sicanlara “Bakin sizin hepinizi yerim,
benim bir istegim var. O vakit yemem sizi. Ordaki adamin agzinda bir yiiziik var,
kuyrugunuzu kokucu adamin burnuna sokun, agzini aginca yiiziigii alip getirin bana”
demis. Sicanlarla koca fareler kuyruklarimi katrana bulamiglar, adamin burnuna
sokmuglar. Adam “Tiih, piiff” deyinceye kadar agzindaki yiiziigii alip kediye
getirmisler. Kedi siganlardan yiiziigii alip abisinin yanina gelmis. Hadi bakalim ikisi de
sevine sevine denizin dibine gelmisler. Abisi gene kediyi arkasina bindirmis, yiizmeye
baslamis. Denizin ortasina gelince kopek durmus, “Bak, yiiziigii sen ver bana, ben senin
abinim, miijdeyi ben alayim. Vermezsen seni denize atarim” demis. Kedi de “Abi sen
simdi beni tasiyorsun, ah uh derken yiiziigii disiirtirsiin” demis. Kopek “Diisiirmem,
agzima kistiririm, sen ver” demis. Kopek zorla kediden yiiziigii almig, agzina kistirmas.
Kedinin dedigi gibi ah uh derken liippedek denize diisiirmiis. Denizden Gte gegmisler.
Ikisi beraber aglamaya baslamis, kedi miyavlaya miyavlaya; kopek havlaya havlaya

denizin kenarin1 cirmalamuslar.

Oradan da bir grup avci geciyormus. Oturup denizin kenarinda ekmek yemege
baslamislar ama kediyle kopegin sesinden ekmek yiyememisler. Kendi ekmeklerinden

katiklarindan kediyle kdpege vermisler ama gene de susturamamislar. Bunda bir i var
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demis avcilar. Bunlarin cani balik istiyor herhalde demisler. Avcilardan biri denize bir
olta atmis, bir balik tutmus. Baligi orta yerinden kesmis, bir yakasim kediye, bir
yakasin1 da kopege atmis. Baligi yerken kedinin agzina yiiziik gelivermis. Yiiziigi
alinca kedi onden kopek arkadan kos bakalim, kos bakalim dogru sahiplerinin yanina
varmiglar. Koca kartyla ogluna miijde ¢ekmisler. Oglan yiiziigii bir yalamis, dort arap
gelmis. Onlara “Kokucuyu denize atin, karimla evimi geri getirin” demis. Araplar
oglanin dediklerini yapmis. Kocakari, oglanla karisi, kediyle kopek ¢ok mutlu olmuslar.
Bir diigiin bir bayram uzun bir 6miir siirmiisler.

(Halide YASAR).
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DORDUNCU BOLUM

COCUK OYUNLARI

Tarihin ilk dénemlerinden bugiine kadar biitiin insanlar benzer sekillerde oyun
oynamiglar ve oynamaktadirlar. Oyun oynamak, toplumun (¢ocuk-geng-yash, kadin-
erkek, idareci-tiiccar, 68renci-igsiz, zengin-fakir, koylii-kentli vb.)biitiin kesimleri veya
iiyeleri tarafindan zevk almak amaciyla gerceklestirilen goniillii bir etkinliktir (Ozdemir

2006:21).

Oyun, c¢ocugu hayata hazirlayan onemli bir ara¢ olarak goriilebilir. Oyun
kavrami, genel bir tamimlama ile farkli sekillerde aciklanmaya calisilmistir. Bu
aciklamalarda oyun kavramiyla ¢ocuk iliskisinin birbirine her zaman yakin ve paralel
oldugu da agik olarak goriilmektedir. Oyun kavraminin cesitli tanimlarimi soyle

siralayabiliriz:

Oyun, ¢ocugun en onemli isi, oyuncaklar1 da en Onemli araglaridir. Oyun,
cocuklar arasinda ortak bir anlasma yoludur. Oyun, ¢ocugun zihinsel, fiziksel ve
zihinsel yapisimi gelistiren, nesneler diinyasiyla iliski kurmasini, 6zgiirliik ve bireysellik
kazanmasim saglayan ve sonra da toplumsallagsmasina biiyiik 6l¢iide yardimer olan ¢ok
onemli bir etkinliktir. Oyun, ¢ocugun Ozgiirliigiidiir. Oyun, ¢ocuktaki tiim yetenekleri
uyandiran, serpilip agilmasina yarayan bir diirtiidiir. Oyun, belli bir amaca yonelik olan
veya olmayan, kuralli ya da kuralsiz gergeklestirilen fakat her durumda cocugun
isteyerek ve hoslanarak yer aldigi, fiziksel, biligsel, dilsel, duygusal ve sosyal
gelisiminin temeli olan, gercek hayatin bir parcast ve cocuk icin en etkin 6grenme

siirecidir (Ozdemir 2006: 29-30).

Cocuk gelisimi alaninda yapilan arastirmalar sonucunda c¢ocugun oyun
davraniglarinin yasina ve gelisim diizeyine gore farklilik gosterdigini ortaya koyustur.

Cocuk, dogumdan itibaren bireysel oyundan isbirligi gerektiren sosyal oyuna dogru bir
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gelisim gostermektedir. Oyunlar, cocugun icinde bulundugu sosyo-kiiltiirel fiziki sartlar
ve cevre ile ve cocugun yas ve cinsiyeti ile dogrudan etkilenerek farklilagsmakta ve

cesitlenmektedir (Ozdemir 2006: 41-42).

Derlemelerimize de dayanarak tespit ettigimiz oyunlar1 belli bir tasnife gore
sunmanin daha dogru oldugunu diisiinmekteyiz. Buna gore cocuk oyunlari tasnifimizi
Ozdemir’in “Tiirk Cocuk Opyunlart” adli c¢alismasindan yararlanarak su sekilde

yapabiliriz:

A) Aletli Oyunlar

1. Tagla Oynanan Oyunlar

2. Topla Oynanan Oyunlar

3. Iple Oynanan Oyunlar

4. Ozel Oyun Araciyla Oynanan Oyunlar

B) Aletsiz Oyunlar
1. Tek Oynanan Oyunlar

2. Ikili Oynanan Oyunlar
3. Toplu Oynanan Oyunlar
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A. Aletli Oyunlar

1.Tasla Oynanan Oyunlar

a. Uc Tas

Oyun iki ¢ocuk tarafindan asagidaki ¢izimler iizerinde ve {i¢ii kirmizi kiremit,
iicti cakil tas1 olan toplam alt1 tasla oynanir. Oyuncular sirayla taslarini yerlestirir ve
cizgilerin kesisme noktalarina her defasinda bir hamle yaparlar. Uc tasin1 aym hat

iizerinde dizen oyuncu kazanir (Ismail YASAR).
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b. Bes Tas

Cocuklarin en ¢ok oynadigi tas oyunlarindan biridir. Sokakta ya da evlerin
bahgesinde bes adet findik biiyiikliigiinde tas ile oynanmir. Sayismacayla kimin Once
oyuna baglayacagi belirlenir. Sonra sirayla diger oyuncular da oyuna katilir. Oyunun

asamalar soyledir:

Birler:

Oyuna baglayan oyuncu, eline aldig1 bes tas1 otuz kirk santimetre kadar yukari
birakir, yere sagilan bes tastan uygun olan birini eline alir. Eline aldig1 bu tas1 havaya
atarak yerdeki taslarin birini kapar ve hemen havaya attig1 tasi yere diisiirmeden
tutmaya calisir. Yerdeki oteki taglar1 da boyle kaparak bir yerde biriktirir. Taslar birer
birer kaparken elinin yerdeki diger taglara degmemesi, attig1 ve kaptigi taslar1 yere hig

diisiirmemesi gerekir.

Ikiler
Oyuncu, taglarin tamamini yeniden avucunun i¢ine alip havadan birakir. Yere
sacilan taslardan uygun olan birini eline alir. Eline aldig1 bu tasla yerde kalan &teki

taslar ilk boliimdeki gibi ama bu defa ikiser ikiser toplar.

Ucler
Oyuncu, taglarin tamamini yeniden avucunun i¢ine alip havadan birakir. Yere
sacilan taslardan uygun olan birini eline alir. Eline aldig1 bu tasla yerde kalan 6teki

taslarin 6nce bir tanesini alir, sonra ii¢ tanesini bir arada toplar.

Dortler
Oyuncu, taglarin tamamini yeniden avucunun i¢ine alip havadan birakir. Yere
sacilan taglardan uygun olan birini eline alir. Eline aldig1 bu tasla yerde kalan 6teki dort

tasin hepsini bir defada kapar.
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Besler

Oyuncu, bes tasin birini ebe secerek oteki dordiinii avucunun icine alir. Ebe olan
tas1 ise iki parmagiyla tutar, yerden otuz-kirk santimetre yukar atar. O tek tas ylikselip
alcalirken avucundaki taslar yere koyar, tek tas1 havada yakalar. Aym tek tas1 tekrar
yukariya atip yerdeki dort tasi kapar ve yetiserek havadaki tek tasi yakalar (Selda
TEHLI).

c. Dama

Iki oyuncuyla oynanir. Beton bir zemin iizerine altmis dort kare cizilir.
Oyuncunun biri normal on alt1 kiiciik tagla oyunu oynarken diger oyuncu on alt1 kiiciik
kiremit pargasiyla oyunu oynar. Oyuncular 6nce tasarin1 kendi karelerine dizerler.
Oyuna 6nce baslayan oyuncu taglarindan birini rakip oyuncunun taslarina dogru bir kare
One veya bir kare saga, bir kare sola oynar. Geriye oynamak yoktur. Sonra sira biir
oyuncuya gelir, o oynar. Her sira geliste tas1 ic yonden birine oynamakla oyun devam

eder.

Oyuncunun biri tagini yanlislikla ya da mecbur kalarak diger oyuncunun taginin
Oniine, sagina veya soluna gotiiriirse, diger oyuncu bu tas1 iistiinden atlayip alir. Alinan
taglar bir daha oyuna dahil edilmez. Oyuncular, herhangi bir taglarin1 rakip oyuncunun
taglarina yedirmeden rakip oyuncunun karelerine varirlarsa damaya ¢ikmis olurlar.
Damaya ¢ikarilan taslar, saga, sola veya ileriye, geriye uzun hareket 6zelligi kazanirlar.
fleriye dogru giderken ©biir oyuncunun araliklarla dizilmis biitiin taslarini yiyip
alabilirler. Damaya ¢ikan tas, devamli oyun tablosunun her iki tarafina gidip gelebilir.
Oynayarak ortaya gidip gelebilir. Anvak karsidan karsiya oynanir. Rakibinin biitiin

taglarini yiyen oyuncu oyunu kazanmis olur (Umit SARI).
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O ®) ®) ©) O O O O
O O O O O O O O
¢. Dokuz Tas

Oyun iki ¢ocuk tarafindan asagidaki ¢izim iizerinde dokuzu kirmizi kiremit
dokuzu cakil tas1 olan toplam on sekiz tasla oynanmir. Oyuncular sirayla taslarini
yerlestirir ve cizgilerin kesisme noktalarina her defasinda bir hamle yaparlar. Dokuz

tasin1 ayni hat iizerin dizen oyuncu oyunu kazanir (Miiberra TUMER).

d. Giillmencik

Gece sokaklarda toplanarak oynanan bir oyundur. Mahallenin ¢ocuklari iki
gruba aynlir. Ust iiste yedi tas dikilir. Iki grup dikili taslara sirayla top atarlar. Yikan
grup digerlerinden kagar. Diger grup da topla diger grubu kovalar ve yikilan taslar
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dizmelerine izim vermez. Eger taslar tekrar dizilirse taslar1 yikan grup kazanir (Aysel

SUMERTAYS).

e. Kiydir

Once bir ebe secilir. Ebe iist iiste dizilen 9 tasin basinda bekler. Diger cocuklar
topla taslar1 devirmeye ¢aligilir. Taglar devrilince digerleri kacar, ebe de taslar dizip
digerlerinden birini yakalamaya calisir. Ebenin yakaladigi yeni ebe olur (Fatma

CAKMAK).

f. Seksek / Sekmek / Cizgi / Cizgicik / Mektup / Kiirttiirmece

Cocuklarin tasla en ¢ok oynadiklart oyun sek sek oyunudur. Derlemelerimiz
sirasinda oyunun icerigi ayni olmasina ragmen farkli adlarla oynandigini da tespit ettik.
Oyun, yere cizilen numarali sek sek semasinin iizerinde bir kiremit ya da yassi1 bir tasla
oynanir. Oyuncularin oynama siralarn sayismacayla belirlendikten sonra ilk oyuncunun

tasini birlere atmasiyla oyun basglar.

Oyuncu, tek ayakla birler karesine basmadan iki numarali kareye atlar. Bu
sekilde biitiin kareler sekerek dolasilir ve iki numarali kareden bir numarali karedeki tas
elle alinarak oyunun digma ¢ikilir. Ayni islem diger karelerde de devam eder. Sek sek
oyunun da genellikle bir kare ya da iki karenin iki ayakla basilip “ev” sayildig1 goriiliir.
Biitiin karelerin dolasan oyuncu oyunun baslangi¢ noktasina yani birinci karenin Oniine
gelir, arkasini doner. Tasin1 geriye dogru atar, hangi kareye gelirse orast oyuncunun evi
olur. Diger oyuncular ondan izin almadan onun karesine tek ayakla bile basamazlar. En

cok ev alan oyunun birincisi olur. Sek sek sekilleri ¢ok cesitlidir:
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g. Tas Sektirme

Cocuklarin su kenarlarinda oynadiklar1 yarisma niteliginde bir oyundur.
Cocuklar kiiciik, hafif ve yassi taglar toplayip su kenarlarinda bir araya gelirler. Sirayla
taslar1 suya dogru belirli acgilarla atarlar ve su iizerinde sektirmeye c¢alisirlar. En ¢ok

sektiren birinci olur (Enes ARSLAN).

h. Yas M1 Kuru Mu

Bu oyun genelde bir bagka oyuna baglarken ilk siray1 alacak olanlar belirlemek
icin oynanir. Oyuncular, yass1 yiizeyli bir tas parcasi bulur ve bir yiiziine tiikiiriirler. Iki
takima da “yas mi, kuru mu” diye sorarlar. Takimlar tercihlerini sdylerler. Tas oyun
kurucu tarafindan yere birakilir. Hangi yiizeyin yukarda kaldigim 6nceden bilen takim

oyuna ilk baslar (Mehmet MUTLUPINAR).

1. Pelten / Ebeli Kaydirak

Atis i¢in kullanilan yassi tasa “pelten” denir. Oyuncular, “moka” adi verilen
kiiciik, yuvarlak tasa bes on metre uzakliktaki ¢izgiden atis yaparlar. Bazi isabetsiz
atiglar sonucunda peltenler, bir araya toplanir. Boyle durumlarda kendine giivenen bir
cocuk, ebe ile ¢ekisir. Cekisme, diiz bir ¢izginin iki yakasina gecen ve el ele tutusan iki
oyuncunun birbirlerini kendi taraflarina ¢cekmelerinden ibarettir. Ebe, kendini ¢eken
cocuga peltesini vermek zorundadir. Aksi halde ise ebe tarafindan cekilen cocuk,
oyunun yeni ebesi olur. Ebe, ebelikten kurtulamayacagini anlayinca “misar” (mizikgilik
eder) ve oyunu birakir. Bunun iizerine diger c¢ocuklar bir yandan asagidaki sozleri

topluca sOylerken diger yandan da el ¢irparlar. Ebe, bu sekilde kizdirilmaya caligilir:

Hey misirdik migirdik
Davul gibi sisirdik
(Ozdemir 2006: 191).
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2. Topla Oynanan Oyunlar

a. Cukur — Cukurca

Oyuncu sayis1 4-6 arasinda degisir. Oyuncu sayis1 kadar yan yana cukurlar agilir.
Cukurlarin 6nlerine de toplar yerlestirilir. Her top bir oyuncuyu temsil eder. Oyuncular,
bu toplar1 6nlerindeki cukurlara diistirmek i¢in baska bir topla sirayla atis yaparlar.
Kime ait top cukura diiserse digerleri kosup toplarini alarak onu kovalayip topla ona
vururlar. Vurulan ¢ocuk oyun dis1 kalir. Toplar tekrar dizilir ve aym sekilde devam

edilir. En sona kalan oyunu kazanir (Aysel SUMERTAS).

b. Hallep

Oyun iki grup tarafindan oynanir. Oyun oynanacak sahanin ortasina iist iiste
kobak yani cam kozalaklan dizilir. Sayismacayla oyuna ilk baslayacak takim belirlenir.
her grup sirayla ellerindeki topla kozalaklar1 yikmaya calisir. Kozalak yigimindaki tiim
ozalaklar1 hangi takim devirirse o kazanir (Aysel SUMERTAS).

c. Yakar Top / Ortada Sican /Can

Oyuncular esit iki gruba ayrilir. Iki grup arasinda “tik tak” sayismacasi yapilr.
iki grubu temsilen iki oyuncu oyunun oynanacag sahanin iki ucuna karsilikl
birbirlerine doniik bir sekilde gecerler. Adim adim sirayla sayarak birbirlerine
yaklagirlar. Bu arada birisi her adiminda “tik” , digeri ise “tak” der. Birbirlerine iyice

yaklasirlar, en son adimda kim digerinin ayagina basarsa onun grubu oyuna ilk baglar.

Oyun basglayinca grubun birinin oyuncularinin tamami sahanin i¢ine girer. Diger
grubun oyuncularinin yarist sahanmin bir tarafina, yaris1 da kars1 tarafina geger.

Kenardaki oyuncular sirasiyla topla ortadaki oyuncular1 vurmaya ¢aligirlar. Oyuncunun
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attig1 top, icerdeki oyuncuya degerse o oyuncu oyundan cikar. Ama icerdeki oyuncu
atilan topu havada yakalarsa “can” kazanir yani oyunda vuruldugunda oyunda kalmak

icin bir sans1 olur. Bu “can”1 bir arkadagina da verebilir.

Oyun, ortadaki oyuncularin vurulup bitirilmesiyle basa doner. Ortadaki
oyuncular, vurularak bitirilirse tekrar ortada kalirlar, vuran takim puan alir. Ortada
kalan son oyuncu kenardan atilan dokuz atista da vurulamazsa ortadakiler oyunu
kazanmis olur, isterlerse ortadan isterlerse kenardan oyuna baglarlar (Merve

KOCATURK).

c. Istop

Oyun, bir topun havaya atilmasiyla basglar. Oyuncunun biri topu havaya atarken
oyunculardan birinin adim1 soyler. Adi sOylenen oyuncu, hemen topu yakalamaya
calisir. Eger yakalarsa o da baska bir oyuncunun adim sdyleyip topu tekrar havaya atar.
Topu yakalayamazsa yere diisen topu alip saga sola kagisan oyunculardan birini
vurmaya calisir. Vurabilirse vurulan oyuncu ebe olur ve oyunu aym sekilde tekrar

baslatir (Gizem AYYILDIZ).

d. Cehennem / Cangalcik

Cocuklarin ¢ukurlarinin bulundugu meydanin ortasinda bulunan biiyiik cukura
“cehennem veya cangalcik” denir. Ebe, topu kendi ¢ukuruna sokmayi basarabilirse
“altlist” olur ve ebe sirtindaki ile yer degistirir. Topun cehenneme girmesi halinde ebe
topu cukurdan alip kacanlara atar. Isabetsiz atis yaparsa topu attig1 cocuk ebenin sirtina

biner (Balkir 1935:22-23).
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e. Kizisti

Oyun, kavaf (ayakkabici)tan satin alinan mesin top ile on yasindan biiyiik

cocuklar arasinda oynanir (Balkir 1935: 23).

3. iple Oynanan Oyunlar

a. Ip Cekmece / Halat Cekme Yarisi

Oyun iki takim arasinda oynanir. Iki takim arasina bir ¢izgi ¢izilir. Takimlar ya
birbirlerinin bellerine veya ellerine sarilarak karsi takimi ¢cekmeye calisirlar veya bir
iple cekisirler. Rakip takimi kendi tarafina ¢ekerek cizgiden geciren takim oyunu

kazanir (Mehmet MUTLUPINAR).

b. Tek Kisilik ip Atlama

Bir oyuncunun eline aldig1 iple kendi basina oynadig1 bir oyundur. Oyuncu, ipi
basinin iizerinden c¢evirir ve ayaklarinin altindan dolastirarak {izerinden atlayarak bu
hareketleri seri olarak tekrarlar. Ip atlama sirasinda cesitli oyun tekerlemeleri soyler ya

da kac defa atladigin1 sayar (Mehmet MUTLUPINAR).

c. Grup Olarak ip Atlama

Uzun bir ipin iki ucundan iki oyuncu tutar ve ¢evirir. Baska bir oyuncu cevrilen
ipin icine girip atlayabildigi kadar ya da sayiyla atlar. Ipe takilan ip tutma nobetine
gecer. Bunun disinda grupla atlanan bir baska ip oyununda uzunca bir ipin iki ucu
baglanir. Baglanan ip iki oyuncunun ayaklarina gecirilip gerginlestirilir. Sirayla
oyuncular ipin igine girer ve cesitli ayak hareketleri ve tekerlemelerle ip atlamaya

baglarlar. Oyunun her asamasinda oyuncunu atlamasi gereken say1 ¢ogalir ve ip de ipi
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tutanlarca yukari cekilir. Ipe basan ya da yanlis atlayan yanar ve ip tutanlarin yerine

gecer, birisi yanincaya kadar orada bekler.

Ip atlama ve ip cevirme sirasinda soylenen bazi tekerlemeler sunlardir:

“Laleli bir
Iceriye gir
Ipten tut
Disariya ¢ik
Laleli iki
Iceriye girdi
Ipten tuttu

Disariya ¢iktr”

“Laleli Belkis
Iceriye gir kiz
Ipten tut kiz
Disanya ¢ik kiz”

“Sogan sarimsak
Otur da kalk
Uc mum yak
Keyfine bak”

“Denizde dalga
Hos geldin abla
Etegini topla

Ug kere hopla”

(Selda TEHLI).
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Laleli bir
Iceriye gir
Laleli iki
Ormandaki tilki
Laleli ti¢
Atlamasi gii¢
Laleli dort
Etegini ort
Laleli bes

Bes kardes
Laleli alt1
Altimimu ¢aldi
Laleli yedi
Yemegimi yedi
Laleli sekiz
Seksegimi sildi
Laleli dokuz
Doktor oldu gitti
Laleli on
Kirmizi don

(Merve YASAR).

¢. Salincak/ Salincak Sallanma

Iki agac arasina veya bir agacin dalina bir ip baglanir. bu ipe kilim, cuval ya da
yaygi konularak salincak yapilir. Cocuklar kendi aralarinda belirledikleri sirayla
salincaga binerler, birbirlerini sallarlar ve cesitli sarkilar soyleyerek sallanirlar (Selda

TEHLI).
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4. Ozel Oyun Araciyla Oynanan Oyunlar

a. Fes Kapama

Cocuklardan biri fesinin icine bir asik koyar ve sallayarak yere kapatir. Diger
cocuklardan biri “a¢” (asigin cukur yiizeyi) veya “tok” ( asigin tiimsek yiizeyi) diyerek
bir veya birkag¢ as1g1 fesin iizerine koyar. Daha sonra fes acilir. Eger asigin durumu ile
fesin lizerine asik koyan ¢ocugun tahmini aym ise fesi kapatan ¢ocuk, tahminde
bulunana fesin iizerindeki kadar asik verir. Aksi halde fesin {izerindeki biitiin asiklar,
fesi kapatanin olur. Oyunda asik kazanma islemine “yutma” denir. ( A. Osman 1935:

21)

b. Celik Comak

Oyun erkek c¢ocuklar nadiren de kiz cocuklar tarafindan oynanir. Cocuklar
“bagdagmak” suretiyle iki takima ayrilir. Oyunun basinda atis yapacak olan takimi
belirlemek i¢in, takimlardan birinin ele basisi celigi comagiyla ¢elip rakip takimin ele
basisina “celik mi, comak m1” diye sorar. Rakibin verdigi cevaba gore, comagin iki ucu
“celik ve comak” olarak kabul edilir. Celen cocuk, atis yeri ile celigin bulundugu
mesafeyi comag yatirarak Olcer. Comagin hangi ucu, celige degmisse, o ucu secen
takim atis yapma hakki kazamir. Cocuklar atilan celigi rahatca tutabilmek icin
ceketlerini ters giyerler. Havadaki celik ceketin yardimiyla kolayca tutulur. Oyun, yiiz
veya iki yiiz sayiya ulagilmasiyla sona erer. Celigi havada tutamayan cocuk, atig yerine
yatirilan ¢omag elindeki celikle vurmaya calisir. Isabetsiz atis halinde rakip oyuncu
comagin1 yerden alip celigin ucuna vurup havalandinir ve c¢omagiyla vurarak
uzaklastirir. Oyuncu bu islemi ii¢ kez tekrarlar. Celigin bulundugu yer ile atig yeri
arasindaki uzaklig ii¢ atlayista asabilen ¢ocuk, atis1 yapani oyundan ¢ikarir. ( A. Osman

1935: 30-31)
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c. Met / Mert

Oyun, kizli erkekli 5-10 ¢ocugun bir arada oynadiklari bir oyundur. Once oyun
gereci olarak kullanilacak olan tahta ¢ubuklar hazirlanir. Arkasindan oyun sahasina bir
cember c¢izilir. Oyuncular kendi aralarinda sayisarak ebeyi segerler. Ebe, ¢emberin icine
girer ve elindeki metleri ¢emberin disina dogru atmaya baglar. Cemberin disindaki
oyuncular ebenin attig1 tahta parcalarini havada yere diisiirmeden yakalamaya ¢aligirlar.
Bu cubuklar1 havada yakalayan ebe olur ve ¢emberin icine girer. Oyun bu sekilde

devam eder (Emine BIRLIK).

¢. Camur Fotograf Makinesi

Bu oyun yorede “et camur” olarak bilinen kat1 ve sekle girmesi kolay olan bir
camurla oynanir. Camur dikdortgen sekline getirilir. Ortasina kii¢iik bir delik acilir ve

bu deligin iki yanina cam pargalar yerlestirilir. (Cobanoglu 1993)

d. Asik Oyunu

Asik, koyun ve kecinin arka bacaklarimin eklem yerlerindeki hareketi saglayan
kemige verilen addir. Asik oyunu en az iki kisiyle oynanir. Asigin cukurlu yiizeyine
“ac”, as1Zin tiimsekli yiizeyine “tok” denir. Oyuna baslamadan 6nce oyuncular kendi
arasinda yazi tura atarlar. Bilen ilk olarak oyuna baslar. Oyuncular 6nce yere bir daire
cizerler. Dairenin i¢ine asiklar atilir. Oyuncular sirayla kendi atis yapacaklar asiklarla
meydandaki agiklara atis yaparlar. Atis yaparken cemberin igine girilmez, kenarina bile
basilmaz. Basilirsa ya da ¢cemberden iceri girilirse oyuncu yanar. Atis yapilan asikla sert
ve hizli atislar yapilmaya calisilir. Atis yapilarak dairenin icindeki asiklar disar
cikarilmaya calisilir. Oyuncunun disart ¢ikarttigi asik onun olur. Oyuncu dairenin
i¢indeki agiklar1 vurup dagitsa bile disar1 ¢ikarmadigl zaman sira diger oyuncuya gecer.

Oyun, dairenin i¢inde asik kalmayincaya kadar devam eder (Celil NOGAY).
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e. Yiiziikk Oyunu

Yiizik oyunu ev iginde oynanan ve bir yiiziiglin saklanip bulunmasini
amaglayan bir oyundur. Genelde 5-10 kisi tarafindan oynanir. Bir mendil icine bir
yiiziik baglanir. ¢ocuklar kendi aralarinda sayismacayla bir ebe secerler. Ebeye
gostermeden mendile bagladiklar yiiztigii evin bir tarafina saklarlar. Sonra ebenin
yiiziigii bulmasi i¢in “sicak-soguk™ ya da “yaz-kis” yaparlar. Yani ebe yiiziigiin sakli
oldugu yere yaklastigi zaman “sicak veya yaz”; yiiziikten uzaklastigi zaman ‘“soguk
veya kis” derler. Oyun ebenin yiiziigi bulmasiyla baska ebe secimine gidilmesiyle
devam eder. Eger ebe yiiziigii bulamazsa ebenin ayaklar1 tutulur, ebeye “Yaglh mi
yagsiz m1” diye sorulur. Ebenin cevabina gore ayagina bir tokat atilip cezalandirilir.

Yaglh derse hizli, yagsiz derse yavas vurulur (Ismail YASAR).

f. Bilye /Bilez/ Misket /Cillis/ Cilye/ Gillis

Genellikle erkek ¢ocuklar arasinda oynanan bir oyundur. Kiigiik, yuvarlak cam
ya da plastikten yapilmis misketlerle oynanan bir oyundur. Oyun alaninin ortasina biitiin
misketlerin girebilecegi kadar bir ¢ukur kazilir. Cukurun on adim ilerisine bir ¢izgi
cizilir. Oyuncular, ¢ukurdan cizgiye dogru bilyelerini atarlar, ¢izgiye en yakin diisen
bilyeden en uzak diisen bilyeye kadar atis sirasina gegerler. Bu siralamaya gore
oyuncular ¢izgiden ¢ukura dogru bilyelerini atarlar. Cukura en yakin gelen bilyenin
sahibi oyuncu, bilyesini eline alir, bilyesinin oldugu yerden cukura ve en yakin bilyeye
atig yapar, yani en yakinindaki bilyeyi cukura sokacak bir atis yapar. O bilyeyi ¢cukura
sokarsa, onun olur. Sonra ikinci en yakin bilyeyi ¢ukura sokmak icin atig yapar, oyun
cukura soktugu zaman onda devam eder ama sokamazsa vurup da ¢ukura sokamadigi
bilyenin sahibi oyuncuya sira gecer. O oyuncu da ayn1 sekilde kendi bilyesinden sonraki
cukura en yakin bilyeyi cukura atmaya calisir. Bilyeler arasinda beyaz bilye varsa ona
“kemik” denir, oyuncular i¢in kiymetli sayilir. Biitiin oyuncular “kemik” leri almaya

caligirlar. (Sefa YASAR).
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g. Gazoz Kapag@ Firlatma

Daha ¢ok erkek cocuklarin kendi aralarinda oynadiklar1 bir oyundur. Erkek
cocuklari, bakkallarin ve kahvehanelerin oniinden gazoz kapagi toplarlar. Bunlarin
say1s1 ve c¢esidi ne kadar bol olursa cocuklar kendini o kadar zengin goriirler. Gazoz
kapaklarin1 kimseyle paylagsmazlar. Kapaklarla oyun oynarlar. Bu oyun, sadece gazoz
kapagi olan cocuklarla oynanan bir oyundur, gazoz kapagi olmayan ¢ocuklar oyuna
sokulmaz. Yere bir daire cizilir, dairenin i¢ine gazoz kapaklar1 konur. Oyuncular birer
tane de kendi ellerine gazoz kapagi alirlar. Ellerindeki kapaklarla dairenin icindeki
kapaklara atis yaparlar, ziplatip dairenin disina ¢ikarttiklart kapaklar onlarin olur

(Mehmet MUTLUPINAR).

h. Kapamaca

Cocuklar, ictikleri veya yerde bulduklarn gazoz kapaklarini biriktirirler. Oyun
sirasinda gazoz kapaklarin1 mantarli boliimleri yukarida olacak sekilde sert bir zemine
yerlestirilir. Yere ka¢ tane gazoz kapagi konulacagi onceden oyuncular tarafindan
belirlenir. Oyuncu, “ellik” adin verdigi gazoz kapaginin i¢ine isaret ve orta parmagini
sokar ve oyun siras1 kendine geldiginde yerdeki acik gazoz kapaklarii elligiyle vurarak
ters ¢cevirmeye calisir. Oyuncu ters cevirdigi gazoz kapaklarinmi alir. Bir oyuncu, gazoz

kapaklarm ters cevirdigi miiddetce oyuna devam eder (Ozdemir 2006: 2.¢,91).

1. Cember Cevirme

Cember ¢evirmek i¢in eski yandik figilariin halkalar1 kullanilir. Bu halkalar
cevirmek ve cevrilirken yon vermek i¢in telden diimen yapilir. Diimeni yaparken telin
bir ucu elde tutulacak gibi direksiyona benzer sekilde yuvarlak yapilir. Telin diger ucu
ise cengele benzer sekilde hafif kivrilir. Halkalara bu ¢engel kisimla hakim olunur, yon

verilir (Hakki CAKMAK).
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i. Cizgi

Daire i¢ine bir veya iki asik dikilir. Atiglar, “huma” adi1 verilen ve i¢ine kursun
dokiilmiis alt1 tasa agiklarla yapilir. Bu asiklarin bir ylizeyi tasa siirtiilerek
diizlestirilmigtir. Atis1 sonucu daireden asik c¢ikaran cocuk, atiglarina devam eder.

[sabetsiz atig yapan cocuk, oynama hakkim kaybeder (Balkir 1935: 19-20).

j- Bilez / Daire

Oyunda mermer, cam veya otomobil tekerleklerinden c¢ikarilan “huma” adi
verilen misketler kullanilir. Atislar, yerdeki misketi parmakla ittirerek yapilir (Balkir

1935: 24-25).

k. Diidiik

Diidiik, ilkbahar aylarinda s6giit dallarindan yapilir. Kesilen sogiit dalinin 6ziiyle
kabugu birbirinden ayrilir. Diidiigiin iist tarafina bir kertik atilir. Cocuklar diidiikleriyle
aksamlara kadar oynarlar (Hakki CAKMAK).

1. Topa¢ Cevirme

Cocuklar topaclarin1 ayn1 anda ¢evirmeye baglarlar ve topaglart gevirerek belli
bir yere gotiirmeye calisirlar. Eger, yol boyunca birinin topact durup devrildiyse o
oyuncu oyundan c¢ikar. Birinin topaci baska birinin topacini devirirse ve kendi

devrilmezse devrilen topaci kendine alir (Enes ARSLAN).

m. Bebek

Kiz ¢ocuklar1 bu oyunu ii¢ yasindan itibaren oynamaya baslarlar. Oyunda

bebeklere giydirilen biitiin giysiler cocuklar tarafindan dikilir. Oyunda genellikle el
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yapimi bez bebekler kullanilir. Cocuklar, gercek anne gibi bebegini besler, emzirir,

uyutur; ona yemegini yedirir, ninni sdyler; onun elbiselerini yikar (Balkir 1935: 27).

n. Firle Yaris1 / Firdondii

Firle, c¢mar agacinin meyvesi olan pelit veya palamutlardan yapilan bir
oyuncaktir. Pelit, kabugundan cikarilip ortasindan kesilir. Daha sonra kesilen parcanin
i¢ine kibrit ¢opii ya da basit bir ¢cop sokulur. Firlelerini yapan ¢ocuklar bir sini ya da diiz
bir zemin iizerinde bu oyuncaklarim c¢oplerinden tutarak dondiiriirler. Rakiplerinden

daha uzun siire firlesini déndiiren ¢ocuk oyunu kazanir (Ozdemir 2006: 153).

0. Cam Kabugu Kayik

Cam agaclarinin  kabuklarmin 6zellikle suda uzun siire kalmig biiyilik
parcalarindan kayik yapilir. kabuklarin catlak ve kirik boliimleri bicakla diizeltilip ici
dikkatlice oyulur. Bu islem sirasinda kabugun i¢i ince ince seritler halinde kesilmek
suretiyle c¢ikarilir. Oyma islemi deniz kenarinda yapilarak kayigin dengeli olup olmadigi
kontrol edilir. Cocuk dilerse kayiga kiirek, diimen ve benzeri aksesuarlar takabilir

(Ozdemir 2006: 199).
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B. Aletsiz Oyunlar

1. Tek Oynanan Oyunlar

a. Papatya Fal

Cocuklarin cicek yapraklarim tek tek kopararak saydigi ve bir isteklerinin olup
olmayacagini ya da bir arkadaslarinin kendilerini sevip sevmedigini belirlemek icin tek
baslarina yaptiklar1 bir oyundur. Cigeklerin yapraklart ‘“seviyor-sevmiyor” ya da
“olacak-olmayacak™ seklinde tek tek koparilir. Son koparilan yaprakta ne sdylendiyse

diisiiniilen durumun 6yle sonug¢lanacag diisiiniiliir (Nurgiil ISIKTAS).

b. Ugur Bocegi Ucurma

Cocuklar kirmizi benekli ugur boceklerini goriince onlari hemen ellerine alirlar

ve bir tekerleme soyleyerek onlar1 ugurmaya ¢alisirlar:

Ug ug bocegi
Annen sana terlik pabug alacak
Eline yagh ekmek verecek

(Sefa YASAR).

c. Kumkum

Cocuklar, 6nce bir kum 6begi hazirlarlar. Obegin en yiiksek yerini elleriyle
cukur yaparlar, arkasindan agizlariyla su getirip bu ¢ukura dokerler. Toprak suyu
cekince yavas yavas topraktan kiiciik kap canak ¢ikarip evcikte bunlar1 kullanirlar (Ayse
YASAR).
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2. ikili Oynanan Oyunlar

a. incik Boncuk Nerde?

Oyun on iki yasindan kiigiik iki ¢ocuk tarafindan oynanir. Cocuklardan biri elini
yimruk seklinde sikar, digeri ise parmagiyla arkadasinin yumrugunu agmaya c¢alisir. Bu

oyun sirasinda ¢ocuklar arasinda sdyle bir konusma gecer:

Komsu komsu huuu. Oglun geldi mi?
Geldi.

Ne getirdi?

Incik boncuk.
Kime kime?

Sana bana.

Baska kime?

Kara kediye.

Kara kedi nerde?
Dala cikt.

Dal nerde?

Balta kesti?

Balta nerde?

Suya diistii.

Su nerde?

Inek icti.

Inek nerde?

Daga kact1.

Dag nerde.

Aman bee. Yandu bitti kiil oldu.
(Nurgiil ISIKTAS).
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b. Ay Dede Oyunu

Cocuklarin karsilikli olarak ellerini birbirlerine vurarak oynadiklari bir oyundur.

Cocuklar karsilikli olarak sirayla agsagidaki tekerlemeyi sOylerler:

Ay Dede, Ay Dede, evin nerede?
Maltepe’de.

Kizin napiyor?

Dikis dikiyor.

Oglun napiyor?

Kumas dokuyor.

Sen napiyorsun?

Kedi, kdpek bakiyorum.

Hav hav miyaaav.

(Merve KOCATURK).

c. Dansa Davet

Oyun, kiz ve erkek oyuncular tarafindan iki esit grup halinde oynanir. Iki takim
karsilikl olarak birbirlerine es secerler. Arkasindan karsi karsiya gelerek “benimle dans
eder misin?” diye erkekler kizlara dans davetinde bulunurlar. Kabul eden kizla erkek
dans eder, kabul etmeyenler bir sonraki davete kalir. En sona kalan ikili ise

cezalandirilir (Nurgiil ISIKTAS).

¢. Kim Bindi?

Cocuklardan biri, duvara dayanmis cocugun karnina basini dayayarak egilir.
Daginik durumda bulunan diger ¢ocuklar da sirayla bu cocugun sirtina binerler. Duvara

dayanan cocuk, egilen ¢cocuga “kim bindi?” diye sorar. Alttaki ¢ocuk, kendisine binenin
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adin1 sOyledigi takdirde, sirtina binenle yer degistirir. Aksi halde oyun, yeni ¢ocuklarin

egilen cocuga binmesiyle tekrarlanir. (A. Osman 1935: 37)

d. Kanis Bir Vurma iki

Oyun, iki cocuk arasinda oynanir. Cocuklardan biri elindeki humanisim
(misketini) oyun sahasindaki herhangi bir yere atarak oyunu baslatir. Atiglar huma ele
almarak ayakta firlatarak veya yerdeki humayi parmakla iterek yapilir. Oyuncu,
“kezledikten” (nisan aldiktan) sonra atigin1 yapar. Oyuncu, rakibinin humasim
vurdugunda iki, humasim rakibinin humasina bir karis yaklastirdig: taktirde de bir huma
kazanir. Oyun aym sekilde tekrar edilir. Yeni oyunda bu defa diger cocuk humasini

oyun alanina atarak oyunu baslatir (Balkir 1935: 25).

3. Toplu Oynanan Oyunlar

a. A¢ Kapiy1 Bezirgan Basi1 / Bezirgan Bas1 /Cildir

Elebas1 olan iki cocuk ellerini havada birlestirerek kap1 yaparlar. Diger
cocuklarin basindaki ¢ocuga da “posta bast” denir. Oyunun son boliimiinde tek kalan
posta basi, iic kapidan gectikten sonra elebasilar tarafindan yakalanir. Oyunun sonunda
takimlar el ele tutusarak birbirlerini ¢ekerler. ( A. Osman 1935: 41-42) Oyun oynandig1
esnada oyuncu cocuklar boy sirasina gore arka arkaya dizilmis, kap1 olan ve ayakta yiiz
yiize ellerini birlestirmis olan ¢ocuklarin aralarindan gecerler. Gegerken de asagidaki

sarkiy1 sOylerler:

Oyuncular: A¢ kapiy1 bezirgan basi, bezirgan basi.
Ebeler: Kap1 hakki ne verirsiniz?
Oyuncular: Arkamdaki yadigar olsun, yadigar olsun.

Ebeler: Bir sigan, iki sican, iicte kapan.
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Kapilarin arasinda kalan oyuncu ¢ocuga kapi olan ¢ocuklar tarafindan “Elma mu,
armut mu?” veya “Yas mi1 kuru mu?” diye iki secenekli bir soru sorulur. Aslinda bu iki
secenek kapi olan iki ¢ocuktan birini temsil eder. Arada kalan “sigan” birini tercih eder
ve hangi kapiy1 sectiyse onun arkasina geg¢ip belinden tutar. Biitiin oyuncular kapilar
arasinda taksim olduktan sonra el ele tutusarak takim cekismesi yaparlar (Enes

ARSLAN).

b. Kale Bast1 Oyunu

Iki grup olusturulur. Herhangi bir cisim kale olur. Aralarinda anlagirlar ve iki
gruptan biri kacar, obiirleri kovalar. Kacan gruptakiler diger grup tarafindan yakalanirsa
kaleye hapsolur. Ama kacanlardan arkadaslarimi kurtarmaya gelenler kaleye gelerek
“Kale Bast1” derse biitiin arkadaslar1 canlanir ve kurtulur. Oyun biitiin kacanlarin kaleye

hapsolmasiyla biter (Enes ARSLAN).

c. Hankervan

Oyun alt1 ile on iki yaslarindaki kiz ve erkek ¢ocuklar tarafindan oynanir. Ele

basit durumundaki ¢ocuk kapici basi ¢cocuklarla asagidaki sekilde konusur.

Ac kapiy1 kapici bagi, kapici basg,
Ac kapiy1 kervanim gegsin, kervanim gegsin
Kap1 hakki ne verirsin, ne verirsin?

Arkamdaki ipek yilikiim yadigar olsun, yadigar olsun.

Oyunun sonunda az olan taraf diger tarafin {lizerine atlar, diger takim da sanki

yagmadan koruyormus gibi onlara engel olmaya calisir. ( Arsunar 1955:31-32)
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¢. Kutu Kutu Pense

Oyuna katilan ¢ocuklar daire seklinde yan yana ayakta durup el ele tutusurlar.
Asagidaki tekerlemeyi sOyleyerek Once dairenin disina dogru sonra da igine dogru

donerler.

Kutu kutu pense
Elmami yerse
Arkadasim ...........

Arkasina donse

Kutu kutu pense
Elmamui yerse
Arkadasim..........
Oniine donse

(Merve KOCATURK).

d. Ayakkab1 Saklama

Oyun, kiz ve erkek ¢ocuklarin birlikte oynadigi bir oyundur. Oyunculardan biri
ebe secilir ve ayakkabisi saklanir. Bu arada diger oyuncular ebeyi yaniltmaya calisirlar.

Ebe olan ¢ocuk asagidaki tekerlemeyi sOyleyerek ayakkabisini arar.

Cin cin ¢ikolata
Hani bana limonata
Limonata bitti
Hanmim kiz1 gitti
Nereye gitti?
Istanbul’a
Istanbul’da yapacak?
Terlik, pabug alacak.

333



Terlik, papucu ne yapacak?
Singirt mingin giyecek,
Sakkidi sukkudu oynayacak.
(Merve KOCATURK).

e. On Bir Oyunu

11°den fazla kisiyle oynanir. Cocuklar ellerini iist iiste koyar ve 11’e kadar
saymaya bagslarlar. 11 kime gelirse o ebe olur. Kime degerse ebe olan kisi “11” der ve

birakir, sonra o ebe olur ve digerlerini yakalamaya calisir (Merve YASAR).

f. Catalmatal

Oyun genellikle mehtaph gecelerde oynanir. Binecek takimi belirlemek i¢in bir
tasin iizerine tiikiiriilerek “yas mi1, kuru mu” yapilir. Bazen de parayla “ yazi tura” veya
ayakkabiyla “tist alt” atilir. Rakiplerini sirtinda tasiyanlar “egsek” olarak kabul edilir.
Ustteki ele basi, elini yumruk yapip veya parmaklarimi asagiya dogru sallayarak

tokmak mi, salkim m1” diye de sorabilir. ( A. Osman 1935: 35-36)

g. Birdir Bir

Oyun, “tag tutularak” veya asagidaki tekerlemelerden biri sdylenerek belirlenir.
Rakibinin sakladig tas1 bulan veya tekerlemenin son hecesi kendisine isabet eden cocuk
ebe olmaktan kurtulur. Cocuk tasin bulundugu eli dogru tahmin etmek icin “hanginda

hungunda, helvacinin kizinda” der.

“Ine ine, iic diime, filfillice, kus dillice, horoz 6ttii, tavuk tepti, kadin kiza selam

etti, alcik morcuk, sana dedim sen cik.”
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“Bir cam, iki cam,ii¢ cam, dort cam, bes cam, alti cam, yedi cam, sekiz cam,

dokuz cam, on cam, bir de benim amcam.”

Oyuncular ebenin iizerinden agagida verilen sozleri soyleyerek atlarlar:

Birdir bir, yerin dibine gir

Ikidir iki, tavuk kapt1 tilki

Uctiir iig, alta yatmak cok giic

Dorttiir dort, vurur birer got ( atlanirken ebeye ki¢ vurulur)

Bestir bes, sirtindadir fes ( ilk atlayanin ebenin sirtina koydugu fesin iizerinden
atlanir)

Altdir alti, fes yerinden kalkt

Yedim yel gibi ( sadece eller ebenin sirtina konularak atlanir)

Sekizim seksek

Dokuzum durak

Onum orak ( atlanirken elin yan taraf1 ebenin sirtina vurulur)

On birim fes atismaca ( atistan sonra yerdeki fes uzanilarak alinip agizla ileriye

firlatilir)

Veya asagidaki sozler soylenir:

Birdir bir, yerin dibine gir

Ikidir iki, cayirdaki tilki

Uctiir ii¢, limonun kilosu otuz ii¢
Dorttiir dort, don de gotiinii ort

Bestir bes, yerin dibini es/ hos geldin goca keles

Altdir alti, dedemin sakallari/ biyiklar1 yolda kaldi
Yedidir yedi, siipiirgenin teli

Sekizim seksek, sekemeyen essek

Dokuzum tokmak, tokamayan / vuramayan ahmak
Ondur on, Osmancigin ciikiine kon

(Hakki CAKMAK).
335



h. Saklanbac¢ / Saklambac / Saklangac / Sobe / Sobe / Sobi /Sinmec¢/ Sinmece

Oyun kiz ve erkek cocuklar tarafindan oynanir. Cocuklardan biri ebeyi se¢cmek
i¢in ¢esitli sayismaca tekerlemesi sdyler. Sayismacanin son hecesi kime denk gelirse o
ebe olur. Ebe, bir duvara veya agaca yiiziinii kapatir ve belirli bir sayiya kadar birer
birer sayar. Bu sirada diger cocuklar saklanir. Ebe sayma islemini bitirdikten sonra
“Ontim arkam, sagim solum, ebe sobe, saklanmayan ebe” der ve saklananlar1 aramaya
baslar. Ebe, gordiigii oyuncuyu, bu oyuncudan once saydigi yere gelip “sobe” diyerek
eler. Boylece “sobelenen” oyuncu oyundan elenmis olur. Ebeye yakalanmadan ebenin
saydig1 yere el vurup “sobe” diyenler bir sonraki oyunda ebe olmaktan kurtulur. Yani
ebeden Once sobeleyen oyuncu yeni oyunda da saklanan oyuncular arasinda yer almaya
hak kazanmir. Ebe sobeledigi oyunculardan birini yeni oyunun ebesi olarak yine
sayismacayla secer. Ama ebe hi¢ kimseyi sobeleyemediyse ebeligi devam eder. Yeni
ebeyi belirlemede farkli bir yontem de parmak tutusmaktir. Ebe tarafindan sobelenen
oyuncular aralarinda parmak tutusurlar. Ebenin sectigi parmagi daha dnce hangi oyuncu
tuttuysa yani parmak hangi oyuncuyu temsil ediyorsa o, yeni oyunun ebesi olur. Ebe,
saklanan oyuncuyu kismen goriip ismini yanlis sOyleyerek sobe yaparsa bu olaya,
“Canak cOomlek patladi” ya da “Gim patladi” denir ve saklanan biitiin oyuncular
yerlerinden cikarak sobe yerine gelirler. O zaman oyun ayni ebeyle yeniden baslar

(Nurgiil ISIKTAS).

1. Bom

Oyun, kiz ve erkek ¢ocuklar tarafindan birlikte oynanir. Cocuklarin sayisinca
kagitlara isimler yazilir. Ornegin on Kisi varsa on kdgida bir oyuncunun adi yazilir.
Kagitlar, karisik olarak oyunculara dagitilir. Herkes bir ismin yazili oldugu biitiin
kagitlart elinde toplamaya calisir. Daire seklinde oturan ¢ocuklar sirayla saga dogru
birer birer kg1t verirler. Ik once isimleri toplayan elini hizla ortaya vurarak “bom” der.
Digerleri de onun elinin {iistiine vurarak “ikiyim, iiciim, dordiim....” Diyerek puan
kazanmaya calisir. Birinciye en yakin olanlar digerlerine gore daha fazla puan
kazanirlar. Oyunun sonunda alinan puanlar toplanarak birinci belirlenir (Gizem

AYYILDIZ).
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i. Catlak Patlak

Oyuna katilan ¢ocuklar bir daire olustururlar. Ellerini dairenin icine dogru
uzatirlar. Cocuklardan biri asagidaki tekerlemeyi soyler. Tekerlemenin her kelimesinde
bir oyuncu digerinin eline vurur. Tekerlemenin son kelimesinde eline vurulan oyuncu
oyundan c¢ikar. Oyunun sonuna kadar son kelimeden kacan ise yani eline vurdurmayan

oyuncu ise oyunun birincisi olur.

Catlak patlak

Yusyuvarlak

Kremali borek

Siitlii ¢orek

Cek dostum cek

Cek cek amca

Burnu kanca

Al sana bir tabanca

Tabancanin yaris1

Doktor beyin karisi

Karisinin evine on bes adim

Bir, iki, ii¢, dort, bes, alti, yedi, sekiz, dokuz, on,
On bir, on iki, on ii¢, on dort, on bes.

(Nurgiil ISIKTAS).

j- Aliler Aliler Oyunu

Oyunu oynayacak kisiler bir tarafa, Ali olacak kisi bir tarafa gecer. Sonra

karsilikli olarak birbirlerine gelerek soyle bir tekerlemeyi soylerler:

Aliler Aliler ¢cingen Aliler (2defa)
Ne isterler ne isterler bizim saraydan (2 defa)...... Ali olan kisi sdyler

Sizin sarayda bir giizel varmis ( 2 defa)
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O giizelin ismi de cismi de neymis?

O giizelin ismi de cismi de ......... mis.

Ak saraydan bak saraydan biz kiz vermeyiz.
Ak saraydan bak saraydan biz kiz1 alinz. Der.

Ve kiz1 alir. Oyun boyle devam eder (Merve YASAR).

k. Tip

Cocuklarin birlikte oynadigi bir oyundur. Cocuklardan birisi ya da ¢ocuklarin
yaninda bulunan ve onlarin giiriiltiilerini istemeyen biiyiikleri tarafindan ¢ocuklara bazi

kotii durumlar anlatilir. Bunlardan en ¢ok anlatilan1 sudur:

“Derede bir esek olmiis, ciirlimiis, kokmus, kurtlanmis. Kim konusursa o esegi

yiyecekmis. 1,2,3 tip” der.

Bundan sonra ¢ocuklar arasinda giiliismeler olsa bile konusmazlar. Yanliglikla
ya da dayanamayip da konusan ¢ocukla gruptaki diger cocuklar alay ederler (Ayse
YASAR).

1. Comlekcik

Ebenin belirlenmesinden sonra diger cocuklar yere ¢omelir. Ayagi uyusan
cocuk, “Ebe c¢omlegim kirildi” diyerek ayaga kalkip oturur. Ebe de ebelikten
kurtulabilmek i¢in ¢ocuklarin basina ayakta iken eliyle dokunmak zorundadir. Ebenin

birine yoneldigini goren bir digeri “Ebe ¢comlegim kirild1” diyerek ayaga kalkar. Oyun
yeni ebelerle tekrarlanir (Balkir 1935:41).

m. Kor Ebe /Kor Cepis

Oyun, bes-on ¢ocuk arasinda oynanir. Oyunun basimnda sayigmacayla ebe

belirlenir. Belirlenen ebenin gozleri bir bezle arkadan baglanir. Arkasindan diger
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oyuncular hep bir agizdan “Ebe bizi tutamaz, ebe bizi tutamaz!” derler ve ebenin
etrafinda kosusturmaya baslarlar. Ebe cevresinde yavas yavas hareket ederek el
yordamiyla cevresinde dolanan oyunculardan birini yakalamaya c¢alisir. Yakaladigi
oyuncunun iizerinde ve yiiziinde ellerini gezdirerek onun kim oldugunu bilmeye calisir.
Bilirse yeni ebe o olur, bilemezse ebe olmaya devam eder. Oyuncular ebenin etrafindan

cok fazla uzaklasmazlar (Enes ARSLAN).

Gozleri mendil veya yazma ile baglanan kor cepise parmak gosterilir ve kag
oldugu sorularak goézlerinin goriip gérmedigi kontrol edilir. Daha sonra kol kola girmis

olan kor ¢epis ile cocuklardan biri arasinda asagidaki konusma gecer:

Kor cepis, haciya gidememis.
Gidem.

Istanbul’a geldik.

Eh.

Bagdat’a geldik.

Eh.

Sam’a geldik.

Eh.

Ebe oniinde dere var, hopla.

Eh, hop. (atlar)

Hacilar haci olmus, biz gec¢ kaldik, dedikten sonra kor ¢episin kolunu birakir.
Kor cepis bazen diisebilir; ancak aglayamaz. Ciinkii oyunda aglayanin basi kel olur

(Balkir 1935: 37-38).

n. Yag Satarim Bal Satarim

Oyun, birlikte oynanan oyunlarin baginda gelir. Oyuna ebe se¢cmekle baglanir.
Ebe eline bir mendil alir ve halka seklinde yerde oturan ya da ¢omelen arkadaslarinin

arkasindan hizli hizli dolasir. Bu esnada soyle bir tekerleme soyler:
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“Yag satarim

Bal satarim

Ustam 6lmiig

Ben satarim

Ustamun kiirkii saridir
Satsam on bes liradir
Zambak zumbak

Don arkana iyi bak”

Bu tekerlemeyi sdylemeye devam ettigi esnada elindeki mendili bir arkadasinin
arkasina koyar. Arkasina mendil konan oyuncu, ebe halkanin etrafinda bir defa dolanip
gelesiye kadar mendilin kondugunu fark etmezse, ebe mendili alir ve o oyuncuya
vurmaya baslar. Oyuncu kalkarak kagar. Ebe onu kovalayip halkanin etrafinda
dolanirken mendili yine bir oyuncunun arkasina koyar. Bu defa o oyuncu, mendilin
kendi arkasina kondugunu fark ederse hemen mendili alip ebenin arkasindan kosar.
Ebeyi yakalarsa ona mendili vurur. Ebe gelip kalkan oyuncunun yerine oturur, ebelik
obiir oyuncuya gecer. Oyuncu da halkanin etrafinda dolanarak mendili yine bir

arkadasinin arkasina koymaya calisir. Oyun boyle devam eder (Merve KOCATURK).

0. Kor Dede

Cocuklardan biri eline bir degnek alip kor taklidi yapar. Diger ¢ocuklarla ebe

arasinda asagidaki konusma gecger:

Dede, dede, nereye gidiyorsun?
Camiye gidiyorum.
Ben de geleyim mi?

Uslu durursan, yellenmezsen gel, namaz kil, sana telli pabug alayim.
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Cocuklar kor dedenin arkasina takilarak sdzde camiye giderler. Kor dede bir
yere durup nazma kilmaya baslar. Bu sirada ¢ocuklardan biri agzi ile yellenme sesi

cikarir. Bunun iizerine dede elindeki degnekler ¢ocuklari kovalar (Balkir 1935: 42-43).

0. Gincirdak

Bu oyun genellikle Hidirellez giinlerinde veya diigiin siinnet gibi 6zel giinlerde
oynanir. Dort beg metrelik uzun bir direk yere dik gelecek sekilde taslarla sikistirilarak
meydanlik bir yere dikilir. Diregin ucuna yag siiriiliir. Ucuna tam ortasinda diregin ucu
girecek kadar bir gedik bulunan baska bir direk yatay olarak konur. Diregin iki ucuna da
iki kisi biner. Binerken direge karinlariyla kapanip binmeleri gerekir, ayaklariyla
hareket edip havalanip direkten inmek igin boyle tutunmalar1 icap eder (Hakki

CAKMAK).

p. Direk / Kemik

Cocuklardan biri “Direk oynayan kalemini diksin” der. Bunun iizerine oyuna
katilan ¢ocuklar, bu ¢ocugun avucunun igine isaret parmaklarim1 koyarlar. Avucunu
acan cocuk, “bir, iki, ti¢” diyerek elini kapatir. Parmag tutulan ¢ocuk oyunun ilk ebesi
olur. Ebeye yakalanmak iizere olan ¢ocuk “direk” diyerek oldugu yerde hareketsiz kalir
(Ozdemir 2006: 215). Ebe tarafindan yakalanmak iizere olan cocuk ‘“kemik” diye
bagirir. Kemik diyen cocuk arkadaslarindan birinin kendisine dokunmasi ile “agilir”
yeniden kacar. Biitiin ¢ocuklar “kemik” demisse en son “kemik” diyen ¢ocuk oyunun

yeni ebesi olur (Ozdemir 2006: 216).

r. Kose Kapmaca / Kirlangi¢

Oyuna baslamadan once ebe secilir. Secilen ebe, kdse degistiren oyunculari

yakalayarak ebelikten kurtulur. Oyuncular da bulduklar1 koselerde giivende sayilirlar.
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Ama tek bir kdsede uzun siire kalinmaz, mutlaka kose degistirmek gerekir ama ebeye de

yakalanmamak gerekir. Ebenin yakaladig1 oyunun yeni ebesi olur.

Oyun erkek ve kiz bes ¢ocuk tarafindan oynanmir. Cocuklar, asagidaki sozleri

sOyleyerek ebeye yakalanmadan koselerini degistirirler:

Kirlangi¢, kanadin kag?
U,

Al da beni oraya ug.
(Balkar 1935: 43).

s. Kurbacik

“Tas tutturarak” ya da “say1 saymak” suretiyle “kurbacik” (ebe) secilir. Ebe,
fesini dilsmemesi icin basina iyice gecirir. Kurbacik ellerini yere koyarak hareket eder
ve kurbaga gibi sesler ¢ikarir. Cocuklar, kurbacigin ayak darbelerinden korunarak,
kurbacigin basindaki fesi kapmaya calisirlar. Kapilan fes, diger cocuklar tarafindan
ayakla vurularak hareket ettirilir. Kubacigi arkadan itmek ve yerdeki fese elle
dokunmak yasaktir. Kurbacik, diger cocuklardan birine elini yerden kaldirmadan
ayagiyla dokundugu taktirde kurbaciliktan kurtulur ve vurdugu cocuk ile yer degistirir
(Balkir 1935: 37).

s. Ayak Uzatma Oyunu / Killi Cepis

Oyun evde bes veya on c¢ocuk tarafindan oynanir. Cocuklar ayaklarim
birlestirecek sekilde bir daire biciminde yere otururlar. Aralarina saymacayi yapacak
olan ebe secilir. Ebe her defasinda ayni tekerlemeyi soyler, tekerlemenin bittigi yerde
kimin ayagi varsa o, cemberden ayagini ¢eker. Sona kalan oyuncunun ayagina diger
biitiin oyuncular vurur, o, oyunu kaybetmis sayilir. Ama bir sonraki oyunda tekerlemeyi

o soyler. Oyunun tekerlemesi soyledir:
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Biren biren
Iken iken
Ucen iigen
Dorden dorden
Besen besen
Alt1 yasan
Kurt kulag
Kulag cepis
Cek ayagini
Killi ¢epis
(Ayse YASAR).

t. Elek Pelek Oyunu

Oyun daha c¢ok bir biiyiigiin yonetiminde yedi yasindan kiiciik cocuklar
tarafindan oynanir. Cocuklar yere oturup ayaklarimi ortaya uzatirlar. Oyunu yoneten

yetiskin, asagidaki tekerlemeyi sdyleyerek ¢ocuklarin ayaklarina eliyle dokunur:

“Elepelek, elden c¢ikan, sar1 kizin sarisi, sar1 koyunun derisi, indim gittim
kulagina, kulagindan bir ay1 var, ay1 beni korkuttu, kulacigimi sarkitti, alla gittim, pulla

gittim, cek sunun birisini”

Yonetici ile en son kalan ayagin sahibi karsilikli konusurlar. Yonetici, diger

cocugun ayagini bir yandan yere vurur diger yandan da ona ¢esitli sorular sorar:

Buradan bir okiiz gecti mi?
Gecti.

Alm sakar m1?

Sakar.

Giibresi kokar m1?

Kokar.
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Arpa, liziim yer mi?
Yer.
Degirmene gider mi?

Gider.

Bu cevap iizerine yonetici ¢cocugun ayagin1 yukari kaldirarak onu arkaya asirir

(Balkir 1935: 40-41).

u. Yagmur Duasi /Kepcecik

Yagmur duasma c¢ikilacagt zaman cocuklar tarafindan oynanir. Cocuklara
annelerinin de yol gostermesiyle “kepcecik” yapilir. kepcecik soyle yapilir: “Anasinin
ilki olan bir ¢ocuk kollar icerde oldugu halde eski bir hasirla sarilir, belinden bir iple
baglanarak yedirilecek kadar uzunlukta bir parca birakilir ve bagina da bir tencere
giydirilir. Tencere, bastan dokiilecek sularin basi i1slatmamasi ve bir hastaliga yer
verilmemesi i¢indir. Kepge basi dene cocuk, kepgecigi yedegine alir; mahalle ¢cocuklar
arkasinda oldugu halde ev ev dolasirlar. Her vardiklart evde kepgecigin basma su
dokiiliir ve kepgecik su dokiildiikce silkinir. Evlerden yag, tuz, un, bulgur ve saire
verilir. Kepcecigin basina su dokiiliirken ve sokaklarda dolasilirken cocuklar hep bir

agizdan ve 6zel bir makam ve ahenk ile sunlar1 sdylerler:

Anasinin ilki
Babasinin tilki
Ver Allahim ver

Sellice yagmur

Altin araba
Giimiis tekerlek
Ver Allahim ver

Bir siirii yagmur
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Teknede hamur
Tarlada camur
Ver Allahim ver

Sellice yagmur

Ekinler oldii
Sarardi, soldu
Ver Allahim ver

Bir siirii yagmur

Boylece biitiin evleri dolasirlar ve yiyecek iizerine bir ¢ok seyler toplarlar
(Balkir 1935: 55-57).

ii. Ali Veli Kirk Dokuz Elli

Cocuklar kendi aralarinda bir ebe secerler. Ebe yiiziinii bir duvara ya da agaca
yaslayarak kapatir, diger oyuncular da ebeye on adim uzaklikta ¢izilen diiz ¢izgide
siralanarak beklerler. Ebe duvara kapanip her defasinda aymi tekerlemeyi sdyler, basta
daha yavag ve agir agir sOylerken oyunun sonlarina dogru hizlanir. Ebenin her
kapanmasinda oyuncular ebeye dogru hareket ederler, ebeye goriiniirlerse yanarlar. Ebe
hareket ettiklerini gérmesin diye ebe yiiziinii onlara ¢evirdiginde hangi pozisyondaysa

Oylece donup kalirlar. Ebenin soyledigi tekerleme sudur:

Ali veli

Kirk dokuz elli

Annem pazara gitti geldi
Davul zurna

Bir iki ii¢

(Sefa YASAR).

345



v. Z1imba / Simit

Cocuklar 6nce kendi aralarinda bir ebe secilir. Oyun alanina bir ¢cember ¢izilir.
Ebe kendisine satagsan diger oyuncular1 yakalamaya c¢alisir. Cemberin icinde iki ayak
iistiinde durabilir ama digar1 ¢iktiginda tek ayak iistiinde durmasi lazimdir. Eger cember
disinda iki ayak iistiine basarsa yanar. Ayrica disar1 c¢ikarken derin bir nefes alip
“zimba” ya da “simit” diye nefesi yetinceye kadar bagirir. Eger disaridayken nefesi
biterse ya da iki ayak istiine basarsa diger oyuncular tarafindan tekmelenir, ebe

tarafindan yakalanan oyuncu yeni oyunun ebesi olur (Sefa YASAR).

y. Yagh Kayis
Cocuklardan biri kemerini ¢ikarir ve baska bir ¢ocuk da bu kemeri saklar. Diger

oynayanlar da bu kemeri bulmaya calisir. Bulan oyuncu, digerlerini kemerle dover

(Yunus Emre DARI).

z. Seker Bulmaca

En asag iicer kisiden olusan iki grup olusturulur. Gruplardan biri ¢op se¢gmeyle
oyuna ilk baslayam ve sekeri saklayacak olam belirlerler. Ardindan renk renk mendiller
oyun alanina konur. Sekeri saklama hakkina sahip olan gruptan bir kisi, seker bulunan
elini diger gruba fark ettirmeden alti mendilin hepsine sokar, sekeri sadece tek bir
mendilin icine birakir. Seker eger ilk se¢ilen mendilin altindaysa o zaman seker, arayan
tarafa gecer. Sayet ikinci mendilin arasindan cikarsa “dimyet” olur, boylece sekeri
saklayan taraf 4 “deve” (say1) kazanmis olur. Sekeri saklama isi o grupla devam eder.
Yine kars1 taraf aramaya baglar. Birinci ve ikinci mendilleri kaldirip sekeri bulamazsa
“dimyet” gecer. Sayet mendil sonraki medillerin birinden c¢ikarsa kaldirilmayan
mendiller deve sayilir. Eger sondan iki mendile kalmigsa bu iki mendilden birini arayan
taraf “bize” diye kaldirir, diger mendil obiir grubun olur. Seker kaldirilan mendil
icinden ¢ikarsa arayan taraf sekeri saklama hakkini elde etmis olur. Cikmazsa diger
grup iki deve kazanmis olur. Oyun bdylece devam eder, hangi grubun deve sayisi 15

olursa o grup kazanir (Oguz 2004: 87-88).
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BESINCi BOLUM

COCUK ETRAFINDA SEKIiLLENEN MADDIi KULTUR
OGELERI

A. Besik ve Salincak

Cocuk ile ilgili en onemli maddi kiiltiir 6gelerinin basinda besik ve salincaklar
gelmektedir. Besik ve salincak, ¢cocugun uyutuldugu ya da uyumasa da yatirildigr ve

giivende olduguna inamildig yerlerdir.

Besik, daha ¢ok agactan yapilmis ve yere konularak ya ayaklar iizerinde ya da
bir cesit yayl diizenekle ileri geri sallanarak bir hareket mekanizmasina sahip cocuk
yatagidir. Besik, ¢ocuk i¢in en 6zel yerlerden bir tanesidir. Cocugu uyutmak icin besik
sallamir ve c¢ocuga besikteyken anneleri tarafindan ninniler soylenir. Bu sebeple

ninnilerin pek cogunda besik ve besikle ilgili baska ifadeler sik¢a gecer:

“Bebegin besigi ¢camdan
Yuvarlandi diistii damdan
Bey babasi gelir Sam’dan

Nenni, nenni, nenni, nenni’’

Besikle ilgili ninnilerin diginda genel anlamdaki ritiiellerde de bir inanis kalib1
olarak rastlamak miimkiindiir. Mesela, Balikesir’de besigin bos sallanmasi iyiye
yorulmaz, mutlaka sonucunun kotii bitecegine isaret edilir. Bos sallanan besik bir
huzursuzluk ya da hastalifin semboliidiir ve bir kacinma hareketini gerektirir. Besigin

bos sallanmasinin bebegin karnini1 ya da bagimi agritacagina inanilir.
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Besik yapimu 6zel ustalik gerektiren zahmetli bir istir. Besigin istenilen sallanma
hareketini bebegi diisiirmeden dengeli bir bigcimde yapabilmesi i¢in ayaklarinin 6zel bir
aci ile terazilenmesi icap eder. Aksi takdirde besik dengesiz bir sallanma diizenegi olur
ve ragbet gormez. Besikler, cesitli renklerde boyanir ve iizerlerine cesitli sekiller de
cizilir. Besigin tist kismindaki tutma yerine de cesitli siisler, oyuncak ve nazarliklar

takilir.

Salincak, daha ¢ok bag ve ayak ucundan tutturulan dort ipin tavana iki noktadan
asilmasi seklinde olusturulan ve havada asili durarak yine havada sallanma seklinde
bebegin icine yatirlldigr yataktir. Salincak, besige gore belki de daha tehlikeli bir yatak
cesididir. Ciinkii bebegin diisme riski ve diistiikten sonra kalic1 bir zarar gérme riski
yiiksektir. Hatta kaynak sahislarimizdan bazilan salincaktan diisiip 6len veya sakatlanan
cocuklarin oldugunu bildirmislerdir. Dolayisiyla salincak cocuklar i¢in sikca tercih
edilmesine ragmen daha c¢ok dikkat gerektiren bir uyutma ve yatirma araci olarak

goriilebilir.

Salincak, dort adet tahtanin dikdortgen seklinde birbirine ¢akilmasi ve aralarina
ipler veya tellerle bir filenin oriilerek yatak zeminin olusturulmasiyla meydana gelir. Ip
veya tellerin saglam olmasi ¢ok Snemlidir, kopmasi halinde salincaktaki bebek yere

diisebilir.
Salincagin dort kenar tahtasi cesitli renklerde boyanabilir, iizerlerine cesitli
resimler c¢izildigi de goriiliir. Salincagi uzaktan da sallamak i¢in tahtalarindan birine bir

kolan ipi baglanir ve bu iple salincak sallanir.

Salincagin bos sallanmasi da tipki besikte oldugu gibi iyi sayilmaz ve hastalik

getirecegine inanilir.
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B. Yatak Malzemeleri

Cocugun yatagini Ozenle hazirlamak Balikesir’de c¢ok Onemlidir. Cocuk
dogmadan evvel yatagi ve yatak malzemeleri tek tek hazirlanir. Cocuk i¢in egirilmis
yiin ya da yapagidan ya da elyaf veya pamuktan kiiciik birman yorgan dikilir veya
diktirilir. Yorganlarin renkleri dogacak cocugun cinsiyetine gore degisir. Erkeklere
genellikle mavi, beyaz, yesil; kizlara ise genellikle kirmizi, pembe, yavruagzi yorganlar
dikilir. Bunun disinda ¢ocuklar i¢in kiigiik battaniyeler alinip yataklarina konur. Besigin

altina yazilacak olan dosek de yine egirilmis yapagi veya yiinden hazirlanir.

Cocugun yataginda annelerin, anneannelerin ve babaannelerin en cok 06zen
gosterdigi esyalar ise genellikle yastik ve yatak zibinlari, sineklikleridir. Anneler,
yastiklar1 dantelli, islemeli, nakish ve oyali yaparlar. Cocugun basim1 koyacagi
yastiklarda isleme, oya ya da nakis olmaz ama gelen misafirlerin hediyelerini yani
takilarini takacaklar yastiklarin oldukga siislendigi goriiliir. Bu yastiklara “ana yastig1”,
“altin yastig1” veya “yanak yastigi” denir. Bunun disinda besigin veya salincagin
iizerine ¢ocuga sinek gelmesin diye serilen veya asilan zibinlar da sirma islemeli ve

oyalidir.

Son doénemlerde genellikle besikler ve besik malzemeleri hazir temin
edilmektedir. Dolayisiyla annelerin kendilerinin  hazirladigi  besik ve yatak
malzemelerinin sayisi da olduk¢a azalmistir. Hazir temin edilen besiklerde de ayni renk

kumaslardan hazirlanmis dosek, ¢arsaf, yorgan, yastik, kenarliklar ve zibin bulunur.
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C. Cocuk Giyimi

Balikesir’de ¢cocugun giyimine biiyiik bir 6zen gosterilmektedir. Cocugun her
zaman bakimli olmasi i¢in giydiklerinin de bakimli ve temiz olmasi1 gerekmektedir. Bu

sebeple anneler ¢ocuklarina her yas ve her durum i¢in farkl giysiler hazirlarlar.

Cocuk giyiminde ¢ocugun yast énemlidir. Kundak bebekleri icin daha ¢ok ince
ve hafif kumaslardan giysiler dikilir veya satin alinir. Bunun diginda mevsime bagl
olarak yiinlii hirka, kazak, corap, patik veya yelekler oriildiigii de goriiliir. Cocugun yast
ilerledikce cocuklara giydirilen giysiler de farklilagmaya baglar. Giysilerdeki farkliliklar

cocuklarin cinsiyetine bagli olarak da degisir.

Balikesir’de cocuk giyiminde daha geleneksel sayilabilecek bazi giysileri

gormek de miimkiindiir. Bunlan su sekilde siralayabiliriz:

1. Fes / Kiilah / Takke

Kiigiik yastaki ¢ocuklar i¢in renkli yiin iplerden Oriilerek hazirlanmig veya
basmalardan sik dikisle dikilmis basliklara denir. Cocuklara mutlaka fes giydirilir. Fes
giymeyen cocuklarin isiitiip hasta olacagr ve kulak agris1i ¢ekecegi diisiincesiyle
cocuklarin baslarindan belli bir yasa kadar fes c¢ikarilmamaya calisilir. Fes, ayni
zamanda cocugun siisiidiir. Cocugu giizel gosterir, yakisigini getirir. Bu yiizden feslere
bazen siis boncuklar1 da takilir. Hatta bazi durumlarda nazar1 engelleyen muska ve

nazarliklarin da feslere takildig1 goriiliir.

2. Pap / Mes

Cocuklarin ayaklarina giydirilen ve yumusak deriden dikilmis olan bir tiir
ayakkabidir. Normal ayakkabidan farki tabanimmin yumusak olmasidir. Cocuklarin

ayaklarim1 soguktan koruyan paplar, oOzellikle yiiriimeye baslamis cocuklar igin
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hazirlanir. Cocuk, her yere istedigi gibi bassin diye ayagindan pap cikarilmaz. Bu

sekilde cocuk ayagini 1slatmamis veya corabim kirletmemis olur.

3. Patik / Cetik / Corap

Kis aylarinda cocuklarin ayaklarina giydirilen, egirilmis koyun yapagindan
Oriilmiis ylin coraba denir. Patikleri genelde nineler veya anneler orer. Patikler,

cocuklarin ayak oOlciilerine gore ¢esitli renklerde ve desenlerde oriiliir.

4. Yelek

Kis aylarinda ¢ocugun dis giysisinin iistiine gegirilen ve kolsuz onden diigmeli
orme giysidir. Kiigiik yastan itibaren ¢ocuklara mutlaka yelek giydirilir. Hatta okul
cagindaki pek cok ¢cocuga da yelek giydirilmektedir. Yelekler farkli renk ve desenlerde

oriliir.

5. Salvar

Genellikle kiz cocuklan i¢in kumastan dikilerek hazirlanan pacalara dogru
daralan ancak beden iizerinde bol duran bir alt giysisidir. Ozellikle bayramlarda renkli

kumaslardan dikilerek ¢ocuklara giydirilir.
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D. Oyuncaklar

Oyun oynanma esnasinda kullamilan tiim materyaller “oyuncak” olarak
nitelendirilebilir. Dolayisiyla oyuncak kavraminm agiklarken belli bir say1 tespit etmek
miimkiin degildir. Cocuklarin hayal diinyalarinda iirettikleri oyun adedince oyuncak

vardir.

Derleme alanimiz olan Balikesir’de de c¢ok cesitli oyuncaklara rastlamak
miimkiindiir. Aslinda giiniimiizde Balikesir’de geleneksel oyuncak kiiltiirii yavas yavas
kaybolmaktadir. Bunun yerine satin alinmis hazir oyuncaklarin olusturdugu bir kiiltiirel
bozulma meydana gelmistir. Giiniimiiz oyuncaklarinda eski oyuncaklarin ruhunu veya
anlamin bulmak pek de miimkiin degildir. Buna ragmen Balikesir’de hala varligim
devam ettiren ve oyun kiiltiirii iginde mevcut olan oyuncaklar da vardir. Bunlan soyle

siralayabiliriz:

1. Tel Araba

Ozellikle erkek ¢ocuklarin yaptiklar1 bir oyuncaktir. Bitmis iplik yumaklarinin
makaralar1 ve uzunca bir telden yapilir. Tel, makaraya gecirilir ama cok fazla siki
baglanmaz. Telin geri kalan kismi yukar1 dogru uzatilir ve kivrilarak direksiyon yapilir.
Kullanilan makara sayisinin bir olmasi sart degildir. Isteyen cocuk daha fazla makara da
kullanilabilir. Hatta tekerlek olmasi i¢in makara disinda kabak ve top da kullanildigi

olur.

2. Kabak Singirdak / Cingirak

Bebeklerin oynamas1 icin kullanilan bir oyuncaktir. Singirdak yapmak icin

genellikle kurumus kiiciik siis kabaklar1 kulanilir. Bu kabaklar kuruduklart zaman
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i¢lerindeki ¢ekirdekler de kurudugu icin sallandiginda ses ¢ikarir. Kiiciik oldugu ve sap1

oldugu icin de bebek kolayca elinde tutup sallayabilir.

3. Lek

Caltilardan yapilan esnek uzunca bir degnektir. Bir parmak kalinlikta ve bir
metre uzunluktadir. Yere vurulunca esneyip uzaga firlar. Cocuklar lekleri en uzaga

atmaya calisirlar.

4. Topac / Toka

Tahtadan yapilmis, bir ucu sivri ve ¢ivili diger ucu ipli olan ve kendi etrafinda
donecek sekilde dairesel bigimlendirilmis bir oyuncaktir. Cocuklar, topacin ipini sarip
hizla yere birakirlar ve topac donmeye baglar. En ¢ok donen topag en iyi topag sayilir.

Topaglar rengérenk olur.

5. Diidiik / Borazan

Genellikle ilkbahar aylarinda taze sogiitlerin ince dallarindan kesilip yapilan bir
oyuncaktir. Kesilen sogiit dali iizerinde titiz bir ¢alisma yapilir. Dalin 6zii kabugundan
ayrilir. Bu zahmetli bir istir, arkasindan diidiigiin bas kismina bir kertik atilir ve ses

cikip cikmadigi kontrol edilir.

6. Firildak / Firfir

Bayirlarda bulunan kuru kirisliklerden yapilir. Firildagin elde tutulacak kismi
herhangi bir farkli ¢ubuktan olabilir. Cubugun bas kismina ¢ubuga dik olacak sekilde
civi ¢akilir. Arkasindan firlldak kisminin hazirhigina gegilir. Kurumus kiriglik belli bir
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boyda kesilir, yarilarak dikine ikiye ayrilir. I¢i temizlenir, tam orta noktasi tespit edilir.

Buraya bir delik agilir ve kirislik diger cubuktaki ¢iviye gegirilir.

7. Ucurtma

Agirhignt cok olmayan hafif ve diizgiin ¢ubuklardan dikdortgen veya kare
seklinde bir kasnak hazirlanir. Bu kansak saglamlanir. Uzerine renkli naylon veya kagit
gerilir, ve bunlar kasnaga iyice sabitlenir. Arkasindan ucurtmanin ipe baglanmasi ve

kuyrugunun hazirlanmasi asamasi gelir. En son ¢ocuklar ucurtmay1 ugurarak eglenirler.
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E. Yemek Malzemeleri

Cocuklarin dogru ve saglikli bir sekilde beslenmesi her yerde oldugu gibi
Balikesir’de de onemlidir. Cocuklarin ilk alti ay anne siitiiyle beslenmesi gerekliligine
dair anlayis yorede onemli bir yayginlik gostermektedir. Cocugun biiyiimesi ve siitten
kesilmesiyle birlikte devreye c¢ocuklarla ilgili yemek kiiltiirii girmektedir. Bu donemde
cocuga yedirilen yemeklerin biiylik Olgiide cocugun damak tadim1 ve yeme i¢cme
kiiltiirtinii  olugturdugu kabul edilebilir. Hatta bunun yaninda ¢ocugun ileriki
donemlerdeki fiziksel ve zihinsel Ozelliklerini bu donemdeki beslenme sekli
etkileyebilmektedir. Dolayisiyla 6zellikle anneler ¢ocuklar1 i¢in besleyici ve saglikli

gidalan daha ¢ok tercih etmektedirler.

Cocuklar i¢in daha cok siit ve siit {iriinlerinin yemeklerde temel besin maddesi
olarak kullanildig1 goriiliir. Cocuga siit, ayran, yogurt bolca yedirilirken siitlii veya
yogurtlu ¢orba da yapilarak igirilir. Yogurt i¢ine seker koyularak sekerli yogurt yapilir

ve ¢ocuga yedirilir.

Yemek seciminde corba gibi sivi gidalarin daha ¢ok goriilmesinin sebebi
cocuklarin 6giitiicii diglerinin daha ileriki donemlerde ¢ikmasidir. Bu yiizden ¢ocuga
sebze corbalar1 ya da yumusak kivamh piireler yapilir. Tatlilarda da ayn1 sekilde daha
yumusak ve az sekerli tathilar hazirlanir. En ¢ok yapilan tath nisasta peltesidir. Cok

sekerli tatlilarin cocuklarin dis etlerine ve dislerine zarar verecegi diisiiniiliir.

Cocugun yas1 biiylidilkce ve disleri tamamlandik¢a diger tiim gidalardan da
tatmasi ve yemesi saglanir. Bu donemlerde etli yemeklerden ve kemik suyu corbalardan
daha cok yedirildigi goriilir. Bunun sebebi olarak da biiylime esnasinda kemiklerin

gelisimine yardimeci1 olacag diisiincesidir.

Balikesir’de kiigiik yastan itibaren ¢ocuklarin yemek konusunda veya yemek
tercihlerinde kisitlandigi goriilmez. Ancak bazi yerlerde degisik engellemeler ve

yasaklar da mevcuttur. Ornegin, ¢ocuklar kahve igerse kararir gibi inanmalardan dolay1
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cocuklara kahve icirilmez. Ya da sofrada biiyiikler varken yemege Once baslayamaz

veya Once kalkamaz. Mutlaka biiyiigii beklemek zorundadir.

Cocukla ilgili olarak gelisen yemek kiiltiiriinde dogum ve siinnet gibi 6nemli
torenlerin yeri ayridir. Cocuk dogduktan sonra ¢ocugu gormek icin gelen misafirlere
logusa serbeti adi1 verilen karanfilli, renkli kizamik sekeri ve sekiz ¢esit baharattan
hazirlanmis bir icecek ikram edilir. Aksamina da bebek sahibi olan anne-baba yakin aile
cevresini yemege davet edebilir. Ancak bu yemekte, mahalli yemeklerden olacak diye
bir kural yoktur. Aileye katilan yeni bebegin sevinci yakin cevreyle paylasilir (Akaya
1997: 277-278).

Balikesir’de siinnet torenlerindeki yemeklere de biiyiikk Onem verilir. Bu

torenlerde yapilan yemekler sunlardir:

Diigiin Corbasi: Yufka kalin acilir, kesilir. Tavuk etiyle yapilir, icine de nohut

konur. Uzerine de sos gezdirilir.

Tirit: Baz1 bolgelere ait tirit cesitleri olsa da Balikesir’in en onemli mahalli
yemeklerinin basinda tirit gelir. Pideler kusbasi dogranir, et suyunda haglanir.
Haslanmis pidelerin {izerine kuzu etleri serpistirilir. Ayr1 bir kapta domates sal¢asindan
sos yapilarak iizerine dokiiliir, kuyruk yagi ya da tereyagi gezdirilir. Maydanoz ve

karabiberle siislenir. Bu yemegin yaninda mutlaka nohutlu pilav hazirlanir.

Zerde: Piringli bir tath tiiridiir. Piringler suda haglanir, yeterince seker dokiiliir,
giilsuyu ilave edilerek tekrar kaynatilir. Servise hazir hale gelince iizerine kizamik
sekeri serpilir. Eski zamanlarda kizamik sekeri yerine zerd-cal da denilen kirmiz1 koklii
safran verilmis. Giiniimiizde safranin ¢ok pahali olmasi sebebiyle kizamik sekeri daha

yaygin kullanilmaya baglanmistir.

Keskek: Bugday doviiliip kabartildiktan sonra kazanin dibinde etler haslanir.
Uzerine bugday ilave edilir. Bugday ve et kendi ozelliklerini kaybedinceye kadar

doviiliir. Keskegin doviilmesi de davul esliginde kdyiin delikanhlar: tarafindan yapilir.
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Keskek dovme sirasinda davulun ritmine uyulmazsa ve bir yanlhishk yapilirsa tokmaklar

birbirine vurur. Bulamag haline gelen keskegin iizerine kizdirilmis tereyagi gezdirilir.

Balikesir Kaymakhsi: Un, yumurta, siitle kulak yumusakliginda hamur yapilir.
hamur esit parcalara ayrilir ve yufka agilir. Yufkalar kizgin sacta pisirilir. Bir kat yufka

bir kat kaymak tepsiye dosenir. Serbet yapilarak iizerine dokiiliir.

Hosmerim (Hosmelim): 1lik siit, peynir mayasiyla bir saat mayalanir. Daha
sonra agilip icine yumurta sarisi ilave edilir. lyice birbirine yedirilir. Tekrar atese konur,

yeterli Olciide seker siirekli yedirilerek ateste karistirilir. Sonra da irmik ilave edilir.
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F. Takilar

Cocugun giizel goriinmesi icin c¢esitli takilar takildigi goriiliir. Bu takilarin
basinda nazar engellemek icin takilan nazarliklar gelir. Nazarliklar cesitli sekillerde

yapilarak ¢ocugun omzuna, basina, boynuna veya koluna takilir.

Cocugun dogumunu kutlamak amaciyla takilan takilar genellikle altin takilardir.
Eger ¢cocuk kizsa, genellikle altin kiipe, bilezik, kiinye yapilir. Eger ¢cocuk erkekse daha
cok altin kiinye yapilarak cocugun bilegine takilir. Gelen misafirler de kiiciik ¢ceyrek

altin hediye edip bu altinlar1 ¢gocugun omzuna takarlar.

Cocuga takilan en renkli takilar hi¢c siiphesiz nazarliklar olmaktadir. Bu
nazarliklarin bicimleri kadar malzeme cesitliligi de Balikesir’de bir nazarlik kiiltiirii
olusturmaktadir. Nazarlik yapmak i¢in daha cok bitkilerden ve bitki tohumlarindan
yararlanilir. Bu malzemeler arasinda karanfil, igde ¢ekirdegi, yabani hurma ¢ekirdegi,
cam kozalaginin disi, zeytin cekirdegi, badem, cifte badem, ¢am fistig1, deniz kabugu,
izerlik tohumu, ceviz, kiiciik midye kabuklari, yabani ot tohumlari, ¢ertlemik cetelesi
sayilabilir. Bunun yanmda renkli boncuklar o6zellikle goz seklindeki gok nazar

boncuklar1 kullanilan takilar arasinda goriiliir.

Kiigiik cocuklarin yanlarinda anneleri olmadiklar1 zaman boyunlarina takilan
veya yanlarina birakilan bir de “ana kokusu kolyesi” vardir. Bu kolye, yabani ot
tohumlarindan dizilerek yapilmistir. Bunun kokusunu duyan cocuk annesi yaninda gibi

hissedip aglamaz.
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SONUC

Bu calismada, Balikesir yoresine ait ¢ocuk folkloru iiriinleri ve buna bagl inanis
ve uygulamalar ile sozlii kiiltir malzemeleri derlenmis, tizerine degerlendirmeler
yapilmistir. Caligmanin temelini olusturan arastirma malzemeleri saha arastirmasi
yontemi ve cesitli goriisme teknikleriyle edinilmis, yaziya gecirilerek incelenmistir.
Dolayisiyla Balikesir yoresinin ¢ocuk folkloru iizerine yasattigi degerlerin pek ¢ogu
giincel olanlartyla birlikte kayit altina alinmis ve korunmasi ile yayginlik kazanmasina

olanak saglanmstir.

Balikesir cesitli inang ve topluluklarin cesitlendigi bir cografya oldugundan
arastirilan konu ile ilgili malzemelerde de ¢esitliligin 6n planda olmasi dikkate deger bir
durum olarak goriilmiistiir. Ozellikle dogum olaymmin algilanis, yorumlams ve cesitli
uygulanis sekillerinde olduk¢a zengin bir kiiltiir birikimine sahip olan Balikesir ilinin
modern hayata uyum asamasinda pek ¢ok inan¢ ve pratigi uygulamadan kaldirdigi,
bunun yerine tibbi uygulamalara giivendigi de goriilmiistiir. Ozellikle kirk karigmasi
konusunda mevcut olan inanglar yok olmaya baslamis ya da giiniimiizdeki durum
nedeniyle halka bir sekilde anlamsiz gelmeye baglamistir. Buna benzer bir durum da
dogum olayinda yasanmaktadir. Balikesir halkinin biiyiik cogunlugu dogumu hastane ya
da dogum evlerinde doktor kontroliinde yaptiklar i¢in daha 6nceki donemlerin dogum
kolaylastirma ya da dogum odasiyla dogum ara¢ gerecini hazirlama asamalar

kalmamustir.

Cocuk hastaliklariyla ilgili olarak da yasam bicimindeki gelisime paralel olarak
benzer bir degismenin oldugu agikca goriilmektedir. Hastalanan c¢ocuklar icin tedavi
bicimlerinde halk hekimligi yerine modern tip ilaclariyla tedavi yontemleri kullanilir
olmustur. Buna ragmen cesitli kdylerde hala halk hekimligi ocaklar1 mevcuttur ve
sagaltma islemlerine devam etmektedir. Ancak pek cogu yaptiklan ilag icerikleri
hakkinda aciklama yapmamakta ve aslinda bunlar1 uygulamadiklarimi, koylerine
saglik¢ilarin geldigini ve ceza almaktan korktuklar1 i¢in hasta kabul etmediklerini de

aciklamislardir.

359



Cocuk etrafinda gelisen sozlii edebiyat iiriinleri agisindan da Balikesir zengin bir
yore Ozelligi gosterir. Ger¢i cocuklarin oldugu her yerde malzeme zenginligi goze
carpmaktadir, ancak malzeme icgeriklerinde ve hatta sozel ifadelerin konularinda
cocuklarin bile giincelleme yaptigi goriiliir. Cesitli tekerlemelerde giiniimiiziin popiiler
isimlerinin ge¢mesi bunun en 6nemli gostergesidir. Bunun yan1 sira okul egitiminde
gecmise gore daha uzun bir zorunlulugun olmasiyla okulda oynanan oyunlarda boyle bir
gelisimin olmasi da Onemlidir. Zira pek c¢ok oyunda veya oyun tekerlemesinde
cocuklarin okuldan 6grendikleri baz1 bilgiler de mevcuttur. Tabii ki bu kitabi bilgiler
cocugun hayal diinyasinda yine renkli ve anlam aranmamasi gereken bir biitiinliikle

yeniden yorumlanmustir.

Balikesir’de cocuklara masal anlatma geleneginin ¢ok azaldigini hatta son
temsilcilerinin bile ¢ogunun hayatta olmadigin1 sdylemek {iiziintii vericidir. Halbuki
masal dinleyen cocuklarin dilsel zekdlarinin normalden hizli gelistigi ve kelime
haznelerinin masal dinlemeyen ¢ocuklara gore daha zengin oldugu agik bir gercektir.
Masal dinleyen ¢ocuklarin hayal diinyalar1 da kelime hazneleri kadar genistir, yaraticilik
ve iireticilik agisindan toplum icin Onemli bireyler olmaya adaydirlar. Calismamiz
boyunca masal anlatma alaninda Balikesir yoresinin zayiflayan taraflarin1 gorme imkani
bulduk. Derledigimiz masallarin dordiinii bize anlatan ve bu dort masaldan baska pek
cok hikaye, efsane ve maniyi de derledigimiz kaynak sahsimizin ¢alismamiz sirasinda

vefat etmesi de bizi bu anlamda ¢ok {izmiis ve derinden etkilemistir.

Ninni konusunda da masala benzer bir zayiflama goriilmektedir. Soylenen
ninnilerin pek cofgu c¢ocugu uyutmaya yonelik hafif, yumusak bir melodiyle
sOylenmesine ragmen giincel ninnilerin igerik ve konularinda degisiklik veya ¢esitlilik
gorememekteyiz. Geng annelerin bir kismi ninni soylemek yerine miizik dinletmenin
cocuklart icin daha iyi oldugunu vurgulamis ve ninni sdylemediklerini belirtmistir.

Ninni sdyleme adetini daha ¢ok anneanne veya babaanneler devam ettirmektedir.

Cocuk etrafinda olusan maddi kiiltiir 6gelerinden bugiine kadar pek bir degisme

olmayan alan yemekler ve takilar olmustur. Ozellikle nazar takilarinda Balikesir yoresi
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cok zengin bir malzemeye sahiptir. Bunun yanmi sira ¢ocuga altin takmak da

giiniimiizdeki 6nemli yerini muhafaza etmektedir.

Balikesir’de ¢ocukla ilgili maddi kiiltiir 6gelerinden en ¢ok degisen kiyafetler ve
oyuncaklar olmustur. Bunlarin tamamina yakim hazir temin edilmekte ve elde

hazirlanmamaktadir.

Yaptigimiz bu calismanin sonucunda esas sonu¢ olarak sunu soyleyebiliriz:
Cocuk, toplumlarin tasiyict genleridir. Bu genlerde toplumun kolektif bilingaltindaki
tiim inanig ve ritiiel kodlart mevcuttur. Elbette ki bu tasiyicilarin da uygun ve saglikli bir
sekilde yetistirilerek toplumdaki yerlerini almalar1 ve islevlerini hayata aktarmalari
istenir. Bunun icin genis bir inang¢ ve uygulama sisteminin ¢aligtirllmasi sarttir. Toplular
da cocugun gelisine hazirlanmaya bagladiklar1 andan itibaren onun dogumu, topluma
katilmas1 ve bu siirede gecirdigi her asama bahsettigimiz sistemin cesitli devrelerini
yasatmak zorundadirlar. Dolayisiyla karsimiza toplumun kendini yasatma amaciyla yeni
nesli kurma gayreti konulur. Bu da her toplumun ge¢irdigi normal ve istekli bir siirectir.
Balikesir’de de ¢ocuk bu agilardan ¢ok kiymetlidir, cocugun en iyi sekilde yetistirilmesi
anne ve babanin boynunun borcudur. Cocuk, yoredeki ifadesiyle iyi yetisip vatana
millete yararli insan olmalidir. Bunun i¢in en basta saglikli olmas1 gelir. Arkasindan da
Once anne babasinin sonra da toplumun diger iiyelerinin ¢ocuga kazandirdigi deneyim

ve bilgi aktarimlar gelecektir.

Calismamiz Balikesir yoresinden yapilan derlemelerle cocugun yoredeki
Onemini gostermenin yaninda pek ¢ok degisik inanis ve uygulamayi da sunmus ve
yapilan arastirmalarla mevcut kiiltiirel birikimi konu itibariyle kayit altina almistir. Pek
cok kisinin batil olarak yorumladig1 ya da farkinda olmadan yasami icinde kullandigi
inanig ve uygulamalarin da tespit edilmesiyle farkli inamis ve uygulamalar arasinda
iligkilendirme firsat1 bulunmustur. Dolayisiyla malzemeler daha iyi ve cok boyutlu

yorumlanacak diizeye ulastirilmistir.
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KAYNAK SAHIS BiLGILERI

1)Adi: Mehmet

Soyadi: Cakmak

Dogum Tarihi: 1932

Dogum Yeri: Ayvatlar Koyii /Merkez/ Balikesir
Tahsili: Yok

Meslegi: Ciftci

2)Ad1: Hatice Sevim

Soyadi: Dolanbay

Dogum Tarihi: 1938

Dogum Yeri: Ayvatlar Koyii / Merkez/ Balikesir
Tahsili: Yok

Meslegi: Ev Hanimi

3)Adi: Medine

Soyadi:Dolanbay

Dogum Tarihi: 1967

Dogum Yeri: Danahisar Koyii / Kepsut / Balikesir
Tahsili: lkokul Mezunu

Meslegi: Ev Hanimi

4)Ad1: Hatice

Soyadi: Ugar

Dogum Tarihi: 1960

Dogum Yeri: Akarsu Koyii / Merkez / Balikesir
Tahsili: Yok

Meslegi: Ev Hanimi
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5)Adi: Ayse

Soyadi: Yasar

Dogum Tarihi: 1961

Dogum Yeri: Ayvatlar Koyii / Merkez / Balikesir
Tahsili: lkokul Mezunu

Meslegi: Ev Hanimi

6)Ad1: Ismail

Soyadi: Yasar

Dogum Tarihi: 1959

Dogum Yeri: Ayvatlar Koyili /Merkez/ Balikesir
Tahsili: lkokul Mezunu

Meslegi: Emekli

7)Adi: Hatice

Soyadi: Yime

Dogum Tarihi: 1927

Dogum Yeri: Bigadic / Balikesir
Tahsili: Yok

Meslegi: Ev Hanimi

8)Adi: Aysen

Soyadi: Zeybek

Dogum Tarihi: 1982

Dogum Yeri: Akarsu Koyii / Merkez / Balikesir
Tahsili: Ortaokul Mezunu

Meslegi: Ev Hanimi

10)Ad1: Yurdanur

Soyadi: Zeybek

Dogum Tarihi: 1960

Dogum Yeri: Sara¢ Koyii / Kepsut/ Balikesir
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Tahsili: ilkokul Mezunu
Meslegi: Ev Hanimi

11)Adi1: Nurgiil

Soyadi: Isiktas

Dogum Tarihi: 1992

Dogum Yeri: Taskoy / Merkez / Balikesir
Tahsili:ilkokul Mezunu

Meslegi: Ogrenci

12)Adi: Mehmet

Soyadi: Mutlupinar

Dogum Tarihi: 1992

Dogum Yeri: Merkez/ Balikesir
Tahsili: ilkokul Mezunu
Meslegi: Ogrenci

13)Ad1: Enes

Soyadi: Arslan

Dogum Tarihi: 1992

Dogum Yeri: Merkez/ Balikesir
Tahsili: lkokul Mezunu
Meslegi: Ogrenci

14)Ad1: Merve
Soyadi:Kocatiirk

Dogum Tarihi: 1993

Dogum Yeri: Merkez / Balikesir
Tahsili: ilkokul Mezunu
Meslegi: Ogrenci
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15)Ad1: Gizem

Soyadi: Ayyildiz

Dogum Tarihi: 1992

Dogum Yeri: Edremit / Balikesir
Tabhsili: ilkokul Mezunu
Meslegi: Ogrenci

16)Adi:Yunus Emre

Soyadi: Dart

Dogum Tarihi: 1991

Dogum Yeri: Merkez / Kirklareli
Tahsili: lkokul Mezunu
Meslegi: Ogrenci

17)Ad1: Selda

Soyadi: Tehli

Dogum Tarihi: 1992

Dogum Yeri:Merkez/ Balikesir
Tahsili: lkokul Mezunu
Meslegi: Ogrenci

18)Ad1: Ummiigiilsiim

Soyadi: Dolanbay

Dogum Tarihi: 1994

Dogum Yeri: Merkez / Balikesir
Tahsili: Tlkokul

Meslegi: Ogrenci

19)Ad1: Begiim
Soyadi: Pala
Dogum Tarihi: 2003

Dogum Yeri: Merkez/ Giresun
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Tahsili: Yok
Meslegi: Yok

20)Ad1: Filiz

Soyadi: Irmak

Dogum Tarihi: 1996

Dogum Yeri: M. Kemalpasa / Bursa
Tahsili: Tlkokul

Meslegi: Ogrenci

21)Ad1: Nursel

Soyadi: Erdem

Dogum Tarihi: 1996

Dogum Yeri:M. Kemalpasa / Bursa
Tahsili: ilkokul

Meslegi:Ogrenci

22)Ad1: Merve

Soyadi: Yasar

Dogum Tarihi: 1992

Dogum Yeri: Merkez / Balikesir
Tahsili: lkokul Mezunu
Meslegi: Ogrenci

23)Ad1: Sefa

Soyadi: Yasar

Dogum Tarihi: 1988

Dogum Yeri: Merkez/ Balikesir
Tahsili: Lise Mezunu

Meslegi: Ogrenci
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24)Adi: Halide

Soyadi: Yasar

Dogum Tarihi: 1922

Dogum Yeri: Karakaya Koyii / Merkez / Balikesir
Tahsili: Yok

Meslegi: Ev Hanimi

25)Adi: Medine

Soyadi: Mutlu

Dogum Tarihi: 1954

Dogum Yeri: Merkez / Balikesir
Tahsili: lkokul Mezunu

Meslegi: Ev Hanimi

26)Ad1: Emine

Soyadi: Nogay

Dogum Tarihi: 1951

Dogum Yeri: Merkez / Balikesir
Tahsili: llkokul Mezunu

Meslegi: Ev Hanimi

27)Ad1: Celil

Soyadi:Nogay

Dogum Tarihi: 1942

Dogum Yeri: Merkez / Balikesir
Tahsili: [lkokul Mezunu
Meslegi: Emekli

28)Ad1: Miiberra

Soyadi: Olgunsoy

Dogum Tarihi: 1962

Dogum Yeri: Kirkaga¢ / Manisa
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Tahsili: Lise Mezunu

Meslegi: Ev Hanimi

29)Adi: Nuray

Soyadi: Konak

Dogum Tarihi: 1966

Dogum Yeri: Sagirla Koyii / Dursunbey / Balikesir
Tahsili: Yok

Meslegi: Ev Hanimi

30)Ad1: Kiymet

Soyadi: Soyler

Dogum Tarihi: 1982

Dogum Yeri: Tafak Koyii / Dursunbey / Balikesir
Tahsili: ilkokul Mezunu

Meslegi: Ev Hanimi

31)Adi: Muhsine

Soyadi: Mancir

Dogum Tarihi: 1961

Dogum Yeri: Sarni¢ Koyii / Dursunbey / Balikesir
Tahsili: Yok

Meslegi: Ev Hanimi

32)Ad1: Fatma

Soyadi: Giines

Dogum Tarihi: 1944

Dogum Yeri: Danasar1 Koyii/ Kepsut/ Balikesir
Tahsili: Yok

Meslegi: Ev Hanimi
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33)Adi: Ayse

Soyadi: Gok

Dogum Tarihi: 1936

Dogum Yeri: Demirkap1 Koyii / Susurluk / Balikesir
Tahsili: Yok

Meslegi: Ev Hanimi

34)Adi: Aysel

Soyadi: Siimertas

Dogum Tarihi: 1962

Dogum Yeri: Erikli Koyii / Bandirma / Balikesir
Tahsili: [lkokul Mezunu

Meslegi: Ev Hanimi

35)Adi: Emine

Soyadi: Birlik

Dogum Tarihi: 1924

Dogum Yeri: Ayvatlar Koyii / Merkez / Balikesir
Tahsili: Yok

Meslegi: Ev Hanimi

36)Adi: Ayse

Soyadi: Mutlu

Dogum Tarihi: 1951

Dogum Yeri: Mezitler Koyii / Kepsut / Balikesir
Tahsili: Yok

Meslegi: Ev Hanimi

37)Ads: Giilizar

Soyadi: Demir

Dogum Tarihi: 1950

Dogum Yeri: Bagalan Koyii / Merkez / Balikesir
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Tahsili: Yok
Meslegi: Ev Hanimi

38)Adi: Hanife

Soyadi: Akkeci

Dogum Tarihi: 1949

Dogum Yeri: Ayvatlar Koyii / Mekez / Balikesir
Tahsili: Yok

Meslegi:Ev Hanimi

39)Adi: Ayse

Soyadi: Savran

Dogum Tarihi: 1966

Dogum Yeri: Tafak Koyii / Dursunbey / Balikesir
Tahsili: ilkokul Mezunu

Meslegi: Ev Hanimi

40)Ad1: Saheste

Soyadi: Dolanbay

Dogum Tarihi: 1969

Dogum Yeri: Serceoren Koyii / Kepsut/ Balikesir
Tahsili: lkokul Mezunu

Meslegi: Ev Hanimi

41)Adi: Emine

Soyadi: Cakir

Dogum Tarihi: 1955

Dogum Yeri: Erikli Koyii / Bandirma / Balikesir
Tahsili: Yok

Meslegi: Ev Hanimi
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42)Adi: Feride

Soyadi: Celikalp

Dogum Tarihi: 1934

Dogum Yeri: Kuscenneti Koyii / Manyas / Balikesir
Tahsili: Yok

Meslegi: Ev Hanimi

43)Adt: Giilay

Soyadi: Aydogan

Dogum Tarihi: 1962

Dogum Yeri: Esen Koyii / Manyas / Balikesir
Tahsili: [lkokul Mezunu

Meslegi: Ev Hanimi

44)Adi:Fatma

Soyadi: Kagar

Dogum Tarihi: 1971

Dogum Yeri: Yoloren Koyii / Edremit / Balikesir
Tahsili: [lkokul Mezunu

Meslegi: Ev Hanimi

45)Adi: Aysegiil

Soyadi: Giilcan

Dogum Tarihi: 1979

Dogum Yeri: Sarkoy / Burhaniye / Balikesir
Tahsili: [lkokul Mezunu

Meslegi: Ev Hanimi

46)Adr: Imran

Soyadi: Dogan

Dogum Tarihi: 1961

Dogum Yeri: Tahtakuslar Koyii/ Edermit/ Balikesir
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Tahsili: ilkokul Mezunu
Meslegi: Ev Hanimi

47)Adi: Bedia

Soyadi: Oguz

Dogum Tarihi: 1961

Dogum Yeri: Tahtakuslar Koyii / Edremit / Balikesir
Tahsili: lkokul Mezunu

Meslegi: Ev Hanimi

48)Ad1: Senem

Soyadi: Kaya

Dogum Tarihi: 1944

Dogum Yeri: Merkez / Canakkale
Tahsili: Yok

Meslegi: Ev Hanimi

49)Ad: Elif

Soyadi: Asar

Dogum Tarihi: 1938

Dogum Yeri: Tahtakuslar Koyii / Edremit / Balikesir
Tahsili: yok

Meslegi: Ev Hanimi

50)Adz: Giilizar

Soyadi: Soydan

Dogum Tarihi: 1945

Dogum Yeri: Yaylacik Koyii / Merkez / Balikesir
Tahsili: ilkokul Mezunu

Meslegi: Ev Hanimi

372



51)Adz: Giilsevim

Soyadi: Aslan

Dogum Tarihi: 1961

Dogum Yeri: Toybelen Koyii / Merkez/ Balikesir
Tahsili: lkokul Mezunu

Meslegi: Ev Hanimi

52)Adi: Halise

Soyadi: Aygiil

Dogum Tarihi: 1950

Dogum Yeri: Ovabayindir Koyii / Merkez / Balikesir
Tahsili: Yok

Meslegi: Ev Hanimi

53)Adi: Havva

Soyadi: S6zdemir

Dogum Tarihi: 1956

Dogum Yeri: Tatlipinar Koyii / Merkez/ Balikesir
Tahsili: Yok

Meslegi: Ev Hanimi

54)Adi1: Hanife

Soyadi: Kurt¢uoglu

Dogum Tarihi: 1961

Dogum Yeri: Merkez / Balikesir
Tahsili: lkokul Mezunu
Meslegi: Ev Hanimi

55)Ad1: Nefise

Soyadi: Kurt¢uoglu

Dogum Tarihi: 1941

Dogum Yeri: Semiz Koyii / Balya / Balikesir
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Tahsili: Yok
Meslegi: Ev Hanimi

56)Adi: Fatma

Soyadi: Ceviren

Dogum Tarihi: 1936

Dogum Yeri: Yaylabayir Koyii / Merkez / Balikesir
Tahsili: Yok

Meslegi: Ev Hanimi

57)Ad1: Zeliha

Soyadi: Kose

Dogum Tarihi: 1957

Dogum Yeri: Biiyiikbostanci Koyii / Merkez / Balikesir
Tahsili: ilkokul Mezunu

Meslegi: Ev Hanimi

58)Adi: Ayse

Soyadi: Aydogdu

Dogum Tarihi: 1935

Dogum Yeri: Kiirse Koyii / Merkez / Balikesir
Tahsili: Yok

Meslegi: Ev Hanimi

59)Ad1: Miinevver

Soyadi: Ozcan

Dogum Tarihi: 1925

Dogum Yeri: Karakaya Koyii / Merkez / Balikesir
Tahsili: Yok

Meslegi: Ev Hanimi
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60)Ad1: Muzaffer

Soyadi: Ozcan

Dogum Tarihi: 1946

Dogum Yeri: Karakaya Koyii / Merkez / Balikesir
Tahsili: Yok

Meslegi: Ev Hanimi

61)Ad1: Ayse

Soyadi: Taskin

Dogum Tarihi: 1948

Dogum Yeri: Dursunbey / Balikesir
Tahsili: Yok

Meslegi: Ev Hanimi

62)Ad1: Hatice

Soyadi: Dede

Dogum Tarihi: 1962

Dogum Yeri: Karkin Koyii / Bigadic / Balikesir
Tahsili: Yok

Meslegi: Ev Hanimi

63)Adi:Kadriye

Soyadi: Dede

Dogum Tarihi: 1943

Dogum Yeri: Karkin Koyii/ Bigadic / Balikesir
Tahsili: Yok

Meslegi: Ev Hanimi

64)Ad1: Havva

Soyadi: Dagdeviren

Dogum Tarihi: 1946

Dogum Yeri: Kayalidere Koyii / Bigadic / Balikesir
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Tahsili: Yok
Meslegi: Ev Hanimi

65)Ad1: Ayse

Soyadi: Dede

Dogum Tarihi: 1986

Dogum Yeri: Karkin Koyii / Bigadic / Balikesir
Tahsili: lkokul Mezunu

Meslegi: Ev Hanimi

66)Ad1: Zeynep

Soyadi: Akcakaya

Dogum Tarihi: 1944

Dogum Yeri: Durabeyler Koyii / Dursunbey / Balikesir
Tahsili: Yok

Meslegi: Ev Hanimi

67)Ad1: Cevriye

Soyadi: Yanik

Dogum Tarihi: 1959

Dogum Yeri: Catalcam Koyii / Dursunbey / Balikesir
Tahsili: Yok

Meslegi: Ev Hanimi

68)Ad1: Meryem

Soyadi: Kandemir

Dogum Tarihi: 1963

Dogum Yeri: Catalcam Ko6yii / Dursunbey / Balikesir
Tahsili: ilkokul Mezunu

Meslegi: Ev Hanimi
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69)Ad1: Nazlh

Soyadi: Alkan

Dogum Tarihi: 1947

Dogum Yeri: Macarlar Koyii / Merkez / Balikesir
Tahsili: Yok

Meslegi: Ev Hanimi

70)Ad1: Hanife

Soyadi: Cakmak

Dogum Tarihi: 1933

Dogum Yeri: Ayvatlar Koyii / Merkez / Balikesir
Tahsili: Yok

Meslegi: Ev Hanimi

71)Ad1: Hakki

Soyadi: Cakmak

Dogum Tarihi: 1933

Dogum Yeri: Ayvatlar Koyii / Merkez / Balikesir
Tahsili: [lkokul Mezunu

Meslegi: Emekli

72)Ad1: Gizem

Soyadi: YOLDAS

Dogum Tarihi: 1994

Dogum Yeri: M.Kemalpasa/ BURSA
Tahsili: Tlkokul

Meslegi: Ogrenci

73)Ad1: Fatmanur

Soyadi: Parmaksiz

Dogum Tarihi: 1983

Dogum Yeri: Merkez / Balikesir
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Tahsili: ilkokul Mezunu
Meslegi: Ev Hanimi

378



KAYNAKCA

Acipayamli, Orhan. (1962), “Anadolu’da Nazarla Ilgili Baz1 Adet ve

inanmalar”, Ankara Universitesi Dil ve Tarih Cografya Fakiiltesi Dergisi.

Acipayamli, Orhan. (1974), Tiirkiye’de Dogumla Ilgili Adet ve Inanmalarin
Etnolojik Etiidii, Ankara: Sevin¢ Matbaasi.

Acipayamli, Orhan. (1974), Tirkiye’de Yiirilyemeyen Cocuklar Yiiriitme
Gelenekleri, I. Uluslar arasi1 Tiirk Folklor Semineri Bildirileri, Ankara, (357-364.s.).

Acipayamli, Orhan. (1978), Acipayam Folklorunda Cocuk Oyunlari,
Antropoloji, 10.S., 45-53.s.

Aca, Mehmet. (1997), “Tiirk Destanlarindaki Aserme (Yerikleme) Motifinin
Destan Kahramanlar1 Uzerindeki Etkisi ve Hayvan Ata (Ecdat) Inanciyla Olan

Baglantis1”, Milli Folklor, S.34, 5.78-81.

Aca, Mehmet. (2001), “Tiirk Halk Gelenegindeki Dogum Sonrasit Uygulamalara
Bir Ornek: “Tuzlama””, Milli Folklor, S.52, 5.93-100.

Aca, Mehmet. (2005), “Tiirk Inanis ve Diisiiniis Sistemlerinde Meyve”, Fikret

Tiirkmen Armagam, (Izmir), s. 11-22.

Aca, Mustafa. (2005), Balikesir Yoresi Dogum Sonrasi inams ve

Uygulamalar, Istanbul: Kumsaati Yayinlari.

Akkaya, Nevin. (1997). “Balikesir Mahalli Yemekleri Uzerine Bir Arastirma”, L
Halkbilimi Bilgi Soleni Bildirileri, Ankara, s.276-281.

379



Akyalcin, Necmi. (1998), Balikesir Yoresinde Yatir-Efsaneleri Uzerine Bir
Arastirma, (Balikesir): Cumhuriyetimizin 75. Yildoniimii Amnisina Balikesir

Belediyesinin Bir Kiiltiir Armagani.

Alkan, Seviye. (1972), Tekerlemeler, Folklor 2. Y1l, 23-24.S, 20-21.s.

Alptekin, Ali Berat. (1997), “Balikesir ve Cevresinde Velilerle Ilgili Efsaneler
ve Bu Efsanelerin Turk Kiiltiirii igerisindeki Yeri”, I. Halkbilimi Bilgi Soleni
Bildirileri, Ankara, s.204-214.

And, Metin. (1979), Cocuk Oyunlarmin Yeri ve Onemi, Ulusal Kiiltiir, 1.y1l,
4.S., 42-66.s.

Alptekin, Ali Berat. (2002), Taseli Masallari, Ankara, Ak¢ag Yaynlari.

And, Metin. (1974), Oyun ve Biigii, Tiirk Kiiltiiriinde Oyun Kavrami,
Istanbul, Tiirkiye Is Bankas: Kiiltiir Yay. Sanat Dizisi: 17, Is Bankas1 Kiiltiir Yay:144.

Araz, Rifat. (1995), Harput’ta Eski Tiirk Inanclar1 ve Halk Hekimligi,
Ankara, Atatiirk Kiiltiir Merkezi Yay.

Arisoy, Siileyman. (1971), Folklor ve Dogum, T.F.A., 15.c., 304.S., 7133-
7137.s.

Arisoy, Siileyman. (1974), Folklor ve Cocuk Kiiltii, T.F.A., 15.c., 295.S., 6881-
6885.s.

Artan, Giindiiz. (1968), Sindirgi’dan Cesitli Inanislar, T.F.A., 1l.c., 225S.,
4712.s.

Artan, Giindiiz. (1971), Sindirg’dan Tekerlemeler, T.F.A., 13.c., 260.S., 5905.s.

Artan, Giindiiz. (1973), “Tire’de Dogum Gelenekleri”, Tiirk Folk. Arast.,
15.c., 289.S., 6724.s.

380



Artun, Erman. (1983), Tekirdag Folklorundan Ornekler, Tekirdag, Taner
Matbaasi.

Artun, Erman. (1992), Tekirdag Cocuk Oyunlari, Tekirdag, Trakya Dogus
Tesisleri.

Artun, Erman. (1998), Tekirdag Halk Kiiltiirii Arastirmalar1 I, Tekirdag,
Tekirdag Geng Isadamlar1 Dernegi Kiiltiir Yayinlari.

Artun, Erman. (2000), Adana Halk Kiiltiirii Arastirmalari, Adana: Adana
Biiyiiksehir Belediyesi Yayinlari.

Artun, Erman. (2004), Tirk Halk Edebiyatina Giris, Istanbul: Kitabevi

Yayinlari.

Askun, Vehbi Cem. (1972), Sivas ve Eskisehir’de Siinnet, T.F.A., 14.c., 273.S.,
6287-6288.s.

Balikesir 11 Yilhig1 1967. (1966), Istanbul, Celikcilt Matbaasi.s

Balikesir il Yilhg: 1973. (1973), istanbul, Dizerkonca Matbaast.

Balkir, A. Osman. (1935a), “Balikesir’de Halk Inanmalar1”, Kaynak, 3.yil,
33.S., 566-570.s.

Balkir, A. Osman. (1935b), “Balikesir’de Halk Inanmalar1”, Kaynak, 3.yil,
34.S., 646-648.s.

Balkir, A. Osman. (1935), Bahkesir ve Koylerinde Ozel Gorenek ve

Inanmalar, Balikesir: Balikesir Halkevi Nesriyatindan.

Balkir, A. Osman. (1935), Balikesir Dogum Gelenekleri ve Cocuk, Balikesir,

Vilayet Basimevi. s

381



Balkir, A. Osman. (1942), “Bilmeceler”’, Kaynak, S. 125-126-127, s.184.

Basgoz, [lhan, Andreas Tietze. (1999), Tiirk Halkimin Bilmeceleri. Ankara:
Kiiltiir Bakanligi Yayinlari.

Batur, Suat. (1998), Aglklamah—C)mekli Tiirk Halk Edebiyati, [stanbul.

Bayri, Mehmet Halit. (1933), Balikesir’de Halk Adetleri, H.B.H., 3.y1l, 28.S.,
57-58.s.

Bayri, Mehmet Halit. (1935), Istanbul’da Cocuk Oyunlari, Halk Bilg. Haberleri
(Yeni Tiirk Mecm.), 5.y1l, 49-32.S., 2189-2193.s.

Bayri, Mehmet Halit. (1938), Balikesir’de Kisirliga Dair Adet ve [nanmalar,
H.B.H., 7.y11, 76-77.S., 97-105.s.

Bayri, Mehmet Halit. (1939), Halk Adet ve inanmalarl, Istanbul, Biirhaneddin

Basimevi.

Boratav, Pertev Naili. (1958), Zaman Zaman Icinde, Istanbul, Anadolu

Yayincilik.

Boratav, Pertev Naili. (1969), Az Gittik Uz Gittik, Istanbul, Anadolu
Yayincilik.

Boratav, Pertev Naili. (1997), Tiirkhalkbilimi II 100 Soruda Tiirk Folkloru

(Inanislar, Tore ve Torenler, Oyunlar), Istanbul: Gergek Yayinevi.

Boratav, Pertev Naili. (1982), Folklor ve Edebiyat I-II, Istanbul: Adam

Yayinlari.

382



Can, Sitk1. (1945), Cocuk ve Ilgili inanmalar, Ordu, Giirses Basimevi, C.H.P.
Ordu Halkevleri Yayimi:10.

Cilaci, Osman. (1973), Samanizmde Evlenme ve Dogum Torenleri, Tiirk Kiilt.,

11.y11, 123.S., 177-180.s.

Celebioglu, Amil. (1982), Tiirk Ninniler Hazinesi, Istanbul: Ulker Yaynlari.

Celik, Mehmet. (1997), “Balikesir ve Cevresi Halk inanglarl”, I. Halkbilimi
Bilgi Soleni Bildirileri, Ankara, s.74-81.

Cobanoglu, Ozkul. (2002), Halkbilimi Kuramlar1 ve Arastirma Yontemleri
Tarihine Giris, Ankara: Akcag Yayinlari.

Coruhlu, Yasar. (2006), Tiirk Mitolojisinin Anahatlar, Istanbul: Kabalci

Yayinlari.

Demiroz, Ozcan. (1984), Pamukcu Koyii’niin Halk I"Jriinleri, Balikesir,

Uludag Universitesi N.E.F. T.D.E. Egitimi Boliimii, Yaymlanmamis Bitirme Tezi.

Duymaz, Ali. (1998), “Dede Korkut Kitabinda Alpliga Gecgis ve Topluma
Katilma Torenleri Uzerine Bir Degerlendirme”, Tiirk Dili Arastirmalar1 Yilhig

Belleten, 1998/1, 5.39-50.
Duymaz, Ali. (2000), “Balikesir ve Cevresindeki Yatirlar1 Fonksiyonlari
Acisindan Bir Degerlendirme”, Balikesir Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii

Dergisi, S.4, 337-354.

Duymaz, Ali. (2002), irfam Arzulayan Sézler Tekerlemeler, Ankara: Akcag

Yayinlari.

383



Duymaz, Ali. (2006), “Balikesir’de Yabani Meyve Kiiltiirii’, Meyve Kitaba,
$.365-393, Editor: Emine Giirsoy Naskali, Dilek Herkmen, Ankara, Kitabevi.

Ekici, Metin. (2004), Halk Bilgisi (Folklor) Derleme ve inceleme Yontemleri,
Ankara: Pelikan Tip ve Teknik Kit.

Elgin, Siikrii. (1970), Tiirk Bilmeceleri, Istanbul, M.E.B. Yayinevi.

Elgin, Siikrii. (1971), Erzincan Cocuk Oyunlari, T.F.A., 13.c., 266.S., 6085-
6086.s.

Elgin, Siikrii. (1997), Tiirk Halk Edebiyati Arastirmalari, Ankara: Akcag

Yayinlari.

Eliade, Mircea. (1991), Kutsal ve Dindis1, Ankara: Gece Yayinlari.

Ergun, Pervin. (2004), Tiirk Kiiltiiriinde Agac¢ Kiiltii, Ankara: Atatiirk Kiiltiir

Merkezi Yayinlari.

Gogmez, Hilya. (2000), “Adiyaman’da Maniler Atasozleri ve Cocuk

Oyunlarinda Soylenen Tekerlemeler, Tiirk Halk Kiiltiiriinden Derlemeler, s.74-81.

Gokalp, Ziya. (1976), Tiirk Medeniyeti Tarihi, istanbul: Toker Yayinlari.

Giigyetmez, Cemil. (1969), Halk inanmalar1 ve Adetlerinden Dogum ve Cocuk
Hakkinda, Gaziantep Kiilt., 12.c., 140.S., 5-6; 19.s.

Giiner, Emine. (1937), Bandirma’da Bazi1 Halk Inanmalari, Kaynak, 4.y1l, 48.S.,
400.s.

Giiney, Eflatun Cem. (1971), Folklor ve Halk Edebiyati, Istanbul, Milli Egitim

Basimevi.

384



Giiney, Eflatun Cem. (1990), Masallar, Ankara, Kiiltir Bakanligi Yayinlar:
523, Cocuk Kitaplari:43.

Girbiiz, Elif. (1995), Dis Hedigi Geleneklerinin Ritiiel Karakteri ve
Fonksiyonlari, Milli Folklor, 28.S., 81-83.s.

Harva, Uno. (1950), Altayli Kavimlerde Dogumda Cocuga Ait inanislar, Cev.
Erden Kosay, I"Jlkii, 3. Seri, 4.c., 41.S., 36-39.s.

Harva, Uno. (1954), Altayli Kavimlerde Dogum ve Cocuk Ruhlari, Cev. Erdem
Kayiran, Tiirk Yurdu, 5. seri, 1. y1l, 2(235)S., 143-149.s.

Inan, Abdiilkadir. (1926), Sivas Halkiyati: Ana Olmak Istiyaki, Duy. Ve Diis.,
l.c., 10.S., 10-11.s.

Inan, Abdiilkadir. (1991), Makaleler ve Incelemeler, Ankara: Tiirk Tarih

Kurumu Yayinlari.

Inan, Abdiilkadir. (2000), Tarihte ve Bugiin Samanizm (Materyaller ve

Arastirmalar), Istanbul: Tiirk Tarih Kurumu Yayinlar1.

Kadirzade, Kadir ibrahimoglu. (2005), Adetler inanglar ve Tiirklerin Soy
Kiitiigii Meselesi, Ankara: Ak¢ag Yaynlari.

Kalafat, Yasar. (1995), Dogu Anadolu’da Eski Tiirk Inanclarimn Izleri,
Ankara: Atatiirk Kiiltir Merkezi Yayinlar.

Kalafat, Yasar. (1999), Balikesir ve Yoresi Ornekleri ile Halk 1nanglar1mlzdan

Basmak ve Basilmak Kavramlar1 ve Mabhiyetleri, I. Balikesir Kiiltiir Arastirmalar:

Sempozyumu Bildirileri, Balikesir, (418-421.s.).

385



Karadag Metin, Akkaya Mehmet. (1997), Kazdag1 Masallari, Ankara, Balikesir
Rotary Kuliip Yayimn.

Kir, Siilleyman. (1985), Susurluk ve Yoresi Folklor Derlemesi, Balikesir,

Uludag Universitesi N.E.F. T.D.E. Egitimi Boliimii, Yaymlanmamis Bitirme Tezi.

Konos, Ignazs. (1925), Halk Edebiyati Niimuneleri, Tiirkce Ninniler,
Istanbul, Orhaniye Matbaasi.

Koz, Sabri. (1971), Oyun Tekerlemeleri, T.F.A., 13.c., 258.S., 5859-5860.s.

Kopriilii, Fuat. (2004), Edebiyat Arastirmalar: I, Ankara: Ak¢ag Yayinlar.

Koymen, Niyazi. (1970), Cocuk Hastaliklarinda Folklor, Batil inang, Tlkel

Tedavi. Neden Béyleyiz? Nicin Kurtulamiyoruz?, Izmir, Karmca Matbaacilik.

Kurg, Sidika. (1982), Balikesir Mehmetalan Koyii Folkloru, Erzurum, Atatiirk

Universitesi Ed. Fak., Yayinlanmamig Lisans Tezi.
Mambetkaliyev, Sultan. (1997), “Samanizm ve Cocuk Folkloru”, Uluslar arasi
Dérdiincii Tiirk Kiiltiirii ongresi Bildirileri 4-7 Kasim 1997, Ankara, Atatiirk Kiiltiir

Merkezi Yayinlart.

Naskali, Emine Giirsoy, Dilek Herkmen. (Editor), (2006), Meyve Kitab,
Istanbul: Kitabevi.

Nur, Riza. (1926), Tiirkiye’de Hitan (Siinnet) ve Merasimi, Revue Turque
D’anthropo, 2.c., 2.S., 21-25.s.

Oguz, M. Ocal. (2004), Tiirk Halk Edebiyat1 El Kitabi, Ankara: Grafiker

Yayinlari.

386



Oguz, M. Ocal (Editor), (2005), Tiirkiye’de 2004 Yilinda Yasayan Geleneksel
Cocuk Oyunlari, Ankara: THBMER Yayinlar.

Orkun, Hiiseyin Namik. (1940), Tarihte Cocuk, Varlik, 11.c., 171.S., 21-25.s.

Ogel, Bahaeddin. (2002), Tiirk Mitolojisi I, Ankara: Tiirk Tarih Kurumu

Yayinlari.

Ogel, Bahaeddin. (2002), Tiirk Mitolojisi II, Ankara: Tiirk Tarih Kurumu

Yayinlari.

Ornek, Sedat Veyis. (1979), Geleneksel Kiiltiiriimiizde Cocuk, Ankara:
Tiirkiye is Bankas: Kiiltiir Yayinlari.

Ornek, Sedat Veyis. (2000), Tiirk Halk Bilimi, Ankara: Tiirkiye Is Bankasi

Kiiltiir Yayinlari.

Ozcan, Selahattin. (1995), Dursunbey Yoresi Edebiyat Uriinleri, Balikesir.

Ozdemir, Nebi. (2006), Tiirk Cocuk Oyunlar I, Ankara: Akcag Yayinlari.

Ozdemir, Nebi. (2006), Tiirk Cocuk Oyunlar: II, Ankara: Ak¢ag Yayinlari.

Ozer, Kemal. (1957), “Balikesir ve Civar Koylerinde Derlenmis ve Soylenen

Bilmeceler”, Tiirk Dili, 27 Mart 1957, s.2.

Ozer, Kemal. (1957), “Balikesir ve Civar Koylerinde Derlenmis ve Soylenen

Bilmeceler”, Tiirk Dili, 29 Mart 1957, s.2.

Ozer, Kemal. (1957), “Balikesir ve Civar Koylerinde Derlenmis ve Soylenen

Bilmeceler”, Tiirk Dili, 30 Mart 1957, s.2.

387



Ozer, Kemal. (1957), “Balikesir ve Civar Koylerinde Derlenmis ve Soylenen

Bilmeceler”, Tiirk Dili, 31 Mart 1957, s.2.

Ozer, Kemal. (1957), “Balikesir ve Civar Koylerinde Derlenmis ve Soylenen

Dogum ve Cocuga Ait Inanmalar, Tiirk Dili, 16 Nisan 1957, s.2.

Ozer, Kemal. (1957), “Balikesir ve Koylerinde Derlenmis Dogacak Cocugun
Kiz veya Erkek Olacagina Dair Yorumlar”, Tiirk Dili, 18 Nisan 1957, s.2.

Ozer, Kemal. (1957), “Dogum ve Lohusalik”, Tiirk Dili, 19 Nisan 1957, s.2.

Ozer, Kemal. (1957), “Logusalik ve Ik Meme”, Tiirk Dili, 20 Nisan 1957,s.2.

Ozer, Kemal. (1957), “Kundak Cocugu”, Tirk Dili, 25 Nisan 1957, s.2.

Ozer, Kemal. (1957), “Ad Koyma”, Tiirk Dili, 27 Nisan 1957, s.2.

Ozer, Kemal. (1957), “Siinnet Diigiinleri”, Tiirk Dili, 31 Mayis 1957, s.2.

Ozer, Kemal. (1963), Balikesir Susurluk il(;esi, Balikesir.

Ozer, Kemal. (1946), Balikesir’de Halk Adet ve Inanmalari, Bursa.

Ozhan, Mevliit. (1997), Tiirkiye’de Cocuk Oyunlar Kiiltiirii, Ankara, Kiiltiir
Bakanlig1 Yayinlari.

Ozhan, Mevliit; Muradoglu, Malik. (1997), Tiirk Cumhuriyetlerinde Cocuk
Oyunlari, Ankara, Kiiltiir Bakanlig1 Yayinlari.

Ozhan, Mevliit. (2005), Cocuk Oyun ve Oyuncak Terimleri Sozliigii, Ankara,
Kiiltiir Ajans Yayinlar1 No:19.

388



Ruhi, Sadi. (1933), Balikesir’de Halk Inanmalari, H.B.H., 2.y1l, 21-22.S., 208-
210.s.
Sakaoglu, Saim. (1970), Bilmecelerimiz ve Dort Misradan Kurulu Erzurum

Bilmeceleri, Erzurum Atatiirk Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Arast. Derg., 1.c.,
1.S., 55-63.s.

Sakaoglu, Saim, Yurdanur Sakaoglu. (1989), “Tiirkiye Ninni Haritas1”, Tiirk
Folklorundan Derlemeler, Ankara, Kiiltiir Bakanligi Mifad Yayinlar.

Sakaoglu, Saim. (2002), Giimiishane ve Bayburt Masallari, Ankara: Akc¢ag

Yayinlari.

Sahin, Halil Ibrahim. (2004), BahKesir Cepni Kiiltiirii, Balikesir,

Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi.

Tanyu, Hikmet. (1973), Dinler Tarihi Arastirmalari, Ankara: Ankara
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Yay.

Tezel, Naki. (1950), Cocuk Oyunlari, I"Jlkii, 3.seri, 4.c., 40.S., 19-20.s.

Tezel, Naki. (1971), Tiirk Masallar, Istanbul, M.E.B.Basimevi.

Turan, M. Orhan. (1978), Pamukcu Koyii (Balikesir) Folklorundan Ornekler,

Erzurum, Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi.

Tiirkmen, Fikret. (1991), Bat1 Anadolu’da Dogumdan Oliime Bazi Inanmalar

Uzerine, Tiirk Dili ve Edebiyati1 Arastirmalari Derg., Izmir, 21-27.s.

Tiiziin, Nazif. (1937), “Halk Bilmeceleri”’, Kaynak, S.48, s.399.

Tiiziin, Nazif. (1937), “Halk Bilmeceleri”, Kaynak, S.49, s.24.

389



Ucer, Miijgan. (1975), Anadolu Folklorunda “Fadime Ana”, T.F.A. Yilhg,

Ankara, Ankara Universitesi Basimevi.

Ulgen, Sitha. (1972), Dogum Adetleri, Folklor, 3.y1l, 25.S., 13-16.s.

Ulkiitasir, M.Sakir. (1933), Besik Tiiresi ve Ik Ninni, Oz Bilim Dog., 2. yil,
13.S., 12-14.s.

Ulkiitagir, M. Sakir. (1946), Cocuk ve Ilgili inanmalar, Tiirk Dili Arast. Yillig,
3.seri, 4.c., 41.S., 36-39.s.

Unsal, irfan. (1982), Kiirse Koyii Folklorundan Ornekler, Balikesir,

Yayinlanmamis T.D.E. Egitimi Boliimii Lisans Tezi.

Unver, Siiheyl. (1935), “Tiirkiye’de Halk Arasinda Cocuk Dogmadan Evvel
Cinsiyetin Tayini Uzerine”, Tiirk Antropoloji Mecmuasi, S.17-18, 5.79-84.

Unver Siiheyl. (t.y.), Tiirkiye’de Halk Arasinda Cocuk Dogurmadan Cinsiyetin

Tayini Uzerine, Istanbul.

Yalman (Yalgim), Ali Riza. (1993), Cenupta Tiirkmen Oymaklar: I, Ankara:
Kiiltiir Bakanligi Yayinlari.

Yalman (Yalgm), Ali Riza (1993), Cenupta Tiirkmen Oymaklar: II, Ankara:
Kiiltiir Bakanlig1 Yayinlari.

Yesilcay, Serpil. (1977), Dogum ve Sonrasiyla Ilgili Gelenekler,
HALKBILIMI, 4.c., 25.S., 15-20.s.

Yetisen, Riza. (1972), Naldoken Tahtacilari: Kéyde Dogum ve Ad Verme,
T.F.A., 14.c., 279.S., 6450-6451 .s.

390



Yetisen, Riza. (1973), “Naldoken Tahtacilari: XIX. Cocuk Kirklama, Dis
Bugday1 ve Dusak Kesme” , Tiirk Folk. Arastirmalari, 15.c., 289.S., 6722-6724.s.

Yilmaz, A. (1948), Tahtacillarda Gelenekler, Ankara: C.H.P. Halkevleri
Yayimlari, Milli Kiiltiir Arastirmalart: X.

Yildiz, Yusuf. (1981), Bandirma’da Halkbilimi: Folklor, HALAY, 1.yil, 6.S.,
15.s.

Yildiz, Naciye. (1995), Manas Destan1 (W. Radloff) ve Kirgiz Kiiltiirii ile Tlgili
Tespit ve Tahliller, Ankara: Tiirk Dil Kurumu Yaynlari.s

Yiizbasioglu, Kemal. (1931), Siinnet Diigiinleri, Oliim, Dogum Adetleri,
Gengleryolu, 3.c., 58.S., 6-7.s.

391



EKLER

BALIKESIR HARITASI

EK1

392



=
=
—

Ll
&l
Sl
LIE

£ £l 3 £8 ECl S2l 178 ¥l £ SEl ¥5l £8 5
111 &I 5= 0al Ll £07 =1 2l Gt | £5L 5l ST G5
=y £L 52 acl 221 £S5l Al ¥EL el LEL 32 ¥l
AR £5L ¥E 12 0z Al 0zl Sal &l At
201 551 ET 111 L8 FI1 £2 121
H & 1 T £21 & 5L £ET
R ] HR1 C 41 FLI
A1 £E
5 SLT 4l 5y [

adegiearg

1A

Saunny

=1 Eabe R E Bl ] Y R
B

2 el E:
5
g
7

&
SRR EEEEEEEE R

EK 2: ILCELERIN MERKEZE OLAN UZAKLIKLARI

393



FOTOGRAFLAR

Oyun Oynayan Cocuklar

394



Kundaklama / Belekleme Kirk Suyunun Giil Dibine Dokiilmesi

Tusak Ipinin Hazirlanis

Cocugu Sirta Sarma

395



Tusak Kesme Tusak Kesme

Cocuga Hazirlananlar Fese Takilan Nazarlik

Cesitli Nazarliklar

396



.A'Ps A"
L W

Alu Aylik Kmas1 Yakilmis Cocuk
397



Tusak Baglama

398



Siinnet Toreni Siinnet Kinasi

|

Baslik Takmis Bir Kiz Cocugu Bir Erkek Cocugu

399



Kaynak Sahislarimizin Bazilarn

400



Cesitli Takilar ve Nazar Boncuklar

401



Bir Adak Yeri

402



Derlemelerden Izlenimler

403



OZGECMI$S

3.9.1983 tarihinde Balikesir'de dogdum. ilkokulu Balikesir Merkeze bagh
Ayvatlar Koyii Ilkokulu'nda, ortaokulu Balikesir Cigdem Batubey Ilkogretim
Okulu’nda tamamladim. 2001 yilinda Balikesir Muharrem Hasbi Lisesi’nden mezun
oldum. Aym yil Balikesir Universitesi Necatibey Egitim Fakiiltesi Tiirkce Egitimi
Boliimii’ne kaydoldum. 2005 yilinda bu boliimden mezun oldum ve aym yil Balikesir
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Tiirk Dili ve Edebiyati Ana Bilim Dali’'nda

yiiksek lisans egitimime basladim.

404



	kapaklar özetler
	tez onay sayfası
	halide yaşar yüksek lisans tezi tam metin

