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ONSOz

Egitimde yapilandirmaci sisteme gecilmesiyle birlikte son yillarda
6nemi qittikgce artan Sinif Rehberligi Programinin  birgok alanda
uygulanabilirligi goérilmektedir. Cocuklarin sosyal gelisimi aileden sonra
okulda devam eden bir sire¢ oldugundan sinif  rehberliginin
uygulanabilirliginin - bu  alandaki etkililigi bu ¢alismayla Ol¢timek

amaclanmigtir.

imkanlar kisit ve gelismekte olan bir bélgedeki kdy okulunda
yaptigimiz calismada sinif  rehberliginin  sosyal beceri alaninda

uygulanabilirligini bu tdr bir ortamda arttirmak amaclanmisgtir.

Bir kdy okulunda uygulanabilirliginin zorluklari, gabalari genel anlamda
karsiliksiz kalmamigtir. Katiimlarindan dolayi Alabayir Kéyu halki ve slrecin
¢ok da farkinda olmasalar da bu ¢alismanin basroliini Ustlenen Alabayir
1.0.0. 1-A sinifi 8grencilerime ve destek ve yardimlarindan dolayi okul
mudurim Zeynel BARLAS’a tesekkir ederim.

YUksek Lisans derslerini aldigim batin hocalarim; Prof. Dr. Nevin
SAYLAN, Prof. Dr. Yiiksel OZDEN, Yrd. Dog. Dr. Yalgcin ERGUNES ve bana
g6stermis oldugu yardim ve tam destekteginden dolayi Dr. ismail ZENCIRCi

hocalarima tesekkdrlerimi sunarim.

Ayrica yine yuksek lisans derslerini aldigim Van Yuzianctu Yil
Universitesinden hocalarim Yrd. Dog. Dr. Mustafa TATAR ve veri analizini

bana 6greten hocam Yrd. Dog. Dr. Murat KAYRI'ye tesekkir ederim.

Egitim Bilimleri asistanlarimizdan Selcen KULTEKIN’e ben
uzaklardayken bana g6stermis oldugu yardim ve ilgisinden dolayi
minnettarim. Analizlerimin  kontrollerini  birlikte yaptigimiz ¢ok sevgili

arkadasim Emine Ozdemir'e de tesekkiir ederim.
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yaklasimiyla sikilmadan her konuda yardim alabildigim ve 6grenci-6gretmen
iligkisinin yaninda baglayan dostlugumuz icin sevgili danisman hocam Yrd.
Dog. Dr. Serap NAZLI'ya sonsuz minnettarligimi sunarim.

Yiksek Lisans agsamasi sirasinda beni yalniz birakmayan ve gerek
maddi gerekse manevi desteklerini esirgemeyen yanimdan kimler gectiyse
ve benimle birlikte bu yolda ydridilerse hosgori ve sabirlarindan dolayi

tesekklr ederim.

Bu yolda her zaman benim yanimda olan en siki ¢calisma anlarimda
bile beni blyUk bir sabirla destekleyen annem ve babama sonsuz sevgilerimi

iletiyorum. Benim igin yaptiklarinizi hi¢bir zaman unutamam.

Balikesir-2009 Giilgiin BUYUKISIK
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OZET

_ ALABAYIR ILKOGRETIM OKULU BIRINCI SINIF
OGRENCILERININ SOSYAL GELISIMLERINDE SINIF
REHBERLIGININ ETKi: VAN-ALABAYIR KOYU ORNEGI

BUYUKISIK, Giilgiin
Yiiksek Lisans, Egitim Bilimleri Anabilim Dal
Tez Damsmam: Yard. Doc. Dr. Serap NAZLI
2009, 156 Sayfa

Bu calismada, bir koOy ilkdgretim okulunda sinif rehberlidi
mudahalesinin etkiligi test edilmek amaciyla yapilmistir. Galisma Van iline
bagll Alabayrr Kéyinde bulunan Alabayir 1.0.0. 1. sinif &grencileri ile
yapilmigtir.

Arastirma nicel-nitel desenin birlikte kullanildigi karma model ile
yapiimistir. Arastirmaya katilan égrenci sayisi 42 kisi olup yas ortalamalari
7,30°dur.

Arastirmada koOy Ogrencilerinin ihtiyaclan dikkate alinarak sosyal
becerilerin kendini tanima, kendini ydonetme, sorumluluk alma, dinleme,
kurallara uyma, 6zir dileme, tesekklr etme, paylagsma, yardimlagsma, 6fke
kontroll, saldirganlik ve bozgunculuk boyutlari ele alinmistir. Sosyal
becerilerin  bu boyutlarina uygun algilama dizeyinde hedefleri,
yapilandirmaci-davranisgi yaklasimda sinif rehberligi programi

tasarlanmigtir.

Arastirmada Alabayir i.0.0. 1. sinif 6grencilerinin ihtiyaclarina uygun
12 haftalik sinif rehberligi programi uygulanmigtir. Arastirmanin nicel
verilerini elde etmek i¢in Hatipoglu'nun gelistirdigi Sosyal Davranis Olgegi ile
Nazl’'nin Tirkge'ye uyarladi§i Sosyal Beceri Derecelendirme Olgegi



kullanilmigtir.  Nitel veriler icin gbzlem ve goérisme tekniklerinden
yararlaniimigtir. Nicel verilerin analizinde égrencilerin én-son testten aldiklari
puanlarin ortalamalar arasindaki fark “t” testi ile nitel verilerin analizi i¢in ise

betimsel icerik analizi ile yapiimistir.

Arastirmanin nicel verileri égrencilerin akran iligkilerini ve kendini
ybnetme becerilerinde gelisme oldugu, Ofkelerini kontrol etmeye
basladiklarini ve saldirganlik davraniglarinda azalma oldugunu ancak
bozgunculuk davraniglarinda bir degisme olmadigini gdstermektedir.
Aragtirmanin nitel verileri 6grencilerin duygularini tatma ve ifade etme,
sorumluluk alma, paylasma ve yardimlagsma davraniglarinda “kavrama”
dizeyinde; kendini tanima, dinleme, kurallara uyma, arkadas edinme, 6zlr
dileme-tesekkir etme davraniglarinin  “algilama” dizeyinde gelistigi

belirlenmigtir.
Sonug olarak, sinif rehberligi etkinliklerinin Alabayir Koyt Alabayir
1.0.0. 1. sinif 6drencilerinin sosyal gelisimlerinde olumlu yénde etkiledigi

belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Sinif rehberlidi, sosyal gelisim, sosyal beceri

egitimi

vi



ABSTRACT

THE EFFECTS OF CLASSROOM GUIDANCE APPLICATIONS
TO THE SOCIAL DEVELOPMENT OF ALABAYIR ELEMENTARY
SCHOOL FIRST CLASS STUDENTS: VAN-ALABAYIR VILLAGE SAMPLE

BUYUKISIK, Giilgiin

Post graduate, Department of Education Sciences
Thesis advisor: Ast. Prof. Dr. Serap NAZLI
2009, 156 Page

This study is conduvted to test the effectiveness of classroom
guidance intervention in an elementary school in a village. The study carried

out with the first grade students of Alabayir Elementary School of Van.

The research is done with the mixed model which uses quantitative
and qualitative designs together. The number of participants is 47, with the

age average of 7,30.

In this research, in accordance with the village students’ needs, self
cociousness himself, taking over responsibility, listening, obeying the rules,
apologizing, thanking, sharing, cooperation, the control of anger,
agressiveness and defatism dimensions of social abilities are dealt with.
By taking into consideration the aims of the understanding level according to
these dimensions of social abilities, a classroom guidance program is

designed in the Constructivist-Behaviorist Approach.

In the research, 12 weekly classroom guidance program is applied to
the Alabayir Elementary Education students in accordance with their needs.
In order to obtain the quantitative data of the search “ Social Behavior Scale”
which is developed by Hatipoglu; and “ Rating Scale” which is adapted to
Turkish language by Nazli are used.

vii



Observation and interview techniques are used for the qualitative
data collection. In the analysis of quantitative data, the difference between
the averages of the students’ fetal points which they have got from the pre-
post tests is found with “t” test; and in the analysis of qualitative data it is

found with “descriptive context analysis”.

The quantitative data of the research revealed out that there is
improvement in the students’ peer relations and self-control abilities, they
started to control their anger, their agressiveness started to reduce; however
there is not a change in their defatism behaviour was determined.The
qualitative data of the research showed that there is a change in the
students’ behavior of identifying their emotions and expressing themselves,
taking over responsibility, sharing and cooperation in the level of *
apprehension” ;and in the behavior of self conciousness, listening, obeying

the rules, making friends, apologising, thanking in the level of “perception”.
As a result , the classroom guidance applications affected the social
development of the first class students of Alabayir Elementary School

positively.

Key words: Classroom guidance, social development, social ability

education
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BOLUM |

Bu bélimde egitim-rehberlik iligkisi, gelisimsel rehberlik, sinif
rehberligin amaci hakkinda bilgi sunulduktan sonra arastirmanin problem
cumlesi, alt problemi ve denenceleri, énemi, sayiltilar, sinirhliklar ve

tanimlara yer verilmektedir.

GIRIS

Okulun ortaya c¢ikmasindan &énce bireyin egitimini daha c¢ok aile
kurumu yUrutmekteydi. Toplumlar gelistikce bireye kendi gelisim duzeyine
uygun yasantilar kazandirmada ailenin yetersiz kaldigi géralmuastir. Bunun
sonucu olarak ailenin bir basina karsilamadigi egitim gbérevine yardimci
olmasi amaciyla okul adi verilen kurum olusturulmustur (Bakircioglu, 2005,
s.2). Baslangicta 6gretimle sinirli olan roli olan okullar; ginimuz bilgi
toplumlarinda egitim sadece sinif ve okul ortamiyla sinirl kalmamaktadir.
Egitim, bireyin farklilagsmasinin bir aracidir. Geleneksel anlayisin aksine her
bireyin 06zellikleri ve kapasitesi farklidir. Bu yUzden egitim bu farkliligi

kdreltmemeli, gelistirmelidir (Ozdemir- Yalin, 1998, s. 2).

Bakircioglu (2005), énceleri sadece 6gretim ile okulun bagdasmasi,
yeni kugaklara kaltirin aktarilmasi ve giancel yasama ilgili bilgi ve beceriler
kazandiriimasiyla sinirli olan okulun, 6grencilere sinirli biligsel yeterlilikler
kazandirmaktan Oteye gidemedigini belirtmistir. Okullarin islevinin yeniden
belirlenmesi, gincel yasamla ilgili bilgi, beceri ve davraniglarin
kazandiriimasina yoénelik calismalarin yapilmasi rehberlik hizmetlerinin
dneminin kavranmasi ve uygulamalarin artmasini saglamistir (s. 3). Kuzgun
(2000), fiziksel toplumsal yasamla ilgili olgulardan kaynaklanan sorunlarin ve
bunlara bulunmus ¢6zim yollarinin tanitilmasi ve karsilasilabilecek yeni

sorunlara ¢6zim bulabilme becerilerinin gelistiriimesi okullarda cesitli ders



konularinin amacini olusturdugunu belirtmistir. Ancak bir kimsenin kendi
yasaminda karsilastigi kisisel sorunlar higbir dersin konusu olmadigini
vurgulamaktadir. O’na gére bu, rehberlik ve psikolojik danisma adi verilen
hizmetlerin isidir. Rehberlik ve psikolojik danisma, bireye kisisel sorunlarinin
¢6zUmu icin gerekli olan olgusal bilgileri saglayan, cesitli 6zelliklerini tanimasi
icin gerekli olanaklan saglayan ve bilgilerden yararlanarak 6zind
gerceklestirebilmesine en uygun seceneg@i bulmasina yardim eden bir hizmet
alanidir (s. 2). Okullarda psikolojik danisma hizmetleri, bireylerin yasamlari
boyunca Kkarsilasabilecekleri problemlerin 6nlenebilmesi icin gelisimsel
konulara odaklanarak duyussal, sosyal ve psikolojik sagligin olusturulmasini
amagclamaktadir (Ultanir, 2000).

20. ylzyihn baslarinda ortaégretim kurumlarinda baglayan rehberlik
ve psikolojik danisma hizmetleri, temel egditimi de icine alacak sekilde
uygulamalara devam etmektedir. 1960’ yillarda ilkégretim birinci kademede
rehberligin &nemi hissediimeye baslamistir. Ozellikle gelisimsel rehberlik
modeli ile birlikte, temel egitimden itibaren planli, programli tarzda calisiimasi
gerektigi vurgulanmaya baglamistir. CUnkU erken yasta kazanilan yasantilar
bireylerin ileride kendilerine ve topluma kargi olumlu, doyum saglayici
tutumlar kazanmasinda etkili olmaktadir. Ayrica giderek artan sug igleme
oranlar, ruh sagligi hastaliklarinin artigi ilkégretim birinci kademede

rehberligin zorunlulugunu artirmaktadir (Nazli, 2008, s. 202).

ilkégretim  birinci  kademede rehberlik hizmetlerine  duyulan
gereksinim, toplumun insan kaynaklari israfinin baskin gelmesinden
kaynaklanmistir. Cocugun erken yillarda kazandigi egitim deneyimi, 6grenme
davraniglarina karsi olumlu tutumlar gelistirir. ilkdgretim birinci kademenin
insan yasamindaki énemi, onun gelecekteki akademik, psikolojik ve bireysel
gelisimi en etkin sekilde motive etmesi agisindan énemlidir. TUm bu nedenler
ilkégretim birinci kademede rehberligi zorunlu hale getirmektedir. ikogretim
birinci kademe rehberligi, 6égretmenlikten ayrilmayan ve onunla &zdesim
icinde olan bir gbérinim sergilemektedir. Buradaki durum ayni zamanda
“rehberlik iyi dgretmenliktir’” kavrami olmaktadir (Ultanir, 2003, s. 9-10).



ikdgretim  birinci  kademede rehberlik ve psikolojik danisma
hizmetlerinin amaci c¢ocuklarin yas ve yasam 06zelliklerine uyan goérev ve
konulara yardim etmeye odaklanmistir (Ultanir, 2003, s. 15). ilkdgretimde
rehberligin amagclarini, rehberligin genel amaglarina paralellik gdsterdigini
beliten Erkan (1999), rehberlik hizmetlerinin ilkbgretim 6grencilerinin su
konularda olgunlagsmasina odaklandigini belirtmektedir (s.5-6):

1. Kendini anlamada
. Kendine karg! sorumlu olma anlayisinda
. Is ve egitim diinyasini anlamada
. Karar vermede
. Problemlerini ¢ézmede
. insan davraniglarini anlamada

. Hayatin beklentilerine uyum saglamada

0 N o oA WD

. YUksek ideallerini bagsarma ile ilgili degerlerinde

Milli  Egitim Bakanhg (MEB)In 2004-2005 &gretim yilinda
ilkdgretimde yaptigi yeni dizenlemelerle, rehberlik ve psikolojik hizmetlerde
yeni anlayisin getirildigi gdrilmektedir. Ozellikle akademik program icersinde
“sinif rehberligi” midahalesine yer verilmesi ve 2005-2006 egitim 6gretim
yillinda sinif rehberligi programinin yayimlanmasi, degisimin en énemli somut

g0stergesi olmustur (Nazli, 2008).

MEB tarafindan hazirlanan ilkégretim ve Ortadgretim Sinif
Rehberligi Programin genel amaclari su sekilde ifade edilmektedir (akt. Nazl,
2008 s. 108):

ikdgretim ve Ortadgretim Kurumlari Sinif Rehberlik Programi’ni
tamamlayan 6grencilerin;

1. Okula ve gevreye etkin olarak uyum saglamalari,

2. Potansiyellerini tam olarak kullanip egitsel basarilarini artirmalari,

3. Kendilerini tanimalari, kabul etmeleri ve gelistirmeleri,

4. Baskalarini anlamalari, kabul etmeleri ve kisiler arasi etkilesim
becerilerini geligtirmeleri,

5. Topluma kargi olumlu anlayis ve tutum gelistirmeleri,



6. Hayatini guvenli ve saglkli sdrdirmek icin olumlu tutum ve
davraniglar geligtirmeleri,

7. Egitsel ve mesleki kararlari igin gerekli olgunluga ulagmalari
amagclanmaktadir.

MEB’in dnermis oldugu sinif rehberligi programi, kisisel — sosyal,
egitsel ve mesleki rehberlik alanlarini temel alinmigtir. Programda yer alan ¢
gelisim alanlanyla ilgili 7 yeterlik alani ve yeterlik alanlarina uygun kazanimlar
verilmigtir. MEB'in belirlendigi yedi yeterlik alani sunlardir (akt. Nazli, 2008, s.
109):

. Okula ve ¢evreye uyum
. Egitsel basari

. Kendini kabul

. Kigiler arasi iligkiler

. Aile ve toplum

. Guvenli ve saglkli hayat

N OO o AN =

. Egitsel ve mesleki gelisim

Degdisen toplumsal ihtiyaglar, diger Ulkelerde oldugu gibi, Ulkemizde
de ilkégretim birinci kademede rehberlik ve psikolojik danisma hizmetlerinin
6nemini yansitmaktadir. MEB’in sinif rehberligi programini yayimlamasi ve
akademik ders programinda zaman ayirmasi, sinif rehberliginin ilk6gretim
okullarinda 6neini arttirmistir. Son zamanlarda Glkemizde sinif rehberliginin
6grencilerin gelisimleri Gzerinde etkisini konu alan ¢alismalar artmigtir. Ancak
bu calismalar genellikle sehir merkezlerinde yUratilmekte, kdy okullarinda
sinif rehberligi etkisini konu alan galismalara rastlaniimamaktadir. Yukarida
belirtilen acgiklamalar 1si1ginda, bu arastirmanin problemi sinif rehberligi
etkinliklerinin dgrencilerin sosyal becerilerini etkilemekte midir? Buna bagl
olarak bir kdyde, ilkdgretim birinci kademede sinif rehberligi programi
6grencilerin sosyal becerilerinin gelisiminde etkili bir midahale olmakta
midir? seklinde belirlenmistir.



1.1. Arastirma Sorusu

Bu arastirma, sinif rehberligi midahalesinin ilk6gretim birinci sinif
6grencilerinin  sosyal becerilerinin gelisimi Gzerindeki etkisini test etmek

amaci ile yapiimistir. Bu amacla asagidaki soruya yanit aranmigtir:

Alabayir ilkdgretim Okulu 1. sinif 6grencilerinin sosyal gelisimlerinde

sinif rehberligi etkinliklerinin etkisi nedir?

Arastirma nicel-nitel desende yapildigi icin arastirmanin ana
problemi hem nicel hem de nitel olarak ele alinmigtir. Bu nedenle

arastirmanin alt problemleri iki boyutta ele alinmigtir.
1.1.1. Nicel Alt Soru

1. Sinif rehberligi etkinlikleri, Alabayir 1.0.0. 1. sinif &grencilerinin
sosyal becerilerini etkilemekte midir?

a) Sinif rehberli etkinlikleri Alabayir 1.0.0. 1. sinif égrencilerinin
akran iligkilerini gelistirmekte midir?

b) Sinif rehberligi etkinlikleri Alabayir .0.0. 1. sinif &grencilerinin
kendilerini kontrol etmelerini etkilemekte midir?

c) Sinif rehberligi etkinlikleri Alabayir 1.0.0. 1. sinif égrencilerin
6fkelerini kontrol etmelerine yardimci olmakta midir?

d) Sinif rehberligi etkinlikleri Alabayir 1.0.0. 1. sinif dgrencilerinin
saldirganhk davraniglarini azaltmakta midir?

e) Sinif rehberligi etkinlikleri Alabayir 1.0.0. 1. sinif égrencilerinin

bozgunculuk davraniglarini azaltmakta midir?
1.1.2. Nitel Alt Soru

2. Sinif rehberligi etkinlikleri Alabayir 1.0.0. 1. sinif 8grencilerinin
sosyal gelisimlerini etkilemekte midir?



a) Sinif rehberligi etkinlikleri Alabayir 1.0.0. 1. sinif ddrencilerinin
kisisel gelisimlerini desteklemekte midir?

b) Sinif rehberligi etkinlikleri Alabayir 1.0.0. 1. sinif &grencilerinin
istendik davraniglar kazanmalarina yardimci olmakta midir?

c) Sinif rehberligi etkinlikleri Alabayir .0.0. 1. sinif dgrencilerinin

kisiler arasi iligkilerinin gelismesine yardimci olmakta midir?

1.2. Nicel Denence

1. Sinif rehberligi etkinlikleri Alabayir 1.0.0. 1. sinif 8grencilerinin
sosyal becerilerini geligtirmektedir.

a) Sinif rehberlik etkinlikleri Alabayir 1.0.0. 1. sinif édrencilerinin
akran iligkilerini gelistirmektedir.

b) Sinif rehberligi etkinlikleri Alabayir 1.0.0. 1. sinif &grencilerinin
kendilerini kontrol etmelerini gelistirmektedir.

c) Sinif rehberligi etkinlikleri Alabayir 1.0.0. 1. sinif dgrencilerinin
6fkelerini kontrol etmelerine yardimci olmaktadir.

d) Sinif rehberligi etkinlikleri Alabayir 1.0.0. 1. sinif égrencilerinin
saldirganlik davraniglarini azaltmaktadir.

e) Sinif rehberligi etkinlikleri dgrencilerin Alabayir 1.0.0. 1. sinif

6grencilerinin bozgunculuk davraniglarini azaltmaktadir.
1.3. Onem

Gelisen toplum ihtiyaclarina goére bireylerin ve toplumun beklentileri
ve ihtiyaclari artmaktadir. Toplumsal yasamin bir pargcasi olarak
sosyallesmek kaginilmaz oldugu igin bireylerin topluma ve toplumsal yapiya
uyum saglamalari gerekmektedir. Bunun igin de gerekli yardimi almalar bu
yasami daha kolay hale getirmektedir. Bireylerin toplumsal yasama uyum
saglarken  oncelikle  kendi  kisiliklerini  geligtirmeleri, kendilerini
gerceklestirebilmeleri ve sosyal yénden her ortama uyum saglayabilecek
sosyal becerileri kazanmalari gerekmektedir.



Aileden sonra ilk sosyal ortam olarak okula baslayan &grenciler
burada saygi, hosgoérl, paylasma gibi pek ¢ok beceri edinmeye baslarlar.
Toplumsal yasama uyum saglayabilecek sosyal beceri egitimi kazandirmada
rehberlik ve psikolojik danigma hizmetleri etkili rol oynamaktadir.

Gelisimsel rehberlik modeli ile dgrencilerin gelisim ddénemlerini ve
gelisim goérevlerini temel alan midahalelerle, 6égrencilerin yasam kariyerleri
desteklenmektedir. Planli, programli tarzda okuldaki tim égrencilere ulasma
olanagi veren sinif rehberligi etkinlikleri ile 6grencilere kazanmalari gereken

gelisim gorevlerini yerine getirmede yardimci olmaktadir.

Bu calisma ile;

1- ilkégretim birinci kademeye devam eden &dgdrencilerinin gelisim
dénemlerine gére ne tir sosyal becerilere sahip olduklari, gelisim dénemine
ait sosyal beceriyi gosterebiliyor mu, nasil bir rehberlik hizmetiyle gelisim
dénemlerine ait sosyal becerileri gelistirilebilir konularina agiklik getirecegi
disuntimustar.

2- Ogrencilerin sosyal gelisimlerine ait becerileri kazandirarak hem
egitim hayatlarinda, hem meslek seciminde hem de sosyal yasamda gerekli
olacak becerileri kazanmalari ve bunun sonucunda saglikh bir sosyal yasam
gecirmeleri amaglanmistir.

3- Ogzellikle, bir “kdy” ilkdgretim okulunda sinif rehberligi
muddahalesinin uygulanabilirligi konusuna dikkat cekilmesi dugstnulmustar.
Aragtirmalar genellikle sehir merkezlerinde, arastirmaya olanak veren
merkez okullarda yapiimaktadir. Bu calisma ile zor yasam kosullarinin
oldugu, yolu-suyu olmayan, kalaballk aile ve geleneksel degerlere sahip
dogu Anadolu bdlgesinde yer alan bir kdéy okulunda arastirmanin
yapilabilirligi; elde edilen bulgular ile kdy okullarina uygun sinif rehberligi

programlarinin nasil tasarlanabilecegine dikkat ¢cekilmesi amaglanmigtir.

1.4. Sayiltilar

1. Sinif  rehberligi mudahalesi  6grencilerin  kigisel-sosyal
gelisimlerinde yararli bir midahaledir.



2. Galismaya katilanlarin veri toplama araglarina samimi, icten
yanitlar verdikleri varsayiimaktadir.

1.5. Sinirhiiklar

Bu arastirmada yer alan sinirhiliklar sunlardir;

1- Aragtirma, 2007 — 2008 egitim 6gretim yilinda Van iline bagh
Alabayir kéyunin Alabayir ilkégretim Okulu birinci sinifta 6grenim géren
6grencileri kapsamaktadir.

2- Bulgularin gercede uygunluk dereceleri arastirmada izlenen
ybntem ve veri toplama araglarinin gegerlik ve givenirlikleriyle sinirhdir.

3- Konu ile ulagilabilen kaynaklarla sinirlidir.

4- Sinif rehberligi etkinlikleri, bu arastirmada ele alinan konular ile

sinirhdir.
1.6. Tanimlar

Sinif Rehberligi: Ogrencilerin gelisim ihtiyaglarini  karsilamak,
onlara cesitli yeterlilikler kazandirmak ve 6nleyici hizmet sunmak igin planl,
programli bir sekilde siniflarda yuratalen rehberlik uygulamasidir (Nazl,
2008).

Sosyal Beceri Egitimi: Kisiler arasi iliskilerde sosyal bilgiyi alma,
¢6zimleme ve anlamanin yani sira uygun tepkilerde bulunma, hedefe yénelik
ve sosyal baglama goére degisen, hem gdézlenebilir hem de gbzlenemeyen

biligssel ve duyussal 6geleri iceren ve 6grenilebilir davraniglar (Yiksel, 2001).

Sosyal Geligsim: Bireyin yillar boyunca 6blr insanlar, toplumsal
kurumlar, gelenekler, érgatler vb. kuruluglarla gegirdigi yasantilar sonucunda
bas gdsteren degismeler (akt. Glingdr, 2007, s.156).



BOLUM II

ILGILi ALANYAZIN

Bu bolimde ilkokul 6grencilerinin gelisim Ozellikleri, sosyal gelisim,
sinif rehberliginin muidahalesi ve sinif rehberligi 6grencilerin  sosyal

gelisimlerine etkisi ile ilgili yapilan arastirmalara yer verilmistir.

2.1. Kuramsal Cerceve

2.1.1. ilkégretim Birinci Kademe Ogrencilerinin Gelisim
Ozellikleri

Dogum anindan itibaren sosyal bir ortamin i¢cinde bulunan insanoglu,
sosyal gelisimine de ilk olarak en kiclik sosyal kurum olana ailede
baslamaktadir. Dogumdan hemen sonra her bebek, gereksinimlerinin
karsilanmasini bekler. Bu beklentilerinin karsilanmasinda rol alan anne ile ilk
sosyal iligkisini de baslatmis olur ve Freud’'un goérisine goére bebeklik
déneminde anneyle olan iletisim ileriki yasamdaki sosyal iligkilerini
etkilemektedir (Sahin-Bag¢ Karaaslan, 2006, s. 74—-80).

Ailede baslayan sosyal iligkiler toplum icin yararli olan tim olumlu
sosyal davraniglarin kazanilmasina zemin hazirlar. Bu slrecte cocuklara
paylasma, isbirligi, yardimlasma ve empati gibi duygular kazandiriimaya
calisihir. Gocugun bu arada toplumun 6ngérdigi olumlu degerler konusunda
fikir sahibi olmasi gerekir ve g¢ocuk anlamlastirdidi bu durumlara kendi
iradesiyle yonelmelidir (Aydin, 2005, s. 143).



Tamamiyla aileye bagli olan ilk bes yilin ardindan artik okul dénemi
baslamaktadir ve gocugun cevresini anne baba ve kardeslerden bagkalar da
almaktadir. Alti yasindan baslayan bu dénem 12 yasina kadar ilkbgretim
¢ag! olarak adlandiriimaktadir. Bu dénemde ¢ocuklar zamanlarinin ¢gogunu
okulda gecirmektedirler. Bu zamanin buydk bir bélimuni akademik egitime
ayrilmaktadir. Ancak, bu vyaslarda cocuklarin toplumsal davranislarinin
cogunu 6grendikleri yerler okul ve oyun alanlaridir. Toplumsal davraniglarin
6grenilmesinde ve topluma uyum saglanmasinda aile, okul ve akranlar etkili
olmaktadir (Gander ve Gardiner, 1995:362 akt. C. GCoban, 2007, s.26).

Cocugun okula bagladigi yillari Cakmakli, “ikinci Bunalim Dénemi”
olarak adlandirmistir. Cevre sartlari ve sosyal yasam gibi etkenlerden dolayi
ulkeden Ulkeye farklihk gbsterse de genelde aynidir ve bizim llkemizde 7—
8,5 yaslarini kapsar (Cakmakli, 1991, s. 119). Bu dénemde ¢cocugun sosyal
benligini kesfettigini belirten Cakmakli, sosyal bir varlik olarak cemiyet
icerisinde yerini alma buhranini atlatmada aileye ve en &6nemlisi de
6gretmenlere ¢ok blylk gérev dustiginu belirtmektedir (Cakmakh, 1991, s.
119-120). Evdeki annenin gorevini 6gretmen, kardegslerin gbrevini de artik

arkadaglar almistir.

Yesilyaprak bu dénemde cocugun sosyal gelisim alanindaki temel
ihtiyacini “yagsamayi 6grenmek” olarak belirlemistir (Yesilyaprak, 2006, s.85).
Kiliger ise bu donemin en 6nemli 6zelliginin 6grencinin ailesi digindakilerin
Ozellikle de 6gretmeninin ve arkadaslarinin begenisin kazanma oldugunu
aciklamistir (Kiligei, 1989, s.50).

Bacanl, 6-12 yas grubu gelisim dénemlerini “Orta Cocukluk” olarak
adlandirmaktadir. O’'na gére bu dénemde gundelik oyunlar igin gerekli fiziksel
becerileri 6grenme, blylyen organizma olarak kendine karsi olumlu tutum
sergileme, yasitlariyla geginmeyi 6grenme, uygun erkeksi veya kadinsi roli
6grenme, okuma-yazma ve hesap gibi temel becerileri gelistirme, glindelik
yasam icin gerekli kavramlari gelistirme, vicdan, ahlak ve degerler sistemi
gelistirme, kisisel bagimsizliga ulasma ve sosyal grup ve kurumlara karsi
tutum gelistirme davraniglari kazaniimaktadir (Bacanli, (2000), s. 50-51). bu
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dénemdeki gelisim gbrevi de her dénemde oldugu gibi basarili bir sekilde
atlatiimalidir.

IIkégretim gagindaki gocuklarin egitim ve 6gretimini kapsaminda iyi
birer yurttas olabilmesi igin, gerekli temel bilgi, beceri, davranis, ahlak
anlayisina uygun olarak yetismesi ve ilgi, yeti ve yetenekleri dogrultusunda
hayata hazirlanmalari gerektigini belirten Dogan, &grencilerin gelisim
Ozelliklerinin ve sosyal gelisiminin bedensel zihinsel ve duyussal gelisim
Ozellikleri ve ahlak, dil ve kavram gelisimi kadar 6nemli oldugunu belirtmistir
(Dogan, 2007, s. 155—187).

Kisilik gelisimi kuramlarinda akla Freud ve Erikson gelmektedir.
Freud, kisilik gelisiminin énemli bir kisminin gocukluk déneminde geligtigini
vurgulamakta ve bu dénemin énemine dikkat cekmektedir. Oral, Anal, Fallik,
Latent ve Genital dénem olarak adlandirdigi dénemler kisilik gelisiminin
6nemli basamaklarini olusturmaktadir. 1lkégretim ¢agi cocuklarinin sosyal
gelisimleri Freud kuramina gére latent ddénem olarak adlandirilan dénemdir.
Erikson ise bu donemi caliskanliga karsilik asagilik duygusu olarak
adlandirmigtir (Bacanli, (2000), s. 93).

Erikson bu dénemi ¢aliskanlik duygusunun edinildigi ddbnem olarak
tanimlamis. Okuma, yazma ve hesap gibi bilissel islevlerin kazanildig
dénemdir. Anne-baba ve diger aile bireylerine 6gdretmen ve arkadaslar da
eklenmistir. Bu dbnemde ayni zamanda kendini diger c¢ocuklarla
karsilagtirma vardir. Kendisinin ¢aligkan olup olmadigina karar verirler.
Burada asagilik duygusu gelistirebilir. Bir diger tehlike ise ¢aliskan olmaktan
ileri gelen kisith erdem durumudur. Bunun sonucu da cocuklugunun

yasanmamasi haline gelen ¢cocuklardir (Bacanli, (2000), s. 93).

6-12 yas grubu cocuklarin sosyal alanda gelisim g&revlerini
Yesilyaprak, kurumsal kurallara uyarak yasamayi dgrenme, yasitlariyla iyi
gecinmeyi 06grenme, Kisilerarasi iligkilerini zenginlestirme, anne-baba
disindaki baska yetigkinlerle iliski kurabilme, kendi cinsiyle 6ézdeslesebilme,
kendi cinsine uygun rolleri benimseme, yasaminda kendisi igin 6nemli olan

yetiskinleri model alarak toplumsal ve mesleki roller gelistirme, kendi
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kararlarini alma ve davraniglarinin  sorumlulugunu Ustlenme, Kkisisel
bagimsizigini kazanmaya baslama, vicdan ve degerler sistemini gelistirme
olarak belirtmigtir (Havinhurst, 1972; akt. Yesilyaprak, 2006).

Cocuklar ilk cocukluk yillarinda bencil ve bu ylizden de zalim olurlar.
Sosyal duygulan da bulunmadigi icin kendi menfaati ve zevki igin
cevresindekilere, anne babasina, kardeslerine ve &zellikle hayvanlara her
tirlli zalimligi yapabilirler (Gévsa, 1998, s.124). ilk cocukluk yillarinda bu
kadar zalim olan ¢ocuk ilkégretim cagina geldiginde bu 6zelliginden yavas
yavas siyrilmaya baglar. Ancak ilkdgretim yillarinin ilk déneminde (7-8 yas)
hentz ilk c¢ocuklugunu yasamakta ve bencillik duygusu halen agir
basmaktadir ve bunun sonucu olarak saldirganlik gibi kendilerini ve
cevrelerini zora sokan cesitli olumsuz davraniglarn bir 6nceki gelisim
dénemine gbre daha ¢ok sergilemektedirler (Sahin, 2006, s.48).

Goruldagt  Gzere arastirmamiza konu olan ilkdégretim c¢agi
cocuklarinin sosyal gelisimleri akademik bilgi edinimlerinden daha agirhkli
olarak g6rlilmektedir. Cocuklarin uyumlu ve basarili bireyler olarak
yetismesinde en 6nemli unsurun daha Onceleri sanildigi gibi zeka dedgil,
sosyal iligkilerde gerekli olan sosyal beceriler oldugu gértst son yillarda
daha ¢ok vurgulanmaya baslamistir (Onder, 2003, s.63). Bu ddénemde
gelismekte olan kisiliklerinin yani sira sosyal yasamda gerekli olan sayg,
yardimlagsma, paylasma gibi becerilerin kazanilmasi, arkadaslik iligkilerinin

gelismesi, bencillikten kurtulma gibi sosyallesmenin sekillendigi bir dénemdir.

2.1.2. Sosyal Gelisim

Bu bdélimde sosyal gelisim, sosyal beceriler ve bu beceriler
kapsaminda sosyallesme, arkadaslik iligkileri, 6fke kontroll, sorumluk bilinci

gibi kavramlara yer verilmigtir.

Saghkli toplum, saglkli bireyler yetisirse ancak verimli bir sekilde
olusabilir. Bir bireyin saglikli bir gelisim g0sterebilmesi icin fizyolojik
ihtiyaclarinin kargilanmasinin yani sira sosyal ihtiyaclarinin da karsilanmasi
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gerekmektedir. Bu ylzden sosyal yénden gelisimini tamamlamis, kedini
gerceklestirebilmis, etrafinda olanlarin farkina olan ve bunlara uyum gésteren
bireylerdir.  Bireylerin sosyal gelisimleri son yillarda 6nemini daha da
arttirarak insan gelisiminin en dénemli arastirma konularindan biri olmaya

devam etmektedir.

Atabek (1998, s.69-70); sosyal gelisimi, cevreyle kurulan her tirlG
iletisimin genislemesi olarak tanimlamistir. Sosyal gelisiminin icinde kisiligini
kazanir. Cevresini etkiler, cevresinden etkilenir. Bdylece slrekli bir iletisim
kurar. Cevrenin davraniglari, bu davraniglarin  taklit edilmesiyle,

benimsenmesiyle, sonra da bunlarin yinelenmesiyle cocugu etkileyecektir.

Aydin (2005, s.139); sosyal gelisimi; insanin neden, nasil ve nigin
sosyal davraniglari 6grendigini inceleyen bir konu olarak agiklamistir. Sosyal
gelisimi ayni zamanda sosyallesme olarak belirtmis ve bunun karsilikli
etkilesimin olustugu bir sidre¢ olarak gérmustir. Bu suUre¢ ¢ocugun
6zdeslesme ve taklit yontemini kullanarak sosyal gelisimi icin gerekli olan
davraniglari kazanma ve sosyallesmeyi gerceklestirme surecidir.

Kiger (1989, s.50); ilkokul g¢ocugunun sosyal gelisimini okulda
O6gretmeninin ve arkadaslarinin ailede ise anne-babasinin begenisini
kazanma duygusu temeline dayandirmistir. Bunun yaninda okuldaki
arkadaslariyla bircok seyi paylasmanin énemini kavrayacagini, onlarla
yarismanin anlamini 6grenecegini, ev disindaki kimselerin yasam tarzlarina
uyum gobsterecek kadar daha geleneksel davranislart benimser hale
gelecegini, ilkokulun ilk vyillarindan itibaren arkadas kavraminin 6nem
kazanacaginin da o dénem icin 6nemli sosyal gelisim davraniglari olacagini

belirtmigstir.

Sosyal gelisiminin  dogru bir sekilde tamamlayabilmesi igin
6grencinin ailesi ve okulu isbirligi icinde olmalidir. Ancak Calik’in yaptig bir
arastirmaya gére, Calik (2007), okul aile iligkilerinin varolan durumu, sorunlar
ve okul aile iligkilerinin geligtiriimesi icin 6nerilere yer vermis, ailelerin okula

katkilarinin az oldugunu ve bunun da ailelerin ekonomik sorunlari, ailelerin
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okula ayirabilecekleri zamanin kisith olmasi ana-babalarin ¢alisan bireyler
olmalari Ailelerin egitim dizeyinin disik olmasi, ev ve okul kiltGrinin
farkhhgi olarak siralamistir. Gogu zaman ailelerin okula ¢agrilma nedenleri,
kendilerinden ekonomik katkilar istenmesidir. Bu yanhs yaklasimin, ekonomik
sikinti iginde olan ailelerin okula saglayabilecekleri diger katkilari da ortadan
kaldirmakta oldugunu, mesleki sorumluluklari ve etkinliklerin genellikle
calisma saatleri icinde dizenlenmesi nedeniyle, ailelerin okula katilim igin
yeterince zaman ayiramadiklarini  belirtmiglerdir. Okula kargi olumlu
yaklagima sahip olsalar bile ana-babalar, egitim dizeylerinin distk olmasi
nedeniyle okul etkinliklerinde nasil bir gérev alabilecekleri konusunda
glvensiz davranabilirler. Aileler ve 6gretmenlerin birbirinden farkl kaltarel
yapilara sahip olmalari, saglkli okul-aile is birliginin 6nemli engellerinden biri
oldugunu belirtmigtir. Bu aksakliklarin da &6grencilerin okul basarisindaki
etken olan aile desteginin saglanmamasi ve basarinin bu ylzden
gerceklesememe durumuna bile digsmesinden bahsetmistir. Béylece sosyal
gelisim icin gerekli olan aile destegini ile okul isbirliginin sekteye ugramasi

s6z konusu olmaktadir.

Kuzgun (1992, s.39), cocuklarin en o6nemli sosyal gelisim
kazanimlarini ilkégretim birinci dénemde edindiklerini belirtmis ve bu
dénemde bireyin kendini ve ¢evresini tanimasinin, konusma, yazma, okuma,
aritmetik gibi temel becerilerin, bagkalari ile iletisim kurma yollarinin, gtnlik
yasam icin gerekli olan fiziksel becerilerin ve toplumsal yagsamda gerekli olan

ahlak degerlerini bu donemde kazanmanin 6neminden bahsetmistir.

Bacanli, (2004, s.175) sosyal gelisim sosyal beceri egitimi olarak ele
almis ve bireyin bagkalariyla basarili bir sekilde etkilesimde bulunmasina
olanak saglayan davraniglar olarak tanimlamigtir. Bu davranislari gbstererek
kisi, kigilerarasi durumlarda gevrelerinden pekistirme elde eder veya halihazir
pekistirmeleri surdirlr, sosyal beceriler davranis seklinde ortaya cikar;
Kisilerarasi bir nitelik arz ederler, cevredeki kisiler tarafindan begenilen
davranislardir.
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Bayhan ve Artan (2007, s.237); insanlarin dogduklari andan itibaren
sosyal bir yasama baglamalariyla agiklamislar. Cocugun icinde bulundugu
toplumun inanglarini, tutumlarini ve kendisinden bekledigi davranislari

6grenmesi olarak sosyallesmeyi tanimlamislardir.

Ozbay (2003, s. 129); insani diger canlilardan ayiran en temel
6zelligin sosyal bir varolusa sahip olmasi olarak gdsterilebilecegini belirtmis.
insanin baskalariyla birlikte gelisme, 6grenme, degisme ve de en énemlisi
yasama zorunlulugu oldugunun da altini cizmistir. Gecmiste daha yavas
degisen toplumsal yapida belli sosyal beceriler daha kicuk toplumsal dokular
icerisinde kazanilip kullanildigi fakat ginimudzde hizli degisim ve insanlarin
sosyal ve mekansal hareketliligi, yapilan iglerin karmagsikhdi ile farkli yapida
isbirligini gerektirmesinin kisinin beli sosyal becerilerle donanik olmasi
zorunlulugunu getirdigini aciklamistir. Bu beceri zorunluluklarini; 1) iletisim
kurma, 2) Kendini sunma, 3) empati kurma, 4) isbirligi gerceklestirme, 5)
arkadaslik kurma ve surdirebilme, 6) bagkalarinin ihtiya¢c ve beklentilerini
yordayabilme, 6)bilgi alma, verme, 7) sosyal rahathk, 8) karsilikli baghlik
icinde olma, 9) grup i¢i ve digl performans sergileme gibi beceriler oldugunu

vurgulamigtir.

YUksel (2003), sosyal gelisimle alani paylagsma, sira olma, dinleme,
atilgan olma, beden dili, sbzel iletisim becerileri, arkadas edinme, grup
kurallarina uyma, yodnerge izleme, geri bildirim verme ve alma, duygulari
ybnetme, sorumluluk alma (7), v.b., ile ilgili oldugunu belirtmigtir.. Bu
degiskenlerin gelisimine okuldaki etkinliklerin 6nemli katkilarda bulundugunu;
6nemli olan sosyal gelisim alaninin isaretgisi olan ihtiyaglar ve geligtiriimesi
gereken becerilerin gindeme getirilmesinin, davranis olarak ele alinmasinin,
gindemde tutulmasinin ve ilgili davraniglarin kazandiriimasini érnekleyen

yasantilarin olustugu agiklamigtir.
Kelly (1982) de Bacanli gibi sosyal beceriyi ¢evreden olumlu

pekistire¢ saglayan veya devam ettiren Kkigilerarasi iliski durumlarinda
kullanilan veya 6grenilmis durumlar olarak gérmektedir. Bu tanimda sosyal
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beceriler olumlu pekistireglere neden olacak davranis olarak gordlir. Sosyal
beceri hem olumlu pekistireclere neden olabilir hem de var olan olumlu
pekistirecleri devam ettirebilir. (akt. Celik, 2007, s.8)

Onder, (2003) icinde bulunulan sosyal cevre hakkindaki en iyi bilgi
edinmenin o ¢evredeki modellerin gézlenmesi, s6z konusu modellerle birlikte
ayni cevre icinde yasantilar gecirilmesi ve modellerin davraniglarinin taklit
edilmesiyle mimkiin olacagini belirtmistir. Clinkii Onder, Bacanli ve Kelly gibi
sosyal olarak model almanin ¢cogu sosyal davranigin etkili olarak égrenildigi
bir stire¢ oldugunu kabul etmektedir. Model alma yolu ile saldirganlik, pasiflik,
atilganhk gibi davraniglar medya yoluyla da dogrudan gbzlem araciligiyla da
égrenilmektedir (Bandura, 1997; Erwin, 1993; akt. Onder, 2003, s. 63).

Skinner, (1953) “insan dogaya degil, doga insana ayak uydurur”
diyerek psiko-sosyal gelismede c¢evrenin insan davranislarina etkisinin
6nemini kastetmis. Kisiligin olusmasinda en énemli faktérin aile ve toplum
sonu¢ olarak insan olarak degerlendirmistir (Skinner, 1953; akt. Keskin,
Savrun, Kogak, Bora, Cogkun, Kog, 2000).

Aytar Gungdr (2007, s.156), kusaklarin toplumsallasmasinin topluma
en az 0¢ yoldan katki saglayacagini belirtmis. Bunlar; 1) cocuklarin
davranislarinin dizene konulmasi ve istenmeyen ya da toplum karsiti
ictepilerin  denetim altina alinmasi, 2) bireyin kigisel gelismesini
glclendirecek. Cikacak, kiltrlerinin diger Uyeleri ile iletisime girecekleri ve
onlar gibi olacaklari, gevrelerine uyum saglamalarina yardimci olacak bilgi ve
becerilerin kazanilmasi, 3) toplumsal duzenin sudrekliliginin saglanmasi.
Toplumsallasma ile birlikte cocuklar, yetenekli uyumlu bireyler olunca bu
konuda o&grendiklerini ileride kendi c¢ocuklarina aktaracak yetiskinler

durumuna gelmeleri maddelerini icermektedir.

Gakmakh (1991, s.119), bireyin sosyal benligini kesfetmesinin ikinci
bunalim dénemi olarak adlandirilan 6—-8 yaslarinda olustugunu belirtmektedir.
CGocugun ilkokul birinci sinifta gecen sirede kendisini gdsterecegini belirtmis
ve Ulkenin tabiat sartlari, ¢evrenin uyusuk olup olmamasi, sehir ve kdy
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cevresi, ailenin sosyal yapisi, gocugun sosyal temaslarla kargilagsmasinin ve
bunun gibi etkenler ¢ocuklarin buhran dénemlerine girmesine ve onlardan

biran énce ¢ikmasinda etkili oldugunu agiklamistir.

Tanimlardan da anlasildigi gibi sosyal gelisim, insanin gevresiyle
etkilesim halinde oldugu, bu etkilesimler sonucunda davranislarinda
toplumun kabullenecegi sekilde degisiklik meydana gelmesidir. Bu bir sregtir
ve birey, bu slrecte kigiler arasi iligkiler basta olmak Gzere, akran iligkileri,
6fke kontrolU ve saldirganlik, sorumluluk alma gibi belli birtakim davraniglari
6grenir. Bunlarin sekillendigi dénem ise 7-12 yas ddénemdir. Cocuk ilkokul
siralarinda bu davraniglari edinir ve hayati boyunca kullanacagi toplumsal

becerileri kazanmig olur.

Bu dénemde en 6nemli gelismenin akran iligskilerinde yasandigini
belirten arastirmacilar da olmustur. Gunki ¢ocuk artik aile digina ¢cikmig ve
kendisine yeni bir ¢evre, kabul gdrecegi, guvenecedi yeni insanlar arama
icerisine girmistir. Cocuk i¢in artik sosyallesme sureci baglamistir.

Aydin (2005, s.148), cocugun akranlariyla etkilesime girdiginde,
davranigini ve isteklerini arkadaslariyla, onlarin arzu ve davraniglariyla
aktarmak zorunda oldugunu belirtmistir. Cocuklarin etkilesim halindeyken
birbirlerine pekistire¢ olduklarini ve bunun, birbirlerinin yaptiklarina (Grinlere),
davranislarina, oyunlarina hayranlik géstermeleri veya 6évmeleri, birbirlerinin
davranislarina, oyunlarina eslik etmeleri veya takdir, hayranlik duygularini bir

hareketle yansitmalari seklinde goérilebilecegdini belirtmigtir.

Govsa (1998, s.125), cocugun sosyal baglarinin yizeysel oldugunu
vurgulamigtir. Bu agiklamaya gére, arkadaslik iligkileri kisa sureli kiisme ve
barigmalarla ve kendisine faydasi olanlarla daha ¢ok ilgilidir.

Aytan Gung6r (2007, s. 159), arastirmasinda arkadas iliskilerinin
cocukluk dbéneminde 6nemini gittikge arttirdigini ve c¢ocugun toplumsal
gelisiminde genis etkiler tasidigini aktarmis (Craig, Baucum, 1999. 331).
Baskalarinin distnce, beklenti, duygu ve isteklerini sezinleme yetisi, arkadas
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olusun anlamini kavramada basat rol oynadigini ayrica belirtmistir. Bunun
yaninda cocuklarin birbirlerine birgok fiziksel, biligssel, toplumsal becerinin
6greniminde yardimci olduklarini aktarmistir (Asher, 1982; Hartup, 1983).

Bilgic (2000) arkadashgi, egitilebilen bir beceri olarak gérmekteydi.
Arkadaglik becerisi egitiminin ergenlerin yalnizlik dlizeylerini azaltmada etili
oldugu sonucunu buldugu arastirmasinda 1999-2000 egitim-0gretim yili
ikinci déneminde, Ankara-Mamak Abidinpasa ilkégretim Okulu ikinci
kademeye devam eden o6grencilere uyguladigi arkadaslik becerisi egitimi
sonucunda sonunda deney grubundaki 6grencilerin yalnizliklarinda anlamli
dizeyde bir azalma oldugu ve bu azalmanin bir ayhk izleme dbnemi
sonrasinda da korundugu go6zlenirken kontrol grubundaki 6grencilerin

yalnizliklarinda anlamli diizeyde bir degisme olmadigini bulmustur.

Gani (1998); kisinin ¢evre icerisinde gelisip, sekillenip ve yine bu
cevre icerisinde kendine bir sosyal stati aradigini belirtmistir. Toplumu kurulu
organizasyon olarak bir tegkilat gibi de adlandiran Gani, bu teskilatin
dyelerine en yakin cevreyi olusturdugu gibi bu c¢evre icerisinde grup
normlarinin gelismesini ve grup istekleri istikametinde bireylerin davranig
gelistirmelerini istedigini ve hatta kigilerin bu yolda maddi veya manevi
zorlamaya tabi tuttugunu aciklamistir. Diger taraftan, degisik aile ve sosyal
cevrelerde verimli calisabilmesinin ve yine musterek hedeflere varici en

uygun davraniglar geligtirebilmesinin zorlugundan bahsetmistir.

Ailede baslaylp arkadas cevresinde ve okulda devam eden
sorumluluk bilincine dikkat ¢ceken arastirmacilar, cocuktaki gelisen sorumluluk
bilincinin gocugun sosyal gelisiminin en O6nemli pacasini olusturdugunu

belirtmiglerdir.

Yesil (2003, s. 176), sosyal beceri egitiminde kisinin sorumluluk
bilincine dikkat ¢ekmis ve insanin dogustan getirdigi bir yetenek olmadigini
ve bu nedenle sorumluluk bilincinin bireylere kazandiriimasinin egitim
kurumlari olarak okullarin ve ailelerin énemli hedeflerinden biri oldugunu

aciklamistir.
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Sahin (2006); “Ofke Denetimi Egitiminin Cocuklarda Gdzlenen
Saldirgan Davranislar Uzerinde Etkisi”, konulu arastirmasinda 10-11
yaslarinda ilkégretim birinci kademeye devam eden &grencilerin, saldirgan
davranislarini azaltmaya yénelik 6fke denetimi programinin etkiligini ortaya
koymay! amaglayan deneysel bir ¢alisma yiritmuistir. Ofke denetimi egitimi
verilen deney grubu 6grencilerinin saldirganlik dizeylerinin bu egitimi
almayan kontrol grubundaki 6grencilerinkine gére azalma goésterecegi ve bu
azalmanin uzun sureli olacagina iliskin arastirma denencesi ile test edilmigtir.
Elde edilen bulgular; 6fke denetimi egitimi alan deney grubunun egitim
sonrasinda saldirganlik puanlarinin kontrol gruplarina gére énemli dizeyde
azaldigr ve bu farkin iki aylik sire sonunda da devam ettigini ortaya
koymustur.

2.1.3. Sinif Rehberligi Midahalesi

Aile disinda ilk kez yabanci ve kalabalik bir sosyal ortama giren
6grenci buraya ayak uydurmada zorlanabilir ve bu beklenen bir sonugtur.
Artik ailede oldugu gibi sinirli bir ¢cevre ve aile igindeki gibi yaptiklarinin
cogunlukla hos goéruldigu bir ortam yoktur. Egitim, insan davraniglarinda
bilgi, beceri, anlayis, ilgi, tavir, karakter ve énemli sayilan kisilik nitelikleri
yéndnden belli degismeler saglamak amaciyla yurGtilen dizenli bir etkilegim
(akt.  Yucel, 2007, s.8) olarak tanimlaniyorsa egitimin sosyal
kazandirmalarinin akademik kazandirmalara gére daha agir bastig
goOrilmektedir. Bilissel kazanimlarin disinda sosyal cevrede yasamayi,
kurallara uymayi, arkadas edinmeyi ve sosyal yasamin gerektirdigi sayg,
sevgi, hosgorl duygularini kazanmayi, yardimlagsma, paylasma, sorumluluk
alma gibi becerileri kazanip, tesekklir etme ve 6zir dileme gibi nezaket
kurallarini 6grenmeye baslamahdir.

Rehberlik programi okuldaki tim &grencilere ulasildiginda basari
saglanabilir. Gelisimsel rehberligin bir midahalesi olan sinif rehberligi, tim
6grencilere ancak sinif ortamlarinda sinif mevcudu kadar gruplarla

ulasabildigi icin en iyi uygulama alani sinif rehberligi olarak gérilmektedir.

19



Gelimsel rehberlik ise mudahale edici kriz odakli rehberlikten ¢ok &6nleyici
rehberlik anlayisiyla hizmet vermektedir (Nazli, 2008, s.28). Ulkemizde de
son yillarda 6nemi artan gelisimsel rehberlik uygulamalarinin, problem
olamadan &énce olas! tedbirlerin alinmasi, égrencilerin gelisim dénemlerine
gbre sosyal yasamlari icin gerekli donanimlari kazanmasi éncelikli amaclari
arasindadir. Bu ylUzden ihtiyaci olan problemli égrenciler ya da sinava
hazirlanan ve mesleki bilgi almak isteyen degil okuldaki her 6grenciye
ulasiimasi temel hedeftir. Felsefi yaklagsima gére butlin insanlar, ¢ocuklar
dahil, cinsiyet, Irk, yas, yetene, performans ya da statlileri ne olursa olsun
essiz birer bireydirler. Her insan degerlidir ve optimum gelisme hakkina
sahiptir. Bu konuda ayrim yapmaksizin bitiin cocuklara gerekli yardimi

saglamak gerekir (Erkan, 2004, s. 9).

Akman (1992, s.4); gelisim gorevlerinin yerine getiriimesinde cocuga
yapilan profesyonel rehberligin, hem icinde bulunulan gelisim dénemindeki
hem de sonraki gelisim dénemlerindeki saglikli gelisimi kolaylastiracagini
belitmis ve bu dénemlerde 6grencilerin zamanlarinin blyidk ¢ogunlugunu
okullarda gegirdiklerini bu ylzden de akademik beceriler kazanmasinin yani
sira psiko-sosyal gelisimlerinde de sinif 6gretmenlerine blylk pay dustigini
aciklamistir.

Yesilyaprak (2006, s.68) kisisel rehberlik klasik digtincenin aksine
problem ¢dziici degil krizi énleyici nitelikte oldugunu belirtmis. Onleyici
rehberlik gelisimsel yaklagimla bitiin 6grencilere midahale etme amaciyla
hizmet verdigini, bunun da en énemli aracinin da, siniflarda yapilan rehberlik

uygulamalari oldugunu aciklamigtir.

Nazli (2005, s.14), sinif rehberligi uygulamalarini gelisimsel rehberlik
modelinin  en ©6nemli midahalesi olarak gbérmekte ve rehberlik
uygulamalarinin sinifta uygulanan modeli oldugunu belirtmektedir. Sebebinin
de tim 6grencilere ulasiimasi oldugu, ana sinifindan lise son sinifa kadar
planli, programli, olarak 6grencilerin genel gelisim ihtiyaglarini karsilamak ve
onlara cesitli yeterlikler kazandirarak &énleyici hizmet sundugundan dolayi
oldugunu belirtmektedir.
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Bakircioglu (2000, s. 133); sinif rehberligini grup rehberligi
kapsaminda ele almis ve sorumlulugunun sinif rehber &égretmenine ait
oldugunu belirtmistir. Sinif rehber d6gretmeni rehberliginde égrencilerin grup
rehberligi esnasinda kendi gelisimleriyle ilgili bir konuda konugup tartisma,
duygularini aciklama, gereksinimlerini giderme olanagini da elde ettiklerini
aciklamistir.

Ozbay (2003, s. 132) da, sinif rehberligi uygulamasinda en énemli
gbrevin sinif dgretmenine distigini belirtmistir. Ogretmenlerin, okulun belli
orgut iklimi cercevesinde saglikl insan iligkileri gelistirmesi ve bunlari tesvik
etmesinde buyltk roli oldugunu savunmustur. Uygun sinif genigligi
gerceklestirildiginde (15-25 arasinda 6grenci), 6gretmenin sinif ortamini
insan iligkilerini gelistirici ve yonlendirici bir yapiya ulastirmasinin mimkuin
oldugunu savunmustur. Bdyle bir sinif genigliginin sinifin bir grup olarak belli
amagclar atmosferine yaymasini saglayacagini ve bu agidan 6gretmenin
uygun modelleme ve diger etkinliklerle beraber sinifta édrenci etkilesimini
olumlu yéne kanalize edebilecedini ve Onleyici ¢alismalar yapabilecegini
belirtmigstir.

Oncii (20086), ilkégretimin |. kademesinde bilylk grup rehberliginin
(sinif rehberligi), genellikle sinif rehber 6gretmenlidi olarak ifade edildigini,
ilkdgretimin  1l. kademesinde ve liselerde ise danismanin rehberlik
toplantisinin veya Ogretmen Danisman programinin bir parcasi olarak
gbraldigunu belirtmistir. Ayrica psikolojik danigmanlarin bir hedef égrenci
grubunu belirli bir grup deneyimi igin toplayabildiklerini ve Sinif rehber
o6gretmenliginin  sinif dlzeyine bakilmaksizin 6gretmenin ydnettigi grup
rehberligi etkinligi ile ayni oldugunu agiklamigtir. Psikolojik danismanlarin
blylUk grup rehberligi konusunda yaptiklar tanimlarda, farkliliklarin oldugu ve
cogunlugunun 25-30 arasi 6grenciden olusan bir sinif baydklagunin blayuk
grup rehberligi tanimina uygun oldugu konusunda kesinlikle hemfikir
olduklarini da agiklamistir.

Akbaba, Yazici ve Samanci (2007) grup rehberligini (sinif rehberligi),
rehberligin kiglk gruplara uygulanmasi olarak tanimlamislardir. Rehberligin
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bilgi empoze etme isi olmadidi ancak 6grencilerin, bilgiyle problemlerini
cbzebileceklerine inanildigi zaman grup rehberligi yoluyla &gretim de
yapilabilecegini belirtmiglerdir. Grup rehberliginin, diger bilinen 6gretim
yontemlerinden farkli olarak 6grencilere yasantisal olarak bilgi ve duygulari
verebilecegini, 06grencilerin sadece biligsel ydnden gelistiriimelerinin
gindmizde gecerliligini yitirmis olan bir anlayis oldugunu agiklamislardir.
Gagdas egitim ydntemlerinin amacinin, cocugun tim ydnleriyle gelistiriimesi
oldugunu ve rehberlik hizmetlerinin verilmeden sadece 6gretim faaliyetleriyle
bunu gerceklestirmenin  zor oldugunu aktarmislardir  (Kuzgun ve
digerleri,1999).

Uz Bas (2007, s. 85-101), sinif rehberligini, oryantasyon gruplari,
mesleki rehberlik gruplari ve Universite ziyaret gunleri gibi grup rehberligi
etkinlikleri arasinda 6rnek gdstermistir. Sinif rehberligi uygulamalarinda da
Akman (1992)'in da isaret ettigi gibi O6zellikle ilkégretimin ilk yillarina
dgrencilerin okul saatlerinin gogunlugunu sinif 6gretmenleriyle gecirdikleri igin
bu vyillarda rehberlik hizmetlerinin ¢ogunlukla sinif temelli olarak
6gretmenlerce yuritaldigand bu bakimdan égretmenlerin rehberlik hizmetleri
konusunda farkindaligi, duyarlihdi ve sergiledikleri tutumlarla kritik bir 6nem
tagidigini vurgulamistir. ilkégretim birinci kademede care bulucu, 6nleyici
rehberlik hizmetlerinin éncelikli olarak sunulmasinin énemli oldugunu bu
yuzden bu yillarda onleyici rehberlik galismalarinin yapiimasinin uygun

oldugunu aciklamistir.

YUksel (2003), ilkdgretimde sosyallesmeyi tetikleyecek en gulcll
aracl grup cahsmalari olarak gérmustir. Bu calismalar sadece
sosyallesmeyi saglamakla kalmayip diger gelisim alanlarini da olumlu yénde
etkiledigini, grup etkinliklerinin, ¢ocuklarda paylasma, yardimlasma, grupta
karsilagilan ortak bir problemi ¢ézme ve karar alma konusunda firsatlar

sundugunu belirtmigtir.

UlkGi (1976, s.272); dgrencinin kendisini tanimasina ve gevresiyle
biltlinlesmesine, kendi hayatiyla ile ilgili bazi karar ve palanlara yénelmesine,
hayat felsefesini olusturacak bir takim degerleri i¢sellestirmesine katkida
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bulunan her ders faaliyetini grup rehberligi olarak nitelendirmistir. Mesleklere
ve genel olarak hayatta Kkisisel-sosyal uyum saglamaya iliskin ders
Unitelerinin grup rehberligi ile 6nemli firsatlar saglayabilecegini belirtmistir.

Milll Egitim Bakanligi Rehberlik ve Psikolojik Danigma Hizmetleri
Yonetmeligi sinif rehberligini grup rehberligi adi altinda acgiklamistir (MEB,
2001):

Madde 11- Egitsel ve mesleki rehberlik ile d6grencilerin bireysel ve
sosyal gelisimlerine ydnelik olarak grupla rehberlik etkinlikleri diizenlenir.
Bu etkinlikler; dgrencilerin gelisimsel gereksinimlerini de kargilayacak
sekilde bilimsel standartlara uygun olarak programlanir, uygulanir,
degerlendirilir ve gelistirilir. Grup rehberlik etkinliklerinden, bilgi verme
gibi, uygulanmasi 6zel uzmanlik gerektirmeyenler, rehberlik saatlerinde
sinif rehber &gretmenlerince uygulanabilir. Séz konusu etkinliklerden
uygulanmasi, alaninda teknik beceri ve uzmanhk gerektirenler ise
psikolojik danigmanlar tarafindan uygulanir.

Yukaridaki agiklamalardan da anlagildigi gibi sinif rehberligi bir grup
rehberligi uygulamasi kapsaminda yer almaktadir. Okullardaki gruplar daha
¢ok siniflar bazinda oldugu icin siniflarda sinif 6gretmenlerinin  ders
mufredatlariyla uyumlu bir sekilde y0OrGttdga rehberlik programi  sinif
rehberligi kapsaminda yer almaktadir. Odrencilere kriz miidahaleci degil kriz
6nleyici nitelikte olan gelisimsel rehberlik alaninin bir kolu olan sinif
rehberligi, 6grencilerin gelisim dénemlerini hedef alan ve bu dénemlerin en iyi
ve sorunsuz sekilde atlatilmasi igin yardimci olmaya yénelik program sunan
bir rehberlik uygulamasidir.

2.2. ilgili Aragtirmalar

Sinif rehberligi etkinlikleri ile ilgili, 6zellikle kdy ortaminda yapilan
caligmalara ulagilamamigtir. Bu nedenle ilkégretimde sinif rehberligi
etkinlikleri ile yapilan arastirmalar; sosyal beceri egitimi ile sosyal beceri
egitimi kapsaminda akran iligkileri, arkadaslik, sorumluluk alma, saldirganlk,
paylagsma gibi bizim sosyal beceri egitimi adi altinda topladigimiz basliklarda

yapilan arasgtirmalara yer verilmistir.
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Cerrahoglu (2002), “Sosyal beceri egitiminin ilkégretim égrencilerinin
6z kavrami dlzeylerine etkisi” calismasinda sosyal beceri egitiminin
ilkdgretim dgrencilerinin 6z kavrami dizeylerine etkisi arastiriimistir.  2000-
2001 dgretim yiinda Samsun Merkez 30 Agustos 1.0.0. 7. sinifa giden
6grencilerden goénulll olarak istenilen giin ve saatte sosyal beceri egitimine
katilmayr kabul eden 40 0&grenciye Piers-Harris, 6z kavrami o0lcedi
uygulanmigtir. Arastirmanin deseni kontrolli dntest-sontest modele dayall
deneysel bir calismadir. Ogdrencilerin 6z kavrami diizeyini belirlemek igin
Pier-Harris Oz Kavrami Olcegi kullaniimistir. Oturumlara katilan égrencilere
10 hafta haftada 1 saat Sosyal Beceri Egitimi verilmistir. Genel olarak
sonuglar dégrencilerin 6z kavrami dizeylerine sosyal beceri egitiminin olumlu
etkisi oldugunu géstermistir. Bireyin Urettigi fikirleri serbestce dile getirmesine
izin verilmezse, basarili oldugu konular gérmezlikten gelinirse birey kedine
glvende, kendini gelistirmede slrekli olumsuzlar yasayacagini bunun ancak
okul rehberlik hizmetlerinin bireyin, saghkli ve basarili bir sekilde varligini
surdirmek isterken verecegi kararlarda, bu kararlara uygun davranis
stratejileri  olusturmakta ve stratejilerin amagclarina ulagsmasi ve uyum
sorunlarina ¢dézimler getirmesi gibi konularda rehberlik hizmetlerinin sosyal
beceri egitimi vererek bireylerin kendi kendilerine yeter bir duruma gelmeleri

icin yardim saglayacaginin énemini vurgulamigtir.

Cubukcu ve Giltekin  (2006), “ilkégretimde  Ogrencilere
Kazandiriimasi Gereken Sosyal Beceriler” konulu arastirmalarinda, Eskisehir
il merkezindeki 6gretmenler calismanin evrenini olugsturmaktadir. Ancak
evrenin buydkliginden dolayr érneklem yoluna gidilmis ve oransiz kime
yoluyla 10 ilkdgretim okulunda goérevli Ogretmenler ele almistir. Arastirma
bulgularina gére ilkégretim dgretmenlerinin en cok puan verdikleri sosyal
beceri alani ‘“iligkiyi baslatma ve slrdirme becerileri” dir. Bunu sirasiyla
“grupla is yapma becerileri”, “plan yapma ve problem ¢ézme becerileri”,
“6zdenetimini koruma becerileri”, “stres durumu ile baga ¢ikma becerileri” ve
“duygulara yonelik beceriler’ izlemektedirler. ilkdgretim éJretmenlerinin en
¢ok puan verdikleri sosyal beceri “haklarini koruma ve savunma” becerisidir.

Bunu sirasiyla “basarisiz olunan bir durumla basa ¢ikma”, ve “isbirligi yapma”
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becerileri izlemektedir. Bunlarin disinda “6zir dileme”, “ne yapacagina karar
verme”, “bagkalarinin haklarina saygi gésterme”, “dinleme”, “problemin
nedenlerini arastirma”, “duygularini ifade etme” ve “arastirma ve 6grenme
istegi icinde olma” becerileri de ilkégretim 6gretmenleri tarafindan énemli
gorilmektedir. Sinif égretmenlerinin en ¢ok puan verdikleri sosyal beceri
“haklarini koruma ve savunma” becerisi iken, brans 6dretmenlerinin en ¢ok
puan verdikleri sosyal beceri, “basarisiz olunan bir durumla basa ¢ikma”
becerisidir. Bunun yaninda gerek sinif 6gretmenleri ve gerekse brang

o6gretmenlerinin ilk ¢ sirada énemli gérdikleri sosyal beceriler benzerdir.

Geng (2005); “ilkdgretimde Sosyal Becerilerin  Gergeklesme
Diizeyinin Belirlenmesi Uzerine Bir Arastirma” isimli arastirmasinda,
arastirmanin temel amacini, ilkégretimde 6grencilere kazandiriimasi gereken
sosyal becerilerin gerceklesme dizeyini belirlemek olarak tasarlanmistir.
Arastirmada, 2003-2004 o6gretim yihinda Erzurum il merkezindeki 20
ilkdgretim okulunda gdrev yapan 600 6gretmen 6rneklem grubuna alinmig ve
veri toplamak icin anket kullaniimigtir. Ankette, ilkdgretimde 6gdrencilere
kazandirilmasi gereken sosyal becerilerin gerceklesme duazeyi ile ilgili
6gretmenlerin goérlgslerini almaya yodnelik 49 ifade (beceri) bulunmaktadir.
Verilerin analizinde frekans, ylzde, t testi ve varyans analizi kullaniimigtir.
Sonucta, ilkégretimde dgrencilere kazandirilmasi gereken sosyal becerilerin
gerceklesme dizeyinin iyi ve orta derecede oldugu, diger taraftan,
ilkogretimde o6grencilere kazandirilmasi gereken sosyal becerilerin
gerceklesme dlzeyinin 6gretmenlerin cinsiyetlerine ve mesleki kidemlerine
gbre degiskenlik gobsterdigi, branslarina goére ise degiskenlik gdstermedigi
bulunmustur. Bunun vyaninda, ilkdgretimde 6grencilere kazandiriimasi
gereken sosyal becerilerin yeterince kazandirilamamasinin sebeplerinin de

6gretmenlere goére farkh konularda ve oranlarda oldugu ortaya ¢gikmigtir.

Celik (2007), “Sosyal Beceri Egitiminin ilkégretim Ogrencilerinin
Sosyal Uyum Dduzeylerine Etkisi” isimli tezinde arastirmanin &rneklemini,
2006-2007 dgretim yilinda izmir ilinde 80. Yil Metas ilkégretim Okulu’nun 4.
ve 5. sinifinda 6grenim géren 18’1 kiz 20’1 erkek toplam 38 6grenci olarak ele
almistir. Arastirmada kontrol gruplu 6n test-son test arastirma modeli

25



kullanilmigtir. Galisma 2 kontrol ve 2 deney grubu Uzerinde yurGtdlmustar.
Arastirmada Walker-McConnell Sosyal Yeterlik ve Okul Uyum Olgegi (WMC-
SYOUO) ve arastirmacilar tarafindan gelistirimis olan Kisisel Bilgi Formu
kullanilmigtir. Galisma surecinde deney grubuna 10 oturumluk sosyal beceri
egitimi programi uygulanmistir. Verilerin analizi, kontrol ve deney grubu
karsilastirilarak gergeklestirilmistir. Elde edilen bulgulara gbre anne
meslegine, ailenin gelir durumuna, &6grencilerin akademik basarilarina,
6gretmen cinsiyetine, 6gretmen kidem yilina ve 6gretmen medeni durumuna
gbre anlamli olarak farklilagtigi bulunmustur. Elde edilen bulgulara gére
arastirmaya katilan deney ve kontrol grubu 4. ve 5. sinif 6grencilerinin WMC-
SYOUO Ogretmen tercihli Sosyal Davranis Alt Olcegdi’nden adiklari son test

puanlarinin anlamh dizeyde farklilasmadigi bulunmus.

Usakli, (2006), “Drama Temelli Grup Rehberliginin ilkdgretim V. Sinif
Ogrencilerinin Arkadaslik lligkileri, Atilganlik Diizeyi ve Benlik Saygisina
Etkisi” adli galismasinda drama temelli grup rehberliginin ilk6gretim 5. Sinif
dgrencilerinin arkadaglik iligkilerine, atilganliklarina ve benlik saygilarina olan
etkisi incelenmistir. Bu calismanin drneklemini, 2004—2005 6gretim yili izmir
ili Buca ilcesi Ege ihracatcilari Birligi ilkégretim Okulundaki besinci sinif
subeleri arasindan okul idaresinin dnerisiyle bir sube deney, bir sube plasebo
ve bir sube kontrol grubu olusturmaktadir. Deney grubunda bulunan
o6grenciler haftada iki kez on alti oturumluk atilganlik, arkadasglhk ve benlik
saygisi temalarinda yapilandirilan drama temelli grup rehberligi programina
katilmiglardir.  Calismanin  bulgulari, drama temelli grup rehberligi
programinin ilkdgretim V. sinif 6grencilerinin arkadaslik iligkilerini degistirerek
ve atillganliklarini artirarak etkiledigi ve bu etkinin kalici oldugu ancak benlik
saygilarini artirmada herhangi bir etkisinin olmadigini ortaya koymaktadir.
Ogrencilerin arkadaslik iliksilerindeki degisim sosyometri testinde sinifin tek
yapidan yaygin yapiya donismesiyle olusmustur. Ogrencilerin atilganlik
dlzeylerinin artmasi ise saldirgan ve g¢ekingen davranislarinin azalmasiyla

olusmustur.

Sari (1997), ilkdgretim 4. ve 5. sinif 6grencilerin benlik kavrami ve
problemleri Uzerinde sinif rehberligi midahalesinin etkililigini arastirmigtir.
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Arastirma 6n-son test kontrol gruplu desende yuritiimuUstir. Deney grubuna
12 haftalik sinif rehberligi uygulanmis ve sonugta sinif rehberliginin
dgrencilerin benlik kavrami ddzeylerini artirdigi ve problemleri azalttigin

belirlenmistir.

Civitgi ve Civitgi (2009), “ilkégretim Ogrencilerinde Algilanan Sosyal
Beceri ve Mantikdisi inanglar’ adli calismalarinda; ilkégretim 6. ve 7. sinif
6grencilerinin algiladiklar sosyal beceri dizeyleri ile mantikdisi inanglari
(toplam puan, basari talebi, rahatlik talebi) arasindaki iligkiler incelenmistir.
Arastirma grubunu Denizli il merkezindeki ¢ ilkdgretim okulunda 6grenim
géren 344 o6grenci olusturmustur. Veriler, Sosyal Beceri Olgegi-Ogrenci
Formu ve Ergenler icin Mantikdisi inanclar Olgegi kullanilarak elde edilmistir.
Verilerin analizinde Kolmogorov-Smirnov testi, Pearson korelasyon katsayisi
ve cok degiskenli varyans analizi (MANOVA) kullaniimistir. Arastirma
bulgulari, 6grencilerde toplam mantikdigl inanglar ve rahatlik talebi arttikca
algilanan sosyal becerilerin azaldigini; basari talebi ve sosyal beceriler
arasinda ise anlamli bir iligkinin olmadigini géstermektedir. Ayrica, kizlarda
toplam mantikdigi inanglar ve algilanan sosyal beceriler arasinda olumsuz

iliski elde edilirken, erkeklerde anlamli bir iligki bulunmamistir.

Bozanoglu (2005), “Biligssel Davranis¢i Yaklasima Dayali Grup
Rehberliginin  Gidilenme, Benlik Saygisi, Basari ve Sinav Kaygisi
Duzeylerine Etkisi” adli calismasinda yil tekrar eden 6grencilerde Biligsel-
Davranisgl yaklasima dayali grup rehberliginin Akademik Gudllenme,
Akademik Benlik Saygisi, Akademik Basar ve Sinav Kaygisi dizeylerine
etkisi incelemistir. Arastirma, Milli Egitim Bakanligi’'na bagh Ankara Kurtulus
Lisesi 6grencilerinden segilmistir. Bu se¢im, adi gegen lisenin birinci sinifinda
(9.sinif) bir dnceki yil yeterli basariy1 saglayamamis, yil tekrar eden toplam
102 6grenci arasindan yapilmistir. Arastirmada deney grubu ile haftada iki
oturum 80-110 dakika olmak Uzere toplam 15 oturum grup rehberligi
yapilmigtir. Kontrol grubunda ise ayni strede okulun rehberlik programindan
secilen ve bagimh degiskenlerle iliskisi olmayan konular islenmistir.
Arastirma, deney ve kontrol gruplu éntest, son-test ve izleme testi modeline
dayali deneysel bir calismadir. Deney grubunda Bilissel Davranisgi
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yaklagsima dayali program uygulanirken, kontrol grubunda plasebo olarak
okulun genel rehberlik planindan secilmis konular Uzerinde tartismalar
yUratdlmostar. Bagimli degiskenlerin ayri ayri incelenmesi sonunda gruplar
arasinda Akademik Gudulenme, Akademik Benlik Saygisi ve Sinav Kaygisi
bakiminda anlamli farklar oldugu gértlmustir. Sonuglar, Biligsel Davranisci
yaklasimin akademik alanda uygulanabilirligi ve Akademik Gudulenme,
Akademik Benlik Saygisi, Akademik Basari ve Sinav Kaygisi arasindaki

iligkiler bakimindan yorumlanip degerlendirilmigtir.

Yurdabakan (1999), “Grup Rehberligi Programinin ilkégretim
Sekizinci Sinif  Ogrencilerinin  Sinav  Kaygi Duzeylerine Etkisi” adll
calismasinda “Sinav Kaygisiyla Basa Cikma Programinin” etkiligini incelemis
ve arastirmasinda 1997-1998 egitim-6gretim yilinda Malatya Atatirk
ilkdgretim Okulu sekizinci sinif dgrencileri arasindan segilen biri deney (10
erkek, 9 kiz) digeri kontrol (10 erkek, 9 kiz) olmak Gzere ki grup Uzerinde
gerceklestiriimis deneysel bir calisma uygulamistir. Galismanin sonucunda, 1
Sinav Kaygisiyla Basa GCikma Programi’ni sinav kaygisi dizeylerini
azaltmada kiz ve erkek &6grenciler Gzerinde ayni derecede etki yarattidi,
ayrica akademik basarisi yuksek ve dusiuk égrencilerin her ikisi Gzerinde de
etki yaratmasina karsin bu etkinin akademik basarisi disik 6grencilerin her
ikisi Uzerinde de etki yaratmasina karsin bu etkinin akademik basarisi diusuk

6grencilerde daha fazla oldugu gézlenmigtir.

Avci (2006), “Sinif Ici Rehberlik Etkinliklerinin Ogrencilerin Verimli
Ders Calisma Aliskanliklari Uzerindeki Etkisi” adli calismasinda ilkdgretim 8.
sinif égrencilerinin verimli ders calisma aligkanhklari, akademik basarilari,
sinav kaygl duazeyleri Uzerinde sinif ici rehberlik etkinliklerinin etkisini
arastirmistir. Arastirmada Ontest-sontest kontrol gruplu deneysel model
uygulanmigtir. Deney grubundaki 6grencilere 11 haftalik sinif ici rehberlik
etkinlikleri programi uygulanmistir. Deney-kontrol grubu arasindaki farki
arastirmak igin Ulug (1981) tarafindan gelistirilen “Calisma Aliskanliklari
Envanteri” &ntest ve sontest olarak, Oner tarafindan Tirkge'ye uyarlanan
“Sinav Kaygisi Envanteri” sontets olarak uygulanmis. Sonug olarak sinif igi
rehberlik etkinliklerin  katilan deney grubu &grencilerinin, etkinlikler
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sonrasinda calisma ahligkanliklarinda artis oldugu, akademk basarilarinda
yukselme belirlenmigtir. etkiniklere katilmayan kontrol grubundaki 6grencilerin
calisma aliskanhklari degismemis, akademik basarilarinda bir farkhlik
olmadidi belirlenmistir.

Evren (1999), “Mesleki Grup Rehberliginin ilkdgretim Okulu Sekizinci
Sinif Ogrencilerinin Mesleki Olgunluk, Mesleki Benlik Algilari ve Mesleki
Tercihlerine Etkisi” adli ¢alismasinda grupla mesleki rehberlik yoluyla,
ilkdgretim okulu sekizinci sinif égrencilerinin mesleki olgunluk dizeylerinin
gelismesi; mesleki benlik algilarina iliskin ilgi ve yetenekleri hakkinda daha
berrak fikir sahibi olmalari; ilgi ve yeteneklerine uygun meslek tercihi
yapmalari amaclanmistir. Bu deneysel arastirma elli ilkdégretim okulu
sekizinci sinif 6grencisiyle yapilmistir. Arastirmada mesleki olgunluk
diizeylerini belirlemek ici Akademik Benlik Kavrami Olgegi (ABKO); ilgi ve
yeteneklerine uygun meslek tercihlerini belirlemek icin Mesleki Tercihler
Anketi (MTA) kullanilmigtir. Arastirmada ele alinan degiskenleri (cinsiyet,
mesleki grup rehberlik uygulamasina katilma) g6z 6nidne alinarak 108
6grenciye Ontest-sontest odlcimleri uygulanmistir. Arastirmada deney ve
kontrol gruplarinin mesleki olgunluk puanlari arasinda mesleki grup rehberligi
alan deney grubu lehine anlamh farklar bulunmustur. Bunun yaninda
deneklerin mesleki benlik algilari dogrultusunda ilgi ve yeteneklerine iligkin
meslek tercihlerinin ¢l de tutarlh olan deney grubu ve deney grubundaki

kizlar lehine anlamli farklar bulunmustur.

Beyazkurk, Anlak ve Dinger (2007) akran iligkileriyle ilgili,
“Cocuklukta Akran iligkileri ve Arkadaslik” adli arastirmalarinda; sosyal beceri
egitimlerinin  ve Kkisilerarasi iligkilerin geligtiriimesini saglayan egitim
programlarinin yani sira, farkli dzelliklere sahip egitim ortamlari ile ¢ocuklarin
sosyal iligkilerinin gelistirilebilecedi vurgulamaktadirlar. Cocugun yasaminda
6nemli bir yere sahip ebeveynler ve diger yetigkinler gibi, egitimciler de
cocugun sosyal gelisimine 6nemli katkilar saglamaktadir. Bu baglamda
yetigkinlerin, koruyucu, saygili, acik, tutarli ve mantikl birer model olarak
cocuklarin akranlariyla olan iligkilerinin  dizenlenmesinde &nemli rol

oynadiklarini disinmektedirler.
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Gindogdu (2003); “ilkdgretim 3. 4. Ve 5. Sinif Cocuklarinin
Arkadaglik Konusundaki Goérusleri ve Arkadas Secimlerini Etkileyen
Etmenler” adli tezinde 3, 4 ve 5. sinif 6grencilerinin ve aile ve égretmenlerinin
arkadas seciminde dikkat ettigi unsurlar ele almistir. Bu calisma, 2001-2002
egitim 6gretim yilinda Nigde il Merkez'inde bulunan alt, orta ve st sosyo—
ekonomik diuzeyi temsil eden 3 ilkdgretim okulundaki 355 6grenci Uzerinde
yurOtalmas ve arastirmanin verileri 6grenciler igin hazirlanan anket formu ile
arastirmanin  amaclari  dogrultusunda ve uzmanlarin  denetiminde
toplanmistir. Sonugcta, cocuklarin arkadasi; iyi olan, dirtst olan, caliskan olan
kisi olarak tanimladiklari goéralmustir. Arkadas taniminda kiz ve erkek
6grencilerin benzer 6zelliklere dikkat ettigi gérilmUs ancak sinif dizeylerine
gore farkhliklar oldugu saptanmistir. Sinif dizeyi yUkseldikge, cocuklarin
arkadasi tanimlamada kullandiklari 6zelliklerin de arttigi  bulunmustur.
Cocuklarin arkadas seciminde etkili olan faktérler incelenmis, fark etmez
cevabinin en fazla tercih edilen madde oldugu, kendi cinsinden birini segcme
egilimlerinin, karg! cinsten birini se¢gme egdiliminden daha fazla oldugu
bulunmustur. Yine arkadas seciminde ayni yasta olup-olmamaya ise,
arastirmaya katilan 6grencilerin yarisi énem verirken diger yarisi bunun o
kadar o6nemli olmadigi ydninde g6ris Dbildirmislerdir. Anne-baba ve
O6gretmenlerin ¢ocuklarin arkadas segimine karistiklari yoninde bir sonug
cikmistir. Anne-baba ve d3dretmenlerin ¢cocuklarin arkadas seciminde énem
vermelerini istedikleri 6zelliklerin ayni oldugu bulunmustur. Bu 6zellikler ise,

iyi olma, dirist olma, ¢aligkan olma ve kéti olmama olarak bulunmustur.

Demir-Kaya (2008) grup rehberligi (sinif rehberligi) ve akran iligkileri
ile ilgili “Grup Rehberligi Programinin Ergenlerin Sosyal Kabul Dlzeyleri ve
Sosyometrik Statllerine Etkisi” adli ¢alismalarinda; kontrol gruplu én test —
son test modeline dayali olan bu deneysel arastirmada, evrendeki tim
dgrencilere &n test ve son test olarak sosyometri testi uygulanmistir. On-test
verilerine dayall olarak deney grubu olusturulmus ve deney grubuna sekiz
oturumdan olusan bir arkadaslik becerisi egitimi programi (Morganet t, 2005)
haftada 1 kez olmak Uzere toplam 8 hafta uygulanmistir. Kontrol grubuna ise
hicbir islem uygulanmamistir Arastirmanin denekleri, 2004—2005 Egitim—
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Ogretim yilinin ikinci déneminde Malatya ili Kemal Ozalper ilkégretim
Okulunun ikinci kademesine devam eden altinci ve yedinci siniflardan
olusturulmustur. Arastirma kapsaminda, 2005 yilinin bahar ddneminde,
Malatya Kemal Ozalper ilkdgretim Okulu ikinci kademe siniflarindan 3 altinci
sinif subesine ve 3 yedinci sinif subesine olmak Uzere, toplam 6 sinifa
Sosyometrik Test uygulanmasina karar verilmis. Bu duruma gbére, evren
icerisindeki 6grencilerden 57 tanesi populer, 50 tanesi reddedilen, 48 tanesi
ihmal edilen, 7 tanesi ihtilafli, 22 tanesi ise ortalama ve altmis tanesi digerleri
olarak belirlenmigtir. Arkadas olmanin ve arkadaslara sahip olmanin ne
anlama geldigine iliskin anlayis olusturmak. Ogrencilerin yapici olmayan
arkadaslik davranislarini daha uygun olanlarla degdistirmek. Dugtnce, duygu
ve davraniglari birbirinden ayirt etmede ve arkadas ortamlarindaki olumsuz
duygulariyla uygun bir sekilde basa c¢ikmayi 6grenmelerinde 6grencilere
yardim etmek, 6grencileri yeni arkadaglar aramaya tesvik etmek ve “Kklik”
olgusunu anlamalarina yardimci olmak. Yeni becerileri kesfetmeleri icin
dyelere guvenli ve kabul edici bir ortam saglamak. Grup rehberligi
programinin dgrencilerin sosyal kabul dizeylerine olumlu sekilde etki ettigi
g6ralmastar.

Hatipoglu (1999) tarafindan yapilan bir ¢alismada da sosyal beceri
egitimi programinin ilkdgretim altinci ve yedinci siniftaki égrencilerin sosyal
kabul dizeylerine etkisi incelenmistir. Calisma iki asamadan olusmustur.
Birinci agsamada Ankara ilindeki 4 devlet ilkégretim okulundan 382 6grenciye
(170 kiz, 212 erkek), sinif 6gretmenlerine ve anne babalarina arastirmaci
tarafindan gelistirilen Sosyal Beceri Derecelendirme Olgegi-Ogrenci,
Ogretmen, Veli Formlari ve sosyometrik Test uygulanmistir. Arastirmanin
ikinci asamasinda ise 382 6grenci icinden secilen sosyal beceri ve sosymetri
puani dusik olan 21 6grenci (6 kiz, 15 erkek) belirlenmis ve deneysel
arastirmanin  érneklem grubunu olusturmustur. Programin etkililigini
arasgtirmak Uzere 3x2, 6ntest-sontest kontrol grup deney deseni kullaniimistir.
Deney ve kontrol ve plasebo-kontrol gruplar arasinda sosyal beceri ve
sosyometrik statll puanlari agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark

bulunmamasina karsin sosyal beceri egitimi alan deney grubu 6grencilerinin
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diger grup dgrencilerine oranla sosyal beceri ve sosyometri puanlarinda bir
artis oldugu gézlenmistir.

Oncii (2006), “Psikolojik Danisma Mudahalesi Olarak Bilyiik Grup
Rehberligi” adli acgilmasinda, grup rehberligi programlarinin, engelli
6grencileri, normal &6grencilerden ayirmis ve akademik basarilarini,
6zglvenlerini olumsuz etkileyen sosyal ve egitimsel egitsizlige neden
oldugunu belirtmis ancak 6grencilerin ilgi ve ihtiyaglarina hitap edebilmek ve
onlarin normal gruplardan ayriimalarini 6nlemek sinif rehberligi etkinlikleri ile
mimkiin olabilecegini aktarmistir. Ayrica Oncl, Blyik grup rehberliginin
amacinin, 6grencilere birtakim davraniglarin olasi sonuclarini kesfetmeleri
icin yardim etmek ve kigisel amaglara ulasmada izlenen siregler hakkinda
bilgi vermek olabilecegini belirtmistir. Bazi rehberlik birimlerinin otobuslerde
gerceklesen bazi problemleri tartismak igin bir grup 06grenciye hizmet
verirken, bazi rehberlik birimlerinin de okul ya da toplulugun belirli intiya¢ ya
da iclerinde yasanilan olaylara yénelik hizmet verdigini agiklamis. Ornegin,
bir psikolojik danisman bir grup 6grencinin okul otobislne binip inmede
yasadiklari bazi problemleri tartismak igin gérisme yapmaya karar verirken,
bir bagka danisman matematikten sinifta kalmak tzere olan 35 6grenciyle

g6risme yapabilecegini belirtmistir.

Akbaba, Yazici ve Samanci (2007), ‘Bulus Sunus Metodu ve Grup
Rehberliginin Duygusal icerikli Olumlu Sosyal Kavramlari Kazandirmasi
Uzerine Etkisi” isimli arastirmalarinda grup rehberliginin, olumlu sosyal
kavramlari ilk6gretim 6grencilerine kazandirmada gerek sunus gerekse bulug
yoluyla Ogretimden daha etkili bir yontem oldugu bulunmustur. Arastirma
Erzurum Evliya Celebi ilkdgretim Okulunun 4. sinif subelerinden rastgele
secilen, bir siniftaki 28 6grenci Uzerinde yapiimistir. Segilen 28 dgrenciden 1
kontrol 3 deney grubu olmak Uzere 4 grup olusturulmustur. Her grupta 7
6grenci bulunmaktadir. Deney gruplarindan birincisine sunus yoluyla égretim
ybntemi, ikinci gruba bulus yoluyla 6gretim yéntemi, tGglincl gruba ise grup
rehberligi uygulanmistir. Yine olumlu sosyal kavramlarin dnemli bir boyutunu
olusturan duygu 6grenimi Uzerinde grup rehberlidinin en etkili ydntem oldugu
tespit edilmistir. Grup rehberliginin yasantisal bir yéntem olmasi nedeniyle
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duygu gelistirme isinde éncelikle okullarda grup rehberligine 6nem verilmesi
gerektigi sonucuna ulasiimistir. Ancak sosyal kavramlardan bilgi boyutunun
kazanilmasinda grup rehberliginin etkisinin olmadigi, bilginin paylasim
yoluyla 6grenilebilecedi sonucuna ulasildigini belirtmiglerdir.

Coppock (1993) sosyal iligkileri ve akademik basarilari yetersiz
cocuklara kicUk grup egditimleri vermigtir. Arastirma kontrol-deney gruplu
modelde yapilmis ve deney grubuna 15 oturumluk arkadas iligkileri ve
6zsaygi gelistirme egitimi verilmistir. Sonucta, deney grubundaki 6grencilerin
sosyal iligskilerinde gelisme ve arkadas edinmede daha basarili olduklari

belirlenmigtir.
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lll. YONTEM

BOLUM III

Bu bélimde arastirmanin modeli, evren ve 6érneklemi, veri toplama

araglari, sinif igi rehberlik etkinligi programi, verilerin analizi ile ilgili bolimler

yer almaktadir.

3.1. Arastirma Modeli

Sinif rehberligi midahalesinin égrencilerin sosyal beceri dizeylerine

etkisinin arastirildigi bu calismada, nitel ve nicel arastirma desenleri birlikte

kullanilmistir. Patton’'un (1990) karma yapi olarak adlandirdigi bu desen;

deneysel desen, nicel veri ve timdengelimci denencelere dayal istatistiksel

analiz ile nitel veri, dogaci arastirma ve timevarima dayali i¢erik analizinden

olusmustur. Arastirmada tek grup 6n test- son test model ile nitel veri

birlesiminden olusan arastirma deseni ise kosulmustur (Tablo 3-1).

Cizelge 3.1. Aragtirmanin Deseni

Arasgtirma Deseni On Test islem Son Test
1. Sosyal Davranig 1. Sosyal Davranig
Olgegi (6gretmen | Sinif  rehberligi | Olgegi (6gretmen
Nicel Desen formu) etkinlikleri formu)
2. Sosyal Beceri 2. Sosyal Beceri
Derecelendirme Ol Derecelendirme Ol
(6gretmen formu) (6gretmen formu)
3. Gozlem (arastirma
Nitel Desen slireci boyunca)

4. Gorisme




Nicel deseninde, tek grup 6n test- son test model kullaniimigtir. Tek
grup 6n test- son test modeli deneme éncesi modeller iginde ele alinir. Tek
grup On test- son test modelde gelisiglizel secgilmis bir gruba bagimsiz
degisken uygulanir. Bu modelde hem deney 6ncesi hem deney sonrasi
6lcmeler vardir (Karasar, 2007). Burada arastirmaya katilan égrencilerin okul
ortaminda, sosyal cevrelerinde ve aile yasamlarinda devam etmekte olan
sUrecin butindyle kontrol altina alinmasi mimkin degildir. Ayni zamanda
o6rnekleme dahil edilen égrencilerin secilmesinde timuyle rastlantisal atama
yerine sinirli rastlantisal atama gercgeklestirildiginden arastirma yari deneysel
niteliktedir. Tablo-1’de de goérildigu gibi 6n test-son test olarak Sosyal
Davranis Olcegi (SDO) ve Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi (SBDO)'nin
égretmen formlari uygulanmistir. On testlerin ardindan 12 haftalik sinif
rehberligi programi uygulanmis ve son testler uygulanarak, 6grencilerin
sosyal becerilerinde ne kadar bir degisim oldugu gbézlenmeye calisiimigtir.

Arastirmanin nitel deseninde, dogaci arastirma ve timevarima
dayal icerik analizinden olusmaktadir. Tipik bir nitel yéntem; 1. Nitel veri, 2.
Dogaci arastirma ve 3. Tumevarimci i¢erik analizinden olugmaktadir (Miles
ve Huberman, 1994; Yildirm ve Simsek, 1999). Arastirma nitel silrecinde,
aragtirmacinin  (6gretmenin) katihmh goézlemi ve &grenci velileriyle de
program sonunda gérisme yoéntemlerinden elde edilen veriler, arastirmanin

alt amaclarina gore igerik analizinden gegirilmistir.
3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni, 2007-2008 egitim 6gretim yilinda Van iline
bagh 92 kdyde bulunan 1507 1. sinif 6grencileridir. Arastirmanin érneklemi
kime &rnekleme yontemi (Karasar, 2007) ile Van ilinin Alabayir kdyinde
bulunan Alabayir ilkégretim Okulu 1. sinif dgrencileri olarak belirlenmistir.

Alabayir kéyl Van merkeze 10 km. uzaklikta olmasina ragmen
toprak yola sahip, elekirik su sikintisi gceken bir kdyimuizdir. Kéyde Buruki
asireti yasamakta, genellikle Kirtge konusuluyor, velilerin cogunlugu Turkce

ve okuma-yazma bilmiyor; ailelerin gelir kaynagdi tarim vehayvancilik, ailelerin
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egitim seviyesi distUk ve ortalama 7-8 c¢ocuklari bulunmaktadir. Ailelerin
egitime, okula verdikleri 6nem az; zorunlu egitimden sonra kizlar 13-14
yaslarinda nisanlandirihyorlar. Alabayir 1.0.0. yalnizca ilkégretim birinci
kademesi olan, 4. ve 5. siniflarin birlestiriimis oldugu ve sobayla isinan bir
kdy okulu; ikinci kademe &grencileri tasimali egditim ile Van merkezde
6gretime devam etmektedirler. Okulun toplam 190 &grencisi var ve her bir
sinif seviyesinde bir sube bulunmaktadir. Arastirmanin deney grubunu
olusturan 1. sinifta 42 6grenci bulunmaktadir. Bu 6grencilerin 17 kiz ve 26

erkek olup yas ortalamasi 7,3 tdr.
3.3. Sinif Rehberligi Programi

Alabayir 1.0.0. 1. sinif 6grencilerine 12 etkinlikten olusan sinif
rehberligi programi uygulanmistir. Sinif rehberligi programi, haftada bir
uygulama yapilarak on iki haftada tamamlanmigtir. Sinif rehberligi programi
tasarlanmadan 6nce ilgili literatlr taranmistir. Literatlrden ilkdgretim birinci
kademe dgrencilerinin gelisim 6zellikleri ve geligsim gdrevleri, sosyal becerinin
ne oldugu, hangi becerileri kapsadigi ve ilkdgretim birinci kademede hangi

becerilerin kazandirilmasi gerektigi incelenmigtir.

Sinif rehberligi programi tasarlanirken, programin &égeleri dikkate

alinarak, asagidakiler sirasi ile yapilmigtir (Nazli, 2008a, s.104-124):

1- Oncelikle sinif rehberligi programinin  birinci  6gesi  olan
hedefler/kazanimlar  belirlenmistir. Hedef, 06grencilerde kazandiriimak
istenilen istendik davraniglardir. Hedefler belirlenirken Wellman ve Moore’un
1970 yilinda gelistirdigi taksonomi dikkate alinmigtir. Wellman ve Moore’un
rehberligin G¢ boyutunu (egditsel, mesleki ve Kisisel/sosyal gelisim) dikkate
alarak gelistirdikleri taksonominin dayandigi varsayimlardan birisi “Gelisimsel
6grenme slrecinin ilk diizeyi farkindalik ve algilamadir. Ikinci diizey iliskileri
ve anlamlari kavramsallastirma; UcUncl dizey davranigsal istikrar ve
etkililiktir.” Bu sayiltidan yola c¢ikilarak 6grenme drUnleri U¢ dlUzeyde
siniflandinimistir. Bunlar: Algilama dizeyi (perceptualization level), kavrama

dlzeyi (conceptualization level) ve genelleme dizeyi (generalization level).
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Arastirmada ilkégretim birinci sinif égrencilerinin olmasi nedeni ile, sinif
rehberligi programinin hedeflerinin/taksonomilerinin ~ “algilama” dizeyinde
belirlenmesi kararlagtiriimistir. Algilama dizeyine gbre 13 hedef/kazanim ve

bunlarin somut géstergeleri olan kritik davraniglar belirlenmistir.

2- Hedefler belirlendikten sonra, sinif rehberligi programinin ikinci
6Jesi olan ‘“icerik” 6Jesine gecilmistir. icerik, sinif rehberligi programinda
dgrencilere aktarilacak konulardir. igerik belirlenirken literatiirden dgrencilerin
genel gelisim o6zelliklerine gbére kazanmalari geren beceriler ile kdydeki
dgrencilerin ihtiyaclar g6z éniinde bulundurulmustur. icerikte su konulara yer
verilmistir: Dinleme, tesekkir etme, yardim etme, 6zir dileme, kendini
tanima, duygulari ifade etme, paylasma, isbirligi icinde calisma, dost/arkadas

edinme, saldirganlik, kurallar, sayg! ve sorumluluk.

3- Sinif rehberligi programinin tGglincu 6gesi olan “6gretme-6grenme
streci’nde hangi 6gretim modelleri temel alinacagina karar verilmistir.
Ogretme-6grenme slireci, 6grencilerin istenilen yeterlikleri kazanmalarini
saglayan 6grenme yasantilaridir. Sinif rehberligi  programinin  6gretim
strecinde yapilandirmaci ve davraniscl yaklasimlar temel alinmigtir. Bu iki
6grenme yaklasiminin tercih edilmesinin nedeni, Milli Egitim Bakanligr’nin
hazirladigi  6grenci merkezli 6gretim programlarinda kullaniimasi ve
o6gretmenlerin, psikolojik danigmanlarin bu yaklagimlara yatkin olmasidir.
Davranis¢l ve yapilandirmaci yaklasimlar birbirini zit degil, tamamlayan
yaklagimlar olarak degerlendiriimektedir. Davranisci yaklasim gdézlenebilir
6grenci davraniglarinin sekillenmesinde ve degistiriimesinde, belirli bilgi ve
cok iyi tamimlanmis  becerilerin  kazandirnlmasinda daha  etKili;
yapilandirmacilik kavram gelisimi, durumlara goére ilkeler olusturmaya
calisma, anlamh sonucglar olugsturma ve problem ¢bzme becerilerin
gelisiminde daha Ustindlr. Davranisci yaklasim ©6nceden belirlenmis
hedeflere odaklanip &grenme UrGnUinG vurgularken; yapilandirmacilik
dgrenme siirecini  6nemsemektedir. Ogrencilerin sinifta etkin olmalari,
6gretmenin ise ybénlendirme rolinl Ustlenmesini saglayan égrenme ortami
hazirlanmistir.  Etkinliklerin, 6gdrencilere  zengin  6drenme  yasantilari
gecirmelerine olanak saglayacak sekilde dizenlenmesine dikkat edilmigtir.
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Her etkinligin basinda 6grencilerin o gunkd konu hakkinda disinceleri
alinmis, konu hakkinda bilgi verilmistir. Odrencilerin islenen konuyu grupla
tartismalari, eski bilgileri yeni 6grendikleriyle karsilastirmalar istenilmis ve
cesitli 6rnek olaylar yaptinimistir. Etkinligin sonunda yapilanlar 6zetlenip,
konu ile ilgili bir sonraki etkinlige kadar kigUk calisma, arastirma Odevi
verilerek etkinlik tamamlanmistir. Sinif rehberligi etkinliklerinin  6gretim
sUrecinde bilgi verme, soru-cevap, tartisma, uygulama, igbirligine dayali
6grenme, drama ve beyin firtinasi yéntemleri kullanilmistir. Materyal olarak
yazi tahtasi, fotokopi notlarindan yararlaniimistir. Sinif rehberliginin bir

etkinlik stresi 40 dakika olarak dizenlenmisgtir.

4- Sinif rehberligi programinin son 6gesi élgme ve degerlendirme
stirecidir. Bunun igin arastirmanin veri toplama araglari (SDO, SBDO, gbzlem
ve gorisme) kullanilmistir. Sinif rehberligi etkinligi programi Cizelge 3-2'de

verilmigtir.
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Cizelge 3.2. Sinif Rehberligi Etkinligi Programi

PROGRAMIN ADI

Verimli Ders Galisma Aliskanhgi

HEDEF VE KRITiK DAVRANISLAR

iletisimde etkili dinlemenin énemini kavrayabilme.
Dinlemenin énemini sdyleme.

intiyaci olanlara yardim etmenin énemini kavrayabilme.
Yardimlagsmanin énemini agiklama.

Duygularini taniyabilme

Duygularini dogru ifade etme.

Arkadasligin 6nemini kavrayabilme.

Kendine uygun arkadas bulma.

Sorumluluklarinin farkina varabilme
Sorumluluklarini yerine getirme.

Kendi ézelliklerinin farkina varabilme.

Kisisel 6zelliklerini sdyleme.

Paylagmanin énemini kavrayabilme.

Okul araglarini arkadaslariyla paylasma.

Isbirliginin 6nemini kavrayabilme.

Arkadaslariyla beraber isbirligi icinde galisma.
Kurallara uyma davranisi gésterebilme.

Sinif kurallarina uyma.

Saldirgan davranisin uygun olmadigini bilme
Saldirgan davraniglara 6rnek verme

Saldirganligin hatali bir davranig oldugunu séyleme.
insanlara tesekkiir etmenin é6nemini kavrayabilme.
Gerekli durumlarda tesekkir etme.

Oziir dilemenin énemini kavrayabilme.

Hangi durumlarda &ézlr dilenmesi gerektigini séyleme.
Saygi gésterme davranigini gésterebilme.

Nasil saygi gdsterilecegini agiklama.

SURE 12 ders saati

KONULAR YONTEM ve TEKNIKLER DEGERLENDIRME
Etkili dinleme. Ydéntem: Anlatim,
Yardim etme. tartisma, 6rnek olay.

Duygularin ifadesi.
Arkadas edinme.

Sorumluluk sahibi olma.

Kendini tanima.
Paylasma.

isbirligi iginde calisma.
Kurallara uyma.
Saldirgan davraniglar.
Tesekkir etme.

Ozir dileme.

Saygi gosterme.

Teknik: Soru-cevap,
isbirligine dayali 6grenme,
beyin firtinasi, grup

galismasi, drama.

SDO, SBDO, Gézlem ve
Gortisme
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3.4. Veri Toplama Araclari

Arastirmada nicel verileri toplamak icin Sosyal Davranis Olcegi
(SDO), Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi (SBDO); nitel verileri

toplamak icin gbzlem ve gérasme teknigi kullaniimistir.
3.4.1. Sosyal Davranis Olcegi (SDO)

Arastirmada 6grencilerin uygulanan sinif rehberligi programi dncesi
ve sonrasi sosyal davraniglarinin hangi dizeyde oldugunu belirlemek
amaciyla Sosyal Davranis Olgedi 6n test ve son test olarak uygulanmistir.
Sosyal Davranis Olgegi (SDO) Kenneth W. Merrell tarafinda gelistirilmistir.
SDO anasinifindan lise son sinifa kadar, édrencilerin davranislarinin sosyal
ya da anti sosyal olup olmadiginin belirlenmesi amaci ile, 6gretmenler ve
okuldaki diger personel tarafindan degerlendirmesi icin tasarlanmigtir. Sosyal
Davranis Olgegi A ve B olmak (izere farkll davranislari dlgmek Uzere
tasarlanmig olup her bélim 32 maddeden olugmaktadir. Maddeler 1’den 5’e
kadar derecelendirilmistir. 1 davranisin en disik gdésteriime durumunu
gbstermekte 5’e dogru arttikga davranisin gérilme sikliginda artis oldugunu
belirlemektedir. SDO’lin “okul” ve “ev” olmak iizere iki formu bulunmaktadir.

Sosyal Davranis Olgeginin Tirkge'ye uyarlamasi Serap Nazli
tarafindan yapiimistir. SDO’'un faktér yapisi A formu icin iki boyutta (Akran
iliskileri ve Kendini Kontrol) ve B formu icin Gic boyutta (Ofkeli, Saldirgan ve
Bozguncu) toplandidini; her iki formun madde toplam korelasyonlari, madde
ayirt edicilik dzelliginin istenilen seviyede oldugu; Cronbach Alpha katsayisi
0.986 ve 0.985 oldugu belirlenmistir (Nazli, 2008).

3.4.2. Sosyal Beceri Derecelendirme Olcegi (SBDO)

CGalisma grubu égrencilerinin iglem 6ncesi ve islem sonrasi sosyal
beceri durumlarini élgmek amaciyla Simer — Hatipoglu tarafindan gelistirilen
Sosyal Beceri Derecelendirme Olgegi (SBDO) uygulanmistir. SBDO’nin

ogrenci, dgretmen ve veli fomlarl vardir. Arastirmada SBDO'nin veli formu
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uygulanmak istenilmis ancak velilerin okur yazar olmamalari ve Turkge'yi
yeterince bilmemeleri nedeniyle yapilamamistir. Bu nedenle yalnizca
dgretmen formu kullanilmistir. Olgek 42 maddeden olusmaktadir. SBDO’lin
6gretmen formu 5’li likert tipi derecelendirme dlgegi kullanilarak égrencinin
her bir sosyal beceriyi okul ortaminda ne siklikla gosterdiginin 6gretmen
tarafindan isaretlenmesi isteniimektedir. Olgekte en yilksek 206 (sosyal
becerili), en disik 46 puan (sosyal becerisi yetersiz) alinabilmektedir
(Stmer-Hatipoglu, 1999). (EK-3)

3.4.3. Gozlem

Gozlem, herhangi bir ortamda ya da kurumda olusan davranigi
ayrintil olarak tanimlamak amaciyla kullanilan bir yéntemdir (Yildirrm ve
Simsek, 1999, s. 124). Nitel arastirmalarda gbzlemin amaci, gbézlenen
davranisin sikligini sayisallastirmadan ziyade, arastirmaya konu ulan olguya
iliskin derinlemesine ve ayrintil aciklamalar yapmaktir. Bu nedenle
hazirlanan goézlem formunda sayisal gézlem formlarinda oldugu gibi
birbirinden bagimsiz insan davraniglari yerine, insan davraniglarinin batincal
bir anlayisla tanimlanmasi ve kendi ortami icinde aciklanmasi (zerinde
durulmustur (Yildinm ve Simsek, 1999, s. 129).

Nitel gbzlem formunun olugturulabilmesi icin 6ncelikle literatlr
ayrintih bicimde incelenmigtir. Yapilan incelemeler sonucunda aragtirmanin
nitel alt problemi temel alinip, gdzlemin ana amaci belirlenmistir. Bu amag
batincdl bir yaklasimla belirli boyutlara indirgenmistir (selamlasma, 6ztr
dileme vb.). Gézlenecek boyutlarin birbirinden bagimsiz bicimde gézlenmesi
toplanan verilerin anlamlihigina gdlge dustreceginden, boyutlarin birbirleri ile
iliskisi batancll yaklasimi yansitmasi agisindan gelistirilen bir matrisle ortaya
konulmustur (Form 1).

Nitel gbzlemlerde kullanilan en yaygin kayit etme ydntemi not
almadir. Bunun yaninda fotograflarla da, gdzlenen ortamin kaydedilmesi
kullanilan bir yéntemdir (Yildirnm ve Simsek, 1999, s. 137). Arastirmada da
fotograflar, fiziksel ortama iligkin veriler elde etmek amaci ile kullaniimistir.
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3.4.4. Gérusme

Arastirmanin nitel verilerini elde etmek icin ebeveynlerle gbrisme
yapitimistir. Nitel gérisme ydntemlerinden, standartlastinimis agik uglu
g6risme teknigi kullaniimistir. Gérisme yénteminin tercih edilmesin nedeni,
katihmcinin perspektifini anlamaya olanak veren bir ydéntem olmasidir.
Gorisme ydntemi ile deneyimler, tutumlar, disdnceler, niyetler, yorumlar ve
zihinsel algilar gibi gbzlenemeyeni anlama sansi elde edilir.
Standardlastiriimis acik uclu gériisme teknigi, dikkatlice yazilmig ve belirli bir
siraya konulmus bir dizi sorudan olusur ve her gértsilen bireye bu sorular
ayni tarzda ve sirada sorulur (Yildinm ve Simsek, 1999, s.93-96). Gérliisme
formu hazirlanirken sorularin acik-uc¢lu olmasina, esnek olmasina, katihmciyi
ybnlendirmemesine ve “neden” yerine “ne” sorulari olmasina dikkat edilmistir
(Stiles, 1993; Hill, Thompson ve Williams, 1997; Tinsley, 1997). Ebeveynlerin
yeterince Turkgce bilmemeleri, 6grenim seviyelerinin ¢ok disik olmalari
nedeni ile sorular kisa, basit cimlelerle sorulmaya 6zen gdsterilmigtir.

Gorisme formu 8 sorudan olugsmustur:

1- Cocugunuzun dinleme ahlgkanhgi nasil? Dinlemesinde degisiklik
oldu mu?

2- Yardim eder mi? Ev igleri, diger islerde yardimci midir? Sizinle
birlikte caligir mi?

3- Sorumluluk aliyor mu? Sizinle, akranlari ile igbirligi igcinde caligir
mi?

4- Duygularini paylasir mi? Ornegin Gziildigini ya da sevindigini
belli eder mi?

5- Arkadas cevresinde degisiklik var mi? Kiminle arkadaslik eder,
arkadaslari degisti mi?

6- Kurallara uyar mi? Ev kurallarini bilir ve yerine getirir mi?

7- Ozir diler mi? Hata yaptiginda fakina varir mi? Tesekkir eder
mi?

8- Bunlarin disinda sizin 6grenciniz hakkinda eklemek istediginiz bir

seyler var mi? Gézlemlediginiz degisikler var mi?
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Veliler ile yapilan gérismeler, onlarin izni alinarak ses kasetine kayit
edilmigtir.

3.4.5. Denel iglemler ve Veri Toplama Siireci
Arastirmada izlenen denel islemler asagida sunulmustur:

1- 2007-2008 egitim Ogretim yih 1. ddéneminde sinif rehberligi
programi hazirlanilmaya baglamigtir. Bunun icin literatirden gelisimsel
rehberlik modelinin amag ve ilkeleri, sinif rehberligi midahalesinin amaci ve
program tasarlama sdreci, ileri cocukluk déneminin gelisim 6zellikleri, sosyal
beceriler incelenmistir. Ogrenciler ilkégretim birinci sinifa yeni basladiklari
icin onlarin hazir bulunusluk dizeyleri, 6zellikle Turkge dilini konugma
seviyeleri; sinifin mevcudu, okulun fiziki donanimi; kdyun genel &6zellikleri,
aile yapilari vb. hakkinda bilgi toplaniimigtir. Bunun i¢in arastirmacinin 2 yillik
kendi deneyimi, okuldaki diger 5 &gretmenle yapilan paylasimlardan
yararlanilmigtir. Arastirmanin veri toplama araglari belirlenmis, gereken
hazirliklar tamamlanmistir.

2- 2007-2008 egitim o6gretim yili 2. déneminin baglangicinda
arastirmanin nicel veri toplama teknikleri olan élcekler (SDBO ve SBO) 6n
test olarak uygulanmistir.

3- On testlerden sonra, haftada bir saat sinif rehberligi etkinlikleri
uygulanmaya baglamigtir. Etkinlikler sirali  yerlesim dizenine goére
dizenlemis sinif ortaminda haftada bir gin genellikle sali ilk saatlerde
yapimistir.

4- Sinif rehberliginde ele alinan konular, diger derslerdeki konularla
da iligkilendirilmistir. Ozellikle Hayat Bilgisi dersinin iligkili konulari ile sinif
rehberligi etkinlikleri iliskilendirilmistir. Ornegin Okul Heyecanim temasindaki
Kurallar Her Yerde konusunda kurallar ile ilgili etkinlik &rneklerine yer
verilmis. Sinif kurallari, evde uyulmasi gereken kurallar ve toplum kurallan
hakkinda bilgi rehberlik dersiyle ilgili baglantili olarak verilmistir. Kendimi
Taniyorum temasindaki Kendini Tanima ve Duygularin Yuzleri Var adh
konuda duygularin taninmasi ve ifade edilmesi etkinligiyle baglant
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kurulmustur. Benim Esiz Yuvam temasinda Yemekte Gorgu Kurallari, Ailede
isbirligi ve Cevremdekiler Duygularimi nasil ifade ederim konularinda sinif
rehberligi uygulamalari ile ayni dogrultuda etkinlikler dizenlenmigtir.
Ogrencilerin  rehberlik etkinlikleriyle ilgili kazanimlari bu yéntemle
iligkilendirilerek, 6grencilerin 6grendikleri pekistirilmigtir.

5- Arastirmaci 6grencileri farkli ortamlarda (okula gelis-gidiglerde,
sinif rehberligi etkinliklerinde, diger derslerde, okul bahgesi-koridor, kdy vb.)
gbzlemleyerek, arkadaslari ve diger kisilerle etkilesimlerine ilgili toparlanan
veriler “6gretmen gbzlem formlari”’na not edilmistir.

6- 12 hafta devam eden sinif rehberligi etkinlikleri sonunda, nicel veri
toplama araclart SBDO ve SBO son test olarak uygulanmistir. Nitel veri
toplama araci g6zlem arastirma sireci boyunca yapilirken, sinif rehberligi
etkinlikleri sonunda da veliler ile gérigsme yapilmistir. Gérigme igin uygulama
sinifi secilmis veliler tek tek iceri alinmig ve goértusualmustar.

7- Elde edilen nicel ve nitel veriler analiz sdrecinden gegirilerek

bulgulara ulasiimis ve yorum yapilarak arastirma raporlastiriimistir.
3.5. Verilerin Analizi
3.5.1. Nicel Veri Analizi:

Arastirma kullanilan nicel veri toplama teknikleri Sosyal Davranis
Olgegi (SDO), Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi (SBDO), SPSS paket

programi kullanilarak analiz edilmigtir.

Calisma grubunda islem &ncesinde sosyal beceri durumlarini
acisindan fark olup olmadigini saptamak Uzere grubun Sosyal Davranig
Olgedi ve Sosyal Beceri Degerlendirme Olgeginden aldiklari puanlarin
ortalamalari arasindaki fark .05 énem dlzeyinde t testi ile kargilastinimistir.
Karsilastirma yapilirken 6lceklere verilen puanlarin dagiliminin normalligi ve

homojenligi 6lctlmis ona gdre pair- test uygulanmistir.

Sosyal Davranis Olgeginin calisma grubuna ait dagilimin normal
oldugu Kolmogorov — Smirnov testi ile tespit edilmistir (p>0,05). Ayni
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zamanda Levene istatistigi ile gruplardaki homojenlik varsayiminin yerine
getirildigi  gértlmustir (p>0,05) (Buylkdztirk, 2007). Burada dagihimin
normal oldugu ve p degerinin homojenlik varsayimini yerine getirdigi
gbrilerek, dn-son test karsilagsmasi i¢in parametrik testlerden paired-t testinin
uygulanmasina karar verilmistir. Galisma grubu igin Cronbach (a) glvenirlik
katsayisi 0.955 olarak elde edilmigtir. Bu durum, gbzleme dayal olarak
degerlendirilen 6lgcek puanlamasindaki mikemmel sayilabilecek tutarliliga
isaret etmektedir.

Sosyal Beceri Degerlendirme 6lgeginin A ve B formlari ¢alismaya
katilan 43 égrenci Uzerinde uygulanmis veriler SPSS 10.00 paket programina
girilerek yapilan guvenirlik ve dagilim analizi sonucunda ¢aligsma grubuna ait
dagiliminin normal oldugu gértimustir. B formu ters maddelerden olustugu
icin Olcek B Ontest — sontest puanlari arasinda %95 guven aralidinda
p=0,001 bulunmus (p<0,05). Bu degerin ¢cikmasi sebebiyle éntest ve sontest
arasinda anlamli bir farkhlik bulunmustur. Bu fark &grencilerin iyi yénde
gelistigi yonundedir. Galisma grubu icin Cronbach (a) glvenirlik katsayisi
degerleri sirayla A formu igin a= 0,9102 ve B formu igin ise a=0,7769
bulunmustur. Bu da O&lgeklerin guvenilir oldugunu gd&stermektedir
(BUyukozturk, 2007).

3.5.2. Nitel Veri Analizi:

Nitel veri analizinde betimsel icerik analizi yapiimistir. Betimsel icerik
analizde, arastirmada elde edilen veriler, daha énceden belirlenen temalara
go6re Ozetlenir ve yorumlanir (Hill ve dig., 1997; Yildirm ve Simsek, 1999;
Farber, 2006). Arastirmada elde edilen verilerin betimsel icerik analizi bes
asamada yapilmistir (Miles ve Huberman, 1994; Yildirim ve Simsek, 1999):

1- Birinci asamada elde edilen tim nitel veriler bir araya getirilmigtir.
Ogretmen gdzlem formlan tarih sirasina gére siraya sokulmus; velilerle
yapilan gbérismelerden elde edilen ses kasetleri arastirmaci tarafindan
kagida dokulmuistir. Elde edilen nitel veriler arastirmaci ve tez danismani
tarafindan 6n incelemeden gegirilmigtir. Nitel verilerin iki kisi tarafindan
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analizi, gecerligi katki getirece@i distunutlmektedir (Yildirnm ve Simsek, 1999).
Nitel veri setine ulasildiktan sonra veri ¢ézimleme slrecine gegilmistir.

2- Ikinci asamada, ¢dzimleme 6ncesinde nitel veri seti okunmus,
nasil bir siniflamanin yapilacagina doéniok kestirimlerde bulunulmugtur.
Kodlama strecine gecmeden o6nce literatir gdzden gecirilmig, arastirma
sorularindan yola ¢ikilarak veri analizi igin bir gerceve olusturulmustur. Birinci
asamada yapilan 6n incelemeler sirasinda ortaya ¢ikan kavram ve temalarda
bu listeye eklenerek, kodlama listesinin genel gercevesi olusturulmustur.
Verilerin analizinde en 6nemli adim, verilerin benzer kategoriler icinde
toplanmasidir. Arastirma sorularina gore veriler 3 ana tema altinda
diizenlenmesine karar verilmistir. Arastirmanin 3 ana temasi ve bunlarin alt

temalari sunlardir:

1- Kigisel gelisim

a) Kendini tanima

b) Sorumluluk

2- Istendik davranis

a) Dinleme

b) Kurallar

c) Oziir dileme-tesekkiir etme
3- Kisiler arasi iligkiler

a) Arkadas edinme

b) Yardimlagsma-paylasma

3- Uclincli asamada, bir dnceki asamada belirlenen 3 ana temaya ve
bunlarin alt temalarina gore veriler okunup ve organize edilmistir. Bu
asamada veriler anlaml ve mantikl bir gekilde bir araya getirilerek ve
okuyucuya sunulacak dogrudan alintilar belirlenmistir.

4- Dordincl asamada, tema ve alt temalara Qore veriler
tanimlanmig ve gerekli alintilarla ortaya c¢ikan bilgiler birbirleri ile
iligkilendirilerek sunulmustur. Bu asamada arastirmacinin gériis ve yorumu
katilmadan nitel veriler tanimlanmis ve toplanan veriler igslenmis bir bicimde

okuyucuya ilk elden sunulmustur.
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5- Besinci asamada, UOc¢Uncl asamada tanimlanan bulgularin
aciklanmasi, iliskilendiriimesi ve anlamlandiriimasi yapilmigtir. Yorumun
daha nitelikli olmasi i¢in farkli olgular arasinda karsilastirma ve neden-sonug
iliskileri yapilmigtir.

Nitel veri analizinde gegerlik ve glvenirlik dGnemli kavramlardir. Nitel
arastirmalarda gegerlik bilimsel bilgilerin dogrulugu ile; guvenirlik ise bilimsel
bilgilerin tekrarlanabilirligi ile ilgili oldugu belirtiimektedir. Diger bir anlatimla
gecerlik, arastirma sonuclarinin dogrulugunu konu edinir. Disg gecerlik,
kullanilan veri toplama araclarinin benzer gruplarda benzer sonuclar dogurup
dogurmayacagina; i¢ gecerlik ise arastirmacinin 6lgmek istedigi veriyi,
kullandigi ara¢ ya da ydntemle gercekten Olglip dlgmeyecegi ile ilgilidir.
Guvenirlik, arastirma sonuglarinin tekrar edilebilirligi ile ilgilidir. Dis guvenirlik,
aragtirma sonuclarinin  benzer ortamlarda ayni sekilde elde edilip
edilmeyecegine, i¢ glvenirlik ise baska arastirmacilarin ayni veriyi kullanarak
ayni sonuglara ulasip ulagsmayacag ile ilgilidir (Yildinm ve Simsek, 1999,
S.76). Bu baglamda nitel verilerin gegerligi icin:

- I¢ tutarh@in ve kavramsal bitinliigin saglanmasina

- Farkh veri kaynaklari ile farkh analiz yontemleri ile gesitleme
yaparak (data triangulation) kullanilan yéntemin sinirlihiklari azaltilmaya

- Sonuglarin arastirma sorulariyla ve kuramsal baglamda tutarliginin
saglanmasina

- Katilimcilarin, ortamin, sdrecin ayrintili tanimlanmasi ve bunlarin

genelleme agisindan sinirhliklarinin vurgulanmasina dikkat edilmigtir.

Nitel verilerin glvenirligi igin ise:

- Verilerin yorum katilmadan dogrudan sunulmasina

- Verilerin analiz slrecine birden fazla arastirmacinin dabhil
edilmesine

- Arastirma sorularina uygun slre¢ ve yontemle verilerin

toplanmasina
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- Verilerin toplanmasi, analiz ydntemlerinin ve sonuglara nasil
ulasildiginin ayrintil agiklanmasina dikkat edilmistir.
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BOLUM IV

IV. BULGULAR ve YORUM

Sinif rehberligi  etkinliklerinin  Alabayir il6gretim Okulu 1. sinif
6grencilerinin sosyal beceriler Gzerinde etkisinin incelendigi bu arastirmada,
elde edilen veriler arastirmanin iki alt problemine gbére verilmigtir.
Arastirmanin birinci alt problemi nicel verilerle; ikinci alt problemi ise nitel

verilerle elde edilmig ve sirasi ile bu bélimde sunulmustur.

4.1. Sinif Rehberligi Etkinliklerinin Ogrencilerin Sosyal Beceri
Diizeyleri Uzerindeki Etkisi

Burada arastirmanin “Sinif rehberligi etkinlikleri Alabayir i.0.0. 1.
sinif 6grencilerinin sosyal becerilerini gelistirmektedir.” seklinde kurulan

birinci denencesi test edilmistir.

Alabayir ilkdégretim Okulu 1-A sinifi dgrencilerine Sinif Rehberligi
uygulamalari éncesi ve sonrasi Sosyal Davranis Olgegdi (SDO) ve Sosyal
Beceri Degerlendirme Olgegi (SBDO) olmak Uizere iki farkli sosyal beceri
dlcedi uygulanmistir. Once her iki dlcme aracindan elde edilen toplam
puanlarin &n-son test analiz verileri, sonra SBDO’lin A ve B formunda yer
alan 5 alt olgcekten elde edilen 6n-son test puanlarinin analiz sonuglari

cizelgeler ile sunulmustur.



Cizelge 4.1. Sosyal beceri degerlendirme 6lcegi Eslestiriimis t
Test Cizelgesi

Olgiim N S Ss
P
Ontest 43 174,04 28,68 42 -2,42 ,020
Sontest 43 178,67 31,55
~ *:Ortalama

Ss*: Standart Sapma
S*: Standart Hata
N*: Soru Sayis1

p*: Onem Diizeyi

Cizelge 4.1.’e gére sinif rehberligi etkinlikleri dncesinde SBO’den

aldiklar ortalama  =174,04 iken, uygulama sonrasi ise  =178,67 olarak
cikmistir. Elde edilen 6n-son test sonuca gére, Alabayir kdytindeki 6grenciler
rehberlik uygulamasi sonrasinda sosyal becerilerin gdsteriimesinde daha
olumlu bir tutum sergilemektedirler. SBO sonrasi p énem diizeyi p=0,020
olduguna goére ve p<0,05 (Buyukoéztirk, 2007) degerine uygun bir deder
ciktigindan rehberlik uygulamalari sonucunda énemli bir fark oldugu ortaya
cikmigtir. Varlik hipotezi kabul edilmis olup ilkdgretim Ogrencilerinin sosyal
becerilerini  gelistirmede rehberlik  uygulamalarinin  etken  oldugu

g6rilmektedir.

SBDO-A formunun genel puanlarinin  éntest-sontest  dlgek

uygulamalarindaki sonuclar da Cizelge 4.2.’de verilmistir.
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Cizelge 4. 2. SBDO-A Formu Eslestrilmis t Test Cizelgesi

Olgiim N S Sd t p
Ontest 43 96,20 30,22 42 7,90 ,000
Sontest 43 116,39 28,09

Cizelge 4.2.’ye gore sinif rehberligi uygulamasi éncesi SBDO-A'dan
elde edilen puanlarin ortalamasi  =96,20 iken, uygulama sonrasi ise

~ =116,39 olarak ¢cikmistir. Elde edilen verilere gére, Alabayir I.0.0. 1. sinif
o6grencileri sinif rehberligi uygulamasi sonrasinda uygulama éncesine goére
sosyal davranis 6lgeginin A boélimindeki davranislarinin gdsterilmesinde
daha olumlu bir tutum sergilemektedirler. SBDO-A'In uygulama sonrasi p
6nem dlzeyi p=0,000 olduguna goére ve p=<0,05 (Blylkdztirk, 2007)
degerine uygun bir deger c¢iktigina gére rehberlik uygulamalari sonucunda
oldukga anlamli bir fark oldugu ortaya ¢ikmistir. Varlik hipotezi kabul edilmis
olup ilkdgretim o&grencilerinin  sosyal becerilerini gelistirmede rehberlik

uygulamalarinin etken oldugu ortaya ¢ikmistir.

SBDO-B formundaki davranislarin uygulama &ncesi ve uygulama

sonras! arasindaki fark Cizelge 4.3’de verilmigtir.

Cizelge 4. 3. SBDO-B Formu Eslestirilmis t Test Cizelgesi

Olglim N S Sd t p

Ontest 43 53,23 20,10 42 3,43 ,001

Sontest 43 45,46 14,15
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Cizelge 4.3’e gbre, sinif rehberligi 6ncesi dgrencilerin SBDO-B formu

ortalamasi  =53,23 iken, uygulama sonrasi  =4546 olarak cikmistir.
Sonuca goére Alabayir kdylindeki égrenciler rehberlik uygulamasi sonrasinda
uygulama 6ncesine gdre SBDO-B bdlimiindeki olumsuz davranislarin
gdsteriimesinde azalan bir durum oldugu ortaya cikmistir. SBDO-B 8lgegi
sonrasi p 6nem dizeyi p=0,001 olduguna gbére ve p=<0,05 (BlyUkdztlrk,
2007) degerine uygun bir deger ciktigina goére rehberlik uygulamalari
sonucunda olduk¢a anlaml bir fark oldugu ortaya ¢ikmigtir. Varlik hipotezi
kabul edilmis olup ilkdgretim 6grencilerinin sosyal becerilerini gelistirmede
rehberlik uygulamalarinin etken oldugu ortaya ¢ikmistir.

4.1.1. Akran iligkileri

SBDO-A formunun “akran iliskileri” alt 8lceginden elde edilen 6n-son
test verileri Cizelge 4.4’de verilmigtir.

Cizelge 4.4. SBDO-A Formu Akran iligkileri Alt Olcegi
Eslestirilmis t Test Cizelgesi

Olgiim N S Sd t p
Ontest 43 31,83 9,52 42 -7,694 ,000
Sontest 43 38,18 9,01

Cizelge 4.4’e gdre sinif rehberligi uygulamasi 6ncesi SBDO-A
formunun akran iliskilerinden elde edilen puanlarin ortalamasi ~ =31,83 iken,
uygulama sonrasi ise  =38,18 olarak cikmistir. Sonuca goére Alabayir
kdyundeki 1-A sinifi  6grencilerinin  akran iligkilerine ydnelik rehberlik
uygulamasi sonrasinda uygulama O&ncesine gbre arkadas secimlerinde
olumlu yénde bir degisim oldugu gdzlenmistir. SBDO-A formu akran iliskileri

degerlendirme sonrasi p énem dizeyi p=0,000 olduguna gbére ve p<0,05
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degerine uygun bir deger ciktigina gére rehberlik uygulamalari sonucunda
oldukga anlamli bir fark oldugu ortaya ¢ikmistir. Varlik hipotezi kabul edilmis
olup ilkégretim 6grencilerinin  akran iligkilerini gelistirmede rehberlik
uygulamalarinin énemli bir etken oldugu ortaya ¢ikmistir.

4.1.2. Kendini kontrol

SBDO-A formunun kendini kontrol alt ®6lcedinin &n-son test

puanlarinin ortalamasi Cizelge 4.5’de verilmigtir.

Cizelge 4.5. SBDO-A Formu Kendini Kontrol Alt Olcegi
Eslestirilmis t Test Cizelgesi

Olglim N S Sd t p
Ontest 43 44,62 14,62 42 -7,873 ,000
Sontest 43 54,44 12,95

Cizelge 4.5’e gobre; sinif rehberligi uygulamasi 6ncesi 6grencilerin
SBDO-A formu kendini yénetme alt dlcedi puan ortalamasi  =44,62 iken,

uygulama sonrasi ise  =54,44 olarak cikmistir. Sonuca goére Alabayir
kdyundeki 1-A sinifi 6grencilerinin kendilerini yénetme becerilerinin geligtigi
gdzlenmistir. SBDO-A kendini yénetme alt lceginin p dnem diizeyi p=0,000
olduguna gére ve p<0,05 degerine uygun bir deger c¢iktigina gére rehberlik
uygulamalari sonucunda olduk¢a anlamh bir fark oldugu ortaya c¢ikmistir.
Varlik hipotezi kabul edilmis olup Alabayir ilkdgretim Okulu 1-A sinifi
6grencilerinin  kendilerini  yonetmelerinde sinif rehberligi uygulamalarinin
6nemli bir etken oldugu ortaya ¢ikmistir.
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4.1.3. Ofke kontrolii

SBDO-B formunun &fkeli alt 6lceginden &grencilerin  aldiklari
puanlarin 6n-son test sonuclari Cizelge 4.6’da verilmigtir.

Cizelge 4.6. SBDO-B Formu Ofkeli Alt Olcegi Eslestirilmis t Test

Tablosu

Olgtim N - S Sd t p
Ontest 43 19,62 7,88 42 2,991 ,005
Sontest 43 16,86 5,68

Cizelge 4.6'ya goére o&grencilerin SBDO-B formunun &fkeli alt

6lceginden aldiklari puan ortalamalari sinif rehberligi uygulamasi éncesi

=19,62 iken, uygulama sonrasi ise  =16,86 olarak gikmistir. Sonuca gore
Alabayir kéyundeki 1-A sinifi 6grencilerinin 6fke kontroliine yonelik rehberlik
uygulamasi sonrasinda uygulama o6ncesine gbére olumlu ters ybénde bir
degisim oldugu gézlenmistir. Uygulama éncesi 6fkesini daha az kontrol edip
daha c¢ok &fkelenirken, uygulamalar sonrasi daha az 6&fkelenme orani
gorilmektedir. SBDO-B formu &fke kontrolii dederlendirme sonrasi p énem
dizeyi p=0,005 olduguna gbre ve p<0,05 degerine uygun bir deger ciktigina
g6re rehberlik uygulamalari sonucunda oldukga anlamli bir fark oldugu ortaya
cikmistir. Varlik hipotezi kabul edilmis olup Alabayir ilkégretim Okulu 1-A
sinift 6grencilerinin 6fkelerini kontrol etmelerinde rehberlik uygulamalarinin
6nemli bir etken oldugu ortaya ¢ikmistir. Uygulamalar sonrasi 6grencilerin

daha az 6fkelendigi gorilmektedir.
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4.1.4. Saldirganlik

Sinif  rehberligi  uygulamalarinin - dgrencilerin  SBDO-B  formu
saldirgan alt dlceginden aldiklari puanlarin 6n-son test verileri Tablo-4.7’de

verilmistir.

Cizelge 4.7. SBDO-B Formu Saldirganlik Alt Olcegi Eslestirilmis
t Test Cizelgesi

Olglim N S Sd t P
Ontest 43 14,00 5,81 42 3,752 ,001
Sontest 43 11,65 4,06

Cizelge 4.7’ye gére dgrencilerin SBDO-B formunun saldirganlik alt
dlceginden sinif rehberligi uygulamasi 6ncesi puan ortalamasi  =14,00 iken,

uygulama sonrasi ise  =11,65 olarak cikmistir. Sonuca goére Alabayir
kéyandeki 1-A sinifi  6grencilerinin  saldirgan tutumlarinda rehberlik
uygulamasi sonrasinda uygulama o6ncesine gbére olumlu ters ybénde bir
degisim oldugu gbézlenmistir. Deney Oncesi saldirganligini daha az kontrol
edip daha cok saldirgan tutum sergilerken uygulamalar sonrasi daha az
saldirgan davranis gdsterme orani goriilmektedir. SBDO-B formu saldirganlik
kontroli degerlendirme sonrasi p 6nem dizeyi p=0,001 olduguna gore ve
p<0,05 degerine uygun bir deger ciktigina goére rehberlik uygulamalari
sonucunda oldukg¢a anlamli bir fark oldugu ortaya ¢ikmistir. Varlik hipotezi
kabul edilmis olup Alabayir ilkégretim Okulu 1-A sinifi  6grencilerinin
saldirgan tutumlarini kontrol etmelerinde rehberlik uygulamalarinin 6nemli bir
etken oldugu ortaya cikmistir. Uygulamalar sonrasi égrencilerin daha az
saldirganhk davranigi gértilmektedir.
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4.1.5. Bozgunculuk

SBDO-B formu bozguncu alt élgedine gdre 6grencilerin aldiklari én-
son test puanlari Gizelge-4.8'de verilmistir.

Cizelge 4.8. SBDO-B Formu Bozgunculuk Alt Olcegi
Eslestirilmis t Test Cizelgesi

Olglim N S Sd t P
Ontest 43 11,20 4,16 42 1,935 ,060
Sontest 43 10,18 3,07

Cizelge 4.8'e gére, dgrencilerin SBDO-B bozgunculuk alt élgeginden
sinif rehberligi uygulamasi 6ncesi ortalamasi ~ =11,20 iken, uygulama

sonrasi ise  =10,18 olarak ¢ikmistir. Sonuca gére Alabayir kdylindeki 1-A
sinift  6grencilerinin - bozgunculuk tutumlarinda rehberlik uygulamasi
sonrasinda uygulama 6éncesine gbére olumlu ters yénde bir degisim oldugu
gbzlenmistir. Deney dncesi bozgunculuk ydnlerini daha az kontrol edip daha
cok bozguncu tutum sergilerken uygulamalar sonrasi daha az bozguncu
davranis gésterme orani gdrilmektedir. SBDO-B saldirganiik alt dlgegi
degerlendirme sonrasi p énem dizeyi p=0,060 olduguna gbére ve p=0,05
degerine uygun bir deger c¢iktigina gére rehberlik uygulamalari sonucunda
bozgunculuk davraniglarinda fark olmadigi ortaya ¢ikmistir. Ho yani yokluk
hipotezi kabul edilmis olup Alabayir ilkégretim Okulu 1-A sinifi 6grencilerinin
bozgunculuk tutumlarini kontrol etmelerinde rehberlik uygulamalarinin bir
etkisi olmadidi ortaya c¢ikmistir. Uygulamalar sonrasi 6grencilerin

bozgunculuk davranigi géstermeye devam ettikleri ortaya ¢ikmistir.
Arastirmanin birinci alt problemini test etmek Gzere elde edilen nicel

veriler genel olarak ele alinirsa, sinif rehberligi etkinliklerinin Alabayir kdyu

Alabayir 1.0.0. birinci sinif grencilerinin sosyal becerilerinin gelisiminde etkili
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oldugu; d&grencilerin akran iligkilerini ve kendilerini kontrol becerilerini
artirdigi; o6fkelerini kontrol etmelerinde yardimci oldugu ve saldirganlik
davranislarinda azalma oldugu ancak bozgunculuk davranislarinda bir fark
olmadigi belirlenmistir.

4.2. Sinif Rehberligi Etkinliklerinin Ogrencilerin  Sosyal
Gelisimleri Uzerindeki Etkisi

Arastirmanin ikinci alt sorusu icin nitel veriler 3 ana temada ve 7 alt
temada sunulmustur. Nitel veriler sunulmadan 6nce; nitel verilerin gecerligi
icin arastirmanin yapildigi ortamin okuyucuya tanitilmasi (Miles ve
Huberman, 1994; Yildirm ve Simsek, 1999) 6nemli oldugu i¢in, arastirmanin
yapildigi Van iline bagl Alabayir kéyl ve Alabayir i.0.0. hakkinda bilgi

verilmigtir.

4.2.1. Alabayir Kéyii ve Alabayir ilkégretim Okulu

Calisma grubu olarak secilen okul olan Alabayir ilkégretim Okulu,
Van Merkeze bagh ve 10 km uzaklikta bulunan Alabayir Kéyl ile ayni adi
tagimaktadir. 2000 ntfuslu 160 haneli kdytin, merkeze ¢ok yakin olmasina
karsin yolu toprak yoldur ve koéylun o6zellikle de kadinlarinin sehir ile
baglantilari pek yoktur. Evlerde henliz su olmamasi ve elektrik ile yasanan
problemler yasam sartlarini daha zor hale getirmektedir. Isinmak igin tezek
sobalarindan faydalanmakta ve bunun icin de yazdan hazirhk yapmalari
gerekmektedir. Kéytn halki Buruki adinda bir asirete mensup, ana dilleri
Kartgedir. Bu ydzden velilerin  bircogu 6zellikle de anneler Turkce
bilmemektedir. Halkin gecim kaynagi hayvancilik, tarim ve ¢ogunlukla da
uzun yol soférltiguduar. Erkeklerin codu evlerinden 3-4 ay uzak kalmaktadir.
Bu nedenle kdéyde genelde kadinlar mevcuttur ve hemen her ise de kadinlar
kosmaktadir. Nifusu bir kbye gbre oldukca fazladir. Her evde ortalama 7-8
¢ocuk bulunmakta ve aileler genelde bir arada yasayan genis aile
tarzindadirlar. Ataerkil bir toplumdur. Kadinlara ve kiz ¢ocuklarina ¢ok fazla

6nem verilmemektedir. Bunun sonucu olarak bayanlarda okullasma ya da
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¢alisma orani oldukca dusuk bulunmaktadir. Kizlar 13-14 yasina geldiginde
nisanlanmaktadirlar. Bu ylzden okula ilgileri de azalmaktadir. Evlilikler de
genelde akraba evliligi seklinde olmaktadir. K&y halki hepsi birbirini tanimakla
birlikte, aralarinda gecimsizlik olan aileler de bulunmaktadir. Kéyin halki
okumaktan ¢ok para kazanmaya 6nem vermekte ve bu ylzden okula karsi
olan ilgi de az gérulmektedir.

Fotograf 4.1. Alabayir Kéyuniin Gorinimi

Fotograf 4.2. Alabayir Kéyuniin Kisin Gérinimi ve Tezek Kuleleri
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Fotograf 4.3. Alabayir Kéyiinden Goriiniim
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Fotograf 4.4. Alabayir Kéyliniin Temel Besin Kaynagi Tandir Emegini

Yapan Kadinlari
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Fotograf:4. 5. Alabayir Kéyiinden Su Tasima Manzaralar

Alabayir ilkégretim Okulu; ikinci kademesi olmayan ik 5 sinifin
okutuldugu 4 ve 5. siniflarin sinif yetersizliginden birlestirilerek egitimin
verildigi kugUk bir okuldur. Sabah ve 6glen olmak Uzere ikili 6gretim
yapilmaktadir. 3., 4.-5. siniflar sabah¢i 1. ve 2. siniflar da églenci grup olarak
egitim gdrmektedirler. Okulda fotokopi makinesi, tepegdz, data show gibi
egitim teknolojisi ydnunden eksiklikler ¢ok oldugundan kisith imkanlarla
egitim verilebilmektedir. Okul mevcudu 190°dir. Galismanin yapildigi sinif da
42 mevcutlu birinci sinif égrencileridir. Okulun en guizel ézelligi okul dncesi
egitimin 2 sinifla birlikte veriliyor olmasidir. Kéyde okul 6ncesine ilgi de
oldukca fazladir. Ikinci kademe &grenciler Van Merkeze tasimall
gitmektedirler.

Galismanin yapildigi sinifin yas ortalamasi 7,3’tir. Mevcut cok
oldugu i¢in okul éncesi egitim alanlar bunlarin sadece klUgUk bir kismini
olusturmaktadir. Okul ©6ncesine gidenler de kazandiklari davraniglari
yaslarindan ve okul disindaki uygulamalar olamadigindan unutmaktadirlar.
Bunun nedeni ise ailede egditim desteginin olmamasi ev ortamlari é6grencilerin
okul bagarisini destekleyici nitelikte olmamasidir. Velilerin dil problemi ve
okuma-yazma oranlarindaki disuklik de 6grencilerin egitimine olan destegini

azaltan bir diger faktordar.
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Ogretim yilinin  basindan itibaren, 1. sinif olmasina ragmen
6grenciler birbirlerini iyi tanimaktadir. Cunki sinif arkadaslariyla yeni
tanismiyorlar, aksine birlikte blyUdUkleri ve c¢ogu akraba c¢ocuklarindan

olusmaktadir.

™

Fotograf 4.6. Alabayir i.0.0. bahcesi (Eski Goriiniim)
. |

-
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Fotograf 4.7. Alabayir i.0.0. Bahcesi (Eski Goriiniim)
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Fotograf 4. 8. Alabayir i.0.0. Deney Grubu 1-A Sinifi

Fotograf: 4.9. Alabayir ilkégretim Okulundan Bir Sinif
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Asagida gbézlem ve gérisme teknikleri ile elde edilen nitel veriler 3

ana ve 7 alt temada sunulmustur
4.2.2. Kisisel Geligim

“Sinif rehberligi etkinlikleri Alabayir 1.0.0. 1. sinif 8grencilerinin
kisisel gelisimlerini desteklemekte midir?” alt problemi icin elde edilen veriler

incelendiginde, “kendini tanima” ve “sorumluluk” alt temalarina ulasiimistir.
4.2.2.1. Kendini tanima

Bu alt temadaki veriler incelendiginde, Alabayrr i.0.0. 1. sinif
6grencilerin kendilerini yeterince tanimadiklari belirlenmistir. Sinif rehberligi
esnasinda, &grencilerin fiziksel Ozelliklerinin bile farkinda olmadigr ve
kendilerini ifade etmekte zorlandiklari belirlenmigtir. Kendini tanima ile ilgili
etkinligin sonunda &grencilerden haftaya gelirken kendilerini anlatan bir
“resim” ¢izmeleri istenilmis; ancak 6dev kontrollerinde ¢ocuklarin kendileri ile

ilgili resim gizemedikleri belirlenmistir.

Kendini tanima etkinliginde d&grencilerin ¢evrelerinde
asina oldugu canlilardan O&rnekler verilerek her canlinin
kendine ait ézellikleri oldugu kavratiimaya calisildi. Varilmak
istenen hedef. Her insanin birbirinden farkli 6zellikleri vardir ve
bu &zellikler onlari  “6zel” yapar. Ogrencilere formdaki
hayvanlarin ézellikleri tanitildiktan sonra birkag égrenci kendi
Ozelliklerini tanittilar. Tanitimlarda fiziksel ézellikler, oynamayi
sevdikleri oyunlar ve yemekten hoslandiklari yemeklerden
bahsedildl.

) Ogrenciler dncelikle fiziksel olarak taniyorlar kendilerini.

Ogrenciler somut olarak arkadasinin sag¢ renginin, boyunun
kendisininkinden  farkli  oldugunu géridp bu farkliliklari
kavrayabiliyordu. Ancak henlz saginin rengini bilmeyen
ogrenciler vardi. Ogrencim Diyar, “6gretmenim benim sagim
ne renk?” diye sordu. Bu 6grencinin sagi gevre sartlarindan
dolay! sdrekli ¢ok kisa oldugu igin sagini bilmiyordu. Sinif
rehberligi  etkinligi esnasinda &6grenciler sorularla kendi
Ozelliklerinin ~ farkina  variyorlardi. Daha sonra gdzle
gérulmeyen Ozellikler betimlendi. Zevkler, sevilen oyunlar,
yemekler vb.

Rehberlik etkinliginin sonunda &grencilere kendilerini
tanitan  resimler ¢izmeleri istenildi. Odev kontroliinde
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resimlerin gogu geldi. Ancak &grencilerin kendilerini tanitan,
kendileri ile ilgili 6zellikleri ya da hoglandigi 6zellikleri degil de
daha ¢ok ev ya da aile ile ilgili resimler yapilmisti. Burada da
kendini tanimada yakin g¢evresinden etkilendigi ve kendinin o
ortamla ve ailesiyle tamamladigi sonucuna varilabilir. Bazi
6grencilerle  yaptigim  sohbetlerde,  kendilerini taniyan
ogrencilerin bile kendilerini anlatma yédnleri zayif. Ogrencim
neleri sevdigini, sevmedigini, fiziksel 6zelliklerini biliyor ama
anlatamiyor. Buradaki eksiklik kendilerini tanimalarinda degil,
ifade etme eksikliginden kaynaklaniyor. Gézlem Defteri

Ogrencilerin duygularini tanima ve ifade etme konusunda yapilan
sinif rehberligi etkinliginde zorlanmadiklari, “kendini tanima” etkinliginin
tersine “duygular” etkinliginde rahat olduklari belirlenmistir. Ogrenciler hangi
durumlarda hangi duygular hissedeceklerini ¢esitli 6rneklerle agiklamislardir.
Ayrica “duygular” etkinliginde 6gretmenin 6grencilerin 6zel yasami hakkinda
daha fazla bilgi edindigi, 6grencilerin kendilerini &gretmenlerine yakin
hissetmeleri nedeniyle daha rahat olduklari, aile ortaminda ise daha kapali
olduklari anlagiimaktadir.

Ogrenciler duygularin farkindaligi etkinliginde bayagi
aktif olarak katildilar ve genel olarak bu derste duygularini ve
memnuniyetlerini belli ettiler. Hangi durumda hangi duyguyu
hissettiklerini  ve  nasil  gdstereceklerini  bildiklerini
uygulamalarla gésterdiler.

Ogrenciler duygularinin oldukga farkindalar. Yani hangi
durumda  Uzlleceklerini,  kizacaklarini,  sevineceklerini,
sasiracaklarini biliyorlar.

Kéyin sosyal yapisi ve gegim kaynagi &grencilerin
duygularini  etkilemigs. Kbéylun erkeklerinin  uzun sefere
cikmasina 6grencilerin Gzdlddkleri gézlenmistir. Okul basarisi
ya da basarisizliklari higbir sekilde 6grencileri etkilememekte.
Ozellikle babalarinin disarida olmasi G6grencilerde derin
etkilere sahip. Ornegin Hatice “Yagmur yagiyor babam simdi
ne yapiyor?” diyerek, duygularini baba ézlemi ile dile getiriyor.

Ogrenciler  duygularini  okulda rahatca ifade
edebiliyorlar. Belki eve gdbre rahat olmalarindan, belki
arkadaglarindan c¢ekinmediklerinden belki de 6gretmene
nazlari gectiginden. Duygularini ¢ok yogun yagiyorlar. Cok
yogun seviyorlar, dzullyorlar ve kizdiklarinda c¢ok yogun
tepkiler veriyorlar. Ancak evlerinde bunu c¢ok fazla
gdsteremiyorlar.  Aile  blylklerinden ¢ekinme, otoriteye
saygidan dolayi dzilme, sevinme gibi duygularini sakliyorlar.
Bir velimle yaptigim sohbette “Hocam bizde baba korkusu ve
babaya saygi vardir. Ben kag yillik evliyim daha ¢cocugumu
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babamin yaninda sevemiyorum.” demisti. Aileler duygularini
cocuklarina gdsteremiyor, ¢ocuklarda dogal olarak ailelerine.
Gézlem Defteri

Velilerle yapilan gérismede “Cocugunuz duygularinin farkinda mi?
Sizinle paylasir mi?” sorusuna, bazi égrencilerin duygularini ailelerine ifade
ettikleri, bazilarinin etmedikleri belirlenmistir. Bazi velilerin bu soruyu tam
anlamadiklari, bazilarinin ise ¢ocuklari hakkinda yeterli bilgilerinin olmadigi
da go6zlenmistir. Yine velilerden alinan veriler, erkek 6grencilerin kiz
O6grencilere gbére, aile ortaminda duygularini daha az ifade ettikleri de

anlasiimistir.

Valla ne tzglndlr ne neseli. Hep lzglnddr. Belli
etmez mi? Yo yo. Kendi halindedir. Katilimci-2

Hee. Evet. Katihmci-3

Farkindadir farkindadir ama paylasmiyor. Yani ben
sordugumda o zaman sOylidyor ama tehlikeli biseyler
oldugunda hemen kosuyor séyliyor. Anne séyle olmus diyor.
Ama utangacg oldugu icin biraz daha paylasimci olabilirdi.
Katihmci- 4

Evet paylagiyor. O durumlarda ¢ok. Hatta tizgtin oldugu
zaman sevingli oldugu zaman paylasiyor durumlari.
Katilimci-5

Evet. Bazen Uuzgin oldugu igcin Ahmet niye bdyle
yapiyorsun, ben hastayim der ben hastayim der banyo
yapacam der bazen de a¢cim der. Katilimci-7

Hayir anlamiyorum anlatamiyor. Katilimci- 8

Bazen séyliyor bazen séylemiyor ama ¢ogunlukla ben
anliyorum onu. yani Uzgln duruyor. Bbdyle agliyor igcinden
béyle yavas yavas agladigi zaman ben anliyorum. Hem
kendiliginden ¢ogunlukla séylemiyor bana. Katilimci-9

Bilirim. Her seyi yani agiktir. Evet duygusaldir. Ben
yorulunca aglar. Onda kendimi gériiyorum. Ne bisey sdyledi
mi bigey ddgsindld mu kalkar yapar Oyle acelecidir de.
Katihmci-15
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4.2.2.2. Sorumluluk

Bu alt temadaki verilere bakildiginda &grencilerin  sorumluluk
dizeyleri oldukga fazla gelismis oldugu belirlenmistir. Etkinlik sirasinda,
Ogrencilerin kdy yasaminin kosullari nedeniyle kigUk yasta aile iginde
gbrevler Ustlendikleri fark edilmistir. Sorumluluk etkinligi ile égrenciler ev
Odevlerini  yapmanin, ders ara¢ gereclerini getirmenin okulla ilgili
sorumluluklar oldugunu kavramalarinda ve bunlarn eyleme doékmelerinde

zorlanmadiklar gdzlenmistir.

Rehberlik saati esnasinda sorumluluk sézcdagindn
kelime anlami ve nasil bir davranig oldugu anlatiimisg,
oégrencilerin bu konuda ézellikle de okul disinda ¢ok basarili
olduklari  anlagiimistir.  Ders  esnasinda  arag-gereg
getirmenin 6nemi, derslere hazirlikli gelmenin sorumluluk
sahibi bir 6grencinin davraniglari olabilecegi kavratiimigtir.

Ders calismanin ve 6devlerini yapmanin 6grencinin en
bldyik sorumlulugu oldugu kavratildiktan sonra sorumluluk
yerine getirmek maksadiyla 6devlerini aksatmadan yapanlar
oldugu gézlenmistir. Ancak en bulylk sorumluluk yine okul
disindaki iglerde ézellikle de evlerde kizlarin yapabilecedi
islerde 6n plana ¢iktigi gérilmektedir.

Ogrenciler en glizel sorumlulugu ders digindaki iglerde
alabiliyorlardi. Okul bahgesindeki agacglari sulama ya da
koruma, su tasima, derse zamaninda girme gibi davranislari
uygulamada basarili ve sorumluluk sahibi olduklarini
gdstermekteydiler.

Gézlemler ve ailelerle yapilan géridsmelerden ¢ikan
sonugta evlerde c¢ocuklarin ézellikle de kizlarin  énemli
sorumluluklar aldiklarini gériyoruz. Ev ddevi olarak verilen
‘cOpl  disari atma’ davranigi  6grenciler  tarafindan
gergeklestirilmis ve sorumluluk kazanma agisindan énemii
yol kat edilmigtir. Ozellikle kiz ¢ocuklarinin sorumluluk
almada erkeklere gére biraz da mecburiyetten kaynaklanan
daha fazla sorumluluk alma egilimleri oldugu gdézlenmistir.
Cocuk bakiminda, ev iglerine yardimda birer kliglik anne rolli
ustlendikleri gérilmektedir. Erkek cocuklarin ise digariyla
ilgili olan iglerde su tasima, sobayla ilgilenme gibi gli¢
isteyen islerde daha aktif rol aldiklari gérilmektedir. Kiz ve
erkegin rolleri  ve sorumluluklari  kesinlikle  birbirine
karismadan ydrimektedir. Bir bayanin ¢aligip para kazanma
ya da bir erkegin ev islerine yardim etme gibi bir sorumluluk
oégrencilere yabanci gelmektedir. Bélgenin ve ortamin sartlari
bunu gerektirmektedir. Gozlem Defteri
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Velilerle yapilan gérismede de benzer veriler elde edilmigtir. Velilere
“Cocugunuz sorumlulukluluklarinin bilincinde mi? Sorumluluk aliyor mu?”
sorusu yoneltiimis, eskiye gbre cocuklarin sorumluluk bilincinin arttigi;
Ozellikle erkek &grencilerin daha ¢ok sorumluluk almaya basladiklar

anlasiimistir.

Biliyor valla. Yok, yapiyor da biliyor da. Bugtinlerde
daha iyidir. Calisiyor da. Katilimci-2

Genelde hayvanlarla ilgili. O sorumluluklari kendine
aliyorlar mi? Yeni edindiler. Eskiden yoktu. Katilimci-6

Evet biliyor. Ne séylesem biliyor. Bazen evde iglerim oldugu
icin gidip yapiyor. Evet biliyor. Katilimci-7

Evet var yapiyor zaman zaman yapilyor hocam daha
fazla yapiyor eskiye gére. Katilimci-8

Eskiden degil ama bu aralar yapiyor. Furkan gel yardim
et geliyor. Ama cagirmazsam gelmiyor. Kendi ddstinemiyor.
Cagirirsam geliyor. Katilimci-9

Tabi tabi kendi dersleriyle ilgileniyor. Odev verdiginiz
zaman caligiyor evde. Hig yani édevini birakmiyor. Yapmasa
tzdaldyor yapiyor. Katilmcei-12

Yani &devlerini yapiyor. Bu yil cok giizel cok iyi. Onceki
eskiden hi¢ béyle degildi. Hi¢ dinlemez basini alir gider beni
hi¢ dinlemezdi. Ama bu yil yani ¢ok iyi. Katihhmci-15

Yapar. Odevini hic séylemeden yapar. Cantasina
kalemini de koyuyor. Her seyini koyuyor yani &devini de
yapiyor. Katimci-16

Birinci alt temadaki veriler 6zetlersek, sinif rehberligi etkinlikleri
uygulamaya baslanilmadan énce, Alabayir 1.0.0. 1. sinif dgrencilerinin
kendilerini yeterince tanimadigini, ancak sorumluluk bilincinin iyi dizeyde
oldugunu tesbit edilmistir. Sinif rehberligi ile dégrenciler kendini tanimanin
bedensel 6zellikleri, duygulari ve ilgileri kapsadigi kavratiimaya calisiimis;
6grencilerin 6zellikle duygulari fark etme ve ifade etmede oldukga basarili
olduklari belirlenmigtir. Ancak, kendini tanima ile ilgili ev ddevleri kontrol
edildiginde, kendilerini anlatan bir “resim” ¢izmede basarili olamadiklari;
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duygularini sinif rehberligi etkinliklerinde ve ders disinda (diger dersler,
koridor, okul bahgesi) ifade etmekte zorlanmadiklari gdzlenmistir. Koy
hayatinin yagsam kosullari, kalabalik ailede yasama vb. nedenlerle ¢ocuklarin
ev ortaminda goérevler Ustlenerek (su tasima, tezek tasima, ev iglerine
yardim, kardes bakimi vb.) sorumluluk dizeylerinin gelismis oldugu
g6zlenmistir. Sinif rehberligi etkinligi ile égrencilere okulla ilgili gérevlerinin
(6nligunl temiz tutma, 6devini yapma, ders ara¢ gereglerini getirme, okul
cantasini dizenleme vb.) oldugunun kavratiimasi olduk¢a kolay olmustur;
velilerden elde edilen veriler de 6grencilerin ev ve okulla ilgili sorumluluklarini
yerine getirdiklerini, 6zellikle aile ortaminda erkek 6grencilerin eskiye oranla

daha fazla sorumluluk almaya bagladiklari belirlenmigtir.

Béylece “Sinif rehberligi etkinlikleri Alabayir 1.0.0. 1. sinif
dgrencilerinin kigisel gelisimlerini desteklemekte midir?” alt probleminin elde
edilen veriler incelendiginde, sinif rehberliginin égrencilerin kendilerini tanima
ve sorumluluk almalarinda yardimci oldugu belirlenmistir. Sinif rehberligi
programinin hedefleri’/lkazanimlari “algilama” dizeyinde uygulandigi halde,
dgrencilerin kendilerini tanima boyutunda “algilama” diizeyinde; sorumluluk

almada ise “kavrama” diizeyinde gelisim gésterdikleri anlasiimistir.

4.2.3. istendik Davranig

“Sinif rehberligi etkinlikleri Alabayir 1.0.0. 1. sinif dgrencilerinin
istendik davraniglar kazanmalarina yardimci olmakta midir?” alt probleminin
arastirmak Gzere 6grencilerin dinleme aliskanligi, kurallara uyma dazeyleri,
6z0r dileme ve tesekkir etme davranislar incelenmistir. Asagida 6gretmenin

g6zlemi ve veli gérismelerinden elde edilen veriler sunulmustur.
4.2.3.1. Dinleme
Dinleme, ilkokul 6grencileri icin oldukc¢a zor kazanilan bir 6zelliktir.

Ogrencilerin diger derslerde basarina katki getirmek icin, sinif rehberligi

programinin ilk etkinligi olarak “dinleme” etkinligi yapilmistir:
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ilk etkinlik olarak dinleme etkinliginin secilmesinin
sebebi dgrencilerin dinleme ydnidnden eksik olmalaridir.
Eger ilk olarak dinleme davranigi kazandirabilirsek, diger
davraniglarr kazandirmamizin kolay olacagini ddstnddm.
Goézlem Defteri

Sinif rehberligi  etkinliklerinde “drama” tekniginin kullaniimasi,
o6grencilerin  etkinlige daha fazla odaklanmalarina, etkinlikleri eglenceli
bulmalarina yardimci oldugu gézlenmigtir. Etkinlikler sonunda ev Odevleri
verilmesi, 0Ozellikle &6devleri ev ortaminda yapilmasinin istenmesi hem
6gretmenin etkinlikler hakkinda dénit alip etkinligi kontrol etmelerine, hem
o6grencilerin  okulda 6grendiklerinin  okul disinda da etkili oldugunu
kavramalarina hem de ailelerin etkinlikler hakkinda bilgi sahibi olmalarina

neden oldugu belirlenmigtir.

Sinif rehberligi etkinligi genel olarak glizel gecgti.
Ozellikle dramalar ¢ok giizel ve eglenceliydi. Ogrencilerin
kazandigi davranis “Eger karsimizdaki insan konusurken
onu dinlemezsek hem o ¢ok uzdlir hem de biz ne
anlattigimizi anlamayiz. Bu durum bize de zarar verebilir.”
Ogrencilerden aldigim dénditler konunun anlasildigina ve
hedefin  kazandirildigina  dairdi. Ev  6devi  olarak
karsilarindaki biri konugurken onu dinleyip dinlemedigi ya da
kendileri konusurken kargisindaki kisinin onlari dinleyip
dinlemedigine dikkat etmelerini vermigtim. Bir hafta sonra ev
odevi kontrolli yéntinde sorular sordugumda, &grencilerin
anne-babalarinin  iletisimlerinden  Ornekler  verdiklerini
gordim. Hatta en problemli &grencilerimden biri olan
katilimer  égrencinin  “Arkadaglar 6gretmenimizi  dikkatle
dinleyin yoksa anlattigini anlamazsiniz” demesi etkinligin
basarill oldugunu gdstermektedir. 18.03.2008 tarihinde
yaptigim veli  toplantisinda, Hatice’nin  velisi “Anne
o6gretmenimiz seni ¢ok dikkatli dinlememizi séyledi” demesi,
etkinligin basariya ulastigini géstermektedir. Gé6zlem Defteri

Ogrencilerin sinif disinda davranislarinin  gdézlenmesi, ailelerle
yapilan sohbetler dégrencilerde dinleme davraniginin gelismeye basladigini

gbstermektedir.

Okul bahgesi ya da koridorlarda strekli oyun halinde
oluyorlardi. Birbirleriyle olan iligkilerinde oyun kurallari
belirleme, oyun sdrecini devam ettirme geklinde iliskileri
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oldugu igin dinliyorlardi. Ancak bir 6gretmenin onlara karsi
olan uyarilarini oyunlarinin vermis oldugu dalginlk sebebiyle
cogu zaman dikkate almazlardi. Ancak &gretmenlerinin ne
sebeple olursa olsun yanlarina gidip onlarla konugmasi yine
de onlari mutlu ederdi. Ogretmenleri oyunlarina katilmaya
geldiklerini sandiklarindan mutluluk duyarlardi.

Okul diginda iliskileri daha c¢cok aile ve akrabalarla
sinirhydi. Gézlemlere ve ailelerden de edinilen bilgilere gére
ogrencilerin cogu zaman evde konugulanlara ve blylklerin
uyarilarina kulak vermedikleri idi. Yalniz uygulama sonunda
gorusdlen velilerden elde edilen bilgilere dayanarak rehberlik
uygulamalari  sonrasinda dégrencilerin  dinlemede daha
dikkatli olduklari yéniindeydi. G6zlem Defteri

Velilerle yapilan gérismede “Cocuklariniz sizi dinliyor mu? Eskisine
g6re bir degisim var mi?” sorusu yoéneltiimis, alinan cevaplarda ¢ogunlukla

6grencilerin evde dinleme aligkanliklarinin gelistigi belirlenmisgtir.

Yo eskisinden biraz iyidir. Katilimci-2
Ne bileyim. He dikkatli. Daha. Katilimci-3

Okul acildigindan beri glizel cevapliyor dinliyor. Okul
acisindan sordugunuz seyleri glizel cevapliyor. Evde ben bir
kerecik ¢agirsam duymaz. Abisi ablasi annesi hi¢ duymuyor.
Bir babasi. Ama digarida arkadaglari ¢agirdi mi hemen
duyar gider. Dikkati onlarda. Bize degil bana hi¢. Katilmci-4

Hi hi. Eskiden ¢ok da gtizel iyice dinliyor. lyi séyliyor.
Mesela birsey sbyleyince c¢ok guizel saygilidir. Kéta laflar
séylemiyor. Hep béyledir. Fazla degismemigtir. Katilimci-5
Daha dikkatli dinliyor dedigimizi yapiyor. Katilimci-8
Eskiye gdre daha iyi bu sene ikinci sene. Daha iyi.Katilimci-9

Eskiye gbére simdi daha iyi. Daha iyi can kulagiyla
dinliyor. Okula geldiginden beri eskiye gbre daha iyi.
Katihmcei-13

Ozan hi¢ dinlemiyordu gegen yil hic okula gelmiyordu
simdi geliyor. Siz ne derseniz dinliyor. Ben de dersem
yapiyor. Katihmci-15

Valla normaldir. Fazla sarkmiyor. Bazen sarkmiyor.
Hani iyidir. Katilmci-17

Velilerden elde edilen veriler, bazi 6grencilerin dinleme davranisinda

bir degdisim olmadidini géstermektedir.
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Sergen fazla dikkatli degil. Dinlemiyor. Eskiden de
Oyleydiler. Katihmci-6

Valla bazen yapiyor bazen yapmiyor. Yani Cocuktur
bize sey yapmiyor ki ama bizi dinliyor bazen. Evet bazen
bizi dinliyor. Katihmci-11

Valla kulak vermiyor. He valla ne kizsak ne kadar sey
yapsak kulak vermiyor. Hatta bize de ¢ok kiziyor yani biz
desek calis falan kiziyor bize. Katilimci-14

Bazen dinler bazen de kulak arkasi eder. Yok bliytiyiince
sertlesiyor. Kulak asmamaya caligiyor. Ama klglikken daha
kulak asiyordu. Katilimci-16

4.2.3.2. Kurallar

Kurallar etkinligi ile sinifta uyulmasi gereken kurallarin énemi,
bunlarin neden gerekli oldugu Uzerinde durulmustur. Elde edilen gdzlem
verileri, dgrencilerin kurallarin énemini algiladiklari ancak kurallara uyma
davranigini gerceklestiremedikleri, bunun icin bir blyigdin gbzetimine
ihtiyaclar oldugu belirlenmistir.

Kurallar  etkinligi  uygulanirken,  kurallarin  nigin
hayatimizda oldugu vurgulanmaya c¢alisiimigtir.  Sinif
kurallarini  belirledik. Ornegin sinifta sirayla c¢ikarsak
birbirimize  ddglirmeye neden olmayiz, derste sessiz
olmaliyiz. Kéyidmuize 0&zgl kurallarda belirledik: Sobaya
yaklasma, camurlu ayaklarla sinifa girme, buzda kayma.
Rehberlik saati esnasinda kurallara uyma etkinliginin
kurallara nigin uyulmasi gerektiginin anlasiimasi ydninden
basariya ulasilmigtir. Rehberlik etkinligi esnasinda da
uygulandigi gézlenmistir. Ancak rehberlik saati diginda ve
diger derslerde bu uygulamalarin  gerceklesemedigi
gbzlenmigtir. Bunu da &grencilerin yaglarinin vermig oldugu
acelecilik ve hareketlik nedeniyle bazi kurallari istem disi ihlal
ettikleri gézlenmistir. Ogretmen Gézlemi

Okulda 6gretmenin gbzetimine ihtiyac gbsteren &grencilerin, aile
ortaminda da buyuklere ihtiyaglarinin oldugu belirlenmigtir:

Rehberlik saati disindaki derslerde de belirlenen
kurallara uyulmasinda eksiklikler gézlenmistir. Kéy okulu
olmanin vermis oldugu farkli uygulamamalar nedeniyle
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kurallarda farkhliklar olmaktadir. Or: siniftaki sobadan uzak
durma, karda kaymama ya da O6nliguni ve ayakkabilarini
camur yapmama gibi kurallar mevcuttur. Soba kuralinda bir
nebze istenilen sonuca ulasiimaktadir. Clnk( bu kurala
uymamani sonuglarini ¢ocuklar ¢ok iyi biliyorlardi ve o
ylzden fazla yakinlasmiyorlardi. Ancak c¢amur ve kar
kuralinda ayni sey gecerli degildi. Bunun yaninda kéy ya da
merkez okul olmasindan kaynaklanmayan genel kurallar
olan: derslerde konusmama, okulda diger égrencileri rahatsiz
etmeme ya da yerlere ¢ép atmama gibi kurallarin ihlal edildigi
gbzlenmektedir. Ancak c¢evreyi temiz tutma kuralinin
uygulandigini gérdik. Cdnkl &zellikle de kizlarda evieri
temizleme erkeklerde de evin bahgesini temizleme ya da
disaridaki islere yardim etme konusundaki sorumluluk sahibi
olmalari bu kurali uygulamalarinda sorun yaratmamigtir.

Okuldaki égretmen kontroliinin yerini disarida ebeveyn
kontrolli almaktadir. Baba, amca, dede, az da olsa anne,
teyze korkusu ve saygisi, égrencilerimizi evde, kéyin iginde
uyulmasi gereken kurallari uygulamaya itmektedir. Her evin
kendi kurallari vardi ve bu kurallari genelde evin bliylkleri
belirlerlerdi. Cocuklar ~ da  bu  kurallara  uymak
mecburiyetindeydiler. Or: eve giris ¢ikis saatleri ya da onlarin
yaninda saygi cercevesinde nasil davraniimasi gerektigi
kurallarla  belirlenmisti. ~ Dogunun  yasam  sartlarinin
davraniglari etkilemesi ve sonucunda ataerkil bir toplum
olmasi, yasayis bigcimini ve kurallari da bu ybnde etkilemistir.
Ornegin bir velimizle yaptigimiz bir konugma sirasinda kendi
cocugunu babasinin yaninda daha sevemedigini anlatiyordu.
Bu da, asirt saygidan kaynaklanan cekinme duyusunun
zamanla kurala dbénlismesi ve bir nevi yasaklanmasi
anlamina geliyordu. Ya da kizlarin, gelinlerin evde fazla séze
karismamasi da zamanla kural haline gelmis ve
yasaklanmisti. Ogrenciler, okulun daha i1limli yaklasimina
karsin evdeki kesin c¢izgilerle ayrilan yasaklara uymada daha
temkinliydiler. Gozlem Defteri

Velilerden elde edilen verilere gére, 6grencilerin okul diginda kurallara

uyma davranigi gosterdikleri; bunda sinif rehberligi etkinliklerinin ve koy
yasaminin etkili oldugu belirlenmigtir. Kdy yasaminin daha geleneksel,
kurallari belirlenmis davranis kaliplarinin olmasi, blytklere saygi-korku

duyulmasi, 6grencilerin bu kurallara uyumunu da beraberinde getirdikleri

anlasiimaktadir.

Yo kurallara uyar. Sen ne dersen tamam anne der. Eskiden
beri sen nasil istersen tamam anne der. Katilimci-1
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Uyum gésteriyor. Bazen gelip de égretmenin annenize
béle béle yardim edin dedigini yapin falan yapiyor tabi
yapiyor bazen de hatirlatiyorum gretmeniniz béyle demedi
mi hani sen ne derse yapacaktin diye ya anne arkadaslarim
cagirdi diyor ama gene de aklinda tutuyor &gretmenin
dedigini. Ogretmenim sdéyle demis bdyle demis. Aklinda
tutuyor. Katihmci-4

Cok iyi uyuyor. Eskiden de uyardi. Hatice ¢cok akilliydi
genelde. Katimci-5

Uyuyorlar. Cocuklar bazen oyuna dalip ge¢ geliyorlar
genelde. O kuralin farkinda mi? Ge¢ gelmenin yasak
oldugunun? Degil. Katilimci-6

Evet biliyor. Ahmet oyuna gittigi zaman 6yle yemek saati
biliyor eve geliyor elini ydzind yikiyor. Yemegini yiyor
oynamaya gidiyor. Biraz yatiyor evde. Sonra gene gidiyor.
Ucte geliyor calisiyor. Yemek yiyor c¢ay igiyor. Bazen
caligiyor. Katilimci-7

Evet dikkat ediyor eskiden beri dikkat ediyor biytklerin
sézund dinler otur denince oturuyor. Evet ¢ok saygilidir.
Katihmci-8

Cok anlayigidir. Cok uyar. Evet eskiden beri uyar. Katilimcei-10

Uyar tabi uyar he. Tabi saatinde gelir (yemek). EI
yuzund yikar her gin. Valla okula gelince de elini ylzind
yikar. Sonra gelir. Okul kiyafeti zaten ayridir evde de ayridir
giyer gelir. S6z dinliyor. Oyle kir kirli gelmez okula. Katilimci-
12

Uyar. Evet uyar. He biliyor. Gerekse ben kendim
uyandiriyorum. Sabah erkenden uyandiriyorum. Kalk bi ig
yap diyorum. Katihmci-17

4.2.3.3. Oziir dileme-tesekkiir etme

Sinif rehberligi etkinlikleri programi hazirlanirken, égrencilerin 6zur
dileme ve tesekkir etme davraniglarinin az oldugu gozlenmistir. Bu

davraniglarin gelismesi i¢gin iki etkinlik yapiimaya karar verilmistir.

Rehberlik saatinde “tesekklr etme” konusunun iglendigi
saatin diginda oOgrenciler normal aligkanlklarina devam
ediyorlardi. Ogrenciler cogunlukla birbirlerine bebeklikten beri
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gelen aliskanhklar oldugu igin arag-gere¢ alis verisinde
birkag égrenci diginda pek tesekklr etme aligskanliklari yoktu.
Rehberlik saatinde “6ztir dileme” konusu iglenirken hangi
durumda 6éziir dilenecegini ¢ok iyi biliyorlardi. Soruldugu
zaman “Arkadagimizi (izersek,” “izinsiz esyasini alirsak” gibi
ifadelerin 6zdr dilenmesi gereken yerler oldugu cevaplarini
aldik ve ders esnasinda da davranisi gbézlemledik. Gézlem
Defteri

Sinif rehberligi etkinligi sirasinda &égrencilerin hangi durumlarda
tesekkUr edeceklerini ve 6zur dileyeceklerini bildikleri belirlenmistir. Ancak bu
davranigin diger derslerde ve okul bahgesinde akranlarina karsi
gbstermezken, &gdretmenlerle etkilesimlerinde tesekkir ettikleri ve 6zlr

diledikleri belirlenmigtir.

Rehberlik saati disindaki dersler de yine rehberlik
dersleri gibi birkag 6grenciyle sinirl olarak tesekkir etme
aliskanliklari  vardl. Yalniz hangi durumlarda tegsekkur
edilecegini ¢ok iyi biliyorlardi ama davraniga déndstirmek
icin fazla caba sarf etmiyorlardi. Rehberlik saati sirasinda
gérilen 6zir dileme davranisini ne yazik ki diger derslerde
gbremedik. Hangi durumlarda dilenecegini bildikleri halde bu
aliskanligi kazanamadiklarini gézlemledik. Birkagc &grenci
disinda davranisin kazandirilamadigini gérduk. Bu égrenciler
de égretmeninden uyari aldiklari zaman ézdr dilemekteydiler.
Ancak 1-2 égrenci arkadaslari arasinda aligkanliktan
diliyordu. Derslerde arkadaglari arasinda gdrilemeyen
‘tesekkir etme” davranigi koridorda ve okul bahgesinde
ogretmenlerine  karsi  gérdldyordu.  Mddir  odasina
(6gretmenler odasi) girdikleri zaman bizim onlara kargi olan
nazik davraniglarimiz  sonucunda tesekkuir ettiklerini
duyuyorduk. Okul bahgesinde oyunlarini gézlemledigimizde
oyunda c¢ikan sorunlarda, eger ki sorun bir &grenciden
kaynaklaniyorsa ¢6zimin 6zir dileme yéninde degil de
daha ¢ok saldirganlikla ¢ézilmeye calisildigi gérilmekteyd.
Yine derslerde oldugu gibi eger bir égretmenin uyarisi varsa
bunun dzerine 6zdr dilenmekteydi. Rehberlik dersi
sonrasinda da bu aligkanligin ¢ok fazla kazandirildigi
gorilemedi. Gézlem Defteri

Velilerle yapilan gérigsme verilerine gore, 6grencilerin aile ortaminda
6zU0r dileme ve tesekkir etme davranislarinda eskiye oranla artis oldugu;
velilere gbére bu davraniglarinda okuldaki &grendiklerinin etkisi oldugunu
disundukleri belirlenmigtir.
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Yo séyler. Mesela birsey aldigimiz zaman mesela
carglya gétardigiamiz zaman gittigi zaman ben bugiin
dolastim seninle bizi éper zaman kétd birsey yaptigi zaman
Ozuir diler, tesekkir eder. Bizi éper. Katilimcei-1

O da var. Onu da biliyor. Okula geldiginden beri tam onu
da 6grenmig. Katimcei-2

Evet diyor. Oziir de diliyor. Daha fazla. Katilimci-3

Tabi tabi. Abisi seye gotirmuis vana gétarmdstar. Kitap
falan almigtir. Abisine Tesekklr ediyor. Eve gelince diyor
anne abim ne kadar iyi kendisi yemedi bana yedirdi falan
diye. Tesekklr ediyor. Sofradan kalkinca o degil tek
cocuklarin hepsi en kiglgl var o da yine Elhamddlillah ¢ok
sukdr diyince anne ellerine saglik diyor. Eskiden etmiyordu
¢ok bilmiyordu simdi ya yasindan mi yoksa okula gelmis ¢ok
sey 6grenmisler ondan mi bilmiyorum. Simdi diyor. Cok
o6grenmis. Katilmci-4

Hihi mesela kalbimizi kirarlarsa gelip éziir diliyorlar. Ugti
de yapiyor. Eskiden beri séylerler miydi? okula basladiklari
zamandan beri var. Tesekkir de var. Elime saglik c¢ok
tesekkdr ediyorlar. Katilimci-6

Evet tesekklir yapar. Evet ézir diler. Simdi bbéyledir.
Okul okuyunca. Okula baslayinca. Katilmci-11

Ancak, bazi velilerden elde edilen veriler 6grencilerin 6zUr dileme ve
tesekklr etme davraniglarinin gelismedigini, 06zellikle de 6zar dileme
davranisini aligkanlk haline getiremedikleri belirlenmigtir. Bunun nedenini de
bazi veliler kendilerinin de ayni davranisi gdstermedigi icin cocugunun da
gOstermedigini ya da evde konusulan dil nedeniyle tesekkir ediliyor ya da

6zUr dileniyorsa da bunun farkinda olmadiklari seklinde belirttiler.

Evet, evet birisine kizsa Uzlltyor ama 6zdr dilemiyor biz
hi¢ dilemedigimiz igcin bilmiyor 6grenmemis bizim yanimizda
biz dilemiyoruz o da dilemiyor bilmiyor biz Kiirtce
konusuyoruz ya o da bilmiyor. Katilimci-8

Yoo onu dilemiyor bilmiyor klgUktdr ya. Katilimci-10

Tesekkdr eder. Oziir dilemez. Tesekkiir eder ama 6ziir
dilemez. Heralde farkinda degil yani &gretmedik mi
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bilmiyorum yani. Hayir gérmedigi igin (aileden) ézir dilemez.
Katihmci-13

He tesekkiir eder. Oziir dilemez ama tesekkiir eder. Katilimci-
14

Valla bence fazla yok. Valla valla dilemez. Katilimci-15

Evet (tesekkdir) var. Okulda bilmiyorum ama evde
yapmaz. Oziir dilemez. Katihhmci-16

Eder hep (tesekkdr) eder. Seviniyor. Anne béyle filan
konusmus bir seyler séylemis (6gretmen) hep bana anlatiyor.
Benim yanimda demiyor ben dyle bisey gérmemisim ama
disarida bilmiyorum. Evin iginde gérmemisim Tirkge
konugsmadigi icin de Tirkge konusulmuyor ya onun yizinden
gbérmemigim. Katthmci-17

ikinci temadaki veriler genel olarak ele alindiginda; 6grencilerin
dinleme aliskanlhklari, sinif kurallarina uyma davraniglari, 6zir dileme ve
tesekklr etme davranislari sinif rehberligi etkinligi ile gelisim gosterdigi
belirlenmistir. Dinleme davranisi, ilkégretim 1. sinif 6grencileri igin zor
kazanilan bir davranig oldugu halde, &grencilerin derste &gretmenlerini
dinlemek igin ¢caba sarf ettikleri, bunun igin birbirlerini uyardiklar g6zlenmistir.
Velilerden elde edilen veriler de, 6grencilerin eskiye oranla evde dinleme
davraniglarinin arttigini  g6stermektedir. Elde edilen veriler &grencilerin
okulda “okul kurallarina”, aile ortamlarinda da “ev kurallarina” uyum
gosterdiklerini gdstermektedir. Ozellikle geleneksel degerlerine bagh kdy
hayati nedeniyle 6grencilerin blytklerine kargi saygili olduklari, onlarin
belirledikleri kurallara riayet ettikleri belirlenmistir. Tesekkir etme ve 6zir
dileme davraniglarinda artis oldugu, &gdrencilerin akranlarina oranla

blyUklerine daha fazla tesekkir ettikleri ve 6zar diledikleri belirlenmigtir.

4.2.4. Kisiler Arasi iligkiler

“Sinif  rehberligi etkinlikleri &gdrencilerin  Kisiler arasi iligkilerinin
gelismesine yardimci olmakta midir?” alt probleminin arastirmak Uzere
O6grencilerin arkadas edinme ve yardimlagma-paylasma davraniglari

incelenmistir.
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4.2.4.1. Arkadas edinme

Sinif rehberligi  programi  hazirlanirken, 6grencilerin arkadashk
iligkilerinin sinirli oldugu belirlenmistir. 42 kisilik sinifta 6grencilerin belirli
kisilerle arkadaglik ettigi, sinifta kigik gruplarin ve 6grencilerin kendi gruplari
disinda fazla etkilesimde bulunmadiklar tesbit edilmistir. Sinifin bu yapisi

dikkate alinarak “arkadagslik” etkinligi tasarlanmigtir.

Arkadaglik etkinliginin formu siniftaki &grencilerimin
isimleri ile hazirlandig! igcin égrenciler etkinlikte eglendiler ve
oldukca dikkatlerini ¢ekti. Etkinlik esnasinda her 6grencinin
en iyi arkadagi belirlenmeye ve nicin o Kisiyle arkadas oldugu
anlasiimaya caligiimigtir.  Etkinlik sonunda eger isterlerse
akrabalar ya da komgulari digindaki kisilerle de ¢ok iyi
arkadas olabilecekleri anlatildi. Odev olarak da daha énce
hi¢ oynamadiklari ya da birlikte okula gidip gelmedikleri
arkadaslar! ile oynamalari istenildi. Ama &dev kontroli
yapildiginda bunun ¢ok da gerceklesmedigi gérildd.
Ogrenciler eski arkadaslarindan vazgecmedikleri gibi yeni
arkadaglara da acik degiller. Arkadaslariyla yaptiklari
etkinlikler, oynadiklari oyunlar onlar igin oldukga yeterliydi ve
hi¢ kimsenin arkadasini degistirmeye niyeti yoktu. Zaten kéy
ortaminda yasadiklari icin kdydeki herkes egit sartlarda
yasiyordu. Edindikleri yeni arkadaglar da onlara yeni bir
seyler katmayacak yine kendi c¢evresinden olacakti.
Oynadiklari oyunlar, sevindikleri, Gzdlddkleri seyler ayni
olacakti. Belki de diger arkadaslara bu ylizden merak
duymuyorlardi. Gézlem Defteri

Arkadaglik etkinligi ilgi c¢ektigi ve eglenceli gectigi halde, okul
ortaminda (sinifta, okul bahgesinde) 6grencilerin arkadagslik iliskilerinde

6nemli bir degisim gézlenmemisgtir.
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Fotograf-4.10. Alabayir i:00. 1-A Sinifindan Arkadaslik ve Paylasim
Ornegi

Bu derslerde de rehberlik dersinden farkli olarak arkadas degisikligi
olmamustir. Ozellikle oturma planinda her 6grenci arkadasliyla birlikte olmayi
tercin etmektedir. Bunun yaninda okulumuz kdy okulu oldugundan kdyln
¢ogunlugu zaten birbiriyle akraba ve bu akrabalik iligkileri dogal olarak okulda
da devam etmektedir. Ogrenciler de zaten dogustan beri birlikte olduklari

cogu arkadaglarini degistirmek istememektedirler.

Sinif icinde devam eden akraba iligkilerine bagh arkadaslik okul
icinde de ders aralarinda ve teneffislerde de devam etmektdir. Hatta
6grencilerin bir kisminda kendi sinifinda olmayan kardesi ya da akrabasini
teneffliste gérme istegiyle diger siniflara kostugu ve sinif arkadaslarindan
kimseyle oynamadidi da g6zlenmisgtir.

Ailelerle yapilan sohbetlerden elde edilen sonuglara
dayanarak &grencilerin okul disindaki vakitlerinde evde aile
ortaminda ya da kéyln icinde de ya komsulari ya da
akrabalariyla birlikte oynadiklari ve rehberlik dersi sonrasinda
da arkadas c¢evrelerinde bir degigiklik olmadigi da
goézlenmigtir. Ailelerin birbirleriyle olan iliskileri de ¢ocuklarin
iligkilerini etkilemektedir. Birbirleriyle iyi anlasan ailelerin
cocuklarr da iyi anlasamamaktadir ve zaten aile de bu
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gérismeyi tesvik etmektedir. Ancak birbiriyle problemi olan
ailelerin ~ gocuklarinin  da  birbirleriyle  konusmadiklari
gbzlenmigtir. Rehberlik uygulamalari da bunu ¢ok az kiginin
disinda gergeklestirememistir. G6zlem Defteri

Ogretmenin gdzlemi ile elde ettigi veriler, velilerle yapilan gérisme
verileri ile paralellik géstermektedir. Velilere “Cocuklarinizin arkadaslarinda
degisiklikler oldu mu? Yeni arkadaslari var mi?” sorusu yoéneltiimis, elde
edilen veriler 6grencilerin aile ortaminda arkadas cevresinin degismedigini;
genellikle kardesleri ve akraba cocuklari ile etkilesim icinde olduklari

belirlenmigtir.

Yo hep aynidir. Celenklerle bir arada baska kimse
yoktur zaten aynidir kimse olmadigi igin. Katihhmcei-1

Eskilere gére arkadaslarinda tabi. Hep O&yledir. Hig
degisiklik yok. Ayni devam ediyor. Katihmci-2

Okul arkadaglariyla bi de akrabalari var. Okul
arkadaslariyla. Disariya da biz de birakmiyoruz. O da bizden
kaynaklanan birsey anca c¢ocuklar falan gelince. Okul
arkadaslariyla. Katilimci-4

Yok Celenklerle. Yok fazla. Akrabalarla. Katimeci-5
Akrabalarla genelde. Katilimci-6

Evet var. Herkes le arkadasligi kolay kuruyor.
Arkadagligi ¢ok kolay kuruyor. Cok kolay da bozuyor
(guliiyor). Katihmci-9

Hep Piskenlerle anlasiyor. Baska kimseyle anlasmiyor.
Evet uzak oldugu igin. Evet diyor benim arkadaglarim var.
Benimle  kosuyorlar  geliyorlar  benimle  konusuyorlar.
Katihmci-11

Yok ayni arkadaslariyla birlikte. Zaten kimse yok ki bi
Cem Arac bi o ikisi birliktedirler. Yani kimse fazla yoktur.
Katilimci-14

Valla bence ayni kisilerle ilgili. Evet, arkadaslari bellidir.
Katihmci-15

Valla ayni kisiler mahalledeki okuldaki arkadagi aynisi
degisiklik yok. Katihhmci-16
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Valla ayni arkadaslariyla. Fazla birakmiyoruz disariya
Sokakta yani. Baska kizlarla yani gitmiyor amcasi kizi filan.
Katihmcei-17

Oluyor son zamanlarda evet farkli arkadaslar var.Katilimci-8

Okuldaki arkadaglarindan bahsediyor. Bugiin ne yaptim
arkadasimla oynadim bunu yapttim bu oyunu oynadim
bahsediyor. Daha fazla okuldan arkadaslariyla bahsediyor.
Katilimci-13

4.2.4.2. Yardimlagma-Paylagsma

Sosyallesmede ©6nemli gobstergelerden olan yardimlasma ve
paylagsma davraniglari igin iki sinif rehberligi etkinligi yapilmigtir. Etkinlikler
sirasinda Ogrencilerin her iki davranisa yabanci olmadiklari, kdy yasaminin

kosullarinin bu davranislari ¢ocuklara kiiglk yasta kazandirdidi belirlenmistir.

Yardimlasma etkinliginde &grencilerden c¢ok glzel
ornekler geldi ama bunlar ¢ogunlukla kdy yasamina uygundu.
Aile igcinde yardimlagsma, komguyla su tasima yardim etme
gibi. Etkinligin hedefi yardimlasmanin énemi idi. “eger birisine
yardim edersek o insan mutlu olur. Biz de ona yardim
etmenin mutlulugunu yasariz.” Ev 06devi olarak hangi
durumlarda yardimlastigimizi belirlemeleri ve evdeki yardim
durumunu gézlemeleri idi. Evde kizlar ev iglerine ve kardeg
bakimina yardimi  belirlemiglerdir. Yine su tagsimada
yardimlasma 6n planda.

Ogrenciler yardimlagsmanin iyi bir davranig oldugunu,
yardim ederek Karsilarindaki kigiyi mutlu edebileceklerini
kavradilar. Ogrencilerin  verdikleri yanitlardan drnegin
“Birbirimize kalem verirsek yardim etmis oluruz” anliyoruz.
Ogrenciler birbirlerine yardim ettiklerini de séyliyorlar. Dilek
“Sedef'ten yardim istedim o da etti” diyor; Birgll ablasina
yardim ettigini, yataklari getirerek bunu yaptigini séyldyor.
Okul disinda &grencilerin birbirlerine en ¢ok ettikleri yardim
su tasima konusunda. Bazi &grenciler de birisine yardim
etmek istedikleri halde kargisindakinin bunu istemedigini ve
yardimini reddettigini belirtiler. Bunu séylemelerindeki amag
onlarda biraz da olsa dziintd yaratmasiydi. G6zlem Defteri

Etkinlik esnasinda ve sonrasinda elde edilen veriler, 6grencilerin
yardimlagsma davraniglarinin sikga go0sterdiklerini gbstermektedir. Ayni
durumun paylasma davranisi icin de gegerli oldugu belirlenmistir. Koy
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hayatinin yasam kosullari, 7-8 kardesli olmalari, kalabalik aile ortaminda
yasamalari nedeniyle &grencilerin yardimlasma ve paylasma kavramlarini
¢ok cabuk algilamalarina ve okul ortaminda eyleme ddkmelerine katki
sagladigini belirlenmistir.

Belki de O&grencilerin en kolay adapte olabildigi
konulardan birisi paylasma. Culnku stirekli eksik malzemeleri
oldugu icin zaten kalem, silgi, énlik, ¢canta vb. paylasmada
problemleri olmuyordu.

Ogrenciler eger kalemimizi, yemegimizi, paramizi vb.
paylasmazsak kargisindaki Kiginin Gzllecegini ¢iinki o anda
ona ihtiyaci oldugunu anlayabilmiglerdi. Katilimci &grenci,
“Eger kalemimizi arkadasimiza vermezsek uzdldr, yazi
yazamaz.” Bunun yani sira paylasma eylemi gerceklestikten
sonra “6gretmenim ben beslenmemi arkadasima verdim,
birlikte yedik” demeleri de, paylasma davranisinin
gerceklestigini géstermektedir. Gézlem Defteri

Fotograf 4.11: Canta Paylasiminin Ornegi

Velilerden elde edilen veriler 6grencilerin aile ortaminda yardimlasma ve
paylasma davraniglarinin oldugunu géstermektedir.

He yapiyor yani. Eder. Nevzati anlatamiyorum. Hep bu

huy vardir. Beni zor durumda gdérse yardim eder. Eskiden
beri vardi. Katihhmcei-1
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Is yapmasini gok sever. Eskiden beri de béyleydi. Katilimci-2
Hee yardim ediyor. Daha iyi.Katilimci-3
Tabi tabi (artig) var. Séyledigin zaman yapiyor. Katilimci-4

Cok yardimlasiyor. Ondan cok var. Eskiden beri evet

eder. Klglkten de ederdi bu yasa kadar da ediyor. Katilimci-

Yardimlasma duygulari var. Eskiden beri ederler simdi

de ediyorlar. Katilimci-6

Evet var yapiyor zaman zaman yapiyor hocam daha

fazla yapiyor eskiye gére. Katilimci-8

Evet tutuyor. Cok akillidir yani. Evet yardim eder. Evet

kardeslerine veriyor paylasiyor. Katillmci-10

Yardim yapiyor koguyor. Eger babasi bisey sdylerse

kosuyor yapiyor.“Eskiden de mi béyleydi.” Yok simdi bdyle
oldu. Katilimci-11

Ediyor tabi ediyor. Normalde kiz ¢ocugu oldugu igin

herhalde ediyor. Yani bulasikta falan ediyor. Su tasimada o
tasiyor. Cesme de uzak oldugu igin o tasiyor. Paylasir.
Yegenleriyle paylasir. Kardegleriyle paylasir. Katillmci-13

Valla yapiyor. Cagirsam gelir. Oyle yumusak bir

gocuktur ki Gyle duygusaldir. Yani ¢ok temiz saftir yani
fazlasiyla saftir. Oyle insanlar ne séylerse yapiyor. Katilimci-

Evet yapar. Her ig elinden gelir. Katimci-16

Uciincli temadaki veriler genel olarak ele alindiginda; égrencilerin

arkadaslik iligkilerinde degisim olmadidini; ancak okul ve aile ortaminda

6grencilerin yardimlasma ve paylasma davranislarinin arttigr belirlenmigtir.

Ogrencilerin 7-8 kardesinin olmasi, akrabalariyla birlikte yasamalarindan

dolayi akraba gocuklariyla daha fazla i¢ ice olmalari, okulda yeni arkadaslarla

¢ok fazla etkilesime girmeye gerek duymadiklarini géstermektedir. Birinci alt

temada yer alan “sorumluluk” davranigi gibi, 6grencilerin yardimlagsma ve

paylasma davranislarini ¢ok cabuk kazandiklari belirlenmistir. Sonug olarak,

sinif rehberligi ile 6grencilerin yeni arkadas edinme davraniglarinin “algilama
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dlizeyinde”, yardimlagma-paylasma davraniglarinin “kavrama dizeyinde”
kazandiklar belirlenmistir.

Velilere, gérismede son olarak “Cocugunuzda gdzlemlediginiz
baska degisim var mi? Sizce okula geldiginden beri ¢cocugunuzda nasil bir
degisim oldu?” sorusu yoneltilerek, velilerin genel bir degerlendirme

yapmalari istenilmistir. Elde edilen veriler:

Buyuddginin fakindadir. Daha ne diyim. Ben gocuk
degilim. Aglamiyorum bunu istemiyorum g¢ocuksu seyler
istemiyorum. Ben gocuk muyum ki bunu istiyim, bunu giyim
bunun gibi. Ben artik blylimdsdm. Birinci sinifa gidiyorum.
Seneye ikinci sinifa gidicem bulylddm artik diyor. Ani
Nevzat’i anlatamiyorum ¢ok seviyorum. Katilimcei-1

lyi gidiyor. Gidisat ¢ok iyi gidiyor. Katilimci-2

Tabi ¢ok. Eskiden konusunca bdyle c¢ekinerek ¢ok
utaniyordu simdi iyi bayagi iyi bi de dili ¢ok seydi pelteydi
gecen sene degil bu sene tam diizelmig. Bilmiyorum yani ¢ok
degisimler var hem akilli olmug. Uslu olmus. Rojbin’in ¢ok
degisikligi var. Bazi seyleri de bilmemesi de dogal. Huyu ¢ok
degismis. Katiimci-4

Yok. Degismemis ayni. Katilimci-5

Sergen hep ayniydi. Davut da Ekrem de ayni. Ayni
gérddgimdiz ¢ocuklar. Katilimci-6

Valla aynidir. Cok bu ara derslerinde ilerlemistir.
Eskiden fazla iyi degildi. Konusamiyordu Tirkge simdi biz
Kirtce konugsak bile bizimle Tiirkgce konusuyor. Hocam evde
konusmuyoruz. Ama bu ara ¢ok iyi olmus. Katilimci-8

Ya Furkan eskiden bisey olsaydi ne bileyim yani ¢ok
sert tepkiler verirdi simdi yani bisey olsa bisey séylesek gecip
agliyo dzuliiyo daha c¢ok 6yle olmus yani bu aralar artik
neden bilmiyorum yani agliyor eskiden aglamazdi bigsey
olsaydi simdi sdrekli agliyor. Katilimcei-9

Bu sene c¢ok akilli olmus yani kendini savunuyor.
Kimseye dévdirmuiyor. Yani c¢ok akillidir. Cok guizel
anlagiyor. Saygisi var annesine babasina. Cok akilli
cocuktur. Katihmcei-10
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Evet degisiklik var. Yani simdi is yapiyor bazen gidiyor.
Okula bagladiktan sonra Oyle degismis. Onceden sessizdi
gidip késelerde agliyordu gitmiyordu higbir is yapmiyordu.
Okula gbnderince gbérgl kurallarina uyuyor. Okula
gelmiyordu ki bu sene okula ¢ok alismis. Yani git dedigin
zaman okula geliyor annesi gitme dedigi zaman da okula
geliyor yani okulu ¢ok seviyor. Eskiden ondan kiglkleri okula
geliyordu o gelmiyordu. Eskiden okula bir geliyordu bir
gelmiyordu simdi okulu ¢ok seviyor. Ismet simdi ¢ok
degismis. Yani seviyor okula gelmek istiyor yazi yaziyor
eskiden annesi okula getiriyordu eve gidiyordu. Simdi 6yle
degil simdi cok degismis. Cok farkli bir cocuk olmus. Bir gin
biz okula génderdik bu da gelmis evde oturmus okula
gelmemis babasi aksam bize gelmisler eve agliyordu. Simdi
dedigin zaman okula geliyor. Kardegi dedigi zaman okula
geliyor. Sen dedi ona emanet git evde otur. Dedi elbiselerimi
getirecem. Demis gene gelmis okula. Katilimci-11

Tabi tabi. Iki yildir okula geliyor. Her seyi égrenmis
Allah igin. Odevlerini... Ana sinifta da basariliydi. Birde de
iyidir. lyidir. Katilimei-12

Okula geldiginden beri yani daha her seyin farkinda
daha yani olumlu. lyi yani durumu okula geldiginden bari
daha iyi daha uyumlu. Katihmci-13

Aynidir. Hee aynidir. Ana sinifinda daha farklydi. Ana
sinifinda ¢ok caliskandi ama simdi yok. Simdi ¢ok akilli
olmus cok sey biliyor ama ¢ok karsi ¢ikiyor ¢ok sey biliyor
ama okumayi bilmiyor. Sorun da var ya hocam biliyorsun
ama ¢ok sey bilmiyor. Katilimci-14

Valla iyi olan davraniglari ne bileyim her seyi ¢cabucak
yapar. Bence ¢ok degisim var. Yani blydduglu ginden bu
gtine bu yil cok degistir. Yani 6zellikle okula gelmesi her iste
dikkatli olmasi beni ¢ok sevindiriyor. O ylzden yani su anda
mutluyum. Gelecek yil gercekten de umutsuzdum yani gegen
yil ama bu yil hakikaten de ¢ok iyi. Onda hep kendimi ¢lnkui
ben de &yle bir insandim okula gelirken hicbir gdn
kacirmazdim her seyi acele kosarak gidip gelirdim hi¢
kacirmazim ne derlerse de yapiyordum o da bu yil aynen o
da Oyledir. Gergekten o da tipki benim gibi onda hep kendimi
gériayorum. Katihmci-15

lyi okulla yani daha zeki oluyor her seyin daha farkina
variyorlar. Zekidir biliyor her seyi biliyor yani bdyik bir insan
gibi biliyor is yapmayi da gezmeyi de. Her seyi yapabilir
bulasik da yikayabilir zayif mayiftir ama yetenegi vardir. Evet
yapabilir. Katilmci-16
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Yoo byle pek fazla degismemis. Katihhmcei-17

Fotograf 4.12. Alabayir ilkégretim Okulu 1-A Sinif Ogrencileri

Alilerden son olarak cocuklarini genel olarak degerlendirmeleri
istenildiginde, 6grencilerin olumlu yénde gelisim gdsterdikleri belirlenmigtir.
Elde edilen veriler 6grencilerin kendini ifade etme, kendini savunma,
sorumluluk davraniglarinda artis oldugu, go6rgu kurallarina daha fazla

uyduklari anlasiimistir.

Arastirmanin nitel verileri genel olarak ele alirsak, elde edilen veriler

soyle siralanabilir:

- Sinif rehberligi etkinligi esnasinda 6égrencilerin kendi ézelliklerinin
farkinda olmadiklarn belirlenmistir. Sinif rehberligi ile 6grencilere fiziksel
Ozellikleri (boyu, kilosu, sa¢ rengi, g6z rengi vb.), sevdikleri-sevmedikleri
oyunlarin, yemeklerin birbirlerinden farkh oldugu ve bu farklliklarin kendilerini
Ozel yaptiklari kavratiimaya cahgiimistir. Ancak, etkinlik sonrasi yapilan
g6zlemlerde 6grencilerin kendilerini tanima ve ifade etme 6zelliklerinin zayif
oldugu belirlenmigtir. Kendilerini tanima etkinliginde kendilerini, aile ve
cevreden, ev ortamindan ayiramadiklarini  yaptiklari  resimlerden
anlagsmaktadir. Bunun sebebini de sinirli bir cevrede ve sinirli iligkilerle
yasamalari olabilir. Kendini tanima ile ilgili, “duygularini tanima ve ifade
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etme” ikinci bir etkinlik yapilmis ve bu etkinlikte 6gdrencilerin hig
zorlanmadiklari belirlenmistir. Ogrenciler sinif rehberligi etkinligi sirasinda,
diger derslerde, okul bahgesinde vs. duygularini fark etme ve onu ifade
etmekte zorlanmadiklari gézlenmistir. Ayrica 6gretmen (aragtirmaci) duygular
etkinligi ile 6grencilerin 6zel yasami hakkinda daha fazla bilgi edinmigtir.
Alabayir kéyl lIran sinirina g¢ok yakin bir kdy oldugundan, kdy halki
cogunlukla kamyonlari ile iran’a mal gétirmekte ve uzun siire evden uzak
kalmaktadir. Bu durumun o6grencileri ¢ok fazla Gzduagu, baba 6zlemlerinin
yogun oldugu belirlenmigtir.

- Ogrencilerin sorumluluk etkinliginde zorlanmadiklari, bunda kéy
yasaminin c¢ocuklarl kicik yasta aile ortaminda gérevler yiklemelerinden
kaynaklandiklari gézlenmistir. Ogrenciler sorumluluk etkinligi ile ev ddevi
yapma, okul ara¢ gereclerini getirme, okul c¢antasini dizenleme gibi
gOrevlerinin okulla ilgili gérevleri oldugu ¢abuk kavradiklari ve bunlari eyleme
dékmekte zorlanmadiklari belirlenmistir. Ayrica, erkek ¢ocuklara oranla aile
ortaminda kizlara daha fazla gérevler verildigi, bu nedenle kizlarin okulla ilgili
gbrevlerde daha fazla gbrev almaya génalli olduklari; erkek é6grencilerin ise
sinif rehberligi etkinliginden sonra 0&zellikle aile ortaminda daha fazla
sorumluluk almaya basladiklari tesbit edilmistir.

- Sinif rehberligi etkinligi ile dgrencilerin “dinleme” aligkanhginda
artis oldugu gbézlenmistir.  Ancak o6grencilerin yas itibari ile dinlemeden
ziyade konusmaya egilimli olduklari, dinleme davranisi i¢in okulda ve evde
bir blytgun yardimina ihtiyaglari oldugu belirlenmisgtir.

- Tipki, dinleme davranisinda oldugu gibi 6grencilerin okul ve ev
ortaminda “kurallara uyma” davranisi igin bir blytge ihtiyaglar oldugu
belirlenmigtir. Yaslari nedeniyle okulda &6gdretmen gdzetimi olmadiginda
o6grencilerin  kurallara uymada zorlandiklari anlagiimaktadir. Ancak koy
yasaminin  geleneksel yapisi, kiguklerin  buyUklere  “saygi-korku”
duymalarinin gerekliligi nedeniyle égrencilerin aile ortaminda kurallara daha
fazla uyum gésterdikleri belirlenmistir.

- Sinif rehberligi etkinligi ile dgrencilerin hangi durumlarda &6zUr
dilemeleri ve tesekkiir etmeleri gerektigini kavradiklari belirlenmistir. Ozellikle
velilerden elde edilen veriler, &grencilerin aile ortaminda 6zir dileme-

tesekklr etme davraniglarinin daha &énce olmadidi, sinif rehberligi ile
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kazandiklar anlasiimistir. Okul ortaminda da, 6grencilerin akranlarindan
ziyade blyUklerinden 6zUr dileme ve tesekkir etme davranislari gésterdikleri
belirlenmistir.

- Sinif rehberligi etkinligi ile 6grenciler arkadas edinmenin énemi,
arkadaslarla iyi gecinmenin yollar vb. konulari kavratiimaya calisiimistir.
Ancak gerek Ogretmen gdzlemi gerekse velilerden elde edilen veriler,
o6grencilerin okulda ve aile ortaminda yeni arkadaslar edinmediklerini
gbstermektedir. Kdylun yasam kosullari, kalabalik evlerde 7-8 kardes ve
akraba cocuklari ile birlikte yasamanin, 6grencilerin okul diginda yeni
arkadaglara gerek duymadiklarini géstermektedir. Sinif rehberligi etkinligi
esnasinda ve sonrasinda Ogrencilerin yardimlasma ve paylasma
davranislarinin  oldukga fazla oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin okulda
kalem, silgi, beslenme paylagimini sikga yaptiklari, ihtiyaci olan
arkadaglarina yardim etme davraniglarinin sik oldugu belirlenmistir. Bu
davranislarda kdéy yasaminin &6grencilere kiglUk vyasta paylasma-
yardimlasmaya yénelttigi anlasiimaktadir. Ogrenciler icin kalem, silgi, énliik
paylasimi cok dogal geldigi tesbit edilmistir. Onliglu sabah amcasinin oglu
giyen, 6gleden sonra kendisi giyen &grenciler icin bu durum bir sorun

olmadigi belirlenmistir.

Kisaca, “Sinif rehberligi etkinlikleri Alabayir 1.0.0. 1. sinif
6grencilerinin sosyal gelisimlerini nasil etkilemektedir?” alt problemi icin elde
edilen nitel veriler 6grencilerin duygularini tanima ve ifade etme, sorumluluk
alma, paylasma ve yardimlasma davraniglarinin “kavrama dizeyinde”;
kendini tanima, dinleme, kurallara uyma, arkadas edinme, 6zir dileme-
tesekklr etme davraniglarinda “algilama dizeyinde” gelistigi belirlenmistir.
Sinif rehberligi programinin kazanimlari algilama dizeyinde hazirlandigi
halde, o6grencilerin bazi kazanimlari bir (st basamak olan “kavrama
dizeyinde” edindikleri belirlenmistir. Bunun nedeni kdy yasaminin 6grencilere
klglk yasta sorumluluk alma, paylasma, yardimlagsma davranislarini
kazandirmasi nedeniyle 6grencilerin bu davranislar bir Ust dlizeyde

kazandiklar belirlenmistir.
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Galisma 2008 haziran ayinda sonlandirildi. Arastirma izlemeye
yonelik bir aragtirma olmamasina ragmen uygulamasan bir til sonra (Haziran-
2009) okul mudurayle yapilan gérismede okul mudurt, égrencilerin okuldaki
diger d6grencilerden olumlu ydénde oldukga farkh oldugunu séylemigtir.

“Gerek saygi, gerekse davranis ydninden bakiyorum
da senin égrencilerin digerlerinden ayriliyor.”Okulu midlirt

Bu da arastirmamizin uzun slOrede basariya ulastigini
gbstermektedir.

Sonug¢ olarak, arastirmada elde edilen nicel ve nitel veriler sinif
rehberligi etkinliklerinin Alabayir kéyl Alabayir i.0.0. 1. sinif dgrencilerinin
sosyal gelisimlerini destekledigi ve sosyal beceriler kazanmalarina yardimci
oldugu belirlenmistir.
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BOLUM V

V. SONUC ve ONERILER

5.1. Sonuclar

Van iline bagh Alabayir kdy Alabayir ilkégretim Okulu 1. sinif
6grencileri ile yapilan sinif rehberlik uygulamalarinin égrencilerin sosyal

gelisimleri ve sosyal becerileri izerinde etkisi olup olmadidi arastinimistir.

Ogrencilerde gelistirmeyi diisiindiigiimiiz sosyal beceri davranislari;
kendini tanima, duygularini tanima, kendini yénetme, sorumluluk alma,
dinleme becerisi, kurallara uyma, 6zlr dileme, tesekkir etme, arkadas
edinme, paylasma ve yardimlagsma, Ofkesini kontrol etme davraniglarinin

artmasi ve saldirganlik ve bozgunculuk davraniglarinin azalmasidir.

Arastirmada elde edilen nicel ve nitel veriler sinif rehberligi
etkinliklerinin Alabayir kdyii Alabayir .0.0. 1. sinif &grencilerinin sosyal
gelisimlerini destekledigi ve sosyal beceriler kazanmalarina yardimci oldugu
belirlenmistir. Arastirmanin nicel verileri 6grencilerin akran iligkilerini ve
kendilerini ydnetme becerilerini artirdigi; 6fkelerini  kontrol etmelerinde
yardimci oldugu ve saldirganlik davraniglarinda azalma oldugu ancak
bozgunculuk davraniglarinda bir fark olmadigi belirlenmigtir. Arastirmanin
nitel verileri 6grencilerin duygularini tanima ve ifade etme, sorumluluk alma,
paylasma ve yardimlagsma davraniglarinin “kavrama dizeyinde”; kendini
tanima, dinleme, kurallara uyma, arkadas edinme, 6zUr dileme-tesekkir etme

davranislarinda “algilama dizeyinde” gelistigi belirlenmigtir.

Sinif  rehberligi programinin  kazanimlari  algilama dizeyinde
hazirlandigi halde, 6grencilerin bazi kazanimlari bir Gst basamak olan

“kavrama duzeyinde” edindikleri belirlenmistir. Bunun nedeni “kdy yagsaminin”



6grencileri bazi becerilerde erken yasta olgunlastirmasindan kaynaklanabilir.
Ornegin kendini taniyabilme, dinleme becerisi kazanma, &ézir dileme ve
arkadas edinme davraniglar algilama dizeyinde kazandirilabilen davranislar
olmustur. Bu davraniglarin algilama dizeyinin  6tesine gidememe
sebeplerinden en dnemlisi de cevre sartlar olmustur. Oz(ir dileme davranisi
aileden goérulen bir eksikliktir. Bu eksikligin baslica nedeninin anadilden
kaynaklandigi velilerle yapilan gorigmelerden anlasiimaktadir. Arkadas
edinme de yine gevre faktériinin neden oldugu sebeplerden dolayi algilama
dizeyinin 6tesine gecememistir. Kendini taniyabilme davraniginda égrenciler
kendilerini tanimay! algilamiglar ancak davranigsa ddénUstirememiglerdir.
Bunun yaninda, duygularini tanima, sorumluluk alma, kurallara uyma,
tesekkir etme, paylasma ve yardimlagsma davraniglari kavrama dizeyinde
kazandirilabilen davraniglar olmuslardir. Yas grubunun verdigi bir 6zellik
olarak da duygularini cok yogun yasayan c¢ocuklarin onlari ifade edebilmeleri
ve duygularini tanimalari kolay kazandirilabilen bir davranis olmustur. Bunun
yaninda sorumluluk ama yine kavrama dlzeyinde kazandiriimis bir
davranistir. Ogrenciler cok kiiclik yastan itibaren, &rn: kizlar evdeki anne
roliinU erkekler de uzun yolculuklara giden baba rolind ¢ok glizel Gstlenmeye
alismiglar.  Kiz cocuklarinin bulunduklari konumdan kaynaklanan erkek
cocuklara gbére daha sorumluluk sahibi daha girisken olduklar ancak
annelerin dil bilmemesi ve okuma-yazma eksikligi yizinden basi 6zellikle de
egitimle ilgili bazi davraniglari kazanamadigi ortaya cikmigtir. Yine
arastirmamizdan c¢ikan sonuca gore kadin ve erkek rolleri ve sorumluluklari

birbirinden kesin gizgilerle ayrildigi géralmektedir.

Bu sorumluluk duygusu ev disinda okulda da kendini
gOstermektedir. Aile iginde blyuUklerin koydugu kurallar gocuklar tarafindan
gayet iyi bilinmekte ve uyulmaktadir. Evde ve ailede nasil bir saygi sistemi
varsa kurallara uymada da bu sistem gecerlidir. Ogrenciler cok kolay hangi
durumlarda tesekkir edeceklerini kavramis bulunmaktadirlar. Aileler de
bunun farkinda ve onlar da ¢odu zaman bu konuda onlar tesvik
etmektedirler. Paylasma duygulari da gelismis olarak karsimiza g¢ikmakta.
GCevre sartlarinin geregi olarak kalabalik aileler iginde buylyen cocuklar,
evde kardegler arasinda ya da diger fertlerle cok rahat paylagsimda
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bulunabilmekteler. Bu davranis okulda da okul ara¢ ve gereglerinin paylagimi
olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Yardimlagsmaya cok kicUk yaslardan beri
ahgkin olan ¢ocuklar sorumluluk almadaki gdsterebildikleri beceriyi
yardimlasmada da c¢ok rahat gdstermektedirler. Bunda yasa sartlarinin
zorlugu da etkilidir. Orn: Evlerde su olmadigi igin islerin tagima suyla
halledilmesi c¢ocuklari bu konuda hem sorumluluk sahibi yapmis hem de

yardimlagsma duygulari bu konu Gzerinden de olsa gelistirebilmigtir.

Ulagilan literatirde kdy okullarinda yapilan bir calismaya
rastlanmasa da, sinif rehberligi midahalesinin 6grencilerin kisisel-sosyal
gelisimleri Uzerinde etkili oldugunu gdsteren bircok arastirma bulgusuna
rastlanmistir (Sari, 1997; Hatipoglu, 1999; Cerahoglu, 2002; Usakli,2006;
Akbaba, Yazici ve Sabanci, 2007; Celik, 2007; Demir Kaya, 2008).

Arastirma bulgularinin literarre pararlel oldugu ve bisr kdy okulunda
da sinif rehberligi mudahelesinin 6grencilerin kisisel-sosyal gelisimlerine
desteklemede kullanilabilecek bir midahale oldugunu géstermektedir.

5.2. Oneriler

Asagida, bu arastirmanin 6nerileri sdyle siralanmistir. Oncelikle

arastirma sonuglarina yénelik dneriler sunlardir:

1- KOy o6grencilerinin  yasam sartlarina  uygun rehberlik
programlarinin ve rehberlik etkinliklerinin hazirlanmasinin gerekli goéruldugu
diguntlmektedir. Ayrica bolgedeki dil probleminden kaynaklanan
anlasilamama problemi de g6z &6ndnde bulundurulup yine bu ydnde
calismalar yapilmalidir. Ailelerle yapilan goérismelerden ¢ikan sonuglarda
dilden kaynaklanan iletisim problemi oldugu ortaya ¢ikmistir. Okulda verilen
egitim ile evdeki konusma dili farkl oldugundan &grenciler bocalama
yasamaktadirlar ve bazi ifadeleri 6grenememekte ya da kullansalar da veliler
fark edememektedirler.

2- Ailelere 6zellikle annelere dncelikle dil egitimi olmak tzere okuma-

yazma, temel beceri egitimi verilmelidir. CUnkd ¢ocudun sosyal gelisimi ve
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sosyal beceri egitimi ailede baglamaktadir ve bu konuda aileler yetersiz
kalirsa okulda verilen egitim yeterli ve kalici olmayacaktir.

3- Genellikle kdy okullarinin imkanlari, arag-eregleri vb. kisithdir. Sin
rehberligi etkinlikleri okulun lanaklari dikkate alinarak hazirlaniimalidir.
Arkadaslik iligkilerinde kisa sireli gelisme olsa da bu kalici olmamaktadir.

4- Van ili tlkemizin Dogu Anadolu bdlgesinde yer almaktadir. Her
bolgenin kultirel o6zellikleri dikkate alinarak sinif rehberligi etkinlikleri
tasarlanmalidir. Yine saldirganlik ve 6fke kontrolinde kisa streli degisimler
olsa da ailelerde buyuklerin kiicUklere kargi tutumu, asiri saygidan ileri gelen
kuralcilik gocuklarda 6rnek olusturdugundan bu tutumlarindan tamamen

vazgecemeyeceklerdir.

Arastirmacilara yénelik 6neriler:

1- Sosyal gelisim ile ilgili arastirmada ele alinmayan boyutlarla ilgili
calismalar yapilabilir.

2- Farkh kdy okullarinda ve c¢aligmalar yapilarak, sinif rehberliginin
kdy okullarinda uygulanabilirligi arttirilabilir.

3- Koy okullarinda uygulanan sinif rehberligi programinin kéye
uygun etkinlikler hazirlanarak yapilmasi saglanabilir.

4- Koy okullarinda egitsel gelisim ve kariyer gelisimi ile ilgili sinif

rehberligi mtdahalesinin etkililigi arastirilabilir.
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EKLER
EK-1

ETKINLIK 1

DINLEME

Konu: Etkili Dinleme

Hedef: iletisimde dinlemenin énemini kavrayabilme
Davranis: Dinlemenin énemini sdyler

Sdre: 30 dakika

Duzey: 1. sinif

Yontem ve Teknik: Anlatim, Soru-Cevap

Kaynak, Arac ve Geregler: Form-1

Giris Etkinlikleri

Etkinlige dikkat gekmek icin 6gretmen sinifa girdikten sonra, bir stre
6grencileri dinlemeden hareket eder. Daha sonra 6grencilerin bu durumdan
ne hissettikleri sorulur. “Kargidaki sizi dinlemedidi zaman ne hissedersiniz?”
sorusu tartigilir. Daha sonra etkinligin amaci ve islenis bicimi agiklanir:
“Bugtin dinlemenin énemini tartisacagiz, énce bu konu ile ilgili bir hikaye
okuyacagim sonra bir canlandirma yaparak bu konuyu tartisacagiz.”

Gelistirme Etkinlikleri

Formdaki hikaye okunarak, karsimizdakini dinlemedigimiz zaman
yanlis anlagiimalarin olabilecegdi gibi dinlemedigimiz kiginin de kendisini kotl
hissedecegi belirtilir. Ornek olarak da (¢ kisi tahtaya cikarilr. Ikisi
konusurken Utglncu Kiginin de onlara bir sey anlatmasi istenir. Daha sonra

sorularla sinif etkilesimi baslatilr:
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1- Hikayede gecen olay ve sinifta yaptigimiz canlandirmada ne
anlatiimak istiyor? Acaba siz hem hikayeyi hem de sinifta yapilan
canlandirmayi dinlediniz mi?

2- Sizce konusan Kisileri dinlemek neden énemli?

Sonuc Etkinlikleri

Etkinlik 6zetlenerek ev 6devi verilir: “Bugun birbirimizi dinlemenin ne
kadar 6nemli oldugunu hep beraber gérdik. Arkadaslarimizi, anne-babamizi,
O6gretmenimizi dinleyerek onlar ne kadar ¢ok sevdigimizi ve onlara énem
verdigimizi ifade etmis oluruz.  Bir sonraki derse kadar, konusurken
karsinizdakinin sizi dinleyip dinlemedigine ve baskalari konusurken sizin
dinleyip dinlemediginize dikkat edin. Birisi sizi dinlemediginde ve siz
karsinizdakini dinlemediginizde neler olduguna haftaya derste anlatin.”
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FORM-1

DEDESINi DINLEMEYEN DAVUT

Davut, televizyon izlemeyi ¢ok seven bir ¢ocuktu. Cogu zaman
Odevlerini bile ¢cabuk bitirip de rahat televizyon izleyebilmek igin 6zensizce
yapardi. Sirf sevdigi program bitmedi diye uyuma saatini bile gegirdigi olurdu.

Kim ne derse desin duymazd: bile.

Bir aksam dedesi Davut'u yanina ¢agirdi ve “Sana ¢ok dnemli bir
sey sOyleyecedim. Kulaklarini ac iyi dinle.” dedi. Davut “Evet” anlaminda

basini salladi ama kulaklari ve akli tabi ki hala televizyondaydi.

Dedesi Vedatlarin kdpeginden bahsediyordu. Onlarin képedi,
kdydeki diger kdpeklere gére daha blyik ve yirticiydi. Koyunlari oldugu igin,
otlatmaya goéturdiklerinde onlara g6z kulak olmasi i¢in yirtici bir hayvan
gerekiyordu.

“‘Gegcen gun Vedatlarin  képeginin  zinciri  kinlmis  artik
baglamiyorlarmis.” dedi dedesi. “Cok dikkat etmelisin. Biliyorsun evleri okul
yolunuzun Ustlinde bahgelerinin kapisi da hep agik. Bu ylzden bir Ust yolu
kullansan daha iyi olur.” Davut yine anlamigcasina basini salladi ama aklinin
yarisi televizyonda oldugu icin durumun 6énemini kavrayamamisti ki gln
sonra okula giderken Vedatlarin evlerinin éninden gegerken yakininda bir
hinlti duydu. Birden dedesinin sdyledikleri aklina geldi ama tam olarak ne
dedigini hatirlamiyordu. Koépekten bahsetmisti ama koépek hasta miydi,
kacmis miydi yoksa yaslanmis miydi? Bir tirli aklina getiremedi. Korkmaya
baslamisti. Okul saati de yaklasmak Ulzereydi. Durup beklese okula geg

kalacaktl kagsa belki de képek onu kovalayacakti. Bilemedi.

Tam o sirada Vedat’in babasi kapida gérindi. Davut durumu ona
anlatti. Képeklerinden korktugu icin okula gecemediginden bahsetti. Vedat'in
babasi ise dikkatli olmasi i¢in dedesini uyardigini bir Ust yoldan gitse daha iyi
olacagini sdyledigini anlatti. “Evet” dedi Davut. “Dedem bahsetti ama ben iyi
dinleyememistim. Simdi anladim” ded..
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O gin ne kadar yanlis yaptigini anladi. Birisi bir sey s6ylerken onu
iyi dinlememenin nasil zararlar doguracagini anlamis oldu. O aksam
dedesine olayl anlatti. Dedesi torununun kendisini dinlemedigi icin biraz
Uzdlmustd. Ama hem ona bir zarar gelmedidi hem de hatasini anlayip 6zir
diledigi icin de mutluydu.

Davut da o gunden sonra hem televizyon izlemeyi azaltti hem de

batln anlatilanlar can kulagiyla dinledi.
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ETKINLIK 2

YARDIMLASMA

Konu: Yardim Etme

Hedef: ihtiyaci olanlara yardim etmenin 6nemini kavrayabilme
Davranis: Yardimlasmanin 6nemini acgiklama

Sire: 30 dakika

Duzey: 1. sinif

Yoéntem ve Teknik: Anlatim, Soru-Cevap, Drama

Kaynak, Arac ve Geregler: Form-2

Girig Etkinlikleri

iki elimizde birka¢c tane agir torbalarla sinifa girilir ve tasimada
zorlanildig! ifade edilerek yardima ihtiya¢ oldugu belirtilerek yardim edecek
6grencilerden istekli varsa gelmesi istenir. Dikkat c¢ekici bu kuguk
canlandirmadan sonra etkinligin amaci ve islenis bicimi agiklanir: “Bugun
yardimlasmanin dnemini hep beraber tartisacagiz. Once size bir hikaye
okuyacagim, sonra hikayeyi drama ile canlandiracagiz daha sonra bu konuyu

hep beraber tartisacagiz.”

Gelistirme Etkinlikleri
Ogretmen Form-2'yi okur ve hikaye gonilli 6grenciler tarafindan
drama yoéntemiyle canlandirilir. Canlandirmadan sonra asagidaki sorularla

sinif ici etkilesim baglatilir:

1- Sizce Ayse annesine yardim ettigi icin neler hissetmistir?

2- Sizinde basiniza buna benzer olaylar geldi? Geldi ise neydi ve
neler hissettiniz?

3- Birisi size yardim ettiginde neler hissedersiniz?
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Sonuc Etkinlikleri

Etkinlik 6zetlenerek ev 6devi verilir: “Yardimlagsma ile birbirimize
sevgimizi, saygimizi iletiriz. Biz ne kadar yardim edersek o kadar mutlu,
huzurlu oluruz. Ayrica arkadaglarimizin sayisi da artar. Bir sonraki derse
kadar cevrelerinde ihtiyaci olan insanlara ne gibi yardimlarda bulundugunuzu
belirlemenizi, evde annenize ev iglerinde babalarina da disaridaki islerde

yardim etmenizi ve bir sonraki derste bunlari bana anlatmanizi istiyorum.”
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FORM-2

YARDIMSEVER AYSE

Ayse’nin kendisinden kuguk iki kiz kardesi vardi. Bir tanesi yeni
konusmaya baslamisti daha derdini bile anlatamiyordu. Babasi da yine uzun
sureli bir sefere ¢cikmigti. Babalari yokken evde annesiyle beraber Ayse ve iki
kardesinden bagka babaannesi ve dedesi birlikte yagiyorlardi. Evin bitin igi
annesinin  omuzlarindaydi. Ayse okula gidiyordu, kardegleri kuguktd,
babaannesi ve dedesi de yash oldugundan ellerinden pek is gelmedigi icin
kimse ona yardim edemiyordu. Ayse annesinin bu durumunu gértyor ve ¢cok
Gzuldyordu.

Soguk ve karli havalarda bahgenin kari buz tutmamasi igin
temizlemeleri gerekiyordu. Ayse’nin annesi bitin hafta sonunu bu ise
ayirmisti. Bahge tertemiz olmustu ama Ayse’nin annesi de soguga daha fazla
dayanamayip hasta olmustu. Kéylin hemsiresine gittiginde kendini fazla
yormamasl! ve dinlenmesi gerektigini séylemisti. Ayse annesinin durumuna
¢ok Uzulmusth ve kendi kendine annesine yardim edecegine dair s6z
vermisti. lyilesene kadar okula gitmeden 6nce evin ihtiyaci olan suyu
getiriyor, kardesleriyle ilgileniyor ve evi topluyordu. Annesi bu durumdan

memnundu ama Ayse’nin yorulmasina da tzalGyordu.

Nihayet Ayse’nin annesi iyilesti. Artik evin igini yapabilirdi. Ayse’ye
igleri yaptidi igin tesekkir etti ve bundan sonrasini artik kendisinin yapmasi
gerektigini, Ayse’nin derslerini aksatmamasini sdyledi. Gerek oldugunda

Ayse de annesine yardim edebilirdi.

O glnden sonra su getirmede, evin isinde, kardeslerinin bakiminda
Ayse az da olsa annesine yardim etti. Bbylece annesi de daha az
yoruluyordu ve Ayse ve iki kardesine daha ¢ok vakit ayirabiliyordu. Ayse,
yardim etmenin ne kadar guizel bir sey oldugunu fark etti. Artik elinden
geldigince ailesine, arkadaslarina, komsularina ve kimin yardima ihtiyaci
varsa onlara yardima kostu. Hem onlari mutlu etti hem de kendisi huzurlu
oldu.
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ETKINLIK 3
DUYGULAR

Konu: Duygularin ifadesi

Hedef: Duygularini taniyabilme

Davranis: Duygularini dogru ifade etme

Sire: 30 dakika

Duzey: 1. sinif

Yoéntem ve Teknik: Anlatim, Soru-Cevap, Drama

Kaynak, Arac ve Gerecler: Form-3
Girig Etkinlikleri

Etkinlige dikkati cekmek icin 8gretmen sinifa gillerek girer. Ogretmen
sinifa gllerek girdiginde neler hissettigini 6grencilerin bulmasini ister. Gelen
cevaplardan “mutlu olmak” ifadesi bulunur. Mutlu olunca insanlarin gulerek
tepki verebileceginden bahsedilir. Daha sonra etkinligin amaci ve islenis
bicimi agiklanir: “Buginku etkinligimizde duygularimizi tanimaya galisacagiz.
Bunun icin size bir form verecedim buradaki yUz ifadelerinden duygularimizi

bulacagiz ve sonra bir drama ¢alismasi yapacagiz.”

Gelistirme Etkinlikleri

Ogrencilere form dagitilir ve sirayla verilen dnergeler numaralariyla
beraber okunur. Ogrenciler, hangi numaradaki nerge hangi duygu ve resme
uyuyorsa karsisina o numarayl yazmasi istenir. Daha sonra duygulari

anlatan drama ¢aligmalari yapilr.

Onergeler:

1- Ailen yeni bir palto aldi. (mutlu)

2- Arkadaslarin seni oyuna almadi. (Gzgin)

3- Sira arkadasin iznin olmadan silgini aldi ve geri vermedi. (kizgin)
4- Iineginiz ikiz yavruladi. (sagkin)
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5- Gece lavaboya giderken (bahgede oldugu icin) éninden kedi
gecti. (korku)

Sonuc Etkinlikleri

Etkinlik 6zetlenerek ev ddevi verilir: “Hepimiz g¢esitli olaylar ile mutlu,
Uzantdld, kizgin, endiseli vb. oluruz. Bunlari tanimamiz ve duygularimizi fark
etmemiz ¢cok 6nemli. Bir sonraki dersimize kadar yasadiginiz olaylarda neler

hissettiginizi bana anlatmanizi istiyorum.”
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ETKINLIK 4

ARKADASLIK

Konu: Arkadas Edinme

Hedef: Arkadaslhgdin énemini kavrayabilme
Davranis: Kendine uygun arkadas bulma
Sire: 30 dakika

Duzey: 1. sinif

Yoéntem ve Teknikler: Soru-Cevap, Tartisma
Kaynak, Arac ve Geregler: Form-4

Girig Etkinlikleri

Etkinlige dikkat ¢cekmek icin 6grencilere siniftaki en iyi arkadasinin
kim oldugu sorulur. Cevaplar alindiktan sonra etkinligin amaci ve islenisi
séylenir: “Bugiin arkadashgin ne kadar énemli oldugunu tartisacagiz. Once
size bir hikaye okuyacadim sonra sizinle bu konuda tartisacagiz.”

Gelistirme Etkinlikleri

Ogretmen Form-4'deki hikaye okunduktan sonra asagidaki sorularla
sinif etkilesimi baglatilir:

1- Hikayedeki Nevzat ve Sergen hakkinda ne digtintyorsunuz?

2- Segen Enes’le tanistiktan sonra neler oldu?

3- Sizin de arkadaslariniz yalnizca akrabalarinizdan mi?

4- Bunu degistirmek i¢in neler yapabilirsiniz?
Sonuc Etkinlikleri

Etkinlik 6zetlenerek ev 6devi verilir: “Tabi ki bulundugumuz ¢evrede
daha ¢ok genis aile icinde yasiyoruz. O nedenle daha ¢ok akrabalarimizdaki
yasitlarinizla arkadaslk ediyorsunuz. Ama okulumuzda ve sinifimizda yeni
arkadaslarla tanisma sansiniz oluyor. Onlari tanimak ve arkadas olmak icin
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caba go6stermenizi istiyorum. Haftaya kadar burada yeni tanistiginiz,
akrabaniz olmaya bir arkadasinizla sohbet edip onun nelerden hoslandigini,
hangi dzelliklerinin oldugunu 6drenin. Bunun icin birer arkadas belirlemenizi
teneffislerde, okula gelis ve gidislerde onunla sohbet etmenizi istiyorum.
Haftaya bana bu konuyu anlatacaksiniz.”
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FORM-4

ARKADASIM MI? AKRABAM MI?

Nevzat ve Sergen ayni sinifta okuyan iki amca ¢ocuklariydilar. Ayni
sirada oturuyorlardi ve surekli birlikteydiler. Zaten evleri de ayni bahge icinde
oldugu igin g¢ocukluklari da birlikte gecmisti. Oyun igin birbirlerinden ve
kardeslerinden bagka kimseye ihtiyag duymuyorlardi. Ama bazen
anlasamadiklari da oluyordu. CuUnk( Nevzat ders c¢alismayr daha ¢ok
severken Sergen slrekli oyun oynamak istiyordu. Nevzat'in ders calistig
zamanlarda Sergen yalniz kaliyor baska arkadasi olmadidi icin de cani

sikiliyordu.

Bir gtn sinifta 6gretmenlerinin gelmesini beklerken arka siralarinda
oturan Enes bir tirkll sGylemeye basladi. Bu Sergen’in en sevdigi tarktyda.
Ama birlikte sdyleyecek bir arkadas! yoktu. GUnkl Nevzat sarki sdylemeyi de
sevmiyordu. Sergen Enes’e tenefflste o tlrklyU birlikte sdylemeyi teklif etti
ve Enes’te kabul etti. Bu Nevzat'in da hosuna gitmisti ¢linkll o, tenefflise
cikmayip ders calismak istiyordu. Sergen’in de yalniz kalmayacagi i¢in mutlu

olmustu.

Sergen ile Enes birlikte sarki sdyledikten sonra Enes, Sergen’e top
oynamay teklif etti. Sergen bu teklife cok sevindi ve hemen kabul etti.
Sonunda onun gibi sarki sdylemeyi ve oyun oynamayi seven birine
rastlamisti. Oyunlarina baska 6grenciler de katiimisti. Sergen onlarla da ¢ok

iyi anlastigini fark etti.

Bu arada Nevzat'ta sinifta ders calisirken onun gibi tenefflise
citkmayip ders ¢alisan Musa'yi fark etti. Demek ki o da dersi oyundan daha
cok seviyordu. Birlikte caligtiktan sonra okuldan sonra Musalara gidip
6devlerini birlikte yapmayi kararlastirdilar. Nevzat Sergen’in buna Uzllecegini
disUndyordu ama Sergen c¢oktan okuldan sonra oynamak igin yeni
arkadaslariyla kararlastirmisti bile.
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O gln ilk defa ikisi de birbirlerinden ayri bir giin gecirdiler ve buna
ragmen c¢ok mutluydular. Demek ki baskalariyla da oyun oynayip ders

calisabilirlermis. Bunun farkina vardilar.

Nevzat ve Sergen iki amca cocugu, cok iyi anlasan kuzendiler. Ama
iyi arkadas olmak icin bunlar yetmiyordu. Ortak zevklerinin de olmasi
gerekiyordu. Yine okula birlikte gelip gittiler, yemeklerini birlikte yiyip,
aksamlar birlikte oynadilar ama artik baska arkadaslari da vardi ve onlara da

vakit ayiriyorlardi ve de gok mutluydular.
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ETKINLIK 5
SORUMLULUK

Konu: Sorumluluk Sahibi Olma

Hedef: Sorumluluklarinin farkina varabilme.
Davranis: Sorumluluklarini yerine getirme.
Sire: 30 dakika

Duzey: 1. sinif

Yoéntem ve Teknik: Anlatim, Soru-Cevap

Kaynak, Arac ve Geregler: Form-5

Girig Etkinlikleri

Derse dikkati cekmek icin bir dnceki gin Tiarkge dersinden O6dev
verilir. Derste &devlerin kontrolleri yapilir. Odevlerini yapan 6grencilere
“Aferin” denilerek gorevlerini yerine getirdikleri belirtilir. Yapmayanlara ise
gbrevlerini nicin yerine getirmediklerini yoksa yapacak bagka gorevleri yani
sorumluluklari mi olup olmadigi sorulur. Daha sonra etkinligin amaci ve
islenisi agiklanir: “Bugin sorumluluklarimiz tGzerinde tartisacagiz. Bunun igin

size bir hikaye okuyacagim sonra hep beraber tartisacagiz.”
Gelistirme Etkinlikleri

“Sorumluluk” kelimesinin anlami kavratilarak Gzerimize disen ve
yerine getirmemiz gereken gbérevier oldugu belirtilir. Form-5’deki hikaye

okunarak asagidaki sorularla sinif etkilesimi baglatilir:

1- Sizce Diyar’in hatasi ne idi?

2- Sizin evde sorumluluklariniz neler? Sorumluluklarinizi yerine
getirmezseniz neler olur?

3- Okuldaki sorumluluklariniz neler? Sorumluluklarinizi  yerine

getirmezseniz neler olur?
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4- Evde ve okulda sorumluluklarimizi yerine getirirsek neler

hissederiz?

Sonuc Etkinlikleri

Etkinlik Ozetlenerek ev &devi verilir: “Hepimizin yerine getirmesi
gereken sorumluluklari var. Ornegin benim evdeki sorumluluklarim ev islerini
yapmak, okuldaki sorumluluklarim da sizlere ders anlatmak ve sizlerle bilgiler
paylagsmaktir. Ben bu sorumluluklarimi yerine getirerek ¢ok mutlu olurum.
Evde aile bireylerine tek tek sorumluluklarinin neler oldugunu sorun ve eger
aile Gyeleriniz sorumluluklarini yapmasaydi neler olurdu bunari distnin. Bir

sonraki derse bunlari bana anlatmanizi istiyorum.”
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FORM-5

UNUTULAN SORUMLULUK

Kbyde, herkesin oldugu gibi Diyarlarin evi de sobaliydi. Isinmak igin
yazdan kuruttuklari ve her evin yaninda bulunan kendilerine ait tezek

kulelerinde muhafaza edilen tezekleri yakiyorlardi.

Diyarin babasi da ¢alismak icin erkenden sehre gidiyordu. Evle fazla
ilgilenemedigi icin herkese bir sorumluluk vermisti. Sobayi yakma gdérevini de
evin buylk oglu olan Slileyman’a vermisti. Ona, dikkatlice sobanin nasil
yakilacagini 6gretmis, tezek kulesinden yakilmak icin gelecek tezekleri de

getirme isini Diyar'a vermisti.

Her sabah okula gitmeden Diyar tezekleri getirir, Sileyman da onlari
sobaya atar ve dikkatlice tutustururdu. Diyara gére abisinin isi daha
6nemliydi. Eger o sobayl yakmasaydi 1sinamazlardi ve soguktan hasta
olurlardi. Diyar da abisi gibi sobayl yakmak istiyordu tezek getirmek degil.
Cunkd ona gore tezek getirmek cok basit ve sikicl bir isti. Ama abisininki ¢ok
6nemliydi. Ama yasl daha klglk oldugu ve soba yakmak isi de dikkat
gerektiren bir is oldugu icin Diyar'in da abisinin yasina gelmeyi beklemesi

gerekiyordu.

Bir sabah yine her zamanki gibi Diyar tezekleri getirdi ve abisi de
sobay! yakti. Ama hava o gin ¢cok soguktu ve kar yagiyordu. Aksam icin de
yakacak gerekecekti. Annesi okula gitmeden 6nce biraz daha tezek getirmesi
icin Diyar’t uyardi. Diyar icin artik sikici olmaya baglayan bu igi bir de aksam
icin yapmak istemiyordu. En dnemli gbrevi abisi zaten yapiyordu aksam
tezegini de getirse ne olurdu sanki. Boyle distnerek sorumlulugunu yerine

getirmeden okula gitti.

Aksam olunca kar ve firtina daha c¢ok artmisti. Sobayl yakmak
gerekiyordu ama yakacak yoktu. Suleyman tezekleri sordugunda, Diyar

getirmedigini bu seferlik onun getirmesini sdyledi. Stileyman da unuttugunu
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dislindl. Tam digariya c¢ikacakti ki firtina hizini arttirdi ve c¢ikamadi.
Dolayisiyla tezek getiremedi ve o aksam soba evi I1sitamayacak kadar az
yandi.

Diyar o aksam hatasinin farkina vardi. O, kendisine basit gibi
g6rinen isi yapmadigl icin zor olan soba yakma isi de gerceklesemedi.
Demek ki her sey ona bagliydi. isinin kiicimsenmeyecek kadar énemli
oldugunu fark etti. Bundan sonra verilen her gorevi severek yerine getirmeye

calisti ve sorumluluklarini higbir zaman unutmadi.
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ETKINLIK 6

KENDINi TANIMA

Konu: Kendini Tanima

Hedef: Kendi 6zelliklerinin farkina varabilme.
Davranis: Kisisel 6zelliklerini s6yleme

Sire: 30 dakika

Duzey: 1. sinif

Yoéntem ve Teknikler: Anlatim, Soru-Cevap
Kaynak, Arac ve Geregler: Form-6

Girig Etkinlikleri

Ogretmen etkinlige dikkati cekmek igin kendini tanitacak ciimleler
sOyler. Kisaca fiziksel 6zelliklerini anlatarak, sevdigi seylerden (yemek gibi),
yapmaktan hoslandidi etkinliklerden bahseder. Daha sonra etkinligin amacini
ve isenigini aciklar: “Bugin kendimizi ne kadar tanidigimiza bakacagiz.
Bunun igin dnce size bir form verecedim sonra gonulli 6grenciler kalkip

kendilerini tanitacaklar.”

Gelistirme Etkinlikleri

Form-6 dagitilarak Uzerinde Ornek olarak bulunan hayvanlarin
belirgin 6zellikleri 6nce 6grencilere sorulur sonra 6gretmen tarafindan
okunur. Siniftan 6rnek verilerek: “Hatice deyince aklima orta boylu, esmer,
uzun sagcli, caliskan, sessiz bir kiz geliyor” denilerek her 6grencinin Hatice
gibi kendine ait Ozellikleri bulundugu ve bunun insanlari birbirinden farkh
yaptigi anlatilir. Daha sonra goénulli 6drencilerden kendilerini tanitmalari
istenir. Kendini tanitan 6grencilere “Kendini tanitmakta zorlandin mi? Senin

bilmedigin bagka 6zelliklerin olabilir mi?” diye sorulur.
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Sonuc Etkinlikleri

Etkinlik 6zetlenerek ev 6devi verilir: “Hepimiz kendimizi tanimaya
calismaliyiz. Bunun icin yaptiklarimizi incelemeliyiz, buaydklerimizin ve
arkadaslarimizin bize séylediklerini dikkate almaliyiz. Bu hafta gevrenizdeki
buyuklere, arkadaslariniza “Ben nasil birisiyim?” sorusunu sormanizi ve daha

sonra kendinizi anlatan bir resim ¢izerek bana getirmenizi istiyorum.”
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FORM-6

inek: Sitiinden ve etinden yararlanilir. Ot yer. Ahirda
yasar. Cok hizl kosamaz. Genelde surller halinde

gezerler.

= Koyun: Etinden, sitlnden yararlanilir. Ot yer. Agilda

yasar. Cok hizli kosamaz. Sirtler halinde otlarlar.

Kedi: Sut icmeyi sever. Uysal bir hayvandir. Sokaklarda
yasadigi gibi evlerde de bakilirlar. Koyun ve inek gibi

sUru halinde gezmezler.

Kopek: Etle beslenmeyi sever. Hizli kosar. Sokaklarda
yasar, evcilleri kuliibede barinir. Koruyucu ve sadiktirlar.

Tavuk: Yem ile beslenir. Etinden ve yumurtasindan

faydalanilir. Kimeste yasar.

121



ETKINLIK 7
PAYLASIM

Konu: Paylasma

Hedef: Paylagsmanin 6nemini kavrayabilme
Davranis: Okul araclarini arkadaslariyla paylagsma.
Sire: 30 dakika

Duzey: 1.sinif

Yoéntem ve Teknikler: Soru-Cevap, Anlatim, Drama

Kaynak, Arac ve Geregler: Form -7, Form-8
Girig Etkinlikleri

Ogretmen etkinlige dikkati cekmek igin elinde on tane kursun
kalemler sinifa girer. Bu kalemlerin kendisine fazla oldugunu ihtiyaci olanlarla
birka¢ tanesini paylasabilecegini séyler. O gin kalem getirmeyi unutan
6grencilere kalemlerden verir ve &grencilerin ne hissettigini sinif ile
paylagmalar istenir. Sonra etkinligin amaci ve islenisi aciklanir: “Bugin
sizlerle paylasmanin ne demek oldugunu ve &nemini tartisacagiz. Once
sinifta canlandirmalar yapacagiz, sonra size verecegim formlari

dolduracaksiniz.”
Gelistirme Etkinlikleri

Ogrencilere, ihtiyaci olan insanlara elimizdekilerin bir kismini
vermenin paylasim oldugu sdéylenerek “paylasma” kelimesinin anlami verilir.
Ogrencilere paylasmayla ilgili 8nergeler (Form-7) verilerek drama yéntemiyle
canlandirmalari istenir. Canlandirmalar bittikten sonra Form-8 &grencilere
dagitilarak arkadaglariyla, hangi resimdekileri nesneleri paylastiklarini

isaretlemeleri istenir.
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Sonuc Etkinlikleri

Etkinlik 6zetlenerek ev o6devi verilir: “Paylasmanin kétl bir sey
degildir tam aksine insani mutlu eder, arkadaglarinin sayisini artirir. Ben de
sizinle bilgimi paylasiyorum. Bunun igin ailemi ¢ok uzaklarda birakip sizin igin
geliyorum. Sizde de bana sevginizi, sayginizi veriyorsunuz. Aileleriniz sizlerle
ilgilendigim igin beni seviyor. Yani ne kadar ¢ok paylasirsaniz o kadar ¢ok
sevilirsiniz. Sizlerde pek cok seyi paylagsmalisiniz. Sizden evde kimlerle neler
paylastiginiza dikkat etmenizi ve bir sonraki derste drama ydntemiyle

gOstermenizi istiyorum.”
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FORM 7

Drama 1:

- 1. kisi: Arkadasin o gin beslenmesini evde unutmus karninin ag
oldugunu sana sdyledi ama beslenmenden istemedi. Senin beslenmen iki
kisiye yetebilecek kadar oldugunu biliyorsun ne yapardin? Beslenmeni
verirsen ne hissederdin?

- 2. Kkisi: Beslenmeni evde unutmussun. Arkadasin beslenme
yaparken karninin a¢ oldugunu hissediyorsun. Ama istemeye de utaniyorsun.

Arkadasin o anda sana beslenmesinden veriyor. Ne hissedersin?

Drama 2:

1. kisi: Ogretmenin ¢ok dnemli bir sey yazdiracagini séyledi ama
kalemini evde unutmussun. Arkadaginda fazla kalem var biliyorsun. Istedin
ama vermedi. Ne hissedersin?

2. kisi: Arkadasin kalemini evde unutmus. Senden fazla kalemini

istedi. Ama sen vermek istemedin. O’na ne dersin? Ne hissedersin?

Drama 3:

- 1. kisi: Komsunuz ¢ok hasta oldugu icin su doldurmak igin cesmeye
gidemedi. Size sularinin olmadidini ve iglerini aksattigini sdyledi. Ne
yaparsiniz? Suyunuzu onlarla paylasir misiniz? Paylasinca ne hissedersiniz?

- 2.kisi: Suyunuz olmadidi i¢in komsunuz size sularindan birkag kova
veriyor. Ne hissedersiniz? Ya da vermek istemiyorlar. O zaman ne

hissedersiniz?

124



FORM-8
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ETKINLIK 8
ISBIRLIGI

Konu: isbirligi icinde Calisma

Hedef: isbirliginin dnemini kavrayabilme

Davranis: Arkadaslariyla beraber isbirligi icinde calisma
Sire: 30 dakika

Duzey: 1. sinif

Yoéntem ve Teknikler: Anlatim, Soru-Cevap, Tartisma
Kaynak, Arac ve Gerecler: Form-9

Girig Etkinlikleri

Ogretmen dikkati cekmek icin, sinif panosunun degismesi
gerektiginin ama bunun en hizli sekilde bitmesi gerektigini belirtir. Bir
6grenciyi gOrevlendirir.  Panonun daha hizli degisebilmesi icin ne
yapilabilecegi 6grencilere sorularak ¢é6zum 6nerileri Gzerinde tartigilir. Daha
sonra etkinligin amaci ve nasil iglenecedi aciklanir: “Bugln igbirliginin
dnemini tartisacadiz. Once size bir hikaye okuyacagim sonra hep beraber

tartisacagiz.”
Gelistirme Etkinlikleri

“Ishirligi” kelimesinin yardimlasarak yapilan igler oldugu belirtilerek

tanimi verilir. Form-9’daki hikaye okunarak sinif i¢i etkilesim baslatilir:

1- Sizce bu hikayede anlatiimak istenilen nedir?

2- igbirligi ile yapilan islere 6rnek verebilir misiniz? Sizce bu isler
isbirligi ile daha ¢abuk mu biter?

3- Birisinin iglerine yardim ettigimizde neler hissederiz? igbirligi

arkadaslarimizi ¢ogaltir mi?
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Sonuc Etkinlikleri

Etkinlik Ozetlenerek ev &devi verilir: “Hepimiz birbirimize ihtiyag
duyariz. Atalarimiz bir elin nesi var iki elin sesi var demis. Evde gbzlem yapip
igbirligi ile yapilan islerin neler oldugunu belirleyin ve bunlardan birisi ile ilgili

resim yapin. Yaptiginiz resmi énce ailenizle paylasin sonra bana getirin.”
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FORM-9

YESIMLERDE iSBIRLIGI

O gin Yesimlerin ekmek pisirme gundydid. Normalde her yemegi
annesi yapardi ama ekmek pisecegi zaman evlerine iki kadin daha gelirdi.
Bunlardan birisi teyzesi digeri de komsulariydi. Komsulari olan Ayse Teyze
hamuru yogururdu. Yogrulan hamur kesilir, Yegim’in teyzesi de o hamuru
acar ve incelterek pisecek hale getirirdi. Annesi de atese verir pisirirdi. Bu
hep ayni sekilde olurdu. Annesinin hamur yogurmayl ya da agmayi
bilmedigini digindl. Ama o hafta ekmegi pisiren degil de yoguran annesiydi.
Demek ki annesi tek basina da ekmek pisirebilirdi. Bunu annesine
sordugunda “Evet kizim ben hem hamur yogurmayi hem a¢cmayi hem de
ekmegi pisirmeyi biliyorum ama bdyle yardim edecek birileri olunca isimiz
daha cabuk bitiyor. Igbirligi icinde yapilan isler daha kolay ve hizl olur.”
yanitini almisti.

Evde ekmek pigiren annesini birakip artik okula gitmek tzere evden
ctkmisti. Okula her gun birlikte gittigi Kader’i almak igin evlerine gitti.
Bahceden iceriye girdiginde bahcelerinde ¢ kisinin calistigini gérdu. Birisi
bahgeyi suluyordu. Digeri ¢ikan otlan yoluyor, G¢incl kisi de agacin uzayan
dallarini buduyordu. Kader'i beklerken babasi geldi ve bir sire Yesimle
beraber konustular. Bahgelerinin temizlenmesi igin ¢alistiklarini sdylemisti.
Yesim'in aklina annesinin séyledikleri gelmisti. Ug kisinin calismasinin bir
kisiden daha iyi oldugunu igin daha hizl bittigini sdylemis ve Kader’in babasi
da bunu dogrulamisti. Yesim artik bir isin daha kolay bitebilmesi i¢in birkag
kKisinin yardimiyla yapilmasi gerektigini biliyordu. Ama adina ne dendigini

unutmustu.

Okula gittiklerinde 6gretmenleri bir 6dev verdi. Odevde bir afis
yapiimasi isteniyordu. Okuma yazma bilmedikleri icin resimlerle
anlatacaklardi afisi. Ogretmenleri, “Isbirligi icinde yani grup halinde
galismanizi istiyorum” dedi. Yesim bu kelimeyi taniyorum. Iste annesinin de
dedigi buydu. Odretmenine, bu kelimenin anlamini bildigini séyledi. “Eger biz
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bir kisi yerine iki kisi bu afisi hazirlarsak daha kolay olur.” dedi. Ogretmeni de,
“Aferin Yesim. Evet igbirligi ile yapilan isler hem daha hizli biter hem de daha
guzel fikirler ortaya c¢ikabilir. Mesela bir arkadasin resimleri keser, sen de
kagida yapistirirsan ¢cok daha gizel bir calisma olur.” dedi.

O &devi Yesim ve Kader birlikte yaptilar. Ogretmeninin dedigi gibi

Yesim resimleri kesti, Kader'de yapistirdi. Cok gtizel bir 6dev hazirladilar ve

isbirliginin ne kadar 6nemli oldugunu kavradilar.
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ETKINLIK 9

KURALLAR

Konu: Kurallara Uyma

Hedef: Kurallara uyma davranigi gésterebilme
Davranisg: Sinif kurallarina uyma

Sire: 30 dakika

Duzey: 1. sinif

Yoéntem ve Teknikler: Anlatim, Soru-Cevap, Tartisma

Kaynak, Arag ve Geregler: Form, Resim Kagidi, Boyalar

Girig Etkinlikleri

Ogrencilere, her giin hangi vakit okula geldikleri sorularak dikkatleri
cekilir. Gelen cevaplardan yola ¢ikilarak nigin her giin ayni saate gelindigi,
neden bir glin sabah bir giin 6glen ya da aksam gelinmedidi sorulur. Oradan
yola c¢ikilarak bunun bir kural oldugu sdéylenerek “kural” kelimesi kavratilir.
Etkinligin amaci ve iglenisg bicimi hakkinda fikir verilerek, “Bugln sizlerle

kurallara uymanin 6neminden bahsedecegiz” denir.

Gelistirme Etkinlikleri

Form-10 okunur ve formdaki hikayeden yola cikilarak kurallara

uymamanin ne gibi sonuclar doguracagi Gzerinde tartigilir.
- Ali okula geg kalarak hangi kurali ¢ignemistir?
- Kamyonun arkasina tutunarak hangi kurali ¢ignemistir?

- Higbir kurali gignemeden baska hangi yolla okula gidebilirdi?

Kurallara &rnek olarak ders saatinde sinifa girmek, sinifta
kosmamak, ders esnasinda ayakta olamamak... gibi érnekler verilir.
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Ogrencilere resim kagidi ve kuru boyalariyla siniftaki herhangi
kuraldan birini igeren bir resim yapmalari istenir. Yapilan resimlerden kurali
en glzel anlatani panoya asilir ve yanina ya da altina resmi yapanin adi

yazilir. O kuraldan artik o 6grencinin sorumlu olacagi séylenir.

Orn: )
Resim
Sinif icinde kosmamak....... (Zerrin)
Resim
Yanarken sobaya dokunmamak....... (Cesim)
Derse zamaninda girmek...... (Birgul) Resim
Resim

Yere ¢bp atmamak.......... (Ugur)

Sonuc Etkinlikleri

Etkinlik 6zetlenerek ev Odevi verilir. “Bu derste kurallarin nigin
oldugunu ve neden uyulmasi gerektigini uyulmazsa neler olabilecegini
isledik. Herkes bir sonraki derse kadar evinde hangi kurallarin oldugunu
6grenip gelin haftaya derste anlatin” denilerek 6grencilerin, evlerinde hangi
kurallar gegerli oldugu belirlenip, ailesindeki kigilerin bunlara nasil uydugunu
gbzlemleyip bir sonraki derste anlatmak icin hazirlanmalari istenir. Ayrica
sinif kurallarindan sorumlu olarak secilen kisilerin o hafta kimin kural ihlali

yaptigini belirlemeleri istenir.
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FORM-10

KURALLARA UYMAMANIN CEZASI

Ahmet’in abisi 7. sinifa gidiyordu. Adi da Ali’ydi. Onlarin okulu daha
buyuktt ama okula ulasmak icin minibisle gidiyorlardi ve bu da bayag:
vakitlerini aliyordu. O sabah her zamankinden biraz daha ge¢ uyanmisti ve
okula giden miniblst kacirmisti. Cok dnemli de bir sinavi vardi. Mutlaka
gitmesi gerekiyordu. Derken komsulari Mehmet amca kamyonunu hazirlamis
yola ¢ikmak igin bekliyordu. Onu da alip okula biraksa diye distndl ama
yolunun Gzeri degildi. Olsun yakinana kadar bile gétlrse yeter diye disindu.
Tam binmek igin izin isteyecekti ki 6n koltugunda zaten bir misafir yolcusu
oldugunu gérdu. Artik kendisini gétirmesini de isteyemezdi. Birden aklina
kOgUkken oynadiklari ve kardesinin hala oynamaktan buyudk zevk aldigi oyun
geldi. O oyun sayesinde kimsenin haberi olmadan gidecedi yere kadar
gidebilirdi.

Kamyon tam hareket edecekken kasasinin arkasina asildi. Eski
glnlerine geri donmustd sanki. Halinden de ¢ok memnundu hem egleniyor
hem de kimsenin haberi olmadan okuluna yetisebiliyordu.

Eskiden yani bu oyunu ¢ok oynadiklari zaman hep buyukleri kizar
oraya binmenin yasak oldugunu sdylerlerdi. Neden yasak olsun ki diye
disinmastl, yere ¢bp atmiyordu kirlensin, sobayla oynamiyordu sénsin,
bagirarak konusmuyordu ki insanlar rahatsiz olsun. Sadece egleniyorlardi.
Kimseyi rahatsiz etmeyen bir sey kural olamazdi ona gb6re. Cilnku
6gretmeninin sdylediginden aklinda kalan sadece “Kurallara uyarsak toplum

icinde kimseyi rahatsiz etmeden yasariz.” olmustu.

Tam bunlarn distnlirken kamyon ani bir fren yapti. Ali ne oldugunu
anlamadan kendisini yerde buldu. Dizlerinin Gzerine dismuUstl ve ikisi de
kaniyordu. Cani da ¢ok aciyordu. Mehmet amca 6nlne cikan blylk tasi
kaldirmak igcin asagiya indiginde birden Ali’yi fark etti. Sasirmis ve ayni
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zamanda korkmustu. CUnk0 Ali yarahydi. Mehmet amca durumu anladi hem
¢ok UzUldi hem de Ali'ye niye bdyle bir sey yaptigi igin kizmisti.

“Ah be oglum bilmiyor musun bu yaptidin c¢ok tehlikelidir. Allah
korusun ya daha kotl bir sey olsaydi!” diye Ali'ye gikigtl. Ali'yi alip evine geri
g6tirdu olanlari ailesine anlatti. Ailesi de Ali'ye kizmiglardi. Annesi, “Oglum
bilmiyor musun kamyonunun arkasina tutunarak gitmek c¢ok tehlikelidir. O
yluzden buttn aileler cocuklarina yasaklamislardir bu oyunu. Sen de gidip
okuluna yetismek icin kurali ¢igneyip bu yolu seciyorsun. Senin kardeslerine
ornek olman gerek!” diye ¢ikisti.

Ali o gun anladi bu oyunun neden yasaklandigini. CUnkl c¢ok
tehlikeliydi. Demek ki bir kural olmasi igin illa ki rahatsizlik olmasi
gerekmiyordu. Cok tehlikeli islerin de yapilamamsi kural sayilirdi. Bundan
sonra gevrede yapilmasi ve yapilmamasi gerekli olan bitin seyleri dikkatlice
dinleyecek. Neden yapilmasi gerektigi ya da yapilmamasi gerektigini
aragtiracakti. Demek ki kurallar hem hayatimizi kolaylastirir hem de
kurtarirdi.

133



ETKINLIK 10

SALDIRGANLIK

Konu: Saldirgan Davraniglar
Hedef: Saldirgan davranisin uygun olmadigini bilme
Davranis: Saldirgan davraniglara érnek verme

Saldirganhgin hatah bir davranis oldugunu séyleme
Sire: 30 dakika
Duzey: 1. sinif
Yoéntem ve Teknikler: Anlatim, soru-cevap, drama, tartisma
Kaynak, Arac ve Geregler: Form-11

Giris Etkinlikleri

Etkinlige dikkat cekmek icin dégrencilere, bir giin dnce sokakta kavga
eden iki kiginin goéraldagu soylenerek saldirganlikla ilgili érnek verilir.
“Saldirganligin” kelime anlami verilir. Daha sonra etkinligin amaci ve iglenis
bicimi agiklanir: “Bugln sizlerle saldirganhigin kétl bir sey oldugu Uzerine
konusacagiz ve drama etkinlikleriyle saldirganlik ile ilgili canlandirmalar

yapacagiz.”

Gelistirme Etkinlikleri

Formdaki saldirganlik  gerektiren durumlarda baska tirl
davranabilmeyi iceren drama c¢alismalari yaptirilir. Verilen durumlari
dgrencilerin canlandirmasi istenir. Saldirganligin, ne kadar kétl bir sey
oldugu, “Saldirganhkla hicbir seyi elde edemeyiz. Aksine, c¢evremizdeki
sevdigimiz insanlari kendimizden uzaklasirniz ve yalniz kalinz” seklinde

anlatilarak insanlari incitmeden sikintilari dile getirebilecegimizden bahsedilir.

Sonuc Etkinlikleri
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Etkinlik 6zetlenerek ev Odevi verilir. “Cevrenizde sahit oldugunuz
saldirgan davraniglari belirlemenizi ve ailenizde de bu tur saldirgan
davranislar olup olmadigini gézlemlemenizi istiyorum. Bir sonraki derste
bunlari tartisalim.” denilerek ders bitirilir.
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FORM-11

Drama 1

Arkadaglarin ile ¢izgi oyunu oynarken biri gelip tasinizi alip kacti ve

oyununuzu bozdu. Ne yapasin?

1- Durum: Tag! alan arkadasin pesinden giderim tasi zorla alirm
vermezse ben de onu dbéverim.

2- Durum: Tagsl alan arkadasimin pesinden giderim oyunumuzu
bozunca ne hissettigini, cok mu mutlu oldugunu sorarim. Yaptiginin yanhs bir
sey oldugunu anlatirim

3- Durum: Tas! alan arkadasimin pesinden gider ben de onun
oyununu bozarim. O an ne hissettiyse benim de onu hissettigimi yani

Kizdigimi ve 0z0ldGgimu séylerim.

Drama 2

Siniftan bahgeye cikarken arkadagin 6nlne gecti ve sana yol

vermiyor. Ne yaparsin?

1- Durum: Arkadasimi kenara ittirir yoluma devam ederim.
2- Durum: Arkadagima seslenir, kenara g¢ekilip bana da yol vermesini

isterim.
Drama 3

Kardesglerin glnlerce hazirladigin proje 6devini yanlislikla yirttilar. Ne

yaparsin?

1. Durum: Once ben onlari déverim sonra da anneme ve babama
sikayet ederim.

2. Durum: Gok GzUlirim daha dikkatli olmalarini séylerim annem ve
babamdan onlari uyarmalarini ister, daha sonra onlarin da yardimiyla

ddevimi yenilerim.
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Drama 4

Gesmeden su getirirken arkadasin sana carptl ve bir kova suyu
doktin bosa gitti. Arkadasina c¢ok sinirlendin ve onu dévdin. Daha sonra
arkadasin aglamaya basladi. Ne yaparsin?

1. Durum: Aglamasina hi¢ Uztlmem hatasini anlamasi igin ona iyi bir
ders verdigimi dagtUntrim.
2. Durum: Onu incittigim i¢in 0z0lGrim. Hirpaladigim igin ondan 6z0r

diler, yaptigina ¢ok kizdigim ve Gzuldadum igin béyle davrandigimi belirtirim.
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ETKINLIK 11

TESEKKUR

Konu: Tesekklr Etme

Hedef: insanlara tesekkiir etmenin 6nemini kavrayabilme
Davranis: Gerekli durumlarda tesekklr etme

Sire: 30 dakika

Duzey: 1. sinif

Yontem ve Teknikler:

Kaynak, Arac ve Geregler: Form 12

Girig Etkinlikleri

Ogretmen etkinlige dikkati cekmek igin 6grencilerden birinin kalemini
ister. Ogrenci kalemi verdikten sonra 6gretmen tesekkir eder. Kalemi iade
ederken kullanmasina izin verdigi icin tekrar tesekkir edilir ve tesekkir
kelimesine dikkat ¢ekilir. Daha sonra etkinligin amaci ve dersin iglenisi, “Bu
derste sizinle tesekkir etmenin ne kadar énemli oldugundan bahsedecegiz”
denilerek agiklanir.

Gelistirme Etkinlikleri

“Tesekkir Etme”nin hangi durumlarda kullanildidi anlatilarak bize ne
yarar saglayacagindan bahsedilir. Daha sonra 6gdrencilerden hep beraber
birbirlerine herhangi bir esya vermeleri ve esyay! alanlarin da hep birlikte
tesekklr etmeleri istenen bir g¢alisma yaptinlir. Formdaki hikaye okunur.
Hikayedeki durumlara benzer durumlarla da 6grencilerin drama yapmalari

istenir.

- Kendinizi Seda’nin yerine koyun ve babanizin ve annenizin size
tesekkdr ettiginde neler hissettiginizi sz ve hareketlerle anlatin.
- Aliniza tesekkir edilebilecek nasil bir durum geliyor, disin ve

canlandirin.
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Sonuc Etkinlikleri

Yapilan etkinlikler 6zetlenerek ev &6devi verilir. “Bugin sizlerle
tesekkir etmenin 6neminden bahsettik. Tesekkir etmek bir nezaket
kelimesidir. Yapilan bir iyilik, verilen bir egya, sdylenen guzel bir s6z
karsisinda tesekklr etmek kibarliktir. Sizden evde ailenizdeki her ferde bir
iyilik yapmanizi ve onlarin verecegdi tepkiyi gbézlemlemenizi ve tesekkulr
etmeyenleri tesekklr etmeye tegvik etmenizi istiyorum. Bir sonraki derste

gO6zlemlerinizi bizimle paylagin.”
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FORM-12
“TESEKKUR EDERIM SEDA”

Seda, babasina elini yikamasi icin su doktl. Babasi ona “Su
doktugun igin tesekkir derim kizim” dedi. Annesine sofrayi kurarken tabaklari
tasidi. Annesi ona, “Bana yardim ettigin igin tesekkur ederim kizim” dedi. Bir
gln 6nce de minibus ile sehre giderken Ayse teyze yash oldugu igin yerini
ona verdi Ayse Teyze, “Bana yerini verdigin igin tesekkdr ederim kizim”

demisti.

Seda, artik birgok insandan bu sézleri duymaya baslamigti. Anlamini
tam olarak bilmiyordu ama insanlar bunu séylerken ylzleri hep guldigu igin
demek iyi bir s6z diye disindi. O zaman evde bu sézi hep sdylerse annesi
de babasi da mutlu olacaklardi. Onun da insanlar mutlu etmek en ¢ok
sevdigi seydi.

Ertesi gin Seda, elinden geldigince “tesekklir ederim” demek
istiyordu. Sabah kalkinca annesine “giinaydin” yerine tesekkir ederim derse
daha mutlu olacagini digtindd. Disundigu gibi de yapti. Annesinin yanina
gidip, “Tesekkur ederim anne” dedi. Annesi “Niye” diye sormaktan kendisini
alamadi. Seda “Bilmem” diyebildi sadece ama annesinin mutlu degil de
saskin oldugunu gériince biraz akli karist. Odaya gegtiginde ablasinin
Odevlerini yetistiremedigi icin Ozglin oldugunu g@ordl. Belki onu mutlu
edebilirim diye distndi. Yanina gidip “Tesekklr ederim ablacim” dedi. Ama
bekledigi tepkiyi gdremedi. Ablasi mutlu olmak yerine neredeyse aglayacakii.
“Nicin bana tesekkiir ediyorsun? Odevimi yapamamamin sana ne yarari
olacak ki?” diye sordu. Seda sasirmigti. “Yarar mi?” diye dusindu. Yarar
olan seylere mi tesekkir edilirdi? Kafasi iyice karismisti.

Kafasi karisik bir sekilde okula gitti. Ogretmeni sinifa girdi ve bir
dgrenciden kalem istedi. Ogrenci kalemi verince dgretmeni de tesekkdir etti.
Seda, dgretmenine ¢ekinmeden her seyi sorabilecegdini biliyordu. Parmagini
kaldirp konusmak igin izin istedikten sonra “Neden tesekkir ettiniz
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6gretmenim?” diye sordu. Ogretmeni biraz sasirmisti. Ama glzel bir soruydu
ve aciklanmasi gerekiyordu.

“Bak Sedacim” dedi. “Birisi sana bir iyilik yaptigi zaman, ya da guzel
bir s6z sdyledigi zaman veya hatirini sordugu zaman sen ne hissedersin?”
diye sordu. Seda biraz distndikten sonra “Mutlu olurum, hogsuma gider”
dedi. “iste” dedi 6gretmeni. insanlar karsisindaki insana memnuniyetlerini bu

s6zle ifade ederler. Ne mutlu ki sen bunun farkina varabilmigsin.” dedi.

Seda simdi anlamisti babasinin, annesinin ve Ayse teyzenin neden
ona tesekkir ettiklerinin. CUnkl Seda onlara iyilik yapmisti ve onlar da
memnun olmustu. Ama sabah glnaydin yerine ya da ablasinin ddevi kétl

diye tesekkir etmesinin higbir anlami yoku.

O glnden sonra herkesi memnun etmeye ve kendisi de memnun

oldukga “Tesekkur ederim.” S6zinlU séylemeye devam etti.
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ETKINLIK 12

OzUR DILEME

Konu: Oziir Dileme

Hedef: Oziir dilemenin énemini kavrayabilme

Davranis: Hangi durumlarda 6zar dilenmesi gerektigini sGyleme
Sire: 30 dakika

Duzey: 1. sinif

Yontem ve Teknikler:

Kaynak, Arac¢ ve Geregler: Form-13

Girig Etkinlikleri

Ogrencilerin dikkatini cekmek igin sinifa hizlica girilir ve kapi ¢ok sert
bir sekilde kapatilir. Orencilerden eder onlari rahatsiz ettiyse dzir dilenir. Bu
dikkat cekici calismadan sonra etkinligin amaci ve islenisi hakkinda
6grencilere bilgi verilir. “Bugun 6zlr dilemenin énemi ve hangi durumlarda
kullanildigindan bahsedecegiz. Size okuyacagim formdaki hikayeyi hep

beraber tartisip kendi durumumuzu g6zden gegirecegiz.”
Gelistirme Etkinlikleri

Formdaki hikaye okunarak 6zlr dilemenin ne kadar &nemli bir
davranis oldugu aciklanarak hikayedeki durumlar Gzerine tartisarak sinif ici

etkilesim baglatilir.

- Ferhat, en basta yaptiklari icin 6z0r dileseydi hikaye nasil
sonlanirdi? Berivan’in annesi bu kadar kizar miydi?

- Birisine bir koétulik yaptiginiz zaman Ferhat gibi, 6zUr dilemek ne
kadar etkili?

- Birisi size Ferhat’'in yaptiklarini yapsa ne hissedersiniz? Yaptigi
davranistan dolay! 6zUr dilese ne hissedersiniz?
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Sonuc Etkinlikleri

Etkinlik 6zetlenerek ev ddevi verilir. “Oziir dileyerek, isteyerek ya da
istemeden kirdigimiz insanlarin génlind alinz ve kendimizi affettiririz. Bir
sonraki derse kadar insanlardan hangi durumlarda 6zdr dilediginizi

belirlemenizi ve bir sonraki derste anlatmanizi istiyorum.”
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FORM-13
OzUR DILEYEN FERHAT

Ferhat, her zamanki gibi o giin de ¢ok hareketli bir giin gegiriyordu.
Ama onun bu hareketliligi cevresindekilere zarar verir nitelikteydi. GUnkU yine
Zerrin'in sacini cekmis ve aglatmis, Umran’in kitabinin yere diismesine ve
yirtilmasina neden olmus, Berivan’a ise celme takmis ve distrmist. Uclini
de cok Uzmuisti ama Berivan'inki hem ona hem de ailesine zarar verir
nitelikteydi. CUnkl Ferhat'in taktigi c¢elmeyle ¢camurun icine dismis ve

onligl de camur olmustu. Ustelik higbir agiklama yapmadan da kagmisti.

Berivan’in annesi 6nlagund ¢amur icinde goériince ¢ok kizdi. Berivan
da kendi sugu olmadigini, Ferhat'in bdyle yaptigini ve sonra da kagtigini
sOylemisti. Annesi ¢ok sinirlenmis, “Ben onu annesine sikayet ederim.

Ogluna biraz insanlk égretsin.” demis, s6zde Berivan'i yatistirmisti.

Ertesi glin okula Berivan ile beraber gelen annesi Ferhat’'i gérmus ve
nigin bdyle bir davranista bulundugu icin kizmisti. Ferhat da korktugu igin
hem Berivan’dan hem de annesinden &6zlr dilemisi. Annesi de, bir daha
yapmamak sartiyla Ferhat'in 6zrinli kabul etmis, ailesine de sikayet

etmemisti.

Berivan ¢cok sasirmisti. Annesi bir s6zle hemen yumusayacak miydi
ki hem okula kadar gelmis hem de ailesine sikayet etmekten bahsediyordu.
Demek ki bu 6nemli bir s6zdU.

Berivan sinifa girmis, tam derse baglayacakti ki sinif kapsi ¢calinmig
Mehmet yine her zamanki gibi geg kalmisti. Ogretmeni Mehmet'i bir daha gec
kalmamasi icin uyarmis ve arkadaslarina sdylemek istedigi bir sey olup
olmadigini sormustu. Mehmet de “Geg¢ kaldigim ve dersi béldigim igin 6zUr
dilerim arkadaslar” diyerek arkadaslarindan &z0r dilemisti. Sonra da

dgretmeni yerine gegcmesine izin vermisti.
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Berivan, dusinince 06zlUr dileme kelimsinin ¢ok énemli oldugunu
kavradi. Gok 6nemi ve hatta zarar verici suglar bile icten dilenen bir 6zirle af
edilebiliyordu. Bunu denemeye karar verdi.

Bir sonraki derste 6gretmeni 6dev kontroli yaptiginda Berivan
unuttugu bir ddev oldugunu fark etti. Ogretmen niye yapmadigini sorunca
“Oziir dilerim 6gretmenim unutmusum.” Yanitini verdi. Ogretmeni de bir daha

dikkatli olmasi gerektigini simdilik af ettigini sOyledi.
Berivan, o gun 6zir dilemenin ne kadar 6nemli oldugunu anladi.

Bundan sonra yaptigr her hatali davranista ve birini ne zaman Gzse 6zUr

dileyip génlunt aldi.
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ETKINLIK 13
SAYGI

Konu: Saygi Gésterme

Hedef: Saygi gésterme davranisini becerebilme
Davranis: Nasil saygi gosterilecegini agiklama
Sire: 30 dakika

Duzey: 1. sinif

Yontem ve Teknikler: Beyin Firtinasi

Kaynak, Arac ve Gerecler: Form-14

Girig Etkinlikleri

Ogretmen sinifa girdiginde, &grencilerin neden her gelisinde ayagda
kalkip da kargiladiklarini merak ettigini sorar. Beyin firtinasi ile 6grencilerden
gelen cevaplar dinlenir. Bunun sebebinin saygi gdstermek oldugunu
sOyleyerek kelimeyi vurgular. “Cocuklara ben ya da bagka bir blyluguniz
sinifa girdiginde ayaga kalkiyorsunuz c¢lnkl bana ve onlara saygl
gOsteriyorsunuz.” Daha sonra etkinligin amaci ve dersin islenis bigimi
aciklanir. Buglin sizlerle saygili olmanin éneminden bahsedeceg@iz. Simdi
sizlere bir hikaye okuyacagim ve bu hikaye Uzerinde tartistiktan sonra bu

hikayeyi drama yoluyla canlandiracagiz.”denir.
Gelistirme Etkinlikleri

Formdaki hikaye okunarak oradaki olaylar drama yoluyla

canlandirilir ve hikayedeki durumlar hakkinda tartisilir.

- Babalarini yemek icin beklemek gerekli mi? Sizin evde bdyle bir
uygulama var mi?

- Siz de arkadaslarinizi ders calgirken ya da o6gretmeniyle
konusurken hi¢ rahatsiz ettiniz mi? Ya da sizi birileri bu sekilde rahatsiz etti

mi? Ne hissettiniz?
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Ogrencilere, toplumda huzurlu ve diizenli yasayabilmek icin belli
saygl kurallan oldugu sdylenir. Saygisiz davrananin  toplumdan
diglanabilecegi ve saygi gbsterilemeyen insanin rahatsizlik duyacagi anlatilir.
Hikayeden de o&rnekler verilerek “saygi” kelimesinin tanimi yapilir. Saygi
gbsterilecek bazi énergeler verilir ve bunlar Gzerinde konusulur.

1- Aile buytklerimiz disindakilerle “Siz” diyerek konusmak.

2- Hasta ya da uyuyan birisinin yaninda c¢ok ylUksek sesle
konusmamak.

3- Minibiste yasli ya da hasta birine yerinizi vermek

4- Biri konusurken dinlemeden sdzinl kesmek.

Sonuc Etkinlikleri

Etkinlik 6zetlenerek ev 6devi verilir. “Bugin saygili olmanin ne kadar
6nemli oldugunu o&grendik. Siz de ailenizde kime kargi nasil saygili

davrandiginizi ve onlarin da size nasil davranarak saygl goésterdiklerini
belirleyip bir sonraki ders anlatin.”
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FORM-14

SAYGILI AILE

Yesim, evin son cocuguydu. Ondan blytk G¢ ablasi ve dért abisi
daha vardi. Yesim'in anne ve babasi diger ¢ocuklarin anne ve babalarina
gbre daha yasliydi. Kdydekiler genelde onlara hirmet ederler bir istekleri
oldugunda hemen yerine getirilerdi. Yesim’in bes tane de yegeni vardi. Kiguk
yasta hem hala hem de teyze olmustu. Aslinda o bunlarin henliz farkinda
degildi. Onun farkinda oldugu ve hosuna giden sey ise aksam yemeklerinde
hep bir araya toplanip yemek yemeleriydi. Zaten ayni bahce icinde
yasiyorlardi. Aksam yemeklerine &yle kalabalik oluyorlardi ki sanki her
aksam ddgin vardi. Yesim, ye@enlerinin gelmesine ayrica seviniyordu.
Gunkl ¢ok iyi anlasiyorlar ve ¢gok guzel oyunlar oynuyorlardi. Ama oyunlari
biraz kisitlaniyordu. Cunkil evdekiler, onlarin kosup oynamasina, gurllti
yapmasina izin vermiyorlardi. Yesimin ve yegenlerinin cani buna ¢ok
sikihyordu. Yemek yerken de kimse konusmuyordu. Herkes babasinin
sofraya gelmesini bekliyor, 0 yemeye bagsladiktan sonra onlar da baslyordu.
Bir keresinde karni ¢ok aciktigi icin yemek Uzere ekmeginden bir parca
koparacak oldu ki abisi hemen “Biraz daha bekle Yesim. Babam da gelsin
Oyle baslayalim. Eger onu beklemeden baslarsak saygisizlik olur.” demigti.
Yesim o aksam babasinin gelmesini beklemisti ama nedeninin de tam
anlayamamisti. “saygisizlik” ne demekti acaba? Yesim cok mu kétl bir sey

yapmisti?

Bir yandan bunlari distniyor bir yandan da ertesi glne
hazirlayacaglr 6devini distntyordu. Fazla vakti kalmamisti. Bu aksam
yegenleriyle oynayamayacak &devlerini yapacaktl. Yemekten sonra bir
kenara cekildi, defterini acti ve Ogreteninin verdigi 6devi yapmaya basladi.
Ama bir tOrlu kafasini toparlayip yazamiyordu. Gunki yegenleri ¢ok fazla
gUrdltalt oynuyorlardi. Gidecek bagka bir oda da yoktu. Abisinin evi hemen
yandaydi ama orada da su anda kimse olmadigi i¢in soba yanmiyordu ve
soguktu. Ablasina durumu anlatti. Ablasi da yegenlerini uyararak “Bakin
Yesimin ¢ok dnemli bir 6devi varmis. Ona saygili olalim ve 6devini kolayca

148



yapabilmesi i¢cin bu aksam sessiz duralim.” demisti. “Saygl” kelimesi yine
cilkmisti. Yesim yine sasirmisti. Ama o aksam da yegenlerinin sessizligi
sayesinde 6devini gtizel hazirlamigti.

Ertesi gun, Odevini glzel bir sekilde hazirlamanin vermis oldugu
rahatlikla okuluna gitmis bir an 6nce &6gdretmenine gdstermek icin can
atiyordu. Ders baslamis, Yesim ddev icin ilk parmak kaldiranlardan olmustu.
Ogretmeni séz vermis ve 6devini anlatmasini istemisti. Yesim tam blyik bir
heyecanla baslamisti ki arka siralardan mirildanmalar geliyordu. Yesim
dikkatini toplayamamisti ve sasirmaya baslamisti. Ogretmeni de hem
seslerden rahatsiz olmus hem de Yesim’in durumunu fark etmisti ve arka
siradaki 6grencileri uyardi. Yesim rahatlamisti. Anlatmaya yeniden basladi
ama bu sefer o bitirmeden baska 6grenciler 6dev igin parmak kaldirmaya
basladilar hem de “Ogretmenin, 6gretmenim” diyerek. Yesim cok kizmisti
6gretmeni simdi onu oturtarak baska birine s6z verirse 6édevini anlatamadan
yarim kalacakti. Ogretmeni yine duruma miidahale etmis ve parmak
kaldiranlar ile konusanlari uyararak, “Yesim, ¢cok glzel bir 6dev hazirlamis ve
bunu bizlerle paylagsmak istiyor. Ama konusanlar ve o daha konusmasini
bitirmeden parmak kaldiranlar Yesime kargi saygisizlik yaptilar ve dikkatinin
dagilmasina neden oldular. Bu yaptidiniz gercekten buylk saygisizlik ve
ayiptir. Arkadasinizdan 6zar dileyin ve bir daha kimseye bdyle davranmayin.
Birisi konusurken onun s6zinu kesmek, konugsmasini yarida biraktirmak gibi
davraniglar saygisizliktir.” Demisti. Bu uyaridan sonra kimse Yesimin
konugsmasini  bélmemisti ve Yesim Odevini glzelce sunabilmig,

O6gretmeninden de iyi hazirlandigi i¢in bir aferin almigti.

Ogretmeninin yaptigi aciklamayla “saygi” kelimesinin ne anlama
geldigini 6grenmisti. Babasindan 6nce yemege baslamamanin, &dev
yaparken rahatsiz edici oyunlar oynamamanin, birisi konugsurken sézina
kesecek davraniglar yapmamanin saygl géstermek oldugunu kavramis, o
ginden sonra da aile blUyUklerine, 6gretmenlerine ve arkadaslarina karsi
saygisizlik yapmadan yasamaya c¢alismisti.
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EK-2

OKUL
Sosyal Davrams Olcegi

(K-12 Diizeyinde Ogretmen ya da Diger Okul Personelinin Doldurmasi i¢in)

Kimlik Bilgileri
Ogrencinin
Adi

Cinsiyeti: Erkek: ( ) Kiz:()

Formu Dolduran Kisi

YoOnerge

Kimlik bilgileri boliimiinii doldurduktan sonra, formun 2. ve 3. sayfadaki her bir ifadeyi
puanlayiniz. Puanlama, ii¢ ayhk siire icinde 6grenciyi incelemenizi temel alarak yapilmalidir.
Puanlamay: suna gére yapiniz:

= Hichir zaman: Eger 6grenci bu davrams: gostermiyorsa ya da siz bu davranisi
gozlemleme firsati bulamadiysaniz, 1°i isaretleyiniz.

=  Cogunlukla: Eger 6grenci bu davranist sikga gosteriyorsa, 5’1 isaretleyiniz.

= Bazen: Eger Ogrenci ilgili davranigi, iki u¢ nokta arasinda bir siklikta
gosteriyorsa, 2, 3, ve 4’u isaretleyiniz.

Ogrenci ile ilgili diger goriislerinizi 4. sayfadaki ilgili boliime yaziniz.

Tasarlayan Kenneth W. Merrell
Uyarlayan Dr. Serap Nazh
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OLCEK A

Hicbir Zaman Bazen Cogunlukla

)
w
I
W

1. Hatirlatmaya gerek kalmadan okul ddevlerini yapar. 1

2. Thtiyaci olan 6grencilere yardimei olmayi teklif eder. 1 2 3 4

3. Grup tartigmalarina ve etkinliklere etkili bir
bicimde katilir.

4. Bir problem ortaya ¢iktiginda sakinligini korur. 1 2 3 4 5
5. Ogretmenini dinler ve onun yonlendirmelerine uyar. 1 2 3

6. Yetenekleri ya da becerileri arkadaslar tarafindan
takdir edilir.

_.
)
w
I
W

7.  Arkadaslari tarafindan kabul edilir. 1 2 3 4 5
8. Okuldaki 6devlerini ya da gorevlerini yardim almadan
yapar. 2 3 4 5

S}
w
~
W

. Okul 6devlerini zamaninda tamamlar. 1
10. Arkadagslari ile uzlasir.

_.
)
w
I
W

11. Okul ve sinif kurallarina uyar. 1 2 3 4 5
12. Okulda uygun davranir. 1 2 3 4 5
13. Uygun tarzda yardim talep eder. 1 2 3 4 5
14. Arkadaslari ile ¢cok boyutlu etkilesim kurar. 1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

15. Yetenekleri oraninda caligma yapar.

16. Akranlarmin sohbetine katilmada ya da sohbeti
baslatmada iyidir. 1

17. Diger 6grencilerin duygularina karsi duyarlidir. 1 2 3 4

18. Ogretmenleri tarafindan bir yanhsi diizeltildiginde,
onlarin uyarilarina kars1 uygun tepki verir.

19. Kizginken kendisini kontrol eder. 1 2 3 4 5

20. Devam eden bir etkinlige, akranlari ile birlikte uygun
tarzda katilir.

)
w
~
W

21. Liderlik becerisi iyidir. 1 2 3 4 5
22. Bagkalarinin basarilarina dikkat eder ve onlar takdir eder. 1 2 3 4 5
2 3 4 5

23. Gerektiginde atilgan davranir. 1

24. Akranlari tarafindan etkinliklere katilmasi i¢in
davet edilir.
25. Kendisini kontrol eder. 1 2 3 4 5
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OLCEK B

bl o

Kendi problemleri i¢in bagkalarini suclar.

Ogretmenlerine ya da diger okul personeline kafa tutar.

Okul caligmalarinda ya da oyunlarinda hile yapar.
Kavgaya karisir.

Hicbir Zaman

=

o O

Bazen

W Wy

Cogunlukla

P N

mmmm

O 0N

Giivenilir degildir, yalan soyler.

Diger 6grencilere satasir ya da alay eder.

Saygisiz ya da kiistahtir.

Kolayca kigkirtilabilir.

Ogretmene ya da diger okul personeline aldirmaz.

— =

SN SN Y

W L W L W

R NN

D,

10.

12.
13.

Baskalarindan daha iistiinmiis gibi davranir.

. Okul mallarina zarar verir.

Ofkeli ya da kavgaci mizaci vardir.
Arkadaslarinin duygularina ya da ihtiyaglarina
kars1 duyarsizdir.

—_

SIS

W w

W

W

14.

15.
16.
17.
18.

Ogretmenler tarafindan siirekli gozetim altinda
bulundurulmas: gerekir.

Arkadaglarini tehdit eder, sozel saldirilarda bulunur.
Kiifreder ya da ¢irkin konusur.

Fiziksel saldirganlik yapar.

Akranlarina hakaret eder.

[l S N

SRS SIS

WP W oww

LR N N

UV NN

19.
20.

21.
22.

Akranlari ile tartisir ve kavga eder.

Kontrol edilmesi zordur.

Diger 6grencileri biktirir ve basina bela olur.
Okulda problem yaratir.

— ==

S SHCENY

WL W Gy

E O N

W W

23.
24.

Kendisini iistiin goriir.
Giivenilmez.

W w

IS

25.
26.
217.

Diisiinmeden diirtiisel hareket eder.
Kolayca sinirlenir.
Diger 6grencilerden yardim talep eder.

IS
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EK-3

Sosyal Beceri Derecelendirme Olcegi- Ogretmen Formu

Yoénerge: Asagida, Odrencilerin  davraniglariyla ilgili  bazi  cimleler

siralanmigtir. Litfen her bir cimleyi okuyup sinifinizdaki her bir 6grencinin bu

davraniglari ne siklikta gésterdigini “her zaman”, “sik sik”, “bazen”, “nadiren”

ve “hi¢ bir zaman” segeneklerinden en uygun olani isaretleyerek belirtiniz.
Eger davranisi gbzleyemediyseniz “g6zlenemedi” segenegini isaretleyiniz.

_ Zeynep Sumer

O.D.T.U., Egitim Fakultesi

Ogrencinin Adi Soyadi:: .....cceerererenene Ogretmenin
Cinsiyet: K E Bransi: .....eeceeenees
) 1111 Kac¢ yildir 6gretmenlik yapiyorsunuz?
Uygulama Tarihi: .....ccceeeee.
Her Stk Bazen Nadiren Hicbir Gézlene

zaman sik zaman medi
1. Arkadaslarina kendi duygularini
acikga soyler. O 0] 0] O 0] O
2. Oyunda kaybettigi zaman mizikgilk
yapar. O 0] 0] O 0] O
3. Bir amaca ulasmak igin sonuna kadar
calisir. (0] 0] 0] (0] 0O (0]
4. Birisi onunla konusurken onu dikkatle
dinler. (0] O O (0] O (0]
5. Sonradan utanacagi seyler
yapmaktan kaginir. (0] 0] 0] (0] 0O
6. Yeni insanlarla kolaylikla tanigir. @) O O @) O O
7. Koétl birsey yaptiginda, sonradan
basina gelecekleri de kabul eder. O 0] 0] O 0]
8. Yaptig! hatalari duzeltir. (0] O O (0] @) O

9. Sinif i¢gi galismalarini oyalanmadan
tamamlar. 0] O O 0] O 0]



10. Arkadaslarina yardim eder.

11. Baskalarindan rahatlikla Oziir
diler.

12. Birisi onunla alay ettigi zaman
kavga etmeden bu sorununu ¢ozer.

13.  Bagkalannyla aym  fikirde
olmadigini onlar1 kirmadan soyler.

14. Grup calismalarmda gorev
almaya isteklidir.

15. Odevini zamaninda getirir.

16. Ders aralarinda (teneffiislerde)
yapacak birsey bulur.

17. Bir arkadasiyla yaptig1 sohbet
uzarsa bunu kibarca keser.

18. Arkadaglarina birlikte bir seyler
yapmay1 rahatlikla 6nerir.

19. Ona ait olmayan esyalar
almaktan kaginir.

20. Arkadaslarmin olumlu ya da
olumsuz duygulariin kolayca

farkina varir.

21. Fark ettigi bu duygular1 onlara
soyler.

22. Insanlara rahatca tesekkiir eder.

23. lyi bir sey yaptigini hissettigi
zaman Kendine aferin der.

24. Olumlu ya da olumsuz
duygularinin kolayca farkina varir.

Her
zama
n

Sik Bazen Nadire

sik

n

Hicg
bir
zama
n
0]

o

2

Gozleneme
di



Her zaman
25. FEtrafta insanlar giiriiltii yapsa
bile sinif ic¢i caligmalarin1 yapmaya
devam eder.

26. Baskalarimin neler hissettigini
anlamaya caba gosterir.

27. Kitap, kalem ve defterlerini
diizenli olarak okula getirir.

28. Bir istegine hayir denildiginde
bunu anlayisla karsilar.

29. Bir oyuna katilirken izin ister.

30. Sonunda basimi derde sokacak
olsa bile yaptigi sey hakkinda
dogruyu soyler.

31.  Arkadaglarindan  rahatlikla
yardim ister.

32. Birseyi iyi yapamadig1 zaman bir
dahaki sefere daha iyi yapabilmek
icin ¢abalar.

33. Arkadaslariyla rahatca sohbet
etmeye baslar.

34. Konusurken kargisindaki kiginin
yiiziine bakar.

35. Sinirlendigi zaman kavga
etmeden onu neyin sinirlendirdigini

soyler.

36. Arkadaglarina onlarin begendigi
yonlerini rahatlikla soyler.

37. Oyun oynarken kurallara uyar.

38. Bagkalarinin elestirilerini
kizmadan kabul eder.

39. Basim derde sokacak seylerden
uzak durmaya calisir.

Sik
sik

0)

Ba
zen

0)

Nadir
en

0)

Hig bir
zaman

0)

Gozle
neme
di

0)



40. Derslerdeki  konusma  ve
tartismalara katilir.

41.  Ogretmenlerinin  istek  ve
uyarilarini yerine getirir.

42. Arkadaslann onu oyunlarina
almazlarsa kendini oyalayacak bagka
bir sey yapar.



