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ONSOz

GlUnumuUzde internet yagamimizin her alanina girmis, bilgisayarlar;
evimizde, igyerlerimizde hatta sokaklarda bizden biri haline gelmistir. Cogu
insan icin yagsaminin vazgecilmezleri arasinda yer alan internet teknolojisi
diger teknolojiler gibi yasamimiza getirdigi pek ¢ok kolaylik ve yarar yaninda
bazi sikintilari da dogurmustur. Ozellikle 6grencilerin derslerine yardimci
olmasi amaciyla aileleri tarafindan kullaniminin yararli olacagi dusunulen
internet, pek ¢ok &6grenci icin bilgi elde etmeye yarayan bir aragtan ¢ok
sohbet ve oyun amaciyla kullanilimaktadir. Ogrencilerin interneti gereginden
fazla ve asil amacinin disinda kullanmasi sonucunda problemli internet

kullanimi meydana gelmektedir.

Problemli internet kullanimi sonucunda, égrencilerin sosyal hayattan
uzaklasmasi ve esenliklerinin dusmesi kaginilmaz hale gelecektir. Bu
calismada 6grencilerin problemli internet kullanimlari incelenmis, problemli
internet kullanimi ile yalmzlik ve esenlik hali arasindaki iligki sinanmistir.
Sonugcta problemli internet kullanimi ile yalnizlik ve esenlik hali arasinda iligki
oldugu gérilmistir. Ulkemizde problemli internet kullanimina ydnelik
aragtirmalarin  sinirli olmasi sebebiyle arastirmanin problemli internet
kullanimi ile ilgili bu tr arastirma yapacak diger arastirmacilara, gerekli
6nlemlerin alinmasi icin 6gretmen, 6gretim elemanlari ve ailelere isik tutmasi

Umit edilmektedir.

Tez calismasina basladigim ginden bugine kadar gerek manevi
destegi gerekse bilgi birikimi ve tecrtbesi ile ihtiyag duydugum her zaman
destegini esirgemeyen degerli hocam Sayin Yrd. Dog. Dr. Ugur GURGAN’a
¢cok tesekkur ederim.

Karsilastigim zorluklari asmamda her zaman yanimda olan, maddi
ve manevi her turl0 destegi benden esirgemeyen sevgili ANNEM, BABAM ve
KARDESLERIM’e en igten sevgilerimi sunarim.

Gullden Gagir
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OZET

LISE VE UNIVERSITE OGRENCILERININ PROBLEMLI
INTERNET KULLANIM DUZEYLERI iLE ALGILANAN ESENLIK
HALLERI VE YALNIZLIK DUZEYLERI ARASINDAKI iLiSKi

CAGIR, Giilden
Yiksek Lisans, Egitim Bilimleri Anabilim Dali
Tez Danismani: Yrd. Dog. Dr. Ugur GURGAN
2010, 129 Sayfa

Bu arastirmanin amaci; Universite ve lise 6grencilerinde gittikce
yayginlasan problemli internet kullaniminin, bu &grencilerin yalnizlhik

dizeyleriyle ve esenlik halleriyle iligkisini incelemektir.

Bu amac dogrultusunda cinsiyet, sinif, yas ve 6grenim zamani
degiskenlerine gbre Ogrencilerin problemli internet kullanimlari, yalnizlik
dizeyleri ve esenlik hallerinin anlamli fark gdsterip géstermedigi sinanmistir.
Arastirmada veri toplama araci olarak, Richard Davis (2001) tarafindan
gelistirilen ve Tutkun (2009) tarafindan Tlrkce'ye uyarlanan ‘internette
Bilissel Durum Olgegdi’; Russell, Peplau ve Ferguson (1978) tarafindan
gelistirilen ve Demir (1989) tarafindan Tuarkge'ye uyarlanan ‘Ucla Yalnizlik
Olcegi’ ve Adams, Bezner ve Steinhardt (1997) tarafindan gelistirilen ve
Memnun (2006) tarafindan Tukge'ye uyarlanan ‘Algilanan Esenlik Hali
Olgegi’ kullaniimistir.

Olgekler, 2009-2010 egitim &gretim yilinda Balikesir Universitesi
Necatibey Egitim Fakiltesi’'nde 6grenim géren 572 O6gdrenci ve Susurluk
Meslek Lisesi 1. sinifta 6grenim géren 74 6grenci olmak Uzere toplam 646

6grenciye uygulanmistir. Elde edilen veriler SPSS paket programinda
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frekans, ylzde, t-testi, Anova testi ve iligki agisindan analiz edilmigtir.
Anlamhlik dizeyi .05 alinmistir.

Sonug olarak; égrencilerin internet kullanimlarinin problemli oldugu,
yalnizlik diizeylerinin orta seviyede oldugu ve esenlik hallerinin disik oldugu
bulunmustur. Ogrencilerin problemli internet kullanimlari ile yalnizlik diizeyleri
arasinda pozitif yénde, problemli internet kullanimlari ile algilanan esenlik

halleri arasinda ise negatif ydnde anlamli iliski bulunmustur.

Ogrencilerin problemli internet kullanim diizeyleri cinsiyet, yas, sinif
ve dgrenim goérilen zaman degiskenlerine gére anlamli fark géstermektedir.
Ogrencilerin yalnizhk diizeyleri arasinda yaslarina, 6grenim gérdikleri
zamana ve sinifa gore anlamh fark bulunmamistir. Erkek 6grencilerle kiz
dgrenciler arasinda anlamli fark bulunmustur. Ogrencilerin esenlik hali
dlzeyleri arasinda sinif ve yasa goére anlamh farklihk bulunmustur. Cinsiyete

ve 6grenim gordikleri zamana goére anlamli farklihk bulunmamigtir.

Anahtar Kelimeler: Universite dgrencileri, lise 6grencileri, problemli

internet kullanimi, yalnizlik, esenlik hali.



ABSTRACT

THE RELATION BETWEEN THE WELL-BEING STATES PERCEIVING
THANKS TO PROBLEMEATIC INTERNET USAGE OF HiGH SCHOOL
AND UNIVERSITY STUDENTS AND THEIR LONILESS LEVEL

CAGIR, Giilden

Master Degree, Department of Educational Science
Thesis Supervisor: Yard. Dog. Dr. Ugur GURGAN
2010, pages 129

The aim of this research is that analysing the relation between the
problemeatic internet usage of university and high school students which is
becoming widespread more and more and the level of loniless and welness

state of these students.

For this purpose, according to gender, class, age and education
types, problemeatic internet usage of students, their loniless and welness
state level of them have been examined whether they diffentiated in a
meaningful way or not. During the research, as data collection tool, Internet
Cognitive State Scale developed by Richard Davis (2001), UCLA Loniless
Scale developed by Russell, Peplau ve Ferguson (1978) and Welness State

Scale developed by Adams, Bezner ve Steinhardt (1997) have been used.

These Scales have been applied to 572 students studying at
Balikesir University Necatibey Education Faculty and 74 students studying
Susurluk Vocational High School 1. class (Total Student Number is 646) in
2009-2010 education year. The acquiring data have been analysed in terms
of t-test, frequency, percentage, Anova test and relation in SPSS packed

programme. The level of meaningfulness have been accepted as .05.

A%



Consequently, It has been found out that the internet usage of
students is problemeatic, the level of loniless of the pupils is medium and
well-being state of them is low. It has been found a positive relation between
the problemeatic internet usage of students and the level of loniless of these
students but there has been a negative relation between problemeatic

internet usage and welness states.

It has been detected meaningful differecens related to internet usage
of students in terms of class, cender, age and time. Between the loniless
level of students, there is no meaningful difference in terms of class, time
period and age. However, it has been found out a meaningful difference
according to cender. Between the welness state level of students, there is a
meaningful difference according to class and age. It has not been found out
any meaningful difference according to gender or time period that they study.

Key Words: University Students, High School Students,
Problemeatic Internet Usage, Loniless, Welness.
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BOLUM |
GIRIS

1.1. Problem

Sanayi devriminden 6énce insan giclyle saglanan Ustinligin yerini
6nce makineler daha sonra beyin glcl ve bilgi teknolojileri almigtir. Bu
teknolojilerin hizla gelistigi son yillardaki gelismeler bilgiye dogrudan, glvenli
ve hizli bir bicimde erisebilme ihtiyacinin karsilanmasini kolaylastirmigtir.
Bilgi teknolojilerindeki bu gelismeler beraberinde birgok yenilikleri de
getirmigtir. Bu agidan bilgi teknolojilerinin en &6nemli yeniligi olarak
cocuklardan yetigkinlere birgok bireyin hizmetine sunulan internet; birey, aile
ve toplum yasamini ¢ok yoénlU etkileyen bir iletisim araci haline gelmistir.

Kiresellesme ile birlikte dnemi artan internet; bilgi ve iletisimde
sinirlarin asilabildigi en Ust nokta olarak nitelendirilebilen elektronik bir sistem
ve kulthrel bir olgudur. Bila (2001)’e gbére klresellesme slrecinde dinyanin
her bolgesinden farkli demografik Ozelliklere sahip bireylerin yasamlarini
kolaylastirabilecek bilgilere ulasabilmelerini saglayan internet, giinimuzde
hem bireysel hem de toplumsal anlamda iletisimin ve bilginin odagini
olusturmaktadir. Gelisen teknoloiji ile birlikte internet kullanimi biitiin diinyada
oldugu gibi Ulkemizde de siklikla hayatin her alaninda cesgitli amaclara
yonelik olarak kendini gdstermektedir. Ozellikle iletisim ve haberlesmede
posta sistemi yerine internetin kullaniimasi toplumlarin iletisim yapisini
degistirmistir. Heywood (2005)’e gore iletisim ve bilisimin bu internet odakli
birlikteligi 6zellikle farkli hizmet sektérleri arasindaki sinirlarin asilmasina ve
calisma yasaminda bilgisayar ve internet kullanabilen nitelikli insan profilinin

olusmasina neden olmustur.



Bilgi teknolojisindeki hizli gelismeler ve yenilenen Ogretim
programlariyla ginimuzde bireylerin bilgiyi tek bir kaynaktan almalari ve
ezberlemeleri beklenmemekte, tam tersine degisik yerdeki bilgiye ulasma
yollarini bilen ve sorunlar kargisinda bu bilgiyi kullanarak ¢ézim yollarini

bulan bireyler tercih edilmektedir (Anonim, www.btinsan.com, 2009).

Bireyler, internette yasamlarini etkileyen kritik konularda karar
vermeyi kolaylastiran sayisiz bilgiye, sanal kitlphanelerde sonsuz sayida
kaynagda, gelecege iligkin yeni firsatlara ulasabilmektedirler. Ayrica bireyler,
internet kullanarak sanal sinirlar dahilinde gunlik yasama iliskin faaliyetlerini
gerceklestirebilmekte, zaman, para ve enerji gibi 6nemli insansal kaynaklari
verimli kullanabilmektedirler (Rehm, 2003). internet; saklama, degistirme,
etkilesim, yeniden Uretim ve iletisim kanallarinin degistirilmesi gibi iletisim
streclerinin ¢ok sayida asamasini bir araya getirerek birlestirir (Aktag, 2007).
internet; bireysel, grupla ve goklu iletigimi bir arada barindirmasinin yaninda,
maliyeti az, kiresel c¢oklu iletisime olanak tanimasi ve disuk maliyetli,
kiresel metin temelli, Kisilerarasi iletisime izin vermesi gibi 6zellikleriyle diger
iletisim araclarindan farklilik arz eder (Timisi, 2003).

internet, bireysel ve kitle iletisim araci olarak 6zellikleri
incelendiginde, geleneksel iletisim modelini zorlamakta, kitle iletisim
araglarini ve onlarin farkli 6zelliklerini kendi binyesinde entegre ederek yeni

ve farkli 6zelliklere sahip bir yapi ortaya koymaktadir (Atabek, 1997).

internette radyonun ses diizeni, gazetenin resim, metin ve grafik
Ozellikleri gibi pek cok iletisim formu bir arada bulunmaktadir. Bu agidan da
internet ‘cok yonli bir medya’ tir0 olarak tanimlanmaktadir. Kisacasi,
interneti diger kitle iletisim araglarindan (yazili/isitsel/gérsel) ayiran U¢ ana
Ozellikten biri cok yénli medya olmasi diger ikisi de etkilesimli (interaktif)

yapisi ve ag yapisidir (Atabek, 2003).

internet; ucuzlayan bir teknoloji haline gelmesi, sansr
edilememesi, birlesik bir medyum olmasi, hem es anda hem de
baska anlarda kullanilabilmesi, insanoglunun bildigi anlamdaki
sahiplik kurumunu ortadan kaldirmasi ve bireylere alternatif
kullanim olanaklari sunmasiyla geleneksel medyaya oranla bir



tal;;r? avantajlari bunyesinde barindirmaktadir (Atabek, 2003,
s.71).

Gibson ve Ward, (2000)’e goére internet; (a) ylksek oranda bilgi
depolama ve gbdnderme kapasitesine sahiptir, (b) verilerin aktariimasinda
gereken zamani buylk Olclide azaltmaktadir, (c) farkl formattaki verilerin
gerek gobrsel gerekse de sesli olarak tasinmasini saglamaktadir, (d)
etkilesimli yapisi sayesinde es zamanl ve Kkarsilikli iletisimi mUmkin
kilmaktadir ve (e) mesajlarin alinmasi ve génderilmesinde bireysel kontrolin
6n plana ¢ikmasi gucin belli merkezde toplanmasini engellemektedir (Akt:
Tutkun, 2009).

internet aracihi@iyla insanlar ihtiyac duydugu her tirlii bilgiye hizl bir
sekilde ulasabilmekte, dinyada meydana gelen gelismelerden aninda
haberdar olabilmekte, eglenceli ve hosca vakitler gecirebilmekte,
sevdikleriyle ve tanidiklariyla sohbet edebilmekte, bankacilik islemlerini
yerine getirebilmekte ve hatta alis-veris yapabilmektedirler (Balci ve Ayhan,
2007). Bu haliyle internet bir kitle iletisim araci olmanin 6tesinde, toplumu
drgltleyen ve bireylerin gindelik hayatini ¢epecgevre saran bir olgu haline
gelmeye baglamistir.

Bireyin sosyal aktiviteleri ve gelisiminden devlet glvenligine,
akademik ¢aligmalardan azinlk topluluklarin kendini ifade ettikleri bir platform
oluncaya kadar farkh alanlarda internet insanoglunun hizmetine devam
etmektedir. Hatta internet, 6grenmeyi ders saati ve sinif sinirlari digina
tasimaya imkan sagladigindan 6gretim araci olarak da yaygin bir sekilde
kullaniimaktadir. Diger taraftan, internetin hizla yayginlasmasi, ev, isyeri,
okul, internet evleri vs. gibi bircok yerden ulagilabilir olma oranini da
arttirmaktadir. Ceyhan, Ceyhan ve Gircan (2007) yaptiklari arastirmada
o6grencilerin  blytk bir cogunlugunun rahathkla bilgisayar ve internete
ulasabildiklerini belirtmislerdir.

Bilgisayar ve internet kullaniminin yagsamimiza getirdigi kolayliklar
yaninda ¢ok sik kullanimindan kaynaklanan birgok problemi de beraberinde
getirmektedir. Rehm (2003)’e goére internet; egitim, saglik, cocuk gelisimi,



iletisim, haberlesme, kendini gerceklestirme gibi konularda hem bireysel hem
de toplumsal olarak bireyin kendisini yeniden tanimlamasini saglamakta,
bunun yaninda toplumsal iletisimin azalmasina ve sosyal sapmalara da

neden olabilmektedir.

internet; dzellikle okul cagindaki genclerde, psikolojik ve bedensel
gelisimlerini, sosyal iligkilerini olumsuz ydnde etkileyerek akademik
basarilarini da disdren bir teknoloji haline dénusebilir. Asin sekilde internet
kullanimi bireyin hem akademik hem de kisisel gelisimini negatif yénde

etkileyerek, kisiyi bagimli hale getirebilmektedir.

internet kullaniminin yayginlagmasi ile birlikte bireylerde televizyon
izleme, radyo dinleme, gazete ve kitap okuma aligkanliklarinin azaldigi,
sosyal iligkilerinin zayifladidi, ¢ocuklar ve genclerin zihinsel ve kuiltarel
gelisimlerinin olumsuz etkilendigi ve yaratici zekanin geriledigi belirtiimektedir
(Rehm, 2003).

Gelecegin mimari olan genglerin toplumsal bir olgu olarak interneti
kritik, yaratici ve akilci disinme becerilerini kazanabilme ydninde
kullanmalar onlar icin yararli olacaktir. Ayrica internette yararh bilgilere
ulasma yontemlerini belirlemeleri ve internetin olumlu ve olumsuz ydnlerinin

farkinda olmalari gerekmektedir.

Bazi bireyler internet kullanimini gereksinim duyduklari miktarla
sinirlarken, bazilarinin bu sinirlamayr yapamadigr icin ig/okul ve sosyal
yasamlarinda asiri kullanim nedeniyle sorunlar yasadigi goértlmustir (Davis,
2001; Kéroglu vd., 2006).

internet kullaniminda istenen kontrollin saglanamamasi ve yol actig
sorunlar Uzerine birgok arastirma yapiimis ve bununla birlikte, cesitli
kavramlar ortaya cikmistir. ilk kez Goldberg (1999), ‘internet bagimliligr
terimini kullanmisg, tartismaya acmis ve DSM-IV (Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders)’teki alkol bagimlihgi tani élgttleri dogrultusunda,
internet bagimhligr icin goéstergeler gelistirmistir. Diger taraftan, Young



(1996b), internet bagimlihgr ve interneti kétlye kullanim igin, DSM-IV'de yer
alan ‘patalojik kumar oynama’ tani 6lgitleri dogrultusunda bir takim kriterler
gelistirmistir.  Klinisyenlerin bildirdigi vakalarin ardindan, internetin mi
bagimlihga yol actigi yoksa asiri internet kullaniminin varolan psikolojik
sorunlarin davranigsal bir gostergesi olup, kendini internetle mi gdsterdigi
tartismalari baslamistir (Keser ve Buzlu, 2005). Bireylere sorun yasatan
davranis Orantlsd, zarar verici olmasi nedeniyle patalojik ya da problemli
olarak tanimlanmaya baglanmasiyla birlikte, asiri internet kullanimi igin de
cesitli tanimlamalar yapilmistir. Yapilan calismalarda; internet bagimliligi,
internet baglihgi, problemli internet kullanimi, patalojik internet kullanimi,
internet davranis bagimliigi ve sanal bagimlhhgr gibi pek ¢ok kavramin
kullanildigi  gézlenmektedir. Saghkli internet kullanimi ise, dustnsel,
davranigsal herhangi bir rahatsizlik duymaksizin, uygun bir zaman diliminde,
istendik amaca ulasmak icin internet kullanimi olarak tanimlamistir (Davis,
2001).

Caplan (2005)e gbre, problemli internet kullanimi; sosyal,
akademik/mesleki negatif sonuglar doguran bilissel ve davranissal
belirtilerden meydana gelmis, ¢cok boyutlu bir sendromdur. Young (1996b)
ise, internet bagimhligi terimini tercih etmis, internet bagimhhgini, akademik,
sosyal ve mesleki zararlara yol acmasiyla, madde veya alkol kullanimi
bagimlihdina benzetmistir. Young, ‘patalojik kumar oynama’ kriterlerini temel
alarak, ‘problemli internet kullanimini’ tanimlamigtir. Kandell (1998), internet
bagimlihdini, bir psikolojik bagimhlik olarak tanimlamis ve 6zellikle gencleri
bu bagimhlik agisindan riskli grup olarak degerlendirmis olup, internetin asiri
kullaniminin  saglik, iliski ve zaman ydnetimiyle ilgili sorunlara neden
olabilecegini vurgulamistir (Akt: Balta ve Horzum, 2008). DSM-1V’'de de,
herhangi bir madde ya da uyaricinin patalojik kullanimi/kétiye kullanimi,
badimliik (addiction) olarak bulunmamakla birlikte, problemli internet
kullanimi iki baslktan yararlanilarak tanimlanmaya caligiimistir. Bunlardan
ilki madde kullanimi ile iligskili bozukluklar, digeri, baska bir yerde
siniflandirilmamis dirtt kontrol bozukluklari iginde yer alan ‘patalojik kumar
oynama’dir. Bu calismada ise, ‘problemli internet kullanimi’ tanimlamasi

tercih edilecektir.



Arastirmalar incelendiginde, insanlarin davraniglarinda olumsuz
etkilere neden olan asiri internet kullanimi, problemli internet kullanimi olarak
adlandiriimakta ve c¢agdas bilgi toplulugunda olduk¢a yayginlastig
vurgulanmaktadir (Young, 1998).

Chou, Condron ve Belland (2005)e goére problemli internet
kullanimiyla birlikte, kullananlarin demografik yapilarinda da hizl bir degisim
gorulmektir. internet, dzellikle lise ve (niversite dJrencileri tarafindan daha
¢ok amagla ve yaygin bir bicimde kullaniimaktadir. Lise ve Universitelerde
internete ulagsimin hizh ve kolay olmasi, 6devler ve ders sorumlusu ile
baglantilar, ders durumlarinin takibi, arastirma yapma ihtiyaci gibi durumlar
interneti kullanmayan Universite Ogrencilerinin de, internet kullanicisi
olmasini sagdlamaktadir. internetin akademik kullanimi éncelikli olarak
6grenme ve arastirma amagcli iken zamanla internet 6grencilerin hayatlarinin
onemli bir parcasi durumuna gelmistir. internetin popdlerliginin artmasi,

insanlari asiri kullanima dogru yéneltmistir (Akt: Tutkun, 2009).

Diger taraftan, lise ve Universite 6grencileri, gelisimsel sorunlar
iceren gesitli faktérler nedeniyle asin internet kullanimi ile iligkili problemler
gelistirmeye daha egilimlidirler. Lise ve Universite égrencilerinin karsit cins
yasitlari ile yakin iliskiler kurma egilimleri, onlar igin internet kullanimini cazip
kilmaktadir. Ayrica lise ve Universite 6grencilerinin yasamlarindaki psikolojik
ve cevresel faktérler, onlarin internetle ilgili sorun yasamalarina sebep
olabilir. Sosyal becerileri disik olan 6grencilerin, cevresinden izolasyonu
yasamas! kaginiimazdir. internet bu tir égrenciler icin bir nevi kendilerini

g6stermelerini saglayacak bir platformdur (Ceyhan vd., 2007).

Yildiz ve Bélikbas (2005)’e gére; internet kullanma siresi arttikca,
kullananlar, sosyal hayattaki insanlarla daha az iligkiye girmekte bu da

‘sosyal izolasyonu’ beraberinde getirmektedir.

Ericson’a gore, gencligin en temel gelisim gbrevi ayni veya karsit
cinsteki yasitlari ile yakin iligkiler kurmayi basarmaktir (Can, 2004). Dogal
sosyal ortamda sosyal becerilerini gelistiremeyen gencligin, hayatlarinin



sonraki dénemlerinde, 6zellikle aile ve is ortaminda problemler yasamasi
dogaldir.

Lise ve Universite doneminde kendini gbsteren problemli internet
kullanimi sonucunda bireyin yasadidi, sosyal ve akademik olumsuzluklar,
beraberinde yalnizlik/sosyal izolasyon yasanmasina alt yapi olusturabilir,
esenlik dizeyinin dismesiyle birlikte sonraki dénemlerinde is ve aile
hayatinda da olumsuzluklar yasamasina sebep olabilir. Bireyi derinden
etkileyecek olan bu durum onu yine problemli internet kullanimina itebilir ve

birey gittikge toplumdan kopuk ve mutsuz bir yasama dogru strUklenebilir.

Yalnizlik, hemen her zaman kacinilan ve kaygi, 6fke, Ozuntl ve
digerlerinden kendini farkl hissetme duygularinin eslik ettigi istenmeyen ve
hos olmayan bir deneyim olarak aciklanmakta ve bilinenin aksine ileriki
yaslardan c¢ok ergenler ve geng¢ yetigkinler arasinda sik bir bigimde
gorulmektedir (Ditomasso ve Spinner, 1997).

Sosyal izolasyon zamanla geng bireyi yalnizliga itebilir. Toplumsal
bir varlik olan insan igin didger insanlarla iligki kurmak olduk¢ca 6nemlidir.
Dogas! geregi tek basina yasayamayan insan toplum icinde var olabilmek
icin diger insanlarla iliski kurar ve onlarla etkilesim icerisine girer. Fakat
zaman zaman bu iligkilerde sorunlar yasanabilir ve insan yalnizliga mahkum
olabilir. Bu durum bireyin sosyal iliski yoksunlugu yasamasina ve

yalnizlagsmasina neden olabilir.

Froom’a gdre insan cevresiyle iligki kurma ihtiyacindadir. insan,
iliskilerini kendi cabasiyla kurmak zorundadir ve bu iligkilerin en
glclisth digerleriyle kurabilecegi yakinlikla gergeklesir. Yalnizlik
duygusu insanin dogal bir sorunudur. Cocugun dodumdan itibaren
gevresiyle kurmus oldugu temel baglar kendisini glvende
hissetmesini saglar. Cocuk bu baglardan koptukga, yalniziigini ve
diger insanlardan ayri bir varlik oldugunu fark etmeye baslar. insan
bireylestikge, dinyanin tirll tehlikeleriyle karsi karsiya ve tek basina
kalmaya baglar (Gectan, 1998, s.54).

Yalnizlik, ginimiz modern insanini bunaltan, tedirgin eden énemli

problemlerden birisidir. Kdltirel ve sosyal yapiyr zorlayan, modern kent



yasaminda saglikli sosyal iliski ve yakinliktan mahrum kalan ve bdylece
yalnizlik yasayan modern insan sayisinda hizli bir artis gbézlenmektedir
(Ozodasik, 2001).

Weiss (1973)'e gobre yalnizlik, Kiginin ihtiyac duydugu sosyal
iligkilerin olmamasi veya degisik sosyal iligkileri bulunmasina ragmen, bu

iligkilerde yakinhgin, igtenligin ve duygusalligin bulunmamasi durumudur.

Weiss (1973) teorik olarak duygusal ve sosyal olmak tzere yalnizligi
ayirmakta, duygusal yalmzhgin aile, 6zel arkadas ve iligkilerle iligkili
oldugunu, sosyal yalnizligin ise sosyal ortamdaki arkadashklarla iliskili

oldugunu belirtmektedir.

Yalnizhgin farkh sekilleri bulunmaktadir. Cevre tarafindan itilme
sonucu yasanan yalnizlik, icinde yasadigi topluma yabancilasma bigiminde
yasanan yalnizlik, cevresiyle iligkilerini en aza indirerek kendi secimi ile
yasadigi yalnizlik ve insanin kendini anlasiimamis kimsesiz hissettigi gercek
yalnizlik gibi birbirinden ¢ok farkli yasantilarin timua yalnizhk sézcuguyle dile
getirilir (Gectan, 2004).

Yalnizlik yagayan insanlar kendilerini sevimsiz, girkin ve beceriksiz
olarak degerlendirmekte ve yalnizliklarinin sebebi olarak sahip olduklarini
distndukleri bu olumsuz Kkigilik 6zelliklerini gérmektedirler. Oysa yalniz
insanlarin yasadiklari bu durumun asil sebebi, insanlarla iligki kurmalarini
saglayacak sosyal beceri eksikliginden cok durumlarina iligkin yaptiklari
olumsuz yUklemeler ve bunun sonucunda benimsedikleri edilgen rollerdir
(Kogak, 2003). Bir baska deyisle gercek problem yalniz insanlarin kendilerini
algilama sekillerinden kaynaklanmaktadir.

Yukarida bahsedilen yalnizlik sonucunda genclerin kendilerini iyi
hissetmek ve yalnizlik ihtiyaglarini gidermek igin internete basvurmalari ve
interneti deyim yerindeyse bir dost, sorunlarini unutmasina yardimci bir faktér
olarak gdrmeleri sonucunda da internetin problemli kullanimi meydana

gelmis olabilir.



Hoeger ve Hoeger (2005)’e gbre son yillarda gelismekte olan bir
yaklagim olarak, insanlarin yasam tarzini dizenleme ve bu sayede daha
kaliteli ve saglikh bir yasam sirme ile baglayarak, hayatin tamamina bir
butin olarak bakabilme sanati, esenlik/iyilik hali (wellness) olarak
tanimlanmaktadir (Akt: Memnun, 2006).

1940'lardan O6nce saglik, hastalik belirtisinin olmamasi olarak
tanimlanmaktaydi. 1947'de Diinya Saglhk Orgiti daha kapsamli yeni bir
tanim gelistirerek saghgi ‘yalniz hastallk ve sakatligin olmamasi durumu
olarak degil, bedensel ruhsal ve sosyal yonlerde tam bir iyilik hali’ olarak
tanimlanmigtir (Fisek, 1985). Tanimdan da go6raldigu gibi, saghgin kapsami,
ruhsal ve sosyal kavramlari icerecek sekilde genisletilmistir. Tanimlamanin

dikkat ¢ceken bir yoénl de sagligin iyilik hali kavrami ile agiklanmis olmasidir.

Genel olarak iyilik hali kavraminin ‘bireyin bedensel, ruhsal ve sosyal
boyutlarda iglerliginin gelistiriimesinin amaglandigi bir yasam bicimi’ olarak
tanimlandidi gérilmektedir (Memnun, 2006).

Myers, Sweeney ve Witmer (2000) iyilik halini ‘bireyin sosyal ve
dogal ¢evrede tam fonksiyonel olarak yasamasi i¢in bedenin, zihnin ve ruhun
birlestigi optimal saglik yénelimli bir yagsam bicimi ve iyi olma durumu’ olarak

tanimlamaktadirlar.

ingilizcede ‘wellness’ olarak kullanilan kavram Tlrkgede zindelik,
fiziksel uyum (fitness), iyi olus hali anlamlarina karsilik gelmektedir.
‘Wellness’ terimine karsilik olarak Karagbzoglu (2005), ‘esenlik’ terimini

kullanmigtir. Bu ¢alismada ayni terim kullaniimaktadir.

Esenlik (wellness) terimi, rahatsizlik ya da hastalik durumuna karsit
anlamli bir kelime olarak turetilmistir. Saghk (health) kelimesi ise butin
(whole) anlamina gelen bir kbkten gelmektedir. Bu bakimdan esenlik, saglik
ve iyi olusun tim ydnlerini kusatan ¢agdas bir terim olup, bunun yaninda hem
vicut hem de zihin igin olumlu bir iyilik duygusunu ifade etmektedir
(Wicklund, 1996).
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insanin fiziksel ve zihinsel sagligina yonelik gecmiste yapilan tibbi
uygulamalara bakildiginda tibbin yalnizca hastaliklari tedavi etmeye
odaklanmig oldugu goérulmektedir. Wicklund (1996)’ya gére bunun sebebi,
gecmiste tip okullarinin hastaligr tedavi etmekte basarili; fakat insanin
bltinine bakmayi gbézden kagiran saglik adamlari yetistirmeleri ve sagliga
hastalik merkezli yoneldikleri i¢in, hastanin beslenme, stres gibi hayatinin

diger yanlariyla ilgili sorulari atlamalariydi.

Zamanla doktorlar ve tip fakullteleri, bir ‘iyi olug’ felsefesi izlemeye
baglamiglardir. Bu gorUs; hastaligin tek seferlik tedavisi yerine, insan
varliginin diger yanlarinin farkina varip, surekli devam eden aktif bir sireg

icin gerekli secimlerin yapilmasinin dnemini vurgulamaktadir (Harari, 2002).

GUnumluzde ise insan sagligina bir bitin olarak bakilmakta ve buna
da iyi olus/esenlik adi verilmektedir. Bununla birlikte Bruhn, Cordova,
Williams ve Fuentes (1977)’ye gbre esenlik, 6grenme ve gelisme islemlerine
baglhdir. Dolayisiyla esenligi gelistiren faktorler ertelendiginde esenlik
potansiyeli azalir. Hastaligin yoklugu ise nesnel bir degerlendirmedir. Bir
halin betimlemesidir, zaman igindeki bir noktada bireyin nasil oldugudur (Akt:
Memnun, 2006).

Bruhn vd. (1977)’ye gore bir kisi klinik belirtiler gésterirken ayni anda
esenlik iginde de olabilir. Ornegin birey basagrisi, sirt agrisi veya apandisit
krizi yasiyor olabilir ayni zamanda hayatinin fiziksel olmayan yoénlerinde
esendir. Dolayisiyla esenlik, bir bireyin saghginin tim yoénlerini en genig

anlamiyla kapsamaktadir (Akt: Memnun, 2006).

icinde yasanilan ylzyildaki hizli dedisme ve gelismeler insan
yasamini olumlu ve olumsuz birgok yénden etkilemektedir. insanlar, bu hizl
gelisme ve degismeye uyum saglamaya cabalarken ¢odu zaman kendi
esenliklerini de gbz ardi edebilmektedirler. Ozellikle yarinin toplumunu
ybnetecek olan gencligin yetistigi lise ve Universite de stres ve kaygl yaratan
bir ortam niteligi tasimaktadir.
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Problemli internet kullaniminin  birgok olumsuz ydnli olmasina
ragmen internet kullaniminda giderek artisi gésteren istatistikler, akillarda
soru igaretleri birakmaktadir. Hizla kullaniminin arttigr ve yukarida, problemli
kullanimindan kaynaklanabilecek sorunlarindan bahsedilen, gunimuizin
gelisen teknolojisi internet, kisilerin esenlik halleriyle de iliskili olabilir.

Bu arastirmanin problemini; lise ve Universite &6gdrencilerinin
problemli internet kullanimi ile yalnizlik dizeyleri ve algilanan esenlik halleri

arasindaki iligkinin belirlenmesi olusturmaktadir.
1. 2. Amac

Arastirmanin genel amaci, lise ve Universite 6grencilerinin problemli
internet kullanimlarinin, yalnizliklarinin ve esenlik hallerinin ne dizeyde
oldugunu belirlemek; internet kullaniminin iyilik halleri ve yalnizlik dizeyleri
ile olan iligkisini ortaya koymaktir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki sorulara
yanit aranmaya ¢ahigilacaktir.

1. Ogrencilerin problemli internet kullanimlari ne diizeydedir?

2. Ogrencilerin yalnizliklari ne diizeydedir?

3. Ogrencilerin esenlik halleri ne diizeydedir?

4. Ogrencilerin problemli internet kullanimi ile yalnizlik diizeyleri
arasinda nasil bir iligki vardir?

5. Ogrencilerin problemli internet kullanimi ile esenlik hali
dlzeyleri arasinda nasil bir iligki vardir?

6. (")grencilerin problemli internet kullanim dizeyleri sinif, cinsiyet,
6grenim gérdikleri zaman ve yas degiskenlerine gére anlamli sekilde farkhlik
gOstermekte midir?

7. Ogrencilerin yalnizhk dizeyleri; sinif, cinsiyet, 6drenim
g6rdukleri zaman ve yas degdiskenlerine gbére anlamh sekilde farkhlik
g6stermekte midir?
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8. Ogrencilerin esenlik hali diizeyleri; sinif, cinsiyet, 6grenim
g6rdukleri zaman ve yas degdiskenlerine gbére anlamh sekilde farkhlik

g6stermekte midir?
1. 3. Onem

Teknolojinin hizla ilerlemesi ile birlikte internet kullanimi da hayatin
vazgecilmez gerekliliklerinden biri olmustur. Bazi bireylerin problemli internet
kullanimi sonucunda ig/okul ve sosyal yasaminda problemler yasadigi

g6rilmektedir.

Sosyal etkilesimde internet ortamini tercih eden asiri internet
kullanimina sahip bireyler, gercek sosyal cevrelerinde izolasyona maruz
kalmaktadir. Ozellikle Gniversite gencliginin hem cins ve karsit cinsleri ile
sosyal etkilesiminde interneti tercih etmesi, onlarin sosyal becerilerini
gelistirmelerini engellemektedir. Dogal sosyal ortamda, sosyal becerilerini
gelistiremeyen Universite gengliginin, hayatlarinin sonraki dénemlerinde
Ozellikle aile ve is ortaminda ciddi sorunlar yagamasi ve esenlik dizeylerinin

bu durumdan olumsuz yénde etkilenmesi kaginilmazdir.

Problemli internet kullanimi sonucunda, mesleki ve diger sosyal
cevresiyle problemler yasayan kisilerin, topluma faydali bir birey olmalari
beklenemez. Problemli internet kullaniminin, yapilmasi gereken islerin
aksamasl, zamanlama problemi, sosyal etkilesim becerilerinin azalmasi,
yalnizlik ve beraberinde iyilik hallerinde azalma gibi olumsuz yansimalari,
bircok meslek gruplarinda, belki de ileride telafi edilemeyecek sorunlara yol
acacaktir. Bu nedenle, lise ve Universite 6grencilerinin ilerde edinecekleri
mesleklerde topluma ve kendine vyararli bireyler olmalari igin problemli
internet kullanimlarinin incelenmesi, ileriye yonelik mesleki ve sosyal alanda
yasayacaklari olumsuzluklari énleme ve 6gretim elemanlari ile ailelerin bu
anlamda sorunun kaynagini arastirarak, gerekli tedbirleri almasi agisindan

6nemli gérilmektedir.
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Problemli internet kullanimi ile ilgili arastirmalar 6zellikle ABD ve Bati
Avrupa Ulkelerinde yapilmig olmakla birlikte, son zamanlarda alan yazinda
Uzakdogu Ulkelerinden de yayinlarla karsilasiimaktadir (Oztiirk, Odabasoglu,
Eraslan, Gen¢ ve Kalyoncu, 2007). Tlrkiye diginda internet kullanimi ve
bagimlihg ile ilgili bircok yayin olmasina karsin Turkiye'de bu alanda
yapiimis calisma sayisi azdir. Turkiye’de gen¢ nidfusun fazlalidi, internetin
yayginlasma hizinin yuksekligi ve igsizlik gibi sosyo-ekonomik nedenlerden
dolayi, problemli internet kullaniminin 6zellikle de okullarda daha fazla
olacagi disiinilmektedir (Oztlirk vd, 2007). Dolayisiyla, internet bagimliligs
ile ilgili calismalarda konu edilen demografik 6zelliklerden, farkh bulgulara
sahip olan; cinsiyet, yas, sinif gibi degiskenlerin incelenmesi alana

saglayacagi katkidan dolayr 6nmeli gértlmektedir.
1. 4. Varsayimlar

Bu arastirmada 6gretmen adaylarinin problemli internet kullanim
dizeylerini belirlemede kullanilan ‘internette bilissel durum 6él¢edi’, yalnizlik
dlzeylerini 6lgen ‘UCLA vyalnizlik Olgegi’ ve esenlik dizeylerini dlgen

‘algilanan esenlik hali 6lcedi’ arastirma bulgulari igin yeterlidir.
1. 5. Sinirhiliklar

1. Arastirma 2009-2010 egitim 6gretim yiliyla sinirhdir.
2. Balikesir Universitesi Necatibey Egitim Fakiiltesinde 6grenim
g6ren odgrenciler ve Sindirgli Endlstri Meslek Lisesi 1. sinif égrencileri ile

sinirhidir.



BOLUM II
ILGILi ALANYAZIN

2.1.Kuramsal Cerceve

_ 2.1.1. internet, Problemli internet Kullanimi, Bagimhilik ve
Internet Bagimliligina lliskin Kuramsal Aciklamalar

2.1.1.1. internetin Ortaya Cikisi ve Tiirkiye’de internet Kullanimi

Modern toplumlarin toplumsal yapilarinda gelisen teknoloji ile
beraber hizli gelisme ve degismeler yasanmaktadir. Ginimiz modern
toplumlari daha ¢ok bilgi toplumu, bilgi iletisim ya da bilisim toplumu olarak
kabul edilmektedir (Kizilgelik, 1998).

internet, bilgi toplumunun kazandigi yeni ve sosyo-ekonomik-
kiiltiirel ve siyasal boyutlari olan bir alettir. Internet, dinya (zerindeki
milyarlarca bilgisayar ve bilgisayar kullaniimasini birbirine baglayan sanal bir
bilgi agina verilen addir (Yurtsan, 1996).

internet, 1970 yilinda, Amerikan Savunma Bakanh§i tarafindan
arastirma kuruluslari ve Gniversiteler arasindaki bilgi aligverisini saglamak
amaclyla kurulmustur. internetin tlkemize gelmesi ise 1990’ yillarin basina
dayanir. Tirkiye'de ilk internet baglantisi Nisan 1993'te ODTUde
gerceklestiriimigtir (Bélukbas, 2005).

GUnidmuzde internet kullanicilarinin sayisi surekli olarak artmaktadir.
21. yuzyihn bu teknolojisi, ginimuzde 7’den 70’e kadar herkesin hayatina bir

sekilde girmeye baslamistir. internet, toplumun her kesiminde ve her
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alaninda kullanilmaya baslanmistir. Kitle iletisim araglarinin t0ma ag

Uzerinden yayinlara da baglamistir.

Avrupa Interaktif Reklam Kurumu [Europan Interactive Advertising
Assocation (EIAA)]'nin degisik Ulkelerde yaptigi 2010 Avrupa Medyasi
(Mediascope Europe) arastirmasina goére, Turkiye'de her hafta internet
kullanan, 16 yas Uzeri 18,2 milyon Kisi bulunmakta, Turkiye nGfusunun Gcte
biri yani % 33'U internet kullanmaktadir (Tirkiye’de Kag internet Kullanicisi

Var? www.gazeteciler.com).

internetin  bu derece ¢ok kullaniimasinin nedenlerinden  biri
hayatimizi  kolaylastirmasidir. internetin  hayatimizi en ¢ok, zaman
kazandirarak kolaylastirmaktadir. Haberlesmeden aligverise, bilgi almaktan
bilgi paylasmaya kadar her alan internet sayesinde hizlanmistir (Konedral,
2006). internet teknolojisi egitimden, ticarette, miihendislik uygulamalari ve
savunma sanayine kadar yasamimizin her kesimine girmigtir (Gurol ve
Sevindik, 2005).

internetin tim diinyada biyiik bir ilgi ile karsilanmasinin ve hizla
yayllmasinin en 6nemli sebebi, internet sayesinde en glncel bilgiye en hizl
ve ucuz olarak ulagabilme olanaginin iyi kavranilmis olmasinda yatmaktadir
(Uysal ve Tung, 1996). Yine internetin, toplumlar arasi isbirligi ve
dayanismaya katkida bulundugu ve bunu olumlu ydnde etkiledigi
bilinmektedir. internet ve bilgisayar teknolojisi siirekli degismekte ve
genigslemektedir (Kozanoglu, 1997).

internet, kullanicilara farkli servisler sunmaktadir. Yazilim ihtiyacina
gbére FTP (File Transfer Protocol), haberlesmek icin e-mail ve chat , glnlik
hayatini daha zevkli hale getirmek igin ise www (World Wide Web) servisinin
kullanilmasi internetin gesitli kullanim bigimlerini géstermektedir (Tirkiye'de
Kag internet Kullanicisi Var? www.gazeteciler.com).

internet sdzcuglini duyan birgok kisi, internetin bir tiir eglence araci

oldugunu dustinmektedir. Kitle iletisim araglari da genellikle internetin
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icerigini eglence ve 6zgirlesme olarak yansitmaktadir (Yildiz ve Bélikbas,
2005). Bugln bilgisayar ve internet Uzerinden; televizyon, radyo, gazete,
dergi, sesli ve go6rintili chat imkanlarina tim ddnyada erisilmektedir
(Kocadag, 2002). Internet kullanicilari (zerine yapilan arastirmada
kullanicilarin %60’ inin daha az televizyon izledikleri, %33’lUnln ise daha az
gazete okuduklar belirtiimistir (Yildiz ve Boélikbas, 2005). Bilgisayar destekli
iletisimdeki hizli dedisim bos zaman aktivitelerini de etkilemistir. Televizyon
izlemek bos zaman faaliyetlerinde son on yilda ilk sirada yer alirken
(Okuyucu ve Ramazanoglu, 2006), ginimizde bilgisayar, televizyonun yerini

almis durumdadir.

internet, 6nemli bir iletisim araci olarak kullanimi giinimiizde hizla
artis gdstermektedir. Ulkemizde Tirkiye istatistik Kurumu tarafindan yapilan
Bilisim Teknolojileri Kullanimi Arastirmasi’'na goére, hanelerde internet
erisimine sahiplik, bilgisayar kullanim ve internet kullanim oranlan Sekil 1’de

verilmigtir.

Sekil 1. Hanelerde bilgisayar kullanim ve internet erisimine sahiplik

oranlari
G0
9 %? Temel géstergeler, 2007-2008
e ]
401
40 — 380 3531

30

10

Internet erigimi olan 1674 vag bireysel 16-74 wag bireysel
hane oram bilgisavar kullanim eram internet kullanim orani

Kaynak:Tirkiye istatistik Kurumu (2009). Tirkiye'de internet Kullanimi
Erisim Tarihi:31.12.2009 Web: http://www.tuik.gov.tr/PreHaberBultenleri.do?id=4104
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Sekil 1’de géraldagu gibi oranlar 2007 yili Ocak ayinda %19.7,
%33.4 ve 30.1 iken, bu oranlar 2008 yili Ocak ayinda %25.4, %38.0 ve
35.9’a, 2009 yili Ocak ayinda ise % 30.0, % 40.1 ve 33.1 seklinde degismistir
(Turkiye istatistik Kurumu, 2009).

Avrupa Interaktif Reklam Kurumu (EIAA)'nun degisik (lkelerde

yaptigi Avrupa Medyasi (Mediascope Europe) arastirmasina gore;

Normal bir haftada, Turkiye ntfusunun Ggte biri yani % 33'U internet
kullanmaktadir. Bu kullanicilar, haftada ortalama 10 saat internet
kullanmaktadirlar. Yogun kullanici olarak siniflandirilan doértte birlik yani
%24'l0k bir kesim ise, haftada 16 saatten fazla bir sUreyi internet kullanarak
gecirmektedir. internet kullanimina ayrilan ortalama zaman ise, Tirk halk
tarafindan gazete (4,4 saat/hafta) ve dergi (4,2 saat/hafta) okumaya ayrilan
zamanlarin toplamindan daha fazladir. Ayrica Turkiye'de her 10 internet
kullanicisindan altisi, her gun internete girmektedir. Bu oran (% 60), Avrupa
ortalamasinin (% 53) Uzerindedir (Tirkiye'de Kag internet Kullanicisi Var?

www.gazeteciler.com).

Gelismekte olan bir Ulkede internet kullaniminin bu derece yuksek
oranda olmasi, bir yandan sevindirici bir unsur olurken, diger yandan
akillarda soru isareti birakmakta ve asiri kullanimi konusunda kaygi
uyandirmaktadir. CUnku internet toplumsal yasantimizda, tutum, davranis ve
aliskanhklarda o6nemli degisikliklere yol agacak bir potansiyele sahiptir.
Tarcan (2005)’e gore internet aileden, arkadaslik iligkilerine, is iligkilerine

kadar bir dizi sosyal yapiy! degistirmeye baslamis gibi gérinmektedir.

Yildiz ve Bdélikbas (2005)’in arastirmasina goére internet kullanma
suresi arttikca, kullananlar, sosyal hayattaki insanlarla daha az iligkiye
girmekte bu da sosyal izolasyonu beraberinde getirmektedir. Internetin,
gunumuUzde klasik yasama bigimlerini, algilayislarini degistirecek bir etkiye
sahip olmasi beklenmektedir. Oyle ki Tirkiye'de internet kullanicilarinin
%35'i, internet olmaksizin yasayamayacaklarini dile getirmektedirler
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(Turkiye'de Kag internet Kullanicisi Var? www.gazeteciler.com). Bu durum
aslinda ¢ok ciddi boyutta arastirilmasi gereken bir duruma isaret etmektedir.

Atabek (2001)’e gore, internetin sosyal bilimlerin arastirma konusu
haline gelmesi 20. ylzyilin yaklasik son 5 yilina rastlamaktadir. Artik yeni bir
medya tlr0 olarak internet, basta iletisim arastirmalari olmak lzere sosyal

bilimcilerin ¢esitli yonleri ile arastirdiklari nemli bir sosyal olgudur.

2.1.1.2 internet / Problemli internet Kullanimindan Dogan
Sonuglar

Gelisen diinyada internet birgok amaca ulasmada uygun bir platform
saglasa da internetin temel ortaya c¢ikis amaci iletisimi arttirmak ve bilgi
paylasimini  kolaylastirarak, arastirmacilarin olanaklarini genigletmektir
(Oztirk vd., 2007). Ancak internetin tahmin edilenden de hizli
yayginlasmasiyla asiri internet kullanimi ve yol agtigi olumsuzluklar Gzerine
arastirmalar yapilmaya baslanmis, hatta asiri internet kullanicilarinin
patolojik boyuttaki bir takim rahatsizliklarinin  klinisyenler tarafindan
bildirilmeye baglanmasiyla birlikte yapilan arastirmalarin kapsami da farkli
boyutlara ulasmistir (Kéroglu vd., 2006; Oztiirk vd., 2007).

internet kullaniminda istenen kontrollin saglanamamasi ve yol actig
sorunlar Uzerine birgok arastirma yapiimis ve bununla birlikte, cesitli
kavramlar ortaya ¢ikmigtir. Bireylere sorun yasatan davranig 6runtUsu, zarar
verici olmasi nedeniyle ‘patalojik’ ya da ‘problemli’ olarak tanimlanmaya
baslanmasiyla birlikte, asin internet kullanimi i¢in de cgesitli tanimlamalar
yapimistir.

Koéroglu vd. (2006)'ya gbére, patolojik boyutta internet kullanan
bireylerde ylksek oranda ek bir psikiyatrik hastalik bulunmakta, bu
hastaliklarin tedavi edilmesi sonucunda bireylerdeki internete olan bagimlilik
belirtileri de gerilemekte ya da ortadan kalkmaktadir.
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Klinisyenlerin  bildirdigi vakalarla birlikte, internetin kendisinin
bagimlilk yaratan bir nesne olabilecegdi gibi, daha 6énce var olan bagimlihk
nesneleri icin de bir ortam yaratabilecegi konusu halen tartisiimaktadir.
Odabasioglu ve arkadaslarinin arastirmalarinda, zarar verici internet
kullaniminin daha ¢ok gen¢ yas gruplarinda goéraldigunt bildirmekte, ayni
zamanda bu kigilerde zarar verici internet kullaniminin eslik eden birgok
baska psikiyatrik bozuklukla beraber bulunabilecegini ve bazen de bu
bozukluklarin  ortaya c¢ilkmasina uygun bir zemin yaratabilecegini
belirtmislerdir (Odabasioglu, Oztiirk, Geng ve Pektas, 2007).

Son yillarda internette gecirilen strenin artmasi, iletisim ortami
olarak gelismeye devam eden internetin insan Uzerindeki etkilerinin
sorgulanmasina neden olmustur. Bireylerin bir kismi gereksinimleri
dogrultusunda internet kullanimini sinirlayabilirken, bir kisim kullanicinin bu
sinirlamay1 yapamadigi, is ve sosyal hayatlarinda bu asiri kullanim nedeniyle
kayiplarla kargilastiklari izlenmeye baslanmigtir (Génul, 2002).

Arastirmalar, internet kullanicilarinin tipki ilag, alkol veya kumar gibi
diger bagimhliklara benzeyen davranislar internet kullanimi icin de
gbstermeye bagladidina iligskin bulgular ortaya koymaktadirlar (Goldberg,
1999; Young, 1996b). Bu nedenle, internete iligkin psikolojik bagimlilik blyuk
bir arastirma alani olarak karsimiza ¢gikmakta, yagsamlari olumsuz bir bigcimde
etkilenen bireylerin asiri internet kullanim davraniglarini betimlemek icin de
‘internet bagimlihdr’, ‘internet baghligr’, ‘problemli internet kullanimr’, ‘patolojik
internet kullanimr’, ‘internet davranis bagimhligr’ ve ‘sanal bagimhhk’ gibi pek

¢ok kavramin kullanildigr gérulmektedir.

Bu kisimda bahsi gegen kavramlarin bagimhlik ile iligkisini anlama
acisindan oOncelikle bagimhlik kavramina deginilecek, daha sonra ilgili
kavramlara ‘internet bagimhhgdi/kétiye kullanimi’ bashdr altinda vyer
verilecektir. Bu arastirmada ‘problemli internet kullanimri’ kavrami tercih

edildiginden, bu kavram ayr bir baslik altinda incelenecektir.
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2.1.1.3. Bagimhhk

Bagimlihk kavrami, genellikle, fiziksel olarak bir maddeye olan
bagimhhid tanimlamak i¢in kullaniimaktadir (Holden, 2001). Diger taraftan,
bagimlihk terimi DSM-IV ’ln yeni versiyonunda tek basina yer almasa da
madde bagimhligina yénelik teshislere rastlanmaktadir.

Lacey (1993), bircok arastirmada kimyasal bir maddeye olan
bagimlihda benzer olarak problemli davraniglara yol agan patolojik kumar
oynama, yemek hastalidi, cinsel bagimliliklar, genel teknoloji bagimhliklar ve
video oyunu bagimlihgi kriterleri madde bagimliligi kriterlerine adapte
edilerek kabul gérdugunu belirtmigtir (Akt: Tutkun, 2009).

Griffits (1995, s.16)’ya Gore Bagimli Davranis Olcutleri:

1- Dikkat cekme (Slience) : Belirli bir eylem kisinin yasaminda
ya da diglncelerinde en 6nemli sey haline geldiginde ortaya ¢ikar.
Dlslncelere, duygulara ya da davranigsa hakim olur. (Ornegin
internet kullanicilar internette olmasalar bile baglanacaklari zamani
dasanarler).

2- Duygudurum Degisikligi (Mood modification) : Bu durum
belirli bir etkinlik ile ugrasma sonucu Kiginin belirttigi 6znel
deneyimlerdir ve bir bas etme stratejisi olarak goérulebilir. (Ornegin
internete bedimli kisilerde internete baglandiklarinda belirli bir
‘anlasiima’ géralir.)

3- Tolerans (Tolerance) : Istenen etkiyi yasamak icin, &zel
eylemin miktarinin arttinimasi ya da bu aktivite igin harcanan
zamanin giderek arttirimasi  slreci. Ornegin bir internet
kullanicisinin baslangigta daha az strede elde ettigi duygu-durumu
elde edebilmesi igin internete baglandidi siireyi arttirmasi.)

4- Yoksunluk (Withdrawal) : Bunlar belirli bir eylem devam
etmediginde ya da aniden kesildiginde ortaya ¢ikan, hos olmayan
duygular ya da fiziksel etkilerdir. (6rnegin, bir internet kullanicisinin
internete baglanmasi engellendiginde, titreme, huzursuzluk, sinirlilik
yasamasil).

5- Catisma (Conflict) : Bagiml kisiler ile g¢evresindekiler
arasindaki kisiler arasi catismalar, is sosyal yasam ve hobilerde
yasanan degisiklik, catismalar ya da kisinin kendi icsel catismalari.

6- Tekrar Etme (Relaps) : Belirli bir aktivitenin daha énceki
Oruntdleriyle tekrar olusmasi egilimidir ve yillar stiren kaginma ya da
kontrolden sonra tekrar bagimliligin en u¢ diizeyine déniimesidir.

Son zamanlarda birgok arastirmada internet kullanicilarinin da tipki
diger uyusturucu madde, alkol ya da kumar bagimhlarina benzer sekilde

internete bagimli olduklari, internet kullanimindan kaynaklanan akademik
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basarisizlik, is performansinin azalmasi, evlilikte anlasmazlik ya da ayriliklar
gibi olumsuz sonuglara maruz kaldiklari, raporlanmistir (Young, 1996b;
1999). Asin internet kullanicilarinin  patolojik boyuttaki bir takim
rahatsizliklarinin klinisyenler tarafindan da bildiriimeye baslanmasi ile devam
eden bu surecte birgok arastirmaci internet bagimhligi tGzerine tani 6lgutleri
gelistirmeye baslamistir (Beard ve Wolf, 2001; Davis, 2001; Goldberg, 1999;
Young, 1996b).

Sonug olarak internet bagimhhgi, patolojik kumar oynama gibi,
madde kullanimina bagli olmayan bir ¢esit durtu-kontrol bozuklugu olarak
tanimlanabilir. internet bagimliigi ve asiri internet kullanimi icin ifade edilen
diger kavramlar icin arastirmacilar tarafindan gelistirilen tani élcttleri asagida
‘internet  Bagimhiligi/Koétlye Kullanimi’ ve ‘Problemli Internet Kullanimr’
basliklari altinda ele alinmaktadir.

2.1.1.4. internet Bagimhiligi / Kétiiye Kullanimi

internet bagimliigi ik olarak Young (1997) tarafindan ortaya atilmig
bir kavramdir. Bagimhlik ile ilgili alanyazin incelendiginde 2000’li yillara kadar
internet bagimlihginin, bagimliik olup olmadig tartisiimakta iken artik
gunimuizde bodyle bir bagimhligin varligi kabul edilmekte hatta tedavisi
iizerinde durulmaktadir. Oyle ki 2006 yilinda Ege Universitesi'nde internet
bagimlihdr adiyla bir ders acgiimig ve yine ayni yil Baliklh Rum Hastanesi

internet bagimlilarini tedavi etmeye baslamistir.

internet bagimliigi, birgok davranigsal bozukluklar ve diirtii-kontrol
bozukluklarini da i¢ine alan genis bir terimdir. Bu noktadan hareketle, internet
kullanimi bir bireyin psikolojik saglhgini zayiflatabilir. Young (1998) internet
bagdimlilarinin  %54’0nin depresyona, %34’Gn0n anksiyete bozukluguna
yakalandidi, geri kalanlarinda da distk benlik saygisi goéraldigini belirtir.
Diger taraftan, Young (1998), DSM IV’te yer alan herhangi bir maddeye bagh
olmayan patolojik kumar oynama kriterlerini internet bagimlihgi icin adapte
etmis, internet bagimlisi kigilerin de tipki kumar bagimlisi kigilerde gérilen
kendine glvenirlik, duygusal agidan hassaslik, reaktiflik, uyanikhk, kendini
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aciga vuramama ve uyumsuzluk gibi bir takim karakteristik 6zellikler
tasidigini belirtmigtir. Bu noktadan hareketle, Young (1996b; 1998; 1999),
internet bagimhligini 8 baslk altinda 6zetlemekte ve tanimlanan sekiz
6lgltten bes tanesi karsilaniyorsa kisi bagimli olarak nitelendirilmektedir.

Young (1996b, s.240)'nin internet bagimlihgi icin tani élcUtleri

. internet ile ilgili agiri zihinsel ugras

. Internete bagl kalma siiresinde artisa ihtiyag duyma

. internet kullanimini azaltmaya yénelik basarisiz girisimlerde bulunma

. internet kullaniminin azaltiimasi durumunda yoksunluk belirtileri

. Baslangic¢ta oldugundan daha uzun siire internete bagl kalma

. Iinternetin asin kullaniimasi yiiziinden iligkiler, okul ya da isle ilgili
sorunlar yagama

7. internete bagl kalabilmek icin aile Uyelerine, terapiste ya da
baskalarina yalan sdyleme

8. internete bagli kalindigi siire igerisinde duygulanim degisikligi olmasi
(umutsuzluk, sugluluk, anksiyete, depresyon gibi).

o=

Beard ve Wolf (2001), Young'in internet bagimliigi tani él¢htlerini
dizenleyerek gelistirmislerdir. Buna sebep olarak, bazi terimlerin daha
anlasilabilir olmasi gerekliligi gésteriimistir (Orn; zihnin mesgul olmasi ne
anlama gelmektedir?). Beard ve Wolf (2001), Young'in tanimladigi sekiz
OlcOtlh iki grupta toplamis, ilk besini internet kullanim fonksiyonelligi olarak
gruplandirmiglardir. Buna goére, kiginin her bir ifadedeki durumu mutlaka
yasamis olmasi gerekmektedir. Diger (¢ madde ise Kkisilerin internet
kullanimindan dolayr zarara ugramasi olarak gruplandiriimigtir. internet
bagimlihdl tanisi koyulabilmesi icin ise, kisinin en az bir tanesini yasamis
olmasi gerekmektedir. Beard ve Wolf (2001)'e gobre, Young’in tani
6lgutlerinde, kisilerin nasil hissedecegine gére sonuglar degisebilmekte, bu
yluzden de kisilerin bahsi gegen Olgitleri nasil hissettigine gére degil, daha
6nce yasaylp yasamadidina gbre cevaplamasinin  saglanmasi
gerekmektedir. Buna gdre internet bagdimhligi tani olgltleri yeniden

dizenlenmigtir.

Beard ve Wolf (2001, s. 379)'un internet bagimlildi icin tani élcitleri

Asagidaki ifadeler (1-5) daha énce mutlaka gériimuas olmal:

1. internet ile ilgili agir zihinsel ugras (bir dnceki internet aktivitesi yada
bir sonraki online oturumu beklemek)

2. internete bagl kalma siiresinde artisa ihtiyac duyma
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3. !nternet kullanimini azaltmaya y6nelik basarisiz girisimlerde bulunma
4. Internet kullaniminin azaltiimasi durumunda yoksunluk belirtileri
5. Baslangicta oldugundan daha uzun siire internete bagl kalma

Asagidaki ifadelerden en az bir tanesi saglanmis olmali:

1. internetin asin kullaniimasi ytziinden iligkiler, okul ya da igle ilgili
sorunlar yagsama

2. Internete bagl kalabilmek icin aile Uyelerine, terapiste ya da
baskalarina yalan séyleme

3. internete bagl kalindig siire igerisinde duygulanim degisikligi olmasi
(umutsuzluk, sugluluk, anksiyete, depresyon gibi)

Cengizhan’da internet bagimlihdinin belirtilerini  asagidaki gibi

siralamigtir.

Cengizhan (2003, s.12)’ye gore internet bagimlilhiginin belirtileri

-Yalnizca bir ka¢ dakika harcamaya niyetli olunmasina ragmen saatler
harcama;

-Arkadaslarina yalan sdyleme;

-Ekranin basinda her oturusta saatlerce kaldigi icin fiziksel sorunlara
maruz kalma;

-Surekli olarak bir sonraki baglanma zamanini bekleme;

-Aradi@1 bilgiyi bulmada hep bir adimcik kaldigini disinme;

-insanlar ile internet (zerinden konusmayi, insanlarla yiz yiize
konusmaktan daha rahat bulma;

-E-postada yeni bir seyler var mi diye bakmak igin strekli istek duyma;
-Internete girmek ya da internette kalmak icin yemek dgtinlerini, derslerini
veya randevularini gérmezden gelme;

-internetin basinda bu kadar fazla zaman gecirdigi icin sugluluk duyma
ve hoslanma arasinda gidip gelme;

-Herkese mail adresi, sohbet odasi adlar ve ICQ numarasi verme veya
dagitmaya calisma;

-internet disi ugraslara ilginin kaybolmasi ve ig verimliliginin diismesi;
-internette gok gec saatlere kadar bagli kalmak yiiziinden siirekli uykusuz
kalma ve yorgunluk;

-Bilgisayar kullanimi nedeniyle esler arasinda anlagsmazlik ve sorun
¢lkmasi olarak ifade edilmistir.

Kandell (1998) ise, internet bagimhligini bir psikolojik bagimlilk
olarak tanimlamis ve Ozellikle gengleri bu bagimlilik agisindan riskli grup
olarak degerlendirmistir. internet’in asiri kullaniminin saglik, iliski ve zaman
ybnetimiyle ilgili sorunlara neden olabilecegini vurgulamistir (Akt: Balta ve
Horzum, 2008).

Young (1999)'a gore, internet basinda gegirilen zaman, internet

bagimhhgini tanimlamada dogrudan belirleyici bir faktér olmamakla birlikte,
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genellikle bu 6zellikteki kullanicilar haftada 40-50 saat internete girmekte,
hatta tek bir oturumda 20 saat internet basindan ayriimamaktadirlar. Bahsi
gecen kullanicilar da ek olarak, genellikle gece uyku vakitlerinde internete
girmelerinden ve sabah ig/okul i¢in kalkmalar gereken saatlere kadar
uyumaksizin internet basinda kalmalarindan kaynaklanan uyku bozukluklari
da gorulmektedir.

internete bagimh olmaktan kaynaklanan diger negatif sonuclara
bakildiginda, bu kisilerin sosyal yasamlarinda ailevi, akademik ve mesleki
problemler de yasadigini belirten calismalar mevcuttur (Caplan, 2005;
Young, 1999). Asiri internet kullaniminin yol actigl negatif sonuclara asagida

‘problemli internet kullanimi’ bashgi altinda deginilecektir.
2.1.1.5. Problemli internet Kullanimi

‘Internet  bagimliigr’ internetin  patolojik boyutlarda kullanimin
tanimlamada yeterli olmamaktadir. Bunun sebeplerine bakildiginda,
bagimlihdin internete degil, icerige ve sundugu imkanlara karsi gelistigini
sOylenebilir (Géndl, 2002).

Bu noktadan hareketle bazi arastirmacilar (Davis, 2001; Tsai ve Lin,
2003), internet kullanicilarinin internetin kendisine degil internetten elde
ettikleri kumar oynama, sohbet, aligveris ve oyun gibi materyallere bagimli
olduklarini belirtirler. Bu sUrecte, internetin kendisi bir bagimlilik nesnesi mi,
yoksa daha 6nce var olan bir bagimlilik nesnesi i¢gin ortam mi olusturdugu

sorusu uzerine farkli tanimlamalar gelistirilmistir.

internetin problemli kullanimina yénelik arastirmalar incelendiginde;
Davis (2001), patolojik internet kullanimi terimini tercih etmis, Young’in
internet bagimhhgi icin gelistirdigi tanimlarini genisleterek, patolojik internet
kullanimini iki alt grupta siniflandirmigtir:

1. Ozgiil patolojik internet kullanimi

2. Genel patolojik internet kullanimi
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‘Ozgiil patolojik internet kullanimi’ interneti bagimhligi bulunan
nesneyi elde etmek amaci (pornografi, online kumar, borsa veya alisveris) ile
kullanan Kisiler igin sinirli iken, ‘genel patolojik internet kullanimi’ belli bir
amaca yo6nelik olmayan, zaman gecgirmeye yonelik kullanim ile sinirhdir. Asiri
e-posta kullanimi, sohbet odalarina katilma genel patolojik internet
kullanimina 6rnek olarak verilebilir.

Problemli internet kullanimi  hakkinda alanyazin  gbzden
gecirildiginde ayri bir tani kategorisi olarak ele alinmasi konusunda hendz bir
fikir birligi olmadigr gortlmekte, sebepleri arastirildiginda, internetin asiri
kullaniminin siklikla bagka bir psikiyatrik hastalikla bir arada gézlenmesi
durumu karsimiza gikmaktadir. internetin problemli kullanimina yénelik ise
birgok tanimlamaya rastlanmaktadir. Davis (2001)’e gbre problemli internet
kullanimi, uyumsuz dustnce ve patolojik davranislari igeren bir psikiyatrik
durumdur. Beard ve Wolf (2001), patolojik internet kullanimini; Kisinin ev, is,
okul, sosyal ya da psikolojik yasaminda zorluk yaratan “asiri kullanim” olarak
tanimlamiglardir. Caplan (2005)'e gdére ise, problemli internet kullanimi,
sosyal, akademik mesleki negatif sonuglar doguran bilissel ve davranissal

belirtilerden meydana gelmis, cok boyutlu bir sendromdur.

internet bagimhligini, patalojik ya da problemli internet kullanimini
tanilamada, bazi arastirmacilar, kisilerin, internette zaman harcama sirecini
6nemli bir 6lcut olarak degerlendirirken (Young, 1996a; 1996b), kisilerin
internette harcadigi suUre, problemli internet kullanimi tanilamasinda tek
basina yeterli olmayip, asiri kullanimin negatif sonuglara yol agtigi kompulsif
internet kullanimi énemli bir él¢it olarak degerlendirilmektedir (Caplan, 2005;
Davis, 2001). Kompulsif internet kullanimi, kiginin internet kullaniminda
istenen kontroll saglayamamasini ifade etmekte olup, bu kontrolln

saglanamamasi kisinin hayatinda 6nemli aksamalara yol agmaktadir.

Problemli internet kullanimini ¢ok boyutlu bir sendrom olarak
degerlendiren Caplan (2005)’e gére, bu kisiler ylz ylze iletisim becerilerini
internet ortaminda sergilemeyi tercih etmekte, internet ortaminda sosyal

etkilesim kurarak kendini gésterme egiliminde bulunmaktadir.
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Young (1996a)’ya gbére, yasamlarindaki gercek kisilere az vakit
ayiran problemli internet kullanicilari, bilgisayar basinda yalniz vakit
gecirmeyi tercih etmektedir. Bu durum da toplumla iligkileri kopan Kisilerin
zamanla daha ¢ok yalniz kalmalarina ve sosyal izolasyonun artmasina neden

olmaktadir.

2.1.2. Yalnizhiga iligkin Kuramsal Aciklamalar

Bireyler icin yasamlarinin tim dénemlerinde diger insanlarla iletisim
kurmak Onemlidir. BUtin insanlar digerleriyle iliski ve etkilesim kurmaya
gereksinim duyarlar. GinimUzde bircok nedenden dolay! insan iligkilerinde
sorunlar yasanmakta ve yakin olmaktan mahrum insan sayisi artmaktadir. Bu
durum insanlarin sosyal iligki yoksunlugu yasamasina neden olmaktadir. Eski
zamanlarda bir arada oturup muhabbet etme, hal hatir sorma, birlikte
eglenme gibi paylasimlarin yerini alan teknoloji GrlinU televizyon, bilgisayar,
cep telefonu vb. ile insanlar kendi kendilerine zamanlarini gegirebilmekte,
paylagsma ihtiyaglarini ve iletisim ihtiyaclarini ise ayakusti muhabbetlerle
veya sanal ortamda gidermeye calismaktadir.

Bu bdélimde insanlarin paylasma ve birlikte olma ihtiyaglarinin
giderilememesinden kaynaklanan yalnizligin énce tanimi verilecek, daha

sonra yalnizlikla ilgili kuramsal agiklamalar yer alacaktir.

2.1.2.1. Yalnizligin Tanimi ve Yalnizliga Etki Eden Faktoérler

Yalnizlik, bireye sikinti veren, aci bir durum olarak kabul
edilmektedir. Yalnizlikla ilgili olarak farkli kuramcilar tarafindan farkli tanim ve
yorumlar yapiimis olmasina ragmen yalnizligin tzerinde uzlagilan ve genel
kabul géren tanimi Pepleu ve Perliman’a aittir. Pepleu ve Perlman (1984)’e
gb6re yalnizlik; bireyin varolan sosyal iligkileri ile arzuladigi sosyal iliskileri
arasindaki farkhlik sonucu yasanilan hos olmayan bir duygu durumudur (Akt:
Kiling ve Sevim, 2005).
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Sullivan (1953) yalnizligi, digerleriyle yakinhk kurma ihtiyacinin
yeterince giderilememesi sonucu ortaya ¢ikan oldukc¢a nahos, rahatsiz edici
bir yasanti olarak kavramlastirmigtir. Sullivan igin birey toplumsal bir varlik
olup, dogumdan sonra toplumsallasma slrecine girmektedir. Ergenlik éncesi
dénem diger insanlarla yakin iligkilerin baglamasi acisindan énem tagimakta
ve ¢ocuk bu dénemde yakin iligkiler kuramazsa umutsuzlugun da eslik ettigi
yogun bir yalnizlik icine dismektedir (Akt: Eren, 1994).

Weiss (1973) yalmizhidi, kisinin ihtiyagc duydugu sosyal iliskilerin
olmamasi veya degisik sosyal iligkileri bulunmasina ragmen, bu iligskilerde
yakinligin, ictenligin ve duygusalligin bulunmamasina gd&sterilen bir tepki

olarak degerlendirmistir.

Leiderman (1980) yalnizhgi, ‘bireyin digerlerine duyulan belirsiz bir
ihtiyacla birlikte, digerlerinden ayri oldugu duygusunun farkinda oldugu bir
duygu durumu’ olarak tanimlamaktadir. Leiderman’a gore yalnizlik, fiziksel
olarak tek basina olunan, ancak yalniz olmaktan dolayr olumsuz, nahos
duygularin yasanmadigi tek basina olma durumunun aksine nahos bir
yasantidir (Akt: Duy, 2003).

Sadler ve Johnson (1980)’e gére yalnizlik, icsel diinyadaki iligkisel
gerceklige iligkin temel sistemde bir bozulmanin oldugunu isaret eden, farkli
bir 6z farkindalk bigimi olusturan, toptan ve ¢cogu zaman akut bir duyguyu
barindiran bir yagsantidir (Akt: Duy, 2003).

Sermat (1980) yalnizligi, bireyin halihazirda sahip oldugu Kkisiler
aras! iligkilerin dizeyi ile, sahip olmay! arzu ettigi gerek gecmiste yasadigi
gerekse hi¢c yasamadidi iliskilerin dlzeyi arasindaki uyumsuzluk olarak

tanimlamaktadir.

Young (1982)’ye gbére yalnizlik, doyurucu Kisilerarasi iligkilerin
yoklugu ya da algilanan yoksunlugu ve bu gergek ya da algilanan yoksunluga
psikolojik zorlanma belirtilerinin eslik etmesi durumudur. Rogers (1994),
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yalnizligin bireyin digerleri ile higbir gergek iligkisinin olmadigini hissettigi an
ortaya ¢ikan bir durum oldugunu belirtmigtir.

Peplau ve Periman (1984)’e gére yalnizlik sadece bireyin tek basina
kalmasi ile ayni anlama gelen bir durum dedgildir. Bu baglamda insanlar tek
basina olduklarinda kendilerini yalniz hissetmeyebilecekleri gibi cevreleri
kalaballk oldugu halde de yalnizlik hissedebilirler. Bu ylzden yalnizlik
duruma gore degisen 6znel bir yagsantidir (Akt: Kiling ve Sevim, 2005).

Yalnizlida birgok faktdr etki etmektedir. Bu faktdrlerin cogu bireylerin
ergenlik dénemine girdikleri andan itibaren kargilastiklari ani ve keskin
degisikliklerden kaynaklanmaktadir. Bu degisiklikler bireylerde karsilanmasi
glc yeni beklentiler yaratabilmektedir. Bireylerin yagsamak zorunda olduklari
bu ani ve keskin degisiklikler ayni zamanda onlarin var olan iligkilerini
kesintiye ugratarak ve sosyal uyumlarini etkileyerek yalnizlagsmalarina neden
olabilmektedir. Bunlarin disinda utangaglik ve diusik benlik saygisi, sosyal
beceri eksikligi de yalnizliga zemin hazirlayabilmektedir (Brennan, 1982).

Alanyazinda yapilan bircok arastirma yalnizlik yasayan Kigilerin
distk benlik saygisina kendilerini strekli elestirme aligkanligina sahip
olduklarini géstermistir (Kocak, 2003). Ayrica utangacligin, risk alamamanin,
sosyal beceri eksikliginin ve iliski kurmada zorlanmanin da ergen yalnizhgiyla
iligkili oldugu Weiss (1973)'Un yaptigi arastirmayla ortaya konmustur. Bu
Ozellikler kisilerin digerleriyle samimi iligkiler kurmasina engel olabilmektedir.
Bu Ozellikler kisileri sadece digerlerinden izole etmekle kalmamakta, ayni
zamanda bu Kisilerin nitelikli iliskilere sahip olmalarini da engellemektedir
(Akt: Brennan, 1982).

Ergenlik ve sonrasinda gelen Gniversite yillari, yalnizhdin belirgin bir
sekilde kendisini gdsterebildigi yasam ddnemleridir. Yalmzligin diger yas
gruplarina oranla en yogun olarak bu dénemlerde goérildigund birgok
kuramci desteklemektedir (Brennan, 1982).
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Ergenlik ddneminin devaminda gelen, birey icin yeni bir ortam olan
Universite yasami, beraberinde gelen yeni arkadas gruplari ve iligkiler birey
Uzerinde etkili olmaktadir. Kendini iyi hisseden ve kendine glvenen bireyler
bu dénemi bagarili ve mutlu bir sekilde atlatirken, kendini iyi hissetmeyen ve
digslanmighk yasayan bireyler kendini yalniz hissetmekite ve mutsuz bir
dénem gecirmektedir.

Kigiligin olusmasinda psikoseksuel gelisimin énemini vurgulayan
Freud’a gbre cocukluk yasantilarinda yasanan sorunlar yasamin ilerleyen
kisimlarinda da bireyi etkilemektedir. Freud’a gére egder cocuk psikoseksuel
evreler boyunca yakin cevresiyle icine girdigi iliskilerden sicak, glven verici,
tatmin edici, ve onaylayici bir tutum almamissa bu eksiklik ileriki yaslarda
diger insanlarla kuracagi sosyal iligkilerin niteligini ve niceligini etkilemektedir.
Bu dénemde yasadidi iliskilerde basarili olan bireyler, ergenlik ve sonraki

dénemlerde anlamh ve doyurucu iligkiler kurabilecektir (Hortagsu, 2003).

Erikson ergenlik déneminde 6zkimlige ulasma sorununu ¢ézmemis
bir bireyin gen¢ yetigkinlik déneminde bagkalarina yaklagsmaktan korktugu,
yakin dostluklar kuramadigi, yalniz olma egilimi g6sterdigi ve ayni duygusal
yalitimin yetiskinlik yillarina da aktarildigi géristundedir. Ergenlik doneminde
birey yakin insan iligkileri kurabilme olgunluguna erisemezse, bu dénem
yalnizlik ve diger insanlardan yalitima ile sonuglanmaktadir (Hortagsu,
2003).

Adler yasamin ilk yillarindan itibaren sosyal bir yapi iginde gelistigini
ve cocugun aile Oyeleriyle iliski kurmasinin kaginilmaz oldugunu, cocugun
cevresindeki insanlarin sonradan geligtirecedi davranis Orlntllerinin
belirlenmesinde énemli bir rol oynadigini belirtir (Gegtan, 1998). Adler’e gbre
birey toplumla olan baglarinin koptugunu hissettigi zaman yalnizlik ve kaygi
hisseder (Abaci, 1986).

Fromm insanin dogadan ve digerlerinden kopmus olmasi sonucunda
kendini yalniz hissettigini vurgular. Insanin yasamini sirdirmesi igin

bagkalariyla olmasi gerektigini, bundan dolayr da yodun yalnizlik korkusu
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tasidigini belirtir. Cocugun blyldikgce daha fazla bireysellestigini, bunun
sonucunun da artan yalnizlik duygusu oldugunu ifade eder. Buglnku
sistemde insanin mali mulkd arttikga kendi 6z varligr azalmaktadir. Fromm ’a
gb6re yalnizliktan kurtulma cabalarinda, bireysellesme sireci geriye dogru
islemediginden birey boyun egici davraniglar sergilemekte, caresizlik ve
yalnizlik bu strecin kaginilmazlari haline gelmektedir (Kozakli, 2006).

2.1.2.2.Yalnizhga iliskin Kuram ve Yaklagimlar

Farkh psikolojik yaklagsimlar yalnizlik konusunu farkli noktalari odak
alarak ele almiglardir. Bu calismada temel yaklasimlardan Etkilesim Kurami,
Bilissel Yaklasim, Bilissel Davranig¢t Yaklasim, Fenomonolojik Yaklasim,
Varoluscu Yaklasim ve Psikodinamik Yaklasim’in degerlendirmelerine yer

verilmistir.

2.1.2.2.1. Etkilesim Kurami

Weiss (1973) etkilesim kuraminin 6nde gelen sézcusudir. ki
nedenden dolayr Weiss'in yalnizlik Gzerine yaptigi agiklamalar etkilesim
kurami icinde degerlendiriimektedir. Birincisi Weiss’e gobre yalnizlik tek
basina ne kisisel faktérlerden kaynaklanmaktadir, ne de cevresel
faktérlerden. Yalnizlik bu iki faktériin etkilesiminin sonucudur. ikincisi ise kisi
toplumun beklentilerini  kargilayacak etkilesimleri saglamakta yetersiz
kaldiginda bu durum yalnizlikla sonuglanir. Weiss (1973)’e gore yalnizlik,
genel olarak karmasik ve bireye 6zgu bir deneyimdir ve bu 6znel deneyimin
belirtileri konusunda kesin ve glvenilir belirtiler bulunmamaktadir. O’na gére
yalnizlik direkt olarak gdzlemlenememekte, bunun yerine bireyin yalnizligi
konusunda ancak bireyin kendi durumu hakkinda yaptidi 6znel
aciklamalardan sonuca ulasilabilmektedir. Weiss, vyalnizhk olgusunu
aciklayan kuramcilarin bu olguyu aciklamada c¢ogunlukla kendi Klinik

deneyimlerinden ve gbzlemlerinden yola ¢iktigini ileri sirmektedir.

Weiss (1973), duygusal ve sosyal yalnizlik olmak Uzere iki tir
yalnizliktan s6z etmektedir. Duygusal yalnizhdi bireyin ¢gevresindeki (aile, es,
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sevgili gibi) insanlarla yeterince yakin ve samimi iligkiler kuramamasi
seklinde tanimlarken sosyal yalnizligi bireyin ¢evresinde ihtiyag duydugu
herhangi bir arkadaslik iligkisinin bulunmamasindan kaynaklanan bir durum
olarak ifade etmistir. Yapilan arastirmalar da bu ayrimi desteklemektedir
(DiTommaso ve Spinner, 1997). Weiss (1973)’e gbre sosyal yalnizliga sahip
birey can sikintisi yasar ve kendisini topluma yabancilasmis hisseder. Weiss
(1973)’e gore yalnizhik normal bir durumdur. Yalnizigin olugsmasinda
cevresel faktorlerin biraz daha etkin oldugunu distnen Weiss, gunimuiz
yasam sartlarinin bireylerin yalnizlik yasamalarinda anahtar role sahip
oldugunu belirtmektedir.

2.1.2.2.2. Biligsel Yaklagim

Peplau ve Perlman (1984)'e gbre bu yaklasim yalnizlik olgusunun
duygusal ve davranigsal 6gelerinin varligini kabul eder ve daha ¢ok bilissel
sUreclere odaklanir. Biligsel yaklasimi savunan kuramcilara gére yalnizlik,
bireyin sahip oldugu iligkiler ile sahip olmayi arzu ettigi iliskiler arasinda bir
uyusmazlik, farklihk algilandiginda yasanir (Akt: Kiling ve Sevim, 2005).
Birey her zaman sahip olmay! arzu ettigi bir ideal iligki tanimlayabilir, ancak
var olan iligkilerinde doyumsuzluk da yasiyor olabilir (Sermat, 1980).

Yalniz bireylerin yapmis olduklari yiklemeler, yalnizlik durumuyla
bas etme davranigini, duygularini ve gelecege dair beklentisini
etkilemektedir. Kigiler arasi iligkilerdeki basarisizliklarini kontrol edemedigi
faktorlere ylkleyen, mevcut durumu degismez olarak algilayan birey,
yalnizhgiyla basetmesi konusunda daha edilgen hale gelir ve gelecege dair
umutsuzluk yasar. Peplau, Miceli ve Morasch (1982)'ye gbre boylesi
algilamalar icinde olan birey, kendisine dair olumsuz bir bakis agisi
geligtirerek benlik degerinin dismesine neden olmaktadir. DUsUk benlik
degeri yalnizhgin nedenidir ve bireyin doyum verici sosyal etkilesimler
olusturmasina mani olabilecek duygu ve tutumlara eslik eder. Bdylece
yalnizhgr getirecek kosullarin hazirlanmasina katki saglamis olur (Akt: Kiling
ve Sevim, 2005).
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2.1.2.2.3. Biligsel-Davranis¢i Yaklagim

Yalnizhk kavrami hakkinda Biligsel-Davranisgi terapiyi benimseyen
kuramcilardan yalnizlik konusunda Young (1982) olduk¢a 6nemli calismalar
ortaya koymustur. Young’a gére yalnizhigin édnlenmesi yalniz bireylerin akilci
olmayan inanglarinin ele alinmasiyla baglamaktadir ve Young (1982),
galismalarinda bu  tir inanglara  sahip  bireylerin,  kendilerini
degderlendirmelerini ve inanglarini yeniden ddzenlemelerini amagclamigtir.
Young ayrica, vyalnizlik olgusunun farkh sekillerde yasanabildigini,
daniganlarin farkli “yalmzlik gruplarn” iginde yer alabildiklerini 6ne surerek
yalnizlik duygusuna neden olan tipik otomatik digstnceleri arastirmis ve bu

dusinceleri 12 gruba ayirarak tanimlamistir. Bunlar:

1- Tek Basina Olmaktan Mutsuzluk Duyma: Yalnizlik yasayan bireyler
¢ogunlukla edilgen, daginik ve glgsizdiar. Bazilari  kontrol
edemeyecekleri bir seyin olmasindan korku duyar. Yalniz kaldiklarinda
kendileriyle ilgili bir seylerin yolunda gitmedigine inanirlar.

2- Dusiik Benlik Kavrami: Yalnizlik yasayan birgok bireyin kendisini,
gekici ve sevilecek birisi olarak gérmedigi icin iliski kurmaktan gekinirler.
3. Sosyal Kaygi: Yalnizlik duygusuna sahip bireyler, diger insanlarin
yaninda kendilerini  rahat hissedemezler. Digerleri tarafindan
yargilanacaklarina ve reddedileceklerine inanirlar.

4. Sosyal Uyumsuzluk: Yalniz bireyler diderleri tarafindan
sevilmediklerine ve sosyal becerilerinin yetersiz olduguna inanirlar.

5. Gilvensizlik: Pek ¢ok yalniz birey, insanlara givenemedikleri igin
arkadashk kurmaktan kaginirlar. Ayrica insanlarin ¢odunun sadece
kendilerini distinduglne inanirlar.

6. Sinirlama: Yalniz insanlar, anlasiimadiklarini ve insanlarla iletisim
kuramadiklarini dusundrler. Duygu ve dislncelerini kendi iglerinde
saklamalari gerektigine inanirlar.

7. Es Seciminde Problemler: Yalniz bireyler, iletisim kurabildigi cok az
kadin/erkek olduguna ve sirekli incitildiklerine inanirlar. Kargi cinsle yakin
iliskiler baslatma konusunda girisimleri yetersizdir ve uygun olmayan
arkadas ya da sevgili seciminde bulunurlar.

8. Yakinhgi Reddetme: Yalniz bireyler, tekrar incitiimekten ve hayal
kirikhgina ugramaktan c¢ekinme, kendisinde yanhs giden bir seylerin
olduguna inanma gibi duslncelere sahiptirler. Gegmisteki hatalari
dizeltemeyeceklerine inanarak incitiimektense yalniz kalmayi tercih
ederler.

9. Cinsel Kaygi: Yalniz bireyler, iyi bir sevgili olamadiklarina inanirlar.
Seksin karsi tarafin degerlendirdigi bir performans olduguna inandiklari
icin cinsel aktivitelerden kaginmaktadirlar.

10. Duygusal Baglanma ile ilgili Kaygi: Yalniz bireyler, arkadaslarinin
ya da sevgililerinin duygusal isteklerini karsilama konusunda kaygilidirlar.
Onlari yeteri kadar tatmin edemediklerine inanirlar.

11. Pasiflik: iliskide atilganigin olmamasidir. iligkilerdeki problemlerin
kendi hatalari olduguna ve sirekli elestirildiklerine inanirlar. Elestirinin



33

dogruluguna ve arkadaginin /sevgilisinin kendisinden ayrilacagi anlamina
geldigine inanirlar. Kargi tarafin kendisini anlamasini beklerler.

12. Gercekci Olmayan Beklentiler: Yalnizlik yasayan bireylerin
arkadaslarina ve sevgililerine karsi ylksek beklentileri vardir. Bu
beklentiler karsilanmadidi zaman hayal kirikligina ugramaktadirlar. Karsi
tarafin hatalarina tahammiuilleri yoktur ve hayal kirikligina ugramaktansa
yalniz kalmayi tercih ederler (Young, 1982, s. 402).

2.1.2.2.4. Fenomenolojik Yaklagim

Danisan-merkezli yaklagimin kurucusu olan Rogers (1994),
yalnizligi bireyin digerleri ile higbir gercek iligskisinin olmadigini hissettigi an
ortaya c¢ikan bir durum olarak degerlendirmistir. Rogers (1994)’e gobre
insanlar, iclerinde tasidiklari  kisiligi  hic kimsenin tam olarak
anlayamayacagini distundiklerinden, yakin c¢evreleri tarafindan onay
gOrecek sekilde hareket ederler ve iglerindeki Kkigiligi gOéstermemek igin
savunmalar gelistirirler. Ne zaman isteyerek ya da zorla bu savunmalardan
bir ya da birkagi birakilir ve iclerinde tasidiklari Kisilik, benlik ortaya cikar, iste
0 an bireyin yasadidi en derin yalnizlik anidir. Birey igindeki benligi, kigiligi
savunmalar, maskeler yoluyla digerlerinden olabildigince sakladikga yalnizlig
da artmaktadir.

Rogers (1994) bireyin bu yalnizliktan kurtulmasinin, bireyin degerli
olmadigi ve bu ylzden sevilmeyecegine, cevresindeki insanlar tarafindan
kabul gérmeyecegdine olan inancini degistirmesiyle mimkin olabilecegini éne
surmektedir. Ayrica Rogers, etkilesim gruplarindaki kabul edici,
yargilamayan, samimi ortamin da yalnizligi gidermede 6nemli bir ydntem

olabilecegdini savunmaktadir.

2.1.2.2.5. Varoluscu Yaklagim

Varolusgular baslangi¢ noktasi olarak insanin yalniz bir varlik
oldugunu kabul etmektedirler. Onlara gére hi¢ kimse bizim deneyimlerimizi
bizim adimiza yasayamaz. Bunun igin farkli ve ayri olusumuz varligimiz igin
gerekKli bir durumdur. Varoluscu yaklasim, yalnizligi olumlu bir yasanti olarak

degerlendirmektedir. Bu gorise goére insan dogasi geregi yalnizdir. Bireyin
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kendisini 6zgur, bagimsiz kilabilmesi icin digerlerinden ayrilabilmeyi
basarmasi gerekmektedir. Bu da kisilerarasi yalitimi, akabinde de yalnizlig
gerektirir (Yaloom, 1999).

Peplau ve Perlman (1982)’ye gbre varoluscu yaklagimi benimseyen
kuramcilar insanlari yalnizlik korkularini yenmeleri ve yalnizligi olumlu bir
yasanti olarak kullanmalan yéninde desteklemektedirler. Varoluscular
yalnizhgin kékeninde ne oldugu ile ilgilenmezler, ¢inkd yalnizlik varolusun

gercegidir (Akt: Kiling ve Sevim, 2005).

2.1.2.2.6. Psikodinamik Yaklagsim

Her ne kadar Freud yalnizlik konusunda pek fazla géris ortaya
koymadiysa da, Freud’un takipgisi olan ve psikodinamik gelenegi strdiren
bazi yazarlar ¢alismalarinda yalnizhik konusunda gorus bildirmislerdir (Kogak,
2008).

Zilboorg (1938) yalnizlik ile yalniz olmay! birbirinden ayirmaktadir.
Yalniz olmak 6zel birisini 6zlemekten kaynaklanan normal ve gegcici bir ruh
durumudur. Yalnizlik ise oldukca rahatsiz edici stregen bir durumu ifade
eder ve insan kalbini yiyip bitiren i¢ solucandir. Yalnizhgin patolojik oldugunu
savunan Zilboorg, kronik vyalnizlik yasayan bireylerde 06zseverlik ve
dismanlik gibi 6zelliklerin bulundugunu belirtmektedir (Akt: Duy, 2003).

Sullivan (1953)’e gbre yetigkinlikte yasanilan yalnizligin kokleri
bebeklik déoneminde yatmaktadir. Sullivan her insanda kisilerarasi yakinlik
kurma ihtiyacinin bulundugunu, bu ihtiyacin bebeklik déneminden itibaren
hissedildigini belirtmistir. Bebeklik déneminde bu ihtiyag anne ile kurulan
iliskide giderilirken, erken cocukluk déneminde bu ihtiya¢ yetigskin oyun
arkadaslariyla giderilmeye calisilir. Son ¢ocukluk déneminde ise hem cins
arkadaslara ihtiyac duyulur. Ergenlik éncesinde bu ihtiyaci birey kendi
cinsinden olan arkadaglariyla gidermeye calisirken, ergenlikte kargl cins ile
kurulan iligkiler yoluyla gidermeye calisir. Diger gelisim dénemlerinde de bu
ihtiyacin kargilanmamasindan kaynaklanan yalnizlik yaganabilir, ancak ona
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gb6re yalnizhk en olumsuz haliyle ergenlikten itibaren yasanmaya baslanir
(Akt: Duy, 2003).

2.1.3. Esenlige iligkin Kuramsal Aciklamalar

Bu bélimde 6énce esenlikle ilgili bilgi verilecek ve esenlik ile hastahk
arasindaki iliski agiklanacak daha sonra esenlik modellerinden biri olan ve bu

¢alismanin konularindan biri olan algilanan esenlik modeli agiklanacaktir.

2.1.3.1. Esenligin Tanimi ve Aciklamalar

Esenlik; kisinin fiziksel, zihinsel ve manevi iyi olusunun birbirileriyle
entegre edilmesi ve dengelenmesi yoluyla yasam kalitesinin yikseltiimesi
sUreci olarak tanimlanabilir (Harari, 2002).

Pek c¢ok teorisyen, esenligin en iyi bicimde, mutlak kurallardan
ziyade goéreli olarak ifade edilebilecegini éne sirmuslerdir. Dolayisiyla, saglik
bilimleri literatird cesitli esenlik tanimlari ve modelleri icermektedir. Dunn
(1977), esenlik kavramini ilk ortaya ¢ikaran kigi olarak taninir (Akt: Harrari,
2002).

Lauzon (2001)’'in belirttigi gibi bir doktor ve 1935-1950 yillari
arasinda ABD Ulusal Yasam istatistikleri Biirosu Baskani olarak Dunn,
Amerikan halkinin saglik élgimlerinin moral oranlari baz alinarak yapildigini
fark etmigtir ve bunu ‘hastaliklara karsi savasmak, daha iyi bir esenlik
durumu igin savagsmaktan daha kolaydir’ seklinde yorumlamistir (Akt:
Memnun, 2006).

Dunn (1977)nin esenlik tamimi Dinya Saghk Orgiti’nin saglik
tanimini temel almigtir. Fakat Dunn, saglkh olma durumunun esenlik
surecinden farkh olduguna isaret etmistir (Akt: Steward,1998).

Dlinya saglk o6rguta, sagligi; fiziksel, zihinsel ve sosyal iyi olus
durumu olarak tanimlamakta ve yalnizca hastaligin veya sakathdin yoklugu
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olarak gérmemektedir (Hattie, Myers ve Sweeney, 2004). Dunn ise sagligin
pasif bir homeostasis veya denge durumu oldugunu sdylemis, esenligi ise
Kisinin yasamindaki faaliyetlerini en iyi sekilde gdsterme potansiyeline dogru
surekli bir hareket surecini ifade eden dinamik bir kavram olarak

tanimlamigtir (Memnun, 2006).

Dunn esenligin farkli boyutlari olduguna inansa da tamamlanmig bir
iyi olusun bu boyutlarin timUnin ayni anda bir araya gelmesiyle mimkin
olabilecegini sdylemektedir. Bunlar, beden esenligdi, zihin esenligi ve gevre
esenligidir (Memnun, 2006). Dunn’a gbre, ¢evre, hayati dolu dolu yasamaya
tesvik etmelidir ve zihin ve beden aktif olmaya istekli olmalidir (Steward,
1998).

Dunn ayrica, bireylerin yiksek seviyeli esenlige ulasan yolda
psikolojik danismanlarin egsiz bir konumu olduguna isaret etmektedir. Dunn’a
g6re esenlikli bir yasam, hayati tecriibe etmek i¢in en iyi firsatlara izin veren
bir varolus bicimi ve kisinin, kendisi ve baskalari igin en iyi olani anlama
yoludur (Hattie vd., 2004).

Esenlik hareketini ileriye tasimis olan Ardell esenligi gelismis bir
fiziksel, psikolojik ve ruhsal saglik hali igin bilingli ve kararli bir yaklasim
olarak tanimlamigtir. Onun hipotezine gére kisinin sagligr sirekli degisim
halindedir. Kisi esenlikli hayat tarzini strdirerek hastalanma ihtimalini énemli
6lcide dusurlr ve toplam iyi olus ihtimalini arttirir. Boylelikle de kisi kendi
fiziksel saghgi, zihinsel saghgr ve yasama arzusu igin en iyi potansiyeli

gerceklestirebilir (Memnun, 2006).

Ardell esenlik hareketinin dogasini ve ona uygun ortami belirleyen
6nemli etkenler olarak on etken belirlemistir. Bu etkenler saglik alanindaki
uzmanlarin ve esenlik seminerleri katilimcilarinin  gérislerine  gore
listelenmigtir. Bu etkenler Cizelge 2’de belirtilmistir (Steward, 1998, s. 35).
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Cizelge 1. Esenlik Hareketini Sekillendiren Etkenler

Gigir Agan Galismalar

Sagligi etkileyen hayat tarzi ve gevresel faktorleri ortaya
seren yayinlar.

Maliyet Krizi Saglik bakiminin yiikselen fiyatlari.

Kamuoyu Bilinci Medyada saglik bilgilerinin patlamasi.

Zihin/Vicut Fiziksel saglik kadar psikolojik sagliga da odaklanan
Farkindaligi esenlik programlari.

Korkung Guzel Seyler

Vietnam, saglik alaninda asiri uzmanlasma, kalp
hastaliklarinin salgin seviyesinde artmis olmasi, ailenin
ve kurumsal dinin ¢dklste olmasi ve doktorlar gibi otorite
figurlerini sorgulamaya olan egilim gibi hatalardan
¢ikarilan iyi ve olumlu derslere atifta bulunan bir tezat
ifadesi.

EndUstrinin Duyarhhgi
/ Tegvikler

CGalisanlarin saghk masraflarini azaltmak amaciyla
baslatilan esenlik programlari.

Gucla Bireysel Sesler

Egzersiz, fitness ve beslenme gibi konularda milyonlarin
disincelerini etkileyen bircok yayin.

Diger Hareketler

Butincll saglik ve kadin hareketleri gibi esenlikle uyumlu
ve esenligin amacina destek olan hareketler.

Arastirmalar

Hayat tarzinin saglik Gzerindeki etkisi hakkinda giderek
artan nitelik ve nicelikteki veriler.

Orglitler

Amerika Birlesik Devletleri gapinda bunlardan dérdu

katkilariyla 6ne cikar; PCPFS (President's Council on
Physical Fitness and Sports), SPM (Statistical Parametric
Mapping), AFDB (Aluminum Foil Deflector Beanie) ve
YMCA (Youth Men's Christian Association).

. Kaynak: Steward J.L. (1998). Reliability and ty of the Testwell: Wellness
Inventory High School Edition, Yayimlanmamis Doktora Tezi, Middle Tennessee
State University U.S.A.

Mc Neil ise esenlik ¢calismalarinin ortaya cikisini tg faktére bagdlar.
Bunlar (1) artan saghk masraflar, (2) tip alanindaki ilerlemeler, (3) gelisen
teknolojiyle beraber olusan hareketsizliktir. Mc Neil'in tarihsel betimlemesine
g6re yirminci ylzyihn ilk yarisinda tip alanindaki gelismelerle birlikte donemin
en tehlikeli hastaligi olan enfeksiyona bagh oélimlerin ¢aresi bulunmus ve
6ndne gegilebilmigti. Bununla beraber, yine teknolojideki surekli ilerlemelerle
bireylerin yasamlari gitgide daha hareketsiz, islenmis gidalarin ¢ok fazla
tiiketildigi ve daha fazla stresli bir hale déniismektedir. insan hayatindaki bu
degisimler artik yeni bir nesil olusturmaktadir. Kanser, obezite, kalp ve damar
hastaliklar ve felgc ise yeni dénemin énde gelen 6lim ve hastalik nedeni
olmustur. Mc Neil bu tarihsel degisim sdrecinin c¢alisma sektdriine olan
yansimalarini ise ‘artan saglik masraflari ve azalan verimlilik sebebiyle sirket
ve kurumlar, artirmak

calisanlarinin  esenlik seviyelerini icin esenlik

programlari gelistirmislerdir. Bdylece c¢aligsanlarinin hayat tarzlarindan dolayi
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olusan saglik problemleri azaltilmis ve saglik masraflarn da dasdrtlmastar’
ifadesiyle ortaya koymaktadir (Steward, 1998).

Esenlik kavraminin éncllerinden bir digeri de Hettler'dir. Hettler
esenlik alanindaki calismalarina Wiscounsin Universitesi'nde baslamistir.
Amaci esen bir kampls yaratmaktir. Hettlere gére esenlik; kisinin daha
basarili bir varolus igin gerekli olan segimlerin farkina vardigi ve bu segimleri
yaptigi aktif bir sdrectir. Birey boylelikle kendi sagliginin sorumlulugunu

Uslenmis olur (Steward, 1998).

Allen, insanlarin yasam bigimlerini belirleyen kulttrlerin farkina
varmasina ve esenlikli hayat tarzini destekleyecek sekilde degdistirmesine
yardim etmek adina, sistematik bir yaklagim olan ‘Lifegain’ modelini
geligtirmigtir. Allen, yasadigimiz kaltirin bir anti saglik, ve bir anti esenlik
kaltard oldugunu ve bizi kilo almaya, sagliksiz besinler segcmeye, egzersiz
yapmamaya ve yiksek stresle yasamaya tesvik ettigine inanmaktadir. Ona
g6re hayat tarzi, bireysel davranis ve toplumsallasmanin birlesimidir. Bu
bakimdan Allen’e gére, esenligi, ‘tibbi olanaklarin kullanimi; titin, alkol ve
uyusturucu kullanimindan uzak durma; dogru beslenme ve kilo kontrol(;
fiziksel egzersiz; stres ve stres ybnetimi; insan iligkileri, kisisel gelisim ve

topluluga karngmak’ olugturur (Memnun, 2006).

Sweeney ve Myers, ise esenlik carki adini verdikleri bir model
geligtirmiglerdir. Modele gbére gunlik yasam surerken, insanlarin temel
acmazlarindan birisi hayatin akisina kapilip, pek ¢cok sayida temel ihtiyac ve
gorevleri ihmal etmesidir. ihmal edilen gérevier genellikle yakin gelecekte
probleme yol agmazken, orta veya uzak gelecekte kendilerini
gdstermektedirler. Ornedin beslenme diizenine dikkat etmeyen bir kisi, bir
stre sonra konuya odaklandiginda haddinden fazla kilo almig oldugunu
g6rebilir. Bu bakimdan, esenlik c¢arki bir bitin olarak yasam kalitesini
artiracak noktalara dikkat edilmesini énermektedir. Carkin en énemli yani,
sistematik olarak herkesin kendi hayatini degerlendirebilme imkani
saglamasidir (Karag6zoglu, 2005).
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2.1.3.2. Esenligin Boyutlarn

Dunn calismasinda esenligi ‘entegre bir metot’ olarak tanimlarken
esenligin ¢ok boyutlu yapisina isaret etmistir. Teorisyenler tarafindan fiziksel,
psikolojik, duygusal, manevi, sosyal, mesleki, entelektliel ve ¢evresel olmak
Uzere gesitli esenlik boyutlari tanimlanmistir (Adams, 1995).

Adams, Bezner ve Steinhardt (1997) esenligi; ‘insan varliginin
fiziksel, manevi, psikolojik, sosyal, duygusal ve entelektlel boyutlarinin tutarli
ve dengeli gelisimine izin veren bir yasam bicimi’ olarak tanimlamaktadir.
Varolan esenlik modelleriyle tutarl bir bicimde algilanan esenlik modeli de

cok boyutlu ve entegre sistemler ana cercevesi gozetilerek olusturulmustur.

Adams vd. (1997) tarafindan olusturulan esenlik modelinde (Sekil 2),
algilanan esenlik 6lgegine dahil edilmek Uzere, her biri deneysel kanitlarinin
Ozellikleri esas alinarak alti farkh boyut segilmigtir. Bunlar fiziksel esenlik,
manevi esenlik, psikolojik esenlik, sosyal esenlik, duygusal esenlik ve
entelektlel esenliktir.

Esenlik
(wellness)

fiziksel

A
psikolojik

spiritiiel

duygusal sosyal

%nte lektiie]

v
Hastalik
(illness)

Sekil 2. Adams, Bezner ve Steinhardt’in Esenlik Modeli

Kaynak: Adams, T; Bezner, J; Steinhardt, M. (1997). The
Conceptualization and Measurement of Perceived Wellness: Integrating Balance
Across and Within Dimensions. American Journal of Health Promotion, 11, 3, 208-
218. Erigim Tarihi: 12.01.2010, www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/10165100
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2.1.3.3. Esenlik Modelleri

Esenlikle ilgili g¢esitli ¢cok boyutlu modeller gelistiriimistir. Bunlar
baslica; Hettler’'in gok boyutlu modeli (1984), Crose ve arkadaslarinin entegre
sistemler modeli (1992), Greenberg’in bes boyutlu esenlik modeli (1985),
Chandler ve arkadaslarinin tinsel esenlik modeli (1992), Eberst’in saglk kipu
modeli (1984), Whitmer ve Sweeney tarafindan gelistirilen esenlik ve
korunma icin bdatinsel model (1992) ve son olarak da Adams, Bezner ve
Steinhardt (1997)’'nin algilanan esenlik modelidir. Bu modeller birlikte
incelendiginde hepsinde benzer kavramlar ve boyutlarin yer aldig
gbrulmektedir (Harrari, 2002).

Bu calismada, calismaya konu olan alinan algilanan esenlik

modeline yer verilecektir.

2.1.3.3.1. Algilanan Esenlik Modeli

Algilanan esenlik modeli, optimal esenlige ulagmak igin butinsel bir
kavramsallastirma cabasinda olan Adams vd. (1997) tarafindan
gelistirilmigtir. Model ilk kez bir tez ¢galigsmasi ile ortaya ¢ikip daha sonra basili

bir yayin halini almigtir (Harrari, 2002).

Adams (1995) esenligi ‘insan varhginin fiziksel, manevi, psikolojik,
sosyal, duygusal ve entelektltiel boyutlarinin tutarli ve dengeli gelisimine izin
veren bir yasam bicimi’ olarak tanimlamaktadir. Varolan esenlik modelleriyle
tutarll bir bigcimde algilanan esenlik modeli de ¢ok boyutlu ve entegre

sistemler ana cercevesi gbzetilerek olusturulmustur.

Algilanan esenlik modeli bedensel, zihinsel ve ruhsal yapiyi
ilgilendiren altt major yasamsal boyutta tutarli ve dengeli blylimeyi esas
almaktadir. Modele gbre optimal esenlik, duygusal, entelektiel, fiziksel,
psikolojik tinsel ve sosyal yasam boyutlarinda esit ve birbirileriyle dengeli
bicimde gbsterilen faaliyetler sonucunda olugabilmektedir.
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Fiziksel boyut; kisinin fiziksel saghgdi ile ilgili olumlu algr ve
beklentileri ifade ederken duygusal boyut; kisinin 6zguvenini temsil eder,
psikolojik boyut; bireyin iyimserligi ve yasamla ilgili olumlu beklentileridir.
Yasamin anlami ile ilgili olumlu algilar ve bir amag¢ sahibi olarak yasama
cabasi ise tinsel boyutu meydana getirir. Sosyal boyut; kisinin sosyal
yasamda destek buldugu algisi ve gerektiginde destek veren bir kimlik
olmasidir. Son olarak, entelektlel boyut; zihinsel aktiviteyi uyaracak diizeyde
optimal entelekttel eylemlilige sahip olmak seklinde tanimlanabilir. Bu model
icin secilen alti boyut, beden, zihin ve ruhu bir arada ele alan butincil

yaklasimla uyumludur (Adams, 1995).

Algilanan Esenlik Modeli entegre sistem mantigiyla islemektedir.
Adams vd. (1997) algillanan esenligi bdtinsel bir yapi olarak
kavramsallastirmiglardir. Alti boyut olmasina ragmen bu model onlari
birbirleriyle ilgili, etkilesimli ve tim caligma sistemi igcinde birlesmis olarak
g6rir (Tsai, 2004).

Entegre sistem yaklasimi bireylerin yasam boyutlariyla beraber bu
boyutlar arasinda nasil islev gosterdiklerini de vurgular. Adams vd. (1997),
ayri ayri her bir boyutun icindeki yasamsal faaliyetlere ‘blyuklik’, boyutlar
arasindaki etkilesimlere de ‘denge’ adini vermektedir. Bireyin boyutlardaki
blyUkligl ve bu boyutlar arasi dengesi onun genel esenlik algisina katkida
bulunur. Model bireyin tim esenlik boyutlarina esit oranda katilim
gOsterdiginde daha saglikli olacagl varsayimina dayanmaktadir. Dolayisiyla

denge, onlarin genel esenlik algilarina katkida bulunur.

Algilanan Esenlik Modeli'nin diger bir 6zelligi de davraniglardan
ziyade esenlik algilarina odaklanmasidir. Esenligin bireyselci dogasi geregi
algisal etmenler Kkiginin genel saghgr Uzerinde gugli bir etkiye sahip
olabilirler. Algilanan Esenlik Modeli'ni gelistirmeye yoénelik gerekgelerinde
Adams vd. (1997)’ye gb6re bireysel algilar ¢ok énemlidir. Clnki hastahgin
veya esenligin agik bir belirtisini dncllleyebilir ve bdylece erken midahale ya
da surdurllen saglik igin bir gdsterge olusturabilir. Esenlik alanyazinindaki
diger yazarlar da fiziksel ve zihinsel saghk hakkinda alginin etkisine ilgi
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gostermislerdir. Ornegin Whitmer ve Sweeney degerli olma hissi, kontrol
duygusu, gercekgi inanglar, duygusal farkindalik ve basa ¢ikma, problem
¢bzme glcl ve yaraticihk, mizah, beslenme aligkanligi, egzersiz, kisisel
bakim, stres ydnetimi, cinsel kimlik ve kulttrel kimlik gibi degiskenlerin daha
yuksek esenlik dizeylerine katkida bulundugunu ileri strmuslerdir
(Karagb6zogdlu, 2005). Baska bir ¢calismada Scheier ve Carver (1987)’'ye gbre
‘iyimserlik’, hayattaki olaylarin lehte bicimler alacagi algisidir ve daha iyi
genel saglik ile baglantilidir. Dolayisiyla algilanan esenlik modeli, alginin

esenlik strecinde etkili oldugunu vurgulamaktadir (Akt: Harrari, 2002).
2.1.3.4. Algilanan Esenlik

Algilanan esenlik, insanlarin kendi sagliklari hakkinda sahip olduklari
fikirdir. Bu fikir genellikle kisinin saghgi hakkinda gercegi ifade eden bir
betimlemeden ziyade kiginin kendisini nasil buldugu (saglikh veya sagliksiz)
ile ilgili bir gorastir (Tsai, 2004). Bu kavramsallastirma bir¢cok arastirmaci
tarafindan desteklenmektedir ve algilanan esenlik 6lgceginin gelistiriimesi ve
yorumlanmasi igin bir temel teskil etmektedir.

2.1.3.4.1. Algilanan Esenligin Genel Yapisi
Algilanan esenlik kavrami, esenligin kuramsal yapisinin literatlr
temelli bes ana bileseni Uzerine odaklanmaktadir. Bunlarin ilki, esenligin

algisal dogasidir. Tim bu bilesenler soldan saga Cizelge 2'de gdsterilmistir.

Cizelge 2. Algilanan Esenligin Yapisi

Algisal Entegre Cok Salutojenik Egilim
Temel Sistemler Boyutluluk | Oryantasyon | Odakl

2.1.3.4.1.1. Algisal Temel

Dunn, esenlik tanimlamasinda ‘belli bir ¢evre icerisindeki esenlik
deneyimi her birey icin benzersizdir’ ifadesiyle ‘bireysel ¢evreyi’ ve bunun



43

yaninda bireyin bu c¢evre ile olan etkilesim ve algilarinin éznelligini isaret
etmistir. CUnkU, i¢c veya dis kaynaklardan gelen bilginin nasil islendigi ve
yorumlandigi bireyden bireye buylk degisiklikler gdstermektedir (Adams,
1995).

Bu bakimdan saghda ve esenlige dair olcimler yalnizca Klinik,
fizyolojik ve davranissal olmayip ayni zamanda algisal unsurlari da
icermelidir.  Esenlik  &lgimine algisal yaklasim deneysel olarak
desteklenmigtir (Dierksen, 2005).

Saglhk ve esenlik lzerine yapilan sosyal destek arastirmalarinda,
kisinin saghgi Gzerindeki en guglu etkinin kisinin aldigi destek degil, algiladig:
destek oldugu géralmuastir (Adams, 1995).

Bunun yaninda stres arastirmalari, bir uyaranin kigi Uzerinde tepki
verilecek gerilimi Gretebilmesinin, bunun kisi tarafindan bir tehdit olarak
algilanmasiyla bagintili oldugunu géstermektedir (Memnun, 2006).

2.1.3.4.1.2. Entegre Sistemler Bakis Acisi ve Cok Boyutluluk

Esenlik 6lcimu0, karsilikh beden zihin entegrasyonunu 6neren
sistemler teorisiyle tutarli olmalidir. Dunn, esenlik tanimini ‘entegre bir metot’
olarak vurgularken boyutlarin karsilikli iligkisinin  énemini isaret etmigtir
(Harrari, 2002). Kisisel esenlikle ilgili olarak karsilikli entegrasyon; fiziksel,
manevi, psikolojik, sosyal, duygusal, entelektlel ve diger esenlik alanlarinda
es zamanh ve ¢ok boyutlu islevselligi 6ngoérir. Bir algilanan esenlik
modelinde ve modele uygun élciimlerinde cesitli boyutlar temsil edilmelidir ve
her bir boyutun blydkligl ve aralarindaki denge eszamanli olarak
dusdndlmelidir. Ayrica gecerli bir esenlik modeli kultirel ve cevresel
etmenleri icermeli yada bunlari iceren modellerle iligkilendirilebilir olmahdir
(Adams, 1995).
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2.1.3.4.1.3. Salitojenik Oryantasyon

Antonovsky, ‘saglik saglayan’ anlamina gelen ‘salttojenik’ teriminin
yayginlasmasini saglamistir. SalUtojenesis kavrami, patolojiye
odaklanmaktan ziyade, daha iyi saglk ve iyi olusa gotiren faktdrlere atifta
bulunur (Harrari, 2002). Diinya Saglik Orgiitii saghgi ‘eksiksiz bir fiziksel,
zihinsel ve sosyal iyi olustur ve sadece hastalik ya da sakathdin yoklugu
degildir’ olarak tanimlarken ‘salttojenesis’ kavrami vurgulanmistir. Dunn ise
taniminda ‘bireyin erigebilecedi potansiyeli maksimize etmeye ybnelik eylem’

ifadesiyle salltojenesisi isaret etmigtir (Adams, 1995).

Salltojenik terimi ve uygulamasi bir esenlik stireci baglami icerisinde
daha iyi anlasilabilir. Salutojenik felsefe esenlik slrecinin esen kutbuna daha
yakin bir noktada bulunurken patojenik felsefe sidrecin esensizlik kutbuna
yakin durmaktadir. Esensizlik terimiyle esenligin zit yéninde olan her durum
ifade edilmektedir. Ornegin; fiziksel hastaliklar, beslenme yetersizligi, ruh
saghgindaki bozulmalar veya kiginin herhangi bir nedenden dolayi kendini
kotl hissetmesi esensizlik olarak adlandirilabilir (Adams, 1995).

2.1.3.4.1.4. Egilim Odakhlik

Kigisel edilimler, bilginin islendigi ve yorumlandig: bir filtre gorevi
gorurler. Egilimler Ustl kapali ya da asikar bir sekilde bircok saghk kurami ve
modelinde vardir. Kétimserlik, iyimserlik, dayaniklilhk, kontrol merkezi gibi
yapilarin arastirilmasi bu gortst desteklemektedir. Ancak teghiste bireysel
egilimlere asiri odaklanmanin bir sakincasi vardir. Algilanan esenlik modeli
kiltirel ve gevresel sartlari net olarak igermemektedir. Esenlik ise, en liyi
sekilde, bu etmenler hesaba katilarak aciklanabilir. Dolayisiyla egilimler
bireysel sagligi tamamen aciklayamazlar, daha ¢ok kiginin yasadigi cevrenin

daha iyi anlagiimasi igin bilgi saglarlar (Adams vd., 1997).
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2.2. ilgili Aragtirmalar

2.2.1.Problemli internet Kullanimiyla ilgili Yapilan Aragtirmalar

Bu baslik altinda problemli internet kullanimi ile ilgili yapilan
aragtirmalara yurt disinda ve yurt icinde yapilan arastirmalar seklinde sirayla

yer verilmistir.

2.2.1.1. Problemli internet Kullanimiyla ilgili Yurt Disinda
Yapilan Arastirmalar

internetin problemli kullanimina yénelik ilk deneysel calismalar
Young (1996b) tarafindan gergeklestiriimistir.  Young, internetin yanlis
kullaniminin  birgok problemle iligkisini inceleyerek, internetin bagimlihk
yaratabilecegini sorgulamigtir. Arastirmada su sonuglara varilmigtir: (a)
internetteki etkilesim fonksiyonu arttikga, buna bagli olarak bagimlihk da
artmakta, (b) bagimli olmayan kullanicilar internet kullanimindan dolay! daha
az olumsuz etkilenmekte, bagimh olan grup ise, aile, saglik, mesleki, soysal

ve parasal anlamda hayatlarinin bir¢gok alaninda zarar gérmektedir.

Young (1996b), arastirmasinda internete badimli olmayan
kullanicilarin interneti daha ¢ok e-posta ve web’de bilgi arama amagli
kullandigini, internete bagimh olan kullanicilarin ise ¢ogu zamanlarini es
zamanli olarak kisiler arasi iletisime izin veren uygulamalar (sohbet odalari,

birden fazla kisiyle oynanan oyunlar) igin harcadiklarini gézlemlemigtir.

Young (1996a), arastirmasinda, internet bagimlisi olarak gorilen 43
yasinda bir ev hanimini érnek olay olarak incelemis, daha énceki arastirma
bulgularindan farkli olarak sonuglanmasi agisindan da o&rnek olay
incelemesinin  6nemini vurgulamigtir. Young’in diger arastirmalarinda,
bilgisayar kullanimini iyi bilen erkek kullanicilarin internet bagimlisi olarak
belirlenmesi, bahsi gegen 6rnek olay incelemesini farkli kilmigtir. Arastirmaya
gbre, ev hanimi olan kullanicinin teknolojiye herhangi bir yénelimi olmamakla
birlikte, daha o6nce herhangi bir psikolojik problemi ya da bagimliligi
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bulunmamaktadir. Kullanicinin servis saglayicisinin sundugu web tarayici
programinin menulerle kullaniminin kolay olmasi, yani kullanici dostu olan
yapisindan dolay! bahsi gegen kullanici hi¢bir bilgisayar okuryazarlk bilgisine
sahip olmaksizin internette istedigi yere yOnelebilmektedir. Kullanici
baslangicta interneti cesitli sohbet odalarina girme amacl haftada birka¢ saat
kullanirken, 3 hafta icinde, kendisinin internete daha fazla girme ihtiyaci
hissettigini belirtmesi Uzerine, kullanicinin haftada 50- 60 saat civari internete
girmeye basladigi géralmastir. Arastirmada, kullanicinin 2 saat internete
girmeyi planladigi halde, daha fazla internet basinda vakit gecirmis oldugu,
hatta bir oturumda 14 saat internet basinda kaldigi belirlenmigtir. Diger
taraftan, kullanicinin, internetteki sosyal ortamindan uzak kaldiginda geri
cekilme belirtileri gbsterdigi, randevularini iptal ettigi, gergcek yasamdaki
arkadaslarini aramayi biraktigi, daha énce hoslandigi sosyal aktivitelerini
sonlandirdigi, ailesiyle iletisimini azalttigi, gunlik ev iglerini biraktig
gbrulmus, internete baglanmadigi zamanlarda kendisini depresyonda, gergin
ve asabi hissettigini sdyledigi belirtilmistir. Arastirmada, kullanicinin bahsi
gecen davraniglarin olagan digi oldugunu inkar ettigi ve bir problem olarak
g6rmedigi belirtiimis olsa da, esinin artan miktarda internet faturalari 6demesi
(ayda 400$ veya lizeri) ve evliligine karsi ilgisini kaybetmesi, kizinin ise
kendisini ihmal ettigini bildirmesine ragmen kullanicinin internet kullanim
slresini azaltmamasi gibi olumsuz sonuglar elde edilmistir. Sonug olarak, bir
yil icinde kullanici esinden ayrilmig, iki kizini da kendisinden uzaklastirmigtir.

Brenner (1997)'nin arastirmasinda internet bagimhhgmni cesitli
faktorlere gobre incelemis sonucgta kizlarla erkekler arasinda internet

badimliligi acisindan fark olmadigi ortaya ¢ikmistir.

Kandell (1998), Universite 6grencilerinin diger 6grencilerden daha
fazla internet bagimlisi oldugunu belirtmektedir. Bunun nedeni olarak;
Universite 6grencilerinin evlerinden uzak yurtlarda yasamakta oldugu,
ailelerinin ybénlendirmeleri olmadan bos vakitlerini yanlis
degerlendirebilmeleri, bu ddnemdeki &grencilerin kisilerarasi iligkilere
ybnelmeleri ve egitim sisteminin  &grencileri internet  kullanimina
yOonlendirmesi gosterilmektedir (Akt: Balta ve Horzum, 2008).
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Young ve Rodgers (1998), arastirmalarinda, DSM-IV’te yer alan
patolojik kumar oynama kriterlerinden yola ¢ikarak internet bagimlisi olarak
belirledikleri bireylerin kisisel 6zelliklerini 16 faktdérden olusan envanter ile
incelemislerdir. Arastirmaya 312 kisi katilmig, bu kisilerden 259'u (130°u
erkek, 129'u bayan) bagimh olarak siniflandiriimigtir. Katilimcilarin yas
ortalamasina bakildiginda, erkeklerin yas ortalamasi 31, bayanlarin ise 33
oldugu belirlenmigtir. Egitim seviyelerine bakildiginda, katilimcilarin %30’unu
lise veya lise 6ncesi mezuniyet derecelerine sahip olanlar, %38’ini 6gretim
Uyesi veya fakilte mezunlar, %10’unu ise yuksek lisans veya doktora
derecelerine sahip olanlar ve %22’sini 6grencilerin olusturdugu géralmustar.
Arastirmada, bagimh olarak belirlenen grubun fazla derecede kendine
guvenirlik (internetin etkilesim fonksiyonu sayesinde yalniz kaldiklarinda
digerlerine gbre yabancilik hissetmeme), duygusal hassasiyet ve reaktiflik
(cevrimigi aktiviteler sona erdiginde gergin hissetme), uyuyamazlik, kendini
aciga vuramama (internette gergcek ismini saklama) ve uyumsuzluk
karakteristik 6zellikleri yiksek oranda gésterdigi bulunmustur. Buna gore,
aragtirmada bahsedilen 06zgUl karakteristik &zellikler patolojik internet

kullanimina yatkinhigin gelisebilecegini gdstermistir.

internet bagimhligi tani élgiitlerinin geligtirimesine yénelik arastirma
girisimlerinden birisi de Pratarelli, Browne ve Johnson (1999)’a aittir. Faktor
analizinin  gerceklestirildigi  calismada, ‘bilgisayar/internet  bagimlihgr
sorgulanmig olup arastirma, 163 erkek ve 178 bayan olmak Uzere 341 Kisi ile
yurOtaimastar.  Katimeilar, Oklahoma (niversitesindeki  6grencilerden
olusmakta ve Ogrencilerin ortalama yas araligi 22.8'dir. Arastirmada
uygulanan d&lcek 93 maddeden olugmakta, bu maddelerin ise 19u
demografik ve internet kullanimina yénelik sorulardan olusmaktadir. Olcegi
olusturan doért faktdrtn, iki temel, iki yardimci faktér olarak kendi arasinda
gruplandinimigtir. Arastirmada bahsi gecen fakt6rlerden birinci faktor,
interneti asin kullananlarin  bilgisayara bagh problemli davraniglarina
odaklanmaktadir. Bu faktdr, internet kullanimindan kaynaklanan yalnizlik,
sosyal izolasyon, randevulara gecikme ve diger genel olumsuz sonuglari
dlgmektedir. Ikinci faktor, bilgisayar teknolojisinden genel ve kisisel amagli
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faydalanma ve kullanishligina odaklanmaktadir. Uglincii faktér, iki yapiya
odaklanmig olup, bunlar; cinsel haz alma ve c¢ekingenlik/ice dénukllktar.
Dérdinct  faktér, teknolojiye karsi hosnutsuzluk/ilgisizlik eksikliginden
kaynaklanan internet kullanimina bagli problemlere odaklanmaktadir.
Olgekten toplanan verilerden hareketle, bazi kisiler internet kullandig
dénemlerde birtakim bahsi gecen asir karakteristik 6zelliklerin birgogunu
gbstermekte ve ylz-ylze iletisimin yerine internet Gzerinden iletisim kurmayi
tercih etmektedir. Bununla birlikte, bu ¢calismada ‘internet bagimhligini’ élgen
ve bircok istatistiksel testle olusturulmus élcme araci kullaniimis olsa da, bazi
faktorler genelde bagimlilik bilesenlerini belirtmedidi ve eksikliklerin oldugu

gbralmustar.

Black, Belsare ve Schlosser (1999)’'un arastirmalarinda da iki érnek
olay yer almaktadir. Birincisi, 47 yasinda, ginde 12-18 saat internete girdigini
belirten erkek kullanici olup, 3 tane kigisel bilgisayari vardir. Bahsi gegen Kigi,
evli ve 3 cocuga sahip olmasina ragmen, interneti birka¢ romantik iligki
saglama amaciyla kullanmak istedigini belirtmistir. Arastirmaya gére, bu Kisi,
birgok kere internet Gzerinden bilgi hirsizligi sebebiyle tutuklanmis olmasi,
ailesiyle az vakit gecirmesi ve internet kullanmadigi zamanlarda kendini
glgsiz hissetmesi gibi olumsuz sonuglara maruz kalmigtir. Arastirmadaki
diger 6rnek olay incelemesinde ise, 42 yasinda daha 6nce bosanmis bir
erkek kullanicinin tim gin internet kullandigi raporlanmigtir. Bu kisi haftada
30 saat internete girmekte olup, sohbet odalarina girme ve potansiyel
arkadas arama amaciyla internete baglanmaktadir. Bahsi gecen kullanici,
defalarca internetten tanistigi kisilerle bulusmus, ailesinin bu bagimliligindan
dolay! uyarilarina ragmen internetle olan baglantisini kesme girisiminde
bulunmamistir. Arastirmacilara goére, bu 06rnek olay bagimlilik olarak
g6riinmese bile, internetin asir olarak iglevsel amacl kullanimi (érn.
cevrimici iliskilerle mesgul olmak) s6z konusudur. Bu noktadan hareketle
arastirmacilar, herhangi bir seyin bagimlilik olarak adlandiriimasinin, bahsi
gecen seyin iglevsel olarak kullanimi ile de mUmkin olabilecegini

vurgulamiglardir.
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Morahan-Martin ve Schumacher (2000)’e gbre, problemli internet
kullanicilari diger kullanicilara goére interneti yeni kisilerle tanisma, duygusal
destek arama ve etkilegsimli online oyunlar oynama amagch kullanmaktadir.
Morahan-Martin ve Schumacher (2000), patolojik internet kullanimini 13
maddeden olusan élcek yardimi ile belirlerken, internet kullanimindan dogan
problemleri (akademik, is, iligkilerdeki problemler, semptomlara tolerans ve
internet  kullanimindaki ruh hali-degisimleri)  degerlendirmiglerdir.
Arastirmada, Olgekteki 13 maddeden 4 ve daha fazlasina ‘evet’ cevabi
verenler ‘patolojik internet kullanicisi’ olarak tanimlanmigtir. Morahan-Martin
ve Schumacher (2000), online olarak yurGttikleri arastirmalarini 277 internet
kullanicisi Universite 6grencisine uygulamis, %8'ini patolojik kullanici olarak
siniflandirmiglardir. Patolojik internet kullanicilarinin ¢cogunlugu erkeklerden
olusmakta olup, bu Kkisiler teknolojik sofistike siteleri daha c¢ok tercih
etmektedir. Bu kisiler ortalama haftada 8.5 saat internet kullanmaktadir.
Arastirma sonuglarina gore, patolojik internet kullanicilari interneti yeni
kisilerle tanisma, duygusal destek alma, etkilesimli oyunlar oynama ve sosyal
rahathk amagli kullanmaktadir. Diger taraftan, haftada 8.5 saat internet
kullanimi agir  olarak gérinmemekle beraber arastirmacilar, kisa
periyotlardaki sik internet kullaniminin da problemlere yol agtigini
belirtmektedir.

Morahan-Martin ve Schumacher (2000)’in, ‘internet Davranis ve
Tutum Olgegi (Internet Behavior and Attitude Scale)’ adinda 25 maddelik,
kisilerin internet kullanim nedenlerini, internetle ilgili davranis ve tutumlarini
degerlendiren, alti faktorli (sosyal glven, sosyal olarak serbestlik, yeterlilik,
iletisim kolayligi, dezavantajlar ve gizlenme) likert tipi bir 6lgcek gelistirdikleri
gbrilmektedir. Buna gobre, bahsi gecen O&lgek Universite o6grencilerinin

patolojik internet kullanimini élgmektedir.

Griffiths (2000), internet bagimhligi ¢alismalan icerisinde yer alan
6rnek olay incelemelerinin 6nemini vurgulamig, kendi arastirmasinda ¢ ana
soruya dikkat cekmistir: (1) Bagimlilik nedir? (2) ‘internet bagimhhgr’ var
midir? (3) Eger varsa, insanlar neye bagimhidir (Akt: Tutkun, 2009)?
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Griffiths (2000), alti ay boyunca asiri internet kullanicilarina yénelik
bes érnek olay incelemis, bahsi gegcen 6rnek olaylarin sadece iki tanesini
internet bagimhh@r olarak sonucglandirmistir. Bahsi gegen iki 6rnek olay
incelemesi (Gary ve Jamie adinda iki geng¢ erkek), internetin, bu kisilerin
hayatlarinda her seyi ihmal edecek, hatta birgok alanda 6din verecek kadar
blylk éneme sahip oldugunu gdstermistir. Diger taraftan bu kisilerde, zaman
asimina tolerans, internete bagli olmadiklari zaman geri ¢ekilme belirtileri
gbraldigu, bahsi gecen davranislar birakilsa da kisa periyotlarda tekrarladigi
belirtilmistir (Akt: Tutkun, 2009).

Davis (2001)’e gobre, bazi internet kullanicilari internet Uzerinde
olumsuz sonuglar doguran biligsel ve davranigsal bir takim aligkanlklar
sergilemektedir. Bu noktadan hareketle Davis, problemli internet kullanimi
Uzerine biligsel-davranig¢i bir model gelistirmistir. Davis (2001)’in gelistirmis
oldugu bilissel-davranissal modele gére, problemli internet kullanimina sahip
bireyler psikososyal problemlere (yalnizlik, depresyon, vb.) vyatkinlk
gbstermekte ve beraberinde olumsuz sonucglara maruz kalmaktadir. Bu
sonugtan hareketle yapilan birgok arastirma, depresyon ve yalnizlik gibi
psikososyal problemlerin problemli internet kullanimina ortam sagladigini
destekler niteliktedir (Caplan 2005; Morahan-Martin ve Schumacher, 2000).

YUz vylze iletisim becerileri eksikligi Uzerine yapilan birgok
arastirmada, bahsi gegen becerilerin eksikliginin, Davis (2001)’in de problemli
internet kullanimi icin belirtmis oldugu depresyon, yalnizlik ve sosyal
anksiyete gibi benzer psiko-sosyal problemlere yol actigi belirtiimektedir.
Genellikle, sosyal beceri, diger insanlarla uygun ve etkili olarak etkilesim

kurabilmeyi ifade etmektedir.

Davis (2001), problemli internet kullanimina yénelik bilissel-
davranis¢l bir model sunmus, problemli internet kullanimini sadece bir
davranis bagimliligi olarak degil, yagsam Uzerine olumsuz sonuglari olan, bilis
ve davraniglarla belirli bir durum olarak nitelendirmis ve bu yaklasim
dogrultusunda, Universite 6grencilerinin problemli internet kullaniminin ¢ok

boyutlu 6élcimini belirlemek icin 36 maddelik dort faktorlt  (yalnizlik-
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depresyon, azalmis dirti kontrolli, sosyal destek ve dikkat dagitma)
‘Internette Bilissel Durum Olgegi'ni gelistirmistir.

Tsai ve Lin (2003), lise dgrencilerinin internet bagimliligini élgmek
icin 24 maddelik dort faktorlt (durtsel kullanim ve geri ¢ekilme, tolerans, aile
okul saglik ile ilgili problemler ve yasit iligkileri, finans ile ilgili problemler)
‘Internet Bagimhihgr Olcegi’ gelistirmislerdir.

Caplan (2005)'e gbre, problemli internet kullaniminin énemli bir
biligsel belirtisi de ylz ylze sosyal etkilesim yerine internet ortaminin tercih
edilmesidir. Bu noktadan hareketle, Caplan (2005) bir grup kolej 6grencisi ile
yapmis oldugu arastirmada, biligsel-davranigsal modele gére problemli
internet kullanimi ile psikososyal problemler (6rnegin, yalnizlik) arasinda iligki

oldugunu 6ne stirmektedir.

2.2.1.2. Problemli internet Kullanimiyla ilgili Yurt icinde Yapilan
Arastirmalar

Alanyazin incelendiginde, Ulkemizde problemli internet kullanim

6lgceginin gelistiriimesine yénelik arastirmalar sinirli sayidadir.

Keser ve Buzlu (2005)in arastirmasinda, 2002 yilinda Davis
tarafindan gelistirilen, problemli internet kullanimini belirlemede yardimci bir
ara¢ olan ‘Internette Bilissel Durum Olgegdi’ (Online Cognition Scale)nin
Universite 6grencileri 6rnekleminde gegerlik ve guvenirligi incelenerek Turkge
adaptasyonu yapilmistir. Arastirma, haftada en az iki saat internet kullanan
148 Universite 6grencisi ile gerceklestiriimistir. Bu ¢calisma sonucunda, orijinal
lcek ile ayni bicimde 36 maddelik dort faktérli (yalnizlik-depresyon, azalmis
dirtd kontrolii, sosyal destek ve dikkat dagitma) ‘internette Biligsel Durum
Olgegi’ ortaya cikmistir. Diger arastirma sonuglarina gdre, 6grencilerin
ortalama internet kullanim siresi 3.17 yil iken, %49.4°0 internete evden
baglandiklarini, en fazla (%72.1) haftada 2-5 saat internet kullandiklarini,
%440 en sik saat 16.00-22.00 aras! internet kullandiklarini ve %52.24°0
internette en c¢ok bilgi aradiklarini, %43.97’si egditimle ilgili arastirma
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yaptiklarini ve yine en sik olarak %46.62’si eposta kullandiklarini
belirtmiglerdir.

Devam eden slregte Ceyhan vd. (2007), Gniversite &6grencileri
ornekleminde geligtirdikleri ‘problemli internet kullanim 0&lgegi’ dikkat
cekmektedir. Arastirmalarinda, Gniversite égrencilerinde problemli internet
kullanimini belirlemeye yénelik bir 8lcme araci gelistirmislerdir. Olcegi
gelistirme asamasinda Anadolu Universitesi’nin érgiin programlarina devam
eden dort farkl calisma grubu kullanilmistir. Olcegin gelistiriimesi
asamasinda 1658 Universite 6grencisinden topladiklari verilere gore, 6lgegin
Uc¢ faktdérden olustugunu ortaya koymuslardir. Bu ¢ faktdrden, internetin
olumsuz sonuglar olarak adlandirilan birinci faktér tek basina varyansin
%25.36’sIn1, sosyal fayda/sosyal rahatlik olarak adlandirilan ikinci faktor tek
basina varyansin %14.62’sini aciklamis ve asiri kullanim olarak adlandirilan
dclncl faktér ise tek basina varyansin %48.96’sini agiklamig, bdylece
‘Problemli internet Kullanim Olgegi’ olarak adlandirilan 33 maddelik dlgek
ortaya ¢cikmistir. Bahsi gecen 6lgek, problemli internet kullanim davranigini
Olcerek bireylere ‘internet bagimhligr teshisi koymayr amacglamamaklia
birlikte, internetin saglkli ve sagliksiz olarak kullanim dizeylerini ortaya
koymay! amaglamaktadir.

internet kullanimina sinirlilik getirememe, sosyal veya akademik
zararlarina ragmen kullanimina devam etme ve internete ulagsimin
kisitlandigr durumlarda yogun anksiyete duyma gibi belirtilerle kendini
gbsteren bu bagimlhk tard 1990’1 yillarin ortalarindan beri psikiyatri

alanyazininda yer almakta ve giderek ilgi cekmektedir (Oztiirk vd., 2007).

Oztirk vd. (2007) arastirmalari dogrultusunda, asiri internet
kullanimina yonelik klinik goérinimlere bakildiginda, tipik bir internet
bagimlisi haftada 40-80 saat arasinda bilgisayar basinda kalmakta ve tek
seferde  hic arallksiz 20 saate kadar Dbilgisayar basindan
kalkmayabilmektedir. Uyku doénglst bozulan hasta uyarici madde
kullanmaya, asin kahve ve kolall icecekler tiketmeye baglayabilmekte, fiziki
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aktivitenin giderek azalmasina bagli obesite, karpal tinel sendromu, sirt
agrisi ve postir bozukluklar gelisebilmektedir.

Odabasioglu vd. (2007)'nin on olguya yer verdigi 6rnek olay
inceleme arastirmasinda asiri internet kullanim davranigi gdésteren ergen
gruba vyer verildigi go6rilmektedir. Arastirmadaki birinci 6rnek olay
incelemesine gbére, 12 yasinda, 6. sinifta okuyan erkek hasta klinige annesi
tarafindan getirilmis, derslerinde dikkatsizlik sikayetinin 6zellikle son bir
senedir belirginlestigi ve ders basarisinin dnceki dénemlere gbre dustigu
belirtilmistir. Bu noktadan hareketle, 6gretmeninden bilgi alinmig, 6grencinin
Ozellikle son bir senedir derslere ilgisizlik, faaliyetlere katilmama, zaman
zaman derslerde uyuma, okula gelmeme, unutkanlik gibi sikayetlerinin
oldugu gérilmistir. Ogrencinin iki senedir internet (izerinden oynanan bir
bilgisayar oyunuyla ilgilenmeye basladidi ve bu ilgisinin bir sene icerisinde
¢cok arttigi, zaman zaman ginde 12-14 saat bu oyunun basindan kalkmadigi
ve sosyal aktivitelerine bu ylzden zaman ayirmadigr égrenilmis, bunun
Uzerine ailesi ile ¢atismaya giren bu 6grencinin oyuna daha fazla vakit
ayirmak icin okula gitmek istemedigi ve devamsizliginin ¢ok arttig
belirtilmistir. Ogdrencinin kendisine yapilan elestirileri dikkate almamis ve
kendisinde bir problem olmadidini ifade etmis, ders notlarindaki dismeyi ise
bagka faktérlere baglamistir. Arastirmada, dokuz yasinda dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu tanisi koyulan ve stimulan tedavisi baslamis olan
6grencinin ailesi, zararh etkilerinin olabilecegi distncesi ile ilaci 15 gin kadar
kullanip kestigi bildirilmektedir. Arastirmacilar, klinik tedaviye aldiklari
6grenciye bircok 6lcek uygulamis, Young internet bagimhligi degerlendirme
Olcegine  gb6re  6grencide bagimli internet kullanimi olarak
degerlendirilebilecek bir skor bulunmustur. Geg¢misinde dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu distnulen fakat bu konuda yeterli tedavi alamayan
6grencide internet bagimhliginin gelistigi gérilmis olup, arastirmadaki bu
vaka, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu ve internet bagimhhg iligkisi
acisindan ve tedavi edilemeyen dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu
olgularinda madde ve alkol bagimlihdi gelistirme riskinin yaninda internet

bagimlihdinin da bulunabilmesi agisindan énemli bulunmustur.
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Odabasoglu vd., (2007)’nin ikinci érnek olay incelemesinde, klinige
getirilen 14 yasindaki erkek hasta, 8. sinif égrencisi olup, interneti fazla
kullanma sikayeti ile ailesi tarafindan getirilmigtir. Arastirmada, son 1,5
senedir interneti giderek daha fazla kullanan hastanin, son zamanlarda
sosyal aktivitelerini yapmadigi, sik sik oynadigi ¢evrimigi oyun igin internet
evlerine gittigi, bu ylzden okuldan kactigi ve ailesinin bu konudaki uyarilarini
dinlemedigi belirtiimis, ayni zamanda, son 1 senedir hemen her giin 4-6 saat
ortalama sdre ile oyun oynayan 6grencide, oyundan uzak kaldigi zamanlarda
i¢ sikintisi, uyuyamama, surekli oyunla ilgili hayaller kurma ve oyunu tekrar
oynayacagl zamani distinme sikayetleri aktariimistir. Daha énce herhangi bir
psikiyatrik problemi olmayan hastanin son dbénemde gelisen internet
bagdimlilidi, akademik, sosyal ve ailesel iligkilerini ileri derecede bozmus ve
cesitli kayiplara neden olmustur. Arastirmada, ‘Cocuk Ergenlerde Davranis
Degerlendirme Olgedi’ uygulanan égrencide, élcedin sonuglarina gére, ice
déniiklik alt test puani anlamli olarak yiiksek bulunmustur. Ogrenciye Young
internet bagimhhid degerlendirme 0&lgedi uygulanmig, bagimli internet
kullanimi olarak degerlendirilebilecek sonug bulundugu belirlenmistir.

Odabasioglu vd. (2007) arastirmasinda diger érnek olaylarda da
benzer gikayetlerle getirilen 6grenci gruplarina yer verilmis, sonug¢ olarak,
Ozellikle ergenlerde sikga rastlanan internet bagimhligi, hastalarin ruhsal ve
bedensel gelisimlerini bozmakta, sosyal iligkilerini olumsuz etkilemekte ve
akademik basarlarini da dusUrmektedir. Ayrica, internet bagimlihdinin,
sosyal problemlere yol agcmasi bakimindan diger madde bagimliliklari kadar
risk tasiyan ve gelecekie Uzerinde daha fazla durulmasi mecburi hale
gelecek bir psikiyatrik tani  kategorisi olma yolunda ilerledigi

vurgulanmaktadir.
2.2.2.Yalnizlikla ilgili Yapilan Aragtirmalar

Bu baglik altinda yalnizlikla ilgili yapilan arastirmalara yurtdiginda ve
yurt icinde yapilan arastirmalar seklinde sirayla yer verilmistir.
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2.2.2.1.Yalnizlikla ilgili Yurt Diginda Yapilan Aragtirmalar

Goswick ve Jones (1981) bazi bireysel degdiskenlerle yalnizlik
arasindaki iligkiyi inceledikleri arastirmalarinda, yalniz  6grencilerin
baskalariyla etkilesim kurmada daha dusik sosyal beceriye ve benlik
algisina sahip olduklarini belirlemislerdir. Arastirma sonucuna gére yalniz
bireylerin yalniz olmayanlara gbére, daha fazla ben merkezli olduklari,
olumsuz benlik kavramina sahip olduklari, yabancilagsma yasadiklari ve

kendilerini ayarlamada yetersiz olduklari belirtiimistir (Akt: Eren, 1994).

Wilbert ve Rupert (1986) Universite 06grencilerinin  yasadiklari
yalnizlik Uzerinde sahip olunan fonksiyonel olmayan tutumlarin etkisini
inceledikleri arastirmalarinda, deneklere ‘Fonksiyonel Olmayan Tutumlar
Olgegdi’, ‘UCLA Yalnizik Olgegi’, ‘Beck Depresyon Envanteri’ ve ‘Young
Yalnizlik Olgegdi’ uygulamislardir. Yapilan analizler sonucunda Fonksiyonel
Olmayan Tutumlar Olgeginden alinan puanlar ile UCLA Yalnizlik Olceginden
ve Young Yalnizlik Olgeginden alinan puanlar arasinda anlamh ve yilksek
korelasyonlar elde edilmistir. Bu sonuglar arastirmanin hipotezini
dogrulamakta, Gniversite 6grencilerinin yasadigi yalnizlikta sahip olunan
fonksiyonel olmayan tutumlarin énemli bir rolinin oldugunu géstermektedir
(Akt: Eren, 1994).

Hoglund ve Collison (1989), yalnizhk ve akilci olmayan inanglar
arasindaki iligkiyi incelemigler ve bireylerin yalnizlik yagsamalarinda biligin
6nemli rol aynadigini belirtmiglerdir. Akilci olmayan inanglar dlgeginin yiksek
beklentiler, engellenme, asiri kaygi, problemden kacinma ve caresizlik olarak
belirlenen bes alt boyutu ile yalnizlik arasinda anlaml olumlu iligkiler
bulmuglardir. Aragtirma sonuglarina goére, yalniz bireyler, igler istedikleri gibi
gitmedigi takdirde yeniden eylemde bulunmaktan kaginmakta, olasi olumsuz
sonuglardan sirekli endise duymakta, problemle ylzlesmektense
problemden kacmaktadirlar ve gec¢miste yasamis olduklari olumsuz
deneyimleri, bu bireylerin su anini ve gelecegini olumsuz olarak
etkilemektedir. Yapilan bu arastirmada ayrica yalnizlik ile bagimlilik
irrasyonel inanci arasindaki olumsuz korelasyona bakilarak; Gst dizeyde
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yalnizlik yasayan bireylerin ‘insanlarin sirekli olarak birbirlerine ihtiyaglari
yoktur, onlara bagiml degillerdir.” inancina sahip olduklari sonucuna
variimistir. Elde edilen verilere gbre yalniz bireyler kendi yalnizliklarini devam
ettirmeye neden olan 6zerklikleri Gzerinde daha fazla durmaktadirlar.

Roshoe ve Skomski (1989), ergenlerle yaptiklari calismada yalnizlik
dizeyi dustk olan ergenlerin bazi davranigsal stratejileri siklikla
kullandiklarini belirtmislerdir. Bunlar a) okullarin mevcut yardim servislerini
daha ¢ok kullandiklari, b) bir sosyal gruba ait olduklari, c) yalniz olduklarinda,
iletisim kuracak birini aradiklari seklinde siralanmaktadir. Yalniz ergenler ise,
tek baslarina yaptiklari aktiviteleri belirtmislerdir (okumak, mizik dinlemek ve

uyumak gibi).

Page ve Cole (1991) yalnizlik ve alkolizm riskini, geng ve yetiskin
grubu kiyaslayarak incelemiglerdir. Arastirma sonucunda 18-20 yas arasi
yalniz geng kizlarin, yalniz erkeklere ve yalniz olmayan erkek ve kizlara gére
daha biyUk bir alkolizm riski altinda oldugunu bulmusglardir (Akt: Eren, 1994).

Rokach ve Neto (2000) genclerde yalnizlikla basa ¢cikmada kulttrel
gecmisin etkisini incelemiglerdir. Kanada ve Portekiz’den yaslari 13-18
arasinda degisen 306 gencin yalnizlikla basa cikmada kullandiklari yararli
stratejileri iceren 86 soruluk anket uygulanmigtir. Arastirma sonucuna gore iki
kaltarin genclerinin yalnizlikla bas etmede farkli stratejileri kullandiklari
bulunmustur (Akt: Batigiin, 2005).

Kim (2001) Gniversite 6grencileri ile yaptigi calismada, cinsiyete gore
yalnizlik, depresyon dlzeyi ve sosyal ag arasindaki iligkiyi arastirmistir. 452
6grencinin katildigi ¢calismanin bulgularina gére, kizlarin erkek égrencilere
gbre daha genis sosyal aga (nicel buyuUklik) sahip olmalarina ragmen
memnuniyet degerlerinin distk oldugu, yalnizlik ve depresyon duzeylerinin
ise yuksek oldugu rapor edilmistir. Arastirma sonucuna goére, kizlarda genis
sosyal aga sahip olmanin, kendini agma davaranislarinin yogun olmasi
nedeninden kaynaklanabilecegi ifade edilmistir (Akt: Batigtn, 2005).
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Lunsky (2004), psikolojik danisma merkezlerinden yardim alan 98
yetiskinle intihar konusunda c¢alisma gerceklestirmistir. Calismaya katilan
bireylerin, intihara iligkin duygusal sdrecgleri tanimlamalarinda yalnizlik,
psikolojik sikintilar, anksiyete ve depresyonu tarif ettikleri belirtiimistir.
Bulgularda yalnizlik dizeyi yUksek olan bireylerin, 6zellikle duygusal destek
dlzeylerinin diusik oldugu belirtilmistir. Ayrica yalnizlik yasantisinin intihar

sureclerinde 6nemli bir risk faktéri oldugu ifade edilmistir.

2.2.2.2. Yalnizlikla ilgili Yurt icinde Yapilan Arastirmalar

Yurt icinde vyalnizlik ile ilgili birgok arastirma yapilmigtir. Bu
arastirmalardan bazilari asagida verilmistir.

Demir (1990), Universite 6grencilerinin bazi bireysel, sosyal ve
ailelerine iligkin  6zelliklerinin  yalnizlik dlUzeyleri Uzerindeki etkilerini
incelemigtir. Bu calismada arastirici gevirisini, gegerlik ve glvenirlik
calismasini yeniden yaptigi UCLA yalnizlik 6lgegi ve kisisel bilgi formu
kullanmistir. Arastirma sonucuna gore erkek 6grencilerin kizlardan, akademik
yoénden basarisiz olanlarin basarililardan, serbest zamanini tek basina
gecirenlerin baskalariyla gegirenlerden, aylik gelirini sosyal etkinlikler igin
yeterli gdérmeyenlerin yeterli gbrenlerden, c¢evresinden sosyal destek
almayanlarin alanlarda, yakin arkadas sayisi az olanlarin fazla olanlardan,
yeni sosyal iligkiler kurmaya isteksiz olanlarin isteklilerden, sosyal becerilerini
yetersiz gbérenlerin yeterli gérenlerden, sorunlarini kimseye acamayanlarin
sorunlarini bagkalarina aganlardan, anneyle, babayla, karsi cinsle, ayni
cinsle, kardeglerle olan iligkilerinden memnun olmayanlarin bu iligskilerden
memnun olanlardan, anne ve baba arasindaki iliskiden memnun
olmayanlarin memnun olanlardan daha fazla yalnizlik ortalamasina sahip
olduklarini bulmustur. Diger taraftan yas, bélim, sinif, yasamin ¢cogunun
gecirildigi yerlesim merkezi, yer degistirme sikhigi, barinma tard, TV seyretme
sikligi, ailedeki cocuklar arasindaki dogum sirasi, ve aile yapisinin yalnizlik
Uzerindeki etkilerinin ise dnemli olmadigini bulmustur.
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Kogak (1992), yalnizlik derecesi ortalamanin altinda ve Ustlinde olan
Universite 6grencilerinin tematik algilama testi bulgularini karsilastirdig
arastirmasina 50 Universite 6drencisi katilmistir. Bu arastirmaya goére
yalnizlik derecesi ortalamanin Ustinde olanlarin, ‘yalnizlik temasi puan’,
‘yalnizlik siddeti’, ‘negatif 6ykl sonu¢ puani’, ‘mutsuzluk puanr’, ‘cevreyi
olumsuz algilama skoru’, yalnizlik derecesi ortalamanin altinda olanlara gére

daha fazla bulunmustur.

Odaci (1994), yaptidi bir arastirmada Gniversite 6grencilerinin
yalnizlik, benlik saygisi ve yakin iliskiler kurma duzeyleri ve bu duzeyler
arasindaki iligkileri arastirmigtir. Arastirma sonuglarina gore 6grencilerin
yariya yakinin yalnizlik yasadigi, kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gére daha
kolay yakin iligki kurduklari, yalnizlik yasayan 6gdrencilerin benlik saygilarinin
disuk oldugu sonucuna varilmigtir. Benlik saygisi ve yakin iligkiler kurabilme
arasinda pozitif, yalnizlik ve benlik saygisi arasinda ise negatif iliski oldugu

g6zlenmistir.

Eren (1994), lise égrencilerinin sinif, cinsiyet, yas, kardes sayisi,
ebeveyn durumu, anne-baba egitim duizeyine iligkin 6zelliklerin yalnizhk
dizeyleri ve psikolojik ihtiyaglar Uzerindeki etkilerini incelemistir. Buna ek
olarak yalnizhk dizeyi farkh olan iki grubun psikolojik ihtiyaclarini da
incelemistir. Sonuc¢ olarak sinif, cinsiyet, yas, kardes sayisi, ebeveyn
durumu, anne baba egitim dizeyinin yalnizlik Gzerindeki etkilerinin dnemli
olmadigini bulmustur. Son olarak arastirmanin yalnizlik dizeyinin psikolojik
ihtiyaglara etkisine iliskin bulgulara gore, yalnizlik dizeyinin disik ve yiksek
olmasinin psikolojik ihtiyaglar agisindan farklilik gostermedigi saptanmistir.
Buna karsin, yalnizlik dizeyi disik olan deneklerin farkli olarak basarma ve
yakinlik ihtiyaci, yiksek olanlarin ise duygulari anlama ihtiyacinin énemli
derecede ylUksek oldugu bulunmustur.

Bulug (1996), 230 kiz ve 152 erkek &grencinin katilimiyla
gerceklestirdigi arastirmada ergen &6grencilerin denetim odagi sekli ile
yalnizlik ddzeyi iligkisini incelemistir. Buna bagli olarak 6gdrencilerin bazi
bireysel ve ailevi 6zelliklerinin denetim odagi ve yalnizlik dizeyine etkilerini
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ele almigtir. Aragtirmadan elde edilen bulgulara gére denetim odagi duzeyi
ile yalnizlik diizeyi arasinda dogrusal bir iligki vardir.

Akagindliz (1997), annesi c¢alisan ve calismayan 15-18 yas lise
Ogrencilerinin cinsiyet, yas, ailenin aylik gelir dizeyi ve annenin egitim
durumu degigkenlerine gbre yalnizlik dizeylerini incelemigtir. Elde edilen
bulgulara goére, annesi g¢alisan ve c¢alismayan &6grencilerin cinsiyetlerine,
ailenin aylik gelir dizeylerine ve annenin egitim durumuna goére
karsilagtirildiklarinda annesi calisan ile g¢alismayan 06grencilerin yalnizlik
dizeyleri arasindaki fark anlamli bulunmamigtir. Annesi c¢alisan ve
calismayan 6grenciler yaglarina gére karsilastirildiklarinda yalnizlik dtzeyleri

arasindaki fark anlamh bulunmustur.

Saracoglu (2000), ergenlerde, yalnizhgin cesitli degiskenlerle iligkini
arastirmistir. Sonugcta, erkek dégrencilerin, akademik basar diizeyi disik olan
o6grencilerin, endUstri meslek lisesinin dékiim, matbaa, makine model, elektrik
béliminde okuyan, az arkadasa, ¢ok kardese ve disiUk sosyo ekonomik
dizeye sahip olan 6&grencilerin yalnizlik dizeylerinin yiksek oldugunu
bulmustur.

Tan (2000), lise 6grencilerinin aile destek dilzeyi, cinsiyet, anne
baba egditim dlzeyi ailenin ekonomik durumu, kardes sayisi, sinif dizeyi
degiskenlerinin yalnizlik dizeyi ve denetim odagina etkisini incelemistir.
Arastirma sonuglari, egitim seviyesi disik olan babalarin, cocuklarinin
yalnizlik diizeyinin, egitim seviyesi yuksek olanlardan daha yUksek oldugunu,
9. sinif lise 6grencilerinin 11. sinif lise 6grencilerine gbére daha yalniz
oldugunu, aile destek dizeyi arttikga lise 6grencilerinin yalnizhk dizeyinin
6nemli 6lcide azaldigini, lise 6grencilerinin yalnizlik ddzeyi ile distan
denetimlilik dizeyleri arasinda bir iligki bulunmadigini, fakat icten denetimle

ters yonlu bir iligkinin varligini ortaya koymustur.

Erim (2001), yetistirme yurtlarinda ve aileleri yaninda yagsayan 14-18
yaslarindaki ergenlerin benlik saygilari, depresyon ve yalnizlik dizeyleri ile
sosyal destek sistemlerini karsilastirmal olarak incelemistir. Arastirma
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bulgularina gbre yetistirme yurtlarinda yasayan ergenlerin aileleri yaninda
yasayan ergenlere gére daha yalniz ve depresif olduklari, benlik saygilarinin
daha disUk ve sosyal desteklerinin de daha az oldugunu bulmustur. Yalnizlik
dizeyi acisindan kiz ve erkekler arasindaki farkin anlamh olmadigini

saptamistir.

Biyik (2004), Gniversite 6grencilerinin yalnizlik duygularinin kisisel ve
sosyal Ozellikleri ve o6fke egilimleri agisindan farkhlasip farklilasmadigini
incelemistir. Bu amagla 578 Universite 6grencisine ‘UCLA Yalnizlik Olcegi’ ve
‘Durumluk Siirekli Ofke Ifade Olgegi’ uygulanmistir. Arastirma bulgularina
gbre Universite &grencilerinin  kendilerini  begenmeleri, yasamlarindan
memnuniyetleri ve gelecek ile ilgili disinceleri agisindan &grencilerin
yalnizlik duygularinin farklilastigi, 6grencilerden kendilerini begenmeyenlerin,
kendilerini begenenlere gbre, yasamlarindan memnun olmayanlarin,
memnun olanlara gbére ve geleceginin koétl olacagini dusinenlerin, iyi
olacagini dusunenlere gbére daha yiksek oranda yalnizlik yasadiklari
sonucuna variimigtir. Ayrica surekli 6fke dlzeyleri yiksek olan 6grencilerin
orta ve disiUk dizeyde olanlardan, 6fkeyi icte tutma dizeyleri yilksek
olanlarin orta ve disUk duzeyde olanlardan, 6fkeyi kontrol etme dlzeyleri
disUk olanlarin orta ve yuksek dlzeyde olanlardan daha fazla yalnizlik
duygusu yasadiklari bulunmustur. Ofkeyi dista tutma agisindan bakildiginda

ise yalnizlik diizeylerinin degismedigi bulunmustur.

Kozakli (2006) Universite &grencilerinin  gesitli  kaynaklardan
algiladiklari sosyal destek ve yalnizlik dUzeyleri arasindaki iligkiyi
incelemistir. Arastirma 195’ kiz, 190°’n1 erkek olmak Uzere toplam 385
Universite 6grencisi Uzerinde yapilmistir. Galismada ‘Kisisel Bilgi Formu’,
‘UCLA Yalnizik Olcedi’ ve ‘Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi’
kullaniimistir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gbére, Universite
6grencilerinin yalnizlik dizeylerinin, yasa, ailelerinin ikamet ettigi merkeze,
annelerinin egitim duzeyine ve egitim giderlerini karsilama yollarina gére
farklilastigi  bulunmustur. Orneklemde yer alan d&grencilerin, yalnizlik
dlzeylerinin yasin bulydmesi, ailenin daha az nlifus yogunlugu olan

merkezlerde ikamet etmesi, annenin egitim ddzeyinin artmasi, egitim
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giderlerini ¢calisarak kendisinin karsilamasi veya aileden temin etmesine bagli
olarak azaldigi bulgulanmistir. Sosyal destek diizeylerinin ise cinsiyet, ailenin
ikamet merkezi ve egitim giderlerini kargilama yollarina gére farkhlastigi
bulunmustur. Ailesi daha az nifus yogdunlugu olan merkezlerde ikamet eden,
egitim giderlerini kendisi kargilayan veya ailesinden temin eden, yurtta kalan
6grenciler icinde, yurtta kalma slresi uzun olanlarin sosyal destek
dizeylerinin diger 6grencilerden anlamli sekilde farkl oldugu gérulmastir.
Cinsiyet farkhlklarina goére, kiz &grencilerin sosyal destek dizeyleri ve
aileden aldiklari sosyal destek dizeyi daha ylksek bulunmustur. Ayrica
sosyal destek ve yalnizlhik dizeyleri arasinda negatif korelasyon oldugu ve
yalnizlik dizeyi ile sosyal destek kaynaklari (aile, arkadas ve O6zel biri)

arasindaki korelasyonun da negatif ydénli oldugu bulunmustur.

2.2.3. Algilanan Esenlikle ilgili Yapilan Aragtirmalar

Bu baglik altinda algilanan esenlikle ilgili aypilan arastirmalar
yurtdisinda ve yurt icinde yapilan arastirmalar seklinde sirasiyla verilmigtir.

2.2.3.1.Algilanan Esenlikle ilgili Yurt Diginda Yapilan
Arastirmalar

Literatdr incelendiginde, yurt disinda gencglik veya ergenlik
déneminde Ogrencilere uygulanan iyilik hali programlarinin etkililigini
inceleyen pek ¢ok arastirmalara rastlanmistir. Bu arastirmalarin bazilarina

asagida yer verilmigtir.

Dierksen (2005), Kansas’taki okul muddrlerinin esenlik algilarinin
inceledigi calismasinda grubun yasi arttikca manevi esenlik boyutu puaninin
arttig1 gorulmektedir. Dierksen calismasinda evli olan muddrlerin toplam
esenlik puanlari bekar olanlara gére anlamli derecede yUksek bulunmustur.

Szabo (2003) egzersizin psikolojik sikinti ve iyi olus Uzerindeki pozitif
etkisine dikkati cekmistir. Kobasa, Maddi ve Pucetti ise yodun stres altindaki
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ybneticilerden, aerobik programina katilanlarda sik gérilen hastaliklannda bir
azalma oldugunu belirtmektedirler (Akt: Dogan ve Yildirim, 2006).

Jakson ve Cochran (1991) cocuklukta sigara kullaniminin zayif
yeterliliklere sahip olmakla iliskili oldugunu; Epstein, Griffin ve Gilbert karar
verme ve Oz-yetkinlik becerilerinin sigara kullanimini etkiledigini ifade
etmektedirler (Akt: Kogak, 2008). Bahsedilen bu arastirma bulgularina goére,
karar verme ve 6z-yetkinlik gibi beceriler ydninden zayif yeterlilikte olanlarin
sigarayl daha c¢ok kullandiklari saptanmistir. Bu arastirma kapsaminda
bireylerin kisisel ve sosyal becerileri incelenmemistir. Sigara kullananlar ayni
zamanda yukarida bahsedilen yeterlilik ydéninden guUcli bireylerdir. Bu
nedenle bir fark ¢ikmamig olabilir. Alkol kullanma sikh@i degiskenine gore

6grencilerin ‘iyilik hali’ puan ortalamalari arasinda anlamli fark bulunmamistir.

Literatirde gelecege bakis agisi ile iyilik hali arasindaki iligkiyi
inceleyen fazla arastirma bulunmamaktadir. Ancak bireyin olaylara olumlu
veya olumsuz bakis agisinin anksiyete, depresyon ve uyum ile iligkisini
inceleyen arastirmalar bulunmaktadir. Witmer ve Sweeney (1992) olumlu bir
bakis acisina sahip olan bireylerin daha az kaygl yasadiklarini, olumluya
odaklanma, iyimser karsilastirmalar yapmanin daha iyi bir uyumu, daha az
kaygl ve depresyonu yordadigini belitmektedir. Bahsedilen arastirma
bulgulari, iyimser bir bakis acisina sahip olanlarda, kétimser olanlara gore
kaygl, depresyon belirtilerinin daha az, uyum dizeylerinin ise daha yUksek
oldugunu gbéstermektedir. Bu arastirma bulgusunda da égrencilerin gelecekle
ilgili dislinceleri olumluya dogru gittikgce iyilik hali puan ortalamalarinin
yUkseldigi goérGlmektedir. Sonuclar, ailenin destek dlzeyinin artmasina
paralel olarak o6grencilerin ‘iyilik hali’ dlzeylerinin de yuUkseldigini
gOstermektedir.

2.2.3.2.Algilanan Esenlikle ilgili Yurt icinde Yapilan
Arastirmalar

Turkiye’de esenlikle ilgili cahismalar olduk¢a azdir. Literatirde yer

alan arastirmalar asagida verilmistir.
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Durusu (1996), ilkégretim 6gdrencilerinde saglikli yasam programini
uygulamis ve program sonrasinda &grencilerinin  saglik hakkindaki
bilgilerinde énemli artis bulmustur.

Aydin ve Tezer (1991), 392 Universite 6grencisi Uzerinde yaptig bir
aragtirmada, saglik problemleri ve iyimserlik arasindaki, iliskiyi sorgulamistir.
Saglik problemleri ile iyimserlik ve basari arasinda negatif yénde iliski
oldugunu belirtmistir.

Asci  (2002), 995 dniversite 06grencisi Uzerinde yaptigr bir
arastirmada cinsiyet degigkenine goOre erkek o6grencilerin bayanlara gore
anlamli sekilde yuksek esenlige sahip oldugunu bulmustur. Ayni ¢alismada
dgrencilerin 6grenim gdrdukleri siniflara gére esenlik duzeylerinde anlamli
fark bulunmamigtir.

Sari (2003), 398 Universite 6grencisi ile yaptigi ¢alismada, ask ve
cevre duyarhh@ alt boyutlarinda erkek égrencilerin bayanlara oranla anlamli
sekilde ylksek esenlik gosterdigini ancak empati ve sosyal ilgi alt
boyutlarinda ise bayanlarin erkek dgrencilere oranla anlamh sekilde yiksek
esenlik gdsterdigini belirtmigtir.

Masraf (2003), stres kontrol merkezli esenlik programi geligtirdikien
sonra 223 Ortadogu teknik Gniversitesi icinden secilen 14 (9 erkek, 6 bayan)
6grenciye bu programi uygulamig, Yasam Olaylari Envanteri ile 6n-test, son-
test ve kontrol grubu kullanarak verilerini elde etmistir. Ancak Mann Whitney-
U Testi sonuclan programa katillan o6grencilerle katilmayanlarin, stresle
micadele duzeylerinde anlamli bir fark olmadigini ortaya koymustur.(Akt:
Memnun, 2006).

Dogan (2004)’Gn yaptidi esenlikle ilgili arastirma sonuclar su
sekildedir. Genel olarak fiziksel egzersiz yapma sikligi artikca 6grencilerin
daha ylksek dizeyde bir iyilik haline sahip oldugu gbzlenmektedir. Sigara
kullanip kullanmama degdiskenine gore Universite 6grencilerin iyilik haline

iligkin, sigara kullanan ve kullanmayan Universite égrencilerinin iyilik hali puan
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ortalamalarn arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Alkol kullanma siklig
degiskenine gbére dgrencilerin iyilik haline iligkin alkol kullanma sikligina gére;
haftada birka¢ kez kullanan, iki haftada bir kullanan, ayda bir kullanan ve hig
kullanmayan Universite dgrencilerinin iyilik hali puan ortalamalari arasinda
anlamli bir fark bulunmamaktadir. Gelecekle ilgili dislncelerine gbre
dgrencilerin iyilik haline iligkin, genel olarak 6grencilerin gelecekle ilgili
digunceleri olumlu oldukga iyilik hali puan dizeylerinde de bir ylkselme
oldugu gorulmektedir. Ailenin destek dizeyine gbre d6grencilerin iyilik haline
iliskin, destek dlzeyine gb6re gruplarin ortalamalarn arasinda, ‘yiksek’
dizeyde aile destegine sahip 6grencilerin iyilik hali puan ortalamalarinin,
‘orta’ ve ‘disUk’ duzeyde aile destedine sahip olan 6grencilerin puan
ortalamalarindan daha ylUksek oldugu go6zlenmektedir. Arkadas destek
dizeyine gbre 6grencilerin iyilik haline iliskin genel olarak arkadas destek
dizeyinin artmasina paralel olarak Ogrencilerin iyilik hali dizeylerinde bir

yukselme oldugu saptanmistir.

Memnun (2006), Adams, Bezner ve Steinhardt tarafindan gelistirilen
algilanan esenlik 6lgeginin gecerlik glvenirlik c¢alismasini 370 6gretmen
Uzerinde yapmistir. Alfa katsayisini .83 olarak bulmus ve butin madde
eslestirmeleri icin danlamlilik derecesini p<.001 olarak bulmustur. Bu
calismanin devami olarak elde ettigi yeni dlcek formunu 144 beden egitimi
6gretmenine uygulamis ve bltin esenlik alt boyutlari agisindan beden egitimi
o6gretmenlerinde kadinlarla erkekler arasinda anlamli farkliik bulunmamistir.
Beden egitimi 6gretmenlerinin medeni durum degiskenine gbére yapilan
analizlerinde duygusal esenlik boyutu evli 6gretmenlerde anlamli derecede
yuksek bulunmustur. Beden egitimi 6gretmenlerinin ¢alistiklari okul statlistine
bagl olarak yapilan T-testi analizlerinde 6zel okullarda calisan égretmenler
ile devlet okullarinda calisan 6gretmenler arasinda anlamh bir farklilik

bulunmamistir.

Dogan ve Yildirm (2006), 936 Universite &grencisi ile yaptiklari
calismada ‘lyilik Hali Olgegi’ ve ‘Algilanan Sosyal Destek Olgegi'ni
6grencilere uygulamiglar, arastirma sonuglarina goére, kiz 6grencilerin
‘Arkadaglik’ ve ‘Sevgi’ puan ortalamalari erkek 6grencilerin puan
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ortalamalarindan anlamli olarak yiksek bulunmustur. Bulgular karsi cinsten
bir arkadasi olan 6grencilerin ‘Sevgi’ puan ortalamalarinin, olmayan
6grencilerin puan ortalamalarindan anlamli olarak daha ylUksek oldugunu
gOstermigtir. Arastirma sonucu elde edilen bir diger bulgu ise, fiziksel
egzersiz yapma sikligr artikga dgrencilerin iyilik halinin ‘Sevgi’ boyutunda bir
artma oldugudur. Sonuglar aileden ve arkadastan alinan sosyal destek
dizeyinin artmasina paralel olarak égrencilerin iyilik halinin ‘Arkadaslik’ ve

‘Sevgi’ boyutlarinda bir yikselme oldugunu géstermisgtir.



BOLUM Il
YONTEM

Bu bdlimde arastirmanin modeline, ¢alisma evren ve drneklemine,
veri toplama kaynaklarina, verilerin toplanmasina, verilerin analizi ve

yorumlanmasina yénelik agiklayici bilgilere yer verilmistir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirmada kullanilan model, 6grencilerin problemli internet
kullanimlari ile yalnizlik ve esenlik halleri arasindaki iligkiyi sinamak amaciyla
kullanilan iligkisel; problemli internet kullanimi, vyalnizlik ve esenlik
dizeylerinin bazi degiskenlere gére sinanmasinda kullanilan betimsel nitelikli
tarama modelidir. Tarama modelleri gecmiste ya da su anda var olan bir
durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaclayan arastirma yaklasimlaridir
(Karasar, 2008).

3.2. Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evrenini Balikesir Universitesi Necatibey Egitim
Faklltesi'nde 6grenim goéren 1., 2., 3. ve 4. sinif dgrencileri ile Susurluk
Endustri Meslek Lisesi’nde 6grenim goren 1. sinif 6grencileri olusturmaktadir.
Egitim fakiltesinin yaninda evrene bir meslek lisesinin segilmesinin nedeni;
meslek liselerinde 6grenim goren 6grencilerin genel olarak fen liseleri ve
anadolu liselerine yerlesmemis, kisa zamanda meslek edinmek amaciyla bu
liseleri se¢cmis 6grencilerden olugsmasidir. Ergenlik dénemi ve bu dénemde
yasanilan sorunlar géz éninde bulundurularak lise 1. sinif égrencileri evren

icin uygun goéralmastar.
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Balikesir Universitesi Necatibey Egitim Fakiiltesi'nde 1. sinifta 1012
o6grenci, 2. sinifta 1069 6grenci, 3. sinifta 889 6grenci ve 4. sinifta 973
6grenci 6grenim gérmektedir. Susurluk Endustri Meslek Lisesi 1. sinifinda ise
160 6drenci 6grenim gdrmektedir. Balikesir Universitesi Necatibey Egitim
Fakulltesi'nde &grenim géren 3943 &grenci ve Susurluk Endustri Meslek
Lisesi 1. sinifta 6grenim gdéren 160 6grenci olma Gzere toplam 4103 égrenci

bu arastirmanin evrenini olusturmaktadir.

Aragtirmada zaman kazanimi, ekonomiklik ve 6lgcek kontrolinln
saglikh bir sekilde saglanabilmesi igin evrenden 6rneklem se¢me yoluna

gidilmistir.

Bu arastirmada tabakali érnekleme yoéntemi kullaniimigtir. Cingi
(1994) e gobre tabakali érnekleme; her bir evren birimi bir ve yalniz bir
tabakaya ait olacak, higbir evren birimi agikta kalmayacak, tabaka i¢i degisim
oldukga kuguUk ve tabakalar arasi degisim oldukca blylk kalacak sekilde alt
gruplara bolunerek érneklemin her bir tabakadan ayri ayr ¢ekildigi 6rnekleme
yontemidir (Akt: Blyukdztirk, Gakmak, Akgin, Karadeniz ve Demirel, 2008).

Orneklemin bly0kligini saptamak icin Cingi (1994)'Gn ‘Farkli
Sapma Miktarlari Icin  Uygun Orneklem Buyiklikleri Tablosu’ndan
yararlaniimigtir. Bu tabloda 5000 kigilik evrende %99 glven dizeyi igin
gerekli 6rneklem bulyUkligt en az 588 kisi olarak belirlenmistir (Akt:
Buyukézturk vd., 2008).

Balikesir Universitesi Necatibey Egitim Fakiltesi'nde ddrenim gdren
1. sinifta 123, 2. sinifta 151, 3. sinifta 111 ve 4. sinifta 187 6grenci; Susurluk
Endustri Meslek Lisesi 1. sinifta 6grenim géren 74 6drenci toplamda 646

6grenci bu arastirmanin érneklemini olusturmaktadir.
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3.3. Veri Toplama Kaynaklari

Arastirmada veri toplamak igin lise ve Universite 6grencilerinin
internetteki bilissel durumlarini belirlemek ve problemli internet kullanim
diizeylerini tespit etmek amaciyla ‘internette Bilissel Durum Olgegi’, yalnizlik
diizeylerini belirlemek amaciyla ‘UCLA Yalnizlik Olgegi’, esenlik hallerini
belirlemek amaciyla ‘Algilanan Esenlik Olgegi’ ve sinif, yas, cinsiyet, 6gretim
tarh degdiskenlerini belirleyen kisisel bilgi formu kullaniimigtir. Arastirmada
kullanilan 6élcekler secilirken, arastirmaci tarafindan yapilan kaynak tarama
ve On arastirma sonrasinda uzman goérlsine basvurulmus ayrica asagida
yer verilen gecgerlik guvenirlik calismalari g6z 6ninde bulundurularak, bu
Olceklerin arastirmanin amacina uygun verileri elde etmeye yeterli oldugu

kanisina varilmigtir.
3.3.1. internette Bilissel Durum Olcegi

internette Bilissel Durum Olgegi (IBDO), Richard Davis (2001)
tarafindan, problemli internet kullanimini degerlendirmek Uzere gelistiriimis,
problemli internet kullanimini doért alt boyutta degerlendiren, yedili likert tipi
(Kesinlikle Katiliyorum’dan - Kesinlikle Katilmiyorum’a dogru degisen) 36
maddelik bir 6lcektir. IBDO lise ve Universite dgrencilerinin internetle ilgili
disiinceleri degerlendirmektedir. IBDO Tirkce'ye Tutkun (2009) tarafindan

uyarlanmistir.

iIBDO ilk gelistirildiginde toplam 40 madde ve 5 alt boyuttan
(guvenlik, sosyallik, dartisellik, stresle basetme, yalnizlik ve gergeklik)
olusmaktaydi. Ancak sonradan Olgek 211 Kisilik yeni bir drneklem Gzerinde
tekrar calisilarak gelistiriimis ve yeni dizenlemeler yapilarak, 36 madde ve
dort alt faktérden (azalmis dartd kontroll, yalnizlik ve depresyon, dikkat
dagitma ve sosyal destek) olusan yeni bir yapiya biriindiriimistir. Olgegin
Turkce formu igin de gerekli dizenlemeler yapilarak bu c¢alismada 36

maddelik formu ile kullaniimigtir.
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Davis (2001)’in gerceklestirdigi gecerlik ve guvenirlik ¢alismasinda;
Olgegin givenirlik katsayisi .93 olarak bulunmustur. Onaylayici faktér
analizine gbére 4 alt boyut belirlenmistir. Test-tekrar test glvenirligi r=.87
olarak bulunmustur. Hem Kklinik hem de organizasyonel 6rneklemlerde

gecerligi test edilmistir.

Olgegin toplam puani ve alt grup puanlar hesaplanarak
degerlendirme yapilmaktadir. Olgegin puan hesaplamasinda ‘Kesinlikle
Katiliyorum’dan (7), ‘Kesinlikle Katilmiyorum’a (1) dogru degisen ifadelerin
puanlari da 7’den 1’e dogru siralanarak puanlanmaktadir. 12. madde ve 27.
madde ise ters cevrilerek puanlanmakta, Bu maddelerde ‘Kesinlikle
Katillyorum’dan(1), ‘Kesinlikle Katilmiyorum’a (7) dogru degisen ifadelerin
puanlari 1’den 7’ye dogru siralanarak puanlanmaktadir. Puanin yiksek
olmasi problemli internet kullanimini gdstermektedir. Olgekten alinabilecek
en yiksek puan 252, en disiUk puan ise 36°dir. 72 puan ve alti problemsiz
internet kullanimi, 72 puan ile 180 puan arasi problemli internet kullanimi,

180 ve Ustl puanlar ise asiri problemli internet kullanimini géstermektedir.
3.3.2. UCLA Yalnizlik Olcegi

Bireylerin yalnizlik dizeylerini 6lgmek amaciyla Russell, Peplau ve
Ferguson tarafindan geligtirilen (University of California Los Angeles
Loneliness Scale) UCLA Yalnizlik Olgegi’nin tiim maddeleri olumsuz ifadeler
iceren bir Olgek olup ancak bunun sistematik bir yanhliga yol agtigini
disUnilerek Russel, Peplau ve Cutrona tarafindan tekrar gézden gegirilmis
ve maddelerin yarisi olumlu yarisi da olumsuz ifadeleri iceren bir forma
dénistirilimistir (Demir, 1989). UCLA Yalnizlik Olgegi Demir (1989)
tarafindan Tirkceye uyarlanmistir. UCLA Yalnizik Olcegini olusturan 20
maddenin 10 tanesi ters yonde, diger 10 tanesi ise diz y6nde kodlanmistir.
Bu d&lgegin her bir maddesinde sosyal iligkilerle ilgili duygu ve duislince
sunulmakta ve bireylerden bu ifadelerdeki durumlari ne kadar siklikla
yasadiklarini likert tipi dortl bir derecelendirme élgegi Uzerinde isaretlemeleri
istenmektedir. Olgedin puanlanmasinda olumlu yéndeki ifadeler (1, 4, 5, 6, 9,
10, 15, 16, 19, 20), ‘Hi¢ Yasamam’ (4), ‘Nadiren Yasarim’ (3), ‘Bazen
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Yasarim’ (2), ‘Sik Sik Yasarm’ (1) seklinde puanlanmaktadir. Olumsuz
ifadeleri iceren maddeler ise (2, 3, 7, 8, 11, 12, 13, 14, 17, 18) bunun tam
tersi olarak ‘Hi¢ Yagsamam’ (1), ‘Nadiren Yasarim’ (2), ‘Bazen Yasarim’ (3),
‘Sik Sik Yasarim’ (4) seklinde puanlanmaktadir.

Bireylerin tim maddelerden elde ettikleri toplam puanlar ‘Genel
Yalnizlik Puanr’ni vermektedir. Olcekten alinabilecek en yiiksek puan 80, en
disuk puan ise 20'dir. Puanin 20 ile 35 arasinda olmasi yaknizlik dizeyinin
disuk oldugunu gdOstermektedir. Yani bu bireyler yalnizlik yasamamaktadir.
35 ile 60 puan arasi orta dizeyde yalnizlik yasadiklarini 60 ve Gstl puanlar
ise yalnizlik dizeyinin yiksek oldugunun gdstergesi kabul edilmektedir. Puan

yukseldikce yalnizlik diizeyinin de artmaktadir.

Olgegin orjinali icin yapilan gegerlik calismasinda Russell, Peplau ve
Fergusan, Beck Depresyon Envanterini 6l¢cit olarak kullanarak benzer
Olcekler gecerligini  saptamiglar ve gecerlik katsayisini .67 olarak
bulmuslardir. Olgegin tekrar gdzden gegirilmesi calismasinda Russel, Peplau
ve Cutrona, Beck Depresyon Envanteri ile UCLA Yalnizlik Olgegi arasinda
.62’lik bir korelasyon saptamiglardir (Demir, 1989).

Ulkemizde 6lcegin gecerlik ve glivenirlik calismalari Demir (1989)
tarafindan yapilmigtir. Demir (1989)'un yaptigi ¢galismada 0l¢egin i¢ tutarliligi
ile ilgili analizler toplam 72 kisi Uzerinde hesaplanmis ve cronbach alfa i¢
tutarllik katsayisi .96 olarak hesaplanmistir.Olgcegin bes hafta ara ile yapilan
test tekrar test guUvenirlik katsayisi .94 olarak bulunmustur. Dinyada ve
Ulkemizde yalnizlikla ilgili yapilmis pek cok c¢alismada UCLA Yalnizlik

6lgegi'nin kullanildigr goralmektedir.
3.3.3. Algilanan Esenlik Olcegi
Algilanan esenlik dlcedi kigilerin algiladiklari esenlik dizeylerini

dlcmek amaciyla Adams vd. (1997) tarafindan gelistirilmistir. Olcek kisinin
esenlik algisini élgen 6 boyut ve toplam 36 maddeden olugsmaktadir.
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Turkge'ye cevirisi ve gecerlik-glvenirlik ¢alismasi Memnun (2006)
tarafindan yapilmistir. Ceviri gecerliligi agisindan 36 kigilik juri grubunun 1 ile
10 arasinda verdigi puanlar 7.86 ile 9.69 arasinda degismektedir. Bu
degerlendirme ceviri isleminin yeterli oldugunu gdstermektedir. On test ve
son test diuzleminde yapilan gecerlilik ve guvenilirlik analizi calismasinda
birinci uygulamada maddelerin ortalamasi 4.36 olarak bulunmustur. En kiigik
madde ortalama degeri 2.32; en ylksek deger ise 5.16’dir. Gegerlilik puani
olarak kabul edilen cronbach alfa degeri birinci uygulama igin .82; ikinci

uygulama icin ise .84 olarak bulunmustur.

Adams (1995)’in yaptigi bir calismada da bulunan alfa degerleri
sirasiyla .88 ve .93tir. On test ve son test icin yapilan korelasyon
analizlerinde butiin maddeler igin oldukga ylksek iliski bulunmustur. Batdn
Olcimler icin her madde ifti icin anlamllik derecesi p<.001 olarak

bulunmustur.

Olgekte bulunan 36 maddeden 21 tanesi (1, 3, 5, 6, 8, 10, 13, 15,
16, 18, 19, 21, 22, 23, 24, 26, 28, 30, 32, 33, 35) olumlu ifadelerdir. Bu
maddeler ‘Tamamen Katiliyorum’dan (6), ‘Hic Katilmiyorum’a (1) dogru
degisen 6’dan 1’e kadar olan sayilarla puanlanmaktadir. 15 madde ise (2, 4,
7,9, 11, 12, 14, 17, 20, 25, 27, 29, 31, 34, 36) olumsuz ifadeler olup,
olumsuz ifadeler ters cevrilerek ‘Tamamen Katiliyorum’dan (1), ‘Hic
Katilmiyorum’a (6) dogru degisen 1'den 6’ya kadar olan sayilarla
puanlanmaktadir. Olcekten alinabilecek en diisiik puan 36, en yiiksek puan
ise 216’dir. 144 puan ve alti esenligin disik oldugunu, 144 puan Ustl ise
esenlik halinin yiksek oldugunu gdéstermektedir. Puanlarin yiksek olmasi

esenlik halinin de ylkseldigini gdstermektedir.
3.4. Verilerin Toplanmasi
iIBDO, UCLA Yalnizlik Olgegi ve Algilanan Esenlik Hali Olgegdi 2009-

2010 egitim 6gretim yihinda Balikesir Universitesi 1., 2., 3. ve 4. sinif
dgrencileri ve Susurluk Meslek Lisesi 1. sinif 6grencilerine uygulanmistir.
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Arastirma kapsaminda secilen 6érneklemdeki &grencilerin timune
ulasilmaya cahsiimig, uygulama sirasinda sinifta olan égrencilerin timane
6lgekler uygulanmistir. Toplamda 660 tane 6lgek uygulanmis, bunlardan 14
tanesi gegersiz oldugu gerekgesiyle arastirma kapsamina alinmamigtir.
Sonug olarak arastirmadaki veriler Balikesir Universitesi Necatibet Egitim
Fakulltesi'nde 6grenim goéren 572 6grenci ve Susurluk Meslek Lisesi’'nde

6grenim gbéren 74 lise 1. sinif 6grencisinden elde edilmistir.

Olgekler arastirmacinin kendisi tarafindan uygulanmis olup veriler
toplanirken, arastirmanin amaci, olgekler ve goénulltlik ilkesi hakkinda bilgi
verilmis ve guvenirligi saglayabilmek amaciyla 6grencilerden, &lgeklerin
lizerine isimlerini yazmamalarini istemistir. Ogrencilerden kisisel bilgi
formunu doldurmalari istenmigstir. Kisisel bilgi formunda sinif, yas, 6grenim
gordiikleri zaman ve cinsiyet bilgileri sorulmustur. Olcekleri yanitlama siresi

yaklasik 20 dakika surmastar.

3.5. Verilerin Analizi ve Yorumlanmasi

Yapilan arastirma dogrultusunda elde edilen veriler &ncelikle
6grencilerin problemli internet kullanimi dlzeyleri, yalnizlik duzeyleri ve
esenlik hali duzeylerinin ne durumda oldugunu tespit etmek amaciyla
kullanilmistir. Olgeklerden alinacak toplam puanlarin frekans ve ylizdeleri
hesaplanarak &grencilerin problemli internet kullanimi dizeyleri, yalnmzlk

duzeyleri ve esenlik hali dizeyleri belirlenmistir.

Arastirma dogrultusunda vyapilan ikinci analizde &grencilerin
problemli internet kullanimlarn ile yalnizliklart ve problemli internet
kullanimlar ile esenlik halleri arasindaki iliski basit korelasyon teknigi ile
belirlenmistir. iligkili basit korelasyon teknigi; iki degisken arasindaki iligkiyi

sorgulamak i¢in kullanilan bir tekniktir (Buyukézturk, 2007).

Arastirma dogrultusunda yapilan diger bir analizde, &grencilerin
problemli internet kullanimlari, yalnizliklari ve esenlik halleri bagimli

degiskenleri cevresinde incelenmigtir. Bagimli degiskenlere ait bagimsiz
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degiskenler; sinif, cinsiyet, 6grenim gérdikleri zaman (l. égretim, Il. 6gretim
ve tam guin ) ve yas olmak Uzere 4 adettir. Yapilan analiz sonucunda; sinif
(X =2.90, Medyan=3.00, Mod=4.00), cinsiyet (X =1.35, Medyan=1.00,
Mod=1.00), 6grenim goriilen zaman ( X =1.57, Medyan=1.00, Mod=1.00) ve
yas (X =2.34, Medyan=2.00, Mod=3.00) bagimsiz degiskenlerine iligkin
verilerin normal dagilim go6sterdigi goriimustir. Bu nedenle analizde

parametrik testler uygulanmigtir.

Cinsiyet bagimsiz degdiskenine ait veriler analiz edilirken iliskisiz
drneklemler igin t-testi cézlimleme ydntemi kullanilmistir. iliskisiz rneklemler
icin t-testi, iki degisken arasindaki farkin anlamh olup olmadigini test etmek
icin kullanilir (BlyUkoéztark, 2007).

Sinif, 6grenim gdérdikleri zaman ve yas bagimsiz degiskenlerine ait
veriler analiz edilirken iligkisiz drneklemler icin tek faktorli varyans analizi
¢6zimleme yoéntemi kullaniimistir. Tek faktorll varyans analizi, iliskisiz iki ya
da daha c¢ok Orneklem ortalamasi arasindaki farkin sifirdan anlamli bir
sekilde farkh olup olmadigini test etmek Uzere uygulanir (Buytkdztirk, 2007).

Tek faktorll varyans analizi sonucunda bulunan anlamh farkin, hangi
gruplar arasinda oldugunu bulmak amaciyla ¢oklu karsilastirma testlerinden
(post-hoc test), Tukey HSD (Tukey’s Honestly Significant Difference Test)

testi kullaniimistir.

Elde edilen veriler dlgeklerin puan degerlendirme kosullarina uygun

olarak degerlendirilmis ve yorumlanmistir.



BOLUM IV
BULGULAR VE YORUM

Arastirmanin bu kisminda, arastirmanin amaglari dogrultusunda
elde edilen verilerin analiz sonuglarina yer verilmis ve bu analiz sonuglari ilgili

literatdr 1s1ginda yorumlanmistir.

4.1. Ogrencilerin Problemli internet Kullanimlariyla ilgili
Bulgular ve Yorumlar

Ogrencilerin problemli internet kullanim diizeyleri sorgulanmis ve

analiz sonugclari Cizelge 3’te verilmigtir.

Cizelge 3. Ogrencilerin Problemli internet Kullanimlarina Dair Bazi

istatistikler

N X % Medyan Min Max

Toplam 646 | 79,44 | 100,0 69 34 213

Cizelge 3 incelendiginde 6grencilerin internette Biligsel Durum
Olgegi'nden aldiklari en disik puanin 34, en yilksek puanin 213 oldugu

gorilmektedir. Olcekten alinan toplam puanlarin ortalamasina (X =79.44)
bakildiginda &grencilerin  internet  kullanimlarinin  problemli  oldugu
sOylenebilir.

Young ve Rodgers (1998) arastirmalarinda 312 kisiden olusan
orneklemde 259 kisiyi internet bagimlisi olarak siniflandirmiglardir. Bu sayi

oldukga yuUksektir. Grubun egitim seviyelerine bakildiginda %30’unun lise
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veya dncesi mezuniyet belgelerine sahip olduklari, diger %70’inin ise en az
Universite mezunu oldugu gérulmustar.

Morahan-Martin ve Schumacher (2000) 227 Universite 6grencisi ile
yaptigi calismada, 6gdrencilerden %8’ini problemli internet kullanicisi olarak
siniflandirmiglardir.

Ceyhan vd. (2007) Anadolu Universitesinde 2084 o6grenci ile
yaptiklari arastirmada o6grencilerin %19.40"1 haftada 2 saat, %32.30'u 3-6
saat arasl, %18.50’si 7-10 saat arasi, %14’0 11-20 saat arasi, %11.20’si 21-
40 ssat arasi ve %4.50'si 41 ssatin Uzerinde internete baglandiklarini

belirtmiglerdir.

Universite dgrencilerinin - cogunlukta bulundugu arastirmalarda
problemli internet kullaniminin gérdlmesi bu ¢alismanin bulgulariyla paralellik
gostermektedir. Universitede egitim alan kisilerde problemli internet
kullaniminin  gérdlmesi, Universite egitiminin internet kullanimi  hakkinda
yeterli biling kazandiramadigini ve Universitede 6grencilere internete

girmekten daha cazip imkanlar sunulmadigini géstermektedir.

Odabasoglu vd. (2007) yaptidi calismada, annesi tarafindan dikkat
eksikligi sikayetiyle klinige getirilen ve internet bagimlisi olarak
deg@erlendirilen bir égrencinin iki senedir internet Gzerinden oynanan bir
oyunla ilgilendigi, zaman zaman 12-14 saat oyunun basindan kalkmadidi ve
daha fazla oyun oynamak icin okula gitmek istemedigi belirtiimistir.
Ogrencilerin internete bu derece diskiin olmalarinda, gercek hayatta
olmayan ve sanal ortamda onlara cazip gelen oyunlarin dnemli bir faktor

oldugu sdylenebilir.

Black vd. (1999), 40 yasinda internet kullanicisi ile yaptig
calismada, kullanicinin giinde 10-12 saat internete girdigini belirtilmistir.
Kullanici evli ve G¢ ¢ocuk babasi olmasina ragmen interneti romantik iligki
saglamak amaciyla kullandigini belirtmigtir. 42 yasinda dul bir erkek
kullaniciyla yaptiklari galismada ise kullanicinin haftada yaklagik 30 saat
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internete qirdigi, interneti sohbet odalarina girme ve potansiyel arkadas
arama amaciyla kullandigi belirtiimistir. Bu calismalardan yola c¢ikarak,
sohbet odalarina baglanma, gercek hayatta sahip olunamayan arkadas
gruplarina dahil olma ve goéndl iliskilerinde bulunma isteklerinin zamanla

problemli internet kullanimina sebep oldugu séylenebilir.

4.2. Ogrencilerin Yalnizlik Diizeyleriyle ilgili Bulgular ve

Yorumlar

Ogrencilerin yalnizlik diizeyleri sorgulanmis ve analiz sonuglari

Cizelge 4'te verilmistir.

Cizelge 4. Ogrencilerin Yalnizlik Diizeylerine Dair Bazi istatistikler

N X % Medyan | Min | Max
Toplam 646 | 34,47 | 100,0 33 20 70

Cizelge 4 incelendiginde dgrencilerin UCLA Yalnizlik Olgegdi'nden
aldiklari en digtk puanin 20, en yuksek puanin 70 oldugu goértulmektedir.
Olcekten alinan toplam puanlarin ortalamasina (X =34.47) bakildiginda
dgrencilerin orta seviyede yalniz olduklari séylenebilir.

Goswick ve Jones (1982) bazi bireysel degdiskenlerle yalnizlik
arasindaki iligkiyi inceledikleri arastirmalarinda, yalniz  6grencilerin
baskalariyla etkilesim kurmada daha disik sosyal beceriye ve benlik
algisina sahip olduklarini belirlemiglerdir (Akt: Eren, 1994).

Saracoglu (2000), ergenlerde, yalnizhgin cesitli degiskenlerle iligkini
arastirmistir. Sonucta, az arkadasa sahip olan ve ailesinden uzak olan

6grencilerin yalnizhk dizeylerinin yiksek oldugunu bulmustur.
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Arastirmalardan goruldigu gibi yalnizlik iletisim kurma becerileri,
arkadaslik ve aile iligkileriyle yakindan ilgilidir. Bu beceri ve degerlere sahip
olmayan 6grenciler yalnizlik yasamaktadir.

Ogrencilerin kendilerini yalnizlik hissetmelerindeki diger bir neden
lise ve Universitelerde paylasim imkani yaratacak yeterli ortam sunulmamasi,
isbirligi ve dayanismaya yeterince tesvik edilmemesi olabilir.

4.3. Ogrencilerin Esenlik Halleriyle ilgili Bulgular ve Yorumlar

Ogrencilerin esenlik halleri sorgulanmis ve analiz sonuglari Cizelge

5’te verilmigtir.

Cizelge 5. Ogrencilerin Esenlik Hali Diizeylerine Dair Bazi

istatistikler

N X % Medyan | Min | Max
Toplam 646 | 129,31 | 100,0 130 41 | 203

Cizelge 5 incelendiginde &grencilerin Algilanan Esenlik Hali
Olgegi'nden aldiklar en disik puanin 41, en yilksek puanin 203 oldudu

gorilmektedir. Olgekten alinan toplam puanlarin ortalamasina (X =129.31)
bakildiginda 6grencilerin esenlik hali dizeylerinin distk oldugu séylenebilir.

Dogan (2004), 936 &6grenci ile yaptigi calismasinda d6grencilerin
esenlik hallerinin fiziksel egzersiz yapmalari, gelecek hakkindaki pozitif
digUnceleri ve aile-arkadas destegi ile anlamli gekilde iligkili oldugunu

bulmustur.

Witmer ve Sweeney (1992)in arastirmalarinda &grencilerin
gelecekle ilgili dislnceleri olumluya dogru gittikge esenlik puan
ortalamalarinin yikseldigi, ayrica ailenin destek diizeyinin artmasina paralel

olarak 6grencilerin esenlik dizeylerinin de ylukseldigini gérilmektedir.
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Arastirmlarinda gbésterdigi  gibi 6grencilerin  esenliklerinin - dlglk
olmasi; sagliklaryla yeterince ilgilenememeleri, aile ve arkadas desteginin
yeterli olmamasi ve gelecekle ilgili olumsuz disltncelerinden kaynaklanabilir.
Ayrica 6grencileri sUrekli ¢alismaya iten egitim sisteminin, sosyal becerileri

gelistirmedeki eksigi de esenliklerinin digsmesinde etkili olabilir.

4.4. Ogrencilerin Problemli internet Kullanimlan ile Yalmzhk
Diizeyleri Arasindaki iligkiye Yonelik Bulgular ve Yorumlar

Ogrencilerinin problemli internet kullanimlari ile yalnizlik diizeyleri

arasindaki iligki sorgulanmis ve sonuglar Cizelge 6’da verilmistir.

Cizelge 6. Ogrencilerin Problemli internet Kullamimlari ile Yalnizlik
Diizeyleri Arasindaki iligki

Yalnizlik internet Kullanimi
internet Kullanimi 194 1
Yalnizhk 1 ,194

p< .05, N:646

Cizelge 6’nin incelenmesinden &grencilerin  problemli internet
kullanim dizeyleri ile yalnizlik dizeyleri arasinda, pozitif ve anlamli bir iligki
oldugu gérilmektedir (r=0.194, p<.05). Buna gbére yalnizlik dizeyi yuksek
olan d&grencilerin, problemli internet kullanimlarinin da yldksek oldugu

sOylenebilir.

Roshoe ve Skomski (1989), ergenlerle yaptiklari calismada yalnizlik
dizeyi dislk olan ergenlerin bazi davranigsal stratejileri sikhkla
kullandiklarini  belirtmiglerdir. Bu davranigsal stratejilerden biri; sosyal
gruplara dahil olmaya c¢alismaktir. Bu calismada yalnizigini gidermeye
calisan bireylerin, interneti yalnizligini gidermeye yardimci bir ara¢ olarak
gbrdukleri ve gitgide bagimli hale geldikleri belirtilmistir.
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Kubey, Lavin ve Barrows (2001)in iki grupla yaptidi arastirma
sonuglarina gére, internet bagimhsi olarak gérilen gruptaki 6grenciler,
internet kullanimlarindan dolayi diger gruba gére ‘daha yalniz’ olduklari tespit
edilmigtir.

Davis (2001)’in gelistirmis oldugu bilissel-davranigssal modele gére,
problemli internet kullanimina sahip bireyler psikososyal problemlere
(yalnmizlik, depresyon, vb.) yatkinlik géstermektedir. Yine yapilan arastirmaya
go6re, internet kullanma siresi arttikga, kullananlar, sosyal hayattaki
insanlarla daha az iligkiye girmekte bu da ‘sosyal izolasyonu’ beraberinde
getirmektedir (Yildiz ve Bélikbas, 2005).

Bilgen (1989), Universite 6grencilerinin yalnizlik dizeylerinin kigisel,
sosyal ve genel uyum duzeylerine etkisini inceledigi calismasinda,
6grencilerin yalnizlik dizeyi yUkseldikgce kigisel, sosyal ve genel uyum
dlzeylerinin dastigant ortaya cikarmistir. Bu calismadan yola c¢ikarak
kisisel, sosyal ve genel uyum dizeyi dislk &grencilerin, arkadaslari
tarafindan kabul edilmedigi ve bu nedenle internette tanimadigi insanlarla

iletisim kurup, onlar tarafindan kabul gérmeye calistigini sdylenebilir.

Rotunda ve Kass (2003) yaptiklari arastirmada, problemli internet
kullanim duzeyi yiksek olan bireylerin interneti zaman 6ldirmek ve internette
gercekte planladigindan fazla zaman harcama gibi énemli internet kullanim
Ozelliklerini gésterdigini belirtmistir (Akt: Tutkun, 2009).

Pratarelli, Browne ve Jhonson (1999) problemli internet kullaniminin;
yalnizlik, sosyal izalasyon ve randevulara gecikme gibi olumsuz sonuglar
dogurabilecegini belirtmiglerdir (Akt: Widyanto ve Giriffits, 2006).

Bu calismada elde edilen sonuglar ve bu sonuglari destekleyen diger
aragtirmalar incelendiginde yalnizlik yasayan bireylerin interneti yalnizlik
ihtiyaclarini kargilamak igin kullandiklari, problemli internet kullaniminin da
zamanla bireyleri daha ¢ok yalnizhida ittigi sGylenebilir.
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4.5. Ogrencilerin Problemli internet Kullanimlan ile Algilanan
Esenlik Halleri Arasindaki iligkiye Yonelik Bulgular ve Yorumlar

Ogrencilerin problemli internet kullanimlari ile algilanan esenlik

dlzeyleri arasindaki iligki sorgulanmis ve sonuclar Cizelge 7’de verilmistir.

Cizelge 7. Ogrencilerin Problemli internet Kullanimlari ile Esenlik

Diizeyleri Arasindaki iligki

Esenlik internet Kullanimi

internet Kullanimi ,-81 1
Esenlik 1 ,-81
p< .05, N:646

Cizelge 7’nin incelenmesinden O&grencilerin esenlik dizeyleri ile
problemli internet kullanim dlzeyleri arasinda negatif ve anlamli bir iligki
oldugu gorialmektedir (r=0.81, p<.05). Buna gbére esenligi disik olan

bireylerin, problemli internet kullanim duzeyleri yiksektir.

Dogan (2004), yaptigi arastirmada arkadas destegi ylksek olan
gruplarin esenlik dizeylerinin, arkadas destegi dustk olanlara gére anlamli
sekilde ylUksek oldugunu bulmustur. Bu calismada esenlikleri ve arkadas
destedi dusuk bireylerin, yeni arkadaglar edinmek icin ve zaman gecirecek
arkadaslari az oldugundan zamanlarini gegirmek igin interneti kullandiklari

belirtilmistir.

Young (1996b)’nin yaptigi arastirmada ‘internet bagimhsi’ olarak
siniflandirilan grup, asin internet kullanimlarindan dolayr aile, sosyal ve
mesleki hayatlarinda problemler yasadiklarini belirtmislerdir. Bagimli
olmayan kullanicilar internet kullanimindan dolayr daha az olumsuz
etkilenmekte, bagimh olan grup ise, aile, saglik, mesleki, soysal ve parasal
anlamda hayatlarinin birgok alaninda zarar gérmektedir. Bu zarar da onlarin
esenliklerini disidrmektedir.
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Leon ve Rotunda (2000) ‘in arastirma sonugclarina goére, internette
harcanan fazla zamandan dolay! kisinin mesleki ve sosyal yasaminda
problemlere sebep olmasi nedeniyle internet bagimliligi olarak gérilmektedir.
Bu calismadaki bagimlilik, mesleki ve sosyal yasaminda problemlere sebep

olmasi nedeniyle kisinin esenligini digtrmustar (Akt: Tutkun, 2009).

Bu calismada elde edilen bulgular ve bu bulgular destekleyen diger
arastirmalardan yola c¢ikarak esenlik ddzeyleri disik olan bireylerin
kendilerini iyi hissetmek amaciyla interneti kullanmaya daha ¢ok ydneldikleri
ve problemli internet kullaniminin zamanla esenligi daha cok dusurdiagu

sOylenebilir.

4.6. Ogrencilerin Problemli internet Kullanimlarinin Sinif,
Cinsiyet, Ogrenim Goérdiikleri Zaman ve Yas Degiskenine Gére
Farklilagsma Durumlarina Yonelik Bulgular ve Yorumlar

Ogrencilerin problemli internet kullanimlari; 6grenim gérdiikleri sinif,
cinsiyet, 6grenim gérdikleri zaman ve yas degiskenlerine gére sorgulanmis,

analiz sonugclari ayri basliklar altinda yer verilmigtir.

4.6.1. Ogrencilerin Problemli internet Kullanimlarinin Sinif
Degiskenine Gore Farkllasma Durumlarina Yoénelik Bulgular ve

Yorumlar

Ogrencilerinin problemli internet kullaniminin sinif degiskenine gore
anlaml sekilde farklilagip farkhlasmadigr sorgulanmig, Anova sonuglari

Cizelge 8'de verilmistir.
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Cizelge 8. Ogrencilerin Problemli Internet Kullanimi Puanlarinin
Sinif Degiskenine Gére Anova Sonuglari

Varyansin Kareler s Kareler E P Anlamh
Kaynagi Toplami Ortalamasi Fark
Gruplararasi  95938,214 4 11484,554 9.485 .000 1-2 1-3
Gruplarici 776145167 641  1210.835 1-5 4-5
Toplam 759772.448 645

p<.05

Analiz sonugclar, 6grencilerin problemli internet kullanim dizeyleri
arasinda sinif degiskenine gore anlamli bir fark oldugunu gdstermektedir
(F=9.49, p<.05). Bagka bir deyisle 6grencilerin problemli internet kullanim

dizeyleri, siniflarina bagl olarak anlamli bir sekilde degismektedir.

Siniflar arasi olan farklarin hangi siniflar arasinda oldugunu bulmak

amaciyla yapilan Tukey testinin sonuglarina gére 0Ogrencilerin problemli
internet kullanim diizeylerinin Universite 1. sinifta (N=123; X =67.06)
ogrenim gdrenlerin, (niversite 2 sinifta (N=151; X =83.08), (niversite 3.
sinifta (N=111; X =84.08) ve lise 1. sinifta (N=74; X =95.75) &grenim
gbrenlere gbre anlamli bir sekilde disik oldugu belirlenmistir. Ayrica lise 1.

sinif  6grencilerinin  problemli internet kullanim duzeyleri Universite 4.

siniftakilere (N=187; X =75.43) gére anlamli sekilde yiiksek bulunmustur.

Ogrencilerin problemli internet kullanim diizeyleri yilksekten diistige
dogru; lise 1. sinif (Y=95.75), Universite 3. sinif (Y=84.08), dniversite 2.
sinif (X =83.08), Universite 4. sinif (X =75.43) ve (niversite 1. sinif

(X =67.06) seklinde siralanmaktadir.

Lise 1. sinifta ailesinin yaninda ikamet eden 6grencilerin internete
erisim olanaklarinin bol olmasinin yaninda, liseye yeni baslamanin ve Seviye
Belirleme Sinavi (SBS) gibi bir sinavdan sonra liseye yerlesmenin vermis
oldugu rahatlikla daha ¢ok bos zamanlarinin olmasi, ergenlik déneminde yeni
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arkadaslar edinmek, farkh ortamlarla tanismak ve zaman gecgirmek amaciyla
internete daha fazla girdikleri sGylenebilir.

Universiteye yeni baslayan égrencilerin digerlerine oranla problemli
internet kullaniminin az olmasi, Universite yasami ile birlikte degisen yasam
kosullari, yeni ortama ayak uydurma c¢abasi, sosyal c¢evre edinmek igin

arkadaslarla daha ¢cok zaman gecirme ¢cabasi sayesinde olabilir.

Kandell (1998), Universite 6grencilerinin diger dgdrencilere oranla
daha fazla internet bagimhsi oldugunu belirtmistir. Bunun nedeni olarak;
Universite Ogrencilerinin evlerinden uzak yurtlarda yagsamakta oldugu ve
ailelerinin yénlendirmeleri olmadan bos vakitlerini yanhs degerlendirdikleri
gOsterilmektedir (Akt: Balta ve Horzum, 2008).

Tutkun (2009) yaptigi ¢alismada, 1. sinifa devam eden 6gdretmen
adaylarinin 4. sinifa devam eden 6gretmen adaylarina gére problemli internet
kullanimina daha fazla egilimli oldugu goértlmustir. Bu ¢alismanin bulgular
bizim ¢alismamizin bulgulariyla ¢celismektedir. Tutkun arastirmasini Marmara
Universitesi ve Bogazici Universitesi gibi hem 6grenci hem de veli profili
oldukga yUksek Universitelerde 6grenim géren 6grencilerle yapmistir. Farklihk
bu égrencilerin yeni ortamlara uyum saglamada zorluk cekmemesinden ve

internete erigim olanaklarinin daha ¢ok olmasindan kaynaklanmis olabilir.

4.6.2. Ogrencilerin Problemli internet Kullanimlarinin Cinsiyet
Degiskenine Gore Farklilasma Durumlarina Yoénelik Bulgular ve
Yorumlar

Ogrencilerin  problemli internet kullanimi  puanlarinin  cinsiyet
degiskenine goOre anlaml sekilde farklilagip farklilagsmadigi sorgulanmis, t-

testi sonuglari Cizelge 9'da verilmigtir.
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Cizelge 9. Ogrencilerin Problemli Internet Kullanimi Puanlarinin
Cinsiyet Degiskenine goére t-Testi Sonuglar

Cinsiyet N X S sd T P
Kiz 419 7131  31.31 644 8.25 .00
Erkek 227 94.44  38.41

p<.05

Analiz sonuglar dégrencilerin problemli internet kullanim dizeylerinin

cinsiyete gére anlamli gekilde farklilastigini géstermektedir (p<.05). Erkek
dgrencilerin problemli internet kullanim diizeyleri ( N=227; X =94.44) kiz

dgrencilere (N=419; X =71.31) gdre anlaml sekilde yliksek cikmistir.

Kubey vd. (2001)'in yaptidi calismada da benzer bulgular elde
edilmigtir. Arastirmada ‘internet bagimhsr’ olarak siniflandiriimis katilimcilar
cinsiyete yonelik degerlendirildiginde en yaygin olarak erkeklerin yer aldigi

g6ralmuastar.

Morahan-Martin ve Schumacher (2000)'in arastirmalarinda da,

erkeklerin kizlara gbre daha ¢ok internet bagimlisi oldugu bulunmustur.

Erkeklerin teknolojiyle daha c¢ok ilgilenmeleri ve kizlarin sosyal
paylasima ve kisiler arasi iliskilere daha ¢ok 6nem vermeleri nedeniyle erkek
dgrencilerin internete daha ¢ok girdikleri ve problemli internet kullanimlarinin

bu nedenle yiksek oldugu sdylenebilir.

Ancak; Brenner (1997)'nin arastirmasiinda kizlarla erkekler arasinda
internet bagimhligr agisindan fark olmadidi ortaya gikmigtir.

Farkh 6rneklemlerde yapilan bu arastirmalardaki celiski; ¢evrenin
erkek ve kizlara bakis agisi, toplumlarin yapisi ve paylasim olanaklarinin
kizlar ve erkekler arasinda esit olmamasindan kaynaklanmig olabilir.



85

4.6.3. Ogrencilerin Problemli internet Kullanimlarinin Ogrenim
Gordukleri Zaman Degiskenine Gore Farklilagsma Durumlarina Yoénelik
Bulgular ve Yorumlar

Ogrencilerin  problemli internet kullanimi  puanlarinin  6grenim
g6rdukleri zaman degiskenine (1. égretim, 2. 6gretim, tam gun) gbére anlamli
sekilde farkhlasip farklilagsmadidi sorgulanmis, Anova sonugclari Cizelge 10’da

verilmistir.

Cizelge 10. Ogrencilerin Problemli internet Kullanimi Puanlarinin

Ogrenim Gériilen Zaman Degiskenine Gére Anova Sonugclari

Varyansin Kareler Kareler E Anlamli
Kaynagi Toplami Ortalamasi Fark

Gruplararasi  29012.101 2 14506.050 11.761 .00 1-2 1-3

Gruplarigi 973071.280 643 11.671 2-3
Toplam 822083.381 645
p<.05

Analiz sonugclar incelendiginde, &6grencilerin problemli internet
kullanim duUzeyleri, 6grenim goérdikleri zaman dilimine goére (1. 6gretim, 2.
O6gretim ve tam gln) anlamh sekilde (p<.05) farklilagmaktadir. Tam gin
(N=74, X =95.02) 6grenim gdéren 6drencilerin problemli internet kullanim
dizeyleri, 1. 6gretimde (N=347, X =80.47) ve 2. o6gretimde (N=225,
X =72.62) ogrenim gdéren ogrencilere gbre anlamh sekilde yiksek
bulunmustur. Ayrica 1.6gretimde &gdrenim gbren &6grencilerin  problemli
internet kullanim dizeyleri de 2. 6gretimde 6grenim gbren 6drencilere gore

anlamli sekilde yuksek bulunmustur.

Tam gin 6grenim géren 6grenciler lisede 6grenim goéren 1. sinif
o6grencileridir. Lise 1. sinif 6grencilerinin 09.30’da baslayan dersleri 15.00’da
bitmektedir. Saat 15.00'dan sonra bol zamanlarinin olmasi nedeniyle,

interneti diger 6grencilere gore daha ¢ok kullandiklari sGylenebilir.
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Birinci 6gretime devam eden 6grenciler genel olarak sabah saat
08.30'dan 15.00’a kadar 6grenim gdrmektedir. ikinci 6gretime devam eden
6grenciler ise saat 15.00’den 20.00’ye kadar 6grenim gdérmektedir. Birinci
6grenime devam eden 6grencilerin yatma saatine kadar yapacak aktivitenin
olmamasindan dolay! interneti daha ¢ok kullandigi séylenebilir.

4.6.4. Ogrencilerin Problemli internet Kullanimlarinin Yas
Degiskenine Gore Farkllasma Durumlarina Yoénelik Bulgular ve

Yorumlar

Ogrencilerin problemli internet kullanimi puanlarinin yas degiskenine
g6re anlamli sekilde farkhlasip farklilasmadigi sorgulamis, Anova sonuglari
Cizelge 11’de verilmistir.

Cizelge 11. Ogrencilerin Problemli internet Kullanimi Puanlarinin
Yas Degiskenine Gére Anova Sonuglari

Varyansin Kareler Kareler Anlamli
Sd F

Kaynagi Toplami Ortalamasi P Fark

Gruplararasi  23150.116 2 11575.058 9.316 .00 1-2 1-3
Gruplarigi 798933.265 643  1242.509
Toplam 822083.381 645

Analiz sonuglari incelendiginde &grencilerin  problemli internet

kullanim dizeyleri arasinda anlamli fark bulunmustur. 18 yasin altindaki
(N=74; X =95.75) 6drencilerin problemli internet kullamimlari, 18-23 yas
arasindaki (N=277; X =76.03) ve 23 yas Ustlindeki (N=295; X =78.55)
6grencilere goére anlamli sekilde yliksek bulunmustur.

Kubey vd. (2001)’in 6grencilerle yaptigi arastirmada da gruba goére
daha kiglUk yastaki, bagimh olarak degerlendirilen &grencilerin, grubun
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%37.7’sini olusturdugunu, kiglUk yastaki 6grencilerin interneti daha fazla
kullandigini belirtmistir. Bulgular bu ¢alismayi destekler niteliktedir.

Ogrencilerin gelisimleri distnildiginde 18 yas alti ddrenciler
ergenlik doneminde bulunan &6grencilerdir. Ergenlik déneminin 6zelligi olan
farkli ortamlara girme, arkadaslik edinme ve kendini diger Kkigilere
bedendirme cabasinda olan 6égrencilerin interneti bu nedenlerle daha cok
kullandiklari sdylenebilir. Ayrica 18 yasin Ustindeki 6grenciler kendilerine
daha hakim olup davraniglarini kontrol edebilme yetenegdi gelismistir. Bu

nedenle 18 yas altina gore interneti daha bilingli kullandiklari séylenebilir.

4.7. Ogrencilerin Yalnizlik Diizeylerinin Sinif, Cinsiyet, Ogrenim
Gordukleri Zaman ve Yas Degiskenine Gore Farklilasma Durumlarina
Yoénelik Bulgular ve Yorumlar

Ogrencilerin yalnizlik diizeylerinin &grenim gérdikleri sinif, cinsiyet,
6grenim gordikleri zaman ve yas degiskenlerine gbre sorgulanmig analiz

sonuclarina ayri baslklar altinda yer verilmistir.

4.7.1. Ogrencilerin Yalnizlik Diizeylerinin Sinif Degiskenine Gére

Farklilasma Durumlarina Yoénelik Bulgular ve Yorumlar

Ogrencilerin yalnizlik &lgedi puanlarinin sinif degiskenine gore
anlaml sekilde farklilagip farkhlasmadigr sorgulanmig, Anova sonuglari

Cizelge 12'de verilmistir.
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Cizelge 12. Ogrencilerin Yalnizlk Olcedi Puanlarinin  Sinif
Degiskenine Gére Anova Sonuclari

Varyansin Kareler J Kareler E 0 Anlamh
Kaynagi Toplami Ortalamasi Fark
Gruplararasi  375.964 4 93.991 1.229 297
Gruplarigi 49005.089 641 76.451
Toplam 49381.053 645
p<.05

Analiz sonuglarina goére, 6égrencilerin yalnizlik dizeyleri arasinda

6grenim goérdukleri sinifa gére anlamli bir fark olmadigini gértlmustar.

Yilmaz ve Karaca (2008)'in ve Karaoglu, Avsaroglu ve Deniz
(2009)’in yaptig! bir arastirmalarda da siniflar ile yalnizlik dlzeyi arasinda
anlamli  bir iligki saptanmamigstir. Bu calismada bizim c¢alismamizin

bulgularini desteklemektedir.

4.7.2. Ogrencilerin Yalnizlik Diizeylerinin Cinsiyet Degiskenine
Gore Farklilasma Durumlarina Yonelik Bulgular ve Yorumlar

Ogrencilerin yalnizlik 8lgedi puanlarinin cinsiyet degiskenine gére
anlaml sekilde farkhlasip farkhlasmadigr sorgulanmis, t-testi sonuglari
Gizelge 13'te gosterilmigtir.

Cizelge 13. Ogrencilerin Yalnizlik Olgedi Puanlarinin Cinsiyet

Degiskenine gore t-Testi Sonuclari

Cinsiyet N X S Sd t P
Kiz 419 33.98 8.53 644 1.94 .04
Erkek 227 35.38 9.08

p<.05
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Analiz sonuglarina gére erkek 6grencilerin yalnizlik dizeyleri ile kiz
6grenciler arasinda anlamli bir fark bulunmustur (p<.05). Erkek 6grencilerin
yalnizlik diizeyleri (N=227; X =35.83), kiz 6drencilere (N=419; X =33.98)
gbre daha yuksektir.

Cutrona (1982) calismasinda erkeklerin kizlara gére daha fazla
yalnizlik yasadiklarini belirtmistir (Akt: Kogak, 2003).

Bulug (1996) , 230 kiz ve 152 erkek &grencinin katilimiyla
gerceklestirdigi arastirmada erkek Ogrencilerin  yalnizlik dizeyinin  kiz
6grencilerinkinden daha yiksek oldugunu belirtmistir.

Karaoglu, Avsaroglu ve Deniz (2009)’'un arastirmalarinda da; erkek
o6grencilerin yalnizlik puanlari kiz édrencilerden daha yiksek bulunmus ve

aralarinda anlamli bir iligki saptanmistir.

Kozakli (2006) Universite &grencilerinin  gesitli  kaynaklardan
algiladiklari  sosyal destek ve vyalnizlik dlzeyleri arasindaki iligkiyi
incelemistir. Cinsiyet farklihiklarina gére, kiz &grencilerin sosyal destek
dlzeyleri ve aileden aldiklar sosyal destek diizeyi daha yiksek bulunmustur.
Yalnizhk dlzeylerini ise daha disik bulmustur. Bu calismadan da yola
cikarak erkek o6grencilerin sosyal destek duzeyinin kiz égrencilere oranla
daha digik olmasindan dolayi daha fazla yalnizlik yasadiklar séylenebilir.

Odaci (1994), yaptigi bir arastirmada, kiz 6grencilerin erkek
6grencilere gbére daha kolay vyakin iligki kurduklari, yalnizlik yasayan
o6grencilerin benlik saygilarinin disik oldugu sonucuna variimigtir. Benlik
saygisi ve yakin iligkiler kurabilme arasinda pozitif, yalnizlik ve benlik saygisi
arasinda ise negatif iligki oldugu gbzlenmistir. Bu nedenle yakin iligki kurma
konusunda sikinti geken ve dusik benlik saygisina sahip erkek 6grencilerin
yalnizlik dlzeyleri kizlara gore yiksektir. Bu ¢alismadan yola ¢ikarak erkek
6grencilerin yakin iligki kurmakta zorlandiklari bu nedenle de kiz 63rencilere

oranla daha yalniz olduklari sdylenebilir.
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4.7.3. Ogrencilerin Yalnizlik Diizeylerinin Ogrenim Goérdiikleri
Zaman Degiskenine Gore Farklilagsma Durumlarina Yonelik Bulgular ve

Yorumlar

Ogrencilerin yalnizlik 6lgegi puanlarinin égrenim goérdikleri zaman
degdiskenine (1. 6gretim, 2. 6gretim, tam gin) gbre anlamli sekilde farklilagip

farkhlagsmadigl sorgulanmis, Anova sonuglari Gizelge 14’te gésterilmistir.

Cizelge 14. Ogrencilerin Yalnizlik Olgedi Puanlarinin Ogrenim

Gorilen Zaman Degiskenine Gére Anova Sonuglari

Varyansin Kareler Kareler E Anlamli
Kaynagi Toplami Ortalamasi P Fark
Gruplararasi  136.202 4 68.101 .889 .41

Gruplarici 49244.851 643 76.586
Toplam 49381.053 645
p<.05

Analiz sonuclan incelendiginde 6grencilerin yalnizhik dizeyleri
arasinda 6grenim goérdukleri zaman dilimine gére (1. égretim, 2. 6gretim ve

tam gun) anlamh fark bulunmamisgtir.

4.7.4. Ogrencilerin Yalnizlik Diizeylerinin Yas Degiskenine Gére

Farklilasma Durumlarina Yoénelik Bulgular ve Yorumlar

Ogrencilerin internette yalnizlik élcegi puanlarinin yas degiskenine
g6re anlamli sekilde farklilasip farklilagmadigi sorgulanmis, Anova sonuglari

Cizelge 15te verilmistir.
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Cizelge 15. Ogrencilerin Yalnizlk Olgedi Puanlarinin  Yas
Degiskenine Gére Anova Sonuclari

Varyansin Kareler sd Kareler Anlamhi
Kaynagi Toplami Ortalamasi Fark
Gruplararasi  85.386 4 42.693 557 .57

Gruplarigi 49295.666 643 76.665
Toplam 49381.053 645

Analiz sonuglan incelendiginde yas degdiskenine gére &grencilerin
yalnizlik diizeyleri arasinda anlamh fark bulunmamistir.

Karaoglu vd. (2009), Demir (1990) ve Akagindiiz (1997)'nin yaptig
aragtirmalarda da Universite 6grencilerinin yalnizlik dizeyleri farki yas faktorQ
acisindan anlamh bulunmamistir. Bu ¢alismalarin bulgulari  paralellik
gOstermektedir.

4.8. Ogrencilerin Esenlik Dizeylerinin Sinif, Cinsiyet, Ogrenim
Gordiikleri Zaman ve Yas Degiskenlerine Gére Farklilagsma Durumlarina
Yoénelik Bulgular ve Yorumlar

Ogrencilerin esenlik diizeylerinin égrenim gdrdikleri sinif, cinsiyet,
6grenim goérdikleri zaman ve yas degdiskenlerine goére farklilagsma durumlari

sorgulanmig ve analiz sonugclarina ayri bélimlerde yer verilmistir.

4.8.1. Ogrencilerin Esenlik Diizeylerinin Sinif Degiskenine Gére
Farklilagsma Durumlarina Yonelik Bulgular ve Yorumlar

Ogrencilerin algilanan esenlik dlgedi puanlarinin sinif degiskenine
g6re anlamli sekilde farklilasip farklilasmadigi sorgulanmis, Anova sonuglari
Cizelge 16’da verilmistir.
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Cizelge 16. Ogrencilerin Esenlik Olgegi Puanlarinin = Sinif
Degiskenine Gére Anova Sonuglari

Varyansin Kareler s Kareler Anlamh
Kaynagi Toplami Ortalamasi Fark

Gruplararasi 3480 804 4 870.701  4.077 .003 3-2 3-5
Gruplarici  135888.775 641  213.555
Toplam 140371.579 645

p<.05

Analiz sonuglari, 6grencilerin esenlik dizeyleri arasinda 6drenim
go6rdukleri sinifa gére anlaml bir fark oldugunu géstermektedir (F=4.07;
p<.05). Baska bir deyisle 6grencilerin esenlik dizeyleri, siniflarina bagl
olarak anlamli bir sekilde degismektedir. Siniflar arasi olan farklarin hangi

siniflar arasinda oldugunu bulmak amaciyla yapilan Tukey testinin
sonuglarina gére (niversite 3. sinifta (N=111; X =132.99) 6grenim gdren
égrencilerin, (niversite 2 sinifta (N=151; X =127.00) ve lise 1. sinifta (N=74;

X =125.66) 6drenim goérenlere gore esenlik diizeylerinin anlamli sekilde
yuksek oldugu belirlenmigtir.

Ogrencilerin esenlik diizeyleri yiiksekten disiige dogru Universite 3.
sinif (X=132.99), Universite 4. sinif (N=187; X =130.29), Universite 1. sinif
(N=123; X =129.55), 0niversite 2. sinif (X =127.00) ve lise 1. sinif

(X =125.66) seklinde siralanmaktadir. Buna gdre esenligi en yiksek
égrenciler Universite 3. sinif ddrencileri olarak gorilmektedir. Universite 3.
sinifta okul ortamina tam olarak alismis olan 6grenciler 4. sinifa gegctiklerinde
okul bitirme ve sinav kaygisi yasamalari nedeniyle esenliklerinde disme
oldugu sdylenebilir.

Lise 1. sinifta ergenlik ¢aginda bulunan 6grenciler, her seyi sorun
etmekte, kendini dinyanin merkezinde gdrerek en iyinin hep onun olmasini
istemektedir. Bu durumda esenliklerinin dismesine neden oldugu
sOylenebilir.
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4.8.2. Ogrencileri Esenlik Diizeylerinin Cinsiyet Degiskenine
Gore Farklilagma Durumlarina Yonelik Bulgular ve Yorumlar

Ogrencilerinin esenlik dlcegi puanlarinin cinsiyet degiskenine gére
anlamli sekilde farlilasip farlilasmadigi sorgulanmis, t-testi sonuglarn Cizelge
17°de gosterilmistir.

Cizelge 17. Ogrencilerin Esenlik Olgegi Puanlarinin  Cinsiyet
Degiskenine Goére t-Testi Sonuglari

Cinsiyet N X S sd T p
Kiz 419 12945 1447 644 032 .74
Erkek 227 129.05 15.28

p<.05

Analiz sonuclarina gére erkek o6grencilerin (N=227; X =129.45)

esenlik diizeyleriyle kiz dgrencilerin (N=419; X =129.05) esenlik diizeyleri

arasinda anlamli fark yoktur.

Ascl  (2002), 995 Universite 6grencisi Uzerinde yaptigi bir
arastirmada cinsiyet degiskenine gére erkek &6grencilerin bayanlara gore
anlamh sekilde yUksek esenlige sahip oldugunu bulmustur. Bu iki
calismanin bulgulari ¢elismektedir.

4.8.3. Ogrencilerin Esenlik Diizeylerinin Ogrenim Gérdiikleri
Zaman Degiskenine Gore Farklilasma Durumlarina Yoénelik Bulgular ve
Yorumlar

Ogrencilerinin esenlik dlcegi puanlarinin 6grenim gérdikleri zaman
degiskenine (1. 6gretim, 2. 6gdretim, tam gtin) gére anlaml sekilde farklilasip

farkhlagsmadigi sorgulanmis, Anova sonugclari Cizelge 18’de goésterilmistir.
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Cizelge 18. Ogrencilerin Esenlik Olgegi Puanlarinin  Odrenim
Goérilen Zaman Degiskenine Gére Anova Sonuglari

Varyansin Kareler Kareler E Anlamh
Kaynagi Toplami Ortalamasi P Fark

Gruplararasi  1172.044 2 586.022 2.707 .06
Gruplarici 139199.535 643  216.485
Toplam 140371.579 645

p<.05

Analiz sonuglar incelendiginde 06grencilerin  esenlik dizeyleri
arasinda 6grenim gordukleri zaman dilimine gére (1. 6gretim, 2. 6gretim ve

tam gun) anlamh fark bulunmamisgtir.

4.8.4. Ogrencilerin Esenlik Diizeylerinin Yas Degiskenine Gére
Farklilagsma Durumlarina Yonelik Bulgular ve Yorumlar

Ogrencilerinin esenlik &lgedi puanlarinin yas degiskenine gére
anlamli sekilde farklilagip farkhlasmadigr sorgulanmig, Anova sonuglari
Cizelge 19'da gosterilmigtir.

Cizelge 19. Ogrencilerin Esenlik Olgegi Puanlarinin  Yas
Degiskenine Gére Anova Sonuglari

Varyansin Kareler Sd Kareler E Anlamh
Kaynagi Toplami Ortalamasi P Fark
Gruplararasi  1616.150 2 808.075 3.745 .03 1-3

Gruplarigi 138755.429 643 215.794
Toplam 140371.579 645

Analiz sonuglari incelendiginde yas faktériine gbére 6grencilerin

esenlik dizeyleri arasinda anlamli fark bulunmustur. 18 yas alti 6grencilerin
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(N=74; X =125.66) esenlik diizeyleri 23 yas 0sti 6grencilere (N=295;
X =130.69) gore anlamli sekilde diisiik cikmistir.

Dierksen (2005)’'in calismasinda arastirma yaptidi grubun yasi

artttkca manevi esenlik boyutu puaninin arttigi gértimektedir.

18 yas alti ergenlik caginin 6zelligi olarak; kendilerini ve gevrelerini
¢cok fazla sorgulayan, her seyin kendi istedikleri gibi olmasi i¢in ugrasan
6grencilerin esenliklerinin de bu nedenle daha disuk oldugu sdylenebilir. Yas
ilerledikge olgunlagsma ile birlikte esenlik seviyesinin de arttigi gértilmektedir.



BOLUM Vv
SONUC ve ONERILER

Arastirmanin bu bélimiinde, Balikesir Universitesi Necatibey Egitim
Fakulltesi Ogrencileri ve Susurluk Endlstri Meslek Lisesi birinci sinif
6grencilerinin  problemli internet kullanimlar ile yalnizlik dizeyleri ve
algilanan esenlik halleri arasindaki iligkinin incelenmesine yénelik yUrtttlen

6lcek uygulamalarinin sonuglari ve éneriler yer almaktadir.

5.1. Sonuclar

1. Universite ve lise 8grencilerinin internet kullanimi problemlidir.

2. Universite ve lise dgrencileri orta seviyede yalnizlik hissetmektedir

3. Universite ve lise 6grencilerinin esenlik diizeyleri diisiikt(r.

4. Problemli internet kullanimi ile yalnizlik birbirinden pozitif yonde
etkilenmektedir. Bir bagka deyigle o6grencilerin yasadigi yalnizlik onlari
problemli internet kullanimina itmistir ve ya problemli internet kullanimi
gbrilen 6grenciler yalnizlagmistir.

5. Problemli internet kullanimi ile esenlik hali birbirinden negatif
yonde etkilenmektedir. Bir baska deyigle 6grenciler esenlikleri distk oldugu
icin internete daha fazla yodnelmigler ve ya problemli internet kullanimi

gorulen 6grencilerin esenlikleri dusmastar.

6. a) Universite 1. siniftaki 6grencilerin problemli internet kullanim

dlzeyleri, 2. siniftakilere, 3. siniftakilere ve lise 1. siniftakilere gére anlamh
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sekilde dusuktdr. Ayrica lise 1. sinif 6grencilerinin problemli internet kullanim
dlzeyleri Universite 4. siniftakilere gére anlamh sekilde yuksektir.

b) Erkek 6grencilerin problemli internet kullanim dizeyleri, kiz
dgrencilerden anlamlh sekilde yiksektir.

c) Tam gun 6grenim gdéren 6grencilerin problemli internet kullanim
dizeyleri, 1. 6gretimde ve 2. 6gretimde 6grenim gdbren dégrencilere gbre
anlamli sekilde yUksektir. Ayrica 1. 6gretimde 6grenim gbren 6grencilerin
problemli internet kullanim dizeyleri de 2. 6gretimde 06grenim gdren
Ogrencilere gore anlamli sekilde ylksektir.

d) 18 yasin altindaki &grencilerin problemli internet kullanim
dizeyleri, 18-23 yas arasindaki ve 23 yas Ustlindeki égrencilere gére anlamli

sekilde yUksektir.

7. a) Ogrencilerin dgrenim goérdikleri sinif yalnizlik diizeylerini
etkilememektedir.
b) Erkek 6grenciler kiz 6grencilere gére daha yalnizdir.
c) Ogrencilerin &grenim gérdikleri zaman yalnizlik diizeylerini
etkilememektedir.

d) Ogrencilerin yaslari yalnizlik diizeylerini etkilememektedir.

8. a) Universite 3. sinifta 6grenim géren 6grenciler, Universite 2.
sinifta ve lise 1. sinifta 6grenim géren 6grencilere gore daha esendir.
b) Ogrencilerin cinsiyetleri ve &grenim gérdikleri zaman
esenliklerini etkilememektedir.
c) 23 yas Ustl 6grenciler, 18 yas alti 6grencilere gbre daha

esendir.

5.2. Oneriler

Arastirmada &grencilerin problemli internet kullanimi davranisina
ybnelik egilimleri tespit edilmistir. Arastirma bulgular dogrultusunda,
6grenciler igin, problemli internet kullanimi egilimine yoénelik bir takim éneriler

gelistirilmigtir:



98

1. Universite ve liselerde 6grencilerin  problemli internet
kullanimlarinin ne seviyede oldugu belirli araliklarla yapilacak arastirmalar
dogrultusunda tespit edilmeli, &grencilerin internet kullanimini  hakkinda
bilinglendirici c¢alismalar yapilmali, 63dretmenler ve 6gretim elemanlar

tarafindan derslerde internetin olumlu ve olumsuz yonlerine yer verilmelidir.

2. Aile, 6gretmen ve 6gretim gorevlileri tarafindan 6grencilerdeki
sosyal beceriler, arkadaslik, igbirligi ve dayanigma kualtari gelistiriimeye
calisiimalidir. Ogrenciler sosyal aktivitelere motive edilmeli, sosyal kuliiplere

yeterince 6nem verilerek isler hale getirilmelidir.

3. Lisede rehber 6gretmenler, Universitede 6gretim elemanlarn
tarafindan 6grencilerin pozitif disiinme, ¢evre kosullarindan yararlanma ve
sosyal beceri gelistirmeye yonelik psiko-egitsel programlar hazirlanip
uygulanmahdir. Ayrica okullarda aile ve arkadas desteginin dnemi anlatiimal,
sosyal aktivitelere yer verilmeli, saglik kosullar iyilestiriimeli ve égrencilerin

dizenli saglik taramasindan ge¢gmeleri saglanmalidir.

4. Rehberlik Arastirma Merkezleri lise ve Universite seviyesinde
6gretmen ve o6gretim gorevlileriyle isbirligi iginde 6grencilerin yalnizhk

ihtiyaglarini karsilamak adina énlemler almalidir.

5. Lise ve Universitelerde 6grencilerin ruhsal, bedensel ve sosyal
yobnden buatin halinde gelismelerini destekleyen olanaklar yaratiimali,
Rehberlik Arastirma Merkezleri yardimiyla hazirlanacak esenlik programlar
Ogrencilere duzenli araliklarla uygulanarak esenlik dizeyleri kontrol
edilmelidir.

6. a) Lise ve Universite seviyesinde farkli evrenlerde &drencilerin
problemli internet kullanimlari sinif degiskenine gére sorgulanmalidir.

b) Lisede ilk senesi olan ve ergenlik ¢caginda bulunan égrenciler

rehberlik servisi ve aileleri tarafindan bilgilendirilmelidir. Ogrencilere giinliik

internet kullanim sdrelerine yodnelik; ne siklikta ve ne amagla interneti

kullanacaklarinin plani yaptiriimasi bu anlamda faydali olabilir.
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c) Lise ve duniversitede erkek o&grencilerin eglenceli zaman
gecirebilecekleri, enerjilerini  bogaltabilecekleri, sosyal faaliyetlere yer
verilmeli ve 6grenciler bu faaliyetlere katilmaya 6zendirilmelidir. Kiz ve erkek
6grencilere esit imkanlar sunulmahdir.

d) Aileler, 6gretmen ve 6gretim elemanlari tarafindan aksam gec¢
saatlerde internete girmeye alternatif olarak kitap okuma, film seyretme, vs.
gibi aktiviteler 6grencilere anlatiimali ve 6gdrenciler istekli hale getirilmelidir.

e) Ergenlik gcagindaki 6grencilerin ilgilerini farkli ydnlere cekmek igin
daha cok temel derslere yodunlasan 6gretmenlerin beden egitimi, gorsel
sanatlar ve muzik gibi derslere de agirlhk vermeli ve bu derslerde yapilacak
calismalarla 6grencilerin degisik alanlardaki yetenek ve ilgileri ortaya
cikarilarak etkinlik ve ders disi misabaka ve yarismalara istekli hale
getirilmelidir.

7. a) Lise ve Universite seviyesinde farkli evrenlerde 6grencilerin
yalnizlik dizeyleri sinif, 6grenim gorilen zaman ve yas degiskenlerine gbre
sorgulanmalidir.

b) Alanyazina bakildidinda yapilan pek ¢ok arastirmada erkek
6grencilerin kizlardan daha yalniz olduklari bulunmustur. Erkek égrencilerle,
bu durumun sebebini ortaya ¢ikarmaya yonelik ¢calismalar yapiimalidir.

c) Lise ve Universitelerdeki sosyal etkinlik ve kullp imkanlarindan,
cinsiyet agisindan esit olarak yararlanmalari saglanmalidir. Sosyal
iligkilerinden memnun olmayan erkek Ogrencilere gerekli psikolojik

danismanlik ve destek hizmetleri verilmelidir.

8. a) Onsekiz yas alti ergenlik ¢caginda olan 6grenciler, psikolojik
danisman ve aileleri tarafindan isbirligi icinde yakindan takip edilmeli,
esenliklerinin artmasi i¢in esenlik programlarina dahil edilip, bu programlar
dahilinde ilgilerini cekecek cesitli spor ve sosyal aktivitelere yénlendirilmelidir.

b) Farkli lise ve Universitelerde esenligin; sinif, cinsiyet ve

6grenim goérilen zaman faktérlerine goére incelenmesi yararh olacaktir.



100

KAYNAKCA

Abaci, R. (1986). Demokratik, Otoriter ve ilgisiz Olarak Algilanan Ana-Baba
Tutumlarinin Cocugun Kaygi Dizeyine Etkisi. Yayimlanmamig
YUksek Lisans Tezi, Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitlsa,
Ankara.

Adams, T. (1995). The Conceptualization and Measurement of Perceived
Wellness. Unpublished Doktoral Thesis, Texas Universitesi, Texas.
Erisim Tarihi:12.01.2010, http://perceivedwellness.com/pws.htm

Adams, T., Bezner, J. and Steinhardt, M. (1997). The Conceptualization and
Measurement of Perceived Wellness: Integrating Balance Across
and Within Dimensions. American Journal of Health Promotion, 11,
3, 208-218.
Erisim Tarihi: 12.01.2010, www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/10165100

Akagiindiiz, 1. (1997). Annesi Calisan ve Calismayan Lise Ogrencilerinin
Yalnizlik Dizeylerinin Bazi Degiskenler Agisindan Incelenmesi.
Yayimlanmamis YUksek Lisans Tezi, Hacettepe Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitlist, Ankara.

Aktag, C. (2007). Yeni Medyanin Geleneksel Medya ile Karsilagtinimasi. G.
Erol (Ed.), Medya Uzerine Calismalar (s.107-120). Istanbul: Beta
Basim Yayim Dagitim.

Anonim, (2009). Hakan Akan ile internet ve insan Kaynaklari Uzerine. Erisim
Tarihi: 12.05.2009, http://www.btinsan.com/310/61.asp.

Asci, F. H. (2002). An investigation Of Age and Gender Differences In
Physical  Selfconcept Among Turkish Late Adolescents.
Adolescence, 37 (146),365-371. Erigsim Tarihi: 15.07.2009
http://www.eric.ed.gov/ERICWebPortal/recordDetail ?7accno=EJ
650141

Atabek, U. (3-5 Ocak 1997). inte_rnet ve Sanal Egitim. Egitim Gunleri
Sempozyumu’nda sunuldu, lzmir.

Atabek, U. (2001). Internet ve Sosyal Bilimlerde Metodoloji, Amme idaresi
Dergisi, 34,1, 51-57.

Atabek, U. (2003). iletisim Teknolojileri ve Yerel Medya Igin Olanaklar. S.
Alankus (Ed.). Yeni lletisim Teknolojileri ve Medya, Habercinin El
Kitabi Dizisi: 3, Istanbul: IPS lletisim Vakfi Yayinlari, 55-84.

Aydin, G. ve Tezer, E. (1991). lyimserlik, Saglik Sorunlari ve Akademik
Basari lligkisi. Psikoloji Dergisi, 7, 26, 2-9.



101

Balci, S. ve Ayhan B. (2007). Universite Ogrencilerinin internet Kullanim ve
Doyumlari Uzerine Bir Saha Arastirmasi. Selguk iletisim Dergisi. 1,
5, 174-197. Erigim Tarihi: 21.06.2009
http://www.iletisim.selcuk.edu.tr/dergi/gs/temmz2007.pdf

Balta, O. C. ve Horzum, M. B. (2008). The Factors that Affect Internet
Addiction of Students in a Web Based Learning Environment.
Ankara University, Journal of Faculty of Educational Sciences, 41, 1,
187-205. Erisim Tarihi: 10.07.2010,
http://dergiler.ankara.edu.tr/derqiler/40/154/5611.pdf

Batigiin, A. D. (2005). intihar Olasihgi: Yasami Sirdirme Nedenleri,
Umutsuzluk ve Yalnizlik Agisindan Bir inceleme. Tiirk Psikiyatri
Dergisi, 16 (1), 29-39. Erisim Tarihi: 09.03.2010
http://www.turkpsikiyatri.com/C16S1/intiharOlasiligi.pdf

Beard, K.W. and Wolf, E.M. (2001). Modification in the Proposed Diagnostic
Criteria for Internet Addiction. CyberPsychology & Behavior, 4, 377-
383. Erisim Tarihi:26.07.2009,
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/11710263

Biyik, N. (2004). L'_]_niversite Ogr__encilerinin Yalnizlik Duygularinin Kisisel ve
Sosyal  Ozellikleri, Ofke  Egilimleri  Agisindan Incelenmesi.
Yayimlanmamig YUksek Lisans Tezi, Anadolu Universitesi/Egitim
Bilimleri Enstitist, Eskisehir. Erisim Tarihi: 10.07.2010
http://www.anadolu.edu.tr/akademik/ens_egtbil/tezler.htm

Bila, C. (2001). Bireysel ve Kitle iletisim Araci Olarak internet ve Toplumsal
Etkileri. YUksek Lisans Tezi. Gazi Universitesi, Ankara

Bilgen, S. (1989), Universite Ogrencilerinin Yalnizlik Diizeyleri ve Bazi
Degiskenlerin Uyum Dlizeylerine Etkisi. Yayimlanmamis YUksek
Lisans Tezi, Hacettepe Universitesi/Egitim Bilimleri, Ankara.

Black, D., Belsare, G. and Schlosser, S. (1999). Clinical Features, Psychiatric
Comorbidity and Health Related Quality Of Life in Persons Reporting
Compulsive Computer Use Behaviour. J Clin Psychiatry, 60, 839-
843. Erisim Tarihi: 26.07.2009,
www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/10665630

Boliikbas, K. (2005). Internet Kafeler, Internet ve Toplum. Ankara: Ani
Yayincilik.

Brennan, T. (1982). Loneliness at Adolescence. in L.A Peplau and D.
Perlman (Eds.), Loneliness: A Sourcebook of Current Theory
Research and Therapy, (p. 269- 290). New York: Wiley.

Brenner, V. (1997). Psychology of Computer Use: XLVII, Parameters of
Internet Use, Abuse and Addiction: The First 90 Days of The Internet
Usage Survey. Psychol, 80, 879-882. Erisim Tarihi: 12.05.2010,



102

http://www.brm.psychonomic-journals.org/content/40/2/563.refs

Bulus, M. (1996). Ergen Ogrencilerde Denetim Odagi ve Yalnizlik Dizeyi
Iligkisi. Yayimlanmamis Yuksek Lisans Tezi, 9 Eyllul Universitesi
Sosyal Bilimler EnstittisQ, izmir.

Buyukoéztlrk, S. (2007). Sosyal Bilimler Igin Veri Analizi El Kitabi 7. Baski.
Ankara: Pegem A yayincilk.

Blylkoztirk, S., Cakmak, E. K., Akgin, O. E., Karadeniz, S. ve Demirel, F.
(2008). Bilimsel Arastirma Yéntemleri. Ankara: Pegem A Yayincilk.

Can, G. (2004). Kisilik Gelisimi. B. Yesilyaprak (Ed.) Gelisim ve Ogrenme
Psikolojisi (s.113-142), Ankara: Pegem A Yayincilik.

Caplan, S.E. (2005). A Social Skill Account of Problematic Internet Use.
Journal of Communication, 55(4), 721-736.
Erisim Tarihi:27.10.2009,
wwwa3.interscience.wiley.com/journal/118645475.

Cengizhan, C. (11-13 Aralik 2003). Bilgisayar ve ir]ternet Bagimhhgr. IX.
Tarkiye'de Internet Konferansinda sunuldu, Istanbul. Erigsim Tarihi:
10.04.2009, http.//mimoza.marmara.edu.tr/~cahit/Yayin. html

Ceyhan, E., Ceyhan, A.A. ve Glrcan, A. (2007). Problemli internet Kullanimi
Olgegi'nin  Gegerlilik ve Guvenirliik Calismalari. Kuram ve
Uygulamada Egitim Bilimleri Dergisi, 7 (1), 387-416.

Davis, R.A. (2001). A Cognitive-Behavioral Model For Pathological Internet
Use (PIU). Computers in Human Behavior, 17(2), 187-195.
Erisim Tarihi: 18.05.2010, http://www.mendeley.com/research/a-
cognitivebehavioral-model-of-pathological-internet-use/

Demir, A. (1989). UCLA Yalnizlik Olceginin Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi.
Tirk Psikoloji Dergisi, 7, 23, 14-18.

Demir, A. (1990). Universite Ogrencilerinin Yalmizlik Diizeyini Etkileyen Bazi
Etmenler. Yayimlanmamis Doktora Tezi, Hacettepe Universitesi,
Ankara.

Dierksen, F.W. (2005). Welness of Kansas Principals: Self Perception.
Yayimlanmamig Doktora Tezi, Wichita State Universitesi, Kansas.
ErisimTarihi:12.10.2009,
http://soar.wichita.edu/dspace/bitstream/10057/655/1/d05010. pdf

DiTommaso, E. and Spinner, B. (1997). Social and Emotional Loneliness: A
Reexamination of Weiss' Typology of Loneliness. Personality and
Individual Differences, 22, 417-427 .



103

ErisimTarihi:14.11.2009,
http://linkinghub.elsevier.com/retrieve/pii/S0191886996002048

Dogan, T. (2004). Universite Ogrencilerinin l'_yilik Halinin incelenmesi.
Yayinlanmamis Doktora Tezi. Hacettepe Universitesi, Ankara. Erigim
Tarihi: 21.06.2009, http://tez2.yok.gov.tr/144295pdf

Dogan, T. ve Yidirm, I. (2006). Universite Ogrencilerinin lyilik Halinin
“Arkadaslik” ve “Sevgi” Boyutlarinin incelenmesi. Eurasian Journal
of Educational Research, 24, 77-86. Erisim Tarihi: 21.06.2009,
http:// www.ejer.com.tr/pdfler/tr/1891922671.pdf

Durusu, K. (1996). [lkokul _Og'rencilerine Verilen Saghk Egitiminin,
Ogrencilerin Saglikla Illgili Bilgi, Tutum ve Davraniglarina Etkisi.
Yayinlanmamig Doktora Tezi, Erciyes Universitesi, Kayseri.

Duy, B. (2003). Bilissel-Davranis¢i Yaklasima Dayali Grupla Psikolojik
Danismanin  Universite Ogrencilerinin  Yasadigi  Yalnizlik ve
Fonksiyonel ~ Olmayan Tutumlarini  Azaltmadaki  Etkililigi.
Yayimlanmamig Doktora Tezi, Ankara Universitesi Egitim Bilimleri
Enstitlisl, Ankara. Erisim Tarihi: 20.06.2009,
http://eqitim.ankara.edu.tr/TEZ ABD/EPH/EPH DR/03DuyB eph
_Doz.pdf

Eren, S. (1994). Lise Ogrencilerinin Yalnizlik Diizeyleri ve Psikolojik
Ihtiyaglarinin Incelenmesi. Yayinlanmamis Ylksek Lisans Tezi, Gazi
Universitesi, Sosyal Bilimler  Enstitisti, Ankara.  Erisim
Tarihi:20.06.2009, http://tez2.yok.gov.tr/32486pdf

Erim, B. (2001). Yetigstirme Yurtlarinda ve Aileleri Yaninda Yasayan
Ergenlerin, Benlik Saygisi, Depresyon ve Yalnizlik Dizeyleri ile
Sosyal Destek Sistemleri Agisindan Karsilagtiriimasi. Yiksek Lisans
Tezi, Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitist, Ankara.
Erisim Tarihi: 20.06.2009, http://tez2.yok.gov.tr/99948pdf

Fisek, N. (1985). Halk Saglgina Giris, Ankara: H.U. Diinya Saghk Orgiiti
Hizmet Arastirma ve Arastirici Yetistirme Merkezi Yayini No: 2.
Ankara: Gag Matbaasi.

Gectan, E. (1998). Psikanaliz ve Sonrasi (8. Basim), istanbul: Remzi
Kitabevi.

Gegctan, E. (2004). Insan Olmak. (3. Basim). istanbul: Metis Yayinlari.
Goldberg, I. (1999). Internet Addiction Disorder. Erisim Tarihi: 20.06.2009

www.cod.brown.edu/brochure/people/duchonf/humor/internet.addicti
on.html

Gondl, A. S. (2002). Patolojik internet Kullanimi (internet Bagimlihgi/Kétiye
Kullanimi). Yeni Sempozyum, 40(3), 105-110.



104

Gurol, M. ve Sevindik, T. (3-5 Eylll 2005). internet Kafeye Giden Bireylerin

Kafelerden Beklenti Duzeylerinin  Belirlenmesi. 1. Uluslararasi
Mesleki ve Teknik Egitim Teknolojileri Kongresinde sunuldu,
Istanbul.

Griffiths, M. (1995). Technological Addictions. Clinical Psychology Forum, 71,
14-19.

Harari, M.J. (2002). A Psychometric Investigation of A Model-Based Measure
of Perceived Wellness. Yayimlanmamis Doktora Tezi, Akron
Universitesi, Akron. Erigsim Tarihi: 08.05.2010,
http://www.linkinghub.elsevier.com/retrieve/pii/S0022016708600346

Hattie J.A., Myers J. E., and Sweeney T.J. (2004). A Factor Structor of
Wellness: Theory, Assessment, Analysis, and Practise. Journal of
Counseling and Development, 82, 3, 354-364. Erisim Tarihi:
12.08.2009,
http://www.questia.com/PM.qgst?a=0&se=gglsc&d=5006643474

Heywood, N.Z. (2005). internet Agi, Yénetimi, Bilesenleri ve Onemi. Erisim
Tarihi:21.12.2009,
http://www.inet-tr.org.tr/inetconf5/oneri/nur-zincir.doc

Hoglund, C. L. and Collison, B. B. (1989). Loneliness and Irrational Beliefs
Among College Students. Journal of College Student Development,
30, 53-58. Erigim Tarihi: 12.05.2010,
http://www.eric.ed.gov/ERICWebPortal/recordDetail?accno=EJ
3917417

Holden, C. (2001). Behavioral Addictions: Do They Exist?. Science, 294
(5544), 980-982. Erisim Tarihi: 21.03.2010,
http:7/www.science-mag.aaas.org/cgi/content/short/294/5544/

980

Hortagsu, N. (2003). insan iliskileri. (3. Basim). Ankara: imge Kitabevi.

Karagdzoglu, C. (2005). Sporda Psikolojik Destek. istanbul: Morpa Yayinlari.

Karaoglu, N., Avsaroglu, S. ve Deniz, E. M. (2009). Yalniz Misin? Selguk
Universitesi Ogrencilerinde Yalnizlik Dizeyi lle ligili Bir Galisma.
Marmara Medical Journal, 22(1), 019-026. Erisim Tarihi: 20.06.2009
http://www.marmaramedicaljournal.org/pdf/pdf_MMJ_490.pdf

Karasar, N. (2008). Bilimsel Arastirma Yéntemleri. 18. Baski. Ankara: Nobel
Yayin Dagitim.

Keser O. N. ve Buzlu, S. (2005). Problemli internet Kullanimini Belirlemede
Yardimci Bir Arag: “Internette Bilissel Durum Olgegi’nin Universite



105

Ogrencilerinde Gegerlik ve Givenirligi. Bagimlilik Dergisi, 6(1), 19-
26. Erisim Tarihi: 20.06.2009,
http://www.bagimlilikdergisi.com/pubfiles/cilt6sayi1003.pdf

Kiling, H. ve Sevim, S. A. (2005). Loneliness and Cognitive Distortions
Among Adolescents. Ankara University, Journal of Faculty of
Educational Sciences,38, 2, 69-88. Erisim Tarihi:15.10.2009,
http://dergiler.ankara.edu.tr/dergiler/40/146/1049.pdf

Kizilgelik, S. (1998). Sosyoloji Yazilari 1. izmir: Saray Kitapevleri.

Kocadas, B. (2002). Kultir ve Medya. Bilig, 34, 1-13 Erisim Tarihi:10.06.2010
http://www.yesevi.edu.tr/bilig/biligTur/pdf/34/01-13.pdf

Kocak, F. (1992). Yalnizlik Derecesi Yiiksek Olan ve Olmayan Universite
Ogrencilerinin Tematik Algilama Testindeki Yalnizlik Temalarinin
Karsilastiriimasi. Bilim Uzmanhgi Tezi. Erciyes Universitesi Saghk
Bilimleri Enstitist , Kayseri. Erigsim Tarihi: 20.06.2010,
http://tez2.yok.gov.tr/22425pdf

Kocak, R. (2003). Duygusal ifade Egitimi Programinin Universite
Ogrencilerinin ~ Aleksitimi  ve Yalnizlik  Dizeylerine  Etkisi.
Yayimlanmamig Doktor Tezi, Ankara Universitesi Egitim Bilimleri
Enstitlis, Ankara. Erigsim Tarihi: 20.06.2010
http://tez2.yok.gov.tr/ 126315pdf

Kogak, E. (2008). Ergenlerde Yalnizligin Yordayicisi Olarak Stirekli Otke Ve
Ofke Tarzlarinin Iincelenmesi. Ylksek Lisans Tezi. Gukurova
Universitesi, Adana. Erisim Tarihi: 20.06.2010
http://tez2.yok.gov.tr/ 217089pdf

Konedrali, E. (2006). Sag Kolumuz Internet, (2 Mart 2006). Aksam Gazetesi,
s.9.

Kozakli, H. (2006). Universite Ogrencilerinin Yalniziik ve Sosyal Destek
Dizeyleri Arasindaki lligkilerin ~ Karsilastiriimasi. Yayinlanmamig
Yiksek Lisans Tezi, Mersin Universitesi Sosyal Bilimler Enstitlsa,
Mersin.

Kozanoglu, C. (1997). internet, Dolunay, Cemaat. istanbul: lletisim Yayinlar:.

Kéroglu, G., Oztirk, O., Tellioglu, N., Geng, Y., Mirsal, H. ve Beyazyirek, M.
(2006). Problemli internet Kullanimiyla Bagvuran iki Uglu Bir Hasta
Nedeniyle Psikiyatrik Ek Tani Tartismasi: Olgu Sunumu. Bagimlilik
Dergisi, 7(3), 150-154. Erigim Tarihi: 21.06.2009,
http://www.bagimlilikdergisi.com/pubfiles/cilt7sayi3007.pdf



106

Kubey, R.W., Lavin, M.J. ve Barrows, J.R. (2001). Internet Use and Colligate
Academic Performance Decrements: Early Fidings. Journal of
Communiation, 51, 366-382. Erisim Tarihi: 07.10.2009
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/j.14602466.2001.tb02885.x
/abstract

Lunsky, Y. (2004). Suicidality In a Clinical And Community Sample Of Adults
With Mental Retardation. Research In Developmental Disabilities, 25
(8), 231- 243. Erisim Tarihi:25.03.2010,
http://www.linkinghub.elsevier.com/retrieve/pii/S0891422204000307

Memnun, S. (2006). Algilanan Esenlik Olgeginin  Gegerlik Givenirlik
Galismasi ve Beden Egitimi Ogretmen Adaylarinin Esenlik Algilari.
Yiksek Lisans Tezi, Marmara Universitesi, Istanbul.

Morahan-Martin, J. and Schumacher, P. (2000). Incidence and Correlates of
Pathological Internet Use Among College Students. Computer-
Human Behaviour, 16,13-29. Erisim Tarihi: 07.10.2009
http://www.eric.ed.gov/ERICWebPortal/recordDetail?accno=EJ6085
19

Myers, J. E., Sweeney, T. J., and Witmer, J. M. (2000). The Wheel of
Wellness counseling for Wellness: A Holistic Model For Treatment
Planning. Journal of Counseling and Development, 78(3), 251-266.
Erisim Tarihi: 25.03.2010,
http://www.eric.ed.gov/ERICWebPortal/recordDetail?accno=EJ617
587

Odabasioglu, G., Oztirk, O., Geng, Y. ve Pektas O. (2007). On Olguluk Bir
Seri ile Internet Bagimliigi-Klinik Gortinimleri. Bagimlilik Dergisi, 8,
46-51. Erisim Tarihi: 05.08.2010,
http://uvt.ulakbim.gov.tr/uvt/index.php?cwid=3&vtadi=TPRJ%2CTTA
R%2CTTIP%2CTMUH%2CTSOS&c=google&s_f=_5&detailed=18&ke
yword=72296

Odaci, H. (1994). Karadeniz Teknik Universitesi Fatih Egitim Fakiiltesi
Ogrencilerinin Yalnizlik, Benlik Saygisi ve Yakin lligkiler Kurabilme
Diizeylerinin ve Bu Dizeyler Arasindaki lliskilerin I[ncelenmesi.
Yayimlanmamis YUksek Lisans Tezi, Karadeniz Teknik Universitesi,

Trabzon. Erigsim Tarihi: 05.08.2010, http://tez2.yok.gov.tr/54599pdf

Okuyucu C. ve Ramazanoglu F. (3-5 Kasim 2006). Dinyadaki Degisimin Bog
Zaman Faaliyetlerine Etkisi. 9. Uluslar Arasi Spor Bilimleri
Kongresinde sunuldu, Mugla.

Ozodasik, M. (2001). Modern insanin Yalnizigi. (1.Basim). istanbul: Cizgi
Kitabevi.



107

Oztiirk, O., Odabasioglu, G., Eraslan, D., Geng, Y. ve Kalyoncu, O.A. (2007).
Internet Bagimhhgi: Klinigi ve Tedavisi. Bagimlilik Dergisi, 8(1), 36-
41.

Rehm, L. M. (2003). The internet And Critical Issues For Families. Journal Of
Family Consumer Sciences Eucation. 21, 2, 33-43. Erisim Tarihi:
29.01.2010,
http://www.natefacs.org/JFCSE/v21no1/v21no1Rehm.pdf

Rogers, C. (1994). Etkilesim Gruplari (Gev. H. Erbil). Ankara: Ekin Yayinlari.

Roshoe, B. and Skomski, G.G. (1989). Loneliness Among Late Adolesents.
Journal Of Adolesence, 24, (947-955). Erisim Tarihi: 12.05.2010
www.eric.ed.gov/ERICWebPortal/recordDetail ?7accno=EJ408284

Saragoglu, Y. (2000). Lise Ogrencilerinin Yalnizlik Diizeylerinin Cesitli
Degiskenlere Gore incele__nmesi. Yayimlanmamig Yuksek Lisans
Tezi, Ondokuz Mayis Universitesi Sosyal Bilimler Enstitls(,
Samsun.

Sari, T. (2003). Wellness And its Correlates’ Among University Students:
Relationship Status, Gender, Place Of Residence And GPA.
Unpublished Masters’ Thesis, Middle East Technical University,
Ankara, Turkiye.

Sermat, V. (1980). Some Situational and Personality Correlates of
Loneliness. J. Hartog, J. R Audy, Y. A. Cohen (Eds.), The Anotomy
of Loneliness (p. 305-318), New York: International Universities
Pres. Erigsim Tarihi: 12.05.2010
http://www.springerlink.com/index/I73460059g282j07.pdf

Steward, J.L. (1998). Reliability and ty of the Testwell: Wellness inventory
High School Edition. Yayimlanmamis Doktora Tezi, Middle
Tennessee State University, U.S.A.

Tan, D. (2000). Lise Ogrencilerinin Yalnizlik  Dizeyleri ile Denetim
Odaklarinin  Aile Destek Diizeyleri ve Ozlik Nitelikleri Ag¢isindan
Karsilagtirmali  Olarak Iincelenmesi. Yiksek Lisans Tezi, Selguk
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitist, Konya. Erisim Tarihi:
05.08.2010, http://tez2.yok.gov.tr/93926

Tarcan, A. (2005). Dinden Bugline Internet Uzerine Felsefi Yaklasimlar,
Internet ve Toplum. Ankara: Ani Yayincilik.

Timisi, N. (2003). Yeni lletisim Teknolojileri ve Demokrasi. Ankara: Dost
Kitabevi Yayinlari.

Tutkun, A. (2009). O_g“retmen Adaylarinin Problemli internet Kullanim
Qﬁzeylerinin_ Incelenmesi. Yiksek Lisans Tezi, Marmara
Universitesi, Istanbul.



108

Tirkiye istatistik Kurumu (2009). Tiirkiye’de internet Kullanimi. Erisim Tarihi:
30.12.2009, http://www.tuik.gov.tr/PreHaberBultenleri.do?id=4104

Turkiye'de Kag internet Kullanicisi Var? Erigim Tarihi: 30.12.2009
www.gazeteciler.com/turkiyede-kac-internet-kullanicisi
varnews15954.html

Tsai C.Y. (2004), The Relationship Between Leisure Participation and
Perceived Wellness Among Taiwanese Adult Ages 55-75 Years.
Yayimlanmamig Doktora Tezi, Incarnate Word Universitesi, Texas.

Tsai, C.C. and Lin, S.S.J. (2003). Internet Addiction of Adolescents in
Taiwan: An Interview Study. Cyberpsychology & Behavior, 6(6), 649-
652. Erisim Tarihi: 25.04.2010,
http://:www.ncbi.nIm.nih.gov/pubmed/14756931

Uysal, M. ve Tung, M. (1996). Internet. istanbul: Beta Basim Yayim Dagitim
AS.

Weiss, R.S. (1973). Loneliness:The Experience of Emotion and Social
Isolation. Cambridge:MIT Press.

Wicklund K.J. (1996). Singer’s Health Issues: The Efficacy of A Wellness
Model for Singers. Yayimlanmamig Doktora Tezi, Northwestern
Universitesi, Chicago. Erigim Tarihi:24.01.2010,
http://www.singershealth.com/wellness/original.html

Widyanto, L. and Giriffits, M. (2006). Internet Addiction: A Critical Review.
International Journal Of Mental Health And Addict, 4, 1, 31-51.
Erisim Tarihi: 24.01.2010,
http://www.springerlink.com/index/m88242775t60182r.pdf

Witmer, J.M. and Sweeney, T. J. (1992). A Holistic Model For Wellness and
Prevention Over Life Span. Journal Of Counseling &, Development,
71, (2),140-148. Erisim Tarihi: 24.01.2010,
www.eric.ed.gov/ERICWebPortal/recordDetail?7accno=EJ455372

Yaloom, I. (1999). Varolusgu Psikoterapi (Gev. Z. lyidogan Babayigit).
Istanbul: Kabalci Yayinevi.

Yildiz, M. C. ve Bollkbas, K. (2005). internet Kafeler, Genglik ve Sosyal
Sapma. Internet ve Toplum. Ankara: Ani Yayincilk.

Yilmaz, E. ve Karaca, F. (2008). Universite Ogrencilerinin Sosyal Destek ve
Yalnizlik Dlzeylerinin incelenmesi. Celal Bayar Universitesi Manisa
Saglik Yiksekokulu Genel Tip Dergisi, 18(2), 71-79.
Erigim Tarihi: 12.06.2009
www.geneltip.com/ShowContentPdfPopUp.aspx?Lang=Tr&ld=474



109

Young, J. E. (1982). Loneliness, Depression and Cognitive Therapy: Theory
and Application. L. A. Peplau and D. Perlman (Eds.), Loneliness: A
Sourcebook of Current Theory, Research And Therapy (p. 379-406).
New York: Wiley. Erisim Tarihi:01.10.2009,
www.springerlink.com/index/GM41260T05168452.pdf

Young, K.S. (1996a). Psychology of Computer Use: XL. Addictive Use of The
Internet: A Case That Breaks The Stereotype. Psychological
Reports, 79, 899-902. Erisim Tarihi:01.10.2009,
www.netaddiction.com/articles/stereotype.pdf

Young, K.S. (1996b). Internet Addiction: The Emergence of A New Clinical
Disorder. CyberPsychology and Behavior, 1(3), 237-244. Erisim
Tarihi:01.10.2009,
http://www.newmedia.cityu.edu.hk/COM5108/readings/newdisorder.
pdf

Young, K. (1997, August). What Makes The internet Addictive: Potential
Explanations For Pathological internet Use. Paper Presented At The
105th Annual Conference Of The American Psychological
Association, Chicago, IL. Erisim Tarihi:01.10.2009,
www.healthyplace.com/addictions/...internet-addiction...makes-the-
internet-addictive/menu-id-1105/

Young, K. (1998). Caught in the Net. Erisim Tarihi:01.10.2009,
http://www.netaddiction.com/

Young, K. (1999). Internet Addiction: Symptoms, Evaluation, and Treatment.
L. VandeCreek and T. Jackson (Eds.), Innovations in Clinical
Practice: A Source Book (Vol. 17, p. 19-31). Sarasota, FL:
Professional Resource Press. Erisim Tarihi:01.10.2009,
http://www.citeseerx.ist.psu.edu/viewdoc/download?doi=10.1.1.112.
8059&rep.

Young, K.S. and Rodgers, R. (1998). The Relationship Between Depression
and Internet Addiction. CyberPsychology and Behavior, 1(1), 25-28.
Erisim Tarihi:01.10.2009,
http://www.citeseerx.ist.psu.edu/viewdoc/download?doi=10.1.1.112.
8059...

Yurtsan, A. (1996). Medyada Gorsellik ve Etkilesim Cagi. Yeni Tirkiye,
Medya Ozel Sayisi, Sayi:11, 85. Erigsim Tarihi:04.09.2010,
http://www.yeniturkiye.com/display.asp?c=0120




EKLER



111

EK 1. ALGILANAN ESENLIK OLCEGI

Asagida 36 maddeden olusan Algilanan Esenlik Olgegi’nin bazi
maddelerine yer verilmistir.

Hic Tamamen
Katilmiyorum Katihyorum
1. Her zaman gelecedim hakkinda iyimserimdir. M @ 3G @ 6 ©

5. Hayatimin gercek bir amaci olduguna inaniyorum. (1) (2 3) & () (©)

10.Vicudum fiziksel hastaliklara iyi direng gésterir. () @ @) @ () (6)

15. Arkadaslarim bana her zaman glvenebileceklerini
bilirler ve tavsiyelerimi isterler. M @ & @ O ©

20. Gelecekte, isleri basariyla gerceklestirebilecegimden
emin degilim. O @ G @ 6 ©

25. Gecmiste iglerin istedigim gibi gidecegini pek
beklemezdim. Mm@ G @ 6 ©

30. Gecmiste genellikle entelektliel micadeleleri kendimi
iyi hissetmem icin dnemli bulmusumdur. @M @ B @ B ©®

35. Hayatimin her zaman bir amaci vardi. M @ B3 @ 6 ©



EK 2. INTERNETTE BILISSEL DURUM OLCEGI

112

Asagida 36 maddeden olusan internette Bilissel Durum Olgegi'nin

bazi maddelerine yer verilmistir.

Hic Tamamen
Katiimiyorum Katiliyorum
112 |3 5(6|7

1-Kendimi en ¢ok internetteyken rahat
hissediyorum.

5-internetteyken ¢cogu zaman bir telag veya
duygusal bir yogunluk hissediyorum.

10-Ben interneti kullanmam gerekenden daha sik
kullaniyorum.

15-Internette olmadigim zaman cogunlukla
interneti distntyorum.

20-internetteyken sorumluluklarimi
distnmuyorum.

25-internete giremedigimde kendimi caresiz
hissediyorum.

30-interneti bazen yapmam gereken bir isi
ertelemek icin bahane olarak kullaniyorum.

35-interneti bu kadar ¢ok kullanmayi
birakamamam beni rahatsiz ediyor.




EK 3.UCLA YALNIZLIK OLCEGI

113

Asagida 20 maddeden olusan UCLA Yalnizlik Olceginin bazi

maddelerine yer verilmistir.

HIiC

NADIREN

BAZEN

SIKSIK

1-Kendimi gevremdeki insanlarla
uyum icinde hissediyorum.

5-Kendimi bir arkadas grubunun bir
parcasi olarak hissediyorum.

10-Kendimi yakin hissettigim
insanlar var.

15-Istedigim zaman arkadas
bulabilirim.

20-Derdimi anlatabilecegdim insanlar
var.




