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GIRIS

insan dogumundan 6liimiine dek beliri donemier
icinde geligir, duraklar ve ¢oker. Cocukluk, genclik
(ergenlik), olgunluk, yashhk olarak bilinen bu dénemler
birbirinden kesin smuirlarla ayirilmamastir. Bir evre
kendisinden Oncekinin etkisi altinda olusur ve bir
sonrakinti etkiler. Cocukluk ergenligi, ergenlik erigkinligi
yaratir. Bu dénemlerin birinden digerine gecis, sadece
bireyin bedensel durumuyla ilgill olmayip, ruhsal,
toplumsal, ekonomik, kiiltiirel etkenlerin rol oynadig:
bir olugsum ve gelisimdir. Her dénem kendine 6zgii ve
belirli bedensel, ruhsal ve toplumsal o6zellikler tasir
(21).

Cocukluk cagini saghikh bir sekilde tamamlayan
kisi, genclik cagina problemsiz ve hazirlikli girecektir.
Bu c¢ag, kendisini, boyutlar1 genis, agir, karmasik ve
¢oziim bekleyen sorunlarla karsilayacaktir. Bu sorunlar
bir taraftan fizyolojik gelismenin ortaya cikardigi sikint1
ve caresizlikler, diger taraftan sosyo Kkiiltiirel ve
ekonomik faktorlerin yarattig: psikolojik degisikliklerdir
ve kigilife etki eder. Bu ¢ag, gelisim ve degisimlerin
hizli, siirekli oldugu, bu nedenle etki eden faktoérlerin
karsilikli etkilenmelerinin de ¢ok tarafli ve baskili
oldugu agik bir ¢agdir. iste bu derece duyarli, devamh
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etki-tepkiye agik olan bu ¢agdaki davramsglar daha bir
anlamh, kansik ve etkileyecidir (26).

insan davramislan, yasam siirdiirme ve kendini
gerceklestirme egilimlerinden kaynaklanir. Birey
bozulmaya ve yok olmaya karsi direnir, bu amacla tiim
kalitsal olanaklarini kullanmak ve gelistirmek igin ¢aba
harcar. Bu ¢aba insanda gerek bedensel ve gerekse
psikolojik diizeylerde birlikte goriiliir (16). Fizyolojik
dengelesim viicut iglevlerine ait bir faaliyettir. Bedensel
gereksinimler i¢ organlarin iglevleriyle ilgili olup
beslenme, uyku, diskilama, koruma ve cinsel
fonksiyonlardir. Fizyolojik gereksinimleri tanimlamak
daha kolay ve somuttur. Halbuki psikolojik
gereksinimler insandan insana degisebildigi gibi,
karmagik ve soyutturlar. Psikolojik dengelesimin
bozulmasi veya islevini siirdiirememesi kiside birtakim
bozukluklar yaratir (11,39).

insan, pargasi oldugu evrendeki diizeni kendi
yagam siirecinde de arar. Kendi yasaminda diizen ve
dengeyi yaratamazsa, igine girdigi yeni durumlar: ve
eylemlerinin sonuglarim degerlendirmede giigliige diiser.
Bu konuda toplum kurallarn ve yasalar ana yarduncisi
olur (42).

Gereksinimler her zaman kolayhikla giderilemez.
Coéziim ararken birey kendi icinden ya da gevresinden
gelen (toplumsal, ekonomik vb) engellerle karsilagir ve
zorlanir. Belirli bir amaca ulasma ¢abasinin siirekli bir
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sekilde baski altinda tutulmasi kiside zorlama yaratir.
Bu baski ¢evreden gelebilecegi gibi i¢sel de olabilir veya
ikisi birlikte ortaya cikabilir. Kiside beliren bu
zorlanma, onun psikolojik iglevlerinde birtakim
duygular yaratir. Bireyin engellenmeye kars: gelistirdigi
duygu, kizgmhktir. Kizginhk duygusu genellikle kisiyi
atilm yapmaya ya da saldirgan davramglara yoneltir.
Kizginhk ve diismanlik duygular, iyl ydnlere kanalize
edilmesi zor duygulardir ve bu duygularla gelistirilen
atilim, ¢ogunlukla toplumun onaylamadig saldirgan ve
yikic1 davramislara doniigebilir; toplum diizeninin hosg
kargilamadig:y bu tir davranmislar sug, niteligindeki
kriminal davramslardir (11,16).

Bu durumda hem insanin kendi i¢ diinyasinda
denge ve diizen bozulmakta hem de insanlararasi
iliskide c¢oéziilme, duygu alisverisinde bozulma ortak
deger- inang¢-amag¢ ve kavramlarda kargasa hatta
catisma olmaktadir (8).

Bu ¢alismanin amaci, toplumda kargasaya neden
olabilecek "sug¢" nitelifindeki davraniglarin kisilik
faktoriileri ile ilgisi iizerinde durmak, insanoglunun
psisik ve fizyolojik acidan en karmasik dénem olan
ergenligin, "su¢" eylemine ne denli yakm oldugunu
arastirmaktir.



I-SUC
1-Sucun Tanimu

Meydan Larousse'da sug, torelere, ahlak
kurallarmma aykir1 davrinig; ciiriim, bozulan hukuk
diizeni sonucu cezalandinlan flilerdir (24).

Hukuk yOniinden sug¢ yasalarda korunmasi
giivence altina ahnmis, mevcut toplum kurallarinin
yikilmasina ve sarsilmasma yonelmis fiil ve davramstir.

Sug¢, toplum yasalarina yénelmis saldirgan
davranigla basglar, saldirmin amaca ulasmasiyla
kesinlesir. Bu nedenledir ki, sug, Ceza Hukukunun
temelini olugturan bir kavramdir. Sug¢ islendigi i¢indir
ki, faile ceza verilir ve su¢ islenmemesini saglamak
icindir ki, bir ceza kanunu yapilir (7).

Doénmezer (7)'e gore sug, evrensel, genel bir
olaydir. Tarihin en eski devirlerinden itibaren var
olmugtur ve ileride de devam edecektir. Sugsuz bir
toplum hayalden bagka bir sey degildir. insanlarin
icinde ihtiraslarla birlikte toplum halinde ¢esitli sosyal
siiflarin varhgimin gerektirdigi sosyal celigkiler,
uyumsuzluklar var oldukg¢a sug¢ da var olacaktir (7).

Herkeste bulunan bencil, amoral, toplumsal
degerlere karg1 asosyal egilimlerin bastirilip
bekletilmeyerek fiil halinde gerceklegtirilmesine sug
denir (46).



5

Suglu bir bireyle, suclu olmayan birey arasindaki
en belirgin fark, suclu olmayan bireyin "suc¢luluk
diirtiilerin" (impulse) kontrol edebilmesi ve toplumsal
acidan zararsiz bazi faaliyetlerle onlara ¢ikis yollar
aramasidir (1).

2-Sucluluk Nedir?

Sugluluk (delinquency), kisiyi toplum halinde
yasayan oOteki bireylerin karsisina c¢ikaran bir
catismanmin {rinddiir. "Sucgluluk" bireyle g¢evresi
arasindaki karsilikhh etki ve tepkilerin sonucunda
olusur; bu da bireyde bazi 6zel kisilik durumlarinin
olugmasina neden olur. Sucglu hukuki ya da ahlaki
kurallarin bozulmasi olarak tamimlanabilir. Kii¢iik ya
da biiyilik bir sosyal grubun, iyeleri tarafindan iyi ve
yararli diye kabul edilmis bulunan inanclarn,
geleneklerin, adet ve torelerin kurumlann dayandiklar
kurallara aykir olarak islenmis bulunan anti-sosyal bir
davraniga suc¢luluk adi verilebilir (9).

Ote yandan Lombroso'ya gore "sug" dogum, 6liim
gibi dogal bir olaydir. Hatta bitkiler ve hayvanlar
aleminde bile vardir. Bir davranig ve tére gelenek ve
diisiinceleriyle ¢eligki halinde bulundugu takdirde sug
niteligini tagir (23).



3-Kriminoloji

Cagmmizda, sug¢ ve ceza, suclunun yeniden
topluma kazandirilmasi sucun engellenmesi gibi
konular: inceleyen "kiriminoloji (Criminology)} adinda
6zel bir bilim dal geligmistir.

Kriminoloji, "su¢u sosyal bir fenomen olarak ele
alan bilginin biitiinii"diir (44). Istenmeyen bir takim
hareketler sosyal toplumlarda su¢ olarak belirlenir.
Buna kargin, bazi kimseler bu tiir sug¢lan yapmakta ve
mevcut davramiglarimi siirdiirmekte israr ederler. Bu
durumda toplum bunu cezalandirmak, iyi etme ya da
engelleme gibi yollarla tepkide bulunur. iste bu
karsihklh iliskiler kriminolojinin ana maddesini
olusturur” (44).

4-Ceza Hukuku ve Suc¢

Ceza hukuku agisindan pozitif normatif bir
kavram olan suc¢un saptanabildigi ve belli smirlar
icinde de olgiilebildigi varsaymnindan harcket edilir.
Ceza hukuku bir yonii ile sug¢u cezalandirma
hukukudur (27).

Ceza Kanunumuzda bir sug¢ tarifine
rastlamamaktayiz. Ancak, toplumun temel yasam
anlayisinin ifadesi olan kanunlara ters diisen eylemler
sug olarak nitelendirilmektedir (6).
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Tirk Ceza Kanununun birinci maddesi "Kanunun
sarih olarak su¢ saymadig: bir fiil icin kimseye ceza
verilemez. Kanunda yazih cezalardan baska bir ceza ile
de kimse cezalandirillamaz" hiikmiinii getirmektedir
(33). Su¢un mevcudiyeti i¢cin ¢ ana unsurun
bulunmasi sarttir (33).

1-Sugun maddi unsuru: Kanunun tarif ettigi ve
nitelendirdigi bir hareketin, bir akt'in mevcudiyeti, bir
fiilin bulunmasi garttir. Fiili islemeden evvel failde bir
su¢ igleme fikri belirir. Fikir karar haline gelince kasit
tesekkiil eder. Kasdin gergeklesmesi i¢in gerekli
hazirhiklar yapilir ve icraya gecilince de su¢un maddi
unsuru tamamlanmis olur.

2-Sucun kanuni unsuru: Bu akt'in bu fiilin
kanuna aykirn bir fiil olmasi mecburiyetidir. Bir fiil
islenmeden 6nce kanunda gosterilmis ve miieyyidesi
belirtilmis ise sugtur. Kanunsuz sug¢ olmaz.

3-Su¢un manevi unsurunun mevcudiyeti:
(kusurlulugun bulunmasi). Kusurluluk kasit veya taksir
geklinde olmayabilir ve fail kusuru bulundugu takdirde
mes'ul tutulur. Bir insan, ancak irade sahibi sifatiyle
sug¢ faili olabilecegine gore, kusur, iradenin kanuna
aykir1 olarak yodnelmesidir. Sug¢ karsihiginda tayin
edilecek "ceza" ise, sug¢ olarak nitelendirilen, toplum
diizenini ihlal edici fiillerin dnlenmesi ve ihlal edilmis
ise bastirilmas; i¢in uygulanan miieyyidedir. Bir elem ve
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istirap mahiyetinde olan cezanin gayesi korkutma-
onleme, korkutma-uslandirma ve tasfiye'dir (33).

5-Suclulugun Tarihgesi

Antik ¢agda Yunan diigiiniirii Platon, Kanunlar
adh yapitinda, suc¢u ruhun bir tiir hastahg: olarak
diisiinmiis ve bunun ¢ nedeni oldugunu &éne
siirmiigtiir. Bunlar, tutkular, haz arama alhiskanhg ve
bilgisizliktir. Bu nedenle Platon, sug¢lunun
aydinlatilarak iyl edilmesini 6ngérmuistiir.

Bir baska Yunan diisiiniirii olan Aristoteles,
suc¢lular: toplum diismani olarak kabul eder ve onlarin
acimasizca cezalandirlmalarmm gerektigini savunur.
Aristoteles, sug islemenin nedenlerini yoksulluk, devrim
gibi toplumsal kosullarda bulur. Bu nedenle bazi
yazarlar, Aristoteles'lt su¢ nedenlerini bireyin disinda ve
toplumsal ¢evre degigsmelerinde aramasi agismndan"Sug
Sosyolojisi"nin kurucu ve Onciisii saymak isterler.

Birg¢ok uzmana goére ise, Hippocrates "Sug
Antropolojisi"nin 6nciistidiir. Hippocrates, toplumsal
kogullarin yani sira, beden yapisiyla kisillk ve sug
arasmdaki iligkileri de gérmiig ve iinli tipolojisini
olusturmustur.

Ortagaglarda su¢, seytani bir davranis ve kotii
ruhlarm tegvikiyle ortaya ¢ikan bir eylem olarak kubul
edilmigti. Thomas d'Aquina, sug¢larin ¢ogunun
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kokeninde sosyal ihtiraslarin yattigini, ancak
yoksullugun sug¢a neden olugturan bir etken oldugunu
da ortaya koymustur (3,42).

1920-1930'larda ortaya ¢ikan ¢agdas kriminoloji
bugiinde etkinligini siirdiiren iki ana goriig ilizerine
kurulmustur:

1-Freud'un psikoanalitik teorisine goére sug,
insamn ilkel i¢giidiisel diirtiilerinin sonucudur.

2-Sosyolojinin etkisi ile sug¢, bireyin ic¢inde
yagadig1 ortamin sonucu olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Sucluluk kavramlarn genel olarak iki grubta
toplanmaktadir.

1-Bireyi Temel Alan Gortsler: Suclunun kisilik
yapisi, bakig agisi dederleri, hedefleri, ilgi ve ihtiyaclan,
diirtiileri gibi dzellikleri {izerinde durulmustur.

2-Ortamu Temel Alan Gérisler: Kigilik merkezci
kavramlarin aksine, suclulugu kigkirtan, kotia yola
tegvik, kot ornek, asin gerginlik gibi uygun olmayan
kosullarla aciklarlar.

Tek yonlit aciklamalarm sug¢lulugu agiklamakta
birsey kazandirmayaca agikardir. insanin davranisiny,
tutum ve diigtincelerini kiymetlendirmek ve
degerlendirmek, ancak iginde yasadiklan ve gelistikleri
cevreyl birlikte ele alarak olur (22).
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6- Sucluluk Kuramlari

A- Biyolojik Faktoérlere Dayanan Kuramlar
(Suclulukta Biyolojik, Fizyolojik ve Kalitsal
Etkenler)

Sucluluk olgusunu aragtiran uzmanlarimm bir
boliimii kalitsal, biyolojik ve fizyolojik nedenler
lizerinde dururken, digerleri ruhsal, toplumsal ve yakin
¢evre etkenlerine agirhk vermiglerdir.

Cocuk suglulugunda kalitimla gelen biyolojik
etkenlerin egemen oldugunu ileri siiren Lombroso, ilk
kez "dogustan sucluluk" (born criminal} kavramini
ortaya atmig ve suglularin bedenlerinde "stigmata"
adimi verdigl kusurlarm bulundugunu varsaymustir (23).

Gocugun, anne ve babasindan almg oldugu
biitiin normal ozellikler gibi, kalitsal hastaliklar da
genler aracihiglyle anne ve babadan gocuklara gecirilir.
Anne ya da babamn genlerinde tasidiklar: bozukluklar
dogacak c¢ocuklarin, hi¢ degilse bazilarinda, c¢esitli
bedensel ve ruhsal bozukluklarin, hastaliklarin ortaya
¢ikmasma yol agabilir. Bunlarin bagmda dogustan olan
bedensel sakatliklar, eksiklikler, dziirler, zeka geriligi,
zeka geriligiyle birlikte goriilebilen metabolizma
bozukluklari, fotal enfeksiyonlar ve epilepsi (sara)
gelmektedir (42).

i¢ salg: bezlerinin faaliyetleri ile saldirganhik ve
antisosyal davranig arasinda siki bir iliski vardir. Salg
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bezleri, trettigi hormonlarla kisilie etki eder. Cesitli
hayvan calismalan ile androjen hormonun etkisiyle
erkeklerin daha saldirgan olduklan, kadinlarda ise,
sosyal kabul gérmeyen davraniglar1 inhibe edici
sistemin daha aktif oldugu ileri stirilmigtiir. Tiroid
hormonu heyecanlilig: ve sinirliligi arttirir. Paratiroid
hormonu azhg: ise irritabilite ve saldirganliga sebep
olur. Amerika'da Sing Sing cezaevinde yapilan
aragtirmalarda adam o6ldiirenlerde paratiroid hormonun
az oldugu, miiessir fiil suclularinda ise gok miktarda
adrenalin ve tiroild hormonu, ¢ok az yumurtalik
hormonu bulunmustur (7).

Kandaki kalsiyum azliginm da sinir dokusundaki
endiiksiyon akimim azaltarak, tahrik edici uyarana
karsi diigiinmeden ve muhakeme edilmeden sug tegkil
eden davramslarin ortaya ¢ikmasima sebep oldugunu
ileri siiren gorigler de vardir. Ancak yapilan
aragtirmalar, salg: bezlerinin fonksiyon bozukluklan ile
sugluluk arasinda genig Ol¢iide olumsuz sonuglar
oldugunu ortaya koymustur (7).

Zihni geriligin genetik faktoériin neticesi
olabilecegi sdylenmekle beraber, suglu davrangla ilgisi
¢ok belirsizdir. EEG tetkiklerinde fronto-temporal
dizorganizasyonun bazi arastiricllar tarafindan suca
yvatkinhgin bir delili olarak kabul edilmektedir (25, 29).
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Epilepsi (Sara)

Beyin fonksiyonlarinda birdenbire meydana gelen,
kendiliginden gecip tekrarlayabilen ve noébet sirasinda
bilin¢ kaybina neden olan islevsel bir bozukluktur. Bazi
vakalarda nébetten sonra ¢ogunlukla bir "confusion”
hali, zihin bulamiklg, algilama bozuklugu, bir tiir
alacakaranhk durumua goériliir. Bu durum birkag
dakikadan, birkag¢ giine kadar siirebilir (47).

Bu hastaligin psiko-sosyal yanmin cogu kez
organik yanmndan daha agir bastifi goriilmekte ve
epilepsi karsimiza kisiye 6zgii sorunlarla ¢iktigr gibi ¢ok
degisik sosyal sorunlan da getirmektedir.

Uzun siire sakh kalmis epilepsi tiirlerinin 6fke,
alkol ve diger uyusturucu ya da uyarici maddelerle agiga
c¢ikarilmas: olasidir. Hirsizlik, dolandiricihik, cinayet,
yangin c¢ikarma gibi sucglar bdyle bir hastaligin
zemininde kolayca gerceklegebilir. Su¢un ani islenigi ve
ortada gergek bir nedenin bulunmayisi, siddet ve gazap
halini gosteren delillerin varolusu, olayda epileptik bir
etkenin oldugunu disitndiirtir; demektir. "Goézi
donmek" (blind fury) s6zciigii bir tiir epileptik saskinlhk
karsiigi kullaniimaktadir (47).

Bu konuyu arastiran uzmanlar, sugun islendigi
sirada hastanin nodbet halinde olmasini ¢ok ender bir
olasilik olarak gormektedirler. Sucun iglenigsinden 6nce
ya da sonra hastanim nobet gecirme olasiligiminsa %1-2
arasinda oldugu bildirilmektedir. Hastanin nébet
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halindeyken tehlikeli olabilecek davramislarin ¢cok ender
goriildiigii. kanis1 vardir. Ancak hastanin biling
tutulmasi (confusion) i¢inde olmasi halinde anti-sosyal
bir siddetin ortaya cikmasinin, ¢ok ender de olsa
goriilebilecegi goriigii ileri stirtilmistiir (6).

Suclulukta Zeka Gerilifinin Etkisi

Klasik tanmmina goére zeka, evvelce elde edilmis
tecriibe ve bilgilerden istifade ederek bugiinkii hayat
meselelerini ¢6zmek ve hayat sartlarina uymak
kabiliyetidir (5).

Zeka, "soyut diisiinme ve olaylar arasmnda iliskiler
kurabilme ve kendi kendini elesgtirebilme yetenegi”
olarak tanumlanabildigi gibi "¢gevreye ve yeni durumlara
uyum yetenegi" ya da "zeka testlerinin olctiigii sey"
bi¢iminde de tanimlanmustir (1).

Bireye ozgii yetenekler, bir yandan kalitsal
etkenler, yani genler ve beslenme gibi fizyolojik etkenler,
Ote yandan da ana baba ve kardeslerin o6rnek
davramsglan gibi ¢evresel etkenler tarafindan belirlenir
ve tiim bu etkenler ¢ocugun zekasi tizerinde 6nemli
etkiler yaparlar. Ozellikle okul 6ncesi dénemler,
ergenligin baslangicinda zihinsel gelisimin hizli oldugu
goriiliir. Buna karsilik, uzmanlar, zihinsel gelisimin
ergenligin sonlarina dogru, 16 yas dolaylarinda
yavagladigly konusunda goriis birligindedirler. Zeka
testlerinin amaci, kisinin olabildigince ¢evreden arinmig
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olarak dogugtan gelen zihinsel yeteneklerini
Olcebilmektir, ancak bu Olgiimiin sosyal ¢evre ve kisilik
ozelliklerinden bagmsiz olarak diigiiniilemeyecegi
gorilmiistiir (1).

Zeka testlerinden elde edilen Zeka Bolumit (1Q)
dagiimi sbyle 6zetlenebilir (1).

Zeka Boliimii (1Q) (1)

0-25 idio (agir zeka geriligl gésteren bu gocuklarin
kurumlarda korunmalar gerekir)

26-50 Embesil (Egitilebilir geri zekalilar)

51-70 Debil (6zel egitimle belli kavramlar
Ogretilebilen grup)

71-80 Gerilik Smmin (Diigiik zekali grup)

81-90 Diigiik orta, tutuk zekali grup

91-110  Normal

111-120 fleri zekalh

121-130 Ustiin zekali

131-140 Cok tiistiin zekali

141-160 Dahi

Zeka Geriligi Nedir?

Zeka geriligi, zihin yeteneklerinin eksik ya da
yetersiz gelismesi bi¢ciminde tanimlanabilir. Zihinsel
gerilik, gelismenin gecikmesi, geri kalmasi,
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tamamlanmamasi ya da anormal bir gelisimin ortaya
¢ikmasi durumudur.

Aydogmus (2)'a gore, ¢ok nedenli soyac¢ekime
(multifaktoriyel genetik) bagh basit zeka gerilikleri, hafif
derecedeki zeka geriliklerinin biiylik bir bélimiunii
olusturur. Anne ve babanmn birgok 6zelligi cocuga nasil
gecerse, zeka yeteneginin o6zellikleri de c¢ocuga
gececektir.

Zeka geriligl ya dogumla birlikte goriiliir ya da ilk
cocukluk yillann icinde meydana gelen travma,
enfeksiyon, beslenme bozuklugu ve diger hastaliklar
sonucu ortaya cikar. Zeka geriliklerine endokrin
sistemindeki aksamalar, dogum Oncesi evredeki gelisme
bozukluklarinin yanisira annenin yetersiz beslenmesi
ve/veya hormon igeren, yatistinicl ilaglar almasi, alkolik
olmasi, rontgen 1smlan, bazi enfeksiyonlar ile dogumda
oksijen yetersizlikleri, dogum sonrasinda gegirilen
menenjit, ansefalit ve zehirlenmeler neden olabilecegi
gibi, uygun olmayan psiko-sosyal kosullar da yol
agabilir. Bu tiir kosullarin basmda ¢evre uyanmlarinin
yetersizligi, erken caglarda anne yoksunlugu ve hatah
psiko-pedagojik tutumlar sayilabilir (2).

Cocukta zeka geriliklerine yol agan nedenlerin
basmda dogum olaymin gii¢ olmasi ve uzun siirmesinin
yanmda, dogum sirasinda kullanilan aletlerin neden
oldugu zararlarm yol agtifi kabul edilmektedir; ayrica
fotal enfeksiyonlar, ana ve ¢ocugun kan uyusmazhg
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zeka geriligine neden olan diger etkenler olarak
sayilabilir (47).

Zeka Geriligi ve Sugluluk

Zekayla sugluluk arasmndaki iliskiyi inceleyen
caligma sonuglarmin iki ayn grupta toplandig:
goriilmektedir.

Bazi1 uzmanlarca yapilan arastirmalarda, sug
isleyen Kkisilerde Zeka Boliimii diigiikliigiintin énemli bir
bulgu oldugu ileri siriilmiis, ancak bu tiirdeki
arastirma sonuglarin dogrulammayan c¢ahsmalar da
vardir. Suc¢lu grubun Zeka Bélimiini 90 olarak
belirleyen bu arastirmalar, zekayla sucluluk arasmda
hicbir iliskinin olmadiim ileri siirmiislerdir. Yapisal
faktorler suclulugun kesin sebebi olmamakla beraber,
kigiligin gelismesini engelleyerek kiginin c¢evresel
streslerin konumuna kolayca maruz kalabilir ve suclu
davranisa sebep olabilir veya olmayabilir (42).

Kafa travmalari, iltihaplar, uyusturucular,
dejeneratif degigiklikler veya diger sebeplerin ortaya
¢ikardig organik bozukluklar, karakter degisikliklerine
ve ego fonksiyonlarindaki aksakliklara, kontrol
mekanizmalarinin zayiflamasina ve antisosyal
davraniglara sebep olabilir (9).

Sug¢luluk kendi basina kalitim yoluyla
gecmemektedir. Oncelikle, ana babanmn yasal olmayan
davraniglaryla belirlenen tutumu, kalitim yoluyla suglu
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bir yapinin olusmasim gerektirmez, ancak, daha genel
ve kesinlikle sdylenemeyecek bir gekilde tiim fizyolojik,
zihinsel ve mizaca iliskin durumu etkileyebilir. Bu tir
kusur ve egilimler agir1 derecede oldugu zaman ahlaki
¢Okiintii meydana getirirler (42).

B- Sosyolojik Faktorlere Dayanan Kuramlar

Bu kuramlar genel olarak kiginin suclulugunu,
sosyal yapi, sosyal degiskenlik, kiiltiir farkliliklan ve
degismeleri, toplumda tabakalagma, siyasi, dini ve
ckonomik ideolojiler, niifus yogunlugu ve yapisi,
servetin dagiligl, igsizlik, rekabet, taklit v.b. olmak
tizere biitiin sosyal sebeplere baglamaktadir (9).

Sosyolojik teoriler, baslica {i¢ unsur ileri stirerler;

1) Sosyal Degerler: Toplum i¢inde isleyen ve
degerlendirmede kullanilan standartlar. kisinin hedefini
secmede kullandif idealler.

2) Sosyal Yapilar: Statii, mevki ve rollerden
olusur.

3) Sosyal Normlar: toplumda tavir ve hareketleri
orgiitleyen ve otorite tagiyan kural ve standartlardir.

Kigi, toplumun bu normatif sistemini,
odiillendiren ve cezalandiran sosyal baskilar olarak
algilar (7).

Suclulugu, sosyolojik faktodrlere baglayanlar
ekonomik sorunlar iizerinde durmusglar ve igsizligin,
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suc¢lu davranis i¢in en uygun kiskirticilardan biri
oldugunu sdylemiglerdir. Sabikalilarin, issiz
dénemlerinde daha fazla sug islediklerini saptamislardir
Boyle olmakla birlikte fakirligin ve sefaletin tek basma
suc¢lu davranis sebebi olamayacagl, ckonomik acidan
zor durumda olanlarin ¢ogunlugunun suglu olmadiklar:
belirtilmistir. Sugun, bolluk ve refahla arttigini, bolluk
ve refahin, maddi servetin daha ¢ok farkedilmesine ve
illegal yolla edinilme arzusuna yol acg¢tigini
sOylemisglerdir (44).

Ayirici Birlesme Kuramu

Sutherland (25) tarafindan ortaya atilan bu
kurama gore, sug, temelde farkli grup iliski ve etkileri
sonucu meydana gelir ve tiim olarak 6grenme olgusunu
icine alir.

Sutherland kuramini su ilkeler tizerine
yerlestirmistir.

1) Sucluluk davranisi 6grenilmistir.

2) Sucluluk davranisi, karsilikli iligki siireci
icinde diger insanlarla birlikte olma sonucu dgrenilir.

3) Sugluluk davranismnin 6grenilmesi, 6zellikle
yakin gruplar icinde ger¢eklesir.

4) Sucluluk davranisinin 6greniligi; a) Bazen ¢ok
karmasgik, bazen de ¢ok basit olan sug igleme teknigini,
b) Tavirlarin ve giidiilerin belirli yoniinii kapsar.
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5) Giidiilerin c¢evrilecegi belirli yon yasal
kurallarm " mutlaka uygulanmasi gerekli kurallar "
veya "uygulanmasi zorunlu olmayan kurallar” olarak
yorumlanmasindan égrenilir.

6) Bir kisi yasal kurallan " uygulanmasi zorunlu
olmayan kurallar " olarak yorumlayanlarla fazla, yasal
kurallann "mutlaka uygulanmasi gerekli kurallar" olarak
yorumlayanlarla az iliskide oldugu zaman sug isler.

Sutherland (25) suc¢luluk davranisinin ilk
¢ocukluk dénemlerinde gelistifine ve yasam boyu devam
ettigine igaret eder.

Anomi Kurami

Yavuzer (44)'in anlatimu ile Emile Durkheim,
isbdliminiin sonuglarn ve patolojik bicimleri tizerinde
durmusgtur. Durkheim'a gore, artan igboliimii, kotii bir
igbirligiyle, toplumsal dayamismanin azalmasina ve
sosyal smiflar arasinda ¢atismaya neden olmaktadir.

Bazi kurallarin ortadan kalkmasi, isboliimiiniin
bir initesinde ¢ahigan bireylerin, diger nitesinde
¢alisan bireylerle uyum saglayabilmelerini engeller. Bu
da bir karmasa, ya da sosyal parcalanmalara neden
olabilir.

Kisaca, sosyal sistemin elemanlart arasindaki
iligkileri diizenleyen temel bir mekanizmayi olusturan
basit kurallanin yikilmasina Durkheim "Anomie" adim
verir (44).
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Alt Kiiltiir Yaklagsum

"Alt kiiltir yaklasim " teorisini savunanlar,
"bireysel" ve "sosyal suc¢lu " kavramlari tzerinde
dururlar ve sosyal su¢lunun grubun kiiltiirine gore
davrandigim sdylerler. Bazi suglarin bireysel olmaktan
¢ok, siddet alt kiiltiiriiniin sonucu oldugunu ve fiziki
saldirganligm tasvip gordigiinii ileri siirerler. Alt
kiiltiiriin tiyeleri yalnizca kendi sosyal kurallaria
uymak icin sug islerler. Suclu alt kiiltiir, tiyelerini
kendi standartlarina gore sosyallestirir ve normal sayar,
fakat orta sif degerlerine uyarsa sapmsg goziiyle
bakar. Alt kiiltiir goriisii 6grenme projesini ongoriir,
insanlar nasil oldugunu bilmeden basgkalarindan
Ogrenirler (10).

Matza (10) suglu davramigin alt sinifa o6zgii
oldugu ve karmasga sonucu ortaya ¢iktigina karsi ¢ikar.
Ona gore gengler, kendilerini kontrollerinin disinda
birtakim giiclerle ortaya atilmig bulurlar. Caresizlik
icinde, protestolarin yiiriirliige koymak ve "birgeyler
yapabilecek bir insan duygusunu tekrar kazanabilmek"
icin suglu davranisi yaparlar. Ona goére digsardan
kontrol edildiklerini diistinen kimseler bundan dolay:
glicenirler ve kendi iizerlerindeki kontrollerini
hissetmek icin sug islerler, daha sonra da sucluluk
duygularindan kurtulabilmek i¢in bir takim
"yvansizlagtiric1" teknikler gelistirirler. Mesela, siddeti
kendilerini korumak i¢in kullandiklarn sdyleyerek haklh
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gosterirler. Matza'ya gore yansizlagtirma teknikleri hem
sugtan once hem de sonra yapilir. Bu yansizlagtirma
tavrn kognitif ve davranigsal tutarsizlifl izleyen
uyumsuzlugu azaltmay1 hatirlatir. Matza'nin yaklagim,
yalmzca ergenlik ¢agimmda olanlar i¢indir ve diger yasglara
uygulanamaz (10).

Orf, adet ve inanclarin bazi sekilleri suclu
davranmiga (kan davalan gibi) sebep olabilir. Din, iman
ve bagllik ferdin iyi tavir ve hareketlerini temin edebilir
ve su¢a kars: direnme kuvveti saglar. Fakat din ve
ibadet, sadece bir takim sekilleri ve merasimleri yerine
getirmekten ibaret olunca, su¢ icin mazeret teskil eden
bir ara¢ haline gelerek sucu tesvik bile eder. Bir dine
mensubiyet, kislyi ayni zamanda ahlak prensiplerine
yoneltmigse, dinin sugu onleyici etkisi kuvvetli olur.

Mahkumlar iizerindeki arastirmalarda;

1- Ev hayatlarinin daha 18 yasma basmadan
bozulmus oldugunu,

2- Cocukluklannda inatgi, basina buyruk, ¢etin,
idare edilmesi gii¢, sik sik kabahat isleyen gocuklar
olduklarini,

3- Genellikle dini inanglarinin zayif oldugunu,

4- Evl olanlarin daha c¢ok bosandiklarini,
bulmuslardir (10).
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C-Psikolojik Faktorlere Dayanan Kuramlar

Psikoanalitik goriis, suglu davranisin psikolojik
orjinleri hakkinda fikir vermektedir. Freud, 1923'te yeni
bir ruhsal aygit kuram formiile etti (40). "Yapisal
kuram" adim verdigi bu kuramum gelistirdi. Buna gore
ruhsal aygit ii¢ par¢cadan olusur: id (Alt-Benlik), Ego
(Benlik), Siiperego (Ust-Benlik) (40).

1) id ( Alt-Benlik ) : Freud'un deyimi ile ruhsal
aygitin "en eski" parcasidir ve kalitimla gegen, dogustan
varolan, yapida yerlesmis bulunan herseyi icerir (28).
Bedenden kaynagim alan i¢ giidiisel diirtiiler ruhsal
anlatimlarimm ilk olarak alt-benlikte bulurlar. Alt-benlik
(id ), ruhsal aygitin ilk gii¢c kaynagidir. Tiimden biling
disidir ve biling dis1 siireglerdeki kurallar gegerlidir. Dig
diinya ile baglantisi1 yoktur. Zaman ve yer kavrami
tamimaz. Birbirine karsit diirtii ve egilimler yanyana
bulunabilirler. Alt benlikte cinsel ve saldirganlik
diirtiilerinin enerjileri yatar ve benligin yardim ile bu
diirtitlerin bogalimu saglanabilir (28). Idin giiglerti,
bilin¢li eriskin egonun giiglerinden farkli bigimde
cahsirlar, birincil siire¢ ve haz ilkesini izler (40).

2) Ego ( Benlik ): Ego; idin, siiperegonun ve
giincel dig diinyanin giicleri arasinda araciik yapma
islevini goren boliimdiir ".Diizenleyici Dizge " ad1 da
verilen benlifin 6zellikleri ve islevleri s6yle siralanabilir:
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1) Diirtiisel gereksinmelerin igerden algilanmasi;

2) Dig diinyadaki kosullarin ve durumlarin
algilanmasi;

3) Biitiinleme ve birlestirme yetisi ile diirtiilerin
birbiriyle, iist-benligin istekleriyle diizenlenmesi ve
cevresel kogullara uyabilecek bir nitelige uydurabilmesi;

4) Yiritme (executive) yetisi ile istemli davranigin
eyleme gecirilmesi (1).

Ego; algi, motor, bellek, duygulanimm, savunma ve
ikincil siiregle ilgili entellektiiel islevlerin yerlesim
yeridir. Egonun hem bilingli, hem de biling dis:
boliimleri vardir; bilingdisi olan boliim, id ve
siiperegonunkiler gibi, birincil siire¢ igleyis bicimiyle
karakterizedir (40).

3) Siiperego ( Ust-benlik ) : Bireyin uzun
¢ocukluk yillarinda, benligin bir parcasi, giderek daha
¢ok ana baba ve toplumsal deger yargilari iceren 6zel
bir yapi olarak ayrilasir (dfferentiation). Bu nedenle
buna iist-benlik (siiperego) adi verilmistir (28).
Gocukluklugun ilk yiinda ¢ocuk yanlhsla dogruyu, iyi ve
kotityli yalniz kendi diirtiisel doyumuna gore
degerlendirir. Kendisini doyuran, rahatlatan seyler iyi,
kendisine aci veren seyler kotiidiir. ikinci yastan
baglayarak ¢ocuk g¢evreden gelen 1yl kétii, dogru yanlig
deger yargilarin1 anlamaya baslar, Ancak bunlar heniiz
kendisinin benimsedigi degerler olmaktan uzaktir.
Cocuk, zamanla neyin yasaklandigini 6grenir ve bu
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yasag1 baskalarimin oéniinde yapinca korku ve utang
duygusu duyar. Korku ve utan¢ duygulan tist-benlik
gelisiminin 6nciileridir. Cocugun Oedipus iligkisine
girmesi ve yogun igdislik korkularmin gelismesi, aym
eseyden anne-babayla (oglansa babayla, kizsa anneyle)
0zdesim yapmasina yol ag¢ar. Bu 0O0zdesim
(identification) ¢ocukta Oedipus catismasini ¢dzerken,
onda bir iist benligin gelismesini de saglar. Psikanaliz
kuraminda st benligin gelisimi genellikle Oedipus
karmagasi ¢6zmek icin yapilan 6zdegime baglanmakla
birlikte, ¢ocuklugun daha sonraki dénemlerinde de
toplumsal iligkilerle saglanan 6zdesimlerin de iist
benlik gelisiminde yeraldigini unutmamak gerekir (28).
"Yargilayici Dizge" adi da verilen {iist-benligin,
insan yasantisindaki belirtisi suc¢luluk duygusudur.
Bircy, yasak olarak benimsemis oldugu herhangi bir
diisiince ya da eyleme kendisini kaptirirsa icinde
suc¢luluk duyar; iste bu sugluluk duygusunun derinligi
ve agirhf Gist-benligin gliclinii yansitir. Bazi bireylerde
iist-benlik ¢ok kati ve éziir tanimaz, bagislanmaz bir
glicte gelismis olabilir. Benlik boyle kati bir iist-benligin
baskis1 altinda ezilebilir. Boyle bir agir cezalandiricy,
suc¢landiric1 tst-benlik gelisimi bir¢ok ruhsal
bozuklugun dogusuna neden olabilecegi gibi, cok gevsek
bir tst-benlik gelisimi de bireylerin toplum ig¢inde
6nemli uyumsuzluklarla karsilasmasina yol acabilir.
Stiiperego'nun igleyisinde veya gelismesinde bir bozukluk
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oldugu zaman; siiperegonun, egoya uyguladig:
baskilarin yetersiz oldugu durumda; egonun, idin
etkisinden kurtulmayip, gii¢siiz oldugu zaman suglu
davranis ortaya gikabilmektedir (28).

7-Adli Psikiyatri Acisindan Sucluluk

Biitiin sucglular akil hastas1 olmamakla birlikte,
bir¢cok suclulugun mensgei akil hastahklarina
dayanmaktadir. Akil hastaliklar1 dogrudan su¢ nedeni
olabildikleri gibi dolayli olarak da suca imkan
verebilirler. Hastalik nedeni ile ¢evreye uyumu giiclesen
hasta, suc¢a imkan verici ve su¢u provoke edici sartlarn
olugmasi ve akil hastaliginin semptomu ile sug
isleyebilir veya herhangibir sebeple ve gekilde islenen
sug, kigside mevcut premorbid, hastalia yatkin yapinin
veya psikopatolojik potansiyelin  manifest hale
gelmesine, kisideki akil hastaliginin su yiiziine
¢ikmasma sebep olabilir. Bu durumda sug, akil
hastaligim veya marazi potansiyeli ortaya ¢ikaric: "tetik
olay" 6zelligini tasir (38).

AKkil hastaligy, kanunda tarif edilmemistir. Ancak,
kanundaki "akil" tabirini gayet genis anlamda anlamak,
gerek zeka ve gerekse suur, irade gibi temel ruhsal
melekeleri ilgilendiren biitiin psikopatolojik halleri
kapsayacak gekilde yorumlamak gerekmektedir (27).
Kanunlar hastaligi acik olarak tanimlamamakla
beraber, hastaliklarin, ceza echliyetini etkilemek
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gsartlarin1 hukuksal bir degerlendirme ile
smirlandirilmigtir. Boylece psikiyatrik acidan hastalik
kabul edilen genis ve belirsiz sinirlarla her patolojik
durumun, su¢lunun sorumlulugunu kaldirmasi
tehlikesi Onlenmigtir. Sorumluluk, insan
davramglarini kontrol ile gesitli davranis bicimleri
arasmda bir se¢im yapabilme yetenegi oldugu inancina
dayali bulunmaktadir (45)

Ceza ehliyetinin veya sorumlulugunun
degerlendirilmesinde su hususlarin gé6zoéniinde
bulundurulmasi gereckmektedir (8).

1- Iglenmis olan fiille, kisinin hastalifl veya
icinde bulundugu psikopatolojik durum arasinda bir
fliskinin bulunmasi,

2- islenen sucun, suclunun kigiligine yabanci
diigsmemesi,

3- Fiilin iglenig bi¢iminin hastalik icin bir belirti
olmasi

Sug igleyen birinin ceza gorebilmesi i¢in kisinin
gerek yag1 ve gerekse bedensel, ruhsal ve zihinsel
olgunluk bakimindan belirli bir diizeye erismis olmasi,
eyleminin manasini, énemini ve doguracag sonuglarn
bilmesi gerekmektedir. Eylemi isledigi sirada hareket ile
irade ve suur serbestisine sahip olmasi, olaylari
kavrayabilme, sahkli sonuglara varabilme yetenegine
sahip olmasi, ayrica kendisine takdir edilecek ceza ve
onun infazindan olumlu yénde ders alabilmesi esastir.
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Kisacasi "ceza ehliyeti"ne sahip olmalidir. Adl
Psikiyatrik agidan sug ile ceza arasindaki iliskiyi iki
biiytlik faktér ayarlamaktadir. Yas ve akil saglig (6).

Belli bir yas limitinden sonra akil hastahif ve
zeka geriligi goéstermeyen cocuk, sugunu "tevsik ve
temyiz etme" yani anlam ve mahiyetini kavrama,
sonuclarnm onceden sezebilme yetenegine sahip oldugu
icin "farik ve miimeyyiz" kavramu i¢inde degerlendirilir.
Cocukluk devresi asilip, bell bir yas olgunluguna
eristikten sonra ise, yagina gore "ceza ehliyeti" kavramm
s6zkonusudur (G).

Farik ve miimeyyizlik, TCK'nun 54. maddesine
gore 11 yasim doldurup 16 yasindan gin almammsg
cocuklar i¢in sézkonusudur. 11 yasmi doldurmamis
¢ocuklar icin haklarinda herhangibir ceza tayin
edilemez (TCK. 53.maddesi).

Tirk Ceza Kanunun ceza echliyeti ile ilgili
maddeleri sunlardir (48).

TCK'nun 46. maddesi: "Fiili igledigi zaman
suurunun ve harekatinin serbestini tamamen
kaldiracak surette akil hastalifina diigar olan kimseye
ceza verilmez".

Adalet, toplumun icinde herkese layik oldugu
hakkini vermek, haksizi cezalandirmak ve hakhiy:
korumak demek olduguna goére, yaptifindan habersiz
olan kimseye, bir fiili, hastalik arazinin (mesela
hezeyanlarinin) tesiri altinda igleyen, kanun deyimi ile
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"suuru ve harekat serbestisi ortadan kalkmis olan" bir
sahsa ceza verllmemesi de adalet prensibine uygundur.
Ceza, faydali oldugu ve adalete uygun bulundugu halde
ve nisbette verilmelidir. Akil hastaliklarinin
cezalandirilmasi ise adalete uygun olmadig: gibi
faydasizdir (33).

TCK'nun 47. maddesi: "Fiili igledigi zaman
suurunun ve harekatinin serbestisini ehemmiyetli
derecede azaltacak surette akli maluliyete miiptela olan
kimseye verilecek ceza:

1- idam yerine 15 seneden asagi olmamak iizere
agir hapis,

2- Miiebbet agir hapis yerine 10 seneden 15
seneye kadar agir hapis,

3- Amme hizmetlerinden miiebbet memnuiyet
yerine muvakkat memnuiyet,

4- Diger cezalar {icte birden yanya kadar indirilir
(27).

TCK'nun 48.maddesi: "Sucu igledigi sirada arizi
bir sebepten dolay: 46 ve 47'nci maddelerde miinderi¢
akli maluliyet halinde bulunan kimseler hakkinda o
maddelerdeki ahkam tatbik olunur".

Suur farkli disiplinlerce farkli sekillerde
yorumlanmaktadir. Adli Psikiyatrik ac¢idan suur'un iig
safhas1 veya elemani vardir;

1-Suur icin ilk sart "uyaniklik hali"dir.
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2-Cevreden gelen haberleri almakla ilgili sinir
sisteminin ve duyu organlarinin saglam olarak
¢alismasi lazimdar.

3-Uyamik ve dikkatli bir sahsin idrak ettigi
intibalarin kalitelerinin ayird edilmesi, taninmasi ve
bilinmesi gereklidir. Suur bu noktada yiiksek ruhti
kapasiteleri, zeka ve hafizayl, muhakemeyi de icine
almaktadir. Hukukta suur, sadece "ne yaptifini
bilmek"degil, "yaptifinin ne oldugunu da bilmek" halidir
ve Tiirk Ceza Hukukundaki ifadesi 1ile "isnad
kabiliyeti"dir. Burada "ahlaki suur" kavramini da bu
tarife eklemek gerekmektedir (7).

Harekat serbestisi ile, su¢ eylemin secilmesindeki
sebebin 6zellikle iradeyl bazan akil hastaliklar1 ve
maluliyetlerinin olmamasi kastedibmektedir. irade,
kiginin davramsg ve fikirleri arasmnda tercih yapibilne,
secme kabiliyeti ve melekesidir. Hezeyan, haliisinasyon
gibi muhakeme ve idrak bozukluklan, sahsin iradesini
ve hareket serbestisini hitkkmii altina alabildigi gibi zeka
geriliklerindeki suggestibilite hali, bunamalar, iptilalar
ve cinsi sapikliklar da Kkisinin serbest iradesi ile
davranmasim engeller (33).

Sugun motivini olugsturan agir seyreden akil
hastaliklarinin timii, agir zeka gerilikleri, psikomotor
veya temporal epilepsi, epileptik ndbet 6ncesi ve sonrasi
konfiizyonu, toksik maddelerin yoksunluk halleri igide
islenen suglar TCK'nun 46. maddesi kapsamndadar.



30

Baz1 hafif seyirli psikoz vakalan ile psikozlarmm
salah halleri veya orta derecede zeka gerilikleri, agir
nevroz veya agir kisilik bozukluklari veya tam bir kisilik
yikimina varmamig bulunan epilepsinin sebep oldugu
ciddi ve belirgin karakter bozukluklari, agir had veya
miizmin stress reaksiyonlan vakalarinda samga tayin
edilecek ceza, azaltilmug ceza ehliyeti" uygulamas ile
T.C.K'nun 47. maddesine gore belirli derecede azaltilir
(33).

Atesli hastaliklarin konfiizyonel hallerinde,
ihtiyar1 haricinde alinan toksik veya psikotrop
maddeler, kafa travmalari, epilepsi nobetleri halinde
islenen suclar T.C.K'nun 48. maddesi kapsaminda
miitala edilirler (33).

Sugun iglenmesinden sonra olugmus olan "hapis
psikozu" veya su¢ iglemis olmanin ve onun
sonug¢larinin idrakinde olmanin sonucu olarak ortaya
¢ikan reaktif mahiyetteki nevrotik ve bazen de psikotik
tablolar ceza ehliyetini etkilemezler (33).

Suclunun ceza ehliyetini tesbitinde Adli Tip
Kurumu Gézlem Ihtisas Dairesi, 4. ihtisas Kurulu ve
Adli Tip Genel Kurulu mahkemelerce, nihai kararlan
veren son merci olarak kabul edilmektedir.

Giliniimiizde akil hastaligl 6zrii ¢gok yaygin bir
uygulama oldugundan, mahkemeler suc¢lunun
degerlendirilmesinde ve rehabilitasyonunda psikiyatrik
katkidan faydalanmak istemektedirler. Adli Psikiyatri,
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insan ve suclu psikolojisinin artan énemi ile birlikte,
suclu ve sucglu davranig hakkinda saglikli ve dogru
bilgiye ulagsmakta gittikce ilgi gormekte ve bilimsel
fonksiyonu giin gectikce artmaktadir (7).
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II- KISILIK

1- KRigiligin Tanim

Kisilige iliskin bir¢ok gey soOylenmekteyse de
tanim konusunda zorlukla karsilagilmaktadir. Kisiligi,
kiginin "sahip oldugu" birgsey oldugunu sdyleyenler,
birtakim insanlann kisiliklerini, "arkadas canlis1" "hos"
"giichit" ya da "saldirgan" gibi kelimelerle betimlemeye
calgirlar. O halde, anlatilmak istenen, kisiligin, bireyin
diger kisilerin yaminda gosterdigi davramig 6zellikleri
oldugudur.

Bu tanim bilimsel tanima c¢ok yakindir.
Psikologlara gore kisilik, bireyin 6zel (characteristic) ve
aywricr (distinctive) davranislarini igcermektedir.(28)
Ozeldir, ¢iinkii bireyin sikbikla yaptigl ya da en tipik
davraniglarin: temsil eder. Ayirdedicidir ¢iinkii bu
davramslar kisiyi baskalarindan ayirir.

Bir bagka tanima goére, kisilik, insanin biyolojik
ve ruhsal yapilarin, davranig bicimlerinin, ilgi, tutum,
yvetenek ve becerilerinin birarada en karakteristik
bigimde biitiinlesmesidir.

Giinliik yasamda "kisilik" ¢ok sik kullanilan bir
sozciik olmustur. insanlan birbirinden ayirdetmede,
ozelliklerini belirtmede, onlar hakkindaki duygularnmz:
dile getirmede hemen "kisilik" s6zctifiine basvuruveririz.
Ashnda Kkigiligi yapan biyolojik ve ruhsal 6geler ¢ok
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cesitlidir. Duygu algi, 6grenme, konusma, anlatim,
bellek, yargl, diigiince, zeka, motor tepkiler (hareketler),
duygu tepkileri, goériintii, giyim, davramis ozellikleri,
ahlak ve inang¢ bi¢imleri bir insandan otekine az ¢ok
degisen ve biitiin bunlarm birarada biitiinlesmesiyle o
insanun Kkisiligini yapan 6gelerdir. Ancak, o sirada hangi
6ge tizerinde duruyorsak, tanimlamak istedigimiz kisiyl
o 6genin iistiine basarak tanimlariz. Ornegin, konu
duygusallik ise, "o ¢ok duygusal bir kisgilife sahiptir" ya
da " ¢cok duygusuz bir insandir" deriz. Konu, belli bir
grubun isteklerine uyum saglamaksa, uysal tarafi agir
basan bir kimse "iyi kisilikli" dik bash olan "ters
kisilikli" olarak nitelenir. Yok eger, o grupta soziini
gecirmek, goriigiinde diretmek gecerli bir nitelikse, dik
bash ya da inatci kisi kisilik sahibi olarak tanimlanir.
Kisacasi, insamn Kkisiligi genellikle cesitli ruhsal ve
biyolojik niteliklerinden agir basanina gore
kararlagtinnlmaktadir. Bunlar arasinda toplumsal yénler
Kisilik tamimlanmasmnda 6n planda gelirler. Genellikle
toplumsal ve ahlak agisindan belirgin nitelikler
karakter 6zellikleri olarak agir basarlar (16).

Kisgilik sézctigii, Turkgede bir kisi olarak bireyin
kendi biitiinliigi icindeki varolusunu dile getirmektedir.
Bati dillerinde Personality, Personalitaet veya
Personalite olarak kullanilan kisilik anlamindaki
sdzciigiin asli eski Yunancadaki "Persona"dan
gelmektedir. Persona "maske" demektir. Eski Yunanda
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tivatroda belli kimlikleri canlandiran aktorler bu kimligi
canlandiran maskeleri yiizlerine takarak oynardi. Sahne
ile seyirciler arasindaki uzakhgm fazla olmasi nedeniyle
aktériin yansittifn role uygun yiiz mimikleri
goriilemeyecegi icin bu yolu secerlerdi. Ashinda gosteri
sanatinda bu yo6ntem her kiiltiir ve toplumda
kullamilmmg olup, gosteride rol alan goriintiiler veya
oyuncular hep béyle belll kisiliklerli yansitmglardir ve
yansitirlar, ilkel kavimlerin dinsel térenleriyle birlesik
gosterl oyunlarinda da bu gibi maskeler kullanilip "iyi
adam" "kétii adam", "seytan", "melek" , "sihirbaz",
"tanr1", "canavar" belirtilmigtir. Benzeri kimlik tipleri de
kaliplar halinde bizim Karagéz oyunlarimizda ve daha
sonra Ortaoyununda da bilinmektedir (16).

2- Kigiligin Boyutlan (Traits)

Insan kigilifinden sbz ederken onu bir biitiin
olarak diigtindigiimiiz halde, insana bir birey olarak
bakarken onu degisik acgilarindan da degerlendiririz.
Kisgligin bu degisik yanlari, ya da "boyutlarn” (traits) da
psikolojide teker teker ele alinip degerlendirilir. Bu
boyutlardan bazilari1 sunlardir: Zeka, yetenek, egitim,
duygu, ige-doéniikliik, disa-doniikliik, egemenlik,
kavgacihik, canlihk, toplumsallik.

Kigilik boyutlarinin kag¢ tane oldugu tartigmaya
agik bir konudur Sézliiklerde kisiligin degisik yanlarim
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belirten onsekiz bine yakin s6zciik bulunmugtur. Ancak
bunlarin ¢ogu ayni gey i¢in kullanilan degigik adlardir.
Kigilik testleri de degisik boyutlar1 dlgmeye yoénelik
olarak diizenlenmistir, ama sonuglar: birbirine dylesine
yaklagik iligkide g¢ikarlar ki, bunlarin da ¢ogu zaman
ayni boyutu degigik adlar altinda dlg¢tiikleri sdylenebilir.
Kigilik olciimiinde kullanilan testlerin bir boéliimii
kisinin distan goriinen yiizeysel dzelliklerini saptarlar.
Derinlik psikolojisi (psikanaliz) ydéntemlerini
kullananlar ise, ¢egitli dig gosterilerin altinda yatan
asil amagclarn bulmaya ¢ilisirlar. Derinlik psikolojisine
gore degisik tepkiler bi¢iminde diga yansimg
davramiglar altinda c¢ogu kez ortak bir amacg
yatmaktadir (16).

3- Kisgilik Kaynaklar: ve Geligimi

insanin genel goériiniimii ve davramiglarindaki
kendine 6zgi farklibk ashinda dogdugu anda belirmigtir.
Yenl dogmusg bebekler ¢esitli huylarina gore birbirinden
ayirdedilir, kiminin durgun ve hareketsiz oldugu,
kiminin sik sik aglayip uyandigi, kiminin durmadan
hareket edip c¢evreye tekmeler attigi, kiminin ise
anasmin memesine sikica yapigip emdigi halde, kiminin
daha gevgek ve ilgisiz bir meme emme huyu oldugu
gozlemlenir. Yeni dogmusg gocuklar uzaktan, yiizeysel
bir bakigla sanki hepsi biribirinin ayni imig gibi gelirse
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de onlar biraz ahici gozle bakildigi, ya da yakindan
ilgilenildigi zaman bu degisiklikler kolayca farkedilir.
Bu davraniglarin kisilik boyutlan olarak kabul edilip
edilemeyecegl psikologlar arasinda tartisma konusu
olmustur. Bazilar1 bunlari kisilik isaretleri olarak
sayarlarken, bazilart da bunlarin hentiz yeterli bir
kalicihk kazanmig davranislar olmadiindan otiiri
kigilik 6zellik olarak ahnmamas: gerektigini savunurlar.

Herhangi bir davramig ya da ozelligin Kkisilik
boyutu olarak alinabilmesi i¢in onun belli bir kaliciliga
erismis olmas: gerektigi goriisii bugiin artik agirhk
kazanmustir. Ayrica, bu kahc: davranis 6zelliklerinin de
kisiligin bir parc¢asi sayilabilmesi i¢in o kisi tarafindan
uyumda kullanilmas: da gerekmektedir.

Bugiin i¢in elimizde bulunan kanitlara gore
kisilik 6zelliklerinin baglangici su ilkeler éne siiriilebilir
(16).

1-Kisilik insanin yasama ¢abasi i¢inde uyum
saglayabilmede kullandi§y kendine has bir davranig
modelidir ve dogustan var oldugu sodylenemezse de
dogumla birlikte bagladig: sdylenebilir.

2-Cocuklarin kendilerine has uyum
davramglarimn ilki onlarin ilk kendiliginden (spontan)
hareketlerindeki yogunluk ve canlilik ile duygu
anlatiminda, yani hareketlilik ile duygusalliklarinda
belirir. Ikisi de kaliima baghdir.
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3-As1l kigilik i¢in gerekli boyutlar ancak 4. aydan
sonra baglar. Bu zamana kadar ¢ocugun uyumda
kendine has uygun bir davranisi benimsemek icin
6grenme yetenekleri ve olgunlasmasi henitiz yeterli
degildir, ¢ocuk ancak 6. aydan sonra fizik ¢evreye ve
insanlara karsi belirgin bir farkliligi iceren uyumsal
tepkiler vermege baglar.

4-ilk yasam swralarinda géze carpan ayirici
nitelikler cocugun ilerdeki yasaminda da kalicidirlar.
GCocuklarin kendilerine goére bazi davranislan
benimseyip bazilarini benimsemedikleri daha bu ilk
yasam doéneminde belli olup, sonraki yillarda da siirer
ve onlarnn kisilik 6zelliklerinin parcasi olur.

Kisilik o6zelliklerinin dogusla birlikte belli
olduklar1 gériigiine dayanarak, her ¢ocugun ilerdeki
tutum ve davramigmmm ya da Kigiliginin tipinin bu
dénemde kesin kararlagtinildifi sonucuna
varidmamalidir. Cocugun daha sonraki yillardaki
toplumsal ¢evresinden gelen etkiler, hastaliklar, kazalar
ve Onceden bilinemeyen daha pek ¢ok olay ilk yasam
yillann sirasinda ¢ocugun Kkisilik boyutlarinda belirgin
degisikliklere yol acar. O halde, ¢ocukluktaki ilk kisilik
ozelliklerinin dogustan hemen sonra beliren hareketlilik
ve duygusallig: ile bir iki davranig huyu oldugunu
soyleyebiliriz. Cocuk biiytudiikce degisik karakter
nitelikleri belirginlik kazanmaya baslar. Bunlar
inatcilik, egemenlik egilim, insancillik, bencillik, ige



38

doniikliik, akilhhk, ¢ekingenlik, durgunluk, canhlik ve
daha bir ¢ok benzeri 6zelliklerdir. Bu o6zelliklerden
hangisinin daha kalic1 olup erigkinlikte de stirekliligini
sakladifina goére o, kiginin 6zelligi olusur (16) .

4-Kisiligin Biyolojik Kaynaklan

4.1. Kahitim

Biyolojik kahtimin yanisira bazi1 psikolojik
ozelliklerin de kahitimla gectigi sOylenebilir (16). Zeka
durumu, duygusal yatkinhk (temperament), alg:
keskinligi bunlardan sayilabilir. Yine biyolojik kalitim
yoluyla gecen bir takim ozellikler kisilik yapisimin
olusumu iizerinde de etkili olabilirler. insamin fizik
yvapisindaki bazi, durumlar, érnegin kalitimsal bir
beden hastahgi ya da sakathgi o kimsede belli bir kigilik
yapisina yol agabilir. Bir de dogrudan dogruya biyolojik
katihma bagh olmayan ancak goérenek yoluyla edinilmis
baz1 davramis 6rnekleri ve ruhsal 6zellikler de vardir ki
bunlar halk arasinda genellikle kahtimla lgili imig gibi
degerlendirilirler. Oysa, genetik kalhitimla dogrudan
dogruya ilgileri yoktur; érnegin, bir cocugun burnunun
ya da beden yapismin bi¢ciminin babasinma benzemesi
biyolojik kalitim 6rnegi iken onunun oturup kalkis ya
da konusurken ellerini hareket ettiris bi¢iminin
babasiminkini andirmasi ille de biyolojik kahitima bagh
olmayabilir. Babasmin davramglarm: gorerek, izleyerek
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benimsemis olmasi miumkiindiir. Bu halde psikolojik
gelisimde c¢evre etkeninin agir bastifi pisikolojik bir
kalhtindan s6z edilmesi de yanlis olmaz (16).

4.2. Endokrin Etkenler

Endokrin salgilarin bedensel ve ruhsal yagamimz
tizerinde ne denli 6nemli bir etkide bulundugu bugiin
acikca bilinmektedir. Endokrin islevler birbiriyle
karsilikli etkilesim halinde tiim canli yasamui
etkilemektedir. Endokrin ¢cahsma bozukluklar: bedensel
dengeyi bozmanmn yanisira ruhsal dengede de énemli
oynamalar ve bozukluklar meydana getirebilmekte ve
suireklilik derecelerine gore de kisilik yapis1 tizerinde
kararlastiric1 bir takim roller de oynamaktadirlar.

Adrenalin sélglsmm artisinin canh, atak,
heyecanh ve uyanik bir kigilik hali dogurdugu, adrenal
ve hipofiz bezlerinin ¢ahsmasindaki bozuklugun tiim
duygusal yasam ile cinsel islevler iizerine de etkide
bulundugu bilinmektedir. Tiroid salgisimin artis:
uyaniklik, canhhk, sinirlilik yaratirken, azalis1 da
apati, durgunluk, yavaghk ve zeka geriligine yol agar.
Cinsel salg1 bezlerinin iglev bozukluklarimin da fizik
goriiniimiin yanisira ruhsal kisilikte de anormalliklere
yol actif1 bilinen gerceklerdendir. Hipofizin o¢n
lobundan ¢ikan salgilarin beden biiyiimesi ve cinsel
islevler yanisira ruhsal bir takim fonksiyonlar tizerine
etkisi, arka lobundan ¢ikan salgilarin ise metabolizma
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uzerine diizenleyici etkisi vardir. Cesitli metabolizma
bozukluklarinin da endokrin etkilere bagh oldugu,
metabolik bozukluklarin ruhsal ézellikler ve dolayisiyla
kisililk tizerine de bozucu etkisi bulunmaktadir (42).

4.3. Fizik Yap1

Insanmn fizik yapisinin, kigilik durumu ile ilgisi
eskidenberi dikkatleri c¢ekmis ve tarihin eski
¢aglardanberi insanlan, buna gore degerlendirme
egilimleri olmugtur. Gerek masallarda, gerekse
edebiyatta rahat keyfine diigkiin, kendine giivenen
kigeler ¢ogunlukla iri yan, sisman beden yapisiyla
belirtilmig, sinsi sinirli, huysuz ve kendine giivensiz, ice
doéniik kigiler zayif beden yapisiyla goésterilmis,
kahramanlar iri ve atletik yapili olarak tanitilnuslardir.
Shakespeare'in "Jiil Sezar" tarajedisinde Sezar'in
agzindan sdylettigi su sozciikler de bunun 6rnegidir
(16):

"Birakin ¢evremde sisman adamlar olsun

Dazlak kafah ve geceleri uyuyan..

Su Cassius ¢ok zayif ve a¢ bakigh

Ustelik fazla disiiniiyor.

Boyle adamlar tehlikelidir."

Koptagel (16)'in aktardig: bilgilere gére, Hipokrat
insanlar1 apopleptik ve fizik olmak tizere iki beden
yapisina ayirmig ve bunlarin 6liim nedenlerinin de
yapilarina goére olacagini, apopleptik tiplerin beyin
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kanamasindan, fizik tiplerin ise veremden o6lecegini
soylemistir. Daha sonra Romali hekim Galenus
insanlar1 bedenlerindeki sivilarin tipine gére (Humoral
teori) kanl, sarnf safrali, kara safrali ve lenfatik olmak
izere dorde ayirmug. Ortagag Islam Hekimliginde de
aym goériigle (Hilt Teorisi) insamin ruh yapisi
bedenindeki sivinin tipine gére demevi (kanh), safravi
(kara safrall), sevdai (sart safrah veya balgaml) ve
lenfavi (lenfli) olarak simiflandiriimustir. Daha sonralan
20.ncli yiizyilin baglarinda E. Kretschmer beden yapisi
ile kisilik arasmda iligki bulundugu yolunda bir goriigii
one siirerek insanlar1i piknik (siklotim), astenik
(leptosom, sizotim), atletik (viskéz) ve displastik tiplere
aywrarak bunlarin kendine has kisilikleri oldugunu
sOylemistir.

Beden yapasi ile ruhsal kisilik arasindaki iliskinin
dogruluk derecesinin yukardaki kurallara ne kadar
uygun oldugu tartigilabilirse de, fizik yap1 6zelliklerinin
kigilik yapisim belli dl¢ii ve bigimlerde etkilediginin
¢esitli kamtlan da vardir (16). Son yillarda yapilan bazi
aragtirmalar ergenlik ¢agindaki biiyitme ve bedensel
gelisme hizinin kisiligi bazan belli geligim
donemlerinde, bazen de kalici olarak etkiledigini
gostermistir; bu aragtirmalara gore daha erken bir
bedensel gelisim gosteren erkek ¢ocuklarla kiz ¢ocuklar
arasinda bazi kisilik 6zellikleri saptanmigtir (16).
Ergenlikte erken gelisen erkek ¢ocuklarin ¢ogunlukla
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daha disa doniik, oyunlarda liderlik roliinii iistlenen,
spor faaliyetlerinde daha basarili olduklari, geligimleri
ge¢ olanlarin ise daha ¢ok diigsiinsel ve €l sanatlari
konularinda basanlarini yogunlastigs goériilmiustiir.
Erken gelisen kiz cocuklarinda ise daha bir ice
kapamklik ve durgunluk belirmis, ge¢ gelisenlerde ise
daha bir atakhik ve erkeksi davraniglar géze ¢arpmstir.
Biyiime ¢agmn baglangicindaki bu dénemden sonra
her iki grubun da gelisimleri tamamlandiginda, bu
ruhsal degigikliklerin silindigi ve normal davramglara
dondiikleri gorillmiistiir. Ancak pek azinda kalci kisilik
degisiklikleri olmustur (16).

Beden yapisi ve gelisim hizinin, ézellikle ikincil
cinsellik belirtilerinin ortaya ¢ikis dénemlerinin geng
insanlan ergenlik ¢agmda oldukga fazla etkiledikleri de
bilinmektedir. Beden yapisi ve gelisim bi¢imiyle agiri
ufragsma ve bunu dert edinme ergenlik ¢agl
psikolojisinin énemli bir 6zelligi olup, bazan patolojik
boyutlarina dek uzanabilir. Kimi geng¢, boyunun fazla
uzamasimdan utamirken kimisi kisalifindan yakinir,
kimi sakali erken cikti diye, kimi ise ¢ikmad: diye
dertlenir. Kizlarin ¢ogunda goégiislerin cikmasi ya da
cikmamasi kalgalarin biiyiiklagii, sismanlik ya da
zsayiflik kahredici sorunlar halini alir. Fizik gériiniim
ve gilzellik-¢irkinlik kaygilarindan dogan ruhsal
etkilenmeler genellikle gecici oldugu ve kisi erigkinlige
varip ta toplumsal ortam yasami i¢inde kendini kabul
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ettirecek bir yeri kazandigina inandigi zaman kigiligi
pek etkilemeden silinip gittigi halde bazi hallerde o
genci kigilik olugsumunu gii¢lii bir bigimde etkileyecek
bir 6zellik te tasiyabilir (16).

4.5. Sinir Sistemi Etkileri

Ruhsal iglevlerimizin sinir sistemiyle dogrudan ya
da dolayli olarak yakin iligkileri oldugunu daha 6nceki
boliimlerde gormiis bulunmaktayiz. Algl, zeka, iletisim,
o6grenme, bellek, diigiinme, biling gibi islevierde merkez
ve periferik sinir sisteminin yadsinmaz bir rolii
bulunmakta ve sinir sistemimizin isleyis bigimine gore
de bu yeteneklerimizin niteliginde degisiklikler
olmaktadir. Kigilik te insanin c¢esitlli yeteneklerinin
davranig, tutum ve becerilerinin bir toplami olduguna
gore, kisilik Gizerinde sinir sisteminin de belli bir etkisi
oldugunu kabul etmeliyiz (16).
Merkezi Sinir Sistemi: Beynin calisma tipi, kisinin
tepki siireleri, tepki tipleri, 6grenme, bellek, iletigim v.b.
yeteneklerinin merkezsel yonetilis bicimleri kigiligi
etkileyen ve o kimseye belli bazi kisilik 6zellikleri veren
durumlardir. Buna goére, bazi kimseleri durgun, yavas
agir kanh olarak nitelerken bazilarimi atik, atilgan,
¢abuk sinirlenen tipler olarak ayirdederiz. Beyin
yapismdaki dogugtan ya da sonradan olma bozukluklar
(anomaliler) de kisilifi kararlagtiran ya da etkileyen
6gelerdir. Dogustan bulunan bazi beyin anomalileri,
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geri zekalilhk, konugma bozuklugu, davranig bozuklugu
gibi durumlar yaratabildikleri gibi, sonradan olma bazi
beyin bozukluklar1 (postansefalitik bozukluklar, kafa
travmalari, tiimorler, atrofiler v.) da Kkisilikte
degisikliklere yol acarlar (16).

Vegatif Sinir Sistemi: Vegatif sinir sistemi sempatik-
ergotrop ve parasempatik-trofotrop iki sistemden kurulu
oldugunu ve bunlarin da M.S.S ig¢indeki talamik-
hipotalamik merkezlere bagli olup ayrica beyin korteksi
ile kargihkh iligkileri vardir. Sempatik-ergotrop sistem
caligmasinin agir bastig1 hallerde daha canli, ¢abuk
duygusal tepkiler ve etkilenmelerinin bulundugu bir
davranis tipinin ve uyanikliin, parasempatik-trofotrop
sistem ¢ahgmasimin agir bastigl hallerde ise daha
gevsek ve yavag davranmiglarla uyku halinin
goruldiginii, ayrica sempatik tonusu yiiksek olan
sempatikoton kisilerle parasempatik tonusu yiiksek
olan parasempatikoton kisilerin kendilerine has belli
bir takim davranis ve kisilik dzellikleri izlenir (16).

5- Kisilifi Olusturan Sosyal Etkenler

Kisiligin olugsumunda biyolojik etkenler belli bir
rol oynayarak buna bagh kisilik yapisi tipleri ve
degisiklikleri olugtururken, dogumdan sonraki gelisimde
insanlararasi etkilegim siireci i¢indeki ¢evresel ve sosyal
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etkenlerin kigilik tizerindeki etkileri cok donemli olup
bireyden bireye biiyiik farkhiliklar gésterir (42).

5.1.Cevre Etkeni

Insanin iginde dogup bitylidiiii gevrenin onun
kisiliginin olusumu iizerindeki etkisi yadsinamaz bir
gerceklik kazanmistir. Cevre etkenleri arasmda iklim,
doga kosullar1 ve yasanan doga yoéresi yanisira o
toplumun kiiltiiri ve dolayisiyla antropolojik etkileri de
sayabiliriz. Iklim kosullarinin ve yasanilan doga
yoresinin belli bazi kisilik tiplerf olugturmada etken
oldugu yillardir gézlemlenmis verilere dayanarak kabul
edilmistir. Ornegin, kiy1 kesiminde yasayan insanlarla
kara bolgelerinde, ¢ollerde ya da daghk yorelerde, ayrica
sicak ve soguk iklimlerde yagsayanlarin birbirinden az
¢ok degisik kisilik yapilar oldugu bilinmekte ve genig
kapsaml siniflamalarda bu insan tipleri bazan boyle
ayirdedilebilmektedir (16). Kuzeyli, soguk iklim
kosullarinda yasiyan insanlarin daha sert ve donuk
mizach, buna kargilik giineyli, sicak iklim ve kiyi
kesimlerinin insanlarinin daha ¢abuk degisen duygusal
tutumlarn ve daha yumusak, gevsek bir mizaglar oldugu
konusunda halk arasinda genel bir kam vardir. Her
iilkenin belli bolge kentlerinin insanlarini da belli bazi
kisilik dzellikleriyle tanimaya dogru bir egilim bulunur.
Her ne kadar, bu topluluklar i¢indeki insanlarin kendi
aralarinda da ¢ok degisik kisilik yapilari bulunmaktaysa
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ve kigilikleri yorelerine goére degerlendirmede belki de bir
6n-yarginin bulundugu diiginiilip bunun Kkesin
bilimsel bir kanit olamayacag1 da séylenebilirse de, bu
niteliklerin olugsmasinda belki iklim ve doga
kosullarinin etkisi bir dereceye kadar olurken, o
gruplardaki insanlarn, yine c¢esitli doga ve toplumsal
yasam kogullar i¢inde kusaklar boyu edindikleri bazi
davranis 6rneklerinin yeni kusaklara da yansunasi ve
gorenek yoluyla benimsenmesi de olasidir. Bu nedenle
doga ve iklimm kosullar: ile birlikte antropolojik ve
kiiltiirel etkenleri de birarada gozoniinde tutulmalidir
(16).

5.2. i1k Sosyal iligkiler

Cocuk, dogumundan baglayarak ¢esitli sosyal
durumlar ve iligkiler i¢cinde olup bunlardan etkilenerek
kigiligini olugturur. Cocugun dis toplumsal uyaranlara
yamit verebilmesi 1. aydan sonra baslar. Bu ilk
donemdeki tepkileri ¢ok siurhdir; ancak giiline, aglama
bagirma, bagirdifi zaman kucaga alininca susma gibi
olup, yavag yavas insan sesi ile bagka sesleri ayirdetme
tirtindedir. Daha sonralari, tanidik olan ve olmayan
kigilerle nesneleri ayirdetmeye baglar ve ancak 4. aydan
sonra dostga ve diismanca (ya da seven ve kizan)
seslerle hareketlerl ayirdetmeyl 6grenir. 4. aydan dnce
genellikle sadece kendisi ile ilgili iken, ancak bu
dénemden sonra gevresindekilerle ilgilenmeye baslar. 4



47
ayliktan kii¢iik bebeler bir araya konulduklarinda
birbiriyle hi¢ ilgilenmedikleri goriilmiistiir. Bagkalarinin
hareketlerini taklid etme ve onlardan birseyler (oyuncak
v.b) alip vermege 6. aydan sonra baglarlar. Yine bu
dénemde gocuklar arasinda yavasg yavas birinin 6tekinin
onderligini almasi gibi davramglar da gézlemlenir. Ayni
anda bir kisiden fazla kimseyle ilgilenebilme ise 1
yasmdan sonra baslar. Bu durumda da yine iki kigiyle
ayn1 anda ilgilenmeyip biriyle ilgilenirken Otekini
birakma tiiriinde bir davramig gosterir. U¢ ¢ocugun
birbiriyle gercek bir etkilesim halinde karsilikhi iligki
kurabilmeleri ancak 5-6 yaslarinda olur (43).

5.3. Ev ve Aile Etkileri

Kisiliginin olugmasinda insanin i¢inde dogup
biiyadagii, yasadigi ev ve aile ortamunin etkileri
bityiiktiir. Cocugun ilk sosyal iligkileri 6nce anasi ya da
onun yerini tutan kigiyle olmakta, derken babasi ve
daha sonra aile i¢indeki diger yakin kigilerle olmakta ve
toplumsal ¢evresi gelistikge sosyal iliski kurdugu
kisilerin sayis1 ve gegitleri de artmaktadir. Ancak, ilk
sosyal iligkilerde ana-baba ile cocuk arasindaki iliski ve
etkilesim en énemlisidir. Ana-babanin ¢ocuga kargi ¢cok
hoggoriilii ya da hi¢ hosgériigiiz, agirt koruyucu ya da
ilgisiz davramiglari, fazla ya da az sevgi vermeleri
yanisira, ana-babanin c¢ocuga karsi tutum ve
davraniglarinda birbirine ters diisen tutumlan ya da
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cocuga kars: tutumlarindaki degisken, tutarsiz ve
kararsiz durumlari, ¢ocukta kavram ve davranislarin
olumlu, 1limh bir yénde geligmesini engeller. Boylesine
bozuk ve tek yonlii kavramlarla gelisen cocugun daha
sonraki genig toplumsal gevre i¢indeki insanlararasi
iligkilerinde oluslu bir uyum saglamasi1 da zor olur.
Superego her ne kadar insanin kendi iginde
~oluguyormus gibi goriiniirse de, bu aslinda ilk oclugum
kaynag bakimindan, sosyal yasarmn bir faktoradir.
Ana-babanin ve yakin aile gevresinin ¢ocugun
kisilik olusumu iizerindeki etkisi ¢cok genis kapsamhdir.
Burada, biiyiiklerin kendi sorunlarini cocuklara
yansitarak rahatlamalarn ve onlarn kisilik yapilarinda
aksakliklara yol agmalar sik ve yaygin olarak rastlanan
durumlardandir. Kendine giivensiz bir ana ya da
babamin ¢gocugunun tizerine ¢ok diiserek ve disg gevreyl
tehlikeli gostererek onu asiri korumas (asir1 koruyucu
ana-baba tipi) ¢ocukta bagimli ve kendine giivensiz bir
kigilik yaratabilir. Yine asin otoriter, ¢cocugun her
istegini engelleyici, kendi goriiglerinin benimsenmesinde
direten ana-babalar da gocukta g¢ekingen, pisirik bir
kigilie yol agabilecegi gibi, bu o6rnegi benimsemesi
halinde o ¢ocugun da ilerde boylesine otoriter,
goriiglerinde direten bir kisl haline gelmesine neden
olabilir. Bu gibi tutum bazan ters tepki ile cocukta
bagkaldirici, otoriteden kacgan, isteklerini kacamak yolla
yerine getirmeye aligkin, yalanciligs benimsemis toplum-
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dig1 kisiliklere de gotiirebilir. Tersine, ¢ok hoggoriili ve
¢ocugun her istegini aninda yerine getiren ana-baba
tipleri de ¢ocukta engellenmelere dayaniksiz, cabucak
¢okiiveren bir kisilik yapisi olugmasina yol agabilecegi
gibi onun ilerdeki genig kapsamli toplum ortamindaki
insanlararasi iligkilerini dengeli ve uyumlu bir bigimde
kurabilmesini zorlastirir.

Cocugun ilk sosyal ortam olan aile ici iligkilerde
kargilikli hak ve gorevleri taniyarak ve bunlar1 dengeli
bir bicimde kurarak yagamayi 6grenmesi, onun
insanlararasi iligkilerin dogru yolda kurabilmesine
yardimci olup toplumsal uyumunu kolaylastirir. Kisilik
olugmasindaki aile gevresi etkeni icinde kardeslik
iligkileri de énemli bir yer tutar. Bir cocugun tek gocuk
olmasi ya da kardegler arasindaki yeri de kisilifin
olugmasinda zaman zaman kararlastiric1 bir etkide
bulunmaktadir. Tek ¢cocuk sorunu ¢ogu kez baghbasma
bir konu olarak psikolojik kigilik yapisinda etkili olur.
Tek ¢ocuk aile icinde genellikle biiyiiklerin tiim dikkat
ve sevgisini (bazan da tiim suglamalarini) tek basina
tizerinde toplamakta ve kimi zaman korunarak, kimi
zaman tim ideallerin {izerinde toplanmasiyla
zorlanarak ve sevgi ile dikkati rakipsiz bir bicimde
kendinde toplayarak yasamaya alisir. Bu durum onu,
kendi yasit1 ya da kusagindan kimselerle ¢ogu seyleri
paylagsmayi ve boyle bir ortamda kendi var olusunu
kendi basina ayakta tutmay: oOgrenmesini
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engelleyeceginden, ilerdeki genis toplumsal ortaminda
insanlararas:1 iligkilerini kurmada gii¢likle
karsilagsmasina neden olur.

Kardeslik sirasi ve kardesler arasmdaki yer de
kisilik olusumunda etkin bir rol oynayabilir. Kardeslik
sirasindaki ilk ya da son g¢ocuklar genellikle daha ¢ok
zorlanmalarla karsilasmaktadir. Birinci ¢ocuk ilkin
ana-babanmn tiim sevgi ve dikkatini iizerine gekerken,
arkadan bagka kardeslerin gelmesiyle bir yandan bu
ilgiyl yitirmenin sarsmtisimi yagarken, bir yandan da
kendinden yasindan biiyiik bir takin sorumluluklarin
beklenmesiyle de karsilasabilir. En kug¢iik cocuk ise
genellikle en ¢ok ve en uzun siire korunup, hep
savunularak ya da g¢ocuk goriilerek kigilik olusumunda
baz1 sarsintilarla karsilagabilir. Cok sayidaki kardesg
sirasinda bazan orta siralardaki kardeslerin de digerleri
arasmda belirginlesmek cabalariyla ve ana-babanin
tutumlarina baghh olarak degisik kigilik yapilar
olugturmalar olasidir. Ayrica, kardesler arasmdaki cins
farkliliklar1 da belli bazi kigilik bozukluklarina yol
acabilir. Bu da genellikle bir cinsten ¢ok sayida kardesg
arasmda 6teki cinsten tek kardes oldugu zamanlarda
goriiliir (16).
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5.4. Diger Sosyal Etkenler

Ilk sosyal gevre olan aile ¢evresinden sonra okul
cevresi, din kuruluslariyla ilgili ¢evre, spor kliipleri,
oyun, arkadas ve mahalle ¢evreleri de Kkisgiligin
oillusumunda belli dl¢tide etkin olabilirler. Bu ¢evrelerin
etkisi iyl olabilecegi gibi kotii de olabilir. Ornegin, okul,
bazi ¢ocuklart okumaya merakli, bilgin kisiler haline
sokarken, bazilarini da okuldan ve okul ile iligkin
seylerden nefret eden kimseler haline sokabilir. Belli
okullardan belli kisilik tipindeki insanlann ¢iktig: da
gozlemler arasmdadir ve cogu kez giinlitk konusmarda o
okullarla iliskin kisilik tiplerinden bile s6z edildigine
rastlariz. Benzerl bigcimde bazi mahallelerin de belli bazi
kisilik tipleriyle iligkin olarak anildig: bilinir (16).

6- Normal ve Anormal Kigilik

Neyin normal, neyin anormal oldugunu o6zellikle
kigilik konusunda, kararlastirilmasi en zor olan
birgeydir. Bu alanda "normal" ve "anormal" sézciikleri
degisik kisiler ve degisik ortamlar i¢in degisik anlamlar
tagirlar. Normal ve anormal kavrami normatif, istatistik
ve sosyal dl¢iilere gore degerlendirilebilir.

Normatif él¢iiye gore, yargilamay: yapan kisilere
ters diigen, onun goriiglerine aykinn olan anormaldir.
Ornegin, 6rencisinden tam uysallik ve ¢aligkanlik
bekleyen bir 6gretmen ig¢in normal 6grenci uysal ve
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caligkan olamidir, bdyle olmayanlar anormaldir. Buna
kargilik, 6gretmenden yaramazlik ve tembellife hoggorii
bekleyen bir 6grenci icinse, bu 6gretmen anormaldir.
Yahut ta, en giizel yemegin tavuk yemegi olduguna
inanan birisi i¢in tavugu sevmeyen kisi anormal,
tavugu sevmeyen ve yemeyen kisi icin de tavuk yiyen
anormaldir.

Istatistik 6lgiiye gore, ortalamadan c¢ok aykir
diigsen anormaldir. Bu goriis icin en normal olan insan,
ortalama insandir, bunun istii ve alt1i anormaldir.
Ornegin, belli bir siniftaki égrencilerin zeka bdliimii
ortalamasi 98 ise, 120 olan da, 78 olan da anormaldir.

Sosyal olgiiye gore ise o toplumsal ortam iginde
uyumu ¢ok iyi olup, yasantisindan ve halinden hognut
olanlar normal, bu ortama uyum saglayamayan, ondan
su ya da bu bi¢imde kagmak isteyen, ya da ¢atismaya
diigsen kisiler ise anormaldir.

Ozellikle toplumsal normlar agismdan insan ve
insan topluluklari her zaman ayni uyumu saglayamaz
ve normlar da ¢ok degisik oldugundan bir grup i¢in
normal olan toplumsal kosul, digeri i¢in anormal
saylabilir. Ornegin, bir ilkel toplulukta (insanlarin
ciplak gezdigi bir toplulukta) ¢iplak gezmek normal
sayilirken, uygar bir kentte bdyle gezmek anormal
sayilabilir. Benzeri 'bigimde, plajda koyu renk takip
elbiseli, kravatli ve fotr sapkali bir adamin oturmasi
anormal goriiniirken, bir genel miidiiriin mayo ile
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biirosunda oturmas: anormal sayillacaktir. Bu érnekler
bir ¢ok c¢esitlemeleriyle, degisik tiirlerde
yayginlastirilabilir.

Normal 1ile anormal arasindaki sinirin
¢izilmesindeki bu zorluklan karsin yine de belirgin
bicimde ayirdedilebilen normal ve anormal kisilik tipleri
vardir. Bu tipler iki tirli smiflama yapilarak ayrilabilir.
Bir simiflama tiirii anormallifin islevsel (fonksiyonel) mi
yoksa yapisi (stritktiirel) mi olduguna dayamr. fkinci
tiir simiflama ise anormalligin psikonevroz mu yoksa
psikoz mu olduguna gore yapilmaktadir.

Yapisal (striiktiirel) ya da organik kisilik
bozuklugunda, bozukluk belll bir organik nedene
dayalidir. Ornegin, sinir sistemini tutan sifiliz,
ensefalit, beyin doku ya da damarlarindaki dogustan ya
da edinilmis bozukluklar, belli metabolizma
bozukluklari, kan hastaliklan, endokrin bozukluklan,
kromozom anomalileri bunlar arasinda sayilabilir.

Islevsel (fonksiyonel) bozukluklarda ise
saptanabilen bir drganik bozukluk yoktur; ancak
kiginin sinir sisteminde edinilmis bazi1 c¢alisma
bozukluklan olup, buna dayalh bir takim davranis
degisiklikleri ya da bozukluklar: olusmustur. (")rnegin,
gesitll ruhsal nedenlere, stresslere bagh olarak, sinir
sisteminin uyarilabilirlifinin artmas1 ile c¢abuk
sinirlenme, ya da vegatif sinir sistemi dengesinin
bozulmasi ile gesitli vegatatif belirtilerin (¢arpinti,
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terleme, yiiz kizarmasi, mide salgis1 artmasi, nefes
darligyr baglica 6zelliklerdir).

Psikonevrozlar ile psikozlar arasindaki ayiruma
gelince: Psikonevrozlar psikozlardan ¢ok daha fazla
sayida gorilmekte olup, kisinin diigiince, yargs, alg: v.b.
ruhsal islevlerinde fazla bir bozukluk gostermeyip daha
¢ok duygu bozuklu§unun 6n planda oldugu
hastaliklardir. Bunlarda dig goértiniim ve dis ortam ile
iligkilerdeki davranig genellikle normal gibidir; asil
huzursuzluk kendi iclerindedir. Bu nedenle, dis ¢evre
icinde yagamlarini siirdiirebilir ve hemen ortamdan
uzaklastirilarak tedavileri gerekmez. Psikozlarda ise
yargi, algi ve diigiince alaninda bozukluklar o6n
palandadir ve dig ortam iliskileri bozuk olup normal
insan toplulugu i¢cinde hemen géze batar, bu ortamda
yasamalari olanakli olmadigindan, ¢ogunlukla dis
ortamdan ayirlarak tedaviyl gereksinirler (16).
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III-ERGENLIK DONEMI

1-Exgenligin Tanmimu

" Ergen " sozciigii Bat1 literatiariindeki
"adolescent" sozciigiiniin kargiigl olarak kullanilmgtir.
Latincede biiyiimek, olgunlagmak anlanunda kullamlan
" adolescere " kokiinden gelmekte olan bu fiil, yapisi
geregi bir durumu degil, bir siireci belirtmektedir. Bu
sozciik, giniumiizde, bireyde gozlenebilen siiratli ve
siirekli bir gelisme devresi olarak d a
tamimlanabilmektedir (43).

Ergenlik kavrami, tamimi, gruplandirma ve yas
dilimleri igindeki yerinin saptanmasi agisindan, degigik
toplumlarda ve dénemlerde, degisik yaklasumlarla ele
alinnustir.

ilkel toplumlarda, ¢ocukluktan erigkinlige gecis
birdenbire olur. Toplumun gelenek ve gorenegi uyarinca
diizenlenen bir térenden sonra geng, artik eriskin
olarak kabul edilir. Bu tiir toplumlarin bazilarinda,
ozellikle erkeklerin, erigkinlige gecisi " initiation " adi
verilen uzun siiren térenlerle olur. Topluma giris
seremonisi olarak kabul edilen bu térenlerde, ergen,
havaya firlatilir, yere distiigii zaman tyice doéviiliir.
Kizlarin yanindan uzaklastirilarak, delikanlilarin
bulundugu yere birakilir. Geng, burada siirekli bir
iskenceye tabi tutulur. Daha sonra, siinnet edilir ve
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uymasi gercken kurallar kendisine agiklanir (36). Bu
torenler siiresince aci ve iskenceye dayaniklilik,
erigkinlik belirtisi olarak sayilir.

Aristo ergeni, " olcii tamimamak, tutkuyla
davranisa ge¢cmek ve her geyde asiriiga kacmak " gibi
duygusal kavramlarla degerlendirmistir (4).

Koknel'e gore ergen, belirli ve simirh bir yag dilimi
icinde, duygu, diigiince, davramg ve tulum olarak
gelisme ¢abasi harcayan kigidir (21).

Varig'a gore, ergenlik, genel olarak c¢ocuklukla
yetiskinlik arasinda kalan devre olarak tanimlanir (39).

Titengil'e gore, insam ergen yapan biolojik yapi
ve fizyolojik isleyisin yanisira o insanin diigiinceleri ve

yasam kargisinda takindigi tavirdir (23).
' Koptagel'e gore ise, ergenlik dénemi gelisim
siirecinin en dramatik dénemlerinden biridir. Ergenlikte
kisi psikolojik gelisim donemi acgisimndan kisisel bagimh
bir gelisimden kigisel bagimsizhgim saptamasi gercken
bir geligim dénemine ulagmstir (15).

Davranig bilimciler ergenlik donemini bir gerginlik
ve firtina dénemi olarak nitelendirirler (35).

Gerek ergenlik, gerekse genclik dénemleri insam
yasamnda en giizel, en gii¢lit ve en umutlu dénemleri
olurken, ayni zamanda birer kriz ya da bunalim
donemleridir. Aslinda her degisim, bir durumdan
otekine gecis ile eski aligkanliklardan siyrilip yeni
kosullara uyma zorunlulugunu getirdiginden, kendine 7



57

gore bir zorluk tasimakta, dolayisiyle bir kriz ya da
bunalim doénemi olarak adlandinlabilmektedir. Buna
gore genclikten orta yasa, orta yastan yaslihga,
Ogrencilikten is yasamina, is yagsammdan emeklilige,
bekarliktan evlilige ve yine evlilikten bekarhiga yahut
dulluga gegislerin her biri de kendine gore birer kriz ve
bunalim dénemleridir. Ancak, gerek biyolojik, gerckse
sosyal bakimdan en O6nemli bir degisiklik sayilan
ergenlik ve genclik dénemleri bunlarin arasmda daha
bir belirginlik tagir. Iste belki de bu yiizden yillar
boyunca ergenlik ve ilk genclik donemleri halk arasinda
oldukg¢a satafathh sézlerle belirlenmis "buhran c¢agi" "
delikanliik " " ategli genclik ", " kabma sigmazlik " gibi
deyimler hep bu dénemi anlatimda kullanilmustir.
Dikkat edilirse, bu kullanim bir yandan 6zenme ve
hasret, bir yandan da kiskanclik tasimaktadir.
Fransizlarin bir deyisi olan "Genglik bilebilseydi,
thtlyarlik yapabilseydi" soziinde, ihtiyarligin yasam
kargisindaki caresizligi dile getirirken, gengligin de
bilgisizligi vurgulanmakta ve bu gibi deyimlerin hep
daha yash kugaklar tarafindan yaratildiy da gozoniine
ahndiginda, yaghlann sanki umutsuzluklarinin acisim
gengligin deneyimsizligini vurgulayarak, kendilerini
daha tistiin gérmek yoluyla g¢ikardiklar: diigiiniilebilir.
Bu konuda en i¢ten haykirigt iinlii ingiliz ozam
Shakespeare bir siirinde, "genclik sana hayranim,
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ihtiyarhik senden nefret ediyorum " diyerek yapnustir
(16).

2- Exrgenlik Cagi Ne Zamandir?

Ergenligin ne zaman basglaylp ne zaman sona
erdigi cesitli goriislere gore tartigmali ve degigiktir.
Kabaca sOylenecek olursa, ergenlik, bulug ile baslar ve
gencin erigkinlie varmasiyla da biter. Ama bu gercekte
ne zamandir? 1989'da inglliz yazari Thomas da Quincey
soyle diyordu: " Erkeklik ne zaman, hangi testle, hangi
isaretle baglar? Fiziksel olarak bir 6l¢iiye, yasal olarak
bir olgiiye, ahlak agisindan bir {giingii, diisiinsel
acgidan da bir dordiincii 6lgiiye gore baslar, oysa hicbiri
de kesin degildir" (16).

Gergekte de ergenligin alt ve iist yaslan
konusunda bir anlagma goriilmemektedir. Geleerd'e
gore ergenlik, 12-20 yaglan arasindaki dénemdir (12).
Sandstrom, ergenligin baglangicini 13.5-16 yil, sonunu
ise 16-20 yil olarak belirlemistir (31). Sosyal sorunlar
alaninda yapilan bir incelemede 13-21 yaslari
arasindaki ergen olarak kabul edilmislerdir (30).
Ergenlik konusunda yapilan uygulamah bir aragtirmaya
gore Wilmott, yas smrmi, 14-20 yas arasi olarak ele
almistir (41). Kéknel'in yaptigi siniflamada, ergenlik
donemi kizlarda 13-18, erkeklerde 15-20 olarak kabul
edilmistir (21).
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UNESCO, ergenlik dénemi 15-25 yas dilimleri
arasinda gostermektedir (43).

Insan gelisiminin ¢ok yénlii bir konu olmasi ya da
biyolojik, psikolojik ve sosyolojik gelismenin ayni yillara
rastlamamasi ergenlik tanimi ve yas: konusunda bu
denli goriig farkhihigy olugturdugunu diistindiirmektedir.

3- Ergenlik Dénemleri

Insan gelisiminin bir evresi olarak "Ergenlik-
Adolescence" donemi ele alindiginda ilk incelenmesi
gereken konu ergenlik ile "Erinlik-Bulug-Puberty”
devrelerinin aralarmdaki farkliig1 belirlemektir. Erinlik
(Puberty) dénemi, cinsel organlarm olgunlagtiklan
sirada oldukga kisa siiren fizyolojik degisiklikler evresi
olarak goriiliir. Erinlik sézciigii, erkeklik yetenegl, ya da
erkeklik yas:1 anlamina gelen Latince "Pubertas"
kokiinden gelmektedir (43. Ergenlik donemini, erinlik
evresi ile 6zdes tutmamak gerekir. Her ne kadar erinlik,
ergenlifin bir devresini olugturmaktaysa da ergenlik;
erinlik 6ncesi, erinlik ve erginlik dénemlerini igeren
uzun siirell bir evredir. Ergenlik, tek basina fizik
olgunlugu degil, fakat olgunlugun tiim yizlerini iceren
bir dénemdir (43).

Ortalama insan yagsaminin hemen hemen 1/10'ini
kapsayan bir dénem olan ergenlik ¢cag: kiginl yagsaminin
onemli degisikliklerini iceren bir cagdir. Ergenliin
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baslangicinda kisinin biyolojik durumunda, sonunda
ise psikososyal durumunda bir degisiklik
bulunmaktadir. Béylece bu dénemin baslangici da sonu
da birer kigisel kriz demektir. Dolayisiyla, bugiin artik
olduk¢a wuzun bir siire icinde kabul edilen ergenligi
"erken", "orta" ve "ge¢ dénem'ler olarak ayirdetmek
olasidir (16).

3.1. Exgenligin Baslangic1 (Erken Ergenlik)

Ergenligin baslangi¢ ddneminde, yani "erken"
doéneminde, bedensel ve biyolojik degismeler 6n palanda
olup, kisinin bu flzik degisimi karsisinda kendini
tanumasi ve bir dmiir boyu tasiyacag fizik nitelikleri
kabullenmesi s6z konusudur. Bu, ergenligin diger bazi
yonlerinde de oldugu gibi, cogu kez bir yabancilagmayla
birliktedir. Eski niteliklerden ayrilmamakta ve yeni bir
role girmeye baglamaktadir. Ergenligin bu dénemde en
baglhica ézellik pubert (bulug) degisiklikleridir. Pubertede
sadece cinsel degisiklikler yoktur, aymi zamanda
bedenin genel biiyiimesinin hizla gegtigl bir ddnemdir.
Burada boy,yiiz ¢izgileri, bedende yag dagilim, pelvis ve
kas geligimi bakimindan géze carpan artiglar vardir ki
bunlar da genital organlardaki ikincil cinsel nitelikler
kadar 6neml olup ergen gelisiminin gidisini belirlerler.
Yine aym anda bedenin hormonal islevierinde de bu
hizlanma ve artig ile degigme goriilmekte, bu da hem
bedensel, hem de ruhsal durumu etkilemektedir (18).
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Cinsel 6zdesim de bu dénemin sorunlarindandir.
Ergenlik yagindaki ¢ocuk ilerde benimseyecegi cinse ait
oOzellikleri yakin cevresindeki eriskin kisileri 6rnek
alarak 6grenecektir.

Cocugun ilk tanidigilk duygusal bagmti kurdugu
kadin ve erkek, ana-babasidir. Cocuk bazan ana-baba
ile 6zdesim olanagi bulamadiginda, bunu yakin
cevresindeki baska erigkinlerde arar. Bu yasta cocugun
kendi cinsinden bir eriskinle yakin ve karsilikli bir
anlays icinde arkadaghga biiyiik gereksinimi vardir. Bu
eriskin onu anlamaya calisan, kendisine ve goriislerine
saygl duyan ama aym anda gerekli oldugunda koruyan,
fakat bagunsizlik yolundaki gelisimini de engellemeyen,
bilmedigi ve zorda kaldigr konularda kolayca
damgabilecegi bir kisi olmalidir. Bunu ana-babasinda
bulabilmesi en olumlu yoldur.

Erken ergenlik cagindaki ruhsal kaynakh bedensel
belirtiler, yani psikosomatik tepkiler arasinda c¢esitli
mide-barsak hastaliklarina, ézellikle gastrit, kolit gibi
durumlara rastlanabilirken.zaman zaman mide iilseri
de goriilebilir. Brons astmasi da bu dénemde
goriilebilen psikosomatik hastaliklardandir. Bazi deri
belirtilerine de rastlanabilir. Encok goériilenler, bolgesel
olarak sa¢ ve kil dokiilmesi, kagmtilar, sedef hastalig:
ve genellikle yapay yolla meydana getirilen, yani kendi
kendine bir takim eylemlerle yol acilmig deri yangilari,
dermatitis artefacta'lardir.
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Erken ergenlikicki ruhsal belirtiler ise gogunlukla
diigiincede dagmiklik, dikkatini bir noktada fazla
toplayamama, cabuk sikilma, bir duygudan o6tekine
hizla gegme, ¢abuk 6fkelenme, hir¢inlagma ya da kinhp
icine donme ile belirginlesir. Bu dénemdeki asiri
duygusallik ve saldirganhik, bir yandan genc¢teki hormon
degisiklikleri dolayisiyla adrenalin salgisinin kanda
yiiksek diizeyde bulunuguna bagh olurken, kugkusuz ki
¢ocuga sunulan davranig ornekleri de bunda etkili
olmaktadir.

Ergenlerdeki ruhsal bozukluklardan sik rastlanan
birf de zorlu diigiince ve eylemlerle kendini gosteren
obsessif-kompulsif davraniglar ve fobilerdir. Zorlu
diistince ve eylemler, ¢ocugun aklinin sirekli bir
diigiinceye takilmasi ve bunu gegistirmek icin belll bir
takim hareketleri siirekli yinelemesidir.

Ergenlik ¢aginin diigiince tipinde soyutlasmaya
dogru bir egilim de goérilir. Bu soyutlasma zaman
zaman onlan gercek diltnyadan ve gergek kavramlardan
soyutl kavramlara dogru ¢ekebildigi gibi, baz1 hallerde
hastalik haline de gecebilir ve sizofrenl baslangici
olarak belirebilir. Bu ¢agda, diisiincede soyutlasma ile
birlikte mistik egilimler de goriliir. Cocuklarin dinsel ve
mistik konulara meraklari, ashnda bilinmeyen seylerin
uyandirdigs meraktan dogan bir sey olup, az ¢ok kendi
durumlarini da yansitir.
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Ergenlik ¢agimnin ozelliklerinden biri de diig
kurmadir. Bu normaldir, ancak bazi hallerde diis kurma
yogun bir bicim alip gencin tiim yasamum ve vaktini
kaplar hale geldiginde,bu patalojik bir boyut kazanir.
Gergek diinyanin sorunlari, kendine zor gelip, bunlarla
bagedemediginde, kendini diig yoluyla doyurmayi
se¢cmektedir. Bu giderek gencin i¢ine kapanmasina,
gercek diinya iligkilerin basarili bir big¢imde
ylriitememesine yol acar. Bazi hallerde, diis kurmanin
yanisira masal uydurma (mitomani) davranisma da
rastlanir. Diiglinde kurdugu olaylari, yani ashnda
kendisinin bastiriimis bulunan isteklerini gercekmis
gibi ¢evresine anlatinaktadir (16).

3.2. Ergenligin Orta Bélimii (Orta Ergenlik)

Ergenligin orta béliimiinde, biyolojik bedensel
gelisim tamamlanip, geng kisi cinsel kimligi ve
0zdegimini artik belirlemistir. Bu dénemdeki tepkiler
daha ¢ok ruhsal alandadir. Ergen, kendi kendisi, ana
babasi ve dig diinya gevresi ile ruhsal bir savasim
icindedir. Bagkaldiri,yakinlanyla gecimsizlik inat, soz
ve diigiincelerini kabul ettirme cabalarn ile cabuk
kinlma, kiisme Ofkelenme ve yasamdan bikmaya dek
varan depressif haller bu déneme 6zgii niteliklerdir.
Saldirganhk egilimi burada da siirmektedir. Yavag yavag
karg1 cinsten yagitlariyla ilgilenme basglamakta, ancak
kargiikl anlagmazliklar, kirlmalar ve kavgalar da sik
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goriilmektedir. Bu dénemde ergen, yogun bir ruhsal
arayis icindedir. Kendine 6zdeslestirecegi ideal tipler
arar. Uzak veya yakin cevresindeki kahramanlara
toplumda belirginlesmis kimselere bir hayranhk egilimi
vardir .Diigtinsel arayigs da bu dénemin
niteliklerindendir. Kendine has bir takim ilkeler ve
davranis bigimlerini benimsemege yonelir, ancak bu
yonelme basglangicta taklitlen otleyc gitmez. Iste
diisiinsel kavram olusumunun en etkin bicimde gelistigi
dénem bu cagdir, bu nedenle de bu c¢agdaki geng
ergenlere toplumun olumlu kavramlari sunmasi son
derece 6nemli olmaktadir. Deger yargilari bu donemde
olusmaga basglamaktadir ve genellikle tepkisel bir
davramis ergenin benliginin bir parcasidir. Kendisine
sunulan o6rnekleri siirekli deneyip sinamaktadir. Haz
ilkesi ile gercek ilkesi arasinda kararsiz bir oynama
icindedir. Yakin aile ¢evresindeki kavramlar ona ¢ok
baskili ve modas1 gecmis gelir, toplumun egemen
kavramlan da aym bi¢cimde goriiliir. Haz ilkesine aykir
diisen bu kavramlarin karsiti ise hemen her zaman, her
c¢agda ve her toplumda var olmugtur (16).

3.3. Gec¢ Ergen Donemi

Geg ergen doneminde ise sorunlar daha g¢ok
sosyo-psikolojik nitelik kazanirlar. Orta ergenlikteki
diisiinsel arayis gimdi daha sosyal bir nitelik kazanimig
olarak siirmekte, kisiligini kanitlama c¢abalar1 da 6én
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plana ¢ikmis bulunmaktadir. Kusaklararasi ¢atisma bu
donemde de degisik boyullarda siire gitmekiedir. Daha
o6nceki dénemlerde yakin ¢evrenin 6zdesim Kkisileri ve
toplum kurallarmun temsilcileri gibi gortiinen ana-
babayla ve onlarin benzeri kisilerle daha cok teke tek
olan ¢atigma, bu doénemde toplumun kendisiyle,
yasalarniyla, kurallariyla ve kesimleriyle catisma haline
déniigmiigtiir. Ergen kusaklarla, eriskin kusaklar
arasindaki ¢atisma, diinya kuruldu kurulali vardir.
Ergen her zaman "6zgiirliik" diye bagirmus, bunu
isterken bireysel ozgiirlugiiniin ve haz ilkesinin
¢ekiciliginin temelinden yola c¢ikmis ve bunu
genellestirmek istemistir.

Ana-babanin ergenlik cagindaki ¢ocuklarina
vercbilecekleri en giizel armagan sevgl, anlayis ve giiven
verici davrnamigla sunduklari olumlu kavramlar
olacaktir. Bu onlara birakabilecekleri en degerli mirastir
(16).

4-Ergenlik Déneminin Sorunlari

Ergenlik durumunda karsilasilan sorunlar,
¢ocukluktakine oranla daha yogun, sayica daha fazla ve
daha degigskendir. Bireydeki siiratli ve koklii biolojik,
psikolojik ve sosyal degigsme ve gelisme, cok kisa bir
stire iginde olup bitmektedir. Oysa ergen bu degismelere
kendini ayarlamakta yeterli deneme, bilgi ve giicii heniiz
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kazanamamstir. Ergenlik doneminin temel
ozelliklerinden birl olan giivensizlik, ergenin atilgan,
gosterigcl ya da g¢ekingen bir birey olmasina neden
olabilir. Bu evrede ergen,bagkalarinin kendisi hakkmda
verecekleri hiikiimler konusunda asir1 derecede
duyarhdir {(43).

Ergenlik doneminin 6nde gelen sorunlarmdan biri
de, ergenin degismektie ve gelismekte olan bedenini
kabul etmesi ve bu degisime uyum gosterebilmesidir. Bu
hizli degisme ve geligim, ergenler icin énemli bir kaygi
kaynag olugturur. Ergenin gelisim hizi ile, bu
degismelere hazirhkl olup olmamasi, toplumun ergen
icin koydugu ol¢iilerle ergenin olgunlugu arasindaki
uyusmazhk, onun davraniglarina etkin olmaktadir.
Ergenin 6nde gelen sorunlarindan biri de, yetigkinlerle
olan etkilesiminden dogar (43).

4.1. Ergenlikte Ana-Baba ile Olan Sorunlar

Ergenllk, bir gecis devresi olup, ana-babaya olan
tutumlarin degismesi ile basglar. Tam bagimhliktan
gergcek manada bir 6zgiirlitk istemi olugur. Genellikle
sorunlar ana-babalarin tutumlarinin bagimsizlifa ters
ditsmesinden dogar. Dolayli olarak da olsa bu
bagimsizhik diisiincesine kargi gelirler. Ergenler ana-
babalarmin otoritelerindeki tutarlihg, bagmimsizhklarina
ka\}u§mu§ olup olmadiklarimi anlamak i¢in sirekli
olarak denetlemektedirler. Kendilerine giivenilmesini,



67

kabul edilmelerini bekleyen ergenler i¢in kusur bulan
aileler yikict olur. Koptagel, anneler tarafindan fazla
korunan g¢ocuklarin ruhsal gelisimlerinde fazla
bagimlilik ile anal dénemde takili kalmaga egilim
oldugu ve giclikler karsisinda anal bir gerileme
gosterecekleri hakkinda yaygmlar oldugunu belirtmistir.
Calismasinda ana-babanin kendi bilingalt1 egilim ve
duygularindan dogan ve aslinda kendi c¢ocukluk
yasantilarindan edindikleri izlenimler sonucu gelisen
ruhsal yapilarindaki nevrotik bozukluklarin ¢ocuklaria
yansitilmasiyle onlarda da nevrotik bozukluklara yol
actigini belirtmigtir (17).

4.2. Ergenlik Déneminde Psikososyal Sorunlar

Hizl: degisimler, enerji ve hareket artigi,
toplumun ergene karigik duygularla bakmasma neden
olur. Normal olarak ona daha cok sorumluk verilir.
Fakat aym zamanda seksiiel ve agressif impulslarim
kontrol altinda tutmas1 ve yetigkin otoritesi altindaki
¢ocuk roliinti siirdiirmesi de beklenir. Ergenin
davraniglarmda goriilen dengesizlik ve kararsizlik ta
cevresinde c¢atigsan degerlerin oldugu kadar, kendisine
yoneltilen farkh tutumlarin da etkisi biiyiiktiir (43).

Saldirganhik, ergenin ana-baba ve toplum
kontrolii altinda, yetigkinligin gereklerini karsilamaya
¢alisirken ortaya ¢ikan engellemelerden gekillenir. Bu
devrede cinsel problemler olduk¢a 6énemli bir yer tutar.
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Boylece cinsel isteklerin ve ruhsal davramsglann birlikte
geligsmesi gereken bir devreye girmigtir. Bu sirada ¢esitli
dengesizlikler ortaya ¢ikar. Heniiz yetismekie olan geng
karsi cins oniinde kararsiz ve mahguptur. Scksiel
konulara ilgi duyar ve bilgi edinme yollarimi aragtirir
(34). 4

Ergenlerin aile ortam ve i¢inde bulundugu sosyal
gevredeki dengesizlik onlarda huzursuz ve saghksiz bir
kisiligin olugsmasma neden olur. Hirsizhk, yalancilik,
toksik maddelere yonelim bu devrede goriilen
gosterilerdir. Oteriteye bagkaldirr, eriskinlerin politik
ve sosyal diigiincelerini begenmezler. Yeni akimlara ilgi
duyarlar ve boylece eski-yenl kusak c¢atismasi baslar.
Ergenlerin bu catigmali devirlerinde gerekli yardimi
gﬁl‘nlelxleleri nedeniyle ruhsal hayatinda derin
celismeler, bBastirmalar ve doyumsuzluklar olur ki bu
¢atigmalarm sonu bir kisun ergende psikonevrozlara ve
hatta psikozlara neden olabilir (34).

4.3. Ergenlik Doneminde Psikiyatrik ve

Psikosomatik Sorunlar

Ergenlik déneminde karsilagilan psikiyatrik ve
psikosomatik hastaliklar §6yle siralanmstir (18).

-Davramg bozukluklari,

-Histeri krizleri ve konversiyon nevrozu belirtileri

-Anorexia Nervoza

-Adipositas (Sismanlik),
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-Pruritus ani ve vulva,

-Gelisim bozukluklar Amonore,

-Zorlu eylemler (obsessif-kompulsif davranmslar),

-Kagimuna, sa¢ koparna, tirnak yeine, asiri
masturbasyon, vh.,

Juiihar girighwleri
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IV- MATERYAL

Vakalar

Bu c¢alismada, crgenlik ¢cagmda olan ve degisik
suclardan yargilanmakia olan suclular ile crgenlik
¢agimmda olan ve herhangibir adli kovusturmaya
ugramainilg  kisiler arasinda ortak olan kisilik
ozclliklerinin varh@r arastininustir. Adli Tip Gozlem
Jitisas Dairesinde 1993 yilnda gézlem allina alinan
suclu ergenler incelenmis ve araran ézelliklere uygun 50
denege ait bilgiler derlenerek istatistiksel veriler elde
edilimistir. Bu gruptaki vakalar deney grubunu
olusturmaktadir.

Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilinma Dali
biinyesinde 1994 yihinda muayence edilerek psikometrik
testler uygulanmmg olan ve aranan ozelliklere uygun 50
denege ail bilgiler derlenerek istatistiksel veriler elde
edilmistir. Bu grupta elc almip incelenen vakalar da
kontrol grubunu olugturmakiadir.

Bu calismnanum tamainlayicis1 olarak incelenen
kontrol ve deney grubunda yer alan vakalar, asagida
belirtilen alt gruplara gore dagilun yiizdeleri incelenmis
ve tablolar halinde belirtilimistir.

1-Sugun niteligine gore dagihnm

2-Cinsiyetlere gore dagilum

3-Medeni durunlarina gore daghnm
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4-Tahsil drumlarua gore dagilnm
5-Yag gruplarma gore dagilim
G-Zcka bolinmlerine gore daghm
Her iki grubuu Rorchach testine gore tesbit edilen
kisilik bulgulart ayrica tablo haline getirilmistir.



72
V- METOD

Sug islemis,ergenlik cagindaki kisilerin, Adli Tip
Kurumunca yapilns Rorschach Kisilik testi ve Porteus,
Aleksander, R.B Cattel gibi muhtelif zeka testi kayitlarn
esas almmustir. Ek olarak yapiduug Rorschach Kisilik
Testleri, arastirma formuna uyarlannmusg, ayrica kontrol
grubuna da, deney grubuna uygun olarak ayni testler
uygulanmg; her iki grub, zeka bolami ve kisilik
ozcllikleri yoniinden karsilastirilarak incelenmis
kisiliklerindeki farkliliklar ve/veya benzerlikler
arastirtlmustr.

5.1. Rorschach Kisilik Testi

Rorschach Kisilik Testi, Isvicrell psikiyatrist
Herman Rorschach tarafindan normal kisiler ve cesitii
psikiyatrik sikayetleri olan hastalar iizerinde on yil stire
ile yapilan denemeler sonucunda yapilandiriluusg
kisilerin dinamik oOzelliklerinin aydinlatilmasinda
kullanilan projektif bir testtir. Rorschach, 1921'de
yaymlanan "Psychodiagnostic" kitabinda testin teknigt
agiklannmustir. Puanlama ve yorumlama teknigini 405
denek tizerinde geligtinmistir. Teknigin gelismesinde gok
sayida miirekkep lekelerini psikiyatrik hastalara ve
normallere uygulayarak cesitli psikiyatrik sendromlarin
ozcllikleri belirlenmistir (20).
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Rorschach teknigi ilk zamanlar gerek psikologlar,
gerekse psikiyatristler tarafindan kusgkuyla
karsilanmakla birlikte, teknik anlasildikca izleyici
artmis ve zamanimmizda akil hastaliklan kliniklerde en
fazla kullamilan test haline gelmigtir.

Rorschach tekniginde tiim projektif tekuiklerde
oldugu gibli uyaran belirsizdir. Denek bu belirsiz
uyaranlar kargisinda toplum tarafindan begenilen,
kabul goren, 6grenilmis davranig kahplan yerine kisiscl
bir bicimde tepki vermek zorundadir. Boylece denegin
tepkilerinde gercksimmeleri, diigtinune siircleri, anksiete
ve ¢aligmalar: aksettirilmektedir.

Rorschach sonucglart ile davranis arasinda
dogrusal bir baglanti bulunmayabilir. Birey toplumsal
yasamda cgitimdedir. Normal birey kendini kontrol
ctineye, saldirgan ve diigmanca davranmiglardan kagip,
iyl ve nazik davrailmayl, genel olarak kiiltiirde deger
verilen kisilik 6zelliklerinl gostermeyi, diger gozlenen
davranigst c¢ogu kez hakiki his ve tutumlarim
aksettirmeyebilir. Rorschach testinde ise dogru ve tipik
davramg bi¢imini bilemeyecegi i¢in bilingsiz olarak
kendini, hatta tam olarak bilmedigi y6nlerini ortaya
koyabilir (20).

Rorschach Kkisilik testinin temel amaci, Kiginin
entellektiiel fonksiyonlar: ve kigilik oOzelliklerini
belirlemek,varolan patolojileri ortay ¢ikarmak ve taniya
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gitmekltir. Ayrnica kigi davramislarimm aciklanmasimda
ipu¢lan verir ve dinamik bir yorum yapilabilinektedir.

Test materyali, simetrik mirekkep lekesinin
basilnug oldugu 10 tane planstan olusur. Bu planstan
5 tanesi siyah ve gri, 2 tanesi kumiuzi ve siyah, son 3
plansg ise ¢ok renklidir. Kartlar denege belirli bir sirayla
verilir. Denege, insanlarin bu kartlarda degisik seyler
gordiikleri soylenir ve lekelerl neye benzettigi ve ne
olabilecegini veya ona ne diistindiirdigiinit soylemesi
istenir. Tepkiler aynen, soylendigi gibi kaydedilir.
Denegin test sirasmdaki davramsglan gozlenir ve not
edilir.

GCalismamizda; sug igleyen ergenlerle, sug
Islemeyen ergenler, uygulanan Rorschach kisilik testi
ile 10 ayn agidan incelenmistir.

A) DI$ GERCERLERE YAKLASIM

1- Cok Yonmlii : Olaylan degisik acilardan cle
alabilcn, gerektiginde olaylari bir biitiin olarak
gorebildigi gibi, olaylarin énemli, kiiciik detaylarim da
degerlendirebilen yaklagin.

2-Kati-Agir1 -Somut : Olaylar1 daha ¢ok bicimsel
Ozellikleri ile ele alan, ayrimtilara takilip, olumlu
biititnlegtirmelere gitmekte giiclitkleri olan yaklasim.
' 3-Hergseye Hakim Olma Cabalariyla Birlikte
Telafiye Yonelik Davramg : Ig giivensizligi sebebiyle
olaylar1 mutlak bir biitiin olarak ele almaya, olaylar
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iizerinde denetim kurmaya calisan ancak bunu
basaramadigindan yani komplike, 6nemli biitiinlemelere
gidemediginde, olaylarin c¢ok kiiciik, Onemsiz
ayrnntilarma takihp kalan yaklasun.

4-Kacgis Davtamglarnyla Belirlenen Savunucu
Yaklagum ve Inhibisyon:

Negativizm: Olaylar karsisinda inhibisyona
ugrayan, giivensizligi sebebiyle olaylarla yiizyiize gelinek
ve kendinden agik vermck korkusuyla kacgis
davramglarma sagman yaklagim.

5-ilkel Basit Ayrismamis: Olaylara tiimiiyle
onlardan aldifi genel (kabataslak) izlenimlerden yola
ctkiak suretiyle ylizeysel yaklagma.

B) Gergeklerin Algilanmasi ve
Degerlendirilmesi

1-Nesnel, Akuci: Gergekleri, olaylart dogru
degerlendirebilen rasyonel, mantikli, objektif yaklagun,

2-Agirt Bicimei ve Kuru: Olaylara kendinden
birsey katmayan, yaratici olinayan, olaylan olusturan
sartlan diigiinmeksizin bunlar karsilastifs bigimleriyle
degerlendirmeye giden yaklagun.

3-Tumiiyle Oznel, Uyumsuz: Tiimiiyle kendi
duygular1 ve beklentileri dogrultusunda hareket
ettifinden gergekleri degerlendirigli oldukc¢a bozuk,
akilciiktan uzak yaklasun.
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C) Duygularin ifadesi ve Kullanimi

1-Hafif labil

2-Cig ve kontrolsiiz

3-Kismen veya tiumiiyle (asir1 bicimde) bastirilinis
4-Cansizlastirilmis, dondurulmus

5-Uygun bir bi¢imde ifade edilen duygular

D) Affektif Ihtiyaclar ve ifadeler
1-Normal

2-Zaman zamman asmya kacan beklentiler
3-Ilkel, ¢ig ve koutrolsiiz oral diirtiiler
4-Ti{uniiyle bastirilnus

E) Sosyal Cevreyle iliskiler

1-Uyumlu ve doyurucu

2-Yogun iligki istegi, ancak basansiz
3-iliskilerde asi1 bagunhlik ve egosaulirizi
4-Sosyal cevre izolasyonu

F) Anksiyetenin Niteligi

1-D1g nesnelere bagh, fobik tiirde

2-Free-floating (serbest gezen)

3-Ozbegenin azalmasina ve bedeni lehlikede
hissedilmesine bagh anksiyete

4-Parcalanma, ¢Oziilme
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G) Agressif ve Cinsel Diirtiilerin ifadesi
1-Kontrollii

2-Zaman zaman koutrolsiiz

3-Cig ve ilkel

4-Asin bastirilmis

H) Beden Imaji

1-Onemli bir bozukluk yok
2-Bedeniyle ilgili giivensizlik duygulan
3-Tiumiiyle bozulmus ve parcalannug

I} Kisilik
1-Ige doniik
2-Disa doniik
3-Daralmig
4-Zengin

J) Ego Yapis1 Ve Giicii

1-Giiclii ‘

2-Halfif regressif egilimleri olan ¢ocuksu ego
3-Kati savunmalan olan zayif ego

4-Birincil stire¢lerin egemen oldugu zayif ego

5.2. Catell Zeka Testi

Kiiltiirel testlerden bagimsiz olan, akici zeka
testlerini insa etmek amaci ile Raven'i izleyen Cattell,
bu teorilye dayanarak Sarason ve Feingold ile kiiltiirden
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armmuig olan zeka skalalan serilerini meydana getirmek
icin calismuslardar.

Cattell zeka testi, R.B. Cattell tarafindan
geligtirilmis ve "Kisilik-Yetenek Testleri Enstitiisii"
tarafindan yaymlanmuig bir kagit-kalem testidir. Bu test
ti¢ seviyede uygulanabilir.

Birinci skala 4-8 yasglan ile zekaca geri olan
yetigkinler i¢in

ikinci skala 8-183 yaglar ile vasat yetiskinler icin.

Ugiincii skala 10-16 yaslan ile iistiin yetiskinler
icin.

Her seviye icin "A" ve "B" olmak tizere iki paralel
form vardir. Bizim kullandigimiz test iigiincii seviyenin
"A" formudur. Cattell zeka testi kiiltiirden bagunsiz
olarak hazirlanmistir. Bireysel ve grup testi olarak
uygulanabilir. Cattell zeka testinin A formu,
Spearman'in G faktorii dedigi genel zekay dlger. Olaylar
arasinda miinasebel veya korelasyon kurmak
kabiliyetidir. Testin gayesi, genel bir zeka béliimiiniin
puanmm hesaplanmasimmi saglamaktir. Cattell, bu
testlerin, son derece ekonomik ve ferdin genel kabiliyeti
hakkinda en uygun oOl¢iumii veren dakik ve manali
olduklarini séyler.

Cattell testini 2A formu dort testten meydana
gelmistir. Toplam 46 soru vardir. Her test belli bir siire
iginde yapilmaktadir ve her testteki soru sayisi ile
siiresi §6yledir.
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Test 1 12 item 3 dakika
Test 2 14 item 4 dakika
Test 3 12 item 3 dakika
Test 4 8 item 4 dakika

Her bir teste verilen dogru cevaplar toplanarak,
alinan puan hesaplanir ve Cattell'in olugturdugu
kronolojik yas tablosunda kargilastirilarak, zeka
seviyesi ilgili yag durumuna gore tespit edilmis olur
(13).

5.3. Alexander Pratik Zeka Testi ,

Alexander testi kiiltiir faktoriinden etkilenmeyen
ve daha ziyade pratik zekay1 dlcen bir testtir. Bu test,
ust ve alt kenarlan iki ayn renkte (kirmizi ve yesil)
boyanms ustii agik tahta kutulardan ve degisik en ve
boylarda, bir yiizleri kirmizi veya yesil boyali tahta
bloklardan ibarettir.

Problemin dogru c¢oéziimiinii goésteren renkli
semalar denegin oniine konur, Kutularin igindeki
bloklar uygulayici tarafindan semadakinin tam tersi
duruma getirilir ve denekten bu bloklar1 eline ahip
kutudan gikarmadan sadece kutunun icinde kaydirarak,
semadaki duruma getirilmesi istenilir. Béyle 9 problem
vardir. Denek problemleri ne kadar ¢abuk ¢bzerse o
kadar yiiksek puan alir. Her problemin, zaman
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acgisindan bir tist s vardir. 1. ve 2.problem 4 dakika,
9 cu problem 5 dakikadir.

Denek, iist liste 2 problemin siiresi i¢cinde basan
gosteremezse veya aralikli olarak (¢ problemi
bagaramazsa testip uygulamasi kesilir. Passalong kism
icin elde edilen puanlardan bir skor elde edilir ve bu
skar tekabiil ettigi 1Q'e gevrilir (9).

5.4. Porteus Labirenti Zeka Testi

Bu testler 1924 senesinde Porteus tarafindan
yaymlanmstir. Burada denek, baslangigtan bitise kadar
kalemini hi¢ kaldirmadan ve labirentin dismna ¢ikmadan
bir ¢izgi c¢izmektedir. Gittikge zorlasan labirent
serilerinden ibaret olan bu teste zaman tutulmaz.
Ancak denek kalemini kaldirdig1 veya bir hata yaptig
takdirde durdurulur ve aymi labirenti bagtan yapmasi
istenir. Eger denek ikinci defa da hata yapmigsa diger
teste gegilir. Porteus, bu testin deneyim planlama ve
onceden sezig kabiliyetini olgtiigiinii ve testin diger
bir¢ok so6zlii zeka testlerinden daha iyi neticeler
sagladigim1 iddia ‘etmektedir. Porteus labirentleri;
normal, geri zekali, organik bozuklugu olan ve degisik
kiiltiire, irka mensup kisilere tatbik edilmistir.

Testlerden elde edilen puan, zihin yas: ile bir zeka
boliimii saglar. Teste 5 yag labirentinden baglanir. Eger
denek 5 yas testinde bagarili olmazsa, test kendisine
gosterilir. 11 yas testine kadar iki denemeye izin verilir.
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Bagaramadig: takdirde, o yas testi basarisiz sayilir 12-
14 ve kahil testleri icin doért deneme hakki vardir.
Talimatin haricinde baska denemeye izin verilmez.
Genelde aralikh ii¢ teste veya ard arda iki testte basarih
olunmazsa teste devam edilmez.

5 yas testinden 11 yas testine kadar, bir
denemede bagarili olan her yas testine bir yil, iki
denemede bagar1 s6z konusu oldugunda yarum yil
eklenir. Her iki denemede basarisiz olursa puan
verilmez. Denek 12 ve 14 yas testlerinde basarili ise 11
yagsa kadar kazandig1 puan sayisina dort yul eklenir.
Eger 12 yas testini dért denemede yapmigsa yarim yil
verilir veya ayni1 testi bagsaramayip 14 yas testini
yvapmigsa bir deneme igin iki yil, iki deneme icin
birbuguk yil, ii¢ deneme i¢in bir yil ,dort deneme igin ise
yarium yil verilir. Denek 12 yastan yukari ve 12-14 yag
testlerinde deneme sayisi ligten fazla degilse 11 yas
testinden asag testlerde bagansizligi ve iki denemesi
mevcut degilse kahil testi uygulanabilir. Bir ve iki
deneme igin iki yil, ii¢ deneme icin birbuguk yil, dort
deneme i¢in bir yil verilerek degerlendirilmesi yapilir.

Porteus'un olugturdugu kronolojik yas ve aldig:
puan durumuna goére zeka boliimii, ilgili tablodan elde
edilir (13).
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VI- BULGULAR VE DEGERLENDIRMELERI

6.1 Deney grubunun bulgular

Ergenlik c¢aginda olan ve degisik suc¢lardan
hiikiim giymis bulunan 50 vak'a 14 ile 25 yaslan
arasindadir. Bu grupun yas ortalamas: 19 olarak
bulunmustur.

Vak'alarin 47 tanesi bekar, 3 tanesi ise evlidir

Tablo 1. Deney Grubunun Egitim Durumu

Egitimsiz | {lkokul |Ortaokul |Lise Yiiksek
12(%24) | 30(%60) | 3(%6) 4(%8) 1(%2)

Yukardaki bu tabloya bakildiginda (Tablo 1) 12
kisinin hi¢ okula gitmemis, 30 kisinin ise ilkokulu
bitirmis olmasi1 bu grubu olusturan vak'alarin
%84'iiniin egitim diizeylerinin ilkokul seviyesinde
olmasi egitim diizeyi oldul{ga diigiitk olan bir
popiilasyonla karsi karsiya olundugunu gostermektedir.
Bu sapma, suglularla yapilmig diger c¢alismalarin
bulgularn ile de uygunluk gostermektedir.

Vak'alarin cinslere gore dagilimi da oldukga
anlamh bulfmmu§tur 50 kisinin 50 sinin de erkek
oldugu saptanmustir.
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Zeka Olc¢iim Bulgulan

Bu grupta ele alinan 50 vak'anin 2'si zeka testi
uygulamasimi savunucu davranarak red etme yoluna
gittiginden zeka boliimii tesbit edilememistir (%4).

Zeka testi uygulanmig olan vak'alarinin zeka
boliimii ortalamasi1 89.54 olarak bulunmustur. Bu
sonug, vak'alarin zeka boliimleri ortalamasinin "orta"
seviyede oldugunu gostermektedir. Bir bagka acidan
degerlendirildiginde ise vak'alarm %31.25'inde (15 kisi)
zeka diizeyl normalin altinda %68.75'inde (23 Kkisi)
normallin tizerinde oldugu tesbit edilmistir.

Bu ayirimun yapilimasinda 90 zeka boliimii kriter
olarak kabul edilmistir.

Rorschach Kisilik Testi Bulgulari

50 vak'anin 2'si Rorschach Kkisilik testi
uygulamasini, savununcu bir tutum igine girerek red
etme yoluna gitmis oldugundan degerlendirmeler testi
yapan 48 denck iizerinde hesaplanmustir.

Vak'alarm %37.5' unde dig gerceklere yaklagimda
hergeye hakim olma g¢abalariyla birlikte telafiye yonelik
davrandig1 goriilmektedir. Kati, asir1 somut davranis
bicimine ise %20.83 oraninda rastlanmaktadir.
%18.75'inde ise ilkel, basit, ayrismamis yani, olaylara
timiiyle onlardan aldigi genel izlenimlerden yola
¢ikmak suretiyle yiizeysel yaklasma davranisi
gorillmektedir. Olaylan degisik acilardan ele alabilen,
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gereginde olaylar1 bir biitiin olarak goérebildigt gibi,
olaylarin 6nemli, kiiciik detaylarimi da degerlendirebilen
¢ok yonli yaklasima %10.41 oraninda goriiliirken,
%12.5 inde de kacgis davramigiyla belirlenen
savunuculugun yamisira inhibisyon ve negativizm
davranisina rastlanmaktadir. Olaylan bir biittin olarak
gorebilen ve dogru degerlendirebilen, yaratici yaklagima
ise hi¢bir vak'ada rastlanmamaktadir

Gergeklerin algilanmasi ve degerlendirmesinde
%100 oranminda gergekleri dogru degerlendirebilen,
rasyonel, mantikli, objektif yaklagsima
rastlanmamaktadir. Zaman zaman o6znel olmakla
birlikte tiimiiyle uyumsuz olmayan davranig %45.83
oranimda bulunmustur. %43.75 oraninda asin bicimci
ve kuru yaklagum tesbit edilmistir Tiimi ile 6znel ve
uyumsuz davranis ise %10.41 oraninda bulunmustur.

Duygularin ifadesi ve kullaniminda agin bigimde
bastirilmis olan " duygulara %29.16 oraninda
bulunmusgtur. %22.9 oraninda ¢ig ve kontrolsiiz duygu
ifadelerine rastlanmaktadir. Hafif labil duygular ise
%22.9 oraninda bulunmustur. Cansizlagmis ve
dondurulmug duygular %6.25 oraninda bulunurken,
uygun bir gekilde ifade edilen duylgular ise %18.75
oranmnda goriilmektedir.

Affektif ihtiyaclar1 ve bunlarin ifadesinin
degerlendirilmesinde %75'inde tiimiyle bastirilmisg
oldugu %20.83'iinde ise ilkel, ¢ig ve kontroliisiiz bir



85

bicimde ifade etme yoluna gittikleri bulunmustur.
%2.08 oranmda ise normal veya doyurucu bir bi¢cimde
ifade etmenin yanisira gene %2.08 oraninda zaman
zaman agiriya kagan beklentilere rastlanmaktadir.

Sosyal cevre ile iligkiler vak'alarin sadece
%2.08'inde uyumlu ve doyurucu olarak bulunmustur.
%39.59 oraninda ise sosyal cevre ile iligkilerde
izolasyona rastanmaktadir %33.3 oraninda kuru ve
yiuzeysel iliskiler, %14.58 oraninda iligkilerde agir:
bagimliik ve egosantrizm, %10.4 oraninda ise yogun
iligki istegi olmasina ragmen olumlu iliskiler kurmakta
basaril olmayan vak'alara rastlanmaktadir.

Vak'alarin %62.5'inde dis nesnelere bagh fobik
tiirde anksiyete tesbit edilmistir. Free-flaating (serbest,
bir objeye bagh olmayan) anksiyete tiiriine ise % 18.75
oraninda rastlanmaktadir. %14.58 oraninda da
0zbegeninin azalmasina ve bedenini tehlikede
hissedilmesine baglhh anksiyete tesbit edilmisgtir.
Vak'alarin * %4.16'sinda ise anksiyete tesbit
edilmemistir.

Agressif ve cinsel diirtiilerin ifadesi zaman zaman
kontrolsiiz anlatimlara %37.5 oraminda rastlanirken,
%37.5 oraninda ise agiri bastirilmig ifadeler tespit
edilmistir. Cig ve ilkel ifadeler %12.5 oraninda
bulunmusgtur. Kontrollit bir bicimde ortaya konulan
agressif ve cinsel diirtiiler ise % 12.5 oranmdadir.
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Bedenleriyle ilgill giivensizlik duygularina %87.5
gibi yiiksek bir oran tespit edilmisgtir %8.3 oraminda
6nemli bir bozuklugun olmadigi, %4.16 oraninda ise
tiimiiyle bozuk ve parcalanmig beden imaji tesbit
edilmistir.

Vak'alarin %100'iinde zengin kisilik yapisina
rastlanmazken %47.9 oraninda daralmis fakirlesmis
kisilik yapis1 tesbit edilmistir. %41.66 oraninda ise
empulsif egilimleri olan diga doniik kisilik yapis1 tesbit
edilmigtir. ice doniik kisilik yapis1 ise % 10.40 oranmnda
bulunmustur.

Vak'alar ego yapisi ve giicii ag¢isinda
degerlendirildiginde, %50 oraninda kati1 savunmalari
olan zayif ego yapisi, %35.4 oranida ise hafif regressif
egilimler gosteren gocuksu ego yapisi tesbit edilmigtir.
Birincil siireclerin egemen oldugu zayif ego yapisi
%14.58 oraninda bulunmugtur. Giiglii bir ego yapisimna
sahip olma o&zelligine ise vak'alarin %100'ainde
rastlanmamaktadir.

6.2. Kontrol Grubunun Bulgulari

Ergenlik caginda olan ve c¢egitli psikolojik
sorunlarla muayeneye gelmis olan 50'vak'a 15 ile 24
yaglan arasmdadir. Bu grubun yas ortalamasi 20.74
olarak bulunmustur.

Vak'alarin 49'u bekar, 1'i ise evlidir
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Tablo 2 . Kontrol Grubunun Egitim Durumu

Egitimsiz | ilkokul | Ortaokul | Lise Yiiksek
- 9(%18) 9(% 18) 32(%64) -

Universite editimini siirdiirmekte olan denekler
tabloda (tablo 2) Lise mezunu denekler arasinda, lise
egitimini siirdiirmekte olan denekler ise, ortaokul
mezunu denekler arasinda kabul edilmistir. Halen
Universite egitimini stirdiiren denek oram1 %62, lise
egitimini siirdiiren denekler ise %10 oramndadir.

Yukardaki bu tabloya bakildiginda (Tablo 2) 36
kiginin lise ve yiiksek egitime devam ediyor olmasi
grubun %72 'sinin egitim diizeylerinin ortamin izerinde
oldugunu ve egitim diizeyl oldukca yiliksek bir
popiilasyonla kargi karsiya olunduguna isaret
etmektedir.

Vak'alarnn cinslere gore dagilim ise, soyledir;
vak'alarin 42'si (%84) erkek, 8'1 (% 16) kadindir.

Zeka Olciimia Bulgular:

Kontrol grubunu olugturan 50 vak'alann 1'i zeka
testi uygulamasini savunucu davranarak red etme
yoluna gittifinden zeka boOlimii tesbit edilmemistir
(%2).

Zeka testl uygulanmg olan 49 vak'anin zeka
boliimii ortalamas: 109 olarak bulunmustur. Bu sonug,
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vak'alarin zeka boliimleri ortalamasini "normal"
diizeyde oldugunu gostermektedir. Bir bagka acidan
degerlendirildiinde ise, vak'alarin % 18'inde (9 kisi)
Zeka diizeyi normalin altinda, %80'inde (40 kisi) ise
normalin tizerinde oldugu goriilmektedir. Bu ayirimin
yapilmasinda 90 zeka bdéliimii kriter olarak kabul
edilmistir.

Rorschach Kisilik Testi Bulgular:

50 vak'anin 1'f Rorschach kisilik testi
uygulamasini savunucu bir tutum igine girerek red etme
yoluna gitmis oldugundan degerlendirmeler testi yapan
49 denek tlizerinde hesaplanmistir.

Vak'alarimizin %34.6 'sinda dis gergeklere
vaklasimda kagis davranisiyla belirlenen
savunuculigun yamsira inhibisyon ve negativizm
davranisina rastlanmaktadir. %20.4'iinde ise kat1 agir1
somut yak1a§1m, hergseye hakim olma c¢abalariyle
birlikte telafiye yonelik davranisa %24.5 oraminda,
14.28'inde ise olaylarn degisik agilardan ele alabilen ¢ok
yonli yaklagim tesbit edilmistir. Olaylara tiimiiyle
onlardan aldigi genel izlenimlerden yola c¢ikmak
suretiyle jﬁzeyel yvaklasim iceren ilkel, basit,
ayrismamis davramsa %2.04 oranminda rastlanirken,
olaylan bir biitiin olarak goérebilen, dogru degerlendiren,
yaratici yaklasim %4.08 oraninda tesbit edilmistir.



89

Gergeklerin: algilanmasi ve degeriendirilmesinde
%100 oraninda gercekleri dogru degerlendirebilen
rasyonel, mantikli, objektif yaklagsima
rastlanmamaktadir. Zaman zaman Oznel olmakla
birlikte tiimiiyle uyumsuz olmayan davranig %61.22
oraninda bulunmusgtur %32.65 oraninda asir1 bi¢imci
ve kuru yaklasim tesbit edilmistir Timiiyle 6znel ve
uyumsuz davrans ise %6.12 oraninda bulunmustur.

Duygularin ifadesi ve kullaniminda asir:
bastirllmis duygulara %46.93, hafif labil duygulara ise
%28.57 oraninda rastlanmaktadir. Cansizlagtirilmig
dondurulmus duygular %12.24 oraninda, uygun
bi¢imde ifade edilen duygular ise %2.04 oraninda tesbit
edilmistir.

Affektif ihtiyaclar ve bunlarin ifadesini
degerlendirilmesinde timiiyle bastirilmg duygulara
%65.3 oraninda rastlanirken, ilkel, ¢ig ve kontrolsiiz
oral diirtiiler %20.4 oraninda tesbit edilmistir. Zaman
zaman agiriya kacan beklentilere %8.16 oranminda,
normal veya doyurucu ifadelere ise %6.12 oraninda
rastlanmaktadir.

Sosyal gevre ile iligkiler vak'alarin % 100'iinde
uyumlu ve doyurucu olmaktan uzak bulunmustur.
Yogun iliski icinde olmakla birlikte anksiyeteleri
nedeniyle bunu basaramayan vak'alar ise %36.73
oranmmda bulunmustur. Kuru ve yiizeysel iligkiler
%26.5, iligkilerde agirt bagimlilik ve egosantrizm %20.4,
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sosyal ¢evre izolasyonu ise %16.32 oraninda tesbit
edilmistir.

Vak'alarin %57.14'linde disg nesnelere bagh fabik
tirde anksiyeteye rastlanmaktadir. %20.4'iinde free-
flooting (serbest, bir objeye baghh olmayan) anksiyete,
%16.3'tinde ise o6zbegenin azalmasina ve bedenin
tehlikede hissedilmesine bagli ankiseyete tesbit
edilmigtir. Vak'alarin %6.12'sinde ise anksiye tesbit
edilmemistir.

Agressif ve cinsel diirtiilerin ifadesinde zaman
zaman kontrolsiiz diirtiiller %40.8 oraninda
rastlanirken, agirt bastirdmig diirtiiler %34.69 oraninda
tesbit edilmistir. Kontrolli bir bi¢cimde ifade edilen
diirtiiler %14.28 oraninda, ¢ig ve ilkel diirtiilere ise
%10.2 oraninda rastlanmaktadir.

Bedenleriyle ilgili giivensizlik duygularma %77.55
gibi yiiksek ‘bir oran tespit edilmistir. Onemli bir
bozuklugu olmayan vak'alar %20.4 oraninda timiiyle
parcalanmus ve bozulmus olanlar ise %2.04 oraninda
tesbit edilmistir.

Zengin bir kigilik yapisina vak'alarmn % 100'{inde
rastlanmamaktadir. Daralmg, fakirlesmis kisilik yapisi
%50 oranminda tesbit edilirken, empulsif egilimleri olan
disa doniik kisilik %24.48, ice doniik kisilik de %22.44
oraninda tesbit edilmigtir.

Vak'alarin ego yapisi ve giicii ag¢isindan
degerlendirildiginde %46.9 oramnda kat1 savunmalari
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olan zayil ego yapisi, %42.85 oraninda ise hafif regressif
egilimleri olan gocuksu ego yapisi tesbit edilmistir.
Giiglii ego yapisina %2.04 oraninda, birincil siireglerin
cgemen oldugu zayif ego yapisina ise %8.16 oranminda
rastlanmaktadir.

6.3. istatistik Bulgular

Deney ve Kontrol grublarina ait Rorschach
bulgulan kiyaslanmasi non-parametrik Mann-Whitney
U testi ile yapilmusgtir.

iki grubun Rorschach bulgulan icerisinde sadece
"Sosyal Cevre ile iliskiler" in ne sekilde siirdiirilldigiinii
gosteren "E" parametresinde anlamli bir fark
saptanmistir. Diger parameirelerde iki grub arasinda
anlamli bir fark bulunamamustir.
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DENEY GRUBUNUN RORSCHACH BULGULARI

DI$ GERCEKLERE YAKLASIM GENEL %
1-COK YONLU 10.41
2-KATI, ASIRI SOMUT 20.83
3-HERSEYE HAKiM OLMA GCABALARIYLA

BIRLIKTE TELAFIYE YONELIK DAVRANIS 375
4-KACIS DAVRANISIYLA BELIRLENEN

SAVUNUCU YAKLASIM VE INHIBISYON 12.5
5-ILKEL, BASIT, AYRISMAMIS 18.75
6-OLAYLARI BiR BUTUN OLARAK

GOREBILEN, DOGRU DEGERLENDIREN, -

YARATICI YAKLASIM
DI§ GERCEKLERE YAKLASIM GENEL %
1-NESNEL AKILCI1 -
2-ZAMAN ZAMAN OZNEL OLMAKLA

| BIRLIKTE TOMUYLE UYUMSUZ DEGIL 45.83

3-ASIRI BICIMCi VE KURU 43.75

4-TUMUYLE OZNEL VE UYUMSUZ

10.41




RORSCHACH BULGULARI (devam)
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DUYGULARIN iFADESI VE KULLANIMI GENEL %
1-HAFIF LABIL 22.9
2-CiG VE KONTROLSUZ 22.9
3-ASIRI BASTIRILMIS 29.16
4-CANSIZLASTIRILMIS, DONDURULMUS 6.25
5-UYGUN BiciMbE IFADE EDILEN DUYGULAR 18.75
AFFEKTIF IHTIYACLAR VE IFADES] GENEL %
1-NORMAL 2.08
2-ZAMAN ZAMAN ASIRIYA KACAN

BEKLENTILER 2.08
3-ILKEL, CiG, KONTROLSUZ ORAL DURTULER 20.83
4-TUMUYLE BASTIRILMIS 75
SOSYAL glwmiLE iLismLER GENEL %
1-UYUMLU VE DOYURUCU 2.08
2-YOGUN ILigKI ISTEGH 10.41
3-ILISKILERDE ASIRI BAGIMLILIK VE

EGOZANTRIZM 14.58

4-fLISKILER KURU VE YOZEYSEL 33.3
5-SOSYAL CEVRE {ZOLASYONU 30.58




RORSCHACH BULGULARI (devam)
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ANKSIYETENIN NITELIGI GENEL %
1-DIS NESNELERE BAGLI FOBIK TURDE 62.5
2-FREE FLOATING 18.75
3-OZBEGENININ AZALMASINA VE BEDENIN
TEHLIKEDE HISSEDILMESINE BAGLI
ANKSIYETE 14.58
4-PARCALANMA, COZULME -
5-ANKSIYETE TESPIT EDILMEDI 4.16
AGRESSIF VE CINSEL DURTULERIN IFADESI GENEL %
1-KONTROLLU 12.5
‘| 2-ZAMAN ZAMAN KONTROLSUZ 37.5
3-CiGi VE ILKEL 12.5
4-ASIRI BASTIRILMIS 375
BEDEN iMAJI GENEL %
1-ONEMLI BiR BOZUKLUK YOK 8.3
2-BEDENIYLE ILGILI GUVENSIZLIK DUYGUSU 87.5
4.16

3-TUMUYLE BOZULMUS VE PARCALANMIS




RORSCHACH BULGULARI (devam)
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KIiSILIK GENEL %
1-iCE DONUK 10.41
2-DISA DONUK 41.6
3-DARALMIS 47.9
4-ZENGIN -
EGO YAPISI VE GUCU GENEL %
1-GUCLU -
2-HAFIF REFRESSIF EGILIMLERI OLAN

COCUKSU 35.42
3-KATI SAVUNMALARI OLAN ZAYIF EGO 50
4-BIRINCIL SURECLERIN HAKIM OLDUGU ZAYIF 14.58

EGO
2 TANE SAVUNUCU
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KONTROL GRUBUNUN RORSCHACH BULGULARI

DIS GERCEKLERE YAKLASIM GENEL %
1-COK YONLU 14.28
2-KAT], ASIRI SOMUT 20.4
3-HERSEYE HAKIM OLMA CABALARIYLA
BIRLIKTE TELAFIYE YONELIK DAVRANIS 24.48
4-KACIS DAVRANISIYLA BELIRLENEN
SAVUNUCU YAKLASIM VE INHIBISYON 34.6
5-ILKEL, BASIT, AYRISMAMIS 2.04
6-OLAYLARI BIR BUTUN OLARAK GOREBILEN
DOGRU DEGERLENDIREN, YARATIC YAKLASIM 4.08
GERCEKLERIN ALGILANMASI GENEL %
VE DEGERLENDIRILMESI
1-NESNEL, AKILCI 5
2-ZAMAN ZAMAN OZNEL OLMAKLA
BIRLIKTE TOUMUYLE UYUMSUZ DEGIL 61.22
3-ASIRI BICIMCI VE KURU 32.65
4-TUMUYLE OZNEL VE UYUMSUZ 6.12




RORSCHACH BULGULARI (devam)
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DUYGULARIN iFADESI VE KULLANIMI GENEL %
1-HAFIF LABIL 28.57
2-CiG VE KONTROLSUZ 10.2
3-ASIRI BASTIRILMIS 46.93
4-CANSIZLASTIRILMIS, DONDURULMUS 12.24
5-UYGUN BICIMDE [FADE EDILEN DUYGULAR 2.04
AFFEKTIF IHTIYACLAR VE IFADESI GENEL %
1-NORMAL 6.12
2-ZAMAN ZAMAN ASIRIYA KACAN BEKLENTILER 8.16
3-ILKEL, CiG, KONTROLSUZ ORAL DURTULER 20.4
4-TUMUYLE BASTIRILMIS 65.3
SOSYAL CEVREYLE ILISKILER GENEL %
1-UYUMLU VE DOYURUCU -
2-YOGUN ILISKI ISTEGI 36.73
3-ILISKILERDE ASIRI BAGIMLILIK VE 20.4
EGOZANTRIZM
4-ILISKILER KURU VE YUZEYSEL 26.53
| 5.SOSYAL CEVRE iZOLASYONU 16.32




RORSCHACH BULGULARI (devam)
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ANKSIYETENIN NITELIGi GENEL %
1-DIS NESNELERE BAGLI FOBIK TURDE 57.14
2-FREE FLOATING 20.4
3-OZBEGENIN AZALMASINA VE
BEDENIN TEHLIKEDE HISSEDILMESINE BAGLI 16.32
ANKSIYETE
4-PARCALANMA, COZULME -
5-ANKSIYETE TESPIT EDILMEDI 6.25
AGRESSIF VE CINSEL DURTULERIN iIFADESI GENEL %
1-KONTROLLU 14.28
2-ZAMAN ZAMAN KONTROLSUZ 40.8
3-CiG VE ILKEL 10.2
A-ASIRI BASTIRILMIS 34.69
{ BEDEN IMAJI , GENEL %
1-ONEMLI BIR BOZUKLUK YOK 20.4
2-BEDENIYLE iLGILI GUVENSIZLIK 77.55
2.04

3-TUMUYLE BOZULMUS VE PARCALANMIS




RORSCHACH BULGULARI (devam)
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KiSiLIK GENEL %
1-iCE DONUK 22.44
2-DISA DONUK 24.48
3-DARALMIS 48.97
4-ZENGIN -
EGO YAPISI VE GUCU GENEL %
1-GUCLU 2.04
2-HAFIF REGRESIF EGILIMLERI OLAN COCUKSU

EGO 42.85
3-KATI SAVUNMALARI OLAN ZAYIF EGO 46.9
4-BIRINCIL SURECLERIN HAKIM OLDUGU ZAYIF

EGO 8.16

1 TANE SAVUNUCU
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TABLO 3. DENEY GRUBUNDA SUC DAGILIMI

ISLENMiS OLAN SUGCUN TURU Kisi | GENEL
SAYISI %
KASTEN ADAM OLDURMEK 15 30
TAKSIRLE ADAM OLDURMEK I 2
BABASINI OLDURMEK 2 4
OZ KARDESINI OLDURMEK 1 2
ADAM OLDURMEYE EKSIK TESEBBUS 2 4
MUESSIR FiiL [ 2
HIRSIZLIK 4 8
GASP 6 12
CINSEL SUC iISLEMEK 14 28
UYUSTURUCU SATMAK VE ICMEK 2
KASTEN ORMAN YAKMAK 1 :
SiyAasi su¢ 1




TABLO 4. DENEY GRUBU
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No | ADI |YAS|CINS| EGITIM | MEDENI | ZEKA
SOYADI DURUM | BOLUMU

1 S.0. 14| E ik B 96
2 B.K. 17| E ik E 114
3 AU. 20| E Orta B 103
4 B.K. 18| E ik B 103
5 S.A. 17| E Lise B 90

6 S.C. 23| E ik B 100
7 GE |[20]| E ilk B 100
8 CK. | 24| E ik B 104
9 M.K. 17 | E Ik B 114
10| HY | 24| E - B 100
11 | LHC. | 19| E i1k B 100
12 | MZB. | 18| E - B 82

131 AA. |20 E Orta B -

14 | H.B. 20| E ik B 107
15| oy. {20]| E ilk B 111
16 | EC. 16| E - B 104
17 R.C. 21 E flk B 114
8] vm |2 ]| E ilk B 111
19 | MNK. | 20| E ik B 64
20 R.T. 17| E ik B 107




102

No ADI |YAS|cCiNs| EGiTiIM | MEDENI ZEKA
SOYADI DURUM | BOLUMU
21 M.1. 17| E - B 107
22 | C.A. 19| E - B 46
23 C.E. 19| E ik B 50
24 E.K. 18| E ilk B 50
251 MO. | 21 ] E ik B 107
26 NK | 22] E - B 71
27 E.C. 22 | E ik B 97
28 Y.K. 18| E fik B 92
29 BS. {21 | E - B 57
30 FA | 25| E Lise B 98
31 | HY.T. | 22| E - B 43
32 | TAA | 23| E Lise B 99
33 E.C 15| E ik B 89
34 EC. | 25| E Ik B 100
35 { MB. | 20! E - B 75
36| MK |22 E Lise B 92
37 | UK 16 | E - B -
38| SA | 24| E - B 57
39| MD. | 17| E ik E 56
40 B.B. 15| E ik B 96
41 N.M. 18| E ik B 96
42 | RBO. | 24 ] E Lise B 98
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No ADI | YAS] CiNS| EGITIM | MEDENI ZEKA
SOYADI DURUM | BOLOMU

43 KA. | 23] E ilk B 91

44 R.C. 15| E flk B 93

45 | MTK. | 22| E ik B 86

46 | MRS. | 24| E - E 107
47 iu. 17| E ik B 57

48 | YK 23| E ik E 100
49 N.K 18| E Orta B 96

50 0.C. 19| E 113 B 68
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TABLO 5. KONTRQL GRUBU

g

No ADI | YAS CiNs EGITIM | MEDENI ZEKA
SOYADI | DURUM | BOLUMU
1 KK. | 21| E Lise B 110
2 HEK. | 23] E Lise E 119
3 E.B. 19 E Lise B 138
4 S.T. 19| E Lise B 127
5 F.K. 22 E Lise B 110
6 D.S. 20 E Lise B 129
7 MD. | 19! E il B 80
8 coO. | 21] E Lise B 116
9 HB. | 21| E Lise B 123
10| KK. | 23] E Lise B 138
11 FE | 23| E Lise B 113
12 ] S.S. 17 ] K Orta B 105
13 | U.A 19| K Lise B 110
14 | S.T. 18] K Ik B 95
15| AG. | 24| E Lise B 105
16 { BBB. | 15| E Orta B 123
17 | EA. 16| E ilk B 75
18| OoD. { 17| E itk B 95
19 0.C, 15 E Orta B b3
20| EO. |23] E Orta B 113
21 | HK 5| E Lise B 119
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No AD! |YAS| CiNs| EGIiTIM | MEDENI ZERA
SOYADI DURUM | BOLUMU
22 O.A. 17| E Lise B 127
23] co. [22]| E Lise B 139
24 | T.0. 17| E Orta B 101
25 C.l. 19| E Orta B 85
26 C.T. 20| E Lise B 114
27| MK | 22| E Lise B 145
28 M.D. 15 K ik B 94
20 | c0. | 21 E ik B 77
30 | MY. 19| E Orta B 106
31 S.¢C. | 22| K Lise B 119
32| ED. | 22| K Lise B 113
33 T.K. 22| E Lise B 158
34 | OA 18| E Lise B 124
35 NA. | 23| E Lise B 123
36| EG. | 21| E Lise B 143
37 | M.B. 15| E Lise B 86
38 0.K. 23| E Lise B 63
39 T.O. 17] E ik B 84
40 | M.A. 15| E ik B 93
4] EE. | 22| E Lise B 103
42 O.K. 23| E ik B 67
43 F.S. 19| E Lise B 110
44 | R.0. 17 | E Orta B 119
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No ADI YAS CiNs | EGITIM | MEDENI ZERKA
SOYADI DURUM | BOLUMU
45 S.G. 19 K Lise B 119
46 | ACD. | 23| E Lise B 101
47 F.B. 20| E Orta B 04
48 G.C. 20 E Lise B 119
49 B.T. 17] K Lise B 113
THY | 22| E Lise B 124

50
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VII- TARTISMA VE SONUC

Bu calismada materyalimizin deney grubunu
olusturan vak'alar Adli Tip Gézlem Ihtisas dairesi
tarafindan 1993 yilinda miisahade altina alinan suclu
ergenlerin segilmesi ile gergeklestirilmigtir. Kontrol
grubunu olusturan vak'alar ise Cerrahpasa Tip
Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dali biinyesinde 1994
yilinda muayene edilen psikometrik testleri uygulanmg
olan ve aranilan 6zelliklere uygun 50 denege ait bilgiler
derlenerek istatistiksel veriler elde edilmistir.

Materyalimizi olusturan vak'alarin egitim
durumlarina bakildiginda deney ve kontrol grublarinin
egitim diizeylerinin anlamh bir farkhlik gosterdigi tesbit
edilmigtir. Deney grubunun %84 gibi biiylik bir oram
ilkokul ve egitimsiz olarak bulunurken, kontrol
grubunda bu oran % 18 gibi diisiik bir sayida kalmigtir.
Buna kargiik yiiksek diizeyde (Lise, Univ.) egitim
gorenlerin oram kontrol grubunda %72 iken, deney
grubunda bu oran %10 olarak bulunmusgtur. Zeka
boélimlerine "goére 'degerlendirildiklerinde, deney
grubunun zeka -boliimii ortalamasi 89.54 olarak
bulunurken, kontrol grubunun zeka boliim ortalamasi
109 olarak tesbit edilmistir. Biraz daha agiklayacak
olursak deney grubunu zeka boliimii ortalamas1 "orta"
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kontrol grubunun zeka boéliimii ortalamasi ise "normal"
diizeyde bulunmusgtur.

Deney grubunun dig gerceklere yaklagsimda
herseye hakim olma gabalariyla birlikte telafiye yonelik
davranmislarin %37.5 oraninda bulunurken, kontrol
grubunun dig gergeklere yaklasimda kagig davranisiyla
belirlenen savunucu yaklasim ve inhibisyon %34.6
oraninda tespit edilmistir. Olaylar1 bir biitiin olarak
gorebilen, dogru deferlendiren yaklasima deney
grubunda %100 oraminda rastlanmazken kontrol
grubunda da bu deger %4.08 gibi diigiik bir oranda
bulunmustur.

Gergekleri algilanmasi ve degerlendirilmesinde
kontrol grubunu %61.22 oraninda zaman zaman 6znel
olmakla birlikte tiimiiyle uyumsuz olmayan bir davranis
gosterdigi, deney grubunda ise bu oranin %45.83 oldugu
tesbit edilmistir. Nesnel ve akilci yaklasima her iki
grubta da % 100 oraninda rastlanmarmusgtir.

Duygularin ' ifadesi ve kullaniminda deney
grubunda %29.16 ‘oraninda agin bastinlms duygulara
rastlanirken, kontrol grubunda bu oran %46.93 olarak
bulunmustur. Uygun bicimde ifade edilen duygulara
deney grubunda %18.75, kontrol grubunda ise %2.04
olarak bulunmustur.

Affektif ihtiyaclar ve ifadesi deney grubunda %75
oraninda asin bastirimis olarak bulunurken, bu oran
kontrol grubunda %65.3 olarak tesbit edilmigtir. Bu
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ihtiyaclarin normal bir bicimde ifade edilme orami ise,
deney grubunda %2.08 kontrol grubunda ise %6.12
olarak bulunmustur.

Sosyal ¢evreyle iligskilerde uyumlu ve doyurucu
Ozellige deney grubunda %2.08 gibi diigiik bir oran
tesbit edilirken, kontrol grubunda bu ozellige %100
oraninda rastlanmamaktadir. Kontrol grubunda yogun
iligki istegi %36.73 ile en belirgin ozellik olarak
bulunurken, deney grubunda kuru ve yiizeysel iliskiler
%39.58 ile en belirgin 6zellik olarak tesbit edilmistir.

Anksiyetenin niteligl acisindan bakildiginda ise,
deney grubunda dig nesnelere bagh fobik tiirde
anksiyete %62.5 , kontrol grubunda ise %57.14 olarak
bulunmustur.

Agressif ve cinsel diirtiilerin ifadesinde deney
grubu %12.5 oraminda kontrollit bulunurken bu oran
kontrol grubunda %14.28 olarak bulunmustur. Zaman
zaman Kkontrolsiiz diirtiiler deney grubunda %37.5,
kontrol grubunda %40.8 agin bastirilmus ifadeler ise
deney grubunda %37.5 kontrol grubunda %34.69 olarak
bulunmustur. |

Bedeniyle ilgili giivensizlik duygular1 deney
grubunda %87.5 gibi yiiksek bir oranda bulunurken
kontrol grubunda bu oran %77.55 olarak bulunmustur.
Timiiyle bozulmug ve pargalanms benlik duygusu
deney grubunda %4.16 kontrol grubunda %2.04 olarak
tesbit edilmigtir. Onemli bir bozukluk géstermeyen
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vak'alar ise deney grubunda %8.32 kontrol grubunda
%2.04 olarak bulunmustur.

Kigilik olarak, her iki grubta da, %100 oraninda
zengin kisilife rastlanmamaktadir. ige déniik kisilige
deney grubunda %10.41, kontrol grubunda %22.44
oranimnda rastlanmaktadir Diga déniik kisilik deney
grubunda %41.6 bulunurken, kontrol grubunda bu oran
%24.48 olarak bulunmusgtur. Daralms fakirlesmis
kigilik 6zelliklerinin deney grubunda %47.9 kontrol
grubunda ise %48.97 ile en belirgin 6zellik oldugu tesbit
edilmistir.

Ego yapisi ve giicii agisindan bakildiginda ise kati
savunmalari olan zayif ego yapis1 deney grubunda %50,
kontrol grubunda ise %46.9 olarak her iki grubta en
yiiksek oranda bulunan ozellik olmustur. Giiglii ego
yapisina deney grubunda %100 oraninda
rastlanmazken, kontrol grubunda bu oran %2.04 olarak
tesbit edilmigtir.

Rorschach Kisilik Testi bulgularina gore her iki
grub kiyaslandiginda, sosyal ¢evre ile iligkiler diginda
benzer ve yakm sonuclar elde edilmistir.

Deney grubunda, sosyal ¢evre izolasyonu 6n
planda, kontrol grubunda ise sosyal cevre ile yogun
iligki istekleri olmakla birlikte basarisizhik yuksek
oranda bulunmugtur.

Gergeklerin ‘algilanmasi ve degerlendirilmesinde,
her iki grubta, gercekleri dogru degerlendirilebilen,
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rasyonel, mantikli, objektif yaklagima rastlanmaimasi;
dis nesnelere bagh fobik tiirde anksiyetenin yiliksek
olmasi; agressif ve cinsel diirtiilerde asir1 bastirma ve
zaman zaman kontrolsiiz patlamalarin varhgy;
bedeniyle ilgili giivensizlik duygularin olduk¢a fazla
olmasi; ego savunmalarinda zayiflama ve regressif
egilimlerin yiiksek oranda bulunmasi; ergenlik ¢aginin
bunalimh ve calkantili oldugu tezini desteklemektedir,
ancak her iki grubtan ¢cok yakin ve benzer bulgularin
elde edilmis olmasi, ergenlik bunahmlarmin sug
islemek i¢in bir neden olinadig: sonucuna varimstir.
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VIII-OZET

Ergenlik caginda olan ve degisik suglardan
yargllaneirgdglular ile ergenlik c¢aginda olan ve
herhangi“bir adli kavugturmaya ugramamig ancak
psikiyatrik yardim alan kisilerin ¢ok yonlii psikometrik
degerlendirmesi ve sosyodemografik yonden incelemesi
yapumus ve iki grub kiyaslanmigtir.

Materyalimizi olusturan vakalarin egitim
durumlarina bakildiginda deney ve kontrol gruplarimin
egitim diizeylerinin anlamh bir farkhlik gosterdigi tesbit
edilmigtir. Deney grubunun %84 gibi blyiik bir oram
ilkokul ve egitimsiz olarak bulunurken, kontrol
grubunda bu oran %18 gibi diisiik sayida kalmustir.
Buna karsilik yiiksek diizeyde (Lise, Universite) egitim
gorenlerin orani kontrol grubunda %72 iken, deney
grubunda bu oran % 10 olarak bulunmustur.

Zeka boliimlerine gore degerlendirildiklerinde,
deney grubunun zeka boliimii ortalamas: 89.54 olarak
bulunurken, kontrol grubunun zeka boliim ortalamasi
109 olarak tesbit edilmistir

Dis gergekleri yaklasimda, olaylari bir biitin
olarak gérebilen dogru degerlendiren yaklasima deney
grubunda %100 oraninda rastlanmazken kontrol
grubunda bu deger %4.08 gibi diisiik bir oranda
bulunmustur. ‘
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Affektif ihtiyaclar ve ifadesi deney grubunda %75
oraninda asurt bastirilmis bulunurken, bu oran kontrol
grubunda %65.3 olarak tesbit edilmigtir.

Sosyal gevre ile iligkilerde uyumlu ve doyurucu
Ozellige deney grubunda %2.08 gibi diisiik bir oran
tesbit edilirken, kontrol grubunda bu 6zellige %100
oranmda rastlanmamaktadir.

Bedeniyle ilgili giivensizlik duygulari deney
grubunda %87.5 gibi yiliksek bir oranda bulunurken
kontrol grubunda bu oran %77.55 olarak bulunmusgtur.

Ego yapis1 ve giicii agisindan bakildiinda ise
giclii ego yapisma sahip olma 6zelligine kontrol
grubunda %2.04 oraninda rastlanmirken, deney grubunda
bu 6zellife sahip olma %100 oraninda tesbit
edilememigtir. :
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SUMMARY

Multifactorial psychometric evaluation and
soclodemographic analysis has been performed on
adolescent criminals taken to court for various crimes
and adolescents receiving psychiatric support with no
forensic problems at all; and those above mentioned
groups have been compared accordingly.

With reference to the educational status of
subjects involved. in our material, there was no
significant difference between experimental and control
groups. 84 percent of the experimental group has been
found out to be uneducated and primary school
graduate, this ratio within control group remained as
18% .On the contrary, high school or college graduates
were found to be 72% in the control group and 10% in
the experimental group.

Regarding to intellectual quotient the average IQ
of the experimental group was 89.54 while the overage
IQ of the control group was determined as 109.

Affective needs and expressions have been found
to be excessively suppressed in experimental group as
75% while this ratio was determined as 65.3 % in
control group. Adeptive and satisfactory interaction
with social enviroment was determined as low as 2.08%
in experimental group while this same ratio was not
been found hundred percent in the control group.



115

Unsecurity feelings with the body has been found
in the control group as high as 87.5% while this save
ration was determined as 77.55%.

When ego structure and ego functions have been
taken into consideration, in the control group poverful
ego structure has been found with 2.04% ratio, while
the same characteristic has not been determined
hundred percent in the experimental group.
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