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1- GIRIS VE AMAC

Tarih boyunca yashlik, toplumlarin sosyal ve ekonomik durumlarina goére ele
alinmugtir. Biyolojik gelismenin 6liimle sonuglanmas: yaglilifi kronolojik sinirlar
icinde tutmugtur. Giicti azalan ve ekonomik ugragilarin digina gikanlan kisi, toplum
iginde statii kaybina uframstur,

Her toplumun iiyelerine verdigi deger, ekonomik gii¢ ve max]mal kisilere
ayrilabilecek kaynaklara bagh olarak, farkli olabilir. Ancak her kisinin gocukluk,
genglik yillarinda oldugu gibi, yashlik yillarinda da daha iyi yasamamn imkanlarini
(orta yas) olgunluk yillarinda yapti her tiirlii girigim, tasarruf, yatinm, aile kurma
cabalan gelecege yonelik olarak yashilikta giivence saglamak igindir.

Yaglilik, toplum iizerinde kendisini duyuran bu konu, kimi zaman problem daha
belirmeden bile birgok iilkede ele alinmug ve bilimsel caligmalar yapilmaya
baglanmgtir, Toplumdaki en 6nemli kurum olan aileyi ilgilendiren sorun, kisisel
olmaktan ¢ikmus, toplumsal bir problem hiiviyeti kazanmmgtir(1).

Yirminci ylizyilin en nemli gergeklerinden birisi de, toplam niifusa oranla tiglincii
caga (yaghlik) erigsen insanlarin sayisinin artigidir. Gelismis iilkelerde 60 ve yukan
yastakilerin genel niifus igindeki oram %14.1°dir. A.B.D.’de 1900-1950 yillan
arasinda toplam niifus yiizde yiiz artarak 76 milyondan 151 milyona ¢tkmgtir. Aym
siirede 65 yas ve iizerindeki grup ise dért kat1 artarak 3.1 milyondan 12.3 milyona
¢tkmugtir. Son otuz yilda Diinyadaki 65 ve daha yukan yaghlarin sayis1 %63 oraninda
artmigtir. 1980 yilinda bu yas grubundaki 260 milyon insan toplam Diinya nifusunun
%35.8’ini olusturmakta iken 2000 yilina kadar bu saymin 400 milyona gikacaft ve
toplam Diinya niifusunun %6.4'iinii olugturacag tahmin edilmektedir. (2)

Birlesmis Milletler istatistiklerine g6re, geligmis iilkeler ile gelismekte olan
dlkelerin niifus yapisinda Snemli ¢lgiide farkliltk vardir. 1980°de 65 ve daha yukar
yastakilerinin toplam niifus igindeki paylar1 geligmis tilkelerin gehirlerinde %11.4 iken
gelismekte olan iilkelerde %3.9 idi.

Turkiye'de 1985 genel niifus sayim sonuglarina gore 65 yas ve tzerindeki grup 2
milyon 72 bine ulagmustir. Bu grubun toplam niifusa oram %4.7 idi. Aym istatistiklere
gore 60 ve daha yukan yastaki kisilerin toplam niifusa oran1 Sniimiizdeki 20 yil iginde
Avrupa lilkelerinde ¢ofalarak, 2000 yilinda %18.2°¢ ulagacaktir. 2000 yilinda
Tiirkiye’de bu oran %7.8, olacag: tahmin edilmektedir (2).

Demografik beklentiler 2000 yilinda geligmis iilkelerde toplam niifusun
%18.2’sinin yagh sayilan niifusu olusturacagim gostermektedir, Yashlar bu tilkelerde
gelir giivenligi, caliyma, emeklilik saglik, konut, egitim, yagam diizeni ve difer
konularda karmagtk sorunlarla kargilagmaktadir. Sanayilesme ve kentlesme siirecinin
hizlanmas: ve iligkili toplumsal, ekonomik gelisme yakin bir gelecekte gelismekte olan
itlkeleri de yaslilik sorunu ile yiiz yiize getirecektir.

Artan sanayilesme hareketleriyle baglayan i¢ ve dig gdcler sehirlerde yasiyan
niifusun 1985-1990 yillar1 arasinda %51.1 den 55.8’¢ yiikselmesine neden olmugtur,
Sanayilesme ve i¢ goglere paralel olarak kadimin galigma yasamina girisi ile bati
bolgelerimizdeki kentlerde gekirdek aile tipinin 1983 yilinda %61.6’dan %64.7°ye
ulagmasin saglamugstir. Bu oran kéylerde % 49.1°den %53.2°ye kadar yiikselmistir. Bu
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degisimler, 6zellikle kirsal alanda yash nitfusun tek giivencesi olan genis aile tipinin
giderek ortadan kaldirmaktadir (3).

Kirsal yapidan kentsel yapiya dopru gegis farkli bigimde etkilenén toplumsal
kategoriler yaratmustir. Yapisal degisme toplumumuzun temel yapisal 6zelliklerinden
kaynaklanan toplumsal sorunlarin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Baz: kesimlerde
degisimin gerektirdigi yeni kurumlarin olugmasindaki gecikmeler sorunlara neden
olmaktadir (4).

Tirkiye'nin niifus ve toplumsal yapr ozelliklerinden kaynaklanan nedenlerle
yaghlik henfiz tilkemiz igin toplumsal sorun olugturmamaktadir. Bununla beraber
bilyiik kentlerimizde yaglilara yonelik hizmet veren kuruluglara talebin hizla artmas,
yash hizmetlerine ySnelik ihtiyaclan ortaya ¢ikarmaktadr. -

Ulkemizde yagh hizmetleri agisindan ilk siray1 sosyal giivenlik sistemleri ve sosyal
hizmet programlar dahilinde kurum bakimi (huzurevleri) almaktadr,

Ote yandan yine toplumsal degisimlerin beraberinde getirdizi sorunlardan birisi de
siddettir. Toplumsal yap: ve siddet baglantist ise zorunlu olarak toplumsal degisme ve
toplumsal hareketlilik konulan iizerinde odaklagmay: gerektirmektedir.

Cesitli arastirmalar siddetin toplumsal deBisme Mizina baghh oldugunu
gostermektedir. Genel olarak toplumsal degisme, yeni beklentileri ve sonug olarak
siddete yol agan yeni engelleri doguracaktir, 19 yiizyila kadar tek basina inceleme
konusu olmayan siddet olgusu sosyal bilimlerin yeni ilgi alanlarindan birisidir (5).

Siddetin bir tiirii olan yash istismari, eg istisman ve aile igi siddet olaylan ile
baglantisi olan bir olgudur. Tiirkiye’de yaghlik ve yashlifin toplumsal ve ekonomik
olaylarla ilgisi gittikge artmaktadir. Ancak yaghlikla ilgili bilimsel ¢alismalar ¢ok az
olup, yash istisman ile ilgili herhangi bir aragtirmaya ise literatiir taramalar1 esnasinda
rastlanmamugtir, Bu aragtirma, aile iginde yashlara yonelik fiziksel istismarda bulunup,
bulunulmadigimin belirlenmesi amacina yénelik olarak yapilmistir.



2- GENEL BILGILER
2.1. siDDET_ NEDIR?

Insan eylemlerinin &nemli bir kisminda siddetin gesitli bigimlerde kullanildig:
gorillmektedir. Bu agidan bakildifinda siddetin yeni bir kavram olmadifs; ancak
tiirlerine yeni eklemeler oldugu stylenebilir. Gergekten de film diinyada siddet
olaylarinda bir tirmamg gézlenmektedir. Bolgesel savaslar, 1rk ayaklanmalar, korkung
bir niikleer silahlanma yangi, siyasal suikastlar, adam kagirma eylemleri, déviilen,
iskence géren gocuklar, kadinlar her an gerek bilimsel bjlgi, gerekse kitle iletigim
araglart yoluyla haber aldifimz siddet olgusunun farkli ySnlerini yansitmaktadir.
Biitiin bunlar, etrafimizz saran giddet olgusunun giderck daha da garpici bir bigim
aldigim gdstermektedir. Cok yonlil bir sorun olan siddetin ¢6zlimii ise kuskusuz tek
boyutlu olmayacaktir. Cok yonlii bir ¢bzliim ise Gncelikle giddet ve saldirganhik
baglantisinin kurulmasini gerektirmektedir (5).

19. yiizyila dek siddet olgusu tek basina bir inceleme konusu olmamigtir. Sosyal
bilimlerde bu sorunla ilgilenmenin yeni oldugu da bilinmektedir. Sorunun ele
alimginda 6ncelikle saldirganlik iizerinde durulmustur. Bilindigi gibi saldirganhik
(=agression) ve giddet (=Violence) farklh anlamlar igermektedir. Bu nedenle bir
kangsikhiga yol agmamak igin bu iki terimin agiklanmasi zorunludur. Genel olarak
saldirganlik; atilgan (=assertive), zorlayici, (=intrusive) ve tecaviizkar (=attacking)
davraniglarin bir biitiinii olarak tanimlanabilir. Bu tanimlama agisindan saldirganlik
gizil ya da agik saldiri, egemenlik saglamaya yonelik davranislan oldufu kadar,
igneleyici s6zleri, bir isi bagarmak veya bir gbrevin listesinden gelmek igin giicliiliik
taslayicy, iddiaci davranislar da icermektedir (5).

Siddet ise saldirganhgin bir bigimidir. Bagka bir deyigle, yikici yok edici
saldirganliktir. Kisilere ya da gesitli nesnelere fiziksel zarar vermeyi igermektedir.
Siddet, giilii, kontrolsuz, asir1, birden bire ve bazen de amagsiz olabilir. Bundan bagka
toplu veya bireysel de olabilir. Hukukgular ve kriminologlarin en fazla ilgilendigi
siddet tiirl, cinayet ve benzeri suglan igeren bireysel giddettir. Toplu giddet ise
ayaklanmalar ve benzeri eylemlerde kendini gbstermektedir. Daha ¢ok tarih bilimciler
ve siyaset bilimcilerinin iizerinde durdugu bir giddet tiiriidiir. Bu noktada siddetin
tepkisel ve amagli olabilecegini de belirtmekte yarar vardir,

2.1.1. Bireysel ve Toplu Siddetin Olusumu

Bireysel ve toplu siddetin olusumuna iligkin ¢esitli goriigler bulunmaktadir,
Bireysel siddetin olusumu bireyin bilingaltina, diirtitlerine, kargilaghfit toplumsal
engellenmelere, i¢inde bulundugu toplumsal ve kiiltiirel kogullara bagl olarak degisik
yo6nlerden agiklanmaktadir. Psiko-analitik gorils agisindan bireyin biling alti, gocukluk
dénemine iligkin diisiince, duygu, deneyimler, ve fantazilerden olugsmaktadir. Siddete
iglerlik kazandiran giicler bebeklik ve gocukluk déneminde normal olabilir. Yagarmun
ilk yillarinda yikict motivasyonlar dizginlenmezse bireyin yagamimin daha sonraki
asamalarinda kendini gdsterir. Bagka deyisle, eski gatigmalar uygun kosullar altinda
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canlanabilir. Ote yanda dogustan gelen saldirganlik dirtitleri toplumsal ve kiiltiirel
faktorlerle desteklenip, pekistirilir (5).

Psikanalitik goriis agisindan ikincil saldirganhik da giddete neden olabilmektedir.
Ikincil saldirganlik, kritik yasam dénemlerinde bagarilmasi gereken &devlerde
bagansizliga ugramanin bir sonucudur. Orjinal yasam krizi dogumun kendisidir. Diger
gocukluk krizleri siitten kesilme, tuvalet egitimi, okula baglama, ilk arkadas grubuna
katilma, Birey olgunlastik¢a egitim, evlilik, meslek veya ebeveynlikle ilgili krizler
ortaya ¢ikar. Diger krizler hastalik, kardesin olmasi, sevilen bir kisinin kaybi vb.
burada olugabilecek aksakliklar ise ikincil saldirganlift olusturabilir (5).

Sosyal, psikolojik agidan engellenmeler giddet olasilifim arttirmaktadir, Ancak
bagka faktérlerde siddetin olusmasinda etkilidir. Bu agidan yoksunluk duygusu 6nemli
bir faktdrdiir. Eger birey, insanlann ¢ekici ve arzu edilir buldufu nesnelere sahip
degilse “yoksun” olarak tammlanabilir, Bu nedenlerden beklenen tiirden zevk almasi
engellenirse, bu beklentiyi gergeklestiremez ve o zaman “engellenmis” olarak
tamumlanabilir. Asin derecede engellenme, daha fazla hognutsuzluk yaratmakta bu ise
daha fazla giddet olasthifimi sbzkonusu kilmaktadir. Baza durumlarda ise agin
engellenme duygusal kiintliikler yaratabilir (5).

Siddetin olusumunda 6nemli olan bir bagka faktér de “6frenme”dir. Giinlimiizde
siddetin Ogrenildigi goriisli yaygindir. Aile iginde siddetin 6grenme yoluyla aktarim
olabildigi gibi medya kanali ile de siddetin 6grenilmesi giiniimiizde oldukca yaygin bir
konumdadir (5).

Toplu giddetin olugumunu agiklayan beg kurami Kahn s8yle dzetlemektedir:

1- Engellenme-Kizginhk-Saldirganlik Kuranu: Dollard, engellenme saldirganlik
mekanizmasimn giddetin olusumuna yol agtifimi ileri siirmektedir. Buna gore,
engellenmenin yarattigt kizginlik, insan saldirganlia yénelten temel giictiir.

2- Goreli Yoksunluk kuramu: Gurr, goreli yoksunluBu, insanin deger beklentileri
ile yapabildikleri arasinda algilanan farkliltkk olarak tamimlamaktadir. Deger
beklentileri, insanlarin hakkettiklerini diiglindiikleri mallar ve yasam kogullandur.
Yoksunluga karst giderek artan hognutsuziuk eyleme yonelten genel bir tahriktir (5).

3~ J Egrisi Hkesi: Davies’e gore gesitli ayaklanmalar, sosyal yoksunlugun iyice
artify, uzadifn doénemlerde ortaya cikmazlar. Tersine géreli refah ve iyilesme
donemlerinde ortaya ¢ikarlar. Davies, boylece, bagar1 ve beklentiler arasindaki
esitsizligin (J egrisinin) tolere edilmemeye baglandigin ileri siirmektedir (5).

4- Sosyal Degisim ve Sistematik Engellenme Kurami: Feierabends ve Nesvold,
sistematik engellenmeyi toplumlarda ortak yaganan engellenmeler olarak
tanumlamaktadirlar.

5- Modernlesme Kurami: Huntington-gelencksel ve modern toplumlann toplu
siddet eylemlerine en az egilimlerinin olmasina karsin gegis halindeki toplumlarin
giddete en fazla egilimli olduklarin: ileri siirmektedir, Ayaklanmalar, askeri darbeler,
suikastlar gegis halindeki toplumlarda en yaygin durumlardir. Huntington, ayrica
yoksunluk tezini reddederck yoksulluk ve geriligin degil “Zengin ve Modern olma”
isteginin siddete yol agtiin1 savunmaktadir,



2.1.2. Toplumsal Yap1 ve Siddet

Gerek bireysel, gerekse toplu siddet eylemleri hangi yaklasim iginde ele alinirsa
alinsin toplumsal yap: ile baglantili olarak diigfiniilmelidir. Toplumsal yap1 ve siddet
baglantis1 ise zorunlu olarak toplumsal degisme ve toplumsal hareketlilik konulan
tizerinde odaklagmay1 gerektirmektedir (5). ..

Cesitli  aragtirmalar giddetin  toplumsal degisme hizina bagli oldugunu
gbstermektedir. Genel olarak toplumsal degisme, yeni beklentileri ve sonug olarak
siddete yol agan yeni engelleri doguracaktir. Ozellxkle geleneksel toplumlarda
avantajsiz gruplarin hareketlilikleri, eger bu yeni grubu absorbe edecek birtakim
yapisal dilzenlemeler yapilmazsa toplumsal yapintn saglamlilifim ¢ok ciddi bigimde
zedeleyebilir (5).

Ote yandan yine gesitli arastirmalar agagi dogru toplumsal hareketlilik igindeki kisi
ve gruplarin giddete daha fazla egilimli olduklarim ortaya koymustur. Ozellikle
toplumsal ekonomik diizeyde siirekli bir diisiis, s6z gelimi azinliktaki gruplara karsi
olumsuz tutumlara ve hatta siddetin gelismesine yol agmaktadur.

2.1.3. Siddeti Etkileyen Diger Faktorler

1- Yag ve Cinsiyet: Pek ¢ok istisna olmakla birlikte genelde siddet en fazla geng
erkekler arasinda goriilmektedir. Erkeklerde siddet davramglarinin fazla olmasinda
toplum ve kiiltiir tarafindan erkek saldirganlifinin onaylanmasiin etkisi olabilir. Ote
yandan hormonal faktorlerde saldirganlik arasinda baglanti oldugu gesitli
aragtirmactilar tarafindan ileri siiriilmektedir (5).

2- Biyolojik ve Fizyolojik Nedenler: Hormon dengesi, kromozom yapisi, kan
bilesimi ve beyin dalgalan ile siddet davramsi arasinda bir baglanti kurma cabalan
olmakla birlikte bu faktérlerin siddet iizerinde mutlak bir etkisi olduguna iliskin
mutlak bir gériis yoktur (5).

3- Kigilik Ozellikleri: Wolfgang ve Ferracutti, aragtirmalarinda cinayet gibi siddet
suglan igleyenlere yapilan titm kigilik testlerini toplamig ve 6zetlemiglerdir. Rorchach
ve T.A.T. testleri ile elde edilen sonuglara gore siddet suglarini isleyenlerde bencillik,
duygular1 kontrol edebilme yetersizligi, 6fke patlamasi, olgun olmayis, toplumsal iligki
kurma yetersizligi, biling kontroliinden yoksunluk, gidiilerin hemen doyurulmasi
y6niinden giiglii bir istek belirgin bulunmugtur (5).

4- Toplumsal Tabakalagma: $iddet eylemleri, genel olarak alt simiflarda ve
zenciler arasinda dst siniflara ve beyazlara nazaran daha fazla gbriilmektedir. Ancak
bu noktada toplumsal agidan biiyiik Slgiide avantajsiz olan bu gruplarin kendilerini
gelistirme kendileri ve ¢ocuklan igin daha iyi yasam kosullart olusturma sanslaninin da
az oldugu belirtilmelidir (5).

5- Kitle Tletigimi: Ozellikle son yillarda kitle iletigim araglanyla siddet arasindaki
baglant1 giderek artan bigimde arastirma konusu olmaktadir, Arastirma sonuglarma
gore gofu kez siddetin algilanmasi siddete yol agabilmektedir. Ozellikle gengler
televizyon ve sinemada gordiikleri siddet sahnelerinden daha fazla etkilenmekte ve
catigma durumlarinda ¢dziim icin siddete bagvurmay: daha kolay benimsemektedirler
5).
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Sonug olarak tiim siddet eylemleri tek nedene bagl olarak agiklamak olanakstzdir,
Dolayistyla siddeti ¢ok yonlii bir olgu olarak gérme gerekliligi birkez daha
anlasilmaktadir. Bireysel veya toplu siddet gibi ayrnimlar da sorunun karmagikhigin
gostermektedir (5).

Siddete maruz kalma agisindan yapilan siniflandirma kapsamu iginde yer alan yagh
istismar1 da bati iilkelerinde yapilan oldukga simrli sayidaki aragtirmalarla
agiklanmaya ¢aligilmugtir. Ancak bu alanda yapilan aragtirmalarnin oldukga yetersiz
oldugu goriilmektedir. Ulkemizde ise heniiz bu konu iizerinde aragtirmalar
yapiimamusgtir,

2.2. YASLILIK NEDIR? E

Yagh kimdir, yaglilik ne zaman baglar sorularim tek bir tamimla cevaplamak dogru
degildir. Ancak gelismis ilkelerde genellikle 65 yastan sonraki dénem yasliligin
baslama yas1 olarak kabul edilir. Ancak orta yaslarla ileri yaslar arasinda simir olarak
bu yagin segilmesinde bir kesinlik yoktur. Yaghliin 65 yas ve sonrastyla tammlanmasi
Bismarck’tan kaynaklanan ve giiniimiizde de kabul géren bir yaklagimdir (6).

Yashlikla ilgili bir ¢ok ¢aliymada yashlik tamimi kronolojik olarak yapilmaktadir,
65 yas siuflamasimn geligmis iilkelerde kullanilmasina ramen Birlesmis Milletlerin
yaslilikla ilgili yayinladifi raporlarda yaslanma kronolojik olarak 60 yagtan sonra
baglamaktadir (7).

Yaghlik, yasalar ve tiiziikler yapma amaci ile 60 yasin baglangic olarak kabul
edildigi, kronolojik bir kavramdir. Oysa fiziksel ve beyinsel ydnden kisinin
bagimsizhiktan bagimlithga gecis déneminin baglangici, 75 yas civarindadir. Yaglilar
60 ile 75 yas arasindaki siiregte heterojen bir grup olusturmaktadirlar (8). -

Yaslilik yasamun diger evreleri, gocukluk, genglik ve ergenlik gibi bir evredir.
Yaghlik ayni zamanda bireysel bir olaydir. Yaglilik, canlilarda wiicudun zamanla
olumsuz i¢ ve dis etkenlere yeterince karsi koyamamasindan dogan ve o&liimle
sonuglanan progressif bir kapasitesizlesme siirecidir (9).

Diinya Saghk Orgiitiiniin yaghlara iligkin goriiglerinde ise “yashlar kendi
gereksinmelerini kendileri kargilayabildikleri siirece, geng kalmaktadirlar. Yashlann
sayws1 giderek artmakta ve gocuklarindan ayn olarak bagumsiz yasayan yaglilar
gogalmaktadir” denilmektedir.

D.S.0’iiniin ayrimina gére:

45-59 yaglar - Orta yas
60-74 - - Yashlk
75-89 - - Ileri yaslihik
90 ve fazlas: - - Ihtiyarlik

olarak nitelendirilmektedir (10).

Gorilldugt gibi 60 yasin tizerindekiler yash sayilmamaktadir. Ancak yashligin ne
zaman bagladif1 konusundaki tartigmalann halen siirdiigii dikkati cekmektedir. Clinkit
bedensel yaslanma ile ruhsal ve zihinsel yaglanmamn gergeklesme iz ve zamam
oldukga farkhidir. Hayatin baslangicindan bitimine kadar siiren yaslanma, bdliimlere
ayrilarak incelenmektedir. Ancak “giiniimiiz biyolojisi ve tibbinin belki de en az bilgiye
sahip oldugu konu yaslanma olgusunun nasil meydana geldigidir. Oldukga yeni bir
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bilim dali olan Biogerontoloji ile ugrasanlar molckiller, organik ve tlim canh
seviyesinde bir ¢ok yaslanma teorisi geligtirmiglerdir.” (11).

Tium toplumlarda iiyelerden bazisimn yagh sayilmasi, toplumdaki difer yas
gruplarindan farkl: statii ve davramglara sahip olmalarindan kaynaklamir, Béyle bir
statii kazanabilmenin temelinde zaman $lgiisii-kronolojik yasam dbnemi ya da yasla
birlikte kendilerini yagl sayan gagdaslan ile aym yagta olma, fiziksel giigte zayiflama
vb. konular yer alir. Ancak yagl sayilan bir toplumdan digerine farklilik gosterir.

Yaghligin simflandirilmasi ve yorumlanmas: konusunda toplumlar arasinda biiyiik
farkliliklar olmasina ragmen; yashlikta hareketliligin azalmasi, daha fazla damigma ve
denectime gereksinim duyulmasi, fiziksel ¢abadan ¢ok mental gaba gsterilmesi,
ekonomik iiretimden ¢ok ait olunan gruptan bakim talep- edilmesi yashihifin ortak
Szellikleridir (12).

2.2.1. Yashhga Genel Bakis

Yaglihk daha 6nceki yagam dénemleri ile kargilagtinldifinda fiziksel ve zihinsel
fonksiyonlardaki yetersizligin belirgin bigimde arttif1 bir ddnemdir. Gelismig tilkelerde
dogum hizi ve bebek oliimlerindeki azalma, bulagici hastabiklarin kontrolii ve
bunlardan 6liimlerin azalmasi, beslenme, yasam standardi ve saglik hizmetlerindeki
gelismeler, beklenen yasam siiresinin uzamasi ve yash niifusun artmasina yol agmgtir
(13). -

Yaghlik kagimilmaz ve geri doéniilmez bir siiregtir. Cagimizda yasam siirecinin bir
pargas: olarak ggriillen yaglanma insan tiiriinde zamana bagh degisimleri icine alir.
Insan organizmasinmin yagam déngisiiniin herhangi bir canli organizma gibi dogumla
baglaylp 6liimle son bulmasi dofamin evrensel bir olgusudur. Bununia beraber
bireylerin yagsam siiresi toplumun bilgi kaynaklan ve deferlerinin sartlandifi bir
degiskendir. Yasam dongiisii geleneksel olarak dért ddnemi kapsar. Bunlar gocukluk,
genglik, yetigkinlik ve yaglilik dénemleridir. Ik iki dnem yetiskinlige hazirlik olarak
kabul edilir. Canliligin olusumundan yagamin bitimine kadar siiren siireg aym
zamanda yaslanmay da gOsterir (14).

Sosyal yagsam dongiisiindeki agamalarin siiresi, anlam ve igerigi sadece biyolojik
stiregler degil, aym zamanda toplumsal degerler ve kurumlar da belirlemektedir.

Yaslanma biyolojik ve kronolojik olmak tizere ikiye ayrilir. Kronolojik yaslanma,
insanin dofumundan itibaren i¢inde bulundugu zamana kadar gegen yillara bagh olan
yaslanmay anlatir. Biyolojik yaglanma ise kalitim, saglik ve ig giiciine gére saptanan
goriinii yaslanmasidir. Biyolojik yas dogal olan kalitimsal etmenlerin, yagam tarzinin
etkisi altinda meydana gelmektedir. Kigiden kisiye kronolojik yastan aynian
farkliliklar g8stermektedir. Bu iki yaglanma dengeli bigimde ilerlemez;, baz kigilerde
biyolojik yaslanma &nde gider (4).

Yaslihik goreceli bir kavramdir, Her yashinin ayr bir biyolojik gegmisi, dogustan,
aileden gelen etkiler, egitim ve is deneyimleri ve duygusal yagamu vardir. Ayrica
yaslilik bir toplumdan diferine ve cafa gore farklihk gosterir, Her insanda
yaslanmakla 8lmek arasinda siiren miicadelede toplumsal ve kiiltiirel etmenler Snemli
dlgtide rol oynarlar. Giiney California Universitesi Gerontoloji merkezi’nin bagkam
James E Birren, yas1 ve yaglanmay: {i¢ tipe ayirmaktadir;
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a- Biyolojik Yas, kronolojik yasla, dogumdan bu yana olan yagla g¢ok yakindan
ilgilidir, fakat farkli gériiglere ve birtakim farkl 8lgiilere dayanmaktadir. Biyolojik yas,
insanin dogustan getirdigi bir imkan olarak belirlenmig yagsama siiresi igerisinde ne
kadar yol aldigim gosterir. Biyolojik yaslanmay1 incelemekte olan bir bilim adami,
tiirlerin ve bireylerin yasama siirelerini simrlandiran siireglere dikkat edecek ve
bunlarin nasil olup da hayat siiresini belirledigini bulmaya calisacaktir. (15)

b- Psikolojik Yas, insamn etrafindaki kimselerle ilgili davramislarina gére - insan
davrams: ise 8miir boyunca gelisme gbstermektedir - belirtilmigtir. Yaghh psikolojik
ybnden inceleyen bir aragtirma yapabilmek igin, “Yeteneklerin, algilama giiciiniin,
O0grenme, problemleri ¢6zme, hissetme giiclerini, heyecanlarm ve ortaya ¢ikan ve
degisen davramglarin” incelenmis olmasi gerekir.

c- Sosyal Yas, bir insamn sosyal aliskanliklart ve toplum igerisindeki yerini, sosyal
rollerini ve kendi kiiltiirel veya sosyal grubundan olan bir kimsenin ondan bekledigi
seyleri ne sekilde yerine getirdigini inceleyerck tespit edilir (15).

Yas ile ilgili olan bu ii¢ kavramun i¢ ice ge¢cmesi ve karsihkh olarak birbirlerini
etkilemesi bireyin gergek yasam siiresini belirlemektedir. Hayatin gesitli dénemlerinin
belli bir temposu ve uyumu vardir: Biiylimek, ¢aligmak, aile kurmak, bir topluma ayak
uydurmak, toplumun igerisindeki yeri ile ilgili endigeler duymak, yaglanmak, cinsiyet,
6liim, gocuklarin gelecegi, miicadele ve en sonunda sosyal gorevlerden isle ilgili
sorumluluklardan aynilma (biyolojik yaslanmamin bir sonucu olarak). insan gegen
yillarin giictinden kuvvetinden gok sey gotiirdiigiinii hissediyorsa ve eski problemlerle
bas edemiyor veya yenilerini ¢bzemiyorsa (psikolojik yaglanma) ve toplum icerisinde
her zamanki roliinii oynamaktan uzaklagmigsa (Sosyal Yaglanma), ister 65 olsun, ister
75, 85 ya da sadece 50 yasinda olsun o artik yagli bir insandir (15).

Giintimiizdeki gelismeler ise bunun kargiti olan bir sonuca gidildigi umudunu
vermektedir. Gelecek nesilde 65,75 veya daha da yash olan kisilerin, kendilerini bir
Onceki nesilde 50 yasinda olanlar kadar geng hissedebilme ve onlar gibi davranabilme
ihtimalinin artmis olacag1 ydniindedir (15).

Yaglanma bireysel bir degisim olarak kiginin fiziksel ve ruhsal yénden
gerilemesidir. Yaslanma bireysel olmakla birlikte, toplumsal degerler ve diger etkenler
toplumda yasl ve yashiliga verilen degeri ve yeri belirlemektedir. Bu nedenle yashlik
sadece biyolojik bir olay olmayip, aym zamanda toplumsal ve kiiltiirel bir olaydir (15).

2.2,2, Tarihsel Siirecte Yashhk

Yaglilarin toplum igindeki statiileri, toplumun uygarlik diizeyinden geleneklerine
ve kiiltiiriine gore degisir. Ekonomik durum da yaghlara karsi davramsi ve yashlarin
statiisiinii belirleyen 6nemli faktdrlerden biridir, Cevrenin, ekonomik kosullarin etkisi
dzellikle ilkel toplumlarda daha belirgindir. Yasam kosullart iyi ise yaglilann
saygmllgl yiiksektir. Aksi halde yasam kogullar1 kétil, yiyecek kit ve salgin hastalik var
ise yaghlara kétii davramilacaktir (16).

Baz kabilelerde yaslilar ldiiriiliir veya 6liime terk edilerek yalniz brrakilir. Kabile
yasastmn daha az organize oldugu, yiyecegin ortak olarak depo edildigi, paylagimin
esit yapildiB1 sosyal gruplarda yasin bir etkisi yoktur, Baz kabilelerde yaslilanin statiisii
yiikksek olup, geng tyeler tarafindan saygi gérirler. Yalnizca ydnetici olmakla kalmaz,
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genglerin Sgretmeni olma gorevini de dstlenirler. ilkel gruplarda yash kadinlar
karmagik sosyal gruplara gore farkli olarak erkeklerle hemen hemen esit haklara
sahiptirler (16). )

Uygar toplumlarda yaghilarin statiileri 8nemli farkliliklar gosterir. Eski zamanlarda
savaglar, salgin hastaliklar ve kitliklar nedeniyle gengler arasinda 6lim oram ¢ok
yitksektir. sonugta gok az kigi yaglanabilecek kadar yasayabilmektedir.

Taribte Yunan toplumuna baktipimizda yaslhilarda biiyiik bir canhilik goriiliir.
Filozoflar, tarihgiler ve sairler 60 ve daha fazla yaslara kadar yagarlar. Isparta
Devletinde Yirmisekizler Konseyi 60 ve daha yagh kigilerden olugmakta olup, bilytk
niifuz sahibidirler. Roma imparatorlugunda da yashlar Eski yunandan daha iyi
statiidedirler. Roma senatosu yash kisilerden olusur. Yasamun her alaninda yaglilara
saygilt davranulir. Ornegin, eski Yahudi Toplumlarinda baba evin reisi olup, diger
ityeleri tizerinde tam bir otoritesi vardir (16).

Eski zamanlardan beri kimsesiz ¢ocuklar, fakirleri, yaglilari barindirmak, onlara
yardim etmek iizere drgiitlenmelerin oldugu gérilmektedir.

Eski Yunan geleneginde Xenodochia (Konuk Evleri) Hristiyanhifin kabuliinden
sonra Avrupa ve Ingiltere’de Kilise yardimlari, zaman ilerledikge sekil degistirmis,
dilencilikle savas yoksul ve yaghlara yardim sekline déniigmistiir, 1601 yilinda 1.
Elizabeth’in gikardigi “Fakirler Yasas:” ile bu durum daha fazla Snem kazanmugtir.
Sonraki yillarda yasa degisiklige upramakla birlikte bu giiniin Ingiltéresinde yine
kullanilmaktadir (16).

A.B.D.’de 17. Yiizyilin bagindan itibaren muhtag, bakimsiz, kimsesiz gocuk, hasta
ve yaghilarin korunmasi, bakilmas: iizerinde durulmug yeni diinya ya go¢ eden gesitli
tilkelerin insanlan kendi bélgelerindeki ¢alismalardan yararlanarak bu gruplara daha
iyi hizmet gottirmeye baglamiglardir (16,17).

Kolonilerde ilk acizler evinin agiimasi, 1657 ve ona takip eden yillara
rastlamaktadir. Daha sonra eski mubharipler i¢in baglayan caligmalar’ ilerlemis ve
Cumhurbagkanlarinin bu ise karnigmalan ile yashilik sorunlan ulusal bir dava olup,
goniillii ve resmi kuruluglarin dikkatini ¢ekmigtir (16,17).

Yaghlar ilk zamanlarda bilgi ve deneyimlerinden dolay: ailenin atas: sayildiklar
gibi, bulunduklan toplumun’da y6neticisi durumundaydilar, Akl ve otoriteyi temsil
etmekteydiler. Bu sosyal durum $nemli bir degisiklik gostermeksizin tarim ve endiistri
devirlerinin baglarina kadar siire gitmistir. Modern endiistrinin dofmastyla birlikte
eskiden ‘ata’ ve ‘otorite’ olan yash toplumsal prestijini kaybetmeye baslamugtir.
Modern endiistri, teknolojik ilerlemelerle insan hayatina giren makinalar toplumun
sosyal yapisinda dnemli degisimlere neden olmustur. Kiigiik sosyal birim olan aile de
bu degisimlerden etkilenerck, genis aile tipinden, ¢ekirdek aile tipine doniigmeye
baslamugtir. Boylece yashi ‘son merci’ olmaktan ¢ikmug, etrafina yik olmaya
baglamugtir (16).

Dogu toplumlan, gelencksel 6zelliklerini glintimiizde de slirdiirmektedir. Dofu
toplumlarinda yaghilarin statiisti, herhangi bir bat1 toplumundakinden ytiksektir.

Tarih boyunca yaglilarla ilgili hizmetler dinsel ve kiiltiirel diisiince hareketleriyle
toplumdaki refah diizeyine kosut olarak geligmigtir. Nitekim, Hiristiyanlik’ta kiliseye
devam eden toplum iyeleri kendi aralarinda yardimlagmak suretiyle veya papazlarin
yénetiminde manastirlarda bu hizmetlerin baglatilmasim saglamiglardir, Almanya’da
ilk kez 7. Yiizyilda gb¢menierinde yer aldig1 bir yagl bakimevi kurulmustur (16,17).
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Yash ve aciz kimselerin evde ziyareti, gida, giyim, vs. yardimlarin saglanmast
ancak Hristiyanlifin resmi din olarak kabuliinden sonra olmustur. Toplu yardimlarin
devletge desteklenmesi ilk kez Almanya’da 398 yilinda ‘Bazilyos’ adinda bir giigstizier
yurdu kurularak olmustur (16).

Avrupa’da reform doneminde ise Martin Luther yaslilara yardim g@riigiiniini
degismesine Snciililk etmigtir, Bundan sonra yash evleri ve giigstizler yurtlarimn
yonetimini devlet iizerine almistir. Fransa, Avusturya ve Iskandinav iilkelerinde
Lutherin 8nerdigi yardima benzer programlar gelismigtir (16) (17).

Ingilterede 1814°te Rahip Chalmers’in halktan sagladigt bagslarla yerel bir yardim
progranmu gelistirilmis ve yardimlann kigisel gereksinimlerine gore yapilmast geregine
isaret etmigtir. 1834 yilinda Ingiltere’de yardimla ilgili yasalarda reformlar yapilmugtir.
Ancak bundan sonradir ki yash, geng, kadin, erkek, yatalak, sakat, hasta ve ruh hastasi
olanlar ayn1 kurumlarda bakilmaya baglamigtir (16). .

Sosyal Refah Hizmetleri’'nin Uluslararasi ¢aligmalan ilk kez 19. Yiizyil ortalarinda
baglamig ve 1. Diinya Savagindan sonra daha da giiglenmigtir. Birlesmis Milletler
iginde 6zel olarak bir bolim olmamakla birlikte, 1945 yilinda kurulan FAO (Gida ve
tanim Orgiitii) 1948 yilinda kurulan WHO (Diinya Saghik Orgiitii)niin yaghilar igin gida
yardimu ve yaslilik gereksinmeleri fizerine seminerler, raporlar bulunmaktadir (16)
amn.

2.2.3. Tiirk Toplumunda Yashlik

Tiirk toplumunda her devirde kimsesiz gocuk, sakat, muhtag ve giigsiiz yaghilara
yardum edildigi ve toplumsal korunmaya alindiklari gok eski kurumlann varligindan
anlagilmaktadir (16).

Anadolu’da yaghilikla ilgili hizmetlerin 11. Yiizyilda Selguklular zamaninda
basladig bilinmektedir,

1- Sivas’ta Reha Qgullari: 1100 Miladi. Darulreha (Huzurevi)

2- Musul’da Erbil Atabeyi Mezaferetin Ebu Sayit Gokborii Tesisleri: Dort adet
Darulacze, bir adet dullar igin barindinlma ve bakim yurdu, Bir adet kiigiikler i¢in
Yetimhane, bir adet sokaktan toplanan istenmeyen gocuklara bakim yurdu,

3- Memluklularda: Kahire’de agilan Seyfettin Kalavun Tesisleri ve Hastanesi:
1284-1285 Miladi. Dul kadinlara, ihtiyarlara, yetimlere, istenmeyen sokak
gocuklanna, din adamlarina ayn ayn bakim yurtlar: yapmglardir (17).

Tirk toplumunda ilk sistemli ve kurumsal caligmalar 11, Abduthamit’in
girisimleriyle baslamistir. Osmanlilar dSneminde yardima muhtag yaghilarin, dort bir
yaninda kurulmus imarethaneler’de, asevierinde barindinldiklari bilinmektedir, Cesitli
hayir cemiyetleri ve vakiflar difer yardima muhtag gruplarla birlikte (sakat, dul,
kimsesiz gocuk vb.) yashilara yonelik hizmetler vermigtir. 1868 yilinda kurulan
Darulacze Osmanlilar déneminde kurulup, giintimiize kadar yasayan kurumlardan
birisidir (16).

Cumhuriyet déneminde yaghilara bakim ve yardim gérevi 1930 yilinda ¢ikanlan
Belediyeler Kanununun 15. Maddesinin hiikiimleri geregince belediyelere verilmisgtir.
Belediyeler diiskiinleri barindiracak huzur evleri agmaya baglamslardir. 1963 yilinda
gikarilan 225 Sayii Kanunla Sosyal Hizmetler Genel Midirligli Saglik ve Sosyal
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Yardim Bakanhifina bagl: olarak kurulmugstur. Bu tarihten itibaren yaslhilarla ilgili
hizmetleri planlama, programlama ve yiiriitme gérevini devlet ilk olarak iistlenmistir
(16).

1968 yiinda gikarilan 1005 Sayii Kanunla Istiklal Madalyasi olanlara aylik
baglanmug, 2022 Sayiht Kanunla’da 65 yasim doldurmusg muhtag, gii¢siiz ve kimsesiz
Tiirk Vatandaglarina’da ayhk baglanmas: kabul edilmistir,

Gegmiste yashilarin sosyal givenliklerini saglamaya ydnelik bazt kurumlann
olusturuldugu bilinmektedir. Vakiflar, Ahilik teskilati gibi kuruluglar bunlardan
bazilaridir. Osmanhilar déneminde fitre zekat gibi dinsel gérevler ve vakiflar sistemi
yaghlanin sosyal giivencesi olmustur. Osmanlilarda ¢agdas anlamda ilk emeklilik
hakkimin gergeklestirilmesi 1866 yilinda Askeri Tekafit Sandigi kurulmasi ile
baglamgtir. 1881 yilinda sivil memurlar igin bir emekli sandift kurulmus ve 1909
tarihli kanunla da asker ve sivil hizmet emeklilerini kapsayan iki ayr1 sandigin
kurulmasi 6n goriilmiigtiir. 1949 yilinda 5434 Sayih Kanunla T.C. Emekli Sandigin
kurulmustur (16, 17).

Tirkiye’de ilk Sosyal Sigortalar uygulamas: 1946 yilinda 4772 Sayili Kanunla
baslamus, 1965 yilinda ¢tkanlan 506 Sayili Kanunla da kapsamu genisletilmigtir.

1971 yilinda ¢ikarilan 1479 sayili kanunla esnaf, sanatkarlarla diger bagimsiz
calisanlan kapsayan yeni bir sigorta sistemi kurulmustur (17).

YASLILARIN GENEL OZELLIKLERI

2.3.1. Fiziksel Ozellikleri

Biitiin canlilarda yaslanma kaginilmaz bir sondur. Zaman faktériine bagh olarak
kisinin g¢evreye uyum saglama yetenegi ile hiicre dizeyinde dis ve i etkenlere karst
verilen cevap ve dengelenme potansiyelinde bir azalma olur (18).

Oliimli bir varhik oldugu bilinen (homo mortalis) icin, bilyiimek, gelismek;
yasamak ise sona yaklasmaktir. toplumlar biyiimeyi hizlandinirken, gelismeyi
yavaslatma, ortalama Omrii ve yashiik dSnemini uzatmuglar fakat yaglanmay:
durdurmuglardir. Oyle ki bugiin hemen her toplumda-Esklmo dan Japonya’ya yaglilar
-ve yaslilik sorunu vardir (19).

Yaghligin bir yitirme ve zarara ugrama dénemi oldugu yadsmamaz, ama yashlik
stirecindeki degisimlerin gogunun “anormallik” olarak nitelenemiyecegi de agiktir.
Aslinda yaghlifa bagh degisimlerle hastalifa bagh degisimler arasinda bir ayrim
yapmak gofu zaman giictiir ve insanlar genellikle bu iki etken gurubunun birlesmesi
nedeniyle tedavi pesinde kosarlar. Orta yetiskinlikten ileri yetiskinlige dogru genel
fiziksel saglikta Snemli degisimler goriiliir (6).

1- Hiicre Yaglanmasi1 : Ovum olustuu andan itibaren olgunlagsmaya ve de
yaglanmaya baglar, Fertilizasyondan sonra gesitli doku ve organ hiicrelerinde yaglanma
ile ilgili belirtiler goritliir.

2- Doku ve Organ yaglanmasi: Pek ok doku ve organ fizyolojik olarak
yvaslanuirken fonksiyonel olarak da degisiklikler gdstermektedir. Bu degisimlerin en
dnemlileri parankim dokunun yerini fibroz dokunun almasidir. Bu degisimler kalp,
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karaciger, damarlar, endokrin sistemde bagliyarak onlarin bozulmalar ile sonuglanir,
zaman iginde boy kisalmaya baglar (8).

-Yiz, gbdgls ve kalgalarda yaf toplanmasi, Néro-endokrinolojik diizenlemede de
zayiffama, organizmada fonksiyonel kapasite de diisme dikkat ¢eker.

-Isitme, tat alma, koku alma yeteneklerinde de zamanla azalma goriilmektedir.

-Agn ve sicakla ilgili duyu esigi yitkselmekte, sogukla ilgili duyu esigi diigmektedir
®3).

-Uremede gerileme baglamaktadir.

-Yaglanma sirasinda beyinde yasayan (canli) hiicrelerin toplam sayis1 azalmaktadir.
Beyin ile ilgili melekeler ve yetenekler arasinda en énce hafiza bozukluklar1 ortaya
¢ikmaktadir. Buna kargin muhakeme ve kiyaslama giicii daha-dayanikli olmaktadr,

-Dolagim, sindirim ve de diger sistem fonksiyonlar1 zayiflamaktadur.

-Deri yagsiz kalir ve burusur

-Onarim olaylan zayiflar ve geri kalir.

Insan Haklar1 Evrensel Bildirisinin 25. Maddesinin birinci bendinde “Herkes
kendinin iyi olmas:t ve saglik icin yeterli yagam standartlarina; yashlikta da gida,
giyim, ev, tibbi bakim, gerekli sosyal hizmetler ve giivenlik haklarina sahiptir”
denilmektedir (8).

Yaglilarin tibbi ve sosyal sorunlarim ortaya ¢ikarmak amaci ile yapilan taramalar
sonucunda; bu yag gruplarinda bildirimi yapilmamug hastalik sayisimin gok yitksek
oldufu goriilmistiir. Doktor ile hasta arasinda ekonomik ve fiziksel yénden higbir
engelin bulunmadift durumlarda bile, eger aile hekimleri yagh hastada aktif bir
bicimde hastalik arastirmamug ise bir ¢ok hastaligin tamsinin konulamadigi ve tedavi
edilemedigi bilinmektedir (8).

Yasla ortaya ¢ikan fizyolojik disfonksiyonlardan (yetmezlik) dolayi, yash
viicudunun hastaliklara cevab: azalir, Hastaliklarin klasik semptomlarinin olmayisi ve
non-spesifik belirtilerle ortaya ¢tkmasi gok yaygindir. %40’1n {izerinde gdZiis agrist
olmaksizin myokard infaktiisii, ¢ksiiriik olmaksizin pnSmoni, yalnizca konfiizyon ve
istahsizlikla belirti veren akut batin tablolari, ategsiz seyreden sepsis olgular hig de az
degildir. Kilo kaybi, dalginlik, diisme, imkontinans gibi semptomlar c¢ok ciddi
hastaliklarin belirtisi olabilirler; bu hastaliklarin olugtuBu organa ait belirtiler ¢ok az
goriilebilir ya da hig gériillmeyebilir.

Klasik yagli tipi, stirekli bir bicimde herseyden yakinan kigi olarak belirlenir.
Aslinda diBer yas gruplan ile sorun bagina ortalama yakinma sayisi karsilagtinldiginda
yakinmalarin hi¢ de ¢ok olmadifi goritlmiigtir. Sajlik problemleri hakkindaki
yakinmalarin azhi1 nedeniyle bildirimi yapilmamug hastaliklar “Iceberg” tanimu ile
agiklanmaktadir. Ornegin, beyin yetmezliginin en sik gériilen senil demans formu
epidemik haldedir.

Yagin ilerlemesi ile gesitli kronik hastaliklarin sayisindaki artis hastaliklarin
birbirlerini etkileyerek klinik tablolarin defismesine yol agar. 65 yas iizerindeki
kisilerin %90°1nin genellikle bir kronik hastalift olup bunlarin %35’inde 2, %23’iinde
3 ve %15’inde 4 ya da daha fazla hastalik birarada bulunmaktadir (8).

Yashilikla birlikte kiside meydana gelen degisimler sonucu, yagh kisi yaghhga
uyumda olumlu kigilik gelistirmenin yaninda, yaslilikla birlikte gelen degisimlere karst
¢ikma ya da zamanindan &nce yashiligi kabullenmede olabilmektedir (6).
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2.3.2. Psiko-Sosyal Ozellikler

“Yaglanma™ deyimiyle anlatilmak istenilen, bireyin yasamimn ilk giiniinden
itibaren baglayan yaglanma siirecidir. Ciinkii bu anlamda yaglanma, yeni yagam
kosullarina uyum saglamayi gerektirir ve buna bagh olarak bir takim sorunlan
dogurur; Ste yandan yeniden ybnelmeyi ve degisimlere uymay: gerektirir ve daha gok
eski davramg bigimlerinin, yiikiimliiliiklerin ve gérevlerin tistlenilmesi ve yeni haklarin
edinilmesi anlamim tasir, Bu tiir degisimler kisilerin ¢ogu tarafindan bir bask: unsuru
(stres) durumu seklinde algilanir (20).

Yasghilikta fiziksel ve ruhsal gerilmeye bagli olarak yagama giici ve istegi
azalmaktadir. Emosyonel duyumlarda azalma ve kalite’ degisiklikleri Snemli yer
tutmaktadir. Ozellikle sevme iggiidilsti 6nemli derecede bozukluk gdstermektedir.
Yaslhilikta duygusal sarsintilar iginde kiginin kendi genglik imajim kaybetmesi,
yakinlarin kayb1 ve genglerin 63renim ve evlenme nedeniyle evden ayrilmasinin
getirdigi sevgi kaybi, uzun stirmils evliliklerin yasam yorgunluBu ve bezginligi, cinsel
yasamdaki durgunluk yashida psikolojik bunalimlarin temel nedenleri olarak
goriillmektedir (21).

Orta yas ve daha ileri yas insanimi etkileyen biling smurlan iginde olan bu
nedenlerin yani sira, biling altinda gelisen nedenlerde vardir. Bunlardan birisi genglik
hayallerinin kaybidir. Ikincisi 6lime daha yaklasmug olma korkusudur. Genglik
déneminde 6liime kars1i gelistirilmis olan O6limii inkar bigimindeki savunma
mekanizmalart orta yasta yerini kadercilife birakir ve bunun sonucunda var olug
sikintisi ortaya gikar (21).

Ancak daha yakin bir gecmiste, gelisim psikolojisi alaminda gatisma durumlarina
iligkin daha verimli goriisler firetilmeye baslanmistir. Ote yandan yine gelisim
psikolojisi kapsaminda sorunlu ve baski yaratan (stresli) durumlar {zerindeki
aragtirmalar yogunlagtirilmsgtir (20).

Gelismeyi, kendini gergeklestirme ve bigimlendirme stireci olarak tamimlayan
NUTTIN’den itibaren, bu tiir gerilim durumlarinin, insanin geligmesi agisindan vaz
gecilmez olduguna iligkin agiklamalar yapilmaya baglanmigtir. Gelisme olgusunun bu
tir bir yaklagimla ele alinmasimn diglinsel koékenleri bir yandan, hristiyanligin
antropolojisine dayanmakta (Tanrinin bir yansimasi olan insana mantik ve istem
Szgiirligi bahsedilmigtir) olup 8te yandan fikir ve istemin bigimlendirici gii¢ olarak 6n
planda tutuldufu Alman idealizmniyle bulugmaktadir. (Geligimin kendi kendini
bigimlendirme seklindeki yorumu, Wilhelm Von HUMBOLDT) (20).

Burada ayrica C.G. JUNG’un “Bireysellesme siireci”’nden veya FREUD'un evre
Ogretisine katilan, ancak gevrenin giclerinin etkisinde kalmasinn kiginin kaderi
olmadipini, aktif girisimlerde bulundugunu ve g¢evrenin verileri ile aktif olarak
milcadeleye girdigini vurgulayan ERIKSON’dan da s6z etmek gerekir. ERIKSON ego
gelisimini evrelere bdlmiis ve ego kimlifinin olusumunu heniiz erken ¢ocukluk
gaginda bagladifim belirlemigtir. Egonun islevi, kisinin gereksinmelerine karsit ydnde,
bozukluk ve catigmalara neden olan bir etken olarak kabul edilemez, aksine artik
diirtiisel giigler tizerinde degil, kisinin ¢evresi iizerinde, aktif bir egemenlik kurmasi
seklinde yorumlanir (20).
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Kisinin diinya ile yagaminin her déneminde yenilenen aktif bir miicadele vererek,
yasanti ve davranig bi¢imlerini deBigtirir ve buna baglh olarak kisilik gelisimi
gergeklegir (20).

Erikson kiginin yasamin sekiz 6nemli déneme ayirmakta, yaghilifin orta yasla
bagladifina inanmaktadir. Yaghlik degisimlerinin bu dénemde bagladigina isaret
ederek nedenlerini;

-Somatik

-Kiiltiirel

-Ekonomik sorunlar

-Psikolojik stres
olarak siralamaktadir. Bu donemin sonunda kiginin yedi dénemin meyvalarim
toplamaya basladigi, egonun biitiinlestigini belirtmekte bu biitiinlitk i¢inde artik &liim
olayimn kisi i¢in Snemini yitirdigini kabul etmektedir (22).

Diger taraftan yaghlar psikolojik olarak yanlhizlik ve gevreye uyumda giiglik
cekmektedirler. Yaslimn fiziksel giictinii, igini kaybetmesi, rol degisimi yashyt
karamsarlia itmektedir. Ayrica yaglanma belirtisi olarak eskiye 6zlem duyma yenilige
kars: isteksizlik kusaklar arasi ayrimi artirmaktadir, Bu belirtiye dayanarak yaghilarla
bireysel ve grup terapisi ¢aligmalannda, ge¢mise 6zlemin etkili bir bigimde tegvik
edilerek anilarin kullanilmasi, yash kisilerin yasamin anlamim gelistirmelerine hatta
kisilik gelismelerine yardim edecegi ileri siiriilmektedir.

Biitlin gelisim psikologlan yagamun geg yillarinda karsilagilan ve iizerinde tartisilan
bir istekler demeti bulundufunu kabul etmektedirler. Bunlar1 g¢alima yagamindan
emeklilife gecis, yetiskin gocuklarin aileden ayrilmast, gelir azalmasi, ana-baba
roliinden biiyiik ana-baba roliine gegis varsayimu, dul kalmak, psikolojik ve toplumsal
kayiplar, kronik hastaliklarin artma ihtimali, hastabiklarin cogalmasi, sonugta bu
diinyadan gé¢mek gibi konular karakterize eder (4).

Yagslilikta kigilik degisiminin baslica belirleyicileri i¢ grupta toplanmaktadir.

Bunlar;

-Fiziksel gerileme

-Olitm korkusu

-ve statll kaybidir (23)

Yaglihkta fiziksel gerilemeye daha 6nce yer verilmis olmasindan dolayr tekrar
edilmemesi amaciyla fiziksel gerilemeye bu kisimda yer verilmemigtir.

Yaghlikta 6liim korkusu ii¢ konuda ag1a gikmaktadur,

a- Dinsel inanglara asir1 bagimhilik

b- Gergeklestirilmek istenen amaglara ulasilamiyacagi endigesi ile yasamun
kisaligindan gikayetlerin artmasi

¢- Hastaliklarin ciddiyetini Snemsememeye bagh olarak saglikla ilgili yasaklara
uymama ve 6nerileri dinlememe davraniglarinin goriilmesi

Statit kayb: ile ilgili 6zellikler ise sunlardir;

a- Yaglanmayla birlikte sayginlifimi kaybetme; Bazi kiiltiirlerde yaslanmayla
birlikte sayginlik artsa bile yaslinin toplumsal fonksiyonlanndan bazisindan vazgegme
zorunlulugu bulunmaktadir.

b- Belli bir yasa gelince emekli olma; Emeklilik kiginin meslek1 degerinden kayba
ugramasina neden olmaktadir. ,
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¢- Emeklilige bagh olarak gelir kaybina uframa; Gelir kayb1 ekonomik olanaklan
kisitlama sosyal ekonomik statii kaybina yol agmaktadir. Gelir kayb1 bireyin aile
icindeki roliinti sarsabileceginden yagl aile i¢inde statii kaybin ugramaktadir (4).

Sonug olarak yaghilik kiside fiziksel ruhsal gerilemeye bagli olarak yasama giiciinit
ve istegini azaltmaktadur,

2.4. YASLILIK SORUNLARI

Cagimuz toplumlarinda yasam siiresinin uzamasi ¢ocukluk ve yaghilik dénemlerinin
uzamasina, yas gruplan arasindaki farklilagmanmin artmasina, her yas grubunun
kendine 6zgii toplumsal sorunlarinin ortaya gikmasina neden olmaktadir.

Yaglilarin  sorunlant  diinyanin  her yerinde onemi iyi anlagimamig ve
tanimlanmarmsg bir konudur. Yaghlik sorunlari daha ¢ok gelismis iilkelerde ortaya
ctkmistir. Yaslhilik sorunlarimin gelismekte olan iilkelerde de ileride biiyitk $nem
kazanacag1 anlagilmaktadir. Ciinkii ortalama yasam beklentisi uzamakta, saglik sartlan
gittikge iyilesmekte yash sayisi giderek artmaktadir. Geleneksel aile diizeni iginde yash
sorunlarin ¢ézmeye aligmug olan gelismekteki tilkeler gelismis iilkelerin bu alanlarda
kargilagtiklan sikintilara diismeden konu ile ilgili politikalar gelistirme olanaklan
bulunmaktadir (4). .

Bu nedenle yasli sorunlarini incelemek, ¢éziim yollann -aramak, uluslararas:
kamuoyunu bu konuda uyarmak ve boylece her iilkede milli ditzeyde alinmasi gereken
onlemlere yardimci olmak amaciyla zaman 2zaman uluslararast toplantilar
yapilmaktadir. 1982 yilinda Viyanada toplanan Birlesmig Milletler Yaglilar toplantis:
yashlar konusunda uluslararasi, bolgesel ve milli diizeyde yapilmasi gereken isleri
goriismiistiir. Assamble’de ele alinan konular iki grupta toplanmaktadir (4).

Ekonomik sorunlar: Bu gergeve icinde, demografik egilimler ve istihdam sorunu,
degisen niifus yapisinin ortaya gikardifi ekonomik sorunlar, sosyal gitvenlik sisteminin
finansmani sorunu.

Yashhkla ilgili insani sorunlar; Yaghlarin bakim, sosyal giivenlik, konut, saglik,
egitim, dinlenme ihtiyaglarinmm karsilanmasi, ailenin yagh bakimindan roliiniin
giiclendirilmesi.

Gorildugt gibi, degisen diinyada giderek artan yashilik sorunlarimn ¢8ziimiinde
iilkeleri ilgilendiren ortak uygulamalar olabilecepi gibi, iilkelerin sosyal ekonomik,
kiiltiirel farkliliklarindan kaynaklanan &zel yaklagimlar: ve uygulamalar vardar,

Sosyal sorun olarak yaghilifa yaklagildiginda sorunun ekonomik etmenlerden
kaynaklandif1 varsayimna dayanarak onceleri barinma, saglik, galigma, gelir gibi
yaslanmamn maddi yonii ve etkileri tizerinde odaklasan konular iizerinde ¢aligmalar
yapilmistir. Bu dénemde yaslanmamn psikolojik ve toplumsal yam: ve sorunlan
tizerinde daha az durulmustur. Son yillarda yashiiin ¢ok yoénld karmagik bir olgu
oldugu kabul edilmigtir. Karmagik ve kolay kavranamiyan yénleri de ele alinmaya
baslanmugtir. Boylece yash kigilerin simdiki ve gelecekteki yagamlarinin psiko-sosyal
6zellikleri dikkatlerin tizerine gevrildigi konu olmugtur (4).

Tarihi ve kiiltirel igerie agulik vererek cagdas toplumsal diizenlemelerin yash
tizerindeki etkileri ve yagliifin demografik, ekonomik, toplumsal yanlarim 8grenmeye
yoneltmistir. Toplumsal bir varlik olan insanin yaghiifa ve topluma uyum saglamasi
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bakimindan yash kigilerin sorunlarinin toplumda ¢bziimlenmesi ve yaghlarin toplum
icinde tutulmasi goriisii benimsenmigtir (4).

Cagimiz toplumlar1 yaglilar igin sosyal politikalar ile hizmetler gelistirmisler ve
programlar hazirlayarak uygulamaya gegirmiglerdir. Bu alanda galisanlar yaghlik
sorunlarim genelde beg konu altinda toplar.

Bunlar;

-Gelir

-Saglik

-Barinma

-Ulasim

-Beslenmedir. .

Yaglilarin bu temel sorunlardan baska galisma, giivenlik, egitim serbest zaman
kullanma ve psiko-sosyal sorunlar vardir. Psiko-sosyal sorunlara bakildifinda su
konular akla gelmektedir (24).

-Ailenin ve toplumun degismesi kargisinda kisiler arasindaki iliskiler

-Yaglilarin fiziksel ve ruhsal saglik sorunu ve ekonomik ve toplumsal yonleri

-Barinma sorununun ekonomik ve toplumsal y&énleri

-Caligma ve ig giiciiniin degisen yapist ve yashilarda galigma kaliplan

-Emeklilige uyum sorunu

Yaglanmanin psikolojik toplumsal etkilerinin yarattif1 sorunlar yaglilarin bakim,
bagimhilifi, gecimlerinin saglanmasi, sosyal giivenlikleri, kigisel ve sosyal uyumlari,
sosyal katilumlari ve diger toplumsal hizmetler ¢ercevesinde fiziksel ve ruhsal
sagliklan olarak &zetlenebilir (24)

Geleneksel genis ailenin parcalanmasi, geleneksel yardim sisteminin bozulmast
sonucu birgok iilkede yashilar i¢in konut, saglik, sosyal refah gibi temel hizmetleri
saglamak igin politikalar ve hizmetler gelistirilmigtir (4)

Yaglilikta ortaya gtkan bazi $nemli sorunlan kisaca su sekilde dzetleyebiliriz.

a-Seksilel alanda gerileme: Seksitel alanda ortaya g¢itkan gerilemeler erkek
tarafindan bir gii¢ ya da kisiliginin deger Olgiisiiniin yok olmast big¢iminde
algilanabilir. Kadin ise kendisinde ortaya ¢ikan gerilemeyi (Kocasindaki gerilemeyi
bilmesine ragmen) evliligi i¢in bir tehlike olarak gorebilir (25).

b- Cocuklarin evden ayriimasi: Cocuklann biytimesi ve tck tek evden aynlmast
evde var olan bir dengenin bozulmasina yol agabilir.

c¢-Emeklilik: Emeklilikte ortaya ¢ikan rol degisikligi kisi i¢in (toplum igindeki yeri
ve sayginlify) ile ilgili endigeler yaratan bir durumdur.

d- Yagamak icin kalan zamamn giderek azalmasi

e- Oliimiin yaklagmakta olmas:: Olimit oldugu gibi kabullenmek kisinin
duygusal olgunlagmasimn belirtisidir. Kisi icin 6limiin anlamim belirleyen sosyo-
kiltiirel pek ¢ok etmen vardir,

f-Yakinlarin BlitmQ: Yashmn esini, akrabalarin1 ve arkadaglarimi kaybetmesi
yaslty1 yanlizliga ve igine kapanmaya ytneltir, Yaglinin toplumdan uzaklagmasina yol
agar.

g- Bagmlihk ve becerilerin kaybi: Yaslilar artan edilgenliklerini ve
bagimhliklarim arttk katthmci olmaktan gok izleyici olmalarim, azalan giglerini
siirlarim kabul etmek gdreviyle kars: kargtyadirlar,

h- Birakilacak olan miras
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1- Amlari yasamak

i- Dig gbriiniimde degigiklikler: Goriinimdeki degisiklikler, yaghlarda
cekiciliklerini  yitirdikleri duygulan yaminda, cevresindekilerin  kendilerini
begenmeyecegl duygularinin yaganmasina yol agabilir.

j- Bozulan saghk: Rubsal ve fiziksel saghkta yaglihkla blrhkte hizli bir
bozulmanin baglamasi (25).

Kusgkusuz yaglilik sorunlan yukarida sayilanlarla simrl: degildir. Bunlann yaninda
Beslenme, Serbest zamam kullanma, dinlenme eflenme ve manevi ihtiyaglarin
kargilanmasina iligkin sorunlar da sayilabilir (25).

2.5. YASLILARA YONELIK SOSYAL REFAH HiZMETLERI

(Yash igin giivenli olmak evrensel diizeyde yaygin bir istektir.) Her toplumda yash
icin giivenlik unsuru mal, para, toprak olmayabilir, Yaslh giivenligi, karsilikly
yardimlagma seklinde de olabilir. Simmons miilkiyet haklanmn yaslhilik giivencesi
acisindan ilkel toplumlarda da anlamli roliiniin oldufunu belirtmistir. Bir toplumdan
digerine farkliliklar gériilmekle birlikte, toplumda kusaktan kusaga gegen aktarimlarin
miilkiyet haklarinin geligmesi ile nemleri daha da artmaktadir (12).

Gencin yagliya hizmet etmesi ya da buna zorlanmasi yagh giivenliginin 6ziidir.
Kusaklarin  karsilikli hak ve sorumluluklarnina iligkin kaliplarin  dofustan
kazanilmadig, sonradan 8grenildigi bilinmektedir. Insamn bir tanimi da, anababasinin
bakimint {istlenen yegane varhiktir, ilkel ve geleneksel toplumlarda yaghlik sosyal
sorun olarak gériilmez, yashnmn bireysel 1ht1ya<;lanmn kargilanmas1 aileye diigen bir
gdrev olarak kabul edilir ve geleneklere gore yerine getirilir. Ilkel ve geleneksel
toplumlarla ileri derecede sanayilesmis toplumlann bu bakimdan kargilagtirmasindan
gikarilan gencllemeye gore yaslilik sorunu modernlesmenin derecesi ile baglantili
olarak 6nem kazanmaktadir (4).

Yizythmizda daha Once goriilmemis hizdaki sosyo-kiiltiirel degisimler, yashhgin
sorun olarak ortaya gikmasina neden olmustur. Genel olarak diinya niifusun da yagh
kisilerin sayis1 ve oram artmus, insan 8mrii uzamgtir. Demografik, ekonomik ve
teknolojik degisimler yashlik konusunun giindeme gelmesine neden olmustur
Geligmig tilkelerde yaslt niifusun diger yag gruplarindan daha izl artmas: ile yeni aile
kaliplan olusmus ve degerlerin iligkilerin defismesi karsisinda yaghilarnin artan ve
gesitlenen ihtiyaglan ciddi sorunlar yaratmugtir (4).

Yashlik ¢ok y6nlii ve karmasik bir olay oldugundan bu sorunun ¢éziimlenmesi igin,
konunun biitiin y8nleri ile ele alinmast gerekmektedir. Bu nedenle yaglh bakimi, sosyal
sigortalar, hastane bakimi, kurum bakimi, ¢vde bakim, yashmin yakinlan ile
oturmasina iligkin dnlemler, uygun konut yapimi, kamu yardimlari bir biitiinliik icinde
diisiniilmektedir. -

Buna bagh olarak yashilara y8nelen sosyal refah hizmetleri yasl ihtiyaglan dikkate
alinarak dort baslik altinda incelenebilir,

-Sosyal Giivenlik Hizmetleri

-Saglik Hizmetleri

-Barinma Hizmetleri

-Eve gétiiriilen Hizmetlerdir (26).
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2.5.1. Sosyal Giivenlik Hizmetleri

Sosyal Giivenlik “insanligin eski ve temel bir gereksinimidir.” Bu gereksinme,
yarindan emin olmak istegidir. Evrenscl bir ilkeye ve ¢agdas uygarlifin simgesi olarak
sosyal gitvenlik kavrami, 6zde bireyin karsilasacagi ve yasamu icin tehlike olugturan
olaylara karg1 bir giivence arayiginin iiriiniidiir. Tehlike ile karsilasan ve yoksulluga
diisen bireye, asgari bir giivence saglamak istegi sosyal gitvenligin varolus nedenidir.

Sosyal giivenligin temelini, iiretime katilma, bundan dogan bir gelir ve bu gelirin
korunmast olusturmaktadir. Sosyal giivenlik deyimi; Genellikle sosyal glivenlik
politikalari ile sistemlerini kapsamaktadir. E§ deyigle hem bir diisiinceyi, hem de bu
diisiinceye islerlik kazandiran kurumsal yapiy1 igermektedir.”

Sosyal giivenlik ile toplumdaki her bireyin ekonomik, sosyal, fizyolojik, hatta
politik risklere karsi korunmast agiklanmakta ve devletin bu grevi yerine getirmesi
beklenmektedir. Tiirkiye Cumhuriyeti Devleti’nin sosyal devlet olmasimin bir gerei
olarak bu gérev Anayasanin 60,61 ve 62. maddelerinde belirtilmistir. Devletin risklerin
(Yaslilik, maluliyet, 8liim, ig kazasi, meslek hastahif, hastalik, analik, aile masraflart
ve issizlik) olusmasim engelleyici gorevinin yamisira Sosyal Sigortalar yolu ile
koruyucu bir rolii bulunmaktadir (4).

AB.D.’de Avrupa’da Ozellikle Kuzey Avrupa lilkelerinde, vatandaslarina siirekli
yitksek gelirli iy saglayan refah devletlerinde tim fitke halkinin yasamlannin sosyal
sigortalara baglanmug olmasi dolayisiyla Sosyal Gitvenlik ve yashlik sorunu bu agidan
genis 6lgiide ¢ziimlenmistir.

Ancak bilindigi gibi lkemiz’de sosyal giivenlik programlarindan yararlanan ve
gergek anlamda sigortal olanlarin sayist heniiz yeterli dizeye ulasmamis ve yaygin bir
sosyal giivenlik a1 kurulamamigtir. Bu nedenle kapsam digt kalan insanlar yashlik
giinleri igin bireysel sosyal giivenlik énlemleri almaktadirlar (4).

Ulkemizde, Emekli Sandigi, S.SK., Bap-Kur, Banka, Sigorta ve Reasiirans
sirketleri sandiklar1 gibi sosyal giivenlik kurumlan biinyesindeki yaslilara aylik
Sdemektedir,

Tiirkiye’de uygulanan sosyal givenlik kanunlarinda yaghiik - aylifina hak
kazanilmasinda belirli bir yasin doldurulmug olmas: yolundaki, kogullar 20.2.1992
tarihli ve 3774 sayil: yasa ile kaldirilmig ve belli hizmet siirelerinin tamamlanmasi
halinde yaklagik ayhifina hak kazanilmas: miimkiin hale getirilmistir.

Buna Gére;

1- 5334 Sayih T.C. Emekli Sandig Kanunu Yoniinden

Kadinlar i¢in 20 fiili hizmet yilini, erkekler i¢in g5 fiili hizmet yitlim1 doldurulmasi
ya da 50 yasiu doldurmus olup, 15 yillik sigortalilik siiresinin tamamlamig
bulunaniara 10 fiili hizmet yilin1 doldurmalar halinde;

2- 506 Sayils S.8.K. Kanunu Yoninden:

Kadilar igin 20 yillik sigorta siiresini doldurmus ve bu siire igerisinde 5000 iggtini
primi édemig olmalar ya da 50 yagin doldurmus olup, 15 yillik sigortahilik siiresinin
tamamlanmasi ve bu siirede 3600 giin prim 8demis olmas: sartiyla kadin sigortalilara,
55 yasini doldurmug olup 15 yillik sigortalilik siiresinde 3600 giin prim 8demesi veya

25 yillik sigortalilik siiresinde 5000 giin prim 6demis erkek sigortalilara yaglilik aylif1
baglanmaktadir.
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3- 1479 Sayilt Bag-Kur Kanunu Yoniinden: '

Kadin sigortalilarin 20 tam y1l, erkek sigortalilarin 25 tam yil prim 6demeleri tam
aylik ya da 15 tam yil prim 6deyen kadin igin 50 yasimi, erkek igin 55 yagini
dolduranlara da kismi yashilik ayhif baglanacag: belirtilmigtir (27).

4- 2925 Sayily Tarum Isgileri Sosyal Sigortalar Yoniinden:

15 yillik sigortahlik siiresini tamamlamalan ve bu siire iginde en az 3600 giin prim
6demis olmalar gartiyla yaglilik ayhig: baglanmaktadir.

5. 2926 Sayit Tarimda Kendi Adina ve Hesabina Calisanlar Sosyal Sigortalar
Kanunu Yéniinden:

Kadin sigortalilarin 20 yil, erkek sigortalilarin 25 yil prim demig olmalar halinde
va da 50 yasinu dolduran kadin sigortalilar ile 55 yasint dolduran erkek sigortalilarin
15 tam y1l prim 6demigs olmalar halinde yaslilik aylig1 baglanmaktadir.

6- 506 Sayili S.S.K. Kanununun gegici 20. Maddesine tabi Banka, sigorta ve
Reastirans girketleri sandiklan da, 506 sayihi yasa gergevesinde istirakgilerine yaghilik
aylig1 baglanmaktadir,

Ulkemiz Sosyal Giivenlik sisteminde mevcut olan sorunlar yasllarnn sosyal
giivenligine yansimaktadir, Yaghlar gergek 6lgillerde bir aylik gelir sahibi
olmamaktadirlar.

Ulkemizde 2022 sayih yasa geregince 65 yagim doldurmus mubtag, giigsiiz,
kimsesiz Tiirk vatandaslarina aylik baglanmast hakkindaki kanunun uygulamalarn
1977 yilindan beri devam ctmektedir. Bu politika niteligi tartisilsa bile “Sosyal Devlet”
olmanin bir 8rnegini olugturmaktadir (27).

2.5.2. Saghik Hizmetleri

Yashlik ve emeklilik donemi her insan igin kaginilmaz bir dénemdir. Yaghlann
saglik durumlan yasamlarinin her yoniinii etkiler. Yagslilikta daha ¢ok ortaya ¢ikan ve
artan kronik hastaliklar, ilerleyici fiziksel ve mental gerileme, genel ve serebral
metabolizma bozuklugu, duygularda zayiflama (bes Duyuda), sakatlanmalar
goriillmektedir. Bu nedenle gelismis tilkelerde yaslt saglig ile ilgili gesitli hizmetler
verilmektedir (4).

Bat1 iilkelerinde ve AB.D’de yagllarla ilgili saghk hizmeti veren degisik
kuruluglar bulunmaktadir.

Bunlar;

a- Hastanelerin Geriatri Merkezleri

b- Yashilara Hizmet Veren Yerel Saglik Kuruluglan

¢- Uzmanlagsmaya Dayanan Sifa Yurtlar1 (Skilled Nursing Home)

Sifa yurtlan kronik rahatsizlig1 olan yaglilarin bakim ve tedavilerinin yapildigt
saglik birimleridir,

Ulkemizde yash niifus oranimn gittikge arttigr disiiniiliirse, bu tiir kuruluslarin
acilmasi kagimlmaz bir gereksinimdir. Heniiz {ilkemizde saBlanmast gereken pek gok
saghk hizmeti bulunmamakiadir. Yaghiarin uzun siireli hastaliklan igin geriatri
hastanelerine ihtiyag duyulmaktadir. Halen pek ¢ok hasta yataB: yashlik sebebiyle
yatan hastalarin hizmetine sunulmustur (4).
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Ayrica iilkemizde bulunan Huzurevleride geriatrik hizmete ihtiyag duyan yaghilarla
dolu bulunmaktadir. Bu da huzurevlerinin gergek kurulus amag ve fonksiyonlarindan
farkli kullanimina ve sagliksizlifina yol agmaktadur.

2.5.3, Barmmma Hizmetleri

Bilindigi gibi insamn temel ihtiyaglarindan biriside barinma ihtiyacidir. Yagh
agisindan bu ihtiyacin kargilanmasinda 6nemli sorunlar ortaya gitkmaktadir.

Giiniimilz ¢agdas toplumlaninda yetiskin gocuklar ana-babalarindan ayn
yasamaktadirlar. Ote yandan, yas ilerledikge yasghlann yagamlarim tek baslarina
siidiirmeleri giiclegmektedir. Bu nedenle geligmis #lkélerde yaghmn barinma
ihtiyactnin  kargilanmasinda giiniimiizde yagliya yasadifi gevrede hizmet verme
yaklasim: benimsenmekle birlikte kurumsal bakimda 6nemlidir. Kurumsal bakim
deyiminin igine gesitli ihtiyaglara cevap veren kurumlar girmektedir. Daha 6nce bakim
yanminda saghk hizmetide verilmesi gereken yaglilarin kaldiklan kurumlardan séz
edilmisti. Bunlar kendi evinde ve korumali ev ve dairelerde kalamiyanlarin kaldiklar
yerlerdir. Burada ise, devamli tibbi bakima gerck duymayan yaghlarin kaldiklan
kurumlar s6z konusudur (4).

AB.D’de ve Ingiltere’de yashlarin tek ya da ¢ift kaldiklart bagimsiz kat ya da
kiigiik evlerden (Bungalov) olugan bakim kurumlan (Sheltered Housing Unit-Flats)
bulunmaktadir, Bunlar yerel ydnetimler tarafindan olusturulmakta ve yaghlara
kiralanmaktadir (4).

Ayrica bu iilkelerde yasli isterse kendi evinde de bakim alabilmektedir. Bilindigi
tizere yagh ile konutu arasinda hem fiziki, hem de duygusal iliski bulunmaktadir.
Fiziki iligki kiginin yagina bagimli olarak; kolay ulagilabilirligi, rahath@i, saghk
sartlarma uygunlufu (sr-1isik gibi), ucuzlugu gibi faktérlerle ilintili olmaktadir.
Duygusal iligki ise, kiginin anilarinin yogunlugu ile ilgili olmaktadir. Duygusal iligki
ise, kisinin anilarinin yogunlugu ile ilgili olmaktadir. Pek gok yash igin evi gegmisi ile
Ozdeslesmekte hatta evden gikanildiginda veya evi degistirildiginde yashlar 8lmektedir
(28).

Yukardaki nedenlerden dolay1 bati iilkelerinde mimkiin oldugu kadar yaghimin
bulundugu ortamda bakiminin yapilmasi yoniinde ¢alismalar yapilmakta ve kurum
bakimi terk edilmeye ¢alisilmaktadir. Ulkemizde ise heniiz sadece kurum bakimi
verilmekte bunun diginda genig kapsamli bir hizmet verilmemektedir (28).

2.5.4. Eve Gdtiiriilen Hizmetler

AB.D.’de ve Avrupa iilkelerinde yash niifus oramimin yilksek olmasindan dolay:
evinde yalniz yasayan yashlara giinliik islerinde yardimer olunmas: amaciyla gétiriilen
hizmetlerdir. Bu hizmetler géniillis kuruluglar ve yerel yénetimler tarafindan koordineli
bir gekilde verilmektedir. Verilen hizmet tiirleri ise; (4)

a- Home Help: Evinde giinliik iglerin yapilmast hizmeti. Bu hizmetin yapilmasi
Sosyal Hizmet kurumunun 6nerisi ile belli bir siire hizmet veren kisiler (Home Helper)
tarafindan yerine getirilmektedir,
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b- Meals on Wheels: Yaglilarin beslenme 6zellikleri dikkate alinarak hazirlanan
yemekleri sicak olarak yaglilara ulagtirilir,

¢- Visiting Servis: Yaghlann evinde zyaret edilmesi hizmetidir. Bu hizmetten
amag yashya vakit gegirme alig veris etme, gezme, tamir yapma vb. gibi konularda
yardimi igermektedir. Bu hizmetin yerine getirilmesinde goniilliiler ve dgrenciler gérev
almaktadir, .

Bunlarnn diginda evinde yalniz kalmas: sakincali olan yaghlann giindiiz bakimimn
yapildig giinditz bakim evleri de (Day-Care Center) bulunmaktadir,

Yukarida belirtilen hizmetlerin disinda giinliik gezintiler, tatil yapma, kiitiiphaneler ve
serbest zamani kullanma konusunda yerel ySnetimler ve goniillit kuruluslar yardime
olmaktadir (4). .-

2.6. YASLI iSTISMARI

Yasli istisman olayinin karisik bir yapiya sahip olmas: nedeniyle kesin bir tamimni
yapmak oldukga zordur. Istismar terimi fiziksel, ekonomik S6zel/Duygusal, aktif ihmal
ve pasif ihmal gibi istismar gegitlerini de igerir. Istismar tamm gok gesitli yénlere
sahiptir ve asafidaki boyutlar icerir.

Yagh istismar yasliya bakan kiginin kasti olarak yaptig1 eziyetler veya fiziksel ac,
yaralanma veya duygusal 1zdirap (moralmen ¢okiintii, keder) mantiksizca (gereksizce)
hapsetme (kapali bir yerde tutma) veya; duygusal veya fiziksel saglik igin gerekli olan
hizmetlerden mahrum birakma olarak nitelenen maddeleri igerir (29).

Yagh istismari, cok genis anlamda ise, belli bir zaman dilimi igerisinde bir yetiskin
tarafindan yaglinmn o kdltitrde kabul edilmeyen bir davramsa maruz kalmast seklinde
tanimlanabilir. Bu davramislar ilke iginde veya tilkeler arasinda farkli boyutlarda
gbzlenebilir (30).

Bu tanimlama agagidaki sekillerdeki istisman igerir.

2.6.1. Istismar Tiirleri

Aragtirmacilar istisman simflandirmak igin gesitli yontemler dnermislerdir. Yash
kigiye zarar verme varlif1 ya da yoklugu, istismar formlarinin ayird edilebilmesi igin
engok dikkate alinmas: gereken noktadur. Ikinci olarak da zaman dilimini ayird edici
etken olarak ele alabiliriz. Istismar kisinin biitin yagamu boyunca mu olmus yoksa
yaslihk esnasindami olmus bu da ayrim yapmak igin bir yoldur. (yéntemdir).

Thmal : Yagh kisinin fiziksel ve duygusal ihtiyaglaninin yerine getirilmemesidir
@B,

Pasif Thmal : Bakim isinin bilingsiz olarak ihmali; Bu tiir ihmal kasti degildir.
Bilingsizce yapilir. Ornegin; bakicinin yagh kisiye yiyecek veya saglikla ilgili hizmeti
tembellik, sorumsuzluk veya beceriksizliginden 6tiirii verememesidir. (veya bu gesit
hizmetlerin 6nemini anlamamasidir (31).

Pasif ihmal istismar gesitleri iginde en kolay anlagilamdir. Birgok durumda iyi
niyetli aile tiyelerinin, iyi niyetlerinin trajik bir sekilde sonug vermesidir. (Bu kisiler
bagumli kisilerin ihtiyaglarimi karsilamaktan uzaktirlar.) Bunun nedenleri ise cesitlidir.
Yash bir kiginin bir cok y6nden bakimin iistlenmek bir gok kisinin sandigindan daha
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zordur. Yashmn fiziksel, duygusal ve ekonomik yiikii oldukga fazladir. (Ozellikle
bakmakla yiikiimlii olunan kisi yataga bagimli ise veya ruhsal bir hastahia sahip ise)
3.

Ayni evde yasayan ve yaghinin bakimindan sorumlu olan yetiskinlerden biri felg,
kalp krizi, kireglenme vs. gibi bir hastalify var ise ihmal ve yetersiz bakim dogar.
Temel saglik problemleri ve siireglerini anlamak ayricada sorumluluBu yiiklenen kisiyi
takdir etmek gerekir, Kiigiik ve 8nemsiz gibi gériinen kaygilar, yash kisinin bakimim
iistlenen kiginin emeklilik planlanm, tatil planlanm ve diger beklentilerini yash
biiytigiin bakimim iistlenmek zorunda kaldigt i¢in, bir kenara biraktifinda ¢ok dnemli
bir hale gelir.

v.

Pasif ihmal Nedenleri

-Bakic1 eper strese, uzun siireli isteffe veya beklenmeyen bir yorgunlufa karst
zayifsa bu durum Kkarsisinda fiziksel, duygusal veya ekonomik durumu zarar griir.

-Bakima Muhtag (veya bagimh) kisinin fiziksel, duygusal veya ekonomik statiisii
kendisine saglanan ve devam eden bakimun diizeyini etkiler. (ve yash kisinin ev
iglerine katihmim ve yetenegini)

-Biitlin insan iliskileri hassastir. Aile baglan ¢ok siki olan ailelerde dahi iiyelerin
birbirine karg1 daha anlayigh olmalanni gerektiren dénemlerden gegmislerdir. Yagh
kiginin belirsiz bir gelecege kadar baz1 temel kigisel gercksinmelerinin kargilanmast
agisindan bagimli olmas: durumu, kiigiik problemlerin dahi kriz olugturmasina neden
olur.

-Bakima muhtag yash kisi icin nekadar veya ne gesit bir kigisel bakim uygulanacag
karanim vermek her zaman ilk bakista gériindigiinden daha karmagiktir. Evde bakim
yapan bakicinin yeteneklerini agan daha ekonomik ve kaliteli alternatifler bulunabilir,
Bu alternatifleri bilmek dahi sorumluluklar ve bakicilar igin bakimun kalitesini
artirmaya iligkin emniyetli kararlarin alinmasina neden olabilir. Ancak bakicilar
alternatifleri dgrenince pismanlik ve kizginlik duyabilirler (31).

-Bagimli yaglimin bakiminda kigisel yakinlik derecesi evlilik veya gocuk
bakimindaki kigiler arasindaki iligkileri agar. Bakim esnasinda hijyenin niteligi ve
bakima ait diger isler her iki tarafinda, daha sonra utanma veya diger negatif tepkilerin
dogmamast i¢in, kargilikli istekli olmalarim gerektirir, Bu istek yoksa davranglarda ve
inanglarda bir cakigma, iligkilerde bozulma dolayisiyla da ihmalin dogmasiyla
sonuglanir (31).

Eger bakici yaslinin bakimi igin yapmas: gerekenileri utandinc: buluyorsa ve eer
bagimli kisinin kigiligini zedeleyici davramglarda bulunuyor ya da gormezlikten
geliyorsa bu yaglhinin kendine olan saygisinda biiyiik hasara sebebiyet verir.

-“Biitiin Bakim evleri kotiidiir” seklinde yaygin bir inamg ortaya ¢ikanlmugtir,
(Michigan’da yapilan bir aragtirmada). Yash veya 8zirlit kiginin bir yere (Huzurevine)
yerlestirilmesi  konusunda ailenin verdifi karar prensip olarak goniilstizce bir
huzurevine yerlestirmeyi temel olarak almigsa bu bilgiden yoksunluga dolayisiyla da
pasif ihmale isarettir. Evde bakimin huzurevinde bakimdan daha istiin veya hatta esit
oldugu anlamim ¢ikaramayiz (31).
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-Evde bakim bazi 6zel yeteneklere sahip olmay: (edinmeyi) gerektirir, Ornegin;
Hareketleri kisitl: olan bir yetigkinin temizliini yapma, ona zarar vermeden yatalak
kisiyi yataginda gevirme veya banyo yaptirma, yagliya bakim yaparken aym zamanda
kendini koruyabilme vs, Bu yetenekler i¢giidiisel degildirler; Bu yeteneklerin yoklugu
sonucunda zamanla pasif ihmalin olusmas: kagimlmazdir, bakicilar birinin bakim
sorumlulufunu tzerlerine almadan 6nce bu konuda tecriibeli kigilerden veya
profesyonellerden yardim istemelidir (31).

-Bakima muhtag yash kisi aile iiyelerinden birinin evine yerlesirse (ya da
yerlestikten sonra bakima muhtag bir hale gelirse) evdeki kisilerde ve bu kisilerin
iligkilerinde biiyiik degisiklikler olugabilir. Kiiglik ¢ocuklar, evin bakimi, is durumu,
toplum i¢i veya okuldaki roller, yash kisinin bakimi ile yanigabilir. Eger yangan bu
talepler baskin ¢ikarsa, yaglimn bakim ihmal edilebilir. Bu niyetten dolayr degildir, bu
biitiin evin siurh kaynaklan olmasindan dolayidir.

-Evin yapisi da devamh bir bakimin yapilmasi igin uygun olmayabilir. Banyonun
ve yatak odalarinin konumu, evin asansdrsiiz olusu, biitiin aile fertlerinin §zel odasimn
olmayig1 gibi eve iligkin etkenlerde bakictin igini zorlagtirict olabilir. Bu gibi
durumlar bakicinin kapasitesini agan bir gaba géstermesinide gerektirebilir.

-Eger bakicimn evi; kigisel ¢atismalardan, ekonomik kaynaklarin yetersizliginden
veya duygusal problemlerinden dolay: bakim igin uygun degilse, evde bakimdan dolay
dogacak olan ko&tit kosullar bu durumu diizeltmez. Hi¢ beklenmeyen bir igsizlik, evli
giftlerin evilikleri ile ilgili sorunlari ve diger problemler, Ailenin evde bakimu
iistlenmesine iligkin kapasitesini hasara ugratabilir. Boyle oldugunda da pasif ihmat
sonucu dogar.

-izole edilmis bir ailenin sagladigi bakim, yagh kisinin ihtiyaglanimin birgogunun
sadece disardan kisilerin veya organizasyonlarin dolayli ya da dolaysiz yoldan
yardimiyla kargilanmas: sebebiyle, ihmalkar olabilir.

Yukanda pasif ihmalin ana nedenleri belirtilmigtir. Bu nedenlerden sadece bir
tanesi pasif ihmal problemini tek basina dogurmaz fakat bunlardan birkag: biraraya
gelirse pekala pasif ihmali 6nemli boyutlara getirebilir.

Aktif Thmal: Yasghmn ihtiyact olan materyal veya hizmetlerin kasten ondan
esirgenmesidir. Yaglinin bakimina iligkin sorumlulugun yerine getirilmemesidir (31).

Aktif ihmal yasghidan hizmet veya bakimui kasten esirgeyen davramglarin ve
sonuglarinin kombinasyonundan olugan bir istismar seklidir. Aktif ihmali olugturan
sebeplerin birkag1 aym1 zamanda pasif ihmali de olugturur. Aktif ihmali yapan kigi,
yashyr saglik bakimindan hastaneye iterek aile lizerindeki yitkit hafifletmeyi de
amaghyabilir. Kendini veya ailesini bu yola sosyal bir utangtan korumaya ¢aligiyorda
olabilir. Aktif ihmali yapan bazi kisiler sonuglarin ne kadar ciddiboyutlara
ulasabilecegini kestiremezler.

Aktif thmal yashimin arkadaglan ile goriigmesine engel olma, yashimn yiyecek ve
saglik gereksinmelerinden kasten mahrum brrakiimast durumlarim da kapsar.

Psikolojik istismar: Duygusal olarak yash kisiye 1zdirap vermektir. Su durumlan
icerir; Yasliya hakaret etme, isim takma, gocuk gibi azarlama, yok varsayma,
korkutma, asagilama, tehtid etme, yalniz birakmadir (32).

Psikolojik istismar mutlaka bagimli kigi-bakici iligkisi sonucu ortaya ¢ikmaz. Bu
gesit istismara maruz kalan kurban tam anlamiyla bagimsiz bir kiside olabilir. (Hatta
oldukga sik rastlanilan bir durumdur.) Istisman yapan kisi kurbana bagimlida olabilir.
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Ornegin; yasht bir anne babaya bagumlt olan yetigkin bir evlat, ailesiyle olan duygusal
bagimhliklarindan egleriyle veya diger yetigkinlerle olgun bir iliski kuramadiklarindan
dolay1 bu bagimhliklarimi kendileri igin bir engel olarak goriirler ve buna ¢ok
iiziilirler. Ayrica yagli anababaya ekonomik agidan bagimh olmakta bir utang sebebi
teskil edebilir. (Bireyin bagimsizlifina engel teskil ettisinden psikolojik istismar
genellikle kurban ile istisman yapan kisi arasindaki zayif iligkiden kaynaklantr (32).

Psikolojik istismar genellikle kasitli olarak yapilir, Fakat bu kasithlik; igsizlik, yash
kiginin durumundaki degisim veya alkol istismari gibi duygusal krizlerin katilimiyla
olugabilir, sebebi her ne olursa olsun psikolojik istismar kurban iizerinde; depresyon,
izolasyon (tecrit), kendine olan saygida azalma, kendine mrar vermeye yatkinlik gibi
¢ok ciddi problemlere sebep olabilir (31).

Bu istismar disarida (akrabalarin, ¢evrenin g6zii 6niinde) genellikle olmadig1 igin
ailedcki diger kigiler ve akrabalar ncler oldugunu anliyamadiklarindan depresyon
geciren yaslt kisiyi duygusal durumlarindan 6titrii suglayabilirler.

Yukanida belirtildigi gibi istismar yapan kisi kurbanina parasal yénden, kalacak ev
yéniinden veya kigisel bakim sebebiyle bagimli olabilir. Bu bagimliliklardan dolay:
yogun bir gekilde iiziilen bu kisiler bir¢ogu kisisel problemlerden muzdarip - bagimli
olduklan kisiyi tehdit edebilirler. Aktif ihmalde de oldugu gibi psikolojik ihmal,
kurban fiziksel veya sosyal agidan izole edilmigse daha ¢ok meydana gehr 3.

Ekonomik Istismar (S8milrii): Kisisel gikar veya parasal gikar igin yaglt bir kisiye
ait olan kaynaklarin yasa disi olarak uygun olmayan yollardan kullammi olarak
tamimlanir (32).

Bir gok bilim adami ekonomik istismann ana kaynafin ag¢ goézlilik oldugu
konusunda hem fikirdirler. Engok kargilagilan davrams sekli ise yagh kiginin
kaynaklarinin yanhig kullamimi veya hirsizlik seklinde karsimiza ¢ikar. Bu gekilde bir
istismara maruz kalmas: i¢in yasglinin zengin olmasi gerekli degildir. Bazs bulgular
varlikl: kisilerin daha ¢ok ekonomik istismara maruz kaldig1 yolundadir (33).

Birgok olgu varlikli veya orta halli kiginin kaynaklarinin bagka kisiler tarafindan
kendi ¢ikarlan igin kullandiklarim veya galdiklarim géstermektedir. Daha az varlikli
kigiler daha ¢ok, ekonomik olarak istismar edilmelerinin yaminda psikolojik veya
fiziksel olarakta istismara maruz kalirlar (33). '

Fiziksel istismar: Bir kisinin iste3i diginda onun bedenine zarar vererek belirtilere
yol acabilecek bir giddet hareketidir (32)

Toplum tarafindan engok iizerinde durulan istismar geklidir. Genellikle kurbanin
veya istismar1 yapamn akol bagimlist oldugu goériilmektedir. Alkol bagimlilifimn
fiziksel istismarin nedeni mi sonucu mu oldufu tartigmalidir. Ancak evde alkol
bagimhis1 birinin varhi fiziksel istisman artirict bir rol oynayabilir. Cocuk ve e
istismarinda oldugu gibi, yash kiginin fiziksel istisman da ender olarak mahkemelere
intikal ettirilmektedir (31).

Fiziksel istismarin (ekimozlar, morluklar, kiriklar ve yaniklar) agiklanmasinda
genellikle yashmn zayifligindan dolayr olustugu kanistyla hareket edilir. Genelde
doktor, hemsire ve difer meslek elemanlan fiziksel istismar olgusu tizerinde
durmazlar. Bunun nedeni de toplumun bu konudaki duyarsizigadir, Istismari yapanlar
bu sekildeki bir sugu iglemeleri yoniinde kimsenin onlardan kuskulanmamalan
nedeniyle korunurlar (31).
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Fiziksel istismar kurbanlari genellikle kendilerini toplumdan soyutlarlar. Bunun
nedeni ise fiziksel istismarin bedenlerinde biraktify izlerden utanmalan ve tehtid
edilmeleridir. Cogunlukla anne-babaya veya diger akrabalara bagimli olan yetigkin
erkek evlat calismadigindan, alkol vb. aliskanliklarindan dolay: en sik karsilagilan
fiziksel istismarcidir. Fiziksel istismara genellikle ihmal ve psikolojik istismar eslik
eder (32).

-Siddetin aile cevresinde 6grenildigi bilimsel olarak kabul edilmektedir. Ailede
siddeti 6frenen ¢ocuk bunu yash veya kendi gocuklarna karst kullanabilmektedir.
(Siddetin kisi tarafindan yasami boyunca kullanilmasidir.)

-Oziirlit olan yaghilarin bakicilarina bagimhiliklan oldukga fazladir. Bu da yash ve
bakicis1 arasindaki iligkinin boyutunda 8nemli rol oynamakta ve yagliya yonelik siddete
neden olabilmektedir.

-Yashiya bakmakla sorumlu olan kigilerde agir1 alkol aligkanhifimin bulunmasi
siddete neden olan en 6nemli etkenlerden birisidir,

-Yash ve yashdan sorumlu olan kisilerin iginde bulunduklan sosyo-ckonomik
diizey ile siddet arasinda onemli bir iligki oldupu bildirilmektedir, Arasgtirma
sonuglarina goére istismar1 yapanlar genellikle isten ¢ikarilma, uzun siireli saghk
problemleri vb. nedenlerden dolay: istismara y6neldiklerini ifade etmektedirler.

Es Istismari: Eg istisman psikolojik veya fiziksel istismardan ona sebep olan
dinamiklerin farkhligindan dolay: ayr olarak incelenir. Eg istismarlarindan bir
gofunun eglerin yaglanmasiyla bir iligkisi yoktur. Bu uzun yillar boyunca evliligin bir
pargast olarak olugmugtur. Ancak bir ¢ok olguda istismar: yapan egin yaglanmasi veya
sakat olmas1 halinde istismara uframus, es istismarci hale gelir (31).

Es istisman genellikle alkol, ilag bagimhiligy, igsizlik, emeklilik sonras: depresyon,
kendine saygiun kaybi durumunda ortaya gikabilir, Istismara maruz kalmis esler
genellikle kendilerini toplumdan izole etmis ve gevresindekilerle veya yakin akrabalari
ile ¢ok az diizeyde iligkileri olan kigilerdir.

Bu arastirma kapsamina eg istismar1 dahil edilmemigtir. Bu uzun siiren bir istismar
tiiriidiir. Evlilikleri siiresince istismar yapan eglerin bu tavirlan 60-65 yasindan sonra
terk etmeyecekleri agikardir. Daha geg baglayan ey istismar ise problemin bir pargasi
olarak goriilmiis ve arastirma kapsami igine alinnmgtir. Ciinklt bu aragtirmanin amaci
yaslilik déneminde istismara ugrayanian belirlemektir (31).

2.6.2. Yash Istismarma Teorik Bakis A¢isi

Son on yil iginde sosyal hizmet birimieri yaglilarin gesitli sorunlarina olan ilgilerini
artirmiglardir, (Ulagim, Yasli haklari, beslenme vb.) Bilim adamlarinin Gerontoloji
bilimine olan ilgilerinde de bir artiy gézlenmistir. Buna ragmen yaghlara iliskin
aragtirmalar ve uygulamalar az dikkat ¢ekmigtirr Bu alanlardan biri de yagh
istismaridir, Yagl istismar1 konusunda yapilmig olan aragtirmalar yetersiz bir sekilde
ele alinmig ve gerektigi gibi betimleyici olamamugtir. Sosyal aragtirmacilar bilimsel
arastirma sonugclan yerine sag duyularina gitvenmek zorunda kalmuglardir (32).

Yukardaki nedenlerle bilim adamlari bu alandaki literatiiriin sistematik bir gekilde
incelenmesinin gelecekteki arastirmalar ve aragtirmaya dayanan pratik igin baslangig
(Temel) tegkil edecegi konusunda ayn1 gbriisli paylagsmaktadirlar (32).
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Yash istismarina olan ilgi diger istismar gesitleri iizerinde yapilan aragtirmalarin
agiklanmasindan sonra giindeme gelmigtir. 1960°larda gocuk istismar: Gizerine yapilan
aragtirmalar aym1 zamanda kadin istismarini ortaya ¢ikarmustir. 1970°lerde kadin
istismar1 lizerine yapilan aragtirmalar sonucu ortaya gtkan bulgular aragtirmactlar
yash istismarini incelemeye yoneltmigtir.

Yagh istismarinin en ug noktas: bir yakimn -genellikle yetiskin bir gocugun evinde
kalan bagimli yashnn (Hastalik veya sakatlik yiiziinden) fiziki olarak istismaridir.
Yash istismarinin en ok rastlamilan tirli ise ekonomik istismar ve psikolojik
istismardir (34).

Yagh istismart konusunda sunulan teorik galigmalarin ¢ogu difer istismar
sekillerinde uygulanan ve gelistirilen Sneri ve teorileri kapsar. (Blck ve Sinnott 1979
(35). En mantikli yaklagim; segilen teorilerin test edilmesi ve yash Istxsmarl konusunda
akla en yatkin agiklamanin bulunmasidir,

Bu béliimde yasl: istismarina sebep olan faktorlerle ilgili yedi teoriye ait hipoteziere
yer verilmistir.

1- Aile Dinamigi

2~ Oziirlii Olmamin Getirdigi Bagimhilik

3- Istismar1 yapan Kigisel Ozellikleri

4- Evlat Krizi

5- I¢ Stres

6- D1g Stres

7- Yasliya kars1 Takinilan Olumsuz Tavir

Goriildiigii gibi bu hipotezlerin ¢ogu birbirini takip etmektedir. Istismar goguntukla
gesitli faktorlerin karsilikli etkilegimi ile baglatilnugtir (36). Evlat krizi, i¢ stres, Dig
stres hipotezlerinin yetiskin gocuklar fizerinde yogunlastipy tespit edilmistir. Yetigkin
cocuklar; yaslt aileleri ve gocuklan arasinda kaldiklan igin “Sandevi¢ nesil” olarak
adlandinlirlar. Miller (1981) (37) Bu neslin gengliklerini kaybettiklerini, kendi
yaslanmalannn farkina vardiklanin ve “Bos Yuva” imajini ¢ift sorumluluk ve beklenti
gergegine eklenmesi stresinin etkisi ile kargi kargtya kaldiklarini belirtmektedir.

Eger aile iiyelerinin bir kag1 bunalimda (kriz gegiriyorsa) ve bakici aile diyeleri
arasinda zor segimler yapmak zorunda ise bakicilik rolii ok daha zor olabilir. Daha da
otesi aile fiyelerinden sadece birisinin dahi psikolojik stres altinda olmasi diger aile
tiyelerinin iligkilerini de etkiler (38).

Yagh Istismarmin Teorik Olarak Agiklanmasi
Aile Dinamigi

Bu ilk hipoteze gore istismarin nedeni olan giddet aile ¢evresinde 6grenilmektedir.
Cocuklar aile iginde olusan ve strese yamt olarak gerceklesen siddeti, gézlemleri ve
kalitimlan ile §Zrenirler (39).

Oziirlii Olmanin Getirdigi Bagimlihk

Istismara ugrayan yaslilarin biiyiik bir cofuniugunu fiziki veya akli 8zirlii kadinlar
olusturmaktadir. Ikinci hipoteze gére boyle oziirler yashlan istismara kargt daha
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duyarli hale getirerek bafimli olmalarina neden olur. Baz1 arastirmacilar aile ici
siddeti anlatmak amaciyla” bagimliliktan dogan istismar” sozlerini kullanirlar. Bir
kisim aragtirmacilar da normalde bagimhligin yagh kisiyi istismara karg1 zaten duyarh
yaptigim sbylemektedirler. Oziirliiliikten dopan bagimhihk hipotezi caresizligin,
acizlifin 6grenilmesidir. Bunun igerigine gdre yash kisiler gittikge artmakta olan
bagimliliklarini ve yagamlan iizerindeki kontrollerini kaybettiklerini ve bu durumu
degistirebilmek igin de yapabilecekleri bir geyin olmadifini hissetmeye baglar.

Istismar1 Yapanm Kisisel Ozellikleri

Ugtincii hipoteze gore, istismar1 yapan kisinin kisilik ézellikleri onu istismar
etmeye yoneltir, istismarci1 olmasina neden olur Aragtirmacilanin bu agiklamayr basit
olarak nitelendirmelerine ragmen -Bu alanda yapilan aragtirmalardan elde edilen
bulgular bu hipotezi ne onaylar ne de reddeder- kisisel 6zellikler halen dikkate
alinmasi gereken faktérlerdir (35).

Bununla ilgili hipoteze gére normal olmayan sorunlu bir gocukluk devresi gegiren
yetigkin gocuklar genellikle istismar yapmaya egimli ve ihmalkar olurlar.

Evlat Krizi

Birkag teorist (Black ve Sinnott, 1979, Lau ve Kosberg 1979 (33-35) yetiskin
bireylerin evlat krizini ¢bzmedeki basansizliklanmn sonucu olusan dordiincii bir
hipotez sundular.

Bu hipoteze gore gocukla ailesi arasindaki ergenlikten dolay: gikan gattsma hayatin
ileri safhalarinda da devam eder. Ergenlik asiligi devresinde ¢ocuk ailenin verdigi
Ozgiirliigiin Stesine uzanir (40).

Yapilan diger bir aragtirmada ise, aile ile gocuk arasindaki iligki gocugun eski
savunma metodlarini kullanarak stresle kendi basina miicadele etmeye bagladiginda
daha da kalinlagir, (41).

ic Stres

Yagh ve bagimli bir kiginin bakilmasindan dolayr duyulan sorumluluk bakicida
strese neden olur, Bunun sonucu olarak da istismar olusur (32).

Yapilan bir aragtirmaya gbre; bakicilar haftada enaz yirmidért saat harcayarak yash
kigiye fiziki ve psikolojik yardim saglarlar. Bakicilann 2/3’t ¢ok yorulduklanimi ve
sagliklarinin bozuldugunu belirtmislerdir (32).

Yasght bir biyiik, yetiskin ¢ocugu ile birlikte yasamaya baglarsa ailenin dizeni
bozulur ve eve ait islerle ilgili anlagsmazliklar ¢ikabilir, Bu faktérlerde yogun strese
sebep olur,

Yetigkin gocuklar daha 6zgiir daha rahat bir yasam isterler. Bu nedenle bakiailik
roliine hos gbzle bakmayabilirler. Yasli ana babaya bakma gdrevi (sorumlulugu)
ailenin yetigkin cocuguna diiger. Ancak bu gérevi gocuk iyi karsilamayabilir. Yaglt ana
babasina ve kendi gocuklarina bakan yetiskinler genellikle bu bakimlarinin kargihigi
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olan taktiri alamadiklarim disiinirler. Bundan dolayr pismanlik ve kizginlik
duyabilirler. Boyle duygular onlari istismar yapmaya tegvik edebilir (32).

Dis Stres

Ailedeki siddet tizerine 1970’de yapilan arastirmalar ailedeki dig stresin giddete
katkida bulunan ana faktdrlerden biri oldugunu ortaya ¢ikarmustir. Metodsal
problemlere ragmen birkag stres kaynagi belirlenmistir. Ornegin Straus, Gelles ve
Steinmetz (1980) (32). Aile igi siddet ile yas, gelir seviyesi, ig statiisli, arasinda Snemli
bir iligki oldugunu bulmuglardir. Diger yandan din, kirsal ve ya sehirsel yerlesim ve 1rk
ile aile i¢i siddet arasinda ise Snemli bir iligki bulunanmtamgtir. Resmi arastirma
sonuglarina goére istismar yapanlar genellikle isten ¢ikarilma, uzun siireli saghk
problemi gibi dig stresten yakinan alkoliklerdir (32).

Douglus, Hickey ve Noel (1980) (42)’e gore de yagam krizi ve diger dig faktorler
gibi etkenler dis stresler istismar olayini baslatirlar Block ve Sinnot’a gire de (1979)
(35) stresin varligr 6zellikle ekonomik stres aile ii siddeti artirarak yagl istismarina
neden olur. Gelir seviyesi hakkindaki bilgiler daha dikkatli bir sekilde incelenmelidir,
Ancak resmi aragtirmacilar tarafindan yapilan aragtirmalarda yaghlar diisik gelirli,
Block ve sinnot’un galigmalarinda ise orta gelirli olarak saptannugtir.

Yashlara Kars:1 Takinilan Olumsuz Tavir

Block, Sinnot ve Kalish (1979) (35)’inde igaret ettigi gibi beklentiler algilan
saptirabilir. Bu yanlis algilama sonucunda istismara neden olacak durumliar olugabilir,
Ciinkii bu olumsuz tavirlar yagh kisiyi insanliktan uzaklastirarak istismar: yapan kisiyi
pigmanlik duymaksizin istismar yapmaya iter.

2.6.3. Yash Istismarinn Yasal Olarak Tespiti

Amerikan toplumlarinda yagh istisman daha ¢ok gizli kalmug bir problemdir.
Bircok bagimli yaslt insanlanin gogu diizenli olarak mensubu olduklar: aile iiyelerini
goriirler. Bu aileler iginde meydana gelebilecek yagh istisman dig gbzlemcilerden uzak
olabilir. Buna ek olarak ¢ogunlukla istismara ugrayan kurbanlann kendileri baglarina
geleni bildirmeyi istemiyebilirler. Bu konu bir ¢ok kiginin istismar olaymin vuku
buldugunu kabul etmeyi istemediklerinden gok karnigiktir. Sadece 1970 ve 1980’lerde
aragtirmacilar yagh istismarimu gevreleyen belirsizlik katmanlarimt agmaya bagladilar,
Yaglt istismari konusu ¢ocuk istismarn, e istismar ve ailevi siddet olaylarn hakkinda
halen devam eden aragtirmalanin bir kolu olarak dogmustur (43,31). '

Haber verilmeyen istisman ortaya qikarttifi digiincesiyle kabul edilen zorunlu
haber verme kanunu savunulur. Zorunlu haber verme kanunu olayin ortaya ¢tkariimas:
isleminin ii¢ safhada incelenmesini gerektirir (44).

Bunlar;

1- Haber Verme

2- Aragtirma

3- Gereken Hizmetin Sunulmasi
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Uygulamada ise bir iilkede sadece haber verme ve arastirma iizerinde durulur, Yasgh
istismart konusundaki kanunun belirlenmesi i¢in daha yakin bir incelemeye tabi
tutulmasi gerekir. Haber vermenin etkili olabilmesi igin igerdigi unsurlara ek bir kag
unsur daha gerekir.

Igerdigi Unsurlar;

1- Kanun yasanin koruma amaci niteligi konusunda halki aydinlatmahdir,

2- Yasaklanan davranglar konusunda etki oraminin tesbit edilebilmesi igin kanun
agik tamim yapmalidir,

3- Kanun hiikiimler kapsaminda haber veren Kkisileri agik bir gekilde
tanimlamalidir,

4- Kanun zorunlu haber verme talebi ve segilmig Kigilerle ilgili olarak mazur
gosterici sebebleri kapsamalidir. '

5- Kanun toplanan haberlerin kesinlikle sakli tutulacagim, yetkisiz sahislara ve
organizasyonlara ulagtinlmayacaBinu garanti etmelidir.

Haber verme hilkmiiniin agik amaci hangi sartlar altinda hangi kanunlarin ve hangi
kisilerin haber verecegi konusunun aydinlatiimasidir, Bu taleplerin karsilanmasi ¢ok
gilctiir. Son on yilda yash istismarina olan ilginin yogunlagmas: nedeni ile kasit sonug,
fiziki olmayan tedaviye karsin harici hitkitmler ve istismar olarak nitelenen hiikiimler
dizisi vb. hakkinda agiklamalar gofalmustir. Buna ek olarak istismar olgulan ile
kargilagmasi yiiksek bir ¢ok meslek grubunu yasalar haber vermekle sorumlu tutar
(44). ' ,

Idealde zorunlu haber verme (ihbar etme) kanunu agik tanimlamalan iyi
bilgilendirilmis kigileri yasal, korumay:1 ve yeterli hizmeti kombine ederek istismar
problemine en uygun ¢8ziimii bulmay: hedefler. Pratikte ise bir ¢ok iilkenin yash
istisman konusunda zayif tamimlamalari, haber verenlerin hiiviyetlerinin belirsizligi ve
zorunlu haber vermenin yetersiz savunulusu ile yetersiz kaynaklarla desteklenmesi
sonucu aragtirma ve hizmet sunumu basarisizdir (44).

Gergekte kanunlar semboliktir. Bunlar ilkelerin olgu tespiti ve koruma
hizmetlerini {ilke kaynaklarimin hakiki harcamalarim talep etmeksizin duyurulmasi
igin olusturuylmustur,

Sonug olarak iilkelerin Sosyal Hizmet Kuruluglar giiclii ekonomik kisitlamalar
altinda galiymak zorunda kalmuglardir. Bu iilkelerin birgogu en az kisitlayic1 segenek
hi¢ miidahale etmeme olarak tamimlanabilir.

Yaslilarla ilgili Anayasa ve Yasalarda Yer Alan Hiikiimler 27)

1- Anayasanin 48. ve 49. maddeleri

2- 2022 sayil1 65 Yasin1 doldurmus muhtag giigsiiz ve kimsesiz Tiirk vatandaglarina
aylik baglanmast hakkinda kanun

3- 647 sayili Cezalarin Infazs Hakkindaki Kanunun 6. ve 8/1. maddeleri

4- 743 Sayili Tiirk Medeni Kanunu’nun 358. ve 378, maddeleri

5- 506 Sayilr Sosyal Sigortalar Kanunu’nun 59-64. maddeleri

6- 1479 Sayih Bag-Kur Kanunu’nun 3439. maddeleri

7- 193 Sayili Gelir Vergisi kanunu’nun 25. maddesi

8- 5434 Sayili Emekli Sandig1 Kanunu’nun 39/ ile 40. maddeleri
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9- 1580 Sayil1 Belediye Kanunu’nun 15. maddesi
10- 2828 sayih sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme kurumu Kapunu’nun 1. 3.
maddeleri (27).

1- Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasi

Madde-48: Herkes sosyal gitvenlik hakkina sahiptir. Bu hakk: saglamak igin sosyal
sigortalar ve sosyal yardim teskilati kurmak ve kurdurmak devletin tdevlerindendir.

Madde-49: Devlet herkesin beden ve ruh saghg icinde yastyabilmesini ve tibbi
bakim gérmesini saglamakla ddevlidir.

Devlet, yoksul veya dar gelirli ailelerin saglik sartlarina uygun konut ihtiyaglarim
karsilayici terbirler alir.

2- 2022 Sayih 65 Yagmi doldurmus Muhtag, Gii¢siiz ve Kimsesiz
Tiirk Vatandaslarna Ayhk Baglanmas: Hakkindaki Kanun

Madde-1: 65 yasini doldurmus kendisine kanunen bakmakla miikellef kimsesi
bulunmayan is g&rme ve g¢aligma giiclinden mahrum oldugunu tam tegekkiillii
hastanelerin saglik kurulu raporu ile belgeleyen ve muhtaghiffimi il veya ilge idare
heyetlerinden alacaklar belgelerle kamtlayan sosyal giivenlik kuruluglarindan her ne
nam altinda olursa olsun, bir gelir veya aylik hakkindan yararlanmayan nafaka
baglanmamig veya baglanmast miimkiin olmayan mahkeme karariyla veya dogrudan
dogruya kanunla baglanmis herhangi devamli bir gelire sahip olmayan Tirk
vatandaglarina bayatta bulunduklan stirece 657 sayii Devlet Memurlann Kanunu
esaslarina gére 60 gésterge rakmindan her yil Biitge Kanunu ile tespit edilen kat say:
ile garptmindan olugacak miktarda aylik baglanir,

Bunlardan evli olup esleri yukaridaki gartlara haiz olanlarin aile reislerine ise bu
aylik %60 artirilarak baglamr.

Her hangi bir gekilde bu maddede yazili miktardan fazla devamli gelir saglayan
veya saglamasi miimkiin olan kimselerin gegim kaynag: var sayilir ve kendilerine aylik
baglanmaz.

65 yagim doldurmadify halde bagkasimin yardimi olmaksizin hayatim devam
ettiremiyecek sekilde maliil olduklarim tam tesekkiilii hastanelerden alacaklan saghik
kurulu raporu ile kamtlayanlarla durumlanna uygun bir ige yerlestirilemeyen
sakatlardan yukaridaki sartlan tasiyan Tiirk Vatandaglarina da bu kanun hilkiimlerine
gbre aym bigimde aylik baglanir,

65 yagmun bitiminin tespitinde, ilgilerin bu kanunun yayimlandig1 tarihte niifus
kiititk kayitlanndaki dogum tarihleri esas ahimr. Dofum tarihlerinde yapilacak
diizeltmeler ile bu kanunun yayimladig1 tarihten geriye dogru bir yil iginde yapilmis
diizeltmeler nazara alinmaz.
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3- 647 Sayih Cezalarin infaz: Hakkindaki Kanun

Madde-6: Adliye mahkemelerinde para cezasindan baska bir ceza ile mahkum
olmayan kimse, isledigi bir sugtan dolay1 agir veya hafif para veya 6 aya kadar agir
hapis veya bir yila kadar hapis veya hafif hapis cezalarindan biri ile mahkum olur. Ve
gegmisteki hali ile ahlaki temayiillerine gére cezasiun ertclenmesi ileride ciiriim
iglemekten c¢ekinmesine sebep olacai hakkinda mahkemece kanaat edinilirse bu
cezanin ertelenmesine hitkm olunabilir, Bu halde ertelemenin sebebi hikiimde yazlir,

Fiilin igledigi zamanda 15 yagim bitirmemis kiigiiklerin mahkum olduklar agir
hapis cezas1 iki seneden, hapis ve hafif hapis cezasi ii¢ seneden; 15 yasim doldurmus
olup 18 yasim1 ikmal etmemis olanlar ile 70 yagina vaimig ihtiyarlannn mahkum
olduklar: agir hapis cezas1 bir seneden, hapis veya hafif hapis cezas1 iki seneden fazla
olmadifi hallerde de yukarndaki fikra hitkiimleri uygulanabilir,

Baz1 suglara iligkin cezalar ile askeri suglar ve disiplin suglarina iliskin cezalarin
ertelenemiyecegine dair 6zel kanun hiikiimleri saklidir. N

Madde-8: Kisa siireli hiirriyeti baglayic1 cezalarin hitkiimliiniin veya varsa kanuni
vekili veya Cumhuriyet savcisinin talebi iizerine;

8/1- Hiiktimlii 65 yagim ikmal etmis veya sihhi derecede bozuk oldugu tabip raporu
ile tevsik edilmis ve hiikiimliiliik siiresi 30 giinil gegmemigse oturdugu yerde

4- 743 Sayih Tiirk Medeni Kanunu

Madde-358: Ihtiyarligt maliiliyeti veya tecriibesizligi sebebiyle islerini geregi gibi
gormekten aciz oldugunu ispat eden her resit, vesayet altina alinmasini talep edebilir.

Madde 378: Kendisinde ihtiyari hacir sebeplerinden biri bulunan resit igin, talebi
iizerine, bir kayyim tayin edilebilir.

5- 506 Sayili Sosyal sigortalar Kanunu

Madde-59: Yashlik sigortasindan saglanan yardimlar sunlardir:

Sigortaliya:

a) Yasglihik aylig: baglanmas:

b) Toptan 8deme yapilmasi

Madde-60: Yashhk ayhgindan yararlanmas esas ve sartlan agagida gosteritmigtir:

A) Sigortalinin:

a) Kadin ise 50, erkek ise 55 yasin1 doldurmug olmasi ve en az 5000 giin veya

b) Kadin ise 50, erkek ise 55 yasini doldurmus olmasi, 15 yildan beri sgortali
bulunmasi ve en az 3600 giin yahut

¢) Kadin ise 50, erkek ise 55 yagim doldurmamis olmakla beraber, kadin ise 20
erkek ise 25 yildan beri sigortali bulunmas: ve en az 5000 giin, maliillik, yasllik ve
6liim sigortalan primi 6demis olmas: sarttir,

Madde-64: Sigortali olarak galigtifs isten ayrilan ve malillik ve yaglilik ayligt
baglanmasina hak kazanmaya
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a) Kadin ise 50, erkek ise 55 yagim1 doldurmug bulunan sigortaliya

b) 50 yagimi: doldurmusg bulunan ve erkek yaglanmig oldugu tespit edilen sigortaliya

Kendisinin ve igverenlerin bdedigi, maliillik, yaghtik ve o&lim sigortalan
primlerinin toplam, yazih istek iizerine toptan 8deme geklinde verilir,

6- 1479 Sayih Bag-Kur Kanunu

Madde-34: Yaslilik sigortasindan saglanan yardimlar gunlardir,

a) Yaglilik aylif1 baglanmasi,

b) Toptan 8deme yapilmas:

Madde 35: Yaghlik ayliindan yararlanabilmek igin;

a) Sigortalinin bu kanuna tabi isten aynlmis olmast ve kurumdan yazil talepte
bulunmasi, :

b) Kadin ise 50, erkek ise 55 yasim doldurmus olmasi ve en az 5 yil sigorta primi
6demis bulunmasi sarttir.

¢) Kadin ise 50, erkek ise 55 yasim doldurmakia beraber en az 15 tam yil sigorta
primi 6demis olanlara da kismi aylik baglanir.

Bu madde esaslarina gére aylik baglananlar 60 yasini doldurduklarinda tekrar bu
kanuna tabi igyeri agabilecekleri gibi, 60 yasindan sonra aylik talebinde bulunanlardan
igten ayrilma kosulu aranmaz.

Madde-39: Sigortali olarak caligtif1 isten ayrilan, maliillik veya yashhk ayh:
baglanmasina hak kazanamayan kadin ise 50, erkek ise 55 yagim doldurmug bulunan
sigortalilara, ¢dedikleri primler, yazih istekleri iizerine toptan $deme seklinde geri
verilir,

Ancak bu gibi kimseler bu kanun tabi olarak yeniden galismaya bagladiklar ve
evvelce kendilerine yapilan toptan 6deme tutarim 6demenin yapildigs tarihten itibaren
hesaplanacak kanuni faizi ile birlikte pesin olarak iade ettikleri taktirde bu kanuna
gbre gecen sigortalilik siireleri gegerli sayilr.

7- 193 Sayih Gelir Vergisi Kanunu

Madde-25: Asafida yazili tazminat ve yardimlar gelir vergisinden miistesnadur;

1- Olim, sakatlik, hastalik ve issizlik sebepleriyle verilen tazminat ve yapilan
yardimlar,

2- Muhtag olanlara belli bir siire igin veya hayat kaydiyle yapilan yardimlar (Asker
ailelerine yapilan yardimlarla hayir derneklerinin ve yardim sandiklarimin yardimlar
mutlak olarak bu istisnaya girerler).

3- Kanunla kurulan veya tiizel kigiligi haiz olan emekli sandiklarinca kendilerine
zat aylif1 baBlananlara ayliklani disinda, kanunlant veya statiileri geregince verilen
emekli, dul, yetim ve evienme ikramiyeleri veya iade olunan mevduati ve siirelerini
doldurmamag bulunanlarla dul ve yetimlerine toptan 6denen tazminatlar (27).
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8- 5434 Sayil: Emekli Sandig1 Kanunu

Madde 39/C: bendinde “igtirakgilerden 40°’inct madde uygulanacak olanlar
kurumlarinca re’sen veya 60 yasim doldurduklannda istekleri tizerine:

Madde-40: Istirakgilerin vazifeleriyle ilgilerinin kesilmesini gerektiren yas haddi
65 yasint doldurduklar tarihtir. 43. maddede yazili olanlar diginda hizmet miiddetleri
ne olursa olsun (60) yasim dolduranlar hakkindada kurumlarinca yas haddi
uygulanabilir. Bu vazifelere (65) yasint dolduraniarin agiktan veya naklen tayinleri
caiz degildir (27).

9- 1580 Sayilh Belediye Kanunu "

Madde-15;: Belediyelerin Kanunlar vae nizamnamelerle muayyen hukuku, buna
mukabil beldenin ve belde halkimin sihhat, selamet ve refahini temin, intizamim
halelden vikaye maksadiyle yapacag vazifeleri vardir,

Bu vazifeler asagida yazilanlarla, ayrica kanun ve nizamname ve talimat namelerle
muayyen hususlardir:

15/18) Birakilmis ve bulunmus gocuklan, delileri, dolanmig ve kudurmuglar,
sokakta bayilanlari, kazaya ve afete ugrayanlart koruyup gozetmek;

34) Fakir ailelerin ikiz ¢ocuklarina, alelimum 8ksiiz, fakir kimsesiz ¢ocuklan para,
hekim ilag, yeme, igme, giyecek, barinma, tahsil, terbiye cihetlerinden yardim etmek,
fakir hastalara meccanen bakmak, ilag vermek, fakir cenazelerini meccanen
kaldirmak, alil, isten aciz olup da bakacak kimsesi olmayanlara bakmak;

69) Fakirleri igin yat1 evleri yapmak ve idare etmek

70) Sefkat, tasarrur, memurin ve miistahdemin: belediye tekatit sandiklan tesis ve
idare ve sehir bankalar agmak (27)

10- 2828 Sayih Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu
Kanunu

Madde-1: Bu kanunun amaci: korunmaya, bakima veya yardima muhtag aile,
gocuk, sakat, yash ve difer kisilere gbtiiriilen sosyal hizmetlere ve bu hizmetleri
yiiriitmek iizere kurulan tegkilatin kurulus, gorev, yetki ve sorumluluklan ile faaliyet ve
gelirlerine ait esas ve usulleri diizenlemektir.

Madde-3: Kanunda Gegen;

1) Muhta¢ Yagh: Sosyal veya ekonomik ySnden yoksunluk iginde olup korunma
bakima ve yardima muhtag yagl statiistindeki kisiyi (27).

Yukanda belirtildigi iizere iilkemizdeki Anayasa ve Yasalarda yagllarla ilgili
bircok diizenlemeler bulunmaktadir. Biitiin iilkelerde yaghlan ile ilgili birgok
diizenlemelerde bulunmuslardir. Ancak asil sorun yasalarin tam ve eksiksiz olarak
uygulanmasinin saglanmasi ve gerekli yeni diizenlemelerin bir an $nce yapiimasidar.
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Gerek A.B.D’inde gerekse diger Avrupa iilkelerinde yagh istismarinin yasal olarak
tespiti ve tespit sonrasi verilecek sosyal hizmetler konusunda yeterli geligmelerin
oldugundan sz etmek su an igin miimkiin gériinmemektedir. Ancak su gergegi de géz
ard1 etmemeliyiz ki ilkemiz bu konuda bat1 {ilkelerine nazaran oldukga yetersizdir.

2.6.4. Yash istismarinin Diinyadaki Durumu

Insaniar tiptaki ilerlemelerden otiirilt eskiye oranla giiniimiizde daha uzun siire
yasamaktadir. Bircok yagli yetigkin gocuklar1 ile genis aile i¢inde yagamaktan mutluluk
duymaktadirlar. Ancak tabiki hog olmayan baz1 gergeklerde mevcuttur. Buzurevlerinde
ve geriatri merkezlerinde yagayan ve yakinlarinin ilgi ve desteginden yoksun yaghlarda
bulunmaktadir (6).

Baz yaghlar ise evde bakilmakta, aileleri veya bakicilan {izerine tartisiimaz maddi,
manevi ve psikolojik bir yiik getirmektedir. Gergekten en son yapilan bir aragtirma
vagli ana-baba bakimumin, aileler i¢in stresin ana kaynagim olusturdufunu ortaya
¢tkarmugtir. Bir ¢ok aile biiyiigiinlin bakimevine yerlestirilmesi agamas1 ailenin bu
kiginin bakimu igin miimkiin olan herseyi yapmasindan sonra gelmektedir. Boyle
olgularda genellikle fiziksel, ekonomik veya diger kisisel ihtiyaglarinin kargilanmasi
va da saglik problemlerinden dolay1 bagkalarina bagim!: kigiler olugturmaktadar (33).

Birgok olguda bakicilar kendilerine bagiml kigilerden sadece ¢ok az bir farkla
bagimsizdirlar. Evde bakima bir kere baglandi mu birakma kararim vermek oldukca
zordur. Evde bir siire bu yagh biiyligiin bakimu yapildiktan sonra, bu bagimli kiginin
huzurevine (bakimevine) gotiiriilmesi gerektiBi gerceBi genellikle bakici tarafindan
kendisinin bagarisizlig olarak yorumlanir. Bu nedenle bakicilar bu bakim {zerlerinde,
biiyiik bir yitk olsa dahi Huzurevi segenegine ySnelmezler. Bu gibi durumlar pasif
ihmal ya da kastin olmadig1 ihmal dedigimiz ihmal gekli i¢in biiyitk bir potansiyel
olusturur (33).

1975’te Amerikan niifusunun %10.3’{indl 65 yas ve listi olusturmaktaydi. Bu ylizde
2000 yilina kadar %12 artacaktir. (Palmore 1977) Bu iilkedeki yash niifusun artigina
paralel olarak onlarin bakim ve korunmasina ait servislere olan gereksinimde
artacaktir, Ancak ¢ok sayida yetigkin gocugun direkt olarak ailenin bakimini
iistlenmeleri, biitge kesintileri ve azaltilmig hizmetlere olan meyil nedeni ile gerekli
olmustur. Bu da yagli-istismarinin artmasina neden olan gartlan gogaltmaktadir,

Literatiir incelemesinden elde edilen sonuglara gére yashligm, A.B.D ve diger bau
iilkelerinde gok daha fazla oldugu, geligmekte olan tlkelerde ise yagh niifus sayisimn
geligmis tilkelere gére ¢ok daha az olduBu goriilmektedir. Ancak biitiin toplumlarda
yaghlik artan bir sorun haline gelmeye baglamistir (4).

Literatlir incelemesi gdstermistir ki bitlin diinyada yagl istismarimn boyutlan
konusunda yeterli aragtirmalar yapimamugtir. Eger Sosyal gérevliler bu problemlere
bilimsel bulgular dogrultusunda yaklagacaklarsa istismar konusunda ek aragtirmalar
olusturulmalidir. Yeni programlann olusturulmasi, yeni y6ntemlerin gelistirilmesine
Onderlik edecek, farkh kiiltiirleri temsil edecck daha genis drneklerin olusturulmas:
gereklidir (32).

Sonug olarak bu konu heniiz yeteri kadar ele alinmanugtir, Yalmzca simdiye kadar
yapilan arastirmalann verileri dofrultusunda genel olarak, ¢ikan sonug istismara
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ugrayanlardan pek gogunun 75 yasinn iistiinde olan ve hastalikk ya da sakathik
yiliziinden savunmasiz durumda olan ve istismarct ile aymi evi paylasan kadinlar
oldugudur. Istismarcinin ise bilyikk ihtimalle psikolojik sorunlarin oldugu alkol,
uyusturucu madde kullandiB: ve kiiciikliginde giddete tamk oldugu diiglintilmektedir.
Ayrica igsizlik, ekonomik sikintilarinda bu konuda 6nemli rol oynadift gériilmektedir.

Ancak arastirma sayistnin azhift ve iilkeler arast sosyal farkliliklardan dolay1 kesin
bir simirlandirma ve simflandirma yapmak su an igin mimkin gériinmemektedir.
Heniiz bu konu ile ilgili yeterince aragtirma yapilmamigtir.

2.6.5. Yagh Istismarmin Tiirkiyedeki Durumu

Tirkiyenin niifus ve toplumsal yap:1 ¢zelliklerinden kaynaklanan nedenlerden
dolay: yaglilik iilkemizde heniiz toplumsal sorun diizeyine ¢ikmamugtir. Ancak zellikle
biiyiik sehirlerimizde yasliya ynelik hizmetlere ihtiyag duyulmasi yashligin toplumsal
sorun olma yolundaki egilimini géstermektedir.

Ulkemizde genel niifus iginde, 60 yasimin iizerindeki kisilerden olugan yagh
niifusun oram %7.14’dir. Tiirkiye’de 60 yasinin iizerinde bulunan toplam kisi sayist
4.032.656°dir.(2) ‘

Tiirkiye’de sosyo-kiiltiirel degigmenin hizlanmasina bagli olarak sayim yillarina
gbre yaslt niifusta azda olsa artig goriilmektedir. Hizli degisimler toplumsal kurumiar,
davramglart ve dederleri degistirmektedir. Degisimden etkilenen toplumsal
kurumlardan birisi de ailedir. Ailedeki degisimler yaghmn statiisitnit ve fonksiyonlarin
etkilemektedir.

Tiirkiye niifus bakimindan geng toplumlar arasinda yer almaktadir. Dogum hizinin
fazla olmasi niifusun hizla artmasina neden olmakta, toplam niifus iginde geng niifus
artmaktadir, Dogum hizindaki bu durum siirdiigii taktirde niifusun 2020 yilinda 92
milyona ulagacag: tahmin edilmektedir (4).

Ayrica Tiirkiye niifusuna gore kentli nifusun artis hizzmin fazla oldugu
goriilmektedir. Biyiik kentlerde yasayan niifus i¢inde 60 ve daha yukan yastakilerin
oram genel niifustaki oranindan daha fazla oldugu belirlenmigtir. Istanbulda 1955
yilinda 60 ve daha yukan yastakilerin oram1 genel niifustaki oramindan daha fazla
oldugu belirlenmistir. Istanbulda 1955 yilinda 60 ve daha yukan yastakilerin oram
%8.3’iken 1960°da bu oran %91’ yitkselmigtir. Izmirde aym yillara ait oran %7 ve
%8.2°dir (4).

Sosyo-kiiltirel degisme ailenin yapisinda, yagam tarzinda 6nemli deBigimler
yaratmugtir. Tiirkiye’de hane halki biyiikliigii 5.2’dir. Hane halki Bati Anadolu’dan
Dogu Anadoluya dogru gidildikge artmaktadir. Bu farklilk &nemli olgiide
dogurganliktaki farkliliktan kaynaklanmaktadir (47).

Tiirkiye de kirsal ve kentsel kesimde ¢ekirdek aile hekim aile tipidir (4).

Erkek yaslilarin gofu yaslandiklarninda erkek ¢ocuklan ile birlikte yasamak
istemnektedirler. Evli erkek gocukla yagamak yaslimin statiistinii yiikseltmektedir, Erkek
ve kiz gocuktan farkli beklentiler, baba soyuna verilen énem bu degeri ortaya
koymaktadir. Ancak azda olsa bu degerde degisme egilimi gézlenmemisgtir.

Yaglihik heniiz iilkemizde ciddi bir sosyal sorun diizeyine gelmemigtir. Ancak
toplumdaki degisimlere paralel olarak genelde bilyilk sehirlerimizde sorun olarak
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ortaya gtkmaya baglamustir. Biiyiik sehirlerdeki (Istanbul, Ankara, Izmir, Bursa vb.)
huzurevlerine girmek igin yasl taleplerinin gegmis yillara oranla daha hzli arttifit
gorillmektedir. Bu da yaghhifin yakin bir gelecekte sorun olarak ortaya ¢ikacagin
gosteren bir belirtidir,

Ulkemizde yaghiik alaminda yapilmig aragtirmalar ¢ok az diizeydedir. Yagh
istismar ile ilgili herhangi bir arastirmaya ise ne yazik ki rastlanmamugtir. Yaghliin
yakin bir gelecekte {itkemiz agisindan 8nemli bir sorun olacagi g6z oniine alinacak
olursa bu alanda aragtirmalarin yapilmasi ve ¢8ziim &nerilerinin getirilmesi kaginilmaz
olacaktir.

2.6.6. Yash Istismarinin Goriilme Sikligi "

Baz istismar ¢esitleri digerlerine oranla daha ¢ok bilinir. Fakat bu istismarlarin
siddetine dair herhangi bir aragtrma gerek U.S.A’da gerekse bagka bir ilkede
yapiimamustir. Bazi olarak degisik sekillerdeki istismarlann gergek sikliklanda
elimizde giivenilir kaynaklar olmaksizin tespit edilemez. Ulkeler yagh istisman
konusunda bilinglendikge daha saglikli tespitlerin yapilmasi mitmkiin olacaktir.

Yiizlerce hatta binlerce kurbanin sadece gok az sayida bir kismu fiziksel istismara
maruz kalmg olabilir. Hatta hayatina dahi kast edebilir. Bundan dolayidir ki istismarin
tehlikeli olarak adlandiriimasi i¢in mutlaka fiziksel istismar olmasi gerekli degildir.
Bir ¢ok istismar olgusu kasti olmamakla beraber, kasti olanlarin sayisida
kiigiimsenemiyecek kadar fazladir ve bunlann birgogu sug kapsamna girer. A.B.D’de
baz1 eyaletler su¢ kapsamina giren istismar ¢esitlerinin tammum yapan bazt kanunlari
yiiritrliige koymuslardir (31).

Yagh istismartnin yayginliginin 8lglimii (hesaplanmasi) veya siddetin seviyesinin
tespiti ¢ok giigtiir. Sadece son bxr kag yildir belirli baz1 yagh istisman tiirlerine sosyal
bir problem olarak degilde; bir sug olarak bakmaya baglamiglardir. Bu bakis acist
AB.D. de baz1 eyaletlerde uygulanmaktadir, Yasal tammlamalar genig bir sekilde
gesitlendirilmigtir.  Aragtirmacilar dahi tanumlar {izerinde kesin bir karara
varamamuslardir. Olgunun ihbar edilmesi olasilifi, {ilkenin kanunlarna, polisin
caligmasina, sosyal hizmetlerin yardim seviyesine, cezai kapsama giren veya mahkeme
ile iligkili faaliyetlere ve olaya karisan insanlara baghdir. Saghikla ilgili yetkililer,
kanun adamlan ve diger meslek sahiplerinin hepsi “probleme™ hep farkll agilardan
bakarlar (31).

Ulkemizde ise yagh istisman konusu yeni bir olgu olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Istismara ugrayan yashlar ve bu yashlann &zellikleri hakkinda henilz bir arastirma
yapiimamustir, Diinya litaretiiriindeki aragtirmalardan ¢ikan sonug istismara ufrayan
yaghlardan pekgogu 75 yagin {izerindeki, hastalik ya da sakatlik yiiziinden savunmasiz
durumda olan ve istismarci ile aym evi paylasan kadimnlardir. Saldirgan ise biytk
ihtimalle psikolojik sorunlart oldufu, alkol, uyusturucu kullandifn ve kigiikliigiinde
siddete tanik oldugu diigiinilmektedir. Ayrica igsizlik, ekonomik sikintilar ve sosyal
izolasyonda bu kisilerin gofunda gériilen ortak &zelliklerdir (31).

Fiziksel istismara ugrayan yaghlarda ise ekimozlar, kirklar, yamklar ve buna eslik
eden psikolojik rahatsizliklar goriilebilir.
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Ulkemizde heniiz bu alanda yapilmis aragtirmalarin olmamasindan dolay: benzer
Szellikleri ve farkhilbklari konusunda ¢ikarimlarda bulunabilmek miimkiin
gorinmemektedir. Ancak bilinmesi gereken bir durumda biitiin diinya da oldugu gibi
iilkemizde de yash istismarinin var oldugu ve bu konuda aynntuli aragtirmalarin ve
yasal diizenlemelerin yapilmasim kagimilmaz oldugudur,

Mliskiler

Yagli istismarina karismig olan kigilerin hayat tarzlan c¢ofunlukla birbirlerine
benzerlikler gosterir. Yash ile bakicisi arasinda genellikle bir seviyede bagimhiik
vardir ve birlikte yagsamaktadirlar. Yasadiklart yer bazed yaslimn kendi evidir.
Istismant yapan kisilere yaslt kisinin komsu veya ev sahibide dahil olabilmektedir.
Ornegin bu kisi yashmin her 6glen yemegini hazirlamaya gelen komsusu ya da
ilaglarim1 veren bakicist olabilmektedir (31).

Cinsiyete goren kurban segimi ile ilgili simdiye kadar yapilan aragtirmalar bir
cinsiyetin diperine oranla daha fazla.istismara maruz kaldifimi g8steren bir kamt
bulunamamustir. Ancak arastirmalarin sonucu ¢izilen istismar ve ihmal kurbaninin
profili genellikle stres altinda yagayan yetiskin bir cocugu ile yasayan oldukca yash (75
yas lizeri) akli ve fiziki dengesi yerinde olmayan bir kadin seklinde ifade edilmektedir.
Ancak bu profil olduk¢a ug bir durumdur. Fiziksel ve ruhsal sagh yerinde olup ailesi
tarafindan aile i¢i istismara maruz kalan yaglilarda bulunmaktadir (31).

2.7.4. Yash Istismarmim Adli-Tibbi Onemi

Yagl istismarinin en fazla etkili olan1 ve kiside iz birakan tipi fizik istismar olarak
gozitkmektedir, Fiziksel anlamda istismara maruz kalan kiginin yasal agidan haklarim
arayabilmesi igin bunlarin bilirkisi tarafindan uygulanan siddetin kiside birakti1 izler
ve buna bagh lezyonlar saptanmah ve rapor edilmelidir. Ancak bu rapor ile olaylarn
varlifi saptanabilir, ve mahkemeler karar verebilir. Bu agidan Adli Tip raporu ¢ok
Snemlidir.

Adli Tip raporunun T.C.K. 456. maddede belirledigi miiessir fiillere bagli olugan
lezyonlan tanimladif goriilmektedir.

Kisi fiziksel istismara maruz kaldifi zaman ¢ok gesitli lezyonlarin olugmasi
miimkiindiir. Yamklar ekimozlar, kafa ve karin bdlgesindeki yaralanmalarin ve
kinklarin ayrintih olarak incelenmesi ve deBerlendirilmesi saglik elemanlarimn
sorumlulugundadir, Biitiin giddet olaylarinda, hastane ¢ncesinden, nihai yardim
elemanlarina (Doktor, hemsire) kadar biitin personel hastamn titiz incelemesi ve
aragtirmastm yapmak zorundadur.

Istismarin biitiintiyle bir degerlendirmesi yapildiginda goriilen en énemli faktér var
olan olayin yeterli bir sckilde agiklanmasinin takip edilmesidir. Doktorlar gériilen
biitiin belirtilere bakacaklar ve olayin gizlenmeye ¢alisithip ¢alisiilmadifs sorulara agikca
cevap verilmekten kaginildigs hususuna dikkat edecek ve yararlanmanin sebeplerini
kesfedecektir, Birbirleriyle ¢elisen ve mantifa aykir1 cevaplar, hastanin iddia edilen
istismara maruz kaldiginin ispatlarini icermektedir (4%).

Sorular aragtirmac tarafindan olusturulur,
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-Olay esnasinda o (kurban) kesin olarak ne yapiyordu?

-Olay kesin olarak ne zaman gergeklesti?

-Nerede oldu vs. sorular istismarin varlif1 tizerinde 6nemli ip uglan verir.

Klinik siiphe hissi pratisyenin tibbi hikayeyi degerlendirmesi ve kendisine su
sorulann sormasi ile gelisebilir. “Bunlar anlamhi m? Gergekten bu hikayeye
inanabilirmiyim? Herhangi birisinin 6zellikle sigara yamiklan (istismartn énemli bir
belirtisidir.) ile yanmis oldugu gériildiifiinde veya viicudun bir béliimiiniin sistematik
olarak haslandigim gésteren fiziksel belirtiler, olayin gergek sebebinin istismar oldugu
siiphesini yiikseltmektedir (4%).

Unutulmamast gereken énemli bir diger konuda istismara ugramug pek ¢ok yashinin
cezalandinlma korkusuyla, ugradiklart kétii durumlan anlatmaktan sakindiklan
korktuklan seklindedir.

Aile iiyeleri tarafindan istismara ugrayan yagh olgularda, ev ortamindan
uzaklagtinilina korkusu, istismarin orijini hakkinda yalan s8ylemeye neden olmaktadur.
Diger olgularda ise demans durumu gerekli agiklamalara engel olmaktadur.

Bu degerlendirme, misilleme korkusu, mahcup olma veya utanma duygusu veya
aciz olma, elinden gelmeme vs. nedenlerden &tiirii yagh tarafindan bildirilmeyen
istismarin ortaya ¢ikarilmasi kadar, patolojinin belirlenmesi agisindan da &nemlidir.
Bu degerlendirmelerin  bazilart  doktorlar igin agiklayicr tam  y6ntemleri
gerektirmektedir. Ornegin: Rontgen, Bazilar ise gbzle Muayenelerde goriilebilir.

(gelisim yetersizli3i, yetersiz beslenme) Bazilan da el muayenesi ile agiklanabilirler
7).

2.6.7.1. Fiziksel Istismar veya Thmal’in Klinik Belirtileri

Fiziksel istismar veya ihmalin belirtileri agikar veya anlagilabilir olabilir (6r. Gida
aylik). Klinik alanda sonuglan ispat edilen kapsamh ve derinlemesine fiziksel
incelemeler gereklidir.

Fiziksel faktorler genellikle yeterli agiklamalann olmadifi durumlarda 6nemlidir,
Bunlar;

1- Ceza nedeniyle; .

a- Yaralanmaya bagli ekimozlar

b~ Yaniklar

c- Kafa bélgesindeki yaralanmalar

d- Gogiis bolgesindeki yaralanmalar

¢- Karin bolgesindeki yaralanmalar

f- Kemik kuriklars (43)

g- Fizik Bozuklugu

h- Cinsel istismara bafli yaralanmalar

1- Urogenital yaralanmalar

Yukaridaki maddelerin herbiri ayn ayn ele alinarak tartigilacaktir,
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1- Ceza Nedeniyle Yaralanmaya Bagh Ekimozlar

Bu tiir yaralanmalarin tipik olusum yerleri kalgalar, genital organlari, kulak
memesi (¢imdik izi), st dudak ve boyun (bogma izleri) yanaklar (Tokat izleri),
Yaralanma ciiriikleri genellikle insan el izlerinin sonucu olusur. Oval yakalama izleri,
yiizde ve kalcalarda el izleri, gizgisel izler (Parmak izleri) veya gdvde g¢evresinde
ekimozlar olarak tanimlanabilirler,

-Insanlarin dis izleri de kol ve bacaklarda yaralanmalara neden olmaktadir. Insan
isirmasindan  olusan yaralanmalarin (el, kol vs. gizik, kesik, ezilme) yam sira,
iltihaplanma ve enfeksiyonda 6nemli bir tibbi problemdir. Aglz boglugundan birgok
hastalik digerlerine bulagmaktadir.

-Kayisla dévme izleri, (bel kayiss, kamgr ve diger benzeri aletler) ¢izgisel
gorilntiller meydana getirir ve yaralanma izlerinin karakteristik dzelliklerini tasirlar.
Elektrik kordonu, halat, tel halat ve sicim vb. den olusan halka izleri de aym
karekteristik 6zellikleri tagtyabilmektedir.

Bigimsiz ve tuhaf izler nadir olarak géritldiigiinden istismar sebebi olarak
tamimlanmast kolay degildir. Kiint yararlanmalar (Sivri olmayan kiint aletlerle) neden
tokmak, ¢ekig, kerpeten yaralanmalarinda ortama ¢ikan izler) Ayrica viicuda ddgme
yapan araglar gatal veya tornavida viicudda delik izlerine neden olur ve istismarin
gostergelerindendir.

Kapanmig veya iyilesmis olan gesitli durumlardaki yaralanmalarda inceleme
gerektirmektedir. Bazi yaralanmalar ise istismar dis1 nedenlerden olusur. (Fiziksel
aktivite gerektiren spor oyunlar). Yine de hastanin dikkatlice sorgulanmasi ve giinliik
yasam aktivitelerin aragtirilmasi degerlendirici faktorlerdir.

Yamklar

Her yil yaklagik 100.000 yanik hastasi yatarak tedavi gérmek zorunda kalmakta,
bunlardan 12.000 tanesi yaralanimin sonucu 6lmektedir. Ayrica geyrek milyon insamin
kiigiik yaniklardan act ¢ektigi tahmin edilmektedir. (Viicudun %15’inden daha az bir
bolgesindeki 2. derece yaniklar) ve ayakta tedavi gérmektedir. Yaniklarin ¢ogu 6nemli
sayllmamakta ve tibbi bakim ile tedavi edilmemektedir. Yamklar kétii muamelenin
tipik geklidir. Yaniklardan olugan tipik istismar sekilleri iginde

1- Sigara

2- Kibrit ucu

3- Izgara, radyatér ve iitii gibi aletlerle temas

4- Isttslmig metallerle daglamak

5- Sicak sivilann vilcut {izerine dokiilmesi veya kaynamug suya zorla daldirmak suretiyle
haglamak

6- Kimyasal maddeler (Asitler vb.)

7- Elektrik, gii¢ kaynaklan yer almaktadur.

Tibbi personel yaniklanin ilk degerlendirmesinde, herhangi bir yamgin hava ile
biiyitk ac1 verecefine dikkat etmek zorundadir. Klinik belirtiler ise yliz yaniklannt
kaslarin ve yiizdeki diger killarin tiitsillenmesini igerir,
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Biitlin istismar olaylarinda oldugu gibi var olan problemin hikayesini ve gegmisini
elde etmek zorunludur fakat bu Szellikle yamk olgularinda daha da 6nemlidir.
Yaniklann; yitksek oranda 6limle sonuglanmalari nedeniyle, biiylik bir dikkat
gosterilmesi gerektigi vurgulanmaktadir, Hasta tarafindan anlatilan hikayenin ve diger
belirtilir yaralanmamn makul olmas: agisindan gozoniinde tutulmahidir. Viicut
boliimlerinin muayenesi ile 6zellikle ve yeni olugmusg yamklardan dolay: nedbe alanlan
gorilebilir. (6zellikle daha sik yaralanma gorillen baldirlar, ayak tabanlari, avug
iclerine dikkat edilmesiyle). Yaniklar dzellikle yaglilar tarafindan degisik sebepler
gosterilerek tolere edilemezler. Viicut yiizeyinin %30°u yanan 70 yasindaki bir insanda
beklenilen 8liim oram (riski) %70°dir.

..

Kafa Yaralanmalan

Istismar olaylarinda kafa yaralanmalan ¢ok ciddi bir énem tasimakta ve kafaya
yapilan direkt vuruglar sonucu olusan yaralanmalar istismar olaylarinda 6litm sebepleri
arasinda en yliksegi olarak yer almaktadir.

Bag bolgesindeki yaralanmalann neden oldugu travma 50 yas altindaki hastalarda
diger nérolojik sebeplerden daha fazla oranda 6liime ve sakatlia neden olmaktadur.
Son bulgular ise sadece istismar igin de diger yaralanma mekanizmalaninda da
ilgilidir. (Motorsiklet kazalari, silahli yaralanmalar).

Asafida belirtilen yaralanmalar direkt darbelerden olugmaktadir.

1- Kafatas: kiriklar

2- Kafaderisinde ekimozlar, hemutom

3- Retina Kanamalarn

4- Subacihordal kanamalar

5- Gtz ekimozlan

6~ Subdural hemetomlar

Bas yaralanmalaninin neden oldugu yiiksek 6lim oram ve diger sonuglarindan
tiirds bu tip istismardan ac1 geken hastalann yeterli tibbi maharet ve degerlendirmeye
sahip doktorlar tarafindan bakilmasi hayati 6nem tasimaktadir. Bu hastalarnn
solunumu ve nabzinin kontrolii gerekmektedir. Bu, ikincil beyin hasarlarinin
tnlenmesini saglayacaktir. Tibbi agidan doktor hangi tamisal ¢aligmalar1 yapacagim
belirlemek zorundadir,

Yetiskin istismarinda kafatast bir diger zedelenebilir bolgedir.

Klinik olarak 4 gesit kafatas1 kingi mevcuttur,

1- Cizgi seklinde kirik hatti olan ¢tkmeyen kinklar, 2- Cokme kingi, 3- Agik, 4-
Kafatasi tabaninda kiriklar.

Kafatas1 zedelenmelerinin travma agisindan 6nemi yitksek ihtimalde kafa iginde
hematoma ya neden olmasindandir. Kafa yaralanmas: tagiyan kurban gbzlem altinda
tutulmak iizere hastaneye yatirilabilir ve ndrolog tarafindan incelenir. Keskin ve sivri
araglarla ve atesli silahlarla olusan yaralanmalar intracranial kanamalarin genel
sebeplerindendir. Bunlar derin epidural kanama, subdural hematoma ve Subarachnoid
kanamalar olarak siiflandinlabilinir. Bu yaralanmalar acil olarak tibbi miidahale
(ameliyat) gerektirir. Ciinkii hayati tehlike tasimaktadiriar. Derin subdural hematom
yararimn olustugu taraftaki gézbebeginde odaklagir. Bu tip yaraya sahip hasta uyamk
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olmasina rafmen bagagrisindan ve uykulu halinden sikayet eder. Istismar olaylarindaki
bag zedelenmelerinin degerlendirilmesinde unutulmamast gereken nokta subdural
hematoma’nin asla kendilifinden olusmadifidir, Burun kanamalan, dil ve
dudaklardaki yanma ve yanlmalar, dis kinlmalarnt. Burun kikirdaklarinin yerinden
oynamasi, ¢ene kemiginin kirlmast vb. olaylar var olan hastalarin durumlan ve
hikayeleri igerisinde degerlendirilebilir.

Kafa bolgesindeki yaralanmalann tehlikelerinden birisi de goézlerle ilgilidir. Goz
yaralanmalarinda genel olarak su sorular énemlidir.

1- Delici bir aletle mi yaralanma var (Kalem bigak vb.)

2- Yaralanma darbe sonucu mu olugmus. (Yumruklama)

3- Kimyasal maddelerle mi olusmustur.

Genel olarak gézdeki yaralanmalar, subconjunctival kanamalar lens zedelemesi,

retina yirtilmas, katarakt yaralanmas: geklinde olusur.

Son olarak kulaklarda su belirtiler denetlenebilir.

1- Bitkmek, ¢cimdiklemek, koparmak

2- Orta kulakta zedelenme

3- “Tympanik zar’in arkasinda kanda kafatasi zedelenmesinin habercisidir.

Gogiis Yaralanmalari

(Kiint aletlerle yaralanma) veya (Kesici aletlerle yaralanma) travma goJiis
bélgesindeki yaralanmalarin genel goriiniimleridir. (G§giise beyzbol sopasi, buz hokeyi
sopasiyla vurmak) Kaburga kemiginin kinlmas: sonucu gojiiste hareket kaybx ve
sakatlik oluyor.

Yaralanmamn en sik goriileni kiint travma’da yumruklama veya bir aletle vurmak
sonucu olusur. Baz1 durumlarda eklemlerdeki izler goriilebilirken gogunlukla suglu,
sucunu gizlemek igin sabun kullanmakta veya havlu ile Srtmektedir. (su¢ aletini)
Delici travma (Delikli alet yaralan) sivri uglu aletlerden olusur, (Tornavida, bigak vb.)
istismar kurbanlan igin bir saldin bolgesi olan gdgis bolgesinin Gzenle
degerlendirilmesi gerekmektedir.

Gogiisler kaza dist yaralanmalarda en sik goriilen bolgelerdir. (Yaniklar, delikler,
kesilmeler, bigim bozuklugu belirtileri vb.) Yaglhlarda cesitli hareket kisitlayica
yaralanmalar, kaburga kemiginin kirilmas: veya gogis kafesindeki organlarin
zedelenmesinden olugmaktadur,

Karn Bolgesi Yaralanmalari

Karin bdlgesinde bulunan Visceral organlar ve damarlarda olusan ciddi
kanamalardan &tiirlh bu bolgedeki yaralanmalar hayati dnem tagimaktadir, Delici ve
kiint aletlerden olusan yaralanmalar en stk gorillenleridir, Ancak diger sebeplerde
goriilebilir. (Zehirlenme) i¢ organlar darbeler sonucu yaralanmalardan 6tiirii hasar
gorebilir. Bazende bu bolgedeki organlarda yirtilma, pargalanma (Ince bagirsaklar)
goriilir.

Pelvis kemigi, pentoneum ve retroperitoneum da bulunan organlar en gok hasar
gbren bolgelerdir.
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1- Karaciger ve Dalak

2-Bapirsaklar

3- Kan damarlan

4- Pankreas

5- Bgbrekler, Dalak, Karaciger ve bobrekler genellikle yumrukla olusan
yaralanmalarda gériilmektedir. Karaciger, Dalak ve Biiyiik kan damarlan patlama ve
yirtilmaya, bagirsaklar delinmeye misaittir. Sivii uglu aletlerden olusan delik
yaralanmalarinda ise (Bigak vb.) mesafe ve olayin olusumuna bagh olarak organlar
tizerinde tehlike yaratir,

Kinklar .

Goz ile yapilan muayeneler de kemiklerde agin bozulmalar gdzlenebilir.
Norovaskgular dogrulamanin degerlendirilmesi de gerekmektedir. Kinklarnn varlifim
kesin tanist dier yaralarla gizlenebilir, bu yiizden réntgen zorunludur. Genel olarak
yaghlarda kiriimalar hayati tehlike tagimazlar. Ancak bityiik kemik yapilarindaki farkl
ve ¢ok sayida kirilma dengesizlife neden olur. Bu yiizden hayati tehlike ortaya
koymaktadir.

Fizik Bozuklugu (Yetersizligi)

Istismar kurbam yetigkinlerde gelisim yetersizliginin ortaya konmas1 gocuklarda
oldugu kadar kolay degildir. Kilo ve Viicut yapist devamh diigen zayif yashlarda,
digerleri ile kargilagtirma yapmak zordur. Fakat yine de bazi faktérler tammlamaya
yardimct olmak.,

1- Afnrlik digerleri ile yasa gore Slgiilebilir mi yetersiz beslenme varmu?

2- Cevrede yayginlik var m1? Cevre degistirilirse kilo kayb: degisiyormu?

3~ “Kurt gibi a¢” seklinde bir igtah gbrilliiyor mu?

4- Fizik yetersizligi ilaglarin bir etkisimi?

5- Fizik yetersizligi yeterli yiyecek, ilag ve difer biyolojik ihtiyaglan kargilayacak
ekonomik yetersizlikden mi kaynaklantyor,

6- Thmalin belirtileri var mi? (Viicudun ve elbiselerin pis olmasi, Taranmamug
daginik sag, kesilmemis sakal, dis temizlifinin yetersiztigi vs.

Cinsel Istismar

Daha &nceki yaralanma belirtileri harig, cinsel organlar da grubunda ne olursa
olsun gsiiphe uyandirict olarak kabul edilmektedir, Yaghlarda, bunama, giigsitzliik, veya
akli durumu defiistirici diger sebepler gencllikle gizlenmesine rafmen, cinsel istismara
ugrayan grup tarafindan asla bildiritmemektedir (43).

Kadinlarda utanma ve unutma duygusu en sik goriilen reaksiyondur. Bu yiizden
birgok olgu yillarca gézlenmektedir. Istismara ugramis birgok insanin bu zorbalig
rapor etmesindeki zorluklardan aykiri agiklamalar’in iyice incelenmesi ve arastinlmasi
gerekmektedir (43).
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Urogenital Yaralanmalar

fnsamin kann bosluguna ve arkasima yapilan direk darbelerden olusan kiint
yaralanmalar, contusion, hematoma veya eccyhmosis renal yaralanmalarin belirtileridir.
Perianal bélgedeki hematoma, sidik torbasina ve uretral yaralanmalarin habercisidir.

Delici alet yaralanmalan ise i¢ blgede zedelenmelere neden olur. I¢ ve dis tireme
organlanndaki yaralanmalar, kesilmeler ve ekimozlar, cinsellikle yayilan diger
tehlikeler ve diger enfeksiyonlar aragtrmacimin zihninde “sebep” olarak dikkat
edilmesi gereken sorular olarak belirmek zorundadir. Son olarak réntgen ¢aligmalanda
istismar olgularinda kesin degerlendirmeyi saglayan cahsmalardir (49).

Sonug olarak yukandaki a¢iklamalar iifinda bir insahin istisman, tantyr koyan
kiside bir ¢ok siphe dogurmaktadir. Istismarin klinik belirtileri genellikle
kaginlmaktadir. Clinkil yaralanmalarin temel ve genel mckanizmalari gz Sniine
alinmamaktadir. Istismar olayinin gegmisinin aragtinlmasinda bazi anahtar faktérler
bulunmaktadir.

1- Eger gorgil sahidi varsa, ne gdriildiigi, kimin suglandifs ve kimin itiraf ettigi

2- Agiklanamayan yaralanmalar ancak kisisel ve klinik delilerin toplamp dikkatlice
incelenmesinden sonra siiphe uyandirmaktadir,

3-Mantiks1z hikayelerin, gegerli ve dogru kabul edilmeden 6nce kesin arasnrma ve
incelemelere ihtiyaci vardir,

4- Kendine zarar verme iddialan dikkatlice analiz edilmelidir. Ozellikle orijini,
psikolojik goriintiisii, kendine zarar verme davranislar igin gereklidir,

5- Yaghilardaki uzun siireli tibbi koruma, Akli durumdaki degigimler harig, daima
stiphelidir (47).

2.6.7.2 T.C.K.’da Yash Istismar veya ihmali ile flgili Maddeler

Tirk Ceza kanununda saluslara kargt miiessir fiiler bashg altindaki kisimda yer alan
465. maddesine gére “MADDE 456- (6123-9.7.1953) Her kim katil kasdiyle olmaksizin bir
kimseye cismen ceza verir veya sthhatini ihlale yahut akli melekelerinde tesevvils husuliine
sebep olursa altr aydan bir sencye kadar hapsolunur, (Asliye)

Fiil, havastan veya azadan birinin devamli zaafim yahut s6z sylemekte devamh
miskiilat, veya gehrede sabit bir eseri yahut yirmi giin ve daha ziyade akli veya bedeni
hastahiklardan birini veya bu kadar miiddet mutat iggallerine devam edememesini
mucip olmus veya hayatini tehlikeye maruz kilmus veya gebe bir kadin alehine iglenip
de vaktinden evvel ¢ocuk domasimi intag etmis ise ceza iki seneden bes seneye kadar
hapistir. (Asliye)

Fiil, kat’i veya muhtemel surette iyilesmesi kabil olmayacak derecede akil veya
beden hastaliklarindan birini yahut havastan veya el yahut ayaklardan birinin veya
sylemek kudretini yahut gocuk yapmak kabiliyetinin ziyan1 mucip olmus veya azaden
birinin tatilini pahut ¢ehrenin daimi degisikligini veya gebe bir kadina kars: ika
olunup da gocuun dilsmesini intag eylemis ise ceza beg seneden on seneye kadar agir
hapistir. (Agir Ceza)

Eger fiil, hicbir hastalifi veya mutat isstigallerden mahrumiyeti mucip olmamug
yahut bu haller on giinden ziyade uzamamus ise takibat icrasi mutazarimin sikayetine
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bagl olmak sartiyla fail hakkinda iki aydan alti aya kadar hapis veya 200 liradan
2.5000 liraya kadar afir para cezasina hitkiim olunur, (Sulh)

Bu fiil, 457‘nci madde yazilt vasitalarla iglenirse takibat icrasi sikayete bagh
degildir.

NOT: Maddede yazili para cezasi: 2248 sayili yasa ile degisen 5435 sayili yasanin
ikinci maddesiyle on katina gikarilmugtir,

Madde 478- (2275-8.6.1933) Yukandaki maddede beyan olunan haller haricinde
ailesiyle birlikte yasayan oniki yasindan asafi1 bir gocugia veya aile efradindan birine
rahim ve sefkatle kabili telif olmuyacak surette fena muamelede bulunan gahis otuz aya
kadar hapsolur,

Bu fena muamele neseben ve sihran usul ve furudan biri aleyhine vak1 olursa ceza
ii¢ aydan ii¢ seneye kadardir. (Asliye)

Madde 473- Her kim muhafazas: kendisine ait olan oniki yagindan agag bir sabiyi
veya miiptela oldugu akil veya beden hastaligindan dolayr kendisini idare edemeyen
bir kimseyi kasten kendi basina terkederse ii¢ aydan otuz aya kadar hapse mahkum
olur (Asliye).

Eger bu terk fiilinden o kimsenin viicuduna veya sithhatina biiyilk bir zarar gelmis
veya akl tesevviise ugramus ise failin cezast bes seneye ve telef vukua gelmis ise on
seneye kadar agir hapistir. (Agir Ceza)

Yukarida belirtilen kanun maddelerinde Aile iginde meydana gelen istismar
olaylar1 ile ilgili yasal diizenlemelerde yer almaktadir. Ancak astl sorun yasalarin
islerlik diizeyinin artinlmasi ve olgu havale sisteminin iglerlik kazanmasidir.

2.6.7.3. Fiziksel Istismar Durumunda Uygulanacak Yasal Prosediir

Bir yaglinn, yetiskin bir kisi tarafindan fiziksel olarak istismar edilmesi s6z konusu
oldugunda durum yaslimn kendisi tarafindan sikayet, yaglimin yakinlar veya olaya
tanik olanlar tarafindan ihbar yoluyla olayin meydana geldigi yerdeki savciliga
bildirilir. Bagvuru raporu ile tespit edilmesi gerekmektedir, Savcilia olaymn meydana
geldigi, yer karakolu ya da 155 Polis imdat araciliffi ile de bagvurulur. Durumu
meslekleri geregi 6grenen hekim Sosyal Hizmet Uzmani, psikolog gibi kisilerin
durumu ilgili yerlere bildirmeleri zorunludur. Bildirmeleri veya bildirmekte
gecikmeleri halinde ceza 6ngoritmisgtiir, (T.C. K. 530).

Yagama hakki kisinin temel haklarindan biridir. Tirkiye Cumhuriyeti
Anayasasinin 17. maddesinde kiginin yagama hakki diizenlenmigtir.

Bu maddeye goére “Herkes yagsama, maddi ve manevi varlifimt koruma ve gelistirme
hakkina sahiptir.”

Tibbi zorluklar ve kanunda yazih haller disinda, kiginin viicut biitiinligiine
dokunulamaz, rizas1 olmadan bilimsel ve tibbi deneylere tabi tutulamaz.

Kimseye iskence ve eziyet yapilamaz. Kimse insan hasiyeti ile bagdagamayan bir
ceza ve muameleye tabi tutulamaz.

Fiziksel istimar, dogrudan kiginin beden biitiinliiii ile ruhsal ve fiziksel sagligin
tehdit ettigi icin kisilik haklarina y6nelik bir fiildir,

Medeni kanun ve Borglar kanununda yagsam, saghik ve viicut bittiinliigiine yapilan
saldinlar ceza hukuku y6niinden sug sayilmis ve yaptinmlar 8ngdriilmiigtiir.
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}- MATERYAL VE METOD

).1. Arastirmamin Onemi

Tirkiye’de yaglilara iligkin aragtirmalarin son derece simrli olmast bu konunun
ecimini gerektiren en 6nemli neden olmustur. Bu toplumsal sorun hakkinda bilgi
ksikliginin o sorunla ilgili 6nlemlerin alinmasim ve politikalarin olugturulmasim
logrudan engelleyici bir etken oldugu disiiniildiiginde yash istismar1 konusunda
ragtirma geregi agikca ortaya gikmaktadir. Béylelikle aragtirmamn konuyla ilgili bilgi
oksanligini $nemli Slgiide gidermesi beklenmektedir. ‘.

Yash istismarinda 6zellikle aile ici fiziksel yagh istismarimn ele alnmasinin ikinci
iedeni ise bu grubun 6zel bir grup oldugu diiglincesidir.

Aragtirma konsunun segiminde etkili olan birbaska neden de yashmin bir insan
larak degeri, toplumsal 6nemi ve daha genelde yagh sorunlarma yonelik ilginin
rtmasidir. Bu dogrultuda yash konusunda yapilan tartigmalar ve zellikle aragtirmalar
'ofunlagmaktadir. Dolaysi ile bu aragtirmanin da yagh sorunlanna iligkin arastirmalar
incirini dnemli bir halkasim olusturmasi beklenmektedir.

5.2, Sayitilar

1- Yagh aile ve toplum igin 6nemlidir.

2- Aile i¢i fiziksel yagh istismari toplumsal sonuglar1 nedeni ile ¢8ziimlenmesi
rereken bir sorundur,

3- Fiziksel istismara ugrayan yaslilarin ¢éziimlenmesi gereken sosyal, psikolojik ve
konomik sorunlari vardir,

4- Aragtirmada veri toplama araci olarak verilen formlar istenilen verileri ortaya
tkaracak niteliktedir.

i.3. Smirhliklar

1- Aragtirma grubunu sadece Bakirkdy Huzurevi, Zeytinburnu Huzurevi ve Géztepe
Iuzurevine girmek igin miiracaat edip (Isletmeleri tamamlanmis) sirada bekleyen
ashilar olugturmustur. Huzurevinde kalan yashilar aragtirma kapsami dig1 birakilmustir.

2- Huzurevine girmek icin gereken (tam tegekkiillii devlet hastanesinden alinmug)
aglik kurulu raporunu almus olmalari.

3- Toplanan verilerin giivenirligi veri toplama araglarimin ézellikleri ile sinirhidar.

4. Yntem

Bu arastirmada belirlenen amaglar dogrultusunda betimsel tarama modeli
ullamimugtir,



46

3.5. Evren ve Orneklem

Aragtirmamn evrenini Tirkiye genelinde Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme
Kurumu'na bagh huzurevlerine girmek igin miiracaat etmis bulunan yaglilar
olugturmaktadir.

Olanaklarin kisith olmasi ve evrene ulagma zorluklart nedeni ile aragtirma tesadilfi
6rnekleme yolu ile Bakirkdy Huzurevi, Zeytinburnu Huzurevi ve G6ztepe Huzurevine

girmek icin miiracaat etmis sirada bekleyen yashlardan 113’tinii ve 113 yash yakmnim
kapsamaktadir.

3.6. Verilerin Toplanmasi

Aragtirma verileri yukanda adi gegen Huzurevlerine miiracaat etmis yaghlara
“Yash istismarimi Belirleme Formu”, yash yakinlarina ise “Aile Gériigme Formu”
uygulanarak aragtirmaci tarafindan toplanmugtir.

3.6.1. Yash istismarm Belirleme Formu

Arastirma igin belirlenmis konularda bilgi almak amaci ile diizenlenmigtir, Yagh
Istismarim1 Belirleme formunda yashinin cinsiyet, yas, saghk, 6grenim, gelir, medeni
durumu, cocuklari-akrabalan ile iliskileri ve kendilerine y®nelik uygulanabilecek
istismara iligkin sorular yer almaktadir. 37 soruyu igeren Yash Istismarini Belirleme
Formu aragtirmaci tarafindan diizenlenmistir.

3.6.2. Aile Goriisme Formu

Yaghidan sorumlu veya bakimu ile ilgilenen akrabalarimn - Yakinlarnin yas,
egitim, gelir, medeni durum, aile yapisi, yasliya kimin bakmas: gerektifi ve yaslya
yénelik tutum ve davraniglar kapsayan 15 sorudan olugsmaktadir,
3.7. Verilerin Analizi

Arastirmda elde edilen veriler “Yagh Istismarin1 Belirleme Formu ve Aile Gorilsme
Formu” kullanilara elde edilmis ve degerlendirme basit tablolar yoluyla yapilmagtir,
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4- BULGULAR

Bu béliimde yaglilar tanitic: ve yash yakinlarinin bazt niteliklerine iliskin bulgular
yer almaktadr.

Aragtirma bulgulan iki baglik altinda verilmekitedir.

--w—-~ Arastirma kapsamindaki yaglilan tanitict bulgular

m——————n Yash yakinlarin: tanitici bulgular

Yontem boliimiinde belirtildigi gibi, veri toplama araci olarak yaghlara “Yash
istismarnnm Belirleme Formu” Yasgh yakinlarina ise “Aile Goriisme Formu”
kullamlmagtir,

.

4-1, YASLILARLA iLGILIi BULGULAR

Burada ii¢ ayn kurumda kalan yaghlarin yas, cinsiyet, egitim, medeni durum,
saglik durumu, gocuk sahibi olma durumu, Cocuk-akrabalar ile iligki ve istismara
uframa durumlar: ile ilgili bulgular yer almaktadur.

‘Tablo 1: Yaslilarin Cinsiyetlerine G6re Dagihmi

Cinsiyet Say1 %

Kadin 48 42.48
Erkek 65 57.52
TOPLAM 113 100.00

Huzurevine girmek igin miiracaat etmis sirada bekleyen yaghlardan aragtirma
kapsamina dahil edilen yashlann cinsiyet dagilimlarina bakildiginda kadin yaglilarin
%A2.48, erkek yashilann ise %57.52 oldugu gériilmektdir.

‘Tablo 2: Yaghlarin Yas Gruplarina Gore Dagilim

Yasg Say1 %
60-65 24 21.23
66-70 29 25.70
71-75 32 28.31
76-80 17 15.04
81-85 8 7.07
86-90 2 1.77
91-95 1 0.88
Toplam 113 100.00

Yashlarin yag dagilimlarinda en yitksek oram 71-75 yaslan arasindaki yaghlarin
(%28.31) olusturdugu goriilmektedir.
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Tablo 3: Yashlarin Egitim Durumu

Egitim Durumu Sayt %
Okur-Yazar degil 19 16.81
Okur-Yazar 19 16.81
Ikokul 45 39.82
Ortaokul 18 15.92
Lise 9 7.99
Universite 3 2.65
"Toplam 113 100.00

Tablo 3'de gorilldiigi gibi, yaslilarin gogunlugu ilkokul ‘mezunudur. Okur-yazar
olmuyanlar ve okur-yazarda 6nemli oranlardadir, Ilkokul sonrast egitim gérenler ise
cok azdir.

Tablo 4: Yashilarin Medeni Durumu

Medeni Durumu Say1 %
Evli 5 4.42
Bekar 19 16.82
Boganmig 47 41.60
Dul 42 37.16
Toplam 113 100.00

Tablo4’de goriildiigt gibi bosanmis olupta huzurevine girmek isteyen yaglilar en
yiiksek orani olusturmaktadir.

Bunun yaminda evli oldugu halde esinden ayn olarak huzurevine girmek isteyen
yashlarda bulunmaktadir.

Tablo 5: Yaslilann Aylik Gelir durumu

Aylik Gelir Sayi %

Evet 81 71.69
Hayir 32 28.31
Toplam 113 100.00

Tablo 5°de gOriildagi gibi geliri olan yashlar olmayanlara oranla fazladir. Geliri
olmayan yaglilar ise azzmsanamiyacak kadar goktur.

Tablo 6: Yashilarin Aylik Gelir Kaynaf:

Gelir Kaynagi Say %

S.S.K. 47 58.03
Emekli Sandigt 21 25.92
Bag-Kur 10 12.35
Diger (Kira Kazan¢ vb.) 3 3.70

Toplam 81 100.00
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Tablo 6’da goriildiigii gibi yaghlarin gofunun gelir kaynaffi sosyal giivenlik
kurumlandir. g

Tablo 7: Yashilann Aylik Gelir Miktan

Gelir Miktan Say1 %
2-3 milyon 25 30.86
4-5 milyon 48 59.25
6-7 milyon 6 7.40
8 milyon 2 2.47
Toplam 81 100.00

Tablo 7°de goriildiigi gibi yaghlarin aylik gelirleri en fazla 4-5 milyon TL
arasindadir. Bunu 2-3 milyona sahip olan yaglilar izlemektedir.

Tablo 8: Yaglilarin Gelirlerini Degerlendirme

Gelir Degerlendirme Say1 %
Ancak Yetiyor 33 40.74
Daha fazlasina 46 56.80
ihtiyacim var

Yeterli 2 2.46
Toplam 81 100.00

Tablo 8'de goriildiigii gibi yashlann bilyilk cogunluu daha fazla gelire ihtiyag
duymaktadir. Yaglilarin %40.74°it ise geliderinin kendilerine ancak yettifini
belirtmektedir,

Tablo 9: Yashilarin Calisma Durumu

Caligma Durumu Say1 %
Evet 4 3.53
Hayir 109 96.47
Toplam 113 100.00

Tablo 9°da goriildigii gibi yasglilann %3.53 bir iste ¢ligmakta %96.47’si ise
herhangi bir iste galismamaktadir.

Tablo 10: Yashlarin Cocuk Sahibi Olma Durumu

Durum Say1 %

Var 96 84.96
Yok 17 15.04
Toplam 113 100.00

Tablo 10°da goriildiigii gibi %84.96'sinin ¢ocugu var, %15.04’iniin ise gocuklan
yoktur.
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Tablo 11: Yaghlarin Cocuk Sayisi

Cocuk sayist Say1 %

1 ' 16 16.67
2 33 34.37
3 30 31.25
4 9 9.38
5 3 3.13
6 5 5.20
Toplam 96 100.00

Tablo 11'de goriildiigii gibi ¢ocuk sahibi olan yaéhlarm ¢ocuk sayilarina
baktifimizda 2 gocuklu olanlanin en yiksek orami olusturdufu bunu ii¢ gocuklu
yaglilann takip ettigi goriilmektedir.

Tabo 12: Yashlann Birlikte Yasadigi Kigiler

Kimlerle Yasadipt Say1 %
Yalniz 50 44.24
Esiyle 5 4,43
Ogluyla 29 25.66
Kiziyla 15 13.28
Akraba ve Komsu 10 8.85
Esi ve Cocuklan 4 3.54
Toplam 113 100.00

Tablo 12°de goriildiigii gibi yalmz yagtyanlar en yiiksek orani olugturmaktadir.
Bunu oglu ile birlikte yagayanlar takip etmektedir.

Tablo 13: Yasghlarin Cocuklan ile Gériigme Sikligs

Siklik Say1 %

Sik goriisen 41 42.70
Seyrek gériigen 26 27.08
Goriismeyen 29 30.22
Toplam 96 100.00

Tabloda goriildiigii gibi, genel olarak yashilarin gogunlugu gocuklanyla sik sik
gortigmektedir. Yaglilarn %30.22 sinin ise ¢ocuklari ile iligkisi bulunmamaktadir.,

Tablo 14: Yaslilarin Gecim Durumlariyla Cocuklarimn Iigilenme Diizeyi

Ilgilenme Say1 %

Evet 20 20.83
Hayir 76 79.17
Toplam 96 100.00

Tablo 14°de goriildiigi gibi yaghlarin ¢ocuklarimin bilyiikk bir ¢ounlugu gegim
durumuyla ilgilenmemektedir,
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Tablo 15: Yaglilarin Akrabalan ile {ligkileri

Akrabayla Gériigme Say1 ‘ %

Goriigen 44 51.16
Gariismeyen 42 48.84
Toplam 86 100.00

Tablo 15°de gorilldigi gibi Istanbul’da yasayan akrabalan ile grilsen yaslhilar
goriismeyenlere oranla fazladir.

Tablo 16: Gereksinim Duyan Yashilann Yardim Alma Durumu

Yardim alma Say1 %

Yardim alan 18 15.92
Yardim alamayan 95 84.08
Toplam 113 100.00

Tablo 16’da goriildiigid gibi yasghilarin dértte dgline yakin bdlidmii gereksinim
duyduklarn yardimi alamamaktadir.

Tablo 17: Yashlarin Kendilerini K6tiimser ve Yalniz Hissetme Durumu

Durum Say1 %

Hisseden 96 84.95
Hissetmeyen 17 15.05
Toplam 113 100.00

Tabloda goriildiigii gibi yaghlann biiyitk ¢ogunlugu kendilerini kétiimser ve yalmz
hissetmektedir.

Tablo 18: Yashnin Yasantisiyla flgili Karar Veren Kisiler

Karar veren Say1 %
Kendisi 104 92.03
Oglu-Gelini 4 3.53
Kizi-Damadi 2 1.79
Kardesi 3 2.65
Toplam 113 100.00

Tablo 18°de goriildiigii gibi yaslidarin tamamina yakim kendi yagantisiyla ilgili
kararlan kendisi vermektedir.

Tablo 19: Yashilarin Uyum Sagliyamadigi Kisilerin Olup, Olmadigi

Uyum Saglama Sayi %
Evet 72 63.71
Hayir 41 36.29

Toplam 113 100.00
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Tablo 19°da goriildigit gibi yashilann ailelerinde uyum saglayamadifi kisiler
oldukga fazladir. Bu tilr bir uyum sorunu olmayanlar ise %36.29 oranindadir.

Tablo 20: Yaglilarin Uyum Sagliyamadi Kisilerin Dagilim

Uyum Sagliyamadigt Say1 %
Oglu 10 13.90
Gelini 28 38.90
Kiz1 8 11.11
Damadi 16 22.22
Torunu 4 ) 5.55
Esi 3 ’ 4.16
Kardesi 3 4,16
Toplam 72 100.00

Tablo 20’de goriildiigii gibi yaghlann ailelerinde uyum saghiyamadigi kisilerin
basinda gelinler gelmektedir. Yaslilarin uyum saglama zorlufu cektigi kisilerden bir
digeri ise damatlardur.

Yaglilarin gelin ve damatlarnina oranla kendi gocuklar: ile uyumsuzluklannin daha
az oldugu gériilmektedir.

Tablo 21: Yashlarnin Kendi Bagina {laclarini Alip Almama Durumu

Taclarin1 Alma Say1 %
Evet 113 100.
Hayir - -
Toplam 113 100.00

Tablo 21°de gorildiigh gibi yashilarin tamamu ilaglarini kendi baglarina alabilecek
durumdadr.

Tablo 22: Yashianin Giinliik islerini Yapip, Yapamama Durumu

Isleri Yapma Say1 %
Evet 113 100.
Hayir - -
Toplam 113 100.00

Tablo 22°de goriildiigu gibi yashilann tamamu ayakta giinliik islerini kendileri
yapabilecek durumdadar.

Tablo 23: Ailelerince Istenmediklerini Diisitnen Yaslilarin Dagilimu

Istenmedigini Diisinme Say1 %

Evet 64 56.64
Hayir 49 43.36
Toplam 113 100.00

Tablo 23’de goriildiigii gibi istenmediklerini diigiinenlerin orani yaridan fazladir.
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Alkol Kullanan Say1 %
Esi 2 7.14
Oglu 10 35.73
Torunu 2 7.14
Damadi 7 25.00
Kardesi 5 17.85
Kizi 2 7.14
Toplam 28 100.00

Tablo 24°de goriildiigii gibi alkol kullananlar iginde yaglilarin erkek gocuklari en
yliksek orandadir. Alkol kullanimindan ikinci sirada ise damatlar yer almaktadir.

Arastirma kapsamindaki 113 yagh iginde alkol kullanan yakinlari bulunanlarin
oram %24.77°dir.

Tablo 25: Hasta Olmadig1 Halde Yashy: Yatakta Kalmaya Zorlayanlarin

Olup Olmadif
Yatakta Kalma Say1 %
Evet 4 3,54
Hayir 109 96.46
Toplam 113 100.00

Tablo 25°de gorilldiigin gib yash yakinlanmin biiyitkk gogunlufu yaghy:r yatakta
kalmaya zorlayici davraniglarda bulunmamuiglardir.

Tablo 26: Yashlara Ait Egyalanin {zni Olmadan Kullamhp Kullamlmadig:

Esyalarin Kullanimu Say1 %

Evet 12 10.61
Hayir 101 89.39
Toplam 113 100.00

Tablo 26’da goriildiigii gibi yashinin izni olmadan yagliya ait esyalar1 kullananlarin
orani oldukga diistiktiir,

Tablo 27: Yaglimn Ailesinde Giivenmedigi Kisilerin Dagilim

Giivenmedigi Kisi Say1 %
Oglu 9 ) 16.39
Gelini 17 30.90
Esi 2 3.64
Damadi 10 18.18
K1z 6 10.90
Oglu-Gelini 6 10.90
Kizi-Damadi 5 9.09
Toplam 55 100.00

Tablo 27°de Yaglhlarin genelde ogluna ve kizina gére gelinine ve damadina
giivensizlik duymas: daha fazladir,



54

Tablo 28: Yaslilara Sorun Olduklanni Séyleyenlerin Dagilim

Sorun Oldugunu Séyleyenler San %
Oglu 3 6.25
Gelini 17 35.43
Damad1 4 8.33
Kiz1 3 6.25
Kardesi 2 4.16
Oplu-Gelini 10 20.83
Damadi-Kiz1 9 18.75
Toplam 48 100.00

Tablo 28'de goritldiigii gibi yasghilann kendileri igin sorun olusturdugunu

s8yleyenler iginde ilk siray1 gelinler almaktadir.

Tablo 29: Yashilarin Evdeki Yasantilarinin Yeterli ve Diizenli Olup Olmadigi

Evdeki Yasanti Say1 %

Evet 33 29.20
Hayir 80 70,80
Toplam 113 100.00

Tablo 29°da belirtildigi gibi evdeki yagantilarinin kendileri igin yeterli ve diizenli
olmadifin: belirtenler bunun aksini belirtenlere oranla oldukea yiiksektir.

Tablo 30: Yasliya Yakin Olup (Fiziksel istismar digt) Yararlanmaya veya

Zarar Vermeye Calisanlarin Dagilimi

Dagihim Say1 % -
Oglu 10 14.70
Gelini 18 26.47
Torunu 4 5.90
Damadi 9 13.23
Kiz1 8 11.76
Kardesi 6 8.82
Esi 3 4.40
Damadi-Kiz1 6 8.82
Oglu-Gelini 4 5.90
Toplam 68 100.00

Tablo 30'da gorildigt gibi yasliya yakin olup yaralanmaya veya (Fiziksel ist.
hari¢) zarar vermeye calisanlar iginde gelinler ilk sirayr almaktadir. Yaslilarin erkek
cocuklanininda 6nemli 6lgiide yaralanma ve zarar verme eyleminde bulunduklan
gorilmektedir. Damatlar ise gelinler ve opullardan sonra gelmektedir. Yagliya yakin
olup (Fiziksel ist. harig) zarar verenlerin toplam oran1 ise %60.18’dir.
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Tablo 31: Yashiya (Fiziksel istismar dig1) Zarar Verme veya Yararlanma

Durumu
Nasil Say1 %
Sozel (Agiz Kavgast) 41 60.30
Hakaretler
Evden Atma S 7.35
Hastayken bakmama 8 11.77
Parasint Alma 10 14.70
Esyalarim1 Alma 4 5.88
Toplam 68 100.00

Tablo 31°de goriildiga gibi yash yakinlanindan biiyiik bir ¢ogunlugunun yaglhlara
sbzle (Af1z kavgasi, kiifiir, hakaret etme vb.) zarar verme girisiminde bulunmuglardir,
Baz1 yash yakinlan ise yaslinin parasii alma hastayken bakmama, evden atma vb.
sekillerde zarar verme yoluna gitmiglerdir.

Tablo 32: Ailede Yashnin Fiziksel Istisman

Fiziksel Istismar Say1 %
Basim Duvara veya Herhangi 3 10.34
bir yere vurma

Tokat Atma 12 41.40
Sert bir Cisim Firlatma 3 10.34
Bogazin1 Sikma 3 10.34
Siddetli D6vme 6 20.69
Sopayla Vurma 2 6.89
Toplam 29 100.00

Tablo da goriildiigii gibi yashlanin ugradiklan istismar gesitlerine baktifimizda
yaslilanin bityiik gogunlugunun tokat atma ile cezalandinldign goriilmektedir. En agir
istismar tiirli ise siddetli dévmedir. Yukandaki bulgulara gbre yaghlarin %20.69
siddetli doviilme olayina maruz kalnugtir,

Arastirma kapsamuna dahil edilen 113 yagl iginde fiziksel istismara ugrayanlar ise
%25.66 oranindadir.

Tablo 33: Fiziksel Istismarda Bulunanlarin Dagilim

Istismarda Bulunan Say1 %
Oglu 6 20.70
Kia 2 6.90
Damad: 5 17.25
Gelini 12 41.37
Erkek Torunu 1 3.44
Kardesi 2 6.90
Komsu 1 344
Toplam 29 100.00
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Tablo 33’de goriildiigti gibi yashlara fiziksel istismarda bulunanlarin baginda
gelinler gelmektedir. Yaglilarin énemli bir kismi ise ofullani, damatlan ve kizlan
tarafindan fiziksel istismara maruz birakilmgtir,

Tablo 34: Yaslilarin Fiziksel Istismara Ugrama Siklig1

Siklik Say1 %

Sik sik 8 27.59
Ara sira 11 37.93
Sadece bir defa oldu 6 20.69
Yalmzca Birkac defa 4 13.79
Toplam 29 o 100.00

Tablo 34°de gorilldiigii gibi yaghilann yaklasik dortte biri sik sik istismara maruz
kalmaktadir. Arasira oldugunu s@yleyenler ise %37.93 diir,

Tablo 35: Fiziksel Istismara Maruz Kalan Yaglilann Duygulan

Yaghlarin Duygulan Say1 %

Nefret 4 13.80
Uziintit 8 27.59
Yalmzhik 10 34.48
Caresizlik 7 24.13
Toplam 29 100.00

Tablo 35°de goriildiigii gibi fiziksel istismara maruz kalan yaglhlarin bu durum
kargisinda neler hissettiklerine baktifimizda yaghlann biiyikk ¢ogunlugu yalmzhik,
diger birkismi ise iziintt duydugunu belirtmigtir.

‘Tablo 36: Yashilarin Huzurevine Basvuru Nedenleri

Basvuru Nedeni Say1 Y%
Yalmzlitk 63 55.75
Ekonomik Durum 15 13.27
Kimseye yiik olmamak 13 11.50
Cocuklan olmad:gi igin 17 15.05
Huzur bulmak ve 5 4.43
Rahat etmek icin

Toplam 113 100.00

Tablo 36’da goriildigi gibi yaslilarin bliytik gogunlufiu yalmzhik gerekeesi ile diger
bir kismu ise gocuklar1 olmadigi igin huzurevine girmek istemektedir. Aynica ekonomik
durum, kimseye yiik olmamak rahat etmek gibi nedenlerle huzurevine girmek isteyen
yaslilarda bulunmaktadir,
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4.2. Yash Yakmnlan ile ilgili Bulgular

Bu boliimde ise aragtirma kapsamindaki yashilarin yakinlara iligkin bulgulara yer
verilmigtir,

Yontem bdlimiinde agiklandigr gibi, Aile gériigme formu ile yaglt yakmlanndan
elde edilecek verilerin degerlendirilmesi yapilacaktir.

Tablo 37: Yash Yakmlarinin Cinsiyetlerine gére dagilimi

Cinsiyet Say1 %

Kadin 45 .. 39.82
Erkek 68 60.18
Toplam 113 100.00

Tablo 37°de goriildiigi gibi huzurevine girmek i¢in miiracaat etmis sirada bekleyen
yashlarin  yakinlarinin  cinsiyet dagilimilart  goriilmektedir, Goriigillen yash
yakinlarinin %39.82’si kadin %60.18si ise erkektir.

Tablo 38: Yash Yakinlarinin Medeni Durumlari

Medeni Durum Say1 %

Evli 82 72.56
Dul 17 15.04
Bekar 14 12.40
Toplam 113 100.00

Yagh yakinlarindan biiyiik cogunlugunun evli oldugu gériilmektedir.

Tablo 39: Yash yakinlarinin Egitim Durumu

Egitim Durumu Say1 %
Okur-yazar olmuyan 7 6.20
Okur yazar 2 1.76
{1k okul 45 39.82
Orta okul 23 20.35
Lise 19 16.82
Universite 17 15.05
Toplam 113 100.00

Tablo 39°da gbriildiigd gibi yash yakinlarmin gopuniugu itk okul mezunudur,
(%39.82). Okur yazar olmiyanlar ise %66.20 oranindadir.
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Tablo 40: Yasl: Yakinlarinin Meslek Durumlart

Meslek Durum Say1 %
Ev hanimu 33 29.20
Emekli 9 7.97
Isci 9 7.97
Memur 11 9.73
Serbest Meslek 46 40.71
Gifei 5 4.42
Toplam 113 100.00

Yasl yakinlanmn biiyitk gogunlugu (%40,71) Serbest meslek sahibidir. Ev hanmu
olan yasli yakinlanida %29.20 oranindadar.

Tablo 41: Yasgh Yakmlarinin gelir Durumu

Gelir Durumu Say %
1-5 milyon 2 1.78
6-10 milyon 35 30.97
11-15 milyon 15 13.28
16-20 milyon 17 15.04
21-25 milyon 8 7.08
26-30 milyon 16 14.15
30-+ milyon 20 17.70
Toplam 113 100.00

Tablo 41°de gorildugii gibi yash yakinlanmn ¢oBunun aylik geliri (%30.97) 6-10
milyon arasindadir. 16-20 milyon arasi gelir sahibi olanlar ise %15,04 tiir.

Tablo 42: Yaslt Yakinlarim Istanbulda Yasama siiresi

‘Yagama Siiresi Say1 %
1-3 Yil 3 2.65
4-6 Yl 5 442
7-9 Y11 5 4.42
10+ Y1l 41 36.29
Dogdugundan beri 59 52.22
Toplam 113 100.00

Tablo 42’de goriilldugti gibi yash yakinlannin biiylk c¢ofunlugu Istanbul
dogumludur (%52.22).

Tablo 43: Yash Yakinlarinin Aile Yapist

Aile Yapist Say1 %
Genig Aile 13 11.50
Cekirdek Aile 83 73.46
Parcalanmig Aile 17 15.04

Toplam 113 100.00
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Tablo 43’de goriildiigii gibi yash yakinlarimin biiylik goguntugu cekirdek aileye

sahiptir. Parcalanmug aile yapisi ise dnemli bir oran olusturmaktadir. Genis aile
yapisinin ise gekirdek aileye oranla oldukga az olduBu gériilmektedir.

Tablo 44: Yasliya Yakinlik derecesi

Yakinlik Derecesi Sayi %
Oglu 52 46.01
Kiza 27 23.90
Gelini 15 13.28
Damadi 10 8.85
Torunu 4 3.55
Kardesi 2 1.76
Komsusu 3 2.65
Toplam 113 100.00

Tablo 44’de Aile GOriisme formunun uygulandifs yasli yakinlannin kimlerden
olustugu gdriilmektedir.

Goriistilenler icinde ilk siray1 yashlann erkek ve kiz gocuklan almaktadur.

Tablo 45: Yakinlaninin Yashlara Bakma Sorumlulugu ile {lgili Disgtinceleri

Bakma Sorumlulugu Say1 %
Oglu 47 41.60
Kiz 31 27.44
Yaslimin Kendisi 25 22.12
Torunlan 6 5.30
Diger Akrabalar1 4 3.54
Toplam 113 100.00

Tablo 45°da goriildiigt gibi yash yakinlarinin biiyiik cogunlugu yaghlara oglunun
bakmas1 gerektigini belirtmektedir. (%41.60)

Kiginin bakmas1 gerektigini ifade edenler ise %27.44 tiir
Yaglinin kendi kendine bakmasi gerektigini belirtenler ise (22.12) azimsanmiyacak
orandadur,

Tablo 46: Yakinlarimin Yashdan Rahatsizlik Duyup Duymadiklan

Yashidan Rahatsizhik Say %

Evet 98 86.72
Hayir 15 13.28
Toplam 113 100.00

Tablo 46’da gortildiigii gibi yashlanndan rahatsizlik duyanlarin orani (%86.72)
oldukga yiiksektir. Bu tiir bir rahatsizlik duymayanlar ise %13.28 dir.
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Tablo 47: Yaslidan Rahatsizlik Duyma Nedenleri

Rahatsizlik Nedeni San %
Torunu ile anlasgamama 7 7.14
Cok Konugma 9 9.18
Hergeye Kanigma 20 2041
Gelini ile Anlagamama 19 19.39
Damadi ile Anlagamama 17 17.34
Her Konuda Rahatsiz Etme 26 26.54
Toplam 98 100.00

Tablo 47°de gbriildiighi gibi yash yakinlanmn yashdah' rahatsizhk duyduklan
durumlarin baginda her konuda rahatsiz etmesi gelmektedir. (%26.24) Diger bir
rahatsizik nedeni ise yaglinin herseye karigmasi gosterilmektedir.

Tablo 48: Yakinlarinin Yaghyi Cezalandinip Cezalandirmadigi

Yaglty1 Cezalandirma Say1 %
Evet - o
Hayir 113 100.
Toplam 113 100.00

Tablo 48’de goritldiigit gibi yasly: kuruma girmesi i¢in getiren kigilerin tamami bu
tir bir eylemde bulunmadiklarint belirtmiglerdir, Yash yakinlari kendi disindaki

kisilerin (esi, g¢ocufu, torunu vb.) cezalandirmada bulunup, bulunmadiginmt
bilmediklerini ifade etmiglerdir.

Tablo 49: Yaglimin Kendi Cikan Igin Aileden Birini Kullanp,

Kullanmadigina Olan Inang
inang Say1 %
Evet 34 30.08
Hayir 79 69.92
Toplam 113 100.00

Tablo 49°da gorildigid gibi yashlarin kendi ¢ikarnt igin aileden birilerini
kullandifina inanan yagh yakinlarinin orani %30.08 tiir.

Yaglinin aileden birilerini kullanmadigina inanan yash yakinlarinin oran ise daha
fazladir.



61
Tablo 50: Ailede Yasliyla Anlagsmakta Zorluk Cekenlerin Dagilimu

Anlasmakta Zorluk Ceken Say1 %
Torunu 7 6.20
Gelini 25 22.12
Oglu 9 7.97
Damadi 15 13.27
Kiz1 11 9.73
Cevap Vermeyen 46 40.71
Toplam 113 100.00

Tablo 50’de gbriildiigi gibi yaslyla anlagmakta zorluk gekenlerin basinda gelinler
gelmektedir. Goriislilen yaslt yakinlanindan énemli bir kismu ise (%40.71) bu soruya
cevap vermek istememiglerdir.
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5- TARTISMA

Arastirma kapsamina alinan yashlarin %42.48’i kadin % 57.52’si erkek olarak
dagihm gostermektedir. Yaghlann yaga gére dagilimi incelendiginde; bityiik
gogunlugu (%28.31) 71-75 yas grubuna rastlamaktadir. Ulkemizde ortalama yasam
beklentisinin genel olarak 63 yil oldugu g6z iiniine alinacak olursa aragtirma
kapsamindaki yaghlarin goguntugu bu yas grubunun oldukga iistiindedir.

Yashlann egitim durumlarina bakildiginda; en yiiksek oram %39.82 ile ilk okul
mezunu olan grup olusturmaktadir. Buna karsin okur-yazar olmayanlar (%16.81) ve
okur-yazar (%16.81) olanlarin arasinda esit dagilim olduffu saptanmistir. Genelde
yashilarin egitim diizeylerinin diisitk oldugu goriillmektedir, Ulkemizdeki nifus sayim
verilerine gére 1923’ten giiniimiize egitim orammn yiikseldigi belirtitmektedir. Bu
veriler aragtirma kapsamindaki yaghlann egitim durumlant ile benzerlik
gostermektedir.

Yaslilarin medeni durumlan incelendiBinde; bogsanmis olupta huzurevine girmek
isteyenlerin %41.60’la en yitksek oram olusturdugu goériilmektedir. Dul olarak (esi
vefat etmis) yasamakta olup huzurevine miiracaat edenlerde (%37.16) &nemli bir
orandadir. Bu sonug; bize yaglilarin boganmalar1 veya eslerinin &limlerinden sonra
kendilerini yetersiz hissetmeye baslamalan ve ¢evreye uyum zorlugu ¢ekmelerinden
dolay1 huzurevine girmek istediklerini diistindiirmektedir.

Gelir durumlan incelendiginde, yaslhilardan aylik geliri olanlann (%71.69)
olmayanlara oranla (%28.31) daha fazla oldufu gériilmektedir. Yaghlardan aylik geliri
(%71.69) olanlarin tamamina yakininin (%96.30) gelir kaynag: Sosyal Gilvenlik (Bag-
Kur, Emekli Sandigi, S.S.K) kuruluglandir. Sosya Giivenlik kuruluglari disinda kalip
gelir sahibi olanlar ise kira, kazang vb. gelire sahiptirler. Yaghlardan aylik gelire sahip
olanlann (%71.69) gelir durumlan incelendiginde biiyitk cogunlugunun aylik gelirinin
(%59.25) 4-5 milyon TL arasinda degistigi saptanmugtir. Yashlarin %56.80°i aylik
gelirlerinden daha fazlasina ihtiya¢ duyduklarim belirtmiglerdir.

Yaslilarin aylik gelirleri ve 6grenim dilzeyleri g6z 6niine alinacak olursa,
huzurevine miiracaat eden yaglilarin orta ve alt sosyo-ekonomik dilzeyde oldugu
goriillmektedir.

Huzurevine milracaat eden yaslilarin (%84.96) biiyiik gogunlugunun gocugu vardir.
Cocuk sahibi olan yaghlarin gocuk sayilarina baktigimizda ise 2 gocuklu olanlarin
(%34.37) en yiiksek oram olusturdugu bunun ii¢ gocuklu olanlarin (%31.25) takip
ettifi bulunmustur. Cocuklan olmasmna ragmen yaghlarin %44.24’0niin  yalmz
yasadiklar goriilmiistiir. Bunu oglu ile birlikte yasayanlar (%25.66) takip etmektedir.

Yaghlarmn sik sik gocuklan ile griistiikleri (%42.70) belirlenmigtir. Bunun nedeni
genelde yaglilarin cocuklan ile (Kiz %I13.28 ve erkek %25.66) aym evi
paylagmalarindan kaynaklanmakta olup, gocuklarinin ilgilenmesi ile fazlaca bir iligkisi
yoktur.

Yaghlann gocuklanimin bityiik bir gogunlufunun (%79.17) ise yaghlarin gegim
durumlanyla ilgilenmedigi goriilmiistiir. Sonug olarak kentsel yasamda gocuk sahibi
olmak yasl: igin sosyal bir giivence olmaktan biiyiik 6l¢tide gtkmustir.

Yaglhilann bilyiik bir kismu (%38.94) gocuklan ile yasamasina ve akrabalan ile
iligkilerini (%51.16) stirdiirmesine ragmen, ihtiyag duydukiani durumlarda (doktor
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veya alis veris vb.) yardim alma oranlanmn (%15.92) olduk¢a az oldugunu
belirtmektedirler. Yashlarin bityitk cogunlugu (%84.95) da gesitli nedenlerden dolay:
genelde kendilerini yalniz ve kotiimser hissetmektedirler. Ayrica yaghilarnn tamamina
yakim kendi yagintist ile ilgili karan kendisinin verdigini belirtmigtir. Yashlarn
gereksinim duyduklan yardimi alamalar, aynca kendilerini genelde yalmz ve
kotiimser hissetmeleri, yaslilart huzurevine mijracaat etmeye zorlayan nedenlerdendir.

Yaslilanin ailelerinde uyum sagliyamadifi ve anlagmakta zorluk gektigi kigilerin
basinda(%38.90) gelinler gelmektedir. Yaglilarin gogunlukla ¢ocuklarina oranla gelin
ve damatlan ile uyumsuzluk iginde oldugu goriilmiistiir, Bu uyumsuzlufun nedeni
gelin ve damatlarin genelde eslerini yasliyla paylasmak istememelerinden
kaynaklanmaktadur. .

Yaghlarin giinliik aktivitelerini yerine getirebilme durumuna baktifimizda,
aragtirma kapsamundaki yaglilarin tamamu ginlitk iglerini kendileri yapabilecek
durumdadir. Yaghilanin ilag kullanmalarimi gerektiren durumlarda ise yashlarn
tamam bugiline kadar kendi ilaglarim: alabildigi ve herhangi bir yardima ihtiyag
duymadiklarim belirtmiglerdir.

Huzurevine miiracaat eden yaslilann yandan fazlasi (%56.64) ailelerindeki
kisilerin kendilerini istemedigini diigiinmektedir. Bu tiir bir diisiinceye iten nedenlerin
etkisiyle de yashlar huzurevine miiracaat edebilmektedir.

Yaglhilarn ailelerinde alkol kullananlann yiiksek sayilabilecek oranda (%24.77)
oldugu gériilmektedir. Alkol kullananlar iginde ise yaslilarin erkek ¢ocuklar ilk siray:
almaktadir. Cocuk ve eg istismarinda olduBu gibi yagl istismarinda da alkol kullanimi
6nemli rol oynamakta ve istismar1 artiricl bir etken olabilmektedir.

Yaghilar: hasta olmadig1 halde yatakta tutmaya ¢aligarak (Zorlayarak) miimkiin
oldugu olgiide gdzden uzak tutmaya gahsan yashi yakinlanda bulunmaktadir. Ayrica
yaslilara ait egyalarin izni olmadan kullanilmasi (%10.61) yasliya deger vermeme ve
dnemsememeyi beraberinde getirmektedir,

Yaglilarin ailelerinde giivenmedigi kigilerin olup olmadifina bakildiginda
yashilarin yariya yakim (%48.67) ailelerinde gitvenmedigi kisiler oldufunu belirtmigtir.
Bu kigilerin baginda gelinler (%30.90) ve damatlar gelmektedir (%18.18). Yaglilar
gelin ve damatlarina oranla ¢ocuklarina daha ¢ok giivenmektedir. Yaglilarin uyum
saghyamadig1 kigilerle, giivenmedigi kigilerin birbirine paralellik gdsterdigi
goriilmektedir. Dogal olarak yaglilar uyum sagliyamadiklari (Gelin ve damat vb.)
kisilere giivende duymamaktadirlar.

Yaslhilarin kendilerine sorun oldugunu ifade eden yagl yakinlan da (%42.47)
bulunmaktadir. Yashy1 istemedigini ifade edenler iginde gelinler (%35.43) ilk siray1
almaktadir. Bununla beraber yasldann kendileri igin sorun olugturdugunu
s@yleyenlerin bilyiik ¢ofunlugunu gelinleri ve ofullar olugturmaktadir. Bu da dogal
olarak yaslinun sdzel olarak ihmali ve istismari sonucunu giindeme getirmektedir. Bir
bagska deyigle yaghlann yariya yakinimin (%42,47) sbzle ihmali ve istisman sz
konusudur,

Yaghilardan evdeki yasantilarimin yeterli ve diizenli olmadigimi syleyenler
(%70.80) olduk¢a fazladir, Evdeki yagantilarimn yetersiz olmasi, yasantilarim
istedikleri gibi idame etmemeleri yaghlarin huzurevine miiracaat etmeye
zorlayabilmektedir.
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Yasliya yakin olup yararlananlarin veya fiziksel istismar digi zarar verenlerin
(%60.18) oram olduk¢a yiiksektir. Bu eylemlerde bulunanlarin tamamu akraba
cevresindeki kigilerden (oglu, gelini, damadi, kizi, torunu, esi .ve kardesi)
olugmaktadir. Yasliya bu tiir davramista bulunanlanin baginda gelinler ve erkek
gocuklar gelmektedir. Yaslilann maruz kaldiklar yararlanilma ve fiziksel istismar digt
zarar gérme eylemlerinin baginda s6ziil hakaretler (%60.30) (yaslinin agagilanmas ve
hakarete ugramasi, yalniz birakilma korkusu) gelmektedir. Yaghlarin maruz kaldig:
diger durumlar ise yasliy1 evden atma (%7.35) hastayken bakmama (%11.77), parasin
alma (%14.70) ve egyalarim alma (%.5.88) olarak bulunmugtur.

Block ve Sinnoft’un (1979) yaptiklan bir aragtirmada ise stzel hakaretlerin %46 ile
%58 arasinda degistigi ve yashya istismarda bulunanlann ‘coguntugunu akrabalarn
olusturdugu (%81) bulunmustur, Ayrica istismarda bulunanlarin baginda kurbanin
gocuklartmn (%42) geldigi belirtilmigtir. Bu sonuglar genelde aragtirma sonuglarini
destekler niteliktedir.

Huzurevine miiracaat eden yaslilarnin (%25.66) yaklagik dortte birinin fiziksel
istismara maruz kaldifi bulunmustur. Block ve Sinnot'un (1979) yaptiklan
aragtirmada ise fiziksel istismara ugrayanlarin oram: %38’dir. Lau ve Kasberg’in
(1978) (49). Aragtirmalarinda ise istismara uprayan olgulanin 4/3’iiniin fiziksel
istismara maruz kaldigi bulunmugtur, Powell Shorarun yaptifi arastirmada ise
olgularin %45’inde fiziksel istismara rastlamimustir. Karl A Pillemer (1988) (50) in
yaptig1 aragtirmada da her 5 olgulardan 2’sinde yagh fiziksel istismara maruz
kalmugtir.

Fiziksel istismara maruz kalanlarin oraninin (%25.66) diger arastirma sonuglarina
gore diigik ¢ikmasimn nedeni yukaridaki aragtirmalann genelde 8ziirlii ve saglik
problemi olan kigiler iizerinde yapiimasidir. Oysa bu aragtirma kapsamindaki yaghilann
tamarm giindiik aktivitelerini yerine getirebilecek niteliktedir. Bu durum g6z Sniine
alinacak olursa ortaya ¢ikan oranin (%25.66) higte az olmadig goriilmektedir,

Yaghlann ne tiir fiziksel istismara maruz kaldiklanna baktifimuzda ise yaglilarn
bilyiik ¢ogunlugunun tokat atma (%41.40) ve siddetli doviilme (%20.69) ile
cezalandinldiklan gdriilmektedir, Bunlarin diginda bagint duvara veya herhangi bir
yere vurma (%10.34), sert bir cisim firlatma (10.34), Bofazim1 sikma (10.34) ve
sopayla vurma (6.89) seklinde fiziksel istismara maruz kaldiklan gérillmiigtilr.

Block ve Sinnott’un (1979) (35) yaptiklan aragtirmada fiziksel istismara ufrayanlar
icinde siddetli d6viilme olayma maruz kalanlar %15°dir, Bu aragtirmada ise fiziksel
istismara ugrayanlar i¢inde siddetli d6viilme olayina maruz kalanlar %20.69 dur.

Fiziksel istismarda bulunanlarin kimlerden olustufuna baktipimuzda istismarda
bulunanlann tamamina yakim akrabalar olusturmaktadir. Yaglilara istismarda
bulunanlarin baginda (%41.37) gelinler gelmektedir. Oglu tarafindan fiziksel istismara
ufrayan yaglilarda olduk¢a (%20.70) fazladir, Diger istismarda bulunan kisiler ise
damadi, kiz1, kardesi, torunu ve komsusudur.

Stuer ve Austinin ¢galigmalarina gbre (1980) (43) istismarda bulunanlar yaglimn esi,
cocuklart ve kardesleridir. Bu yashlar ise biiyiik 6i¢lide bakicilarina bagimlidir,

Karl A. Pillemer (1988) (50) yaptif1 aragtirmada ise istismarcilann %50 sini
kocalar (%25) ve ¢ocuklarin (%23) olusturduBunu belirtmektedir, Blocak ve Sinnottun
(1979) (35) yaptiklart gahigmada ise istismar1 yapanmn g¢ofunlufunu akrabalarin
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olusturdugu (%81) sonucuna varmiglardir, 1k siray1 ise (%42) kurbaminin gocuklan
almaktadir.

Law ve Kasberg (1978) (49) in aragtirmalann sonucunda yagh istismarinda
bulunanlanin %90’11 akrabalarin olugturdugu bulunmustur. Oncelikle kiz gocuklary
(%31) daha sonra erkek cocuklan, kocalar ve kardesler (genellikle kiz kardegler)
gelmekiedir.

Yukandaki aragtirma sonuglarina gére istismarda bulunanlann bityikk gogunlugu
yaslilarin akrabalandir. Bu veriler aragtirma sonuglarim destekler niteliktedir.

Yaglilanin fiziksel istismara uframa sikliklanina baktigimizda yaghlarin biiylik
cogunlugu (%37.93) ara sira fiziksel istismara ugramaktadir, Sik sik istismara
ugradigimi belirtenlerde (%27.59) olduk¢a fazladir. Sadece bir defa oldugunu
sdyleyenler ise %20.69’dur. Yalmzca bir kag defa oldugunu ifade edenler ise
%13.79°dur.

Floridadaki yashlik komitesinin yash istismari konusundaki en son raporuna gére 1
milyonu agan Amerikali her yil akrabalan veya sevdikleri kisiler tarafindan fiziksel,
ekonomik veya duygusal istismar kurbam olmaktadiriar. Bu rapor ilk kez istismara
ugrayanlar hakkinda bilgi vermekle birlikte bu konuda yapilmus diger galismalar rapor
edilen olgularin 595°inin bir kag kez istismara maruz kaldiklarini g&stermektedir. Bu
aragtirmadada yaghlarin en az bir kag kez (%79.31) fiziksel istismara maruz kaldiklari
belirlenmigtir (50).

Fiziksel istismara maruz kalan yaslilarin bu olay: gizlemeye ¢alismalarida sdz
konusu olabilmektedir. Bunun nedeni eger resmi bir gikayette bulunursa, bu polisin ve
mahkemenin olaya miidahalesi ile sonuglanir, Bunun sonucuda istismart yapanin 8¢
almas: ve terk etmesi vb. s6z konusu olabilir. Baz: yaghlar ise utandiklan igin olay1
gizlemeyi isteyebilmektedirler. Fiziksel istismara maruz kalan yaghlardan higbirinin
adli makamlara bagvurmadi1 ve vurmak istemedikleri gbriillmiigtiir,

Aragtirma kapsarmindaki yashlarin huzurevine girmek istemesi ve aragtirmacintn
Bakirk8y huzurevinde gorevli olmas: istismarla ilgili bilgi alinmasini kolaylagtirmugtir.

Ayrica istismara maruz kalan yaghlann bu durum kargisinda yalmzlik (%34.48),
liziintii (%27.59), caresizlik (%24.13) ve Nefret (%13.80) duydugu belirlenmigtir,
Yaghlann verdikleri ilk cevap tabloya yansitilmigtir. Temelde ise fiziksel istismara
maruz kalan biitiin yaghlar yukardaki duygularin tamamim yaksmun hissettiklerini
belirtmislerdir.

Yaglilanin  huzurevine miiracaat nedenlerinin basinda yalmzlik (%55.75) ve
gocuklarin olmamasi (%15.05) gelmektedir. Yaghlarin huzurevine miiracaatlarinin
diger nedenleri ise ekonomik durum (%13.27), kimseye yiikk olmamak (%11.50) ve
rahat etmek (%4.43) seklinde siralanmaktadir. Temelde ise yaghilarin huzurevine
miiracaatlarinin  nedenleri kisisel ozelliklere ve sosyal-ekonomik duruma gére
farkhiliklar géstermektedir,

Yash Yakmnlan ile flgili Tartiyma

Yagh yakinlanmn %39.82’si kadin ve %60.18'1 erkek olarak dagilim
gostermektedir, Erkeklerin oramimin yiiksek olmasinin nedeni huzurevine miiracaat
eden yasghlann iglemleriyle genelde erkek yagli yakinlarinin iIgiIenmesindgndir.
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Yaslt yakinlannin egitim durumlarina bakildifinda en yiiksek oram yaslilarda
oldugu gibi ilk okul mezunlant olugturmaktadir. Yagh yakinlarindan okur yazar
olmayan ve okur yazar oranlan oldukga diigiiktiir. Yaglilarda ise bu oran yiiksektir.
Yaslilarda yiiksek 6grenim gérme oram diisiikken yaglt yakinlarinda bu oran (%15.05)
daha yiiksektir. Sonug olarak yashlara orania yagh yakinlarimn egitim diizeylerinin
daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Yaghlarin medeni durumlan incelendiginde; yash yakinlanmn bilytik
sogunlugunun (%72.56) evli oldugu gdriilmektedir. Ev hanimu olanlarda &nemli bir
oran olusturmaktadir. Emekli, is¢i, memur ve gif¢i olan yash yakinlanda
bulunmaktadir.

Yagh yakinlarimun gelir durumlan incelendiginde biiyilk cofunlugunun aylik
gelirinin 6-10 milyon TL arasinda oldugu belirlenmistir. En yiiksek gelir sahibi olarak
nitelendirilebilecek olan 30 milyon ve istii gelire sahip olanlar ise yalmizca
%17.70’dir. Yaghlann yakinlarinin ayltk gelirlerinin alt ve orta sosyo-e¢konomik
diizeyde oldugu gorillmektedir. Bu da yashlarin ekonomik agidan sSmuriisiinii ortaya
cikarabilecek bir durumdur.

Yasgh yakinlannin Istanbul’da yasama siirelerine bakildiginda yandan fazlasimin
(%52.22) Istanbul dogumlu oldugu goriilmektedir. Diger biiyiik bir ¢ogunlufunun ise
(%36.29) 10 yil veya daha fazla bir siiredir Istanbul’da yasadifn bulunmugtur.
Istanbulda 1-3 yildir yasayanlan ise en diigiik (%2.65) oram olusturmaktadir. Ayrica
yaglt yakinlanimn aile yapilarina bakildiginda gekirdek ailenin (%73.46) en yitksek
oranda oldugu goériilmektedir. Bunu pargalanmug aile yapisina sahip olanlar (%15.04)
takip etmektedir.

Genis aile yapisinin ise en diisitk oranda (%11.50) kaldig: belirlenmigtir,

Gorligiilenlerin yaghya yakinlik dereceleri incelendiginde ise tamamina yakininin
akrabalardan olugtugu goriilmektedir. Yaghnin oglu oldugunu ifade edenler (%46.01)
en yiksek orami olugturmaktadir. Bunu kizn (%23.90) ve Gelinleri (13.28) takip
etmektedir. Bu kisilere yaghlarina kimin bakmas: gerektiBi soruldugunda ise biiyiik
coguniugu (%41.60) oflunun bakmasi gerektigini belirtmektedir. Kizzmn bakmasi
gerektigini ifade edenler ise %27.44°tiir, Yaglinin kendi kendisine bakmas: gerektigini
styleyenler ise (%22.12) yaklagik dértte bir oranindadir.

Yaslt yakinlariin genelde kendi iginde bulunduklan ailesel yapiyr géz Oniine
alarak yagliya kimin bakmasi gerektigini belirtmektedir, Yaghilarina bakmak zorunda
olmadiklarim belirten ve yaglilarin kendi kendilerine bakmasi gerektigini belirtenlerin
oranimin azinsanmuyacak kadar ¢ok olmasinin nedeni kentsel yasamin birey ve aile
tizerinde meydana getirdifi degisimlerdendir. Yasliya oglunun bakmas: gerektiZini
syleyenlerin oraninin yiiksek ¢ikmasinin nedeni ise toplumumuzun halen devam eden
ata erkil aile yapis1 ve bunun bagh olarak erkek ¢ocugun anne ve babaya karst sorumlu
olmas: gerektiginin digiiniilmesinden kaynaklanmaktadar.

Yagh yakinlarnin bityitk gogunlugu (%86.72) yaghlardan rahatsizhik duyduklarin:
(%26.54) belirtmigtir. Rahatsizltk duyma nedenlerine bakildifinda ise yaglinin her
konuda rahatsiz etmesi (%26.54), yaslimin herseye kansmasi (%20.41), gelini
(%19.39) damad: (%17.34) ve torunu ile anlasamamasinda problem yaratmaktadur,

Yash yakinlarinin tamami yaghlanna yénelik herhangi bir ceza verme eyleminde
bulunmadiklarim belirtmektedir. Yash yakinlari kendi disindaki kigilerin ise bu tdr
cezalandirmada bulunup, bulunmadiklarin1 bilmediklerini ifade etmektedirler.
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Yaghlarla yapilan goriigmelerde yaghlarin yaklagtk dortte birinin fiziksel istismara
maruz kaldifx belirlenmis ancak yash yakinlan bu tiir bir eylemde bulunmadiklarnn:
belirtmiglerdir.

Sonu¢ olarak yaglhh yakinlann istismarda bulunsalar da bunu sSylemek
istememektedirler. Ciinkii bu olaym bir su¢ olmasi toplum tarafindan diglanma
korkusu ve problemin aile iginde tutulmak istenmesi vb. birgok nedeni bulunmaktadir.
Yaglilarin kendi ¢ikarlan igin aileden birilerini kullandigina inanan yagh yakinlarinin
orant {%30.08) yaklasik iigte biri dir.

Ayrnica yash yakinlarindan yashiyla anlagmakta zorluk ¢ekenlerin baginda gelinler
(%22.12) ve damatlar gelmektedir. Yaghyla anlagmakta zorluk <;ek1p gekmedikleri
sorusuna cevap vermeyenler ise (%40.71) oldukea yiiksektir." -
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6- SONUC VE ONERILER

Bu aragtirma aile iginde yagllara yOnelik fiziksel istismarda bulunup,
bulunulmadifinin belirlenmesi amacina ynelik olarak yapilmugtir.

Aragtirma verileri 1995 Temmuz ve Apfustos aylarinda Istanbulda i resmi
huzurevine miiracaat eden yaghilardan toplanmigtir, Bu arastirmada “Betimsel tarama”
modeli kullanilmug, ¢6ziimleme basit tablolar yolu ile yapiimustir,

Araghrma kapsamundaki yashlann bilyik c¢ofunlugu ilk okul mezunudur.
Huzurevine miiracaat eden yashilar genelde bosanmug (%41.60) ve dul (%37.16)’dur.

Yaglilardan aylik geliri olanlar (%71.69) olmayanlara oranla daha fazladir. Aylik
geliri olanlarin tamamuna yakinmn aylik geliri Sosyal Gilvenlik (Bag-Kur, Emekli
Sandifs, S.S.K) kuruluslanidir. Huzurevine miiracaat eden yaghlar alt ve orta sosyo-
ckonomik diizeydedir.

Huzurevine miiracaat eden yashilarnin (%84.96) bilyilk cogunlufunun gocugu
bulunmaktadir. Yaghlann sik sik gocuklan ile goriistikkleri (%42.70) belirlenmistir.
Bunun nedeni yaslilarin gocuklan ile aym evi paylagmalarindan kaynaklanmakta olup,
cocuklarin ilgilenmesi ile fazlaca bir iligkisi yoktur. Yaghlarin gocuklan yaslilarin
gecim durumlanyla (%79.17) ilgilenmemektedir,

Yashilann c¢oBunlugu ¢ocuklarindan ve akrabalarindan ihtiyag¢ duyduklan
durumlarda yardim alamamaktadir. Yashlar genelde kendilerini yalmz ve kdtiimser
(%84.95) hissetmektedirler. Aynica yaghlann ailelerinde uyum sagliyamadign ve
anlasmakta zorluk g¢ektigi kisilerde bulunmaktadir. Huzurevine milracaat eden
yashlarin yandan fazlasi (%56.64) ailelerindeki kisilerin kendilerini istemedigini
diiginmektedir.

Yaglhilann ailelerinde alkol kullananlanin yiiksek sayilabilecek oranda oldugu
goriilmektedir. Alkol kullananlar iginde ise erkek gocuklar ilk siray1 almaktadir. Alkol
kullanimu istismart artirict bir etkendir.

Yasliya yakin olup yararlananlarin veya fiziksel istismar dist zarar verenlerin
(%60.18) oldukea yitksek oldugu gérillmistiir. Bu tiir eylemlerde bulunanlann tamam
yashnin akrabalandir, ’

Huzurevine miiracaat eden yaslilarin (%25.66) yaklagik dorte biri fiziksel istismara
maruz kalmaktadir. Yaghlar bu durum karsisinda yalnizlik, iiziintii, ¢aresizlik ve nefret
duymaktadirlar.

Yaghlarin huzurevine miiracaat nedenlerinin baginda yalmzlik (%55.75) ve
cocuklarimn olmamast gelmektedir. Bunu ekonomik yetersizlik kimseye yitk olmamak
takip etmektedir.

Goriigiilen yagh yakinlarinin yashya yakinlik dereceleri incelendiginde tamamina
yakimnin ¢ok yakin akrabalardan olugtugu goriilmiigtiir. Yash yakinlar kendi icinde
bulunduklari ailesel yapiyr géz 6nilne alarak yaglilarina kimin bakmast gerektigini
belirtmektedirler. Yaglilara erkek gocuklarninin bakmasi gerektigini belirtenler agirlikta
olmasina ragmen yashmn kendi kendisine bakmasi gerektigini ve kendilerini
ilgilendirmedigini sdyleyenlerin orant da kiigiimsenemiyecek boyuttadr.

Yash yakinlanmn biyik ¢ofunlugu yashlarindan (%86.72) rahatsizlik
duymaktadir. Rahatsizlik duymalanndaki temel neden ise yashmn her ise karismasi
gosterilmektedir.
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Yaslh yakinlarinin tamamu yashilarin aksine yaglilarina yénelik herhangi bir ceza
verme ¢yleminde bulunmadiklarini belirtmektedirler. Kendi disindaki aile bireylerinin
bu konudaki davranmiglan konusunda ise bilgi sahibi olmadiklanim ifade etmektedirler.
Yaslt yakinlar istismarda bulunsalar dahi bunu sSylemek istememektedirler. Citnkit
toplumdan diglanma ve bu olayin bir su¢ olmasindan dolayi ve problemin aile iginde
tutulmak istenmesi vb. bir ¢ok neden bulunmaktadir.

Sonug olarak arastirma kapsamuna giren alt ve orta sosyo-ckonomik diizeydeki
yaslilanin psiko-sosyal ekonomik nitelikte pek ¢ok sorunu vardir. Sorunlar, fiziksel
istismara ugrayanlar tarafindan gok daha yogun olarak yasanmaktadur.

Fiziksel istismara maruz kalanlarin oranimun (%25.66) diger aragtirma sonuglarina
gbre disiik ¢rkmasimin nedeni adi gegen arastirmalann genelde 8ziirlii ve saghk
problemi olan kigiler {izerinde yapilmasidir. Oysa bu aragtirma kapsamindaki yaglilarin
tamamu giinliik aktivitelerini yerine getirebilecek durumdadir. Bu durum gbz 8niine
alinacak olursa (%25.66) bu oramin higte az olmadig: gériilecektir.
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ONERILER

Yaglilar iizerinde yapilan bu aragtirma, bazi 8nerileride sézkonusu kilmaktadir. Bu
dneriler, temelde aileye yonelik, topluma ve yasliya yénelik olmak tizere ii¢ ayr1 baghk
altinda toplanmugtir.

Aileler Neler Yapabilir?

Yaglilarin kigisel bakimlarinin biiyitk bir kismini aileler ytiklenirler. Bilingli aileler
ihmal ve istismar ihtimalini sezer ve bu gibi hallerde ne yapacaklarim bilirlerse ihmal
veya istisman 8nleyebilirler; Bu 6nleme 2 yolla yapilabilir,

1- Yalmz yasayan veya bagkalarinin bakimi altinda olan (biiyiik bir olasilikla diger
aile tiyelerinin) yaslt aile biytiklerini; istismann igaretlerini gézlemleyerek istismardan
koruyabilirler.

2- Kendilerini istismarci davramga itecek hareketlerden sakinarak istismari
onleyebilirler. Aile yashmn bakimim sagliyabilecek durumda degilse veya yasglinin
bakimu igin gerekli seviyenin altina inerse yaglinin bakimindan feragat etmeyi kabul
ederek, bagka bir ¢6vziim yoluna gitmeyi deneyebilir. (ki gofunlukla bu karar1 vermek
¢ok zordur.) Bu tlir bir karar vermek istismar: dnleyebilir.

Ayrica yaglanmanin biyolojik ve sosyal etkilerine iligkin bilgilendirme aile
egitiminde; kiigiik gocuklarin bakimyla ilgili bilgilendirme kadar dogal olmalidir.

Toplum Neler Yapabilir?

1- Birey ve ailelerin potansiyel istismar ihtimalini g&rmekten aciz oldugu
durumlarda veya nihayetinde istismara sebep olabilecek olaylarin gidigating
degistirmeye isteksiz olduklar1 durumlarda, olaya toplum miidahale etmelidir.

2- Toplumun bekgileri olan sosyal gbrevliler, hekimler, kanun adamlar,
hemsireler, ulagim personeli, postacilar ve dierleri aym zamanda toplumun gézii ve
kulagidirlar, Bu insanlar istismar olaylari ile ilgili gerekli bilgi diizeyine
¢ikarilmahdirlar.

3- Toplum yaslanma ve yaslanmanin birey izerindeki biyolojik ve sosyal etkileri
hakkinda bilgilendirilmelidir,

4- Bu literatiir incelemesi gdstermigtir ki yagh istismarimn boyutlari konusunda
yeterli arasirma yapilmamstir. Ulkemizde ise bu konuda bir aragtirmaya
rastlanmamustir. Eger sosyal gbrevliler bu probleme bilimsel bulgular dogrultusunda
yaklasacaklarsa istismar konusunda aragtirmalann yapilmas: gerekmektedir.

5- Saglik mesken, serbest zamam kullanma, ulasim ve benzeri konularda yaghilara
yarar saglayici sosyal hizmet programlar1 hazirlanmalidir.

6~ Yagh bakiminda hizmet tiiri olan giindiiz bakim merkezlen (day -center)
kurulmalidyr.

7- Huzurevleri ve geriatri merkezleri sayisal olarak artinlmalidur.



71
Yashlar Neler Yapabilir?

1- Yasiniz ilerlese bile her zaman degisik aktivitelere liye olun unutmayin yeni
aktiviteler yeni arkadagliklar getirir. Yeni organizasyonlara {iye olun

2- Biitiin dertlerinizi paylasabileceginiz bir arkadag edinin ve bu kigiyle haftada en
az bir kez griisiin

3- Diizenli olarak berber, kuafSr (kadinlar igin), doktor veya kisisel bazi randevular
alin bu kigiler 6zel durumlarda size yardimci olabilirler

4- Arkadaslanmzdan sizi evinize gelerek ziyaret etmelerini isteyin. Bu kiigiik
ziyaretler arkadaglarimzin sizin nasil oldugunuzu kontrol etmelerine yeterli olacaktir

5- Kigisel egyalanimz diizenli tutun

6- Para, miicevherat gibi degerli egyalarimz agikta birakmayin

7- Bagka bir yere veya akrabalarinizin yanina taginmak zorunda kaldifimzda eski
dostlarimizla iligkilerinizi kesmeyin

8- Sizin miilklerinizin veya paramzin hesabim bagkalannin tutumasina miisade
etmeyiniz. sizin atamak zorunda kalacaginz vekil harig

9- Evde olmadigimiz zaman kapiya evde olmadifiniz1 belirten bir not takmayimiz,
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OZET

Aragtirmanin amaci, Aile iginde yaglhilara y8nelik fiziksel istismarda bulunup,
bulunulmadigini belirlenmesidir. :

Bu amagla, Istanbul’da Bagbakanlik SH.C.EK.na bagh Bakirkdy huzurevi,
Zeytinburnu huzurevi ve Goztepe huzurevlerine bagvuran toplam 113 yash ve yagh
yakim Srnekleme teknigi ile belirlenmigtir.

Aragtirmada betimsel tarama modeli kullamlmig olup, goriigme formlan yoluyla
toplanan bilgilerin degerlendirilmeside basit tablolar yoluyla yapilmigtir,

Aragtirma kapsamindaki yaghlarin (%25.66) yaklagik dortte birinin fiziksel
istismara maruz kaldigt bulunmustur. Yaghlarin ne tiir istismara maruz kaldiklarina
baktifimizda ise yaglilarin biiyilkk ¢ogunlugunun tokat atma ve siddetli déviilme ile
cezalandinldiklan goriilmiigtiir. Fiziksel istismarda bulunanlarin kimlerden olugtuguna
baktifimizda, bunlarin tamammna yakimim akrabalar olusturmaktadir, Yaglilara
istismarda bulunanlarin basinda gelinler gelmektedir. (%41.37)

Yagh yakinlarmn ise biiyitk cogunlugunun (%86.72) yaghlardan rahatsizlik
duydugu gorolmigtiir. Yaglilarla anlagmakta zorluk ¢ekenlerin basinda gelinler
gelmektedir. Yagh yakinlarinin tamamu yashlarnina yonelik herhangi bir ceza verme
eyleminde bulunmadiklann: belirtmektedirler. Yaslt yakinlar istismarda bulunsalar da
bunu séylememektedirler. Ciinkii bu olayin bir su¢ olmasi, toplum tarafindan diglanma
korkusu ve problemin aile i¢inde tutulmak istenmesi vb. birgok nedeni vardir.

Ayrica bu aragtirma yagh istismant konusunda iilkemizde yapilmgs ilk ¢aligma
niteligini tagimaktadir.
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SUMMARY

Intera - familia physical elder abuse

The aim of the research is to identify the physical abuse in the family against elder
persons.

For this aim the Shelters of Prime Ministers’ Social Security and Child Welfare
Department at BakirkSy Zeytinburnu and Goztepe had been chosen to perform the
study 113 elder person and their relatives had been detected by sampling method.

In the research, identifying method has been used and the information collected by
the printed forms has been shown by tables.

Approximately 1/4 of the elder persons which is 25.66 % of the group has been
abused physically. Slapping and extremely beating are the most seen forms of physical
abuse. Whole of the abusers seems to be the relatives of the elderly people.

Brides are taking first place as a busses (41.37%) Most of the relatives mentioned
their frustration and incomfortableness against the elderly person (86.72%) All of them
declared that they didn’t have any behavior classified as abuse. But we have to say that
if there is a behavior of abuse, they are not confessing it.

There are too many reasons for this like; It is a quitly act, fear of to be criticised by
the community and to hide the problems in the family.

This research is the first study which has been done in our country.
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EK: 1
YASLI iSTISMARINI BELIRLEME FORMU
1- Cinsiyet
(  )Kadmn
( ) Erkek

3- Egitim durumu
( ) Okur-yazar degil
{ ) Okur-Yazar
( ) llkokul
(. ) Ortaokul
( )Lise
() Universite
4- Medeni Durum
( ) Evli
( ) Bekar
(  )Dul
( ) Bosanmig
5- Herhangi bir geliriniz var m1?
( ) Evet
() Hayr
Hayir ise 9. soruya geginiz.
6- Evet ise nereden
( )Bagkur
( )SSK
( ) Emekli sandif
7- Aylik gelirinizin miktar
8- Sizce geliriniz yeterli mi?
( ) Tiimiin{t harcayamiyorum
( ) Ancak yetiyor
( ) Daha fazlasina ihtiyacim var
9- Herhangi bir igte ¢alistyormusunuz?

( ) Evet
( ) Hayir
10- Cocugunuz var mi?
( ) Evet
( ) Hayrr

11- Evet ise kag tane?
12- Su an kiminle birlikte yagsamaktasimz?
( ) Yalmz
( ) Esiyle
( ) Ogluyla
( ) Kiziyla
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( ) Akraba, komsu

( ) Diger

13- Cocuklarinizla ne kadar siklikla gériisityorsunuz?
( ) Sik stk
{ ) Cok seyrek

( ) Gériigmiiyorum
14~ Cocugunuz/gocuklariniz sizin gegim durumunuzla ilgileniyorlarmi?
( ) Evet
( ) Hayr
15- Istanbul’da oturan akrabaniz var mi? Varsa goriigliyor musunuz?
16- Alig-verisgte ve doktora giderken vb. size yardimci olan var m1?
( ) Evet

( ) Hayir

17- Kendinizi k6tiimser ve yalmz hissettiginiz anlar oluyor mu?
( ) Evet
( ) Hayrr

18- Sizin yasantinizla ilgili kararlar (nasil veya nerde olmaniz gibi) kim veriyor_
19- Ailenizde uyum saglayamadiginiz kisi veya kisiler var mi?,
( ) Evet
( ) Hayrr
20- Evet ise kim/kimler?
21- Kendi basiniza ilaglanniz alabiliyormusunuz?
( ) Evet
( ) Hayir
22- Ayakta yapilabilecek giinliik islerinizi kendiniz yapabiliyormusunuz?
( ) Evet
( )Hayr
23- Sizin ailenizde hi¢ kimsenin istemedigini hissettiginiz zamanlar oluyor mu?
{( )Evet )
(  )Hayr
24- Ailenizde fazla miktarda alkol alan var mi1? varsa kim?
25- Hasta olmadifimzi bildiginiz halde ailenizde sizi yatakta kalmamz i¢in zorlayan
veya hasta
oldugunuzu sdyleyen kimse var mi?

( ) Evet
( ) Hayrr
26- Izniniz olmadan size ait egyalar: alan oluyor mu?
( ) Evet
( ) Hayir

27- Ailenizde gitvenmediginiz birileri var m1? Varsa kim?

—————————
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28- Sizin kendisine veya kendilerine gok fazla sorun oldugunuzu séyleyen oldu mu?
Olduysa kim? '
29- Evdeki 6zel yasantimiz sizce yeterli ve ditzenli mi?
( ) Evet
(  )Hayrr .
30- Son zamanlarda size yakin olup (fizikse] istismar haric) zarar vermeye ve yararlanmaya
¢alisan oldu mu?
( ) Evet
(  )Hayrr
31- Evet ise kim/kimler ne tiir zarar vermeye ve yararlanmaya calistilar?
32- Ailenizdeki bireyler tarafindan size karst bedensel ceza verildi mi?
(  )Evet
( ) Hayir -
33- Evet ise size kars! agagidaki bedensel ceza uygulamalarindan hangisi yapildi?

( ) Basin1 duvara veya herhangi biryere vurma
( ) Tokat atma
( )itme
( ) Sopayla vurma
( ) Herhangi bir sert cisim firlatma
( ) Herhangi bir yerini stkma
( ) Siddetli dsvme
( ) Hig boyle birsey olmadu.
{ ) Baska
34- Yukarida belirtilen cezalan asagidaki aile bireylerinden hangileri verdi?
( ) Esi ( ) Damad1
¢ )Oglu ( ) Gelini
( DK ( ) Diger

35- Yukanda belirttiginiz bedensel ceza uygulamasi ortalama ne kadar siklikla
meydana geliyor?

36- Size (yada esinize) aile bireyleri tarafindan bedensel ceza uygulandifinda ne
hissediyorsunuz?

------- -

37- Huzurevine nigin girmek istiyorsunuz?

---------
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EK: II
AILE GORUSME FORMU

1- Cinsiyet

( )Kadin

(  )Erkek
2~ Medeni durumunuz?

( ) Evli

( ) Dul

( ) Bekdr

3- Egitim durumunuz
( ) Okur-Yazar degil

( ) Okur-Yazar
( ) llkokul

( ) Ortaokul

( ) Lise

( ) Universite
4- Mesleginiz nedir?

---------
———————

7- Aile yapimiz nedir?
( ) Cekirdek aile
( ) Genig aile
( ) Parcalanmis aile
8- Yasghya yakinlik dereceniz nedir?

- ———————

———————os v o

10- Sizce yaghniz sizi rahatsiz ediyor mu?
( ) Evet
() Hayrr
11- Evet ise hangi konuda rahatsiz ediyor?
12- Simdiye kadar yaghimza herhangi bir ceza verdiniz mi?
( ) Evet ( ) Hayir
13- Evet ise ne tiir bir ceza verdiniz?
14~ Yaslimizin sizi (veya ailenizden birilerini) kendi ¢ikarlant igin kullandigina
inantyor musunuz?

—————————
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