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ONSOz

Spor glinimizde blylk bir rekabet araci haline gelmis ve gelisimini
hizli bir sekilde strdirmektedir. Sporda, insan gucintn sinirlarini zorlayan,
bilimsel esaslara dayanarak planh bir sekilde yapilan ¢alismalar, birgok bilim
dalindan yararlanilmasini saglamaktadir. Sporda, basarinin 6n sartlarindan
olan Ustiin motorik performans diizeyine ulagma yolunda sporcunun kuvvet

ve kuvvetini gelistirme ¢ok 6nemli bir yere sahiptir.

Kuvvet calismalari kaslarin yaninda eklemleri de kapsamaktadir. Kas
kuvvetinin gelisimi, kas kesitinin kalinligina baglidir. Dinamik kas kuvvetini
olcme ve kas kuvvetini dederlendirmede degisik kasilma tiplerini iceren
(izometrik, izotonik, izokinetik) c¢esitli y&ntemler kullaniimaktadir. Bu
yéntemlerden biri de, kas kuvvetinin dlgiminde kullanilan [zokinetik
dinamometredir. izokinetik dinamometre, 1960 sonlarindan itibaren &lgme,
degerlendirme ve kas kuvvetlendirmede popiiler alet haline gelmistir. Bu
yontem, karsilikli kas gruplari arasindaki kuvvet dengesini ve kas gruplarinin
kuvvet oranlarini 6lgmektedir. Farkli branslardaki sporcularin izokinetik
kuvvet profillerinin belilenmesi, ilgili branglarin gerekliliklerini yerine getirmesi
ve sporcularin st diizey performanslarinin strekliligi agisindan biyiuk énem
tagimaktadir (Salli, 2006).

Calismamizda spor hayatlarina amatdér olarak devam eden
basketbolcu ve futbolcularin izokinetik diz kuvvetinin 6lgilerek diz eklem
grubundaki fleksiyon ve ekstansiyon hareketlerinin kargilastiriimasi tzerinde
durulmustur. Bu gergevede ortaya konulan veriler 1s1§inda “izokinetik kasilma
karakterlerinin degerlendirerek ve ayrintili yorumlanmasi”, bundan sonra
yapilacak olan izokinetik kuvvet caligmalarina dair akademik calismalara
katki saglayacadl ve vyeni calismalara bir basamak teskil edecedi

dislncesindeyim.



Yiksek lisansa baslamami tesvik eden, ders ve tez c¢alismalarim
sirasinda bilgilerini, benimle her zaman paylasan, destedini ve emegini
esirgemeyen, bana her konuda yol goésteren dederli hocam ve tez
danismanim Sayin Yrd. Dog. Dr. [brahim ERDEMIRe, c¢aligmamin
uygulamal bélimlerinde destek olan Balikesir Belediyespor Futbol Antrendri
ve sporcularina, DSI Basketbol Takim Koordinatérii ve sporcular ile
calismamin her asamasinda blyuk destegini gérdigim esim Ayse
SENTURK ve oglum Hamza SENTURK’e tum ictenligimle tesekkir ederim

Ugur SENTURK
2011 Balikesir



OZET

17 — 20 YAS BASKETBOLCU VE FUTBOLCULARIN
[ZOKINETIK KUVVETLERININ (DiZ FLEKSIYON VE
EKSTANSIYONLARIN) KARSILASTIRILMASI

SENTURK, Ugur
Yiiksek Lisans, Beden Egitimi Ve Spor Ana Bilim Dali
Tez Danigsmani: Yrd. Dog. Dr. ibrahim ERDEMIR
2011, 64 Sayfa

Bu calismanin amaci basketbol ve futbol bransi ile amatér olarak
ugrasan sporcularin izokinetik diz kuvvetinin 6lgllerek diz eklem grubundaki

fleksiyon ve ekstansiyon hareketlerinin karsilagtirmaktir.

Bu amagla calismamiza 17 - 20 yas aralijinda, olan futbolcu (n=12) ile
basketbolcu (n=9) toplam 21 sporcu katilmistir. TUm deneklerin yas, boy,
vicut agirligi, dikey sigrama, BMI élgimleri alinarak alt ekstremite diz eklem
hareketi (Fleksiyon-Ekstansiyon) 6élgimil izokinetik dinanometre (isomed
2000) ile (sa§ ve sol bacak) alt ekstremite diz eklem hareketi 6lgimii 60°/sn

ve 240°%sn agisal hizlarda 30 sn. dinlenme araliginda 10 tekrar yapilmistir.

Toplanan bilgi formlarn ve 1zokinetik diz fleksiyon ve ekstansiyon
parametrelerinin diizenlemesi ve gruplandinimasindan sonra tim veriler
SPSS for Windows (Ver. 19.) da analiz edildi. Parametrelerin descriptive
(betimsel) analizleri yapildi. Futbolcu ve basketbolcularin parametrelerinin
karsilagtiriimasi ve gruplar arasi farkliliklarin bulunmasi i¢in non-parametrik t
testi Mann-Whitney U testi uygulanmig gruplar arasinda p<0,05 ve p<0,01
dizeyinde karsilastirmalar ve iligkilere bakilmistir

Sonug olarak futbolcularin ve basketbolcularin izokinetik kuvvet diz
fleksiyon ve ekstansiyon parametreleri arasinda istatistiksel olarak farkliliklar

bulunmamistir. Fakat futbolcularin yas¢a basketbolculardan daha blyik

iii



olduklari tespit edilmigtir. Bunun vyaninda sol diz ekstansiyon
kargilagtirmalarinda en yiksek tork ve en yuksek tork ortalama egrisinde
basketbolcularin ortalama degerleri futbolculardan daha ylksek bulunmustur.
Fakat basketbolcularin yag oranlari ortalamalari futbolculardan daha fazla

oldugu tespit edilmisgtir.

Anahtar Kelimeler; izokinetik Kasiima, Izokinetik Dinamometre, Pik Tork,
Fleksiyon, Ekstansiyon, Futbol, Basketbol




ABSTRACT

COMPARISON OF ISOKINETIC POWERS (FLEXION AND
KNEE EXTENSION) OF BASKETBALL AND FOOTBALL
PLAYERS (AGE 17 — 20)

SENTURK, Ugur
Post Graduate, Department of Physical Education and Sport
Thesis Advisor: Asst. Prof. Dr. Ibrahim ERDEMIR
2011, 64 Pages

The objective of this study is to compare flexion and extension
movements in knee-joint group by measuring isokinetic knee power of

amateur basketball and football players.

For this purpose, total 21 players were included, which consist of
football players (n=12) and basketball players (n=9), within the age range of
17 — 20. After receiving the age, length, body weight, vertical jump and BMI
measurements of all subjects, the measurement of lower extremity knee-joint
movement (Flexion-Extension) was made with Isokinetic dynamometer
(isomed 2000) at 60°/sec. and 240°/sec. angular velocity. After arrangement
and grouping of collected information forms and knee flexion and extension
parameters, all data were analyzed with SPSS for Windows (Ver. 19.).
Descriptive analyses of the parameters were made. Non-parametric t test
and Mann-Whitney U test were used to compare the parameters of football
players and basketball players and to find the inter-group differences. The
comparisons and relations in the range p<0,05 and p<0,01 between the

groups were surveyed.

As a conclusion, no statistical differences were found between
isokinetic knee flexion and extension parameters of football and basketball
players. However, it was found that the football players were older than the
basketball players. In addition to this, the average values of the basketball



players in the highest torque and the highest torque average curve were
found higher than football players in comparisons of left knee extension.
However, it was found that fat levels of the basketball players were found to

be higher than the football players.

Keywords; Isokinetic Contraction, Isokinetic Dynamometer, Peak Torque,

Flexion, Extension, Football, Basketball
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1. GIRIS

Glunimiizde spor biyik bir sosyal clay haline gelmigtir. Spor, bilimsel
esaslara uyarak yapilan planlamalarla énemli bir sektér olarak geligimini
sUrdiirmektedir. Sporda, insan gicinin sinirlarini zorlayan calismalarda

birgok bilim dalindan yaralanmak gerekmektedir (Muratl,1976).

Her gegen gin dizenli yapilan bedensel egzersizler kaslarin,
kemiklerin, eklemlerin ve viicut fonksiyonlarinin en uygun sekilde calismasini
saglamaktadir. Sporda basarinin 6n sartlarindan olan Ustin motorik
performans diizeyine ulagsma yolunda kuvvet ve kuvveti gelistirme gok dnemli
bir yere sahiptir. Kuvvet gcalismalari kaslar kadar eklemleri de kapsamaktadir.
Bu durumda eklem esnekliji (fleksibilitesi) 6nem kazanmakiadir. Kas
kuvvetinin gelisimi, kas kesitinin kalinlifina baghdir. Dinamik kas kuvvetini
dlcme ve kas kuvvetlendirmede degisik kasiima tiplerini (izometrik, izotonik,
izokinetik) iceren yéntemler kullaniimaktadir. izokinetik dinamometre 1960
sonlarindan itibaren 6lgme, degerlendirme ve kas kuvvetlendirmede poptler
alet haline gelmistir (Salli, 20086).

Karsilikli kas gruplan arasindaki kuvvet dengesini degerlendirmek igin
bu kas gruplarinin kuvvet oranlari él¢tlir. Hamstring-quadriceps kuvvet orani
ile ilgili'araghrmélar kas dengesi ve diz ekleminde dinamik stabilizasyon
hakkinda dogru kararlara ulasilmasini saglar. Farkh branglardaki sporcularin
izokinetik kuvvet profillerinin belilenmesi brangin gerekliliklerinin yerine
getiriimesi ve sporcularin Ust diizey performanslarinin surekliligi agisindan
blytk 6nem tagimaktadir (Magalhaes, 2004).

izokinetik kasilma; bitiin eklem hareketi boyunca kasin, sabit bir hizla
maksimum oranda kasilmasi demektir. Hiz sabit degilse dinamik
egzersizlerde ortaya gikan kuvvet, is ve gl¢ élcimi yaptlamamakta ve dogru
sonuglara ulagilamamaktadir. Izokinetik dinamometre 6lglimleri esnasinda
hiz sabittir, kisi ne kadar kuvvet uygularsa uygulasin hareket eden viicut
boigesinin veya ekstremitenin hizi 8nceden belilenen hizin (zerine




cikamamaktadir. Bu sabit hizi agmak icin kaslar tarafindan olusturulan
kuvvete karsi dinamometrenin uyguladidi direng, hareket genisliginin her bir
noktasinda uygulanan kuvvete esit olmaktadir (Kurdak,2005).

|zokinetik dinamometrik &lgiim sistemleri, hem kas gruplarinin
kuvvetlerini cesitli hareket hizlarinda objektif ve hassas olarak dlgmeye, hem
de cesitli tiirlerde egzersiz yapmaya, ézellikle de izokinetik egzersiz yapmaya
olanak saglayan cihazlardir (Adag, 2008).

Bu noktadan hareketle sunulan calismada farkli branslardaki -

sporcularin diz eklem grubundaki fleksiyon ve Ekstansiyon hareketlerinin
karsilagtiriimasi, izokinetik kasilma karakterlerini degerlendirerek gercek
izokinetik  ylklenmenin ortaya c¢iktii  hizlari  bulmak ve ayrintil

yorumlamasini yapmak amaclanmistir.

1.1. Problem Ciimlesi

Bu calismada, farkli iki branslardaki “17-20 yas basketbolcu ve
- futboleularin izokinetik kuvvetlerinin, izokinetik dinamometre ile farkli agisal
hizlarda (60°%sn ve 240°%sn) “diz ekstansiyon ve fleksiyonlarinin”

karsilastinimasi ile elde edilen verilerin incelenmesidir.

1.2 Arastirmanin Amaci:

Aragtirmanin temel amaci, futbolcu ve basketbolcularin; objektif
kuvvet, is ve giic degerleri ile farkl agisal hizlarda yapilan diz ekstansiyon ve
fleksiyon eklem hareketleri arasindaki farklarinin, izokinetik dinamometre ile
6lculmesi ve elde edilen sayisal degerlerin izlenmesi sonucunda yapilan

calismalarin, karstlagtiniarak yorumlanmasini saglamaktir.

Bu temel amag¢ dogrultusunda agagidaki alt amaglara cevap bulunmaya
calisilacaktir:
1. Basketbolcu ve Futbolcularnin ve Izokinetik dinamometreden alinan
ham verilerin pik fork, is ve gli¢ parametre dizeylerinin belirlenmesi.
2. Basketbolcu ve Futbolcularin izokinetik pik tork, is ve giic degerleri

arasindaki farklilik dizeylerinin belifenmesi



3. Basketbolcu ve Futbolcularin élglimleri sonunda Dinamometreden

alinan ham verilerin hesaplanmasi ve yorumlanmasi.
1.3. Aragtirmanin Onemi

Izokinetik test yéntemi, kas-iskelet sisteminin performansinin niteliksel
6lgiminin yapiimasina imkan vermektedir. Bu yéntem kas gliclnil ve tork
Uretimini belilemede yiksek glvenirlik ve dogruluk gostermektedir. Diz
kuvvet ve dayanikliiini tespit etmek, elde edilen sonuglara gére sporculara
gesitli antrenman programlarinin uygulanmasina ortam hazirlanmasini
saglamak bizi bdyle bir galismaya iten nedenlerden biri olmustur. Izokinetik
degerlendirme ile kasin zayif oldugu hareket araligi saptanabilmesi icin farkli
acisal hizlarda kuvvetlendirme yaptirilabilir (Adas, 2008).

|zokinetik dinamometre ile farkl eklemler tizerinde farkli acilarla (cesitli
uzun ve kisa vadeli) az sayida arastirma yapiimistir. Bu galigmalar, voleybol
branginda; bayan voleybolcularin dikey sigrama yiiksekligi ile izokinetik diz
kas kuvveti arsindaki iliski arastiriimig, glres branslarinda ise; izokinetik diz
ekstansiyon ve fleksiyon 6&lctimlerinin analizleri yapilmistir. Fizyoterapist
eslijinde sedanterler (izerinde; izokinetik dinamometre ile farkli eklemlere
farkli agilarda Slglimler yapilan bir galisma gergeklestiriimistir. Su ana kadar
tespit edebildigimiz kadari ile birden fazla farkli brangi kapsayan, farkli

agllarda yapilan arastirmada karsilastirmalara rastlanilmamigtir.

Birden fazla farkli brangi kapsayan, farkli agilarda yapilan arastirmada
karsilagtirmalar ik defa bu calismada birlikte ortaya konulmustur.
Calismada, basketbol ve futbol gibi duzenli ve uzun sireli dayaniklilik
gerektiren iki farkll branstaki sporcularin meveut durumunun ortaya konmasi
mevcut durumun karsilagtirimasi ve bunun sonrasinda sporcularin
performansinin arttinimasina yénelik farkh agisal hizlarla yapilan izokinetik
dinamometre Slglimler gergeklestirilmistir. Izokinetik dinamometre Slcumleri
sonunda diz kuvvet ve dayaniklihgi tespit edilmis, elde edilen sonugiara gére
gesiti  antrenman programlarinin  uygulanmasina ortam hazirlama

saglanmigtir. Bu caligma, fizyologlara ve antrendrlere kendi alanlarinda



faydalanabilecek bilgileri saglayacak, bundan sonra yapilacak akademik

aragtirma ve caligmalar igin bir érnek teskil edecegdi dustnilmiistiir..
1.4. Varsayimliar (Sayiltilar)

Bu caligmadaki varsayimlar (sayithlar) sunlardir;

1) Izokinetik dinamometre ile yapilan degerlendirmelerde 6lgtilen, pik
tork, is ve gl¢ hesaplamalarinda izokinetik araliga karsilik gelen
verilerin tum veriden ayristinlarak hesaplandigi varsayilmistir.

2) Diz ekleminin degisik agisal hizlarda gergeklestirdigi fleksiyon -
ekstansiyon hareketinin izokinetik degerlendirmesi sirasinda veri
ayrigtirimadigr zaman 6nemli yanlighklarin ortaya cikabilecegi
varsayllimistir.

3) Izokinetik dinamometrenin verdigi sonuclarin icerisinden sadece
izokinetik ytklenme fazina ait olan esas izokinetik verinin
aynstirlmasi ve hangi hizlarda gercekten izokinetik veri elde
edildiginin bulunmasi varsayilmistir.

4) Testler sirasinda her sporcunun fiziksel motivasyon ve psikolojik
durumlarinin ayni oldugu varsayiimistir.

5) Deneklerin dereceleri arasinda farkliik gérilebilir. Bu farklilik ise

elde edilen verilerin etkisi sonucunda olabilecegdi varsayilmistir.
1.5. Sinirhliklar

Gahsma evrenimiz Balikesir il merkezindeki 17-20 yas arasindaki
futbol ve basketbol gibi iki farkli bransta yer alan, amatér kultiplerdeki erkek
sporculardir. Orneklemimizi; bu sporcular arasindan gonullilik esasina
dayall olarak herhangi bir sakathdl olmayan, amatér bir spor kuliibiinde
oynayan yirmi bir saglikh erkek sporcu olusturmaktadir.

Calismaya katilan sporcular; calismanin amaci, yéntemi, beklenen
yararlari, olasi tehlikeleri konusunda bilgilendirilmistir. Calismamiza katilan
her denege, “Bilgilendirme ve Riza Formu” imzalatilmigtir (Ek 1).



Izokinetik dinamometre ile farkli eklemler tizerinde farkli acllarla az
saylda arastirma yapilmasi ve farkli branglarda uygulanmamis olmasi
caligmamizi zorlastiran etmenlerden biridir. Kullanilan deneklerin sayilarinin
yeterli olmayisi arastirmanin istatistiksel givenirlilik oranini azaltmaktadir.
Ayni zamanda konuyla ilgili Turkiye’de gerek akademik galismalarin gerekse
farkll dergi ve makalelerin az sayida olmasi isimizi guglestiren diger

olumsuzluklar arasinda yer almaktadir.

Veri toplama araglarimiz, izokinetik dinamometre IsoMed 2000,
Tanita bc418 (Kutle endeksi, vicut agirigl, kas direnci, bazal metabolizma,
vicutta bulunan yag miktar, yagsiz kitle agirligs, toplam viicut sivisi, sag kol,
sol bacak, sol kol, sad bacak analizler, gévde kitlesi, yaklasik kas kitlesi)'dir.

1.6. Tanimlar

izometrik Kasilma : Uzunlugu sabit kalan fakat tonusu (gerilimi) artan
bir kasilma seklidir. [zometrik kasilmanin yerine kullanilan diger bir terimde
statik kasiimadir. Izometrik kas kasiimasinda dis direng kasin irettigi ic
gerilimden fazla oldugu igin kas boyunda ve eklem agisinda degisiklik
olmadan kasin gerilimi artar (Adas, 2008).

izotonik Kasilma: ikiye ayrilmaktadir.

1. Konsantrik Kasilma: Bu kasilima tlriinde kas boyunda kisalma

meydana gelir. Eklemde hareketin aciga c¢iktigi bu kasimalara
dinamik kasilma adi da verilir.
Bazen insan kas aktiviteleri izometrik ve konsentrik kasiimanin birbiri
ardina yapllmasindan veya her iki kasilmanin kombinasyonundan
olusur. Bu sekilde kasin hem boyunun hem de tonusunun degismesi
okzotonik kasilma olarak adlandirlir. Bu tip kasilmada yapilan ig
yercekimine kars! oldugu icin pozitiftir.

2. Eksantrik Kasilma: Eksantrik kasiima dinamik bir kasima olup

kasiima esnasinda eklem agisi blytirken kasin boyu uzar ve kasin




gerimi artar. (Wilmore JH, 1999). Bu tip kasilmada olusan net gerilim
kuvveti’ kasin kendi olagan kasﬂrha mekanizmasi ile olusturulan
kuvvetten daha fazladir. Insan kas aktiviteleri esnasinda genellikle
egzantrik kasiimayl konsantrik kasilma takip eder. Kasilmanin bu
tipinde yapilan mekanik is yercekimi dogrultusunda oldugundan
negatiftir. |

[zokinetik Kasilma: izokinetik kontraksiyonda iskelet kasinin kontraksiyon
hizi, izotonik kasiimadan farkli olarak, sabittir. izokinetik kasilmalarda
hareketin timi, tanim geregdi, sabit bir hizda gerceklestirilir. Buna kargin

izotonik kasilmada ise belirli bir harekette hizi sabit tutmak mimkin degildir.
Kas Kuvvetinin Hesaplanmasinda Kullanilan Formiiller ve Terimler;

> Kuvvet (F): Hareketi durduran veya durgunlugu harekete ceviren
fiziksel nitelik olarak tanimlanir. Birimi Newton (N)' dur (Lanza, 2003).

> Is (W): Belirli mesafe boyunca uygulanan kuvvettir. Birimi Newton-
metre (Nm) veya Joule (J)'dur. Yapilan ig zamandan badimsizdir.

» Matematiksel formuli: W = F * d (Is : kuvvet * mesafe)'dir.

> Tork: Bir nokta ya da eksene uygulanarak déndirme olusturan
kuvvettir. Birimi Newton-metre (Nm)' dir.

> Giig (P): Birim zamanda yapilan istir. Birimi Watt (W)'dir. Ortaya ¢ikan
glic zamana bagimlidir.

> Acisal Hiz: Birim zamanda kat edilen rotasyonel mesafedir. Birimi
derece/saniye (°/sn)'dir (Lanza, 2003).

Verilerin Analizi ile ilgili Terimler:

En Yiiksek Tork: Kasin veya kas grubunun belirlenen hareket

aglklllglnda olusturdugu en yiksek tork degeridir. Bagka bir deyisle tork
edrisindeki en yiksek degerdir. En sik kullanilan degigskendir. Birimi foot-
pound (ft-lb) veya Newton-metre (Nm) dir (Brown, 2000).



Ortalama Pik_Tork: Bir seri tekrar sonucunda yapilan pik tork

dederlerinin ortalamasidir. Tekrar edilen hareketlerde ortalama pik tork
degeri pik tork dederinden daha degerli bir degiskendir (Brown, 2000).
Toplam ls: izokinetik dinamometrelerde yapilan is tork-ROM egrisinin
altinda kalan alandir. Birimi ft-Ib veya Nm'dir (Brown, 2000).
Ortalama_Gii¢: Hesaplanan isin, isi gerceklestirmek icin gereken

zamana bélinmesi ile elde edilir. Birimi watt dir (Brown, 2000).
Pik Giic: Pik tork'un olustugu hiz ve zamanda Uretilen en yiiksek glic
degeridir.




2. iLGILI ALANYAZIN

2.1. KURAMSAL CERCEVE: Futbol ve Basketbol Brans Sporcularinin
Kas Kuvveti Agisindan Yapisal Ozellikleri

Kas kuvveti, maksimal bir istemli kasilma esnasinda belirlenmis bir
siddette bir dirence karsi bir kasin ya da kas gruplarinin ortaya koydugu
gerilim ya da glcin miktar olarak tanimlanmaktadir. Laboratuar icindeki
izokinetik aletler birgok sporu yapan sporcularin kas kuvvetini degerlendirmek
icin kullanilmaktadir. Izokinetik dinamometre eklem sistemini gerebilen sinir-
kas sistemine ait performansin kontrol edilen bir ortamini saglamaktadir.
Ekantrik ve konsantrik hareketler esnasinda gig retimi de
degerlendiriimektedir (Adas, 2008).

|zokinetik dinamometrenin temel avantajlarinda biri hareket siddetinin
surekli olarak segilmeden 6nce saglanan degerlendirmesinin dogdrulugudur.
Rehabilitasyon degerlendirmesinde izokinetik dinamometrenin kullaniimasini
destekleyen bir rehabilitasyon programi esnasindaki kas kuvveti iginde
degisimlerin arastinimasinda da oldukga hassastir. izokinetik sistemler eklem
acilart ve farkli agisal siddetlerin bir degisimine kargi tamamlanmig olan kasin
islevsel testlerini de musait olmaktadir. Bu gibi prosedirler degerlendirme
aletleri olarak degismektedir ama bireylerin farkli karsilagtirmalarin
yapabilmektedir.

Bazi metodolojik sinirliliklar izokinetik degerlendirme ile birlesmektedir.
Degerlendirme esnasinda bagh kas grubu izole edilebilir. Kas gruplarinin
izole edilmesi iglevsel performansin olglimlerinin gecerliligini azaltabilir.
Bunun sonucu olarak izokinetik dinamometre futbol gibi sporlar ile birlesen
uzuvlarin  6zel hareket  6rneklerindeki performansi  tamamen
yansitmamaktadir. Serbest agirliklari iceren dederlendirme kolayca kontrol
edilemeyen bunun gibi prosedirier arasinda daha blytk bir hareket
6zglrltgtne sahip olan bireyler olarak bir futbol konteksi igindeki islevsel




kuvveti daha dogru olarak degerlendirebilmektedir. Serbest agirliklarin
kullaniimasi izokinetik dinamometre degerlendirmesine gére daha az
glvenilirdir. Budan dolay!l bireyin sakatlanma riskinde bir artisa katki
saglayabilmektedir.

Standartlagtirilan degerlendirme protokollerinin  kabul edilmesine
ragmen, bir denemeden alinan bilgi bir bireyin maksimal izokinetik bacak
kuvvetini yansitmayabilir. Basit bir denemeden alinan bilgi kullanilirsa, kas
islevindeki bariz degismeler genel poplilasyonda fark edilebilir ama bir
antrenman miidahalesi icin elit seviyedeki atletlerin arasinda bir ayrim
yapmayabilir. Bircok deneme katiimcilarin alismasini gerektirebilir. Hem
internal (katilimeinin pozisyon almasi, yergekimi glicli ve dinamometrenin
ayarlanmast) hem de external (glinin zamani, katilimcinin bacak hakimiyeti,

katilimeinin motivasyonu) faktérler test sonuglarini etkileyebilir.

Bir futbol magi esnasindaki aktivite drnegi hizli dénmeler, hizlanmalar,
top galmalar, yana kagmalar ve maga 6zel teknik yetenekleri igermektedir. Bu
aktivitelerde bacada blyik baskilar yerlesmektedir ve bundan dolay
futbolculardaki kuvveti gelistirmek ¢ok énemlidir. Kuvvet antrenmani, maca
6zel hareketler igin kas kuvveti dneminin altinin ¢izildigi bir direng antrenman
programinin sonucu olarak tekme atma performansinin gelismesi olarak
rapor edilmigtir. Kas kuvveti oynama pozisyonu, oyunun seviyeleri ve yas

kategorileri arasinda da farklilagabilmektedir (Gillqwist, 1986).

Isve¢ ulusal takimindan ve lIsveg birinci liginden oyuncularin,
dérdinct lig oyuncularina gére diz flekstr ve ekstansorleri icin yavas ve
dlsik hizlarda daha yiiksek bir tork degerine sahip olduklarini rapor ettiler.
Benzer bulgular Japon elit ve Universite oyunculan arasinda Togari, Ohashi

Ve Ohgushi tarafindan da rapor edilmistir.

Geng Yunanistan elit futbolcularinin benzer yaslardaki geng
Yunanistan amatér futbolculara goére diz eklemindeki maksimal kuvvetin
6énemli 6lgtide daha bilylk oldugunu buldular (Gissis, 2003).
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Yas ile artan kas kuvveti ile geng ve yetiskin futbolculardaki
quadriceps ve hamstring kasinin kuvvetindeki farkliliklan rapor ettiler.
Kaleciler ve defans oyuncularni, orta saha ve forvet oyuncularina gére daha
yiksek bir diz ekstansiyon momentine sahip olduklar rapor edilmistir ama
oyuncularin gogundaki farkliliklar viicut kitlesine dayanmaktadir. Bu bulgular,
futbolu basarmak igin uygunlugun dnemli bir bileseni olan alt uzuvlardaki
yiksek kas kuvveti fikrini vermektedir ve kas kuvveti oyunun geligen
standartlari ile artmaktadir (Gir, 1999).

[zokinetik dinamometreleri kullanan futbolcularda kas kuvvetinin
degerlendiriimesinden alhnan  bilgi, diren¢ antrenmaninin  etkisini
degerlendirmek, kuvvetteki pozisyonal farkliliklar kargilastiriimak ve genel

kas kuvvetini degeriendirmek icin caligabilmektedir (Gur, 1999).

2.2. Futbolcularda Kas Kuvvetinin Belirlenmesi

2.2.1. Futbolun Fizyolojisi

Futbolda elit sporcularin Ust dlizeyde muisabakalarin gerektirdigi
fiziksel ve fizyolojik dzelliklere sahip olmalart gerekir. Bu &zellikler mag ve
antrenmanlar sirasinda tamamen futbola 6zgii kosullarda yapilan dlgtimlerle
saptanabildigi gibi, saha ve egzersiz laboratuvarinda yapilabilen testlerle de

ortaya konulabilmektedir.

Futbolda fiziksel ve fizyolojik 6zellikleri orta derecede olan futbolcular,
Teknik ve taktik becerileriyle fiziksel aciklarini kapatmaktadirlar. Fakat
basarili olabilmede hem fiziksel hem teknik ve taktik becerilerin birlikte ¢ok iyi
seviyelerde olmasi arzu edilen durumdur.

Futbolda kas kuvveti topa vurmada, ikili micadelelerde ve fiziksel
temas| kargilamada 6nemli rol oynar. Patlayici gli¢ (Birim zamanda olugan
kuvvet) ise kisa sprintlerde, hizlanmada, topu kazanmak igin yapilan

hamlelerde ve hava toplarinda performansi etkileyen dnemli faktdrlerden
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biridir. Viicudun Ust tarafinin kuvvetli olmasi(G6gis, omuzlar, kollar) ikili

miicadelelerde ve tag atislarindaki etkinligi yikseltecekir.
2.2.2. Futbolda Kas Kuvveti

Futbolda birgok aktivitede kuvvet ve patlayici kuvvet 6nemli rol
oynamaktadir. lkili micadelelerde, topa vurma, sigramalar, yén degistirme,
kaygan sahalarda dengede kalma, siratin gelisiminde ve do&nislerde
gereken kas gici o hareketi yaptiran kaslarin kuvveti ile yakindan iligkilidir.
Futbolda en fazla kullanilan bu kas gruplarini; quadriceps, hamstring, gégiis
bukicl ve gericileri, triceps surae, kalca fleksérleri ve bilek hareketleriyle ilgili
olarak belirtebiliriz. Futbolda kas kuvveti oyuncunun pozisyonuna gére de
degismektedir. Pozisyonlar arasindaki kas kuvveti farkliliklari oyuncularin o
pozisyonda oynamalarindan kaynaklanan bir nedenle degil, o pozisyonlar i¢in

secilmis oyuncular olmalarindan dolayidir.

Sabit hizlarda kas kuvvetini dlgen ve son yillarda kullanimi
yvayginlasan izokinetik kuvvet makinelerinin 8i¢ebildigi son hiz olan 5.2 rad.
sn., futbol oynanirken yapilan hareketlerin hizindan gok dustk kalmaktadir.
Ornegin topa vuruslarda alt bacagin agisal hizi 17 rad.sn. civarindadir. Bu
nedenle topa vurug performansi ile bu makinelerde &lgllen dizin ekstansiyon
kuvveti arasinda her zaman iligki bulunmamasinin nedenlerinden biride
budur. Dider bir neden de topa vuruslarda topun daha hizh gitmesinde, topa
vurma tekniginin kuvvetten daha fazla etkili olmasidir. Fakat teknik dzellikleri
birbirine yakin oyuncularda hem diz ekstansérleri ve fleksorleri, hem kalga
fleksorlerinin kuvveti topa vuruglarda avantaj saglayacaktir. Futbolcularda
kas kuvvet dlgimleri degerlendirilirken, kaslarin yaygin bir sekilde sigramalar,
hamleler, ani hizlanma ve yavaglamalar gibi vicut agirhginin etkisini
yilkselten ¢ok farkli hareketlerde kullanilmasi nedeniyle, futbolcunun kilosu

basina kuvvet degerleri énem kazanmaktadir. (Gir, 1999).
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2.3. Basketbolcularda Kas Kuvvetinin Belirlenmesi
2.3.1. Basketbolcularda Fiziki Gii¢

Bugiinkii modern basketbolda bir sporcunun fiziki 6zellikleri olan
kuvvet, strat, dayanikllik, beceri ve hareketlilik gibi yetenekler blyitk 6nem
kazanmig olup, basariya ulasabilmek bu fiziki 6zellikleri planli, hedefli
gelistirme zorunlulugunu ortaya gikarmigtir.

Antrenmanin en énemli kismi olan fizik glici geligtime, bir
taraftan fiziki 6zellikleri genel olarak bir ahenk icinde gelistirilmesini ve sagligi
dizeltme; diger taraftan da bu 6zellikleri 6zel olarak basketbol oyunu igin
geligtirmeyi ve editmeyi amag gitmektedir. Genel fizik gtici gelistirme; tiim
organizmanin gdrevlerini en lyi gekildé yapabilmesi icin butln bir seviyeye
getiriimesi tum fiziki 6zelliklerin (kuvvet, strat gibi) ve organlarin orantili
olarak gelistiriimesine hizmet edip, ézel fiziki hazirlik igin alt yapiyi teskil eder.
Bunlarin dayanagi; solunum sisteminin en Ust kapasiteye hazirlanmasi kalp
ve damar sisteminin de Ustin enerji sarfi ve hareketlilik, kas-sinir iligkisi
agisindan yeterli verim saglayacak diizeye getirmesidir. Yapilacak ¢alismalar
vicudun timune hitap etmektedir (Pamuk, 2008).

2.3.2. Basketbolcularda Hareketlilik

Hareketlilik, sporcunun hareketlerini eklemler aracilifi ile miimkiin clan
bir geniglik igerisinde bitun yénlere uygulayabilme yetenegidir. Basketbol
oyunu diger spor dallarina nazaran bitiin vicut bélimlerinde mitkemmel bir
hareketlilik 6zelligi ister. Yeteri kadar gelistiriiemeyen hareketlilik 6zelligi

sporcularda agagidaki zorluklara sebep olur:

1- Teknik bir hareketin 63renilmesini zorlastirir veya miimkiin kilmaz.
2-Sakatliklara yol acar.

3- Kuvvet, dayaniklilik, sirat gibi 6zelliklerin gelistiriimesini énler veya bu fizik
gucl dzelliklerinden yeteri 6lgide yararlaniimamasini saglar.

4- Hareketlerin uygulanabilme esnekligi sinirhdir. Strat azalir ve sporcular
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kendilerini gok ¢cabuk yorgunluga iten blyiik bir kuvvet yiitklenmesi altinda
caligirlar.

Hareketliligin geligtirilmesi icin gerekli olan 6n sartlar her sporcuda
ayni olmayip, sporcunun anatomik yapilarindaki ferdi ozelliklere baghdir.
Hareketlilik; aktif ve pasif hareketlilik olmak Gzere iki kisma aynlir. Aktif
hareketler, hareketi uygulayan eklemi kapsayan kaslarin kasiimasi yolu ile
yapilan hareketlerdir. Pasif hareketlerde ise dis kuvvetler etkili olur. Ornegin;
esli caligmalar, aletli galismalar gibi. Aktif ve pasif calismalar, ¢alismalarda
birbirine kombine edilerek yapilmalidir. Fakat bununla beraber galigsmalarda
6ncelikle aktif hareketler &n plana alinmalidir (Pamuk, 2008).

2.3.3. Basketbolcularda Kuvvet

Sporcunun en énemli ézelliklerinden biri olan kuvvet kasin dis etkene
veya dirence kargl koyabilme gictidir. Temel kuvvet ve ¢cabuk kuvvet olmak
Uzere iki cesit kuvvet vardir. Temel kuvvette zaman 6lglst yoktur. Ozellikle
basketbolcular icin gecerli olan ¢abuk kuvvet ise kasin belirli bir zaman
icerisinde yapmis oldugu istir.

Kuvvet oncelikle kaslarin sinir sistemi ile uyumuna, kas liflerinin
kesitine, calisan kaslardaki biyokimyasal olusumlarin &ézelliklerine kaslarin
yorgunluk dercesine baglidir. Amaca uygun kuvvet calismalart ve izometrik
antrenman prensipleri icerisinde uygulanarak, kas liflerinin ¢apini buyitir,
kas kasilmas| esnasinda daha ¢ok kas liflerini uyarmak ve metabolik
biyokimyasal sistemi daha aktif hale getirmek hedefine hizmet eder.

Kaslardaki kan dolagimini kolaylastirir ve kaslarin is verimini yikseltir.

Kas kuvvetlendirmek igin genel, 6zel ve misabaka alistirmalan
kullanihir. Genel ahgtirmalar, vicudun tim kas sistemini atletik amagclar ile
kuvvetlendirmeyi hedef alir. Yapilan arastirmalarin karakteristii mutlaka
basketbol oyununa uymayabilir. Bu tip calismalar 6zel kuvvet alistirmalarinin

alt yapisini hazirlamak amacini gudip ¢ok yénlt olarak uygulanir.
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Ozel kuvvet alistirmalari, basketbol oyunu igin gegerli olan kas ve kas
gruplarini geligtirmeyi hedef alir. Yapilan arastirmalar basketbol oyununun
teknik ve taktigine uymalidir. Basketbol oyununun kendisi de ayni zamanda
kuvvet antrenmani olarak kullanilabilir. Oyunculara oyun esnasinda ek bir
yiklenme yapilir. Ornegin; agirlik yelekleri, bileklere takilan agirlik bilezikleri
gibi. Bu tip alistirmalar misabaka igerisinde tipik basketbol hareketlerini
uygulayan kas gruplarnnt kuvvetlendirdikleri, gerekli olan sinirsel dengeyi
sagladiklarindan ve miicadele glicunu gelistirdiklerinde buyiik deger tasirar.
Bu aligtirmalarin sezon i¢i devresinde kullaniimasinda biiyiik yarar vardir.
Son senelerde halter ile yapilan kuvvet calismalar da basketbolda olduk¢a
yer almaktadir. Bu calismalar basketbolcular igin gerekli olan kuvvet
(patlayici) ve cabuk kuvvette devamiilig gelistirmeyi hedef almaktadir.

Basketbol da teknik hareketlerin bagariyla uygulanabilmesi, énemli
derecede lyi bir bacak calismasina bagldir. Bu nedenle bacak kaslarinin
gelistiriimesine ve kuvvetlendirilmesine gerekli ¢nem verilmelidir. Bacak
kaslarini kuvvetlendirmek i¢in sporcunun kendi agirli§i veya ek bir yiklenme
ile yapilan tek veya cift ayak Uzerinde alcak inigler ile yapilan alistirmalar
buyik énem kazanir. Bu ézellikteki alistirmalar oyuncularin hareketlerindeki
potansiyel enerjiden faydalanmalarini saglar ve kaslarin ani olarak uygulanan
maximal bir gerilimden tam bir gevsemeye gegebilmesi (veya tersi) prensibi
icerisinde uygulanir (Pamuk, 2008).

Yapilan aragtirmalar en yliksek kas geriliminin inis aninda eklemlerin
90 derecelik aciya sahip olduklari zaman erigildigini (en az 45) ortaya
koymustur. Ornegin asagidaki alistirmalar tavsiye edilir:

1- Hizli yapilan diz biikmeleri

2- Basketbol temel durugsunda &ne, arkaya, yana ayak calismalar
3- Kafkas dansi

4- Horoz dovis(

5- One dogru ¢émelik sigramalar gibi
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Basketbol oyuncusunun sahip olmasi gereken diger bir o&zellik,
sigrama kuvvetidir. Sicrama kuvveti bacak kaslarinin kuvvetine, kasiima

| stresine ve tiim sigrama hareketlerindeki koordinasyona bagldir. Ornegin;

1- Ug-dért metrelik kogudan sonra cembere veya carpma levhasina
sigrama.
- 2- Durarak cift ayakla cembere devamli sigramalar.

Sigramalar belirli bir zaman igerisinde (10-20-30 saniye) veya belirli
saylida yapilir.(20-30 defa gibi).

3- Tek ve ¢ift ayakla uzun atlama.

4- Karsilikh iki oyuncudan biri top tutar (saglik topu). Komut ile sigranir
ve havada topu birbirinden koparmaya calisirlar.

5- Cesitli yikseklikteki aletler tizerinden pes pese sigramaiar (engel,
kasa gibi).

6- Bacaklar arasinda saglik topuyla sigramalar.

| 7- Comelik durumda yiiksegde ve uzaga sigramalar.

lyi top tutabilme, pas verme, top stirme gibi teknik hareketler de biylk
6lcide kollarin bileklerin ve 6zellikle parmaklarin kuvvetine baghdir.
Asadidaki alistrmalar  vicudun bu  kisimlanni  gelistirmeyi  ve

kuvvetlendirmeyi hedef alir:

1- YUklenme altinda (dambil, labut, agir labut) el bileklerini déndiirme,
bilkkme, germe c¢alismalari,

2- Belirli tarzda el bilegi caligmasi ile saglik toplarinin atilmasi,

3- Parmak uglari ile push-up (2-5 parmak ile),

4- Elastiki aletlerin elde sikilmasi (tenis topu, lastik top),

5- Gllleyi gesitli pozisyonlardan savurma veya el bilegi hareketleri ile
atmalar,

6- Saglik topu ile pas calismalari,
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Butin bu alistirmalarin yani sira, toplu veya topsuz aldatmalarda
buyik rol oynayan karin bélgesinin gelistirilip kuvvetlendiriimesi ihmal
edilmemelidir. Agirlik ile yapilan ¢alismalarda ise agagidaki noktalara dikkat
edilmeli ve g6z 6éninde bulundurulmahdir (Pamuk,2008).

1. Kuvvet antrenmani ¢ok yonli uygulanmalidir. Genglerin henlz yeteri
derecede saglamlagsmamisg, olgunlagmamis olan aktif ve pasif hareket
mekanizmasinin zedelenmemesi icin alistirmalann tekrar sayilan az
yapiimalidir. Ozellikle omurgaya yapilan yiklenmeler kisa serilerle
uygulanmalidir.

2. Yapilacak ylklemeler az veya oria derecededir. Baglangicta az
aligtirma yapilir, fakat ylklenmenin derecesi daha azdr.

3. Kaslan cok tarafli kuvvetlendirmek ve aralarindaki dengeli geligimi
saglamak icin dnce genel kuvvet alistirmalari tercih edilmelidir.

4. Yukaridaki noktalara dikkat edildigi takdirde blyik kas gruplarni
gelistirmek igin halterle yapilan calismalar ¢ok yararli olur. Ancak
onceleri hafif agirliklar kullaniimali ve bittn alistirmalar iyi bir teknikle
uygulanmalidir.

5. Govdeyi 6ne dogru bikerek yapilan aligtirmalarda kas bantlarina ¢ok
yiksek bir yliklenme yapildiginda, alistirmanin dozu iyi ayarlanmahdir.

6. Halter calismalari, yakin teknik kontrol ve yardimli olarak yapiimalidir
(Pamuk,2008).
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2.4, KASILMA TiPLERI
2.4.1. izometrik Kasilma

Uzunludu sabit kalan fakat tonusu (gerilimi} artan bir kasilma seklidir.
[zometrik kasiimanin yerine kullanilan diger bir terimde statik kasiimadir.
[zometrik kas kasilmasinda dis direng kasin Urettigi ic gerilimden fazla
oldugu icin kas boyunda ve eklem agisinda degisiklik olmadan kasin gerilimi
artar (Wilmore,1999).

2.4.2. [zotonik Kasiima

2.4.21. Konsantrik Kasilma

Bu kasilma turinde kas boyunda kisalma meydana gelir. Eklemde
hareketin agida ciktigi bu kasimalara dinamik kasilma adi da verilir
(Wilmore, 1999).

2.4.2.2. Egzantrik Kasilma

Egzantrik kasiima dinamik bir kasilma olup kasilma esnasinda eklem
acis| blylrken kasin boyu uzar ve kasin gerimi artar (Wilmore, 1999).

Bu tip kasilmada olusan net gerilim kuvveti kasin kendi olagan kasiima
mekanizmasi ile olusturulan kuvvetten daha fazladir. insan kas aktiviteleri
esnasinda genellikle egzantrik kasilmay! konsantrik kasiima takip eder.
Kasilmanin bu tipinde yapilan mekanik is yercekimi dogrultusunda
oldugundan negatiftir Wilmore, 19989).

2.4.3. l[zokinetik Kasilma

[zokinetik kontraksiyonda iskelet kasinin kontraksiyon hizi, izotonik
kasilmadan farkli olarak sabittir. (Wilmore, 1999).

izokinetik kasilmalarda hareketin timu, tanim geregi, sabit bir hizda
gerceklestirilir. Buna karsin izotonik kasilmada ise belirli bir harekette hizi
sabit tutmak mimkin degildir.
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Izokinetik kasilmalarda hareket (i¢ ayr fazda gergeklesir

a.Hizlanma Fazi: Hareketin hizlanma fazi

b.izokinetik Yiklenme Fazi: Hareketin sabit hiz ve es direncle

yapildigi faz

c.Yavaslama Fazi: Hareket tamamlanmadan 6nceki yavaglama fazi
lvmelenme ve yavaglama fazlarinda hiz sabit olmadidi icin bu asamada
yapilan fiziksel aktiviteyi izokinetik olarak kabul etmek s6z konusu olamaz
Her eklem hareketine 6zgii optimum test hizlar bilinmediginden eklemlerin'
izokinetik ylklenme araliina sahip agisal hizlarinin bulunmasi 6nem
tagimaktadir. Izokinetik dinamometre ile yapilan degerlendirmelerde élgiilen
pik tork, is vé giic parametrelerinin izokinetik aralia karsilik gelen verilerinin
ayristirilarak hesaplanmasi gerekmektedir (Kurdak, 2005).

2.4.4. [zokinetik Test ve Rehabilitasyon Sistemi

Teknolojinin gelismesiyle birgcok alanda oldugu gibi insan kasinin
kuvvetlendiriimesi ve rehabilitasyonu konusunda gelismeler meydana
gelmistir. Genellikle kas kuvvetlendirmek icin izometrik ve izotonik
(konsantrik - egzantrik) kasilma fipleri kullanilir ancak bu kasiima tiplerinde
kaslarin  egitiimesi ve rehabilitasyonu  konusunda vyetersizlikler
yasanmaktadir. [zometrik egzersizlerin etkilerinin ortaya ¢ikmasi uzun zaman
alir ve egzersizleri gok tekrarl yapmak gerekir. [zotonik egzersizler ise bazen
kasin anormal ylklenmesi' sakatlanmanin olugsmasi veya ilerlemesine neden
olmaktadir. Serbest agirliklarla yapilan izotonik egzersizler de kas tiim eklem
hareketi boyunca bu agirhgi kaldirmak durumunda kalir. Yer ¢ekimi de hesap
edilecek olursa hareketin yercekimine karsi yapilacad! durumlarda kas daha
fazla kuvvet harcamak zorunda kalacaktir. Eger kas bunu tolere edemezse
sakatllk ortaya cikacaktir. Ayrica izotonik egzersizler esnasinda kasin
yiklenecegi agirhgin belirlenmesi ve bunun kademeli olarak arttirimasi da
zordur. Bu nedenlerden dolayi arastirmacilar daha ¢ok izokinetik kasiima

tipini kullanmaya baslamiglardir (Brown, 2000).
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Spor bilimlerinde dinamik n&romuskuler (sinir-kas) performansin

degerlendiriimesi ve sonuglarinin nicel olarak ortaya konmasi en &nemli

konulardan biridir. Dinamik kas kontraksiyonu siiresince ortaya konan

performansin belirlenebilmesi igin belli bir agisal hizda tretilen gii¢ ve kuvvet

izokinetik dinamometre ile dlclilerek elde edilen veriler sayisal olarak ortaya

konmaktadir.

Izokinetik dinamometre ile:

1)

2)

3)

4

3)

6)
7
8)

Hareketin hizini derece / saniye olarak tespit etmek ve kasi sabit
hizda ¢aligtirmak mumkundr.

Degerlendirme sayisal olarak ortaya kondugu igin uygun
tedavinin diizenlenmesi ve bu tedavideki gelisimin izlenmesine
imkan saglar.

[zole kas ve kas gruplarini ayri ayri calistirmak ve her ekleme

6zglu hareket yaptirmak mimkindr.

Fonksiyonel hizlarda her ekleme 6zgl hareketleri yaptirma

olanagi verdigi kas gliclnd ve yapilan toplam isi objektif bicimde
Slcmeye olanak tanidigi igin hastanin veya sporcunun
fonksiyonel kapasitesinin tam ve kantitatif degerlendirmesi ile
rehabilitasyonunun yapiimasina olanak saglar.

Kas ve iskelet sistemi hastalklaninin tani ve tedavisinde
kullaniimaktadir. Ayrica sporcularnin performanslarint ve kas
gruplari arasindaki dengesizliklerini dolayisiyla sakatlanma
risklerini tespit etmede de yararlanilir. Sakatlk sonrasinda ise
spora dénds icin hazir olup olmadiginin belirlenmesinde de
fayda saglamaktadir.

Kasi her agida maksimum ¢alistirmak mimkindr.

[ki ekstremitenin birbiriyle kiyaslanmasina olanak saglar.
Kaslarin agonist / antagonist oranlarninin belirlenmesine olanak

sadlamaktadir.

9) Bu cihaz ile izometrik ve izotonik egzersizlerde yaptirlabilir.

10) Cihazi olugturan tim birimler bilgisayar kontroliindedir (Brown,

2000).
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2.4,5. [zokinetik Dinamometre Cesitleri

> Kapali Kinetik Zincir Dinamometre; Olgiilen eklemin proksimal ve
distalindeki eklemlerin sabitlendigi dinamometre turidir. Proksimal ve
distal eklemlerde hareket ortaya cikmaz. Yalnizca 6lglilen eklemde

hareket ortaya ¢ikar (Brown, 2000).

> Acik Kinetik Zincir Dinamometre: Olglilen eklemin proksimalindeki
eklem sabit iken distalindeki eklem serbest birakilmistir. Distaldeki
eklem olgiilen eklem ile beraber hareket eder (Brown, 2000).

2.4.6. izokinetik Dinamometreyi Olusturan Temel Parcalar

» Dinamometre: Cihazin kasiima tipi, hiz secenekleri ve tork (déndiirme
momenti) dlcimuni sadlayan temel pargadir (Brown, 2000).

» Koltuk ve yardimci aparatlar: Ekstremite ve gévde segmentlerinin
degerlendirilmesi igin kisinin oturacagi koltuk ve cesitli eklemlerin test
ve egzersizi icin yerlestirilmesini saglayan parcalardir (Brown, 2000).

> Bilgisayar: izokinetik yapilan tim islemlerin baslatilip sonlandiriimast,
hiz secimi, hareket acilar, cesitli degiskenlerin hesaplanmasi,
karsilagtinimasi ve oranlanmasi bu sistem ile yapiimaktir (Brown,
2000).

2.4.7. Calisma Prensibi

|zokinetik dinamometre egzersiz yapan ekstremitenin hizini kontrol
ederken her acida uygulanan kuvvete eg diren¢ uygulamaktadir. Kisi cihazin
kaldirag koluna daha fazla kuvvet uyguladikca cihaz tarafindan ekstremiteye
kargl konan diren¢ artar. Yani alet tarafindan hareket eden ekstremitenin
enerjisi dirence dénlsturulir. Bu sayede izokinetik egzersizler sirasinda her
eklem agisinda kaslarin  uyguladiklari  kuvvete uygun direngle
karsilasmalarinin saglanmasi sakatlanma olasiligint da en aza indirir. Ote

yandan geleneksel direng egzersizlerinde ekstremitenin gittikce artan
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kuvvetlerle karsi karsiya kalmasi, asin yiklenme ve sonrasinda da

sakatliklarin ortaya ¢ikmasi olasthgint arttirir.

2.4.8. [zokinetik Dinamometrede Olgiimleri Etkileyen Degiskenler

2.4.8.1.

Kisisel Ozellikler

Yas; Yas arttlkgé yagsiz vicut kitlesi azalmaktadir. Yag arttikca
tip Il lifler azalir, bu nedenle kuvvet de azalmaktadir. Yas, iskelet

kaslarinin tork, hiz ve glc karakteristiklerinin

" degerlendiriimesinde énemli bir faktérdiir ve dinamik kuvvet 20—

30 yaglarda pik dederine ulasmaktadir.
Boy

Vicut Agirhgi

Cinsiyet

Spor Gegmisi

Baskin Taraf

Sakathk Durumu

2.4.8.2. Harekete Ait Ozellikler

> Eklem Agisi: Uzunluk-gerim iliskisi ve eklemin biyomekanik

dzelliginden dolayl kuvvet Uretimi her eklem agisinda farkli olmaktadir
(Brown, 2000).
> Kas Hareketi: [zokinetik cihazlar ile hem konsantrik hem eksantrik

kasilmalarda ortaya ¢ikan kuvvet, is ve glg¢ Uretimi dlcllebilmektedir.

Yapilan c¢alismalarin ¢gojunda eksantrik kasiimada kuvvet Uretiminin

konsantrik kasilmaya gére daha cok oldugu gdsterilmistir. Bunun

nedeni eksantrik kasiimada hem kontraktil hem de kontraktil olmayan

elastik komponentler kuvvet tretimine katilirken konsantrik kasiimada

sadece kontraktil yapilar katilmasidir (Brown, 2000).

> Test Tipi: Izometrik, izotonik veya izokinetik kasiima tipleri izokinetik

dinamometre ile &lgllebilir (Brown, 2000).
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2.4.9. Izokinetik Dinamometre Tercih Edilme Sebepleri

. lzokinetik test, kas-iskelet sisteminin performansinin niteliksel

6lciminin yapilimasina olanak verir. Elde edilen objektif kuvvet, is ve
glc degerleri ile hastanin ve/veya Kisinin izlenmesi ve gelismesinin
kaydedilmesi miUmkin olur. Kas performansi geleneksel olarak
manuel kas testi (MKT) ile dederlendirilir. Ancak MKT sadece hareket
genigliginin belli bir noktasinda olugsan kuvveti belirlemekte, kesin ve
guvenilir sonuglar vermemektedir. Ayrica MKT ile is, glic ve
dayaniklilik gibi degiskenler elde edilememektedir (Brown, 2000).

. Guvenlik: Dinamometrenin uyguladi§i direng daima kisinin kasilma

sirasinda olusturdugu kuvvete esittir. Bu nedenle kisi kas kasiimasi
sirasinda asla karsilayabileceginden fazla bir direncle karsilasmaz,
kisinin zarar gérme riski gok dlsglktlr ve egzersiz sonrasi kas agrisi

gelisme olasiligi gok azdir (Brown, 2000).

. Etkinlik: [zokinetik kasiima sirasinda kaslar hareket genisliginin her bir

noktasinda maksimum kapasitede dinamik olarak yuklendiginden

izokinetik egzersizler ¢ok etkin bir gliclendirme egzersiz turidur.

. lzokinetik egzersiz' sirasinda agr ve yorgunluk gelisirse kas buna

uyum saglar, kasilma kuvveti agriya bagh olarak azalrr, cihazin
uyguladigi diren¢ de azalir ve egzersize disik younlukta devam
edilebilir. [zotonik egzersizde ise hasta agirlik kaldirirken agri
hissederse egzersize son vermek zorunda kalabilir. Clinkii kas serbest
agirhgi kaldirabilmek icin kasilmaktadir, kasilma kuvvetini azaltirsa
agiriigi kaldirmasi ve hareketi ortaya ¢ikarmasi mtmktn olmaz.

. Izokinetk degerlendirme ile kasin zayif olduju hareket aralig

saptanabildigi i¢in bu agida kuvvetlendirme yaptirilabilir.

. |zokinetik test ekstremite segmentlerinde iki tarafin karsilastiriimasini,

agonist antagonist kas kuvveti oranlarinin belirlenmesi, kasin is
kapasitesi ve dayanikliiginin 6lgtiimesi gibi deg@iskenler ile hareketin

kinematik analizinin yapilmasini saglar.

. Hastaya test veya egzersiz sirasinda kendi performansi ile ilgili

grafikler monitdérden izletilerek veya sayisal sonuglar gésterilerek uyari

verilebilir.




10.

2.4.10.

2.4.11.
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[zokinetik testlerde elde edilen tork egrisinin sekli bazi hastaliklar icin
karakteristk é&zellk tasiyabilir. Bu nedenle test sonuglarinin
yorumlanmasi bir tani yéntemi olarak disiinilebilir. Bu konu ile ilgili
¢alismalar devam etmektedir.

Kas glciini ve tork lretimini belilemede yiksek giivenirlik ve
dogruluk gosteren bir yontemdir.

Izokinetik kasilmada diger kasiima cesitlerine goére néral aktivasyon
tum hareket araligi boyunca maksimal olmaktadir (Bosco, 2006).

[zokinetik Dinamometre Olumsuz Yénleri:

Maliyet: Test diizenedi ve cihaz pahalidir (Brown, 2000).

Uyum: [zokinetik test ve egzersizlerin guvenirligi igin test yapilan
kisinin uyumu gereklidir. Kisinin sisteme uyum géstermemesi halinde
sonuglarin degeri dustktir (Brown, 2000).

Deneyim: [zokinetik dinamometrenin kullanilimasi ve sonuglarin
yorumlanmasi i¢in egitimli ve deneyimli calisanlara ihtiyag vardir
(Brown, 2000).

Bazi hareketlerde giivenilirlik: Buyilik kas kitlesi iceren eklemlerde
(6rn; gévde gibi) sonuglarin gecerliligi ve guvenirli§i tartismalidir
(Brown, 2000).

Dinamometre ile élgiilebilen eklem hareketleri;

Alt Ekstremite:

1. Kalga abduksiyon ve adduksiyonu

Kalca fleksiyon ve ekstansiyonu

Kalga internal ve eksternal rotasyonu

Diz fleksiyon ve ekstansiyonu (oturarak veya yuzusti)
Tibia internal eksternal rotasyonu

Ayak bilegi dorsal ve plantar fleksiyonu (ylizUstu veya sirtiisti)

S I

Ayak bilegi inversiyon ve eversiyonu
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Ust Ekstremite:

1. Omuz fleksiyon ve ekstansiyonu

2. Omuz abduksiyon ve adduksiyonu

3. Omuz internal ve eksternal rotasyonu (90° abduksiyon oturarak
ayakta 90° fleksiyonda)

Omuz horizontal abduksiyon ve adduksiyonu

Dirsek fleksiyon ve ekstansiyonu

El bilegi fleksiyon ve ekstansiyonu

Onkol pronasyon ve supinasyonu

El biledi radial ve ulnar deviasyonu

L A

Ust ekstremite PNF paternleri:
e Fleksiyon-adduksiyon/ Ekstansiyon-abduksiyon
o Fleksiyon- abduksiyon/ Ekstansiyon- adduksiyon

2,412, [zokinetik test cihaziyla yapilan oél¢iimlerde kullanilan
degiskenler;

Test Hizlan (acisal hiz): Yapilan testin ve/ veya egzersizin amacina

gére segilir. Bu segimin yapilabilmesi igin ise hangi hizda ne kadar
ylklenmenin yapildiginin bilinmesi gerekir.

Tekrar Sayisi: Bu da amaca gore degisiklik gtsterir. Kas guci

degerlendirilecekse daha az tekrar (< 10) kas enduransi de§erlendirilecekse
daha ¢ok tekrar (> 20) yaptiriimalidir.

Dinlenme Siiresi: 30 saniye - 3 dakika arasinda degisebilir. Parcell

bu slrenin en az 60 sn. olmasi gerektigini séylerken Bottaro ise 30 sn. yeterli
oldugunu ifade etmistir.

Eklem Acisi- ROM: Eklem hareketinin tamaminda test yapilabilecegi

gibi bu agi belirli araliklarda sinirlandirlarak da yapilabilir. Hangi aralikta test
veya egzersiz yapilmak istendigine baglidir.

Teste Uyqun Pozisyon: Olgillecek eklem hareketine uygun pozisyon

ayarlanmalidir. Pozisyon performans degiskenlerinin degerlerini etkileyebilir.
Kasin uzunluk-gerim iliskisi ve kinestetik girdi de dikkate alinmalidir.

Etkin Uyaran: S6zli veya gorsel uyaran verilebilir.
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Tork Limitleri: izokinetik dinamometrede tork icin belli bir st limit

ayarlanmalidir. Ust limit test esnasinda ulasgilabilecek tork degerlerinden
mutlaka ylksek olmalidir. Eger limit asilabilecek diizeyde disiik tork degeri
olursa cihaz hareket boyunca olmasi gereken es direnci ortadan
kaldirmaktadir.

Testi Yapan Kisinin Deneyim ve Becerisi: Pozisyonlama, sabitleme,

degisik bilgisayar ayarlar ve kisiye verilen komutlar gibi bircok faktér test
sonuglarini etkileyebilir. Bu nedenle testi yapan kiginin deneyimi ve becerisi
onemlidir. Ayni kisinin testi yapmasi tercih edilir (Brown, 2000).

2.4.13. izokinetik dinamometrede yapilan 6lgiimlerde dikkate alinmasi
gereken standart degiskenler;

Testi yapan kisi bu testi ne amagla yaptigini bilmelidir. Izokinetik

degerlendirme sabit hizdaki kas kuvvetini dlgmek icin yapilir. Dodru sonug¢

almak icin sadece izokinetik ylklenmenin oldugu aralik bulunmalidir.

[zolasyon ve Stabilizasyon: izolasyon ve stabilizasyon izokinetik

dinamometrede givenilir sonuglara ulasmak icin dikkate alinmasi gereken
unsurlardandir (Lanza, 2003).

|zolasyon (ayirma), bir eklem hareketini yaptiran esas kaslarin
calismasinin saglanip yabanbl hareketlerin énlenmesini ifade etmektedir.
Bunun ic¢in pozisyonlama uygun yapilmali ve sabitlemeye dikkat edilmelidir.
Sabitleme degerlendirilen ekleme gére dinamometrenin ekseninin eklemin
anatomik eksenine gére ayarlanmasidir. E§er eksen uygun ayarlanmazsa
eklem hareketlerinde gereksiz kisitlamalar veya anormal hareketler ortaya
cikarak testin givenirligini de etkiler. Degerlendirilen ekstremite segmentinin
diger vicut kisimlarindan bagimsiz olarak degerlendirilebilmesi ve izole kas
6lglimt yapilabilmesi igin hasta kemerlerle uygun sekilde baglanmalidir.
Ornegin; diz ekstensiyonu ve fleksiyonu esnasinda bel ve uyluk kaslarinin
hareketi énlenmelidir. Boylece sadece quadriceps ve hamstring kaslarinin
calismasi saglanacaktir. Yapilan bir calismada diz ekstensiyon torku
stabilize ve stabilize olmayan durumlarda 60, 180 ve 300°/sn de 6lgctimus,
kas boyunda degisiklife neden olmasi dolayisiyla yabanci hareketlerin tork

cikigini azaltip, pik tork agisini degistirdigini gérmuslerdir.
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Hareket ekseni: Kastan gelen tork kaldirag kolundan bu baglant

noktasina aktarilir ve buradan kaydedilir. Kaldira¢ kolunun uzunlugu ile kas
kuvveti torku olugturur. (T= F*L) Bu nedenles aletin hareket ekseninin
eklemin hareket eksenine uygun olmasi ¢ok énemlidir. Uygunluk yoksa tork
Olgiml hatali olur (Brown, 2000).

Yercekimi Etkisi: izokinetik aletlerde egzersiz yapilirken yergekimi

kuvveti dikkate alinmalidir. Bu kuvvet bazi hareketlere yardim ederken
bazilarinin yapiimasini da zorlastirir. Ornegin diz ekstansiyonu /fleksiyonu
sirasinda diz ekstansiyonu yergekimine karsi yapilip burada hem aletin
kolunun agirhigr hem de ekstremitenin agirligi taginmak zorundadir. Tersine
yercekimi fleksiyon hareketinin daha kolay yapilmasini saglar. Béylece
yercekimi kuvvetinden dolay fleksiyon torku ekstansiyon torkuna gére yapay
olarak daha yiksek cikacaktir. Gravitenin bu etkileri géz ardi edilirse
sonuclar yanhs c¢ikacaktir. Bu nedenle bu islem her test esnasinda
yapiimalidir.

Hareket Araligi (ROM): Hareketin anatomik baglangicindan sonuna
kadar olan ve gonyometre ile &lcllebilen aralik ROM olarak adlandirilir.
Ekstremite hareketlerinde eklem agisindaki degisiklikler toplam is ve gict
etkileyececjinden‘ yapilan 6élgimlerde ROM'un bilinmesi &nemlidir. Bu
nedenle belirli bir ekstremiteye ait él¢timlerin birbirleri ile karsilastinlabilmesi
icin ROM degerlerinin de dikkate alinmasi 6zellikle dnemlidi. ROM ayari
yapilirken  kisinin  zorlanmadan tamamiayabilecegi_ hareket araligi
belirlenmelidir (Lanza, 2003). |

Aciklama: Kisiden ne istendidi kendisine tam olarak anlatilarak alete
uyumu saglanmalidir. Uyumsuziuk gercek sonucun alinmasini engeller.
Nasil nefes alacagdi kontralateral ekstremitenin ne yapacagi hareketin yapilis
sekli maksimal eforu nasil verecedi eklem hareketinin tamamlanmasinin
gerekliligi anlatimalidir. Teste baslamadan kisiye uyum igin énce birkag
tekrar yaptiriimalidir.

Tekrarlar: Egzersiz veya test esnasinda yapilan bir tekrar eklem
hareketinin (ROM) hem agonist hem de antagonist kas grubunun kasiimasi

ile bir kez tamamlamasidir. Tekrar sayisi ve acisal hiz bir arada
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degerlendirilerek testi yapilan bireyin aerobik kuvvet vefveya gl
bilesenlerini ayri ayri degerlendirmek mimkin olabilir.

Olciimlerde Agisal Hiz Sirasi: Pek ¢ok dinamometrede agisal hizin

'

0°/sn ile 500°/sn arasinda degistigi belirtiimektedir. Testi yapan kigi amacina
gére hiz sirasini belirler. Yapilan c¢aligmalarda hiz sirasinin  kuvvet
degiskenlerini (pik tork, is, giig) énemli derecede etkilemedigi gdsterilmistir.

Hiz ve Tork Limitini Asma: Ekstremite makinenin- direnci ile

kargilagsmadan &nce serbest bir ivmelenme fazindan geger. Hareketin tork
egrisinde ekstremite tarafindan gésterilen direncin aletin direncini astigs
yerlerde ozellikle yavaglama fazinda dinamometrenin direncinde meydana
gelen artis tork egrisinde olmamasi gereken bir sapmaya neden olur. Ayni
- sapma benzer gekilde ivmelenme fazinin son evresinde de gorilebilir. S6z
konusu tork egrisi sapmasinin ekstremiteyi dinamometreye baglayan
dirsegin salinimindan kaynaklandigi belirtiimektedir. Bu gergek kas kuvvetini
yansitmayan veri grubu 8zellikle ylksek acisal hizlarda ortaya cikar. Veri
analizi yapilirken &zellikle géz éntine alinmasi énemlidir.

Yiiklenme aralifi: Daha dncede anlatildidi gibi izokinetik hareket (¢

ayri fazdan meydana gelir. Dodru sonuglara ulasmak igin bu G¢ fazin
birbirinden ayrilmasi ve izokinetik yUklenme araliindaki sonuglarin
kullaniimasi gerekir.

Kalibrasyon: izokinetik élgiimlerin dogrulugu igin diizenli kalibrasyon
gerekir. Cihazin her acilisinda mutlaka glnlik kalibrasyon yapilmak
zorundadir. Ayrica en az ayda bir kez bilinen agirliklarla, agirhk
kalibrasyonunun yapilmasi énemlidir. ‘

Isinma ve Cihaza Uyum: Calismalar 6ncesinde dogabilecek kas

sakatliklarini énlemek igin gerekli 1sinma planlamasi harekete ve kisiye
uygun olarak yapitimalidir. Bireylerin &lgim yapilan cihazi tanimalan

amaciyla cihaza 6zgl 1sinma ile birlikte bireylerin uyumu da saglanmaldir.
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24.14. izokinetik Test Verisinin Yorumlanmasi ;

Elde edilen verilerin yorumlanmasi agsagidaki esaslara gére yapilabilir.

Bilateral  Karsilasilastirma: Bir ekstremitenin  digeri ile

karsilastiriimasidir. %10-15'i asan farklar asimetri olarak kabul edilir. Ancak
tek basina bu degiskene bakip karar vermek bazi kosullarda dogru
olmayabilir.

Unilateral Oranlar (Agonist/Antagonist Oranlar): Agonist ve

antagonist kaslar arasindaki iliskinin kargilastiriimasi ¢esitli kas gruplarindaki
kuvvet farklarini ortaya gikarabilmektedir.

Konsentrik / Eksentrik Oranlar:

Bircok fonksiyonel aktivite sirasinda bu kas hareket paterni kullanilir.
Eder ayni kasin konsantrik ve eksantrik kasiimalar karsilastirilacak olursa
eksantrik kasiimanin, konsantrik kasiimadan % 30 daha fazla olmasi
beklenir. Eksantrik kasilma sirasinda kas kuvvetinin digik kaydedilmesi
genellikle bir patolojinin gostergesidir. Kargilastirmalar eklem hareketlerine
6zgl de yapilabilir. Bu karsilastirma eklem instabilitelerinin yorumlanabilmesi

icin de ¢ok 6nemlidir (Brown, 2000).
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3. YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu caligma, izokinetik dinamometre yontemi ile yapilmustir. izokinetik
dinamometrik &lglim sistemleri, hem kas gruplarinin kuvvetlerini cesitli
hareket hizlarinda objektif ve hassas olarak &lgmeye, hem de cesitli tiirlerde
egzersiz yapmaya, 6zellikle de izokinetik egzersiz yapmaya olanak saglayan
cihazlardir. Bu sistemlerle tiim hareket acikligi iginde veya belirlenen agilar
arasinda izometrik ve izokinetik egzersizler ve o6lglimler yapilmaktadir.

Sonuglar grafik Gizerinde sayisal veriler seklinde elde edilebilmektedir.
3.2. Evren ve Orneklem

Caligmanin evreni Balikesir il merkezindeki “17-20 yas arasi
basketbol ve futbol branslarinda faaliyet g&steren amatér spor kultplerindeki
erkek sporculardir.” Orneklem ise; bu sporcular arasindan génullillik
esasina dayall olarak herhangi bir sakatlii olmayan, amatér futbol ve
basketbol spor kuliiplerinde oynayan, diizenli antrene olan, sigara igmeyen,
alkol ve ayni zamanda kan duzeylerini ve performanslarini etkileyecek hap
kullanmayan; 12 futbol ve 9 basketbol sporcusu olmak tzere toplam yirmi bir
saglikh amator erkek sporcu olusturmaktadir.

Caligmaya katilan sporcular; galigmanin amaci, yéntemi, beklenen
yararlari, olasi tehlikeleri konusunda bilgilendirilmistir. Calismamiza katilan
her dene@e, “Bilgilendirme ve Riza Formu” imzalatilimistir (Ek 1). izokinetik
dinamometre ile yapilan 6lgim yoéntemine denek segimi ile baslanmis,
deneklere kigisel bilgi formu doldurtulmus, daha sonra boy ve vicut
agirhiginin - degerlendirmeleri  alinmig, "i1sinma yaptirilarak  izokinetik
dinamometre yéntemi ile élglim iglemi gergeklestirilmistir.
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3.3. Veri Toplama Araglan ve Teknikleri

Calismamiza katilan sporcularin  vicut agirfhgr ve boy (0,01
hassasiyette, kg ve cm) 6lcimleri Tanita bc418 ile gerceklestiriimis, her iki

dlcimde nefes verme sonrasi, ¢iplak ayakla, sort ve tisért ile yapiimistir

Calismamizda, izokinetik dinamometre (Isomed 2000) yéntemi ile
éleiim yapilmigtir. [zokinetik dinamometre yénteminin tercih sebebi, izokinetik
testin kas-iskelet sistemi performansinin niteliksel élgiminin yapiimasina
olanak vermektedir. [zokinetik degerlendirme ile kasin zayif oldugu hareket
araligi saptanabildidi icin bu agida kuvvetlendirme yaptirilabilir. Sporcuya test
veya egzersiz sirasinda kendi performansi ile ilgili grafikler monitérden
izletilerek veya sayisal sonuglar gdsterilerek uyari verilebilir. Kas glciini ve
tork Uretimini belirlemede yuksek givenirlik ve dogruluk gésteren bir

yéntemdir.

Bir test glininde; 3 sporcunun alt ekstremite diz eklem hareketi
Slgimu acisal hizlar 60°%sn ve 240°sn olarak yapilmistir. Ancak 21
sporcunun élgtimlerinin tamamlanabilmesi uzun bir zaman almistir. Bunun
nedeni olarak da; sporcularin antrenman programiarinin yogunlugu, egzersiz
fizyoloji laboratuan 6lcim merkezinin miisait olup olmama durumu, &lcim
aletlerinin ¢alisma dizeni, 8lcim merkezine ulasim, sporcular ile aradaki
iletisim gibi cesitli faktérler g6z dnine alindiginda élgtimler dért ay gibi uzun

bir zamana yayimistir.

Isinmada alt ekstremite igin bisiklet ergometresi kullanildi. Deneklere
bisiklet ergometresi lzerinde 55 + 5 rpm ile 5 dakika siire ile 1sinma
egzersizleri yaptirildi. Isinma periyodu sliresince kalp atim hizi 100-120
atim/ dakika arasinda tutulmaktadir. Olusabilecek sakatliklarin énlenmesi

amaci ile test dncesi ve sonrasi 5 dakika germe egzersizleri yaptinilmistir.

Ote yandan maksimal kasilmalarin istemli olarak gerceklestirilebilmesi
amaciyla, ¢alisma sirasinda deneklere en kuvvetli kontraksiyonu yapmalari

icin yiksek sesle uyarilar yapilmigtir.
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Sekil 1. a. Diz Fleksiyonu b. Diz Ekstansiyonu

3.3.1. Dinamometrenin ayarlanmasi i¢in gerekli olan pargalar: Diz
adaptord, diz adaptéranin baglanti noktasi, gbvde kemeri, kontralateral

kismi (alt ekstremite) sabitleyici parga, lumbal yastik.

3.3.2. Sandalye Ayarlari: Rotasyon derecesi: 40° Sirt agisi: -
85°0Oturma /yatma pozisyonu: oturma Sandalye-Dinamometre arasi uzaklik:

Dinamometre ayarlari: Tilt derecesi: 0°Ylkseklik: 8 Rotasyon derecesi: 40°

3.3.3. lzolasyon ve stabilizasyon: Dinamometrenin sandalyesinin
sirt agisi 85° ye ayarlandi ve kisi oturtuldu. Diz ekleminin rotasyon ekseni
(lateral femoral kondil) ile dinamometre saftinin rotasyon ekseni ayni dogru
tzerinde olacak sekilde ayarlandi. Dinamometrenin diz adaptérinin
sabitleyici baglanti noktasi olgim yapilacak ekstremitede ayagin dorsal
yhzinln yaklasik 3 cm proksimaline tutturuldu. Stabilizasyon igin kemerler
pelvis Uzerinden, gogusten ve diger diz eklemi Uzerinden baglandi. Diger
dizin hareketini dnlemek icin ayak bilegi sandalyenin alt kismindaki bacak
sabitleyicisine yerlestirildi. Mekanik ROM kilittemesi (stop) kisinin eklem

hareket agisina uygun ayarlanarak saglamlastirildi.
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3.3.4. Yapilan ilk hareket: Diz ekstansiyonudur.
Ortalama ROM (hareket agisi) : Sag ekstremite i¢in 103,60 + 17.86 derece,
sol ekstremite igin 102,30 £ 23.38 derece'dir.

3.3.5. Eklem hareketi sirasinda ¢aligsan kaslar:

» Diz__Fleksiyonu: M. Biceps Femoris, M. Semitendinosus, M.
Semimembranosus esas kaslardir. M. Sartorious, M. Gracilis, M.
Gastrocnemius, M. Popliteus da hareketin yapilmasina katkida
bulunur.

» Diz Ekstansiyonu: M. Quadriceps Femoris ana kastir.

ACISAL HIZ TEKRAR SAYISI DINLENME SURESI
60 derece/sn 10 tekrar 30 sn
240 derecefsn 10 tekrar 30 sn

Oleiim sonrasi deneklerin test esnasindaki tekrarlarindan 1. ve 10. Tekrarlar

hesaplamalara dahil edilmemistir.

3.4. Verilerin Analizi

Toplanan bilgi formlan ve izokinetik diz fleksiyon ve ekstansiyon
parametrelerinin dizenlemesi ve gruplandirnimasindan sonra parametrelerin
descriptive (En kicik — En Blylk, Aritmetik Ortalamalan ve Standart
Sapma) analizleri yapildi. Daha sonra elde edilen sonuglar tablo ve grafik
haline dénusturaimustir. |

Basketbolcu ve futbolcularin parametrelerinin karsilastiriimasi ve
gruplar arasi farkliliklarin bulunmasi igin non-parametrik t testi Mann-Whitney
U testi uygulanmigtir. Gruplar arasinda p<0,05 ve p<0,01 diizeyinde
kargilastirmalar ve iligkilere bakilmistir.
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4. BULGULAR

4.1.Demografik Ozellikler

Galismamiza 17-20 yas araliginda, boy ortalamasi 182,42 + 4.46 cm,
vicut agirhigr ortalamasi 74.08 + 7.98 kg, olan 12 futbolcu ile boy ortalamasi
185,87 £ 8.93 cm, vicut agirhd ortalamasi ise 75.78 £ 13.21 kg, olan 9
basketbolcu olmak Gzere futbol ve basketbol branslar ile amator olarak
ugrasan toplam 21 saglikh erkek sporcu katilmistir (Cizelge 1).

Cizelge 1. Futbolcu ve Basketbolcularin Fiziksel Ozellikleri

FUTBOL (12) BASKETBOL (9)
Z P
Parametreler | Min. Max. X 58 Min. Max. X §8§
Yas 18.00 | 21.00 | 1925 | 122| 1500 | 17.00 | 1567 | 087 | -390 | 000
Boy 175.00 | 189.00 | 182.42 | 4.46| 173.00 | 198.00 | 18567 | 893 | 075 [ 046

viicut Agrin | 62.00 | 88.00 | 7408 | 798| 57.00 | o700 | 757 [ 1321 | 01T 082
Dikey
sicrama
e 050 | 065

indeksi (BMI) | 1950 | 2490 | 2177 | 1.04| 1720 | 3130 | 227 | 427 | © :

38.00 | 49.00 | 43.00 [3.86| 3800 | 61.00 | 4544 | 789 | 164 0N

Cizelge 1'de géruldigu gibi futbolcularin dikey sigramasi 43.00+ 3.86 iken
basketbolcularin dikey sigramasi 48.44.+ 7.89 olarak bulunmustur. Vicut kitle
indeksi ise (BMI) futbolcularin 21.77+ 1.94 iken basketbolcularin 22.07+ 4.27 olarak

bulunmustur.

Grafik 1. Futbolcu ve Basketbolcularin Aritmetik Ortalamalari (x)
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Futbolcularin ve basketbolcularin yaglarinin karsilastirimasinda (z=3.90)

fubolcularin yasca basketbolculardan daha blytik olduklar: tespit edilmistir.
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Futbolcularin ve basketbolcularin  vicut vya§ parametreleri
incelendiginde, Futbolcularin yag kitlesi 7.62 % 4.18, basketbolcularda
12.08 + 5.88; futbolcularin toplam vyad ylzdesi 9.20 = 4.26,
basketbolcularda 13.04 + 6.79; futbolcularin toplam yag kutlesi dederleri
3.79 + 2.18, basketbolcularda 5.48 + 4.07 olarak bulunmustur.

Cizelge 2. de gorildigu gibi Futbolcu ve basketbolcularin vicut yag
kitlesi (Z=-1.57), toplam yag ylzdesi (Z=-1.57) ve foplam yag kitlesi ise
(Z=-1.28) parametreleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farkhliklar
bulunmamistir.

Gizelge 2. Futbolcu ve Basketbolcularin Aritmetik Ortalamalari

FUTBOL {17} BASKETEOL {5}

Parametreler | Min. | Max. x 55 | Min. | Max x 85
Yaf yizdesi | 10 | 1400 | 3.00 | %21 | 5.9 | 2070 | 15.48 | 505 | 243 | oov

| Wag kules Lol |TE80 | 82 [ %in | 820 | 2y | 3405 | B85 [ -iE] FE I

sagayak a0 lyzan (770 |30 | 850 | 2200 | s | 435 | ass | nooe
yag yizdesi

g aEk o |10 |10z (050 | 120 1900 | 433 | 555 | 343 | oo
yaqg kirtlesi

Solayak gan |1240 [ 725 |289 | 520 (=00 | oar | 428 | 370 | oooes
yag ylzdesi
Solayak Toan |1oo [0 [oss| 120 400 | 251 [ ome | 2me | aoee

vaf kitflesi

2kl ooy Lot | sar (203 | 6oo [ 2mew | ase | aer | 20 | oooe
yag yizdesi

Sadkol  aan laen |oan o oz | 1o | ams | oz | air | oo
yag kitlesi :

salrol  laan |i270 | 785 (260 | 530 [ 2540 | 1352 | 597 | 328 | oo
yag ylizdesi
0kl Toeo (am |05 oo | g | 120 | ome | o2e [ 2| oo
yaq kitlesi

FEQES& 4ty (a0 | a2 a8 | s | 2ema | e | 573 | 15 | ouz

Y;;E:fé“w 160 | 800 277 |28 220 | 1580 | 548 | 407 |2 | o

** 0001
*p <005
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Grafik 1. Futbolcu ve Basketbolcularin Aritmetik Ortalamalarn (x)
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Cizelge 2. de goruldugu gibi futbolcu ve basketbolcularin viicut yag
parametreleri ortalama ve standart sapmalarina bakildidinda futbolcularin
yag orani % 9.70 + 4.21, basketbolcularda 15.48 + 5.05; futbolcularin sag
ayak yag % 7.70 + 3.10, basketbolcularda 17.26 * 4.36; futbolcularin sa§ ayak
yag kitlesi 1.02 = 0.50, basketbolcularda 4.39 + 5.56; futbolcularin sol
ayak yag % 7.25 = 2.89, basketbolcularda 17.97 = 4.25; futbolcularin sol
ayak yag kutlesi 0.96 + 0.48, basketbolcularda 2.51 + 0.96; futbolcularin
sag kol yag % 8.47 * 3.00, basketbolcularda 19.59 £ 5.11; futbolcularin
sag kol yag kitlesi 0.40 + 0.16, basketbolcularda 0.78 + 0.22; futbolcularin
sol kol yag % 7.88 + 3.50, basketbolcularda 19.92 + 5.87; futbolcularin sol
kol yag kutlesi 0.35 * 0.20, basketbolcularda 0.84+ 0.28, bulunmustur.

Cizelge 2. de goéruldugu gibi futbolcu ve basketbolcularin yag ylizdesi
( Z=2.43) karsilastirmalarinda iki grup arasinda p<0.05 duzeyinde anlamli
farklihk bulunmustur. Bunun yaninda futbolcu ve basketbolcularin sag
ayak yuzdesi ( Z=3.56), sag ayak kutlesi (Z=3.49), sol ayak yag ylizdesi
(Z=3.70), sol ayak yag kutlesi (Z=3.54), sag kol yag ylzdesi (Z=3.14), sag
kol yag kitlesi (Z=3.17), sol kol yag ylzdesi (Z=3.28) ve sol kol yag kiitlesi
(Z=3.32) parametrelerinin ortalamalari arasinda p<0.01 diizeyinde anlaml

farkhhk bulunmustur. Sonug itibari ile ortalamalara bakildiginda
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futbolculanin  yag oranlannin basketbolculardan daha fazla oldugu

gorilmektedir.

4.2. Diz Ekstansiyon - Fleksiyon

4.2.1. Sag Diz Ekstansiyon ( Agisal Hiz 240°/sn )

ROM: Hareket 103,60 + 17.86 derecelik eklem hareketi ile yapilmistir.
izokinetik yiiklenme arali§i: 240°/sn acisal hizla Sag Diz Ekstansiyon
uygulanmistir.

Futbolcu ve basketbolcularin 240°/sn agisal hizla Sag Diz
Ekstansiyon kargilagtirmasi incelendiginde; futbolcularin en yiiksek tork
155.08 + 19.95, basketbolcularda 167.33 + 40.07; futbolcularin en yiiksek
is 117.75 + 37.00, basketbo!cularda'124.22 t 25.73; futbolcularin en
yiksek ortalama tork egriéi 136.00 + 15.00, basketbolcularda 139.22 +
32.81; futbolcularin ortalama is 112.87 £ 14.80, basketbolcularda 108.34 +
25.39; futbolcularin toplam is 120.04 + 454.00, basketbolcularda 866.56 +
202.74: futbolcularin en yliksek gic 307.75 % 41.54, basketbolcularda
301.89 + 68.48;, Futbolcularin ortalama glg 263.00 = 60.49,
basketbolcularda 255.78 + 67.08 olarak bulunmustur.

Cizelge 3. izokinetik Dinamometre ile 240°/Sn Agisal Hizla
Sag Diz Ekstansiyon Karsilagtirmasi

FUTBOL {12} BASKETEOL {9) z P
Parametraler Min. Max. X 88 Min. Max. X 88
=B ::::Ek 2360 | 186.00 | 155.08 | 9.95 | 100.00 | 22500 | 16733 | 4007 | 078 | 046

Er Yitksekis | 10.00 15100 | 11775 37.00 78.00 160.00 12422 | 2573 0.2% 0.86

En Yiksek
Tork Crt, t11.00 | 16100 | 136.00 15.15 76.00 184.00 139.22 3281 -0.75 0.48
Egrisi

Ortalama s 88.50 | 13800 | 112.87 14.80 96.80 136.80 108.34 | 2539 | 014 0.82

Toplamis F09.0C | 1104.00 | 80975 | 12004 | 454.00 1093.00 | 85656 | 20274 | -0.28 0.81

En Yiiksek

Giig 232490C | 383.00 | 30775 41.54 187.00 3096.00 30182 | 6848 | 004 .87

Ortalama

ciig T04.00 | 33400 | 263.00 ©0.49 | 127.00 334.00 26578 | 67.08 | 018 0.86
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Grafik 3. izokinetik Dinamometre ile 240°/Sn Agisal Hizla

Sag Diz Ekstansiyon Karsilagtirmasi
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Cizelge 3. de goruldudl gibi futbolcu ve basketbolcularin izokinetik
dinamometre ile 240°/sn agisal hizla Sag Diz Ekstansiyon karsilastirmasi
sonucunda elde edilen ortalamalarda en yiksek tork ( Z=-0.78), en yiksek
tork ( Z=-0.21), en ylksek ortalama tork egrisi ( Z=-0.75), ortalama is ( Z=-
0.14), toplam is ( Z=-0.28), en yUksek gug ( Z=-0.04) ve ortalama gig ( Z=-
0.18) bulunmus, fakat anlamh farkhliklar (p<0.00) istatistiksel olarak

gorulmemistir.
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4.2.2. Sol Diz Ekstansiyon ( Agisal Hiz 240°/sn )

ROM: Hareket 102,30 % 23.38 derecelik eklem hareketi ile yapilmistir.
Izokinetik yiiklenme araligi: 240°/sn agisal hizla Sol Diz Ekstansiyon
uygulanmigtir.

Cizelge 4. izokinetik Dinamometre ile 240°/Sn Acisal Hizla
Sol Diz Ekstansiyon Karsilastirmasi

FUTBOL {12) BASKETBOL (9}

z P
Parametreler Min. Max. X 85 Min. Max. X 85
B ::;f“ 3200 | 22200 | 18092 | 50.87 | 12400 | 20800 | 16080 | 3138 | 000 | 4100

En Yitksek is | 100.00 | 14800 | 12567 | 15.21 99.00 18700 | 12300 | 2375 | -0.50 0.85

En Yiiksek

Tork Ort. -6.50 4.65
Egrisi 115.00 | 18300 | 14542 | 2386 | 11100 | 16400 | 14044 | 2128

Ortalama Ig 3140 | 13930 | 106.36 | 27.91 82.20 132.40 | 10786 | 1875 | 046 0.83

Toplamls 730.00 [1117.00 | 917.42 [126.75 | €58.00 | 108000 | 860.56 | 14064 | -1.67 0.31

& ;‘;’;5“ 247.00 | 38100 | 312.17 | 4225 | 226.00 | 382.00 | 20300 | 6057 | 085 | 042
Of;zm 22200 | 35200 | 280.58 | 44.65 | 10500 | 32500 | 25211 | 4483 | 146 | 045

Futbolcu ve basketbolcularin 240°/sn agisal hizla Sol Diz
Ekstansiyon karsilagtirmasi incelendiginde; futbolcularin en yiksek tork
160,92 £ 50.87, basketbolcularda 169,89 + 31.36; futbolcularin en ylksek
is 125,67 % 15.21, basketbolcularda 123,00 + 23.75; futbolcularin en
yuksek ortalama tork egrisi 145,42 + 23.86, basketbolcularda 140,44 +
21.28; futbolcularin ortalama ig 106,36 + 27.91, basketbolcularda 107,66 +
18.75; futbolcularin toplam is 917,42 + 126,76, basketbolcularda 860,56 +
149,64; futbolcularin en yiksek guc 312,17 + 42.25, basketbolcularda
293,00 + 60.57; futbolcularin ortalama gilic 280,58 + 44 .65,
basketbolcularda 252,11 + 44.83 olarak bulunmustur.
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Grafik 4. izokinetik Dinamometre ile 240°/Sn Acisal Hizla

Sol Diz Ekstansiyon Karsilastirmasi
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Cizelge 4. de goruldigu gibi futbolcu ve basketbolcularin izokinetik
dinamometre ile 240°/sn agisal hizla Sol Diz Ekstansiyon karsilastirmasi
sonucunda en yuksek tork ( Z=-0.00), en yuksek is ( Z=-0.50), en yilksek
ortalama tork egrisi ( Z=-0.50), ortalama is ( Z=-0.46), toplam is (Z=-1.07), en
yUksek gu¢ ( Z=-0.85) ve ortalama gli¢ ( Z=-1.46) bulunmustur. Elde edilen

ortalama degerleri istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmamistir.
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4.2.3. Sag Diz Fleksiyon ( Acisal Hiz 240°/sn )

ROM: Hareket 103.60 + 17.86 derecelik eklem hareketi ile yapilmistir.
[zokinetik yiiklenme araligi: 240°/sn acisal hizla Sag Diz Fleksiyon

uygulanmistir.

Cizelge 5. izokinetik Dinamometre ile 240°/Sn Agisal Hizla
Sag Diz Fleksiyon Karsilagtirmasi

FUTBOL {12} BASKETBOL {8} z P
Parametreler Bin. Wax. X 55 Min., May. X 88
B g;‘ﬁf“ 7600 | 15100 | 12533 | 2286 | 7800 | 15700 | 11878 | 3172 | ooo | 100

EnYiksekis | 4600 | 400,00 | 7933 1415 4300 9900 | 7611 | 2436 | -0.25 0.81

En Yilksek
Tork Ort. 6000 | 13200 | 40088 | 2222 §2.00 | 148600 | @067 | 2288 | -O.04 087
Egrisi

Ortalamaly | 4050 | 147.40 | 7605 2588 4270 96.20 68.16 1813 | -0.53 .60

Toptamis | 324.00 | 711.00 | 54117 | 11463 | 34200 | 688.00 | 54467 | 12976 | 007 097

E‘*:;i?“ 103.00 | 23500 | 18550 | 3366 | 97.00 | 24400 | 17622 | 5646 | 039 | 070
enéggm 9600 | 20400 | 15425 | 34418 | @100 | 20400 | 15411 | 4643 | 011 | o0s2

Futbolcu ve basketbolcularin 240°/sn agisal hizla Sol Diz
Ekstansiyon karsilastirmasi incelendiginde; futbolcularin en yiiksek tork
125.33 % 22.86, basketbolcularda 119.78 * 31.78; futbolcularin en yiiksek
is 79.33 + 14.15, basketbolcularda 76.11 £ 20.36; futbolcularin en yiksek
ortalama tork egrisi 100.58 + 22.22, basketbolcularda 99.67 * 32.88;
futbolcularin ortalama is 76.05 = 25.88, basketbolcularda 69.16 + 19.13;
futbolcularin toplam is 541.17 £ 114.63, basketbolcularda 860.56 %
149.64; futbolcularin en yiksek giic 185.50 + 33.66, basketbolcularda
176.22 + 56.12; futbolcularin ortalama gl 154.25 =+ 34.18,
basketbolcularda 154.11 £ 46.43 olarak bulunmustur.
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Grafik 5. izokinetik Dinamometre ile 240°/Sn Agisal Hizla

Sag Diz Fleksiyon Karsilastirmasi
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Cizelge 5. de goruldugu gibi futbolcu ve basketbolcularin izokinetik
dinamometre ile 240°/sn agisal hizla Sag Diz Ekstansiyon karsilastirmasi
sonucunda en yuksek tork ( Z=-0.00), en ylksek is ( Z=-0.25), en ylksek
ortalama tork egrisi ( Z=-0.04), ortalama is ( Z=-0.53), toplam is ( Z=-0.07),
en yuksek gug ( Z=-0.39) ve ortalama gig¢ ( Z=-0.11) bulunmustur. Elde
edilen ortalamalarda istatistiksel olarak gruplar arasinda anlamli farkliliklar

gordlmemistir.
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4.2.4. Sol Diz Fleksiyon ( Agisal Hiz 240°/sn )

ROM: Hareket 102.30 + 23.38 derecelik eklem hareketi ile yapilmistir.
izokinetik yiiklenme araligi: 240°/sn (izerindeki hizla Sol Diz Fleksiyon

uygulanmustir.

Cizelge 6. lzokinetik Dinamometre ile 240°/Sn Agisal Hizla
Sol Diz Fleksiyon Karsilastirmasi

FUTBOL {12) BASKETBOL {0} 7 B
Parmmetreler | Hin. Bax. X £E in. Max. b4 L
Ew ‘;;‘f;’e" 99.00 | 13000 | 12058 |1250 | 8100 | 14200 | 11400 | 2423 | ¢ | o026

EnYiiksekig | 73.00 | 91.08 §0.92 | 47 48.00 | 8600 7578 1674 | 084 055

En Yitksek
Tork O, TS.00 | 4196800 | 8825 13148 | 5700 | 12800 | 9211 27238 | 021 086
Eqrisi

Ortatama iy | 4580 | 8050 6227 | 8465 3330 | 8560 £0.89 1816 | -085 4z

Toplamiy |367.00 |G45.00 | 58350 |77.04 | 261.00 | 682.00 | 48567 | 15279 | 088 .38

E“;‘;‘;eg 17200 | 22000 | 9483 |1631 | 10200 | 23200 | 16844 | 4744 | <00 | o35
mgﬁ*‘;m 112.00 | 185.00 | 15025 |21.02 | 7800 | 20100 | 13856 | 4779 | 064 | 055

Futbolcu ve basketbolcularin 240°/sn agisal hizla Sol Diz Fleksiyon
kargilagtirmasi incelendiginde; futbolcularin en yuksek tork 120.58 *
12.50, basketbolcularda 114.00 + 24.23; futbolcularin en ylksek is 80.92 +
6.47, basketbolcularda 75.78 + 16.74; futbolcularin en yiksek ortalama
tork egrisi 99.25 + 13.18, basketbolcularda 92.11 + 27.38; futbolcularlh
ortalama ig 69.27 £ 9.65, basketbolcularda 60.89 £ 19.16; futbolcularin
toplam is 553.50 £ 77.04, basketbolcularda 485.67 + 152.79; futbolcularin
en ylksek gi¢ 191.83 £ 16.31, basketbolcularda 168.44 + 47.44;
futbolcularin ortalama glic 159.25 £ 21.01, basketbolcularda 139.56 %
47.79 olarak bulunmustur.
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Grafik 6. izokinetik Dinamometre ile 240°/Sn Agisal Hizla

Sol Diz Fleksiyon Karsilagtirmasi
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Cizelge 6. de goruldigu gibi futbolcu ve basketbolcularin izokinetik
dinamometre ile 240°/sn agisal hizla Sol Diz fleksiyon karsilastirmasi
sonucunda en ylksek tork ( Z=-0.18), en yiksek is ( Z=-0.64), en yuksek
ortalama tork egrisi ( Z=-0.21), ortalama is ( Z=-0.85), toplam is ( Z=-0.89),
en ylksek giu¢ ( Z=-1.00) ve ortalama gug¢ ( Z=-0.64) bulunmus, gruplar

arasinda anlaml farkhliklar gérulmemistir.
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4.2.5. Sag Diz Ekstansiyon ( Acisal Hiz 60°/sn )

ROM: Hareket 103.60 £ 17.86 derecelik eklem hareketi ile yapilmisgtir.
izokinetik yiiklenme araligi: 60°/sn agisal hizla Sag Diz Ekstansiyon

Cizelge 7. Izokinetik Dinamometre ile 60°/Sn Agisal Hizla
Sag Diz Ekstansiyon Karsilastirmasi ‘

FUTBOL {12} BASKETBOL {9) 7 i
Parametraler Rfin. Max. X 55 Hin. Max. X 88
kR }!:g(sek 166.00 283.00 23208 | 4114 20100 278.00 24622 | 2619 | 0861 .55

En Yiksek s 142.00 252.60 9425 | 3483 118.00 215.00 16111 | 2888 | 007 087

En Yiksek
Tork 146.00 260.00 213.08 | 37.60 180.00 256.00 23078 | 2249 | D99 0.35
Ort.Egrisi

Ortalama {5 128.70 23480 17008 | 3174 82.80 19410 16626 | 3140 | 021 0.86

Toplam I 103800 | 167700 | 142667 | 268.14 | 74400 | 155200 | 133011 | 25051 | 036 | 075

E";ﬁ‘;ﬁk 11200 | 36400 | 18100 | 6389 | 14500 | 20100 | 17256 | 2074 | 611 | os2
Or;a:;m 0600 | 22100 | 15758 | 3287 | 13500 | 18300 | 16078 | 1762 | 036 | ors

Futbolcu ve basketbolcularin 60°/sn agisal hizla Saj Diz
Ekstansiyon karsilagtirmasi incelendiginde; futbolcularin en yiiksek tork
232.08 + 41.14, basketbolcularda 246.22 + 26.19; futbolcularin en yiksek
is 194.25 + 34.93, basketbolcularda 191.14 £ 28.89; futbolcularin en
yiiksek ortalama tork egrisi 213.08 £+ 37.60 , basketbolcularda 230.78 *
22.49; futbolcularin ortalama is 170.08 + 31.74, basketbolcularda 166.26 +
31.40; futbolcularin toplam is 142.67 + 268.14, basketbolcularda 130.11+
250.51; futbolcularin en ylksek gic 181.00 = 63.89, basketbolcularda
17266 + 20.74; futbolcularin ortalama gl¢ 15758 + 32.87,
basketbolcularda 160.78 + 17.62 olarak bulunmustur.
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Grafik 7. izokinetik Dinamometre ile 60°/Sn Agisal Hizla

Sag Diz Ekstansiyon Karsilagtirmasi
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Cizelge 7. de gorildagu gibi futbolcu ve basketbolcularin izokinetik
dinamometre ile 60°/sn agisal hizla Sag Diz ekstansiyon karsilastirmasi
sonucunda en yuksek tork ( Z=-0.61), en yuksek tork ( Z=-0.07), en yiksek
ortalama tork egrisi ( Z=-0.99), ortalama is ( Z=-0.21), toplam is ( Z=-0.36),
en ylksek gli¢ ( Z=-0.11) ve ortalama gli¢ ( Z-0.36) bulunmus, gruplar

arasinda istatistiksel olarak anlamli farkhlklar gorilmemistir.
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4.2.6. Sol Diz Ekstansiyon ( Acisal Hiz 60°/sn )

ROM: Hareket 102.30 + 23.38 derecelik eklem hareketi ile yapiimigtir.

izokinetik yiitklenme araligi: 60°/sn agisal hizla Sol Diz Ekstansiyon

Cizelge 8. Izokinetik Dinamometre ile 60°/Sn Agisal Hizla
Sol Diz Ekstansiyon Karsilagstirmasi

FUTBOL (12} BASKETBOL {8} z |F
FParametreler Mirn. Max. 4 85 Min. Max. X 8s
e ::::sk 15400 | 26500 | 22525 | 3705 | 17800 | 26700 | 25022 | assz | -243 | 0.03

En Yilksek s 28.00 24300 166.08 57 8% 160.00 | 24400 215.68 24.85 -1.50 015

En Yiiksek
Tork Orf. 116.00 261.00 203.83 4293 163.00 283.00 23867 34.34 -1.88 0.05
Egrisi

Ortatam s 131.40 23440 | 18529 | 2066 14580 | 22320 186.13 25.48 507 097

Toplam i3 1050.00 | 187500 | 148262 | 23811 | 1168.00 | 1785.00 | 148911 | 20380 | 004 087

En Yiiksek

g 120.00 343.00 178.58 57.42 14800 | 21100 181.67 30.83 -0.82 0.42

Crialama Giic | 112.00 31000 166.08 51.68 109.00 | 195.00 166.44 268.61 -£.85 .42

*P<0.01
*P<0.05

Cizelge 8. de goruldiglu gibi futbolcularin en yiiksek is 186.08 +
57.81, basketbolcularda 215.56 + 24.85: futbolcularin ortalama is degerleri

185.29 + 29.66, basketbolcularda 186.13 £ 25.48; futbolcularin toplam is

148.92 + 238.11, basketbolcularda 148.11 * 203.90; futbolcularin en
yiksek glic 179.58 + 57.42, basketbolcularda 181.67 + 30.53; futbolcularin
ortalama gic 166.08 + 51.68, basketbolcularda 166.44 + 26.61 olarak
bulunmustur.

Cizelge 8. de gorildigi gibi futbolcu ve basketbolcularin izokinetik
dinamometre ile 60°/sn agisal hizla Sol Diz ekstansiyon karsilastirmasi
sonucunda en yiksek is ( Z=-0.07), ortalama ig ( Z=-0.07), toplam is ( Z=-
0.04), en yiksek gu¢ ( Z=-0.82) ve ortalama gi¢ ( Z=-0.85) bulunmus,
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlaml farkliliklar géralmemistir.
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Grafik 8. izokinetik Dinamometre ile 60°/Sn Agisal Hizla

Sol Diz Ekstansiyon Karsilagtirmasi
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Futbolcu ve basketbolcularin 60°/sn agisal hizla Sol Diz
Ekstansiyon karsilastirmasi incelendiginde; futbolcularin en ylksek tork
225.25 + 37.05, basketbolcularda 259.22 + 38.62; futbolcularin en ylksek
ortalama tork egrisi 203.83 + 42.93, basketbolcularda 239.67 + 34.34

degerlerinde anlamli farkliliklar gérGimastar.

Cizelge 8. de goruldugu gibi futbolcu ve basketbolcularin izokinetik
dinamometre ile 60°/sn agisal hizla Sol Diz ekstansiyon karsilagtirmasi
sonucunda en yuksek tork (Z=-2.13), en yiksek ortalama tork egrisi ( Z=-
bulunmus, gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamh farkhliklar
gorilmistir. Bu degerlerden de anlasildigi gibi basketbolcular sol diz
ekstansiyon izokinetik kuvvet olarak futbolculardan daha iyi olduklan

bulunmustur.
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4.2.7. Sag Diz Fleksiyon ( A¢isal Hiz 60°/sn )

ROM: Hareket 103.60 + 17.86 derecelik eklem hareketi ile yapiimistir.
izokinetik yiiklenme arahgi: 60°/sn agisal hizla Sag Diz fleksiyon
uygulanmistir.

Cizelge 9. izokinetik Dinamometre ile 60°/Sn Agisal Hizla
Sag Diz Fleksiyon Karsilastirmasi

FUTBOL{1#) EASKETBOL {3}

z P
Parametreler Min. Max. X 88 hfin. Max, X 55
2 ;.'g:;g" 10000 | 16900 | 13547 | 2038 | 10600 | 17500 |140.67 | 2097 | 045 | 085

EnYiksakis | 87.00 186.00 124867 | 2173 5700 | 14700 | 11933 | 3209 Ein a8z

En Yiksek
Tork Ort. 8800 158.00 12225 | 2175 B2.00 | 167.00 | 12300 | 2259 -0.81 {.55
Efisi

Ortalamals | £330 142.00 017 | 2173 4860 | 132.00 | 1026871 | 2879 | 012 092

Toplam ig S08.00 | 113500 | 8042 | 17357 | 30000 | 105600 [ 82711 | 23820 | 014 g9z

k2 2‘;‘;‘5“ 7000 | 189.00 | 11147 | 2644 | 7600 | 13300 [10641 | 4848 | 004 | 097
Ortalama = 3
e 6300 | 14100 | 9858 | 2008 | 7000 |127.00 | 0722 | 1851 | 028 | 0g1

Futbolcu ve basketbolcularin 60°/sn agisal hizla Sag Diz fleksiyon
kargilagtirmas incelendiginde; futbolcularin en yitksek tork 135.17 *
20.38, basketbolcularda 140.67 + 20.97; Futbolcularin en yiksek is
124.67 + 21.79, basketbolcularda 119.33 + 32.09; futbolcularin en yitksek
ortalama tork egrisi 122.25 + 21.75, basketbolcularda 129.00 + 22.59:
futbolcularin ortalama i 110.17 + 21.73, basketbolcularda 102.61+ 29.79;
futbolcularin toplam ig 880.42 + 173.57 basketbolcularda 821.11 + 238.20:
futbolcularin en yuksek giic 111.17 + 29.14, basketbolcularda 106.11 +
18.49; futbolcularin ortalama gii¢ 98.58 + 20.09, basketbolcularda 97.22 +
18.51 olarak bulunmustur.
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Grafik 9. izokinetik Dinamometre ile 60°/Sn Agisal Hizla

Sag Diz Fleksiyon Karsilagtirmasi
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Cizelge 9. de goruldugu gibi futbolcu ve basketbolcularin izokinetik
dinamometre ile 60°/sn acisal hizla Sag Diz fleksiyon karsilastirmasi
sonucunda en yiksek tork (Z=-0.46), en ylksek is (Z=-0.14), en ylksek
ortalama tork egrisi (Z=-0.61), ortalama is (Z=-0.14), toplam is (Z=-0.14 ),
en yiksek gl¢ (Z=-0.04) ve ortalama gi¢ (Z=-0.28) bulunmus, gruplar

arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar gortlmemistir.
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4.2.8. Sol Diz Fleksiyon ( Agisal Hiz 60°/sn )

ROM: Hareket 102.30 + 23.38 derecelik eklem hareketi ile yapiimistir.
[zokinetik yiiklenme arahgi: 60°/sn agisal hizla Sol Diz fleksiyon

uygulanmistir.

Cizelge 9. izokinetik Dinamometre ile 60°/Sn Agisal Hizla
Sag Diz Fleksiyon Karsilastirmasi

FUTBOL {12} RASKETBOL (8 £ | F
BParametreler Min, Max. x £8 Hfin. Max. X £5
E";;’:sai‘ 8100 | 178.00 |13433 | 2432 | 10300 | 17500 | 14056 | 2247 | -os8 | 051

EnYiksekly | 78.00 | 178.00 | 13150 [ 28487 9400 | 15700 [4258% | 2181 g4 055

En Yiiksek
Fork Ort. 71.00 | 114000 | 20747 | 29482 96.00 | 166.00 | 12844 ([ 2231 411 g.82
Egrisi

Ortalama ig 72.80 | 168020 | 11640 | 2674 7870 | 42600 | 10797 | 1868 | 071 0.51

Toplam ig 57400 | 1281.00 | 93075 | 21464 | 630.00 | 100000 | 86378 | 15738 | -0.71 .51

EnYiksek

Giig 61.00 | 183.00 |[111.08 | 2921 7300 | 136.00 (10700 | 1858 | -B14 .82

Crialama Gig | 55.00 16800 | 103.00 27 55 8400 | 12600 | 8557 20.04 -2.38 o7o

Futbolcu ve basketbolcularin 80°/sn agisal hizla Sol Diz fleksiyon
kargilastirmasi incelendiginde; futbolcularin en yiksek tork 134.33 *
24.32, basketbolcularda 140.56 + 22.47; futbolcularin en yitksek is 131.50
+ 28.97, basketbolcularda 125.89 + 21.61; futbolcularin en vyiksek
ortalama tork egrisi 207.42 + 294.82, basketbolcularda 128.44 £ 22.31;
futbolcularin ortalama is 116.40 + 26.74, basketbolcularda 107.97 + 19.69;
futbolcularin toplam is 930.75 x 214.64, basketbolcularda 863.78 =+
157.38; futbolcularin en yiiksek glic 111.08 + 29.21, basketbolcularda
107.00 =+ 19.56; futbolcularin ortalama gl¢ 103.00 + 47.65,
basketbolcularda 95.67 + 20.04 olarak bulunmustur.



Grafik 10. izokinetik Dinamometre ile 60°/Sn Agisal Hizla

Sol Diz Fleksiyon Karsilastirmasi
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Cizelge 10. de goruldugdua gibi futbolcu ve basketbolcularin izokinetik
dinamometre ile 60°/sn agisal hizla Sol Diz fleksiyon karsilastirmasi
sonucunda en yuksek tork ( Z=-0.68), en yuksek is (Z=-0.64), en ylksek
ortalama tork egrisi ( Z=-0.11), ortalama is (Z=-0.71), toplam is (Z=-0.71 ),
en ylksek glu¢ (Z=-0.14) ve ortalama gig¢ (Z=-0.39) bulunmus, gruplar

arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar gériimemistir.
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5. SONUC VE ONERILER

5.1 Sonuglar

izokinetik dinamometre ile basketbolcu ve futbolcularin diz ekleminde
60°/sn ve 240°%saniyelik acisal hizlarda ekstansiyon ve fleksiyon hareketleri
sonucunda elde edilen istatistiksel veriler g6z éniine alindiginda :

Cizelge 1. de gorildigi calismamiza 17-20 yas araliinda, boy
ortalamasi 182,42 + 4.46 cm, vicut agirhg! ortalamasi 74.08 £ 7.98 kg, olan
12 futbolcu ile boy ortalamasi 185,87 + 8.93 cm, vicut adirhigi ortalamasi ise
75.78 £ 13.21 kg, olan 9 basketboicu olmak iizere futboi ve basketbol
branglari ile amatér olarak ugragan toplam 21 saglikli erkek sporcu
katiimistir. Futbolcularin dikey sigramasi 43.00+ 3.86 iken basketbolcularin
dikey sicramasi 48.44.+ 7.89 olarak bulunmustur. Vicut kitle indeksi ise
(BMI) futbolcularin 21.77+ 1.94 iken basketbolcularin 22.07+ 4.27 olarak
bulunmustur.Futbolcularin ve basketbolcularin yaslarinin kargilastiriimasinda
(z=3.90) fubolcularin yasca basketbolculardan daha buyik olduklan tespit
edilmistir.

Sirin ve Arkadaslarninin yaptidi arastirmada; Spor yapanlar ile spor
yapmayanlarin izokinetik kas kuvvetleri ile kemik yogunluju arasindaki
iliskinin degerlendiriimesi ile ilgili ¢calismada, Kontrol ve Deneme gruplar
arasinda yas farkliliklari énemsiz bulunmustur (P>0.05). Boy yéniyle yapilan
dederlendirmede ise Basketbol ve Futbol gruplan istatistiki agidan benzer,
Kontrol grubunun ise boy yéniyle Deneme gruplarindan kisa oldugu
belilenmistir.  Vicut Agirhigr ve kemik yogunlugu yéniyle yapilan
degerlendirmelerde ise Kontrol ve Deneme Gruplar arasinda istatistiksel

acidan énemli farkhliklar gérilmisttr (P<0.001).

Cizelge 2. de gorulduglu gibi basketbolcu ve futbolcularin viicut yag
kiitlesi (Z=-1.57), toplam yag yuzdesi (£=-1.57) ve toplam yag kutlesi ise (Z=-

1.28) parametreleri arasinda istatistiksel olarak anlamh farkliliklar
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bulunmamigtir. Cizelge 2. de yag yiizdesi (Z=2.43) karsilastirmalarinda iki
grup arasinda p<0.05 duzeyinde anlamh farkhlik bulunmustur.

Cizelge 3. de gorildugl gibi basketbolcu ve futbolcularin izokinetik
dinamometre ile 240%sn agisal hizla sag diz ekstansiyon karsilastirmasi
sonucunda en yilksek tork ( Z=-0.78), en ylksek tork ( Z=-0.21), en yliksek
ortalama tork egrisi { Z=-0.75), ortalama is ( Z=-0.14), toplam is ( Z=-0.28),
en ylksek gig ( Z=-0.04) ve ortalama gli¢ ( Z=-0.18) bulunmusg, fakat anlamli

farkliliklar (p<0.00) istatistiksel olarak gérialmemistir.

Sirin ve Arkadaslarinin yaptigi arastirmada; Spor yapanlar ile spor
yapmayanlarin izokinetik kas kuvvetleri ile kemik yogunlugu arasindaki iligki
konulu arastirmalarinda, Basketbol ve Futbol branslarinda aktif spor yapan
20-25 yaslar arasinda 40 sporcu ile spor yapmayan saghkll 20 kisi Uzerinde
gerceklestirmisler. 60°%sn ve 240°%sn sag diz ekstansiyon izokinetik kas
kuvveti agisindan basketbol ve futbol grubunun kontrol grubundan daha

yiksek oldugunu tespit etmisler (P<0.001).

Cizelge 4. de goruldugl gibi basketbolcu ve futbolcularin izokinetik
dinamometre ile 240%sn acisal hizla sol diz ekstansiyon karsilagtirmasi
sonucunda en ytksek tork ( Z=-0.00), en yiksek is ( Z=-0.50), en yiksek
ortalama tork egrisi ( Z=-0.50), ortalama ig ( Z=-0.46), toplam is (Z=-1.07), en
yiksek glc ( Z=-0.85) ve ortalama gii¢ ( Z=-1.46) bulunmustur. Elde edilen

ortalama degerleri istatistiksel olarak anlaml farkliliklar bulunmamistir.

Sirin ve Arkadaslaninin yapti§i arastirmada; Spor yapanlar ile spor
yapmayanlarin izokinetik kas kuvvetleri ile kemik yogunlugu arasindaki iligkiyi
degerlendirmede 60°sn ve 240°sn sol diz ekstansiyon izokinetik kas kuvveti
acisindan basketbol ve futbol grubunun Kontrol grubundan daha yliksek
oldugunu bulmuslardir (P<0.001).

Cizelge 5. de go&rildigi gibi basketbolcu ve futbolcularin izokinetik

dinamometre ile 240°%sn acisal hizla sag diz fleksiyon karsilastirmasi
sonucunda en yiiksek tork ( Z=-0.00), en ylksek is ( Z=-0.25), en yiiksek
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ortalama tork egrisi ( Z=-0.04), ortalama is ( Z=-0.53), toplam is ( Z=-0.07),
en yiksek gli¢ ( Z=-0.39) ve ortalama gii¢ ( Z=-0.11) bulunmustur. Elde
edilen ortalamalarda istatistiksel olarak gruplar arasinda anlamh farklihklar
gorulmemistir.

Welsman ve Arkadaslarinin yapti§i arastirmada; Bacak hacmi ve
kitlesi ile anaerobik performans arasinda anlamli iliski bulurken bu sonuglar
bacak hacmi ve kltlesi ile anaerobik performans arasindaki iligkiyi inceleyen
calismalarla benzerlik géstermektedir. Ayrica elde edilen anaerobik gii¢ ile
60°/sn ve 240°/sn diz ekstansiyon/fleksiyon kuvveti arasinda anlamii iliski
bulunurken anaerobik kapasite ile 60°/sn ve 240°/sn diz ekstansiyonu kuvveti
ve 60°/sn diz fleksiyon kuvveti arasinda anlaml pozitif bir iligki oldugunu
gbstermigtir. Bu sonuglar izokinetik diz kuvveti ve anaerobik performans

arasindaki iligkiyi inceleyen galismalarla benzerlik géstermektedir.

Cizelge 6. de goruldugt gibi basketbolcu ve futbolcularin izokinetik
dinamometre ile 240%sn agisal hizla sol diz fleksiyon karsilastirmasi
sonucunda en ylksek tork ( Z=-0.18), en yiksek is ( Z=-0.64), en yiksek
ortalama tork egrisi ( Z=-0.21), ortalama ig ( Z=-0.85), toplam is ( Z=-0.89),
en ylksek gi¢ ( Z=-1.00) ve ortalama gu¢ ( Z=-0.64) bulunmus, gruplar

arasinda anlamli farkliliklar gérilmemigtir.

Cizelge 7. de géruldugu gibi basketbolcu ve futbolcularnin izokinetik
dinamometre ile 60°%sn agisal hizla sag diz ekstansiyon kargilastirmasi
sonucunda en yiiksek tork ( Z=-0.61), en yiksek tork ( Z=-0.07), en yiiksek
ortalama tork edrisi ( Z=-0.99), ortalama is ( Z=-0.21), toplam ig ( Z=-0.36),
en ylksek gl ( Z=-0.11) ve ortalama gli¢ ( Z-0.36) bulunmus, gruplar

arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar gérilmemigtir.

Ziylan ve Arkadasglarinin yaptidi arastirmada; Gliresci ve futbolcularin
diz eklemi hamstring - quadriceps (h/q) oranlanindaki farklihklarin
belirlenmesi ve sakatlik egilimleri ile ilgili arastirmada gtiresci ve futbolcularin
hamstring ve quadriceps kas gruplarinin agonist-antagonist (H/Q farklar) ve
bilateral kuvvetlerinin farkli agilarda &lclilmesi ve sonuglar Is1§inda

antrenman yoéntemlerinin deferlendirimesi ve sporcularda buna bagl
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sakatlik egilimlerinin ortaya konulmasini amaglamiglar. Caligmaya 20
guregei, 20 futbolcu ve 20 kontrol grubu (toplam 60 denek) alinmis. Sporcu
olan deneklerin haftada 5 gin spor yapmalan ve en az 5 yil aktif sporcu
olmalarn sarti aranmig. Arastirmaya katilan deneklerin diz fleksiyon /
ekstansiyon kas kuvvetleri 60°/sn ve 180°/sn acisal hizlarda 6lglimils.
Gures, futbol ve kontrol gruplari arasinda dominant ekstremitelerin 60°/sn ve
180°/sn agisal hizlardaki H/Q zirve tork oranlarinda istatistiki olarak anlamli
bir farkllik bulunmamis. (p>0.05). Arastirmaya katilan sporcu gruplarinin H/Q
oranlarinin, sporcularin birinci derecede sakatlanmalarina sebebiyet verecek
duzeyde olmadigi, sporcularda orantisiz kuvvet gelisimi ve ciddi bir sakathk
edilimi bulunmadigi belirlenmig. Bu durum futbolcu ve glresgilerin bilimsel ve

dogru antrenman yéntemleriyle calistiklarini géstermistir.

Cizelge 8. de géruldugi gibi basketbolcu ve futbolcularin izokinetik
dinamometre ile 60%sn agisal hizla sol diz ekstansiyon karsilastirmasi
sonucunda en yuksek ig ( Z=-0.07), ortalama is ( Z=-0.07), toplam is ( Z=-
0.04), en yiksek gi¢ ( Z=-0.82) ve ortalama gil¢ ( Z=-0.85) bulunmus,
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklliklar gértilmemistir.Cizelge
8. de goruldigu gibi basketbolcu ve futbolcularin izokinetik dinamometre ile
60°/sn agisal hizla sol diz ekstansiyon kargilastirmasi sonucunda en yiiksek
tork (Z=-2.13), en yiiksek ortalama tork egrisi ( Z=- bulunmus, gruplar

arasinda istatistiksel olarak anlamh farkliliklar gériiimustir.

Emlek ve Arkadaglarinin yaptdl arastirmada; Profesyonel
futbolcularda diz ekstansor kaslarinin izokinetik kuvveti ile strat kosullar test
sonuglar iligkisinin incelenmig, profesyonel 1., 2. ve 3. ligde oynayan 18
futbolcunun diz ekstansér/fleksér kaslannin izokinetik kuvvetinin sirat testleri
ile iligkisini arastirilmis. Diz ekstansor-fleksér kaslarinin izokinetik kuvveti
60°/sn, 180°/sn ve 300°/sn hizlarda her iki bacak icin test edilmis. Elde edilen
sonuclar kuvvet dzelliginin; sirat ile iliskilendiriimesi icin 300°/sn'lik hizda test
dayaniklilik ydniinden uygun olarak duslnillen 34 tekrarla uygulanarak, 60 m
strat kogu testinin ilk ve ikinci 33m'lerindeki dereceler ile karsilastinimis.
Dayaniklilik ylzdesi ylksek olan sporcunun ikinci 30 m'lik kosu evresinde
ivmelenmelerinin  yitksek  oklugu  gorilmuis. Tum sporcularin
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fleksiyon/ekstansiyon glic oranlan incelenerek &zellikle 300°sn'lik hizda %65-
70 civarinda FIE oranina sahip sporcularin sirat kosu degerlerinin (p<0.05)

diizeyinde anlamli olarak daha iyi oldugu gortlmusttr.

Cizelge 9. de goruldigi gibi basketbolcu ve futbolcularin izokinetik
dinamometre ile 60°%sn acgisal hizla sag diz fleksiyon kargilastirmasi
sonucunda en yiksek tork (Z=-0.46), en yiksek is (Z=-0.14), en yilksek
ortalama tork egrisi (Z=-0.61), ortalama ig (Z=-0.14), toplam ig (Z=-0.14 ), en
yiksek gig (Z=-0.04) ve ortalama gi¢ (Z=-0.28) bulunmus, gruplar arasinda

istatistiksel olarak anlamh farkhliklar gérilmemigtir.

Sirin ve Arkadaslarinin yaptigi arastirmada; Spor yapanlar ile spor
yapmayanlarin izokinetik kas kuvvetleri ile kemik yogunlugu arasindaki iliskiyi
degerlendirmigler. 60°%sn sag fleksiyon izokinetik kas kuvveti 6&lclim
degerlerine bakildijinda ise, futbol grubu basketbol ve Kontrol grubundan
daha yiksek bulunurken, basketbol ve kontrol grubunun benzerlik

gosterdigini tespit etmiglerdir (P<0.01).

Cizelge 10. de goriildigl gibi basketbolcu ve futbolcularin izokinetik
dinamometre ile 60°%sn agisal hizla sol diz fleksiyon karsilagtirmasi
sonucunda en yilksek tork ( Z=-0.68), en yiiksek is (Z=-0.64), en ylksek
ortalama tork egrisi ( Z=-0.11), ortalama is (Z=-0.71), toplam is (Z=-0.71 ), en
yuksek gli¢ (Z=-0.14) ve ortalama glg¢ (Z=-0.39) bulunmus, gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar goriilmemistir.

Sirin ve Arkadaslarninin yaptigi arastirmada; Spor yapanlar ile spor
yapmayanlann izokinetik kas kuvvetleri ile kemik yogunlugu arasindaki
iliskinin degerlendiriimesi ile 60°/sn sol diz fleksiyon izokinetik kas kuvveti
6lcim degerlerine bakildiginda ise, Futbol grubu Basketbol ve Kontrol
grubundan daha yiksek bulunurken, Basketbol ve Futbol grubunun benzerlik
gosterdigi ve ayni zamanda Basketbol ve Kontrol grubunun da bezerlik

gosterdigi tespit edilmistir (P<0.01).
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Thomas ve Arkadaglarinin yaptigi arastirmada; 60°/sn agisal hizda st
diizey sprinterlerin en ylksek sad ve sol bacak ekstansiyon/fleksiyon
oranlarina sahip olduklanni (0.60+0.09 ve 0.55+0.05) ve daha dengeli kas
kuvveti sergilediklerini belirlemistir.

Osternig yaptigi arastirmada (1986); Agonist ve antogonist
kuvvetlerindeki oranin dengesiz olmasi halinde zayif kas gruplarinin daha
sakatlanabilir olacagini ifade etmigtir.
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5.2. Oneriler

Izokinetik dinamometrede, farkli agisal hizlarda yaptinian diz eklem
hareketlerine ait izokinetik verilerin, farkli spor branslarinda hangi oranda
yanilgiya neden oldugunu arastirmak amaci ile yapilacak olan ¢alismalara su

onerilerde bulunulabilir;

1. izokinetik dinamometrede, farkli agisal hizlarda yaptirilan diz eklem
hareketlerine ait izokinetik verilerin, farkli spor branglarindaki
denek sayisi artinlarak yapimalidir.

2. |zokinetik dinamometrede, farkli agisal hizlarda yaptirilan diz eklem
hareketlerine ait izokinetik verilerin sedanterler (izerinde
denenmelidir.

3. Izokinetik dinamometrede, farkli agisal hizlarda yaptirilan diz eklem
hareketlerine ait izokinetik verilerin, farkli spor branslarinda Gzerine
etkileri elit bayan sporcular ve sedanter bayan sporcular {izerinde
denenmelidir.

4. |zokinetik dinamometrede, farkli agisal hizlarda yaptirilan diz eklem
hareketlerine ait izokinetik verilerin, farkli yas gruplan ve farkl
fizyolojik 6zelliklerdeki sporcular izerinde denenmelidir.

5. Izokinetik dinamometrede, farkli agisal hizlarda yaptiritan diz eklem
hareketlerine ait izokinetik verilerin, farkli spor branglarindaki
profesyonel sporcular tzerinde denenmelidir.

6. lzokinetik dinamometrede, farkli branslarda farkh agisal hizlarda da
denenebilir.

7. lzokinetk dinamometrede, farkli agisal hizlarla farkli eklem
gruplarina denemelidir.

8. Bu yapilan calismalar bundan sonra yapilacak arastirmalar icin
kaynak teskil edecekdir.




59

KAYNAKCA

Adas, R. (2008). Izokinetik dinamometre ile yapilan &iglimlerde farkli
eklemlere ait yuk araliginin tespiti, Adana. |

Akin, S. Coskun, O. Ozberk, Z. Ertan, H. (2000). Profesyonel ve Amator
Futbol Oyuncularinin Fiziksel Ozellikler Ve lzokinetik Diz Kaslarinin
Kuvvetlerinin Karsilastiriimasi. Vol. 15, No. 3, (161-167), Ankara.

Alan, J. (1996). Skeletal Muscle Form and Function. 3. baski. United States
of America: Human Kinetics. USA.

Astrand, P. and Rodahl, K. (1977). Text book of work physiology. 2nd ed.
McGraw-Hill Book Company. USA.

Baechle, T. and Earle, R. (2000). Essential of Strength Training and
Conditioning. 2 ™ edition. Hong Kong; Human Kinetics. USA.

Bompa, T. (2003). Dénemleme, Antrenman Kurami ve Yontemi. Bagirgan
Yayinevi. Ankara.

Bosco, C. (2006). Methods of functional testing during rehabilitation
exercises. Erigim: http: //mww. contest. nl/rehab .pdf Erigsim Tarihi:13.06.2006

Bottaro, M. Russo, A. Oliveira, R. (2005). The effects of rest interval on
quadriceps torque during an isokinetic testing protocol in elderly. Journal of
Sports Science and Medicine,; 4: 285-290.

Brochu, M. Savage, P. Lee, M. Dee, J. Cress, M. Poehiman, E. Tischler,
M. (2002). Effects of resistance training on physical function in older disabled
women with coronary heart disease.J. Appl Physio.; 92: 672-678.




60

Brown, L. and Whitehurst, M. (2000). The effect of short-term isokinetic
training on force and rate of velocity development. J. Strength Cond. Res.;
17(1): 88-94.

Cheung, C.and Hong, Y. (2001). Isokinetic specific tension of quadriceps in
sprinters, distance runners and normal young
Erigim: (http://coachesinfo.com/category/athletics/217/)

Dere, F. and Durgun, B. (1994). Egitimi icin Fonksiyonel Anatomi. Okullar
Pazar Kitabevi, Adana.

Emlek, Y. Acar, M.. Acarbay, $. Cegen, A. Selamog, J. (2001).
Profesyonel Futbolcularda Diz Ekstansér Kaslarinin lzokinetik Kuvveti iie

Stirat Kosullar Test Sonuglan iligkisinin incelenmesi. Ankara.

Erdogan, S. Kurdak, S. Ergen, N. Dogan, A. (2002). The effect of L-(+)-
lactate on tension development and excitability in in vitro rat diaphragm
muscle. J Sports Med Phys Fitness. 42(4): 418 - 424.

Giir, H. Gransberg, L. VanDyke, D. Knutsson, E. (2003). Relationship
between in vivo muscle force at different speeds of isokinetic movements and

myosin isoform expression in men and women.Eur. J. Appl. Pysiol.; 487-4096.

Giir, H. Piindiik, Z. Toker, F. Kiigiikoglu, S. (2004). Sprint Basarisi: Mutti
Eklem Izokinetik Kas Kuvveti ve Takoz Cikis Diz Agisinin Etkileri.

Kurdak, S. Ozgiinen, K. Adas, U. Zeren, C. Aslangiray, B. Yazicl, Z.
(2005). Analysis of isokinetic knee extension/flexion in male elite adolescent

wrestlers. Journal of Sports Science and Medicine,; 4, 489-498.

Lanza, R. Towse, T. Caldwell, G. Wigmore, D. and Kent-Braun, J. (2003).
Effect of age on human muscle torque, velocity, and power in two muscle
groups. J.Appl. Physiol.; 95: 2361 — 2369.




61

Livanelioglu, A. and Erden, Z. (1998). Proprioseptif noéromuskiler
fasilitasyon teknikleri. Aydogdu Ofset. Ankara.

Magalhaes, D. (2004). Farkli branglardaki sporcularin izokinetik kuvvet
profillerinin belirlenmesi

McArdle, W. Katch, F. Katch, V. (2000). Essentials of Exercise Physiolog.
2nd.Ed.,The United States of America: Lippincott Williams and Wilkins.

Meri¢, B. Aydin, M. Colak, T. (2003). Farkh Mevkilerde Oynayan
Profesyonel Futbolcularin Diz Eklemlerinin ve izokinetik Kuvvetinin

Karsilastiriimasi. Uluslararasi Insan Bilimleri Dergisi ISSN: 1303-5134
Murath, S. (1976), Antreman Ve Istasyon Calismalari. Ankara.

|
Murray, D. Brown, L. (2006). Variable velocity training in the periodized %

model. National Strength and conditioning association, 28: 88-92.

Pamuk, O. (2008). Basketbolcularda bazi fiziksel ve fizyolojik Parametrelerin
farkli liglere gore incelenmesi. Spormetre Beden Egitimi ve Spor Bilimleri
Dergisi.VI (3) 141-144 '

Patton Harry, D. (1989).Textbook of Physiology. Saunders, Phiadelphia.
Erisim: www. biltek.tubitak. gov. tr

Rassier, D. and Herzog, W. (2004). Consideration on the history
dependence of muscle contraction. J.Appl. Physiol.; 96: 419-427

Richard, L. (2002). Skeletal musclestructure, Function, Plasticity . LWW
Second Edition.USA.

Salh, A. Ugurlu, H. Emlik, D. (2006). Diz osteoartritinde konsantrik, kombine
konsantrik-eksantrik ve izometrik egzersizlerin fonksiyonel kapasite Uzerine
etkinliginin kargilagtiriimasi.Tark Fiz. Tip Rehab. Derg. 52(2): 61-66.



62

Sirin, E. ince, A. Lok, S. (2004). Spor Yapanlar lle Spor Yapmayanlarin
lzokinetik Kas Kuvvetleri [le Kemik Yogunlugu Arasindaki ligkinin
Degerlendiriimesi. Nigde Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi
Cilt 3, Sayi 1,

Taner, D. (1996). Fonksiyonel Anatomi, Ekstremiteler ve Sirt Bélgesi,
Hekimler Yayin Birlidi, Ankara.

Wickiewicz, T. Roy, R. Powell, P. Perrine, J . (1984). Muscle architecture
and force-velocity relationship in humans. J. Appl. Physiol.

Wilmore, J . and Costii, D . (1995). Physiology of sport and exercise. 2nd

Ed. The United States of America: Human Kinetics.

Yilmaz, B. Alaca, R. Géktepe, A. Mohiir, H Kalyon, T. (2001).
Patellofemoral agri sendromunda izokinetik egzersiz programinin fonksiyonel
kapasite ve agr Uzerine etkisi. Tlrk Fiz. Tip Rehab. Derg.; 47(5).

Ziylan, T. Ozdemir, M. Tastekin, G. (2002). Giresci Ve Futbolcularin Diz
Eklemi Hamstring - Quadriceps (H/Q) Oranlarindaki Farkliliklarin
Belirlenmesi Ve Sakatlk Egilimleri ile ilgili arastirma. Uluslararasi insan

Bilimleri Dergisi.7:1. Erisim: http://www.insanbilimleri.com.



Tablo 1. Basketbolcu Deneklerin Yas, Boy,

EKLER

Viicut Agirhigi, ve diger viicut Degerleri (ml/kg/min.)
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B

TAKIMI

ASKETBOL

[ s

1 2 7 9 | i0 11 12 13 14 i5 16
RIGHT LEG LEFT LEG RIGHT ARM LEFT ARM TRUNK
ADI FAT FAT FAT FAT FAT FAT
SoYADI | KG | BoY | D.TARIHI | DIKEY 5.| AGE | HEIGHT | wEIGHT | Bl | FaTse | mMASS | FaTse | mass | FAT | mass| FaTs: | MASS | FaTss | mass| FaTe | mass
1 B.E. 58| 173 1858 45 15 173 58.7 126 | 153 ) 17.1 12 18 i85 28.1 0s 23.7 07 il9 3.7
2 |F.L a7| 176 isg4 43 17 176 97.1 | 313 257 25 213 35 220 | 36 | 178 10 133 11 258 | 158
3 |AG. BO| 1356 1855 38 15 196 795 | 20.7 | 16.0 127 | 200 X 204 | 3.0 | 222 [eR-] 272 10 | 117 4.8
4 B.C. 72| 183 190956 61 15 183 724 |216| 140 101 186 26 185 26 184 07 iz5 0B 83 34
5 |K.B. 77| 1iso 1504 &0 7 180 771 | 238 69 53 g% 1.2 5.2 12 6.0 03 53 0.3 5.7 23
6 B.C. 52| 15D iges 42 i5 120 219 | 255 182 16.7 230 42 233 41 i85 10 23.3 12 136 6.3
7 E.A r 198 1895 51 16 138 76.2 184 | 135 103 143 2.1 1e.0 232 186 08 204 0.2 11.1 44
B F.D. 72| 153 1885 50 15 123 725 185 17.2 125 18.5 25 156 26 | 247 0.2 254 io 145 556
] 0.D. 57| 182 1995 45 is 182 57.1 172 ] 125 71 136 14 14.7 14 212 06 19.8 0.6 85 3.0
10 |C.5. 87| 176 1884 43 17 176 971 | 313 | 257 25 213 35 20| 36 | 178 10 133 11 298 | 158
11 |F.B. 80| 198 1555 33 15 196 79.5 20.7 | 160 127 200 30 204 3.0 223 09 22.2 10 117 48
12 [s.A. 72| 183 1828 &1 15 133 724 | 216 | 140 101 | 186 2.6 185 | 26 | 184 0.7 iz2 0.8 23 3.4
Tablo 2. Futbolcu Deneklerin Yas, Boy,
Vicut Agirhigi ve diger viicut Degerleri (ml/kg/min.)
FUTBOL TAKIMI
1 [ 2 3 [a]ls] s |7 ] s 9 w1z ]1a] 5] s
RIGHTLEG LETLEG RIGHT ARM LEFTARM TRUBK
ADI FAT FAT FAT EAT FAT FAT
SOVADI |KG | B0V | D.TARIHI | DKEVS. | AGE | HEIGHT | WEIGHT | M | FaT: | Mass | rAT | mass | sATS | mass| rame | mass | eam | mass| same | mass
1 |CK Bz| 1BD a2 p 1BD B2 214 8z 6.7 74 0.e 71 s B6 0.2 7.4 03 106 4.2
2 |EE 75| 182 40 i9 182 75 226 2.E 6.6 g 12 B2 ip B6 .3 B.2 03 08 38
3 |F.5 65| 175 a3 0 175 €5 is7 5.7 4.0 5.0 0.6 4.7 0.6 1 03 a3 0.2 6.4 2.4
a |is 62| 177 46 i5 177 82 249 | 147 129 | 124 ic 124 i | iis 06 115 0.6 i85 B.O
5 |ia 74| 1iB4 ] i § 184 74 o5 41 6 3. L4 3.8 04 3E 0.z 3.2 0.1 4.6 15
& |0.D 78| 185 3 a8 i8 185 78 214 8.2 6.7 7.4 0z 71 0se BE 04 74 03 108 a2
7 |SA BD| 1B5 1282 a1 p=} 1E5 B0 22.5 | 147 iz.g gl i1 73 10| 121 0.6 127 0.6 6.2 2.6
B |S:A g8 i7B isos 3B 18 178 g2 228 SE 6.6 se k7 - B6 03 B2 03 pi X1 3.8
8 |86 78| iBg 1853 47 i8 1E% 75 a7 57 4.0 5.0 0.6 % | 0.6 61 D3 45 0.2 64 24
i0 |O.X BE| iBB k=) a2 Zi 1BE B7.9 |za.9| 147 1298 | 124 is iza 18 | iis 0s 115 D& 68 8.0
11 |AK 53| 180 188z 38 18 180 532 |15 | 4.1 2.6 3.4 0.4 3.8 0.4 3.B ¥ 3.2 01 45 1.6
12 |M.E. 7B| iB§ iz80 3 | 1BE 77.7 |25 4.7 128 B1 11 73 10 | 121 0.6 127 0.6 5.2 25
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EK 1

Denek Bilgilendirme ve Riza Formu

17 — 20 YAS BASKETBOLCU VE FUTBOLCULARIN iZOKINETIK
KUVVETLERININ (DiZ EKSTANSIYON VE FLEKSIYON) KARSILASTIRILMASI

izokinetik egzersiz sabit bir hizdaki hareketi icerir. [zokinetik kas kuvveti
izokinetik dinamometrelerle &lgllebilir. Bu dinamometrelerle hareketin her agisinda
olugturulan kuvvete esit direng uygulanabilmesi cihazlarin en &nemli
dzelliklerindendir.

Ortaya cikarilan kuvvetin hiz ile ters orantili olmasi bu cihaz ile yapilan
dlclmlerde bireyin kuvvet ve glclnt ayri ayri deferlendirme sansini da
olusturmaktadir. Izokinetik egzersizler sirasinda yapilan hareket hizlanma fazi,
izokinetik yliklenme fazi ve yavaslama fazi olmak lzere U¢ ayn fazda gerceklesir.

Bu calisma ile bu fazlarin eklem hareketi boyunca hangi agida ortaya
¢iktidini degerlendirmek ve ayrintili yorumlarini yapmak amaglanmistir. Herhangi bir
sakatligl olmayan 17-20 yas araliindaki saglikli genc erkekler bu galismaya
katilabileceklerdir. Litfen agiklamayi okuyunuz. Danismak istediginiz bir hekim veya
Kisiye danisiniz. Katimayi kabul edip sonradan vazgege de bilirsiniz. Katilip
katilmamakta 6zglrsiiniz. Bireylerin antropometrik dederlendirmesine esgs olmak
Uzere vicut agirig ve boylari standart tekniklerle élgiilecektir. Konsantrik yilklenme
torklari ile is ve glic parametreleri izokinetik Dinamometre (Isomed 2000) ile
dlclilecektir. Test 6ncesinde bireylere aletin ¢alisma prensibi ve kendisinden ne
istendigi anlatilacak, sakatlanmalarin énlenmesi igin 1sinma ve germe egzersizleri
yaptirilacaktir. Isinma yiklemeleri Kisinin kalp atim hizina gére ayarlanacak kalp
atimi telemetrik kalp atim monitérii ile (S810I polar, Finland) kaydedilecektir.

lletisim ve ayrintili bilgi igin Ugur SENTURK 0505 765 04 22 no'lu telefondan
ulasilabilir.

Yukaridaki arastirmadan o6nce gerekli bilgileri aldim, okudum. Séz konusu
arastirmaya kendi rizamla katilmayi kabul ediyorum.

Adi Soyadi Tarih
imza Telefon
Adres

Riza alma iglemine taniklik eden kurulus gérevlisinin
Adi Soyadi - Tarih

Imza Telefon
Adres
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EK 2

DENEK BILGi FORMU

Asagidaki bilgiler 17 — 20 yas basketbolcu ve futbolcularin izokinetik
kuvvetlerinin (diz ekstansiyon ve fleksiyonlarinin) karsilastiriimasi arastirmak icin
gerekli olup, su anki saglik ve fiziksel konumunuzu belirtmek igindir. Bu bilgilerin

tamami gizli kalacaktir.

Tarih: ..../....12011
Denek adi et Cinsiyet :.....ocoovrivernn.
Meslegi R N A Yas e
Adres I
............................................................. Telefon: .....ccccoeenee
Onemli hastalik veya kazalarin hiKayesi:...........c.coovvivceieieeeieeeiiseese s
Kullandigi Haplar:.......cccoveveeeiiviiiceecceeee. e
Ailedeki Onemli hastaliklarin hikayesi e SRR AR G et rmnne
Sigara kullaniyor musunuz ; ........... yil, kullandiysaniz ........... L= - [ S— kadar
Halen sigara kullaniyor musunuz? Sigara/Gln ........... i Kahve, bardak/gtn ...... :
Alkol ... cglnde .. Kola ............. cglnde ...,
Su an diyet programi uyguluyor MUSUNUZ?..........ceccecieenerieeenreecreinis s

Son yillarda kullandiginiz vitamin/mineral veya sporcu Uriin var mi?

Hangi spor ile dlizenli olarak ugrasiyorsunuz? e
Ne zamandir antrenman yapiyorsunuz?  ....cccceceeeceiienseciniiesineeeas

Haftada kag glin antrenman yapiyorsunuUZ? : ....cccecivveeeeiecocveeieieseee e

Su anki antrenman durumunuz. AT,
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