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1. GIRIS VE AMAC

Yillardir tim diinyanin sorunu olan madde kullanimi iilkemiz
acisindan da ciddi bir problem olup adli bilimler, tip, psikoloji —
psikiyatri ve hukuk alanlarinin baslica arastirma ve miidahale
alanlarindan biridir. Madde kullaniminin toplumsal bir¢ok soruna
yol agmakta oldugu ve {ilkelerin bu sorunlarla bas edebilmek igin
milli biitgelerinden yiiksek miktarlar aktardigi gergegi goz ardi
edilemez bir hal almistir. Madde kullaniminin neden oldugu
baslica sorunlara bakildiginda basta bireysel saglik ve sosyal
problemlerin bas gosterdigi, akabinde kotiye kullanimin
bagimlilik boyutuna yaklasmasi ile de ekonomik ve adli sorunlari

tetikledigi goriilmektedir.

Glinlimiizde tiim diinyada oldugu gibi tlkemizde de
madde kullanim yasmin diisiis gosterdigi ve hizla yayginlastig
yapilan arastirmalarin  sonuglarindan goriilmektedir. Gtincel
durum itibariyle,  oOzellikle 6nemli bir risk grubu olarak
tanimlanan  {iniversite  0grencilerini  hedef alan &nleme
programlarinin etkin bir sekilde uygulanmasi giderek daha biiyiik

oneme sahip olmaktadir.

Literatiirde genis yere sahip olan gencglerin madde
kullanim1 ve bagimlilik riski arastirmalarinda son yillarda etkin

onleme stratejileri gelistirme {iizerinde O6nemle durulmaktadir.



Oysa iilkemizde bu konuda yapilan arastirmalarin kisith
kalmasmin otesinde elde edilen arastirma sonuglarinin etkin
onleme programlar1 gelistirmede degerlendirilmedigi gergegi

goriilmektedir.

Bu saptamalar dogrultusunda bu tez c¢alismasinin

amaglart:

-Universite gengliginin madde kullanim1 ve bagimhilig

riskinin anket ¢aligmalartyla degerlendirilmesi ,

- Universite gencligine yonelik etkin dnleme stratejileri

gelistirme amagli ihtiyaglarin saptanmasi,

- Yapilan bu degerlendirmelere dayanarak {iniversite
ogrencilerine  yonelik madde kullanimmi &nleme
programinin gelistirilmesi ve akran egitim programinin

uygulanmasi,

-Gelistirilmis  olan madde  kullanimmi  &nleme
stratejilerinin - ve uygulanmis olan akran egitim
programinin etkinliginin ve etkililiginin
degerlendirilmesi olarak gruplanabilir.

Bu calismanin bir diger amaci ise Tirkiye’de bir ilki

gerceklestirerek 2004 yilinda Istanbul Bilgi Universitesi catis1 altinda

dgrenci insiyatifiyle kurulmus olan NODO- Madde Bagimmliligim Onleme



Kuliibi’niin ¢alismalarinin detayl bir incelemesinin yapilmasi ve bir pilot
calisma olarak degerlendirilecek olan bu kuliibiin deneyimlerinden
faydalanarak gelistirilmesi hedeflenen oOnleme programina katkida

bulunmaktir.



2. GENEL BIiLGILER

Genglik yillar1 diye genel bir hitap ile anilan donem, insan
hayatinin en 6nemli, belirleyici ayni zamanda risk iceren evreleri olarak
degerlendirilmektedir. Geng kimdir? Genglik nasil tanimlanir? Literatiirde
yer alan caligmalar1 ele alarak bu soruya tek bir yanit vermek imkansiz
denecek kadar zordur. Bugiin gelisimsel psikoloji ders kitaplarinda dahi
ergenlik donemi farkli tamimlanip, degisik yas kesitlerine verilen bir
muammadan ibarettir. Her ne kadar Avrupa’da bu kavrama yonelik bir
standarda varilmamis olsa da Avrupa Konseyi Genglik Caligmalar
Birimi’nin tanimini ele alacak olursak 13- 30 yaslari arasinda yer alan
herkese geng kavram kullanilmistir (44). Ote yandan, Birlesmis Milletler
15- 24 yaslar1 arasinda yer alan bireyleri geng olarak kabul etmistir (43).
Aslinda aragtirmalardan anlasilan o ki genclik kavramindan bahsedilirken
toplumsal, siyasi, kiiltiirel ve bireysel faktdrlerden yola ¢ikarak her toplum
kendi anlamini bu kavrama yiiklemistir. Dolayistyla bir standardtan
bahsetmek ¢ok zor goziikmektedir. Her ne kadar bu kavram ¢ok net olmasa
da bu doneme yonelik en belirgin ve ortak kabul gérmiis olan 6zellik
genglik doneminin bir c¢ocukluktan olgunluga yani yetiskinlige gegis
donemi oldugudur. Bu &zelligi itibariyle pek ¢ok arastirmaci tarafindan

kritik bir donem olarak yorumlanmaktadir (38).



Lise yillarinin geride birakilmasiyla beraber genglerde pek ¢ok
farkliliklarin gelistigi bilinmektedir. Lise egitiminden sonra iiniversite
egitimine gegis birgok yeniligin gencin hayatina girdigi bir donemdir.
Uniformadan siyrilip serbest kiyafete gegis, giinliik egitim sisteminden
cikip daha rahat bir ders diizenine gecis, ailenin ve 6gretmenlerin yakin
takibinden ¢ikip gencin kendi sorumluluklarina sahip ¢ikmasi gereken bir
donem olarak gencin hayatinda yeni bir sayfa agilmasi anlamina
gelmektedir. Bu donem siiresince gengler kendi degerlerini olusturmak,
gelecek ile ilgili kariyer planlamalarint yapmak, ¢ogu zaman yeni
istlenilmis  olan  kendileri  tarafindan agir olarak algilanan
sorumluluklarindan dolayr yogun kaygi duymak, maddi ve manevi
ozgiirliik ve bagimsizlik ihtiyacina sahip olmak gibi belirgin ge¢is donemi

ozelliklerini deneyimlemektedirler (2).

Aligilagelmis ve yillar boyunca uyum saglanmig olan lise
yillarindan sonra {niversiteye giris yapan genglerin bir yenilenme ve
yeniden yapilanma donemine girdikleri yapilan caligmalar ile
desteklenmistir. Ozellikle iiniversitenin birinci yilinda pek ¢ok 6grenci
kendilerinde gelisen yeniliklerin farkina vardiklarint belirtmislerdir. Bazi
Ogrenciler uyum siirecini kolay atlattiklarini belirtip, yeni arkadasliklar ve
yeni ortam dolayistyla kendi kisiliklerinin bile olumlu yonde farklilastigini

dile getirirken, bir grup 6grenci ise uyum sorunlar1 yasadiklarini, eskiden



daha disa donik ve aktif bir kisilige sahip iken kendilerinin
farklilastiklarint ve yeni ortama aidiyet gelistiremediklerini belirtmislerdir.

(2,30).

Farkli deneyimlerin yasandigi literatiirde onemle iizerinde durulan
gecis donemlerinden biri olan bu uyum siirecinde {iniversiteye yeni giris
yapan  Ogrencilerin  ihtiyaclarmin  netlestirilmesi, bu  siirecin
kolaylagtirilabilmesi ve saglikli yasanabilmesi icin gerekli yatirimlar
yapilmalidir. Yapisal farkliliklar itibariyle liseden gelen Ogrencilerin
tiniversite yasaminda daha fazla bireysel tercih yapmasini gerektiren hatta
destekleyen bir ortam olmasindan dolay1 olas1 gelisebilecek riskli tercihlere
yonelik bilgilendirme ve yonlendirmelere yer verilmesi genglerin bireysel

gelisimlerini destekleyecektir.

Madde kullanimi ve bagimlilig1 neden ve sonuglart itibariyle ¢ok
genis bir yelpazeye sahiptir. Bu tez c¢alismasiyla hedeflenen bu genis
yelpazenin Onemli bilesenlerinden olan genglik Ozellikle {iniversite

gencligi ve madde kullanimina bagl karakteristiklerin agiklanabilmesidir.



2.1.MADDE KULLANIM BOZUKLUKLARI

Ruhsal Bozuklukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabi’'nda (DSM-
IV- TR) smiflandirildigi iizere madde kotiiye kullanimi ve madde
bagimlilig: tan1 6l¢iitleri Madde Kullanim Bozukluklari ana basligi altinda
yer almaktadir. Tami Olgiitlerinin tanimlanmasi arastirmanin hedef ve

amaglar1 acisindan dnem tagimaktadir.
2.1.1.Madde Bagimlihg Tam Olgiitleri

12 Aylik bir donem icinde herhangi bir zaman ortaya c¢ikan,
asagidakilerden tiicii ( ya da daha fazlasi) ile kendini gosteren, klinik olarak
belirgin bir bozulmaya ya da sikintaya yol acan uygunsuz bir madde

kullanimi Orintiist :

Asagidakilerden biri ile tanimlandigi {iizere tolerans gelismis

olmasi :

-Entoksikasyon ya da istenen etkiyi saglamak i¢in belirgin olarak

artmis miktarlarda madde kullanma gereksinmesi

-Siirekli olarak aynmi miktarda madde kullanilmasi ile belirgin

olarak azalmis etki saglanmasi



Asagidakilerden biri ile tanimlandig1 iizere yoksunluk gelismis

olmasi :

-S6z konusu maddeye 6zgii yoksunluk sendromu

-Yoksunluk semptomlarindan kurtulmak ya da kaginmak icin ayn1

madde (ya da benzeri) alinir.

a.Madde, ¢ogu kez tasarlandigindan daha yiiksek miktarlarda ya

da daha uzun bir dénem siiresince alinir

b.Madde kullanimini birakmak ya da denetim altina almak igin

siirekli bir istek ya da bosa ¢ikan ¢abalar vardir

c.Maddeyi saglamak (6rn. ¢ok sayida doktora gitme ya da uzun
stireli araba kullanma), maddeyi kullanmak (6rn. birbiri ardi sira sigara
icme) ya da maddenin etkilerinden kurtulmak igin ¢ok fazla zaman

harcama

d.Madde kullanimi yiiziinden Onemli toplumsal, mesleki
etkinlikler ya da bos zamanlar1 degerlendirme etkinlikleri birakilir ya da

azaltilir

e.Maddenin neden olmus ya da alevlendirilmis olabilecegi, stirekli
olarak var olan ya da yineleyici bir bicimde ortaya ¢ikan fizik ya da
psikolojik bir sorunun oldugu bilinmesine karsin madde kullanimi

strdiriliir (6rn. kokainin yol agtig1 depresyonunun oldugunu bilmesine



karsin kokain kullaniyor olma ya da alkol tiiketimi ile kotiilestigini bildigi

iilseri olmasina karsin igmeyi siirdiirme).
2.1.2.Madde Kotiiye Kullanini Tam Olgiitleri

12 Aylik bir donem iginde ortaya g¢ikan, asagidakilerden biri ( ya
da birden fazlasi) ile kendini gosterdigi iizere, klinik acidan belirgin

bozulma ya da sikintiya yol agan uygunsuz bir madde kullanimi 6riintiisii :

a.Iste, okulda ya da evde almasi beklenen baslica sorumluluklari
alamama ile sonuglanan yineleyici bir bigimde madde kullanimi ( 6rn.
madde kullanimu ile iliskili olarak sik sik ise gitmemeler ya da iste basari
gosterememe, madde kullanimi ile iligkili olarak okula gitmemeler,

cocuklarin ya da diger ev halkinin ihmal edilmesi)

b.Fiziksel olarak tehlikeli durumlarda yineleyici bir bigimde
madde kullanimi (6rn. madde kullanimiin yarattig1 bozukluklar sirasinda

araba kullanma ya da bir makineyi igletme)

c. Madde ile iliskili, yineleyici bir bi¢cimde ortaya ¢ikan yasal

sorunlar (6rn.madde ile iligkili davranim bozukluguna bagl tutuklanmalar)

d. Maddenin etkilerinin neden oldugu ya da alevlendirdigi, siirekli
ya da yineleyici toplumsal ya da kisilerarasi sorunlara karsin siirekli madde
kullanimi (6rn. entoksikasyonun sonuglart hakkinda esle olan tartigmalar

veya fiziksel kavgalar)
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2.2.MADDELER

DSM IV- TR’de bagimlilik yapici maddeler alfabetik diizene
bagh kalinarak 11 grupta siniflandirilmistir. Smiflandirma su  sekilde
yapilmistir: Alkol; amfetaminler; kafein; kannabis; kokain; halliisinojenler;
inhalantlar; nikotin; opiyatlar; fensiklidin; sedatifler; hipnotikler ya da

anksiyolitikler (1).

2.2.1.Alkol

Alkoliin diger maddelerden farki 6zellikle {ilkemizde ve daha pek
¢ok {lilkede yasal konuma sahip olmasidir. Yasal konumu kanunlarca
belirlenmis farkli yas smirlandirmalariyla kontrol altinda tutulmaya
caligilsa da tarihten giiniimiize alkol yetiskinler tarafindan en yaygin
kullanilan maddelerden biridir. Alkol kullanimi toplumsal agidan oldukga
yiiksek risk icermektedir. Alkol kullanimu trafik kazalarina, alkolle iligkili
kaza ve oliimlere, dogum anomalilerine, siddete, sug¢ islemeye, ailelerin
dagilmasina ve is kayiplarina yol agabilmektedir (12). Birey tarafindan
tilketilen alkoliin etkileri alinan alkol miktar1 ve buna bagl olarak kandaki
alkol diizeyine gore hafif belirtilerden ¢ok belirgin yogun belirtilere kadar
genis bir spektruma sahiptir. Diisiik dozlarda tiiketildiginde duygulanimda
hafif degisiklikler, var olan duygunun yogunlagsmasi, muhakemenin
zayiflamasi, gevseme, sicaklik hissi goriilirken daha fazla oranlarda

tilketildiginde oncelikle motor becerilerin zayiflamasi, algi bozukluklari,
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konflizyon durumu ile belirtilerin agirlagtigi goriilmektedir. Bir sonra ki
satha kisinin derin koma diizeyine ulagmasi ve bazi durumlarda solunum

sisteminin tamamen anestezisi ile 6limlerin gelismesi kaginilmazdir (18).

2.2.2. Amfetamin ve Benzeri Maddeler

Amfetaminler ve benzeri olarak adlandirilan maddeler uyarici
sinifindan maddelerdir. Bu maddeler genellikle performans arttirict ve
keyif verici 6zelliklerinden dolay1 kétiiye kullanilmaktadir. Uyarici olmast
nedeniyle 6zellikle uykunun 6nlenmesi gereken durumlarda 6rnegin uzun
yol soforleri ve sinavlara hazirlanan 6grenciler tarafindan tercih sebebidir.
Amfetamin ve benzeri maddeler genellikle emilimi ¢ok hizli gelistiginden
ag1z yoluyla veya damara enjekte edilerek kullanilirlar. Genellikle etkileri
kokainin etkilerine benzerlik gosterir. Ice, ecstasy, crack iilkemizde
amfetamin ve benzeri maddeler arasindan popiilaritesi yiiksek olanlardir.
Baslica etkileri keyif, coskunluk, nese vermeleri, dikkati ve performansi
arttirmalaridir. Baslica yoksunluk belirtileri arasinda kaygi, ¢okkiinliik hali,

mutsuzluk, terleme, mide bulantis1 ve agir1 uyuma yer almaktadir.

Amfetamin bagmmliligi ve koétiye kullanimi toplumun her

diizeyinde goriiliir ve 18-30 yaslarinda daha sik rastlanmaktadir. (1)
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2.2.3. Kafein

Kafein de alkol gibi yasal kullanim smifinda bulunan bir
maddedir. Ustelik kafein tiiketimi i¢in herhangi bir yasal yas sinirlamas da
bulunmamaktadir. Yapilan arastirmalara gore kafein kullanimimin
genellikle orta ergenlikte basladigr 20°li 30’lu yaslarda artis gdsterdigi
saptanmigtir. Kafein, daha ¢ok tiiketilen kahvelerin i¢erik maddesi olarak
bilinse de aslinda pek ¢ok gazli igecek ve besin maddesinde de az miktarda
dahi olsa bulunmaktadir. Yiiksek dozlarda alindiginda hafif duygusal
bozukluklara (6rn.zil sesi, 151k ¢akmalari) ve kalp hizinin artigina sebebiyet

verdigi bildirilmistir (1).

2.2.4. Kannabis (Esrar)

Esrar, Cannabis Sativa veya Cannabis Indica adi verilen kenevir
otundan elde edilen maddeye verilen isimdir. Esrar ayni zamanda
iilkemizde “hasis”; Amerika Birlesik Devletlerinde ise “marihuana” olarak
da bilinir. Esrar, gengler tarafindan yaygin sekilde kullanilmakta olan bir
maddedir. Esrarin halk arasinda bagimlilik yapici bir madde olarak
taninmas1 ve bazi otoritelerce dogal bitkiden elde edilmesinden dolay1
zararsiz oldugunun One siiriilmesi gengler arasindaki kullamim yaygin
olmasmin ana nedenlerindendir. Oysa esrar kullanimiyla direng ve
psikolojik bagimlilik gelisir. Esrarmm hem “soft drug” diye tabir edilmesi

(bagimlilik potansiyeli diger maddelere oranla daha diisiik olmasi niteligi)
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hem de “gegis maddesi” olarak nitelendirilmesi farkli anlamlandirmalara
yol agcmustir. Oysa esrar yiiksek dozda kullanildigi zamanlarda diger
maddelerin etkilerine benzer etkiler gostermektedir. Direncin geligiyor
olmasi, dozun arttirilmasi gereginin bir gostergesidir. “Gegis maddesi”
olarak tanimlanan esrar, pek ¢ok farkli maddelere bagimlilik gelistirmis
bireylerin ilk kullandiklari madde olarak da literatiirde yerini
korumaktadir. Yapilan arastirmalar bagimlilarin % 60’mnin  madde
kullanmaya esrar ile basladiklarmi belirtmektedir (10,21). Ancak &te
yandan esrar kullananlarin ne oranda eroin gibi maddelere gecis yaptigina

dair bir bilgi bulunmamaktadir (37).

Esrar genellikle sigara halinde sarilarak igilir. Etkileri arasinda
sunlar sayilmaktadir: nese ve keyif vermesi, gozlerin kizarmasi, igtahin
artmasi, kalp atisinin hizlanmasi, rahatlama, motor becerilerin zayiflamasi,
zaman algisinda farklilasma. Esrar psikolojik bagimlilik gelistiren bir
madde oldugundan kullanimi kesildikten sonra bazi yoksunluk belirtileri

(sinirlilik, uykusuzluk, istahsizlik, mide bulantisi gibi ) goriilmektedir.

Diger yasadisi maddelerle oldugu gibi esrar kullanimi da
erkeklerde daha sik goriiliir ve prevalanst 18 ile 30 yaslar1 arasindaki

kisilerde daha yaygindir (1).
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2.2.5.Kokain

Kokain ¢ok hizli ve giigli bagimlilik gelistirilen maddelerden
biridir. Kokain genellikle toz olarak ve burundan c¢ekilerek
kullanilmaktadir. Ayrica deri altina / damar igine enjeksiyon ile ya da
kristal formu olan “crack”in sigara igine sarilmasiyla igilebilmektedir.
Kokainin etkileri kullanimm ardindan hemen ortaya ¢ikar ve hizlica
kaybolur. Etkisi kayboldugunda madde alimi tekrarlanmazsa yoksunluk
belirtileri meydana ¢ikar. Kokainin psikolojik etkileri onemlidir. Psikolojik
acidan kullanan kisiye mutluluk hali, keyif, coskunluk, nese verir, kiginin
kendine olan giivenini arttirir. Ayrica fiziksel giicii de arttirmasi nedeniyle
tercth maddesi olarak tanimlanmaktadir. Yiiksek doz kullanimlarinda
yiiksek tansiyon ve yiiksek kalp atigina bagl rahatsizliklar yaratmaktadir.
Kokain kullanimina verilen arada beliren yoksunluk belirtileri ise sunlardir

: ruhsal ¢okiinti, kaygi, sinirlilik, stirekli uyku hali, giigsiizliik.

2.2.6.Haliisinojenler

Grup isminden anlasilacag: iizere haliisinojenler kullanildiklar:
zaman haliisinasyonlara neden olan maddelerdir. Bir diger tanimlama ile
kisinin gergekte olmayan bazi nesneleri veya olaylari ger¢ekmis gibi
algilamasina yol agan maddelerdir. En yaygin olarak tanman haliisinojenik
madde tarihi ¢ok eskilere dayanan LSD ( lysergic acid diethylamid) dir.

Haliisinojenik maddeler fiziksel olarak yiiksek tansiyona, goérme
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bulanikligina, viicut isisinin artmasina, viicutta titremelerin olugmasina
neden olmaktadir. Kullanim ile algi bozukluklar1 baslar. Renkler, kokular,
sesler ve bigimler farkli algilanmaya baslandig1 gibi ayn1 zamanda alginin

keskinlesmesine neden olur.

Haliisinojen entoksikasyonu ilk dnce ergenlik doneminde goriliir
ve gen¢ kullanicilar daha yikict duygular yasamaya egilimlidirler.
Haliisinojen kullanimi ve entoksikasyonu erkeklerde kadinlardan ii¢ kat

daha fazladir (1).

2.2.7. inhalantlar (Ucucu Maddeler)

Bu grup gaz yagi, yapistirici, aerosol spreyler, boya tinerleri,
sprey boyalar, oje, aseton gibi pek cok farkli amaca hizmet eden genis bir
yelpazeden olusan, ihtivasinda alifatik ve aromatik hidrokarbonlarin
bulundugu ve burundan veya agizdan solunurak kullanilabilen maddeleri
kapsamaktadir. En sik olarak toluen igeren maddelerin kullanimi tercih
edilmektedir. Solunan maddenin beyinde birikmesi maddenin riskini
arttirmaktadir. Etki ve etkisinin siiresi kokain gibi hizli gelisir ve hizla yok
olur. Kulaklarda ¢inlama, keyif alma ve rahatlama ve konsantrasyon
bozuklugu Dbaglica etkilerindendir. Maddenin solunmasini takiben
kullanicilarda bas donmesi, halsizlik, koordinasyon bozuklugu, gdérme
bulanikligi  ve titreme goriilmektedir. Ani Olimler solunumun

baskilanmasiyla meydana gelebilmektedir.



16

Fiyatinin ucuz olmasi ve kolaylikla temin edilebilmesi nedeniyle
inhalantlar siklikla gen¢ insanlar tarafindan denenen ilk ilaglardir.
Ekonomik olarak geri kalmis bolgelerde yasayanlar arasinda insidans daha
yiiksek olabilmektedir. inhalant kullammi 9-12  yaslar1 arasinda
baglayabilmekte olup, ergenlik doneminde en yiiksek diizeyine ulagmakta
ve 35 yaslarindan sonra daha nadir goriilmektedir. inhalant kullanini daha

cok erkeklerde yaygin olan goriilmektedir (1).

2.2.8.Nikotin

Sigara bagimliligma neden olan kimyasal madde nikotindir.
Nikotin kimyasal yap1 ve etkileri ile tibbi agidan alkol, eroin ve kokain
bagimliligina benzerlik gostermektedir (14). Tiim diinyada kullanimi en
yaygin maddeler arasinda yerini almaktadir. Ulkemizde de yasal
konumuna ragmen yasalarla yas kisitlamasi getirilmis olmasina ragmen
¢ok kiiglik yaslardan itibaren yaygin bir kullanim s6z konusudur.
Genellikle ergenlik caglarinda ozenti, gosteris, taklit, biiylime, veya
Ozgiirliik ifadesi olarak baslanan sigara, dumanin akcigerlere ¢ekilmeye
baglamastyla bagimlilifa yol agmaktadir (12). Bagimliligin gelismesiyle
yoksunluk belirtileri belirir. Baglica yoksunluk belirtileri sunlardir :yogun
tiitiin kullanma istegi, kaygi, asir1 uyarilmislik, huzursuzluk, konsantrasyon

giicligi, istah artig1 ve kalp atisinda diisiis.
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2.2.9.0piyatlar

Opiyatlar grubu i¢inde morfin, kodein, metadon, afyon ve eroin
gibi afyon tiirevleri yer almaktadir. Genellikle kullanim burun ya da
sigaraya sarma seklinde baslasa da ilerleyen kullanim evrelerinde damara
enjeksiyonla sonlanir. Opiyatlara karst direng ¢ok hizli bir sekilde gelisir.
Cok kisa bir siire iginde maddeden alian keyif yerini huzursuzluga birakir.
Direncin hizli gelismesi etkinin elde edilebilmesi i¢in dozun ¢ok hizli bir
sekilde arttirilmasimi gerektirmektedir. Dozun arttirilmamasi durumunda
yogun yoksunluk belirtileri meydana ¢ikar. Maddenin kullanimiyla
kisilerde rahatlama, gevseme, kol ve bacaklarda agirlasma hissi, tende
sicaklik, yiizde kirmuzilik, kalp hizinda azalma, g6z bebeklerinin
kiiciilmesi, muhakemede zayiflama gibi belirtiler goriiliir. Yiiksek dozda
kullanilan eroin solunumun baskilanmasi sonucu kisinin oliimiiyle
sonuglanabilmektedir. Yoksunluk belirtileri ¢ok yogun ve sancili yasanir.
Viicut agrilari, gz bebeklerinde biiylime, siddetli uykusuzluk , ates , ishal,

iirperme ve terleme baglica yoksunluk belirtileridir.

2.2.10.Fensiklidin (PCP)

Fensiklidin, 1950’lerde anestezik olarak gelistirilmis olmasina
ragmen daha sonralari tespit edilen ajitasyon ve haliisinasyonlara neden
olmasi nedeniyle kullanimdan kaldirilmistir. Giiniimiizde artik yasadisi

madde olarak kullanimi devam etmektedir. Genellikle agizdan ya da
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damardan alinabilir ya da igilebilirler. Kullanimla iligkili etkileri arasinda
haliisinasyonlar, algi ve duygu yogunlagmasi ve 6fori sayilabilir. Kullanimi
takiben koordinasyon bozukluklari, bag donmesi ve terleme goriilmektedir.
Yiiksek doz kullanimi solunumun baskilanmasi sonucu 6liime sebebiyet

verebilmektedir.

Fensiklidin ile iligkili sorunlarin prevalansi erkeklerde (yaklasik
iki kat), 20 ile 40 yaslar1 arasinda olanlarda (yaklasik iki kat) daha

yiiksektir. Kullanim yayginliginda erkeklerin kadinlara orani 3’e 1°dir (1).

2.2.11.Sedatifler, Hipnotikler ve Anksiyolitikler

Sedatif, hipnotik ve anksiyolitikler hem regeteyle hem de yasadisi
kaynaklardan  saglanabilen —maddeleri kapsamaktadir. Bu  grup
benzodiazepinleri ve benzeri maddeleri, karbamatlari, barbitiiratlar1 ve
tirevlerini kapsamaktadir. Alkol gibi bu maddeler de beyin depresanlaridir
ve benzer etkilere neden olurlar. Tedavi amagli kullanimlarinda daha ¢ok
alkol etkileri gibi uykululuk hali ve sarhosluk yaratirlar. Ancak yiiksek
dozlarda kullanildiginda haliisinasyonlara ve paranoyaya neden
olabilmektedirler. Bu grup maddelerin bagimlilik potansiyellerini
aragtirmaya yonelik incelemeler devam ediyor olsa da bazi yoksunluk
belirtilerine rastlanmaktadir. Tedirginlik, uykusuzluk, yogun bas agrilar1 ve

halsizlik baslica yoksunluk belirtileri arasinda gosterilmektedir.
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2.3.Bagimhihk ve Bagimhiligin Gelisimsel

Siirecine Psikolojik Yaklasim

2.3.1.Bagimhhk

Bagimlilik bir davranis bigimidir. Bagimlilik, uyusturucu veya
uyarict maddeleri karsi konulamaz bir sekilde kullanma davranigini
anlatmak igin kullanilan bir kavramdir. Bagimliligin birgok bileseni vardir.
Bagimlilarin biiyiik ¢ogunlugu maddeyi kontrol edebilecegi inanci ile
kullanmaya baslamistir. Hi¢bir bagimli, bagimli olabilecegini hayal ederek
kullanmaya baglamamistir. Genellikle pek ¢ok kimse i¢in amag¢ sosyal
amagcl ara sira maddeyi kullanmaktir. Ancak zaman i¢inde gelisen direng
ile kisi bagimli hale gelir. ilk baslarda deneyimlemis oldugu etkileri
geligen direng ile artik deneyimleyemez olmustur boylelikle doz arttirmaya
gitmis ve etkiyi tekrar hissetmeyi amaglamaya baglamistir. Bu durum
kisinin bagimli hale geldiginin gostergelerinden biridir. Bagimlilik madde
kullaniminin kaginilmaz bir sonucudur. Bir kisi bagimli olduktan sonra tam
anlamiyla bagimliliktan kurtulamaz. Bagimlilik tedavi edilebilir ancak
diizelmeyen bir biyopsikososyal hastaliktir. Kisi maddeyi kullanmadigi
kadar iyidir. Ancak bir kez bile tekrar maddeyi denemesiyle tim siireg

tekrar en bastan baglamaktadir ve kisi yine bagimlilik siirecini baglatmistir.
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Bagimliligin gelisim ve izleme siirecinin iyi tanimlanmasi bu
calismanin amagclar1 ile 6nemli derecede Ortlismektedir. Bagimliligin
gelisimsel evrelerinin detayli incelenmesi ve yanlis inaniglarin bagimliligin
gelisimi agisindan Oneminin altinin ¢izilmesi bu arastirmanin calisma
grubu olan tniversite &grencilerine yonelik gelistirilmis olan projelerin

daha fazla anlam kazanmasina yardimei olacaktir.

2.3.2.Bagimhihgin Gelisimsel Siireci

Asagida evreler bazinda ayristirlmis olan durum, duygu ve
diisiinceler bagimlilik siirecini anlasilabilir kilabilmek i¢in genele uygun
olarak gelistirilmistir. Bu evrelerin tim bagimlilar i¢in gegerli
olmayabilecegi gibi farkli seyir izleyen vakalarla da karsilasmak miimkiin

olmustur. Asamalar su sekilde 6zetlenebilir :

Deneme --- Duygudurum farkliliklarinin hissedilisi

Diizenli Kullanma --- Duygudurum degisikliginin aranmasi

Giinliik Kullanim --- Duygudurum degisiklikleri ile ugrasilmasi

Bagimlilik --- Yoksunluk belirtilerinin giderilmesi



21

Hazirhlk evresi: Bu evre kisinin herhangi bir madde
kullanabilecegine dair gelistirmis oldugu bir 6ndiisiinceden ibarettir. Cogu
zaman bilingaltinda yer alan bu madde kullanimina yoénelik kabullenici
tutum biling diizeyinde kisinin inkar etmesiyle karakterizedir. Ancak
onemli olan nokta kiginin yumusamis bakis agisin1 destekleyen
davranigidir; kisi madde kullanimini kendisine tamamen yasaklamamustir.

Bu evrede itici gii¢ meraktir.

Ik madde kullanimi deneyimi (Deneysel madde kullanimi) :
Genellikle ilk evrede bilincaltinda yatan yumusamis tutumu
destekleyebilecek bir ortam ile kisi ilk defa madde kullanimini reddetmez
ve kullanir. Bu ortam bir arkadasinin kendisine yaptigi madde kullanma
teklifi olabilir, bag edemeyecegi bir sorunla karsilastigi sirada bir ¢dziim
alternatifi olarak sunulmus olabilir, i¢inde bulundugu ortamda kendisinden
baska herkesin madde kullandig1 bir durum olabilir. Bu tiir ortamlar kisinin
reddetme olasiliginin zayiflamasi1 ile bir defalik bile olsa kisinin
denemesine 6n ayak olmaktadir. Bu evre kullanim davraniginin ilk defa
gerceklestigi evre oldugundan oldukga risk iceren ve Onemle iizerinde
durulmas: gereken bir evredir. Bu evrede ama¢ merakin giderilmesine

yonelik bir kesif denemesidir.
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Madde kullanmay: siirdiirme: Bu evrede yer alan davranig bir
onceki evrenin tekrarlanma davramgidir. ilk defa kullanim izleyen
kullanimlardir. Bu evre oOzellikle yanlis inanislarin en net goriildigii
evredir. Genellikle “ben bagimli olmam”, “ben kendimi kontrol
edebilirim”, “son kez deniyorum” seklinde ¢ok ¢esit yanlis inanig bu
evrenin hizla bagimlilik siirecine dogru ilerlemesine yardimci olmaktadir.
Bu evrede artik merak kalmamistir. Kullanim istekten ya da ilk kullanimi
takiben meydana ¢ikan yoksunluk veya yan etkileri ortadan kaldirma
amacini tagimaya baslamistir. Bir diger tabir ile bu evrede kullanim,

6grenilmis bir davranis 6zelligi tagimaktadir.

flerleme evresi : Bu evre artik bagimlilik evresidir. Kisi artik stk
sik madde kullanimini tekrarlamaya baslamistir. Kullanilan maddeye karst
diren¢ artmustir, kullanilan maddenin dozu arttirilmaktadir, kullanim harici
zamanlarda ise yoksunluk belirtileri goriilmeye baslanmistir. Kisi bu
evrede bagimli oldugunun ¢ogu zaman farkinda olmadigindan inkar ediyor
gibi goriinmektedir. Ancak kisi hayatinda farklilasan bazi seyleri fark etse
de bu farkliliklar1 bagimlilik olarak degerlendirmez. Bagimli olduguna dair

farkindalig1 olmadigindan yardim arayisi heniiz yoktur.

Birakma evresi: Kisi bu evrede kullandigi maddenin kendisine
verdigi zararlarin farkina varmaya baglar. Kullanilan madde kisiye ciddi
fiziksel, psikolojik ve sosyal zararlar vermeye baslamistir. Bu evrede kisi

ilk defa maddeden kurtulma istegine sahip olur. Maddeden kurtulma istegi,
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maddeye karsi duydugu istekten daha fazladir. Zor bir evredir ¢ilinkii kisi
yardim arayist ile birlikte pek ¢ok madde kullanimu siirecinde gelistirmis
oldugu aligkanliklarindan vazgegmek zorunda kalmaktadir. Dolayistyla bu
evre hem uyum saglanmasi ¢ok zor hem de ¢ok kaygan bir zemine sahip
evredir. Kisi her an tedaviden vazgecerek yine kullanim aligkanliklarina

donebilecek kadar zayif diisebilir.

Prolaps evresi: Bu evre kisinin tekrar maddeyi kullanmay1
disiindiigii evredir. Kisi uzak durmaya calistigi maddeye karst olumlu
diisiinceler gelistirmeye baslamigtir. Eski kullanim giinlerine dair olumlu
anilar kisinin bir dnceki kaygan zeminde kullanima dogru ydnlenmesine
neden olur. Tiim olumsuzluklar silmistir. Boylelikle bu evrede risk devam
etmektedir. Bu evrede fark edilen bagimliya yardim edilmesi kisinin tekrar
madde kullanimma geri donmesini Onlemek acgisindan biiyilk 6nem

tagimaktadir.

Laps evresi: Bir diger yanlis inanisla, “bir kereden bir sey olmaz”,
kisi bir kereligine denemek amaclh kullandig1 maddenin bagimlist olmaya
baslamistir. Bu evrede genellikle utang nedeniyle kisiler yardim talebinde
bulunmaktan g¢ekindikleri i¢in durumun fark edilmesi ve kisiye yardim

edilmesi bagimliligin tedavi edilmesi agisindan ¢ok dnemlidir.

Relaps evresi: Lapse evresinde yardim talebinde bulunmaktan

utanan kisi, eger bir de yardim teklifinde bulunan biri olmadiysa eski
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kullanim sekline geri donmiistiir. Artik kisi ilk biraktig1 noktaya tekrar

doniis yapmustir.

Yukarida bahsedilen bagimlilik siireci alttaki sekilde yer alan

diislince yapilart ile tetiklenen ve tekrarlanan bir yapidan ibarettir:

“Belki kullanabilirim”

v

“Korku ve merak”

v

“Bir kereden bir sey olmaz” <«—

v

“Bir daha asla”

“Ben bagimli olmam”

“Istersem birakirim”

—

“Biraktim bir daha baslamam”

“Artik birakacagim”

“Birakmak zorundayim”

“Bu da birakilmaz ki”
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Bireylerin nikotin, alkol veya yasal maddelere bagimlilik
gelistirmelerinden 6nce gegmis olduklari deneysel kullanim dénemi
aragtirmalar agisindan 6nem tasimaktadir. Deneysel kullanim siiresinde
kullanilan madde daha heniiz kisinin hayatinin vazgeg¢ilmez bir pargast
haline gelmemis olmakla beraber stireklilik tasiyan bir kullanim da soz
konusu degildir (10). Arastirmalar vasitasiyla netlestirilmek istenen neden
baz1 genglerin deneysel kullanimda bulunduklar1 ve ¢ogu zaman bagimlilik
siirecine girdiklerini 6te yandan bir grup gencin ise hicbir sekilde deneysel
kullanima bile yakinlik gostermediginin altinda yatan nedenlerdir.
Sonuglar ise ¢ogu zaman deneysel kullanimin anlagilmasi girigimlerinin
¢ok zor bir bulmaca gibi olduguna yoneliktir. Bir¢cok bilinmeyeni
barindiran deneysel kullanimin nedenler denklemi sosyal bilimciler i¢in
zor bir bulmacay1 andirmaktadir. Bu denklemin i¢inde bir¢ok degisken goz
oniinde bulundurulmaktadir: madde kullanimma dair caydiric1 nitelik
tasimayan kanunlar ve toplumsal kurallar, maddelere ulasimin kolayligi,
ekonomik diizen, psikolojik o&zellikler, cocukluk ve ergenlik ¢agi
hiperaktivitesi, aile i¢ci madde kullanimi, aile dinamikleri, disfonksiyonel
aile yapilari, akademik basari, arkadas iliskileri, madde kullanimina
yonelik bireyin olumlu tutumlari, sahip oldugu yanlis inaniglar, erken
madde kullanim1 deneyimi gibi daha birgok parametre degerlendirmelerde

dikkate alinmaktadir (38).
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Soruna teskil sayilabilecek bir¢ok neden denklem iginde yer
aldigindan net bir tabloya ulagsmak imkansizlagsmaktadir. Ancak bir¢ok
sosyal psikolojik kuramdan faydalanarak bu faktorlerin anlamlandirilmasi
giincel arastirmalarin hedefi olmaktadir. Bu kuramlar araciligiyla 6nleme

calismalarinin temel igerik gereksinimleri belirlenebilmektedir.

Bir¢cok teori konuyu ele alirken genglerin deneysel kullanim
sonuglarma yénelik sahip olduklari inanglar1 temel almaktadir. Onemli
olan konuya yaklasimda farkli bakis agilarint degerlendirmis olan
kuramlarin  iligkilendirilerek  ortak  Ozelliklerinin ~ saptanmasiyla
biitiinsellestirilmesidir. Bu dogrultuda yapilan incelemelerden anlasilan
sudur ki varsayilan ozelliklerin iki grupta su sekilde &zetlenebilecigidir;
biligsel yatkinlik saglayan madde kullanimina y6nelik inanglar ve tutumlar

ve kigisel dzelliklerdir (32).
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2.4. MADDE KULLANIMINI ONLEMEYE

YONELIK STRATEJILER VE PROGRAMLAR

Son yillarda gengler arasinda hizla artig gosteren madde kullanimi
yayginligt  iiniversitelerin  bu konuya hassasiyetle egilmelerini
gerektirmektedir. Kampus yasami, saglik ve akademik performans
acisindan madde kullanimmin gengler arasinda hizla yayginlagmasi biiyiik

risk arz etmektedir (17).

Madde kullanimmin yayginlagmasini dnlemede yiiksek 6grenim
kurumlarma biiyiikk sorumluluklar diismektedir. Bircok farkli egitim
geemigine sahip ve sosyoekonomik statiiye sahip Ogrencilerin bir araya
geldigi bu kurumlarda risk igeren durumlarin takibi ¢ok 6nemlidir. 2003
yilinda ingiltere’de yapilan madde kullanimi yaygmligim1 aydinlatmaya
yonelik yapilan British Crime Survey (Ingiliz Su¢ Anketi) ¢alismasinin
sonuglarma gore 16-24 yas araliginda bulunan genglerin %28’inin son bir
sene veya son bir ay i¢inde en az bir kere yasadigi madde kullandig1 ve en
yaygin kullanilan maddenin esrar oldugu saptanmustir. Ayni 6rneklemde
yer alan erkeklerin %33, kizlarin ise %35’inin sigara kullandig1

bildirilmigtir. Amfetamin tiirevlerinin, o6zellikle ekstazi ve LSD
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kullanimmin 2001 yili 6ncesine gore oldukga diistigiini 2001 yili

itibariyle kokain kullaniminin oldukga yiikseldigi bildirilmistir (8).

2.4.1. Madde Kullamimini Onleme

Madde kullanimini 6nleme ¢aligmalari madde kullanimi ve kotiiye
kullanimimi1 genis bir aktivite ve strateji biitiiniinden faydalanarak yapilan

girisimlerden ibarettir. Amagclar su sekilde siralanabilir :

a. Madde kullaniminin 6nlenmesi veya kullanimin baslamasinin
geciktirilmesi

b. Kotiiye kullanimin engellenmesi

c. Zararin azaltimi

Madde kullanimini 6nleme ¢aligmalarinin ana hedef grubu genglerdir.
Tiim gengleri hedef almanin yani sira 6zellestirilmis 6nleme ¢alismalari ile
daha 6nce madde kullanimini deneyimi olan genglere ve “riskli davranisa
yatkinhig1 olan” genglere de ulasiimaktadir. Onleme programlari éncelikle
egitim kurumlarinda uygulandigi gibi ayn1 zamanda mahalli ¢aligmalar ile
de desteklenmelidir. Uygulamalar genglerin girisimleriyle, yetiskinlerin

yonetiminde ya da iki grubunun igbirligi ile gerceklestirilmektedir.

Etkin bir énleme programinda dikkate alinmasi gereken hususlar su

sekilde siralanabilir :
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a. Koruyucu faktorlerin kuvvetlendirilmesi ve risk faktorlerinin
etkisizlestirilmesi

b. Sosyal becerilerin gelistirilmesine yonelik egitimler, madde
kullanimimna kars1 kisisel tavrin kuvvetlendirilmesi ve madde
kullanimina kars1 durabilme becerilerinin gelistirilmesine yonelik
egitim ve aktiviteler.

c. Program dahilinde isbirlik¢i bir yapinin olusturulmasi, interaktif
bir modelin klasik tek yonlii egitim modeline tercih edilmesi

d. Madde kullanimma karsi sosyal normlarm gelistirilmesi ve
kuvvetlendirilmesi

e. Tim gengligi kapsayan bir uygulama olmast ve bunun yaninda
risk potansiyeli daha fazla goriinen genglerin ihtiyaglarina yonelik
eklemelerin yapilmasi

f.  Gelistirilen programin yas, kiiltiir, egitim seviyesi ve gelisimsel

diizey goz oniinde bulundurularak olusturulmasi (7).

2.4.2. Gengclik Katiimi ve Madde Kullanimini Onleme

Genglik kavrami gibi énleme g¢alismalarmin incelemesi yapildiginda
literatiirde genglik katilimi kavrami igin de birbirinden farkli tanimlar
bulunduguna sahit olunmaktadir. Bu farklilik programlarin igerigine veya
uygulamasina bagli olarak degisik tanimlamalardan kaynaklanmaktadir.
Temelde bu calismada genglik katilimi kavramiyla bahsedilen &zellik

genglerin sahip olduklar1 beceri, deneyim, bilgi, etki ve katkidan azami
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diizeyde faydalanilabilecek bir ortamin yaratilmasidir. Bu sekilde genglerin
goniilli katilimlar1 ve isbirligi saglanabilecegi gibi hedeflenen etki bu

isbirligi ile gerceklestirilebilecektir.

Hedeflenen katilimin diizeyini daha agik bir sekilde tanimlama
amactyla UNICEF i¢in Roger Hartnoll’'un sekiz farkli diizeyde genclik
katilimini 6zetledigi modeli aktarmak yararli olacaktir. Sekiz diizeyi kendi
icinde iki ayr1 boliime ayiran Hart bir boliimii “simiile genglik katilimi”

diger boliimii ise “aktif genglik katilim1” olarak isimlendirmektedir (22).

“Simiile genglik katilimi” boliimiinde {i¢ katilim diizeyinden
bahsetmektedir. Bunlar; manipulasyon, dekorasyon, tokenizm olarak
adlandirilmistir. Tlimilyle yetigkinler tarafindan gelistirilmis, genglerin
hicbir sekilde isbirligine yer verilmemis ve elestirisine sunulmamis olan bir
projede genclerin programin islemesi ig¢in destek olarak kullanilmasi
durumlarina Hart, manipiilasyon tanimini gelistirmistir. Eger gengligin
pargas1 oldugu projeden haberi daha yok ama reklam amagli genglerin
katilim1 g6z boyamak amacl ihtiya¢ duyulan bir durumu isaret ediyorsa
bunu dekorasyon olarak smiflamistir. Tokenizmde ise genclere projede bir
sans verilmis havasi verilmis olmasina ragmen genglerin yeterli bilgisinin

ve katilim imkaninin olmadigi durumlar kapsanmuistir.

Bahsi gegen bu diizey katilimlarin 6zde degil sdzde genclik katilimlari

oldugu anlasilmaktadir. Buradan anlasilan o ki genglik ve katilim
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kelimelerinin sadece yan yana gelmelerinden Gte ¢ok daha zor bir islevin

gerceklestirilmesi gerekmektedir.

Aktif genclik katilimi  siniflandirilmasinda ise su gruplara yer
vermistir:  gorevlendirilmis ama  bilgilendirilmis, damigilmig ve
bilgilendirilmis, yetigkinler tarafindan gelistirilmis ancak genclik ile fikir
paylasiminda bulunulmus, gencler tarafindan gelistirilmis ve yiiriitilmis,
gencler tarafindan gelistirilmis ve yetiskinler ile fikir paylasiminda

bulunulmus.

Bu noktada &nemle {iizerinde durulmasi gereken nokta sudur: Her
zaman gencleri deneyimsiz ve bilgisiz olarak kabul eden toplumsal
goriisiimiizde bir yenilik yapma zamani gelmistir. Ozellikle genglerin
ihtiyaglarina ve korunmalarina yonelik gelistirilen bu tiir programlarda ana
hedef kendi sorunlarina ¢dziim yaratmalar1 konusunda genglere gerekli
destek ve cesaretlendirmenin verilmesi haricinde tiim isleyisin genglik

insiyatifine birakilmasindan ibarettir.

2.43. Genglik Katthminim Onleme Calismalarinda

Onemi
Genglerin  katilimi  en iyi Birlesmis Milletler Cocuk Haklari
Bildirgesi’nde su sekilde agiklanmistir :“Cocuklar ve gengler, kendi

hayatlarini etkileyen her tiir konuda aktif katilim ve 6zgiir fikirlerini ifade
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etme hakkina sahiptirler. Kendi fikirlerini dile getirme ve ciddiye alinma

hakkina sahiptirler”.

Bu tanimlamanin yan1 sira genglerin katilimini tesvik etmenin birgok

farkli sebebi su sekilde siralanabilir :

a. Beceri kazanmak: Katilim genglerin iletisim ve sosyal
becerilerinin gelismesine katkida bulundugu icin gelecege
yonelik iyi bir yatirim olmaktadir.

b. Kararlilik:Bir hedefe ulagsmakta istikrarli ¢abanin gerekliligini
O0grenmek.

c. Oz degerlilik: Aktif role sahip olan gencler, sdzlerin kabul
gordiiglinti, goriislerinin sahiplenildigini ve isleyiste kendi
paylari oldugunu goérmeleri kendilerine verdikleri degerin
artmasina neden oluyor.

d. Ruh sagligi: Genglere bu tiir mesguliyet saglayan katilimlar
iimitsizlik ve depresyon yatkinligina kars1 koruyucu bir faktor
gorevini tagimaktadir.

e. Vicdanlilik:  Gengler bu  deneyimlerle ailelerine,
arkadaslarina, kendilerine karst sorumluluk almaya daha
yatkin hale geliyorlar. Kisilik gelisimi agisindan ¢ok 6nemli
olmasinin yani sira esneklik, yaraticilik ve direncin de

gelismesine neden olmaktadir.
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f.  Dogrulugu sorgulayan: Toplumda yaygin ortak diisiince
sisteminin ve kalipyargilarin sorgulanmasini savunur hale
gelmeleri.

Genglerin  kendileri ile ilgili konularda insiyatiften uzak
tutulmalart sosyal bir diglama olarak adlandirilmalidir. Diginda kalmis
olduklar1 bir olayr sahiplenmeleri s6z konusu olamayacagi gibi bu
durumda yapilan tiim etkinlikler etkisiz eleman olarak kiimelerde yerlerini
almaktan oteye gidemeyeceklerdir. Bu durumda giliniimiizde sik stk hem
psikolojik hem de sosyolojik ¢aligmalarda anilan “6tekilestirmek” terimi
meydana gelmektedir. Bir yanda programui gelistirmis ve uygulamak igin
biiyiik ¢aba sarf eden (genglerin dahil edilmedigi) yetiskin grubu bir diger
yanda ise olan biteni umursamayan genclik olarak algilanmaya baslanacak
ve hedeflenen higbir sey gergeklesemeyecektir. Bu durum ancak iki ayri
gruba ayrisip bizler ve sizler, gencler ve yetiskinler, 6tekilestirdiklerimiz

seklinde degil ancak birlesip isbirligi ile basariyla gerceklestirilebilecektir.

2.4.4. Onleme Cahsmalarma Genclik Katiliminin

Genglere Sagladig1 Faydalar

Genglerin aktif olarak bu konuya yaptiklar1 yatirimin avantajlart
sonsuzdur. Ve 6nemli olan bu avantajlar sadece genglere yonelik olmaktan

cok tiim toplum i¢in fayda haline gelmektedir. Bu tiir ¢alismalar genglerin
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iiretmek ve sorumluluk duygularinin gelismesi ve basarili birer birey

olmalarinda biiyiik nem tasimaktadir.

Genglerin kazanimlart su sekilde 6zetlenebilir: Unutulmamasi
gerekir ki genglik konusunun uzmanlar1 yine genglerdir. Dolayisiyla bir
Oonleme programi gelistirme asamasinda karar verme ve gelistirme
siireglerinde genglerin bulunmasi hem kendilerinin yetki kullanma
becerilerinin gelisimine yardimci olacagi gibi aym1 zamanda gengligin
ihtiyaglara en uygun programin meydana gelmesine de neden olmaktadir.
Genglerin hayat tarzi, davraniglari ve hatta kendi aralarinda kullandiklar
dil dahi yetiskinlerinkine gore farkliliklar icermektedir. Dolayistyla bir alt
kiiltiir olarak algilanacak oldugunda bu kale duvarlar ile kendilerine
yetigkinlerden farkli bir diinya yaratmaya calisan genclere ancak yine
gengler ulagabilecektir. Bu nedenlerden dolayr hedefler daha realistik

(gergekei) ve ihtiyaglar tatmin etmeye yonelik hale gelmektedir.

Genglerin etkin iletisimi $6yle bir benzetme ile 6zetlenebilir : “Bir
spor yazarimin izlenmis olan herhangi bir maci anlatmasi ile o magta bizzat

oynamis olan oyuncunun anlatimi arasinda fark vardir”.

Beceri gelistirme ve birey olarak &zgilivenin geligsmesi agisindan
genclerin  Onleme ¢aligmalarinda aktif rol almalari biiyiik 6nem

tagimaktadir. Kendileri ile ilgili sorunlara yonelik ¢aligmalarda bulunmak
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hem sorumluluk hislerini arttirdigr gibi ayni zamanda kendilerine

giivenmelerini de arttirmaktadir.

Madde kullanimi gibi gizli deneyimlenen bir siirecte yapilan
calismalar genclerin genglere, yetiskinlere oranla daha fazla giivendikleri

saptanmugtir. Akranlarin destegi daha anlamli ve faydali bulunmustur (26).

Yetiskinler agisindan bakildiginda ise genglerin &nleme
caligmalarinda yer almalari yetiskinler i¢in de bir 6grenme siireci olarak
tanimlanmaktadir. Yetiskinler genclerin liderliginde kale duvarlarmin
arkasi rahatlikla ulagabilmektedirler. Yetiskinlerin ve genclerin isbirligi
neticesinde normlarin farklilasabilecegi ve kalipyargilarin kirilabilecegi
goriilmektedir ki bu da etkin 6nleme programi gelistirme agisindan biiyiik

bir kazanctir (34).

2.4.5. Universite Gencligine Yonelik Gelistirilen

Onleme Stratejileri ve Programlar

Madde kullanimini Onlemeye yonelik egitim programlar
geleneksel olarak okullarda 6grencilerin konferans salonlarina toplanarak
dinledikleri seminerler diizeyinde tiim ilkelerde yillardir siire gelmektedir.
Ancak bu programlarin etkililigi son yillarda tartigmalara hedef olmustur.
Onleme calismalarinda biiyiik kitlelere ulasmanin 6neminden dolay1
okullar ve okullarda biiyiik grup halinde 6grencilerin toplanarak ulagimin

saglanmasi etkin gibi goriinse de bu tiir egitim seminerlerin zaman



36

acisindan yetersiz, etki agisindan zayif ve siireklilik agisindan basarisiz
oldugu yapilan arastirmalar ile kanitlanmistir (36). Bu tiir egitim
seminerlerinin etkinliinin az olmasimin bir nedeni de verilen mesajlarin
yetigkinlerden genglere aktarilmasindan kaynaklanmaktadir. Aktarilan
konusma igerigi ¢ogunlukla genglerin ne yapmasi ve ne yapmamasi
konusunda tavsiyeler igerdiginden gengler igin ¢ok ¢ekici olamamaktadir.
Ayrica  didaktik olan tek yonli  bu  aktarimdan  gengler
faydalanamamaktadirlar. Zaman kisitlili§i ve kalabalik ortamdan dolay:
interaktif bir aktarima ihtiya¢ duyan gencler akillarinda kalan bir¢ok soru
ile ortam terk etmek zorunda kalmaktadir. Bu meraklarini da yine arkadas
ortamlarinda yapacaklari bilgi aligverislerine saklamaktadirlar. Yetiskinler
ve gengler arasinda yasanan bu iletisim sorunlarindan dolayr gergek
anlamda rol modellerini ebeveynler, dgretmenler arasindan segemeyen

gengler akranlarina ve arkadaslarina yonelmektedirler (30).

Ogrencilere yonelik sunulan uyusturucu egitimleri madde
kullanimma dair sahip olunan bilgi, anlayis, beceri, tutumlarin
genisletilmesi ve gelistirilmesini hedeflemektedir. Sadece bilgilendirmenin
yetersiz ~ kalacagi  gecmis  yillarda  uygulanan  programlarin
basarisizliklarindan anlagilmistir. Bilgilendirmenin yani sira psikososyal
becerilerin gelistirilmesi biiylik 6nem tagimaktadir. Aktarilmast hedeflenen
beceriler arasinda iletisim, iliski kurma, bas etme, 6z farkindalik ve 6z

degerlendirmedir.
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Bireysel tutumlara karsi farkindaligin arttirilmasi, medya ve
sosyal etkilerin analizi, kalipyargilara karsi hassasiyet Onemli
gelismelerdir.  Onemli olan bu becerilerin madde kullanimiyla
iliskilendirilmesinin basariyla tamamlanmasidir. Aksi takdirde istenilen
biitiinliik saglanamadigi gibi gelistirilen beceriler hedeflenen amaca

yonelik kullanilamayacaktir.

Ik yapilmas1 gereken uyusturucu egitiminin sunulmasindan nce
tiniversitenin kendi 6grencilerinin tutum, bilgi ve diisiinceleri hakkinda
bilgi edinmesidir. Bu aragtirma odak gruplar, birebir miilakatlar veya
Ogrencilerin  yiiriitebilecegi  arastirma  ¢alismalar1 araciligiyla
gerceklestirilebilir. Bu g¢alisma Ogrencilerin ihtiyaglarini belirlemede ve

gelistirilen programin igerigine dair 6nemli ipuglart igermektedir.

Denetleme ve degerlendirme ¢aligmalari yapilan egitimler
sonrasinda elde edilen sonuglarin etkililigini gosterecektir. Ve Onceden

planlanmasi gerekmektedir (26).

Ornegin bircok uygulamadan elde edilen veriler dogrultusunda
genglerin  gengler tarafindan verilen uyusturucu egitiminden ¢ok
faydalandiklar1 ve keyif aldiklari goriilmektedir. Dolayisiyla paralel
iletisime imkan saglayan akran egitimiyle hedeflenen gruba ¢ok daha rahat

ulasilabilinecektir (22).
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2.4.6. Madde Bagimhligim Onleme Grubu Modeli :

NODO — Madde Bagimhiigim1 Onleme Kuliibii

NODO - Madde Bagimliligimi Onleme Kuliibii 2004 yilinda
Istanbul Bilgi Universitesi biinyesinde arastirmacinin katki ve destegiyle
Universite 6grencileri tarafindan kurulmus bir 6grenci kuliibiidiir. 2002
yilinda psikoloji dersinde verilen bir projeyle baslayan ¢alismalar,
Ogrencilerin konuya gostermis olduklar: ilgi ve merak ile derinlestirilmis
ve genisletilmigtir. Arastirmalar ve bilgilendirmeler ile siliregiden
caligmalar zamanla grubun farkli aktivitelerde bulunma istegiyle
resmilestirilmis ve kurulma asamasima gelmistir. Resmi kurulus tarihinden
itibaren gere¢ ve yontem boliimiinde s6zii gegcen pek cok aktivite ve
organizasyonda yer alan NODO- Madde Bagimliligini Onleme

Kuliibii’niin bugiin itibariyle 150°den fazla {iyesi bulunmaktadir.



39

2.5 GEREC VE YONTEM

Bu arastirmada durum saptamaya yonelik iki anket uygulamasi,
iki odak grup calismasi ve bir grup {Universite O&grencisine madde
kullanimmi  6nleme igerikli akran egitim programi uygulamasi

gerceklestirilmistir.
2.5.1 Katimcilar :

Bu arastirmanin 6rneklemi iiniversitelerde 6grenim gérmekte olan
ogrencilerden olusmaktadir. Bu c¢alismanin  hedefi dogrultusunda
uygulamalar agamali olarak yapildigindan her agamada farkli 6rneklem ve

secilme yontemleri kullanilmastir.

Arastirmanin anket yoluyla bilgi toplama agamasina toplam 855
iniversite 6grencisi katilmigtir. Tim veriler goniillillik esasina gore,
anonim olarak, kimlik bilgileri alinmadan etik kurallar g¢ercevesinde
toplanmustir. Arastirma i¢in 1000 adet anket formu basilip dagitilmistir
ancak anket formlarmim % 14.5°1 eksik veya yanlis doldurulduklar1 igin

degerlendirmeye alinmamustir.

“Universite 6grencilerinin madde kullammina yonelik yanlis
inaniglar1’”  baglikli anket uygulamasina 435 {niversite &grencisi,
“Universite dgrencilerinin madde kullammina yonelik tutum ve

davraniglar1” baglikli anket uygulamasina ise 420 iiniversite Ogrencisi
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katilmistir. Bu uygulamalarda katilimcilar gelisigiizel —o6rnekleme

yontemiyle secilmislerdir.

ki odak grup calismasi yapilmustir. Bir odak grup ¢alismasi
liniversite Ogrencilerinin ihtiyaglarin1 belirlemeye yonelik oldugundan
farkl1 tiniversitelerden goniilliilik esasina dayanarak gelisigiizel yontemle
secilmis Ogrencilerin  katilimiyla gergeklestirilmistic. Bu gruba 10
iiniversite dgrencisi katilmistir. Ayrica Istanbul Bilgi Universitesi NODO —
Madde Bagimliligini Onleme Kuliibii'ne yeni iiye olmus veya en az iki
senedir kuliip aktivitelerinde gorev almakta olan iiyeler arasindan yine
goniillillik esasina dayanarak 10 goniilli 6grenci kuliip iiyeliklerinden
beklentilerine ve ne tiir aktivitelerin fayda saglayacagma yonelik kendi

fikirlerini bildirmek iizere gruba katilim saglamustir.

Gergeklestirilen anket c¢aligmast ve odak grup calismalarini
takiben madde kullanimmi Onlemeye yonelik aragtirmaci tarafindan
gelistirilmis olan Akran Egitim programima 27 dgrenci katilmistir. Akran
Egitim programia katilimda bulunan 6grenciler Istanbul Bilgi Universitesi
NODO- Madde Bagimliligim1 Onleme Kuliibii iiyeleri arasindan géniillii
olarak egitime katilmak istediklerini bildirmislerdir. Katilmak istedigini
bildiren iiyelere NEO Biiyiik Bes - Kisilik Envanteri uygulanmistir. Grup
dinamikleri agisindan uygulanan NEO Biiyilk Bes - Kisilik Envateri
verilerine dayanarak katilim i¢in basvuruda bulunan 27 kisinin egitme

kabule uygun goriilmiistiir.
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Akran Egitim Programi’nin etkinligini degerlendirmek igin dort
degerlendirme formu gelistirilmistir. Bunlar: Egitime katilanlarin egitim
konusu hakkindaki 6n bilgilerini degerlendirme formu, egitime katilanlarin
egitim sonrasi egitim konusu hakkindaki bilgilerini degerlendirme formu,
egitime katilanlarin egitimi veren kisiyi degerlendirme formu ve
egitimcinin egitimi degerlendirme formundan olusmaktadir. Dolayisiyla
katilimeilara egitim baslamadan Once egitim konusu hakkinda 6n

bilgilerini saptama amagl bir degerlendirme formu verilmistir.

2.5.2 Bilgi Toplama Araglar :

“Universite 6grencilerinin madde kullanimina yonelik tutum

ve davramslar’” Anketi

Madde kullanimi yayginligini saptamaya yonelik bu anket toplam
40 sorudan olugmaktadir. Anket formunda sorulardan once aydinlatilmisg
onay formu bulunmaktadir. Bu formda katilimcilara arastirmanin amaci
aciklanmakta olup katilimcilarin verecekleri tiim bilgilerin tamamen gizli
kalacagina ve sadece arastirma amach kullanilacagma dair bilgilendirme
yer almaktadir. Katilimeilarin anket formlarina kesinlikle isim soyadlarini
veya 0grenci kimlik numaralarini yazmamalar: 6nemle hatirlatiimistir. Bos

zarf esliginde dagitilan anketler kapali zarf yontemiyle geri toplanmistir.

Anketin icerik dagilimi ise soyledir: Ankette, demografik bilgiler,

sosyal etkinlikler ve hobiler, aile dinamikleri, arkadaglik iliskileri,
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maddelere yonelik sahip olunan bilgi ve deneyim, alkol / sigara / madde
kullanimina yonelik tutumlar, {iniversite biinyesinde madde kullanimini
onlemeye yonelik aktivitelere yonelik goriisleri iceren soru gruplari yer

almaktadir.

Demografik bilgilerde, katilimcilarin cinsiyeti, yasi, kaginci
sinifta oldugu, ka¢ kardesi oldugu, anne babasinin medeni durumu, son bir
yildir kimlerle yasadigi, annenin ve babanin egitim diizeyi ve is durumlari,

anne ve babanin iliskilerinin nasil olduguna dair sorulara yer verilmektedir.

Sosyal etkinlikler ve hobilere yonelik sorular “Alkol ve madde
kullanimi Avrupa okul anketi” olarak literatirde yer alan ESPAD
(2003)’tan alinmistir. Bu soru grubunda katilimcilarin bos zamanlarini
nasil gegirdiklerine dair sorular bulunmaktadir. Kitap okuma, sans oyunlari
oynama, miizik aleti ¢almak, geceleri arkadaslarla disar1 ¢ikmak gibi
degisik aktivitelere katilimlarinin sikligi sorulmaktadir. Hobilerinin yani
sira  Universitedeki sosyal aktivitelere katilimlar1 ve akademik

performanslaria yo6nelik sorular yer almaktadir.

Aile dinamikleri bdliimiinde ise katilimcilarin anne babalarini ve
onlarla olan iliskilerini nasil tanimladiklarina yonelik sorular
bulunmaktadir. Ayrica ailenin beklentileri, ailenin yaklasgimlar1 ve
tutumlarina yer verilmektedir. Aile dinamiklerinin yani sira katilimcilarin

ayni1 ve karsi cins ile olan arkadaslik iligkileri degerlendirilmektedir.
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Maddelere yonelik sahip olunan bilgi bdlimiinde adi gegen
maddeleri daha once hi¢ duyup duymadiklari, kullanip kullanmadiklar
sorulmaktadir. Eger kullanimlar1 s6z konusu ise ne siklikta kullandiklart ve
kullanimlarinin baglama yasinin ne oldugu sorulmustur. Bu sorulara
katilimeilarin madde kullanimimi tetikleyen nedenlere ve deneyimlerini

nasil tanimladiklar eslik etmektedir.

Bu soru grubunu takiben katilimcilarin madde kullanimina
yonelik tutumlarmi arastirmak amactyla bir soru grubu hazirlanmigtir. Bu
sorularda arada sirada sigara igmeye, arada sirada esrar igmeye, diizenli
olarak esrar igmeye vesaire gibi birkag ciimleye karsiyim, karsi degilim

seklinde yanitlardan secenerek tutumlarini belirtmeleri istenmistir.

Tutumlar sorusunu takiben arkadas c¢evresinde madde
kullaniminda bulunan ka¢ arkadaglari olduguna dair bir tablo
bulunmaktadir. Ornegin esrar kullanmak sorusuna yamt segenekleri
arkadaglarimdan higbiri, ¢ok azi, bazilari, gogunlugu veya hepsi seklinde

verilerek katilimei tarafindan uygun bulunanin segilmesi istenmistir.

Ayrica son olarak katilimcilarin {iniversitelerinde madde
kullanimina yonelik etkinliklerin olup olmadigi, var ise kendilerinin gorev
alip almadigina dair sorular bulunmaktadir. Ayrica iniversitelerinde
bagimlilik konulu bir segmeli ders verilseyde konuya ilgi duyup

duymayacaklari sorulmaktadir.
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Aragtirmada kullanilan her iki anketin sorulari da aragtirmaci
tarafindan daha O6nceden yapilan arastirma ve uygulama deneyimine dayali
olarak amaca hizmet edecek sekilde farkli anketlerden secilerek bir araya

getirilerek olusturulmustur.

“ TUniversite ogrencilerinin madde kullamm hakkindaki

yanlhs inanmislar’” Anketi

Madde kullanimi ve yanlis inaniglart saptamaya yonelik bu anket
toplam 26 sorudan olugmaktadir. Anket formunda sorulardan &nce
aydinlatilmis onay formu bulunmaktadir. Bu formda katilimcilara
aragtirmanin amact aciklanmakta olup katilimcilarin verecekleri tim
bilgilerin tamamen gizli kalacagina ve sadece arastirma amagh
kullanilacagina dair bilgilendirme yer almaktadir. Katilimcilarin anket
formlarma kesinlikle isim soyadlarini veya 6grenci kimlik numaralarini
yazmamalar1 6nemle hatirlatilmistir. Bos zarf esliginde dagitilan anketler

kapal1 zarf yontemiyle geri toplanmustir.

Anketin igerik dagilimi ise soyledir : Ankette, demografik bilgiler,
madde kullanimi ve bagimliligina yoénelik inanislar, madde kullananlara
yonelik inaniglar, madde kullanimina yonelik sorular, alkol / sigara /
madde kullanimina yonelik tutumlar, iiniversite biinyesinde madde
kullanimin1 6nlemeye yonelik aktivitelere yonelik goriisleri igeren soru

gruplar1 yer almaktadir.
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Demografik bilgilerde, katilimcilarin cinsiyeti, yasi, kaginci
smifta oldugu, kag¢ kardesi oldugu, anne babasinin medeni durumu, son bir
yudir kimlerle yasadifi, annenin ve babanin egitim diizeyi, anne ve
babanin iligkilerinin nasil oldugu, anne babayla sorun paylagiminda
bulunup bulunamadigi sorularmin yani sira iiniversite hayatinda sosyal
etkinliklere ne siklikta katildigi ve akademik basarisina dair sorulara yer

verilmektedir.

Madde bagimliligina ve kullanimina ydnelik inaniglara dair soru
grubunda 16 climle yer almaktadir.. Katilimcilardan istenen bu climlelere
kendi goriisleri dahilinde evet, hayir, bilmiyorum, emin degilim
seceneklerinden birini segerek yanit belirtmeleridir. Bu soru grubunda yer
alan 15 ctimle Ebring ve ark. (2002) tarafindan yayinlanmis olan
aragtirmadan alint1 yapilarak kullanilmistir (18). En son eklenen ciimle
aragtirmacinin  6nem verdigi nokta olarak 15 ciimleye ek olarak

koyulmustur.

Madde kullananlara yonelik goriislere dayali sorular ise pek ¢ok
sosyal bilimler ¢alismalarinda kullanilan Rosenberg’in  Ozsaygi
Skalasi’nda (40) yer alan sorularin digsallagtirilarak madde kullananlar
tizerinden ifadelendirildigi sorulardan olusmaktadir. Bu sorular ile amag
katilimcilarin madde kullanicilarina bakislarindan yola ¢ikarak madde

kullanicilarinin varsayilan 6zsaygilarma dair bilgiyi edinmektir. Burada
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temel amag¢ digsallagtirma yoluyla bir agidan dolayli ifadelendirmeler

araciligryla katilimcilarin daha agik bilgi vermelerini saglamaktir.

Rosenberg Ozsaygi Skalas1 yirmisekiz dile gevrilmis ve elliiig
ulus tzerinde yapilan c¢alismalarda birgok kez kullanilmis olan bir
psikolojik oOl¢iim aracidir. On ifadenin katilimci tarafindan dortli
secenekler ile degerlendirilmesine sunuldugu bir skaladir (40).

Takip eden soru grubunda ise katilimcilarin alkol, sigara, esrar,
ecstasy kullanip kullanmadiklart  sorulmaktadir. Madde kullanim
nedenlerini siralamalari1 ve kendi madde kullanim deneyimlerine dair bilgi

vermeleri istenmektedir.

Kendi deneyimlerini takip eden soru grubu ise katilimcilarin
alkol, sigara ve madde kullanimina yonelik tutumlarini belirtmelerini

isteyen soru tablosundan olugmaktadir.

Son sorular ise katilimcilarin {iniversitelerinde madde kullanimina
yonelik etkinliklerin olup olmadigi, var ise kendilerinin goérev alip
almadigina dair sorular bulunmaktadir. Ayrica iiniversitelerinde bagimlilik
konulu bir se¢meli ders verilseyde konuya ilgi duyup duymayacaklar

sorulmaktadir.
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Odak Grup Calismalar:

Bu c¢alismada iki odak grup calismasi yapilmistir. Birinci odak
grup calismasi katilimeilar boliimiinde bahsi gegtigi ilizere 10 gonillii
Ogrencinin katilimi ile gergeklestirilmistir. Bu odak grup caligmasinin
amac1 Universitede egitimlerini devam ettiren 6grencilerin ihtiyaglarmin,
beklentilerinin ve katkilariin ne olabilecegine dair fikirlerin toplanmasina
yoneliktir. Bu aragtirmada uygulanan anketlerden elde edilen bilginin yani
sira yar1 yapilandirilmis ve daha fazla ugu acik bilgiye ulagimi saglayan bu
uygulama katki zenginligi agisindan ek bir bilgi toplama yontemi olarak
tercih edilmistir. Bu grup caligmasinda &grencilere liseden {iniversite
hayatina gegislerinde yasadiklar1 zorluklar, edindikleri arkadasliklardan
memnuniyetleri, ilk iniversiteye geldiklerinde kendilerini nasil
hissettikleri, aileleri ile olan iligkilerinde bir farklilik yasanip yasanmadigi,
akademik acidan yasadiklar1 zorluklar ve memnuniyete dair sorular
tartismaya acilmigtir. Bu sorulari takiben {iniversitelerindeki kampus
yasantisina dair sorulara yer verilmigtir. Yatili m1 olduklari, kampuste
deneyimledikleri eksiklikler, kampus yasantirsinda en ¢ok nelerden
hoslandiklar1, kampuste ger¢eklesen sosyal aktivitelere yonelik goriisleri,
sosyal aktivitelere katilimi nasil degerlendirdikleri, kampus sorunlari
olarak neleri gordiikleri, bagimlilik konusuna dair gorisleri, bagimliligin
bir kampus sorunu yaratip yaratmadigi ve tniversitelerinin bu konuya

yaklagimlari, 6grencilerin iiniversite yonetimi ile, 6gretim gorevlileri ile
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iliskileri, Ogrencilerin iiniversitelerindeki akademik ve sosyal yasam
hakkinda sahip olduklar1 s6z hakkina dair olduk¢a genis spektrumlu bir
calisma yapilmigtir. Bu calisma iki buguk saat slirmiistiir. Elde edilen
bilgiler anket verileri ile birlikte degerlendirilerek gelistirilen 6nleme
stratejilerine katki amagli kullanilmistir. Bu ¢alismada elde edilen bilgilere

tartisma boliimiinde yer verilmistir.

Ikinci odak grup calismasmin amaci ise birinci odak grup
calismasindan icerik olarak farklidir. Bu ¢alismaya Istanbul Bilgi
Universitesi’nde  calismalarini ~ siirdiirmekte olan NODO- Madde
Bagimlihigmi Onleme Kuliibii'ne yeni iiye olmus dgrenciler ile en az iki
yildir kuliip aktivitelerinde aktif olan o6grenciler katilmisgtir. Bu grup
calismasinin amaci 6nleme aktivitelerinde goniillii olarak ¢aligmakta olan
tiniversite 6grencilerinin beklentilerinin ve deneyimlerinin paylagimina
yoneliktir. Uygulamanin hedefi yeni gelen {iyelerin beklentilerinin
degerlendirilmesi ve onlarin yeni fikirlerinden faydalanarak yeni projeler
gelistirmeye yonelik calismalar baslatmak, ayni zamanda eski iyelerin
alanda yapmis olduklar1 caligmalardan edinmis olduklari deneyimleri
paylasarak etkinlik konusunda bir degerlendirme yapmaya yoneliktir.
Dolayistyla bu grup ¢alismasi tiniversitelerde ne tiir 6nleme aktivitelerinin
etkin olabilecegi, ne tiir aktivitelerin ilgi ¢ektigi, bilgilerin hangi kanalla
etkin iletisiminin saglanabilecegi, herkese madde kullanimi konusunda

ulasimin nasil saglanabilecegi, kimlerin ¢aligmalara dahil edilmesinin
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faydali olacagi, iiniversite yoOnetiminin ne tlir katkilarinin faydal
olabilecegi gibi Onleme ¢aligmalarmin igerik, uygulama, aktarim, ve
organizasyonu acisindan Onem tasiyan noktalara deginilmistir. Bu grup
caligmasi iki saat yirmi dakika slirmiistiir. Bu calismadan elde edilen
bilgiler diger odak grup g¢alisma verileri ve anket verileri ile birlikte
degerlendirilerek 6nleme stratejilerinin gelistirilmesi i¢in kullanilmigtir. Bu

calismadan elde edilen bilgilere tartigma boliimiinde yer verilmistir.

Akran Egitim Programi

NODO- Madde Bagimliligmi Onleme Kuliibii calismalarindan
biri olarak arastirmaci tarafindan gelistirilmis olan Akran Egitim
Programi’nin duyurusu kuliip iyelerine kuliip toplantisinda yapilmistir.
Katilmak isteyenlerin arastirmaciya basvurmalart bildirilmistir. Kuliip
liyelerinden 27 kisi egitime katilmak igin bagvuruda bulunmustur. Egitim
siiresince  yapilacak olan grup caligmalarmin  etkin  sekilde
gerceklesebilmesi igin grup dinamiklerinin egitim Oncesi incelenmesi
Oonem tasidigindan bagvuran kisilerin NEO Biiyik Bes - Kisilik
Envanteri’ni  yanitlamalar1  istenmistir.  Yapilan  degerlendirmeler
sonucunda bagvuruda bulunan 27 kisinin de egitime katihmi uygun
gorilmiistiir. Aralarinda eski ve yeni iiyelerin bulundugu 27 kisiye egitim
oncesi sahip olduklari bilgileri tespit etmek amaciyla Ekler boliimiinde yer
alan On test yapilmistir. Egitim siireci tamamlandiktan sonra ise

katilimcilara yine Ekler boliimiinde yer alan arka test verilmistir. Arka test
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ve On test igerikleri aynidir. Buradaki amag dnceden sahip olunan bilgilerin
egitim sonrasinda ne sekilde farklilagtigini tespit etmeye yoneliktir. Ayrica
egitim sonunda hem egitime katilan {yelerin egitimi ve egitmeni
degerlendirmelerine yonelik bir form verilmistir hem de egitmen tiim
egitim silirecini degerlendirdigi bir formu doldurmustur. Toplanan

geribildirim egitimin etkinligini saptamaya yardimci olmaktadir.

Arastirma dahilinde elde edilen tiim veriler SPSS 14.0 versiyonu

kullanilarak uygun analiz yontemleri kullanilarak degerlendirilmislerdir.

NODO — Madde Bagimlihgim Onleme Kuliibii Onleme Etkinlikleri

NODO - Madde Bagmhligini Onleme Kuliibii 6nleme
etkinlikleri burada sadece basliklar seklinde bahsedilecektir. Tartisma
boliimiinde yapilan etkinliklerin neden, nasil, hangi amacla ve ne sonuglar
elde edilerek tamamlandiklarina yer verilecektir. 2004 yilinda resmen
kurulmug olan ancak etkinlik ve ¢aligmalarini 2002 yilindan beri devam

ettiren kuliibiin etkinlikleri s6yle gruplanabilir:

Madde Kullamimini Onleme Amach Yapuan Egitim ve

Danismanhklar

- Ulkemizi temsilen Avrupa Konseyi Pompidou Grubu’nda
Genglik ve Madde Kullanimini Onleme temali her sene

tekrarlanan yarismada jiiri iyeligi
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Akran destek egitim programinin uygulanmasi

Capa Tip Fakiiltesi Psikiyatri Boliimii’nce agilan iki senelik

bagimlilik danigmanlig1 programina katilim

Liselerde olusturulan kardes kuliiplere danismanlik ve egitim

verilmesi

Madde Kullammim Onlemeye Yonelik Akademik ve

Bilimsel Etkinlikler

Madde kullanimi ile ilgili tiim yurti¢i ve yurtdist bilimsel
kongre, sempozyum ve toplantilara bildiri sunmak kaydiyla

katilim

Bilimsel arastirmalar yapmak

Bilgilendirici internet sitesi yiiriitmek

Her y1l madde kullanimi alaninda nemli yere sahip olan tiim
yurti¢i ve imkanlar dahilinde yurtdisi merkezleri ziyaret
etmek ve bilgi edinmek. Ornek olarak: AMATEM’ler ve

Emniyet Miidiirligii Narkotik Sube gibi.

Madde Kullanimini Onleme Amach Diizenlenen Yarismalar
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Madde kullanimmi 6nlemeye yodnelik proje gelistirme

Yyarigmasi

Madde kullanim1 ve bagimlilik temali kisa film yarigmasi

Madde kullanimi ve bagimlilik temali fotograf yarigmasi

Madde Kullanimini Onleme Amach Yapian Tanitim ve

Bilgilendirici Etkinlikler

Universite kampiisiinde her yil yapilan Mayis Festival’inde
kuliibiin tanitimi i¢in stand acgilmasi ve bilgilendirici

etkinliklerin diizenlenmesi

Universite kampiisiinde her yil sene basinda diizenlenen
kuliipler birligi organizasyonu ile yeni gelen Ogrencilere

kuliiplerin tanitimi ve bilgilendirme galigmalart

Kuliibiin basariyla uygulamis oldugu projeler vasitasiyla
alman televizyon programlar1 davetlerine katilarak hem halki
bilgilendirmek hem de genglik insiyatifi olarak ses duyurmak,

gengleri bu tiir ¢aligmalara heveslendirmek

Madde Kullamimini  Onleme Amach Yapian Sosyal

Organizasyonlar



53

Her yil diizenlenen Avrasya Maratonu’na tiim kuliip

iiyelerinin katilimi

Saglik haftas1 temali sagliga yonelik bilgilendirici

etkinliklerin diizenlenmesi

Madde kullanimi hakkinda film gésterimleri ve tartismalari
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3.BULGULAR

3.1. “Universite Ogrencilerinin Madde Kullamimina Yénelik Tutum ve

Davranislar1 Anketi” ne Dair Bulgular
3.1.2. Demografik ve Tamimlayici1 Bulgular

Bu anket caligmasma farkli {iniversitelerde egitimlerine devam

etmekte olan toplam 420 iiniversite 6grencisi katilmigtir.

Arastirmaya katilanlarin % 43.1°1 (n= 181) erkek; % 56.9’u

(n=239) kizdir. Katilimcilarin yas ortalamasi 20.90°dir (ss=1.74).

Arastirmaya katilanlarin % 35.0’i (n=147) birinci smifta ;
% 40.5’1 (n=170) ikinci sinifta; % 16.7°si (n=70) t¢iincii smifta; % 7.9’u
(n=33) dordiincii siniftadir. Tiim katilimcilarin not ortalamasi 2.23 (ss=

0.3)’tiir.

Katilimcilarin, bugiine kadar en uzun nerede yasadiniz sorusuna
vermis olduklart yanitlarin dagilimi soyledir : % 0.2°si (n=1) kdyde; %
2.1’1 (n=9) kasabada; % 26.0°s1 (n=109) sehirde; % 70.7’si (n=297)
biiyiiksehirde; %1.0’i (n=4) yabanci iilkede en uzun yasadiklarini

bildirmislerdir.



Tablo 1. Katilimeilarin nerede yasadiklariin dagilimi

Nerede yastyorsunuz ?

n %
Ailemle 262 62.4
Yurtta 39 9.3
s:}l,(;(;?;i)ﬁila ayni evi 65 15.5
Tek basima evde 32 7.6
pA;rgt;all}lla;rrl;nnlla ayni evi 14 13
Diger 8 1.9
Toplam 420 100.0

Aragtirmaya katilanlarin
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% 624’1 (n=262) ailesiyle; % 9.3’0

(n=39) yurtta; % 15.5’1i (n=65) arkadaglariyla; % 7.6’s1 (n=32) tek basina;

% 3.3’ (n=14) akrabalartyla; % 1.9°u (n=8) diger kisilerle yasamaktadir

(Tablo 1).
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Tablo 2. Katilimcilarin kardes sayisi

Kag kardesiniz var ?
n %
0 87 20.7
1 186 443
2 84 20.0
3 38 9.0
3’ten fazla 25 59
Toplam 420 100.0

Katilimeilarin aile bilgileri ise soyledir : Arastirmaya katilanlarin
% 20.7’ sinin (n=87) kardesi yoktur; % 44.3’{inlin (n=186) bir; %
20.0’sinin (n=84) iki; % 9.0’unun (n=38) ii¢; % 5.9’unun (n=25) ise ticten

fazla kardesi vardir (Tablo 2).
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Tablo 3. Katilimcilarin ailelerinin medeni durumlari

Anne ve babanizin medeni durumu
n %
Beraberler 321 76.4
Ayr1 yagtyorlar 20 4.8
Bosandilar 64 15.2
Babam vefat etti 15 3.6
Toplam 420 100.0

Katilimcilarin ailelerinin medeni durumuna bakildiginda, anne ve
babalarin % 76.4’{inlin (n=321) beraber, % 15.2’sinin (n=64) ise bosanmis

oldugu goriilmektedir (Tablo 3).
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Tablo 4. Anne Egitim Durumu

Annenizin egitim durumu
n %
Hi¢ okumamisg 6 1.4
Tlkokul 79 18.8
Ortaokul 44 10.5
Lise 168 40.0
Universite 111 26.4
Lisanstistii 12 2.9
Toplam 420 100.0

Anne ve babalarin egitim diizeyleri incelendiginde annelerin
egitim durumu verileri sdyledir : % 1.4’ (n=6) hi¢ okumamis; % 18.8’1
(n=79) ilkokul; % 10.5’1 (n=44) ortaokul; % 40.0’1 (n=168) lise; % 26.4’1

(n=111) {iniversite; % 2.9°u (n=12) lisansiistii mezunudur (Tablo 4) .
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Tablo 5. Baba Egitim Durumu

Babanizin egitim durumu

n %
Hig¢ okumamis 1 0.2
Tlkokul 37 8.8
Ortaokul 34 8.1
Lise 121 28.8
Universite 183 43.6
Lisanstistii 44 10.5
Toplam 420 100.0

Babalarin egitim durumlarma yonelik veriler ise soyledir : %
0.2’si (n=1) hi¢ okumamis; % 8.8’i1 (n=37) ilkokul; % 8.1’i (n=34)
ortaokul; % 28.8’1 (n=121) lise; % 43.6’s1 (n=183) tiniversite; % 10.5’1

(n=44) lisansiistii mezunudur (Tablo 5).

Katilimeilarin annelerinin is durumuna bakildiginda, % 62.4’{iniin
(n=262) calismiyor; % 28.6’smin (n=120) ¢alistyor; % 9.0’unun (n=38)
ise emekli oldugu goriilmiistiir. Babalarin is durumuna yonelik veriler ise
sOyledir: Babalarm % 6.0°s1 (n=25) c¢alismiyor; % 79.0’u (n=332)

calistyor; % 12.4°1 (n=52) emeklidir.
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3.1.3. Aile, Sosyal Aktiviteler ve Arkadas iliskilerine Yonelik Bulgular
a. Aileye Yonelik Bulgular
Katilimcilara aile iliskilerini tanimlamalart  soruldugunda
% 41.4’1 (n=174) ¢ok yakin, % 30.7’si (n=129) yakin, % 19.8’1 (n=83)
normal, % 7.6’s1 (n=32) mesafeli ve % 0.5’i (n=2) ¢ok mesafeli olarak aile

iligkilerini tanimlamiglardir.

Tablo 6. Aile iligkilerinin tanimlanmasinda cinsiyet farkliliklar

Aile iliskilerinin cinsiyete gore degerlendirilmesi
Erkek Kiz Toplam
n % n % n %
Cok yakin 59 326 | 115 | 48.1 | 174 |41.4
Yakin 46 | 254 | 83 34.7 | 129 |30.7
Normal 50 | 27.6 | 33 13.8 | 83 |19.8
Mesafeli 26 | 144 6 2.5 32 | 7.6
Cok mesafeli 0 0.0 2 0.8 2 0.5
Toplam 420 100.0

Katilimcilarin aile iligkilerini nasil degerlendirdikleri cinsiyet

temel fark olarak alinarak degerlendirildigine kiz Ogrenciler ile erkek
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Ogrencilerin aile iliskilerini degerlendirmeleri arasinda istatistiksel agidan

anlaml bir fark bulunmustur. Kiz 6grenciler erkek dgrencilere gore aile

iligkilerini ¢ok daha yakin olarak degerlendirirken erkek &grenciler de kiz

ogrencilere gore aile iliskilerini mesafeli olarak tanimlamuslardir ( X* (4)

=39.36, p = 0.000) (Tablo 6).

Ailelerin kendilerinden beklentileri soruldugunda, katilimcilarin

%17.9’u ailem benden ¢ok sey bekler; % 8.3’ kendi istekleri i¢in zorlar;

% 57.6’s1 kendi isteklerim igin destek olur; % 10.2°si beni kendi halime

birakir; % 3.8’i benden cok sey beklemez; % 2.1 benden higbirsey

beklemez seklinde diistinmektedir (Tablo 7).

Tablo7. Ailelerin beklentilerinin cinsiyete gore degerlendirilmesi

Aile beklentilerinin cinsiyete gore degerlendirilmesi

Erkek Kiz Toplam

n % n % n %
Ailem benden ¢ok sey bekler 32 | 427 43 573 | 75 [17.9
Kendi istekleri i¢in zorlar 27 | 771 8 229 | 35 | 83
Kendi isteklerim i¢in destek olur | 83 | 34.3 | 159 | 65.7 | 242 |57.6
Beni kendi halime birakir 21 | 48.8 22 51.2 | 43 |10.2
Benden ¢ok sey beklemez 11 | 68.8 5 313 | 16 | 3.8
Benden higbirsey beklemez 7 77.8 2 22.2 9 |21
Toplam 420 100.0
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Ailelerin kendilerinden neler bekledigine dair katilimcilarin
degerlendirmelerinde cinsiyet bazinda istatistiksel acidan anlamli bir fark
goriilmektedir. Kiz Ogrenciler ailelerinin  kendilerinden ¢ok fazla
beklentileri oldugunu ancak kendi istekleri icin ailelerinin destek
olduklarini bildirirken, erkek 6grenciler ailelerinin istekleri dogrultusunda
kendilerini zorladiklarint bildirmislerdir. Ayrica ailem benden ¢ok sey
veya higbirsey beklemez degerlendirmelerinde erkeklerin ortalamast
kizlara oranla anlamli derecede yiiksek bulunmustur (X*(5)= 33.48,

p=0.000) (Tablo 7).

Tablo 8. Aile beklentilerini gerceklestirebilme dagilimi

Ailenizin beklentilerini gergeklestirebilme konusunda ne
diisiiniiyorsunuz ?
n %
Miimkiin degil 15 3.6
Kismen gergeklestirebilirim 155 36.9
Gergeklestirebilirim 250 59.5
Toplam 420 100.0
Ailelerin beklentilerini gerceklestirme olasiliklarini

degerlendirmeleri  istendiginde katilimcilarin % 3.6°s1  beklentileri

gergeklestirmesinin miimkiin olmadigini, % 36.9’u beklentileri kismen
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gergeklestirebileceklerini, % 59.5’ise beklentileri ger¢eklestirebileceklerini

bildirmislerdir (Tablo 8) .

Tablo 9. Ailelerin katilimcilara yaklagimlar

Ailenizin size yaklagimlarini agagidakilerden hangisi tanimlar ?
n %
Higbirseye karismaz 28 6.7
Serbest birakir 83 19.8
Bazi kararlarimi tartigiriz 242 57.6
Sik sik miidahele ederler 57 13.6
Siirekli miidahele ederler 10 24
Toplam 420 100.0

Katilimeilarin ailelerinin kendilerine yaklasimlarinin
degerlendirilmesi istendiginde, % 6.7’si ailem higbir seye karismaz; %
19.8’1 ailem beni serbest birakir; % 57.6°s1 ailemle bazi kararlarimi
tartisiriz; % 13.6’s1 ailem sik sik miidahale eder; % 2.4°{i ailem siirekli

miidahele ederler seklinde yanit vermislerdir (Tablo 9).

Cinsiyet farkliliklart temel alinarak ailelerin yaklagimlari
degerlendirildiginde erkekler kizlara oranla ailem hicbirseye karismaz
yanitini anlamli oranda daha fazla se¢mistir. Kizlarin ise ailem ile bazi

kararlarimizi tartisiriz ve ailem sik sik miidahele eder yanitlarini erkeklere
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oranla anlamh derecede daha fazla tercih etmislerdir (X* (4) = 45.02;

p=0.000).

Tablo 10. Ailelerin uyusturucu / uyarici madde kullanimina
yonelik tutumlari

Uyusturucu/uyarict madde kullanacak olsaniz ailenizin size
yaklagimi nasil olurdu ?
N %
Siddetle kars1 ¢ikarlar 266 63.3
Karsi ¢ikarlar 96 22.9
Az kars1 ¢ikarlar 12 2.9
Kesinlikle haberleri olmaz 43 10.2
Hig kars1 ¢ikmazlar 3 0.7
Toplam 420 100.0

Uyusturucu veya uyarict madde kullanacak olsaniz ailenizin size
yaklasimi nasil olurdu sorusuna katilimcilarin % 63.3°1 siddetle karst
cikarlar; % 22.9’u karst ¢ikarlar; % 2.9’u az karst ¢ikarlar; % 10.2’si
kesinlikle haberleri olmaz; % 0.7’si hi¢ karst ¢ikmazlar yanitin1 vermistir

(Tablo 10).

Kizlar, erkek ogrencilere oranla ¢ok daha fazla ailelerin madde
kullanimi  konusuna yaklasimlarim1 siddetle karst ¢ikarlar seklinde

yanitlarken, erkeklerde kizlara oranlar ¢ok daha fazla ailemin kesinlikle
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haberi olmaz yanitini tercih etmistir. Ailelerin yaklasimlari konusuna
verilen yanitlarin cinsiyete dayali bulunan farkliliklarmn istatistiksel olarak

anlamh olduklar1 saptanmistir (X (4) = 50.37; p=0.000).

Ayrica katilimcilarin ailelerinin madde kullanimima yaklasimlar
katilimcilarin  kardeslerinin olup olmadigi ile karsilagtirildiginda yine
istatistiki olarak anlamli bir fark elde edilmistir. Kardesi olan katilimcilarin
ailelerinin tutumlarinin  olmayanlara oranla ¢ok daha sert oldugu

saptanmistir (X*(4) = 23.3; p = 0.000).
b. Sosyal Aktivitelere Yonelik Bulgular

Sosyal aktivitelere yonelik sorular su sekilde gruplandiriimistir:
Eglence i¢in motosiklete binmek, bilgisayar oyunlari ile oynamak, spor
yapmak, okul ders kitaplar1 haricinde kitap okumak, gece arkadaslar ile
disar1 ¢ikmak, bunlar haricinde baska hobiler ile (miizik aleti ¢calmak, resim
yapmak, edebiyat, fotograf cekmek gibi) ilgilenmek gibi {iniversite
ogrencilerinin bos zamanlarinda ne tiir sosyal aktivitelere zaman ayirdiklari

degerlendirmeye alinmigtir.



Tablo 11. Sosyal aktivitelere yonelik bulgular
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Higbir zaman Yilda birkag kez Aydal-2 kez En az haftada. bir Her giin

n % n % n % n % n | %
Motosiklete | 350 | 83.3 | 47 11.2 {13 | 3.1 8 1.9 2 105
binmek
Bilgisayar | 89 | 21.2 | 108 | 257 |76 | 18.1 | 109 26.0 |3819.0
oyunlari
oynamak
Spor 26 6.2 74 17.6 145 | 34.5 | 135 32.1 40 1 9.5
yapmak
Kitap 38 9.0 |75 179 | 117 | 27.9 | 115 274 | 75179
okumak
Gece disart | 106 | 25.2 | 85 20.2 110 | 26.2 | 102 24.3 17 | 4.0
¢ikmak
Bagka 80 19.0 | 82 195 (99 |[23.6 |90 214 |69 | 164
hobilerle
ilgilenmek
Sans 259 |1 61.7 | 94 224 | 41 9.8 22 5.2 4 1.0
oyunlari
oynamak

Bos zamanlarin katilimcilar tarafindan nasil degerlendirildigi

Onemli

degerlendirilmistir. Bu degerlendirmelere gore :

oldugu

kadar

cinsiyete

dayali

tercih

farkliliklar:

da

Katilimeilarin % 11.2°si (n=47) yilda birka¢ kere eglence igin

motosiklete bindiklerini bildirirken % 83.3’i (n=350) hicbir zaman

binmediklerini bildirmiglerdir.
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Bilgisayar oyunlar1 ile oynamak sorusuna katilimcilari % 21.2’si
(n=89) hicbir zaman yanitin1 verirken % 26.0’s1 (n=109) en az bir haftada

1kez; % 9.0’u (n=38) ise her giin yanitini vermislerdir.

Hicbir zaman bilgisayar oyunlari oynamiyorum diyenlerin biiyiik
cogunlugu kizlar iken her giin oynuyorum diyenlerin biiyilk ¢ogunlugu
erkekler katilimcilardir. Ayrica kiz katilimeilarin % 5.0°i (n=12) her giin
bilgisayar oyunlar1 oynadiklarim bildirirken bu oran erkekler i¢in %14.4
(n= 26) olarak hesaplanmigtir. Bulunan bu cinsiyete dayali farkliliklar

istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (X*(4)= 17.82; p=0.001).

Katilimeilarin % 6.2’si (n=26) higbir zaman spor yapmadiklarini
bildirirken % 32.1°i (n=135) en az bir haftada lkez; % 9.5’1 (n=40) her

giin spor yaptiklarini bildirmislerdir.

Higbir zaman spor yapmiyorum diyenlerin biiyiikk ¢ogunlugu
kizlar iken, her giin spor yapiyorum diyenlerin biiyiik cogunlugu da erkek
katilimcilardan olugmaktadir. Kizlarin % 38.1°1 (n=91) ayda birkac kere
spor yaptiklarini bildirirken, erkeklerin % 39.2’si (n= 71) haftada en az bir
kere spor yaptiklarini bildirmislerdir. Bu oranlar istatiski olarak cinsiyetler

arasi farki anlamli kilmaktadir (X2(4)= 25.26 ; p=0.000).

Katilimceilarin % 9.0’u (n=38) hi¢bir zaman kitap okumadiklarini
bildiriken % 27.4’t (n=115) en az bir haftadal kez; % 17.9’u (n=75) ise

her giin kitap okumaktadir.
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Her giin kitap okudugunu belirtenlerin % 72.0’si (n= 54) kizlar
olup erkeklerin % 28.0’inin (n= 21) her giin kitap okudugu saptanmustir.
Ayrica higbir zaman kitap okumuyorum diyenlerin % 76.3’4 (n= 29)
erkekler iken, bu oran kizlar i¢in % 23.7°dir (n= 9). Kitap okuma
aligkanliklarinda bulunan cinsiyete dayali farkliliklar istatistiksel olarak

anlaml bulunmustur (X*(4) = 31.38; p=0.000).

Katilimeilarin % 25.2’si (n=106) higbir zaman gece disari
arkadaslariyla ¢ikmadiklarini, % 24.3’li (n=102) en az bir haftada 1 kez;
% 4.0’4 (n=17) ise her giin arkadaslariyla gece disar1 ¢iktiklarimi

belirtmislerdir.

Her gece arkadaslariyla digari ¢iktigi bildirenlerin % 76.5°1
(n=13) erkeklerden olusurken kizlardan her gece disar1 ¢iktigini
bildirenlerin orant % 23.5’tir (n=4). Ayrica kizlarin % 18.4’li (n=44) en az
haftada bir gece arkadaslariyla ¢iktiklarini bildirirken bu oran erkekler i¢in
% 32.0 (n= 58) olarak hesaplanmigtir. Bu farkliliklar istatiski olarak

anlamli bulunmustur (X2 (4) = 36.33; p= 0.000).

Katilimeilarin % 19.0’u (n=80) hicbir zaman bagka hobilerle
ilgilenmediklerini; % 21.4’1 (n= 90) en az haftada 1 kez; % 16.4’1 ise

(n=69) her giin baska hobilerle ilgilenmekte olduklarini bildirmislerdir.

Bagka hobiler ile ilgilenmek sorusuna verilen yanitlar agisindan

6nemi higbir zaman hobilerle ilgilenmedigini sdyleyen gruptadir. Kizlarin
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%13.4°1 (n= 32) hi¢bir zaman hobilerle ilgilenmediklerini bildirirken bu
oran erkekler igin % 26.5’tir (n= 48). Bu cinsiyete dayali saptama da

istatistiksel olark anlamli bulunmustur (X*(4) = 14.88 ; p= 0.005).

Katilimeilarin % 61.7’si (n=259) higbir zaman sans oyunlari
oynamadiklarini belirtirken; % 5.2°si (n=22) en az haftada 1 kez; % 1.0’i

ise (n=4) her giin sayisal loto, iddia, loto gibi sans oyunlar1 oynamaktadir.

Kizlarin % 72.0’si (n= 172) hi¢bir zaman sans oyunlari
oynamadiklarini belirtirken, bu oran erkekler igin % 48.1 (n= 87) olarak
hesaplanmistir. En az haftada bir kere oynuyorum diyenlerin % 81.8’i
(n=18) erkekler iken kizlarm % 18.2’si (n= 4) haftada en az bir kere

oynadiklarini bildirmislerdir.
¢. Arkadashk iliskilerine Yonelik Bulgular

Kars1 cinsten yakin arkadasiniz var mi sorusuna katilimcilarin
% 14.3’1 yok; % 16.0’s1 bir tane; % 37.470 2-4; % 18.8°1 5-10; % 13.6’s1
daha ¢ok yanitini vermistir. Ayni cinsten yakin arkadasiniz var mi
sorusuna ise % 2.1’1 yok; % 5.5°1 bir tane; % 31.0°1 2-4; % 29.0’u 5-10;

% 21.41 daha ¢ok yanitini vermistir.
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Tablo 12. Arkdas iliskilerinin tanimlanmasi

Arkadas iligkilerinizi nasil tanimlarsiniz ?
n %
Cok iyi 211 50.2
Iyi 174 414
Orta 29 6.9
Zay1f 6 1.4
Toplam 420 100.0

Arkadasg iligkilerinizi nasil tanimlarsiniz sorusuna katilimcilarin
% 50.2°s1 ¢ok iyi; % 41.4°0 iyi; % 6.9’u orta; % 1.4’ zayif yanitini

vermistir (Tablo 12).

Arkadas grubunuzun size etkileri nasil olmustur sorusuna
% 42,471 iyi aliskanliklar gelistirmeme; % 41.0’i hem iyi hem koti
aligkanliklar gelistirmeme; % 14.3’4 arkadaslarimdan hi¢ etkilenmem,;

% 2.4°1 kotii aliskanliklar gelistirmeme etkileri olmustur yanitini vermistir.

Arkadas grubunun kendilerin olan etkilerini degerlendiren
katilimcilarin yanitlarinda cinsiyet bazinda bir degerlendirme yapildiginda
istatiksel agidan anlamh farkhihiklar bulunmustur (X*(3)= 29.45; p=0.000).

Arkadaglarim iyi aligkanliklar gelistirmemi saglar diyenlerin % 68.0’1
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(n=121) kizlar iken bu oran erkekler i¢in % 31.5 (n=57) olarak
saptanmustir. Arkadaslarimdan hi¢ etkilenmem yanitin1 segenlerin % 60.0’1
(n=36) erkekler iken bu oran kizlar i¢in % 40.0’dir (n=24). Koti
aligkanliklar gelistirmeme neden olmuslardir secenegini hicbir kiz
katilimer tercih etmez iken erkek katilimeilarin % 5.5°1 (n= 10) bu se¢enegi

tercih etmistir (Tablo 13).

Tablo 13. Arkadas grubunun etkilerinin cinsiyete gore
degerlendirilmesi

Arkadas grubunun etkilerinin cinsiyete gore degerlendirilmesi

Erkek Kiz Toplam
n % n % |n |%
Iyi aligkanhiklar 57 | 315 121 | 50.6 | 178|42.4
Hem iyi hem kétii 78 | 43.1 94 393 | 1721410
aligkanliklar
Hig etkilenmem 36 | 19.9 24 10.0 | 60 | 14.3
Kotii aligkanliklar 10 5.5 0 0.0 | 10|24

Toplam 420 100.0
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d. Katihmecilarin Sigara, Alkol, Uyusturucu / Uyarict Madde

Kullanimina Yonelik Bulgular

Sigara ile ilgili veriler incelendiginde, katilimcilarin %
44.8°’1 (n=188) sigara ictigini, % 55.2°si (n= 232) sigara
igmediklerini bildirmiglerdir. Sigara igenlerin % 61.7’si (n=116)
erkek, % 38.3’i (n=72) ise kiz O6grencilerdir. Cinsiyetlerarasi
saptanan sigara kullanimina yonelik farklilik istatistiksel olarak

anlamli bulunmustur (X*(1)= 48.09; p=0.000) (Tablo 14).

Tablo 14. Sigara Kullanim

Sigara igiyor musunuz ?
n %
Evet 188 44.8
Hayir 232 55.2
Toplam 420 100.0

Sigara ictigini bildiren katilimcilarin % 40.4# (n=122) 15 yas
oncesi; % 23.5’1 (n=71) 16 yas; % 18.5’1 (n=56) 17 yas; % 9.9’u (n=30)
18 yas; % 7.6’st (n= 23) 18 yas sonrasi ilk defa sigara igtiklerini

bildirmislerdir (Tablo 15).



Tablo 15. Katilimcilarin i1k Sigara Kullanim Yaglar

11k defa sigaray1 ne zaman igtiniz ?

n %
15 yas oncesi 122 40.4
16 yas 71 23.5
17 yas 56 18.5
18 yas 30 9.9
18 yas sonrasi 23 7.6

Sigara ictigini bildiren katilmcilarin % 12.2°si (n= 22) 15 yas
oncesi; % 10.6’s1 (n=19) 16 yas; % 28.3’1 (n=51) 17 yas; % 24.4’1 (n=

44) 18 yas; % 24.4’0 (n=44) 18 yas sonrast hergiin sigara i¢meye

basladiklarini bildirmislerdir (Tablo 16).

Tablo 16. Katilimcilarin her giin sigara igmeye basglama yaslari

Her giin sigara igmeye ilk ne zaman basladiniz ?

n %
15 yas 6ncesi 22 12.2
16 yas 19 10.6
17 yas 51 28.3
18 yas 44 24.4
18 yas sonrasi 44 24 .4
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Katilimeilarin uyusturucu ve uyarict maddeler hakkinda ne kadar
bilgiye sahip olduklarini belirlemek amaciyla adi gegen maddeleri bugiine
kadar hi¢ duyup duymadiklari ankette sorulmustur. Bu soruya alinan
yanitlar incelendiginde : Katilimcilarin = %100.0°4 (n=420) esrarin ve
eroinin; % 43.6’s1 (n=183) amfetaminin; % 96.4’i (n=405) kokainin; %
92.4’1i (n=388) ecstasy’nin; % 29.5’1 (n=124) crackin; % 22.6’s1 (n=95)
metadonun; %38.3’1 (n=161) LSD’nin; % 2.1’i (n=9) Relevin’in; %
13.6’s1 (n=57) Akineton’un; % 10.2°si (n=43) Rohipnol’iin ne olduguna

dair bilgileri olduklarimi bildirmislerdir.

Tabloe 17. Sakinlestirici Kullanimi

Kag kez sakinlestirici kullandiniz ?
n %

Hig kullanmadim 319 76,0
1-2 kere 54 12,9
3-5 kere 19 4.5

6-9 kere 8 1,9
10-19 kere 10 2,4
20-39 kere 3 0,7
Daha fazla 7 1,7
Toplam 420 100,0
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Katilimeilarin %76.0’s1 (n=319) hig; % 12.9’u (n=54) 1-2 kere; %

4.5’1 (n=19) 3-5 kere; % 1.9’u (n=8) 6-9 kere; % 2.4’ (n=10) 10-19 kere;

% 0.7’si (n=3) 20-39 kere; % 1.7°si (n=7) daha fazla kere sakinlestirici

madde kullandiklarini bildirmislerdir (Tablo 17).

Tablo 18. Doktor dnerisiyle sakinlestirici ilag kullanimi

kullandiniz ma ?

Simdiye kadar bir doktor size 6nerdigi i¢in sakinlestirici ilag

n %
Hig¢ bir zaman kullanmadim 317 75.5
Evet, fakat 3 haftadan az 46 11.0
Evet ,3 hafta veya daha uzun 57 13.5
Toplam 420 100.0

Simdiye kadar bir doktor size Onerdigi igin sakinlestirici ilag

kullandiniz m1 sorusuna katilimcilarin = % 75,51 (n= 317) higbir zaman

kullanmadim; % 11.0°1 (n=46) kullandim fakat {i¢ haftadan az; % 13,6’s1

(n=57) ¢ hafta veya daha uzun zaman kullandim yanitin1 vermistir

(Tablo18).

Doktor oOnerisiyle sakinlestirici ilag kullanimi verileri cinsiyet

farkliliklar1 g6z oniinde bulundurularak incelendiginde istatistiksel olarak

anlamh bir fark bulunmustur (X*(2)=8.51; p=0.014). Ug haftadan az

stireyle sakinlestirici kullandiklarini bildirenlerin % 34.8’1 (n=16) erkek
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iken % 65.2’si (n= 30) kiz katilimcilardir. Ug hafta veya daha uzun siireyle
sakinlestirici kullandiklarint bildirenlerin ise % 28.1’i1 (n=16) erkek,

% 71.9’u (n=41) da kiz katilimcilardir.

Diger uyusturucu / uyarici maddelerin katilimcilar tarafindan daha
once hi¢ kullamilip kullanilmadigi, eger kullanildiysa kag¢ defa
kullanildigina dair sorulan sorulara verilen yanitlar soyledir: Katilimeilarin
% 98.1’1 (n=412) amfetamini, %98.8’1 (n=415) LSD’yi, ,% 99.0 (n=416)
cracki, % 97.9°u (n= 411) kokaini, % 99.8’1 (n= 419) Relevin’i, % 99.8’i
(n= 419) eroini, %97.4’0 (n= 409) alkolle beraber bazi haplari, % 99.5’i
(n= 418) Akineton’u, % 99.3’1 (n= 417) steroidleri hi¢ kullanmadiklarin
bildirmislerdir. Bu verilerin yam sira katilimeilarin % 19.5’1 (n= 82) bir
veya daha fazla defa esrar kullandiklarini, % 9.0’u (n=38) ise bir veya daha

fazla defa ecstasy kullandiklarimi bildirmislerdir (Tablo 19, Tablo 20).



Tablo 19. Katilimcilarin Ecstasy Kullanimi

Kag kez ecstasy kullandiniz ?

n %
Hig kullanmadim 382 91.0
1-2 kere kullandim 16 3.8
3-5 kere kullandim 12 2.9
6-9 kere kullandim 4 1.0
10-19 kere kullandim 2 0.5
20-39 kere kullandim 1 0.2
daha fazla kere kullandim 3 0.7
Toplam 420 100.0
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Hig¢ ecstasy kullanmadim diye yanit verenlerin % 61.5’1 (n=235)

kizlar iken bu oran erkekler icin % 38.5 (n= 147) olarak hesaplanmistir.

Bir-iki defa ve li¢ —bes defa kullandim diye yanit verenlerin % 93.8’i

(n=15) ve % 91.7’si (n= 11) erkekler olup, kizlar i¢in bu oranlar % 6.3’i

(m=1) ve % 83’4 (n= 1) olarak hesplanmistir. Bu degerler istatistiki

olarak anlamli bulunmustur (X*(6)= 38.92; p = 0.000).



Tablo 20. Katilimcilarin esrar kullanimi

Kag kez esrar kullandiniz ?

n %
Hig kullanmadim 338 80.5
1-2 kere kullandim 30 7.1
3-5 kere kullandim 11 2.6
6-9 kere kullandim 11 2.6
10-19 kere kullandim 9 2.1
20-39 kere kullandim 8 1.9
Daha fazla kere kullandim 13 3.1
Toplam 420 100.0
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Hig¢ esrar kullanmadim diye yanit verenlerin % 61.5’i (n=208)

kizlar iken bu oran erkekler i¢in % 38.5 (n= 130) olarak hesaplanmuistir.

Alt1 ile dokuz defa arasi ve daha fazla defa kullandim diye yanit verenlerin

% 81.8’1 (n=9) ve % 76.9’u (n= 10) erkekler olup, kizlar i¢in bu oranlar

% 18.2°s1 (n= 2) ve % 23.1’1 (n= 3) olarak hesplanmistir. Bu degerler

istatistiki olarak anlamli bulunmustur (X*(6)= 21.493; p = 0.001).

Alkol, wuyarict / uyusturucu maddelerin

denendigine dair sorulara verilen yanitlar soyledir:

ilk ka¢ yasinda
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Tablo 21. Katilimcilarin ilk ne zaman alkollii icki igtikleri ve ilk
sarhosluk deneyimleri

11k alkollii icecekleri ne zaman ictiniz ? 11k ne zaman sarhos oldunuz ?

Bira Raki1 ve cin Sarap Ik Sarhosluk
Deneyimi

15yas %30.7 % 13.3 % 18.3 % 14.0
oncesi

(n=129) (n=56) (n="77) (n=59)
16 yas % 19.8 %15.2 % 14.8 %15.5

(n=283) (n=64) (n=62) (n=65)
17 yas % 11.9 % 17.9 %15.5 % 9.8

(n=50) (n=175) (n=65) (n=41)
18 yas % 6.0 % 9.0 % 12.4 % 6.2

(n=25) (n=38) (n=52) (n=26)
18 yas % 4.1 % 7.7 % 5.9 % 8.4
sonrasl (n=25)

(n=42) (n=32) (n=35)
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Tablo 22. Katilimcilarin ilk ne zaman adi gecen maddeleri

kullandiklar:

Asagida adi1 gecen maddeleri ilk ne zaman kullandiniz ?

Sakinlestiriciler Esrar Ecstasy
15yas % 22.8 % 11.1 % 5.3
oncesi
n=18) n=9) (n=2)
16 yas % 15.2 % 8.6 %53
(n=12) (n=7) (n=2)
17 yas %27.8 % 8.6 % 7.9
(n=22) (n=7) (n=3)
18 yas % 19.0 % 18.5 %53
(n=15) (n=15) (n=2)
18 yas % 15.1 % 53.1 % 76.3
sonrast
(n=12) (n=43) (n=29)

Katilimeilarin % 22.8’1 (n= 18) 15 yas 6ncesi; % 15.2’si (n= 12)

16 yas; % 27.8’1 (n=22) 17 yas; % 19.0’u (n= 15) 18 yas; % 15.1°1 (n=12)

18 yas sonrasi ilk defa sakinlestirici ilag kullandiklarini bildirmislerdir.

Katilimeilarin % 11.1°1 (n=9) 15 yas oncesi; % 8.6’s1 (n=7) 16

yas; % 8.6’s1 (n="7) 17 yas; % 18.5’1 (n=15) 18 yas; % 53.1°’1 (n=43) 18

yas sonrasinda ilk kez esrar denediklerini bildirmislerdir.
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Katilimeilarin % 5.3’ (n=2) 15 yas oncesi; % 5.3’1 (n= 2) 16
yas; % 7.9’u (n=3) 17 yas; % 5.3’ (n=2) 18 yas; % 52.6’si (n=20) 19 yas;
% 23.7°si (n=9) 20 yasinda ilk defa ecstasy denediklerini bildirmislerdir

(Tablo 22) .

Tablo 23. Katilimcilarin ilk denedikleri maddeler

[lk olarak hangi maddeyi denediniz ?
n %
Esrar 73 52.1
Ecstasy 20 14.3
Sakinlestirici ilag 44 314
Maddenin ne oldugunu bilmeden denedim 3 2.1

Katilimeilar ilk olarak hangi maddeyi denediniz sorusunda
% 52.1’1 (n=73) esrar; % 14.3’i (n= 20) ecstasy; % 31.4’4 (n=44)
sakinlestirici ilag; % 2.1°1 (n=3) ne oldugunu bilmeden denedim yanitim

vermistir (Tablo 23).



Tablo 24. Katilimcilarin ilk denedikleri maddeyi nereden elde ettikleri
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Denediginiz maddeyi nereden elde ettiniz ?

n %
Bildigim ama tanimadigim birinden 6 43
Abi ablamdan 4 2.8
Hi¢ tanimadigim birinden 3 2.1
Aile biiyiiklerimden 24 17.1
Bir arkadagimdan 72 51.5
Bir arkadasimdan satin aldim 10 7.1
Hig tanimadigim birinden satin aldim 12 8.6
Diger 9 6.4

Denediginiz maddeyi nereden elde ettiniz sorusuna katilimeilarin

% 4.3’0 (n= 6) bildigim ama tanmimadigim birinden; % 2.8’i (n=4 ) abi

ablamdan; % 2.1°1 (n=3 ) hi¢ tanimadigim birinden; % 17.1°1 (n=24) aile

biiyiiklerimden; % 51.5’1i (n= 72) bir arkadagimdan; % 7.1’1 (n=10) bir

arkadasimdan satin aldim; % 8.6’s1 (n=12) hig¢ tanimadigim birinden satin

aldim; % 6.4’1 (n=9) diger yanitin1 vermistir (Tablo 24).
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Tablo 25. Katilimcilarin madde kullanimini tetikleyen nedenler

Madde kullaniminiz: tetikleyen neden(ler) neydi ?*
n %
Merak ettim denedim 73 54.5
Sorunlar1 unutmak igin 23 17.1
Arkadaslara eslik ettim 20 14.9
Nedenini hatirlamiyorum 7 5.2
Diger 11 8.2

*Birden fazla neden belirtme hakki verilmistir.

Madde kullanimimizi  tetikleyen neden neydi sorusuna
katilimcilarin % 54.5°1 (n= 73) merak ettim denedim; % 17.1°1 (n= 23)
sorunlart unutmak i¢in; % 14.9’u (n=20) arkadaslara eslik ettim; % 5.2’si
(n=7) nedenini hatirlamiyorum; % 8.2’si (n=11) diger yanitin1 vermislerdir

(Tablo 25).

Tablo 26. Katilimcilarin ilk madde kullanimi deneyimleri

Ik madde kullanma deneyiminizi nasil tanimlarsmniz ?

n %
Cok birsey hissetmedim 79 63.2
Zevkliydi 26 20.8
Urkiitiiciiydii 9 7.2
Kotiydii 11 8.8
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Ik madde kullanma deneyiminizi nasil tanimlarsiniz sorusuna
katilimcilarin % 63.2°si (n=79) ¢ok bir sey hissetmedim; % 20.8’1 (n= 26)
zevkliydi; % 7.2°si (n=9) irkitiicliydii; % 8.8’1 (n=11) kotiiydi yanitini

vermislerdir (Tablo 26).

Tablo 27. Katilimcilarin madde kullanmama nedenleri

Hayatinizda hi¢ ad1 gecen uyusturucu / uyarici maddelerden
denemediyseniz denememe nedeninizi belirtin*
n %

Hig¢ merak etmedigim icin

denemedim 253 60.2
Cevremde kimse yok 19 4.5
Inanglarima ters 55 13.1
Korktugum igin 16 3.8
Nedenini bilmiyorum 40 9.5
Diger 37 8.8

*Birden fazla neden belirtme hakki verilmistir.

Hayatinizda hi¢ adi gegen uyusturucu veya uyarici
maddelerden denemediyseniz denememe nedeninizi belirtin
sorusuna madde deneyimi olmayan katilimcilarn % 60.2°si
(n=253) hi¢ merak etmedigim i¢in ; % 4.5’1 (n=19) ¢evremde
madde kullanan kimse olmadigi igin ; % 13.1’i (n=55)

inanglarima ters; % 3.8’1 (n=16) korktugum i¢in ; % 9.5’1 (n=40)
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nedenini bilmiyorum; % 8.8’1 (n=37) nedenlerini belirterek soruyu
yanitlamiglardir. Diger sikkini isaretleyenlerin % 75.7’si (n=28)
maddenin zararlarim1 bildikleri i¢in denemediklerini belirtirken,
% 244 (n=9) gerek duymadiklar1 i¢in kullanmadiklarim

belirtmislerdir (Tablo 27).

Katilimcilara bireylerin zaman zaman diger insanlarin
yaptig1 seylere karsi olabileceklerini veya onlarin yaptiklarmi
kabul edebileceklerini, bunu goz 6niinde bulundurduklari zaman
ankette siralanan davraniglarda bulunan kisileri kendilerinin nasil
degerlendirdigine dair bir tutum sorusu yer almaktadir. Bu soruya

verilen yanitlar sdyledir :

Sigara, alkol ve madde kullanim davranisina yonelik
katilimeilarin - tutumlart cinsiyet bazinda istatistiksel olarak
anlamli farkliliklar gostermektedir. Arada sirada sigara igme
davranisina kiz 6grencilerin karsi tutumlart erkek &grencilerin
tutumlarma oranla anlamli derecede yiiksek bulunmustur (X*(3)=
20.39; p=0.000). Benzer sekilde giinde bir paket veya daha fazla
sigara icmek sorusuna kizlarm yanitlar1 karsi ¢iktiklarini daha
fazla bildirirken erkeklerin tutumlarinin kizlara oranla daha

kabullenici oldugu gériilmiistiir (X*(3)=83.56; p=0.000).

Tablo 28. Katilimcilarin sigara, alkol ve madde kullanimina yonelik tutumlart
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Siddetle
Kargt Degilim Karsiyim Karstyim Bilmiyorum

Erkek | Kiz Erkek | Kiz Erkek | Kiz Erkek | Kiz
Arada sirada %89.5 | %72.0 | %5.5 %18.4 | %3.9 %6.7 %1.1 %2.9
sigara icmek

n=162 | n=172 | n=10 n=44 n=7 n=16 n=2 n=7
Giinde 1 veya | %66.9 | %22.6 | %19.3 | %41.4 | %11.6 | %31.8 | %2.2 %4.2
daha fazla
paket Sigara n=121 n=54 n=35 n=99 n=21 n=76 n=4 n=10
igmek
Her giin 1-2 %77.9 | %37.2 | %11.6 | %293 | %9.4 | %29.3 | %l.1 %4.2
kadeh igki
icmek n=141 | n=89 n=21 n=70 n=17 n=70 n=2 n=10
Her giin 4-5 %60.8 | %9.6 | %16.6 | %38.9 | %19.9 | %469 | %2.8 %4.6
kadeh icki
icmek n=110 | n=23 n=30 | n=93 n=36 | n=112 | n=5 n=11
Her haftasonu | %70.7 | %28.0 | %13.3 | %322 | %11.0 | %33.9 | %5.0 %5.9
5 kadeh veya
daha fazla n=128 | n=67 n=24 | n=77 n=20 | n=81 n=9 n=14
icki igmek
1-2 kez esrar %68.5 | %I18.8 | %99 | %16.7 | %18.8 | %60.3 | %2.8 %4.2
denemek

n=124 | n=45 n=18 n=40 n=34 n=144 n=5 n=10
Arasiraesrar | %63.5 | %12.1 | %12.7 | %20.9 | %22.1 | %649 | %1.7 %2.1
igmek

n=115 | n=29 n=23 n=50 n=40 n=155 n=3 n=>5
Diizenli %31.5 | %6.3 %34.8 | %12.6 | %32.0 | %79.5 | %1.7 %1.7
olarak esrar
icmek n=57 n=15 n=63 n=30 n=58 n=190 | n=3 n=4
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Diger %53.0 | %84 | %149 | %14.6 | %304 | %72.8 | %l1.7 %4.2
maddeleri ara
sira n=96 n=20 n=27 | n=35 n=55 | n=174 | n=3 n=10
kullanmak
Diger %24.3 |%5.9 |%26.0 |%9.6 %47.5 |%80.8 |%2.2 %3.8
maddeleri

n=9

diizenli olarak | n=44 n=14 n=47 n=23 n=86 n=193 n=4

kullanmak

Alkol kullanimima yonelik tutumlar incelendiginde yine kiz
ogrencilerin erkek 6grencilere gore daha fazla karsit tutum sergiledikleri
saptanmistir. Bulgulara gore her giin bir iki kadeh igki igmek
(X3(3)=69.069, p=0.000); yaklasik her giin dort bes kadeh icki igmek
(X*(3)=124.82; p=0.000); her haftasonu bes kadeh veya daha fazla icki
icmek (X*(3)=78.30; p=0.000) sorularmna verilen yanitlardan hesaplanan
ki-kare degerlerine gore istatistiksel olarak kizlarin daha fazla karsit tutum

sergilediklerine dair anlamli iliskiler bulunmustur.

Bir iki kez esrar denemek sorusuna kizlarin % 60.3’4 (n=144)
siddetle karsi olduklarint bildirirken erkeklerin % 18.8’1 (n= 34) siddetle
kars1 olduklarim bildirmislerdir (X*(3)= 108.99; p=0.000). Ara sira esrar
icmek (X*(3)=124.02; p=0.000) ve diizenli esrar igmek (X*(3)=100.52;
p=0.000) sorularina da kiz katilimcilarin tutumlar erkek katilimcilara

oranla daha fazla karsit olduklara y6nelik bulunmustur.
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Diger maddeleri ara sira kullanmak (X*(3)=110.53; p=0.000) ve
diizenli olarak diger maddeleri  kullanmak (X*(3)=59.84; p=0.000)
sorularinda da diger sorular da oldugu gibi kizlarin daha karsit tutumlar

sergiledikleri gbzlemlenmistir (Tablo 28).

Bir diger soru ise katilimcilarin arkadaslarmin kag¢ tanesinin

asagida belirtilen davranislarda bulunduklarini yoneliktir.

Tablo 29. Katilimcilarin arkadaslarimin alkol, sigara ve madde kullanimina
yonelik Bblgular

Higbiri Cok Az1 | Bazilar1 | Cogunlugu | Hepsi

Sigara i¢iyor %3.8 %18.8 %27.6 %44.5 %35.2

(n=16)
(n=79) (n=116) (n=187) (n=22)

Alkol igiyor %10.0 %17.4 %21.2 %37.4 %14.0

m=42) | =73) | @=89) | (n=157) | (n=59)

Esrar i¢iyor %56.9 %23.6 %12.1 %6.9 %0.5

(n=239)

(n=99) (n=51) (n=29) (n=2)

Ecstasy %75.0 %16.0 %7.1 %1.7 %0.2
kullantyor

(n=315) (n=67) (n=30) (n=7) (n=1)
Sakinlestirici | %73.6 %17.6 %6.4 %1.9 %0.5
ilag

kullantyor (n=309) | (n=74) (n=27) (n=8) (n=2)
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Arkadaslarindan kag tanesinin sigara igtigine dair sorulan soruya
katilimcilarin % 3.8’1 (n=16) higbiri; % 18.8’1i (n=79) ¢ok azi; % 27.6’s1
(n=116) bazilari; % 44.5’1 (n=187) cogunlugu; % 5.2’si (n=22) hepsi

yanitini vermislerdir.

Arkadaglarindan kag¢ tanesi alkollii i¢ki igiyor sorusuna
katilimcilarin % 10.0’u (n=42) hicbiri; % 17.4°14 (n=73) ¢ok az1; % 21.2’si
(n=89); % 37.41 (n=157) cogunlugu; % 14.0’i (n=59) hepsi yanitim

vermislerdir.

Arkadaslarindan kag tanesi esrar igiyor sorusuna katilimecilarin %
56.9’u (n=239) higbiri; % 23.6’s1 (n=99) cok azt; % 12.1°1 (n=51) bazilari;

% 6.9’u (n=29) ¢ogunlugu; % 0.5’i (n=2) hepsi yanitin1 vermislerdir.

Arkadaglarindan kag¢ tanesi ecstasy kullaniyor sorusuna
katilimeilarin % 75.0°1 (n=315) higbiri; % 16.0’s1 (n=67) ¢ok az1; % 7.1°1
(n=30) bazilari; % 1.7°si (n=7) ¢ogunlugu; % 0.2’si (n=1) hepsi yanitini

vermislerdir.

Arkadaslarindan kag tanesi sakinlestirici ve yatistirict kullantyor
sorusuna katilimcilarin = % 73.6°s1 (n=309) higbiri; % 17.6’s1 (n=74) ¢ok
az1; % 6.4°1 (n=27) bazilart; % 1.9’u (n=8) ¢ogunlugu; % 0.5’1 (n=2) hepsi

yanitin1 vermislerdir (Tablo 29).

Uyusturucu / uyarict maddeler konusunda yeterince bilginiz

oldugunu diistinliyor musunuz sorusuna katilimeilarin % 43.3’i (n=182)
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evet yeterli bilgim var, % 56.4’i (n=237 ) ise haywr yeterli bilgim yok

yanitint vermisglerdir.

Tablo 30. Katilimcilarin bagimlilik konusunda agilabilecek se¢meli derse
duyacaklar ilgi

Universitenizde uyusturucu / uyarici maddeler ve bagimlilik konusunda
bir segmeli ders agilmis olsaydi bu dersi almak ister miydiniz ?

n %
Evet 251 59.8
Hayir 121 28.8
Gereksiz 48 11.4
Toplam 420 100.0

Universitenizde uyusturucu / uyarict maddeler ve bagmlilik
konusunda bir se¢meli ders acilmig olsaydi bu dersi almak ister miydiniz
sorusuna katilimcilarin % 59.8°1 (n=251) evet; % 28.8’1i (n=121) hayir; %
11.4’0 (n=48) ise gereksiz olacagini diisiindiiklerini belirtmislerdir (Tablo

30).

Size tanidiklariniz arasindan uyusturucu / uyarict maddelerin
kullanimi konusunda yardim i¢in danisan oldu mu sorusuna katilimcilarin
% 18.6’s1 (n=78) evet yanitint verirken % 81.4’ii (n=342) hayir danisan
olmadi yanitin1 vermistir. Tanidiklarim arasindan madde kullanimi

konusunda bana danisan oldu yanitin1 veren katilimeilarin %12.1°1 (n=51)
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danisan kisiye yardimci olabildiklerini bildirirken, % 6.4’ii ( n=27) danisan

kisiye yardimei olamadiklarini bildirmislerdir.

Tablo 31. Katilimcilarin tiniversitelerinde yapilan énleme

calismalarma yonelik farkindaliklart

Universitenizde uyusturucu / uyarict madde kullanimi hakkinda yapilan

Onleme aktivitelerden haberdar misiniz ?

n %
Haberdarim 34 8.1
Hig haberim yok 273 65.0
Aktivite yapilmiyor 49 11.7
Haberim olsa aktif olmak isterim 31 7.4
Diger 33 7.9
Toplam 420 100.0

Universitenizde uyusturucu / uyarict madde kullanimi hakkinda

yapilan 6nleme aktivitelerinden haberdar misiniz sorusuna katilimcilarin %

8.1°1 (n=34) haberdarim; % 65.0’i (n=273) hi¢ haberim yok; % 11.7’si (n=

49) boyle aktiviteler yapilmiyor; % 7.4l (n=31) haberim olsa aktif olarak

ben de gorev almak isterim ; % 7.9’u (n=33) diger yanitin1 vermislerdir

(Tablo 31).



Tablo 32. Sigara kullanim yas1 ile sigara kullanimina yonelik

tutumlar arasindaki iligki
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Arada sirada
sigara icmeye
kars1 olmak

Giinde bir
paket veya
daha fazla
sigara
igmeye karsi
olmak

] Iliski -0,327 -0,161
Ik ne zaman ilk

sigaray1 igmek Anlamlilik 0,000 0,001

] Mliski -0,303 -0,389
Ilk ne zaman her

giin sigara icmek | Anlamlilik 0,000 0,000

i1k kez sigara igme yast ile arada sirada sigara igmeye kars1 olmak

arasinda negatif yonlii anlamli bir iligki vardir (r=-0.327; p=0.000). ilk kez

sigara igme yasi ile giinde bir paket veya daha fazla sigara icmeye karsi

olmak arasinda da negatif yonlii anlamli bir iliski vardir (r=-0.161;

p=0.001).

Her giin sigara icmeye baglama yas ile arada sirada sigara igmeye

karst olmak arasinda negatif yonlii anlamh bir iliski vardir (r=-0.303;

p=0.000). ilk kez her giin sigara icmeye baslama yas ile giinde bir paket

veya daha fazla sigara igmeye karsi olmak arasinda da negatif yonli

anlamli bir iligki bulunmustur (r=-0.389; p=0.000) (Tablo 32).



Tablo 33. Katilimcilarin ilk esrar deneme yasi ile esrar

kullanimina yo6nelik tutumlarinin degerlendirmesi

Diizenli
1-2 kez Arasira | olarak
esrar esrar esrar
denemeye | igmeye igmeye
kars1 kars1 kars1
olmak olmak olmak
Ik ne zaman | [liski -0,347 -0,351 -0,173
esrar
denediniz ? | Anlamlilik 0,000 0,000 0,000
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[lk kez esrar deneme yast ile 1-2 kez esrar denemeye karsi olmak

arasinda (r=-0.347; p=0.000), ara sira esrar igmeye karsi olmak arasinda

(r=-0.351; p=0.000), diizenli esrar igmeye kars1 olmak arasinda (r=-0.173;

p=0.000) negatif yonlii anlamli iligkiler saptanmustir (Tablo 33).

Tablo 34. Arkadaslik iligkileri ve sakinlestirici kullanimi

Kag kez
sakinlestirici
ilaglar kullandiniz
?
Iliski 0,233
Yakim arkadagslarmiz var
mui (kars1 cinsten) Anlamlilik 0,019
Mliski 0,013
Yakin arkadaslariniz var
mi (ayni cinsten) Anlamlilik 0,899
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Katilimeilarin karsi cinsten yakin arkadag sahibi olmalar ile kag

kez sakinlestirici ila¢ kullandiklar1 arasinda pozitif anlamli bir iligki

bulunmustur (r=0.233; p=0.019). Diger degiskenler arasinda anlamli bir

iliski bulunamamustir (Tablo 34).

Tablo 35. Ailelerin tutumlar ile katilimcilarin tutumlarinin

degerlendirilmesi

Uyusturucu/uyarict
madde kullanacak
olsaniz ailenizin
size yaklagimi nasil

olurdu?
Tliski 0,109
Arada sirada sigara igmeye
kars1 olmak Anlamlilik 0,025
Giinde bir paket veya daha | 115Ki 0,249
fazla sigara icmeye karst
olmak Anlamlilik 0,000
Mliski 0,329
Yaklasik her giin 1-2 kadeh
icki igmeye karsi olmak | Anlamlilik 0,000
Mliski 0,409
Yaklasik her giin 4-5 kadeh
icki igmeye karsi olmak | Anlamlilik 0,000
Her haftasonu 1-2 kez 5 | Hliski 0,307
kadeh veya daha fazla icki
icmeye kars1 olmak Anlamlilik 0,000




95

Mliski 0,433
karsi olmak 1-2 kez esrar
denemek Anlamlilik 0,000
Mliski 0,461
Ara sira esrar igmeye kars1
olmak Anlamlilik 0,000
Mliski 0,442
Diizenli olarak esrar igmeye
kars1 olmak Anlamlilik 0,000
Mliski 0,451
Diger maddeleri ara sira
kullanmaya kars1 olmak | Anlamlihik 0,000
Diger maddeleri diizenli Hiski 0,373
olarak kullanmaya kars1
olmak Anlamlilik 0,000

Ailenin uyusturucu maddelere yaklasimi ile arada sirada sigara
icmeye karst olmak arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki (r=0.109;
p=0.025); giinde bir paket veya daha fazla sigara i¢gmeye karsi olmak
arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski (r=0.249; p=0.000); her giin 1-2
kadeh igki igmeye karsi olmak arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki
(r=0.329; p=0.000); her giin 4-5 kadeh icki igmeye karst olmak arasinda
pozitif yonlii anlaml1 bir iligki (r=0.409; p=0.000); her haftasonu 1-2 kez 5

kadeh igki igcmeye karsi olmak arasinda pozitif yonli anlamli bir iligki
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(r=0.307; p=0.000); 1-2 kez esrar denemeye karsi olmak arasinda pozitif
yonlii anlamli bir iligki (r=0.433; p=0.000); arasira esrar icmeye karsi
olmak arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki (r=0.461; p=0.000); diizenli
esrar igmeye karsi olmak arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki (r=0.442;
p=0.000); diger maddeleri arasira kullanmaya karst olmak arasinda pozitif
yonlii anlamli bir iliski (r=0.451; p=0.000); diger maddeleri diizenli
kullanmaya kars1 olmak arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski (r=0.373;
p= 0.000) bulunmustur. Bu veriler dogrultusunda aciklama su sekilde
yapilabilir: Katilimcilarin alkol, sigra ve madde kullanimina karsi tutumlari
ile ailelerinin sahip olduklart tutumlar aym1 ydnde benzerlik
gostermektedir. Ailelerin tutumlari katilastik¢a katilimcilarin tutumlart da
kati oldugu, veya ailelerin tutumlart yumusadik¢a katilimcilarin da

tutumlarmin daha yumusak oldugu anlasilmaktadir (Tablo 35).

Tablo 36. Katilimcilarin esrar kullanimi ve esrar kullanimina yonelik
tutumlarmin iliskilendirilmesi
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1-2 kez
Ara sira Diizenli esrar
esrar olarak esrar | denemeye
icmeye icmeye kars1 | karsi
kars1 olmak | olmak olmak
Mliski -0,389 -0,215 -0,358
Kag kez esrar
kullandinmiz ? Anlamlilik 0,000 0,000 0,000

Katilimcilarin kag kez esrar kullandiklar1 ile arasira esrar igmeye karsi
olmak arasinda (r=-0.389; p=0.000); diizenli esrar icmeye karsi olmak
arasinda (r=-0.215; p=0.000) ve 1-2 kez esrar icmeye karsi olmak arasinda
(r=-0.358; p=0.000) negatif yonlii anlamli iligkiler bulunmustur. Bu veriler
dogrultusunda esrar kullanim siklig1 arttikga esrar kullanimina yonelik

olumsuz tutumlarin azaldig1 anlagilmaktadir (Tablo 36).

3.2. “Universite Ogrencilerinin Madde Kullamm Hakkindaki Yanhs

Inamslar1 Anketi” ne Dair Bulgular

3.2.1 Demografik ve Tamimlayic1 Bulgular

Bu anket ¢alismasma farkli {iniversitelerde egitimlerine devam

etmekte olan toplam 435 iiniversite 6grencisi katilmistir.

Aragtirmaya katilanlarin % 49.2’si (n= 214) erkek; % 56.9’u

(n=221) kizdir. Katilimcilarin yas ortalamasi 21.39°durr. (ss=1.89) .

Katilimeilarin % 18.2°si (n=79) birinci ; % 37.5’1 (n=163) ikinci; %
20,9’u (n=91) tgiincii; % 23.0’1 (n=100) dordiincii ; % 0.5’1 (n=2) besinci

sinifta olduklarini bildirmislerdir.
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Tablo 37. Katilimcilarin akademik not dagilim

Not ortalamaniz kagtir ?
n %
0.00-0.99 5 1.1
1.00-1.99 86 19.8
2.00-2.99 231 53.1
3.00-4.00 113 26.0
Toplam 435 100.0

Katilimcilarin  akademik basar1 ortalamalart incelendiginde %
[.’inin (n=5) 0.00-0.99; % 19.8’inin (n=86) 1.00-1.99; % 53.1’inin
(n=231) 2.00-2.99; % 26.0’sinin (n=113) 3.00-4.00 araliginda not

dagilimina sahip olduklar1 saptanmistir (Tablo 37).

Tablo 38. Katilimcilarin ebeveynlerinin medeni durumlari

Anne ve babanizin medeni durumu nedir ?
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Evliler 352 80,9
Evlidegiller 2 0,5
Evliayriyasiyor 9 2,1
Evlidegilayriyasiyor 7 1,6
Bosandilar 22 5,1
Annemi kaybettim 4 0,9
Babami kaybettim 34 7,8
Bosandilar, annemi kaybettim 1 0,2
Anne baba kaybi 3 0,7
Bosandilar, babamikaybettim 1 0,2
Toplam 435 100,0

Ebeveynlerinin medeni durumu soruldugunda katilimcilarin
% 80,9’unun (n=352) evli; % 0.5’inin (n=2) evli degil; % 2.1’inin (n=9)
evli ama ayr1 yasiyor; % 1.6’smin (n=7) evli degil ayr1 yasiyor; % 5.1°1
(n=22) bosanmis; % 0.9’u (n=4) annesini kaybetmis; % 7.8’1 (n=34)
babasin1 kaybetmis; % 0.2’si (n=1) bosanmis-annesini kaybetmis; % 0.7’si
(n=3) anne-babasimi kaybetmis;% 0.2’si (n=1) bosanmis-babasini

kaybettigini bildirmislerdir (Tablo 38).

Tablo 39. Katilimcilarin kardes sayis1



100

Kag kardesiniz var?
n %
Yok 64 14.7
1 231 53.1
2 87 20.0
3 35 8.0
3’ten fazla 18 4.1
Toplam 435 100.0

Katilimeilarin % 14.7’sinin (n=64) kardesi yoktur; % 53.1’inin
(n=231) bir; % 20.0’sinin (n=87) iki; % 8.0’inin (n=35) i¢; % 4.1’inin

(n=18) iicten fazla kardesi bulunmaktadir (Tablo 39).

Tablo 40. Katilimcilarin son bir yildir kiminle yasadiginin dagilim
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Son bir yildir kiminle yasiyorsunuz?
n %
Anne — baba ile 161 37.0
Annemle 26 6.0
Babamla 6 1.4
Akrabamla 17 3.9
Tekbagima 29 6.7
Arkadasimla 43 9.9
Yurtta 138 31.7
Diger 15 34
Toplam 435 100.0

Son bir yildir katilimeilarm % 37.0°si (n=161) anne-babasiyla;
% 6.0’s1 (n=26) annesiyle; % 1.4’ (n=6) babasiyla; % 3.9’u (n=17)
akrabasiyla; % 6.7’si (n=29) tek basma; % 9.9’u (n=43) arkadasiyla;%
31.7°si (n=138) yurtta; % 3.4’1 (n=15) diger sekilde yasamaktadir (Tablo

40).

Tablo 41. Baba egitim durumu
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Babanizin Egitim Durumu

n %
[lkokul mezunu 40 9.2
Ortaokul mezunu 28 6.4
Lise mezunu 117 26.9
Yiiksekokul mezunu 247 56.8
Okumayazma bilmiyor 2 0.5
Okuma yazma biliyor 1 0.2
Toplam 435 100.0

Katilimeilarin babalariim % 9.2°si (n=40) ilkokul; % 6.4’ii (n=28)
ortaokul; % 26.9’u (n=117) lise; % 56.8’1 (n=247) yiiksekokul mezunu; %
0.5t (n=2) okuma-yazma bilmiyor; % 0.2’si (n=1) okuma-yazma

biliyordur (Tablo 41).

Tablo 42. Anne egitim durumu
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Annenizin Egitim Durumu

n %
[lkokul mezunu 75 17.2
Ortaokul mezunu 45 10.3
Lise mezunu 159 36.6
Yiiksekokul mezunu 137 31.5
Okumayazma bilmiyor 9 2.1
Okuma yazma biliyor 10 23
Toplam 435 100.0

Katilimcilarin annelerinin % 17.2’si (n=75) ilkokul; % 10.3’0
(n;=45) ortaokul; % 36.6’s1 (n=159) lise; % 31.5’1 (n=137) yiiksekokul
mezunu; % 2.1°1 (n=9) okuma-yazma bilmiyor; % 2.3’ (n=10) okuma-

yazma biliyordur (Tablo 42).



Tablo 43. Katilimcilarin anne babalarinin iligkileri

Anne ve babanizin iliskisi nasildir?

n %
Hig anlagmiyorlar 29 6.7
Az 37 8.5
Orta diizeyde 88 20.2
Iyi 165 37.9
Cok iyi 116 26.7
Toplam 435 100.0

104

Katilimeilarin anne babalarinin % 6.7’si (n=29) hi¢ anlasamiyor;

% 8.5’1 (n=37) az; % 20.2’si (n=88) orta diizeyde; % 37.9’u (n=165) iyi;

% 26.7°si (n=116) ise ¢ok iyi anlasmaktadir (Tablo 43).

Tablo 44. Katilimcilarin aileleriyle sorunlarini paylasimlart

Sorunlarinizi ailenizle paylasir misiniz ?

n %
Higbirzaman 41 9.4
Nadiren 131 30.1
Cogu zaman 202 46.4
Her zaman 61 14.0
Toplam 435 100.0
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Katilimeilarin % 9.4’i (n=41) higbirzaman; % 30.1’i (n=131)
nadiren; % 46.4’i (n=202) cogu zaman; % 14.0’4 (n=61) her zaman

sorunlarini anne ve babasiyla paylagsmaktadir (Tablo 44).

Tablo 45. Katilimcilarin sosyal aktivitelere katilim dagilimi

Universitenizdeki sosyal aktivitelere katiliyor musunuz?
n %
Higbir zaman 50 11.5
Nadiren 117 26.9
Bazen 183 42.1
Sik 68 15.6
Cok sik 17 3.9
Toplam 435 100.0

Universite biinyesinde yapilan sosyal aktivitelere katilim
sorusuna katilimcilarm % 11.5°1 (n=50) higbir zaman; % 26.9’u (n=117)
nadiren; % 42.1°i (n=183) bazen; % 15.6’s1 (n=68) sik; % 3.9’u (n=17)

cok sik katildiklarini bildirmislerdir (Tablo 45).



Tablo 46. Uyusturucu / uyarici maddeler hakkinda yanlig inaniglar
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Bilmiyorum | Emin Hayir Evet Toplam
degilim

n % n % N % n % n %
Uyusturucu maddeler 7 16 | 20 | 46 9 21 399 | 917 | 435 | 100
sagliga zararlidir
Esrar kullananlar diger 50 115 | 72 16.6 | 42 9.7 271 | 623 | 435 100
maddeleri kullanmaya
daha yatkindir
Genglerin maddeler 13 3.0 121 27.8 | 252 | 579 | 49 11.3 | 435 | 100
hakkinda yeterli bilgileri
vardir
Maddeler insanlar1 25 5.7 56 129 | 308 | 70.8 | 46 10.6 | 435 | 100
sorunlarindan
uzaklastirir
Esrar, alkol ve sigaradan | 29 6.7 47 10.8 | 312 | 71.7 | 47 10.8 | 435 | 100
daha az tehlikelidir
Madde kullananlar zayif 24 55 85 19.5 | 90 20.7 | 236 | 543 | 435 | 100
iradelidir
Sorunlari olanlar madde 23 53 121 | 27.8 | 132 | 303 | 159 | 36.6 | 435 | 100
kullanir
Madde kullanmak cinsel 168 | 38.6 | 94 21.6 | 54 124 | 119 | 274 | 435 | 100
giicii azaltir
Madde bagimlilig: tedavi 49 113 | 71 16.3 | 287 | 66.0 | 28 6.4 435 | 100
edilemez
Kisi madde kullanimini 54 124 | 111 25.5 127 | 29.2 | 143 | 329 | 435 | 100
denetleyebilir
Birkez madde kullanmaktan | 22 5.1 71 163 | 280 | 644 | 62 14.3 | 435 | 100
bir sey ¢ikmaz
iradem kuvvetlidir denesem 37 8.5 116 | 26.7 191 | 439 | 91 20.9 | 435 | 100
de bir sey olmaz
Esrar bagimlilik yapmaz 36 8.3 60 138 | 265 | 609 | 74 17.0 | 435 | 100
Bir arkadagima maddeyi 25 5.7 36 8.3 30 6.9 344 | 79.1 | 435 | 100
birakmast igin yardim
edebilirim
Maddelerin etkilerini merak 6 1.4 31 7.1 275 | 632 | 123 | 283 | 435 | 100
ediyorum
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Madde kullanimina baglama | 50 115 117 | 269 | 194 | 446 | 74 17.0 | 435 | 100
tehlikesi tanimadik
kisilerden gelir

“Uyusturucu / uyarict maddeler sagliga zararhidir” climlesine
katilimcilarin % 1.6°s1 (n=7) bilmiyorum; % 4.6’s1 (n=20) emin degilim; %

2.1’1 (n=9) hayir; % 91.7’si (n=399) evet seklinde cevap vermislerdir.

“Esrar kullananlar diger maddeleri de kullanmaya yatkindirlar”
climlesine katilimcilarin % 11.5’1 (n=50) bilmiyorum; % 16.6’s1 (n=72)
emin degilim; % 9.7°si (n=42) hayir; % 62.31i (n=271) evet seklinde cevap

vermislerdir.

”Genglerin uyusturucu / uyarict maddeler hakkinda yeterli
bilgileri vardir” climlesine katilimecilarin % 3.0°1 (n=13) bilmiyorum; %
27.8’1 (n=121) emin degilim; % 57.9’u (n=252) hayir; % 11.3’d (n=49)

evet seklinde cevap vermislerdir.

”Uyusturucu  / uyarict  maddeler insanlari  sorunlarindan
uzaklagtirir” ciimlesine katilimeilarin = % 5.7°si (n=25) bilmiyorum; %
12.9’u (n=56) emin degilim; % 70.8’1 (n=308) hay1r; % 10.6’s1 (n=46) evet

seklinde cevap vermislerdir.

“Esrar, alkol ve sigaradan daha az tehlikelidir” climlesine
katilimeilarin % 6.7’si (n=29) bilmiyorum; % 10.8’i (n=47) emin degilim;

% 71.7’si (n=312) hayir; % 10.8’1 (n=47) evet seklinde cevap vermislerdir.
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”Uyusturucu / uyarict maddeleri kullananlar zayif iradeye sahip
insanlardir” ciimlesine katilimcilarin % 5.5°1 (n=24) bilmiyorum; % 19.5’1
(n=85) emin degilim; % 20.7’si (n=90) hayir; % 54.3’1 (n=236) evet

seklinde cevap vermislerdir.

”Sorunlar1 olan kisiler uyusturucu / uyarict madde kullanirlar”
climlesine katilimcilarin % 5.3’ (n=23) bilmiyorum; % 27.8’1 (n=121)
emin degilim;% 30.3’l (n=132) hayir; % 36.6°s1 (n=159) evet seklinde

cevap vermiglerdir.

”Uyusturucu / uyarict madde kullanmak cinsel giicii azaltir”
ctimlesine katilimeilarin % 38.6’s1 (n=168) bilmiyorum; % 21.6’s1 (n=94)
emin degilim; % 12.4’G (n=54) hayir; % 27.4’i (n=119) evet seklinde

cevap vermiglerdir.

”Uyusturucu / uyarict madde bagimhiligr tedavi edilemez”
climlesine katilimcilarin % 11.3’1 (n=49) bilmiyorum; % 16.3’d (n=71)
emin degilim; % 66.0’s1 (n=287) hayir; % 6.4’ (n=28) evet seklinde

cevap vermiglerdir.

”Kisi uyusturucu / uyarict madde kullanimini denetleyebilir”
climlesine katilimcilarmm % 12.4’1 (n=54) bilmiyorum; % 25.5’1 (n=111)
emin degilim; % 29.2’si (n=127) hayir; % 32.9’u (n=143) evet seklinde

cevap vermiglerdir.
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”Bir kez uyusturucu / uyarict madde kullanmaktan bir sey
¢tkmaz” climlesine katilimcilarin % 5.1°1 (n=22) bilmiyorum; % 16.3’1
(n=71) emin degilim; % 64.4’4 (n=280) haywr; % 14.3’4 (n=62) evet

seklinde cevap vermislerdir.

“[radem kuvvetlidir,uyusturucu / uyarici maddeleri denesem de
bagimli olmam” ciimlesine katilimcilarm % 8.5’1 (n=37) bilmiyorum; %
26.7’si (n=116) emin degilim; % 43.9’u (n=191) hayir; % 20.9’u (n=91)

evet seklinde cevap vermislerdir.

”Esrar bagimlilik yapmaz” ciimlesine katilimeilarin % 8.3’ (n=36)
bilmiyorum; % 13.8’i (n=60) emin degilim; % 60.9’u (n=265) hayir; %

17.0’si (n=74) evet seklinde cevap vermiglerdir.

”Bir arkadasim uyusturucu / uyarict madde kullansa ben
birakmasina yardimer olurum” ciimlesine katilimeilarin % 5.7’si (n=25)
bilmiyorum; % 8.3’ (n=36) emin degilim; % 6.9’u (n=30) hayir; % 79.1°1

(n=344) evet seklinde cevap vermislerdir.

”Uyusturucu / uyarict maddelerin etkilerinin nasil oldugunu
merak ediyorum” ciimlesine katilimcilarin % 1.4’ (n=6) bilmiyorum; %
7.1’1 (n=31) emin degilim; % 63.2’si (n=275) hayir;% 28.3’l (n=123) evet

seklinde cevap vermislerdir.

”Madde kullanimma baglama tehlikesi kisilere tanimadiklart

insanlardan gelir” climlesine katilimeilarim % 11.5°1 (n=50) bilmiyorum;
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% 26.9’u (n=117) emin degilim; % 44.6’s1 (n=194) hay1r; % 17.0’1 (n=74)

evet seklinde cevap vermislerdir (Tablo 46).

Tablo 47. Madde kullananlara yonelik tutumlar ve degerlendirmeler

Hig Katilmiyorum Biraz Katiliyorum Tamamen

katilmiyorum katiliyorum katiliyorum

n % n % n % n % n %
Md kullananlar kendilerini 115 | 264 | 179 | 41.1 | 96 22.1 44 10.1 1 0.2
daha degerli hissederler
Md kullananlar daha fazla 105 | 24.1 | 171 | 393 | 95 21.8 | 60 138 | 4 0.9
olumlu 6zellikleri olduguna
inanirlar
Md kullananlar kendilerini 24 5.5 99 22.8 | 149 | 343 133 | 30.6 | 30 | 6.9
bagarisiz goriirler
Md kullananlar sosyal 65 149 | 156 | 359 | 113 | 26.0 | 83 19.1 18 | 4.1
hayatta diger insanlar kadar
bagarili olabilirler
Md kullananlar kendilerinde | 21 4.8 127 | 29.2 | 149 | 343 116 | 26.7 | 22 | 5.1
gurur duyacak bir sey
bulmazlar
Md kullananlar kendilerine 72 16.6 | 221 | 50.8 | 88 20.2 50 115 | 4 0.9
olumlu bir tutum
icindedirler
Md kullananlar 82 189 | 211 | 485 | 95 21.8 | 42 9.7 5 1.1
hayatlarindan memnundur
Md kullananlar kendilerine 37 8.5 127 | 29.2 111 255 130 | 299 | 30 | 6.9
daha fazla sayg1 duymak
isterler
Md kullananlarin 26 6.0 64 147 | 96 22.1 172 | 395 | 77 | 177
kendilerine giiveni zayiftir
Md kullananlar kendilerinin | 23 53 68 156 | 126 | 29.0 | 157 | 36.1 | 61 | 14.0
bir ise yaramadiklarini
diistiniirler
Md kullananlar yeterli 19 4.4 46 10.6 | 130 | 299 189 | 434 | 51 | 11.7
olmadiklarini diistiniirler
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”Madde kullananlar kendilerini daha degerli hissederler” ciimlesine
katilimcilarin % 26.4°t (n=115) hi¢ katilmiyorum; % 41.1’i (n=179)
katilmiyorum; % 22.1°i (n=96) biraz katiliyorum; % 10.1°1 (n=44)
katiliyorum, % 0.2°si (n=1) tamamen katiliyorum seklinde cevap

vermislerdir.

”Madde kullananlar kendilerinde daha fazla olumlu o&zellik
oldugunu disiiniirler” climlesine katilimcilarm % 24.1°1 (n=105) hig
katilmiyorum; % 39.3’4  (n=171) katilmiyorum; % 21.8’i (n=95) biraz
katiliyorum; % 13.8’i (n=60) katiliyorum,% 0.9’u (n=4) tamamen

katiliyorum seklinde cevap vermiglerdir.

”Madde kullananlar genelde kendilerini basarisiz birer kisi olarak
gorme egilimindedirler” ciimlesine katilimcilarin % 5.5’i1 (n=24) hig
katilmiyorum; % 22.8’1 (n=99) katilmiyorum; % 34.3’4 (n=149) biraz
katiliyorum; % 30.6’s1 (n=133) katiliyorum, % 6.9’u (n=30) tamamen

katiliyorum seklinde cevap vermislerdir.

”Madde kullananlar da sosyal hayatlarinda diger insanlar kadar
basarili olabilirler” cilimlesine katilimecilarin % 14.9’u (n=65) hig
katilmiyorum; % 35.9’u (n=156) katilmiyorum; % 26.0’s1 (n=113) biraz
katiliyorum; % 19.1°1 (n=83) katiliyorum, % 4.1°1 (n=18) tamamen

katiliyorum seklinde cevap vermislerdir.
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”Madde kullananlar kendilerinde gurur duyacak fazla bir sey
bulamazlar” climlesine katilimeilarin % 4.8’1i (n=21) hi¢ katilmiyorum; %
29.2’si (n=127) katilmryorum; % 34.3’i (n=149) biraz katiliyorum; %
26.7’si (n=116) katiliyorum,% 5.1°i (n=22) tamamen katiliyorum seklinde

cevap vermiglerdir.

”Madde kullananlar kendilerine karst olumlu bir tutum i¢indedir”
climlesine katilimcilarmm % 16.6’s1 (n=72) hi¢ katilmiyorum; % 50.8’i
(n=221) katilmiyorum; % 20.2°si (n=88) biraz katiliyorum; % 11.5’i
(n=50) katiltyorum, % 0.9’u (n=4) tamamen katiliyorum seklinde cevap

vermiglerdir.

”Madde kullananlar genel olarak kendi hayatlarindan
memnundurlar”  climlesine katilimcilarm = %  18.9’u  (n=82) hig
katilmiyorum; % 48.5’1 (n=211) katilmiyorum; % 21.8’i (n=95) biraz
katiliyorum; % 9.7°si (n=42) katilyorum, % 1.1’ (n=5) tamamen

katiliyorum seklinde cevap vermislerdir.

”Madde kullananlar kendilerine kars1 daha fazla saygi
duyabilmeyi isterlerdi” ciimlesine katilimcilarin % 8.5°1 (n=37) hig
katilmiyorum; % 29.2°si (n=127) katilmiyorum; % 25.5’i (n=111) biraz
katiliyorum; % 29.9’u (n=130) katiliyorum, % 6.9’u (n=30) tamamen

katiliyorum seklinde cevap vermislerdir.
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”Madde kullananlarin kendilerine giiveni zayiftir” ciimlesine
katilmcilarin % 6.0’s1 (n=26) hi¢ katilmiyorum; % 14.7’si (n=64)
katilmryorum; % 22.1°1 (n=96) biraz katiliyorum; % 39.5’i (n=172)
katiliyorum,% 17.7°si (n=77) tamamen katiliyorum seklinde cevap

vermislerdir.

”Madde kullananlar bazen kendilerinin kesinlikle kendilerinin bir
ise yaramadiklarmi disiiniirler” ciimlesine katilimeilarin % 5.3’ (n=23)
hi¢ katilmiyorum; % 15.6’s1 (n=68) katilmiyorum; % 29.0’u (n=126) biraz
katiliyorum; % 36.1°’i (n=157) katihiyorum, % 14.0’ii (n=61) tamamen

katiliyorum seklinde cevap vermiglerdir.

”Madde kullananlar bazen kendilerinin hi¢ de yeterli bir insan
olmadiklarini diisiiniirler” ciimlesine % 4.4’ (n=19) hi¢ katilmiyorum;
% 10.6’s1 (n=46) katilmiyorum; % 29.9’u (n=130) biraz katiliyorum;
% 43.4°0 (n=189) katiliyorum, % 11.7°si (n=51) tamamen katiliyorum

seklinde cevap vermislerdir (Tablo 47).
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Katimcilarin Madde Kullanimina Yoénelik Bulgular:

Katilimeilara daha 6nce hi¢ uyusturucu / uyarict madde kullanip

kullanmadigi soruldugunda alinan yanitlar sdyledir :

Tablo 48. Katilimcilarin uyusturucu / uyarict madde kullanim

deneyimleri
Asagidaki segeneklerden hangisi sizin i¢in gegerlidir ?
n %

Hig kullanmadim 325 74.7
Bir kez denedim 41 9.4
Iki kez yada daha fazla kullandim 63 14.5
Siirekli kullantyorum 6 14
Toplam 435 100.0

Katilmeilarin % 74.7’si (n=325) hi¢ madde kullanmamus;
% 9.4’ (n=41) bir kez denemis; % 14.5’1 (n=63) iki kez yada daha fazla
kez kullanmig; % 14’0 (n=6) stirekli kullanmakta olduklarini

bildirmiglerdir (Tablo 48).
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Tablo 49. Katilimcilarin sigara, alkol, ecstasy ve esrar kullanim

Evet Hay1r Toplam
n % n % n %
Sigara 191 439 244 56.1 435 100.0
kullantyor
musunuz ?
Alkol 287 | 66.0 148 34.0 | 435 100.0
kullaniyor
musunuz ?
Esrar 56 12.9 379 87.1 435 100.0
kullantyor
musunuz ?
Ecstasy 22 5.1 413 94.9 | 435 100.0
kullaniyor
musunuz ?

Katilimeilarin - % 43.9’u (n=191) sigara kullanmakta; % 56.1’i
(n=244) kullanmamaktadir. Sigara kullanim1 cinsiyet farklilig1 agisindan
degerlendirildiginde ise istatistiksel agidan anlamli  bir iliski

bulunmamastir.

Katilimeilarin % 66.0°s1 (n=287) alkol kullanmakta; % 34.0i
(n=148) alkol kullanmamaktadir. Alkol kullanimi katilimcilarin cinsiyet
farkliliklarina dayali olarak degerlendirildiginde istatistiksel olarak anlaml

bir iligki bulunamamustir.

Katilimeilarin % 12.9’u (n=56) esrar kullandiklarini bildirirken

% 87.1’1 (n=379) esrar kullanmadiklarini bildirmislerdir. Esrar kullanimi
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cinsiyet bazinda degerlendirildiginde erkek katilimcilarm esrar kullanim
orant %15.9 (n=34) iken kiz katilmecilarin % 10.0’t (n=22) esrar
kullandiklarin1 bildirmislerdir. Bu cinsiyet farklilig1 istatistiksel agidan

anlaml bulunmustur (X*(1)=3.41; p=0.044).

Katilimeilarin % 5.1°1 (n=22) ecstasy kullandiklarini bildirirken,
% 94.9’u (n=413) ecstasy kullanmadiklarini bildirmislerdir. Ecstasy
kullanimi cinsiyet farkliliklar i¢in degerlendirildiginde istatistiki agidan

anlamli bir iliski bulunmamustir (Tablo 49).
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Kesinlikle Onayliyorum | Onaylamiyorum | Kesinlikle
onayliyorum onaylamiyorum
n % n % n % n %

Gilinde 36 | 83 131 | 30.1 | 118 27.1 150 34.5
birkag
sigara
igmek

Giinde 1 18 | 4.1 52 12.0 | 134 30.8 231 53.1
veya daha
fazla
paket
sigara
igmek

Bir kere 15 |34 80 184 |89 20.5 251 57.7
esrar

denemek

Bazen 9 2.1 47 10.8 93 21.4 286 65.7
esrar

kullanmak

Diizenli 7 1.6 11 2.5 63 14.5 354 814
esrar

kullanmak

Bir kere 6 1.4 6 1.4 57 13.1 366 84.1
eroin
denemek

Diizenli 0 0.0 0 0.0 58 13.3 377 86.7
eroin
kullanmak

Bazen 92 | 21.1 218 | 50.1 46 10.6 79 18.2
alkol
almak

Giinde 9 2.1 24 5.5 115 26.4 287 66.0
bes veya
daha fazla
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kadeh alm

Aragtirmaya katilanlarin % 8.3’ (n=36) giinde birka¢ sigara
icmeyi kesinlikle onaylamakta; % 30.1’i (n=131) onaylamakta; % 27.1°1

(n=118) onaylamamakta; % 34.5’1 (n=150) kesinlikle onaylamamaktadr.

Arastirmaya katilanlarn = % 4.1°1 (n=18) giinde bir paket sigara
icmeyi kesinlikle onaylamakta; % 12.0’si (n=52) onaylamakta; % 30.8’1

(n=134) onaylamamakta; % 53.1°1 (n=231) kesinlikle onaylamamaktadir.

Katilimeilarin % 3.4°i (n=15) bir kere esrar denemeyi kesinlikle
onaylamakta; % 18.4’4 (n=80) onaylamakta; % 20.5’i (n=89)

onaylamamakta; % 57.7’si (n=251) kesinlikle onaylamamaktadir.

Katilimeilarin % 2.1’i (n=9) bazen esrar denemeyi kesinlikle
onaylamakta; % 10.8’i (n=47) onaylamakta; % 214’0 (n=93)

onaylamamakta; % 65.7’si (n=286) kesinlikle onaylamamaktadir.

Arastirmaya katilanlarin % 1.6’s1 (n=7) diizenli esrar i¢meyi
kesinlikle onaylamakta; % 2.5’1 (n=11) onaylamakta; % 14.5’1 (n=63)

onaylamamakta; % 81.4’1 (n=354) kesinlikle onaylamamaktadir.

Arastirmaya katilanlarin % 1.4’ (n=6) bir kere eroin denemeyi
kesinlikle onaylamakta; % 1.4’4 (n=6) onaylamakta; % 13.1’i (n=57)

onaylamamakta; % 84.1°1 (n=366) kesinlikle onaylamamaktadir.
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Katilimeilarin  higbiri diizenli eroin kullanmay1 onaylamamistir
bunun yani sira; % 13.3’l (n=58) onaylamamakta; % 86.7’si (n= 377)

kesinlikle onaylamamaktadir.

Katilmeilarin % 21.1°i (n=92) bazen alkol almay1 kesinlikle
onaylamakta; % 50.1’1t (n=218) onaylamakta; % 10.6’s1 (n=46)

onaylamamakta; % 18.2’si (n=79) kesinlikle onaylamamaktadir.

Arastirmaya katilan cevaplayicilarin % 2.1°1 (n=9) giinde bes
veya daha fazla bardak alkol almay1 kesinlikle onaylamakta; %5.5°1
(n=24) onaylamakta; % 26.4’i (n=115) onaylamamakta; % 66.0’s1
(n=287) kesinlikle onaylamamaktadir (Tablo 50).

Tablo 51. Universitelerde yapilan nleme programlarina
katilimeilarin ilgi diizeyleri

Universitenizde uyusturucu / uyarict madde kullanimi
hakkinda yapilan 6nleme aktivitelerinden haberdar misiniz ?

n %
Haberdarim, aktifim 53 12.2
Hig haberim yok 140 32.2
Boyle aktiviteler yok bizde 145 333
Haberim olsa aktif olmak isterdim 97 22.3
Toplam 435 100.0
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Universitenizde uyusturucu/uyarict madde kullanimi hakkinda
yapilan Onleme aktivitelerinden haberdar misiniz sorusuna katilimcilarin
cevaplart; % 12.2°si (n=53) haberdarim; % 32.2°si (n=140) hi¢ haberim
yok;% 33.3’i (n=145) boyle aktiviteler bizde yok;% 22.3’4 (n=97)
haberim olsa aktif olmak isterdim seklinde olmustur (Tablo 51).

Tablo 52. Universitelerde agilmasi dnerilen bagimlilik segmeli
dersine katilimcilarin gosterdigi ilgi

Universitenizde uyusturucu / uyarict maddeler ve bagimlilik
konusunda bir se¢gmeli ders agilmis olsaydi bu dersi almak
ister miydiniz ?

n %
Evet, kesinlikle almak isterim 379 87.1
Hayir, hig ilgi duymuyorum 41 9.4
Gereksiz oldugu diisiincesindeyim 15 34
Toplam 435 100.0

Universitenizde uyusturucu/uyarict maddeler ve bagmmlilik
konusunda bir segmeli ders agilmis olsaydi bu dersi almak ister miydiniz
sorusuna verilen cevaplar su sekildedir: Katilimecilarin % 87.1°1 (n=379)
evet, kesinlikle almak isterim; % 9.4’ii (n=41) hayir, hi¢ ilgi duymuyorum;
% 3.4t (n=15) gereksiz olacagi diisiincedeyim yanitin1 vermislerdir

(Tablo 52).
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Tablo 53. Anne / baba egitim ve birlikteligi, sorun paylasimi, akademik
basart iligskilendirmesi

annebaba

basari
anneegitim | babaegitim | paylasim | birlikteligi | puani
Mliski 1.000 0.446 0.097 0.125 0.012

Annenin
egitimi Anlamlilik 0.000 0.043 0.009 0.798
Mliski 0.446 1,000 0.112 0.056 -0.026

Babanin
egitimi Anlamlilik | 0.000 0.019 0.243 0.591
Mliski 0.097 0,112 1.000 0.074 0.026
Paylasim | Anlamlilik | 0,043 0,019 0,122 0,583
Annebaba | Iliski 0,125 0,056 0,074 1,000 0,112
birlikteligi | Anlamlilik | 0,009 0,243 0,122 0,019

Annenin egitimi ile babanin egitimi arasinda % 44.6 diizeyinde pozitif

anlaml bir iliski bulunmustur (p=0.000). Annenin egitim diizeyi arttik¢a

babanin egitim diizeyi de artiyor. Annenin egitimi ile paylasim arasinda

% 9.7 diizeyinde pozitif anlamli bir iliski bulunmustur (p=0.043). Annenin

egitim diizeyi

arttikga katilimcilarin anneleri ile sorunlarini paylasma

oranlar1 artmaktadir. Annenin egitimi ile anne baba birlikteligi arasinda %

12.5 diizeyinde pozitif anlamli bir iliski bulunmustur (p=0.009). Annenin

egitim diizeyi arttikca anne baba iligkisinin devamliligi ve kalitesi de

artmaktadir. Babanin egitimi ile paylasim arasinda % 11.2 diizeyinde
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pozitif anlamli bir iliski bulunmustur (p=0.019). Babalarin egitim
diizeylerinin artmasiyla katilimcilarin babalariyla sorunlarini paylagma
oranlar1 artmaktadir. Diger degiskenler arasinda anlamli bir iliski

bulunamamistir.

Anne baba birlikteligi ile akademik basar1 arasinda % 11.2 diizeyinde
pozitif anlamli bir iligki bulunmustur (p=0.019). Anne baba birlikteligi var
ise basar1 diizeyi ylikselmekte; anne baba birlikteligi sorunlu olmaya

bagladik¢a basar1 diizeyi diismektedir (Tablo 53).
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Tablo 54. “Iradem kuvvetlidir, uyusturucu/uyarici madde kullansam
da bagimli olmam” ifadesine “evet” yanitini verenlerin sigara, alkol , esrar
ve ecstasy kullanimlari

Sigara kullantyor musunuz ? Toplam

g Evet Hayir
£
= Evet| n 42 49 91
,go % 46.0 54.0 100.0
8
3 Alkol kullaniyor musunuz ? Toplam
:
) Evet Hayir
3
5 Evet| n 66 25 91
2
'é % 73.0 27.0 100.0
E’ Esrar kullantyor musunuz ? Toplam
=
= Evet Hayir
3
E Evet| n 21 70 91
:
3 % 23.0 77.0 100.0
=
b5 Ecstacy kullantyor musunuz ? | Toplam
>
>
2 Evet Hayir
5
s Evet| n 5 86 91

% 5.0 95.0 100.0

fradem kuvvetlidir, uyusturucu / uyarict maddeleri denesem de

bagimli olmam diyenlerin % 46.0’s1 (n=42) sigara; % 73.0’1 (n=66) alkol;

% 23.0°1 (n=21) esrar; % 5.0’1 (n=5) ecstasy kullanmaktadir (Tablo 54).
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Tablo 55. “Esrar bagimlilik yapmaz” ifadesine “evet” yanitin1 verenlerin
esrar kullanimi1

Esrar kullantyor musunuz ? | Toplam

Evet Hayir
Evet n 29 45 74
Esrar bagimlilik
yapmaz % 39 61 100

Esrar bagimlilik yapmaz diyenlerin %39.0’u (n=29) esrar
kullanmaktadir (Tablo 55).

Tablo 56. “Uyusturucu / uyarici maddelerin etkilerinin nasil oldugunu
merak ediyorum” ifadesine “evet” yanitin1 verenlerin sigara,alkol, esrar ve
ecstasy kullanimi

Uyusturucu/uyarici

maddelerin etkilerinin nasil

oldugunu merak ediyorum
Evet
Sigara kullantyor musunuz? % 46.34
Alkol kullantyor musunuz? % 69.92
Esrar kullaniyor musunuz? % 16.26
Ecstacy kullantyor musunuz? | % 7.32

Uyusturucu / uyarici maddelerin etkilerinin nasil oldugunu merak
ediyorum diyenlerin % 46.34’1i sigara; % 69.92’si alkol; % 16.26°s1 esrar;

% 7.32’si ecstasy denemistir (Tablo 56).
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Tablo 57. “Esrar, alkol ve sigaradan daha az tehlikelidir” ifadesine
“evet” yanitni verenlerin sigara, alkol ve esrar kullanim

Sigara kullaniyor musunuz ? Toplam
Evet Hayir Evet
= Evet n 36 11 47
3
2 % 77.0 230 100.0
5
5 Alkol kullantyor musunuz ? Toplam
£
S Evet Hayir Evet
=
<
T |Evet n 38 9 47
e
o % 81.0 19.0 100.0
>
% Esrar kullaniyor musunuz ? Toplam
o
o evet hayr evet
m
Evet n 20 27 47
% 43.0 57.0 100.0

Esrar, alkol ve sigaradan daha az tehlikelidir diyenlerin % 77.0’si
(n=36) sigara; % 81.0’i (n=38) alkol; % 43.0’0 (n=20) esrar

kullanmaktadir (Tablo 57).
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Tablo 58. “Esrar, alkol ve sigaradan daha az tehlikelidir”
ifadesine “evet” yanit1 verenlerin hem sigara, hem alkol hem de
esrar kullanimu

Esrar, alkol ve|Sigara Alkol Esrar
sigaradan daha az | kullaniyor kullaniyor | kullaniyor
tehlikelidir musunuz musunuz | musunuz | %
Evet Evet Evet Evet 8.0

Esrar, alkol ve sigaradan daha az tehlikelidir ciimlesine “evet”
diyenlerin % 8.0’ hem esrar hem alkol hem de sigara kullanmaktadir

(Tablo 58).
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Tablo 59. Madde kullananlara yonelik olumlu tutum i¢inde olan
katilimeilarin sigara, alkol, esrar ve ecstasy kullanimi

Sigara kullantyor musunuz ? | Toplam

Evet Hayir
n 13 13 26
% 50 50 100

Alkol kullantyor musunuz ? Toplam

Evet Hayir

n 23 3 26

% 88 12 100
Esrar kullantyor musunuz ? Toplam
Evet Hayir

n 11 15 26

% 42 58 100

Ecstacy kullaniyor musunuz? | Toplam

Evet Hayir
n 5 21 26
% 19 81 100

Madde kullananlar kendilerini daha degerli hissederler, madde
kullananlar kendilerinde daha fazla olumlu 6zellik oldugunu diisiiniirler,
madde kullananlar da sosyal hayatlarinda diger insanlar kadar basarili
olabilirler, madde kullananlar kendilerine karst olumlu bir tutum

icindedirler, madde kullananlar genel olarak kendi hayatlarindan
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EERNT3

memnundurlar ciimlelerine “katiliyorum”, “tamamen katiliyorum”, veya
“biraz katiliyorum” diye yanit verenlerin % 50.0’si (n=13) sigara; %
88.0’1 (n=23) alkol; % 42.0’si (n=11) esrar; % 19.0’u (n=5) ecstasy

kullanmaktadir (Tablo 59).

Tablo 60. Madde kullananlara yonelik olumsuz tutum iginde olan
katilimeilarin sigara, alkol, esrar ve ecstasy kullanimi

Sigara kullaniyor musunuz ? | Toplam
Evet Hayir

n 57 72 129

% 44 56 100
Alkol kullantyor musunuz ? Toplam
Evet Hayir

n 82 47 129

% 64 36 100
Esrar kullaniyor musunuz ? Toplam
Evet Hayir

n 12 117 129

% 9 91 100
Ecstacykullantyor musunuz? | Toplam
Evet Hayir

n 4 125 129

% 3 97 100
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Madde kullananlar genelde kendilerini bagarisiz birer kisi
olarak goérme egimlindedirler, madde kullananlar kendilerinde
gurur duyacak fazla birsey bulamazlar, madde kullananlar
kendilerine kars1 daha fazla saygi duyabilmeyi isterlerdi, madde
kullananlarin kendilerine giliveni zayiftir, madde kullananlar
bazen kendilerinin kesinlikle kendilerinin bir ise yaramadiklarini
diisiiniirler, madde kullananlar bazen kendilerinin hi¢ de yeterli
bir insan olmadiklarini diigiiniirler climlelerine ‘“katiliyorum”,
“tamamen katiliyorum”, veya “bazen katiliyorum” diyenlerin %
44.0’0 (n=57) sigara; % 64.0’i (n=82) alkol; % 9.0’u (n=12)

esrar; % 3.0’1 (n=4) ecstasy kullanmaktadir (Tablo 60).
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Tablo 61. Bagimlilik yapici maddelere yonelik inanislarin cinsiyet

farkliliklar1 yoniinden degerlendirmesi

Bagimlilik yapic1 maddelere yonelik inaniglar t df | Anlamlihik
Uyusturucu / uyarict maddeler sagliga zararhidir 0,58 |433]0,563
Esrar kullananlar diger maddeleri de kullanmaya -
yatkindir 0,32 [433]0,746
Genglerin uyusturucu / uyarict maddeler hakkinda yeterli | -
bilgileri vardir 0,96 |433/0,338
Uyusturucu / uyarict maddeler insanlari sorunlarindan
uzaklastirir 0,65 |43310,517
Esrar, alkol ve sigaradan daha az tehlikelidir 1,77 |433|0,078
Uyusturucu / uyarict maddeleri kullananlar zayif iradeye
sahip insanlardir 0,03 [433]0,974
Sorunlari olan kisiler uyusturucu/uyarict madde
kullanirlar 0,41 [433]0,684
Uyusturucu / uyarict madde kullanmak cinsel giicii
azaltir 3,38 [433]0,001
Uyusturucu / uyaricit madde bagimliligi tedavi edilemez | 1,44 |433|0,151
Kisi uyusturucu / uyarict madde kullanimim
denetleyebilir 2,86 [43310,004
Bir kez uyusturucu / uyarict madde kullanmaktan birsey
¢tkmaz 1,65 {433(0,100
Iradem kuvvetlidir, uyusturucu / uyarici maddeleri
denesem de bagimli olmam 0,73 |43310,463
Esrar bagimlilik yapmaz 3,01 |4330,003

433 10,665

Bir arkadagim uyusturucu /uyarict madde kullansa ben
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birakmasina yardimeci olabilirim 0,43
Uyusturucu / uyarict maddelerin etkilerinin nasil -
oldugunu merak ediyorum 1,46 |433|0,144
Madde kullanimina baglama tehlikesi kisilere
tanimadiklar1 insanlardan gelir 0,31 [433]0,760
Cinsiyet |n | Ortalama
Erkek |214| 2,49
Uyusturucu / uyarict madde kullanmak
cinsel giicli azaltir Kiz 221 2,09
Erkek |214 2,97
Kisi uyusturucu / uyarict madde kullanimini
denetleyebilir Kiz 221 2,69
Erkek |214| 2,98
Esrar bagimlilik yapmaz Kiz 221 2,76

Uyusturucu / uyarict madde kullanmak cinsel giicli azaltir

ciimlesine kizlarin ve erkeklerin verdigi yanitlarin ortalamasi

istatistiksel olarak farklidir (p=0,001). Erkeklerin ortalamasi (2.49)

kizlarin ortalamasina (2.09) gore daha yiiksektir.

Kisi uyusturucu / uyarict madde kullanimini denetleyebilir

climlesine kizlarin ve erkeklerin verdigi

yanitlarin  ortalamasi

istatistiksel olarak farklidir (p=0,004). Erkeklerin ortalamas: (2.97)

kizlarin ortalamasina (2.69) gore daha yiiksektir.
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Esrar bagimlilik yapmaz ciimlesine kizlarin ve erkeklerin verdigi
yanitlarin ortalamasi istatistiksel olarak farklidir (p=0,003). Erkeklerin
ortalamasi (2.98) kizlarin ortalamasina (2.76) gore daha yiiksektir.

Diger degiskenlerin degerlendirmesinde katilimcilarin bildirmis
olduklar1 inanislarda cinsiyet yoniinden anlamli farkliliklar tespit

edilmemistir (Tablo 61).
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Tablo 62. Madde kullanimina yonelik tutumlarin cinsiyet farkliliklar

acisindan degerlendirilmesi

Madde kullanimina y6nelik tutumlar t df | Anlamlilik
Madde kullananlar kendilerini daha degerli hissederler 1.08 | 433 0.281
Madde kullananlar kendilerinde daha fazla olumlu ozellik
oldugunu diisiiniirler 1.14 | 433 |0.255
Madde kullananlar genelde kendilerini basarisiz birer kisi | -
olarak gérme egilmindedirler 2.06 (433 |0.040
Madde kullananlar da sosyal hayatlarinda diger insanlar
kadar basaril1 olabilirler 3.99 (433 0.000
Madde kullananlar kendilerinde gurur duyacak fazla -
birsey bulamazlar 2.52 1433 0.012
Madde kullananlar kendilerine karsi olumlu bir tutum
icindedirler 2.99 {433 0.003
Madde kullananlar genel olarak kendi hayatlarindan
memnundurlar 2.64 1433 0.009
Madde kullananlar kendilerine kars1 daha fazla sayg1 -
duyabilmeyi isterlerdi 1.98 {433 |0.049
Madde kullananlarin kendilerine giiveni zayiftir 3.1314330.002
Madde kullananlar bazen kendilerinin kesinlikle bir ise -
yaramadiklarini disiiniirler 3.3714330.001
Madde kullananlar bazen kendilerinin hi¢ de yeterli bir -
insan olmadiklarini diisiiniirler 3.15(4330.002
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Cinsiyet | n Ortalama

Erkek |[214 3.00

Madde kullananlar genelde kendilerini basarisiz
birer kisi olarak gérme egilmindedirler Kiz 221 3.20
Erkek |[214 2.82

Madde kullananlar da sosyal hayatlarinda diger
insanlar kadar basarili olabilirler Kiz 221 242
Erkek |214 2.86

Madde kullananlar kendilerinde gurur duyacak
fazla birsey bulamazlar Kiz 221 3.10
Erkek |[214 243

Madde kullananlar kendilerine kars1 olumlu bir
tutum i¢indedirler Kiz 221 2.17
Erkek |[214 2.37

Madde kullananlar genel olarak kendi

hayatlarindan memnundurlar Kiz 221 2.14
Erkek |214 2.87

Madde kullananlar kendilerine karsi daha fazla
sayg1 duyabilmeyi isterlerdi Kiz 221 3.08
Erkek |214 3.31
Madde kullananlarin kendilerine giiveni zayiftir | Kiz 221 3.65
Erkek |[214 3.21

Madde kullananlar bazen kendilerinin kesinlikle
kendilerinin bir ige yaramadiklarini diisiiniirler | Kiz 221 3.55
Erkek |[214 3.33

Madde kullananlar bazen kendilerinin hi¢ de

yeterli bir insan olmadiklarini digiiniirler Kiz 221 3.62

Madde kullananlar genelde kendilerini basarisiz birer kisi olarak

goérme egilmindedirler ciimlesine kizlarin ve erkeklerin verdigi yanitlarin
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ortalamasi istatistiksel olarak farklidir (p=0.040). Kizlarin ortalamasi
(3.20) erkeklerin ortalamasina (3.00) daha yiiksektir.

Madde kullananlar da sosyal hayatlarinda diger insanlar kadar
basarili olabilirler ciimlesine kizlarin ve erkeklerin verdigi yanitlarin
ortalamasi istatistiksel olarak farklhidir (p=0.000). Erkeklerin ortalamasi
(2.82) kizlarin ortalamasina (2.42) gore daha yiiksektir.

Madde kullananlar kendilerinde gurur duyacak fazla birsey
bulamazlar ciimlesine kizlarin ve erkeklerin verdigi yanitlarin ortalamasi
istatistiksel olarak farklidir (p=0.012). Kizlarin ortalamasi (3.10) erkeklerin
ortalamasina gore (2.86) daha yiiksektir.

Madde kullananlar kendilerine karsi olumlu bir tutum igindedirler
climlesine kizlarin ve erkeklerin verdigi yanitlarin ortalamasi istatistiksel
olarak farklidir (p=0.003). Erkeklerin ortalamasi (2.43) kizlarin
ortalamasina (2.17) gore daha yiiksektir.

Madde kullananlar genel olarak kendi hayatlarindan
memnundurlar ciimlesine kizlarim ve erkeklerin verdigi yanitlarin
ortalamasi istatistiksel olarak farklhidir (p=0.009). Erkeklerin ortalamasi
(2.37) kizlarin ortalamasina (2.14) gore daha yiiksektir.

Madde kullananlar kendilerine kars1 daha fazla saygi duyabilmeyi
isterlerdi ciimlesine kizlarin ve erkeklerin verdigi yanitlarin ortalamasi
istatistiksel olarak farklidir (p=0.049). Kizlarin ortalamasi (3.08) erkeklerin

ortalamasina (2.87) gore daha yiiksektir.
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Madde kullananlarin kendilerine giiveni zayiftir ciimlesine
kizlarin ve erkeklerin verdigi yanitlarin ortalamasi istatistiksel olarak
farklidir (p=0.002). Kizlarin ortalamasi (3.65) erkeklerin ortalamasina
(3.31) gore daha yiiksektir.

Madde kullananlar bazen kendilerinin kesinlikle kendilerinin bir
ise yaramadiklarimi diisliniirler climlesine kizlarin ve erkeklerin verdigi
yanitlarin ortalamas: istatistiksel olarak farklidir (p=0.001). Kizlarin
ortalamasi (3.55) erkeklerin ortalamasina (3.21) gore daha yiiksektir.

Madde kullananlar bazen kendilerinin hi¢ de yeterli bir insan
olmadiklarimi diistiniirler ciimlesine kizlarin ve erkeklerin verdigi yanitlarin
ortalamasi istatistiksel olarak farklidir (p=0.002). Kizlarin ortalamasi

(3.62) erkeklerin ortalamasina (3.33) gore daha yiiksektir (Tablo 62).

Tablo 63. Katilimcilarin madde kullanimi deneyimleri ile kullanimina yonelik tutumlart



Tutumlar Madde kullanimi deneyimi
Miski -0.220
Giinde birkag sigara igmek Anlamlilik 0.000
Miski -0.312
Giinde bir paket sigara igmek | Anlamlilik 0.000
Mligki -0.502
Bir kere esrar denemek Anlamlilik 0.000
Mliski -0.491
Bazen esrar igmek Anlamlilik 0.000
Miski -0.332
Diizenli esrar igmek Anlamlilik 0.000
Mligki -0.243
Bazen alkol almak Anlamlilik 0.000
Mliski -0.220
Giinde bir iki bardak alkol almak | Anlamlilik 0.000
Miski -0.230
Giinde 5 veya daha fazla bardak
alkol almak Anlamlilik 0.000
Miski -0.142
Bir kere kokain denemek Anlamlilik 0.003
Mliski -0.147
Bazen yatistirict bir hap igmek | Anlamlilik 0.002

137
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Madde kullanimi1 deneyimi ile giinde birka¢ sigara
icmeye yonelik tutum arasinda % 22.0 diizeyinde negatif anlamli
bir iliski (p=0.000); giinde bir paket sigara igmeye yonelik tutum
ile arasinda % 31.2 diizeyinde negatif anlamli bir iligki (p=0.000);
bir kere esrar denemeye yonelik tutum ile arasinda % 50.2
diizeyinde negatif anlamli bir iligki (p=0.000); bazen esrar
denemeye yonelik tutum ile arasinda % 49.1 diizeyinde negatif
anlamli bir iligki (p=0.000); diizenli esrar igmeye yonelik tutum
ile arasinda % 33.2 diizeyinde negatif anlamli bir iliski
(p=0.000); bazen alkol almaya yonelik tutum ile arasinda % 24.3
diizeyinde negatif anlamli bir iliski (p=0.000); giinde bir iki
bardak alkol almaya yonelik tutum ile arasinda % 22.0 diizeyinde
negatif anlamli bir iliski (p=0.000); giinde bes veya daha fazla
bardak alkol almaya yonelik tutum ile arasinda % 23.0 diizeyinde
negatif anlamli bir iliski (p=0.000); bir kere kokain denemeye
yonelik tutum ile arasinda % 14.2 diizeyinde negatif anlamli bir
iligski (p=0.003); bazen yatistirict bir hap igmeye yonelik tutum ile
arasinda % 14.7 diizeyinde negatif anlamli bir iliski vardir
(p=0.002).

Yukarida bahsi gegen iligkisel bulgular madde
kullanimma yoénelik tutumlarin sertlestmesiyle madde kullanim

deneyiminin azaldigimi belirtmektedir. Ayrica diger bir agiklama
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ile madde kullanimina ydnelik tutumlar yumusadik¢a madde
kullanim deneyimi artmaktadir seklinde de anlamlandirilabilir

(Tablo 63).

Tablo 64. Anne ve babalarin egitim diizeyleri ile katilimcilarin
sigara, alkol, esrar ve ecstasy kullaniminin iliskilendirilmesi

Babanin Annenin
egitimi egitimi
Mliski 0,005 -0,027
Sigara kullaniyor
musunuz ? Anlamlilik 0,918 0,578
Mliski -0,224 -0,162
Alkol kullantyor
musunuz ? Anlamlilik 0,000 0,001
Mliski -0,099 -0,109
Esrar kullantyor
musunuz ? Anlamlilik 0,039 0,022
Mliski 0,005 0,015
Ecstacy kullaniyor
musunuz ? Anlamlilik 0,922 0,761

Babanin egitimi ile katiimcilarin alkol kullanimi
arasinda % 22.4 diizeyinde negatif anlamli bir iliski (p=0.000);
esrar kullanimi arasinda % 9.9 diizeyinde negatif anlaml bir iligki
vardir (p=0.039).

Annenin egitimi ile katilimeilarin alkol kullanim

arasinda % 16.2 diizeyinde negatif anlamli bir iliski (p=0.001);
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esrar kullanimi arasinda % 10.9 diizeyinde negatif anlamli bir

iliski vardir (p=0.022) (Tablo 64).

Akran Egitim Programi Bulgular:

Akran egitim programima katilmak i¢in 27 iiye bagvuruda
bulunmustur. Bagvuranlarin % 85.1°1 (n=23) kiz, %14.9’u (n= 4) erkektir.
Katilimcilara egitim bagvurusu sirasinda uygulanan NEO Biiyiikk Bes
Kisilik Envanteri bulgulart sdyledir : Envanterde yer alan bes kisilik
bileseninin puanlamasi istatisksel yontemler araciligiyla orneklem baz
alinarak belirlenmistir. Bu dogrultuda temel alinan puanlama soyledir :
Norotizm ekseninde 0-14 puan arast ¢ok diisiik, 15-21 puan aras1 disiik,
22-27 puan arasi normal, 28-30 puan arasi yiiksek, 31 puan ve iizeri ¢ok
yiiksek olarak belirlenmistir. Disadoniikliik ekseni igin 0-23 puan arasi ¢ok
disiik, 24-28 puan arasi diisiik, 29-34 puan arasi normal, 35-37 puan arasi
yiiksek, 38 puan ve iizeri ise ¢ok yiiksek olarak belirlenmistir. Yeni
deneyimlere agik olma ekseni igin 0-23 puan arasi ¢ok diisiik, 24-27 puan
arasi disiik, 28- 32 puan arasi normal, 33-34 puan arasi yiiksek, 35 puan ve
tizeri ise ¢ok yiiksek olarak belirlenmistir. Uyumluluk ekseni igin 0-27
puan arasi ¢ok diisiik, 28-32 puan arasi diisiik, 33-35 puan arasi normal,
36-37 puan arasi yiiksek, 38 puan ve flzeri ¢ok yiiksek olarak
belirlenmistir. Disiplinlilik ekseni i¢in 0-23 puan arasi ¢ok diisiik, 24-29
puan arasi diigiik, 30-35 puan arasi normal, 36-38 puan arasi yiiksek, 39

puan ve lizeri ise ¢ok yiiksek olarak belirlenmistir.
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Bu degerlendirmeler dogrultusunda grup i¢i dagilima bakildiginda

ise grup dinamiklerinin istenilir diizeyde olmasini saglayacak bulgular elde

edilmistir.

Tablo 66. NEO Biiyiikk Bes - Kisilik Envanteri verilerinin

eksenlerine gore katilimcilarin dagilin

Norotizm Disa Yeniliklere | Uyumluluk | Disiplinlilik
doniiklik aciklik

n| % n| % n % n % n %
Cok 4 1148 | 3 | 11.1 | 4 | 148 | 3 | 11.1 4 14.8
diisiik
Digik | 7 | 259 |7 |259| 5 | 185 | 9 | 333 5 18.5
Normal | 9 | 333 | 9 (333 | 9 | 333 | 6 | 222 9 | 333
Yiksek | 2 | 74 | 3 [ 11.1 | 4 | 148 | 4 | 148 | 4 14.8
Cok 5185|5185 5 | 185 | 5 | 185 5 18.5
Yiiksek

Tabloda yer alan degerler dogrultusunda egitime katilmak igin

basvuruda bulunan 27 goniillii iiye egitime kabul edilmistir. Egitim 6ncesi

Ekler’de yer alan Egitim Oncesi Onbilgi Degerlendirme Formu

katilimcilara dagitilmistir ve doldurmalari istenmistir. Elde edilen sonuclar

su sekildedir:




Tablo 67. Egitim dncesi 6nbilgi degerlendirme formu verileri
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Dogru cevap %

Dogru cevap %

Soru 1 21.0 (n=6) Soru 11 100.0 (n=27)
Soru 2 30.0 (n=8) Soru 12 88.0 (n=24)
Soru 3 2.0 (n=1) Soru 13 46.0 (n=12)
Soru 4 46.0 (n=12) Soru 14 7.0 (n=2)
Soru 5 63.0 (n=17) Soru 15 22.0 (n=06)
Soru 6 12.0 (n=3) Soru 16 87.0 (n=23)
Soru 7 8.0 (n=2) Soru 17 71.0 (n=19)
Soru 8 16.0 (n=4) Soru 18 2.0 (n=1)
Soru 9 72.0 (n=19) Soru 19 71.0 (n=19)
Soru 10 81.0 (n=22) Soru 20 37.0 (n=10)
Soru 21 11.0 (n=3)
Soru 22 89.0 (n=24)
Soru 23 14.0 (n=4)
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Soru 24

76.0 (n=21)

Tablo 68. Egitim Sonrasi Bilgi
katilimcilarin verdikleri yanitlarin dagilimi

Degerlendirme Formu’na

Dogru cevap %

Dogru cevap %

Soru 1 100.0 (n=27) | Soru 11 100.0 (n=27)
Soru 2 100.0(n=27) | Soru 12 100.0 (n=27)
Soru 3 100.0 (n=27) Soru 13 100.0 (n=27)
Soru 4 100.0 (n=27) | Soru 14 100.0 (n=27)
Soru 5 100.0(n=27) Soru 15 100.0 (n=27)
Soru 6 100.0 (n=27) | Soru 16 100.0 (n=27)
Soru 7 100.0 (n=27) | Soru 17 100.0 (n=27)
Soru 8 100.0 (n=27) | Soru 18 100.0 (n=27)
Soru 9 100.0 (n=27) | Soru 19 100.0 (n=27)
Soru 10 100.0 (n=27) | Soru20 100.0 (n=27)
Soru 21 100.0 (n=27)
Soru 22 100.0 (n=27)




144

Soru 23 100.0 (n=27)

Soru 24 100.0 (n=27)

Katilimeilarin - egitim 6ncesi ve egitim sonrast bilgi degerlendirme
formlarma vermis olduklar1 dogru yanit sayist ortalama farklan
karsilagtirildiginda aradaki fark istatistiki agidan anlamli bulunmustur
(egitim Oncesi dogru yanit ortalamasi = 10.70, ss= 6.22; egitim sonrasi
dogru yanit ortalamast =24.00, ss=0.0). Egitim Oncesi dogru yanit
ortalamast 10.70 iken egitim sonrasi dogru yanit ortalamasinin 24.00
(% 100.0) olmast egitim iceriginin katilimcilar tarafindan 6ztimsendigini

gostermekte olup, egitimin basarili gectigine dair 6nemli bir veridir.

Egitime katilanlarin egitimi degerlendirmeleri i¢in egitim sonunda

doldurulmasi i¢in dagitilan formlarin verileri soyledir :



Tablo 69. Egitime katilanlarn egitimi

verdikleri yanitlari dagilim
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degerlendirme formuna

Tamamen Katilryorum

Hi¢ Katilmiyorum

Egitmen konuya %100.0 (n=27) % 0.0 (n=0)
hakimdi.

Aktarim agik ve netti. | %100.0 (n=27) % 0.0 (n=0)
Egitmen konuya ilgiyi | % 100.0 (n=27) % 0.0 (n=0)

canli tutabildi.

Egitim stiresi
yeterliydi.

% 67.0 (n=18)

% 33.0 (n=9)

Egitmen zamani ¢ok
iyi degerlendirdi.

% 81.4 (n=22)

% 18.6 (n=5)

Egitmen soru
sorulmasini tesvik etti
ve yanitladi.

% 88.8 (n=24)

% 10.2 (n=3)

Ilgiyi canli tutacak her
tiir arag ve gereg
kullanild.

% 100.0 (n=27)

% 0.0 (n=0)

Verilen 6rnekler
hafizada kalacak
tirdii.

% 100.0 (n=27)

% 0.0 (n=0)

Egitmen katilim1
tesvik etti.

% 93.0 (n=25)

% 7.0 (n=2)

Egitmenin genel
performansi iyiydi.

% 100.0(n=27)

% 0.0 (n=0)

Bu egitimden ¢ok
faydalandim.

% 100.0 (n=27)

% 0.0 (n=0)

Bu bilgileri
kullanabilecegimi
distiniiyorum.

% 93.0 (n=25)

% 7.0 (n=2)




Tablo 70. Egitmenin egitimi degerlendirme formuna verdigi yanitlar

Tamamen
Katiliyorum

Hi¢ Katilmiyorum

Egitim genel olarak
herkes i¢in yararli
oldu.

\/

Katilim ve
devamlilik iyiydi.

Sorular i¢in zaman
yeterliydi.

Planlanan her
etkinligine zaman
yetti.

Zaman iyi \/
kullanild1.

Katilimcilarin \/
dikkat ve ilgisi

canli tutulabildi.

Konu igerigi ve
islenis tarzi herkes
i¢in ilgi gekiciydi.

Kullanilan egitim
materyali ilgi ¢gekti.

Sozel
geribildirimler
olumluydu.

Genel olarak
performansimdan
memnun kaldim.

146
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4. TARTISMA

Bu aragtirmanin amact {niversite Ogrencileri arasinda madde
kullanimina yonelik inanislari, tutum ve davraniglart degerlendirerek risk
grubu olarak tanimlanan bu gruba yonelik madde kullanimmi 6nleme
amaclh bir strateji ve program gelistirmektir. Bu amag¢ dogrultusunda
uygulanmis olan iki anket , iki odak grubu calismasi ve bir dnleme egitim
programinin sonuglar: bu boliimde detayli bir sekilde ele alinacaktir. Bu
uygulamalardan elde edilen veriler dogrultusunda iiniversite 6grencilerine
yonelik madde kullanimini 6nleme programi ve stratejileri gelistirilmistir.
Pek c¢ok farkli degiskeni ve bu degiskenler arasindaki iliskilere yer veren
bulgular boliimii arastirmanin amag ve hedeflerine yonelik zengin katkiy1

saglamaktadir.

Bu c¢alismanin hedef grubunun {iniversite Ogrencileri olarak
secilmis olmasmin birka¢ nedeni bulunmaktadir. Ergenlikten yetigkinlige
gecis olarak tanimlanan bu dénem birgok oOzelliginden dolayr madde
kullanimma yatkinlik agisindan yiiksek risk igeren bir donem olarak
tanimlanmaktadir. Otonominin elde edilmesi, egitim alaninda serbestligin
ilan edilmesi ( iiniformadan serbest kiyafete gecis, serbest ders secimleri,
tam zamanli ve yapilandirilmis bir egitim sisteminden daha rahat ve esnek
bir egitim sistemine gegis gibi), yas geregi bazi haklarin elde edilmesi
(siirticti ehliyetinin alinmasi, sigara ve alkol satin alim ve tiiketim hakkinin

elde edilmesi, pek ¢ok eglence mekanina giris hakkinin kazanilmasi gibi),
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farkl bir hayat akisiin baglamasiyla genclerin riskli davraniglar gelistirme
olasiliklarinin yiikseldigi bu evre dikkatle {izerinde durulmasi gereken bir
donemdir. Dolayisiyla bu doneme ait risk ve koruyucu faktorlerin
belirlenmesi ve bu dogrultuda gerekli 6nleme ¢aligmalarinin gelistirilmesi

ve uygulanmasi i¢in bu ¢aligma gergeklestirilmistir.

Onemle iizerinde durulan bu déneme ait bilgilerin en etkin sekilde
elde edilmesi amaciyla bu calismada iki farkli anket kullanilmistir. Bunun
amact ise yine bu donemin Ozelliklerine dayandirilarak su sekilde
aciklanabilir: Universite dgrencilerinin konu hakkindaki tutum, inanis ve
detayli davranislarini kapsayan bilgilere yer veren bir anketin ¢ok uzun ve
sikict olabilecegi, dolayisiyla katilimeilarin dikkatlerinin dagilmasi ile
sorularin ¢ogunu ya bos birakmak ya da yanltici sekilde rastgele
doldurmalarin1 6nlemek amacgh anket igerikleri ikiye boliinerek istenilen
bilgilere iki anket araciligiyla ulasiimasi diisiiniilmiistiir. Icerigin
yogunlugu ve anketin uzunlugu géz oniinde bulunduruldugunda pek ¢ok
aragtirmaci tarafindan da onerilen bu ¢6ziim arastirmada daha fazla kisiye
ve daha fazla dogru bilgiye ulasilmasint saglamigtir (23). Arastirmalarda
Oonemle iizerinde durulan bir nokta da anket yoluyla 6zellikle mahrem
bilgiler iceren konularda (6rnegin yasadisi davranig olmasi nedeniyle
madde kullanimu, cinsellik, vs) elde edilen verilerin giivenilirliginin diisiik
olma olasiligidir (37). Her ne kadar calismaya katilan &grencilere

anonimite ve verilerin gizliligi konusunda gilivence verilse de anket
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calismalarinda verilen yanitlarin dogrulugu hakkinda siipheler her zaman
bulunmaktadir. Bundan dolay1 bu arastirmada iki anket ¢aligmasinin yani
sira iki odak grubu caligmasinin uygulanmis olmasi anketler araciligiyla
elde edilmis bilgilerin bir agidan dogrulugunu tespit etmeye yardimci
olmugtur. Odak grup c¢alismalarinin anket ¢alismalarina oranla yari
yapilandirilmis bir diizene sahip olmasi anketlerde yer verilmemis ancak
iniversite Ogrencileri agisindan Onem tasiyan konu basliklarina da

deginilmesini miimkiin kildigindan faydal olmustur.

Anketlerin ve odak grup ¢aligmalarinin ana tema bagliklar1 ve soru
gruplar1 tamamen arastirmacinin daha once uygulamis oldugu grup ve
anket ¢alismalarindan edinmis oldugu deneyimler ve literatiirde yer alan
elestirel makalelerden edinilen bilgiler dogrultusunda secilmis ve

yapilandirilmistir ( 23,36 ).

Yapilan degerlendirmeler sonucunda en goéze ¢arpan bulgu
cinsiyet farkliliklarinin birgok parametreyi etkiledigi yoniindedir. Cinsiyete
bagli bu anlamli farkliliklar 6nleme programi gelistirme ve uygulama
acisindan biiyiik 6nem tagimaktadir. Her iki anket ¢caligmasinda da cinsiyet
dagiliminin esit dagilima yakin olmasi bulgularin daha anlamli olmasina
imkan saglamistir. Cinsiyet dagilimi birinci ankette % 43.1 (n=181)
erkege, % 56.9 (n=239) kiz iken ikinci ankette % 49.2 (n=214) erkege,
% 50.8 (n= 221) kiz olarak saptanmistir. Birinci ankette yas ortalamasi

20.90 (ss= 1.74), ikinci ankette ise 21.39 (ss=1.89) olarak hesaplanmustir.
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Benzer cinsiyet ve yas dagilimlart anket bulgularmin birlikte

degerlendirilebilmeleri acisinda da biiyiik fayda saglamustir.

Sigara ve sigara ile iligkili degiskenlerin degerlendirilmesi

Birinci ve ikinci anket verileri sigar kullanimi konusunda
kargilastirildiginda ¢ok benzer bir tablo meydana gelmektedir. Birinci
anket katilimcilarmim % 44.8’1 (n=188) sigara ictigini bildirirken, ikinci
anket katilimcilarinin da % 43.9’u (n= 191) sigara ictigini bildirmistir. Her
iki sonuca bakildiginda katilimcilarin yariya yakiminin sigara kullandigi
saptanmistir. Ulusal g¢alismalar incelendiginde Tiirk gengliginin sigara
kullanim prevalanst % 25 ile % 60 arasinda degismektedir (12,13,14). Bu
oranlar g6z oniinde bulunduruldugunda bu ¢alismada elde edilen veriler

diger ulusal yayinlara benzerlik gostermektedir.

[lk sigara deneme yas1 sorusuna katilimeilarin % 40.4’i (n=122)
15 yas Oncesi yanitini vermistir. Yas ilerledikce sigara denemenin oranlari
diisiis gostermektedir ki bu da beklenen bir sonugtur. Yapilan aragtirmalar
erken yasta sigara denemenin bir yetiskinlik ispati1 olduguna dolayisiyla ne
kadar erken sigara igmeyi dener ya da diizenli olarak igmeye baslarsa
kullanicilarin kendilerini daha yetiskin hissetmelerine yol agtiga dikkat
cekmektedir (13,14). Ilerleyen yas ile deneme olasiiginin diismesi de
buna baglidir. Yas kronolojik anlamda ilerlemis oldugunda genclerin yas

ispatina atfettikleri onem geriledigi gibi ayrica halen ispat yolunda olanlar
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ise bu siireci farkli aktivitelerle desteklemeyi tercih etmektedirler (6rnegin
siiriicii ehliyeti ile ispatlanan araba kullanim1 gibi). Bu veriler ve sigaranin
zararlar1 dikkate alindiginda 15 yas olarak bulunan sigara deneme yast
biiyiik bir 6nem tasimaktadir. Erken yasta deneme ve akabinde gelisen
bagimlilik ile bireylerin uzun siireli sigara kullanimlari séz konusu
oldugunda oncelikle bireysel daha sonra da toplumsal saglik agisindan
biiyiik bir risk olugturmaktadir. Dolayisiyla ilkdgretim ve liselere yonelik
gelistirilen ve uygulanan onleme programlarinda bu noktaya ozel ilgi
gosterilmelidir. Bulgular 18 yas ve sonrasinda deneme riskinin % 15-
20’lere distigini gostermektedir (4,17). Bu oran da g6z ardi
edilmemelidir. Universite ¢agina sigara kullanmadan gelmis bir 6grencinin
arkadas etkisi ve yeni c¢evreye adaptasyon amacli sigara denemesinde
bulunma riski dikkatle {izerinde durulmasi gereken bir konudur. Zira
aragtirmalar ge¢ yasta baslayan bagimliliklarin hayat boyu siirme
olasiliklarinin, daha erken yaglarda baslayan kullanimlara oranla daha

yiiksek oldugunu bildirmektedir (19).

Diizenli sigara kullanmina baglama verilerine bakildiginda ise
katilimcilarin 17 yas ve sonrasinda her giin diizenli sigara kullanimina
basladiklar1 goriilmektedir. % 28.3’4 (n= 51) 17 yas, % 24.4’0 (n=44) 18
yas ve % 24.4°i0 18 yas sonrasi diizenli her giin sigara kullanimina
bagladiklarint  belirtmiglerdir. Bu veriler ilk sigara deneme yas

dagilimindan farklilik gdstermektedir. ilk deneme yasi oldukga erken iken,
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diizenli kullanima baglama yasinin daha ge¢ baslamasi amaglarin
farklilastigmma dair de bir gostergedir. Soyle ki yapilan odak grup
calismalarindan da edinilen bilgiler ile 6grencilerin pek ¢ogu diizenli sigara
kullanimlarin1 {iniversite sinavlarina hazirlik asamasinda cektikleri stres ve
kaygi ile bas edebilme yontemi olarak gelistirdiklerini bildirmislerdir.
Bazilar1 ise bu donemde sigara kullanmadiklarini ancak iiniversite
ortaminda herkesin sigara i¢mesinden etkilenip sigara kullanimina
bagladiklarmi bildirmislerdir. Katilimcilar 6zellikle pasif igicilige dikkat
cekerek herkes igtigi icin biz duman alt1 oluyoruz dyle olunca baskasinin
dumanini solumak yerine bizler de sigara igmeye baglayarak ortama uyum
saglamaya basliyoruz seklinde ifadelerde bulunmuslardir. Tiim bu veriler
giiniimiizde yiirlirliige koyulan kapali alanlarda ve okullarda sigara igme
yasagl ile biraz olsun gerileymesi iimit edilen sonuglardir. Ortamin kontrol
altina alinmasiyla arkadas etkisi de diisiis gosterecektir. Bu girisim de

onleme ag¢isindan 6nemli ibir adimdir.

Onleme programlarinda en sikhikla bahsi gecen konu arkadas
baskis1 / akran etksidir (3). Onleme calismalar1 agisindan 6nemli olan
sigara kullanan arkadaslarin azalmasini bilinglendirme yontemiyle
saglayarak gencler arasinda sigara kullanimi orani azaltmaktir. Buna bagh
olarak arkadaglarinizdan kag tanesi sigara igiyor sorusuna bilylik ¢cogunluk

bazilar1 veya ¢ogunlugu igiyor seklinde yanit vermistir.
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Arkadas etkisinin yan sira genglerin tutumlar1 ve bu tutumlarina
baglt gelistirmis olduklar1 davranislarin tutarliligini incelemek onemlidir.
Arada sirada sigara icmeye yonelik tutumlarina bakildiginda erkeklerin
% 89.5’1 (n= 162) ve kizlarm % 72.0’si (n= 172) karsi olmadiklarim
bildirirken kizlar % 6.7’si (n= 16) ve erkeklerin % 3.9’u (n= 7) siddetle
karg1t olduklarini bildirmiglerdir. Giinde bir veya daha fazla paket sigara
icmeye, erkeklerin % 66.9’u (n=121) ve kizlarin % 22.6 ‘s1 (n= 54) kars1
degilim, erkeklerin % 11.6°s1 (n=21) ve kizlarin % 31.8’i (n= 76) siddetle
karstyim yanitint vermislerdir. Bulgulara gore sigara igtigini bildiren
katilimeilarin % 61.7’sinin (n= 116) erkek, % 38.3’lnlin (n= 72) kiz
oldugu go6z oniinde bulundurulursa bu tutumlar anlamli goziikkmektedir.
Erkekler kizlara oranla daha 1liman tutumlara sahiptirler, bunun nedeni ise
kizlara  oranla  erkeklerin daha fazla sigara  igmelerinden
kaynaklanmaktadir. Dolayisiyla burada tutum ve davranis arasi tutarliliktan

bahsetmek miimkiindiir.

Ailelerin sigaraya yonelik tutumlarin gelismesinde ne kadar etkili
olduklarini degerlendirmek istendiginde ise katilimcilarin hem arada sirada
sigara igmeye yonelik tutumlari (r=0.109; p=0.025) hem de giinde bir
paket veya daha fazlasini igmeye yonelik tutumlarinin (r=0.249; p=0.000)
ailelerin yaklagimlari ile istatistiki anlamda pozitif yonli iligkilere sahip
oldugu goriilmektedir. Anlagilan su ki ailelerin sigara konusunda tutumlari

sertlestikge genglerin de tutumlari sertlesiyor ya da benzer sekilde ters
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orantilidir. Yapilan ¢aligmalara gore ailesinde sigara igen aile bireyleri olan
kisilerin sigara igmeye yatkinliklari, ailesinde hi¢ sigara icen olmayan
kisilere oranla daha yiiksektir (3,6,10,29,30). Aile yapilar1 ve ailelerin
cocuklar1 iizerindeki etkileri madde kullanimmi &nleme projeleri
gelistirmeye yonelik caligmalarda 6nemle iizerinde durulan bir noktadir.
Dolayisiyla ailelerin madde kullanimi hakkinda bilinglendirilmeleri tim
ailenin faydalanmasi anlammna gelmektedir (15). Ebeveynler tarafindan
cocuklarina yonelik gelistirilen tutumlarin kendi davraniglarn ile tutarl
olmast gengler iizerinde etki yaratabilmek acgisindan sart diye
nitelendirilmektedir. Sigara kullanimina yonelik sert ve yasaklayici tutum
sergileyen anne babalarin kendilerinin sigara i¢gmeleri istenilen caydirici ve

egitici etkinin ortadan kalkmasina neden olmaktadir (16,29,30).

Son olarak ikinci ankette anne baba egitim diizeyinin
katilimeilarin sigara kullanimu ile iliskili olup olmadigina bakilmistir ancak
aralarinda istatistiki agidan anlamli bir iliski bulunamamistir (r= 0.005;

p=0918; r=-0.027; p=0.578).

Alkol ve alkol ile iligkili degiskenlerin degerlendirilmesi

Ikinci anket verilerine gore katilimcilarin % 66.0’s1 (n=287) alkol
kullandigin1 bildirmistir. Birinci ankette ise katilimcilara ilk ne zaman bira,
sarap, raki ve cin gibi alkollii icki igtikleri ve ilk sarhosluk deneyimleri

sorulmustur. Verilere gore katilimcilarin % 30.7’si (n= 129) 15 yas 6ncesi
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bira igtiklerini bildirmislerdir. Diger alkollii igkiler bira oranina gore yar1
yartya daha azdir. 17 yas ise raki /cin ve sarap diger yaslara gore daha
yiiksek sayida kisinin deneme donemi olarak belirtilmistir. ilk sarhosluk
deneyimi ise 15 yas Oncesi ve 16 yas arasinda yasanmis sekilde
belirtilmistir. Bu verilere dayanarak, diger verilere oranla ¢ogunlugun
biray1 15 yas oOncesi denedigi ve muhtemelen bira ile ilk sarhosluk
deneyimlerini yasadiklar1 6ne siiriilebilinir. Arastirma sonuglari biranin ilk
alkol deneyimi i¢in sec¢ilen icki oldugunu ve genellikle bira ile ilk

sarhosluk deneyiminin yasandigini dogrulamaktadir (20).

Alkol kullanimi da tutumlar ve davraniglar agisindan ele
alindiginda her giin 1-2 kadeh igki igmeye kizlarin %29.3’1 siddetle
karsiyim yanitin1 verirken erkeklerin % 9.4°1 siddetle karsi olduklarini
belirtmislerdir. Her giin 4-5 kadeh icki igmeye kizlarin tutumlari biraz daha
sertleserek % 46.9 (n=112) olurken, erkeklerin yiizdesi % 19.9’a (n= 36)
yiikselmistir. Her haftasonu 5 kadeh veya daha fazla igki igmeye kizlarin
% 33.9’u (n=81) ve erkeklerin % 11.0 (n=20) siddetle karsi olduklarini
bildirmislerdir. Bu veriler kizlarin erkeklere oranla alkol kullanimina
yonelik daha sert tutumlar sergilediklerini gostermektedir. Kizlarin
tutumlart her giin 4-5 kadeh igki i¢in iki kati artis gosterirken haftasonu
kullaniminda daha iliman bir tutum goézlenmektedir. Erkekler icin de
haftasonu alkol tiiketimine yonelik tutum her giin 4-5 kadeh tiiketmekten

daha 1limandir dolayisiyla buradan hareketle haftasonu kullanimlariin
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iiniversite 6grencileri agisindan normalize edildigi dolayisiyla bu davranisa
yonelik daha sert bir tutum gelistirmedikleri varsayilabilir. Tatil anlamina
gelen haftasonu igkilerini haftaigi ickilerine gore daha kabul edilebilir
gormektedirler. Aslinda 6grencilerin varsaydigi kadar zararsiz olmayan
haftasonu igkilerinin genglerin limitlerini zorlayarak biinyelerini zayif
diisiirmeleri ve zaman iginde gelisen direng ile sosyal igiciligin kotiye
kullanim veya bagimliliga yol agabilecegi goz oniinde bulundurulmalidir.
Kampiis yasantisinin daha yaygin oldugu yabanci iilkelerde ozellikle
haftasonlar1 kampus partilerinde iiniversite 6grencilerinin yogun alkol
tiiketimi ve buna bagli zaman i¢inde gelisen alkol kullanim bozukluklarina

sik sik yapilan ¢aligmalarla dikkat ¢cekilmektedir ( 24,27).

Katilimcilarin sadece % 10.0’u (n=42) higbir arkadaginin alkol
kullanmadigini bildirmistir. Cogunluk arkadaslarinin ¢ogunlugunun ya da
hepsinin alkol kullandigini bildirmistir. Alkol agisindan da arkadas etksinin

g6z oniinde bulundurulmasi 6nemli olacaktir.

Ailelerin tutumlart ile katilimecilarin alkole yonelik tutumlar
karsilastirildiginda yine sigarada oldugu gibi tutumlar arasi pozitif yonli

anlamli iligkiler saptanmugtir.

Ikinci ankette anne babalarin egitim diizeylerinin katilimcilarin
alkol kullanimi {iizerindeki etkileri arastirildiginda babanin egitimi ile

katilimeilarin alkol kullanimi arasinda negatif yonli anlamli bir iliski
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(r=-0.224; p=0.000), annenin egitim diizeyi ile katilimcilarin alkol
kullanimi arasinda ise yine negatif yonlii anlamli bir iliski saptanmustir
(r=-0.162; p=0.001). Bu veriler ailelerin egitim diizeyinin artmasiyla
genglerin alkol tiiketiminin diistligiinii ya da ailelerin egitim diizeylerinin
diisiik olmasi halinde katilimcilarin alkol tiiketiminin orantili sekilde artig

gosterdigini agiklamaktadir.

Ikinci ankette yer alan yanls inanislara yonelik yapilan
degerlendirmelerde “iradem kuvvetlidir, uyusturucu / uyarici maddeleri
denesem de bagmmli olmam” diyenlerin % 73.0’i (n=66) alkol
kullandiklarin1 bildirmiglerdir. Oysa bu yanlis inanisla genglerin daha
serbest alkol tiiketmeleri ve sonrasinda viicutlarin direng gelistirmesiyle
kontrolin  kendilerinde olmadigmi  fark etmeleriyle bagmmlilik

geligebilmektedir.

“Uyusturucu / uyarict maddelerin etkilerinin nasil oldugunu
merak ediyorum” diyenlerin % 46.3’tniin sigara kullandig1 ve
% 69.9’unun ise alkol kullandigi saptanmistir. Merak sonucu yapilan
denemeler veya g¢oklu kullanimlar énleme programlari agisindan 6nemle
tizerinde durulan bir bagka konudur (18,26). Merak, ¢ogu zaman daha
once hi¢ denenmemis bir maddenin denenmesi ile kisinin deneysel
kullanimlarma baglamasini, akabinde ise merakinin devam ettigi diger

bircok maddenin de denenmesine kadar kisiyi gotiiren tehlikeli bir yol
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gostericisidir. Bir baska deyisle merak yolu agmakta, kisi de o yolda

devam etmektedir.

Madde kullanimu ve ilgili degiskenlerin degerlendirmesi

Birinci ankette katilimcilarin uyusturucu ve uyarict maddeler
hakkinda ne kadar bilgiye sahip olduklarin1 anlamak i¢in daha 6nce ismi
verilen maddeleri hi¢ duyup duymadiklari sorulmustur. Yanitlara gore
katilimeilarin hemen hepsi esrar, eroin, ecstasy ve kokaini daha once
duyduklarmi bildirirken LSD, crack, amfetamin, akineton, relevin,
rohipnol ve metadon isimli maddeleri daha Once duyanlarin sayist
digerlerine kiyasla oldukca diisiik bulunmustur. Bunun sebebi halk
arasinda adi gegen taninan maddelerin siklikla yer almasi ayn1 zamanda
medya tarafindan daha fazla giindeme gelen isimler olduklarindan
kaynaklanmaktadir. Bu maddelerin isimlerine karsi sahip olduklar
asinaligin maddelerin ne olduklarina dair sahip olduklar bilgiler ile iligkili
olmadig1 diigiiniilmektedir. Dolayisiyla bir¢ogu igin bu asinalik kulaktan

dolma edinilmis bilgiler niteligindedir.

Ikinci anket verilerine gore katilimcilarm % 74.7’si (n= 325)
hayatlarinda daha o©nce higbir uyusturucu veya uyarict madde
kullanmadiklarmi bildirmislerdir. Bu oran pek ¢ok ulusal ve uluslararasi
aragtirma sonuglart ile uyum gostermektedir (32,34,38). Bu orana

bakildiginda iimit veren bir ¢ogunlugun hi¢c madde kullanmamis olmasi
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anlagilsa da 6nleme ¢aligmalari agisindan bakilmasi gereken bir diger oran
ise bugiine kadar en az birkez veya ¢ok daha fazla kere madde kullanmis
olan kisilerdir. Bu sekilde bakildiginda % 9.4’liik (n=41) bir kesim bir kez
denediklerini, % 14.5’lik (n=63) bir grup ise iki kere veya daha fazla kere

kullandiklarini bildirmistir.

Yaygmlik ve kullanim agisindan veriler degerlendirildiginde en
sik kullanilan maddeler arasinda esrar ve ecstasy yer almaktadir.
Katilimeilarin % 80.5’1 (n=338) hi¢ esrar kullanmadiklarini, % 91.0’1
(n= 382) ise hi¢ ecstasy kullanmadiklarini bildirmislerdir. Geriye kalanlar
en az bir iki defadan siirekli kullanmaya kadar ¢esitli oranlara sahiptir.
Ancak buradan ¢ikarilmast gereken 6nemli bilgi % 19.5’lik (n=82) bir
kesimin esrar ile % 9.0’luk (n=38) bir kesimin ise ecstasy ile en azindan bir

defa tanisikliginin oldugudur.

[lk ne zaman esrar1 denedikleri soruldugunda katilimcilarin
% 53.1’1 18 yas sonrasi kullandiklarini, ecstasy i¢in soruldugunda ise
% 76.3’1 (n=29) 19 yas ve sonrasinda kullandiklarin1 bildirmislerdir. Bu
oranlarin 18 yas ve sonrasinda yogunlasmis olmas: dikkatlerin bir gecis
donemi olan genglerin iiniversiteye giris ve Universitedeki ilk yillarina
cevrilmesine neden olmaktadir. Daha once de belirtildigi iizere
iniversiteye giris ve adaptasyon siirecinde farklilasmaya en agik oldugu

donemlerde genclerin uyusturucu ve uyarict maddelere ydnelik
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bilgilendirilmeleri bu  yaglarda  yogunlasmig olan  kullanimin

engellenmesine hizmet edecektir.

Ilk olarak hangi maddenin denendigi soruldugunda ise
katilimeilarin % 52.1’t (n= 73) esrar1 denediklerini bildirmislerdir.

% 14.3’1 (n=20) ise ecstasyyi denediklerini belirtmislerdir.

Katilimecilarin - maddeye nasil ulastiklart soruldugunda ise
% 58.6’s1 (n= 82) maddeyi bir arkadasindan edindigini, % 8.5’1 (n= 12)
hi¢ tanimadig1 birisinden satin aldigini bildirmistir. % 58.6’lik bir oranin
maddeyi arkadaslarindan elde etmis olmalart tekrar akran etkisinin ne
kadar 6nemli oldugunu gozler oniine sermektedir. Bir kigi maddeyi merak
etse, kullanmak istese ve eger etrafinda hi¢ kullanan birileri olmasa demek
ki maddeye ulasim olasilig1 oldukga diismektedir. Bunun aksine kullanmak
isteyen birine rehberlik edecek arkadaslarin etrafinda bulunmasi ise
kullanim riskini yiikseltecektir. Bunun diginda daha ¢ok sakinlestirici ve
yatistirict haplar i¢in gecerli olan maddeyi aile biiyiliklerimden elde ettim
diyen % 17.1’lik (n= 24) bir grup daha bulunmaktadir. Bu da yine
kullanim ag¢isindan risk igermektedir. Konunun uzmani olmayan aile
biiyiiklerinin her tiirli derde uygun ilag onerilerinde bulunmalari pek gok
ilacin daha sonralarda kétiiye kullanimina ya da yanlis 6nerilen ilacin farkli
sorunlara yol agtig1 goriilmektedir. Dolayisiyla aile bilyligii olarak bilgisine
saygl duyulan bu kisiden sorgusuz sualsiz alian ve kullanilan baz1 ilaglar

veya maddeler iyi niyetli bir davranis gibi goriinse de genclere zarar verme
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olasilig: yiiksek davranislardir. Madde kullanimina yonelik yanlis inaniglar
bolimiinde yer alan, ‘“Madde kullanimina baglama tehlikesi kisiye
tanimadiklar1 insanlardan gelir” ifadesinin bu bulgularin da destegiyle ne
kadar yanlig bir inanis olduguna dikkat ¢ekmek gerekir. Cok kiiciik bir
ihtimalle kisi hi¢ tanimadig bir kisinin etkisi altinda kalarak ya da hig
tanimadig1 bir kisiden madde satin alarak ilk madde kullanim1 deneyimini
gerceklestirmektedir. Genellikle ilk deneyimler tanidiklar araciligyla

yasanmaktadir.

Katilimcilara madde kullanma nedenleri soruldugunda ise
% 54.5’1 (n=73) merak ettim denedim, % 17.1°1 (n=23) sorunlar1 unutmak
iciny, % 14.9’u (n=20) arkadaglara eslik etmek icin denediklerini
bildirmislerdir. Tiim sayilan nedenler dnleme programlari agisindan yine
biiyiik 6nem tagimaktadir. Bu bildirilmis kullanim nedenleri, merak, akran
etkisi ve sorunlarla bas edebilme yetisinin zayifligindan kaynaklanan
kullanimlar olarak anlasilmaktadir. {lk madde kullaniminda higbir sey
hissetmedim diyenlerin oran1 % 63.2 (n=79) iken zevkliydi diyenlerin
oran1 % 20.8’idir (n= 26). Bu her iki oran da risk acisindan
degerlendirilmelidir. Hicbirsey hissetmedim diyen c¢ogunluk risk
tagimaktadir ¢iinkii herhangi olumlu ya da olumsuz deneyimin
yaganmamas1 kisinin kullanimi tekrar etmesi igin itici bir giice sahip
olacaktir. Merak devam edecektir acaba ne oldu da ben higbirsey

hissetmedim diisiincesi kisinin tekrar denemesine neden olabilecektir. Ote



162

yandan deneyimlerini zevkliydi olarak nitelendiren diger kesim ise
kullanim sonrasi deneyimlenen haz dogrultusunda kullanimi tekrarlamaya
yatkin olacaktir. % 7.2°lik (n= 9) bir grup ise deneyimlerini {rkiitiicii
olarak belirtmis olup ileri asamada kullanima yatkinliklar1 ¢ok diisiik

olarak goriilen bir gruptur.

Daha once sigara ve alkole ait verilerin tartigmasinda yer verilen
arkadas etkisi esrar ve ecstasy acisindan degerlendirildiginde ise benzer
sonuglar elde edilmektedir. Katilimcilarin % 56.9’u (n= 239) higbir
arkadaslarmm esrar kullanmadigimi, % 75.0’i de (n=315) higbir
arkadaslarinin ecstasy kullanmadigini bildirmislerdir. % 43.0’likk (n= 181)
esrar ve % 25.0’lik (n=105) ecstasy kullandig1 belirtilen arkadaslarin
etkilerinin onemle {izerinde durulmasi gerekmektedir ¢ilinkii belirtilmis
olan kullanimda bulunan arkadas oranlari azimsanmayacak kadar

yiiksektir.

Esrar1 ve ecstasyyi kullanima baglama yast ile ne siklikta
kullanildig1 arasindaki iligski degerlendirildiginde her iki madde icin de
negatif yonlii ve anlaml iligkiler saptanmistir. Bu veriler ile baslama
yasinin diismesi ile kullanim sikliginin arttigini ya da kullanim ne kadar
gec yasta baglanirsa kullanim diizeyinin daha diisiik olacagini agiklamak
miimkiin olacaktir. Bu iliski diger bazi arastirmalarda da bu sekilde
bulunmustur. Bunun sebebi olarak da yasin ilerlemesi ile kisinin kendisine

verebilecegi zararlara karsi daha fazla farkindalik sahibi olmasindan dolay1



163

kullamimin ilerleyen yasa ters orantili diigiis gosterdigi one siirlilmektedir

(33,35,38).

Hi¢c madde kullanmadigint bildiren katilimcilarin - madde
kullanmama nedenlerini belirtmeleri istendiginde ise katilimcilarin
% 60.2’si (n= 253) hi¢ merak etmedikleri i¢in denemediklerini, % 13.1°1
(n= 55) ise inanglarmna ters oldugu icin denemediklerini bildirmislerdir.
Diisiik oranlar gibi goriinse de % 4.5’lik (n= 19) bir grup g¢evrelerinde hi¢
kullanan kimse olmadigi i¢in denemediklerini, % 3.8’lik (n= 16) bir grup
ise korktuklari i¢in kullanmadiklarini bildirmiglerdir. Bu durumda dini
inanglar, korku ve ¢evrede kimsenin kullanmiyor olmasi koruyucu etken
olarak degerlendirilebilmektedir. Katilimeilarin % 60.2°sinin (n= 253)
merak etmedikleri i¢in madde denemediklerinin agiklamasi birkag¢ farkl
sekilde yapilabilir. Bu kisiler yeterli bilgiye sahip olduklari i¢in maddenin
etkilerini merak etmeyip denememis olabilecekleri gibi ilgi alanlar1 diginda
kaldig1 igin hi¢ konuya karst merak da duymamis olabilirler. Yeterli ve
dogru bilgi sahibi olmanin 6nemi dnleme ¢aligmalari agisindan ¢ok dnemli
bir yere sahiptir. Buradan hareketle katilimcilarin konuya olan ilgi ve bilgi
edinme motivasyonlari, bagimlilik konusunda iiniversitenizde se¢gmeli bir
ders acilsaydi almak ister miydiniz sorusuyla degerlendirilmistir. Birinci
anketin katilimcilarinin % 59.8’1 (n= 251) evet yanitin1 verirken % 28.8
(n= 121) konuya ilgi duymadiklarini hayir yanitin1 segerek, % 11.4’likk

(n= 48) bir grup ise bdyle bir dersin gereksiz olacagi diisiincesinde
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olduklarin1 belirtmislerdir. ikinci anketi cevaplayanlarin % 87.1°i (n= 379)
kesinlikle boyle bir dersi almak isteyeceklerini, % 9.4’ (n= 41) boyle bir
derse ilgi duymadiklarini, % 3.4’ ise (n= 15) bdyle bir dersin gereksiz
oldugu diisiincesine sahip olduklarimi bildirmislerdir. Yiiriitiilen odak
calisma gruplarinda da benzer sonuglar elde edilmistir. Katilimcilarin
biliyliik ¢ogunlugu is segmeli ders se¢gmeye gelince hep bilindik klasik
derslere yer verildigini oysa bu tiir ilging ve giiniimiiz sorunlarindan biri
olan bu tiir konulara deginen derslerin dogru bilgilenmek agisindan
kendileri i¢in kiymetli olacagini belirtmislerdir. Bu veriler dogrultusunda
bagimlilik dersinin segmeli olarak agilmasi durumunda {niversite
ogrencileri tarafindan ilgi ¢ekecegi ve bu yolla dnleme adma biiyiik bir

adim atilabilecegi g6z oniinde bulundurulmalidir.
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5. SONUC

Bu arastirmanm ve alanda yapilmis olan pek c¢ok aragtirmanin
1s1ginda  6nemli bir gegis doneminde sayilan {niversite Ogrencileri
acisindan madde kullanimu biiyiik risk olarak degerlendirilmektedir. Madde
kullanim yasinin tiim diinyada diisiis gostermekte oldugu ve kullanimin
yayginlagsmaya basladig1 g6z 6niinde bulundurularak her tilke kendi ve bazi
durumlarda uluslar arasi desteklesme ile cesitli tedbirler gelistirmektedir.
Egitim sistemi agisindan onleme programlari gelistirmek ve uygulamak

gelistirilen tedbirler arasinda yerini ilk sirada almaktadir.

Bu arastirmada iki ayr anket kullanimiyla toplam 855 iiniversite
ogrencisine ulasilarak madde kullanimi hakkinda tutumlari, davranislari ve
yanlis inamiglari hakkinda bilgiler elde edilmistir. Elde edilen bilgiler
6nleme programi gelistirmenin ilk sartin1 yerine getirerek ihtiyaclarin ve
durumun saptanmasina hizmet etmistir. Yapilan iki odak grup caligmasi
ile ek veriler de toplanmistir. Tiim veriler iniversitelerimizde madde
kullanimi  konusunun bir tehdit olabilecegi dolayisiyla Onleme

calismalarina 6nem verilmesi gerekliligini vurgular yondedir.

Caligmanin esas hedefi iiniversitelerde 6grencilere yonelik 6nleme
programi gelistirmek ve sunmaktir. Bu dogrultuda bu galismada bir
calisma plani izlenmistir. Oncelikle anket ve odak grup calismalari ile

aydinlatic1 bilgi toplanmistir. Sonra Istanbul Bilgi Universitesi goniillii
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dgrencilerinin kurmus oldugu NODO — Madde Bagmmhiligini Onleme
Kulibii’niin  iiyelerine Akran Egitim Programi pilot uygulamasi
gerceklestirilmigtir. Tiim bu edinilen bilgiler ve uygulamalar sonucunda
iiniversite Ogrencilerine yonelik Onerilen Onleme programi su sekilde

olmalidir :

Her iiniversitede veya benzeri egitim kurumlarinda NODO-
Madde Bagimhiligini Onleme Kuliibii gibi goniillii 6grencilerin bir araya
gelerek insiyatif olusturmalari desteklenmelidir. Ancak Onemli olan
olusturulmus olan bu genglik grubunun madde kullanimini 6nlemeye
yonelik teorik ve pratik bilgi zeminini olusturmak amaciyla konu hakkinda
uzmanlg1 olan kisi veya kurumlarca egitilmesi ve rehberlik edilmesidir.
Egitimi tamamlanan grup iiyeleri ¢alismanin gere¢ ve yontem bdliimiinde
yer verilmis olan NODO - Madde Bagimliligmi Onleme Kuliibii
aktivitelerine benzer aktiviteler gelistirerek ¢caligmalarini baglatabilirler. Bu
aktivitelerin amaci kampus iizerinde akranlarin farkindaliklarinin artmasina
ve bilgilerinin arttirilmasina yonelik uygulanacagi gibi grup iiyelerinin
kampus dis1 faaliyetlerde de bulunarak kendi bilgi ve deneyimlerini
arttiric1 arastirmalara ve egitimlere katilmalari s6z konusudur. Ornegin
NODO tarafindan yiiriitillen alan aragtirmalar ile ulusal ve uluslar arasi
kongre ve bilimsel toplantilara katilim hem bilgilerin paylagimina,
geligtirilmesine hem de alanda profesyonel ¢aligsanlar ile tanigma ve

isbirligi yapabilme imkani saglamistir. Yaz aylar1 boyunca iiniversitelerin
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tatil oldugu donemlerde grup iiyeleri gelistirilen bu ilisgkiler rehberliginde
cesitli alkol ve madde polikliniklerinde goniilli caligmalarda
bulunmuslardir. Ayrica Avrupa Konseyi bilinyesinde kurulmus olan
Pompidou Grubu tarafindan yiiriitiilen 6nleme yarigsmalarinda jiiri gorevine
I¢ Isleri Bakanlig: tarafindan aday gosterilen NODO kuliibii iiyeleri son ii¢
senedir bu gorevi ilistlenmis bulunmaktadir. Uluslar arasi edinilen deneyim,
bilgi ve isbirlikleri sayesinde NODO Kuliibii kendi ¢aligmalarini her gegen

giin ilerletmektedir.

Tiim bu bahsi gegen aktivitelerin yani sira, bu c¢alismanin
iceriginde yer alan Akran Egitim Programi grup iiyelerine konunun uzmani
tarafindan aktarilmalidir. Boylelikle bu egitimi tamamlamis olan grup
iiyeleri bu egitimi onleme amacgli gruplara aktarabilir hale gelmislerdir.
NODO — Madde Bagimliligin1 Onleme grubu iiyelerinden Akran Egitim
Programi’n1 tamamlamis olan iiyeler liderliginde egitim sonrasinda bes
ayrt gruba egitim verilmistir. Boylelikle zincirleme yontem ile akranlar
arasi madde kullaninimma ydnelik dogru bilgilendirme yapilarak hedef

kitleye ulasim kolaylastirilmaktadir.

Uygulanmasi planlanan 6nleme programlarimin etkinligi agisindan
onemli olan bir diger husus ise Tlniversiteler biinyesinde ve
iiniversitelerarasi igbirliklerinin saglanmasidir. Universite biinyesinde
Rektorliik’ten, Ogrenci islerine, oOgretim gorevlileri ve arastirma

gorevlilerine, kat hizmetlilerine, gilivenlik gorevlilerine kadar tiim
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personelin uygulanacak dnleme programina hassasiyet gdstermesi, konu

hakkinda bilgi sahibi olmasi ve igbirligi i¢inde bulunmasi gerekmektedir.

Programlarin siirekliligi etkililik ve etkinlik agisindan biiyilk Onem

tagimakla beraber bu ancak tiim iiniversitenin programa gosterecegi ilgi ile

saglanabilecektir.

Son olarak madde kullanimmi o6nlemeye yonelik gelistirilen

programlarda dikkat edilmesi gereken hususlar su sekilde 6zetlenebilir:

Onleme caligsmalari koruyucu faktorlerin
kuvvetlendirilmesine, risk faktorlerinin ise zayiflatilmasina
yonelik gelistirilmelidir (23). Akran Egitim Programi
iceriginde de yer verildigi lizere problem ¢6zme becerileri,
saglikli karar verme becerileri, kisilerarasi etkin iletisim gibi
koruyucu nitelige sahip becerilerin gelistirilmesine yer

verilmesi 6nemlidir.

Birgok koruyucu ve risk faktoriiniin potansiyel etkileri yasa
gore degisiklik gostermektedir. Ozellikle aile igi risk
faktorleri yasca daha kiigiik olan genglerde daha etkili olurken
madde kullanan akranlar ile arkadaslik etmek daha ileri

yaslarda olan gencler igin biiyiik risk tasimaktadir (29).

Her ne kadar risk faktorleri herkesi etkileyen faktorler olarak

tanimlaniyor olsa da bu faktorlerin yasa, cinsiyete, kiiltiire ve
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icinde yasanan g¢evreye bagl olarak farkli etkiler iiretecegi
gbz ard1 edilmemelidir (5,33). Dolayisiyla Onleme
programlarinda matbuu bir forma baglh kalinarak uygulama
yapilmas1 miimkiin degildir. Uygulamanin yapilacagi hedef
kitlenin 6zellikleri bu arastirmada oldugu gibi 6n arastirmalar
ile belirlenmeli ve elde edilen veriler dogrultusunda ihtiyaca

yonelik gelistirilmelidir. .

Onleme programlari yasal ve yasa dis1 tiim bagimlilik yapici
maddeleri kapsar sekilde gelistirilmelidir (26). Ozellikle bu
programlarin ana hedefi saglikli segimler yapabilmeyi tesvik

etmektir.

Ozellikle gegis donemlerinde onleme  programlarmin
uygulanmasi etiketlenme olasiligint da ortadan kaldirdigindan
program etkinligini arttirdig1 igin tercih edilmektedir. Mesela
liseden iiniversiteye gecen dgrencilere uygulama yapilmasi bu
acidan bir avantajdir. Hem yeni geldikleri i¢in Onyargilari
olmaksizin sunulan tiim imkanlardan daha fazla yararlanmaya
acik olduklart bir donem hem de sorunlu olduklari i¢in boyle
bir firsatin sunuldugu endisesi yasanmiyor ¢iinkii oryantasyon

baslig1 altinda okula kabuli gergeklesen herkes bu yoldan

gegiyor (16).
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Birden fazla ayaga sahip olan 6nleme programlarinin tek
ayakli Onleme programlarina oranla daha etkili oldugu
saptanmustir (4). NODO Kuliibii ¢aligmalarinda oldugu gibi
¢ok yonlii aktivitelerde bulunmak ve bu etkinliklerin

stirekliligini saglamak etkili olmaktadir.

Ozetle ortaya cikan en onemli nokta genclerin aktif
katilimmi madde kullanimmi 6nlemeye yonelik yapilmasi
planlanan her tiirli aktivitede tesvik etmektir. Eger sorun
genglerin sorunu ise ¢dziim de onlar da saklidir. Dolayisiyla
dogru ¢oziim icin genglerin sorunu iistlenmeleri, gerekli
egitimlerden gegmeleri ve tiirli aktiviteler ile akranlarinin
saglikli secimler yapmalar1 yolunda destek vermeleri

gerekmektedir.
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6. OZET :

Madde kullanimi ve bagimlilig1 neden ve sonuglar itibariyle ¢cok
genis bir yelpazeye sahiptir. Bu arastirma ile bu genis yelpazenin dnemli
bilesenlerinden olan genclik &zellikle iiniversite gencligi ve madde
kullanimma bagl karakteristiklerin incelenmesi hedeflenmistir.  Elde
edilen bilgiler dogrultusunda amaglanan iniversite d6grencilerine yonelik

madde kullanimini 6nleme stratejileri ve programi gelistirilmesidir.

Bu hedef ve amaglar dogrultusunda toplam 855 fniversite
6grencisinin katilimiyla anket ¢aligmalar1 uygulanmstir. Ayrica ¢caligmada
NODO — Madde Bagimliligimi Onleme Kuliibii iiyeleri ile yapilmis olan
akran egitim pilot uygulamasi yer almaktadir. Uygulanmis olan iki farkli
anket, odak grup calismalart bulgulart ve pilot calisma verileri
degerlendirildiginde % 25°lik bir grubun madde kullanimi acisindan daha
fazla risk tasidigi, sigara kullanimi ve alkol kullaniminin diger maddelere
oranla ¢ok daha yaygin kullanildigi, tercih edilen yasadisi maddeler
arasinda ise bas siralari esrar ve ecstasynin paylastigi goriilmektedir.
Yasadis1 maddelerin deneme yas donemlerinin yasal madde sinifina giren
alkol ve sigarayla karsilastirildiginda daha ge¢ denendigi goriilmiistiir.
Katilimeilarin -~ kullanimlarint ~ bliyiilk oranda merakin  tetikledigi
saptannustir. Universitelerinde 6grencilere bagimlilik hakkinda segmeli bir
ders agilmast durumunda biiylik ¢ogunluk bu dersi tercih edeceklerini

belirtmiglerdir.
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Onleme programm gelistirmede biiyiik ©neme sahip olan bu
arastirmada elde edilen veriler degerlendirilerek Akran Egitim Programi
gelistirilmis ve uygulanmigtir. Uygulama degerlendirmeleri 1s1ginda

diizenli uygulamalar1 baglatilmis ve yaygilastirilmaktadir.



173

7. ABSTRACT :

Substance use and abuse has a wide spectrum of components in
relation to its causes and consequences. In order to shed light on some of
the important components of the problem, the aim of this study was
established in order to relate university students and their risk of substance
use patterns. Two different surveys, focus group studies and a pilot study
on Peer Education Program was applied in order to gather the necessary
data. Due to findings it was found that almost %25 of the university
students are at higher risk of possible substance use. Legal substances such
as alcohol and nicotine were found to be experienced at a much ecarlier age
than illegal substances. Among illegal substances cannabis and ecstasy
were found to be the most preferred ones. The reason students show for
their first use of illegal substances is mostly because of curiosity. If an
elective course about addiction were to be offered at their universities,

most of the students responded that they would be interested in taking it.

All the findings of the study were used to establish the Peer
Education Program. With the feedback gathered, the program is now being

applied in order to reach a wider population.
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EK 1- Anket 1 — Universite Ogrencilerinin Madde Kullanimina
Yonelik Tutum ve Davramslari

1. Cinsiyetiniz : E [ K O

2.Dogum yilmz : 19.......

3. Kardesiniz varmm ? E [J H [0

4. Cevabiniz evet ise, ka¢ kardesiniz var ? --------

5. Nerede yasiyorsunuz ¢

Ailemle ----

Arkadaslarimla ayni evi paylastyorum -------------
Tek basima evde -----------
Akrabalarimla ayni evi paylagtyorum ------------

Diger (liitfen belirtin)

6. En uzun nerede yasadiniz ¢

Koy --- Kasaba ---- Sehir ---- Biiyiik sehir --- Yabanci iilke ---

7. Anne ve babaniz

Beraberler ---- Ayri yastyorlar---- Bosanmuglar ----Vefat etti --- (anne --- / baba ---)

8. Annenizin 6grenim durumu :

Hig okumamis ---- Tlkokul ---- Ortaokul ---- Lise ----- Universite------ Lisansiistii ----

9. Babanizin 6grenim durumu :

Hig okumamus ---- Tlkokul ---- Ortaokul ---- Lise ----- Universite------ Lisansiistii ----
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10. Annenizin is durumu :

Calismiyor ----  Calistyor ----- Emekli ------

11. Babanizin is durumu :

Calismiyor ----  Calistyor ----- Emekli ------
12. Kac¢iner siniftasimiz ? -----------

13. Not ortalamaniz ? ------------ (Liitfen 4.00 iizerinden belirtiniz)

14. Asagidakileri hangi siklikla yaptiginizi (eger yapiyorsaniz)
isaretleyiniz. LUtfen her satirda bir kutu isaretleyiniz.

Hicbir Yilda
Ayda Enaz
Herzaman
zaman birkac kez 1-2kez
haftada 1 gin
a. Eglence i¢in motosiklete biniyorum. 111 20 30 410 50
b. Bilgisayar oyunlari ile oynuyorum. 171 20 30 410 50
[ Spor yapryorum. 10 20 3 4[] 5
d. Kitap okuyorum.( Okul kitaplar1 diginda).1 [ 20 30 410 50
e. Arkadaslarimla gece disar1 ¢ikiyorum 1 [ 210 371 41 50
( gece kuliibii, bar, disko gibi)
f. Baska hobilerle ilgileniyorum. 10 20 30 40 50
( Miizik aleti ¢almak, resim, edebiyat gibi)
o Sayisal loto, idda, loto gibi sans oyunlar1
oynarim. 1 2 3 4 5

15. Alle iliskilerinizi genel olarak nasil tanimlarsiniz @

Cok yakin [1 Yakin [INormal [Mesafeli [ Cok mesafeli []

16. Aileniz sizden ne bekler ¢

] Ailem benden cok sey bekler.
[ Ailem kendi isteklerini gergeklestirebilmem i¢in beni ¢ok zorlar.

(] Ailem bana kendi isteklerimi ger¢eklestirebilmem igin destek
olur.



[0 Ailem beni kendi halime birakir.

[]  Ailem benden ¢ok sey beklemez.

Ailem benden hicbirsey beklemez.

17. Ailenizin geleceginizle ilgili beklentileri konusunda ne

dUsUnUyorsunuz?
[] Ailemin benden beklentilerini gerceklestirebilmem miimkiin
degil.
[] Ailemin beklentilerini kismen gerceklestirebilirim.
[J Ailemin beklentilerini gerceklestirebilirim.
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18. Ailenizin size yaklasimlanni asagidakilerden hangisi tanimlar

2

[

Ailem hicbir seye karigmaz

Ailem beni serbest birakir

Bazi kararlarimi ailemle birlikte tartigiriz
Ailem kararlarima sik sik miidahele eder

Ailem kararlarima siirekli miidahele eder

19. Uyusturucu / uyaricit madde kullanacak olsaniz ailenizin size yaklasimi

nasil olurdu?

OoOooOood

Siddetle kars1 ¢ikarlardi.

Kars1 ¢ikarlardu.

Az kars1 ¢ikarlardi

Ailemin bu davranigimdan kesinlikle haberi olmazdi.

Hig kars1 ¢ikmazlardi.

20. Yakin arkadaslanniz var mi 2

I.
2.

Yok 1 2-4 5-10 Daha ¢ok

Kars1 cinsten 0 0
Ayni cinsten O O
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21. Arkadas iliskilerinizi nasil tanimlarsiniz 2

Cok iyi [ Iyi 0 Orta [J Zayif [

22.Arkadas grubunuzun size etkileri nasil olmustur 2

[]  Arkadaslarim benim iyi aliskanliklar gelistirmeme yardimci
olmuslardir

[J Arkadaslarim benim hem iyi hem kétii aliskanliklar gelistirmeme
neden olmuslardir

]

Arkadaslarimdan hig etkilenmem

[] Arkadaslarim benim kétii aliskanliklar kazanmama neden
olmuglardir

Anketin bundan sonraki béliimiinde sigara, alkol, uyusturucu ve uyariict
maddeler ile ilgili sorulara yer verilmektedir. Umariz ki tiim sorulara
dogru yamt verirsiniz. Eger bir soruya diiriist yanit veremeyeceginizi
hissederseniz o soruyu bos birakmanizi tercih ederiz. Liitfen unutmayin ki
bu caligma gizlilik prensibi ile yiiriitiilmektedir. Bu yiizden sizden adiniz
ve soyadinizi yazmaniz istenmemistir.

23. Sigara iciyor musunuz ? EQ HO

24. Son 30 GUNDE ne sikhkta sigara ictiniz ?

Hig igmedim
Haftada 1 sigara
Giinde 1 sigara
Giinde 1-5 sigara
Giinde 6-10 sigara
Giinde 11-20 sigara

0 I O R O B B

Giinde 20 sigaradan fazla



25. Asagida adi gecen maddeleri simdiye kadar hi¢ duydunuz mu ?

Esrar
Eroin
Amfetamin
Kokain
Ecstasy
Crack
Metadon
LSD
Relevin
Akineton

Rohipnol

HO

HO

HO

HO

HO

HO

HO

HO

HO

HO

HO

185



26. Asagidaki maddelerden herhangi birini ka¢ kez kullandiniz ?

a.Sakinlestiriciler o0

Hig

1-2

daha

kullanmadim

11

fazla

(bir doktorun regete etmesi disinda)

b. Amfetamin o0

c. LSD 00
d. Crack 00
e. Kokain 00
f. Relevin 00
g. Eroin 00
h. Ecstasy 00

i. Alkolle beraber

baz1 haplar 00
j. Akineton 00
k. Steroidler 00

1. Esrar 00

10

11

10

10

11

10

11

11

20

20

210

20

20

20

20

3-5

31

30

30

31

30

30

30

31

30

30

31

31

6-9

411

40

40

411

40

411

40

10-19

50

500

500

50

50

500

500

50

500

500

50

50

186

20-39

6]

6]

6]

6]

610

6]

6]
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27. Simdiye kadar bir doktor size énerdigi icin sakinlestirici ila¢
kullandiniz m ?

[]  Higbir zaman kullanmadim.
[] Evet, fakat 3 haftadan daha az siireyle kullandim.

[ Evet, 3 hafta veya daha uzun siireyle kullandim.

28. Asagidakileri ilk ne zaman yaptiniz ?

Higbir  15yas 16 17 18 19 20 21
22
Zaman oncesi yas yas yas yas yas yas
yas

a.biraigmek o7 10 20 30 47 500 611 70
80

(en az bir barak)

b. raki, cin vs. igmek0 1020 30 40 50 60 70
8

(en az bir bardak)

csarapigmek o0 1020 30 41 501 611 701
811

(en az bir bardak)

d. igki igerek sarhog olmak o o2 3 4 5 6
7 8

e. ilk sigaray1 icmek o1 10 20 30 40 50 67

70 80

f. her giin sigara igmekon 1 20 31 40 50 60
700 81

g.amfetamin denemek o0 1 20 3 40 50 601

70 801



h. esrar denemek o0
70 87

1

1. sakinlestirici denemek

70 8]

j- akineton denemek o0
700 811

k. crack denemek 00
70 80

1. kokain denemek o0
70 8

m.LSD denemek o0
70 8

n. relevin denemek o0
7080

o.eroin denemek o0
80

p-ecstasy denemek o0
70 87

r.steroid denemek o0
70 80

00

1

1l

101

210

20

20

20

20

210

20

30

30

30

30

30

41

31

30

410

30

411

411

40

40

40

40

40

50

50

50

500

500

6]

50

50

601

50

188

610

6]

6]

6]

6171

6171

6]
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29.1lk olarak hangi maddeyi denediniz ?

) Asagida ad1 gecen maddelerin hicbirini denemedim.
] Esrar

JLSD

) Crack

[ Kokain

] Ecstasy

(1 Sakinlestirici veya yatigtirict haplar ( doktor regete etmesi
disinda)

1 Denedigim maddenin ne oldugunu bilmeden denedim.

30. Denediginiz maddeyi nereden elde ettiniz ?

) Yukaridaki soruda adi gecen maddelerden hicbirini denemedim.

1 Bildigim fakat kisisel olarak tanimadigim birisi tarafindan
verildi.

[ Bana agabeyim veya ablam tarafindan verildi.
[ Hi¢ tanimadigim biri tarafindan verildi.

[] Aile biiytliklerimden biri tarafindan verildi.

[] Bir arkadagim tarafindan verildi.

[J Bir arkadagimdan satin aldim.

(1 Hig tanimadigim birinden satin aldim.

[ Yanitiniz farkliysa liitfen belirtiniz.
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31. Madde kullaniminiz tetikleyen neden(ler) neydi ?

[J Ad1 gecen maddeleri higbir zaman kullanmadim.
[1 Merak ettim, denedim.

[J Sorunlarimi unutmak igin denedim.

[J Arkadaslarima katilmak i¢in denedim.

[ Nedenini hatirlamiyorum.

[ Diger (liitfen belirtiniz ) ........

32. [k madde kullanma deneyiminizi nasil tanimlarsiniz ?

[ Hig boyle bir deneyimim olmad1

[J Cok birsey hissetmedim

[1 Benim i¢in oldukg¢a zevkli bir deneyimdi

[J Benim i¢in oldukga tirkiitiicii bir deneyimdi
[J Benim i¢in kotii bir deneyimdi

33. Hayatinizda hi¢ ad1 gecen uyusturucu / uyarict maddelerden
denemediyseniz liitfen denememe neden(ler)inizi belirtin.

[J Ad1 gecen maddeleri hi¢ merak etmedigim i¢in denemedim.
[J Cevremde hi¢ kullanan kimse olmadigi i¢in denemedim.

[] Inanglarima ters oldugu i¢in denemedim.

[ Korktugum i¢in denemedim.

1 Nedenini bilmiyorum ama denemedim.

1 Diger (liitfen belirtiniz )........
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34. Bireyler zaman zaman diger insanlarin yaptig1 seylere kars1 olabilirler

veya onlarimn yaptiklarini kabul edebilirler. Liitfen asagida siralananlari

yapan kisilere kars1 olup olmadiginizi belirtiniz.

Kars1  Karsiyim

Siddetle Bilmiyorum
Degilim

karstyim
a.Arada sirada sigara igmek 10 20 30 40
b.Giinde bir paket veya daha fazla sigara igmek 1 [J 2] 30
47
c.Yaklasik her giin 1-2 kadeh i¢ki igmek 101 20 30
47]
d.Yaklasik her giin 4-5 kadeh i¢ki igmek 10 210 3101
0

e.Her haftasonu 1-2 kez 5 kadeh veya daha fazla icki igmek 1] 2] 3

0 410
f.1-2 kez esrar denemek 1 [ 20 30
g.Ara sira esrar igmek 10 20 30

h. Diizenli olarak esrar igmek 1] 2] 30
i. Diger maddeleri ara sira kullanmak 1 [J 20

j. Diger maddeleri diizenli olarak kullanmak 1 []

41

41

41

40

30

40
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35. Sizce asag1 yukari arkadaslarinizdan kag tanesi asagidakileri yapryor ?

Higbiri  Cok azi
Bazilar1 Cogunlugu Hepsi

a. sigara igmek 10 210 30 41 50
b. Alkollii igki igmek 10 20 30 40 50

c. Haftada en az bir kere

sarhos olmak 10 210 30 41] 50
d. Esrar igmek 10 210 30 41] 50
e. LSD kullanmak 10 20 30 41 50
f. Amfetamin kullanmak 1 [J 20 30 41 50

g. sakinlestirici ve yatigtirici
kullanmak 10 20 30 40 50

( doktorun regete etmesi disinda)

h. kokain veya crack kullanmak 101 2[]  3[] 41 50
1. ecstasy kullanmak 10 20 30 40 50
j- eroin kullanmak 10 20 30 4101 50
k. ugucu, tiner, bali vs kullanmak 101 2] 3 [] 40 50

1. steroid kullanmak 10 20 30 40 50
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36. Universitenizde uyusturucu / uyarict madde kullanimi hakkinda yapilan

Onleme aktivitelerden haberdar misiniz ?

] Haberdarim ve ben de yapilan aktivitelerde gorev altyorum.
[] Hi¢ haberim yok.

[J Bizim tiniversitemizde bu tiir aktiviteler yapilmiyor.

[ Haberim olsa ben de bu konuda aktif rol almak isterdim.

[ Diger (liitfen belirtin)

37. Size tanidiklariniz uyusturucu / uyarict maddeler kullanimi konusunda

yardim i¢in danisan oldu mu?

[ Evet [ Hayir
38. Bir 6nceki soruya yanitiniz evet ise, danigsan tanidiginiza yardimet

olabildiginizi diisiiniiyor musunuz ?

[J Evet, yardimei olabildigimi diisiiniiyorum.

[]  Hayur, hi¢ yardimc1 olamadigimi diisiiniiyorum.

39. Uyusturucu /uyarict maddeler konusunda yeterince bilgiye sahip

oldugunuzu diisiiniiyor musunuz ?

[1 Evet, yeterince bilgim var. [J Hayzr, yeterince bilgim
oldugunu diistinmiiyorum.
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40. Universitenizde uyusturucu / uyarict maddeler ve bagimlilik konusunda

bir segmeli ders acilmis olsaydi bu dersi almak ister miydiniz ?

[]  Evet, kesinlikle segmeli olarak bu dersi almak isterdim.
[ Hayur, hig ilgi duymadi§im igin almak istemezdim.

[] Bu dersin gereksiz olacag diisiincesindeyim.

Bu anketten elde edilen veriler bilimsel amaglar i¢gin kullanilacaktir.

Bu yiizden anketteki yanitlarinizla ilgili degerlendirmeniz ¢ok 6nemlidir.

O ictenlikle cevapladim; veriler bilimsel amaclar icin kullanilabilir.

O i¢tenlikle cevaplayamadim, verilerin bilimsel amacla kullamlmasi
uygun degildir.
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EK 2- Anket 2 - Universite Ogrencilerinin Madde Kullanimi
Hakkindaki Yanhs inamslar

1.Cinsiyetiniz  : Erkek ---- Kiz ----

2 Universiteniz :

3.Bo6liimiiniiz

4.Smifiniz

5.Yasimiz

6.Anne — Babaniz :

Evliler, beraber yasiyorlar

Evli degiller, beraber yasiyorlar

Evliler, ayr1 yastyorlar

Bosandilar, ayr1 yastyorlar

Annemi kaybettim

Babami kaybettim

7.Kendinizi saymazsaniz kag¢ kardessiniz ? ( Kardesiniz yok ise 0 yaziniz)

8.Son 1 (bir) yildir kimlerle yastyorsunuz ?

Annem ve babamla

Annemle

Babamla

Akrabamla

Tek basima

Arkadasimla
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Yurtta

Diger

9.Babanizin egitim diizeyi

[lkokul mezunu

Ortaokul mezunu

Lise mezunu

Yiiksekokul veya tiniversite mezunu

Okuma yazma bilmiyor

Okuma yazma biliyor

Bilmiyorum

10.Annenizin egitim diizeyi

ilkokul mezunu

Ortaokul mezunu

Lise mezunu

Yiiksekokul veya iiniversite mezunu

Okuma yazma bilmiyor

Okuma yazma biliyor

Bilmiyorum
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11.Anneniz ve babanizin birbirleriyle ne kadar iyi anlastigim
diistiniiyorsunuz ?

Cok iyi

Iyi

Orta diizeyde

Az

Hig anlagamiyorlar

12.Sorunlarmiz oldugunda bunlari anne veya babanizla ne siklikla
paylasabiliyorsunuz ?

Her zaman

Cogu zaman

Nadiren

Hig¢bir zaman

13.0kulunuzdaki sosyal etkinliklere ne siklikla katiliyorsunuz ?
Cok sik
Sik
Bazen
Nadiren

Higbir zaman

14.0kul basar1 ortalamaniz hangi aralikta bulunmaktadir ?
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00 -099 e
1.0 -1.99 e
20 -299 e
30 -4.00 -

15.Asagidaki ifadelerden size uygun olani isaretleyiniz.

1.

Uyusturucu / uyarict maddeler sagliga zararlidir.

Evet Hayir Bilmiyorum
Emin degilim

Esrar kullananlar diger maddeleri de kullanmaya yatkindir.

Evet Hayir Bilmiyorum
Emin degilim

Genglerin uyusturucu / uyarict maddeler hakkinda yeterli bilgileri
vardir.

Evet Hayir Bilmiyorum
Emin degilim

Uyusturucu / uyarict maddeler insanlar1 sorunlarindan uzaklastirir.

Evet Hayir Bilmiyorum
Emin degilim

Esrar, alkol ve sigaradan daha az tehlikelidir.

Evet Hay1r Bilmiyorum
Emin degilim

Uyusturucu / uyarict maddeleri kullananlar zayif iradeye sahip
insanlardir.

Evet Hayir Bilmiyorum
Emin degilim

Sorunlar1 olan kisiler uyusturucu/uyarici madde kullanirlar.



10.

11.

12.

13.

14.

15.
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Evet Hayir Bilmiyorum
Emin degilim

Uyusturucu / uyarict madde kullanmak cinsel giicii azaltir.

Evet Haywr Bilmiyorum Emin
degilim

Uyusturucu / uyarict madde bagimliligi tedavi edilemez.

Evet Hayir Bilmiyorum
Emin degilim

Kisi uyusturucu / uyarict madde kullanimini denetleyebilir.

Evet Hayir Bilmiyorum
Emin degilim

Bir kez uyusturucu / uyarict madde kullanmaktan birsey ¢ikmaz.

Evet Hay1r Bilmiyorum
Emin degilim

Iradem kuvvetlidir, uyusturucu / uyarict maddeleri denesem de
bagimli olmam.

Evet Hay1r Bilmiyorum
Emin degilim

Esrar bagimlilik yapmaz.

Evet Hay1r Bilmiyorum
Emin degilim
Bir arkadasim uyusturucu /uyarict madde kullansa ben
birakmasina yardimci olabilirim.
Evet Hayir Bilmiyorum
Emin degilim

Uyusturucu / uyarict madde maddelerin etkilerinin nasil oldugunu
merak ediyorum.



200

Evet Hayir Bilmiyorum
Emin degilim

16. Madde kullanimina baslama tehlikesi kisilere tanimadiklart
insanlardan gelir.

Evet Hayir Bilmiyorum
Emin degilim

16.Asagidaki ifadelerin sizin diisiincelerinize ne kadar uygun oldugunu
secenekler tizerinde isaretleyiniz.

1. Madde kullananlar kendilerini daha degerli hissederler.

Tamamen katiliyorum Katiliyorum Biraz katiliyorum  Katilmiyorum Hig
katilmiyorum

2. Madde kullananlar kendilerinde daha fazla olumlu 6zellik
oldugunu diisiiniirler.

Tamamen katiliyorum Katiliyorum Biraz katiliyorum  Katilmiyorum Hig
katilmiyorum

3. Madde kullananlar genelde kendilerini basarisiz birer kisi olarak
gorme egilmindedirler.

Tamamen katiliyyorum Katiliyorum Biraz katiliyorum  Katilmiyorum Hig
katilmiyorum

4. Madde kullananlar da sosyal hayatlarinda diger insanlar kadar
basarili olabilirler.

Tamamen katiliyorum Katiliyorum Biraz katiliyorum  Katilmiyorum Hig
katilmiyorum

5. Madde kullananlar kendilerinde gurur duyacak fazla birsey
bulamazlar.

Tamamen katiltyyorum Katiliyorum Biraz katiliyorum  Katilmiyorum Hig
katilmiyorum

6. Madde kullananlar kendilerine kars1 olumlu bir tutum igindedirler.

Tamamen katiliyorum Katiliyorum Biraz katiliyorum  Katilmiyorum Hig
katilmiyorum

7. Madde kullananlar genel olarak kendi hayatlarindan
memnundurlar.
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Tamamen katiliyorum Katiliyorum Biraz katiliyorum  Katilmiyorum Hig
katilmiyorum

8. Madde kullananlar kendilerine kars1 daha fazla saygi duyabilmeyi
isterlerdi.

Tamamen katiltyorum Katiliyorum Biraz katiliyorum  Katilmiyorum Hig
katilmiyorum

9. Madde kullananlarin kendilerine giiveni zayiftir.

Tamamen katiliyorum Katiliyorum Biraz katiliyorum  Katilmiyorum Hig
katilmiyorum

10. Madde kullananlar bazen kendilerinin kesinlikle kendilerinin bir
ise yaramadiklarini diigiiniirler.

Tamamen katiliyorum Katiliyorum Biraz katiliyorum  Katilmiyorum Hig
katilmiyorum

11.Madde kullananlar bazen kendilerinin hi¢ de yeterli bir insan
olmadiklarini diisiiniirler.

Tamamen katiliyorum Katiliyorum Biraz katiliyorum  Katilmiyorum Hig
katilmiyorum

17.Asagida belirtilen madde kullanim nedenlerini 6nem sirasina gore
siralandiriniz.

1 5
En En az
Onemli Onemli

Merak / deneme .........

Arkadas baskist ...........
Maddenin ucuzlugu ..........
Maddenin kolay ulagilirhigi .......

Maddenin kolay saklanmasi ......

18.Asagidaki segeneklerden hangisi sizin i¢in gegerlidir ?
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(Alkol, sigara ve ugucular digindaki bagimlilik yapict maddeleri diisiinerek
cevaplayniz. )

---- Yagsamim boyunca hi¢ madde kullanmadim.
---- Sadece bir kez madde denedim.
---- En az iki ya da daha fazla siklikta madde kullandim.

---- Siirekli madde kullaniyorum.

19.Sigara kullantyor musunuz ? Evet ---
Hayir ---

20.Alkol kullantyor musunuz ? Evet---
Hayir---

21.Esrar kullantyor musunuz ? Evet---
Hayir---

22.Ecstacy kullaniyor musunuz ? Evet---
Hayir ---

23.Asagidaki ctimleler ile ilgili ne diisindiigiiniizii isaretleyiniz.

Kesinlikle Onaylamiyorum
Onayliyorum Kesinlikle

Onaylamiyorum Onayliyorum

1. Gunde birkag sigara igmek

2. Giinde bir paket sigara igmek

3.  Birkere esrar denemek

4.  Bazen esrar denemek

5. Diizenli esrar igmek

6.  Bir kere eroin denemek
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7.  Diizenli eroin kullanmak

8. Bazen alkol almak

9.  Giinde bir iki bardak alkol almak

10. Giinde bes veya daha fazla bardak

alkol almak

11. Bir kere kokain denemek

12.  Bazen yatistirici bir hap igmek

24.Universitenizde uyusturucu /uyarict madde kullanimi hakkinda yapilan
onleme aktivitelerinden haberdar misiniz ?

a. Haberdarim ve ben de yapilan aktivitelerde gorev alryorum.

b. Hig haberim yok .

c. Bizim iiniversitemizde bu tiir aktiviteler yapilmiyor.

d. Haberim olsa ben de bu konuda aktif rol almak isterdim.

®

Diger (liitfen belirtin) .................

25.Universitenizde uyusturucu / uyarici maddeler ve bagimlilik konusunda
bir segmeli ders acilmig olsaydi bu dersi almak ister miydiniz ?

a. Evet, kesinlikle segmeli olarak bu dersi almak isterdim.
b. Hayir, hig ilgi duymadigim i¢in almak istemezdim.

c. Budersin gereksiz olacagi diisiincesindeyim.

26.Bu anketten elde edilen veriler bilimsel amaglar i¢in kullanilacaktir. Bu
yiizden anketteki yanitlarinizla ilgili degerlendirmeniz ¢ok 6nemlidir.
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D) Ictenlikle cevapladim; veriler bilimsel amaglar igin kullanilabilir.

D) Ictenlikle cevaplayamadim, verilerin bilimsel amagla kullaniimast
uygun degildir.
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EK 3- Akran Egitim Programi —On Bilgi Degerlendirme Formu

(Egitim Oncesi)
1. Asagidakilerden hangisi dogal uyarici ihtiva etmez ?
a. Cikolata
b. Koka kola
c. Siit
d. Cay
e. Higbiri
2. Eroin bagimlilig1 birgok iilkede hangi madde ile tedavi
edilmektedir ?
a. Hasis
b. Barbitiiratlar
c. LSD
d. Metadon
e. Higbiri
3. Dogal haliisinojen psilosibin neden elde edilmektedir ?
a. Fasiilye
b. Tahil
c. Findik
d. Mantar
e. Higbiri

4. En yaygm ice ¢ekilerek kullanilan ugucu madde hangisidir ?
a. Barbitiiratlar
b. Uyaricilar
c. Coziiciiler

d. Kannabis
e. Higbiri
5. Bir kiginin viicudunun maddeden arindilma siirecine ne denir ?
a. Tedavi
b. Overdose

c. Detoksifikasyon
d. Bagmmlilik
e. Higbiri
6. Asagidakilerden hangisi ¢6ziicii sinifina dahil degildir ?
a. Cakmak gaz1

b. Camasir suyu
c. Uhu- yapstirict
d. Boya

e. Higbiri



10.

11.

12.

13.

14.

15.
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Kannabisin (esrar) kimyasal etken maddesi asagidakilerden
hangisidir ?

a. PCP

b. Hasis

c. THC

d. LSD

e. Hicbiri
Asagidakilerden hangisi haliisinojen degildir ?

a. LSD

b. Psilosibin

c. Meskalin

d. Metadon

e. Higbiri

Oksiiriik suruplarinda bulunan narkotik madde asagidakilerden
hangisidir ?

a. Eroin

b. Metadon
c. Kodein
d. Morfin
e. Higbiri

Asagidakilerden hangisi fiziksel bagimlilik gelismesine neden
olmaz ?

a. Morfin
b. Kokain
c. Aspirin
d. Nikotin
e. Hicbiri
Uyusturucu maddeler sagliga zararlidir.
a. Evet b. Hayir
Esrar kullananlar diger maddeleri de kullanmaya yatkindirlar.
a. Evet b. Hayir

Genglerin uyusturucu /uyarict maddeler hakkinda yeterince
bilgileri vardir.

a. Evet b. Hayir
Uyusturucu maddeler insanlari sorunlarindan uzaklastirir.
a. Evet b. Hayir

Esrar, alkol ve sigaradan daha az tehlikelidir.
a. Evet b. Hay1r



16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.
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Uyusturucu maddeleri kullananlar zayif iradeye sahiptirler.
a. Evet b. Hayir
Sorunlari olan kisiler uyusturucu / uyarict madde kullanirlar.
a. Evet b. Hayir
Uyusturucu / uyarict madde bagimliligi tedavi edilemez.
a. Evet b. Hay1r
Kisi uyusturucu / uyarici madde kullanimini denetleyebilir.
a. Evet b. Hayir
Bir kez uyusturucu / uyarict madde kullanmaktan bir sey ¢ikmaz.
a. Evet b. Hayir
Iradem kuvvetlidir, uyusturucu / uyarict maddeleri denesem de
bagimli olmam.
a. Evet b. Hayir
Bir arkadagim uyusturucu kullansa ben birakmasina yardimet
olabilirim.

a. Evet b. Hayr
Uyusturucu maddelerin etkilerinin nasil oldugunu merak
ediyorum.

a. Evet b. Hayr

Madde kullanimina baglama tehlikesi kisilere tanimadiklari
insanlardan gelir.
a. Evet b. Hayir
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EK4 -Akran Egitim Programi —Bilgi Degerlendirme Formu
(Egitim Sonrasi)

1.Asagidakilerden hangisi dogal uyarici ihtiva etmez ?

a.Cikolata

b.Koka kola

c.Siit

d.Cay

e.Higbiri

2. Eroin bagimlilig1 bir¢ok iilkede hangi madde ile tedavi edilmektedir ?
a. Hasis
b. Barbitiiratlar
c. LSD
d. Metadon
e. Higbiri
3. Dogal haliisinojen psilosibin neden elde edilmektedir ?

a. Fasiilye
b. Tahil
c. Fmdik
d. Mantar
e. Higbiri

4. Enyaygm ice ¢ekilerek kullanilan ugucu madde hangisidir ?
a. Barbitiiratlar
b. Uyaricilar
c. Coziciiler

d. Kannabis
e. Higbiri
5. Bir kisinin viicudunun maddeden arindilma siirecine ne denir ?
a. Tedavi
b. Overdose

c. Detoksifikasyon
d. Bagmmlilik
e. Higbiri
Asagidakilerden hangisi ¢oziicli sinifina dahil degildir ?

o

a. Cakmak gazi
Camagsir suyu
Uhu- yapistirict
Boya

Higbiri

o a0 o
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

Kannabisin (esrar) kimyasal etken maddesi asagidakilerden
hangisidir ?

a. PCP

b. Hasis

c. THC

d. LSD

e. Higbiri
Asagidakilerden hangisi haliisinojen degildir ?

a. LSD

b. Psilosibin

¢. Meskalin

d. Metadon

e. Hicbiri
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Oksiiriik suruplarinda bulunan narkotik madde asagidakilerden

hangisidir ?

a. FEroin

b. Metadon
c. Kodein
d. Morfin
e. Higbiri

Asagidakilerden hangisi fiziksel bagimlilik gelismesine neden
olmaz ?

a. Morfin
b. Kokain
c. Aspirin
d. Nikotin
e. Higbiri
Uyusturucu maddeler sagliga zararlidir.
a.Evet b. Hayir

Esrar kullananlar diger maddeleri de kullanmaya yatkindirlar.
a. Evet b. Hayir
Genglerin uyusturucu /uyarict maddeler hakkinda yeterince
bilgileri vardir.
a. Evet b. Hayir
Uyusturucu maddeler insanlari sorunlarindan uzaklastirir.
a. Evet b. Hayir
Esrar, alkol ve sigaradan daha az tehlikelidir.
a. Evet b. Hayir
Uyusturucu maddeleri kullananlar zayif iradeye sahiptirler.



17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.
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a. Evet b. Hayir

Sorunlari olan kisiler uyusturucu / uyarict madde kullanirlar.
a. Evet b. Hayir

Uyusturucu / uyarict madde bagimliligi tedavi edilemez.

a. Evet b. Hayir
Kisi uyusturucu / uyarici madde kullanimini denetleyebilir.
a. Evet b. Hayir

Bir kez uyusturucu / uyarict madde kullanmaktan bir sey ¢ikmaz.
a. Evet b. Hayir
Iradem kuvvetlidir, uyusturucu / uyarict maddeleri denesem de
bagimli olmam.
a. Evet b. Hayir
Bir arkadasim uyusturucu kullansa ben birakmasina yardimet

olabilirim.

a. Evet b. Hayir
Uyusturucu maddelerin etkilerinin nasil oldugunu merak
ediyorum.

a. Evet b. Hayir

Madde kullanimina baglama tehlikesi kisilere tanimadiklari
insanlardan gelir.
a. Evet b. Hayir



EK 5- Egitime katilanlarin egitimi degerlendirme formu

Egitimi veren kisi konuya hakimdi.

Tamamen katiliyorum Hig katilmiyorum

Egiticinin konuyu aktarimi ac¢ik ve netti.

Tamamen katiltyorum Hig katilmiyorum

Egitici katilimcilarin konuya ilgisini canli tutabildi.

Tamamen k atiliyorum Hig katilmiyorum

Egitimin siiresi yeterliydi.

Tamamen katiliyorum Hig katilmiyorum

Egitici zamani ¢ok iyi degerlendirdi.

Tamamen katiliyorum Hic katilmiyorum

Egitici sorular igin gerekli zamani ayirdi ve soru sorulmasina

imkan tandi.

Tamamen katiliyorum Hig katilmiyorum
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Egitimde ilgiyi canli tutabilecek her tiirlii ara¢ ve gereg kullanildu.

Tamamen katiliyorum Hig katilmiyorum

Sunum dahilinde verilen 6rnekler, gosterilen kisa filmler hafizada

kalici 6zellige sahipti ve etkileyiciydi.

Tamamen katiliyorum Hig katilmiyorum

Egitmen katilimi tesvik etti.

Tamamen katiliyorum Hig katilmiyorum

Genel olarak egitmenin performansi tatmin ediciydi.

Tamamen katiliyorum Hig katilmiyorum

Genel olarak bu egitimden ¢ok faydalandigimu diistiniiyorum.

Tamamen katiliyorum Hig katilmiyorum

Egitim siiresince edindigim bilgilerin isime yarayacagina ve bu

bilgileri kullanabilecegime inantyorum.

Tamamen katiliyorum Hig katilmiyorum
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EK 6- Egiticinin egitimi degerlendirme formu

1. Genel olarak egitim herkes i¢in yararli oldu.

Tamamen katiliyorum Hig katilmiyorum
2. Egitime katilim ve devamlilik iyiydi.

Tamamen katilryorum Hig katilmiyorum
3. Egitim planlandig sekilde sorulara yeterli zaman kalacak

sekilde uygulandu.

Tamamen katiltyorum Hig katilmiyorum
4. Egitim i¢in planlanan her etkinlige zaman yetti.

Tamamen katilryorum Hig¢ katilmiyorum
5. Zaman iyi kullanild.

Tamamen katiliyorum Hig katilmiyorum
6. Dinleyicilerin dikkati ve ilgisi canli kalabildi.

Tamamen katiliyorum Hig katilmiyorum
7. Konu igerigi ve islenisi herkes i¢in ilgi ¢ekiciydi.

Tamamen katilryorum Hig katilmiyorum
8. Kullanilan materyal egitime katilanlarin dikkatini ¢ekti.

Tamamen katiliyorum Hig katilmiyorum

9. Egitime katilanlarin s6zel geribildirimlerinden anladigim
kadartyla egitim katilimeilar i¢in faydali gecti.
Tamamen katiliyorum Hig katilmiyorum
10. Genel olarak egitmen olarak performansimdan memnun
kaldim.

Tamamen katiliyorum Hig katilmiyorum
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EK 7 - AKRAN EGIiTIM PROGRAMI KILAVUZU

Giris

Birinci Oturum : Akran Egitimine Giris

A.Amaglar

Bu oturumun amaci; genel program igeriginin katilimcilara agiklanmasi,
katilimcilarin  on oturum siirecek bu ¢aligmada aktif olabilmelerini
saglamaya yonelik ¢alismalara yer vererek katilimlarimi attirmak ve bu

egitim programindan en iyi sekilde faydalanmalarini saglamaktir.

B.Hedefler

Bu oturumun sonunda katilimcilar :

-Programin genel amacini anlayacak,

-Grup kurallarmi ve programin uygulanma ydntemini anlayacak,

-Grup i¢i paylasimm ve isbirliginin grup calismasi agisindan

Onemini anlayacaklardir.

C.Kargilama ve tanigsma

Bu programin ana amact katilimcilarin birbirleriyle kaynasmalarini ve
isbirliklerini saglayarak akran egitimi programi siirecinde hem bilgi

edinmeleri hem de yaratici etkinlikler iiretmelerini saglamaktir. Dolayisiyla
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ilk oturum grup iyelerinin birbirleriyle iyice kaynasmalarma yonelik
gelistirilmistir. Oncelikle egitmen kendisini gruba tanitarak oturumu
baglatir. Ne amacgla bu grubun biraraya toplandigina dair kisaca bilgi
verdikten sonra grup iyelerinin tanigmalarini saglamak amacl s6z hakkini
grup tiyelerine aktarir. Tanigma sathasi 6nemli bir siirectir. Bu siirecin daha
samimi olabilmesi ve kaynagmay:r kolaylastirmak amaciyla grup

oyunlarinin kullanimiyla desteklenmesi uygun olacaktir.

Uygulama :

Oncelikle tiim grup iiyelerinin bir halka olusturacak sekilde oturmalarini
istenmelidir. Boylelikle her grup iiyesi diger grup iiyelerini gorebilir hale
gelecektir. Bu oturum diizeni saglandiktan sonra egitmen kendisini gruba
tanittiktan sonra halkanin sagindan baslayarak herkesin kendisini kisaca
tanitmasini ister. Egitmen bu siirecin baginda on oturum siiresince birarada
olunacagini dolayisiyla herkesin birbirinin ismini hatirlamasimin 6nemli
olacagimni vurgular. Halka tamamlanip tanitim islemi bittikten sonra
egitmen kiiglik bir el topunu grup katilimcilarindan birinin ismini
soyleyerek topu ona dogru atar. Ismi sdylenen kisi topu yakalar ve topu
grup iyelerinden birinin ismini sdyleyerek o kisiye dogru atar. Bu top
oyunu iki tur herkesin ismi sdylenecek sekilde oynanir. Oynanan top
oyunuyla hem gruba hareketlilik gelir hem de grup {tiyeleri birbirlerinin

isimlerini 6grenmis olduklarini test edebilirler.
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Isimler 6grenildikten sonra sira katilimcilarm kiigiik ¢aligma gruplarina
ayrilmalarint  saglama asamasma  gegilir.  Gruplarin  gelisigiizel
olusturulmas: igleyis agisindan ¢ok oOnemlidir. Daha Onceden tanisan
kisilerin biraraya toplanmasini 6nlemek veya egitmenin siradan gruplari
olusturmasi yerine yine bir grup oyunu oynanarak bu siire¢ grubun biraz

daha kaynagmasini saglamaya yarayacaktir.

Uygulama :

Egitmen bes adet kisa ip ve onbes adet uzun ip pargasini elinde esit
uzunlukta goriinecek sekilde buket halinde tutar ve her grup {iyesinin bir ip
pargasi ¢cekmesini ister. Her grup iiyesi bir ip pargasi seger. Kisa ipleri
¢ekenler bes ayri ¢alisma grubunu temsilen yerlerinden kaldirilip tahtaya
cagrilir ve sirtlarm1 diger grup iiyelerine donmeleri istenir. Bu arada
egitmen biiylik bir ¢Op posetini diger grup iyelerine vererek her grup
iiyesinin sag ayakkabisini ¢ikararak posetin igine atmasini ister. Tiim grup
iiyeleri sag tek ayakkabilarini ¢Op posetine attiktan sonra ¢Op poseti
egitmene teslim edilir. Egitmen ¢Op posetini tombala torbasi gibi tahtada
gruba arkasi doniik olan bes grup iiyesinden birine gotiirerek bir ayakkabi
cekmesini ister. Ayakkabiy1r ceken grup temsilcisi ¢ekmis oldugu
ayakkabinin hangi grup iiyesine ait oldugunu tahmin eder. Eger tahmini

dogru ¢ikarsa adi sOylenen kisi ayakkabiy1 ¢eken kisinin grubuna iiye
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olarak atanir. Eger bilemezse ayakkabi torbaya atilir ve ikinci grup
temsilcisine hak tanmir. Buradaki ama¢ hem grubun biraz daha
kaynagmasini saglamak, hareketlilik ve eglence katmak, hem de isimlerin
grup icinde daha sik kullanilmasina imkan tanimaktir. Siirecin sonunda
her grup temsilcisi taniyabildikleri ayakkabi sahiplerini kendi gruplarinin
iiyeleri olarak ilan eder. Boylelikle bes grupta esit sayida ve gelisigiizel bir

sekilde katilime1 olmasi saglanmistir.

Gruplarin olusturulmas: {izerine egitmen, gruplarin bir araya gelerek
oturmalarini ister. Egitmen her gruba renkli biiyiik bir karton ve kegeli
kalemler dagitir ve grup kimliklerinin ve kurallarinin olusturulmasi igin

uygulama aciklamasini yapar.

Uygulama :

Egitmen Oncelikle grup i¢i kurallara neden ihtiyag oldugunu (“bir arada on
oturum gegirmek lizere toplandik, hepimizin dikkat edilmesini istedigi
hususlar veya ortak ihtiyaglar olabilir, 6rnegin...”diyerek 6rnek vermek
calismayi1 baslatmak icin faydali olacaktir. Grup iiyelerine yardimeir olmak
amaciyla egitmen asagida siralanmis olan birka¢ grup kuralimi 6rnek
vererek gruplarin ¢aligmalarini baslatmalarini saglayabilir. Ayrica egitmen
her grubun kendileri i¢in bir grup ismi gelistirmelerini, bu egitim siiresince
bu grubun hassasiyetle uyulmasimi isteyecegi grup kurallarini ve bu grup
egitiminden beklentilerinin verilmis olan kartonlara yazilmasini talep eder.

Uygun siirenin kullanimindan sonra grup temsilcilerinin kartonlarini



218

tahtaya yanyana asmalar1 istenir. Ve her gruptan bir temsilci diger tiim
gruplara kendi gruplarimi tanitir, beklentilerini ve kurallarini sunar. Tim
grup temsilcileri sunumlarini bitirdikten sonra egitmen tiim gruplarin
kurallarini birlestirmeye ¢alisarak bir ortak kural tablosu olusturur ve genel
kurallar1 belirler. Gelistirilen ortak kurallar tablosu tahtaya asilir ve grup
kontrat1 olarak goriilen bu kurallar tablosu her grup katilimcisi tarafindan
imzalanir. Son haliyle ortak kurallar tablosu her oturum tim grup
iiyelerinin gorebilecegi bir yere mutlaka asilmalidir. Katilimcilarin bu
kontratt imzalamig olmalar1 kurallara uymaya daha fazla hassasiyet
gostermelerini temin ederken ayni zamanda herhangi bir {iyenin kurallara
kargt gelmesi durumunda grup tarafindan uyarilmasina da imkan
tanimaktadir. Grup siirecinde bu tabloya grubun ortak karartyla yeni kural
eklemesi yapilabilecegi gibi varolan bir kuralin degistirilmesi de miimkiin

olacaktir.

Grup kurallarina 6rnek :

- Grup tiyeleri arasinda esitlik, esit katilim hakka,

- Oturumlara girig ve ¢ikis saatleri,

- Molalara ayrilacak zaman,

- Oturumlara ge¢ kalmamak,

- Kimsenin s6z hakkini almamak, tek seslilik kural1 , gibi...
Birinci oturum grup iiyelerinin beklentiler ve kurallar iizerinde anlagmasi

ile sonlandirilir ve ikinci oturuma gegilmeden bir ara verilir.
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Ikinci Oturum : Akran Egitmine Giris

A.Amaglar

Bu oturumda grup iiyeleri asagida belirtilen alt basliklar hakkinda

bilgilendirileceklerdir :

B.Hedefler

Madde kullanimi ve kullanilan maddeler hakkinda temel
bilgiler

Madde kullanimini 6nleme programlarinin amag ve hedefleri
Madde kullanimini 6nleme programlarinin uygulamalari
Akran ¢aligsmalariin amag ve hedefleri

Akran egitiminin uygulanmasi

Bu oturumun sonuna kadar grup iiyeleri:

Universite  dgrencileri tarafindan madde kullaniminin
onemini kavranabilecek

Uygulanabilecek ~ onleme  programlarina  dair  fikir
gelistirebilecek

Akran egitimi uygulamasi icin gerekli alt yapi bilgisini

edinmis olacaktir.
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C.Onceki oturumun degerlendirilmesi

Her oturumda olacagi gibi ikinci oturumun da baginda egitmen birinci
oturumda ne yapildigini ve ne amagla yapildigini belirterek grup siirecinin

iizerinden gegecek.

Uygulama :Bu oturum Onleme ¢alismalarmin teorik bilgilerine yer
verilmesi amaciyla diizenlenmistir. Bu oturum siiresince asagida basliklar
listelenmis olan konulara yer verilecektir. Konular gorsel ve saydamlarin

yardimryla canli tutulacaktir.

Konu bagliklar :

- Bagmmlilik nedir ?

- Kimler bagiml olabilir ?

- Onleme nedir ?

- Onleme ¢aligmalari nasil yapilir ?

- Akran programlari nelerdir ?

- Diger tilkelerdeki uygulamalar nasildir ?
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Uciincii Oturum : Giivenlik Merdiveni ve Poster tamamlama

A.Amaglar

Bagimlilik yapan maddelerin tiim &zelliklerinin 6grenilmesi ve madde

kullanimina dair bilgiler iizerinde hakimiyet gelistirmek.

B.Hedefler

Bu oturumun sonunda grup {iyeleri bagimlilik yapan maddelerin
siniflandirmalarina, etkilerine, kullanim yollarina, zararlarina dair

bilgilerini pekistirmis olacaklar.

C.Onceki oturumun goézden gecirilmesi
Bir 6nceki oturumda madde kotiiye kullanimi ve bagimliligini  6nleme
calismalar1 acisindan 6nemli olan 6nleme ve akran egitim programlari

hakkinda teorik bilgiler edinilmistir.

Bu oturumun amaglari dogrultusunda bir 6nceki oturumda edinilmis olan
bilgilerin iki uygulama ile yer etmesi saglanacaktir. Bu oturumda
kullanilacak uygulamalar ayni1 hedefi giidiiyor olup benzerliklerinin
yanisira pes pese kullanildiginda her ne kadar ayni sey tekrar ediliyormus

gibi hissedilse dahi bilgilerin daha saglam yer etmesini saglamaktadir.

Uygulama :

I. Uygulama “Poster tamamlama” oyunudur. Her grup (grup sayisina bagl

olarak) bir veya iki adet, egitmen tarafindan dagitilan bos madde kartonu
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alir. Ortak kullanim alani olarak tespit edilen bolgede ise tiim maddelerin
etkileri, ozellikleri, zararlar1 kiigiik notlar seklinde kesilmig vaziyette
bulunmaktadir. Buradaki amag gruplarin ellerinde bulunan madde grubuna
uygun olan &zellik notlarini ortak alandan segerek alip bos kartonlarina
yapistirmalaridir. Tiim gruplar kartonlarimi tamamlayana dek uygulama
devam eder. Bu uygulamanin temel hedefi grup iyelerinin madde

ozelliklerini iyice kavramalarini saglamaktir.

II. Uygulama ise “ Giivenlik merdiveni” oyunudur. Bir dnceki uygulamay1
tamamlar sekilde bu oyun da maddelerin zarar potansiyeline gore
siralanmasi ve neden daha zararli olduguna dair agiklamalarin yapilmasini
gerektiren bir uygulamadir. Dolayisiyla bir maddenin digerinden daha
zararlt oldugunu belirtmek isteyen grup iiyesi bu goriisiinii destekler bir
neden de belirtmek zorundadir. Bu uygulama grup iiyelerinin farkli bakig
acilarinin paylasima sunuldugu ve beyin firtinas1 ile birlikte maddelere

yonelik bilgilerin kuvvetlendirilmesine firsat tanimaktadir.

Bu uygulamada yine tiim grup halka seklinde oturmaktadir. Egitmen orta
alana, yere diiz bir dogru iizerine, {izerinde her bir maddenin ismi yazan
kartlar1 siralar. Diizlemin bir basina “tehlikeli” bir diger bagina “giivenli”,

ortasina ise “orta yol” yazan kartlar1 yerlestirir. Egitmen bu dizimini
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bitirdigi zaman gruba bu dizimde herhangi bir mantik giitmedigini kartlar1
gelisigiizel yerlestirdigini sdyler. Gruba uygulamanin mantigini aciklar ve
her bir grup iiyesini ortaya kalkarak siralamayi kendi istedigi sekilde
bastan yaratmasini sdyler. Ancak buradaki 6nemli nokta degistirecegi her
siralamada gruba neden boyle bir degisiklik yaptigina dair agiklama
vermesi gerekliligidir. Herbir grup iiyesi kendi sirasi geldiginde istedigi
degisikligi ve gerekli agiklamay1 yapar. Bazi durumlarda egitmen bazen de
grup tlyeleri bir nokta iizerinde grup tartismasina gitmenin faydal
olabilecegini diisiinebilirler ve grup tartismasi acabilirler. Bu uygulama ile
farkli goriis ve savunmalarin madde kullanimi iizerinden yapilmasini
saglayarak bir Onceki uygulamanin da kuvvetlenmesi saglanmis

olmaktadir.

Dordiincii oturum : Politika ve strateji gelistirme

A.Amagclar

Bagimlilik konusunu farkli bir bakis acisiyla degerlendirmeye almak igin
hitkiimet goziiyle farkli vakkalarin tartisilmasina yer verilecektir. Amag
madde bagimliliginin politik boyutlarin1 degerlendirebilmek, toplumsal

etkilerine kars1 farkindalik kazanmak ve stratejiler gelistirebilmektir.
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B.Hedefler

Madde kullaniminin toplumsal agidan degerlendirmesini yapabilecek ve

onleme stratejileri gelistirebilecek.

C.Onceki oturumun gozden gegirilmesi

Onceki oturumlardan farkli olarak bu oturumda madde kullanimina farkli
bir noktadan bakmak istenmistir. Bu farkli bakis grup iiyelerinin belki daha
once hi¢ diisiinmedikleri veya farkina varmadiklari noktalarin
tartistlmasina imkan taniyacaktir. Bu ortamin yaratimasi ic¢in tiim
katilimcilar tekrar kendi kiigiik gruplarina donerler ve egitmen bu

oturumun uygulamasini agiklar.

Uygulama:

2

Bu uygulamanin adi “Eger siz....” oyunudur. Her gruba, ekte sunulmus
olan, Bakanlik yazilarindan bir tane verilir. Her grup ayr bir bakanligi
temsilen burada bulunmaktadir. Bakanliklar hiikiimetin almig oldugu
madde kullaniminin yasallastirilmast 6nerisinin bu gruplar tarafindan halk
sagligl agisindan degerlendirmesini talep etmektedir. Ayrica formlarin
tizerinde ele alinabilecek tartigma basliklarina da yer verilmistir. Gruplarin
bu veriler dogrultusunda bakanliklar bir degerlendirme raporu sunmalari

istenmektedir. Gerekli siire tanindiktan sonra her grup temsil ettigi

bakanlik dogrultusunda tiim grup tiyelerine goriislerini sunar. Farkli
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Uygulama :

bakanliklarin ortak ilgi noktalar1 veya gruplararasi ters diisen noktalar
lizerinde grup tartigmalarina yer verilmesi konunun zenginlesmesini

saglamaktadir.

Besinci oturum : Analiz etme becerisi (Mikro yaklasim)

A.Amaglar

Madde kullaniminin kullanan bireyi etkilemesinin yanisira toplumun nasil

etkilenebilecegini sosyolojik bakis acisi ile degerlendirmek.

B.Hedefler

Madde kullaniminin bir halk sagligi sorunu oldugunun farkina varilmasi,
madde kullanimini &nlemeye yonelik yapilacak girisimlerde géz oniinde
bulundurulmas1 gereken toplumsal faktorlere yonelik farkindaligin

gelistirilmesi.

C.Onceki oturumun gozden gegirilmesi

Bir onceki oturumda gruplar halinde bakanlik bakis agisiyla yukaridan
asagiya bakarak hiikiimetin vermeyi planladigi karar dogrultusunda beyin

firtinasi yaparak gruplar goriislerini belirlediler.
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Bu oturumda ise “Peki ya biz ?” baslikli uygulama ile grup iiyeleri madde
kullanimi  konusuna  kendilerini  kullanicilarin  yerine  koyarak
degerlendirme yapacaklar. Bu uygulamada ekte bulunan form gruplara
egitmen tarafindan dagitilir. Grup dyeleri kendi aralarinda fikir
tartigmalarinda bulunarak formu dolduracaklar. Uygulamanin amact grup
tiyelerinin kendilerini madde kullanan kisinin yerine koyup kendi madde
kullanimlarinda kimlerin etkilenebilecegini diistinmeleri ve
listelemeleridir. Yirmi kisilik bir bos liste verilmistir. Akla gelen sekilde
kimlerin etkilenebilecegi yazildiktan sonra listenin altinda bulunan halkali
alanda en ¢ok kimin etkilenecegine, en az kimin etkilenecegine dair halka
i¢i yerlestirmeleri yapilacaktir. Gruplar listelerini olusturmay1 bitirdikten
sonra her grup kendi listesini ve siralamasini tim grup ile paylasir
boylelikle bir grubun gézden kagirmis olabilecegi noktalar diger gruplarin

katkilartyla tamamlanir.

Bu uygulama grup tyelerinin bir 6nceki oturumun tersi yonde bireyden
topluma bakis agisiyla degerlendirmelerine zemin yaratmaktadir. Her iki
oturumda deneyimlenen farkli bakis acilarindan madde kullanimini
degerlendirme  imkan1  Onleme  alaninda  calisacak  kisilerin

degerlendirmelerine zenginlik katmaktadir.
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Altinc1 Oturum : Problem ¢6zme becerileri Ve karar verme

A.Amaglar

Katilimeilarin problem ¢ézme ve karar verme yetilerini gelistirmektir.

B.Hedefler

Her katilime1 kendi sinirlarini  zorlayarak zor bir vaka hakkinda bir karara

varma durumunda kalacaktir.

C.Onceki oturumun gozden gegirilmesi

Bir o6nceki oturumda analiz etme becerisi gelistirilmistir. Maddde
bagimliligmimin sadece bagiml kisiyi etkisi altina almadigi, bagimh
kisinin yani sira pek ¢ok kiginin bagimlilik ¢emberinden etkilendigi grup

icinde yapilan alistirmada goriilmiistiir.

Uyugulama : Bana yardimci olabilir misiniz ?

Bu oturumda ama¢ sorun ¢dzme ve karar verme becerisi oldugundan
katilimcilarin her birine okurlardan gelen soru mektuplari dagitilmistir. Bu
mektuplarin  her biri farklidir, ancak tiim mektuplar {iniversite
ogrencilerinin agzindan yazilmistir. Katilimclarin bu mektuplari okuyarak
bagimlilik hakknda soru soran ya da yardim talebinde bulunan akranlarina

yardim yanitlar1 diizenlemeleri gerekmektedir.
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Yedinci oturum : iletisim becerileri

A.Amaglar

Etkin iletisimin insanlararasi iligskilerdeki onemi vurgulanacak, farkli
iletisim yontemleri tanitilacak ve cesitli aktiviteler ile bahsedilen pif

noktalar uygulama ile grup i¢inde netlestirilecektir.

B.Hedefler

Bu oturumun sonunda grup tyeleri kendi kullandiklar iletisim ydntemine
yonelik farkindalik kazanmis olacak ve etkin iletisim tekniklerini

kullanabiliyor olacak.

C.Onceki oturumun gozden gegirilmesi

Bir onceki oturumda sorun ¢O6zme ve karar verme becerilerini

gelistirebilmek adina soru mektuplar1 uygulamasi yapilmisitir.

D. Etkin Iletisim Becerileri

Egitmen, iletisimin tanimini, sdzel veya sozsiiz olarak insanlararasi
gerceklestirilen mesaj alig-verisi olarak yaparak oturum konusuna giris
yapar. Dinamik bir siire¢ olmasi nedeniyle iletisimin insanlararasi iligkiler
acisindan biiyiik 6neme sahip oldugunu vurgular. Dolayisiyla akran egitimi

ve danigmanligi konusu acgisindan iletisim becerilerimizi gelistirmenin
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yardimel olmaya calisacagimiz veya egitimi aktarmak igin biraraya

gelecegimiz akranlar agisindan da 6nemini vurgular.

[letisim becerilerini alt basliklar halinde gruplayabiliriz :

- empati geligtirme ve aktif dinleme

- geribildirim vermek ve almak

- soOzel ve sOzsiiz iletisim

- anlasma ve geliski yonetimi

- igbirligi ve takim ¢aligmast
Genel tanimlamanin ardindan bahsi gecen becerilerin grup i¢i uygulamalar
ile deneyimlenmesi grup iiyelerinin farkindalik gelistirmelerinin yanisira
grup arkadaslarindan alacaklari geri bildirimlerden de faydalanmalari s6z
konusudur. Uygulamalara gegmeden once egitmen iletisimin akran egitim
ve danigmanligindaki 6nemini bir ciimle ile asagida belirtilen sekilde

giiclendirmelidir.

“Unutulmamalidir ki madde kullanim1 olsun veya baska riskli
davranislar olsun genellikle geng ile ailesinin ve / veya arkadaglarinin zayif
iligkilerinden etkilenmektedir. Madde kullanimi birgok gen¢ tarafindan
sorunlar ile bagetme amagl tercih ediliyor olabilir ancak eger etkin iletisim
becerilerinin gelistirilmesi saglanabilirse kisilerde 6zgiliven artacagi gibi
ayni zamanda madde kullanimima gerek kalmaksizin ¢ok daha saglikli bir

bagetme mekanizmasi gelistirilmis olacaktir.”
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Madde kullanimi ve genglerin iletisim becerilerinin iligkilendirilmesi ve
konunun Oneminin altinin ¢izilmesinden sonra egitmen birka¢ iletigim

uygulamasi yapacaklarini gruba iletir.

Uygulama :

I. Birinci uygulama “Kulaktan kulaga oyunu”dur. Grup iiyelerinin ayaga
kalkmas1 istenir. Grup iyeleri iki sira olacak sekilde yanyana dizilir.
Siralar birbirlerine mesafeli olacak sekilde durur. Her iki siranin baginda
yer alan grup liyelerine egitmen konu ile alakasi olmayan ve kolaydan zora
dogru giden ciimlelerden birini 6nce bir sira bagina sonra diger sira baginda
bulunan grup iiyesinin kulagina fisildar. Sira basinda bulunan grup tyesi
yanindakinin kulagina fisildar, o da yanindakine fisildar. Boylece bir sira
boyunca iki grup paralel olarak fisildama isini siirdiiriir. Siranin en
sonunda bulunan iki grup tiyesi kulaklarina fisildanan mesaji yiiksek sesle

sOyler.

Bu uygulamanin amaci 6zellikle dnleme ¢aligmalari agisindan biiyiik 6nem
tastyan mesajin c¢arpitilabilme olasiliginin bir gostergesidir. En son haliyle
yiiksek sesle sOylenen mesajlar genellikle ilk aktarilan mesaj ile oldukga
farklilik gostermektedir. Bdylelikle egitmen mesajlarin ilk agizdan
ciktiktan sonra kulaktan kulaga nasil evrilebileceklerini ve farkli anlamlar
tastyabileceklerine dikkat ¢ekmelidir. Dolayistyla dnleme ¢aligmalarinda

ve egitim caligmalarinda verilecek mesajlara ve iletim yollarina 6zen
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gosterilmelidir. Her ne kadar sozel iletisime her zaman igin daha g¢ok
giiveniyor olsak da bu uygulamada aslinda ¢ok da giivenilir bir yontem
olmadigini gordiigiimiiz belirtilmelidir. Dolayisiyla madde kullanimi gibi
bir konuda zayif iletisim becerileri onleme yerine riskli davraniglarin

artmasina bile neden olabilecektir.

II.Uygulama, “Anlat bakalim” oyunudur. Grup iiyeleri arasindan kendi
iletisim becerilerine ¢ok giivenen bir kisinin goniillii olmast i¢in egitmen
davette bulunur. Goniillii olan kisiye egitmen ekte bulunan geometrik
sekillerden olusan ¢izimlerin bulundugu bir kagit verir. Goniilli grup tiyesi
kagidi1 egitmenden teslim aldiktan sonra gruba sirtin1 donmek zorundadir.
Grup tiyeleri ile goz kontag1 kurmasi engellenir. Goniillii olan grup tiyesine
once ¢izimi incelemesi i¢in kisa bir slire taninir, bu sirada grup iiyeleri
birer beyaz kagit ile kalemleri hazir bir sekilde goniilli iyenin ¢izimi
anlatmasini beklerler. Goniilli iye hazirim dedikten sonra uygulamaya
gegilir ve goniilli liye kagitta gordiigii sekli diger grup iiyelerine anlatmaya
baglar. Diger grup iiyeleri de aldiklari mesajlar dogrultusunda kendi
kagitlarina sekli ¢izmeye calisirlar. Uygulama boyunca goniillii iiyeye
diger iiyelerin soru sorma hakki taninmaz. Ancak tiim sekil anlatildiktan
sonra 5-10 dakika gruptakilerin goniillilye sekil hakkinda soru sormalarina
izin verilir. Tim sorular yanit bulduktan sonra goniillii iyenin gruptan
¢ikan tiim ¢izimleri kontrol etmesi istenir. Cogunlukla goniilliiniin elinde

bulunan orjinal ¢izim ile grup iyelerinin ¢izimleri arasinda farkliliklar
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olmas1 olasidir. Ancak goniillii tiye giiglil iletisim becerilerine sahip ise bu
farkliliklar daha az goriilmektedir. Unutulmamasi gereken ve Onemle
iizerinde durulmas:1 gereken nokta sudur : iletisim ¢ift yonlii bir siirectir
dolayisiyla sadece mesaj1 verenin iyi olmasi degil, asil mesaji alanin nasil

aldig1 da ¢ok onemlidir.

III. Uygulama “Seni dinlemiyorum” oyunudur. Ucer kisilik gruplar
olusturulur. Bir kisi egitimci, bir kisi 6grenci, bir kisi de gozlemcidir. Bir
egitim silireci oynanir, egitmen madde kullanimi hakkinda ¢ok 6nemli bir
bilgiyi verirken, Ogrenci beden hareketleri ile hi¢ séz kullanmadan
egitimden ¢ok sikildigini belirtmeye c¢aligir. Bu arada gdzlemci bu olay
aninda egitmenin ve Ogrencinin iletisim tekniklerini gdzlemler ve
uygulama oncesi kendisine verilmis olan ekte bulunan formu doldurur.
Tim grup {yeleri en az bir kere uygulamayir gerceklestirir. Bu
uygulamanin amaci her roliin {iyelere ne hissettirdigi, ne yapmalari
gerektigini diigiindiirmek ve dikkat edilmesi gereken tekniklere farkindalik

gelistirmektir.
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Sekizinci oturum : Yaraticilik, proje gelistirme ve kampanya yonetimi

A.Amagclar

Yaraticilik, proje gelistirme ve kampanya yonetimi hakkinda gerekli teorik
alt yapmin aktarilmasi, bu teorik aktarimlarin gorsel sunumlar ile
desteklenerek grup iyelerinin vizyonlarini  genisletmek, simirsiz

diistinmelerini saglamak.

B.Hedefler

Grup tiyeleri farkli bir bakis acis1 edinmis olacaklar ve 6nleme konusunda

yaratict uygulama fikirleri gelistirebilecekler.

C.Onceki oturumun gdzden gegirilmesi

Bir onceki oturumda iletisim becerilerine yer vererek bu oturumun alt
yapisi tamamlanmustir. Iletisimin tek tarafli bir siire¢ olmadigindan
bahsedildi. Verilmek istenen mesaj ile alman mesajin her zaman tutarlilik
gosteremeyecegi vurgulandi. Madde kullanimmi 6nleme projeleri
acisindan iletisim stratejilerinin dnemle tlizerinde durulmasi gereken bir

konu olduguna dair ortak bir goriis edinildi.

Bu oturumun amac1 bir dnceki oturumun da gelistirmis oldugu zemin ile
gelistirilen fikirlerin nasil yaratici 6zellige sahip olmalar1 gerektigi, nasil en
iyi sekilde iletimin saglanabilecegi, kime hangi mesajin uygun olacag,

mesajin kisa ama 0z nasil verilebilecegi akillarda kalmasi ve etkili
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olmasinin nasil saglanabilecegi seklinde proje gelistirme ve yoOnetimi
konusuna yaraticitik  boyutunun katilmastyla fikir aligverisinde

bulunmaktir. Bu oturumda ii¢ uygulama yapilir.

Uygulama :

[.Uygulama sinirsiz diigiinebilme ve yaraticiligin gelistirilmesine yonelik
bir uygulamadir. Gruplara birer nesne egitmen tarafindan dagitilir. (Bu
uygulamada dagitilan objelerin listesi ekte sunulmaktadir). Bu objenin ne
maksatlarla kullanilabilecegine dair gruplarin miimkiin olan en fazla
alternatifi gelistirmeleri talep edilir. Yapilan beyin firtinas1 ¢alismasindan
sonra gruplar objelerini ve ne sekillerde bu objeleri degerlendirmek

istediklerine dair bilgiyi tim grup ile paylasirlar.

II.Uygulamada “Dokuz Nokta” oyununa yer verilir. Bu oyunun amaci
“kutunun disinda” diisiinme yetenegini devreye sokan kapsamli bir
diisinme oyunudur. Cizilmis olan dokuz nokta egitmen tarafindan
hazirlanmis formlarda her grup iiyesine dagitilir. Her katilimcidan dort
dogru c¢izgi ¢ekerek dokuz noktayi birlestirmeleri istenir. Bu islemi
gerceklestirirken kalemin kagittan kalkmamasi gerektigi egitmen
tarafindan belirtilir. Bu uygulama sonrasinda egitmen sinirsiz diistinmenin
yaraticilik ve problem ¢ozme acisindan O6nemini vurgulayan bu oyunu

tartigmaya acar.
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[II.Uygulamada ise farkli konularda gelistirilmis olan sosyal sorumluluk
projelerinin kisa filmleri gosterime sunulur. Tiim gruplar seyredilen kisa
filmleri elestirel bir yaklagim ile degerlendirmeye alirlar ve grup goriisleri

tartigmaya agilir.

Bu uygulamalar ile hem kendileri yaraticilik konusunda kendi goriislerini
zenginlestirmis olurlar hem de tamamlanmis bir projeyi -elestirel

yaklagimla degerlendirirken vizyonlarini genisletmis olurlar.

Dokuzuncu oturum : Proje gelistirme ve uygulama

A.Amagclar

Yaratic1 fikirlerin gelistirilmesi ve uygulama asamasina getirilmesi. Grup
icinde gerceklestirilecek isbirligi ile grup dinamiklerinin 6nemine dair

farkindalik gelistirilmesi ve grup siirecinin yasantilanmasi.

B.Hedefler

Grup i¢i edinilen tiim bilgilerin kullanima gegirilmesi i¢in gerekli zemin
olusturulup yaratici fikirler gelistirilmis olacak. Gelistirilen fikirlerin

projelendirilmesi ve model sekline doniistiiriillmesi gergeklestirilecek.

C.Onceki oturumun gozden gegirilmesi

Bir 6nceki oturumda yaraticilik konusunun proje gelistirme ve onleme
kampanyasi yonetimi agisindan 6nemi vurgulandi. Aktarilan teorik bilginin

yanisira sosyal kampanya kisa filmlerinin ve Onleme projeleri tanitim
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filmlerinin  gorsel olarak sunulmasiyla grup iyelerinin  kendi
olusturacaklar1 projelere katkida bulunabilecek fikirler {izerinde tartigmalar

yapildi.

Bu oturumun amact grup iyelerinin tiim oturumlarda edinmis olduklari
bilgileri degerlendirerek yaraticiliklarini ortaya ¢ikarmalarina yoneliktir.
Boylelikle zaman ydnetiminden, grup i¢i dinamiklere, fikir gelistirmeye ve
uygulamaya kadar pek ¢ok konu basligini igine alan bu grup caligmasinin
paylasilacak sorumluluklari bulunmaktadir. Grup iyelerinin bir projeyi
olusturmalar1 ve sahiplenmeleri son oturum o&ncesi grup aidiyetlerinin
yanisira ¢aligma konusuna karst daha duyarli ve motive olmus sekilde

egitimi sonlandirmalarina neden olmaktadir.

Uygulama :

Onceliklle egitmen grup iiyelerine bu oturumda bir énceki oturumda ele
alman konular1 uygulamaya koymak iizere planlanmis olan uygulama
hakkinda bilgi verir. Her grubun kendi grubu adina {iniversitelerde
uygulanmaya uygun olacak bir madde kullanimmi Onleme projesi
geligtirmelerini  istedigini belirtir. Bunun i¢in gruplarin segecekleri
malzemeler ile projeyi gorsellestirmeleri gerektigini ve projenin
tamamlanmasi1 sonrasinda ise gruplarin kendi projelerini diger grup

iiyelerine tanitacaklarini ifade eder.
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Egitmen tiim gruplarin ortak kullanabilecegi bir alana temin etmis oldugu
tim yaraticilik atdlye c¢aligmasinda kullanilabilecegini  diigiindiigii
malzemeleri dizer. (Bu uygulamada egitmen tarafindan segilen proje
malzeme listesi ekte sunulmaktadir.) Burada 6nemli olan her grubun
kullanimma yetecek sayida temel malzemelerin bulunmasi ayrica
cesitliligin saglanmasidir. Egitmen kullanima sunulacak malzemeleri
dizdikten sonra gruplari ortak alana davet ederek istedikleri malzemeleri

secmelerini sdyler.

Malzeme se¢imini tamamlayan gruplar kendi iglerinde projelerini
gelistirmek igin caligmalara baglar. Verilen silirenin tamamlanmasiyla
gruplar tamamladiklar1 projelerini diger grup iiyelerinin begenilerine
sunarlar ve proje detaylarmi anlatirlar. Projeler hakkinda tiim katki ve
elestirilere yer verilerek gerekli diizeltmeler veya genisletilmelere yer

verilir.

Bu ¢alisma sonucunda elde edilen tiim proje alternatifleri bir sene boyunca
bu egitimi almis olan kisiler tarafindan kullanilabilecek giizel bir proje

arsivinin olusturulmasina da katkida bulunmus olur.
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Onuncu oturum : Degerlendirme ve kapams

A.Amagclar

Egitim boyunca yapilan caligmay1 gozden gecirmek ve grup iiyelerinin
goriis ve degerlendirmelerini almak, gelecek calismalara yonelik fikir

paylasimlarinda bulunmak.

B.Hedefler

Onceki oturumda tamamlanan projelerin grup temsilcileri tarafindan gruba
sunulmast ve degerlendirilmesi yapilacaktir. Bu oturumun sonunda grup
iiyeleri egitimden edinmis olduklar1 bilgileri uygulamaya koyarak yeni

projeler gelistirecek, akran egitim programlarinda goérev alacaklardir.

C.Tim oturumlar1 gézden gegirme

Grup iiyelerinden tiim 6nceki oturumlarda kapsanan konu ve uygulamalari
listelemeleri istenir. Boylelikle tim egitim boyunca ele alinan konular

beyin firtinas1 yontemiyle ¢cagristirilir. Bu da egitimin giizel bir tekrari olur.

D Kapanis

Tim grup iiyelerine egitim hakkinda son gozlemleri ve yorumlari olup
olmadig1 sorulur. Egitmen, egitimin tamamlandigini ve tim grup liyelerine
gostermis olduklart katilim motivasyonu ve igbirliginden dolay: tesekkiir

ederek egitimi sonlandirir.
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EK 8 - Akran Egitim Program Ekleri

Ek 1 : Qletisim Gézlem Formu :

Sozsiiz iletisim — Ne tiir davranislar gozlemlediniz ?

Goz kontag :

Fiziksel mesafe :

Beden hareketlerinin kullanima :
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Sozel iletisim — Ne duydunuz 2

Konusma hizi:

Ses tonu :

Kullanilan kelimeler :
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EK2 :

EGER .... Cahsmasi uygulama materyali

T.C. CALISMA BAKANLIGI DIKKATINE;

Calisma Bakanh@ gorevlileri olarak grubunuza devlet tarafindan bir
gorev veriliyor. Goreviniz bakanh@a sunulmus olan madde kullanim
ve madde talebinin yasallagtirlmas1  Onerisinin tarafimizca
degerlendirilmesidir. Asagida birka¢c oOnemli nokta dikkatinize
sunulmustur. Sunulan noktalara da deginerek oneri hakkinda bir

degerlendirme raporu hazirlamamz gerekmektedir.

Goz oniinde bulundurulabilecek noktalar :

- devamsizligin artig gostermesi, rahatsizlanmaya bagli mazeret
kullanmalarin artig géstermesi,

- is veren ve calisan arasi iliskiler,

- madde etkisi altinda i yerinde hata kabul edemeyecek islerin
baginda bulunmalari,

- Uretim seviyesi ve kalitesi,

- madde kullanan c¢alisanlar ve kullanmayanlar arasmdaki
iligkiler,

- sendika elemanlarinin 6nemli kararlar asamasinda madde
etkisi altinda olmalari,

- s kalitesi,

- i yeri giivenligi
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T.C. TURIZM VE KULTUR BAKANLIGI DIKKATINE;

Turizm Bakanhgi gorevlileri olarak grubunuza devlet tarafindan
turizmin desteklenmesine yonelik bir gorev veriliyor. Bu dogrultuda
goreviniz bakanh@a sunulmus olan madde kullanomi ve madde
talebinin yasallastirilmasi 6nerisinin tarafimzca degerlendirilmesidir.
Asagida birka¢ onemli nokta dikkatinize sunulmustur. Sunulan
noktalara da deginerek omeri hakkinda bir degerlendirme raporu

hazirlamanmiz gerekmektedir.

Goz oniinde bulundurulabilecek noktalar :

- sadece madde satin almaya ve kullanmaya gelen turistler,

- llkemize gergeklestirilen aile turizmi,

- turistler goziinde iilkemizin itibari,

- turistlerin torbaci olarak iilkemizi ziyaret etmeleri,

- turizm bolgelerinin giivenligi,

- yabanci ilkelere ziyarette bulunacak Tiirk vatandaslarin

itibari,

- madde kullanimi yasallastirilmamis olan diger yabanci

iilkeler ile uluslararasi iligkilerimiz.
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T.C. MILLI EGITIM BAKANLIGI DIKKATINE ;

Egitim Bakanhg: gorevlileri olarak grubunuza devlet tarafindan bir
gorev veriliyor. Goreviniz bakanhga sunulmus olan madde kullanimi
ve madde talebinin yasallastirilmasi onerisinin tarafimzca egitim
sistemi acisindan degerlendirilmesidir. Asagida birka¢ 6nemli nokta
dikkatinize sunulmustur. Sunulan noktalara da deginerek oneri

hakkinda bir degerlendirme raporu hazirlamaniz gerekmektedir.

Goz oniinde bulundurulabilecek noktalar :

- egitim kalitesi

- devamsizlik

- akademik basar1

- okul disiplini

- egitim standardlar

- 1iilkenin egitimsel itibari

- Ogrenci — dgretmen iligkisi

- okul i¢i giivenlik
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T.C. ADALET BAKANLIGI DIKKATINE ;

Adalet Bakanhg1 gorevlileri olarak grubunuza devlet tarafindan bir
gorev veriliyor. Goreviniz bakanhga sunulmus olan madde kullanim
ve madde talebinin yasallastirilmasi Onerisinin tarafinizca toplum
huzuru, giivenligi ve ceza sistemi acisindan degerlendirilmesidir.
Asagida birka¢ onemli nokta dikkatinize sunulmustur. Sunulan
noktalara da deginerek oneri hakkinda bir degerlendirme raporu

hazirlamaniz gerekmektedir.

Goz oniinde bulundurulabilecek noktalar :

- kolluk  kuvvetleri tarafindan  madde kullaniminin

yayginlasmasi

- kolluk ve giivenlik giiglerinin gorev kalitesi

- ceza ve yaptirimlar

- sokak su¢larinin orant

- adalet personelinin madde kullanimi

- yol glivenligi

- sosyal diizen

- cezaevi giivenligi ve diizeni
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T.C. SAGLIK BAKANLIGI DIKKATINE;

Saghk Bakanhgi gorevlileri olarak grubunuza devlet tarafindan bir
gorev veriliyor. Goreviniz bakanhga sunulmus olan madde kullanim
ve madde talebinin yasallastirilmasi 6nerisinin tarafimizca halk saghg:
acisindan degerlendirilmesidir. Asagida birka¢ onemli nokta
dikkatinize sunulmustur. Sunulan noktalara da deginerek oneri

hakkinda bir degerlendirme raporu hazirlamamz gerekmektedir.

Goz o6niinde bulundurulabilecek noktalar :

- saglik gorevlilerinin madde kullanimi

- hasta oranlarmin artmasi

- saglik harcamalarinda artig

- damardan kullanimlar ve saglik sorunlar1

- ulusal fiziksel sagligin etkilenmesi

- ulusal ruh sagliginin etkilenmesi

- madde kullanan annelerin yeni dogan bebekleri

- bagiml aileler

- saglik acisindan tehdit igeren risk arttirici davraniglar
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Ek 3: Iletisim Oyunu
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