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I. GIRIS ve AMAC

Cinsel taciz ve istismar giiniimiizde oldukca Onemli bir toplumsal sorun olarak
karsimiza cikmaktadir. Son zamanlarda gazete sayfalarinda ve televizyonlarin ana haber
programlarinda yayinlanan haberlerin en az bir tanesini cinsel taciz ve tecaviiz haberleri
olusturmaktadir. Cinsel taciz ve istismarin Tiirkiye’de yasanan miinferit olaylar olmadigi
bilinen bir gercektir. Bu tiir durumlara spor camiasinda da rastlamak miimkiindiir. Spor
camiasinda ortaya c¢ikan her cinsel taciz ve istismar olayindan sonra bu olaylarin da miinferit
olaylar oldugu ve Tiirk spor camiasim lekeledigi belirtilmistir. Spor camiasinda yasanan
yasanan cinsel taciz ve istismarlarin giin yiiziine ¢ikmasi ¢ok kolay olmasa da aslinda siklikla

yasanan olaylardir.

Var olusundan bu yana varligm siirdiirme cabasi iginde olan insan, kisiligini
gelistirebilmek, sosyallesmek, sorumluluk duygusunu gelistirmek, bedenini saglikli kilmak
ayn1 zamanda ruhsal agidan da rahatlamak ihtiyaci hissetmis ve biitiin bunlar1 saglayan spora
yonelmistir. Ancak sporun yayginlagsmasiyla birlikte bu alanda cinsel taciz ve istismar gibi
konularda ortaya cikmistir. Bir cok spor organizasyonu sirasinda, Oncesinde veya hemen
sonrasinda ortaya ¢ikan bu tiir olaylar organizasyonlari, spor federasyonlarini, iilkeleri zor
durumda birakmakta olup organizasyon ve yarismalari tehlikeye sokabilmektedir. Ulkemizde
de basinda bir cok defa yer alan resit olmayan sporcu-antrendr iliskileri, cinsel iliskiye
zorlama, tecaviiz gibi skandallar toplumumuzda ¢ok biiyiik tepkilere yol acmistir. Bu durum
spora olan ilgiyi azalmakta ve spor alaninda yapilan kamplarin veya organizasyonlarin iptal

edilmesine neden olabilmektedir.

Bu tez calismasimin amaci sporda cinsel taciz ve istismarin nedenleri, sporcular
tizerinde etkileri, toplumsal sonuglari, verilecek cezalar ve gerceklesmesinin Oniine gegmek
amaciyla alinabilecek 6nlemler gibi konularda bilgi birikimini saglamak i¢in sporcunun bagka
bir sporcu veya antrendr gibi sporla direk ilgili kisiler tarafindan yada masor, idareci gibi
spora yardimci elemanlar tarafindan tacize maruz kalip kalmadigimi belirleyecek, dolayisiyla
spor ortaminda meydana gelen cinsel taciz olaylariin Olgiilmesinde kullanilacak bir anket

formu olugturmak i¢in bir 6n ¢aligsma yapmaktir.



II. GENEL BILGILER

2.1. Spor

Sporun bir ¢ok degisik tanimi bulunmaktadir. Ancak genel bir tamim yapilirsa, spor
evrensel kiiltiiriin bir pargasi, diinyada dili, irki, dini farkli insanlart birlestiren onemli bir
vasitadir. Diinya barigina katki saglayan bir etkinliktir. Ayrica fiziksel faydalarinin yam sira
insanlarin ruhsal saghigint da olumlu yonde etkilemek, sosyal ve moral kazanglar saglamak
amaci ile yapilan hareketler toplulugu olarak da tanimlanabilir. Spor s6zciigii Latince kokenli
olup ‘Disportare’ ve ‘Desport’ biciminde "dagitmak, bir birinden ayirmak" anlamina gelen
sozciiklerden 17. yiizyildan sonra giiniimiize gelinceye kadar ilk hecesi asinarak "Sport"
bicimine doniistiigii aragtirmacilar tarafindan one stiriilmektedir (1).

Sportif dgelerin tiimiinde dinlenmek, eglenmek oldugu kadar ayn1 zamanda sosyal bir
kaynasma da vardir. Spor sadece insan bedenini degil biitiinliigtinii egitmek i¢in gerekli arag
ve eylemdir. Bagka bir deyisle, bireyler sporu kendine giiveni saglama, sorumluluk alma,
disiplin, yaraticiligimi arttirma, macera, oyun ve saglikli olma gibi nedenlerle birlikte
toplumsal 6zellikleri gelistirmek amaciyla yapmaktadir. Bu nedenledir ki, toplumla kaynasma
ve 0zdeslesme konusunda spora onemli gorevler diiser. Giiniimiiz anlayisina gore spor, ilk
basta cok onemli bir kitle egitim vasitasidir. Boylece insan karakterini, egosunu, davranis
niteligini, psisik yapisim1 belirleyen bir bilim dali olarak da islev gormektedir. Sporun
sagladigi bedensel ve ruhsal anlamdaki doyum olanaklari, serbest zamanlart ve yasam
seviyeleri diizenli olarak artan sanayilesmis iilkelerin 6zlemini duydugu yeni bir yasam

seklinin ayrilmaz pargasidir (1,2,3).

2.2. Tiirkiye’de Spor

Spor insan hayatinda onemli bir yere sahip olmasina ragmen toplumumuzda spor
yeterince yapilmamaktadir. Bu nedenle, iilkemizde insanlar1 spora yoneltmeye, onlara sporu
sevdirmeye ve spor yaptirmaya tesvik i¢in bir ¢cok calismalar ve kampanyalar yapilmaktadir.
Genel olarak bakildiginda, Tiirkiye gibi gen¢ niifusu oldukca kalabalik olan bir iilkenin
sporcu sayisi, kendisinden niifus olarak cok geride olan iilkelerin bile altindadir. Tiirkiye
niifusunun yaklasik yarisim 28,5 yas alti kisiler olusturmaktadir. Ulkemizde geng niifusun
spora olan ihtiyaci olduk¢a fazladir. Gerek bilim ve teknolojideki, gerekse tip alanindaki
gelismeler ortalama yasam sinirmi yiikseltmistir. Boylece spor yapmaya olan ihtiyag da

artmaktadir. Sporun yapilabilmesi 6ncelikle spor kuliipleri ve okullarda olabilmektedir (4).
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Tiirkiye’de spor yapanlar iilkemizdeki 6.360 spor kuliibii biinyesinde spor
etkinliklerine katilmaktadir. Kuliiplerin biiyiik boliimii agirlikli olarak futbol faaliyetlerinde
bulunmaktadir. Ayrica higbir spor kuliibiine bagh olmadan ferdi lisansli spor yapan veya
yarismalara katilan sporcular da mevcuttur. Ulkedeki lisansh sporcu sayist 2009 Eyliil
itibariyle 723,564’tiir. Oysa bugiin bir¢ok iilkenin spor politikasinda oldugu gibi, iilkemizin
spor politikasinda da sporun topluma yayginlastirilmasi ilk sirayi teskil ederken, spor alaninda
gelismis iilkeler bu politikalarin1 bilyiik olciide gerceklestirebilmislerdir (5,6). Ornegin,
Almanya’da her dort kisiden biri spor kuliiplerine iiye iken (21 milyon kisi) 12 milyon kisi de
spor kuliipleri diginda spor yapmaktadir ve bu iilkede spor orgiitlerinin basar1 kriteri sporu
tiim niifusa yayginlastirmaktir (7). Ulkemizde ise bu oran oldukga diisiiktiir. Bu durum 8 — 24
Agustos 2008 tarihleri arasinda Pekin’de gerceklestirilen 2008 Pekin Yaz Olimpiyatlarinda
sporcu sayisinin llkelere gore dagiliminda da goriilmektedir. Buna gore; Tiirkiye 68
sporcusuna karsilik; Yunanistan 159, Misir 103, Moldova 31, Danimarka 83, Estonya 47,
Singapur 25, Slovakya 57, Norveg 85, Ozbekistan 58, Letonya 49, Lituanya 69, Belgika 94,
Bulgaristan 72, Avustralya 433, Avusturya 72, Polonya 268, Portekiz 78, Macaristan 171,
Meksika 85, Romanya 102, Sirbistan 92, Israil 43, 1sveg 97, Biiyiik Britanya 312, Cek
Cumbhuriyeti 130, Kanada 332, Kazakistan 132, Almanya 439, Arjantin 138, Kuzey Kore 63,
Kiiba 149, Veneziiella 109, Yeni Zelanda 182, Azerbaycan 39, Belarus 208, Hirvatistan 106,
Hollanda 245, Slovenya 62, Ukrayna 254, Kolombiya 64, Giiney Kore 267, Irlanda 54,
Ispanya 287, Finlandiya 55, Fransa 323, Isvicre 84 ve Italya 344 sporcu ile olimpiyatlara
katilmstir (8).

Goriildiigii gibi niifus bakimindan bize yakin olan iilkelerin bile geng¢ niifus oraninda
tilkemizin say1 bakimindan {iistiinliigiine ragmen olimpiyatlara katilan sporcu sayimiz diger
lilkelere gore cok az sayida kalmistir. Ulkemizde son senelerde sporcu sayisini artirmaya
yonelik ¢alismalar yapilmaya baslanmustir. Bu ¢aligmalar ise yogun olarak Genglik ve Spor 1l
ve Ilge Miidiirliikleri, yerel yonetimlerden 6zellikle biiyiiksehir belediyeleri ve diger biiyiik
ilgce belediyeleri, tek baglarma kendi biinyesinde veya biiyiik spor kuliipleri ile isbirligi
yaparak yiiriitiilmektedir. Bu calismalar sayesinde 6zellikle biiyiik sehirlerde ¢ocuklarin ve
genclerin spor yapmalan tesvik edilmekte olup spor yapan genglerin sayisinin artirilmasi

hedeflenmektedir.



2.3. Bir insan Hakki Olarak Spor Yapmak

Spor bireylerin sosyallesmesinde olduk¢a 6nemli bir yere sahiptir. Ancak doping,
uyusturucu kullanimi gibi sebepler kisilerin sporu birakmasinda en oOnemli etkenlerdir.
Bunlardan sonra en biiyiik etken olarak cinsel taciz ve istismar gosterilmektedir. Ulkeler
genclerini spora yoOnlendirirken aym1 zamanda sporcularinin saghigimi gelistirmek ve
korumakla, onlara giivenli ve saglikli bir ortamda spor yapma imkéni saglamakla
yiikkiimlidiir. Bir yandan sporcu sayisini arttirmaya c¢alisan iilkemiz diger yandan Avrupa ve
diinya iizerinde 6nemle durulan ve artan sporcu sayisina bagh olarak gelisebilecek sporcularin
cinsel istismar ve tacize maruz kalmasi olaylarin1 6nlemek zorundadir. Uluslararasi Olimpiyat
Komitesi (International Olympics Committee-IOC) yayinladig1 genelge ve bildirilerle biitiin
tilkeler ve spor organizasyon kuruluslarindan sporda cinsel taciz ve istismarin engellemesine
yonelik onlemler alinmasini istemistir. Ulkemizde bulunan Tiirkiye Milli Olimpiyat Komitesi

de (TMOK) bu konuya giindeminde yer vererek ¢aligmalara baslamistir (9).

2.4. Spor ve Adli Bilimler

Giiniimiizde 6zellikle sporda ileri gitmis tilkeler sporu on yil oncesine gore daha farkli
algilamaya baslanustir. Ornegin, spor meslek alanlar1 alt gruplara ayrilmis, bu meslek dallari
da kendi konularinda uzmanlik gerektiren meslekler haline gelmislerdir. Cok yakin bir
zamana kadar tilkemizde spor meslek dali olarak sadece beden egitimi 6gretmenligi ile brans
antrendrliigi bulunmakta idi. Oysa simdi spora iliskin 6gretmenlik, kondisyon ve saglikla
ilgili meslekler, spor yonetimi, spor basini ve yayimciligi, spor hukuku, spor danigsmanligi,
spor bilimcisi, spor hekimligi, spor istatistik¢isi, ve benzeri bir ¢ok degisik meslek gruplari
ortaya cikmistir. Bunlar da kendi icerisinde alt gruplara ayrilmaktadirlar (10). Ayrica, spor
giinlik hayatta toplumu ilgilendiren baska alanlarla da iliski halinde olabilmektedir.
Bunlardan biri de adli bilimlerdir.

Adli Bilimler; tip, fen ve sosyal bilimler alanindaki bilgilerin adaletin hizmetine
sunulan bagta “adli travmatoloji”,““adli patoloji”, “adli toksikoloji”, “adli genetik” ve “adli
psikiyatri” olmak iizere; bir ¢cok bilim ve meslegin “adli” konularini/ disiplinlerini (adli
arkeoloji, adli dis hekimligi, kriminalistik, tip hukuku, adli miithendislik, adli hemsirelik, adli
fizik, adli trafik, adli belge incelemeleri vb.) inceleyen bir alan olup, spor bilimleriyle
kesistigi alanlarda vardir. Spor sosyal, fizyolojik, psikolojik boyutlan ile ele alindiginda,
kazanma arzusu veya rakibine iistiinlik kurma hirs1 bazen istenmeyen hukuki boyutlar,
sakatliklara hatta Olime gotiirebilmektedir. Bunun en Onemli gostergelerini, spor
yaralanmalar1 ve Oliimleri, doping, sans oyunlari, sporcu zehirlenmeleri, sike, evrak

sahtekarliklari, siddet gibi konular olusturmaktadir. Bu nedenle adli bilimlerle sporu birlikte
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irdelememiz gereken iki alan olarak diisiinmemiz gerekir (10). Ulkemizde bu iki bilim alanina
katkida bulunmak amaciyla diinyada bir ilki gergeklestirerek 1.Adli Bilimler ve Spor
Kongresi 27-30 Kasim 2008 tarihlerinde Ankara’da yapilmistir.

Adli Travmatoloji sporda yararlanmalar ve ani 6liim olaylarinda sporla direk baglantisi
bulunan adli bilim alanlarindan biridir. Spor amach bir aktivite esnasinda olusan yaralanmalar
“spor yaralanmalar’” olarak adlandirilir. Bilingsiz yapilan antrenmanlar, yasam tarzi gibi
faktorler bireysel Oliimleri veya sakatliklar1 beraberinde getirmektedir. Sportif aktivasyon
sirasinda meydana gelen asir1 zorlanmaya baglh olarak gelisen, kimi otoritelere gore 1 saat
icinde, Diinya Saglik Orgiitiine gore ise 6 saat iginde meydana gelen 6liim olaylarina ani 6liim
ad1 verilmektedir (11). Son yillarda aktif sporcularda, 6zellikle popiiler spor dallar1 arasinda
beklenmeyen Oliimler meydana gelmektedir. Literatiirlerde sporda ani 6lim ile ilgili ilk
bilgiler 1971 yilinda Rusya’da yayinlanmistir (12). Ani kardiyak o6liim, tipik olarak 6nceden
tanimlanmig bir kardiyovaskiiler durum olmadan semptomlarin baslangicindan sonraki bir
saat icerisinde gerceklesen Oliimdiir ve geng sporcularin en 6nemli 6liim nedenidir (13). Tiirk
Ceza Hukuku’'nda kanunun yasakladigi eylemler su¢ olarak kabul edilmektedir. Bir olayda
su¢ ve ceza sorumlulugu bulunup bulunmadigi, o olay igindeki davramisin yasalarda sug
olarak kabul edilip edilmemesine baghdir. Yani eylemin yasalarda agiklanmis, anlatilmig
olmasi lazimdir. Sporun kanunun agik veya ortiilii iznine dayanmasi nedeniyle miisabakalar
esnasinda meydana gelen yaralama ve Olime sebebiyet olaylar1 cezayi gerektirmez (14).
Ancak kanunun izni nedeniyle sorumlulugun olusmayacagi esasini; spor faaliyetleri sirasinda
oyuncular tarafindan oyun kurallarina uygun hareket edilmesi sartiyla yapilan hareketler
hakkinda kabul etmek gerekir (15,16). Sahis veya takim karsilagmalar1 seklinde yapilan ancak
ne ara¢ ne de amag¢ olarak sporcularin birbirlerine karsi siddet kullanmalar1 s6z konusu
olmayan sporlar; futbol, voleybol, basketbol, su topu, tenis gibi sporlarda oyun kurallarina
uyulmasina ragmen yaralanma veya 0lim meydana gelirse olaya sebep olan sporcu sorumlu
tutulamayacak, ancak oyun kurallarina uyulmamasi sonucu yaralanma, sakatlanma veya
Olime sebebiyet verilmisse olaya sebep olan sporcu kasti veya taksiri dolayisiyla sorumlu
tutulacaktir (17).

Adli toksikoloji, adli bilimlerin spor bilimlerinde yer alan doping konusundaki
caligmalarindan yararlanilan bilim dallarindan bir tanesidir. Doping organizmaya yabanci bir
ajanin veya fizyolojik maddelerin anormal miktarda ve anormal bir yolla, bir sporcuya
yarigma sirasinda performansi yapay olarak ve kural dis1 bir sekilde arttirmak amaciyla
uygulanmasidir. Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi her yil hangi maddelerin ve hangi
yontemlerin doping kapsamina girdigini bildiren doping listesi yayinlanmaktadir. Listede yer

alan yasakli maddeleri kullanan ve yontemleri uygulayan sporcular dopingli sayilarak ceza
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almaktadirlar. Ayrica asirt dozda doping kullanmak 6liime sebep olmaktadir. Bu tiir 6liim
olaylarinda 6liim nedenini belirlemek i¢in adli toksikolojiden yararlanilmaktadir (18).

Sporda siddet, spor kurallar1 disinda olusan ve sporun yarismaci amagclariyla alakasiz
olan zarara sebep olan davranis olarak tamimlanabilir. Siddet; buz hokeyi, futbol, ve rugby
gibi temas igeren takim sporlarinda yaygin olarak goriilmektedir (19). Giintimiizde bir ¢ok
spor tiirii, hayli kalabalik seyirci Oniinde icra edilmektedir. Takim ya da kuliiplerin
taraftarlarinin tagkinliklar1 veya baska sebeplerle sahalarda giivenlik sorununun ¢ikmasi her
zaman ihtimal dahilindedir (20).

Sporda siddet ile ilgili mevzuatta bu konuya iligkin diizenlemeler bulunmaktadir.
Ancak bu tiir tedbirler yeterli olmadigindan siddet olaylarin1 dnleme maksadiyla 5149 sayil
‘Spor Miisabakalarinda Siddet ve Diizensizligin Onlenmesine Dair Kanun’ yapilmistir. Spor
miisabakalarinda seyircilerin neden oldugu siddet olaylarinda, 6ncelikle bu siddet olaylarini
cikaran kisilerin spor yaptirnmi iginde cezalandirilmasi ongoriilmektedir. Bu tiir olaylara
sebep olan kuliip de cezalandirilmaktadir (21). Bir yandan holiganizm, doping kullanimi, sike
ve benzeri sorunlart spor etkinliklerinden uzaklastirmaya calisan spor adamlari, diger yandan
yeni bir tehlike ve biilyiik bir ahlaki sorunun ¢6ziim yollarin1 aramaktadir. Son yillarda
ozellikle Avrupa’da, sporda cinsel taciz ve suistimal olaylarinin artis1 hiikiimetler diizeyinde

tartisilmaya baslanmistir (22).

2.4.1. Cinsel Taciz ve istismar

Cinsel istismar kavramini genel olarak tamimlamak gerekirse, rizast olmayan veya
yasimin kiigiikliigii veya akil hastaligr gibi nedenlerle rizasi kabul edilmeyen bireylerin
suistimal edilmeleri, istemedikleri halde baskalarinin cinsel yonelimlerine fiziksel giic
kullanimi, hile, kandirma veya tehdit yoluyla hedef olmalari durumunu ifade eder. Her
cinsiyetten, her sosyal tabakadan ve meslek grubundan kisiler cinsel taciz ve istismara
ugrayabilmektedirler, ancak genel olarak kadinlarin ve ¢ocuklarin cinsel istismara daha ¢ok
maruz kaldiklar1 sdylenebilir (23).

Cinsel istismarin meydana gelme bicimleri agik, aleni ya da gizli olabilir. Sozlerle,
dokunmayla ve davraniglarla cinsel istismarin fiilen gergeklestirilmesi s6z konusu
olabilmektedir. Her yerde ve her konumda karsilasilabilen bir istismar olmasi cinsel istismara
karsi Onlemler almanin zorlugunu gostermektedir. Bu tiir cinsel icerikli davramiglar hic
taninmayan kisilerce yapilabilecegi gibi yani kurban ve fail/failler birbirini tanimayacag gibi
bazen de bu kisiler daha onceden taninan hatta aile iginden biri olabilir. Fail ve kurbanin
birbirini tanidigr durumlarda toplumsal degerler sebebiyle buna karsi koyabilmek, miicadele

edebilmek ve bunu engelleyebilmek daha da zorlasmaktadir. Ozellikle aile ici okul ve benzeri
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yada egitim alinan kurumlar ile isyerlerinde cinsel istismar durumlarinda, kurbanin yasadigi
fiziksel ve ruhsal travma izleri derinlesmekte ve bu istismarin fark edilmesi, engellenmesi ve
adli tibbi olarak degerlendirilmesi daha uzun siire alabilmektedir. Bu eylemler yinelenen
tarzda olduklarinda birey icin ¢ok daha agir sonuglar dogurabilir. Cinsel saldirinin agirliginin
derecelendirilmesi toplumlar ve kiiltiirler arasinda kiiciik farkliliklar gosterse de genel olarak
hicbir yerde hos karsilanmayan ve agirlik derecesine gore cezalandirilan bir durumdur
(23,24).

Ulkemizde cinsel istismara yonelik davramslar sug olarak kabul edilmektedir. Tiirkiye
Cumbhuriyeti Tiirk Ceza Kanunu’nda cinsel saldir1, cocugun cinsel istismari, resit olmayanla
cinsel iligki ve cinsel taciz suclarina iligkin kanun maddeleriyle diizenlenmistir. Bunlar Tiirk

Ceza Kanunu’nun 102-103-104-105 maddelerinde yer almaktadir.

2.4.2. Tiirk Ceza Kanunu’nda Cinsel Dokunulmazhga Kars1 Suclar
KANUN NO: 5237

TURK CEZA KANUNU

Kabul Tarihi: 26 Eyliil 2004

Resmi Gazete ile Nesir ve [1an1: 12 Ekim 2004 - Say1: 25611

IKINCI KITAP

Ozel Hiikiimler

IKINCI KISIM

Kisilere Kars1 Suclar

ALTINCI BOLUM

Cinsel Dokunulmazliga Kars1 Suclar

Cinsel Saldirn
MADDE 102

(1) Cinsel davranmislarla bir kimsenin viicut dokunulmazligim ihlal eden kisi, magdurun
sikayeti lizerine, iki y1ldan yedi yila kadar hapis cezas1 ile cezalandirilir.

(2) Fiilin viicuda organ veya sair bir cisim sokulmas1 suretiyle islenmesi durumunda, yedi
yildan oniki yila kadar hapis cezasina hiikmolunur. Bu fiilin ese karsi islenmesi halinde,
sorusturma ve kovusturmanin yapilmasi magdurun sikayetine baglidir.

(3) Sucun;

a) Beden veya ruh bakimindan kendisini savunamayacak durumda bulunan kisiye karsi,

b) Kamu gorevinin veya hizmet iliskisinin sagladigi niifuz kotiiye kullanilmak suretiyle,



¢) Ugiincii derece dahil kan veya kayin hisimligs iliskisi i¢inde bulunan bir kisiye karsi,

d) Silahla veya birden fazla kisi tarafindan birlikte,

Islenmesi halinde, yukaridaki fikralara gore verilen cezalar yar1 oraninda artirilir.

(4) Sugun islenmesi sirasinda magdurun direncinin kirilmasini saglayacak olciiniin 6tesinde
cebir kullanilmas1 durumunda kisi ayrica kasten yaralama sugundan dolayi cezalandirilir.

(5) Sugun sonucunda magdurun beden veya ruh sagliginin bozulmasi halinde, on yildan az
olmamak {izere hapis cezasina hitkmolunur.

(6) Sug¢ sonucu magdurun bitkisel hayata girmesi veya 6liimii halinde, agirlastirilmis miiebbet

hapis cezasina hitkkmolunur.

Cocuklarn cinsel istismari

Madde 103

(1) Cocugu cinsel yonden istismar eden kisi, li¢ yildan sekiz yila kadar hapis cezasi ile
cezalandirilir. Cinsel istismar deyiminden;

a) Onbes yasin1 tamamlamamis veya tamamlamis olmakla birlikte fiilin hukuki anlam
ve sonuclarini algilama yetenegi gelismemis olan cocuklara kargi gerceklestirilen her tiirli
cinsel davranis,

b) Diger cocuklara kars1 sadece cebir, tehdit, hile veya iradeyi etkileyen baska bir
nedene dayali olarak gerceklestirilen cinsel davranislar anlasilir.

(2) Cinsel istismarin viicuda organ veya sair bir cisim sokulmasi suretiyle
gerceklestirilmesi durumunda, sekiz yildan onbes yila kadar hapis cezasina hitkmolunur.

(3) (Degisik: 29.6.2005 — 5377/12 md.) Cinsel istismarin iistsoy, ikinci veya iigiincii
derecede kan hismi, ilivey baba, evlat edinen, vasi, egitici, 6gretici, bakici, saglik hizmeti
veren veya koruma ve gozetim yiikiimliiliigii bulunan diger kisiler tarafindan ya da hizmet
iliskisinin sagladigi niifuz kotiiye kullamilmak suretiyle veya birden fazla kisi tarafindan
birlikte gerceklestirilmesi halinde, yukarnidaki fikralara gore verilecek ceza yari oraninda
artirilir.

(4) Cinsel istismarin, birinci fikranin (a) bendindeki ¢ocuklara karsi cebir veya tehdit
kullanmak suretiyle gerceklestirilmesi halinde, yukaridaki fikralara gore verilecek ceza yar
oraninda artirilir.

(5) Cinsel istismar icin basvurulan cebir ve siddetin kasten yaralama sucunun agir
neticelerine neden olmasi halinde, ayrica kasten yaralama sucguna iligkin hiikiimler uygulanir.

(6) Sucgun sonucunda magdurun beden veya ruh sagliginin bozulmasi halinde, onbes

yildan az olmamak {izere hapis cezasina hitkkmolunur.
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(7) Sugun magdurun bitkisel hayata girmesine veya Oliimiine neden olmasi

durumunda, agirlagtinnlmis miiebbet hapis cezasina hitkmolunur.

Regit olmayanla cinsel iligki

Madde 104

(1) Cebir, tehdit ve hile olmaksizin, onbes yasini bitirmis olan ¢ocukla cinsel iligkide
bulunan kisi, sikayet iizerine, alt1 aydan iki yila kadar hapis cezasi ile cezalandirilir.

(2) (iptal: Ana.Mah.nin 23/11/2005 tarihli ve E: 2005/103, K: 2005/89 sayil1 karari
ile)

Cinsel taciz

Madde 105

(1) Bir kimseyi cinsel amacgli olarak taciz eden kisi hakkinda, magdurun sikayeti
tizerine, ii¢c aydan iki yila kadar hapis cezasina veya adli para cezasina hitkmolunur.

(2) (Degisik: 29/6/2005 — 5377/13 md.) Bu fiiller; hiyerarsi, hizmet veya egitim ve
Ogretim iliskisinden ya da aile i¢i iliskiden kaynaklanan niifuz kotiiye kullanilmak suretiyle ya
da aym isyerinde calismanin sagladigi kolayliktan yararlanilarak islendigi takdirde,
yukaridaki fikraya gore verilecek ceza yari oraninda artirilir. Bu fiil nedeniyle magdur; isi
birakmak, okuldan veya ailesinden ayrilmak zorunda kalmais ise, verilecek ceza bir yildan az

olamaz (25).

2.5. Sporda Cinsel Taciz ve Istismar

Cinsel taciz ve istismar giiniimiizde spor alaninda karsilagilan 6nemli problemlerden
biridir. Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi’nin Saglik Komisyonu’na gore iilkeler, sporcularinin
saglhigin gelistirmek ve korumakla yiikiimliidiir ve her sporcunun giivenli bir ortamda spor
yapmaya hakki vardir. Sporcu, performansim ancak boylesi bir ortamda en iist seviyeye
cikartabilir. Yapilan bir ¢aligmaya gore, bireyin giivenli bir ortamda spor yapmasini tehdit
eden unsurlarin basinda cinsel taciz ve istismar gelmektedir (22). Olimpiyat Komitesi’ne
gore bu tiir eylemlere diinyanin her iilkesinde rastlanmaktadir. Sporcular ciddi bigimde zarar
gormekte, spor organizasyonlart yasal ve mali yaptinmlarla karsilasmakta, toplum oniinde
kiiciik diismektedir (22).

Winnipeg Universitesi’'nde 1996 yilinda ilk anket calismasi gerceklestirilmistir. Bunun
sonucunda, sporcularin % 80’inin cinsel taciz ve istismar halkinda bilgi sahibi oldugu, %
30’unun kendini bu yonden giivende hissetmedigi, % 21.8’inin bir otorite figiirii ile cinsel

deneyiminin oldugu, bunlarin %8.5’unun iliskiye zorlandig1, % 20’si iliskiye girdiklerinde 16
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yasindan kiiciik olduklar1 belirlenmistir. Spor ve cinsel taciz/istismar konusunda Ingiltere’de
(Brackenridge, 1994,1997,1998,1999,2000,2001,2002,2004), A.B.D’de (Volkwein, Schnell,
Sherwood veLivezey, Brylinksy, J.A.1997), Norvec’te (Fasting, ve Sundgot-Borgen, 2000-
2002-2003-2004), Kanada’da (Kraucheck ve Ranson, Robinson 1999, L. 1998), ve
Avustralya’da (Leahy, T., Pretty, G. and Tenenbaum, G. 2002) calismalar yapilmistir.
Toftegaard Nielsen (1998) tarafindan Danimarka’da yapilan bir ¢alismanin sonucunda, 18 yas
altindaki sporculardan % 25’inin antrenérleri tarafindan cinsel istismara maruz kaldiklar
bulunmustur. McGregor (1998) ise % 40 ve % 50 Kanadal1 sporcunun spor ortaminda cinsel
tacizden cinsel istismara uzanan bir dizi istenmeyen olaylarla karsilastiklarin1 belirtmislerdir.
Spor ortaminda yasanan cinsel taciz ve cinsel istismar konusu, kadin sporcular ve antrendrleri
arasindaki iligki baglaminda da arastirilmistir. Bu ¢alismalarda, spor ortaminda yasanan cinsel
taciz ve cinsel istismarda sporcu-antrendr iliskisi bir risk faktorii olarak ele alinmaktadir (26—
47,52-60).

Norve¢ Beden Egitimi ve Spor Universitesi’'nde Profesor Kari Fasting, iilkesini milli
takimda temsil etmis ya da profesyonel diizeyde yurtdiginda bir yarismaya katilmis Norvecli
660 elit kadin sporcunun hedef alindigt ve 553 sporcunun verilerinin degerlendirildigi
sporcularin yaridan biraz fazlasinin (51%) spor yasaminda en az bir kez cinsel tacizle
karsilastiklar1 belirlenen calismasinda farkli spor disiplinlerinin cinsel taciz ve istismar
olaylariyla herhangi bir baglantis1 bulunmadigi sonucunu ortaya ¢ikarmistir (38,39).

Celia H. Brackenridge, ve arkadaglari 1992 ve 2006 yillar1 arasinda ulusal ve
uluslararas1 gazetelerde yer alan 372 sporda cinsel taciz ve istismar vakasini incelemis, bu
olaylardan 159 tanesinin degerlendirildigi arastirmasinda tacizcilerin %98’ini antrendérler,
Ogretmenler ve egitmenlerin olusturdugu ortaya ¢ikarmistir. Tacizcilerin %29’unun evli
oldugu ve %31’inin de kendi c¢ocugu bulundugu belirtmistir. Tacizcilerin yaslarinin
ortalamast 34,2 olarak bulunmustur. Olaylarin 108 tanesi kiz, 45 tanesi erkek, 6 tanesi ise ikisi
birden sporcuya karsi islenmistir. Erkeklerin yaslar1 11-17 arasinda iken kizlarin yaglar ise
9-21 arasindadir. Arastirmada birden ¢ok defa tacizde bulunan antrendrlerin kurbanlarindan
en kii¢iigii 5 yasinda olarak tespit edilmistir (45).

Giindiiz N. ve arkadaslarimin {iilkemizde, elit kadin sporculara yonelik olarak
gerceklestirilen ve The Sports Journal adli elektronik dergide yayinlanan bir arastirmada,
farkl1 spor dallarinda etkinlik gosteren 356 kisinin 200’iiniin seyirci, antrendr, yonetici, ayni
ya da farkhi takimda yer alan diger sporcu tarafindan cinsel tacize ugradigini belirlemistir
(46).

Degirmenci T. KOU Sosyal Bilimler Enstitiisii tarafindan, yiiksek lisans tezi olmasi

icin Marmara, Ege, Akdeniz ve I¢ Anadolu Bolgesi'ndeki sekiz kamu iiniversitesine baglh
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Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullari’nda, kiz 6grencilerin dgretim elemanlarinca cinsel
tacize maruz kalip kalmadiklarini, boyutlarimi ve cinsel tacizle basa ¢ikma yollarin1 saptamak
amaciyla yaptig1 arastirmada, kiz 6grencilerin %?25,5'inin en az bir kez 6gretim elemanlarinca
cinsel tacize ugradigi belirlemistir. Taciz sekillerinin, istenmeyen cinsel ilgi boyutundaki
rahatsiz edici bakislar, miistehcen fikra anlatma, 1srarla ¢ikma teklifi oldugunu saptanmstir.
Ogrencilerin biiyiik ¢ogunlugu "toplumsal iliskilerinin zarar gérmesinden" ve "kendilerinin
suclanacagl korkusuyla" ogretim elemanlarindan sikayetci olmazken, %2'si ise sikayetci
oldugunu ortaya c¢ikartmistir (47).

Her spor dali ve performans diizeyinde gbzlenen cinsel taciz ve istismar1 dnlemek bu
cevredeki her bireyin sorumlulugu altindadir. Uluslararasi Olimpiyat Komitesi’ne gore
magduriyet orani elit sporcular arasinda daha yiiksektir. Baslica failler, sporcularin ¢evresinde
yer alan giic ve otorite sahibi kisilerdir. Yasca daha biiyiik sporcular da cinsel taciz ve
istismarin failleri arasinda sayillmaktadir. Faillerin dnemli bir boliimiiniin erkek, magdurlarin
ise kadinlar oldugu bilinmektedir. Bu bilgiler 1s18inda Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi, 8
Subat 2007 tarihli bildirisiyle iilkeleri;

e Sporda cinsel taciz ve istismar1 engelleyecek politikalar ve diizenlemeler
gelistirmeye,

¢ Bunlarin uygulanig bi¢imini izlemeye,

e Ongoriilen diizenlemelerin cinsel taciz ve istismar1 saptamaya ve engellemeye
yeterli olup olmadiklarini takibe,

¢ Onleyici egitim ve 6gretim programlarini gelistirmeye,

e Esitlikei, saygili ve etik liderlik anlayisim1 6zendirip gelistirmeye,

e Sporcularin aileleriyle isbirligi yapmaya,

e Sporda cinsel taciz ve istismar alaninda bilimsel arastirmalarin 6zendirip

desteklemeye davet etmistir (8).

Temmuz 2007°de Avrupa Komisyonu bu konudaki goriiglerini yaymlamis, Avrupa
genelindeki 300.000 spor kuliibiine bagli ya da serbest olarak spor yapan vatandaslar arasinda
gerceklestirilen Avrupa Birligi Vatandaslar1 ve Spor Anketi’ne (The Citizens of the European
Union and Sport Survey) katilanlarin %29’unun, sporda cinsel taciz ve istismart ciddi bir
sorun olarak gordiiklerini ve sporda kiiciiklerin cinsel taciz ve istismarini engellemeye yonelik
onlemler alinmas1 gerektiginin altim1 ¢izmis, Olimpiyat Komitesi’'nin tavsiyelerine uyulma
karar1 almustir (48).

Konu ile ilgili yapilan ¢aligmalarda, son yirmi yil i¢inde cinsel tacizle ilgili yapilan

arastirmalarin genel olarak bazi temel sorular1 yanitlamaya calistigi goriilmektedir (39).
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Bu sorular ;

¢ Hangi davranislar cinsel taciz olarak algilanmaktadir?

e Cesitli mesleklerdeki kadinlarin, erkeklerin ve egitim orgiitlerindeki Ogrencilerin
cinsel tacizle karsilasma oranlari nedir?

¢ Kisilerin yasadiklan olaylar1 cinsel taciz olarak nitelendirmelerini ve cinsel taciz
olaylarini resmi olarak iist yonetime bildirmelerini etkileyen etmenler nelerdir?

¢ Cinsel tacizle karsilagsma olasiligini etkileyen bireysel ve durumsal etmenler nelerdir?

e Bireylerin cinsel taciz olaylarina yonelik algi ve tepkilerini etkileyen bireysel,
durumsal ve yapisal etmenler nelerdir?

® Arastirmalara katilan cinsel taciz magdurlar1 ve cinsel tacizde bulunan kisiler
hakkinda ne tiir yargt ve yorumlarda bulunmaktadirlar?

Arastirma sonuglart incelendiginde toplumsal bir sorun olan cinsel tacizin karmasik
yapisi ortaya ¢ikmaktadir. Son yirmi yil i¢inde yapilan arastirmalarin ortak sonucu ise bir
kisinin cinsel tacize ugrayip ugramadigi konusunda karar vermenin oldukca giic oldugudur.
Bu sonug cinsel tacizin ortaya ¢ikabilecegi egitim orgiitleri dahil bir¢ok orgiitii kapsamaktadir
(49).

1995°1i ve 2000°1i yillardan itibaren sporda cinsel taciz problemini inceleyen bir¢ok
arastirma yapilmistir (26—47). Bu yillarda yapilan arastirmalarin sonuglarinin sporda cinsel
tacizin arastirma yontemleri agisindan cesitlilik gosterdiginden birbirleriyle karsilastiriimalar
giictiir. Bununla birlikte bu arastirmalara bir biitiin olarak bakildiginda 1990’li yillardan
itibaren cinsel tacizin spor kurumlarinda sporcular, antrendrler ve spora yardimci elemanlar

icin ciddi ve yaygin bir sorun halini aldig1 goriilmektedir.
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III. GEREC ve YONTEM

Tiirkiye’de sporda cinsel taciz ve istismarin belirlenmesine yonelik bir on calisma
olarak hazirlanan 20 soruluk anket, antrendrliik ve aktif spor yapan goniillii 200 kisilik bir
pilot gruba uygulandi. Calismanin ilk asamasinda; sporcu, antrendr ve spor ile ilgili
kuruluslarla anketin uygulanacag denek grubu ve anketin olusturulmasi hakkinda odak grup
goriismeleri yapildi. Ikinci asamasinda hazirlanan anket olasiligi bilinmeyen o6rnekleme
yontemleri (uygunluk, gelisigiizellik, gereklilik gibi) kullamilarak 200 kisilik pilot sporcu
grubuna uygulandi. Son asamada ise elde edilen anket sonuclar1 SPSS istatistik programi
kullanilarak analiz edildi.

Bu tez calismasi icin arastirmaya katilmaya goniillii olan ve Istanbul ilinde aktif spor
yapan 200 sporcuya cinsel tacizin Ol¢iilmesine yonelik bir 6n calisma yapmak amaciyla 20

sorudan olusan bir anket uygulanmistir. Uygulanan anket Ek’te yer almaktadir.

3.1. Odak Grup Toplantilar

Anketin olusturulmas1 asamasinda Istanbul Genglik Spor 11 Miidiirii Sn. Tamer
Taspinar ve Tiirkiye Milli Olimpiyat Komitesi ile tez hakkinda bilgilendirme goriismeleri
yapildi. Bu goriismeler sonunda kendileri bu tez c¢alismasinda anketin uygulanacagi denek
grubu ve anketin olusturulmasinda katkilart bulunacak odak grup goriismelerin
ayarlanmasinda yardimci oldular. Bu goériismelerden sonra ii¢ odak grup toplantisi yapildi.
Tezin bu asamasinda gergeklestirilen odak toplantilarinda, iilkemizde spor ortaminda
sporcunun bagka bir sporcu veya antrenor gibi sporla direk ilgili kisiler tarafindan yada masor,
idareci gibi spora yardimci elemanlar tarafindan tacize maruz kalip kalmadigim belirlenmesi
hedeflendi. Dolayisiyla, meydana gelen cinsel taciz olaylarinin saptanmasinda kullanilacak
olan Olgegin (anket) olusturulmasi i¢in elde edilen kaynaklarin ve bilgilerin ¢esitli
kademelerden sporcu, antrendr, idareci ve spor yoneticiler tarafindan tartisilmasi ve bu
kisilerin goriislerinden yararlanmilmasi amaglandi ve bu toplantilardan elde edilen fikirlere gore
anket formu olusturuldu. Tiim bu bilgiler goz Oniine alinarak hazirlanan anket denek grubuna

uygulandi.

Odak Grup Toplantisi 1

Yapilan goriigmelerden ilki Istanbul Genglik ve Spor Il Miidiirliigii’nde
gerceklestirildi. Toplantiya Bilim Kurulu Baskani, genclik spor ilge miidiirleri, Istanbul il
miidiirliigii biinyesinde bulunan sube miidiirlerinden ve bir avukattan olusan sekiz iiye katildi.

Toplantida oncelikle 4 yil 6nce kurulmus ve c¢aligmalarina baslamis olan Bilim Kurulu ve
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bunun igleyisinden bahsedildi. Bilim kurulunun Tiirk sporunda diisiince iiretenler ile is
yapanlar1 bir araya getirmek amaciyla kurulmus, fahri olarak ¢alisan bir kurul oldugu ve
burada bilgi gelisim toplantilar1 yapilarak spor alaninda basit goriinen ancak 6nemli sorunlara
¢Oziim bulmak icin calisildign ifade edildi. Esas konuya gecmeden oOnce kurul iiyeleri
tarafindan lisans sorunu, ceza ve infaz kanunlarinda spor konusunun olmamasi, spor
federasyonlarinin 6zerklik konusu, sponsorluk gibi sporda karsilasilan genel sorunlarinda
bulundugu belirtildi. Ayrica, Tiirkiye’de sporun 6zellikle okullarda yeterince desteklenmedigi
(6grenciler arasinda spor yapma oram1 % 2 oldugu), okullarda ve ceza infaz yerlerinde spor
salonlariin olmadigi, elit sporculara yeterince ilgi gosterilmedigi konularina deginildi. Daha
sonra, kurul iiyelerine tez konusundan bahsedildi. Tacizin varligin1 ve boyutunu 6l¢gmek i¢in
uluslararast alanda anket formlarinin bulundugu ancak bunlar1 dogrudan alip kullanmak
yerine Tiirkiye’ye uygun olan bir formun gelistirilip bunun uygulanmasiyla iilkemizde spor
alaninda var olan tacizi belirleyebilmek amaciyla bu tez c¢alismasinin yapilacagi belirtildi.
Ayrica, saglikli ve giivenilir ortamda spor yapmak sporcunun bir hakkidir denilen Avrupa
Komisyonu kararlar1 ve Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi Genelgesi’'nden bahsedildi. Daha
sonra kurul iiyelerine sporda cinsel taciz olaylarindan ne kadar bilgi sahibi olduklar soruldu.
Kurul iiyeleri bu konuda bilgi sahibi olduklarini boyle bir seyin spor camiasinda var oldugunu
kendilerinin de bu konuda rahatsiz olduklarimi belirttiler. Boyle bir olayla karsilagsmalar
halinde derhal gerekli cezai islemi uyguladiklarimi, yapan kisileri gorevlerinden
uzaklastirdiklarini ama bu tiir olaylar i¢in onleyici tedbirler alinmasi gerektigini bu tedbirlerin
nasil olacagini bilmediklerini belirttiler. Antrenor egitimlerinin ¢ok yonlii olmasi gerektigini
vurguladilar. Taciz olayi baslatabilecek ilginin sporcudan gelmesi halinde bile ne tiir bir
davranis sergilemesi gerektigini antrenoriin bilmesi ona gore bilingli bir sekilde miidahale
etmesi gerektiginden bahsedildi. Bu ¢alismanin sporun genis katmanlara yayilmaya baglandig
tilkemizde sporda taciz olaylarina karsi alinacak Onlemlerin gelistirilmesine katkida
bulunacagina deginildi. Ayrica kuliiplerin bu tarz bir olaya karisan antrendrlerini
kaybetmemek adina olay1 gegici bir takim cezalarla ya da gébrmezden gelerek iizerini orttiigii
belirtildi. Kuliipleri bu tutuma iten faktor, antrenoriin basar1 diizeyinin yiiksek olmas1 olarak

gosterildi.

Odak Grup Toplantis1 2

Ikinci odak grup toplantisin1 bir antrenér grubuna yapildi. Bu grupta 3 yiizme, 1
voleybol, 1 karate, 1 jimnastik antrenorii yer aldi. Antrenorlerin tamami sporda cinsel taciz
olaylarinin var oldugu ve arastirilmasi gerekliligi kanaatinde idi. Ozellikle bireysel branslarda

bir yogunluk oldugu belirtilmekle birlikte bazi takim sporlarinda sporcularin as kadroda yer
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almak i¢in bazi olaylara sessiz kaldiklar1 ya da as kadroya girebilmek icin direk antrendre
yakinlasma egiliminde olduklan belirtildi. Bu durumda olaylarin antrendriin niyetine gore
sekil alabilmesi s6z konusudur. Yine bazi antrenorlerin spor bransina 6zgii bazi hareketleri
cok gerekli olmadigi halde sporcuya direk temas ederek, elleyerek anlatmalari, hareketleri
tarif ederken sporcuya asir1 yaklagsmalar gibi durumlar oldugu, bu gibi bir durumu cocuk
yasta sporcularin fark etmedigi durumlar bulunmaktadir. Antrendriin kendisi ise daha iyi bir
sekilde Ogretmek icin bu tarz uygulamalarin sart oldugunu sodylemesi halinde, bu tiir
davranislarin s6z konusu olabilecegi yerlerde velilere de is diistiigi velinin spor brangi
hakkinda bilgili olmasi, antrendriin iyi arastiritlmasi, idmanlarin tamaminin olmasa da arada
bir gdozlemlenmesi gerektigi ve veli-sporcu iligkisinin iyi olmasi halinde sporcunun bu tarz bir
olayla ilgili sikintis1 oldugunda velisine rahatlikla acilabilmesi gerektigi antrendrlerin bizzat
kendi sahit oldugu olaylar neticesinde belirtildi. Kiz sporcularin serbest kiyafetlerle idmanlara
cikmas1 gerektigi 6zellikle belirtildi. Bu arada antrendrlerin de tacize ugramasi séz konusu
sporcunun hayranlikla baslayan ilgisi ileri gidebildigi ve bu hayranlik neticesinde olusan
hayal kirikliginin antrendre iftira atma durumuna kadar gittigi, bu sebeple antrendriin sporcu

ile arasindaki mesafeye dikkat etmesi gerektigi belirtildi.

Odak Grup Toplantisi 3

Uciincii odak grup toplantis1 bir bagska antrenor grubuna yapildi. Bu grupta 2 yiizme, 1
eskrim, 1 jimnastik ve 1 hentbol antrendrii yer aldi. Burada olusan genel kanaat ise devlete ait
tesislerde veya biiyiik kuliiplerin tesislerinde yasanan cinsel taciz olaylarinin, ilce ve semtlere
yayilmis spor okullarinda ve salonlarinda daha vahim durumlar olabilecegi, kendilerinin sahit
oldugu baz1 olaylarn iistesinden geldiklerini fakat bunun tesisin biiyiikliigii ile alakali oldugu,
spor ortaminda ne kadar ¢ok antrendr idareci vb. varsa art niyetli kisinin bu tarz eylemlere
yonelmekten kacinacag belirtildi. Yine bu tarz durumlarda cinsel tacize maruz kalan kisilerin
ulasabilecegi uzmanlar olmasi gerektigi belirtildi. Boyle vakalar genelde is isten gectikten ve
bir¢ok ¢ocuk etkilendikten sonra ortaya ¢iktigi, bunu belirledikten sonra bu durum o eylemi
yapan kisinin siciline kaydedilmesi gerektiginden 6nemle bahsedildi.

Biitiin bu goriismelerden sonra yurt icinde ve yurt disinda konu ile ilgili caligmalarda
kullanilan anketler incelendi. Incelenen anket formlarindan da yararlanarak calismanin
amacina uygun yeni bir anket formu olusturuldu (38,39,46,51). Form ile sporcularin
cinsiyetleri, branslari, takim sporu mu yoksa bireysel spor ile mi ugrastiklari, cinsel taciz ve
istismarla karsilagsmalari, nerde ve ne zaman karsilastiklari, bunlarin tiirleri ve cinsel taciz ve

istismardan sonra gelistirdikleri davranis bi¢imleri sorgulandi.
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IV. BULGULAR

Uygulanan anketlerin istatistik analizi sonucunda elde edilen veriler asagidaki
tablolarda gosterilmektedir. Anket 200 kisiye uygulanmasina ragmen dogru ve anlagsilir
nitelikte doldurulan 187 form analiz i¢in kullanild1 (96 kadin, 91 erkek). Erkek sporcularda
yas ortalamas1 23,7 kadinlarda 23,3 olarak belirlendi. Sporcular takim ve bireysel sporlar
olarak ikiye ayrildiginda takim sporu yapan sporcular 103 kisiyle %55,1 iken bireysel spor
yapanlar ise 84 sporcuyla %44,9 oraninda yer almaktadir. Sporcularin egitim durumlar lise
ve iniversite olarak ikiye ayrildigr goriilmiistiir. 111 sporcu iiniversite mezunu ya da
Ogrencisi, 76 sporcu ise lise mezunudur. Sporculardan 148 kisi bekar (%79,2) 33 kisi evli
(%17,6) ve 6 kisi ayr1 yada bosanmis (%3,2) olduklar1 belirlenmistir. 152 sporcunun erkek 35
sporcunun kadin antrentr tarafindan calistirildigi belirlenmistir ( %81,3 ve %]18,7 ).

Sporcularin yas gruplari ve cinsiyetlerine gére dagilimi Tablo 1°de 6zetlenmistir.

Tablo 1. Sporcularin Yas Gruplari ve Cinsiyetlerine Gore Dagilimi

YAS GRUPLARI

CINSIYET 18-25 26-35 Toplam

n % n %o n %o
Erkek 58 63,7 |33 363 |91 100,0
Kadin 71 74.0 25 26,0 96 100,0
Toplam 129 69,0 |58 3,0 187 100,0




Tablo 2. Sporcularin Cinsiyetlerine Gore Yas ve Aktif Spor Siireleri
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CINSIYET | YAS AKtif Spor Siiresi Toplam
1-5yil 6-10 yil 10+ yil
n % n Y n % n %
Erkek Yas |18-25
29 31,9 |26 28,6 |3 3,3 58 63,7
26-35
3 33 14 154 |16 17,6 |33 36,3
Toplam
32 35,2 |40 44,0 |19 20,9 |91 100,0
Kadin Yas |18-25
29 30,2 |39 40,6 |3 3,1 71 74,0
26-35
6 6,3 13 13,5 |6 6,3 25 26,0
Toplam
35 36,5 |52 542 |9 9,4 96 100,0
Erkek ve kadin sporcularin ¢ogunlugu 6-10 yil spor yapmislardir.
Tablo 3. Sporcularin Branslara Gore Dagilim
Sporcular
Spor Branslar: Kadmn Erkek
n n n %
Yiizme 22 15 37 19,8
Basketbol 14 17 31 16,6
Voleybol 22 7 29 15,5
Futbol 3 24 27 14,4
Atletizm 11 7 18 9,6
Tenis 9 6 15 8,0
Hentbol 4 7 11 6,4
Jimnastik 9 2 11 5,9
Judo Karate -Tekvando 1 7 8 3,7
Toplam 91 96 187 100,0
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Cinsel taciz ve istismara maruz kaldigim ifade eden sporcularin 10 tanesi erkek, 64 tanesi
kadindir. Kadin sporcular istatistiki acidan anlamlilik verecek sekilde erkeklerden daha c¢ok
cinsel taciz ve istismara maruz kalmislardir (P<0,001). Sporcularin spor tiirlerine gore
dagilimi Tablo 4a’da gosterilmistir. Cinsel taciz ve istismara ugrayan sporcularin spor tiirleri

Tablo 4b’de 6zetlenmistir.

Tablo 4a. Sporcularin Cinsiyetlerine Gore Spor Tiirleri

or Tiirleri | Takim Sporlari Bireysel Sporlar Toplam
Cinsiyet n Yo n Yo n %o

Erkek

56 29,9 |35 18,7 |91 48,7
Kadin

47 25,1 |49 26,2 | 96 51,3

Toplam
103 55,1 |84 449 | 187 100,0

Tablo 4b. Spor Tiirleri ve Sporcularin Cinsiyetlerine Gore Cinsel Taciz ve Istismara
Maruz Kalanlar

or Tiirleri | Takim Sporlari Bireysel Sporlar Toplam
Cinsiyet n Yo n %o n Yo
Erkek
8 80 |2 20 10 100,0
Kadin
38 59,4 |26 40,6 |64 100,0
Toplam
46 62,1 |28 37,9 |74 100,0
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Tablo 5.Cinsiyetlere Gore Spor Kiyafetlerin Cinsel Taciz ve Istismarla Baglantis1 Var

midir?
Cinsel Taciz ve Istismarin Spor Kiyafetleri ile
Baglantis1 Var midir? Toplam
CINSIYET
EVET HAYIR
n %o n % n Y

Erkek 37 40,7 54 59,3 91 100,0
Kadin 35 36,5 61 63,5 96 100,0
Toplam 72 38,5 115 61,5 187 100,0

Spor Kiyafetlerin Cinsel Taciz ve Istismarla Baglantisi ile cinsiyet arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir iligki saptanamadi (p=0,055).

Tablo 6. Sporcularda Cinsel Taciz ve Istismarm Bir Problem olarak Algilanmasi

Sporcularda Cinsel Taciz ve Istismarin Bir Problem

olarak Algilanmasi Toplam
CINSIYET
n %
Evet Hayir Kismen
n % n % n %
Erkek 52 57,1 |3 33 |36 39,6 |91 100,0
Kadin 76 79,2 |1 1,0 |19 19,8 | 96 100,0
Toplam 128 68,4 | 4 2,1 |55 29,4 | 187 100,0

Kadin sporcular cinsel taciz ve istismar1 bir problem olarak istatistiksel acidan

bicimde daha erkeklere gore yiiksek oranlarda algiliyorlar (P= 0,003).

anlaml
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Tablo 7. Sporcularin Cinsel Taciz ve Istismara Kim Tarafindan Nasil Maruz
Birakildiklar ve istismar Sekilleri

Istismarcilar Takim Takim Das1
Istismar Antrendr||Y 6netici Baska Bir |Masor|Hizmetli| Taraftar|| Toplam
oy e Arkadas1
Sekilleri Sporcu
Sporcularin Cinsiyetleri| E|| K | E| K| E| K| E | K |[E|K|E|K|E|K|E |K
Ustiine gelmek, 3 14 |[-—-|| 2 ||| 6 || - || 11 ||| 1]-—-| 1 ||----| 3| 4 |38
yaklagsmak L
Istenmeyen sorular,
seksiiel sakalar ve 2013020 3 ([ 9| | 12 ||| 2|4 1] 3|5 |46
ifadeler, hareketler L
Rahatsiz edICI,‘IS'I'aI‘CI o R PR | 5 18 lelcll L 1 1 2 1 2 11101l 38
cikma teklifi L
Telefonlar—mektuplar_ 2 10 2 3 ||--—-| 8 2 12 1 o=l === || === ]| 3 1 10 || 34
mesajlar L
Viicudun sekstiel || 3l o g 2| 2 ||| 3| 3|14
bolgesinin ifsasi L
Viicuda yumusak bir Lo el 1 el 2 1 7 01l all——l 1 =l 2 | 3120
dokunus L
Viicuda bariz bir 1o 1 el 2l 1l e 4 el 3 el 1 el 5 | 17
dokunus L
Cinsel }11$k1y§ zc_)rlama, el 7| T R | O DY | P
cinsel iliski. - L
Toplam 1373 6 |15 3 ||34| 8 | 65 || 4|12 9|7 |14| 263
*Birden fazla kere ve farkli olaylarla tacize maruz kalindigi igin, toplam 74 sporcuya ait 263 bildirim

bulunmaktadir.

Tablo 8. Sporcularin Cinsel Taciz ve Istismara Maruz Kalma Sikhg

Sikhk

CINSIYET Toplam

Erkek Kadin

n n n %
1-3 2 24 26 35,1
4-6 7 28 35 47,3
7-10 1 12 13 17,6
Toplam 10 604 74 100

Kadin sporcularin cinsel taciz ve istismara istatistiksel acidan
anlamli bigimde erkeklere gére daha sik maruz kalmislardir (P= 0,0001).
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Sporcularin cinsel taciz ve istismara nerde ve ne zaman karsilastiklar1 Tablo 9 ve 10’da
belirtilmistir. Kadin sporcular en c¢ok antremandan sonra bu tiir davraniglarla

karsilagsmislardir.

Tablo 9a. Kadin Sporcularm Cinsel istismar ile Karsilasma Zamam

Karsilasma Zamam Say1 %o
Antremandan Sonra 3l:) 35,3
Antreman Sirasinda 22 25,9
Mactan Sonra 19 22,4
Antremandan Once 11 12,9
Mag Sirasinda 2 2,4
Magtan Once 1 1,2
Toplam 85 100,0

*Birden fazla kere tacize maruz kalindig1 i¢in, ne zaman tacize maruz kaldigini belirten
toplam 64 olguya ait 85 bildirim bulunmaktadir.

Tablo 9b. Erkek Sporcularin Cinsel Taciz ve istismar ile Karsilasma Zamam

Karsilasma Zamam Say1 %
n
Mactan Sonra 7 53,8
Antremandan Sonra 2 15,4
Magtan Once 1 7,7
Mag Sirasinda 1 7,7
Antremandan Once 1 7.7
Antreman Sirasinda 1 7,7
Toplam 13 100,0

*Birden fazla kere tacize maruz kalindig1 i¢in, ne zaman tacize maruz kaldigini belirten
toplam 10 olguya ait 13 bildirim bulunmaktadir.

Tablo 10a. Kadin Sporcularin Cinsel Taciz ve Istismarla Karsilastig1 Yerler

Yer Say1 %
n

Salon-Saha 31 43,7

Soyunma Odasi1 16 22,5

Malzeme Odasi 13 18,3

Diger, 11 15,5

Toplam 71 100,0

*Birden fazla kere tacize maruz kalindigi i¢in, nerede maruz kaldigini belirten
toplam 64 olguya ait 71 bildirim bulunmaktadir.
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Tablo 10b. Erkek Sporcularin Cinsel Taciz ve istismarla Karsilastigi Yerler

Yer Say1 %
n

Salon-Saha 5 50

Soyunma Odasi 4 4,0

Diger 1 1,0

Malzeme Odasi 0 0,0

Toplam 10 100,0

Kadin ve erkek sporcular cinsel taciz ve istismarla en ¢ok saha ve salonlarda karsilagmiglardir
bu soruya diger secenegi altinda havuz olarak cevap veren sporcularin cevaplarn salon-saha

olarak aktarilmistir.

Tablo 11a. Kadin Sporcularin Cinsel Taciz ve Istismardan Kacinma Sekli

Kacinma Sekli Siyl %

Yapmamasin Soyledim 24 32,9
Hareketleri Fiziksel Olarak Reddettim 15 20,5
Antrendriime Idarecilerime Soyledim 14 19,2
Saka Gibi Algilayip Yok Saydim 12 16,4
Takim Arkadaslarima Soyledim 8 11,0
Toplam 73 100,0

*Birden fazla kere tacize maruz kalindigi i¢in, tacizden nasil kagindigini belirten toplam 64 olguya
ait 73 bildirim bulunmaktadir.

Tablo 11b. Erkek Sporcularin Cinsel Taciz ve istismardan Kacinma Sekli

Kacinma Sekli Say1 %0
n
Hareketleri Fiziksel Olarak Reddettim 4 36,4
Saka Gibi Algilayip Yok Saydim 2 18,2
Yapmamasin Soyledim 2 18,2
Takim Arkadaslarima Soyledim 2 18,2
Antrendriime Idarecilerime Soyledim 1 9,1
Toplam 11 100,0

*Birden fazla kere tacize maruz kalindigi i¢in, tacizden nasil kagindigini belirten toplam 10 olguya
ait 11 bildirim bulunmaktadir.



Tablo 12a. Cinsel Taciz ve Istismara Ugrayan Kadin Sporcularin Performanslarindaki

Degisiklikler

Performans Degisikligi Say1 %
n

Degismedi 32 50,0

Azaldi 30 46,9

Artt1 2 3,1

Toplam 64 100,0

Tablo 12b. Cinsel Taciz ve Istismara Ugrayan Erkek Sporcularin Performanslarindaki

Degisiklikler
Performans Degisikligi Say1 %
n
Degismedi 7 70,0
Azaldi 2 20,0
Artt1 1 10,0
Toplam 10 100,0

Kadin sporcularin yaklasik yarisinda da cinsel taciz ve istismarla karsilastiktan sonra

performanslarinda azalma oldugu belirlenmistir.

Tablo 13a. Cinsel Taciz ve Istismara Ugrayan Kadin Sporcularda Performansin

Etkilenme Siiresi

Performans Etkilenme Siiresi Say1 %o
n

0-1 Hafta 21,9

1 Hafta -1 Ay 13 40,6

1-3 Ay 9 28,1

3-6 Ay 3 9,4

Toplam 32 100,0

Tablo 13b. Cinsel Taciz ve Istismara Ugrayan Erkek Sporcularda Performansin

Etkilenme Siiresi

Performans Etkilenme Siiresi Say1 Y0
n

0-1 Hafta 1 33,3

1 Hafta—1 Ay 1 33,3

1-3 Ay 0 0

3-6 Ay 1 33,3

Toplam 3 100,0




Tablo 14a. Kadin Sporcularin Cinsel Taciz ve Istismara Verdigi Tepkiler

Tepkiler Say1 %
n
Kizginlik-Ofke 34 43,0
Korku 13 16,5
Caresizlik 12 15,2
Hicbir Duygu Yok 12 15,2
Ice Kapanma 6 7,6
Asagilik Duygusu 2 2,5
Toplam 79 100,0
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*Birden fazla kere tacize maruz kalindigi i¢in, tacize karst ne tiir tepki verdigini belirten toplam 64 olguya ait 79

bildirim bulunmaktadir.

Tablo 14b. Erkek Sporcularmn Cinsel Taciz ve Istismara Verdigi Tepkiler

Tepkiler Say1 %
n
Ice Kapanma 6 37,5
Hicbir Duygu Yok 5 31,3
Kizgilik-Ofke 3 18,8
Korku 1 6,3
Asagilik Duygusu 1 6,3
Sucluluk 0 0,0
Caresizlik 0 0,0
Toplam 16 100,0

*Birden fazla kere tacize maruz kalindigi i¢in tacize ne tiir bir tepki verdigini belirten toplam 10 olguya ait 16

bildirim bulunmaktadir.

Kadin sporcular cinsel taciz ve istismara tepki olarak en ¢ok kizginlik ve ofke cevabim

vermislerdir. Diger duygular altinda yazilan sinirlilik cevabr kizginlik ve 6fke secenegine

aktarilmistir.

Tablo 15a.Kadin Sporcularda Cinsel Taciz ve istismar Sonrasi Hissedilen Rahatsizliklar

Rahatsizliklar Say1 %
n
Hicbir Sey 23 30,3
Uykusuzluk 19 25,0
Yorgunluk 12 15,8
Kabus Gorme 11 14,5
Bas Agrist 5 6,6
Mide Bulantis1 5 6,6
Bas Donmesi 1 1,3
Toplam 76 100,0

*Birden fazla kere tacize maruz kalindifi igin ne tiir rahatsizlik hissettigini belirten toplam 64 olguya ait 76

bildirim bulunmaktadir.



Tablo 15b. Erkek Sporcularda Cinsel Taciz ve Istismar Sonras1 Hissedilen

Rahatsizliklar
Rahatsizliklar Say1 %
n
Bas Agrist 3 30,0
Higbir Sey 3 20,0
Uykusuzluk 2 20,0
Kébus 2 20,0
Toplam 10 100,0
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Sporcularin yaklasik yarisinda cinsel taciz ve istismarla karsilastiktan sonra bu sikayetlerden

kurtulmak i¢in hi¢bir sey yapmadiklar gozlenmistir.

Tablo 16a. Kadin Sporcularda Cinsel Taciz ve istismar Sonrasi Sikiyetlerden

Kurtulmak icin Yapilanlar

Yapilanlar Say1 %o
n

Hicbir Sey 32 48,5
Takimdan ayrildim 15 22,7
Sakinlestirici Kullandim 12,1
Sosyal Hayatta Degisiklik Yaptim 6 9,1
Psikolojik Destek-Terapi Aldim 7,6
Toplam 66 100,0

*Birden fazla kere tacize maruz kalindigi i¢in sikdyetlerden kurtulmak i¢in ne yaptigini belirten

toplam 64 olguya ait 66 bildirim bulunmaktadir.

Tablo 16b. Erkek Sporcularda Cinsel Taciz ve istismar Sonrasi Sikayetlerden

Kurtulmak icin Yapilanlar

Yapilanlar Say1 %o
n

Higbir Sey 5 45,5

Sosyal hayatta Degisiklik 3 27,3

Psikolojik Destek Terapi aldim 2 18,2

Takimdan ayrildim 1 9,1

Toplam 11 100,0

*Birden fazla kere tacize maruz kalindigi i¢in sikdyetlerden kurtulmak i¢in ne yaptigini belirten

toplam 10 olguya ait 11 bildirim bulunmaktadir.



Tablo 17a. Kadin Sporcularin Cinsel istismar Olayindan Bahsettigi Kisiler

Bahsedilen Kisiler Say1 %
n
Arkadasima 36 50,7
Koguma 12 16,9
Yoneticime 10 14,1
Aileme 7 9,9
Kardesime 5 7,0
Esime 1 1,4
Toplam 71 100,0

*Birden fazla kere tacize maruz kalindigi i¢in tacizden kimlere bahsettigini belirten toplam
64 olguya ait 71 bildirim bulunmaktadir.

Tablo 17b. Erkek Sporcularin Cinsel Istismar Olayindan Bahsettigi Kisiler

Bahsedilen Kisiler Say1
n Y0

Arkadasima 3 30,0
Aileme 2 20,0
Esime 1 10,0
Kardesime 1 10,0
Yoneticime 1 10,0
Koguma 1 10,0
Kimseye 1 10,0
Toplam 10 100,0

Sporcular cinsel taciz ve istismarla karsilastiktan sonra bu gibi durumlardan en

arkadaslarina bahsetmiglerdir.
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Cinsel taciz ve istismar en fazla antrendrler tarafindan yapildigindan Tablo 18a ve 18b’de

erkek antrenoérlerin sporcularina karsi cinsel istismar bulgular1 gosterilmektedir.

Tablo 18a. Erkek Antrenorlerin Yaptig: Cinsel Taciz ve Istismar Sekilleri

SPORCU
Cinsel Taciz ve Istismar Sekilleri Erkek Kadin
Ustiine gelmek-yaklasmak 3 14
Istenmeyen sorular, seksiiel sakalar ve ifadeler, hareketler 1 13
Rahatsiz edici, 1srarci ¢ikma teklifi 2 8
Telefonlar-mektuplar-mesajlar 1 10
Viicudun seksiiel bolgesinin ifsasi 1 3
Viicuda yumusak bir dokunus 1 12
Viicuda bariz bir dokunusg 1 9
Cinsel iliskiye zorlama, cinsel iligki. - 4
Toplam 10 73
Tablo 18b. Kadin Antrenérlerin Yaptig1 Cinsel Taciz ve Istismar Sekilleri

SPORCU
Cinsel Taciz ve Istismar Sekilleri Erkek Kadin

Ustiine gelmek-yaklasmak
Istenmeyen sorular, seksiiel sakalar ve ifadeler, hareketler 1 2
Rahatsiz edici, 1srarci ¢ikma teklifi — —

Telefonlar-mektuplar-mesajlar 1 -
Viicudun seksiiel bolgesinin ifsasi 1 -
Viicuda yumusak bir dokunus - -
Viicuda bariz bir dokunus - 1
Cinsel iligkiye zorlama, cinsel iligki. -——- -
Toplam 3 3

Cinsel taciz ve istismara ugrayan erkek sporcu sayisi 10 oldugundan erkek sporcularin cinsel
taciz ve istismara maruz kalma siklig1 ve sayisi, cinsiyetleri ile sporda cinsel taciz ve istismari

problem olarak gorme iliskisi acisindan istatistiksel degerlendirmeye alinmamaistir.
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V. TARTISMA ve SONUC

Aragtirmaya 200 sporcu katilmis ve bunlardan 13 tanesi degerlendirmeye
alinmamistir. Arastirma 187 sporcu iizerinden 91 erkek, 96 kadin olarak degerlendirilmistir.
Giindiiz, N ve arkadaslar1 2007 yilinda yaptig1 ¢caligmada sadece kadin sporcular ankete dahil
edilmistir. Giindiiz, N. ve arkadaslarinin calismasindaki kadin sporcularin branslara gore
dagiliminda hentbol sporcular1 %21,9 ile yer alirken bu ¢alismada kadin sporcular voleybol
ve hentbol aym oranla yani %22,9 ile yer almaktadir (46). Bizim ¢alismamizda erkeklerden
sadece 10 kisi sporda cinsel taciz ve istismarla karsilastigim belirttiginden tartisma
boliimiinde sadece arastirmamiza katilan 96 kadin sporcunun verileri degerlendirilmistir. Bu
96 sporcudan 64’ spor yasamlarinda en az bir kez cinsel taciz ve istismara maruz kaldiklarin
belirtmistir Aragtirmanin géze carpan verilerine gore erkek antrenorler kadin sporcularina
cinsel taciz ve istismar olarak belirtilen davramiglari en sik olarak yapan grup olarak
belirlenmistir.

Calismamizda ‘Spor Kiyafetlerinin Cinsel Istismara Yol Acabilecek Bir Etkisi Var
mi1?’ sorusuna tiim sporcularin %61,5’1 115 kisi hayir yamtim vermistir. K. Fasting ve
arkadaslarinin yaptigi bir arastirmada bu durum bizim c¢alismamizla da uygunluk
gostermektedir. Norveg’te yapilan bu calismada cinsel taciz ve istismara ugrayan sporcularin
spor kiyafetleri viicudu ortmek bazinda siniflandirarak az, orta ve c¢ok gibi derecelere
ayrilmistir. Bahsedilen calismada spor kiyafetleri ile cinsel taciz ve istismar arasinda bir
baglantinin olmadigr belirlenmistir (39). Bizim ¢alismamizda da sporcular kiyafetin cinsel
taciz ve istismarla bir alakasinin olmadigini belirtmislerdir. Buna gore spor kiyafetlerinin
tacizcileri cezp etmeye ya da tahrik etmeye yonelik bir etkisi yoktur diyebiliriz. Kadin
sporcular spor kiyafetlerinin sporda cinsel tacizle bir baglantis1 olduguna inanmamakla
(%63,5) beraber bunun sporda bir problem oldugunu (%80,2) belirtmislerdir. ‘Cinsel tacizle
ne zaman karsilastiniz?’ sorusuna gelen cevaplarda sporcularin cinsel tacize maruz kaldigi
zamanin ¢ogunun antremandan sonra cevabim verdikleri belirlenmistir (30 kez ile %35,3).
Giindiiz N. ve arkadaslarinin ¢alismalarinda bu soruya en ¢cok magtan sonra cevabi verilmistir
(%21,3). Antremandan sonra cevabini verenler ise ikinci siradirlar ve oran %19,7’tiir. Zaman
olarak antremandan yada mactan sonra verilen cevaplara bakarsak bunun pekte farkli
olmadigin1 diisiinebiliriz fakat sporcularda mac¢ ortami antreman ortamindan daha Once
gelmektedir ve cinsel taciz ve istismarin bu ortam ¢evresinde yapilmis olmasi sporcular1 daha
cok etkileyebilir. ‘Cinsel taciz ve istismara nerede karsilastiniz’ sorusuna sporcular en ¢cok
antrenman sahasi ya da salonu cevabini vermislerdir (%43,7). Giindiiz. N. ve arkadaslarinin
calismasinda bu oran %45,5 olarak belirlenmistir (46). Cinsel taciz ve istismarla karsilagilan

yer olarak bizim calismamizla uyum saglamakla beraber ‘ne zaman karsilastiklari’ sorusunda
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bizim caligmamizda antremandan sonra ilk sirada yer almistir. Bu farkin sebebi iki
arastirmada ele alinan sporcularin branslarindaki farkliliklar olabilir. Diger secenek
isaretleyenler kuliip i¢i, havuz, kamp yeri ve oteli gibi yerleri belirtmislerdir. Yiizme sporu
yapan 5 sporcu diger seceneginin altina havuz yazmiglardir. Havuz cevabini salon-saha olarak
ele aldigimiz takdirde bu oran %50,7 ye yiikselmektedir. Cinsel tacize ugrayanlarin ‘spor
performansimda degisiklik oldu’ diyen kadin sporcular 32 kisi ile %50’dir. 32 sporcunun 30’u
‘performansim azaldi’ 2 tanesi ‘artti’ demistir. K. Fasting ve arkadaslarinin cinsel taciz ve
istismardan sonra performansi artan sporcularda bu artisa sebep olan etken arastirilmis ve
cinsel tacize maruz kalan bir kadin atletin;
” lyi performans gostermedigimiz zamanlarda ceza kogun kucagmna oturmakti. Antreman
sahasinda bir kosu calismamiz vardi ve bu kosuda en sona kalan kocun kucagina oturmak
zorundaydi bu sebeple herkes oOliimiine kosardi.” dedigi belirlenmistir. (29-30). Burada
Oliimiine yapilan bir antreman ve tabii ki ona bagl bir performans gelisimi s6z konusudur.
Cinsel istismara verilen tepki sporcular tarafindan %41,6 ile 6fke ve kizginlik olarak
belirtilmistir. Giindiiz N. ve arkadaslarinda da ilk sirada yer almasina ragmen oranit %20,8
olarak kalmistir (46). Cinsel taciz ve istismara maruz kalan sporcularn karsilastiklar1 bu
olayin beraberinde getirdigi rahatsizlik olarak uykusuzluk, kabus gérme birlikte %39,5 ile 30
sporcuda saptanmistir. Bu da sporcularin bu tiir hadiselerin psikolojik etkisini iizerlerinden
kolay atamadiklarin1 gostermektedir. Bu sikayetlerden kurtulmak i¢in sporcular ¢ogunlukla
hicbir sey yapmadigim belirtmekle (%48,5) beraber ikinci cogunluk takimdan ayrilmay1
tercih etmistir (%22,7). Sporcular takimlarindan ayrilarak ya sporu birakmiglar yada bagska
kuliiplerde spor yasantilarina devam etmislerdir. Bu da sporcularin spor yapabilmek icin
giivenli bir ortam bulma ihtiyacin1 gostermektedir. Bu ihtiya¢ I0OC’nin merkezi bulundugu
Lozan’da 2007 yilinda yayinlanan ve iilkelerin olimpiyat komitelerine gonderilen genelgede
de vurgulanmistir (8). Sporcular bu tiir bir olay maruz kaldiginda bu olay1 bahsettigi kisi
olarak %50,7 oranla en ¢ok arkadaslarimi se¢mislerdir. Kog¢ ve yonetici beraber ele alindiginda
%31 ile ikinci sirada yer almistir. Sporcular cinsel taciz ve istismarla karsilastiktan sonra bu
konuyu {istlerine soylemekte cekindikleri gozlemlenmistir.

Tablo 6’da belirtilen “Kim tarafindan ne tiir bir cinsel istismara maruz kaldimz?”
sorusuna 18 olay ile takim dis1 baska bir sporcunun 1srarci ¢ikma teklifi en ¢ok bulgu olarak
yer almigtir. Antrenor tarafinda iistine gelmek-yaklasmak eylemi ise 14 olayla ikinci
siradadir. Cinsel istismar1 yapan kisi olarak baktigimizda 73 bulgu ile bu eylemleri en ¢ok
sporcularin antrendrleri tarafindan gerceklestirdigi goriilmektedir. Antrendr-Sporcu arasinda
meydana gelen cinsel taciz ve istismar olaylar1 ele alindiginda erkek antrendrlerin kadin

sporculara kars1 yaptigi cinsel taciz ve istismar olaylarinin diger kadin antrenor-kadin sporcu,
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erkek antrenor-erkek sporcu ve kadin antrendr-erkek sporcuya oranla bariz bir iistiinligii
bulunmaktadir. Bu tiir olaylarin antrendr-sporcu iliskisi olarak ele alip degerlendirdigimizde
Brackenridge antrentr-sporcu iliskisinin kadin sporcular acisindan nasil bir risk faktorii
icerebilecegini su sekilde aciklamistir: “sporcunun antrendriin uzmanligi baglaminda
antrenore bagimlhiligi, basarili sporcularin sporu birakmamalart i¢in maruz kaldiklart yogun
baski, antrenor ve sporcu iliskisinin aile iligkisi olarak goriilmesi ve bu iligkinin
kutsallastirilmasi ve esitsizlige yonelik apolitik tutumlar sonucunda spor ortami cinsel taciz ve
istismar i¢in aktif bir alan haline gelmektedir” (30). Bizim ¢alismamizda da ortaya ¢ikan
antrendrler tarafindan sporcularina karsi yapilan cinsel taciz ve istismarm bu denli yiiksek
cikmasinin sebebinin de spor camiasinda ki bu durum s6z konusudur. Eylem olarak
bakildiginda ise en ¢ok 46 bulgu ile istenmeyen sorular, seksiiel sakalar ve ifadeler, hareketler
en ¢ok rastlanilan cinsel istismar olayr olarak belirlenmistir. Giindiiz N. ve arkadaslarinin
caligmasinda da bu eylem ilk sirada yer almaktadir (46). Bunun nedeni sporcularin
istismarcilarn ile siirekli aym1 ortamda ve zamanda bulunmalan olabilir. Sporcular ayn1 yerde
antrenmanlarini yaptiklarindan bu eylemi yapan kisilerle karsilagsma siklig1 yiiksektir ve bu da
istismarcilara bu tiir olaylar icin yiiksek imkan saglamaktadir.

Sporcularin spor tiirlerini sormaktaki amacimiz, cinsel taciz ve istismarla karsilasan
sporcularin takim sporlarinda mi1 yoksa bireysel sporda mi cinsel taciz ve istismar olaylariyla
daha sik karsilasildigini 6grenmek ve ¢ikan sonuca gore bu spor tiiriinde sporda cinsel taciz ve
istismarin bir risk faktorii oldugunu belirlemekti. Bizim c¢alismamizda elde edilen verilere
gore kadin sporcular spor tiirii olarak incelendiginde karsimiza ¢ikan verilerde cinsel istismara
maruz kalan kadinlarin %59,4 si takim sporu ile ugrasmakta oldugu saptanmistir. Bireysel
sporlarda bu durum %40,6’dir. Fasting K. ve arkadaslarinin arastirmasinda ise cinsel taciz ve
cinsel istismarin sporcunun digerlerinden izole edildigi yani bireysel sporlar olarak
adlandirilan spor ortamlarinda daha yogun yasandigi one siiriilmektedir. Bu duruma sebep ise
antrendr ve sporcunun yalniz olarak calismasi, antreman yapmasi goz Oniine alinirsa bu
antrendrlerin sporcularla yalmz calistigindan etrafta kimsenin olmamasindan cesaret aldig
sOylenebilir. Brackenridge ve Fasting calismalarinda bundan bahsetmislerdir. Bu tiir olaylara
maruz kalan ve spor tiirii olarak bireysel spor dallar ile ugrasan sporcularin olaydan sonra
antremanlara yalmz gitmeye cekindikleri ve siirekli yanlarina birilerini aldiklarim1 boylece
kendilerini daha gilivende hissettiklerini sdylemislerdir (39,40). Buna gore bizim
caligmamizda ve Fasting K. ve arkadaslarinin calismasinda iki grupta ayr olarak One
cikmistir. Bu durumda bireysel veya takim sporlarinda cinsel taciz ve istismarin digerine gore

daha cok bir risk faktorii olarak ele alinabilecegini kesin olarak séylememiz miimkiin degildir.
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lleride yapilacak bir arastirma igin 6neri olarak odak grup toplantilar1 bu ¢alisma igin
onemli bir asama olmustur ve ilerde yapilacak daha genis katilimli bir ¢aligmada odak grup
toplantilarinin sayisi artirilarak ve bunun yaninda sporda cinsel tacizle karsilagsmis yada bunu
Ogrenerek sahit olan kisilerin hikdyelerini de derleyerek calismanin icine katildigi bir
arastirma yapilabilir. Ozellikle antrendr odakli bir anket olusturarak antrendr-sporcu iliskisi
icerisinde yer alabilecek cinsel taciz ve istismar olaylarinin irdelenmesi amaci ile de
gelistirilebilir. Elimizdeki bulgulara gore erkek sporcularin 10 tanesi cinsel taciz ve istismara
maruz kaldigini belirtmistir. Odak grup toplantilarinda anlatilanlara gore bu sayi diisiik
kalmistir. Erkek sporcularin bu tiir olaylarla karsilagsa bile bunu sdylemeye c¢ekindikleri
soylenebilir. Kadin sporculari cinsel taciz ve istismar ile nerede karsilastiklarina gore
incelendiginde ortaya c¢ikan tabloda ¢ogunluk salon-saha yani antreman ortaminda
karsilastiklarini belirttiginden, iilkemize bulunan spor salon ve sahalarinin giivenli bir ¢alisma
ortami olmaktan biraz uzak oldugu soylenebilir. Bu giivenli ortami saglamak icin kuliip
yoneticilerinin ve idarecilerinin azami dikkat gostermeleri gerekmektedir.

Sonug¢ olarak bu calisma olasiliklar icinden sonuglarim ¢ikarip sporda genelleme
yapmamakla beraber spor ortaminda cinsel taciz ve cinsel istismarin farkli yogunluk ve
bicimlerde olmakla birlikte, bircok iilkede yasandigi gibi iilkemizde de varhigimi ileri
stirebiliriz. Arastirmamizin diger iilkelerde yapilan arastirmalarla uyumluluk gosteren
sonuclarindan birisi de spor camiasinda kadinlar erkeklere gore daha fazla cinsel taciz ve
istismara maruz kalmaktadirlar (26-47). Bu sonucu istatistiki olarak analiz ettigimizde
kadinlar erkeklere gore istatistiksel acidan anlamlilik verecek bigimde daha ¢ok cinsel taciz ve
istismara maruz kalmislardir (bkz. Tablo 4b). Ayrica kadinlar erkeklere gore bu tarz olaylarla
daha sik karsilagsmislar ve bu da istatistiksel agidan anlamli bulunmustur. (bkz. Tablo 8).

Sporcular ise bu tiir davraniglart agiklikla ve rahathikla dile getirememektedirler.
Sporcular karsilastiklar: cinsel taciz ve istismar olaylarint adli kurumlara ileterek adli tibbi
stirecte yer almalidirlar. Yapilan calisma sporda var olan cinsel taciz ve istismar hakkinda
sporculart bilin¢glendirmek ve bilgilendirmek agisindan bir on calisma niteligi tasimakla
beraber sporda cinsel taciz ve istismarin kesinlikle varligin1 gostermistir. Anketin sonuglarina
gore sporda cinsel tacizin spor bransi1 yada spor tiirityle ilgili bir baglantis1 bulunmamistir.
Ayrica, sporcular sporda cinsel taciz ve istismari bir problem olarak gormektedirler. Buna
bagh olarak sporcularin cinsiyetleri ile cinsel taciz ve istismar1 sporda problem olarak
gormeleri arasindaki iligki istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (Tablo 6).

Bu calisma sonucunda elde edilen bulgularin, bu konuda arastirma yapacak olan
caligmacilarin olusturacaklar1 konu bagliklart ve sorgulayacaklar1 degiskenleri belirlemeleri

acisindan yol gosterici olacag diisiiniilmektedir.
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VL. OZET

Insanlarin yasamdan beklentilerini gerceklestirebilmesi icin saglikli bir toplumsal
yasam diizeninin varhigir gerekir. Bu beklentilerin arayis1 siirecinde bir iilkenin gereksinim
duydugu saglikli insan giiciiniin yetistirilebilmesi icin spor karsimiza ¢ikmaktadir. Siddete,
cinsiyet¢ilige ve her tiirli ayrimciliga karsi ve insan haklarma saygili bireylerin oldugu bir
spor ortami gelistirilmesinde spor yoneticilerinin, antrenorlerin, beden egitimi
O0gretmenlerinin onemli bir pay1r bulunmaktadir. Bu arastirma ile spor ortaminda cinsel taciz
ve istismar olaylarina yonelik arastirmalarin incelenerek aragtirma alanina katki saglanmast,
Tiirkiye’deki spor kuliiplerinde sporcularin spor ortamindaki olasi cinsel taciz yasantilarini
belirlemeye yonelik bir on calisma yapmak amaglanmistir. Arastirmada anket yontemi
kullanilmus, veriler SPSS istatistik programu ile analiz edilmistir. Arastirma Istanbul’da gesitli
spor kuliiplerinde bagli bulunan 100 erkek 100 kadin sporcuya uygulanmis ve 13 sporcunun
bazi sorulan yanitsiz birakmasi nedeniyle analiz raporuna déhil edilmemis 187 anket formu
degerlendirmeye alinmistir. Arastirmanin sonuglari, sporcularin en ¢ok antrendrleri tarafindan
cinsel tacize maruz birakildigim gostermistir. En ¢ok maruz kalinan olayin ise takim dist
baska sporculardan gelen rahatsiz edici ve 1srarci ¢ikma teklifi ile antrenor tarafindan yapilan
istiine gelmek yaklagmak eylemi oldugu saptanmistir. Sporcular cinsel taciz ve istismar
olaylarimi en ¢ok takim arkadaslarina bahsetmislerdir. Olaya kars1 tepki olarak ofke, kizginlik
ve sinirlilik hissetmislerdir. Performanslarinda uzun siireli diisiisler belirlenmistir. Arastirma
sonuclarina gore kadinlar erkeklere gore istatistiksel agidan anlamlilik verecek bigimde daha
sik cinsel taciz ve istismara maruz kalmiglardir. Ayrica bu arastirma sonunda elde edilen
veriler Tiirkiye’de spor alaninda yasanan bu tip olaylar hakkinda fikir sahibi olunmasina ve

buna bagli olarak bunlarin engellenmesine yonelik onlemler i¢in 6n fikir verebilir.
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VII. SUMMARY

There is a need for a healthy communal living order for people to realize their
expectations from life. Sports come into forefront in bringing up the healthy manpower
required by countries during the process of pursuing these expectations. Sport administrators,
coaches, physical education teachers play an important role in the creation of a sporting
environment accommodating individuals who are against violence, sexuality and all kinds of
discrimination and respect human rights. With this study, it is intended to carry out a
preliminary work to contribute to the research area, oriented towards identifying the possible
sexual harassment experienced by the sportsmen in the sporting environment of the sports
clubs in Turkey by examining the investigations oriented towards sexual harassment and
abuse incidents. Survey method is used in the study and the data is analyzed with SPSS
statistics program. Survey is applied to 100 sportsmen and 100 sportswomen within the
various sports clubs in Istanbul, and responses of 13 sportsmen and sportswomen are not
included in the analysis report as they did not respond to some of the questions, and hence
187 survey forms were evaluated. The results of research have shown that the sportsmen were
mostly subjected to sexual harassment by their trainers, and whereas it is determined that the
most subjected incidents were disturbing and insistent dating proposals made by the other
sportsmen outside the team, and the insistent approaching acts of their trainers. Sportsmen
mentioned these sexual harassment and the abuse incidents mostly to their teammates. They
have felt rage, anger and irritation as a reaction to these incidents. Long lasting falls in their
performances are observed. According to the results of the research, sportswomen are
subjected to more frequent sexual harassment and abuse than sportsmen, in a manner to give
more meaningful results in statistical terms. Also, the data collected at the end of this
research may give some basic idea about this kind of incidents experienced in the sporting
environment in Turkey, and in parallel to this, about the measures to be taken to prevent these

incidents.
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EK.

1. Spor Bransiniz?

2. Egitim durumunuz?

ANKET

3. Kag sene aktif olarak spor yaptiniz?

4. Medeni haliniz?

a- Evli b-Bekar c- Ayri-bosanmis

5. Antrendriiniiziin cinsiyeti?

* Cinsel Istismarin tanimi: Bir Kisinin rizas1 olmadan veya fiziksel ve psikolojik baskiya

maruz kalarak cinsel amagclar i¢cin kullanilmas her tiirlii cinsel icerikli davranista

40

bulunulmasi; Cinsel Istismar sayilabilecek eylemler: Ustiine gelmek-yaklasmak, istenmeyen

sorular, seksiiel sakalar ve ifadeler, Bariz seksiiel hareketler el sakalar1 yiiz mimikleri, rahatsiz

edici-1srarci ¢ikma teklifi, telefonlar-mektuplar-mesajlar, Viicudun seksiiel bolgesinin

gosterilmesi(teshiri), Viicuda hafif nitelikte bir dokunus, Viicuda bariz dokunus. Cinsel

iliskiye zorlama, cinsel iligki.

6. Bu belirtilenlere gore cinsel istismar maruz kaldiniz m1?

a-Evet b-Hayir

7. Sikayetinizi belirten kutuyu liitfen isaretleyin. Birden cok kutucuk isaretleyebilirsiniz.

"Cinsel Istismar
Ornekleri

Antrenor

Yonetici

Takim
Arkadasi

Takim
Dis1 Bagka
Bir Sporcu

Masor

Hizmetli

Taraftar

Diger,
aciklayimiz

Ustiine gelmek-
yaklagmak

Istenmeyen sorular,
seksiiel sakalar ve
ifadeler, hareketler

Rahatsiz edici, 1srarci
cikma teklifi

Telefonlar-mektuplar-
mesajlar

Viicudun seksiiel
bolgesinin ifsasi

Viicuda yumusak bir
dokunus

Viicuda bariz bir
dokunus

Cinsel iliskiye
zorlama, cinsel iliski.




8. Bu hareketlerle kag¢ kere karsilastiniz?

9. Ne zaman karsilastiniz?

a-Antreman 6ncesi  b-Antreman sirasinda  c-Antreman sonrasinda d-Magtan 6nce

e- Mag sirasinda  f-Magtan sonra
10. Bu eylemlerden nasil ka¢indiniz ne gibi ¢6ziimler buldunuz.? (Birden ¢ok segcenek

isaretleyebilirsiniz)

a- Saka gibi algilayip yok saydim b- Yapmamasini sdyledim
c-Hareketleri fiziksel olarak reddettim d-Takim arkadaslarima soyledim
e- Antrendriime, idarecilerime sdyledim. f-Diger i¢in yaziniz

11. Cinsel istismarla nerde karsilastiniz? (Birden ¢ok secenek isaretleyebilirsiniz)
a- Salon-Saha b-Soyunma odas1 c-Malzeme odas1 d-Diger
12. Sizce spor kiyafetlerinin cinsel istismara yol acabilecek bir baglantist olabilir mi?
a- Evet b- Hayir
13. Bu olaylara maruz kaldiysaniz performansinizda bir degisiklik oldu mu?
a- Performansim azaldi. b- Bir degisiklik olmadi. c- Performansim artt1.
14. Performansiniz azaldiysa ne kadar siirdii? (En son olaydan sonra)
a-1 Haftadan az b-1 Hafta-1 Ay c-1-3 Ay d-6 Aydan az
15. Olaylara nasil reaksiyon gosterdiniz? (Birden ¢ok secenek isaretleyebilirsiniz).
a- Kizginlik, Ofke b- Korku c- Caresizlik d- Asagilik Duygusu e- ice Kapanma
Sugluluk g- Hig bir duygu yok h- Diger i¢in yaziniz

16. Cinsel Istismardan sonra ne gibi rahatsizliklar hissettiniz? (Birden ¢ok secenek
isaretleyebilirsiniz).

a- Bas agris1 b- Bag donmesi c-Uykusuzluk d-Kabus Gérme e-Mide bulantisi f-

Yorgunluk, Bitkinlik g-Diger:
17. Bu sikayetlerden kurtulmak i¢in ne yaptimiz?

a- Psikolojik destek terapi aldim. b-Sakinlestirici kullandim.
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c-Sosyal yasantimda degisiklik yaptim. d- Takimdan ayrildim. E-Higbir sey yapmadim.

18. Bu davranislardan kimlere bahsettiniz?

a-Esime b-Aileme c-Kardesime  d-Yoneticime  e-Arkadasima f-Koguma

g-Diger:

19. Sizce bu davranislar sporda bir problem midir?
a- Evet b- Hayir c-Kismen

20. Yas —Cinsiyet?
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