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ONSOz

Rekreasyon (Bos Zaman Degerlendirme) olgusu, gittikce Onem
kazanmakta olup, gunumuz toplumunda varhgina en ¢ok ihtiya¢c duyulan bir

alani olusturmaktadir.

Teknolojinin hizla gelismesiyle sanayilesmis veya sanayilesmekte olan
toplumlarda calisma saatleri kisalmakta, bdylece bireyin sahip oldugu bos

zaman giderek artmaktadir.

Bu sebeple, rekreasyon bir ara¢ olarak insanlarin ugragilarinin hayat
standartlarinin yukselmesi zihinsel ve fiziksel eksikliklerinin ortaya ¢ikardigi

olumsuzluklari gidermede énemli fonksiyonlar Gstlenmistir.

Rekreasyon; isten bagimsiz, kendi iginde degerli olan, kisinin pek ¢cok

onemli ihtiyacini karsilayan, dolu ve mutlu bir yasam aracidir.

Bu noktadan hareketle "Yiiksek Ogrenim Kredi ve Yurtlar Kurumu ile
Ozel Yurtlarda ikdmet Eden Ogrencilerin Bos Zaman Faaliyetlerinin
Degerlendirilmesi (Balikesir ili Ornegi)" isimli yapmis oldugum bu calismada
bana yardimci olan, her konuda degerli gorus ve Onerilerini aldigim
danisman hocam Yrd. Dog. Dr. Murat OZMADEN’ e tesekkiir ederim.

Ayrica, bu glnlere gelmemde ¢ok blylUk emekleri olan, desteklerini
hicbir zaman esirgemeyen, hayatimin en degerli varliklarindan olan bagsta
cok kiymetli Annem ve Babam olmak Uzere canim aileme sonsuz

tesekkurler.



OZET

YUKSEK OGRENIM KREDI VE YURTLAR KURUMU iLE OZEL
YURTLARDA iKAMET EDEN OGRENCILERIN BOS ZAMAN
FAALIYETLERININ DEGERLENDIRILMESI
(BALIKESIR iLi ORNEGI)

OKSUzZ, Ekrem
Balikesir Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii
Beden Egitimi Spor Anabilim Dali
Tez Danismani: Yrd. Dog. Dr. Murat OZMADEN
Temmuz 2012, 84 Sayfa

Bu arastirmanin amaci; Balikesir Yuksek Qgrenim Kredi ve Yurtlar
Kurumu (KYK) ile Ozel Yurtlarda lkamet Eden Ogrencilerin Bos Zaman
Faaliyetlerini Degerlendirme sorunlarini tespit etmektir.

) Arastirmanin érneklemini; Yiiksek Ogrenim Kredi ve Yurtlar Kurumu ile
Ozel Yurtlarda ikamet eden tesadlifi yontemle secilen, 400’ G kadin ve 300’ G
erkek olmak Uzere toplam 700 6grenci olusturmaktadir.

Aragtirmada, bos zaman faaliyetlerini degerlendirmeye yonelik sorulari
iceren, arastirmaci tarafindan uzman gorasleri alinarak gelistirilen ve test
tekrar test yontemi ile olusturulan "Rekreasyon Faaliyetlerini Degerlendirme
Anketi" uygulanmigtir. Arastirma sonucunda elde edilen veriler SPSS 15
paket programi ile gozimlenmistir. Mevcut verilerin analizinde ki-kare testi ile
frekans tekrari ve ylzdelik dagilimlari kullaniimistir.

Arastirma sonucunda; bos zaman faaliyetlerine katilimin akademik
basariy arttirdigi gérdlmastir. Katiimcilar genelde bos zamanlarinin yetersiz
oldugunu, yurtta kalmaya basladiktan sonra bos zaman degerlendirme
etkinliklerine katilimlarinin azaldigini  belirtmislerdir. Ogrencilerin ikamet
ettikleri yurtta bos zaman etkinliklerine yeterince katilamadiklari ve bu
durumun nedenleri olarak; yurtta istedikleri etkinliklerin olmadidi, tesis-arag -
gerec ve malzemelerin yetersiz oldugunu belirtmiglerdir. Ogrencilerin biyiik
bir cogunlugu bos zamani degerlendirme etkinliklerine ikamet ettikleri yurdun
disinda genellikle 6zel tesislerde ve daha ¢ok sportif etkinliklere katildiklar
tespit edilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Rekreasyon, Bos Zaman, Bos Zamanlari
Degerlendirme, Spor, Yuksek Ogrenim Kredi ve Yurtlar Kurumu, Ozel Yurt.



ABSTRACT

THE EVALUATION LEISURE TIME ACTIVITIES OF THE STUDENTS WHO
STAY BOTH CREDIT AND HOSTELS INSTITUTION OF HIGHER
EDUCATION (KYK), AND THE SPECIAL HOSTELS

OKSUZ, Ekrem
Balikesir University, Institute of Social Sciences
Adsiver: Assistant Prof. Dr. Murat OZMADEN
July 2012, 84 Page

The aim of this study is to determine Evaluation Leisure Time Activities
problems of the students who stay both Balikesir KYK and the Special
Hostels.

The samples of this research contain 400 of women, 300 of men
totally 700 of students who stay both Balikesir KYK and the Special Hostels
with selecting coincidental methods.

In the research, we applied Evoluation Questionnaire Recreation
Activities which includes the questions about the leisure time activities and
this questionnaire was tested with re-test method developed with expert
opinions by the researcher. After the research, datas were analysed using
the SPSS 15 programme package. In the analysing of the present datas,
repetition frequency and frequency distribution and chi-square tests were
used.

Finally we saw that the leisure time activities generally increase
academic success. The students determined that they haven't had enough
time for leisure time activities especially since they stayed at hostels. The
reason for this is that there aren't activities they like in their hostels and also
there aren't enough equipments and materials. We determined that the
number of the students do their leisure time activities or sports out of the
hostels that they stay such as in special facilities and so on.

Key Words: Recreation, Leisure Time, Evolution Leisure Time
Activities, Sports, Higher Education Credit and Hostels Institution, Special
Hostels.
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1. GIRIS

Bu bodlumde arastirmaya ait; probleme, problem cumlesi ve alt

problemlere, oneme, varsayimlara, sinirliliklara ve tanimlara yer verilmistir.

1.1. Problem

Teknolojinin ginden gune hizla gelistigi bir ¢ag'da oldugumuz su
gunlerde, butiin dunya Ulkeleri gibi Turkiye de bu ¢agin i¢cinde yer almak igin
hizli bir gelisim ve degisim sureci yagsamaktadir. Bu sure¢ dogrultusunda

rekreaktif faaliyetlerin &nemi de buylk bir anlam kazanmaktadir.

Rekreaktif faaliyetlerinin gesitliligi bos zaman etkinliklerinin daha c¢ok
bilimsel, kultirel, sanatsal ve sporsal etkinlik haline gelip, gunumuiz
toplumlarinda teknolojinin  gelismesiyle insanlarin  bos zamanlarinin

artmasina es deger olarak ¢ogalmaktadir.

Bos zaman, bireyin yasamak icin bagvurmasi gereken ugrasilarin
disinda bireysel tercihlerine ayiracagi zaman olarak tanimlanmaktadir. Bir
bagka tanima gore bos zaman, gunlik hayatin uyku, dinlenme ve ¢alisma
disinda kalan, bireyin istedigi gibi kullanabilecegi zamandir. Bu zamanin
deg@erlendiriimesi ise, bireyin istedigi bir ugras ile zevk ve doyum saglamak
amaci ile bireysel veya grupla bos zamanda vyapilan etkinliklerdir
(Karakuguk,1999). Yapilan bu etkinlikleri ifade eden rekreasyon, gelismislik
dizeyi yuksek olan toplumlarda hedefe ulastiracak bir ara¢ olmaktan ¢ikip bir

amagc haline gelmigtir.

Rekreasyonun hedeflerinden bir tanesi yiksek 6grenim gencligidir.
Surekli sayisi artan Universite gengliginin ¢odunlugu ailelerinden uzakta
dgrenimlerine devam etmekte olup Yiiksek Ogrenim Kredi ve Yurtlar Kurumu

ile Milli Egitim Bakanligina bagli 6zel yurtlarda kalmaktadirlar.

Egitimin en iyi sekilde yerine getiriimesinin vazgegilmez kosullarindan

olan zihinsel, bedensel ve ruhsal sagligin yerinde olmasi igin buna imkan



saglayacak unsurlardan birisi de rekreaktif faaliyetlerdir. Rekreaktif etkinlikler
bireye kigilik kazandirmakla beraber kendini bulma ve verimli olma imkani
saglamaktadir. Zamani iyi kullanan ulkeler her alanda oldugu gibi rekreasyon

alaninda da gelisme kaydetmektedir.

Gelismekte olan ulkeler arasinda yer alan Ulkemiz ise rekreaktif

faaliyetlere gereken degeri ve 6nemi hentiz tam anlamiyla verememektedir.

Ulkemizde rekreasyon alaninda yapilan calismalarin azligi konu
hakkindaki yetersiz bilgi sikintisini beraberinde getirmektedir. Sadece
calisma konumuzla alakali olmayip rekreaktif faaliyetlerin  tim
vatandaglarimiza benimsetilerek gelismis ulkeler dizeyine ¢ikarilmasi amag

edinilmelidir.

1.2. Amag, Problem Ciimlesi ve Alt Problemler

Arastirmanin amaci, “Balikesir ili Yiksek Ogrenim Kredi ve Yurtlar
Kurumu ile Milli Egitim Bakanhgi'na bagli Ozel Yurtlarda ikamet eden
ogrencilerin bos zaman faaliyetlerinin degerlendiriimesi” problemine yanit
arayan bir arastirmadir. Problem cergcevesinde asagidaki sorulara yanit

aranacaktir:

1. Bos zamanlari degerlendirmenin akademik basariya etkisi nedir?

2. Ogrencilerin ikamet ettikleri yurtta bos zamanlar degerlendirme
etkinliklerinin olup olmadigi?

3. Ogrencilerin ikamet ettikleri yurtta bulunan etkinliklere katilabilme
durumlan?

4. ikamet edilen yurtlarda rekreatif etkinliklerin yeterlilik diizeyleri
nelerdir?

5. Rekreasyon etkinliklerini segme nedenleri nelerdir?

6. Rekreasyon etkinliklerinin bireylerin Gzerinde biraktidi etkiler nelerdir?



1.3. Onem

Bireylerin  Ozellikle sosyal hayatlarinda yapmakta olduklari
zorunluluklar ve kigisel yukumluliklerden dolayl gittikge Onemi artan
rekreasyon, cesitli Ulkelerde genelde kulturel, sanatsal, sporsal vb. faaliyetler

ile ifade edilmektedir.

Sanayinin hemen hemen her alanda gelismesiyle birlikte go¢
olaylarinin artmasiyla, sehirlerdeki nufus artisindan kaynaklanan asir
sikigiklik, kirlilik oraninin artmasi (hava, su ve toprak Kkirliligi), degisen dinya
sartlari ve teknolojinin gelismesiyle birlikte yasamin tekduzeligi ve toplumsal
sorunlardan kaynaklanan sikintilar gibi ¢esitli olumsuzluklar bireyleri
yipratmaktadir. Bu olumsuz durumlar bireyler Uzerinde stres ve kaygiyi
arttinp, insanlarin saghigini olumsuz yonde etkilemektedir. Bireylerin
kendilerini yenilemesi, ruh ve beden sagligina tekrar kavugsmasi, mutlu ve
huzurlu olmasi ancak bu olumsuz kosullarin etkisinden kurtulmak ile
mumkundur. Bunun olabilmesi de gelismis pek c¢ok Ulkede oldugu gibi

rekreasyon sayesinde mumkun olacaktir.

Bu 6nem dogrultusunda, Yiksek Ogrenim Kredi ve Yurtlar Kurumu ile
Milli Egitim Bakanligi'na bagh Ozel Yurtlarda ikamet eden &grencilerin bos
zaman faaliyetlerini degerlendirebilme sorunlarinin incelenmesi aragtirma

konusu olarak secilmigtir.

Rekreasyon, insanin yogun ¢alisma yuku, rutin hayat tarzi veya olumsuz
cevresel etkilerden tehlikeye giren veya olumsuz etkilenen bedeni ve ruhi
sagligini tekrar elde etmek, korumak veya devam ettirmek ayni zamanda zevk
ve haz almak amaciyla, kigsisel doyum saglayacak, tamamen galisma ve
zorunlu ihtiyaglar igin ayrilan zaman diginda kalan bagimsiz ve baglantisiz
serbest zaman iginde, istege bagl ve gonulli olarak ferdi veya grup iginde

segerek yaptigi etkinliklere rekreasyon denir (Hazar, 1999, Karaklguk, 1997).



Rekreasyon’un bireyler Gzerindeki etkilerini su sekilde siralayabiliriz:

insan saghgini olumlu etkiler, stresi ve kaygiyi azaltir.
Bireylerin sosyallegsmelerini saglar, bireye yaraticilik katar.
Insanin fiziksel ve zihinsel gelisimine katkida bulunur.
Insanlarin kendini ifade edebilme yetenegi gelisir.

Bireylerin kigsisel beceri ve yeteneklerini kullanma firsati dogar.

A o

insanlarin  kendilerini  mutlu, huzurlu, saglkh ve zinde

hissetmelerini saglar.

~

Calisma basarisi ve is veriminin artmasini saglar.
8. Toplumsal dayanigsma ve butunlesmeyi saglar.
9. Demokratik toplumun yaratiimasinda imkan saglamasi, halinde

siralamak mumkundur (Zorba, 2002).
1.4. Varsayimlar
Arastirmaya katilan dgrencilerin anket maddelerine verdigi yanitlar
samimi olup, arastirma ile ilgili alanyazindan saglanan bilgiler saglam ve
dayaniklidir.
1.5. Sinirhihiklar
Arastirma, Balikesir ili YUksek C")Qrenim Kredi ve Yurtlar Kurumu ile

Milli Egitim Bakanligi'na bagli Ozel Yurtlarda ikamet eden kadin ve erkek

toplam 700 6grenciyle sinirlidir.



1.6. Tanimlar

Rekreasyon: Rekreasyon, bireyin mesleki, ailevi, toplumsal édevlerini
yerine getirdikten sonra, bagimsiz iradesi ile segebilecedi bir seri dinlenme,
eglenme, bilgi ve becerilerini arttirma ve kendini yenileme ugraslarina
katiimasidir (Gokmen ve Arkadaglari, 1985).

Bos Zaman: Recreation Executrve Report adll kitapta bos zaman
"insanin tamamiyla kendi 6zglr iradesiyle kullanabilecedi zaman" olarak
ifade edilmektedir (Porker, 1985).



2. ILGILIi ALANYAZIN

Bu bodlumde arastirmaya uygun literaturler taranmis olup belli bir

sistematik iginde kronolojik olarak 6zetlenmigtir.

2.1. Rekreasyon Kavrami

insani bu ginlere tasiyan toplumlarin ilerlemesini ya da geri

kalmigliginin nedeni; rekreasyonun da iginde gergeklestigi zamandir.

Zaman; insan yasaminin yerine gore uzun ya da kisa vadeli,
yinelenmesi olanaksiz, baslangici ve sonu belli, saatle o&lgulebilen bir
bolimduar. Zamanin Olgulebildigini ve sinirlarinin belli oldugunu belirtmekle

beraber zamani da U¢ bdlime ayirmaktadir (Tezcan, 1994).

a- Var olmakla ilgili zaman
b- Gecgmigle ilgili zaman

c- Bos zaman

insanlar zamani psikolojik ydnden farkli algilarlar olaylarin birbirleriyle
zincirlemesi ge¢gmis anilarin etkisi ve gelecegde yonelik arzu ve istekler saatle
Olclilen gergcek zamanin insan tarafindan daha kisa veya daha uzun olarak
algilanmasina yol acar. insan zamana bagli olarak yasar, ancak herkes bu
zaman sduresini birbirinden farkh olarak algilar. Dersi iyi 6gretmek isteyen
ogretmen igin ders saati kisa gelir, ayni ders saati dersten sonra oyunu

dusunen bir 6grenci icin oldukga uzun gelebilir (Karakutguk, 1995)

Herkesin elinde bulunan, kullanabilecegi zaman miktari aynidir.
Gogumuz, yeterli zamanimizin olmadigindan yakiniriz ama yinede bakariz
ki, icimizden bazilari, ayni zaman suresi iginde digerlerine goére daha fazla is
yapmay! becerirler, bunun nasil olabilecedini kavrayabilmek can alici bir

meseledir. Zamandan tasarruf etmek icin, zamani az harcaman gerekir.



Zamaninizi, her gun elinizdeki is Uzerinde calismak i¢in ayirmadiginiz
surece zamani bosa harcamaktan baska bir sey yapmamis olursunuz
(Keenan, 1996).

Zaman her meslekten bireyler Uzerinde baski yapan evrensel bir
kaynaktir. Herkes zamanini akillica planlamak ve kullanmak zorundadir.
Cunku zaman tasarruf edilemeyen, éding alinamayan, kiralanamayan, satin

alinamayan, ¢ogaltilamayan, sadece kullanilan ve kaybedilen varligimizdir.

Zamani durdurmak mumkin degildir, surekli olarak akar ve yitirilir.
Dudnden bu gune gelen ve yarina giden, surekli geri donmeyen tek yonlu
akistir (Eren, 1991).

Zamanini iyi kullanan bir insan hayatinin kalitesini yukseltir ve gecen
zamandan kendisi ve amagclari adina en iyi bicimde yararlanir (Baltas, A.,
Baltas, Z.).

Zamani verimli ve etkili kullanabilme 6ncelikle bir egitim isidir. Bu ise
okullarin ve ailenin Uzerinde olan bir sorumluluktur. Zamanin yanhs ve
verimsiz kullanimindan ortaya c¢ikan hastaliklar, kisiyi ve butun toplumu
etkilemektedir. Bu ise, bedeni hastaliklardan bile daha tehlikeli
olabilmektedir. Zamanin kullaniminda hakimiyet insanda olmalidir. Zamanin
kullanim iradesini eline geciren insan onceleri gerilimli bir donem yasar,
arkasindan mutlu ve verimli bir déonem yasar. Sistem oturdugunda insan

yasamdan zevk almaya ve saglikli yasamaya devam eder.

Zaman kullanmayi bilmek, insan sahsiyetinin en gecerli alt yapisini
olusturmaktadir. Yeni bir igi veya mesledi icra eden bir profesyonel gibi
zaman iyi kullaniimahdir. Yani zaman kullaniminin ustasi, profesyoneli
olunmalidir (Karakuguk, 1995).



2.1.1. Bos Zaman

Bos zaman kavraminin tanimini yapmadan 6nce bir siniflandirma

yapmak gerekmektedir (Porker, 1971).

Calisma DigI Zaman

Fizyolojik Gereksinimler ~ Calisma Digi Zorunluluklar ~ Bos Zaman

Fizyolojik Gereksinimler: Yemek yemek, uyumak, vucut temizligi
gibi seyler icin ayrilan zamandir. Bu igler igin, gerekli zamandan fazlasini
ayirdigimizda o zaman bog zamana donusebilir. Zevk igin bir grup arkadas
guzel bir lokantaya yemek yemeye ya da piknige giderse bosg zaman igine

girer.

Calisma Disi Zorunluluklar: Dumazedier'e gore "Yari bos zaman"
etkinlikleridir. Ornegin; ev isleri icin gerekli zaman, ailesel gorevler icin
harcanan zaman, alis-veris etmek bunlar tam bos zaman etkinliklerine
girmez. Burada zorunluluklar ile bog zaman arasinda kesin ve agik bir ayrim
yoktur (Dumazedier, 1990).

Bos Zaman: Bireyin hem kendisi hem de baskalari i¢in butin
zorunluluklardan ya da baglantilardan kurtuldugu ve kendi istegi ile segeceqi
bir etkinlikle ugrasacagi zamandir. Bireyin is yasami disinda kesin olarak

badimsiz ve 6zglr oldugu bir zamandir (Tezcan, 1991).

Bos zamani tanimlamaya kalktigimizda birgok yazarin tanimlarina
basvurmak gerekmekte. Uluslararasi bos zamanlari inceleme grubu da su
tanimi vermekte "Bos zaman etkinligi, kisinin mesleksel, ailesel ve toplumsal
Odevlerini yerine getirdikten sonra 6zgur iradesiyle girisebilecegi dinlenme,
edlenme, bilgi ya da becerilerini gelistirme, toplum yasamina gonulllu olarak

katilma gibi bir dizi ugrasilardir (Porker, 1971).



GoOkmen'e gore bos zaman "kisinin galisma, uyku ve diger temel
ihtiyacglarini karsilamak disinda kalan zamandir" (Gokmen ve Arkadaslari,
1985).

Abadan bos zamani su sekilde agiklamistir, “uyumak, yemek yemek,
vucut temizligi yapmak, fakulteye gidip gelmek, ders veya bir iste calisma
zamani diginda kalan vakit" (Abadan, 1961).

Crandall ise "Her hangi bir gudlye dayandirilan ihtiyaglar igin

harcanan serbest zaman" olarak belirtmig (Demiray, 1987).

Guler'e gore "is ve yasamla ilgili zorunlu sorumluluk ve goérevler yerine

getirildikten sonra arta kalan zamandir" demistir (Guler, 1978).

Tezcan "bireyin hem kendisi hem de baskalari icin butlin
zorunluluklardan kurtuldugu ve kendi istegiyle secgebilecegi bir etkinlikle
ugrasacagi bireyin kesin olarak bagimsiz ve 6zgur oldugu zaman" olarak

aciklamigtir (Tezcan, 1994).

Recreation Executrve Report adli kitapta bos zaman "insanin
tamamiyla kendi Ozgur iradesiyle kullanabilecedi zaman" olarak ifade
edilmektedir (Porker, 1985).

Mentes ise "sehir, kent ve kirsal bodlgelerde yasayan birisinin
toplumun, okuyan gencligin gunlik yasantilari iginde temel ihtiyaglarini

karsiladiktan sonra arta kalan zaman" olarak belirtmigtir.

Muftigil ise "bos zaman kisinin ise, isle ilgili sorumluluklarina kendisi
ve ailesinin bakimina ayirdigi zamanin diginda kalan dolayisiyla
zorunluluklari olmadigi 6zgur bir zaman birimi" olarak belirtmigtir (MUstigil,
1993).
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Zorlu "bos zaman insanin zorunluluklara bagh olmadan, amag sart
kosmadan kiginin egilim ve arzusu yonunde, kendi orf, adet ve geleneklere
uygun tarzda baskalari ile birlikte veya yalniz basina mesguliyeti ve

dinlenmesi i¢in hak ettigi zaman" olarak belirtmistir (Zorlu, 1973).

Dumadezier'e gore ise; eger bos zaman kismen ticari, ¢ikarci ya da
ideolojik konu ya da amaclarin egemenligi altina girerse artik ona tamamen

bos zaman denemez. "Bu durumda " "yari bos zaman" demek daha uygun

olur (Karakuguk, 1995).

ABD’de 1885 yilinda bos zaman %?7,8, calisma zamani %2,6, 1950'de
bos zaman %20,7, ¢calisma zamani %15,3 iken; yapilan tahminlere goére
2000 yilinda bos zaman %Z27,1’e yukselirken c¢alisma zamani %7,9a
dusecektir (Karakuguk, 1993). Japonya'da 1996 yih igin ¢alisma saatinin
haftada 40'a dusiriimesi planlanmaktadir. ingiltere'de ise bu slre haftada

35,5’e kadar inmisgtir.

Suratle gelisen sanayilesme bilimsel ve teknolojik gelisme ve yenilikler
toplumlarin yasam bicimlerini ve deger yargilarini etkileyerek degismelere
yol agmistir (Aktuna, 1988).

Bos zamanlar icin yapilan cesitli tanimlar genelde zaman, faaliyet ve

ruhsal durumdan olusan u¢ temel 6geyi icermektedir.

Bos zaman, hayatin gerekliliklerinin yerine getiriimesinden sonra arta
kalan zamandir diye tanimlanirken bos zamana, zaman 6gesi agisindan
yaklagildigi gorulir. Faaliyet 6gesi vurgulandiginda ise, bos zaman
suresince yapilan olumlu faaliyetler Leisure'i olusturur. Ruhsal durum
ogesinin agirlik kazandigi bir tanimlamada da bos zaman galigma hayatinin
suurlari digina ¢ikabilme ve kigiyi yenileyen, hayat veren guglere ulagabilme
kapasitesi seklinde aciklanir. Bos zaman, bir ruhsal ve zihinsel durumdur.

icsel stikQnet, durgunluk, agiklik, rahatlama gibi duygulari icermektedir.
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Bos zaman g¢agdas 6zgurlikgu sanayi toplumlarinda dogmustur ve
bos zaman olgusunu karakterize eden Ozellik onun isle ve mesleki
calismayla yakin iligkisidir. Bos zaman ancak gelir saglamak Uzere yapilan
bir isle tanimlanabilir. Bos zaman isi, iste bos zaman kavramini icerir. Bos

zaman i$ zamaninin diginda kalan bir zaman diliminde s6z konusudur.

Sanayi 6ncesi toplumlarda henlz érgutlenmemigstir. Dolayisi ile is ile
ilgili faaliyetler, dinsel ve egitsel gibi diger toplumsal faaliyetlerden
ayrilamamigtir. Ayni zamanda bos zaman etkinlikleri olarak bilinen sanat,
dans, spor, eglenme, mesleksel, dinsel ve diger toplumsal faaliyetler i¢
icedir. Bu anlamda geleneksel toplumlarda toplumsal faaliyetler ve
davraniglar arasinda sanayi toplumlarinda oldugu gibi kesin gizgilerle
belirmig farkliliklar yoktur. Bu yluzden ig ile is disinda kalan bos zaman ig ige
bir gérinim kazanirlar. Bu ylzden toplumlarin bos zamanlari s6z konusu

edilmemektedir (Dumazedier, 1990).

Gegmis zamanlarda insanlarin bos zamani ile galisma zamaninin
sinirlart belli degilmis. Serbest calisan bir insanin da bos zamaninin
gizgilerinin belli oldugu soylenememektedir. Ancak artik ginumuzde insanlar
bos zamanlarinin farkindadirlar ve bu zamanlari en iyi sekilde kullanmak
istemektedirler. 1700 yillarinda insan emegine en ¢ok ihtiyag duyuldugu,
insanlarin ¢ok fazla calistiklari bir donemde onlarin ancak "Zorunlu
Gereksinimlerini” karsilayacak kadar zamanlari oldugu duasunulirse
glinumuzde insanlarin ¢cok daha fazla kullanabilecekleri zamanlarinin oldugu

gOrulmektedir.

Gelismis ulkelerde bos zaman degerlendirme kurumlari benzer
aliskanliklari olanlari bir araya getirmekte ve hobi aligkanhgr edinmeyi

saglamaktadir (Tezcan, 1991).

insanlarin bir is yapmada kendine en az zorunlu hissettikleri zaman
olarak da dusunulen bos zaman insanin tamamiyla kendi 6zgur iradesiyle

kullanabilecedi zaman olarak ifade edilmektedir (Porker, 1985).
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2.1.2. Rekreasyon

insanlar, cesitli blyikllk ve zamanlarda ortaya ¢ikan bos
zamanlarinda; uzaklagmak, dinlenmek, hava degisimi, gezme-gorme, saglik,
beraber olma, heyecan duyma, farkli yasantilar elde etme gibi pek c¢ok
amagcla, ev disinda veya ev iginde, agik veya kapall alanlarda ya da pasif-
aktif sekillerde, kent icinde veya kirsal alanlarda etkinliklere katiimaktadirlar.
Rekreasyon insanlarin bos zamanlarinda yaptiklari bu etkinlikleri ifade eden
bir kavramdir ve insanin ¢alisma saatleri digsindaki bos zamaninda katildigi

faaliyetlerle ilgilidir (Karakuguk, 1995).

Rekreasyon bos zamanlari degerlendirme olarak kullaniimaktadir. Bu
ise bireylerin ya da toplumsal kimelerin bog zamanlarinda gonullu olarak
yaptiklari dinlendirici ve eglendirici etkinlikler anlamini tasimaktadir
(Ozenkaya, 1980).

Rekreasyon bos zaman icinde gerceklesen, ¢cagdas toplumun gunlik
yasantisina degin yerlesmis, son yillarda hizlh ve ¢ok boyutlu gelismeler

gOstermekte olan bir olgudur (Akesen, 1984).

insanlar cesitli zamanlarda ve farkli blyiklikte ortaya cikan bos
zamanlarinda, bulundugu ortamdan uzaklagsmak, dinlenmek, hava degisimi,
gezme-gorme, saglik, beraber olma, heyecan duyma, farkl yasantilar elde
etme gibi pek ¢ok amagla, ev disinda veya ev icinde, agik veya kapali
alanlarda ya da aktif-pasif sekillerde, kent icinde veya kirsal alanlarda
etkinliklere katilmaktadirlar. Rekreasyon insanlarin bos zamanlarinda
yaptiklari etkinlikleri ifade eden bir kavramdir ve insanlarin tamamiyla bosg
zamanlarinda katildiklari faaliyetlerle ilgilidir. Bos zamanin gunlik, hafta
sonlari, yillik izinler ve daha uzun tatiller ile emeklilik gibi dénemlerinde
bircok alanda yapilan ve c¢ok cesitliligi olan aktiviteler s6z konusudur.
Aktiviteler, insanlarin ayri ayri amag¢ ve istekleri dogrultusunda anlam
kazanir. Bu Ozellik rekreasyonun kesin bir taniminin yapilmasini zorlagtirir
(Karakuguk, 1995).
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Endustriyel gelisimini tamamlamis toplumlarin teknik avantajlari,
insanlarin gunlik olarak yapmak zorunda oldugu islerden kagma veya
kurtulma firsati vermektedir. Uretimde yiksek teknolojinin kullaniimasi
verimliligi artirdigi gibi, ¢alisma saatlerini de azaltmaktadir. Kullanilan
teknoloji sadece sosyal ve galisma yasami ile ilgili degisimleri meydana
getirmekle kalmayip, ayni zamanda kulturel degisimleri de olusturmaktadir.
Bu nedenle endustriyel gelisimini tamamlamis toplumlarin “endustri kultar
toplumlar’” olarak da adlandirildigi gérilmektedir. Endustrinin hizli geligimi
beraberinde “bos zaman degerlendirme” olgusunu da getirmigtir (Wilson,
1980).

Bos zaman degerlendirme kavramina (Rekreasyon) getirilen
tanimlamalarda 1960’ yillarda Fichtere gore, “Toplumun temel bir
gereksinimi etrafinda toplanmis ve cokluk tarafindan paylasilan davranis
ornekleri bilesimi” olarak tanimlanan “toplumsal kurum ve rekreasyon”
Ozdeslesmektedir. Bu baglamda rekreasyon toplumsal bir kurum olarak

dusunulmektedir (Tezcan, 1991).

Hicter'e gore, "her bireyin kendisine uygun kendi sectigi, dzgur bir
etkinlikte bulunmasini, bir eylem igine girmesini saglamasi” demektir.
Yapilan arastirmalarin gogunda yazarlar rekreasyonun temelinde bir doyum

arayisindan s6z etmektedir (Hicter, 1968).

Dumazedier'e gore "Doyuma varmak amacin ta kendisidir, bir baska
yarara ara¢ degildir." Yazarin doyumu, haz ve zevk arayisinin, modern
toplumlarda bog zaman yasantisinin temel niteliklerinden oldugunu ileri
surmektedir. Bireyin bos zaman degerlendirme etkinligini surdarmesi
konusunda ise en onemli etkenin, yaptigl ugrasin kendisine doyum getirmesi

oldugunu savunur (Dumazedier, 1990).

Butler'e gore "bos zaman deneyimlerinin 6zglurce secilmis olma,

gonullilik ve doyum saglama acgisindan onemine deginerek, bu doyumlari
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verememesi durumunda, o deneyimin bos zaman degerlendirme

sayilacagini belirtir (Butler, 1968).

1970'li yillarda "rekreasyon" konusunda onceki yillarin bir uzantisi

olarak suren tartismalardan biraz daha ayrintilara inildigi gozlenmektedir.

R. Rapaport ve R. N. Rapaport’a gore "bireyin mesleki, ailevi ve
sosyal gorevlerini yerine getirdikten sonra 6zgur iradesi ile ilgilendigi bir dizi
ugrag! icerdigini" belirtmektedir. Bunlar bilgi edinme, dinlenme, eglenme ve
beceri gelistirme bigiminde olabilecegi gibi, toplum isleyisine gonualli katilimi
arttirma biciminde de gerceklesebilmektedir (Rapaport, R. Rapaport, R. N.
1976).

ilk kez Riesmann tarafindan ileri siirilen "Her hangi bir aktivite bos
zaman degerlendirme haline gelebilir" gorusu bos zaman ve bos zamani
degerlendirme konusundaki deneyimlerin farkh anlayislari buatlinlestiren
yaklasim olarak g6ze carpmaktadir. 1970'li yillarda Kaplan ve Wilensky
tarafindan da yorumlanan gorus ginimuz sosyologlari arasinda da oldukga
benimsenmistir. Buna gore de bos zaman degerlendirme kaliplari, gunlik
yasamin diger butun aktiviteleri iginde gorulebilir; bos zaman degerlendirme
bir yasam bigimi baslatabilir ve bos zaman degerlendirme bigimleri, yasamin

anlam ve niteligini deg@istirmeye yardim edebilir (Dumazedier, 1968).

Bos zaman degerlendirmenin bireye sagladigi yararlar incelendiginde;

a) Rekreasyon, yoluyla bireyin is yorgunlugunu atma firsati bulundugu
belirlenmistir. Zorunluluk olmaksizin Ozgurce segilen ugraslar,
insanin galisma yagsamini stres ve yorgunluklardan uzaklastirir.

b) Toplumun onaylamadigi hos goérmedigi tirden de olsa eglenme
yolu ile bireye yeni dinyalar agabilmektedir.

¢) Sosyal kurumlarin bireyi zorla igine soktugu monoton veya tekdiize
programlardan, kalip dusuncelerden uzaklastirma; kendini asma,;

yaraticiligi kullanma firsati vermektedir (Dumazedier, 1990).
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1980'li yillara gelindiginde bireylerin gittikge artan bigcimde genel bir
ekonomik rahatlik duzeyi ile ilgilenme egilimi gosterdigi dikkat cekmektedir.
Bu durum Dbireysel yasamin niteligini gelistirme cabalar ile
sonug¢lanmaktadir. Zaman ve para gibi bireysel istege gore kullanilabilen
kaynaklarin butcelestiriimesi, yine endustriyel gelisimin bireye sundugu
seceneklerle gergeklesmektedir. Bunun igin arastirmacilar bireyin bog zaman
degerlendirme ile ilgili egilimini ve tercihlerini incelemeye yonelmiglerdir
(Behawior, 1980).

Bos zaman degerlendirmenin bireyler arasi etkilesimi guclendirdigi
kabul edilmektedir. Ozellikle aile ici etkilesimin ailede yer alan rollerin bog
zaman degerlendirme anlayisi ile etkilendigi anlasiimaktadir. Ancak bu
etkilesimin ters yonde de olmasi, yeni aile ortaminin ve ailede uyulmasi
gereken rollerin bos zaman degerlendirmeyi etkilemesi de, pek ¢ok

arastirmacinin ilgi odagi olmustur (Holman, T. B. and Eppersent. 1984).

Bu calismalari destekleyen diger arastirmacilar da bos zaman
degerlendirme olanaklarindan yararlanma ve yodnlendirme konusunda
ailelerin c¢ocuklarina yardimci olmalarini vurgulamaktadir (Howard and
Madnigal, 1990).

Ailelerin rekreasyon agcisindan yuklendikleri sorumluluk son on'lu
yillarda giderek artan boyutta tartigsmalara konu olmustur. Bos zaman
degerlendirme ugraslarinda anlam, motivasyon doyum acisindan aile Uyeleri
duygu ve faaliyet birligi icindedir. Daha Onceleri evin disinda yer alan
aktiviteler, yerini ev merkezli olanlara birakma egilimi gostermektedir (Horna,
1989).

Son yillarda bos zaman de@erlendirme c¢alismalari daha kuguk
boyutlara indirilerek ¢aligsiilmaktadir. Daha dénceki yillarda herkes tarafindan
bilinen bos zaman aktivitelerinin konu alindigi galigsmalar, 1990l yillarda
yerini, gunlik periyotlarda yer alan informal sosyal etkilesime birakmistir. Bu

gOrise gore bos zaman deg@erlendirme her hangi bir yerde her hangi bir
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zamanda veya her hangi bir aktivitede gergeklesebilen bir davranis bicimidir.
Bir baska anlatimla, zaman ve mekan iligkisi icinde, bireyin psikolojik

kosullarinin da belirleyici oldugu ileri strtlmektedir (Samdahl, 1992).

Rekreasyonu tanimlayan bazi arastirmacilar da kendi dogrularina
gore aciklamalar, tanimlar yapmistir. Clawson ve Knetsch (1971)
rekreasyonu "bos zamanlarda surdurulen aktivite ya da aktiviteler" olarak
tanimlamistir. Bu tanim rekreasyonu sadece bos zaman aktivitesi olarak

degerlendirmektedir (Clawson, 1971).

Guler (1990), rekreasyonu "dinlenmek ve yeniden canliik kazanmak
amaciyla genellikle bos zamanlar icinde yapilan etkinlikler" olarak
tanimlamistir. Bu tanimda, bir onceki tanimda oldugu gibi rekreasyonun
calisma karsiti bir kavram oldugunu vurgulamig, ayrica farkh olarak,
rekreasyonel etkinliklerin hangi amacla gerceklestirildigi belirtiimistir (Gler,
1990).

Krams, rekreasyonu "bireyin istedigi bir ugrasi ile zevk ve doyum
saglamak amaciyla bog zamanini gecgirmesidir yani bos zamanda yapilan

her hangi bir etkinlik ya da etkinlikler seklinde agiklanmistir (Tezcan, 1982).

Bucher, rekreasyonun daha iyi tanimlanmasi igin bazi tanimlayici

ifadeler kullanmistir (Karaktguk, 1995).

1- Rekreasyon bos zamanda yapllir. is degildir. Kar gayesi giitmez.

2- Rekreasyonda kigi, gonullu olarak ve tamamen kendi arzusu ile
katildigi etkinliklerde bulunur.

3- Rekreasyon faaliyetleri katilana zevk veren, mutlu eden ve
neselendiren bir tarzda olur.

4- Rekreasyon faaliyetleri, kisisel ve toplumsal fayda saglar.

5- Toplumsal degerlere aykiri degildir. Yemek yemek, uyku uyumak
gibi hayati 6neme haiz degildir.
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Karakuguk, rekreasyonun iki ayri Ozelligini alarak su sekilde

siniflandirmigtir (Karakuguk, 1995).

1- Amaca gore;

a

Dinlenme amacgli
b- Kulturel amagli

c

Sportif amacli

d- Toplumsal amach
e
f

Turizm amacli

Sanatsal amacli yapilan rekreasyon

N
1

Cesitli kriterlere gore;

a

Yas faktorine gore
b- Etkinlige katilanlarin sayisina goére

c

Zamana gore
d- Kullanilan mekana gore

e

Sosyolojik muhtevaya goére katihmin saglandigr rekreasyon

etkinlikleri

Burton ise soyle bir siniflandirma getirmistir (Gokmen ve Ark. 1985);

1- Beceri gerektirmesi

2- Grupla yapilan etkinlik olusu
3- Bedensel beceri gerektirmesi
4- Tehlikeliligi

5- Kirsal-kentsel olugu

6- Parasal niteligi

7- Ustalik-hUner gerektirmesi
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Cheek'e gore (Gokmen ve Arkadaslari, 1985);

o
1

Kdulturel beceri etkinlikleri

N
1

Yarigsma sporlari

w
1

El becerileri

IS
1

Toplumsal etkinlikler
5- Dis mekan etkinlikleri

Hangi amacgla ve nedenle segilirse segilsin, hangi tir tanimlama ve
siniflandirma kabul edilirse edilsin rekreasyon etkinlikleri ayni temel

Ozelliklere sahiptir. Bunlari su sekilde toparlayabiliriz:

1- Rekreasyon, bos zamanda yapllir.

2- Tek bir eylem gesidi degildir, sonsuzdur.

3- Rekreasyon mutlaka bir etkinlik gerektirir. (Fiziksel, zihinsel,
toplumsal vb.)

4- Esnektir. Her turlt alan ve sartta uygulanabilir.

5- Ticari bir amag gutmez, para kazanmak amaciyla yapilmaz.

6- Tercih hakki kiginin kendisine birakilir.

7- Her gruptan insan katillir. (Kadin, erkek, cocuk, ogrenci, issiz,
engelli v.b.)

8- Hig bir zorunluluk gerektirmez.

9- Gonullilik esasina dayanir.

10-Etkinlikler duruma ve istege bagl olarak birbirinin yerine gecebilir.

11-Her bir etkinligin kaltirel durumu s6z konusudur.

12-Rekreasyonu kisi kendisi igin yapar, baskasi adina yapmaz.

13-Bir etkinlik, baska bir etkinligi yapmaya imkéan tanir. Spor
kargilagmasi izlemek icin gittigi bir kentte alig-veris yapmasi,
fotograf cekmesi gibi...

14-Etkinlik yapildigi anda kigiye doyum saglar.

15-Toplumun geleneklerine, torelerine, ahlaki ve manevi degerlerine
uygun olmali ve sosyal degerlere ters dugsmemelidir. Her toplumun

degerleri farkhdir. Rekreasyon diger toplumda kabul gérmeyebilir.



19

16-Etkinliklerin  katilimciya  bireysel ve toplumsal Ozellikler
kazandirmasi beklenir.

17-Mutlaka bir amaci vardir.

18-Evrensel olarak uygulanir. Her toplumda her tirll sartlarda aranir.

19-Mutluluk verici, haz ve nege saglayicidir.

20-Etkinlikler ayni anda birden fazla hedefe yonelebilir (Dinlenme,
eglenme, saglik, vb.) (Dumazedier, 1990. Gokmen ve Arkadaslari
1985).

2.2. Rekreasyon Egitimi

Bireyin bog zaman aktivitelerine katilma nedenleri sosyal etkilesim
gereksinimini ve arkadaslik kurma isteginde odaklandigi belirlenmistir.
Ozellikle grupla gergeklestirilen aktivitelerde, bireyin motivasyonunun daha
yuksek oldugu ve bos zamanlarini degerlendirme agisindan informal
etkilesimin en yogun yasandigl sosyal cevrelerin, akran gruplari ve aile

cevresi oldugu ileri strulmektedir (Hull, 1990).

insanoglu egitimsiz yasayamaz, emme, solunum, tutunma gibi
dogustan getirdigi birkag tepkinin digsinda hemen her davranigini 6grenmek
zorundadir. insan davraniglarinin bir kesimini kendi kendine 6grenir. Ama
insan davraniglarinin pek cogunu, baskalarina bakarak ya da onlarin
kilavuzlamasi ile 6grenir. insanin, baskalarinca egitimesi demektir. insanin
baskalarinin etkisiyle 6grenmesi ise d6mru boyunca surer. Bdylece insan

dogumundan 6lumune dek egitim sureci icinde yasar.

Egitim sOzcugu, baska sozcuklerle yan yana kullanilarak egitimin
anlamina sinirlama, ekleme, degistirme getirebilir. S6z gelisi halk egitimi,
Ozel egitim gibi deyimler egitilecek kitleyi; trafik egitimi, is egitimi, rekreasyon
egitimi gibi deyimler konusunu; is egitimi, etkin egitim, oyunla egitim v.b,
deyimler egitim yontemini; televizyonla, radyo ile egitim gibi deyimler egitimin
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aracini; is basinda egitim, hizmet ici egitim, olgunlagsma egitimi gibi deyimler

egitimin onceki egitimi tamamlayiciligini gosterirler.

Yukarida da goruldugu gibi egitim genis anlatimh bir kavramdir. Bu
yuzden egitim sOzcigunu kullanan kiginin bu sdzcigu ne anlamda

kullandigini belirlemesi, kisiler arasi iletisimi kolaylastirir (Basaran, 1994).

Koknel'e gore egitim "insanlarin dogayla ve bagkalariyla iletisiminden
kaynaklanan kultarin, yetismekte olan kusaklara aktariimasi sureci" olarak
belirtmistir (Koknel, 1987).

Tezcan'in egitim tanimi ise su sekildedir "gencin yetigkinlige dogru
temel gelismesinde topluma ekonomik ve siyasal bakimdan verimli ve yararli

birey olmasini tesvik ve rehberlikle gorevli bir surectir" (Tezcan, 1994).

Basaran'a gore, egitim "bagkalarinin etkisiyle insanin kendi
davraniginda degismeler olugturmasi (Basaran, 1994). Benzer bir tanimiyla
da Erturk'e gore, "bireyin davranisinda kendi yasantisi yoluyla ve kasitli

olarak istendik degisme meydana getirme surecidir" (Ertlrk, 1984).

Egitimin cagdas gorevi, egitilenlerin sorunlarinin ¢ézulmesine yardim
etmektir.  Egitim artk sus olsun diye, zevk igin insanlara
gereksinilmemektedir. insanlar sorunlarina ¢éziim yolu bulmak, daha iyi
kosullar icinde yasamak, bir meslekte basari gostermek icin egitime ihtiyag
duyulmaktadir. Bu ihtiyaci karsilamak igin, egitimin hem nitelikli hem de

herkese kapilarini agmasi gerekmektedir (Basaran, 1994).

Bazi c¢alismalarda Turkiye'de de rekreasyon egitimi ile ilgili
vurgulamalara yer verildigi gorilmektedir. Ancak uygulamalara tam olarak
gecirilememistir. Goethe sdyle demekte "Bilmek yeterli degildir, uygulamak

gerekir, istemek yeterli degildir, eyleme gegirmek gerekir" (ipsiroglu, 1990).
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Rekreasyon egitimi; bireyin bos zamaninin "akilli bir bi¢cimde
degerlendiriimesi" egitimidir. Rekreasyon egitimi bireye, bos zaman
etkinligini sececegi zaman kullanacagi bazi estetik ve ahlaksal degerlerin

kendisine mal edilmesinde yardima olan bir egitimdir (Tezcan, 1994).

Bos zamanlarin degerlendiriimesini G¢ baglik altinda incelemek

gerekirse;

1. Ailede rekreasyon
2. Okulda rekreasyon

3. Cevrede rekreasyon

2.2.1. Rekreasyon ve Aile

Bireyin bos zaman davraniglarini olusturan ve yonlendiren ilk ve en
onemli sosyal ¢evre ailedir. Erken ¢ocukluk doneminden baslayarak, bireyin
kendi alt-kultir degerlerini 6grenmeyi surdurdagu en kuguk sosyal birim olan
aile, ayni zamanda, bos zaman davranig modellerinin olusmasinda temel
olusturmaktadir (Dottavio, 1980).

Hemen her konuda oldugu gibi, genclerimiz c¢esitli konulardaki
davraniglari ailelerin etkisi altindadir. Tipik Turk ailesi ataerkildir ve kurallarin
titizlikle uygulandigi siki bir disiplin, bu ailenin ozellikleri arasindadir. Ancak
sosyal hareketlilik, kentlesme sonucunda aile yapisinda meydana gelen
degismeler aile igindeki iligki turlerinde de bazi degisikliklere yol agmistir.
Genglerin  bos zamanlarini nasil de@erlendirdiklerini aile tarafindan
algilanmasi her ne kadar ailenin genel tutumuna ve genclerin 6grenime
devam edip etmeme, calisip calismama gibi 06zelliklerine goére farklilik
gOstermekteyse de; genelde bu konuda nesil gatismasinda genel bir

anlasmazhgin var oldugu soylenir.
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Aileler genellikle genglerin bog zamanlarinda ders galismasini veya
bir iste calismasini istemektedir. Ayrica gencin bos zamanlarinda para
harcamasindan yana deqildirler. Arkadaslariyla birlikte olma, spor yapma
vb., bos zaman faaliyetlerini aylaklikla sucglanan faaliyetler olarak
gormektedirler. Aileler genellikle "yurt ekonomisine katki olarak
Ozetleyeceg@imiz faaliyetlerin gencler tarafindan bos zaman faaliyeti olarak

benimsenmesinden yanadir (Unver, 1986).

Aile, bireyin bos zaman degerlendirme rolinU sergilemeyi 6grendigi
ve paylastigi ilk ortamdir. Pek ¢ok konuda oldugu gibi, bireyin bos
zamanlarini degerlendirme konusunda da sahip oldugu tutum ve davranislar,

onun aile igi etkilesim yoluyla edindigi deger ve normlarla belirlenmektedir.

Bireyin, bos zamanlarini degerlendirme yoninde toplumsallagmasi,
yasam boyu surmekte, ailesi ve yakin sosyal ¢evresi ile baglantili olmaktadir.
Cocukluk déneminde toplumsallasma surecinde, bireyin edindigi bos zaman
degerlendirme egilimi, yetiskinlik donemindeki bos zaman degerlendirme ile
benzerlik iginde olabilmektedir. Yetiskinlik yillarina kadar gecen sirede bos
zaman deg@erlendirme modelleri, kosullara gore dgrenilmekte, gelistirimekte,

birakilmakta veya tekrar 6grenilmektedir (Kelly, 1980).

Bos zaman davranislarinda birey ve aile iligkisini ele alan ¢alismalara
gére, insanlarin pek cogu bos zamanlarinin buyuk bir kismim aile Uyeleri ile
birlikte gecirmekte olup, bunu da isteyerek se¢gmektedir. Aragtirmalara gore,
birlikte gecirilen zamanin daha fazla olmasi istenmektedir (Holman,
Eppersent, 1984).

Bireyin bos zaman davranisini etkileyen dnemli bir faktor "aile yagam
¢emberi" evresidir. Buna gore ailede bireyin tek tek, eslerin birlikte veya tum
aile Uyeleri ile beraber gegirebilecekleri bos zaman surelerinde farkhlik
olabilecegi gibi, segtikleri aktivite turleri de degisebilmektedir. Evli olmak
veya cocuk sahibi olmak, aktivitelerin gocugun "ev-merkezli" olabilecegi

anlamina gelmektedir (Crandal, 1979).
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United-Media tarafindan 1982'de yapilan arastirmaya gore piknige
gitme veya yUruyuse ¢ikma aktivitelerinin yani sira televizyon izleme, aile ile
birlikte dost, akraba ziyaretleri bunlar arasinda sayilabilir. Diger
arastirmalarda ise televizyon izleme gibi aile Uyelerinin Dbirlikte
gerceklestirdikleri "paralel” aktivitelerin, catismayi Onleyen fakat aile-igi
iletisim dlzeyini en aza indiren aktiviteler oldugu irdelenmektedir (Orthner,
Mancini, 1990).

Aile yasam c¢emberinin bireyi etkiledigi bir bagka durum belli bir
aktiviteye katilma sikh@idir. Ornegin ailenin tatile g¢ikma blylk odlglide

cocuklarin yaslari ve bu konudaki isteklerine bagli olmaktadir.

Ailenin ¢ocuk sayisi ve yaslari dnemli bir diger degiskendir, 6zellikle
bireylerin ebeveynlik doneminde rol baglantili aktivitelerinin gocuksuz
dénemlere kiyasla arttigi saptanmistir. Cocuklarin yasina bagh olarak
ebeveynlerin bu zamani sekillendirdigi ve paylastiklari bilinmektedir (Horna,
1989).

Bireyin bos zamanlarinin aile yasam ¢emberince etkilendigi bir diger
durum eglerin iste calismasidir. United-Media'nin  1982'de yaptigi
arastirmalara gore erkegin is ugraslar ailenin bos zaman faaliyetlerini
organize etme sorumlulugu olumsuz yonde etkilemektedir. Kadinin galisiyor
olmasi ise, kendisinin kullanacagi ¢ok az bos zamani kalmasina neden
olmakta ve katildigi aktivite turunu etkileyebilmektedir. Bunun yani sira her
iki esin calistig ailelerde tek esin calistigi klasik ailelere gore, ¢ocuklari ile
daha fazla kitap okumakta, birlikte resim yapmakta, gunlik konularda daha
fazla sohbet etmekte ve derslerine yardimci olmaktadir. Klasik aileler ise
cocuklari ile daha fazla oyun oynamaktadirlar (Holman, Eppersent, 1984).

Cagdas kent ailesi, bos zamanlarin degerlendiriimesi ydnunden
onemini oldukg¢a kaybetmigtir. Ailenin bu iglevi, aile disina kaymisgtir. Bagka

kurumlar bu isleri yerine getirmektedirler, 6érnegin okul, ticari bog zaman
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kurumlari vb. gibi bu degisimdeki etmenleri de su basliklar altinda

toplayabiliriz:

a) Konutlarin yetersiz ve uygun olmayisi.

b) Kadinlarin bagimsizligi, genglerin 6zgurlugu.
c) Aile Gyelerinin ig yasami nedeniyle yorgunlugu.
d) Seyirlik sporun geligimi.

e) Eglence sanayisinin olmasi.

f) Seyahat istegi.

g) Kitle iletigsim araglarinin gelisimi seklinde siralayabiliriz.

Yine Tezcan'a gore, bu olumsuzluklarin yaninda ailenin dnemli bir bosg

zaman degerlendirme boslugunu doldurdugunu su basliklarla anlatmaktadir:

a) Aile 6nemli bir mizik merkezidir (Kaset, video vb.)

b) Ev bir okuma merkezidir, her tirll kitap, dergi gibi.

c) Soylesi olanagi daha fazladir.

d) Ev kadinlarinin teknolojik gelismeyle ev isi icin ayirdiklari zaman
kisalmig disariya donuk duruma gelmiglerdir.

e) Kirsal kesimlerde ev, kizlarimiz ve kadinlarimiz igin temel bir
kurumdur (6rgu, dikis vb.)

f) Komsular arasi gece ve gundiz gezmeleri de toplumumuzda
oldukga yaygindir.

g) Aile, bireye hobi denilen aliskanliklari kazandirir.

h) TV izleme, radyo dinleme ailede daha yaygindir.

i) Doga sevgisinin aileye yansimasinda kentlerimizdeki ailelerin bog
zamanini etkilemigtir, 0zellikle evcil hayvanlarin apartman

dairelerinde yayginlagmasi dikkati gekmekte (Tezcan, 1991).

Gengligin  bos zamanlarini iyi sekilde olumlu ve verimli
degerlendirmesi devletin gorevi ve sorumlulugudur. 1982 Anayasasinin 58

ve 59'uncu maddelerinde "Gengligin korunmasi ve yetistirimesi" ile "sporun
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geligtiriimesi" maddeleri de gencligi koruyucu, onlara imkan hazirlayici
niteliktedir.

2.2.2. Rekreasyon ve Okul

Okul ile rekreasyon yakin bir iligki icerisindedir. Okul bir taraftan
ogrencilerini, personelini, programlarini ve uygulamalarini rekreasyon
kurallarina gore ayarlamak sorumlulugunu tasirken diger taraftan genel
egitim amagclarini gergeklestirme sorumlulugunu tasimaktadir (Karakuguk,
1995).

Bos zamanlarini degerlendirme egitimi aileden sonra verilebilecedi yer
olan okul, egitim kurumlari icerisinde, rekreasyon egitimi vermesi gereken
kuruluslardan en 6nemlisidir. Okulun gorevleri aslinda egitimin, sosyal, politik
ve ekonomik gorevleri ile aynidir. Okullarin fonksiyonlari rekreasyon
kuruluglarinin amag ve fonksiyonlariyla paralellik gostermektedir. Burada
okullar rekreasyon egitimi verecek ve rekreasyon lideri yetistirecek dnemli
kuruluslardir (Karakuguk, 1995).

Toplumsallasmanin yasam boyu surdugu dusunuldaginde, egditimin
birey icin surekliligi yadsinamaz. Cocukluk ve genglik donemini igine alan
yillarda egitimin orgun egitim kurumlari yani okullar vasitasiyla edinildigi
bilinmektedir. Ogrenme ¢agindaki bireylerin her turli bilgi donanimi ile
yetigkinlik yillarina hazirlandidi okullar, ayni zamanda bireyde bos zaman
degerlendirme, tutum ve davraniglarini gelistirme islevini de Ustlenmigtir. Bos
zaman davranis egiliminin pek ¢ogunun ortaya c¢ikarildigi ve yonlendirildigi,
ayrica davranig aliskanlhklarinin kazandirildigi okullar, bireyin sanat ve kultur

icerikli pek cok bos zaman aktivitelerini 6grendigi yerlerdir (Kelly, 1976).

Okullarda  rekreasyon  aligkanliklari  edinip, yasam  boyu
uygulanabilecek beceri ve etkinlikleri ogrenebilecek zaman ve sistem

bulunmaktadir. Okullar bu olumlu ortamlari yaratmada guzel firsatlar
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verebilme imkénlarina sahipken, ¢cogu kez egitimi sadece bilgi edinme olayi

olarak gormusglerdir (Karakuguk, 1995).

Okullarda rekreasyon etkinlikleri ile ilgili Bucfaer, 5 temel sorumluluk

ortaya koymaktadir:

1- Okullar, gen¢ 6grencilerin egitiminden zevk alabilecekleri resim,
muzik, beden egitimi, sanat gibi rekreatif yollari egitimin hizmetine
sokarak zevkli bir egitim verirler.

2- Okullar, egitim ve rekreasyon arasindaki iliskiyi maksimum
duzeyde tutarlar.

3- Okullar egitim programlariyla, rekreasyon programlarini birlikte
gelistirirler.

4- Okullar, ¢evre insanlarinda imkanlarini rekreasyon alanina tegvik
ederler.

5- Okullar rekreasyonun yararlarini gevre insanlara anlatabilirler.

Okul bu aligkanliklarin basladidi bir yer olmaldir, onun igin gerekli
calismalar yapilmalidir. Sadece 6grenim icin degil, 6grencilere tim yasami
boyunca gerekli olacak egitim de verilmelidir. Bunun iginde mevcut fiziksel

imkanlardan ¢ok iyi faydalaniimasi gerekmektedir (Karakuguk, 1995).

Okul ve is ortami, genellikle bos zaman birakmayan, kisinin kendisine
zaman ayirmasini 6nleyen yerler olarak goruliir. Ulkemizde okul fonksiyonu
daha ¢ok 6grenime dayalidir. Halbuki geng icin okul, verdigi 6grenimle bir
tutulamaz, timuayle 6nemlidir. Basarisizligin nedeni yeteneksizlik olarak
algilanmamalidir. CUnkl basari, nadiren zihinsel yeteneklerin sonucudur,
ogrencinin okulda basarili olmasi yetenedi diginda baska Ozelliklerine de
baglidir, 6gretmenin tutumu arkadaslariyla iligkileri okulun genel yapisi
yaninda bos zaman faaliyetleri de bunlar icinde sayilabilir. Ulkemizde
Ozellikle orta 6gretimde yukli mufredat programlari 6grencinin kendisine pek
zaman birakmamaktadir. Halbuki okullar, kendilerine has fonksiyonlari

yaninda, ayni zamanda bos zamanlarinin degerlendiriimesi igin kaynak
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ortamlar olarak da kullanilabilir. Bu gorusu savunanlar okullarin bu alanda
kaynaklara, ara¢ ve gereclere sahip oldugunu, yalniz 6grenciler igin dedgil,
cocuklar, yetiskinler ve hatta 6gretmenlerin de katilabilecekleri bog zaman
faaliyetlerinin érgutlenecegi yerler olarak kullanabilecegini ifade etmektedir.

Cunki okullarin amaci 6gretim ile birlikte egitim de olmaktadir (Unver, 1986).

Tlrkiye'de direk olarak rekreasyon egitimi adi altinda ve bu amaglara

yonelik olmasa da bir takim uygulamalara rastlanmaktadir. Bu uygulamalar:

1. Resmi mufredata alinan rekreatif amacli dersler.
2. Egitsel kollar.
3. Ders disi etkinlikler seklinde kendini gostermektedir.

Resmi mufredatta bulunan beden egitimi, resim, muzik gibi rekreatif
icerikli derslerin uygulamasina verilen surenin ¢ok yetersiz oldugu
goérilmektedir. Ustelik bu kisith stre egitimciler tarafindan gergek amaclarina
uygun degerlendirilmemektedir. Ogrenciler, bu ders saatlerinde ya tamamen
serbest birakilmakta ya da velilerin de destegi ile 6grenciler tarafindan bu
ders saatleri daha onemli gorunen diger dersler igin kullaniimaktadir
(Karakucguk, 1992).

GUnumuzde okullarda rekreasyon egitimi gerektiren nedenleri

asagidaki noktalarda toparlayabiliriz:

a) EQgitim amaclarinin gergeklestiriimesi igin.

b) Toplumsallasma sureci igin. (Okul, toplumsallagsma araglarindan
birisidir.)

c) Kultir aktarma yonunden. (Bir toplumun kudltrinin geng
kusaklara aktariimasi bos zaman egitimidir.)

d) Egitimcilerin egitimi icin.

e) Okul ici ve okul digi etkilesimin gergeklesmesi.

f) Okul basarisini tayin yoninden.

g) Oyunun egitsel bir arag olarak ele alinisi yénunden.
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h) Sosyo-kultarel butiinlesmeyi saglamak.

i) Toplumsal statl elde etmek (Tezcan, 1982).

Ders disi etkinlikler, mufredatta yer alan dersler ya da egitsel kol
calismalari; egitim hedeflerine yonelik ya da direk rekreasyon amacli hangi
yolla olursa olsun egitim sisteminin bir an 6nce rekreasyonu bireylerin ve
toplumun hizmetine sunarak rekreasyon egitiminden yararlanmasi

gerekmektedir.

Ailede, okulda, kamu kuruluglarinda verilebilen rekreasyon egitimi,
cocuga aile tarafindan ¢cogu zaman "derslerini olumsuz etkiler" disuncesiyle
yaptirimamaktadir. Ancak rekreasyon faaliyetlerinin faydasina inanan aileler
hem kendileri hem de ¢ocuklari igin rekreasyon etkinliklerini aligkanlik haline
getirmektedirler (Gokge, 1984).

2.2.3. Rekreasyon ve Cevre

Toplum, insan-doga ve insan-insan etkilesimi dogrultusunda olusan,

bicimlenen bir gercgektir.

Toplum sosyo-kulturel bir olay olarak tanimlandiginda Sorokin'e gére
"belli anlam, deger ve kurallara sahip olan belli bir cevrede bu anlam, deger
ve kurallar birbiri ile yaptiklari etkilesimde kullanan bilingli kisi ve gruplardan
meydana gelir". Buna gore toplum, manevi kiltar (anlamlar, degerler,
kurallar), maddi kultir (bio-fiziksel araglar) ve toplumsal iligkiler butinu

olarak aciklanmaktadir (Kongar, 1979).

Uretim, yasam ve rekreasyonel etkinliklerin sirdirilebilmesi igin
gerekli olan ve dogada sinirli olarak bulunan kaynaklarin korunmasi ve
geligtiriimesi zorunlulugu vardir. Her gegen gun rekreasyon etkinligi

icerisinde gevrenin 6nemi artmaktadir (Karaklguk, 1995).
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Bos zaman etkinligi olarak insanlari etkileyen c¢evreler bigiminde

gruplanmistir.

Aile cevresi
Yakin gevre

Arkadas cevresi

P w0 NP

Okul cevresi

Aile Cevresi: Ailenin iginde bulundugu c¢evre, rekreasyon etkinlikleri
icin onemlidir. Zira ailenin i¢inde bulundugu sosyal hayati, iliskide

bulunduklari aileler tarafindan mutlaka etkileyecektir.

Rekreasyon etkinlikleri Turk toplumunda bazi kesimlerde 6zenti olarak
karsimiza  c¢ikmaktadir, ancak daha sonra aliskanlik  haline

donusebilmektedir (Tezcan, 1982).

Yakin Cevre: Es, ahbap, dost ve akraba c¢evrelerinin olusturdugu
gevre yakin gevre olarak alinmaktadir. Feodal aile baglarinin gu¢lu oldugu
toplumlarda, rekreasyon etkinliklerinin bu yalan ¢evre arasinda buyuk

benzerlik gosterdigi bilinmektedir (Tezcan, 1991).

Arkadas Cevresi: Ayni grup arkadaglarinin, benzer etkinlikler yaptigi
ve ayni ortamdan etkilenip, birlikte olabilmek icin bu tir faaliyetlerde

bulunduklari da gézlenmektedir (Koknel, 1973).

Okul GCevresi: Okullar, hem mufredat, hem de mufredat disi
programlar duzenleyerek bu konuda iglev sahibi olmuslardir. Boylece bos
zaman degerlendirme olanaklariyla okul cevre iligkileri gergeklestiriimig
olmaktadir (Tezcan, 1991).

Bos zamanlari degerlendirme anlayisi, toplumlarin kdltard ve alt
kiltirleri gercevesinde degerlendiriimektedir. insanlarin bos zamanlarinda

ilgilendikleri etkinlik tarleri konusunda sosyal c¢evre arasinda gorulen
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farklihklar, endustri donemi baslarinda oldugu gibi belirgin olmayip,
endustriyel gelisimlerini tamamlamis toplumlarda daha 6nemsiz bir boyuta
gelmistir (Matras, 1984).

Okul, aile, arkadas ve yakin ¢evre disinda yagsam standartlarina gore
sosyal siniflar olusmaktadir. Bunlar Ust, orta ve alt sosyal sinif olarak

belirtilmistir.

Bireyin sinif konumunun "yasam farkhliklan" vyarattigini belirten
Weber; gelir disinda prestijinde dnemli bir faktor oldugunu belirtmektedir.
Yazara gore prestij bir "statl grubunun" yasam bigimi ile baglantihdir (Irving,
Zeitlin, 1987).

Toplumlarin refah duzeylerinin yukselmesi ile azalan siniflar arasi
farkhlik, yas, cinsiyet, egitim, meslek ve gelir agisindan yine de bir takim
dzelliklerini korumaktadir. insanlarin ne gibi bir bos zaman etkinliginde yer
aldigi konusunda yapilan calismalarda bir¢ok sosyal bilimci sosyal sinif
degiskeni Uzerinde durmustur. Arastirmalara gore bireylerin katildiklari bos
zaman degerlendirme faaliyetleri veya modelleri ile sosyal siniflari arasinda
kuvvetli bir bag bulunmaktadir ((Bishop, Ikeda, 1970).

Ornegin; Ust sosyal sinif bireyleri, daha ¢ok ait olduklari sinifin
degerlerine uygun ve prestij saglayici bos zaman ugraslari secerler: golf,

aticilik, tenis oyunu, ath sporlar, yatcilik, operaya gitmek gibi.

Alt sosyal sinif ise daha ziyade az para harcamayi gerektiren bos
zaman etkinliklerini tercih ettikleri anlagilmaktadir. Ornegin; TV izleme, maca
gitme, piknik yapma, sinemaya, kahveye, komsu ziyaretlerine gitmek gibi.

Arastirmalara gore, bos zaman etkinlikleri tlrlerinde sosyo-ekonomik
farkhliklarin yine de kesin olarak belirlenemeyecegi ileri strulir. Bu konuda

Kelly, sosyo-ekonomik durum bazina gbére o Kkisinin bos zaman
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degerlendirme davranigini belirlemenin timuyle imkénsiz oldugunu vurgular
(Kelly, 1974).

Cevre, hemen her konuda 6nemli bir etken olmasina ragmen,
cevrenin etkisini herkesin ayni agirlikta hissetmedigi de bir gercektir, genel
olarak Kkigilerin davraniglar icinde yasadiklari ¢evrenin etkisi altindadir.
Davraniglari toplumun istekleri dogrultusunda gercgeklestirme bu nedenle
onemli bir sosyallesme gdstergesi olmaktadir. Genglerin tim faaliyetlerde
oldugu gibi, bos zamanlarini degerlendirme faaliyetlerinde de 6nce aileleri
sonrada yasadiklari ¢evreye karsi sorumluluk duymalari dogaldir. Ancak
sosyal degismenin bu konudaki distnce farkliliklarini da beraberinde
getirdigi inkar edilemez. Bos zaman faaliyetleri ayni zamanda kisiye stat
kazandiran, kendini ifade etmesine firsat veren olgular olmasi nedeniyle
kisinin sectigi faaliyet sadece onun ilgilerine bagli olmayip baska konulardaki
O0zlemlerini ve yaklasimlarini da kapsayabilir. (Mahalle arkadasliklari, okul

arkadasgliklar, sportif, sanatsal ve kiltirel faaliyetler) (Unver, 1986).

2.2.4. Rekreasyon ve Genglik

Bugln dunya ulkelerinin buyUk bir 6zenle Gzerinde durup ele aldiklari
alanlardan biri de genglik konusudur. CUnkU milletler geleceklerinin glivence
altina alinmasinin tek yolunun gencligin problemlerine ve ihtiyaglarina
egilerek, onlarin yapici, yaratici, yetenekli bir nesil olarak yetigtiriimesi

konusunda birlesmig bulunmaktadir (Komisyon, |. Genglik Surasi).

Yaslanma ile baglantili olarak birey, aktif bog zaman ugraslarinda
daha dusUk duzeyde bir katilim gosterirken bos zaman degerlendirme
modellerinin se¢iminde de, bireyin yas basamaklarina gore farklilik dikkati
cekmektedir. Ornegin; sportif etkinlikler, cogunlukla 12-18 yas déneminde
gerceklestirilirken 18-24 yaslar arasinda daha ¢ok sosyal ve kulturel igerikli
aktivitelerle ilgilendigi gdzlenmistir (Unver, 1986).
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Bireyin Ozellikle 29 yasin altindaki yillarda daha yuksek katilim
gOstermesi, genellikle, henliz evlenmemis olmasi, gocugunun bulunmayisina
ve hepsinden Onemlisi, yas olarak enerjisinin en yuksek oldugu genclik
donemini yagamakta olusuna baglidir. Kisiyi toplumsal olgunluga hazirlayan
bir gecis donemi olarak tanimlanabilen genclik donemi biyolojik, psikolojik ve

toplumsal olarak bir gelisme ve olgunlagma ¢agidir (Gokge, 1971).

Kalturel yapi acisindan genclik, icinde cok fazla alt kategorileri
barindiran bir sosyal kategoridir. Ogrenci genglik, calisan genclik gibi.
Gengler, icinde yasadiklari fiziki cevre 6zelliklerine, aldiklari egitime, Uretime,
uretime katilip katiimayisina, ailelerin sosyo-kiltlrel ve sosyo-ekonomik

yapilarina gore farkli alt-kiltir donanimlarina sahiptirler.

Ogrenci geng, calisan geng, issiz geng, kdyli geng, kentli geng vb.
s6zU edilen farkliliklar dogal olarak genclerin bos zamanlarini degerlendirme

davranislarina yansimaktadir (Celebi, 1991).

Gencglik tanimini bir bashk altinda birlestirirsek "bireyi sosyal
olgunluga hazirlayan ergenlik ve delikanlilik 6zelliklerinin bir arada goruldugu
bir gecis donemi ya da buluga erme ile baslayan psikolojik ve fizyolojik
degismeyi igeren, bireyi sosyal olgunluga hazirlayan bir yas dénemidir"
(Gokege, 1971).

Genglik kesiminin, siniflandiriimasinda Besinci Bes Yillik Kalkinma

Plani 6zel ihtisas komisyonu raporuna gore asagidaki sekilde yapiimigtir:

1- Ogrenci genglik
a- Orta 6grenim

b- Yuksek 6grenim gencligi

2- Okul diglI genglik
a- Calisan genglik

b- Kirsal alan gengligi
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c- Issiz genglik
d- Asker gencligi

e- Gecekondu gencligi

3- Ozel durumlu genglik
a- Bedensel ve zihinsel 6zurll genglik

b- HUkUmIG ve tutuklu genclik

4- Yurt digindaki Turk gencligi

Genglik icin hangi yas grubu ve siniflama ele alinirsa alinsin, toplum
yapisina ve Kisilik 6zelliklerine gore bazi ufak farkliliklar gérilmekle birlikte,
gencligin ve donemin evrensel ortaklik gosteren bazi o6zellikleri vardir
(Gokmen ve Arkadaslari, 1985).

Gencin topluma katilabilmesi yetigkinler arasinda yerini ve konumunu
alabilmesi bu gelisme doneminde belli bilgi beceri ve deneyimi kazanmasina
baglidir. Bu dénemde geng, ailesi digina ydnelerek toplum yasami igin

gerekli bilgi gérgu ve ruhsal olgunluga erismelidir (Aktuna, 1988).

Toplumun daha ileri bir hayat seviyesine ulagsmasinda gengligin
onemli bir yeri bulunmaktadir. Gengligin, Ulke kalkinmasinda sorumluluk ve
gorevlerini yerine getirebilmesi egitim ve oOgretim sistemiyle dogrudan
iliskilidir. Genglere sagdlanacak serbest zaman faaliyetleri genclerin yetismesi

acgisindan 6nem kazanmaktadir.

Bos zaman faaliyetlerine genglerin sistemli olarak katilmasi, onlarin
sosyallesmelerinde 6nemli bir unsurdur. Sosyallesme, gencin kisisel ve

toplumsal varlik olarak yetistigi, kisiligini kazandigi suregtir.

Bos zamanlari degerlendirme faaliyetleri butin sanayilesme

faktorlerinin destekleyecegi 6zendirecedi bir yapiya sahiptir.
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Ulkemizde genglerin bos zamanlarini degerlendirme faaliyetleri daha
¢ok yumusak pasif faaliyetlerdir. Yani TV izlemek radyo dinlemek sinemaya
gitmek arkadaslariyla amagsiz dolasmak, kahveye gitmek vb. Bulyuk

kentlerde oldugu gibi kirsal kentlerdeki gencler de ayni durumdadirlar.

Oysaki genclerimizin spor yapmak, kitap okumak, arastirma yapmak,
halk oyunlarina katilmak, yabanci dil 8§renmek, bir mizik aleti ¢calmak, resim
yapmak gibi bos zamanlari degerlendirme faaliyetlerine yeterince

katilmadiklari gbzlenmektedir.

Bunlarin sebeplerini Ug¢ baglik altinda toplayabiliriz:

1- Ekonomik yetersizlik

2- Organize olamama

3- Bos zaman egitimi yoklugu (I. Genglik Surasi, 1989).

Yuksek oOgrenim vyillarina rastlayan ortalama 17 yas ve sonrasi,

kendine guven ve gosterigin agir bastigi "™asil delikanlihk" yetigkinlik dncesi
dénemdir. Bu donemde geng igin kendi kimligini bulabilmek énem kazanir

(Gokmen ve Arkadaslari, 1985).

Yuksek 6grenim gengcliginin cogunlugu 6grenim gordugu Universitenin
bulundugu yere farkli yerlesim birimlerinden gelmekte, 6zel ve devlet
yurtlarinda ikamet etmektedirler. Bu sebeple yuksek 6grenim goren gencligin
problemlerinin ¢éziimiinde, goérev Yiksek Ogrenim Kurumu'na, Yuksek
Ogrenim Kredi ve Yurtlar Kurumu'na ile Milli Egitim Bakanligi'na bagh Ozel

Yurtlara dismektedir.
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3. YONTEM

Arastirmanin bu boélimunde arastirma surecinde kullanilan model
aciklanmis olup, arastirmanin evren ve oOrneklemi, veri toplama araglari,
verilerin toplanma suresi ve elde edilen verilerin analizi detayll olarak

acgiklanmigtir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma tarama modelinde olup, arastirmada daha &nce
Demiray, Karakiigiik, Bozatay, Arslan, Ozmaden ve Yurtkurun ayri ayri
yapmis olduklari benzer arastirmalarda kullandiklari Ek'teki 30 soruluk
"Rekreasyon Faaliyetlerini Degerlendirme Anketi" formu yenilenmis ve
gelistiriimis sekliyle uygulanmistir. Anketin gegerliligi her sorunun konu ile
iliskisi butin konuyu kapsamasi ile sorularin agik ve anlasilir olmasi
bakimindan once uzmanlara tetkik ettirilerek daha sonra evren iginden
tesadlfi yontemle secilen 70 kisilik 6n 6rneklem grubuna pilot calisma

yapilarak saglanmigtir. Arastirma ile ilgi literatlr taramasi yapiimistir.

3.2. Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evrenini, Balikesir ili Yiiksek Ogrenim Kredi ve Yurtlar
Kurumu ile Milli Egitim Bakanhgr’'na bagli tesadufi yontemle segilen 5'i kiz ve
5'i erkek olmak Uzere toplam 10 Ozel Yurt olustururken, érneklemini ise, bu
yurtlarda ikamet eden ve yine tesadufi yontemle secilen, 400’ U kadin ve

300’ U erkek olmak Uzere toplam 700 6grenci olugturmaktadir.

3.3.  Veri Toplama Araglari

Bu arastirmada verilerin toplanmasinda, sorularin acgik ve anlasilir
olmasi bakimindan daha ©Once Demiray, Karakuguk, Bozatay, Arslan,

Ozmaden ve Yurtkurun ayri ayri yapmis olduklari benzer arastirmalarda
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kullandiklar Ek'teki 30 soruluk "Rekreasyon Faaliyetlerini Degerlendirme
Anketi" formu yenilenmis ve geligtirilmis sekliyle uygulanmistir. Anket formu
Balikesir ili Yiksek Ogrenim Kredi ve Yurtlar Kurumu ile Ozel Yurtlarda
ikamet eden kadin ve erkek toplam 700 oOgrenciye bizzat arastirmaci

tarafindan yapiimistir.

3.4. Veri Toplama Sureci

Arastirma surecinde verilerin elde edilmesinde kullanilan veri toplama
araglar Balikesir ili Yiksek Ogrenim Kredi ve Yurtlar Kurumu ile Ozel
Yurtlarda ikamet eden kadin ve erkek oOgrencilere bizzat arastirmaci
tarafindan uygulanmistir. Bu durum, veri toplama sirecinde, arastirmanin
sonucunu etkileyebilecek herhangi bir olumsuzlugun giderilmesi imkanini

saglamis ve uygulama sorunsuz bir sekilde yarutulmuastar.

3.5. Verilerin Analizi

Arastirma sonucunda elde edilen veriler SPSS 15.0 “Statistical
Package fort the Social Sciences” paket programi ile ¢ozimlenmigtir. Mevcut
verilerin analizinde ki-kare testi ile frekans tekrari ve ylzdelik dagilimlari

kullaniimistir.

4. BULGULAR VE YORUMLAR

Bu bolimde, arastirmanin amacina yonelik olarak hazirlanan
"Rekreasyon Faaliyetlerini Degerlendirme Anketi'nden” elde edilen veriler
arastirmanin yontem kisminda anlatilan bigimde test etmek amaciyla yapilan
istatistiksel analizlerle verilerin ¢oziUmlenmesi ve bu iglemlerin sonucunda

elde edilen bulgu ve yorumlar yer almaktadir.
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Degiskenler KYK Ozel Yurt N %
Cinsiyet Bayan 250 150 400 57,1
Erkek 150 150 300 42,9
17-20 158 143 301 43
Yas 21-23 210 126 336 48
24-26 32 24 56 8
27 ve Uzeri - 7 7 1
Metropol 65 71 136 194
Kent 120 85 205 29,3
Yetistigi Cevre iice 120 99 219 31,3
Kasaba 28 18 46 6,6
Koy 67 27 94 13,4
ilkokul 82 29 111 15,9
Ortaokul 84 42 126 18
Baba Egitim Durumu Lise 159 134 293 41,9
Universite 61 85 146 20,9
Lisansustu ve Doktora 14 10 24 3,4
ilkokul 80 42 122 17,4
Ortaokul 92 56 148 21,1
Anne Egitim Durumu Lise 176 150 326 46,6
Universite 46 44 90 12,9
Lisansusti ve Doktora 6 8 14 2
Diiz Lise 268 121 389 55,6
Ozel Lise 2 20 22 3.1
L. o . Anadolu ve Fen Liseleri 94 90 184 26,3
Ogrerlili?eqr?jr%uklerl imam-Hatip Lisesi - 8 8 1,1
Meslek Liseleri 24 48 72 10,3
Super Lise 12 6 18 2,6
Digerleri - 7 7 1
ilk ve Orta Ogretimde Yatih Evet 46 42 88 12,6
Yurtta Kalma Durumlari Hayir 354 258 612 87,4
Egitim Fakdiltesi 65 79 144 20,6
Fen Edebiyat Fakultesi 190 58 248 354
Mihendislik-Mimarlik Fakdltesi 18 63 81 11,6
Ogrenim Gordiikleri Turizm Islgt: ve Otelcilik Y.O 10 9 19 2,7
Fakiilte/ Becljlen Egitimi ve Sp?r Y.Q 11 10 21 3
Yiiksekokul __Guzel Sanatlar Fakdltesi 11 5 16 2,3
Idari-lktisadi Bilimler Fakultesi 30 14 44 6,3
Saglik Yiksek Okulu 25 3 28 4
Meslek Yiiksek Okulu 29 57 86 12,3
Tip Fakiltesi 11 2 13 1,9
. L Ozel Yurt 150 150 300 42,9
lkamet Ettikleri Yurt Kredi ve Yurtlar Kurumu 250 150 400 57,1
1Ay—-1Yl 118 155 273 39
Yurtta ikamet Siiresi 2-4Yl 260 122 382 54,6
5 Yil ve Fazlasi 22 23 45 6,4
Calismiyorum 332 246 578 82,6
Yalniz Hafta Sonu Calisiyorum 4 11 15 2,1
e Yarim Giin Calisiyorum 14 15 29 4,1
Bir Iste Galigip Haftada Birkag Giin Caligiyorum 34 8 42 6
Calismadiklan >
Kismen Kendi Isimde Caligiyorum 2 9 11 1,6
El Emegi Degerlendiriyorum 0 4 4 0,6
Yazlan Caligiyorum 14 7 21 3
Cok lyi 16 21 37 53
. fyi 198 137 335 47,9
Ek°“°";:‘agézrr‘;'f Yagam Orta 148 110 258 | 369
Zayif 32 27 59 8,4
Cok Zayif 6 5 11 1,6
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Cizelge 1'de arastirmanin denek grubunu olusturan o6grencilerin
demografik 06zelliklerine bakildiginda, katihmcilarin  %57,1'nin  bayan,
%42,9'unun erkek oldugu, %48’nin 21-23 yas, %43’Unun 17-20 yas, %8’nin
24-26 yas ve %1’inin 27 ve Uzeri yas arasi oldugu, %31,3’Unun ilgede,
%29,3’'Unun  kentte, %19,4’Unin metropolde, %13,4’'Unin kdyde ve
%6,6’sinin  kasabada yetistigi, baba egitim durumlarina baktigimizda;
%41,9unun lise, %20,9’unun Universite, %18’nin ortaokul, %15,9’'unun
ilkokul ve %3,4’UnlUn lisansUstl olarak goéruldugu, anne egditim durumlarina
baktigimizda; %46,6’sinin lise, %21,1’inin ortaokul, %17,4’4nun ilkokul,
%12,9’'unun Universite ve %?2’sinin lisansustl oldugu, %55,6’sinin diz
liseden, %26,3’'Unin Anadolu veya fen lisesinden, %10,3’Unin meslek
lisesinden, %3,1’inin 6zel liseden, %2,6’sinin super liseden, %1,1’nin imam-
hatip lisesinden, %0,4’Unun askeri liseden, %0,3’Unun yabanci dil agirlikli
liseden ve yine %0,3’'Unun glzel sanatlar lisesinden mezun olduklari,
%87,4Unun ik ve orta o6grenim yillarinda vyatih yurtta kalmadiklari,
%12,6’sinin ise kaldi§i, égrencilerin %35,4’Gntn fen-edebiyat fakulltesinde,
%20,6’sinin  egitim fakultesinde, %12,3’'Unin meslek ylksekokulunda,
%11,6’sinin  muhendislik-mimarlik fakultesinde, %6,3’Unun idari-iktisadi
bilimler faklltesinde, %4’Unun saglk yuksekokulunda, %3’Unin beden egitimi
ve spor yuksekokulunda, %2,7’sinin turizm isletmeciligi ve otelcilik
yuksekokulunda, %2,3’Unun guzel sanatlar fakultesinde ve %1,9’unun tip
fakultesinde 6grenim gordukleri, %57,1’inin yuksek ogrenim kredi ve yurtlar
kurumunda, %42,9'unun 06zel yurtlarda ikamet ettigi, %54,6'sinin 2-4 yil
arasl, %39unun 1 ay-1 yil arasi ve %6,4’Unln 5 yil ve fazla yurtta ikamet
ettigi, %82,6’sinin herhangi bir iste calismadigi, %6’sinin haftada birkag gin
calistigl, %4,1’inin yarim gun calistigi, %3’Unun yazlar c¢alistigi, %2,1’inin
yalniz hafta sonlari g¢alstigi, %1,6’sinin kismen kendi isinde c¢alistidl,
%0,6’sinin el emegi degerlendirdidi ve % 47,9’unun ekonomik olarak yasam
standartlarinin iyi, %36,9’unun orta, %8.,4’unun zayif, %5,3’Unun ¢ok iyi,

%1,6’sinin ise ¢ok zayif oldugu gérulmektedir.
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Cizelge 2. Katilimcilarin Bos Zamanlarinin Yeterli Olup Olmadigi ve Bos
Zamanlan Degerlendirmenin Akademik Basariya Etkisi lle llgili
Durumlari.

Degiskenler KYK 83‘;' N % | N %
Zaman Kalmiyor 38 27 65 9,3
Giinde Kag Saat Bos 1-2 Saat 52 58 110 | 15,7
Zamanlarinin Kalip 3 -4 Saat 180 98 | 278 | 39,7
Kalmadigi 5 _ 6 Saat 9 | 77 | 167 239
7 — 8 Saat 40 40 80 | 114
Bos Zamanlarinin Yeterli istemem 178 140 318 | 454 700 | 100
Yeterli Olup Olmadigi Yetersiz isterim 222 | 160 | 382 | 54,6
) Basariyi Arttirir 332 236 | 568 | 81,1
Akadeng;tigi@arlya Basariy1 Dugurar 16 14 30 4,3
Hicbir Etkisi Yoktur 52 50 102 | 14,6

Cizelge 2'yve bakildiginda d6grencilerin %39,7'sinin ginde 3-4 saat
arasl, %23,9'unun 5-6 saat arasi, %15,7'sinin 1-2 saat arasi, %11,4'Unln 7-8
saat arasi bos zamanlarinin kaldigi, %9,3'Untin de zamanlarinin kalmadigi
yonunde cevap verirken, %54,6'sinin bos zamanlarinin yetersiz oldugu ve
daha fazla bos zaman istedikleri, %45,4'Unln ise bos zamanlarinin yeterli
oldugu ve daha fazlasini istemedikleri goériimektedir. %81,1’'inin bos
zamanlari de@erlendirmenin akademik basariyr arttirdigi yonunde cevap
verirken, %14,6’sinin higcbir etkisi yoktur, %4,3’Unln basariyr dusurdugu

yonunde cevap vermistir.
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Cizelge 3. Katihmcilarin ilk ve Orta Ogrenim Siiresince Bos Zaman
Etkinliklerine Katimi ve Yurt Suresince Bos Zaman Aliskanliklarinda
Degisiklik Durumlari.

Ozel N % N %

Degiskenler KYK Yurt

Muzik, Tiyatro, Halkoyunlari vb. 214 133 347 | 49,6

ilk ve Orta Ogrenim

Siiresince Bos Zaman Spor 210 165 | 375 | 53,6
Etkinlerinde Bulunup El Sanatlari 32 | 45 | 77 | 11
Bulunmadiklani
Hi¢ Bulunmadim 52 47 99 | 14,1 | 700 | 100

Etkinliklere Katilmim Artti 42 50 92 | 131

Yurtta Kalmaya
Basladiktan Sonra Bos Etkinliklere Katilmim Azaldi 262 113 375 | 53,6
Zamanda Degisiklik Degisiklik Olmadi 96 | 137 | 233 | 33,3

Cizelge 3'e gore 6grencilerin ilk ve orta 6grenim siuresince %53,6's|
spor, %49,6'st muzik, tiyatro, halkoyunlar vb., %11'i el sanatlari
etkinliklerinde bulunduklari, %14,1'inin ise higbir etkinlikte bulunmadiklari
gorulirken, %53,6'sinin  yurtta kalmaya bagladiktan sonra etkinliklere
katilimlarinin azaldigi, %33,3'Unin degisiklik olmadidi ve %13,1'inin ise

etkinliklere katimlarinin arttigr gérulmektedir.

Cizelge 4. Katihmcilarin Bog Zaman Etkinliklerine Ne Kadar Zaman
Ayirabildikleri lle llgili Durumlari.

Degiskenler KYK Ozel Yurt N % N %
1 -2 Saat 184 157 341 48,7
Yaklagik 3 — 4 Saat 188 125 313 44,7
Giinde 5 — 6 Saat 24 8 32 | 46
7 Saatten Fazla 4 10 14 2
1 Gln 82 90 172 24,6
2 Gln 78 82 160 22,9 700 100
3 Giln 126 73 199 28,4
Yaklasik 4 Giin 64 30 94 | 134
aftada =
5 Giln 46 8 54 7,7
6 Gln 4 5 9 1,3
7 Gln 0 12 12 1,7

Cizelge 4'e baktigimizda &grencilerin bos zaman etkinliklerine
%48,7'sinin yaklasik glinde 1-2 saat arasi, %44,7'sinin 3-4 saat arasi,
%4,6'sinin 5-6 saat arasi, %2'sinin de 7 saatten fazla zaman ayirabildikleri,
yaklasik haftada ise %28,4'Unun 3 gln, %24,6'sinin 1 gun, %22,9'unun 2
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gun, %13,4'Unun 4 gun, %7,7'sinin 5 gun, %1,7'sinin 7 gun ve %1,3'Unln 6

gun zaman ayirabildikleri gorulmektedir.

Gizelge 5. Katiimcilarin ikamet Ettikleri Yurtta Bos Zamanlar
Degerlendirmeye Yonelik Hangi Tur Etkinliklerin Bulundugu ve Bu
Etkinliklere Katilabilme Durumlari.

Bulunan Etkinliklere
Degiskenler § E g Etkinlikler § E, *g Katilim N %
X 0 > N % X 0 > N %
Salon Sporlari - 38 38 5,4 - 31 31 4,4
Cimnastik-Aerobik - 26 26 3,7 - 16 16 2,3
0 Okl‘&?:spii';’g“' 324 | 186 | 510 | 729 | 170 | 85 | 255 | 36,4
3 Halkoyunlari - - - - - -
.._: Sinema Salonu - - - - - -
Q Miizik 44 35 79 11,3 26 14 40 5,7
2 Bilgisayar Kursu - - - - - -
§ Satrang 26 1 27 3,9 26 0 26 3,7
E Uzakdogu Sporlari - - - - - -
i Masa Tenisi 328 | 96 | 424 | 60,6 | 184 | 67 | 251 | 359 | 700 | 100
4 El Sanatlari - - - - - -
o Tiyatro - - - - - -
'ié TV Salonu 256 262 518 74 190 184 374 53,4
= Gezi-Eglence - 50 50 | 7.1 4 31 35 5
":':' Yabanci Dil Kursu - - - - - -
2 Acik Spor Tesisleri - 154 | 154 22 124 - 124 | 17,7
§ internet Cafe 36 - 36 | 51 | 36 - 36 | 51
@ Bilardo Salonu 30 | - [ 30 [43 |3 | - | 30 | a3
Hicbir Etkinlige 42 54 9% 13.7
Katilmiyorum '

Cizelge 5'de yurtta bos zamanlari degerlendirmeye yonelik bulunan
etkinlik tarleri ile ilgili soruya 6grencilerin %74'U Televizyon salonu, %72,9'u
okuma salonu-kutiphane, %60,6'st masa tenisi, %22'si agik spor tesisleri
(futbol, basketbol, voleybol vb.), %11,3'0 muzik, %7,1'i gezi-eglence, %5,4'U
salon sporlari, %5,1'i internet cafe, %4,3'u bilardo salonu, %3,9'u satrang ve
%3,7'si cimnastik-aerobik cevabini verdikleri goralurken, ikamet ettikleri
yurtta hangi etkinliklere katilabildikleri ile ilgili soruya ise &grencilerin
%53,4'Unun TV salonu, %36,4'Unun okuma salonu-kutiphane, %35,9'unun
masa tenisi, %17,7'sinin agik spor tesisleri (futbol, basketbol, voleybol vb.),
%5,7'sinin muzik, %5,1'inin internet cafe, %5'inin gezi-edlence, %4,4'Unln

salon sporlari, %4,3'Untn bilardo salonu, %3,7'sinin satrang, %?2,3'Unun
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cimnastik-aerobik etkinliklerine katildiklari gorulirken, %13,7'sinin ise higbir

etkinlige katilmadigi gorilmektedir.

Gizelge 6. Katilimcilarin ikamet Ettigi Yurtta Bog Zaman Etkinliklerine
Yeterince Katilip Katilamadiklari ve Bog Zaman Etkinliklerine Yeterince
Katilamamalarinin Nedenleri.

Degiskenler § E g N % N %
¥ [0 >

Yeterince Katilip Evet, Katilabiliyorum 24 51 75 10,7

Katilmadikian Hayir, Katilamiyorum 376 | 249 | 625 | 89,3
Bos Zamanlari Degerlendirmek Gibi

Bir Aliskanligim Yok B 10 10 1,4

Arag-Gereg-Malzemeler Yeterli Degil | 322 | 140 | 468 | 66,9
Etkinlikleri Dizenleyecek Yetkililerin

_ Konu ile iigileri Yok 256 | 133 | 392 56 700 | 100

ngtli:lnnacrﬁa Etkinlikleri Yurutecek Calistirici Yok 306 80 389 55,6
Nedenleri Bos Zamanlarimizi Degerlendirme

isteklerimizle ilgilenen Yok 342 | 102 | 450 | 64,3

Yurtta Istedigim Gibi Etkinlik Yok 364 | 199 | 569 81,3

Programlari Bana Uymuyor 120 | 24 | 153 | 21,9

Tesisler Yeterli Degil 320 | 147 | 467 | 74,7

Cizelge 6'yl inceledigimizde ikamet ettikleri yurtta bos zaman
etkinliklerine yeterince katilip katilamama ile ilgili soruya ogrencilerin
%89,3'Unlin hayir katilamiyorum, %10,7'sinin ise evet katilabiliyorum
cevabini verdikleri gorulurken, vyeterince katilamama nedeni olarak
katilmcilarin  %81,3'Unun yurtta istedigim gibi etkinlik yok, %67,3'Unun
tesisler vyeterli degil, %66,9'unun arag-gere¢-malzemeler yeterli dedil,
%64,3'Unin bos zamanlarimizi degerlendirme isteklerimizle ilgilenen yok,
%56's1 etkinlikleri duzenleyecek yetkililerin konu ile ilgileri yok, %55,6'sinin
etkinlikleri yurutecek calistirici yok, %21,9'unun programlari bana uymuyor
ve %1,4'Unin bos zamanlari degerlendirmek gibi bir aliskanhigim yok

cevaplarini verdikleri gorulmektedir.
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Cizelge 7. Katihmcilarin ikamet Ettigi Yurtta Hangi Etkinlikler
Diizenlenirse Katilacaklari ile ilgili Durumlari.
Degiskenler KYK Ozel Yurt N % N %
Edebiyat Toplantilari 26 31 57 8,1
5 Muzik Etkinlikleri 74 81 155 | 22,1
= Yabanci Dil Kursu 118 67 185 | 26,4
-E Tiyatro Etkinlikleri 102 58 160 | 22,9
w Doga Yiiriyisleri 84 46 130 | 18,6
E: Eglence Geceleri 104 99 203 29
g Geziler 114 106 220 | 314 | 200 | 100
2 Film Gosterimleri 96 81 177 | 25,3
'g Sergiler 24 24 48 6,9
£ Bilgisayar Kursu 50 29 79 | 11,3
2 Halkoyunlari 58 49 107 | 15,3
§ Spor Etkinlikleri 210 144 354 | 50,6
(a] Konser 106 67 173 247
Konferans 36 17 53 7,6
Cizelge 7'ye baktigimizda yurtta imkan saglandiginda katiimak

istedikleri bog zaman etkinlikleri tlrl olarak 6grencilerin %50,6'sinin spor

etkinlikleri, %31,4'Unun geziler, %29'unun eglence geceleri, %26,4'UnuUn

yabanci dil kursu, %25,3'Unun film gosterimleri,

%24,7'sinin konser,

%22,9'unun tiyatro etkinlikleri, %22,1'inin muzik etkinlikleri, %18,6'sinin doga

yuruyusleri, %15,3'Undn halkoyunlari, %11,3'Gnln bilgisayar kursu, %8,1'inin

edebiyat toplantilari, %7,6'sinin konferans ve %6,9'unun sergiler cevabini

verdigi gorulmektedir.
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Cizelge 8. Katihmcilarin ikamet Ettigi Yurtlarda Bulunan Tesislerin
Yeterli Kapasitede Kullanilabilmesi Igin Nelerin Gerektigine Ait
Dusunceleri.

Degiskenler § E g N % N %
& |0 >
Egitilmis Personel 386 | 177 | 563 | 80,4
Programlarin Uygun Saatlere 124 | 75 | 109 | 28.4
Ayarlanmasi
Tesislerin . -
Kullanilabilmesi Ogrencilere Bos Zaman 700 | 100

igin Gereklilikler Degerlendirme Etkinliklerinin | 360 | 134 | 494 | 70,6
Oneminin Anlatiimasi

Tesislerin isleyecek Duruma

N ) 204 | 154 | 358 | 51,1
Getirilmesi

Cizelge 8'i inceledigimizde yurtta bulunan tesislerin yeterli kapasitede
kullanilabilmesi icin nelerin gerektigi sorusuna ogrencilerin %80,4'GnUn
egitiimis personel, %70,6'sinin 6grencilere bos zaman degerlendirme
etkinliklerinin éneminin anlatiimasi, %51,1'inin tesislerin igleyecek duruma
getirilmesi ve %28,4'4nun programlarin uygun saatlere ayarlanmasi cevabini

verdikleri gorulmagtar.
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Cizelge 9. Katilimcilarin Yurdun Disinda Rekreasyon Etkinliklerine
Katihp Katilmadigi, Katihyorsa Hangilerine Katildigi ve Nerelerde
Katildigi lle llgili Durumlari.

Degiskenler |1 8@E | N| % | N | %
X 0 >
Etkinliklere Evet, Katiliyorum 368 | 235 | 603 | 86,1
Katilma Durumlar Hayir, Katiimiyorum 32 65 | 97 | 13,9
Spor 220 | 166 | 386 | 55,1
Mizik 138 91 229 | 32,7
Tiyatro 72 50 122 | 17,4
Hangi Tur Sinema 164 | 91 | 255 364
Etkinliklere C
Katildiklar Edlence 146 94 240 | 34,3 | 700 | 100
Bilgisayar Kursu 60 18 78 | 11,1
Yabanci Dil Kursu 90 48 138 | 19,7
Glizel Sanatlar 34 29 63 9
Ozel Tesislerde 306 | 165 | 471 | 67,3
Nerelerde . .
Katildiklart Kamuya Ait Tesislerde 110 53 163 | 23,3
Okulumuzun Tesislerinde | 186 | 104 | 290 | 41,4

Cizelge 9'da d&grencilerin %86,1'inin  yurdun disinda bos zaman
degerlendirme etkinliklerine katildiklari, %13,9'unun ise katiimadiklari
goOrulurken, katillanlarin %55,1'i spor, %36,4'U sinema, %34,3'U eglence,
%32,7'si muzik, %19,7'si yabanci dil kursu, %17,4'G tiyatro, %11,1'i bilgisayar
kursu ve %9'u glzel sanatlar etkinliklerine, %67,3'Unin 06zel tesislerde,
%41,4'Gn0n okulun tesislerinde ve %23,3'Unln ise kamuya ait tesislerde

katildiklari gortlmektedir.
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Cizelge 10. Katihmcilarin Katildiklari Rekreasyon Etkinliklerini Hangi
Nedenlerle Sectikleri lle llgili Durumlari.

Degiskenler KYK %ft' N | % | N | %
En lyi Yapabildigim ve Yeteneklerime Uygun 184 172 356 | 509
Oldugu Igin ’
= Arkadasglarla Birlikte Olabiliyorum 212 167 379 | 54,1
lc’ Fazla Para Harcamami Gerektirmiyor 32 38 70 10
% Yurtta Bagka Etkinlik Yok 344 135 479 | 68,4
2 | Etkini 700 | 100
tkinliklere Katilmami Engelleyecek Cevre ve 30 o8 58 83
dE, Aile Baskisi Yok ’
8 Etkinlik Merkezine Kolayca Ulasabiliyorum 62 21 83 | 11,9
® " Guzel Bir Ortamda Etkinlik Yapabilecedim Tesis- 52 a1 93 | 133
Arag-Gereg Miisait Oldugundan '
Programlari Bana Uymuyor 40 32 72 | 10,3

Cizelge 10'a baktigimizda 6grencilerin bog zaman etkinliklerini se¢gme
nedenleri olarak, %68,4'4Unun yurtta bagka etkinlik yok, %54,1'inin
arkadaglarla birlikte olabiliyorum, %50,9'unun en iyi yapabildigim ve
yeteneklerime uygun oldugu igin, %13,3'Unin glzel bir ortamda etkinlik
yapabilecegim tesis-arag-gere¢ musait oldugundan, %11,9'unun etkinlik
merkezine kolayca ulasabiliyorum, %10,3'UnUn programlari bana uymuyor,
%10'unun fazla para harcamami gerektirmiyor ve %8,3'Unun etkinliklere

katilmami engelleyecek ¢evre ve aile baskisi yok oldugu gortlmektedir.
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Cizelge 11. Katihlmcilarin, Rekreasyon Etkinliklerinin Tumdiinu
Diigtindiiklerinde Bu Etkinliklerin Genellikle Onlarda Nasil Bir Etki
Biraktigi lle ligili Durumlari.

Degiskenler < | 85| N | % | N | %
X O >
= Dinlendirici Buluyorum 129 114 243 | 34,7
g’ Cevrem Genigliyor 110 | 60 | 170 | 24,3
] Eglenceli ve Heyecan Verici Buluyorum 108 73 181 | 25,9
2 Derslerin Baskisindan Kurtuluyorum 118 75 193 | 27,6
£ Egitici Buluyorum 120 | 80 | 200 | 28,6
é’ z Mutlu Edici ve Zevk Verici Buluyorum 135 22 257 | 36,7 200 | 100
= Rahatlatici ve Can Sikintilarindan Uzaklastirici 148 132 280 | 40
5 Buluyorum
< Saghigima Olumlu Etki Yapiyor 37 58 95 | 13,6
g Farkl Yasantilar Buluyorum 58 40 98 14
';‘” insanlarla Daha Kolay Iletisim Kurabiliyorum 90 32 122 | 17,4
,g Sosyal Statu Sagliyorum 147 114 | 261 | 37,3

Cizelge 11'de rekreasyon faaliyetlerinin égrenciler Gzerindeki etkilerini
inceledigimizde; %40'Inin rahatlatici ve can sikintilarindan uzaklastirici
buluyorum, %37,3'Unun sosyal statu sagliyorum, %36,7'si mutlu edici ve zevk
verici  buluyorum, %34,7'si dinlendirici buluyorum, %28,6'sinin egitici
buluyorum, %27,6'sinin derslerin baskisindan kurtuluyorum, %25,9'unun
eglenceli ve heyecan verici buluyorum, %24,3'Unin g¢evrem genigliyor,
%17,4'Gnun insanlarla daha kolay iletisim saglayabiliyorum, %14'Unun farkli
yasantilar buluyorum ve %13,6'sinin saghgima olumlu etki yapiyor

cevaplarini verdikleri gorulmektedir.
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Cizelge 12. Ogrencilerin Giinde Ka¢ Saat Bos Zamanlarinin Kalip
Kalmadigi Ki - Kare Testi Sonucu.

Gunde Kag Saat Bo§ ikamet Edilen Yurt
Zamanlarinin Kalip KYK Ozel Yurt Toplam
Kalmadigi Kadin Erkek Kadin Erkek
N 32 6 10 17 65
Zaman Kalmiyor % 12,8 4 6,7 11,3 100
L2 Saat N 32 20 35 23 110
% 12,8 13,3 233 15,3 100
N 100 80 46 52 278
3 -4 Saat % 40 533 30,7 34,7 100
N 62 28 43 34 167
5 -6 Saat % 248 18,7 28,7 22,7 100
N 24 16 16 24 80
/-8 Saat % 9.6 10,7 10,7 16 100
Tonlam N 250 150 150 150 700
P % 62,5 375 50 50 100
p 0,011 0,120 0,010
X 13,040 7,317 13,375
* = p<0,01

Cizelge 4.12'yi inceledigimizde, arastirmaya katllan &grencilerin
ikamet ettigi yurt ile gunde kag¢ saat bos zamanlarinin kalip kalmadigi
arasindaki iliskilere baktigimizda; KYK 'da kalan kadin ve erkek 6grencilerin
glnde kag¢ saat bos zamanlarinin kalip kalmadidi arasinda anlaml bir fark
gorilmemistir (p:0,011;x%13,040). Ozel yurtlarda kalan kadin ve erkek
ogrencilerde de gunde kag¢ saat bosg zamanlarinin kalip kalmadigi arasinda
herhangi bir anlaml farka rastlanmamistir (p:0,120;x%7,317). Ayni
orneklemin, gunde kag¢ saat bos zamanlarinin kalip kalmadigi "kadin ve
erkek"e gore Kkarsilastirildiginda, KYK ve 0zel yurtta kalan ogrenciler
arasinda farklihk p degeri 0,010 olarak hesaplanmis ve herhangi bir

anlamlihk gozlemlenmemistir.
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Cizelge 13. Bos Zamanlarin Yeterli Olup Olmadigi Ki - Kare Testi

Sonucu.
. lkamet Edilen Yurt
Bos Zamargallr:::’r:ngeterll Olup KYK Bzel Yurt Toplam
Kadin Erkek Kadin Erkek
Yeterli istemem N 102 6 62 /8 318
% 57,3 42,7 44,3 55,7 100
o . N 148 74 88 72 382
Yetersiz Isterim % 66.7 333 55 45 100
Toplam N 250 150 150 150 700
% 62,5 37,5 50 50 100
P 0,055 0,064 0,569
X 3,695 3,429 0,325

*=p<0,01

Cizelge 13'e baktigimizda, arastirmaya katilan &grencilerin ikamet
ettigi yurt ile bog zamanlarinin yeterli olup olmadigi arasindaki iliskilere
inceledigimizde; KYK 'da kalan kadin ve erkek dgrencilerin bog zamanlarinin
fark
(p:0,055;x%:3,695). Ozel yurtlarda kalan kadin ve erkek dgrencilerde de bos

yeterli olup olamadidi arasinda anlamh bir gorulmemigtir
zamanlarinin yeterli olup olamadidi arasinda herhangi bir anlamh farka
rastlanmamistir (p:0,064;x%3,429). Ayni érneklemin, bos zamanlarinin yeterli
olup olmadiginin "kadin ve erkek"e gore karsilastirildiginda, KYK ve oOzel
yurtta kalan 6grenciler arasinda farkhlik p degeri 0,569 olarak hesaplanmis

ve herhangi bir anlamlilik gozlemlenmemisgtir.
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Cizelge 14. Bos Zamanlan Degerlendirmenin Akademik Basariya Etkisi
Ki - Kare Testi Sonucu.

ikamet Edilen Yurt
Akademik Basariya Etkisi KYK Ozel Yurt Toplam
Kadin Erkek Kadin Erkek

N 201 131 121 115 568
Bagarty! Arttirir % 60,5 39,5 51,3 48,7 100
5 Diisiiri N 16 0 8 6 30
asartyl busurur % 100 0 57,1 42,9 100
Hicbir Etkisi Yoktur ;;(') 63;35 3295 fé ég 185
Toolam N 250 150 150 150 700
P % 62,5 37,5 50 50 100

P 0,006 0,424 0,340

X 10,163 1,718 2,156

* = p<0,01

Cizelge 14'te 6grencilerin ikamet ettigi yurt ile rekreasyon etkinliklerinin
akademik basariya etkisi hakkindaki gorUsleri arasindaki iligkiler
incelendiginde; KYK 'da kalan kadin ve erkek ogrencilerin akademik
basarilari arasinda anlaml farklilik tespit edilmistir (p:0,006;x*10,163). Ozel
yurtlarda kalan kadin ve erkek ogrencilerin akademik basarilari ele
alindiginda ise, bu iki grup arasinda herhangi bir anlamh farka
rastlanmamistir (p:0,424;x%:1,718). Bunlarin yani sira, ayni &rneklemin
akademik basarilari "kadin ve erkek"e gore karsilastirildiginda, KYK ile 6zel
yurtta kalan 6grenciler arasinda farkhlik p degeri 0,340 olarak hesaplanmis

ve herhangi bir anlamlilik goralmemektedir.



51

Cizelge 15. Katihmcilarin ilk ve Orta Ogrenim Siiresince Bos Zaman
Etkinlerinde Bulunup Bulunmadiklar Ki - Kare Testi Sonucu.

i ve Orta & ikamet Edilen Yurt
ve Orta Ogrenim m
Siiresince Bo?Zaman KYK Ozel Yurt
Etkinlerinde Bulunma Kadin | Erkek P w2 | Kadin | Erkek p NG
N % N % N % N %
Muzik, Tiyatro, Halkoyunlari vb. | 138 | 552 | 76 | 50,7 | 0,379 | 0,774 | 78 52 55 | 36,7 | 0,008* | 7,145
Spor 116 | 46,4 | 94 | 62,7 | 0,002* | 9,948 | 61 | 40,7 | 104 | 69,3 | 0,000* | 24,902
El Sanatlari 17 6,8 15 10 0,253 | 1,304 | 34 | 22,7 | 11 7,3 | 0,000* | 13,830
Hi¢ Bulunmadim 36 | 14,4 | 16 | 10,7 | 0,282 | 1,155 | 30 | 20 | 17 | 11,3 | 0,039 | 4,264
Toplam 250 | 62,5 | 150 | 37,5 150 | 50 | 150 | 50
* = p<0,01

Cizelge 15' i inceledigimizde 6grencilerin ikamet ettikleri yurt ile ilk ve
orta 6grenim suresince bos zaman etkinliklerinde bulunup bulunmadiklari
arasindaki iliskiye baktigimizda, KYK ve 6zel yurtlar ele alinmig olup ki-kare
testi ile ¢ozUmlenmistir. Bu ¢ézimleme sonucunda KYK 'da kalan kadin ve
erkek ogrencilerin ilk ve orta 6grenim suresince bos zamanlarinda en ¢ok
spor etkinliklerine katildiklari gérilmus olup anlamli bir fakhlik tespit edilmistir
(p:0,002;x%:9,948).  Ancak digerlerinde  herhangi  bir  anlamlilik
goriilmemektedir. Ozel yurtlarda kalan kadin ve erkek 6grencilerin ise ilk ve
orta 6grenim suresince bos zamanlarinda muzik, tiyatro, halkoyunlari vb.
(p:0,008;x%:7,145),  spor  (p:0,000;x*24,902) ve el sanatlar
(p:0,000;x%:13,830) etkinliklerine katildiklari arasinda anlamli  faklihga

rastlanmistir. Digerin de ise herhangi bir anlamlilik tespit edilmemisgtir.



52

Cizelge 16. Ogrencilerin Yurtta Kalmaya Basladiktan Sonra Bos Zaman
Aliskanliklarinda Degisiklik Olup Olmama Ki - Kare Testi Sonucu.

ikamet Edilen Yurt
Bos Zaman Aligkanliklarindaki =
Degisiklik KYK Ozel Yurt Toplam
Kadin | Erkek Kadin Erkek

Etkinliklere Katilimim Artti g;i 6%87 3%343 i; ?,g 19020

Etkinliklere Katilimim Azaldi g;i éf(i ;g% 5329 4%11 %g

e N 62 34 67 70 233

Degisiklik Olmad % | 64,6 | 354 48,9 51,1 100

Toblam N 250 150 150 150 700

P % 62,5 37,5 50 50 100

P 0,698 0,299 0,000
X* 0,718 2,416 53,928

* = p<0,01

Cizelge 16'da katilimcilarin ikamet ettigi yurt ile yurtta kalmaya
bagladiktan sonra bos zaman aligkanliklarinda degisiklik olup olmama
arasindaki iliskilere baktigimizda; KYK 'da kalan kadin ve erkek 6grencilerin
yurtta kalmaya basladiktan sonra bos zaman aliskanliklarinda degisiklik olup
olmama arasinda anlamli bir fark gériilmemistir (p:0,698;x%0,718). Ozel
yurtlarda kalan kadin ve erkek ogrencilerde de yurtta kalmaya bagladiktan
sonra bos zaman aligkanliklarinda degisiklik olup olmama arasinda herhangi
bir anlamli farka rastlanmamistir (p:0,299:x%2,416). Genel olarak
baktigimizda ayni 6rneklemin, yurtta kalmaya bagladiktan sonra bog zaman
aligkanliklarinda degisiklik olup olmadiginin "kadin ve erkek"e gore
karsilastirildiginda, KYK ve 6zel yurtta kalan 6grenciler arasinda farkhlik p

degeri 0,000 olarak hesaplanmig ve anlaml bir farkhlik goralmustar.
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Cizelge 17. Katimcilarin Rekreasyon Etkinliklerine Zaman Ayirabilme
Durumlari Ki - Kare Testi Sonucu.

Rekreasyon Etkinliklerine ikamet Edilen Yurt
Zaman Ayirabilme KYK Ozel Yurt Toplam
Durumlari Kadin Erkek Kadin Erkek
1-2 Saat N 124 60 81 76 341
% 49,6 40 54 50,7 100
3.4 Saat N 112 76 64 61 313
Yaklasik % 44,8 50,7 42,7 40,7 100
Giinde 5. 7 Saat N 14 10 1 7 32
% 5,6 6,7 0,7 47 100
8 Saatten N - 4 4 6 14
Fazla % - 2,7 2,7 4 100
N 250 150 150 150 700
Toplam % 62,5 37,5 50 50 100
P 0,024 0,162 0,010
X 9,409 5,131 11,335
1 Giin N 52 30 53 37 172
% 20,8 20 35,3 24,7 100
2 Giin N 48 30 39 43 160
% 19,2 20 26 28,7 100
3 Giin N 82 44 37 36 199
% 32,8 29,3 24,7 24 100
Yaklasik 4 Giin N 46 18 10 20 94
Haftada % 18,4 12 6,7 13,3 100
5 Giin N 22 24 4 4 54
% 8,8 16 2,7 2,7 100
. N - 4 2 3 9
6 Gln % - 2,7 13 2 100
. N - - 5 7 12
7 Gun % - - 3,3 4,7 100
N 250 150 150 150 700
Toplam % 62,5 37,5 50 50 100
P 0,018 0,328 0,000%
X 13,710 6,920 52,524
* = p<0,01

Cizelge 17'yi inceledigimizde katilimcilarin ikamet ettigi yurt ile bos
zaman etkinliklerine zaman ayirabilme durumlari arasindaki iligkilere
baktigimizda; KYK 'da kalan kadin ve erkek ogrencilerin bos zaman
etkinliklerine gunlik zaman ayirabilme durumlari arasinda anlamh bir fark
gorilmemistir  (p:0,024:x%:9,409). Ozel yurtlarda kalan kadin ve erkek
ogrencilerde de bos zaman etkinliklerine gunlik zaman ayirabilme durumlari
arasinda herhangi bir anlamli farka rastlanmamustir (p:0,162;x%5,131). Genel
olarak baktigimizda ayni érneklemin, bog zaman etkinliklerine gunliuk zaman
ayirabilme durumlarinin "kadin ve erkek"e gore karsilastirildiginda, KYK ve
O0zel yurtta kalan &grenciler arasinda farkhlik p degeri 0,010 olarak

hesaplanmig ve anlamli bir farklilik gérilmemisgtir.
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KYK 'da kalan kadin ve erkek ogrencilerin bog zaman etkinliklerine
haftalk zaman ayirabilme durumlari arasinda da anlamh bir fark
gorilmemistir  (p:0,018;x%:13,710). Ozel yurtlarda kalan kadin ve erkek
ogrencilerde de bos zaman etkinliklerine haftalik zaman ayirabilme durumlari
arasinda herhangi bir anlamli farka rastlanmamistir (p:0,328;x%:6,920). Genel
olarak baktigimizda ayni érneklemin, bos zaman etkinliklerine haftalik zaman
ayirabilme durumlarinin "kadin ve erkek"e gore kargilagtirildiginda, KYK ve
O0zel yurtta kalan &grenciler arasinda farkliik p degeri 0,000 olarak

hesaplanmig ve anlamli bir farkhlik géralmustar.

Cizelge 18. Katihmcilarin ikamet Ettikleri Yurtta Bos Zamanlari
Degerlendirmeye Yonelik Hangi Tir Etkinliklerin Bulundugu Ki - Kare
Testi Sonucu.

Ikamet Ettikleri Yurtta ikamet Edilen Yurt
Bos Zamanlari =
Degerlendirmeye KYK Ozel Yurt
Yonelik Bulunan 2 2
Etkinlikler Kadin | Erkek P X Kadin | Erkek P X
N - - 26 12
Salon Sporlari % - - - - 8.4 316 ,015 5,906
. . . N - - 22 4 .
Cimnastik-Aerobik % - N - - 84.6 154 0,000 13,644
Okuma Salonu- N 215 109 . 58 128 "
Kitliphane % 66,4 33,6 0,001 10,830 31,2 68,8 0,000 69,327
Halkoyunlari ;;i - - -
Sinema Salonu N - - - - - -
% B - B -
. N 32 12 23 12
Mzik % 72.7 273 0,137 2,206 65,7 343 0,048 3,914
Bilgisayar Kursu ;i - -
N 12 14 1 -
Satrang % 6.2 53.8 0,075 3,170 100 - 0,317 1,003
Uzakdogu Sporlar [ ——— - - -
- N 200 128 48 48
Masa Tenisi % 3 39 0,179 1,807 50 50 1,000 0,000
El Sanatlari ;i - - -
Tiyatro ;i - - -
N 146 110 " 125 137
TV Salonu % 57 13 0,003 9,074 477 523 0,037 4,339
. N - - 40 10 .
Gezi-Eglence % - - - - 80 20 0,000 21,600
. N - - - -
Yabanci Dil Kursu % - - - - - -
Acik Spor Tesisleri N 112 42 - -
(Futbol, Basketbol, 0,001* 11,175
Voleybol vb.) % | 727 | 2713 - -
: N 18 18 - -
Internet Cafe % 50 50 0,104 2,637 - -
Bilardo Salonu (';i ég ég 0,141 | 2,162 - -
Toolam N 250 150 150 150
P % | 625 | 375 50 50

*= p<0,01
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Cizelge 18'de ogrencilerin ikamet ettikleri yurt ile yurtta bog zamanlari
degerlendirmeye yonelik hangi tur etkinliklerin bulundugu arasindaki iligkiyi
inceledigimizde, KYK ve 0zel yurtlar ele alinmis olup ki-kare testi ile
cozumlenmistir. Bu ¢d6zUmleme sonucunda KYK 'da kalan kadin ve erkek
ogrencilerin yurtta bos zamanlari degerlendirmeye yonelik okuma salonu-
kiitiphane (p:0,001;x%10,830), TV salonu (p:0,003;x%:9,074) ve acik spor
tesisleri (p:0,001;x*:11,175) etkinlikleri arasinda anlamli bir faklilk tespit
edilmistir . Ancak digerlerinde herhangi bir anlamlilik gérilmemektedir. Ozel
yurtlarda kalan kadin ve erkek oOgrencilerin ise yurtta bos zamanlari
degerlendirmeye yonelik cimnastik-aerobik (p:0,000;x%1,644), okuma salonu-
kiitiphane (p:0,000;x?:69,327) ve gezi-eglence (p:0,000;x%:21,600) arasinda
anlamh faklihga rastlanmistir. Digerin de ise herhangi bir anlamlilik tespit

edilmemigtir.
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Cizelge 19. Katiimcilarin ikamet Ettikleri Yurtta Rekreasyon
Etkinliklerine Katilabilme Durumlar Ki - Kare Testi Sonucu.

Katilimcilarin ikamet Edilen Yurt
Rekreasyon T
Etkinliklerine KYK Ozel Yurt
Katilabilme Durumlari | Kadin | Erkek P X2 Kadin | Erkek P x?
N : N 24 7 .
Salon Sporlari % N N - - 774 226 0,001 10,397
. . . N - - 13 3
Cimnastik-Aerobik % - - - - 812 188 0,010 6,602
Okuma Salonu- N 106 64 31 54 "
Kituphane % 62,4 37,6 0,958 003 36,5 63,5 0,003 8,684
N - - - -
Halkoyunlari % - - - - - -
Sinema Salonu N - - - - - -
% - - B B
. N 20 6 10 4
Muzik % 76.9 231 0,116 2,468 714 286 0,101 2,697
Bilgisayar Kursu ;i - -
N 16 10 - -
Satrang % 615 385 0,917 0,011 - -
B N - - - -
Uzakdogu Sporlari % - - - - - -
- N 86 98 " 31 36
Masa Tenisi % 6.7 533 0,000 36,114 263 537 0,488 0,480
N - - - -
El Sanatlari % - - - - . .
Tiyatro o - . - - -
N 119 71 79 105 -
TV Salonu % 62.6 374 0,959 0,003 42.9 571 0,002 9,501
_— N - 4 " 23 8 N
Gezi-Eglence % - 100 0,000 6,734 742 758 0,004 8,094
. N - - - -
Yabanci Dil Kursu % - - - - - .
Agik Spor Tesisleri N 32 10 33 21
(Futbol, Basketbol, 0,053 3,753 0,071 3,252
Voleybol vb.) % 76,2 23,8 61,1 38,9
internet Cafe ;i 68747 3203 0,147 2,107 - -
. N 18 18 - -
Bilardo Salonu % 0 50 0,104 2,637 - -
Higbir Etkinlige N 15 15 R N
Katilmiyorum % 50 50 0,141 2,162 - -
Toplam N 250 150 150 150
P % | 625 | 375 50 50
* = p<0,01

Cizelge 19'a baktigimizda 6grencilerin ikamet ettikleri yurt ile yurtta
bos zamanlari degerlendirme etkinliklerine katilabilme durumlari arasindaki
iligkiyi inceledigimizde, KYK ve 0Ozel yurtlar ele alinmis olup ki-kare testi ile
¢o6zUmlenmistir. Bu ¢ozumleme sonucunda KYK 'da kalan kadin ve erkek
Ogrencilerin  yurtta bos zamanlarinda  katildiklari  masa tenisi
(p:0,000;x%:36,114) ve gezi-edlence (p:0,000;x*:6,734) etkinlikleri arasinda
anlamli bir fakhlik tespit edilmistir . Ancak digerlerinde herhangi bir anlamhlik
goriilmemektedir. Ozel yurtlarda kalan kadin ve erkek 6grencilerin ise yurtta
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bos zamanlarinda katildiklari salon sporlari (p:0,001;x2:10,397), okuma
salonu-kitiiphane (p:0,003;x%:8,684), TV salonu (p:0,002;x%9,501) ve gezi-
eglence (p:0,004;x%:8,094) etkinlikleri arasinda anlamli bir fakhlik tespit

edilmistir. Digerlerinde herhangi bir anlamlilik goriimemektedir.

Cizelge 20. Yurtta Rekreasyon Etkinliklerine Yeterince Katilip
Katilamama Ki - Kare Testi Sonucu.

L ikamet Edilen Yurt
Rekreasyon Etkinliklerine KYK Bzel Yurt Toplam
Yeterince Katilip Katilamama zel YU P
Kadin Erkek Kadin Erkek
Evet, Katilabiliyorum (;i 7%)78 2; > 4218 ?13 17050
N 233 143 125 124 625
Hayir, Katilamiyorum % 62 38 50.2 498 100
Toolam N 250 150 150 150 700
P % | 625 37,5 50 50 100
P 0,384 0,878 0,000
X’ 0,757 0,024 21,683

*=p<0,01

Cizelge 20'yi inceledigimizde &grencilerin ikamet ettigi yurt ile
kaldiklart yurtta bos zaman etkinliklerine yeterince katilip katilamadiklar
arasindaki iliskilere baktigimizda; KYK 'da kalan kadin ve erkek 6grencilerin
ikamet ettikleri yurtta bos zaman etkinliklerine yeterince katilip katilamama
arasinda anlamli bir farka rastlanmamistir (p:0,384;x%0,757). Ozel yurtlarda
kalan kadin ve erkek ogrencilerde de ikamet ettikleri yurtta bos zaman
etkinliklerine yeterince katillip katlamama arasinda anlamli bir farka
rastlanmamistir  (p:0,878;x2:0,024). Bunun yani sira genel olarak
baktigimizda ayni orneklemin, kaldiklari yurtta bos zaman etkinliklerine
yeterince katilip katilamadiklarinin "kadin ve erkek"e gore karsilastirildiginda,
KYK ve 0Ozel yurtta kalan 6grenciler arasinda farklihik p degeri 0,000 olarak

hesaplanmig ve anlamli bir farkhlik tespit edilmistir.
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Cizelge 21. Yurtta Rekreasyon Etkinliklerine Yeterince Katilamama
Nedenleri Ki - Kare Testi Sonucu.

ikamet Edilen Yurt

Rekreasyon Etkinliklerine

Yeterince Katilamama KYK Ozel Yurt
Nedenleri Kadin Erkek p NG Kadin Erkek p NG
N % N % N % N %

Bos Zamanlari Degerlendirme

Gibi Bir Aliskanligim Yok 5 | %0 | 5 | 50 | 089 | 0000

Arag-Gereg ve Malzemeler

S 212 | 65,8 | 110 | 34,2 | 0,000" | 14,251 | 82 | 58,6 | 58 | 41,4 | 0,003" | 8,964
Yeterli Degil

Etkinlikleri Duzenleyecek

o AN A 123 | 48 | 133 | 52 | 0,000 | 65,961 | 73 | 54,9 | 60 | 451 | 0,113 | 2,508
Yetkililerin Konu lle ligileri Yok

Etkinlikleri Yuritecek Calistirici

Yok 186 | 60,8 | 120 | 39,2 | 0,323 | 0,977 58 | 725 | 22 | 27,5 | 0,000 | 23,445

Bos Zamanlarimizi
Degerle_ndirme Isteklerimizle 217 | 63,5 | 125 | 36,5 | 0,060 | 3,526 49 48 53 52 0,570 | 0,323
llgilenen Yok

Yurtta istedigim Gibi Etkinlik

Yok 225 | 61,8 | 139 | 38,2 | 0,733 | 0,116 94 | 47,2 | 105 | 52,8 | 0,062 | 3,484

Programlari Bana Uymuyor 61 | 50,8 | 59 | 49,2 0,002 | 9272 | 18 | 75 6 25 | 0,011 | 6,534

Tesisler Yeterli Degil 225 | 70,3 | 95 | 29,7 | 0,000" | 63,478 | 84 | 57,1 | 63 | 42,9 | 0,009" | 6,918

Bos Zaman Etkinliklerine

. 233 62 143 38 125 | 50,2 | 124 | 49,8
Yeterince Katilmayanlar

Toplam 250 | 62,5 | 150 | 37,5 150 | 50 | 150 | 50

* = p<0,01

Cizelge 21'e baktigimizda deneklerin ikamet ettikleri yurt ile kaldiklar
yurtta bos zaman etkinliklerine yeterince katilamama nedenleri arasindaki
iliskiyi inceledigimizde, KYK ve 6zel yurtlar ele alinmis olup ki-kare testi ile
¢co6zUmlenmistir. Bu ¢ozumleme sonucunda KYK 'da kalan kadin ve erkek
ogrencilerin ikamet ettikleri yurtta bos zaman etkinliklerine yeterince
katilamama nedenleri sirasiyla tesislerin yeterli olmadigi (p:0,000;x2:63,478),
arag-gere¢ ve malzemelerin yeterli olmadigi (p:0,000;x2:14,251), etkinlikleri
dizenleyecek yetkililerin konu ile ilgilerinin olmadig (p:0,000;x2:65,961) ve
programlarin uymadigi (p:0,002;x2:9,272) arasinda anlamh farklihk tespit
edilmistir. Ozel yurtlarda kalan kadin ve erkek dgrencilerin ise ikamet ettikleri
yurtta bos zaman etkinliklerine yeterince katilamama nedenleri sirasiyla
tesislerin yeterli olmadigi (p:0,009;x2:6,918), arag-gere¢ ve malzemelerin
yeterli olmadigi (p:0,003;x2:8,964) ve etkinlikleri yuartutecek c¢alistiricinin
olmadidi (p:0,000;x2:23,445) arasinda anlaml farklhilik gértlmustir. Bunlarin
disinda kalanlarda ise herhangi bir anlamli fakhlik bulunmamistir.
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Cizelge 22. Katilimcilarin ikamet Ettikleri Yurtta Diizenlenmesini
Istedikleri Etkinlikler Ki - Kare Testi Sonucu.

. N ikamet Edilen Y
Katilimcilarin lkamet Ettikleri amet Edilen Yurt _
Yurtta Diizenlenmesini KYK Ozel Yurt
Istedikleri Etkinlikler Kadin | Erkek P x? Kadin | Erkek P X2
. 17 9 16 15
Edebiyat Toplantilari (';i 654 340 0,753 | 0,099 516 28.4 0,850 | 0,036
. . - . N 46 28 52 29 .
Mazik Etkinlikleri % 62.2 378 0,947 | 0,004 4.2 58 0,003 | 8,946
. 72 46 26 41
Yabanci Dil Kursu (';i 61 39 0,692 | 0,157 388 612 0,038 | 4,324
. L . N 71 31 37 21
Tiyatro Etkinlikleri % 9.6 304 0,086 | 2,951 538 362 0,019 | 5,472
o o . N 65 19 " 24 22
Doga Yuruyugleri % 774 276 0,002 | 10,046 522 278 0,749 | 0,103
N . N 56 48 56 43
Eglence Geceleri % 538 6.2 0,034 | 4,491 566 234 0,110 | 2,548
. N 68 46 46 60
Geziler % 59.6 204 0,457 0,553 434 56.6 0,091 2,859
. . . . 64 32 30 51 "
Film Gosterimleri fl’/\i 567 333 0,333 | 0,936 37 3 0,006 | 7,458
. N 17 7 18 6
Sergiler % 708 292 0,384 | 0,757 75 75 0,011 | 6,522
Lo N 30 20 12 17
Bilgisayar Kursu % 50 20 0,696 | 0,152 L4 586 0,329 | 0,954
N 28 30 34 15 "
Halkoyunlari % 483 517 0,016 5,856 60.4 3206 0,003 8,806
- . N 115 95 . 51 93 .
Spor Etkinlikleri % 5438 152 0,001 | 11,295 354 516 0,000 | 23,558
N 84 22 « 41 26
Konser % 79.2 20.8 0,000 17,254 612 388 0,038 4,324
N 17 19 7 10
Konferans % 472 528 0,047 | 3,940 a2 588 0,454 | 0,561
Toolam N 250 150 150 150
P % | 625 | 375 50 50

* = p<0,01

Cizelge 22'de Ogrencilerin  ikamet ettikleri yurt ile yurtta
duzenlenmesini istedikleri etkinlikler arasindaki iligkiyi inceledigimizde, KYK
ve Ozel yurtlar ele alinmis olup ki-kare testi ile ¢ézimlenmistir. Bu
¢ozumleme sonucunda KYK 'da kalan kadin ve erkek ogrencilerin yurtta
diizenlenmesini istedikleri, doga ydriydsleri (p:0,002;x%10,046), spor
etkinlikleri (p:0,001;x%:11,295) ve konser (p:0,000;x%17,254) etkinlikleri
arasinda anlamli bir faklihk tespit edilmistir. Ancak digerlerinde herhangi bir
anlamlilik gérilmemektedir. Ozel yurtlarda kalan kadin ve erkek 6grencilerin
ise yurtta diizenlenmesini istedikleri, miizik etkinlikleri (p:0,003;x?:8,946), film
gosterimleri  (p:0,006;x%7,458), halkoyunlari (p:0,003;x*:8,806) ve spor
etkinlikleri (p:O,OOO;x2:23,558) arasinda anlamli fakliiga rastlanmigtir. Digerin
de ise herhangi bir anlamhlik tespit edilmemistir.
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Gizelge 23. Katilimcilarin ikamet Ettigi Yurtlarda Bulunan Tesislerin
Yeterli Kapasitede Kullanilabilmesi Igin Nelerin Gerektigi Ki - Kare Testi
Sonucu.

ikamet Edilen Yurt

Tesislerin Yeterli Kapasitede

Kullanilabilmesi igin Nelerin KYK Ozel Yurt
Gerektigi Kadin Erkek b 2 Kadin Erkek b 2
N % N % N % N %
Egitilmis Personel 238 | 61,7 | 148 | 38,3 | 0,068 | 3,336 | 116 | 65,5 | 61 | 34,5 0,000 | 41,684

Programlarin Uygun Saatlere

76 | 61,3 | 48 | 38,7 | 0,738 | 0,112 | 54 72 21 28 | 0,000 | 19,360
Ayarlanmasi

Ogrencilere Bos Zaman
Degerlendirme Etkinliklerinin 218 | 60,6 | 142 | 39,4 | 0,016 | 5807 | 66 | 49,3 | 68 | 50,7 | 0,816 | 0,054
Oneminin Anlatiimasi

Tesislerin Isleyecek Duruma

Getirilmesi 134 | 65,7 | 70 | 343 | 0179 | 1,803 | 84 | 545 | 70 | 455 | 0,106 | 2,615

Toplam 250 | 62,5 | 150 | 37,5 150 | 50 | 150 | 50

* = p<0,01

Cizelge 23'e baktigimizda 6grencilerin ikamet ettikleri yurt ile yurtlarda
bulunan tesislerin yeterli kapasitede kullanilabilmesi igin nelerin gerektigi
arasindaki iliskiyi inceledigimizde, KYK ve 6zel yurtlar ele alinmig olup ki-kare
testi ile ¢ozUmlenmistir. Bu ¢ozumleme sonucunda KYK 'da kalan kadin ve
erkek oOgrencilerin  yurtlarda bulunan tesislerin yeterli kapasitede
kullanilabilmesi igin nelerin gerektigi arasinda herhangi bir anlamli fakhlk
tespit ediimemistir. Ozel yurtlarda kalan kadin ve erkek 6grencilerin ise
yurtlarda bulunan tesislerin yeterli kapasitede kullanilabilmesi icin egitilmis
personel (p:0,000;x%41,684) ve programlarin uygun saatlere ayarlanmasi
(p:0,000;x%19,360) arasinda anlamh faklihga rastlanmistir. Digerin de ise

herhangi bir anlamlilik tespit edilmemistir.
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Cizelge 24. Yurdun Disinda Rekreasyon Etkinliklerine Katihp Katilmama
Ki - Kare Testi Sonucu.

Yurdun Disinda Rekreasyon Ikamet Edilen Yurt
Etkinliklerine Katilip Katilmama KYK Ozel Yurt Toplam
Durumu Kadin | Erkek | Kadin Erkek

Evet, Katiliyorum N 233 135 106 129 603

’ % 63,3 36,7 45,1 54,9 100

Hayir, Katilmiyorum N 17 15 a4 21 97

’ % 53,1 46,9 67,7 32,3 100

Toplam N 250 150 150 150 700

% 62,5 37,5 50 50 100
P 0,253 0,001" 0,000°
X? 1,304 10,390 26,823

*=p<0,01

Cizelge 24 incelendiginde, katiimcilarin ikamet ettikleri yurt ile
kaldiklari yurdun diginda herhangi bir bos zaman degerlendirme etkinligine
katilip katilamama arasindaki iligkiye baktigimizda; KYK 'da kalan kadin ve
erkek ogrencilerin ikamet ettikleri yurdun diginda herhangi bir bos zaman
degerlendirme etkinligine katilip katilamama arasinda anlamli bir farkhliga
rastlanmamistir (p:0,253;x%:23,445). Ozel yurtlarda kalan kadin ve erkek
ogrencilerin ikamet ettikleri yurdun diginda herhangi bir bos zaman
degerlendirme etkinligine katilip katilamama arasinda ise anlamh bir farklihk
tespit edilmistir (p:0,001;x%10,390). Bu tablonun geneline baktigimizda, ayni
orneklemin kaldigi yurdun disinda herhangi bir bos zaman degerlendirme
etkinligine  katihp  katilamamalarinin ~ "kadin  ve  erkek"e gore
kargilastirildiginda KYK ve 6zel yurtta kalan 6grenciler arasinda farklihk p

degeri 0,000 olarak hesaplanmig ve anlaml bir farkhlik tespit edilmistir.
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Cizelge 25. Yurdun Disinda Katilinilan Etkinlik Turleri Ki - Kare Testi
Sonucu.

lkamet Edilen Yurt
Yurdun Disinda Katilinilan KYK Ozel Yurt

Etkinlik Tarleri Kadin | Erkek | , | o | Kadin | Erkek | 5 | .o

N|% | N]| % N| % | N| %
Spor 116 | 52,7 | 104 | 47,3 | 0,000 | 26,402 | 64 | 38,6 | 102 | 61,4 | 0,002" | 9,802
Miizik 83 | 60,1 | 55 | 399 | 0328 | 0955 | 51 | 56 | 40 | 44 | 0,007 | 7,175
Tiyatro 53 | 736 | 19 | 26,4 | 0,043 | 4085 | 20 | 40 | 30 | 60 | 0,413 | 0,669
Sinema 106 | 64,6 | 58 | 354 | 0,638 | 0,222 | 39 | 429 | 52 | 57,1 | 0,582 | 0,303
Eglence 75 | 51,4 | 71 | 48,6 | 0,000" | 14,868 | 47 | 50 | 47 | 50 | 0,218 | 1,515
Bilgisayar Kursu 35 | 583 | 25 | 41,7 | 0,381 | 0,766 | 9 50 9 50 | 0,664 | 0,189
Yabanci Dil Kursu 63 70 27 30 | 0,130 | 2,292 15 | 31,2 | 33 | 68,8 | 0,031 | 4,677
Glizel Sanatlar 21 | 61,8 13 | 382 | 0,844 | 0039 | 17 | 586 | 12 | 41,4 | 0,118 | 2,440

Etkinlige Katilmayanlar 17 | 53,1 | 15 | 46,9 44 | 67,7 | 21 | 323

Toplam 250 | 62,5 | 150 | 37,5 150 | 50 | 150 | 50

* = p<0,01

Cizelge 25'te arastirma gruplarinin ikamet ettikleri yurt ile yurdun
diginda katildiklari etkinlik turleri arasindaki iligkiyi inceledigimizde, KYK ve
Ozel yurtlar ele alinmig olup ki-kare testi ile ¢gozUmlenmistir. Bu ¢6zimleme
sonucunda KYK 'da kalan kadin ve erkek ogrencilerin yurdun disinda
katildiklari etkinlik tiirfleri sirasiyla spor (p:0,000;x*26,402) ve eglence
(p:0,000;x*:14,868) arasinda anlamh farklilik gériilmektedir. ~Ancak
digerlerinde herhangi bir anlamli farkliliga rastlanmamistir. Ozel yurtlarda
kalan kadin ve erkek dgrencilerin ise yurdun disinda katildiklari etkinlik tarleri
siraslyla spor (p:0,002;x%9,802) ve mizik (p:0,007;x%7,175) arasinda
anlamli bir faklihk tespit edilmistir. Digerlerinde ise herhangi bir farkhliga

rastlanmamistir.
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Cizelge 26. Yurdun Digsinda Katilinilan Etkinlik Turlerine En Cok
Nerelerde Katildiklan Ki - Kare Testi Sonucu.

ikamet Edilen Yurt
Etkinlik Tirlerine Katilma KYK Ozel Yurt
Yerleri
erler! Kadin Erkek P X2 Kadin Erkek p X2
N % N % N % N %

Ozel Tesislerde 185 | 60,5 | 121 | 39,5 | 0,012 | 6,386 | 78 | 47,3 | 87 | 52,7 | 0,306 | 1,050
Kamuya Ait Tesislerde 54 | 49,1 | 56 | 50,9 | 0,000 | 13,667 | 24 | 453 | 29 | 54,7 | 0,977 | 0,001
Okulumuzun Tesislerinde 111 | 59,7 | 75 [ 40,3 | 0,143 | 2,143 | 47 | 45,2 | 57 | 54,8 | 0,981 | 0,001

Katiimayanlar 17 | 53,1 | 15 | 46,9 44 | 67,7 | 21 | 32,3

Toplam 250 | 62,5 | 150 | 37,5 150 | 50 | 150 | 50

Anlamlilik Degeri: p<0,01

Cizelge 26'da ogrencilerin ikamet ettikleri yurt ile yurdun disinda
katildiklari etkinlik turlerine en ¢cok nerelerde katildiklari arasindaki iliskiyi
inceledigimizde, KYK ve 0Ozel yurtlar ele alinmis olup ki-kare testi ile
¢co6zimlenmistir. Bu ¢ozumleme sonucunda KYK 'da kalan kadin ve erkek
ogrencilerin yurdun disinda katildiklari etkinlik turlerine en ¢ok kamuya ait
tesislerde katildiklari gorilmis olup anlamli bir fakhlik tespit edilmistir
(p:0,000;x%:13,667). Ancak digerlerinde  herhangi  bir  anlamlilik
gorulmemektedir. Ozel yurtlarda kalan kadin ve erkek 6grencilerin ise yurdun
disinda katildiklari etkinlik turlerine en ¢ok nerelerde katildiklari arasinda

anlamli faklihga rastlanmamistir.
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Cizelge 27. Katihmcilarin, Katildiklari Rekreasyon Etkinliklerini Hangi
Nedenlerle Sectikleri Ki - Kare Testi Sonucu.

ikamet Edilen Yurt

Segcme Nedenleri KYK Ozel Yurt
Kadin Erkek P X2 Kadin Erkek P NG
N| % | N[ % N| % | N]| %

En lyi Yapabildigim ve

Yeteneklerime Uygun Oldugu igin 107 | 58,2 | 77 | 41,8 | 0,097 | 2,748 96 | 55,8 | 76 | 44,2 | 0,020 | 5451

Arkadaslarla Birlikte Olabiliyorum | 135 | 63,7 | 77 | 36,3 | 0,605 | 0,268 | 83 | 49,7 | 84 | 50,3 | 0,907 | 0,014

Fazla Para Harcamami

L 8 25 24 75 | 0,000 | 20,870 | 24 | 63,2 | 14 | 36,8 | 0,083 | 3,013
Gerektirmiyor

Yurtta Bagka Etkinlik Yok 209 | 60,8 | 135 | 39,2 | 0,074 | 3,189 71 | 52,6 | 64 | 47,4 | 0,417 | 0,660

Etkinliklere Katilmami
Engelleyecek Cevre ve Aile 24 80 6 20 0,040 | 4,238 20 | 71,4 8 28,6 | ,017 | 5,672
Baskisi Yok

Etkinlik Merkezine Kolayca

o 33 | 532 | 29 | 46,8 | 0,101 2,693 17 81 4 19 0,003" | 8,653
Ulagabiliyorum

Guzel Bir Ortamda Etkinlik
Yapabilecedim Tesis-Arag-Gereg 31 [ 596 | 21 | 404 | 0,645 | 0,212 | 24 | 585 | 17 | 41,5 | 0,239 | 1,384

Musait Oldugundan
Programlari Bana Uymuyor 29 | 725 | 11 | 275 | 0,168 | 1,896 23 | 71,9 9 28,1 | 0,009 | 6,856
Toplam 250 | 62,5 | 150 | 37,5 150 | 50 | 150 | 50
* = p<0,01

Cizelge 27'de arastirma gruplarinin ikamet ettikleri yurt ile katildiklari
bos zaman etkinliklerini hangi nedenlerle sectikleri arasindaki iligkiyi
inceledigimizde, KYK ve 0Ozel yurtlar ele alinmis olup ki-kare testi ile
¢co6zUmlenmistir. Bu ¢ozumleme sonucunda KYK 'da kalan kadin ve erkek
ogrencilerin katildiklari bog zaman etkinliklerini segme nedenleri fazla para
harcamami gerektirmiyor (p:0,000;x%20,870) arasinda anlaml farklilik tespit
edilmistir. Ancak digerlerinde herhangi bir anlamlilik gériilmemektedir. Ozel
yurtlarda kalan kadin ve erkek ogrencilerin ise katildiklari bos zaman
etkinliklerini secme nedenleri etkinlik merkezine kolayca ulasabiliyorum
(p:0,003;x%:8,653) ve programlari bana uymuyor (p:0,009;x%6,856) arasinda
anlamli bir fakhlik tespit edilmistir. Digerlerinde ise herhangi bir farklihga

rastlanmamistir.



65

Cizelge 28. Rekreasyon Etkinliklerinin Tamami Dikkate Alindiginda
Katilimcilardaki Etkisinin Ki - Kare Testi Sonucu.

ikamet Edilen Yurt

Bos Zaman Etkinliklerinin KYK Ozel Yurt
Biraktigi Etki Kadin Erkek P NG Kadin Erkek P X2
N % N % N % N %
Dinlendirici Buluyorum 89 | 69 | 40 | 31 | 0,064 | 3,424 | 59 | 51,8 | 55 | 48,2 | ,634 | ,226
Cevrem Genisliyor 65 | 59,1 | 45 | 409 | 0,386 | 0,752 | 20 | 33,3 | 40 | 66,7 0,004" | 8,333

Eglenceli ve Heyecan Verici

73 | 67,6 | 35 | 324 | 0,201 | 1,637 | 29 | 39,7 | 44 | 60,7 | 0,044 | 4,073
Buluyorum

Derslerin Baskisindan Kurtuluyorum | 70 | 59,3 | 48 | 40,7 | 0,396 | 0,721 | 32 | 42,7 | 43 | 57,3 | 0,142 | 2,151

Egitici Buluyorum 84 70 36 30 | 0,043 | 4,114 | 47 | 58,8 | 33 | 41,2 | 0,068 | 3,341

Mutlu Edici ve Zevk Verici

84 | 622 | 51 |378]| 0935 | 0,007 | 68 | 55,7 | 54 | 44,3 | 0,100 | 2,708
Buluyorum

Rahatlatici ve Can Sikintilarindan

87 | 588 | 61 |41,2| 0,239 | 1,384 | 63 | 47,7 | 69 | 52,3 | 0,485 | 0,487
Uzaklastirici Buluyorum

Saglhigima Olumlu Etki Yapiyor 15 | 405 | 22 | 59,5 | 0,004" | 8,389 | 33 | 56,9 | 25 | 43,1 | 0,242 | 1,368

Farkli Yasantilar Buluyorum 29 50 29 50 0,033 | 4522 | 23 | 575 | 17 | 42,5 | 0,308 | 1,038

insanlarla Daha Kolay iletisim

b 56 | 62,2 | 34 |378]| 0951 | 0,004 | 17 | 531 | 15 | 46,9 | 0,708 | 0,140
Kurabiliyorum

Sosyal Statii Sagliyorum 98 | 66,7 | 49 | 333 0,189 | 1,722 | 59 | 51,8 | 55 | 48,2 | 0,634 | 0,226

Toplam 250 | 62,5 | 150 | 37,5 150 | 50 | 150 | 50

*=p<0,01

Cizelge 28'de arastirma gruplarinin ikamet ettikleri yurt ile bos zaman
etkinliklerinin tGmnG distndiklerinde bu etkinliklerin genellikle onlarda nasil
bir etki biraktigi arasindaki iligkiyi inceledigimizde, KYK ve 6zel yurtlar ele
alinmis olup ki-kare testi ile ¢ozimlenmistir. Bu ¢ézimleme sonucunda KYK
'da kalan kadin ve erkek ogrencilerin bos zaman etkinliklerinin onlarda
biraktigi etki sagligima olumlu etki yapiyor (p:0,004:x%8,389) arasinda
anlamli farkhlik tespit edilmistir. Ancak digerlerinde herhangi bir anlamlilik
gorilmemektedir. Ozel yurtlarda kalan kadin ve erkek dgrencilerin ise bos
zaman  etkinliklerinin ~ onlarda  biraktigi  etki ¢evrem  genisliyor
(p:0,004;x2:8,333) arasinda anlamli bir faklhihk tespit edilmigtir. Digerlerinde

ise herhangi bir farkhliga rastlanmamisgtir
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5. SONUG VE ONERILER

Bu boéliumde, bulgular kismindaki verilerin istatistiksel analiziyle ortaya
¢clkan sonuglara yer verilmistir. Bununla birlikte arastirmanin sonucuna

uygun bazi oneriler yer almaktadir.

5.1. Sonuglar

Arastirmanin  bu kisminda, arastirmada elde edilen bulgular

dogrultusunda belli sonug ifadelerine yer verilmigtir.

Arastirma sonuglarina gore; Arastirmaya katilan 6grencilerin, genelde
ginde 3-4 saat bos zamanlarinin kaldigi (Bu bulgu, Balci'nin (2003)
“Ankarada’ki  Universite  Ogrencilerinin  Bos Zaman  Etkinliklerinin
Katilimlarinin Arastirilmasi” adli galismasiyla paralellik géstermektedir.), bos
zamanlarinin yetersiz oldugu ve bos zamanlari degerlendirmenin akademik
basariy! arttirdigr sonucuna varilmigtir. Sabbag ve Aksoy (2011), Tekin ve
dig. (2008), Ozmaden (1997), Aslan ve Karaklgik'in (1997) yaptiklari
benzer calismalarda da bos zamanlari degerlendirmenin akademik basariyi

arttirdid1 sonucu ortaya ¢gikmistir (Cizelge 2).

Katilimcilarin ilk ve orta 6grenim suresince bos zaman etkinligi olarak
genellikle spor, muzik, tiyatro, halkoyunlari vb. etkinliklerde bulunduklari ve
yurtta kalmaya bagsladiktan sonra etkinliklere katilimlarinin  azaldigi
gOrulmustir. Bu durum yurtlarda serbest zamanlarin degerlendiriimesine
yonelik sorunlarin yurt sartlarindan kaynaklandiginin bir gostergesidir.
Sabbag ve Aksoy (2011), Tekin ve dig. (2008), Ozmaden (1997), Aslan ve
Karakuguk'un (1997) yaptiklari benzer calismalarda da dgrencilerin yurtta
kalmaya bagladiktan sonra rekreasyon aligkanlklarinda genellikle olumsuz

degismeler oldugu ve etkinliklere katilimlarinin azaldigi belirlenmistir
(Cizelge 3).
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Ogrencilerin bos zaman etkinliklerine agirlikli olarak giinde 1-2 ve 3-4
saat ayirabildikleri, haftada ise sirasiyla 3, 1 ve 2 gun ayirabildikleri

sonucuna varilmigtir (Cizelge 4).

Katilimcilarin ikamet ettikleri yurtta bos zamanlari degerlendirmeye
yonelik genelde televizyon salonu, okuma salonu-kutuphane ve masa tenisi
etkinliklerinin oldugu ve agirlikli olarak yine ayni etkinliklere katilabildikleri
g6rulmustir. Ustelik 6grencilerin okuma salonu-kitiiphaneden faydalanma
amaclarinin bos zamanlarini degerlendirmekten ¢ok, ders ¢alismaya yonelik
oldugu sodylenebilir. Diger etkinlik turlerine verilen cevaplarin ise ¢ok dusuk
oranda olmasi beraberinde su yorumu getirmektedir; bu etkinlikler ya

yurtlarda hi¢ yoktur ya da ogrencilerin haberi olacak kadar yaygin degildir
(Cizelge 5).

Arastirmaya katilan &grencilerin ikamet ettikleri yurtta bos zaman
etkinliklerine yeterince katilamadiklari gértlmis olup, bos zaman
etkinliklerine yeterince katilamamalarinin baslica nedenleri olarak da, yurtta
istedikleri gibi etkinliklerin olmadigi, yeterli tesisin olmadigi, arag-gere¢ ve
malzemelerin yeterli olmadigi ve bos zamanlari degerlendirme istekleriyle
ilgilenen kimsenin olmadigi sonucuna varilmistir. Bu sonug, Ozmaden
(1997), Aslan ve Karakuguk'un (1997) yaptiklari benzer calismalarla
paralellik gostermektedir (Cizelge 6).

Katilimcilarin ikamet ettikleri yurtta dizenlenmesini istedikleri etkinler,

baglica spor etkinlikleri, geziler ve eglence geceleri olarak gorulmustur
(Cizelge 7).

Ogrencilerin  ikamet ettigi yurtlarda bulunan tesislerin yeterli
kapasitede kullanilabilmesi igin, egitiimis personelin olmasi, 6grencilere bos
zaman deg@erlendirme etkinliklerinin  éneminin anlatiimasi ve bulunan

tesislerin igleyecek duruma getirilmesi sonucuna variimistir (Cizelge 8).
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Arastirmaya katilan o6grenciler bos zaman etkinliklerini genellikle
yurdun disinda ve Ozel tesislerde gecirdikleri, agirlikli olarak da spor
etkinliklerine katildiklari ortaya c¢ikmistir. Ozmaden (1997), Aslan ve
Karakiguk'in (1997) vyaptiklari g¢alismalarda da ogrenciler rekreatif
etkinliklere yurdun disinda ve agirlikli olarak Ozel tesislerde katildiklari

gorulmasgtur (Cizelge 9).

Ogrenciler, katildiklari bos zaman etkinliklerini genelde, yurtta bagka
etkinligin olmadigi, arkadaslariyla beraber olabildikleri, en iyi yapabildikleri ve
yeteneklerine uygun oldugu icin segtiklerini belirtmiglerdir. Aslan ve
Karakiguk'in (1997) yaptigi benzer calisma da bu sonucgla paralellik
gOstermektedir (Cizelge 10).

Bos zaman etkinliklerinin arastirmaya katilan 6grenciler Uzerinde;
rahatlatici ve can sikintilarindan uzaklastirici, sosyal statu sagladigi, mutlu

edici, zevk verici ve dinlendirici etkilerinin oldugu goérulmastur (Cizelge 11).

Ogrencilerin ikamet ettikleri yurt ile gliinde kag¢ saat bos zamanlarinin
kalip kalmadigi (Cizelge 12) ve bos zamanlarinin yeterli olup olmadigi

arasinda (Cizelge 13) herhangi bir anlamlilik bulunmamistir.

KYK da ikamet eden kadin ve erkek ogrencilerin bos zamanlari
degerlendirmenin akademik basariya etkisinde anlamli bir fark bulunmustur.
Ozel yurtlarda ve genel olarak baktigimizda ise herhangi bir anlamh farklilik

tespit edilmemigtir (Cizelge 14).

KYK' da ikamet eden kadin ve erkek ogrenciler ilk ve ortadgretim
suresince bos zamanlarinda genellikle spor etkinliklerinde bulunduklari
arasinda anlamli farkhihk goérilurken, 6zel yurtlarda ikamet eden kadin ve
erkek ogrenciler ise spor, muzik,tiyatro, halkoyunlari vb. ve el sanatlari
etkinliklerinde bulunduklari arasinda anlamh farkliik bulunmustur (Cizelge
15).
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KYK ve Ozel yurtlarda ikamet eden kadin ve erkek dgrencilerin yurtta
kalmaya bagsladiktan sonra bos zaman aligkanliklarinda degisiklik olup
olmama iligski sonucunda anlamh bir fark ortaya ¢ikmazken, genel olarak
bakildiginda ise, yurtta kalmaya basladiktan sonra bog zaman
aliskanliklarinda degisiklik olup olmadiginin KYK ve 6zel yurtlarda ikamet
eden "kadin ve erkek"e gore Kkarsilastirildiginda anlamh bir fark

gorulmektedir (Cizelge 16).

Katilimcilarin bos zaman etkinliklerine gunlik zaman ayirabilme
durumlari arasinda herhangi bir farkhlik goérulmez iken, haftalik zaman
ayirabilme durumlari arasinda ise genel olarak anlaml bir fakllk tespit

edilmistir (Cizelge 17).

Ogrencilerin ikamet ettikleri yurtta bos zamanlari degerlendirmeye
yonelik hangi tur etkinliklerin bulundugu arasindaki iliskide, KYK' da ikamet
eden kadin ve erkek ogrencilerin okuma salonu-kutuphane, televizyon
salonu ve acgik spor tesisleri arasinda anlamh farkhlik bulunurken, 6zel
yurtlarda ikamet eden kadin ve erkek ogrencilerin ise, cimnastik-aerobik,
okuma salonu-kitiphane ve gezi-eglence arasinda anlamh farklilik ortaya
cikmistir (Cizelge 18). Katilimcilarin ikamet ettikleri yurtta bos zamanlari
degerlendirme etkinliklerine katilabilme durumlarina baktigimizda, KYK' da
ikamet eden kadin ve erkek o6grencilerin masa tenisi ve gezi-eglence, ozel
yurtlarda ikamet eden kadin ve erkek ogrencilerin ise, salon sporlari, okuma
salonu-kitiphane, televizyon salonu ve gezi-edlence etkinliklerine

katildiklari arasinda anlaml farklilik bulunmustur (Cizelge 19).

KYK ve Ozel yurtlarda ikamet eden kadin ve erkek dgrencilerin yurtta
bos zaman etkinliklerine katip katilamama arasinda herhangi bir anlamli
fark bulunmazken, genel olarak baktigimizda anlamli farkhlik gérulmektedir
(Cizelge 20). Etkinliklere yeterince katilamama nedenlerine baktigimizda ise,
KYK' da ikamet eden kadin ve erkek oOgrencilerin arag-gere¢ ve
malzemelerin yeterli olmadigi, etkinlikleri duzenleyecek yetkililerin konuyla

ilgilerinin olmadigi, programlarinin uymadigi ve tesislerin yeterli olmadigi
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arasinda anlaml farkliliklar tespit edilirken, 6zel yurtlarda ikamet eden kadin
ve erkek oOgrencilerin ise yurtta bos zaman etkinliklerine yeterince
katlamama nedenleri, arag-gere¢ ve malzemelerin yeterli olmadigi,
etkinlikleri yurutecek caligtiricilarin olmadigi ve tesislerin yeterli olmadigi

arasinda anlamli farkliliklar gorulmustur (Cizelge 21).

KYK' da ikamet eden &grencilerin ikamet ettikleri yurtta
duzenlenmesini istedikleri doga yuruyugleri, spor ve konser etkinlikleri
arasinda anlamli farklilik tespit edilirken, 6zel yurtlara kalan égrencilerin ise,
muzik etkinlikleri, film gosterimleri, halkoyunlari ve spor etkinlikleri arasinda

anlamh farklhilik bulunmustur (Cizelge 22).

KYK' da ikamet eden kadin ve erkek dgrencilerin ikamet ettikleri yurtta
bulunan tesislerin yeterli kapasitede kullanilabilmesi icin nelerin gerektigi ile
ilgili herhangi bir anlamli farklilik bulunmazken, 6zel yurtlarda ikamet eden
kadin ve erkek ogrencilerin egitiimig personel ve programlarin uygun

saatlere ayarlanmasi arasinda anlamli farkhlik ortaya gikmistir (Cizelge 23).

Ogrencilerin yurdun disinda herhangi bir bos zaman degerlendirme
etkinligine katihp katilamama arasindaki iligkiye bakildiginda, KYK' da
herhangi bir anlamli farkhlik goérilmez iken, 6zel yurtlarda ve genel olarak
anlamli farkhhk tespit edilmistir (Cizelge 24). Yurdun disinda katilinilan
etkinlik turlerine bakildiginda, KYK' da spor ve eglence, 6zel yurtta ise, spor
ve muzik etkinlikleri arasinda anlamh farklihk goérGlmustir (Cizelge 25).
Yurdun disinda katilinilan etkinlik tlrlerine KYK' da ikamet eden kadin ve
erkek ogrenciler kamuya ait tesislerde katildiklari arasinda anlamli farkhlk
gorulurken, 6zel yurtlarda ise herhangi bir anlamli farklihk gérilmemektedir
(Cizelge 26). KYK' da ikamet eden katihmcilarin katildiklari bos zaman
etkinliklerini segme nedenleri; fazla para harcamami gerektirmiyor arasinda
anlamli farkhlik bulunurken, o6zel yurtta ikamet eden kadin ve erkek
ogrencilerin ise, etkinlik merkezine kolayca ulasabiliyorum ve programlari

bana uyuyor arasinda anlami farklilik bulunmustur (Cizelge 27).
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Bos zaman etkinliklerinin yurtlarda ikamet eden 6grenciler Gzerindeki
etkilerine bakildiginda, KYK' da ikamet eden kadin ve erkek ogrencilerin
saghgima olumlu etki yapiyor arasinda anlamli farkhlik tespit edilirken, 6zel
yurtlarda ise, ¢cevrem genigliyor arasinda anlamli farkhlik tespit edilmistir
(Cizelge 28).

5.2. Oneriler

Arastirma sonucunda ortaya g¢ikan sonuglar gercevesinde tesislerin
yetersizligi, arag-gere¢ ve malzemelerin yetersizligi, yetkililerin konuyla
ilgilerinin olmayigi ve etkinlikleri dizenleyecek alaninda uzman personellerin
olmayigi baglica 6ne ¢ikan sorunlardir. Ortaya g¢ikan bu sorunlar, Yuksek
Ogrenim Kredi ve Yurtlar Kurumu (KYK) ile Ozel Yurtlarin binyelerinde
ikamet eden oOgrencilerin Rekreasyonel olarak taleplerini kargilamakta
yetersiz olduklarini gostermektedir. Ogrenciler bos zamanlarini kendi
talepleri dogrultusunda gegirebilmeleri icin ortaya c¢ikan bu olumsuz
nedenlerin, eksikliklerin biran once giderilmesi ve kulturel, sanatsal, sporsal
vb. alanlarda ogrencilerin taleplerine cevap verebilecek cesitli etkinliklerin
duzenlenmesi, oOzellikle ailelerinden uzak olan Yuksekogrenim gengliginin

enerjisini olumlu yonde kullanmasini saglayacaktir.
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EKLER

REKREASYON FAALIYETLERiINi DEGERLENDIRME ANKETI
Sevqili Arkadaslar;

Balikesir Universitesi Sosyal Bilimler Enstitisii Yiksek Lisans
Programi dahilinde gerceklestirmeye calistigimiz "Yiksek Ogrenim Kredi ve
Yurtlar Kurumu Yurtlari'nda ve Milli Egitim Bakanligr'na Bagli Ozel Yurtlarda
Ikamet Eden Kadin ve Erkek Ogrencilerin Bos Zamanlarini Degerlendirme
(Balikesir ili Ornegi)” sorunlarina ydnelik arastirmamiz icin sizlerin

goruslerine ihtiyagc duymaktayiz.

Bu konuda anketimde vereceginiz samimi ve igten cevaplariniz igin

simdiden tesekkur ederiz.

Saygilarimla
Ekrem OKSUZ

Bos Zaman: Okula gidis-gelis, okulda gecen zorunlu sire ve
yasamamiz i¢in gerekli (Uyku, Yemek, Temizlik vb.) eylemler i¢in ayirdigimiz
sure diginda kalan ve bagimsiz kullanilan zaman dilimidir.

Bos Zamani Degerlendirme: Bos zamanin severek ve isteyerek
secilen cesitli etkinliklerle degerlendirilmesidir. (Muzik, Spor, Tiyatro vb.)

1. Cinsiyetiniz? () Bayan () Erkek
2. Kag Yasindasiniz? ()17-20 ()21-23 () 24-26 ()27 ve Uzeri
3. VYetistiginiz Cevre? () Metropol () Kent ()lige

() Kasaba () Koy
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. Babanizin Egitim Durumu?

() Okur Yazar Degil () ilkokul () Ortaokul

() Lise () Universite () LisansUstl

. Annenizin Egitim Durumu?

() Okur Yazar Degil () ilkokul () Ortaokul

() Lise () Universite () Lisansustl

. Hangi Tur Lisede Ogrenim Goérdiiniiz?

() Diz Lise () Ozel Lise () Anadolu veya Fen Liseleri
() imam Hatip Lisesi () Meslek Liseleri (Ticaret, Endistri Meslek vb.)
() Super Lise () Yabanci Dil Agirlikh Lise

() Askeri Lise () Guzel Sanatlar Lisesi

. ik ve Orta Ogrenim Yillarinda Yath Yurtta Kaldiniz mi?

() Evet () Hayir

. Bir iste Calisiyor musunuz?

() Calismiyorum () Yalniz Hafta Sonu Calisiyorum
() Yarim Gun Calisiyorum ( ) Haftada Birka¢ Gin Calisiyorum
() Kismen Kendi isimde Calisiyorum( ) El Emegi Degerlendiriyorum

() Yazlari Calistyorum

. Ekonomik Olarak Yasam Standardiniz Nasil?

() Cok lyi (istedigim Gibi Para Harcayabiliyorum)

() lyi (intiyaglarimi Kargilamakta Gigliik Cekmiyorum)

() Orta (Ancak ihtiyaglarimi Karsilayabiliyorum)

() Zayf (ihtiyaglarimi Tam Karsilayamiyorum)

() Cok Zayif (intiyaglarimi Karsilamakta Gugliik Cekiyorum)
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10. Ogreniminizi Hangi Fakiilte/YUksekokul/Meslek Yiksekokulu'na Bagli
Olarak Surdurayorsunuz?
() Egitim Fakultesi
() Fen Edebiyat Fakultesi
( ) MUhendislik Mimarlik Fakultesi
() Turizm isletmeciligi ve Otelciligi Y.O
( ) Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu
() Guzel Sanatlar Fakltesi
() idari iktisadi Bilimler Fakiiltesi
() Saglk Yuksekokulu
() Meslek Yuksekokulu
() Tip Fakiltesi
11.Size Gore Bos Zamanlari Degerlendirmenin Akademik Basariya Etkisi
Nasil Olur?
() Basariyi Arttirir ( ) Basariy1 Dasurur () Higbir Etkisi Yoktur
12.ikamet Ettiginiz Yurt Tur(i?
() Milli Egitim Bakanligr'na Bagh Ozel Yurt
() Yiksek Ogrenim Kredi ve Yurtlar Kurumu
13.Ne Kadar Suredir Yurtta Kaliyorsunuz?
()1Ay-1YI ()2-4 Yl ()5 Yil ve Fazlasi
14. Universitenizdeki Ders Saatleriniz ve Yapmak Zorunda Oldugunuz Diger
Aktiviteler (Uyku, Beslenme, Temizlik, Okula Gidig-Gelis vb.) Disinda
Ortalama Gunde Kag¢ Saat Bos Zamaniniz Kalmaktadir?
() Zaman Kalmiyor () 1-2 Saat () 3-4 Saat

() 5-6 Saat () 7-8 Saat ()Daha Fazla ..............
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15.Bos Zamaniniz Yeterli mi? Daha Fazlasina Sahip Olmak ister misiniz?
() Yeterli istemem () Yetersiz isterim
16.ilk ve Orta Ogreniminiz Siresince Asagidaki Bos Zaman Etkinliklerinde
Bulundunuz mu?
( ) Mazik, Tiyatro Halkoyunlari vb. () Spor () El Sanatlari
() Hig Bulunmadim () Bagka (Belirtiniz) ..........ccccoovmmiiniiiiicceennn.
17.Bos Zaman Etkinliklerine Ne Kadar Zaman Ayirabiliyorsunuz?
Yaklagik Glinde: () 1-2 Saat () 3-4 Saat () 5-6 Saat
() 7 Saat ve Daha Fazla
Yaklasik Haftada: ()1 Gun ()2 Gun ()3 Gun ()4 Gun
()5 Gun ()6 Gun ()7 Gun
18.Yurtta Kalmaya Basladiktan Sonra Bos Zaman Aliskanliklarinizda
Herhangi Bir Degisiklik Oldu mu?
() Etkinliklere Katilimim Artti
() Etkinliklere Katilimim Azaldi
() Degisiklik Olmadi
19.Kaldiginiz Yurtta Bos Zamanlari Degerlendirmeye Yonelik Hangi Etkinlik
Tarleri Bulunmaktadir? (Onem Dercesine Gére 3 Madde “1-2-3” Olarak

isaretleyiniz)

() Salon Sporlari () Uzakdogu Sporlari

() Cimnastik-Aerobik () Masa Tenisi

() El Sanatlan () Okuma Salonu-Kutuphane
() Halk Oyunlari () Tiyatro

() Sinema Salonu () TV Salonu

() Mizik () Gezi-Eglence
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() Bilgisayar Kursu () Yabanci Dil Kursu
() Satrang
() Acik Spor Tesisi (Basketbol-Voleybol-Futbol vb.)

() Baska Belirtiniz................cooeeeininn.

20.Kaldiginiz Yurtta Hangi Etkinliklere Katilabiliyorsunuz?

(Birden Fazla Segenek Isaretleyebilirsiniz)

() Salon Sporlari () Uzakdogu Sporlari

() Cimnastik-Aerobik () Masa Tenisi

() El Sanatlari () Okuma Salonu-Kutuphane
() Halk Oyunlar () Tiyatro

() Sinema Salonu () TV Salonu

() Mizik () Gezi-Eglence

() Bilgisayar Kursu () Yabanci Dil Kursu

() Satrang

() Acik Spor Tesisi (Basketbol-Voleybol-Futbol vb.)
() Katilmiyorum () Bagka Belirtiniz.......................e.
21.Kaldiginiz Yurtta Istediginiz Bos Zaman Etkinliklerine Yeterince
Katilabiliyor musunuz?
() Evet, Katilabiliyorum () Hayir, Katilamiyorum
22. Bos Zaman Etkinliklerine Yeterince Katilamamanizin Nedeni Size Goére
Asagidakilerden Hangisidir?
() Bos Zamanlari Degerlendirmek Gibi Bir Aigkanhigim Yok
() Arag-Gereg-Malzemeler yeterli degil

() Etkinlikleri Diizenleyecek Yetkililerin Konu lle ilgileri Yok
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() Etkinlikleri YUrGtecek Calistirici Yok
() Bos Zamanlarimizi Degerlendirme isteklerimizle ilgilenen Yok
() Yurtta istedigim Gibi Etkinlik Yok
( ) Programlari Bana Uymuyor
() Tesisler Yeterli Degil () Baska Belirtiniz........................
23. Kaldiginiz  Yurtta Asagidaki Etkinliklerden Hangileri Duzenlenirse
Katilmak istersiniz? (Onem Dercesine Gére 3 Madde “1-2-3” Olarak

isaretleyiniz)

( ) Edebiyat Toplantilari () Film Gosterilmesi
() Mizik Etkinlikleri () Sergiler

() Yabanci Dil Kursu () Bilgisayar Kursu
() Tiyatro Etkinlikleri () Halk Oyunlan

() Doga Yuruyusleri () Spor Etkinlikleri
() Eglence Geceleri () Konser

() Geziler () Konferans

() Baska Belirtiniz........................

24. Kaldiginiz Yurtta Bulunan Tesislerin Yeterli Kapasitede Kullanilabilmesi
icin Sizce Neler Gereklidir?
() Egitilmis Personel
() Programlarin Uygun Saatlere Ayarlanmasi
() Ogrencilere Bog Zaman Degerlendirme Etkinliklerinin Oneminin Anlatiimasi
() Tesislerin isleyecek Duruma Getirilmesi

() Baska Belirtiniz................ccoooiiiii.
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25. Yurdun Diginda Herhangi Bir Bog Zaman Degerlendirme Etkinligine
Katiliyor musunuz?
() Evet, Katiliyorum () Hayir, Katilmiyorum
26. Cevabiniz Evet ise Asagidakilerden Hangilerine Katiliyorsunuz?
() Spor () Mizik () Tiyatro () Sinema
() Eglence () Bilgisayar Kursu () Yabanci Dil Kursu
() Guzel Sanatlar () Baska Belirtiniz...................ooooiiiiiiiinn.
27. Kaldiginiz Yurdun Disinda Yukaridaki Etkinliklere En Cok Nerelerde
Katiimaktasiniz?
() Ozel Tesislerde () Kamuya Ait Tesislerde
() Okulumuzun Tesislerinde () Baska Belirtiniz...............................
28. En c¢ok Katildiginiz Bos Zaman Etkinliklerini Hangi Nedenlerle
Segmektesiniz?
() En lyi Yapabildigim ve Yeteneklerime Uygun Oldugu icin
( ) Arkadaslarla Birlikte Olabiliyorum
() Fazla Para Harcamami Gerektirmiyor
() Yurtta Baska Etkinlik Yok
() Etkinliklere Katilmami Engelleyecek Cevre ve Aile Baskisi Yok
() Etkinlik Merkezine Kolayca Ulasabiliyorum
() Glzel Bir Ortamda Etkinlik Yapabilecegim Tesis-Arag¢-Gere¢ Musait
() Programlari Bana Uyuyor

() Baska Belirtiniz..................coioiiiii
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29. Bos Zaman Etkinliklerinin Tumunu Dusundugunuzde, Bu Etkinlikler
Genellikle Sizde Nasil Bir Etki Birakiyor?
(Onem Dercesine Goére 3 Madde “1-2-3” Olarak isaretleyiniz)
() Dinlendirici Buluyorum
() Cevrem Genisliyor
() Eglenceli ve Heyecan Verici Buluyorum
() Derslerin Baskisindan Kurtuluyorum
() Egitici Buluyorum
() Mutlu Edici ve Zevk Verici Buluyorum
( ) Rahatlatici ve Can Sikintilarindan Uzaklastirici buluyorum
() Saghgima Olumlu Etki Yapiyor
() Farkh Yasantilar Buluyorum
() insanlarla Daha Kolay lliski Kurabiliyorum
() Sosyal Statl Saglyorum
()Baska Belirtiniz............coooiiiiii
30. Yurtta Bos Zamanlarinizin Degerlendirilmesi ile ilgili Sorunlar ve Céziim

Yollarina iliskin Baska Gorusleriniz Varsa Litfen Belirtiniz?



