T.C.
ISTANBUL UNIVERSITESI
Adli Tip Enstitiisu
Damisman: Prof. Dr. Tiirkay DEMIR

SUCA SURUKLENEN VE SURUKLENMEYEN iKi GRUP
COCUGUN CiZiM TESTLERI iLE DEGERLENDIRILMESI
VE EMPATI VE OZSAYGI DUZEYLERININ
KARSILASTIRILMASI

Sosyal Bilimler A.B.D.

Yiiksek Lisans Tezi

Gaye Ozmen

Psikolog

Istanbul — 2013



Istanbul, 19 Aralik 2013

.0.ADLI TIP ENSTiTUSU MUDURLUGU )
SOSYAL BILIMLER ANABILiM DALI BASKANLIGINA

LisansUstu Ogretim Yénetmeliginin 36.maddesi uyarinca Enstitiiniz Sosyal Bilimler
Anabilim Dalr'nin yiiksek lisans 6grencisi Gaye OZMEN'in,

“Suca Suruklenen ve Siriiklenmeyen iki Grup Cocugun GCizim Testleri ile
Degerlendirilmesi ve Empati ve Ozsaygi Diizeylerinin Karsilastiriimasi”

Adli tezi jurimizce tetkik edilmis ve kendisine tez savunmasi yaptiriimistir.

Yukarida adi gegen tezin ve tez savunmasinin kabul edilmesine oy birligiyle ile karar

verilmigtir.

/u)\/(«&/ A

Prof. Dr. Turkay DEMIR Prof Dr. Dursun KIRBAS
Juri Bagkani Uye
Danigmani

Ve {17174
& !
Dog. Dr. Umit Naci GUNDOGMUS Yard. DO(; Dr ZBelma GOLGE

Uye I Uye




TESEKKUR

Tez siiresince benimle sabirla iletisim halinde olan, bana her alanda pek ¢ok bilgi veren, vaktini bana
ayiran, bu yolda beraber ilerledigimiz ¢ok degerli hocam, Tiirkay Demir'e, siire¢ boyunca anlayigini ve
giiler yiiziinii esirgemeyen, bana ¢ocuklar i¢in daha fazla sey yapabilmem igin yol gdsteren saym
hakimim Hacer Donmez'e, calismamin esin kaynagi olan, beni ¢izim testleri ile tanistiran hocam
Funda Akkapulu Aydin'a, sadece varliklari ile hayatimi giizellestirdikleri, kolaylastirdiklar1 halde, bir
de tezimi okuma ve diizeltme zahmetine girdikleri i¢in camim dostlarim Fatma Ozkan, Ziimra
Peksaglam ve Mansur Seyitoglu'na, giizelligin ve iyiligin eninde sonunda ise yarayacagini gosteren
degerli meslektasim, giizel insan Ahmet Yilmaz’a, beni her zaman yiireklendiren annem Leyla
Ozmen'e ¢alisma disiplinini ve azmini 6rnek aldigim babam Ramazan Ozmen'e, canim kiz kardesim,
diinyanin en giizeli ve en zekisi Pinar'a, ne sansliyim ki ikinci ailem Meliha ve Mehmet Kaba’ya,
teknik destegiyle yardimima kosan Erdal Tutan'a, degerli ailesine ve giizel annesi Sirin Tutan'a, SPSS
konusunda beni biiyiik sikintilardan kurtaran Omer Hoca'ma ve sevgili Umur Nural'a, benimle bu
sancil1 siireci paylasip yardimima yetisen Istanbul Universitesi Psikoloji Béliimii 6grencileri Melis
Gedik’e ve Sinem Gazez’e, tim bu donemlerde yamimda olan, giiler yiiziinii, sabrini, sevgisi

esirgemeyen herkese, ama en ¢ok ¢ocuklara tegekkiirlerimi sunarim.



Nefes ve Nevres'e. ..
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1.GIRIS

1.1. ARASTIRMANIN AMACI VE ONEMI

Su¢ ve cocuk kavramlarinin her ikisi de evrensel olmalarinin yani sira olduk¢a muglak; ele
alindig1 zamana, bolgeye ve bilim dalina gore degiskenlik gosteren kavramlardir. Cocuklugun
bitisi, hangi davranisin neye gore su¢ sayilip sayilmayacagi giiniimiizde "kelimelerle"

belirlenen sinirlar igerisinde kalmais, ¢esitli goriislerin bu konulardaki tartismalart bitmemistir.

Cocuk cevresel, egitimsel, ekonomik etmenler basta olmak {izere pek cok itici olumsuz gii¢
tarafindan suca cekilmekte ya da suca siiriklenmektedir. Bu anlamda bu g¢ocuklar aslen

magdur ¢ocuklardir.

Bu calismadaki ana amaglarimizdan biri suga siirilklenmis olan ¢ocuklarin se¢ilmis bazi
alanlar acisindan suga siiriiklenmeyen yasitlari ile karsilastirarak onlarin suca stiriiklenmesi ile

ilgili etmenleri bulabilmektir.

Bu calisma suga siiriikklenen ¢ocuklar ile siiriiklenmeyen ¢ocuklar1 karsilastirarak onlart ii¢
alanda incelemeyi, iligkili etmenleri ortaya ¢ikarmayr amaglamistir. Alanlardan ilki cocuklarin
egitim, ekonomik diizey ve gevresel Ozelliklerinin karsilastirildigi boliimdiir. Bu bdliimde
cocugun kardes sayisi, anne baba egitim ve calisma durumu, ¢cocugun okul basarisi, egitim ve
calisma durumu, gbé¢ unsuruna rastlanip rastlanmadigi, ¢ocukta madde kullaniminin olup

olmadig1 gibi etmenler karsilastirmali olarak incelenmistir.

Ikinci alan; ¢ocugun ruhsal malzemeleri hakkinda sozel ve sézel olmayan ipuglarmin elde
edildigi projektif cizim testlerinin uygulanmasidir. Bu alanda ¢ocuklara "Bir Insan Ciz", "Bir
Agac Ciz" ve "Hareketli Aile Ciz" testleri uygulanmistir. Calismamizda projektif ¢izim
testlerini kullanmamizin nedeni resim ¢izmenin ¢ocuklar i¢in performans Olgen bir test gibi
algilanmiyor olusu, ¢ocuklarin resim ¢izmekten zevk almalar1 ve en 6nemlisi ¢izim testlerinin
konusmaya c¢ok da istekli olmayan ¢ocuk ve ergenlerde ruhsal malzemeye iliskin zengin
veriler sunabilmesidir. Bir Insan Ciz Testi, cocugun kendini nasil algiladig1 konusunda 6nemli
ipuclar1 verirken, Aile Ciz Testi ¢cocugun ailesi i¢inde kendini ve en yakin iligki nesnelerini
nasil algiladigini gosterir. Bir Agac Ciz Testi ise cocugun sosyal hayat, otorite ve zihinsel

durumu ile ilgili algilayislarina 151k tutmaya yardimcidir (Saydam, 2004).



Diger alanlar:
e Cocuklarin 6zsaygi diizeylerinin Coopersmith Ozsaygi Olgegi ile degerlendirilmesi,
e Cocuklarmin empati diizeylerinin Empatik Egilim Olgegi ile degerlendirilmesi,

e Cocuklarin yiiz ifadelerini belirleyip belirleyemediklerini 6lcen Gozlerden Zihin

Okuma Testi ile degerlendirilmesi ve karsilastirilmasidir.

Bu g¢aligmanin amact; suga siirliklenen ¢ocuklar ile suga siiriiklenmeyen g¢ocuklarin ¢izim
testlerinin degerlendirilmesi, “Ozsaygi”, "Empati", "Gozlerden Zihin Okuma" skorlarmnimn

karsilastirilmasi ve beklenen farkliligin degerlendirilmesidir.

Bu calismada "suca siirliklenme" kavraminin ¢izim testlerine, 6zsaygi ve empati diizeylerine

etkisi karsilastirilmistir.



1.2.CALISMANIN HiPOTEZLERI

Suca stiriiklenen ve suga siirliklenmeyen iki grup c¢ocugun karsilastirildigi calismamizda

asagidaki hipotezler sinanmistir:

1. Cizim testlerinde suca siirliklenmis ¢ocuklarin resimlerinde karsilastirma grubundaki

cocuklarin resimlerine gore daha fazla depresif icerige rastlanacagi beklenmektedir.

2. Cizim testlerinde suc¢a siiriiklenmis c¢ocuklarin nesil farkin1 kavramada sorun

yasayacagi beklenmektedir.

3. Cizim testlerinde karsilagtirma grubundaki c¢ocuklar, sucga siirliklenmis cocuklarla
karsilastirildiginda;  sosyal yasam iginde kendilerini daha yerlesik hissetmeleri
beklenmektedir. Sosyal yasamla uyumlu tepkiler gostermeleri, tepkilerinin "sosyal

acidan daha kabul edilir" olacagi beklenmektedir.

4. Gozlerden zihin okuma, empati, 6zsaygi Olgeklerinde karsilastirma grubundaki
cocuklarin suga siiriiklenmis ¢ocuklara gore daha yiiksek skor alacagi beklenmektedir.

" n

Bu calismada, konunun ana hatlarim1 olusturan "sug", "gocuk", "projektif ¢izim testleri"
"6zsayg1" ve "empati" kavramlari sirasi ile incelenmis, bu kavramlarla ilgili yurt i¢inde ve yurt
disinda yapilmis ¢alismalar ele alinmis, sonrasinda da caligmanin hipotezleri sinanarak ¢ikan

sonuglar ilgili literatiir esliginde tartigilmastir.



Yoksul bir ¢ocuk gorsem, yagmur altinda iigiiyen, koprii olmak geger, hi¢ degilse icimden...

Sunay Akin
2. GENEL BILGILER

Cocuk Haklar1 Sozlesmesi'ne taraf devletler:*

Toplumun temel birimi olan ve tiim iyelerinin ve oOzellikle ¢ocuklarin gelismeleri ve
esenlikleri i¢in dogal ortami olusturan ailenin toplum i¢inde kendisinden beklenen
sorumluluklar1 tam olarak yerine getirebilmesi i¢in gerekli koruma ve yardimi gérmesinin

zorunluluguna inanmis olarak,

Cocugun kisiliginin tam ve uyumlu olarak gelisebilmesi i¢in mutluluk, sevgi ve anlayis

havasinin i¢indeki bir aile ortaminda yetismesinin gerekliligini kabul ederek,

Cocugun toplumda bireysel bir yasant1 siirdiirebilmesi i¢in her yoniiyle hazirlanmasinin ve
Birlesmis Milletler Antlagsmasi'nda ilan edilen {ilkiiler ve oOzellikle barig, degerbilirlik,
hosgorii, ozgiirliik, esitlik ve dayanigsma ruhuyla yetistirilmesinin gerekliligini goz Oniinde

bulundurarak,

Cocuga 6zel bir ilgi gdsterme gerekliliginin, 1924 tarihli, Cenevre Cocuk Haklar1 Bildirisi'nde
ve 20 Kasim 1959 tarihinde Birlesmis Milletler Teskilati Genel Kurulu'nca kabul edilen
Cocuk Haklar Bildirisi'nde belirtildigini ve Insan Haklar1 Evrensel Bildirisi'nde, Medeni ve
Siyasi Haklar Uluslararas1 Sozlesmesi'nde (6zellikle 23. ve 24. maddelerinde) ve Ekonomik,
Sosyal ve Kiiltiirel Haklara Iliskin Uluslararas1 Sozlesme'de (6zellikle 10. maddesinde) ve
cocuklarin esenligi ile ilgili uzman kuruluslarin ve uluslararasi orgiitlerin kurucu ve ilgili

belgelerinde tanindigini hatirda tutarak sdzlesmedeki kurallar {izerinde anlagsmaya varmistir.

Madde 1

Bu sézlesme uyarinca ¢ocuga uygulanabilecek olan kanuna gore daha erken yasta regit olma

durumu harig, on sekiz yasina kadar her insan ¢ocuk sayilir.



Madde 40

Taraf Devletler, hakkinda ceza yasasini ihlal ettigi iddia edilen ve bu nedenle itham edilen ya
da ihlal ettigi kabul edilen her ¢cocugun, ¢ocugun yasi ve yeniden topluma kazandirilmasinin
ve toplumda yapici rol iistlenmesinin arzu edilir oldugu hususlart géz Ooniinde
bulundurularak, tasidigr sayginlik ve deger duygusunu gelistirecek ve baskalarimin da insan
haklarina ve temel ozgiirliiklerine saygi duymasini pekistirecek nitelikte muamele gorme

hakkini kabul ederler.

(* Unicef Tiirkiye 'nin resmi web sitesinden alinmistir
http://www.unicef.org/turkey/crc/_cr23b.html).

Calismaya Cocuk Haklar1 Sozlesmesi'nin ele aldigimiz konulari igeren maddeleri ile
baslamamizin nedeni Cocuk Haklar1 S6zlesmesi'nin ¢ocuk haklari ile ilgili en kapsamli ve en
fazla kabul goren sozlesmelerden biri olmasidir. Cocuk Haklar1 Sozlesmesi, 1990 yilinda
Tiirkiye tarafindan imzalanmis olup bundan dort yil sonra onaylanmis, 1995'te ise yliriirliige

girmistir.

Cocuk haklar1 alaninda ilk sosyal politika belgesi olarak 1779 yilinda isvigre'nin Ziirich
Kantonu'nda yayinlanan bir emirname kabul edilmektedir. 20. yilizyilin basinda Cemiyet-i
Akvam tarafindan kabul edilen "Cenevre Bildirgesi" ise "hak sozciigliniin benimsendigi ilk

belge niteligini tagimaktadir (Fisek ve ark.,2008).

Cocuk ve ¢ocuk haklar1 korunmalidir ilkesi ¢cok eskiden beri kabul edilmistir. Ciinkii ¢ocuk;
bedeni, ruhi, ahlaki ve fikri gelismesi bakimindan korunmaya muhtag bir varliktir. Fakat bu
korunmanin eskiden oldugu gibi, bugiin de her seyden Once anne babaya yani aileye
birakilmis olmasi, ¢ocugun ve cocuk haklarinin korunmasimin milletleraras1 alanda ele
alinmasii bir hayli geciktirmistir (Inan, 1968). Cocuk Haklar1 Sozlesmesi Birlesmis
Milletler Genel Kurulu tarafindan 20 Kasim 1989 tarihinde benimsenmis, 2 Eylil 1990
tarthinde ise yiiriirliige girmistir. Sozlesmeye Genel Kurul'un 25 Mayis 2000 tarih ve 54/263
sayil karart ile "Cocuk satisi, cocuk fahiseligi ve ¢ocuk pornografisi” ile ilgili protokol

eklenmistir. (http://www.unicef.org/turkey/crc/ cr23b.html )



http://www.unicef.org/turkey/crc/_cr23b.html
http://www.unicef.org/turkey/crc/_cr23b.html

Tiirkiye niifusunun yaklastk %35'1 (25 milyon kisi) 18 yasinin altindadr. *

2.1.COCUGUN TANIMI

Cocuk kavraminin taniminin, kavramin ele alindig1 bilim dalina gore degisiklik gosterdigini
gormekteyiz. Bu kavramin; tarihsel siiregte pek cok asamadan gectigini, yakin sayilabilecek
bir gegmiste "¢ocukluk" doneminin neredeyse yadsindigini, belki bunun da etkisiyle sonradan

fazlastyla vurgulanip 6nemsenen bir kavram haline geldigini gérmekteyiz.

Cocukluk, yasam zincirinin dogal ve degismez halkalarindan biridir ve insan yasaminin bir
evresi, yetisenin de kacinilmaz gecmisidir. "Cocuk" kimli veya kimsesiz, varlikli veya
varliksiz, suglu veya sugsuz beden veya ruh sagliginin bozuk olup olmamasi géz Oniinde
bulundurulmaksizin "sag ve tam dogdugu andan resit oldugu ana kadarki ¢evrede bulunan

gercek kisidir" (Karabulut, 2006).

Bedensel ve zihinsel gelisim ele alindiginda ergenlik belirtilerinin basladigi zamanlarda
cocuklugun son buldugu diisiiniiliir. Fakat bunun da kesin bir yas siir1 yoktur. Ergenlik
belirtileri yasanilan cografi bolgeye gore degiskenlik gdsterebilir, kiz cocuklar erkek
cocuklarina gore ergenlige daha erken girer. Biiyiime ve olgunlagsmanin kisiden kisiye
degismesi nedeniyle ¢ocuklugun sona erip ergenligin baslamasi 11 ile 15 yas arasinda olabilir
(Arslan, 2004). Bu anlamda, gelisim psikolojisi agisindan ¢ocukluk 11-15 yaslara kadarki

stireyi kapsar.

Cocuk Koruma Kanunu'na gore ise ¢ocuk; "daha erken yasta ergin olsa bile on sekiz yasini

doldurmamus kisi" olarak tanimlanir (www.mevzuat.gov.tr).

Cocukluk kavraminda ortak olan nokta bilim alanlarinin ¢ocuklugun baslangicint dogum

olarak kabul etmeleri, ancak bitisi konusunda ayr1 goriislere sahip olmalardir (Karabulut,
2006).

Cocukluk doneminin sinirlart ile ilgili tartismalarin nedeni, biiyiik 6l¢iide her bireyin fiziksel,
duygusal, sosyal ve zihinsel gelisim 6zelliklerinin birbirinden farkli zaman dilimi igerisinde
gerceklesmesidir. Ayrica her ¢cocukta hukuksal korumanin ne zamana kadar devam edecegi
genel fiziki ve ruhsal gelismesi ile siki sikiya bagli oldugu kadar toplumdan topluma da

degisen bir husustur (Kunt, 2003).

*: Adrese Dayali Niifus Sayimi, TUIK 2009


http://www.mevzuat.gov.tr/

Aslinda su¢un insanlik tarihi ile basladig séylenebilir. Adem ile Havva'nmin ilk ¢ocuklart
Habil'in kardesi Kabil tarafindan éldiiriilmesi ilk adam oldiirme su¢udur. Kiskanglik

nedeniyle islenen bu sug ile baslayan sug zinciri halen devam etmektedir.
Oguz Polat

2.1.1.SUC KAVRAMI

Sucun en kesin ve en az belirsizlik igeren tanimi; "ceza kanunu tarafindan yasaklanmis
davranig oldugudur". Ayrica "suglular1 su¢lu olmayanlardan ayirt etmenin en kesin yolu suglu
bulunma ve bulunmama islemidir" seklinde bir bolimleme de yapilmistir (Polat, 2009). Bu
tanimda belki de sugun en evrensel tanimi yapilmistir ve su¢ kavraminin tarihsel siiregte ve

bolgeden bolgeye neden degistigini anlamamiz agisindan bize fikir vermektedir.

Sug olgusu belirli siniflardan gelenlerin, toplumun "se¢kin" sinifinda bir yer alamadiklar1 ve
kabul edilmediklerinden ortaya ¢ikabilir. Ya da bazi ¢evrelerde ya da zamanlarda sug sayilan
eylemler bazilarinda sayilmamaktadir. Ornegin eski Yunan’daki Isparta’da bir esin baska
biriyle cinsel iligkisi normal karsilandig1 gibi ustaca yapilan hirsizlik da sug¢ sayllmamaktaydi
(Utku, 2000).

Platon sucu ruhun bir hastalig1 olarak kabul etmistir. Hipokrat, beden tipleri ile karakterler
arasinda iliskilere dikkat ¢ekmistir. Lombroso'nun sug ile ilgili yaklasimi biyolojinin etkisi
altindadir ve mahkiim edilen suglularla yaptig1 calismalar sonucunda suglularin anatomik

yapilarinda farkliliklar oldugunu iddia etmistir (Akt. Polat, 2009).

Davranis¢t yaklagim, su¢ davranisini 6diil-ceza siireci icerisinde degerlendirir. Bu ekole gore
aile, akran grubu, okul ortami gibi gevresel etkenler su¢ davranisinin 6grenilmesinde ve
devam ettirilmesinde 6nemli rol oynarlar. Kisinin yakin iligkilerinde su¢ davraniglarinin
pekistirilmesi ya da tutarsiz olarak cezalandirilmasi su¢ davranisinda belirleyicidir (Diizgiin,

2007).

Cyril Burt'iin ¢ok etki yaratan Kiigiik Suglu isimli kitabinin akademik psikoloji caligmalarinin
miladi oldugu belirtilmektedir. Bu calismada Burt, 400 okul cocugunun o&zelliklerinin
istatistiklerine yer vermis ve sug islemenin gesitli etmenlerin bir araya gelmesinin sonucu
olarak ortaya ciktigini1 belirtmistir. Kotii disiplinin, aile i¢i kotii iliskilerin ve baz1 karakter

tiplerinin 6zellikle 6nemli oldugunu vurgulamistir (Akt. Polat, 2009).



Emile Durkheim sugu soyle tanimlar: “Bir eylem kitlesel bilincin giiclii ve belirlenmis yasayis
bigimlerine saldirida bulundugunda suctur” (Akt. Utku, 2000).
Sutherland, "Sug¢lu davraniglarini ¢evresinden 6grenir" der. Suglu c¢evresinden yasalara
uymamayi, yasalara aykiri bi¢imde davranmay1 6grenir. Sutherland, “beyaz-yaka suglulugu”
ve “profesyonel hirsiz” baslikli arastirmalart yapmistir. Ona gore sug kisilik 6zellikleriyle

ilgili degildir; sadece bireyin 6grendigi bir davranis bi¢imidir (Akt. Diizgiin, 2007).

Tannenbaum'a gore suclu olarak etiketlenen biri kendi kimligini kaybeder ve toplum

tarafindan kendisine yapistirilan "suglu" etiketi benligine yerlesir (Akt. Diizgiin, 2007).

Sugluluk, kisiyi toplum halinde yasayan oteki bireylerin karsisina ¢ikaran bir catigmanin
triiniidiir. Lowrey'e gore sucluluk, bireyle cevresi arasindaki karsilikli etki ve tepkilerin
sonucunda olusur. English, su¢lulugu, hukuki ya da ahlaki kurallarin bozulmasi olarak
tanimlar. Lombroso'ya gore bir davranis ya da eylem, belirli bir iilkenin ve dénemin adet,
tore, gelenek ve diistinceleriyle ¢eliski halinde bulundugunda sug niteligi tasir (Akt. Yavuzer,

1988).

Sugluluk insana bagli oldugu kadar (nevrotik), insanin i¢inde bulundugu ortamla ve
cevresindeki insanlarla da ilgili olabilir (ekolojik). Sug, kisinin suglularla olan temas: veya
suglu  bir ¢evre i¢inde yetigmesi sonucu ortaya ¢ikabilir (Utku, 2000).
Etkilesimci ekole gore sug, bireyler arasinda veya bireyle toplum arasinda meydana gelen
sosyal etkilesimlerin bir {irliniidiir ve suclu bu etkilesim siirecinde ortaya ¢ikar. Toplumun
pasif bir elemani olan birey, digsaridan kendisine yapistirilan etiketlere gore algilanir.
Etkilesimci ekolii kullanan Cooley'in "looking glass self" kavramina gore bireyler, kendilerini

bagkalarin goziinden gortirler (Akt. Diizgiin, 2007).

Cohen suclu alt kiiltiirtin, orta smif ile is¢i sinifin benimsedikleri degerler arasindaki
catismanin bir sonucu oldugunu savunur. Bu yaklasima gore, su¢lu olarak nitelendirilen
bireylerin kendi deger yargilari vardir; ne var ki bu deger yargilart toplumunkilerle

uyumsuzdur (Akt. Diizgiin, 2007).

Tiim bu tanimlari inceledigimizde su¢ ve sugluluk ile ilgili yapilan tanimlarin bireyden ve

cevreden kaynaklanan etmenlere gore yapildigini gérmekteyiz.

Sucun yetiskin, kadin ve c¢ocuk suglulugu gibi tiirleri bulunmaktadir. Ancak gelisim
Ozellikleri ve sosyallesme agisindan diisiiniildiigiinde bu olgudan farkli gruplar etkilenmekle

birlikte, en fazla etkilenen grubun ¢ocuklar oldugu sdylenebilir.



Cocuklar cesitli nedenlerle suga siiriiklenmekte ve gelisimleri agisindan ¢ok 6nemli olan bu
donemde ceza kurumlarina konulmakta ve sosyallesmenin birincil olarak saglandigi aile
kurumundan ayr1 kalmaktadirlar (Giiney, 2008).

Cocuk ve su¢ kavramlar1 her ne kadar birbirine uzak olmasi gereken kavramlar ise de
calismamizin ilerleyen boliimlerinde bu iki kavrami bir arada gérmeye baslayacagimiz i¢in
hukuki anlamda ¢ocuk tanimina géz atmak yerinde olacaktir:

Cocuk Koruma Kanunu'nda (CKK) c¢ocuk kavraminin tarifi "korunma ihtiyaci olan ¢ocuk"
ve "su¢a siiriiklenen gocuk" olarak iki sekilde yapilmistir (Madde-3). Bedensel, zihinsel,
ahlaki, sosyal ve duygusal gelisimi ile kisisel giivenligi tehlikede olan, ihmal veya istismar
edilen ya da herhangi bir sugun magduru olanlar "korunma ihtiyacit olan ¢ocuk" olarak tarif
edilmektedir. "Suga siiriiklenen ¢ocuk" ise kanunlarda su¢ olarak tanimlanan bir fiili isledigi
iddias1 ile hakkinda sorusturma veya kovusturma yapilan ya da isledigi fiilden dolay

hakkinda giivenlik tedbirine karar verilen gocuktur.

Suga siiriiklenen ¢ocuklarin ihmal ve istismar edilebildigi de gbz 6niinde bulunduruldugunda
iki tanim arasindaki fark gittikce belirsizlesmekte, sinirlar karigabilmektedir. S6z konusu
¢ocuk oldugunda suga siiriikklenen ¢ocuk ifadesindeki "siirliklenme" teriminden de anlasilacagi

tizere, bu ¢cocuklar da aslinda magdurdur.

Insanlik cocuklara en iyisini sunmay1 bor¢ludur.
Cenevre Beyannemesi, 1924

2.1.2.COCUK ve SUC

Sugluluk tizerine yapilan tanimlamalar, temelde ¢ocuk suglulugunu da kapsamaktadir. Ancak
cocuk suc¢lulugu kavrami bu genel tanimlamalar1 yas etmeni ile smirlandirmaktadir.
Ulkemizin hukuk sisteminde, ¢ocuk suclulugu on sekiz yasindan kiiciik kisilerin bir hukuki
normu ihlal etmesi olarak tanimlanmaktadir. Hukuksal ag¢idan ¢ocuk sug¢lulugu, ergin olmayan
kisilerin kanunlara kars1 ¢ikmalar1 veya sug teskil eden bir eylemi islemis olmalari anlamina
gelmektedir (Giiney, 2008).

Cocuk suglulugu, gelisim donemi oOzellikleri ve gelecek yasama yapacagr biiylik etki
nedeniyle diger sug¢ gruplari arasinda daha 6zel bir neme sahiptir.

Cocuk suglulugu en eski zamanlardan beri var olmakla birlikte, modern yiiziinii 19. asirdaki

sanayi devrimi ile almistir. Su¢lu ¢ocuklarin korunmasi ve cocuk mahkemeleri fikrinin ortaya
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¢ikmasinda ise aydinlanma ¢agi diisiiniirleri, sosyal hukuk akimi ve ceza hukuku alanindaki
ekollerin rolleri biiyiikk olmustur. Aydinlanma c¢aginda suca yonelen ¢cocugun dogustan kotii
oldugu yolundaki orta ¢ag diisiincesi terk edilmis, ¢ocugun ne iyi ne de kotii olarak dogdugu,
icinde yasadig1 ¢evrenin etkisiyle sug¢a ya da erdeme yoneldigi kabul edilmeye baslanmistir
(Icli 1994; Akyiiz 2000).

Cocuk suglulugu ile ilgili hemen tiim arastirmacilarin tanimlamalarindaki ortak
degerlendirme, cocuk su¢lulugu davranisinin i¢inde olan ¢ocugun, suca siiriikklenmis ¢ocuk

olarak kabul edilmesi gerektigidir (Polat, 2000).

Bakim ve korunmaya mubhtag, fiziksel ve zihinsel gelisimlerinin tamamlayamamis, toplumun
onlar1 egitmekle yiikiimlii oldugu ¢ocuklarin sug islediklerinden degil, ancak toplumun onlari

suca siiriiklediginden s6z edilebilir (Saldirim, 1999).

Bu acidan suga yonelen ¢ocuk, ailedeki ve toplumdaki diizensizliklerin bedelini 6deyen, sonra

da topluma 6deten ¢ocuktur (Yoriikkoglu, 1997).

Cenevre Cocuk Haklar1 Bildirgesi, ¢ocuk suclular ile ilgili soyle bir ifade kullanmaktadir:
"Tiim uluslarin erkek ve kadinlari, insanligin sahip oldugu en biricik seyi ¢ocuga vermeye
zorunlu bulundugunu... bir gorev olarak kabul ederler. ... Yoldan ¢ikmis ¢ocuk dogru yola

getirilmelidir; terk edilmis ¢ocuk korunma altina alinmali ve yardim gormelidir" (Fisek ve
ark.,2008).

1948 Insan Haklar1 Evrensel Bildirgesi ¢ocuk sugluluguna dogrudan deginmemekle birlikte,
"Cocuklarin 6zel bakim ve yardim gorme hakki"n1 (Madde 25) tanmiyarak, onceliklerini ortaya
koymustur. Ayni bildirge, "insan hakki" kavramina, uluslararas1 bir kabul getirerek; hukukun

Uistiinliigiinii ve olmazsa olmazlarim1 tanimlayarak da onemli bir islev gormiistiir (Fisek ve

ark., 2008).

Tiirkiye’de suglulugun sosyal etmenleri {izerine olan ¢aligmalar, 1930’lu yillarda cocuk

suclulugu iizerine arastirmalarla baglamistir (Fisek ve ark., 2008).

Suga siiriiklenen c¢ocuklar olgusu 2000’li yillardan itibaren kamuoyu giindemini mesgul
etmektedir. Mevcut istatistikler suca siiriiklenme riski altindaki ¢ocuk sayisinin hizla arttigi

yoniindedir (Acar, 2012).
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Zaman ve kosullarin elverdigi en etkili tedbirlerle bir su¢un onlenmesine ¢caba

gosterilmemisse o sugun cezalandirilmasi hakl goriilemez.
Beccari
2.1.3.HUKUKI ACIDAN COCUK ve COCUK SUCLULUGU

Hukuki acidan suca siiriikklenmis ¢ocuk, Lutz’e gore; “suc teskil eden bir ciirlim veya kabahat
islemis olan kiigiiktiir” (Akt. Karabulut, 2006).

Tarihsel gelisim siirecinde 1900’li yillarda milli ve milletler arasi c¢aligmalar baslamis
olmakla birlikte, 6zellikle 20. yiizyilin ilk yarisinda gerceklesen iki diinya savasinin ve onlari
izleyen cesitli toplumsal olaylarin ¢ogalmasi ile artan kimsesiz, yoksul, evlilik disi, vb.
¢ocuklar ve bunlarin sorunlari, ¢ocuk haklart ve bu haklart konu alan ¢ocuk hukukunun
gelisimini hizlandirmistir (Akytiz, 2000).

Eski hukuk sistemlerinden beri, ceza sorumlulugunun baslamasi i¢in insanlarin belli bir
olgunluga ulagmalar1 gerektigi diisiincesi hakim olmustur. Tarihteki gelismelere baktigimizda
bazi hukuk sistemleri yas sinirini, bazilar1 da olgunluk halini g6z 6niinde bulundurmuslardir.
(Aslan, 2011).

"Kiigiiklik", "ehliyetsizlik", "¢ocukluk" olarak da kullanilan "yas kiigiikligi" Tirk Ceza
Kanunu'ndaki tiim diger etmenler gibi (akil hastaligi, sagir dilsizlik, zeka geriligi) kisinin
isledigi suga karsi, isnat yetenegini, kusurlulugunu ve ceza sorumlulugunu etkileyen en
O6nemli etmenlerdendir (Polat, 2000).

Diinyanin geneline bakildiginda, ¢ocuklardaki ceza ehliyeti alt ve iist smirinin, 7 ile 21
arasinda degistigi gozlenmektedir (Urbas, 2000).

Su¢ olusturan davraniglar agisindan ¢ocuk ve yetiskin arasinda yapilmayan ayrim, ceza

sorumlulugu agisindan yapilmaktadir.

Tiirk Ceza Kanunu’nun 31. Maddesinde:

1- Fiili isledigi sirada 12 yasin1 doldurmamis olan ¢ocuklarin ceza sorumlulugu yoktur. Bu
kisiler hakkinda, ceza kovusturmasi yapilamaz; ancak, ¢ocuklara 6zgii giivenlik tedbirleri

uygulanabilir.

2- Fiili isledigi sirada 12 yasini doldurmus olup da 15 yasin1 doldurmamis olanlarin isledigi
fillin hukuki anlam ve sonuglarmi algilayamamasit veya davraniglarini yonlendirme
yeteneginin yeterince gelismemis olmasi halinde ceza sorumlulugu yoktur. Ancak bu kisiler

hakkinda ¢ocuklara 6zgii giivenlik tedbirlerine hiitkmolunur.
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Isledigi fiilin hukuki anlam ve sonuglarmi algilama ve bu fiille ilgili olarak davranislarini
yonlendirme yeteneginin varligir halinde, bu kisiler hakkinda sug, agirlastirilmis miiebbet
hapis cezasimi gerektirdigi takdirde 12 yildan 15 yila; miiebbet hapis cezasini gerektirdigi
takdirde 9 yildan 11 yila kadar hapis cezasina hiikkmolunur. Diger cezalarin yarisi indirilir ve

bu halde her fiil i¢in verilecek hapis cezas1 7 yildan fazla olamaz.

3- Fiili isledigi sirada 15 yasini doldurmus olup da 18 yasini doldurmamis olan kisiler
hakkinda sug, agirlastirilmis miiebbet hapis cezasini gerektirdigi takdirde 18 yildan 24 yila;
miiebbet hapis cezasimi gerektirdigi takdirde 12 yildan 15 yila kadar hapis cezasina
hiikmolunur. Diger cezalarin {i¢te biri indirilir ve bu halde her fiil i¢in verilecek hapis cezasi

12 yildan fazla olamaz (Bahgesehir Universitesi Yaynlari, 2009) denilmektedir.

Cocuk Mahkemelerinin Kurulusu, Gorev ve Yargilama Usulleri Hakkinda Kanunun 10.

Maddesinde kiigiikler hakkinda uygulanacak tedbirler su sekilde siralanmistir:

e Veliye, vasiye veya bakip gézetmeyi tizerine alan akrabadan birine teslim,

e Bakip gozetmeyi lizerine alan giivenilir bir aile yanina yerlestirme,

e Bu maksatla kurulmus ¢ocuk bakim ve yetistirme yurtlarina veya benzeri resmi ya
da 6zel kurumlara yerlestirme,

e Genel ve katma biitceli daireler, mahalli idareler, bankalar, iktisadi Devlet
Tesekkiilleri ve bunlarin ortakliklar tarafindan kurulmus fabrika, miiessese veya
ziraat isletmeleri veya benzeri tesekkiillerle is yerlerine yahut meslek sahibi bir
usta yanina yerlestirme,

e Resmi veya Ozel bir hastaneye veya tedavi evine yahut egitimi giic ¢ocuklara

mahsus kurumlara yerlestirme. (http://www.mevzuat.adalet.gov.tr/html/529.html)



http://www.mevzuat.adalet.gov.tr/html/529.html
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Boéylece karsimiza oy kullanamayan ama savasa gidebilen, cinsel iliskiye girme veya evlenme
kararini kendisi veremeyen ama anne babasinin karariyla evlendirilebilen, sokaklarda ¢alisip
para kazanabilen ama mal varligi iizerinde tasarruf etme yetkisi sinirlandiriimis garip

varliklar ¢ikmaktadur.
John Holt

2.1.4.TURKIYE'DE COCUK ADALETI

Cocuk adalet sistemi, bir cocugun magdur veya fail olarak yarg: sistemi igerisine girmesinden Otiirt,
¢ocugun durumuna 6zgili yaklagim, mevzuat, orgiitlenme ve hizmetler biitlinii olarak tanimlanabilir

(Acar, 2012).

Cocuk Haklar1 Sozlesmesinin Tiirkiye'deki uygulamalarini izleme gorevi Aile ve Sosyal Politikalar

Bakanligi'na verilmistir.

2005 yilinda yiiriirliige giren Cocuk Koruma Kanunu, ¢ocuklarin yargilanmalarini yetiskin yargilama
islemlerinden ayiran bir dizi uygulama getirmekle birlikte, suca siiriiklenen ¢ocuklari, "6zel korumaya

muhtag ¢ocuklar" kapsamima almustir (Tiirkiye Cocuklara Yeniden Ozgiirliik Vakfi Yayinlari, 2012).

Uygarhgin ilk diizeylerindeki bicimiyle ceza, ya da ceza yoluyla gerceklestirilen

adalet, zarardan dogan hincin, ofkenin yatistiriima aracidir. Bu yoniiyle ‘adalet’ ad:
altinda yapilan sey, bir tiir ‘intikam’ almaktir; gériilen zarar ol¢iisiinde, bazen de
otesinde...

Nietzsche

2.1.5.COCUK SUCLULUGU iILE iLiSKiLi ETMENLER
2.1.5.1.Genel olarak

Sosyolojik acidan "sug", toplum kurallarina aykiri davranmanin 6zel ve ileri bigimidir; suclu
da, toplumun bigtigi role aykiri davranan kimsedir. Suglu cezalandirilir veya hakkinda tedbir

uygulanirken kisiligi dikkate alinir.

Suclanan kimsenin ¢ocuk olmast durumunda ozellikle yeteneklerinin gelisimi ve kisilik

Ozellikleri ile sug isleme nedenlerinin 6zellikle aragtirilmasi gerekir.
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Cocuk suglulugu ceza hukuku ve hukukun diger dallariyla beraber, tip, psikoloji, sosyoloji,
ekonomi, ¢ocuk gelisimi, egitim, sehir planlamasi gibi bircok disiplini de barmdirir. Islenmis
sucun aydinlatilmasiyla su¢ onlenememekte, sugun Onlenmesi i¢in ¢ocugu suga siiriikleyen
nedenlerin ortaya ¢ikarilmasi gerekmektedir. Cocugun suca siiriiklenme nedenleri ¢ok

yonliidiir (Erdogan, 2011).

Cocuk suglulugu ile iliskili nedenler biyolojik, toplumsal ya da ailevi olabilir. Cocugun
dogustan sahip oldugu biyolojik ve fizyolojik etkenler ¢ocugun suga yonelmesi ile iligkili
olabilir. Sosyo-kiiltiirel deger yargilarinin degismesi, ekonomik sikintilar, hizh ve c¢arpik
kentlesme ve sanayilesme gibi toplumsal etkenler ile ilk sosyal iliskilerini kurdugu ve onun
bakimi1 ve egitimini iistlenen aile ortaminin etkisi biiyiiktiir. Bazi durumlarda yetiskinler
cocuklart arag olarak kullanmakta, c¢ocugun zayif ve direngsiz kisiligi kotliye
kullanilmaktadir. Thtiya¢ nedeniyle islenen suglar da vardir. Kisisel etkenlerin yaninda

toplumsal etkenler daha etkin bir rol oynamaktadir.

Cevresinden diglanma, kendini topluma kabul ettirme, anne babamn ilgisiz olmalari, okul
yonetimlerinin  kayitsizligi, sosyal kurumlarin Orgilitlenmemis olmasi ¢ocuklarin suca

stiriiklenmesine yol agar (Aslan, 2011).

Tiim bu etmenlerin yaninda ebeveynlerin egitim durumu da olduk¢a dnemlidir.

Okuma yazma bilmeyen anne babanin, cocugunu tanimak i¢in bilimsel aydinlanma olanagi
yoktur. Egitimli olmak, anne babanin kendi davraniglarini denetleme olasiligini arttirir
(Seviik, 1998).

Cocugun egitim durumu degiskenine baktigimizda, son yillarda yapilan, suca stiriiklenen ve
suca siiriklenmeyen cocuklarin okul kayitlarmin karsilastirildigi, okul basarisi ve sugluluk
konusundaki bir arastirma, okuldaki basarisizligin veya okuldan ayrilmanin su¢ davranisina

neden oldugunu belirlemistir (Kunt, 2003).

Kiiciik, saghksiz konutlar ve kalabalik ailelerin cocuk suclulugu iizerindeki etkisini tespit
konusunda yapilan caligmalardan, dogrudan veya dolayli olarak bu cesit bir etkinin oldugu

ortaya ¢ikmistir (Kunt, 2003).

Schuerman ve Kobrin, bir toplumdaki su¢ diizeyinin, yagayanlarin egitimi, geliri, etnik yapisi,
yas1, cinsiyeti gibi demografik ve diger sosyal degiskenlerle iliskisi oldugunu ileri siirerken,

Gizewski ve Homer-Dixon ile Rycus ise kentsel sugu arttiran en énemli etmenlerin, 6zellikle
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fiziksel olarak bozulmus yerlesmelerde, sosyal, ekonomik ve politik ayrimcilik oldugunu

belirtmektedirler.
Gizewski ve Homer-Dixon:

e Kirdan kente gociin, gogmen niifusun ekonomik sorunlarini arttirdigini,

e (Gocmenlerin kentsel g¢evreye sosyal ve psikolojik olarak uyum problemlerinin
oldugunu, kiiltiirel ikilemler yasayan bu kisilerin gegmisteki yasama aligkanliklarinin
ve adetlerinin bozulmasinin kisisel kimlik bunalimina yol agtigini, degisen davranislar
tizerindeki geleneksel sosyal kontrollerin zayifladigini,

e Kirdan kente go¢ eden kisiler i¢cin kentsel ¢evrede birgok farkli grup arasinda yogun
bir rekabetin ortaya c¢iktigini, politik hareketlerin gogmenleri politize olmaya tesvik
ettigini, muhalif partileri ve siddet hareketlerini desteklemesine yol agtigin

belirterek “birinci ve ikinci asamada gogmenler arasinda depresyon, kendini kotii hissetme ve
kokstizliik duygularinin ortaya ¢iktigini, iiglincli asamanin bu olumsuzluklar1 gidermek igin
firsat sagladigim1i  ve onlart yonlendiren kisiler tarafindan harekete gecirildigini”

sOylemektedirler (Akt. Diizgiin, 2007).

2.1.6.ERGENLIK DONEMI SUC iISLEME DAVRANISI

Iyi bir sosyal uyumu engelleyen birgok etken vardir. Bunlarin basinda, aileden gelen olumsuz
etkiler yer alir. Sosyal davranis bicimlerinin zayif ve yetersiz oldugu ailelerde ¢ocuklar ev
disinda bu dogrultuda giiclii glidiilenmeye sahip olsalar da, iyi bir sosyal uyum gosteremezler

(Yavuzer, 1988).

Ergenlik doneminde, suca yonelme, hizli bir bedensel ve ruhsal degisimden, kalitimsal
nedenlerden, zekd potansiyelinin sinirliligindan kaynaklanabilecegi gibi ¢ocukluk evresine
dek uzanan yanlis egitim ve yetersiz sevgi kokenli de olabilir. Ote yandan, degisen deger
yargilari, ahlak kurallarinin yarattigi karmasa, hizli ve diizensiz kentlesme ve sanayilesme,
gocler, ekonomik bunalimlar gibi sosyo-ekonomik kaynakli nedenler de ergeni suga iten

etkenler arasinda sayilabilir (Yavuzer, 1988).
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Ergenlik doneminde sug isleme davranisini ortaya ¢ikarabilecek ortak 6zellikler; diirtii kontrol
eksikligi, dislinmeden hareket etme, engellenmeyle karsilagildiginda bu durumla basa
ctkamama, sosyal becerilerin zayif olmasi, iletisim kurmada zorluk ¢ekme, 6tke kontrolii gibi
becerilerinin ¢ok az olmasi ya da bu becerilerinin etkili olamamasi, egitim yasaminin ithmal
edilmesi (Yilmaz, G.G., 2009) ve ergenin alkol ve madde kullanmasi seklinde siralanabilir
(Ogel ve Aksoy, 2007).

Ergenligin ilk yillarinda kimlik arayist ve buna bagli olarak bagimsizlik gereksinimi ergenin
anne baba yetkesine (otoritesine) direnmesine ve ailesinden uzaklagsmasina neden olabilir

(Akduman ve ark., 2007).

Aile igerisinde alkol ve/veya madde kullanimi, bosanma, su¢ islemekte olan veya islemis
bireylerin bulunmasi, yeterli duygusal destegin bulunmamasi ve istismara ugrama, ergen

bireyin su¢ davranisi sergilemesinde etken olarak gozlenmektedir (Yilmaz, G.G., 2009).

Ergenlik doneminde arkadas grubu ile iliskiler, aile iligkilerinin oniline geger. Bu donemde
kimlik arayisi i¢inde olan ergen i¢in akran grubu tarafindan onay ve kabul gérmek oldukga
onemlidir. Bu nedenle ergen; kendini akran grubuna kabul ettirebilmek, bir gruba dahil
olabilmek igin ¢aba sarf eder. Bu donemde ergen; akran baskisi, tekrarlayict bi¢imde sug
isleyen arkadaglara sahip olma, okul basarisizlifi, okul uyumsuzlugu, okuldan ayrilma ve

okuldan kagma nedeniyle su¢a karisabilmektedir (Akduman ve ark., 2007).

2.1.7.KONU ILE iLGILI CALISMALAR

Bowlby, kisiligin temellerinin atildig: ilk bes yil icinde anneden ayr1 kalmanin ¢ocukta suglu
kisilik yapisinin gelismesinde etken olacagini 6ne siirer. Jones da, hirsizlik yapan cocugun bu
sugu sadece fizyolojik gereksinmelerden dolayr degil sevgi ve sevecenlik eksikligini

karsilamak amaciyla da isledigini savunur (Akt. Yavuzer, 1988).

Inal, 12 ile 18 yas arasi suglu erkek cocuklarin suca siiriiklenmelerinin zeka ve kisilik
etmenleri ile ilgisi aragtirmistir. Calismada,; "Sucga siiriiklenen c¢ocuklarla suca
siiriiklenmeyen cocuklar arasinda zeka ve kisilik 6zellikleri bakimindan bir fark var mi1?" ve
"Suca yonelen ¢ocuklarda ceza veya 1slahevi siireci zeka ve kisiligi etkiliyor mu?" sorularina

cevap aranmistir.
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Alman sonuglara gére hem zeka, hem kisilik etmenleri agisindan iki grup arasinda biiyiik
farklilik belirlendigi, bu farkliligin suga siiriiklenen ¢ocuklarin aleyhine oldugu gézlenmistir.

Ceza veya 1slahevinde kalmanm zeka iizerinde etkili olmadigi ortaya cikarilmistir (Inal,

1984).

Sakra’nin ¢aligmasini Ankara Kalaba Cocuk Islahevinde 1987 déoneminde bulunan 14-18 yas
grubundaki hirsizlik, adam 6ldiirme ve cinsel suglara siiriiklenmis 109 ¢cocuk olusturmaktadir.
Bu ¢ocuklarin uyum durumlarini saptamak amaciyla Hacettepe Kisilik Envanteri uygulanmis
ve deneklerin kisisel, sosyal ve genel uyum durumlar1 belirlenmistir. Arastirma bulgularina
gore, suca siirliklenmede cocuklarin uyum durumlart etkin bir rol oynamaktadir. Adam
Oldiirme sucuna siiriiklenen c¢ocuklarin uyum durumlarn ile diger suglara siiriiklenen
cocuklarin uyum durumlar farklilik gostermemektedir. Suga yonelme oraninin 14 yasinda

arttig1 gozlenmistir (Sakra, 1987).

Basar, Ankara Kalaba Cocuk Islahevinde kalan 15-18 yas grubundaki ergenlerin suga
yonelmelerinde aile 6zelliklerinin etkisini incelemistir. Suga siiriiklenmis ve siiriiklenmemis
cocuklara yoOnelik ana baba tutumlar1 arasinda farklilik bulunup bulunmadigini da
arastirmigtir. Arastirmanin evrenini Ankara Kalaba Cocuk Islah evinde 1991 déneminde
bulunan 15-18 yas grubunda olan hirsizlik, adam o6ldiirme ve cinsel suglara yonelmis 60
cocuk ile Adalet Meslek Lisesi'nde dgrenimlerini siirdiiren ayn1 yas grubundaki 60 ¢ocuk
olusturmustur. Arastirma bulgularina gore; cocuklarin isledikleri sug tiirleri ile deneklerin
dogum vyeri, oturduklar1 yerlesim birimleri, 6grenim durumlari, 1slahevinden Once calisip
calismama durumu, kardes sayisi, anne ve babanin egitim durumlari, anne ve babanin
meslekleri, ailede alkol kullanma aligkanligmmin var olup olmadigi durumlart arasindaki
iligkilerin istatistiksel acidan Onemli olmadigi goriilmiistiir.  Ancak suca siiriiklenen
cocuklarin anne babalarinin tutumlar ile suga siiriiklenmeyenlerin anne babalarinin tutumlari
arasindaki farkin istatistiksel agidan Onemli oldugu yani suga siiriiklenen c¢ocuklarin
ailelerinin, ¢ocuklarina daha az sevgi ve sefkat gostermelerine karsilik cocuklara karsi daha

kontrol edici ve kisitlayici olduklar: saptanmistir (Basar, 1992).

Tirkeri “Cocuk 1slahevleri ve ¢ocuk cezaevindeki ¢ocuklarin sug isleme nedenleri agisindan
incelenmesi” adli ¢alismasinda; Izmir Cocuk Islahevi, Elaz1g Cocuk Islahevi, Sinop Cocuk
Cezaevi, Ankara Cocuk Islahevi’nde bulunan toplam 377 ¢ocugun tiimii arastirma kapsamina

alinmistir. Bu arastirma 1slahevleri ile ¢ocuk cezaevinde bulunan c¢ocuklarin sug¢ isleme
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nedenleri ile su¢ islemelerine ortam hazirlayan bireysel ve c¢evresel etmenleri gesitli

degiskenlere gore inceleyen betimsel bir ¢aligmadir.
Aragtirma bulgularina gore;
1- Suga siiriiklenen ¢ocuklar cogunlukla kentsel bolgelerde yasayan ¢ocuklardir.

2- Suga siiriiklenen c¢ocuklarin annelerinin ve babalarinin egitim durumlari; %56 oraninda

ilkokulu bitirmeyen anne, %23.1 ilkokulu bitirmeyen baba olmasi itibariyle ¢cok diistiktiir.
3- Suga siirtiklenen ¢ocuklarin biiyiik cogunlugu 3 ve daha fazla kardese sahiptir (%91.1).
4- Suclu ¢ocuklarin %24.7’si par¢alanmis ailelerden gelmektedir.

5- Doviilerek cezalandirildiklarini  sOyleyen ¢ocuklarin  orant  %62.2°dir. Ddviilerek
cezalandirilanlarin  %41.5’inde viicutlarinin 6nemli yerlerinde morarma ve yaralanmaya

rastlanilmistir. Bu durum fiziksel istismar olarak degerlendirilmistir.

6- Suga siiriiklenen ¢ocuklarin su¢ isledikleri andaki egitim durumu genellikle diisiiktiir.
Arastirma kapsamindaki c¢ocuklarin % 45.3’i0 su¢ isledigi anda ilkokul mezunu

durumundayken, % 26.5'i ise ilkokul terk, ya da okuma yazmasizdir (Akt. Karabulut, 2006).

Greening ergenlik doneminde suca siiriiklenen ergenlerle suga siirliklenmeyen ergenler
tizerinde problem ¢6zme becerilerini incelemistir. Sonugta suca siirilklenen ergenlerin
karsilastiklar1 problemleri ¢ézme becerileri diger ergenlere gore anlamli derecede diisiik

bulunmustur (Akt. Uniivar, 2003).

Germeg¢ “Suglu cocuklarin yeniden topluma kazandirilmasi” adli g¢alismasinda; suca
stirliklenen cocuklar1 yeniden egitip topluma kazandirma islevini yiiklenmis olan cocuk
mahkemeleri ve 1slah evlerinin, uyguladigl yaptirim ve iyilestirme ydntemlerinin amacina
ulasip ulagsmadigini arastirmistir. Arastirmaya 11-18 yas arasinda Ankara Cocuk Islah evinde

kalan 50 suca stiriiklenmis ¢cocuk katilmis olup bu ¢ocuklarin tamami erkektir.
Aragtirmanin bulgularina gore:

1- Su¢ kavrami, bireysel yap:1 yaninda kiiltiirel, sosyal ve ekonomik nedenlere dayanan
karmasik bir olgudur. Anne baba tutumlan kiiltir ve egitim diizeyinin yaninda suca

siiriiklenmis ¢cocuklarin sug islemesinde en 6nemli rolii ekonomik etmen almistir.
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2- Ankete katilan suga siiriiklenmis ¢ocuklarin  %30'u ilkokul mezunu, %14 de ilkokul
terktir. Ortaokul mezunu olanlarin orani %20 iken ortaokul terk olan ¢ocuklarin orani da %26
olarak goriinmektedir. Bu durum egitimin c¢ocuk i¢in ne kadar onemli oldugunu ortaya
koymaktadir. Suga siiriiklenen c¢ocuklardan annesi ilkokul mezunu olanlarin orani %64,
babasi ilkokul mezunu olanlarin orant %68'dir. Bu durum egitimin; ¢ocuk i¢in ne kadar

onemliyse, anne ve babasi i¢in de o denli 6nemli oldugunu ortaya koymaktadir.
3- Suga siirtiklenen ¢ocuklar daha ¢ok biiyiik sehir ve kentlerde oturmaktadirlar.

4- Suga siiriiklenen cocuklarin igledikleri suglarda en yiiksek orant %30 ile hirsizlik

olusturmaktadir.

5- Islahevlerinde hic¢bir sanati yokken bir sanat dalinda uygulamali olarak egitim alabilmek
suca siiriiklenen ¢ocuklarin rehabilitasyonu ve gelecegi acisindan c¢ok biiylik Onem
tasimaktadir. Cocuklar kurumdan ¢iktiktan sonra burada 6grendikleri meslegi devam ettirme
diisiincesindedirler. Bu da cocuklarin topluma yeniden kazandirilmasi agisindan ve kurum

acisindan onemlidir (Akt. Karabulut, 2006).

Ayna, Diyarbakir ili kapali cezaevinde bulunan 11-17 yas arasindaki 82 ¢ocukla ¢alismistir.
Aragtirma sonuclarina gore, suga siiriiklenen ¢ocuklarin aile degerlendirmelerinde; ailelerine
iliskin problem ¢6zme, duygusal tepki verme, gereken ilgiyi gdsterme, aile i¢i iletisim, aile i¢i

roller gibi hususlarda sorunlar yasanildigi ortaya ¢ikmistir (Ayna, 2005).

Karabulut’un "Su¢lu ¢ocuklarin Tiirkiye profili" ¢aligmasinin sonuglart soyledir:

1- Cocuk suglulugunda cinsiyet etmeninin etkili oldugu bulunmustur. Erkek ¢ocuklarin kiz

cocuklaria gore daha fazla sug isledikleri goriilmiistiir.

2- Cocuk suclulugunda sug tiirlerinin dagilimi farklidir. Cocuk suclugunda sug tiirii olarak
islenen suglar ele alindiginda en c¢ok islenen suglarda birinci sirayr hirsizlik (%54.6)

almaktadir.

3- Egitim diizeyiyle sug arasinda onemli bir iliskinin oldugu bulunmustur. Egitim seviyesi

ilkokul diizeyinin iistiine ¢iktikca, suglulukta azalma meydana geldigi goriilmektedir.
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4- Suca siiriiklenen c¢ocuklarin egitim diizeyiyle sug¢ tlirii arasinda bir iliski oldugu
goriilmistiir. En ¢ok islenen sucglarda birinci siray1 alan hirsizlik sugu, egitim diizeyi en diisiik

(%71) olan okuma yazma bilmeyenler tarafindan islenmistir.

5- Cocuk suclulugunda yasanilan yer etmeni 6nemli bulunmustur. Suga siirliklenen ¢ocuklarin

%759.2’s1 kentte oturmaktadir.

6- Suca siiriiklenen ¢ocuklarin bagimli sekilde madde kullanmayla su¢a yonelme arasinda bir

iliski vardir (Karabulut, 2006).

Higbir ¢izim algi diinyasinin otomatik bir basimi degildir.

David Olson
2.2.PROJEKTIF CiZiM TESTLERI

Resim, bireyin karmasik diinyasini agiklayis bicimi ve zihinsel gelisimin gostergesi
sayilabilir. Cizimler, i¢ diinyalar1 yansitiyor olmalar1 nedeniyle iyi analiz edildiklerinde
cocuklart ve onlarin gelismelerini bize ayrintiyla yansitirlar. Cocuk resimlerinin baslica

6nemi, cocugun diisiince seklini ve i¢erigini yansitmasidir (Yavuzer, 1992).

Resim, sozlii anlatimin yetersiz kaldigi durumlarda ¢ocuklarin kendilerini ifade etmesine
yardimci olabilir. Cocuk resimleri ile yapilan ¢aligsmalar, psikiyatri, psikoloji, resimle terapi
ve egitim alanlarinda olduk¢a uzun bir gegmise sahiptir. Cocuk resimlerine eskiden beri olan
bu ilgi, kendilerini ifade etmek i¢in ¢cocuklarin resimleri nasil kullandiklar1 iizerine, ¢cocuklara
resim yaptirarak ¢alisan klinisyenlere, danismanlara ve Ogretmenlere gerekli bilgilerin

toplanmasinda da yardimci olmustur (Giiven, 2009).

Cocugun ruhsal durumunu degerlendirmede pek ¢ok yontemden biri olan ¢izim testleri,
goriismenin ilerleyemedigi durumlarda iletisimi kolaylastiran yontemlerden biridir. Cocuk,
¢izdigi resimler aracilifiyla i¢ diinyasini, biling-dist isteklerini, duygularimi aktarir. Cocuk
resmi, ¢ocugun zihinsel, duyumsal, devimsel gelisim evrelerine bagli olarak onun i¢
diinyasindaki gizli duygularini yansitir, yasanmis bir deneyimini anlatir. Baska bir deyisle
resim yapma ¢ocuga kendisini ifade etme olanagi saglar. Bu yiizden de ¢ocuk psikolojisinin

vazgecilmez aracidir (Samurcay, 2006).
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2.2.1.COCUK CIiZIMLERININ TARIHCESI

Kii¢iik ¢ocuklarin kendiliginden yaptiklari ¢izimlerin, ¢gocugun gelisimsel psikolojisine 151k
tutmada kullanilabilecegi diistincesi yeni degildir. Bu diisiince, psikolojinin yeni yeni bilim
dali oldugu yillarda, 19. ylizyi1l sonlarinda, ortaya c¢ikmistir. Cocuk resimleri ile ilgili
aragtirmalar akil hastalarinin resimlerine artan ilgiyle ve Freud ve Jung’un caligmalarinin
artan iniiyle ortaya ¢ikmistir (Malchiodi, 1998). Cocuk resimleri iizerine yapilmis bilinen en
eski calisma, 1885 yilinda Ebenezer Cooke adli arastirmaci tarafindan yayinlanan makaledir.
Cooke bu c¢alismasinda, resimsel gelisimin birbirini izleyen evrelerini yaptig1 gozlemlerine
dayanarak tanimlamis, ayrica okullardaki sanat egitiminin ¢ocugun ilgi alanina ve diisiinsel

yapisina daha uygun hale getirilmesi gerektigini savunmustur (Akt. Giiven, 2009).

Ricci de italyan cocuklarinin resimleri iizerine gdzlemlerini yaymlamistir ki bunlar

muhtemelen kayda gegen ilk ¢ocuk resimleri koleksiyonudur (Akt. Malchiodi, 1998).

Luquet gelisim asamalarina gore, cocuk resimlerini siniflandirmistir. Luquet resimlerin
yorumlanmasinda, ¢ocugun grafik becerilerindeki gelisme evrelerini, resmin diizenlenmesini
ve cocugun gercekeilikle ilgili niyetlerindeki gelisme evrelerini dikkate almaktadir (Akt.
Ayvali, 1997).

Cocuk resimleri tistiine ilk arastirmalar Oncelikle zeka seviyesinin belirlenmesindeki
kullanimlariyla baslamistir. Burt'iin bir insan resmi ¢izmeyi birkag¢ zeka testinden biri olarak
kullanmasiyla vardigi sonug, resmin okuma, matematik ya da yazma becerilerine kiyasla
zekayla daha az ilintili oldugudur. Ancak Burt, ¢ocuklarla resim yapmak aritmetik ve yazi
yazmaya gore 0grenilmis becerilere daha az dayandigindan, bunun bazi avantajlar1 oldugunu

da gormiistiir (Akt. Malchiodi, 1998).

Lowenfeld sanat yoluyla bireyin kendisini ifade etmesinin, saglikli bir duygusal gelisim

acisindan onemli olduguna inanmaktadir (Akt. Ayvali, 1997).

Goodenough daha sonra da Harris insan figiirii ¢izmede yasla ilgili normlari, kronolojik
yastan ziyade zeka yasiyla iligkilendirerek arastirmiglardir. Goodenough, resim yapmanin
belli yonlerinin g¢ocugun zekd yasiyla Ortlistiigii ve dolayisiyla zeka oOlgiisii olarak
kullanilabilecegi varsayimima dayanarak "Bir Insan Ciz" (DAM, Draw A Man) testini
gelistirmistir. Goodenough ayrintilarin sayisina, viicut kisimlar1 arasindaki oranlara ve
cizgilerin akiciligi ile pargalarin tamamlanmasinda kendini gosteren motor koordinasyona

dikkat etmistir. Goodenough DAM testinin zekanin yani sira kisilik 6zelliklerini de ortaya
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cikarttigini gozlemlemistir. Bu varsayim daha sonra Buck, Machover ve digerlerinin
calismalariyla savunulmustur. Yirminci yiizyilin ilk yarisinda ¢ocuklarla yapilan ¢aligmalarda
insan figiirli ¢izimleri popiiler olmay1 ve birgok yansitmaci resim ¢aligmalarinin objesi olmay1
stirdiirmiistiir. Cocuklarin insan figiirii ¢izimlerinin zekdy1 degerlendirmede kullanilmasinin
yant sira diger teorisyenler ve arastirmacilar ¢ocuklarin resimlerine gelismenin ve kisilik

ozelliklerinin belirleyicisi olarak bakmaya baslamislardir (Akt. Malchiodi, 1998)

Machover ve Koppitz cocuklarin yaptiklari ¢izimleri duygusal agidan ele alip incelemislerdir.
Ozellikle Koppitz ¢ocuklarda bir takim duygusal bozuklarin teshis edilmesinde "Bir Adam
Ciz" yaklagiminit kullanmakta ve Ozel isaretlerin yorumlanmasinda alternatif fikirler 6ne
stirmektedir. Koppitz'in gelistirdigi bu yontem sayesinde gizli kalmis duygularin s6zsiiz bir
sekilde ifade edilmesi miimkiin olabilmektedir. Machover ise ¢ocuk c¢izimlerinin kisiligin
yansitilmasinda anlamli bulundugunu belirtmekte ve kisisel, 6zel bir takim isaretlerin

yorumlanmasinin ¢izimlerde 6nemli oldugunu vurgulamaktadir (Akt. Ayvali, 1997).

Icimizde gordiiklerimizin resmini yapmak, éniimiizde gordiigiimiiziin resmini yapmaktan farkhdur.
Carl Jung

2.2.2.PROJEKTIF RESIiM TESTLERININ ORTAYA CIKISI

1940'larda resmin duygusal yanlari ve kisiligi belirlemede kullanilabilecegi fikri
benimsenmeye baslanmis ve resimler i¢sel psikolojik durumlarin gorsel anlatimi olarak
incelenmistir. Resimlerin imgeleri yaratan kisinin igsel psikolojik gergeklerini ve 6znel
deneyimlerini yansittig1 inancina dayanarak " projektif (yansitmaci) resim" terimi ortaya
c¢ikmis ve projektif resim testleri gelistirilmistir. Projektif teknikler sadece resimleri degil,
climle tamamlama testleri, Rorschach resim testleri gibi araclari ve konu ile ilgili algilama
testi (TAT: Thermatic Apperception Test) ve sozciik ¢cagrisim testlerini de igerir. Projektif
resim testleri, cocuklarin tepkilerinin belirli figiirlerle, yani insanlar ya da evler, agaglar gibi
temel temalarla kisiliklerini, algilamalarin1  ve tavirlarimi  yansitabilecegi  fikrine
dayanmaktadir. Resmin kendini ifade etmede sozciiklerle ortaya konamayan bilgiler i¢in bir
alternatif yol olusturdugu diistiniilmektedir. Resimlerin i¢ diinyayr yansittigi inanist
benimsendikce psikolojik ve psikiyatrik literatiirde kisiligi degerlendirme amacina yonelik
yansitmaci resim 0devlerinin tiirleri giderek artmis ve 1940 ile 1955 arasinda kullanimlariyla

ilgili basili aragtirmalar ¢gogalmistir (Malchiodi, 1998).
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O donemdeki yansitmaci ¢izim testleri arasinda, Machover'n Bir Insan Ciz Testi ve insan
figliri resimlerindeki kendini yansitma iizerine ¢aligmasi en taninmisidir ve ¢ocuklarinki de
dahil biitiin insan figiirli resimlerinin klinik uygulamalar1 {izerine hemen hemen tiim
arastirmalart etkilemistir. Kokleri kuvvetle psikoanalitik diisiinceye dayanan kavramsal
gergevesi su inanisa dayanmaktadir: "Bir insan ¢iz denilen birinin ¢izdigi insan figlri
dogrudan o kisinin diirtiileri, endiseleri, ¢eliskileri ve odiinleme 6zellikleri ile ilgilidir. Bir
anlamda c¢izilen figilir kisinin kendisidir ve kagit da cevresidir" (Akt. Malchiodi, 1998). Bu
tanimdan anlasildig1 gibi Machover, resimlerin 6zellikle insan figiirlerinin, onlar1 ¢izenlerin
celigkili yanlarinin, korunma mekanizmalarinin, nevroz ve patolojilerinin anlatimi oldugunu

varsaymaktadir (Malchiodi, 1998).

Alschuler ve Hattwick kisilik ve kii¢iilk cocuklarin resim yapislari arasinda baglantilar

gormiistiir (Akt. Malchiodi, 1998).

DiLeo da cocuklarinin resimlerinin psikolojik problemlerine tani konmasina yardimeci

olacagin diistinmektedir (Akt. Malchiodi, 1998).

2.2.3.PROJEKTIF COCUK CiZiIMLERININ KLiNiK DEGERLENDIRMEDEKI
YERI

Projektif testler; kisinin, kismen kendi farkindaliginin da 6tesinde kalan, ruhsal yapilanmasi
ve nesne iliskileriyle ilgili slireglerin yansimasi olan duygular, diisiinceler, diislemler ve diger
ruhsal 0Ogeleri, semboller, ¢agrisimlar veya c¢izimler ile ifade etmesine olanak saglarlar.
Cocuklarin kendi i¢ diinyalarin1 temsil ettii varsayilan ve kendiliginden ya da ucu acik
onermelerle baglatilan ¢izimleri, projektif dl¢limler olarak ele alindiginda, onlarin kisilik
ozelliklerini, kisilerarast alana da yansiyan duygusal problemlerini, kizginliklarini ve

korkularini, beklenti ve endiselerini anlamamiza olanak saglamaktadir.

Dolayisiyla ¢izimler g¢ocugun/bireyin kendini ifade etmesine olanak saglayan yaratici
iiriinlerdir. Ozellikle "Bir Insan Ciz Testi" ve "Aile Ciz Testi", bu acidan ¢ok énemlidir. Bir
Insan Ciz Testi, ¢ocugun bireyselligi, kendini nasil algiladigi konusunda klinisyene 6nemli
ipuclar1 verirken, Aile Ciz Testi ¢cocugun ailesi i¢inde kendini ve en yakin iligki nesnelerini
nasil algiladigini gosterir, aralarindaki etkilesimlerin dolayli ifadesine olanak saglar (Saydam,

2004).
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Projektif testlerde, teste verilen yanitlar kadar, kisinin davraniglari, neler sdyledigi de ayni

oranda 6nem kazanacaktir (Zabct, 2010).

Insan ¢izmek kaybettigimizi ve/veya aradigimizi ¢cizmektir. Yok olani yeniden viicuda getirmek
icin, yok olani yeniden diistiniilebilir kilmak icin ¢izmek de bir yoldur. Ve bu noktadan
bakildiginda ¢ocugun ilk olarak insan ¢izmesi kaybettigi annesini aklinda tutabilmek ve

kendisini tarif edebilmek igin iyi bir ruhsal ¢alismadir.
Funda Akkapulu Aydin

2.2.3.1.BiR INSAN CiZ TESTI

Literatiir bilgilerinde ¢ocuklarin siklikla insan figiirli ¢izmeyi tercih ettikleri agiklanmaktadir

(Ayvali, 1997).

Cocuklarin kisiligini ve duygusal durumunu anlamada kullanilan testlerden biri Karen
Machover tarafindan gelistirilen Bir Insan Ciz Testi'dir. Testin yorumunda, resmin sayfadaki
konumu, c¢izim sekli, uzuvlarin 6zellikleri géz oniinde bulundurulur (Machover, 1949).
Cizimin sayfadaki konumu ile ilgili yapilan yorumda 4 temel unsura dikkat edilir: Dikey
cizilen insan resimleri sayfanin sol tarafinda yer aliyorsa, regresif, bagimli bir yap1 soz
konusu olmaktadir. Bu durum daha ¢ok anneye bagimli olan ¢ocuklarda gozlenmektedir.
Sayfanin sag tarafinda yer alan cizimler, gelecege yonelik yatirimlar, bireysellesme, gelecekle
ilgili kendine hedef belirleme ile iligkilidirler. Sayfanin iist kismindaki ¢izgiler, gergekleri
degerlendirmede problem yasama, i¢gorii eksikligi, olaylar karsisinda yasina uygun olmayan,
cocuksu, asir1 iyimser tepkilere isaret etmektedir. Sayfanin alt kismina kaydirilmis cizimler

ise depresif 6zellikler, i¢e doniik yapilanmayla ilintilidir.

Cizim sekline bakildiginda, silik ve kesintili ¢izgiler, hassas kirilgan kisilik 6zelliklerine isaret
ederken, c¢ok bastirarak, kalin c¢izilen c¢izgiler ise saldirgan diirtiillerin varligim

gosterebilmektedir (Saydam, 2004).

Klinik kullanimindaki pratikligi, ¢ocukla rahat iletisim kurma olanagi, kisa siirede ¢ocugun
kendilik gelisimi hakkinda ¢ok fazla veri saglamasmin yaninda, Machover Bir Insan Ciz
Testi'ne yapilan en Onemli elestiri, projektif testin "normal" olarak tanimlanabilecek
cocuklarin ¢izimlerini g6z ardi edip, testin yorum standartlarinin tamamen psikolojik
problemi olan cocuklar iizerine kurulmus olmasidir. Machover Bir Insan Ciz Testi'nin

projektif degerlendirilmesindeki kisithliklar g6z onlinde bulundurularak, Koppitz tarafindan
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Bir Insan Ciz Testi 1856 Amerikan ¢ocugunun insan figiirii ¢izimlerine dayanarak yeniden

yapilandirilmistir (Akt. Saydam, 2004).

2.2.3.2.COCUKLARIN AiLE CiZDiGi RESIMLER

Cocuklara resim yaptiran birgok akil sagligi c¢alisani, ¢ocuklarin aile resimlerinin igerik,
yerlestirme, figiirlerin biiyiikliikleri ve resim yapma siireci yoluyla aile dinamikleri iizerine

bilgi ilettiklerine inanirlar.

Cocuklar1 degerlendirmenin bir parcasi olarak aile resimlerini kullanmak yeni bir fikir
degildir ve 1930’lardan beri kullamlmaktadir. ilk kez Appel ve Woff aile resimlerinin
cocuklarin kisiliklerini kavramaya yaradigini 6ne siirmiislerdir. Daha sonra Hulse ¢ocuklarin
aileleri ile ilgili yaptig1 birgok resmi toplamig ve normal ¢ocuklarin ve duygusal rahatsizlig
oldugu kabul edilmis cocuklarin resimlerini karsilastirarak incelemistir (Akt. Malchiodi,

1998).

Aragtirmacilar i¢in ¢ocuk ve ergende bir takim duygusal zorluklarin belirlenmesinde "Bir
Insan Ciz" yaklasimi yarar saglayabilmektedir. Bununla birlikte, aile iliskileri bozuk olan
cocuklara yardimci olunabilmesinde "Hareketli Aile Cizimleri"'nin kullanilabilecegi
belirtilmektedir. "Hareketli Aile Cizimleri" ¢ocuklarin aile igindeki iliskilerini ve bu iliskileri
algilayis bi¢imini yansitan projektif tekniklerden biridir. Reynolds cocuklarin duygusal
bozukluklarin teshis ve taninmasinda oOzellikle klinik ve okul psikologlari tarafindan
"Hareketli Aile Cizimleri"nin kullanildigin1 agiklamaktadir. Cumming'e gére "Hareketli Aile
Cizimleri" ¢ocuklarin duygularim1 anlamada yardimci oldugu gibi ¢ocuklarin duygularinin

aktariminda ve ruh halini anlamamiz agisindan da 6nem tasimaktadir (Akt. Ayvali, 1997).

Resimde c¢izilen elemanlarin yerlestirilme bi¢imi de analitik yorum agisindan Onemli
gorilmekte ve c¢ocugun kendisini ne kadar giivende hissettigiyle iligkili oldugu One
stiriilmektedir. Aile ¢izimlerinde bireyler arasindaki mesafenin 6zellikle destekleyici diger
Klinik veriyle birlikte aile bireyleri arasindaki duygusal mesafeyle iliskili oldugu bulunmustur
(Sayil, 2004).

Burns'a gore, cizilen aile bireylerinin -6zellikle babanin- ¢ocuga karst olan durus pozisyonu
ve bakis yoni, ¢ocugun sosyal kendilik algis1 lizerinde agiklayici olmaktadir. Buna gore,

babalarin1 kendine dogru bakan/yonelmis olarak ¢izen ¢ocuklarin sosyal iligkileri ve arkadas
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iligkilerindeki olumlu benlik algisinin, babalarinit kendilerinden farkli yone bakarken veya
kendilerine arkasin1 donmiis olarak ¢izen ¢ocuklarinkinden daha yiiksek oldugu bulunmustur

(Akt. Saydam, 2004).

2.2.3.3.BiR AGAC CiZ TESTI

Bu test bireyin yapilandirdigi resmi, psikanalitik semboller araciligiyla yorumlamay1
amaglayan projektif bir tekniktir. Ilk kez Emile Junker tarafindan ileri siiriilmiis, K. Koch
tarafindan gelistirilerek standart temellere oturtulmustur. Cocuga “bir aga¢ resmi ¢iz” talimati
verilir. Resimdeki agacin gdvdesine, dallarina, yapraklarina, meyvelerine, resmin sayfa

icindeki konumuna bakilarak degerlendirme yapilir (Akt. Malchiodi 1998).

2.2.4.COCUKLUK DEPRESYONU VE RESIM

Psikanalitik literatliirde kuramsal olarak ¢ocukta depresif durumdan ilk kez 1934'te Melanie
Klein s6z etmistir. Klein'in normal bir gelisim evresi olarak bahsettigi depresif konum
1960'larda Spitz tarafindan anaklitik depresyon olarak tanimlanan i¢e kapanma, kayitsizlik

gibi tabloyla da klinikte ortaya ¢ikmustir (Akt. ikiz, 2011).

Amerikan Psikiyatri Derneginin Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders
(DSM-4) kriterlerine gore ¢ocuklarda depresyon tanisi temelde yetiskinlerdekiyle aynidir.
Oysa cocuklarda depresyonun kendini ortaya koyusu birtakim farkliliklar igerir. Kimileri
bozuklugun yetiskinlerdeki depresyona benzedigine inanirken, digerleri maskelenmis ve

baska davranis sorunlartyla ortaya kondugunu diisiiniir (Akt. Malchiodi, 1998).

Cocuklarda depresyon pek cok baska bozuklugun ve durumun bir parcasidir ve bunu ayirmak
ve tanimlamak zordur. Cocuklarin depresyona girecegi 1960'lara dek kabul gérmezken, simdi
cogu klinisyen cocuklarin depresyon gecirebilecegine ve bunun ciddi psikolojik bir durum

olduguna iligkin goriis birligi icindedirler (Akt. Malchiodi, 1998).

Bazi ¢ocuklar depresyondayken {lizgiin ve ige doniik goriinebilirler, kimileriyse farkli tepkiler
ve yanitlarla duygularini gizler. Tipik olarak depresyonda, umutsuzluk ve degersizlik
duygulari, enerji azlig1, asirt sugluluk duygusu ya da denetlenemez aglamalar agik¢a goriiliir.
Ancak oOzellikle kiiciik ¢ocuklar bu tavirlardan hicbirini gostermeyebilir, hatta hi¢ lizgiin
goriinmezler ve depresyon akla gelmez. Diger ¢ocuklar depresyonu 6fke, asir1 huzursuzluk

veya saldirgan tavirlarla ifade edebilirler. Bazi ¢cocuklar depresyondayken hayal kirikliklarini,
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hayvanlarin canin1 yakarak, atesle oynayarak (pyromania), kakalarini altlarina yaparak
(enkoprezis) ve gece isemeleri (eniirezis) ile ortaya koyarlar. Resim yapmak depresyon
yasayan c¢ocuklarda 6nemli bir amaca hizmet eder, zira onlara hissettikleri iiziintii kadar
yasadiklar1 6fke, endise ve hayal kirikligmmi da ifade etmelerine olanak saglar. Resimler
karmagik duygularin ifade edilmesine ve ¢ocuklarin kendilerine yardim eden yetiskine kisisel

Oykiilerini iletmesine firsat verir (Malchiodi, 1998).

Ergenlik hiiziin demektir. Giden ve bir daha geri gelmeyecek olanin hiizniidiir.
Talat Parman

2.2.5.ERGENLIiK VE DEPRESYON

Ergenlik; degisim, biiyiimek, baskalasim ve doniisiim demektir. Ergenlik doneminde birey

bedensel, ruhsal ve toplumsal alanda degisime, doniisiime ugrar (Parman, 2008).

Ergenlikte 6dnce beden degisir. Erinligin zorunlu degisiklikleri ile ¢ocuksu bedenin yerini
ikincil cinsiyet Ozelliklerini de barindiran beden alir. Her iki cinse ait olma diiglemi, yani

ruhsal biseksiialite artik son bulmustur (Parman, 2008).

Sonug itibariyle, ¢ocukluk bedenini, yasam tarzini, iligkilerini kaybetmeye baslayan ergen
dogal bir yas siireci i¢indedir, bu kayiplarin inkar1 yerlerine yeni nesnelerin konmasini

zorlastirirken diger yandan da depresyonu tetikleyecektir (Sahin, 2011).

Kandel ve Davies ergen kizlarda depresyonlarin ve ergen erkeklerde suga egilimli tutumlarin
daha sik goriildiigiinii saptayarak maskeli depresyon hipotezinden bahsederler: "Yani oglan

cocugundaki antisosyal davranis, kizdaki depresif mizacin dengidir" (Akt. Chabrol, 2011).

Ergen major depresyonu yetiskin ve ¢ocugunkinden pek az belirtisel farklilik gosterir:
Friedman ve digerlerinin incelemesinde, ergenlerle geng yetiskinler (sirasiyla ortalama olarak
16,3 ve 25,8 yaslarinda) arasinda belirti sikligindaki anlamli tek fark kendine acimayla
ilgilidir (%4'e karsilik %33). Mitchell'in incelemesinde, tek 6nemli farklilik ergende ¢cocuktan
daha sik goriilen asir1 uykudur (Akt. Chabrol, 2011).

Yetiskinlerin tersine -ama ¢ocuklardaki gibi- ergenlerin ¢ogu liziintiilerini kendiliginden ifade

etmezler (Chabrol, 2011).
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Belki de en ¢ok bu nedenle ergenler ve ¢ocuklarda depresyonun varligini ya da yoklugunu

belirleyebilmek i¢in projektif ¢izim testlerine bagvurulur.

Saldirganliga ergen depresyonlarinda ¢ok sik rastlanilir. Hastaneye yatirilan ya da
konsiiltasyon altina alinan ¢okkiin ergen klinik 6rnekleminde, Knox ve digerleri sozel
saldirganliklarin ve fiziksel saldirganliklarin iki cinste de aymi siklikta oldugunu goriirler.
Geller'in incelemesinde antisosyal davranislar ergenlerde %35 ve cocuklarda %11 olarak
belirtilir; burada, biitin vakalarda antisosyal tutumlar depresyon basladiktan sonra goriiliir

(Akt. Chabrol, 2011).

Cokkiinlik halindeki ergenler genellikle depresyonlarmi yatigtirmak igin alkole ve

uyusturuculara bagvurduklarini belirtirler (Chabrol, 2011).

Eyleme vurmalar, suca egilimli davranislar, alkol ve uyusturucu kullanimi ergenin takilip

kalacag1 depresyona kars1 miicadelenin araglari olarak goriilebilir (Chabrol, 2011).

2.2.6.PROJEKTIF CiZiM TESTLERI, RESiM TEMELLi DEGERLENDIRMELER
VE DEPRESYON

Hareketli Aile Resmi (KFD: Kinetic Family Drawing) ve Bir Insan Ciz (DAP: Draw-A-
Person) gibi projektif degerlendirme Olc¢limlerinde depresyona sayisiz atif vardir. Cogu
gbzlemde depresyon isareti olarak ¢ok kiiciik ¢izmek, silik ¢izgiler ve ayrintilarin olmamasi

gibi 6zellikler saptanmistir (Malchiodi, 1998).

2.2.7.KONU ILE iLGIiLI CALISMALAR

Craddick kaygi ve korku yaratan onemli konularin cocuklarin resimlerine yansimasini
incelemistir. Bu amagla Kuzey Amerikan ¢ocuklarina Cadilar Bayrami'ndan bir hafta once,
Cadilar Bayrami'nda ve Cadilar Bayrami'ndan bir hafta sonra ayr1 kagitlara bir cadi resmi
yapmalarini istemistir. Cocuklar Cadilar Bayrami'nda cadi resmini Cadilar Bayrami'ndan 6nce
ve Cadilar Bayrami'ndan sonraki giinlere gére daha kiiciik ¢izmislerdir. Cocuklarin bu sekilde
kayg1 ve korku veren durumlar figiirlerinde kiigiik gostererek yansittiklart bulunmustur (Akt.

Ayvali, 1997).
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Koppitz’in duygusal belirtecleri kullanilarak yapilan bir ¢alismada, cinsel istismara ugramis
12 ergenin daha c¢ok genital bdlge, bliyliik yuvarlak agiz, asir1 biiyiik ¢izilmis ya da hig
cizilmemis eller, kalpler, ¢ok kiigiik ¢izilmis kendi resimleri, kasvetli hava ve daireler

cizdikleri bulgulanmistir (Akt. Yilmaz, G., 2009).

Yates, Beutler ve Crago calismalarinda; insan figilirii ¢izimlerinde ¢ocuklarin kollari, yiiz
uzuvlar1 ve agzin yapilmamis olmasinin anlamli bir sekilde duygusal bir takim rahatsizliklar
isaret edebildigini, Ozellikle cinsel istismara ugramis bir ¢ocugun bu durumu sir gibi
saklamasi ve s0ylememesinden otiirli agiz ¢izimine yer vermedigini belirtmektedirler (Akt.

Ayvali, 1997).

Burgess geriye doniik yaptigi bir calismada cinsel istismara ugrayan 9 cocuk ile cinsel
istismara ugramamis 8 cocugun resimlerini incelemis ve aradaki farklar1 belirtmistir. Bu

farkliliklar:

-Cinsel istismara ugrayan ¢ocuklarin bu konu ile ilgili detay ve goriiniis ¢izimlerinden

kagindiklari,

-Cinsiyete ait viicut parcalarinin ¢izimini atladiklari, ¢izmedikleri veya golgeleme yaptiklari,
-Uzgiin, karamsar, ifadesiz bir ruh durumuna sahip figiirlere yer verdikleri

seklinde bulunmustur (Akt. Ayvali, 1997).

Thomas ve arkadaslari, ¢ocuklardan bir insan resmi, bir de koétii bir insanin resmini
cizmelerini istemislerdir. Kotii insan notr figlirden anlamli olarak daha kiiciik ¢izilmistir (Akt.

Sayil, 2004).

Cocuklarin tehdit edici ve duygusal olarak aci verici olanlar1 daha kiiclik ¢izmeleri diger

arastirmacilarca da dogrulanmistir (Akt. Sayil, 2004).

Habenicht Orta Amerika'da yasayan 6-12 yas arasindaki 420 zenci ¢ocugun geleneksel aile
ozelliklerini algilayls bicimlerini " Hareketli Aile Cizimleri" kullanarak incelemistir.
Resimlerin yorumlanmasinda tarz (stil), biiylikliik ve yerlestirilis, hareketler ve semboller
dikkate alinmistir. Sonuglarda zenci cocuklarin genelinde mutlu bir aile ¢izimine yer
verdikleri, aile iiyeleri arasinda bagliligin oldugu, dinsel bir takim sembollere ve seksiiel bir
takim formlara yer verilmedigi, ailede baba figiirliniin daha etkili bir sekilde gosterildigi

bulunmustur (Akt. Ayvali, 1997).

Normal ve atipik gruplarin ¢izim gelisimlerinin karsilastirildig: kapsamli bir incelemede farkli

yaslarda ¢ocuklara aileleri, oynayan g¢ocuklar, dogum giinii, bah¢e, yasadigi ev ve sokak
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olmak iizere 6 farkli resim ¢izdirilmistir. Bu arastirmaya gore klinik grupta, duygulanim
bozukluklari, depresif bozukluk, intihar davranigi, psikotik diislinceler, sinirda kisilik
bozuklugu, davranim bozukluklari, dikkat eksikligi/hiperaktivite bozuklugu bulunmaktadir.
Klinik gruptaki ¢ocuklar ¢izim kurallarinin 6nemli oldugu bazi grafik gosterimlerde anormal

degil, sadece normal ¢ocuklarin gerisinde bir gelisim sergilemislerdir.

Kagitta kullanilan alan agisindan 7-8 yaslarindaki hem kontrol grubu hem de klinik grup, tiim
cizimlerinin ancak yarisinda kagidin biitiiniinii kullanmis ve daha basit kompozisyon
stratejilerine yer vermislerdir. 9-10 ve 11-12 yas gruplarinda ise klinik gruptaki ¢ocuklarin
daha az1 kagidin tiimiinii; fakat her iki gruptaki ¢ocuklarin ¢ogu daha gelismis kompozisyon

stratejilerini kullanmislar; ayrica klinik grup, insanlari, diger gruptan daha kii¢iik ¢izmistir.

Kullanilan temalar acisindan karsilastirildiginda, karamsar temalarin hem az kullanildigi hem
de gruplar arasinda fark olmadig1 goriilmiistiir. Klinik grupta tek renk kullanma, renksizlik ve

gercege uygun renkleri kullanmama daha sik goriilmiistiir (Sayil, 2004).

Rodgers tarafindan 12-17 yas arasinda cinsel istismara ugramig ergenler ile kontrol grubunun
Hareketli Aile Cizimleri’nin karsilastirildigi ¢alismada, cinsel istismara ugramis ergenlerin
kontrol grubuna gore daha fazla yatak ¢izdigi, figiirlerin gévde kismini ¢izmedikleri, ¢iplak ya
da giysi Ozellikleri olmaksizin figiirler ¢izdikleri, el ¢izmedikleri ve agzin iginde nesne

cizdikleri belirlenmistir (Akt. Yilmaz, G., 2009).

Olgu analizinde de ameliyatla alinamayacak durumda bir karin tiimorii olan 5 yasindaki bir
cocugun hastaliktan Onceki ¢izimlerinin tipik bir okul Oncesi g¢ocugunun c¢izimlerine
benzedigi; hastaligin teshisinden sonraki ¢izimlerde ise karnin abartildigi, hastaligin ileri ve
son sathalarinda ise ¢ocugun, aci ¢ektigi i¢in bedeninin bu kismini resimlemekten kagindigi

goriilmustiir (Sayil, 2004).

Ayvali 'nin 7-11 yas grubu ailesi yaninda ve kurumda biiyiliyen kiz ve erkek ¢cocuklarin anne-
baba figiirii c¢izimlerinin duygusal gelisim ve gelisimsel diizey agisindan incelenmesi
aragtirmasinda Koppitz'in "Bir Adam Ciz" testine ait duygusal gelisim ve gelisimsel diizeyin
belirlenmesine yonelik oOlgiitler dikkate alinmistir. Aragtirmanin 6rneklem grubunu 200
korunmaya muhtag ve 200 ailesi yaninda kalan, toplam 400 ¢ocuk olusturmustur.
Arastirmanin Orneklemine secgilen ¢ocuklardan c¢izebildikleri "en giizel anne" ve "en iyi

baba"y1 ¢izmeleri istenmistir. Korunmaya muhtag c¢ocuklarin yas diizeyine uygun ¢izim
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ozelligi sergilemedikleri, figiirlerde ayrintilara ve 6zelliklere yer verme oraninin ailesi olan

cocuklara gore daha diisiik oldugu bulunmustur (Ayvali, 1997).

Catte ve Cox, Goodenough-Harris puanlarini kullanarak takvim ve zeka yaslarmi esledikleri
cesitli duygusal bozukluklar1 olan ve olmayan iki grup erkek ¢cocuguna Koppitz’in Bir Adam
Ciz Testi’ni uygulamislardir. iki grup duygusal gostergelere dayanarak karsilastirildiginda,
gostergelerin  sayist agisindan anlamli bir farklibik bulunmus; niteligi acisindan ise

bulunmamaistir (Akt.Y1ilmaz, G., 2009).

Hareketli Aile Cizim Testi’nin Moore tarafindan Peterson ve Hardin’in gelistirdigi puanlama
sistemi kullanilarak yapilan ¢alismada, 6-12 yas arasinda olup fiziksel istismara, cinsel
istismara ugrayan c¢ocuklar ile hi¢ istismara ugramamis cocuklarin Hareketli Aile Cizim
testleri karsilastirilmistir. Hareketli Aile Cizim Testi’ni yalnizca tanilamaya doniik bir arag
olarak kullanilip kullanilmayacaginin arastirildigi ¢calismada, 3 grup arasinda anlamli bir fark

bulunmamaistir (Akt. Yilmaz, G., 2009).

Okyay "6 yas grubu cocuklarin aile resimlerinin sosyo-kiiltiirel degiskenler ve davranis
problemleri agisindan karsilastirilmasi” adli, 84 kiz 102 erkek c¢ocuk olmak tizere 186
cocuktan olusan caligmasinda, anne figiiriine géz ¢izmeyen ve baba figiiriine viicuda bitisik
bicimde kollar ¢izen ¢ocuklarin daha yiliksek problem davranis diizeyine; anne figiiriine kisa
bacak cizen ¢ocuklarin ise daha yiiksek sosyal isbirligi diizeyine sahip oldugunu gérmiistiir.
Annesi ilkokul mezunu olan ¢ocuklarin resimlerindeki figiirleri sayfanin iist tarafina ¢izdigini
ve ciziminde silik cizgiler kullandifmi gormiistiir. Universite mezunu olan babalarin
cocuklarinin figiirleri sayfanin sol tarafina ¢izdigi; ortaokul mezunu olan babalarin
cocuklarinin ise resimlerinde silik cizgiler kullandigini gormustur.
Kiz cocuklarin resimlerinde en biiyiik figiirii anne-cocuk olarak ¢izerken, erkeklerin baba-
cocuk figliriini biiytlik boyutlarda cizdiklerini bulmustur.
Babanin egitim seviyesi diistiikce gocugun problem davranig puanlarinda bir artis oldugunu

gozlenmistir (Okyay, 2002).

Fiziksel istismara ugramis 4-8 yaslar1 arasindaki 6 ¢ocugun ve eslenmis kontrol gruplarinin
Hareketli Aile Cizimleri, Veltman ve Browne tarafindan degerlendirilerek karsilastirilmistir.
Fiziksel istismara ugramis olan cocuklarin ¢izdikleri insan resimlerinde ozelliklerin daha
eksik oldugu, resimde kendilerinin beden oranlarin1 daha fazla bozduklar1 ve daha biiyilik

cizimler tirettikleri goriilmistiir (Akt. Sayil, 2004).
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Sen, "Cocuklarda hastaneye yatma etkilerinin projektif yontem olan resim ¢izme yoluyla
incelenmesi" ¢alismasinda 9-12 yas grubu ¢ocuklarla ¢aligmistir. Arastirmanin evrenini akut
bir nedenle yatirilmis daha 6nce hastane deneyimi olmayan g¢ocuklar, kronik bir hastalig:
nedeniyle yatirilmis ¢ocuklar ve Izmir ili Bornova Merkez ilgesindeki bir ilkdgretim okulunda
okuyan, daha once hastaneye hi¢ yatmamis 9-12 yas grubundaki ¢ocuklar olusturmaktadir.
Calismada; ¢ocuklarin ¢izdikleri resimlerde, anksiyete, agresyon, depresyonun var olma
durumu, 6zsayginin yiiksek ya da diislik olmas1 durumu, resimlerinde sicak ya da soguk renk
kullanma durumu, bagimli-otonom olma durumu, hastane imajimni nasil algiladiklar1 iki
psikolog tarafindan incelenmis ve gruplar arasinda anlamli fark saptanmamaistir. Resimlerinde
anksiyete saptanan kronik hastaligi olan g¢ocuklarin durumluluk ve siireklilik anksiyete

puanlar1 resimlerinde anksiyete saptanmayanlara gore daha yiiksek bulunmustur (Sen, 2005).

Burkitt ve Barrett ¢ocuklarin ruh hallerinin ¢izimdeki biiyiikliige etkisini incelemek amaciyla
Ingiltere’de 80 ilkokul dgrencisi ile galismislardir. Cocuklar iki deney grubu olacak sekilde
ayrilmistir. Pozitif ruh hallerinde olan ¢ocuklarin negatif ruh hali olanlara gore daha biiyiik

resimler ¢izdikleri bulunmustur (Akt. Giiven, 2009).

Yilmaz "in "Cinsel istismara ugramis ve ugramamis 6-12 yas grubundaki ¢ocuklarin aile resmi
cizimleri, davranis sorunlari ve ailelerin islevsel oOzelliklerinin incelenmesi" adh
aragtirmasmin  drneklemini Gazi Universitesi Cocuk Koruma Merkezi'ne ve Hacettepe
Universitesi Hastanesi Cocuk Ruh Sagligi Béliimii’ne 2007-2009 tarihleri arasinda basvurup
kesin cinsel istismar tanis1 almis 13 kiz, 7 erkek ¢ocuk ile Gazi Universitesi Cocuk Saglig1 ve
Hastaliklar1 Genel Poliklinigi’ne herhangi bir fiziksel sorun ile bagvurmus olup, cinsel
istismara ugramadigl 6grenilen 13 kiz, 7 erkek cocuk olusturmaktadir. Cocuklarin aile resmi
cizimlerinin incelenmesi i¢in Hareketli Aile Cizim Testi; aile islevselliginin degerlendirilmesi
icin Aile Degerlendirme Olgegi; cocuklarin davranis sorunlarinm oSlgiilmesi igin 6-18 Yas
Cocuk ve Gengler I¢in Davranis Degerlendirme Olgegi kullanilmistir. Arastirma sonucunda,
cinsel istismara ugramis cocuklarin, ugramamis ¢ocuklara gore baba figiiriinii ¢izmeme
egiliminin bulundugu; kendilerini, annelerini, babalarini1 ve kardeslerini daha kiigiik ¢izdikleri
bulunmustur. Cinsel istismara ugramis ¢ocuklarin davranis sorunlarinin daha fazla oldugu,

ailelerinin ise iletisim alaninda sagliksizlik egilimi gosterdigi bulunmustur (Yilmaz, G.,

2009).
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Giiven'in "Okul 6ncesi ¢ocuklarin insan ve aile resmi ¢izimlerinin degerlendirilmesi" adli
calismasimin &rneklemini Istanbul ve Sakarya illerindeki devlet ve 6zel okul dncesi egitim
kurumlarma devam eden 4, 5 ve 6 yas grubu 1421 cocuk; Istanbul’da Cocuk Esirgeme
Kurumlari’nda kalan 4, 5 ve 6 yas grubu 99 cocuk olmak iizere toplam 1520 cocuk
olusturmustur. Arastirma sonuglarina gore kiz ve erkek c¢ocuklarinin ¢izdikleri figiirlerde
cesitli farkliliklar oldugu ortaya ¢ikmistir. Kiz ¢ocuklarinin insan figiirii ¢izimlerini, erkek
cocuklaria gore daha ¢ok detaylandirdiklar1 bulunmustur. Anne ve babanin 6grenim diizeyi
arttikca ¢ocugun ¢izim becerilerin olumlu yonde etkilendigi goriilmistiir. Arastirmada elde
edilen sonuglara gore kurumda kalan ¢ocuklar aile resimleri iginde; kendilerini, anne ve baba
figlirlerini katmakta olduklari, kurumda kalan ¢ocuklarin, aile o6zlemlerini resimlerine
yansittiklari, duygusal olarak bazen zedelenen ve bazen hayal kuran g¢ocuklarin ¢izim
becerilerinin diger ¢ocuklara gore daha c¢ok gelistigi, kurumda kalan ¢ocuklarla aile yaninda
kalan ¢ocuklar arasinda ¢ok biiyiik farkliliklar olmamakla birlikte kurumda kalan ¢ocuklar
cizim becerileriyle iligkili olarak literatiiriin aksine cinsiyet faktoriinden etkilenmedigi

goriilmistiir (Giiven, 2009).
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2.3.0ZSAYGI

2.3.1.0ZSAYGI KAVRAMI

Ozsayg1 kavrami en genel anlamiyla, bireyin kendisi hakkinda degerli ve &nemli olmakla
ilgili duyumu ya da kisinin kendisini sevmesi, ddiillendirmesi, takdir etmesi, onaylamasi,
degerli bulmasi ile ilgilidir. Ozsayg1 benligin duygusal boyutu olarak tanimlanmaktadir.
Olumlu ya da olumsuz olabilir, statik degildir. Kosullara, konuma, gelismelere gore
degisebilir. Kisinin yliksek ya da diisik Ozsaygiya sahip olmasi olaylar karsisindaki
duygularin1 ve davraniglarini farkli yonlerde etkiler (Oktan ve Sahin, 2010).

Ozsaygi, psikoloji literatiirlerinde "kendilik anlayis1", "benlik tasarim", "benlik kavrami",
"benlik saygis1”, "6z-kavram"; kamuoyunda ve giinliik yasamda "giiven duygusu" ya da
"kendine giiven" olarak isimlendirilen, insan kisiliginin temelinde olan, birey i¢in en énemli

alg1, duygu ve diisiincelerin bir biitliniidiir (Cetinkaya ve ark. 2006).

Kisiligin 6nemli bir boliimii gibi 6zsayginin tohumlar1 da ¢ocukluktan itibaren atilmaktadir.
Bu nedenle olumlu bir 6zsaygi olusturmak i¢in basta anne ve baba olmak iizere gocugun
yetismesinde rolii olan tiim bireylere biiyiik gorevler diismektedir (Cetinkaya ve ark., 2006).
Ozsaygmin, kisinin geldigi aile, anne babanin egitim diizeyleri, meslekleri, ekonomik

durumlan gibi etkenlerle iligkili oldugu diisiiniilmiistiir (Giin, 2006).

Ozsayg1 cocugun dogustan getirdigi biyolojik &zelliklerinin cevresiyle etkilesimine ve

deneyimlerine bagl olarak gelisir ve degisir.

Once anne, baba ve diger aile bireyleri gibi cocugun hemen yakmindaki kisilerin, daha sonra
arkadas ve 0gretmenlerin davranislar ile sekillenir (Cetinkaya ve ark., 2006). Benlige iliskin
bilgi, kisinin kendi kendini gézlemlemesi, digerlerinden aldig1 geri bildirimler ve sosyal

karsilastirmalar olmak iizere, farkli kaynaklardan elde edilmektedir (Ozen, 2006).

Ozsayg1 gelisiminde ¢ocukluk déneminde kisinin yasadig: olaylar, bu olaylar ile ilgili algilari
ve duygular1 6nem tasimaktadir. Cocukluk donemini olumsuz olarak animsayan bireylerin
yetiskinlik doneminde diisiik 6zsaygiya, olumlu animsayanlarin ise yiliksek 6zsaygiya sahip

oldugu goriilmektedir (Yilmaz, G.G., 2009)

Ozsaygist yiiksek olan kisiler, kendilerini saygiya ve kabul edilmeye deger, 5Snemli ve yararl
kisiler olarak algilama egilimindedirler. Diisiik 6zsaygiya sahip kisiler ise, sahip oldugu

kapasitenin altinda basarilar hedefleme egilimindedir, reddedilmekten korkarlar, kendilerini
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sergilemek ve dikkat ¢ekecek isler yapmaktan kacginirlar. Diisiik 6zsaygiya sahip bireyler
yeteneklerine ¢ok az deger verirler ve siklikla basarilarini inkar ederler. Bu bireyler hedef
belirlemede ve problem c¢ozmede giiclik ¢ekerler. Bunun yani sira Ozsayginin diisiik
olmasimin yeme bozukluklari, madde kullanimi, depresif ruh hali, yasamdan doyum alamama
ve genel iyilik hali eksikligi ve intihar egilimi ile iligkisini gosteren pek cok calisma vardir.
Inang’a gore diisiik 6zsaygiya sahip bireyler kendilerini reddedilen, uyumsuz ve asagilik

duygusuna sahip bireyler olarak tanimlamaktadirlar (Akt. Oktan ve Sahin, 2010).
Rosenberg'e gore 6zsaygi kabule ve redde dayanmaktadir (Akt. Gligray, 1989).

Coopersmith'e gore 6zsaygi kisinin kendine karsi takindigir tavir ve tutumda belirlenen

degerliligin kisisel bir yargisidir (Akt. Giigray, 1989).

Yasantimiz boyunca 6zellikle de ergenlik doneminde diger insanlar tarafindan kabul edilmek
cok 6nemlidir ve ergenler bu konuda yogun kaygi yasarlar. Ozsaygi gelisimi agisindan bizim
ne yaptigimiz ve digerlerinin bizim yaptiklarimiz ile ilgili ne soyledikleri ¢ok Onemlidir.
Ozsaygmin olumlu gelismesi i¢in ¢cocugun kosulsuz bir sevgi ortaminda biiyiimesi, olumlu
davraniglarda 6diillendirilmesi, kabul gérmesi, yasina uygun sorumluluklara sahip olmasi ve

sevilmesi gerekir.

Olumsuz 6zsaygi gelistirmis ¢ocuklar kendilerini yetersiz ve degersiz gérmekte, ¢evreden
cabuk etkilenmekte, inang ve tutumlarimi kolaylikla degistirebilmekte, giinliilk yasamda
karsilastiklar1 zorluklarla basa ¢ikmakta giicliik ¢cekmekte ve duygularini kontrol etmekte

zorlanmaktadir (Cetinkaya ve ark., 2006).

Ebeveyn tutumlarinin ergen 6zsaygisiyla iliskisi incelendiginde, otoriter, duyarliktan yoksun
tutumlarin diisiik 6zsaygiyla; demokratik, destekleyici tutumlarin ise yiiksek 6zsaygiyla bir

arada oldugu bulunmustur (Bayraktar ve ark.,2009).

Arastirma bulgular, 6zsaygi gelisiminde aile ortaminin ve anne baba tutumlarinin diger
faktorlerden ¢ok daha etkili oldugunu ortaya koymustur. Anne babanin sevgisi ve

benimsemesi ile ¢ocukta 6zsayginin gelisimi arasinda yakin bir iligki vardir (Gligray, 1989).

2.3.2.0ZSAYGI VE ANNE BABA ETKISI

Erikson ¢ocugun kendisi ile ilgili benlik tasarimi gelistirmesinde anne ve babasimin 6nemli

etkileri oldugunu belirtir. Anne ve babalar, davraniglariyla tutum ve tavirlarini ¢ocuklarina
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aktarirlar, cocuklar bu tavir ve tutumlarla ilgili ipuglarin1 toplar ve benzer davraniglar

gosterirler (Akt. Eisenberg ve Delaney,1993).

Cevreye karst cocugun gelistirdigi meraki cesaretlendiren, ¢ocugun basarili tepkilerini
pekistiren, yanlis davranislart agiklayip bu agiklamalara paralel olarak yeni davranis
olusumuna destek olan anne babalar cocugun olumlu 6zsaygi gelistirmesinde kolaylastiricidir

(Eisenberg ve Delaney,1993).

Rogers'a gore anne babalar ve c¢ocuk i¢in Onemli olan kisiler cocugun goriislerini ve
degerlerini kabul ederlerse catismalar 6nlenebilir. Bu yolla ¢ocuk kendine saygi duyar, kendi
degerlerini ortaya ¢ikarmada giiven kazanir. Ozsaygmin gelisiminde dnemli olan, ¢cocugun
oldugu gibi kabul edilmesi ve degeri i¢in herhangi bir kosul aranmamasidir (Akt. Giicray,

1989).

Bowlby’ye gore cocuklariyla giivenli baglanma iliskisi kuran ebeveynler, ayni zamanda
onlara degerli olduklarina, giivende olduklarina ve sevildiklerine iliskin giivence vermis
olurlar. Bu giivence altinda gelisen c¢ocuklar bir taraftan basar1 icin gerekli olan 6zgiliveni
kazanirken diger taraftan da psikolojik sagliklarini korurlar. Bu kapsamda yapilan ¢ok sayida
aragtirma ebeveynlere gilivenli baglanma ile olumlu psikolojik gelisim arasinda hem erken
gelisim donemleri hem de ergenlik donemi igin giiclii iliskiler olugunu gostermistir (Akt.

Stimer ve Sendag, 2009)

2.3.3.KONU ILE ILGILi CALISMALAR

Ilgili literatiir incelendiginde, genel olarak destekleyici ebeveyn uygulamalarmin yiiksek
0zsaygtyla, buna karsi siki kontrol uygulayan ve miidahaleci ebeveyn davranislarinin ise
diisiik 6zsaygiyla iliskili oldugu goriilmektedir. Ayrica bir¢cok arastirmada da Ozsaygi ile
gelisimsel sonuglar arasinda iliskiler ortaya konmustur. Ornegin 6zsaygi, olumlu sosyal
iligkiler, psikolojik saglik, uyum ve yliksek akademik performansla pozitif; yalmzlik, kaygi,
yasam doyumunda azalma, sug isleme ve depresyonla negatif yonde iligkilidir (Kindap ve
ark., 2008).

Yiiksek 6zsaygiya sahip ergenlerin, diisiik 6zsaygiya sahip ergenlere oranla, ihtiyaci olanlara

yardim etme davranisinda kendilerini daha yetkin hissettikleri ve olumlu sosyal davranislari
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daha fazla gosterdikleri bulunmustur. Ayrica ergenin olumlu sosyal davraniglarda bulunmasi

Ozsaygiyi arttirmaktadir (Bayraktar ve ark., 2009).

Ergenin 0zsaygisinda akran iligkilerinin roliinii, yetistirme yurdunda kalan ergenlerde
inceleyen Durmus ve Oztiirk, akranlarla olan olumlu iliskilerin &zsaygiyr artirdigimi ve
yetistirme yurdunun gorece olumsuz kosullar1 karsisinda ergenin ruh sagligin1 korudugunu

bulmuslardir (Akt. Bayraktar ve ark., 2009).

Yapilan c¢alismalardaki bulgulara gore ergenlik donemindeki kizlarda benlik degerinde
azalma, kaygida artma ve depresyon ile yeme bozukluklar1 gibi daha igsellestirilmis tepkiler
gozlenirken; erkeklerde saldirganlikta ve riskli davraniglarda artma gibi dissallagtirilmis
tepkiler daha siklikla gozlenmekte, erkek ergenler toplumsal cinsiyet rollerine bagli olarak
kendilerini ifade etmede 6zellikle de kendileriyle ilgili olumsuz duygular1 ortaya koymada
kizlardan daha ketum davranmakta ve bulug doneminde erkek ergenlerin benlik degerindeki
azalma kizlardaki kadar belirgin olmamaktadir. Rosenberg erkeklerin lehine olan bu farkin

biiylik olmadigini ifade etmektedir (Akt. Yilmaz ve ark., 2002).

Ozsayginin yas, cinsiyet ve hayat memnuniyeti ile iligkisinin incelendigi bir ¢aligmada, genel
olarak erkeklerde, yaslilarda ve yasam memnuniyeti fazla bireylerde daha yiiksek 6zsaygi

puanlar1 bulunmustur (Cebe, 2005).

Coopersmith 10-12 yaslarindaki ¢ocuklarda 6zsaygi ile aile tutumlari arasindaki iligkiyi
arastirmistir. Bu aragtirmasinin sonunda 6zsaygisi daha yiiksek olan ¢ocuklarin ailelerinin,
cocuklarini birey olarak kabul ettiklerini, onlara ve haklarina saygili olduklarini, tutarli bir

sekilde davranis gosterdiklerini bulmustur (Akt., Cebe, 2005).

Bekanan, Sapp ve Noisuwane kurum bakimindaki ergenlerin 6zsaygisini etkileyen faktorleri
arastirmiglardir. Arastirmada 240 kurumda yasayan ergenle ¢alisilmistir (120 Taylandli, 120
Amerikal1). Arastirma sonunda kurumda kalan cocuklarin “model aldigi” kisilere gore
Ozsaygilarinin degisebilecegi, “model” alinan kisiyle sozel iletisimin giiclii olmasinin 6zsaygi

tizerinde olumlu bir etkisi oldugu belirtilmistir (Akt., Cebe, 2005).

Grunebaum ve Solomon calismalarinda akran iligkileri ve 0Ozsaygi arasindaki iliskiyi
incelemislerdir. Sonugta 6zsaygist yliksek olan ergenlerin iyi akran iligkileri, 6zsaygis1 diisiik

ergenlerin zayif akran iliskileri sergiledikleri goriilmiistiir (Akt. Uniivar, 2003).
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Oguzhanoglu ve Kiiltiir yaptiklar1 ¢calismada, annenin egitim diizeyi yliksekliginin, anne ve
babanin ergene karsi benimsedigi gézetme ve deger verme gibi olumlu tutumlarin, 6zsaygiy1

arttirmada rol oynuyor oldugu belirtilmektedir (Akt. Giin, 2006).

Washington Ankara'da, 35 kiz, 35 erkek toplam 70 (10-12 yas arasinda) yuvada kalan ¢ocukla
ve ayni 6zellik ve sayida ailesi yaninda kalan ¢ocuklarla yaptig1 calismasinda, 10-12 yas yuva
cocuklariin 6zsaygilarini ve ailesi yaninda kalan ¢ocuklarin 6zsaygilarini 6lgmiistiir. Verilen
cevaplar puanlanmis ve yuva ¢ocuklar1 daha diisiik ortalamalar gdstermistir. Istatistiksel

analizle de incelenen fark 6nemli derecede anlamli ¢ikmistir (Akt. Cebe, 2005).

Giligray'in ¢alismasinda kurum bakiminda kalan (242) 9-10-11 yas cocuklarinin 6zsaygilari ile
aile yaninda kalan (341) aym1 yas cocuklarimin Ozsaygilari karsilastirilmistir. Arastirma

bulgulart kurum bakiminda olmanin 6zsaygiyr diisiiriicli etkiye sahip oldugunu gostermistir

(Gtigray, 1989).

Beer besinci ve altinct sinif dgrencilerinin bagar1 ortalamalar ile benlik kavrami, 6zsayg1 ve
bosanma konulu ¢aligmasinda toplam 61 ¢ocukla ¢alismistir. Boganmis ailelerin ¢ocuklarina

ait benlik kavrami, 6zsaygi ve okul basarilari, bosanmamis aile cocuklarindan belirgin sekilde

diisiik bulunmustur (Akt. Nalbant, 1993).

Nalbant 15-22 yaglari arasinda bulunan 1slah evindeki, gozetim altindaki ve suca
striklenmemis genclerin 0zsaygi ve yasam doyumu diizeylerinin karsilagtirilmasi
caligmasinda toplam 215 gencin 6zsaygi ve yasam doyumu diizeyi karsilastirmistir. Yapilan
analiz sonuglarinda 1slah evindeki, gozetim altindaki ve suca siiriiklenmemis genclerin

Ozsaygilariin birbirinden farkli olmadigi bulunmustur (Nalbant, 1993).

Giir degisik yas gruplarinin 6rneklem olarak alindigr arastirmasinda, ergenlerde depresyon ve
0zsaygt arasindaki iligkiyi incelemis ve ergenlerde depresyon ve Ozsaygi arasinda negatif

yonde anlamli bir iligki bulmustur (Akt. Giin, 2006).

Kirimsoy sug islemis ve islememis ergenlerin algiladiklar1 duygusal istismar ve 6zsaygilarini
karsilastirmali olarak inceledigi ¢alismasinda 279 sug islemis ve 524 sug¢ islememis ergeni
arastirmustir. Aragtirmaci ¢alismasinda Duygusal Istismar Olgegi (DIO), Ogretmen Duygusal
Istismar Olgegi (ODIO), infaz Koruma Memurlar1 Duygusal Istismar Olgegi (IKMDIO),
Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi-Benlik Saygis1 Alt Olgegi (RBSO-BSO) gibi veri toplama
araclarmi  kullanmistir.  Aragtirma sonuglarina bakildiginda; su¢ islemis ergenlerin

islemeyenlere oranla anne babalarindan algiladiklar1 duygusal istismar oran1 daha yiiksektir,
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sug islememis ergenlerin 6zsaygilarinin, sug isleyenlere oranla daha yiiksek oldugu ve 6zsaygi
ile ana babadan algilanan duygusal istismar, 6gretmenden algilanan duygusal istismar ve infaz
ve koruma memurlarindan algilanan duygusal istismar arasinda olumsuz bir iliskinin oldugu

gorilmistiir (Akt. Yilmaz, G., 2009)

Cebe yetistirme yurtlarinda kalan cocuklarla ailesi yaninda kalan c¢ocuklarin 06zsaygi,
depresyon ve kaygi diizeylerini karsilastirmistir. Calisma bulgulart kurum bakiminda kalan
korunmaya muhta¢ c¢ocuklarin aile ortaminda gelisen ¢ocuklardan daha diisiik 6zsaygi
gelistirdiklerini; buna baglh olarak daha yiiksek bir siirekli kaygi ve depresyon diizeyi
gelistirdiklerini ortaya koymustur (Cebe, 2005).

Erik¢i anne baba yoksunlugunun, bu yoksunlugu yasayan 9-15 yas grubundaki ¢ocuklarin
benlik kavrami lizerindeki etkisini aragtirmistir. Aragtirmanin 6rneklemini 9-15 yas aras1 134
¢ocuk olusturmustur. Arastirmada elde edilen sonuglara gore, en diisiik 6zsaygi, anne babadan
her ikisinin de 6ldiigii grupta gozlenmistir. Aile yaninda kalan ¢ocuklarin 6zsaygi puanlari,
akraba yaninda kalanlardan ve yetistirme yurtlarinda kalanlardan daha yiiksektir. Anne baba
yoksunlugu yasayan kiz ¢ocuklarinin 6zsayginin erkek cocuklarinkinden daha yiiksek oldugu
gozlenmistir. Ozsaygi puanlarinm kiiciik smiflardan biiyiik smiflara gidildikge diistiigii
gozlenmistir. Basar1 diizeyi yiiksek cocuklarin basar1 diizeyi diisiik olanlara kiyasla daha
yiiksek 0zsaygiya sahip olduklar1 gézlenmistir. Alt1 veya daha fazla kardese sahip ¢ocuklarin
daha diisiik 6zsaygiya sahip olduklar1 gozlenmistir (Akt. Cetin, 2008).

Yilmaz "Suca siiriiklenen ve suga siiriiklenmeyen ergenlerin benlik saygisi diizeylerinin
karsilastirilmas1” g¢alismasinin 6rneklem grubuna, SHCEK Kemerburgaz Agacli Koruma
Bakim ve Rehabilitasyon Merkezi’'nde kalmakta olan ‘Suga siiriiklenen ve siiriiklenmeyen,
14-15 yas aras1 kiz ve erkek ergenlerden olusan toplam 45 ergenden ve SHCEK Vakifbank
Umut Cocuklar Vakfi Tlkdgretim okulunda kalmakta olan 14-15 yas arasi 15 erkek ergenden
olusan toplam 60 katilimci dahil edilmistir. Yapilan istatistiksel analiz ile suga siiriiklenen
ergenlerin 0zsaygi diizeyi puanlarimin suga siiriiklenmeyen ergenlerin 6zsaygi diizeyi

puanlarindan daha diisiik oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir (Yilmaz, G. G., 2009).
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Bir insam yargilamadan once gokten ii¢ ay eksilene dek onun mokasenlerinde yiirii.

Kizildereli Atasozii

2.4. EMPATI

Biitiin biiyiik dinlerin ahlaki 6gretilerinin 6ziinde dogru yolu bulabilmek i¢in karsindakine kendisine
davranilmasini istedigi gibi davranmay1 6giitleyen "altin kural" vardir. Bu dgreti Incil'de "Komsularimi
kendini severmisgesine sev", Taoist diisiincede "Komsunun kazancini kendi kazancin, kaybini kendi
kaybin belle", Kuran'da "Kendiniz i¢in istediginizi kardesiniz i¢in de istemeden hicbiriniz gercek insan
sayllmazsiniz" ve Tevrat'ta da "Senin i¢in kotii olan1 dostuna da yapma" seklinde geger. Altin Kurallar

bize ahlakin ne kadar koklii sekilde empatiye dayali oldugunu gosterir (Szalavitz ve Perry, 2011).

2.4.1. EMPATININ TANIMI

Empati kelimesi tarihsel siire¢ icerisinde ilk olarak Alman psikolog Lipps tarafindan estetik
ve psikolojideki ¢aligmalar kapsaminda disaridaki bir objeyi kendine mal etme sureci olarak
ifade edilmis ve “einfiihlung” olarak adlandirilmigtir. Hoffman, empatinin baskalarinin
kendilerine 6zgii kimliklerini anlamada ortaya ¢iktigini ileri siirmekte, empatiyi “bir duyguyu

baskasimin yasadig1 sekilde hissetme yetenegi” olarak tanimlamaktadir (Akt. Unal, 2007).

Empati, digerlerinin duygusal durumunu paylasmak olarak tanimlanabilir ve kavramin
varliginin sosyal davranisi arttirdigl, yoklugu ya da eksikliginin ise ¢ocuk ve ergenlerde
agresyonu (o6fke) arttirdigr bulunmustur. Empati ile ilgili ¢calismalar, diisiik empati diizeyinin
antisosyal davranis ile iliskili oldugundan bahsetmektedir (Alexander ve ark.,1994).

Adler'e gore empati, digerinin gozleri ile gormek, kulaklar1 ile isitmek ve kalbi ile

hissetmektir (Akt. Barrett-Lennard, 1981).
Kohut'a gore bilgi toplama ¢esidi ve bagkasinin yerine yapilan igebakistir (Akt. Parson, 1993).

Cronback, empatiyi, diger kisiye, onun perspektifinden bakma yolu ile onu tanimak ve

anlamak olarak tanimlamistir (Akt. Yilmaz, A., 2009).

Clore ve Jeffrey’e gore ise empati bir insanin diger kisi imig gibi ayni duygular1 bizzat

yasamasidir (Akt. Yilmaz, A., 2009).
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Diger taraftan Dokmen empatiyi, bir insanin kendisini karsisindaki insanin yerine koyarak
onun duygularin1 ve diistincelerini dogru olarak anlamasi seklinde tanimlamaktadir (D6kmen,

2005).

Empati sosyal hayat ve duygusal iletisimde temel bilesenlerdendir (Dimberg ve Thunberg,
2012).

2.42.EMPATININ GELISIMINDE ANNE-BABA TUTUMLARININ ETKIiSi

Yapilan aragtirmalarda insanlarin empatik becerileri ile sosyal davranislar; isbirligi, yardim
davranigi, kendini agma, 6zgecilik, kaygi, saldirganlik, liderlik, ahlaki yargi, suc isleme, gibi

birgok degisken arasinda olumlu ya da olumsuz yonde iliski oldugu ifade edilmektedir.

Yas, cinsiyet ve anne baba tutumlart ile empatik beceri arasinda iliski oldugu goriilmiistiir

(Unal, 2007).

Aspy ve arkadaslari, dogustan empatik olunmadigini, empatinin egitim yoluyla kazanildigini

bildirmislerdir (Akt. Yildirim, 1992).

Cocugun dogumuyla birlikte ilk karsilastig1 ¢evre ailesidir. Cocuklarin i¢inde bulunduklari
ailenin sosyo-kiiltiirel diizeyi, ailedeki iliski bigimi ve anne babalarin gocuk yetistirme

tutumlar1 ¢ocuklarin tiim gelisimlerinde belirleyici rol oynamaktadir.

Cocuk yetistirme yontemleri, anne babanin tutum, deger, ilgi ve inan¢larmin ifadesiyle
birlikte bakim ve egitim davranislarini da i¢ine almaktadir. Anne babalarin ¢ocuk yetistirme
tutumlar1 arasindaki farkliliklar ¢ocuklarin gelisimlerinde farkli sonuglara yol a¢gmaktadir

(Unal, 2007).

2.43.EMPATI iLE ILGILi CALISMALAR

Hinchey ve Gavelek’in aragtirma sonuglarina gére de, babanin anneye fiziksel zarar verdigi
evlerin ¢ocuklarinda empati diizeyinin diisiik oldugu, bu ¢ocuklarin baskalarmin duygusal
durumlarm fark edemedikleri ve buna uygun davranamadiklar1 goriilmiistiir (Akt. Unal,

2007).
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Kalliopuska, yaptig1 arastirmada empati ve ahlaki yargi arasindaki iliskiyi incelemistir.
Arastirmaya 9-12 yag grubunda 342 cocuk katilmistir. Aragtirma sonucunda empati ile ahlaki

yargi arasinda olumlu yonde iliski oldugu belirlenmistir (Akt. Cetin, 2008).

Kestenbaum, Farber ve Sroufe’nin yaptiklar1 arastirmada, duyarsizlik ve tutarsiz ilgi ile
cocugun duygusal gereksinimlerine karsi ebeveynin kendini geri ¢ekmesinin ¢gocugun empati

diizeyinin diisiik olmas ile iliskili oldugu bulunmustur (Akt. Unal, 2007).

Kaner, Ankara Cocuk Islahevi’nden seckisiz 6rneklem yolu ile sectigi 30 geng iizerinde
yurlittigl arastirmasinda, gerceklik terapisi ve psikodramaya katilmanin suga yonelmis olan
genclerin benlik algilar1 ve empati diizeylerine etkisini arastirmistir. Arastirmada Offer Benlik
Imaji Envanteri, Empatik Egilim Olgegi-A Formu ve Rol Alma Testi kullanilmustr.
Arastirmaya alinan gengler 10’ar kisilik ti¢ gruba ayrilmistir. Biri kontrol grubu olarak
kullanilmis, bir gruba psikodrama, bir gruba da gergeklik terapisi uygulanmistir. Psikodrama
ve gerceklik terapisi uygulamalarinin hiikiimliilerin benlik algilarinda anlamli farkliliklar
olusturmasina karsin, psikodrama gruplarina katilan genglerin bilissel empati diizeylerinde

olumlu yonde bir gelisme saglanmamistir (Akt. Yilmaz, A., 2009).

Cifcibasi, 1slahevinde kalmakta olan ergenlerin empati diizeylerini 1slahevinde kalmayan
yasitlariyla karsilastirmali olarak incelenmistir. Aragtirmaya toplam olarak 13-18 yas
grubundaki 197 ergen katilmistir. Karsilagtirma grubunda bulunan ergenlerin Empati Beceri
Olgegi A Formu'ndan aldiklar1 puanlarin, istatistiksel olarak yiiksek bir anlamlilik gdstererek,
1slahevinde kalmakta olan ergenlerin almis olduklar1 puanlardan yiiksek oldugu goriilmiistiir

(Cifcibasi, 1997).

Nelson ve Rubin 13-18 yas arast 66 erkek ve 67 kiz, 133 ergenin katilimiyla
gerceklestirdikleri arastirmada anne baba bagliligini ve suglu davranisi aragtirmiglardir.
Aragtirmada bireyler kisisel bilgi formu, Anne Baba Baglilik Envanteri ve Sugluluk Anketi’ni
yanitlamiglardir. Coklu varyans analizi yolu ile cinsiyet, sugluluk seviyesi ve baglanma
puanlar1 arasindaki iligki incelenmistir. Arastirma sonuglar1 anne babaya baglilik ve suglu
davranig arasinda pozitif yonde Onemli bir iliskinin  var oldugunu gostermektedir

(Akt.Yilmaz, G.G., 2009).

Zhou ve arkadaslari, anne baba sicakliginin ve olumlu etkilesimin ¢ocuklarin empatik karsilik
verme ve sosyal yeterlik {izerine etkilerini incelemek tizere, 180 ilkokul ¢cocugu ile yiiriitiilen
bir calismada arastirma verileri, cocuklar 2. ve 5. sinifa devam ederken ve bundan 2 yil sonra

elde edilmistir. Bulgulardan, anne ve babalarin 6zellikle annelerin olumlu etkilesimlerinin,
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anne baba sicakligi ile cocuklarin empatisi arasindaki pozitif yondeki iliskiyi savunan hipotezi

destekledigi goriilmiistiir (Akt. Unal,2007).

Rehber'in yaptig1 ilkogretim ikinci kademe 6grencilerinin empatik egilim diizeylerine gore
catisma ¢6zme davraniglarinin incelenmesi adli arastirma 755 Ogrenci {izerinden
yuritilmistlr. Arastirma sonucunda, empatik e8ilim diizeyi disiik 6grencilerin saldirganlik

diizeyleri daha yiiksek bulunmustur (Akt. Cetin, 2008).

Yilmaz'in aragtirmasi 2007-2008 yillarinda Bursa 1. ve 2. Cocuk Mahkemesinde ve diger
mahkemelerde yargilanan 83 sucglu ve ilkogretim ve liseye devam eden 100 suglu olmayan
14-18 yas arasi toplam 183 ergen ile gergeklestirilmistir. Arastirma sonuglari, empatinin
ergenin suga yonelmesinde dogrudan ya da dolayli olarak etkili oldugunu gostermektedir

(Yilmaz, A., 2009).
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3.YONTEM

3.1.0RNEKLEM

Arastirmamizda, suga siiriiklenerek tutuklu bulunan ve suga siiriikklenmeyip aile yaninda kalan
cocuklar incelenmistir. Suca siiriiklenen grup Bakirkdy Kadin ve Kiz Cocuk Tutukevi ile
Maltepe A¢ik Ceza infaz Kurumu'ndan rastgele secilen 12-18 yas aras1 20 kiz ve 20 erkek
cocuktan olusmustur. Karsilastirma grubunu olusturan 12-18 yas aras1 20 kiz ve 20 erkek
ogrenci ise sosyoekonomik seviyesi orta olan Istanbul sehri smirlarinda bir semtte, aile

yaninda kalan ve goniillii olarak ¢alismaya katilmak isteyen ¢ocuklardan olusmaktadir.

Arastirmamiz, suga siiriiklenen ve stiriiklenmeyen c¢ocuklari; sosyo-demografik ozellikler,

0zsaygi1, empati, depresyon, sosyal uyum, nesil farkini kavrama a¢isindan karsilastirmistir.

3.2.VERI TOPLAMA ARACLARI

3.2.1 Kisisel Bilgi Formu
3.2.2.Coopersmith Ozsaygi Envanteri(Coopersmith Self Esteem Inventory CSEI)
3.2.3.Gozlerden Zihin Okuma Testi (Cocuk Formu)

3.2.4.Empatik Egilim Olgegi

3.2.5. Projektif Cizim Testleri (Bir Insan Ciz, Bir Agac Ciz, Kinesitetik Aile Ciz Testleri)

3.2.1.Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan hazirlanmistir. Iki grup icin farkli diizenlemelere gidilen formda ortak
olarak; sosyo-demografik bilgiler, madde kullaniminin olup olmadigi, bugiinkii hayatlarindan
genel olarak memnun olup olmadiklari, fiziksel siddete maruz kalip kalmadiklar1 sorulmus,
suca siiriiklenen cocuklara ise bu sorulara ek olarak isledikleri suglarin tiirii ve sayisi

sorulmustur.
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3.2.2.Coopersmith Ozsaygi Envanteri (Coopersmith Self Esteem Inventory CSEI)

CSEI (Coopersmith Self Esteem Inventory), bir kisinin sosyal, akademik, ailesel ve bireysel
hayatinda kendisi hakkindaki diisiincelerini 6lgmek lizere gelistirilmistir. CSEI
gelistirildiginden bu yana birka¢ kez revize edilmistir. CSEI’nin revize edilen formlar1 Okul

Formu, Okul Kisa Formu, Yetiskin Formu’dur.

58 sorudan olusan Okul Formu’nda maddelerin 50’si 6zsaygi ifadesi, 8’1 yalan skalasini
olusturmaktadir; yalan skalasindaki maddeler 6grencinin savunmaci tutumunu 6l¢mek igindir.
Ozsaygi sorularindan 6zsaygiy1 ifade eden toplam bir puan elde edilmekte; eger arzu edilirse
dort alt skalasi i¢in de puan hesaplanabilmektedir: Genel Ozsaygi, Sosyal Ozsaygi,
Arkadashiga iliskin Ozsaygi, Ebeveynlerle ilgili Ozsaygi, Akademik Ozsaygi (Coopersmith,
1974).

Okul Kisa Formu ise Okul Formunun ilk 25 sorusundan olugsmaktadir. Ayn1 yas grubundaki
cocuklara uygulanir. Eski 6l¢ekte bu kisim ayri bir kitapgik halindeyken simdi biitiin sorular
okul formunda toplanmistir. Bu kisa formda yalan skalas1 yoktur ve alt skala puanlar1 da
ayristirilmamistir, yani alt 6lgekler mevcut degildir, tek puan alinmaktadir (Coopersmith,

1974). Bu arastirmada CSEI’nin Okul Kisa Formu kullanilmistir.

3.2.1.1.CSED’ nin Uygulanmasi ve Puanlanmasi

CSEI, bireysel veya grupla uygulanabilmektedir. Yiiksek, orta ve diisiik olmak {izere ii¢ puan
grubuna ulagilmaktadir. Bu puan smirlarimin altinda ve istiinde olanlar tespit edilmekte,
sonuglar buna gére degerlendirmeye tabi tutulmaktadir. Olgegin uygulandig: kisiler ifadelere
‘Bana Uygun’ veya ‘Bana Uygun Degil’ diye cevap verebilecekleri gibi, ‘Evet’ veya ‘Hayir’
seklinde de cevap verebilmektedirler. Ifadelerin format: her ikisine de uygundur. Bu
arastirmada Pigkin tarafindan kullanilan soru formu kullanildigi i¢in sorulara ‘Evet’ veya

‘Hayir’ seklinde cevap verilmistir.

Ozsayg1 diizeyi diisiik bireyler diger bireyler arasindan ve 25 soruya verdikleri yanitlardan
tespit edilmektedir. Olumsuz bir ifadeye ‘Hayir’, olumlu bir ifadeye de ‘Evet’ diyenler her bir
sorudan bir puan almakta, alman tiim puanlar toplandiktan sonra 100 iizerinden bir
degerlendirme yapmak amaciyla elde edilen puan 4 ile ¢arpilmaktadir. Boylece, elde edilen
sonug o kisinin 6zsaygi diizeyini vermektedir. O kisinin 6zsaygi diizeyinin diisiik, orta veya
yiiksek oldugunu belirlemek i¢in kisinin i¢inde bulundugu gruba iliskin ortalamalar tespit

edilmekte ve kisinin puanin ortalamaya gore durumu belirlenmektedir (Coopersmith, 1974).
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3.2.3.Gozlerden Zihin Okuma Testi (Reading the Mind in the Eyes Test)

Testin ilk ve orijinal versiyonu 1997'de Baron-Cohen ve arkadaslari tarafindan gelistirilmis
olup, 25 gbz fotografindan olusmaktadir. Testin revize edilmis versiyonu Baron-Cohen,
Wheelwright, Hill, Raste ve Plamp tarafindan 2001 yilinda yayinlanmistir. Bu yeni versiyonu
yiizin g6z bolgesinden olusan 36 adet fotograftan olugmakta ve her fotografin da dort
kosesinde birer duygu olmak tizere dort secenek bulunmaktadir. Denekten fotografa bakmasi
ve fotograftaki insanin ne dislndigiinii ya da hissettigini dort segenek icinden hangi
sOzcliglin tanimladigini belirlemesi istenmektedir. Secim; mutlu, tizgiin, kizgin ya da korkmus
gibi temel duygularin yani sira daha karmasik olan rahatlamig, nazik gibi duygular da

icermektedir.

Baron-Cohen Go6z Testi'nin 28 resimden olusan ¢ocuk versiyonunu olusturmustur. Yetiskin
versiyonunda kullanilan resimlerden secilmis olan 25 fotograf ve ii¢ yeni fotograftan olusan
bu yeni testteki duygu ifadeleri cocuklarin anlayabilecegi daha basit kelimelerle ifade

edilmistir (Yildirim ve ark., 2011).

3.2.3.1.Gozlerden Zihin Okuma Testi'nin Uygulanmasi ve Puanlanmasi

Test bireysel olarak uygulanmaktadir. Cocuktan fotografa bakmasi ve fotograftaki insanin ne
diistindiigiinii ya da hissettigini dort segcenek i¢inden hangi sézciigiin tanimladigini belirlemesi
istenmektedir. Verilen dort secenekten biri dogrudur. Dogru yanit 1 puan, yanlis yanit O puan

olarak degerlendirilir (Yildirim ve ark., 2011).

3.2.4.4.Empatik Egilim Olcegi (EEO)

Likert tipi bir 6lcek olan EEOmin hemen hemen yarisi deneklerin "evet" isaretleme
egilimlerini dengelemek igin negatif ciimlelerden olusmaktadir. Denekler her bir maddenin
yanindaki 1'den 5'e kadar olan sayilara karsilik gelen "Aynen Katiliyorum", "Biiyiik Olgiide
Katiliyorum", "Biraz Katiliyorum", "Hi¢ Katilmiyorum" segeneklerinden birini isaretleyerek,

o maddedeki goriise ne kadar katildiklarini belirtmektedir (Karaca, 2013).
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3.2.4.1.Empatik Egilim Olcegi'nin Uygulanmasi ve Puanlanmasi

EEO bireysel veya grupla uygulanabilmektedir. 20 sorudan olusan Olcekteki
3.,6.,7.,8.,11.,12.,13. ve 15. sorular tersinden puanlanarak hesaplanmaktadir. Olgekten
almacak en diisiik puan 20, en yiiksek puan ise 100'diir. Olgegin gelistirilerek Tiirk toplumuna
uyarlanmasi ve gecerlilik giivenirlik ¢aligmalarinin yapilmasi Dékmen tarafindan yapilmistir
(Karaca, 2013).

3.2.5.5.Projektif Cizim Testleri (Bir Insan Ciz, Bir Agac Ciz, Kinesitetik Aile Ciz
Testleri)

Bir Insan Ciz testi 1949 yilinda Machover tarafindan gelistirilmis olup kisilik ve duygusal
durum hakkinda bize veri sunar. Test Koppitz tarafindan 1968'de yeniden yapilandirilmastir.
Cocugun aile pozisyonunda aile bireyleriyle ilgili kendisini nasil algiladigi, kendisiyle ilgili
sosyal geri doniitlerin neler oldugu, yakinindaki 6teki kisilerce nasil algilandigi hakkinda bilgi

verir (Malchiodi, 1998).

Bir Aga¢ Ciz Testi Emilie Junker tarafindan gelistirilmis olup Kohl tarafindan standardize
edilmistir. Agac Ciz Testi; sosyal yasam, otoriteyle bas etme ve okul yasami ile ilgili temel
bilgiler verir. Agacin govdesi, dallari, yaprak ve meyveleri, kokleri ile sayfadaki yeri ve

kapladigr alan degerlendirilir (Malchiodi, 1998).

Bir Insan Ciz Testi ¢ocugun kisilik dzellikleri ve duygusal gelisimi konusunda fikir verirken,
yine ¢ocuk tarafindan c¢izilen aile resmi, g¢ocugun bakis acisindan aile islevlerini

degerlendirme konusunda bize 6nemli bilgiler sunar (Malchiodi, 1998).

Aile Ciz Testi konusunda literatiirde detayli bilgiye rastlanmamakla birlikte, Maurice Parot
tarafindan Bir Insan Ciz temel alinarak cizilmistir. Testin temel amaci, cocugun aile ici yer

alan bireylerle iliskilerini anlamaktir (Malchiodi, 1998).

Projektif cizim testleri baska testle veya on goriisme ile veya artikiilasyon malzemesi ile
kullanilir. 4 yas tistii ve 80 1Q tizerindeki biitiin ¢ocuklara uygulanabilir (Akkapulu, 2010)

Cizimlerde bireysel uygulama sarttir. Ug ¢izim testinde de iki temel degerlendirme vardir:

1.Cizimin sayfadaki yeri
2.Cizim niteligi (Saydam, 2004).
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4 BULGULAR

Bu arastirma, suga siiriiklenen ve suca siirliklenmeyen 12-18 yas arasindaki toplam 80 ¢ocuga
Projektif Cizim Testleri, Ozsayg1 Olgegi, Empatik Egilim Olgegi ve Gozlerden Zihin Okuma
Testi uygulanarak, bu testlerden elde edilen bulgular1 kullanilarak aralarinda farklilik olup

olmadigini belirlemek amaci ile yapilmastir.

Caligmaya katilan veriler “parametrik” analiz test gereklerini karsilayamadigindan (normal

dagilim, varyanslarin homojenligi, N>12) “nonparametrik™ analiz testleri kullanilmistir.

Bulgular kisminda arastirmanin amacina uygun olarak toplanan verilere uygulanan
istatistiksel analiz sonuglarma yer verilecektir. Oncelikle arastirma &rneklemine iliskin

demografik 6zelliklerden s6z edilecektir.

Deney ve karsilastirma grubundaki tiim ¢ocuklarin anne ve babalar1 sag ve 6z oldugu i¢in bu

degisken i¢in istatistiksel analiz yapilmamustir.

Arastirma siirecinde karsilastirma grubu ile deney grubunda bulunan gocuklar cinsiyet
bakimindan eslestirilmislerdir. Her iki grupta da 20 (%50) kiz, 20 (%50) erkek bulunmakta
olup, toplamda 40 kiz, 40 erkek bulunmakta, bu sayinin %4011 12-15 yas gurubu ve %60’ 11
15-18 yas grubu c¢ocuklar olusturmaktadir. Grubun ¢ogunlugunun 15-18 yas olmasinin nedeni
TCK hiikiimlerine gore 12-15 yas cocuklar icin tutuklama kararindan ziyade giivenlik

tedbirlerine bagvurulmasidir.

4.1. TABLOLAR

Kargilagtirma grubunun annelerinin % 32.5’1 (13 kisi) ilkokul ve % 32.5°1 (13 kisi) ortaokul,
% 30’u (12 kisi) ise lise mezunudur. Karsilastirma grubundaki ¢ocuklardan birinin annesi
tiniversite mezunudur. Deney grubunun annelerinin % 45°1 (18 kisi) okuryazar degil iken, %
27.5°1 (11 kisi) ilkokul mezunudur (Tablo 1). Annenin egitim diizeyi ile suga siiriiklenme

arasinda anlaml istatistiksel fark mevcuttur.



Tablo 1: Gruplara Gore Anne Egitim Durumu
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ANNE EGITIMI
Grubu Okuma | Okur | Ilkokul | Ortaokul Lise Universite | TOPLAM
Yazma | yazar |Mezunu| Mezunu Mezunu Mezunu
Bilmeyen
Kargilagtirma 0 1 13 13 12 1 40
Deney 18 8 11 3 0 0 40
TOPLAM 18 9 24 16 12 1 80

Mann Whitney U, z: -6,44, p<0.001

Annelerin ¢alisma durumuna baktigimizda, %76.3’{linlin ¢calismadig1 hesaplanmistir (Tablo:2).

Gruplar arasinda bu degisken icin istatistiksel olarak anlamli fark yoktur.

Tablo 2: Anne Calisma Durumu

ANNE CALISMA DURUMU
Grubu Caligmiyor Calistyor Emekli TOPLAM
Kargilagtirma 32 8 0 40
Deney 29 9 2 40
TOPLAM 61 17 2 80

2

X =2,206; p>0.05

Kargilagtirma grubunun babalarinin % 22.5’1 (9 kisi) ilkokul, % 22.5°1 (9 kisi) ortaokul,

% 35’1 (14 kisi) lise ve % 20’si (8 kisi) liniversite mezunudur. Deney grubunun babalarinin

% 10’u (4 kisi) okuryazar degil iken, % 40’1 (16 kisi) okuryazar ve % 32.5°1 (13 kisi) ilkokul

mezunudur (Tablo 3). Babalarin egitim diizeyi ile suca siiriikklenme arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark mevcuttur.
Tablo 3: Gruplara Gore Baba Egitim Durumu
BABA EGITIMI
Grubu Okuma | Okur | Tlkokul | Ortaokul | Lise Mezunu | Universite | TOPLAM
Yazma | yazar | Mezunu | Mezunu Mezunu
Bilmeyen
Karsilastirma 0 0 9 9 14 40
Deney 4 16 13 5) 2 40
TOPLAM 4 16 22 14 16 8 80

Mann Whitney U, z: -6,13; p<0.001
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Calismayan babalarin tiimii deney grubundaki ¢ocuklarin babalaridir (Tablo 4). Babalarin

calisma durumu ile suca siiriiklenme arasinda istatistiksel olarak anlamli fark vardir.

Tablo 4: Gruplara Gore Baba Calisma Durumu

BABA CALISMA DURUMU
Grubu Calismiyor Calisiyor Emekli TOPLAM
Kargilagtirma 0 37 3 40
Deney 17 21 2 40
TOPLAM 17 58 5 80

x2= 21,614; p< 0.001

Ebeveyn evlilik degiskeninde gruplara dagilima baktigimizda (Tablo 5), karsilastirma
grubundakilerin tamaminin ebeveyninin evli ve birlikte oldugu, deney grubundaki ¢ocuklarin
%62.5'inin ebeveynlerinin evli ve birlikte oldugu goriilmiis, gruplar arasinda istatistiksel

olarak anlaml fark oldugu bulunmustur.

Tablo 5: Gruplara Gore Evlilik Durumu

EVLILIK DURUMU
Grubu Evli Bosanmis TOPLAM
Kargilagtirma 40 0 40
Deney 25 15 40
TOPLAM 65 15 80

x2= 18,462: p< 0.001

Cocuklarin kendi ifadelerine bagvurularak belirlenen hayattan memnuniyetin gruplara gére
dagilimi1 Tablo 6'da gosterildigi gibidir. Gruplar arasinda hayattan memnuniyet degiskenine

gore istatistiksel olarak anlamli fark bulunmaktadir.



Tablo 6: Gruplara Gore Hayattan Memnuniyet
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HAYATTAN MEMNUNIYET
Grubu Hig Biraz Orta Epey Cok TOPLAM
Memnun | Memnun | Derecede Memnun Memnun
Degil Memnun
Karsilastirma 0 5 8 16 11 40
Deney 12 11 14 3 0 40
TOPLAM 12 16 22 19 11 80

Mann Whitney U, z: -5,75; p<0.001

Hanede yasayan kisi sayisinin gruplara gore dagilimi Tablo 7'de gosterildigi gibidir. Gruplar

arasinda hanede yasayan kisi sayis1 degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli fark

bulunmamaktadir.

Tablo 7: Gruplara Gore Hanede Yasayan Sayisi

HANEDE YASAYAN SAYISI
Grubu 1-3 Kisi 4-6 Kisi 7-10 Kisi | 10 Kisi ve Fazlasi | TOPLAM
Karsilastirma 8 32 0 0 40
Deney 9 25 4 2 40
TOPLAM 17 57 4 2 80

Mann Whitney U, z: -9,22; p:0.35

Sahip olunan kardes sayisinin gruplara dagilimi Tablo 8'de gdsterilmis olup, iki grup arasinda

sahip olunan kardes sayisina gore istatistiksel olarak anlamli fark vardir.

Tablo 8: Gruplara Gore Sahip Olunan Kardes Sayisi

KARDES SAYISI

Grubu Kardes Yok | 1-3 Kardes | 4-6 Kardes | 6 Kardes ve Fazlas1 | TOPLAM
Karsilastirma 8 27 5 0 40

Deney 0 16 10 14 40
TOPLAM 8 43 15 14 80

Mann Whitney U, z: -5,05; p<0.001

Kendilerine soruldugunda, cocuklarin %68.8'1 evde fiziksel siddet gérmedigini, %31.3 ise

gordiiglinii  belirtmistir. Gruplara dagilima baktigimizda ise fiziksel siddet gordiigiini
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sOyleyen tiim ¢ocuklarin deney grubunda oldugu goze carpmaktadir (Tablo 9). Bu degisken

gruplart istatistiksel olarak anlamli sekilde ayirmaktadir.

Tablo 9: Gruplara Gére Ev I¢indeki Bireylerden Fiziksel Siddet Gorme

FiZIKSEL SIDDET
Grubu Yok Var TOPLAM
Kargilastirma 40 0 40
Deney 15 25 40
TOPLAM 55 25 80

x2= 36,364; p< 0.001

Suga siiriiklenmis cocuklarin % 57.5°1 (23 kisi) 6grenci bile degilken, karsilastirma
grubundaki ¢ocuklarin % 32.5°1 (13 kisi) ders basaris1 bakiminda kendi ifadelerine gore “cok
iyi” ve % 50’si (20 kisi) “biraz iyi” durumdadir (Tablo 10). Suga siiriiklenen ¢ocuklarla
stiriklenmeyenler arasinda okul basarist degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli fark

vardir.

Tablo 10: Okul Basarisi

OKUL BASARISI
Siklik Yiizde
Ogrenci Degil 23 28,8
Cok Iyi 18 22,5
Biraz lyi 28 35
Iyi Degil 11 13,8
TOPLAM 80 100

x2= 32,517; p< 0.001

Suga siiriiklenen ¢ocuklarla siiriiklenmeyenler arasinda egitim degiskenine gore istatistiksel

olarak anlamli fark vardir.



Tablo 11: Gruplara Gore Egitim Durumu
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EGITIM DURUMU
Grubu Tkokul Ortaokul Lise TOPLAM
Karsilagtirma 0 2 38 40
Deney 14 21 5} 40
TOPLAM 14 23 43 80
x2= 55,021 p< 0.001
Cocuklarin ¢calisma durumu Tablo 12'de goriildiigii gibidir.
Tablo 12: Gruplara Gore Calisma Durumu
GRUPLARA GORE CALISMA DURUMU
Grubu Calismiyor Calisiyor TOPLAM
Karsilagtirma 38 2 40
Deney 19 21 40
TOPLAM 57 23 80

x2= 22,029; p< 0.001

Toplamda 50 ¢ocuk madde kullanmadigini, 30 cocuk ise kullandigini ifade etmistir (Tablo

13).

Gruplara gore bakildiginda ise karsilastirma grubundaki tiim c¢ocuklar (%100) madde

kullanmadigint sdylemistir. Deney grubunda madde kullanmadigimi sdyleyen c¢ocuklarin

yiizdesi ise sadece 25'tir. Bu degisken i¢in de gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark

oldugu gozlenmistir (Tablo 13).

Suga siiriiklenen cocuklarla siiriiklenmeyenler arasinda madde kullanim degiskenine gore

istatistiksel olarak anlamli fark vardir.




Tablo 13: Gruplara Gore Madde Kullanim
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GRUPLARA GORE MADDE KULLANIM
Grubu Madde Kullanim1 Yok | Madde Kullanimi Var TOPLAM
Karsilastirma 40 0 40
Deney 10 30 40
TOPLAM 50 30 80
x2= 48,000; p< 0.001
Suga siiriiklenen ¢ocuklarin sug sayilar: Tablo 14'te belirtildigi gibidir.
Tablo 14: Suc¢ Sayisi
SUC SAYISI
Siklik Yiizde
1 23 57,5
2-10 Aras1 5 12,5
11 ve Fazlasi 12 30
TOPLAM 40 100
Sug tipleri ise Tablo 15'te gosterilmistir.
Tablo 15: Su¢ Tipleri
SUC TIPLERI
Siklik Yiizde
Hirsizlik 15 37,5
Yaralama 4 10
Cinsel Istismar 5 12,5
Cinayet 2 5
En Az iki Farkli Sug 8 20
Madde Tle Tlgili Suglar 2 5
Teror 4 10
TOPLAM 40 100
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Karsilastirma grubundaki tiim ¢ocuklar ¢alismanim yapildig1 Istanbul’da dogmustur. Deney
grubundaki c¢ocuklarin yarisindan fazlasinda (21 kisi) dogduktan sonra goce rastlanmus,
gruplar bu degisken bakimindan istatistiksel olarak farkli bulunmustur.

Empatik Egilim Olceginden alinan puanlar Tablo 16'daki gibidir.

Tablo 16: Empatik Egilim Ol¢egi’nden Alinan Puanlar

EMPATIK EGILIM OLCEGI PUANLARI
Siklik
45 2
47 1
51 1
56 2
57 1
58 10
59 2
60 3
61 2
62 5
63 1
66 2
69 2
70 2
71 2
73 13
74 1
80 8
83 10
84 5
85 5
TOPLAM 80




Coopersmith Ozsaygi1 Olgeginden alinan puanlar Tablo 17'deki gibidir.

Tablo 17: Coopersmith Ozsaygi Olcegi'nden Alinan Puanlar

COOPERSMITH OZSAYGI OLCEGI PUANLARI
Siklik

24 3
28 3
32 5
36 3
48 1
52 6
56 5
60 15
64 3
68
76
80 17
84 10
88 1

TOPLAM 80
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Gozlerden Zihin Okuma Olgeginden alinan puanlar Tablo 18'deki gibidir.

Tablo 18: Gozlerden Zihin Okuma Olgegi’nden Alinan Puanlar

GOZLERDEN ZIHIN OKUMA OLCEGI PUANLARI
Siklik
12 3
15 3
16 2
17 2
19 2
20 17
21 10
22 11
23 5
24 15
25 6
26
27 2
28 1
TOPLAM 80

Karsilastirma grubunda Empatik Egilim Olgeginden alman puanlarin ortalamasi 73.85 iken bu
ortalama suca siiriiklenen ¢cocuklarda 66.07'dir ve iki grup arasinda istatistiksel olarak anlamli
fark vardir (p<0,01) (Tablo 19).

Karsilastirma grubunda Coopersmith Ozsaygi Olceginden alinan puanlarin ortalamasi 70.1
iken bu ortalama sugca siiriiklenen ¢ocuklarda 50.9'dur ve iki grup arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark vardir (p<0,001) (Tablo 19) .

Karsilastirma grubunda Gozlerden Zihin Okuma Olgeginden alinan puanlarin ortalamas1 22.6
iken (28 lizerinden) bu ortalama suga siiriiklenen ¢ocuklarda 19,55'dir ve iki grup arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark vardir (p<0,001) (Tablo 19) .
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Tablo 19: Olcek Puanlarimin Gruplara Gére Ortalamasi

ORTALAMALAR
E Toplam* C Toplam** G Toplam***
N 40 40 40
Karsilagtirma Ortalama 73,85 70,1 22,67
Standart Sapma 9,61 16,2 2,49
Medyan 73 80 23
N 40 40 40
Deney Ortalama 66,07 50,9 19,55
Standart Sapma 11,42 16,72 3,67
Medyan 61,5 56 20

E Toplam*: Empatik Egilim Olceginden alinan puanlarin toplami
C Toplam**: Coopersmith Ozsaygi1 Olgeginden alinan puanlarin toplami

G Toplam***: Gozlerden Zihin Okuma Olgeginden alman puanlarin toplami

Korelasyonlar
A. Karsilastirma Grubu:

E, C ve G toplamlar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iliski bulunmamaktadir
(p>0,05)

B. Deney Grubu:

E toplam ile C toplam arasinda dogru orantili ve istatistiksel agidan yiiksek diizeyde anlamli
bir iliski vardir (Rs: 0,78; p< 0.05).

E toplam ile G toplam arasinda dogru orantili ve istatistiksel agidan diisiik diizeyde anlamli
bir iliski vardir (Rs: 0,41; p< 0.05).

C toplam ile G toplam arasinda dogru orantili ve istatistiksel agidan diisiik diizeyde anlamli
bir iliski vardir (Rs: 0,36; p< 0.05)
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Toplam (iki grubun verilerinin bulundugu) korelasyon:

E toplam ile C toplam arasinda dogru orantili ve istatistiksel agidan orta diizeyde anlamli bir
iligki vardir (Rs: 0,55; p< 0.05).

E toplam ile G toplam arasinda dogru orantili ve istatistiksel agidan diisiik diizeyde anlamli
bir iliski vardir (Rs: 0,30; p< 0.05).

C toplam ile G toplam arasinda dogru orantili ve istatistiksel agidan diisiik diizeyde anlamli
bir iligki vardir (Rs: 0,35; p< 0.05).

Sonug¢ olarak deney ve karsilastirma gruplarinin test puan toplamlari arasinda farklilik
goriilmektedir. Ayrica, karsilastirma ve deney gruplarinin ayrilarak test edildigi ilk ¢aligmada
deney grubunda goriilen sonuglar, iki grubun toplam korelasyon test sonuglariyla benzer

cikmistir.

Resmin sayfadaki konumu iki asamada incelenmistir. Resmin Sayfadaki Yeri (1)'de resmin
iistte, altta ya da ortada olusuna bakilmis, Resmin Sayfadaki Yeri (2)'de ise resmin sagda,

solda ya da ortada olusuna bakilmistir.

Resmin sayfadaki yeri, gruplar arasinda istatistiksel olarak farklilik yaratmistir. Karsilagtirma
grubunun % 60’1 (24 kisi) “Usti” ve % 30’u (12 kisi) “ortayr” kullanirken, deney grubunun
% 90’1 (36 kisi) “lsti” kullanmistir (Tablo 20).

Tablo 20: Gruplara Gore Resmin Sayfadaki Yeri (1)

RESMIN SAYFADAKI YERI (1)
Grubu Ust Alt Orta TOPLAM
Karsilastirma 24 4 12 40
Deney 36 2 2 40
TOPLAM 60 6 14 80

x2= 10,210; p< 0.01

Gruplar resmin sayfadaki yerine gore istatistiksel olarak farklilik géstermemektedir (Tablo
21).



Tablo 21: Resmin Sayfadaki Yeri (2)
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RESMIN SAYFADAKI YERI (2)
Grubu Sol Sag Orta TOPLAM
Kargilagtirma 14 2 24 40
Deney 20 0 20 40
TOPLAM 34 2 44 80

x2= 3,422; p> 0.05

Agac govdesi cizimleri degiskenine gore suga siirliklenen ve karsilagtirma grubu arasinda

istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir. Karsilastirma grubunun %52.5°1 (21 kisi) agaclar

“paralel olmayan™ c¢izgilerle ¢izerken, deney grubunun % 70’1 (28 kisi) “paralel” ¢izmistir

(Tablo 22).

Tablo 22: Gruplara Gore Agac Govde Cizimi

AGAC GOVDESI
Grubu Govde Yok Paralel Paralel Degil TOPLAM
Karsilastirma 3 16 21 40
Deney 2 28 10 40
TOPLAM 5 44 34 80

x2= 7,376; p< 0.05

Rotasyon durumlar: gruplara gore degisiklik gostermemektedir (Tablo 23).



Tablo 23: Gruplara Gore Rotasyon
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ROTASYON
Grubu Yok Var Toplam
Kargilagtirma 36 4 40
Deney 36 4 40
TOPLAM 72 8 80

Viicut ¢izimi degiskenine gore suga siirliiklenen ve suga siiriiklenmeyen iki grup arasinda

istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir. Karsilastirma grubunun % 72,51 (29 kisi) “oval”

cizerken, deney grubunun % 40’1 (16 kisi) “oval” ve % 30’u (12 kisi) “kdseli” cizmistir

(Tablo 24).

Tablo 24: Gruplara Gore Viicut Cizimi

VUCUT CiziMi
Grubu Cop Oval Koseli Viicut Yok TOPLAM
Karsilastirma 4 29 4 3 40
Deney 9 16 12 3 40
TOPLAM 13 45 16 6 80

x?= 9,679; p< 0.05

El ¢izimi degiskenine gore suca siiriiklenen ve suca siiriiklenmeyen iki grup arasinda

istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir. Karsilagtirma grubunun % 55’inde (22 kisi) el

¢izimi varken, deney grubunun % 90’1nda (36 kisi) el ¢izimi bulunmamaktadir (Tablo 25).



Tablo 25: Gruplara Gore El Cizimi
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EL CiziMi
Grubu El Cizimi Yok El Cizimi Var TOPLAM
Kargilagtirma 18 22 40
Deney 36 4 40
TOPLAM 54 26 80

x2= 18,462; p< 0.001

Ayak c¢izme degiskenine gore suga siiriiklenen ve suga siirliklenmeyen iki grup arasinda

istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir. Karsilastirma grubunun % 65’1 (26 kisi) ayak

cizerken, deney grubunun % 80’1 (32 kisi) ayak ¢izmemistir (Tablo 26).

Tablo 26: Gruplara Gore Ayak Cizimi

AYAK CiziMI
Grubu Ayak Cizimi Yok Ayak Cizimi Var TOPLAM
Karsilastirma 14 26 40
Deney 32 8 40
TOPLAM 46 34 80

x%= 16,573; p< 0.001

Boyun ¢izim degiskenine gore suca siiriiklenen ve suca siirliklenmeyen iki grup arasinda

istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir. Karsilastirma grubunun % 47,5°1 (19 kisi) “ince-

uzun” boyun ¢izerken % 35’1 (14 kisi) “kalin-kisa” boyun ¢izmistir. Deney grubunun % 52’si

(21 kisi) hi¢ boyun ¢izmezken % 27,5’1 (11 kisi) “ince-uzun” boyun ¢izmistir (Tablo 27).



Tablo 27: Gruplara Gore Boyun Cizimi
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BOYUN CiziMi
Grubu Boyun Cizimi Yok | Ince-Uzun Kalin-Kisa TOPLAM
Karsilagtirma 7 14 19 40
Deney 21 8 11 40
TOPLAM 28 22 30 80

x= 10,770; p< 0.01

Gruplar resmin kapladigi alan degiskenine gore istatistiksel olarak farklilik gostermemektedir

(Tablo 28).

Tablo 28: Gruplara Gore Resmin Kapladigi Alan

RESMIN KAPLADIGI ALAN
Grubu Kiiciik Biiyiik TOPLAM
Karsilastirma 23 17 40
Deney 31 9 40
TOPLAM 54 26 80

x2= 3,647; p> 0.05

Gruplar arasinda nesil farkini tanima degiskeni acisindan istatistiksel olarak anlamli fark

yoktur (Tablo 29).



Tablo 29: Gruplara Gore Nesil Farki
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NESIL FARKI
Grubu Nesil Farki Yok Nesil Farki Var TOPLAM
Karsilagtirma 8 32 40
Deney 6 34 40
TOPLAM 14 66 80

x2= 0,346; p> 0.05

Agactaki tirtin degiskeni gruplar arasinda istatistiksel olarak fark yaratmamaktadir (Tablo 30).

Tablo 30: Gruplara Gére Agactaki Uriin Durumu

URUN
Grubu Uriin Yok Uriin Var TOPLAM
Karsilastirma 22 16 40
Deney 24 18 40
TOPLAM 46 34 80

x2= 0,205; p> 0.05
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S.TARTISMA

5.1. SOSYODEMOGRAFiIK BULGULARIN YORUMLANMASI VE
TARTISILMASI

Bu arastirmanin temel amaci, suca siiriiklenen ve suga siiriiklenmeyen 12-18 yas arasindaki
cocuklarin tespit edilen degiskenler agisindan karsilastirilmasidir. Bu degiskenler; 6zsaygi,
empati, depresyon, sosyal uyum ve nesil farkin1 kavrama'dir. Gruplarin sosyo-demografik
Ozellikleri de karsilastirma konusudur. Calismanin bu béliimiinde, arastirmanin temel amacina
ulagmak {izere yanit1 aranan arastirma sorularina uygun olarak yapilan analizlerden elde

edilen bulgular, ilgili literatiir ¢er¢evesinde tartigilacaktir.

Omeklemde deney ve karsilastirma gruplarindaki toplam denek sayisinin ve kiz erkek
dagiliminin esit tutulmas1 amaglanmistir. Fakat, genel olarak, suca siiriiklenen gruptaki erkek
cocuklarin sayica kiz ¢ocuklarindan daha fazla oldugu bilinmektedir. 2001-2010 yillar
arasinda ceza mahkemelerine acilan davalardaki cocuk saniklarin mahkeme tiirline, yas
gruplarina ve yillara gore dagilimi incelendiginde, 2001-2010 yillar1 arasinda 12-18 yas
arasinda suga siiriiklenen erkek sayisi toplam 1 106 203 iken, ayn1 yillar arasinda 12-18 yas

kiz ¢ocuklarinin toplam sayis1 116 761'dir (http://www.adlisicil.adalet.gov.tr/ist_arsiv.html).

Toplumlarda kadinlarin erkeklere gore daha az oranda suga karistigi bilinmektedir.

Cinsiyetlere gore bakildiginda, kadinlarin; daha giiclii aile iliskilerine sahip oldugu,
toplumlarin onaylanmayan davraniglara karsi toleransinin kadinlarda daha az oldugu, yine
toplumda saldirgan davranis ve Ofkenin erkege uygun davranislar olarak disiiniildiigi,
erkeklerin siddet ile iletisim kurmasinin toplumca daha kolay goz ardi edilip kiiclimsendigi
bilinmektedir (http://tdh-childprotection.org/documents/world-youth-report-chapter-7-juvenile-

delinquency).

Bu nedenle, erkeklerin sug isleme egilimleri kizlardan daha fazla olabilir.

Kizlarin erkeklere gore daha az oranda suca karismasinda sosyolojik nedenlerin etkili oldugu

goriilmektedir.

Gruplarin yas dagilimina bakacak olursak 15-18 yas grubunun toplam katilanlarin %60’ 1
olusturdugunu gormekteyiz. Her ne kadar yas gruplar1 say1 olarak esitlenmeye calisilsa da
mevcut durumda 12-15 yas grubunun tutukluluk siirecinin 15-18 yas grubundan daha nadir

olmasi nedeniyle bu esitlik saglanamamistir. Bu esitsizlik yine 2001-2010 yillar1 arasinda


http://www.adlisicil.adalet.gov.tr/ist_arsiv.html
http://tdh-childprotection.org/documents/world-youth-report-chapter-7-juvenile-delinquency
http://tdh-childprotection.org/documents/world-youth-report-chapter-7-juvenile-delinquency
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yaslara dagilim incelendiginde goriilebilir. Bu yillar arasinda 12-15 arasindaki sanik ¢ocuk
sayist 323 134 iken 16-18 yas arast sanik g¢ocuk sayist 899  830'dur

(http://www.adlisicil.adalet.gov.tr/ist_arsiv.html).

Calismamizda katilimer sayisinin  yagla beraber arttigini  gérmekteyiz. Akduman ve
arkadaslarinin yapmis oldugu c¢alismada suga stiriiklenen ergenlerin yaslar1 ile beraber

sayilarinda da artis oldugu dikkat cekmektedir.

Aragtirmacilar bu durumu; ebeveyn denetiminin giderek azalmasi, ergenlerin arkadaslari ile
daha yakin bir iliski i¢ine girmesi, arkadas ¢evresinin daha fazla 6nem kazanmasi, ¢evreye
kendini kabul ettirme gereksinimi, ¢evrenin daha kiigiik yas grubuna gosterdigi hosgoriiyii bu

gruba gostermemesi gibi faktorlere baglamislardir (Akduman ve ark., 2007).

Tiim bu goriislere ek olarak, var olan yasanin 12-15 yas grubuna tedbir seceneklerini

sunmasinin da etkili oldugunu diisiinmekteyiz.

15-18 yas grubundaki ¢ocuklarin egitim yerine ¢alisma hayatina gegmeleri ve onlardan maddi

beklentilerin olmasi da bu durumda etkili olmaktadir.

Arastirmamizdaki suga siirliklenen ve siiriiklenmeyen ¢ocuklarin annelerinin egitim durumu

sonuglarinin, ilgili literatiir sonuglari ile paralel olduklart goriilmiistiir.

Yavuz, suca siirliklenen cocuklarla yaptig1 calismada, annelerinin egitim durumuna bakmus,
%23.9’unun okuryazar olmadigini, %14.1°inin ilkokulu terk ettigini, %47.9’unun ilkokul
mezunu oldugunu, %12.7’sinin ortaokul mezunu kalan kismin da lise mezunu (%1.4)
oldugunu 6grenmistir (Yavuz, 2003).

Calismamizin sonuglar1 (Tablo 1) ve Yavuz'un sonuglari karsilastirildiginda, anne egitim

diizeyinde kotiilesme oldugu goriilmektedir. Bu karsilastirmadan ortaya ¢ikan uyumsuzluk;

Kiz ¢ocuklarinin egitimine daha az 6nem verildigi, kanunlara ragmen okutulmadigi karsimiza

cikmaktadir.

Artan kardes sayisi, ekonomik sikintilar, erken evlenme yas1 kiz ¢ocuklarinin egitim hakkini
erkek kardeslere devretmelerini gerektirmis olabilir. Ortaya ¢ikan bu veriler ile ilgili ¢esitli

arastirmalar yapilabilir.

Egitimsizlik nedeniyle ¢ocuklari ile uygun iletisim kuramayan, onlari uygun yénlendiremeyen

annelerin ¢ocuklarinin istatistiksel olarak anlamli sekilde suca siiriiklendigini sdyleyebiliriz.



67

Ayni1 bulgu Tablo 3'te de karsimiza ¢ikmaktadir. Bu kez baba egitim durumlari incelenmis
ve suca siiriikklenen ¢ocuklarin babalarinin istatistiksel olarak anlamli derecede daha egitimsiz

oldugu ortaya ¢ikmistir.

Suga siiriiklenmis ¢ocuklarla yapilan ¢alismalardan Yavuz’un g¢aligmasinda babalarin egitim
durumuna bakildiginda; %38.5’inin okuryazar olmadigi, %9.9’unun ilkokulu terk ettigi,
%42.3’1iniin ilkokul mezunu oldugu, %23.9’unun ortaokul, %12.7’sinin lise ve 2 ¢ocugunun

babasinin da liniversite mezunu oldugu belirlenmistir.

Tutuklu ve hiikiimlii ¢ocuklar i¢in yapilmis iki arastirmanin verilerinin yeniden analizi isimli
(Ogel, 2010) ¢alismada, 2004 yilinda Adalet Bakanligi'nca Istanbul, Ankara, Elazig ve Izmir’
de bulunan tutukevi ve 1slahevinde kalan 18 yas ve alt1 ¢ocuklar ve Istanbul'da farkl1 sosyo-
ekonomik diizeylere sahip 15 farkli semtte egitimine devam eden 15-17 yas suca
stiriklenmemis ¢ocugun verileri kullanilmis olup, bu ¢alismada; su¢ islemeyen cocuklarin
%2.3"iniin, suga siiriiklenen cocuklarin %?20.8'inin babasinin okuma yazma bilmedigi

belirtilmistir.

Bizim ¢aligmamizda ise suga siiriiklenen ¢ocuk babalarinda bu oran %10'dur. Bu oran 2003
tarthinde yapilan calisma ile benzerlik gostermisken (%8.5), 2004 yilinda yiiriitiilmiis olan

calismadaki okuma yazma bilmeyen baba oranlarindan (%20.8) diisiiktiir.

Bunun sebebi, 2003 yilindaki calismanin Istanbul'da, diger calismanin ise degisik illerde
(Istanbul, Ankara, Elaz1§ ve Izmir) yiiriitiilmesi olabilir. Ayni1 bulgu 1978 yilinda Yavuzer'in
3 farkl1 sehirdeki 1slahevlerinde yaptig1 calismada elde edilmistir.

Tiirkeri de, suga siiriiklenen c¢ocuklarin su¢ islemelerine ortam hazirlayan en o6nemli
etmenlerden birinin aile bireylerinin egitim ve kiiltiir diizeylerinin yetersizligi olduguna

deginmistir (Tirkeri, 1995).

Ailenin egitim durumu, ¢ocuk suclulugunu dolayli olarak etkilemektedir. Ailenin olumlu
Ozelliklere sahip olamamasi ¢ocugun egitiminde eksik, yanlis uygulamalara neden olmaktadir.
Cocugun davranigini, karakter yapisi ve yetistigi aile igindeki yasadigi deneyimler
etkilemektedir. Ciinkii ¢cocuk, yapist itibariyle ¢evresindeki davranislardan etkilenmekte olup

bu davraniglari taklit etmeye ¢alismaktadir (Onur, 1980).

Akduman ve arkadaslarinin  ¢alismasinda; hem anne, hem de baba egitim diizeyi
yiikseldikge, ergenlerin suca karigma oranlarinin azaldigi dikkati ¢ekmektedir (Akduman ve
ark., 2007).
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Yapilan ¢ok sayida calismada anne babanin egitim durumu ile ¢ocuklarinin problem
davraniglart arasinda negatif yonde bir iligki oldugu gosterilmistir (Harachi ve ark., 2006;

Hawkins ve ark., 1992; Nagin ve Tremblay, 2001).

Calismamizda suga siiriiklenen ¢ocuklarin anne baba egitim diizeylerinin diisiik olmasi, bu

bilgileri dogrulamaktadir.

Ebeveyn egitim diizeyinin yalnizca ergenin problem davranislari ile degil, arkadas se¢ciminde

de etkili olabildigi gosterilmistir (Uludagh, 2011).

Alexander, Entwisle ve Bedinger ebeveynin egitim diizeyi yiikseldikce, ¢ocuklarina dersleri
ile ilgili bir sey Ogretmeleri gerektiginde konuyu bilmelerinin daha olasi oldugunu ve
boylelikle 6devlerine daha iyi yardim edebildiklerini belirtmislerdir (Alexander ve ark.,

1994).

Boylelikle, egitimlerinde ebeveynlerinden yardim alabilen ¢ocuklarin daha basarili, buna
bagli olarak da okul hayatina devam etme potansiyellerinin daha yiiksek oldugunu, suca
siiriiklenen cocuklarda ise bu sistemin tam tersi sekilde ilerleyerek okuldan sogumalarini,

devamsizliklarinda artis olmasini ve belki de egitim hayatindan kopmalarini bekleyebiliriz.

Diisiik ebeveyn egitimi, ebeveynin ¢ocugunu akademik ortamda yeterince destekleyememesi,
yetersiz mali kaynaklar ve olumsuz ebeveynlik uygulamalar: ile iligkili oldugu i¢in ergenin
problem davraniglara karismasi ve antisosyal davraniglar gosteren akranlarla birlikte olmasi

daha olas1 hale gelmektedir (Belsky, 1984; Jenkins, 1995; Patterson ve ark., 1989).
Egitimsizlik, bilgisizligin yani sira is bulma imkanlarmi, sosyallesmeyi, sosyo-ekonomik
durumu da kisitlayan bir degiskendir.

Suga siiriiklenen ¢ocuklarin babalarinin yaklasik yarisinin ¢alismadig: (Tablo 4) goriilmiistiir.

Calismama durumu, babanin saldirgan tutumlarina, siddet gostermesine, kotii aliskanliklara
sahip olmasina ya da ¢ocuktan maddi beklentiler i¢inde olmasina neden olabilir. Tim bu

nedenler de ¢ocuklarin aileden uzaklagmasina yol agabilir.

Gelir ve egitim bagimsiz degiskenleri genellikle birbirine paralel bir goriiniim

sergilemektedir. Diigiik gelirli ailelerde egitimin de diisiik oldugu gézlenmektedir (Bal, 2004).
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Ekonomik giicliikkler nedeniyle ailelerin ¢ocuklarint okula gondermeleri ikinci planda
kalabilmekte, ekonomik yonden aileye katkida bulunma zorunlulugu onlarin 6grenim ¢aginda

para kazanma ¢abasi icinde bulunmalarina sebep olabilmektedir (Giiney, 2008).

Suca siiriiklenen g¢ocuklarin yarisindan fazlasinin bosanmis aileden geldigi, karsilastirma

grubundaki ebeveynlerin evli olup beraber yasadiklar1 gozlenmistir (Tablo 5).

Bosanmanin yani sira bosanma oncesi slire gelen aile i¢i uygunsuz yasantilarin bu duruma

neden olabilecegi diisiiniilmektedir.

Olim ya da bosanma sebebiyle, parcalanmis aile deneyimi, ¢ocuklarin toplumsallasma

stirecini kesintiye ugratir.

Bu da hatali ve eksik sosyallesmeye neden olabilir. Bu ¢ocuklar ¢evrelerine uyum saglamada
ve insanlarla iletisim kurmakta zorluk yasayabilir. Bu durum anne ya da baba yoksunu

ergenlerde, bir¢ok ruhsal bozuklugun ortaya ¢ikmasina neden olabilir (Akduman ve ark.,
2007).

Aileleri ilgili olan cocuklarin suca karismalarinin daha az olast oldugu arastirmalarca

gosterilmistir (http://tdh-childprotection.org/documents/world-youth-report-chapter-7-juvenile-

delinquency).

Ev icinde islevsel bir babaya sahip olmayan ailelerdeki erkek cocuklarinin sug ¢etelerinde eril

rollere sahip kisileri 6rnek aldigi bilinmektedir (http://tdh-childprotection.org/documents/world-

youth-report-chapter-7-juvenile-delinquency). Pek ¢ok suga siiriiklenen ¢ocugun dahil olduklar

ceteleri aile gibi kabul ettikleri ¢esitli arastirmalarla  gdsterilmistir  (http://tdh-

childprotection.org/documents/world-youth-report-chapter-7-juvenile-delinguency).

Calismamizda suca siiriiklenen cocuklarin sucu tek basina mi ya da cete araciligi ile mi

isledigi incelenmemistir.

Ebeveyn denetimi, ilgi ve sevgisinin eksikligi ya da yetersizligi, suca siiriiklenmenin

belirleyicilerindendir (http://tdh-childprotection.org/documents/world-youth-report-chapter-7-

juvenile-delinquency).

Bugiin gibi, tarihsel gelisime de bakildiginda pek c¢ok diisiiniir aile etkilesiminin sug
davranigini etkiledigini ongérmiistiir. Platon ¢ocuk yuvalarma "iyi vatandas" yetistirme ile
ilgili regeteler 6nermis, Aristo erdemli olabilmenin yolunun ¢ocuklukta atilan adimlardan ve

aile iletisiminden gegtigini ileri siirmiistiir (Akt. McCord, 1991).


http://tdh-childprotection.org/documents/world-youth-report-chapter-7-juvenile-delinquency
http://tdh-childprotection.org/documents/world-youth-report-chapter-7-juvenile-delinquency
http://tdh-childprotection.org/documents/world-youth-report-chapter-7-juvenile-delinquency
http://tdh-childprotection.org/documents/world-youth-report-chapter-7-juvenile-delinquency
http://tdh-childprotection.org/documents/world-youth-report-chapter-7-juvenile-delinquency
http://tdh-childprotection.org/documents/world-youth-report-chapter-7-juvenile-delinquency
http://tdh-childprotection.org/documents/world-youth-report-chapter-7-juvenile-delinquency
http://tdh-childprotection.org/documents/world-youth-report-chapter-7-juvenile-delinquency
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Tablo 6'da c¢ocuklarin hayatlarindan memnuniyetleri kendi ifadelerine gore yer almistir.
Beklenildigi lizere cezaevinde bulunan ¢ocuklarin hayattan memnun olma yiizdesi evlerinde

aile yaninda kalan ¢ocuklara gore ¢cok daha diistiktiir.

Nalbant’in ¢aligsmasinda suga siiriiklenmis ergenlerin, 6zellikle gozetim altindaki ergenlerin

yasam doyumunun suca slriiklenmemis ergenlere oranla daha diisiikk oldugu goézlenmistir

(Nalbant, 1993).

Hanede yasayan sayisina gore gruplar farklilasmazken (Tablo 7), kardes sayisina gore
gruplar anlamli sekilde farklilagmistir (Tablo 8).

Bu sonuglar beraber degerlendirildiginde, kardes sayisinin artmasiyla anne babanin
cocuklarina ayirdigi siirenin de dogal olarak azalmakta ve bu durum ¢ocuklar1 olumsuz yonde

etkilemekte (Tiirkeri, 1995) oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

Gruplara gore sahip olunan kardes sayis1 Tiirkeri (1995) nin arastirmasi ile benzer 6zellikler
gostermektedir. Tiirkeri'nin ¢aligmasinda, suca siiriiklenen ¢ocuklarin biiyiik cogunlugunun 3
ve daha fazla kardese sahip oldugu gozlenmistir (%99.1). Bizim calismamizda suga
stiriiklenen ¢ocuklarin siiriiklenmeyenlere gore daha fazla sayida kardese sahip oldugu ortaya
cikmistir (Tablo 8). Deney grubunda 4 ve daha fazla sayida kardesi olan cocuk sayisi
karsilastirma grubundakilerin yaklasik 5 katidir.

Alag6z'in caligmasimnin sonucunda, arastirmaya katilan suga siirliklenmis c¢ocuklardan
%48.3"liniin 1ki kardese sahip oldugu, %37.2'sinin ii¢ ve daha fazla kardese sahip oldugu,
%11.2'sinin ise sekizden daha fazla kardese sahip oldugu anlasilmistir (Alagdz, 1998).

Cirak, yaptig1 ¢alismada suca siiriiklenen ¢ocuklarin %13"iniin 1-3 kardese, %22'sinin 4-5
kardese, %34'linlin 6-7 kardese ve %31'inin 8 ve daha fazla kardese sahip oldugunu tespit
etmis ve bu duruma "aile bireylerinin sayis1 artikca aile bireylerine gosterilen ilgi ve dnem
azalmaktadir. Bu da somut olarak suca yonelik artiga sebep olabilir. Kalabalik ailelerde birey
sayisinin ¢ok olmasi sonucu ¢cocugun ihmal edilmesi ve ihtiyaglarinin karsilanmamasi ¢ocuk
icin bir dezavantaj teskil etmekte ve ¢ocugun suca yonelmesine neden olabilmektedir"

seklinde yorum getirmistir (Cirak, 1996).

Gruplara gore fiziksel siddet goérme rakamlarina baktigimizda (Tablo 9) karsilastirma
grubunda fiziksel siddet gordiigiinii soyleyen ¢ocuga rastlanmazken, deney grubunda 15 kisi

ailesinden fiziksel siddet gordiigiinii sOylemistir.
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Fiziksel siddeti; ailedeki olumsuz etkilesim, disiplin anlayis1 ve yontemleri olarak
diistindiigiimiizde, bu durumun ¢ocugu zamanla aileden uzaklastirabilecegini sdyleyebiliriz.
Bu uzaklasma ¢ocugun kendisini disarida var etme, ortaya koyma ¢abasina girmesine neden

olacagindan ¢ocugun suca itilmesinde uygun ortamlar yaratacaktir (Gokpinar, 2007).

Doverek cezalandirma cocuklarin biiyiik acilar ¢ekmesine sebep olabilir. Dévme yalnizca
bedensel aciya degil, ayn1 zamanda ¢ocugun daha fazla antisosyal, sinirli ve sikintili olmasina
ve bagka bedensel tepkiler vermesine yol acabilir.  Saldirganlik, otoriter tutum ve empati

eksikligi, cocugu sug islemeye iten onemli nedenlerdendir (Giiney, 2008).

Yavuzer'in arastirmasinda da aile i¢i fiziksel siddete deginilmis, suga siiriiklenen ¢ocuklarin
ailelerin %87’sinde baslica cezalandirma yonteminin dayak oldugu belirtilmistir (AKkt.

Aksoy ve Ogel, 2004).

Tiirkeri, suga siiriiklenen ¢ocuklarla yaptigi ¢alismada, arastirmaya dahil olan ¢ocuklardan

%34 liniin ailesinde dovme olay1 oldugunu belirtmistir (Tiirkeri, 1995).

Akalin, suca siiriiklenen ¢ocuklarla yaptig1 calismada, ailelerinde tartisma olan ¢ocuklardan
%53.3’li tartismanin seklinin dayak ile oldugunu, %46.7°si ise sozel olarak tartisildigini
ifade ettigini belirtmistir (Akt. Aksoy ve Ogel, 2004).

Erdogmus, hiikiimlii ¢ocuklarla yaptig1 arastirmada aileleri ilgili sorunlarinin ne oldugu
sormustur. Alinan yanitlara gére %83’1i ailesinde tartigma oldugunu, %27’si kiifiir oldugunu,
%47’si fiziksel siddet oldugunu, %431 evden kactigini, %16’s1 evden kovuldugunu, %21°1
ise yaralama olaylarmn oldugunu ifade etmistir (Akt. Aksoy ve Ogel, 2004).

Yaptigimiz calismada sadece fiziksel siddet goriip géormedikleri sorulmus ve suca siiriiklenen

¢ocuklarin %62.5' fiziksel siddete maruz kaldiklarini ifade etmistir.

Zaman igerisinde yapilan caligmalarda fiziksel siddet gordiigiinii sdyleyen ¢ocuklarin artis
gosterdigi, ancak, rakamlarin secilen Orneklem bdolgesine gore degisiklik gosterdigi

disiinilmektedir.

Suga siiriiklenmis ¢ocuklarin siirliklenmeyenlere gore okul basarisi ve egitim durumlari

farklilik arz etmektedir (Tablo 11).

Okul ve sugluluk iizerine odaklasan arastirmalar, akademik basar1 ve okula yonelik olumlu

tutumun, suclulugu azaltici bir etkide bulundugunu gostermektedir (Kizmaz, 2006).
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Egitimin su¢ {zerindeki etkisini inceleyen c¢alismalarin geneli bireylerin egitim
seviyelerindeki yiikselmenin, bireylerin yetenek ve becerilerini arttirdigini, boylece yasal
islerden kazanglarmin arttigin1 ve yasadisi faaliyetlerin firsat maliyetinin yiikseldigini
vurgulamaktadir. Bir¢ok c¢alisma, sugsuzlara gore suglularin daha az egitimli bir gegmise
sahip oldugunu gosterir. Bu ¢alisma sonuglaria gore; suclularin egitim durumlar iyi degildir

ve erken yaslarda okullarini terk etmeye meyillidirler (Aytag ve ark., 2007).

Su¢ ve 6grenim iliskisi ile ilgili diger bir konu da, 6grenim diizeyinin artmasi ile baglantil
olarak is bulabilme imkaninin ortaya ¢ikma olasiligidir. Bu da dolayl olarak, 6zellikle, mala
yonelik suglarin iglenme ihtimalini azaltmada etkili olabilmektedir. Cilinkii 6grenim diizeyinin
artig1 ile birlikte i bulabilme ihtimali, 6grenim diizeyi diisiik olanlara gore daha yiiksektir

(Kizmaz, 2004).

Egitim, is, gelir, saglik yardimi, uygun ev sartlarina sahip olmayan ¢ocuklar, hedeflerine yasal

yollar ile ulagamamaktadirlar (http:/tdh-childprotection.org/documents/world-youth-report-chapter-

7-juvenile-delinquency).

Ceyhan, tutuklu cocuklarla yaptig1 calismada, arastirmaya katilan ¢ocuklardan %4’{iniin
okuryazar olmadigini, %1 inin okuryazar, %62’sinin ilkokul mezunu, %13’{inlin ortaokul,

%?2’sinin lise mezunu, %18’inin ise lise 6grencisi oldugunu belirtmistir (Ceyhan, 1995) .

Tirali, tutuklu cocuklarla yaptigr calismada, c¢ocuklarin %13.3’1linlin ilkokuldan terk,
%153.5’1inin ilkokul mezunu, %13.3’liniin orta okuldan terk, %13.3’{inilin orta okul mezunu,
%6.6’smin lise mezunu oldugunu belirterek bu sonuclarin egitim ve sug iliskisini ortaya

koydugunu 6ne siirmiistiir (Akt. Aksoy ve Ogel, 2004).

Suca siiriiklenen ¢ocuklarda calisan ¢ocuk sayisinin karsilastirma grubundaki ¢ocuklara gore

istatistiksel olarak anlamli derecede yliksek oldugu gozlenmistir (Tablo 12).

Cocuklarin ¢alisma hayati onlar1 okul hayatindan alikoymaktadir. Uygun olmayan islerde
calismak ise olumsuz davranislarin gelismesine ve pekismesine yol agmaktadir.

Suga siiriikklenen ¢ocuklarin %75’inde madde kullanim goriilmiis, karsilastirma grubundaki
cocuklarda madde kullanimi gériilmemistir. Madde kullanimi konusunda sigara, alkol, tim
uyusturucu ve uyarict maddeler bu kategoride degerlendirilmistir. Madde kullanimi ve sug
iligkisi birbirini doguran nedenler olarak literatiire uygun sekilde arastirmamizda da yiiksek

cikmustir.


http://tdh-childprotection.org/documents/world-youth-report-chapter-7-juvenile-delinquency
http://tdh-childprotection.org/documents/world-youth-report-chapter-7-juvenile-delinquency
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Suga karigma ile asir1 alkol kullanimi ve madde kotliye kullanimi arasinda iliski oldugu

onceki ¢alismalarda da belirtilmistir (http://tdh-childprotection.org/documents/world-youth-report-

chapter-7-juvenile-delinguency).

Pek cok ¢ocuk ve geng¢ duygusal ya da psikolojik kagis i¢in madde kullanmakta, bu durum da,
onlari bu maddeleri alabilecekleri parayr bulmaya zorlamaktadir  (http:/tdh-

childprotection.org/documents/world-youth-report-chapter-7-juvenile-delinguency).

Tartar, ele aldig1 102 suga siiriiklenen ¢ocuk igerisinde tiner, bali, esrar, hap vb. maddeleri

kullanan bireylerin %29.4 oraninda olduklarini belirtmistir (Tartar, 1993).

Kabasakal, suga siiriiklenen ¢cocuklardan %39.64 {iniin madde kullanma aligkanligi oldugunu
belirtmistir (Akt. Aksoy ve Ogel, 2004).

Arslan ve arkadaglar1 suga siiriiklenen ergenlerin %82.4’linlin bagimlik yapan maddeleri

kullanmakta oldugunu belirtmistir (Akt. Aksoy ve Ogel, 2004).

Calismalar arasinda goriilen farkliliklarin "madde kullanimi” olarak "sigara"nin ele alinip
alinmamasima bagli oldugunu, bizim yaptigimiz calismada suga siirliiklenen c¢ocuklarda
"sigara” kullanommin da "madde kullanimi" olarak ele alindigini belirtmekte fayda
gormekteyiz. Tartar’in ¢alismasinda madde suca siiriiklenen ¢ocuklar icinde madde kullanma
orant %?29.4 oraninda bulunmus, bu c¢alismada sigara madde kullanimi olarak ele
alinmamistir. Arslan ve arkadaslariin ¢alismasinda ise oran %@82.4’tiir, g¢alismacilar
bagimlilik yapan tiim maddeleri madde kullanimi olarak nitelemistir.

Suga stirtiklenen ¢ocuklarda sug tipleri ve sikliklarina baktigimizda (Tablo 15), En yogun

sucun hirsizlik oldugunu gormekteyiz.

Ulkemizde mala karsi islenen suglarin temelinde yoksulluk ve buna bagli olan fizyolojik
ihtiyaglar 6nemli rol oynar. Cocuklarin en ¢ok isledigi suglarin kapkag, hirsizlik ve gasp
oldugu goriilmektedir. Genellikle gocugun ihtiyaglarinin karsilanmamasi neticesinde yart
aclik durumunun ozellikle mala yonelik suglara zemin hazirladigi goriilmektedir.

(www.iem.gov.tr)

Buna ek olarak; hirsizlik yapan bir ¢ocuk, yiyecek ya da para calarken, yalnizca fizyolojik
ithtiyaglarimi gidermek {izere ¢almamakta, sevgi ve sevecenlik eksikligini gidermek i¢in bu

yola bagvurmaktadir.


http://tdh-childprotection.org/documents/world-youth-report-chapter-7-juvenile-delinquency
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Cesitli calismalarda dikkat ¢ekilen bir nokta; mala yonelik suclarda 6zellikle de hirsizlikta
yiiksek tekrar oranlart belirlenmesi; mala karsi suc isleyenlerde pigsmanlik duygusundan
yoksunluk, aldirmazlik ve antisosyal davraniglar goriilmesi, buna karsin kisiye yonelik veya

cinsel sug isleyenlerde daha ¢ok sugluluk duygusuna rastlanmasidir (Hanci, 1993).

Suca siiriiklenen ¢ocuklarda go¢ olgusuna istatistiksel olarak anlamli derecede fazla

rastlanmustir.

Kent ve su¢ kavramlarinin iliskisi oldukca eskiye dayanir. Kalabalik ve heterojen niifus
yapist, farkli kimliklerin varligi, toplumsal denetimin zayifligi, ekonomik ve mali kaynaklarin

zenginligi kentleri sug islemek i¢in ideal alanlar haline getirmektedir (Karasu, 2008).

Go¢ edenlerin kentlesmesi yani kente entegrasyonu (biitlinlesmesi) i¢in ¢ok uzun zaman
gerekmektedir. Bunun yerine sadece gelenlerin intibaki s6z konusu olmaktadir. Entegrasyon
topluluktaki yap1 taslariin bir biitiin olacak sekilde birbirini tamamlama durumudur. Kente
intibak ise go¢ edenlerin kentle biitiinlesmeleri degil, kentle siirekli iliski kuracak kadar

uzlasma i¢inde olmalaridir.

Sahte kentlesmenin getirdigi yetersiz imkanlar ve anomi (diizensizlik, karmasa) sug¢ islemede

etken olabilmektedir.

Kirsal alandan kente gelenler eski davramis ve aligkanliklarimi, orf ve adetlerini de
getirmektedirler. Go¢ edenlerin bazilar1 kentle biitlinlesirken bazilar1 kentte ayri gruplar
meydana getirmislerdir. Gelenek ve goreneklerin uymayist nedeniyle kent degerlerini
yadirgayan ve zaman zaman kentle catisan kendine has bir gecekondu kiiltiir cevresi

olusturmustur.

Kentlesmenin yarattig1 kiiltlir degisimi sucluluk yoniinde su sekilde etken olmaktadir:

Kentlesme kirdan gé¢ eden insanlarin ferdilesmesi, egoistlesmesi sonucunu dogurur,
e Kentlesme sosyal kontrol mekanizmasini yok eder,

e Toplumlarda kentlesme, yeni menfaat gruplarinin, yeni simifsal yapinin dogasina yol

acar,

e Kentte yerlesik kiiltiir ortamiyla, kente gd¢ edenlerin beraberlerinde getirdikleri kiiltiir

arasinda catisma ¢ikabilir (Diizgiin, 2007).
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Durkheim, anomi kuramini agiklarken, kente yeni gelenlerin hangi kurallara uymalari
gerektigi konusunda bocaladigini, bu bocalamanin bireyi anomiye, baska bir deyisle,

kuralsizliga ittigini soyler (Karasu, 2008).

Elibol (1998) suga siiriiklenen gocuklarin %86’sinin, Kiigiiker ise (2001) hiikiimlii ¢ocuklarin
%34,9’unun Istanbul’a goc ettiklerini saptamistir. Bizim c¢alismamizin sonuglar1 ise her iki

calismanin sonuglarinin ortalamasina yakin sekildedir.

5.2.PROJEKTIF CiZiM TESTLERi BULGULARININ
YORUMLANMASI VE TARTISILMASI

Cizim testleri ile ilgili bulgular1 tartismadan 6nce calismaya katilan gruptaki tiim bireylerin
12-18 yas grubunda olduklarin1 ve bu yas doneminin ruhsal siiregte ergenlik donemine denk
diistiigiinti hatirlamaliy1z. Bu dénem, yogun bir kayip ve dolayisiyla depresif bir donem olma

0zelligini tagimaktadir (Giil ve Giines, 2009; Eskin ve ark., 2008).

Cizim testlerindeki bulgular1 ve istatistiksel bilgileri yorumlarken katilimcilarin suga
stiriklenmis olup olmadiklarinin yani sira i¢inde bulunduklar1 ergenlik doneminin etkilerini

de ¢izimlerinde gérmemiz dngdrmiis oldugumuz bir durumdur.

Ornegin hem deney hem karsilastirma grubundaki katilimcilarin hemen hepsinin, ¢izimleri
cok cabuk ve 6zensiz sekilde bitirdikleri, uygulamanin neden oldugu ruhsal deneyim ile fazla
yakinlagmak istemedikleri, her ¢izimlerinin sonunda kagittan geri cekilerek ¢izimle igine

girdikleri gec¢is alanindan uzaklasmaya calistiklarin1 gézlemlemis bulunuyoruz.

Cocuklarin ¢izimleri onlarin psiko-motor gelisimi, hayal gli¢leri, hafiza ve algilama

kapasiteleriyle yakindan iligkili oldugunu da unutmamaliy1z (Toomela, 2002).

Tablo 20 ve Tablo 21°de, suga siiriiklenen ve siiriiklenmeyen ¢ocuklarin resmi sayfanin hangi
boliimiine ¢izdikleri ile ilgili degiskende, gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
oldugunu gérmekteyiz. Tablo 20°de resmin alt, iist ya da ortada olusu, Tablo 21°de ise resmin

sol, sag ya da ortada olusu incelenmistir.

Karsilagtirma grubunda da deney grubunda da resmi {ist kisma c¢izenlerin ¢ogunlukta
oldugunu goérmekteyiz, bu durum katilimcilarin gercegi degerlendirme yetisinin diigiik

oldugunu gostermektedir (Saydam, 2004).



76

Gergegi degerlendirme yetisi ve sosyal iletisimde anlam c¢ikarmakta zorlanma ergenlik
doneminin sahip oldugu 6zelliklerdir. Suga siiriiklenen grupta gergegi degerlendirme yetisinin
suca siirtiklenmeyen gruba gore daha diisiik oldugu, bu nedenle de bu ¢ocuklarin dogru ve
yanlisi, su¢ olan ile olmayani ayirt etmede sorun yasadigimi diisiinebiliriz. Ceza ehliyetinin
olup olmadiginin bir Olciiti olan “’yaptigi eylemin hukuki anlam ve sonuglarini
degerlendirebilme’’nin, yani soyut diisiinebilmenin, bu ¢ocuklar i¢in heniiz gecerli olmadigini

soyleyebiliriz.

Karsilastirma grubunda 24, deney grubunda ise 36 kisi resmi sayfanin iist kismina ¢izmistir.
Karsilastirma grubunda 12 kisi resmi ortaya yerlestirmistir. Bunu, sosyal uyum arayisi

seklinde yorumlamaktayiz. Resmi ortada ¢izen suca siiriiklenmis ¢ocuk sayist ise 2’dir.

Suga siiriiklenmis c¢ocuklarin resmi ortaya ¢izme oranlarinin oldukg¢a diisiik oldugu, bu
¢ocuklarin sosyal uyum arayisinda basarisiz oldugunu, bunun da yasadiklar1 sosyal ¢evre ile

iligkili oldugunu soyleyebiliriz.

Gruplar, resmin sagda, solda ya da ortada olmasina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermemektedir. Resmin solda olmasi, bagimli bir kisiligi, gegcmise bagimliligi sembolize
eder. Karsilagtirma grubunda 14, deney grubunda 20 kisi resmi solda konumlandirmistir.
Ilerlemeyi sembolize eden resmi sagda ¢izmeyi gerceklestiren 2 ¢ocuk vardir, bu iki cocuk da
karsilastirma grubundadir. Karsilastirma grubunda 24, deney grubunda 20 ¢ocuk resmi ortaya
cizmislerdir. Bu, ¢ocuklarin giincelle, su anda ve simdi olanla ugrastiklarini gostermektedir

(Tablo 24), (Saydam, 2004).

Resmin sayfada konumlandirilisinda, olgu ya da karsilastirma grubunda olmaktan ¢ok

ergenlik donemi 6zelliklerinin baskin ¢iktigini sdyleyebiliriz.

Tablo 22°de Agac Ciz Testi’nde ¢ocuklarin agac govdesini nasil ¢izdikleri ele alinmis, agag
gbvdesinin bitiminin paralel devam etmesi ya da genislemesine gore iki grup arasinda anlaml
fark bulunmustur. Deney grubunda 28 kisi aga¢ govdesini paralel sonlandirmis, kendilerini

zihinsel olarak yasitlarindan daha iyi durumda goérmiiglerdir. Bunun 3 nedeni olabilir:
1. Deney grubundaki suga siiriiklenen ¢ocuklarin gerceklik algisinin diisiik olmas.

2. Suga siirliklenen ¢ocuklarin ebeveynlerinin ¢ocuklarindan beklentilerinin suga
stiriiklenmeyenlerin ebeveynlerinden diisiik olmasi (http://tdh-

childprotection.org/documents/world-youth-report-chapter-7-juvenile-delinguency).
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3. Zihinsel yeterliligin suga siiriiklenen grupta akademik basaridan ziyade hayatta kalma

becerileriyle  Olglilmesi  (http://tdh-childprotection.org/documents/world-youth-report-

chapter-7-juvenile-delinguency).

Gruplarda rotasyona baktigimizda (Tablo 23), her iki grupta da verilen kagidi en az 90 derece
cevirerek rotasyon yapan, otorite ile ilgili problemlerinin oldugunu ifade eden, pasif direnis
gosteren 4’er kisi bulunmaktadir. Otorite ile ilgili yasanan problemlerin ergenlik déneminden
kaynaklandigin1 diisiinmekteyiz (Machover, 1949).  Ergenlik kurallara, otoriteye bas
kaldirilan, bireyin var olma sancilarini yasadigi bir donemdir. Bunu suga ¢evirecek olan ise

ergenlere verilen tepkilerdir (http://tdh-childprotection.org/documents/world-youth-report-chapter-

7-juvenile-delinguency).

Her iki grupta otorite ile sorun yasayan cocuk sayist ayni iken neden bir grup suca
stiriiklenmis ¢ocuktur? Bunun cevabi yasanilan sosyal ¢evrede Ornek alinan otorite ile bas
etme mekanizmalar1 olabilir. Suca siiriiklenmis ¢ocuk otorite ile sorununu eyleme dokerek
ifade ederken, suga siiriiklenmeyen gruptaki ¢ocuklarin baska bas etme mekanizmalarini

Ogrenip kullanmalar1 daha olasidir.

Agac Ciz Testi’'nde umudu sembolize eden, ¢cocugun kendinden beklentilerini ifade eden,
agaca Uriin ¢izme degiskeni acgisindan gruplar farkli bulunmamistir. Karsilastirma grubunda

22, deney grubunda 24 ¢ocuk agaca herhangi bir iirlin ¢cizmemistir (Tablo 30).

Ergenlik siirecinde olusacak kimlik, ¢ocukluk donemi kimliginden farkli olarak cinsel nitelik
tasiyan bir kimliktir. Bu ayni zamanda hem biiyiimek hem kadin / erkek olmak demektir

(Kayaalp, 2008).
Ve kacinilmaz olarak bu dénemin ana kayiplarindan biri ¢cocuklugun yitimidir.

Cocuklukla kiyaslandiginda bu donemde ergenin bas etmek zorunda kaldig1 biyopsikososyal
degisimler artmaktadir (Eskin, 2000).

Bu degisim ile bas etme mekanizmalarinin paralel gitmemesi umutsuzluk ve depresyona yol

acabilmektedir.

Viicut ¢izimi degiskenine goére gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark mevcuttur
(Tablo 24). Her iki grupta da iicer cocuk ergenligin verdigi cinsel diirtiileri bastirma amacl

olarak viicut ¢izmemis, deney grubunda 9, karsilastirma grubunda 4 kisi ise ¢izdikleri kisileri
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cinsiyetsizlestirmek i¢in ¢op adam c¢izmislerdir. Cop adam ¢izimi 6dipal donem ve ergenlik

donemlerinde oldukga sik rastlanilan resimlerdir (Akkapulu, 2010).

Viicut ¢izimlerinde gruplari farklilastiran ¢izimler oval ve koseli ¢izimler olmustur. Fiziksel
siddet magduriyeti ve ¢oziim i¢in fiziksel siddete bagvuruyu simgeleyen kdoseli ¢izimler,
deney grubundaki 12 cocuk tarafindan yapilmis olup, karsilastirma grubunda koseli viicut

yapan ¢ocuk sayis1 dorttiir.

Cizimler degerlendirilirken ellerin cepte, arkada olmasi durumu “’el ¢izimi yok’’ seklinde
kodlanmistir. Deney grubunda sadece dort kisi elleri ¢izmis (Tablo 25), bu degisken i¢in de
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olusmustur. Kurama dondiigiimiizde; islevsel
olarak diisliniildiigiinde, eller ilk olarak ego gelisimine ve toplumsal uyuma isaret eden
psikolojik anlamlar ile degerlendirilir. Ellerimizle beslenir, giyinir, yeteneklerimizi sergiler,
bedenimizi kesfeder ve etrafimizdaki insanlarla temas ederiz. Sevimek ve oksamak ellerimizle
olur; yaralamak, oldiirmek, bozmak ve uyum saglamak da. Kollar ve ellerin biitiin bu
kapsamli gostergelerini dikkate aldigimizda, birgok kisinin, c¢izimlerde, kol ve ellerin
projeksiyonu konusunda zorluktan bahsetmesi sasirtict degildir. Cizimi en sik eksik birakilan
kisim ellerdir. Ayaklar ise ¢ok az fark ile ikinci siradadir. Eller ¢izilirse, genelde belirsiz
olacak bicimde solgun birakilir ya da karartilirlar (toplumsal temasta ve iiretkenlikte
giivensizlik ya da her ikisi birden). Agresif diirtiilere ve mastiirbasyonla ilintili "kabahatleri"
isaret eden dogrultuda oldukga giiclii bir gdlgelendirme uygulanabilir. Kacamak bir tavir
sergileyecek bicimde arkada temsil edilebilirler. Eller ceplerde olabilir ki bu tarz bir ¢izim
sekli genelde kagcamak tavirlarinin bir ifadesi olarak kabahatli ya da psikopatik geng

yetiskinlerin ¢izimlerinde goriiliir (Machover, 1949).

Gruplar arasindaki el ¢izimlerindeki bu farklilik, suca siiriklenen gruptaki g¢ocuklarin ego
gelisimlerinin yetersiz olmasi sebebi ile hayata miidahale etme becerilerinde eksiklik

yasadiklarin1 gostermektedir.

Ayak ¢izimi degiskenine gore de gruplar arasi anlamli farklilik géze ¢arpmaktadir (Tablo 26).
Deney grubunda 32 kisi ayak ¢izmemistir. Ayak ¢iziminin olmamasi kisinin kendi ayaklari
tizerinde duramadigini, hayatini devam icin yeterli hissetmedigi ve dayanak ihtiyacinda

oldugunu gosterir (Machover, 1949).
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Bu ¢ocuklarin ebeveyn imgelerini ve ¢ocukluklarini kaybetmemek i¢in dayanak ihtiyacinda
ve bagimli oldugu diisiiniiliir. Sanki cocukluklarini kaybetmemek icin, ona siki sikiya

baglanmisglardir.

Boyun ¢izimi agisindan da gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark vardir (Tablo 27).

Kargilagtirma grubunda 7 kisi, deney grubunda ise 21 kisi boyun ¢izmemistir. Boyun
cizmemek diirtii kontrolli i¢in yogun ¢aba harcandigini, temel savunma mekanizmasi olan

bastirmanin yeterli olmadigini ve bastirilanin geri dondiigiinti gosterir (Koppitz, 1968)

Ince uzun boyun ¢izimi yine diirtii kontroliinde sorun yasandigini fakat bastirmanin daha
basarili oldugunu gosterir. Karsilagtirma grubunda 14, deney grubunda ise 8 kisi boynu ince
uzun ¢izmistir. Ergenlik doneminde yogun olan agresyon ve cinsel diirtii denetimi sorunu
boynun kisa ve kalin ¢izimi ile karakterizedir ve karsilastirma grubunda 19, deney grubunda

11 kisi boynu kisa kalin ¢izmistir.

Boyun ¢iziminden her iki grubun da ergenlik donemi nedeniyle diirtiisel zorluklar yasadigi,
karsilagtirma grubunun bu diirtiilerle bas etmede bastirmayi daha basarili kullandigi, deney
grubundakilerin ise bastirmayr olduk¢a basarisiz yaparak bastirilanin geri donmesiyle

karsilastiklar1 goriilmiistiir.

Belki de suga siiriiklenen ¢ocuklar kontrol edemedikleri ve bastiramadiklar1 diirtiilerini

eyleme dokerek suca karismis olmaktadirlar.

Gruplar resmin kapladigi alana gore farklilik gostermemektedir. Resmin kiigiik ¢izilmesi
depresyonla iliskilendirilir, her iki grupta da resmi kiigiik ¢izenler biiyiik ¢izenlerden sayica
fazladir (Tablo 28). Bu bulgu bize depresyonun ergenlik doneminin ¢ok baskin bir 6zelligi
oldugunu gostermektedir. Cocuklar suga stiriiklensin ya da siiriiklenmesin, ergenlik

donemindeki kayip yasantilar1 nedeniyle depresif durumdadirlar.

Nesil farkinin her iki grupta da edinilmis oldugu, bu degisken agisindan da anlamli fark
olmadigi, ¢ocuklarin ddipal donemde gelismesi beklenen (Akkapulu, 2010) siiperegolarinin

gelistigi gozlenmistir (Tablo 29).

Bu sonug bize suga siiriiklenen ve siiriiklenmeyen c¢ocuklarda siiperegonun gelisip nesil
farkinin yerlestigini gosterir. Daha 6nceki sonuglarla karsilastirdigimizda (viicut ¢izimleri, el
ve ayak cizimleri), suga siiriiklenen ¢ocuklarin ego fonksiyonlarinda zayiflik oldugu ortaya

¢ikmaktadir (http://dergiler.ankara.edu.tr/dergiler/40/501/5983.pdf).
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Tiim bulgular 15181nda suga siiriiklenen gruptaki ¢ocuklarin genel olarak ilerlemekte, kendi
ayaklar tizerinde durmakta, yasama miidahale etmekte basarisiz hissettikleri ve onlarla ilgili

caligmalarda bu hususlar iizerinde durulmasi gerektigi sonucuna varmis bulunmaktayiz.

5.3.0ZSAYGI, GOZLERDEN ZiHiN OKUMA OLCEGI VE EMPATIK
EGILIM OLCEGIi SONUCLARININ TARTISILMASI

Coopersmith Ozsaygi Olgegi'nden almabilecek en yiiksek puan 100°diir. Bu o6lgekte
karsilagtirma grubunun ortalama puami 70.1 iken bu sayr deney grubunda 50.9°dur.
Karsilagtirma grubundaki cocuklarin 6zsaygi puanlarinin  suga siiriklenen gruptan daha

yiiksek ciktig1 gortiilmistiir.

Kolektif kiiltiirlerde bireyin igerisinde bulundugu sosyal ¢evre ve grup kendisi i¢in dnem

tasimakta ve benligini olusturmada aktif rol oynamaktadir (Lim ve Chang, 2009).

Bu nedenle eger ergen saldirganliga ve suga Onem atfeden bir grubun veya gevrenin
icerisinde yasiyorsa, kendisi de suga ve saldirganlifa 6nem vermeye baslayacaktir. Sonug
olarak gruba dahil olmak ve kabul gorebilmek i¢in su¢ isleme davranisi sergileyecek ve bu
dogrultuda bireysel toplumlarin aksine 0zsaygi grup i¢inde kabul gérme ile iliskin artis

gosterecektir (Brewer, 1991).

Suc isleme ile gii¢ ve otorite kazandigimi diislinen birey, sug isleyerek sosyal statiisiinii ve
dolayist ile 6zsaygisini arttirdigini diisiinebilir.

Yiriitilen ¢aligmalarda, ergenin i¢inde bulundugu akran ve sosyal c¢evresinden
etkilenebilecegi diisiiniilmekte ve 6zsaygis1 diisiik olan ergenin kabul gérebilmek icin de sug

isleme davranisi sergileyebilecegi varsayilmaktadir (Kizmaz, 2006).

Ozellikle depresyon, intihar, ilag bagimlihig ve su¢ isleme gibi problem davranislar
0zsayginin diismesi ile gelisebilen sorunlardir. Aile yasaminin zor olmasi ve stresli olaylarla
0zsayg1 daha da diismekte ve cocuklar yukarida bahsedilen bu problemleri daha da siddetli
yasayabilmektedir (Santrock, 2002).

Yapilan arastirmalarda diisiik gelirli ailelerden gelen ¢ocuklarin dislanmis hissettigi,
Ozsaygilarim1  arttirmak i¢in  suglu gruba iiye olduklar1 gozlenmistir  (http://tdh-

childprotection.org/documents/world-youth-report-chapter-7-juvenile-delinquency).
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Yaptigimiz c¢alismada, anne baba calisma durumlart incelendiginde, suga siiriikklenmis
cocuklarin bu degisken agisindan karsilastirma grubundaki ¢ocuklara gore daha dezavantajl
oldugu goriilmekte, her ne kadar calismamizda katilanlarin ekonomik seviyeleri ile ilgili
dogrudan bir inceleme yapilmadiysa da, ebeveyn ¢alisma durumuna bakarak bu ¢ocuklarin

diistik gelirli ailelerden geldigi varsayabiliriz.

Rogers; benligi tanimlarken gercek ve ideal benlikten soz etmistir (Akt. Altunay ve Oz,
2006). Bu tanimi1 goz oniinde tuttugumuzda, kisinin icerisinde bulundugu ortam ve idealize
ettigi ortam arasinda yasanan farktan dolay1 ortaya c¢ikan 6zsaygidaki diisiisiin bireyi suca

yoneltebilecegi diisiiniilmektedir (Altunay, Oz, 2006).

Calismamizdaki suga siiriiklenen cocuklarin "hayatlarindan memnun olma" dereceleri de
diisiik bulundugundan, suga siiriikklenen ¢ocuklarin bulunduklar1 ortam ve idealize ettikleri

ortam arasinda fark oldugu sdylenebilir.

Nalbant, 112 suca siiriklenmis ergenle suga siiriiklenmemis 103 ergenin  Ozsaygisini
karsilastirmistir ve 6zsaygi ile sug isleme arasinda negatif bir iliski bulmustur (Akt. Uniivar,
2003). Literatiirdeki caligmalarda ortaya c¢ikan sonuglar bizim verilerimizi destekler

niteliktedir.

Gozlerden Zihin Okuma Olgegi'nden alinabilecek en yiiksek puan 28’dir. Gozlerden zihin
okuma testinin, kabaca, "resimlerdeki kismi yiiz ifadelerinden (gdzler ve kaslar) o kisinin
duygularini tahmin etme" yi degerlendirdigini sdyleyebiliriz. "Go6zlerden zihin okuma testinin
Tirkce glivenirlik calismasi"nda testin, zihin kurami ve emosyon tamima yetilerini
degerlendirmede en sik kullanilan testlerden biri oldugu ifade edilir. Karsilagtirma grubunun
bu Olgekten aldig1 ortalama puan 22.67 iken, bu say1 deney grubunda 19.55’tir. Gozlerden
Zihin Okuma Testi’nde de gruplar arasinda anlamli fark ¢ikmis, karsilastirma grubundaki
cocuklarin gozlerden zihin okuma becerilerinin suca siiriiklenen gruba kiyasla daha iyi oldugu
belirlenmistir. Gozlerden Zihin Okuma Testi ile ilgili tarisma, Empatik Egilim Olgegi’nin

sonuglari ile birlikte yapilacaktir.

Empati Egitim Olgegi'nden almabilecek en yiiksek puan 100’diir. Karsilastirma grubunun bu
dlgekten aldig1 ortalama puan 73.85°dir. Deney grubunun ortalamasi ise 66.07 dir. iki grup,
Empatik Egilim Olgegi puanlar1 agisindan istatistiksel olarak farkli bulunmus, karsilastirma

grubunun empati puanlarinin anlamli olarak suca siiriiklenen grubunkinden yiiksek oldugu,
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diger bir deyisle karsilastirma grubunun empati becerilerinin suca siiriikklenen gruba kiyasla

daha iyi oldugu belirlenmistir.

Empati ile dogrudan saldirganlik arasinda negatif bir iliski oldugunu belirten cesitli
arastirmalar gibi, empatik egilim diizeyi diisiik olan ¢ocuklarin daha saldirgan davraniglar
sergiledigini belirten Rehber’in ¢alismasi da arastirma bulgularin1 destekler niteliktedir (Akt.

Derman, 2011).

Ellis, suga siiriiklenmis ve siiriiklenmemis 12-28 yas arasi bireylerle yaptigi arastirmada,
digerlerine kars1 siddet davranigi gosteren bireylerin suga yonelmemis bireylere oranla daha

diisiik diizeyde empatiye sahip olduklarini ifade etmistir (Ellis, 1982).

Cifcibasi, 1slahevinde kalmakta olan ergenlerin empati diizeylerini 1slahevinde kalmayan
yasitlariyla karsilagtirmali olarak incelemistir. Kontrol grubunda bulunan ergenlerin Empati
Beceri Olgegi A Formu'ndan aldiklar1 puanlarin, istatistiksel olarak yiiksek bir anlamlilik
gostererek, 1slahevinde kalmakta olan ergenlerin almis olduklari puanlardan yiiksek oldugu

goriilmustir (Cifcibasi, 1997).

Yilmaz'in arastirmasinda da benzer sonuglar elde edilmistir: 2007-2008 yillarinda Bursa 1. ve
2. Cocuk Mahkemesinde ve diger mahkemelerde yargilanan 83 suclu ve ilkdgretim ve liseye
devam eden 100 su¢lu olmayan 14-18 yas arasi toplam 183 ergen ile gerceklestirilen
aragtirma sonuclarina gore, empatinin ergenin suca yonelmesinde dogrudan ya da dolayl

olarak etkili oldugu ortaya ¢ikmistir (Yilmaz, A., 2009).

Gozlerden zihin okuma testinin sonuglarina bakarak, suca siiriikklenen gruptaki cocuklarin
karsilastirma grubundaki ¢ocuklara gore, yiiz ifadelerini tanima ya da tanimlamada daha kotii

olduklar1 ortaya ¢ikmustir.

Bu sonug, kisi ya da kisilere zarar veren ve sug iceren davraniglarda, davranisin tekrarlanma
riskinin yiiksek oldugunu ifade etmektedir. Calismamizdaki suga siirilklenen c¢ocuklarin
%42.5’inin suca en az iki kez siiriiklendigi bulgulardan elde ettigimiz bir sonugtur. Sug
isleyen cocugun, isledigi su¢ nedeni ile magdur olan kisinin bu durumdan zarar goérdiigiinii,
duygusal durumunun olumsuz etkilendigini kavrayamamasi, suga siiriiklenmenin tekrarina
sebep olmaktadir. Bundan ¢ikarilabilecek bir sonug¢ ¢ocuklarda “’suc isleme ve sonuglari’ ile
ilgili farkindalik olusturabilmenin su¢ oranini azaltacak bir 6nlem olabilecegidir. Aslen ¢ocuk

koruma kanunundaki ‘’danigsmanlik’’ tedbiri bu amag i¢in uygulanabilir durumdadir.
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Literatiirdeki empati ve sug ile iligkili ¢aligmalarin biiyiik bir ¢ogunlugu ayni sonucu vererek
calismamizi desteklemistir. Empatinin farkli tanimlarma ragmen en temelde "digerlerinin
duygularii anlamak" oldugu ve "6grenilerek kazanildig1" diisiiniildiigiinde, suca siiriiklenen
cocuklarin 6nceki boliimlerde (sosyo demografik) islenen ozellikleri nedeni ile, bu

ongoriilebilir bir sonugtur.

Ancak yine de yapilacak caligsmalarla empatik becerinin mi suca siiriiklenme durumu iizerinde
etkili oldugu, yoksa suca siiriiklenme durumunun mu empatik beceri lizerinde etkili

oldugunun arastitilmasina ihtiyag vardir.
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6. SONUC VE ONERILER

Calismamizda suga siiriiklenen ve suga siiriiklenmeyen ¢ocuklar1 daha onceki ¢alismalarin
sonuglar1 ile karsilastirmak iizere onlar1 sosyo-demografik ozellikleri, 6zsaygi ve empati
puanlar1 agisindan karsilagtirmayi amagladik. Literatiirde yapilmis ¢aligmalari incelerken suga
siiriklenen ¢ocuklara verilen degerlendirme Olgek ve anketlerinin ger¢egi ne derecede
yansitmis olabilecegi sorusundan hareketle ve her ne kadar zihinsel olarak suca
stiriklenmeyen yasitlariyla benzer seviyede olsalar da, ¢cevresel uyaranlar ve egitim agisindan
yetersiz olan ¢ocuklarin ruhsalligina iligkin bilgilerin ¢izim testleri ile degerlendirilmesinin

uygun bir amag olacagi kanaatine vardik.

Calismamizin sonunda ise ozellikle TCK 31. Maddesindeki “fiili isledigi sirasinda 12-15 yas
grubunda olanlarin isledigi fiilin hukuki anlam ve sonuclarini anlama veya davranislarini
degerlendirme yeteneginin gelisip gelismedigi” konusunda 15 olarak belirlenen iist yas
smirinin ne kadar isabetli olup olmadigi konusunun c¢ocuklarin gercegi degerlendirme

yetilerinin tekrar gozlemlenerek kontrol edilmesinin ¢ok faydali olacagi ortaya ¢ikmustir.

Calismamiza konu olan ¢ocuklarda “empati” ve “6zsaygi” puanlarinin suga siiriiklenmenin
sonucu mu yoksa nedeni mi oldugu tartigma boliimiinde incelenmeye calisilmig fakat bu
calismanin bu iki degisken acisindan neden-sonug iliskilerini belirleyemedigi, bu iligkilerin

tam olarak belirlenebilmesi i¢in boylamsal ¢alismalarin gerekli oldugu ortaya ¢ikmustir.

Suga siiriiklenen gocuklarin, daha biiyiik bir 6rneklemde ve yeterli dlgiimler ile aile ve sosyal
cevrelerindeki suca karigmis bireylerin incelenmesi ile calisilmasi alandaki eksiklik i¢in

onemlidir.

Suca siiriiklenen c¢ocuklarda, her bir degiskenin ¢ok onemli oldugu, fakat hi¢ birinin tek
basina gocugu suca yonlendirmede tamamen sorumlu oldugunu sdyleyemeyiz, hatta bazen bir
cok olumsuz faktoriin varligi, cocuga destek olacak herhangi bir mekanizma ile ¢ocugu suga
siiriklenmeden koruyabilir. Bu nedenle, ¢ocuk i¢in uzatilacak bir el, devlet politikalarindaki

en ufak bir degisim bile ¢ocuklar1 korumak agisindan 6nemli adimlardir.
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7. OZET

Aragtirmamiz, Adalet Bakanligi’na bagli Bakirkdy Kadin ve Kiz Cocuk Tutukevi ile Maltepe
Acik Ceza Infaz Kurumu'nda tutuklu olarak kalan 12-18 yas aras1 ¢ocuk ve ergenlerin ¢izim
testleri, 6zsaygi ve empati diizeylerinin degerlendirilmesini amaglamigtir. Bu kapsamda 40

(20 erkek, 20 kiz) ¢ocuk ve ergenle ¢alisma yapilmastir.

Bulgulart kiyaslayabilmek i¢in, sosyoekonomik diizeyi orta olan, deney grubuyla ayni yas
araliginda 40 kisilik (20 kiz, 20 erkek) bir karsilastirma grubu olusturulmus ve gerekli veriler

toplanmustir.

Arastirmamiz, Onceki literatiir bulgularin1 destekler bir sekilde, suca siiriiklenen cocuk ve
ergenlerin siiriiklenmeyen yasitlarina kiyasla daha diisiik 6zsaygi ve empati puani aldiklarin

ortaya koymustur. Gruplar arasindaki farklar istatistiksel olarak da anlamlilik vermistir.

Projektif ¢izim testlerinde ise gruplarin dahil olduklari1 ergenlik déneminin ruhsal 6zellikleri
sonuglara yansimig, gruplar arasinda nesil farkim1 kavrama, depresyon, gelecege dair

beklentiler acisindan istatistiki anlamli fark bulunmamustir.



86

7.1. SUMMARY

The aim of this study is to examine the self-esteem, empathy scores of children and
adolescents in conflict with the law. The age range of the children and adolescents is between
12 and 18. The experimental sample is consisted of 40 adolescents. 20 of them are girls and
20 of them are boys.

To compare the findings, we studied with adoelscents whose age range is between 12-18. This
adolescents have low socio-economic level. The number of control sample is 40, half of them
are girls and the rest is boys. Our study supports the previous studies. Results supported that
the children and the adolescents conflict with the law got lower self-esteem and emphaty
scores. Differences between two groups are significant.

In projective drwaing test, the features of developmental cycle that groups in, effected the
results, by this way there is no difference between groups in terms of gripping differences

between generation, depression and hopes for future.
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9. EKLER

EMPATIK EGILIM OLGEGI (EEO)

Tamamen aykiri

Oldukca aykin

Kararsizim

Oldukea uygun

Tamamen uygun

Gok sayida dostum var

Film seyrederken bazen gézlerim yagarir

Siklikla kendimi yalriz hissederim

Bana dertlerini anlatanlar, yanimdan ferahlamig olarak ayrilirlar

Bagkalarinin problemleri, beni kendi problemlerim kadar ilgilendirir.

Duygulanmi bagkalarina iletmekte giigliik gekerim

Insanlarin film seyrederken aglamalar tuhafima gider

® Nl o o B w8 N =

Birisiyle tartisirken bazen, dikkatim, onun sdylediklerinden
¢ok verecedim cevap lzerinde yogunlasir.

9.

Gevremde ok sevilen bir insanim.

10.

Televizyondaki filmler mutlu sona ulaginca rahatlarim.

11.

Dustincelerimi baskalarina iletmekte gtglik ¢ektigim olur.

12.

Insanlarin godu bencildir

13.

Sinirli bir insanim

14.

Genelde insanlara glivenirim

15.

Insanlar beni tam olarak anlamiyorlar

16.

Girigken bir insanim

17.

Bir yakinima derdimi anlatmak beni rahatlatir

18.

Genellikle hayatimdan memnunum

19.

Yakinlarim bana sik, sik dertlerini anlatirlar

Geneliikie keyfim yerindedir
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ahigtirma

kiskanmig korkmusg

rahatlamig nefret ediyor
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nefret ediyor kaba

endiseli stkilmis
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11

emrediyor umut ediyor

kizgin igrenmis
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Coopersmith Ozsaygi Envanteri
(CSEI)

Evet Hayir

o N T T T T e N e T N e e T e e T e e e e e e e T

N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N

e N e N e T T e e e e e e e e T e e e T e T N e e

) 1- Bagima gelenlerden genellikle rahatsiz olmam.

) 2- Sinifin huzurunda konusma yapmak bana ¢ok gii¢ gelir.

) 3- Eger giiciim yetse kendimle ilgili degistirmek istedigim pek ¢ok 6zelligim var.
) 4- Herhangi bir konuda fazla zorlanmadan karar verebilirim.

) 5- Insanlar benimle birlikteyken hos ve eglenceli vakit gegirirler.

) 6- Evdeyken kolayca canim sikilir, keyfim kacar.

) 7- Yeni seylere alismam uzun zaman alir.

) 8- Yasitlarim tarafindan seviliyorum.

) 9- Anne-babam genellikle duygularimi dikkate alir.

) 10- Genellikle pek direnmeden kolayca pes ederim.

) 11- Annemin benden beklentisi ¢ok fazla (asir1 derecede).

) 12. Olmak istedigim gibi davranmakta yani kendim olmakta oldukg¢a zorlaniyorum.
) 13- Hayatimdaki her sey karmakarisik.

) 14- Arkadaslarim genellikle fikirlerimi izlerler.

) 15- Kendimi degersiz goriiyorum.

) 16- Pek ¢ok kere evden kagmayi (bagimi alip gitmeyi) diistindiigiim olmustur.
) 17- Okuldayken sik¢a canimin sikildigini hissederim.

) 18-Cogu insan kadar giizel goriiniislii biri degilim.

) 19- Soyleyecek bir seyim oldugunda onu genellikle ¢gekinmeden sdylerim.

) 20- Anne-babam beni anliyor.

) 21- Cogu insan kadar sevilmiyorum.

) 22. Anne-babamin ¢ogu zaman beni sanki zorladiklarmi hissediyorum.

) 23- Okuldayken ¢ogu zaman cesaretim kiriliyor.

) 24. Sik sik keske bagka birisi olsam diye arzuluyorum.

) 25-Bana giivenilmez, kendimi giivenilir biri olarak gérmiiyorum.



GORUSME TARIHI:

1.Dogum Tarihi: Dogdugu Yer:

2.Cinsiyet: ( )Kiz ( )Erkek

3.Genel Olarak Okul Basarin1 Nasil Buluyorsun?

() Cok lyi
() Biraz lyi
() lyi Degil

4. Egitim Durumun:
()Okuma-yazmasi yok
()Okuma-yazmasi var
()ilkokul

()Ortaokul

()Lise

()Meslek Lisesi

5.Calistyor musun? ( )Evet ( )Hayir 6.Madde Kullantyor musun? ( )Evet ( )Hayir

Evetse, hangileri:

7.Annen: ()Oz/( )Uvey ( )Sag/( )Olii

() Okuma-yazmas1 yok
() Okuma-yazmasi var
() ilkokul

() Ortaokul

() Lise

() Universite

Anne Caligtyor mu?
Evetse, Meslegi:

Baban: ( )Oz/( )Uvey ( )Sag/( )Olii
() Okuma-yazmasi yok

() Okuma-yazmasi var

() Tlkokul

() Ortaokul

() Lise

() Universite

Baba Calistyor mu?

Evetse, Meslegi:

8.Anne-Babanin Evlilik Durumu:
() Evliler ve birlikte yasiyorlar
() Evliler ama ayr1 yastyorlar

() Bosandilar

KIiSISEL BILGIi FORMU
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9.Sen Dahil Olmak Uzere Kag Kardessiniz? ........
10.Evinizde Sen Dahil Kag Kisi Yasiyor? ........
11.0turdugunuz Ev Sizin mi? () Evet () Hay1r
12.Bugiinkii Hayatindan Genel Olarak Memnun musun?

() Hi¢ Memnun Degilim

() Biraz Memnunum

() Orta Derecede Memnunum
() Epey Memnunum

() Cok Memnunum

13.Ailenden Siddet Gorliyor musun? Evetse, Kim/kimlerden?

(Hig¢ Siddet Gérmiiyorum
()Nadiren Siddet Goriiyorum
()Bazen Siddet Goriiyorum
()Sik sik Siddet Goriiyorum
()Her zaman Sidet Goriiyorum
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