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Yiicel, D., Cocukluk Cag Istismar Yasantilarmin Gen¢ Yetiskinlik
Donemindeki Baglanma Siirecleri, Psikopatolojik Semptomlar, iliski
Yeterlilikleri ve Ask Tutumlarn Ile iliskilerinin Incelenmesi, Istanbul
Universitesi, Adli Tip Enstitiisii, Sosyal Bilimler Program, Doktora Tezi,
Istanbul, 2014 Yapilan arastirma, ¢ocukluk ¢agi istismar yasantilarmin geng
yetiskinlik donemindeki baglanma siiregleri, psikopatolojik semptomlar, iliski
yeterlilikleri ve agk tutumlari ile iligkilerini incelemek, ayrica bunlar etkileyen gesitli
faktoriileri saptamak amaciyla yapilmistir. Arastirmanm Orneklemini, Istanbul il
merkezinde bulunan bir vakif iiniversitesinin ¢esitli boliimlerinde egitimlerine devam
etmekte olan, 20-30 yas arasi, ¢ocukluk ¢agi istismar oykiisti bildiren 176, istismar
bildiriminde bulunmayan 1058, toplam 1234 kisi olusturmustur. Veri toplama
siirecinde demografik bilgi formu, “Cocukluk Orselenme Yasantilar1 6lcegi”,
“Ebeveynlere Baglanma Olgegi”, “Kisa Semptom Envanteri”, “Ask Tutumlari
Olgegi”,“Cok Boyutlu iliski Olgegi” ve “iliski Olgekleri Anketi” kullanilmustir.
Veriler, basili formlar ve internet {izerinden olmak {izere iki farkli big¢imde
toplanmistir.  Elde edilen verilerin istatistiksel analizleri SPSS paket programi
kullanilarak yapilmigtir. Aragtirma sonucunda tiim degiskenler acisindan iki grup
arasinda anlamli farkliliklar oldugu (p<0.05) saptanmustir. Istismar bildiriminde
bulunmus olan grupta yer alan bireylerin ¢ocukluk donemindeki baglanmalarinin
yetersiz ilgi ve asir1 korumama grubunda oldugu ve zayif baglanma/baglanamama
oldugu; yas, gelir diizeyi ve ebeveynlerin egitim diizeyinin baglanma siirecinde etkili
oldugu, cocukluktaki baglanma ile yetiskinlik donemindeki baglanma stili arasinda
anlaml bir iligki oldugu ve ¢ocukluk déonemindeki baglanma siirecinin yetigkinlikte
goriilen psikopatolojik semptomlar1 etkiledigi saptanmistir. Ask tutumlarina iliskin
bulgular degerlendirildiginde, ¢ocukluk cagindaki istismar yasantilarinin tercih
edilen agk bigimi lizerinde etkili oldugu, oyun gibi ve 6zgeci ask bi¢imlerini tercih
etmenin cinsiyete gore farklilik gosterdigi, ebeveynlerin yasam ve evlilik
durumlarinin agk bigimlerini etkiledigi, iliski 6zellikleri ve iliski yeterlilikleri ile agk
bigimleri arasinda anlamli iliskiler bulundugu, yetiskin baglanma stillerinin tercih

edilen ask bicimi iizerinde etkili oldugu ortaya konmustur. iliski yeterliliklerine



iliskin bulgular degerlendirildiginde, c¢ocukluk c¢agindaki istismar Gykdisiiniin
yetiskinlik donemindeki iliskisel degiskenleri etkiledigi; yas, cinsiyet, medeni durum,
gelir diizeyi ve iliski ozelliklerinin iliskisel degiskenlerde anlamli fark yarattig
saptanmustir. Yetigkin baglanma stillerine iliskin bulgular degerlendirildiginde,
istismar Oykiisiiniin sadece saplantili baglanma stili ile iliskili oldugu, yasin saplantili
baglanma ile negatif yonlii, korkulu baglanma ile pozitif yonlii bir iligkisinin
bulundugu, iliski 6zelliklerinin ve iliski yeterliliklerinin baglanma stilini etkiledigi
ortaya konmustur. Psikopatolojik semptomlara iliskin bulgular degerlendirildiginde
ise, istismar Oykiisiiniin tim psikopatolojik semptomlar ile pozitif yonde bir
iligkisinin  bulundugu, tim semptomlarin kadinlarda ve iligkisi olmayan
katilimcilarda daha sik goriildiigl, yetiskin baglanma stilleri ve ask bicimleri ile

semptomlar arasinda anlaml iligkiler bulundugu saptanmistir.

Anahtar sozciikler: cocuk istismari, baglanma, psikopatoloji, agsk tutumlari, yakin

iliski



ABSTRACT

Yiicel, D., The Effect of Childhood Abuse on Attachment Processes,
Psychopathological Symptoms, Psychological Tendencies Associated With
Intimate Relationships and Love Attitudes in Adulthood, Istanbul University,
Institute of Forensic Sciences, Social Sciences Doctorate Program, Istanbul,
2014 The aim of this study is to investigate the effects of childhood abuse on
attachment processes, psychopathological symptoms, psychological tendencies
associated with intimate relationships and love attitudes in adulthood. Sample of the
study consisted of 1234 university students between 20-30 ages. 176 participants
have reported childhood abuse experiences. Sociodemographical data sheet,
Childhood Trauma Questionnaire, Parental Bonding Instrument, Brief Symptom
Inventory, Love Attitudes Scale, The Multidimensional Relationship Questionnaire
and Relationships Sclaes Questionnarie was used in the data collection process. Data
was collected by web forms and printed forms. Current data are statistically analyzed
with SPSS. Given data showed that, there are significant differences in all of the
variables between two groups (p<0.05). The other finding are: The parenting styles
of the participants parents’, who has reported childhood abuse, was found to be low
care and low overprotection conceptualized as neglectful parenting. Data showed
that, age, income level and parents’ education level effects the attachment process in
childhood; there is a strong correlation between childhood and adult attachment. The
findings on love attitudes showed that, childhood abuse influences the love attitudes
preferred. The analysis have yielded that preferring, ludus and agape love style
differentiates according to gender. There’s a strong correlation between adult
attachment and love styles. Data about psychological tendencies associated with
intimate relationships showed that, age, gender, marital status and income level
influences the tendencies about intimate relationships. Data about adult attachment
showed that there’s a strong correlation between child abuse and adult obsessive
attachment. There was found a negative correlation between age and obsessive

attahchment, while there was a positive correlation between fearful attachment. Data



Vi

about the psychological symptoms showed that, there a strong positive correlation
between childhood abuse and symptoms.

Key words: child abuse, attachment, psychopathology, love attitudes, intimate
relationship
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BOLUM I
GIRIS
Bir toplumun kalkinabilmesi ve ilerleyebilmesi, o toplum iginde yetisen ¢ocuklarin
bedensel, sosyal ve ruhsal yonden saglikli gelismesi ile miimkiin olmaktadir.
Cocuklarin saglikli birer birey olarak yetismesinde katki saglayan en 6nemli sosyal
kurum ailedir. Ebeveynler cocuk yetistirme siirecinde farkinda olmadan ya da bilerek
cocuklarin kisilik gelisimini olumsuz yonde etkileyecek kimi zaman siddet kimi

zaman da ihmal seklinde davranislar sergileyebilmektedir. Bu nedenle istismar ve

ihmalin taninmasi, 6nlenmesi ve miidahelelerde bulunulmasi gerekmektedir.

Cocuklara karst uygulanan travmalar, farkli siniflarda, etnik gruplarda,
sosyoekonomik diizeylerde ve degisik kiiltiirlerde var olan bir olgudur. Cocukluk
dénemi travmalarindan ¢ocuk istismari ve ihmali, bir eriskin tarafindan ¢ocuga
yoneltilen, toplumsal kurallar ve kisilerce uygunsuz ya da hasar verici olarak
nitelendirilen, fiziksel, duygusal, zihinsel ve cinsel gelisimlerini engelleyen, beden ve
ruh sagh@na zarar veren, kaza sonucu olmayan durumlar ile karsi karsiya

birakilmasi sonucu ¢ocugun gelisimini engelleyen veya kisitlayan olaylarin tiimiidiir.

Cocuga yonelik kotli muamele ya da ¢ocuk istismari, insanlik tarihi kadar eski, bir o
kadar da bilinen ancak ortaya ¢ikarilan say1 kadar ¢ikarilamayanlar1 da olan, tibbi ve
sosyal bir sorundur. Son yillarda diinyada ve Tiirkiye’de ¢ocuk istismart konusu
gerek tibbi, gerekse toplumsal agidan giderek 6nem kazanmaya baslamistir. Konunun
yeterince bildirilmemesi, tani1 konulmasindaki giicliikler, inkar edilmesi ve gizli

kalmasi sorunun onemini daha da artirmaktadir.

Cocuk istismari, yinelenebilirligi, cocuga genellikle en yakini olan kisiler tarafindan
yapiliyor olmasi ve cocuk iizerinde yasaminin ilerleyen yillarin1 dahi etkileyecek

uzun siireli etkilerinin olmasi, tanimlanmasi ve tedavisi en gii¢ travma tiirtidiir.

Istismar sadece olayin yasandig1 zaman diliminde degil, bireyin hayat: {izerinde uzun
yillar etkisi siiren bir olgudur. Istismara maruz kalan ¢ocuklarda, g¢ocukluk
doneminde yasanan istismara bagli olarak bircok fiziksel, psikolojik ve sosyal

problem ortaya c¢ikmakta ve etkileri uzun yillar devam etmektedir. Orselenme



yasantilarinin  sikligt  ve siddeti, psikopatolojilerin ¢esitliligini ve sikligim

artirmaktadir.

Cocukluk yasantilarinda istismar ve ihmal dykiisii bulunan yetiskinler ruhsal sorunlar
acisindan daha yiiksek risk altindadir. Ayrica bu bireylerin sosyal ve romantik
iliskileri de travma 6zgiin gelistirdikleri davranis kaliplar1 ve olusan biligsel semalar

yolu ile yetigkin yasama tasinmaktadir.

Bu bilgiler 1s1ginda yiiriitilmiis olan bu arastirma, g¢ocukluk c¢agi istismar
yasantilarinin geng¢ yetiskinlik donemindeki baglanma siirecleri, psikopatolojik
semptomlar, iligki yeterlilikleri ve ask tutumlan ile iligkilerinin incelenmesi ve bu
degiskenleri etkileyen sosyodemografik ozellikler, ebeveyn ozellikleri ve iligkisel

degiskenlerin saptanmasi amaci ile yiirtitiilmistiir.



ARASTIRMANIN AMACI

Bu arastirmanin amact g¢ocukluk c¢agi istismar yasantilarinin, geng yetiskinlik

donemindeki baglanma siiregleri, psikopatolojik semptomlar, iliski yeterlilikleri ve

ask tutumlar1 ile iligkilerini incelemek ve bunlarn etkileyen degiskenleri ortaya

koymaktir.

Hipotezler

1. Cocukluk ¢agindaki istismar yasantisi 0ykiisii, ebeveyne baglanma stilini etkiler.

2. Cocukluk cagindaki istismar yasantist oykiisii, geng yetiskinlik donemindeki agk
tutumlarini etkiler.

3. Cocukluk cagindaki istismar yasantis1 Oykiisii, gen¢ yetiskinlik dénemindeki
psikopatolojik semptomlar etkiler.

4. Cocukluk c¢agindaki istismar yasantis1 Oykiisii gen¢ yetiskinlik donemindeki
baglanma stillerini etkiler.

5. Cocukluk ¢agindaki istismar yasantis1 0ykiisii geng yetiskinlik donemindeki iligki
yeterliliklerini etkiler.

6. Cocukluk ¢agr istismar yasantilarinin tiirii ile,
a. Ilk 16 yasta ebeveynlere baglanma bicimi,
b. Yetiskinlik donemindeki baglanma bigimi,
€. Yetiskinlik donemindeki iliski yeterlilikleri,
d. Yetiskinlik doneminde tercih edilen ask bigimleri,
e. Yetiskinlik donemindeki psikopatolojiler arasinda bir iligki vardir.

7. 1k 16 yasta ebeveynlere baglanma bigimleri ile yetiskinlik dénemindeki
baglanma bi¢imi arasinda bir iligki vardir.

8. Yetiskinlik donemindeki baglanma bigimleri ile,

a. Yetiskinlik donemindeki iligki yeterlilikleri,
b. Yetiskinlik doneminde tercih edilen ask bigimleri,

C. Yetiskinlik donemindeki psikopatolojiler arasinda bir iligki vardir.



9. Yetiskinlik donemindeki iligki yeterlilikleri ile,
a. Yetiskinlik doneminde tercih edilen ask bigimleri,

b. Yetiskinlik donemindeki psikopatolojiler arasinda bir iliski vardir.

10. Yetigkinlik doneminde tercih edilen agk bigimleri ile yetiskinlik donemindeki

psikopatolojiler arasinda bir iliski vardir.

11. Yetiskinlik doneminde goriilen psikopatolojiler ile yetiskinlik doneminde tercih

edilen ask bigimleri arasinda bir iliski vardir.

12. Arastirmadaki veri toplama tiirii, istismar bildirimini etkiler.

Simirhiliklar:

Arastirma, Istanbul 1l Merkezinde bulunan bir vakif iiniversitesinin farkl
boliimlerinde okumakta olan, 20-30 yas arasi, ¢ocukluk donemi istismar yagantisi
bildiriminde bulunan 176, cocukluk c¢aginda istismar yasantist bildiriminde

bulunmayan 1058, toplam 1234 kisi ile sinirhdir.

Arastirma, Orneklemi olusturma asamasinda kullanilacak olan “Cocukluk Cagi
Orselenme Yasantilar1 Olgegi”nden alman cevaplar ile, veri toplama asamasinda
kullanilacak olan “Demografik Bilgi Formu”, “Ebeveynlere Baglanma Olgegi”,
“Kisa Semptom Envanteri”, “Aska Iliskin Tutumlar Olcegi — Kisa Form” , “Cok
Boyutlu Iliski Olgegi” , “Iliski Olgekleri Anketi ”nden alinacak cevaplar ile sinirhidir.



1.1.BAGLANMA

Baglanma, yasamin erken donemlerinde belirlenen ve siireklilik gosterdigi
diisiiniilen, kisinin diger insanlarla iliski kurma Oriintlisiinii sekillendiren bir

goriingldiir (Bowlby, 1973).

Baglanma, cocuk ve ¢cocuga bakim veren kisi arasinda gelisen, ¢ocugun bakim veren
kisi ile iliski kurmasi, onu aramasi ve ona yonelik yakinlik arayisi davranislarinda
bulunmasiyla kendini gdsteren, oOzellikle stres durumlarinda belirginlesen,
devamlilig1 olan ve yasam boyu siiren duygusal bir bag olarak tanimlanmaktadir

(Erézkan, 2011).

Baglanma davranisi bir¢gok kuramci tarafindan birbirini tamamlayacak sekilde
tanimlanmaktadir. Bowlby, baglanmayi insanlarin kendileri i¢in 6nemli olan kisilere
kars1 gelistirdikleri giiglii duygusal bag olarak tanimlarken; Gander ve Gardiner
(1995) yenidoganlar ile ebeveynler arasinda gitgide artan, esgiidiimli, karsilikli ve

destekleyici bir etkilesimin kurulmasi olarak ele almaktadir (Gogener, 2010).

Baglanmay1 biyolojik agidan ele almigs olan Erwin (1993) ise, ¢ocugun uyum
saglayict yoniinilin gelismesini korumak, gelistirmek ve tiiriin devamliligini saglamak

amaci ile tasarlanmis bir mekanizma olarak tanimlamaktadir.

Bowlby’e (1973)’e gore ise, diinya ile daha iyi basa ¢iktig1 diigiiniilen bir kisi ile
yakinligr koruma ve ayrilia direnme, baglanmanin tanimlayic1 6zelligidir, temel

islevi ise tehlikelerden korumadir.

1.1.1.Bowlby’nin Baglanma Kuram

Baglanma kuramu Ingiliz bir psikanalist ve psikiyatrist olan John Bowlby tarafindan,
erkek cocuklar arasinda anneden erken ayrilma yasantilar1 ile daha sonraki su¢luluk
arasinda olumlu ve giclii bir iliskinin varhigina isaret eden makalesini
yayinlamasmnin ardindan 1950°’de Diinya Saglik Orgiitii’niin kendisinden evsiz
cocuklarin ruh saghgi lizerine calismasinin istenmesi iizerine, ¢ocuk bakimi ve

psikiyatrisi alaninda caligmaya baslamasi ile gelistirilmeye baslanmistir. Nesne



iligkileri okulunun &grencisi olan Bowlby, kurami ¢ok dogmatik bulmus ve
psikopatolojinin gelisiminde ¢evresel etkenlerin g6z ardi edildigini savunmustur.
Cocuk ve ergen suglularin yasamlarimi incelerken, bebeklik ve erken c¢ocukluk
donemlerinde annelerinden uzun siire ayr1 kaldiklarini fark etmis ve ardindan yaptigi
calismalar sonucunda ¢ocuklarin annelerini sadece aglik giidiisiinii doyurduklart i¢in

sevdikleri agiklamalarina karsi ¢ikarak baglanma kuramini gelistirmistir.

Bowlby, ilk yazilarinda (1951) ruh sagligi i¢in bebek ve kiiciik ¢cocuklarin anneleri
ile sicak, samimi ve devamli bir iliski yasamalar1 gerektigini bildirmektedir.
Bowlby’e gore baglanma davranis1 i¢giidiisel bir egilim olup, temel hedefi i¢giidiisel

ihtiyaglarin karsilanmasidir.

Bowlby’ nin baglanma kuramu etiyoloji, nesne iliskileri ve psikodinamik yaklasimlar
tizerine kurulmus bir kisilik gelisimi kuramidir ve temel olarak baglanmay1 bebeklik
ve c¢ocukluk donemlerine odaklanarak ele almaktadir. Bowlby bu kuramda nesne
iligkileri kurami ile Darwin’ci goriisleri bir araya getirmistir. Yakinlik arama ve
yakin iligkiler kurma yoniinde evrensel bir egilim oldugunu ve bunun bebeklikten
itibaren basladigini ortaya koymustur. Baglanmay1 bebegin annesine duydugu, daha
cok dogustan olan, biyolojik belirteclerle yonlendirilen, sosyal iliskilerin baslangicini
olusturan, emme,giilme, aglama, izleme, arama, bekleme ve benzeri davranislarla
kendini gosteren ve gelecek iligkiler ig¢in sablon niteligi tasiyan bir iligki olarak

tanimlamistir (Kesebir ve ark., 2011).

Bowlby’e gore, bireyin kurdugu ilk iliski, yenidogana bakim veren anne ya da
annenin yerini alabilecek, temel bakim veren bir diger bakici ile ger¢eklesmektedir.
Bu iligkinin, bebegin kendini gilivende hissetmesi, ihtiyaclarmin giderilmesi,
duygusal yakinlik gérme beklentisinin kargilanmasi gibi olumlu bir siirecte ilerlemesi
durumunda, bebek bakicist ile kurdugu iliski sonucunda kendini sevilmeye ve
onaylanmaya laylk gorerek Onemli oldugunu hissedecek ve ayn1 zamanda
karsisindakileri ve diinyayr da giivenilir ve olumlu bir yer olarak algilayacaktir

(Zerenoglu, 2011).



1.1.2.Baglanma Sistemi

Baglanma davranist Bowlby’e gore insanlar ve diger iist diizey canlilarda tehlike
icerikli uyaranlar karsisinda giivenli bir siginak olarak algilanan kisiye fiziksel
yakinlagsmay1 saglamak yoniinde gelisen iggiidiisel bir egilimdir ve dogdugu andan
itibaren kendi kendine hayatta kalamayan bebekler bir baskasinin bakimina ve
tehlikelere karsi onun korunmasina ihtiyag duyar (Erdogan, 2010). Bowlby (1979)
baglanmay1 g¢evresel kosullara ve yasantilarin etkisine bagli olarak farkli gelisim

cizgilerinde ilerleme olasilig1 tasiyan bir biyodavranis sistemi olarak ele almaktadir.

Baglanma kuraminin temel bir varsayimi, dogumlarinda asir1 olgunlasmamaisliklar
nedeni ile insan bebeklerinin yalnizca bir yetigkin onlara bakmaya ve korumaya
istekli olursa yasayabilecekleri gercegidir (Donmez, 1994). Dogal ayiklama
baskilarinin bir sonucu olarak, bebekler bir koruyucu ya da bakiciya yakinligi
koruma islevi goren davranislar gelistirirler. Duygusal bag kurma egilimi ve
gereksinimi yeni doganlarin yasamlarini siirdiirebilmeleri i¢cin gerekli ve gelisimsel
acidan islevsel olan baglanma sistemini ifade eder (Morsiinbiil ve Cok, 2011).
Baglanma sistemi, bebegin ona bakan kigiye yakin olmasini ve ¢ocugun disaridan
gelebilecek tehlikelere karst korunmasimi saglar. Bakici ile kurulacak yakinligin
korunmasi, baglanma sistemi i¢indeki en temel hedeftir ve bu sayede bebege giliven
icinde gelisebilecegi bir alan saglanir. Yakinlik, bebegin c¢evresini kesfetmede

kullanabilecegi ve tehlike aninda korunabilecegi bir siginak islevi goriir.

Bebekler yetiskinle yakinligi kurma ve bunu korumayir saglayacak davranmiglar
gelistirme egilimindedirler ve Bowlby’e gore bebekler bunu saglayabilecek davranis
repertuart ile dogarlar. Bu davranislarin gelisiminde sosyal ¢evrenin ve yetiskinin
tepkileri etkilidir. Yetiskin bakimi, tamamlayict bir davranigsal sistem tarafindan
diizenlenir. Davranigsal sistem ayni amagla ortaya ¢ikan bir takim davranislardan
olusur. Bebekler giiliimserler ve ebeveynler bunu 6diillendirici bulurlar. Bebekler
aglarlar ve ebeveynler onlar1 rahatlatmaya giidiilenirler. Ebeveynler uzaklastiginda
bebekler gorsel ya da fiziksel olarak onlari izlerler. Bu iki sistem bebegin hayatta
kalmasin1 destekleyen ya da saglayan tiirden bir iliskinin yaratilmasinda isbirligi

yaparlar. Davranigsal bir sistem, morfolojik olarak farkli olabilmesine karsin, ayni



isleve hizmet eden bir davraniglar takimindan olusur. Baglanma sistemi bazi
bakimlardan beden 1sisini, kan basincini ve benzerlerini diizenleyen fizyolojik
sistemlere benzer. Fiziksel yakinlig1 (proximity) korumaya gercek ya da algilanmis
herhangi bir engel, kaygi ile sonuglanir; kaygi ya da sirasinda yakinligi yeniden

kurma amacli baglanma davranislarini baslatir.

Bebeklik ve c¢ocukluk sirasinda baglanma basat olan sistemdir ve tam olarak
etkinlegsmesi diger sistemlerin de etkinlesmesi i¢in bir isaret niteligi tasir. Cocuk
“hissedilen gilivenligi” yasadigi siirece baglanma sistemi duragandir ve diger
davranigsal sistemler etkinlesmeye hazir hale gelirler. Ancak baglanma figiiriiniin
ulagilabilirligi zaman zaman yoklanir ve bu devam eder. Bir bagka deyisle,
gereksinim duyuldugunda karsilik verebilecek tanidik bir koruyucu var oldugu
siirece, oyunlara katilmak ya da kesfe c¢cikmak icin kendisini yeterince gilivende
hissetmek, insan yavrusu i¢in uyuma hizmet etmektedir. Baglanma sistemi, bebegin
ona bakan kigiye yakin olmasint ve ¢cocugun disaridan gelebilecek tehlikelere karsi
korunmasini saglar. Bakici ile kurulacak yakinligin korunmasi baglanma sistemi
icindeki en temel hedeftir ve bu sayede bebege giiven icinde gelisebilecegi bir alan
saglanir. Yakinlik, bebegin ¢evresini kesfetmede kullanabilecegi ve tehlike aninda

korunabilecegi bir siginak islevi goriir (Morsiinbiil ve Cok, 2011).

Baglanma sistemi, insan1 hayati boyunca hayatta kalmasini1 saglamasi ve digerleri ile
kurulan iliskide onlara kars1 giiven duyabilmeyi 6grenmesi bakimindan en 6nemli
davranigsal sistemlerden biridir. Kisi, bakim verenle tekrarlayan bir sekilde kurdugu
iligkiyi bellekte kodlamakta, semalar olusturmakta ve her yeni gelen bilgiyi bu sema
icinde uygun yere yerlestirmektedir (Erdogan, 2010). Bakim veren kisi ile kurulan
iliski ortintiisti, tekrarlayan bir sekilde kisinin dis diinyada digerleri ile iliskilerinde
islevini siirdiirmeye devam etmektedir. Boylece, anne-bebek arasindaki etkilesim,
daha sonra kisi ve cevre arasindaki etkilesimin bicimini belirlemekte, buna bagh

olarak da kisinin yasam boyu kullanacagi semalar1 olugsmaktadir.

Baglanmanin islevleri bebegin davraniginda agik¢a goriilmektedir. Baglanma kisisine
yakinlik bebek herhangi bir nedenle sikintida oldugunda ya da korktugunda o6zellikle

aranmak egilimindedir. Bakic1 boyle zamanlarda bebegin rahatlamak ve kendisini



yeniden giivende hissetmek icin geriye donebildigi bir “giivence {iissii” gorevi
gormektedir. Bununla birlikte, bakici bebegin kesif gibi baglanma dis1 davraniglara
girebilmek i¢in zaman zaman ayrilip geri dondiigi bir “giivenli signak™ islevi
gormektedir. Balci’nin aktardigina gore, Bowlby, “yakinligi koruma” (yakinlik
kurma c¢abasini ve ayrilik protestosunu da igerecek bigcimde ), “glivenlikli iis” ve
“glivence lissii”nii baglanmanin {i¢ tanimlayict 6zelligi ve baglanma iliskisinin ii¢

temel islevi olarak tanimlamistir (Balc1, 2011).

1.1.3.Bebeklikte Baglanma

Bebeklik donemi olarak adlandirilan yasamin ilk iki yilinda heniiz becerilerinin
yeterli derecede gelismemis olmasina bagli olarak bebegin, kendisine bakim veren
kisiye bagimli oldugu goriilmektedir. Bu bagimlilik siirecinde bakim verenle
kurdugu birebir iligski ise 6zellikle zihinsel ve duygusal gelisim acisindan biiyiik

Ooneme sahiptir.

Insan yavrusu biyolojik olarak gozlenen 6zel durumu nedeni ile, yasamni
stirdiirebilmek i¢in, diger tiirlerin yavrularina oranla ¢ok daha uzun siire
ebeveynlerinin dogrudan yardimina muhtagtir. Baglanma, yasamin ilk giinlerinde
baslayan, duygusal yonii agir basan ve olmasi beklenen bir durumdur. Soysal ve
arkadaglarmin (2000) aktardigina gore Morgan (1991) bebeklikteki baglanma
kavraminin, belirli bir kisiye olumlu tepkilerin verilmesi, zamanin biiyiik bir
kisminin o kisiyle birlikte gecirilmek istenmesi, herhangi bir korku yaratan durum
veya obje karsisinda hemen o kisinin aranmasi, baglanilan kisinin varliginin
duyumsanmasina es zamanli olarak rahatlama duygusunun eslik etmesi gibi duygu

ve davranig Orilintiilerinin timiini kapsadigini ifade etmistir.

Yasamin ilk 6 ayinda sekillenen baglanma oriintiisii lizerindeki en etkili siireg, ¢esitli
nedenler ile anne, baba ve ¢ocugun birbirinden ayrilmasidir ve bu ayriligin dogumun
hemen ardindan hastanede uzun siireli tedavi gorme seklinde gergeklestiginde,
baglanma Oriintiisiinii olumsuz yonde etkilemektedir (Soysal ve ark., 2000). Cesitli

nedenler ile dogumdan hemen sonra annelerinden ayrilarak 6zel bakima alinan
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bebeklerde gelisimin yavasladigi ya da durdugu, bu bebeklerin yemek yemedikleri,
sosyal geri c¢ekilme yasadiklari ve yiizlerinde siirekli iizlintiilii bir ifade tasidiklar

belirtilmektedir (Goodfriend, 1994).

Bowlby (1988) yenidogan bebekler ile ¢ocuklarin kendilerine bakim veren kisiler ile
iliski kurma ihtiyaci igerisinde olduklarin1 vurgulamaktadir. Anne ile bebek
arasindaki iliski yakinlik arayisi ile belirginlesmektedir. Schaffer ve Emerson (1964),
baslangi¢c yasi, baglanma siddeti ve birincil baglanma objesinin baglanmanin ii¢

temel parametresini olusturdugunu ifade etmektedir.

Bebeklik doneminde baglanma asamalar halinde gozlenmektedir. Dogumdan hemen
sonra insan yavrusunun dogasi geregince baslayan baglanma; meme arama, basi
dondiirme, emme, yutma, parmak emme, yakalama, anneye yonelme, beslenmeye
hazirlanma seklinde kendini géstermektedir. Dogumdan 8-12 haftaya kadar olan
baglanma Oncesi donemde bebek annenin uyaranlari ile hareketlenmektedir .
Cevresindeki kisilere yonelme davranisi gostermektedir ancak heniiz kisileri ayirt
edebilme yetisi yoktur ya da ¢ok kisithdir (Kesebir ve ark., 2011). Baglanmanin ilk
isaretleri 8-12 haftadan 6 aya kadar uzanan ikinci donemde ortaya g¢ikmaktadir.
Yaklagik olarak 2.ayda bebek bakicisina yonelmeye baslamaktadir. Bu donemden
itibaren bakicisina giilliimsemekte, uzun siireli goéz kontagi kurmakta ve diger

insanlara kiyasla ona daha fazla ses ¢ikarmaktadir (Sosyal ve ark., 2005)

Baglanma her iki tarafin da birbirlerinin gereksinimlerini karsilamasina bagli olarak
gelisen bir siire¢ oldugu i¢in iki tarafli bir iligkidir. Yeni dogan bebegin, yasamini
sirdiirmeye yonelik olarak beslenmek, temizlenmek, korunmak gibi bazi temel
gereksinimleri vardir ve bu gereksinimlerin karsilanmasi i¢in bir bakiciya muhtactir.
Cocuga bakim veren kisi ise bunu yalnizca bir gorev olarak algilamakla kalmaz ve
bu eylemlerden mutluluk ve tatmin de saglarlar. Dolayisiyla aralarindaki bu etkilesim

aralarindaki bag1 da giderek giiclendirir (Tiiziin ve Sayar, 2006).

Yasamin 7.ayindan itibaren bebekler c¢evrelerindeki iliski  Orilintiilerini
anlamlandirmaya baglamakta olup, bu donemde gercek ve belirgin bir objeye
yonelme seklinde gozlenmektedir. Bu aya kadar anne bebek i¢in ¢ok da onemli

degilken, 7.aydan itibaren baglanma iliskisi ile birlikte bebek ¢ok genis bir yelpazeye
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sahip olan sosyal iligkilerini smirlandirmaktadir. Bebek artik ilgisini tiim
gereksinimlerini karsilayan kisiye yoneltmekte ve bu donemden itibaren yabanci
kisiler 1ile karsilastiklarinda korku, kaygi ya da kagma davranislarinda

bulunmaktadirlar.

Baglanmanin tam olarak sekillenmesi lgiincii donem 6-24 aylari kapsamaktadir.
Bebek dogumun ardindan baglanma davranislarini ulasabildigi herhangi bir kisiye
yonlendirebilmekte ancak 6.aydan itibaren “normal gelisim gosteren” tiim bebekler
bu davranislar1 kendi secimlerine bagli olarak, yakinlik kurmak istedikleri ve
kendisinden ayr1 kalmaya itiraz etmedikleri tek bir kisiye yonlendirmektedirler
(Hazan ve Shaver, 1987). Bu kisi “birincil baglanma objesi” olarak
tanimlanmaktadir. Baglanma davranist yakinlik arayisi ile kendini gostermekte olup
kiigiik ¢ocuklarda baglanilan kisilerden ayrilma ile belirginlesmektedir. Bowlby’e
gore, diinya ile daha iyi basa c¢iktig1 disiiniilen bir kisi ile yakinligi koruma

(yakinlardan ayr1 kalma ve ayriliklara direnme) baglanmanin tanimlayici 6zelligidir.

Birincil baglanma objesi ve bebek arasinda diger insanlardan farkli bir iliski vardir.
Bakim veren kisi bebegin rahatlamasi ve kendisini yeniden giivende hissetmesi i¢in
donebilecegi bir glivenli iis gorevi gormektedir. Eger bebek baglandig: kisiye yakin
ise, kendisini gilivenli bir ortamda algilamakta ve arastirmaya yonelik davraniglarda
bulunabilmekte ve ¢evreyi arastirdiktan sonra siginabilecegi tek giivenilir dayanagin
birincil baglanma objesi, genellikle de anne oldugunu bilmektedir (Hazan ve Shaver,
1987).

Dogumla birlikte kurulan baglanma iliskisinin niteligi, bebek ile anne arasinda
kurulacak olan iletisimin kalitesini de belirlemektedir. Baglanma iliskisinde anne
anahtar konumundadir ve baglanma ancak anneden yansiyan sicaklik ile
gerceklesmektedir. Bebegin sosyal ve duygusal gelisiminde bakicinin duyarlilig
mevcut bagin kuvvetlenmesini saglamaktadir. Benzer sekilde, bebegin kendisini
ifade edebilmesi ve ortaya koyabilmesinde de ebeveyn-cocuk iliskisindeki duyarlilik
cok onemlidir. Anne-¢ocuk iliskisinde gerek anne gerekse de bebek birbirlerinin

duygularima cevap verdikleri oranda aralarindaki duygusal iletisimin kalitesi
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artmaktadir. Bu durum, birincil bakicinin, bebegin gereksinimlerini ne dlgiide ve ne

sekilde karsiladiginin etkililigini ortaya koymaktadir.

Anne-bebek iligkisindeki ilk siireg, aglik ve susuzluk gibi fizyolojik gereksinimlerin
karsilanmasidir. Bunun ardindan annenin bebegi ile gecirdigi zaman dilimi ve bu
zaman dilimini nasil kullandigi 6nem kazanmaktadir. Cohn ve Tronick (1987)
annenin bebegine ilettigi olumlu duygu ifadelerinin bebeklerde olumlu duygular
uyandirdigint ve bu duruma uygun tepkiler verdiklerini belirtmis olup, ilk aylarda
kurulan bu iliski tarzinin gelecekteki iliski Oriintiilerinin ilk isareti niteliginde

oldugunu ortaya koymuslardir.

Baba-bebek iliskisinin arastirildigi ¢alismalarda daha g¢ok, babanin “bakici” roli
tizerinde durulmaktadir. Babaligin bir i¢glidii olup olmadigin1 anlamak amaci ile
hayvanlarla ¢esitli ¢calismalar yliriitiilmiistiir. Kuslarin ve memeli hayvanlarin babaya
0zgl korumaci tarzda yavrularimi himaye ettikleri goriilmiistiir. Babunlar, makak
maymunlari, sempanzeler ve diger primatlarda, erkegin aile igindeki yeri karmasik
goriinse de, asil goérevi esini ve yarvrularimi yirtict hayvanlardan korumaktir
(Ainsworth, 1989). Birincil baglanma figiirii cogunlukla annedir. Buna karsin, pek
cok bebekte temel baglanma anne ile oldugu kadar babayla da olmaktadir. Anne
tarafindan desteklenen babalarin, bebekleri ile aralarinda gilivenli bir baglilik
gelistirebilme olasiliklar: yiiksektir. Baba-bebek baglanmasinda baglanma sekli ve
iligkinin ayrintilar1 anneye bagh olarak degismektedir. Eger anne-babadan her ikisi
de uyarici kaynagi ise, bebegin hem annesine hem de babasina gilivenli baglanma
gelistirebilmesi olasidir. Bunun gergeklesmesinde bebegin algilar1 da etkilidir. Baba,
anneye gore daha farklidir. Ses tonu, giyimi, verdigi tepkileri, kokusu ve dokunusu
farklidir. Bu sayede, bebek, anne ve babasinin iki farkli kisi oldugunu 6grenmektedir.
Anne ya da babasindan ayrildig1 durumlarda da bebek, farkli bir sevgi kaynaginin

yaninda oldugunu bildiginden rahattir (Zerenoglu, 2011).

Baglanma kuraminin ii¢ temel ilkesi vardir: (1) insan yavrusu baglanmay1
kolaylagtiracak bir davranig repertuar1 ile dogar, (2) yakmligin siirdiiriilmesi,

digerinin de yakinlagsma gereksinimini karsilar, (3) yasanan deneyimler sonucu ¢ocuk
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kendine ve dis diinyaya bir anlam verir. Bunu yeni iliskilere genelleyerek

biitiinlestirir ve bir zihin modeli seklinde igsellestirir (Kesebir ve ark., 2011).

Bowlby’e gore erken ¢ocukluk doneminde baglanma figiirii olan anne ve babalarin
tekrarlayan davranis Oriintiileri, cocuklarin zihinsel semalarini sekillendirmekte ve bu
semalar cocuk flizerinde yasam boyu siiren etkiler gostermektedir. Baglanma
kuramina gore, ebeveyn davraniglari ve etkilesim bigimi, daha sonraki yillarda yakin
iligkilerdeki beklenti, inan¢ ve tutumlar1 yonlendiren “igsel c¢alisma modelleri”nin

igerigini olusturmaktadir.

1.1.4.icsel Cahsma Modelleri

Baglanma sistemi, toplumsal girdiler ve temel bakic1 tepkiselligi tarafindan
orgiitlenen ve diizenlenen bir sistemdir. Bakici ile olusan iliskiler temelinde bebekler
ne bekleyeceklerini 6grenip davramiglarini buna gore ayarlamaktadirlar. Bu
beklentiler i¢sel ¢alisan modelleri olusturmaktadir. Hazan ve Shaver’a (1994) gore
bu modeller ¢evredeki diger kisilerin ulasilabilirlik ve tepkiselligini kestirmede

kullanilmaktadir.

Cocuk gelistikge, baglanma yasantilarini, igsel ¢alisma modellerini ve kendisi ile
digerlerinin zihinsel temsillerini olusturarak igsellestirmektedir (Bowlby, 1982).
Icsel ¢alisma modelleri zaman icerisinde olusarak bireyin diinyay1 ve kendisini
algilayis bi¢imini diizenleyerek bireyin davraniglarina yon vermektedir. Zihinsel
modeller, baglanma iligkisinin bir fonksiyonu olarak baslamakta ve bireyin
kisiliginin ya da igsel ¢alisma modellerinin bir pargasi olmaktadir. Ik yasantilarda
kazanilan bu modeller ¢ocuklarin gelecekte kuracaklar iliskilerde, beklentilerinde ve

algilama sekillerinde 6nemli rol oynamaktadir (Gogener, 2010).

Bowlby (1982), igsel ¢alisma modelinin ¢ocugun deneyimlerinin gergek bir temsili
oldugunu ileri siirmekte ve ¢calisma modellerinin, gecmisteki olaylarin bir yansimasi
olmadigini, aksine bir degerlendirme ve biitiinlestirme siireci oldugunu, dolayistyla
calisma modeli kavraminin 6znel deneyimlere dayanan kisisel bir olusum oldugunu

vurgulamaktadir.
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I¢sel galisan modeller tekrarlanan, baglanma ile ilgili deneyimlerin yan iiriinleri olup;
benlik, baglanma figiirleri ve baglanma iligkileri ile ilgili edinilmis bilgilerdir. Bu
zihinsel temsiller, erken ¢ocukluk doneminde esnek ve cevreye gore degisebilirken,

tekrar ve deneyimler sonucunda sabitlenerek degisime direng gosterirler.

Bowlby (1980) bireyin ge¢misine iliskin olarak kendisini rahatsiz eden yasantilarini
hatirlamadigini ve bununla beraber hatirladiklarinin ebeveynlerinin aktardigi zararsiz
bilgiler oldugunu bildirmistir. Bir baska deyisle, bireyin kendisini rahatsiz eden
yasantilarin1 hatirlamasi bireyi i¢sel catisma ile karsi karsiya birakmaktadir. Bu
durumda igsel ¢alisma modellerinin savunmaci bolimii devreye girerek bu anilarin
hatirlanmasini1 engellemekte ya da hatirlanacaklarin zararsiz seyler olmasini

saglamaktadir.

Icsel galisma modelleri birbiriyle baglantili 2 farkli bilissel semayr igermektedir
(Bowlby, 1969). Bunlardan “kendilik modeli” bireyin kendilik degerine ve baskalar1
tarafindan sevilebilirligine iliskin algilarini; “digeri modeli” ise bireyin yakin
cevresindeki insanlarin baglanabilirligine ve giiven vericiligine iliskin algilarim
kapsamaktadir. Kendilik hakkindaki igsellestirilmis temsiller, siiregen, gercekei ve
olumlu bir kimlik duygusunun edinilmesinde 6nemli iken, digerleri hakkindaki
temsiller ise siiregen ve haz verici kisilerarasi iligkilerin kurulabilmesinde Kritik bir
Ooneme sahiptir (Zerenoglu, 2011). Olumlu ¢alisan modele sahip bireylerin kendilik
degeri daha yiiksek ve sosyal gliveni daha fazladir; digerlerini giivenilebilir ve
baglanilabilir olarak algilamaktadir. Yakinliktan rahat ve yakin kisileraras: iliski
arama egilimindedirler. Olumsuz ¢alisan modele sahip bireylerin kendilik degeri
hakkinda siiphe ve terk edilme hakkinda endiseleri vardir. Sosyal yakinlik ve yakin
olma konusunda korku duymaktadirlar (Hazan, 2002).

Bowlby’e (1980) gore i¢sel calisma modelleri birbirini tamamlayici niteliktedir. Yani
bakicilari i¢in giivenilir, ulasilir ve sevilebilir semast olusturan ¢ocuk, kendisi i¢in de
giivenilir, sevilmeye ve ilgilenilmeye deger oldugu yolunda bir zihinsel model
gelistirmektedir. Tam aksine baglanma figiirii cocugun istek ve ihtiyaglarina duyarsiz

oldugunda ya da bunlarla uyusmayan tepkiler verdiginde, cocuk baglanma figliriinii
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reddedici, kendisini sevilmeye ve deger verilmeye degmez olarak algilamakta ve

buna uygun beklentiler gelistirmektedir.

1.1.5.Baglanma Stilleri

Bowlby, kuramini bebeklerle yapmis oldugu goézlemler sonucunda olusturmustur.
Kurama gore, bir bebek yasadigi bir sikint1 veya stres aninda anne ya da bakim veren
kisi ile bir araya gelmek, fiziksel olarak yakinlik kurmak ve rahatlamak ister.
Yakinlik saglayan bir baglanma figiirii bebek icin giivenlik arayisinin ve bunun
saglanmasinin bir gostergesidir. Mevcut bir stres durumunda baglanma figiiriine
ulasamayan bebeklerin benzer tepkileri gosterdigi bulunmustur. Bowlby tarafindan
gbzlemler sonucunda edinilen tiim bu teorik bilgiler Ainsworth ve arkadaglar

tarafindan laboratuar ortaminda yapilan cesitli deneysel calismalarla sitnanmaistir.

Ainsworth ve arkadaslarinin yiiriittigi “Yabanct Durum Testi” olarak bilinen
calismada 1 yasin altindaki ¢ocuklar alindiklari bir oyun odasinda 20 dakikalik
periyotlardan ve 8 farkli oturumdan olusan bir prosediir ile gozlemlenmistir. Bu
periyotlar sirasinda olusturulan calisma diizenegine gore bebegin annesi ve bir
yabanci odaya girip ¢ikmistir. Burada temel amag, bebegin baglanma bi¢imini ortaya
cikaracak sekilde annenin yabanci bir ortamda tekrarlayan bir sekilde ve kimi zaman
iceride bir yabanct oldugu durumlarda bebeginden ayrilmasidir. Boylelikle
bebeklerin, islem boyunca vermis oldugu tepkiler gozlemlenerek ne tiir baglanma
ortintiileri sergiledikleri arastirllmistir. Bu deneyde bebegin baglanma stilinin
belirlenmesi amaci ile iki davranisi gozlemlenmektedir: (1) Cocugun kesif davranisi,
(2) annesinin gidis ve doniislerine nasil tepkiler verdigi. Buna gore, Ainsworth ve
arkadagslar1 (1978) anne ve c¢ocuk arasindaki baglanmayi, annelerinden ayrilma ve
sonra tekrar bir araya gelme sirasinda gosterdikleri duygusal tepkilerine gore 3

kategoride siniflandirmiglardir (Hazan ve Shaver, 1994).
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Giivenli Baglanma (Secure)

Gilivenli baglanan bebekler, baglanma figiiriiniin islevi agisindan bakildiginda,
yakinligi koruma ve kendini glivende hissederek ¢evreyi kesfetme agisindan kuramin
ongordigi sekilde davranmistir. Buna gore, ayrilik sonrasi huzursuz olan bebek kisa
bir stres yasasa da annesinin odada olmadigi zamanlarda gevre ile ilgilenmeye ve
oyuncaklarla oynamaya devam etmistir. Ancak anne geldiginde rahatlayarak daha
etkin kesfetme davraniglari gostermistir. Bu bebekler anneyi gilivenli iis olarak
kullanabilmistir. Glivenli olarak baglanmis bebeklerin davranislari, yakinligi koruma,
rahathk arama ve bakiciy1 kesif icin glivence tiissli olarak kullanma yetenegi
acisindan Bowlby’nin doganin orijinal modeli kavramlastirmasina uymaktadir
(Donmez, 1994). Giivenli baglanma gosteren c¢ocuklar, annelerinin her zaman
yanlarinda olup, stres durumlarinda yardimci olacaklarindan emin olan ¢ocuklardir.
Bu tlirde baglanmanin gelisebilmesi i¢in ¢ocugun kesintisiz, tutarli tepki veren,
duyarli ve her zaman ulasilabilir bir bakim verene sahip olmasi 6nemlidir (Kesebir

ve ark, 2011).

Tehlikeli bir durum karsisinda kisinin yasadigi sikinti, baglanma figiiriiniin

ulasilmazligi ile birlestiginde sonug, giivensiz baglanmadir (Calisir, 2009).

Kaygih / Kararsiz Baglanma (Anxious / Ambivalent)

Bu tiir baglanan ¢ocuklar anne uzakta ve ulasilamaz oldugunda ¢ok yogun bir kaygi
yasamiglar ve anneye karst 6fke duymuslardir. Odadaki yabanci ile iletisim
kurmadiklar1 gibi ¢evreyi kesfe de ¢ikmamislardir. Anne odaya geldiginde ise kolay
kolay sakinlesmedikleri ve tepkilerinin belirgin olmadig1 gdzlenmistir. Annenin
cocugun ihtiyaglarina karsi olan tutumunun tutarsizligi bu tiirden baglanma stilinin
en temel nedenlerinden biridir. Bu tirde baglanma Oriintiisii olan ¢ocuklar,
cagirdiklarinda annenin yanit vereceginden ya da yardimci olacagindan emin
olmayan ¢ocuklardir. Bu nedenle ayriliga direnirler ve anne dondiigiinde yatigsmazlar.
Bu tiirde baglanmanin gelisiminde kontrol amach terk etme tehdidinde bulunan bir

anne figiirii mevcuttur (Kesebir ve ark., 2011).
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Kacingan Baglanma (Avoidant)

Bu tip baglanma stiline sahip ¢ocuklar anneleri yaninda iken cevreyi rahatlikla
kesfetmis, oyuncaklar ile oynamislar; ancak annenin odada olmayigina tepki
vermemis ve huzursuz olmamislardir. Odadaki yabanci ile iliski kurmaktan da
kagmarak oyuncaklarla oynamislardir. Anne odaya dondiiglinde anneyle temas
kurmaktan kaginmis ve oyuncaklar ile oynamayr siirdiirmiislerdir.  Kagingan
baglanma Oriintiisii olan ¢ocuklar, annelerinin yardimc1 olacagina iliskin hi¢ giiveni
olmayan ¢ocuklardir. Stirekli olarak ¢ocuklarini geri ¢eviren ya da reddeden anneleri
olan bu cocuklar ayriliga tepkisiz kalip anne dondiigiinde yakin durmamaktadir

(Kesebir ve ark., 2011).

Dezoryante / Dezorganize Baglanma

Main ve Solomon (1990) yiiriittiikleri ¢calisma ile Ainsworth ve arkadaslarinin yaptigi
bu ti¢lii siniflandirmaya daha sonra “diizenlenmemis / dezorganize baglanma” olarak
tanimlanan dordiincti bir grubu eklemistir. Bu grupta yer alan bebekler, yapilan
Yabanci Durum Testi’nde {i¢ gruptan herhangi bir tanesine girmeyip, davranislar ile
uygun girmeye engel olan bebeklerdir (Hazan ve Shaver, 2000). Bu model, dagilma
semptomlart ile iligkilidir; yani duygusal ve biligsel deneyimin farkli ydnlerini
biitiinlestirmede basarisizlik ve cevreye uyum saglamada eksiklik belirtileri ile
iligkilidir (Masterson, 2008). Yonii belirsiz olarak nitelendirilebilecek bu tipte kaygi
denetiminde tutarsizlik hakimdir. Bu Oriintiide, kayginin denetiminde tutarli bir
strateji mevcut degildir. Kacinan ve kararsiz davraniglarin bir araya gelmesi ile
olusan Oriintli, baglanma iliskisini yonlendirmektedir. Arastirmalar bu Oriintiiniin,
bebegin birincil bakicisinin depresyonda veya hasta oldugu durumlarda ya da ¢ocugu
istismar edici davranislar sergilediginde ortaya ciktigi goriisiinii desteklemektedir
(Hazan ve Shaver, 1987). Stres ile bas etmede organize bir davranis géstermeme,
Yabanct Durum Testi’nde stereotipik, asimetrik ve zamansiz hareketlerin varligi,
donup kalma ya da hareketlerde yavaslama daginik baglanma ol¢iitii sayilmaktadir.
Bu ¢ocuklarin annelerinin fiziksel taciz ya da ihmalde bulunan, psikiyatrik bozukluk

oranlan yiiksek olan ya da kendi baglanma nesneleri ile olan sorunlarini ¢é6zememis
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anneler oldugu bildirilmektedir. Dagmik baglanma Oriintiisiiniin altinda yatan
nedenin genellikle bakim verenden korkma oldugu belirtilmektedir (Kesebir ve ark.,
2011).

1.1.6.Ergenlikte Baglanma

Baglanmanin fiziksel ve psikolojik koruma islevini ne kadar iyi yerine getirecegi, ¢ift
yonlii etkilesimin her iki tarafin ihtiyaglarma yanit verme kalitesine baghdir.
Baglanma iliskileri, gen¢ bireylerin baglanmis olduklar1 kisi ile yasamis olduklar
etkilesim kaliplarindan olusturmus olduklar1 igsel ¢alisma modelleri tarafindan
yonetilmektedir. Bu igsel c¢alisma modelleri onlarin ortaklasa geg¢mislerinden
kaynakli olarak kisinin kendisinin ve baglanilan kisinin “isletilebilir modelleri”
olarak algilanmaktadir (Kesebir ve ark., 2011). Hem baglanilan kisinin hem de
kisinin kendisinin baglanma ile ilgili davranis, diislince ve duygularini diizenleme,

yorumlama ve yordama gorevi gormektedir.

Eger gelisimsel ve ¢evresel degisiklikler ile uyumlu bi¢cimde yeniden ele alinirlarsa,
icsel calisma modelleri, ge¢mis ve gelecek baglanma Oriintiileri arasinda ve
iligkilerde iyi bir iletisimi miimkiin kilarak, yakinligin diizenlenmesi ve iliskilerde
yasanan catismalarin ¢oziimiinii kolaylastirmaktadir. Ayrica baglandigr kisinin
ihtiyaclarina cevap verecegine, destek saglayacagina ve koruma saglayacagina
giivenen birey, egitim ve sosyal hayatinda kesfetme ve iligki kurma davranigina

gerekli ilgi ve yeterli enerjiyi ayirabilmektedir.

Ergenlik genel olarak ¢ocukta gdzlenen duygusal, fiziksel ve biligsel gelisim ve
degisimlere bagl olarak ¢ocuk ve ailesi lizerinde belirgin bir etkinin gozlendigi bir
donemdir. Bu donemde ¢ocukluktan ¢ikan ergen kendisini daha 6zerk ve bagimsiz
hissetmekte ve birey olarak varligini sorgulamaya baslamaktadir. Ergenlik
doneminde ebeveynler ile olan baglanti zayiflamaktadir. Yas ilerledik¢e ergen,
ebeveynler ile olan baglanma iligkilerinden uzaklasma egilimindedir. Geng ile
ebeveynleri arasindaki baglar artik sigiilacak giivenli baglar olarak algilanmaktan

cok, siirlayict baglanmalar olarak goriilmektedir. Ergenlik donemi boyunca yeni bir
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baglanma bi¢imi ortaya ¢ikmaya baslamaktadir. Bu yeni baglanma big¢imi, kendi
cocuklar1 ya da esleri ile olacak baglanmalar1 olarak gelecekteki baglanma

davraniginin gostergesi niteligindedir.

Cocukluk ve ergenlik donemlerinde bilissel yetilerdeki degisiklik ve soyut diisiinme
becerisinin kazanimi ile birlikte baz1 temel benzerliklere karsin baglanma iligkisi
farklilagsmaya baslamaktadir (Erdogan, 2010). Cocuk ve ebeveyn arasinda kurulan
iligkinin her dénemde kritik etkilere sahip olmakla birlikte, bu iligkinin ergenlik ve
yetigkinlikte kisilik gelisimi ve saglikli iligkilerin kurulmasinda etkili oldugu

bilinmektedir.

Ergenlik doneminde bagimsizliga ulasmaya c¢alisilmakta olsa da, ayn1 zamanda
ihtiya¢ duyduklarinda ebeveynlerinin destek olacaginin farkinda olunmasi yoniinde
bir istek de mevcuttur. Ebeveynlerden bagimsiz olmayi aramanin bir yolu da
baglanma figiiri olarak arkadaslara giivenmedir. Giivenmenin ebeveynlerden
arkadaslara aktarilmasi ergenlik doneminde Onemli bir siiregtir. Bir miicadele
olmakla birlikte, ayn1 zamanda onlarin yetiskin baglanma bigimlerini tam olarak

gelistirmelerini desteklemektedir.

Her bir baglanma bi¢imi, farkli kisilik ozellikleri ile farkli diizeyde ve tiirde
kisilerarasi problemler ile iligkilidir. Glivenli baglanma bigimine sahip ergenler, aile
ve arkadaslar1 ile daha fazla uyumlu, kendilerine ve baskalarina daha ¢ok giivenen ve
daha az sosyal problem yasayan bireylerdir. Giivensiz modellere sahip olan ergenler
ise, daha az uyuma sahiptir ve kendi duygularini diizenlemede daha az becerikli,

stresle basa ¢ikmalar1 gerektiginde daha az dayaniklidir.

Geng bir bireyin ¢cocukluk donemi baglanma yasantilari, zihinsel modellerinde temsil
edildigi gibi sosyal iligkilerdeki basarisin1 ve hayatin giicliiklerine uyum saglama

basarisini belirlemektedir.
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1.1.7.Yetiskinlik Doneminde Baglanma

Eriskin hayatindaki baglanma davranisi, ¢ocuklukta ve ergenlikte gosterilen
baglanma davranisinin bir devami olarak diistiniilmektedir. Erigkinlik dénemindeki
baglanmay1 ¢ocukluktaki baglanmadan ayiran ii¢ temel 6zellik s6z konusudur: (1)
eriskinlerde baglanma iliskileri tipik olarak esler arasindadir, digerinde bakim alan ve
bakim veren arasindadir; (2) eriskinlerdeki baglanma g¢ocukluktaki baglanma gibi
diger davranigsal sistemlerin etkilenmesinden sorumlu degildir; (3) eriskinlikteki

baglanma siklikla cinsel iliski igermektedir (Kesebir ve ark., 2011).

Yetigkinlik doneminde bazi temel benzerliklere karsin bebeklik donemi
baglanmasindan farkliliklar mevcuttur. Erdogan’in aktardigina goére Donmez (2000)
bebekler ve ¢ocuklarin kendilerini giivende hissetmek i¢in fiziksel yakinlik aradigini
ancak yas ilerledik¢ce kisinin baglanma figlirii ile yakinlik saglayabilecegini
bilmesinin kendini giivende hissetmesi i¢in yeterli oldugunu ifade etmistir
(Erdogan,2010). Buna gore yetiskin gerektiginde fiziksel yakinlik ihtiyacini
karsilayabilecegini bilmektedir. Iki gelisim donemi arasindaki en temel farklilik
yetiskinden farkli olarak bebeklik doneminde bakim alinmakta ancak
verilmemektedir ve giivenlik arayisi icinde baglanma figiiriine siginilmakta ancak
giivenlik saglayamamaktadir. Bununla birlikte yetiskinlik doneminde baglanma
iliskileri karsiliklidir, karsilikli aligveris s6z konusudur. Bu déonemde her iki taraf da

birbiri i¢in gerektiginde giivenlik ihtiyacini saglayabilecek birer baglanma figiiriidiir.

Bununla ilgili olarak, yakinlik arayigini neyin giidiiledigine iliskin farkliliklar vardir.
Kaygi ve sikint1 biitlin yaslar i¢in temel giidiileyiciler olarak ele alinmaktadir. Ancak
yetiskinlerin yakinlik arayis1 ayrica koruma ve rahatlatma ya da cinsel etkinlikte
bulunma istegi sonucu olabilir. Baglanmalarin fiziksel yakinlik baglaminda
bicimlendikleri, fakat boylesi yakinligi saglayan giiclerin gelisimle birlikte
degisebilecegi diistiniilmektedir (Donmez, 1994).

Bir diger fark ise, c¢ocukluk doneminde annenin iistlendigi rolii yetiskinlik
doneminde bir partner / esin {istlenmesidir. Bu bir bakima bebeklik ve yetiskinlikteki
baglanmanin benzer yonudiir. Ayrica yetiskinlik doneminde es ulasilabilir oldugunda

ve giivenlik ihtiyacimi karsiladiginda kisi i¢in giivenli bir sifinak olma 6zelligi
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kazanir. Boylece ¢ocuklukta annenin iistlendigi bu islev, yetiskinlik doneminde ese

aktarilmis olur.

Rahatlamanin istendigi ve saglandiglr ya da sikintinin aciga vurulup hafifletildigi
tekrarli etkilesimler, bir glivence {issii olarak bakiciya glivenmeye yol
acabilmektedir. Baglanma kisileri olarak ebeveynler Onemlerini higbir zaman
tiimiiyle yitirmese de baglanma kisileri hiyerarsisindeki yerleri, yetiskinlikle birlikte

dogal olarak degismektedir.

1.1.7.1.Yetiskin Baglanma Stilleri ve Dort Kategori Modeli

Hazan ve Shaver buradan yola ¢ikarak, Ainsworth ve arkadaslarinin bebeklerle
yaptiklar1 ¢alismalar sonucunda ortaya koyduklari {i¢ baglanma stilini ve baglanma
kuraminin temel sayiltilarimi da kullanarak yetiskinlerin ne tiir baglanma stilleri
oldugunu ortaya koymustur (Hazan ve Shaver, 1987). Bu ¢alismalarinda ozellikle
igsel calisma modellerine dayanarak bebeklikte kurulan zihinsel temsillerin
yetiskinlik doneminde iliskiler iizerinde etkili oldugunu ve kisinin baglanma stilini

belirlemede rol oynadigini ortaya koymuslardir.

Bowlby’e (1973) gore baglanma deneyimleri temelinde gelisen zihinsel modeller iki
ana boyut icermektedir. Balcr’'min (2011) aktardigmma gore bunlar “baglanma
figlirliniin genel olarak korunma ve destek ¢agrilarina karsilik veren tlirden biri
olarak goriiliip goriilmedigi” ve “ kisinin kendisini baskalar1, 6zellikle de baglanma
figlirii tarafindan yardima deger birisi olarak goriip goérmedigi”dir. Bireylerin
kendilerine ve bagkalarma iliskin goriislerinin baglanma figiirleri ile olan
yasantilarinin bir islevi olarak olumlu ya da olumsuz olabilecegini One siirmiistiir.
Mantiksal olarak bu degiskenler birbirinden bagimsiz, ancak uygulamada i¢ ice
gegmis bir durumdadir. Baglanma figliri modeli ve benlik modeli birbirini

tamamlayici ve karsilikli olarak birbirini dogrulayici bigimde gelismektedir.

Bu noktadan hareket eden Bartholomew (1990), “benlik modeli” ve “baskalari
modeli” olmak tizere iki boyut lizerinde siniflandirilan bir yetigkin baglanma modeli

Onermistir. “Olumlu benlik modeli” bireyin kendisine iliskin goriislerinin olumlu
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olduguna isaret eder. Bu benlik modeli yiiksek 0zsaygi, 6zdeger ve sevilebilirlik
duygular1 ile karakterize edilirken; “olumsuz benlik modeli’ne sahip bireyler
kendilerini bu 6zelliklerin zitt1 6zellikleri olan bireyler olarak algilarlar. “Olumlu
baskalar1 modeli” diger insanlara iliskin olumlu goriislerle karakterize edilir. Olumlu
baskalar1 modeline sahip olan bir birey diger insanlar1 ulasilabilir, giivenilebilir,
yardim ve destege hazir varliklar olarak gormektedir. “Olumsuz baskalar1t modeli”ne
sahip bir birey ise diger insanlara iliskin goriislerinin olumsuz olmasi nedeni ile,
onlarla yakinlik kurmaktan ve onlarin destegini almaktan kaginarak iliskilerinde

kayitsiz kalmaktadir (Bartholomew ve Horowitz, 1991).

Bu tanimlamalara bagli olarak ergen ve yakin iligkilerinde baglanmanin roliinii
inceleyen Bartholomew ve Horowitz (1991), Hazan ve Shaver’in (1987) iicli
baglanma modelini ve Bowlby’nin baglanma sistemini ele almis, benlik ve baskalari
modellerinin baglanma stillerini belirleyen temel boyutlar oldugunu ortaya koyarak
baglanma stillerini olumlu ve olumsuz kutuplarda degerlendirilen zihinsel modellerin
kesistigi noktada tanimlamis ve boOylece iki boyutun topolojik diizeyde
caprazlanmasindan “giivenli, saplantili, korkulu ve kayitsiz” olmak iizere dort temel

baglanma stilinin ortaya ¢ikacagini ileri stirmiislerdir.

Ulkemizde de, Siimer ve arkadaslari tarafindan bu baglanma bigimlerinin Tiirk
orneklemi iizerindeki gecerlik ve glivenirligini gosteren bir arastirma yapilmis ve bati
orneklemine benzer bir Oriintii elde edilmistir. Bu dort baglanma bigiminin,
bireylerin her bir calisan model boyutu iizerinde nereye denk geldiklerine bagh
olarak az ya da ¢ok uyduklar: birer prototip olduklar1 diisiiniilmektedir (Zerenoglu,

2011).
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Giivenli Baglanma

Gilivenli baglanma stilinde kisi kendi goziinde degerli olma ve diger insanlarin
kabullenici tepkide bulunduklart duygusuyla hareket etmektedir. Bu, olumlu benlik
ve olumlu baskalari modellerinin birlesimini igermektedir. Bu anlamda giivenli
kisiler olumlu benlik algisin1 ve kendini sevilmeye deger gérme duygusunu
baskalarinin giivenilir ve destek veren, ulasilabilir ve iyi niyetli olduguna dair olumlu
beklentilerle birlestirmekte ve bu ozellikleri ile baskalar1 ile kolaylikla yakinlik
kurabilmekte ve 6zerk kalmay1 bagarabilmektedirler (Balci, 2011).

Saplantih Baglanma

Bu baglanma stilinde kisinin degerlendirmesi, kendi goziinde degersiz, digerlerinin
degerlendirmesinde pozitif degerlendirilme ile birliktedir. Baska bir deyisle,
saplantili baglanan yetiskinler, kendiliklerini degersiz bulurken digerlerini olumlu
degerlendirmektedir; bu yiizden digerlerinin onay1 ve kabuliinii kazanmaya g¢aligirlar
ve iligkilerle asir1 mesgul olurlar. Bu birlesim kisiye digerlerinin degerli gormesi ile
kendini kabullenmeyi amaglamaktadir. Bir bagka deyisle olumsuz benlik modeli ile
olumlu baskalar1 modelinin birlesimidir. Saplantili baglanan kisiler yakin iligkilerde
kendini dogrulama ve kanitlama egilimi gostermektedirler yani, baskalarinin onay ve
goriisiine bagimhdirlar. Digerlerine yakin olmayr isterler, ancak ihtiyag
duyduklarinda digerlerinin hazir bulunmasi veya elde edilebilirligi konusunda
giivenleri eksiktir. Ozellikle siirekli olarak takintili olma ve iliskilerde gercekgi

olmayan beklentiler s6z konusudur.
Korkulu Baglanma

Bu baglanma stilinde kisi hem kendini degersiz gérmekte hem de bagskalarini
giivensiz ve reddedilen olarak degerlendirmektedir. Baska bir deyisle, kendilik
degersiz goriildiigii gibi, digerleri de olumsuz degerlendirilir. Bu bireyler digerleri ile
iliskilerden kaginarak kendilerini beklenmedik reddetmelerden korumaktadirlar. Bu
baglanma stili olumsuz benlik ve olumsuz baskalar1 modelinin birlesimi olarak
tanimlanabilir. Dolayisiyla korkulu baglanma stili, glivenli baglanma stilinin tam

olarak karsitidir. Bireysel degersizlik duygulari ile baskalarinin gilivenilmez ve
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reddedici olduguna iligskin beklentileri yansitmaktadir. Kisi, kendisinin sevilmeye
layik olmadig1 ve bagkalarinin reddedici oldugu ile ilgili inanglara sahiptir. Bu
nedenle, korkulu baglanan bireyler yakin iliskiler kurmaktan kaginirlar ya da

iliskilerinde oldukca fazla sorun yasarlar.
Kayitsiz Baglanma

Bu baglanma stilinde kisi kendini degerli bulmakta fakat diger insanlar1 olumsuz
olarak degerlendirmektedir. Kayitsiz baglanan yetiskinler, kendiliklerini degerli ve
sevilebilir olarak degerlendirmenin yan1 sira, digerlerine karst olumsuz
degerlendirmelere sahiptir. Bu baglanma stiline sahip bireyler bagkalar1 ile fazla
yakinlik kurmayarak kendilerini hayal kirikliklarina kars1 korumakta ve boylece daha

bagimsiz olup daha az incinmektedir.

Sekil 1.1’de Dort Kategori Modeli’ndeki temel boyutlar ve ve kategorileri yer
almaktadir (Clark ve Shaver, 1998).

BENLIK MODELI
Diigiik kavgt Yiiksek kayg
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Sekil 1.1 Dort Kategori Modeli’ndeki Temel Boyutlar Ve Kategorileri
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Anlamli iligki deneyimleri ve diger oOnemli yasam olaylari, baglanma
organizasyonunu degistirebilmektedir. Bowlby, yetiskin yasamda baglanma
stillerinin degisime ugrayabilecegini belirtmistir. Baglanma stillerinin degisimine yol
gosteren 2 faktor vardir. Birincisi onemli yasam gecisleridir. Evlilik, evden ayrilma,
bebek sahibi olma, bosanma, sevgiliden ayrilma gibi onemli olaylar, baglanma
stillerinde 6nemli bir degisiklik yapabilmektedir. Ikinci faktdrde, baglanma
iliskisinde ge¢mis deneyimlerini yeniden yorumlamak ve anlamak degisime yol
acabilmektedir. Zerenoglu'nun (2011) aktardigina gore, Waters ve arkadaslar
(2000), 60 beyaz bebegi yabanci ortamda 12 aylikken gozlemlemislerdir. Bu
bebeklerin 50’si ile 20 y1l sonra Berkeley Yetiskin Baglanma Envanteri Kullanilarak
tekrar goriisiilmiis ve bebeklerin %72’°sinin erken yetiskinlikte ayn1 giivenli ya da
giivensiz baglanma simiflandirmasinda yer aldigi goriilmiistiir. Baglanma teorisi
tarafindan onceden tahmin edildigi gibi, bir ebeveynin kaybi, ailesel ayrilik, aile ve
cocugun kronik bir rahatsizligi, ailesel psikiyatrik bozukluk ve bir aile iiyesi
tarafindan fiziksel ya da cinsel kotiiye kullanim olarak tanimlanan negatif yasam
olayr bildiren bebeklerin %44’iinde bebeklikten erken yetigkinlige baglanma

PR

siiflamasinin degistigi gézlenmistir.

1.1.8.Baglanmanin Degerlendirilmesi

Baglanma kuraminda ilk calismalar bebeklikte bakim veren ile kurulan iligskinin
niteligine gore bebegin kendini glivende hissetmesi tizerine yapilmis olsa da zamanla
baglanmanin yasam boyu etkili oldugu goriisii one ¢ikmistir. Buradan hareketle
gerek Klinik psikologlar gerekse sosyal psikologlar agisindan baglanma kuraminin
yetiskinlikte kisileraras1 iliskilerde ve kisinin kendi i¢ dinamikleri ile ilgili

caligmalarda kullanilmasi gittikce yayginlagsmistir.

Yetiskin baglanma oriintiilerinin degerlendirilmesi ile ilgili ilk caligmalar 1980’lerde
baslamistir. Bu calismalarin temel dayanak noktast Ainsworth ve arkadaslarinin
gozlemlerine dayali olarak gelistirilen ve bireysel farkliliklarin da g6z 6niine alindig:
baglanma bi¢imleridir. Buradan hareketle yasam boyu baglanma oriintiistiniin etkili

oldugu goriisiine dayanarak yetiskinlikte baglanma bi¢imlerinin nasil oldugunu
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dlgmek icin iki temel 6l¢iim yontemi kullanilmustir. Tlk olarak Main ve arkadaslarmin
gelistirdigi “Yetigkin Baglanma Goriismesi” (YBG) kullanilmaya baslanmistir
(Main, Kaplan ve Cassidy, 1985; Bartholomew ve Horowitz, 1991, Selguk ve ark.,
2005).

YBG yaklasik bir buguk saat siiren ve kisilerden anne ve baba ile ¢ocukluktaki
iligkilerini tanimlamalar1 ve ebeveynin davranist hakkinda yorum yapmalari istenen
goriigmelerdir. Buna gore, kisinin c¢ocuklukta olusan =zihinsel temsillerinin
yetigkinlikte  kurdugu iligskilerde olusturdugu baglanma stillerine etkisi
aragtirtlmaktadir. Yapilan degerlendirmeler sonrasinda, YBG’ye gore, kisinin
“giivenli-0zerk, kayitsiz-kaginan ve saplantili” ve sonradan dordiincii olarak eklenen

“dezorganize” olmak tizere dort farkli baglanma stili ortaya konmaktadir.

Sekil 1.2’de YBG smiflandirmalar1 ve ¢ocugun yabanci durumdaki davraniglar ile
benzer modeller verilmistir (Ainsworth, 1978; Hesse, 1999; Main Ve Goldwyn,
1998).
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Baglanma karsisinda yetiskinin zihin durumu

Cocugun yabanci durumda gosterdigi davranislar

Giivenli / Ozerk
Tutarlidir, yardimlagmaci konusur.
Baglanmaya 6nem verir; iligkiye tarafsiz yaklasir.
Deneyimin iyi ya da koti olmasma bakmaksizin
baglanma ile ilgili deneyimlere dair betimlemeler ve

degerlendirmelerde tutarlidir.

Giivenli

e Ayrilma oncesi olaylarda gocuk ilgi ile odayr ve
oyuncaklari kesfeder.

e Ayrilma sirasinda ebeveyni 6zledigini ifade eden
tepkiler verir, genellikle ikinci ayrilmada aglar.

e  Ebeveyni yabanciya tercih eder.

e Ebeveyni genellikle fiziki temas gostererek
heyecanla karsilar.

e  Bu temasim bir kismu ikinci yeniden birlesmede de

s6z konusudur; fakat yatisir ve oyuna geri doner.

Kayitsiz
Tutarsizdir.
Baglanma ile ilgili deneyimleri ve iligkileri
kayitsizdir.
Anlattig1 hikayelerle ¢elisen veya desteklenmeyen
genelleme ve betimlemelerle normallestirir.

Ayrica anlatilanlar nicelik kuralini ihlal edecek kadar

Kacinmaci
e  Ebeveynden ayrilirken aglayamaz.
e  Yeniden birlesmede ebeveyni gérmezden gelir ve
ondan uzak durur.
e  Yakilik veya temas aramaz ya da ¢ok az ister,
endiseli veya kizgin degildir.
e  Ebeveyne kars1 duygusuzdur.

kisadir. e Siire¢ esnasinda oyuncaklara veya ortama
odaklanir.
Endiseli Direngli
Tutarsizdir. e  Ortamu kesfetmeye onem vermez veya ayrilma

Gegmisteki baglanma iligkileri ve deneyimlerinden
endiseli olup, konusurken kizgin, pasif ya da korkak
olabilir.

Ciimleler genellikle ¢ok uzun, gramer bakimindan
karisik ya da anlamsiz kullanimlarla doludur.
Konusmalar genellikle nicelik kurallarini ihlal edecek

sekilde uzundur.

oncesinde bile endiseli ve tedbirlidir.

e  Siire¢ boyunca ebeveyni diisiiniir, kizgin ve pasif
gorinir.

e  Sakinlesemez ve ebeveynle bir araya geldiginde
rahatlar ve genellikle ebeveyne odaklanip aglar.

e Ebeveynle bir araya gelisinden sonra ortami

kesfetmeye geri donemez.

Coziimsiiz / Diizensiz
Kayip veya tecaviiz gibi konular tartisilirken, bireyin
soylediklerinde ya da diisiincelerinde ciddi siirgmeler
olur, 6rnegin, birey 6lmis birinin fiziksel anlamda
hala yasadigina veya bu kiginin bir g¢ocukluk
diistincesi ile 6lmiis olduguna inandigini gosterebilir.
Birey uzun bir sessizlife veya Ovgii dolu bir

konugmaya dalabilir.

Diizensiz

e Ebeveynin yaninda ¢ocuk diizensiz ve / veya
saskin davraniglar gosterir, gecici olarak nasil
davranacagini bilemez haldedir; 6rnegin elleri
havada kalacak sekilde kendinden geg¢mis bir
halde donup kalip ebeveynin gelisiyle hareket
edebilir, yiiziikoyun yatip yere kapanabilir,
aglarken stkica

ebeveyne sarilip  bakislar

donmus bir halde kalabilir.

Sekil 1.2 YBG Siiflandirmalar: Ve Cocugun Yabanci Durumdaki Davranislari
ile Benzer Modeller
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Yetiskin baglanmasini degerlendirmede Yabanci Durum Testi’'ne dayanan ve ikinci
ana yontem olan kendilik bildirimine dayali 6l¢ekler kullanilmakta ve yetiskinlik
doneminde akranlara ya da romantik iliskide olunan karsi cinse yonelik olarak
baglanma bigimleri 6l¢iilmektedir ( Erdogan, 2010). Baglanma bi¢imini 6lgmeye
yonelik pek ¢ok olcek mevcut olmakla birlikte, bunlarin biiylik kisminin sadece
giivenirlik calismast yapilmigtir. Kisinin kendi hakkindaki geri bildiriminin
nesnelliginin diisiik olmasi, bu tiir dlgeklerin en énemli kisithligidir. Oz-bildirim
seklindeki 6l¢lim yaklasimi ilk olarak Hazan ve Shaver’in Ainsworth ve arkadaslar
tarafindan ortaya konan ii¢ temel baglanma stilinin eriskinlikteki romantik iligkilerde
de gozlendigini One siiren calismalar1 ile baglamigtir. Hazan ve Shaver’in
cocukluktaki bu {i¢ baglanma bi¢imine karsilik gelen {i¢ paragrafin
degerlendirilmesine dayali olarak gelistirdikleri 6l¢ek, ¢cok sayida arastirmada farklh

bicimlerde kullanilmistir ( Kesebir ve ark., 2011).

Bir diger aragtirmaci Bartholomew, Bowlby’nin 6ne siirdiigli benlik ve bagkalari
modellerinin olumlu ya da olumsuz olmasina gore dort temel baglanma Oriintiisii
tanimlamistir. Buradan yola ¢ikarak yine Bartholomew ve arkadaslari tarafindan, bu
arastirmada da kullanmilmis olan “Iliski Olgekleri Anketi”; Brennan ve arkadaslar

tarafindan “Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri” gelistirilmistir.

Literatiirde adi siklikla gegen diger bir Ol¢lim araci, yine bu arastirmada da
kullanilmis  olan, “Anne Babaya Baglanma Olgegi” (Parental Bonding

Instrument)’dir.
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1.2.COCUKLUK CAGI TRAVMALARI
1.2.1.Cocukluk Cagi Travmalari

Savunma diizenekleri ve bas etme yollari ile iistesinden gelinemeyecek denli agir ve
sarsicl yasantilar bireylerin ruhsal yapisi tizerinde 6zgiil etkiler birakmakta olup,
literatiirde “ruhsal travma” olarak isimlendirilmektedir. Cocukluk ¢agindaki ruhsal
travmalar kazalar ve dogal afetler sonucunda olabilecegi gibi, Ozellikle cinsel,
fiziksel ve duygusal istismar ve ihmaller sonucunda da meydana gelebilmektedir.
Ozellikle istismar ve ihmal yasantilar1 cocukluk caginda yineleyici bicimde meydana
geldiginde, yetiskinlik donemine dek uzanan psikiyatrik bozukluklara yol
acabilmektedir.

Fischer ve Riedesser’a (1999) gore travma, 6zel bir duruma bagli tehdit edici
faktorler ile kisinin bas etme yetenegi arasindaki tutarsizligin yarattigi; caresizlik ve
basgkalarinin ve olaylarin merhametine kalmig olma duygularmin eslik ettigi, buna
bagli olarak kendine ve diinyaya dair algida kalici sok yaratan kritik deneyimdir

(Ruppert, 2011). Bu tanim igerisinde énemli bazi noktalar yer almaktadir.

Bunlardan ilki travmanmn goreceli bir kavram oldugudur; yani, bir durumun
ozellikleri (tehdit edicilik) ile kisinin 6zellikleri (kisisel basa ¢cikma mekanizmalar)
arasindaki bir iligkidir. Yalnizca tehlikenin dogasi bireyin basa ¢ikma yetene§inden
agir basarsa “tutarsizlik deneyimi” ortaya ¢ikarak carpict bir deneyime doniisiir. Bu
nedenle bir kisi bir durumu yalnizca stresli ve zor olarak yasarken, bir baskasi icin
ayni durumun travmatize edici olmasi s6z konusudur. Bu fark yas, deneyim, cinsiyet,

farkindalik veya dnceki travmatik yasantilarin herhangi biri tarafindan belirlenebilir.

Diger onemli bir nokta ise, travmanin sonuglarinin birey igin hayati dnemdeki
konular tehdit ederek, yasam boyu yansimalara sahip olmasidir. Sonuglar1 6liimciil
olabilmekte, sagliga biiyiik dl¢iide zarar verebilmekte ya da sosyal varlig1 saldiriya
ugratabilmektedir. Bununla birlikte travma temel olarak duygular diizeyinde etkindir.
Travmatik durum duygusal karmasaya yol acarken, bireye zarar verebilecek diizeyde
olaganiistii bir duyarlilik da yaratabilmektedir. Fischer ve Riedesser’in tanimindaki

caresizlik ve kendini bagkalarinin merhametine birakma duygulari, giicstizliik,
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kontrol kayb1 ve teslim olma / vazgegme gibi baglantili bagska duygular1 kapsayacak
kadar genisletilebilir.

Bunlarin yani sira, travma deneyiminin beden, zihin ve ruh tizerinde kalic1 etkileri
vardir. Bireyin stres ve endise deneyimlerinden kendisini ¢gikarabilmesi ya da stresli /
endise verici durum gectiginde eslik eden semptomlardan kurtulmasi miimkiin iken,
travmatik bir deneyimin sonuglari asla tamamen yok olmamaktadir. Bununla birlikte,
travmatik deneyimlerin sonuglar ileri yaglara kadar uzanmaktadir. Kisinin kendisini
ve i¢inde yasadig1 diinyay:1 algilama seklini etkilemektedir. Travmatik bir deneyim
sonrast, bu olaydan once kendine giivenen ve giiclii olan bir kisi kalici olarak
giicslizlesmis ve incinebilir hissedebilir. Diinya artik giivenli ve emin bir yer olarak

yasanmaz, aksine hayati tehdit eder hale gelmektedir.

Belli bir olayin kiside travmatik etkileri olup olmayacagi, olayin dogasina oldugu

kadar kisinin olay sirasinda kendini koruma ve destekleme diizeyine baglidir.

Literatiirde pek ¢ok teorik yaklasim olmasina ragmen, Balci’nin (2011) aktardigina
gore Terr travmay1 “olay1 baslatan nedenden ¢ok stresor etkene verilen cevap ya da
dissal olaylarin igsel sonucu veya mental sonucu” olarak tanimlamistir. Cocukluk
travmasini ise “ge¢misteki siradan basa ¢ikma ve savunma islemlerini sona erdirip,
geng birini gegici bir siire ¢aresiz birakan ani dis bir darbenin (Tip I) veya bir dizi

darbenin (Tip II) zihinsel sonucu” olarak ele almistir.

Tip | Travma: Hayat ve organlar igin siddetli tehlike olusturan, beklenmedik, kisa,
ani ve tek bir olaydir. Kazalar, sug teskil eden siddet (tecaviiz, silahli saldir1 vb.), kisa

siireli dogal afetler ( sel, ¢1g, deprem vb.) buna 6rnek olabilir.

Tip 1l Travma: Caresizlik ve giigsiizlikk yaratan, sikint1 verici devamlilik arz eden ve
tekrarlayan durumlardir. Iskence, savasta esir diisme, cocukluk ¢agmdaki fiziksel
veya cinsel istismar ile buna eslik eden korku dolu beklentinin olmasi gibi uzun

stireli veya tekrarlayici olaylar buna 6rnektir.

Terr, travma kavramini, sadece “biiyiik etki birakan beklenmedik olaydan etkilenen

kosullar1 degil, devamini da iceren” ve ¢ocugu caresiz birakarak ge¢misteki siradan
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basa ¢cikma mekanizmalarini sona erdiren ve yetigkin miidahelesi ile ¢oziilemeyecek

olaylar bigiminde genisletmistir (Masterson, 2008).

Gegmisteki onemli figiirlerle olan iligkilerden dogan zihinsel modellerin ve zihinsel
durumlarin harekete gecirilmesi olarak tanimlanan aktarim, ayni anda her yerde
bulunan insan deneyimidir. Yinelenen savunma deneyimleri beyin dongiistinde zihin
durumlart olarak yer etmistir ve kronik oldugunda, bu durumlar bireyin karakter
ozellikleri haline gelebilmektedir. Boylece bireyin yasantilari, yagsamin ilk yillarinda
olusan hatiralarin (ortiik anilar) etkisiyle sekillenmekte ve ileriki yasamda bir seyin
hatirlandig1 hissini uyandirmak yerine, deneyimi iiretmek i¢in islemektedir. Baska bir
deyisle, c¢esitli travmatik olaylarin ortiikk unsurlari, bilingli bir farkindalik olmadan

bireyin yasamini sekillendirmektedir.

Cocukluk cag1 travmalari i¢inde ¢ocuk istismari, yinelenebilirligi, cocuga genellikle
en yakinlari tarafindan yapiliyor olmasi, bu nedenle de tanimlanmasi ve tedavisi en

gii¢ travma bi¢imidir (Yal¢inkaya, 2011).

Cocukluk yasantilarinda ihmal ve istismar Oykiisii bulunan yetiskinler ruhsal sorunlar
acisindan daha yiiksek risk altindadir. Ayrica bu kisiler, bireylerle kurmus olduklar
sosyal iligkilerde de c¢ekingen, korkak, anti-sosyal davranislar sergilemektedirler.
Burgess ve arkadaslar1 (1995), ¢ocuklar1 orseleyici yasanti durumlarinda travmaya
0zgl davranis kaliplar1 (cabuk tepki verme, kaginma,caresizlik, yikici davranislar)
gelistirdigini ve bunlarin olusan biligsel semalar yolu ile yetiskin yasama tasindigini

ileri sirmektedir.
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1.2.2.Cocuk Istismari ve Thmali

Cocuga yonelik her tiirlii siddet olarak da tanimlayabilecegimiz ¢ocuk istismari, her
iilkede oldugu gibi iilkemizde de ¢ok sik goériilmektedir. Diinya Saglik Orgiitii’niin
1985 yilinda yapmis oldugu tanimlamaya gore, cocugun sagligini, fiziksel gelisimini
ve psikososyal gelisimini olumsuz yonde etkileyen, bir yetiskin, toplum veya iilkesi
tarafindan bilerek veya bilmeyerek yapilan tiim davranislar ¢ocuk istismari olarak

kabul edilmektedir.

Tanim ayni zamanda, ¢ocugun siddet veya istismar olarak algilamadigi veya
yetigkinlerin istismar olarak kabul etmedigi davraniglar1 da kapsamaktadir.
Davranisin mutlaka c¢ocuk tarafindan algilanmasi veya yetigkin tarafindan bilingli
olarak yapilmasi kosul degildir. Cocuk istismar1 en genis anlamu ile, belli bir zaman
dilimi igerisinde bir yetigskin tarafindan ¢ocuga o kiiltiirde kabul edilmeyen bir
davranigin uygulanmasidir. Baska bir deyisle, ¢ocugun biiylime ve gelisimini

olumsuz yonde etkileyen her tiirlii davranis cocuk istismaridir.

Cocuk istismari, karmasik nedenleri ve trajik sonuclar1 olan, tibbi, hukuki, gelisimsel

ve psikososyal kapsamda ciddi bir sorundur.
Cocuk Istismarimin Tiirleri

Diinya Saghk Orgiitii’niin belirlemelerine gore ¢ocuk istismart 4 farkli bigimde

karsimiza ¢ikmaktadir.

e Fiziksel istismar
e Cinsel istismar

e Duygusal istismar
e Thmal
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1.2.2.1.Fiziksel istismar

En genis anlamda “cocugun kaza dis1 yaralanmasi” seklinde tanimlanabilir. En sik
rastlanilan bi¢imi, ¢ocugu dovme seklindedir. Bagka bir deyisle, fiziksel hasara
neden olan kiriklarin, yaniklarin, kesiklerin ortaya ¢ikmasina yol agan istismar olarak
da tanimlanabilir. Cocugun kaza haricinde yaralanmasi ve Orselenmesi soz
konusudur. En yaygin rastlanan ve belirlenmesi en kolay olan istismar tipidir.
Cocuga atilan tokattan, c¢esitli objelerin kullanimma uzanan cezalandirma

yontemlerini kapsamaktadir.

Fiziksel istismar, Diinya Saglk Orgiiti’niin tanimina gdre, ¢ocuk iizerinde
sorumlulugu, giicli olan veya ¢ocuk tarafindan giivenilen bir ebeveyn veya kimsenin,
makul dlgiilerde kontrolii altinda olan bir etkilesim veya etkilesimsizlik nedeni ile
cocugun gercek zarara ugramasina veya potansiyel bir zarar tehdidine maruz
kalmasina neden olmasidir (Yalginkaya, 2011). Bu durum tek sefer ya da tekrarlayan

bicimlerde olabilir.

Fiziksel istismar, uygulanma sekline gore en genel anlamda iki baslik altinda ele
alinmaktadir. Bunlardan ilki, istismarin bir alet kullanilmaksizin yapildigi, tokat /
yumruk atma, itip kakma, tekme atma, sarsma ve c¢imdikleme ve benzeri
uygulamalar ile ¢cocukta lezyonlarin olustugu aletsiz saldirilar; digeri ise, istismarin
bir alet kullanilarak, kemer, kayis, herhangi bir ev esyasi, hortum, sigara, sicak su,litii
ve benzeri aletler kullanilarak cocukta c¢esitli lezyonlarin olusturuldugu aletli

saldirilardir (Polat, 2006).

Yapilan arastirmalarda yaralanmalarin en fazla gogiis, sirt, baldir, genital bolge, tist
kol, yiizde, iist dudak ve damak ile gozlerde gerceklestigi goriilmektedir. Oliimlerin
cogunlugu ise ya elle vurma, dovme, sarsma, sallama, firlatma, diistirme, daha az
siklikta yanma seklindedir. En yaygin 6liim nedeni ise, ¢arpma ve diismelere bagl

kafa travmalaridir.

Kaya’nin (2010) aktardigina gore, Aral (1997) yiiriitmiis oldugu bir calismada
cocuklarin %95.7’sinin anne ya da babasi tarafindan fiziksel istismara maruz

brrakildiklarini belirtmistir.
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1.2.2.2.Cinsel istismar

Cinsel istismar, nedenleri karmasik, kisa ve uzun vadede psikolojik yonden agir
olumsuz sonuglarin yasanmasina, bireyin yasam kalitesini ve yasam doyumunu

olumsuz etkilemeye neden olan ciddi bir sosyal problemdir.

Psikososyal gelisimini tamamlamamis ve yasi kiiclik olan bir ¢ocugun bir yetigkin
tarafindan cinsel uyarim igin kullanilmasidir. Istismar tiirleri i¢inde saptanmasi en
giic olan ve cogunlukla gizli kalan tiiridiir. Genital bolgeleri elleme, teshircilik,
rontgencilik, pornografiden 1rza gecmeye kadar ¢ok genis yelpazedeki tiim

davraniglar1 kapsamaktadir.

Uluslararast1 Cocuk Istismar1 ve Ihmalini Onleme Dernegi, cocuklarmn cinsel
istismarini “ riza yasinin altinda bir ¢ocugun, cinsel ac¢idan yetiskin bir kisinin cinsel
doyumuna yol agacak bir edim i¢inde yer almasi ya da bu duruma géz yumulmas1”
seklinde tanimlamaktadir. Bu tanim, “s6z konusu edimin herhangi bir ara¢ ve cebir
kullanilarak yapilip yapilmadigi; genital ya da fiziksel temas igerip icermedigi; ¢ocuk
tarafindan baglatilip baslatilmadig1 ve kisa donemde ortaya ¢ikacak derecede zararl
bir sonu¢ dogurup dogurmadigr ile ilgilenmez” seklinde tanimlanmaktadir

(Yalginkaya, 2011).

Cinsel istismar olgusunda bir¢gok kisinin kurban veya istismarci roliinde yer almasi
miimkiindiir. Genellikle istismarcilar yetiskin, kurbanlar c¢ocuk olarak karsimiza
cikmaktadir. Istismarcinin bir ergen, kurbanimn daha kiiciik bir ¢ocuk olmasi da

mumkindiir.
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Foller cinsel istismarin 7 farkli bicimde gerceklesebilecegini ifade etmektedir:
1. Temas icermeyen cinsel istismar tiirleri:

Cinsel konugma: Istismarcinm, cocugun cinsel 6zelliklerine ydnelik veya gocuk
tizerinde gergeklestirmeyi istedigi cinsel faaliyetleri anlattigi ve baska cinsel 6neri ve

yorumlarda bulundugu konugma tiiriidiir.

Teshir: Istismarcinin ¢ocuga gdgiis, penis, vajina, aniis gibi 6zel bolgelerini

gosterdigi ve/veya ¢ocugun dniinde masturbasyon yaptigi tiirtidiir.

Réntgencilik (voyerizm): Istismarcinin agik¢a veya gizli olarak cocugu soyunukken
ya da istismarciy cinsel olarak tatmin eden aktivitelerde bulunurken gézlemesidir.
Bu tiir aktivitelerin i¢inde cinsel yonden uyariciliktan olduk¢a uzak durumlar da

girebilmektedir.

2. Cinsel dokunma: Viicudun 6zel bolgelerine yapilan herhangi bir dokunmadir.
Istismarcinin  gocugu oksamasi, cocugun kendisine dokunmasini saglamast,
istismarcinin cinsel organi ile cocugun viicuduna veya giysilerine siirtiinmesi
biciminde meydana gelebilmektedir.

3. Oral-genital seks: Istismarcimin g¢ocugun genital organlarin1 Spmesi,
yalamasi, 1sirmas1 veya ¢ocugun oral yoldan kendisi ile birlesmesini saglamasidir.

4. Interfemoral iliski: Istismarcinin penisini, c¢ocugun bacaklari arasina
yerlestirdigi iligki tiiridiir. Kiiciik cocuklarda vajinal girisin ¢ok kiigiik olmasindan
dolay1, daha biiyiik ¢ocuklarda ise gebeligi 6nleme amaglh sik rastlanan bir tiirdiir.

S. Seksiiel penetrasyon: Istismarcinin ¢ocugun bir acikligina penetrasyonu ile
gergeklesen tiirdiir. Parmaklarin vajina ya da aniise yerlestirildigi dijital penetrasyon,
istismarcinin ¢ocugun vajina, aniis veya agzina bir enstriiman yerlestirdigi objelerle
penetrasyon, penisin vajinaya penetrasyonunun gerceklestigi genital iliski veya
istismarcinin ¢ocugun aniisiine penetrasyonunun sz konusu oldugu anal iliski
seklinde goriilmektedir.

6. Cinsel somiirii: Somiriden sorumlu olan kisilerin ¢ocukla direkt cinsel

kontaga girmedikleri ancak c¢ocugun cinsel olarak kurban secildigi olgular
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icermektedir. Cocuk pornografisi ve c¢ocuk fuhusu olmak iizere iki tiiri s6z
konusudur.
7. Baska istismar tiirlerini de iceren cinsel istismar: Diger istismar tiirlerinin

c¢esitli varyasyonlar1 ve kombinasyonlaridir.

Cinsel istismara ugrama, cinsiyetler arasinda farkliliklar gostermekte ve kizlarda
daha fazla goriilmektedir (Kara ve ark.,, 2004). Diinya Saglk Orgiitii’niin
degerlendirmelerine gore, 1980 yilindan bu yana yapilan ¢aligmalarin sonuclar1 bir
araya getirildiginde, ¢ocuklukta yasanan cinsel istismarin kadinlar arasinda yasanma
siklig1 %20, erkekler arasinda yasanma siklig1 ise %5-10 olarak belirlenmistir. Oral
ve arkadaglarinin (2001) tarafindan yapilan bir arastirmada, istismar vakalarinin
%?26’smin cinsel istismar magduru olarak tanimlandigir goriilmektedir. Akyiiz ve
arkadaslarinin (2005) eriskinlerle yiiriittiikleri geriye doniik bir ¢alismada ise,

cocuklukta cinsel istismar oran1 %2.5 olarak bildirilmistir.

Kaya’nin (2010) aktardigina gore, Zoroglu ve arkadaslari, ergenlik Oncesi kiz
cocuklarmin %25’inin, erkek cocuklarinin ise %]15’inin cinsel istismara maruz

kaldig1, bu rakamin iilkemizde %9-18 oldugunu belirtmistir.

1.2.2.3.Duygusal Istismar

Cocuk ve genglerin, kendilerini etkileyen tutum ve davranislara maruz kalarak ya da
gereksindikleri ilgi, sevgi ve bakimdan mahrum birakilarak toplumsal ve bilimsel
standartlara gore psikolojik hasara ugratilmalar1 durumudur. Bu davranislar; yas,
statii, bilgi , konum gibi 6zellikleri ile ¢ocuk veya gencin {izerinde etki sahibi olan
kisi ya da kisiler tarafindan uygulanmaktadir. Tanimlanmas1 en zor ancak en sik
rastlanan istismar tiiridiir. psikolojik gelisimin duraklamasina neden olacak sozel
istismar1 veya asirt emirleri kapsayan, cocugun kimligini zedeleyen ve olumsuz
davraniglar1 ortaya cikaran tavirlart icermektedir. Duygusal istismar, diger tiim kotii

muamele bigimlerini altinda toplayan bir olgudur.
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UNICEF duygusal istismari, “Cocuga yonelik yapilan veya ihmal edilen toplumsal
ve bilimsel Olgiitlere gore psikolojik a¢idan zarar verici olduklar1 saptanan

davranislar” olarak tanimlamaktadir.

Taner ve Gokler (2004) duygusal istismar1 su Olgiitlerle tanimlamanin miimkiin

oldugunu ifade etmistir:

e Duygusal istismar, ana-baba ve ¢ocuk arasindaki bir iligkiyi tanimlar.
e Bu iliski, ¢gocugun psikolojik iyilik hali ve gelisiminde bozukluk yaratacak
sekilde zarar vericidir.

o Gergeklesmesi i¢in fiziksel temas sart degildir.

Duygusal istismar, iki 6zelligi ile diger istismar tiirlerinden ayrilmaktadir (Polat,
2007). Bunlardan ilki fiziksel ve cinsel istismarda oldugu gibi somut fiziksel
bulgularin bulunmayisi; digeri ise tek basma bulunabilecegi gibi bir¢ok olguda
fiziksel ve cinsel istismarlar ile birlikte bulunmasidir. Cinsel ya da fiziksel istismara
ugramis bir cocukta, ayn1 zamanda duygusal istismarin da olusmus oldugu

goriilmektedir.

1.2.2.4.ihmal

Cocuga bakmakla yiikiimlii bir kisinin bu yiikiimliliglinii yerine getirmemesi,
cocugu fiziksel ya da duygusal olarak ihmal etmesidir. Beslenme, giyinme, tibbi
gereksinimler, duygusal ihtiyaclar veya optimal yasam kosullar1 i¢in gerekli ilgiyi
gostermeme seklinde tanimlanmaktadir. Fiziksel ve cinsel istismara gore daha soyut
oldugu icin tanis1 giigtiir. Cocugun temel ihtiya¢larinin ve bakiminin, ebeveynleri ya
da bakim veren kisi tarafindan yerine getirilmemesi olarak da tanimlanabilmektedir.
Biiytime geriligi olan, psikososyal uyum giigliigli c¢eken, egitim ihtiyaglar
karsilanmayan, koruyucu saglik hizmetlerinden yararlandirilmayan bir ¢ocukta ithmal

akla gelmektedir.
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Bir ¢cocugun saglikli biiylime ve gelisimi i¢in temel oldugu varsayilan davraniglarin
eksikligi veya yoklugu olarak da tanimlanan ihmal, istismar tiirleri arasinda en sik

gbzden kagirilan tiiriidiir (Yalginkaya, 2011).

Kaya’nin (2010) aktardigina gore, Topbas (2004) ihmal ve istismar1 birbirinden
ayiran en temel noktanin, ihmalin pasif, istismarin aktif bir davranis olmasini ifade
etmistir. Diger bir farklilik ise, fiziksel ve cinsel istismarin genellikle olay bazli

yasansa da, ihmal deneyiminin genellikle kronik olusudur.

Yiiriitiilmiis olan c¢aligmalarda ihmale maruz kalmis pek cok ¢ocugun annelerine
giivensiz-kaygili baglanma gelistirdikleri ortaya konmustur. Bu ¢ocuklar, anne ile
etkilesimde olduklarinda, herhangi zor ya da halinden devamli sikayet¢i olma
egiliminin aksine siirekli olarak pasif davranislar sergilemektedir. Tipki istismara
ugramis cocuklar gibi, ihmale maruz kalmis olan ¢ocuklar da stres altinda
olduklarinda annelerinin yakininda olmak, onlarla temasta bulunmak istemekte,
ancak istismara ugramis c¢ocuklarin aksine, annelerinin, sinyallerine cevap
vermeyecegini dgrenmislerdir. IThmale maruz kalmis ¢ocuklarin ¢ogu, annelerini
giivenli baglanma kurmaya izin verecek kadar kendilerini cevaplayict bulmazlar

(Polat, 2006).

1.2.3.Baglanma Travmasi

Giivenilir ve destekleyici duygusal baglar gelistirmek temel insani bir ihtiyagtir ve
bunlarin yoklugunda birey kendisini varolugsal bakimdan tehdit altinda ve caresiz
hissetmektedir. Bir ¢ocuk i¢in ebeveynleri ile kurmus oldugu bag, yasamini
stirdiirmesi i¢in olmazsa olmaz niteliktedir ve bu da ¢ocugun giivenilir ve sarsilmaz
bir bag kurma ihtiyacin1 yonelttigi kisilerin, yani ebeveynlerinin  bunu

karsilamamasinin ¢cocugun ruhunda yarattig1 ciddi ve yikici etkileri agiklamaktadir.

Sistematik olarak cocuklari thmal eden, reddeden ya da farkli bigimlerde istismar
eden ebeveynler genellikle ¢ocuklarmi kendi fiziksel ve duygusal ihtiyaglarinin
nesnesi haline getirmekte ve onlara kendi sevilme ihtiyaglarini, iistesinden

gelemedikleri korkularini ve nefret duygularimi yansitmaktadirlar. Bdylesi bir
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durumda ¢ocugun bag kurma ihtiyaci travmatize olmakta, bir bagka deyisle baglanma

travmasi1 meydana gelmektedir.

Tepkisel baglanma bozuklugu, tanimlanmis ilk baglanma bozuklugudur. Bes yasin
altindaki cocuklar i¢in gecerliligi olan bu taninin ketlenmemis tipinde, g¢ocugun
sosyal etkilesiminde bir sorun olmamakla birlikte, secilmis bir baglanma nesnesi
bulunmamaktadir. Ketlenmis tipte ise, etkilesimi baslatma ve siirdiirmede ya da
herhangi bir etkilesime yanit vermede giigliilk vardir. Bakim verenin uygunsuz ve
tutarsiz baglanmasi ya da bakim verenin sik degismesi, bdyle bir bozuklukla

sonlanabilmektedir (Soysal ve ark., 2009).

Daha ileri yas grubunda goriilen seperasyon, kaygili baglanmanin, klinik anlamlilik
esigini agsmig bir formu gibidir. Bu baglanma bi¢imini gelistirmis olan, ayrilinca
kaygili ve huzursuz, birlestiginde de kolay yatismayan ve anneye yapisip kalan bu
cocuklar, okul zamani zorunlu ayrilik durumunda ayrilik anksiyetesi gelistirmeye

yatkindirlar (Kesebir ve ark., 2011).

1.3.BAGLANMA VE PSIKOPATOLOJILER

Son yillarda anne-¢ocuk iliskisi konusunda yapilan arastirmalarin 6nemli bir
boliimiinii baglanma konusu olusturmaktadir. Bu durumun en O6nemli nedeni,
ebeveyn-gocuk iligkisini aragtirmanin her iki nesil i¢in giderek 6nem kazanmasidir.
Ciinkii baglanma ¢ift yonli bir siirectir ve pek ¢ok arastirmaci anne-gocuk iligkisini
stirekliliginin sonraki yasantilarin temelini olusturdugunu ileri siirerek, ebeveynler ile
iyl bir iligkinin gen¢ ve yetiskin ruh saghiginda belirleyici rol oynadigini ortaya

koymustur.

Bowlby’nin ¢aligmalarindan baslamak iizere giivensiz baglanma bi¢imi daha sonraki
yasam donemlerinde psikopatolojilerin belirleyicisi olarak diistiniilmiisken, giivenli
baglanma saglikli iliskilerle iliskilendirilmistir. Doganin 6zgiin modeli giivenli
giivenli baglanmadir. Glivensiz baglanma bigimleri olan kaygili/kararsiz baglanma,
anksiyete bozukluklar1 ve depresif bozukluklarla iliskilendirilirken; kagingan

baglanma, davranis bozukluklar1 ve diger disa vuruk patolojilerle iliskilendirilmistir.
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Daginik / dezoryante baglanmanin ise genellikle dissosiyatif bozukluklarla

birlikteliginden s6z edilmektedir (Kesebir ve ark., 2011).

Bowlby’nin kurami agik bir sekilde giivensiz baglanma stilinin psikopatoloji ile
iliskili oldugunu o6ne siirmektedir. Bu modele gore, bebegin bakicisi ile kurdugu
baglanma, ¢ocugun kendisini ve digerlerini nasil temsil ettigini etkileyen temel

gelisimsel faktordiir (Kaya, 2010).

Baglanmanin en temel kisiler arast dinamigi, bagli iletisim olarak adlandirilan anne-
cocuk arasindaki karsilikliliktir. Yasamin ilerleyen yillarinda borderline, narsisist ve
sizoid kisilik bozukluklarinda goriilen psikopatolojinin, bu karsilikli / bagh
iletisimdeki eksikliklerden kaynaklanmasi olasidir (Masterson, 2008).

Major depresif bozukluk, dogum sonrasi depresyon, panik bozukluk, sosyal kaygi
bozuklugu, obsesif-kompulsif bozukluk, travma sonrasi stres bozuklugu ve kronik
agrt bozuklugunun gilivensiz baglanma bigimiyle iliskileri c¢esitli arastirmalarda
ortaya konmustur ( Kesebi ve ark, 2012; Sabuncuoglu ve Berkem, 2006; Smith ve
ark, 2009). Fonagy ve arkadaslar1 (1996) ise, giivenli olmayan baglanma bi¢imlerinin
ergende ve eriskinde kisilik bozukluklar1 ile birliktelik gosterdigi, kaygih
baglanmanin ige vuruk, kagingan baglanmanin ise i¢e ve disa vuruk patolojilerin bir

karigimini yansittigini belirtmistir.

Bowlby (1998), baglanma ve major depresyon arasindaki iliskiyi, énemli oldugu
diistiniilen iki olas1 durum c¢ercevesinde kavramsallastirmistir. Bu durumlarin ilkinde,
temel bakim veren kisinin kaybi gibi travmatik bir yasantinin bebekte yarattig
caresizlik ve umutsuzluk duygularinin major depresyona neden olabilecegi fikri
lizerinde durulmustur. Ikinci olasi durumda ise, bebedin bakiciyla giivenli bir
baglanma iligkisi kuramamasi1 ya da bakicisi tarafindan reddedilmesi nedeni ile
kendiligin degersiz ve sevilmez; digerlerinin ise ulagilamaz olarak algilandig1
olumsuz igsel temsillerin olugmasi, degersizlik, yetersizlik ve otke duygularim

beraberinde getirmekte ve bu baglamda major depresyon ortaya ¢ikmaktadir (Calisir,
2009).
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Yasamin ilk yillar icinde ortaya ¢ikan bazi atipik baglanma ozelliklerinin kendisi,
bir bozukluk ya da psikopatoloji belirtisi olarak ele alinmaktadir. Bu baglamda ilk
kategoride cocukluk c¢agi yaygin gelisimsel bozukluklarindan biri olan “Tepkisel
Baglanma Bozuklugu”, belli bir baglanma nesnesinin bulunmamasi, g¢ocugun
bakiminda belirgin aksakliklarin ortaya ¢ikmasi ya da ¢ocukluk doneminde baglanma
nesnesi ile travmatik ayrilik ya da kayip yasanmasi sonucunda ortaya ¢ikmaktadir (
Balc1, 2011). Ikinci kategoride ise giivensiz baglanmanim psikopatoloji gelisimi igin
risk olusturmasi1 yer almaktadir. Giivensiz baglanma, psikopatolojiye birg¢ok farkli

yoldan katkida bulunan, 6nemli ancak 6zgiil olmayan bir risk faktoriidiir.

Cocukluk donemi istismari, baglarin dramatik kopusuyla sonuglanmaktadir. Bu
nedenle birgok baglanma kuramcisi, istismarin yetiskinlik doneminde gelisebilecek
psikopatolojiler agisindan olusturacag: riskler ve uzun dénem sonuglarinin baglanma

kurami1 zemininde anlasilabilecegini ortaya koymuslardir.

Ulkemizde 566 iiniversite dgrencisi ile yiiriitiilmiis olan bir arastirmada, fiziksel,
cinsel, duygusal istismarlar ile baglanma stilleri, su¢luluk ve utan¢ arasindaki iliski
incelenmis ve tiim istismar tipleri ile saplantili baglanma arasinda anlaml bir iliski
oldugu, diger baglanma stilleri ile istismar arasinda anlamli bir iliski olmadig ortaya

konmustur ( Deniz, 2006).

Ilgili literatiir incelendiginde, fiziksel istismar ve ihmalin psikolojik sonuglari
konusunda bir¢ok etki tanimlanmaktadir. Duygulanim diizensizlikleri, tehlikeli ve
atipik baglanma yapilari, sosyal geri ¢ekilme ve artmis agresyonun dahil oldugu
bozuk akran iligkileri ve akademik basarisizlik bunlar arasindadir (Balci, 2011).
Fiziksel veya cinsel istismara ugramis ¢ocuklarda depresyon, davranim bozukluklari,
dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, karsit gelme-karsit olma bozuklugu,
disosiyasyon, alkol/madde kotiiye kullanimi, anksiyete bozukluklari, kisilik
bozukluklar1 ve travma sonrasi stres bozukluguna siklikla rastlanabilmektedir.
Duygusal istismar ve ihmale maruz kalan c¢ocuklarda, disavurum ve igce atim
sorunlari, sosyal iliskilerde bozukluk, kendine giivende azalma, davranim sorunlari,
intthar davranisi, anksiyete, depresyon ve disosiyasyon gibi cesitli psikiyatrik

hastaliklarin goriilme orani siktir.
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Kesebir ve arkadaglarinin (2011) aktardigina gore, Warren ve arkadaslarinin (1997)
yiriittiigli ileriye doniik bir calismada, kaygili baglanma bi¢imine sahip kiiciik
cocuklarin ¢ocukluk ¢ag1 ve ergenlik donemi boyunca anksiyete bozuklugu
gelistirme agisindan yiiksek risk altinda olduklari; Collins ve arkadaglarinin (2002)
yiriittiigli bagka bir ileriye doniik calismada, ergenlikte gilivenli olmayan
baglanmanin (6zellikle kagingan baglanmanin) erigskin déonemdeki olumsuz iligkiler
acisindan bir risk faktorii oldugu ortaya konmustur. Baglanma, sevgi iliskilerinin ve
yakinlik kurabilme 6zelliklerinin gelisimini belirlemede 6zellik tagiyan bir siirectir.
Omegin, kacingan baglanmaya sahip ¢ocuklar baskalar1 tarafindan reddedilmeyi
beklediklerinden, baskalarni iterek kendilerinden uzaklastirabilirler ve bu iligki
bicimleri gercekten de bekledikleri reddedilmeye yol acabilir. Bu anlamda ¢ocugun,
ergenin ya da yetiskinin duygusal yakinlik kurma davranisi, erken baglanma

oOrtintiilerinin izlerini tagimaktadir.

Uzunlamasina yiiriitiilmiis olan ¢aligmalar, baglanma stillerinin rolatif olarak stabil
kaldigin1 ve erken donemde giivenli baglanma gelistirmis olmanin gelisim
donemlerinde oOnemli bir psikolojik koruma sagladigini ortaya koymaktadir.
Baglanma perspektifi ile uyumlu olarak, baglanma stillerinin ¢ocukluktan
yetiskinlige devamliliginda ebeveynlik stilleri ve davranislarin diger paternleri
iligkilidir. Balcr’min (2011) aktardigina gore, travmaya yol acan kisi ebeveyn
oldugunda, ¢ocukluk ¢agi istismar1 cocugun baglanmasin etkileyebilecegi gibi, diger
taraftan ¢ocugun giivenli baglanma gelistirmis olmas1 da ¢ocukluk ¢ag: istismarina

kars1 tampon saglayabilmektedir.

Gilivenli baglanma hissi, kisinin bakis acisini, becerileri ve kapasitesini
genisletebilmesine yardimci olur. Bowlby, gilivenli baglanma hissinin bozulmasinin
kesif, kars1 cinsle duygusal yakinlik kurabilme ve bakim verme gibi diger davranis
sistemlerinin faaliyetlerini de aksattigin1 belirtmektedir. Giivensiz kisiler ya da belli
bir an ya da donem giivensizlikten zarar goren kisiler, stres yaratan durumla gercek

ya da zihinsel bir ugrasi i¢inde takilirlar. Bu nedenle, ¢evreyi kesfetmek icin ¢ok az
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kaynak ayirabilirler, diger insanlarla olmaktan ¢ok az haz alabilirler ve diger
insanlarin ihtiyaglarina ¢ok az odaklanabilirler. Dikkatlerini ancak giivenlik saglayip,
rahatladiklar1 zaman bakis agilarin1 genisletmeye ve yeni beceriler kazanmaya

kaydirabilirler ( Calisir, 2009).

1.4.YAKIN ILISKILER

Insanlar yasamlarinin 6nemli bir boliimiinii degisik tiir ve diizeylerde iliski
kurduklar1 diger bireylerle birlikte gecirirler. Bu iliskilerden bazilar1 kisa ya da uzun
stireli etkilesimler iceren zorunlu iliskilerdir. Bazi iliskiler ise goniilliiliik temelinde
kurulurlar. Goniilliiliik temelinde kurulan ve normal kosullarda uzun siiren iligkiler
cogunlukla yakin iligkiler baslig1 altinda incelenmektedir. Yakin iligki kavrami, iki
yetiskin arasinda kurulan ve duygusal bir baglanma, bir ya da daha fazla psikolojik
ihtiyact karsilama ve karsilikli bagimlilik kosullarindan en az birini karsilayan
iligkileri ifade etmektedir (Bestav, 2007). Karsilikli bagimlilik, iligki i¢inde olan
bireylerden  birinin duygu, diislince ve davranislarinda meydana gelen bir

degismenin digerini de etkilemesi anlamina gelmektedir.

Yakin iligkiler yasamin ¢ok 6nemli ve vazgegilemeyen bir yoniinii olusturmaktadir.
Birgok birey i¢in ideal yasam, evlilik, ask, arkadaslik gibi diger insanlarla yakin
iliskiler anlamia gelmektedir. Yakin iligskilerin her tiirii 6nemli olmakla birlikte
duygusal iligki, digerlerinden oldukga farkli anlamlar igermektedir. Biiyiiksahin’in
(2006) aktardigina gore, Hendrick ve Hendrick (2002) insanlara yasamlarin1 mutlu
kilan duygusal iliskilerden daha 6nemli neyin olabilecegini sormuslar ve hicbir seyin

bundan 6nemli olmadig1 yanit1 almiglardir.

Hendrick ve Hendrick (1983) yakinligi, iki kisinin erigebilecegi samimiyet derecesi
olarak ifade ederken; Shaver (1982), aciklik, diiriistliik, karsilikli kendini a¢gma,
bakim verme, sicaklik, koruma, yardim etme, digerine sadik olma, dikkat ve giictliniin
timiinii verme, teslimiyet kontrolii, savunmay1 azaltma, duygusal olma, ayrilmak

zorunda kalinca sikint1 hissetme seklinde agiklamiglardir.
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Yakin iligkiler genel olarak 0Oznel iyiligin en biiyiikk kaynaklari arasindadir.
Yetiskinlik doneminde iliskiler ile is, duygusal baghilik ile bagimsiz etkinlik
arasindaki denge, onemli bakimlardan yasamin erken donemlerinde saglikli isleve

isaret eden baglanma-kesif dengesine benzemektedir (Donmez, 1994).

Yakin iligkiler baglaminda ele alinan iliski tiirlerinden biri romantik iliskilerdir.
Sevgililer ve evli ¢iftler arasinda kuruldugu kabul edilen romantik iliskiler, tim diger
yakin iligkiler gibi baglanma, sevgi ve ask duygular;; psikolojik ihtiyaclarin
karsilanmasi ve karsilikli bagimlilik o6zelliklerine sahiptir. Ancak bazi romantik
iligkilerde bu temel 6zelliklerin tiimii mevcutken, bazilarinda sadece bir ya da ikisi

goriilmektedir.

1.4.1.Yakin lliskilerde Es Se¢imi

Kisileraras1 ¢ekicilik, bir¢ok iligskinin yalnizca ilk evresini degil, ayn1 zamanda yakin
iligkiler alanmin baslangic noktasini da olusturmaktadir. Diger bir deyisle yakin
iligkiler alani, “kisilerarasi cekicilik” ile baslamaktadir. Cekiciligin belirleyicileri
olarak ele alinan etmenler oldukga cesitlidir; degerler, tutumlar, goriisler ve hatta
fiziksel ozellikler bakimindan benzer bireyler birbirini ¢ekmektedir. Tamisiklik ve
cevrenin olumlu tepki olasiligi, bir baska kisiye ¢ekimi arttirmak egilimini
gostermektedir. Bize benzeyen, bizi seven, giilimseyen ya da gililimseten herhangi
bir kisi, tanidik olmayan tepki vermeyen bir kisiden daha giivenilebilir, yaklasilabilir
ve dolayisiyla daha cekici olarak algilanmak egilimindedir (Donmez, 1994). Kaygi,
bir baska kisinin yakinlarinda olma gereksinimini arttirmakta ya da o kisinin
giivenlik saglama gizil giiciinii daha c¢arpict kilmaktadir. Baglanma kurami bakis

acisindan kaygi, birilerine yaklagmak i¢in bir igarettir.

Kisileraras1 ¢ekiciligi gidiileyen tek davranigsal sistem baglanma degildir.
Yetigkinler arasindaki sevgi (love), baglanma, bakim ve cinsel birlesmenin birlikte
bir islevi olarak kavramsallastirilabilir (Shaver ve ark., 1988). Boylece, ¢ekicilik bir
kisinin baglanma, bakim ya da cinsel gereksinimlerini bir bagka kisinin doyurmasi

olasiligin1 gérmesinin bir sonucu olabilmektedir. Bir baskasinin ¢ekiciligi, istenen ve
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aranan tlirden iliskiler ve doyurulmasi olasiligi bulunan tiirden gereksinim ya da
arzular tarafindan belirlenmektedir. Baglanma kurami bakis agisindan, g¢ekiciligin
degisik bicimler alabilen Ozellikleri, her biri farkli ve belirgin ipuglar tarafindan

ateslenen yakin iligkilerle ilgili davranigsal sistemlere karsilik gelmektedir.

Bakim sistemi, bebeksi yonlere, yani sikintiya (distress) ve incinebilirlige tepki
vermektedir. Ayni sistem yetiskinlerin durumunda korku ya da giigsiizliige iliskin
acilmalar1 (disclosure) ya da savunmalari ihmal etmenin birlikte getirdigi
incinebilirligi igermektedir. Bakim saglamak isteyen bir kisi, mantiksal olarak boyle
bir bakima gereksinimi olan bir kisiyi ¢ekici bulma egilimindedir. Cinsel
gereksinimlerine doyum arayan bir kisi, cinsel ulasilabilirlik, iligkiye hazirlik ve

cinsel deger isaretleri veren birisini ¢ekici bulmaktadir (Donmez, 1994).

1.4.2.Yakin lliskilerin Gelisimi ve Yakin Iliskilerde Baglanim

Baz1 ¢ekimler geliserek iliskilere doniisiirken, bazilar1 gelismez ve doniigsmezler.
Ayrica bir kez bicimlendikten sonra iligkilerde genellikle zamana bagli olarak
degisim egilimi s6z konusudur. Baglanma kurami bakis agisindan herhangi bir yasta
iki birey arasinda bir yakin iligkinin bi¢imlenmesi, en yaygin goriiniimii ile fiziksel
yakinlik baglami i¢inde gozlenmektedir. Bagka bir deyisle, bir baglanma iligkisinin
bigimlenebilmesi i¢in, yakinligi 6zendiren saglam bir giiciin varligina gereksinim
duyulmaktadir. Bebeklikte yakinlik baglanma sistemi ve bebegin giivenlik
gereksinimi tarafindan diizenlenip kontrol edilirken; yetiskin romantik iliskilerinde
cinsel birlesme sisteminin (cinsel ¢ekim) baglanmanin bigimlenmesi dogrultusunda
ilk adim olan yakinlik arayisi icin, bir bagka oOncelikli 6zendirici oldugu ileri

surilmektedir.

Baglanma kurami, yetiskin romantik iliskilerinde olumlu ve olumsuz deneyimlerin
dogasin1 agiklamada Oncli yaklagimlardan biridir. Bireylerin kendilerine ve
digerlerine yonelik zihinsel temsilleri ve baglanma stillerindeki farkliliklar, bu

bireylerin iliski baglanimlarinda da farklilik olabilecegini diisiindiirmektedir.
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Baglanma kurami bakis agisindan insanlarin duygusal destek, bakim ve cinsel doyum
gereksinimleri gibi, dogal olarak toplumsal iliskilerle karsilanabilen gereksinimleri
de vardir. Kuramsal olarak her gereksinim, 6zgiil toplumsal ipuglarina tepki vermesi
amaclanan farkli bir davranigsal sistem tarafindan diizenlenip kontrol edilir
(Donmez, 1994). Bu nedenle bu ipuglarini sergileyen kisiler bireyleri cekmektedir.
En temel gereksinim olan hissedilen giivenligin baglanma sistemi tarafindan kontrol
edildigi ve bu sistemin yasam boyunca benzer bi¢imde islev gordiigi
varsayildiginda, olast bir partnerin en Onemli Ozellikleri arasinda tamisiklik ve
tepkisellik bulunmalidir. Bunlar da bebeklik ve ¢ocukluk donemlerinde baglanma

kisisi se¢iminde merkezi 6neme sahip olduklari gosterilen 6zellikleridir.

Bir baglanma kurami bakis agisindan, herhangi bir yasta iki birey arasinda bir yakin
iligkinin bicimlenmesi, en yaygin goriiniimii ile, fiziksel yakinlik baglami i¢inde
gbzlenir. Bagka bir deyisle, bir baglanma iliskisinin bi¢gimlenebilmesi i¢in, yakinlig
Ozendiren saglam bir giiclin olmas1 gerekir. Bebeklikte, yakinlik, baglanma sistemi
ve bebegin giivenlik gereksinimi tarafindan diizenlenip kontrol edilir. Yetigkin
romantik iliskilerinde, cinsel birlesme sisteminin (cinsel c¢ekim) baglanmanin
bicimlenmesi dogrultusunda ilk adim olan yakinlik arayisi i¢in, bir baska oncelikli

0zendirici oldugu ileri siiriilmektedir (Donmez, 1994).

Yakinlik arayisi giidiisti, yetiskinler i¢in bebeklerde oldugundan daha farkli ve
karmasiktir. Bununla birlikte, en sonunda bir baglanma iliskisine doniisebilecek bir
iligkide ilk evre her iki grupta da olduk¢a benzerdir (Shaver ve ark., 1988). Tipki asik
olmus bir yetiskin gibi, bebegin kafasi da hedef kisinin olumlu tepkiselligi ile mesgul
ve onun i¢in uyaniktir. Ayrica, yetiskinler i¢in oldugu kadar bebekler i¢in de,
duygusal durum hedef kisinin davranisina baghdir. Hedef kisinin olumlu tepkiselligi
genellikle giivenlik ve mutluluk, olumsuz tepkiselligi ise kaygi ve sikinti yaratir
(Ainsworth ve ark; 1978). Bebek ile bakici ve yetiskin asiklar arasindaki iligkilerin
her ikisinde de zorlu giicler bireyleri birbirlerine ¢ekerler ve bazi durumlarda onlar
aralarinda duygusal bir bagin gelismesine yetecek kadar uzun bir siire birlikte
tutarlar. Her ikisinde de yakin fiziksel temas bdylesi bir bagin bigimlenmesini

kolaylastirmaktadir (Dénmez, 1994).
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Baglanmanin giivenli sigmak bileseninin yakinlik baglami icinde gelismesi
beklenmektedir. Bununla birlikte, Donmez’in (1994) aktardigina gore cesitli
arastirma sonuglar1 karsilikli ¢ekim ve cinsel tutkunun en énemli oldugu zamanlarin
bir iligskinin ilk zamanlar1 oldugunu, ancak romantik bir esin rahatlik ve duygusal
destek saglama derecesinin de giderek artan bir 6nem kazandigini ortaya koymustur.
Baglanma kurami bakis agisindan, eninde sonunda en 6nemli faktor esin saglam bir
giivenli sigmak islevi goriip gormedigidir. Karsilikli ¢ekim ve cinsel ilgi ¢iftleri bir
araya getirebilmekte, ancak esler birbirlerinin rahatlama ve giivenlik gereksinimlerini

doyurmakta basarisiz olurlarsa sonu¢ doyumsuzluk olmaktadir.

Baglanma, giivenlik, cinsel doyum ya da bakim istegi ile giidiilenebilen yakinlik
arayisi ile bigimlenmeye baglamaktadir. Daha sonraki evrelerde, es giderek giivenli
bir siginak, ardindan da bir giivence iissii olabilmektedir. Sekil 1.3’de baglanmanin

bigimlenmesi siirecine iliskin bir model verilmistir.

o : BAGLANMA
ILISKI EVRESI

DAVRANISLARI

Baslangictaki ¢ekim Yakinlig1 koruma

Yakinlig1 koruma
Kurulmus iligki i
Giivenli sigmak

Amaci kosullara gore
Yakinlig1 koruma
diizenlenmis ortaklik, uzun
) Giivenli sigmak
stireli ya da baglanilmig

iliski

Gilivence tssi

Sekil 1.3 Baglanmanin Bicimlenmesi Siirecine Iliskin Bir Model
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Yakinlik arayis1 giidiisiiniin yetiskinler i¢in, bebekler i¢in oldugundan biraz daha
farkli ve karmasik oldugu ileri siiriilmekle birlikte, en sonunda bir baglanma
iliskisine doniisebilecek bir iliskide ilk evre iki grupta da dikkate deger Olgiide
benzerdir (Shaver ve ark., 1988). Asik olmus bir yetiskin gibi, bebegin kafasi, hedef
kisinin olumlu tepkiselligi ile mesgul ve onun i¢in uyaniktir. Ayrica, yetigkinler igin
oldugu kadar, bebekler i¢in de, duygusal durum hedef kisinin davranisina baglidir.
Hedef kisinin olumlu tepkiselligi genellikle giivenlik ve mutluluk, olumsuz
tepkiselligi ise kaygi ve sikint1 yaratir (Ainsworth ve ark., 1978). Bebek ile bakic1 ve
yetiskin agiklar arasindaki iliskilerin her ikisinde de zorlu giigler bireyleri birbirlerine
¢ekerler ve bazi durumlarda onlar1 aralarinda duygusal bir bagin gelismesine yetecek
kadar uzun bir siire birlikte tutarlar. Bunlarin her ikisinde de, yakin fiziksel temas

bdyle bir bagin bicimlenmesini kolaylastirir.

Baglanma siireci ile ilgilenen pek c¢ok kuramci, kisinin eriskin hayatinda diger
insanlar ile kuracag: iliskilerin niteligini ve insanlardan beklentileri belirleyenin,
kisinin yasaminin erken donemlerinde annesi ile kurdugu baglanma iligkisi oldugunu

kabul etmektedir.

Hazan ve Shaver (1987) romantik iliskilerin bir baglanma olarak ele alinabilecegini
ve Ainsworth ve arkadaglarinin belirledikleri ¢ocukluk baglanma stilleri ile romantik
iliskilerde baglanma arasinda paralellik kurulabilecegini 6ne silirmiislerdir. Buna
gore, giivenli baglanan bireyler digerleri ile kolaylikla yakinlik kurabilmekte, terk
edilme ya da ¢ok yakinlasma konusunda herhangi bir kaygi yasamamaktadirlar.
Kaygili / kararsiz baglanan bireyler, baskalarmin kendileri ile istenilen Olgiide
yakinlik kurmaktan kagindiklarini, eslerinin kendilerini gergekten sevmediklerini ve
birlikteligi siirdiirmek istemediklerini diisiinmektedir. Kaginan baglanan bireyler ise
baskalarimin kendileri ile ¢ok yakin iliski kurmalarindan rahatsizlik duymakta,
partnerlerinin kendilerine olmak istediklerinden daha yakin olmaya c¢alistiklarini

diisiinmektedir (Bestav, 2007).

Romantik iliskiler genellikle uzun siireli ve mutlu bir beraberlik beklentisi ile

kurulmaktadir. Ancak her romantik iliskinin uzun siirmesi ya da uzun siiren her



49

romantik iligkinin mutlu bir iligki olmasi s6z konusu degildir. Bir iligkinin siiriip

siirmeyecegi iliskiye baglanim ve iligskiden alinan doyum ile belirlenmektedir.
1.4.3.1liski Yeterlilikleri

Snell ve arkadaglar1 (2002), bu aragtirmada da kullanilan ve yakin iligkiler ile ilgili
cesitli psikolojik egilimleri dlgmek amaci gelistirdikleri Cok Boyutlu iliski Olgegi’ni
gelistirirken Oncelikle yakin iliskiler ile ilgili ¢esitli psikolojik degiskenleri
belirlemiglerdir. Yakin iligkiler tiizerinde etkili olabilecegini diisiindiikleri bu

degiskenler;

o iliskide kendine giiven 'kisinin, diger bir kisi ile yakin iliski kurmasi durumunda
kendi becerilerini, kapasitesini olumlu degerlendirme egilimi,

o iliskiye saplanti : kisinin yasaminin yakin iligkiler yoniine saplantili olmasi ve
stirekli bu konu ile ilgili olarak zihninin mesgul olmasi,

o igsel iligki kontrolii : kiginin yasaminin yakin iliskiler yoniiniin daha ¢ok kendi
davraniglarindan ve kisisel kontroliinden kaynaklandigina inanmasi,

o iliski giidiisii ‘kisinin yakin iliskide olma istegi,

o iliski kaygis1 . kisiyi kars1 cinsten biri ile duygusal bir yakinlik / etkilesim
kurmasinin kaygilandirmasi,

o iligki giriskenligi : kisinin yasaminin yakin iliskiler yoniinde girisken olmasi,

o iligki depresyonu ‘kisinin yakin iliskileri konusunda kendini mutsuz ve
cesaretinin kirildigin1 ve hayal kirikligina ugramis hissetmesi,

o dissal iliski kontrolii ‘kisinin yakin iliskilerinin ¢ogunlukla kendi kontroliiniin
disinda, sansa bagli / tesadiifi olaylarla gelistigine ya da kader /kismet isi
olduguna inanmasi,

o iliski izlenimi ayarlama : kisinin yakin iligkilerinin bagkalar1 tarafindan nasil
karsilandigina 6nem vermesi,

o iliski korkusu kisinin bir bagkasiyla yakin iliski kurmaktan korkmasi,

o iligki doyumu kisinin yakin iliskisinden doyum almasi ya da mutlu olmasidir

(Biiyiiksahin, 2005).
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1.4.4.1liski Doyumu

Iliski doyumu, bireyin iliskinin kalitesi konusunda yaptig1 6znel degerlendirmelerdir.
Degerlendirmelerin pozitif olmasi, iliskiden doyum saglandigi, negatif olmasi ise
saglanmadig1 anlamina gelmektedir. Bir iliskiden doyum saglanmasi, hem bireylerin

mutlulugu hem de iliskinin siirmesi a¢isindan biiyiik dneme sahiptir.

Iliskiden saglanan doyum, eslerin mutlulugu ve iliskinin devami agisindan énemli bir
rol oynamaktadir. Farkli baglanma stillerine sahip bireylerin iliski kurma ve
stirdirmede az ya da daha fazla islevsel olan ozellikler sergiledikleri goriisiinden
hareket eden bazi arastirmacilar, baglanma stilleri ile iliski doyumu arasindaki
iligkiyi incelemis ve giivenli baglanan bireylerin romantik iliskilerinden daha fazla
doyum sagladiklarimi bulmustur (Hazan ve Shaver, 1987; Hendrick ve Hendrick,
1998).

Hazan ve Shaver (1987), giivenli baglanan bireylerin ask iligskilerinde daha mutlu
oldugunu, eslerini iyi ve giivenilir kisiler olarak tanimladiklarini ve iliskiden daha
fazla doyum aldiklarini ortaya koyarak, iliskilerinin daha uzun siireli oldugunu ifade
etmistir. Benzer sekilde, Simpson (1990) da iiniversite oOgrencilerinin ikili
iliskilerinde baglanma, doyum alma ve diger iliski degiskenleri ile baglanma stilleri
arasindaki iligkiyi incelemis ve giivenli baglanma stiline sahip bireylerin daha tutarh
ve destekleyici iligkiler gelistirdiklerini ve iligkilerinde yiiksek giiven, karsilikli
bagimlilik ve doyumun varligini ortaya koymustur. Buna karsilik, ka¢inan baglanma
stiline sahip bireylerin romantik iliskilerinde duygusal olarak mesafeli olduklarini ve
iliskilerinde diisiik diizeyde giiven, karsilikli bagimlilik ve doyum oldugunu ifade
etmistir. Bununla birlikte, saplantili baglanan bireylerin iliskilerinde mutsuz olsalar
bile, iliskilerine yonelik algilarinin olumlu olmasi nedeni ile iliskilerine fazla yatirim

yaptiklar1 i¢in doyum alabildiklerini saptamistir.

Baglanma kuramina gore, bir iliski temel gereksinimleri karsiladigi olgilide
doyurucudur. Herhangi bir yasta baglanmanin niteligi, esin ulasilabilirligi ve
gereksinimlere olumlu karsilik verebilecegine olan giivene baglidir (Donmez, 1994).
Bagka bir deyisle, iliski doyumu biiyiik 6l¢iide rahatlik, bakim ve cinsel doyum

gereksinimlerinin karsilanmasina baghdir. Bir esin gereksinimleri karsilamaya
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istekliligine ve karsilama yetenegine giiven, bir bolimii ile esin ger¢cek davranisina
bir bolimi ile de her esin iliskiye getirdigi beklentiler ya da karsilagtirma
diizeylerine baghdir. Doyurucu iligkiler ¢atismasiz degillerdir, fakat ciftlerin yapici
bir bicimde tartisabilmelerine ve etkili problem ¢6zme davraniglarina girmelerine
izin veren tlirden bir giliven igerirler ( Hazan, 1991). Giivenden yoksun bir yakin
iligkiler gegmisi, kiginin doyum vermeyen bir iligkiyi siirdiirmesine neden olabilecek

tiirden en diisiik diizeyde beklentilerle sonuclanabilmektedir.

Lee (1988) iliski doyumunda c¢iftlerin agk bigimlerinin benzer ya da farkli olmasinin
onemine deginmistir. Ask Dbi¢imlerinin farklt olmasi, eslerin iligkilerinde
karsilagtiklar1 sorunlar1 ele aliglarinda, iliskilerinde yogunlastiklar1 konularda ve
birbirlerinin davraniglarina iligkin yiliklemelerinde farkliliklar yaratarak iliskiden
saglanan doyumu olumsuz yonde etkilemektedir. Buna karsilik, agk bigimlerindeki
benzerlik, eslerin iliskide karsilasilan sorunlar1 benzer sekilde ¢oziime kavusturmaya
calismalarina, iligkilerinde dikkatlerini ayni noktalar iizerine odaklamalarina ve
birbirlerinin davranis nedenlerine benzer agiklamalar getirmelerine yol acgarak

iliskiden saglanan doyumu arttirmaktadir.

Baglanma kurami, “baglanmanin duygusal yonii’niin, doyurucu olmayan bir iligkinin
varligin1  siirdiirmesine katkida bulunabilecek bir etmen oldugunu ortaya
koymaktadir. Baglanma en yaygin bi¢imi ile ulagilabilir yakinlik baglami ic¢inde
bicimlenmektedir. Donmez (1994), yalniz basina yakinligin iliskiyi siirdiirebilecegini

one sturmiuistur.

Baglanma kurami bakis acisindan iliski doyumu, biiyiik dl¢iide rahatlik, bakim ve
cinsel doyum gereksinimlerinin karsilanmasina baglidir. Bir esin gereksinimleri
karsilamaya istekliligine ve karsilama yetenegine giiven, bir boliimii ile esin gercek
davranigina, bir bolimi ile de her esin iliskiye getirdigi beklentilere ya da

karsilastirma diizeylerine baghdir.
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1.4.5.Baglanma Stilleri Ve iliski Yeterlilikleri

Dortlii baglanma modelinin 6ngérdiigii baglanma stilleri incelendiginde, giivenli
baglanma stiline sahip bireylerin iligski kurma ve siirdiirmede daha islevsel 6zelliklere
sahip olduklar1 goriilmektedir. Hazan ve Shaver’a (1994) gore giivenli baglanan
bireyler daha kolay iliski kurmakta, iliskilerinde kendilerini giivenli hissetmekte ve
daha az kiskanglik sergilemektedirler. Bunun aksine, kaygili / kararsiz baglanma
stiline sahip bireyler ise iligkilerinde asir1 derecede kiskang, eslerine ve iligkilerine
kars1 takintili ve siklikla duygusal inis c¢ikislar yasayan bireylerdir. Kaginan
baglanma stiline sahip bireyler ise diger gruplara oranla baskalarina daha az giiven
duymakta, iliskiler ve romantik sevgi hakkinda olumsuz beklenti ve inanglar

gelistirerek yakinlik kuramamaktadirlar.

Degisik baglanma stiline sahip bireylerin iliski kurma ve siirdirmede daha az ya da
daha fazla islevsel ozellikler sergiledikleri goriisiinden hareketle baglanma stilleri ile
romantik iligskilerden saglanan doyum arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmacilar,
genellikle giivenli baglanan bireylerin romantik iliskilerinden daha fazla doyum
sagladiklarint ortaya koymustur (Hazan ve Shaver, 1987; Hendrick ve
Hendrick,1998).

Hazan ve Shaver (1987) yiiriittiikleri arastirmalar sonucunda, glivenli baglanan
kisilerin ask iligkilerinde daha mutlu oldugunu, eslerini iyi ve giivenilir olarak
tanimladigini ve iliskiden daha fazla doyum aldiklarini; kaygili / kararsiz baglanma
stiline sahip bireylerin iligkilerinde daha heyecanli ve takintili oldugunu; kagingan
baglanma stiline sahip bireylerin ise yakin iligkiler kurma ve digerlerine glivenme

konusunda sikintilar yasadiklarini ortaya koymustur.

Bestav’in (2007) yetiskin baglanma stiller1 ve iligki kalitesi ile ilgili bir ¢alisma
sonucunda flort eden ciftlerde esleri giivenli baglanma stiline sahip kadinlarin
iligkilerine daha olumlu baktiklarini, eslerini kendilerine daha yakin hissettiklerini,
onlarla daha iyi iletisim kurduklarin1 ve daha az ¢atisma yasadiklarini; esleri giivenli
baglanma stiline sahip erkeklerin de eslerini daha giivenilir olarak tanimladiklarini

ifade etmektedir.
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Literatiire gore, genel olarak yakin iligkiler i¢inde giivenli baglanma bi¢imine sahip
bireylerin, hem kaygili-kararsiz hem de kaginan baglanma bi¢imine sahip bireylerden
daha fazla oranda iliskiye baglilik, uyum, doyum, yakinlik yasadiklar1 ve yatirim
yaptiklar1 ortaya konmustur (Kislak, ST., Cavusoglu, S., 2006). Mikulincer ve
arkadaslar1 (1998), en yiiksek doyumu giivenli baglanma bi¢imine sahip bireylerin,
en diisiik doyumu ise kaygili-kararsiz baglanma bi¢imine sahip bireyler yasadigina
dair bulgular elde etmistir. Bununla birlikte, kagingan baglanma bigimine sahip

bireylerin iligkilerde uyumsuz oldugunu da belirtmislerdir.

Kacingan baglanma bi¢imine sahip insanlar, duygusal katilimi1 en aza indirebilme,
baglanma ihtiyaglarini inkar edebilmek, otonomi ve kontrolii saglayabilmek, rahatsiz
edici diigiince ve duygulari bastirabilmek, stresi azaltabilmek ve represif-disosiyatif
mekanizmanin devamini saglayabilmek adina yakin iliskilerden kaginmaktadir. Bu
kisiler, stresle bas edebilmek i¢in, stresle baglantili ipuglarini deaktive etmektedirler.
Ozellikle duygulanim diizenleme girisimleri, stresin asil kaynagimin kendileri oldugu
fikrini uzaklastirabilmek adina kisisel yetersizliklerini goz ardi ederek, diger
insanlara olumlu, giiglii ve yeterli bir kendilik imaji saglayabilmek adina
kullanilmaktadir (Calisir, 2009).

Yetiskin baglanmasina iliskin caligmalarda, kaygili / kararsiz (iki yonlii) baglanma
ile, romantik esin olumlu tepkiselligine takilip kalmislik arasinda bir iligki
bulunmaktadir. Kolayca asik olma; asir1 kiskanglhk; korku, kaygi ve yalmzliga agik
olma (iliski siirerken bile); 6zsayg1 disiikliigli ve daha yiiksek diizeyde bir iliski
kopmast ya da bozulmasi yasamak bu tiir iligkilerde goriilmektedir. Ayrica kaygili /
kararsiz baglananlar, eslerini, kendilerini baglamaya isteksiz ve yetersiz ya da

yeterince karsilik vermeyen bakicilar olarak gormek egilimindedirler (Shaver, 1991).

Aksine, kacinmaci baglanmanin, tutarli tepkisizlik sonucu olduguna inanilmaktadir.
Hissedilen giivenligi korumak i¢in kagcinmaci strateji, ozellikle stresli ve sikintili
kosullarda, yakin sosyal temastan ve sosyal olmayan etkinliklere &diinleyici
katilimdan ka¢inmayr igerir. Yetiskin baglanmasi ile ilgili arastirmalara gore,
kagcinma, yakinlik korkusunda ve yakin iligkilerde mesafeyi koruma egiliminde

kendini gosterir (Donmez, 1994). Hazan ve Shaver (1987), kaginma ile iliskilere
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kotiimser yaklasim ve gorece yiiksek bir iligki ¢ozlilmesi arasinda bir iligki oldugunu

ortaya koymustur.

1.5.ASKA ILISKIN TUTUMLAR

Romantik iligkilerden saglanan doyum ile ilgili olarak iizerinde durulmasi gereken
konulardan biri de ask tutumlaridir ve yakin iligskiler baglaminda {izerinde durulan
iligki tirlerinden bir tanesi agktir. Ask, tanimlanmasi zor ve Oznel olan bir
fenomendir. Olumlu ancak karmasik bir deneyim olup, psikolojik, emosyonel,
norobiyolojik ve duyusal yap1 taslarini icermektedir. Ask kavrami, kiginin arzuladig
diger bir bireye emosyonel olarak baglanmasinin yani sira arzuladigi duyusal
uyaranlar1 elde etmesini de kapsamaktadir (Tufan ve Yalug, 2010). Ask ya da
romantik iligki, insanlarin bazilarinin askin yasamlarina anlam kattigini1 diisiinmeleri
ve bilimsel olarak da askin insan yasaminda bazi islevlerinin oldugunun belirtilmesi
gibi nedenlerden dolay1 olduk¢a Onemlidir. Baglanma/i¢sel yatirim yapma, giiven,

sayg1 ve sevgi gibi duygular beraberinde getirmektedir (Atak ve Tastan, 2012).

Karmasgik bir duygu, diisiince ve davraniglar biitiinii olan ask, insanlarin toplumsal
iligkilerinin tamamlayici bir 6gesidir. Farkli aragtirmacilar ask kavram iizerine cesitli
tanimlar ve agk tiirlerini agiklamaya yonelik cesitli simiflandirmalar yapmuslardir.
Freud aski cinselligin yliiceltilmesi olarak, Harlow baglanma davranisi olarak,
Fromm ilgi, sorumluluk, saygi ve anlayis olarak tanmimlamistir (Atak, 2012).
1970’lerde Rubin ask ve hoslanma arasindaki farklili§i ortaya koymus ve aski,
“yakinlik, gbézetme ve baglanma” gibi ii¢ bileseni igceren tutum olarak
degerlendirmistir ( Biiyliksahin ve Hovardaoglu, 2004). Daha sonraki yillarda
Sternberg (1986) tiim ask iligkilerinin “tutku, yakinlik ve baghlik” olmak iizere ii¢
temel bilesen igerdigini 6ne slirmiistiir. Tutku bileseni, ask iliskisinin i¢erdigi yogun
duygulara, yakinlik bileseni baglanma ve yakinlik duygular: ile kendini agma gibi
davraniglara, baglilik ise kisa vadede asik olundugu yoniindeki karara, uzun vadede
ise iligkiyl slirdirme kararhiligina isaret etmektedir (Bestav, 2007). Ancak bu
modellerde aska yonelik tek ya da birka¢ siniflandirma yapilmis; ask ¢ok boyutlu

olarak ele alinmamistir. Ask kavramina iliskin yasanan karmasanin en Onemli
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nedeni, bireylerin agk izlenimlerinin, deneyimlerinin ve bunlar ifade edis sekillerinin

birbirinden farkli olmasidir.

Bir sosyolog olan Lee (1973, 1977, 1988), askin tek bir tiirii olmadigini belirterek,
aski cok boyutlu olarak ele almistir. Lee, kuramini yapilandirmaci bir yaklagim
cercevesinde insa etmis ve kuramini agiklarken, renk analojisinden yararlanmustir.
Dogada ii¢ renk (kirmizi, sar1 ve mavi) oldugunu hatirlatmis ve diger tiim renklerin,
bu ii¢ temel rengin farkli oranda karisimlarindan meydana geldigini ifade etmistir
(Ercan, 2008). Lee’ye gore, tutkulu ask (eros), oyun gibi ask (ludus) ve arkadasca

ask (storge) olmak iizere ii¢ temel ya da birincil ask tiirii vardir.

Tutkulu ask, fiziksel ¢ekicilik, sevecenlik, iletisime agiklik, iliskide giivende olma,
tutku, iliskiye glivenle baglanma ile karakterize olan ve yogun duygular ile cinsel
¢ekiciligin 6n planda oldugu bir ask tiiriidiir. Bu tiir agki yasayan bireyler, asik
olduklart kisiyi ideallestirir ve tercih ettikleri fiziksel oOzellikleri de agikca
tanimlayabilirler. Tutkulu asiklar, iliskilerinde ¢ok fazla kaygili degillerdir ve askta
karsilagilabilecek risklere hazirdirlar.  Oldukca sevecen ve iletisime agiktirlar.
Duygusaldirlar ve iligkilerine giivenli bir bigimde baglanabilirler. Tutkulu bir
bicimde asik olsalar bile, birlikte olduklar1 kisinin olumsuz yonlerini gorebilirler ve
duygularmni onlara farkli yollardan agiklamaya calisirlar. iliskilerinde saplantili ve

kiskang degillerdir, genellikle 6zel bir iliski yagamak isterler (Biiyiiksahin, 2006).

Oyun gibi ask, baglayiciligi diisiik, eglencenin 6n planda oldugu, cinsellik ve
tutkunun 6nemli oldugu, yogun duygusalligin olmadig, kisa siireli ve ¢ok eslilige
acik bir agk tiirii olup, bu tiirde birey aski oyun gibi gérmekte ve bu oyundan
miimkiin oldugu kadar haz alarak oyunu kazanmayi amaglamaktadir. Cinsellik ve
eglencenin 6n planda oldugu, duygusallik ve baglayiciligin ikinci planda kaldig1 bir
ask tiiriidiir. Ciddiye dogru gittigi ya da sikict olmaya baglandig1 hissedildiginde,
birey iliskiyi sonlandirmaktadir. Aski oyun olarak goren bireyler, ayn1 zamanda
birden ¢ok kisiyle birlikte olmaktan hoslanirlar ve hatta birlikte olduklar1 kisilerin
hepsini esit diizeyde sevdiklerine inanabilirler. Birlikte olduklari kisinin asir1 kiskang

olmasmi istemezler, c¢iinkii bdyle bir sevgilinin askin eglencesini bozacagini
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diistintirler. Fiziksel olarak ideal bir tipleri yoktur. Ayrica baglanim olmaksizin
cinselligi gerekli goriirler. Cok fazla duygusal degillerdir ve iliskilerini pek ciddiye
almazlar. Iliskileri ile ilgili olarak gelecege dair planlar yapmaktan kaginirlar. Bunun
yani sira, herhangi biri ile ¢ok fazla zaman harcamaktan ve dolayisiyla baglanmaktan
kacinirlar. Iliskilerinin nereye gittigi ya da duygular1 konusunda konusmazlar. Ask,
yasamlarindaki en énemli etkinlik degildir. Tiim bunlara karsilik, eslerine karst bir

sey hissediyorlarsa, kiskang da olabilirler (Biiyliksahin, 2006).

Arkadasca ask ise, ihtirasa degil, benzerlik, birbirini gozetme ve ilgileri paylasmaya
dayanan, arkadaslhigin 6n planda oldugu ve zamanla gelisen bir ask tiirii olup, giiven,
huzur, O6nemseme, karsilikli anlayig, birbirini gozetme ve ilgileri paylagmaya
dayanan dost¢a bir beraberlige isaret etmektedir. Askin 6zel bir arkadaslik olmasini
bekleyen bireyler i¢in birlikte olduklar1 kisi ile degisik etkinlikleri ve ilgileri
paylasmak cok 6nemlidir. Iligkilerinde rahatlik arayan, olduk¢a sevecen kisilerdir.
Sevgililerinin yoklugunda, takintili ya da kaygili degillerdir. Onlar icin fiziksel
etkilesim ¢ok da Onemli degildir ve birlikte olacaklart kiside bulunmasini

bekledikleri belirli fiziksel 6zellikler yoktur. (Biiyiiksahin, 2006).

Ercan’in (2006) Lee’den (1988) aktardigina gore, temel renkler, diger renklerden
istlin degildir; kirmiz1 turuncudan daha az ya da daha c¢ok renkli ve/veya daha az ya
da daha c¢ok degerli degildir. Ayni sekilde birincil ask bicimleri de diger ask
bi¢imlerinden daha 1yi ya da kétii, daha az ya da daha ¢ok degerli degildir.

Lee (1973,1988), bu ii¢ birincil ask tiirliniin karisarak ikincil agk tiirlerinin ortaya
ciktigin1 savunmus ve mantikl ask (pragma), sahiplenici agk (mania) ve ozgeci ask

(agape) kavramlarini ortaya koymustur.
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Mantikh ask, arkadasca ask ve oyun gibi agk tiirlerinin kombinasyonudur. Birlikte
olunacak kisinin egitim, meslek, aile ozellikleri gibi bazi1 &zelliklerinin 6nemli
oldugu, devam edilecegine ve olumlu gelecek saglayabilecegine inanilan iligkilerdeki
eslere duyulan agk tiiri olup, on planda olan heyecan degil eslerin birbirine
uygunlugu, iliskinin diizgiin bicimde yiiriimesi, temel ihtiyaclarin karsilanmasi ve
gelecek saglamasidir. Mantikli asiklar, toplumsal ve kisisel ozellikleri temel alarak,
birlikte olduklar1 kisiler ile uyum ararlar. Onlar i¢in eslerinin 6zge¢misi (din, egitim,
aile ozellikleri vb.) 6nemlidir. Bu tiir asiklarin, iliskiye baslamadan once, olasi
eslerinde aradiklar1 bazi 6zellikler vardir. Boylece, iliskiye baglandiklarinda gerekli
onlemleri almis ve belirsizlikten kaginmus olurlar. Iliskilerini karsilikli baghlik ve
diisiincelilik cergevesinde silirdiirmeyi ve arkadas¢a asiklar gibi iliski i¢inde

arkadasliklarini gelistirmek isterler (Biiyiiksahin, 2006).

Sahiplenici ask, tutkulu agsk ve oyun gibi agk tiirlerinin kombinasyonudur. Yogun
duygusalligin 6n planda oldugu, kiskang, giivensiz ve saplantili olup, duygu
yogunlugu yiiksek ve ilgisizlige tahammiilii olmayan bir ask tiiriidiir. Sahiplenici
asiklar, iligkilerinde yogun bi¢cimde duygusaldirlar ve asik olmaya giiglii duygusal
gereksinimleri vardir. Birlikte olduklari kisiyi her giin goérmek ister ve gelecege
yonelik hayaller kurarlar. Birlikte olduklart kisi ile ¢cok cabuk yakinlik kurarlar.
Iliskilerine pek giivenmezler ve siirekli olarak birlikte olduklari kisiyi kaybetme
korkusu yasarlar. Bunu yani sira, askin zor ve acili olmasindan da korkar, askin
heyecanin1 yagsamaktan hoslanirlar. Cok kiskanctirlar ve eslerinin iliskiye
kendilerinden daha fazla baglanim gostermesini isterler. Iliskileri sorunlu bile olsa,
genelde onu bitiremezler, iligkiyi bitiren genelde esleri olur. Ayriligin olumsuz
etkilerini uzun siire iizerlerinden atamaz, iliskilerinde ve iliski bittikten sonra aci
cekmekten hoslanirlar. Onlar1  hangi fiziksel oOzelliklere sahip bireylerin
etkileyebilecegi konusunda net degildirler (Biiyiiksahin, 2006).
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Ozgeci ask ise, tutkulu ask ve oyun gibi ask tiirlerinin bir kombinasyonudur.
Karsisindakini kusurlarma ragmen seven, bagislayici, destekleyici, onun iyiligini
kendi iyiliginden ¢ok diisiinen bir agk tiirii olup, kosulsuz bir sevgi, onem verme,
kollama, 6n planda tutma, bagislama ve destekleme s6z konusudur. En ideal ask
tiirlerinden biridir. Ozgeci asiklar, ask1 vermeye inanirlar, ¢iinkii herkes bunu hak
eder. Aski hissetmeyi gorev gibi algilarlar, ancak ondan hi¢bir beklentileri yoktur.
Askin giizel olmas1 gerektigine inanmalarina ragmen, birlikte olduklar1 kisinin kendi
gereksinimlerini karsilamasini beklemezler. Ancak kendilerini kurban olarak da
gormezler. Fiziksel goriinim acisindan genellikle belirgin bir tercihleri yoktur ve
genellikle bagislayict ve destekleyicidirler. Ayrica iligkilerinde diiriistliige inanirlar

ve ¢ok fazla duygusal degildirler (Biiyliksahin, 2006).

Literatiirde, aska iliskin calismalarin biiyiik ¢ogunlugunun asik olmanin yarattig
olumlu duygular iizerine odaklandigi goriilmektedir. Ozer ve Tezer’in aktardigma
gore, yapilan calismalarin bulgulari, agk ile mutluluk, memnuniyet ve doyum gibi
olumlu duygular arasinda anlaml iligkiler bulundugunu; agkin kisinin iyi olus halini
yordayan 6nemli faktdrlerden biri oldugunu ortaya koymaktadir (Ozer ve Tezer,
2008). Bununla birlikte, Lee’nin ¢ok boyutlu agk tanimlamalar1 ele alindiginda, baz
ask bicimlerinin olumlu duygularla, bazi agk bicimlerinin ise olumsuz duygularla

iligkili olabilecegi one siirtilebilmektedir.

Lee’nin modeli agki ¢ok boyutlu inceleyerek iliskilerde hissedilebilecek duygulari
sinifladigr i¢in, iligkilerdeki olumlu ve olumsuz yasantilarin acgiklanabilmesine
olanak saglamaktadir. Lee’ye gore aymi ask biciminden asiklar baslangicta iyi
gecinseler bile, zaman i¢inde bu durumdan sikilabilirler. Bu nedenle ask bi¢imi
benzer ama tam olarak ayni olmayan partnerler ile kurulan iligkiler daha basarili
olabilir. Diger taraftan, gereksinim ve beklentiler dogrultusunda ciddi ¢atigsmalarin
yasandigi iliskilerin, zorlu ve travmatik deneyimler barindirma olasiligi da oldukca

yiiksek goriinmektedir (Ercan, 2008).
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1.5.1.Aska iliskin Tutumlar Ve iliski Degiskenleri

Insanlarin iliskilerindeki olumlu ve olumsuz yasantilara tepkileri, iliskilerine yonelik
algilar1 ve partnerlerine yonelik davranislari, tercih ettikleri agk bicimlerine gore
degisebilmektedir. Ilgili literatiir incelendiginde, birgok arastirmacinin ask bigimleri
ve iliski doyumu arasinda karsilikli bir etkilesim oldugunu o©ne siirdiikleri

goriilmektedir.

Biiyiiksahin’in (2006) aktardigina gore, iliski doyumu, tutkulu agk, 6zgeci ask ve
arkadasca ask bi¢imi ile olumlu; ask1 oyun gibi gérme ve sahiplenici ask bigimleri ile
olumsuz yonde iligkilidir. Arastirmalar, 6zellikle tutkulu agk bicimi ile iliski doyumu
arasinda giiclii ve anlamli bir iliski oldugunu gostermektedir. Bu da, tutkulu
asiklarin, kendilerine ve iliskilerine giivenmelerinin, iliskilerindeki ve partnerleri ile

olan sorunlar1 gérebilmeleri gibi olumlu 6zelliklerine yiiklenmektedir.

Hendrick ve Hendrick’in (1987b) bir ¢alismasi da, agski oyun gibi gérmenin, azalan
iligki baglanimu ile iliskili oldugunu ortaya koymustur. Hendrick (1988) bir baska
calismasinda, iliski doyumu ve oyun gibi agk arasinda negatif, iliski doyumu ile
mantikli agk ve tutkulu agk arasinda pozitif bir iligki bulmustur.

Ercan’in (2006) aktardigina gore Dion ve Dion (1973), icsel-digsal kontrol ve
romantik ask konulu arastirmalarinda kadinlarin erkeklerden daha mantikli,
erkeklerin kadinlardan daha romantik ve saplantili oldugunu belirtmislerdir. Igsel
kontrol yonelimli olanlar, digsal kontrol yonelimli olanlardan daha az romantik

bulunmustur.
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1.5.2.Aska Iliskin Tutumlar Ve Baglanma

Literatiir incelendiginde, baglanma ve ask arasindaki iliskilere yonelik cok farkli
bakis agilart mevcuttur. Biiyiiksahin ‘in (2006) aktardigina gore, bu goriislerin agk ve
baglamanin paralel kavramlar oldugundan baglayip, ask ve baglanimin tamamen
birbirinden bagimsiz kavramlar olduguna (Solomon, 1981), baglanmanin askin bir
bileseni (Sternberg, 1986) ve askin baglanmanin bir bileseni oldugundan (Rusbult,
1980a), bu kavramlarin biiyiilk oranda Ortilistiigli, ancak yine de bu kavramlarin
kismen bagimsiz (Kelley, 1983) olduguna kadar, ¢ok ¢esitli oldugu goze
carpmaktadir.

Lee’nin ask siniflandirmasin1 baglanma kurami cercevesinde ele alan Hazan ve
Shaver (1987) giivenli baglanma stilinin tutkulu ask, arkadas¢a ask ve 6zgeci ask;
kaginan baglanma stilinin oyun gibi ask; kaygili / kararsiz baglanma stilinin ise
sahiplenici ask tlrtine karsilik geldigini belirtmislerdir. Genel olarak giivenli
baglanma stili ile iliski doyumu arasinda pozitif bir iligski oldugu dikkate alindiginda,
tutkulu agk, arkadasca ask ve 6zgeci ask tiirlerinde daha fazla doyum saglanacagi

distiniilebilmektedir.
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BOLUM 11
2.YONTEM

Cocukluk c¢agi istismar yasantilarinin, gen¢ yetiskinlik donemindeki baglanma
stiregleri, psikopatolojik semptomlar, iligski yeterlilikleri ve ask tutumlar1 ile
iliskilerinin arastirilmasi amaci ile yapilan arastirmanin bu boliimiinde; arastirmanin
orneklemine ait Ozelliklere, veri toplama araglarina, veri toplama islemine ve elde
edilen wverilerin istatistiksel yoOntemler kullanilarak yapilan analizlerine yer

verilmigtir.
2.1. ARASTIRMANIN ORNEKLEMIi

Istanbul 11 Merkezi’'nde bulunan ve bir vakif {iniversitesinin cesitli boliimlerine
devam etmekte olan, 20-30 yaslar arasindaki, ¢ocukluk ¢aginda istismar yasantisi
bildiriminde bulunan 176, cocukluk c¢aginda istismar yasantist bildiriminde
bulunmayan 1058, toplam 1234 iiniversite 6grencisi bu arastirmanin orneklemini

olusturmaktadir.
2.2. VERI TOPLAMA ARACLARI

Bu arastirmadaki veriler, arastirmaci tarafindan diizenlenen demografik bilgi formu,
Cocukluk Orselenme Yasantilar1 Olgegi, Ebeveynlere Baglanma Olgegi, Kisa
Semptom Envanteri, Aska liskin Tutumlar Olgegi — Kisa Formu, Cok Boyutlu Iligki
Olgegi ve Iliski Olgekleri Anketi uygulanarak toplanmistir. Bu 6lgeklerin yani sira,

katilimcilara aydinlatilmis onam formu da verilmistir.
2.2.1. Aydinlatilmis Onam Formu

Arastirmada istismar yasantilart ile ilgili bir O6l¢ek kullanilacagindan dolayi,
arastirma Oncesinde katilimcilara bir aydinlatilmis onam formu verilmistir. Onam
formu arastirmact tarafindan olusturulmus olup, katilimcilara yazili bi¢imde
arastirmanin amaci ve bilgilerin gizliligi agiklanmig, goniilliiliik esasinin yani sira
katilimcinin 6lg¢ekleri tamamlamama hakki oldugu bildirilmistir. Arastirmaya katilim
sonrasi, konu ile ilgili yardim ya da damigmanlik almak isterler ise arastirmaciya

ulasabilecekleri telefon ve e-posta adresleri de verilmistir.
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2.2.2. Demografik Bilgi Formu

Demografik bilgi formu arastirmacit tarafindan katilimcilara dair bazi
sosyodemografik veriler elde etmek amaci ile olusturulmustur. Bu formda arastirma
kapsaminda ol¢iimlenen degiskenler arasindaki iliskiler agisindan 6nemli olabilecegi
diisiiniilen baz1 alanlara da yer verilmistir. Demografik bilgi formu olusturulurken,
istismar ve kisilerarasi iligkiler iizerine yapilmis aragtirmalardan elde edilen

bulgulardan yararlanilmistir.

Formda oncelikle katilimcilara, arastirma sonrasinda arastirmaciya ulagmak isterler
ise kimliklerini bildirmeden sadece rumuz bildirerek konu ile ilgili yardim

alabilecekleri bir rumuz belirlemeleri istenmistir.

Formun ilk boliimiinde yas, cinsiyet, boliim, aylik gelir diizeyi, bebeklik / ¢ocukluk
doneminde bakim veren kisi ve medeni durum ile ilgili bilgilere yer verilmistir.
Ikinci béliimde iliskiler (iliski durumu, iliski siiresi, 6nemli duygusal iliski sayis1) ile
ilgili sorular yer almaktadir. Ugiincii béliimde, ebeveynler ile ilgili (egitim durumlar,
yasam durumlart ve evlilik durumlari) sorular bulunmaktadir. Son béliimde ise

cocukluk ¢ag istismar yasantilarina iliskin sorular yer almaktadir.
2.2.3. Cocukluk Orselenme Yasantilar1 Olgegi

Olgegin orijinali Bernstein ve arkadaslari (1994) tarafindan 18 yasindan onceki
orselenme yasantilarini taramaya yonelik gelistirilmis olup, Tiirk¢e uyarlamasi Aslan
ve Alpaslan (1999) tarafindan yapilmistir. Orijinal 06l¢egin Cronbach Alpha
katsayilar1 .79 ve .94 arasindadir. Tiirkge uyarlamasinin gegerlik ve giivenirlik
caligmasinda 6lgegin Cronbach Alpha katsayis1 .96 , alt 6lgeklerin ise .94 - .96 olarak

saptanmuistir.

Olgek 5°li likert tipi toplam 40 sorudan olusmaktadir. Ters puanlanan 16 madde
bulunmaktadir. Olgekten almabilecek toplam puan 40-200 arasinda degismektedir.
Alinan yiliksek puan, orselenme yasantisinin sikligini gostermektedir. Orijinalinde
fiziksel ve duygusal istismar, cinsel istismar, duygusal ihmal ve fiziksel ihmal alt

Olcekleri bulunmaktadir. Tiirk¢e uyarlamasi ise 3 alt 6lgekten olusmaktadir.
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Duygusal kétiiye kullanim ve duygusal ihmal alt 6l¢egi 19 maddeden olusmakta ve

alinan puan 19-95 arasinda degigmektedir.

Fiziksel kotiiye kullanim alt Olcegi 16 maddeden olusmakta ve alinan puan 16-80

arasinda degismektedir.

Cinsel kotiiye kullanim alt 6l¢egi 5 maddeden olugmakta ve alman puan 5-25

arasinda degismektedir (Aslan ve Alpaslan, 1999).

2.2.4. Ebeveynlere Baglanma Olgegi (Parental Bonding Instrument)

Parker ve arkadaslar1 (1979) tarafindan Bowlby’nin baglanma kuramini temel alarak
gelistirilen olgek, bireyin algis1 agisindan anne babasiyla kurulan iligki Oriintiisiinii
retrospektif olarak degerlendirmektedir. Olgek temel olarak ilgi ve kontrol/asirt
koruma faktorlerini igermektedir. Toplam 25 maddeden olusan o&lgegin ilgi
boyutunda toplam 12 madde bulunmakta ve alinabilecek toplam puan 0-36 arasinda
degismektedir. Yiiksek puan sicak, anlayisli, kabul edici olarak algilanan; diisiik
puan ise soguk ve reddedici olarak algilanan anne babay1 yansitmaktadir.
Kontrol/agir1 koruma boyutunda 13 madde bulunmakta ve alinabilecek toplam puan
0-39 arasinda degismektedir. Yiiksek puan, asiri kontrolcii ya da ozerklige izin

vermeyen anne baba algisina igaret etmektedir.

Bowlby, yetersiz/patolojik ana-babaligi, 6zellikle ilgi ve kontrol/koruma boyutlari ile
iliskilendirmistir. Ilgi terimi, yetersiz bakim verme, bebegin gereksinimlerini
karsilamama, ¢ocugu kiiclimseme, elestirme ya da reddetmeyi igermektedir. Kontrol
terimi ise, asirl koruma, bagimsizligi desteklememe ya da asir1 kontrol etme olarak
tammlanmustir. Olgege gore, yeterli ilgi — asirt korumama (high care — low
overprotection) optimal baglanma olarak tanimlanmaktadir. Yetersiz ilgi (low care)-
asir1 korumama ise, baglanmama ya da zayif baglanma sinifina girmektedir. Yeterli
ilgi- asir1 koruma davraniglar1 sergileyen anne babalar da duyarli kontrol
(affectionate constraint) sinifinda yer almaktadir. Yetersiz ilgi - asir1 koruyucu anne
baba davraniglari ise duygusuz kontrol (affectionless control) olarak

siniflandirilmistir (Kesebir ve ark., 2011).
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Bireyden, yasamin ilk 16 yilin1 diisiinerek, ol¢ekteki her bir ifadenin anne ya da
babasinin kendisine iliskin davranislarini ne kadar yansittigini 4°li likert tipi
derecelendirme ile belirtmesi istenmektedir. Anne ve baba igin aymi ifadelerden

olusan iki ayr1 form bulunmaktadir.

Olgekten elde edilen iki faktorlii yapr, iki ayr1 dlgek olarak degerlendirilmekte ve her
alt 6lgekten ayr1 ayr1 toplam puan elde edilmektedir. Tlgi boyutunda puan artis1, asiri
koruma/kontrol boyutunda ise puan azalmasi, algilanan olumlu anne baba

davranislarini ifade etmektedir.

Olgegin Tiirkiye icin gecerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 Kape1 ve Kiiciiker (2006)
tarafindan yapilmistir. Olgegin Tiirkge uyarlamasi igin Cronbach Alpha katsayilari,
anne formu i¢in .87, baba formu i¢in .89 olarak bulunmustur (Kapg¢i1 ve Kiigiiker,
2006).

2.2.5. Kisa Semptom Envanteri (KSE)

Orijinali Derogatis (1992) tarafindan gelistirilmis olan envanter, ¢esitli tibbi
durumlarda psikiyatrik sorunlar1 yakalamak amaci ile hazirlanmis 90 maddelik bir
Olgek olan Belirti Tarama Listesi’nin (SCL — 90 R) maddeleri arasindan se¢ilmis 53
maddelik 4’lii likert tipi, kendini degerlendirme tiirii bir 6lgme aracidir. Normal
orneklemlerde oldugu gibi, ¢esitli psikiyatrik ve medikal hastalarda da ortaya
¢ikabilecek bazi semptomlar1 yakalamak amaci ile gelistirilmis ¢ok boyutlu bir

semptom tarama olcegidir.

Envanterin Tiirk toplumu i¢in uyarlamasi Sahin ve Durak (1994) tarafindan
yapilmustir. Toplamda 9 alt 6lgek ve 3 global indeksten olugsmaktadir. Alt dlgekleri;
somatizasyon (S) 7 madde, obsesif kompulsif bozukluk (OKB) 6 madde, kisilerarast
duyarliik (KD) 4 madde, depresyon (D) 6 madde, anksiyete bozuklugu (AB) 6
madde, hostilite (H) 5 madde, fobik anksiyete (FA) 5 madde, paranoid diisiince
(PD) 5 madde, psikotizm (P) 5 maddedir. 4 ek maddede yeme igme bozukluklari,
uyku bozuklugu, 6liim ve 6liim iizerine diisiinceler ve sugluluk duygulan ile ilgili

maddeler vardir. 3 global indeks ise rahatsizlik ciddiyeti indeksi (RCI), belirti
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toplami indeksi (BTI) ve semptom rahatsizlik indeksi (SR1)’dir. Her bir alt 6lgek ve
genel belirti puaninin yiikselmesi psikolojik belirti diizeyinin yiiksek oldugu

anlamina gelmekte olup, RCI ise stres diizeyini ifade etmektedir.

Envanterin Sahin ve Durak (1994) tarafindan yapilan Tirkiye i¢in gegerlik ve
giivenirlik caligmasinda, envanterin toplam puani {izerinde bulunan Cronbach Alpha

i¢ tutarlilik katsayisi .94 olarak saptanmustir.

2.2.6. Aska Iliskin Tutumlar Olcegi — Kisa Form (Love Attitudes Scale)

Olgek, bireylerin ikili iliskilerindeki ask bicimlerini belirlemek amaci ile, Lee nin
(1973) ask smiflandirmasi temel alinarak Hendrick, Hendrick ve Dicke (1998)
tarafindan gelistirilmistir. Tutkulu ask, ozgeci ask, sahiplenici ask, oyun gibi ask,
arkadasca ask ve mantikli agk olmak tizere 6 farkli ask bi¢cimini 6l¢mektedir. Her
bir agk bicimini dlgmeye yonelik 4 madde olmak {izere toplam 24 maddeden olusan
5’11 likert tipi bir Olgektir. Her bir alt 6l¢ek igin alinacak puanlar 4-20 arasinda
degismektedir. Bir alt dlgekteki puanlarin artmasi, o ask bigiminin tercih edildigi

anlamina gelmektedir.

Katilimcilardan her bir ifadeyi su an birlikte oldugu kisiyi diisiinerek ya da su an
birlikte olduklar1 bir kisi yoksa en son birlikte olduklar1 kisiyi diisiinerek, bugiine
kadar romantik iliski yasantilari olmadi ise ideallerindeki kisiyi diistinerek

degerlendirmeleri istenmektedir.

Olgegin Tiirkce uyarlamasi ile gecerlik ve giivenirlik calismalari Biiyiiksahin ve
Hovardaoglu (2004) tarafindan gerceklestirilmistir. Olgegin i¢ tutarliligl icin
Cronbach Alpha katsayis1 .70 olarak bulunmustur.
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2.2.7. Cok Boyutlu iliski Ol¢egi

Olgek, Snell ve arkadaslar1 (2002) tarafindan gelistirilmis olan 60 maddelik, 5’li
likert tipi bir dlgektir ve bireylerin yakin iliskileri ile ilgili psikolojik egilimlerini

dlegmek amaci ile gelistirilmistir. Ozgiin 6lgek 12 alt dlgekten olusmaktadir.

Olgegin Tiirk kiiltiiriine uyarlama calismasi ile gecerlik ve giivenirlik ¢alismalar
Biiyiliksahin ve Hovardaoglu (2005) tarafindan gergeklestirilmistir. Tilirk¢e uyarlama
calismasi sonucunda, iligkiye yiiksek diizeyde odaklanma (12 madde), iliski doyumu
(9 madde), iliski korkusu/kaygist (10 madde), iliski izlenimi ayarlama (5 madde),
iligkide kendine giiven (5 madde), digsal iliski kontrolii (4 madde), iliski giriskenligi
(4 madde) ve igsel iliski kontrolii (4 madde) olmak iizere toplam 53 maddeye
inmistir. Olgegin i¢ tutarlilig1 icin hesaplanan Cronbach Alpha katsayis1 .81 olarak

bulunmustur.

2.2.8. lliski Olgekleri Anketi

Griffin ve Batholomew (1994a) tarafindan yetiskin bireylerin baglanma stillerini
O0lecmek icin gelistirilmis olan 6zgiin 6lgek 30 maddeden olugmaktadir. Hazan ve
Shaver’in baglanma ol¢iimiindeki paragraflarindan, Bartholomew ve Horowitz’in
Iliski Anketi ve Collins ve Read’in Yetiskin Baglanma Olgeginde kullandig

maddelerden olusmustur.

Tiirkce uyarlamasi ve gecerlik ile giivenirligi, Siimer ve Giingor (1999) tarafindan
yapilmigtir. 17 maddeden olusan 7’li likert tipi bir Olgektir. Giivenli, korkulu,

kayitsiz ve saplantili olmak tlizere 4 baglanma stilini 6l¢gmektedir.
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2.3. VERIi TOPLAMA SURECI

Arastirma Istanbul il Merkezi’nde bulunan bir vakif iiniversitesinde yiiriitiilmiistiir.
Arastirmanin yiiriitiilebilmesi igin gerekli izinler alindiktan sonra, rasgele 6rnekleme
yontemi ile katilimcilar belirlenmistir. Veri toplama iki farkli big¢imde
gerceklesmistir. Birinci asamada, boliimler rasgele secimlenerek ders ortaminda
ogrencilere oOlcekler dagitilmig, ikinci asamada ise Ogrencilerin kullandigi bilgi
sistemine formlar yiliklenerek web iizerinden farkli boliimlerde okuyan &grencilerin

Olcekleri doldurmalar1 saglanmustir.

2.4. VERILERIN iSTATISTIKSEL ANALIZI

Verilerin istatistiksel analizleri, bilgisayar ortaminda SPSS paket programi

kullanilarak gergeklestirilmistir.

Verilerin istatistiksel analizinde tanimlayict olarak sayi, yiizde ve ortalama
degerlerine yer verilmistir. Verilerin analizinde bagimsiz 6rneklemler i¢in t testi , tek

yonlii varyans analizi (ANOVA), korelasyon analizi ve Pearson XZ Testi yapilmigtir.

Verilerin anlamlilik diizeyleri p<0,05 degerine gore belirlenmistir.
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BOLUM 111
3.BULGULAR
Bu béliimde arastirmada elde edilen verilerin istatistiksel analizleri yer almaktadir.

3.1.Arastirmada Yer Alan Sosyodemografik Degiskenlere Iliskin Betimsel
Istatistik Bulgular

Tablo 3.1°de 6rneklemi olusturan bireylerin sosyodemografik 6zellikleri verilmistir.
Tablo incelendiginde arastirmaya katilan bireylerin %34.2’sinin (n=422) erkek,
%65.8’inin (n=812) kadin oldugu goriilmektedir.

Orneklemi olusturan katilimeilarin yas araligi 18-30; yas ortalamasi ise 22.4 olarak

saptanmistir.

Orneklemi  olusturan  bireylerin  okuduklar1  boliimlere gdre  dagilimlar
incelendiginde, %20.7’sinin (n=255) egitim, %13 iiniin (n=161) mimarlik ve tasarim,
%11.7’sinin (n=144) hukuk, %12.8’inin (n=158) miihendislik, %14.8’inin (n=183)
iktisadi ve idari bilimler, %2.8’inin (n=34) dis hekimligi ve %24.2’sinin (n=299)

saglik ile ilgili boliimlerde egitimine devam ettigi goriilmektedir.

Orneklemi olusturan bireylerin medeni durumlarina gore dagilimlar incelendiginde,
arastirmaya katilan bireylerin %90.3’linlin (n=1114) bekar, %7.9’unun (n=97) evli ve

%1.9’unun (n=23) bosanmis oldugu goriilmektedir.

Orneklemi olusturan bireylerin aylik gelir durumlarma goére dagilimlar
incelendiginde, katilimcilarin %13.2’sinin (n=163) ailesinin aylik gelirinin 0-1000
YTL arasi, %34.1’inin (n=421) 1001-2000 YTL arasi, %34.2’sinin (n=422) 2001-
4000 YTL arast ve %18.5’inin (n=228) 4000 YTL ve tizeri oldugu goriilmektedir.

Orneklemi olusturan bireylerin bebeklik/cocukluk déneminde bakim veren kisilere
gore  dagilimlart  incelendiginde,  katilmcilarin =~ %65.2’sinin =~ (n=804)
bebeklik/cocukluk doneminde annesi, %4.7’sinin (n=58) babasi, %12.2’sinin (151)
bakici, %0.9’unun (n=11) kardesi ve %]17’sinin (n=210) anneanne / babaanne

tarafindan bakildig1 goriilmektedir.
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SOSYODEMOGRAFIK OZELLIKLER n %
Cinsiyet

Kadn 812 65.8
Erkek 422 34.2
Okudugu Boliim

Egitim 255 20.7
Saglik 299 24.2
Mimarlik ve Tasarim 161 13.0
Hukuk 144 11.7
Miihendislik 158 12.8
ikt. Ve Idari Bilimler 183 14.8
Dis Hekimligi 34 2.8
Medeni Durum

Evli 97 7.9
Bekar 1114 90.3
Bosanmis 23 1.9
Aylik Gelir

1000 YTL ve alt1 163 13.2
1001-2000 YTL 421 341
2001-4000 YTL 422 34.2
4000 YTL ve iizeri 228 18.5

Bebeklik/Cocukluk Déneminde Bakim Veren Kisi

Anne 804 65.2
Baba 58 4.7
Bakici 151 12.2
Kardes 11 0.9
Anneanne/Babaanne 210 17.0

Tablo 3.1 Arastirmada Yer Alan Sosyodemografik Degiskenlere iliskin Betimsel
Istatistik Bulgular
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Tablo 3.2’de drneklemi olusturan bireylerin ebeveynlerine iliskin sosyodemografik

ozellikleri verilmistir.

Orneklemi olusturan bireylerin annelerinin egitim seviyelerine gore dagilimlar:
incelendiginde, annelerin %7’sinin (n=86) okuryazar olmadigi, %31.4’{inlin (n=387)
ilkokul mezunu, %23.8’inin (n=294) ortaokul mezunu, %24.6’sinin (n=303) lise
mezunu, %35.1°inin (n=63) yiikksekokul mezunu, %7.5’inin (n=93) lisans mezunu

oldugu ve %0.6’sinin (n==8) lisans {istii derecelere sahip oldugu goriilmektedir.

Orneklemi olusturan bireylerin babalarmin egitim seviyelerine gére dagilimlart
incelendiginde, babalarin %?2.1’inin (n=26) okuryazar olmadigl, %22.9’unun
(n=282) ilkokul mezunu, %22.7’sinin (n=280) ortaokul mezunu, %25.9’unun
(n=320) lise mezunu, %8.3’linlin (n=102) yiiksekokul mezunu, %14’liniin (n=173)
lisans mezunu oldugu ve %4.1’inin (n=51) lisans istli derecelere sahip oldugu

goriilmektedir.

Orneklemi olusturan bireylerin ebeveynlerinin yasam durumlarina gére dagilimlar:
incelendiginde, katilimcilarin %98.4’liniin (n=1214) annesinin, %94.5’inin (1166)
babasinin hayatta oldugu, %1.6’sinin (n=20) annesinin, %5.5’inin (n=68) babasinin

hayatta olmadig1 goriilmektedir.

Orneklemi olusturan bireylerin ebeveynlerinin evlilik durumlarina gore dagilimlari
incelendiginde, katilimcilarin ebeveynlerinin %94.6’sinin (n=1113) evli, %.5.4 {iniin

(n=64) bosanmis oldugu goriilmektedir.

Orneklemi olusturan bireylerin bosanmis ebeveynlerinin yeniden evlenme
durumlarina gore dagilimlar1 incelendiginde, annelerin %83.8’inin (n=53), babalarin
%55.2’sinin (n=34) yeniden evlenmedigi; annelerin %16.2’sinin (n=11), babalarin

%44.8’1inin (n=30) bosandiktan sonra yeni bir evlilik yaptig1 goriilmektedir.

Orneklemi olusturan bireylerin ebeveynleri bosandiktan sonra kiminle yasadiklarina
gore dagilimlar incelendiginde, ebeveynleri bosandiktan sonra katilimcilarin
%75’inin (n=48) annesi ile, %17.2’sinin (n=11) babasi ile, %7.8’inin (n=5) ise diger

aile fertleri ile yasadig1 goriilmektedir.
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EBEVEYNLERE iLiSKiN OZELLIKLER N % EBEVEYNLERE iLiSKiN OZELLIKLER N %
Anne Egitim Baba Egitim
Okuryazar degil 86 7.0 Okuryazar degil 26 21
Ilkokul mezunu 387 31.4 Ilkokul mezunu 282 22.9
Ortaokul mezunu 294 23.8 Ortaokul mezunu 280 22.7
Lise mezunu 303 24.6 Lise mezunu 320 25.9
Yiiksekokul mezunu 63 51 Yiiksekokul mezunu 102 8.3
Lisans mezunu 93 7.5 Lisans mezunu 173 14.0
Lisansiistii 8 0.6 Lisansiistii 51 41
Anne Yasam Baba Yagsam
Sag 1214 98.4 Sag 1166 94.5
Hayatta degil 20 1.6 Hayatta degil 68 55
Ebeveynlerin Evlilik Durumu Bosanmus Ebeveynlerin Yeniden Evlenme Durumu
Evli 1113 94.6
Bosanmis 64 54 Anne Fvet H 102
Ebeveynler Bosandiktan Sonra Birlikte Yasanan Aile Ferdi Hayir 53 83.8
Anne 48 75.0

Evet 30 44.8
Baba 11 17.2 Baba
Diger 5 7.8 Hay1r 34 55.2

Tablo 3.2 Orneklemi Olusturan Bireylerin Ebeveynlerinin Sosyodemografik

Degiskenlerine iliskin Betimsel Istatistik Bulgular
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Tablo 3.3’de 6rneklemi olusturan bireylerin iliski 6zellikleri yer almaktadir.

Tablo incelendiginde, arastirmaya katilan bireylerin %53’iiniin (n=578) su anda
devam eden bir iliskisinin oldugu, %47’sinin (n=651) su anda devam eden bir

iliskisinin olmadig1 goriilmektedir.

Orneklemi olusturan bireylerin iliski tiirlerine gore dagilimlar1 incelendiginde,
arastirmaya katilan, evli olmayan ve su anda devam eden bir iliskisi olan bireylerin
%24.4linlin (n=124) sozlii/nisanlt oldugu, %75.6’simin (n=385) iliskisini flort olarak

nitelendirdigi goriilmektedir.

Omeklemi olusturan bireylerin simdiye kadar yasadiklar1 ve onlar icin 6nemli olan
duygusal iligki sayilarina gore dagilimlart incelendiginde, arastirmaya katilan
bireylerin %24.2°sinin (n=299) simdiye kadar hi¢ Onemli bir duygusal iliski
yasamadigi, %40.1’inin (n=495) 1-5 arasi, %30.3’linlin (n=374) 6-10 aras1 ve

%35.4’lntin (n=66) 10 ve {lizeri onemli duygusal iliski yasadigii ifade ettigi

goriilmektedir.
ILISKi OZELLIKLERI n %
Tliski Durumu
Var 578 47.0
Yok 651 53.0
Tliski Tiirii
Flort 385 75.6
S6z / Nisan 124 24.4
Iliski Sayist
Hig 299 24.2
1-5 arasi1 495 40.1
6-10 aras1 374 30.3
10 ve iizeri 66 54

Tablo 3.3 Orneklemi Olusturan Bireylerin Iliski Ozelliklerine iliskin Betimsel
Istatistik Bulgular
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3.2.Istismara Iliskin Bulgular

Tablo 3.4’de aragtirmaya katilan bireylerden, demografik bilgi formunda ¢ocukluk
caginda istismara ugradigini bildiren deney grubundan elde edilen istismara 6zgii

veriler yer almaktadir.

Tablo incelendiginde, ¢ocukluk caginda istismara ugradigini bildiren ve deney
grubunda yer alan bireylerin (n=176) %37.6’sinin (n=67) fiziksel istismar,
%20.1’inin  (n=34) duygusal istismar, %38.8’inin (n=69) cinsel istismar ve
%3.4’linlin (=6) c¢ocukluk caginda c¢oklu istismara maruz kaldigini bildirdigi

goriilmektedir.

Istismarciya ait veriler incelendiginde, istismarcilarin %40.4’iiniin (n=72) 1.derece
akraba (anne, baba); %7.9’unun (n=14) 2.derece akraba (kardes, dede,
anneanne/babaanne); %?7.3’linlin (n=13) 3.derece akraba (amca, day1); %32.5’inin
(n=58) 4.derece akraba (erkek kuzen) oldugu ve %10.7’sinin (n=19) aile dis1 tanidik

(bakici, tivey anne/iivey baba) oldugu goriilmektedir.

Istismarin baslangi¢ yasina iliskin veriler incelendiginde, katilimcilarin %49.”7sinin
(n=71) 6-12 yaslar arasinda, %45.4’intin (N=65) 2-6 yaslar arasinda, %4.9’unun
(n=7) 12-18 yaslar arasinda ilk kez istismara ugradigini bildirdigi goriilmektedir.

[stismarin sonlanma yasina iliskin veriler incelendiginde, katilimcilarm %47.2’sinin
(n=58) 6-12 yaslar arasinda, %36.6’sinin (n=45) 12-18 yaslar arasinda, %16.2’sinin

(n=20) 2-6 yaslar arasinda istismarin sonlandigini bildirdigi gériilmektedir.



ISTISMARA ILiSKiN OZELLIiKLER n %
Istismar Tiirii

Fiziksel 67 37.6
Duygusal 34 20,1
Cinsel 69 38.8
Timi 6 3.4
Istismarci

1.derece akraba 72 40.4
2.derece akraba 14 7.9
3.derece akraba 13 7.3
4.derece akraba 58 32.5
Aile dis1 tanidik 19 10,7
Istismarin Baslama Yasi

2-6 yas 65 45.4
6-12 yas 71 49.7
12-18 yas 7 4.9
Istismarin Sona Erme Yagsi

2-6 yas 20 16.2
6-12 yas 58 47.2
12-18 yas 45 36.6

Tablo 3.4 istismara Iliskin Betimsel Istatistik Bulgular
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3.2.1. Veri Tiirii ve Istismar Bildirimine Iliskin Bulgular

Arastirmanin veri toplama siireci, web {lizerinden ve basili formlar iizerinden olmak
tizere iki farkli bi¢cimde yiiritiilmistir. Tablo 3.5 veri tiiri ile istismar bildirimi
arasindaki iliskiyi gostermektedir. Tablo incelendiginde, demografik bilgi formunda
istismara ugradigin1 bildiren 176, gocukluk ¢aginda istismar yasantisi bildirmeyen

1058 katilimer oldugu goriilmektedir.

Toplanan verilerin %59.7°si (n=737) basilt formlar, %40.3’0 ise (n=497) web
tizerinden elde edilmistir. Cocukluk caginda istismara ugradigini bildiren ve tiim
orneklemin %14.3’ilinii olusturan 176 katilimcinin %7.9’u (n=97) web, %6.4’1
(n=79) basili formlar iizerinden, cocukluk ¢aginda istismara maruz kaldigini

bildirmistir.

Veri tiirii ile istismar bildirimi arasindaki iliskinin saptanmasi i¢in Pearson xz Testi
yapilmistir. Yapilan istatistiksel analiz sonucunda y®> = 18,1899 ve p=0 olarak
bulunmustur. p<0,05 anlamlilik diizeyi i¢in, veri toplama tiirii ve istismar bildirimi

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir.

Evet Hayir Toplam
= n 79 658 737
g 8
% 6,4 53,3 59,7
Veri Tiirtl
a n 97 400 497
()
=
% 7,9 32,4 40,3
n 176 1058 1234
Toplam
% 14,3 85,7 100

Tablo 3.5 Veri Tiirii ve Istismar Bildirimine iliskin Bulgular



3.3.Cocukluk Cag Istismar Yasantilarina fliskin Bulgular

3.3.1. Gruplar Arasindaki Farka fliskin Bulgular
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Tablo 3.6’da cocukluk caginda istismara ugradigini bildiren ve istismar

bildiriminde bulunmayan gruplardan elde edilen verilerin t testi sonuglart yer

almaktadir.

Tablo incelendiginde her ii¢ alt dlgek icin iki grup arasinda anlamli bir fark

bulundugu (p<0.05) goriilmektedir.

Istismar G
ru t
Tiiri P X S P
ist.bildiren 52.1
19.52
Duygusal ist. 12.48 0.001
Ist.bildirmeyen 36.6
14.27
ist.bildiren 255
8.77
Fiziksel ist. 14.18 0.001
1st.bildirmeyen 18.4
5.51
Ist.bildiren 9.5 462
Cinsel ist. ' 15.41 0.001
Ist.bildirmeyen 5.0
2.34

Tablo 3.6 COYO Alt Olgeklerinin Gruplara Gore Karsilastirmasi
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3.3.2. Istismar Tiirii ile Istismar Ozelliklerine Iliskin Bulgular

Tablo 3.7°de istismar tiirleri arasindaki iligkiye iligskin korelasyon sonuglar1 yer
almaktadir. Veriler incelendiginde fiziksel istismar ve cinsel istismar ile duygusal
istismar arasinda istatistiksel agidan anlamli ve pozitif bir iliski oldugu (p<0.05)

gorilmektedir.

Bununla birlikte cinsel istismar ve fiziksel istismar arasinda da istatistiksel olarak

anlamli (p<0.05) ve pozitif yonde bir iliski oldugu saptanmistir.

Duygusal Istismar | Fiziksel istismar | Cinsel Istismar
p r p r p r
Duygusal
. 1 0.001 ,671** 0.001 ,494*=
Istismar
Fiziksel Istismar 0.001 ,671%* 1 0.001 ,407**
Cinsel Istismar 0.001 ,494** | 0.001 A407** 1

Tablo 3.7 COYO Alt Olceklerinin Korelasyon Analizi

Tablo 3.8’da istismar siirecine iliskin degiskenler ile istismar tiirleri arasindaki

iligskiye ait Korelasyon Analizi bulgular1 yer almaktadir.

Istismarin baslangi¢ yasina iliskin bulgular incelendiginde, duygusal istismar ve
fiziksel istismar ile baslangi¢ yasi arasinda anlamli bir iligki bulunmadig (p>0.05),
cinsel istismarmn siklig1 ile istismarin baslangi¢ yas1 arasinda pozitif yonde anlaml

bir iligski bulundugu (p<0.05) goriilmektedir.

Istismar siiresine iliskin bulgular incelendiginde, duygusal istismar ve fiziksel
istismar ile istismar siiresi arasinda anlamli bir iligki bulunmadig1 (p>0.05), cinsel
istismarin sikli1 ile istismar siliresi arasinda negatif yonde anlamli bir iliski

bulundugu (p<0.05) goriilmektedir.
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Istismarin .
Istismarin Siiresi
Baslangic Yasi
r p

r p
D |
DO 5062 0,468 | 0282 0,374
Istismar
Fiziksel
TS 10,077 0362|0269 0,399
Istismar
Cinsel
. ,209* 0,012 | -,632* 0,028
Istismar

Tablo 3.8. istismar Siirecine Iliskin Degiskenler ile Istismar Tiirlerinin

Korelasyon Analizi sonuclari

3.3.3. lstismar Tiirii ile Sosyodemografik Degiskenler Arasindaki liskilere Ait

Bulgular

Cocukluk cagindaki istismar yasantilarinin tiiri ile cinsiyet arasindaki iligskinin
belirlenmesi i¢in Bagimsiz Orneklemler Igin t Testi yapilmis ve yapilan analiz
sonucunda cinsiyetin istismar tiirii agisindan anlamli bir fark yaratmadigi ( D.I: t = -

1.70, F.I: t = .84, C.I: t = .72; p>0.05) saptanmustir.

Istismar tiirii ile yas (X= 22.4) arasindaki iliskiyi incelemek icin yapilan korelasyon
analizi sonucunda, duygusal istismar (r=.069) ve fiziksel istismar (r=.074) ile yas

arasinda pozitif yonde anlaml bir iligski bulundugu (p<0.06) belirlenmistir.

Tablo 3.9°da istismar tiirii ile gelir diizeyi arasindaki iliskiye ait ANOVA bulgulari

verilmistir. Bulgular incelendiginde D.I ve F.I ile gelir diizeyi arasinda istatistiksel
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acidan anlamli bir iliski oldugu (p<0.05); C.I ile gelir diizeyi arasinda anlamli bir

iliski olmadig1 (p>0.05) gortilmektedir.

Istismar
Tiirii Gelir X S F p
1000 YTL ve altr | 41.95 18.68
1001-2000 YTL 39.04 15.77
Duygusal ist. | 2001-4000 YTL 39.16 15.95 5.49 0.001
400(?. YTL ve 5548 "
uzerli '
1000 YTL ve alt1 21.22 8.04
1001-2000 YTL 19.03 6.47
Fiziksel ist. | 2001-4000 YTL 19.50 6.32 5.22 0.001
400({ YTL ve 1885 -
uzerli )
1000 YTL ve alt1 6.84 3.14
1001-2000 YTL 6.42 3.01
Cinsel ist. | 2001-4000 YTL 6.41 3.07 1.12 0.338
400({ YTL ve 6.29 s
uzerli )

Tablo 3.9 istismar

Bulgular:

Tiirii ile Gelir Diizeyi Arasindaki Iliskiye Ait ANOVA

3.3.4. lstismar Tiirii ile Ebeveyn Ozellikleri Arasindaki iliskilere Ait Bulgular

Tablo 3.10’da ebeveynlerin egitim diizeyleri ile istismar tiirleri arasindaki iliskiye ait

ANOVA bulgular yer almaktadir.

Annelere iligkin bulgular incelendiginde, annenin egitim diizeyi ile duygusal istismar

arasinda (p<0.05) ve annenin egitim diizeyi ile cinsel istismar arasinda (p<0.05)

istatistiksel agidan anlamli bir iliski bulundugu; fiziksel istismar ile egitim diizeyi

arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iligski bulunmadigi (p>0.05) goriilmektedir.
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Babalara ait bulgular incelendiginde, babanin egitim diizeyi ile duygusal istismar
arasinda istatistiksel acidan anlamli bir iligki bulunmadigi (p>0.05); babanin egitim
diizeyi ile fiziksel istismar ve cinsel istismar arasinda anlamli bir iliski bulundugu

(p<0.05) goriilmektedir.

istismar Anne Baba
Egitim Diizeyi
Tiirii X S F P X s F P

Okuryazar degil 42.68 19.82 45.26 16.20
[lkokul mezunu 39.87 16.76 39.87 15.85
Ortaokul mezunu 3892 | 1463 39.59 15.85

Duygusal ist. Lise mezunu 3739 | 1985 207 0.050 38.62 1757 1.82 0.091
Yiiksekokul mezunu | 37.60 | 1908 3657 1362
Lisans mezunu 36.17 1349 37.13 14.61
Lisansiistii 35.12 1981 36.68 16.51
Okuryazar degil 20.77 6.44 21.19 5.78
[lkokul mezunu 20.08 7.31 20.19 6.46
Ortaokul mezunu 18.91 6.11 19.98 7.28

Fiziksel ist. Lise mezunu 1920 | 618 202 | 0.060 19.01 6.86 251 0.020
Yiiksekokul mezunu 18.96 5.20 18.37 4.1
Lisans mezunu 18.54 6.65 18.52 5.57
Lisansiistii 17.87 502 19.68 6.98
Okuryazar degil 7.29 3.62 8.76 4.66
Ilkokul mezunu 6.19 2.59 6.17 2.49
Ortaokul mezunu 6.38 2.82 6.61 3.14

Cinsel ist. Lise mezunu 6.71 362 46| 0023 6.63 343 3.86 0.001
Yiiksekokul mezunu 6.66 3.33 6.38 3.22
Lisans mezunu 6.00 2.48 6.02 2.34
Lisansiistii 5.50 14l 6.33 2.86

Tablo 3.10 istismar Tiirii ile Ebeveynlerin Egitim Diizeyi Arasindaki iliskiye
Ait ANOVA Sonuglar: ve Betimsel Istatistikler
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3.3.5. Istismar Tiirii ile Tliski Ozellikleri Arasindaki iliskilere Ait Bulgular

Istismar tiirii ile katilimcilarin simdiye kadar yasadiklar1 ve kendileri igin dnemli olan
iliski sayilar1 arasindaki iligkiyi saptamak icin Pearson Korelasyon Analizi
yapilmistir. Korelasyon analizi bulgular1 incelendiginde, duygusal istismar (r=0.03)
ve cinsel istismar (r=0.02) arasinda anlamli bir iliski bulunmadigr (p>0.05)
saptanmistir. Fiziksel istismar ve 6nemli olarak ifade edilen iliski sayis1 arasindaki
iliskiye ait veriler (= .098, p<0.05) aralarinda anlamli bir iliski oldugunu

gostermektedir.

3.4.Cocukluk Dénemi Baglanma Stillerine iliskin Bulgular
3.4.1 Gruplar Arasindaki Farka iliskin Bulgular

Tablo 3.11°de ilk 16 yildaki baglanma bigimleri agisindan Ebeveynlere Baglanma
Olgegi’nin Anne ve Baba Formlarindan elde edilen verilerin t testi sonuclar1 yer

almaktadir.

Bulgular incelendiginde, ilk 16 yasta anneye baglanma ag¢isindan hem ilgi hem de
kontrol / asir1 koruma boyutlarinda iki grup arasinda anlamli fark oldugu (p<0.05)

gorilmektedir.

Ik 16 yasta babaya baglanma acisindan da hem ilgi hem de kontrol / asir1 koruma
boyutlarinda iki grup arasinda anlaml fark oldugu (p<0.05) saptanmustir.

Istismar bildiriminde bulunmus olan katilimcilarin anne ve babaya baglanmalari,
yetersiz ilgi — asin korumama smifinda yer almakta olup, Olgek agisindan

“baglanamama ya da zayif baglanma” olarak nitelendirilmektedir.

Istismar bildiriminde bulunmamis olan katilimcilarin anne ve babaya baglanmalari,
yeterli ilgi — asir1 korumama sinifinda yer almakta olup, dlgek agisindan “optimal

baglanma” olarak nitelendirilmektedir.

Bulgular bir arada degerlendirildiginde, ¢ocukluk ¢ag1 istismar Oykiisiiniin,

ebeveynlere baglanmayi etkiledigi goriilmektedir.
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Baglanma Grup X S t p
Ist.bildiren 34.07
o 12.25
ILGI -9.65 0.001
u Ist.bildirmeyen 41.53 8.94
Z
Z
< | KONTROL | istbildiren | 11.04 o7
JASIRI ' 52 0.001
KORUMA | ist.bildirmeyen 10.84 454
Ist.bildiren 29.31
o 12.66
ILGI -11.04 0.001
< Ist.bildirmeyen | 38.61 983
o
5
KONTROL Ist.bildiren 12.71 4,99
/ASIRI ' 2.34 0.020
KORUMA | Ist.bildirmeyen 11.77 401

Tablo 3.11 Cocukluk Doénemi Baglanma Stillerinin Gruplara Gore

Karsilastirmasi
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3.4.2 Cocukluk Dénemi Baglanma Stilleri ile Istismar Ozelliklerine fliskin

Bulgular

Tablo 3.12°de istismar tiirleri ile ebeveynlere baglanma arasindaki iligskiye iliskin

korelasyon analizi sonuglar1 yer almaktadir.

Veriler incelendiginde, duygusal istismar ile anne ve babanin hem ilgi hem de
kontrol /asir1 koruma boyutlar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli (p<0.05) ve

negatif yonlii bir iligki oldugu goriilmektedir.

Fiziksel istismar bulgular1 incelendiginde, annenin hem ilgi hem de kontrol /asir1
koruma boyutu ile babanin ilgi boyutu ile anlamli ve negatif yonlii bir iligki
bulundugu (p<0.05); bununla birlikte babanin agir1 koruma boyutu ile anlamli bir
iliski bulunmadig1 (p>0.05) saptanmustir.

Cinsel istismara iliskin veriler incelendiginde ise, anne ve babanin hem ilgi hem de
kontrol /asir1 koruma boyutlari ile istatistiksel agidan anlamli (p<0.05) ve negatif

yonlii bir iliski oldugu goriilmektedir.

o kontrol /asir L kontrol /asir1
ilgi (anne) ilgi (baba)
koruma (anne) koruma (baba)
p r p r
p r p r

Duygusal istismar 0.001 -,541**|0.001 -141**] 0.001  -406**| 0.001 -114**

Fiziksel istismar 0.001 -,354**|0.001 -,106**| 0.001  -330** 0,408 -0,024

Cinsel Istismar 0.001 -,234** 1 0.001 -,122**] 0.001  -179**|0.001  -144**

Tablo 3.12 Istismar Tiirleri ile Cocukluk Déneminde Ebeveynlere

Baglanma Arasindaki iliskinin Korelasyon Analizi Sonuclar
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3.4.3 Cocukluk Dénemi Baglanma Stilleri ile Sosyodemografik Ozelliklere
fliskin Bulgular

Tablo 3.13 sosyodemografik degiskenlere gore ¢ocukluk déonemi baglanma stillerine

iliskin verileri igermektedir.

Veriler incelendiginde, yas ve ilgi / kontrol-asir1 koruma boyutlar1 arasinda anlaml
iliski (p<0.05) bulundugu goriilmektedir. Anne ve babanin ilgi boyutu ile yas
arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski bulundugu; bununla birlikte kontrol / asir

koruma boyutlar ile pozitif yonde anlamli bir iligki bulundugu saptanmustir.

Cinsiyetin ¢ocukluk donemi baglanma stillerinde fark yaratip yaratmadiginin
saptanmast amaci ile yapilan t testi sonucunda, sadece babanin kontrol /asiri
koruma boyutunda fark yarattigi (p<0.05) ve erkek katilimcilarin (X=12.35)
kontrol / asir1 koruma (baba) boyutunda daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Gelir diizeyi ile ebeveynlerin ilgi ve kontrol / agir1 koruma boyutlar1 arasindaki iliski
incelendiginde, annenin ilgi boyutu ile gelir arasinda anlamli bir iligki bulundugu
(p<0.05) ve aylik geliri 1000 YTL ve altinda olan katilimcilarin ilgi puanlarinin
(X=12.89) daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bununla birlikte, gelir diizeyinin
babanin hem ilgi hem de kontrol /asir1 koruma boyutlari ile anlamli bir iligkisinin
bulundugu (p<0.05) ve aylik gelir durumu 2000-4000 YTL arasinda olan
katilimeilarin ilgi puanlarinin (X=38.63) , aylik geliri 4000 YTL ve iizerinde olan
katilimcilarin kontrol / asir1 koruma puanlarinin (X=12.45) daha yiiksek oldugu

belirlenmistir.
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Yas Cinsiyet Gelir

r p t p F p
ilgi (anne) _,076** 0,008 _,046 0,963 4,945 0,002*
kontrol /
asir:1 koruma | ,087** 0,002 _,444 0,657 2,439 0,063
(anne)
ilgi (baba) _,106**  0.001 1,565 0,118 9,652 0.001*
kontrol /
asir1 koruma | ,121** 0.001| _2,276 0,023** 3,656 0,012**
(baba)

Tablo 3.13. Cocukluk Déneminde Ebeveynlere Baglanma Stilleri ile
Sosyodemografik Degiskenler Arasindaki iliski

3.4.4. Cocukluk Dénemi Baglanma Stilleri ile Ebeveyn Ozelliklerine fliskin

Bulgular

Tablo 3.14’de anne ve babanin egitim diizeyleri ile ¢ocukluk donemi baglanma

stilleri arasindaki iliskiye iliskin ANOVA sonuglar1 yer almaktadir.

Anneye baglanma verileri incelendiginde, annenin egitim diizeyinin hem ilgi hem
de kontrol/ asir1 koruma boyutunda fark yarattidi (p<0.05) goriilmektedir. Annesi
lisans (X=44.22) ve lisansiistli (X=44.25) mezunu olan katilimcilarin hem ilgi hem
de kontrol/asir1 koruma puanlarinin (X=12.79, X=12.39) yiiksek oldugu saptanmustir.
Bununla birlikte, babanin egitim diizeyi ile annenin ilgi ve kontrol/asir1 koruma
boyutlar: arasinda anlamli iliskiler bulundugu da saptanmistir. Babasi lisans mezunu
olan katilimcilarin annenin 1ilgi boyutunda (X=42.28) ve kontrol/asir1 koruma

boyutunda (X=12.56) daha yliksek puan aldiklar1 saptanmastir.
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Babaya baglanma verileri incelendiginde, babanin egitim diizeyi ile babanin ilgi
boyutu arasinda anlamli bir iligki bulundugu (p<0.05) belirlenmistir. Babasi lisans
(X=39.32) ve lisansiistii (X=39.37) mezunu olan katilimcilarin ilgi puanlarinin
yiiksek oldugu saptanmistir. Bununla birlikte, annenin egitim diizeyi de babanin
kontrol/agir1 koruma boyutunda fark yaratmaktadir. Annesi lisans mezunu olan
katilimcilarin babanin kontrol/asir1 koruma boyutunda (X=12.97) daha yiiksek puan

aldiklar1 belirlenmistir.

Egitim Diizeyi Egitim Diizeyi

(Anne) (Baba)

F p F p
ilgi (anne) 5,556  0.001* 4,137  0.001*
kontrol / asir1
koruma 5,187  0.001* 4,043 0,001*
(anne)
ilgi (baba) 2,012 0,061 2,498 0,021**
kontrol / asir1
koruma 2,439 0,024** 2,079 0,053
(baba)

Tablo 3.14 Cocukluk Do6neminde

Ebeveynlere Baglanma Stillerinin

Ebeveynlerin Egitim Diizeylerine Gore Karsilastirilmasi
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3.45. Cocukluk Dénemi Baglanma Stilleri ile Iliski Ozelliklerine Tliskin

Bulgular

Cocukluk donemi baglanma stilleri ile iliski 6zellikleri arasindaki iligkiyi belirlemek

amaci ile korelasyon analizi yapilmistir.

Analiz sonucunda, annenin kontrol / asir1 koruma boyutu ile iliski siiresi arasinda

pozitif yonde anlamli bir iliski bulundugu (r=.137, p<0.05) belirlenmistir.

Simdiye kadar yasanmis olan onemli duygusal iliski sayis1 ile ¢ocukluk donemi
baglanma stilleri arasindaki iligki incelendiginde, hem anne (r=.082) hem de babanin
(r= .114) kontrol / asir1 koruma boyutlar1 ile pozitif yonde anlamli bir iliski
bulundugu; babamn ilgi boyutu (r=-.069) ile anlaml fakat negatif yonlii bir iliski

bulundugu saptanmustir.

3.4.6 Cocukluk Dénemi Baglanma Stillerinin Birbiri le fliskisine Ait Bulgular

Tablo 3.15’de ¢ocukluk donemi baglanma stillerinin birbiri ile iligkisine ait

korelasyon sonuglar1 yer almaktadir.

Veriler incelendiginde, anne ve babanin, ilgi ve kontrol / asir1 koruma boyutlar

anlamli ve pozitif yonlii bir iligki oldugu (p<0.05) goriilmektedir.

Bununla birlikte, annenin ilgi boyutu ile babanin ilgi boyutu arasinda ve anne ile
babanin kontrol /asir1 koruma boyutlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki

bulundugu (p<0.05) saptanmustir.

Babanin ilgi boyutu ile annenin kontrol / asir1 koruma boyutlart ve annenin ilgi
boyutu ile babanin kontrol /asir1 boyutlari arasindaki iliskinin de pozitif yonde

anlamli bulundugu (p<0.05) goriilmektedir.



kontrol /asir

kontrol /asir

ilgi (anne ilgi (baba

g ) koruma (anne) oi ) koruma (baba)

p r p r

p r p r

ilgi (anne) 1 0.001 ,194** 1 0.001 ,485** 10.001 ,201**
kontrol / asir1
koruma 0.001 ,194** 1 1 0,018 ,067* 0.001 ,651**
(anne)
ilgi (baba) 0.001  ,485** |0,018 ,067* 1 0,012 ,072*
kontrol / asir
koruma 0.001 ,201** 1 0.001 ,651** 10,012 ,072* 1
(baba)
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Tablo 3.15 Cocukluk Déneminde Ebeveynlere Baglanma Stillerinin Birbiri

fle Nliskisine Ait Korelasyon Sonuclar

3.4.7. Cocukluk Dénemi Baglanma Stilleri ile Yetiskin Baglanma Stilleri

Arasindaki fliskiye Ait Bulgular

Tablo 3.16°da g¢ocukluk donemi baglanma stilleri ile yetigskin baglanma stilleri

arasindaki iligkiye ait korelasyon sonuglar1 yer almaktadir.

Veriler incelendiginde, giivenli baglanma stilinin annenin kontrol/asir1 koruma,

babanin ilgi boyutu ile pozitif yonde bir iligkisinin oldugu (p<0.05) goriilmektedir.

Korkulu baglanma stilinin ise hem anne hem de babanin ilgi ve kontrol boyutlari ile

negatif yonlii bir iligkisinin bulundugu (p<0.05) saptanmustir.

Saplantili baglanma stili ile ¢ocukluk dénemi baglanma stilleri arasinda anlamli bir

iliski bulunmamastir (p>0.05).
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Kayitsiz baglanma stilinin ise, hem anne hem de babanin kontrol / asir1 koruma

boyutu ile negatif yonlii bir iligkisinin oldugu (p<0.05) belirlenmistir.

giivenli baglanma | korkulu baglanma | saplantili baglanma | kayitsiz baglanma

p r p r p r p r

ilgi (anne) 0,068 0,052 |0.001 -,124** 10,273 -0,031 |0,721 -0,01

kontrol / asir
0,035 ,060* |0.001 -,201** 10,584 0,016 |0.001  -117**
koruma (anne)

ilgi (baba) 002 ,067* |0.00L  -100** [0,316 -0,043 [0315 -0,029

kontrol / asir
0,225 0,035 0,016 -,069* 0,127 0,044 0,034 -,061*
koruma (baba)

Tablo 3.16 Cocukluk Dénemi Baglanma Stilleri fle Yetiskin Baglanma
Stilleri Arasindaki iliskiye Ait Korelasyon Sonuclari

3.4.8. Cocukluk Dénemi Baglanma Stilleri ile Yetiskinlik Dénemindeki
Psikopatolojik Semptomlara Iliskin Bulgular

Tablo 3.17°de ¢ocukluk donemindeki baglanma stilleri ile yetiskinlik doneminde
goriilen psikopatolojik semptomlar arasindaki iliskiye ait korelasyon sonuglar1 yer

almaktadir.

Veriler incelendiginde tiim alt dlgek bulgular1 ve indeks puanlart ile anne ve babanin
her iki boyutu arasinda negatif yonli anlamli bir iliski oldugu (p<0.05)

gorilmektedir.
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3.5. Ask Tutumlarina fliskin Bulgular
3.5.1. Gruplar Arasindaki Farka iliskin Bulgular

Tablo 3.18’de gruplarin tercih ettikleri ask bigimlerine iligskin t testi sonuglar1 yer

almaktadir.

Veriler incelendiginde, sahiplenici ask ve 0zgeci ask bigimleri acisindan iki grup

arasinda anlamli bir fark bulunmadigi (p>0.05) goriilmektedir.

Tutkulu ask bi¢imine iliskin veriler incelendiginde, iki grup arasinda anlamli bir fark
bulundugu (p=0) ve ¢ocukluk caginda istismar yasantisi bildirmeyen grupta bu ask
biciminin daha ¢ok tercih edildigi goriilmektedir.

Oyun gibi agk bi¢imine iligkin veriler incelendiginde, iki grup arasinda anlamli bir
fark bulundugu (p<0.05) ve cocukluk caginda istismar yasantisi bildirmis olan

gruptaki katilimcilarin bu agk bigimini daha ¢ok tercih ettigi saptanmustir.

Arkadasca ask bi¢imine iligkin veriler incelendiginde, iki grup arasinda anlamli bir
fark bulundugu (p<0.05) ve ¢ocukluk ¢aginda istismar yasantisi bildirmeyen gruptaki

katilimcilarin bu ask bi¢cimini daha ¢ok tercih ettigi goriilmektedir.

Mantikli agk big¢imine iliskin veriler incelendiginde, iki grup arasinda istatistiksel
acidan anlamli bir fark bulundugu (p<0.05) ve ¢ocukluk ¢aginda istismar yasantisi
bildirmeyen gruptaki katilimcilarin bu ask bi¢imini daha ¢ok tercih ettigi

saptanmistir.



Ask
Grup t p
Tutumlar: X S
Ist.bildiren 13.65
3.52
Tutkulu -3.81 0.001
Ist.bildirmeyen 14.72
341
Ist.bildiren 10.25
3.29
Oyun Gibi 2.63 0.009
Ist.bildirmeyen 9.63
2.80
Ist.bildiren 11.78
4.37
Arkadasca -1.98 0.047
Ist.bildirmeyen 12.45
4.08
Ist.bildiren 12.33
3.65
Mantikh -2.31 0.021
Ist.bildirmeyen 13.02
3.65
Ist.bildiren 13.23
311
Sahiplenici 1.46 0.143
Ist.bildirmeyen | 12.84
3.23
Ist.bildiren 12.39
.. 3.59
Ozgeci 0.09 0.921
Ist.bildirmeyen | 12.33
371

Tablo 3.18 Ask Bicimlerinin Gruplara Gore Karsilastirilmasi
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3.5.2. Tercih Edilen Ask Bicimi ile istismar Ozelliklerine iliskin Bulgular

Tablo 3.19°da yetiskinlik doneminde tercih edilen ask bigimi ile ¢ocukluk
donemindeki istismar yasantilar1 arasindaki iliskiye ait korelasyon analizi sonuglar

yer almaktadir.

Veriler incelendiginde, duygusal istismar ile tutkulu, arkadasca, mantikli, sahiplenici
ve 6zgeci ask bicimleri arasinda anlamli ve negatif yonlii bir iliski oldugu (p<0.05);

oyun gibi agk bi¢imi ile pozitif yonde bir iliski oldugu goriilmektedir.

Fiziksel istismar ile tutkulu, mantikli ve 6zgeci bigimleri arasinda anlamli ve negatif
yonlii bir iligski oldugu (p<0.05); oyun gibi ask ve sahiplenici agk bi¢imi ile pozitif
yonde bir iligki oldugu; arkadasg¢a ask bigimi ile anlamli bir iligki bulunmadig:
(p>0.05) gortilmektedir.

Cinsel istismar ile tutkulu, arkadas¢a, mantikli ve 6zgeci ask bicimleri arasinda
anlamli ve negatif yonlii bir iligki oldugu (p<0.05); oyun gibi ask ve sahiplenici ask
bicimi ile pozitif yonde bir iliski oldugu goriilmektedir.

Tutkulu Ask Oyun Gibi Ask Arkadasca Ask Mantikh Ask Sahiplenici Ask Ozgeci Ask
pr p r p r p r p r p r
Duygusal ist. 0.001 -,353** 0.001 ,146* 0.001 -165**| 0.001 -,204** |0,034 -,061* 0.001 -,122**
Fiziksel ist. 0.001 -254**| 0.001 ,149** |0,061 -0,053 0.001 -116** |0,017 ,068* 0,023 -,065*
Cinsel ist. 0.001 -177**| 0,037  ,059* 0,002 -,087** |0,003 -086** |0,015 ,069* 0,032 -061*

Tablo 3.19 istismar Tiirleri ile Ask Bicimleri Arasindaki [liskinin

Korelasyon Analizi Sonuglari
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Istismar siiresi ile tercih edilen ask bicimi arasindaki iliskiyi saptamak icin yapilan
ANOVA sonucunda, sahiplenici ask bi¢imi (r=.64) ve 6zgeci ask bi¢cimi (r= .66) ile

pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu saptanmaistir.

3.5.3. Tercih Edilen Ask Tutumlar1 ile Sosyodemografik Degiskenler
Arasindaki Iliskilere Ait Bulgular

Tablo 3.20°de tercih edilen ask tutumlari ile cinsiyet arasindaki iligskiye ait t testi

sonugclar1 yer almaktadir.

Veriler incelendiginde, tutkulu ask bi¢imi, arkadasca ask bicimi ve sahiplenici ask

bi¢imi ile cinsiyet arasinda anlamli bir iliski bulunmadigi (p>0.05) gortiilmektedir.

Oyun gibi agk bi¢imi ile cinsiyet arasindaki iliski incelendiginde, aralarinda
istatistiksel acidan anlamli bir iliski bulundugu (p<0.05) ve bu ask bi¢imini daha ¢ok

erkeklerin tercih ettigi saptanmustir.

Mantikli agk bicimi ile cinsiyet arasindaki iliski incelendiginde, aralarinda anlamli
bir iliski bulundugu (p<0.05) ve bu ask bicimini daha ¢ok kadimnlarin tercih ettigi
ortaya koyulmustur.

Ozgeci ask bicimi ile cinsiyet arasindaki iliski incelendiginde, aralarinda istatistiksel
acidan anlami bir iligki bulundugu (p<0.05) ve bu ask bi¢cimini daha ¢ok erkeklerin

tercih ettigi goriilmektedir.
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Cinsiyet X t p

Kadin 14.54

Tutkulu -.299 0.765
Erkek 14.61
Kadin 9.54

Oyun Gibi -3.13 0.002
Erkek 10.08
Kadin 12.21

Arkadasca -1.62 0.105
Erkek 12.62
Kadin 13.07

Mantikh 2.01 0.044
Erkek 12.63
Kadin 12.94

Sahiplenici .65 0.514
Erkek 12.82
. Kadin 12.02

Ozgeci -4.21 0.001
Erkek 12.95

Tablo 3.20 Ask Bigimlerinin Cinsiyete Gore Karsilastirmasi1 ve t Testi

Sonuglar

Yasa gore tercih edilen ask bicimi arasindaki iligskiyi saptamak amaci ile yapilan
korelasyon analizi sonucunda, oyun gibi agk bicimi ile yas arasinda pozitif yonde
anlamli bir iliski bulundugu (r= .080, p<0.05); bununla birlikte mantikh ask
(r=-.132) ve sahiplenici ask (r= -.084) bigimleri ile anlamli (p<0.05) fakat negatif

yonlii bir iligki bulundugu belirlenmistir.

Tercih edilen agk bigimi ile medeni durum arasindaki iligkiler, ANOVA ile test
edilmis ve yapilan analiz sonucunda sadece arkadasca ask bigimi (t= -1.62) ve
mantikli agk bigimi (t=2.01) ile medeni durum arasinda anlamli bir iliski (p<0.05)
bulunmustur. Arkadas¢a ask bi¢cimini en ¢ok evli katilimcilarin (X=13.49) ve
mantikh ask big¢imini en ¢ok bekar katilimcilarin (X=13.09) tercih ettigi

saptanmuistir.

Ayhk gelir diizeyi ile tercih edilen ask bigimleri arasindaki iliskiyi belirlemek
amaciyla ANOVA yapilmistir. Analiz bulgulart incelendiginde, arkadasca ask
(F=.84), mantikl1 agk (F= .36) ve sahiplenici ask bi¢cimi (F=.62) ile aylik gelir diizeyi

arasinda anlamli bir iliski bulunmadigi (p>0.05) saptanmistir. Bununla birlikte,
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tutkulu agk bicimi ile aylik gelir diizeyi arasinda anlamli bir iliski bulundugu
(F=5.09, p<0.05) ve bu ask bigimini en ¢ok aylik gelir diizeyi 2001-4000 YTL olan
katilimeilarin (X=14.59) tercih ettigi saptanmistir. Oyun gibi ask bi¢imi ile aylik
gelir diizeyi arasinda da anlamli bir iliski bulunmus (F=3.92, p<0.05) ve bu ask
bicimini en ¢ok aylik gelir diizeyi 4000 YTL ve {lizerinde olan katilimcilarin
(X=10.12) tercih ettigi saptanmugstir. Ozgeci ask bicimi ile aylik gelir diizeyi
arasindaki iligkinin de istatistiksel agidan anlamli oldugu (F=2.63, p<0.05) ve bu ask
bi¢cimini en ¢ok aylik gelir diizeyi 1000 YTL ve altinda olan katilimcilarin (X=12.89)

tercih ettigi saptanmustir.

3.5.4. Tercih Edilen Ask Bicimi ile Ebeveyn Ozellikleri Arasindaki iliskilere
Ait Bulgular

Anne ve babanin hayatta olma durumu ile yetiskinlik doneminde tercih edilen agk
bicimleri arasindaki iligkiyi saptamak i¢in t testi yapilmistir. Analiz sonuglari
incelendiginde, annenin hayatta olma durumu ile tercih edilen tutkulu ask bi¢imi
arasindaki iligkinin istatistiksel acidan anlamli bulundugu (t=3.04, p<0.05) ve bu ask
biciminin en ¢ok annesi hayatta olan katilimcilar (X=14.61) tarafindan tercih edildigi
saptanmistir. Bununla birlikte, tercih edilen mantikli agk bi¢imi ile annenin hayatta
olma durumu arasindaki iliski de anlamli bulunmus (t=4.43, p<0.05) ve bu ask
bi¢iminin en ¢ok annesi hayatta olan katilimeilar (X=12.98) tarafindan tercih edildigi
bulunmustur. Babanin hayatta olma durumu ile ask bicimleri arasindaki iligkiye
bakildiginda, sadece 6zgeci ask bigimi ile iligkisinin anlamli oldugu (t=-2.73,p<0.05)
ve bu ask bi¢iminin en ¢ok babasi hayatta olmayan katilimcilar (X=13.52) tarafindan

tercih edildigi ortaya konmustur.

Ebeveynlerin evli olma durumu ile yetiskinlik doneminde tercih edilen ask
bigimleri arasindaki iliskiyi saptamak icin yapilan t testi sonucunda, sadece mantikh
ask bicimi ile iliskisi anlamli bulunmus (t=2.235, p<0.05) ve bu ask bi¢ciminin en ¢ok

ebeveynleri evli olan katilimeilar (X=13.01) tarafindan tercih edildigi saptanmistir.
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Yetigkinlik doneminde tercih edilen ask bicimi ile bosanma sonrasi annenin
yeniden evlenmesi arasindaki iligkiyi saptamak i¢in yapilan t testi sonucunda,

herhangi bir ask bi¢imi ile iligkisinin anlamli1 olmadig1 saptanmistir.

Bununla birlikte, bosanma sonrasi babanin yeniden evlenme durumu ile
sahiplenici ask bi¢imi arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iliski bulundugu
(t=2.22, p<0.05) ve bu ask bi¢ciminin en ¢ok babasi yeniden evlenmeyen
katilimcilar (X=14.08) tarafindan tercih edildigi bulunmustur.

3.5.5. Tercih Edilen Ask Bicimi ile iliski Ozellikleri Arasindaki lliskilere Ait
Bulgular

Tablo 3.21°de tercih edilen ask bigimi ile iliski durumu ve iliski tiiriine ait t testi

sonugclar1 yer almaktadir.

Bulgular incelendiginde, tutkulu ask bi¢imi ile iliski durumu arasinda anlamli bir
iliski oldugu (p<0.05) ve devam etmekte olan bir iliskisi olan katilimcilarin bu ask

bicimini daha fazla tercih ettigi goriilmektedir.

Arkadasca agk bicimi ile iliski durumu arasindaki iligskinin de istatistiksel agidan
anlamli oldugu (p<0.05) ve devam etmekte olan bir iliskisi olan katilimcilarin bu

ask bi¢imini daha fazla tercih ettigi saptanmustir.

Ozgeci ask bicimi ile iliski durumu arasindaki iliskinin anlamli bulundugu (p<0.05)
ve devam etmekte olan bir iliskisi olan katilimcilarin bu ask bi¢imini daha fazla

tercih ettigi saptanmustir.

Mliski tiirii ile ask bigimleri arasindaki iliskiye bakildiginda, tutkulu ask bigimi ile
iligki tiirii arasinda anlamli bir iliski oldugu (p<0.05) ve sozlii / nisanh olan

katilimcilarin bu agk bicimini daha fazla tercih ettigi belirlenmistir.

Tercih edilen oyun gibi ask bi¢iminin devam etmekte olan iliskinin tiirii ile anlamli
bir iligkisinin oldugu (p<0.05) ve bu ask biciminin flort iliskisi yasayan katilimcilar

tarafindan daha fazla tercih edildigi saptanmustir.
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Arkadasca ask bi¢imi ile iliski tiirii arasinda istatistiksel a¢idan anlamli bir iliski
oldugu (p<0.05) ve bu agk bi¢ciminin sézlii / nisanh katilimcilar tarafindan daha fazla

tercih edildigi belirlenmistir.

Tercih edilen mantikhh ask bicimi ile iliski tiirii arasindaki iliskinin de anlamli
oldugu (p<0.05) ve bu ask bi¢iminin sozlii / nisanh katilimcilar tarafindan daha fazla

tercih edildigi saptanmustir.

Ozgeci ask bicimi ile iliski tiirii arasindaki iliskiye bakildiginda, iliskinin anlamli
bulundugu ve bu ask bi¢iminin daha ¢ok sozlii / nisanh katilimcilar tarafindan tercih

edildigi saptanmastir.

Ask Tutumlan | iliski Durumu X t p iliski Tiirii X t p

Var 15.62 Flort 15.40

Tutkulu 10.67 0.001 -4.86 0.001
Yok 13.60 S6z / Nigan 17.07
Var 9.65 Flort 9.82

Oyun Gibi -.78 0.436 2.23 0.026
Yok 9.78 S6z / Nisan 9.11
Var 12.88 Flort 12.56

Arkadasca 4.18 0.001 -2.39 0.017
Yok 11.89 S6z / Nisan 13.67
Var 13.09 Flort 12.92

Mantikh 1.67 0.095 -4.88 0.001
Yok 12.74 S6z / Nigan 14.98
Var 12.76 Flort 12.87

Sahiplenici -1.29 0.195 =77 0.439
Yok 13.00 S6z / Nisan 13.13
. Var 12.78 Flort 12.50

Ozgeci 4.09 0.001 -3.12 0.002
Yok 11.92 S6z / Nisan 13.69

Tablo 3.21 Ask Bicimleri ile Iliski Durumu ve iliski Tiiriine Iliskin Betimsel

Istatistikler ile t Testi Sonuclar:
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3.5.6. Tercih Edilen Ask Bicimi ile iliski Yeterlilikleri Arasindaki Iliskiye Ait

Bulgular

Tablo 3.22°de tercih edilen ask bigimi ile iligski yeterlilikleri arasindaki iliskiye ait

korelasyon sonuglar1 yer almaktadir.

Veriler incelendiginde, iliskiye yiiksek diizeyde odaklanma ile tiim ask bigimleri

arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki (p<0.05) bulundugu goriilmektedir.

Iliski doyumu ile tutkulu, arkadasca, mantikli ve 6zgeci ask bicimleri arasinda
pozitif yonlii; ancak oyun gibi ask bicimi ile negatif yonli bir iliski bulundugu

(p<0.05) saptanmustir.

fliski korkusu/kaygisi ile oyun gibi, mantikli, sahiplenici ve 6zgeci ask bigimleri
arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski bulundugu; ancak tutkulu ask bicimi ile

iligkisinin negatif yonlii oldugu (p<0.05) belirlenmistir.

fliski izlenimi ayarlamanin, oyun gibi, mantikli ve sahiplenici agk bigimleri ile
pozitif yonde; tutkulu ask bi¢imi ile negatif yonde anlamli bir iliskinin bulundugu

(p<0.05) goriilmektedir.

iliskide kendine giivenin, oyun gibi ask haricinde tiim ask bicimleri ile pozitif

yonde anlamli bir iligkisinin bulundugu (p<0.05) saptanmistir.

Digsal iliski kontrolii ile oyun gibi ask ve sahiplenici agk bigimleri arasinda pozitif

yonlii bir iligki oldugu (p<0.05) belirlenmistir.

Mliski giriskenliginin sadece tutkulu ve arkadasca ask bigimleri ile iliskili oldugu ve
bu iliskinin pozitif yonlii oldugu (p<0.05) saptanmistir.

i¢sel iliski kontrolii ile tutkulu, arkadasca ve mantikli ask bigimleri arasinda pozitif

yonde anlamli bir iliski (p<0.05) bulunmustur.
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3.5.7. Tercih Edilen Ask Bicimi ile Yetiskin Baglanma Stilleri Arasindaki
fliskiye Ait Bulgular

Tablo 3.23’de yetiskin baglanma stilleri ile tercih edilen ask bigimi arasindaki

iliskiye ait korelasyon sonuglar1 yer almaktadir.

Veriler incelendiginde, tutkulu ask biciminin giivenli baglanma ile pozitif yonlii

anlamli bir iligkisinin bulundugu (p<0.05) belirlenmistir.

Oyun gibi agk biciminin tiim baglanma stilleri ile iliskisinin pozitif yonde oldugu

(p<0.05) saptanmustir.

Arkadasca ask biciminin sadece kayitsiz baglanma stili ile pozitif yonde bir

iligkisinin oldugu (p<0.05) goriilmektedir.

Mantikh ask bi¢iminin, korkulu ve kayitsiz baglanma stilleri ile pozitif yonli bir

iligkisinin oldugu (p<0.05) saptanmustir.

Sahiplenici ask bi¢ciminin, giivenli baglanma haricindeki tiim stiller ile pozitif yonli

anlamli iligkisinin bulundugu (p<0.05) belirlenmistir.

Ozgeci ask bigiminin sadece saplantili baglanma stili ile pozitif yonlii bir iliskisinin

oldugu (p<0.05) saptanmistir.
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korkulu saplantili
giivenli baglanma kayitsiz baglanma
baglanma baglanma
p r p r
p r p r
Tutkulu Ask 0,006 ,078** 0,057 -0,054 0,727 0,01 0,643 -0,013
Oyun Gibi Ask 0.001 ,170** 1 0.001 ,106** | 0.001 ,153**10.001  ,127**
Arkadasca Ask [ 0,69 -0,011 0,722 0,01 0,853 -0,005 |0.001 ,108**
Mantikh Ask 0,848 0,005 0,002 ,088** (0,781 -0,008 |0,004 ,082**
Sahiplenici Ask | 0,493 0,02 0.001  ,190** |0.001 ,171** 0,001 ,091**
Ozgeci Ask 0,306 0,029 0,154 0,041 0,006 ,078** 0,456 0,021

Tablo 3.23 Tercih Edilen Ask Bicimi ile Yetiskin Baglanma Stilleri Arasindaki

Iliskiye Ait Korelasyon Sonuglar

3.5.8. Ask Bicimlerinin Birbirleri ile iliskisine Ait Bulgular

Tablo 3.24’de ask bigimleri arasindaki iliskiye ait korelasyon sonuglart yer

almaktadir.

Veriler incelendiginde, tutkulu ask bi¢ciminin sadece oyun gibi ask bigimi ile negatif

bir iligkisinin oldugu; diger tim ask big¢imleri ile pozitif yonli iligkisinin oldugu

(p<0.05) goriilmektedir.

Oyun gibi ask bi¢ciminin mantikli, sahiplenici ve 6zgeci ask bigimleri ile pozitif

yonli bir iligkisinin oldugu, tutkulu ask bicimi ile iligkisinin negatif yonlii oldugu

(p<0.05) saptanmustir.
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Arkadasca ask biciminin, oyun gibi ask hari¢ diger tiim ask big¢imleri ile anlaml1 bir

iligkisinin oldugu ve bu iliskinin pozitif yonlii oldugu (p<0.05) belirlenmistir.

Mantikh ask, sahiplenici ask ve 6zgeci ask bigimlerinin tiim agk big¢imleri ile

pozitif yonde ve anlamli iligkisinin oldugu (p<0.05) goriilmektedir.

Tutkulu Ask Oyun Gibi Ask | Arkadasca Ask | Mantikh Ask | Sahiplenici Ask Ozgeci Ask
p r p r p r p r p r p r

Tutkulu Ask |1 0,003 -,085** |0.001 ,443** 1 0.001 ,332** |0.001 ,211** |0.001 ,398**
Oyun Gibi
Ask 0,003 -,085** |1 0,343 0,027 (0,001 ,091** |0.001 ,233** |0,031 ,061*
$
Arkadasca
Ask 0.001 443** 10,343 0,027 |1 0.001 ,256** |0.001 ,165** |[0.001 ,287**
$
Mantikh Ask | 0.001 ,332**% 10,001 ,091** |0.001 ,256** |1 0.001 ,303** 0.001 ,236**
Sahiplenici

0.001 ,211**%10.001  ,233** | 0.001 ,165*%* 10.001 ,303** |1 0.001 ,420**
Ask
Ozgeci Ask 0.001 ,398** 10,031 ,061* 0.001 ,287**10.001 ,236** | 0.001 420%* |1

Tablo 3.24 Ask Bicimleri Arasindaki iliskiye Ait Korelasyon Sonuclari
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3.6. Iliski Yeterliliklerine iliskin Bulgular
3.6.1. Gruplar Arasindaki Farka iliskin Bulgular

Tablo 3.25°de Cok Boyutlu iliski Olgegi’nden elde edilen verilerin t testi sonuclari

yer almaktadir.

Veriler incelendiginde, iliskiye yiliksek diizeyde odaklanma, iliski korkusu /kaygisi,
iligki izlenimi ayarlama ve digsal iligski kontrolii agisindan iki grup arasinda anlamli
bir fark oldugu (p<0.05) goriilmektedir. Bununla birlikte, iliski doyumu, iliskide
kendine giiven, iliski giriskenligi ve igsel iliski kontrolii a¢isindan iki grup arasinda

fark olmadig1 (p>0.05) saptanmustir.



Hiski
I Grup t p
Yeterlilikleri X S
Niskiye Lo
Ist.bildiren 36.27
Yiiksek 11.07
3.53 0.001
Diizeyde .
Ist.bildirmeyen 33.35
Odaklanma 9.98
Ist.bildiren 28.15
. 6.82
Hiski Doyumu -0.63 0.523
Ist.bildirmeyen 28.48
6.15
. Ist.bildiren 23.03
Iiski Korkusu 7.28
2.27 0.023
/ Kaygisi .
Ist.bildirmeyen 21.78
6.63
. . Ist.bildiren 13.13
Hiski Izlenimi 5.27
251 0.012
Ayarlama .
Ist.bildirmeyen 12.16
4.67
Hiskide Ist.bildiren 17.67
] 4.82
Kendine 1.63 0.103
Giiven Ist.bildirmeyen 17.00
5.04
. Ist.bildiren 12.22
Dassal Iliski 3.98
2.25 0.025
Kontrolii .
Ist.bildirmeyen 11.49
3.95
. Ist.bildiren 13.81
Hiski 421
0.72 0.470
Giriskenligi | .
Ist.bildirmeyen 13.58
3.81
. . Ist.bildiren 13.15
I¢sel Iliski 3.12
0.99 0.319
Kontrolii .
Ist.bildirmeyen 12.79
4.52

Tablo 3.25 CBiO Alt Ol¢eklerinin Gruplara Gore Karsilastirmasi
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3.6.2. Tliski Yeterlilikleri ile Istismar Ozelliklerine iliskin Bulgular

Tablo 3.26’da istismar tiirleri ile iliski yeterlilikleri arasindaki iliskiye iliskin

korelasyon analizi sonuglar1 yer almaktadir.

Mliskiye yiiksek diizeyde odaklanma ile istismarim tiirii arasinda anlaml bir iliski

olmadig1 (p>0.05) saptanmustir.

fliski doyumu ile duygusal ve fiziksel istismar arasinda anlaml1 (p<0.05) ve negatif

yonlii bir iliski oldugu belirlenmistir.

iliski korkusu/kaygisina iliskin veriler incelendiginde, her ii¢ istismar tiirii ile

anlamli (p<0.05) ve pozitif yonde bir iliskisinin oldugu goriilmektedir.

Iliski izlenimi ayarlama ile fiziksel istismar arasinda anlaml1 (p<0.05) ve pozitif bir

iligki oldugu saptanmustir.

iliskide kendine giivenin her ii¢ istismar tiirii ile anlamli (p<0.05) ve negatif yonde

bir iliskisinin oldugu goriilmektedir.

Dissal iliski kontrolii ile fiziksel istismar arasinda anlamli (p<0.05) ve pozitif bir

iliski oldugu saptanmustir.

Mliski giriskenligi ile her iic istismar tiirii arasinda anlaml1 (p<0.05) ve negatif yonde

bir iliskisinin oldugu belirlenmistir.

f¢sel iliski kontrolii ile duygusal istismar arasinda anlaml1 (p<0.05) ve negatif yonde

bir iligki oldugu saptanmustir.
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liskiye . .
. Tliski Tliskide . . . .
Yiiksek . liski Korkusu . . Dagsal Iliski Hiski I¢sel Iliski
Iliski Doyumu Izlenimi Kendine
Diizeyde / Kaygisi Kontrolii Giriskenligi Kontrolii
p r Ayarlama Giiven
Odaklanma p r p r p r p r
p r p r
p r
Duygusal
. 0,063 -0,053 |0.001 -251**|0.001 ,156** |0,131 0,043 |0.001-265** |0,542 -0,017 |0.001 -,233**|0.001 -,192**
Istismar
Fiziksel
. 0,674 0,012 |0.001 -190** | 0.001 ,170** |0.001 ,125** | 0.001-,155** | 0,007 ,077** | 0.001 -163** | 0,157 -0,04
Istismar
Cinsel
i 0,38 0,025 | 0,139 -0,042 | 0,043 ,058* 0,416 0,023 |0.001 -,104** | 0,494 -0,02 |0,001 -,099** |0,172 -0,039
stismar

Tablo 3.26 CBIO Alt Olgekleri ile Istismar Tiirleri Arasindaki iliskiye Ait

Korelasyon Analizi Sonug¢lar

Istismar siiresi ile iliski yeterlilikleri arasindaki iliskiyi saptamak icin yapilan
korelasyon analizi sonucunda, istismar siiresi ile iligkiye yiiksek diizeyde odaklanma
(r= -.666*, p<0.05) ve iliskide kendine giiven (r= -.703*, p<0.05) arasinda negatif

yonlii anlaml bir iligki bulundugu saptanmustir.

3.6.3. Illiski Yeterlilikleri ile Sosyodemografik Degiskenler Arasindaki Iliskilere
Ait Bulgular

Iliski yeterliliklerinin cinsiyete gore farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek
amaci ile yapilan t testi sonucunda, iliskide kendine giliven (t=-2.689) ve igsel iligki
girigkenligi (t=-2.231) agisindan cinsiyetler arasinda anlamli fark bulundugu
saptanmistir. Gerek iliskide kendine giiven (X=17.63) gerekse i¢sel iliski kontrolii
(X=13.25) agisindan erkek katilimcilarin ortalamalari kadmlardan (X=16.82,
X=12.64) yiiksek bulunmustur.
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liskisel degiskenler ve yas arasindaki iliskiyi saptamak amaci ile korelasyon analizi
yapilmistir. Analiz sonucunda, iliskiye yliksek diizeyde odaklanma (r= .067), iliski
doyumu (r= .174), iliskide kendine giiven (r= .155) ve iliski giriskenligi (= .114) ile
yas arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulundugu; bununla birlikte iliski
korkusu/kaygisi (r=-.096) ile yas arasinda negatif yonde anlamli bir iligki bulundugu
(p<0.05) saptanmaistir.

Medeni durum ile iliski yeterlilikleri arasindaki iligkilere bakildiginda, ANOVA
sonuglart iliski doyumu (F=19.01), iliski korkusu/kaygis1 (F=5.271) ve iliskide
kendine giiven (F=3.703) ile medeni durum arasinda anlamli iliskiler bulundugu
(p<0.05) saptanmustir. Evli katilimcilarin iliski doyumlarinin (X=32.09) ve iligskide
kendine giivenlerinin (X=18.39), bosanms katilimcilarin iliski korkularinin

(X=23.00) daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Iliskisel degiskenler ve gelir diizeyi arasindaki iliskiyi saptamak icin yapilan
ANOVA sonucunda, iliski yeterlilikleri ve gelir diizeyi arasinda anlamli iligkiler
(p<0.05) bulundugu saptanmistir. Veriler incelendiginde, aylik gelir diizeyi 4000
YTL ve iizeri olan katilimcilarin iliski doyumlarinin (X=29.81), iliskide kendine
giivenlerinin (X=17.52) ve iliski giriskenliklerinin (X=14.16), aylik gelir diizeyi
1000 YTL ve altinda olan katilimeilarin iliski kaygilarmin (X=24.03) daha yiiksek

oldugu saptanmustir.

3.6.4. lliski Yeterlilikleri ile Ebeveyn Ozellikleri Arasindaki Iliskilere Ait
Bulgular

Ebeveynlerin evli olma durumlan ile iliski yeterlilikleri arasindaki iliskiyi
saptamak amaci ile yapilan t testi sonucunda, iliskiye yiiksek diizeyde odaklanma
(t=-2.903), disgsal iliski kontrolii (t=-2.109), iligki giriskenligi (t=-2.230) ve igsel
iliski kontroliniin (t=-2.099) ebeveynlerin evli olma durumuna goére farklilik
gosterdigi (p<0.05) saptanmistir. Veriler incelendiginde, bosanmus aile ¢ocuklarinin

iligkiye yliksek diizeyde odaklandigi (X=37.39), digsal iligki kontroliiniin daha
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yiiksek oldugu (X=12.62), iliski giriskenligi (X=14.68) ve igsel iligski kontroliiniin
(X=14.00) daha ytiksek oldugu belirlenmistir.

3.6.5. Illiski Yeterlilikleri ile Iliski Ozellikleri Arasindaki Iliskilere Ait Bulgular

Tablo 3.27°de iliski durumu ve iliski tiirii ile CBIO alt 6lgeklerine iliskin t testi

sonuclar1 yer almaktadir.

Veriler incelendiginde, iliskiye yliksek diizeyde odaklanma, iliski doyumu, iliskide
kendine giiven, iliski giriskenligi ve igsel iligski kontroliiniin iligki durumuna gore
farklilik gosterdigi (p<0.05) ve devam eden bir iliskisi olan katilimcilarin iligkiye
daha yiiksek diizeyde odaklandigi, iliski doyumunun daha fazla oldugu, iliskide
kendilerine giivenlerinin daha yiiksek oldugu, iligki giriskenligi ve igsel iliski

kontroliiniin daha yiiksek oldugu saptanmistir.

Mliski durumunun iliski korkusu/kaygisinda anlamli fark yarattigi (p<0.05) ve su
anda bir iliskisi olmayan katilimcilarin daha fazla iliski kaygisi yasadigi

goriilmektedir.

Miski tiirii ile iliskisel degiskenler arasindaki iliski incelendiginde, iliskiye yiiksek
diizeyde odaklanma, iliski doyumu, iliski giriskenligi ve icsel iliski kontroliiniin
iligki tiirtine gore farklilik gosterdigi (p<0.05) ve sozlit / nisanh katilimcilarin
iliskiye daha yiiksek diizeyde odaklandigi, iliski doyumlarinin daha yiiksek oldugu,
iliski giriskenlikleri ile i¢sel iliski kontroliiniin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
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. Iliski
Hiski Durumu X t p X t p
Tiirii
iliskiye yiiksek Var 34.51 Flort 33.98
diizeyde 2.258 0.024 Soz / -2.653 0.008
Yok 33.18 36.74
odaklanma Nisan
Var 30.96 Flort 30.48
iliski doyumu 14.458 0.001 Séz/ -2.384 0.018
Yok 26.17 ) 31.95
Nisan
. Var 20.91 Flort 21.08
iski korkusu /
-5.221 0.001 Soz / -.170 0.865
kaygisi Yok 22.92 ) 21.19
Nisan
. Var 12.38 Flort 12.59
iski izlenimi
.683 0.495 Soz / .703 0.482
ayarlama Yok 12.20 12.24
Nisan
. Var 18.39 Flort 18.25
lliskide kendine
8.688 0.001 Soz / -1.111 0.267
giiven Yok 15.96 18.80
Nisan
Var 11.64 Flort 11.60
Dassal iliski
.345 0.730 Soz / -1.296 0.196
kontrolii Yok 11.56 ) 12.10
Nisan
Var 14.45 Flort 14.30
Mliski giriskenligi 7.185 0.001 Séz / -2.011 0.045
Yok 12.89 15.06
Nisan
. Var 13.48 Flort 13.20
I¢sel iliski
4.783 0.001 Soz / -2.479 0.013
kontrolii Yok 12.30 14.50
Nisan

Tablo 3.27 CBIO Alt Olcekleri ile iliski Durumu ve Iliski Tiirii Arasindaki

fliskiye Ait Betimsel Istatistikler ile t Testi Sonuclar
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Tablo 3.28’de iliskisel degiskenler ile iliski siiresi ve sayist arasindaki iligkiye iligkin

korelasyon analizi sonuglari yer almaktadr.

Veriler incelendiginde, iliski doyumu ve iliskide kendine giiven ile iliski siiresi

arasinda anlamli ve pozitif yonde bir iliski bulundugu goriilmektedir.

Bununla birlikte, iligki siiresi ile iliski korkusu / kaygisy, iliski izlenimi ayarlama
ve digsal iliski kontrolii arasinda anlamli fakat negatif yonlii bir iliski oldugu

saptanmistir.

Mliski saysi ile iliskisel degiskenler arasindaki iliskiye bakildiginda, iliski doyumu,
iliskide kendine giiven, digsal iliski kontrolii, iliski giriskenligi ve icsel iliski
kontrolii ile iliski sayis1i arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulundugu
goriilmektedir.Bununla birlikte, iliski korkusu / kaygisinn iliski sayisi ile negatif

yonli anlamli bir iligkisinin bulundugu saptanmustir.
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iliski Siiresi iliski Sayis1
r p r p
iliskiye yiiksek diizeyde odaklanma |_0,041 0,322 | 0,037 0,196
iliski doyumu ,167** 0.001 |,173**  0.001
iliski korkusu / kaygisi _,103* 0,012 |_,074** 0,009
iligki izlenimi ayarlama _,093* 0,025 |_0,014 0,616
iliskide kendine giiven ,146** 0.001 |,219** 0.001
dissal iliski kontrolii _,152** 0.001 | ,062* 0,031
iliski giriskenligi 0,08 0,053 |,222** 0.001
icsel iliski kontrolii 0,049 0,234 |,092** 0,001

Tablo 3.28 CBIO Alt Olgekleri ile Iliski Siiresi ve Iliski Sayis1 Arasindaki Iliskiye Ait

Korelasyon Analizi Sonuclari
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3.6.6. Iliskisel Degiskenlerin Birbirleri Ile iliskisine Ait Bulgular

Tablo 3.29°da iliskisel degiskenlerin birbirleri ile iliskisine ait korelasyon sonuglart

yer almaktadir.

Veriler incelendiginde, iliskiye yiiksek diizeyde odaklanmanin diger tiim iliskisel
degiskenler ile pozitif yonli anlamli bir iligkisinin  bulundugu (p<0.05)

gorilmektedir.

Qliski doyumunun diger degiskenler ile iliskileri incelendiginde, iliski
korkusu/kaygist ve iliski izlenimi ayarlama ile negatif yonlii bir iligkisinin; iliskiye
yiiksek diizeyde odaklanma, iliskide kendine giliven, iligki giriskenligi ve igsel iligki
kontrolii ile pozitif yonlii bir iligkisinin bulundugu (p<0.05) saptanmustir.

fliski korkusu/kaygisinin, iliski doyumu ve iliski giriskenligi ile negatif yonlii bir
iligkisinin oldugu (p<0.05) belirlenmistir.

fliski izlenimi ayarlamanin, dissal iliski kontrolii ve igsel iliski kontrolii ile pozitif
yonll; iliski giriskenligi ile negatif yonlii bir iliskisinin bulundugu (p<0.05)

goriilmektedir.

iliskide kendine giivenin iliski izlenimi ayarlama hari¢ tiim degiskenler ile pozitif

yonli anlaml bir iliskisinin oldugu (p<0.05) saptanmuistir.

Dagsal iliski kontroliiniin de, iliski doyumu haricindeki tiim iliskisel degiskenler ile
iliskisinin pozitif yonde oldugu (p<0.05) goriilmektedir.

Mliski giriskenliginin iliski korkusu/kaygis1 ve iliski izlenimi ayarlama ile negatif
yonlli; diger tiim degiskenler ile pozitif yonli bir iliskisinin oldugu (p<0.05)

belirlenmistir.

I¢sel iliski kontroliiniin iliski korkusu hari¢ tiim degiskenler ile pozitif yonlii bir

iligkisinin bulundugu (p<0.05) saptanmustir.
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iliskiye ;
. R Hiskide . . L
Yiiksek . Iliski Korkusu | Iliski Izlenimi X Dagsal Iliski Iliski Igsel Tliski
1liski Doyumu Kendine
Diizeyde / Kaygisi Ayarlama Gi Kontrolii Giriskenligi Kontrolii
r iiven
Odaklanma P p r p r p r p r p r
r
p r P
iliskiye
yiiksek
1 0.001 ,248** | 0.001 ,225** |0.001 ,306** | 0.001 ,421** |0.001 ,238** |0.001 ,222** |0.001 ,315**
diizeyde
odaklanma
iliski doyumu | 0.001  ,248** |1 0.001 -,330** | 0.001 -,156** |0.001 ,612** |0513 -019 |0.001 ,422** |0.001 ,320**
iliski korkusu
0.001  ,225** | 0.001 -,330** |1 0.001 ,488** 0.001 ,612** |0.001 ,291** |0.001 -212** |0,798 011
/ kaygisi
iliski izlenimi
0.001 ,306** |0.001 -156** |0.001 ,488** |1 0,081 -,050 0.001 ,334** 10,002 -090** [0.001 ,(127**
ayarlama
iliskide
kendine 0.001 ,421** 0.001 ,612** |0.001 ,612** |0,081 -,050 1 0.001 ,172** |0.001 ,625** 0.001 ,468**
giiven
digsal iliski
0.001 ,238** |0513 -019 |0.001 ,291** |0.001 ,334** |0.001 ,172** 1 0.001 ,146** 0.001 ,247**
kontrolii
iliski
0.001 ,222** | 0.001 ,422** 0.001 -212** | 0,002 -,090** | 0.001 ,625** 0.001 ,146** |1 0.001 ,378**
giriskenligi
i¢sel iliski
0.001 ,315** |0.001 ,320** |0,798 ,011 0.001 ,127** |0.001 ,468** | 0.001 ,247** |0.001 ,378** 1
kontrolii

Tablo 3.29 Tliskisel Degiskenlerin

Sonuclarn

Birbirleri ile Iliskisine Ait Korelasyon
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3.7. Yetiskinlik Dénemi Baglanma Stillerine iliskin Bulgular
3.7.1. Gruplar Arasindaki Farka iliskin Bulgular

Tablo 3.30°da gruplara iliskin I{OA’den elde edilen verilerin t testi sonuclar1 yer

almaktadir.

Bulgular incelendiginde, sadece saplantili baglanma stili agisindan iki grup arasinda
anlamli bir farkin bulundugu (p<0.05) ve deney grubunda yer alan ve g¢ocukluk
caginda istismar yasantis1 bildiren katilimcilarin alt 6l¢ek puanlarinin daha yiiksek

oldugu goriilmektedir.

Baglanma Stili Grup X S t p
Ist.bildiren 4,03
0.99
Giivenli 0.29 0.765
Ist.bildirmeyen 4,01
0.88
Ist.bildiren 3.97
1.29
Korkulu 0.56 0.571
Ist.bildirmeyen 3.92
121
Ist.bildiren 4.34
0.97
Saplantih 3.43 0.001
Ist.bildirmeyen 4.05
0.95
Ist.bildiren 411
1.00
Kayitsiz -0.53 0.594
Ist.bildirmeyen 4.15
1.10

Tablo 3.30 IOA Alt Olgeklerinin Gruplara Gére Karsilastirmasi
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3.7.2. Yetiskinlik Donemindeki Baglanma Stilleri ile Istismar Ozelliklerine
fliskin Bulgular

Istismar sikhg ile yetiskin baglanma stilleri arasindaki iliskiyi belirlemek amaci ile
korelasyon analizi yapilmis ve analiz sonucunda fiziksel istismar ile saplantih
baglanma stili arasinda istatistiksel agidan anlamli ve pozitif yonde bir iliski oldugu

(r=.071*, p<0.05) belirlenmistir.

Istismar tiirleri ile yetiskin baglanma stilleri arasindaki iliskiyi saptamada
ANOVA’dan yararlanilmig ve analiz sonucunda korkulu baglanma stili ile cinsel
istismar arasinda, saplantili baglanma stili ile fiziksel ve cinsel istismar arasinda,
kayitsiz baglanma stili ile duygusal istismar arasinda (p<0.05) anlamli bir iliski

bulundugu saptanmustir.

Istismarin baslangic yas: ile yetiskin baglanma stilleri arasinda anlamli bir iliski

bulunmadigi (p>0.05) belirlenmistir.

Istismar siiresi ile giivenli (r= -.634*) ve kayitsiz (= -.974%) baglanma stilleri

arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulundugu (p<0.05) saptanmuistir.

3.7.3. Yetiskinlik Doénemindeki Baglanma Stilleri ile Sosyodemografik
Degiskenler Arasindaki Iliskilere Ait Bulgular

Yetiskin baglanma stilleri ile yas arasindaki iligkiyi saptamak amaci ile yapilan
korelasyon analizi sonucunda, saplantih baglanma stili ile yas arasinda pozitif
yonde anlamli bir iligki oldugu ( r=.076, p<0.05), korkulu baglanma stili ile ise
negatif yonlii anlamli bir 1ligki bulundugu (r=-.121, p<0.05) saptanmustir.

Cinsiyetin yetiskin baglanma stillerinde fark yaratip yaratmadiginin saptanmasi i¢in
yapilan t testi sonucunda, baglanma stillerinin cinsiyete gore farklilik gostermedigi

(p>0.05) belirlenmistir.
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3.7.4. Yetigkinlik Doénemindeki Baglanma Stilleri ile Tliski Ozellikleri
Arasindaki liskilere Ait Bulgular

Yetigkin baglanma stilleri ile iliski durumu arasindaki iligskiyi saptamak amaci ile
yapilan t testi sonucunda, giivenli baglanma stili ile (t=2.75, p<0.05) anlamli bir
iliski bulundugu ve devam etmekte olan bir iliskisi olan katilimcilarin giivenli
baglanma puanlarinin (X=4.08) iliskisi olmayan katilimcilardan daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Bununla birlikte korkulu baglanma stilinin de iliski durumu ile
iliskili oldugu (t=-3.03, p<0.05) ve iliskisi olmayan katilimcilarin korkulu baglanma
puanlarinin (X=4.03) iliskisi olan katilimecilardan yiiksek oldugu saptanmaistir.

Yetiskin baglanma stilleri ile iligki tiirii arasindaki iliskiyi saptamak i¢in yapilan t
testi sonucunda, korkulu baglanma stili ile iligki tiirii arasinda bir iliski oldugu
(t=2.68, p<0.05) ve flort iliskisi yasayan katilimcilarin korkulu baglanma
puanlarinin (X=3.92) s6zlii / nisanl katilimcilardan yiiksek oldugu belirlenmistir.

Devam eden iliskinin siiresi ile yetiskin baglanma stilleri arasindaki iliskiyi
incelemek amaciyla yapilan korelasyon analizi sonucunda, korkulu baglanma (r=-
.180) ve kayitsiz baglanma (r= -.167) stillerinin iliski siiresi ile negatif yonde

anlamli bir iligkisinin oldugu (p<0.05) saptanmistir.

Yetigkin baglanma stilleri ile katihmel icin dnemli olan duygusal iliski sayisi
arasindaki iligkiyi saptamak icin yapilan korelasyon analizi sonucunda, giivenli
baglanma stili ile pozitif yonde anlamli bir iliskinin oldugu (r= .107, p<0.05)

belirlenmistir.

3.7.5. Yetiskin Baglanma Stilleri Arasindaki liskiye Ait Bulgular

Tablo 3.31’de yetiskin baglanma stilleri arasindaki iligskiye ait korelasyon sonuglari

yer almaktadir.

Veriler incelendiginde, giivenli baglanma ile korkulu baglanma arasinda negatif

yonde; saplantili baglanma ile pozitif yonde bir iliski oldugu (p<0.05) goriilmektedir.
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Korkulu baglanmanin ayrica, saplantili ve kayitsiz baglanma stilleri ile pozitif

yonde bir iligkisinin oldugu (p<0.05) saptanmuistir.

Saplantih baglanma stilinin, kayitsiz baglanma ile negatif yonde bir iligkisinin

bulundugu (p<0.05) belirlenmistir.

korkulu saplantili kayitsiz
giivenli baglanma
baglanma baglanma baglanma
r
P p r p r p r
giivenli
1 0,001 -,094** | 0,041 ,058* 10,264 ,032
baglanma
korkulu
0,001 -,094*%* |1 0.001 ,120** | 0.001 ,428**
baglanma
saplantih
0,041 ,058* 0.001 ,120** |1 0,002 -,087**
baglanma
kayitsiz
0,264 ,032 0.001 ,428** | 0,002  -087** |1
baglanma

Tablo 3.31 Yetiskin Baglanma Stilleri Arasindaki Iliskiye Ait Korelasyon

Sonuglar

3.7.6. Yetiskin Baglanma Stilleri ile Tliski Yeterlilikleri Arasindaki iliskiye Ait

Bulgular

Tablo 3.32°de Yetiskin baglanma stilleri ile iligki yeterlilikleri arasindaki iligkiye ait

korelasyon sonuglar1 yer almaktadir.

Veriler incelendiginde, giivenli baglanmanin, iliski doyumu, iliskide kendine giiven,
iliski giriskenligi ve ig¢sel iliski kontrolii ile pozitif yonlii bir iliskisinin oldugu; ancak
iliski korkusu/kaygisi ile negatif yonlii anlamli bir iligkisinin (p<0.05) bulundugu

saptanmuistir.
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Korkulu baglanma stilinin iliskiye yiiksek diizeyde odaklanma, iligki
korkusu/kaygisi, iliski izlenimi ayarlama, digsal iliski kontrolii ve igsel iliski kontrolii
ile pozitif yonlii anlamli bir iliskisinin oldugu; ancak iliski doyumu ile negatif yonlii

bir iligkisinin bulundugu (p<0.05) goriilmektedir.

Saplantih baglanma stilinin iliskiye yiiksek diizeyde odaklanma, iliski
korkusu/kaygisi, iliski izlenimi ayarlama, iliskide kendine giiven, dissal iliski
kontrolii ve igsel iliski kontrolii ile pozitif yonde anlamli iliskisinin bulundugu

(p<0.05) saptanmustir.

Kayitsiz baglanma stilinin, iliski korkusu/kaygisi, iliski izlenimi ayarlama, iliskide
kendine giiven, digsal iliski kontrolii, iliski giriskenligi ve igsel iliski kontrolii ile

pozitif yonlii anlamli iliskisinin bulundugu (p<0.05) goriilmektedir.
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3.8. Psikopatolojik Semptomlara iliskin Bulgular
3.8.1. Gruplar Arasindaki Farka fliskin Bulgular

Tablo 3.33’de gruplara iliskin KSE’den elde edilen verilerin t testi sonuglar1 yer

almaktadir.

Somatizasyon (S) alt dlcegi verileri incelendiginde, iki grup arasinda istatistiksel
acidan anlamli bir farklilik bulundugu (p<0.05) ve istismar bildiren grubun S

puanlarinin istismar bildirmeyen gruptan yiiksek oldugu goériilmektedir.

Obsesif Kompulsif Bozukluk (OKB) alt 6lgegi bulgular incelendiginde, iki grup
arasinda anlamli bir farklilik bulundugu (p<0.05) ve istismar bildiren grubun OKB

puanlarinin istismar bildirmeyen gruptan yiiksek oldugu saptanmustir.

Kisileraras1 Duyarlilik (KD) alt 6lgegi verileri incelendiginde, iki grup arasindaki
farkin anlamli oldugu (p<0.05) ve istismar bildiren grubun KD puanlarinin istismar

bildirmeyen gruptan yiiksek oldugu goriilmektedir.

Depresyon (D) alt 6lgegi verileri incelendiginde, iki grup arasindaki farkin anlamli
oldugu (p<0.05) ve istismar bildiren grubun D puanlarinin istismar bildirmeyen

gruptan yiiksek oldugu saptanmustir.

Anksiyete Bozukluklar1 (AB) alt dlgegi verileri incelendiginde, iki grup arasindaki
farkin anlamli oldugu (p<0.05) ve istismar bildiren grubun AB puanlarinin istismar

bildirmeyen gruptan yiiksek oldugu saptanmustir.

Hostilite (H) alt 6lcegi verileri incelendiginde, iki grup arasindaki farkin anlamh
oldugu (p<0.05) ve istismar bildiren grubun H puanlarimin istismar bildirmeyen

gruptan yiiksek oldugu goriilmektedir.

Fobik Anksiyete (FA) alt 6lcegi bulgularina bakildiginda, iki grup arasindaki farkin
anlamlt oldugu (p<0.05) ve istismar bildiren grubun FA puanlarmin istismar

bildirmeyen gruptan yiiksek oldugu saptanmustir.
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Paranoid Diisiinceler (PD) alt dlgegi verileri incelendiginde, iki grup arasindaki
farkin anlamli oldugu (p<0.05) ve istismar bildiren grubun PD puanlariin istismar

bildirmeyen gruptan yiiksek oldugu goérilmektedir.

Psikotizm (P) alt 6l¢egi bulgularina bakildiginda, iki grup arasindaki farkin anlamh
oldugu (p<0.05) ve istismar bildiren grubun P puanlarinin istismar bildirmeyen

gruptan yiiksek oldugu saptanmustir.

Stres diizeyini ifade eden Rahatsizlik Ciddiyeti Indeksi (RCI) verileri incelendiginde,
iki grup arasindaki farkin anlamli oldugu (p<0.05) ve istismar bildiren grubun RCI

puanlarimnin istismar bildirmeyen gruptan yiiksek oldugu goriilmektedir.

Belirti Toplam1 Indeksi (BTI) bulgularina bakildiginda, iki grup arasindaki farkin
anlamli oldugu (p<0.05) ve istismar bildiren grubun BTI puanlarinin istismar

bildirmeyen gruptan yiiksek oldugu saptanmuistir.

Semptom Rahatsizlik Indeksi (SRI) verileri incelendiginde, iki grup arasindaki farkin
anlamli oldugu (p<0.05) ve istismar bildiren grubun SRI puanlarmin istismar

bildirmeyen gruptan yiiksek oldugu goriilmektedir.
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KSE Alt Olgekler Grup X S t p
Ist.bildiren 7.70 6.73
Somatizasyon ' 3.85 0.001
Ist.bildirmeyen 5.94 5.39
Ist.bildi 10.32
Obsesif Kompulsif sLoraen 6.07 5.61
Bozukluk P ' 0.001
Ist.bildirmeyen 7.76 550
Ist.bildiren 6.02 402
Kisilerarasi Duyarhlik ' 5.76 0.001
Ist.bildirmeyen 4.28 3.65 '
Ist.bildiren 9.65 6.50
Depresyon ' 7.03 0.001
Ist.bildirmeyen 6.47 5.38 '
Ist.bildiren 8.28 5.85
Anksiyete Bozukluklari ' 5.53 0.001
Ist.bildirmeyen 6.01 401 :
Ist.bildiren 7.53
5.03
Hostilite 4.71 0.001
Ist.bildirmeyen 5.83 433 :
Ist.bildiren 5.46 4.3
Fobik Anksiyete ' 5.36 0.001
Ist.bildirmeyen 3.85 355 '
Ist.bildiren 8.22 471
Paranoid Diisiinceler ' 7.12 0.001
istbildirmeyen | 5.71 426 '
Ist.bildiren 5.98 409
Psikotizm ' 6.93 0.001
istbildirmeyen | 4.02 335 '
Ist.bildiren 1.30 075
RCI ' 6.83 0.001
Ist.bildirmeyen 0.94 0.63 :
Ist.bildiren 34.02 11.72
BTI ' 3.21
Ist.bildiren 1.99
0.64
SRI 3.56 0.001
Ist.bildirmeyen 1.63 0.58 '

Tablo 3.33 KSE Alt Ol¢eklerinin Gruplara Gore Karsilastirmasi

3.8.2. Yetiskinlik Donemindeki

Ozelliklerine iliskin Bulgular

Psikopatolojik Semptomlar

ile Istismar
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Tablo 3.34’de istismar tiirleri ile KSE alt Olgekleri arasindaki iligkiye iliskin

korelasyon analizi sonuglar1 yer almaktadir.

Somatizasyon alt dlgegine iliskin bulgular incelendiginde, her {i¢ istismar tiirii ile

anlaml (p<0.05) ve pozitif yonde bir iliskinin oldugu goriilmektedir.

Obsesif- kompulsif bozukluk alt 6lgegine iliskin bulgular incelendiginde, her ii¢

istismar tiirii ile anlamli (p<0.05) ve pozitif yonde bir iligkinin oldugu saptanmaistir.

Kisileraras1 duyarhlik alt 6lgegine iliskin bulgular incelendiginde, her ii¢ istismar

tiirii ile anlamli (p<0.05) ve pozitif yonde bir iliskinin oldugu belirlenmistir.

Depresyon alt 6lcegine iliskin bulgular incelendiginde, her ii¢ istismar tiirii ile

anlamli (p<0.05) ve pozitif yonde bir iligkinin oldugu goriilmektedir.

Anksiyete bozuklugu alt 6lgegine iliskin bulgular incelendiginde, her ii¢ istismar

tiirdi ile anlaml1 (p<0.05) ve pozitif yonde bir iliskinin oldugu saptanmustir.

Hostilite alt 6l¢egine iliskin bulgular incelendiginde, her {i¢ istismar tiirii ile anlaml

(p<0.05) ve pozitif yonde bir iliskinin oldugu belirlenmistir.

Fobik anksiyete alt 6lgegine iliskin bulgular incelendiginde, her ¢ istismar tiirii ile

anlamli (p<0.05) ve pozitif yonde bir iliskinin oldugu goriilmektedir.

Paranoid diisiince alt 6l¢egine iliskin bulgular incelendiginde, her ii¢ istismar tiirii

ile anlaml1 (p<0.05) ve pozitif yonde bir iligkinin oldugu saptanmuistir.

Psikotizm alt Slgcegine iliskin bulgular incelendiginde, her ii¢ istismar tird ile

anlamli (p<0.05) ve pozitif yonde bir iliskinin oldugu belirlenmistir.

Indeks puanlarina bakildiginda, ii¢ indeks puanmin da (RCI, BTI, SRI) tiim istismar

tiirleri ile anlamli (p<0.05) ve pozitif yonde bir iliskisinin oldugu saptanmistir.
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Yetiskinlik donemindeki psikopatolojik semptomlarin istismarct ile iligkisini
incelemek amaciyla ANOVA yapilmis ve analiz sonucunda sadece somatizasyon ile
anlamli bir iliskisinin oldugu (F=2.23, p<0.05) ve en fazla cocukluk ¢aginda

babasinin istismarina (X=8.85) maruz kalan bireylerde goriildiigii saptanmustir.

Yetiskinlik donemindeki psikopatolojik semptomlarin istismarin baslangi¢c yasi ve
istismarin sonlanma yasi ile iliskilerinin belirlenmesi amaci ile yapilan analiz
sonucunda higbir alt Olgcek ile anlamli bir iliskinin bulunmadigr (p>0.05)

belirlenmistir.

Tablo 3.35°de istismar siiresi ile KSE alt 6l¢eklerinin korelasyon analizi sonuglari
yer almaktadir. Bulgular incelendiginde, OKB, KD ve SRI puanlar ile istismar
stiresi arasinda anlaml iligkiler bulunmadigi (p>0.05); diger tiim alt olgekler ile

pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu (p<0.05) goriilmektedir.
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Istismarin Siiresi
r p

somatizasyon ,706* 0,01
okb 0,497 0,1
Kisilerarasi duyarhhk 0,516 0,086
depresyon ,864** 0.001
anksiyete bozuklugu ,981** 0.001
hostilite ,925** 0.001
fobik anksiyete ,987** 0.001
paranoid diisiince ,603* 0,038
psikotizm ,761** 0,004
RCI ,942** 0.001
BTI ,990* 0,01
SRI 0,795 0,205

Tablo 3.35 KSE Alt Olcekleri ile Istismar Siiresi Arasindaki iliskiye Ait

Korelasyon Analizi Sonuglar:
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3.8.3. Yetiskinlik Donemindeki Psikopatolojik Semptomlar ile
Sosyodemografik Degiskenler Arasindaki iliskilere Ait Bulgular

Tablo 3.36°de KSE alt 6lgekleri ve Indeks puanlarmin cinsiyetle iliskisine iliskin t

testi sonuglar1 yer almaktadir.

Bulgular incelendiginde sadece hostilite ve paranoid diisiince alt Olgeklerinin

cinsiyete gore anlamli farklilik gostermedigi (p>0.05) goriilmektedir.

Diger tiim alt Ol¢ekler ve indeks puanlarinin cinsiyete gore anlamli farklilik
gosterdigi (p<0.05) ve tiim alt 6l¢ek / indeks puan ortalamalarinin kadinlarda daha

yiiksek oldugu saptanmustir.
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Cinsiyet X t p
Kadin 6.50
somatizasyon 2.69 0.007
Erkek 5.59
Kadin 8.44
okb 2.27 0.007
Erkek 7.52
Kadin 4.72
kisilerarasi duyarhhk 2.54 0.011
Erkek 4.15
Kadin 7.23
depresyon 2.57 0.010
Erkek 6.35
Kadin 6.81
anksiyete bozuklugu 4.61 0.001
Erkek 5.41
Kadin 6.12
hostilite .52 0.600
Erkek 5.98
Kadin 4.26
fobik anksiyete 2.43 0.015
Erkek 3.72
Kadin 6.20
paranoid diisiince 1.45 0.146
Erkek 5.81
Kadin 4.47
psikotizm 243 0.015
Erkek 3.96
Kadin 1.03
RCI 2.96 0.003
Erkek 91
Kadin 29.00
BTI 2.07 0.039
Erkek 26.15
Kadin 1.70
SRI 1.95 0.050
Erkek 1.57

Tablo 3.36 KSE Alt Olceklerinin Cinsiyete Gore Karsilastirmasi ve Betimsel
Istatistik Bulgular

Psikopatolojik semptomlar ile yas arasindaki iliskiyi belirlemek amaci ile yapilan
korelasyon analizi sonucunda, sadece somatizasyon (r= -.065) ve fobik anksiyete (r=
-.084) semptomlar1 ile yas arasinda anlamli bir iliski oldugu (p<0.05) fakat bu

iliskinin negatif yonlii oldugu saptanmustir.

KSE alt 6l¢ekleri ile medeni durum arasindaki iligkiyi incelemek amaci ile ANOVA

uygulanmis ve analiz sonucunda sadece fobik anksiyete alt 6lgegi (F=3.52, p<0.05)
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ile anlamli bir iliskisinin oldugu, FA bulgularinin bekar olan katilimcilarda (X=4.17)

daha fazla oldugu belirlenmistir.

3.8.4. Psikopatolojik Semptomlar ile Tliski Ozellikleri Arasindaki iliskilere Ait

Bulgular

Tablo 3.37°de KSE alt 6l¢ekleri ve indeksleri ile iliski durumlari arasindaki iliskiye

iliskin t testi sonuglar1 yer almaktadir.

Bulgular incelendiginde, iliski durumu ile S, OKB, AB, H alt dl¢ekleri ve BTI,SRI

indeksleri arasinda anlamli bir iliski bulunmadigi (p>0.05) goriilmektedir.

KD alt 6lgegi ile iliski durumu arasinda anlamli bir iliski bulundugu (p<0.05) ve su
anda devam etmekte olan bir iliskisi olmayan katilimcilarin KD puanlarinin daha

yiiksek oldugu saptanmustir.

D alt 6lgegi ile iliski durumu arasinda anlamli bir iliski bulundugu (p<0.05) ve su
anda devam etmekte olan bir iliskisi olmayan katilimcilarin D puanlarinin daha

yiiksek oldugu belirlenmistir.

FA alt 6lgegi ile iliski durumu arasinda anlamli bir iliski bulundugu (p<0.05) ve su
anda devam etmekte olan bir iliskisi olmayan katilimcilarin FA puanlarmin daha

yiiksek oldugu saptanmaistir.

PD alt dlgegi ile iliski durumu arasinda anlamli bir iliski bulundugu (p<0.05) ve su
anda devam etmekte olan bir iliskisi olmayan katilimcilarin PD puanlarinin daha

yiiksek oldugu belirlenmistir.

P alt 6lgegi ile iliski durumu arasinda anlamli bir iligki bulundugu (p<0.05) ve su
anda devam etmekte olan bir iliskisi olmayan katilimcilarin P puanlarimin daha

yiiksek oldugu saptanmuistir.

RCI indeksi ile iliski durumu arasinda anlamli bir iliski bulundugu (p<0.05) ve su
anda devam etmekte olan bir iliskisi olmayan katilimcilarin PD puanlarinin daha

yiiksek oldugu belirlenmistir.
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iliski Durumu X t p
Var 5.92
somatizasyon -1.57 0.115
Yok 6.43
Var 7.82
okb -1.82 0.068
Yok 8.41
Var 4.09
kisilerarasi duyarhhik -3.87 0.001
Yok 4.92
Var 5.96
depresyon -5.77 0.001
Yok 7.81
Var 6.04
anksiyete bozuklugu -1.86 0.062
Yok 6.59
Var 6.01
hostilite -.53 0.590
Yok 6.14
Var 3.52
fobik anksiyete -5.02 0.001
Yok 4.58
Var 5.75
paranoid diisiince -2.35 0.019
Yok 6.35
Var 3.73
psikotizm -5.39 0.001
Yok 4.81
Var .92
RCI -3.57 0.001
Yok 1.06
Var 27.21
BTI -1.24 0.215
Yok 28.80
Var 1.63
SRI -.86 0.388
Yok 1.69

Tablo 3.37 KSE Alt Ol¢eklerinin iliski Durumuna Goére Karsilastirmasi ve
Betimsel Istatistik Bulgular

Mliski tiirii ( flort / s6z nisan) ile KSE alt 6lgekleri ve indeksleri arasindaki iliskiyi
belirlemek i¢in yapilan t testi sonucunda, higbir alt 6l¢ek / indeks ile anlamli bir iliski

bulunmamaistir (p>0.05).
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Mliski siiresi ile KSE alt olgekleri ve indeksleri arasindaki iliskiyi belirlemek icin
korelasyon analizi yapilmistir. Analiz sonucunda, KD (r= -.086), AB (r=-1.17), FA
(r="-.10) ve PD (r= -.08) alt olgekleri ile BTI indeksi (r=-.17) ile istatistiksel olarak

anlamli ve negatif yonlii iliskisinin oldugu (p<0.05) saptanmistir.

Iliski sayis1 ve KSE alt dlgekleri ve indeksleri arasindaki iliskiyi belirlemek igin
yapilan korelasyon analizi sonucunda, FA (r= -.05) ve P (r= -.06) alt olgekleri ile
istatistiksel olarak anlamli ve negatif yonlii bir iliski bulundugu (p<0.05)

belirlenmistir.

3.8.5. Yetiskinlik Donemindeki Psikopatolojik Semptomlar ile Yetiskin
Baglanma Stilleri iliskisine Ait Bulgular

Tablo 3.38°de yetiskin baglanma stilleri ile KSE alt 6l¢ekleri arasindaki iligkilere ait

korelasyon bulgulari yer almaktadir.

Veriler incelendiginde, S ve AB’nin giivenli baglanma haricindeki tiim baglanma

stilleri ile pozitif yonlii iliskisinin bulundugu (p<0.05) saptanmuistir.

OKB, D, KD, FA, PD ve P’nin giivenli baglanma ile negatif yonlii, diger baglanma
stilleri ile pozitif yonlii iligkisinin bulundugu (p<0.05) goriilmektedir.

H’nin giivenli baglanma ile bir iligkisinin bulunmadig (p>0.05), diger tiim stiller ile

pozitif yonlii iliskisinin bulundugu (p<0.05) belirlenmistir.

indeks puanlarma bakildiginda, RCI’nin giivenli baglanma ile negatif yonlii bir
iligkisinin bulundugu (p<0.05), diger stiller ile pozitif yonlii anlamli iligkisinin
bulundugu (p<0.05) goriilmektedir.

BTD’nin, giivenli baglanma ile bir iliskisinin bulunmadig1 (p>0.05), diger tiim stiller

ile pozitif yonlii iligkisinin bulundugu (p<0.05) belirlenmistir.

SRI’nin sadece korkulu ve kayitsiz baglanma ile pozitif yonlii iligkisinin bulundugu

(p<0.05) saptanmisti



133

korkulu saplantilx kayitsiz
giivenli baglanma
baglanma baglanma baglanma
r
P p r p r p r
somatizasyon 0,072 -,051 0.001 ,271** |0.001 ,099** |0.001 ,209**
okb 0,001 -,094** 0.001 ,278** 0.001 ,159** 10.001 ,180**

kisilerarasi

0,001 -,097** 0.001 ,255** 0.001 ,220** |0.001 ,199**
duyarhhk
depresyon 0.001 -,117** 10.001 ,324** 0.001 ,173** |0.001 ,182**
anksiyete

0,114 -,045 0.001 ,289** 0.001 ,128** |0.001 ,164**
bozuklugu
hostilite 0,996 ,000 0.001 ,320** 0.001 ,199** 10.001 ,214**

fobik anksiyete 0.001 -,101** ]0.001 ,250** 0.001 ,100** |0.001 ,150**

paranoid diisiince | 0,001 -,098** 0.001 ,363** 0.001 ,212** |0.001 ,188**

psikotizm 0,002 -,090** 0.001 ,272** 0.001 ,141** |0.001 ,161**
RCI 0,001 -,091** 0.001 ,348** |0.001 ,177** |0.001 ,210**
BTI 0,129 -,081 0.001 ,346** 0.001 ,155** |0.001 ,224**
SRI 0,474 -,038 0.001 ,344** (0,073 ,095 0.001 ,216**

Tablo 3.38 Yetiskin Baglanma Stilleri Ile Psikopatolojik Semptomlar Arasindaki
fliskiye Ait Korelasyon Sonuclar
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3.8.6. Yetigkinlik Doénemindeki Psikopatolojik Semptomlar ile iliski
Yeterlilikleri Arasindaki iliskilere Ait Sonuglar

Tablo 3.39’da KSE alt olgekleri ile iliskisel degiskenler arasindaki iligskiye ait

korelasyon sonuglar1 yer almaktadir.

Veriler incelendiginde, iliski doyumunun tiim alt dlgekler ve indeks puanlar ile

negatif yonlii bir iliskisinin bulundugu (p<0.05) goriilmektedir.

Bununla birlikte tim semptomlar ve indeks puanlar ile iliskiye yiiksek diizeyde
odaklanma, iliski korkusu/kaygis, iliski izlenimi ayarlama, digsal iliski kontrolii

arasinda pozitif yonli anlamli bir iligki bulundugu (p<0.05) saptanmustir.

Hostilite alt 6lgcegi ve SRI haricindeki tiim semptomlarin iliskide kendine giiven ve

iliski giriskenligi ile negatif yonli iligkisinin bulundugu (p<0.05) belirlenmistir.
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3.8.7. Yetiskinlik Donemindeki Psikopatolojik Semptomlar ile Tercih Edilen
Ask Bicimleri Iligkisine Ait Bulgular

Tablo 3.40°da tercih edilen ask bigimleri ile psikopatolojik semptomlar arasindaki

iliskiye ait korelasyon sonuglar1 yer almaktadir.

Veriler incelendiginde, tutkulu ask biciminin tiim alt 6l¢ekler ve indeksler ile

negatif yonlii bir iliskisinin bulundugu (p<0.05) gortlmektedir.

Oyun gibi ask bi¢iminin ise BTI ve SRI puanlar1 hari¢ tiim alt 6l¢ekler ve RCI ile

pozitif yonlii anlamli bir iliskisinin bulundugu (p<0.05) saptanmustir.

Arkadasca ask biciminin, OKB, KD, D, H, P alt 6lcekleri ve RCI ile negatif yonlii
bir iligkisinin oldugu (p<0.05) goriilmektedir.

Mantikh ask bi¢iminin, S, KD, AB, H, PD alt 6l¢ekleri ve RCI ile pozitif yonlii

anlaml bir iligkisinin bulundugu (p<0.05) saptanmuistir.

Sahiplenici ask bi¢iminin, alt 6lgekler ve indeksler ile pozitif yonli bir iliskisinin

bulundugu (p<0.05) goriilmektedir.

Ozgeci ask biciminin SRI puan1 harig, tiim alt 6lcekler ve indeks puanlari ile pozitif

yonlii anlaml bir iliskisinin bulundugu (p<0.05) saptanmustir.
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3.8.8. Yetiskinlik Donemindeki Psikopatolojik Semptomlar Arasindaki
Mliskilere Ait Bulgular

Tablo 3.41°de psikopatolojik semptomlar arasindaki iliskilere ait korelasyon

sonuglar1 yer almaktadir.

Veriler incelendiginde, tiim alt dlgekler ile indeks puanlarinin birbirleri ile pozitif

yonlii anlamli iligkilerinin bulundugu (p<0.05) saptanmaistir.
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BOLUM IV
4. TARTISMA

Bu boliimde, ¢ocukluk ¢agr istismar yasantilarinin yetigkinlik donemindeki baglanma
stiregleri, psikopatolojik semptomlar, ask tutumlari ve iligski yeterlilikleri ile
iliskilerinin incelenmesi ve bunlar1 etkileyen faktorlerin belirlenmesi amaci ile

yiiriitiilen aragtirmanin bulgular ilgili literatiir 1s181nda tartigilmistir.
4.1. istismar Bildirimi Bulgularimin Degerlendirilmesi

Yiiriitiilmiis olan arastirmada iiniversite Ogrencilerinde cocukluk ¢agi istismar
yasantilarinin belirlenmesi amaci ile demografik bilgi formunda yer alan sorular ve
sikligin belirlenmesi amaci ile COYO kullanilmistir. Bu béliimde, demografik bilgi
formunda ¢ocukluk ¢aginda istismara ugradigini bildiren katilimcilardan elde edilen

bilgiler yer alacak, COYO’dan elde edilen veriler ilgili boliimde degerlendirilecektir.

Cocuk istismari, yinelenebilirligi, cocuga genellikle en yakinindaki kisiler tarafindan
uygulaniyor olmasi ve ¢ocuk {izerinde yagaminin ilerleyen yillarini1 dahi etkileyecek
uzun siireli etkilerinin olmasi, tanimlanmasi ve tedavisi en gii¢ travma tiirlerinden

biridir (Y1lmaz ve ark., 2003).

Bahar ve ark. (2009,) Tiirkiye’de ¢ocuk istismari konusunda yapilan arastirmalarda,
%78 gibi yiiksek bir oran ile duygusal istismarin ilk sirada oldugunu, fiziksel
istismarin %24, cinsel istismarin ise yiizde %9 oraninda oldugunu aktarmistir.
Unicef’in 2010 tarihli Tiirkiye’de Cocuk Istismar1 ve Aile I¢i Siddet raporunda ise,
Tirkiye’de yasayan 7-18 yaslar arasindaki ¢ocuklarin %56’sinin fiziksel istismara,
%49’unun duygusal istismara ve %I10’unun cinsel istismara maruz kaldig

bildirilmistir.

Sofuoglu ve ark. (2014) Tirkiye’nin ii¢ ilinde 7540 ¢ocukta olumsuz ¢ocukluk ¢agi
deneyimlerinin sikligini arastirdiklari ¢aligmalarinda, 11,13 ve 16 yas grubunda tiim
yagsam boyu yasanan olumsuz c¢ocukluk c¢agi deneyimlerinin %70.5 oraninda

psikolojik, %58.3 oraninda fiziksel ve %42.6 oraninda ihmal oldugunu saptamistir.
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Birgok aragtirma Tiirkiye’deki c¢ocuklarin %13.9-87’sinin  fiziksel istismara
ugradigini ortaya koymustur (Yalginkaya, 2011). Ancak istismar ve ihmal
kavramlarmin sosyokiiltiirel smirlar igerisinde tanimlanmasi ve boyutlarinin
degerlendirilmesi gerekmektedir. Tiirkiye bu agidan degerlendirildiginde, ¢ocuga
uygulanan disiplin yontemleri ve ¢ocuk istismari1 konusunda yapilmis olan ¢aligmalar
cok yetersiz olmakla birlikte, kullanilan disiplin yontemleri arasinda ozellikle

duygusal ve fiziksel siddet igeren davranislarin yaygin oldugu bilinmektedir.

Yalginkaya (2011) 2005-2010 yillar1 arasinda Kartal Adli Tip Sube Miidiirliigiine
muayeneye gonderilen magdurlar ile yiiriittiigli arastirmasinda 5 yilda 479 cinsel
istismar magdurunun Sube’ye basvurdugunu ve muayeneye gonderilen olgularin

%82.3’liniin kiz, %17.7’sinin erkek oldugunu ortaya koymustur.

Ozellikle gocukluk cagindaki cinsel istismar icin gercek epidemiyolojik verilere
ulagsmak oldukca giigtiir. Bilginer ve ark. (2013), magdurlarin yalnizca %15’inin

bildirimde bulundugunu aktarmistir.

Arastirmaya katilmis olan 1234 katilmcidan 176’s1 (%14.3) demografik bilgi
formunda ¢ocukluk caginda istismara ugradigini bildirmistir. Bunlardan %37.6’s1
fiziksel, %20.1°1 duygusal,%38.8’1 cinsel istismar ve %3.4’1 c¢oklu istismar
bildiriminde bulunmustur. Bununla birlikte istismar yiizdeleri tiim 6rneklem i¢inde
degerlendirildiginde, fiziksel istismar orani %5.4, duygusal istismar %2.8 ve cinsel
istismar %35.6 oraninda yer almaktadir. Bildirilmis olan istismar yiizdelerinde
bakildiginda, beklenenin altinda oldugu goriilmektedir. Bu sonugtan yola c¢ikarak,
katilmeilarm COYO’ndeki ilgili istismar maddelerine verdikleri cevaplar gdzden
gecirildiginde, demografik bilgi formunda istismara ugramadigini ifade etmis olan
katilimcilarin, istismar yasantilarni ile ilgili sorular1 belli derecelerde
cevaplandirdiklar goriilmistiir. Bu sonug¢ gdstermektedir ki, istismar ile ilgili sorular
dogrudan soruldugunda ve dolayli yoldan bilgi toplandiginda farkli sonuglar ortaya
cikabilmektedir. Bununla birlikte, katilimcilarin istismart algilayis bigimleri de
farklilik gosterebilmektedir. “Cocukken istismara ugradin m1 / ugradigimizi
diistinliyor musunuz?” sorusunu hayir seklinde cevaplamis olan bir katilimci, 6lgek

icindeki “ben ¢ocukken sopa vb cisimlerle doviilerek cezalandirilirdim™ veya “birisi
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bana cinsel amagla dokunmay1 /dokundurtmay1 denedi” ifadelerini “nadiren/bazen”
seklinde yanitlayabilmektedir. Istismar yasantilarinimn bildirimi/degerlendirilmesine
iliskin 6nemli bir kisithlik, kisinin kendi geri bildiriminin nesnelliginin diisiik

olusudur.

Aragtirmada veri toplama siireci basili formlar iizerinden ve web iizerinden olmak
tizere iki farkli bigimde yiiriitiilmiistiir. Veri toplama bi¢iminin istismar bildirimini
etkiledigi hipotezinden yola ¢ikarak yapilan analiz sonucunda, web iizerinden
Olcekleri doldurarak arastirmaya katilmis olan katilimcilarin daha fazla istismar

bildiriminde bulundugu da ortaya konmustur.

Calismamizda 6z bildirime dayali bir anket kullanilmis olmasinin istismar ile ilgili
sonuglar1 etkileyebilecegi diisiiniilmektedir. Istismarm uygun sekilde sorulmasi
onemlidir. COYO gibi 6z bildirime dayal1 6l¢eklerin bu konuyu agik¢a konugmakta
zorlanan kisilerde daha uygun olabilecegi diisiiniilebilir. Yargic ve ark. (2012) da
goriisme seklinin (yiliz yiize veya posta yolu ile) ¢ocukluktaki cinsel taciz ile ilgili

yanitlari etkiledigini ifade etmistir.

Arastirmamizda c¢ocukluk c¢agi istismar yasantilari geriye doniik olarak ve
katilimcilarin 6z bildirimine dayanilarak saptanmistir. Dolayisiyla elde edilen
bulgularin bu popiilasyondaki gercek istismar yasanti sikligini tam olarak bildirdigi

savunulamaz.

Istismara ugrayan c¢ok az kisinin bildirimde bulunmasi, istismarm yaygmlig
konusunda gercek istatistiksel verilere ulasilmasini zorlastirmaktadir. Olayin
belirlenmesinin ve ifade edilmesinin zorlugu bu sonuglarin, yapilmis olan diger
arastirmalardaki gibi, gercegin altinda oldugunu diisiindiirmektedir. Ulkemizde
kesinlesen ve resmiyet kazanan istismar olgularinin siklig1 ve dagilimi ile ilgili net

veriler bulunmamasi nedeni ile sistemli bir karsilagtirma olanagi bulunmamaktadir.
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4.2 Arastirma Hipotezlerine Iliskin Bulgularin Degerlendirilmesi
4.2.1 Cocukluk Cag Istismar Yasantilari ile Tlgili Bulgularin Degerlendirilmesi

Bu arastirma, ¢ocukluk c¢agi istismar yasantilarinin yetiskinlik doénemindeki
baglanma stirecleri, psikopatolojik semptomlar, iliski yeterlilikleri ve ask tutumlari
ile iliskisinin incelenmesi ve bunlar1 etkileyen faktorlerin belirlenmesi amaci ile

yuritilmistir.

Istismar sadece olaym yasandigi zaman diliminde degil, bireyin hayat1 iizerinde
etkisini silirdiiren bir konudur. Yasca olgunlasma, kazanilan bilgi ve deneyimler
istismar yasantilarinin izlerini kismen azaltmis olsa da, bu izlerin tamamen

silinmesinin miimkiin olmadig: bildirilmektedir.

COYO’nin duygusal, fiziksel ve cinsel istismar olmak iizere 3 alt 6lcegi mevcuttur.
Bununla birlikte, COYO tanisal bir amag giitmeksizin, sadece, istismar yasantilarini
derecelendirmektedir. Arastirma sonucunda, duygusal istismar ile fiziksel ve cinsel
istismar arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu saptanmistir. Her ne kadar
duygusal istismar ayri bir istismar tiirii olarak ele alinsa da, fiziksel ve cinsel
istismarin da duygusal istismar icerdigi bu bulgu ile tekrar ortaya konmustur.
Bununla birlikte, fiziksel ve cinsel istismar arasinda da pozitif yonde anlaml bir
iliski oldugu saptanmistir. Buradan hareketle, cinsel istismarin sikligr arttik¢a

cocugun fiziksel yonden istismarinin da arttig1 sdylenebilir.

Zeren ve ark.(2012)’min Universite Ogrencilerinde cocukluk c¢agi istismar
yasantilarinin sikligini arastirdiklar1 calismada, COYO duygusal istismar alt 6lgegi
ortalamasini 35, fiziksel istismar ortalamasini 21.76 ve cinsel istismar ortalamasini
62.44 olarak saptamistir. Yiriitiilmiis olan bu aragtirmada ise istismara ugradigini
bildirmis olan grupta duygusal istismar ortalamas1 52.1, fiziksel istismar ortalamasi

25.5 ve cinsel istismar ortalamasi 9.5 olarak saptanmustir.

Cinsiyetin tiniversite ogrencilerinin ¢ocukluk ¢agi istismar yasantilarinin tiirii ve
sikliginda anlamli bir fark yaratmadigi aragtirma bulgularindan biridir. Ancak Zeren
ve ark. (2012), yiiriittiikleri arastirmada erkek 6grencilerde her ti¢ istismar tiirliniin de

belirgin diizeyde yiiksek oldugunu saptamustir. Ozen ve arkadaslarmin yiiriittiigii
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caligmada ise fiziksel istismar her iki cinsiyette ayni diizeyde iken, cinsel ve
duygusal istismar erkek cocuklarinda daha yiiksek olarak bulunmustur. Taner ve
Gokler (2004) ergenlik caginda, kizlarin daha ¢ok fiziksel istismara ugradigini
bildirmistir.

Kara ve ark. (2004) cinsel istismarin cinsiyetler arasinda farkliliklar gosterdigini ve
kizlarda ii¢ kat fazla goriildigiinii ifade etmistir. Finkelhor (1994), pek c¢ok cinsel
istismar magdurunun kiz oldugunu, bununla birlikte erkek ¢ocuklarin istismarinin
aciga vurulmasinin kizlara oranla daha az oldugunu belirtmistir. Biger ve ark. (2004)
ise yirmi lilkeden yayimlanmis toplam 24 calismayi igeren bir derlemede cinsel
istismar oranlarinin kadinlar i¢in %7-36, erkekler icin %8-29 arasinda degistigini

bildirmistir.

Bostanct ve arkadaslarinin (2006) calismasinda ise, aragtirmamizda oldugu gibi
istismar yasantilar1 agisindan cinsiyetler arasinda anlamli bir farklilik olmadig:
saptanmugtir. Veriler arasindaki bu farkliligin, 6grencilerin istismar ile ilgili sorularda

kendilerini yeterince ifade etmemelerinden kaynaklanabildigi diisiiniilmektedir.

Arastirma sonucunda, yas ile fiziksel ve cinsel istismarin siklig1 arasinda pozitif
yonde anlamli bir iliski oldugu saptanmistir. Yas ilerledikge, fiziksel ve cinsel
istismarin sikligi artmaktadir. Bunun aksine, Pelendecioglu’nun (2009) aktardigina
gore, Kaplan ve ark. (1999) da fiziksel istismarin en sik 4-8 yaslar arasinda
goriildiigiinii ve yas ilerledik¢e fiziksel istismara ugrama sikligmin azaldigini
bildirmistir. Polat (2001) ise, her iki ebeveynin kendi cinsiyetindeki ¢ocuga karsi ,
babalarin daha ¢ok biiyiik yastaki ¢ocuklara, annelerin ise daha c¢ok kiiciik yastaki

cocuklara fiziksel istismarda bulunduklarini belirtmistir.

Sofuoglu ve ark. (2014) calismasinda da olumsuz c¢ocukluk ¢agi deneyimlerinin
sikliginin, deneyim tiirii fark etmeksizin, yasa bagli olarak dogru orantili oldugu

saptanmigtir. Bu veri de arastirmamizda elde edilen sonucu destekler niteliktedir.

Aylik gelir diizeyi ile istismar yasantilar1 arasindaki iliskilere bakildiginda, cinsel
istismar ile aylik gelir arasinda anlamli bir iliski bulunmadigi, buna karsin duygusal

ve fiziksel istismarin diisiik ekonomik kosullara sahip ailelerde daha sik yasandig
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saptanmigtir. Zeren ve ark. (2012)’nin ¢alismasinda da diisiik (aylik 1000 TI1 ve alt1)
gelir diizeyine sahip 0grencilerin duygusal istismar sikliklarinin daha yiiksek oldugu

saptanmistir.

Donmez ve ark. (2014) 2008-2013 yillar1 arasinda bir poliklinige adli rapor
diizenlenmesi amaci ile gonderilen cinsel istismara ugramis 0-18 yaslar1 arasindaki
215 olgu ile yiirittiikleri ¢alismada, olgularin %73 {linlin ailesinin sosyoekonomik

diizeyinin diisiik oldugu saptanmustir.

Ebeveynlerin egitim diizeyleri ile istismar yasantilar1 arasindaki iliskiye bakildiginda,
annenin egitim diizeyi ile cinsel istismar arasinda anlamli bir iliski bulunmadig:
saptanmistir. Buna karsilik duygusal ve fiziksel istismara ugrama sikliginin annenin
egitim diizeyi ile yakindan iligkili oldugu belirlenmistir. Arastirmamizda egitim
diizeyi diigiik annelerin ¢ocuklarin1 daha sik duygusal istismara maruz biraktigi ve
yine annenin egitim diizeyi diistiikce cocugun cinsel istismara daha sik ugradig

belirlenmistir.

Babanin egitim diizeyi ile duygusal istismar arasinda anlamli bir iligki bulunmamus,
buna karsilik, fiziksel ve cinsel istismara ugrama sikligi ile babanin egitim diizeyi
arasinda anlamh bir iligki saptanmistir. Fiziksel istismar ele alindiginda, babanin
egitim diizeyi acisindan en diisiik ve en yiiksek egitim diizeyindeki babalarin
puanlarinin birbirine olduk¢a yakin oldugu saptanmistir. Cinsel istismar siklig1
acisindan degerlendirildiginde ise, babanin egitim diizeyi diistiikkce ¢ocugun cinsel

istismara ugrama siklig1 artmaktadir.

Bostanci ve ark. (2006) da finiversite Ogrencileri ile ylriittiikleri arastirma
sonucunda, babasimnin egitim diizeyi ilkokul ve altinda olan bireylerin daha sik

duygusal ve cinsel istismara maruz kaldigini ortaya koymustur.

Sofuoglu ve ark. (2014) olumsuz c¢ocukluk c¢agi deneyimi olan 7540 cocukla
yiiriittiikleri arastirmalarinda, annelerin %52.8’inin egitim diizeyinin ilkokul ve alt1
oldugu, babalarin ise %35.3linilin ilkokul ve alt1, %55.3{linlin ise ortaokul ve iizerig

oldugu bildirilmistir.



146

Ferguson ve ark. (1997)’nin yiiriittiikleri arastirmada da gelir diizeyi ve egitim
durumu diisiik ailelerde ¢ocukluk dénemi istismar yasantilarinin daha sik oldugu
saptanmistir. Turhan ve ark. (2006) yiiriittiikkleri arastirmada egitin diizeyi diisiik
ailelerin %40’ 1mnin ¢ocuklarmni istismar ettigini, egitim diizeyi yliksek olan ailelerde

ise bu oranin %17 oldugunu bildirmislerdir.

Ebeveynlerin yasam durumlar ile istismar sikli§1 arasindaki iliski incelendiginde,
annenin yagam durumu ile fiziksel ve cinsel istismar arasinda anlamli bir iliski
bulunmamuis, buna karsilik annesi hayatta olan katilimcilarin duygusal istismara daha

sik ugradiklarini bildirdikleri saptanmustir.

Ebeveynlerin evlilik durumlart ile istismar sikligi arasindaki iligki incelendiginde,
cinsel istismar ile ebeveynlerin evlilik durumlar arasinda bir iliski olmadigi; ancak
bunun duygusal ve fiziksel istismara ugrama sikligini etkiledigi saptanmustir.
Arastirmamizda, bosanmis ebeveynlerin ¢ocuklariin duygusal ve fiziksel istismara

daha sik maruz kaldiklarini bildirdikleri saptanmuistir.

Bostanci ve ark. (2006) da aile tipi genis ve parcalanmis olan {iiniversite

ogrencilerinde, fiziksel ve duygusal istismarin daha sik goriildiigiinii saptamastir.

Cocugun istismar edilmesinde ebeveynlerin kisilik 6zellikleri, yoksunlugu ve medeni
durumlar1 6nemli bir risk grubu olusturmaktadir. Boliinmiis aile yapilarinda meydana
gelen iliski kopuklugu nedeni ile duygusal ve fiziksel istismar daha yiliksek oranda
goriilebilmektedir. Ferguson ve arkadaslar1 (1997) yaptiklar1 arastirmada, kalabalik
veya parcalanmis ailelerde cocuk veya ergen istismarmin daha sik oldugunu
belirtmistir. Zeren ve ark. (2012)’nin yaptiklar1 ¢alismada da annesi bosanmis olan

ogrencilerin duygusal istismar puanlari belirgin diizeyde yliksek bulunmustur.

Ebeveynler bosandiktan sonra birlikte yasanan ebeveyn ve babanin yeniden evlenme
durumu ile istismar tiirleri arasinda anlamli bir iligki saptanmamis ancak, annenin
yeniden evlenme durumu ile fiziksel istismar arasinda anlamli bir iliski oldugu
belirlenmigtir. Annesi yeniden evlenen katilimcilarin, fiziksel istismara daha sik

ugradiklarini bildirdikleri ortaya konmustur.
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Cocukluk c¢aginda istismar yasantist bildiren katilimeilarin iligki 6zelliklerine
bakildiginda, duygusal agidan 6nemli olarak ifade edilen iligki sayist ile fiziksel
istismar arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulundugu saptanmistir. Buradan
hareketle fiziksel istismarin siklig1 arttikca, katilimcilarin daha fazla sayida iliski
yasadiklar1 ve bu iligskilerin her birini 6nemli duygusal iliskiler olarak

nitelendirdikleri sdylenebilir.

Cocukluk donemindeki istismar yasantilart ile ebeveynlere baglanma stilleri
arasindaki iliski ele alindiginda, tiim istismar tiirleri ile anne ve babanin ilgi boyutlar
arasinda negatif yonde bir iligki oldugu saptanmistir. Bu ebeveynlerin ilgi
boyutundaki azalmanin, istismar sikligini artirdigini goéstermektedir. Bununla birlikte
tiim istismar tiirleri ile annenin kontrol boyutu arasinda da negatif yonde anlamli bir
iligki bulundugu belirlenmistir. Annenin kontrol ve koruma boyutundaki azalma,
istismar sikligin1 artirmaktadir. Babanin kontrol boyutu ile duygusal ve cinsel
istismar arasinda da negatif yonde anlamli bir iliski saptanmistir. Anneye benzer
sekilde, babanin koruyucu tutumundaki azalma, duygusal ve cinsel istismarin

sikligin1 artirmaktadir.

Cocukluk donemindeki istismar yasantilarinin sikligr ile yetiskin baglanma stilleri
arasindaki iliski ele alindiginda, fiziksel istismar ile saplantili baglanma arasinda
anlaml bir iligki oldugu; bununla birlikte istismar tiirlerinden cinsel istismar ile
korkulu baglanma, fiziksel ve cinsel istismar ile saplantili baglanma ve duygusal

istismar ile kayitsiz baglanma stili arasinda anlamli bir iliski bulundugu saptanmistir.

Cocukluk donemindeki istismar yasantilari ile yetiskinlik doneminde tercih edilen
ask bigimleri arasindaki iliskiye bakildiginda, her {i¢ istismar tiiriiniin de oyun gibi
ask bi¢imi ile pozitif yonde anlamli bir iliskisinin bulundugu saptanmigtir. Cocukluk
caginda istismar yasantilarinin sikligi arttikca, yetiskinlik doneminde oyun gibi agk
bi¢imi daha fazla tercih edilmektedir. Bunun yani1 sira, fiziksel ve cinsel istismar ile
sahiplenici ask bi¢imi arasindaki iliski de pozitif yondedir. Cocukluk ¢aginda fiziksel
ve cinsel istismara ugramis olan bireylerin yetiskinlik doneminde sahiplenici ask
bi¢imine yoneldikleri arastirmamizda ortaya konmustur. Diger ask bicimleri ile

istismar yasantilar1 arasindaki iligkiler negatif yonliidiir. Bagka bir deyisle, istismara
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ugrama siklig1 arttikca, tutkulu, arkadasca, mantikli ve 6zgeci ask bicimleri daha az

tercih edilmektedir.

Cocukluk cagr istismar yasantilarinin yetiskinlik donemindeki iligkisel yeterlilikler
ile iligkilerine bakildiginda, tiim istismar tlirlerinin iliski doyumu, iligki giriskenligi
ve iliskide kendine giiven ile negatif yonde, iliski korkusu ile pozitif yonde bir
iligkisinin oldugu saptanmistir. Cocukluk ¢aginda istismar yasantilarinin tiiri fark
etmeksizin siklig1 artik¢a, bireylerin yetiskinlik doneminde iliskilerinden sagladiklar
doyumun ve iliskide kendilerine giivenlerinin azaldigi, iliski giriskenlik diizeylerinin
azaldigt; ancak iliski kaygilarinin arttig1 ortaya konmustur. Bununla birlikte, fiziksel
istismar siklig1 arttikea, iligki izlenimi ayarlama ve digsal iligski kontroliiniin arttig1 da

saptanmistir.

Cocukluk c¢ag1 istismar yasantilarinin tiir ve sikliginin tiim psikopatolojik semptomlar
ile pozitif yonde bir iligkisinin oldugu saptanmistir. Bu sonug, cocukluk cagindaki
istismar yasantilarinin tiirii fark etmeksizin, yetiskinlik dénemindeki psikopatolojik

semptomlarin varlig1 ve psikopatolojik egilimi etkiledigi ortaya konmustur.

422 Cocukluk Donemi Baglanma  Stillerine iliskin  Bulgularin

Degerlendirilmesi

Ebeveyne baglanma stili degiskeni ele alindiginda, arastirma sonucunda ¢ocukluk
caginda istismar yasantisi bildiren ve bildirmeyen grup arasinda, hem anneye hem de
babaya baglanma acisindan anlamli bir fark oldugu ortaya konmustur. Cocukluk
caginda istismar bildiriminde bulunmus olan grubun her iki ebeveyne baglanimi,
EBOA acisindan “zayif baglanma” olarak degerlendirilmektedir. Ilk 16 yasta
ebeveynlere baglanmanin ilgi ve kontrol/ asirt koruma olmak {iizere iki boyutu
mevcuttur. Ilgi boyutundaki artis sicak, anlayisli, kabul edici; azalma ise soguk ve
reddedici olarak algilanan ebeveynligi yansitmaktadir. Cocukluk c¢aginda istismar
bildiriminde bulunmus olan grupta, her iki ebeveyn de “yetersiz ilgi” smifinda yer

almaktadir. Bununla birlikte, kontrol/asir1 koruma boyutundaki artis ise, asiri
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kontrolcii ve dzerklie izin vermeyen ebeveyn algisii ifade etmektedir. Istismar
bildiriminde bulunmus olan grupta yer alan katilimcilar ebeveynlerini 6lgek
acisindan “asirt korumama” grubunda degerlendirmistir. Her iki boyut bir arada
degerlendirildiginde, ¢cocukluk ¢caginda istismar yasantisi bildiriminde bulunmus olan
grupta yer alan katilimcilarin ebeveynleri “yetersiz ilgi- asir1 korumama” sinifinda
yer almaktadir. Buradan hareketle, cocukluk ¢agindaki istismar yasantisinin
ebeveynlere baglanmay1 etkiledigi ortaya konmustur. Ebeveyn tutumlar1 acgisindan
degerlendirildiginde, ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi yetersiz ilgi gostermelerinin
cocuklari istismara daha acik hale getirdigi; bununla birlikte yetersiz ilgi boyutunda
soguk ve reddedici ebeveyn tutumlari da ¢ocugun duygusal istismarina sebep

olabilecek davranis ve yaklagimlari kapsamaktadir.

Ebeveynlere Baglanma Olgegi (EBO) Anne ve Baba formlarindan elde edilen veriler
cesitli degiskenler dogrultusunda incelenmis ve ilk 16 yasta anneye ve babaya

baglanmay etkileyen faktorler belirlenmistir.

Cocugun yas1 ve ebeveynlerin ilgi ve kontrol/asir1 koruma boyutlar1 arasinda anlamh
bir iligki oldugu saptanmistir. Ebeveynlerin ilgi boyutu ile negatif, kontrol/agiri
koruma boyutlar: ile pozitif yonde bir iliski oldugu ortaya konmustur. Bu sonug,
cocugun yast biiylidiikce ebeveynlerin bakim verme davranislarinda azalma, buna
karsin asir1 kontrol edici ve Ozerklige izin vermeyen davraniglar sergileyici
tutumlarindaki artis1 ifade etmektedir. Bowlby, yetersiz ebeveynligi ilgi ve kontrol
boyutlart ile iliskilendirmis ve ilgi terimini yetersiz bakim verme, kontrol terimini ise

asir1 koruma ya da kontrol etme olarak tanimlamistir.

Erozkan (2011) bireylerin baglanma stillerinin olusmasinda ebeveynlerin anahtar
rolii oynadigin1 ve baglanma stillerindeki bireysel farkliliklarin, ¢ocugun bakim
veren kisiye yonelik ihtiyag duydugunda ulasilabilir olup olmadigir ya da karsilik
verici olup olmadigina iliskin algilarindan kaynaklandigimi ifade etmektedir.
Cocugun ihtiyaglarma duyarli ve tutarli sekilde davranan ebeveynlerin ¢ocuklari
giivenli baglanma gelistirirken, duygusal ve fiziksel yonden c¢ocugun ihtiyaglarin

karsilamayan ebeveynlerin ¢cocuklari ise giivensiz baglanma gelistirmektedir.
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Ailenin aylik gelirinin de ebeveynlere baglanma siirecinde etkili olan faktorlerden
biri oldugu saptanmistir. Anneye baglanmada sadece ilgi boyutunda fark yaratirken,
babaya baglanmanin her iki boyutunda da anlamli fark yarattig1 belirlenmistir. Diisiik
ekonomik kosullara sahip (1000 YTL ve alt1) ailelerde, annenin ilgi boyutunda puan

artist soz konusudur.

Ebeveynlerin evli olma durumlarinin sadece babaya baglanma siirecinde fark
yarattigi ve ebeveyni evli olan katilimcilarin babanin ilgi boyutunda, ebeveyni
bosanmis olan katilimcilarin ise babanin asir1 koruma boyutunda daha yiiksek puan

aldiklar1 saptanmustir.

Ebeveynlere baglanma siirecinin, ilerideki iliski sayisini etkiledigi de arastirma
sonucunda ortaya konan bulgulardandir. Anne ve babanin asir1 koruma boyutu ile
pozitif yonde, babanin ilgi boyutu ile negatif yonde bir iliski oldugu saptanmuistir.
Cocukluk caginda asir1 koruyucu tutumla yetistirilen; bununla birlikte babasindan
yeterli ilgi gdrmeyen bireylerin, ileriki yillarda daha fazla sayida duygusal iliski

yasadig1 saptanmistir.

Siimer ve Gilingdr (1999) ebeveynlerin otoriter stillerinin, geng ile iligkilerini
olumsuz yonde etkiledigini ve giivenli baglanma puanlarini1 azalttigini; buna karsin

korkulu ve saplantili baglanma puanlarini artirdigini ortaya koymustur.

Bowlby (1973)’ye gore, erken yaslarda ebeveynleri ile arasindaki etkilesim sonucu
cocuk, insanlara giivenip giivenemeyecegi ile ilgili igsel calisgan modeller
gelistirmektedir. Bu igsel c¢alisan modeller de bireyin yasam boyu iligkilerini
belirleyici rol oynamaktadir. Siiphesiz, anne ve babasina giivenli baglanan bireyler
digerleri ile olumlu bir etkilesim kurarlarken, giivensiz baglanan bireyler digerleri ile
daha olumsuz bir etkilesim i¢inde olarak kisilerarasi iligkilerde olumsuz deneyimlere

sahip olurlar.

Cocukluk donemi baglanma stilleri ile yetiskin baglanma stilleri arasindaki iligkiye
bakildiginda, giivenli baglanma stili ile annenin asir1 koruma, babanin ilgi boyutlari
arasinda anlamli ve pozitif yonde bir iliski oldugu saptanmistir. Annesinden daha

fazla ilgi goren, bununla birlikte babasinin koruyucu tutumu ile biiyiiyen bireylerin
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yetiskinlik yillarinda giivenli baglandiklar1 ortaya konmustur. Buna karsilik, anne ve
babadan yeterli ilgi gormeden asir1 koruyucu tutumla yetistirilen bireylerin,
yetigkinlik yillarinda korkulu baglandiklar1 saptanmistir. Ayrica, anne ve babanin
kontrol boyutundaki azalmanin, yetiskinlik dénemindeki kayitsiz baglanma stili ile

iligkisinin oldugu da arastirma bulgularindandir.

Baglanma sadece ¢ocukluk ile sinirli olmayip yasam boyu siirer. Ilk temel iliski olan
anne-cocuk iliskisi, sonraki yasam donemlerinde baglanmalar i¢in Ornek olur.
Bebeklik doneminde ebeveynler ile kurulan iliski, yetiskinlik donemindeki romantik
iligkilere cesitli acilardan benzerlik gostermektedir. Bir ¢ocugun baglanma figiirii
yaninda oldugunda ve gereksinimlerine duyarlilik gosterildiginde kendisini giivende
hissetmesi gibi, yetiskinler de esleri ile birlikte olduklarinda ve gereksinimlerine
doyum bulduklarinda kendilerini glivende ve rahat hissederler. Bartholomew (1991),

bdylesi bir durumda esin, birey i¢in giivenli bir temel oldugunu ifade etmektedir.

4.2.3 Ask Tutumlarna iligkin Bulgularin Degerlendirilmesi

Ask tutumlar degiskeni ele alindiginda, AITO’ nden elde edilen veriler sonucunda,
cocukluk ¢aginda istismar bildiriminde bulunmus olan katilimcilarin daha ¢ok oyun
gibi ask tiirlinii tercih ettikleri ortaya konmustur. Bununla birlikte, arastirmanin diger

bir amaci1 ise agk tutumlarini etkileyen faktorlerin saptanmasidir.

Veriler incelendiginde, cinsiyetin tutkulu, arkadas¢a ve sahiplenici ask tutumunu
tercith etmede anlamli bir fark yaratmadig: ancak, oyun gibi, mantikli ve 6zgeci ask
bi¢imlerini tercih etmede cinsiyetin 6nemli bir etken oldugu belirlenmistir. Oyun gibi
ve 6zgeci ask bicimlerini daha ¢ok erkek, mantikli agk bi¢imini ise daha ¢ok kadinlar

tercih etmektedir.

Literatiir incelendiginde Aska iliskin Tutumlar Olgegi kullanilarak cok sayida
arastirma yapildig1 ve bu ¢alismalarin biiylik cogunlugunun ask bigimleri ve cinsiyet

arasindaki 1iliskiye odaklandigi goriilmektedir. Biiyiiksahin’in (2007) pek ¢ok
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calismada da (Hendrick ve Hendrick, 1986, 1987, 1998) erkeklerin kadinlara oranla
aski daha ¢ok oyun olarak, kadinlarin ise erkeklere oranla agki daha ¢ok mantikli ve
sahiplenici olarak gordiiklerini ifade etmektedir. Hendrick ve Hendrick (2002) cinsel
tutumlar ve agk bicimleri arasindaki iliskiyi ele aldiklar1 calismalarinda, erkeklerin

daha 6zgeci, kadinlarin daha mantikli olduklarini ortaya koymustur.

Biiyiiksahin’in  (2006) yapmis oldugu arastirmada da kadmlarin tutkulu agk

puanlarinin, erkeklerin 6zgeci ask puanlarinin daha yiliksek oldugu saptanmustir.

Ercan (2008) 590 yetiskin ile ylriittiigii arastirmasinda, ask bigimlerinin cinsiyete
gore anlamli farkliliklar gosterdigini ve erkeklerin oyun gibi ve 0Ozgeci ask

puanlarinin kadinlardan yiiksek oldugunu ortaya koymustur.

Bununla birlikte, insanlarin ask bigimleri ilizerinde kiiltiirel degerler ve Kkiiltiirel
Ogelerin de etkili oldugu soylenebilir. Kadin ve erkege uygun goriilen ask bicimleri
kiiltiirden kiiltiire farklilasabilmektedir. Davies (2001) Ingiltere’de {iniversite
ogrencileri ile yiiriittiigii ¢alismasinda, Ingiltere’de erkeklerin aski oyun gibi
gormelerinin  ve iligskilerine tutkuyla bagli olmalarimin toplum tarafindan
onaylandigini, 6te yandan kadinlar i¢in bu ask big¢iminin uygun goriilmedigini;
kadinlarin iligkilerinde verici olmalar1 yani 6zgeci bigimle baglanmalarinin toplum
tarafindan desteklendigini, erkekler i¢inse bu agk bi¢iminin uygun goriilmedigini

ortaya koymustur.

Bununla birlikte, yas ve ask tutumlar1 arasindaki iliskinin de anlamli oldugu
saptanmigtir. Yas ilerledik¢e oyun gibi agk bi¢cimi daha ¢ok tercih edilirken; mantikli
ve sahiplenici ask bigimleri daha gen¢ yaslarda tercih edilmektedir. ilgili literatiir
tarandiginda, bu degisken ile ilgili herhangi bir c¢alismaya rastlanmamistir. Bu
bulgunun elde edilmesinde, askin tiim bireylerde her yasta ayni duygu durumunu
yasatmasimin ve bu duygu yogunlugunun, ask yasantilarinin yasa degil, bireyin

yiikledigi anlama gore degismesinin etkili oldugu sdylenebilir.

Medeni durum da tercih edilen ask bi¢imini etkileyen faktorlerden biridir. Arkadasca
agk bi¢cimini daha c¢ok evli katilimcilarin, mantikli ask bi¢imini ise bekar

katilimcilarin tercih ettigi saptanmastir.
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Aylik gelir diizeyi de tercih edilen ask bicimini etkileyen etmenlerden biridir.
Arastirma sonucunda, tutkulu ve oyun gibi ask bicimlerini iist ekonomik kosullara
sahip katilimcilarin, 06zgeci ask bicimini ise alt ekonomik kosullara sahip

katilimcilarin tercih ettigi saptanmustir.

Dashdamirov (2013) 400 iiniversite 08rencisi ile yiiriittigli calismasinda oyun gibi
ask bi¢imini tercih etmenin gelir diizeyi ile anlamli bir iliskisi oldugunu ve bu ask
bicimini ailesinin gelir diizeyi 3000 TL ve iizeri olan 6grencilerin daha ¢ok tercih

ettigini saptamistir.

Yine Ercan’in (2008) calismasinda gelir diizeyinin arkadasca, mantikli ve 6zgeci ask
bigimlerini tercih etmeyi etkiledigi ve alt sosyoekonomik kosullara sahip
katilimcilarin arkadasca ve mantikli agk puanlarinin, {ist sosyoekonomik kosullardaki

katilimcilarin ise 6zgeci ask puanlarinin daha yiiksek oldugunu belirlenmistir.

Oyun gibi aski agiklayan literatiir, bu agk tutumunun bagliligin zayif oldugu ve ¢ok
farkli agk deneyimlerinin yasandigi bir tutum oldugunu gostermektedir. Dolayisiyla,
oyun gibi ask bi¢cimini benimseyebilmek i¢in, bireyin belli bir maddi diizeye sahip
olmasi yani bu siirecteki maddi ylikiimliiliikleri yerine getirmesi gerekmektedir. Bu
cercevede ele alindiginda da ulasilan bulgunun beklenen bir durum oldugu

sOylenebilir.

Bununla birlikte, arastirmaya dahil olan bireylerinin tamaminin iiniversite 6grencisi
olmast ve bu baglamda maddi durumlarinin genellikle birbirine yakin olup, maddi
kosullardan ¢ok daha farkli degiskenlerin giindemlerinde olmasinin da agk tutumlari

tizerinde etkili oldugu diistiniilebilir.

Yetigkinlik déneminde tercih edilen ask bicimi ile ebeveynlerin evlilik durumlar
arasindaki iliskinin de anlamli oldugu saptanmistir. Ebeveynlerin evlilik durumu ile
sadece mantikli agk bi¢imi arasinda anlamli bir iligki bulunmustur ve bu ask bi¢imini

en ¢ok ebeveynleri evli olan katilimcilar tercih etmektedir.

Mliski 6zellikleri ile tercih edilen ask bigimleri arasinda anlamli iliskiler saptanmustir.
Tutkulu, arkadasca ve 6zgeci agk biciminin, iliskisi olan katilimcilar tarafindan daha

fazla tercih edildigi ortaya konmustur. iliski tiirii ile olan iliskisine bakildiginda,
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sOzlii/nisanlt olan katilimcilarin daha ¢ok tutkulu, arkadasca, 6zgeci ve mantikli agk
bicimlerini tercih ettigi, flort edenlerin ise oyun gibi ask bi¢imini daha fazla tercih

ettigi saptanmistir.

Duygusal iligkinin, evlilik, s6z/nisan gibi kalic1 ve resmi bir iliskiye doniisiimii ile
sadece flort baglaminda yiiriitiilmesi de ask bigimlerindeki tercihleri etkilemektedir.
Iliskinin gelecegine ydnelik beklentiler, ask bigimleri iizerinde etkilidir. Arastirma
bulgumuzun aksine, Biiyiiksahin ve Hovardaoglu (2004) 867 tiniversite 6grencisi ile
yiriittiikkleri ¢alismada flort iliskisi olan ciftlerin, evli ya da sozlii/nisanli olan
ciftelere gore iliskilerine daha fazla sahiplenici bigimde baglandiklarini bulmustur.
S6z/nisan ya da evlilik ile iliskinin resmilesmesi ile, iliski dogasinin degisebilecegi

distiniilmektedir.

Arastirma bulgumuz ve Biiyiilksahin ve Hovardaoglu'nun bulgular1 bir arada
degerlendirildiginde, Lee’nin (1988) belirttigi gibi, ask bigimleri zamanla
degisebilmektedir. Lee, insanlarin gencken aski daha cok oyun gibi gordiiklerini,
daha ¢ok tutkuyla ve daha ¢ok sahiplenici bigimde iliskilerine baglandiklarini ifade

etmistir.

Mliskisel degiskenler ile ask tutumlar arasindaki iliskiye bakildiginda, iliski doyumu
azaldikca, iliski korkusu arttikga, iliski izlenimi ayarlama arttiginda ve dissal iliski

kontrolii arttikca oyun gibi ask bigiminin daha fazla tercih edildigi saptanmugtir.

Tutkulu ask biciminin, iliski doyumu arttikga, iliski kaygis1 azaldikca, iliskide
kendine giiven arttikga, iliski giriskenligi ve icsel iliski giriskenligi yiikseldik¢e daha

fazla tercih edildigi belirlenmistir.

Arkadasca ask bi¢iminin, iliski doyumu ve iliskide kendine giliven arttikca, dissal
iliski kontrolii yiikseldik¢ce ve iliski giriskenligi ile igsel iliski giriskenligi arttik¢a

tercih edildigi saptanmistir.

Mantikli ask bi¢iminin, iliski doyumu arttikca, iliski izlenimi ayarlama yiikseldikce,
iliskide kendine giliven arttiginda, igsel iliski giriskenligi arttikca tercih edildigi

ortaya konmustur.
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Ozgeci ask biciminin, iliski doyumu arttik¢a ve iliskide kendine giiven yiikseldikce

tercih edildigi saptanmustir.

Sahiplenici ask bi¢iminin, iliski korkusu arttik¢a, iliski izlenimi ayarlama diizeyi
yiikseldiginde ve digsal iliski kontrolii arttikca daha fazla tercih edildigi ortaya

konmustur.

Biiyiliksahin (2007) de yiiriitiilmiis olan birgok calismada iliski doyumunun tutkulu
ve 0zgeci agk bicimleri ile olumlu, oyun gibi ve sahiplenici ask bigimleri ile olumsuz

yonde iligkisi oldugunu aktarmistir.

Ozer ve Tezer (2008) 133 iiniversite 6grencisi ile yiiriittiikleri arastirmalarinda, aska
iligkin tutumlarin olumlu ve olumsuz duygulart yordayiciligini incelemis ve
arastirma sonucunda tutkulu ask biciminin hem olumlu hem olumsuz duyguyu
yordadigini; sahiplenici ask ve 6zgeci ask bigimlerinin ise olumsuz duygunun

anlamli diizeyde yordayicilari oldugunu ortaya koymustur.

Yetigkin baglanma stilleri ile ask bigimleri arasindaki iliskiye bakildiginda, tutkulu
ask biciminin giivenli baglanma ile pozitif bir iligkisinin oldugu belirlenmistir.
Giivenli baglanma stili olumlu benlik ve olumlu bagkalar1 modellerinin birlesimini
icermektedir. Kisi kendi goziinde degerli olma ve diger insanlarin kabullenici tepkide
bulunduklar1 duygusuyla hareket etmektedir. Tutkulu ask bi¢ciminin iligkide giivende
olma, iligkiye gilivenle baglanma 1ile karakterize bir ask bi¢cimi oldugu

diistintildiiglinde, bu sonug literatiirdeki diger arastirmalari destekleyici niteliktedir.

Keskin ve Cam (2009) romantik askta, baglanma tiirlerinin kisilerin asik olduklari
kisiler ile iligkilerini belirledigini ifade etmis ve gilivenli asiklarin baskalarina
yaklagmaktan ve baskalarinin kendilerine yaklasmasina izin vermekten rahatsiz
olmadiklarmi, terk edilme korkusu yasamadiklarini; kagingan asiklarin baskalarina
fazla yakin olmaktan rahatsiz olduklarini, baskalarina baglanma ve glivenmenin
onlar i¢in gili¢ oldugunu; kaygili asiklarin ise eslerinin kendilerini yeterince

sevmedigini diisiindiiklerini ifade etmistir.

Oyun gibi agk bi¢iminin, 4 yetiskin baglanma stili ile de pozitif yonde anlamli bir

iligkisinin oldugu saptanmistir. Yetigkin baglanma stillerinin kendilik ve digerleri
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algist ile iligkili oldugu disiiniildiigiinde, oyun gibi ask bi¢imini tercih etmede diger
degiskenlerin daha etkili oldugu agiktir.

Arkadag¢a ask big¢iminin sadece kayitsiz baglanma stili ile pozitif yonde bir
iliskisinin oldugu saptanmistir. Kayitsiz baglanma, olumlu benlik ve olumsuz
baskalar1 modellerinin birlesimidir. Kendilerini degerli ve sevilebilir olarak
degerlendirirken, baskalar1 ile fazla yakinlik kurmayarak kendilerini hayal
kirikliklarma karst korumakta ve daha bagimsiz olup daha az incinmektedir.
Arkadasca ask bigimi, ihtirasa degil ilgi paylasimina dayanan dostca beraberligi
isaret etmektedir. Sevgilinin yoklugunda, takint1 ya da kaygi s6z konusu degildir. Bu
bilgilerin 15181nda, kayitsiz baglanan kisilerin daha ¢ok arkadasca ask bi¢imini tercih
ederek kendilerini hayal kirikliklar1 ve olumsuzluklara karsi koruduklarint soylemek

mumkindiir.

Mantikl agk bi¢ciminin korkulu ve kayitsiz baglanma stilleri ile pozitif yonde anlamli

bir iliskisinin oldugu saptanmastir.

Ozgeci ask biciminin sadece saplantili baglanma stili ile anlamli bir iliskisinin

oldugu ortaya konmustur.

Bircok insan i¢in, ideal yasam evlilik, ask, flort etme gibi diger insanlar ile yakin
iliskiler kurmay1 icermektedir. Ancak iilkemizde bu konu ile ilgili yapilan
arastirmalar incelendiginde aski dogrudan ele alan calismalarin oldukca kisitli oldugu

goriilmektedir.



157

4.2.4 1liski Yeterliliklerine iliskin Bulgularin Degerlendirilmesi

iliski yeterlilikleri degiskeni ele alindiginda, CBIO’nden elde edilen veriler
sonucunda, iliskiye yiiksek diizeyde odaklanma, iliski korkusu, iliski izlenimi
ayarlama ve digsal iliski kontrolii acisindan ¢ocukluk ¢aginda istismar bildiriminde

bulunan grubun anlamli farka sahip oldugu belirlenmistir.

Durmusoglu ve Dogru (2006) 579 {iniversite 6grencisi ile yiirtttiikleri arastirmada
iligkisel benlik saygist ile cocukluk cagindaki fiziksel ve duygusal istismar
yasantilar1 arasinda ters yonlii bir iliski bulundugunu saptamis ve her ii¢ istismar
tiriiniin de iligkisel depresyon diizeyi ile pozitif yonde anlamli bir iliskisinin

oldugunu ortaya koymustur.

Tencer (2002) da yiirlitmiis oldugu calismada duygusal istismara ugramis olanlarin
ugramayanlara oranla, daha az yakin iliskiye girebildiklerini ve kisilerarasi iligkilerde

daha yetersiz olduklarini ifade etmistir.

Istismar yasantis1 olan bireylerde kendini degersiz gorme ve kendini suclama
davraniglari, beraberinde depresyonu getirmekte ve bu kisiler karsi cinsle olan
iligkilerinde de kendine giivensiz ve mutsuz olmaktadirlar. Aragtirmamizin sonucu da
cocukluk caginda istismar yasantisi olan bireylerin ikili iligkilerine bakis agilarinin

da istismardan etkilendigi yoniindedir.

Arastirma sonucunda, cocukluk ¢agi istismar yasantilarinin yetigkinlik doneminde
tercth edilen iliski yeterliliklerini etkiledigi saptanmistir. Bununla birlikte,
arastirmanin  diger amaglar1t ise iliski yeterliliklerini etkileyen faktorlerin

saptanmasidir.

Veriler incelendiginde, cinsiyetin bazi iliskisel degiskenlerde anlamli fark yarattig:
belirlenmis ve erkeklerin iliskide kendine gilivenlerinin ve igsel iliski

giriskenliklerinin daha yiiksek oldugu saptanmistir.

Biiyiiksahin (2005) de yiiriittigli ¢alismada, digsal iliski kontrolii a¢isindan cinsiyetin
anlaml fark yarattigin1 ve kadinlarin erkeklere gore iliskilerinin daha ¢ok sansa bagh

ya da kader kismet isi olduguna inandiklarini ortaya koymustur.
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Yas da iligkisel yeterlilikleri etkileyen diger bir faktordiir. Aragtirma sonucunda, yas
ilerledikge, iliskiye daha yiiksek diizeyde odaklanildigi, iliski doyumunun arttigi,
iliskide kendine giivenin ve iligki giriskenliginin arttig1 saptanmistir. Bununla

birlikte, daha geng yaslarda iligski korkusunun daha yiiksek oldugu ortaya konmustur.

Aragtirma sonucunda, evli katilimcilarin iliski doyumlarinin ve iliskide kendine
giivenlerinin; bosanmis katilimecilarin ise iliski korkularinin daha yiiksek oldugu

saptanmistir.

Gelir diizeyinin de iliskisel yeterlilikler {izerinde etkili oldugu belirlenmistir. Ust
ekonomik kosullara sahip katilimecilarin iliski doyumlarinin, iliskide kendine
giivenlerinin ve iliski girigkenliklerinin daha yiiksek oldugu ancak diisiik ekonomik

kosullara sahip katilimcilarin iligki kaygilarinin daha yiiksek oldugu saptanmaistir.

Ebeveynlerin evlilik durumlarinin bazi iliskisel degiskenleri etkiledigi saptanmistir.
Veriler incelendiginde, bosanmis aile ¢ocuklarinin iligkiye daha yiliksek diizeyde
odaklandig1, dissal iliski kontroliiniin daha yiiksek oldugu, iliski ve igsel iliski
giriskenliklerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Iliski 6zelliklerinin iliskisel yeterlilikler iizerindeki etkisine bakildiginda, iliskisi

olmayan katilimcilarin daha fazla iliski kaygis1 yasadiklar1 saptanmustir.

Bununla birlikte iliski siiresi uzadikea, iliskide kendine giiven ve iliski doyumunun

artt1gy; iliski siiresi kisaldikea iligski korkusunun arttig1 belirlenmistir.

Ulkemizde daha once yapilan bazi caligmalarda (Biiyiiksahin , 2001; Siimer ve
Gilingor, 1999) iliskide kendine giiven ile iliski doyumu arasinda olumlu yonde bir

iliski oldugu saptanmustir.

Bununla birlikte, Biiyiiksahin (2005) iliskiye yiiksek diizeyde odaklanma ile iliski
doyumu arasinda anlamli bir iligki oldugunu saptamis ve bu durumun 6zellikle Tiirk
kiiltiirtindeki kiskanglik, iliski bagimlhiligi, iligkiyi asir1 diisiinme gibi iliskisel

degiskenlerle aciklanabilecegini ifade etmistir.
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4.2.5 Yetiskin Baglanma Stillerine iliskin Bulgularin Degerlendirilmesi

Yetiskin baglanma stilleri degiskeni ele alindiginda, IOA’nden elde edilen veriler
sonucunda, sadece saplantili baglanma stilinde iki grup arasinda fark oldugu ve
istismar bildiriminde bulunmus olan grubun saplantili baglanma puanlarinin diger

gruptan yliksek oldugu saptanmustir.

Cocuklara yonelik istismari inceleyen aragtirmalar, istismarin ¢ogunlukla aile i¢cinden
bir birey tarafindan uygulandigim gostermektedir. Istismarin yasandig1 ailelerde aile-
cocuk iliskisi zarar gormekte ve cocugun ailesi ile kendisine duydugu giiven

zedelenmektedir. Bu giivensizlik de gocugun baglanma davranisini etkilemektedir.

Deniz (2006) de, 566 iiniversite Ogrencisinde baglanma stilleri ile c¢ocukluk
istismarlart ve sugluluk-utan¢ arasindaki iligkiyi arastirdigi calismasinda, korkulu,
kayitsiz ve giivenli baglanma stilleri ile cocukluk ¢agi istismarlar1 arasinda anlamh
bir iligki olmadigini, ancak saplantili baglanma stilinin her ii¢ istismar tiirii ilee

pozitif yonlii anlamli bir iligkisinin oldugunu ortaya koymustur.

Balct da (2011) madde kullanim bozuklugu olan ergenlerde ¢ocukluk c¢agi
travmalarinin  baglanma ile iliskisini arastirdigi calismasinda, c¢ocukluk c¢agi
travmalarinin sadece saplantili baglanma stili ile anlamli bir iligkisinin oldugunu ve
travma yasantist olan grubun saplantili baglanma puanlarinin travma yasantisi

olmayan gruptan yiiksek oldugunu saptamstir.

Akdag (2011) 100 ergen ile yirittiigli arastirmasinda, cocukluk caginda cinsel
istismar Oykiisii olan ergenlerin %75’inde ve kendine zarar verme Oykiisii olan

ergenlerin %52’sinde korkulu baglanma stilinin goriildiigiinii saptamustir.

Cocukluk caginda 6zellikle cinsel istismar Oykiisii olan bireylerde, degersiz kendilik
ve caresizlik duygularinin olumsuz benlik modeli gelistirmesi, istismar nedeni ile
baskalarinin giivenilmez olarak algilanmasinin, olumsuz baskalar1 modeline temel
olusturmasi, bireylerin korkulu baglanma stili gelistirme egilimlerine neden olabilir.
Ciinkii baglanma siireci, kurulan sosyal iligkilerin niteligine gore degerlendirilen

igsel ¢alisma modelleri tizerine kurulmustur.
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Cocuga istismar1 uygulayanin genellikle en yakinindaki kisilerden biri olmasi ve
baglanma davranisinin ozellikle kisi ilizerinde stres yaratan durumlarda artmasi,
istismarin birey iizerinde saplantili baglanma yaratmasinda etkili olabilir. Cilinkii
giivenli bir baghligin temeli, ayn1 zamanda uygun zamanda kopma davraniginin
gelisimini icermektedir. Oysa travmatik bir ortamda istismara ugrayarak biiyiiyen bir
cocugun bu saglikli kopma davranigini gelistirememesi arastirmamizda bulgularin

isaret ettigi saplantili baglanmanin nedeni olabilir.

Aragtirma sonucunda, ¢ocukluk c¢agi istismar yasantilarinin yetiskinlik baglanma
stillerini etkiledigi saptanmistir. Bununla birlikte, arastirmanin diger amaglart ise

yetiskin baglanma stillerini etkileyen faktorlerin saptanmasidir.

Yasin yetigkin baglanma stillerini etkiledigi belirlenmistir. Yas ilerledikce, saplantili
baglanmanin; gen¢ yaslarda ise korkulu baglanma stilinin goriildiigii saptanmistir.
Erdogan (2010) da tiniversite drnekleminde yliriittiigli arastirmasinda, 3 ve 4.smif
Ogrencilerinde c¢ogunlukla saplantili; 1 ve 2. smif Ogrencilerinde de korkulu

baglanma biciminin daha yaygin olarak saptandigini belirtmektedir.

Yasin iiniversite ornekleminde baglanma bi¢imi tizerindeki etkisi diisliniildiigiinde,
bireylerin yeni girdikleri ortamlara uyum saglayincaya kadar yakin iliskilerden ve

kendilerini agmaktan kaginmasi bir sebep olarak diistiniilebilmektedir.

Ebeveynlerin yasam durumlar ile yetiskin baglanma stilleri arasindaki iliskiye
bakildiginda, babasi hayatta olan katilimcilarin korkulu ve kayitsiz baglanma

puanlariin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Ebeveynlerin evlilik durumlar ile yetiskin baglanma stilleri arasindaki iliskiye
bakildiginda, ebeveynleri evli olan katilimcilarin korkulu ve kayitsiz baglanma

puanlarinin daha yiiksek saptanmaistir.

Kayitsiz baglanma stili, olumlu benlik olumsuz baskalari modelidir. Baskalarina
karst reddedici bir tutum vardir. Baglanma figiiriiniin elde edilemez ve sorumsuz
olarak degerlendirilmesi s6z konusudur. Mikulincer (1991), bu stilde baglanan

bireylerin baskalarma kars1 gilivensiz olduklarini, baskalarini destekleyici olarak
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algilamadiklari1 ve kendilerini baskalarina agma ve yakinlik kurmada isteksiz

olduklarini ifade etmektedir.

Korkulu ve kayitsiz baglanma bicimine sahip bireyler, 6zellikle terk edilme korkusu
yasar ve kendilik saygilarinda degiskenlik olan bu bireyler genellikle ebeveynlerini
kendilerine haksizlik eden kimseler olarak tanimlarlar. Gegmiste ebeveynlerine karsi
duyduklar1 bu o6fkeyi biitiin kisileraras: iliskilerinde 6fke duyarak ifade ederler
(Erdogan, 2010).

Miskisel 6zellikler ile yetiskin baglanma stilleri arasindaki iliskiye bakildiginda, iliski
stiresi kisaldikca, korkulu ve kayitsiz baglanma puanlarinda artis oldugu ortaya

konmustur.

Kayitsiz baglanan yetiskinler, baglanma konusunda diisiik diizeyde kaygi yasamakla
birlikte yiiksek diizeyde de kaginma davranisi sergilerler; yakin iliskileri dnemsiz
olarak degerlendirirler. Korkulu baglanan bireyler ise, baglanma konusunda hem
yiiksek diizeyde kaygi hem de kaginma davranislart sergilerler, her ne kadar yakin
iligkiler kurma ve diger insanlar tarafindan onaylanma gereksinimi duysalar da

reddedilme korkulari nedeni ile yakinlik kurmaktan kacinirlar (Shaver, 1997).

Masterson (2008) kayitsiz baglanma stiline sahip bireylerin iligkilerinin her an
bitebilecegi ve terk edilebilecekleri endisesini yogun yasadiklarini ve uzun siireli
iliskiler kurmakta zorlandiklar1 icin daha sik ancak daha kisa siireli iliskiler

kurdugunu ortaya koymustur.

Ayrica, arastirmamizda elde edilen istismar ve saplantili baglanma arasindaki
anlaml iliski, Bartholomew ve Horowitz (1991)’in ortaya koydugu, saplantili
baglanan bireylerin, iliskilere takintili olmasi ve siirekli iligkilerini diisiinme

egiliminde olduklar1 bilgisi ile agiklanabilir.

Saplantili baglanma, olumsuz benlik ve olumsuz baskalar1 modeli ile ilgilidir (Stimer
ve Gilingdr, 1999). Saplantili baglanan bireyler, kendilerini degersiz hissetme ve
sevilmeye deger gormeme egilimindedir. Digerlerine yakin olmayi isterler ancak
ihtiya¢ duyduklarinda digerlerinin hazir bulunmasi veya elde edilebilirligi konusunda

giivenleri eksiktir.
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Yetigkin baglanma stilleri arasindaki iliskiye bakildiginda, gilivenli baglanma ile
korkulu baglanma arasinda negatif yonde bir iliski oldugu belirlenmistir. Giivenli
baglanma, olumlu kendilik ve baskalar1 modelinin, korkulu baglanma ise olumsuz
benlik ve baskalar1 modellerinin birlesimidir. Glivenli baglanma stiline sahip
bireylerin, baglanma siirecine iliskin hem kaygi diizeyleri diisiiktiir hem de daha az
oranda kaginma davranist sergilerler.Arastirma sonucunda ortaya konmus olan bu
bulgu da hem IOA nin i¢ tutarliligini hem de Shaver’in (1998) dért kategori modelini
destekler niteliktedir.

Saplantil1 baglanma ile kayitsiz baglanma arasinda negatif yonde bir iligki oldugu
saptanmigtir. Saplantili baglanma olumsuz benlik ve olumlu baskalart modelinin,
kayitsiz baglanma ise tam aksine olumlu benlik ve olumsuz bagkalar1 modelinin bir
birlesimidir. Arastirma sonucunda elde edilen bu bulgu da, dort kategori modelini

destekler niteliktedir.

Yetigkin baglanma stilleri ile iliski o6zellikleri arasindaki iliskiye bakildiginda,
giivenli baglanmanin iliski doyumu, iliskide kendine giiven, iliski ve igsel iliski
giriskenligi ile pozitif, iliski korkusu ile negatif yonlii bir iliskisinin oldugu

saptanmistir.

Korkulu baglanma stilinin, iligkiye yiiksek diizeyde odaklanma, iliski korkusu, iliski
izlenimi ayarlama, digsal iliski kontrolii ile pozitif yonde bir iligkisinin oldugu

saptanmuistir.

Kisileraras1 iliskilerde kaginma ve kaygi boyutlarinin etkililigine iliskin ¢alismalar
incelendiginde, baglanma kaygis1 yiiksek olan kisilerin  baskalarindan
geribildirimlere duyarli olduklar ve stirekli olarak digerleri tarafindan onay ve takdir
bekledikleri bilinmektedir. Buna gore, baskalarindan onay bekleme ve kendini

giivende hissetme bu baglanma bi¢iminin temel unsurudur.

Saplantili baglanma stilinin, iliskiye yiiksek diizeyde odaklanma, iliski korkusu,
iliskide kendine giiven ve digsal iliski kontrolii ile pozitif yonde bir iligkisinin oldugu

saptanmistir.
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Kayitsiz baglanma stilinin, iliski korkusu, iligki izlenimi ayarlama, iliskide kendine

giiven, icsel iliski giriskenligi ile pozitif yonde bir iligkisinin oldugu saptanmuistir.

Erdogan (2010) kayitsiz baglanma stiline sahip bireylerin genel ozelliklerine
bakildiginda, reddedilme korkular1 ya da sosyal iliskilerinin olmamasi gerektigine
iliskin inanglar1 nedeni ile yogun duygusal iliskilerden kagindiklari, dolayisiyla
digerlerine kendilerini agmadiklar1 ve digerlerinin de kendilerini onlara agmaktan
rahatsizlik duyduklarini ifade etmektedir. Bu anlamda iliskilerine yatirimlarinin
sinirlt olabilecegi diisiiniilen bu bireylerin diger bir 6zelligi de stres altindayken
kendilerini yalniz kalmaya ve digerleri stres altindayken onlardan uzaklasmaya

gereksinim duymalaridir.

4.2.6 Psikopatolojik Semptomlara iliskin Bulgularin Degerlendirilmesi

Psikopatolojik semptomlar degiskeni ele alindiginda, KSE’nden elde edilen veriler
dogrultusunda tiim semptomlar ve indekslerde iki grup arasinda anlamli bir fark
oldugu, tiim semptomlarin istismar bildiriminde bulunmus olan grupta daha sik
goriildiigli ve RCI’'nden elde edilen veriler dogrultusunda, istismar bildiriminde

bulunmus olan grupta psikopatolojik egilimin varlig1 ortaya konmustur.

Tiirkoglu ve ark. (2000) psikiyatri poliklinigine bagvuran hastalarda ¢ocukluk ¢ag:
istismarlarin1  arastirdiklar1 c¢aligmalarinda, 62 hastanin %27.4’linde fiziksel,
%17.7’sinde duygusal, %46.8’inde ihmal, %3.2’sinde ensest ve %6.4’linde cinsel
istismar saptamis ve deneklerin %15.7’sinde birden ¢ok alanda c¢ocukluk cagi

istismari saptadiklarini bildirmistir.

Zoroglu ve ark. (2001) ¢ocuklukta meydana gelen istismar ve ihmal yasantilari ile
ergenlikteki kendine fiziksel zarar verme, 6zkiyim girisimi ve dissosiyatif belirtiler
gosteren deneklerin %16.5’inin ithmal, %15.8’inin duygusal istismar, %13.5’inin
fiziksel istismar ve %10.7’sinin geg¢mis yasantilarinda cinsel istismara maruz
kaldigin1 belirtmistir. Taner ve Gokler (2004) de ozellikle kaygi bozukluklarinin
cinsel istismara ugramis olan bireylerde daha sik ortaya c¢iktigimi ifade ederken,

erigskin yasta baglayan major depresyonun, ¢ocukluk cagi cinsel istismart ile iligkili
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olabilecegini ifade etmislerdir. Kurtay (2004) yiiriitmiis oldugu arastirma sonucunda,
kadinlarda uyusturucu bagimliliginin daha yiiksek oranda cocukluk ¢agi cinsel
istismar Oykiisii olan bireylerde ortaya ¢iktigini, bunun yani sira daha siklikla frigide,
cok eslilik ve depresyon goriildiigiinli ortaya koymustur. Ovayolu ve ark. (2007),
borderline kisilik bozuklugu saptanan kisilerin %70-80’inde, ¢ogul kisilik bozuklugu
saptananlarin %85-90’1mda cocukluk cagi cinsel istismar Oykiisliniin bulundugunu

ifade etmektedir.

Donmez ve ark. (2014) 0-18 yaslar arasindaki 215 cinsel istismar olgusu ile
yiiriittiikleri ¢caligmada, istismar sonrasinda magdurlarin %81.9’unda en az bir ruhsal
bozukluk gelismis oldugunu; %25.6’sinda Akut Stres Bozuklugu, %33 iinde TSSB,
%25.2’inde major depresif bozukluk, %?2.8’inde davranig bozukluklar1 gelistigini

saptamistir.

Bilginer ve ark. (2013) istismar magdurlarinin %20-50’sinde psikiyatrik belirti
olmayabilecegi gibi, anksiyete, depresyon, madde bagimliligi, intihar davranisi,
siirda kisilik bozuklugu ve TSSB gibi psikiyatrik bozukluklarin sonraki donemlerde

geligebilecegini bildirmistir.

Erol ve ark. (2012)’nin aktardigina gore, cocukluk ¢agindaki istismar yasantilarinin
yetiskinlik donemindeki kisilik bozukluklar1 (Haller ve Miles, 2004), somatizasyon
bozuklugu (Spitzer ve ark., 2008), anksiyete ve depresyon (Orsel ve ark., 2011) ile

iligkisi 6zellikle vurgulanmaktadir.

Yargic ve ark. (2012), 91 yetiskin hasta ile yirtittiikleri arastirmalarinda, fiziksel ve
duygusal istismarin hem intihar girisimi hem de kendine zarar verme davranisi ile

iliski oldugunu ortaya koymustur.

Bostanci ve ark. (2006) 378 {iniversite 6grencisi ile yiiriittiikleri arastirma sonucunda
cocuklukta istismar yasantilar1 olan bireylerin depresif belirti diizeylerinin daha

yiiksek oldugunu saptamaistir.

Kara ve ark. (2004) ¢ocukluk caginda istismar Oykiisii olan yetiskinlerde anksiyete
prevalansinin yiiksek oldugunu ifade etmektedir. Anksiyete belirtileri, anormal bir

sekilde agresif olma, korku reaksiyonu, kizginlik, diigmanlik ve kabuslar gérme
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seklinde kendini gosterebilmektedir. Bu belirtiler de daha ¢ok PTSB ile uyumlu bir
Klinik tablodur.

Cocukluk cagindaki olumsuz yasantilara ait ruhsal etkiler uzun siire devam etmekte
Ve istismar yasantilarinin sikligi ile siddeti, psikopatolojilerin ¢esitliligini ve sikligin

artirmaktadir.

Aragtirmada elde edilen sonuglar da ¢ocukluk c¢agi istismar yasantilart olan
bireylerde psikopatolojik semptomlarin erigkinlik yillarinda daha yiiksek oranda
oldugunu bildiren diger ¢aligsmalar ile uyumlu oldugu goriilmektedir. Cocukluk cagi
istismar yasantilarinin uzun dénemli olumsuz sonuglar1 bir¢ok arastirma sonucunda

da ortaya konmustur.

Bununla birlikte, arastirmanin diger bir amaci ise yetiskinlik doneminde goriilen

psikopatolojik semptomlar etkileyen faktdrlerin saptanmasidir.

Bulgular incelendiginde, hostilite ve paranoid diisiince semptomlari hari¢ tiim diger
semptomlarin cinsiyete gore anlamli farklilik gosterdigi ve tiim semptomlarin
kadinlarda daha yiiksek oldugu saptanmigtir. Bununla birlikte, RCI puanlar

incelendiginde, kadinlarda psikopatolojik egilimin oldugu da ortaya konmustur.

Yanik ve Ozmen (2002), Psikiyatri Poliklinigine ilk kez bagvuran 150 yetiskin kadin
hasta ile yiiriittiikkleri arastirmalarinda, ¢ocukluk ¢agi istismar yasantilar ile intihar
girisimi, kendine fiziksel zarar verme davranisi ve dissosiyatif yasantilar arasinda

tanidan bagimsiz olarak iliski bulundugunu ortaya koymustur.

Erol ve ark. (2012) da major depresyonda 6zkiyim girisimi ile ¢ocukluk cagi
istismarlart arasindaki iligskiyi inceledikleri arastirmalarinda, 6zkiyim girisiminde
bulunmus olan hastalarin %60’ 1n1n kadin oldugunu ve bu hastalarin COYO’nun alt

6l¢eklerinin her iiclinden de anlaml diizeyde yiiksek puan aldiklarini saptamigtir.

Yas ve semptomlar arasindaki iligki incelendiginde, sadece somatizasyon ve fobik
anksiyete semptomlarinin yasa gore farklilik gosterdigi ve yas ilerledikge bu
semptomlarda azalma oldugu saptanmistir. Bununla birlikte, Stein (1999) ¢ocuklukta

istismar yasantist olan depresyon hastalarinda hastalik baslangic yasinin daha erken
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oldugunu bildirmistir. Dashdamirov (2013) da tiniversite 6grencilerinin ask tutumlari
ile depresyon diizeyleri arasindaki iliskiyi inceledigi c¢alismasinda, depresyon

diizeyinin yasa gore farklilik géstermedigini saptamistir.

Aylik gelir diizeyinin psikopatolojik semptomlar1 etkileyen faktorlerden biri oldugu
arastirma sonucunda ortaya konmustur. Orta diizeyde ekonomik gelire sahip kisilerde
kisileraras1 duyarlilik semptomlarinin ve  depresyon semptomlarinin; disiik
ekonomik kosullara sahip kisilerde ise paranoid diisiince ve psikotizm

semptomlarinin daha fazla goriildiigii saptanmustir.

Ebeveyn ozellikleri de yetigkinlik doneminde goriilen bazi psikopatolojik
semptomlar1 etkileyen faktorlerdendir. Arastirma sonucunda, babanin egitim diizeyi
diistiikce psikotizm semptomlarinin; buna karsin annenin egitim diizeyi ylikseldikce
obsesif kompulsif bozukluk, kisilerarast duyarlilik, depresyon ve anksiyete

bozuklugu semptomlarinin daha fazla goriildiigii saptanmustir.

Bununla birlikte, Dashdamirov (2013) 400 {niversite Ogrencisi ile yuriittigi
arastirmasinda ailenin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin, &grencilerin depresyon
diizeyleri tlizerinde etkili oldugunu saptamis ve ilgisiz / kayitsiz ailelerde yetismis
olan Ogrencilerin depresyon diizeylerinin, ailesi demokratik tutuma sahip olan

ogrencilerden yiiksek oldugunu ortaya koymustur.

Iliski 6zellikleri ile psikopatolojik semptomlar arasindaki iliskilere bakildiginda,
iliskisi olmayan katilimcilarda kisilerarasi duyarlilik, depresyon, fobik anksiyete,
paranoid diisiince ve psikotizm semptomlarinin daha yiiksek oldugu; ayrica 6lgek

sonucuna gore psikopatolojik egilimin daha fazla oldugu saptanmastir.

[liski siiresinin baz1 psikopatolojik semptomlar {izerinde etkili oldugu ve iligki siiresi
kisaldikga kisileraras1 duyarlilik, anksiyete bozuklugu, fobik anksiyete ve paranoid

diisiince semptomlarinin arttig1 saptanmistir.

Yetigkin baglanma stilleri ile psikopatolojik semptomlar arasindaki iliskiye
bakildiginda, somatizasyon ve anksiyete bozuklugu semptomlarinin giivenli
baglanma haricindeki 3 baglanma stili ile pozitif yonde anlamli iliskisinin oldugu

saptanmistir.
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Shaver (1992) 242 iiniversite Ogrencisi ile ylriittigii bir c¢aligmada, baglanma
biciminin bireyin kisiligi tizerindeki etkilerine yonelik 6nemli sonuglar elde etmis ve
giivenli baglanma stiline sahip bireylerin giivensiz baglananlara oranla daha az
norotik, daha disa doniik, daha az kaygili ve daha sicak olduklarini; kagingan
baglanma gelistirmis olanlarin daha depresif, daha uyumsuz olduklarini, iliskilerinde
daha doyumsuz olduklarim1 ve iliskilerinin daha kisa siirdiigiinii,; korkulu
baglananlarin ise sosyal iligkilerden ka¢inan, duygusal iliski kuramayan yetiskinler

oldugunu saptamustir.

Obsesif kompulsif bozukluk, depresyon, kisilerarasi duyarlilik, fobik anksiyete,
paranoid diigiince ve psikotizm semptomlarinin giivenli baglanma ile negatif yonld,

diger baglanma stilleri ile pozitif yonlii bir iliskisinin oldugu saptanmaistir.

Erdogan (2010) 773 dniversite Ogrencisi ile yiirlittiigi ¢alismasinda, giivensiz
baglanma ile kisilik bozukluklari arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugunu;
korkulu ve saplantili baglanan bireylerde kisilik bozukluklarinin daha sik

goriildiiglinii saptamistir.

Indeks puanlarina bakildiginda, RCI’nin giivenli baglanma ile negatif yénde bir
iliskisinin oldugu saptanmistir. Bu bulgu, giivenli baglanma stiline sahip kisilerde

psikopatolojik egilimin daha diisiik oldugunu gostermektedir.

Iliskisel degiskenler ile iliskilere bakildiginda, iliski doyumunun tiim semptomlar ile
negatif bir iligkisinin oldugu saptanmigtir. Bu gostermektedir ki, bireylerin

iliskilerindeki doyumu arttik¢a goriilen psikopatolojik semptomlar hafiflemektedir.
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5.  SONUC VE ONERILER

Bu boliimde arastirmadan elde edilen bulgulara dayali olarak ulasilabilecek genel
sonuclara ve Onerilere yer verilmistir. Cocukluk cagindaki istismar yasantilarinin
baglanma siiregleri, yetiskinlik donemindeki psikopatolojik semptomlar, tercih edilen
ask bicimleri ve iliski yeterlilikleri ile iliskilerinin incelenmesi sonucunda elde edilen

bulgular ve oneriler asagida yer almaktadir.

1. Arastirmaya katilmis olan 1234 iiniversite dgrencisinden 176’s1 demografik
bilgi formunda ¢ocukluk ¢aginda istismara ugradigini bildirmistir. Bununla
birlikte veri toplama siireci iki farkli bigimde yiiriitiilmiis ve yapilan analiz
sonucunda veri toplama tiiriinlin istismar bildirimini etkiledigi ve web
tizerinden doldurulan formlarda daha fazla istismar bildirimi bulundugu
saptanmistir. Calismanin retrospektif olmasi, istismar yasantilarinin 6z
bildirime dayal1 olarak 6lgiilmesi, kullanilan 6lgegin istismari tanilama degil,
sikligini belirleme amacina yonelik olmasi bu ¢alismanin siirhiliklarindandir.
Bununla birlikte, cocukluk ¢agi istismar yasantilarina iliskin COYO’dan elde
edilen veriler degerlendirildiginde, tiim istismar tiirleri agisindan, istismar
bildiriminde bulunmus olan grup ve bildirimde bulunmayan grup arasinda

anlaml farklilik bulunmustur.

2. Istismara iliskin 6zellikler ile sosyodemografik degiskenler arasindaki iliski
incelendiginde, yas, gelir diizeyi, ebeveynlerin egitim diizeyi, ebeveynlerin

yasam ve evlilik durumlari ile anlaml iliskiler bulunmustur.

3. Cocukluk ¢agindaki istismar yasantilarinin, ebeveynlere baglanma bigimini
etkiledigi ve istismar bildiriminde bulunmus olan grupta yer alan bireylerin
yasamin ilk 16 yilindaki baglanmalarinin “baglanamama /zayif baglanma”
oldugu belirlenmistir. Bununla birlikte ebeveynlerin ilgi ve koruma boyutlar
ile istismar tiirleri arasinda anlaml iligkiler oldugu ve bu boyutlarda azalma

oldugunda tiirii fark etmeksizin istismarin sikliginin arttig1 saptanmastir.
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Sosyodemografik degiskenlerin de g¢ocukluktaki baglanmay1 etkiledigi ve
cocuklarin yasi ilerledik¢e ebeveynlerin ilgi ve kontrol boyutlarinda azalma
oldugu; bununla birlikte aylik gelir diizeyi, ebeveynlerin egitim diizeyi ve

evlilik durumlarinin ebeveyn tutumlarin etkiledigi saptanmaistir.

Cocukluktaki baglanma oOzellikleri ile yetiskin baglanma stilleri arasinda
anlamli iligkiler bulunmustur. Yetiskinlikteki korkulu baglanmanin,
ebeveynlerin ilgi ve koruma boyutlar ile; kayitsiz baglanmanin ise koruma
boyutu ile negatif yonlii bir iligkisinin bulundugu saptanmistir. Benzer sekilde
cocukluktaki baglanmanin yetiskinlik doneminde gdriilen tiim psikopatolojik
semptomlar ile iliski oldugu ve ebeveyn tutumlarindaki negatif degisimin bu

semptomlarin sikligini artirdigi bulunmustur.

Cocukluktaki istismar yasantilarinin tercih edilen ask bigimini etkiledigi ve
istismar bildiriminde bulunmus olan katilimcilarin daha ¢ok oyun gibi ask
bicimini tercih ettikleri, bu agk bi¢ciminin tiim istismar tiirleri ile pozitif yonli

bir iliskisinin bulundugu belirlenmistir.

Cinsiyetin tercih edilen agk biciminde etkili oldugu; 6zgeci ve oyun gibi ask
bi¢imlerini daha c¢ok erkeklerin, mantikli agk bi¢imini ise kadinlarin tercih
ettigi gorlilmiistiir. Bununla birlikte, aylik gelir diizeyinin de ask bi¢imini
etkileyen bir faktor oldugu ve oyun gibi ve tutkulu ask bi¢imlerini daha ¢ok
iist ekonomik kosullara, 6zgeci agsk bicimini ise diisilk ekonomik kosullara

sahip katilimcilarin tercih ettigi bulunmustur.

Iliski yeterliliklerine bakildiginda, istismar bildiriminde bulunmus olan
katilimcilarin iligkiye yiiksek diizeyde odaklandigy, iliski korkusu yasadigi,
digsal iligski kontrollerinin yiiksek oldugu belirlenmistir. Bununla birlikte,
istismar sikliginin iliski doyumunu azalttigi, iliski korkusunu arttirdigi,

iliskide kendine giiveni ve iligki giriskenligini azalttig1 bulunmustur.

Cocukluktaki istismar yasantilarinin ve istismar sikliginin yetiskinlikteki

saplantil1 baglanma ile iliskili oldugu goriilmiistiir.
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10. Saplantili baglanmanin yas ile pozitif yonli bir iliskisinin, korkulu
baglanmamin ise negatif yonlii bir iliskisinin bulundugu; cinsiyetin yetigkin

baglanma stillerinde fark yaratmadigi belirlenmistir.

11. Iliski &zelliklerinin yetiskin baglanma stilini etkiledigi ve ozellikle iliski
stiresi kisaldik¢a korkulu ve kayitsiz baglanma puanlarinda artis oldugu

gorilmiistiir.

12. Cocukluk cagindaki istismar yasantisinin yetigkinlik donemindeki
psikopatolojik semptomlar ile iligkisinin oldugu; ayrica istismar dykiisiiniin

ve siiresinin psikopatolojik egilimi arttirdig1 saptanmastir.

13. Psikopatolojik semptomlarin cinsiyete gore anlamli fark gosterdigi ve tiim
semptomlar ile psikopatolojik egilimin kadinlarda daha yaygmn oldugu

gorilmiistiir.

14. iliski durumunun tiim semptomlar1 etkiledigi ve iliskisi olmayan

katilimcilarda semptomlarin daha yaygin oldugu belirlenmistir.

15. Tim psikopatolojik semptomlarin ve egilimin yetiskinlikteki giivenli
baglanma ile negatif yonlii; korkulu, saplantili ve kayitsiz baglanma stilleri ile

pozitif yonlii bir iliskisinin bulundugu saptanmistir.

16. Psikopatolojik  semptomlarin  tercih edilen ask bigimini etkiledigi
belirlenmistir. Semptomlarin tutkulu ve arkadasca ask bicimleri ile negatif;

diger ask bicimleri ile pozitif yonlii bir iliskisinin oldugu gortilmiistiir.

Bireylerin agka iliskin tutumlari, onlarin 6znel yasantilarinda olup biten bir olgudur
ve her ne kadar tanimlanmaya calisilsa da yine de kisiye 6zgii oldugu bilinmektedir.
Bu nedenle aska iligkin tutumlar ile ilgili derinlemesine bilgilere ulasabilmek icin
nicel arastirmalarin nitel g¢alismalar ile desteklenmesinin 6nemli oldugu O©ne

stiriilebilir. Bununla birlikte olumsuz c¢ocukluk c¢agi travmalari ile bigimlenen bazi



171

ask bigimleri, yasanma sekli ve bireyin buna yiikledigi anlam, baz1 psikolojik
sorunlar1 da beraberinde getirmektedir. Bu siireglerde yasanan olumsuzluklarda birey
sorunlar1 agmak i¢in benzer bir yola basvurarak yeni iligkilerinde de benzeri sorunlar
ile karsilasmaktadir. Ancak bireyler buna benzer problemlerinde ¢ogunlukla destek
almaktan kaginmakta ya da bunun yararlarinin farkinda degildir. Bu konu ile ilgili
olarak tiniversite 6grencilerini bilgilendirici ¢aligmalara egitim siireci igerisinde yer

verilmesi 6nemli olacaktir.

Universite siireci, gen¢ yetiskinlerin hem yeni dahil olduklar1 ortama alisma,
kariyerlerini gelistirme, hem de donemin geregi olarak duygusal konular ile
ilgilenme gibi oldukca zorlayic1 gelisim gorevlerini icermektedir. Bu baglamda,
tiniversitelerin  psikolojik danigma ve rehberlik birimlerindeki danismanlik

hizmetlerinin gii¢lendirilmesi, saglikli sonuglar elde edilmesi bakimindan énemlidir.

Bununla birlikte yakin iliskilerinde sorun yasayan bireylere yonelik danismanlik
hizmetlerinde 6zellikle bireylerin iliskisel benlik saygisi, iliskisel saplanti, depresyon
ve iliski doyumu diizeylerinin belirlenmesi danismanlik ve tedavi hizmetlerinin

etkinligini arttiracaktir.

Gelecekte ylriitiilecek olan c¢aligmalarda, 6zellikle istismara bagli olarak ortaya
cikacak psikopatolojiler ve bunlarla baglantili olarak yakin iliskilerde ortaya ¢ikacak
sorunlarin Onlenmesinde, c¢esitli programlarin gelistirilmesi yararli olacaktir. Bu
onleyici miidahele programlari, hicbir risk faktorii tasimayan ancak ileride meydana
gelebilecegi gerekgesi ile herkesi kapsayan evrensel miidahele programlari, risk
altindaki bireylere yonelik olarak olusabilecek saglik sorunlarmin yayginligim
azaltmay1 hedefleyen segici miidahele programlar: ve belirtileri ortaya ¢ikmus kisileri
hedefleyen ve semptomlarin ilerlemesini azaltmaya yonelik olusturulan belirlenmis

miidahele programlar: olmak tlizere farkli bigimlerde olusturulabilir.

Ayrica, gecmis yasantilara iligkin yapilan degerlendirmelerde dikkat edilmesi
gereken Onemli noktalardan biri de uzun zaman Once olmus ve unutulmasi icin
yogun caba harcanmis istismar yasantilarina ait anilarin bozulmus/¢arpitilmis olma
ihtimalidir. Istismarin uzun siireli etkilerini incelemek icin daha fazla ileriye doniik

calisma yiiriitiilmesi gerekmektedir. Neden-sonug iliskilerine dair saglikli veriler elde
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edilebilmesi i¢in boylamsal c¢aligmalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Bununla birlikte
istismar olgusunun daha saglikli ve objektif Gl¢iilmesi igin yeni 6l¢liim araglarinin

gelistirilmesi konusunda da ¢alisilmalidir.

Bu calismaya katilan katilimcilarin tek bir {iniversitenin Ogrencilerini kapsiyor
olmasi ¢alisgmanin siirliliklar1 arasinda yer almaktadir. Bu nedenle bu c¢alismadan
elde edilen bulgularin daha genis bir orneklemde c¢alisilmasinda yarar vardir.
Bununla birlikte elde edilen bulgularin istismar yasantilarinin uzun donemli
etkilerine dair literatiire katki1 saglayacag ileri siiriilebilir. Alanyazinda bu konu ile
ilgili smirli ¢alisma yer almakla birlikte, caligmalar genellikle tek bir boyutta
yirltilmistir. Yiritilmis olan bu arastirmanin ¢ok boyutlu olmasi ve
bulgularimizin yetigkinlik donemindeki farkli siireg¢/olgulara dair bilgi saglamis

olmasi nedeni ile alana 6nemli katkilar saglayacagi diisiiniilmektedir.
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Ek 1: Cocukluk Orselenme Yasantilar1 Olcegi

Asagidaki ifadeleri dikkatle okuyup, ifadede belirtilen davranisi ¢ocuklugunuzda gercekten yasayip

yasamadiginizi belirtin. Cevaplari igtenlikle vermeniz, arastirmanin giivenirligi bakimmdan 6nemlidir.
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Higbir
Zaman

Nadiren

Bazen

Siklikla

Cok
Sik

Ben cocukken, hi¢ kimse benimle ilgilenmedigi i¢in, kendi

2 bakimimi kendimin daha iyi yaptigini hissederdim.

4 Ben cocukken, ailemde benimle ilgilenen ve koruyan birinin
oldugunu bilirdim.

6 Ben ¢ocukken, annemi ya da kardeslerimi doviiliirken ya da
onlara vurulurken gordiim.

8 Ben ¢ocukken, ailemde kendimi 6nemli ya da 6zel hissetmemi
saglayan biri vardi.

9 Ben ¢ocukken, ailemde kendimi, doviigerek, ona vurarak ya da
ondan kagarak korumak zorunda kaldigim biri vardi.

10 Ben ¢ocukken, ailemde basarili biri olmami isteyen bir kisinin
varligini hissederdim.

12 | Ben ¢ocukken, sevildigimi hissederdim.

13 Ben ¢ocukken, annem ve babam, bana ve kardeslerime esit
davranmaya c¢aligirlardi.
Ben ¢ocukken, ailemdekiler, beni bir yerlerim ¢iiriiyecek ya da

16 |. e .
iz kalacak denli doverdi.
Ben ¢ocukken, bir eriskinle ya da benden en az bes yas biiyiik

17 | ... . e
birisiyle cinsel ilisgkim oldu.
Ben ¢ocukken, kemer, sopa, oklava ya da benzeri sert

18 | .~ .
cisimlerle doviilerek cezalandirilirdim

21 | Ben ¢ocukken, fiziksel olarak istismar edildigime inaniyorum

23 Ben ¢ocukken, evde bana bakan ve benim sorumlulugumu
iistlenen bir kisi vardi.

24 Ben ¢ocukken, 6gretmen, komsu ya da doktor gibi kisilerin
dikkatini ¢ekecek denli kotli dayak yerdim.

25 Ben ¢ocukken, ailemde denetimsiz davranistan olan kisiler
vardi.

29 Ben ¢ocukken, birisi bana cinsel amagla dokunmayi ya da
kendisine dokundurtmayi denedi.

30 | Ben ¢ocukken, ailemdeki kisiler beni itip kakti.

31 Ben ¢ocukken, birisi, kendisiyle cinsel iliskim olmazsa beni
incitmekle ve hakkimda yalanlar sdylemekle tehdit etti.

32 | Ben ¢ocukken, ¢ocuklugum miikemmeldi.

36 Ben ¢ocukken, duygusal olarak istismar edildigime
inaniyorum.

38 | Ben ¢ocukken, diinyadaki en iyi aileye sahiptim

39 | Ben ¢ocukken, cinsel olarak istismar edildigime inantyorum.




Ek 2: Aska Iliskin Tutumlar Olg¢egi — Kisa Form

Asagida yer alan ifadeleri dikkatle okuyun. Her bir ifadeyi,

-su an birlikte oldugunuz Kisiyi,

-su an birlikte oldugunuz biri yoksa en son birlikte oldugunuz kisiyi,

-bugiine kadar romantik iliski yasantiniz olmads ise idealinizdeki kisiyi diisiinerek cevaplayin.
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NG Yanlis | Kararsizim | Dogru Kes”]“kle
yanlig dogru

1 Birlikte oldugum kisi bana ilgi gostermediginde, kendimi bastan
asagiya hasta hissederim.

4 | Birlikte oldugum kisi igin herseye katlanirim.
Birlikte oldugum kisiyi secerken gz oniinde bulundurdugum temel

5 . L . . =
sey, ailem tizerinde nasil bir etki birakacagidir.
Birlikte oldugum kisinin bagska biriyle de birlikte oldugundan

6
kuskulanirsam, rahat edemem.

9 Birlikte oldugum kisinin mutlulugunu kendi mutlulugumun 6niine
koymadik¢a mutlu olamam.

10 Ona asik oldugumdan beri bagka herhangi bir sey iizerinde
yogunlasmakta giigliik ¢ekiyorum.

11 Birlikte oldugum kisiyi secerken dikkate aldigim faktorlerden biri,
mesleki yasantim iizerinde nasil bir etkisi olacagi idi.

13 Birlikte oldugum kisinin isteklerini yerine getirebilmesi i¢in
genellikle kendi isteklerimden 6zveride bulunmaya hazirim.

15 Birlikte oldugum kisi bir siire bana ilgi gostermezse bazen ilgisini
tekrar gekmek igin aptalca seyler yaparim.

17 Birlikte oldugum kisi ve ¢ok sayida baskalartyla "ask oyunu"
oynamaktan hoslanirim.

19 Bazen onun 6teki sevgililerim hakkinda bilgi edinmesini engellemek
zorunda kalirim.

22 Uzun siireli bir arkadagliktan dogdugu i¢in agkimiz agklarin en
iyisidir.

24 | Askimiz gizemli, mistik bir duygu degil, gercek bir arkadasliktir.




Ek 3: Cok Boyutlu iliski Olcegi

Asagida yakin (romantik) iligkilerle ilgili ¢esitli ifadeler bulunmaktadir. Sizden genel olarak,
yakin iliskilerinizde yasadiklarimizi dikkate alarak asagidaki ifadeleri degerlendirmeniz

istenmektedir.
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Benim . Benim Benim
28 Benim eq 2.3 .
i¢in hig .. 1¢in 1¢in Benim igin
i¢in ¢ok .
uygun biraz olduk¢a | cok uygun
& az uygun
degil uygun uygun
1 | Yakn iliskilerde bir partner olarak kendime giivenirim.
2 | Siirekli yakin iligkiler tizerine diigiiniirtim.
5 Yakin iligkiler kendimi sinirli ve kaygili hissetmeme neden
olur.
6 Yakin iligkilerimle ilgili kendimi depresif / ¢okkiin
hissederim.
8 Bagkalarinin yakin iliskilerim konusunda ne diisiindiigiine
asir1 onem veririm.
9 | Birisiyle yakin iliskiye girmek beni biraz tirkiitiir.
12 | Yakin iligkileri, baska her seyden daha ¢ok diigiiniiriim.
13 Yakin iligkilerimde kendi davranislarim ¢cogunlukla belirleyici
bir rol oynar.
14 Yakin iligkilerim konusunda diisiinmeye genellikle zaman
ayririm.
16 | Yakin iliskilerde biraz acemi ve gerginimdir.
18 | Yakin iligkilerim konusunda kendimi mutsuz hissediyorum.
20 | Bazen yakin iliskilerden korkarim.
22 | Yakin iliskilerde pek ¢ok insana gore daha iyiyimdir.
23 | Yakin iligkilerim zihnimi mesgul eder.
27 | Yakin iligkilerde isteklerimi dile getirmede biraz pasifimdir.
28 Yakin iligkilerim konusunda cesaretimin kirildigini
hissediyorum.
32 | Yakmn iligkilerim temel beklentilerimi karsiliyor.
33 Kendimi yakin bir iligki i¢in oldukga tercih edilen bir partner
olarak degerlendiririm.
34 | Siirekli olarak yakin bir iligki i¢ginde olmay1 diigtiniiriim.
36 | Yakin bir iliski iginde olmak benim i¢in ¢ok dnemlidir.
38 | Yakin bir iliskide isteklerimi dile getirmekten ¢ekinmem.
39 Yakin iligkilerim konusunda kendimi hayal kirikligina
ugramis hissediyorum.
42 | Yakin bir iliski i¢inde olmak beni fazla korkutmaz.
Yakin iligkilerim, diger pek ¢ok iliski ile karsilagtirildiginda,
43 R
¢ok daha iyidir.
46 Yakin iligkilerim benim sorumlulugum ve kontroliim
altindadir.
47 | Yakin bir iligki i¢inde olup bunu siirdiirmeyi ¢ok isterim.
50 | Yakin iligkilerimi diigtindiigiimde iiziiliiyorum.
53 | Yasamimin yakin iligkiler yonii, benim i¢in ¢ok doyurucudur.




Ek 4: Tliski Ol¢ekleri Anketi
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Asagida yakin duygusal iliskilerinizde kendinizi nasil hissettiginize iliskin ¢esitli ifadeler yer almaktadir. Yakin duygusal
iliskilerden kastedilen_arkadashk, dostluk, romantik iliskiler ve benzerleridir. Her bir ifadeyi bu tiir iliskileri diisiinerek
okuyun ve her bir ifadenin sizi ne él¢iide tamimladigim asagidaki 7 aralikli 6lgek tizerinde degerlendirip, size en uygun

say1y1 isaretleyin.

| PP 2, 3 4 St [ PP 7
Beni hi¢ tanimlamiyor Beni kismen tanimliyor Beni tamamen tanimliyor

1 | Baskalarina kolaylikla giivenmem.

4 | Bagkalariyla tam anlamiyla duygusal yakinlik kurmak isterim.

5 | Yalniz kalmaktan korkarim.

6 | Baskalarina tamamiyla giivenmekte zorlanirim.

8 | Baskalarinin bana, benim onlara verdigim deger kadar deger vermediginden kaygilanirim.
9 | Ihtiyaciniz oldugunda hig kimseyi yaninizda bulamazsiniz.

10 | Birisi bana ¢ok yakinlastiginda rahatsizlik duyarim.

11 | Romantik iliskide oldugum insanlarin benimle kalmak istemeyeceklerinden korkarim.
12 | Baskalarinin bana baglanmamalarini tercih ederim.

13 | Terk edilmekten korkarim.

14 | Bagkalarma baglanmamayi tercih ederim.

16 | Baskalari beni kabul etmeyecek diye korkarim.
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Ek 5: Ebeveynlere Baglanma Olcegi
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Ek 6: Kisa Semptom Envanteri

Asagida insanlarin bazen yasadiklari belirtilerin ve yakinmalarin bir listesi verilmistir. Listedeki her

bir maddeyi dikkatle okuyunuz. Daha sonra o belirtilerin SiZDE BUGUN DAHIL, SON BIR

HAFTADIR NE KADAR VAR OLDUGUNU uygun yere isaretleyiniz. Her belirti igin sadece bir yeri

isaretlemeye ve hicbir maddeyi bos birakmamaya 6zen gosteriniz.
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Bu belirtiler son bir haftadir sizde ne kadar var?

Hig yok

Biraz

Orta derecede var

Epey var

Cok fazla var

1 |iginizdeki sinirlilik ve titreme hali

3 | bir baska kisinin sizin diisiincelerinizi kontrol edecegi fikri
4 | basiniza gelen sikintilardan dolay1 bagkalariin suglu oldugu korkusu
6 | ¢cok kolayca kizip 6tkelenme

7 | gogis (kalp) bolgesinde agrilar

9 | yasaminiza son verme diigiinceleri

12 | hicbir nedeni olmayan ani korkular

13 | kontrol edemediginiz duygu patlamalart

14 | bagka insanlarla beraberken bile yalnizlik hissetmek

16 | yalnizlik hissetmek

17 | hiizlinlii kederli hissetmek

18 | higbir seye ilgi duymamak

20 | kolayca incinebilme, kirtlmak

21 | insanlarin sizi sevmedigine, kotii davrandigina inanmak

22 | kendini digerlerinden daha asag1 gormek

24 | digerlerinin sizi gozledigi ya da hakkinizda konustugu duygusu
26 | yaptigimiz seyleri tekrar tekrar dogru mu diye kontrol etmek
29 | nefes darlig1, nefessiz kalmak

33 | bedeninizin bazi bélgelerinde uyusmalar, karincalanmalar
34 | giinahlariniz i¢in cezalandirilmaniz gerektigi hissi

35 | gelecekle ilgili umutsuzluk duygulart

36 | konsantrasyonda giigliik / zorlanmak

37 | bedenin bazi bolgelerinde zayiflik / giigsiizliik hisse

40 | birini dovme, ona zarar verme, yaralama istegi

41 | bir seyleri kirma dokme istegi

45 | dehget ve panik nobetleri

47 | yalniz birakildiginda / kalindiginda yalnizlik hissetmek

50 | kendini degersiz gormek / degersizlik duygulari

51 | eger izin verirseniz insanlarin sizi somiirecegi duygusu

53 | aklinizda bir bozukluk oldugu fikri
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Ek 7: Demografik Bilgi Formu

Rumuz:

Yas: () Cinsiyet: K( ) E( ) Okudugunuz Béliim:

Medeni Durum: Evli ( ) Bekar ( ) Bosandim ( )

iliski durumu: Su anda devam etmekte olan bir iliskim var ( ) Su anda bir iliskim yok ( )

Evli degilseniz, su anda yasadigimiz iliski i¢in hangisi uygun ?

Flort () S6z/ Nisan ()

Bu iligkiniz ne kadar siiredir devam ediyor? ay ya da yul

Bugiine kadar sizin icin "onemli" olan ka¢ duygusal iliski yasadiniz?

Egitim Durumu

Anne Baba
okuryazar degil () okuryazar degil ()
ilkokul mezunu () ilkokul mezunu ( )
ortaokul mezunu () ortaokul mezunu ()
lise mezunu () lise mezunu ()
yiiksekokul mezunu () yiikksekokul mezunu ()
lisans mezunu ( ) lisans mezunu ()
lisansiistii ( ) lisansiistii ()
Anne: sag ( ) hayatta degil ( ) Baba: sag( ) hayattadegil ( )

Anne-Baba: evli( ) bosanmms ( )

Gelir Durumu (evinize bir ayda giren toplam miktar)
0-1000 TL( ) 1001-2000 TL( ) 2001-4000 TL( ) 4000 TL veiistii( )

Bebeklik/¢ocukluk doneminde bakiminmizi kim gerceklestiriyordu?
Anne ( ) Baba( ) Bakici( ) Kardes( ) Anneanne/Babaanne( ) Diger( )

Cocukken istismara ugradimiz my/ ugradiginizi diisiiniiyor musunuz?
Evet () Hayir( )

Istismar yasantimiz var ise; (birden cok secenek isaretlenebilir)

Cocukken, ailemde birileri bana vurur ya da beni déverdi ( )

Cocukken, kemer, sopa, oklava vb sert cisimlerle doviilerek cezalandirildim ( )

Cocukken hi¢ kimse benimle ilgilenmedigi i¢in kendi bakimimi kendim daha iyi yapardim ()
Cocukken ailemdeki kisiler ne yaptigimla ilgilenir gibi géziikmezler/ ne yaptigimi bilmezlerdi ()
Cocukken birisi bana cinsel amagla dokunmay1 ya da kendisine dokundurtmay1 denedi ()

Cocukken birisi benimle cinsel igerikli davraniglara girmeyi ya da bana cinsellikle ilgili seyler izlettirmeyi denedi ()

istismar / ihmal ne zaman basladi1? yasinda
istismar / ihmal ne kadar siirdii? ay ya da yil

istismar/ihmal ne zaman sonlandi? yasinda
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