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ONSOZ

Yiiksek lisans ve doktora ders siireglerimden baslayarak bu arastirmanin yiiriitiilmesi sirasinda
¢ok degerli ve onemli yardimlarini gordiiglim, en zor zamanlarimda beni rahatlattigi ve
degerli yorumlariyla ufkumu agtig1 i¢in saygi deger Danigmanim Prof. Dr. M. Fatih Yavuz’ a
tesekkiir ederim. Tez Izleme Komitesi Uyelerim olan Prof. Dr. ibrahim Balcioglu ve Yrd.
Dog¢. Dr. Y. Tung Demircan’ a, tiim doktora egitimim siiresince verdikleri destek ve

katkilarindan dolay tesekkiir ederim.

Tezin planlanmasi, programin gelistirilmesi ve uygulanmasi asamasinda deneyimleri ve

katkilari ile bana yardime1 olan Dog. Dr. Ali Unlii’ye tesekkiir ederim.

Tezin uygulanma siirecinde kurumsal katkilar1 nedeniyle istanbul Narkotik Suglarla Miicadele
Sube Miidiirliigii’ne, Zeytinburnu Kaymakamligi’na, Milli Egitim Midiirliigii’ne, Tirkiye
Yesilay Cemiyeti’ne, Istanbul Universitesi Adli Tip Enstitiisii’'ne ve calisanlarina tesekkiir

ederim.

Arastirma siirecine katilimlar1 ile tezin ortaya ¢ikmasma imkan veren saygi deger okul
miidirlerimize, egitimcilerimize, 6zellikle okul psikolojik danismanlarimiza ve ¢ok degerli

Ogrencilerimize goniilden tesekkiir etmek isterim.

Sevgili esim ve doktora siirecinde bize dogumuyla ve varligiyla art1 bir mutluluk getiren,
doktora siireciyle biiyliyen sevgili kizim, ailem, akrabalarim ve ¢ok degerli arkadaslarim
hepiniz iyi ki varsimiz. Dogrudan ya da dolayli olarak sundugunuz destekler i¢in herkese

tesekkiirii bir borg bilirim.



TABLOLAR LiSTESI

Tablo 1. Yasam Becerileri Envanteri Alt Olgeklerinin Giivenirlik Degerleri

Tablo II. Akran Baskis1 Olgeginin Giivenirlik Degerleri

Tablo III. COPE Basa Cikma Tutumlar1 Olgegi Alt Olgeklerinin Giivenirlik Degerleri

Tablo IV. Arastirma Grubunda Yer Alan Ogrencilerin Demografik Bilgileri

Tablo V. Kontrol Grubunda Yer Alan Ogrencilerin Demografik Bilgileri

Tablo VI. Arastirma Grubu Yasam Becerileri Envanteri On Test — Son Test Fark Testi

Tablo VII. Kontrol Grubu Yasam Becerileri Envanteri On Test — Son Test Fark Testi

Tablo VIII. Arastirma Grubu Akran Baskis1 Olgegi On Test — Son Test Fark Testi

Tablo IX. Kontrol Grubu Akran Baskis1 Olgegi On Test — Son Test Fark Testi

Tablo X. Arastirma Grubu COPE — Basa Cikma Anketi On Test — Son Test Fark Testi

Tablo XI. Kontol Grubu COPE — Basa Cikma Anketi On Test — Son Test Fark Testi

Tablo XII. Arastirma Grubu Yasam Becerileri Envanteri Cinsiyete Gore On Test
Degerlendirmesi

Tablo XIII. Arastirma Grubu Yasam Becerileri Envanteri Cinsiyete Gore Son Test
Degerlendirmesi

Tablo XIV. Arastirma Grubu Akran Baskis1 Olgegi Cinsiyete Gore On Test Degerlendirmesi
Tablo XV. Kontrol Grubu Akran Baskis1 Olgegi Cinsiyete Gore Son Test Degerlendirmesi
Tablo XVI. Arastrma Grubu COPE — Basa Cikma Anketi Cinsiyete Goére On Test
Degerlendirmesi

Tablo XVII. Arastirma Grubu COPE — Basa Cikma Anketi Cinsiyete Gore Son Test
Degerlendirmesi

Tablo XVIIL. Okullara Gére Yasam Becerileri Envanteri Bilgi Diizeyi Alt Olgegi Anova

Sonuglar1 Arastirma Grubu On Test Degerlendirmesi



Tablo XIX. Okullara Gére Yasam Becerileri Envanteri Yanhs Inanislar Alt Olgegi Anova
Sonuglar1 Arastirma Grubu Son Test Degerlendirmesi

Tablo XX. Okullara Gére Yasam Becerileri Envanteri Hayir Deme Becerisi Alt Olgegi Anova
Sonuglar1 Arastirma Grubu Son Test Degerlendirmesi

Tablo XXI. Okullara Gore Yasam Becerileri Envanteri Gevseme Becerisi Alt Olgegi Anova
Sonuglar1 Arastirma Grubu Son Test Degerlendirmesi

Tablo XXII. Okullara Gére Yasam Becerileri Envanteri Madde Kullanim Sikligr Alt Olgegi
Anova Sonuglar1 Arastirma Grubu Son Test Degerlendirmesi

Tablo XXIII. Okullara Gére Akran Baskis1 Olgegi Anova Sonuglar1 Arastirma Grubu On Test
Degerlendirmesi

Tablo XXIV. Okullara Gére Akran Baskis1 Olgegi Anova Sonuclari Arastirma Grubu Son
Test Degerlendirmesi

Tablo XXV. Okullara Gore COPE — Basa Cikma Anketi Pozitif Yeniden Yorumlama ve
Gelisme Alt Olgegi Anova Sonuglar1 Arastirma Grubu On Test Degerlendirmesi

Tablo XXVI. Okullara Gére COPE — Basa Cikma Anketi inkar Alt Olgegi Anova Sonuglari
Arastirma Grubu On Test Degerlendirmesi

Tablo XXVII. Okullara Gére COPE — Basa Cikma Anketi Geri Durma Alt Olgegi Anova
Sonuglar1 Arastirma Grubu On Test Degerlendirmesi

Tablo XXVIIL. Okullara Gére COPE — Basa Cikma Anketi Madde Kullammi Alt Olgegi
Anova Sonuglar1 Arastirma Grubu On Test Degerlendirmesi

Tablo XXIX. Okullara Gére COPE — Basa Cikma Anketi Kabullenme Alt Olgcegi Anova
Sonuglar1 Arastirma Grubu On Test Degerlendirmesi

Tablo XXX. Okullara Gére COPE — Basa Cikma Anketi Inkar Alt Olcegi Anova Sonuglari

Aragtirma Grubu Son Test Degerlendirmesi



Vi

Tablo XXXI. Okullara Gére COPE — Basa Cikma Anketi Dini Olarak Basa Cikma Alt Olgegi
Anova Sonuglar1 Arastirma Grubu Son Test Degerlendirmesi
Tablo XXXII. Okullara Gére COPE — Basa Cikma Anketi Madde Kullanimi Alt Olgegi
Anova Sonuglar1 Arastirma Grubu Son Test Degerlendirmesi
Tablo XXXIII: Madde kullaniminin Onlenmesinde olumlu sonuglar sagladigi goriilen

miudahalelerin ve ilkelerin 6zeti
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Ulkelerin Geng Popiilasyonunun ESPAD 2011 Madde Kullanim Verileri
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Halk Saglhig1 Yaklasimina Gére Onleme Uggeni

Uyusturucu Onleme Kalite Standartlar1 Proje Déngiisii

Uyusturucu Onleme Kalite Standartlar1 Proje Asamalari
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1. GIRIS

Halk sagliginin korunmasi, merkezi ve yerel idarelerin oncelikli politikalarindandir. Madde
kullanim problemi de bu anlamda en biiyiik tehditlerden biridir. Tiim diinyada tanimlandig
gibi ililkemizde de madde kullanim problemi bir genglik problemi (6zellikle 14 — 25 yas
grubu) olarak tanimlanmaktadir. Bu ¢ergevede ergenlik donemi madde kullanimi i¢in risk
tagityan bir donemdir. Bu donemde i¢inde bulunulan ortam, ¢evresel etkenler, aile ve arkadas
ozellikleri ile gencin vakit gecirdigi sosyal mekanlar madde kullanimini belirleyebilecek
etkenler arasinda yer almaktadir (Ogel ve ark., 2007a). Bu kapsamda adli bilimler, sosyoloji,
tip, psikoloji ve hukuk alanlarinin baslica arastirma ve miidahale alanlarinda g¢alismalar
yapilmaya devam etmektedir.

Madde kullanim problemi tek basina kiside fizyolojik problemler olusturmamakta; bunun
yaninda ciddi psikolojik ve sosyal problemleri de ortaya ¢ikarmaktadir. Sonugta ortaya ¢ikan
problemler tek basina bireye yansimamakta; basta yakin cevresinden baglayarak tim
toplumda cesitli ekonomik ve adli sorunlarla cesitli yansimalar1 olmaktadir. Bu durum da
toplumun temel tas1 olan aileyi yipratmakta ve toplum igerisinde giivensiz ve bagimli bireyler
ortaya cikartmaktadir.

Madde kullanim probleminin iyi anlagilabilmesi, risk grubunda yer alan genglerin bagimlilik
yapict maddelere yonelme sebeplerinin ortaya ¢ikartilmasindan gegmektedir. Bu anlamda risk
faktorleri iyi bir sekilde ortaya konularak gelistirilecek dnleme ¢aligmalari, bagimlilikla dogru
miicadeleyi ortaya koyacagindan basariy1 da saglayacaktir. Yurt dist c¢alismalar
incelendiginde bu alanda sorunla daha oncesinden karsilagildigindan ve de bu alanda ¢ok
fazla ¢alisma yapilmaya c¢alisildigindan bunun bir standartinin olusturulmasi amaciyla 6nleme

standartlar1 gelistirilmistir. Bu satndartlar incelendiginde onleme tabanli ¢alismalarda okul



tabanl yliriitiilen yasam becerileri programlarinin 6nemli oldugu vurgulanmaktadir (UNODC,
2015b).

Yasam becerileri modelinin madde kullanim sorununa bakan yoniinde temel amaci, 6zellikle
genglerin farkli alanlardaki becerilerini (iletisim, hayir deme, karar verme, duygularini ifade
etme, sorunla bas etme gibi) artirarak madde kullanimina yonelmemeleri ve kendilerine
yonelik olusacak baskiyla da olumlu ¢ergcevede bas etmenin saglanmasidir. Bu sayede risk
faktorleri azalacak ve bunun yerine koruyucu faktorler artirilarak madde kullanim sorunuyla
etkin miicadele saglanabilecektir (Turbin ve ark., 2000).

Bu kapsamda asagida madde kullanim probleminin nasil anlagilmasi gerektigi, bagimlilik
yapict maddelerin neler oldugu, farkli teoriler acisindan bagimliliga karsi 6nlemenin ne
oldugu, bu kapsamda 6nleme standartlarinin neler oldugu ve diinyada bu alanda ne tiir 6nleme
tabanli caligmalar gelistirildigi lizerinde durulacaktir. Sonrasinda ise yazar tarafindan
gelistirilen Bagimliliga Kars1 Yasam Becerileri Egitim Programinin igerigi, uygulanma siireci
ve On test — son test uygulamalar1 sonrasi ortaya c¢ikan sonugclar literatiir kapsaminda ortaya

konulan teorilerle incelenecektir.

1.1. Arastirmanin Hipotezleri

H1 : “Temel Yasam Becerileri Envanteri’nin Bilgi Diizeyi alt ol¢eginin Bagimliliga Karsi
Yasam Becerileri Egitim Programi’nin, egitim oncesi ve sonrasi test skorlari istatistiki olarak
anlaml: diizeyde birbirinden farklidir ve programin uygulandigi grupta bilgi diizeyinde artis

i)

olmustur.’

H2 : “Temel Yasam Becerileri Envanteri’nin Yanlhs Inamslar alt 6lceginin Bagimliiga Kars:

Yasam Becerileri Egitim Programi’min, egitim dncesi ve sonrasi test skorlary istatistiki olarak



anlaml: diizeyde birbirinden farklhidir ve programin uygulandigi grupta yanlis inamslarda

’

azalma olmustur.’

H3 : “Temel Yagsam Becerileri Envanteri’nin Hayir Deme Becerisi alt ol¢eginin Bagimliliga
Kars1 Yasam Becerileri Egitim Programi’nin, egitim o6ncesi ve sonrast test skorlari istatistiki
olarak anlaml: diizeyde birbirinden farklidir ve programin uygulandigi grupta haywr deme

’

becerisinde artis olmustur.’

H4 : “Temel Yasam Becerileri Envanteri’nin Gevseme Becerisi alt dlg¢eginin Bagimliliga
Kars1 Yasam Becerileri Egitim Programi’nin, egitim 6ncesi ve sonrast test skorlari istatistiki
olarak anlaml: diizeyde birbirinden farklidir ve programin uygulandigi grupta gevseme

becerisinde artis olmustur.”

HS : “Temel Yasam Becerileri Envanteri’nin Madde Kullamm Sikligi alt olgeginin
Bagimlhiliga Karsi Yasam Becerileri Egitim Programi’nin, egitim Oncesi ve sonrasi test
skorlar: istatistiki olarak anlaml: diizeyde birbirinden farklidir ve programin uygulandig

)

grupta madde kullanim sikliginda azalma olmustur.’

H6 : “Temel Yasam Becerileri Envanteri’nin Madde Kullanma Egilimi Diizeyi alt ol¢eginin
Bagimhiliga Karsi Yasam Becerileri Egitim Programi’min, egitim oncesi ve sonrasi test
skorlart istatistiki olarak anlamli diizeyde birbirinden farklidir ve programin uygulandigi

’

grupta madde kullanma egilimi diizeyinde azalma olmustur.’

H7 : “Akran Baskisi Olgegi’'nin, Bagimhiliga Karst Yasam Becerileri Egitim Programi’min,
egitim oncesi ve sonrasi test skorlari istatistiki olarak anlamli diizeyde birbirinden farklidir ve

]

programin uygulandigi grupta akran baskisinda azalma olmustur.’

H8 : “Basa Cikma Tutumlar: Degerlendirme Olcegi’'nin (COPE) Pozitif Yeniden Yorumlama

ve Gelisme alt ol¢eginin Bagimliliga Karsi Yasam Becerileri Egitim Programi’nin, egitim



oncesi ve sonrasi test skorlart istatistiki olarak anlamli diizeyde birbirinden farklidir ve
programin uygulandigr grupta pozitif yeniden yorumlama ve gelisme diizeyinde artis

olmustur.”

H9 : “Basa Cikma Tutumlar: Degerlendirme Olgegi’nin (COPE) Zihinsel Bos Verme alt
ol¢eginin Bagimliliga Kars1 Yasam Becerileri Egitim Programi’nin, egitim oncesi ve sonrasi
test skorlart istatistiki olarak anlamli diizeyde birbirinden farklidir ve programin uygulandig

grupta zihinsel bos verme diizeyinde azalma olmustur.”

H10 : “Basa Cikma Tutumlari Degerlendirme Olcegi’nin (COPE) Soruna Odaklanma ve
Duygulart Ag¢iga Vurma alt olgeginin Bagimhiiga Karsi Yasam Becerileri Egitim
Programi’nin, egitim oncesi ve sonrasi test skorlari istatistiki olarak anlamli diizeyde
birbirinden farkiidir ve programin uygulandigi grupta soruna odaklanma ve duygulari a¢iga

’

vurma diizeyinde artig olmugstur.’

H11 : “Basa Cikma Tutumlari Degerlendirme Olgegi'nin (COPE) Yararl Sosyal Destek
Kullamimi alt olgeginin Bagimliliga Karsi Yasam Becerileri Egitim Programi’nin, egitim
oncesi ve sonrasi test skorlart istatistiki olarak anlamli diizeyde birbirinden farkhidir ve

programin uygulandigi grupta yararl sosyal destek kullanimi diizeyinde artis olmustur.”

H12 : “Basa Cikma Tutumlar: Degerlendirme Olgegi’nin (COPE) Aktif Basa Cikma alt
olgeginin Bagimliliga Karst Yasam Becerileri Egitim Programi’min, egitim oncesi ve sonrasi
test skorlar istatistiki olarak anlamli diizeyde birbirinden farklidir ve programin uygulandig

1

grupta aktif basa ¢ikma diizeyinde artis olmugstur.’

H13 : “Basa Cikma Tutumlari Degerlendirme Olcegi'nin (COPE) Inkar alt élceginin
Bagimlhiliga Karsi Yasam Becerileri Egitim Programi’nin, egitim Oncesi ve sonrasi test
skorlary istatistiki olarak anlamli diizeyde birbirinden farkhidir ve programin uygulandig

’

grupta inkar diizeyinde azalma olmustur.’



H14 : “Basa Cikma Tutumlar: Degerlendirme Olcegi’nin (COPE) Dini Olarak Basa Cikma
alt ol¢eginin Bagimhiiga Karsi Yasam Becerileri Egitim Programi’min, egitim oncesi ve
sonrast test skorlart istatistiki olarak anlaml: diizeyde birbirinden farklidir ve programin

’

uygulandigi grupta dini olarak bags etme diizeyinde artis olmustur.’

H15 : “Basa Cikma Tutumlari Degerlendirme Olgegi’nin (COPE) Sakaya Vurma alt
olceginin Bagimliliga Kars1 Yasam Becerileri Egitim Programi nin, egitim oncesi ve SOnrasi
test skorlart istatistiki olarak anlamli diizeyde birbirinden farklidir ve programin uygulandig

’

grupta sakaya vurma diizeyinde azalma olmugstur.’

H16 : “Basa Cikma Tutumlari Degerlendirme Olgegi’'nin (COPE) Davranissal Olarak Bos
Verme alt ol¢eginin Bagimliliga Karsit Yasam Becerileri Egitim Programi’nin, egitim oncesi
ve sonrasi test skorlart istatistiki olarak anlamli diizeyde birbirinden farklidir ve programin

1

uygulandigi grupta davranmigsal olarak bos verme diizeyinde azalma olmustur.’

H17 : “Basa Cikma Tutumlar: Degerlendirme Olgegi’nin (COPE) Geri Durma alt dlceSinin
Bagimlhiliga Karsi Yasam Becerileri Egitim Programi’nin, egitim Oncesi ve sonrasi test
skorlart istatistiki olarak anlamli diizeyde birbirinden farkhdir ve programin uygulandig

grupta geri durma diizeyinde artis olmugstur.”

H18 : “Basa Cikma Tutumlar: Degerlendirme Olcegi'nin (COPE) Duygusal Sosyal Destek
Kullanimi alt 6lgeginin Bagimliliga Karsi Yasam Becerileri Egitim Programi’min, egitim
oncesi ve sonrasi test skorlart istatistiki olarak anlamli diizeyde birbirinden farklidir ve

’

programin uygulandigi grupta duygusal sosyal destek kullanimi diizeyinde artis olmustur.’

H19 : “Basa Cikma Tutumlari Degerlendirme Olgegi’nin (COPE) Madde Kullanimi alt
olceginin Bagimliliga Kars1 Yasam Becerileri Egitim Programi’min, egitim oncesi ve sonrasi
test skorlart istatistiki olarak anlamli diizeyde birbirinden farklidir ve programin uygulandig

1

grupta madde kullanimi diizeyinde azalma olmustur.’



H20 : “Basa Cikma Tutumlar: Degerlendirme Olgegi’nin (COPE) Kabullenme alt élceginin
Bagimliliga Karsi Yasam Becerileri Egitim Programi’min, egitim Oncesi ve sonrasi test
skorlart istatistiki olarak anlamli diizeyde birbirinden farklidir ve programin uygulandigi

1

grupta kabullenme diizeyinde artis olmugtur.’

H21 : “Basa Cikma Tutumlari Degerlendirme Olcegi’'nin (COPE) Diger Mesguliyetleri
Bastirma alt ol¢eginin Bagimliiga Karsi Yasam Becerileri Egitim Programi’nin, egitim
oncesi ve sonrasi test skorlari istatistiki olarak anlaml: diizeyde birbirinden farkhidir ve

’

programin uygulandigi grupta diger mesguliyetleri bastirma diizeyinde artis olmustur.’

H22 : “Basa Cikma Tutumlar: Degerlendirme Olgegi’nin (COPE) Plan Yapma alt dlceSinin
Bagimlhiliga Karsi Yasam Becerileri Egitim Programi’min, egitim Oncesi ve sonrasi test
skorlart istatistiki olarak anlamli diizeyde birbirinden farkhdir ve programin uygulandigi

’

grupta plan yapma diizeyinde artis olmugstur.’

1.2. Arastirmanin Simirhliklar:
Arastirmadan elde edilen bulgular;

e Konu acisindan, 6grencilerin kendilerine sunulan 14 haftalik arastirmaci tarafindan
gelistirilen ve uygulanan ilgili yasam becerileriyle sinirhdir

e Zaman acisindan, egitim-6gretim yilinin 14 haftalik bir yar1 yili ile sinirhidir.

e Orneklem agisindan, ortadgretim kurumlarinin sadece 9. sinif 6grencileri ile sinirlidir

e Secilen okullar olarak sadece Zeytinburnu ilgesindeki 8 ortadgretim kurumu ile
sturhidir.

o Istatistiki degerlendirme agisindan program oOncesi ve sonrasi uygulanan oOlgek

verileriyle sinirhidir. Tlgili hedef kitlenin uygulama sonrasi takibi yapilamamustir.



e Ilgili programda bagimlilik sigara, alkol ve diger bagimlilik yapic1 maddeler basliklar:

ile sinirlidir.

1.3. Arastirmanmin Sayiltilar: (Varsayimlari)
Aragtirmanin temel sayiltilar1 sunlardir:

e Ogrencilerin 6l¢ek maddeleriyle ilgili olarak samimi cevaplar verdigi varsayilmistir.
e Orneklem evreni temsil edici niteliktedir.
e Arastirma grubu Ogrencilerinin programa katilimlar1 goniillii oldugundan ilgili egitim

programindan azami diizeyde faydalandiklar1 varsayilmistir.

1.4. Arastirmanin Amaci

Calismamizda da ifade edildigi gibi 6zellikle ABD ve AB iilkeleri bu sorunla bizden ¢ok once
karsilagtiklarindan bununla ilgili olarak yurtdisinda bir¢ok sayida madde kullanimini 6nleme
programi yer almaktadir. Bu kapsamda gelistirdikleri caligmalar icerisinde en basarili
caligmalarin okul tabanli gelistirilen 6nleme programlar1 oldugu ortaya konmaktadir. Ayrica
gelistirilen programlarin etkililigini saptamaya yonelik olarak da ¢ok sayida arastirma tabanl
caligmalarin yiiriitildiigli gézlenmektedir.

Buna karsin iilkemizdeki duruma bakildiginda, tilke genelinde yiiriitiilen projelerin daha ¢ok
yerel diizeyde farkli kurumlar tarafindan yiiriitiildiigii ve bunlarin da tek basina yeterli ve
siirdiiriilebilir olmadig goériilmektedir. Ulkemizde sistemli bir sekilde uygulanan okul temelli
Onleme programlarinin sayis1 yetersizdir. Uygulanan caligmalar genellenebilir, dl¢iilebilir ve

stirdiiriilebilir de degildir.



Gelismis iilkelerde tiitiin, alkol ve bagimlilik yapici diger maddelerin kullanimi 6liim ve
hastalik sebeplerinin basta gelenidir. Yurtdisindaki kullanim oranlarma sahip olmasak da
eldeki veriler cercevesinden iilkemizdeki soruna bakildiginda her gecen giin riskin arttig
goriilmektedir. Kullanicilarin bir gogu yetiskin kontroliiniin bulunmadigi ortamlarda madde
kullanimina baslamaktadir.

Madde kullanimi ile ilgili hastaliklar1 azaltmak i¢in ¢ocuk ve ergenlere yonelik Onleme
calismalarina ihtiyag duyulmaktadir. Onleme tabanli ¢alismalarin amaci, madde kullanimina
baslamay1 engellemek ve kullanim oranlarimi bagimliliga déniismeden azaltmaktir. Ulkemiz
icin de oOzellikle cocuk ve ergenlere yonelik Onleme c¢alismalara siddetle ihtiyag
duyulmaktadir.

Okullar her yil 6nemli sayida ergene etkili ve sistematik olarak ulasirlar ve egitim
politikalarin1 da bu c¢ercevede genis bir yelpazede sunabilir ve hatta zorlayabilirler. Bu
nedenle okul tabanli programlarin diinyada 6nleme standartlar1 anlaminda 6nemli bir yere
sahip oldugu vurgulanmaktadir ve tesvik edilmektedir. Ancak bu siiregte 6zellikle ABD ve
Avrupa’da ¢ok sayida dnleme caligmasi adina birgok farkli proje gelistirilirken, yasanan en
onemli sorunlar programlarin degerlendirilmedigi ve sik sik kusurlu yontemlerin kullanildigt
vurgulanmistir. Bu nedenle de onleme standartlar1 gelistirmis ve yukarida paylastigimiz
kriterlere ve teorilere dayanan okul tabanli programlarin gelistirilmesinin 6nemi iizerinde
durulmustur.

Ulkemizdeki niifusun genelinin geng olmasi ve okul ¢aginda yer almasi okul tabanli énleme
programlarinin 6nemini daha da artirmaktadir. Bu sayede ¢ok genis kitlelere ulasilarak madde
kullanim sorununa daha basinda miidahale edilerek sorunla dogru bir miicadele zemini
olusturulabilecektir.

Konunun tasidigi 6neme binaen, okul tabanli 6nleme programlarmin iilkemiz gengligini

madde kullanim sorunundan korumada, bunun yaninda da olumlu yasam becerileri



kazandirmada Onemli bir yerinin olacagr goz ardi edilemez. Bu nedenle arastirma
kapsaminda, genglerin madde kullanim sorunuyla dogru sekilde miicadele etmesinde okul
tabanli yiiriitiilebilecek bir yasam beceri egitiminin gelistirilerek ders olarak okullarda
okutulmasina ihtiya¢ duyuldugu diistiniilmiistiir. Ayrica bununla ilgili olarak {iilkemiz
tarafindan ortaya konulan Uyusturucu ile Miicadele Acil Eylem Plan1 (2015) kapsaminda
okullarda kullanilabilecek yasam becerileri odakli egitim programlarinin gelistirmesi gerektigi
de bir gorev olarak islenmistir. Bu amagla yurt disinda uygulanan birgok program incelenmis
(6zellikle ABD’de uygulanan DARE — Life Skills Training ve Avrupa’da uygulanan EU —
DAP programlari) ve lilkemiz i¢in de uygulanabilir olabilecek 14 haftalik bir egitim programi
(6gretmen ve 6grenci formu ile) 6grenci ve Ogretmen kitaplar1 seklinde yazar tarafindan
gelistirilmistir. Bu cergevede liseli Ogrenci gruplarina uygulamasit yapilan bu egitim
programinin, genglerin madde kullanim sorunun farkli boyutlariyla dogru yasam beceri
egitimleriyle nasil kars1 koyabileceklerinin ortaya konmasi amaglanmastir.

Bagimliliga Kars1 Yasam Becerileri Egitim Programi; Sosyal Ogrenme Kurami, Sosyal Etki
Modeli, Yasam Becerileri Modeli ve Risk ve Koruyucu Faktorler Modeline dayanmaktadir.
Sosyal O0grenme kurami, cevre ve davranislar arasindaki etkilesimdeki bireysel formlari
vurgular ve bireyin psikolojik siire¢lerini, bunlar1 yaparken baskalarina gosterilen duygusal
tepkileri, tutum ve davraniglar1 gézlemlemenin ve modellemenin 6nemini vurgulayarak yapar.
Sosyal etki modeli de sosyal 6grenme teorisi iizerine insa edilmis durumdadir. Grup baskisi
ve reklam stratejileri hakkinda bilgileri igeren direng becerilerinin kazandirilmasini kapsar. Bu
sayede genclerin riskli durumlarda “hayir” diyebilme pratigini artirir. Yasam becerileri
yaklasimi, 6zellikle erken donemde genclerin karsilasabilecekleri risklerle dogru sekilde
basedebilmeleri i¢in onlarin beceri kazanmalar1 iizerinde kurgulanmistir. Bu yaklasim
genglere davraniglarini kontrol etmeyi kazandirmay1 ve aldiklar1 kararlar1 olumlu davranis ve

degerler iizerine yonlendirmeyi amaglar. Risk ve koruyucu faktérler modelinde ise, genclerin
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farkindaliklarinin artirilmasi ve olumlu davraniglarinin olusturulmasiyla riskli durumlarin en
aza indirlmesi ya da koruyucu faktorlerin daha da 6n plana ¢ikarilmasi saglanarak madde
kullanim riskinin azltilmas1 hedeflenmektedir.
Bu entegre teorileri takip etmek; programdan beklenilen asagidaki davranislar gelistirecektir.
Bunlar:
e Madde kullanimina yol agan sosyal etkilere kars1 direng becerilerini artirmak,
e Yasam becerileri olarak adlandirilan becerileri (karar verme, hedef belirleme, stres ile
bas etme, atilganlik, iletisim becerileri vd.) gelistirmek ve giiclendirmek,
¢ Genglerin madde kullanim1 hakkindaki kabullerini ve yanlis inanglarini azaltmak,
e Madde kullanimina yol acan olumlu tutumlar1 ve beklentileri azaltmak,
e Bagimlilik yapan maddelerin olumsuz yonleri ve tehlikeleri hakkinda bilgi saglayarak
kullanimi caydirmak ya da madde kullanimina karsi olumsuz bir tutum gelistirerek

madde kullanim davranisina yonelmeyi 6nlemek.
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2. GENEL BIiLGILER

Bu boéliimde madde kullanim sorunu ve onleme yaksalimlar1 hakkindaki genel bilgiler, bu
konulardaki ulusal ve uluslararasi ¢alismalar ve bu ¢alismalarla baglantili uygulamalar ele

alinmaktadir.

2.1. Madde Kullanimini ve Bagimliligini Dogru Anlama

2.1.1. Madde Bagimhihgi Nedir?

Madde bagimliligi, viicudun bir ya da birden ¢ok islevini olumsuz yonde etkileyen
maddelerin kullanilmasi, bundan dolay1 zarar goriildiigii halde madde kullaniminin
birakilamamasidir. Madde bagimlisi kisi, madde kullanimina ara verdiginde yoksunluk
belirtileri yasar. Zamanla madde kullanimini ve dozunu arttirir. Zamaninin biiytik bir dilimini

madde arayarak gegirir.

2.1.2. Bagimhlik Yapic1 Maddeler Nelerdir?
Madde bagimhiligindan bahsedildiginde insanda ruhsal, fiziksel ve davramigsal c¢esitli
degisikliklere yol agan birtakim maddeler kastedilir. Bunlarin baslicalar1 sunlardir:

e (Cesitli uyusturucular

e Uyaric1 ve hayal gordiiren maddeler

e Sigara

e Alkollii icecekler

e Regete ile alinmasi gerektigi halde doktor kontrolii disinda kullanilan ilaglar
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2.1.3. Madde Kullanimyla iliskili Bozukluklar
Madde kullanimu ile iliskili bozukluklar, DSM-IV’ de, her bir madde ayr1 kategori olusturmak
tizere baslica iki ana baslik altinda siniflandirilmaktadir.
1. Madde kullanim bozukluklar1
a) Madde bagimlilig
b) Madde kétiiye kullanimi
2. Madde kullanimina bagli olarak ortaya ¢ikan bozukluklar: Bu baglik altinda
entoksikasyon, kesilme (yoksunluk), entoksikasyon deliryumu, kesilme deliryumu,
demans, kalict amnestik bozukluk, psikotik bozukluk, duygu durum bozuklugu,
anksiyete bozuklugu, cinsel islev bozuklugu ve uyku bozuklugu yer almaktadir
(Korkut, 2004; Koéroglu, 1995; Ogel ve ark., 2007b; Yaprak, 2006; Tarhan ve

Nurmedov, 2011).

2.1.3.1. Madde Bagimhhginin DSM — IV’ e Gore Tam Olgiitleri

Bagimlilik, madde kullanim1 sorunu i¢inde 6nemli bir kavramdir. Bu kapsamda bagimlilik bir
sendromdur. Psikiyatrik bozukluklarin siniflandirilmasina iliskin DSM — IV adli kitaba gore
bagimliligin ¢esitli dlgiitleri vardir.

Bagimlilik yapict maddelerin kullanan kisinin uyumunu bozacak, kullanicida klinik olarak
belirgin bir rahatsizlia yol agacak bicimde kullanilmasi ve 12 aylik bir siire icerisinde
herhangi bir zamanda asagidakilerden 3’{iniin bulunmasi;

1. Tolerans Gelismesi: Bireyin istedigi etkiyi hissedebilmek icin maddeyi giderek artan
dozlarda almasi, yiiksek dozlara dayanma giiciiniin artmasidir.

2. Yoksunluk Olusmasi: Bagimlilik yapici madde kesildiginde ya da azaltildiginda fiziksel
veya ruhsal yoksunluk belirtilerinin ortaya ¢ikmasidir.

3. Maddenin tasarlandigindan ¢ok daha fazla miktarda ve daha uzun bir siire alinmasi.
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4. Madde kullanimina son vermek ya da bunu denetim altina almak i¢in siirekli bir sekilde
istek hissetme ve bircok kez birakma girisiminde bulunma.

5. Maddeyi saglamak, kullanmak ya da birakmak icin biiyiik zaman harcama.

6. Kisinin giinliik islerini yerine getirmesi beklenen zamanlarda madde etkisi altinda olma ve
bunlar1 yerine getirememe.

7. Madde kullanimin neden oldugu sosyal, ruhsal veya bedensel bir sorunun varligina ragmen;
madde kullanmay: siirdiiriiyor olma (Korkut, 2004; Kéroglu, 1995; Ogel ve ark., 2007b;

Yaprak, 2006; Tarhan ve Nurmedov, 2011).

2.1.3.2. Madde Kétiiye Kullantminin DSM — IV’ e Gére Tam Olgiitleri

A. Maddenin uyumu bozacak, klinik olarak belirgin bir rahatsizliga yol agacak bicimde
kullanilmast ve 12 aylik bir siire icinde asagidaki Olciitlerden biri veya daha fazlasinin
bulunmasi:

1. Kisinin iste, evde veya okuldaki yiikiimliiliiklerini siirdiirmesini Onleyecek sekilde
yineleyici bigimde madde kullanmasi.

2. Fiziksel tehlike olusturabilecek durumlarda (6rnegin ara¢ kullanirken) madde etkisi altinda
olma ve bu durumun tekrarlamasi.

3. Madde kullanimu ile iligkili olarak yasal sorunlarin varligi (6rn: madde ile iliskili davranim
bozukluguna bagh tutuklanmalar).

4. Madde kullaniminin sosyal yasamda ve kisinin yakinlariyla iliskisinde yineleyici ve kalici
sorunlara yol agmis olmasina ragmen madde kullanimini siirdiirme.

B. Bu madde i¢in kisinin bagimlilik tanis1 almamis olmasi (Korkut, 2004; Koéroglu, 1995;

Ogel ve ark., 2007b; Yaprak, 2006; Tarhan ve Nurmedov, 2011).
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2.1.3.3. Madde Bagimhligimin DSM — V’ e Gére Tam Olgiitleri

Amerikan Psikiyatri Birligi’nin (2014) yayimnladigi son DSM — 5’e gore bagimlilik kriterleri
incelendiginde ise; “Madde ile Iliskili Bozukluklar ve Bagimlilik Bozukluklar1” basliginda 10
ayr1 madde kiimesini kapsadig1 gozlenmistir. Alkol; kafein; kenevir (kannabis); varsandiranlar
(halliisinojenler), (fensiklidin) ve diger varsandiranlar ig¢in ayr1 kategoriler; ugucular
(inhalanlar); opiyatlar; dinginlestirici, uyutucu ve kaygi gidericiler (sadatif, hipnotik ve
anksiyolitikler); uyaricilar (amfetamin tiiri maddeler kokain ve diger uyaricilar; tiitiin ve

diger (ya da bilinmeyen) maddeler.

Bu 10 kiime tam olarak birbirinden ayr1 degildir. Asir1 dlgiilerde alinan her madde ortak bir
ozellik olarak beyindeki 6diil dizgesini dogrudan etkinlestirir, dolayistyla davraniglarin
pekismesine ve ani olusumuna katkida bulunur. DSM 5 kriterlerlerinde “Madde ile iliskili
Bozukluklar ve Bagimlilik Bozukluklar1” bashginda artik kotiye kullanim kriterleri
bulunmamaktadir. Ayrica gegmiste yedi kriter bulunurken; kriter sayisi on bire ¢ikarilmistir.
Bu kisimda her maddeye gore bagimlilik kriterlerini islemekten ziyade genel olarak madde

bagimlilik kriterleri tizerinde durulmaya ¢alisilmistir.

DSM 5 kriterlerine gore bir kisiye bagimlilik teshisi koymada; on iki aylik bir siire i¢inde
asagidakilerden en az ikisi ile kendini gosteren klinik acidan belirgin bir sikintiya ya da
islevsellikte diismeye yol acan sorunlu bir madde kullanim Oriintiisii:

1. Cogu kez istendiginden daha biiylik 6l¢iide ya da daha uzun siireli olarak madde alinir.

2. Madde kullanmay1 birakmak ya da denetim altinda tutmak i¢in siirekli bir istek ya da sonug
vermeyen cabalar vardir.

3. Bagimlilik yapici maddeyi elde etmek, onu kullanmak ya da yarattig1 etkilerden kurtulmak
icin gerekli etkinliklere ¢ok zaman ayirir.

4. Madde kullanmaya i¢inin gitmesi ya da madde kullanmak i¢in ¢ok biiyiik bir istek duyma

ya da kendini zorlanmis hissetme.



15

5. Iste okulda ya da evdeki konumunun geregi olan baslica yiikiimliiliikleri yerine getirememe
ile sonuglanan yineleyici madde kullanimu.

6. Bagimlilik yapict maddenin etkilerinin neden oldugu ya da alevlendirdigi, siirekli ya da
yineleyici toplumsal ya da kisilerarasi sorunlar olmasina karsin madde kullanimini siirdiirme.
7. Madde kullanimindan otlirii 6nemli birtakim toplumsal isle ilgili etkinliklerin ya da
eglenme — dinlenme etkinliklerinin birakilmasi ya da azaltilmasi.

8. Yineleyici bir bigimde tehlikeli olabilecek durumlarda madde kullanma.

9. Biiyiik bir olasilikla bagimlilik yapici maddenin neden oldugu ya da alevlendirdigi, stirekli
ya da yineleyici bedensel ya da ruhsal bir sorunu oldugu bilgisine karsin madde kullanimi
stirduiriiliir.

10. Asagidakilerden biriyle tanimlandig tizere dayaniklilik (tolerans) gelismis olmasi:

a. Esrikligi ya da istenen etkiyi saglamak i¢in belirgin olarak artan 6l¢iilerde madde kullanma
gereksinimi.

b. Aynm 0l¢iide madde kullaniminin siirdiiriilmesine karsin belirgin olarak daha az etki
saglanmasi

11. Asagidakilerden biriyle tanimlandig iizere yoksunluk gelismis olmasi

a. Bagimlilik yapic1 maddeye 6zgii yoksunluk sendromu

b. Yoksunluk belirtilerinden kurtulmak ya da kaginmak i¢in bagimlilik yapici bir madde

alinir.

2.1.4. Bagimhhk Siireci Nasil ilerler?
Madde bagimliligi bir anda gelisen ya da madde kullanilir kullanilmaz olusan bir durum
degildir. Zaman igerisinde gerceklesen bir siirectir. Bu siirecin hangi basamaginda devreye

girildigini bilmek uygulanacak yontem acisindan biiyiik 6nem tasimaktadir.
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1. Ergenlik doneminde gengler ailelerinden daha ¢ok arkadaglari ile vakit gegirirler. Madde
kullanim siireci de gencin sosyal g¢evresindeki degisimle baslar. Bu siiregte en 6nemli
faktor bu maddeleri gence getirecek arkadas g¢evresidir. Bir gencin ¢evresinde madde
kullananlar arttik¢a onun da madde kullanma ihtimali artar. Onlarla bir aradayken kendini
onemli hissetmek istemesi ve arkadas grubu tarafindan kabul gérmeyi beklemesi madde
tekliflerine tavir almasini zorlastirir. insanin bu maddeleri ve zararlarimi bilmesi ¢ogu
zaman akran baskisinin direncini kirmaya yetmez.

2. Madde bagimlilig1 siirecinde ilk adim merak etme ve deneme davranisidir. Maddenin
denenmesine kadar kiside merakin yani sira maddenin etkilerine yonelik korku da
mevcuttur. Merakin korkuyu yenmesi ile kisi “Bir kereden bir sey olmaz.” diyerek ilk
denemeyi gerceklestirir. Sonucunda kisinin maddeye olan korkusu azalir. Cogunlukla ilk
kullanim diger kullanimlarin da 6niinii acar. Merak ve korku asamasinda gencin sigara
veya alkol kullanip kullanmamas1 da belirleyici bir faktordiir. Zira sigara kullanan gence
“Bu da sigara gibi bir sey!” diyerek diger maddelerin teklif edilmesi daha kolaydir. Bu
nedenle bagimlilik siirecinde miicadele edilmesi gereken en O6nemli madde sigaradir.
Sigara kullanmayanlarin diger maddeleri kullanma ihtimalleri daha diisiiktiir. Benzer bir
durum alkol kullanimi i¢in de s6z konusudur. Alkol kullanan kisiler, alkollii olduklari
zamanlarda isabetli kararlar veremezler ve bu esnada kendilerine yapilan madde
tekliflerine daha kolay “evet” derler.

3. Kisi her deneme ile birlikte bir daha denemeyecegine dair kendine séz verir. Ancak
arkadas ortaminda yapilan tekliflere “hayir” da diyemez. Ote yandan madde kullanimini
denetleyebilecegini ve istedigi zaman birakabilecegini diisiiniir. Cevresinde gordiigii ya da
anlatilan bagimlilar gibi olmadigina ve onlarin zay1f karakterli olduklarina inanir. Madde
kullaniminin zamanla kendisi i¢in bir sorun olusturdugunu gorse de bagimli olmadig:

algis1 nedeniyle herhangi bir adim atmaz. Bu donemde ayrica okula ve sosyal kurallara
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kars1 baskaldir1 kiiltiirii de gii¢lenir. Mesela bir gencin madde kullanim problemi zamanla
gencin okuldan kagmasina, derslere olan ilgisinin azalmasmna ve bir¢ok davranis
sapmasina sebep olur. Bu siiregte gencler yetiskin kontroliinden uzak ortamlarda vakit
gecirmeyi tercih ederler. Yetiskin gézetiminden ve sosyal kontrolden uzaklastik¢a madde
kiltlirii yeni bir yasam tarzina dontisiir.

Kisi, bagimli oldugunu fark ettiginde cevresindeki madde kullanan diger kisilerin
telkinleri nedeniyle bu hastaligin diizelemeyecegini ve madde kullanmay1 higbir zaman
birakamayacagini diisiinmeye baglar. Artik cok ge¢ oldugu diisiincesi, kisinin tedaviye
basvurmasini engeller. Kisi kendini artik bir madde bagimlis1 olarak kabul ettikten sonra
ise madde odakli bir yasama baslar. Yasamanin tek amaci maddeyi zamaninda temin
etmektir. Bu asamada bagimli kisi gerekli parayr saglayabilmek i¢in her tiirlii sugu
isleyebilir.

Madde bagimmliliginin kabulii gibi tedavinin kabulii de c¢ok zordur. Tedavinin
baslamasiyla da is bitmez. Zira kisi tedaviye basladiginda sadece maddeyi birakacagini
diisiiniir; ancak arkadas cevresi, yasam bi¢imi ve aligkanliklarini da degistirmek zorunda
oldugunu tahmin edemez.

Tedavi bittikten sonra bir bagimli icin her sey yeniden baslar. Oncelikle kisi temiz
oldugundan dolay1 zamanla eskiden yasadig1 kotli hadiseleri unutur. Hayatta karsilastig
birtakim problemlere ¢6ziim bulamadiginda bir kez daha maddeyi denemeyi diisiiniir.
Sonunda bir giin “Bir kereden bir sey olmaz.” diyebilir. Bu durumda bagimlilik siirecinin

bir sonucu olarak her sey tekrar en basa doner.

Madde Kullanimina Yol A¢an Etkenler

Madde kullaniminin etiyolojisine géz attigimizda ii¢ temel 6zellik dikkatimizi ¢ekmektedir.

Bunlardan birincisi; bireyin i¢inde yasadigir toplumun, madde kullanimina iligkin sosyo-
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kiltirel yaklasimidir. Toplumda madde kullaniminin yaygin olmasi algisi, yasalarin
engelleyici olmamasi, arkadas baskisi i¢cinde yasadigi c¢evrenin sosyal baskisi, ¢evreden
dislanma korkusu gibi nedenler, bireyin madde kullanimina yatkinligini artirmaktadir. Madde
kullanim nedenlerinin ikincisi; bireyin kisilik 6zellikleri ve genetik yapisi, liclinclisii ise
kullandigr bagimlilik yapict maddenin bagimlilik yapma o6zelligi ve niteligidir (Yaprak,

2006).

Madde kullanimini anlayabilmek i¢in kisilik, aile ve c¢evre gibi temel etkenlerin goz ardi
edilmemesi gerekmektedir. Eger bu etkenlerden bir tanesi yeteri kadar gii¢lii bir olumsuz
etkiye sahipse, digerlerinin olumsuz etkileri minimal olsa dahi yine kiside madde kullanma
olasilig1 yiiksektir. Bu etkenlerden bir veya daha fazlas1 giiglii pozitif etki gosteriyorsa, kisi
yiiksek risk altinda olsa dahi bu durum onu madde kullanimina kars1 koruyabilmektedir (Ogel

ve ark., 2007b).
Madde kullanimina yol agan ¢esitli etkenleri su sekilde 6zetleyebiliriz:
1. Arkadas grubuna bagh etkenler,
2. Ebeveyne bagli etkenler,
3. Kisiye bagl etkenler,
4. Biyolojik etkenler,
5. Sosyal ve cevresel etkenler (Ogel ve ark., 2007b).

Bu etkenleri agiklayacak olursak:
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2.2.1. Arkadas Grubuna Bagh Etkenler:

Arkadas grubuna bagli etkenler arasinda en Onemlisi kisinin arkadaslarimin madde
kullanmasidir. Arkadaslar1 madde kullanan bir kisinin madde kullanma riski, madde
kullanmayan arkadaslar1 olan bir kiginin kullanma riskinden daha fazladir. Arkadas grubunun
madde kullanimu ile ilgili tutumlar1 da kisinin madde kullanmasinda rol oynamaktadir. Madde
kullanimina yonelik olumlu tutuma sahip arkadas grubu olan kisilerde madde kullanim riski
daha fazladir. Arkadas grubuna baglilik ve yonelmenin fazla oldugu kisilerde de madde

kullanim riskinin fazla oldugu saptanmustir (Ogel ve ark., 2007b).

2.2.2. Ebeveyne Bagh Etkenler:

Aile biuyliklerinden birinin madde kullaniyor olmasi, bu ailede yetisen gencin madde
kullanma riskini de artirmaktadir. Ebeveynlerin madde kullanimi ile ilgili tutum ve
diisiinceleri madde kullanimi yoniindeyse, bu durum ailedeki gencin madde kullanim riskini
de artirmaktadir. Ebeveynlerin madde kullanimi ve sapkin davranislara gosterdigi toleransin

fazla olmas1 da madde kullanimi igin 6nemli bir risk olusturmaktadir (Ogel ve ark., 2007b).

Ebeveyn — gen¢ arasindaki yakinlik ve bagliligin olmamasi, ebeveynlerin gencin yasami ile
ilgili olmamas1 ve uygun olmayan disiplin yontemlerinin varligit madde kullanimini artiran

risk etkenleri arasinda yer almaktadir (Ogel ve ark., 2007b).

2.2.3. Bireysel Etkenler:
Erken ¢ocukluk doneminde ofkeli, sinirli olma, erken yaslarda davranig buzukluklari olan

kisilerde madde kullanimi daha fazladir. Ayrica igine kapanik, duygularini ifade etmekte
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giicliik ¢ceken, kendini ortaya koyamayan genglerde de madde kullanimi ve bagimlilik riski

yiiksektir (Ogel ve ark., 2007b).

Cesitli yasam becerileri eksik olan kisilerde madde kullanimi daha yaygin olarak
bulunmustur. Buna o6rnek olarak, sorun ¢ozme yetisi diisiik olan, diirtiilerini ve 6fkesini
kontrol edemeyen, stresle bas etmede gii¢liik ¢eken, ¢evre baskisina karsi koyamayan kisiler

verilebilir (Yaprak, 2006).

Okul ders basarisi diisiik olan veya tehlikeli davranislar sergileyen ergenlerde madde kullanim
riski yiiksek olarak bulunmustur. Erken yasta madde kullanmaya baglayan kisilerde bagimlilik
riskinin daha fazla oldugu gozlenmistir. Ayn1 sekilde yas arttik¢a madde kullanim riskinin de

arttig1 saptanmustir (Ogel ve ark., 2007b; Yaprak, 2006).

2.2.4. Biyolojik Etkenler:

Pek cok genetik ve ailesel faktor, gencleri yiiksek risk grubuna sokmaktadir. Genel
popiilasyonla karsilastirildiginda ailesinde alkolizm Oykiisii olanlarda riskin 4 — 6 kat daha
fazla oldugu goriilmiistiir. Tek yumurta ikizlerinde yapilan arastirmalarda, ikizlerin baska
cevrelerde yetismelerine karsin, 6z anne ve babalari yiiksek oranda alkol kullanan ¢ocuklarin
alkol kullanma oranlar1 yliksek bulunmustur. Bu durum alkol kullanimi ile genetik yap1
arasindaki iligkinin varligi seklinde yorumlanmistir. Bu kapsamda genetik yiikliiliik,
maddelere verilen fizyolojik tepkiler ve ergende var olan noropsikolojik eksiklikler de

ergenlerde madde kullanim riskini artiran etkenler olarak belirtilmistir (Ogel ve ark., 2007b).
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2.2.5. Sosyal ve Cevresel Etkenler:

Diisiik sosyo — ekonomik diizey bazi iilkelerde bir risk etkenidir. Niifusun ¢ok ve fiziksel
sartlarin kotii olmasi da madde kullanimi igin bir risk olarak bulunmustur. Yiiksek su¢ isleme
orani olan ortamlarda madde kullanim riskinin de fazla oldugu saptanmistir. Ayrica yaygin
madde kullanimina sahip ve maddeye ulasmanin kolaylastig1 ortamlar ergenlerde madde
kullanim riskini artirmaktadir (Ogel ve ark., 2007b). Bu kapsamda cevresel faktorler, sug
isleme ve psikoaktif madde kullaninminin gelisiminde ¢ok Onemli bir rol oynamaktadir

(YYaprak, 2006).

2.3. Bagimhhlik Yapic1 Maddelerin Simiflandirilmasi

Bagimlilik yapici maddeler ifadesi ortaya atildiginda genellikle iilkemizde bu kavram
uyusturucu bagimliligi seklinde algilanmaktadir; fakat bu tek basina dogru degildir.
Uyusturucu maddelerin yani sira uyarict maddeler de bulunmaktadir. Bu maddeler insanda
ruhsal, fiziksel ve davranissal cesitli degisikliklere yol agan kimyasal maddelerdir. Son
yillarda uyusturucu tacirlerinin sentetik maddelere yogun bir sekilde yonelmesinden dolay:
bagimlilik yapict madde sayisinin da her gegen yil arttifi gézlenmektedir (TUBIM, 2011).
Ozellikle son raporlarda diinyada 500’iin iistinde bagimlilik yapici maddelerden
bahsedilmektedir ki; sadece son 7 yilda 350’nin istiinde yeni sentetik tiirevli maddenin
tiretildigi raporlanmustir. Tirkiye’de ise son 5 yilda 105 farkli sentetik kannabinoid madde
yasa kapsamina almmistir (TUBIM, 2014). Baz1 maddelerin bagimlilik yapma potansiyeli ise

daha fazladir. Bagimlilik yapict maddeleri siniflayacak olursak bunlar:
1. Titiin.
2. Alkol.

3. Esrar ve benzerleri.
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4. Sentetik Kannabinoidler (Bonzai, Jamaika, Spice vd.)

5. Merkezi Sinir Sistemini Baskilayanlar: Barbituratlar, Benzodiazepinler (Diazem,

Rohipnol, Xanax), Alkol, Akineton.
6. Halistinojenler: LSD, Meskalin, Psilocybin.
7. Ugucu Maddeler: Tiner, Benzin, Yapistiricilar (Bali, Uhu vd.), Gazolin.
8. Opiyatlar: Morfin, Eroin, Kodein, Metadon.
9. Upyaricilar: Kokain, Ecstasy, Kafein.
10. Uyaricilar: Amfetamin.

11. Fensiklidin (PCP) (dksu, 2002; Yaprak, 2006; Ogel ve ark., 2007b).

2.3.1. Tiitiin

Sigara, nargile, puro, pipo ve benzerleri... Hepsi ayni ve tiitiin dumaninin diger adlari.
Diinyada en yaygin kullanilan bagimlilik yapici1 maddedir. Nikotin, bedende bastan sona
kadar hizla dagilir. Hizli etki eden maddelerin siddetli bagimlilik yaptigi goz Oniine
alindiginda, tiitiin bagimliiginin neden siddetli oldugu daha agik ortaya ¢ikmaktadir (Ogel,
2014). Titiin kullanimint birakanlarin %70’ i ilk {i¢ ayda tekrar kullanmaya baglamistir. Bu
durum sigaranin bagimlilik yapma siirecinde ne kadar etkili oldugunu ortaya koymaktadir.

Titlin yandiginda kiil disinda {i¢c 6nemli bilesenden olusur. Bunlar:
1. Katran (birgok kanser yapict madde igerir)
2. Nikotin (uyarici bir maddedir)

3. Karbon Monoksid.
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Sigara diinyada meydana gelen 6liim nedenlerinin basinda yer almaktadir. Bu nedenle iilkeler
sigara kullanimini kisitlama ya da yasaklama egilimindedirler. Sigaranin bagimlilik disinda
cok belirgin hastaliklara da yol agtig1 belirtilmistir. Sigara kullaniminin kalp damarlarinda
tikanikliga yol a¢tig1 ve kalp hastaliklarinin %30’ unda sigaranin etken oldugu gosterilmistir.
Sigara kullanimi bronslarin daralmasi ile giden akciger rahatsizliklarina, beyin damarlarinda

tikanmaya ve buna bagl felclere yol agmaktadir (Ogel ve ark., 2007b).

Gilinde yaklagik yarim paket igen bir insan her giin beynine 300 nikotin vurusu gonderiyor.
Nikotin agiz ya da deri yoluyla alindi—ginda zehirlenmeye yol agabilir ancak duman yoluyla
zehirlenme gelismez, ¢linkii dumani karacigerden hizla metabolize edilir. 60 mg nikotin

oldiiriiciidiir. Bir sigarada ise 0,5 mg nikotin vardir (Ogel, 2014).

Sigara firmalarinin 6zellikle ergenleri hedef aldigi bilinmektedir. Sigara, satis1 yasak olan
bagimlilik yapict maddelere ge¢is maddesidir. Yapilan bir arastirmada da madde
kullananlarin % 86’s1 satis1 yasak olan maddelere gegmeden kullandiklari ilk maddenin,

sigara oldugunu belirtmislerdir (TUBIM, 2010).

Cevreye yayilan dumanin igilen sigara kadar tehlikeli oldugu goriilmiistiir. Yanan bir
sigaradan ¢evreye yayilan duman 50 adeti kanser yapici olan 4000 kimyasali da icermektedir.
Bir sigara yaklasik 12 dakika yanar. Ancak sigara igen bir kisinin ancak 30 saniye sigaray1
icine ¢ektigi gosterilmistir. Geri kalan dumani ¢evredekiler iglerine ¢ekmektedir. Cevreye
yayilan sigara dumani igilenden daha zararhidir. Ciinkii sigara icildigi zaman 1s1 daha
yiiksektir. Ancak ¢evreye yayilan duman daha diisiik 1sidan yayilmaktadir. Cevreye yayilan
sigara dumani normal olarak igilen sigaradan 3 kat daha fazla nikotin, %70 kat fazla katran ve
2.5 kat fazla karbonmonoksit icermektedir. Yanan bir sigaranin iigte ikisi havaya gitmektedir.
Cevreye yayilan dumanin yarattig1 saglik sorunlari arasinda gézde hasar, bas agrisi, hapsirma,

Oksiiriik, bulant1 ve bas donmesi, kalp kan basincinda artma ve nabzin hizlanmasi, sigaranin
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yol actig1 diger tiim hastaliklar sayilabilir (Ogel, 2014). Bu durum pasif i¢iciligin ne kadar

zararli oldugunu da ortaya koymaktadir.

2.3.2. Alkol

Toplumlarda tiitlinden sonra en sik goriilen bagimlilik nedenidir. Alkol patates, tahil, misir,
piring, meyve, sekerpancart gibi bitkilerden elde edilebilir. Sekerin fermantasyonu sirasinda
sirasinda karbondioksit agiga ¢ikar. Alkollii iceceklerin farkli 6zelliklerini iglerine katilan
diger maddeler, fermantasyon, distilasyon (etanoliin yogunlugunun artirilmasidir) 6zellikleri

ve yast belirler (Ogel, 2014).

Etanol-etil alkol- alkollii iceceklerde bulunan ve viicutta metabolize edilebilen tek alkol
tiriidiir. Alkollii icecekler sivi halde olup, cesitli igkilerde degisik oranlarda etanol

bulunmaktadir. Birada %3-5 iken sarapta %12-15 oranlarinda etanol bulunur (Dilbaz, 2013).

Alkoliin %98°1 karaciger tarafindan islenir. 10 ml alkol 6 saat i¢inde metabolize olur. Alkoliin
%10’u idrarla ve hava yoluyla, geri kalan ter, tiikiiriik ve gozyasiyla atilir. Bir bardak sarap
10-12 gr, sert icki 28 gr alkol igerir. Bir bardak i¢ki kan alkol diizeyini 15-20 mg/dl artirir. Bir
saatte 10-34 mg/dl alkol metabolize edilir. Alkol solunum merkezi iizerinde depresyon yapar

(Ogel, 2014).

Alkol ¢ok yogun olarak kullanilan yasal bir maddedir. Bagimlilik yapict etkisi yiiksektir.
Ancak alkol yasal bir madde oldugundan insanlar bu maddeyr kullanmaktan
cekinmemektedirler. Bu kapsamda bir alt kiiltiir de olusmaktadir. Alkol kullanimi trafik
kazalarina, alkolle iliskili kaza ve oliimlere, dogum anomalilerine, siddete, su¢ islemeye,
ailelerin dagilmasina ve is kayiplarma yol acabilmektedir (Ogel ve ark., 2007b). Diisiik

dozlarda tiiketildiginde duygulanimda hafif degisiklikler, var olan duygunun yogunlagmasi,
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muhakemenin zayiflamasi, gevseme, sicaklik hissi goriiliitken daha fazla oranlarda
tiikketildiginde Oncelikle motor becerilerin zayiflamasi, algi bozukluklart durumu ile
belirtilerin  agirlastigit  gézlenmektedir. Daha yiiksek dozlarda ise siireg Oliimle

sonlanabilmektedir (Miiderrisoglu, 2008).

Alkol bagimlist bir kisinin yasam siiresi ortalama 10 ile 15 yil kadar kisalmakta ve alkol her
y1l yaklagik yirmi iki bin 6liime ve iki milyona yakin ¢liimle sonuglanmayan yaralanmaya yol
acmaktadir. Ruh saglig1 hizmetlerinden faydalanan hastalarin yaklasik % 20’ si alkolii kotiiye

kullanmaktadir (Tarhan ve Nurmedov, 2011).

2.3.3. Esrar

Satis1 yasak olan maddeler arasinda siklikla kullanilan madde esrardir. Esrar hintkeneviri
(cannabis indica) ya da kenevirden (cannabis sativa) elde edilir. Esas olarak hintkeneviri ya da
kenevir otunun kendisi “hasis” olarak adlandirilmistir. Hintkenevirinin boyu 1 ila 4 metre
arasinda degisir. Kendine has bir kokusu vardir. Yapraklarinin st tiiylerle kaphidir. Her
iklimde yetisir (Ogel, 2014). Kurutulmus ve pargalanmis yapraklari, tohumlari, toz halinde
veya kahverengi, preslenmis kaliplar halinde satis1 yapilmaktadir. Sigara gibi sarilarak ya da

sigara tiitiinline karistirilarak kullanilmaktadir (Miiderrisoglu, 2008, Yaprak, 2006).

Esrarin aktif ana etken maddesi THC’dir (Delta-9-tetrahydro- cannabinol). Beyinde 6zel THC
reseptorleri (alicilar) tespit edilmistir. Bu reseptorler beynin kavrama, hafiza, 6diil, ac1 algist

ve motor koordinasyon islevlerinden sorumlu bdliimlerinde yerlesmistir (Ogel, 2014).

Esrar kullanim1 sonrasinda agiz kurulugu, aglik, gozlerde kizarma, kan basincinin artmasi ve
alinan miktara bagl olarak carpinti sik goriilen etkilerdir. Kronik kullanimda ise testesteron

diizeyi ve sperm sayisinin azalmasi, kadinlarda kisirlik ve yeni dogan bebegin diisiik dogum
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agirligina sahip olmasi goriilebilir. Esrar alindig1 zaman yag dokusunda birikir. Bunun sonucu
alindiktan bir hafta sonra bile, etkin maddenin % 50’ si bedende bulunabilmektedir (Ogel ve

ark., 2007b; Tarhan ve Nurmedov, 2011).

Yillarca esrarin etkilerine karsi tolerans gelismez diye bilinirdi; fakat yapilan son ¢aligmalarda
esrar maddesinin tolerans gelistirebildigi, hem biyolojik hem de psikolojik bagimlilik

olusturabildigi saptanmistir (Ogel ve ark., 2007b; Tarhan ve Nurmedov, 2011).

Esrar kullanimina bagli psikozlar kisa bir siire icerisinde gelismekte, esrar kullanimi sirasinda
ve sonrasinda hayaller goriilmesi, kuskucu diisiinceler, etrafta bir seyler dondiigii hissi yaygin
olarak deneyimlenmektedir. Esrar kalici psikoza da yol agabilir. Esrar kullananlarda sizofreni
gelisme olasiligt kullanmayanlara oranla 7 kat daha fazladir. Yani esrar bu hastaligin
tetikleyicisidir denebilir. Ayrica esrar bazi kisilerde huzursuzluk, kaygi ve ciddi boyutlarda

panik ataga yol acabilir (Ogel, 2014).

Genglerin esrara baglamasinin en biiyiikk nedeni, 6zenti ve bagimlilik yapmayacagina dair
yanlis inanistir. Gengler, gencligin verdigi her seyi deneme ve bilme arzusunun etkisi ile biraz
da meraktan esrar kullanirlar (Tarhan ve Nurmedov, 2011). Esrar ¢ogu zaman diger illegal
maddelere gecis icin bir basamaktir (Miiderrisoglu, 2008; Ogel ve ark., 2007b; Tarhan ve

Nurmedov, 2011; Yaprak, 2006).

2.3.4. Sentetik Kannabinoidler (Bonzai, Jamaikan, Spice vd.)

2 ¢¢

Ik olarak 2004 yilinda Avrupa’da iiretildiginde “zararsiz”, “marihuanaya yasal bir alternatif”
ve “tasarimci uyusturucusu” gibi agiklamalarla pazarlanmistir. Birgok Avrupa iilkesinde yas
sinirlamasina bakilmaksizin internet iizerinden satis1 yapilmaya baslanmistir. Popiilerligi

yakin zamanda artis gosteren SK, oOzellikle gengler tarafindan keyif verecegine ve
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duygudurumda rahatlama, mizagta ylikselme yaratacagina dair inanistan dolayi
kullanilmaktadir. Ozellikle gengler arasinda yayilan, bagimlilik yapan “Bonzai”, “sahte ot”,
“K2”, “Jamaika” gibi sokak isimleriyle bilinen sentetik kannabinoid (SK), ciddi yan etkileri
ve zararlar1 olan bir uyusturucu tiiriidiir. Ureticileri tarafindan igerigindeki bilesenler siirekli
olarak degistirildiginden SK olarak piyasada satilan maddelerin farmakolojik profillerinin
saptanamiyor olmasi saglik sektorii i¢in ciddi tehlike yaratmaktadir. Kullanicilar tarafindan
bilinen Bonzai ismi nedeniyle zararsiz olduguna dair olusturulan yanlis algi SK’nin 6zellikle
gengcler arasinda kullanimini kolayca popiilerlestirmistir. Ayrica SK, “esrarin yasal versiyonu”

olarak tamitildigi icin gencler, olusabilecek tehlikeli sonuglari diistinmeden bu maddeyi

kullanmaktadirlar (Kalyoncu, Unlii ve Tastan, 2014, Ogel, 2014).

Ik olarak iilkemizde SK, Bonzai amblemli paketler icerisinde satilmistir. Maddelerin
pazarlama stratejisinde bitkisel olduklar1 algisi olusturulmaktadir. Bu maddeler “Banyo tuzu”,
“Bitki giibresi”, “Koku giderici”, “Sadece arastirma i¢indir’, “Insanlarin tiiketimi igin
degildir”, “Tiitsi”, “Havuz temizleyici” ve benzeri ibareler igeren paketler igerisinde satisa
sunularak, dogal bir ottur ya da uyusturucu degildir algis1 olusturularak kullaniom kamufle
edilmeye calisilmaktadir. Operasyonlarda farkli paket cesitlerine de rastlanmistir. 3’er gr.

Agz1 kapanabilir paketler, madde etkisinin devami nedeniyle tercih edilmektedir.

Sokak isimleri arasinda Bonzai, Riiya, Bombay Mavisi, Boncuk, Sentetik esrar (THC),
Jamaican, Jamaican gold, Amaican gold extreme, K2, spice, Black magic, Black mamba,
Spice silver, Spice gold, Spice diamond, Spice arctic synergy, Spice tropic synergy, Spice

egypt, Yucatan fire, Smoke, Sence, Chillx gibi isimler yer alir.

Sentetik Kannabinoid’in etkileri iyi bilinememektedir. Icerik degisebildigi icin etkilerde
degisiklikler gosterebilmektedir. Baslica etkileri arasinda; asir1 endise, algida degisiklikler,

halisiinasyon, gevseme, siiphecilik, kolay yonlendirilebilme, gercegi degerlendirebilme
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beceride azalma, olaylar1 algilayabilmede sorunlar, asir1 tepki gdsterme, bagimlilik, kusma,
agizda kuruluk, c¢ekilme belirtileri, huzursuzluk ve akil karisikligi, kalp atim hizinda artma,

carpinti, kan basincinda artma ve kalp krizi gibi sorunlar gozlenmektedir.

Toz halde yurt disindan gelen madde kullanima hazir durumda degildir. Kullanima hazir hale
getirmek tecriibe ve ayrintili bilgi isteyen bir husustur. Bitkilerin ve kimyasallarin temini
sonrasinda gizli mekanlarda, merdiven alt1 laboratuarlarda kimyasallarin aseton, benzen, eter,
metanol ya da kloroform gibi solventler icerisinde ¢oziilmesi suretiyle olusan ¢ozelti, bitki
parcalarina piiskiirtiilerek veya dokiilerek kurumaya birakilir ve beklemeye alinir. Ada cayi,
yavsan otu ve damiana cayr gibi bitkiler kullanilmaktadir. Salvia divinarium bitkisini de
emdirme caligmalari mevcuttur. Sonrasinda ise paketleme islemine gegilir. Beklenilen siire
(12-48 saat) hazirlanan maddenin miktarina, hava kosullarma ve kullanilan mekanin

durumuna gore degisiklik gosterir.

Madde esrar kullanicilarinin yani sira ecstasy tablet kullanicilar tarafindan da tercih
edilmektedir. Kullanimi1 sigaranin igerisinde farkli miktarlarda maddenin konulmasi ve
akabinde dumaninin g¢ekilmesi ile kullanilmaktadir. Rutin idrar taramalarinda ¢ikmamalari
algis1 popiilerliklerini arttirmistir. Bagimlilarin “sasal” olarak tabir ettikleri ve nargileye

benzer pet siselerden olusturulan diizenekler ile kullanilmaktadir.

Bu maddeler olayin bagindan beri “bitkisel sigara karigimlar1” olarak piyasaya stirtilmektedir.
Ancak son zamanlarda kenevir recinesi gibi Uriinlerde bulundugu bildirildi. Bu gelisme son
donemlerdeki Avrupa’da popiiler hale gelen kenevir reginesinin sebebini agiklar mahiyettedir.
Vakalarin kiiciik bir kisminda, Sentetik Kannabinoid varlig1 ekstazi tabletler seklinde hap
formunda tespit edilmistir. Bir bagka gelisme bitkisel kenevir o6rneklerinde Sentetik
Kannabinoid’e rastlanmistir. Eroin kullanimi sonrasi kalan tortulara Sentetik Kannabinoid’in

emdirilmesi ve kullanimi1 da kullanici odakli paylagilmaktadir. Sivi halde elektronik sigara ile
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de tiiketilmektedir. Sentetik Kannabinoid’in 14 taninabilir kimyasal ailesi (HU, CP, JWH,

AM serileri gibi) ve 108 farkli ¢esidi bulunmaktadir.

Internetin yeni nesil uyusturucu — uyarici maddelerin kullanimi ve teminindeki yeri &zellikle
bu tiir maddelerde bariz olarak géze ¢arpmaktadir. 18 AB tilkesi ile Rusya ve Ukrayna’yi
kapsayan ve 18 ayr1 dilde metacrowler ve google gibi uluslar arasi ve her iilke i¢in bir yerel
arama motoru ile ayni kelimeler girilerek yapilan aramada en az bir Avrupa Birligi iilkesine
satig yapan 631 site bulunmustur. Oysa bu ¢alismadan alt1 ay once yapilan ayni caligmada
bulunan site sayis1 314 adettir. Sorun sadece iilkemizde degil; diinyada yayginlasan kiiresel
bir sorun halini almigtir. “Bonzai” olarak Google iizerinden yapilan aramalarin zamansal
olarak 2013 yilinin son 6 ayindan bu yana artis igerisinde oldugu gozlenmektedir. Bolgesel
olarak yapilan incelemede “Bonzai” olarak yapilan sorgulamalarin ilgi sirasina gére Tekirdag,
Manisa, Kiitahya, izmir, Balikesir, Canakkale ve Aydin illerinde agirlikli oldugu goriilmiistiir.
Internet sitelerinden siparis edilen etken maddeler JWH-018 ve AM-2201 ile benzer dzellikte

sentetik kannabinoidler olmakla birlikte farkli kimyasal maddeler de bulunabilmektedir.

2.3.5. Merkezi Sinir Sistemini Baskilayanlar
Bu gurup ilaglar, sedatif ve anksiyolitik olmak iizere iki 6nemli etkisi nedeniyle daha ¢ok
sedasyon ve anksiyeteyi gidermede kullanilmaktadirlar. Benzodiazepin ve barbiturat

kullanimi1 degisik derecede psisik ve giiclii fiziksel bagimlilik olusturmaktadir.

Benzodiazepinler, bagimlilik yapabilen ve bu nedenle yesil regeteyle satilan ilaglar olup
Rohypnol’un yanisira Xanax, Rivotril, Ativan ve Nervium gibi ilaglar da bu sinifta yer
almaktadir. Yoksunluk belirtileri alkoliin yoksunluguyla hemen hemen aynidir. Deliryuma az
rastlanir. Son kullanimdan 3-5 giin sonra yoksunluk belirtileri en yiiksek noktasina ulasir ve

asir1 anksiyete, kas ve bas agrilari, haliisinasyonlar ve nobetler igerir. Gorme ve mide-barsak
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sisteminde bozulma, gerginlik, sinirlilik, titreme, bulanti, idrarin tutulmasi, uykusuzluk,
tagikardi, kan basincinda yiikselme, epileptik nobet olabilir. S6zii agzinda gevelercesine
konusma, sendeleyerek ylriime, ve koordinasyon bozuklugu gorilir. Yiiksek dozda
alindiginda fazla uyuma, gézbebeklerinde titreme, konusmada bozukluk, dengede bozulma,
solunum yavaslamasi, koma ve 6liim meydana gelebilir. Reaksiyon zamani ve araba siirme
becerilerini etkiler. Eger bu ilaglarin kullanimi sirasinda kullanici alkol de alirsa bu kisilerde
dikkat, hafiza ve psikomotor koordinasyon bozukluklari ortaya ¢ikar ve giinliik hayatlarindaki

bazi faaliyetleri zarara ugrar, depresyon goriilebilir (Ogel, 2014).

Barbiturat bagimlhiliginda ilacin tiirline gore degismekle birlikte psisik bagimlilik
olusmaktadir. Siddetli fiziksel bagimlilik gelisir ve ilacin birakilmasi sirasinda agir ve
Oldiiriicii olabilen kesilme belirtileri ortaya ¢ikmaktadir. Bu tiir maddelerde alkole olan
toleranstan daha ¢ok, morfine olan toleranstan daha az olmak iizere tolerans gelismektedir

(Tarhan ve Nurmedov, 2011; Yaprak, 2006).

2.3.6. Haliisinojenler

Haliisinojenler kullanildiklar1 zaman haliisinasyonlara neden olan maddelerdir. Bir diger
tanimlama ile kisinin gercekte olmayan bazi nesneleri veya olaylar1 ger¢ekmis gibi
algilamasina yol agan maddelerdir. En yaygin olarak taninan haliisinojenik madde, tarihi ¢ok
eskilere dayanan, LSD (lysergic acid diethylamid) dir. LSD maddesi renksiz, kokusuz, tatsiz
bir maddedir. Seker kiipleri ya da bir par¢a kagit iizerinde ¢ozeltilmis olarak satilir. Cok
diisiik dozlarda alindiginda bile haliisinasyonlara yol agan giiclii bir maddedir. Kullanildiktan
24 saat iginde viicuttan atilir. Fakat LSD’ nin baska bir etkisi de maddenin son kullaniminin
ardindan giinlerce, haftalarca ya da aylarca sonra gerceklesebilen geriye donmelerdir. Kisi

maddeyi kullanirken yasadiklarina benzer hayaller ve haliisinasyonlar yasar.
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Haliisinojenik maddeler fiziksel olarak yiiksek tansiyona, gorme bulanikligina, viicut 1sisinin
artmasina, viicutta titremelerin olusmasina neden olmaktadir. Kullanim ile algi bozukluklar
baslamaktadir. Renkler, kokular, sesler ve bi¢imler farkli algilanmaya baslandig1 gibi ayni
zamanda alginin keskinlesmesine de neden olmaktadir (Babuna ve Bayhan, 2009; Kalyoncu,

2010; Miiderrisoglu, 2008; Tarhan ve Nurmedov, 2011; Yaprak, 2006).

2.3.7. Ucucu Maddeler
Ugucu maddeler kolaylikla bulunabilen maddelerdir; ¢ilinkii bu maddelerin satim1 yasaldir.
Ucuz olmasi nedeni ile de kullanimi yaygindir. Yaygin olarak kullanilan ugucu maddeler

sunlardir:
e Boyalar ve boyalarda kullanilan tiner
e Bali, UHU gibi yapistiricilar
e (Cakmak gazi olarak kullanilan biitan gazi
e Kuru temizlemede kullanilan maddeler
e Benzin

e Yazi yazarken yapilan hatalar1 silmekte kullanilan maddeler (Tipp — ex) (Ogel ve ark.,

2007h).

Tiner genellikle torba icine konur ve oradan koklanarak kullanilir. Bali gibi yapistiricilar ise,
bir kumasa emdirilir ve oradan koklanir. Ucucu maddeler kullanildiginda nese hali, sakinlik
duygusu verebilir, bazi hayaller gériilmesine yol acabilir. Etkileri arasinda ciddi bir sarhosluk,
denge bozuklugu, yiirtime giicliigii sayilabilir. Bu kapsamda kullanim1 gerceklesen tiim ugucu

maddelerin sadece sokak ¢ocuklari arasinda kullanildigi diisiincesi yanlistir. Bu maddeler
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artik her yasta ve sosyo-ekonomik diizeyde kullanilabilen bir madde haline gelmistir

(Miiderrisoglu, 2008; Ogel ve ark., 2007b; Tarhan ve Nurmedov, 2011; Yaprak, 2006).

2.3.8. Eroin

Afyon haghasindan elde edilen ve uyusturucu 6zelligi tastyan maddeler arasinda afyon sakizi,
morfin, kodein, eroin, metadon gibi maddeler sayilabilir. Afyonun karsiligi “opium” dur.
Afyon ve benzeri maddelerin tiimiine “opioid” adi verilmektedir. Afyon haghasi diinyada en
cok Afganistan, Pakistan, Iran gibi iilkelerde yetismektedir. Bu iilkelere kisaca “Altin Hilal”
de denmektedir. Eroin asl “Heroin”dir. ilk olarak 1899 yilinda Bayer fabrikalarinda sentez
edilmistir. Eroin, morfinden iki kat daha etkindir. Eroin piyasada agik kahverengi bir toz

seklinde satilir. Sokakta Eyg (H), beyaz, toz, peynir adlartyla amlir (Ogel, 2014).

Acik kahverengi toz halinde satilan bir maddedir. Eroinin safligi arttik¢a rengi
beyazlagmaktadir. Kiiglik torbalar halinde satilmaktadir. Afyondan elde edilmektedir. En sik
kullanim yontemi burundan cekilmesidir. Sigara tiitiiniine karistirilarak igilmesine koreks
denmektedir. Sigara jelatini ya da aliiminyum folyo iistiinde 1sitilarak buharinin ige
cekilmesine kaydirma denmektedir. Kasik igerisinde kaynatilarak enjektor yolu ile damara da

verilebilmektedir (Ogel ve ark., 2007b; Tarhan ve Nurmedov, 2011; Yaprak, 2006).

Cok kisa bir siirede diizenli kullanildiginda bagimlilik olusturabilmektedir. Bazi duyarh
kisilerde ilk bir iki kullanimdan sonra bile bagimliliga neden olabilmektedir. Hizl1 bir sekilde
tolerans gelisebilmektedir. Bu nedenle doz artinmimin gergeklesmesi ileri derecede Olim
diizeyine kadar ulasabilmektedir. Hareket ve konusmalarda yavaslama, rahatlama, gevseme
ve sicaklik hissi, yiizde kizariklik, g6z bebeklerinin kiigiilmesi eroin aliminda ortaya ¢ikan
belirtilerdir. Bu kisilerin beslenme problemleri olustugundan sagliklar1 bozulmakta ve

kabizlik problemleri de yasamaktadirlar. En 6nemli yan etkilerinden sayilabilecek noktada ise
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enjektor paylasimi nedeniyle ortaya c¢ikan AIDS, Hepatit gibi viriislerin insanlara
bulasmasidir (Babuna ve Bayhan, 2009; Kalyoncu, 2010; Miiderrisoglu, 2008; Ogel ve ark.,

2007b; Tarhan ve Nurmedov, 2011; Yaprak, 2006).

Eroinin etkisi alt1 — sekiz saat iginde sonlanir ve siddetli yoksunluk belirtileriyle
karsilagilmaktadir. Eroin yiiksek dozda alindiginda 6liim ile sonuglanabilir. G6z bebeklerinin
toplu igne basi kadar kiiciik olmasi, solunumun yavaslamasi ve koma hali bu durumun

belirtileri olarak ifade edilebilir (Ogel ve ark., 2007b; Tarhan ve Nurmedov, 2011).

2.3.9. Kokain

Kokain insan beyninde hazdan sorumlu madde olan dopamin seviyesini kullanildiginda
maksimuma c¢ikarir. Etkisi ge¢ince ise beyni dopaminsiz birakarak kullaniciya iskence yapar.
Kokainin etkisi gecerken insanin yagam motivasyonu ve hazzi kaybolur. Bir saatlik zevkin

faturasii beyin birkag hafta 6der, baglimli oldugunda ise émiirboyudur (Ogel, 2014).

Kokain beyaz renkli, toz seklinde bir maddedir. Kokain c¢ok hizli ve giiglii bagimlilik
gelistirebilen maddelerden biridir. Kokain genellikle toz olarak ve burundan cekilerek
kullanilmaktadir. Ayrica deri altina / damar igine enjeksiyon ile ya da kristal formu olan
“crack” in sasal yontemi ile icilebilmektedir. Piyasa fiyati olduk¢a yiiksek oldugundan
genellikle yetiskinler ve ekonomik yapisi iyi olan kisilerin kullandig1 bir maddedir (Ogel ve

ark., 2007b; Miiderrisoglu, 2008).

Kokainin etkileri kullanimin ardindan hemen ortaya ¢ikar ve hizlica kaybolur. Etkisi
kayboldugunda madde alimi tekrarlanmazsa yoksunluk belirtileri meydana ¢ikar. Kokainin
psikolojik etkileri 6nemlidir. Psikolojik acgidan kullanan kisiye mutluluk hali, keyif,

coskunluk, nese verir, kisinin kendine olan giivenini arttirir. Ayrica fiziksel giicli de arttirmasi
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nedeniyle tercih maddesi olarak tanimlanmaktadir; ancak bagimlilik siireci ile birlikte ¢ok
ciddi problemler meydana gelmektedir. Yiksek doz kullanimlarinda yiiksek tansiyon ve
yiiksek kalp atisina bagl rahatsizliklar olusturmaktadir. Yoksunluk belirtileri arasinda ruhsal
cokiintii, kaygi, sinirlilik, giigsiizliik, stirekli uyku hali sayilabilir (Babuna ve Bayhan, 2009;
Kalyoncu, 2010; Miiderrisoglu, 2008; Ogel ve ark., 2007b; Tarhan ve Nurmedov, 2011;

Yaprak, 2006).

Kokain kullaniminin ¢ok ciddi yan etkileri vardir. En sik goriilen etki burunda kanlanmanin
(nasal konjesyon) artisina bagli olarak goriilen burun kanamalaridir. Bronglar ve akcigerde
hasara neden olur. Tiklere yol acar ve migren benzeri bas agrilari olusturabilir. En 6nemli yan
etkisi beyin istiine olan etkileridir. Beyinde tikanmalar olusturur. Kimi zaman beyin igi
kanamalar gozlenir. Beyin iistiine olan bu etkiler kokainin damarlar1 daraltici etkisinden
kaynaklanmaktadir. Kokain kullananlarda %3- 8 oraninda sara (epilepsi) nobetleri
gozlenmistir. En sik epileptik nobetlere neden olan madde kokain olup, ikinci sirada
amfetaminler gelir. Nobetler, yiiksek doz kokain ya da tas kullananlarda daha sik goriilen bir

yan etkidir (Ogel, 2014).

2.3.10. Amfetaminler

Ulkemizde genel olarak kullanimi yaygm olmayan bu maddeler, hap ya da kristal beyaz toz
halinde bulunmaktadirlar. Bu kapsamda ecstasy maddesi de amfetamin tiirevi bir maddedir.
Bu nedenle de iilkemizde amfetamin tiirevi olarak en ¢ok kullanilan madde ecstasy
maddesidir. Amfetamin, insan bedeninin irettigi adrenaline benzer etki eden sentetik

maddelere verilen genel bir isimdir (Ogel ve ark., 2007b; Miiderrisoglu, 2008).

Ekstazi’nin etkisi, alindiktan 20 — 60 dakika sonrasinda kendisini gdsterir ve bu etki 4 — 6 saat

siireyle devam eder. MDMA alindiktan 48 saat sonra bedenden atilir. Amfetamin’in temel
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etkisi kuvvetli bir uyarici olmasidir. Enerjinin arttig1 hissini verirken uyku ve yorgunluk
hissini bloke eder. Cogu zaman amfetaminin baska maddelerle karistirilmis versiyonlar
gorsel ve isitsel haliisinasyonlara neden olabilmektedir ama bu tiir bir yasant1 kisinin iginde

bulundugu ruhsal duruma gére degisir (Ogel, 2014).

Amfetamin merkezi sinir sistemini uyaran gii¢lii bir uyaricidir. Kullanildiginda kisinin keyifli
olmasina, enerjik hissetmesine, 6zgilivenin ve dikkatinin artmasina neden olur. Sempatik sinir
sistemi lizerinden etki ettigi i¢in ¢arpintiya, kalp atim hiz1 ve nefes alip verme hizinda artisa,
agiz kuruluguna, terlemeye, goéz bebeklerinin biiyliimesine ve kan basincinin artmasina neden
olur. Ayrica kullanildiginda viicut 1s1s1 artar ve sara benzeri nobetler goriilebilir (Ogel ve ark.,

2007b; Miiderrisoglu, 2008).

Ekstazi sadece yorgunluk hissini degil, aglik ve susuzluk hislerini de bastirir ve koruma
mekanizmalarinda sorunlar olusturur. MDMA kullananlarda kullanmayanlara oranla daha ¢ok
anksiyete ve depresyon gibi psikiyatrik rahatsizliklara rastlanmaktadir. Yapilan bir¢ok
aragtirmada agir MDMA kullanicilarinda takintili davranislar, fobik ve paranoyak diisilinceler,
saldirganlik, uyku ve yeme bozukluklar1 gibi psikopatolojilerin sik oldugu belirtilmistir.
Ekstazinin ayrica kalp-damar sistemi, beden 1s1s1, denge, karaciger iizerinde bircok olumsuz

etkisi vardir. Ekstazi 6liime de yol agabilir. Bunlar su sekilde siralayabiliriz:

* Agsirt uyarilma sebebiyle, kalp krizi, beyin kanamasi,
* Asiri dans etme sebebiyle viicut 1s1s1nin 40 C derecenin {izerine ¢ikmasi
* Fazla su alim1 sebebiyle olusan kanda sodyum miktariin asir1 derecede azalmasi ve

beyinde 6dem olusmasidir (Ogel, 2014).
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2.3.11. Fensiklidin (PCP)

Fensiklidin, 1950’lerde anestezik olarak gelistirilmis olmasina ragmen daha sonralar1 tespit
edilen ajitasyon ve haliisinasyonlara neden olmasi nedeniyle kullanimdan kaldirilmistir.
Giliniimiizde artik yasadist madde olarak kullanimi devam etmektedir. Genellikle agizdan ya
da damardan alinabilir ya da i¢ilebilirler. Kullanimla iligkili etkileri arasinda haliisinasyonlar,
algt ve duygu yogunlagsmasi ve Ofori sayilabilir. Kullanima takiben koordinasyon
bozukluklari, bas donmesi ve terleme goriilmektedir. Yiiksek doz kullanimi, solunumun

baskilanmasi sonucu 6liime sebebiyet verebilmektedir (Miiderrisoglu, 2008).

2.4. Kiiresel Boyutta Madde Kullanim Problemi
Bu béliimde Diinya’da ve iilkemizde giincel raporlar ve veriler ¢ergevesinde madde kullanim

sorununun ne diizeyde bir ilerleme kaydetttigi lizerinde durulacaktir.

2.4.1. Diinya’da Madde Kullanim Problemi

Birlesmis Milletler Uyusturucu ve Sug Dairesi (UNODC, 2015b) tarafindan yaymlanan 2015

Diinya Uyusturucu Raporu verilerine gore:

e Diinya genelinde 246 milyon insanin — diinya niifusunun %5’i — 2014 yilinda en az bir
kez uyusturucu kullandig1 tahmin edilmektedir. Diger bir deyisle 15 — 64 yas arasindaki
her 20 kisiden 1’1 uyusturucu kullanmaistir.

e Bugiin yasadis1 uyusturucu kullanimi genis dlgekte geng niifus arasinda 6nemli bir sorun
haline gelmistir. Yillik uyusturucu kullanim orani her gegen yil artmaktadir. 18-25 yas
araligi ise gengler arasinda uyusturucu kullaniminin zirve yaptigi araliktir.

e Eroin, kokain ve diger uyusturuculardan yillik 200 bin kisi hayatin1 kaybetmektedir.
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Genel olarak eroin kullanici sayist gegmis yila gore ayni sekilde devam etmektedir.
Kokain kullaniminda azalma vardir. Ancak esrar ve regeteye bagl agri kesici maddelerin
kullanimi ve suistimali daha da artmustir.

12 milyon kisi damar i¢i madde kullanmaktadir. Bunlarin 1.65 milyonu HIV viriisii ile
enfektedir.

Her 6 madde bagimlisindan sadece 1’i tedaviye ulasabilmektedir. Her 3 madde
kullanicisindan biri kadin oldugu halde, tedavi goren kisilerden sadece 5’te biri kadindir.
Tiim diinyada esrar kullanicilarinin tedaviye bagvuran sayisinda artis var. Esrarin giderek
sagliga daha zararli tlirevlerinin piyasaya siiriildiigii diistiniiliiyor.

Cezaevlerinde en yaygin kullanilan uyusturucu esrardir. Glivenilir olmamakla birlikte
diinyadaki cezaevlerindeki her 3 mahkumdan birinin cezaevinde en az bir kez madde
kullandig: bildiriliyor. Bu nedenle cezaevlerinde 6zellikle HIV, Hepatit C ve Tiiberkiiloz
gibi enfeksiyon hastaliklarinin arttig1 ifade ediliyor.

Uyusturucu kullanicilarinin biiyiik ¢ogunlugu esrar tikketmektedir. 2013 yilinda ortalama
180 milyon insanin en az 1 kez esrar, ortalama 17 milyon insanin en az 1 kez kokain,
ortalama 33,5 milyon insanin en az 1 kez amfetamin, ortalama 19 milyon insanin en az 1
kez ekstazi, ortalama 17 milyon afyon ve tiirevi kullanicisi bulunmaktadir. kullandig
tahmin edilmektedir. Afyon ve tirevleri igerisinde 12-13 milyon Kkisi eroin
kullanmaktadir.

Son yillarda yasadisi uyusturucu pazarinda en biliylik gelisimi Amfetamin Tirevi
Sentetikler (ATS) gostermistir. 1998-2010 yillar1 arasindaki siirecte eroin ve morfin
yakalamalar1 %50’den biraz az, kokain yakalamalar1 %65, esrar yakalamalar1 %100 artis
gostermistir. Ayn1 siiregte ATS tipi uyusturucu yakalamalarinda %300 artis meydana

gelmistir.
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Esrarin ardindan diinyada en c¢ok ATS tipi sentetik uyusturucular tiiketilmektedir.
Yaklasik 33 milyon kisi amfetamin, metamfetamin ve methcathinone, 20 milyon kisi ise
ecstasy kullanmistir.

Kiiresel eroin ve kokain pazarinin hacmi konusunda diger uyusturuculara nispeten daha
detayli ¢alismalar gergeklestirilebilmistir. UNODC tahminlerine gore kiiresel kokain
pazart hacmi 85 milyar dolar, kiiresel afyon ve tiirevi uyusturucu pazarit hacmi ise 68
milyar dolardir. Toplam uyusturucu pazari1 hacminin ise 320 milyar dolar1 buldugu
degerlendirilmektedir. Bu rakam kiiresel gayri safi hasilanin %0,9’una tekabiil etmektedir.
Regeteye tabi ilaclarin suiistimali konusunda opiatlar ve amfetamin igerikli ilaglar hari¢
herhangi bir veri mevcut degildir. Ancak bir¢ok iilkede ¢ok sayida kontrole tabi maddenin
artan oranlarda saglik problemlerine neden oldugu defalarca giindeme getirilmistir. Bu
ilaglarin son dénemde giderek artan oranlarda, geleneksel uyusturucularla karigtiriimak
suretiyle uyusturucunun etkisini arttirmak veya dengelemek amaciyla yeni
kombinasyonlarda kullanildigina dair bulgular mevcuttur.

Yeni kimyasal icerikli uluslararas1 denetimi tabi olmayan psikotrop maddelerin kullanimi
giderek artmaktadir. Basta Avrupa, Kuzey Amerika ve Okyanusya basta olmak tizere tiim
bolgelerde bu tiir yakalamalar gergeklesmistir. Genellikle banyo sodasi ve giibre olarak
satilan mefedron, methylenedioxypyrovalerone (MDPV) gibi maddeler kontrole tabi
uyusturuculardan kokain ve ecstasy yerine kullanilmaktadir. Piperazine tiirevleri de
ecstasy yerine satilmaktadir. Kenevir ve tiirevleri yerine ikame edilen bir¢cok sentetik
kannabinoidin igeriginde 2008 yilindan itibaren bir¢ok kontrole tabi olmayan kimyasal

tespit edilmistir.
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2.4.2. Tiirkiye’de Madde Kullanim Problemi
Ulkemiz bulundugu jeopolitik konumu ve geng niifusun yogunlugu nedeniyle her ne kadar
diger tilkelere gore madde kullanim degerleri yoniiyle diisiik goriinse de ciddi anlamda risk

altindadir.

2.4.2.1. Ulkemiz Uzerindeki Uyusturucu/Uyaric1 Madde Trafigi

Tirkiye, i¢inde bulundugu cografya nedeniyle ¢ok hassas bir konuma sahiptir. Bu ¢ergevede
iilkemiz, Afganistan kaynakli afyon ve tiirevleri olan maddelerden, Avrupa kaynakli sentetik
uyusturucu/uyarict maddelerden ve bunlarin {iretiminde kullanilan ara kimyasal maddelerin
trafiginden olumsuz etkilenmektedir. Bunun yaninda her iilkede oldugu gibi kendi i¢inde esrar
tiretimi ve kullanimi artmaktadir. Ayrica lilkemiz Giiney Amerika mengeli kokain maddesi ile

Iran {izerinden metamfetamin maddesinin kagakciligina da maruz kalmaktadur.

2.4.2.2. Ceza Infaz Kurumlarinda Madde Baglantih Su¢lardan Yatan Kisi Sayis

Son yillarda iilkemizdeki uyusturucu/uyarict madde sucglarindaki artis diger su¢ oranlarin daha
fazladir. 02.03.2015 tarihi itibariyle tiim ceza infaz kurumunda bulunan 160.495 hiikiimlii ve
tutuklunun 28.909’unun (%18) uyusturucu/uyarici suglarindan yatmaktadir. Uyusturucu
su¢larindan cezaevinde bulunan sahislardan biiyiikk ¢ogunlugunu (%95) uyusturucu/uyarici
madde imal ve ticareti sugunu isleyenler olusturmaktadir (Ceza ve Tevkifevleri Genel
Miidiirligii Raporu,2015).

Olay ve yakalanan silipheli sayilarindaki artista etken faktorlerin; kolluk birimlerinin
operasyon kapasitelerinin gili¢lendirilmesi, ulusal politika ve stratejilere paralel olarak,
Emniyet Genel Midiirliigi Narkotik birimlerinin {ilke i¢i uyusturucu/uyarict madde
sebekelerine yonelik operasyonlara verdigi 6nem ve ilgili yasalarda 6rgiitlii su¢ sorusturmalari

hakkinda yapilan degisikliklerin etkili oldugu degerlendirilmektedir.
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2.4.2.3. Denetimli Serbestlikten Faydalanan Kisi Sayisi

2014 itibariyle toplam 249.641 kisiden 123.310 kisiye (%49) Uyusturucu/Uyarici Madde
Kullannmi ve Bulundurma (TCK 191) sucundan Denetimli Serbestlik Karar1 verildigi
belirtilmistir. Bu anlamda denetimli serbestlik kanunundan faydalanan kisilerin her gegen yil

arttig1 gozlenmektedir (http://www.cte.adalet.gov.tr/).
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Sekil 1: Yillara Gore Denetimli Serbestlikten Faydalanan Kisi Sayis1

2.4.2.4. Madde Kullanimi Nedeniyle Tedaviden Faydalanan Kisi Sayis1
2014 Turkiye Uyusturucu Raporu’nda 26 tedavi merkezi bulunmakta olup toplam yatak
sayist 706’dir. Bunlarin 479 adedi Saglik Bakanligi’na bagli hastanelerde, 227 adedi ise,

{iniversite ve dzel hastanelere bagli birimlerde yer almaktadir (TUBIM, 2014).
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Sekil 2: Yillara Gore Tedaviden Faydalanan Kisi Sayisi
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2013 yilina ait ayaktan tedavi toplam basvuru sayis1 246.586; yatarak tedavi basvuru sayisi ise
11.855’dir. Ancak miikerrer veriler tespit edilememektedir. Grafikte de goriildiigii gibi madde
bagimlilig1 nedeniyle tedaviden faydalanan kisi sayilar1 her gegen yil artmaktadir (TUBIM,

2009;2010;2011;2012;2013;2014).

2.4.2.5. Tiirkiye’de Madde Baglantih Oliimler

Yillara gére TUBIM Raporlarinda (2009;2010;2011;2012;2013;2014) yer alan Adli Tip
Kurumu Bagkanliginin vermis oldugu bilgilere gore iilkemizde madde kullanimina bagli 6liim
olaylarinda ozellikle dogrudan ve dolayli 6liim sayilarinin toplaminda yillara gore bir artis
oldugu goézlenmektedir. Oliim vakalarinin illere gore dagiliminda madde yakalamalar1 ve

gecis giizergahlari incelendiginde anlamli bulunmustur.

500 1
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200 140135 133145 16263 B Dolayh Olim
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Sekil 3: Yillara Madde Kullammindan Olen Kisi Sayis

Yukarida da belirtildigi iizere uyusturucu/uyarict madde kullaniminin gerek diinyada gerekse
iilkemiz ve ilimiz genelinde arttig1, bir¢ok iilkede de en 6nemli bir sorun haline geldigi ve

madde kullanimina bagli 6liimlerin yiikseldigi goriilmektedir.
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2.5. Okul Temelli Calismalarda Gengcler Arasinda Madde Kullanim Problemi

2.5.1. Diinyada Gengler Arasinda Madde Kullanim Problemi

Ulkeler madde problemini sosyal bir genglik problemi olarak gordiiklerinden, problemin
gencler arasinda ne diizeyde oldugunu belirlemek amaciyla ¢esitli anketler gelistirmis olup,
bu anketlerin uygulamalar tilkeler tarafindan yiiriitilmektedir. Diinya’da en fazla ilkede her
4 yilda bir uygulanan ESPAD bizlere 6nemli veriler sunmaktadir. Bu kapsamda iilkeler

genelinde genclerin madde kullanim oranlar1 asagida yer almaktadir.

Key figures on drug use

Figure 1a
Lifetime use of illicit drugs (°).
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Figure 1b
Lifetime use of illicit drugs (?)
by gender. 2011. Percentages. *

Sekil 4: Ulkelerin Geng Popiilasyonunun ESPAD 2011 Madde Kullanim Verileri
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Sekilde gozlendigi gibi madde kullanim problemi Avrupa ve Amerika’ da ¢ok ciddi bir

problem olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Baz1 iilkelerde madde kullaniminda diisiislerin raporlanmasina ragmen, c¢ocuklarin ve
genglerin 6nemli bir kismi hala diizenli tiitiin ve alkol kullanmakta, diisiik diizeyde de olsa
esrar ve amfetamin gibi maddeler de kullanilan bagimlilik yapict maddeler arasinda
bulunmaktadir. Bu raporlamalar; 13-15 yas arasinda bulunan grupta son 30 giin igerisinde
tiittin (% 14 erkek ve % 7.9 kizlar), alkol (% 27 erkek ve 23% kiz) ve esrar kullanimina (%
7.4 erkek ve% 3,9 kiz) iliskin verileri ortaya koymaktadir. Neredeyse tiim iilkelerde bu tiir
bagimlilik yapict maddeleri kullanmaya baslama yasi 14 yas civarindadir. Ancak
unutulmamalidir ki, farkli yas guruplari i¢cin bu arastirmalarda kullanilacak sorular ve elde
edilecek sonuglar da farkli olacaktir. Enjekte ederek uyusturucu kullanimina iliskin veriler
siirli olmasina ragmen, bu insanlar bu maddeleri biiyiik ¢ogunlukla 25 yas dncesi caglarda
kullanmaya baslamaktadir. Bagimlilik yapici madde kullanimina iliskin kaliplar bolgelere ve

tilkelere gore degismektedir (UNESCO, UNODC ve WHO, 2015).

2.5.2. Tiirkiye’de Gengler Arasinda Madde Kullanim Problemi

Gelismis tlkelerde en az dort yilda bir tekrarlanan arastirmalar {ilkelere karsilastirilabilir
veriler saglamaktadir. Tiirkiye’de, bazi illerde yapilan bolgesel calismalar disinda, yillara gore
diizenli olarak iilke genelini yansitan herhangi bir madde kullamim yayginligi arastirmasi

bulunmamaktadir.
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Arastirmalarda ortadgretim kurumlarindaki égrencilerin yasam boyu en az bir kez madde kullanim
oranlart dagilimlari

Ozer, Yazman, Ogelve Ogelve Ogelve F‘:gil(:(;: UNODC, TUBIM,
1991 1995 ark. 1996  ark, 2001  ark. 2004 (13;;11)111 2004 2011
n=1800 n=2845 n=5823 n=7849 n=2024 =7 n=1637 n=11812
% %o %o %% % %o %o %o
Madde kullanimi oranlary
Sigara 15,7 G8 30%* 64,9 59 58,9 48.3 26.7
Alkol 27.6 61 34,2% 17.9 57.7 58,2 48.6 194
Herhangi bir madde 2.5 - - - - - 6 1.5
Esrar - 4 4.2 3,5 4.8 3.3 5,1 0.3
Ugucumaddeler - 4 4 8.6 4.4 4.2 52 -
Ekstazi - 1 0.9 - 1.2 0.8 3.2 -
Eroin - 1 0.7 1.6 1.1 0.8 2.8 -

*Sonbiray igindeki kullanmyay gmligan gostermektedir
Sekil 5: Yerel Uygulamalarda Madde Kullanim Oranlari

Geng niifusta en son yapilan kapsamli arastirma 2007 yilinda TBMM tarafindan yapilmis ve
22 ilde dgrencilere detaya girilmeden madde kullanimi sorulmustur. Bu arastirmaya gore geng
niifusta herhangi illegal bir maddeyi kullanim orani % 2,9 olarak tespit edilmistir. Son olarak
da TUBIM (2011) tarafindan yapilan calismada esrar kullanim1 genel niifusta % 1,6 olarak
saptanmistir.

Istanbul Narkotik Suglarla Miicadele Sube Miidiirliigii tarafindan 2010 yilinda Istanbul
genelinde 28 ilgede 154 lisede 31.272 6grenci ile bir arastirma yapilmistir. Gengler arasinda
yasam boyu en az bir kez de olsa bagimlilik yapan maddeleri kullanma/deneme oranlarinin;
sigara i¢in % 56,6; alkol i¢in % 32,5; esrar i¢in %3,3 ve hap (ecstasy vb) i¢cin % 1,6 olarak
tespit edilmigtir

Buradaki degerlerde de gozlendigi gibi iilke genelinde farkli yas gruplarina yonelik anket
caligmalar1  gelistirilmediginden  ve  belirli zaman  dilimlerinde  uygulamalar

tekrarlanmadigindan iilkemizdeki madde kullanim oranlarindaki degisim gozlenememektedir.
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2.6. Madde Kullanimim1 Tanimlamada ve Sorun ile Miicadelede Onlemeye Teoriksel
Bakis
“Neden bazi1 ¢ocuklar madde kullanirken bazilar1 kullanmaz?”” Bu sorunun basit bir cevabi
olmayip, gencin madde kullanimina ydnelmesinde birgok farkli faktoriin etkili oldugu
tizerinde durulur. Bu béliimde madde kullanimin1 agiklamada ve 6nleme alaninda programlar
gelistirmede farkli teoriler lizerinde durulacaktir.
Madde kullanimini oOnlemede gelistirilecek programlar, teoriler tarafindan 3 seviyede
desteklenmektedir. Bunlar (Petz, 2003):

1. Yapilandirilan 6nleme ¢aligmalarinin icerigi bakimindan,

2. Yapilandirilan 6nleme ¢alismalarimin uygulama siirecindeki 6greticiligi ve yontemi

bakimindan,
3. Yapilandirilan 6nleme ¢aligmalarinin uygulamaya konulmasi ve tanmitilma sekli
bakimindandir.

Madde kullanimi ile miicadelede 6nleme modelleri gelistirmek amaciyla, teorik gerceveye
hakim olmak &nemlidir. Tanimlama noktasinda da risk ve koruyucu faktorlerin 6nemli bir
yeri vardir. Hazirlanan tim modellerde amag risk faktorlerini azaltip korucu faktorleri
artirarak c¢ocuklarin sorunlu davraniglara yonelmesini Onlemektir (Burrow-Sanchez ve
Hawken, 2007).
Bu amagla bu béliimde oncelikle biyolojik teoriler iizerinde durulacak, sonrasinda ise
gelistirilen Onlemlerle ilgili olarak risk ve koruyucu faktdrler modeli anlatilacaktir. Daha
sonrasinda ise davranigsal onlemlerle ilgili teoriler, aile ve okul sistemine yonelik onlemlerle
ilgili teoriler, kitle iletisim araglarini kapsayan onlemlerle ilgili teoriler, sistemler arasi ve
toplumsal tabanli onlemlerle ilgili teoriler, yasal onlemlerle ilgili teoriler ve belirli hedef

gruplara yonelik teoriler basliklar altinda farkli teoriler tartigilacaktir.
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Madde kullanim sorunu basta da tanimlanirken sosyal bir sorun olarak 6n plana ¢ikmaktadir.
Temelde gen¢ bulunmaktadir. Bu nedenle gengten baslayarak yakin ve uzak sosyal ¢evrenin

de bu miicadelede 6nemli bir yeri oldugu farkli teoriler taratindan da tartisiimaktadir.

2.6.1. Madde Kullaniminm1 A¢iklamada Genel Teoriler

2.6.1.1. Risk ve Koruyucu Faktorler Modeli

Insan gelisimi ¢evresi ve onun etkisi i¢inde kavramsallastirilir. Bron Fenbrenner'e gore (1979)
insan, cevresi tarafindan birgok farkli derecede etkilenir. Ornegin, ¢ocuk karakteristik
ozellikleri ile dogar, bu dzelliklerini i¢inde bulundugu gevreye gore gelistirir. Oncelikle aile
daha sonra diger cevresi tarafindan bu gelisim devam eder. Bireye daha yakin olan alanlar
(aile, okul ve akranlar) ¢ocuk iizerinde dogrudan etkiye sahiptir. Sosyal ¢evredeki uzaklik
arttikca da etki de azalir.

Bir¢ok arastirmaci koruyucu ve risk faktorlerinin genclerde ve cocuklarda madde kullanma
etkisi oldugunu kabul ediyor (Benman, 1995). Risk ve koruyucu faktérler madde kullanimina
yonelimi etkileyen faktorlerdir. Risk faktorlerinin varlii madde kullanimi ile dogru
orantilidir. Risk ve koruyucu faktdr soyle tarif edilir: Bireyin madde kullanim ihtimalini
artiran sey risk faktoriidiir; koruyucu faktor ise bu olasiligi azaltan seydir (Clayton, 1996).
Ornegin; Madde kullaniminda risk faktdr: Madde kullanim problemi olan bir aileye sahip
olmaktir. Koruyucu faktor ise, gencin okuldaki ders basarisinin yiiksek olmasidir.

Risk faktorlerinin oldugu yerde koruyucu faktorlerin varligi kisinin madde kullanimi ya da
artis1 ihtimalini azaltabilir. Ornek olarak madde kullanimi igin ebeveynin ayr1 olmasindan
kaynaklanan etkiyle olusan risk faktorii, kardeslerin birbirine siki sikiya baglanmalari
seklinde olacak koruyucu faktor ile azaltilabilir (EMCDDA, 2008).

Risk ve koruyucu faktorler genglerin hayatlarinin tiim kisimlarinda yer alir (okul, aile, akran

gibi) ve bu faktorler yas, cinsiyet ve etnik acidan etkilenir (Hawkins, 1992). Genel olarak
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genglerde, madde kullaniminmi artiran risk faktorlerinin sayisi1 daha fazladir. Bu da gencin
madde kullanim probleminin gelismesine sebep olur. Buna karsin, koruyucu faktérler madde
kullanimindaki baski ve 1srara karsi genglerin yeteneklerini artirir ve onlart madde kullanim
riskinden korur.

Hazirlanacak herhangi bir miidahale modeli, risk ve koruyucu faktorler modeli iizerine
kurulur. Sonu¢ olarak madde kullanimin1 6nleme tedbirleri, risk faktorlerini zayiflattigini ve
koruyucu faktorleri yiikselttigini varsayar ve madde kullanimini 6nlemis olur.

Hawkins ve arkadaslar1 (1992) bir¢ok risk ve koruyucu faktérle madde kullanim sorununu
aciklamiglardir. Son yillarda onlarin bu degerlendirmeleri yayginlasmistir. Bu faktorler

genclerin yasaminda yer alan 5 kisma ayrilabilir; birey, akran, aile, okul ve cevre.

2.6.1.1.1. Bireysel Faktorler

Bireyin sahip oldugu kisisel karakteristik 6zellikleri onun davraniglarini etkiler. Bu faktor
bireyin igsel (hem 6grenilmis hem de kalitsal) yanidir. Madde kullanimi i¢in risk tasiyan bir
faktor bireyin gocuklugundaki bir davranisini gosterir. Ornegin; gegmis madde kullanimu,
digerlerine kars1 agresif olmak, olumsuz ruh hali, ¢ekingenlik veya diirtiisellik. Net belli olan
bireysel faktorler miidahalenin hedefidir (sosyal becerilerden yoksun olma gibi); ancak
digerleri hedef degildir (gencin kalitsal yatkinlig1). Ayrica bu faktorlerin ¢ogu sadece bireyin
madde kullanimina kars1 risk tasimazlar, ayn1 zamanda yikici ve su¢ davranislari igin birer sug
faktoriidiir. Dahasi, depresyon, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB) gibi diger
bozukluklar da madde kullanimi ile birlikte yer alir (Riggs, 2003). Bu yiizden her bir
bozuklugu anlamak onemlidir. Tabi burada madde kullaniminin da ilerleyen siiregte farkli
davranis bozukluklarina neden oldugu unutulmamalidir. Madde bagimliligi yada kullanimi

bagska bir rahatsizligin belirtisi olabilir.
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Aragtirmacilar ayrica bireysel koruyucu faktorlerin bireyi madde kullanimindan ortaya
cikacak problemlere karsi koruyucu bir tampon olarak etkiledigini agikladilar. Koruyucu
faktorlerin ¢ogu (fakat hepsi degil) risk faktorlerinin zittidir. Ornegin gencin madde
kullaniminda risk faktor problem ¢6zliimii igin eksikliktir; fakat koruyucu faktér iyi bir
problem ¢oziiciidiir (EMCDDA, 2008).

Genglerin gelisim siireglerine uygun olarak saglikla ve madde kullanimiyla ilgili temel
bilgilerle yetistirilmeleri koruyucu bir faktor olacaktir. Mesela kiiciik yaslardan itibaren
cocugu ila¢ kullanim kiiltiirii, evde bulunan kimyasal maddeler (deterjanlar, yapistiricilar veya
solventler gibi) hakkinda bilgilendirmek, nasil ve neden kullanacagi hakkinda farkindalik
kazandirmak ¢ocuklarin ilerleyen yaslarda bu maddeleri suiistimal etmesinin Oniine
gecebilecektir. Ote yandan madde kullaniminin riskli oldugu yas donemlerinde ise bagimlilik
yapan maddeler, etkileri ve sonuglari, insanlarin madde kullanmasinin nedenleri gibi konular
yine ebeveynler tarafindan ¢ocuklara 6gretilebilecek konulardir (Burrow-Sanchez ve Hawken,
2007).

Aileler ¢cocuklarinin yasam becerilerini ve sosyal etkiyle bas etme becerilerini gelistirmek i¢in
yine ¢aba gostermelidir. Akranlariyla iyi bir iletisim kuramayan, stresle ve problemle dogru
sekilde bas edemeyen, dogru karar verme becerisi zayif gencler arasinda madde kullanim
yaygmlhig yliksektir. Yine akran baskisi, sosyal ¢cevre ve medya gibi sosyal etkilerin farkinda
olmayan ve bunlarla nasil bas edilecegini, nasil hayir denecegini bilemeyen gengler arasinda
da madde kullanim oranlar yiiksektir. Ailelerin bu konularda da ¢ocuklarina destek olmasi,

bireysel risk faktorlerini azaltmada etkilidir (Burrow-Sanchez ve Hawken, 2007).

2.6.1.1.2. Akran Etkisi
Gencin hayatinda akran gruplar ergenlik siireciyle birlikte daha belirgin olmaya baslar. Bu

durum madde kullanimini agiklamada dnemli bir yere sahiptir. Ornegin madde kullanan bir
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arkadas grubu icerisindeki gen¢, madde kullanim davranisi i¢in yiliksek risk tasir (Buysse,
1997; Erdem ve ark., 2006).

Geleneksel olarak, madde kullanimi ile ilgili hususlarda, genglerin anormal davranis
gostermelerinin yagitlarinin etkisiyle olustugu kabul edilir. Cilinki madde kullanimini onlar
baglatir, bagimlilik yapici maddeleri onlar temin eder, kullanimini onlar devam ettirir,
birbirleriyle bagimlilik yapici maddeler hakkinda konusurlar, birbirlerinin madde kullanma
davranislarini 6rnek alirlar ve birbirlerinin madde ve madde kullanim1 hakkindaki tutumlarina
sekil verirler (Cotterel, 1996).

Madde kullanan arkadas ¢evresine sahip olma ve onlarla birlikte vakit gecirme davranisi ¢ok
biiyiik bir olasilikla gencin madde kullanma ya da en azindan deneme riski oldugunu ortaya
koymaktadir (Cotterel, 1996). Madde bagimlilig1 tedavisinde genglerle yapilan gériismelerde
de bircogu madde kullanan arkadasi olmasaydi, madde kullanma ihtimalinin ¢ok az oldugunu
dile getirmislerdir (Buysse, 1997).

Eger akran gruplarinin madde kullanim sorunu yoksa bu gruplar grup icerisinde yer alan
gencleri olumlu yonden de etkiler (Hawkins, 1992). Ek olarak, olumlu sosyal etkinliklerle
ilgili (spor gibi) akranlara sahip genglerin sosyal acidan onaylanmis aktivitelerle daha gok
ilgili olduklar1 gozlenmistir. Ancak bu maddeye karsi negatif tutumu olan olumlu sosyal
faaliyetlere katilan akranlara sahip olmanin gencin asla madde kullanimima ydnelmeyecegi
anlamina gelmeyecegi de unutulmamalidir (Evcin, 2011).

Sonug olarak arastirmalar genel olarak, madde kullanan genglerin kullanmayanlari etkiledigi
ve onlarin birliktelikleri neticesi madde kullanimimin arttigin1 gostermektedir. Akranlarla

gecirilen zaman arttik¢a birbirlerinden etkilenme orani da yiikselmektedir (Buysse, 1997).
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2.6.1.1.3. Aile Faktorii

Ailenin genglerin madde kullanimi iizerindeki etkisi birka¢ ¢alismada arastirilmistir. Aile
yapisinin bu etkinin olusmasinda, 6zellikle aile kontrolii ve genclerin madde kullanimi
arasinda, ters yonlii bir iliskisinin oldugu saptanmistir. Ornegin; eger ailede sigara igiliyorsa,
igmeyen ailelere gore ¢cocuga yakinlik ve aile kontroliiniin daha az oldugu gozlenmistir (Wen
ve ark., 2008).

Aileler ¢ocuklarin gelecekten beklentilerini ve bagkalariyla iligkilerini sekillendiren 6nemli
bir gilice sahiptir. Bu giic ise ebeveynlik tarzi ile cocuklarin yasam tarzini etkiler. Aile
bireyleri arasinda madde kullanim1 bu nedenle 6nemli bir risk faktoriidiir. Aile icinde madde
kullanilirken disaridan egitimle cocuklarin maddelere bakis acisin1 degistirmek kolay
olmayacaktir (EMCDDA, 2008).

Aile atmosferi ve aile i¢i iletisim ¢ocuklarin aile bireyleri ile saglikli sosyallesmesine ve bilgi
kanallarinin agik kalmasia imkan saglar. Ebeveynleri ile iletisim problemi yasayan gengler
arasinda bu nedenle madde kullanim oranlar1 yiiksektir. Kendini ifade edemeyen, karsilastig
problemlerle ilgili ebeveynlerinden yeterli destek alamayan, kendini degerli hissetmeyen
gencler ilerleyen yaslarda bu ilgi ve kabullenmeyi akranlarinda aramaya baslamaktadir
(Hawkins, 1992). Ayrica zihinsel saglik problemi olan ailelerin ¢ocuklar1 (depresyon gibi),
zihinsel problemlere karsi saglikli ailelerden gelen cocuklara kiyasla daha risklidirler
(Hawkins, 1992).

Ote yandan ergenlik ddnemine gegisle birlikte cocuklar akranlariyla birlikte daha ¢cok zaman
gecirmek istemektedirler. Ancak ebeveynlerin ¢ocuklarin arkadaslarini bilmesi, hatta onlarin
aileleri ile tanigmasi, zamanlarini nerede ve nasil gecirdiklerini takip etmesi madde
kullanimin1 6nleyen en etkili tedbirlerdendir. Gézetim ve denetim olarak ifade edilen bu

dolayli tedbirlerin aileler tarafindan bilinmesi ve uygulanmasi gerekmektedir (Evcin, 2011).
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Her ne kadar gencler arkadaslariyla daha fazla vakit gecirseler de davraniglar lizerinde aile
daha etkilidir. Konuyla ilgili olarak yapilan galismalar gosteriyor ki, madde kullaniminin net
bir sekilde onaylanmadig1 ailelerde, 12 — 17 yas araligindaki c¢ocuklarin da madde
kullanimina daha az egimli oldugu saptanmistir (SAMHSA, 2003). Bu ylizden bu bilgiler
gosteriyor ki, ailelerin maddeye karst olan bakis agilari ve tutumlari, ¢ocuklarin madde
kullanimina olan egilimlerini belirlemektedir. Yine yapilan aragtirmalar ¢ocuklarin aile ile

gegirdikleri zaman arttikga madde kullanim oranlarinin azaldigini géstermektedir.

2.6.1.1.4. Okul Faktorii

Okul, akranlardan daha genis bir sosyallesme ortami saglamaktadir. Bu nedenle okul iklimi
Ogrencilerin akademik, sosyal ve duygusal fonksiyonlar: lizerinde gii¢lii bir etkiye sahiptir
(Anderson, 1982). Okul iizerine yapilan calismalar okul faktérlerini kabaca 3 gruba
bolmektedirler: a) yapisal ortam/gevre (milieu) olarak ifade edilen okuldaki Ogrencilerin
bireysel ve grup olarak sahip olduklar karakteristik 6zellikleri, b) sosyal sistem olarak okul
icindeki iliskiler ve c) kiiltiir olarak kabul edilen inanglar ve degerler sistemidir (Swearer ve
ark., 2006). Ogrenci sayis1 artikga, dgrenci basina diisen 6gretmen sayis1 azaldikga, okullar
sosyo-ekonomik olarak riskli bolgelerde bulunduke¢a, kirsaldan gelen 6grenci sayisi arttikca,
erkek 6grenci orani arttik¢a madde kullanim oranlari bu tiir okullarda yiikselmektedir.

Madde kullanan ¢ocuklarin genellikle okul hayatlarinin basarisiz oldugu ve davranis sorunlari
yasadiklar1 gézlenmistir (Hawkins, 1992). Okul ile baglar1 zayif ve okula kars1 bakis agilari
da olumsuzdur. Ayrica bu cocuklar okulu terk etme konusunda da riskli gruptadirlar. Okuldan
ayrilan ¢ocuklarin madde bagimlilig1 okula devam eden 6grencilere kiyasla riski daha fazladir
(Schaefer-McDaniel, 2004). Diger bir risk faktorii ise okul i¢inde gézlemlenen olumsuz sinif

ici davranislardir (asir1 saldirgan davranislar, asir1 ¢ekingenlik gibi).
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Okul ikliminin pozitif veya negatif olmasinda okul personeli kilit bir pozisyona sahiptir. Bu
nedenle okul idarecilerinin madde kullanimina yonelik politikalar gelistirmesi, net ve anlasilir
kurallar olusturmalar1 ve bunlar1 6grencilere duyurmalari, kurallar1 ihlal edenlere somut
yaptirimlar uygulamalar1 okullarda madde kullanim oranlarini azaltan faktorlerdir (Burrow-
Sanchez ve Hawken, 2007).

Okul i¢indeki sosyal aglar da 6grencilerin tutum ve davranislan {lizerinde etkilidir. Madde
kullanan 6grencilerin olusturdugu networklar idareciler tarafindan tespit edilip engellenmezse,
bu gruplara katilim artmakta ve grup biiyiidilkce madde kullanan kisi sayis1 da artmaktadir
(Schaefer-McDaniel, 2004).

Okulun 1yi bir koruyucu faktoér oldugu da unutulmamalidir. Zor aile sartlarina sahip bir
Ogrenci icin okul koruyucu bir faktordiir. Bircok problemli davranisi indirger/azaltir.
Idareciler, Ogretmenler ve veliler arasinda da giiclii bir network, cocuklari madde
kullanimindan koruyan faktérlerdendir. Veliler ile okul arasindaki iliskiler giiclendikge,
okulda yasanan problemlerin ¢6ziimiine veliler katilabilmekte, ¢ocuklarin okulda
sergiledikleri olumsuz davranislar hakkinda zamaninda bilgi sahibi olabilmektedirler. Ayrica
1yl akademik basariya sahip ¢ocuklar, digerlerine gore, genellikle okula kars1 pozitif tutum

sahibidirler ve okul baglar1 daha giigliidiir (Clayton, 1992).

2.6.1.1.5. Toplumsal Cevre Faktorii

Toplumun birey iizerindeki en gii¢lii etkisi, olusturdugu sosyal normlardir. Komsular
arasindaki miinasebetler, mahallede gencler iizerinde sosyal kontrol mekanizmalarinin islevsel
olmasi, semt i¢cinde aktif olan sivil toplum kuruluslari, dernek, vakif veya kuliiplerin varlig1 ve
sayis1, okula gitmeyen genglerin calisip ¢alismadigi ve is kosullar1 gibi bireyi i¢ine alan sosyal

cevre de madde kullanimai tizerinde etkilidir (Wen ve ark., 2008).
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Genglerin gelisimi ile sosyal yap1 arasindaki iligkilerin incelenmesinde toplumun demografik
bilgileri her zaman degerlendirilmektedir. Toplumun ve komsuluk iligkilerinin nasil
tanimlanacag1 ve Olciilecegi akademik olarak tartisilan bir konudur; ancak arastirmalar
fakirlik, hareketlilik (sik ikamet degisikligi), sug¢, bosanma ve 1rk ¢esitliligi gibi degiskenlerin
cocuklarin gelisimi ile iliskisinde etkili olan unsurlardir. Mesela bir toplum iginde
yoksullugun yiiksek diizeyde olmasi, ¢ocuklarin davranis sapmasi iizerindeki en giiglii ve
dogrudan etkiyi olusturmaktadir. ~ Ote yandan aile uyumu, ebeveyn davranisi, sosyal destek
ve stres gibi dolayli etmenler de ¢ocuklarin davranislarini etkilemektedir (Plybon ve Kliewer,
2001).

Giivenliksiz mahalleler de bu anlamda bir risk unsurudur. Bu tiir mahallelerde, sakinler
kendilerini birlik olarak gormezler ve kopukturlar. Su¢ oranlari bu tiir yerlerde yiiksektir.
Yoksulluk ve genellikle ¢arpik kentlesme vardir. Ayrica fakir bolgelerdeki aileler daha ¢ok
hareket ederler, tagmirlar. Ornegin; gd¢ eden ailelerin iiyeleri bolgedeki is olanaklarina gore
sik sik tasinir. Bu durumun da madde kullanimina baslama konusunda Onemli bir risk

olusturdugu ifade edilmektedir (Hawkins, 1992).

2.6.1.1.6. Ulusal Politikalar ve Kanuni Diizenlemeler

Hiikiimetler tarafindan madde kullanimini 6nlemeye yonelik olusturulan politikalart ve
cikarilan kanunlar igermektedir. Mesela satis1 yasal olan sigara ve alkol gibi maddelerin
hangi yas grubuna satiginin yapilacagi, nerelerde hangi suretle satilabilecegi, agik ve kapali
alanlarda kullanimi, vergiler ve bu maddeler {izerindeki uyarilarin nasil olacagi gibi
diizenlemeler bu tiir politikalarin igine girmektedir (Bronfenbrenner, 1989).

Ornegin; alkol icin yasal igme yas1 diisiik olmas1 ve diisiik vergilerin varligi gibi tiim bu

hususlar madde kullanimi i¢in birer risk faktoriidiir. Yasal icme yas1 yiikseltildiginde daha az
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alkol kaynakli trafik kazalar1 rapor edilmistir. Benzer bir sekilde bolgedeki yiiksek alkol
vergileri de tiiketimin azalmasi ile ilgilidir (Burrow-Sanchez ve Hawken, 2007).

Diger bir etkili énemli husus da maddenin ulasilabilirligidir. Bu g¢evreye gore degisen,
kanunlara ve madde kullanimina kars1 yerel normlara da bagli olan bir durumdur. Madde
kullaniminin daha ulagilabilir oldugu diisiiniilen yerlerdeki genclerin madde kullanim
davraniglarinin daha fazla oldugu saptanmistir (Burrow-Sanchez ve Hawken, 2007). Yapilan
bir arastirma da gostermektedir ki, 12 — 17 yas arasindaki genglerin %50’ si esrar1 temiz ve
masum goérmektedir. Ayn1 zamanda da kendi sosyal cevrelerinde onu bulmanin ¢ok kolay
oldugunu diisiinmektedirler (SAMHSA, 2003).

Cevresel etkiye sahip medya ile ilgili diizenlemeler, iletisim araglari iizerinden verilen
mesajlar ve egitimler, iletisim kanallarinin kontrol ve denetimi, siyasi ve ekonomik gelismeler
makro 6l¢ekte bireyi etkileyen faktorlerdir. Bu konularin da madde kullanimiyla miicadele

edecek sekilde diizenlenmesi 6zelde bireyi, genelde ise toplumu koruyacaktir.

2.6.1.2. Planlanms Davrams Teorisi (PDT) ve Sosyal Ogrenme Teorisi

PDT ilk defa Fishbein ve Ajzen (1975) tarafindan ortaya atilmistir. Fakat daha sonralar1 bu
teori Ajzen (1991) tarafindan yeniden diizenlenmistir. PDT'ye gore, insanlarin toplumsal
davraniglar1 belirli faktorlerin kontrolii altinda olup belirli sebeplerden kaynaklanir ve
planlanmis bir sekilde ortaya c¢ikar. Bir insanda bir davranmisin ortaya ¢ikabilmesi i¢in
oncelikle “Davranisa Yonelik Amacin” olugmasi gerekir. “Davranisa Yonelik Amact”
etkileyen faktorler, “Davranisa Yonelik Tutum”, “Oznel Norm” lar ve “Algilanan Davranis
Kontrolii” diir. Bu faktorler de “Davranigsal (Tutumsal) inanglar”, “Normatif inanglar” ve
“Kontrol inanglar1” nin etkisi altindadir. Bu inanglar, olusacak olan davranisin ayn1 zamanda
sonuglari olusturur. “Davranisa Yonelik Amag¢”in etkisiyle, davraniglar olusur veya

degisebilir (Erten, 2002).
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Bandura tarafindan gelistirilen sosyal 6grenme teorisi ise, kisinin cevresindeki kisileri
inceleyerek, gdzlemleyerek dgrenmesine dayanir. Ozellikle bu 6grenmede davranislari model
alma vardir. Sosyal 6grenme teorisi temelde iki psikososyal teoriye dayanir; davranigsal ve
biligsel-davranis¢i teori. Bu teoriler temelde; “Davranis 6grenilir ve ceza — 6diil iliskisine gore
devam eder veya etmez” vurgusuna dayanir. Bu teoriye gore bireyler, farkli davranislari
¢evrelerinden Ogrenirler (Rotgers, 2003).

Madde kullanim davranisi, planlanmis davranis teorisi ve sosyal 08renme teorisi tarafindan
aciklanmaya calisilir. Bu teorilere gore; madde kullanim niyeti ve kullanim sunlara baghidir:
a) Kullanimin fiziksel ve sosyal etkilerinden beklentiler, b) Beklentilerin 6nemi c) Normlara
yonelik kisisel beklentiler (kar — zarar iligkisi), d) Kullanim davranisina iliskin kisisel etkinlik.
Ornegin; bir geng katildig1 partide sarhos olmaya meyillidir. Boyle yaparak arkadaslarmin
hayranligini kazanmay1 umar ya da grup i¢cinde memnuniyet veren bir duyguya neden olur.
Gengler eger partilerde normal davranig tarzinin sarhos olmaktan gectigine inaniyorsa, bu
sekilde davranmaya daha da meyilli olurlar (EMCDDA, 2008).

Bu durum PDT igin gecerliyken; davranisin arkadas cevresinden Ornek alinan bir model
olusturmasi da sosyal 6grenme teorisi acisindan degerlendirilebilir. Bu 6rnekleri arkadas, aile
ve medya acisindan da ¢ogaltabiliriz.

Sosyal Ogrenme teorisi agisindan basa ¢ikma Dbecerileri ve madde kullanimi
degerlendirildiginde, bir stres durumu madde kullanan geng i¢in altindan kalkilamayacak, bas
edilemeyecek bir sorunken; kullanmayan biri i¢inse herhangi bir sorun olusturmaz. Bu
nedenle madde kullanan genclerin bas etme becerileri diigiiktiir. Bas etme becerileri de
o0grenme siirecinde gergeklestirildiginden gencin sosyal ¢evresinde de benzer sorunlar vardir.
Burada da model alma kavrami 6nemlidir. Ornegin; ¢ocugun babasinin is sonrasi rahatlamak
icin yemek Oncesi ve sonrasi alkol aldigini gérmesi ve ilerleyen siiregte de onu kendisine

model alarak ayn1 davranisi sergilemesi (Burrow-Sanchez ve Hawken, 2007).



56

Burada her model alinan davranis, uygulanir manasma gelmez. Kisinin 6z-yeterlik becerisi
kapsamindaki tercihleri de énemlidir. Ornegin; ¢ocuk ailesiyle tartistyordur. Daha &nceki
tartismalardaki gibi bas etme becerilerini kullanmak ister; ancak daha oncekiler basarisizlikla
sonu¢lanmistir. Bu nedenle artik bunu uygulamak yerine madde kullanmanin kendini daha
fazla mutlu edecegini ¢evresinden Ogrenir ve bunu dener (Burrow-Sanchez ve Hawken,
2007).

Bir miidahale modeli gelistirirken planlanmis davranis ve sosyal 6grenme teorilerinin madde
kullanimin1 6nleme iceriginde 6nemli bir yerinin oldugu unutulmamalidir. Bu bdliimde
tartisilan risk ve koruyucu faktérler modeli, planlanmis davranis teorisi ve sosyal 6grenme
teorisi genel manada tiim miidahale tiirlerinin temelini olusturmaktadir. Asagida ise daha ¢ok

spesifik alanlarla ilgili teoriler tizerinde durulacaktir.

2.6.2. Biyolojik Temelli Teoriler
Genel olarak, biyolojik teorilerin dayanagi madde ve beyin arasindaki etkilesim ve genetik
etkinin aile bireyleri {izerinde madde kullanim davranisini etkilemesidir. Biyolojik teoriler

cergevesinde hastalik modeli, beynin kimyasi ve genetik faktorleri inceleyecegiz.

2.6.2.1. Hastahk Modeli

En ¢ok kabul goren ve popiiler teori budur. Madde kullanimini hastalik modeline dayandirir.
Bagimlilik bir hastaliktir. E.M. Jellinek calismalariyla 6zellikle bu goriisii ile ¢cok popiiler
oldu. Jellinek alkolizmin kisinin iginde bir hastalik oldugunu 6ne siirdii. Onun alkolizmi
hastalik olarak ele alan ¢alismas1 (modeli) alkolik kisinin siirecini acikladi. Tlk basladigindaki
ve son asamalarinda 6zellikle alkol kontroliinii kaybetmesine sebep oldugunu agikladi. Dahas1
Jellinek alkolizmin hastalik olup olmadigini tartistt ve daha sonra hastalik gibi tedavi edilmeli

denildi. Yani kronik olarak algilanmali = diyabet gibi. Bu teoriye gore alkol tedavisinde
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kisiye tiim yasaminda hastalik ile basa ¢ikma stratejileri 6gretilmelidir (Burrow-Sanchez ve
Hawken, 2007).

Cok bilinen orgiitlerden olan Adsiz Alkolikler (Alcolics Anonymous — AA) ve Adsiz
Narkotikler (Narcotic Anonymous — NA) madde bagimlilarina yardim i¢in bu modeli
kullandi. Bu oOrgiitiin amaci bireylere alkolden kaginmayi, uzak durmayi1 6gretmek, bunun
bagimlilik tedavisinin bir pargasi oldugunu anlatarak kavratmaktir (AA, 2006; NA, 2008). Bu
grubun igerisindeki insanlardan genellikle su ctimleler duyulur: “Maddelerden kurtuluyorum”
ve “Sadece giinde bir defa aliyorum” gibi. Bu cilimlelerde yatan mesaj, kisiler alkol
problemlerini kronik olarak goriirler. Aslinda, asla kendilerinden tedavi oldum, iyilestim
climleleri duyulmaz.

Hastalik modeli sadece alkol ile sinirlandirilmaz. Bu model diger maddeler (kokain ve eroin)
icin de uygulanabilir (O’Brian ve ark., 2005). Bu model ayrica madde bagimliligini biyolojik
temele dayandiran arastirmalari da etkilemistir. Ornegin, hastalik modeli, basit teorilerden
beyin ve madde arasindaki iliskiye dayanan teorilere hizmet eder. Ayni zamanda madde

kullanimi ile genetik baglantiy1 kapsayan modellerdir (Burrow-Sanchez ve Hawken, 2007).

2.6.2.2. Beyinin Yapis1 (Kimyasi)

Madde kullanan bireylerin beyin yapisinin degistigi ve bu degisikliklerin yerinde duramama
ve maddeye karsi arzu hissine sebep oldugu ifade edilmektedir. Arastirmacilar bu
degisiklikler iizerine c¢alismislar ve Ozellikle bazi maddeleri aldiktan sonra beyni
incelemislerdir. Beyin milyonlarca sinir hiicresinden olugmakta ve bunlarin kendi arasinda
Ozel bir iletisimi vardir. Birbirlerine ¢ok yakin dururlar; fakat temas etmezler. Onun yerine
kimyasal mesajlar kullanirlar. Bunlar nérontransmitter olarak adlandirilirlar. Birgok farkli
tirii bulunmakla beraber, beyin tarafindan verilen farkli mesajlar iletirler (uyuma, yeme

icme, mutlu olma gibi). Madde bagimhiligi ile yogun bir sekilde 1ilgili olan
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nerotransmitterlerden biri dopamindir. Dopamin merkezi sinir sisteminde bulunur ve ruh
halini diizenleme, 06diil, mutluluk hissi ve motivasyon ile baglantilidir (Abadinsky, 2004).
Genellikle, madde bagimlilig1 dopamin seviyesini diisiirerek olusur. Ornegin, 6n beyin bagi
gibi (Abadinsky, 2004; O’Brian ve ark., 2005). Beynin bu bdlgesi 6diil yolu olarak bilinen
seyleri icerir. Odiil yollarmm uyarimi bireyin mutluluk hissini saglar. Ornegin iyi bir
yemekten sonra memnuniyet hissi gibi. Bu durum dopamin seviyesinin artisiyla olusur.
Madde bagimliliginda ise 6diil yollar1 uyarilir. Memnuniyet hissi ilk basta olusur; fakat bunu
beyinin bu bdlgesindeki dopamin seviyesini azaltarak yapar (O’Brian ve ark., 2005). Yemek
yeme ve madde kullanma davranisi sagladiklari hazdan dolay: tipik olarak hatirlanir ve tekrar
edilir. Ancak bu devam ettirilmezse dopamin azlig1 nedeniyle kullanici olumsuz ruh hali,
kizginlik ve viicut agris1 gibi semptomlarla karsilagir. Bundan kurtulmak amaciyla daha sik
madde tiiketmeye ihtiyag duyar. Bu siiregte kullanici madde kullanmakla olumsuz
semptomlarin yerini haz duygusunun aldig1 diisiinmeye baslar. Boylece, haz alma siireci ve
birakma, beyin hiicreleri ve madde bagimlilig1 arasindaki iligskiyi karistirir. Bu da hizli bir
bagimlilik siirecinin olusmasina sebebiyet verir. Beyin yapisi iizerindeki arastirmalar bu
iliskiyi gosterir (Burrow-Sanchez ve Hawken, 2007).

Bagimliligin ndrobiyolojik teorilerinin ¢ogunlugu, bu ilaglarin dopamin salgilamak suretiyle
odiil sisteminin aktivasyonuna yol actigimi ve bagimliligin kinetik reaksiyonlardaki
degisiklige ve artmis dopamin salgilamasina dayandigini 6ne siirmektedir. Bu regiilasyon
bozuklugu ya dopaminerjik noronlarin keyifli ve bagimli iirtinlerle baglantili 6zgiil uyaricilara
kars1 artmig reaktivitesine ya da dopamin sinyalinin down-regiilasyonuna ve 6diil yolundaki
aktivitenin azalmasina tekabiil eder. Dogal durumlarda, 6diillendirici bir deneyim yeni ve
beklentilerden daha iyi ise ya da beklenmiyorsa dopamin salgilanir. Bu dopamin salinimi,

kisinin odiille iliskili sinyalleri ezberlemesine yardimci olur. Dolayisiyla, eger dopamin
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sistemi uyusturucu kullannmi nedeniyle asir1 derecede tahrik edilirse bu etkilerin
tekrarlanmasi arzusu diger hedeflere yonelik aktivitelere baskin ¢ikar (EMCDDA, 2009).

Yakin gecmiste yapilan bazi calismalar, dopaminin 06diil sisteminde oynadigi hayati ve
tartisilmaz roliine ragmen koétii kullanilan uyusturucularin, mutlaka dopaminerjik néronlar
tizerindeki dogrudan etkileri nedeniyle bagimliliga yol agmadigina isaret etmektedir.
Dopaminin, sirasiyla tetikte bulunma ve iggilidiileri kontrol altinda tutmakla sorumlu olan
noradrenalin ve serotonin gibi diger iki noromodiilator iizerinde etkisi olduguna dair bazi
kanitlar bulunmaktadir. Hayvanlarda yapilan c¢alismalar, noradrenerjik ve serotonerjik
noronlarin birlestigini (yani, birbirinin aktivitesinin kisitladigini) ve suiistimal edilen ilaglara
tekrar tekrar maruz kalma sonucunda bu regiilasyonun bozuldugunu gostermektedir. Zamanla,
noradrenerjik ve serotonerjik néronlar, dis uyaricilara karsi 6zerk ve hiper-reaktif hale
gelmekte ve uyusturucunun neden oldugu bu uzun siireli ayrilma da motivasyon ve i¢giidiileri
baskilama yeteneklerindeki bozukluklara sebep olmaktadir. Hayvanlar {izerinde yapilan
calismalarin sonuglart ve diger kanitlar, bagimliliga karsi duyarlilik konusunda biiyiik
farkliliklar olduguna isaret etmektedir. Yeni teknolojiler sayesinde norobiyolojik arastirmalar,
uyusturucu kullananlarin bagimli olma olasiliklarini etkileyecek ndropsikolojik ve genetik

farkliliklar belirlemeye baglayabilir (EMCDDA, 2009).

2.6.2.3. Genetik Faktorler

Genetige dayanan teoriler genellikle su fikir iizerinde dururlar: “Genler ¢ocugun ailesinden
miras aldigr bir seydir ve bu gen tasidiklar1 itibariyle daha sonraki madde kullanim
davranigini etkiler.” Genetik teoriler su sorulara cevap verir: Alkolizm ailede mi baslar?
Ebeveyni madde kullanan bir ¢ocuk maddeye karsi daha mi yatkin olur? Veya g¢evrenin
etkisine kars1 genin etkisi madde bagimliliginda ne kadardir? Genellikle, ebeveynlerden biri

madde ya da alkol kullanan ¢ocuklarin, kullanmayan ebeveyne sahip cocuklara gére kullanma
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thtimali daha ¢oktur (Dowieko, 2002). Arastirmacilar, alkolik ailelerin ¢ocuklarinin, ailesinde
boyle bir durum goriilmeyen ¢ocuklara nazaran 3/9 oraninda daha fazla kullanma olasiligina
sahip olduklarmi saptamistir. Ozellikle, alkolik babalarin erkek cocuklari, alkolik olmayan
babalarin ¢ocuklarina gore 4/9 oraninda alkol kullanma olasiliklar1 daha fazladir. Yapilan
caligmalarda sasirtici olan, alkolik ailelerin ¢ocuklar1 — ¢ocuklar bagka ailelerde yetisse bile —
alkolik olmayan ebeveynlerin c¢ocuklarina gore alkol kullanma olasiliklar1 daha fazladir
(Burrow-Sanchez ve Hawken, 2007). Yukarida bahsedilen galismalarin sonuglarini birlikte
ele aldigimizda, ¢ocuklarin ebeveynlerinden herhangi birinin bile madde kullanim problemi
olmasi onu daha riskli kiltyor.

Cevre ve genetik olarak madde bagimliliginin ele alinmasi, arastirmacilar tarafindan ikizler
tizerinden calisilarak gergeklestirilmeye calisilmistir. Tipik olarak tek yumurta ikizleri %100
ayni genleri tasirken; ¢ift yumurta ikizleri ise, %50 ayn1 gene sahiptirler (Kendler, 2001).
Bagimlilik genetik ise, ikizlerde ortaya ¢ikma olasilig1 kardeslere gore daha yiiksektir. ikizler
tizeriden yapilan caligmalar gosteriyor ki, genetik faktor % 30 — 70 oraninda alkol
kullaniminda etkilidir (Kendler, 2001). Hearth ve Martin gen¢ yetiskin ikizler iizerinde
yaptig1 aragtirmada alkol kullaniminin cinsiyete gore farkli agiklanabilecegini belittiler.
Ozellikle onlar, alkol kullanimi hakkinda, erkeklerin %47’sinin; kadmlarin ise sadece
%35’inin maddeye yonelmesini genetik ile agiklanabilir buldular. Genetigin etkisi sigara ve
yasadist madde kullaniminda da benzerdir (Burrow-Sanchez ve Hawken, 2007). Genetik
faktorler, bireyin madde kullaniminda ve bagimliligindaki sebeplerin yaklasik %50’sini
aciklayabildigi belirtilir (O’Brian ve ark., 2005).

Yukarida da ifade etmeye c¢alistigimiz gibi madde kullanimi tek bir teoriyle aciklanabilecek
bir olgu degildir. Bununla ilgili olarak ¢ok farkli teoriler fikirler liretmeye ve g¢ercevede
Onleme yontemleri gelistirmeye c¢alismaktadir. Asagida da bununla ilgili olarak risk ve

koruyucu model teorisi ile birlikte birgok teori lizerinde durulacaktir.
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2.6.3. Psikolojik Temelli Teoriler
Bagimliligin sebebi ve siirdiiriilmesini agiklamaya galisan psikolojik teoriler ve modeller 3
kategoride incelenmektedir. Bunlar:

1. Ogrenme Teorisi Temeline Dayanan Modeller

2. Psikodinamik Teoriler

3. Transteoretik Modeller
“Ogrenme Teorisi Temeline Dayanan Modeller” Klasik kosullanma ve Edimsel kosullanma
seklinde ifade edilmektedir. Buna gore klasik kosullanma, arzu ve asir1 istek durumuyla, yani
insiliin enjektorii veya folyo kagidi bir eroin bagimlisinda eroin alma istegini uyandirmasi
seklinde acgiklanirken; edimsel kosullanma ise, pozitif ve negatif pekistireclerin bagimlilik
yapict maddelerin  kullanimini1 artirmada kullanilmas1 seklinde agiklanir. Edimsel
kosullanmaya 6rnek olarak da, keyif almak i¢in kullanildiginda pozitif, yoksunluk belirtilerini
azaltmak i¢in kullanmildiginda negatif pekistire¢ belirtilir. Sonugta her iki durumda da
bagimlilik davranigi artmaktadir.
“Psikodinamik Teoriler” ise, psikodinamik formiilasyon olmadig1 siirece bagimliligin
psikolojik teorilerinin tamamlanamayacagini savunur. Bu teori, bagimlilik sendromunun ana
nedeninin ¢esitli pervert (bozmak, bastan c¢ikarmak) ve homoseksiiel fantezileri
gerceklestirmeye yonelik bilingdist gereksinim oldugunu ileri slirmektedir. En 6nemli
saptama ise, bagimliligin travma sonrasi ile iligkisinin bulunmas.
“Transteoretik Modeller” ise degisim evresi modeli ve PRIME teorisi olarak ifade edilir.
Degisim evresi modeli insanlarin degisim siire¢lerine, davranis degisiminin farkli evrelerde
farkli olduguna dayanirken; PRIME teorisi de bagimli kisiyi anlamanin onun motivasyonel

sisteminin anlasilmasindan gectigine dayanmaktadir (Tarhan ve Nurmedov, 2011).
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2.6.4. Sosyolojik ve Davramssal Temelli Teoriler
Davranigsal onlemler genellikle okul igeriklerinde uygulamaya konulurlar. Okullar,
gelistirilecek programlarin yliriitebilmesi noktasinda, ¢ocuklar ve genclere ulasilabilmede en

etkili yerlerdir.

2.6.4.1. Sosyal Etki Modeli

Madde kullanim riskini davranigsal dnlemlerle azaltma konusunda en etkin model sosyal etki
modelidir. Bu model de sosyal 6grenme teorisi iizerine insa edilmis durumdadir. Bu model
madde kullanimini sosyal ¢evrenin (akranlar, aile ve medya) etkisine gore tahmin etmektedir.
Onleme tabanli bu modelin iki bileseni bulunmaktadir: a)Grup baskis1 ve reklam stratejileri
hakkinda bilgileri igeren diren¢ becerilerinin kazandirilmasini kapsar. Bu sayede katilimcilar
riskli durumlarda “hayir” diyebilme pratigini kazanmis olacaktirlar. b) Standart seviyedeki bir
egitim bilegseni madde kullaniminin negatif sonuclarini anlatan bir igerige sahiptir ve kullanim
davraniginin etkisinin gencler arasinda ne kadar abartildigini gosterir (EMCDDA, 2008).
Akran gruplarin maddeleri elde edilebilir yaparak ve nasil kullanildiklarini arkadaslarina
gostererek, bu konuda fikirlerini onlarla paylasarak ve bu fikirlerin arkadaglikta ve grup
icindeki kisilik tanimlamalarinda 6nemli oldugu algisin1 olusturmast bireylerin madde
kullanim riskini artirir (Pearson ve ark., 2006).

Yaygin olan goriise gére madde kullaniminin gelismesinde sadece akranlarin ve arkadaslarin
etkin bir rol oynadigi goriisiinlin aksine ailenin madde tiiketimine olan 6nemli etkisi de
dikkate alinmalidir. Ailenin kullanimi ile ¢ocuklarin kullanimi arasinda siki bir bag vardir.
Aileler ¢ocuklari i¢in bir model niteligindedir (Bauman ve Ennett, 1996).

Bu nedenle sosyal etki modeli kapsaminda akran baskis1 ve aile etkisi dikkate alinmali ve
madde kullanim riskini azaltmada hazirlanan programlarda bu modelin kullanabilirligi

saglanmalidir.
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2.6.4.2. Yasam Becerileri Modeli ve Problem Davranis Teorisi

Yasam becerileri yaklasimi, en ¢ok risk ve koruyucu faktorler modeli ve problem davranis
teorisi tarafindan etkilenmistir. Giiniimlizde problem davraniglarin agiklanmasindan en
kapsamli kuramlardan biri olarak Problem Davranis Teorisi (PDT) kabul edilir. Teoriye gore
pek cok davranis kisi-cevre etkilesimi sonucunda olusur ve davranislar, sigara, alkol ve diger
bagimlilik yapict maddelerin kullanimi, erken yasta cinsel iliskiye girme ve antisosyal
davraniglar olarak siniflandirilmistir (Costa, Jessor ve Turbin, 1999). Risk ve koruyucu
faktorler modelinde oldugu gibi PDT de amag; risk faktorlerini azaltip koruyucu faktorlerin
artirtlmasidir.

Diinya saglik orgiitii tanimlamasma gore (1994) yasam becerilerine sahip insanlardan bu
ozelliklerini bilen ve kendilerini seven insanlar, yaratici ve kritik olarak diisiinebilmekte,
iligkilerini giiclendirebilmekte ve rahat iletisim kurabilmekte, mantikli kararlar alabilmekte,
problemleri basar1 ile ¢ozebilmekte, heyecan ve stresleri ile basa c¢ikabilmektedirler
(EMCDDA, 2008).

Yasam becerileri modelinin madde kullanim sorununa bakan yoniinde temel amaci, 6zellikle
genclerin farkli alanlardaki becerilerini (iletisim, hayir deme, karar verme, duygularini ifade
etme, sorunla bas etme gibi) artirarak madde kullanimina yonelmemeleri ve kendilerine
yonelik olusacak baskiyla da olumlu c¢ercevede bas etmenin saglanmasidir. Bu sayede risk
faktorleri azalacak ve bunun yerine koruyucu faktorler artirilarak madde kullanim sorunuyla

etkin miicadele saglanabilecektir (Turbin ve ark., 2000).
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2.6.5. Aile ve Okul Sistemine Yénelik Onlemlerle Ilgili Teoriler
Bu kapsamda ifade edilen teoriler, bazi geclerin c¢evrelerini madde kullanan insanlarla
cevreleyip, boylece kendilerini bu tir kisilerle destekleyip kendi kullanimlarim

normallestirirken, digerlerinin neden boyle bir slireci yasamadiklarini sorgulamaya ¢alistyor.

2.6.5.1. Sosyal Kontrol Teorisi

IIk olarak Durkheim’in ¢alismalarinda rastlanan sosyal kontrol teorisinin diger onciileri
arasinda, Albert J. Reiss (1922-), Jackson Toby (1925-), F. lvan Nye (1918-) ve Walter C.
Reckless (1899-1988) gibi isimler vardir. Kontrol kuraminin modern anlamdaki dnciileri ise
Hirschi ve Gottfredson’dur.

Teori, bireyin su¢ veya sapkin davranisa yonelmesinde, ¢ocukluk doéneminde yeterli igsel
denetiminin gelismeyisi veya i¢sel denetim mekanizmasinin sonradan islevselligini yitirmesi
ile aile, arkadas ve okul ortaminda kazanilan sosyal rollerin birbiriyle ¢atismasi veya
Ogrenilen davraniglarin uygulanmasi gibi faktorlerin énemli oldugunu 6ngérmektedir (Akt:
Kizmaz, 2005).

Hirschi’nin (1969) Sosyal Kontrol Teorisi’ne gore toplumdaki sosyal kontrol aile, arkadas
gruplar1 ve okul tarafindan saglanmaktadir. Ergenler icin ise oOzellikle aile tarafindan
gerceklestirilen sosyal kontroliin  6nemine deginmektedir. Yapilan bir arastirmada,
davraniglarinin aileleri, arkadaslari, okul yonetimi ve yasadiklar1 ¢evre tarafindan kontrol
edildigini belirten ergenlerde problemli davranislarin goriilme sikliginin azaldigi saptanmistir.
(Siyez ve Aysan, 2007).

Sosyal kontrol teorisine gore, aile, ev, arkadas ve okul siirecinde yasanan sorunlarla dogru
sekilde bag edememe, genci saglikli iligkilere sahip olmayan yeni akranlar edinmeye itmekte

ve bu durum da genci problemli davranislara yonlendirmektedir (EMCDDA, 2008).
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Gottfredson ve Hirschi, bu duruma diisiik benlik denetimi acisindan bakmaktadirlar.
Icgiidiisellik, duygusuzluk, fiziksel risk alma, kisa goriisliiliik, sozel beceri yetersizligi, asiri
uc¢ davraniglara yonelme, diisiik diizeyde bir performans, bencillik, evlilik, is ve arkadas
edinme gibi alanlardaki istikrarsizlik ve siddete egilimli olmak gibi faktorler kisi su¢ ve

problemli davranisa yonlendirebilmektedir (Gottfredson ve Hirschi, 1996).

2.6.5.2. Sosyal Gelisim Teorisi
Teoriyi gelistiren L. Vygotsky, cocugun bilissel gelisiminde, i¢inde bulundugu “sosyal
cevrenin” onemli rolii oldugunu ileri slirmiistiir. Cocuklar, ilk olarak cevresindeki kisilerden
ve onlarin sosyal diinyalarindan Ogrenmeye baslamaktadirlar. Cocuklarin kazandiklari
kavramlarin, fikirlerin, olgularin, becerilerin tutumlarin kaynagi sosyal ¢evredir. O halde
biligsel gelisimin kaynagi, kisisel psikolojik siireclerden once, insanlar ve kiiltiir arasindaki
etkilesimdir (Moll, 1990).
Hawkins and Weis, sosyal gelisim teorisinde genglerin su durum ve zamanlarda olagandisi ya
da sorunlu akranlar1 ile arkadaslik kurduklarimi goézlemlemislerdir. Bu durum da madde
kullanim riskini artirmaktadir. Bunlar (EMCDDA, 2008):
a) Kiigiik yaslardayken aile veya okulda, pozitif iletisim ve etkilesimi ortaya ¢ikaracak
durumlarin yetersiz olmasi.
b) Bireylerin olumlu etkilesimi olusturabilecek ¢ok az sayida akademik yetenek veya
kisiler arasi iletisim kurmalart.

c) Okul ve aile etkilesimlerinin bir sekilde negatif yonde tecriibe edilmesi.

2.6.5.3. Sosyo — Ekolojik Model
Sosyo-ekolojik modelin en temel dnermesi, insan davranisinin birden fazla etkinin tesirinde

kaldigmi kabullenmesidir. insan davramisi hem gevreyi etkiler hem de g¢evreden etkilenir
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(McLeroy ve ark., 1988). Klasik ekolojik teori; bireyi, birden fazla ¢evreyi ve bunlarin belirli
problemler iizerindeki dogal iliskisini tanimlamak i¢in kullanir (Bronfenbrenner, 1979).
Bireyin saglikla ilgili davranisin1 degistirmek icin birey odakli yaklagimdan ¢evre odakli
yaklasima yonelerek bireyin fiziksel ve sosyal c¢evresini giiglendirerek miidahale edilmesini
benimser (Stokols, 1996). Bir baska ifadeyle, bireyin davraniglarim1 belirleyici unsur olarak
cevreyi ve ¢evrenin bireyle iligkisini kabul eder (Atkiss ve ark., 2011). Daha da 6tesi, sosyo —
ekolojik yaklasim, davranigsal ve ¢evresel degisim stratejilerinin 6tesinde bireylerin, gruplarin
ve onlarin sosyo — fiziksel g¢evrelerinin aralarindaki dinamigi anlamak i¢in de teorik bir
cerceve sunmaktadir.

Sosyo-ekolojik teori bireyin kendisi ve genis gevresi ile arasindaki kompleks iligkileri inceler
(Swearer ve ark., 2006). Madde kullanim1 gibi bir fenomen; ancak birey, aile, okul, akran
gruplar1, mahalle ve toplumun karsilikli etkilesimi incelenerek agiklanabilecegi bir¢ok teori
ve aragtirmalarla acik¢a ifade edilmektedir. Genglerin saglhigini korumak ve davranig
sapmalarindan uzak tutmak i¢in uygulanan en etkili 6nleme yaklasimi, genglerin kisisel ve
sosyal varliklarimi giiclendiren ve okul ile toplumsal ¢evrelerini gelistiren uygulamalardir. Bu
yontem genglerin yasam tarzlarina dogal bir yolla miidahaleyi miimkiin kilmakta ve sehir
hayatinin karmagsik yapis1 iginde onlara riskli durumlara diren¢ gostermeye imkan

tanimaktadir.

2.6.6. Kitle Iletisim Araclarin1 Kapsayan Onlemlerle Tlgili Teoriler

Kitle iletisim araclar1 dogrudan deneyimlerinizle Ogrenemediginiz ya da iginde yer
almadiginiz olaylar1 nasil algilayacagimizi belirlemede ¢ok Onemli bir role sahiptir.
Dolayistyla diisiinme ve tartisma giindemimizi de belirler. Diinyay1 algilayis bi¢imlerimiz
tizerinde de 6nemli etkiler yapar. Bu anlamda gencglerin madde kullanimini 6nleme noktasinda

da 6nemli bir yeri vardir. Bu kapsamda konu iki teori agisindan ele alinmigtir.  Iki teori de
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amaclar1 bakimindan birbirlerinden ayrilmalarina ragmen; ikisi de kitle iletisim araglar
hakkinda bilgi verir. Bunlar giindem belirleme teorisi ve detaylandirma — olabilirlik modelidir

(EMCDDA, 2008).

2.6.6.1. Giindem Belirleme Teorisi

Rogers ve Dearing giindem belirlemeyi "kitle iletisim araglarinin bir siire¢ araciligiyla farkl
konularin gérece Onemliligini bildirmesi ve kamuyu etkilemesi" olarak tanimladilar. Kitle
iletisim araglar1 dogrudan deneyimlerinizle 6grenemediginiz ya da i¢inde yer almadiginiz
olaylar1 nasil algilayacagimiz1 belirlemede ¢cok dnemli bir role sahiptir. Dolayisiyla diisiinme
ve tartigma giindemimizi de belirler. Diinyay1 algilayis bigimlerimiz iizerinde de 6nemli
etkiler yapar (Rogers ve Dearing, 1988).

Shaw ve McCombs gore; kitle iletisim araclar1 ne diisiinecegimizi sdylemekte basarili
olmayabilir, fakat ne hakkinda diislinecegimizi sOylemekte ¢ok basarilidir. Bulgular
gosteriyor ki medya igerigindeki konulara ayrilan yer ne kadar biiylikse o haberin izleyiciler
arasindaki 6nemi de artiyor. Yani medya kendine gore ya da ¢ikar gruplarina gore (6zellikle
siyasi) onemli olanlar1 bizim i¢in O6nemli hale getiriyor. Bu anlamda madde kullanim
davranigiyla ilgili sunulan igeriklerin ne sekilde verildigi de algi boyutunda madde kullanim

davranigini etkilemektedir (Hazar, 2002).

2.6.6.2. Detaylandirma — Olabilirlik Modeli

Kitle iletisim araglarinin, kullanim davramiglarini etkileyebilme kapasite ve yetenegi,
detaylandirma — olabilirlik modeli tarafindan agiklanmaya calisilir. Arastirmalar, negatif
reklamin tan1 ve davranislara etkisini iki yoldan etkiledigini varsayar; merkezi ikna yolu ve

cevresel ikna yolu.
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Bu model, bir mesaji dikkatle degerlendirme ve inceleme giidiisii ve yetisi olan insanlarin,
mesajin igerigini dikkate alarak (merkezi ikna yolu) tutumlarin1 degistirdigini, buna karsilik
bu yetisi veya giidiisii daha az olanlarin ise ylizeysel yollara sapip ¢esitli (siklikla ilgisiz) ikna
ipuclarina dayanarak (gevresel ikna yolu) tutumlarini degistirdigini savunan bir tutum
degistirme teorisidir. Bu teoriye gore Ornegin parti programlarini inceleyerek oy veren
segmenler ilk gruba, liderlerin yakisiklilik, glizel konusma, vb. gibi konuyla ilgisi olmayan
Ozelliklerinden etkilenerek oy veren se¢gmenler de ikinci gruba girecektir (EMCDDA, 2008).

Genglerin bagimlilik yapic1 maddelerle tanismasinda medyadaki ¢evresel ikna yollarinin daha
fazla etkisi bulunmaktadir. Bu nedenle medya iizerinden gelistirilecek onleme ¢aligmalarinda
hem merkezi ikna yolunun hem de cevresel ikna yolunun etkin kullanimina ihtiyag

duyulmaktadir.

2.6.7. Sistemler Arasi ve Toplumsal Tabanh Onlemlerle ilgili Teoriler

Toplumsal girisim i¢in iki tip vardir. Birincisi, aile odakli, okul temelli ve kitle iletisim
araglar1 6nlemlerini igeren birkag¢ seviyeli projeyi i¢ine alan ¢apraz sistemdir. Bu projelerin
birgogu ekolojik sistemler teorisine dayanmaktadir. ikinci yaklasim ise, birbiriyle bagl olan

aglarn etkinligi tizerinde kurulu olan sosyal sermaye teorisidir.

2.6.7.1. Ekolojik Sistemler Teorisi

Bu teoride madde kullanimi bir sosyal icerik davranisi olarak goriilmektedir. Bireyler
birbiriyle c¢esitli sosyal sistemler icerisinde baglantili durumdadirlar ve birbirini
etkileyebilirler. Bu sistem ve i¢indeki halkalar; aile, okul, is yerleri, akran gruplari, eglence
organizasyonlar1 ve medyay1 igermektedir. Bunlar dogrudan ya da dolayli yoldan ¢ocuklarin

veya genclerin davraniglarinin etkilendigi faktorler tarafindan karakterize edilmektedirler.
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Karsilikli etkilesimden s6z edilen bu modelde, ekolojik baglamlar hem ergenin bireysel
Ozelliklerini etkilemekte, hem de ondan etkilenmektedir. Bu modelde ¢ocuk veya ergenin
gelisimini direkt veya dolayl olarak etkileyen bes farkli sistem mevcuttur.

Mikrosistem; ¢ocugun veya ergenin giinlik hayatta karsilikli etkilesim igerisinde oldugu
kisileri ve bu kisilerle olan iligkilerini igerir. Bireyin gelisimi iizerinde en biiyiik etkiye sahip
olan bu sistem, en temelde aileyi, okulu ve arkadas gruplarmmi kapsamaktadir
(Bronfenbrenner, 1986).

Mezosistem; ¢ocugun iliski igerisinde bulundugu iki veya daha fazla mikrosistem arasindaki
etkilesimi icermektedir (Bronfenbrenner 1986). Aile ve akranlar, aile ve okul yonetimi ve aile
ve 6gretmenler arasindaki etkilesim en temel mezosistem yapilaridir.

Ekzosistem; ergenin dogrudan iginde bulunmadigi fakat onun gelisimini dolayli olarak
etkileyen etkilesimler biitiiniidiir. Burada ebeveynlerin es durumlari, okul ydnetiminin
politikalari, okul — aile birligi kararlar1 ve akranlarin ebeveynleri 6rnek gosterilebilir.
Makrosistem; bir toplumdaki kiiltiirel degerleri, inan¢ sistemlerini ve yasalari, kisilerin
tutumlarmi, yasam tarzlarmi, sosyal ve ekonomik durumlarimi  kapsamaktadir
(Bronfenbronner 1989). Makrosistemin yapitaglar1 ergenlerin gelisiminde dogrudan bir etkide
bulunmamakla birlikte ergenin iginde yasadigi toplumsal ve ekonomik ¢evreyi belirlemekte

ve ergen de bundan dolayl: olarak etkilenmektedir.

2.6.7.2. Sosyal Sermaye Teorisi

Sosyal sermaye kavrami; iktisadi ve sosyolojik bir kavram olarak iizerinde durulmus ve
iretime katkida bulunacak bi¢imde islev goren, toplumdaki sosyal aglarin icinde ve
aralarindaki baglarin biitiinii olarak tanimlanir (Baskak ve Ones, 2010). Coleman ise, basitce

sosyal sermayenin sosyal kontrol ve normlardan olustugunu ortaya koyar. Toplumun
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karakteristik 6zellikleri, gliven derecesi, bilgi kanallar1 ve normlar1 toplumun, gencleri kontrol
etmesini ve etkilemesini saglamaktadir (Dika ve Singh, 2002).

Coleman aile sistemini sosyal sermayenin bir temeli olarak diistinmektedir. Sosyal sermaye
aile icerisindeki bireyler arasi iliskiye dayanmaktadir (Schaefer-McDaniel, 2004). Aile sosyal
sermayenin aktarimindan sorumlu oldugundan ¢ocuklar ile gerceklesecek aile i¢i iletisim ¢ok
onemlidir. Bu ¢er¢evede normlar, sosyal iletisim aglar1 ve ¢ocuklar ile yetiskinler arasindaki
iliskiler ¢ocuklarin gelisimi agisindan olduk¢a dnemlidir (Schaefer-McDaniel, 2004).

Sosyal sermaye sadece aile igerisinde yer almaz; aile disinda ve toplum icinde de yer alir
(Coleman, 1987). Aileler kendi emsallerinin (eslerinin, arkadaslarimin vd.) ailelerini de
bilirler. Cocuklarin etrafindaki sosyal yapt da normlarin olugsmasini saglamaktadir (Dika ve
Singh, 2002). Ozellikle okul ve gevresi de bu anlamda ¢ok biiyiik énem arz eder. Okul ve
cevresi alt1 tiir kisiler arasi iliski cesidini saglamaktadir. Bunlar: 6grenciler arasinda;
Ogretmenler arasinda; aileler arasinda; 6grenci — 6gretmen arasinda; aile — 6gretmen arasinda
ve aile — ogrenci arasinda olusan iliskilerdir (Coleman, 1990). Buna ek olarak, Coleman
(1990), sosyal sermayenin daha ¢ok okulda goriildiigiinii ve akademik basartyr artirdigini
iddia etmektedir. Bu durumun olugmasinda da okul — aile igbirliginin, bireysel farkindaliklarin
ve 6gretmen — dgrenci iligkilerinin gelistirilmesi tizerinde durmaktadir.

Bu nedenle madde kullanimini 6nleme noktasindan hazirlanacak miidahale programlarinda

gengleri merkeze alan aile ve okul tabanli ¢alismalarin 6nemli oldugu ifade edilmektedir.
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2.6.8. Yasal Onlemlerle Ilgili Teoriler

2.6.8.1. Cezalandirma Teorileri

Toplumsal anlamda kanunlar ¢ikartmanin nedenlerinden biri, bireylerin mutluluk ve rahatini,
toplumun saglik ve diizenini saglamaktir. Bu kurullara uymayanlar1 bazi1 yaptirimlar ve
cezalar beklemektedir. Cezalandirma teorilerinin ii¢ farkl tipi vardir: mutlak, goreceli (nisbi)
ve uzlastirici ceza teorileridir (Dolu, 2011).

Mutlak ceza teorisine gore, cezanin amaci, toplumun maruz kaldigir hosnutsuzlugu, kotiligi,
yanliglart miieyyide altina almaktir, cezanin amacinda caydiricilik veya 1slah yoktur.

Goreceli (nisbi) ceza teorisine gore, cezanin amaci; caydiricilik 6n plandadir ve faili
gelecekteki suglardan korumay: hedefler. iki gesit caydiricilik vardir. Genel énleme ve dzel
onleme. Genel Onlemede, insanlar, su¢ isleyenlerin cezalandirilmalarin1 goézler ve sucun
bedelinin yani cezanin, su¢un faydalarindan daha fazla oldugunu anlar. Bu anlamda ceza
insanlar1 korkutur ve hukuka giiveni temin eder. Ozel 6nleme ise, mahk(im olmus suglularin
diisiince, davranislarini yonlendirir. Fail gelecekteki suglardan alikonulmali, bu durumda da,
suctaki kusuru oraninda degil; rehabilite olabilecegi kadar cezalandirilmalidir. Ozel énleme iig
sekilde gerceklestirilir. ilki sucluyu cezanin siddetiyle korkutarak, bir daha su¢ islemesini
engellemek; ikincisi su¢luyu toplumdan tecrit ederek, toplumu korumak; {igiinciisii de sugluyu
belirli bir rehabilitasyona tabi tutarak 1slah etmektir (Aktas, 2009).

Uzlastiric1 teoriye gore ise, ceza ge¢mise ve gelece§e yonelik olmali, genel Onlemeyi
gerceklestirmeli, rehabilite edici olmali, kefaret niteligi bulunmali ve sucun karsilig1 olarak,
failin kusuru oraninda hiitkmedilmelidir (Aktas, 2009).

Tim bu Oneriler toplumu, toplum sagligini bozan hareketlerden koruma ve bu dogrultuda
yasal onlemler alma ve bunlar tanitmadir. Madde kullanimini ve satimini 6nleme noktasinda

da bu tiir teorilerin uygulanmasina ihtiya¢ duyulmaktadir.
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2.6.8.2. Ekonomik Perspektif Modeli

Alinan yasal Onlemler ile maddelerin fiyatlarini etkilemek ihtimal dahilindedir. Madde
kullaninmi {izerindeki ekonomik perspektif, fiyat temelinde tiiketicilerin gelecekteki
davraniglarin1 tahmin eder. Bu modele gore, fiyatlar arttiginda tiiketim diiser. Fiyatlarin

artmasi sadece giiniimiizdeki kullanimi etkilemez; ayrica gelecekteki tiikketimi de etkiler

(EMCDDA, 2008).

2.6.9. Belirli Hedef Gruplara Yonelik Teoriler

2.6.9.1. Antisosyal Davranis Teorisi

Geng insanlar arasinda belirli gruplara hitap eden madde bagimliligini1 6nleme teorilerinin
tanitilmas1 hakkinda uzun siiredir tartigmalar yasanmaktadir. Ozel dnlemler, farkli gelisim
donemlerine 6zgii teorik aciklamalar gerektirir. Moffitt yas ve su¢ arasindaki bagi agiklamada
gelistirdigi gelisimsel taksonomiye gore; suclulugun yayginlik ve siklik oranlarinin ergenlik
doneminde en yiiksek diizeye c¢iktig1 ifade edilir. 17 yas civarinda en iist diizeye gelen bu
durum sonrasinda erken yetigkinlik evresinde azalir. Bu modele gore toplumda iki farkl tiirde
suclu grubu bulunmaktadir: (1) Sadece ergenlik déneminde sug isleyenler; (2) Yasam boyu
istikrarli suglular (EMCDDA, 2008).

Ik gruptaki suclular, suclu niifusunun ¢ogunlugunu (~%90) olusturmaktadir. Yasamlarmin
sadece bir boliimiinde (ergenlikte) sug islerler. Sonrasinda antisosyal davranislari devamlilik
gostermez. Bu grupta suglulugun nedenleri daha cok ergenlik donemi ile ilgili. Biyolojik
yaglar1 ile sosyal yaslar1 arasindaki farktan dolayi rahatsizlik duyan bu ergenler, yetiskin
rollerini elde etme konusunda, yasam boyu istikrarli su¢lular grubundaki akranlarinmi taklit
ederek bu ikilemden kurtulurlar. Madde kullanim davranmisi bu gruptaki gengler icin bir

gosteri haline gelir (EMCDDA, 2008).
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Ikinci gruptaki suclular ise, suglu niifusun icinde bir azinliktir (~%5-6); ancak mevcut suglarin
¢ok ciddi boliimiinden sorumludurlar (~%50). Bu c¢ocuklar, ¢ocuklukta ¢ok erken dénemde
antisosyal davranmaya basliyor ve sonrasinda da devamlilik gosteriyor. Bu ¢ocuklar
gelisimleri siiresince iki dezavantajli duruma maruz kalirlar: Dogustan ya da erken ¢ocukluk
evresinde kazanilan néropsikolojik bozukluklar ve su¢un olusumu agisindan sorunlu sosyal
cevre.

Bu gruptaki ¢ocuklar okuma ve anlama gii¢liigli, kendini sozlii ifade etme ve problem ¢ozme
becerisi eksikligi, dikkat eksikligi gosterir; hiperaktivite ve diisinmeden diirtiisel tepkiler
gelistirirler. Bu cocuklar genelde destekleyici ailelerde diinyaya gelmezler. Ebeveynler de
benzer 6zellikleri kalitsal olarak tasiyabildigi gibi bu zor ¢ocuklarla bas edebilmek i¢in yeterli
psikolojik ve maddi kaynaktan yoksundurlar (EMCDDA, 2008).

Cocuklarin biyolojik 6zellikleri ile sosyal etkenlerin etkilesimi sonucunda madde kullanma ve
devam ettirme riski ¢ok fazladir. Bu grupta madde kullanimina yonelme, gocukluktan beri
zarara neden olmus, zorluklara uyum giicliigliniin ifadesi olarak anlagilmaktadir. Madde
bagimlilig1 uzun siireli bir gelisimsel siirecin ifadesidir. Cocukluk caginda ortaya ¢ikan her iki
gruptaki genglik icin, bagimlilig1 6nleme ve davranis bozukluklarim1 engellemek i¢in erken

tani, belirli formlar ve egitim, sosyal pedagojik ve tedavi tedbirleri alinabilir.

2.7. Madde Kullanim Sorunuyla Miicadelede Onlemenin Onemi ve Onleme Programlar
Onleme; insanlarin madde kullanmasimi ve bagimli hale gelmesini engellemeye yonelik
koruyucu saglik hizmetlerine verilen addir. Bir bagka ifadeyle, toplumun saglikli ve tiretken
yasamasini saglamaya yonelik strateji ve etkinliklerin tiimiine “6nleme” ad1 verilebilir.

Bu kapsamda toplumun bagimlilik yapici maddeleri kullanmamasi, bagimliligin gelisimini

Onleyici, maddelerin olusturdugu bireysel ve toplumsal sorunlar1 engelleyici ve daha da
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onemlisi toplumun saglikli davranislar gelistirmesini saglayici faaliyetler amaglanmaktadir

(Unlii ve Evcin, 2013).

2.7.1. Onlemenin Onemi

Madde bagimliligi sorununa yonelik yiiriitilen c¢aligmalar arasinda Onleyici nitelikteki
calismalar, giderek daha da 6nem kazanmaktadir. Bunun sebeplerini maddelersek eger;
Madde bagimliligi, gelistikten sonra tedavisi oldukg¢a gii¢ bir hastaliktir. Temiz kalmay:
basarma orani diisiikk bir hastalik. Madde bagimliligi ¢oklu bir sorun olarak kullanicida
fiziksel, duygusal ve sosyal anlamda ciddi sorunlari da beraberinde getirmektedir. Madde
bagimliligindan sonraki siirecte (tedavi ve rehabilitasyon) harcanan emek ve maliyet 6nleme
boyutunda harcanandan ¢ok daha fazladir. Uzun siireli tedaviler i¢in fiziksel mekanlar
olusturmak, personel ¢alistirmak, rehabilitasyon alanlar1 agmak, is bulmak oldukg¢a yiiklii bir
organizasyondur (Ogel ve Barsah, 2007).

ABD’de yapilan bir arastirmada, onlemede harcanan 1 dolarin tedavi ve rehabilitasyonda
harcanacak 18 dolara tekabiil ettigini gostermektedir (Miller ve Handrie, 2008). Farkli
calismalarda da aradaki farkin yaklasik 10 kata kadar oldugu belirtilmistir (Pentz, 1998;
Spoth, Guyull ve Day, 2002). Ayrica ABD’de 2005 yilinda madde bagimliligi tedavisine
harcanan miktarin 18 milyar dolar oldugu ifade edilmistir (Miller ve Handrie, 2008).

Avrupa Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimhiligim Izleme Merkezi® nin (EMCDDA)
tanimladig1 evrensel 6nleme boyutu, uluslararas: ve ulusal 6lgekte toplumun biling diizeyini

artirmay1 ve bireysel, ailesel ve toplumsal bakimdan sorumluluk gelistirmeyi hedeflemektedir.

2.7.2. Onlemenin Yoéntemleri
Madde kullanim sorunuyla miicadelede genel olarak iki tiir 6nleme yontemi bulunmaktadir.

Bunlar:
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a) Talebi Azaltmaya Y&nelik Onleme Faaliyetleri

b) Arz1 (Bulunabilirligi) Azaltmaya Yénelik Onleme Faaliyetleridir.

Arzla miicadele giivenlik giicleri ve adli makamlar tarafindan yiriitiilen ¢alismalari
kapsadigindan arastirma kapsaminda Talebi Azaltmaya Yonelik Faaliyetler {izerinde

durulacaktir.

2.7.3. Tibbi ve Halk Saghg Yaklasimina Gére Onleme Basamaklari

Talebi azaltmaya yonelik faaliyetler kendi igerisinde basamaklar halinde incelendiginde ilk
asamada tibbi yaklasima gore birincil, ikincil ve iicilinciil onleme olarak gruplanmistir.
Giinliimiizde yapilan gruplama ise halk sagligi yaklagimi gergevesinde evrensel, segici ve

belirlenmis 6nleme seklindedir. Buna ek olarak ¢evresel dnleme stratejileri de eklenebilir.

2.7.3.1. Tibbi Yaklasima Gére U¢c Onleme Basamag

2.7.3.1.1. Birincil Onleme (primary prevention): Heniiz madde ile tanismamus; ancak
tanisma riski tasiyan gruplara yonelik caligmalari kapsar. Gelistirilen projeli caligmalarla
toplumsal farkindaligin olusturulmas: ve insanlarin madde kullanim sorunu gibi yanlis

tercihlerde bulunmalar1 yerine olumlu davranislar kazanmalarina katki sunulmaya ¢aligilir.

2.7.3.1.2. ikincil Onleme (secondary prevention): Maddeyle tanismis; fakat bagimlilik
gelismemis olan kisilere yonelik dnleme calismalaridir. Bu nedenle bu basamak erken tani

koymay1 ve bagimlilik gelismeden onlemlerin alinmasini igerir.

2.7.3.1.3. Ugiinciil Onleme (tertiary prevention): Bu énleme diizeyi ii¢ ayr1 hedef grubuna
yonelik ¢aligmalar1 icermektedir. Bu hedef gruplar su sekilde siralanmaktadir:

e Madde bagimlilarinin tedavi olmasina yonelik ¢alismalar,
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e Tedavi olmus bagimlilarinin tekrar madde kullanmaya baslamamasina yonelik
caligmalar,

e Madde kullanmayla ortaya ¢ikacak zararlar1 6nlemeye (bulasict hastaliklar1 6nlemek,
suca iten nedenleri azaltmak, fiziksel zararlar1 azaltmak) yonelik ¢alismalar seklinde
siralanmaktadir (Korkut, 2004; Ogel ve Barsah, 2007).

Onleme stratejilerinin smiflandirilmasinda, birincil, ikincil ve iigiinciil dnleme daha ¢ok tibbi
paradigmalar ¢ercevesinde hazirlanmistir (Mrazek and Haggerty, 1994). Bu durum madde
kullanim sorununa tibbi bir sorun olarak bakildiginda siireci agiklama agisindan yararl olsa
da tek basma kapsayici bir yaklasim sunmamaktadir. insan davramsi karmasik bir yap: ve
madde kullanim1 da sosyal bir sorun olarak degerlendirildiginde yukaridaki siniflama yeterli
goriilmemektedir.

Avrupa’da ve lilkemizde yapilan ¢aligmalar genel manada arastirildiginda kisa vadeli yapilan
calismalarda ilk siray1 kitlesel medya faaliyetleri almaktadir. Bu anlamda bircok iilke medya
yoluyla reklam kampanyalari, kisa film icerikleri diizenleyerek madde kullaniminin
engellenmesi ile ¢esitli donemsel kampanyalar1 yiiriittiigii gozlenmektedir. Ayni sekilde
konferans, panel, basin toplantilar1, gazete / dergi haberleri, brosiir dagitimlari, afig basimlari
gibi faaliyetlerle kisa vadeli farkindalik olusturan calismalar da planlanmakta ve
uygulanmaktadir.

Yapilan bu tiir ¢alismalarla ilgili degerlendirmelerde, {ilkeler tarafindan siklikla
uygulanmasina karsin; hedef kitlelerde farkindalik ve ayni zamanda bir iist basamagi olan
davranis degisikligi olusturmada basar1 diizeyi ¢ok diisiik seviyede olarak puanlanmaktadir.
Gergekte onleme, genclerin birgok etki alanina karsi (sosyal normlar, akranlarla etkilesim,
yasam kosullar1 ve kendi kisilik 6zellikleri gibi) davranislarini, kapasitelerini saglikli yonde

kullanabilmelerine katki saglamalidir. Bu durum yeni bir 6nleme yontemi bakis acgisini da



77

ortaya koymaktadir. Bu kapsamda halk saglig1 alaninda gelistirilen bir 6nleme modeline gore

Onleme basamaklar1 gelistirilmistir.

2.7.3.2. Halk Saghg Yaklasima Gore U¢ Onleme Basamagi
e Evrensel (Universal) Onleme
e Segici (Selective) Onleme

e Belirlenmis (Indicative) Onleme seklinde siralanmustir.

Bu basamaklari bir 6nleme {liggeni tizerinden sematik olarak da degerlendirebiliriz.

—— Belirlenmis Onleme

<«———  Segici Onleme

Evrensel Onleme

Sekil 6. Halk Saghg1 Yaklasimina Gore Onleme Ucgeni

2.7.3.2.1. Evrensel (Universal) Onleme — Genel Popiilisyonda Miidahale

Evrensel onleme stratejileri, ele aldigi niifusun geneline (yerel toplum, okuldaki 6grenciler,
bir merkezdeki tiim aileler gibi) yonelik olarak yiiriitiilmektedir. Evrensel onlemenin temel
amaci, tim gerekli bilgi ve becerilerin hedef kitlelere sunularak insanlar1 madde kullanim
riskinden uzak tutmak ya da kullanimi geciktirmektir. Evrensel onlemeye gore toplumun
madde kullanimina baslama riski herkes i¢in esittir. Bu kapsamda risk grubu ayirt etmeksizin

hazirlanan programlar tiim topluma yonelik uygulanir (Burrow-Sanchez ve Hawken 2007).



78

Ulkelerin 6nleme politikalar1 olusturmalarinda ve bu politikalarin etkin bir sekilde
uygulanmasinda en O6nemli basamagi okul programlar1 ile birey ve grup odakli onleme
calismalar1 olusturmaktadir. Evrensel Onleme programlari kapsaminda da okul temelli
yiiriitiilen ¢alismalarin 6énemli bir yeri bulunmaktadir. Genel anlamda Avrupa’da ylriitiilen
caligmalar bilgi vermek ve farkindalik dilizeyini artirmak seklinde yogun olarak
kullanilmaktadir (Coggans, 2006; Gorman ve ark., 2007). Bu tiir calismalar madde
kullaniminin  6nlenmesinde etki seviyesi yeterli diizeyde olmadigindan kanita dayali
calismalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu cergevede hedef gruplarin iletisim, sorunla ve stresle
bas etme, duygularini ifade etme, karar verme becerileri gibi 6zelliklerinin gelistirmesine
ihtiyag duyulmaktadir. Bu ¢alismalar kanita dayali olarak Avrupa’da bazi iilkelerde
uygulanmakta ve gencgler arasinda madde kullanimiyla bas etmede etkili oldugu yapilan
calismalarda belirtilmektedir (Faggiano ve ark., 2010; Lammers ve ark., 2011). Bu tiir

programlar sadece genclere sadece genclere yonelik degil; aileler i¢in de kullanilmalidir.

2.7.3.2.2. Secici (Selective) Onleme — Riskli Gruplara Miidahale

Segici onleme, madde kullanimi ya da bagimlilik bozuklugu riskinin olusabilecegi gruplara
yonelik gerceklestirilir. Bulundugu etnik veya sosyal sinif, yasadigi bolgeden dolayi risk
altinda olan kisilere yonelik uygulanan 6nleme ¢aligmalaridir. Yapilan ¢aligmalarda 6zellikle
sosyal dislanmanin oldugu gruplarda (geng¢ sucglular, okulu birakanlar, okuldan kacanlar,
akademik basarisi diisiik olanlar, okulda disiplin sorunu yasayanlar, evsiz olanlar gibi) madde

kullanim riskinin de arttigin1 géstermektedir (Burrow-Sanchez ve Hawken 2007).

Toplumdaki alt gruplar (romanlar, gogmenler vb.), risk altinda olan gruplar (mahallede ya da
ailede madde kullanan bir bireyin olmas1 gibi) belirli bolgeler ve popiilasyonlarin (belirli yas,

cinsiyet veya mahallelerde yasayanlar gibi) dikkate alinmasi secici Onleme igerisinde
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degerlendirilmektedir. Aslinda bu tiir gruplara odaklamanin en 6nemli avantaji zaten bir¢ok
yerde ve sartta tespit edilebilir ve tanimlanmis olmalidir. Ancak buna ragmen bu tiir hassas ve

azinlik genglik gruplarinin risk kosullar1 artan politik Onemine ragmen nadiren ele

alimmaktadir (EMCDDA, 2011).

2.7.3.2.3. Belirlenmis (Indicative) Onleme — Riskli Kisilere Miidahale

Belirlenmis Onlemenin kapsami, madde kullaniminin gelisimini hizlandiracak bireysel
Ozelliklere sahip olan (suc¢a karisan, okuldan kagan, anne-baba, okul ve olumlu akran
gruplarindan dislanma, DEHB, antisosyal bozuklugu olan, intihar girisiminde bulunan gibi)
ya da problemli madde kullaniminin erken belirtilerine sahip; ancak klinik kriterler agisindan
bagimlilik teshisi konmamis kisilerdir. Burada kisi temel olarak madde kullanmis ya da
kullanmamis; ancak kullanma kriterlerini barindiran bir kisilik yapisina sahip olabilir

(Burrow-Sanchez ve Hawken 2007; EMCDDA, 2011).

Belirlenmis 6nleme ¢alismalarinin amaci, tek basina madde kullanimina baglamay1 6nlemek
degildir. Bagimliligin hizli gelisiminin olusmasini, kullanim sikligin1 azaltmay1 ya da madde

kullantminin damardan alma gibi daha zararl kaliplara ilerlemesini de 6nlemeye ¢alisir.

Bu tiir ¢cocuklara yonelik miidahale, cocukluktan itibaren, toplum diizeyinde, tibbi, sosyal ve
genglik merkezleri arasinda, yakin sektorler arasi igbirligini gerektirir. Bunun Almanya ve
[rlanda’daki gibi nadir &rnekleri de bulunmaktadir. Burada aile ve bakicilara danismanlik
hizmeti, eszamanl tibbi destek, psikoterapi ve psikososyal destek, ayrica anaokulunda ya da

okulda sunulan egitim destegi ile birlestirilmektedir.

Yapilan bazi caligmalar belirlenmis Onleme programlarinin, evrensel ve segici Onleme

programlarina gore hem daha 1yi tasarlanmis ve degerlendirilen hem de daha etkili oldugunu



80

ortaya koymustur (EMCDDA, 2009). Hollanda da yikic1 davranislara sahip 6grencilere (8-13
yas) yonelik uygulanan bir 6énleme programinin sigara ve esrar kullanimina yonelik basarili

sonuglar ortaya koydugunu gostermistir (Zonnevylle-Bender ve ark., 2007).

Yikict davraniga sahip ¢ocuklarin kriz durumuyla bas etmesinde gelistirilecek 6zel aile egitim
programlarinin da belirlenmis 6nleme programlar1 kapsaminda 6nemli bir yeri bulunmaktadir.
Isvec’te yerel belediyelerin uyguladigi programla olumlu akran iliskisi kurma konusunda
davranig sorunlart yasayan ¢ocuklarin ailelerine ulasmaktadir. 159 aileyi igeren calismada
ailelerde ebeveynlik yeterlilikleri onemli olgiide artis gosterirken, g¢ocuklar arasinda da

davranig sorunlarinda diisme gézlenmistir (Kling ve ark., 2010).

Belirlenmis ve se¢ilmis 6nlemenin her ikisi de, sosyal dislanma ve madde kullanimi nedeniyle
ortaya c¢ikabilecek olumsuz davranislarin gelisiminin erken etkilerini hafifletmektedir. Bir ¢ok
arastirma erken ¢ocukluk ve okul doneminde, cocugun egitim cevresinin gelistirilmesini
kapsayan, sosyal diglanmay1 azaltict ve madde kullanim1 sonrasi ortaya ¢ikacak etkilerle ilgili

miidahale programlarinin 6nemine vurgu yapmaktadir (Toumbourou ve ark., 2007).

2.7.3.2.4. Cevresel Onleme Stratejileri — Toplumsal (ya da Yapisal) Miidahale

Cevresel stratejiler, madde kullanim davranisi hakkinda tercihte bulunacak insanlarin kiiltiirel,
sosyal, fiziksel ve ekonomik g¢evrelerini degistirmeyi amaglar. Bu bakis agisi olaya soruna
sadece kisisel Ozellikler, aile ve okul temelli uygulamalar ¢ercevesinde bakmaz. Sosyo —
ekolojik modelde de degindigimiz gibi daha genis boyuttan bakar. Tiitiin ve alkol yasaklari,
yas kontrolleri, tanitim yasaklari, madde kullanimiyla ilgili ulusal kurallar ve diizenlemeler,
vergiler bu c¢ercevede degerlendirilebilir. Okul tabanl bakildiginda ise, okulda bununla ilgili

olusturulmus yonetmelikler, disiplin siiregleri, kurallar ve yaptirnmlar degerlendirilebilir.
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Ayrica bu kapsamda okul yasami ve okul binalariin yapisinin iyilestirilmesi gibi baskici

olmayan tedbirler de faydali olabilir (EMCDDA, 2011).

2.7.4. Madde Kullanimim Onleme ilkeleri

ABD'de Ulusal Madde Bagimlilig1 Enstitiisii (National Institute On Drug Abuse — NIDA),
“Cocuklar ve Ergenler Arasinda Madde Kullanimini Onleme” adli ilk kilavuzunu 1997
yilinda yaymlamistir. Bu kilavuz son haliyle 2003 yilinda tekrar gozden gecirilmistir. Bu
kilavuzda madde kullanimini Onleme arastirmalart sonucunda onleme konusunda on alti
onleme ilkesine yer verilmistir.

NIDA, egitimciler, toplum liderleri ve ebeveynler i¢in madde kullanimini dnlemenin temel
ilkelerini i¢eren, bunun nasil diisiiniilecegini, plan ve se¢imlerin neye gore yapilacagini ve
programlarin hangi asamalarda uygulanacagini anlatan bir rehber klavuz hazirladi (Robertson,
David ve Rao, 2003). Asagida NIDA'nin belirledigi 6nleme ilkeleri yer almaktadir (NIDA,

2003; Burrow-Sanchez ve Hawken 2007; Ogel ve Barsah, 2007).

Cocuklar ve Ergenler icin Hazirlanan Tiim Madde Kullanimini Onleme Programlart:
1. Koruyucu faktorleri arttirip risk faktorlerini azaltmay1 amaglamalidir.

e Madde kullanimina baslama davranisi, risk faktorleri ve koruyucu faktorlerin sayisi ve
tiirii arasindaki iliskiyle baglantilidir. Ornegin ¢ocugun koruyucu faktorler olarak aile
ici iletisim ve destegi yeterince gormesi madde kullanim riskini azaltirken; risk
faktorii olarak sapkin tutum ve davranislarin fazla olmasi da artirmaktadir.

e Belirgin risk faktorlerinin ve koruyucu faktorlerin madde kullanimi {izerindeki etkisi
yasa bagl olarak degiskenlik gosterir. Ornegin aile i¢i risk faktodrleri kiiciik yastaki
¢ocuklar i¢in olumsuz yonde daha etkili olurken, akran baskisi madde kullanimina

baslama siirecinde ergenler igin daha biiyiik bir risk olusturmaktadir.
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e Agresif davraniglar ve zayif 6zdenetim gibi risk faktorlerine erken miidahale etmek,
cocuklart yasadiklar1 sorunlardan uzaklastirma ve olumlu davraniglara yonlendirme
gibi sonradan yapilacak miidahalelerden ¢ok daha etkilidir.

e Risk faktorleri ve koruyucu faktorler herkesi etkilemekle birlikte, kisinin yasina,
cinsiyetine, irkina, kiiltiiriine ve ¢evresine gore etkileri degiskenlik gostermektedir.

2. Sigara ve alkol gibi yasal olan maddelerin resit olmadan kullanilmasi, yasadis1 bagimlilik
yapici maddelerin kullanimi, ugucu maddeler gibi yasal olarak satilan maddelerin kotiiye
kullanimi1 ve receteyle satilan ilaclarin doktor kontrolii disinda kullanilmasi gibi her g¢esit
madde kullanimina yonelik ve kapsamli hazirlanmalidir.

3. Hitap ettikleri yerel topluluklarin, yasadiklar1 madde kullanim sorunlarina, 6zgiin
yaklagimlarda bulunmali, belirlenmis koruyucu faktorler giiclendirilmeli ve hedeflenen
risk faktorleri degistirilebilir olmalidir.

4. Hedef aldiklart kitlenin yas, cinsiyet ve itk gibi ozellikleri g6z oniinde bulundurarak

hazirlanmalidir.

Aile Tabanlh Madde Kullaniminit Onleme Programlart:

5. Aile i¢i baglan giliglendirmeyi, iliskileri gelistirmeyi ve ebeveynlik yetilerini kazandirmay1
hedeflemelidir. Bu programlar, 6zellikle madde kullanimiyla ilgili aile igi politikalarn
belirlenmesi, kurallarin koyulmasi ve konuya yonelik sorunlarin tartisilmasi i¢in egitim ve

bilgilendirmeyi igermelidir.

Aile baglar1 ebeveynler ve ¢ocuklar arasindaki iletisimin temelini olusturmaktadir. Bu baglar,
ebeveynlerin ¢ocuklarina destek olmay1 6grenmeleri, ebeveyn - ¢ocuk iletisimi ve ¢ocugun
aile destegi almasi noktasinda ebeveynlere yonelik beceri egitimleri yoluyla aile bireyleri

arasindaki giiven iligkisini gii¢lendirir.
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e Madde kullanimim1 O6nlemede en oOnemli etkenlerden biri, ailelerin ¢ocuklarini
gozlemlemeleri ve desteklemeleridir. Bu yetiler; ailelere kural koyma egitimleri,
olumlu davranig1 takdir etmenin Ogretilmesi ve disiplin smirlarinin belirlenmesi
yoluyla kazandirilir.

e Madde kullanimi ile ilgili ailelerin farkindalik diizeylerinin artirilmasi, maddelerin
zararh etkilerini gocuklariyla tartismakta aileleri yetkin kilmaktadir. Bu egitimlerle
aileler, c¢ocuklarina dogru bilinen yanlislarla ilgili farkindalik kazandirarak onlar
madde kullanimindan uzak tutabilirler.

e Yapilan aile odakli miidahalelerle ebeveynlik davraniglarinin olumlu sekilde

degistirilmesi, gelecekte cocuklarin madde kullanim risklerini azaltacaktir.

Her Okul Diizeyine gore Ozel Bllgi ve Uygulamaya Sahip Okul Tabanl Onleme

Programlari:

6. Okul oOncesi egitim programlari madde kullanimi risk faktorlerine erken miidahale
seklinde tasarlanabilir. Boylelikle, madde kullanimi, agresif davranislar, zayif sosyal
beceriler ve akademik basarisizliklar gibi risk faktorlerinin ontine gegilebilir.

7. Tlkokul ¢ocuklari i¢in akademik, sosyal ve duygusal 6grenme iizerine yogunlasmalidir. Bu
programlar erken yasta madde kullanimina baslama, erken yasta agresif davranislar,
akademik basarisizlik, okuldan kagma ve uyumsuzluk gibi risk faktorlerine yonelik

uygulanmalidir. Verilen egitimler su bagliklart kapsamalidir:

e Ozdenetim;
e Duygusal farkindalik;
o Iletisim;

e Sosyal problem ¢dzme becerisi;
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e Akademik destek.

Ortaokul ve lise Ogrencileri i¢in akademik ve sosyal yetkinligi arttirma iizerine
yogunlagmalidir. Bu dogrultuda verilen egitimler su becerileri kapsamalidir:

e (Calisma aliskanliklar1 ve akademik destek;

o [letisim;

e Akran iligkileri;

e Oz yeterlilik ve disa doniikliik;

e Maddeye kars1 koyabilme becerisi;

e Madde karsit1 tutumlarin desteklenmesi;

e Madde kullanimina kars1 kisisel bagliligin giiclendirilmesi.

Toplum Tabanli Egitim Programlart.

9.

10.

11.

Cocugun gelisiminin 6nemli gegis donemlerinde uygulandiginda, sonuglarin daha etkili
olmasma neden olur. Ornegin ortaokuldan liseye gecis dénemi dgrenciler igin, yaslari ve
aldiklart egitim seviyesi bakimindan dnleme programlarinin en etkin olunacagr donemlerden
birisidir. Okul odakli dnleme programlart bu dénemde Ogrencilerin okulla olan baglarini
giiclendirmede, madde kullanimina egilimlerini azaltmada ve akranlar aras1 uyum sorunlarini
gidermede etkili olmaktadir.

Aile odakli ve okul odakli toplum programlariin birlikte yiiriitiilmesi ayr1 ayri
yiiriitiilmesinden daha etkili sonuglar ortaya koymaktadir.

Okul, faaliyet kuliipleri, dini kurumlar ve medyay1 da kapsayan genis bir kesime hitap
etmelidir. Bu programlarin etkili olabilmesi ve amaglarina ulasabilmesi i¢in, her hedef Kitleye
yonelik uygulanan programin igeriginin benzer mesajlar vermesi ve tutarli olmasi ¢ok

onemlidir.
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Onleme Programlarimin Uygulanmast ve Sonrasi:

12. Onleme programlarmin her toplumun ihtiyaglarma, kiiltiirel gereksinimlerine ve toplumsal
normlarina uyarlanmasi gerekir. Bu uyarlamay1 yaparken dikkat edilmesi gereken en énemli
husus miidahalenin temel 6gelerini degistirmemektir. Arastirma odakli bir miidahalede olmasi
gerekenler:

e Yapi: Programin nasil yapilandirildigi ve diizenlendigi;
e [cerik: Bilgi, beceriler ve programin stratejisi;
e Ulasim: Programin nasil uyarlandigi, uygulandigi ve degerlendirildigi.

13. Onleme programlari tekrarlanabilir ve uzun soluklu ¢alismalardan olusmalidir. Uzun soluklu
tekrarlanabilir  bilgilendirmeler ve egitimler amaglanan onleme hedefine ulagsmay1
kolaylastirir. Arastirmalar, ortaokulda baslayip lisede devam etmeyen 6nleme programlarinin
istenilen etkinligi olusturamadigini gostermistir.

14. Onleme programlari egiticilerin egitimini de kapsamalidir. Ogretmenlere, sinif ici disiplinin
kurulmasi, smifi yonlendirebilme ve basarili ve olumlu davranislart olan 6grencileri takdir
edebilme gibi beceriler kazandirilmalidir. Egitim alan 6gretmenlerin, daha basarili, daha
olumlu davranislari olan ve okulla baglar1 gii¢lii 6grencilere sahip olduklar gézlenmistir.

15. Onleme programlari interaktif (etkilesimli) olarak uygulandiklarinda daha etkilidir. Ornegin
akranlar arasi miinazaralar ve psikodrama temelli ebeveyn oyunlari, ¢ocuklarin madde
kullanimi ile ilgili bilgi sahibi olmalarin1 ve kullanima karsi tutum gelistirmelerini
kolaylastirir.

16. Etkili Onleme programlari arastirma tabanli ve maliyet etkinligi olan programlardir.
Aragtirmalara gore; onleme i¢in yatirilan her bir dolar, alkol ve diger maddelerin tedavisi igin

10 dolar kazang saglanmasina neden olmaktadir.

NIDA olusturdugu 6nleme ilkeleriyle madde kullaniminin sosyal bir sorun oldugunu,

onlemenin yasam boyu farkl igeriklerle yapilmasi gerektigini, toplumun farkli katmanlariyla
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arastirma tabanli, uzun soluklu c¢alismalar seklinde uygulandiginda daha etkili sonuglar

verdigini vurgulamaktadir.

2.7.5. Uyusturucu Onleme Kalite Standartlar
Avrupa Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimliligi izleme Merkezi (EMCDDA) tarafindan
yayimlanan 7. Kilavuz olan Avrupa Uyusturucu Onleme Kalite Standartlar1 (2013),
uyusturucunun Onlenmesine iliskin nitelikli faaliyetlerin nasil gerceklestirilecegine iliskin
Avrupa tarafindan olusturulan ilk g¢erceveyi sunmaktadir. Standartlar, dnleme g¢aligmasinin
kalitesine iliskin olarak asagida verilen noktalar1 vurgular:

o Faaliyetlerin hedef kitlelere ve hiikiimet politikalarina (hiikiimetler arasi politikalara)

uygunlugu,

e Kabul edilen etik ilkelere bagl kalinmast,

¢ Bilimsel kanit temelinin entegrasyonu ve tesviki,

e ¢ uyum, projenin gegerliligi ve siirdiiriilebilirligi.
Standartlarin adaptasyonu uyusturucuyu onleme uygulamasini, kullanimin etkinligini ve
etkililigini artirarak, miidahalelerin etkisiz olmasi1 veya olumsuz etkilere sahip olmasi
thtimalini azaltacaktir. Bu sekilde de standartlar en iyi uygulamalarin gelistirilmesinde ve
tesvik edilmesinde gorev alan uzmanlar1 destekleyecek ve bu uzmanlarin yerel, bolgesel,
ulusal ve uluslararasi uyusturucu stratejileri ve politikalarina iliskin 6zel hedeflerini basariyla

gerceklestirmelerini saglayacaktir.
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Proje Dongiisii:

1 ihtiyac Analizi

8 Dagitim ve lyilestirme 2 Kaynak Analizi

ORTAK D

A: StrdUrdlebilirlik
Ve Finansman

B: iletigim ve
Paydaglarin Katilimi

7 Nihai Degerlendirmeler

D: Uyusturucularin
Etik Baglamda
Onlenmesi

C: Personel
Gelisimi

4 Mudahalenin
Tasarlanmasi

6 Ciktilarin Saglanmasi
ve lzleme

5 Kaynaklarin Yénetimi
ve Mobilizasyonu

Sekil 7. Uyusturucu Onleme Kalite Standartlar1 Proje Dongiisii

Proje dongiisiinde ihtiya¢ analizi, kaynak analizi, program formiilasyonu, miidahalenin
tasarlanmasi, kaynaklarin yonetimi ve mobilizasyonu, ¢iktilarin saglanmasi ve izleme, nihai
degerlendirmeler ile dagitim ve iyilestirmeden olusan 8 asama bulunmaktadir.

Bunlarin yani sira siirdiiriilebilirlik ve finansman, iletisim ve paydas katilimi, personelin
gelistirilmesi ve uyusturucunun etik ¢ercevede dnlenmesi gibi proje dongiisiiniin merkezinde

yer alan ortak hususlar, projenin her asamasiyla ilgili olan yonleri gozler dniine sermektedir.
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Ortak Hususlar
A: Surdirilebilirlik ve finansman
B: Iletisim ve paydas katilimi
C: Personelin gelistiriimesi
D: Uyusturucunun etik baglamda énlenmesi

1. ihtiyag analizi
1.1 Uyusturucu ile ilgili politika ve mevzuatin bilinmesi
1.2 Uyusturucu kullanimi ve toplulugun ihtiyaclarinin degerlendiriimesi
1.2 lhtiyacin tanimlanmasi - Midahalenin gerekgelendiriimesi

1.4 Hedef kitlenin anlasiimasi
2. Kaynak analizi

2.1 Hedef kitlenin ve topluluk kaynaklarinin degerlendiriimesi
2.2l¢ kapasnelerm degerlendiriimesi
formiilasyonu
3.1 Hedef kitlenin belirlenmesi
3.2 Teorik bir modelin kullaniimasi
3.3 Hedef, amag ve gayelerin tanimlanmasi
3.4 Duzenlemelerin tanimlanmasi
3.5 Etkililik kanitina atifta bulunulmasi
3.6 Tarih cetvelinin belirlenmesi
4.1 Kalite ve etkinligin tasarlanmasi
4.2 Mevcut bir miidahalenin secilmesi halinde
4.3 Midahalenin hedef kitleye gére dizenlenmesi
4.4 Nihai degerlendirmelerin planlanmasi halinde
5.1 Programin planlanmasi - Proje planinin gésterilmesi
5.2 Mali sartlarin planlanmasi
5.3 Ekibin olusturulmasi
5.4 Katilimcilarin projeye alinmasi ve projedeki varliklarinin sirdirilmesi
5.5 Program materyallerinin hazirlanmasi

5.6 Program taniminin yapiimasi
6.1 Pilot midahalenin uygulanmasi halinde
6.2 Midahalenin uygulanmasi
6.3 Uygulamanin izlenmesi

6.4 Uygulamanin uyarlanmasi
7.1 G kti degerlendirmesi yapilmasi halinde
7.2 Surec¢ dederlendirmesi yapilmasi halinde

rogramin sir irilmesine |h$kln kararin verilmesi
8. 2 Programa iliskin bilgilerin yayilmasi
8.3 Nihai raporun hazirlanmasi halinde

Sekil 8. Uyusturucu Onleme Kalite Standartlar1 Proje Asamalar:

Her bir proje asamasi, gergeklestirilecek faaliyetleri gosteren bircok bilesene ayrilmistir.
Toplama bakildiginda her proje asamasi i¢in 31 bilesen, ortak hususlar i¢in ise 4 bilesen yer

almaktadir.
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2.7.5.1. Standartlar ve Kontrol Listeleri
Projenin yalnizca bir asamasini1 degil tiim proje dongiisiinii ilgilendiren, tekerriir eden konular
bulunmaktadir. Bu standartlarin amaglarina uygun olarak bu konularin dordi her bir proje

dongiisiinde gbz onilinde bulundurulmak {izere proje dongiisiiniin ortasina yerlestirilmistir.

2.7.5.1.1. Siirdiiriilebilirlik ve Finansman

Onlemenin olabildigince uzun siire gegerliligini korumasi saglanmalidir. Bu bilesende yer
alan standartlar, siirdiiriilebilirligin, mevcut sistemlerde yer alan programlarin
“saglamlagtirilmasiyla” ve basta finansman olmak iizere, gerekli kaynaklarin giivence altina

alinmasina yonelik stratejilerin gelistirilmesiyle nasil saglanacagin1 gostermektedir.

2.7.5.1.2. Iletisim ve Paydas Katihnm

Paydaslar, programin faaliyetleri ve ¢iktilarindan menfaati olan ve/veya hedef kitle, topluluk,
finansman saglayan taraflar ve uyusturucunun onlenmesi alaninda g¢alisan diger kuruluslar
gibi programdan dogrudan veya dolayli olarak etkilenen sahislar, gruplar ve kuruluslardir.
Hedef kitlenin destegi ve isbirligi, her program igin bir gerekliliktir. Iletisim stratejisi,

programda yer alan cesitli gruplar arasinda degisim olmasina imkan tanir.

2.7.5.1.3. Personelin Gelistirilmesi

Bu bilesen {i¢ temelden olusmaktadir: Personelin egitimi; ileri gelisim; mesleki ve manevi
destek. Personel egitim ihtiyaglari uygulamaya gegilmeden once degerlendirilmeli, mesleki
yeterlilikler belirlenmeli ve personel, programin yiiksek standartlara ulasmasini saglayacak
sekilde egitilmelidir. Personelin siirekli gelistirilmesi, personelin 6diillendirilmesi ve iste
tutulmasinin bir yolu olup personel bilgi ve becerilerinin son gelismelere uygun olmasini

saglar.
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2.7.5.1.4. Uyusturucunun Etik Baglamda Onlenmesi

Bu alanda galisan kisiler, uyusturucu 6nleme faaliyetlerinin katilimcilar igin etik veya yararli
oldugu varsayiminda bulunmamalidir. Standartlar, uyusturucu tedarik¢ilerinin yasal tutumu,
katilimcilarin haklarina ve bagimsizliklarina saygi, katilimcilara gergek faydalar saglanmasi,
katilimcilara zarar verilmemesi, gercek bilgilerin elde edilmesi, onay alinmasi, goniillii
katilim, gizliligin saglanmasi, miidahalenin katilimcilarin ihtiyaglarina gore sekillendirilmesi,
katilimcilarin birer ortak gibi programa dahil edilmesi ve saglik ve giivenlik konularina
odaklanan uyusturucu 6nleme etiginin ilkelerini gostermektedir. Uyusturucu dnleme etiginin
tim ilkelerine her zaman uymak miimkiin olmasa da, projenin her asamasinda etik bir

yaklagim sergilenmesi gerekmektedir.

2.7.5.2. Proje Asamasi 1: Ihtiya¢ Analizi

Miidahalenin detayli bir sekilde planlanmasindan o6nce, uyusturucu ile ilgili ihtiyaglarin
niteliginin ve boyutunun, ayrica bu ihtiyaglarin ortaya c¢ikmasimin ardindaki muhtemel
sebeplerin ve bunlara katkida bulunan faktorlerin belirlenmesi Onemlidir. Bu sekilde
miidahalenin gerekli oldugu ve miidahalenin dogru ihtiya¢ ve hedef kitleye/kitlelere ulasacagi
acik ve net bir sekilde goriiliir. Politika ihtiyaglari, (genel) topluluk ihtiyaclari, dnlemeye
iliskin hiikiimler arasindaki bosluklardan dogan ihtiyaglar ve (6zel) hedef kitle ihtiyaglari

olmak iizere dort farkl: ihtiyag tipi belirlenmistir.

2.7.5.2.1. Uyusturucuya iliskin Politika ve Mevzuatin Bilinmesi: Uyusturucu 6nleme
faaliyetlerinin tamaminda uyusturucuya iliskin politikalarin ve mevzuatin rehberlik etmesi
gerekmektedir. Ekip; uyusturucuya iliskin yerel, bolgesel, ulusal ve/veya uluslararasi

seviyedeki politika ve mevzuati bilmeli ve bunlara uygun sekilde hareket etmelidir.
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2.7.5.2.2. Uyusturucu Kullammmin ve Topluluk Ihtiyaclarimn Degerlendirilmesi:
Onleme calismasinin planlanmasinda varsayimlara veya ideolojiye dayanmak yeterli degildir.
Uyusturucu 6nleme programlar1 bunun yerine Kisilerin ihtiyaglarina iliskin tecriibelere dayali
bilgileri kullanmalidir. Bu degerlendirmede nicel ve/veya nitel yontemler kullanilabilecek
olup degerlendirme nitelikli verilerin yer aldigi mevcut (epidemiyolojik) verilerden
yararlanilmalidir. Bir ihtiyag analizi, belirli bir zaman zarfin1 kapsayan, farkli nitelikteki ¢ok

sayida faaliyete iliskin olabilir; fakat verilerin giincelliginin saglanmasi1 énemlidir.

2.7.5.2.3. Ihtiyacn Tammlanmasi — Miidahalenin Gerekcelendirilmesi: Gerekcede,
programin topluluktan alinan goriislere uygun olmasi icin, bahse konu goriisler géz oniinde
bulundurulmalidir. “Problemlerden” ziyade “ihtiyaglara” odaklanilmalidir. Bu noktada
mevcut uyusturucu onleme programlart da gozden gecirilerek programin, kosullarin mevcut

yapisini nasil tamamlayacagi anlagilmaya calisilir.

2.7.5.2.4. Hedef Kitlenin Anlasilmasi: Hedef Kitleye yonelik risk ve koruma faktorlerine
iliskin bilgi ve hedef kitlenin alt kiiltiir ve gilinlik yasam gibi konularda detayli veriler
toplanir. Uygun olan durumlarda kendisi uyusturucu kullanma riski altinda bulunmamakla
birlikte miidahaleye maruz kalacak olan ara hedef grubun (6rnegin ebeveynler, 6gretmenler)
da esas hedef grubun (6rnegin uyusturucu kullanma riski olan gengler) yaninda géz 6niinde
bulundurulmasi gerekebilir. Bu asama kaynak analizi ile es zamanli olarak veya kaynak

analizinden sonra gergeklestirilebilir.

2.7.5.3. Proje Asamasi 2: Kaynak Analizi
Programlar yalnizca hedef kitlenin ihtiyaglarina gore degil; ayn1 zamanda mevcut kaynaklara

gore de sekillenir. Ihtiya¢ degerlendirmesinde programla elde edilmek istenen hedefler
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belirtilirken kaynak analizinde bu hedeflere ulasilip ulasilamayacagi ve nasil ulasilacagina

iliskin 6nemli bilgiler verilir.

2.7.5.3.1. Hedef Kitlenin ve Topluluk Kaynaklarinin Degerlendirilmesi: Uyusturucu
Onleme programlart ancak hedef kitlenin, uygulamada goérev almak veya uygulamayi
desteklemek igin istekli olmasi1 halinde basarili olabilir. Bu bilesende yer alan standartlar,
programa Karsi ¢ikmasi ve programi desteklemesi muhtemel kaynaklarin ve ilgili paydaslarin

mevcut kaynaklarinin degerlendirilmesi ve goz 6niinde bulundurulmasi sartin1 tanimlar.

2.7.5.3.2. I¢ Kapasitelerin Degerlendirilmesi: Program mevcut personele iliskin, mali ve
diger kaynaklarla ayn1 dogrultuda yiiriitiilmesi halinde uygulanabilir. Degerlendirmenin amaci
program planlamasinin bilgilendirilmesi oldugundan, kurulusun kaynaklar agisindan gii¢lii ve
zayif yonleri resmi ya da personel arasinda gayri resmi sekilde degerlendirilebilir. Bu asama
ihtiyag analizi ile es zamanli olarak veya ihtiya¢ analizinden énce projenin baslangicinda

gergeklestirilebilir.

2.7.5.4. Proje Asamasi 3: Programin Hazirlanmasi

Programin igerigi ve yapisi, programin hazirlanmasi agamasina dahil olup bu agsama planlama
isleminin hedeflere uygun, detayli, tutarli ve gercekci olmasi i¢in gerekli temeli saglar.
Programin ana oOgeleri, hedef kitlenin ihtiyaclarin  ve mevcut kaynaklarin
degerlendirilmesine dayanarak belirlenmelidir. Bu standartlarin amaci; mesleki kiiltiirde bir
degisimi tesvik ederek uyusturucunun Onlenmesine iliskin ¢alismalarda daha sistematik ve

kanitlara dayali bir yaklagimin benimsenmesini saglamaktir.
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2.7.5.4.1. Hedef Kitlenin Belirlenmesi: Hedef kitlenin iyi sekilde belirlenmesi, dogru
kisilere miidahale edilmesini saglar. Burada en 6nemli sart, hedef kitlenin tanimlanabilir ve

acik ve net bir sekilde tanimlanmis olmasidir.

2.7.5.4.2. Teorik Bir Modelin Kullanilmasi: Teorik model, bir miidahalenin hedef Kkitle
tizerinde nasil ve neden etkisi olacagina iliskin birbiriyle iliskili bir varsayimlar toplulugudur.
Programin 6zel bir noktasi i¢in uygun teorik bir model kullanilmasi, programin hedeflerine

basariyla ulasilmasi thtimalini artirir.

2.7.5.4.3. Hedef, Ama¢ ve Gayelerin Tanimlanmasi: Standartlarda, birbiri ile baglantil
hedef, amag¢ ve gayelerin ii¢ seviyeli bir yapist bulunmaktadir. Hedefler programin uzun
vadede dogrultusunu, genel goriisiinii, amacin1 veya niyetini tanimlamakta ve faaliyetlere
iliskin stratejik bir dogrultu sunmaktadir. Amaglar, miidahalenin tamamlanmasinin ardindan
katilimcilarin (davranis degisikligi agisindan) program ile elde edecekleri ¢iktilara iliskin agik
ve net beyanlardir. Gayelerde ise, nihai amaca ulasilmasi i¢in katilimcilarda hemen veya kisa

stire i¢erisinde gozlemlenecek davranis degisikligi tanimlanir.

2.7.5.4.4. Ortamin Belirlenmesi: Ortam, miidahalenin gergeklestirilecegi sosyal ve/veya
fiziksel bir ortam olup aile, okul, is yeri, gece kuliibii, topluluk veya toplum bu ortam
kapsamina girebilir. Ortamin agik ve net bir sekilde tanimlanmasi, diger kisilerin miidahalenin

nerede ve nasil gerceklestirildigini anlamasi agisindan gereklidir.

2.7.5.45. Etkililik Kamtina Atifta Bulunulmasi: Uyusturucu Onleme ¢alismasinin
planlanmas1 esnasinda, uyusturucu 6nleme konusunda 'neyin ise yaradigina' iligkin mevcut

bilimsel bilgilerin bilinmesi ve ilgili bulgularin kullanilmasi 6nemlidir. Etkililige iliskin
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bilimsel bir kanitin bulunmamasi halinde, genellemedeki kisithiligi gézardi etmeden, mesleki

deneyimler ve paydaslarin uzmanliklar1 da tanimlanabilir.

2.7.5.4.6. Tarih Cetvelinin Belirlenmesi: Personelin hedefe odaklanabilmesi ve
calismalarin1 koordine edebilmesi agisindan programin planlanmasina ve uygulanmasina
iliskin gercekei bir tarih cetveli belirlenmesi gerekmektedir. Bu cetvelde faaliyetler igin

ongoriilen program ve uygulanabilir siireler belirtilir.

2.7.5.5. Proje Asamasi 4: Miidahalenin Tasarlanmasi

Miidahalelerin icerigi genellikle kalite standartlarindan ziyade kilavuzlarda yer alir; cilinkii
miidahaleler hedef kitlenin ihtiyaglarina, programin hedeflerine gore degisiklik gdsterir.
Bununla birlikte genellenebilecek bazi resmi yonler bulunmaktadir. Bu standartlar mevcut bir
miidahalenin secilmesi ve adaptasyonunda yardimci olacagi gibi yeni bir miidahalenin
gelistirilmesinde de yardimci olur. Standartlar ayrica miidahalenin tasarlanmasinin bir parcasi

olarak degerlendirme sartlarinin goézden gecirilmesini de tesvik eder.

2.755.1. Kalite ve Etkinlik I¢in Tasarim: Katihmcilarin gekici, ilging ve anlamh
bulacaklar kanitlara dayali faaliyetlerin planlanmasi, belirlenen hedef ve amaclara ulagiimasi
icin onem tasimaktadir. Uygun olan durumlarda miidahale, katilimcilarin miidahale boyunca

gosterdikleri gelisimi yansitan faaliyetlerin makul bir ilerleyisi olarak tasarlanmalidir.

2.7.5.5.2. Mevcut Bir Miidahalenin Secilmesi Halinde: Yeni bir miidahalenin
gelistirilmesinden 6nce uygulamada veya kilavuzda yer alan, konuya uygun bir miidahalenin
bulunup bulunmadigi g6z oniinde bulundurulmalidir. Mevcut bir miidahalenin seg¢ilmesi

durumunda, miidahalenin programa 6zel kosullara uygun olup olmamasi ve (programlarin
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ticretsiz olmamasi halinde) biitceye uygun olup olmamasi gibi ¢ok sayida faktoriin goz
oniinde bulundurulmasi gerekir. Daha sonrasinda ise miidahale, programin 6zel durumuna
uygun olacak sekilde adapte edilir. Adaptasyon, miidahalenin programa O6zel kosullara
(6rnegin hedef kitlenin ihtiyaglar1) uygun olmasimi saglamak ve etkinligin siirdiiriilmesi veya
artirtlmas1 amaciyla uygulama Oncesinde asil miidahale tizerinde kasitli ve planli olarak

yapilan degisikliklerden olusur.

2.7.5.5.3. Miidahalenin Hedef Kitleye Gore Sekillendirilmesi: Ister yeni bir miidahale
gelistirilsin ister mevcut bir miidahale adapte edilsin, bahse konu miidahale ihtiyag

analizinden elde edilen sonuglara uygun olacak sekilde hedef kitleye gore sekillendirilmelidir.

2.7.5.5.4. Nihai Degerlendirmelerin Planlanmasi1 Halinde: izleme, nihai siire¢ ve cikti
degerlendirmeleri de bu asamada planlanmalidir. Cikti degerlendirmesi hedef ve amaglara
ulasilip ulasilmadigini degerlendirme araci iken; siire¢ degerlendirmesi bu hedef ve amaclara
nasil ulasildigini  ve bazi durumlarda nasil ulagilamadiginin - degerlendirilmesidir.
Degerlendirme ekibi, program i¢in uygun olan degerlendirme tiiriine karar vermeli ve hedef
ve amaglara uygun degerlendirme gostergelerini tanimlamalidir. Hangi verilerin nasil
toplanacagi netlige kavusturulmalidir (6rnegin tarih cetvelinin ve veri toplamada kullanilacak
araclarin belirlenmesi). Bu asama, kaynaklarin yénetimi ve mobilizasyonu ile eS zamanli

olarak ger¢eklestirilebilir.

2.7.5.6. Proje Asamasi 5: Kaynaklarin Yonetimi ve Mobilizasyonu
Bir uyusturucu Onleme programi yalnizca fiili bir miidahaleden olusmaz, programin
uygulanabilir nitelikte olmast i¢in bunun yami sira proje yonetiminin iyi olmasi ve

planlamanin detayli sekilde yapilmasi gerekmektedir. Miidahalenin tasarlanmasi esnasinda
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yonetime, organizasyona ve uygulamaya iliskin yonler goz oOniinde bulundurulmalidir.
Uygulamanin baglamasi i¢in mevcut kaynaklarin aktif hale getirilmesi ve gerekli olan yeni

kaynaklara erisimin saglanmasi gerekmektedir.

2.7.5.6.1. Programn Planlanmas1 — Proje Plaminin Gosterilmesi: Uygun sekilde
uygulanan bir prosediir ile planlama ve uygulamanin sistematik bir sekilde gergeklestirilmesi
saglanir. Yazili proje plani igerisinde programin basarili bir sekilde gergeklestirilmesi i¢in
gerekli olan tiim gorev ve prosediirler yer alir. Proje plani tiim personelin ¢alisabilecegi ortak
bir cerceve sunarak uygulamaya rehberlik eder. Projenin daha sonraki asamalarinda
programin amaca uygun sekilde uygulanip uygulanmadigi ve program iizerinde degisiklik

yapilmasina gerek olup olmadiginin degerlendirilmesi i¢in proje planina bakilir.

2.7.5.6.2. Mali Sartlarin Planlanmasi: Maliyet, program i¢in ayrilan (ya da ayrilacak olan)
biitceyi gegmemelidir. Mevcut kaynaklardan daha fazla kaynagin gerekli olmasi halinde ise
mali planda hangi ek finansmanin gerekebilecegi veya proje plani iizerinde nasil degisiklik

yapilabilecegi agiklanir.

2.7.5.6.3. Ekibin Olusturulmasi: Ekip, programda gorev alan kisilerden (6rnegin programin
yonetimi, gerceklestirilmesi ve degerlendirilmesinde) olusur. Bu Bilesen C: Personelin

gelistirilmesi ile baglantilidir.

2.7.5.6.4. Katihmcilarin Projeye Alinmasi ve Projedeki Varhklarimin Siirdiiriilmesi:
Katilimcilar belirlenmis bir hedef kitle igerisinden metodolojik olarak dogru ve etik bir
sekilde secilmelidir. Katilimcilarin projedeki varliklarimin = siirdiiriilmesi ise miidahale

tamamlanincaya kadar ve/veya hedeflere ulasilincaya kadar (hangisi daha uygunsa)
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katilimcilarin tamaminin miidahaleye katilmasini saglama stirecidir. Bu baglik, 6zellikle de
katilimcilarin - desteginin uzun siireli olacagi programlar icin gegerlidir. Katilimcilarin
program igerisinde yer almasini ve projeyi tamamlamalarini saglamak i¢in katilimin 6niindeki

engeller tanimlanarak ortadan kaldirilmalidir.

2.7.5.6.5. Program Materyallerinin Hazirlanmasi: Miidahalede kullanilacak olan
materyaller (uygun ise), izleme ve degerlendirme araglari, teknik ekipman, fiziksel ortam
(tesisler vb.) da dahil olmak iizere programin uygulanmasi i¢in gerekli olan materyaller g6z
ontinde bulundurulmahidir. Bu sekilde mali plan tamamlanarak gerekli materyaller giivence
altina alimir. Miidahale i¢in materyallerin (6rnegin kilavuzlar, filmler, internet siteleri)

kullanilmas1 halinde bu materyaller yiiksek kalitede ve kullanicilar i¢in uygun olmalidir.

2.7.5.6.6. Program Tanmmnin Yapilmasi: Programin yazili tanimi, programa iliskin genel
bakisin netlik kazanmasini saglar. Miidahale ve miidahaleye iliskin faaliyetler detayli bir
sekilde tanimlanmalidir; fakat verilecek detaylarin seviyesi programin kapsamina ve tanimi
okuyacak kisilere gore degisiklik gosterir. Tanimimn katilimcilarin kabuliinde kullanilacak
olmas1 halinde, katilimcilara yonelik potansiyel riskler ve katilimeilarin ¢ikarlarina 6zellikle
onem gosterilmelidir. Program tanimi proje planindan (program uygulanmasina rehberlik
etme amaci tastyan uluslararasi bir arag) ve nihai rapordan (tamamlanan programi 6zetleyen

rapor) farklidir. Bu asama, miidahale tasarimi ile es zamanli olarak gergeklestirilebilir.

2.7.5.7. Proje Asamasi 6: Ciktilarin Saglanmasi ve Izleme
Bu asamada, daha onceden gelistirilen planlar uygulamaya konur. Bu noktada 6nemli olan
konu, aslina uygunluk (proje planina baglilik) ile esneklik (yeni gelismelere uygunluk)

arasindaki dengenin korunmasi gerekliligidir. Uygulamanin kalitesi ve ilerleyisi sorgulanarak
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ve programi gelistirmek i¢in kontrollii degisiklikler yapilarak bu dengenin nasil korunacagi

bilesenler tarafindan ana hatlariyla belirlenir.

2.7.5.7.1. Pilot Miidahalenin Uygulanmasi1 Halinde: Miidahalenin yeni gelistirildigi veya
yerel uygulamadan ulusal diizeyde uygulamaya ge¢ildigi bazi durumlarda miidahale daha
kiiciik bir Olgekte uygulanarak denenmelidir. Bu deneme uygulamada ortaya ¢ikabilecek
sorunlarin ve planlama esnasinda ortaya c¢ikmayip, uygulamaya gecildiginde biiyiik
masraflara sebep olacak diger zayifliklarin belirlenmesine yardimci olur. Pilot ¢alisma
miidahalenin tam anlamiyla uygulanmasindan 6nce gergeklestirilen kiigiik 6l¢ekli (yalnizca
bir veya iki lokasyonda daha az katilimciyla gergeklestirilen) bir miidahaledir. Pilot caligma
esnasinda siirece ve (kisith) ¢iktilara iligskin veriler toplanarak kiigiik 6lgekli degerlendirmede
kullanilir. Pilot miidahaleden elde edilen bulgular1 kullanarak program gelistiriciler, gercek
uygulama baglamadan 6nce uygulama iizerinde nihai ve uygun maliyetli gesitli diizenlemeler

yapabilirler.

2.7.5.7.2. Miidahalenin Uygulanmasi: Yapilmasi 6ngdriilen uyusturucu dnleme ¢aligmasinin
etkin, uygulanabilir ve etik olduguna iligkin yeterli kanit var ise miidahale, proje planinda
belirtildigi sekliyle uygulanir. Bununla birlikte bahse konu durum, degisiklik yapilmasi
gerektigi halde proje planina siki sikiya bagli kalinmasi gerektigi anlamina gelmemektedir.
Daha sonra yapilacak olan degerlendirmeleri ve programa iliskin raporlamay1 kolaylastirmak
adina uygulama detayl bir sekilde dokiimante edilir; buna beklenmeyen durumlar, sapmalar

ve basarisizliklar da dahildir.

2.75.7.3. Uygulamanmin Izlenmesi: Program uygulanirken c¢ikti ve siirece iliskin

miidahalenin katilimcilarla ilgisi, proje planina baglilik ve etkinlik gibi veriler periyodik
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olarak toplanir ve analiz edilir. Miidahalenin ger¢ek uygulama sekli ve programin diger
yonleri, proje planinda belirtilen noktalarla karsilastirilir. Tlerlemenin diizenli sekilde gdzden
gecirilmesi de orijinal plan lizerinde herhangi bir degisiklik yapilmasi gerekip gerekmediginin
belirlenmesine yardimci olur. Izleme, uygulamanin kalitesinin yiiksek olmasmi saglamakla
kalmaz ayni1 zamanda programi uygulayan kisilerin, programin basarisini etkileyecek birer
tehdit haline gelmeden 6nce degisen veya eklenen sartlarin belirlenmesini ve karsilanmasini

saglayarak 6nleme eylemini iyilestirmelerine de imkan tanir.

2.7.5.7.4. Uygulamanin Uyarlanmasi: Yeni ortaya ¢ikan sorunlar, degisen Oncelikler gibi
konulara cevap verebilmesi i¢in uygulamanin esnekligini korumasi gerekmektedir. Gerekli ve
miimkiin olan durumlarda, programin uygulanmasi, izlemenin gozden gegirilmesiyle elde
edilen bulgulara gore uyarlanir. Bununla birlikte degisiklikler en alt diizeyde tutulmali ve
gerekcelendirilmeli ve program iizerindeki muhtemel olumsuz etkileri de gbz Oniinde
bulundurulmalidir. Sonug olarak herhangi bir degisiklik yapilmas: halinde bu degisikliklerin,
katilimcilar ve programin basarisi tizerinde nasil bir etkisi oldugunun anlagilmasi igin

dokiimante edilmeli ve degerlendirilmelidir.

2.7.5.8. Proje Asamasi 7: Ciktilarin Saglanmasi ve izleme

Miidahalenin tamamlanmasinin ardindan miidahalenin yapilmasindan ve programin
uygulanmasindan elde edilen ¢iktilar ve/veya bunlara iliskin siirecler, nihai degerlendirmeler
kapsaminda ele almir. Ozetlemek gerekirse ¢ikti  degerlendirmeleri katilimcilarm
davraniglarinda  goriilen  degisikliklere (6rnegin  uyusturucu kullaniminin  azalmasi)
odaklanirken, silire¢ degerlendirmelerinde faaliyetin c¢iktilarina (6rnegin gergeklestirilen
toplant1 sayisi, iletisime gecilen katilimcr sayisi) odaklanilir. Bu proje asamasinda yer alan

standartlarin, uygulama esnasinda ilgili verilerin toplanmasi i¢in hangi hazirliklarin yapilmasi
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gerektigini de gosteren “Nihai degerlendirmelerin planlanmasi halinde” isimli bilesenle

baglantili oldugu goriilmelidir.

2.7.5.8.1. Cikt1 Degerlendirmesi Yapilmasi Halinde: Cikti degerlendirmesinin bir pargasi
olarak ¢iktilara iligkin veriler sistematik olarak toplanir ve miidahalenin ne kadar etkili
oldugunun degerlendirilmesi i¢in analiz edilir. Ciktilarin tamami, planlama asamasinda
belirtilen sekilde (tanimlanan degerlendirme gostergelerine gore) rapor edilmelidir. Belirlenen
hedeflere ulasilmasinda miidahalenin ne kadar etkili oldugunun belirlenmesi i¢in, programin
Olgegine ve kullanilan arastirma tasarimina bagl olarak istatistiksel analizler yapilmalidir.
Miimkiin oldugunda miidahalenin ne kadar etkin olduguna iligkin bir beyan ile ¢ikti

degerlendirmesinden elde edilen sonuclar 6zetlenir.

2.7.5.8.2. Siire¢ Degerlendirmesi Yapilmasi Halinde: Siire¢ degerlendirmesi ile programin
uygulanmasi esnasinda neler yapildigi dokiimante edilir. Ayrica siire¢ degerlendirmesi
sayesinde, programin ulastifi noktalar ve kapsami, miidahalenin katilimcilar tarafindan
kabulii, uygulamanin aslina uygunlugu ve kaynak kullanimi goz oOniinde bulundurularak
programin niteligi ve yararliligr analiz edilir. Siireg degerlendirmesinden elde edilen bulgular,
cikt1 degerlendirmesinden elde edilen bulgularin agiklanmasina ve programin gelecekte nasil
lyilestirilebileceginin anlasilmasina yardimci olur. Cikt1 ve siire¢ degerlendirmelerinden elde

edilen bulgular, programin basarisinin en iyi sekilde anlagilmasi igin birlikte yorumlanmalidir.

2.7.5.9. Proje Asamasi 8: Dagitim ve Iyilestirme
Nihai proje asamasinda programlarin gelecegi en onemli konular arasinda yer almaktadir:

Program devam etmeli mi, devam edecekse nasil? Programa iliskin bilgilerin yayilmasi,
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programin siirmesine yardimci olabilecegi gibi diger kisilerin de programin uygulanmasindan

edinilen deneyimlerden ders ¢gikarmalarina imkan tanir.

2.7.5.9.1. Programin Siirdiiriilmesine Iliskin Kararin Verilmesi: Nitelikli bir uyusturucu
Onleme programi, tercihen, ilk uygulamalarmmin ardindan ve/veya dis finansmanin sona
ermesinin ardindan devam edebilir. izleme ve nihai degerlendirmeler sonucunda elde edilen
deneyimlere dayali kanitlarin kullanilmasiyla (hangi verilerin mevcut olduguna bagl olarak)
programin devam etmeye deger olup olmadigina iliskin karar vermek miimkiindiir. Programin
devam ettirilmesine karar verilmesi halinde uygun adimlar ve devam eylemleri belirlenerek

gerceklestirilmelidir.

2.7.5.9.2. Programa Iliskin Bilgilerin Yayilmas:: Bilgilerin yayilmasiyla programa ok
sayida katki saglanabilir; 6rnegin programin devami icin ilgili paydaslardan destek alinir veya
alinan geri bildirimler sayesinde program iyilestirilir. Bilgilerin yayilmasi ayrica kanitlara
dayali uyusturucu 6nleme faaliyetine de katkida bulunur. Bu sekilde de ileride benimsenecek
uyusturucu politikalarina, uygulamalarina ve arastirmalarina da destek olunur. Programi
uygulayan diger kisilere de miidahaleyi aynen uygulama imkani sunmak i¢in miidahalede
kullanilan materyaller ve diger ilgili bilgiler (6rn. maliyete iliskin bilgiler) olabildigince

detayli sekilde saglanmalidir (telif hakk: sartlarina vb. de bagli olarak).

2.7.5.9.3. Nihai Raporun Hazirlanmas1 Halinde: Nihai rapor, dagitilan {irliniin bir
ornegidir. Bu rapor uygulamanin bir kaydi olarak, finansman anlagmasinin bir parcasi olarak
veya yalnizca diger kisileri program hakkinda bilgilendirmek amaciyla hazirlanabilir. Nihai
rapor genellikle projenin Onceki asamalarinda hazirlanan dokiimantasyonun bir Ozeti

niteliginde olacaktir. Raporda program faaliyetlerinin kapsami ve uygun olan durumlarda
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nihai degerlendirmelerden elde edilen bulgular yer alir. Nihai raporun hazirlanmasi her zaman
sart kosulmadigi ve bilgilerin baska yollarla (6rnegin s6zlii sunumlar) yayilmasimin daha
uygun olacagi durumlar bulundugu igin, bu bilesen yalnizca nihai raporun hazirlandigi
durumlar i¢in gegerlidir. Bu asama, mevcut programu iyilestirmek ve gelistirmek amacryla

yeni bir proje déongiisiiniin baslangict niteliginde olabilir.

2.7.6. Diinya’da Farkh Ulkelerde Yiiriitilen Onleme Tabanh Programlarin
Degerlendirmesi

Madde kullanim1 ve madde bagimlilig: siirekli tekrar eden, kronik bir hastalik olarak kabul
edildiginden bu yana en iyi miicadele yollar1 6nleme caligmalariyla birlikte olmaktadir.
Diinya’da ¢ok farkli dnleme programlari uygulanmaktadir. Bu programlar, uygulayicilara
onemli ipuclar1 vermektedir. Onleme programlarina cesitli drnekler asagida verilmektedir.
Asagida Ornek olarak sunulacak onleme programlart ABD, Avrupa ve Tiirkiye’de uygulanan
basarili calismalar olarak siralanacaktir. Buraya daha ¢ok iilkelerde etkinligi arastirmalarla

kanitlanmis ve halen uygulanmakta olan programlar alinmustir.

2.7.6.1. ABD’de Yiiriitiilen Onleme Temelli Programlarin Degerlendirmesi

Burada uygulanan 6rnek Onleme programlarinda amag, risk faktorlerinin azaltilmasi ve
koruyucu faktorlerin artirilmasidir. Bu amagla ilgili olarak da 6rnek uygulamalar evrensel,
se¢ici ve belirlenmis programlar olarak smiflandirilmistir. Her 6nleme programi da kendi

icinde farkli okul diizeylerine yonelik olarak ayrilmistir.
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2.7.6.1.1. Evrensel (Universal) Onleme Programlar

Ilkokullar i¢in

Destekleyici Okul Programi (Caring School Community Program): Bu uygulama ilkokul
cagindaki ¢ocuklarin risk davraniglarimi azaltip, onlara yonelik koruyucu faktorleri arttirma
amagli, aile ve okul isbirligini kapsayan bir programdir. Bu program 6grencilerin toplum
bilincinin ve okulla olan baglarmin giiglendirilmesine odaklanmaktadir. Arastirmalar da
akademik anlamdaki motivasyon ve basariy1 tesvik etmenin madde kullanimi, ruh saghg: ve
siddet sorunlarini azalttigini gostermektedir. Uygulanan programla sinif, okul ve aile katilim1
saglanarak, olumlu akran, o6gretmen — Ogrenci, ev — okul iliskileri ve sosyal, duygusal,
karakterle ilgili becerilerin gelisimi kolaylastirilir.

Stmif I¢i Odakli ve Aile-Okul Ortakligi Miidahalesi Programi (Classroom — Centered and
Family-School Partnership Intervention): Bu programin amaci; sinif igi odakli ve aile-okul
ortakligr ile siddet ve saldirgan davranislar sergileme riskini azaltarak akademik basariy1
yiikseltmektir. Smif i¢i odakli miidahaleler 6gretmenlerin davranis yonetimi ve Ogretme
becerilerini arttirmay1 hedeflemektedir. Aile-okul ortakligi miidahaleleri de ebeveyn-
Ogretmen iletisimini, ebeveynler tarafindan verilen egitimi ve evde g¢ocuklarmn davranig
yonetim becerilerini gelistirmek {lizere hazirlanmistir. Bu programa dahil olan &grencilerin
kontrol grubundaki ¢ocuklara gore daha az siddet ve saldirganlik davranisinm tercih ettikleri
saptanmistir.

Alternatif Diistince Yontemleri Gelistirmeyi Tesvik Etme Programi (Promoting Alternative
Thinking Strategies — PATHS): Bu program, ozellikle ilkokul 6grencilerinin simnif i¢i egitim
stireglerinde saldirganlik ve davranig sorunlarini azaltmak, duygusal saglik ve sosyal
yetkinliklerini gelistirmeye yoneliktir. Aragtirmalar bu programa dahil olan 6grencilerin daha
az saldirgan davramis uyguladigini, kendini kontrol edebildiklerini, hayal kirikligina

tahammiil ve ¢atisma — ¢6zlim stratejilerini kullanma becerilerini gelistirdiklerini géstermistir.
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Beceriler, Firsatlar ve Farkindalik Programi (Skills, Opportunity, And Recognitio — SOAR):
Bu program ilkokul birinci siniftan altinci siifa kadar devam eden bir program olup, erken
yasta suca yonelme ve madde kullanimini 6nlemeye odaklanmistir. Cok yonlii miidahaleler
Ogretmen, ebeveyn ve Ogrenci egitimlerini kapsar. Nihai amag¢ Ogrencilerin firsatlarinin
cogaltilmasi, becerilerinin gelistirilmesi ve toplum yararina aktivitelere dahil olmalarini
saglamaktir. Uzun vadeli sonuglarda antisosyal davranista, tagskinlikta, yabancilasma ve geng
hamilelikte diisme goézlenirken; akademik becerilerde, okula baglilikta ve insanlarla olumlu
iligkiler kurulmasinda olumlu gelismeler saptanmustir.

Yasam Becerileri Gelistirme Egitim Programu (Life Skills Training — LST): Program genel
olarak kisisel ve sosyal beceriler 0gretmenin yani sira maddeye karsi direng gosterme
becerileri gelistirme ve 6z — yoOnetim becerileri kazandirmaya yonelik egitimi
hedeflemektedir. Bu evrensel program ilkokul ogrencileri igin 3 yillik bir onleme
miifredatindan olusur. {lkokulun 3-4; 4-5 ve 5-6 siniflari i¢in 8’er oturumdan olusmaktadir.

Ortaokullar icin

Iyi Davramgi Yénlendirme Programi (Guiding Good Choices — GGC): Bu program ailelere
yoneliktir ve risk faktorlerini azaltip aile baglarini giiclendirmeyi hedeflemektedir. Bu
kapsamda; (1)Aile katilimi ve etkilesimi i¢in firsatlar olusturmak; (2)Beklentileri agikca
belirlemek, cocugu gbzlemek ve disiplin uygulamak; (3)Cocuga akran baskisiyla bas etmeyi
ogretmek; (4)Aile i¢i catigmalar1 yonetim yaklasimlarimi benimseme ve (5)Aile baglarim
gelistirmek i¢in olumlu duygularin1 ifade etme adimlari iizerinde durulur. Ebeveynler
tizerinde yapilan ¢alismalarda programa katilan ailelerde alkol ve esrar kullaniminin 6nlendigi
gbzlenmistir.

Madde Kullanimina Diren¢ Egitimi (Drug Abuse Resistance Education — DARE): DARE,

kisisel ve sosyal becerileri kapsayan ve ABD’de yaygin olarak uygulanan bir madde
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kullanimin1 énleme programudir. ilkdgretim ve ortadgretim seviyesindeki dgrencilere yonelik
olusturulan 17 oturumluk bir programdir.

Yasam Becerileri Gelistirme Egitim Programi (Life Skills Training — LST): Program genel
olarak kisisel ve sosyal beceriler 6gretmenin yani sira maddeye karsi direng gosterme
becerileri gelistirme ve 06z — yoOnetim becerileri kazandirmaya yonelik egitimi
hedeflemektedir. Bu evrensel program ortaokul Ogrencileri i¢in 3 yillik bir 6nleme
miifredatindan olusur. Ortaokulun 6-7 smiflart i¢in 15, 7-8 simiflar1 i¢in 10, 8-9 simiflar1 i¢in
ise 5 farkli oturum olarak uygulanan en etkili yontemdir. Son 20 yilda yapilan uygulanma ve
caligmalarla programin sigara, alkol ve madde kullanim riskini % 50 — 87 oraninda azalttig1
gozlenmistir. Uzun vadeli sonuglar incelendiginde de lise ve sonrasi donemlerde madde
kullanim riskini % 66 oraninda azalttig1 saptanmistir. Programin ilkokul siniflarinda sigara ve
alkol kullanimini 6nlemek amaciyla da farkl icerikte farkl stiriimleri gelistirilmistir.

Lions — Quest Ergenler Icin Beceriler Programi (Lions — Quest Skills for Adolescence —
SFA): Ulke ¢apmda okullarda kullamlan evrensel bir yasam becerileri egitim programudir.
Sosyal etkiler ve sosyal biligsel yaklagimlar dogrultusunda biligsel-davraniggr beceriler
kazandirmaya yoneliktir. Program, oOgrencilerin benlik degeri olusturmasini, kisisel
sorumluluk kavramlarinin geligsmesini, etkin iletisim kurabilmelerini, daha dogru kararlar
alabilmelerini, sosyal baskiya karsi ¢ikabilmelerini ve haklarini arayabilmelerini 6gretir ve
pekistirir. 40  oturum olarak planlanmig bir programdir. Bir yillik sonuglar
degerlendirildiginde programin sigara ve esrar kullanimina baglamada caydirict 6zelligi sahip
oldugu saptanmistir.

ALERT Projesi (Project ALERT): Ortaokul 6grencilerinin madde kullanimina baslama ve
diizenli kullanima ge¢isi onlemeyi hedefleyen iki yillik 14 derslik evrensel bir programdir.
ALERT projesi katilimc1 aktiviteler ve video gosterimleri yardimiyla madde kullanimina kars1

normlar olusturmayi, kullanmamak i¢in mantikli nedenler hazirlamay1 ve madde kullanimina
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tesvik eden baski ve tekliflere karsi koyabilmeyi O6gretmeyi hedefler. Program esrar
kullanimina baslamay1 engellerken; sigara — alkol kullanimlarinda ve maddelere yonelik
olumlu algida da azalmaya neden olmustur. Ayrica programin yiiksek ve diisiik risk
gruplarinda daha ¢ok basar1 sagladig1 saptanmustir.

STAR Projesi (Project STAR): STAR projesi okullar, ebeveynler, toplum kuruluslar1 ve saglik
alaninda politika tretenlerle uygulanan iki yillik bir takvime gore egitimli egitimciler
tarafindan uygulanan kapsamli bir programdir. Bu programin ozelliklerinden biri de Kitle
iletisim araclarinit madde kullanimini 6nlemeye yonelik yayimnlar yapmaya tesvik etmektir.
Ebeveyn programinda, ebeveynler ¢ocuklarinin 6devleriyle ilgili konularda onlarla birlikte
calismayi, aile i¢i iletisim becerilerini gelistirmeyi ve toplumsal bilinglerini gelistirmeyi
Ogrenirler. Bu programin toplumsal boyutu ise genglerin sigara, alkol ve diger maddelere
erisimini zorlastirma ve kisitlama yoniindedir. Uzun vadeli izleme sonuglarina gore, kontrol
grubundaki genglere gore programa dahil olan genglerde madde kullanim riskinin 6nemli
Olciide azaldig1 saptanmistir.

Giiglendirilmis Aile Programi (The Strengthening Families Program: For Parents and Youth
10 — 14): Bu program 7 oturum olarak tasarlanmigtir. Her oturuma genglerin aileleriyle
beraber katilmalari gerekir. Antisosyal davraniglarin azaltilmasini da hedeflemektedir.
Program kontrol grubundaki ailelerle karsilagtirildiginda ¢ocuk yonetim uygulamalari ve
cocuk — aile iletisim kalitesinin arttig1 goézlenmistir. Ayni sekilde genclerde de akran
gruplarinin baskisina kars1 koyabilme becerisinin arttig1 saptanmastir.

Liseler i¢in

Yasam Becerileri Gelistirme Egitimi Programi, Lions-Quest Ergenler i¢in Beceriler Programu,
Gelistirilmis ALERT Projesi, Giiclendirilmis Aile Programlarimin lise ¢agi ogrencileri icin
uyarlanmis devamlar1 vardir. Bu programlar erken yaslarda beceri egitimleriyle basladiklari

caligmalar1 lise doneminde de devam ettirerek, madde kullanim sorununu 6nleme noktasinda,
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ileriki yaglarda da genglerin yasam becerilerini artirmaya yonelik 6nemli katkilar
sunmaktadirlar.

Yasam Becerileri Gelistirme Egitim Programi (Life Skills Training — LST): Program genel
olarak kisisel ve sosyal beceriler 6gretmenin yani sira maddeye karsi direng gosterme
becerileri gelistirme ve 06z — yonetim becerileri kazandirmaya yonelik egitimi
hedeflemektedir. Bu evrensel program lise 6grencileri igin bir yillik bir 6nleme miifredatindan

olusur. Liselerde 9-10 siiflari i¢in 10 farkli oturum olarak uygulanan en etkili yontemdir.

2.7.6.1.2. Secici (Selective) Onleme Programlar:

Ilkokullar i¢in

Aile Odakli Program ( Focus on Families — FOF) : Bu program metadon tedavisi goren
ebeveynler ve onlarin ¢ocuklari i¢in hazirlanmistir. Aile Odakli Program ebeveynlere niiks
(relaps) onleme ve basa ¢ikma becerileri 6greterek onlarin yasa disi madde kullanimlarini
azaltmay1 hedefler. Bunun yan1 sira ebeveynler, cocuklarin ileride madde kullanimina yol
acabilecek riskleri azaltabilmek i¢in aileyi nasil yoneteceklerini de 6grenirler.
Gii¢lendirilmis Aile Programi (The Strengthening Families Program — SFP): Bu ¢alisma 6-11
yas arasi ¢ocuklarin ailelerine destek olmak amaciyla gelistirilen evrensel — segici aile odakli
bir dnleme programidir. Program madde bagimlisi ailelerin ebeveynlik becerilerini artirmaya
ve sonradan ortaya ¢ikabilecek sorunlar i¢in ¢ocuklarmin risk durumlarini azaltmaya yardimct
olmaya ¢aligir. Aileleri giiclendirmenin 3 ana boliimii vardir. Bunlar:

e Davranigsal ebeveyn egitimi programi

e Cocuklarin beceri gelistirme egitimi programi

e Aile beceri gelistirme egitim programi
Bu programlarin her birinin siiresi 14 haftadir. Her haftanin ilk saatlerinde ebeveynler ve

cocuklar ayr1 ayr1 egitim goriirler. Ikinci saatlerinde ise bir araya gelip aile beceri gelistirme



108

egitimine girerler. Elde edilen birincil sonug aile i¢i catigmalarin, genglerin davranis
bozukluklarinin, o6fkeli davramislarin ve madde kullaniminin azalmasidir. Buna karsin
genglerin sosyal becerilerinde, ailelerin ebeveynlik becerilerinde ve aile iletisim ve
organizasyon diizeylerinde artis gézlenmistir.

Ortaokullar icin

Basa Cikma Giicii Programi ( Coping Power): Bu ¢ok bilesenli bir ¢ocuk ve ebeveyn
programudir. Ileriki yillarda siddet, madde kullanimi ve sug isleme riski olan ergenlik dncesi
cocuklar ve aileleri icin Onleyici miidahaleler igerir. Programin cocuklara yonelik kismi
besinci ve altinci sinif 6grencileri igin 16 ay siiren 6fke kontrolii egitimidir. Ebeveynlere de
bu egitimler boyunca egitimler yapilmaktadir. Sonuglar kontrol gruplarina gére programa
dahil olan gruplarda madde kullanim oranlarinin ve saldirganlik davraniginin azaldigini ortaya
koymustur.

Liseler icin

Steroid Kullanmimim Engellemek I¢in Ergenlerle Yapilan Egitimler (Adolescents Training and
Learning to Avoid Steroids — ATLAS): Bu program lisede aktif olarak spor yapan erkek
ogrencilerin daha bagarili olabilmek i¢in steroid veya diger maddeleri kullanmalarini 6nlemek
amaciyla tasarlanmistir. Programin igeriginde spor egitmenleri ve saglik gorevlileri genglerin
yaptiklari spora uygun ve saglikli beslenmelerine ve spor hayatlarinda daha basarili olmalari
icin gereken fiziksel ve bilissel egitimlere yardim saglamaktadir. 7 adet 45 dakikalik sinif
oturumlar1 ve 7 adet fiziksel egitim donemleri, rol yapma, 6grenciler tarafindan olusturulan
kampanyalar ve egitsel oyunlar1 kapsamaktadir. Ailelere spor hayatina en uygun beslenme

tarz1 konusunda egitim ve kilavuzlar verilmektedir.
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2.7.6.1.3. Belirlenmis (Indicative) Onleme Programlan

Liseler icin

Madde Kullanmadan Yasamaya Dogru Projesi (Project Towards No Drug Abuse — Project
TND): Bu projenin 6ncelikli amaci, gengler igin 6nemli gelisimsel sorunlarindan biri olan
madde kullanim davranisinin madde bagimliligina ge¢mesinin 6nlenmesidir. Ozellikle madde
kullanim1 konusunda risk tasiyan O6grencilerin bu programa katilmasi hedeflenmistir. Bu
calisma 12 derslik bir programdir. Bu program siniflarda verilen egitimlerle, madde
kullanimiyla ilgili yanlis bilgilerin diizeltilmesini, madde kullanimma yonelik sosyal ve
bireysel karsi1 koyabilme becerileri gelistirilmesini, sigara, alkol, esrar ve diger maddeleri
kullanmaya baglama asamasinda karar alma siireclerinin sekillenmesini ve siddetten uzak
durabilme becerilerinin gelistirilmesini amaglar.

Toplum ve Akranlarla Tekrar Bag Kurma Programi (Reconnecting Youth Program — RY): Bu
program, akademik basaris1 diisiik olan ve okuldan ka¢ma riski yiiksek olan lise 6grencileri
icin okul odakli gelistirilmis bir 6nleme programidir. Bu programa madde kullanimi,
depresyon, siddet iceren davranislar ve intihar egilimleri olanlar da alinmaktadir. Programin
oncelikli hedefleri Ogrencilerin akademik basarilarint yiikseltmek, madde kullanimlarini
azaltmak, ruh hali degisimleri ve yogun olumsuz duygularla nasil bas edebileceklerini
ogretmektir. Okul dénemi boyunca katilimcilar, gruptaki dahil olduklari akranlariyla olumlu

iliskiler kurmalar1 ve grup ¢alismalari yapabilmeleri konusunda desteklenirler.

2.7.6.1.4. Kademeli (Tiered) Onleme Programlan

Ilkokullar i¢in

Erkenciler I¢in “Basart Becerileri” Risk Onleme Programi (Early Risers “Skills for Success”
Risk Prevention Program): Bu program, erken yasta madde kullanmaya baslama riski olan

ciddi boyutlardaki davranis bozukluklarinin goriildiigii ilkokul diizeyindeki ¢ocuklara yonelik



110

gelistirilmigtir. Program kapsaminda ¢ocuga akademik yetkinlik, davranigsal 6zdenetim,
sosyal yeterlik gibi beceriler kazandirilirken aileye de destek hizmetleri sunulmaktadir. Bu
kapsamda ¢ocuk 2 — 3 yil boyunca hem okulda hem de yaz tatillerinde ¢ocuk odakli miidahale
gruplarina katilmaktadir. Ayrica aile destegi ve ailenin 6zel ihtiyaclarini karsilamak amaciyla
aile ziyaretleri yapilmaktadir. Son bulgulara gore programin uygulandigi gruplarda sosyal
beceri, akran destegi gorme, olumlu arkadaslik se¢imi, akademik basari1 ve aile disiplini
konularinda daha fazla kazang saglandig1 gézlenmistir.

Davramis Problemleri I¢in Hizli Adimlarla Onleme Programi (Fast Track Prevention Trial
for Conduct Problems): Bu program uzun dénemde antisosyal davranig bozuklugu gelistirme
riski olan ¢ocuklar i¢in tasarlanmistir. Gelisim modeli tabanli, miidahale anaokulunda
secilmis yiliksek riskli c¢ocuklar i¢in evrensel bir simif programi igerir. Ayrica program
ebeveynler i¢in de bir dizi egitimi igerir. Programa katilan aileler ¢ocuklariyla iletisimleri
konusunda egitim alirlar. Cocuklar akademik ve sosyal becerilerini gelistirmek, sorunlarini
azaltmak igin, iletisim ve sosyal yeterlilik egitimleri alirlar. Bu kapsamda ev ziyaretleri de
gerceklestirilir. Icerik olarak cocuklara duygusal anlayis ve iletisim, arkadaslik iliskileri,
0zdenetim ve sosyal problem c¢ozme becerileri egitimleri verilmektedir. Programin
digerlerinden farki okuldaki egitimlerin yani sira ¢ocuklara yardimci olmak igin okul
sonrasinda eve ders ve yardim amagli bir sosyal yardim gorevlisinin gitmesidir. Programin
uygulandig gruplarda ciddi davranis sorunlarinin azaldigi gozlenmistir.

Ortaokullar ve Liseler icin

Ergenlik Gegis Programi (Adolescent Transitions Program — ATP): Bu ¢alisma; ortaokul ve
lise donemindeki Ogrenciler ve ailelerine yonelik hazirlanan, onleme hizmetleri sunan,

katmanli bir yaklasima sahip, okul tabanli bir programdir.
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Evrensel onleme agsamasinda, her 6grencinin ailesi i¢in okulda bir ‘Aile Destek Merkezi’
kurulur ve ebeveynler burada sorunlu davranislar ve madde kullanimiyla ilgili bilgi ve
cocuklarla iletisim konusunda danismanlik hizmeti alirlar.

Secici Onleme asamasinda, ailenin gbézden gecirilmesi, ailenin gbézlem yoluyla
degerlendirilmesi ve madde kullanimi ig¢in risk altindaki ailelerin tanimlanmasi1 noktasinda
profesyonel destek sunar.

Belirlenmis 6nleme asamasinda, aile odakli sunulan miifredatla, ailenin gézden gecirilmesi ile
belirtilen degisikliklerin yapilabilmesi i¢in aileye dogrudan profesyonel destek sunulur.

Program davranigsal aile terapisi, ebeveynlik gruplari ve vaka yonetimi hizmetlerini kapsar.

2.7.6.2. Avrupa’da ve Ulkemizde Yiiriitilen Onleme Temelli Programlarin
Degerlendirmesi

Avrupa Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimlihigim Izleme Merkezi (EMCDDA) tarafindan
olusturulan sistemle Avrupa genelinde EDDRA diye bir ag olusturulmustur. Madde Talep
Azaltim1 Faaliyetleri Bilgi Sistemi (Education Disinformation Detection and Reporting
Agency — EDDRA), EMCDDA tarafindan 2007 tarihinde son haline getirilen ve igerisinde
AB tiyesi / tiyelik siirecinde olan 31 {ilkeden toplam 400 projeyi barindiran bir yapidir. Her
iilkede ulusal uyusturucu izleme merkezleri (Reitox ag1) bulunmaktadir. Ulkemizdeki bu yapi
ise Tiirkiye Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimhiligini izleme Merkezi (TUBIM) olarak
geemektedir. Bu Reitox ag1 icerisindeki izleme merkezleri, kendi iilkelerinde yapilan tiim
onleme caligmalarii takip ederek EDDRA’ nin koydugu kriterlere gore, sisteme uygun
projeleri belirler ve bir program dahilinde EMCDDA’ ya gonderir. Sonrasinda ilgili proje,
EDDRA tarafindan belirlenen kriterler icerisinde degerlendirilir. EDDRA’nin belirledigi
kriterler icerisine giren g¢alismalar, sonrasinda puanlanarak projenin seviyesi belirlenir. Bu

anlamda {i¢ seviye bulunmaktadir. Birinci seviyede 0 — 12 puan alan projeler; ikinci seviyede
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(umut vaat eden) 13 — 28 puan alan projeler ve tigiincii seviyede (iist diizey) 29 — 39 puan alan
projeler yer almaktadir (http://www.emcdda.europa.eu). Asagida da bu agda belirlenen

kriterler ¢ergevesindeki basarili projeler paylasilacaktir.

2.7.6.2.1. Evrensel (Universal) Onleme Programlari

Unplugged Project (Unplugged Projesi): Bu ¢alisma 2004 — 2007 yillar1 arasinda 7 AB tiye
iilkesinde (Avusturya, Belgika, Almanya, Yunanistan, italya, Ispanya ve Isvec), 143 okulda,
345 sinifta ve 7079 6grenciye ilk uygulamaya baslatilan, 12 — 14 yas grubunu kapsayan,
kapsamli sosyal etki yaklasimina dayali, okul tabanli bir 6nleme programidir. Hedef ergenlik
siirecindeki genglerin sigara, alkol ve yasadis1 maddelerin kullanimi olugsmadan genglerin
kisisel ve sosyal temelli becerilerini gelistirmektir. Program ii¢ giinliik egitimlerden gecen
Ogretmenler tarafindan okullarda 12 haftalik birer saatlik dersler seklinde ogrencilere
uygulanmaktadir. Programin 6grenci ve 6gretmen kitaplar1 bulunmaktadir. Program sonucu
degerlendirmeler gostermistir ki bagimlilik yapici maddelerin tamami igin (sigara ve alkol
dahil) kontrol grubuna gore madde kullanim oranlari azalmistir. Kontrol grubuna gore
programa katilan genglerin sigara ve alkol tekliflerini reddetme becerilerinin %18 ve esrar
maddesi i¢inse %10 oraninda arttigi saptanmistir. Madde kullanimini normallestirme ve
olumlu alginin %20 oraninda azaldig1 gozlenmistir. Suan bu program 11 AB iye iilkesinde
okullarda uygulanmaya devam etmektedir.

Klasse2000 Projesi: Bu caligma Almanya’da okullarda 6 — 11 yas grubuna uygulanan bir
program icerigidir. Program kapsaminda ilkdgretim okullarinda ¢ocuklarin siddet ve madde
kullaniminin 6nlenmesi ile sagligin gelistirilmesi ve korunmasi verilen igeriklerle saglanmaya
caligilir. Programin hedefleri arasinda; ¢ocuklarin viicutlarin1 dogru tanimalar1 ve saglikla
ilgili olumlu tutum gelistirmeleri, ¢ocuklarin saglikli beslenme ve egzersiz yapmalarinin

tesvik ettirilmesi, ¢ocuklarin kisisel ve sosyal becerilerinin gelistirilmesi, ¢ocuklarin tiitiin ve
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alkole yonelik yapilan reklamlarla elestirel anlamda nasil bas edebileceklerinin
kazandirilmasi, ¢ocuklarin saglikli gelisiminde aile, okul ve toplum isbirliginin 6gretilmesi
bulunmaktadir. Yapilan c¢alismalarda kontrol gruplarinda madde kullanimina baslama ve
devam ettirme oranlariin diistiigii saptanmuistir.

Fantastyczne Mozliwosci (Harika Firsatlar Projesi): Bu g¢alisma Polonya’da 11 — 13
yaslarinda ¢ocuklara sahip 2400 aileyi kapsayan onleme tabanli bir programdir. Programi 8
saatlik bir egitimden gegen okul 6gretmenleri ve pedagoglar tarafindan yiiriitiilen ve ailelerin
katildigr 12 — 15 haftalik bir programdir. Tiitlin ve alkolii dnleme temelli yliriitiilen bu
programda gecis donemlerinde ailelerin bilmesi gerekenler, gencgler icin onemli degerler ve
hedeflerin bilinmesi, ergenlik siireciyle ilgili bilinmesi gerekenler, gen¢ icin sigara ve alkol
kullanimi, medyada reklam ve modelleme, arkadas baskis1 ve madde kullaniminin sosyal ve
hukuki sonuglar1 gibi konu igerikleri ailelere anlatilmaktadir. Ayni sekilde bununla ilgili
olarak gelistirilen bilgi ve hikdye temelli kitapg¢iklar da ailelerle paylasilmaktadir. Yapilan bu
calisma ile maddelerin kullanimina baslama oranlarinda diisme; risk faktorleriyle bas etme
oranlarinda ise artma gozlenmistir.

Akran Projesi: Tirkiye’de madde kullanimini 6nleme alaninda EMCDDA kriterlerine onleme
alaninda girebilmis {i¢ projeden ikisi Istanbul Narkotik Suglarla Miicadele Sube Miidiirliigii
tarafindan gelistirilip uygulanmustir. iki projeden biri akran projesidir. Proje kapsaminda
okullarda rehber 6gretmenler (psikolojik danisman) tarafindan her smiftan belirlenen iki
ogrenci ile okul genelinde bir 6nleme grubu olusturulmaktadir. Olusturulan bu gruba bir
taraftan uzman egiticiler tarafindan kisisel gelisim becerileri egitimleri verilirken (iletigim,
hayir deme, stresle bas etme, duygularimi dogru sekilde ifade etme, karar verme becerileri
gibi), diger yandan da sosyal beceri anlaminda cesitli aktiviteler yapilmistir. Uygulama 6ncesi

ve sonrast yapilan On test / son test sonuclar1 ve deney — kontrol grubu karsilastirmalari
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sonucu uygulama yapilan okullarda madde kullanim oranlarinin azaldigi buna karsin

Ogrencilerin farkindalik diizeylerinin arttig1 saptanmistir.

2.7.6.2.2. Secici (Selective) Onleme Programlari

Pre-Venture Project (Riskten Once Projesi): Bu ¢alisma, Ingiltere’de 13 — 16 yas grubundaki
cocuklarin alkol ve diger yasadist maddelerin kotiiye kullaniminin azaltilmasi igin bilissel
davranis¢1 miidahaleyi temele alan okul tabanli bir programdir. Bu grubu tespit etmede, bir
Olcek ile okul tabanli taramalar gerceklestirildi. Riskli goriilen gengler programa dahil
edilerek, hem madde kotiiye kullanimi hem de buna sebep olan ya da bunun sebep oldugu
sorunlarla bas etmesi ydniinde onlara farkindalik kazandirilmaya calisilir. ki 90 dakikalik
grup oturumu ve olusturulan kilavuzlarla uygulamalar uzmanlar esliginde okulda
gerceklestirilir. Calisma sonucunun Ozellikle panik atak, okuldan kagma davranisi ve
depresyon puanlarina olumlu bir katkisinin oldugu ve madde kullanim isteklerinin de deney
grubuna gore daha diisiik ylizdede oldugu saptanmistir.

Sosyal Aktivite Projesi: Istanbul Narkotik Suclarla Miicadele Sube Miidiirliigii tarafindan
gelistirilip uygulanan EDDRA sistemine déhil edilen ikinci proje sosyal aktivite projesidir.
Proje kapsaminda okulda risk altinda oldugu disiiniilen gencler, rehber Ogretmenler
tarafindan belirlenerek, goniillii olarak onlar i¢in okulda belirlenen 10 farkli kurs etkinligine
katilimlar1 gerceklestirilmektedir. Bir sene boyunca bu kurslara katilan genclerin madde

kullanma risklerinin azaldig1 saptanmugtir.

2.7.6.2.3. Belirlenmis (Indicative) Onleme Programlar
Coping Power Programme (Basa Cikma Giicii Programi): Ergenlik déneminde ve erken
yaslardaki davranis bozuklugu madde kullanimi i¢in bir risk faktordiir. Ebeveyn ve ¢ocuklara

yonelik erken donemli miidahalelerle kisiler hem tedavi edilebilir hem de daha sonra ortaya
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cikabilecek sorunlar onlenebilir. 8-13 yas grubundaki ¢ocuklar biligsel davranisci tedavi ile
tedavi edilip daha ¢ok faaliyet odakli calismalar yapildi. Ebeveynler ise genellikle aile terapisi
ve davranig terapisi egitimleri aldilar. 5 yil sonrasinda 13-18 yas grubunda tedavi edilen
cocuklarda daha az davranis bozuklugu ve madde kullanim davramisi gortldi. Ailelere
yonelik 15 saat ebeveyn destegi sunulurken; cocuklar 23 hafta 28 saat tedavi destegi

almiglardir.

2.7.7. Okul Tabanli Onleme Calismalarinin Basarisim Etkileyen Faktorler
Etkin bir onleme programi hazirlanirken farkli diizeydeki degiskenler dikkate alinmalidir.
Onleme temelli calismalar sadece bireyi degistirmeye yonelik egitim calismalar ile
gerceklesmez. Onleme calismalarinda farkli teoriler dikkate almarak belirli noktalara dikkat
edilmelidir. Onleme programi hazirlarken dikkat edilmesi gereken noktalar asagida
belirtilmistir. Bunlar:
e Uygun hedef kitlelere yonelik uygun temelde ¢alismalarin gelistirilmesi.
e Yapilan c¢alismalarda geng, aile ve egitimciye hitap edecek farkli igeriklerin
sunulabilmesi.
e (alismalar gelistirilmeden 6nce hedef kitlede madde kullanim sorunu ve bunu ortaya
cikarabilecek etkenlerle ilgili onceden yapilmis aragtirmalarin olmasi.
e (Calismalarin ispatlanmig, denenmis dnleme kuram ve arastirmalara dayanmasi.
e (Calismalarin uygulanabilir ve taraflarca kabul edilebilir 6zellikte olmasi.
e Madde kullanim davranisini agiklamaya yonelik konular1 ele alan g¢alismalarin
hazirlanmasi.
e (Calismalarin Olgiilebilir bir cerceveye oturtulabilmesi. Bu kapsamda hedeflerinin

olmasi.
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Calismanin belirli 6nleme basamaklarina (birincil-ikincil-iiglinciil 6nleme ya da
evrensel-secici-belirlenmis 6nleme) yonelik gelistirilmis olmasi.

Calismalarda sigara gibi tek bir maddeden ziyade genel olarak madde kullanim
sorununun islenmesi (Bu kapsamda kisa donemli ve olumsuz sosyal etkilere
yogunlasilmalidir. Bunun disinda maddelerle ilgili genis bilgiler verilmemelidir).
Calismalar uygulanacagi grubun cinsiyet, kiiltiir ve sosyo-ekonomik yapisinin dikkate
alinarak hazirlanmasi.

Calismalarin devamlilik ve siireklilik tizerine kurgulanmasi.

Calismalarin uzun soluklu bir program déhilinde siirdiiriilmesi.

Calismalarin 6gretmen egitimi ve destegine sahip olmasi.

Calismalarin igeriginin bilgilendirmenin diginda uygulamay1 da barindirmasi.

Calisma igeriklerinde hedef kitlenin de sorumluluk almasinin saglanmasi.

Hedef kitlenin yagam becerilerinin gelismesine katki sunmasi.

Calismalarin igeriklerinde goniillii ve farkli kurumlarin da katki sunuyor olmasi.
Interaktif egitim ydntemlerinin kullanilmasi.

Calismalar 6n test ve son test seklinde oOlgiilebilir ve tekrarlanabilir bir yapida
yiirtitiilmelidir.

Calismalarin belirli biitceler dahilinde hazirlanmasi ve uygulanmasi.
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3. GEREC ve YONTEM

“Onleme stratejileri perspektifinden madde kullanimi ve okul temelli érnek bir uygulama:
Yasam becerileri egitim programi” konulu tezin alan ¢alismasi 2014 Ocak ayinda bitmistir.
Bu calismanin yiiriitiilebilmesi  i¢in  T.C. Istanbul  Valiligi’nin  28/09/2009
B.05.1.EGM.4.34.00.17.09/3940 sayili oluru, 11 Milli Egitim Miidiirliigii’niin 16/10/2009
B.05.1.EGM.4.34.00.17.09/(22168)-3940 sayili oluru ve 11 Emniyet Miidiirliigii'niin de
20/07/2013 47909374-16809.2013/13736 say1l1 oluruyla uygulanmistir.

Calisma, madde kullanimii o6nlemeye ve bilinglendirmeye yonelik uygulanan o6nleme
programlarinin etkililiginin degerlendirilmesi amaciyla deney ve kontrol gruplarini igeren
deneysel bir ¢alisma olarak Tirkiye’de ortadgretim kurumlarinda yiiriitiilen ilk kapsaml tez
caligmasi olma niteligini de tasimaktadir. Ayni zamanda ortadgretim kurumlarinda okul
temelli Onleme programlarimi konu edinen ilk tarama c¢alismalarindan biri olarak da
degerlendirilebilir.

Arastirmanin arastirma ve kontrol grubunu, Istanbul ili Zeytinburnu ilgesinde yer alan, T.C.
Istanbul Valiligi i1 Milli Egitim Miidiirliigii'ne bagli 8 adet devlet liselerinde 6grenim goren 9.
sinif dgrencileri olusturmaktadir. Bu liseler; Thsan Mermerci Anadolu Lisesi, Anadolu Imam
Hatip Lisesi, i{dmib Kiz Teknik ve Meslek Lisesi, Haluk Undeger Anadolu Lisesi, Ziihtii
Kurtulmus Anadolu Lisesi, M.Ihsan Mermerci Turizm Otelcilik Lisesi, Kirimli Ismail Riistii

Olcay Anadolu Lisesi, Zeytinburnu Endiistri Teknik ve Meslek Lisesi’dir.

3.1. Arastirmanin Modeli
Arastirma, arasgtirma ve kontrol gruplu On-test ve son-test modeline dayali deneysel bir
calismadir. Arastirmanin bagimsiz degiskenleri lise grubu o6grencilere uygulanan 6nleme

programi olan Bagimliliga Kars1 Yasam Becerileri Egitim Programi’dir. Bagimli degiskenleri



118

ise O6grencilerin madde kullanim sikligi, madde kullanim egilimleri, bagimliliga iliskin
algilari, akran baskisiyla bas etme, hayir deme, gevseme becerisi gibi farkli yasam
becerileridir. Uygulanan 3 olgekle toplamda 22 alt 6l¢ekle yasam becerileri kapsaminda
Ogrencilerin bir cok alandaki bas etme becerileri lizerinde durulmaya ¢alisiimistir.

Bu arastirma deseni kapsaminda, arastirmanin baslangicinda, arastirma ve kontrol grubunda
yer alan 6grencilere Bagimliliga Kars1 Yasam Becerileri Egitim Programi i¢in Basa Cikma
Tutumlar1 Degerlendirme Olcegi, Akran Baskis1 Olgegi ve Temel Yasam Becerileri Envanteri
On-test olarak uygulanmistir. Arastirma ve drneklem grubuna uygulanan 6n test giiz donemi
egitim Ogretimin baslangicinda uygulanmis ve hemen ardindan ilk hafta Yasam Becerileri
Egitim Programina baslanmistir.

Belirtilen programin uygulama siirecinde kontrol grubunda yer alan 6grencilere ise hicbir
islem yapilmamistir. Arastirma gruplariyla yapilan uygulamalar sonrasinda arastirma ve
kontrol gruplarina yukarida adlar1 belirtilen 6l¢ekler son test olarak tekrar uygulanmistir. Son
test uygulamalar1 14 haftalik egitim programimin bitiminden hemen sonra uygulanmistir.
Arastirma ve kontrol gruplaria uygulanan on-test ve son-test sonuglar istatistiksel olarak ele
alimmis ve arastirma kapsaminda yer verilen farkli degiskenler {izerinden karsilastirma

yapilmugtir.

3.2. Orneklem Gruplari

Arastirma, Istanbul ili Zeytinburnu ilgesinde bulunan ortadgretim kurumlarmnin 9. smnifa
devam eden 6grencilerine yonelik uygulanmistir.

Calismanin 6rnekleminde yer alan okullarin tamami devlet okullaridir. Dikkat edilen hususlar
arasinda ilk Olgiit okullarda rehber Ogretmenlerin c¢alisiyor olmasi. Cilinkii okullarda
olusturulan gruplar rehber dgretmenler tarafindan organize edilmistir. Ikinci 6lgiit ise, ilce

genelinde bulunan liselerden rastgele atama ile okullarin belirlenmesidir. Okullar
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belirlenirken, okullar arasinda benzer sosyo-ekonomik ve kiiltiirel 6zelliklere sahip olanlarin
secimine dikkat edilmistir. Bunun i¢in okul mevcutlari, okullarin basar1 diizeyleri, okullarin
bulundugu sosyo-ekonomik ve Kiiltirel seviyeleri de dikkate alinmustir. Yapilan
karsilastirmalar sonucunda belirlenen 8 devlet lisesinde (Thsan Mermerci Anadolu Lisest,
Anadolu Imam Hatip Lisesi, IDMIB Kiz Teknik Ve Meslek Lisesi, Haluk Undeger Anadolu
Lisesi, Ziihtii Kurtulmus Anadolu Lisesi, M.Ihsan Mermerci Turizm Otelcilik Lisesi, Kirimli
Ismail Riistii Olcay Anadolu Lisesi, Zeytinburnu Endiistri Teknik Ve Meslek Lisesi)
arastirmanin yiiriitiilmesine karar verilmistir.

Belirlenen okullarin 8 tanesinde Bagimliliga Karsi Yasam Becerileri Egitim Programi
uygulanmistir. Bu kapsamda her okulda bir kontrol ve bir arastirma grubu olmak {izere ikiser
grup belirlenmistir. Bu program icin kontrol ve arastirma gruplarinin ele alinmasinin nedeni
program kapsaminda bilginin yam1 sira tutum ve davranislar {lizerinde de degisiklikler
olusturulmasinin amaclanmasidir.

Arastirma kapsaminda belirtilen siirecin sonunda 355 6grenci (arastirma grup 169; kontrol
grup 189 kisi) ile ¢alismanin Orneklemi olusturulmustur. Arastirmaya katilanlarin yas

araliklari ise 13-16 olarak belirlenmistir.

3.3. Okul Tabanh Onleme Programi: Bagimhhiga Karsi Yasam Becerileri Egitim
Program

Bagimhiliga Karst Yasam Becerileri Egitim Programi, ortadgretim diizeyindeki 6grencilere
yonelik uygulanan bir madde kullanimini1 6nleme programidir. Programin hedefi, 6grencileri
giinliik yasamda karsilasabilecekleri sorunlarla basa ¢ikma konusunda Ogrencilere yasam
becerileri kazandirarak, gengleri sigara, alkol ve diger bagimlilik yapict maddeler konusunda
bilgilendirerek ve bilinglendirerek, genglerde sigara, alkol ve madde kullanim riskini

azaltmaktir. Ayrica burada en Onemli hususlardan biri de tutum degistirme noktasinda
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uygulanan programin yasam becerilerine olumlu katki sunmasi kapsaminda uzun soluklu
olarak yaratici drama tabanli uygulamalardan olusuyor olmasidir. Programin hedef grubu,
yiiksek risk grubunda olan dokuzuncu smif 6grencileridir. 14 bélimden olusan bir egitim ve
onleme programidir. Her boliim 90 dakikadan olusmaktadir.

Tez kapsaminda hazirlanan Bagimliliga Kars1 Yasam Becerileri Egitim Programi, 6zellikle
Avrupa ve ABD’de yaygin olarak uygulanan ve tez kapsaminda literatiir kisminda islenen,
Oonleme tabanli programlardan olan, beceri odakli programlarin incelenmesiyle yazar
tarafindan yapilan calismalar kapsaminda ortaya konmustur. Ozellikle Avrupa’da 11 iilkede
uygulanan EU DAP Unplugged Program ve ABD’de uygulanan LifeSkills Training:
Evidence-based Prevention Program ve DARE Program diinyada en yaygin okul tabanli
onleme programlar1 olarak degerlendirilmektedir. Bagimliliga Kars1 Yasam Becerileri Egitim
Programi gelistirilken de ifade edilen programlarin yaninda farkli okul tabanli 6nleme
programlarindan da faydalanilmistir.

Caligsma siiresince programin uygulanmasinda belirlenmis olan 90 dakikalik siireye uyulmus,
her hafta belli bir giin belli bir saat diliminde arastirma grubunda yer alan 6grencilere program
kapsaminda yer alan igeriklerin tamami uygulanmistir. Asagida her bir oturumun igerigi

verilmistir. Ancak oturum igerikleriyle ilgili sadece 6rnek kisimlar paylasiimistir.

Oturum 1. Secgenekler ve Tercihler:

[Ik dersin amaci, Ogrencileri dersin igerigi, islenme tarzi ve beklentileri hakkinda
bilgilendirmek; ayrica, Ogrencilere giinliik hayatta karsilastiklar1 secgenekler, yaptiklari
tercihler ve bu tercihlerin sonuglariyla ilgili kavramlar1 6gretmektir. Bu kavramlarin giinliik
hayata yansimalari sinifta tartisilmaktadir.

Bu dersin neden bir ihtiya¢ oldugu, ne hakkinda oldugu ve dersten ne beklenildigi

ogrencilerle paylasilir. Oncelikle bu programm, sinifta madde kullanan biri oldugu igin
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degil, tam aksine ilerleyen yaslarda kimse madde kullanmasin diye uygulandigi, bu nedenle
de risk grubu i¢inde yer alan genclerin farkindalik diizeylerinin artirilmasi gerektigi
Ogrencilere vurgulanir. Hayatimiza yon verecek ve gelecegimizi belirleyecek olan
seceneklerden  hangisini nasil tercih etmeliyiz; sonucu nasil karsilamali  ve
degerlendirmeliyiz? konularinda igerik paylasimi yapilmaktadir. Dersin sunumu ve genel
olarak hedeflerinden bahsettikten sonra 6grenciler segenekler, tercihler ve sonuglari hakkinda
bilgilendirmeye ¢alisilir. Bu ders siirecinde gesitli aktiviteler uygulanir.
Ornek bir aktivite: Se¢im Yapmak.

e Ogrencileri simif mevcuduna gore 3 veya 6 gruba béliin.

e Ogrencilere kitaptaki ilk béliimii agmalarini sdyleyin.

e Her gruba bir senaryo verin.

e Her gruba o durum veya senaryoda nasil davranacaklarini yazmalarini isteyin.

e Ogrencilere bu sorularin dogru veya yanlis cevabmin olmadigini, o durumla gergek

hayatta karsilagsalar nasil davranacaklarini yazmalarini isteyin.

e Ogrencilere cevaplarii siifla paylasacaklarini bildirin.
Ornek bir senaryo:
Umut, ¢cok onemli bir smav Oncesinde arkadaglar1 tarafindan bir partiye davet edilmistir.
Smavin ¢ok 6nemli oldugunu bilen Umut, uzun siiredir gormedigi arkadaslarin1 da gérmek
istemektedir. Arkadaslar1 ise eger gelmezse onunla konusmayacaklarin1 sdylemekte, “Sinav
bizden daha mi 6nemli?” demektedirler. Ne yapacagimi bilemeyen Umut; sizce, nasil bir
tercihte bulunmali ve yaptig1 bu tercihin sonucu ne olmali?
Sonra ise ders kapsaminda segenek, tercih ve sonu¢ kavramlarinin ne anlama geldigi 6rnekler
tizerinden anlatilir. Sonrasinda ise sinifta bir tartisma konusu belirlenerek tercihlerin

baskalarini, gelecekteki kisisel hedeflerimizi nasil etkiledigi, tercihler sonrasinda gelecekte
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insanin kendini nasil hissedebilecegi ve tercihler sonrasi ne tiir sonuglarla karsilasilabilecegi

uzerinde durulur.

Oturum 2. Riskler:
Risk ve koruyucu faktorlerin neler oldugu iizerinde farkli senaryolar lizerinde durularak
farkindalik kazandirilmasi saglanmaktadir.
Bu dersin asil konusu ise, insani madde kullanmaya iten veya madde kullanmaktan
koruyan bazi faktorlerin oldugunu ogretmektir. insan hayatinda riskler arttikca, madde
kullanma ihtimali de yiikselmektedir. Riskler genel olarak dort baglik altinda toplanabilir:
a) Bireysel ve akran kaynakli riskler
b) Ailevi riskler
c) Toplumsal riskler
d) Okul kaynakli riskler
Bu risklerin neler oldugu smifta 6grencilerle paylasilir. Yapilandirilmis aktiviteler {izerinden
risk ve koruyucu faktorlerin neler oldugu 6grencilere anlatilmaya ¢aligilir.
Ornek bir aktivite: Karakter olusturmak
Sinift ¢esitli gruplara bolerek her grubun alkol kullanmayacak, koruyucu faktorlerle
donatilmis bir karakter olusturmalarini isteyin.
Ornek bir karakter:
Yol gostermesi agisindan 6grencilere su karakter 6zelliklerini 6rnek verebilirsiniz:
e Arkadaslariyla uyumlu
e Anne ve babasina kars1 saygili
e Derslerini ihmal etmeyen
e Stresli durumlarda biiyiiklerden yardim isteyebilen

e Yapacag islerde kendine giivenen.
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Ornek bir tartisma:
Ogrencilere riskli olabilecek durumlar hakkinda sorular sorun. Su &rneklere bakilabilir:
e Gece, sehrin karanlik ve tenha bir sokaginda yiiri(ime)yen birinin saldirtya ugrama ve
soyulma ihtimali nedir?
e Sinavdan onceki gece, kiiciik kardesinize sizin bakmaniz gerekirse ve sinava daha
once hazirlik yapamamissaniz, o sinavda basarisiz olma ihtimaliniz nedir?
Bunlar ve benzeri uygulamalarla bagimliliga neden olabilecek risk ve koruyucu faktorler

uzerinde durulmaktadir.

Oturum 3. Sigara ve Alkol:
Sigara ve alkoliin etkileri konusunda bilimsel arastirmalarin sonuglari, bu maddelerin nasil
genglere pazarlandigi drama temelli uygulamalarla genglere anlatilmaktadir. Bu oturumda
asagidaki hedeflere ulasilmaya ¢alisilmaktadir. Bunlar:
e Ogrenciler sigara ve alkoliin etkilerini grenecekler.
e Beklenen etkilerin sigara ve alkoliin gergek etkilerini  yansitmadigini
Ogrenecekler.
e Sigara ve alkol hakkinda yanlis bilinenleri 6grenecekler.
e Algilanan kisa donem etkilere, uzun donemde ortaya c¢ikacak ciddi saglik
sorunlarindan daha fazla 6nem verdiklerini 6grenecekler.
e Insanlarin sigara ve alkoliin sagliklarina zarar verdigini bildikleri halde neden
kullandiklarin1 6grenecekler.
e Sigara ve alkol hakkinda nasil bilgi sahibi oldugumuzu 6grenecekler.

e Sigara ve alkoliin nasil bir pazarlama stratejisiyle satildigini fark edecekler.
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Ornek bir tartisma olarak sigara ve alkol lehindeki / aleyhindeki argiimanlar iizerinde durulur.
Sigara ve alkol reklamlariyla ilgili olarak gelistirilen uygun sorularla grubun tartismaya etkin
katilimi saglanir.

Ornek bir aktivite: Mahkeme

Smifi 3 gruba ayirin. 1. grup sigara igmeyenlerin avukatlarini, 2. grup sigara firmalarinin
avukatlarmi1 ve 3. grup ise hakimleri temsil edecektir. Her gruba 5 dakika siire verin ve bu
siire i¢inde tahtadaki, kitaplarindaki veya akillarindaki bilgilere dayanarak bir dakikalik
konusma yapmalarini isteyin.

Hakimler Grubu’nun diger iki gruba sorulacak 2 — 3 adet kritik soru hazirlama gibi 6zel bir
gorevleri olacak. Ayrica gruplarin kullanacaklari argiimanlarin bilgi kaynagini soracaklar.
Hakimler grubu, ayn1 zamanda moderatdr olarak gorev yapacak ve iddialar dinledikten sonra
verilecek karar1 formiile edecekler.

Sigara igmeyenlerin avukatlari, 6grenci kitabinda yer alan bilgilerden faydalanarak sigara
ireticilerinin avukatlarina sorular sorabilirler. Bu sorular sigaranin insan sagligi lizerindeki
etkileri tizerine olabilir. Sigara iireticilerinin avukatlar1 ise bu suglamalara kargi argiiman
gelistirebilirler. Hakimlerin sigara firmalarimin avukatlarina soracagi soru sdyle olabilir:
“Insanlarmn kullanmalari igin sagliga zararli bir madde iiretmeyi nasil agiklryorsunuz?”

Bu aktivite, bilgi kaynaklarinin varliginin 6nemi ve bilginin analitik bigimde kullanilmasina

vurgu yapmalidir.

Oturum 4. Medya ve Madde Kullanimi:
Medyay1 kullanirken madde kullanim riskinden uzak kalmada nelere dikkat edilmesi gerektigi
yapilan uygulamalarla anlatilmaktadir. Bu oturumda asagidaki hedeflere ulasilmaya

calisilmaktadir. Bunlar:
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Medyada haberlerin yapilis tarzi ve siradan olaylarin medya aracilifiyla nasil
sansasyonel hale getirildiginin 6grenilmesi,

Medyada her haberin hikaye edilis amaci ve gergekle olan iligkisi ve bu olusturulan
hikayede verilerin nasil yerlestirildiginin 6grenilmesi,

Medyada haberlerin gercekliklerinin yeterliligi ve 6zellikle de uyusturucu gibi zararh
maddeler hakkinda ¢ikan haberlerin kaynaginin nasil tespit edildiginin 6grenilmesi,
Reklam tekniklerini 6grenme ve bir {irlinlin satin alinmasi i¢in insanlar1 nasil ikna
etmeye calisildiginin ve olusturulan bu etkilerin insanlardaki yansimasinin
gosterilmesinin 6grenilmesi,

Genglerin zihnindeki ideal saglikli viicut sekli ve medyanin olusturmaya calistig1 ve
tesvik ettigi insan tipinin belirlenmesi,

Medyanin olusturdugu insan imajinin nasil oldugu, tesvik ettikleri rahat erkek tip veya
Ozglr kiz imajint gibi tipleri olustururken hangi etkileyici unsurlarin kullanildiginin
Ogretilmesi,

Sohret ve medyatik olmanin unsurlarinin neler oldugu ve sohreti kazananlarin
yeteneklerinin neler oldugu ve magazin diinyasindaki basar1 ile  yetenegin
kazandirdig1 basartyr 6grencilerin fark edebilmelerinin saglanmasi,

Viicut sagligina zararh sigara ve alkol gibi madde reklamlarinin kanunen neden yasal
oldugu ve reklamlarin her zaman insan sagligini esas almadiklarinin 6gretilmesi,
Kamuoyunun ve genclerin kotii etkilenmesine neden olacak agiklamalarin ve
haberlerin neden yayinlanabildiginin, haber Ozgiirliigiiniin nasil bir Ozgiirlikk
oldugunun ve her aciklamanin, haberin dogru olamayabileceginin dgretilmesi,
Pazarlama tekniklerinin 6grenilmesi ve insanin her marka ve reklamin etkisinde dogru

secimi yapabilmesinin 6gretilmesi,
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Sinemada oynayan karakterlerin sigara ve alkol kullanma sebepleri ve ozellikle
uyusturucu maddeleri kullanan rollerin neden romantize edilerek c¢ekici hale
getirildikleri ve bu maddelerin sonuglarinin neden gosterilmediginin dgretilmesi,

Miizik gruplart ve onlarla birlikte degerlendirilen hayat tarzi ve madde kullaniminin
algilanmasi,  birbirleriyle  ayrilmaz  parcalar  degil; miizik zevkinin madde

kullanimiyla bagimli olmadiginin 6gretilmesi bu dersin hedefleridir.

Ornek bir aktivite: Medya Seyir Defteri

Ogrencilerinizden sunu yapmalarini isteyin: “Bir giin iginde kullandigmiz biitiin medya
araglarini ve nasil kullandiginiz1 not edin.” (Hangi medya araci; nerede, ne zaman, kiminle; ne
kadar siire; ne i¢in; bundan aldigin bir mesaj.) Daha sonra ise asagidaki Ayna sorularin1 kendi

gbzlemleri ve deneyimleri yoluyla cevaplamalarini saglayin.

Seyir defterinden medya kullanimimla ilgili 6grendigim bir sey:

Medya kullanimimla ilgili beni sasirtan bir sey:

Medya kullanimimin hayatimi ne sekilde etkiledigi:

Kendim veya kiiltiirim hakkinda; hatali oldugunu gérdiigiim / duydugum bir medya

mesajt:

Oturum 5. Bagimlilik Yapict Diger Maddeler:
Yasal ve yasal olmayan bagimlilik yapict maddelerin genglere nasil getirildigi ve bilginin
nasil verildigi anlatilmaktadir. Bu oturumda asagidaki hedeflere ulagilmaya calisilmaktadir.

Bunlar:

Maddelerin etkileri, maddeler hakkindaki yanlis bilgiler ve kullanmanin riskleri

hakkinda nasil bilgi edindiklerini fark ettirmek.
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Maddeler ve etkileri hakkinda nasil dogru bilgi edinebileceklerini 6gretmek.

Farkli madde tiirleri hakkinda ulasilabilen bilgilerle ilgili alistirmalar yapmak.

Ornek bir tartisma:

Maddelerin etkileriyle ilgili ne tiir bilgilere sahip olduklarin1 ve bu tiir maddelerle

karsilastiklarinda kendilerinden nelerin saklanildigin1 fark etmelerini saglamak icin su

konularda sorular sorabilirsiniz:

Maddelerin zararlariyla ilgili kullanicilarindan simdiye kadar neler duydunuz?
Mesela ilk defa sigara icen birinin yasayabilecegi herhangi bir sikintt var mu
(bogazinin yanmasi, 6ksiiriik, gézlerinin kizarmasi ve yagsarmasi gibi)?

Teklif edenler neden bu tiir etkileri ilk basta sdylemezler?

Maddelerin kisa ve uzun donem etkilerini daha dogru 6grenmek icin ne yapilmalidir?

Oturum 6. Grup Psikolojisi:

Insan igin bir gruba ait olmanin neden 6nemli oldugu, kisisel gelisimimizi, davranislarimizi

nasil etkiledigi ve gruptan disglanma durumunda nasil bir tepki gelistirilmesi gerektigi

hakkinda igerik paylasimi yapilmaktadir. Bu oturumda asagidaki hedeflere ulasilmaya

calisilmaktadir. Bunlar:

Bir gruba ait olmanin kendi kisisel gelisimi i¢in gerekli oldugunu,

Spontane ve yapilandirilmis gruplarin agik ve kapali dinamiklerinin oldugunu,

Ne kadar ¢ok davranmisin, bir grup tarafindan giincellenebilecegini /
degistirilebilecegini tanimlamak,

Bir gruptan diglanmanin ve bu karsilagmay1 yansitmanin nasil bir duygu oldugunun

deneyimini yagamak.

Ornek bir aktivite: Kod Grubu ve Acik Grup

Oncelikle iki 6grenci goniillii olarak segilerek disar1 ¢ikarilir.
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e Smificinde de iki farkli grup olusturulur (kod grubu ve agik grup).

e Acik gruba girebilmek i¢in 6zel bir davranis aranmaz. Kod grubuna gecebilmek iginse
bazi kriterlere sahip olmak ve grup i¢indeki kriterlere uygun hareket edilmek
gerekmektedir.

e Gruplar ve kriterleri belirlendikten sonra disaridaki iki 6grenci igeriye gelir.

e Oncelikle acik gruba girerler. Agik gruptakiler cesitli sorularla ikisinin de gruba dahil
olacagina karar verir; ¢iinkii 6zel kriterleri yoktur.

e Sonrasinda kod grubuna gecilir. Bu siirecte kod grubu tarafindan iki 6grenciye evet —
hayirli sorular sorarlar. Grup kriterlerine uygunluklar belirlenir ve gruba tiyelikte bazi
yiikiimliiliikleri kabul etmeleri istenir.

e Sonrasinda o kisilere eger kriterlere uygunsa sandalye uzatilir.

Bu aktivitede yer alan goniilliilere yonlendirici sorular sorabilirsiniz:

e Gorlis ve diisiincelerinle nasil bir deneyim yasadin?

¢ Oyunda kendini nasil hissettin?

e Gruplardan hangi 6nerileri aldin?

e Neyi kolay, neyi zor yaptin? Bununla nasil basa ¢iktin?

Oturum 7. Grup Icinde Kendini Ifade Edebilme: Iletisim ve Catisma:
Grup i¢inde kendimizi nasil ifade etmemiz gerektigi anlatilmakta; ayn1 zamanda da girisken,
saldirgan ve ¢ekingen davraniglar arasindaki farklarin neler oldugu anlatilmaktadir. Bu
oturumda agagidaki hedeflere ulasilmaya calisilmaktadir. Bunlar:
e Karar Verme Modeli bilesenlerini tanimlamak ve agiklamak.
e Davranis1 kabul etmek / onaylamanin ya da onaylamamanin ne anlama geldigini
acgiklamak.

e (@irisken, saldirgan ve ¢ekingen davranislar arasindaki farklar1 agiklamak.
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e Ders siirecinde hazirlanan Catisma Hikayeleri ve Girigkenlik Aktivitelerini

ogrencilerin basariyla ¢ozebilmelerini saglamak.

Oturum 8. Haywr Deme Becerisi:
Hayir demenin neden 6nemli oldugu anlatilmakta ve farkli davranig modelleriyle bunun nasil
yapilabilecegi farkli drama uygulamalariyla kazandirilmaktadir. Bu oturumda asagidaki
hedeflere ulasilmaya ¢alisilmaktadir. Bunlar:

e Hayir diyebilme becerisinin stratejisini agiklayabilmek,

e Acik bir sekilde “Hayir” diyebilmek,

e Sozel ve sozel olmayan girigkenlik tekniklerini sergileyebilmek.
Ornek bir aktivite: “Hayir, Ciinkii...”

2

Burada ogrencilerden “Hayir ben sigara/icki i¢gmek istemiyorum; ciinkii...” cilimlesinin
devamini segmelerini ve sesli olarak sdylemelerini isteyin.
“Hayir, ben sigara icmek istemiyorum; ¢ilinki...”
e Sigaranin igine, hakkinda hi¢ kimsenin bilmedigi bir¢ok kimyasal madde eklenmistir.
e Nefesimin saglikli kalmasini istiyorum.
e Verecegi zevkten daha fazla maliyeti var.
e Eski arkadaslarimdan sigara igenler sigara yiizinden daha sik bir sekilde nefes alip
veriyorlar.
e Sigara sektorii insanlart siirekli kandiriyor.
e Aptalca oldugunu diisliniiyorum.
e Ben onu gercekten istemiyorum.
e Insanlari kanser yapabilir.

e Sikintiya girmemek i¢in sigara satin almam.

e Bagimli olmak istemem.
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Bir sarkici, atlet vb. gibi bir seyim, bu nedenle sigara kullanmak istemem.
Bende o goz var m1?

Sadece hayir. O kadar. Nokta.

Oturum 9. Karar Verme Becerisi:

Sorunlar ya da engeller karsisinda dogru bir karar verme siirecinin neden 6nemli oldugu ve

nasil olmas1 gerektigi anlatilmaktadir. Bu oturumda asagidaki hedeflere ulasiimaya

calisilmaktadir. Bunlar:

Saglikli baga ¢ikma becerilerini belirleyebilmek,
Gliclii ve daha az giiclii kisilik 6zellikleri iizerine diisiinebilmek,
Olumsuz duygularin yanlis ya da tehlikeli olmadigini 6grenebilmek,

Yapici bir sekilde zayif ve siirli yonleri ile basa ¢ikabilmek.

Ornek bir tartisma:

1.

IIk olarak insanlarin karsilastiklar1 sorunlar karsisinda kullandiklari saglikli ve
sagliksiz bas etme yontemlerini 6grencilere rehberlik ederek tartisin. Onlara kisilerin
kendi kendilerini tedavi etmede ya da kendi sorunlart ile miicadele etmede madde
kullanmanin sagliksiz bir bas etme yontemi oldugunu ifade edin. Bu tiir sorunlarin
¢oziimii oldugu disiinililerek kullanilan madde veya maddeler, yasanan sorunu
unutturmaz, sadece bir geciktirme saglar; ancak sorunun ¢dziimiine katkist olmadigi
gibi daha fazla artmasina sebebiyet verir.

“Sorunla basa ¢ikma” ne demektir? Bunu beyin firtinas1 yontemi ile tartisin ve ¢esitli
ornekler kullanin. Basa ¢ikma kavrami; karsilasilan zorluklar ve sorunlarin iistesinden

gelmede bu tiir durumlarla bas etme becerisinin 6grenilmesidir.
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3. Basit bir 6rnek tlizerinden gidilebilir: Bir sorun iizerinde nasil bir yol izlenir; 6rnegin

bir piyano calma sorunu ile nasil basa c¢ikilir (olasi cevaplar: uygulama, yardim
istemek, nitelikli bir 6gretmenden 6grenmek).

Daha karmasik bir 6rnek: Her hafta bir bas agriniz var (olas1 cevaplar: daha fazla
dinlenme, bag agrisi ilac1 alma, daha fazla su tiiketme, bir saglik uzmanina danisma).
Eger hi¢ bas agrin olmasaydi, bu durumda basa ¢ikma stratejisi olarak bir bas agrisi
ilact alman iyi olur muydu? Icinizden biri ¢ikip bir saat iginde bas agrisi
cekebileceklerini diisiindiigiinii sdylerse, bunun i¢in ilag kullanir miydiniz? Neden
kullanmazdiniz? Tablet, bas agris1 tedavisinde bir ila¢ olarak kullanilir. Hissedilen bir
sorundan bir anlik bir rahatlama olur.

Alkol, sigara ve diger maddeler, baska alternatifler kullanilmadan, kendi sorunlari ile
basa ¢ikmaya calisan insanlar tarafindan yanlis da olsa kullanilabilmektedir. Bu
maddeler viicut icin iyi degildirler. Cogu zaman da kisiler sagliksiz olan bas etme
yontemleri ile sorundan ve sorunun temelindeki durumdan kagmakta ya da sorunla

karsilagmayi ertelemektedir.

Oturum 10. Sorunlarla Basetme Stratejisi:

Madde kullanimini 6nlemede problem ¢ézme becerisinin neden Snemli oldugu, problem

¢ozme basamaklarinin neler oldugu farkli senaryolarla anlatilmaktadir. Bu oturumda

asagidaki hedeflere ulagilmaya ¢alisilmaktadir. Bunlar:

Ogrencilere kisisel sorunlarini ¢ozebilmeleri amaciyla bir model kazandirmak,
Yaratici diistinmeyi 6grenmek,
Bir sorun ortaya ¢iktiginda fevri davranmak yerine durup diisiinme ve sakin kalma

uygulamalarin1 gostermek,
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e Farkli eylemlerin / ¢6zlimlerin uzun / kisa vadeli olumlu / olumsuz sonuglarinin
ayrimini gostermek,
e Ogrencilere Kaginma Stratejilerini tanitmak ve bu stratejilerin nerelerde, hangi
durumlarda kullanilacagini 6gretmek.
Ornek bir aktivite: Plan Yapmak
Ogrencilere karar verirken plan yapmanin 6nemini vurgulaym ve senaryolara gegin.
Sinif1 5-6 ayr1 gruba boliin ve her gruba bir adet senaryo hazirlayin ya da 6rnek olarak verilen
asagidaki 5 senaryoyu kullanin. Her gruptan bir 6grenciye senaryoyu anlattirin ve sonrasinda
grup i¢inde bunu paylagsmalarini ve oynamalarini isteyin. Daha sonra, 6grencilerden oynarken
donmalarin1 isteyin ve karakterlerin ne hissettiklerini 6ncelik olarak oynayanlardan
sonrasinda ise izleyenlerden sdylemelerini isteyin. Ogrencilerin sozlii veya sdzsiiz sekilde
viicut dili, ses tonu ile bunu fark edip etmediklerini sorun.
Ornek bir senaryo:
Arkadaglarinla parktasin ve bir tanesi cebinden sigara ¢ikariyor. Herkese yetecek kadar var.

Ve herkes aliyor, sigara elden ele dolasiyor. Sira sana geldiginde ne yaparsin?

Oturum 11. Kurallar, Madde Kullanim Kiiltiirii ve Inanislar:
Bizim kurallarimiz ile akran gruplar1 ya da baska kisilerin kuralarini nasil ayirmak gerekir?
Medya ve farkli alanlarda yayinlanan verileri nasil okumak gerekir? Bu oturumda asagidaki
hedeflere ulasilmaya c¢alisilmaktadir. Bunlar:
e Kurallar1 (normlar1) ve gencler arasindaki kurallar1 tanimlamak.
e Ulastigimiz bilgi kaynaklarina ve sosyal algiya elestirel bakabilme gerekliligini
anlamak.

e Kendi fikirlerimiz, sosyal mitler ve gercek veriler arasindaki farklar tespit etmek.
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e G@Gengler arasinda madde kullanim yayginligi konusunda gercek¢i tahminler ortaya
koymak.

e Normlarim bizim fikirlerimizi nasil etkiledigini agiklamak.

Oturum 12. Duygularimi Ifade Etme:
Farkli uygulama ve senaryolarla duygular ifade etmenin 6nemi iizerinde durulmaktadir. Bu
oturumda asagidaki hedeflere ulasilmaya ¢alisilmaktadir. Bunlar:

e Duygularin saglikli bir iletisim kurmada nasil kullanilacagi,

e Sozel ve sozel olmayan iletisim arasindaki farklar,

e iletisimin konusmadan daha 6nemli oldugu anlatilacaktir.

Oturum 13. Stres, Ofke ve Diger Duygularla Basetme Becerileri:
Stres, 0tke gibi durumlarla nasil bag etmek gerektigi farkli uygulamalarla anlatilmaktadir. Bu
oturumda agagidaki hedeflere ulasilmaya calisilmaktadir. Bunlar:
e Kendilerini stresli hale getirebilecek durumlar hakkinda fikir elde etmeleri,
e Belli olay ve duygu durumlarina karsi ne tiirden tepkiler verdikleri konusunda 6z
farkindalik kazanmalari,
e Duygularint kontrol edememenin kendilerine verebilecegi zararlar konusunda
uyarilmalari,
e Bagimlilhk yapici madde kullanmanin stres yasayan kisiler i¢in bir tehdit
olusturabildigini gérmeleri,
e Madde kullaniminin ger¢ek anlamda bir stresle basa ¢ikma yontemi olmadigini iyi
anlamalari,
e Ayrica, cesitli teknikler oOgretilmek suretiyle Ogrencilerin stresle basa ¢ikma

becerisi kazanmasi saglanacaktir.
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Ornek bir aktivite: Stresli Durumlar

Ogrencilerden c¢esitli gruplar olusturup kiside stres durumu olusturabilecek bir olay
kurgulamalarini isteyebilirsiniz. Bu olayin nasil bir stres durumu olusturdugunu, duygusal ve
fiziksel olarak neler yasanabilecegini ve nasil bas edilebilecegini, bu siiregte sosyal ¢cevreden
herhangi bir destek alip alinamayacagini 6grencilerinizden birlikte kurgulamalarini isteyin.
Sonrasinda da smifta gruplarin olusturduklar1 stres durumlarin1 ve gelistirdikleri bas etme
yontemlerini diger gruplarla paylasmalarini isteyin. Gruplar paylasimda bulunduktan sonra
onlara yeni bir gorev verin ve tiretmis olduklari stresli durumlarda, stresle bas etme yontemi
olarak dogru bir tercihte bulunmak yerine, bagimlilik yapici herhangi bir madde kullanilsaydi
neler yasanabilirdi lizerine bir senaryo gelistirmelerini isteyin. Sonuglar iizerinde gruplarla

bir tartisma ortami olusturun.

Oturum 14. Beklentiler ve Sonuglar:
Yakin ve uzak donemli hedeflerin farkinda olmak, dogru yetiskin destegi i¢in sosyal ¢evrenin
nasil kullanilacagi ve program boyunca nelerin &grenildigi anlatilacaktir. Bu oturumda
asagidaki hedeflere ulagilmaya ¢alisiimaktadir. Bunlar:

e Uzak ve yakin donem hedefleri ayirt etmekle ilgili alistirmalar yapmak,

e Kendilerine destek saglayacak bir secilmis ¢evreyi nasil kuracaklarini 6grenmek,

e Kisisel olarak bu derste neler 6grendiklerini ve 6grendikleri bilgileri ¢ikan firsatlara

nasil yansitabileceklerini 6grenmek,

e Bu dersin giiglii ve zayif yanlarini degerlendirmek.

Arastirma kapsaminda uygulanan egitim programi ve bu siiregte uygulanan on test ve son test
caligmalariin sonuglar1 degerlendirildiginde; kontrol grubuna gore aragtirma grubunun

madde kullanimiyla ilgili farkindalik diizeyinin artacagi, daha etkin bir miicadelenin
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saglanacagl, madde kullanim riskinin disinda, farkli disiplin sorunlarinin da okullarda
azalacagi, buna karsin da genclerin dogru yasam becerileri kazanabilecegi diisiintilmektedir.
Bu tiir bir ¢calismanin hazirlanacak farkli tiirde okul tabanli 6nleme ¢alismalarina da 6nemli

katkilar sunacagi varsayilmaktadir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Aragtirmada literatiir kapsaminda, akademik kaynaklardan, internetteki akademik wveri
tabanlarindan kaynak tarama sitelerinden, kiitiiphane kataloglarindan ve elde mevcut olan
kaynaklarin kaynakg¢alarindan, medya ve internet sitelerinin arsivlerinden istifade edilmistir.
Arastirmada ele alinan dnleme programlarmin etkililigi 6n-test ve son-test uygulanmasiyla
degerlendirilmistir. Programlarin etkililik degerlendirmesi ve arastirma verileri igin Temel
Yasam Becerileri Envanteri, Akran Baskis1 Olcegi ve Basa Cikma Tutumlari Degerlendirme
Olgegi (COPE) veri toplama araglar1 6n-test ve son-test olarak kullanilmustir.

Anket formlariyla birlikte, 6l¢ek maddeleri cevaplanmadan once, aydinlatilmis onay formlar
da ogrencilerle paylasilmigtir. Bu formlarda arastirmanin amaci yaninda, Ggrencilerin
verecekleri tiim bilgilerin tamamen gizli kalacagma ve sadece arastirma amagh
kullanilacagma dair bilgilendirme de yer almaktadir. Ogrencilere, dlgek formlarina ad
soyadlarini yazmamalar1 6nemle hatirlatilmistir. Ancak 6n-test ve son-test karsilastirmalarini
saglayabilmek amaciyla her iki uygulamada da Ogrencilere bir rumuz se¢meleri ve anket
formlarinda belirtmeleri rica edilmistir. Buna ek olarak siniflarda anketler toplanirken sinif

siralamasina gore de toplanmustir.

3.4.1. Temel Yasam Becerileri Envanteri
Ogrencilerin madde kullanim sikligmi, maddeler hakkindaki bilgi diizeylerini, maddeler

hakkindaki yanlis inanislarin1 ve hayir deme becerilerini belirlemek amaciyla Botvin ve
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arkadaglart (Botvin ve Griffin, 2004) tarafindan gelistirilen Temel Yasam Becerileri
Envanteri (TYBE) kullanilmistir. Siyez ve Palabiyik’in (2009) calismasinda, envanterin
gecgerli ve giivenilir bir 6l¢gme aracit olduguna karar verildigi gorilmistir. Uygulama
sonucunda madde kullanim siklig1 alt 6lgeginin i¢ tutarlilik kat sayisi 0.69; uyusturucu
maddeler hakkindaki yanlis inanislar alt Glgeginin i¢ tutarlilik kat sayisi 0.82; madde
reddetme becerilerine iliskin alt Ol¢egin i¢ tutarlilik kat sayis1 0.98 olarak bulunurken
uyusturucu maddeler bilgi testinin KR — 21 glivenirlik kat sayis1 0.61 olarak bulunmustur.
TYBE’de 6grencilerin hali hazirdaki sigara, alkol ve diger uyusturucu maddeleri kullanim
sikliklart ile ilgili bilgilerin yan1 sira alkol ve madde kullanimi ile iligkili oldugu diisiiniilen
faktorlere iliskin bilgi diizeylerini, tutumlarini ve becerilerini degerlendirmeye yonelik
Olcekler ve bilgi testleri yer almaktadir.

Madde kullanim sikliklari belirlemek amaciyla, 6grencilere sigara, alkol, esrar ve diger
uyusturucu maddeleri ne kadar siklikla kullandiklari sorulmus ve cevaplar 1°’den (hicbir
zaman) 9’a (giinde bir kereden daha fazla) kadar seklinde derecelendirilmistir. Toplam 6 soru
sorulmus ve elde edilen puanlar toplanarak kullanim sikligini belirleyen toplam puana
gidilmistir.

Madde kullanim egilimini belirlemek amaciyla, 6grencilere oniimiizdeki bir y1l i¢inde sigara,
alkol, esrar, kokain ve diger uyusturucu maddeler, yapistirici, boya, benzin vb. ugucu
maddelerinden herhangi birini kullanmay: distinlip diistinmedikleri sorulmustur. Cevaplar
“kesinlikler hayir”dan “kesinlikle evet”e dogru 4 soru 5’11 Likert tipinde derecelendirilmistir.
Elde edilen puanlarin artmas1 madde kullanim egiliminin fazla oldugu anlamina gelmektedir.
Maddeler hakkindaki bilgi diizeylerini 6lgmek amaciyla, 68rencilere sigara, alkol ve diger
bagimlilik yapict maddelerin kullanim yayginligi, bu maddelerin fizyolojik ve psikolojik

etkileri ile ilgili bilgi diizeylerini degerlendiren 32 soru sorulmustur. Puanlarin artmasi
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Ogrencilerin konu ile ilgili bilgi diizeylerinin yiliksek oldugunu gdstermektedir (Botvin,
Griffin, Diaz ve Ifill, 2001).

Maddeler hakkindaki yanlis inanislar i¢in sigara, alkol, esrar ve kokain kullanim ile ilgili
yanlis inaniglara 6grencilerin ne derece katilip katilmadigr ile ilgili sorular yer almaktadir.
Olgekte sigara, alkol, esrar ve kokainle ilgili dérder soru olmak iizere toplam 14 soru yer
almaktadir. Cevaplar, “kesinlikle katilmiyorum”dan “kesinlikle katiliyorum”a dogru 5’li
Likert tipinde derecelendirilmistir. Elde edilen puanlarin artmasi yanlis inaniglarin fazla
oldugu anlamina gelmektedir.

Hayir deme becerisi icin toplam 13 soru sorulmustur. Cevaplar “kesinlikle yapabilirim”den
“kesinlikle yapamam” seklinde 5°li Likert tipinde derecelendirilmistir. Puanlarin artis1 hayir
deme becerilerinin yiiksek oldugunu géstermektedir (Botvin ve Griffin, 2004).

Gevseme becerisi i¢in 0grencilere kendilerinin kaygili hissettiklerinde kendilerini zihinsel,
psikolojik ve fizyolojik olarak gevsemelerini saglayacak bazi becerilere ilgili 4 soru
sorulmustur. Cevaplar, “hicbir zaman”dan “her zaman”a dogru dogru 5’li Likert tipinde
derecelendirilmistir. Elde edilen puanlarin artmasi gevseme becerisinin fazla oldugu anlamina

gelmektedir.

3.4.2. Basa Cikma Tutumlar: Olcegi

Scheier ve Weintraub tarafindan 1989°da gelistirilen COPE (Basa Cikma Tutumlarini
Degerlendirme Olgedi)’nin Agargiin ve arkadaslar1 (Prof.Dr.Mehmet Yiicel Agargiin,
Yrd.Dog.Dr. Liitfullah Besiroglu, Uzm.Dr. Umit Kemal Kiran, Uzm.Dr. Omer Akil Ozer,
Prof.Dr. Hayrettin Kara) tarafindan Tiirk¢e'ye cevrilerek psikometrik 6zellikleri aragtirilmistir
(Agargiin ve ark., 2005). 60 soru ve 15 alt 6lgekten olusan bir 6z bildirim 6lgegidir. Sorular;
Higbir Zaman Yapmam (1), Arada Sirada Yaparim (2), Orta Derecede Yaparim (3), Siklikla

Yaparim (4) secenekleri ile cevaplanmaktadir.
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Alt Olgeklerin her biri ayr1 bir basa ¢ikma tutumu hakkinda bilgi verir. Bunlar: 1.Pozitif
Yeniden Yorumlama ve Gelisme, 2.Zihinsel Bos Verme, 3.Soruna Odaklanma ve Duygulari
Aci1a Vurma, 4.Yararli Sosyal Destek Kullanimi, 5.Aktif Basa Cikma, 6.Inkar, 7.Dini Olarak
Basa Cikma, 8.Sakaya Vurma, 9.Davranigsal Olarak Bos Verme, 10.Geri Durma,
11.Duygusal Destek Kullanomi, 12.Madde Kullanimi, 13.Kabullenme, 14.Diger
Mesguliyetleri Bastirma, 15.Plan Yapma.

Olgegin giivenilirligi, Corobach degeri 0.79 ve alt lgeklere ait puanlarin Basa Cikma toplam
puani ile bagintis1 pozitif yonde ve anlamhidir. Olgege ait tek tek madde puanlari pozitif
yonde ve ileri diizeyde test — tekrar test giivenirligi gostermektedir (Agargiin ve ark., 2005).
Her bir alt 6lgek 4 maddeden ibaret oldugundan puanlama ve yorumlama her alt dl¢egin 4
maddesinin toplam puanlari iizerinden gerceklesmektedir. Zihinsel Bos Verme, inkar, Sakaya
Vurma, Davramigsal Olarak Bos Verme ve Madde Kullanimi alt o6lg¢eklerinin toplam
puanlarinin azalmasi olumlu olarak yorumlanirken; bunun disinda kalan 10 adet alt 6l¢egin

toplam puanlart arttikga yorumlama olumlu sekilde yapilmaktadir.

3.4.3. Akran Baskisi Olcegi

Olgek, Binnaz Kiran Esen tarafindan 2002 tarihinde gelistirilmistir. ABO’niin madde havuzu
icerik analizi teknigi yoluyla olusturulmustur. ABO besli likert tipi derecelendirme dlgegidir.
Lise diizeyindeki 6grencilere uygulanan 6lg¢egin i¢ tutarlilik katsayisi (Cronbach alfa) .90
olarak saptanmistir. Elde edilen bu sonucun 1’e yakin olmasi 6l¢egin tutarli oldugunun bir
gostergesidir. Ayni zamanda testin tekrar1 yontemine gore elde edilen giivenirlik katsayisi
.82°dir. Madde analizi sonucuna gore Olcegin maddelerinin madde-toplam korelasyon
katsayilarinin .30 ile .59 (p<.01) arasinda oldugu goriilmiistiir. Elde edilen tiim bulgular,
ABO’niin genglerin yasamim olumsuz etkileyebilecek olan akran baskisi diizeylerini

saptamada kullanilabilecek bir 6lgme araci oldugunu kanitlar niteliktedir (Esen, 2003).
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Olgegin puanlamasi1 1°den 5’e kadar yapilarak toplamda en az 32 en fazla ise 160 seklinde
elde edilmektedir. Toplam puanin 32’ye yakin olmasi akran baskisinin azligini ifade ederken;

toplam puanin 160’a yakin olmasi ise akran baskisinin fazla oldugunu gostermektedir.

3.5. Veri Analizinde Kullanilan Istatistiksel Teknikler

Aragtirmada toplanan anket cevaplar1 SPSS for Windows 17.0 programi kullanilarak analiz
edilmistir ve yorumlanmistir. Analiz yontemleri olarak Faktér Analizi, Korelasyon ve
Regresyon analizleri kullanilmistir. Demografik ozellikler degiskenlerin fark testleri ise,

Varyans analizi (ANOVA) ve t-testi ile yapilmustir.

3.6. Olceklerin Gecerlik ve Giivenirlik Degerleri

Bir aragtirmada kullanilan OGlgegin gecerlik ve giivenirligi arastirma sonuglart agisindan
onemlidir. Bir dl¢ek kullanilmadan 6nce gecerlik ve giivenirligi acisindan sinanmalidir. Bir
Olcegin glivenirligi o 6lgegin farkli zamanlarda ayni 6rnekleme uygulandigi durumda ayni
sonuclar1 verme derecesini gostermektedir. Bu anlamda giivenirlik, bir degiskeni 6l¢mek i¢in
sorulan sorularin ne derecede bilingli olarak cevaplandiginin bir gostergesidir (Ozdogan ve
Tiiziin, 2007).

Bu aragtirmada, giivenirlik analizi yapilirken Cronbach's Alpha modeli kullanilmistir.
Cronbach's Alpha sorular arasi korelasyona bagli uyum degeridir. Cronbach's Alpha degeri
faktor altindaki sorularin toplamdaki giivenirlik seviyesini gostermektedir. Cronbach's Alpha
degerinin 0.70 ve {istli oldugu durumlarda 6l¢egin giivenilir oldugu kabul edilir. Ancak, soru
say1s1 az oldugunda bu sinir 0.60 degeri ve iistii olarak kabul edilebilir (Kalayci, 2006).

Bir olgegin gecerligi ise o 6lgegin 6lgmek istedigi degiskeni ne derece Olctiigiine iliskindir.
Gegerlik testinin giivenirlik testinde oldugu gibi dayandigi belli bir katsay1 yoktur. Bu nedenle

gecerlik testi kuramsal analizlerle yapilmaktadir.
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3.7. Arastirmada Kullamlan Olgeklerin Degerlendirilmesi
3.7.1. Yasam Becerileri Envanterinin Giivenilirlik Degerlendirmesi

Tablo I. Yasam Becerileri Envanteri Alt Olgeklerinin Giivenirlik Degerleri

Alt Olgekler Madde Sayisi Cronbach’s Alpha
Bilgi Diizeyi On Test 32 0.823
Bilgi Diizeyi Son Test 32 0.805
Yanhs inanislar On Test 14 0.871
Yanlhs inanislar Son Test 14 0.871
Hayir Deme Becerisi On Test 13 0.818
Hayir Deme Becerisi Son Test 13 0.819

Gevseme Becerisi On Test 0.769
Gevseme Becerisi Son Test 0.772
Madde Kullanim Sikhgi On Test 0.783

4
4
6
Madde Kullanim Sikhgi Son Test 6 0.775
4
4

Madde Kullanim Egilimi On Test 0.722
Madde Kullanim Egilimi Son Test 0.765

Uygulama sonucunda Yasam Becerileri Envanterinin alt1 alt 6l¢eginin 6n test ve son test
giivenirlik degerleri ortaya konmustur. Bu kapsamda Bilgi Diizeyi alt 6l¢eginin 6n test
giivenirlik diizeyi 0.823 iken; son test giivenirlik diizeyi 0.805 bulunmustur. Yanlis inanislar
alt 6lgeginin On test giivenirlik diizeyi 0.871 iken; son test glivenirlik diizeyi de benzer sekilde
0.871 bulunmustur. Hayir Deme Becerisi alt dlgeginin 6n test glivenirlik diizeyi 0.818 iken;
son test giivenirlik diizeyi 0.819 bulunmustur. Gevseme Becerisi alt Olgeginin On test
giivenirlik diizeyi 0.769 iken; son test giivenirlik diizeyi 0.772 bulunmustur. Madde Kullanim
Siklig1 alt 6lgeginin On test giivenirlik diizeyi 0.783 iken; son test gilivenirlik diizeyi 0.775
bulunmustur. Madde Kullanim Egilimi alt dlgeginin 6n test giivenirlik diizeyi 0.772 iken; son
test gilivenirlik diizeyi 0.765 bulunmustur. Yasam Becerileri Envanteri alt 6lc¢eklerinin
giivenirlik diizeyleri ¢ercevesinde genel olarak degerlendirildiginde; Bilgi Diizeyi, Yanlis
Inamglar ve Hayir Deme Becerileri alt dlgeklerinde yiiksek giivenirlige sahipken; diger alt

Olceklerde ise oldukga giivenilir bulunmustur. Her iki calismada elde edilen bulgulara
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dayanarak Yasam Becerileri Envanteri’nin bu arastirmada verilerin toplanmasi i¢in gegerli ve

giivenilir bir deney araci oldugunu belirtebiliriz.

3.7.2. Akran Baskis1 Olceginin Giivenirlik Degerlendirmesi

Tablo Il. Akran Baskisi Olgeginin Giivenirlik Degerleri

Alt Olgekler Madde Sayisi Cronbach’s Alpha ‘
Akran Baski Olgegi On Test 32 0.863
Akran Baski Olgegi Son Test 32 0.858

Uygulama sonucunda Akran Baskis1 Olgeginin 6n test ve son test giivenirlik degerleri ortaya
konmustur. Bu kapsamda Olgegin 6n test giivenirlik diizeyi 0.863 iken; son test giivenirlik
diizeyi 0.858 olarak bulunmustur. Her iki ¢calismada elde edilen bulgulara dayanarak Akran
Baskis1 Olgeginin bu arastirmada verilerin toplanmasi igin gegerli ve giivenilir bir deney araci

oldugunu belirtebiliriz.



3.7.3. COPE Basa Cikma Tutumlar1 Ol¢eginin Giivenirlik Degerlendirmesi

Tablo 1. COPE Basa Gikma Tutumlari Olgegi Alt Olgeklerinin Giivenirlik Degerleri

Alt Olce 1 Al
Pozitif Yeniden Yorumlama ve Gelisme On Test 4 0.737
Pozitif Yeniden Yorumlama ve Gelisme Son Test 4 0.723
Zihinsel Bos Verme On Test 4 0.796
Zihinsel Bos Verme Son Test 4 0.766
Soruna Odaklanma ve Duygulari Agiga Vurma On Test 4 0.783
Soruna Odaklanma ve Duygulari Agiga Vurma Son Test 4 0.740
Yararli Sosyal Destek Kullanimi On Test 4 0.821
Yararh Sosyal Destek Kullanimi Son Test 4 0.840
Aktif Basa Cikma On Test 4 0.746
Aktif Basa Cikma Son Test 4 0.734
inkar On Test 4 0.769
inkar Son Test 4 0.763
Dini Olarak Basa Cikma On Test 4 0.851
Dini Olarak Baga Cikma Son Test 4 0.879
Sakaya Vurma On Test 4 0.838
Sakaya Vurma Son Test 4 0.859
Davranissal Olarak Bos Verme On Test 4 0.776
Davranigsal Olarak Bos Verme Son Test 4 0.850
Geri Durma On Test 4 0.790
Geri Durma Son Test 4 0.800
Duygusal Sosyal Destek Kullanimi On Test 4 0.796
Duygusal Sosyal Destek Kullanimi Son Test 4 0.758
Madde Kullanimi On Test 4 0.800
Madde Kullanimi Son Test 4 0.757
Kabullenme On Test 4 0.776
Kabullenme Son Test 4 0.820
Diger Mesguliyetleri Bastirma On Test 4 0.834
Diger Mesguliyetleri Bastirma Son Test 4 0.786
Plan Yapma On Test 4 0.791
Plan Yapma Son Test 4 0.794
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Uygulama sonucunda COPE Basa Cikma Tutumlar1 Olgeginin on bes alt lgeginin on test ve

son test giivenirlik degerleri ortaya konmustur. Bu kapsamda Pozitif Yeniden Yorumlama ve

Gelisme alt 6lgeginin On test giivenirlik diizeyi 0.737 iken; son test giivenirlik diizeyi 0.723

bulunmustur. Zihinsel Bos Verme alt 6l¢eginin 6n test giivenirlik diizeyi 0.796 iken; son test

giivenirlik diizeyi de benzer sekilde 0.766 bulunmustur. Soruna Odaklanma ve Duygulari

Aciga Vurma alt 6lgeginin 6n test giivenirlik diizeyi 0.783 iken; son test giivenirlik diizeyi



143

0.740 bulunmustur. Yararli Sosyal Destek Kullanimi alt dlgeginin 6n test giivenirlik diizeyi
0.821 iken; son test giivenirlik diizeyi 0.840 bulunmustur. Aktif Basa Cikma alt 6lgeginin 6n
test giivenirlik diizeyi 0.746 iken; son test giivenirlik diizeyi 0.734 bulunmustur. Inkar alt
Olceginin 6n test glivenirlik diizeyi 0.769 iken; son test giivenirlik diizeyi 0.763 bulunmustur.
Dini Olarak Basa Cikma alt 6lgeginin 6n test glivenirlik diizeyi 0.851 iken; son test giivenirlik
diizeyi 0.879 bulunmustur. Sakaya Vurma alt 6lgeginin on test glivenirlik diizeyi 0.838 iken;
son test glivenirlik diizeyi 0.859 bulunmustur. Davranigsal Olarak Bos Verme alt 6lgeginin 6n
test giivenirlik diizeyi 0.776 iken; son test giivenirlik diizeyi 0.850 bulunmustur. Geri Durma
alt olgeginin 6n test giivenirlik diizeyi 0.790 iken; son test giivenirlik diizeyi 0.800
bulunmustur. Duygusal Sosyal Destek Kullanimi alt 6lgeginin 6n test giivenirlik diizeyi 0.796
iken; son test giivenirlik diizeyi 0.758 bulunmustur. Madde Kullanim1 alt Slgeginin 6n test
glivenirlik diizeyi 0.800 iken; son test giivenirlik diizeyi 0.757 bulunmustur. Kabullenme alt
Olceginin On test giivenirlik diizeyi 0.776 iken; son test giivenirlik diizeyi 0.820 bulunmustur.
Diger Mesguliyetleri Bastirma alt 6lgeginin 6n test giivenirlik diizeyi 0.834 iken; son test
glivenirlik diizeyi 0.786 bulunmustur. Plan Yapma alt 6l¢eginin 6n test giivenirlik diizeyi
0.791 iken; son test giivenirlik diizeyi 0.794 bulunmustur. COPE Basa Cikma Tutumlari
Olgegi alt olgekleri giivenirlik diizeyleri gergevesinde genel olarak degerlendirildiginde;

tamaminin olduk¢a ya da yiiksek gilivenirlige sahip olduklar1 gézlenmistir.
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4. BULGULAR

4.1. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Demografik Ozellikleri

Arastirma Istanbul’da Zeytinburnu ilgesinde 8 lisenin 9.siif 6grencilerine yonelik olarak
gerceklestirilmistir. Arastirma, 169 Ogrenci arastirma grubunda, 186 6grenci de kontrol
grubunda olmak iizere toplamda 355 Ogrenciye sahip bir Orneklem grubuyla
gergeklestirilmistir.

Tablo IV. Arastirma Grubunda Yer Alan Ogrencilerin Demografik Bilgileri

IHSAN MERMERCI ANADOLU LISESIi 15 8,9

ANADOLU IMAM HATIP LISESI 13 7,7
iDMIB KIZ TEKNIK VE MESLEK LISESI 25 14,8
HALUK UNDEGER ANADOLU LIiSESI 25 14,8
0 ZUHTU KURTULMUS ANADOLU LISESI 31 18,3
M.IHSAN MERMERCi TURiZM OTELCILIK LISESi 19 11,2
KIRIMLI iISMAIL RUSTU OLCAY ANADOLU LISESi 26 15,4
ZEYTINBURNU ENDUSTRI TEKNIK VE MESLEK LISESI 15 8,9
Toplam 169 100,0
Erkek 105 62,1
Kiz 64 37,9
Toplam 169 100,0

Aragtirma grubunda yer alan 169 6grencinin 105’1 (%62,1) erkek ve 64’1 (%37,9) de kiz

ogrencilerden olusmaktadir. Okullara gére dagilimi1 da tabloda goriildiigi gibidir.

Tablo V. Kontrol Grubunda Yer Alan Ogrencilerin Demografik Bilgileri

Demografik Bilgiler Frekans %
iHSAN MERMERCI ANADOLU LISESi

ANADOLU IMAM HATIP LISESi 20 10,8
iDMIB KIZ TEKNiK VE MESLEK LISESi 35 18,8
HALUK UNDEGER ANADOLU LISESi 29 15,6
I 70HTU KURTULMUS ANADOLU LISESI 24 12,9
SLERECIN 1 iHSAN MERMERCI TURIZM OTELCILIK LISESI 28 15,1
KIRIMLI ISMAIL RUSTU OLCAY ANADOLU LiSESi 26 14,0
ZEYTINBURNU ENDUSTRI TEKNiK VE MESLEK
LisEsi 17 91
Toplam 186 100,0
Erkek 111 59,7
Cinsiyet Kiz 75 40,3

Toplam 186 100,0
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Kontrol grubunda yer alan 186 o6grencinin 111’1 (%59,7) erkek ve 75’1 (%40,3) de kiz
Ogrencilerden olusmaktadir. Okullara goére dagilimi da tabloda goriildigii gibidir. Her iki
grupta ve genel toplama bakildiginda erkek Ogrencilerin kiz Ogrencilere gore daha fazla
oldugu goriilmektedir. Bunun temel nedeni arastirma ve kontrol gruplarinda Zeytinburnu
Anadolu Imam Hatip Lisesi ve Zeytinburnu Endiistri Teknik ve Meslek Liselerinde rastgele

secilen gruplarin tamaminin erkek 6grencilerden olugsmasindan kaynaklanmaktadir.

4.2. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Fark Testleri
4.2.1. Arastirma Grubu Yasam Becerileri Envanteri On Test — Son Test Fark Testi
Degerlendirilmesi

Tablo VI. Arastirma Grubu Yasam Becerileri Envanteri On Test — Son Test Fark Testi
Alt Olgekler Grup [\ X Ss T SD P

Bilgi Diizeyi OnTest 169 45414 014011 .o ;e 000
ilgi Dizeyi Son Test 169 47,988 ,01215 . '

Yanlis inanis| OnTest 169 21,035 ,07127| , .0 ,c0  op1
anlig inaniglar SonTest 169 17,213 ,03629 ’ .

N 5 B . On Test 169 23,485 ,07391 - 168 000
I M e T o Test 169 17,473 ,03499| '

On Test 169 10,615 ,06915

Becerisi 4 168 .
Gevseme Becerisi SonTest 169 13550  ,06030| >4°6 168 .00
Madde Kullanim On Test 169 8,029 ,07653
I 2,729 168 .007
SIkligi SonTest 169 6,786  ,02580
Madde Kullanim On Test 169 5,224 ,04121
Egilimi SonTest 169 4408  olos1| ~oro 168 000

Arastirma grubunda uygulanan Yasam Becerileri Envanterinin alt 6lgeklerinin tamaminda 6n
test ve son test degerleri arasinda istatistiki olarak (p<0.05) anlamli bir farklilik gozlenmistir.
Bilgi Diizeyi alt 6l¢eginin On test ve son test degerleri karsilastirildiginda istatistiki anlamlilik
icerisinde, genclerin bagimlilik hakkindaki bilgi diizeylerinin arttig1 gozlenmistir.

Yanlis Inanislar alt dlgeginin 6n test ve son test degerleri karsilastirildiginda istatistiki
anlamhilik igerisinde, genglerin bagimlilik hakkindaki yanlis inanislarinin son test

ortalamalarinda On test ortalamalarina gore daha da azaldig1 gézlenmistir.
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Hayir Deme Becerileri alt 6lgeginin 6n test ve son test degerleri karsilastirildiginda istatistiki
anlamlilik igerisinde, genglerin bagimliliga karst hayir deme becerilerinin son test
ortalamalarinda on test ortalamalarina gore daha da azaldig1 gézlenmistir. Bu durum genglerin
hayir deme becerilerinin arttifini ortaya koymustur.

Gevseme Becerileri alt Olgeginin On test ve son test degerleri karsilastirildiginda istatistiki
anlamlilik igerisinde, genclerin gevseme becerilerinin son test ortalamalarinda 6n test
ortalamalarina gore daha da arttigi gozlenmistir. Bu durum genglerin gevseme becerilerinin
arttigini ortaya koymustur.

Madde kullanim siklig1 alt 6l¢eginin 6n test ve son test degerleri karsilastirildiginda istatistiki
anlamlilik igerisinde, genclerin madde kullanim sikligi son test ortalamalarinda 6n test
ortalamalarina gore daha da azalma oldugu gézlenmistir. Bu durum genglerin madde kullanim
sikliginin uygulanan program sonrasinda daha azaldigini ortaya koymustur.

Madde kullanim egilimi alt dl¢geginin 6n test ve son test degerleri karsilastirildiginda istatistiki
anlamlilik igerisinde, genglerin madde kullanim egilimi son test ortalamalarinda 6n test
ortalamalarina gore daha da azalma oldugu gbzlenmistir. Bu durum genglerin madde kullanim
egiliminin uygulanan program sonrasinda daha da azaldigin1 ortaya koymustur.

4.2.2. Kontrol Grubu Yasam Becerileri Envanteri On Test — Son Test Fark Testi
Degerlendirilmesi

Tablo VII. Kontrol Grubu Yasam Becerileri Envanteri On Test — Son Test Fark Testi

Alt Olgekler Grup [\ X Ss T SD P

e On Test 186 45,693 ,19581
Bilgi Duzeyi SonTest 186 44483  ,1s475| ~i11 18 036

. OnTest 186 18,806 ,78212
Yanlis Inanislar Son Test 186 19.913 81374 1,031 185 .304

. OnTest 186 24,349 ,99965
Hayir Deme Becerisi Son Test 186 25 354 101649 -0,781 185 .436

On Test 186 10,467 ,89524

Gevseme Becerisi Son Test 186 11,139 87425 1,987 185 .048
. OnTest 186 6,790 ,43164

Madde Kullanim Sikhgi Son Test 186 7779 63930 3,155 185 .002

Madde Kullanim Egilimi OnTest 186 4,618  ,50668| o5 185 006

Son Test 186 5,145 ,55480
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Kontrol grubunda uygulanan Yasam Becerileri Envanterinin Yanlis Inanislar ve Hayir Deme
Becerisi alt 6lgegi disinda, diger alt dlgeklerde, On test ve son test degerleri arasinda istatistiki
olarak (p<0.05) anlaml1 bir farklilik gézlenmistir.

Bilgi Diizeyi alt 6l¢eginin On test ve son test degerleri karsilastirildiginda istatistiki anlamlilik
igerisinde, genglerin bagimlilik hakkindaki bilgi diizeylerinin azaldig1 gézlenmistir.

Gevseme Becerileri alt Olgeginin On test ve son test degerleri karsilastirildiginda istatistiki
anlamlilik igerisinde, genglerin gevseme becerilerinin son test ortalamalarinda on test
ortalamalarina gére az da olsa arttigi gozlenmistir. Bu durum genglerin gevseme becerilerinin
az da olsa arttigini ortaya koymustur.

Madde kullanim siklig1 alt 6lgeginin 6n test ve son test degerleri karsilastirildiginda istatistiki
anlamlilik igerisinde, genclerin madde kullanim sikligi son test ortalamalarinda 6n test
ortalamalarina gore az da olsa arttigi gozlenmistir. Bu durum genglerin madde kullanim
sikliginin arttigini ortaya koymustur.

Madde kullanim egilimi alt 6l¢eginin On test ve son test degerleri karsilastirildiginda istatistiki
anlamlilik icerisinde, genclerin madde kullanim egilimi son test ortalamalarinda 6n test
ortalamalarina gore bir artis oldugunu gostermistir. Bu durum genclerin madde kullanim

egiliminin zaman i¢inde arttigin1 ortaya koymustur.

4.2.3. Arastirma Grubu Akran Baskisi Olcegi On Test — Son Test Fark Testi
Degerlendirilmesi

Tablo VIII. Arastirma Grubu Akran Baskisi Olgegi On Test — Son Test Fark Testi

Alt Olgekler

Ao Back Olces OnTest 169 51,065 0548] _, -
ran basia ices! SonTest 169 39786 0260 ‘
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Arastirma grubunda uygulanan Akran Baskis1 Olgeginin on test ve son test degerleri arasinda
istatistiki olarak (p<0.05) anlamli bir farklilik gézlenmistir. Arastirma grubuna uygulanan

program sonrasi 0grencilerin akran baskisi ile daha fazla bas edebildikleri gdzlenmistir.

4.2.4. Kontrol Grubu Akran Baskisi Olcegi On Test — Son Test Fark Testi
Degerlendirilmesi

Tablo IX. Kontrol Grubu Akran Baskisi Olgegi On Test — Son Test Fark Testi

Alt Olgekler

Akran Baski Olcegi OnTest i ISORI G2 NISo2] | coc 185 415
| | .
see Son Test 186 45,478 ,570 !

Kontrol grubunda uygulanan Akran Baskis1 Olgeginin 6n test ve son test degerleri arasinda

istatistiki olarak (p<0.05) anlaml1 bir farklilik gozlenmemistir.

4.2.5. Arastirma Grubu COPE - Basa Cikma Anketi On Test — Son Test Fark Testi
Degerlendirilmesi

Tablo X. Arastirma Grubu COPE — Basa Cikma Anketi On Test — Son Test Fark Testi

Alt Olgekler Grup N X Ss T SD P
Pozitif Yeniden OnTest 169 12,218 ,04055
Yorumlama ve Gelisme SonTest 169 13,674 ,03137 7,355 168 000
Sihinsel Bos V OnTest 169 10,497 ,05089 10186 168 000
n m - .
ninsetBos verme SonTest 169 8017  ,04050|
On Test 169 10,467 ,04930
Soruna Odakl?nma ve n Tes 10,08 168 000
Duygulari Agiga Vurma SonTest 169 12,976 ,03834
Yararh Sosyal Destek OnTest 169 10,786 ,05371
4,307 168 .000
Kullanimi SonTest 169 12,284 ,04622 !
_ OnTest 169 10,988 ,03909
Aktif Basa Cikma 9,283 168 .000

SonTest 169 12,934 ,03623

inka OnTest 169 9,360 ,04633 10381 168 000
nxar SonTest 169 7,047  ,03770| :

. OnTest 169 13,080 ,04941
Dini Olarak Basa Cikma Son Test 169 13,070 04904 -0,066 168 .948
OnTest 169 9,568 ,06294
Sakaya Vurma SonTest 169 8473 04979 -3,557 168 .000
Davranigsal Olarak Bos OnTest 169 10,124 ,03766

Verme SonTest 169 7,550 ,04738

-11,292 168 .000
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Geri D OnTest 169 9,650 ,04603 6 164 168 000
ern burma SonTest 169 11,165  ,04062| :
Duygusal Sosyal Destek OnTest 169 11,159 ,05162
Kullanim sonTest 169 12,201  oao01| 27> 168 000
OnTest 169 6,727 ,05625
Madde Kull 7,151 1 )
adde Kullanim SonTest 169 5071 02626| ' 68 000
cabull OnTest 169 9,715 ,04599 6027 168 000
abufienme SonTest 169 11,124  ,04347| :
Diger Mesguliyetleri OnTest 169 10,420 ,04537
Bastirma SonTest 169 11,644 ,04119 >:402 168 000
Plan Yaom OnTest 169 11,189 ,04783 4753 L68 000
an Yapma SonTest 169 12,314 ,04161 ! ’

Arastirma grubunda uygulanan COPE — Basa Cikma Anketinin Dini Olarak Basa Cikma alt
Olcegi disindaki alt dlgeklerinin tamaminda 6n test ve son test degerleri arasinda istatistiki
olarak (p<0.05) anlaml1 bir farklilik gézlenmistir.

Pozitif Yeniden Yorumlama ve Gelisme alt Olgeginin On test ve son test degerleri
karsilastirildiginda istatistiki anlamlilik igerisinde, 6grencilerin son test ortalamalarinin 6n test
ortlamalarina gore azaldigi ve pozitif yeniden yorumlama becerilerinin daha fazla arttig
gozlenmistir.

Zihinsel Bosverme alt 6l¢eginin On test ve son test degerleri karsilastirildiginda istatistiki
anlamlilik igerisinde, 6grencilerin son test ortalamalarinin 6n test ortlamalarina gore arttig1 ve
sorunlar karsisinda zihinsel bogverme seklinde basa ¢ikmanin daha da azaldig1 gozlenmistir.
Soruna Odaklanma ve Duygular1 Aciga Vurma alt 6lgeginin 6n test ve son test degerleri
karsilastirildiginda istatistiki anlamlilik i¢erisinde, 6grencilerin son test ortalamalarinin 6n test
ortlamalarina gore azaldigi ve sorunlar karsisinda soruna daha fazla odaklanip duygularim
dogru sekilde ifade edebildikleri seklinde basa ¢ikmanin daha da arttig1 gézlenmistir.

Yararl1 Sosyal Destek Kullanimi alt 6l¢eginin 6n test ve son test degerleri karsilastirildiginda
istatistiki anlamlilik icerisinde, 68rencilerin son test ortalamalarinin 6n test ortlamalarina gore
azaldig1 ve sorunlar karsisinda sorunla basa ¢ikmada yararli sosyal destek kullaniminin daha

da arttig1 gozlenmistir.
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Aktif Bagsa Cikma alt 6lgeginin on test ve son test degerleri karsilagtirildiginda istatistiki
anlamlilik icerisinde, 6grencilerin son test ortalamalarinin 6n test ortlamalarina gore azaldigi
ve sorunlar karsisinda sorunla daha fazla aktif basa ¢ikabildikleri g6zlenmistir.

Inkar alt dlgeginin 6n test ve son test degerleri karsilastirildiginda istatistiki anlamlilik
igerisinde, 6grencilerin son test ortalamalariin 6n test ortlamalarina gore arttig1 ve sorunlar
karsisinda sorunlar1 daha az inkar ettikleri gézlenmistir.

Sakaya Vurma alt Olgeginin On test ve son test degerleri karsilastirildiginda istatistiki
anlamlilik igerisinde, 6grencilerin son test ortalamalarinin 6n test ortlamalarina goére arttig1 ve
sorunlar karsisinda sorunlar1 daha az sakaya vurduklar1 gozlenmistir.

Davranigsal Olarak Bos Verme alt 6lgeginin 6n test ve son test degerleri karsilastirildiginda
istatistiki anlamlilik icerisinde, 6grencilerin son test ortalamalarinin 6n test ortlamalarina gore
arttig1 ve sorunlar karsisinda sorunlar1 daha az davranigsal olarak bos verdikleri gézlenmistir.
Geri Durma alt dlgeginin 6n test ve son test degerleri karsilastirildiginda istatistiki anlamlilik
icerisinde, 6grencilerin son test ortalamalarinin On test ortlamalarina gore azaldigi ve sorunlar
karsisinda dogru basa c¢ikabilme yontemini sergileyebilmek icin yanlis bir tepkide
bulunmaktan daha fazla geri durduklar1 gézlenmistir.

Duygusal Sosyal Destek Kullanimi alt Olgeginin 6n test ve son test degerleri
karsilastirildiginda istatistiki anlamlilik icerisinde, 6grencilerin son test ortalamalarinin 6n test
ortlamalarina gore azaldig1 ve sorunlar karsisinda daha fazla duygusal sosyal destek aldiklari
gbzlenmistir.

Madde Kullanimi alt 6lgeginin 6n test ve son test degerleri karsilastirildiginda istatistiki
anlamlilik igerisinde, 6grencilerin son test ortalamalarinin 6n test ortlamalarina gore arttigi ve

sorunlar karsisinda madde kullanimina yonelme risklerinin daha da azaldig1 gozlenmistir.
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Kabullenme alt 6lgeginin On test ve son test degerleri karsilastirildiginda istatistiki anlamlilik
igerisinde, 6grencilerin son test ortalamalarinin 6n test ortlamalarina gore azaldigi ve sorunlar
karsisinda sorunun varligini ve ger¢ek oldugunu daha fazla kabullendikleri gézlenmistir.
Diger Mesguliyetleri Bastirma alt 6lgeginin 6n test ve son test degerleri karsilastirildiginda
istatistiki anlamlilik i¢erisinde, 6grencilerin son test ortalamalarinin on test ortlamalarina gore
azaldig1 ve sorunlar karsisinda diger mesguliyetlere bastirmada ve asil olan soruna daha fazla
odaklandiklar1 gézlenmistir.

Plan Yapma alt 6lgeginin On test ve son test degerleri karsilastirildiginda istatistiki anlamlilik
icerisinde, 6grencilerin son test ortalamalarinin 6n test ortlamalarina gore azaldig1 ve sorunlar

karsisinda sorunla ilgili bir eylem plan1 hazirlamaya daha fazla yoneldikleri gdzlenmistir.

4.2.6. Kontrol Grubu COPE — Basa Cikma Anketi On Test — Son Test Fark Testi
Degerlendirilmesi

Tablo XI. Kontol Grubu COPE — Basa Cikma Anketi On Test — Son Test Fark Testi

Alt Olgekler Grup N X Ss T SD P
Pozitif Yeniden Yorumlama | OnTest 186 9,000 ,56455
ve Gelisme SonTest 186 12,198 50606 > o/ 18> 006
0 OnTest 186 10,225 ,68144
Zihinsel Bos Verme Son Test 186 10,833 64037 2,418 185 .017
Soruna Odakl?nma ve OnTest 186 10,623 ,65027 1771 185 078
Duygulari Agiga Vurma SonTest 186 10,209 ,58206
Yararli Sosyal Destek OnTest 186 10,790 ,72877
Kullanimi SonTest 186 11,349 ,73574 0,325 185 746
. OnTest 186 11,575 ,61442
Aktif Basa Cikma SonTest 186 10,897 59589 -3,091 185 .002
I OnTest 186 8,069 ,76849
Inkar SonTest 186 8371 72044 808 18 006
. OnTest 186 12,910 ,68345
Dini Olarak Basa Cikma SonTest 186 13,340 68765 1,607 185 .110
OnTest 186 9,215 ,79937
Sakaya Vurma SonTest 186 9,032 84546 -0,601 185 .548
Davranigsal Olarak Bos OnTest 186 7,053 ,74059
Verme SonTest 186 8,150 ,68620 4,209 185 000
) OnTest 186 9,537 ,60187
Geri Durma sonTest 186 9,795 67839 1,035 185 .302
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Duygusal Sosyal Destek OnTest 186 10,741 ,73329
1,134 .
Kullanimi SonTest 186 11,059 , 74624 ’ 185 258
OnTest 186 5,666 ,67567
M Kull -0,021 1 .
adde Kullanimi SonTest 186 5661 70815 0 8 983
Kabullenm OnTest 186 10,123 ,64362 1204 185 530
urenme SonTest 186 9,865 ,64243 ! ’
Diger Mesguliyetleri OnTest 186 10,317 ,62663
Bastirma SonTest 186 10,080 ,61999 1,075 185 284
Plan Y On Test 186 11,220 ,65087 3136 185 002
an fapma SonTest 186 10478  ,58020| '

Arastirma grubunda uygulanan COPE — Basa Cikma Anketinin Dini Olarak Basa Cikma alt
Olcegi disindaki alt olgeklerinin tamaminda 6n test ve son test degerleri arasinda istatistiki
olarak (p<0.05) anlaml1 bir farklilik gézlenmistir.

Pozitif Yeniden Yorumlama ve Gelisme alt Olgeginin On test ve son test degerleri
karsilastirildiginda istatistiki anlamlilik igerisinde, 6grencilerin son test ortalamalarinin 6n test
ortlamalarina goére arttig1 ve pozitif yeniden yorumlama becerilerinin azaldigi gézlenmistir.
Zihinsel Bosverme alt dlgeginin On test ve son test degerleri karsilastirildiginda istatistiki
anlamlilik igerisinde, 6grencilerin son test ortalamalarinin 6n test ortlamalarina gore azaldig:
ve sorunlar karsisinda zihinsel bogverme seklinde basa ¢ikmanin arttig1 gézlenmistir.

Aktif Bagsa Cikma alt dlgeginin on test ve son test degerleri karsilastirildiginda istatistiki
anlamlilik igerisinde, 6grencilerin son test ortalamalarinin 6n test ortlamalarina gore arttig1 ve
sorunlar karsisinda sorunla daha az aktif basa ¢ikabildikleri gozlenmistir.

Inkar alt dlgeginin 6n test ve son test degerleri karsilastirildiginda istatistiki anlamlilik
igerisinde, 6grencilerin son test ortalamalarinin 6n test ortlamalarina gore azaldigi ve sorunlar
karsisinda sorunlari daha fazla inkar ettikleri gézlenmistir.

Davranigsal Olarak Bos Verme alt 6lgeginin on test ve son test degerleri karsilastirildiginda
istatistiki anlamlilik icerisinde, 68rencilerin son test ortalamalarinin 6n test ortlamalarina gore
azaldigi ve sorunlar karsisinda sorunlari daha fazla davranigsal olarak bos verdikleri

gozlenmistir.
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Plan Yapma alt 6l¢eginin 6n test ve son test degerleri karsilastirildiginda istatistiki anlamlilik
igerisinde, dgrencilerin son test ortalamalarinin 6n test ortlamalarina gore arttigi ve sorunlar

karsisinda sorunla ilgili bir eylem plani hazirlamaya daha az yoneldikleri gézlenmistir.

4.2.7. Cinsiyete Gore Yasam Becerileri Envanteri Arastirma Grubu On Test
Degerlendirmesi

Tablo XII. Arastirma Grubu Yasam Becerileri Envanteri Cinsiyete Gore On Test Degerlendirmesi
Alt Olgekler Grup N X Ss T SD P
Erkek 105 45,228 ,17374

Bilgi Dlizeyi iz a4 45718 19626 -0,529 167 0,597

o Y Erkek 105 215390  ,99244) ~ 167 0,65
anhs Inaniglar Kiz 64 20,453 ,81261 : '

P, N Erkek 105 22923  ,95909| 167 0,456
ayir Deme Becerisi Kz 64 24,406 ,96708 | '

. Becerisi Erkek 105 10,285 ,93587 1533 167 0127
evseme Becerisi Kz 64 11,156 ,82402| '

Madde Kullanim Siklig Erkek 105 8504 1,22193) 0 134564 0,106
adae Ruflanim STel Kz 64 7250  38375| " ’ '

Madde Kullanim Egilimi Erkek 105 5247 56652} . 167 0,803
adde Ruffanim tefim| Kz 64 5171 ,48500| '

Arastirma grubunda on test sonuglarinin cinsiyete gore yapilan fark testinde Yasam Becerileri
Envanterinin alt Ol¢eklerinin hi¢ birinde istatistiki olarak (p<0.05) anlamli bir farklilik

gozlenmemistir.

4.2.8. Cinsiyete Gore Yasam Becerileri Envanteri Arastirma Grubu Son Test
Degerlendirmesi

Tablo Xlll. Arastirma Grubu Yasam Becerileri Envanteri Cinsiyete Gore Son Test Degerlendirmesi
Alt Olgekler Grup N X Ss T SD P
Erkek 105 47,466 ,14748

Bilgi Dlzeyi Kiz 64 48,796 17176 -1,696 167 0,092

Yanlis inanis! Erkek 105 17578 99871 53 167 0,368
anlig inaniglar Kiz 64 16,625  ,42027| ' '

v Deme Becerts erkek 105 17914 48897| =
dyir beme becerisl Kz 64 16750 ,38983| ‘
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. Erkek 105 13.323 ,79926

Gevseme Becerisi Kiz 64 13.921 75502 -1,204 167 0,23
. Erkek 105 6,895 ,38738

Madde Kullanim Sikhgi K1z 64 6,609 22541 0,895 167 0,372
o Erkek 105 4,457 ,26636

Madde Kullanim Egilimi Kiz 64 4,328 23169 0,801 167 0,424

Aragtirma grubunda son test sonuglarinin cinsiyete gore yapilan fark testinde Yasam
Becerileri Envanterinin alt 6l¢eklerinin hi¢ birinde istatistiki olarak (p<0.05) anlamli bir

farklilik gdzlenmemistir.

4.2.9. Cinsiyete Gore Akran Baskis1 Olcegi Arastirma Grubu On Test Degerlendirmesi

Tablo XIV. Arastirma Grubu Akran Baskisi Ol¢egi Cinsiyete Gore On Test Degerlendirmesi

Alt Olgekler

Erkek 105
Kiz 64

51,819
49,828

,72640
,69156

Akran Baski Olcegi 0,55 167 0,583

Arastirma grubunda 6n test sonuglarinin cinsiyete gore yapilan fark testinde Akran Baskisi

Olgeginde cinsiyetler arasinda istatistiki olarak (p<0.05) anlamli bir farklilik gdzlenmemistir.

4.2.10. Cinsiyete Gore Akran Baskis1 Olcegi Arastirma Grubu Son Test Degerlendirmesi

Tablo XV. Arastirma Grubu Akran Baskisi Olgegi Cinsiyete Gore Son Test Degerlendirmesi

Alt Olgekler

Erkek 105
Kiz 64

40,323
38,890

,34136
,33194

Akran Baski Olcegi 0,842 167 0,401

Arastirma grubunda son test sonuglarinin cinsiyete gore yapilan fark testinde Akran Baskisi

Olgeginde cinsiyetler arasinda istatistiki olarak (p<0.05) anlamli bir farklilik gdzlenmemistir.
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4.2.11. Cinsiyete Gore COPE — Basa Cikma Anketinin Arastirma Grubu On Test
Degerlendirmesi

Tablo XVI. Arastirma Grubu COPE — Basa Cikma Anketi Cinsiyete Gore On Test Degerlendirmesi

Alt Olgekler ~Grup N X S T SD P

Pozitif Yeniden Erkek 105 12,314 ,53182

Yorumlama ve Gelisme Kiz 64 12,062 ,52113 0,752 167 0,453
- Erkek 105 10,638 ,65791

Zihinsel Bos Verme Kiz 64 10,265 66851 -0,887 167 0,376

Soruna Odakl?nma ve Erkek 105 10,247 ,64187 1432 167 0,154
Duygulari Aciga Vurma Kiz 64 10,828 ,63395
Yararli Sosyal Destek Erkek 105 10,800 ,73331

Kullanim Kiz 64 10765  eaza1| 3% 167 083
. Erkek 105 11,019 ,51537

Aktif Basa Cikma Kiz 64 10,937 49975 -0,252 167 0,801
— Erkek 105 9,457 ,60648

Inkar Kiz 64 9,203 59791 b6+ 167 0508
. Erkek 105 12,847 ,65209

Dini Olarak Basa Cikma Kiz 64 13,468 61877 1,531 167 0,128
Erkek 105 9,695 ,75822

Sakaya Vurma K1z ” 9,359 91218 -0,628 167 0,531
Davranigsal Olarak Bos Erkek 105 10,228 ,50390

Verme Kiz 64 0,953  46506| 886 167 0,377
) Erkek 105 9,714 ,64294

Geri burma Kiz 64 o546 52123 4> 167 0679
Duygusal Sosyal Destek Erkek 105 10,933 ,65712

Kullanimi Kiz 64 11,531 ,68858 1,409 167 0,161
Erkek 105 7,057 ,77818

Madde Kullanimi 1z ” 6,187 62974 -1,889 167 0,061
Erkek 105 9,828 ,62286

Kabullenme K1z 64 9531 55629 -0,758 167 0,45
Diger Mesguliyetleri Erkek 105 10,590 ,60615

Bastirma Kiz 64 10140  j55067| 204 167 0,23
Erkek 105 11,085 ,62567

Plan Yapma Kiz 64 11,359 61780 0,717 167 0,474

Arastirma grubunda 6n test sonuglarinin cinsiyete gore yapilan fark testinde COPE — Basa
Cikma Anketinin alt dlgeklerinde cinsiyetler arasinda istatistiki olarak (p<0.05) anlamli bir

farklilik g6zlenmemistir.
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4.2.12. Cinsiyete Gore COPE — Basa Cikma Anketinin Arastirma Grubu Son Test
Degerlendirmesi

Tablo XVII. Arastirma Grubu COPE - Basa Cikma Anketi Cinsiyete Gore Son Test Degerlendirmesi

Alt Olgekler _Gup N X S T SO P
Pozitif Yeniden Erkek 105 13,838 ,40151
Yorumlama ve Gelisme Kiz 64 13,406 ,41240 -1,668 167 0,095
- Erkek 105 7,980 ,49515
Zihinsel Bos Verme Kiz 64 8078 57787 0,29 167 0,772
Soruna Odaklanma ve Erkek 105 12,847 ,54352
Duygular Agiga Vurma Kiz 64 10828 ,a1278| %8 167 0,253
Yararli Sosyal Destek Erkek 105 12,352 ,60743
Kullanimi Kz 64 12,171 59354| 473 167 0637
. Erkek 105 13,019 ,48161
Aktif Basa Cikma Kiz 64 12.796 45465 -0,743 167 0,459
— Erkek 105 7,000 ,49029
Inkar Kiz 64 7125 49301 0,401 167 0,689
. Erkek 105 13,123 ,59817
Dini Olarak Basa Cikma Kiz 64 12.968 70143 -0,382 167 0,703
Erkek 105 8,609 ,63217
Sakaya Vurma K1z oa 8250 67259 -0,875 167 0,383
Davranissal Olarak Bos Erkek 105 7,657 ,60925
Verme Kiz 64 7375 62015 7% 167 0,472
) Erkek 105 11,266  ,56995
Geri Durma Kiz 64 11,000 45207 -0,841 167 0,402
Duygusal Sosyal Destek Erkek 105 12,390 ,52060
Kullanimi Kiz 64 11,890 ,51393 1521 167 0,13
Erkek 105 5,171 ,34225
Madde Kullanimi 1z ” 4906 33841 -1,227 167 0,222
Kabullenme Erkek N 2,051 167 0,042*
Kiz 64 10,671 ,56177 ! !
Diger Mesguliyetleri Erkek 105 11,780 ,55468
Bastirma Kiz 64 11,421 50159| 08 167 0,292
Plan Ya Erkek 105 12,657 ,52672 .
pma Kiz 64 11,750 53822 5% 167 0,008

Arastirma grubunda son test sonuglarinin cinsiyete gore yapilan fark testinde COPE — Basa
Cikma Anketinin sadece Kabullenme ve Plan Yapma alt dlgeklerinde cinsiyetler arasinda

istatistiki olarak (p<0.05) anlaml1 bir farklilik gozlenmemistir.
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Kabullenme alt Olgeginin son test degerleri cinsiyete gore karsilastirildiginda istatistiki
anlamlilik icerisinde, erkek Ogrencilerin kiz 6grencilere gore sorunlar karsisinda sorunun
varligin1 ve ger¢ek oldugunu daha fazla kabullendikleri gézlenmistir.

Plan Yapma alt Olgeginin son test degerleri cinsiyete gore karsilastirildiginda istatistiki
anlamlilik igerisinde, erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore sorunlar karsisinda sorunla ilgili

bir eylem plan1 hazirlamaya daha fazla yoneldikleri gozlenmistir.

4.2.13. Okullara Gore Yasam Becerileri Envanteri Anova Sonug¢lar1 Arastirma Grubu
On Test Degerlendirmesi

Tablo XVIII. Okullara Gére Yasam Becerileri Envanteri Bilgi Diizeyi Alt Olgegi Anova Sonuglari
Arastirma Grubu On Test Degerlendirmesi
Varyansin Kareler Kareler

Anlaml fark (X)

Kaynagi Toplami Ortalamasi

Gruplararasi ,501 7 ,072 2,271 ,031 ( 1 "

3(1,31)-1(1,49)%;

ici 5,074 161 ,032 ’ ’ !

Gruplarici 3(1,31)-4(1,48)*
Toplam 5,575 168

*Hangisi lehine oldugunu aciklar.

Aragtirma grubunda On test sonuglarinin okullara gore yapilan anova sonuglart Yasam
Becerileri Envanterinin sadece Bilgi Diizeyi alt 6lgeginde okullar arasinda istatistiki olarak
(p<0.05) anlaml1 bir farklilik gézlenmistir. Bu nedenle tablo sadece Bilgi Diizeyi alt 6lgegini
yansitmaktadir. Bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in gruplar
birbirleriyle karsilastirilmistir. Bu testin sonucunda:
e IDMIB Kiz Teknik ve Meslek Lisesi ile Thsan Mermerci Anadolu Lisesi arasinda
Thsan Mermerci Anadolu Lisesi lehine;
e IDMIB Kiz Teknik ve Meslek Lisesi ile Haluk Undeger Anadolu Lisesi arasinda
Haluk Undeger Anadolu Lisesi lehine anlamli farkliliklar gozlenmistir. Haluk

Undeger ve Ihsan Mermerci Anadolu Lisesi dgrencilerinin bagimlilik konusundaki
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bilgi diizeylerinin IDMIB Kiz Teknik ve Meslek Lisesi 6grencilerinden daha fazla

oldugu gozlenmistir.

4.2.14. Okullara Gore Yasam Becerileri Envanteri Anova Sonuclar1 Arastirma Grubu
Son Test Degerlendirmesi

Aragtirma grubunda son test sonuglarinin okullara goére yapilan anova sonuglart Yasam
Becerileri Envanterinin Yanls Inanislar, Hayir Deme Becerisi, Gevseme Becerisi ve Madde
Kullanim Siklig1 alt 6lceklerinde okullar arasinda istatistiki olarak (p<0.05) anlamli bir
farklilik gozlenmistir.

Tablo XIX. Okullara Gore Yasam Becerileri Envanteri Yanlis inanislar Alt Ol¢egi Anova Sonuglari
Arastirma Grubu Son Test Degerlendirmesi

Kareler Kareler

Varyansin Kaynagi Anlaml fark (X)

Toplami Ortalamasi
Gruplararasi 4,305 7 ,615 2,992 ,006 3(1,58)-2(1,01)*;
Gruplarigi 33,095 161 ,206 3(1,58)-5(1,20)*;
37,400 168 3(1,58)-6(1,15)%;
Toplam 3(1,58)-7(1,15)*

*Hangisi lehine oldugunu aciklar.

Bu tablo sadece Yanlis Inanislar alt dlgegini yansitmaktadir. Bu farkliligin hangi gruplar
arasinda oldugunu belirlemek i¢in gruplar birbirleriyle karsilagtirilmistir. Bu testin sonucunda:
e IDMIB Kiz Teknik ve Meslek Lisesi ile Anadolu Imam Hatip Lisesi arasinda Anadolu
Imam Hatip Lisesi lehing;
e IDMIB Kiz Teknik ve Meslek Lisesi ile Ziihtii Kurtulmus Anadolu Lisesi arasinda
Ziihtii Kurtulmus Anadolu Lisesi lehine;
e IDMIB Kiz Teknik ve Meslek Lisesi ile M.ihsan Mermerci Turizm Otelcilik Lisesi
arasinda M.Thsan Mermerci Turizm Otelcilik Lisesi lehine;
e IDMIB Kiz Teknik ve Meslek Lisesi ile Kirimli Ismail Riistii Olcay Anadolu Lisesi

arasinda Kirimli Ismail Riistii Olcay Anadolu Lisesi lehine anlamli farkliliklar
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gbzlenmistir. Anadolu imam Hatip Lisesi, Ziihtii Kurtulmus Anadolu Lisesi, M.Ihsan
Mermerci Turizm Otelcilik Lisesi ve Kirimli Ismail Riistii Olcay Anadolu Lisesi
ogrencilerinin bagimlilik konusundaki yanlis inaniglarinin verilen egitim programi
sonrasinda IDMIB Kiz Teknik ve Meslek Lisesi dgrencilerinden daha da azaldig

gbzlenmistir.

Tablo XX. Okullara Gére Yasam Becerileri Envanteri Hayir Deme Becerisi Alt Olgegi Anova Sonuglan
Arastirma Grubu Son Test Degerlendirmesi

. Kareler Kareler
Varyansin Kaynagi Toplami Ortalamas Anlamli fark (X)
Gruplararasi 3,810 7 ,544 2,831 ,008 : 2 "
3(1,65)-2(1,10)*;
ici 30,948 161 ,192 ! ’ ’
Gruplarigi 3(1,65)-4(1,22)*
Toplam 34,758 168

*Hangisi lehine oldugunu aciklar.

Bu tablo sadece Hayir Deme Becerisi alt 6lgegini yansitmaktadir. Bu farkliligin hangi gruplar
arasinda oldugunu belirlemek i¢in gruplar birbirleriyle karsilastirilmistir. Bu testin sonucunda:
e IDMIB Kiz Teknik ve Meslek Lisesi ile Anadolu Imam Hatip Lisesi arasinda Anadolu
[mam Hatip Lisesi lehine;
e IDMIB Kiz Teknik ve Meslek Lisesi ile Haluk Undeger Anadolu Lisesi arasinda
Haluk Undeger Anadolu Lisesi lehine anlamli farkliliklar gdzlenmistir. Anadolu Imam
Hatip Lisesi ve Haluk Undeger Anadolu Lisesi oOgrencilerinin hayir deme
becerilerinin verilen egitim programi saonrasinda IDMIB Kiz Teknik ve Meslek Lisesi
ogrencilerinden daha da fazla oldugu gézlenmistir.

Tablo XXI. Okullara Gore Yasam Becerileri Envanteri Gevseme Becerisi Alt Olgegi Anova Sonuglan
Arastirma Grubu Son Test Degerlendirmesi

Varyansin Kaynagi _II_(:;E:; SD o:i::::;m F P Anlamli fark (X)
Gruplararasi 8,718 7 1,245 2,121 ,044

Gruplarigi 94,521 161 ,587 3(3,03)-7(3,81)*
Toplam 103,239 168

*Hangisi lehine oldugunu aciklar.
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Bu tablo sadece Gevseme Becerisi alt 6l¢egini yansitmaktadir. Bu farkliligin hangi gruplar
arasinda oldugunu belirlemek i¢in gruplar birbirleriyle karsilastirilmistir. Bu testin sonucunda:
e IDMIB Kiz Teknik ve Meslek Lisesi ile Kirimli Ismail Riistii Olcay Anadolu Lisesi
arasinda Kirimli Ismail Riisti Olcay Anadolu Lisesi lehine anlamli farkliliklar
gdzlenmistir. Kirimli Ismail Riistii Olcay Anadolu Lisesi &grencilerinin gevseme
becerilerinin verilen egitim programi saonrasinda IDMIB Kiz Teknik ve Meslek Lisesi

ogrencilerinden daha da fazla oldugu gozlenmistir.

Tablo XXII. Okullara Gére Yasam Becerileri Envanteri Madde Kullanim Sikig Alt Olgegi Anova
Sonuglari Arastirma Grubu Son Test Degerlendirmesi

. Kareler Kareler
Varyansin Kaynagi Toplami Ortalamasi Anlamli fark (X)
Gruplararasi 1,916 7 ,274 2,595 ,015 : \-5( "
1(1,43)-5(1,10)%;
ici 16,982 161 ,105 ! ! !
Gruplarigi 1(1,43)-7(1,02)*
Toplam 18,898 168

*Hangisi lehine oldugunu agiklar.

Bu tablo sadece Madde Kullanim Siklig1 alt dlgegini yansitmaktadir. Bu farkliligin hangi
gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in gruplar birbirleriyle karsilastirilmistir. Bu testin
sonucunda:

e Thsan Mermerci Anadolu Lisesi ile Ziihtii Kurtulmus Anadolu Lisesi arasinda Ziihtii
Kurtulmus Anadolu Lisesi lehine;

e Thsan Mermerci Anadolu Lisesi ile Kirimli Ismail Riistii Olcay Anadolu Lisesi
arasinda Kirmli Ismail Riisti Olcay Anadolu Lisesi lehine anlamli farkliliklar
gbzlenmistir. Kirimli Ismail Riistii Olcay Anadolu Lisesi ve Ziihtii Kurtulmus
Anadolu Lisesi 6grencilerinin madde kullanim siklig1 riskinin verilen egitim programi
sonrasinda Thsan Mermerci Anadolu Lisesi ogrencilerinden daha da az oldugu

gozlenmistir.
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4.2.15. Okullara Gére Akran Baskis1 Olcegi Anova Sonuclar1 Arastirma Grubu On Test
Degerlendirmesi

Tablo XXIII. Okullara Gére Akran Baskisi Olgegi Anova Sonuglari Arastirma Grubu On Test
Degerlendirmesi

Varyansin Kaynagi r:;r;:l OE:::::LSI Anlamli fark (X)
Gruplararasi 11,243 7 1,606 3,498 ,002 2(1,29)*-6(2,06);
Gruplarigi 73,918 161 ,459 7(1,33)*-3(1,97);
Toplam 85,160 168 7(1,33)*-6(2,06)

*Hangisi lehine oldugunu agiklar.

Arastirma grubunda 6n test sonuglarinin okullara gore yapilan anova sonuglar1 Akran Baskist
Olgeginde okullar arasinda istatistiki olarak (p<0.05) anlamli bir farkliik gdzlenmistir. Bu
farkliigin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in gruplar birbirleriyle
karsilastirilmistir. Bu testin sonucunda:

e Anadolu imam Hatip Lisesi ile M.ihsan Mermerci Turizm Otelcilik Lisesi arasinda
Anadolu Imam Hatip Lisesi lehine;

e Kiriml Ismail Riistii Olcay Anadolu Lisesi ile IDMIB Kiz Teknik ve Meslek Lisesi
arasinda Kiriml1 Ismail Riistii Olcay Anadolu Lisesi lehine;

e Kirmli Ismail Riistii Olcay Anadolu Lisesi ile M.Thsan Mermerci Turizm Otelcilik
Lisesi arasinda Kirimli Ismail Riistii Olcay Anadolu Lisesi lehine anlamli farkliliklar
gbzlenmistir. Anadolu Imam Hatip Lisesi ve Kirmmli Ismail Riistii Olcay Anadolu
Lisesi 6grencilerinin akran baskilarinin M.ihsan Mermerci Turizm Otelcilik Lisesi ve
IDMIB Kiz Teknik ve Meslek Lisesi 6grencilerinden daha da az oldugu ya da daha

etkin sekilde basa ¢ikabildikleri gézlenmistir.
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4.2.16. OKkullara Gore Akran Baskisi Olcegi Anova Sonuclar1 Arastirma Grubu Son Test
Degerlendirmesi

Tablo XXIV. Okullara Gore Akran Baskisi Ol¢egi Anova Sonuglari Arastirma Grubu Son Test
Degerlendirmesi

Kareler Kareler

Varyansin Kaynagi Anlamli fark (X)

Toplami Ortalamasi
Gruplararasi 2,034 7 ,291 2,735 ,010
Gruplarigi 17,107 161 ,106 3(1,47)-7(1,13)*
Toplam 19,141 168

*Hangisi lehine oldugunu aciklar.

Arastirma grubunda son test sonuglarinin okullara gore yapilan anova sonuglar1 Akran Baskisi
Olgeginde okullar arasinda istatistiki olarak (p<0.05) anlamli bir farklilik gdzlenmistir. Bu
farkliligin  hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek ic¢in gruplar birbirleriyle
karsilastirilmistir. Bu testin sonucunda:

e Kirimli ismail Riistii Olcay Anadolu Lisesi ile IDMIB Kiz Teknik ve Meslek Lisesi
arasinda Kirimli Ismail Riistii Olcay Anadolu Lisesi lehine anlamli farkliliklar
gdzlenmistir. Kirrmli Ismail Riistii Olcay Anadolu Lisesi ogrencilerinin akran
baskilarinin verilen egitim programi sonrasi IDMIB Kiz Teknik ve Meslek Lisesi
Ogrencilerinden daha da az oldugu ya da daha etkin sekilde basa ¢ikabildikleri
gozlenmistir.

Ayrica verilen egitim programi sonrasinda okullardaki dgrencilerin akran baskisiyla basa

¢ikma becerilerinin On test veri ortalamalaria gore daha da arttig1 gozlenmistir.

4.2.17. Okullara Gore COPE - Basa Cikma Anketinin Anova Sonuclar1 Arastirma
Grubu On Test Degerlendirmesi
Arastirma grubunda 6n test sonuglarinin okullara gore yapilan anova sonuglar1 COPE — Baga

Cikma Anketinin Pozitif Yeniden Yorumlama ve Gelisme, Inkar, Geri Durma, Madde
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Kullanim1 ve Kabullenme alt 6l¢eklerinde okullar arasinda istatistiki olarak (p<0.05) anlamli
bir farklilik gézlenmistir.

Tablo XXV. Okullara Gére COPE — Basa Cikma Anketi Pozitif Yeniden Yorumlama ve Gelisme Alt
Olgegi Anova Sonuglari Arastirma Grubu On Test Degerlendirmesi

Varyansin Kaynagi r:;r;:l o::‘:::;g Anlamlh fark (X)
Gruplararasi 3,982 7 ,569 2,145 ,042

Gruplarigi 42,700 161 ,265 3(2,25) - 7(1,79)*
Toplam 46,681 168

*Hangisi lehine oldugunu aciklar.

Bu tablo sadece Pozitif Yeniden Yorumlama ve Gelisme alt dlgegini yansitmaktadir. Bu
farkliligin  hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek icin gruplar birbirleriyle
karsilastirilmistir. Bu testin sonucunda:

e IDMIB Kiz Teknik ve Meslek Lisesi ile Kirimli Ismail Riistii Olcay Anadolu Lisesi
arasinda Kirimli Ismail Riistii Olcay Anadolu Lisesi lehine anlamli farkliliklar
gbzlenmistir. Kirimli Ismail Riistii Olcay Anadolu Lisesi dgrencilerinin sorunlarla
basa ¢ikmada pozitif yeniden yorumlama becerilerinin IDMIB Kiz Teknik ve Meslek

Lisesi 6grencilerinden daha fazla oldugu goézlenmistir.

Tablo XXVI. Okullara Gore COPE — Basa Cikma Anketi inkar Alt Olgegi Anova Sonuglar Arastirma
Grubu On Test Degerlendirmesi

pram
Gruplararasi 5,646 7 ,807 2,349 ,026

Gruplarici 55,291 161 ,343 3(2,35) - 4(2,95)*
Toplam 60,936 168

*Hangisi lehine oldugunu aciklar.

Bu tablo sadece Inkar alt dlgegini yansitmaktadir. Bu farkliligin hangi gruplar arasinda
oldugunu belirlemek i¢in gruplar birbirleriyle karsilastirilmistir. Bu testin sonucunda:
e IDMIB Kiz Teknik ve Meslek Lisesi ile Haluk Undeger Anadolu Lisesi arasinda

Haluk Undeger Anadolu Lisesi lehine anlamli farkliliklar gozlenmistir. Haluk
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Undeger Anadolu Lisesi dgrencilerinin sorunlarla basa ¢ikmada sorunlar1 IDMIB Kiz

Teknik ve Meslek Lisesi 6grencilerinden daha az inkar ettikleri gézlenmistir.

Tablo XXVII. Okullara Gére COPE — Basa Cikma Anketi Geri Durma Alt Olgegi Anova Sonuglar
Arastirma Grubu On Test Degerlendirmesi

Kareler Kareler

Varyansin Kaynagi Toplami SD Ortalamasi F Anlaml fark (X)
Gruplararasi 5,599 7 ,800 2,360 ,025

Gruplarigi 54,569 161 ,339 3(2,41)* - 4(2,93)
Toplam 60,169 168

*Hangisi lehine oldugunu aciklar.

Bu tablo sadece Geri Durma alt 6lgegini yansitmaktadir. Bu farklili§in hangi gruplar arasinda
oldugunu belirlemek i¢in gruplar birbirleriyle karsilastirilmistir. Bu testin sonucunda:
e IDMIB Kiz Teknik ve Meslek Lisesi ile Haluk Undeger Anadolu Lisesi arasinda
IDMIB Kiz Teknik ve Meslek Lisesi lehine anlamli farkliliklar gézlenmistir. IDMIB
Kiz Teknik ve Meslek Lisesi ogrencilerinin, Haluk Undeger Anadolu Lisesi
ogrencilerinden sorunlar karsisinda dogru basa ¢ikabilme yontemini sergileyebilmek
icin yanlis bir tepkide bulunmaktan daha fazla geri durduklar gézlenmistir.

Tablo XXVIII. Okullara Gére COPE — Basa Cikma Anketi Madde Kullanimi Alt Olgegi Anova Sonuglari
Arastirma Grubu On Test Degerlendirmesi

———
Gruplararasi 12,850 7 1,836 3,839 ,001 3(2,87)-2(3,85)*;
Gruplarici 76,992 161 478 3(2,87)-4(3,56)*;
Toplam 89,842 168 3(2,87)-7(3,58)*

*Hangisi lehine oldugunu aciklar.

Bu tablo sadece Madde Kullanim1 alt 6lgegini yansitmaktadir. Bu farkliligin hangi gruplar
arasinda oldugunu belirlemek icin gruplar birbirleriyle karsilastiriimistir. Bu testin sonucunda:
e IDMIB Kiz Teknik ve Meslek Lisesi ile Anadolu Imam Hatip Lisesi arasinda Anadolu

Imam Hatip Lisesi lehine;
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e IDMIB Kiz Teknik ve Meslek Lisesi ile Haluk Undeger Anadolu Lisesi arasinda
Haluk Undeger Anadolu Lisesi lehine;

e IDMIB Kiz Teknik ve Meslek Lisesi ile Kiriml1 ismail Riistii Olcay Anadolu Lisesi
arasinda Kirimli Ismail Riisti Olcay Anadolu Lisesi lehine anlamli farkliliklar
gdzlenmistir. Anadolu Imam Hatip Lisesi, Kiriml1 Ismail Riistii Olcay Anadolu Lisesi
ve Haluk Undeger Anadolu Lisesi 6grencilerinin, IDMIB Kiz Teknik ve Meslek Lisesi
ogrencilerinden sorunlar karsisinda madde kullanuna yonelme risklerinin daha da az

oldugu gozlenmistir.

Tablo XXIX. Okullara Gére COPE — Basa Cikma Anketi Kabullenme Alt Olgegi Anova Sonuglari
Arastirma Grubu On Test Degerlendirmesi

Kareler Kareler

Varyansin Kaynagi Anlamli fark (X)

Toplami Ortalamasi
Gruplararasi 6,029 7 ,861 2,567 ,016
Gruplarigi 54,020 161 ,336 4(2,80) - 7(2,21)*
Toplam 60,050 168

*Hangisi lehine oldugunu aciklar.

Bu tablo sadece Kabullenme alt 6l¢egini yansitmaktadir. Bu farkliligin hangi gruplar arasinda
oldugunu belirlemek igin gruplar birbirleriyle karsilastirilmistir. Bu testin sonucunda:

e Haluk Undeger Anadolu Lisesi ile Kirimli Ismail Riistii Olcay Anadolu Lisesi
arasinda Kirimli Ismail Riistii Olcay Anadolu Lisesi lehine anlamli farkliliklar
gdzlenmistir. Kirimli Ismail Riisti Olcay Anadolu Lisesi ogrencilerinin, Haluk
Undeger Anadolu Lisesi dgrencilerinden sorunlar karsisinda sorunun varligini ve

gercek oldugunu daha fazla kabullendikleri gozlenmistir.
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4.2.18. Okullara Gore COPE — Basa Cikma Anketinin Anova Sonuclar1 Arastirma
Grubu Son Test Degerlendirmesi

Aragtirma grubunda son test sonuglarinin okullara gore yapilan anova sonuglart COPE — Basa
Cikma Anketinin Inkar, Dini Olarak Basa Cikma ve Madde Kullanimi alt 6l¢eklerinde okullar

arasinda istatistiki olarak (p<0.05) anlaml1 bir farklilik gézlenmistir.

Tablo XXX. Okullara Gore COPE — Basa Cikma Anketi inkar Alt Olgegi Anova Sonuglari Arastirma
Grubu Son Test Degerlendirmesi

Kareler Kareler

Varyansin Kaynagi Toplami )] Ortalamas! F Anlaml fark (X)

Gruplararasi 4,842 7 ,692 3,136 ,004

Gruplarici 35509 161 ,221 gfﬁgﬂigig;:
40,351 168 AR

Toplam 3(2,91)-8(3,45)*

*Hangisi lehine oldugunu agiklar.

Bu tablo sadece inkar alt 6lcegini yansitmaktadir. Bu farkliligin hangi gruplar arasinda
oldugunu belirlemek i¢in gruplar birbirleriyle karsilastirilmistir. Bu testin sonucunda:

e IDMIB Kiz Teknik ve Meslek Lisesi ile Anadolu Imam Hatip Lisesi arasinda Anadolu
Imam Hatip Lisesi lehine;

e IDMIB Kiz Teknik ve Meslek Lisesi ile Haluk Undeger Anadolu Lisesi arasinda
Haluk Undeger Anadolu Lisesi lehine;

e IDMIB Kiz Teknik ve Meslek Lisesi ile Zeytinburnu Endiistri Teknik ve Meslek
Lisesi arasinda Zeytinburnu Endistri Teknik ve Meslek Lisesi lehine anlamli
farkliliklar gézlenmistir. Anadolu Imam Hatip Lisesi, Zeytinburnu Endiistri Teknik ve
Meslek Lisesi ve Haluk Undeger Anadolu Lisesi &grencilerinin sorunlarla basa
¢ikmada sorunlart IDMIB Kiz Teknik ve Meslek Lisesi dgrencilerinden daha az inkar

ettikleri gozlenmistir.
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Tablo XXXI. Okullara Gére COPE — Basa Gikma Anketi Dini Olarak Basa Cikma Alt Olgegi Anova
Sonuglari Arastirma Grubu Son Test Degerlendirmesi

Kareler Kareler

Varyansin Kaynagi Toplami SD Ortalamasi F Anlamlh fark (X)

Gruplararasi 8,565 7 1,224 3,300 ,003 ( 2 .

1(2,25)-2(1,37)%;

ici 59,703 161 ,371 ’ ’ ’

Gruplarici 1(2,25)-5(1,52)*
Toplam 68,268 168

*Hangisi lehine oldugunu aciklar.

Bu tablo sadece Dini Olarak Basa Cikma alt 6lgegini yansitmaktadir. Bu farkliligin hangi
gruplar arasinda oldugunu belirlemek icin gruplar birbirleriyle karsilastirilmistir. Bu testin
sonucunda:
e fhsan Mermerci Anadolu Lisesi ile Anadolu imam Hatip Lisesi arasinda Anadolu
Imam Hatip Lisesi lehine;
e [hsan Mermerci Anadolu Lisesi ile Ziihtii Kurtulmus Anadolu Lisesi arasinda Ziihtii
Kurtulmus Anadolu Lisesi lehine anlamli farkliliklar gozlenmistir. Anadolu Imam
Hatip Lisesi ve Ziihti Kurtulmus Anadolu Lisesi dgrencilerinin, Ihsan Mermerci
Anadolu Lisesi dgrencilerinden sorunlar karsisinda sorunla dini olarak basa ¢ikma

becerilerinin daha fazla oldugu goézlenmistir.

Tablo XXXII. Okullara Gére COPE — Basa Gikma Anketi Madde Kullanimi Alt Olgegi Anova Sonuglan
Arastirma Grubu Son Test Degerlendirmesi

Kareler Kareler

Varyansin Kaynagi Toplami SD Ortalamasi F P Anlaml fark (X)
Gruplararasi 3,072 7 ,439 4,283 ,000 3(3,52)-1(3,88)*;
Gruplarigi 16,499 161 ,102 3(3,52)-2(3,98)%;
Toplam 19,572 168 3(3,52)-4(3,86)*

*Hangisi lehine oldugunu aciklar.

Bu tablo sadece Madde Kullanimi alt dlgegini yansitmaktadir. Bu farkliligin hangi gruplar
arasinda oldugunu belirlemek i¢in gruplar birbirleriyle karsilagtirilmistir. Bu testin sonucunda:
e IDMIB Kiz Teknik ve Meslek Lisesi ile Thsan Mermerci Anadolu Lisesi arasinda

[hsan Mermerci Anadolu Lisesi lehine;
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e IDMIB Kiz Teknik ve Meslek Lisesi ile Anadolu Imam Hatip Lisesi arasinda Anadolu
Imam Hatip Lisesi lehine;

e IDMIB Kiz Teknik ve Meslek Lisesi ile Haluk Undeger Anadolu Lisesi arasinda
Haluk Undeger Anadolu Lisesi lehine anlamli farkliliklar gdzlenmistir. Thsan
Mermerci Anadolu Lisesi, Anadolu imam Hatip Lisesi ve Haluk Undeger Anadolu
Lisesi 6grencilerinin, IDMIB Kiz Teknik ve Meslek Lisesi 6grencilerinden sorunlar

karsisinda madde kullaniina yonelme risklerinin daha da az oldugu gozlenmistir.

4.3. Hipotezlerin Degerlendirilmesi

H1 : “Temel Yasam Becerileri Envanteri’nin Bilgi Diizeyi alt él¢ceginin Bagimliliga Karsi
Yasam Becerileri Egitim Programi’nin, egitim oncesi ve sonrasi test skorlart istatistiki olarak
anlamli diizeyde birbirinden farklidir ve programn uygulandigi grupta bilgi diizeyinde artis

’

olmustur.’

On test ve son test skorlari, bagimli drneklem t testinde istatistiki olarak anlamli ve farkli

bulundugundan (p=0.000) degerler hipotezimizi dogrulamis olarak kabul edilmistir.

H2 : “Temel Yasam Becerileri Envanteri’nin Yanls Inamslar alt 6lceginin Bagimliiga Kars
Yasam Becerileri Egitim Programi’min, egitim oncesi ve sonrast test skorlart istatistiki olarak
anlamli diizeyde birbirinden farkhidir ve programin uygulandigi grupta yanhs inaniglarda

azalma olmustur.”

On test ve son test skorlari, bagimli drneklem t testinde istatistiki olarak anlamli ve farkli

bulundugundan (p=0.001) degerler hipotezimizi dogrulamis olarak kabul edilmistir.

H3 : “Temel Yagsam Becerileri Envanteri’nin Hayir Deme Becerisi alt 6l¢eginin Bagimliliga

Karsi Yasam Becerileri Egitim Programi’nin, egitim oncesi ve sonrasi test skorlar istatistiki
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olarak anlamli diizeyde birbirinden farklidir ve programin uygulandigi grupta haywr deme

1

becerisinde artis olmugtur.’

On test ve son test skorlari, bagimli 6rneklem t testinde istatistiki olarak anlamli ve farkli

bulundugundan (p=0.000) degerler hipotezimizi dogrulamis olarak kabul edilmistir.

H4 : “Temel Yasam Becerileri Envanteri’nin Gevseme Becerisi alt dlg¢eginin Bagimliliga
Kars1 Yasam Becerileri Egitim Programi’nin, egitim oncesi ve sonrast test skorlari istatistiki
olarak anlaml diizeyde birbirinden farklidir ve programin uygulandigi grupta gevseme

)

becerisinde artis olmustur.’

On test ve son test skorlari, bagimli drneklem t testinde istatistiki olarak anlamli ve farkl

bulundugundan (p=0.000) degerler hipotezimizi dogrulamis olarak kabul edilmistir.

H5 : “Temel Yasam Becerileri Envanteri’nin Madde Kullanmim Sikligi alt olgeginin
Bagimhiliga Karsi Yasam Becerileri Egitim Programi’min, egitim oncesi ve sonrasi test
skorlart istatistiki olarak anlamli diizeyde birbirinden farklidir ve programin uygulandigi

’

grupta madde kullanim sikliginda azalma olmustur.’

On test ve son test skorlar, bagimli drneklem t testinde istatistiki olarak anlamli ve farkl

bulundugundan (p=0.007) degerler hipotezimizi dogrulamis olarak kabul edilmistir.

H6 : “Temel Yasam Becerileri Envanteri’nin Madde Kullanma Egilimi Diizeyi alt ol¢eginin
Bagimlhiliga Karsi Yasam Becerileri Egitim Programi’min, egitim oOncesi ve sonrasi test
skorlart istatistiki olarak anlamli diizeyde birbirinden farklidir ve programin uygulandigi

grupta madde kullanma egilimi diizeyinde azalma olmustur.”

On test ve son test skorlari, bagimli &rneklem t testinde istatistiki olarak anlamli ve farkli

bulundugundan (p=0.000) degerler hipotezimizi dogrulamis olarak kabul edilmistir.



170

H7 : “Akran Baskisi Olgegi’nin, Bagimliliga Kars: Yasam Becerileri Egitim Programi’nin,
egitim oncesi ve sonrasi test skorlari istatistiki olarak anlamli diizeyde birbirinden farklidir ve

programin uygulandigr grupta akran baskisinda azalma olmustur.”

On test ve son test skorlari, bagimli drneklem t testinde istatistiki olarak anlamli ve farkli

bulundugundan (p=0.000) degerler hipotezimizi dogrulamis olarak kabul edilmistir.

H8 : “Basa Cikma Tutumlar: Degerlendirme Olcegi’'nin (COPE) Pozitif Yeniden Yorumlama
ve Gelisme alt ol¢eginin Bagimliliga Karsi Yasam Becerileri Egitim Programi’nin, egitim
oncesi ve sonrasi test skorlart istatistiki olarak anlaml diizeyde birbirinden farklidir ve
programin uygulandigr grupta pozitif yeniden yorumlama ve gelisme diizeyinde artis

)

olmustur.’

On test ve son test skorlari, bagimli drneklem t testinde istatistiki olarak anlamli ve farkl

bulundugundan (p=0.000) degerler hipotezimizi dogrulamis olarak kabul edilmistir.

H9 : “Basa Cikma Tutumlar: Degerlendirme Olcegi’nin (COPE) Zihinsel Bos Verme alt
olgeginin Bagimliliga Karst Yasam Becerileri Egitim Programi’min, egitim oncesi ve sonrasi
test skorlart istatistiki olarak anlamli diizeyde birbirinden farklhidir ve programin uygulandig

grupta zihinsel bos verme diizeyinde azalma olmugtur.”

On test ve son test skorlari, bagimli drneklem t testinde istatistiki olarak anlamli ve farkl

bulundugundan (p=0.000) degerler hipotezimizi dogrulamis olarak kabul edilmistir.

H10 : “Basa Cikma Tutumlar: Degerlendirme Olgegi’nin (COPE) Soruna Odaklanma ve
Duygulart A¢iga Vurma alt dlgeginin  Bagimliliga Karsi Yasam Becerileri Egitim
Programi’nin, egitim oncesi ve sonrasi test skorlart istatistiki olarak anlamli diizeyde
birbirinden farklidir ve programin uygulandigr grupta soruna odaklanma ve duygulari agiga

vurma diizeyinde artis olmustur.”
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On test ve son test skorlari, bagimli drneklem t testinde istatistiki olarak anlamli ve farkl

bulundugundan (p=0.000) degerler hipotezimizi dogrulamis olarak kabul edilmistir.

H11 : “Basa Cikma Tutumlar: Degerlendirme Olgegi’'nin (COPE) Yararl Sosyal Destek
Kullanimi alt ol¢eginin Bagimliliga Karsi Yasam Becerileri Egitim Programi’nin, egitim

oncesi ve sonrasi test skorlart istatistiki olarak anlamli diizeyde birbirinden farklidir ve

’

programin uygulandigr grupta yararl sosyal destek kullanimi diizeyinde artis olmugtur.’

On test ve son test skorlari, bagimli drneklem t testinde istatistiki olarak anlamli ve farkli

bulundugundan (p=0.000) degerler hipotezimizi dogrulamis olarak kabul edilmistir.

H12 : “Basa Cikma Tutumlar Degerlendirme Olgegi’'nin (COPE) Aktif Basa Cikma alt
olceginin Bagimliliga Kars1 Yasam Becerileri Egitim Programi’nin, egitim oncesi ve sonrasi
test skorlar: istatistiki olarak anlaml diizeyde birbirinden farklidir ve programin uygulandig

’

grupta aktif basa ¢ikma diizeyinde artis olmugtur.’

On test ve son test skorlari, bagimli drneklem t testinde istatistiki olarak anlamli ve farkli

bulundugundan (p=0.000) degerler hipotezimizi dogrulamis olarak kabul edilmistir.

H13 : “Basa Cikma Tutumlari Degerlendirme Olcegi'nin (COPE) Inkar alt élceginin
Bagimlhiliga Karsi Yasam Becerileri Egitim Programi’nin, egitim Oncesi ve sonrasi test
skorlart istatistiki olarak anlamli diizeyde birbirinden farkhdr ve programin uygulandigi

1

grupta inkar diizeyinde azalma olmustur.’

On test ve son test skorlari, bagimli &rneklem t testinde istatistiki olarak anlamli ve farkl

bulundugundan (p=0.000) degerler hipotezimizi dogrulamis olarak kabul edilmistir.

H14 : “Basa Cikma Tutumlar: Degerlendirme Olcegi’nin (COPE) Dini Olarak Basa Cikma

alt ol¢eginin Bagimhiiga Karsi Yasam Becerileri Egitim Programi’min, egitim oncesi ve
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sonrast test skorlari istatistiki olarak anlamli diizeyde birbirinden farklidir ve programin

1

uygulandigi grupta dini olarak bags etme diizeyinde artis olmustur.’

On test ve son test skorlari, bagimli 6rneklem t testinde istatistiki olarak anlamli ve farkli

bulunamadigindan (p=0.948) degerler hipotezimizi dogrulamamis olarak kabul edilmistir.

H15 : “Basa Cikma Tutumlari Degerlendirme Olgegi’'nin (COPE) Sakaya Vurma alt
olgeginin Bagimliliga Karst Yasam Becerileri Egitim Programi’min, egitim 6ncesi ve sonrasi
test skorlart istatistiki olarak anlamli diizeyde birbirinden farklhidir ve programin uygulandig

)

grupta sakaya vurma diizeyinde azalma olmugtur.’

On test ve son test skorlari, bagimli drneklem t testinde istatistiki olarak anlamli ve farkl

bulundugundan (p=0.000) degerler hipotezimizi dogrulamis olarak kabul edilmistir.

H16 : “Basa Cikma Tutumlar: Degerlendirme Olgegi’nin (COPE) Davranissal Olarak Bog
Verme alt ol¢eginin Bagimliliga Karsi Yasam Becerileri Egitim Programi’nin, egitim oncesi
ve sonrasi test skorlart istatistiki olarak anlamli diizeyde birbirinden farklidir ve programin

uygulandigi grupta davranissal olarak bos verme diizeyinde azalma olmugstur.”

On test ve son test skorlari, bagimli drneklem t testinde istatistiki olarak anlamli ve farkl

bulundugundan (p=0.000) degerler hipotezimizi dogrulamis olarak kabul edilmistir.

H17 : “Basa Cikma Tutumlar: Degerlendirme Olgegi’nin (COPE) Geri Durma alt dlceSinin
Bagimlhiliga Karsi Yasam Becerileri Egitim Programi’nin, egitim Oncesi ve sonrasi test
skorlari istatistiki olarak anlamli diizeyde birbirinden farklidir ve programin uygulandigi

grupta geri durma diizeyinde artis olmugstur.”

On test ve son test skorlari, bagimli &rneklem t testinde istatistiki olarak anlamli ve farkl

bulundugundan (p=0.000) degerler hipotezimizi dogrulamis olarak kabul edilmistir.
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H18 : “Basa Cikma Tutumlar: Degerlendirme Olcegi’'nin (COPE) Duygusal Sosyal Destek
Kullanimi alt 6lgeginin Bagimliliga Karsi Yasam Becerileri Egitim Programi’min, egitim
oncesi ve sonrasi test skorlart istatistiki olarak anlamli diizeyde birbirinden farklidir ve

)

programin uygulandigr grupta duygusal sosyal destek kullanimi diizeyinde artis olmustur.’

On test ve son test skorlari, bagimli drneklem t testinde istatistiki olarak anlamli ve farkli

bulundugundan (p=0.000) degerler hipotezimizi dogrulamis olarak kabul edilmistir.

H19 : “Basa Cikma Tutumlar: Degerlendirme Olgegi’nin (COPE) Madde Kullanim: alt
olceginin Bagimliliga Kars1 Yasam Becerileri Egitim Programi’nin, egitim oncesi ve sonrasi
test skorlart istatistiki olarak anlamli diizeyde birbirinden farklidir ve programin uygulandig

grupta madde kullanimi diizeyinde azalma olmustur.”

On test ve son test skorlari, bagimli drneklem t testinde istatistiki olarak anlamli ve farkl

bulundugundan (p=0.000) degerler hipotezimizi dogrulamis olarak kabul edilmistir.

H20 : “Basa Cikma Tutumlar: Degerlendirme Olcegi’nin (COPE) Kabullenme alt dlceSinin
Bagimhiliga Karsi Yasam Becerileri Egitim Programi’min, egitim Oncesi ve sonrasi test
skorlart istatistiki olarak anlamli diizeyde birbirinden farklidir ve programin uygulandigi

grupta kabullenme diizeyinde artis olmustur.”

On test ve son test skorlari, bagimli drneklem t testinde istatistiki olarak anlamli ve farkl

bulundugundan (p=0.000) degerler hipotezimizi dogrulamis olarak kabul edilmistir.

H21 : “Basa Cikma Tutumlar: Degerlendirme Olcegi'nin (COPE) Diger Mesguliyetleri
Bastirma alt o6lgeginin Bagimliliga Karst Yasam Becerileri Egitim Programi’nin, egitim
oncesi ve sonrasi test skorlart istatistiki olarak anlamli diizeyde birbirinden farklidir ve

’

programin uygulandigi grupta diger mesguliyetleri bastirma diizeyinde artis olmugstur.’
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On test ve son test skorlari, bagimli drneklem t testinde istatistiki olarak anlamli ve farkl

bulundugundan (p=0.000) degerler hipotezimizi dogrulamis olarak kabul edilmistir.

H22 : “Basa Cikma Tutumlar: Degerlendirme Olgegi’nin (COPE) Plan Yapma alt dlceginin
Bagimlhihiga Karsi Yasam Becerileri Egitim Programi’nin, egitim Oncesi ve sonrasi test
skorlart istatistiki olarak anlamli diizeyde birbirinden farkhidir ve programin uygulandigi

grupta plan yapma diizeyinde artis olmustur.”

On test ve son test skorlari, bagimli drneklem t testinde istatistiki olarak anlamli ve farkli

bulundugundan (p=0.000) degerler hipotezimizi dogrulamis olarak kabul edilmistir.
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5. TARTISMA

Bu ¢alismanin amaci, 6zellikle gliniimiizde ortaya ¢ikan sentetik tiirevli maddelerin hizla artis
gostermesiyle gittikce artan bir sorun haline gelen madde bagimliligini 6nlemek amaciyla
T.C. Istanbul Valiligi il Milli Egitim Miidiirliigii’ne bagli ortadgretim okullarinda uygulanan
okul temelli madde kullanimin1 6nleme programlarinin, 6grencilerin bilgi ve beceri diizeyleri
iizerindeki etkililik ve gegerliliklerini saptamak ve degerlendirmektir. Ulkemizdeki bagimlilik
alaninda okul tabanli 6nleme c¢aligsmalariyla ilgili yapilan arastirma sonuglart incelendiginde
ortadgretim kurumlarinda herhangi bir okul temelli 6nleme programina rastlanmamistir.
[Ikogretim kurumlarinda ise yerel 6rneklemlerde kiigiik gruplara uygulanan bazi ¢alismalara
rastlanmistir.

Pek cok farkli degiskeni ve bu degiskenler arasindaki iliskilere yer veren bulgular bolimii
arastirmanin amag ve hedeflerine yonelik zengin katkiy1 saglamaktadir. Bu ¢alismanin hedef
grubunun ortadgretim ve 6zellikle 9.simif 6grencileri olarak secilmis olmasinin birka¢ nedeni
bulunmaktadir. Madde kullanim sorunu yapilan bir¢ok arastirmada en riskli donem olarak 14
— 25 yas grubunu gostermektedir. Ergenlik doneminin basinda olunmasi, riske yatkin bir
donemde bulunulmasi ve 6zellikle beynin ilgili boliimlerinin gelisime agik olmasi da bu
donemde onem arz etmektedir. Ayrica ilkogretimden yeni bir okul ortami ve yeni arkadas
cevresinin olugsmasina yonelik adimlar da gengleri riskli davraniglara yonelme hususunda
tehdit etmektedir. Bu nedenle erken donemdeki dogru miidahaleler ve yaklasimlar genglerin
madde kullanim riskini en aza indirmede ¢ok onemlidir. Dolayisiyla bu doneme ait risk ve
koruyucu faktorlerin belirlenmesi ve bu dogrultuda gerekli dnleme tabanli caligmalarin
gelistirilmesi ve uygulanmasi i¢in bu ¢alisma gerceklestirilmistir.

Onleme programlarinin madde kullanimini baslamaya engellemede ne kadar dnemli bir

konuma sahip oldugu bir¢ok yerli ve yabanci kaynaklarda bu kadar belirtilmisken konuyla
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ilgili 6zellikle farkli yas gruplarina yonelik okul tabanli 6nleme programlarinin bulunmayist,
azl1g1 ya da genellenebilir ve uygulanabilir olmayist dSnemli bir husustur. Ozellikle son donem
uyusturucuyla ilgili veriler incelendiginde dogrudan ya da dolayli birgok istatistiki veride artis
goriilmesi sonucu tilkemizde ilk defa 1. Uyusturucu Surasi diizenlenmis ve 2015 tarihli
Uyusturucu ile Miicadele Acil Eylem Plani olusturulmustur. Uyusturucu ile Miicadele Acil
Eylem Plani’nmin (2015) onleme ile ilgili bolimleri incelendiginde 6zellikle okul tabanli
Onleme programlarinin gelistirilmesi, uygulanabilirliginin ve 6lgiilebilirliginin olusturulmasi
ozellikle vurgulanmaktadir.

Bu c¢ercevede, tez kapsaminda gelistirilen Bagimhilia Karsi Yasam Becerileri Egitim
Programi alanda onemli bir ihtiyacin varligimi da ortaya koymustur. Calismanin amaci
dogrultusunda Istanbul ilinde Zeytinburnu ilgesinde sadece 8 okulda uygulanan Bagimliliga
Karst Yasam Becerileri Egitim Programi’nin &grencilerin bagimlilik ve bagimlilik yapan
maddeler hakkindaki bilgi diizeyleri ve yanlis inanmiglari, 6grencilerin madde kullanim
sikliklari, madde kullanim egilimleri, hayir deme becerileri ve gevseme becerileri 6zelinde
yasam becerileri, akran baskisiyla ve belirlenen diger sorun alanlariyla basa ¢ikma becerileri

tizerindeki etkilerine bakilmistir.

5.1. Bagimhihga Kars1 Yasam Becerileri Egitim Program

Ergenlik, cocukluk déneminde tecriibe edilenden de Gte, genglerin insanlarla ve kuruluslarla
birlikteliklerinin artmasindan dolayr yeni fikirler ve davranislar gelistirdikleri bir donemdir.
Artik yetiskin roliinii ve sorumlulugunu “deneme” vaktidir. Ayn1 zamanda, ergen beyninin,
bebeklikte oldugu gibi, miidahalelerin daha oOnceki tecriibeleri pekistirebilecegi ya da
degistirebilecegi bir gelisim donemi oldugunu gosterdigi bir vakitdir. Ergen beyninde olusan
ciddi degisiklikler, yetiskin rolii ve daha ¢ok 6zgiirliik istegi, yeterince diisiiniilmemis kararlar

ve riskli cinsel davranislar, sigara ve icki igmek, riskli araba kullanmak ve uyusturucu
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kullanmak gibi muhtemel zararli davranislar i¢in zemin olusturmaktadir. Ebeveynlerin etkileri
hala ciddi seviyede olsa da, madde suistimalinin ve akranlar tarafindan dislanmanin yani sira
akranlarin sapkin davraniglariin saglikli davraniglar iizerinde ciddi boyutda etkisi vardir
(UNODC, 2015b).

Ergenlerde madde kullanimina yonlendiren riskf faktorleri ¢ok farkli nedenlerden olusabilir.
Bunlar arasinda olumsuz duygular ile bas edebilmek ve/veya hosa giden duygular
yasayabilmek, eglenmek, sosyal ve duygusal gereksinimlerini gidermek, heyecan aramak
veya meydan okumak gibi nedenler sayilabilir (Alikasifoglu ve Ercan, 2006). Bu nedenle
Onleyici programlarin iceriginde ergenlerin kisisel ve sosyal becerilerinin gelistirilmesine yer
verilmesi yurt disinda hazirlanan 6nleme standartlarinin olusturulmasinda 6nemli bir husus
olarak vurgulanmaktadir.

Diinya Saglik Orgiitii niin tanimlamasina gore (1994) yasam becerilerine sahip insanlardan bu
ozelliklerini bilen ve kendilerini seven insanlar, yaratici ve kritik olarak diislinebilmekte,
iliskilerini giiclendirebilmekte ve rahat iletisim kurabilmekte, mantikli kararlar alabilmekte,
problemleri basar1 ile ¢Ozebilmekte, heyecan ve stresleri ile basa ¢ikabilmektedirler
(EMCDDA, 2008).

Yasam becerileri modelinin madde kullanim sorununa bakan yoniinde temel amaci, 6zellikle
genclerin farkli alanlardaki becerilerini (iletisim, hayir deme, karar verme, duygularini ifade
etme, sorunla bas etme gibi) artirarak madde kullanimina yonelmemeleri ve kendilerine
yonelik olusacak baskiyla da olumlu c¢ercevede bas etmenin saglanmasidir. Bu sayede risk
faktorleri azalacak ve bunun yerine koruyucu faktorler artirilarak madde kullanim sorunuyla
etkin miicadele saglanabilecektir (Turbin ve ark., 2000).

Evrensel onleme programlari kapsaminda da okul temelli yiiriitiilen caligmalarin 6nemli bir
yeri bulunmaktadir. Genel anlamda Avrupa’da yiiriitiilen ¢alismalarda oldugu gibi lilkemizde

de bilgi vermek ve farkindalik diizeyini artirmak seklinde yogun olarak kullanilmaktadir
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(Coggans, 2006; Gorman ve ark., 2007). Bu tiir ¢alismalar madde kullaniminin énlenmesinde
etki seviyesi yeterli diizeyde olmadigindan kanita dayali ¢aligmalara ihtiyag duyulmaktadir.
Bu ¢ercevede hedef gruplarin iletisim, sorunla ve stresle bas etme, duygularini ifade etme,
karar verme becerileri gibi 6zelliklerinin gelistirilmesine ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu ¢aligmalar
kanita dayali olarak Avrupa’da bazi iilkelerde uygulanmakta ve gengler arasinda madde
kullanimiyla bas etmede etkili oldugu yapilan ¢alismalarda belirtilmektedir (Faggiano ve ark.,
2010; Lammers ve ark., 2011).

Bu ¢ercevede genel bir bakis agisi igerisinde uygulanan ve arastirmaci tarafindan gelistirilen
Onleme programina ve arastirma kapsaminda uygulanan ii¢ 6lcege, toplamda yirmi iki alt
Olgege ve alt oOlgeklerden olusturulan hipotez sonuglarina bakildiginda; Dini Olarak Basa
Cikma alt olgegi disinda tiim olgek ve alt Olgeklerde istatistiki olarak anlamli diizeyde
farkliliklar saptanmistir. Arastirma grubunda yer alan 6grencilerin program uygulanmasi
sonrast bagimliliga kars1 farkindalik ve yasam beceri diizeylerinin arttigi, bu cercevede de
madde kullanim siklikliklarinin ve egilimlerinin azaldigi saptanmistir. Buna kargin kontrol
grubunda yer alan genclere herhangi bir program uygulanmadigindan gecen siire igerisinde
bagimliliga kars1 farkindalik ve yasam beceri diizeylerinin azaldigi, bu ¢ercevede de madde
kullanim siklikliklarinin ve egilimlerinin arttigi gozlenmistir.

Moskowitz (1989) de bilgilendirmeyi iceren Onleyici ¢alismalarin sadece ergenlerin bilgi
diizeyini arttirdigini; ancak ergenlerin tutum ve davramiglarinda belirgin degisiklikler
meydana getirmedigini belirtmistir.

Aragtirmamizda, literatiirdeki c¢alisma sonuclar c¢ergevesinde Bagimliliga Karst Yasam
Becerileri Egitim Programi’nin 68rencilerin bilgi diizeyi lizerindeki etkisine; yanlis inaniglar
ve madde kullanim egilimi olmak iizere tutum ve davraniglar {izerindeki etkisine; akran
baskisiyla bas etme, hayir deme ve gevseme becerisi basta olmak iizere uygulanan ii¢ 6lcek

kapsaminda ortaya konulan yiirmi iki alt 6l¢ekte sorunlarla basa ¢ikma becerilerinin kisisel ve
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sosyal beceriler ilizerindeki etkisine bakilmig ve son olarak madde kullanim sikliklarini ne
yonde etkiledigi saptanmistir. Bu ¢ercevede programin bu bilgi ve beceri alanlar tizerindeki
etkililik diizeyi degerlendirilmistir.

Temel Yasam Becerileri Envanteri’nin Bilgi Diizeyi alt 6lgegi agisindan arastirma grubunun
On test ve son test skorlarma bakildiginda istatistiksel agidan (p<0.05) anlamli bir farklilik
bulunmustur. Arastirma grubu ergenlerin son testte sorulara verdigi dogru yanit sayisi
dolayisiyla egitim sonrasindaki maddeler hakkindaki bilgi diizeyi 6n test dogru yanit sayisina
gore daha yliksek olarak degerlendirilmistir. Elde edilen sonuglar programin bilgi diizeyini
arttirma amacina ulastigini, bu alanda egitimin etkili oldugunu gdstermektedir. Ayrica
arastirma icin belirlenmis olan: “Temel Yasam Becerileri Envanteri’nin Bilgi Diizeyi alt
olceginin Bagimliliga Kars1 Yasam Becerileri Egitim Programi’nin, egitim oncesi ve sonrasi
test skorlart istatistiki olarak anlamly diizeyde birbirinden farkiidir.” hipotezi elde edilen bu
sonug araciligiyla kabul edilmistir.

Bilgi diizeylerindeki artisin saglanmasi Moskowitz“in (1989) calisma sonuglariyla paralellik
gostermektedir. Ogel ve arkadaslarinin (2001) yapmus olduklar1 arastirmada, esrar, ugucu
madde, eroin gibi sigara ve alkol diginda kalan diger maddeleri bir kez dahi kullanmada etkili
olabilecek durumlar degerlendirildiginde Ogrencilerin %7.8’1 konu hakkinda bilgili olsaydi
kullanmamis olacagini belirtmistir. Yine yapilan baska bir ¢alismada ogrencilerin %65’i
egitim ve bilgi eksikliginin madde kullaniminin yayginlasmasinin nedenlerinden biri olarak
gordiigiini belirtmistir. Bu nedenle, literatiirle benzerlik gostermesinin yani sira bagimlilik ve
bagimlilik yapan maddeler hakkinda yeterli ve dogru bilgi sahibi olmamanin bir risk tegkil
ettigi, programin bilgi diizeyindeki artis1 saglayarak programa katilan 6grencilerde bu riski
ortadan kaldirdig1 sdylenebilir.

Arastirmada ayni zamanda “Temel Yasam Becerileri Envanteri’nin Yanhs Inamislar alt

olgeginin Bagimliliga Karst Yasam Becerileri Egitim Programi’nin, egitim éncesi ve sonrasi



180

test skorlart istatistiki olarak anlamli diizeyde birbirinden farkhidir.” hipotezinden yola
cikilmistir. Elde edilen bulgular da bu hipotezimizi dogrulamistir. Madde bagimliligini
Onleme egitimi alan arastirma grubundaki ergenlerin yan/is inanislar bolimiine ait son test
ortalamasiin 6n test ortalamasindan az olduguna dikkat ¢ekmektedir. Buna gore arastirma
grubunda egitim alan 6grencilerin “sigara igen ¢ocuklarin daha ¢ok arkadasi vardir”, “alkol
kullanmak sizi havali yapar” gibi madde kullanimiyla iligkili yanlis inanislarinin azaldig
goriilmektedir. Diger arastirma sonuglari da sonucu desteklemektedir (Siyez ve Palabiyik,
2009).

Literatiirde, ergenlerin sigara, alkol ve uyusturucu madde kullanim1 gibi problem davraniglari
ile iligkili risk ve koruyucu faktorlerin bilinmesinin yani sira ergenlerin bu davraniglari
sergilerken bu davranislarin psiko-sosyal agidan cesitli islevlerinin de dikkate alinmasi
gerektigi belirtilmektedir (Siyez ve Palabiyik, 2009). Sigara, alkol ve uyusturucu madde
kullanim davranisinin psiko-sosyal islevlerinden birisi ise genclik kiiltiiriiyle 6zdeslesmeye
calismasidir. Ergenler tarafindan bu maddeleri kullanma biiylimenin bir gostergesi olarak
veya akran kabuliiniin bir sart1 olarak degerlendirebilmektedir (UNODC, 2015; Ogel, 2014).
Bu nedenle bu maddeleri kullanmaya baslamasinin Onlenmesinde ergenlerin madde
kullanimina iligkin yanlis inaniglarinin azaltilmasinin/ortadan kaldirilmasinin énemli oldugu
vurgulanmaktadir. Ayrica 6grencilerin bu maddelere yonelik yanlis inanislarinin azalmasinin
ilerleyen yillarda da madde kullanmaya baslama olasiliklarini azaltacag: diistiniilmektedir.
Diinyada artan bir sorun olan madde bagimliligina yonelik pek ¢cok egitim bulunmakta olup
bunlarin ¢ogu daha ¢ok dnlemeye ydnelik programlardir. Onleme programlart bilgilenmeyi
sagliyor olsa da bilgilerin davranmisa déniismesindeki etkinligi ele almmalidir. Onleme
programlarinda bilgilenmenin yani sira beceri gelisimine yer verilmesi dnemlidir.
Martio-Mcallister’in (2004) gelistirdigi 6nleme programinin 6grencilerin madde kullanimina

iliskin olumsuz, okula iligkin ise olumlu tutumlar edinmelerinde etkili oldugunu
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gostermektedir. Ayrica program Ogrencilerin bireysel ihtiyaglarina yonelik becerileri
kazanmalarinda ve yetigkinlerle olan iligkilerinin saglanmasinda etkili olmustur.

Bu gergekten yola ¢ikarak ele alinan diger hipotezler “Temel Yasam Becerileri Envanteri’nin
Haywr Deme Becerisi alt 6l¢eginin Bagimliliga Kars1 Yasam Becerileri Egitim Programi’nin,
egitim oncesi ve sonrasi test skorlari istatistiki olarak anlaml diizeyde birbirinden farklidir.”
ve “Temel Yasam Becerileri Envanteri’nin Gevseme Becerisi alt 6l¢eginin Bagimliliga Karsi
Yasam Becerileri Egitim Programi’nin, egitim oncesi ve sonrasi test skorlart istatistiki olarak
anlamli diizeyde birbirinden farklidir.” olarak belirlenmistir.

Madde bagimliligini 6nleme egitimi alan arastirma grubundaki ergenlerin egitim sonrasinda
hayir deme becerisine ve gevseme becerisine iligkin puan ortalamalarina baktigimizda hayir
deme becerisinin egitim Oncesine gore anlamli diizeyde yiikseldigi goriilmiistiir. Ergenlerin
“hayir diyebilme” becerisine sahip olmasi uyusturucu maddelere baslamada koruyucu bir
faktdr olarak kabul edilmektedir (UNODC, 2015; Ogel, 2015). Bu cercevede arastirma
grubunda yer alan 6grencilerin énleme tabanli egitim programinin uygulanmasimin ardindan
hayir deme becerilerinde artis olmasi onemli bir bulgu olarak programin hayir deme
becerilerini gelistirme konusunda etkili olarak degerlendirilmesini saglamaktadir. Elde edilen
bu sonu¢ diger arastirma (Siyez ve Palabiyik, 2009) sonuclartyla benzerlik gosterdigi
gozlenmistir.

Bu calismanin madde bagimliligin1 6nleme programinin Ogrencilerin bagimlilik yapici
maddeler ile ilgili bilgi diizeylerine, bagimlilik yapic1t maddeler hakkindaki yanlis inaniglarina
ve hayir deme becerilerine olumlu etkilerine iliskin ¢alisma bulgular literatiirdeki diger
arastirma bulgular1 ile benzerlik gostermektedir (UNODC, 2015; Burrow-Sanchez ve
Hawken, 2007). Bu sonuglar ayn1 zamanda Bagimliliga Karsi Yasam Becerileri Egitim

Programi’nin belirtilen alanlarda olumlu yonde etkili olduguna dikkat cekmektedir.
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Ayrica, arastirmada ele aldigimiz gevseme becerisinin gelisimine 1iliskin sonuglara
baktigimizda madde bagimliligini 6nleme egitimi alan arastirma grubundaki ergenlerin 6n test
ve son test skorlar1 arasinda da istatistiki olarak anlamli bir farklilik bulunmustur. Ofkeli,
sinirli olma, diirtiilerini ve 6fkesini kontrol etmede sikint1 yasama, stresle bas etmede zorluk
¢ekme madde kullanimina baglamada 6nemli risk faktdrlerindendir (UNODC, 2015; Burrow-
Sanchez ve Hawken, 2007). Ergenin bu haller i¢inde ani kararlar vermeden, riskli davraniglara
yonelmeden fiziksel ve psikolojik agidan gevsemesini saglamasi ergen icin bir bariyer niteligi
tagiyacaktir. Ergenin gevseme becerileri konusunda 6z yetkinlige sahip olmasi bireysel bazda
madde kullanimina baglamaya karsin koruyucu bir faktordiir.

Onleme tabanli egitim programini alan arastirma grubundaki 6grencilerin egitim sonrasinda
ortaya ¢ikan son test skorlartyla 6n test skorlar1 arasinda farklilik saptanan diger degiskenler
Temel Yasam Becerileri Envanteri ve Basa Cikma Tutumlar1 Degerlendirme Olgegi’nde
(COPE) yer alan madde kullanim sikiigi1 ve madde kullanim egilimidir.

Arastirma grubundaki 6grencilerin madde kullanim sikligina iligkin elde edilen sonuglar Siyez
ve Palabiyik’in (2009) ¢alisma sonuglariyla benzerlik gostermektedir. Sonuglar dogrultusunda
onleme egitiminin 6grencilerin madde kullanim siklig1 ve madde kullanim egilimlerinde etkili
oldugu gorilmiistir (UNODC, 2015). Temel Yasam Becerileri Envanteri’nin alt 6l¢ekleri
kendi i¢inde degerlendirildiginde egitim programina katilan dgrenciler bilgi diizeyi artarken
yanlis inaniglarinin azaldigi, hayir deme ve gevseme becerileri arttifindan da madde
kullanimina yonelik egilim ve siklikta da anlamli diizeyde bir azalma goézlenmistir. Ayni
sekilde kontrol grubu incelendiginde ise bilgi diizeylerinin azalirken, yanlis inaniglarin arttiga,
hayir deme ve gevseme becerileri azaldigindan madde kullanimina yonelik egilim ve siklikta

da anlamli diizeyde bir artma oldugu gézlenmistir.
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Literatiirde sosyal becerilerle zenginlestirilmis madde bagimliligin1 6nleme programlarinin
program sonrasinda ve izleme ¢alismalarinda 6grencilerin sigara, alkol ve uyusturucu madde
kullaniminin azaldig1 y6niinde bulgular yer almaktadir (UNODC, 2015).

“dkran Baskis1 Olcegi’'nin, Bagimhihiga Kars: Yasam Becerileri Egitim Programi’nin, egitim
oncesi ve sonrasi test skorlari istatistiki olarak anlamli diizeyde birbirinden farkhidir.”
Hipotezimiz istatistiki olarak anlaml1 diizeyde ¢ikmustir.

Gencin hayatinda akran gruplar1 ergenlik siireciyle birlikte daha belirgin olmaya baglar. Bu
durum madde kullanimim agiklamada énemli bir yere sahiptir. Ornegin madde kullanan bir
arkadas grubu igerisindeki gen¢, madde kullanim davranisi i¢in yiiksek risk tasir (Buysse,
1997; Erdem ve ark., 2006).

Geleneksel olarak, madde kullanimi ile ilgili hususlarda, genglerin anormal davranis
gostermelerinin yasitlarinin etkisiyle olustugu kabul edilir. Ciinkii madde kullanimini onlar
baslatir, bagimlilik yapici maddeleri onlar temin eder, kullanimini onlar devam ettirir,
birbirleriyle bagimlilik yapict maddeler hakkinda konusurlar, birbirlerinin madde kullanma
davraniglarini 6rnek alirlar ve birbirlerinin madde ve madde kullanim1 hakkindaki tutumlarina
sekil verirler (Cotterel, 1996).

Madde kullanan arkadas ¢evresine sahip olma ve onlarla birlikte vakit gecirme davranisi cok
biiyiik bir olasilikla gencin madde kullanma ya da en azindan deneme riski oldugunu ortaya
koymaktadir (Cotterel, 1996). Madde bagimlilig1 tedavisinde genglerle yapilan goriismelerde
de bir¢ogu madde kullanan arkadasi olmasaydi, madde kullanma ihtimalinin ¢ok az oldugunu
dile getirmislerdir (Buysse, 1997).

Akranlariyla 1yi bir iletisim kuramayan, stresle ve problemle dogru sekilde bas edemeyen,
dogru karar verme becerisi zayif gencler arasinda madde kullanim yayginlig: yiiksektir. Yine

akran baskisi, sosyal ¢evre ve medya gibi sosyal etkilerin farkinda olmayan ve bunlarla nasil
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bas edilecegini, nasil hayir denecegini bilemeyen gengler arasinda da madde kullanim oranlari
yiiksektir (Burrow-Sanchez ve Hawken, 2007).

Uygulanan 6nleme tabanli egitim programiyla arastirma grubu 6grencilerinin yasam becerileri
arttigindan akran baskisiyla daha 1yi sekilde bas edebildikleri gozlenirken; programa
katilmayan Ogrencilerde ise akran baskisinin arttigir goézlenmistir. Bu sonu¢ “Akran Baskisi
Olcegi’'nin, Bagimhiliga Karsi Yasam Becerileri Egitim Programi’min, eSitim Oncesi ve
sonrasi test skorlari istatistiki olarak anlamli diizeyde birbirinden farklidir.” hipotezimizi de
dogrulamstir.

Pozitif Yeniden Yorumlama ve Gelisme kavrami; sorunla karsilasildiginda daha onceki
tecriibelerden faydalanmak, sorunlari farkli agilardan ele alip olumlu yonde degerlendirmek,
ortaya ¢ikan sonuglardan bir seyler 6grenmek ve tecriibe kazanmak seklinde agiklanabilir.
Onleme tabanli egitim programma katillan arastirma grubu &grencilerinin  verileri
karsilastirildiginda bu becerilerinin arttigi; buna karsin kontrol grubundaki 6grecilerde ise bu
becerilerin azaldig1 gozlenmistir.

Zihinsel Bos Verme kavrami; sorunla karsilasildiginda sorunla yilizlesmekten kagiip bagka
tirliit mesguliyetlere yonelmek, daha fazla uyumak, sinemaya gitmek ya da TV izlemek gibi
sorunla ilgili daha az diisiinmeye yonelik davranisllarda bulunmak seklinde agiklanabilir.
Onleme tabanli egitim programma katilan arastirma grubu o6grencilerinin  verileri
karsilastirildiginda, sorunla karsilastiklarinda zihinsel bos verme davraniginda bulunmak
yerine daha fazla sorunla yilizlesmeye ¢alistiklari; buna karsin kontrol grubundaki 6grecilerde

ise sorun karsisinda zihinsel bos verme davranisina daha fazla yoneldikleri gozlenmistir.

Soruna Odaklanma ve Duygular1 A¢iga Vurma kavrami; sorunla karsilasildiginda sorunu
kabullenip ne tiir duygular igerisinde oldugunun farkinda olup, yasanan duygularin disa
yansitilmasi seklinde agiklanabilir. Onleme tabanli egitim programina katilan arastirma grubu

ogrencilerinin verileri karsilastirildiginda, sorunla karsilastiklarinda duygularinin daha fazla
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farkinda olup bunu disariya yansitabildikleri gozlenirken; kontrol grubundaki 6grecilerde ise

anlamli bir farklilik gézlenememistir.

Yararli Sosyal Destek Kullanimi kavrami; sorunla karsilasildiginda benzer sorunlarla
karsilastigin1 diisiindiigii kisilerin tavsiyelerini almak, bunun i¢in birileriyle goriismek ve
somut, uygulanabilecek fikirlere basvurmak seklinde agiklanabilir. Onleme tabanl egitim
programina katilan arastirma grubu Ogrencilerinin verileri karsilastirildiginda, sorunla
karsilastiklarinda sorunla etkin sekilde bas etme hususunda fayda saglayabilecek sosyal
destek kullanimina daha fazla yoneldikleri gozlenirken; kontrol grubundaki 6grecilerde ise

anlamli bir farklilik gézlenememistir.

Aktif Basa Cikma kavrami; sorunla karsilasildiginda soruna dogru sekilde odaklanarak,
sorunla bas etmede dogru zamanda dogru adimlar1 atarak aktif bas etmeye calismak seklinde
aciklanabilir. Onleme tabanli egitim programina katilan arastirma grubu &grencilerinin
verileri karsilastirildiginda ogrencilerin bu becerilerinin artti§i; buna karsin kontrol

grubundaki 6grecilerde ise bu becerilerin azaldig1 gézlenmistir.

Inkar kavrami; sorunla karsilasildiginda sanki sorun hi¢ yokmus ya da gergekte hi¢c olmamis
gibi davranarak ilgili sorunu reddetmek seklinde agiklanabilir. Onleme tabanli egitim
programina katilan arastirma grubu O&grencilerinin verileri karsilastirildiginda, sorunla
karsilastiklarinda sorunla daha fazla yiizleserek sorunu daha az inkar etmeye calistiklari; buna
karsin kontrol grubundaki ogrecilerde ise sorun karsisinda inkar davranigsina daha fazla

yoneldikleri gozlenmistir.

Sakaya Vurma kavrami; sorunla karsilagildiginda soruna odaklanmak yerine s6z konusu
sorunlu durumu unutmak amacl sakalar yapmak, giilmek, eglenmek ya da oyun oynamak
seklinde agiklanabilir. Onleme tabanli egitim programina katilan arastirma grubu

Ogrencilerinin verileri karsilagtirildiginda, sorunla karsilastiklarinda sorunla daha fazla
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yiizleserek sorunlu durumdan kaginma amacl daha az sakaya vurma davranigini sergilemeye
calistiklar1  gozlenirken; kontrol grubundaki Ogrecilerde ise anlamli bir farklilik

gbzlenememistir.

Davranigsal Olarak Bos Verme kavrami; sorunla karsilagildiginda ¢abalamay1 birakip, vaz
gecip soruna teslim olmak, seklinde agiklanabilir. Onleme tabanli egitim programina katilan
arastirma grubu 6grencilerinin verileri karsilastirildiginda, sorunla karsilastiklarinda sorunla
daha fazla yiizleserek sorunu daha az davranissal olarak bos vermeye ¢alistiklari; buna karsin
kontrol grubundaki 6grecilerde ise sorun karsisinda ¢abalamayi birakip soruna teslim olma

davranigina daha fazla yoneldikleri gézlenmistir.

Geri Durma kavrami; sorunla karsilasildiginda yanlis adimlar atmamak, olumsuz seyler
yaparak islerin daha da koétiiye gitmesini onlemek i¢in uygun ve dogru zamani beklemek
seklinde agciklanabilir. Onleme tabanli egitim programmna katilan arastirma grubu
Ogrencilerinin verileri karsilastirildiginda, sorunla karsilagtiklarinda sorunla etkin sekilde bas
etme hususunda geri durma davramigina daha fazla yoneldikleri gozlenirken; kontrol

grubundaki 6grecilerde ise anlamli bir farklilik gdzlenememistir.

Duygusal Sosyal Destek Kullanimi kavrami; sorunla karsilagildiginda yasadigi duygulari bir
baskasiyla paylasarak sosyal ¢evreden moral ve manevi destek almak seklinde agiklanabilir.
Onleme tabanli egitim programma katilan arastirma grubu &grencilerinin  verileri
karsilastirildiginda, sorunla karsilastiklarinda sorunla etkin sekilde bas etme hususunda
duygusal olarak sosyal destege daha fazla yoneldikleri gozlenirken; kontrol grubundaki

Ogrecilerde ise anlamli bir farklilik gézlenememistir.

Madde Kullanim1 kavrami; sorunla karsilasildiginda yanlis bir bas etme becerisi olarak sigara,
alkol ya da diger bagimlilik yapici maddelere ydnelmek seklinde agiklanabilir. Onleme

tabanli egitim programina katilan arastirma grubu 6grencilerinin verileri karsilastirildiginda,
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sorunla karsilastiklarinda sorunla etkin sekilde bas etme hususunda bagimlilik yapan
maddelerden kagindiklar1 gozlenirken; kontrol grubundaki 6grecilerde ise anlamli bir farklilik

gbzlenememistir.

Kabullenme kavrami; sorunla karsilagildiginda, sorunun varligimi kabullenmek, kendini
yasadigl soruna alistirmak ve sorunla birlikte yasamayr 6grenmek seklinde acgiklanabilir.
Onleme tabanli egitim programina katilan arastirma grubu oOgrencilerinin  verileri
karsilagtirildiginda, sorunla karsilastiklarinda sorunu kabullenme davranislarinin daha fazla

oldugu gozlenirken; kontrol grubundaki 6grecilerde ise anlamli bir farklilik gézlenememistir.

Diger Mesguliyetleri Bastirma kavrami; sorunla karsilasildiginda soruna odaklanmaya
calisarak diger mesguliyetlere yonelmemek, onlar1 ertelemek seklinde agiklanabilir. Onleme
tabanli egitim programina katilan arastirma grubu 6grencilerinin verileri karsilastirildiginda,
sorunla karsilastiklarinda soruna odaklanmaya c¢alisarak diger mesguliyetleri daha fazla
erteledikleri go6zlenirken; kontrol grubundaki Ogrecilerde ise anlamli bir farklilik

gozlenememistir.

Plan Yapma kavrami; sorunla karsilasildiginda soruna dogru sekilde bas etmek igin eylem
plan1 ve strateji olusturmak seklinde agiklanabilir. Onleme tabanli egitim programma katilan
arastirma grubu 6grencilerinin verileri karsilastirildiginda 6grencilerin bu becerilerinin arttigi;

buna karsin kontrol grubundaki 6grecilerde ise bu becerilerin azaldig1 gézlenmistir.

Arastirma grubunda sorunla bas etme alt 6l¢ekleri incelendiginde uygulanan program sonrasi
ogrencilerin sorunla karsilastiklarinda soruna dogru sekilde odaklanarak sorunla aktif sekilde
basa ¢iktiklari, sosyal ¢evreden duygusal ve sosyal olarak destek aldiklari, daha Onceki
tecriibelerden faydalandiklari, sorunlar1 farkli agilardan ele aldiklari, sorunu kabullendikleri
ve ¢oziim adina plan yaptiklari goézlenirken, madde kullanimini sorunla bir bas etme araci

olarak gormedikleri gdzlenirken; kontrol grubunda ise sorunla etkin bas etme yontemleri ve
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diger yasam becerileri artirilmadigr i¢in bu gruptaki 6grencilerin bir bag etme araci olarak
madde kullanimina yonelebildikleri madde kullanim sikligt ve egilimleri kapsaminda
gbzlenmistir.

Diinya Saglik Orgiitii’niin tanimlamasina gore (1994) yasam becerilerine sahip insanlardan bu
Ozelliklerini bilen ve kendilerini seven insanlar, yaratict ve kritik olarak diisiinebilmekte,
iliskilerini giiglendirebilmekte ve rahat iletisim kurabilmekte, mantikli kararlar alabilmekte,
problemleri basar1 ile ¢6zebilmekte, heyecan ve stresleri ile basa c¢ikabilmektedirler
(EMCDDA, 2008). Arastirma grubu alinan egitimle ifade edilen profile uygun bir sonugla
degerlendirilirken; buna karsin kontrol grubunda ise bilgilendirme, duygusal ve sosyal etki
odakli bir yaklagim sergilenmediginden madde kullanim riski ve egilimi zaman igerisinde
artma riski gostermistir.

Yasam becerileri modelinin madde kullanim sorununa bakan yoniinde temel amaci, 6zellikle
genclerin farkli alanlardaki becerilerini (iletisim, hayir deme, karar verme, duygularini ifade
etme, sorunla bas etme gibi) artirarak madde kullanimina ydnelmemeleri ve kendilerine
yonelik olusacak baskiyla da olumlu cergevede bas etmenin saglanmasidir. Bu sayede risk
faktorleri azalacak ve bunun yerine koruyucu faktorler artirilarak madde kullanim sorunuyla
etkin miicadele saglanabilecektir (Turbin ve ark., 2000). Yasam becerilerinin kazandirilmaya
calisildigi arastirma grubunda koruyucu faktorlerin arttigi gozlenirken; buna karsin kontrol
grubunun koruyucu faktorlerinin artirilmasiyla ilgili olarak herhangi bir destek
sunulmadigindan bu grupta risk faktorleri artis gostermis ve madde kullaniminin zaman
igerisinde artis riski gdstermesine sebebiyet vermistir.

Beceri temelli 6nleme programlarin uygulanmasi sirasinda, yetistirilmis 68retmenler, kisisel
ve sosyal becerileri 6grenme ve pratik yapma imkanlar1 olsun diye ogrenciler interaktif
faaliyetlere tabi tutulmaktadir. Bu programlar genglerin madde kullanimina yonelik sosyal

baskilara karsi ¢ikmaya ve genel olarak zorlayict hayat sartlarinin saglikli bir sekilde
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iistesinden gelmeye yarayan madde ve akrani geri ¢evirme, hayir deme, reddetme becerilerini
beslemeye odaklanir. Bunlara ek olarak madde suistimalinin neticelerini de igeren, madde
suistimaliyle iliskilendirilmis farkli sosyal normlari, tavirlar1 ve olumlu ve olumsuz
beklentileri yasa uygun bir sekilde tartisma imkani saglar. Ayn1 zamanda akranlar arasinda
madde suistimalinin tipik yayginligini ve sosyal kabul edilirligini ele alarak madde suistimali
hakkindaki normatif inanglar1 degistirmeyi hedefler (UNODC, 2015b). Belirtilen bu
standartlar arastirma kapsaminda gelistirilen ve uygulamasi yapilan Bagimliliga Kars1 Yasam
Becerileri Egitim Programi’nda da dikkate alinmis ve sonuglar gercevesinde belirtilen olumlu
sonuclara ulasilmistir.

UNODC (2015b) Onleme Standartlarinin hazirlanma siirecinde diinyada arastirilan en iyi on
iic onleme tabanli uygulamanin incelemesine dair bulgularini rapor etmistir. Bu caligmalara
gore, bazi interaktif okul temelli 6nleme programlarinin madde kullanim riskini uzun vadede
Onleyebildigi gozlenmistir. Bu tarz interaktif programlar kisisel ve sosyal becerileri gelistirir
ve uyusturucu madde kullanimina dair sosyal etkileri tartisir (sosyal normlar, beklentiler,
normatif inanglar). Genellikle okulu birakmak ve dersi asmak gibi baska problemli
davraniglar1 6nlemenin yani sira, tim maddeler i¢in de pozitif sonug¢ saglarlar. Bu cergevede,
daha kiigiik ya da biiyiik ¢ocuklar1 hedefleyen programlardansa, erken ergenleri hedefleyen
programlarin madde suistimalini 6dnlemede daha olumlu sonuglar saglayacagina dair bulgular
on plana ¢ikmaktadir (UNODC, 2015). Bu degerlendirmeler 1s1ginda uygulamis oldugumuz

onleme tabanl egitim programiyla benzerlikler gosterdigi gdzlenmistir.

Evrensel programlarda, onleme tabanli beceriye dayali egitim programlarmin yiiksek risk
gruplar1 arasinda da 6nleyici olacagina dair 6nemli kanitlar vardir. Bu programlar tipik olarak
¢ogu kez Ogretmenler olmak fiizere, egiticilerin egitimiyle yetistirilmis uzmanlarca
uygulanmaktadir. Ancak, bilgisayar ya da internet aracilifiyla iletilen programlar da madde

kullanim riskini azaltabilir. Onleme tabanli yaklasimlarin ¢ogu ABD, Avrupa ve Avustralya
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kaynaklidir. Bu tiir uygulamalarin basta iilkemiz olmak tizere farkli toplumlar igin adaptasyon

ve uygulanmasi asamasinda biiyiik dikkat gosterilmelidir.

Sonu¢ olarak, Bagimliliga Karst Yasam Becerileri Egitim Programi’nin uygulanmasinin
ardindan bu uygulamaya katilan Ogrencilerin uyusturucu maddeler hakkinda bilgi
diizeylerinin, hayir deme ve gevseme becerilerinin, sorunla etkin ve dogru bas etme
becerilerinin arttigi, bagimlilik yapict maddeler ile ilgili yanlis inanislarinin azaldig
saptanmistir. Buna ek olarak da programin uygulandigi arastirma gruplarinda madde kullanim
sikligt ve madde kullanim egiliminin azaldigi saptanmistir. Elde edilen sayisal veriler
dogrultusunda bu Onleme programinin belirtilen tiim degiskenler ilizerinde etkili oldugu

sOylenebilmektedir.
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6. SONUC ve ONERILER

Bir zamanlar madde kullaniminin 6nlenmesi brosiir dagitilarak genglerin uyusturucunun
zararlar1 hakkinda uyarilmasiyla kisitliydi ve bu durum yok denecek kadar az bir davranis
degisikligiyle sonuglaniyordu. Artik bilim bize farkli hikayeler anlatabilmeyi sagliyor.
Ailelerle, okullarla, kurumlarla ve topluluklarla yapilan ¢alismalarin bilimsel, kanita dayali
Onleme stratejileri, ¢ocuklarin ve genclerin, 6zellikle en marjinallerinin ve yoksullarinin,
yetiskinlige ve yasliliga saglikli geliserek ve saglikli kalarak, giivenli bir sekilde erigsmelerini
saglamaktadir. Onleme tabanli galigmalar igin harcanan her bir dolar, ileride yapilacak saglik,
sosyal ve su¢ maliyetlerinden en az 10 dolarlik bir tasarruf saglar.

Uluslararas1 Onleme Standartlart mevcut bilimsel bulgulari, pozitif dnleme sonuglar1 ve
ozelliklerine neden olan miidahaleleri ve ilkeleri tanimlayarak 6zetlemektedir. Uluslararasi
Onleme Standartlar: aynm1 zamanda etkili ulusal uyusturucu énleme sisteminin ana 6gelerini ve
hatlarim1 tamimlamaktadir. Uluslararasi Onleme Standartlarmin diinya ¢apindaki politika
belirleyicilerinin ¢ocuklarin, genglerin, ailelerin ve topluluklarin gelecegine gercekten etkili
bir yatirnm olan programlar, ilkeler ve sistemler gelistirmesine rehberlik edecek olmasi
temennimizdir. Bu kapsamda UNODC, EMCDDA, CCSA, CCIAD, Mentor, NIDA, WHO
gibi bir ¢ok kurulus madde kullaniminin 6nlenmesiyle ilgili ¢esitli hususlar tizerine standartlar
ve prensipler gelistirmis ve ¢alismalarin bu standartlar tizerine insa edilmesinin iizerinde
durmustur.

Madde kullaniminin 6nlenmesinin Oncelikli amaci insanlara, bilhassa genglere yardimci
olmak, uyusturucu kullanimina baslanmasinin engellenmesi ya da geciktirilmesi, ya da eger
zaten baglanildiysa hastalik olusumunun engellenmesidir (6rn. bagimlilik). Ancak madde
kullaniminin 6nlenmesinin genel amaci bundan daha kapsamlidir: ¢ocuklarin ve genglerin

yeteneklerinin ve topluma ve ¢evreye fayda saglayacak bireyler olabilme potansiyellerinin
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farkinda olarak saglikli ve giivenli gelisimleri bu amacglar dogrultusundadir. Etkili dnleme
tabanli ¢alismalar cocuklarin, genclerin ve aileleriyle birlikte olan yetiskinlerin, okullarin,
igyerlerinin ve topluluklarin olumlu katilimlarina 6nemli 6l¢lide katkida bulunmaktadir.
Onleme bilimi son 20 yil i¢cinde muazzam ilerlemeler kaydetti. Sonuc olarak, bu alanda
calisan uzmanlar ve politika belirleyiciler, bireyleri uyusturucu kullanimina baslamaya yatkin
kilan bireysel ve g¢evresel seviyedeki nedenleri daha iyi tanimlamaktadir. Uyusturucu ve
uyusturucu madde kullaniminin sonuglariyla ilgili bilgi eksikliginden 6te, kanitlar biyolojik
siireclerin, karakter oOzelliklerinin, mental saglik rahatsizliklarinin, aile ihmali ve
suistimalinin, okula ve topluma kars1 baglarin zayifliginin, yetiskin kontroliinden uzak
olmanin, uygun goriilen sosyal normlar ve iletken gevrelerin, Otekilestirilen ve yoksul
mahallelerde biiylimenin en biiyiik risk faktorleri arasinda yer aldigini isaret etmektedir. Buna
karsilik koruyucu faktorler olarak, psikolojik ve duygusal refah, kisisel ve sosyal yeterlilik,
ilgili ve etkili ebeveynlere, iyi kaynaklara ve diizene sahip olan okul ve toplumlara kars1 gii¢li
baglilik gibi faktorlerin hepsi bireylerin uyusturucu madde kullanimina ve olumsuz
davraniglara kars1 daha az yatkin olmalarinin nedenidir.

Yukarida deginilen risk faktorlerinin bireylerin kontrolii disinda oldugunu (hi¢ kimse ailesi
tarafindan ihmal edilmeyi tercih etmez) ve okulu birakmak, saldirganlik, suc isleme, siddet,
riskli cinsel davranislar, depresyon ve intihar gibi bir ¢ok riskli davranislarla ve buna bagl
saglik rahatsizliklariyla baglantili oldugunu vurgulamak ¢ok 6nemlidir. Bu yiizden 6nleme
biliminin madde kullanimini 6nleme yeniliklerinin ve ilkelerinin ayni1 zamanda diger riskli
davranislar1 engelledigini ispatlamasi slirpriz olmamali.

Aragtirmalar insanlarin uyusturucu madde kullanimina baglamalarina yatkin olmalarina (ya da
tam tersi direncli olmalarina) sebep olan faktorlerden bazilarinin yasa gore degistigini
gostermektedir. Bilim bebeklik, cocukluk ve ergenlik donemlerinde bilhassa yetistirilmeye ve

okula bagliliga dayali risk ve koruyucu faktorleri tanimlamistir. Yasin ilerlemesi siirecinin
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sonraki evrelerinde, okullar, is yerleri, eglence yerleri, medya gibi seylerin hepsi bireyin
uyusturucuya olan yatkinligina ya da diger riskli davranislarina az ya da ¢ok katki saglayacak
ortamlardir.

Elbette ailesinden destek gormeyen ve egitim imkani kisitli olan yoksul mahallelerdeki
Otekilestirilen gencler bilhassa risk altindalar. Ve tabii savas ya da dogal afetler yliziinden
parcalanmis cocuklar, bireyler ve toplumlar da. Ozetle, madde kullanimmin 6nlenmesi,
cocuklarin ve genglerin yatkinliginin azaltilarak daha direngli olmalarini saglamak adina
gosterilen biiylik cabalarin ayrilmaz bir pargasidir.

Bu degerlendirmelerden yola ¢ikarak ifade edilebilir ki, lilkemizde son donemde uyusturucu
sorunu yukarida sayilan birgok farkli nedenle artis gosterirken, ayn1 zamanda farkli suglarin
olugsmasina da sebebiyet verirken; sorunla ilgili lilkemizde cok ciddi Onleme tabanl
calismalarin gelistirilmesine ve uygulanmasina ihtiya¢ duyulmaktadir. AB ilerleme raporlari
da incelendiginde, ilgili raporlarda, uyusturucuyla miicadelede Tiirkiye, arzla miicadele
noktasinda gosterdigi basariy1 talep azaltiminda gdsteremediginden sorunun {ilkemiz
acisindan engellenemedigi ve artig gosterdigi vurgulanmaktadir.

Talep azaltimi caligmalar1 ise, dnleme tabanli caligmalardan, zarar azaltimina; tedavi ve
rehabilitasyon ¢aligmalarindan meslek edindirmeye kadar genis bir miicadeleyi 6n plana
cikarmaktadir. Bu kadar genis bir alanda sorunlara sebebiyet veren bir konuyu tek bir tez
konusunda islemek ve ¢alismak miimkiin olmadigindan 2015 yilinda yayinlanan Uyusturucu
ile Miicadele Eylem Plani’nda 6nleme kisminda 6zellikle vurgulanan “Yasam Becerileri”
konusuna egilmenin énemli oldugu diistiniilmistiir.

Ozellikle iilkemizde farkli gruplara yonelik drama tabanli yasam becerileri egitim programlari
bulunmadigindan bu alanda oOncelikle gelistirilen Onleme standartlar1 incelenmistir.
Sonrasinda bu standartlardan yola ¢ikarak bilimsel temele dayali i¢eriklerle hazirlanmis farkl

cografyalardan programlar incelenmis ve arastirmaci tarafindan 14 haftalik Bagimliliga Karsi
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Yasam Becerileri Egitim Programi gelistirilmistir. Yapilan uygulamalar ve Olgiimler
sonrasinda hipotezler kapsaminda arastirma ve kontrol gruplari arasinda istatistiki olarak
anlaml farkliliklar saptanmistir ki, bu durum 6&zellikle gelistirilen programin &nleme
standartlarina uygun oldugunu ve ergenlik siirecinde ¢ok 6nemli sonuglar ortaya koydugunu
gostermistir.

Ancak arastirmanin sinirliliklar1 arasinda egitim programinin sadece 9. smif 6grencileri ile
sadece Zeytinburnu il¢esinde yiiriitiilmiis olmasi 6nemlidir. Bu nedenle uygulamanin farkli
orneklem gruplar {izerinde yinelenmesinin ve madde kullanim siklig1 degiskeni icin de
belirtildigi lizere 3-6 ay, 1 yil gibi araliklarla izleme ¢alismalarinin yapilmasinin elde edilen
bulgularin genellenebilirligi ve programin etkililiginin, siirekliliginin degerlendirilebilmesi
acisindan yararli olacagi diisiiniilmektedir. Buna ek olarak bu program sadece ortadgretim
Ogrencilerine yonelik smirh sayidaki okulda ve sinirli sayidaki 6grencilere sinirli siirelerde
uygulanmistir.  Programin  uygulandigi  6grencilerin  bir sene sonraki degisimleri
gbzlenememistir.

Bu nedenle yasam becerileri yaklagimimin onemli oldugu dikkate alinarak, bununla ilgili
olarak diinyada gelistirilen standartlara dayanan, anaokulundan bagyarak beyin geligsiminin
devam ettigi 25°li yaslara kadar farkli egitim programlarinin gelistirilmesine, ayrica aile ve
egitimci modellemelerinin de olusturulmasina ihtiya¢ duyulmaktadir.

Bu c¢er¢evede uyusturucuyla miicadelede onleme tabanli yaklagimlar gelistiritken UNODC
(2015b) tarafindan diinyadaki farkli kuruluslar tarafindan gelistirilen Onleme standartlar
dikkate alinarak olusturulan ve Tablo XXXIII’de ifade edilen farkli yas gruplarina ve ilgili

hedef kitlelere yonelik programlar gelistirilmesi 6nem arz etmektedir.



Tablo XXXIII: Madde kullaniminin 6nlenmesinde olumlu sonuglar sagladigi gériilen miidahalelerin ve ilkelerin 6zeti
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Dogum Oncesi ve Bebeklik Erken Cocukluk Orta Cocukluk Ergen Ergenlik Ergenlik Yetiskinlik
Selektif
Dogum Oncesi ve Bebeklik Teftisi
Aile ok
Selektif
Madde suistimali rahatsizligi olan hamile kadinlari
hedefleyen miidehaleler
*
Evrensel ve Selektif
Ebeveynlik Becerileri
% %k %k %k
Selektif
Erken Cocukluk
Egitimi
okul % %k %k %k
Evrensel
Kisisel ve Sosyal Beceriler
Kk
Evrensel
Sinif Yonetimi
% %k %k
Selektif

Ilkeler Cocuklarin okulda kalmalarini

saglayabilmek igin
* %k

Evrensel ve Selektif

Kisisel ve sosyal becerilere ve sosyal etkilere

dayanan 6nlem egitimi

%k
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Dogum Oncesi
ogum n(fe5| ve Erken Cocukluk Orta Cocukluk Ergen Ergenlik Ergenlik Yetiskinlik
Bebeklik
Evrensel
Okul ilkeleri ve kiltur
K%k
Belirlenmis
Kisisel yatkinliklarin ele alinmasi
%k
Evrensel
Alkol ve Tutiin ilkeleri
Toplum Fkkx
Evrensel ve Selektif
Toplum temelli gok unsurlu girisimler
%k ok
Evrensel ve Selektif
Medya Kampanyalari
*
Selektif
Danigmanlik
*
Evrensel
Eglence Yerleri
*%
is Yeri Evrensel, Selektif ve Belirlenmis
isyeri Onlemleri
* kK
Saglhk Sektorii Belirlenmis
Kisa Miidahaleler
%k Kk

NOTLAR. (*siirl/**yeterli/***iyi/****¢ok iyi/*****milkemmel) olarak belirtilen stratejilerin etkilerini gosterir. Evrensel = Daha biiyik popiilasyonlara uygun olan
stratejiler; selektif = bilhassa risk altinda olan gruplar i¢in uygun olan stratejiler; belirlenmis = bilhassa risk altinda olan bireyler i¢in uygun olan stratejiler.
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Etkili bir 6nleme sisteminin gelistirilmesinde etkili bir ulusal uyusturucu onleme sistemine
ihtiya¢ duyulmaktadir. Etkili bir ulusal uyusturucu 6nleme sistemi, birden ¢ok yerde, ilgili
yas ve risk seviyelerini hedef alarak bilimsel kanitlara dayanan biitiinlesmis ¢esitli
miidahaleler ve politikalar ortaya koyar. Cocuklari, gencleri ve yetiskinleri benzer sekilde
madde bagimliligi ve diger riskli davramiglara karsi dayaniksiz hale getiren faktorlerin
karmasik etkilesimi goz oniinde bulunduruldugunda bu siirpriz olmamalidir. Sirf ¢ogu zaman
izole edilmis ve kendi zaman dilimi ve alanmi i¢inde kisitlanmis tek bir onleme tabanli bir
yaklasim miidahalesi uygulayarak bu tarz zayif noktalara deginmek miimkiin degildir.
Unutmayalim ki burada bir adim ilerdeki amag, bireylerin saglikli ve giivenli gelisimini
desteklemektir. Biitiinlesmis cesitli miidahale ve politikalar ortaya koymak i¢in bir sistemin
bu sonug¢ ve Oneriler kisminda UNODC (2015b) tarafindan vurgulanan karakteristik
ozellikleri igerisinde kisaca tanimlanan ve asagidaki maddeleri igeren giiglii yapisal temellere
ihtiyac1 vardir (EMCDDA, 2011):

e Destekleyici bir politika ve yasal gergeve,

e Bilimsel kanit ve arastirma,

e Birden ¢ok sektor ve kurum koordinasyonu (ulusal, kurumsal ve kentsel / yerel);

e Politika yapicilar ve uygulayicilarin egitilmesi ve en ¢ok da;

e Yeterli kaynak saglama ve sistemi uzun vadede siirdiirmede kararlilik.

6.1. Kanita Dayanan Miidahale ve Politika Cesitleri
Stratejiler lic temel alanda farklilik gostermektedir: hedef grubun yasi, risk diizeyi ve
stratejinin kullanildig: ortam. Etkili bir sistem kanita dayali bir takim miidahale ve politikalari

asagidaki amaglar dogrultusunda kullanir:
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Gelisim donemleri boyunca ve 6zellikle bebeklik ve erken ¢ocukluk veya gocukluktan
ergenlige gecis gibi en ¢ok savunmasiz olduklart kritik gecis donemlerinde ¢ocuklara
ve genglere destek olmak,

Tamamiyla bir niifusu hedef almak (evrensel koruma), fakat ayn1 zamanda bilhassa
risk altinda olan grup (se¢ici koruma) ve bireylere (belirlenmis koruma) destek olmak,
Direnme ve dayanma giiciiniin hem bireysel hem de ¢evresel unsurlari tizerine
egilmek,

Niifusa birden ¢ok ortamda ulagmak (0rnegin aileler, okullar, topluluklar ve isyerleri

gibi)

6.2. Destekleyici Politika ve Diizenleyici Cerceve

Higbir program ve politika bir boslukta var olamaz. Onleme tabanli ¢alismalar, bir yandan

uyusturucu kullanimini 6nlerken, 6te yandan ilaglarin tibbi ve arastirma amaclar1 igin

kullanilmasimi1 saglamaya ve diger psikoaktif maddelerin saglik iizerindeki yiikiini

etkilememesine odaklanmis saglik-merkezli bir sistemin temel taglarindan biridir. Bu anlamda

etkili bir ulusal sistem su sekilde olusturulabilir:

Madde kullanimini 6nleyerek ilaglarin tibbi ve arastirma amaglh kullanilabilir olmasini
saglamaya odakli, kapsamli ve saglik merkezli ila¢ kontrol sisteminin i¢inde yer alan
ve dolayisiyla tedarik azaltma, tedavi, uyusturucu bagimliligi bakim ve rahbilitasyonu,
uyusturucu kullanimindan dogan sagliksal ve sosyal sorunlarin énlenmesini (6rnegin
HIV/AIDS, Hepatit C, doz asim1 v.s.) dahil eden,

Madde bagimliliginin bireydeki genetik, biyolojik ve psikolojik olarak zayif noktalarin
cevre ile olan kompleks etkilesiminden kaynaklanip, cezalandirilmak yerine tedavi
edilmesi gereken, beyni etkileyen, tekrarlayict kronik bir bozukluk oldugu fikrine

dayanan,
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Diger sagliksiz ya da riskli davraniglarin onlenmesi ile birlikte koruma, tedavi ve
rehabilitasyon da dahil olmak iizere ¢ocuklarin, genglerin ve yetiskinlerin saglikli ve
giivenli gelisimi i¢in ulusal kamu saglig stratejisi ile dogrudan baglantili,

Ayrica, zorunlu hale getirildigi ve asagida belirtilen maddeleri dahil eden uygun bir
diizenlemeyle ulusal diizeyde desteklendigi takdirde, programlarin hem resmi hem de
gayri-resmi kurumlar tarafindan yerine getirilmesi biiyiik 6l¢iide artirilabilir;

Ilag kullanim1 igin ulusal standartlar ve madde bagimliligin1 6nleme miidahale ve
politikalari,

Uyusturucu madde kullanimini 6nleme uygulayicilari igin ulusal mesleki standartlar,
Okullarin saglik egitimi veya kisisel/sosyal egitimlerin igerigine madde bagimliligini
onleme egitimi ve politikalarin1 bunun nasil yapilacagina dair standartlar1 da vererek
dahil etmelerini sart kosan bir politika,

Isverenlere isyerinde madde bagimlihgini 6nleme politika ve programlarini, bunun
nasil yapilacagma dair standartlar1 da dahil ederek, uygulamalarini sart kosan bir
politika,

Saglik, sosyal ve egitim hizmetlerine cocuklarinin fiziksel, bilissel ve duygusal
gelisimlerine katkida bulunmalar1 konusunda ailelere destek olmalarini sart kosan bir
politika,

Biitiin diizeylerde politika yapicilari, uygulayicilari ve arastirmacilari ortaya ¢ikan
madde bagimlilig: sekilleri (kullanilan farkli maddeler, yeni yontemlerle kullanilmaya
baslanan mecvut maddeler gibi) konusunda bilgilendirmek igin gii¢lii bir yerel ve
ulusal denetleme ve izleme veri sistemi ve hem 6nleme hem de tedavi programlamay1

bilgilendiren gézden gecirme stireci yapilandirilmalidir.
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6.3. Arastirma ve Bilimsel Kanita Dayah Saglam Bir Temel

Etkili ulusal uyusturucuyu onleme sistemi hem bilimsel kanita dayanmali hem de bilimsel
kanita katkida bulunan arastirma ¢alismalarini desteklemelidir. Bu durumun iki boyutu vardir.
Bir yandan, miidahale ve politikalar durumun gercekte ne oldugu konusunun hatasiz bir
sekilde anlagilmasi temeline dayanarak seg¢ilmelidir. En korunmasiz durumda olan veya
madde kullanmaya bagslamakta olan niifus grubunu belirlemek, neden kullanmaya
basladiklar1 konusundaki muhtemel sebepleri bulmak, ve bu duruma en yakin hangi miidahale
ve politikalardan yanit alinabilecegi gibi konular bu sistematik yaklasima dahildir. Ote yandan
ise, uygulanan miidahale ve politikalarin etkinligi ve miimkiin olduk¢a maliyet agisindan ne
kadar etkin oldugu titiz bir sekilde degerlendirilmelidir. Bu dikkatli degerlendirmenin
sonuclar1 karar alicilarin uyusturucu kullanmaya baslamada azalmalar gibi ortaya ¢ikan
sonuclar iizerindeki etkiyi 6grenebilmelerini ve 6nleme miidahaleleri ile ilgili bilgi temelini
genisletmelerini saglayacaktir. Ayni zamanda, bu arastirma ve bulgularin alandaki uzmanlar

tarafindan incelenmesi, yayinlanmasi ve miimkiin oldugu kadariyla tartisilmasi énemlidir.

6.3.1. Kanita Dayali Planlama
Bahsedilen birinci boyut ile alakali olarak, bilgi sisteminin durumun gereken sekilde
anlasilmasin1 saglayacak ve bilginin planlama i¢in kullanmasi firsatin1 sunacak konumda
olmasi gerekir. Konunun bu boyutuna deginmek gerekirse, etkili ulusal 6nleme sistemi sunlari
kapsamalidir:
Diizenli bir sekilde bilgiyi toplayan ve takip eden bir bilgi sistemine ihtiyag¢ vardir.

e Yayginlik: Insanlarin yiizde kag1 hangi madde(ler)i kullantyor? (yas, cinsiyet ve diger

onemli 6zelliklere gore) Ne kadar siklikta ve ne Ol¢iide? Sosyal ve saglik agisindan

sonuclar1 nelerdir?
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Kullanmaya baslama ve bozukluklara gecis: Insanlar (6zellikle gengler) hangi yasta
uyusturucu ve diger maddeleri kullanmaya basliyor? Madde bagimliligi bozuklugu
asamasina ne zaman geciyorlar?

Zayif noktalar: Insanlar, ozellikle gengler, neden uyusturucu ve diger maddeleri
kullanmaya basliyor? Madde bagimliligi ile baglantili oldugu bilinen faktorler
acgisindan ¢ocuklarda durum nedir (6rn. Kotii ebeveynlik, ruh sagligi problemleri,
okula yeterince bagli olamama, siddet ve kotii muamele vd.)? Kullanmaya baslayan
insanlar neden madde bagimliligi bozuklugu gosteriyor (bu konuda zayif ve hassas
olmalarina etki eden faktorler nelerdir)?

Bilgi sisteminin olusturdugu verileri sistematik planlama siirecine dahil eden, ve
dolayisiyla sunlar1 goz Oniinde bulunduracak olan resmi bir mekanizmaya ihtiyag
vardir.

Gereken Stratejiler: Hangi delile dayali miidahale ve politikalar belirlenen durumlarin
izerine egilmede etkili olmustur?

Mevcut stratejilerin kapsam ve gegerliligi: Bu miidahale ve politikalardan hangileri su
anda uygulanmaktadir? Bu miidahale ve politikalar yoluyla ihtiyaci olanlardan
niifusun yiizde kagina ulasiliyor?

Mevcut stratejilerin niteligi: Devam etmekte olan miidahale ve politikalar bilimsel
delillere dayaniyor mu (bu hem bahsedilen zayif noktalarin bilimsel anlayis1 hem de
mevcut delile dayali programlarin sistematik adaptasyonuna isaret etmektedir)?
Mevcut stratejilerin etkinligi: Stratejiler iizerinde bir degerlendirme yapildi mi?
Yapild1 ise sonuglar1 nelerdir? Bilgi sisteminin olusturdugu veriler bir biitiin olarak
onleme sisteminin etkinligi hususunda bize ne anlatmaktadir?

Ulusal onleme sisteminin bir parcasi olarak yararlanilabilecek uygun altyapr ve

kaynaklar;
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e Gereken stratejiler ve mevcut sistematik strateji, altyapr ve kaynaklarin gegerligi,

kapsamu, niteligi ve etkinligi arasindaki eksik yonler nelerdir?

6.3.2. Arastirma ve Planlama

Konunun ikinci boyutu spesifik dnleme programlari ve politikalarinin degerlendirilmesiyle
ilgilidir. Kanita dayal: stratejiler hedefe, kaynaklarin diizeyine veya ulusal diizeyde yansitilan
kiiltiirel ¢evreye, her ne kadar bir¢ok durumda uygun olsalar da, mutlak surette uygun
degildir. Segilen program ve politikalarin su sekilde olmasi zorunludur:

Bahsedilen zayif noktalar1 bilimsel anlamaya dayali olmak. Baska bir deyisle veya ornek
vermek gerekirse; program ve politikalarin artan baglama durumlariyla (veya erken baglama
ve daha yaygin madde bagimlilig1) baglantili oldugu, bir risk faktoriine veya her ne kadar iyi
niyetli ve alakali olsa da bir kisinin duygular tarafindan degil de bilimsel agtirma ve ihtiyag
tespiti tarafindan bulunan bir duruma deginmek tizere olusturulmasi arzu edilir.

Bu miidahalelerin istenen sonuglari dogurup dogurmadigini belirlemek i¢in bilimsel bir
izleme ve degerlendirme 6gesine yer vermek. Bu durum akademik ve arastirma kurumlariyla
(sadece Universitelerle sinirli olmamakla birlikte) igbirligi i¢cinde olmanin ve deneysel veya
yar1 deneysel desen kullanmanin 6nemini 6ne siirer. Tip alaninda, bilimsel aragtirmalar onun
etkili ve gilivenli oldugu sonucuna varmadigi siirece higbir miidahale kullanilamaz. Ayni

durum uyusturucu kullanimini 6nleme miidahaleleri ve politikalari i¢in de gecerli olmalidir.

6.4. Farkh Diizeylerde Yer Alan Farkh Sektorler

Ulusal madde kullanimini 6nleme sistemleri ¢ocuklar, gengler ve yetiskinlerin birden ¢ok
ortamda saglikli ve gilivenli yasam siirmelerini saglamak tizerinedir. Bu nedenle, sistematik
onleme miidahale ve politikalarinin uygulanmasina dahil olan ulusal sektorler sayica fazla

olmakla beraber, agik-net rol tanimini ve koordinasyonunu gerekli kilmaktadir.



203

Dolayisiyla ulusal madde kullanimini &nleme sistemi, ilgili ulusal sektdrleri (Orn. Egitim,
saglik, sivil toplum, toplumsal refah, gengler, is giicii, kanun yaptirimi, vd.) kendi 6gelerinin
planlama, uygulama, izleme ve degerlendirme siire¢lerine dahil etmelidir.

Sinirli olmamakla birlikte su alanlar1 kapsamaktadir: Ulusal ve yerel yonetimler, kentsel veya
yerel resmi hizmet yiiriitme kurumlari, resmi olmayan kuruluslar, oranin sakinleri ve topluluk
liderleri, dini topluluklar ve liderleri, liniversite ve diger arastirma kurumlar1 ve 6zel sektor.
Biitiin ulusal sektorler i¢in yapilandirilmis ve 1yi tanimlanmis rol ve sorumluluklar
olusturulmalidir. Birlikte calisan ve politika gelistirme ve yiiriitmenin farkli unsurlarinin
sorumlulugunu iistlenen ¢esitli kurumlarin ortaklik ve isbirligi biiyiik 6nem tagimaktadir.
Kanita dayali Onleme stratejilerinin uygulanmasini organize etmek i¢in tek bir yontem
olmadigina dikkat edilmelidir. Mesela, illa ki formal programlar igerisinde uygulanmalari
gerekmez, aynit zamanda okullar, genclerin calistig1 is yerleri ve saglik ve sosyal hizmetler
gibi kurumlar ve hizmet alanlarinin giinliik ¢calisma rutininin igerisine entegre edilebilir. Bu
durumda, yiiriitme islemi yerel diizeyde birden ¢ok meslegin koordinasyonuna dayaliyken,
stratejiler merkezi olarak planlanir, idare ve koordine edilir. Farkli diizeylerin nasil etkilesim
icinde olabilecegini gosteren diger 6rnekler asagidaki gibidir:

e Ulusal diizeydeki politika yapicilar ulusal politikalarin gelisimini koordine eder, kalite
standartlarin1 diizenler ve stratejilerin uygulanmasi ve ilgili hissedarlarin egitimi i¢in
yeterli fon saglayarak uygulama icin altyapiy1 destekler.

e Politika olusturanlar ve/veya yerel diizeydeki kurumlar miidahale ve politikalar yerine
getirir, bilgi sistemine veriler saglar ve bilgi ve becerilerini aktif bir sekilde gelistirir.

e Sivil Toplum Kuruluglari, bolge sakinleri ve topluluk liderleri (dini topluluklar ve
liderlerini de kapsayabilir) politikalar veya onlarin gecerliliginde olusan degisimler

i¢cin toplum normlarini etkileyerek, kanita dayali miidahale ve politikalar uygulayarak
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harekete gegerler. Altin1 ¢izmeliyiz ki, toplum hareketliliginin kanita dayali stratejileri
fark etmede etkili ve katilime1 bir mekanizma oldugu tespit edilmistir.

Madde bagimliligt durumunun daha iyi anlasilmasi ve spesifik miidahale ve
politikalar1 inceleyerek ulusal politikalarin izlenmesi ve degerlendirilmesi ig¢in
verilerin analizini yapan liniversiteler ve aragtirma kurumlari.

Isyerinde aktif bir sekilde 6nleme galismalarini destekleyen ve kanita dayali, yenilikci
miidahalelere katkida bulunan 6zel sektor, oto-kontrol faaliyetleri de dahil olmak
lizere yaptiklari isin verdigi zarar1 azaltmak ve Onlemek icin etkili onlemler alan

pazarlama ve alkol ve tiitiin endiistrisinde isletmeciler.

6.5. Uygulama Sisteminin Saglam Altyapisi

Etkili bir sekilde uygulanabilmesi i¢in miidahale ve politikalarin yeterli kaynaklar
tarafindan desteklenmesi gerekmektedir.

Miidahale ve politikalar1 yerine getiren kurumlarin yeterince finanse edilmesi gerekir.
Miidahale ve politikalar1 yerine getiren uygulayicilarin devam eden surette yeterince
egitilmeleri gerekir.

Miidahale gelistiren ve politikalar1 uygulayan farkli diizeylerdeki politika yapicilarin
devam eden surette yeterince egitilmeleri gerekir.

Uygulama ve devam eden niteligi iyilestirme ¢alismalarini desteklemek i¢in devamli
bir sekilde teknik destek saglanmalidir.

Akademik ve arastirma kurumlarinin yeterince finanse edilmesi gerekir.

6.6. Siirdiiriilebilirlik

Madde kullanimini1 6nlemeye yonelik gelistirilen ¢alismalar etkili ve uygun maliyetlidir; fakat

biitiin politikalarda oldugu gibi uzun vadeli yatirimin potansiyelinin farkina varmak i¢in gozle
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gorlliir bir arag olmasi gerekmektedir. Bu anlamda, yukarida bahsedilen 6gelerin nasil
stirdiiriilmesi gerektigi su sekilde 6zetlenebilir:
e Bir degerlendirme mekanizmasi ve ulusal Onleme sisteminin diizenli araliklarla
diizenlenmesi,
e En azindan orta vadede aktif olmasi planlanan kanita dayali miidahale ve politikalarin
uygulanmasi,
e Planlama/ gézden gegirme siirecine geri doniit saglama da dahil, bilgi sistemi yoluyla
diizenli veri toplama,
e Miidahale ve politikalarin titiz bir sekilde degerlendirilmesi igin yapilan arastirmalara
stirekli destek saglamak,
e Madde kullanimimni Onleme stratejilerinin  planlama, uygulama, izleme ve
degerlendirme asamalarinda yer alan politika yapicilar ve uygulayicilarin egitimine

stirekli destek saglamak.

UNESCO, UNDOC ve WHO (2015) ¢ocuklarin ve genglerin, erken yasta tiitiin ve alkol gibi
bagimlilik yapici maddeleri kullanmaya baslamalarin, yasamlar1 boyunca karsilagtiklar:
fiziksel ve ruhsal saglik sorunlar ile yakindan iligkili oldugunu belirtir. Farkli maddelerin
kullanimi1 beraberinde farkli sonuglar ve riskler ortaya ¢ikarmaktadir. Madde kullanimi, diistik
tepkime siiresi, panik ataklar, intihar, riskli cinsel davraniglar1 ve yaralanmalar1 islemeye
tesebbiisiin yani sira, kanser, kronik akciger hastaliklari, kalp-damar hastaligi da dahil olmak
tizere daha uzun vadeli riskler ve diger kronik hastaliklara sebebiyet vererek 6nemli saglik
risklerine yol agmaktadir. Erken yasta alkole baslama ve esrar kullanimi ise erken okul terkine
baglh alt egitim diizeyi, anti-sosyal davramiglar ve siddet gibi olumsuz sonuglari

dogurmaktadir.
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Egitim sektorii sadece cocuklar ve gencgler arasinda madde kullannminin 6nlenmesi ve
azaltilmasinda oOnemli bir rol oynamakla kalmayacak, bu niifus grubunun sagliginin
gelistirilmesinde de etkili olacak, bu durumun bir sonucu olarak o6grenme ve okul
performansinin artirilmasinda da 6nemli bir paya sahip olacaktir. Sik esrar kullanimi,
akademik basar1 i¢in zararli bir etken olup, kognitif bozukluk ile baglantili olan, okula
devamsizlik yapma, kotii davraniglarin gelismesi, egitim siirecinden uzaklagma ve nihayetinde
sistem diginda kalma gibi sonuglara sebep olmaktadir. Okul temelli programlarin, madde
kullaniminin 6nlenmesi, egitim siirecine katilimin artirilmast ve genel saglik diizeyinin
gelistirilmesi acisindan gittikge artan diizeyde olumlu etki yaptigina dair kanitlar mevcuttur.
Okullarda madde kullaniminin azaltilmasi i¢in uygulanabilecek etkili programlar cesitli
seviyelerde ortaya konacak eylemlerle saglanabilir (UNESCO, UNODC ve WHO, 2015):
e Cocuklar ve gengler arasinda madde kullaniminin 6nlenmesi amaciyla ulusal ve
okul diizeyinde politika ¢ergevesi
e Beceri tabanli 6nleme egitimini iceren ulusal miifredat (bu eylemlerin saglanmasi
i¢in igerik ve yontemleri kapsayan)
e Egitim kurumlarinda bu miifredatin uygulanmasiyla ilgili kanita dayal
miidahaleler,
e Egitim kurumlarindaki uygulamalarin egitim kurumunun gevresiyle ilgili kanita
dayali miidahaleler,
e Madde kullanan gencglere saglanacak oOnleme, bakim ve destek hizmetlerini
kapsayan okul saglig1 hizmetleri
e Ogretmenlerin egitilmesi ve desteklenmesi, okul sagligi uygulayicilar1 ve diger
okul personeli i¢in egitim ve destek faaliyetleri kapsaminda plan yapilmasi,
gelistirici faaliyetlerin desteklenmesi ve kapsamli bir okul temelli miidahale

stratejisi uygulamak;
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e Cocuklar ve genglerde madde kullanimi yaygiliginin izlenmesini igeren yonetim,
koordinasyon ve egitim sektoriinden alinan yanitlarin degerlendirilmesi

Cocuklar ve gencler arasinda madde kullanimina yonelik miidahalelere verilen yanitlarin
uluslararasi ve ulusal diizeyde gelistirilecek politikalar agisindan net bir mantik gergevesine
oturtulmasi ve destek saglanmasi gereklidir. Ulusal madde kullanimina ydnelik 6nleme
politikalart zorunlu olmali ve yiiksek kaliteli, kanita dayali okul tabanli saglik hizmetleri ve
madde kullanimin1 6nleme ¢aligmalari siirekli izlemelidir. Okul politikalar1 yerel baglamda
bir degerlendirmeye dayali olmalidir ve kaynaklar ve kilit paydaslarla ile istisareleri de
icermelidir.
Etkili olabilmesi i¢in, okul temelli miidahalelerin kanitlara dayali olmasi gerekir ve yasa
uygun evrensel onleme miidahalelerinin bir kombinasyonu olmasinin yani sira odaklanilan
grupta olusabilecek risklere yonelik miidahaleler ve hizmetleri hedeflemelidir. Okullarin, tim
Ogrencilere kaliteli egitim vermek ve onlar1 okuldan sonraki yasam icin hazirlamak
konusunda bir sorumlulugu vardir ve bu yilizden her iki stratejinin de kapsamli bir saglik
tesviki yaklagiminin ayrilmaz birer parcasi haline getirilmesi gereklidir. Miidahaleler ve
sunulan hizmetler etkililik kanitlarina dayali ve yerel baglamda uygun olmalidir.
Kanitlar, etkili Onleme yaklasimlarinin ¢ocuklara ve genglere yeni yeteneklerin
kazandirilmasina, madde kullanimiyla ilgili sosyal normlarin yeniden sekillendirilmesine ve
bu durumun sosyal etkilerine odaklanilmasini tavsiye etmektedir. Ayrica birde okul ortamini
ve / veya okul ile baglantili olan diger ortamlarin hedef alinmasina yonelik gittik¢e artan
kanitlar mevcuttur. Hedeflenen yaklagimlar madde kullaniminda bireysel zayif noktalar, risk
alanlariin erken belirlenmesi ve kisa miidahaleleri igermelidir. Okul temelli saglik
hizmetlerinin dnleme hizmetlerinin sunulmasinda, izleme ve tedavi veya 6zellesmis hizmetler

icin madde kullanicilarinin ilgili kurumlara sevk edilmesi konularinda agik bir rolii vardir.
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Egitim kurumlan i¢inde etkili 6nleme stratejilerinin 6nemli bir bileseni 6gretmenler ve diger
okul personeline yonelik verilecek egitimlerdir. Genis bir yelpazede ortaya ¢ikan deliller, bu
egitim ¢alismalarinin personelin programa olan sadakati, programlarin sunulmasi, kalite ve
etkinliginin artirilmasinda oldukga etkili oldugunu gdstermektedir. Uluslararasi alanda,
Ogretmenlerin programlarin oncesi ve programlarin verilmesi sirasinda hizmet-i¢i egitim alip
almadiklar1 genellikle bilinmemektedir. Arastirmalar bu egitimlerin genellikle diizensiz
araliklarla verildigini veya yetersiz oldugunu gostermektedir. Ayrica, en etkili egitim
modelleri ve 6zellikleri ile ilgili egitimlerin varligina yonelik kanitlar yetersizdir. Bununla
birlikte, bu iyi egitilmis personelin egitim sektdriinde madde kullaniminin &nlenmesine
yonelik ¢caligmalarin ayrilmaz bir pargasi oldugu aciktir.

Madde kullanimi miidahalelerine yonelik uygulamalarin ulusal diizeyde izlenmesi, politika
taahhiitlerinin yerine getirilmesi anlaminda terciman olur. Uygulanan programlara bagliligin
izlenmesi Ozellikle 6nemlidir ¢linkii bu durum programlarin etkinligi ile de ¢cok yakindan
ilgilidir.

Ozetle, uyusturucu sorunu giiniimiizde tiim diiyay1 tehdit eden onemli bir kiiresel bir
sorundur. Bu sorunla etkin miicadelede iilkelere ve toplumlara c¢ok Onemli gorevler
diismektedir. Bu miicadelede dnleme yaklasimlarinin ¢ok 6nemli bir yeri bulunmaktadir. Bu
arastirma kapsaminda ¢ok ciddi bir literatiir ¢aligmasi yapilarak dnleme tabanl yaklagimlar ve
teorilerle ilgili olarak faydalanilabilecek ¢ok ciddi bir kaynak hazirlanmistir. Ozellikle
diinyada farkli otoriteler tarafindan gelistirilen Onleme standartlar1 iizerinde durularak
tilkemizde nasil bir yaklasim sergilenebilecegi tartisilmistir. Buna ek olarak hipotezleri ve
istatistiki verileriyle gegerligi ve giivenirligi olan, d6grenci ve egitimci kitab1 olan, 6nemli bir
kaynak olarak bagimliliga karsi yasam becerileri egitim programi hazirlanmistir. Madde
kullanim sorunu 14 — 25 yas grubunu ciddi sekilde tehdit etmektedir. Bu nedenle genclige

yonelik yapilacak onleme tabanli yaklagimlarin da ne kadar basarili ve énemli oldugu yapilan
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calismalarla ortaya konmustur. Ancak bu alanda akademik diizeyde yapilan galismalarin
yetersizligi dikkate alindiginda, sorunla ilgili iilkemizde ¢ok ciddi politikalarin
gelistirilmesine ve uygulanmasina ihtiya¢ oldugu bu ¢alisma ile bir kez daha ortaya konmus

oldu.
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7. OZET
Tiim diinyada oldugu gibi madde kullanim probleminin iilkemiz agisindan da son yillarda
medyada yer almasi ve yapilan arastirmalarla ciddi bir problem olarak nitelendirilmekte
oldugu ifade edilmektedir. Bu kapsamda madde kullanim problemi iilkeler arasinda bir
genglik problemi olarak algilanmakta ve sosyal bir bakis agisiyla ¢esitli calismalar

yiiriitiilmektedir.

Bu ¢ergevede ergenlik donemi madde kullanimi igin risk tagiyan bir donemdir. Bu dénemde
icinde bulunulan ortam, cevresel etkenler, aile ve arkadas 6zelliklerinin madde kullanimini
belirleyebilecek etkenler olabilecegi ileri siiriilmektedir. Bu nedenle madde kullanim riskine
etki eden faktorlerin ortaya konmasi madde kullaniminin 6nlenmesine yonelik ¢aligmalarin

temelini olusturur.

Bu calisma ile diinyada ve iilke genelinde yapilan calismalar derlenmis, madde kullanim
riskini aciklamadaki ortaya konan teoriler uluslar arasi boyuttaki calismalariyla belirtilmis ve
madde kullanim problemi Onleme kavrami c¢ercevesinde incelenerek veriler 1s18inda
tartigtlmistir. Bu tartisma sonucunda da birincil ya da evrensel bir 6nleme modeli ortaya

konulmaya ¢alisilmustir.

Madde kullaniminin beraberinde getirdigi bireysel, toplumsal ve psikolojik sorunlari azaltmak
ya da ortaya ¢ikmasini1 6nlemek i¢in madde kullanimina baslamada risk teskil eden faktorlerin
bilinmesi, risk grubunun tespit edilmesi dnemlidir. Koruyucu faktérleri destekleyen dnleme
calismalarinin yapilmasi ise bu amaca hizmet edecek en Onemli g¢aligmalardir. Madde
kullanimimi 6nlemek, kullanim s6z konusu ise madde kullanimini azaltmak ve/veya
bagimliliga gegisi engellemek ve beraberinde getirdigi zararlari minimum diizeye indirmek

amaclanmaktadir.
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Okul temelli madde kullanimini 6nleme programlart madde kullanimin1 6nlemede en etkili
caligmalar olarak degerlendirilmektedir. Ancak yapilacak olan caligmalarin amaglarina ne
kadar ulastiginin belirlenmesi, etkililik diizeylerinin degerlendirilmesi en az uygulamalar

kadar onem arz etmektedir.

Bu arastirmada, Bagimliiga Karst Yasam Becerileri Egitim Programi’nin Istanbul ilinde
ortaggretim kurumlarinda uygulanan okul temelli madde kullanimini 6nleme programlarinin

bilgi ve beceri diizeylerine etkisinin tespit edilmesi amaglanmustir.

Elde edilen bulgular dogrultusunda, ele alinan programlarin 6grencilerin madde ve madde
bagimlilig1 hakkindaki bilgi diizeylerinin arttig1; 6grencilerin yanlis inanislarinin azaldigi ve
yasam becerilerinde artis oldugu saptanmustir. Ogrencilerin madde kullanim sikli1 ve madde

kullanim egilimlerinde de azalma oldugu g6zlenmistir.

Bulgular dogrultusunda, Bagimliliga Kars1 Yasam Becerileri Egitim Programi madde

kullanimini1 6nlemede degiskenlerin neredeyse tamaminin oldukga etkili oldugu saptanmustir.

Arastirma sonucu saptanan ve kanaat getirilen, okul temelli 6nleme programlarinin etkililigini
arttiracak ozelliklerin gelistirilecek diger Onleme programlari icin dikkate alinmasi,
arastirmamizda ele aldigimiz programlarin da yine bu bilgiler c¢ercevesinde gelistirilmesinin
madde kullaniminit 6nlemede istenen en etkili diizeye ulagsmada gerekli oldugu sonucuna

varilmistir.

Onleme programi gelistirmede biiyiik dneme sahip olan bu arastirmada elde edilen veriler
degerlendirilerek Bagimliliga Karsi Yasam Becerileri Egitim Programi gelistirilmis ve
uygulanmistir. Uygulama degerlendirmeleri 1s1ginda diizenli uygulamalar1 baslatilmis ve

yayginlastirilmaktadir.
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8. ABSTRACT
Substance use is a critical issue for our country like all over world, because it has many
adverse consequences on individuals, society and government. Most of the research in this
area and media suggest that substance use is a widespread social problem for our country.
Substance use is a widespread Social problem, especially for youth in the countries and to
prevent youth from using substance, many researches have been done in perspective of

society.

So, there for the study revealed that adolescence has an impact on youth substance use. Social
structure has an impact on youth behavior. Each dimension of their interaction types however
has different effects on substance use. The variation relies upon peer influence, family
attachment, surrounding youth activities have significant impact on using substance. The
study also aims to prevent using substance by demonstrating factors of substance use

problem.

By the contribution of the research, many research which are done generally in the our
country and the world, are organized and the study makes suggestions about how youth
substance use can be reduced and what kind of policy and program implementations are more
effective in responding to substance use. In particular, the study identifies how drug
prevention plays an important role in this problem. The results show primary or universal

prevention program.

Bring an individual of substance use, social and psychological problems, to reduce or prevent
the emergence in the initiation of drug use constitute risk factors known until, it is important
to identify risk groups. Protective factors that support the prevention efforts be made to serve

this purpose are the most important work. To prevent substance abuse, the use of such
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substances to reduce the use and / or addiction and to prevent the passage brings aims to

minimize the damage.

School-based substance abuse prevention programs in preventing drug use is considered as
the most effective work. The aim of the work to be done, but how to reach that determination,

evaluation of effectiveness is at least as important as practice.

In this study, Life Skills Education Program Against Addiction addressed receipt of Istanbul
in the high schools implemented in school-based substance abuse prevention programs,

knowledge and skill levels, the effect to be identified was to.

In line with the findings, discussed the substance of the program, students about substance
abuse and increase the knowledge level of the students and the reduction of false belief was
found to be increasing their life skills. The incidence of student drug use and drug use also

tend to be reduced.

Results in line, Life Skills Education Program Against Addiction are substance abuse
prevention programs, according to almost all of the variables on the highly effective was

found.

Research results identified and convictions brought the school-based prevention programs the
effectiveness of enhancing features to be developed other prevention programs to be taken
into account, our research examines the program again this information in light of developing
substance abuse prevention required the most effective level to come to the necessary

conclusions could be drawn.

All the findings of the study were used to establish the Life Skills Education Program Against
Addiction. With the feedback gathered, the program is now being applied in order to reach a

wider population.
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EKLER

PROGRAM KAPSAMINDA UYGULANAN OLCEKLER

1. COPE — BASA CIKMA TUTUMLARINI DEGERLENDIRME OLCEGI
2. AKRAN BASKISI OLCEGI

3. TEMEL YASAM BECERILERI ENVANTERI

Baslamadan once liitfen sunlar1 okuyunuz:

Degerli 6grenciler;

Bu calisma, saghigimizla ilgili bilgi diizeyiniz, tutumlariniz ve davraniglariniz hakkinda bilgi
alabilmemiz, kisilerin hayatlarinda sorun olusturabilecek stresli olaylar ya da zorluklarla
karsilastiklar1 zaman nasil bas edebildikleri ve ne tiir yanit verdikleriyle ilgilidir. Sorunla basa
¢ikmanin pek ¢ok yolu vardir. Bu ¢alisma, sorunlu bir olayla karsilastiginiz zaman genellikle
ne yapar ve hissedersiniz sorusuna yanit aramaktadir. Asagidaki Olcek maddelerinden

herbirini numaralandirin. Her 6l¢ek maddesini digerinden ayr1 olarak diisiiniin.

Bu ankette isminiz ya da kimliginizle ilgili hi¢cbir bilgi yer almayacaktir. Yanitlarimz
kesinlikle gizli tutulacaktir. Liitfen her 6l¢ek maddesini yamtlaymn. Bu ankette, DOGRU
ya da YANLIS yamtlar yoktur. Eger herhangi bir sorunuz olursa, liitfen anket

uygulayicisindan yardim isteyiniz.

Calismaya katildiginiz i¢in tesekkiirler.



Hi¢cbir zaman

Nadiren

Sik s1k

Her zamag

1.Sorunla karsilastigimda daha 6nceki tecriibelerden yararlanip sorunun iistesinden gelmeye
caligirim.

2.Sorun olan seyleri aklimdan atmak i¢in bir seyler yapmaya ya da baska tiirlii
mesguliyetlere yonelirim.

3.Sorunla karsilastigimda moralim bozulur ve duygularimi disartya yansitirim.

4 Baskalarindan benzer sorunlara karsin ne yaptiklar1 konusunda tavsiyeler almaya
caligirim.

5.Sorunla baga ¢ikma konusunda kendimi konsantre ederim.

6.Kendi kendime “Bdyle bir sorunun gergekte var olmadigini” sdylerim.

7.Allah"a tevekkiil eder, O'na dayanirim.

8.Icinde bulundugum sorunla ilgili olarak giilerim.

9.Kendi kendime bir sey yapamayacagimi sdyleyerek ¢abalamay1 birakir ve soruna teslim
olurum.

10.Kendimi hemen bir seyler yapmaktan vaz gegiririm.

11.Duygularimi bir bagkasiyla tartigirim.

12.Kendimi daha iyi hissedebilmek i¢in sigara, alkol ya da sakinlestirici ilag (herhangi
birini) alirim.

13.Kendimi yasadigim soruna aligtirmaya galigirim.

14.Sorunla ilgili bir seyler 6grenmek i¢in birileriyle konugurum.

15.Diger diisiince ve mesguliyetlere yonelmem ve sorundan kendimi uzak tutmaya
ugragmam

16.Karsilagtigim sorundan farkli seylerle ilgili hayaller kurarim.

17.Uziiliirim ama s6z konusu sorunun bilincinde olurum.

18.Allah’1n yardimini umarim.

19.Bir eylem plan1 yaparim.

20.S6z konusu sorunla ilgili sakalar yaparim.

21.Karsima ¢ikan sorunun var oldugunu ve degismeyecegini kabullenirim.

22.Sorun el verinceye kadar herhangi bir sey yapmayi ertelerim.

23.Arkadas veya akrabalarimdan moral ve manevi destek almaya calisirim.

24 .Sorunla bas etmede amacima ulagsmaya ¢cabalamaktan hemen vaz gegerim.

25.Sorunun iistesinden gelebilmek i¢in ilave seyler yaparim.

26.Alkol ya da sakinlestirici alarak bir an olsun kendimi kaybedip olanlar1 unutmaya
caligirim

27.Sorun olduguna inanmay1 reddederim.

28.Duygularimi disar1 vururum.

29.Daha olumlu taraflarini gérebilmek igin sorunu bagka bir agidan ele almaya ¢aligirim.

30.Sorunla ilgili somut bir seyler yapabilen kisilerle konusurum.

31.Sorunla karsilastigimda her zamankinden daha ¢ok uyurum.

32.Ne yapacagim ya da yapmam gerektigi konusunda bir strateji belirlemeye galigirim.

33.Sorunu ¢ézmeye odaklanir ve eger gerekirse yapmam gereken diger seyleri bir siire
kendi haline birakirim.

34.Bagkalarindan sempati ve anlayis gérmeyi beklerim.

35.Sorunu unutmak ve onunla daha az mesgul olmak igin sigara, alkol ya da ilag (herhangi
birini) alirim.

36.Sorunla ilgili sakalar yaparim.

37.Istedigimi elde etmeye ugrasmay1 birakirim.

38.Kendimle ilgili iyiye giden bir seyler arayip bulmaya ¢aligirim.

39.Sorunu en iyi nasil ¢ézebilecegim konusunda diisiiniiriim.

40.Sorun gercekte olmamis gibi davranirim.

41.0lumsuz seyler yaparak islerin daha da koétiiye gitmesine yol agmadigimdan emin olmak
isterim.

42.Sorunun ¢dziimiine yonelik gayretlerime engel olabilecek seyleri onlemeye ciddi sekilde




caba gdsteririm.
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43.Sorunla karsilastigimda sinemaya gider veya TV izler ya da sorunla ilgili daha az
diisiiniirim.

44.0Olup biten seyin ya da sorunun bir realite (gergek) oldugunu kabul ederim.

45 Benzer durumlarla karsilasan kigilere bu durumda ne yaptiklarini sorarim.

46.Biiylik oranda duygusal rahatsizlik hisseder ve bu tiir hisleri disariya yansitirim.

47.Sorunla aktif olarak ugragmay1 hedefleyerek, soruna karsi dobra dobra bir tavir
takinirim.

48.Sorunla karsilagtigimda dini inancimda bir huzur bulmaya g¢alisirim.

49 Bir seyler yapmak konusunda kendimi uygun ve dogru zamani beklemeye zorlarim.

50.Sorunlu durumla ilgili unutmak i¢in eglenir ya da oyun oynarim.

51.Sorunu ¢ézmeye yonelik cabalarim azaltirim.

52.Neler hissettigim konusunda birisiyle konugurum.

53.Yasadiklarim konusunda kendi kendime yardim olsun diye sigara, alkol ya da
sakinlestirici ila¢ (herhangi birini) alirim.

54.Sorunla birlikte yagamay1 dgrenirim.

55.Soruna odaklanabilmek i¢in diger mesguliyetlerimi bir tarafa birakirim.

56.Takinmam gereken tavir konusunda daha ciddi diistiniiriim.

57.Sanki sorun yokmus veya hi¢ olmamis gibi davranirim.

58.Yapmam gereken sey neyse, atmam gereken adimi zamaninda atarim.

59.Basima gelen seyden ya da yasadigim sorundan bir seyler 6grenir ya da tecriibe
kazanirim.

60.Her zamankinden daha ¢ok dua ve ibadet ederim.

Hicbir
zaman

Arada
Sirada

Bazen

Sik sik

Her
Zaman

61.Arkadaglarim tagidigi icin ben de bigak, kama vb aletler tagirim

62.Arkadaglarim okuldan kagmam i¢in baski yaparlar

63.Arkadaglarim igki igtigi zaman ben de icerim

64.Arkadaslarim sigara igcmem igin bask1 yaparlar

65.Arkadaglarim sinavlarda kopya cektigi i¢in ben de kopya ¢ekerim

66.Arkadaslarim karsi cinsten arkadas edinmem i¢in 1srar ederler

67.Arkadaglarim korkak oldugumu diisiinmesinler diye istediklerini yaparim

68.Arkadaglarim ailemin izin vermedigi yerlere gitmem igin israr ederler

69.Arkadaglarim sigara ikram ettiklerinde kendimi sigara igmek zorunda
hissederim

70.Arkadas grubumun diginda kalmamak i¢in istemedigim seyleri de yaparim.

71.Arkadaglarim birlikte oldugumuz toplantilarda i¢ki igmem i¢in baski yaparlar

72.Arkadaglarimin biiylidiigiimii gérmeleri i¢in istediklerini yaparim

73.Arkadaglarim korkmadigimi gorsiin diye kavgalara karigirim

74.Arkadaglarim at yarigi, spor loto, okey vb. oynamam i¢in 1srar ederler

75.Arkadaglarim sevmedigim yiyecekleri yemem i¢in 1srar ederler

76.Arkadaslarim beni daha sonra rahatsiz etmemesi i¢in goniillii olmasam da
istediklerini yaparim

77.Arkadaglarim internet kafe veya atari salonlarina gitmem igin 1srar ederler

78.Arkadaslarimin iiziilecegini diigiindiigiim icin istediklerini yaparim

79.Istemedigim seyleri bile arkadaslarimin saygisini kaybetmemek icin yaparim

80.Arkadaglarimla birlikte olmak icin eve gec giderim

81.Arkadaglarim ilgilenmedigi i¢in ben de derslerle ilgilenmem

82.Arkadaglarim istemedigim bir¢ok seyi yapmak i¢in bask1 yaparlar

83.Arkadaglarimla eglenmeye daha fazla zaman ayirdigim icin ders ¢aligmaya
daha az zaman kaliyor

84.Arkadaglarim kavga ¢ikarinca zorunlu olarak ben de karigirim

85.Arkadaglarim kiifiirlii ve argo konustugu i¢in ben de onlar gibi konugurum

86.Arkadaglarim kiifiir ebmemi onaylar

87.Kavga edince arkadaglarim beni ciddiye alirlar

88.Arkadaglarim istedigi i¢in zamanimin ¢ogunu arkadaglarimla internet/oyun
salonlarinda geciririm
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89.Arkadaglarim ailemden izinsiz onlarla gezmem igin baski yaparlar

90.Arkadaslarim girdigi i¢in ben de internette ailemin uygun gérmedigi sitelere
gizlice girerim

91.Arkadaslarim siyasi amagl mitinglere katilmam i¢in baski yaparlar

92.Arkadaglarim anne-babalarina kars1 ¢iktig1 i¢in ben de karsi ¢ikarim

Dogru

Yanhs

93. Yetigkinlerin biiyiik cogunlugu sigara iger.

94. Sigara i¢cmek kalbinizin daha yavag ¢alismasina neden olur.

95. Yetigkinlerin ¢ok az1 her giin igki iger.

96. Benim yasimdaki ¢ocuklarin bilyiik cogunlugu bagimlilik yapici herhangi bir
maddeyi kullanir.

97. Bagimlilik yapict herhangi bir maddeyi igmek kalbinizin daha hizli
¢alismasina neden olur.

98. Yetigkinlerin cogu bagimlilik yapici maddeleri kullanir.

99. Bagimlilik yapan uyarict maddeler insana kendini her zaman iyi hissettirir.

100. Kendimiz hakkinda diisiindiiklerimiz nasil davrandigimizi etkiler.

101. Daha olumlu bir benlik algis1 gelistirmek neredeyse imkansizdir.

102. Amaciniza ulasmada mesafenizin ne kadar oldugunun 6l¢iilmesi 6nemlidir.

103. Karar vermek ve bu kararin sonuglarini sonra diisiinmek daha iyidir.

104. Sigara igmek elinizin dengesini etkileyebilir.

105. Bagimlilik yapan kimyasal uyaricilar viicudunuzun sakin kalmasini saglar.

106. Sigara i¢cmek kisinin fiziksel dayanikliligini azaltir.

107. Bir bardak bira diger alkollii igkilere gore daha az alkol igerir.

108. Alkol sakinlestiricidir.

109. Esrar kullanmak gérme keskinliginizi arttirir.

110. Bazi1 reklamlarin amaci insanlar1 kandirmaktadir.

111. Reklam sirketleri, liriinleri hakkinda sizin tiim gergeklere sahip olmanizi
istemektedir.

112. Bir iiriin hakkinda biitiin bilgileri sadece ilanlarindan almak iyi bir fikirdir.

113. Herkes kaygilanmayabilir.

114. Kendinizi kaygili hissettiginizde yapabilecekleriniz ¢ok azdir.

115. Kaygty1 azaltmanin bir yolu derin nefes alip vermedir.

116. Yapacaklarini zihninde canlandirma kotii bir gevseme teknigidir.

117. Sizin bildiklerinizi diger insanlarin bildigini varsayarak yanlis
anlasilmalardan kag¢inabilirsiniz

118. iki kisi konusurken anlatilanlar iki kisi tarafindan da aym sekilde
yorumlantyorsa etkili iletigimdir.

119. insanlarla toplant1 yaparken gevseme tekniklerini kullanamazsiniz.

120. Bir dvgii i¢tenlikle yapildig1 zaman daha etkili olmaktadir.

121. Bir konusmay1 bitirmenin en iyi yolu bu konugmadan hoslandiginiz
sOylemektir.

122. Espri yapabilmek fiziksel olmayan bir 6zelliktir.

123. Eger birisi ile bir yere gitmek istemeseniz bile kibar olmak ve ona eslik
etmek gerekmektedir.

124. Girigken olan insanlarin ¢ogunlugunun kaba ya da saldirganca davraniglari
vardir.

Kesinlikle
Katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

Kesinlikle
Katiliyorum

125. Alkol kullanan ¢ocuklar daha hizli bilyiirler.

126. Bagimlilik yapici diger maddeleri kullanmak sizi rahat goriiniisli yapar.

127. Sigara kullanmak sizi rahat gériiniislii yapar.

128. Madde kullanan ¢ocuklar daha hizli biiyiirler

129. Alkol kullanan ¢ocuklarin daha fazla arkadasi vardir.

130. Sigara igen ¢cocuklarin daha fazla arkadasi vardir.
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131. Bagimlilik yapan diger maddeleri kullanmak insan1 daha neseli yapar.

132. Alkol kullanmak sizi rahat goriiniislii yapar

133. Bagimlilik yapici diger maddeleri kullananlarin daha fazla arkadag: vardir.

134. Bagimlilik yapici diger maddeleri kullanan ¢ocuklar daha hizli bityiirler.

135. Sigara igmek daha neseli yapar.

136. Sigara igen ¢ocuklar daha hizli biiyiirler.

137. Bagimlilik yapici diger maddeleri kullanmak eglenmenizi saglar.

138. Alkol kullanmak sizi daha neseli yapar.

Asagidaki ifadelerle nasil baga cikabileceginizi liitfen isaretleyiniz.

Kesinlikle
Yapabilirim

Muhtemelen
Yapabilirim

Emin Degilim

Muhtemelen
Yapamam

Kesinlikle
Yapamam

139. Bir kisi sizden sigara icmeyi denemenizi istediginde ona hayir demek

140. Bir kisi sizden alkollii igecekleri igmeyi denemenizi istediginde ona hayir
demek

141. Bir kisi sizden ot gibi bagimlilik yapan bir maddeleri igmeyi denemenizi
istediginde ona hayir demek.

142. Bir kisi sizden bagimlilik yapan maddelerden herhangi birini igmeyi
denemenizi istediginde hayir demek

143. Bir kisi sizden yapistirici, benzin, tiner vb seyleri koklamay1 denemenizi
istediginde hayir demek

Bir kisi sizden sigara, alkol, bali, tiner veya diger uyusturucu maddeleri kullanmani

71 istedigin

144. Ona “Hayir” veya “Hayir tesekkiirler” derim

145. Ona “Su anda degil” derim

146. Konuyu degistiririm

147. Ona “ Bunu yapmami istemezsin” derim

148. Oziir diler ve oradan ayrilirrm

Asagidaki durumlarla ilgili olarak nasil davranwrdiniz?

149. Sizden borg alan kisi 6demesi gerekenden daha az para size 6derse bunu ona
sOylersiniz

150. Sizden borg almak isteyen birisine hayir dersiniz

151. Eger bir kisi siray1 bozarak sizin 6niiniize gegiyorsa ona siranin sonuna
gitmesini soylersiniz

Kendinizi kaygil hissettiginizde

Hicbir

Zaman

Hic¢

Neredeyse

Bazen

Cogu
Zaman

Her
Zaman

152. Ayak ve bacaklarinizdan baslayarak biitiin viicudunuzdaki kaslart
gevsetirsiniz

153. Dorde kadar sayarak yavas yavag nefes alirsiniz, tekrar nefesinizi tutarak
dorde kadar sayar son olarak da dorde kadar sayarken nefesinizi verirsiniz

GENELLIKLE

Kesinlikle
Katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katilhyorum

Kesinlikle
Katiliyorum

154. Bir sey size gergekten zor geldiginde hayal kirikligina ugrar ve onu yapmay1
birakirsiniz

155. Yaptiginiz seyi bitirene kadar devam edersiniz.
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Asagdaki davramgslar ne siklikla yaptiniz?

Hig

Cok az
(Son 1 yilda hi¢ yapmadim)

Yilda birkac kere

Ayda 1 kere

Ayda birkac kere

Haftada bir kere

Haftada birkac kere

Giinde bir kere

Giinde bir kereden fazla

156. Sigara igmek

157. Bira gibi alkollii igecekleri igmek

158. Sarhos olana kadar i¢ki igmek

159. Kullanmas1 yasak olan herhangi bir bagimlilik yapic1
maddeyi kullanmak

160. Kendinizden gegecek kadar kullanmasi yasak olan herhangi
bir bagimlilik yapict maddeyi kullanmak

161. Yapistirici, boya, tiner veya diger ugucu maddeleri koklamak

ONUMUZDEKI YIL asagidakilerden herhangi birini
kullanmay: diigiiniir miisiiniiz?

Kesinlikle Hayir

Muhtemelen Hayir

Belki

Muhtemelen Evet

Kesinlikle Evet

162. Sigara igmek

163. Bira gibi alkollii igecekleri kullanmak

164. Kullanmasi ve satis1 yasak olan bagimlilik yapict maddeleri
kullanmak

165.Yapistirici, boya, tiner vb. maddeleri koklamak

Sizin yasimizdaki genglerin ne kadarimin asagidaki sekilde
davrandigin diigiiniiyorsunuz?

Hicbiri

Yarisindan

Azl

Yaklasik

Yarisi

Yarisindan

Fazlas1

Neredeyse Hepsi

166. Sigara igmek

167. Bira gibi alkollii igecekleri kullanmak

168. Kullanmasi ve satis1 yasak olan bagimlilik yapict maddeleri
kullanmak

169. Yapistirici, boya, tiner vb. maddeleri koklamak

Yetiskinlerin ne kadarimin asagidaki sekilde davrandigim diisiiniiyorsunuz?

170. Sigara igmek

171. Bira gibi alkollii igecekleri kullanmak

172. Kullanmasi ve satis1 yasak olan bagimlilik yapict maddeleri
kullanmak

173. Yapistirici, boya, tiner vb. maddeleri koklamak
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