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OZET

Satran¢ uzun yillar boyunca bircok toplum tarafindan kurallar1 kabul edilmis, insanlari
varsayimsal durumlar iizerinde diislinmeye motive edecek oyun i¢i dinamikler igeren bir
oyundur. Ayni zamanda satrancla ilgili puanlama sistemleri kisilerin satranci ne derecede iyi
oynadigina dair i¢ tutarlilig1 yiiksek gilivenilir veri iiretir, ayn1 zamanda tiim satran¢ puanina
sahip olan orneklemi anlayabilmek i¢in belirli bir anlayis yaratabilecek bir potansiyele

sahiptir.

Bu ¢alisma Istanbul’da ve Kocaeli'nde yasayan 19-25 yas arasindaki satran¢ oynamay1 bilen
ve bilmeyen gruptaki dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu ve suca egilim iizerine
satran¢ 6greniminin etkisinin arastirilmasi amaciyla olusturulmustur. Arastirma 60 kisilik bir
orneklem biiyiikliigiine uygulanmistir. Caligmaya katilan grubun tamami erkektir. Satrang
oynayan grup en az 1200 ELO puanina sahiptir. Kontrol grubu ve satrang oynayan gruba

Turkce Wender-Utah Kisa Olgegi ve Su¢ Davranisi Olgegi verilmistir.

Calismanin sonuglarina gore satrang oynayan grup ve kontrol grubu arasinda dikkat eksikligi
ve hiperaktivite bozuklugu ag¢isindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamugtir.
Wender-Utah Derecelendirme Olgegi’ne gore 36 kesme puanmin iizerindeki bireylerin DEHB
tanis1 aldig1 varsayilldiginda 1. alt olgek puanlart (statii su¢u ve okul kurallarina aykir

davranmak) ile DEHB tanisi alip almama arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki vardir.

Wender-Utah derecelendirme 6lgegine gore 46 kesme puaninin iizerindeki bireylerin DEHB
tanis1 aldig1 varsayildiginda 3. alt dlgek puanlari (Ofkeyi kontrol edememek ve kavga etmek )
ve 5. alt Olgek puanlari(dikkat ¢ekici tahripgilik) ile DEHB tanis1 alip almama arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir.

Bununla birlikte, Su¢ Davranis1 Olgegi’nin alt 6lgegi olan hirsizlik alt 6lgegi acisindan satrang

oynayan grupla kontrol grubu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu



bulunmustur (p<0.05). Kontrol grubu hirsizlik alt 6lgek puanlar1 satran¢ oynayan grubun
puanlarindan daha yiiksektir. Ayrica statii sugu ve okul kurallarina aykirt davranmak, 6fkeyi
kontrol edememek ve kavga etmek, hafif hirsizlik, dikkat ¢ekici tahripgilik, statii sucu ve
baskalarini kandirmak, uyusturucu ve siddet sucu, binalara zarar vermek, kopya ¢ekmek alt
Olcekleri agisindan satrang oynayan grupla kontrol grubu arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamistir. ELO skoru kategorisine gére DEHB toplam puanlar1 arasindaki fark, satrang

oynayan grupta istatistiksel olarak anlamli degildir.

Anahtar Kelimeler:DEHB, Satrang ve Sug



ABSTRACT

Chess is a game rules of which has been accepted by many societies for many years and has
in-game dynamics that motivates people to think about hypothetical situations. At the same
time, scoring systems related to chess produce highly consistent and reliable data about how

well the player plays chess.

This study was conducted in order to investigate the effect of chess education on the attention
deficit hyperactivity disorder and criminal inclinations in the groups with and without
knowing how to play chess between 19 and 25 years old living in Istanbul and Kocaeli. The
study was applied to a sample size of 60 individuals. All of the groups that were involved in
the study were male. The chess-playing group had at least 1200 ELO points. The control
group and the chess-playing group completed the Turkish short version of the Wender-Utah

Rating Scale and Delinquent Behavior Scale.

According to the results of the study, there was no statistically significant difference between
the chess-playing group and the control group in terms of the attention deficit hyperactivity
disorder. There was a statistically significant association between 1st sub scale scores (status
offenses and deviance from the school rules) and whether or not to have ADHD under the
assumption that individuals above 36 cut-off points according to the scale of a Wender-Utah
Rating have ADHD. There was a statistically significant association between 3rd sub scale
scores (unability to control anger and fighting) and 5th subscale scores (noticable vandalism)
and whether or not to have ADHD under the assumption that individuals above 46 cut-off

points according to the scale of a Wender-Utah Rating have ADHD.

In addition, the scores from the theft-serious subscale of the delinquent behavior scale have
been found to be statistically significant between chess players group and the control group.

Theft-serious subscale scores of control group were higher than chess-playing group scores.



Moreover, the scores from the status offenses and deviance from the school rules, unability to
control anger and fighting, theft-unserious, noticable vandalism, status offenses and cheating,
substance abuse and violence, destroying buildings and cheating subscales of the delinquent
behavior scales have not been found to be statistically significant between the chess players
group and the control group. ADHD total scores were not statistically different amongst ELO

score categories.

Keywords: ADHD, Chess and Crime.



1. GIRIS VE AMAC

DEHB igin teshis koyma ¢abasinin tarihi 1930°1u yillarin 6ncesine gider. 1930'larda, dirttsel
ve hiperaktif cocuklarin beyin hasart sendromundan muzdarip olduguna inaniliyordu

(Bradley, 1937).

Dikkat bozuklugu sadece dikkat eksikligi bozuklugunda degil neredeyse psikopatolojinin
goriildiigii her tirlii formda bulunabilir (Barr, 2001). DSM- IV tami 6lgiitlerine gore tani
konulabilmesi i¢in bozuklugun en az alt1 aydan beri siiriiyor olmasi, semptomlarin en az iki
ortamda (ev, okul, isyeri gibi) ortaya ¢ikiyor olmasi, bozuklugun 7 yasindan 6nce baglamasi

ve akademik veya toplumsal islevselligi bozuyor olmasi gerekir (APA, 1994).

DEHB’nin U¢ alt tipi bulunmaktadir;1.Dikkat eksikliginin oldugu tip;2.Hareketlilik ve
diirtiiselligin oldugu tip;3.Bilesik tip. Dikkat eksikliginin oldugu tipte kisi bir konuya
yogunlasmada sikinti yasarken, kendi gorevlerini tamamlayamaz ve dikkati siirhidir.
Hareketlilik ve diirtliselligin oldugu tipte kisi yasina uygun davranamaz, gelisimi yasina
uygun degildir; diirtii kontroliinii saglamada problemler yasar. Bilesik tipte ise, her iki tip bir

arada bulunur (APA, 1994).

DSM-5’¢ (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, 5th edition) gore ¢cocuk ve
ergenlerde dikkat eksikligi ve/veya asir1 hareketlilik/diirtlisellik alanlarinda en az 6 belirtinin
en az iki farkli sosyal ortamda yaygin sekilde gbzlenmesi, en az 6 ay siire ile gelisim
dizeyiyle uyumsuz sekilde devam etmesi, islevselligi bozmasi ve bu belirtilerin 12 yasindan
once baglamasi sonucunda tan1 konulabilmektedir. 17 yas ve sonrasindaki basvurularda ise

belirti sayisinin herhangi bir alanda en az 5 olmasi gerektigi belirtilmistir (APA, 2013).

Aile, ikiz ve evlat edinme ¢alismalart DEHB/HKB igin giiglii bir genetik temeli belgelemistir
(Swanson ve ark., 2000). Bir arastirmaya gore DEHB ve bipolar bozuklugun yan1 sira DEHB

ve sizofreni birlikteliginin tamamen etiyolojik acidan farkli alt belirtileri temsil etmektense



ortak genetik faktorlerden kaynaklandigini diistindiirmektedir (Larsson ve ark., 2013). DEHB
tanis1 olan kisilerde en ¢ok goze ¢arpan ve ilk sonug¢ olan eksiklik duygulari, engellemede

basarisiz olma egilimi ve duygusal dirttselliktir (Emotional Impulsivity) (Barkley, 2015).

Bazi yazarlara géore DEHB belirtileri yasla birlikte azalir ve bu bozukluk erigkin psikiyatrisi
icin klinik 6nemi olmayan bir durumdur (Hill&Schoener 1996). Ancak bunun tersi goriise
gore ise, ¢ogu olguda c¢ocukluktaki belirtiler erigkin yaslarda da sorun yaratmaya devam
etmektedir, DEHB yasam boyu tanisal bir devamlilik gosterir ve ¢ocuklarda ¢ok iyi taninan
bu sendrom, erigkinlerde de goriilmektedir (Faraone ve ark., 2000). Son zamanlara kadar
dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugunun (DEHB) 6zellikle bir ¢ocukluk ¢agi bozuklugu
oldugu ve ¢ocukluktan eriskinlige gegisle birlikte ortadan kayboldugu diistiniiliirdii (Spencer
ve ark, 1998). Bununla birlikte, bir¢ok ¢alisma olgularin yarisi ile {igte ikisinde bozuklugun
eriskinlik doneminde de kalic1 oldugunu ve eriskinde morbidite ve islevsellik kaybina yol
actigim1 gostermistir (Biederman ve ark., 2007;Kessler ve ark., 2005;Adler ve ark., 2005;
Barkley ve ark., 2002; Rasmussen&Gilberg, 2000). Baska bir makaleye gore ise DEHB’si
olan c¢ocuklarin ¢ogu eriskin doneminde semptomlari yasamaya devam edecektir
(Mercugliano ve ark., 1999). Baska bir arastirmada, DEHB ¢ocukluk doneminde baslayan ve
50%'si yetiskinlikte devam eden, yiiksek derecede kalitsal ve yikici bir bozukluktur
(Biederman&Faraone, 2005). Cocuk ve ergenlerde yapilan uzunlamasina ¢aligmalarda ayni
sekilde ergenlik ve eriskinlikte de devam eden bir bozukluk oldugu saptanmis, cocukluk
doneminde baslayan DEHB’nin % 70-80 oraninda ergenlikte de devam ettigi bulunmustur
(Biederman, 2005). Bulgular ileriye doniik olarak, DEHB'li ¢ocuklarin ¢ogunun rahatsizligi 4
yil sonra ifade etmeye devam edecegini dogrulamistir. Cocuklarin kiigiik bir kism1 i¢in DEHB
gelisme siirecinin erken donemlerinde gecici bir bozukluk olarak gorulmistiir. Buna ek
olarak, DEHB'nin devamliliginin dngoriilebilir oldugu gosterilmistir. Ailesellik, olumsuzluk

ve psikiyatrik komorbiditenin, DEHB’si olan ¢ocuklarin kalict bir bozukluk riski altinda



oldugunun klinik olarak yararli bir yordayicis1 olabildigi ifade edildi (Biederman ve ark.,
1996). Mevcut literatiir, yetiskin DEHB'sinin gilivenilir bir sekilde teshis edilebilecegine ve
taninin, komplikasyonlar1 ve tedaviye yanit1 ongérmede 6nemli bir glic kazandig1 konusunda
kanit saglamaktadir (Spencer ve ark., 1998). Tahmini yetiskin dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu goriilme oran1 %4.4'diir. Anlamli korelasyonlar erkek olmay1, 6nceden evli olmayi,

igsiz olmay1 ve hispanik olmayan beyaz olmay1 igermektedir (Kessler ve ark., 2006).

Bazi caligmalara gore dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu okul dncesi ¢ocuklarda da
gozlenebilmektedir. Tlgili calisma 4 yasindaki sehirde yasayan 796 kisiye uygulanmis, en
yaygin bulunan bozukluklar karsi gelme bozuklugu ve dikkat eksikligi ve hiperaktivite

bozuklugudur (Lavigne ve ark., 2009).

DEHB'nin  goriiniis  sekli de genclik donemiyle karsilastirildiginda  farkliliklar
gostermektedir:DEHB yetiskinlikte, 6zellikle disa doniik belirtilerle ve major depresif
bozukluk, bipolar bozukluk (BD), kaygi bozukluklari ve madde bagimlilig: dahil olmak Uzere
daha yiiksek oranda psikiyatrik komorbiditeyle ¢ok farkli 6zellikler gostermektedir (Klassen
ve ark., 2010). DEHB’yi akademik gucluklerle, (Faraone ve ark., 2001) Sosyal beceri
problemleriyle (Bagwell ve ark., 2001), gergin ebeveyn-cocuk iliskileriyle (Johnston&Mash

2001) iligkilendiren ¢aligmalar bulunmaktadir.

DEHB’yi 6lgebilmek icin cesitli dlgekler gelistirilmistir. Klinik uygulamada WUDO’ niin
Tiirk¢e formu eriskinlerde DEHB tanis1 koyarken ¢ocukluktaki DEHB belirtilerini g6zden
gecirmekte yardimci olabilecek, gegerli ve giivenilir bir dlgektir. Bununla birlikte DEHB
tanis1 koyarken yalnizca 6lgek puani dikkate alinmamali, belirtilere neden olabilecek diger
psikiyatrik bozukluklar, 6zellikle de depresyon, iki uclu bozukluk ve kaygi bozukluklariin

ayirici tanist dikkatle yapilmalidir (Oncii ve ark., 2005).



Cocukluk ¢ag1 baslangich noropsikiyatrik bozukluklarin prevelansi, suglular arasinda genel
popiilasyondan ¢ok daha yiiksektir. DEHB ve davranis bozuklugu arasindaki giiglii iliski
prospektif tasarimlarla yapilan c¢alismalardan iyi bilinmektedir (Hechtman ve ark., 1984,

Moffitt&Henry, 1991; Moffitt&Caspi, 2001;Rasmussen&Gillberg, 2000).

Satrang ile DEHB arasindaki iliskiye deginmeden Once satranci tanimlamak yararli olabilir.
Satrang tahtasi, sirayla agik (beyaz kareler) ve koyu (siyah kareler) olan 64 (8x8) esit kareden
olusur. Satrang tahtasi, oyuncunun sagindaki yakin kdse beyaz olacak sekilde oyuncularin
arasina yerlestirilir. Oyunun basinda bir oyuncu 16 agik renkli tasa (beyaz taslara), diger
oyuncu da 16 koyu renkli taga (siyah taglara) sahiptir (World Chess Federation, 2008).
Satrangta durum degerlendirmesi yaparken oyuncu ilk O6nce pozisyon analizi yapar, daha
sonra buldugu sonuglara dayanarak, bilesim yontemi (sentez metodu) uygular ve sonunda bir
yargtya varir (Palavan, 2002). Eger ¢agin oyunu diye bir 6diil olsaydi, bu 6diil satranca

giderdi (Celone, 2001).

Ilgili bir arastirma sonucuna gore satrang, satrang oynamak iizerine egitilen DEHB’si olan
ogrencilerin konsantrasyon ve beceri diizeylerini etkilemistir. Ogrencilerin istenmeyen ve
kabul edilemez davraniglar sergilemeye baslayana kadar daha uzun bir siire aldig
goriilmiistiir. Bu nedenle, 6grencilerin daha uzun siire gérevde kalmalari, hareketlerini kontrol
etmeleri ve odaklanmalari i¢in onlar egitirken satrang 6grenmeleri 6nemlidir. Sonuglar ayni
zamanda miidahalenin sonunda konsantrasyon gorevlerinde ve dinleme dili puanlarinda da bir

iyilesme oldugunu ortaya koymaktadir (Eldaou&EI-Shamieh, 2015).
Bu ¢aligma kapsaminda agagida yer alan alt problemlere cevap aranmaistir.

1-)Satran¢ oynayan Kkisilerin satran¢ oynamay1 bilmeyen kontrol grubuna gére DEHB

degerleri farklilasmakta midir?



2-) Satrang oynayan kisilerin kontrol grubuna gére toplam Su¢ Davranis1 Olgegi puanlari ve
su¢ davranisina iligskin alt Olgeklerle tanimlanan statii sugu ve okul kurallarina aykiri
davranmak, hirsizlik, 6tkeyi kontrol edememek ve kavga etmek, hafif hirsizlik, dikkat ¢ekici
tahripgilik, statii sucu ve baskalarim1 kandirmak, uyusturucu ve siddet sucu, binalara zarar

vermek ve kopya ¢cekmek puanlari farklilasmakta midir?

3-)DEHB degerleri ile Sug¢ Davranisi Olgegi toplam puani ve alt dlgcek puanlar arasinda

anlamli bir iligki var midir?

4-)Satrang oynayan kisilerin ELO satrang puani kategorilerine gore suga egilimi ve DEHB

degerleri farklilagmakta midir?



2. GENEL BILGILER

2.1. DEHB ve DEHB’ye Eslik Eden Psikiyatrik Bozukluklar

Pennington&Ozonoff (1996) yonetici islevlere dair 5 kiime belirlemistir: Akicilik (problemler
icin farkli ¢6ziim yaratabilme yetenegi.), planlama (problemin ¢6ziimiine ulagsmak igin ihtiyag
duyulan ¢oziimleri planlama yetenegi.), Calisan bellek (bilgiyi ¢alisirken online tutabilme
yetenegi.), Engelleme (birinin eylemlerini engelleme veya durdurma becerisi), ve kurulumu

degistirme (gerektiginde baska bir eylem veya problem ¢ézme kipine gecis yapma olanag).

Boonstra ve arkadaslari (2005)’nin yapmis oldugu bir arastirmaya goére, DEHB kisilerin
yonetici fonksiyonlarina orta diizeyde etkide bulunmustur (s6zel yaraticilik, inhibasyon ve
kurulumu degistirme) ve yonetici olmayan kiimelerde (yanit tutarliligi, kelime okuma ve renk
adlandirma). DEHB’si olan ¢ocuklarmn yiizde 20 ile 30’unda okuma, imla, yazma ve aritmetik

ile iligkili bir 6grenme bozuklugu vardir (Biederman ve ark, 1991; Pliszka, 1998).

Kimi ¢evresel faktorler de DEHB tanis1 alma ihtimalini artirabilir. Bir ¢aligmada, hamilelik
sirasinda annenin yiiksek diizeydeki anksiyetesinin, ¢cocugun cocukluk c¢agi bozuklugunu
gelistirmeye yatkinligini artirdigini gostermektedir (Van den Bergh&Marcoen, 2004). Bir
arastirmaya gore, evlatlik ve ililke degiskenlerinin etkisini kontrol ettikten sonra, evlat edinme
yasindan itibaren tahmin edilen erken baglanma yoksunluguna maruz kalma siiresiyle DEHB
belirtilerinin seviyesinde bir artisin tahmin edildigini gostermektedir. Cocuk sug¢lulugu ve
yiiksek risk davraniglari baglanma bozukluklariyla iligskilendirilmistir (Wampler&Downs,

2010).

Akademik basaridaki DEHB'ye baglh degisimi agiklayabilecek cesitli biyolojik arastirmalar
bulunmaktadir. Bu aragtirmalarin sayisinin ve ¢esitliliginin artmas1 yetiskin dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugunun ayirici tanisinin yapilmasinda yarar saglayabilir. Diger taraftan bu

arastirmalar DEHB'yi 6nleme konusunda da bir bakis a¢is1 sunabilir (Roskam ve ark., 2014).



DEHB tanili gocuklarin ebeveynlerinde duygudurum bozuklugu (%12.3) ve anksiyete
bozuklugu (%8.1) bulunma orani eniirezis nokturna tanili cocuklarin ebeveynlerinde bulunma
oranindan (sirastyla %4.8, %3.5) istatistiksel olarak anlamli derecede yiliksek bulunmustur.
DEHB tanili ¢ocuklarin ebeveynlerinden on altis1 (%6.8) eriskin tip DEHB tan1 6lgiitlerini
doldurmustur. Eriskin DEHB tanis1 alanlarin %62.5°1 kadindir. Eriskin tip DEHB tanisi
alanlarin %12.5’inde duygudurum bozuklugu ve %25’inde anksiyete bozuklugu (¢ogunlukla
panik bozuklugu ve obsesif kompulsif bozukluk) es tanilar1 saptanmistir (Gliglii&Erkiran,

2004).

DEHB'si olan genclerde DEHB bulunmayan genclere gore daha yiiksek oranda depresyon
yasanmaktadir. DEHB ve depresyon tanisi birlikte olan genclerde her iki bozukluktan sadece
birine sahip olanlara gore daha siddetli bir psikopatoloji seyri, daha uzun siireli bozulma ve
intihar riski tasirlar (Davis, 2008). DEHB ve depresyonu olan ¢ocuklar depresyonu olmayan
DEHB’li eslerine gore ¢ok daha depresiftir ve ¢ok daha fazla anksiyeteye sahiptir ancak ¢ok

daha asir1 diizeyde DEHB’ye ya da agresyona sahip degildir (Blackman ve ark., 2005).

Baska bir calismaya gére DEHB'li cocuklarda somatik sikayetlerin depresyon veya anksiyete
ile birlikte eszamanli bir komorbidite semptomu olabilecegini ifade etmektedir (Leirbakk ve
ark., 2015). DEHB ve major depresyon muhtemelen ailesel risk faktorlerini paylasmaktadir ve
depresif ve depresif olmayan DEHB hastalar1 arasindaki farklilik c¢evresel faktorlere

baglanabilir (Faraone&Biederman, 1997).

Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu (DEHB) tanisi alan ¢ocuklarin% 50'sinin zayif
sosyal iliskiler yasadigi tahmin edilmektedir (Milich&Landau, 1982). Duygusal disregulasyon
geng ergenlerde DEHB ile iligkilidir, DEHB alt tipi veya kars1 gelme bozuklugu durumuna
gore farklilik gostermez ve sosyal bozulma ile iligkilidir (Bunford ve ark., 2018). DEHB’si
olan hastalarin %80’inden fazlasi duygusal belirtilere ve karsit olma belirtilerine sahiptir

(Reimherr ve ark., 2007). Baska bir calismaya goére, DEHB i¢in tan1 6lgiitlerini karsilayan
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cocuklarda otistik oOzelliklerin klinik olarak anlamli artis1 i¢in popiilasyona dayali kanit

saglamaktadir (Reiersen ve ark., 2007).

Bununla birlikte DEHB ve kisilerin toplam kilosu arasindaki iligki ile ilgili birgok arastirma
bulunmaktadir. ilgili bir arastirmanin sonuglarma gore yetiskin DEHB tanisi almanim asir1
kilolu ve obez olma ihtimalini artirdigini ortaya koymustur (Pagoto ve ark., 2009). DEHB ile
hem asir1 kilolu hem de obezite iliskisi ile ilgili aragtirmaya gore bulgular, DEHB ve obezite
arasindaki mekanik Ortiismeyi Onerebilir, ki bu da baska arastirmalarda s6z edilmistir (Bazar
ve ark. 2006; Davis ve ark., 2006). Olast bir ndrobiyolojik mekanizma, hem DEHB hem de
obezitenin beyindeki hipo-dopaminerjik fonksiyonla baglantili olmasidir (Levitan ve ark.,
2004). DEHB'de, hipo-dopaminerjik fonksiyon prefrontal korteksi etkiler; dikkati stirdiirmek
ve bolmek igin 6nemlidir, oyalanma da engellenir (Arnsten, 2006). Dopamin ayni zamanda
istah diizenlemesinin de merkezindedir. Risk alma, madde kotiye kullanimi ve yeme

patolojisi DRD2 reseptor disfonksiyonuyla iliskilendirilmistir (Blum ve ark., 2000).

TSSB ile DEHB arasindaki iliskiyle ilgili de gesitli arastirmalar bulunmaktadir. Ilgili bir
arastirmanin sonuglarina gére TSSB'nin DEHB ile anlamli bir iliskisi oldugu goriinmektedir.
DEHB veya yaygin predispoze faktorler TSSB gelistirmeye yonelik zayifligi artirabilir

seklinde ifade edilmistir (Adler ve ark., 2004).

Cinsel istismara ugramis ¢ocuklarin TSSB gelismesi ve DEHB'nin sekonder teshisi konmasi
agisindan yiiksek risk altinda oldugu bulunmustur (Famularo ve ark.;1992;Mcleer ve ark.,
1992;Rowan&Foy, 1993). Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu (DEHB) ve travma
sonrast stres bozuklugu (TSSB), cinsel istismara ugramis ¢cocuklarda (SAC) en sik saptanan

bozukluklardir (Weinstein ve ark., 2000).

Madde bagimliligt ve DEHB iliskisi ile ilgili genis bir literatiir bulunmaktadir. Psikoaktif

madde kullanim bozuklugu tanisiyla yatan hastalarda DEHB belirgin bir sekilde normalden



fazla bulunmaktadir. ilgili bir érneklemde DEHB tanisi alanlarin iicte ikisinden fazlasi

davranis bozuklugu 6l¢iitlerini karsilamistir (Schubiner ve ark., 2000).

Madde bagimlilig1 ve siddet iceren su¢ davranist arasindaki iligki bir¢ok Bat iilkesinde iyi bir
sekilde belgelenmistir (Sinha&Easton, 1999). Ornegin, Grann ve Fazel (2015) son zamanlarda
siddet igeren suglarin yaklasik % 10'unun 1988-2000 déneminde Isvec'te Stockholm'de madde
bagimlilig1 (alkol, afyon, esrar, sakinlestiriciler, kokain, amfetaminler, haliisinojenler ve
organik ¢oOzucdiler) tanist alan kisiler tarafindan hastaneden ¢iktiktan sonra islendigini ifade
etmistir. Uyusturucu ve alkol her tiirli sugta yer almaktadir. 1980'den 1995'e kadar,
Amerika'da uyusturucu kanunu ihlalleri i¢in hapsedilen devlet hapishanesi niifusunun orani
yuzde 6'dan yuzde 23'e dogru neredeyse dort katina ¢ikmistir. Alkol ve siddet arasindaki
baglanti karmasik olmasina ve uzmanlarin tam olarak nasil galistigina katilmadigi halde,
kabul edilebilir bir dizi psikolojik ve biyolojik mekanizma one siirtilmiistiir (Belenko&Peugh,

1998).

Internet bagimlihgn ve DEHB iliskisiyle ilgili arastirmalar bulunmaktadir. Ilgili bir
aragtirmaya gore eriskin DEHB'nin internet bagimlilig: ile iligkili oldugunu gdstermistir. Bu
aragtirmaya gore dikkat eksikligi internet bagimhiliginin en iliskili semptomuydu ve bunu

dirttsellik izlemistir (Yen ve ark., 2009).

Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu (DEHB), c¢ocukluk c¢agi epilepsisi ile iligkili
bulunmustur;prevalans rakamlar1 ¢alisilan 6rnek ve tani i¢in kullanilan kriterlere bagli olarak
%8 ve 77 arasinda degismektedir. Hem boyutsal hem de kategorik olgiilere gore epilepsi olan
cocuklarin genel popiilasyondaki ¢ocuklara gore daha fazla dikkat sorunu vardir (Dunn ve

ark., 2003).



2.1.1. DEHB ve Noroloji

Inhibitér kontrol mekanizmalari, dogru performansa katkida bulunan yanit segim siireclerinin
kritik bir bilesenidir (Roberts ve ark, 1998). Baz1 arastirmalara gore kisilerin belirli diirtiilerini
engelleyemiyor olusu DEHB'nin en énemli etmenlerindendir. Ilgili arastirmada aymi sekilde
DEHB'de yanit inhibisyonunun birincil eksiklik oldugu iddia edilmektedir (Wodka ve ark.,
2007). DEHB’nin major semptomlar1 arasinda biligsel kontrolde yetersizlik ve cevap
inhibisyonu tanimlanmistir (Casey&Durston, 2006). Engelleyici problemlerin uzun zamandir
antisosyal, diirtiisel ve kriminal davranislarla iligkili oldugu bilinmektedir (Blair, 2005;
Ishikawa&Raine, 2003), psikopatide inhibisyon yetenekleri ile ilgili bulgular nadir ve

celigkilidir (Rogers, 2006).

Esnek hedefe yonelik davranis, baglamsal olarak ilgili bilgileri secmek ve islem yollarini
dizenlemek ve optimize etmek icin uyarlamali bir biligsel kontrol sistemi gerektirir
(Ridderinkhof ve ark., 2004). Prefrontal korteks, icsel hedeflere gore eylemleri veya
diistinceleri segme yetenegi olan yonetici kontroliinii destekler. Yurutlct fonksiyonlar
memelilerin sadece zorunlu yerel uyaricilardan ziyade hareketlerini i¢sel plan ve amaglara
uygun olarak secmesine olanak verir (Koechlin&Summerfield, 2007). PFK, perseveratif
davranig1 inhibe etme (lversen&Mishkin, 1970), dikkat dagitict duyu bilgisinin engellenmesi
(Chao ve Knight, 1998), motorda uygun olmayan prepotent yanit egilimlerinin 6nlenmesinde
(Konishi ve ark., 1998; Sasaki&Gemba, 1986) ve bilissel siireglerde kritik bir rol

oynamaktadir (Jonides ve ark., 1998).

DEHB’li ¢ocuklarin néro-goriintiileme calismalar1 prefrontal korteks biiyilikliiglinde azalma
gostermistir (Hill ve ark. 2003; Mostofsky ve ark. 2002). Bununla birlikte cevap inhibisyonu

gibi prefrontal yiiriitiicii fonksiyonlarda kayiplar vardir (Barkley, 1997).
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Kimi arastirmalara gére DEHB ayn1 zamanda kisilerin motor hareketlerinde de degisikliklere
neden olmaktadir. Yiizyilldan uzun siliredir motor problemi olan c¢ocuklar, hiperaktivite ve
diirtiisellik gibi davranigsal farkliliklarla iliskilendirilmistir (Rutter, 1982;Sandberg, 1996).
Arastirmaya gore DEHB’si olan erkeklerde ince ve kaba motor becerileri kontrol grubuyla
karsilastirtlmistir. Sonuglar gostermistir ki DEHB’si olan ¢ocuklar kontrol grubundaki

cocuklardan anlamli olarak daha zayif hareket kabiliyetine sahiptir (Pitcher ve ark., 2003).

2.1.2. DEHB ve Uyku Duzeni

DEHB ve uyku sorunlar1 yaygindir ve yiiksek diizeyde birbiriyle iliskili, heterojen ve her ikisi
de uyarict ve uyarici olmayan ilaglar tarafindan farkl sekillerde etkilenir (Owens, 2009; Van
der Heijden ve ark., 2005; Huang ve ark., 2011). Uyku bozukluklari dikkat eksikligi
hiperaktivite bozuklugu (DEHB) olan eriskinlerde sik goriiliir (Schredl ve ark., 2007). Uyku
ve DEHB arasindaki iliskiyi agiklayan mekanizmalar karmasiktir ve karsilikli olarak 6zel

olmayan birka¢ potansiyel etiyoloji vardir (Stein ve ark., 2012).

Owens (2005) tarafindan belirtildigi gibi uyku sorunlari, DEHB semptomatolojisini taklit
edebilir. DEHB belirtilerini daha da kétiilestirebilir ve DEHB ile iliskili olabilir veya DEHB
ile siddetlenebilir ve DEHB'yi tedavi etmek ic¢in kullanilan psikotrop ilaglar uyku
problemlerine neden olabilir. Kabuslar, uykusuzluk ve uyku apnesi, uyku kalitesini ve/veya
miktarin1 disiiriir, zayif konsantrasyon, ajitasyon/sinirlilik ve zayif duygusal basa ¢ikma ile
sonuglanir. Zayif uyku, daha sik ve yogun olumsuz duygulara neden olabilir. (6rnegin ofke,
hiiziin ve kaygi) kisa vadede ve uzun vadede daha sik duygusal sikayetlere (depresyon ve
kaygi) neden olur; belki de bozulmus uyku da depresif bozukluk ve diger kaygi

bozukluklarinin bir risk faktoriidiir (Spoormaker&Montgomery, 2008).

Bununla birlikte s6z edildigi gibi DEHB'ye eslik etmesi muhtemel uyku problemi ayni

zamanda tek basma ergenlik cagindaki kisilerde sucla iliskilendirilmistir. Bu sonuglar,
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ergenlik ¢agindaki bireylerde uyku gucluklerinin ve yetersiz uykunun su¢ davranisiyla iliskili
oldugunu gostermektedir. Bu nedenle, ergenler arasinda uyku ile ilgili problemlerin hem
niteliksel hem de niceliksel olarak ele alinmasinin 6nemi vurgulanmistir. Suglu davranisin

onlenmesi teknigine etkileri tartisilmaktadir (Backman ve ark., 2015).

Suclu davranis ve uyku arasindaki iliskiyle ilgili baska arastirmalar da bulunmaktadir. Ilgili
caligmanin amaci, ergenlerin psikopatik 6zelliklerini ve yatma zamaninda ebeveyn denetimini
kontrol ederken hem nitel hem de nicel yonleri de igceren uyku ile suglu davranis arasindaki
iligkiyi arastirmaktir. Bu sonuglar, uyku giicliiklerinin ve yetersiz uyku miktarinin ergenlerde
suclu davranislarla iligkili oldugunu diisiindiirmektedir. Bu nedenle, ergenlerde hem kalitatif
hem de niceliksel olarak uyku ile ilgili sorunlarin ele alinmasinin 6nemi vurgulanmistir. Suglu

davranig1 6nleme teknigi igin ¢ikarimlar tartisilmigtir (Backman ve ark., 2015).

Bagka bir arastirmanin bulgularina goéreyse antisosyal kisilik bozuklugu hastalarinin ¢ogu
kontrol ~ grubuyla karsilastirildiginda uyku  kalitesinde bozulmayr daha fazla
deneyimlemektedir. AKB grubunda, artmis saldirganlik seviyeleri de bozulmus uyku kalitesi

ile anlaml1 korelasyon gostermektedir (Semiz ve ark.,2008).

Bunun Gzerine, uyku yetersizligi ve uyku kisitlamas1 DEHB tanis1 alan ve almayan kontrol
grubunda dikkatsizligin ve diger biligssel semptomlarin siddetlenmesine neden olabilir (Gruber
ve ark., 2011). DEHB’si olan g¢ocuklarda uyku sorunlari sik goriilmekte ve daha yoksul
cocuklarla, bakici ve aile ile iliskilendirilmektedir. Gelecekteki arastirmalar, uyku
sorunlarinin ydnetiminin olumsuz sonuglar1 azaltip azaltamayacagi belirlemelidir. Dikkat
eksikligi hiperaktivite bozuklugu (DEHB) olan ¢ocuklarda uyku sorunlar1 yaygin olmakla
birlikte, etkileri ¢ok az ilgi gormiistiir. Bu biiyiik bir eksikliktir (Sung ve ark., 2008). Dikkat
eksikligi hiperaktivite bozuklugu, cocukluk caginda en sik goriilen zihinsel saglik
bozuklugudur ve 6 ve 17 yaslar arasindaki Avustralyalilarin% 11'ini etkilemektedir (Sawyer

ve ark., 2001).
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DEHB sadece giindiiz var olan bir rahatsizlik olarak goriilmemelidir. DEHB i¢in optimal
tedavi, uyku hijyenini ve uyku (zerindeki olumsuz etkilerin en aza indirgenmesi igin
farmakolojik diizenlemelerin gelistirilmesini igermelidir (Stein ve ark., 2012). Kontrollu
olmayan bir ¢alismada, insomnia ve uyku diizenini bozan solunum, c¢alismadaki Kicik ve

secilmis su¢ magdurlarmin 6rnekleminde son derece yaygindir (Krakow ve ark., 2001).

Uyku hijyeni ve melatonin kombinasyonu, ilag alan DEHB'li ¢ocuklardaki uykusuzluk
tedavisinin ilk agamasi i¢in etkili ve giivenli bir yontemdir (Weiss ve ark., 2006). Melatonin
uyku uyaniklik siklusunu ve endojen melatonini iyilestirmis ve DEHB’li ¢ocuklarda toplam
uyku siiresini ve insomnia’nin baslangicindaki kronik uykuyu artirmistir. Bununla birlikte,
sorun olan davranis, biligsel performans veya yasam kalitesi iizerinde herhangi bir etki

bulunmamustir (Der Heijden ve ark., 2007).

2.1.3. DEHB’nin Ekonomik Sonuclari

Diinya saglik orgiitiine gore (2009) tibbi sorunlarin insanlarin is giiclinden ¢ekilmesine, ise
yaramadan verimli c¢alisilmasina (vaktinden once bakilmasina), erken emekliye ayrilmasina
veya erken 6lmesine neden olan tibbi kosullarin hiikiimetleri de etkileyebilecegi giderek daha
fazla kabul edilmektedir. Zihinsel bozukluklar fakirlik i¢inde yasayan ¢ocuklar ve ergenlerde
cok daha yaygindir (Bailey ve ark., 2004). DEHB yilda US $§ 52.4 milyar'a kadar ¢iktigi
tahmin edilen, ciddi bir ekonomik yiike sahip olan kronik bir hastaliktir (Pelham ve ark.,

2007).

DEHB tanis1 almis olmak diisiik egitim seviyesi ve istihdam durumu ile iligkilidir
(Faraone&Biederman, 2005). Egitim seviyesinin diikkan hirsizligi, vandalizm ve tehlike,
saldir1 ve yaralanma gibi suglar1 isleme olasiligini azalttigi bulunmustur (Groot&Van den

Brink, 2010).
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DEHB, egitim basarisin1 diistirmesi ve yasam boyu elde edilen kazanimlar1 azaltmasi
sebebiyle O0miir boyu siiren vergiler ve ddenen sosyal katki yiiziinden uzun vadeli mali
kayiplara neden olur. Daha fazla ¢ocugun egitim potansiyelini kazanmasina olanak saglayan
DEHB miidahalelerine yapilan yatirimlar, mali getiri saglayarak olumlu bir getiri olusturabilir

(Kotsopoulous ve ark., 2013).

14



2.2. Su¢ Kavramm

Evrensel bir olgu olarak kabul edilen sug, tarihin en eski devirlerinden itibaren var olmus ve
insanlik var oldugu siirece de devam edecek dnemli bir sorunsal olarak karsimiza ¢ikmaktadir
(Donmezer, 1994; Aktas, 2011). Sug¢ olgusu uzun zamandir farkli disiplinlerce bilimsel
caligmalara konu edilmistir (Shoham ve ark., 2010). Kanunsuz su¢ ve ceza olmaz. Bu,
suclarin ceza kanununu ihlal eden beseri davramslar olmasi demektir. Oyleyse, sugu
vurgulayan 6zellik, onun bir ihlal fiili olmasidir. ihlalsiz su¢ olmaz (Hafizogullan&Giingér,

2007).

Ceza hukuku; kisisel alan1 asip, kamusal alana giren ve ilgili mevzuatla yasaklanmis ve ihlal
edilmesi halinde kamusal bir otoritenin (dogrudan ya da sikdyete bagli) miidahalesini
gerektiren, faillerine mesru cezalarin ya da yaptirimlarin uygulandigi eylemlerle ilgilenir
(Bese ve Geleri, 2013). Stahl ve arkadaslar1 (2003), suglari, sahsa karsi, mala karsi, kamu
diizenine karsi, kamu giivenine kars1 ve narkotik olarak bes kategoride siniflamistir. Brenner
& Goodman (2002) tarafindan yapilan calismada suglar; sahsa karsi, mala karsi, devlete karsi

ve ahlaki suglar olarak dort kategoride ele almislardir.
2.2.1. Kriminal Sureklilik (Criminal Continuity)

Hirschi & Gottfredson (1986) su¢ ve sugluluk arasindaki onemli farkliliklar ile ilgili
kavramlar 6ne siirmiistiir. Su¢ bir dizi gerekli kosulu (6rnegin faaliyet, firsat, diisman,
magdur, mal) gerektiren olaylar1 ifade eder. Sugluluk ise bireyler arasindaki su¢ islemeye olan

egilimdeki sabit farkliliklar ifade eder.

Suc stirekliligi siireci gegmisteki sucu gelecek suca ulastirmaktadir. Siirecin varligina dair
ufak siipheler bulunmakla birlikte, 6nceki kriminal davraniglarin veya suglulugun gelecekteki
su¢ davranislarinin ve tekrar su¢ islemesinin en iyi yordayicilarindan biri oldugu arastirmalar

tarafindan ispatlanmistir (Campbell ve ark., 2009;Gendreau ve ark., 1996). Bunun yaninda
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baska bir arastirmaya gore onceki sugluluk, bir kiginin ¢esitli sosyal sermayeye erisimini
bertaraf etmek, onlar1 damgalamak ve geleneksel yasam tarzlarina katilma firsatlarini
kisitlamak suretiyle gelecekte sucglamaya ugramasma dogrudan etki etmektedir

(Bernburg&Krohn 2003; Moore ve ark., 2016; Sampson&Laub., 1995).

Walters ve meslektaslari, belirli zaman araliklar1 kullanarak ge¢mis su¢ ve gelecek sug
arasindaki iligkiye aracilik eden kriminal disiinme(Walters 2015a, 2016; Walters&DelLisi
2013), etki beklentileri(Walters 2015a, 2016), sonug beklentileri(Walters 2016), hedonistik
degerler (Walters 2015b), ve kisa slreli hedefler (Walters 2015b) gibi bilissel degiskenleri
gOsteren bir dizi incelemeler gerceklestirmistir (Akt. Walters, 2018). Hedonistik degerler ve
daha az o6l¢iide kisa vadeli hedefler, belki de psikolojik atalet durumunu belirleyerek sugun
strekliligine aracilik etmektedir ki, bazi psikolojik siirecler su¢ gibi olumsuz davranis

kaliplarini stirdiirmeye yardimci olur (Walters, 2015b).

Sampson ve Laub tarafindan gelistirilen yasam seyri teorisi hem ¢ocuklarin hem de
yetigkinlerin sug¢ islemeye nasil basladiklarini, suglu y6riingelere nasil dahil olduklarini ve sug
islemekten nasil vazgececeklerini aciklamaya calismaktadir (Akt. Kizmaz, 2006). Son elli
yilda gelisim gosteren ve belirli bir sekle girmesinde birgok disiplinin rol aldigi bu teoride,
dogumdan baslayarak 6liime kadar gecen silirede diger insanlarla olan iligkilerin, ortak yasam
gecislerinin  ve sosyal degisimlerin insan hayatin1 sekillendirdigini belirterek, insan
davraniglarinin  olusmasinda, akran ve arkadas gruplarinin, gegislerin, trajedilerin, hayat
olaylarinin ve yagamini degistiren 6nemli doniim noktalarinin 6nemi {lizerinde durulmaktadir

(Hutchison, 2010).

Kriminal davranisin kaynaklarini tespitinde cocukluk doneminden baslayan sosyallesme
stirecleri veya informel destegin yetersizligi bireylerin suglu olma siireclerinde etkili
olacagindan bu evrede ortaya cikan anti-sosyal davranis ile gelecekteki sugluluk arasinda ¢ok

giiclii bir iliski oldugu gbz oniine alinmalidir. Bu baglamda ¢ocukluk déneminden baslayarak
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olumlu aile, okul, i3 ve akran grubuna olan giiclii baglilik bireyleri sapkin davraniglardan
uzaklastirirken, yasam seyrinde meydana gelen birtakim olumsuzluklar bireyin bu kuramlara
olan bagliligin1 zayiflatip, geleneksel yapiya olan uyumu azaltti§i i¢in suca egilimli hale

gelmelerinde etkin bir rol oynayacaktir (Kizmaz, 2006).
2.2.2. DEHB ve Sug

Yikici davranis, saldirganlik, diirtiisellik, siddet, antisosyalite ve psikopati gibi psikopatolojik
ve davranigsal yapilarn icerir ve genellikle davranig bozuklugu (CD), dikkat eksikligi
bozuklugu (DEHB) ve antisosyal kisilik bozuklugu (ASP) gibi tan1 kategorileri ile yakindan
iliskilidir(Retz&Rosler, 2009). “Cocukluk DEHB'sinin Cezai Aktiviteler Uzerine Uzun Siireli
Sonuglar1” isimli ¢alismaya gore hiperaktivite, dikkatsizlik veya kombine tiirden olup
olmamalarina bakilmaksizin, 5-12 yas arasindaki donemde DEHB belirtileri olan kisilerin,
erigskinliklerinde diger bireylere kiyasla su¢ eylemleri nedeniyle rapor edilme ihtimali ¢ok

daha yuksektir (Fletcher&Wolfe, 2009).

Daha spesifik bir grup olan ergenler {izerinde gergeklestirilmis bir ¢aligmada, DEHB ile sug
davranig1 veya hapse girme arasindaki ilgi iligkisi ergenlik ¢agindaki bireyler bakimindan
yaygin olarak incelenmistir. Anti sosyal davraniglara ve sug faaliyetlerine karigan hiperaktif
ergenlerin oranlari, ylizde 10 ile yiizde 45 arasinda degigmektedir (Feldman ve ark., 1979;
Blouin ve ark., 1978; Weiss ve ark.,1971; Loney ve ark.,1983; Satterfield ve ark., 1982).
Tutuklu bireylerde DEHB yayginliginin daha dogrudan kaniti Favarino tarafindan
verilmektedir. Cezaevinde bulunan 100 mahkim ile gerceklestirilen ¢alismada bu grubun
%28'inin hem c¢ocukluk hem de yetiskin DEHB tanisi ile iliskilendirildigi bildirilmistir

(Favarino, 1988).

DEHB ile iligkisi aragtirmalarla gosterilmis olan duygusal disregiilasyon 6nemli bir klinik

literatiire gore, kendine karsi siddet igin bir risk olarak belirlenmistir (Newhill&Mulvey,
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2002). Duygusal disregiilasyonun bagkalarina yonelik siddet belirtileri diizeninde 6nemli bir
bilesen olabilecegi ve siddet riskini artirmak i¢in kisilik bozuklugu olan bireylerde psikopati
ve madde kotiiye kullanimu ile etkilesime gegebilecegi varsayilmistir (Newhill&Mulvey,

2002).

Yetmis bir erkek cezaevi niifusunda dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugunun (DEHB)
epidemiyolojik oranlar1 ve depresyon oranlarmi belirlemek igin yilizlerce mahkiimla
goriisiilmiis ve test edilmistir. Beck Depresyon Envanteri, Hamilton Derecelendirme Olgegi
ve ¢ocukluk ve eriskin DEHB'yi degerlendirmek icin dért dlgek kullanilmus,. Iki bozukluk
bagimsiz olarak teshis edilmistir. Tan1 konulabilir DEHB'min mahktmlarin yiizde 25.5'inde
bulundugu ve magdurlarin yiizde 25.5'inde major depresyon goriildiigi tespit edildi. DEHB
ile depresyon arasinda anlamli bir iliski bulundugu tespit edildi (p <.001) (Eyestone&Howell,
1994). Boylamsal ¢alismalarin ¢ogunda, bazi hiperaktif ¢ocuklarin suglu hale geldigi ve
normal cocuklardan ©nemli Olcude daha sik olarak psikiyatrik bozukluklar gelistirdigi
sonucuna varmiglardir (Hechtman ve ark., 1981;Mendelson ve ark., 1971;Morris ve

ark.,1956;0’neal&Robins, 1958).

Dikkat gerektiren islerdeki islevsellikteki bozulma ayni zamanda kisilerin dikkat gerektiren
performanstaki basarilarini azaltarak trafikte kazalara neden olabilir. Bulgular, daha yiiksek
stiriis risklerinin DEHB ile iliskili oldugunu ileri siiren onceki arastirmalar1 destekledi ve
DEHB’nin arag siirme sirasindaki performansla etkilestigi kadar siiriis bilgisiyle

etkilesmedigine isaret etmistir (Barkley ve ark., 1996).

Ilgili bir galismada adli bir siire¢ yasayan olgularm DEHB grubundaki oranimin kontrol
grubundaki olgulardan istatistiksel olarak anlaml diizeyde yiiksek oldugu gozlenmistir. Adli
sure¢ sonucu ceza alanlarin oraninin DEHB grubunda diger iki gruba oranla daha yiiksek
oldugu gozlenmistir. Uluslararast ¢alismalarda cezaevlerindeki DEHB taramasinda eriskin

erkek suglularin %14, eriskin kadin suglularin %10 oraninda semptomatik oldugu saptanmistir
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(Bilgi ve ark., 2017). Tutuklu kisilerde yapilan ¢alismalarda varilan ortak noktaya gére DEHB
tanis1 ve esik altt DEHB belirtileri tutuklu kisilerde normal populasyona gore anlamli

derecede daha ylksek oranda (%15-%41) saptanmistir (Siponmaa ve ark., 2001).

Izlem ¢alismalar1 ¢ocukluk ¢aginda DEHB tanis1 almis bireylerin ¢ocuklugunda bu taniyi
almamig bireylere gore daha fazla adli kayitlarinin bulunduguna, toplum genelinde %21 olarak
verilen tutuklanma oranlarinin bu bireylerde %21 gibi yiiksek bir rakamda olduguna isaret
etmektedir (Satterfield&Schell, 1997). Literatiirde sikg¢a sozii edilen %25 orani ¢ocukluk
caginda DEHB tanis1 alan cocuk ve ergenler ile yapilan yapilan izlem caligmalar ile

desteklenmistir (Barkley, 2008;Mannuzza ve ark., 1989;Satterfield ve ark., 2007).

Cocukluk Cagi DEHB'si, uzun donem etkileri arasinda daha 6nce cinsel aktivite ve cinsel
iliski baslatma, daha fazla cinsel partner, daha rahat seks ve daha fazla esten hamilelik
ongorilmiistiir. Cocuklukta davranis sorunlari, DEHB’si olan Katilimcilar arasinda riskli

cinsel davraniglar1 ngormektedir (Flory ve ark., 2006).

DEHB’si olan hastalarda, sugluluk oranlart DEHB tedavisi géren donemlerde daha diisiik
olarak bulunmustur. Bu bulgular, DEHB’si olan hastalarda ila¢ kullaniminin sugluluk riskini

azaltma ihtimalini artirmaktadir (Lichtenstein ve ark., 2012).
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2.2.3. Ogrenme, Sug ve DEHB

Rasyonel se¢im teorisi faillerin belirli suglara segici olarak, bazi karakteristik 6zelliklerine
gore tepki verdigini, 6zellikle firsatlari, maliyet ve faydalart gz Oniine alarak dikkatlerini
baska yone ¢evirip ¢evirmeyeceklerine karar verdiklerini varsayar (Cornish&Clarke, 1987).
Strain teorisi ve sosyal kontrol teorisi sosyolojik teorilerdir. Bireyin sosyal iliskileri agisindan
suclulugu agiklar. Strain teorisi (1) sucluluga yol agan sosyal iliski ve (2) sucluluk igin
motivasyon gibi sosyal kontrol ve sosyal 6grenme teorisinden ayrilan yonlere sahiptir.
“Strain” teorisi, tipik olarak, digerlerinin bireyi pozitif degerli hedeflere ulasmasini
engelledigi iliskilere odaklanmistir. “Strain” teorisi odagini, bagkalarinin zararli veya olumsuz
uyaranlarla paylagtigi iliskileri icerecek sekilde genisletti. Sosyal kontrol teorisi, aksine,
geleneksel digerleri ve kurumlarla anlamli iliskilerin yokluguna odaklanir. Ozellikle, sucluluk
biiylik olasilikla (1) adolesan ebeveynlere, okula veya baska kurumlara baglanmadiginda; (2)
ebeveynler ve digerleri adolesandaki sapmay1 izlemekte basarisiz oldugunda ve etkili bir
sekilde cezalandiramadiginda; (3) ergenlerin geleneksel toplumdaki gercek veya beklenen
yatirrmi asgari diizeyde oldugunda;(4)ergen, geleneksel inanglari igsellestiremediginde
meydana gelir. Sosyal d6grenme teorisine gore Ozellikle, sugluluk, (1) ergenin suglulugunu
farkli sekilde giliclendiren, (2) model suglu davranis1 ve/veya (3) suclu degerleri ileten diger

kisilerle olan iligkiden kaynaklanir (Agnew, 1992).

Tersine Ogrenme diirtiisellikle iliskilendirilen Ogrenmeyle iligkili bir terimdir. Tersine
ogrenme, Odulle iliskili tepkiyi aktif olarak bastirma ve devam eden davraniglardan, biyolojik
ve tanimlayici olarak diirtiisellik ve zorlayicilikla iliskili olaylardan kurtulma becerisini dlger.
Tersine 6grenmenin Ozellikle ¢ok sayida farkli gorev gesitleri ve uygulamalari oldugu
diisiiniildiiginde  noéroanatomisi ve norofarmakolojisi ile ilgili literatliir  genistir

(I1zquierdo&Jentsch, 2012).
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Fonksiyonel manyetik rezonans goriintiileme (fMRI) temelli probabilist tersine O6grenme
gorevi, geri bildirimlere yanit olarak davranisi uyarlayarak cezadan kagimmayi zorunlu
kilarak, DEHB'de karar verme ile ilgili noral devreyi arastirmaktadir (Finger ve ark., 2008).
Tersine 0grenme deneylerinde genel olarak gorsel ayirt etme gorevi kullanilmaktadir. Bu
gorevde katilimcilar 6nceki 6grenmeyle iliskisiz ve tersi yonde sunulan uyaricilar karsisinda
yeni bir uyarici-0diil iligkisine gore tepkide bulunmak zorundadirlar. Bu gorevde,
katilimcilarin davranislarini (sosyal ve duygusal) uyarici-6diil iliskisinde beklenmedik yonde

meydana gelen degisiklere gore yeniden uyarlamalar1 gerekmektedir (Clark ve ark., 2004).

Hayvanlar iizerinde yapilan bircok calismada serotonin diizeyi ile tersine dgrenme gorevi
arasinda anlamli iliskiler bulunmustur. Clarke ve arkadaslarinin (2004) bir ¢alismasinda ATA
uygulamasinin, saglikli goniillii katilimeilarin tersine ¢evirme gorevi performansi lizerinde
olumsuz etki yarattigi gézlenmistir. Merkezi serotonin (5-HT) islevindeki rahatsizliklarin
diirtiisel saldirganlik, siddet ve suglulukta rol oynadigina dair kanitlar vardir (Retz ve ark.,

2004).

Beyin goriintiilleme calismalar1 orbitofrontal ve singulat korteksin bilissel esneklik tiirii
gorevlerle yakin iligkisi oldugunu gostermis, ayrica farkli bilissel islevlerin de, bilissel
esneklikle iligkili oldugunu ortaya koymustur. Bu islevler arasinda 6zellikle ket vurmanin
(inhibisyon) kontrolii ile 6diiliin ve duygunun anlamlandirilmasi iizerine yapilan islemlerin

one ¢iktig1 vurgulanmistir (Krawczyk, 2002; Kringelbach&Rolls, 2003).

Yaslh Intihar Girisimcilerinde Odiil-Ceza Tersine Ogrenme baslikli bir makaleye gére yash
olan intihar girisiminde bulunanlar bozuk o&diil-ceza temelli &grenmeyi sergilemektedir
(Dombrovski ve ark., 2010). Tlgili bagka bir arastirmada karar verme ve tersine dgrenmedeki
kayiplar ve asir1 icki igen {iniversite dgrencileri arasindaki iligki arastirilmistir. Bu sonuglar

asir1 icki icen iiniversite o6grencilerinin karar alma ve tersine 6grenmede bozukluklara sahip
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oldugunu gostermektedir. Daha 6nce Ogrenilen sonuglarin tersine ¢evirilmesindeki zorluklar

artik avantajli olmayan tercihlerin tekrarlanmasina neden olabilir (Yoo&Kim, 2016).
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2.3. Satrang

Hicbir oyun, diinya tarihindeki satrang gibi dnemli bir konuma sahip degildir. Satrancin etkisi,
Orta Cag siirlerinde, modern Avrupa dillerinin ¢ogunda, aritmetik biliminde ve hatta
hanedanlik sanatinda izlenebilir. Satrancin en eski adi Sanskritge kelime caturahga'dir. Bu
terimin anlam1 seffaftir ve oyunun tiiretildigi kaynagi yeterli aciklikla belirtir (Macdonell,
1898). Satrancin hangi tarihte ortaya ¢iktigna dair kesin kanitlar bulunamadigindan miladi
tam olarak bilinememektedir. Yaygin olarak satrancin ortaya ¢ikis yerinin Hindistan ya da

Misir oldugu sdylenmektedir (Dalkiran, 1998).

Satrang arastirmasi bilissel bilimde ana akim bir etkinlik olmamasina ragmen, bu alandaki
deneysel ve teorik araclar nedeniyle dnemli bir etkiye sahip olmustur, bununla birlikte satrang
oynamak, algi, hafiza ve problem ¢6zme gibi temel bilissel siirelerin incelenmesi i¢in model
bir gorev ortami saglar (Charness, 1992). Charness (1989)’in Onerisine gore satrang
psikolojinin drosophila’sidir.! Basarili problem ¢dzme arama ve degerlendirme siirecini
gerektirir. Satrang oynama, insanlar ve makineler i¢in bu iki faktor arasindaki iliskiyi

kesfetmek i¢in bir model gorev ortami saglar (Charness, 1992).

Usta olan oyuncu, oyun esnasinda ge¢miste oynadigi oyunlar1 hatirlayarak problemler
karsisinda ne yapabilecegini diislinlirken; acemi olan oyuncunun bdyle bir sans1 olmadigindan
oyun esnasinda her seyi bastan diisiiniip kesfetmek zorundadir (Thornton, 1998). Satrancta
profesyonel olmak ciddi ve amagli satrang pratigiyle iliskilendirilmektedir. Analizler, 6l¢iilen
etkinlikler arasinda, yalnizca ciddi bir ¢alisma, her iki 6rnekte de satran¢ becerisinin giiclii
ongoriiciisii oldugunu ortaya koymustur (Charness ve ark., 2005). Uluslararasi bir performans

siralama sistemi agisindan oyuncularin uzmanlik seviyesinin nesnel ve gegerli bir gostergesi

1 Drosophila melanogaster, meyve sinegi, kanser, kardiyovaskiiler hastalik ve cesitli nérolojik hastaliklar gibi ¢cok
cesitli insan hastaliklarinin molekiler mekanizmalarini incelemek icin kullaniimistir (Pandey&Nichols, 2011).
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vardir (Elo, 1978). Satrangta basariyr1 Olcmek icin Elo'nun(1965, 1978) chessskill

derecelendirme 6lgegi yaygin olarak kullanilmaktadir.

Satran¢ alaninda uzmanlar1 aragtirmak diger uzmanlik alanlarina kiyasla gesitli avantajlara
sahiptir. Bu alan uzman performansinin tiim teorik ve pratik Ol¢iitlerini, 6zellikle de yiiksek
performans seviyelerini elde etmek i¢in uzun vadeli uygulamanin gerekliligini karsilamaktadir

(Ericsson, 2014).

Elo puan sistemi satran¢ oynayan her oyuncu icin satran¢ oyunundaki performanslarina
dayanan numerik bir puan hesaplar. Puan, turnuva oyunlarinin sonuglarina bagli olarak zaman
icinde degisebilen 0 ile 3000 arasinda bir sayidir. iki oyuncu yaristiginda, puan sistemine gore
daha ylksek puani olanin daha sik kazanmasi beklenir. Puanlardaki fark daha belirgin
oldugunda, daha yiiksek puan alan oyuncunun kazanma olasihigi o kadar yiiksek olur

(Glickman&Jones, 1999).

Bununla birlikte Cinli profesyonel satrang oyunculari arasinda yapilan arastirmanin
bulgularina goére, beyin aglarinin islevsel organizasyonu ile biligsel uzmanligin bireysel
farkliliklar1 arasinda bir iliski oldugunun gostergesi o