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OZET

Bu c¢alismada suga siiriiklenen erkek ergenlerin sosyo-demogrofik profilleri
betimlendikten sonra bu bireylerin anne babaya giivenli baglanmalar1 ve ayrilma bireylesme
Ozellikleri c¢ercevesinde “anne-babaya gilivenli baglanmalarmin”, ayrilma bireylesme siireci
acisindan olumsuzluk ya da zorluklarin gostergelerinden olan “ayrilma anksiyetesi” ve
“reddedilme beklentisi” ile aralarindaki iliskisi incelenmistir. Caligmanin bir diger amaci
olarak suga siiriikklenen erkek ergenlerin isledikleri sug tirli “fursizlik (konut dokunulmaziig,
mala zarar verme)” ve “yaralama” degiskeni agisindan “anne-babaya giivenli baglanma”,
“ayrilma anksiyetesi” ve “reddedilme beklentisi” diizeylerinde anlamli bir farklilik olup
olmadig1 incelenmistir. Orneklem grubu, Istanbul ili iginde yasayan 12-18 yas araliginda
herhangi bir su¢ isnadi ile Anadolu Adliyesi’ne dosyasi intikal eden ve sosyal servis birimine
yonlendirilenler arasindan rastgele drnekleme yontemi ile secilen 325 ergenden olusmustur.
Tiim katilimcilara sirastyla kisisel bilgi formu, Anne-Babaya ve Akranlara Baglanma
Envanteri (EABE) ve Adolesan Ayrilma Bireylesme Testi (AABT) “Ayrilma anksiyetesi,
Reddedilme beklentisi” bagimsiz 2 alt dlgegi uygulanmustir.

Bulgulara gore, EABE’nin ‘“anne-babaya giivenli baglanma” ile AABT’nin
“reddedilme beklentisi” puanlar1 arasinda istatiksel olarak negatif dogrusal ve orta
diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur. Buna gore EABE’nin ‘“anne-babaya giivenli
baglanma” puanlar1 azaldikga, AABT’nin “reddedilme beklentisi” puanlari artmaktadir.
EABE’nin “anne-babaya giivenli baglanma” ile AABT nin “ayrilma anksiyetesi” puanlari
arasinda ise istatiksel olarak anlamli bir iliski bulunamamustir. Bir diger bulguda, 6rneklem
grubunun “isledikleri sug¢ tiiri” degiskeni agisindan EABE’nin “anne-babaya giivenli
baglanma” puanlarinin sug tiiri gruplarinin sira ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak

anlamli bulunmustur. Buna gore ¢alismada degerlendirmeye alinan sug tiirii “hirsizlik (konut



dokunulmazligi, mala zarar verme)” olan orneklem grubunun EABE’nin “anne-babaya
giivenli baglanma” puanlari, sug tiirii “yaralama” olan 6rneklem grubuna gére daha diistiktiir.
Ikinci olarak, érneklem grubunun AABT nin “reddedilme beklentisi” puanlarinin isledikleri
sug tlirii sira ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmus olup, buna gore
suc tiri “hirsizlik (konut dokunulmazligi, mala zarar verme)” olan Orneklem grubunun
AABT’nin “reddedilme beklentisi” puanlari, sug tiirii “yaralama” olan 6rneklem grubuna gore
daha yiiksektir. AABT’nin “ayrilma anksiyetesi” puanlarinin isledikleri sug¢ tiirli sira

ortalamalar1 arasindaki fark ise istatistiksel olarak anlamli bulunamamustir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk Suglulugu, Ergenlik, Baglanma, Ayrilma Bireylesme, Ayrilma

Anksiyetesi, Reddedilme Beklentisi



ABSTRACT

In this study, after socio-demographic profiles of male adolescents were identified, it
is aimed to examine the relationship between secure attachment of these individuals to their
parents, separation anxiety and rejection expectation which are indicators of negativity or
difficulties in the separation individuation process. Another aim of the study is to investigate
the relationship between the level of secure attachment, separation anxiety and rejection
expectancy of male juvenile delinquents and demographic variable of the crime type. The
sample group is consisted of 325 adolescents aged between 12-18, based in Istanbul and
reachable whose file cases were devolved to the Istanbul Anatolian Courtyard and referred to
the social service unit with any criminal accusation which was selected by random sampling
method. Personal information form, Inventory of Parent and Peer Attachment (IPPA),
Separation Anxiety and Rejection Expectancy sub-tests of The Separation Individuation Test
of Adolescence (SITA) were administered to all participants respectively.

There was a statistically significant negative linear and moderately significant
relationship between IPPA's secure attachment to parents and SITA’s expectation of rejection
scores. According to this, as the “secure attachment to parents” scores of IPPA decrease,
“expectation of rejection” scores of SITA increases. No statistically significant relationship
was found between IPPA's “secure attachment to parents” and “separation anxiety” of the
SITA. As another aim of the study, the difference between the order averages of the crime
type groups of the IPPA in terms of the type of crime of the sample group was found
statistically significant. According to this, type of crime taken into consideration in the study,
IPPA’s "secure attachment to parents" scores of sample group of burglary (immunity of
domicile, damage to property) are lower than the sample group of wounding crimes.

Secondly, the difference between sample group’s mean of order of crime type was found



statistically significant, and according to this, crime type of burglary (immunity of domicile,
damage to property) sample groups’ SITA’s rejection expectancy scores are higher than crime
type of wounding group. The significant between SITA’s “separation anxiety” scores in terms

of mean order of crime type was not found statistically different.

Keywords: Juvenile Delinquency, Adolescence, Attachment, Separation- Individuation,

Separation Anxiety, Rejection Expectancy



ONSOZ

Yiiksek lisans tezim siiresince yapict yaklasimi ile zorlandigim her asamada beni
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tanigma yolculugumda aydinligim olan sayin Dog. Dr. Talat PARMAN’a;
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Ve son olarak, calismaya katilmay1 kabul ederek, tezimin gerceklesmesinde emegi gecen tiim

cocuklara sevgilerimle...
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1.GIRIS VE AMAC

Cocuk suglulugu, ailesel faktorlerden okullardaki zorbaliga kadar genis bir alanda
bircok faktore bagli olarak ortaya cikan, farkli disiplinler tarafindan cesitli kuramsal
goriislerin inceledigi ve giin gectikge artarak toplumlarin yiizlestigi en biiyiik sorunlardan biri
haline gelmistir. (Ojo, 2012). Solomon’a gore (2016), Cocuklariyla ilgili zorluklar yasayan
ailelere ve cocuklarima toplumun yaklagimlarinin, yasanan zorlugun konusu “sugluluk”
oldugunda farklilasabildigi dikkati ¢ekmekte olup; suglulugun g¢ocugun bilerek ve tercihen
yaptig1, kendi hatasindan kaynakli olabildigi ve ayn1 zamanda bu ¢ocuklarin anne babalarinin
hatast olup, c¢ocuklarina verecekleri diizgiin ahlak egitimiyle ve yeterli bir uyaniklikla
cocuklarmin suca karigmalarinin Oniine gegebilecekleri bir durum oldugu yoniindeki
anlayistyla da zaman zaman karsilasilmaktadir. Oysa diinya literatiirii incelendiginde gocuk
ve ergenlerin su¢ davraniginin biiyiik bir toplumsal sorun olarak kabul edildigine ve bu
sorunun sadece ¢ocuk ve ailesi igin degil, toplumun geneli i¢in 6nem Ve sorumluluk tagidigina
dikkat ¢ekilmektedir (Uygur ve ark. 1994). Bu nedenle toplumun tiim bireylerini ilgilendiren
cocuk ve ergen sug¢lulugunun iizerinde durulmasi ve onleme faaliyetlerinin birgok disiplini
kapsayacak sekilde organize edilmesi gelecekteki suc¢ oranlarinin azalmasi adina oldukga
onemlidir.

Su¢ davraniginin 6ngoriilebilmesi ve dnlenmesi, 6ncelikle bu davraniglarin nedenlerini
anlamaya dayanmaktadir. Cocuk ve ergenler bircok nedenden dolayr suca
siiriiklenebilmektedir. Ogel’in (2012) “Cocuklar igin Adalet Projesi” i¢in yaptig1 arastirma
sonucunda, ¢ocuklarin suga siiriiklenme nedenlerini; ruhsal sorunu olan ¢ocuklar, psikiyatrik
sorunu olan ¢ocuklar ve sosyo-ekonomik faktorler yiiziinden suga siiriiklenen ¢cocuklar olarak
iic temel grupta simiflandirdig1 goriilmiistiir (Ogel,2014b). Bu baglamda ¢ocuk sugluluguna

etkileri dikkate alindiginda, meseleye yargisal boyutuyla m1 6rnegin psikiyatrik boyutuyla mi



yaklasilmas1 gerektigine dair tartismalar yogun olarak devam etmektedir (Steiner, Wilson
1999).

Cocuklardaki su¢ davraniglarim1 etkileyen etmenler ve sug¢ tiirleri yetiskinlerden
farklilik gdstermektedir (Ogel ve ark. 2011). Yetiskinlik déneminde islenen sug ile cocuk ve
ergen suclulugunu ayiran en onemli 6zellik ¢ocuk ve ergen sucglulugunun sorunlu ve firtinali
bir donem olarak tanimlanan ergenlik donemine denk gelmesidir (Yavuzer, 2011). Ergenlik
donemini Ozellestiren dinamikleri bilip, gbz 6niinde bulundurmak c¢ocuk sugluluguna ve
¢oziimlerine yaklasimda belirleyici olacaktir. Oncelikle biyolojik bir olay olan ergenlik,
erkeklerde 12,5-13 yas sinirinda blug ile baglamakta olup, bitisi i¢in belirgin bir sinir koymak
pek de kolay degildir (Parman, 2012). Ergenligin sinirlarinin tayini biyolojik, toplumsal ve
hukuki agidan ayr1 boyutlarda yanitlar igermekte olup, insan hayatinin higbir evresi i¢in bu
diizeyde birbiriyle zit ve karmasik tanimlar yapilmaz (Parman, 2013a).

Solomon’a gore (2016) olgunluk ergenlikle birlikte gelmemektedir. Biyolojik bulgular
giiniimiizde ergen beyninin yetiskin beyninden yapisal olarak farkli oldugunun ortaya
koymasi yetiskin ve ¢ocuk suglar1 arasinda bir ayirim yapma geregini desteklemektedir. 15
yasindaki bir ¢ocugun prefrontal korteksinde, 6zdenetimden sorumlu alanlar az gelismistir;
beynin bir¢cok kism1 ancak 24 yas civarinda olgunlasir. Bir yandan sug isleyen ¢ocuklarin sug
isleyen yetiskinlere doniismeleri muhtemelken; 6te yandan sug isleyen cocuklar kismen ¢ocuk
olmanin yol actig1 diirtiilerle de hareket etmis olabilirler. Arastirmalar yasam boyu sug
isleyenler ile ergenlik ¢aginda sinirh sug isleyen ayriminin 6nemli oldugunu gostermektedir.
Genel ¢ergevede bir ergenin “sug¢ kariyeri” ne kadar erken yasta baslarsa-ozellikle ergenlik
oncesi evrelerde- bu gencin siiregen, ciddi ve siddet i¢eren suglar1 isleme olasiligiyla ve bir

eriskin oldugunda da sug isleme davranigini siirdiirme olasilig1 artmaktadir (Steinberg, 2007).

Ergenlik daha onceki tutumlarin, yapilarin teste tabi tutuldugu, yeniden godzden

gecirildigi bir donemdir ve belki de erken ¢ocukluk déneminde ¢éziimlenememis catigmalari



¢6zmek, yeniden doniistiirmek igin ikinci bir sanstir. Ilk dSnem anne bebek iliskisinin niteligi
iyi olsa bile bu, ergenligin sorunsuz gegecegi anlamina gelmez. Ancak ergenlik
igsellestirilmis bu nesnelerin yardimina, bu kapasitelere siklikla bagvurulan bir zamandir

(Giileg, 2014).

Her kosulda ergenlik doneminde aksiliklerle, sikintilarla karsilagiimasi beklenilebilir.
Ergenlik doneminde kisi organizasyonla ilgili siddetli sorunlarla kars1 karsiya kalabilir, ¢linkii
bliylimek anne-babanin yerini almak demektir. Bilincalti imgelemde biiyiimek kalitimsal
olarak saldirgan bir davramistir. Artik ¢ocuk ¢ocukluk boyutlarindan ¢ikmistir (Winnicott,
2006). Ergendeki bedensel degisimler ve bu degisimlerin neticesinde ortaya ¢ikan yeni
bedensel ve ruhsal gerceklik ve gereksinimler ergenlik krizini baglatan olgulardir. Cinsellesen
beden kendilikle ilgili tlim nirengi noktalarmin yeni bir taniminin yapilmasini zorunlu
kilarken, 6te yandan ruhsallik da, diirtiilerin artis1 ve bunlara kargi daha once kullanilan
savunmalarin yetersizligi karsisinda yeni bir diizenleme yoluna girmek zorunda kalacaktir.
Iste bu noktada ailenin rolii devreye girer ve ergenlik krizi ailesel boyutuyla ele alindiginda,
kriz siirecinin gelisimini, krizden c¢ikista kullanilacak yol haritasinin ¢izildigi, onaylandig
temel zemini olusturan kurum ailedir. Aile varolugsal krizlerin kalibidir. Bu kalip ailesel
dongiisel yasamin i¢ ve dis unsurlarin, yani biyolojik, ekonomik ve toplumsal degisikliklerin
zorunlu kildig1 dontigiimlerinde, bireyin gereksinim duydugu nirengi noktalarmi olusturur

(Parman, 2006).

Anne-babalik ayni zamanda bir ruhsal yaratim siireci olup, yaratilan yapit ise bir
cocuktur (Parman, 2013b). Saglikli gelisim i¢in miikemmel bir cevre gerekliliginden
bahseden Winnicott miikemmel terimi ile annelik mesguliyetinin, bebeginin ihtiyaclarina
yakin ve duyarli olmayr miimkiin kildigi bir anneyi kasteder (Tiikel,2016). Winnicott,

cocukluk doneminde oldugu gibi ergenlik doneminde de g¢evrenin ¢ok Onemli oldugunu,



gevrenin yetersizliginin tipki  ¢ocukluk donemi kadar ergenlikte de zararlara yol
acabileceginin altin1 ¢izer (Parman, 2016). Cocugun yasaminda sadece fiziksel degil ayni
zamanda ruhsal bakimi da igeren anne-babasal bakimin eksik oldugu durumlarin yarattigi
sorunlar psikanalitik literatiirde dnemli yer tutmaktadir (Parman, 2013b). Nitekim psikanalitik
literatiir, ergenlikteki antisosyal egilimleri yasamin ilk yillarindaki giigliiklerle
iliskilendirmistir. Sug¢ isleme davranmisi Qibi eyleme gegis sorunsalinin erken donem
karsilagsmalarindaki basarisiz  kosullardan etkilendigi ve ¢ok erken yasta yasanan
orselenmelerin eyleme gecis siirecini giliclendirdigi ve antisosyal davranislarin ciddi
duygulanimsal yoksunluk durumlarinin bir sonucu oldugu 6nemle vurgulanmigtir (Habip,
2011). Winnicott’un (1958) “tek basma bir ergenlik yoktur” sozii de aslinda ergenlik

oncesindeki evrelerin ne kadar da 6nemli oldugu vurgusuna isaret eder (Zabci, 2014).

Aile ortamindaki duygusal ve toplumsal etkilesimdeki yetersizlik ya da koti
nedenlerle karsilasilmasi bu temel kurumun olumsuz bir kaynaga doniismesine yol agtig
anlagilmaktadir (Yavuzer, 2011). Cocuk yetistirme kosullarinin c¢ocuk ve ergen
su¢lulugundaki etkisinden bahseden McCord (1991), annesel yeterliligin ¢ocuk ve ergen
su¢lulugunda ihtimalleri azaltic1 etkiye sahip oldugunu; 6zgiivenli ve liderlik 6zelligi olan,
sevgi ve disiplin konusunda tutarli ve ayrimci olmayan annelerin, ¢ocuklarini kotiilesen gevre
sartlarina ragmen suctan koruyabildigini belirtmistir. McCord’a gore, annenin c¢ocuk
tizerindeki etkileriyle karsilastirildiginda babanin, ailesiyle olan etkilesimi ¢ocukluk yillarinda
daha az 6nemli goriinmekle birlikte, cocuk olgunlastikga daha 6nemli hale gelir. Babalar aile
icindeki etkilesimlerine bagli olarak erkek cocugu iizerinde etkili olabilecek olumlu ya da
olumsuz davranig modelleri yaratip, ¢ocugunun yetiskin oldugunda nasil davranacagina dair

yonlendirici etkiye sahiptir (McCord, 1991).



Bu calismada, konunun ana hatlarini1 olusturan "¢ocuk suclulugu", "baglanma kurami"
"ayrilma bireylesme kurami", "ayrilma anksiyetesi", “reddedilme beklentisi” kavramlar1 ve bu

kavramlarla ilgili caligmalar ele alinmis, sonrasinda da ¢alismanin hipotezleri sinanarak ¢ikan

sonuglar ilgili literatiir esliginde tartisilmistir.

Calismanin amacina uygun olarak Baglanma Kurami ve Ayrilma Bireylesme Kurami
bir arada ele alinmistir. Her iki kuram da erken dénem anne-baba— ¢ocuk iligkisinin 6nemi ve
dolayisiyla gelisimin daha sonraki evrelerine olan etkileri iizerinde durur. Ayrilma bireylesme
ve baglanma kurami anne baba-cocuk iliskisini incelemenin birbiriyle baglantili fakat iki
farkli yoludur (Akthar, 2012). Bu kapsamda erken donem anne-baba-¢ocuk iliskilerinin 6nemi
ve gelisimin daha sonraki evrelerine olan etkileri agisindan anne-babaya giivenli baglanma ve
ayrilma-bireylesme siireci zorluklar1 iliskisinde anne-baba rollerinin siirecteki 6neminin
anlagilmasinin, antisosyal egilim ile ilgili ¢alismalara, ayrica ergenlik cagindaki ¢ocuklarin
suga siiriiklenmelerini 6nlemeye ve suga siiriiklenmis ¢ocuklar igin yapilacak destekleyici

caligmalara yonelik stratejiler gelistirirken katkisinin olacag diisiiniilmektedir.

Calismada suca siiriikklenen erkek ergenlerin  sosyo-demogrofik  profilleri
betimlendikten sonra bu bireylerin anne-babaya giivenli baglanmalarinin, ayrilma bireylesme
stireci acisindan olumsuzluk ya da zorluklarin gostergelerinden olan ayrilma anksiyetesi ve
reddedilme beklentisi ile aralarindaki iligkisini incelemek hedeflenmistir. Calismanin bir diger
amact da suca siiriklenen erkek ergenlerin isledikleri sug¢ tiri “hirsizhik (konut
dokunulmazligi, mala zarar verme)” ve “yaralama” degiskeni acisindan anne-babaya giivenli
baglanma, ayrilma anksiyetesi ve reddedilme beklentisi diizeylerinde bir farklilik olup

olmadigini incelemektir.

Arastirmanin amaci dogrultusunda asagidaki hipotezler one siiriilmiis ve incelenmistir:



Kuramsal Hipotez 1: Sucga siiriiklenen erkek ergenlerin ayrilma bireylesme siireci
acisindan olumsuzluk ya da zorluklarin gdostergelerinden olan ayrilma anksiyetesi ve

reddedilme beklentisi anne-babaya gelistirdikleri giivenli baglanma giigliigii ile iliskilidir.

Kuramsal Hipotez 2: Sugca siirliklenen erkek ergenlerin anne-babaya giivenli baglanma
ile ayrilma bireylesme siireci agisindan olumsuzluk ya da zorluklarin gostergelerinden olan
ayrilma anksiyetesi ve reddedilme beklentisi diizeyleri isledikleri sug tirti “hwrsizlik (konut
dokunulmazlhigimin ihlali, mala zarar verme)” ve “yaralama” degiskeni agisindan anlamli

olarak farklilagsmaktadir.

Islemsel Hipotez 1: Orneklem grubunun anne-babaya giivenli baglanma giicliikleri ile
iligkili olarak anne-babaya giivenli baglanmalar1 azaldikg¢a, ayrilma anksiyetesinin ve
reddedilme beklentisinin artacagi beklenmektedir. Bu dogrultuda orneklem grubunun
EABE’nin anne-babaya giivenli baglanma puanlar1 azaldik¢a, AABT nin ayrilma anksiyetesi

ve reddedilme beklentisi alt 6l¢ek puanlarinin artacagi beklenmektedir.

Islemsel Hipotez 2: “Hirsizlik (konut dokunulmazliginmn ihlali, mala zarar verme)”
sugundan gelen drneklem grubunun “yaralama” sugundan gelen drneklem grubuna gore anne-
babaya giivenli baglanmalarinin daha diisik, ayrilma anksiyetesi ve reddedilme
beklentilerinin ise daha yliksek olacagi beklenmektedir. Bu dogrultuda “Hirsizlik (konut
dokunulmazliginin ihlali, mala zarar verme)” sugundan gelen 6rneklem grubunun “yaralama”
sugundan gelenlere gére EABE’nin anne-babaya giivenli baglanma puanlarinin daha diisiik ve
AABT nin ayrilma anksiyetesi ve reddedilme beklentisi alt 6lcek puanlarinin ise daha ytiksek

olacag1 beklenmektedir.



2. GENEL BIiLGILER

Bu boéliimde c¢alismanin degiskenleri ile ilgili kuramsal gerceve ve ilgili arastirma
ornekleri sunulmaktadir. Temel olarak c¢ocuk suc¢lulugu, baglanma kurami, ayrilma
bireylesme kurami; ayrica baglanma ve ayrilma bireylesme Ozelliklerinin su¢ davranisi ile

iliskisi ele alinmustir.

2. 1.Cocuk Suclulugu

Birkac ylizy1l oncesine dek bir¢ok insan, yasamin ilk on sekiz yilinin belirleyici
oldugunu, c¢ocugun sonraki gelisim seyrinin ve isleyisinin temelini olusturdugunu
diisinmemigken, 1600’lerde ¢ocukluk kavrami yasamin farkli ve 6zel bir bolimi olarak
gelismeye baslamistir. Glinlimiizde ise ¢ocukluk, olduk¢a modern bir kavramdir (Gadner,
Gardiner, 2001). Bu baglamda, ¢ocukluk kavraminin yasam seyrinin 6zel ve Onemli bir
donemi olarak kabul edilmesi, gorece yenidir. Modern ¢ocukluk anlayisinin temel varsayimi
cocuklugun kendine 6zgii gelisimsel bir evre olmasi, ¢ocuklarin 6zel olarak korunma ve

desteklenme ihtiyacinin oldugu yoniindedir (Kirimsoy ve digerleri, 2013).

Cocugun korunmasi ve desteklenmesi kapsaminda ¢ocuk haklar1 ve ¢ocuk adalet
sistemine iligkin temel uluslararasi belgeler olarak; Cocuk Haklarina Dair Sozlesme ve
Birlesmis Milletler Kurallar1 (¢ocugun suga siiriiklenmesinin O6nlenmesine iligkin Riyad
Ilkeleri, suga siiriiklenen ¢ocugun yargilanmasina iliskin Pekin Kurallar1 ve dzgiirliigiinden
yoksun birakilmis cocuklarin infaz kapsaminda korunmasina iliskin Havana Kurallar)
diizenlenmistir. 1989 Tarihli Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 S6zlesmesi modern ¢ocukluk
anlayisinin hukuksal boyutunu sekillendiren temel bir belge olup, Tiirkiye bu belgeyi 1990
yilinda imzalamistir. BM Cocuk Haklar1 So6zlesmesi’ne gore heniiz 18 yasini doldurmamaisg

bireylerin, herhangi bir sebeple ceza yasasini ihlal ettigi ileri siiriilerek ya da ihlal ettigi kabul



olunarak, ¢ocuga 6zgii adli uygulama alanimi ifade eden “cocuk adalet sistemi” icerisinde
yargilanmayr  gerektiren  davraniglar  gostermesi  ¢ocuk  suclulugu  kapsaminda
degerlendirilmektedir (Kirimsoy ve dig., 2013). Elbette ki ¢ocuk ve su¢ kavramlarini bir arada
diistinmek gii¢c ise de, giinlimiizde su¢ kapsamina giren eylemlerde bulunan ¢ocuk olgusu
birgok iilke i¢in énemli bir sorun olarak ele almmaktadir (Ogel, Aksoy, 2007). Nitekim su¢
kavramu ile ilgili arastirmalar bir biitiin olarak ele alindiginda, lizerinde 6nemle durulan iki
unsurdan birincisi sugun heniiz islenmeden 6nlemesine yonelik tedbir ve erken tani, ikincisi
ise su¢a neden olan ilk belirtilerle ¢ocukluk doneminde karsilasildig1 yaklasimindan hareketle

cocuk suclulugu iizerine yapilan arastirmalardir (Polat, 2002).

Ulkemizde, 5237 sayili TCK’nin 6/1-c maddesi ve yine 5395 sayili Cocuk koruma
Kanunu’nun (CKK) 3/1-a maddesi uyarinca daha erken yasta ergin olsa bile, 18 yasimi
doldurmamus kisi ¢ocuk olarak kabul edilmektedir. Cocuklarin korunmasina iliskin kurallar
2005 yilinda yiriirliige giren 5395 sayili CKK diizenlenmektedir. CKK’ya gore g¢ocuk
kavraminin tarifi "korunmaya ihtiyaci olan ¢ocuk" ve "suca siiriiklenen ¢ocuk" olarak iki
sekilde yapilmigtir (Sokullu A. F., 2008). CCK’da, ceza yasasina gore su¢ kapsamina giren bir
eylemde bulundugu iddiasi1 ile hakkinda sorusturma ve kovusturma yapilan, ya da giivenlik
tedbirinin uygulanmast uygun goriilen 18 yasini doldurmamis cocuk, “suca siiriikklenmis
cocuk’ olarak tanimlanmistir. CKK ile getirilen modern yaklasim, ¢ocugun sug isledigi
yoniinde degil, ¢ocugun iginde bulundugu psikolojik, sosyolojik ve ekonomik nedenler
dolayisiyla bagkalar1 tarafindan suga siirliklendigi yoniindedir (Apaydin, 2015). Bu
yaklasimin temel amac1 suga siiriiklenen ¢ocugun korunmasi, suctan ve onu suga siiriikleyen

cevreden uzaklastirilmasidir (Selvi ve ark., 2011).

Cocugun davranis bigimi, gelisim evreleri agisindan ¢cocukluk ve ergenlik olmak iizere

iki kategoride ele alinmaktadir. Gelisim psikolojisi agisindan ¢ocuklugun 14 yas civarinda



sonlandig1 goz oniinde bulunduruldugunda, TCK’nin ve CKK’nin “18 yasini doldurmamis
kisi ¢ocuktur” tamimlamasinin, gelisim evrelerinden olan ergenlik dénemini de kapsadigi
gorilmektedir. Arastirmalar ¢ocukluk dénemi denilen 0-13 yas arasi devrede sug olgusu ile
fazla karsilasilmadigina isaret etmekle birlikte, ergenlik doneminde (13-21 yas) ise bu durum
farklilasabilmekte ve suc¢ olgusu ile daha yiiksek oranlarda karsilasilmaktadir (Erdogan,
Balcioglu, 2003).Cocuk suclulugunun yetiskinlik doneminde islenen suctan farkli olarak ele
alinmasina neden olan en 6nemli 6zelligi ¢cocuk suclulugunun sorunlu ve firtinali bir donem
olarak tanimlanan ergenlik donemine denk gelmesidir (Yavuzer, 2011). Ergenlik donemini
ozellestiren dinamikleri bilip, goz onlinde bulundurmak cocuk sugluluguna ve ¢odziimlerine

yaklagimda belirleyici olacaktir.

2.1.1. Tiirk Hukuku’nda Ceza Sorumlulugu Kavram ve Yas Kiiciikliigii

Adalette suclunun isledigi sucun karsilig1 cezadir. Cezanin amaci sucluyu korkutmak,
yaptigindan 6tiirli pismanlik duymasini saglamak ve ayn1 zamanda sug egiliminde olanlara bir
ibret teskil etmesidir. Ancak c¢ocuklar i¢cin ayn1 yaklasim gecgerli olmayip, kiiciik cocuklarin
cezadan korkmasi, ceza ile uslanmasi ve verilen cezanin diger ¢ocuklar icin bir ibret teskil
etmesi beklenemez. Bu nedenle “yas kiigiikligii” Tiirk Ceza Hukuku’nda akil hastaligi, sagir
dilsizlik, zeka geriligi gibi tim diger faktorler gibi kisinin isledigi suga karsi, isnat yetenegini,
kusurlulugunu ve ceza sorumlulugunu etkileyen en 6nemli faktorler arasindadir (Polat, 2000).
Bu baglamda TCK’nin 31. maddesi “yas kii¢iikliigi” faktoriinii ceza sorumlulugunu kaldiran
veya azaltan nedenler olarak diizenlemistir. 5237 sayilh TCK’da, ceza sorumlulugunun var
olup olmadiginin ayriminda esas alinan bir 6lgiit kanun tarafindan belirlenen hafifletilmis
cezal yas sinirt 0-18 yas grubudur (Kirimsoy ve ark.,, 2007). Dolayisiyla Tiirk Ceza
Hukuku’nda ¢ocuklarin ceza ehliyetinin olmadig kabul edilen bir yas dénemi, ceza

ehliyetinin kismen baslamasi icin sarta bagli bir ara yas donemi ve hafifletilmis ceza
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sorumlulugu uygulanan bir yas donemi bulunmaktadir (Polvan, 2001). Bu kapsamda TCK’nin
31. maddesine gore “yas kiiciikliigii” 3 doneme ayrilmaktadir. ilk donem, yas kiiciikliigii
konusunda 12 yasii doldurmamis olan kiigiikleri kapsayan TCK’nin 31/1. maddesidir. Bu
donemdeki ¢ocuklarin ceza sorumlulugu yoktur; ancak haklarinda ¢ocuklara 6zgii giivenlik
tedbirleri uygulanabilir. ikinci dénem dedigimiz, 12—14 yas araliginin el alindigit TCK 31/2.
madde, fiili isledigi sirada 12 yasini1 doldurmus olup da heniiz 15 yasin1 doldurmamis olanlari
kapsar. Bu yas araliginda ikili ayrim yapilmaktadir. Cocugun, isledigi fiilin hukuki anlam ve
sonuclarint  algilayamamas1 veya davranislarini  yonlendirme yeteneginin yeterince
gelismemis olmasi halinde “ceza sorumlulugu” olmamakla birlikte bu ¢ocuklara, ¢ocuklara
Ozgl giivenlik tedbiri uygulanir. Ancak cocuk isledigi fiilin hukuki anlam ve sonuglarini
algilayabiliyor ve bu fiille ilgili olarak davranislarini yonlendirme yetenegi gelismisse “ceza
sorumlulugu” olmakla birlikte cezalarinda indirim yapilmaktadir. Ugiincii dénem olan 16-18
yas araliginin ele alindig1 TCK 31/3. maddede Fiili isledigi sirada 15 yasini doldurmus ancak
18 yasini heniiz doldurmamis olanlar bakimindan, ceza sorumlulugunun var oldugu kabul

edilmekle birlikte bu yas grubuna da cezada indirim 6ngoriilmistiir (Kirimsoy ve ark., 2017).

Cocuklarda tutuklama tedbiri konusuna gelince, bu tedbirin uygulanmasi yetiskinlere
uygulanandan farklilik gostermektedir. Cocuk Haklarina Dair Sozlesme’ye gore ¢ocuklarin
yargilanmalarinin serbest yapilmasi temel prensip oldugu i¢in Tirk Hukuku’nda 5395 Sayili
CKK’nin 21. maddesinde, 15 yasin1 doldurmamis bulunan cocuklar hakkinda tutuklama
tedbirinin uygulanmasi bakimindan sinirlama Ongoriilmiistir. Buna gore, 15 yasim
doldurmamis ¢ocuklar hakkinda isledikleri iddia olunan sug i¢in kanunda 6ngdriilen tist sinir1
bes yil1 agmayan ama yine de hapis cezasimi gerektiren fiillerinden dolay1 bu yas grubu icin
higbir sekilde tutuklama karar1 verilemeyecektir. 15 yasindan kiiclik cocuklarin tutuklanmasi
konusunda maddede ongoriilen yas sinirlamasinin sug tarihindeki yas olarak esas alinmasi

kosuldur (Ulusal Cocuk Mevzuati, 2013).
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2.1.2.Cocuk Mahkemeleri

Cocuk Mahkemeleri, gelisimi stirmekte olan suga siiriiklenen bir ¢ocugun bir yetiskin
gibi kabul edilmesinin ve sergilemis oldugu bir fiilden 6tiirli tek basina sorumlu tutulmasinin
dogru olmamasi, bu nedenle ¢ocuk hakkinda verilecek kararda cocugun 6zel kosullari ve
farkli gelisimsel gereksinimleri ve daha kolay rehabilite edilebilecegi dikkate alinmasi ve adli
sistem i¢inde ona yetiskin gibi davranmak ve kati, karmasik, cezalandirici yaptirimlarda
bulunmak yerine egitici, tedavi edici veya koruyucu tedbirler uygulanmasi gerektigi ilkelerine

dayali olarak kurulmustur (Coskun ve digerleri, 2010).

Tiirkiye’de ilk defa 1979’ da kurulan Cocuk Mahkemeleri 2005 tarihli “Cocuk
Koruma Kanunu” ile gerek sug¢ oncesi koruma gerekse sug sonrasi giivenlik tedbirleri ile
cezalandirma ydnlerini birlikte diizenlemistir (Yenisey ve digerleri, 2011). Bu baglamda
giiniimiizde ¢ocuk suclulugu ile yetiskin su¢lulugu ayrimi hem bilimsel, hem de hukuksal

alanda kabul edilmis durumdadir.

2.1.3. Ergenlik Cagi

19. yizyil sonu ve 20. Yiizyil baglarinda bir kavram olarak ergenlik, ¢ocukluk ve
yetiskinlik arasinda duygusal ve fiziksel gelisim a¢isindan kendine 6zgii sorunlar1 barindiran
bir evrenin tasviri igin kullanilmaya baslamistir (Ogel,2014a). Ergen, bir sozciik olarak ermek
kokiinden gelmekte ve “dol bakimindan verimli, lretici doneme giren, ¢ocukluk g¢agini
gecen” anlaminda kullanilmaktadir. Ergen sozciigliniin bati dillerindeki karsiligi, bizde de
cogu zaman kullanilan, biiylimek anlamina gelen adolesan (adolescent) sozciigldiir

(Parman,2012).

Hayatin hem en dinamik ve catigmali hem de en zengin siireci olan ergenlik

(Tunaboylu Ikiz, 2006) giiniimiizde iyice yerlesmis bir olgu olup, yetiskinlik yasami ve
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¢ocukluk arasinda ara bir yasin varligi olarak tanimlanir (Huerre, 2013). Ergenlik, blug yani
erinlik ile baslar. Ikincil cinsiyet karakterleri olarak dogumdan beri var olan cinsel organlarin
eriskinlere benzer gelisim evresine ulagsmasi erinlik doneminin basladigina dolayisiyla
ergenlige isaret eder. Cocukluktan ergenlige bir ge¢is donemi olan erinlik donemi; kizlarda
10,5-11, erkeklerde 12,5-13 yas smirinda baslar. Kuramsal olarak ergenligin baslamasinin
smirmni belirlemek kolay olmakla birlikte bitisine dair aymi belirgin sinir1 koymak kolay
degildir. Ergenligin smirlarina iligkin tayini biyolojik, toplumsal ve hukuki agidan ayri
boyutlarda yanitlar icermekte olup, insan hayatinin hicbir evresi i¢in bu diizeyde birbiriyle zit

ve karmasik tanimlar yapilmaz (Parman, 2013a).

Ergenlik doneminde birey hem bedensel hem ruhsal ve de hem de toplumsal alanda
degisime ugrayarak doniisiir (Sonmez, 2006). Ergenlik krizini baslatan olgular, bedensel
degisiklikler ve bunun sonucu olarak ortaya ¢ikan yeni bedensel ve ruhsal gergeklik ve
gereksinimlerdir (Parman, 2006). Bedenin hizli degisimine ve bu yetilerinin nerede ve nasil
kullanilacagina karar verecek olan zihinsel degisimler birbirleriyle ayn1 paralellikte yol almaz;
zihinsel gelisim ve bedensel gelisim eszamanli degildir (Kayaalp, 2008). Bulug cagina
girdiginde bir siireligine bedensel ve genital diizeyde degisime karsilik, ruhsal diizeydeki
dontisiim evreleri ¢ok daha zaman alir ve 6znelesmenin giicliiklerle dolu yolunda, uzlasma
aramalar1 ¢ok daha gictir (Lauru, 2013). Dolayisiyla ergenligin kriz —olarak

nitelendirilmesinde, birgok etkenin yani1 sira bu dengesizligin de rolii vardir (Kayaalp, 2008).

Male, ergenlik krizini 10-15 yaslar1 arasinda yer alan erinlik krizi (crise pubertaire) ve
15 yasindan yirmili yaslara kadar siirebilen genglik krizi (crise juvénile) olarak iki evrede ele
alir. Erinlik krizi, bedenin degismesi ile kendilik ve beden hakkinda kaygilarin ortaya ¢iktigi
ve ilk cinsel deneyimlerin gergeklestigi donemdir. Bu krizin normal sinirlarin agmasini erinlik

uyumsuzluklart (dysharmonies pubertaires) olarak adlandirir. Burada séz konusu olan
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diirtiisel uyanis karsisinda ruhsal savunma diizeneklerinin yetersizligidir. Genglik krizi ise,
bireysellesmenin duygusal ve zihinsel siireclerini iceren, gencin kendine 6zgii (original) olma

¢abasinda oldugu bir donem olarak tanimlanabilir (Parman, 1998).

Biiylimek sadece kalitimsal bir egilim degildir. Ayn1 zamanda olduk¢a karmasik,
cevresel faktorlerle oOriilen bir siliregtir de. Bu donemde ergenin gelisim siireglerini
destekleyecek yapida bir ailenin olmasi biiyiikk oranda fayda saglayacaktir. Bebeklik ve
cocukluk donemlerinin iyi ge¢mis olmasi, yetiskinlige gecisin kolay olacaginin gostergesi
degildir. Her kosulda ergenlik doneminde aksiliklerle, sikintilarla karsilagilmasi beklenilebilir.
Ergenlik doneminde kisi organizasyonla ilgili siddetli sorunlarla kars1 karsiya kalabilir, ¢linkii
bliylimek anne-babanin yerini almak demektir. Bilingalti imgelemde biiylimek kalitimsal
olarak saldirgan bir davranistir. Artik ¢ocuk cocukluk boyutlarindan ¢ikmustir (Winnicott,

2006).

Anna Freud ergenligi cocukluktaki savunma diizeneklerinin yerine baskalarinin
olusturuldugu ya da var olanlarmin saglamlastirildigi bir yapilandirma siireci olarak
tanimlamaktadir. Bu donem, tiim yasam donemleri arasinda diirtiisel yasamin Oneminin
acikca On plana ¢iktig1 bir donemdir. Fransiz Psikanalist Frangoise Dolto, ergenlerin
yasamaya uyum saglama cabasinda olan yeni dogan bebekler gibi kirilgan ve dayaniksiz
olduklarini ifade eder ve ayn1 zamanda kabugunu degistiren yengeclere benzetir. Bu evrede
yaralanirlarsa, bu yaranin izini tim yasamlar1 boyunca tasiyacaklarimi ifade eder. Buradan
hareketle, ergenligin ileriki donemleri de icine alan ve etkileyebilecek donem oldugu

diisiintilebilir (Sonmez, 2006).

TCK ve CCK’nin ¢ocuk olarak tanimladigi ergenlik cagini da kapsayan 12-18 yas

grubu, ¢ocuk sucluluguna iliskin risk faktorleri baslig: altinda detayli olarak ele alinacaktir.
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2.1.4. Cocuk Suclulugu ile fliskili Risk Faktorleri

Cocuklarin suca siiriiklenmesine bir¢ok neden etki edebilmektedir. Literatiir
caligmalarina bakildiginda, cocuklarin su¢ davraniglar1 sergilemelerinin sadece ¢ocugu ve
ailesini degil o iilkede yasayan toplumun tamamini ilgilendiren diizeyde Snem tasidig
gorilmektedir. Cevresiyle etkilesimde bulunarak degisen, gelisen ¢ocugun iyi ya da koti
olarak algilanmasini belirleyen egitimi ve deneyimleridir. Dolayisiyla ¢ocuk su¢lulugunun
kokeninin hukuksal olmanin tesinde psikolojik ve sosyolojik boyutu oldugu anlasilmaktadir
(Fidan, Karbeyaz, Giindiiz, 2013). Parman’a (2012) gore suglu genglik ve genclik sug¢lulugu,

genclerin suca egilimi egitim bilimcileri, hukuk¢ular1 ve hekimleri birlikte ilgilendirmektedir.

Cocuk, gelisiminin ilk evrelerinde esas olarak yasamini1 ¢ogunlukla antisosyal nitelikte
diirtiilerle yonlendirerek doyum saglayan bir varliktir. Tiim cocuklar kiigiik yaslarindayken,
ufak tefek su¢ davranislari sergilerler. Hatta bazi uzmanlar, her g¢ocugun kendisini
yenebilecek sugluluk diirtiilerine sahip oldugunu, aslinda suc¢luluk kategorisinde kabul
edildigi halde onemsiz goriilen kiiciik suglari islemeyen hi¢ kimsenin olmadigimi belirtir
(Yavuzer, 2011). Ancak her ne kadar Onemsiz sayilan kiigiik suglar bir dereceye kadar
cocuklar adma gegici olarak kabul edilen bir davranis olsa da bu ¢ocuklardan bir kisminin
cocukluk caginda baslayan siddetli ve tekrarlayan sug¢ egilimi gosterdigi de bilinmektedir
(Hesapgioglu, Bilginer, Kandil, 2013). Arastirmalar yasam boyu sug isleyenler ile ergenlik
caginda smirl sug isleyen ayriminin dnemli oldugunu géstermektedir. Ik grup ergenler,
stresli ailelerden gelmekte, cocukluklarinda saldirgan davraniglarda bulunmus ve standardize
zeka ve basar testlerinden diisiik puan almislardir. Ayrica, bu ergenlere hiperaktif tanisi
konmustur. Ikinci grup ergenlerin antisosyal davramislari ergenlikte baslamakta ve genellikle
ergenlikte sonlanmaktadir. Genel ¢ergevede bir ergenin “sug¢ kariyeri” ne kadar erken yasta

baslarsa-6zellikle ergenlik oncesi evrelerde- bu gencin kronik, ciddi ve siddet igeren suclari
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isleme olasiligiyla ve bir yetiskin oldugunda da sug¢ isleme davranisini siirdiirme olasilig

yiiksektir (Steinberg, 2007).

Bir¢ok kez suga karigmis, ciddi suglar islemis cocuklar hayatlarinin her evresinde
bircok risk faktoriiyle kars1 karsiya kalabilmektedir. Ancak her bir risk faktoriiniin sorunlu
davranislarin meydana gelmesinde kiigiik bir rol oynadigi géz 6niinde bulunduruldugunda risk
faktorleriyle karsi karsiya kalan tiim cocuklarin sug¢ islediginden bahsedilemez. Bununla
birlikte cocugun deneyimledigi her risk faktorii cogaldik¢a cocugun sug¢ eyleminde bulunma
thtimali de artmaktadir. Su¢ davranisinin nedenleriyle ilgili ¢ocuklar i¢in yapilan
arastirmalarda, gelisimi siiresince ¢ocugun deneyimledigi bireysel, sosyal ve toplumsal
faktorlerin birlikte bu tiir davranislarin olusumunda ve su¢ isleme egilimi lizerinde etkisi

oldugu bulunmustur (Ogel, 2014a).

Su¢ davraniginin 6ngoriilebilmesi ve dnlenmesi, 6ncelikle bu davraniglarin nedenlerini
anlamaya dayanmaktadir. Bireysel ve ¢evresel olarak iki boliimde incelenen nedenlerin, kesin
siirla birbirinden ayrilamayacagi, bireysel ve ¢evresel nedenlerin bir arada olabildigi ve cogu

zaman karsilikli olarak etkilendikleri unutulmamalidir.

2.1.4.1 Bireysel Faktorler

Bir¢ok bireysel faktor ve ozelliklerin ¢ocuk ve ergenlerde sug¢ isleme davranisinin
ortaya ¢ikisinda etkisi bulunmaktadir (Ogel, 2014a). Literatiirde sik karsilasilan bireysel risk
faktorlerinden erken donem antisosyal davranis, zayif bilissel gelisim, hiperaktivite ve benlik

algisina deginilmistir.

Antisosyal davraniglara sahip olan birey bilin¢li ya da zorunlu olarak kurallara karsi
koyan itaatsiz ve digerlerinin zararin1 gézetmeksizin kendi arzularinin doyumu i¢in ¢alisan bir

kimse olarak tanimlanabilir (Yavuzer, 1981). Antisosyal davranis genellikle ¢ocuklarin
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olumlu sosyal yollarla amaglarina ulagmalarin1 saglayacak alternatiflerin eksikliginin
sonucudur (Haugen, 2000). Cocuklar agisindan antisosyal davranis ve sug isleme riskini
arttiran etkenler dogumdan itibaren ¢ocugun zor bir mizaca sahip olmasi, erken donem
baglanma sorunlari, diirtiilerini kontrol edememe, kendini sakinlestirememe ve dikkatini

toplayamama gibi duygusal diizenleme sorunlar1 olarak belirtilmistir (Ogel, 2014a).

Cesitli arastirmalar ¢cocukluk c¢aginda goriilen antisosyal davraniglarin siddetinde sug
islendigi yasinin belirleyici bir unsur olduguna isaret etmektedir. 13 yasindan 6nce baglayan
su¢ isleme davranisi ilerleyen siirecte tekrar edici, siddet iceren ciddi suglara karigma
olasiligini1 2 ila 3 kat arttirmaktadir. Ayrica bu ¢ocuklarin, daha ileri yasta suga siiriiklenen
cocuklara gore daha uzun siireli bir su¢ Oykiisii oldugu ortaya konmustur (Ogel, 2014a).
Tremblay ve LeMarquand (2001) su¢ davranisinin 6n goriilebilmesinde en belirgin sosyal
davranig 6zelliginin 13 yasindan once beliren agresyon olduguna isaret etmektedirler (Shader,
2001). Geng bir insanda siddet davraniginin en giiglii yordayicilarindan biri, onceki siddet
Oykiisiidiir. Bir c¢ocugun gosterdigi siddet ve antisosyal davranis onun yetiskinlikte
gosterecegi siddeti yordar goriinmektedir (Morris, 2002). Farrington’a (2006) gore antisosyal
bir ¢ocuk ileri donemde antisosyal bir ergen ve yetiskin olma egiliminde olup; bu 6zelliklere

sahip bir yetigkin oldugunda da antisosyal ¢ocuk yetistirme egilimi gostermektedir.

Cocuk ve ergen suclulugunun bireysel nedenlerinden biri de zeka seviyesidir. Zeka
azlig1 su¢ eyleminde bulunmada bazi potansiyel 6zelliklerde yatkinlik gostermekte olup, bu
ozelligin cocuklar acisindan etki altinda kalmayr kolaylagtirmasi, uyum problemleri
yasamalari, suclarimi ve suca iliskin delilleri karartmadaki basarisizliklart su¢ oranin
arttirmaktadir (Yavuzer, 1994). Ancak zeka geriliginin su¢lulugun olusumundaki kismi

roliinlin varligin1 kabul ederken bunu sadece zeka geriligi ile sugluluk arasindaki iliski yerine
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zeka geriligi, 6grenim yoksunlugu ve sugluluk arasindaki karmasik iliskinin biitiiniinde ele

almak daha anlamli olacaktir (Yavuzer, 2011).

Bilimsel arastirmalar, son 20-30 yillik gegen siiregte ¢evresel ve bireysel risk
faktorlerinin  kabul edilmesiyle neticelenen ¢ocuk suglulugu olgusunu anlamaya
odaklanmalarina karsin genel psikopatoloji arasindaki iliski arastirmalarda biiyiik oranda
eksik kalmustir. Iste bu noktada bilimsel c¢evrelerce ihmal edilen bir durum da ileri dénemde
antisosyal davraniglarin Onciisii olabilen Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugudur
(Margari ve dig., 2015). Bilindigi tizere dikkat, konsantrasyon, hareketlilik ve diirtii kontrolii
ile ilgili sorunlarla karakterize olan Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB),
cocukluk cagmmda en sik karsilasilan psikiyatrik bozukluklarindandir. Tedavi edildiginde
belirgin diizelme goriilmekle birlikte, edilmedigi takdirde psikiyatrik ve sosyal sorunlara yol
acmaktadir (Kayaalp, 2008). Hiperaktif ¢ocuklarla ilgili klinik ¢alismalar huzursuz, yerinde
duramayan, gergin cocuklarin, ileri donemde su¢ eylemlerine daha ¢ok dahil olduklarimi
ortaya koyarak, bu gruptakilerin sug¢a karigma risklerinin yiiksek olduguna dikkat ¢ekmis,
yapilan bir ¢aligma hiperaktivitenin fiziksel agresyon veya kars1 gelme davranisi ile birlikte
meydana geldigi takdirde sugluluga onciiliik ettigi sonucuna varmistir (Wasserman ve dig.,
2003). Ancak, hala DEHB Ceza Adalet Sisteminde ihmal edilmis bir hassasiyettir. Bu durum
da mahkeme agsamasinda ve kriminal davranisin onlenmesi ya da tedavisi siirecinde, suca

stiriiklenen ¢ocugu dezavantl bir durumda birakabilmektedir (Margari ve dig. 2015).

Ergenlik doneminde etkili olan 6nemli faktorlerden biri benlik siiregleridir. Benlik,
ruhsal yapinin diizenleyici, denge ve uyum saglayict bir pargasi olup, temel islevi uyumdur
(Oztiirk, 2002). Benligin gelisimi, dogumla birlikte baslamaktadir. Yasam siiresince
insanlarin ¢evresiyle kurdugu iliskiler, iletisim ve etkilesim, bu gelismede bir yandan insanin

sosyallesmesini, diger taraftan kendi benligini olusturmasina ve tanimasina aracilik eder. Eger
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bireyde olumsuz bir benlik kavrami gelismesi halinde, birey kendisine kars1 giivensizlik yasar
ve ¢evrenin beklentilerine gore davranma zorunlulugu ile kars1 karsiya kaldiginda ¢atisma ve
sikint1 yasar (Sentiirk, 2012). Iste bu ve benzeri sebepler, ¢ocugun kendine olan giivenini
azaltir. Ozgiivendeki zedelenme benlik saygisin1 da olumsuz yonde etkiler. Bu da gesitli uyum
ve davranis bozukluklarinin sebebidir. (Yavuzer, 1999). Castro ve Souza’ya gore bozulmus
benlik islevleri, bireyin kisiler arasi iligkilerini ve sosyal kurallar1 benimsemesini ve
igsellestirmesini 6nemli diizeyde etkilemektedir. Bu durum sucga siirliiklenen c¢ocuklarin

haklarindaki mahkeme kararina uymamalariyla da iligkili olabilir (Castro, Souza,2016).

Oztiirk’{in (2005) Istanbul H tipi cezaevinde yaptig1 bir calismaya katilan ergenlerin
%52,4’li, kendilerini degerli hissetmedikleri yamitim vermistir. (Ogel, 2014a). Sankir’mn
(2014) lise 11. smf dgrencileri ile yaptig1 ¢alismanin sonuglarina gore diisiik benlik saygisi
gelistiren ergenlerin orta ya da yiiksek benlik saygisi gelistiren ergenlerle kiyaslandiginda
daha fazla sapkin ya da suclu davranis gosterdikleri belirlenmistir. S6z konusu aragtirmada
diisiik benlik saygisi gosteren ergenlerin; evden okuldan kagma, kavga baglatma, madde
bagimliligi, bedenine zarar verme, depresif olma, intihar egilimi, hirsizlik yapma, baskalarini
gizlice gozetleme vb. sapkin ve su¢ kapsamindaki davranislart digerlerine gore daha fazla
ortaya koyduklart anlasilmis olup, calisma neticesinde yiiksek benlik saygisinin sapkin ve
su¢lu davraniglart benimsemeye karsi koruyucu bir rol oynadigi, 6te yandan diisiik benlik
saygisinin ise sapkin/su¢ davraniglarini benimsemeye yol agan bir rol oynadigi ortaya

konulmustur.

2.1.4.2.Cevresel Faktorler

Cocuk suclulugu genellikle cocuktan ¢ocuga degisen etkenlerin kombinasyonundan
kaynaklanmaktadir. Bu nedenledir ki tek bir risk faktorii sucu agiklamak i¢in yeterli degildir

(Oter, Akalin, 1993). Cocuk biiyiidiikce ve toplumla entegre olmaya basladikca akran
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iliskileri, okul ve toplumla iligkili yeni risk faktorleri daha genis rol oynamaya baslar. Cocuk
suclulugu ve onun ciddi ve siddetli ¢ocuk suguna doniisiimiinii 6nleme konusunda, daha etkili
metotlar gelistirebilmek igin, miidahale yontemlerinin birey, aile, akranlar, okul ve toplumu

iceren genis risk faktorleri yelpazesini ele almak gerekir (Wasserman ve dig., 2003).

2.1.4.2.1 Aile ve Cocuk Suc¢lulugu

Parman’a gore, aile varolussal krizlerin kalibidir. Bu kalip ailesel dongiisel yagsamin i¢
ve dis unsurlarin, yani biyolojik, ekonomik ve toplumsal degisikliklerin zorunlu kildig1
doniisiimlerinde, bireyin gereksinim duydugu nirengi noktalarin1 olusturur (Parman, 2006).
Sosyallesme, yasamin tiim alanlarinda devam eden bir siire¢ olsa da dénemli 6l¢iide aile ici
iliskilerde yasanan etkilesim sonucunda gerceklesir (Ozpolat, 2010). Nitekim kisiler aile
tiyeleriyle olan etkilesimleri sonucu 6grendikleri davranis bigcimlerini daha sonraki yasam
evrelerinde baska kisilerle olan iletisimleri ve etkilesimlerinde de siirdiirmektedirler (Ogel,
2014a). Ancak aile ortamindaki duygusal ve toplumsal etkilesimdeki yetersizlik ya da koti
nedenlerle karsilagilmasi bu temel kurumun olumsuz bir kaynaga donilismesine yol acar
(Yavuzer, 2011). Ana baba ¢ocuk iliskileri gocugun yeterli ya da yetersiz sosyallesmesinde,
buna bagl olarak ¢ocukta goriilebilecek su¢ davraniglarinin ortaya ¢ikmasinda dnemli bir rol

oynar (Ulugtekin, 1991).

Cocugun erken donemdeki yasantisinda oldukca Onemli yer tuttugu bilimsel
caligmalarla da desteklenen ailenin 6zelliklerine iliskin risk faktorlerini ayrintili olarak ele

almak yerinde olacaktir.

Cocuk suc¢lulugunun olusumunda aile i¢i duygusal ve sosyal etkilesimin Onemi
biiyiiktiir (Yavuzer, 1981). Cocuk suglulugu ve davranis problemlerinin, ¢ocuklari ile digsarida
vakit gegirmeyen, sevgi ve ilgi gostermeyen, ¢ocuklarinin nerede vakit gecirdiginden haberi

olmayan anne-babalar ile iliskilendirilmistir. Cocuk sug¢lulugu ile ilgili etkenler konusunda en
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giiclii tahminler anne-baba siipervizyonu, anne-babanin ¢ocugu reddi, ¢ocugun da anne-
babay1 reddi ve anne-baba-¢ocuk bagliliginin seviyesidir (Salmelainen, 1996). Cocuk i¢in
edenlerin ve tehlikenin en biiyiligli anne ve babanin sevgi, sefkat ve bakimindan yoksun
olmasidir. Hirsizlik yapan ¢ocuk, maddi gereksinimini gidermekten ¢ok ailenin ve okulun
denetim mekanizmasindan uzak kalmanin getirdigii bir basibosluk i¢inde suga yonelmekte,
sevgi ve sevecenlik eksikligini gidermek i¢in bu yola bagvurmaktadir (Hanci, 1999).
Ingiltere’deki Genglik Yasam Tarzi Arastirmasi’nda da aile baglari daha giiclii olan, aileleri
tarafindan daha ¢ok yonlendirilen ve onlarla daha fazla vakit geciren genclerin sug¢ isleme
thtimalinin de azalmakta oldugu vurgulanmistir. Erdogdu’nun (2005) 12-16 yas arasindaki
cocuklarla yaptigi caligmanin sonuglarina gore cezaevine giren ¢ocuklar, cezaevi Oykiisii

olmamis ¢ocuklara gore aile iliskilerini daha sagliksiz algilamaktadir (Ogel, 2014a).

Cocuk suglulugunda etkin bir baska faktér de aile iginde uygulanan disiplin
sekilleridir. Antisosyal kisilerin ¢ocukluk gecmisleri ¢cogu kez giivensizlik ve kaos durumlari
ile doludur. Literatiirde, kat1 disiplin ile agir1 simartma tutumlarinin cocugu sasirtan sekilde i¢
ice gegmis olarak uygulandigr belirtilmistir. Ozellikle daha tahripkar, suca egilimli
psikopatlarin tarihgelerinde tutarli, sevecen ve yeterince koruyucu nitelikte bir aile etkisi
neredeyse hi¢ bulunmaz. Zayif, depresyonlu ve mazosistik anneler ve patlayici, tutarsiz veya
sadistik babalar ve ailede alkolizim ya da bagka tiir madde kullanim1 psikopati ile baglantili
goriilmiistir (McWilliams, 2014). Siirekli sert ve fiziksel ceza ¢ocugu saldirgan davranisa
cesaretlendirmektedir. Sadece ana baba saldirgan davranis modeli oldugu i¢in degil, saldirgan
ana baba davranisi cocuga saldirganligi bir yasam tarzi olarak Ogretmis oldugu ve
cezalandirmanin stirekliligi, tartismalar1 ¢oziimlemek i¢in baska etkili bir yol olmadiginm
Ogrettigi icin saldirganlik artmaktadir (Morris, 2002). Anne-baba tutumlarinin evden kagma

davranigi iizerindeki etkisine de isaret eden arastirma sonuglarina ulasilmistir.
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Yapilan arastirmalarda reddeden, ihmal eden, asir1 kisitlayan ilgisiz anne ve baba
davraniglariyla evden kagma arasinda da iligkiler bulunmustur. Evden kagma ergenlik c¢agi
gibi tim gelisim alanlarinda 6nemli degismelerin yasandig1 bir evrede olumsuz ana baba-
cocuk iligkilerine tepkisel olarak karsi ¢ikmanin gostergelerindendir. Evden kagma, ¢ocugun
yetersiz sosyallesmesine yol acan ana baba davranislarina karsi antisosyal olarak

nitelendirilebilecek bir tepkidir (Ulugtekin, 1991).

Yapilan ¢aligmalarda suga siiriiklenen ¢cocuklardan %23,42 ile %46,7 arasinda degisen
oranlarda en az bir defa evden kacanlar oldugu yoniinde veriler elde edilmistir (S. Tirkeri
(1995), E. Kabasakal (1997), R. Erkan (1995), O. Sayhgil (1981), N. Dogan (1995), H.

Kolbas1 (1995) ve H. Kiiciiker (2001) (Ogel, 2014a).

Su¢ davramisina iliskin gecmisteki goriisler, “parcalanmis aile hipotezine”
odaklanmistir ancak yapilan bircok arastirma neticesinde bugiin artik parcalanmis aile
kavraminin ¢ocuk suglulugunda tek basina ele alinmamasi, sosyolojik ve psikolojik agilardan
daha derinlemesine incelenmesi gerektigi vurgusu pek cok kriminolog tarafindan kabul
edilmistir. Bowlby de “parcalanmis aile kavramiin sucgluluga etkisi bilimsel olarak
kamtlanmis degildir, terk edilmelidir” demistir (akt. Sokullu A. F., 1992). Cambridge
Universitesi'nde yapilan bir calismanin sonuglarina gore pargalanmis ailelerin erkek
cocuklari, anne-babasi ile birlikte yasayan erkek cocuklarina oranla su¢ davraniglariyla iliskili
olmada daha fazla risk altindadirlar. Ancak, bu risk altindaki ¢ocuklar anne-babasi hala
birlikte olup, sorunlu bir aile ¢evresinden gelen ¢ocuklarla kiyaslandiginda ise pargalanmis
ailenin c¢ocuklarmin risklerinin bu c¢ocuklardan daha fazla olmadigi goriilmektedir

(Farrington, 2006; Farrington, Juby, 2001).

Cocuk suglulugu olgular1 ve arastirmalari incelendiginde ¢ocuk istismari ve ithmali ile

¢ocuk suglulugu arasinda giiglii bir iligski oldugu goriilmektedir (Mears, Field, 2002). Cocuk
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istismar1 ve ihmali; anne, baba ya da ¢ocuga bakan bir yetigkin tarafindan ¢ocuga yoneltilen,
toplumsal kurallara ve profesyonel kisilere gore ¢cocuga hasar verici olarak nitelendirilen,
cocugun gelisimini engelleyen ya da kisitlayan eylem ve eylemsizliklerin tliimiidiir.
Dolayisiyla bir sonug¢ olarak cocugun fiziksel, ruhsal, cinsel ya da sosyal agidan zarar
gormesi, saglik ve giivenliginin tehlikeye girmesi s6z konusudur (Taner, Gokler, 2004).
Cocuga yonelik fiziksel istismar ve ¢ocugun agresyonu arasinda iliskiyi 6zel olarak konu
edinmis bir aragtirmanin verilerine gore istismar edilmis ¢ocuklarin %20'sinin yetiskinlige
ulagsmadan su¢a karistigi One siriilmistir (Wasserman ve dig., 2013). Ulusal Adalet
Enstitlisi’niin yaptig1 bir ¢calismada cocuk istismari ve ithmal dykiisiine sahip bireylerin sugtan
tutuklanma olasiligint ¢ocuk suclularda %59, yetiskin tutuklanmalarinda %27 ve siddet
sugunda %29 oraninda arttirdigini géstermistir (Www.ncsl.org). Cocuk istismart ve sug
iligkisinin arastirildig1 ¢alismalardan da goriildiigii lizere, ¢ocukluk ¢aginda yasanan istismar
ile yasamin daha sonraki yillarinda goriilen davranis bozukluklar1 ve sugluluk arasindaki iliski
cok aciktir. Cocukla iliskili siddet ve su¢ olgusu degerlendirilirken her iki durumda da
istismarin ¢ok 6nemli bir belirleyici ve yonlendirici olabilecegi bilgisi géz ardi edilmemelidir

(Ulukol, 2009).

Pittsburgh ve Cambridge Universiteleri'nde yapilan boylamsal calismalar, sug
davranig1 sergileyen bir baba, anne, erkek kardes veya kiz kardese sahip olmanin da ergen
acisindan onemli bir risk olusturdugunu gostermektedir. (Farrington ve ark., 2001; ve
Farrington, 2006). Risk faktorleri arasinda Ozellikle babanin su¢ davraniglari en etkili
olanlardan birisidir. Aile i¢i etkilesim konusunda yapilan bir ¢alismada babanin su¢ 6gesi
iceren davranislarinin taklit edildigi ortaya ¢ikmustir (I¢li, 2007). Zira babalar ¢ocuklarina eril
modeller olur ve ¢ocuklarmin tercih, deger, tutum, mahremiyet, benlik saygilarin1 ve baska

kisilerle olumlu iligkiler kurma yetenegini etkileyebilir (Clark, Tekin, 2014). Farrington’un
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yaptig1 bir aragtirmada babasi suga dahil olan erkek ¢ocuklarin %63’ suca siiriiklenme riski

altindayken, babasi suca karismayanlarinki ise %30’dur (Farrington, 2006).

Suca siiriiklenen ¢ocuklarin ailede ve sosyal ¢evresinde sug isleyenlerin oran1 %63,4
ile 24,8 arasindadir (E. Kabasakal (1997), R. Erkan (1995), C. Giirsel (1997), N. Dogan
(1995), Aslan N ve ark. (2003), A. E. Yavuz (2003), S. Elibol (1998) ve N. Akalin (1999)

(Ogel, 2014a).

Cocugun fiziki ve psikolojik gelisimi lizerinde etkili olan, onu antisosyal davranislara
iten en temel nedenlerden birisi de ailenin ekonomik kosullaridir (Isiktag, 1999). Genelde, sug
ile yoksulluk arasinda da pozitif bir iliskinin oldugu diisiiniilmektedir. Yoksullugun, bireyi
suca yonelttigi 6ngoriisii, yaygin kabullerden biridir. Bu nedenle bir¢ok kriminolog, sosyolog
ve ekonomist, yoksul insanlarin daha c¢ok sug isledigini ileri siirmektedir (Mentese, 2012).
Suga siiriiklenen cocuklarin ailelerinin ekonomik durumu iizerinde yapilan arastirmalar,
bunlarin genel olarak ekonomik kosullari diisiik olan ailelerden geldiklerini gostermektedir.
Ancak diisiik ekonomik diizey suca yonelten tek neden olmamakla birlikte suca elverisli bir
zemin olusturmaktadir (Ogel, 2014a). Mevcut ¢alismalar, olumsuz cevre kosullar1 ile sug
isleme davranislar1 arasinda giiclii bir bag oldugunu gostermektedir. Arastirmacilar ¢evresel
ve bireysel faktorler arasindaki iliski konusunda tartigmakla birlikte, cogu, yoksullugun ve
sucun yiiksek seviyede oldugu cevrenin orada biliylimekte olan cocuklarin ciddi suglara
karismalar1 riskini arttirmakta oldugu konusunda hemfikir olmuslardir (Shader, 2001). Ancak
suclularin ¢ogunlukla dezavantajli bolgelerde yasadiklar1 defalarca belgelenmis olsa da, bu
bolgelerde yasamanin tek basina su¢ davranisinin olusmasinda ne 6lgiide etkisinin oldugunu
belirlemek giictiir. Bunun yaninda bireysel etkenler, anne-baba karakteristigi ve aile ici
iliskiler antisosyal davramisin 6n goriilmesinde sosyal c¢evrenin Ozelliklerinden daha

belirleyicidir. Zira bazi yazarlara gore sosyal ¢evrenin Ozellikleri antisosyal davranisin 6n
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goriilmesinde dolayl bir etkiye sahiptir (Day, Wanklyn, 2012). Yani ekonomik faktorlerin
etkisi ¢ogunlukla dolaylidir. Yoksulluk ve issizligin neden oldugu ekonomik zorluk anne-
babalarin psikolojik sagliklarini etkileyebilir ve bu da anne-baba davraniglarinin degismesine
sebep olabilir. Ekonomik baski ile karsilasan anne-babalar, yeterli bakim vermeyip,

sorumluluk almamakta ve c¢ocuklarina reddedici tutum sergilemektedirler (Salmelainen,

1996).

2.1.4.2.2. Okul ve Cocuk Suc¢lulugu

Sug ile iligkisi incelenen degiskenlerden biri de egitim durumudur. Okul, ergen
yasaminin en onemli unsurlarindan biridir (Parman, 2017). Cocugun toplumsallagmasinda
aileden sonra ikinci derecede 6nemli olan sosyal kurumdur (Duyan, 2011). Okullarin iyi
organize edilmedikleri ve isleyislerinin zayif oldugu zaman, ¢ocuklarin, egitimlerine deger
vermeleri, akademik gorevlerde basarili olmalar1 daha diisiikken, suca karisma ve antisosyal

davraniglar1 6ne ¢ikaran akran etkilerini yagamalar1 daha yiiksektir (Wasserman ve dig.,

2003).

Okula iligkin sorunlarin ve giligliikklerin basinda, okul basarisizligr gelir (Yavuzer,
1996). Herrenkohl ve meslektaglar1 (2001) “disiik performans gosteren, okula bagliligi az
olan ve akademik istekliligi az olan ilkokul ve ortaokul cocuklarin, diger ¢ocuklara gore
cocuk suclulugunda daha yiiksek risk tasimakta olduklarini” belirtmislerdir (Shader, 2001).
Ornegin yapilan bir ¢alismaya gére suca karisan cocuklar okula daha az baghdirlar ve okulla
ilgili daha kisa planlara sahip olma olasiliklar1 daha yiiksektir. Bu tiir cocuklar kendilerini
kotii 6grenciler olarak tanimlamiglardir (Wasserman ve dig., 2003). Okul ve sug¢ arasindaki
iliskinin en temel gostergelerinden biri de ¢gocugun okuldan kagma davranisi ile ortaya ¢ikan
durumdur (Isiktag, 1999). Cogunlukla dengesiz ve parcalanmis ailelerden gelen, uzun ve /

veya tekrar eden ayriliklar yasamis suca meyilli ¢ocuklarda okuldan kagma davranisi sik
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gortilmektedir. Aileleri ile iliskileri kopuk ya da ¢atigsmalidir. Okulda olmalar1 gereken zamani
evde gecirmezler ve genellikle ailelerine okulda olduklarni soylerler. Okuldan kacan bu
cocuklarin okula gitme konusunda bir kaygilar1 yoktur (Bowlby, 2014). Suga siiriiklenen
cocuklarin %75,4 ile 45,4 arasinda degisen oranlarda okuldan kagtiklar1 sonuglarina
ulasilmigtir. S. Tiirkeri (1995), N. Dogan (1995), A. E. Yavuz (2003) ve N. Akalin (1999).
Ceyhan ve arkadaslarinin (1995) yaptig1 ¢alismada da bu ¢ocuklardan okula devam edenlerin

%41’ okulu terk etmistir (Ogel, 2014a).

Egitim seviyesinin artmasiyla ¢ocugun suca siiriiklenmesi ve tutuklanma ihtimalinde
belirgin bir sekilde azalma oldugu goriilmektedir. Bu durum yaptirimlardaki herhangi bir
degisimden degil, egitim durumunun sucla ilgili davranislar1 dogrudan etkilemesinden

kaynaklanmaktadir (Ogel, 2014a).

2.1.4.2.3.Akran Etkilesimi ve Cocuk Suclulugu

Akran grubu genellikle ortak etkinlikler temelinde bir araya gelip arkadaghik kuran
cocuk ya da ergenler icin kullamlmaktadir (Avci, 2008). Onceleri anne babasiyla 6zdesim
kuran cocuk i¢in biiylidiikkge ve toplumsallastikca baska 6zdesim nesneleri ve dolayisiyla
benlik idealleri ortaya ¢ikar. Bunlar yakin akrabalar, 6gretmenler ve arkadaglardir. Bu noktada
arkadas seciminin ergenin hayatindaki Onemine vurgu acisindan, anne babalarin ve
eriskinlerin ergenlerle ilgili en 6nemli kabuslarindan olan “kétii arkadasliklar” kurulmasi bu
cercevede degerlendirilebilir (Parman, 2013b). Akran gruplarimin etkisi 6zellikle ergenlik
evresinde en lst seviyeye ulasir. Ciinkii ergen i¢in grup yasami, basarmak zorunda oldugu
bireysel bagimsizligimi kazanmasi i¢in bir olanak saglar (Isiktag, 1999). Ancak arkadas
ergenin hayatinda gelisiminin devaminda genellikle kisiler arasi iligki gelistirme agisindan
pozitif etki saglamasina karsin negatif etkileri de goriilebilir (Erdogan ve Balcioglu, 2003).

Ergenler ¢ogu zaman kendilerini akranlarimin gozlerinden algilarlar ve 6rnegin goriiniim,
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giyim tarzi ve davraniglarinin akranlar1 tarafindan onaylanmamasi benlik saygilarinda
olumsuz etkiye neden olabilir (Derman, 2008). Ogel ve arkadaslarina gore, ergenin yoneldigi
akran gruplarinda siddet ya da su¢ kapsaminda ele alinan davranislar arkadaslar1 tarafindan
normal karsilanip, kabul goriiyorsa; arkadas, grubuna uyum saglama, onlarin begenisini ve
onayimi alma ihtiyacin1 duyan ergen de, bu davranislar sergileme egiliminde olabilir (Ogel,

Tar1, Eke, 2005).

Akran grubu ile kurulan iligkilerin nitelikleri 6zellikle de ergenlikte sug¢ isleme ve
madde kullanim1 dahil olmak iizere antisosyal davranislarin gelisimi bakimindan ¢ok énemli
bir faktér oldugu anlasilmaktadir. Ingiltere’de vyiiriitilen Genglerin Yasam Tarzi
Arastirmasi’nda 12-17 yas araligindaki erkek ergenlerin tekrarlayici ve ciddi sug islemesinde
daha once polis ile sorun yasamis olanlarla arkadaslik kurmanin 6nemli risk faktorlerinden

oldugu anlasilmigtir (Ogel, 2014a).

Akranlarin etkisi ve akranlarin su¢ davranisini kabul etmeleri 6nemli olup ailesi ile
etkilesimi diisiikk olan ergenlerde akranlardan etkilenme daha biiylik oranda olmaktadir.
Lipsey and Derzon (1998) 12-14 yas arasindaki ergenler igin antisosyal akranlart
bulunmasinin suga karigsmaya temel bir faktor olduguna isaret etmislerdir. McCord ve
meslektaslarina gore (2001), akran suglulugu davranisi ve bu davranisin akranlar tarafindan
onaylanmasi, akranlara baglilik veya sadakat, akranlarla gecirilen zaman ve akranlarin
olumsuz davraniglara yonelik baskisi gibi faktorler ergen antisosyal davranislarla ilintilidir.
Buna kargin Elliot (1994) suclu davranisi tasvip etmeyen akranlarla zaman gegirilmesinin

daha sonra olusabilecek siddeti kisitlayabilecegine isaret etmistir (Shader, 2001).

Birgok calisma, su¢ davranisi sergileyen akran grubuna katilim ve suca karigma
davranig1 arasinda tutarli bir iligski oldugunu bulmustur (Shader, 2001). Giirler’in 2005 yilinda

yaptig1 arastirmada goriisiilen gocuklarin %77,8’1i cezaevine girmelerine neden olan sugu
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islerken arkadaglar1 ile beraber hareket ettiklerini; %23,9’u bu sucu islemelerinde
arkadaslarinin etkili oldugunu belirtmistir. Benzer bir 6rnek de Oztiirk’iin 2005 yilinda yaptigi
arastirmaya katilan Istanbul H tipi cezaevindeki ergenlerin %54,2’si, bir suca karismalarinda

arkadaslarinin rolii oldugunu ifade etmislerdir (Ogel, 2014a).

Sonu¢ olarak ¢ocuk suc¢lulugu sorununu anlamada risk faktorlerinin saptanmasi
onemli bir yaklasim olup, hangi tiir 6zelliklere sahip ¢ocuklarin ergen sugluluguna meyilli
olduguna dair yol gosterici olmaktadir. Zira ¢ocuk sug¢lulugunu 6nleme, ¢oziimii basit
olmayan karmasik bir sorundur. Bu yaklagim sorunun ¢dzlimiinde rol alan kisilerin, bireye ve
topluma Ozgii ihtiyaclar dogrultusunda su¢ davramisini Onleyici calismalarina zemin

olusturmaktadir.

2.2. Baglanma Kurami

Bircok gelisimsel kuram ya da yaklasim anne-baba ile ¢ocuk arasindaki iliskinin
niteliginin, gelisimin her evresindeki kritik 6nemine vurgu yapmakla birlikte (Akt. Siimer-
Sendag 2009), ¢ocugun oOzellikle yasamimin ilk 3 yili, gelisimsel degisimlerin hizi ve
karmasiklig1 baglaminda essiz olup, yasamin bu evresinde ¢ocuga sunulan bakimin niteliksel
ozellikleri, erken donem bakim vereniyle yasadigi etkilesim bigimlerine gii¢lii bigimde
baglanan, daha genis bir sosyal diinyanin igine dogru yol alan c¢ocugun iligkilerden
beklentilerini sekillendirmesine, sonraki duygusal yasamlarin1 bunlar etrafinda insa ederek,
gelisimin erken doneminde deneyimledigi bu temas tiirlerini diger insanlarda aramasina

zemin olusturmaktadir (Zeanah ve ark, 1997; Mitchell, Margaret, 2012).

Bebegin yagamin ilk bir yili i¢inde giivenlik ve rahatlama icin birincil bakim vereniyle
iliskisinde gelistirdigi duygusal bagin (baglanmanin) (Morris, 2002), tam olarak bi¢gimlenmesi
ikinci ve lgiincli yila yayilmaktadir (Hazan, Shaver 1994). Bu donemde temel baglanma

figiirii ve bebek arasindaki deneyimlenen etkilesim, baglanmanin kalitesinin belirleyicisidir
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(Brown, Wright, 2001). Bowlby’e gore (1969) bakim veren- bebek arasindaki baglanma
iliskisi esasen duygusal bir iliski olup, bu temel duygular bebek heniiz konusmaya
baslamadan Once aralarinda karsilikli iletilebilir durumda olup, yasanan bu duygusal
etkilesimler bebegin gelismekte olan beynini sekillendirmektedir. Bebegin beyin gelisimi
acisindan etkili olan ilk iki yil, ileride doniisecegi karakterin gelisiminde de ¢ok kiymetli bir
zaman dilimi olup, ilk iki y1l erken donem bakim verenlerin birincil diizeyde rol oynadigi
empati ve ahlakin temelleri gibi karakterin esas unsurlar1 iizerinde de onemli bir evredir
(Shore,2013). Bu baglamda anlasilmaktadir ki erken déonem bakim veren-gocuk arasindaki
etkilesim oOzelliklerinin ve baglanma tarzlarmin aym1 zamanda c¢ocugu, yasaminin ileri
doneminde nasil riske atabileceginin anlasilmasi ve tanimlanmasi acisindan kayda deger

derecede degerlidir (Tryphonopoulos, Tourneau 2014).

John Bowlby (1907-1990) baglanma arastirmalarini baslatan ve Baglanma Kurami’nin
temel ilkelerinin kurucusu olan bir psikanalisttir. Anne-babasindan ayrilan ¢ocuklarin
yasadig1 yogun sikintiyr anlamaya calisan Bowlby’nin kurami; ¢ocugun biligsel, duygusal ve
davranigsal gelisimi siiresince yakin iliskilerin, 6zellikle de anne-baba ¢ocuk iligkisinin
etkisini ve ilgili dinamikleri anlama bakimindan son yillarda en yaygin kabul goérmiis
kuramlardan biridir (Akt. Siimer Sendag 2009). Bowlby'nin Londra'daki Tavistock
Klinigi'nde aile terapisti olarak deneyimleri ve Diinya Saglik Orgiitii (WHO) igin 2. Diinya
Savasi'ndan sonra evsiz kalan ¢ocuklar {izerine yazdigi rapor, baglanma teorisinin adim adim
gelismesine katki saglamistir (Solmus, 2010). Bowlby tarafindan yapilan ilk arastirmalarda,
yetistirme yurtlarindaki ¢ocuklarin beslenme ve bakim gibi gereksinimleri yeterince
saglandig1 halde duygusal anlamda daha kaygili halleri ve gelisimsel agidan bazi sorunlar
yasadiklar1 dikkati ¢ekmistir. Diinya Saglik Orgiitii i¢in diizenledigi 1951 tarihli raporunda
Ozellikle yasamin ilk ii¢ yilinda deneyimlenen anne yoksunlugunun, biiyiik dl¢iide fiziksel ve

psikolojik rahatsizliklara yol agtigina vurgu yapilmistir (Hazan, Shaver,1994).
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Baglanma Kurami hem olaysal goriinme ve gbézden kaybolmasiyla baglanma
davranigini, hem de c¢ocuklarin ve diger bireylerin belirli insanlara yaptiklar1 kalici
baglanmalar1 agiklamak i¢in bir girisimdir. Bu teoride anahtar kavram davranigsal sistemdir.
(Bowlby,1998). Baglanma davranisi, bebegin tehlikelerden sakinabilmesi ve fiziksel-duygusal
giivenligini saglayabilmesi i¢in koruyucu olarak algiladigi 6zel bir kisiye olan yakinligini
siirdiirme egilimidir (Jellema, 1999). Diizenlenmis bir sistem olarak baglanma davranisinin
ayirt edilebilen bir anne figiiriine yakinligi ve ona erisebilirligi koruma hedefi vardir. Bu
hedef bebegin, anne o an yaninda olmasa dahi onu aklinda tutabilecek bilissel yeterliligi de
gelistirmis olmasin1 gerektirir. Bowlby’e gore diizenlenmis davranis bi¢imi ilk yasin ikinci
yarisina kadar gelismez. Ilk yilin sonunda davranis, giidiimbilimsel olarak organize olmaya

baslar (Bowlby,1998).

Bebek herhangi bir sebeple sikintiya girdiginde ya da korktugunda baglanma kisisine
yakinliga 6zellikle ihtiyac hisseder. Bakim veren, bu anlarda bebegin rahatlamasi ve kendisini
yeniden giivende hissetmesi i¢in geriye donebildigi bir gilivence iissii islevindedir. Dahasi,
kesif gibi baglanma dis1 davranislari i¢in, bebegin zaman zaman ayrilip geri dondigi bir
giivenlikli siginak islevi goriir (Hazan-Shaver 1994). Bebek bu yakinlik duygusu ile ihtiyag
duydugu her an annesine ulasabilecegine ve annesinin onun ihtiyaglartyla ilgilenecegine ve
onu tatmin etmeye c¢alisacagma inanir; bu sayede kendisini gilivende hissedip, degerli,
korunacak, 6zen gosterilmeye layik bir varlik algilar. Yakinlik, bebegin ¢evresini kesfetme
girisimlerinde kullanabilecegi ‘giivenli bir temel’ ve tehlike hissini yasadiginda
korunabilecegi ‘saglam bir sigmak’ islevini goriir. Bdylece, annenin bebegin c¢agrisina,
vaktinde ve tutarli bir bicimde cevap vermesiyle bebekle arasinda olmasi gereken temel
yakinlik ve giiven duygusu saglanmis olur (Solmus, 2010). Giivenli baglanan gocuk, olumlu
tepkiler sergilemesi neticesinde giiven duyacagi temel bakim veren modeli ile sevgiyi hak

ettigine inandigr bir kendilik modeli gelistirir ve ¢ocugun bu deneyimi daha sonraki
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iliskilerini de sekillendirebilir (Knox, 1999). Bu deneyim, kendiligin gelisimi ve 6teki
yasantilar: i¢cin ¢ocuk tarafindan bir kalip olarak igsellestirilir. Cocugun giivenli bir
siginagr igsellestirmesi, gelisen kendilik diizenleme ve stresle basa ¢ikma kapasitesini
gelistirir ve bu icsellestirilmis kapasiteler ortaya c¢ikan kendiliklerin, baglanan ve
bireysellesen bir sekilde gelismesini saglar. (Ancak) Masterson’a gore ¢ocuga giivenli bir
baglanma saglama konusunda yetersiz olan bakim veren, c¢ocukta ger¢ek kendiligin
gelismesine engel olmaktadir (Masterson, 2008). Giivensiz baglanan ¢ocuk diinyaya ve
insanlara iligkin tehdit edici ya da olumsuz beklentiler ile kendisine iliskin degersizlik

duygulari gelistirir (Knox, 1999).

2.2.1. i¢sel Cahisan Modeller “Benlik Temsilleri” Kavram

Bowlby (1969) anne ve g¢ocuk iligkisinin niteliginin, ¢ocugun kendisini ve diger
bireyleri algilayisinm1 etkileyecegini ileri siirerek bireyin yasam boyunca kisiler arasi
iliskilerinde kullandig1 ilk baglanma yasantilar1 yoluyla bicimlendigi varsayilan “Icsel
Calisma Modelini” gelistirmistir (Steinberg,2007). Kurama goére, ¢ocugun sonraki yillarda
yakin iligkilerdeki beklentilerine, inanglarima ve tutumlarina yon veren igsel calisma
modellerinin igerigi; temel bakicilarla yasanan anne-baba davranislarindan ve etkilesim
bi¢iminden kaynakli deneyimlerden olusmaktadir (Uytun, Oztop, Esel 2013).igsel calisma
modellerini “Benlik temsillerini” olusturan bu deneyimler ise cocuklarin erken donem
baglanma iligkileri temelinde kendilerinin ne kadar sevilebilir ve degerli olduklarina,
baskalarmmin nazarindaki degerlerine iliskin beklenti ve inanglardir (Akt. Stimer, Sendag,
2009). Bu modellerin islevi, gercek hayatta olanlar1 simiile etmek ve boylece bireyin,
icgdriiniin ve Onsezinin tlim avantajlar1 ile birlikte davraniglarini planlamasini saglamaktir.
Simiilasyon ne kadar yeterli ve dogruysa elbette ki ona dayanan davranisin da daha iyi

aktarilmas1 muhtemeldir (Bowlby,1998).
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Bes yasindan itibaren ¢ogu ¢cocugun annenin gelismis bir ¢alisma modelini kullandigi
konusunda yeterli ¢alisma mevcuttur. Annenin ugrasilari, ruh halleri ve niyetleri konusundaki
bilgileri iceren modeli kullandig1 zaman ¢ocuk bunlarin tiimiinii hesaba katabilir. Bu modeller
gece giindiiz aktif oldugu i¢in diisince duygu ve davranis tizerindeki etkileri rutin olup, bu
etkiler biiyiik dlgiide farkindaligin disinda kalir (Bowlby, 1998). Ilk bakiciyla gerceklesen
etkilesimlere dayanarak, bu i¢ isleyis modelleri Ortiilii prosiidiirel bellege yerlesir ve bu
modellerin zaman iginde sabit olduklar1 goriiliir. Ancak asla degismez de degillerdir, ¢iinkii

hayat boyunca onemli iliskisel deneyimlerle birlikte degisime ugrayabilirler. (Masterson,

2008).

Icsel ¢alisan modellerinin ergenlik doneminde gelisim siirecini tamamlayarak, kisiler
arasi iligkileri etkileyen genel birer rehber konumuna gelmesi, baglanma ac¢isindan bu dénemi
onemli kilmaktadir (Akt. Glinaydin 2005). Kurama gore, bebeklik doneminde giivenli bir
baglanma iliskisi kurabilmis bireyler, ergenlik doneminde olumlu ve saglikli bir i¢sel calisma
modeline sahip olurken, bebek olarak kaygili baglananlar ise daha olumsuz bir modele sahip

olacaklardir (Steinberg, 2007).

2.2.2. Baglanma Stilleri

Cocuk anne-babasina, kendisine hangi temas bi¢imleri sunulursa o yonde baglanir. Ve
bu bigimler, baskalarina baglanmada ve iliski kurmada yasam boyu kullanilan Oriintiiler
haline doniisiir (Mitchell, Margaret, 2012). Baglanma davranisi ile ilgili bilimsel ¢alismalara
onciiliikk etmesiyle kuramin gelismesine biiyiik yardimi olan Mary Ainsworth, baglanma
stillerini ilk kez tanimlayan kisidir (Alanter, Maner, 2008). Hem Bowlby (1969, 1973) ve hem
Ainsworth (1989) baglanma stillerini, erken donemde anne-babayla olan etkilesimin niteliksel
Ozellikleri temelinde sekillenen ve sonraki donemlerde yakin iligskilerdeki beklentileri, inang

ve ihtiyaclari, duygu diizenleme stratejilerini ve sosyal davraniglari etkileyen oriintiiler olarak
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degerlendirmislerdir (Akt. Stimer,2006). Bebegin bakiciya gereksinim duydugu anda temel
baglanma figiirii ile gelistirdigi ya da gelistiremedigi iliski sonucunda bebek hem kendisine
hem de c¢evresindekilere (dis diinyaya) iliskin olarak olumlu ya da olumsuz algilar gelistirir.
Iste baglanma stilleri ad1 verilen ve her insanin mutlaka birine sahip oldugu stiller de bu

olumlu ya da olumsuz algilara gore sekillenir (Solmus, 2010).

Ainsworth baglanma kurami incelemelerinin gelismesindeki ikinci evresine onciiliik
ederek Uganda’da ve Maryland’de evde anne-¢ocuk etkilesimlerine dair dogal gozlemler
yapmistir (Masterson, 2008). Bu konuda yapilmis olan en 6nemli ¢alisma Ainsworth'un
diizenledigi Yabanci Durum Yontemi’dir. Baglanmanin giivenligini test etmek amacl,
cocugun ayrilmaya verdigi tepkileri incelemek i¢in gelistirilen bu yontem, baglanma siireci
organizasyonunu siniflandirmak i¢in 9-20 aylik c¢ocuklarin belirlenmis bir baglanma
figiiriinden ayrilma ve onunla yeniden birlesmeye verdikleri tepkilerin gdézlemlenmesine
dayanir. Testteki Ol¢limlerden elde edilen temel bilgi anne ile ¢ocugun yeniden bir araya
geldiginde gosterdikleri davranig oriintiistidiir (Tryphonopoulos, Tourneau 2014). Bireysel
baglanma farkliliklarin1 6l¢gmeyi amacglayan Ainsworth ve arkadaslarinin gelistirdigi bu
caligma ile anne-baba gocuk iliskisinde ayrilik sonucunda harekete gegen baglanma sisteminin
ic temel davranis Oriintiisii tanimlanmistir. Cocuguyla olan etkilesiminde duyarli ve hassas
olan anne ile, cocuk cevresini kesfederken annesini gilivenli bir dayanak olarak goriip,
yakininda iken yabanciyla bag kurabilir ve annesi ayrildiginda aglasa da, tekrar bir araya
geldiginde mutlu olur. Bu zeminde ayrilik sonrasi, yakinlik gosterildigi takdirde kolayca

sakinlesen bebekler giivenli baglanan olarak tanimlanirken; 6te yandan bu durumun tersi, bir

yabancinin varliginda annesi yakinda olsa bile sikint1 ve gerginlik belirtileri gosteren, annesi

ayrildiginda gerginlik duyup, dondiigiinde yeniden bir araya gelmeye siklikla direng gosteren

bebek giivensiz kaygili/kararsiz baglanan ve annesi varken onu yok sayip, ondan kaginma

egilimi gosteren bebekler ise giivensiz/kaginan baglanan olarak tanimlanmistir (Palm, 2014).
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2.2.2.1. Giivenli Baglanma

Yabanci bir ortamda annesini bir giivenlik iissii bi¢iminde kullanarak serbestce kesifte
bulunan, annesi yokken nerede oldugunun farkinda oldugunu gosteren, bir yabancinin
gelmesiyle endiseye kapilmayan, annesinin gecici yoklugunda nereye gittigi konusunda
farkindalik gésteren, annesi dondiigiinde onu karsilayan 12 aylik bir bebegi Ainsworth, gergin
olsa da bu durumu kisa siirede {iziilmeden atlatabiliyorsa giivenli baglanma olarak
degerlendirir (bowlby,1969). Giivenli baglanma tarzinda ¢ocuk, eger olumsuz veya korkutucu
durumlarla karsilagirsa anne-babasinin (veya anne-baba figiirlinlin) ulasilabilir, cevap veren
ve yardim eden durumda olacagi konusunda kendinden emindir. Bu giivence ile ¢ocuk
diinyay1 kesfetmede kendini cesur hisseder. Bu baglanma tarzi, ilk yillarda 6zellikle de anne
tarafindan kolaylikla ulasilabilir olmakla, ¢ocugunun sinyallerine kars1 duyarli olmakla ve

cocuk koruma ve/veya rahatlik aradiginda sevgi dolu bir sekilde cevap verici olmakla

desteklenir (Bowlby,1998).

Giivenli baglanma duygular1 anlama, sosyal problem ¢6zme becerileri, vicdan gelisimi
ve olumlu kendilik kavrami ile iliskilidir. Giivenli baglanan kiiciik ¢ocuklarin genellikle
sosyal yeterliklerinin daha 1yi oldugu ve bu yeteneklerini, erken donemde gordiikleri bakim
ile edindikleri giivenli baglanma yasantisina dayali olarak gelistirdiklerine isaret edilmektedir.
Bu cocuklar 6gretmenleri ve arkadaslariyla yakin iligkiler kurma ve siirdiirmede de daha
basarihidirlar. Digsallastirma ve igsellestirme bozuklugu agisindan en az risk altinda olan
¢ocuklarin giivenli baglanma gegmisi olan ¢ocuklar oldugu anlasilmistir (Thompson, 2006).
Bowlby’e gore anne-babalariyla giivenli baglanma iligkisi kuran c¢ocuklar, anne-babalari
tarafindan degerli olduklari, giivende olduklar1 ve sevildiklerine iliskin giiveni kazanmis

olurlar. Bu kapsamda yapilan ¢ok sayida arastirma hem erken gelisim donemleri hem de
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ergenlik donemi i¢in anne-babaya gilivenli baglanma ile olumlu psikolojik gelisim arasinda

giiclii iligkiler olduguna isaret etmistir (Siimer, Sendag 2009).

Alt1 yasina kadar cocuklarla ilgili bir g¢alismada, bebeklik doneminde giivenli
baglananlarin, arkadaslar1 ile daha iyi iletisim kurduklari, karsilastiklar1 yeni oyuncaklarla
daha cok ilgilendikleri, yeni gorevlere daha ilgiyle yaklastiklar1 ve bir isle daha uzun siire
mesgul olabildikleri gibi bulgular ortaya konmustur (Morris,1996). Alt1 yasinda iken giivenli
sekilde baglanmis olarak siniflandirilan bu c¢ocuklar anne-babalarina rahat ve arkadasca
davranan, onlarla kolay ve genellikle incelikli samimiyetlere giren ve serbestce diyaloglar

yasayanlardir (Bowlby,1998).

2.2.2.2.Giivensiz Baglanma

Bowlby iyi anneyi, ¢ocugun agresif, siddetli saldirilarina dayanabilen ve ¢ocugun disa
vurdugu olumsuz duygularin isleyip, anlagmazliklar1 basarili bir sekilde ¢oziime kavusturan
olarak tanimlamistir (Tiizlin, Sayar, 2006). Ancak ilk temel iliskide ortaya ¢ikan yetersizlikler
ya da meydana gelen aksamalar ise baglanmay1 olumsuz ydnde etkileyecektir (Uytun, Oztop,
Esel, 2013). Isteklerine olumlu cevap alamayan ya da asir1 tutarsiz bir anne-baba tutumuyla
karsilasan ¢ocuklar hem kendileri hem de baskalar1 hakkinda olumsuz inanglar gelistirmeye
baslar (Boyacioglu, Stimer, 2011). Annesi varken bile kesfe ¢ikmayan, bir yabanciyla ¢ok
fazla korkuya kapilan, annesinin yoklugunda savunmasizlik igine diisiip, liziintiiye yonelen ve
dondiiglinde onu karsilamayan bebekler asir1 derecede giivensiz olarak degerlendirilmistir

(Bowlby, 1969).

2.2.2.2.1. Kaygili /Kaginan Baglanma

Giivensiz bir baglanma oriintiisii olan kaygili kaginmali baglanma; ¢ocugun yakinlik

kurma, destek ve korunma ihtiyacglarina karsilik soguk, anne-babalarin mesafeli ve kizgin
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davranarak karsilik vermesi sonucunda olusur (Siimer, Unal, Selcuk, 2009). Cocuk ilgi
ihtiyaci oldugunda kendisine yardimsever sekilde karsilik verilecegi konusunda emin degildir.
Aksine Oyle bir durumda azarlanmay1 bekler (Bowlby,1998). Cocuk da annenin reddedici
davranigin1 aynalayip, kendisini korumak i¢in anneden kopmaktadir. Yasamini, annesinin
sevgisi ya da destegi olmaksizin siirdirmeye ¢alisir (Alanter, Maner, 2008). Bu kosullarda,
kisi bagkalarinin sevgisi ve destegi olmadan yasamak i¢in dikkat ¢ekici derecede girisimde
bulundugu zaman duygusal olarak kendine yeterli hale gelmeye calisir ve sonradan
kendisinde narsistik oldugu veya winnicott (1960) tarafindan tanimlanan sahte kendilik tiiriine
sahip oldugu tanis1 konulabilir. Catismanin daha gizli oldugu bu baglanma sekli, bireyin
annesine rahatlik veya korunma i¢in yaklastigi zaman onu siirekli azarlamasinin sonucudur.
(Bowlby,1998). Bu da ¢ocuklarin duygularini asir1 kontrol etmeleri, bastirmalar1 ve/ya ifade
etmekten ¢ekinmeleri gibi sonuglarla iligkili bulunmustur (Boyacioglu, Siimer, 2011).
Dolayisiyla duygularini bastirmayi ve géstermemeyi 6grenen ¢ocuk, bunlar1 yansitacak ya da
kontrol etmesini zorlastiracak yakin iliskilerden kacinir, destek aramaktan cekinerek genel

anlamda bir kaginma davranis1 gelistirir.

Stresle bas etmede yakinlik ve destek aramaktan c¢ekinen kayigli- kaginan baglanan
cocuklar kendilerine kompulsif (zorlantil1) diizeyde yiiksek giiven gelistirerek savunma ya da
korunma stratejilerini gili¢lendirmek icin ¢aba gdsterirler. Bu nedenle kaginan kisiler tehdit
altinda ya da stres halindeyken duygularin1 ortaya cikarabilecek aktivasyonu engellemeye
(deactivating) yonelik bir davranig stratejisi gelistirirler. Bu strateji, zamanla baglanma
sistemini harekete gecirecek davranislardan kaginma, baskalarinin yakinlik ve destek
ihtiyaglarma duyarsizlik gelistirme gibi davranislar1 ortaya ¢ikarir. Kaginma temelindeki
“deaktivasyon”, asir1 bastirma ve engelleme neticesi kiside somatizasyonlar gelistirme, alkol
yatkinlig1 ve kompulsif davranis riskini arttirir (Mikulincer ve Shaver, 2007). En agir vakalar,

tekrarlanan reddetmelerin sonucunda ortaya c¢ikar. Eger bu baglanma sekli devamlilik
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gosterirse klinik bulgular bu baglanma seklinin zorlanimli 6zyeterlilikten siirekli sug islemeye

kadar gesitli kisilik bozukluklarina yol agtigini géstermektedir (Bowlby,1998).

Kaygili kaginmali olarak siniflandirilan 6 yasindaki ¢ocuklar sessizce annesini bir
mesafede tutma egilimindedirler. Verdikleri bu tiir selamlar resmi ve kisadir. Konusma
konular kisisel olmayan konulardir. Cocuk oyuncaklari ile veya baska bir etkinlikle mesgul

olur ve annesinin girisimlerini yok sayar veya o girisimlere kars1 saygisizdir (Bowlby,1998).

2.2.2.2.2. Kaygih Kararsiz Baglanma

Bu baglanma seklinde ¢ocuk bagvurdugunda annesinin ulasilabilir veya cevap verir
veya yardim eder durumda olup olmayacagi konusunda kuskuludur. Bu belirsizlikten dolay1
her zaman ayrilik kaygisina yatkindir. Sikica sarilip birakmamaya meyillidir ve diinyay:
kesfetme konusunda kaygilidir. Catismanin belirgin oldugu bu baglanma seklinde bazi
durumlarda ulagilabilir ve yardim eder durumda olan fakat diger durumlarda ise boyle
olmayan bir anne s6z konusudur. Ayrica bu baglanma sekli ayrilik ve bir kontrol arac1 olarak
kullanilan terk etme tehditleri ile (klinik bulgularin gosterdigi sekilde) de aciklanir

(Bowlby,1998).

Kaygili baglanan ve giivenli baglanmanin yoksunlugunu yasayan ¢ocuk, ¢éziimsiiz bir
dongiiye kapilabilir, kendini kizgin hisseder ve hazirlikli olmadigi ayriliktan dolayr baglanma
figlirline saldirmak isteyebilir. Ancak, misilleme korkusuyla da cesaret edemez ya da
baglanma figiiriinlii uzaga itemez. Boylelikle endise ve 6tke duygularini bastirmak zorunda
kalir, giivensizlik algist yiikselir, ilgisizlik beklentisi artar. Duygusal ifadede yetersizlik
gelisir. Ozsaygisinda azalma ile, yakin iliskilerinde korkung sorunlar olusabilir (Tiiziin, Sayar,

2006).
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Son yillarda, arastirmacilar, Ainsworth’un orijinal siniflandirmasina uymayan ve
kaginmaci, kararsiz davranislarin bir karisimi olarak (anne yokken onu arayan ancak anne
yanindayken de ondan kaginan) (disorganized attachment) daginik/yoni belirsiz baglanma
olarak adlandirdiklar1 bir baglanma Oriintiisii daha tanimlamislardir. Arastirmalar, bu
Oriintliniin, siklikla bebeklik doneminde, ihmal ya da istismarla iligkili olarak hem duyarsiz
hem tutarsiz Ozelliklere sahip, depresyon belirtisi gosteren temel bakici ile gelistigini
desteklemistir (Brown ve Wright, 2001; Hazan ve Shaver, 1994). Fonagy’nin diizensiz
baglanma yasamis cocuklarla ilgili yaptig1 bir caligma, bu tiir ¢ocuklarin tutarsiz ve
biitiinliiksiiz davranig stratejilerinin oldugunu gostermistir. Giivenli baglanmis ¢ocuklarin
%12’sine karsilik 18 aylik “diizensiz” ¢ocuklarin %71 ’nin saldirgan okul 6ncesi ¢ocuklar
oldugu goriilmiistiir. Bu baglanma bi¢imini yasamis ¢ocuklarin ve ge¢imsiz tutumlari olan
anne-babalarin c¢ocuklarinin, saldirgan davramishh %99 dilimde yer aldiklar1 goriilmiistiir

(Masterson, 2008).

Bebeklikte bicimlenen baglanma Oriintiileri yasam boyunca degismez nitelikte
degildir. Biligler ve davranislar degistirilebildigine gore baglanmay1 harekete geciren yapida
da esneklik olabilir (Soysal ve ark., 2005). Ancak her ne kadar bu esneklik s6z konusu ise de
baglanma gilivenli veya giivensiz olarak bir kez bicimlendikten sonra ¢ok az degisiklik
gostermektedir. Bowlby’nin caligsmalarindan baglamak iizere, giivensiz baglanma bi¢imi daha
sonraki donemlerde yasanan iligkilerde de giivensizlik ve duygusal giigliiklere yol acabilecegi
gibi, ayn1 zamanda ¢esitli psikopatolojilerin de belirleyicisi olarak diistiniilmektedir (Uytun,
Oztop, Esel 2013). Yani baglanma davranisi, hayat boyu kisisel ve sosyal yasami, profesyonel
iligkileri, stres kontroliinti, fiziksel ve psikolojik sagligi ve hatta biligsel gelisimi

etkilemektedir (Rees, 2005).
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2.2.3.Cocukluk ve Ergenlik Doneminde Baglanma

Bowlby’e gore baglanma bebeklik bitiminde sona ermemekte, giivenli baglanma erken
cocukluk boyunca siirmekte, bebeklik doneminde, ¢cocuklukta, ergenlikte ve eriskinlikte farkli
giiven temelli baglanma davranislar1 gozlenmektedir (Alanter, Maner, 2008). Bebeklik
doneminde kurulan baglanmanin gilivenligi biiylik oranda baglanilan kisinin sagladig
korumaya dayali bakimla o6zdestir. Fakat cocuklugun orta donemlerinde, ¢ocuk anne-
babalarina fiziksel bakimdan ¢ok psikolojik destek i¢in gereksinim duymaktadir. Bu dénemde
cocuk i¢in anne-babalar1 ile 6nemli konularda ne rahatlikla iletisim kurabildigi, onlar
tarafindan ne derece anlasildigini diisiindiigii ve evde onlarla kurdugu psikolojik yakinlik
onem tasimaktadir (Thompson, 2006). Arastirmalar, ergenlik ve yetiskinlik donemlerinden
farkli olarak anne-babalarin orta ¢ocukluk doéneminde hala birincil baglanma figiirii olma
islevini sitirdiirdiigiine isaret etmektedir. Ancak baglanmanin 6nemi ve etkisi ¢ok fazla
degismemekle birlikte, baglanma davranislarinin siklig1 ve derinligi orta ¢ocukluk dénemine
dogru azalmaktadir. Baglanma arastirmalar1 orta cocukluk (8-12) doéneminde, artan
oneminden dolay1 genellikle akran ve arkadaslik iligkilerine yogunlagmistir. Bu donem
ozellikle okula uyum, yeni okula baslama ve akademik basar1 degerlendirmeleri bakimindan
da 6nemli bir gecis donemi olup, giivenli baglanmanin bu dénemde okula uyum ve okul
degistirme gibi gecis sorunlarini basariyla atlatma bakimindan da énemli oldugu bulunmustur

(Stimer Sendag, 2009).

Ergen ve eriskin yasaminda ise, baglanma davranisinin kapsami genellikle aileden
¢ok aile disindan kisilere ayrica gruplara ve topluluklara yonelmektedir (Mitchell, Margaret,
2012). Elbette ki baglanma davranisi ergenlerde ve yetiskinlerde yasamlarinin ilk yillarinda
oldugundan daha az yogun olup, daha az caba gerektirse de bir insan kaygili ve sikintili

oldugu zaman sevgi ve ilgi i¢in olan acil istegi yeterince dogaldir. (Bowlby, 1998).Bu
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nedenledir ki sonraki donemdeki baglanma davranisi ¢ocukluktaki baglanma davranisinin
acik devami olup, ileri yasamda baglanma davranisini “gerileyici” kavrami ile adlandirmak

insan yasaminda besikten mezara oynadigi hayati rolii ger¢ekten gormezlikten gelmek olur

(Mitchell, Margaret, 2012).

Chicago’da Grinker tarafindan Onciilik edilen (1962) ve Offer tarafindan devam
ettirilen (1969) calisma dahil birgok calisma kanitlamaktadir ki, saglikli ve kendine giivenen
ergenler ve geng yetiskinler, hem annenin hem babanin ¢ocuklarina bolca zaman ayirabildigi

ve ilgi gosterdigi, istikrarli evlerde yetistirilmislerdir (Bowlby, 1998).

Giling6r (2000)'tn, anne-babalik tarzlarinin baglanma stilleri ve zihinsel modellerinin
kusaklararasi aktarimindaki rolii tizerine yapilan ¢alismasinda, ergenlik doneminde de anne-
babayla iliskilerin ve anne-babalik tarzinin bireyin baglanma davranislarinda etkili oldugunu
kanitlamaktadir. Arastirma sonuglarina goére, annelerin kaginma diizeylerinin kabul/ilgi iceren
ana-babalik boyutuyla, kaygi diizeylerinin de siki denetim boyutuyla, ergende kagimact
baglanmay1 yordadigi sonucuna ulasilmigtir. Ayrica, babalarin ¢ocuk yetistirmede asir1
derecede denetim yolunu se¢melerinin ergenlerin hem baglanma kaygisini hem de kaginma
davraniglarini arttirdigt bulunmustur. Caligmada, giivenli baglanan ergenlerin, gilivensiz
baglananlara oranla; benlik degerlendirmeleri, psikolojik belirtiler, problem davranislar ve

akademik basar1 agisindan en avantajli grubu olusturdugu bulunmustur.

Giivenli baglanma gelistirmis olan c¢ocuk ve ergenler, kolaylikla iliski kurup,
iliskilerinde daha az agresyon (saldirganlik) gosterirler ve stresle bas etmede daha basarilidir
(Uytun, Oztop, Esel, 2013). Giivensiz baglanma gelistiren ergenler ise, bu dénemde aile
iliskilerinde sorunlar yasamaya baslarlar. Ciinkii ¢ogu zaman bu ergenler, anne-babalari

tarafindan bireyselliklerinin alindigia dair bir diislince gelistirirler. Bireyselligine yonelik
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tehdit olarak algiladigi i¢in anne-babasiyla c¢atisma igerisine girer ve anne-baba da

catismalardan dolay1 ergene yonelik bezginligini dile getirir (Keskin, Cam, 2009).

2.3. Ayrilma Bireylesme Kuram

Ayrilik, iki 6zneden digerinin varligi olmaksizin ve kendinden bir parcasinin
ayrildigini hissetmeksizin birbirlerini terk etmelerini saglayan ruhsal bir ¢alismadir. Otekinin
yoksunlugunda 6znenin ¢okmemesi i¢in yeteri kadar yapilanmis olmay1 gerektiren ayrilik, var
olma duygusunu yaratir ve 6zneye, nesne ile olan iligkisinden beslenme imkan1 sunar. Ancak
O0zne, bireysellesme seviyesine ulasamamissa, bagimlilik seviyesinde dissal nesneler
olmaksizin var olma duygusunu hissedemiyorsa, bu durumda 6zne i¢in ayrilik hem ruhsal ve

hem fiziksel biitlinliigiine bir darbe olarak algilanir (Marty, 2013).

Temel olarak insanin erken gelisim donemi ile ilgilenmis psikanalitik kurama gore
yasamin baslangici, anneye yogun bir bagimmhilik donemidir. Bu noktada gelisim,
bireysellesmeye yani bagimli halden bagimsiz hale yol almanin eksenidir. Mahler'in
'bireylesme-ayrilma' ve nesne siirekliligi', Klein'in 'depresif pozisyon', Winnicott'in
'bagimsizliga dogru', Ericson'n 'ego kimligi' kavramlari, bu yol aligta geligsmislige ulagmanin
kilometre taslaridir (Kohut, 2004). Bir psikanalist olan Margaret Mahler, bireysellesme ve
ayrimlagmayr birbirine baglayarak ilging bir ilerleme kaydetmistir (Marty, 2013).
Baglangicini normal otizm evresi olarak adlandirdigi, bireylesme ve kisisel 6zerkligin
edinilmesi ile sonlandirdigi gelisimsel donemi inceleyerek (Yiinci ve ark, 2009), cocugun
bakim verenle kurdugu sembiyotik (ortak yasamsal) bir iliskiden ayrigsmasi gerektigini
kuramlastirmis (Masterson, 2008), insanin ruhsal gelisimin 6nemli dénemeglerinden olan
ayrilma bireylesme donemini tanimlamistir. Bireyin psikolojik dogumuna, yani 6zellikle
bebegin kendi bedeninin deneyimleri ve deneyimledigi diinyanin baslica temsilcisi olan temel

sevgi nesnesi agisindan bir gerceklik diinyasindan ayr1 ve onunla iligkili olma duygusunun
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kurulmasi siirecine ayrilma bireylesme siireci adi verilir (Mahler ve ark. 1975). Mahler,
“yenidoganin dig diinyaya gore ayarlanmadan dogdugu”, yani “insan yavrusunun biyolojik
dogumu ile bireyin psikolojik dogumunun ¢akismadig1” varsayimini temel alarak (Tagkin,
Yiiksel, Ozmen, 2009), dramatik, gdzlemlenebilir ve sinirlar1 kesin olarak belirlenmis
biyolojik dogum ile (Erten, 2003), daha ge¢ gerceklesen psikolojik dogumu ayirir ve bunu
ayrilma bireylesme siireci olarak adlandirir (Quinodoz, 2016). Mahler’in psikolojik dogumun
fiziksel dogumdan aylarca sonra ve asamalarla gergeklestigini One siirmesinin anlami,
yasamin erken doneminde temel mesguliyeti bebegine bakmak olan birisinin islevsel bir anne
olmadiginda bebegin hem yasamini siirdiirebilmesinin hem de ruhsalliginin gelismesinin s6z

konusu olamayacagidir (Demir, 2013).

Normal ¢ocuk gelisimi ve psikopatolojik siireclerin anlasilmasi i¢in oldukca yararli bir
model olan Mahler'in gelisim kurami, yasamin ilk otuz alt1 ay1 (ilk ii¢ y1l) ile ilgili donemsel
tamimlamalarda bulunmaktadir. Ilk otuz alti ay, insan yavrusunun insanlasma ve Oidipus
kompleksinde, yetiskinlerin medeniyeti ile nihai ve karakterine sekil verecek hesaplasmasina
yol alma siirecinde, ana kaideyi olusturan bir giristir. Mahler, kuramini olustururken sadece
yetiskin hastalarin analizlerindeki bulgulardan yararlanmamuis, ¢ocuk analizlerinden ve daha
onemlisi, psikanalitik yaymnlarda o giline kadar pek rastlanmayan g¢ocuk gozlem ve

caligmalarindan elde edilenler de kuramin hammaddesi olmustur (Erten 2003).

Mahler, gelisim silirecinde ¢cocugun, isteklerine yonelik farkindaligiyla birlikte, ilk ti¢
yil i¢inde ilk bireysellik duygusunun olustugunu; bagiml bir bebek halinden kendine yeterli
oyun c¢ocuguna doniisme sirasinda bireyselligini kazanma ¢abasini da ilk kez ortaya
koydugunu belirtmistir (Atak, 2011). Birinci bireysellesme siireci olarak adlandirdigr ilk 26
ayda, icsel nesne tasarimlarinin olusmasina neden olan erken donem bakimin kalitesi ve

bebek iizerindeki etkileri iizerinde durmustur (Yiincii ve ark, 2009). Ozellikle yasamn ilk
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yilinda olmak iizere bu erken donemde anne ve bebek arasindaki etkilesimler ruhsalligin
bigimlenmesinde, kisinin kendine 6zgii i¢ diinyasinin olusmasinda biiyiik 6neme sahiptir
(Demir, 2013). Ilk aylarda iyi bir annenin islevi, varligin siirekliligini olusturmasi ve bunu
koruyabilmesi i¢in bebege yardim etmektir. Bunun i¢in annenin empati yeteneginin bebegin
biyolojik ritmine uygun muamele edebilmesi adina 6nemi biiyiiktiir (Masterson, 2010). Cocuk
icin bagimsizlik yonelisi, bagimli olma iste§i kadar birincildir ve giicliidiir; gerileme ve
“yeniden enerji toplama ihtiyac1” duyacak olurlarsa annelerinin orada bulunacagindan emin
olan c¢ocuklar dogal olarak ayrilma ¢abasinda bulunabileceklerdir (Mcwilliams, 2014). Bu
baglamda Mahler ayrilma bireylesmeyi, bebegin anneyle olan i¢ ice olan bagindan disari
cikma ve kendisini ayri, bireysellestirici ama bir dnceki siiregle de biitiinlestirici bir doneme
girmesi olarak vurgulamis (Ikiz, 2013), annenin bebegine sundugu aylarca siiren dnemli
katkilarin ardindan, basta bir biitiin olan sembiyotik i¢igeligin geride birakilarak ayrilma ve

ayrigsmaya dogru evrildigini belirtmistir (Mitchell, Margaret, 2012).

Cocugun kendi ego becerileri olgunlasip geliserek anneden psikolojik ayrimlagmasi
olas1 hale gelmeye baslamasiyla birlikte yavas yavas ayr1 bir kendilikten bahsedilir. Ayrilma-
bireylesme siirecinde ¢ocukta 6zel ve giivenilir bir bireysel kendilik duygusu, yasamin ilk on
sekiz ayinda ancak yavas yavas higbir bagimsiz kendilik duygusunun olmadigi, Mahler
tarafindan kavramsallastirildig1 gibi anne ile yaygin, sembiyotik i¢ i¢ce ge¢cmisligin bulundugu
daha oOnceki bir var olus evresinden dogar (Mitchell, Margaret, 2012). Gergek, sagliklh
kendilik; ikili ortak yasamsal anne-g¢ocuk iligkisinden ortaya c¢ikar ve ayrilma bireylesme
asamalarindan gecerek, ayri, biitiin ve bagimsiz hale gelir (Masterson, 2010). Winnicot’a gore
cocugun baslangicta biitlinlesmemis, zamanda ve mekanda dagimik yasadigi deneyimleri
kendiligin c¢ekirdegini olusturur. Cocugun ihtiyaclarina esduyumlu yanit veren anne ile
kurulan iligskide biitiinlesmis bir kendilik gelisecektir (Onar, 2006). Biitlinlesmis kendilik

kisinin gerceklik i¢indeki, fiziksel ve zihinsel organizasyonunu da igeren biitiin kisiligi; kendi
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disindaki diger kisi ve nesnelerle farkliligin1 ortaya koyan bizzat sahsiyetidir (Masterson,
2010). Ancak Kendilik oncelikli olarak, giivenli baglanma ve saglikli bir ayrilma siireci
saglayan bir iliski ile dogar. Saglikli bir ayrilmanin 6n kosulu ise Oncelikle saglikli
baglanmadir. Ciinkii patolojik boyutta giivensiz bir baglanma deneyimi, ayrilma i¢in gerekli
olan “giivenli temeli” saglamasi miimkiin degildir. Dolayisiyla ger¢ek kendiligin gelismesi de
oncelikle glivenli bir baglanma ve sonrasindaki giivenli ayrilma deneyimin basarilmasi ile
desteklenir (Masterson, 2008). Lyons-Ruth (1991) makalesinde, kapsamli bir yenidogan
arastirmalarin1 gozden gegirerek ve saglikli bir ayrilik i¢in Once gilivenle baglanmak
gerektigini ortaya koymustur. Doctors (1999) da buna —Mabhler'in ayrilma bireylesme
kavramina karsilik— "baglanma-bireylesme" (attachment-individuation) adin1 verir. Doctors'a

gore, giivenli baglanma olmadan ayrilik olamaz (Mahler ve ark. 1975).

Kendiligin gelisimi ve ¢ok gii¢lii bir ego yapisinin yaratilmasi adina ¢ocugun anneden
ayrilabilmesinin, kendilik ve maternal nesnenin ig¢sel bir imgesine sahip olmasinin 6nemi
anlasilmaktadir. Bu yiizden de gelisim siirecinde belli bir evrede annenin ulagilabilir olmay1
siirdlirebilmek i¢in ¢abalamasi ¢ok degerlidir. Yasamin ilk ii¢ yili i¢inde ortaya ¢ikmaya
baslayan gercek, saglikli kendiligin kendine 6zgii Ozelliklerinin anne-babalar tarafindan
(6zellikle anne tarafindan) tesvik edilmesi ve desteklenmesi, onun gelisimi, biitiinlesmesi ve
islevlerini iistlenmesi icin hayati Onem tasimaktadir. Anne-baba islevlerindeki basari,
kendiligin gelisiminin basarisina etki eder (Masterson, 2010). Anne bebegin istek ve
ihtiyaclarina rezonans sagladiginda, bebegin istek ve ihtiyaglari, bedensel islevleri ve

diirtiileriyle uyumlu hale gelir. Bu durum kendilik duyumunun gelisiminin temelini olusturur.

Bebegin gelisimi acisindan belli bir asamada terkedilmesi gereken tiimgigliiliik,
kendilik duyumunun olusmasina katki saglar. Bebekte tiimgiigliiliik hissinin olusmasi

yanilsama deneyiminin vazgegilmez bir parcasidir (Tikel,2015). Anne ile iliskisinde
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ihtiyaclarinin es duyum ile karsilanmasi ¢ocugun tiimgii¢liilik yanilsamasi yasamasina
sebebiyet verecektir. Bdylelikle ¢ocuk annesini kendisinin bir uzantis1 gibi gorecek,
karsilanan biitiin ihtiyag¢larinin kaynaginin kendisi oldugu yanilsamasini yasayacaktir. Normal
bir gelisim i¢in bu tiimgug¢liilik yanilsamasinin kirilmasi bir kosuldur. Ve bu kirilmanin
gerceklesmesi annenin doneme uyumlu yetersizlikleriyle olasidir. Ihtiyaclarmi karsilayanin
kendi olmadigini, kendi disinda dis bir diinya oldugunun farkina varan ¢ocuk tiimgiicliiliikten
gergeklik ilkesine gecer. Bu dis diinyanin da zorluklari, zorunluluklar1 ve gereklilikleri vardir.
Ancak annenin esduyumsuz ve sert engellemesi karsisinda bu c¢ocugun tliimgiicliiliik

yanilsamasi erken bir sekilde kirilirsa patalojik sonuglara yol agacaktir (Onar, 2006).

Yanilsamalardaki kusurlar ¢ocugun kendilik yasant1 kapasitesi ve biitiinlenmesini
bozar ve ketler, bireysellesme siirecini olumsuz etkiler. Annenin uygun empatik yanitinin
olmadigr durumda, temel olarak kendiligin var olmamasiyla uyumlu bir bigimde sahte
kendilik gelisir. Sahte kendilik temel olarak baglantisizligin bir savunmasidir (Tiikel, 2015).
Boyle durumlarda kars1 karsiya kalan g¢ocukta gelisen Winnicott’'un dedigi ‘“‘sahte bir
kendilik” duygusu ¢ocuk i¢in kendisinin bagkalarinca nasil kabul edilebilir oldugunu
ogrendigi bir kimlik olacaktir (McWilliams,2014). Sahte kendiligin yapilandirilmasi
durumunda benlik kendi spontan ve hakiki gereksinimleri tarafindan yonlendirilmek yerine
annenin ve yagamin ileri evrelerinde benlik agisindan 6nem tasiyacak kisilerin ondan istekleri
tarafindan yonlendirilecektir (Onar, 2006). Cocuklar1 anlama ¢abalariyla dolu olduk¢a seckin
bir kariyeri olan Furman’a gdre ayrilma bireylesme siireci annenin ¢ocugunun biiylimesine
iliskin yasadig1 aci, ¢ocuga yapisarak tutunup sucluluk duygulari asilamasina (“Sensiz ¢ok
yalniz kalacagim”) veya karsi-fobik sekilde kendisinden uzaklastirmasma (“Niye kendi
kendine oynamiyorsun?) yol acacak dereceye vardiginda depresif dinamiklerle sonuglanir; ilk
durumdaki ¢ocuklar normal nitelikteki saldirgan ve bagimsiz olma isteklerinin baskalarini

incitici  oldugu duygusunu yasarlar; ikinci durumdaki cocuklar da dogal bagimlilik
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yoneliglerinden nefret etmeyi 6grenirler. Her iki durumda da kendiligin 6nemli bir boliimii

kot olarak deneyimlenir. (Mcwilliams,2014).

2.3.1. Ayrilma Bireylesme Siirecinde Babanin Rolii

Ayrilma bireylesme siirecinde babanin rolii de ele alinmigtir. Winnicot annenin
yeterince iyi anne olabilme sartinda babanin roliine vurgu yaparak babanin hem anneyi hem
¢ocugu kapsayan olmasi gerektigini ve bebegin hayatta kalabilmesini saglayan ilgi ve sevgiyi
annenin sunabilmesi igin babanin varligina ve destegine ihtiyact olduguna deginir (Akt.
Okray, 2015). John Bowlby, ¢ocugun giivenli baglanmasini saglayan baglanma figiirii olan
anne ile ¢ocuk iligkisinde babanin gelistirici, koruyucu oldugundan, ileriki asamada ise kendi
iligkisini olusturabilmesi ve cocugun saglikli bir ayrilmay1 gergeklestirebilmesinde destek rolii
ile araya girdiginden bahsetmistir (Trowell,2002). Ego psikolojisi yazarlarina gore babanin
birincil roliinlin cocuga anne ile ortak yasamsal iligkisinin disinda bir baglanti sunmasi
acisindan ¢ok onem arz ettigi, boylece ¢ocugun 6zerklige dogru hareketini ve dig diinya ile

ilgilenisini destekledigi yoniindedir (Mitchell, Margaret, 2012).

Erkek ¢ocuk i¢in baba bir 6zdeslesme nesnesidir. Freud, erkek ¢ocugun babay taklit
edilecek bir model olarak gordiigiinii, kendisine bir ideal olarak aldigini belirtir (Parman,
2014). Erkek ergenin bir babaya gereksinimi vardir. Ideal olan1 iyi bir iliski olmakla birlikte,
kotii de olsa hig iligki olmamasindan daha iyidir. Blos'un terimini biraz degistirirsek erkek
ergen "baba aclig1" icindedir. Diirtiisel uyanis ile ensestiiel nesnesi olan anneye dogru itilen
erkek ergen i¢in baba, varligi ile onu bu tehlikeden kurtaracak kisi roliindedir. Ergenin babaya
boyun egmesi yani olumsuz Oedipus, ergen agisindan babanin benlik ideali olarak
i¢sellestirilmesini saglamasi anlamina gelir. Boylece baba ergeni anneye yapigsmaktan kurtarir
ve kapsayici roliinii alir (Parman, 2017). Greenson (1968) anne ile yasamis oldugu ayniliktan

kurdugu 6zdesimini iptal etmesi gereken oglan ¢ocugun, erkek toplumsal kimligini kurma
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evresinde yasadigl Ozel ¢atismayi arastirmis, oglan cocugun babayla aralarinda kurdugu
oldukca 6nemli 6zdesiminin gergeklesmesinde ¢ocugun bu s6z konusu 6zdesim i¢in somut
giidiiler yagantilamasi, babanin oglanla ilgilenmesi ve ona ¢ekici gelmesinin yaninda ayni
zamanda annenin de babaya deger veriyor olmas1 gibi yasantilarin da arttirici etkisi oldugunu
distinmistiir (Mitchell, Margaret, 2012). Nitekim babalik ancak bir baskasmin, annenin
soylemi dolayimmiyla gergeklesebilir. Baba biyolojik olarak baba oldugunu kanitlasa bile
taninmak i¢in biyolojik ve toplumsal arasindaki aracinin yani annenin itirafina ihtiyaci vardir

(Parman, 2014).

Anlasilmaktadir ki ¢ocugun ig¢sel sinirlarinin bulaniklasip anne tarafindan bogulmasini
onleyecek olan babadir ancak ¢ocuk-anne ikilisinin ¢ocuk-anne-baba ii¢liisiine ¢evrilmesinin
roliinli uygun big¢imde yerine getirecek olan bir babanin yoklugu halinde ise annenin
(psikanalitik anlamda nesnenin) ¢ocugu yutmasina, ¢ocugun iizerine c¢okmesine zemin
hazirlanmis olur. Ayrica bir babanin varligindan bahsedilse dahi, bu baba ¢ocuga ve/veya
anneye karsi siddet uygulamaktaysa babanin bu beklenen islevi yerine getirmesi miimkiin

olamaz (Demir, 2013).

2.3.2. Ayrilma Bireylesme Evreleri

Fiziksel ve biligsel olgunlagsma, psikolojik evrim ve bakicinin ¢ocugun gelisen
kendiligi {tzerindeki islevi arasinda karmagik bir etkilesim oldugunu goéren Mahler,
arastirmasi ile asir1 gerilimli bir siireg¢ olarak ifade ettigi her biri psikolojik kendiligin ortaya
¢ikist i¢in ¢ok Onemli olan ayrisma-bireylesmeyi ve alt evrelerini tanimlama firsatt vermistir
(Masterson, 2008). Mahler’in bu evreler ilizerine yaptig1 calismalar1 nihai kisilik yapisiyla

ilgili stiregleri kavramsallastirmaya yonelik ileri bir adim olmustur (Mcwilliams,2014).

Mabhler bu gelisim siirecini;

1. Otistik (1.ay),
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2. Sembiyotik (ortak yasam) (2-5.ay) ve

3. Avyrilma/Bireylesme (5-36.ay) olmak lizere ii¢ evreye ayirmustir (Vahip 1993).

Ayrilma ve bireylesme olarak belirledigi (5-36. Ay) evreyi de her birinin kendi
baslangici, normal sonuglanisi ve riskleri olan belirlenebilir dort alt evreye bolmiistiir
(Mitchell, Margaret, 2012).

Ayrilma Bireylesme evresinin (5-36) alt evreleri;

e Farklilasma-Ayrimlasma(5-9.ay),
e Alistirma(9-15.ay),
e Yeniden yaklasma (15-24.ay) ve

e Libidinal Nesne Siirekliligi (24-36.ay) olarak isimlendirmistir (Vahip 1993).

Gelisim siireclerinden Normal Otizm ve Normal Ortakyasam, ayrilma-bireylesme
evresinin gerekli onciilleridir. Bu iki evre, ayrilma bireylesme evresi kadar Mahler tarafindan
yeterli derecede dogrudan gozlemlenmis degildir. Bebek Otistik evrede homeostasis'i
saglarken, sembiyotik evrede, net olmasa da olsa, disarida var olan Gtekinin ihtiya¢ nesnesi
olusundan hareketle, ona yatirnrm yapmaya baslar. Takip eden ayrilma-bireylesme evresi ise
oteki ve kendilik ayriminin anlagilma derecesinin arttig1, dis diinyanin gerceklik duygusunun

yerlesmeye basladig: alt evreleri icermektedir (Erten,2003).

Ayrilma-bireylesme siireci tiim ruh i¢i siirecler gibidir, hep etkin kalir, yasam boyu
yankisint siirdiiriir. Yasamin sonraki evrelerinde oncekilerin yeni tlirevlerinin hala aktif
oldugu goriiliir. Ama bu siirecin en énemli psikolojik basarilari, asag1 yukari 4 ile 5. ayda
baslayip 30 ile 36. ayda sona eren, liclincii evre olan ayrilma-bireylesme evresi olarak

adlandirilan donemde gergeklesir (Mahler ve ark. 1975).

Ayrilma Bireylesme evresininilk alt evresi olan Farklilagma evresi (5.-9. ay) ile bebek

arttk daha digsa yonelmis, yonelim noktasi olarak doniip anneyi denetleyen bakislarindaki
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diizenli degisiklikler ile kendini belli eder. Dokuzuncu ay civarinda farklilagsma alt evresinin
sona ermesinin ardindan 2. alt evre olan Alistirma (9.-15.ay) evresinde ise artik
yapabilirlikleri artan ¢ocuk yeni becerileriyle cosmus, tiimgiicliiliik algisiyla dolu olarak
kendini diinyaya firlatir. Anneden ger¢ekten uzaklasmasina karsin, kendisini ruhsal olarak
hala anne ile bir, onun farkina varilan tiim giigliiliigiinii paylasiyor olarak yasantilar (Mitchell,

Margaret, 2012).

Bebegin gelisim siireclerinden ayrilma bireylesme evresinin 15. ve 24. aylar1 arasinda
yasanan “yeniden yakinlasma” olarak adlandirilan 3. alt evresi olduk¢a dnemlidir (Masterson,
2010). Mahler'e gore, "yeniden yakinlagma" krizi, cocugun ayrilma bireylesme siirecindeki en
onemli kriz noktasidir. Insanin bireylesmesi ve bu bireylesmenin igindeki tutarliligi,
biitiinligli, devamliligi, esnekligi ve saglamligi bu krizinden basari ile ¢ikmasina baghdir
(Mahler ve ark. 1975). Bu alt evre cocuklarda yaklasik 2 yas civarinda goriiniir. Yeniden
yakinlasma dénemine varmis bir ¢ocuk, belli bir diizeyde 6zerklik kazanmakla birlikte yine
de annesinin yakininda bulunduguna ve giiclii bir figiir olarak var olduguna dair giiven
ithtiyact duyar. Cocuk annesinin yardimimi reddetmeyle “Kendim yapabilirim!”, aglayarak

annesine geri kosma arasinda gidip gelmeye baslamistir (Mcwilliams,2014).

Mabhler’e gore ¢ocuk vurgulanan yeniden yakinlagma alt evresinde ¢ok Onemli bir
ruhsal dengesizlik yasar. Bebek artik psikolojik gelisimi, fiziksel olgunlasmay1 yakalar, bu
hareket edebilirlik de anne ile ortak yasamsal birlikte psisik bir ayriliga iligkin sikint1 verici
farkindaligi getirir. Onceleri eylemlerinde korkusuz olan ¢ocuk yeni yiiriimeye basladig an
kararsiz davranabilir. Annenin goriis alan1 i¢inde kalarak eylem ve goz temasi sayesinde bu
yeni ayr1 olma deneyimini ayarlayabilsin. Aslinda burada c¢ocuk i¢in ilerlemeci bir
gereksinimin anne tarafindan gerilemeci olarak yanlis algilanmasi ve sabirsizlik ya da hazirda

bulunmamazlik ile karsilik vermesi halinde bagimsiz bir fail olarak islev gorebilmesi igin
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gerekli psisik kapasiteye heniiz sahip olmayan bu ¢ocukta kaygili bir terk edilme korkusunu
baslatmasi riskini dogurur. Mahler bir temel “duygudurum yatkinligi”’nin bu noktada insa
olabilecegini belirtmistir (Mitchell, Margaret, 2012). Bu donemde annenin geri ¢ekilmemesi
ya da annenin, ‘gocugun’ ambivalansina sert bir tepki ile karsilik vermemesi gereklidir.
Annenin davraniglarinda tutarlilifn  6nemli olup, ¢ocuk anneye duygusal olarak
ulasabilmelidir. Ayrica annenin, ¢ocugu bagimsiz olma yoniinde hafif zorlamalariyla ¢ocugun

kendine olan asir1 sevgisi ve biiyiisel gii¢lerine olan gercek dis1 inancinin yerine, yeni gelisen

bireysel 6zerkligine olan inanc1 desteklenmis olur.

Krizin ¢oziiliip ¢oziilememesi yasamin daha sonraki evrelerinde bir¢ok bakimdan
belirleyici olmaktadir. Bunlardan birisi nesne siirekliligidir (Vahip 1993). Bu evrede annenin
yardimiyla ¢ocugun diisiince siireci ve gercegi degerlendirme yetisi yavas yavas gelisir.
Annenin ayrilma ve bireylesmeyi destekleyici tutumu ve ¢ocugun kriz evresindeki
ambivalansina katlanabilmesiyle duygusal olarak nesne siirekliliginin yoluna girilmis olur
(Ozbaran 2004). Nesne siirekliligi" olgusunun gelisiminin saglikli olarak yasanmasi

durumunda, ¢ocuk, nesnesi (annesi, babasi, ya da ilk bakicisi) ile ilgili "iyi" ve "koti"
ozellikleri bir potada eritip, ortak bir temsile ulasabilmistir. Bir onceki alt donemde
tanimlandig1r sekliyle yogun gereksinim duyulan ve golge gibi izlenen "iyi anne" ile
yakinlaginca "yutan" ve Ozerkligi engelleyen "kotli anne", —cocugun "yeniden yakinlasma
krizi"ni agmasi sayesinde— bir ve yekpare annenin hammaddesi olmuslardir. "Bu anne" iyisi
ve kotiisii ile cocugun bir ve tek annesidir (Erten, 2003). Iyi ve kotii duygular bir araya
geldikleri icin, sevme ya da nefretin tekil yogunlugu da hafifler (Mitchell, Margaret 2012).
Boylece bebegin, nesne imgelerini biitiinlestirerek, hem doygunluk hem de engellenme
halinde yanindaki kisinin, varli§1 bazen iyi bazen de kotii olarak yasanilan kisinin ayni anne

oldugu gercegini degerlendirebilecek olgunluga ulasmasi beklenir (McWilliams, 2014).

Kendilik ve nesne siirekliligi ile birlikte daha {ist diizeydeki biitiinlesme sayesinde c¢ocuk
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yeniden yaklagma krizine 0zgii caresizlik ve yalmzlik tehditlerinden kurtulmus olur. Kural
olarak ¢ocuk bu asamada regresif simbiyotik yutulma tehlikesine kars1 savagsmak zorunda
degildir. Igsel ve dissal olarak sevgi nesneleriyle yakin bir iliski kurabilmis, ayn1 zamanda

Ozerklik kazanarak birey olmaya baslamistir (Vahip 1993).

Yeniden yaklasma krizinin ¢oziilmesi, ger¢cekci 0zsayginin ve kendilik duygusunda
stirekliligin onaylanmasi ve gelismesi bakimindan 6nemlidir. Ancak kosullar olusmadiginda
ise beklenenin aksine genellikle kendilik tasariminin (self representation) yetersizligine,
ozellikle kendilik smirlarinin ayrimlagsmasindaki yetersizlige baglh olarak cocuk yasayabilen
ayrt bir varlik olarak kimliginin ne oldugu konusunda belirsizlige diisebilir. Krizin
coziilememesi 0zsaygida da azalmaya yol agar. Yeniden yaklagsma krizi, yogun ambivalansa
ve nesne diinyasinin "iyi" ve "koti" olarak boliinmesine yol acabilir. Ayrica yeniden

yaklagsma alt evresi bir saplanma noktasi haline gelirse ileride gelismesi beklenen Oedipus

karmasasina ve ¢ozlimiine engel olabilir (Vahip, 1993).

Cocugun ambivalansi ve regresif egilimleri 6zellikle anne ile kurulan iliskiye baglhdir.
Babanin varlig1 ise giiclii ve anneden ayr1 olarak yardim eden bir yandas gibi algilanir. Baba
varlig1 ile anne cocuk iligkisindeki ambivalans1 yumusatir ve 6zerk gelisimi tesvik ederek
cocugun regresif egilimlerine kars1 savagmasini saglar. Ayrica baba burada 6nemli bir kisi
olarak c¢ocuk icin bir 6zdesim i¢in kaynagidir. McDevitt ve Mahler'e (1989) gore, anne ile
olan ambivalan bagin ¢oziilmesi ve birey olabilmenin basarilmasinda baba ile kurulacak
doyurucu bir iliskinin ¢ok biiylik 6nemi vardir. Eger yeniden yaklasma doneminin en 6nemli
sorunlarindan olan “ambivalans” ve "boliinme" ¢oziilemezse kendilikteki ve nesnelerle ilgili
siireklilik duygusu ve psisik yapinin gelisimi bozulur, 6dipal ¢atigmalarin ¢éziimii giiclesir.

Anne ile birlesme ve anne tarafindan yutulma tehdidi iigiincii yilin 6tesinde hala devam
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edebilir (Vahip, 1993). Catismay1 ¢ozmedeki basarisi, ¢ocugun yasam siiresince patolojik

sonuglar olmaksizin ne 6l¢ilide yol alacagini belirleyecektir (Giir¢ay, 2008).

Yeniden yakinlagsma alt evresinin etkileri karakter stili olarak sonraki yasam
evrelerinde goriiliir. Bu yasam icinde bireylerin bazen ayrilmaya, ayr1 olmaya, 6zerklige,
bazen de yakinliga, bagimliliga ihtiya¢ duymasiyla aciklanabilir. Ornegin bireyin anksiyeteyle
basa ¢ikmadaki benlik islevleri bu donemdeki catismalar1 nasil ¢dzdiigiine baghdir (Ozbaran,
2004). ileriki yillarda, evlilik, meslek, cemiyet, yasam ve dliimle iliskilerde bu krizin degisik
versiyonlar1, bumerang gibi donerek tekrar tekrar kisiyi ziyaret eder (Erten, 2003). Ornegin,
Masterson siirdurum hastalarinin yeniden yaklagma alt evresine saplanmis kisiler olarak
gérmiis, bu kisilerin ge¢mislerinde anneleri ile kurulan iligkilerinde anneleri ya en basta
ayrilmaya yonelik cabalarinda cesaretlerini kirmis, ya da belli bir bagimsizlik kazandiktan
sonra gerileme ihtiyact duyduklarinda orada c¢ocugun yakininda bulunmamislardir
(Mcwilliams,2014). Ayrilma bireylesmenin alt evresi olan yeniden yakinlasma krizi (15-24.
aylar) arasinda yasanip, sonradan devre disinda kalan bir yapida olmay1p, ergenlik krizinde bu

sinav tekrarlanir. (Erten, 2003).

Ayrilma  bireylesme siireciyle ilgili gorevlerin  ¢ocuklukta bir ¢oziime
kavusturulmasinin 3 yas civarinda gergeklestigi anlagilmaktadir (McWilliams, 2014). Ayrilma
bireylesme asamalari ilk ¢cocukluk boyunca etkin olsalar da bu ¢atisma tiim varolus siiresince
yeniden uyanir. Yasamin her yeni donemi ayrilmis olmanin kaygi verici algisim1 yeniden
giindeme getirir ve kimlik duygusunu siar (Quinodoz 2016). Cocugun ayrisma bireylesmesi
surecinde ikinci kritik evresi bebeksi nesne baglarmin gevsedigi, aile bagimliliklarinin

o

degistigi ergenlik donemidir (Aslan, giiven, 2010).
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2.3.3.Ergenlik ve Ikinci Ayrilma Bireylesme

Winnicott (1965) ergenligi tarif ederken “siste bekleyen gemiler” benzetmesini
kullanir, belirsiz bir gelecek ugruna ge¢misin belirli nesnelerinden vazgegmek zorunda olunan
ergenlik donemini yogun bir sis tabakasi i¢inde kendisini beklemeye almis ve zamanin
gecmesini, sisin de dagilmasini bekleyen ve bu siiregten hasar almadan ¢ikmayr umut eden

gemilere benzetir (Pirim, Diisgor, 2012).

Psikanalitik kuramin temsilcilerinden Peter Blos, altmisli yillarda Margeret Mahler’in
birincil ayrilma ve bireylesme siireci iizerine yaptig1 ¢alismalarindan yola ¢ikarak ergenlik
déneminde ayrilma bireylesmeyi tekrar ele almis ve ikinci bireylesme siirecini tanimlamaistir.
Birincil ayrilma bireylesme ikinci yilin sonunda ¢ocugun benlik olan ve benlik olmayan
arasinda temel deneyimi yasadig1 anda; ele alinan ikinci evre ise ergenlikte, daha karmagsik da
olsa benzer bir bireysellesme deneyimi ile yasanir, bu ikinci evrede kimlik anlamina ulasilir
(Birraux, 2013). Bu noktada ergen i¢in bu ikinci 6zerklesme bireysellesme siirecinde kendi
yoniinii bulmasini saglayacak nirengi noktalarini olusturacak kisiler yine anne ve babasidir

(Parman, 2013a).

Ergenlik cocukluktan ayrilma ve yetiskinlie ge¢cme evresi olup, insan yasaminda
ikinci bir dogum olarak goriilmelidir. Yeni dogan i¢in gerekli bir iliski tiirli olarak goriilen
bagimliliktan ve neredeyse ikinci deri olarak goriilen ailenin korumasindan ergenlik evresinde
ayrilik asamasinda, ergenin kendini dayanak noktasi olarak gérmesi zor ve sancili bir siireci
de dogurmaktadir (ikiz, 2013). Ayrilik yas demektir. Elbette iginde hiiznii barindiracaktir.
Kriz donemlerinin hiizniliniin kaynagi, Oncelikle ayrilmak gerekliligini kabullenmektir
(Parman, 2006). Baslangicta annesi ile olan birlikteliginin yasini tutmak zorunda olan ¢ocuk,
ergenlikte de ailesi ile olan mutlu ve uyumlu birlikteligini birakmak zorunda kalip, bunun da

yasini tutmalidir. Artik Winnicot’un “siginak anne, siginak ev” tarifi yoktur (Parman, 2012).
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Ergen libidinal yatinmini anne-baba ciftinden uzaklastirmak ve yeni nesne yatirimlarina
girismek durumundadir ve iste mateme yol agcan da budur, bakim veren anneden ayrilmak

zorunludur ve buna bagli olan ¢cocuk bedeni de terk edilmektedir (Pirim, Diisgor, 2012).

Ergenlik siirecinde c¢ocukluktan devralinan ruhsal yapilanma kismen gecersizlesir.
Ergenin kendi kimligini olusturabilmesinde, gizil doneme girisi saglayan o6zdesimlerin
¢Oziilmesi sarttir (Kayaalp, 2006). Blos, Mahler’in yaklasimindan hareketle tanimladig ikinci
bireysellesme siirecinde, ergenin yeni nesne iligkileri gelistirebilmesi icin igsellestirdigi
birincil nesneden kendini uzaklastirmasi gerektiginin altin1 ¢izer (Parman, 1998). Ergenlik
evresine kadar anne-babanin degerlerini igsellestirmis olan ¢ocuk bu evreye ulastiginda ayri
bir birey oldugunu, icsellestirdii ana baba figiiriinden kurtulmaya calisarak ortaya koyar.
Icindeki ana baba figiiriinden kurtulmak ve disaridan yeni sevgi nesneleri aramak ergenlikteki

en 6nemli siire¢lerdendir (Yiincii ve ark., 2009).

Icsel nesnelerinden kopma g¢abasi ve miicadelesi, yalmzca duygusal baglarin ve bu
nesnelere olan yatirimin yogunlugundan degil ayni zamanda ensestin gergeklesebilecegi bu
donemde bu nesnelere iliskin cinsel diirtiiler de bir tehdit olustururlar (Abrevaya, 2013).
Ergen ensestsel arzularimin yarattidi tehlikeden uzaklagsmak icin, anne baba imgelerinden

kopmak, yani anne babasini simgesel olarak 6ldiirmek zorundadir (Parman, 1998).

Anne-baba kontroliinden ve igsellestirilmis anne-baba imgesinden bagimsizlagmasini
saglayan bireysellesme siireci ergenin onlar1 daha gercekci bir yaklasimla degerlendirilmesine
firsat verecektir (Ozdemir, 2009). Blos, iist benlikteki idealize edilmis anne-baba
tasarimlarinin gercege yakinlastirilmasi siirecini ergenlik donemindeki nesne siirekliliginin
kazanilmasi olarak ifade etmektedir. Erken donemdeki anne-baba tasarimini bugiinkii
gercekel anne-baba tasarimi 1s1ginda yeniden degerlendiren ergen, nesne ve kendilik

tasarimlarin1 dis gergege uyacak sekilde degistirir (Basay, 2011). Siirecin normal ve énemli
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bir pargasi olarak cocuklukta baglanilan kisilerin idealize edilmis veya asir1 degerli
konumlarindan zaman ic¢inde asag1i cekme yoniinde gelisen egilim ortaya cikacaktir (Wc
Milliams, 2014). Cocukluk donemine ait yakin g¢evre ile olan iliskiler yerine akranlardan
olusan gruplarla olan iligkiler tercih edilecektir. Aile ortami disinda ortamlarda bulunarak ilk
yolculuklara baglanir. Bu durum Mabhler’in terminolojisinden hareketle ikinci ayrilma
bireylesme siirecine bir vurgudur. Tabi bu kez ayrilma yalnizca anneden degil tiim aileyi
kapsamaktadir (Parman, 2012). Ergen libidinal yatirimini anne-baba ¢iftinden uzaklagtirmak
ve yeni nesne yatirimlarina girismek durumundadir ve iste mateme yol agan da budur, bakim
veren anneden ayrilmak zorunludur ve buna bagli olan ¢ocuk bedeni de terk edilmektedir
(Pirim Diisgor, 2012). Dolayisiyla aile disinda da insanlarin varligim1 fark eden ergen anne

babasindan farkl: kisilere de yatirim yapacaktir (Ikiz, 2013).

Ergen ihtiya¢ duydugu diirtiilerini doyurmak, bosluk duygusundan kurtulmak ve 6z
saygisin gelistirebilmek i¢in akran iligkilerine yonelir. Erken doneme ait nesne baglariyla
catismalarini1 ¢6zmeye c¢alisan ergen icin, akran iligkileri bu siirecte ergenin elestirel olmayan
bir destek kaynagi roliindedir (Ozbaran, 2004). Blos, arkadas grubunun, ergenlerin yasadiklari
catismalarin1 ¢ozebilmelerine ve ana babalarina olan bagimliliklarindan kurtulmalarina
aracilik eden bir islevi oldugunu belirtmektedir (Atak, 2011). Fransiz ergen psikanalisti
Philippe Jeammet’ye gore arkadaglar ergenin zenginligidir. Ergen i¢in yasitlar1 aile
evreninden ¢ikis icin bir kapi, yeni bir nirengi noktas1 ve anne-babasina karsi kullandig1 bir
dayanaktir. Beraberinde arkadas ergenin olusturmaya cabaladigi kendilik imgesi i¢in de bir
ayna islevi olup, bireyselligini destekleyen bir estir. Ergen artik sinirsiz paylasimi, fiziksel ve
ruhsal yakinligi, agiklama yapmadan anlasilmayi, elestirisiz ve 6giit vermeden kabullenilmeyi

anne babasiyla degil arkadaslariyla kurdugu iliskide bulacaktir (Parman, 2013b).
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Bireylesme siireci ge¢ ergenlige kadar devam eder. Eger bu siire¢ ergen i¢in basarili
ilerlerse erken donem nesne baglarindan kopmaya dair ac1 veren ambivalans azalir ve giderek
anne-babayla daha olgun, doyum verici iliskiler kurulur. Beraberinde, ergen daha ¢ok doyum
alabilecegi aile disinda sabit sevgi iligkilerine yonelerek, sevgi ve yakinlagsma becerisi daha da
gelisir, ergen bu yetenegini arkadaslariyla ve sevgilileriyle paylasmaya baglar. Ergenligin
sonlanmasi, nesne iligkiler ile yasanan ¢atismalarin, uyumsuzluklarin, baghliklarin gercege

uygun sekilde uzlastirilmasi ve biitlinlestirilmesiyle gerceklesir (Basay, 2011).

Ergenlik donemi kapsaminda ayrilma bireylesme siirecindeki birtakim hatalar ya da
duraksamalar cesitli psikopatolojilere neden olabilmektedir. Optimal bir ruhsal yapilanma
hem c¢ocuklukta hem de ergenlikte gegirilen basarili ayrilma bireylesme siireciyle baglantili
olmaktadir (Yiiksel, 2006). Ergenin kendini aileden ayriliga hazirlamasi, anne babanin buna
izin vermesi ile kolaylasacaktir (Parman, 2006). Erken donemde basarili bir ayrilma-
bireylesme siirecini engelleyen 6rnegin asir1 koruyucu ya da tepkisiz kalma gibi anne-baba
davranig ve tutumlarinin ergenlik doneminde de siirmesi halinde ergenlerde goriilen bazi
sorunlu davranislarin, bu tip anne-baba davranislari ve ayrilma-bireylesme evresindeki
zorluklarla iligkili olduguna vurgu yapilmistir. Buna Ornek olarak ergenlik doneminde
anksiyete ve eyleme vurma davraniginin ayrilma-bireylesme evresindeki zorluklarla baglantili
oldugu ortaya konulmustur (Demirddgen, 2015). Giiniimiizde eyleme ge¢me terimi hangi
baglamlarda ortaya ¢iktiklar1 dikkate alinmaksizin tiim diirtiisel, antisosyal ve tehlikeli
eylemleri kapsayacak sekilde kullanilan bir terimdir. Blum (1976), gelisimsel siiregte ayrilma-
bireylesmenin bozulmasinin daha sonra ortaya ¢ikan benlikteki kirilganlik ile baglantili olarak
eyleme vurmanin (acting out) temelini olusturdugu yorumunu yapmustir (Akt. Sandler ve ark.,

2015).
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Masterson (1976), kisilik bozukluklarimin gelisiminde annenin “ulasilamazliginin”
uzun vadede olumsuz yansimalarini ilk inceleyen isimlerdendir. Masterson ¢ocukta goriilen
eyleme vurma davraniglarinin 6nemini ortaya koymak i¢in Mahler’in ayrilma ve bireylesme
kuramindan yararlanarak, kuramin yeniden yakinlagma alt evresi siiresince, ¢cocugun ayrilma
cabalarinin, kisilik bozuklugunun olusmasinda onemli bir yeri oldugunu tespit etmistir

(Masterson, 2008).

Ergenlik doneminde, ergenlerde benlik gelisimiyle birlikte i¢sel nesneden ayrilma
ihtiyact, infantil donemde goriilen yeniden yakinlasma donemine benzer bir miicadele
dogurur (Akt. Demird6gen,2015). Bebekler yeniden yakinlasma alt evresinde ikircikli
davraniglar sergiler. Annenin tutumu bebe8i ya ayrisma ve bireylesmeye gotiiriir ya da
yapisma ve uzaklagsma salmmimia sokar. Saglikli anneler bebeklerinin ayrigmasini ve
bireylesmesini kolaylastiran annelerdir. Masterson’un ¢aligsma yaptigi ergenler de iliskilerinde
ayn1 bebekler gibi ikircikli davranislar sergilemekte, yapisma ve uzaklagsma salinimi seklinde
iligki kurmaktaydilar (Masterson, 2010). Masterson, 1970 1i yillarda bagladigi klinik
caligmalarini, klinige yatirilan ergenler iizerine odaklayip, yatarak ve ayakta tedavi gérmiis
hastalarin gelecegine yonelik yaptig1 12 yillik arastirma neticesinde; ergen bunalimi kuramina
gore doneme 0zgili 6zellikler oldugu savunulan semptomlarin aslinda “biiytidiik¢e kaybolan”
bir sey olmadigini ve 5 yil sonra ayakta tedavi edilen ergenlerin %50 sinin hala son derece
sorunlu oldugunu goérmiistiir. Bu karakter oOzelliklerinin neler oldugunu, Nereden
kaynaklandigini, Karakter oOzelliklerinin nasil belirlendigini ve nasil tedavi edildigini
sorgulamistir. Bu sorularin cevabi i¢in hastanede tedavi goren ergenlere yonelik bir program
olusturmustur. Hastalarin semptomatolojileri temelde depresyon, eyleme vurma, okuldan
ka¢cma, uyusturucu ve benzeri durumlardan olusuyordu. Bu noktada bu ergenlere borderline
kisilik bozuklugu tanist konuyordu. Eyleme vurumlarim1 kontrol etmeye calistiklarinda bu

kisilerin depresif oldugu anlasilmis; bu durum ise eyleme vurmanin depresyona karsi bir
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savunma oldugunu belirten ilk psikodinamik diisiinceye yol agmistir. Buradan ¢ikan soru bu
depresyonun kaynaginin ne olduguydu. Baslangictaki diisiince, kaynaginin 6zgiirliik istegine
bagli ¢atismalarin oldugu yoniindeydi. Ancak bu ergenlerin savunmalarini yenmeye devam
ettikce ergenlerin giincel c¢atismalarindan konusmak yerine, gelisimlerindeki 6nceki
catigmalara odaklandiklar1 goriildi. Bu, psikodinamik bakis ag¢isinin derinlesmesine ve
borderline (sinir durum) ergenin sorununun, egonun gelisimsel duraklamasi ve annenin
egonun gelisimine desteklemekteki yetersizliginden kaynaklanan ayrilma bireylesme

basarisizlig1 oldugunu gérmeyi sagladi (Masterson, 2008).

Ergenlerin ¢ogu agik ya da bastirilmis olarak aile ile ayrilma ve bireysellesme ile ilgili
sikintilar yasamaktadir. Anna Freud’a goére ergenin duygusal hayati i¢in ihtiya¢ olan bu
durumun asil ailesi agisindan da zor, katlanilir olmaktadir. Bu siire¢ ergenlerin ayrilmasi
gereken siire¢ oldugu kadar anne babalarin da ergenden ayrilmasi gereken bir siiregtir. Ergen
kendi igsel siireglerini bu ayriliga hazirlama ¢abasindayken ayni zamanda ayrilma siirecinde
anne babasmi bunun gerekli olduguna ikna etmeye calisir. Bu evrede kendisinin ¢ocuk
olmadigini anladig1 gibi artik ailesinin de ¢ocuklugundaki kisiler olmadigini fark eden ergenle
ilgili olarak esas dikkat edilmesi gereken ¢ocukluk donemine ait ideal anne baba imgeleri
yikilirken, ergenin kendi ideallerini ve kendine giivenini de yaralamadan bu siirecin
tamamlanmasi olumlu olacaktir (Ikiz, 2013). Bireysellesme siirecinin temel neticesi, ergenin

benlik ve kimlik gelisimi {izerindeki katkisidir (Ozdemir, 2009).

2.4. Baglanma Kurami, Ayrilma Bireylesme Kuram Ve Cocuk Su¢lulugu

Hem baglanma hem ayrilma bireylesme kurami, erken donem anne-baba— c¢ocuk
iligkilerinin 6nemi ve dolayisiyla gelisimin daha sonraki evrelerine olan etkileri iizerinde
durur. Winnicott biiyiime siirecinde ¢evrenin dneminin altini ¢izer. Yeterince iyi bir ¢evrenin

her bireyin gelisimi icin baslangic noktasini olusturan olmazsa olmaz kosulu goriip, 6zellikle
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duygusal gelisimin ¢evreyle siki bir iliskide oldugunu vurgulamistir. (Parman, 2016). Saglikli
gelisim icin miikemmel bir ¢evre gerekliliginden bahseden Winnicott miikemmel terimi ile
annelik mesguliyetinin, bebeginin ihtiyaglarina yakin ve duyarli olmayr miimkiin kildig1 bir
anneyi kasteder (Tiikel,2016). Winnicott, ¢ocukluk doéneminde oldugu gibi ergenlik
doneminde de ¢evrenin ¢ok 6nemli oldugunu, ¢evrenin yetersizliginin tipki ¢cocukluk dénemi

kadar ergenlikte de zararlara yol agabileceginin altin1 ¢izer (Parman, 2016).

Ergenlik donemi, anne-¢ocuk arasindaki baglanma iligkisinin bireysel 6zgiirliik ile yer
degistirdigi bir donem olmakla birlikte ergenin bu dénemde riskli davranislarda bulunma
ihtimali yiiksektir (Ogel, Comert, 2014). Ergenlik meydan okuma ve bagimlilik tutumlar:
arasinda gidis gelislerin ¢ogu kez en uglarda oldugu bir donemdir. Baskaldirma ve bagimlilik
arasinda bir karisim vardir. Bagimliligin doyuruldugu bir durumda baskaldirida bulunmak
ergenin gereksinimlerindendir. Winnicott ergenler i¢in, “Ne olacaklarini bilmiyorlar, nerede
olduklarin1 bilmiyorlar ve bekliyorlar. Ciinkii her sey askida ve kendilerini gercek
hissetmiyorlar. Bu nedenle ¢ok gercek seyler bile yapabilirler, bunlar bize fazla gergek
gelebilir, clinkii toplum bunlardan etkilenebilir” der. Normal ergenin ortaya koyduklariyla
ruhsal hastalik durumlar1 arasindaki benzerliklere dikkat c¢eker ve baskaldiricilik suca
egilimde goriilen toplum karsiti (antisosyal) egilimlere es goriilmekle birlikte, Winnicott
ergenlerin toplum karsiti (antisosyal) eylemlerinin arkasinda “kendini gergek hissetme”
cabasinin olduguna isaret eder (Parman, 2016). Nitekim Winnicott ergenlik g¢agindaki
cocugun arkadas cevresi ile etkilesime girip, yeni bir beni hedefleyen, grup normlarina uyma
amaciyla yapilan ergenlik doneminin bir 6zelligi olan davraniglar1 ile erken cocukluk
donemine dayanan duygusal yoksunluk sonrasi ortaya c¢ikan antisosyal egilimlerin
farkliliginin bilinerek, bu donemin dogas1 geregi biiylimeye 6zgii birtakim davraniglardan ayri

tutulmasi gerektigine vurgu yapar. Bu da erken déonemle baglantili ¢cocukluk baglangi¢ch sug



59

davraniglar ile ergenlige 6zgii su¢ davranmislarinin kokenine iliskin temel ayrima isaret eder

(Winnicott, 1965).

Sigmund Freud bazi suglarin ahlaki biling eksikliginden degil sugluluk duygusu
yiiziinden gergeklestigini One siirer. Psikanalitik yaklasima gore bu su¢luluk duygusunun
kaynag1 6dip kompleksine dayanmaktadir. Cok saygin bir konumda olan bir¢ok yetiskinin
gengliklerinden ve 6zellikle ergenliklerinden s6z ederken o donemde hirsizlik, aldatma ve
hatta yangin c¢ikartma gibi yasadisi disi eylemler nedeniyle suclu duruma diistiiklerini
aktardiklarinda, Freud baslangicta, yasamin bu evrelerinde ahlaki yasaklarin kisi tizerindeki
etkisinin zayifligini bildiginden hareketle bu agiklamalarin {izerinde ¢ok durmadigini, 6zel bir
anlam vermedigini ancak daha sonra hastalarinin geride biraktiklari, genclik yillarinda
isledikleri bu suclar iizerine derinlemesine yaptigi incelemeler neticesindeki psikanalitik
calismasinda; bu eylemlerin aslinda yasak olduklari i¢in yapildigini ve gergeklestirilmelerinin
kiside ruhsal bir rahatlama yarattigini; su¢ eylemi gergeklestikten sonra, bu kisilerde nedeni
belirsizce hissedilen sugluluk duygusuna iliskin gerilimin azaldigini ortaya ¢ikarmistir. Ortada
sucun olmadigi, bilingdisinda yasanan bir sucluluk duygusu oldugundan, sugun islenmesi

sugluluk duygusunu bir nedene baglamakta ve rahatlama yaratmaktadir (Parman, 2012).

Winnicott, M. Klein’in bilingdist su¢luluk duygusunun olusumunda, ¢ocugun anne
bedenine yonelmis saldirgan diislemlerinin rol oynadigini 6ne siirdiigiinii hatirlatir. Hem S.
Freud hem M. Klein i¢in ¢ocugun daha sonra sugluluk duygusunun olusumuna sebep olacak
saldirgan ve erotik diirtiileri ancak bir nesnenin varliginda miimkiin olabilir. Winnicott’un
yaptig1t erken duygusal yoksunluk tanimina gore ise, nesnenin olmadigi yoksunluk
durumlarinda, ona saldir1 da s6z konusu olamayacagindan bilingdist sugluluk duygusu
gelismeyecektir. Boylece erken duygusal yoksunluk nedeniyle sucluluk duygusu ve iistbenlik

gelismesi soz konusu degildir. Sonug¢ olarak erken duygusal yoksunluk, iistbenligin ve
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sucluluk duygusunun saglikli bir bi¢imde gelismesini engeller. Yani, duygusal ve fiziki
acidan zayif bir ¢evre cocukta kendini suglu hissedebilme kapasitesinin ve ahlaki bilincin

olusumuna imkén tanimamis olur (Parman, 2012).

Psikanalitik literatiir, ergenlikteki antisosyal egilimleri yasamin ilk yillarindaki
giicliikklerle iliskilendirmistir. Sug isleme davranisi gibi eyleme gegis sorunsalinin erken
donem karsilagsmalarindaki basarisiz kosullardan etkilendigi ve c¢ok erken yasta yasanan
orselenmelerin eyleme gecis siirecini giliclendirdigi ve antisosyal davranislarin ciddi

duygulanimsal yoksunluk durumlarinin bir sonucu oldugu 6nemle vurgulanmigtir (Habip,

2011).

Winnicott (1963), erken donem anne-bebek iliskisinde, anneye bagimliligin ¢ok yogun
oldugu dénemde, annenin oynadigi role vurgu yaparak, erken yasam doneminde bir ara
durumun oldugundan ve burada, baslangicta bebege saglanan olanaklarin iyi olmasiyla
birlikte sonradan yasanan basarisizliktan bahseder. Benlik organizasyonun belli bir dereceye
kadar olustugunu ancak bebegin kendi igsel c¢evresini olusturamadan, yani bebegin heniiz
bagimsiz hale gelmeden, bu benlik organizasyonunun bozuldugunu belirtir. Burada bebegin
baslangicta sahip oldugu seyin elinden alinmasi, sahip oldugu kosullardan mahrum
birakilmasi, bireyde antisosyal egilimin gelismesinin yolunu agar. Bu antisosyal egilim
tablosu ¢ocugu ileri evrede kisilik bozukluklar1 ve suglu, sabikali olmaya dogru zorlayabilir

(Ozer, 2011).

Winnicot’un, erken duygusal gelisim doneminin bir pargasi, normal bir egilimi olarak
gordiigli antisosyal davraniglarin bilingdist iletisim islevi ¢ocugun ilk nesnesi- baglanma
figiirli tarafindan yeterince anlasilamayip, ¢cocuga gereken tahammiiller gosterilmezse, erken

donemde yasanmasi gereken catismalart saglikli sekilde deneyimleyemeyen cocuk icin
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catigmayla bas edebilecek stratejileri de 6grenmek miimkiin olamayacagindan, bu egilim

ileride su¢ davranisi olarak cocugun g¢evresine yansiyacaktir. (Winnicot 1958).

Ilk kez Winnicott’m (1956-1987) tanimladig1 antisosyal egilim ifadesi teshis olarak
degil; hem normal hem de anormal insanlarda erken gelisim donemi boyunca daha biiylik ya
da daha kiiciik derecelerde bulunan bir egilimdir. Antisosyal egilimin psikanalitik tanimu,
geng suclu davraniglarini anlamakta yardimci olmaktadir. 2. Diinya Savasi sirasinda tahliye
edilen c¢ocuklarla deneyimlerine bagli olarak, Winnicot (1956-1987) genc¢ suglularin erken
yasam donemlerinde yoksunluk yasayan ¢ocuklar oldugunu ve geng¢ suglulugunun bir umut
olarak Once aileye, sonra okula ve en sonunda da topluma yonlendirildigini belirtmistir.
Hirsizlik ve yikicilik antisosyal egilimle baglantili en tipik davraniglara 6rnektir. (Castro ve
Souza, 2016). Nitekim Winnicott “Antisosyal Egilim” adli makalesinde, antisosyal egilimin
umut anlamina geldiginden bahseder. Bu c¢ocuklarin umut hissettikleri zaman antisosyal
egilim sergilediklerini ancak tedavilerinde hayati olan bu umut anlarinin ¢ogu zaman
anlagilmayip bos harcandigini ileri siirer. Cocugun ¢alma davramiginin merkezi bir yeri
oldugunu, ¢alan ¢ocugun aslinda aradig1 nesnesinin ¢aldig1 nesne olmadigini, (yarattigi i¢in)
tizerinde hakki oldugunu diisiindiigii annesini aradigini belirtir. Cocuk agisindan bakildiginda,

annesi kendisi tarafindan yaratilmistir ve gocuk onu bulmaya hazirdir (Akt. Ozer, 2016).

Winnicot (1963), “Antisosyal cocuk siddetli veya sakin bir sekilde cevresine,
kendisine 6denecek bir borglart oldugunu hatirlatir ve cokiintiiye ugramis gergevesinin
lizerine bir diinya olusturmaya c¢alisir. Antisosyal egilimlerin kokeninde mahrumiyet vardir”
(p-159). Erken donem anne-baba bakiminda diizensizlikler ve kesintiler yasayan, depresyonda
bir anneye sahip olan ¢ocuk, okulda saldirganca davranarak siirekli dikkatin {izerinde olmasini

talep eder. Winnicott’a gore (1964) boylelikle, ¢evre sanki kendisine, hayatinin bir doneminde
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tiim kaybettiklerini verecektir. Winnicott i¢in antisosyallige egilim budur (Akt. Souza, Castro,

2008).

Sao Paulo Universitesi’nde Souza ve arkadaslari tarafindan saldirgan ¢ocuklar ve
anneleriyle yiiriitilen ¢esitli ¢alismalar neticesinde; arastirmalar 8-10 yas arasi erkek
cocuklarinin duygusal yoksunlugunun, okulda antisosyal davranisa etkisi oldugunu
gostermekte; bu da yeterince iyi bir c¢evrenin erken yasam donemindeki Gnemini

kanitlamaktadir (Akt. Castro ve Souza, 2016).

Sao Paulo’da denetimli serbestlik kapsaminda “hapis cezast ya da yakin gozetim
icermeyen hiikiim” kararinin alindig1 ve bu hilkkme katilmasi beklenen suga siiriiklenen erkek
cocuklarindan diizenli, diizensiz katilim saglayan ve hi¢ katilim saglamayan {i¢ gruptan olusan
13-19 yas araligindaki 30 ergenle yapilan bir calisma neticesinde bu iic grup
karsilastirilmistir. Veriler, cocuklarin biiyiik cogunlugunun ilk kez tutuklandigini, sug isleyen
aile bireylerine sahip olmadiklarin1 ayrica diisiik gelir, okulu terk ve evdeki ¢atismalarin ii¢
grupta da yaygin risk faktorii oldugunu gosterirken; katilim gostermeyen grubun 6zellikle aile
yapisi, hayat hikayesi ve risk faktorleri agisindan digerlerinden farkli 6zelliklere sahip oldugu
ve bu grubun ayni zamanda daha 6nce de tutuklanan ve mahkeme emrine itaat etmeyen tekrar
suc isleyenleri de kapsadigi anlagilmistir. Karara baglanan hiikme diizenli katilim gdsteren
grup daha ¢ok, dagilmamis ya da yeniden yapilandirilmis ailelere sahipken ve evlerinde
catisma olmadigini bildirirken; katilim gdstermeyen grubun ¢ogunlukla sadece anne ya da
sadece biiyiikkannenin oldugu ailelerden geldigi, baba figiliriiniin varliginin ¢ogunlukla alkol
bagimliligiyla iligkili oldugu, yiiksek seviyede aile ¢atismalarinin bildirildigi, ayn1 zamanda
bu gruptaki erkek c¢ocuklarin, hayat hikayelerinin farklilik gosterip bakim verenin
siirekliliginde eksiklik ve istikrarsiz bakim veren gevreleri oldugu, akranlarindan farkli olarak

okula donme fikrine siddetle kars1 c¢iktiklari, sokaklarda olmay1 tercih ettikleri, sucla ilgili



63

bakis acilarinin diger iki gruba gore farkli oldugu, iyi bir izlenim birakmak i¢in stratejik
bahanelere basvurarak yaptiklarini gerekgelendirdikleri, diger (diizenli ve diizensiz) iki
grubun ise genel olarak suctaki sorumluluklarinin farkinda oldugu anlagilmistir. Hi¢ katilim
gostermeyen grubun yasam hikayeleri ve aldiklar1 yetersiz anne-baba bakimi (anne-babanin
bosanmasi, annede depresyon ya da anne tarafindan terk edilme, siddet) dikkate alindiginda,
erken gelisimlerinde bu ¢ocuklarin ihtiyaglarina yonelik yanlis bir ¢evre adaptasyonu oldugu
gortlebilir. Bu gruptaki erkek cocuklarin ruh sagligit miidahalesine ihtiyaglar1 oldugu

kanaatine varilmistir (Castro ve Souza, 2016).

Isledikleri suglar nedeniyle gonderildikleri islahevinde yaslar1 15 ile 18 arasinda
degisen 102 delikanlinin kisiliklerini ve aile ge¢mislerini dért giin boyunca inceleyen Ingiliz
psikolog Stott (1950) goriistiigii genclerin derin bir giivensizlik duydugunu ve isledikleri
suclarin kaynaginda da ¢ogu zaman bir meydan okuma, bir ¢esit giic gosterisi yattigin
belirtmistir. Bu tip calismalarda sikga goriildiigii iizere, bu kisilerin ge¢cmisinde de anne-
babalarin olumsuz tutumlar1 ve par¢alanmis iliskiler etkilidir ve giivensizlik hissinin altinda
yatan durumun bu oldugu diistinlilmiistiir. Calismay: yiiriittiigii sirada Stott’u en ¢ok etkileyen
durum, bir¢ok vakada annenin ve birka¢ drnekte de babanin ¢ocuk iizerinde disiplin saglamak
amactyla cocugu terk etmekle tehdit etmesi ve bunun ¢ocuklari nasil yogun kaygiya ve 6fkeye

stiriikledigini gérmek olmustur (Bowlby 2014).

2.4.1. Baglanma ve Cocuk Suclulugu

Baglanma kurami, birebir su¢lu ya da sugluluk psikolojisi kurami yaklagimi
olmamakla birlikte yoluna c¢ocuk suglularla baslamistir. Bowlby’nin erkek cocuklarin
annelerinden erken yasta ayrilmalarinin; ergenlik ve ileri yaslarda sug¢ isleme oranim
arttirdigin1 belirten caligmasini sunmasindan sonra ana baba cocuk iletisimi 6nemli bir

giindem olusturmustur (Solmus, 2010).
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Bowlby'nin Londra'daki Tavistock Klinigi'nde aile terapisti olarak deneyimleri ve
Diinya Saglik Orgiitii (WHO) i¢in 2. Diinya Savasi'ndan sonra evsiz kalan ¢ocuklar {izerine
yazdig1r raporla baglanma teorisinin adim adim gelismesine katki saglamistir. Bowlby,
Ozellikle yasamlarinin bebeklik ve erken cocukluk doneminde anne kaybi ya da ayriligi
nedeniyle anne yoksunlugunu deneyimleyen c¢ocuklara dikkat cekmistir. Bowlby ilk
yayinlarindan biri olan ve “44 Cocuk Hirsiz” adim1 verdigi ¢alismasinda, ¢ocuk suglularin
anne kaybi, tekrarlayan anne ayriliklar1 ve farkli kisiler tarafindan bakilma gibi deneyimlere
sahip oldugunu gosteren istatistikler ve vaka notlar1 kullanmistir (Mikuluncer, 2007).
Cocugun yasaminin ilk bes yilinda annesiyle kurdugu iliskinin sosyalizasyon siirecinde en
kritik etken oldugu ve bu temel iliskideki kesintinin ¢ocuk su¢lulugunun, duygusal zorluklarin
ve antisosyal davramislarin daha yiliksek oranda goriilmesine yol agabilecegi goriisiinii
savunmus, suca karisan 44 ergen lizerinde yaptigr calismada da bu goriisiinii destekleyen

sonuglara ulasmistir (Nikmanesh, 2013).

Bowlby’nin baglanma kuramina gore (1969) bebeklik doneminde anne ve ¢ocuk
arasinda kurulan giivenli baglanma iligkisinin ergenlik cagi antisosyal davranig gelisimine
karst koruyucu bir faktdr oldugu ortaya konulmustur (Salt, 2013). Giivensiz baglanma
stilindeki ¢ocuklar daha ¢ok giivenli olmayan ailelere sahip olduklarindan ergenlik doneminde
iligkilerinde daha c¢ok sorun yasarlar. Giivensiz baglanma stiline sahip ergenlerde sug
yonelme, anti-sosyal davraniglar sergileme, Ozsaygi distkligl, yakimn iliski gelirtirmede

giicliik, yalmzlik hissi ve utang gibi duygular yogun olarak yasanmaktadir (Akt. Hamarta

2004).

Morslinbiil’iin anne-babayla kurulan baglanma bi¢iminin riskli davranislarla iligkisi

lizerine yaptigi ¢alismasi, anne-babasina giivenli baglanmayan ergenlerin genel olarak riskli
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davraniglarda bulunma ve madde kullanma egiliminde oldugunu gostermektedir (Gorgiin,

Tiryaki, Topbas, 2010).

Baglanma stilleri, ayn1 zamanda ergenlikte karsilasilabilen psikopatolojiye sebep olan
faktorlerden biri olarak goriilmektedir. Brown ve Wright’in c¢alismasinin bulgulari
baglanmanin kalitesi ile ergenlikte psikopatolojik durum arasindaki bagm varligim
dogrulamaktadir. Psikopatoloji gdsteren ve psikopatoloji goOstermeyen Orneklemlere
bakildiginda, her iki grup karsilastirildiginda, psikopatoloji gdstermeyen grubun
cogunlugunun (%73) giivenli baglanma stiline sahip oldugu, psikopatoloji gosteren grubun ise
oldukca diisiik oranda (%13) giivenli baglanma stiline sahip oldugu goriilmiistiir. Bu grup
cogunlukla kararsiz ve kagingan baglanma tarzina sahip bireylerden olusmustur. Kararsiz
baglanma Oriintiisiine sahip ergenlerin anksiyete / depresyon belirtilerini, diisiince ve sinir
kisilik bozukluklarin1 daha siklikla gosterdigi saptanmis, sosyal kabul gormede zorluklar
yasadiklar1 kaydedilmistir. Diger taraftan kagingan baglanma tarzina sahip olan ergenlerde
anti-sosyal kisilik ve davranim bozuklugu, maddenin kétiiye kullanimi daha sik goriilmiistiir

(Brown, Wright 2003).

2.4.2. Ayrilma Bireylesme ve Cocuk Suclulugu

Ayrilma-bireylesme siirecinin sonunda, ergen siireci basariyla tamamlar ise kendilik
duygusuna sahip olur ve fonksiyonel bir birey olarak ailesiyle iliskilerini siirdiirmeye devam
eder (Yiksel, 2006). Ancak ayrilma bireylesme siirecinde zorluk yasayan ergenlerde ise
¢Oziilmemis oOrselenme, su¢ egilimi ve madde kotiiye kullanimi Oykiisiine daha sik rastlanir

(Yiinct, 2009).

Pao (1969) da, kendine zarar verme ile sonuclanan c¢atismalari; Mahler’in Ayrilma
Bireylesme Kuramu ile iliskilendirmis ve kendine zarar verenlerde, gelisimin bu noktasinda

bir fiksasyon oldugunu belirtmistir. Kendine zarar veren ergenlerin, annelerinden yeterli
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sekilde ayrilamadigi ya da bireylesemedigi; bunun primer olarak, glivenli baglanmanin
yapilamamis olmasindan kaynaklandigi belirtilmistir (Friedman 1972, Walsh ve Rosen 1988)

(Basay, 2011)

Yiincii ve arkadaslarimin yaptigi calismada (2009) (Adolesan Ayrilma Bireylesme
Testi) AABT’ye gore degerlendirildiginde, madde kullanimi olan ergenler yutulma
anksiyetesi, ihtiyac1 inkar etme, reddedilme beklentisi alt Ol¢eklerinden MKB olmayan
ergenlere gore daha yiiksek puan almiglardir. Saglikli ayrilma ve Ogretmene yapigma alt
6lceklerinde ise MKB olmayan ergenler daha yiiksek puan almislardir. Ailelerinde MKB olan
olgular ayrilma anksiyetesi alt Ol¢eginden ailelerinde MKB olmayan olgulara gore daha
yiiksek puan aldilar. Pratik yapma aynalama alt 6l¢eginden ailelerinde MKB olmayan olgular,
ailelerinde MKB olanlara goére yiiksek puan aldilar. MKB olan ergenlerde de ayrilma
bireylesme siireci farklilik gostermektedir. Bu donemde madde kullanimi siirecin aksamasina
veya olumsuz sekillenmesine neden olmaktadir. MKB olan ergenler risk faktorlerine gore
ayrilma bireylesme siirecinin farkli boyutlarinda sorunlar yasamaktadirlar (Yiincii ve ark.
2009). Arastirmacilara gore ergenlik doneminde goriilen madde kullanimi, ergenin bireylesme
stirecinde kendine giiven sorunu yasarken, anne-babasindan ayrilma girisimi sirasinda artan
ayrilma anksiyetesine bir yanit olarak ortaya ¢ikar. Benzer olarak Mijuskovic (1988), ayrilma
anksiyetesiyle ergenlik donemindeki kimlik krizini iligkili bulmustur ve madde kullaniminin,
belki de 6nceden biitiinlesilmis aile fonksiyonlarina yabancilasma hissiyle bas edebilmek icin

ortaya c¢iktigini ifade etmistir (yiiksel, 2006).

2.4.3.Calma Davramsi

Tiirkiye’de suga siirliklenen cocuklarda giderek artis gosteren ve aragtirmalara
bakildiginda en ¢ok islenen sug tiirliniin hirsizlik oldugu dikkati ¢ekmistir. Nitekim gerek

yapilan c¢aligmanin bulgularindan, gerekse Anadolu Adliyesi 2. Cocuk Mahkemesi’nin Uyap
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sistemi {izerinden yil bazinda 4 yillik faaliyet raporlar1 incelendiginde 2015-2018 yillar
arasinda suga siiriiklenen ¢ocuklarin en ¢ok isledigi 20 sug tiirtinden hirsizligin ilk sirada yer
aldig1 goriilmiis olup, suga siiriiklenen ¢ocuklarda sug tiirlerinden 6ne ¢ikan ¢alma davranisi

ele alinmustir.

Cocugun yasaminda sadece fiziksel degil ayn1 zamanda ruhsal bakimi da igeren anne-
babasal bakimin eksik oldugu durumlarin yarattig1 sorunlar psikanalitik literatiirde 6nemli yer
tutmaktadir (Parman, 2013). Psikanalitik literatiire gore, ergenlikteki antisosyal egilimler
yasamin ilk yillarindaki giigliiklerle iliskilendirmistir. Su¢ isleme davranisi gibi eyleme gegis
sorunsalinin erken donem karsilasmalarindaki basarisiz kosullardan etkilendigi ve ¢ok erken
yasta yasanan Orselenmelerin eyleme gecis siirecini giiclendirdigi ve antisosyal davraniglarin

ciddi duygulanimsal yoksunluk durumlarinin bir sonucu oldugu onemle vurgulanmistir

(Habip, 2011).

Winnicott (1956) ¢alma davranisi ile ilgili olarak antisosyal egilimde merkezi bir yeri
oldugunu belirtmistir. Hirsizlik ve yikicilik antisosyal egilimle baglantili en tipik
davraniglardir. Winnicot’a gore ¢alan ¢ocugun aradigi nesne, ¢aldig1 nesne degildir. Cocuk,
tizerinde hakki oldugunu diisiindiigli annesini aramaktadir. Anneyle temasi herhangi bir
anlamda kaybeden ¢ocuk ac¢isindan bir sey eksiktir. Hirsizlik yapan ¢ocuk i¢in annesi kayiptir
(Winnicot, 1956). Cocuk annesini aradigimmin farkinda degildir. Cocuk c¢aldiklarina sahip
olmanin keyfini ¢ikaramaz, sadece ilkel sevgi diirtiilerinden gelen bir fanteziyi eyleme gegirir,
yapabildiginin en iyisi olarak eyleme gecirmenin keyfini ¢ikarir, beceriyi uygulamaya doker.
Annesiyle temasin1 herhangi bir sebeple kaybetmis olan ¢alan ¢ocugun annesi hala orada
olabilir ya da olmayabilir. Hatta cocugun yaninda bulunan, ona sevgisini verebilen ¢ok iyi bir
anne de olabilir ancak yine de ¢cocugun bakis acisindan bir sey eksiktir. Annesini sevebilir

ama herhangi bir nedenle daha ilkel bir anlamda anne onun i¢in bir kayiptir. Hirsizlik yapan
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cocuk annesini ya da kendisinden bir sey calmaya hakki bulundugu kisiyi arayan siit
cocugudur; aslinda kendisinden bir seyler alabilecegi kisiyi arar. Tipki siit cocugu ve iki {i¢
yasindaki kii¢iik ¢ocugun annesinden bir seyler almasi gibidir, ¢linkli o, onun annesidir ve

annesinin tizerinde haklar1 vardir (Winnicott, 1957).

Winnicott hirsizli§1 gecis nesneleri, gecis olgular1 ve potansiyel alan kavrayislar ile
birlikte diisliniir ve cocugun israrla bu alani insa etmek i¢in libido egilimleriyle yikici
egilimlerine bir arada basvurdugunu ileri siirer. Bu egilimler birbirleri i¢inde erimesi
gerekirken burada ayrismistir ve ¢ocuk bunlart kavusturmak i¢in ¢evre-annenin kollarina ya
da bir kurumun saglam yapisina ihtiyact oldugunu ve davranislariyla da bunu elde etmeye
calismaktadir. Bazen anlayish bir c¢evre, anlayisli bir anne-babanin c¢ocugu suglamadan
davraniglarinin nedenini 6grenmeye calismalarinin bile terapdtik olacagimi ileri siiren
Winnicott ayn1 tutumun bir kurum i¢inde de gegerli oldugunu sdyler. Bu bir egitimci
olabilecegi gibi bir psikolog ya da bir hemsire olabilir mesela (Habip, 2018). Bu baglamda
calma davranisi, suca siiriiklenen ¢ocuk i¢in erken donemle iligkili olarak kayip anneye sahip

olma, o eksikligi giderme anlamina gelebilmektedir.

Anna Freud’a gore, ¢calma davranisinin ¢cocugun egosunun bagimsizligina ulagmasinin
gecikmesinden, cocugun cevresiyle arasinda kurulan nesne iligkilerinin yetersiz egitilmis
olusundan, icgorii  eksikliginden,  {stbenligin  fazlaca  ¢ocuksu  kalmasindan
kaynaklanabilecegidir. Ruhsal, biligsel acidan yeterince gelismemis ve geriye diismiis
cocuklar tiim bu nedenlerden kaynakli calmaktadirlar. Normal gelisim seyrinde olan
cocuklarda ise, herhangi bir 6nemli noktadaki gecici gerilemeler ayn1 durumu olusturabilir.
Bu tablolarda kalict olmayan calma davranisi ortaya c¢ikar ve gelisimin devam etmesiyle
birlikte tekrar ortadan kaybolur. Boyle durumlarda gozlemlenen gerilemeler bir uzlagma

saglama yani nevrotik bir semptom seklinde calma davranisina sebep olabilmektedir. Ayrica,
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cocugun egosu, gerilemeyle karsilasmamis olan sahip olma arzular iistiinde ihtiya¢ duyulan
kontrolii saglayamadigindan, toplumsal g¢evreye olan uyumun bozulmasinin bir devami

seklinde ¢alma davranisi ortaya ¢ikabilmektedir (Freud, 1965).

Ozetle ilk gocukluk deneyimlerinin ve baglanmanin su¢ isleme davramsi iizerindeki
etkisi ¢esitli arastirmalarla desteklenmektedir. Zira diinyadan farkli olmayarak Tirkiye’de de
suca siiriiklenen ¢ocuk ve yetigkinlerle yapilan birgok c¢alismada su¢ davranisinin
goriilmesinde erken donem g¢ocukluk yasantilarinin ve aile igi iligkilerinin 6nemine vurgu

yapilmaktadir (Solmus, 2010).

Tiim bunlar bize suglu davramisinin kokeninin aile i¢i iliskilerde yattigin1 gdstermesi
acisindan 6nemlidir. Sonug olarak, iliski kurma becerisinin gelisimini etkileyen belli bazi
faktorler engellenebilseydi bu cocuklarin suga siiriiklenmemeleri miimkiindii. Bu bulgular
erken yasantilarin kisilik gelisiminde bilyiik 6nem tasidigina dair psikanalitik varsayimi da
desteklemektedir. Buna karsin, ergen suglulugu yalnizca psikolojik degil toplumsal ve
ekonomik de bir problemdir. Yoksulluk, serbest zaman faaliyetlerinin eksikligi ve diger
sosyoekonomik faktdrler cok Onemlidir ve ergen suglulugu birlikte ele alinmasi gereken

birgok kompleks etkenin sonucudur (Bowlby, 1944).
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3.GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Genel tarama modelinden iliskisel tarama modelidir. ki ya da daha fazla degisken
arasinda Dbirlikte degisim varligin1 veya derecesini belirlemeyi amaclayan arastirma

modelleridir.

“Tarama modelleri, gecmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekilde
betimlemeyi amaglayan arastirma yaklasimlaridir. Arastirmaya konu olan olay, birey ya da
nesne, kendi kosullar1 i¢inde ve oldugu gibi tanimlanmaya g¢aligilir. Onlar1 herhangi bir

sekilde degistirme, etkileme ¢abas1 gosterilmez” (Karasar, 2007).

3.2. Orneklem

Calismanim 6rneklem grubu istanbul ili iginde yasayan, 2014 -2016 yillar1 araliginda,
12-18 yas araliginda herhangi bir su¢ isnadi ile Anadolu Adliyesi’ne dosyasi intikal
edenlerden sosyal servis birimine yoOnlendirilen suca siiriiklenen erkek ergenler arasindan
oranli ve rastgele ornekleme yontemi ile o an rastlanti ile secilen (Erkus, 2011), ulasilabilir
325 (1/10 oraninda) ¢ocuktan olusmustur. Calisma Orneklemimizin erkek katilimer olarak
secilmesinin nedeni, cinsiyet faktoriiniin degiskenler tizerindeki etkisini kaldirmaktir. Cinsiyet
faktorii disindaki degiskenler rastgele secilmistir. Istatistiklere bakildiginda erkek ergenlerin
suga siiriiklenme oranmin kiz ergenlerden daha fazla oldugu goriilmektedir. Kiz ve erkek
ergenlerle yapilan bir c¢alismada, anne-babaya baglanma ile baskalarina zarar veren
saldirganlik ve suca yonelme gibi digsallagtirma sorunlar1 arasindaki iligkide erkek ergenlerin
kiz ergenlere gore, baskalarina zarar veren saldirganlikta ve suca yonelmede daha fazla sorun

yasadiklar1 goriilmistir (Stimer, Sakman, 2018). Nitekim yapilan arastirmalarda da sug
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isleyen cocuklar arasinda ¢ogunlugu erkeklerin olusturdugu goriilmektedir (N. Yakisikl,

1997, A. Oter, 2005, S. Karabulut, 2006 ve G. Tartar, 1993). (Ogel, 2014)

3.3.Veri Toplama Araclari

Calismanin amaci kapsaminda sorulara yanit aramak i¢in kullanilan araglar bu

bolimde belirtilmistir.

3.3.1.Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan hazirlanmistir. 23 maddeden olusan formda sosyo-demografik
bilgiler, kendisi, ailesi ve akran c¢evresinde madde kullanimi ve sugla iliskili sorular

sorulmustur (Ek-B).

3.3.2. Ebeveyne (Anne- Babaya) ve Akranlara Baglanma Envanteri (EABE)

Orijinal adi Inventory of Parent and Peer Attachment, (IPPA) olan Anne-babaya ve
Akranlara Baglanma Envanteri Armsden ve Greenberg’in (1987) tarafindan gelistirilmistir
(EK-C). Ergenlik doneminde baglanmay:1 6lglimde en yaygin kullanilan Anne-Babaya ve
Arkadaglara Baglanma Envanteri’dir. Ergenlikte farklilik gdsteren baglanma davraniglarinin
Ol¢iimiinde gerek duygusal, gerek kognitif deneyimlerin dikkate alinmasi gerekliligini
savunan Armsden ve Greenberg, igsel calisma modellerin ortaya cikarilmasinda iki temel
deneyime vurgu yapmuslardir. 1) Baglanma figiirline ulasilabilirlik ya da gosterdigi
duyarliligina bagli olarak yasanan giliven. 2) Baglanma figiiriiniin duyarsizigi ya da
tutarsizlig1 sonucunda ortaya c¢ikan 6fke ve umutsuzluk. Baglanmaya iliskin bu deneyimler
EABE’de, giiven, iletisim ve yabancilasma olmak {izere {i¢ boyutta Ol¢iilebildigi gibi, bu
boyutlarin toplamindan elde edilen baglanma giivenligine iliskin toplam puan da

kullanilabilmektedir. (Giinaydin ve ark., 2005)
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Raja, McGee ve Stanton (1992) tarafindan kisaltilmis form haline getirilmis olan
EABE, Giinaydin, Selguk, Stimer ve Uysal (2005) tarafindan Tirkc¢eye uyarlanmistir. 7’li
Likert tipi bir 6l¢iim arac1 olan EABE, hem anne-babaya hem akrana baglanmayi 6lcen iki alt
olgekten olusmaktadir. Her iki dlgekte de birbirine benzer 12 madde bulunmaktadir (Ornek
madde: “Anne/babam duygularima saygi duyar” ve “Arkadaslarim duygularima saygi
duyar”). Olgekteki yiiksek puanlar giivenli; diisiik puanlar ise giivensiz baglanmayi
gostermektedir (Glinaydin ve ark., 2005). Calismada bu envanterin anne ve babaya baglanma

maddeleri kullanilmistir.

Calismanin kapsaminda ol¢ek puanlari “anne-babaya baglanma” toplam puanlari
olarak degerlendirilmistir. Puanlar ortalamaya gore diisiik/yiiksek seklinde nitelendirilip;
ortalamanin Uistlindeki degerlerin giivenli baglanmaya, ortalamanin altinda kalan degerlerin de
giivensiz baglanmaya isaret ettigi varsayilmaktadir (Gilinaydin ve ark., 2005). Diisiik
baglanma giivenligi, glivensiz baglanmanin varligina isaret etmektedir. Bir katilimcinin bu

Olcekten alacagi en yiiksek puan 7x24=168, en diisiik puan ise 1x24=24 puan olacaktir.

EABE, Bowlby’nin teorisine dayanmakta ve baglanma davranig1 ve baglanma figiirleri
karsisindaki dogal duygulari kapsamaktadir (Armsden ve Greenberg, 1987). (Giinaydin ve
ark., 2005). Olgegin i¢ tutarlik (Cronbach alfa) degerleri anne formu icin .88, baba formu i¢in
90; test-tekrar test gilivenirligi anne formu icin .87, baba formu icin ise .88 olarak
bulunmustur. Anne ve baba formlar1 arasindaki giigli iliski ve 0Ozsaygi degiskeniyle
anne/babaya baglanma arasinda bulunan pozitif iligki 6l¢egin yap1 gegerligi i¢in destek olarak

verilmistir (Glinaydin ve ark., 2005).

3.3.3. Adolesan Ayrilma Bireylesme Testi (AABT)

Anne-babalar, Ogretmenler ve arkadaslariyla iliskiye iligkin bir dizi davranigsal

ifadeler igeren ve orjinali, Levine, Green ve Millon (1986) tarafindan gelistirilmis olan (SITA:
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The Separation Individuation Test of Adolescence testi), anne-baba-ergen iliskilerini, otorite
ve arkadaslar gibi yasaminda onemli olan kisilerle ergen arasindaki iliski paternini, ergenlerin
ayrilmaya ve bireylesmeye yonelik ihtiyaglarini ve bagimlilik ihtiyaglarimi 6lgmektedir (EK-
D). Levine ve ark (1986) Mahler’in ayrilma-bireylesme modelinin anahtar dinamikleri,
psikopatolojinin fiksasyon noktalar1 ve saglikli gelisimi belirleyen kilometre taslarina vurgu
yapmislardir. Testin olusturulmasinda Blos, Erikson, Esman ve Weiner’in ortaya koydugu
ergenlik donemindeki anahtar dinamiklerden yararlanilmistir. Bu dinamikler ile ergen ayrisma

bireylesmesinin 6 temel boyutu belirlenmistir (Levine, Green ve Millon, 1986).

1. Bakim ve simbiyoz: Kuvvetli bagimlilik ihtiyact duyan, bu ihtiyaclarinin doyumunu
bekleyen ve pozitif duygular1 bu beklentilerin gerceklesmesine bagli géren bireyleri tanimlar.
Yakin, yapisik kisiler arasi iligkiler, bu kisilerin digerleriyle iligkilerini karakterize eder. Kisi
digerleriyle birlesme ve bir sekilde tek bir biitiin durumunu elde etme duygusunu yasar.
Ayrilma bireylesmenin simbiyotik doneminin, ergenin etkilenmesiyle devam eden rezidiiel

etkileri oldugu varsayillmigstir.

2. Yutulma anksiyetesi: Ozellikle yakim iliski kurmaktan korkan ve iligkileri
bagimsizliklarina ve kendilik duygularina tehdit olarak gorme egiliminde olan bireyleri
tanimlar. Siklikla kendilerini diger insanlar tarafindan kontrol altinda g¢evrelenmis ve bu
kisilerin giiclerinin baskis1 altinda 6zerkliklerine miidahale edildigi seklinde algilarlar. Kiiciik
¢ocugun yeniden yaklasma asamasindaki yutulma korkusunun ergenlik déneminde yeniden

yasanmasi seklindeki rezidiiel etkileri 6l¢tiigli varsayilmistir.

3. Ayrilma anksiyetesi: Onemli digerleri ile duygusal ya da fiziksel baglantinin
kaybedilmesine bagli gii¢lii korkular1 olan bireyleri tanimlar. Bununla baglantili duygular
(genellikle idealize edilmis) diger kisi tarafindan reddedilme, terkedilme, yalniz birakilma

duygulari, gergek, beklentisel ya da algilanan ayriliga baglh olarak anksiyete ve depresyon
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yasanmasi seklindedir. Yeniden yaklagsma asamasindaki ¢ocugun yasadigi yogun ayrilma
anksiyetesinin ayrilan ergenin tekrar yasamasi seklindeki rezidiiel etkileri oldugu

varsayilmistir.

4. Ihtiyacin reddedilmesi: Bagimlilik ihtiyaclarini inkar eden ya da gdrmezden gelen
bireyleri tanimlar. Boyle bireyler muhtemelen ayrilmayla ilgili anksiyete ya da karsi savunma
gostermektedirler ve anksiyete bu bireylerin yakinlik, arkadaslik ya da ask duygularim
anlamayarak ya da reddederek tepki gdstermelerine yol acar. Ergenlerin, bu savunma stilini
ayrilma-bireylesmenin erken evrelerinde kullandigi ve ergenlik doneminde de ayni sekilde

kullandig1 varsayilmaistir.

5. Kendilik Merkezli Olus: Yiiksek derecede narsisizm ve kendilik merkezli olan ve
bu yonleri diger kisilerin geribildirimine, dvgiisiine ya da hayranligina bagl olarak destek
goren bireyleri tanimlar. Diger taraftan asir1 degerlendirmeye yapilan vurgu ve/veya diger
kisilerden gelen asir1 ilgi dikkat cekicidir. Ayrilma-bireylesmenin pratik yapma evresinin
rezidiie etkilerinin oldugu kadar ayrilma-bireylesmenin daha erken dénemlerindeki narsisistik

rezervlerin elde edilmesini dl¢tligli varsayilmistir.

6. Saglikli Ayrilma: ayrilma bireylesme siirecine iliskin catigmalarin ¢oziilmesine
yonelik onemli gelismeler kaydedebilmis bireyleri tanimlar. Burada hem bagimlilik hem de
bagimsizlik ihtiyaglarinin, diger kisilerin benzerlik ve farkliliklarinin kabul edilmesi s6z
konusudur. Cocukluk c¢agindaki ayrilma-bireylesmenin yerlestigi, kararlik kazandig:
asamasina basarili olarak gecen ve bodylece ergenlik doneminde de kendilik ve nesne

imgelerinin benzer sekilde yerlestigi bireyleri temsil ettigi varsayilmistir.

Adolesan Ayrilma bireylesme Testi (AABT), Kdésem ve ark. (2002) tarafindan
Tirkce'ye uyarlanmistir.103 maddeden 85 maddeye indirgenen AABT, '"kesinlikle

katiliyorum” dan (5 puan), "kesinlikle katilmiyorum" a (1 puan) uzanan 5’li likert tipi 6l¢tim
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saglamaktadir (Levine ve ark. 1986). Her bir maddeden alinabilecek puanlar 1 ile 5
arasindadir. Testin kesme noktas1 ve toplam hesaplanan bir puani yoktur; her alt dlgegin
puanlamasi ayri yapilir. AABT nin 9 bagimsiz alt 6l¢egi bulunmaktadir; ayrilma anksiyetesi,
yutulma anksiyetesi, arkadasa yapisma, 6gretmene yapisma, pratik yapma aynalama, ihtiyaci
inkar etme, reddedilme beklentisi, saglikli ayrilma, bakim arama (Levine ve Saintonge 1993).
AABT"in Tiirk¢e gecerlilik ve giivenilirlik ¢alismas1 K&sem-Sen tarafindan yapilmistir. Alt

Olcekler i¢in Cronbach alfa katsayis1 .58 ila .90 arasindandir (Kosem-Sen 2002).

Bu c¢alismada baglanma ile kuramsal yakinligindan dolayr ayrilma anksiyetesi,
reddedilme beklentisi alt Olgekleri kullanilmistir. Ayrilma anksiyetesi ve reddedilme
beklentisi bagimsiz alt dlgekleri siirecin olumsuzluk ya da zorluklarina isaret etmektedir

(Taskin ve ark. 2009).

e Ayrilma Anksiyetesi: Onemli digeri terk eden olarak algilanir.

e Reddedilme Beklentisi: Anne, baba, kardes vb. 6nemli digerleri kati ve diismanca

olarak deneyimlenir.

Reddedilme  beklentisi alt olcegi  6,13,23,24,41,46,51,61,62,63,65,67,69,72.
maddelerinden olusur. Toplam puan 70°dir. Yiksek puanlar reddedilme beklentisinin ytliksek

oldugunu gosterir.

Ayrilma Anksiyetesi alt 6lgegi 3,4,7,9,20,22,34,48,49,64,73. maddeleri igerir. Toplam
puan 55°dir. Yiiksek puanlar ayrilma anksiyetesinin yiiksek olduguna isaret eder (Kosem-Sen

2002).
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3.4.Verilerin toplanmasi ve Analizi

Calismada kullanilan kisisel bilgi formu ve 6lgekler arastirmaci tarafindan aragtirmaya
katilan katilimcilara belli bir siire gézetmeksizin yiiz yiize uygulanmistir. Suga siirliklenen
cocuklara uygulama i¢in Adalet Bakanligi’'ndan gerekli yazili izin tez Oneri asamasinda
Istanbul Universitesi Adli Tip Enstitiisii Sosyal Bilimler Anabilim Dali Baskanlig1 tarafindan
almmistir. Buna ek olarak etik kurul onayi igin Istanbul Universitesi, Cerrahpasa Tip
Fakiiltesi Dekanligr Klinik Arastirmalar Etik Kurulu'na basvuruda bulunulmus ve calisma

i¢in gerekli etik kurul onayr alinmustir. ilgili onay ekte sunulmustur (EK-A).

Bulgular %95 giiven araliginda 0,05 anlamlilik diizeyinde yorumlanmistir. Calismada
elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for Windows 20.0 programi

kullanilarak analiz edilmistir.

Analizlerde asagidaki teknikler kullanilmistir.

Siireksiz degiskenlerin analizinde betimsel istatistik analizlerinden olan frekans ve

yiizde teknikleri kullanilmistir.

Ikili gruplarda dagilim normal dagilim &zelligi sergilemedigi igin parametrik teknik
olan bagimsiz grup t-testinin non-parametrik karsiligi olan Manny Whitney U testi teknigi

kullanilmistir.

Ug ve daha fazla gruplardan normal dagilim &zelligi sergilemedigi icin parametrik
teknik olan tek yonlii varyans analizinin non-parametrik karsiligi olan Kruskal Wallis H testi

teknigi kullanilmastir.

Kruskal Wallis H testinin anlamli ¢iktig1 durumlarda hangi gruplar arasinda anlaml

farkliligin oldugunu tespit etmek icinde Manny Whitney U testi teknigi kullanilmigtir.
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Levene Testi: Varyanslarin homojenligini test etmek tizere kullanilmistir.

Mann Withney U Testi: Veriler normal dagilim gostermediginde, non-parametrik
olan Mann Withney U Testi kullanilir. iki grubun ortalamalar1 arasinda anlamli bir farkin olup

olmadigini test eder (Can, 2017).

Kruskal Wallis H Testi: Veriler normal dagilim goéstermediginde, non-parametrik
olan Kruskal Wallis H Testi, iki veya daha fazla grubun ortalamalar1 arasindaki herhangi bir
farkin anlamli olup olmadigini test eder. Kruskal Wallis H Testi anlamli ¢iktiginda hangi
gruplar arasinda farkin anlamli oldugunu test etmek i¢in Post-Hoc Testi yerine Mann Withney
U Testi gruplar arasi farkin oldugu durumda, farkliligin hangi gruptan kaynakli oldugunu

tespit eder (Can, 2017).

One-Sample Kolomogorov-Smirnov Testi: Normalite testi, yani arastirmada

kullanilan 6l¢eklerden elde edilen verilerin normal dagilip dagilmadigini test eden teknigin

ismi (Can, 2017).

Sperman’s rho Korelason katsayisi: Dagilimin normal olmadigi durumlarda iki
stirekli degisken arasindaki iligkin test edilmesinde kullanilan korelasyon teknigi, pearson

carpim korelasyon katsayisi tekniginin nonparametrik karsilig1 olan teknik (Can, 2017).



4 BULGULAR

78

Bu boliimde c¢alismanin amagclar1 dogrultusunda suga siiriiklenen 325 erkek ergenden

kisisel bilgi formu, Anne-Babaya Baglanma Envanteri (EABE) ve Adolesan Ayrilma

Bireylesme Testi (AABT) ile toplanan veriler analiz edilmistir.

4.1. Orneklem Grubunun Demografik Ozelliklerine liskin Bulgular

Tablo 1: Ormeklem Grubunun Kisisel Ozellikler ile Ilgili Frekans ve Yiizdeler

Degiskenler | Frekans(f) | Yiizde (%)
Yas Grubu
12-15 Yas Arasi 157 48,3
16-18 Yas Arasi 168 51,7
Toplam 325 100,0
Egitim Durumu
[lkokul Mezunu Ve Alti 71 21,9
Ortaokul Ogrencisi 55 16,9
Ortaokul Mezun 94 28,9
Lise Ogrencisi 105 32,3
Toplam 325 100,0
Bir Iste Cahsip Calismama Durumu
Evet 146 449
Hayir 179 55,1
Toplam 325 100,0
Evden-Kurumdan Ka¢gma Davramsi
Hayir Kagmadim 193 59,4
Kagmadim Ama Diisiindiim 20 6,2
Evet Kactim 112 34,5
Toplam 325 100,0
Serbest Zamanin En Cok Kiminle Gegirildigi
Aile bireylerinden biri ile 89 27,4
Arkadaslarimla 212 65,2
Yalniz 24 7,4
Toplam 325 100,0
Kendinizi En Yakin Hissettiginiz Kisi
Annem 134 41,3
Babam 37 11,4
Hem Annem Hem Babam 45 13,8
Kardeslerim 43 13,2
Arkadaslarim 36 111
Hi¢ Kimse 16 49
Diger 14 4.3
Toplam 325 100,0
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Tablo 4.1’ de goriildiigii gibi arastirmaya alinan suca stirikklenen 6rneklem grubunun

%48,3’1i 12-15 yas arasinda, %51,7’s1 16-18 yas arasindadir.

Orneklem grubunun %49,3ii grenci olarak okula kayitl oldugu bilgisini vermis olup; her iki
yas grubundan 6grenci olduklarini belirten ¢ocuklarin oranina bakildiginda, 6grenci olanlarin

%32,3"i 12-15 yas grubunda; %16,9’u ise 16-18 grubundadir.

Orneklem grubunun %350,7’si suca siiriiklendigi tarihte okula devam etmemektedir. Orneklem
grubunun %44,9°’u bir iste ¢aligmaktadir. Her iki yas grubundan hali hazirda bir iste
calistiklarin1 belirten ¢ocuklarin oranina bakildiginda, calistiklarini belirtenlerin %14,8°1 12-

15 yas grubunda; %30,2’si ise 16-18 grubundadir.

Orneklem grubunun %34,5°i evden veya kurumdan kagtigini; %6°s1 kagmay diisiindiigiinii

belirtmistir.

Orneklem grubunun %65,2’si en yiiksek yiizde ile serbest zamanlarinda arkadaslari ile vakit

gecirmektedir.

Orneklem grubunun %41,3’sinin en yiiksek yiizde ile kendisine en yakin kisi olarak “annem”
cevabin1 verdikleri goriilmiistiir. Babasini en yakin kisi olarak cevaplayanlarin orani

%11,4°diir. Hem annesini hem babasini en yakin kisiler olarak gorenlerin orani ise 13,8’dir.
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Degiskenler Frekans (f) | Yiizde (%)
Genelde Kalinan Yer Durumu
Ev Ortaminda 304 93,5
Kurumda (Yurtta)-Sokakta 21 6,5
Toplam 325 100,0
Ev Ortaminda Kalanlarin Kimlerle Yasadigi
Oz Anne-Baba 222 73,02
Sadece Anne ya da Baba Ile 66 21,71
Diger 16 5,26
Toplam 304 100,0
Kardes Sayisi
Tek Cocuk 18 55
2-4 Kardes 219 67,4
5 ve Daha Fazla 88 27,1
Toplam 325 100,0
Annenin Egitim Durumu
[lkokul Mezunu veya Alt1 Egitim 239 73,7
Ortaokul Mezunu 45 13,8
Lise Mezunu 33 10,1
Universite ve Ustii 8 2,4
Toplam 325 100,0
Babanin Egitim Durumu
[lkokul Mezunu veya Alt1 Egitim 220 67,7
Ortaokul Mezunu 54 16,6
Lise Mezunu 38 11,7
Universite ve Ustii 13 4,0
Toplam 325 100,0
Annenin Herhangi Bir iste Calisma Durumu
Evet 93 28,6
Hayir 232 71,4
Toplam 325 100,0
Babanin Herhangi Bir Iste Calisma Durumu
Evet 292 89,8
Hayir 33 10,2
Toplam 325 100,0
Ailenin Gelir Durumu
Bilmiyorum 76 23,4
Diisiik 115 35,4
Orta 66 20,3
Iyi 68 20,9
Toplam 325 100,0
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Tablo 4-2°de goriildiigii gibi arastirmaya alinan suga siiriiklenen 6rneklem grubunun
%93.,5’1 ev ortaminda kalirken, %6,5 kurumda (yurtta)/ sokakta kalmaktadir. Ev ortaminda

yasayanlarin %73,2’si yiiksek yiizde ile 6z anne ve babasi ile birlikte yasamaktadirlar.

%05,5°1 ailenin tek ¢cocugu iken, %67,4 liniin 2-4 arasinda kardes oldugu, %27,1’inin 5 ve daha

fazla kardes oldugu goriilmiistiir.

Annelerinin %73,6’s1, babalarinin %67,7’s1 en yiiksek ylizde ile ilkokul mezunu veya alt1

egitim seviyesindedir. Yiizde oranlar1 egitim seviyesi yiikseldikce diislis gdstermistir.

Tablo 3: Orneklem Grubu, Aile Bireyleri ve Arkadas Cevresi I¢in Madde Kullanimma Ait
Frekans ve Yiizde Sonuglar1

Degiskenler Frekans (f) Yiizde (%)
Bali-Tiner Gibi U¢ucu Maddeler Kullanim
Evet 39 12,0
Hayir 286 88,0
Toplam 325 100,0
Esrar-Hap Gibi Uyusturucu Madde Kullanim
Evet 79 24,3
Hayir 246 75,7
Toplam 325 100,0
Ailede Uyusturucu ve/veya Ucucu Madde Kullanim
Evet 25 7,7
Hayir 300 92,3
Toplam 325 100,0
Arkadaslar Arasinda Uyusturucu ve/veya Ucucu Madde Kullanimi
Evet 117 36,0
Hayir 208 64,0
Toplam 325 100,0

Tablo 4- 3’de goriildiigii gibi arastirmaya alinan suga siiriiklenen 6rneklem grubunun
%12’si bali, tiner gibi ucucu madde; %24,3’li esrar, hap gibi uyusturucu madde
kullanmaktadir. %7,7’sinin ailesinde ve %36’simin arkadaslarinda uyusturucu ve/veya ugucu

madde kullanan vardir.
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Tablo 4: Orneklem Grubunun Aile Bireyleri ve Arkadas Cevresi I¢in Sug Ile ilgili Frekans ve

Yiizde Sonuglari

Degiskenler Frekans (f) Yiizde (%)

Cekirdek Ailede Sug¢ Oykiisii Olan Birey

Evet 69 21,2
Hay1r 256 78,8
Toplam 325 100,0
Arkadaslar Arasinda Sug¢ Oykiisii Olan Birey

Evet 186 57,2
Hayir 139 42.8
Toplam 325 100,0

Tablo 4-4’de goriildiigi gibi arastirmaya alinan suga siiriiklenen 6rneklem grubunun

%21,2’si ailelerinde; %57,2’si arkadaglarinda su¢ oykiisii olan bireyler oldugunu belirtmistir.

Tablo 5:Orneklem Grubu i¢in Sug Ile lgili Frekans ve Yiizde Sonuglari

Degiskenler Frekans (f) | Yiizde (%)
Suc¢ Iddiasinin Adi
Hirsizlik (Konut Dokunulmazligi-Mala Zarar Verme) 123 37,8
Yaralama 93 28,6
Hakaret-Tehdit 24 7.4
Uyusturucu Madde Kullanmak veya Bulundurmak 23 7,1
Gasp 22 6,8
Cinsel Istismar 14 4.3
Diger 26 8,0
Toplam 325 100,0
Adli Siirece Suc¢a Siiriiklenen Cocuk Olarak Yansiyan Su¢ Sayisi
Ik Kez 180 55,4
ki Kez 44 13,5
Uc veya Daha Fazla 101 31,1
Toplam 325 100,0
Tutuklu veya Hiikiimlii Olarak Cezaevi OykKiisii
Evet 73 22,5
Hayir 252 77,5
Toplam 325 100,0
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Tablo 4-5’ de goriildiigi gibi arastirmaya alinan suga siiriikklenen érneklem grubunun 7
sug tiirli arasinda %37,8” i en yiiksek yiizde ile hirsizlik (konut dokunulmazligi-mala zarar
verme) sugundan gelmisken, %28,6’s1 ikinci sirada yaralama sugundan gelmistir. %55,4°1
suca siiriiklenen ¢ocuk olarak ilk defa gelirken, %13,5’1 ikinci kez, %31,1°1 ise {i¢ veya daha

fazla sayida gelmistir.

Orneklem grubunun %22,5’inin cezaevi oykiisii vardir. Cezaevi dykiisii olan c¢ocuklarin

%21,9’u 12-15 yas grubundayken, %78,1°1 16-18 yas grubundadir.

4.1.1 Sug¢ Tiiriine Gore Risk Faktorii Olan Demografik Degiskenlerin Dagilim

Orneklem Grubunda 7 Sug Tiiriiniin
Dagilimi

Sekil 1: Orneklem Grubunda 7 Sug Tiiriiniin Dagilimi

Orneklem grubunun (160) %49,2’si 6grenci oldugunu belirtmistir. Ortaokul ve
lise 6grencilerinden olusan 6grenci grubunun 7 sug tiirlinde dagilimima bakildiginda; (30)
%09,2 ortaokul, (43) %13,2 oraninda lise 6grencisi olmak iizere, toplamda (73) %22,4’{inlin en

yiiksek yiizde ile “yaralama” sugundan gelen; ikinci sirada (15) %4,6 ortaokul, (21) %6,5
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oraninda lise 6grencisi olmak lizere, toplamda (36) %11,1’inin “hirsizlik” sucundan gelen;
lictlincii sirada (4) %1,2 ortaokul, (13) %4 oraninda lise 6grencisi olmak iizere, toplamda (17)
5,2’sinin ‘“‘hakaret-tehdit” sugundan gelen; dordiincii sirada (3) %0,9 ortaokul, (8) %2.,5
oraninda lise 6grencisi olmak {izere toplamda (11) %3,4’liniin “diger” grup sucundan gelen;
besinci sirada (2) %0,6 ortaokul, (8) %2,5 oraninda lise 68rencisi olmak iizere, toplamda (10)
%3,1’inin “uyusturucu madde kullanmak veya bulundurmak” sugundan gelen; altinci sirada
toplamda (9) %2,8 oraninda lise 6grencisinin “cinsel istismar” sugundan gelen; yedinci sirada
(1) %0,3 ortaokul, (3) %0,9 oraninda lise 6grencisi olmak iizere toplamda (4) %1,2’sinin

“gasp” sugundan gelen ergenlerden oldugu anlasilmistir. Asagida Sekil 2° de verilmistir.

(%49,2)Okula Devam Edenlerin Egitim
Durumuna Gore Sug Tirii Dagilimi

25 31

0,6—-

yaralama hirsizhik hakaret-tehdit diger uyusturucu  cinsel istismar
madde
kullanma ve
bulundurma

ortaokul Mlise M toplam

Sekil 2: (%49,2) Okula Devam Edenlerin Egitim Durumuna Goére Sug Tiirti Dagilimi

Orneklem grubunun (165) %50,8’si okula devam etmedigini belirtmistir. Okula
devam etmeyen bu grubun 7 sug tiirlinde dagilim oranlarina bakildiginda; “okuma yazma
bilmeyenlerin (12) %3,7’si, okur-yazarlarin (2) %0,6’s1, ilkokul mezunlarinin (32) %9,8'1,
ortaokul mezunlarinin (41) %12,6’s1 olmak {izere toplamda (87) %26,7 en yiiksek ylizde ile,

hirsizlik (konut dokunulmazligi, mala zarar verme) sugundan gelen 6rneklem grubundan
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oldugu goriilmiistiir. ikinci sirada toplami (20) %6,1 olmak iizere okur-yazarlarin (1) %0,3’ii,
ilkokul mezunlarinin (2) %0,6’s1, ortaokul mezunlarinin (17) %5,2’si “yaralama” sucundan
gelen; toplami (18) %S5,7 olmak iizere {igiincii sirada ilkokul mezunlarinin (7) %2,2’sinin,
ortaokul mezunlariin (11) %3,4’linlin “gasp” su¢undan gelen; dordiincii sirada toplami (15)
%4,6 olmak iizere okur-yazarlarin (1) % 0,3’iliniin, ilkokul mezunlarimin (4) %]1,2’sinin,
ortaokul mezunlarmin (10) %3,1’inin “diger” su¢ grubundan gelen; besinci sirada toplami
(13) %4 olmak iizere okuma yazma bilmeyenlerin (1) %0,3 liniin, ikokul mezunlarinin (3)
%0,9’unun, ortaokul mezunlarmin (9) %2,8’inin “uyusturucu madde kullanmak veya
bulundurmak” sucundan gelen; altinci sirada toplami (7) %2,1 olmak iizere, ilkokul
mezunlarinin (4) %1,2’sinin, ortaokul mezunlarinin (3) %0,9’unun “hakaret-tehdit” sugundan
gelen; yedinci sirada toplami (5) %1,5 olmak iizere ilkokul mezunlarinin (2) %0,6’sinin,
ortaokul mezunlarinin (3) %0,9’unun “cinsel istismar” su¢undan gelen ergenlerden oldugu

goriilmistiir. Asagida Sekil 3” de verilmistir.

(%50,8)Okula Devam Etmeyenlerin Egitim
Durumuna Gore Sug Tiru Dagilimi

26,7

4,6
31

21 2,8
1,2 ! 1,2 iP5
0 0,9 0 03 03 o 09 o o 0609
1 ey | P £ —g i 1 | T

yaralama hirsizlik hakaret-tehdit diger uyusturucu cinsel istismar
madde kullanma
ve bulundurma

okuma yazma bilmeyen  mokuryazar Milkokul mezunu M ortaokul mezunu toplam

Sekil 3: (%50,8) Okula Devam Etmeyenlerin Egitim Durumuna Goére Sug Tiirii Dagilimi
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Orneklem grubunun (112) %34,5’i evden/kurumdan kactigimi belirtmistir. Bu
grubun 7 sug tiiri agisindan dagilimima bakildiginda, evden/kurumdan kaganlarin (62)
%19,1’inin en yiiksek yiizde ile “hirsizlik (konut dokunulmazligi-mala zarar verme)”
sucundan gelen; (14) %4,3’linlin “gasp” sucundan gelen; (11) %3,4’{iniin “uyusturucu madde
kullanmak veya bulundurmak” sucundan gelen, (9) %2,8’inin “yaralama” sugundan gelen, (7)
%2,2’sinin “diger” su¢ grubundan gelen; (6) %1,8’inin “hakaret-tehdit” su¢undan gelen; (3)
%0,9’unun “cinsel istismar” sucundan gelen orneklem grubundan oldugu anlagilmistir.

Asagida Sekil 4’de verilmistir.

(%34,5) Evden/Kurumdan Kagma Davranisi
Olanlarin Sug Tiiriine Gore Dagilimi

0,9

yaralama hirsizhk hakaret-tehdit diger uyusturucu  cinsel istismar
madde
kullanma ve
bulundurma

Sekil 4: (%34,5) Evden/Kurumdan Kagma Davranigi Olanlarin Sug Tiiriine Gore Dagilim1
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Orneklem grubunun (39) %12’si bali tiner gibi ucucu madde kullandigim
belirtmistir. Bu grubun 7 sug¢ tiiri agisindan dagilimima bakildiginda, ugucu madde
kullananlarin (26) %8’inin en yiiksek yiizde ile “hirsizlik (konut dokunulmazligi-mala zarar
verme)” sucundan gelen; (5) %1,5’inin “gasp” sugundan gelen; (3) %0,9’unun “diger” sug
grubundan gelen; (2) %0,6’sinin ayn1 oranla hem “uyusturucu madde kullanmak veya
bulundurmak” sucundan ve hem “yaralama” sugundan gelen; (1) %0,3’{inilin ‘“hakaret-tehdit”
sucundan gelen Orneklem grubundan oldugu gorilmiistiir. Cinsel istismar sucundan ise

kullanan ¢ikmamistir. Asagida sekil 5’te verilmistir.

(%12) Bali Tiner gibi Ugucu Madde Kullanimi
Olanlarin Sug Tiiriine Gore Dagilimi

8

0,3 0

yaralama hirsizlik hakaret-tehdit diger uyusturucu  cinsel istismar
madde
kullanma ve
bulundurma

Sekil 5: (%12) Bali Tiner gibi Ugucu Madde Kullanimi Olanlarin Sug Tiirtine Gére Dagilimi

Orneklem grubunun (79) %24,3’ii esrar hap gibi uyusturucu madde kullandigimi
belirtmistir. Bu grubun 7 sug tiiri acisindan dagilimina bakildiginda, uyusturucu madde
kullananlarin (40) %12,3’linlin en yiiksek yilizde ile “hirsizlik (konut dokunulmazligi-mala

zarar verme)” sucundan gelen; (11) %3,4’lnlin “uyusturucu madde kullanmak veya
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bulundurmak” sugundan gelen; (10) %3,1’inin “gasp” sucundan gelen; (7) %2,2’sinin “diger”
su¢ grubundan gelen; (6) %1,8’inin “yaralama” sugundan gelen; (4) %]1,2’sinin “hakaret-
tehdit” sugcundan gelen; (1) %0,3’liniin “cinsel istismar” sugundan gelen 6rneklem grubundan

oldugu goriilmiistiir. Asagida Sekil 6°da verilmistir.

(%24,3)Esrar Hap gibi Uyusturucu Madde
Kullanimi Olanlarin Sug Tiiriine Gore Dagilimi

12,3

0,3

yaralama hirsizhk hakaret-tehdit diger uyusturucu  cinsel istismar
madde
kullanma ve
bulundurma

Sekil 6: (%24,3) Esrar Hap gibi Uyusturucu Madde Kullanimi Olanlarin Sug Tiirline Gore
Dagilimi

Orneklem grubunun (69) %21,2’si cekirdek ailesinde suca karisan birey/bireyler
oldugunu belirtmistir. Bu grubun 7 su¢ tiirii agisindan dagilimina bakildiginda, (39)
%12’sinin en yiiksek yiizde ile “hirsizlik (konut dokunulmazligi-mala zarar verme)” sugundan
gelen; (10) %3,1’inin ‘“yaralama” sugundan gelen; (7) %2,2’sinin “uyusturucu madde
kullanmak veya bulundurmak” sucundan gelen; (6) %1,8’inin “diger” su¢ grubundan gelen;

(4) %1,2’sinin “gasp” sucundan gelen; (2) %0,6’sinin “hakaret-tehdit” sugundan gelen; (1)



89

%0,3’linlin “cinsel istismar” sucundan gelen Orneklem grubundan oldugu goriilmiistiir.

Asagida Sekil 7°de verilmistir.

(%21,2) Cekirdek Ailesinde de Su¢ Oykiisii
Olanlarin Sug Tiiriine Gore Dagilimi

0,6 0,3

yaralama hirsizhk hakaret-tehdit diger uyusturucu  cinsel istismar
madde
kullanma ve
bulundurma

Sekil 7: (%21,2) Cekirdek Ailesinde de Sug Oykiisii Olanlarin Sug Tiiriine Gére Dagilim1

Orneklem grubunun (186) %57,2’si suca karisan arkadaslar1 oldugunu
belirtmistir. Bu grubun 7 sug tiirii agisindan dagilimina bakildiginda, (88) %27 sinin en
yiiksek yilizde ile “hirsizlik (konut dokunulmazligi-mala zarar verme)” sugundan gelen; (31)
%9,5’inin “yaralama” sugundan gelen; (18) %5,5’inin “gasp” sucundan gelen ve “diger” sug
grubundan gelen; (17) %5,2’sinin “uyusturucu madde kullanmak veya bulundurmak”
sucundan gelen; (9) %2,8’inin “hakaret-tehdit” sucundan gelen; (5) %1,5’inin “cinsel
istismar” sugundan gelen Orneklem grubundan oldugu anlasilmistir. Asagida Sekil 8’de

verilmisgtir.
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(%57,2) Suca Karisan Arkadaslari Olanlarin Sug
Tiriine Gore Dagilimi

yaralama hirsizhk hakaret-tehdit diger uyusturucu  cinsel istismar
madde
kullanma ve
bulundurma

Sekil 8: (%57,2) Suca Karisan Arkadaglart Olanlarin Sug Tiiriine Gore Dagilimi

Orneklem grubunun (101) %31,1’i suca siiriiklenen ¢ocuk olarak ii¢ veya daha
fazla sayida adli sisteme dahil oldugunu belirtmistir. Bu grubun 7 sug tiiriinde dagilim
oranlarina bakildiginda, (64) %19,7’sinin en yiiksek ylizde ile “hirsizlik (konut
dokunulmazligi-mala zarar verme)” sugundan gelen; (12) %3,7’sinin “gasp” sugundan gelen;

2

(10) %3,1’inin “uyusturucu madde kullanmak veya bulundurmak” sugundan gelen; (6)
%1,8’inin “yaralama” sugundan gelen; (5) %]1,5’inin “diger” su¢ grubundan gelen; (2)

%0,6’smin ayni ylizde ile hem ‘“hakaret-tehdit” sugundan ve hem de “cinsel istismar”

sucundan gelen 6rneklem grubundan oldugu anlasilmistir. Asagida Sekil 9°da verilmistir.
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(%31,1)U¢ veya Daha Fazla Su¢ Davranisi
Olanlarin Sug Tiiriine Gore Dagilimi

0,6 ! 0,6

yaralama hirsizlik hakaret-tehdit diger uyusturucu  cinsel istismar
madde
kullanma ve
bulundurma

Sekil 9: (%31,1) Uc veya Daha Fazla Su¢ Davranis1 Olanlarm Sug Tiiriine Gore Dagilimi

Orneklem grubunda cezaevi oykiisii olanlar (73), %225 oramndadir. Bu
degiskenin 7 sug tiiriinde dagilim yiizdelerine bakildiginda, (38) %11,7’sinin en yiiksek yilizde
ile “hirsizlik (konut dokunulmazligi-mala zarar verme)” sugundan; (11) %3,4’liniin “gasp”
sugundan; (9) %2,8’inin “diger” su¢ grubundan; (7) %2,2’sinin “cinsel istismar” sugundan;
(5) %1,5’inin “uyusturucu madde kullanmak veya bulundurmak” su¢undan; (3) %0,9’unun
yaralama sugundan gelenler oldugu goriilmiistir. “Hakaret — tehdit” sugundan gelenler

arasinda cezaevi Oykiisiiniin olmadigi anlagilmistir. Asagida Sekil 10°da verilmistir.
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(%22,5) Tutuklu veya Hiikiimlii Olarak Cezaevi
Oykiisii Olanlarin Sug Tiiriine Gore Dagilimi

0

yaralama hirsizhk hakaret-tehdit diger uyusturucu  cinsel istismar
madde
kullanma ve
bulundurma

Sekil 10: (%22,5) Tutuklu veya Hiikiimlii Olarak Cezaevi Oykiisii Olanlarin Sug Tiiriine Gore
Dagilimi
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4.2.Arastirmada Kullanilan Testlerin Genel Puan Ortalamalar

Calismadan elde edilen verilerin normal dagilim 6zelligi sergileyip sergilemedigini
test etmek i¢in yapilan normalite testi (One-Sample Kolomogorov-Smirnov Testi) sonuglari

asagidaki tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6:Arastirmada Kullanilan Olgeklere Ait Normallik Testi Sonuclari

Olgekler N Degeri Degeri
EABE “Anne- Babaya Giivenli Baglanma” Puani 325 ,052 ,037
EABE “Babaya Giivenli Baglanma” Puani 325 ,080 ,000
EABE “Anneye Giivenli Baglanma” Puani 325 ,090 ,000
AABT “Ayrilma Anksiyetesi” Alt Olgegi Puan1 325 ,055 ,019
AABT “Reddedilme Beklentisi” Alt Olgegi Puani 325 ,057 ,012

Tablo 4-6 ’da goriildiigii gibi arastirmada kullanilan Glgekler ve bu olgeklerin alt
boyutlarindan elde edilen verilerin genel dagilimma bakildiginda kullanilan 6lgeklerin

%1001 normal dagilim 6zelligi sergilemedigi goriilmiistiir.

Bu sonuca gore verilerin analizinde non-parametrik teknikler kullanilmigtir. Yani ikili
gruplarin karsilastirilmasinda “Mann Whitney U Testi” teknigi, li¢ ve iigten fazla gruplarin
karsilastiriimasinda ise “Kruskal-Wallis H Testi” teknigi kullanilmustir. Iki siirekli degiskenin
karsilastirmasinda ise Pearson Korelasyon Katsayisi tekniginin nonparametrik karsiligi olan

“Sperman’s rho Korelason katsayis1” teknigi kullanilmistir.




Tablo 7:Arastirmada Kullanilan Olgeklere Ait Betimsel Istatistik Sonuclari
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Oleekler Toplam | Aritmetik | Standart | Min Max
¢ Puan | Ortalama | Sapma | Puan | Puan
EABE “Anne- Babaya Giivenli 349380 | 107,50 | 1724 | 580 | 1440
Baglanma” Puani
DABE "Babaya Givenli Baglanma™ 1171750 | 5284 | 1094 | 180 | 730
DABE "Anneye Glivenli Baglanma™ 1177630 | 54,65 909 | 240 | 72,0
AAB:I.“ Ayrilma Anksiyetesi” Alt 10413,0 32,04 8,49 12,0 55.0
Olgegi Puani
4AB:1.“ Reddedilme Beklentisi” Alt 115210 35,44 10.30 14.0 67.0
Olgegi Puani

4.3. Arastirma Hipotezlerine Yamit Bulmak I¢in Yapilan Analizlerden Elde Edilen

Bulgular

4.3.1.Arastirmada Kullanilan Olcekler Arasi iliskiye Dair Bulgular:

4.3.1.1. (EABE) “Anne-Babaya Giivenli Baglanma” Puanlarinin, Adolesan Ayrilma

Birlesme Testi (AABT) “Ayrilma Anksiyetesi ve Reddedilme Beklentisi” Alt Olcek Puanlar

Ile Iligkisi

Arastirmanin  amaci dogrultusunda EABE’nin “anne-babaya giivenli baglanma”

puanlar1 ile AABT alt Olgek puanlarinin arasindaki iliskisi incelenmistir. Bunun igin

“Sperman’s rho Korelason katsayis1” teknigi kullanilmistir. Elde edilen sonuglar tablo 4-8” de

ve 4-9°da gosterilmistir.

Tablo 8: EABE “Anne-Babaya Giivenli Baglanma” Toplam Puanlarinin AABT “Ayrilma
Anksiyetesi” Alt Olgek Puanlara Ait Korelasyon Sonuglar

.. Irho
Degiskenler N X Ss degeri P

EA]BE Agne—Babaya Giivenli 1075 | 17,24

Baglanma” Toplam Puani 325 -039 | 488

AABT “Ayrilma Anksiyetesi 32,04 | 849

puant
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Tablo 4-8’de goriildiigii gibi EABE’nin “anne-babaya giivenli baglanma” toplam
puanlarinin AABT nin “ayrilma anksiyetesi” alt 6lgek puanlar1 arasinda istatiksel olarak

anlaml bir iliski bulunamamustir.

Tablo 9: EABE “Anne-Babaya Giivenli Baglanma” Toplam Puanlarinin AABT “Reddedilme
Beklentisi” Alt Olgek Puanlarina Ait Korelasyon Sonuglart

Degiskenler N X Ss dzg]eori P
EABE “Anne-Babaya Giivenli Baglanma” 1075 1724
Toplam Puani 325 ' ' -514 1000
AABT “Reddedilme Beklentisi” puani 35,44 10,30

Tablo 4-9’da goriildiigi EABE’nin “anne-babaya giivenli baglanma” toplam
puanlarinin AABT “reddedilme beklentisi” alt 6l¢cek puanlari ile arasinda istatiksel olarak
negatif dogrusal ve orta diizeyde anlaml bir iliski bulunmustur (r o -,514, p=.000). Bu
sonuca gore EABE’nin “anne-babaya giivenli baglanma” toplam puanlart azaldikca,

AABT’nin “reddedilme beklentisi” alt 6l¢ek puanlart artmaktadir.

Aragtirmanin temel hipotezi olan EABE’nin “anne-babaya giivenli baglanma”
puanlarmin AABT nin iki alt 6l¢ek puanlar ile arasindaki iligkiye dair analizlere ek olarak
hem anneye hem babaya giivenli baglanma puanlarinin AABT nin iki alt 6l¢ek puanlar ile

arasindaki iligki ayr1 ayr1 da analiz edilmis olup, bulgular asagida verilmistir.

4.3.1.2. EABE “Babaya Giivenli Baglanma” Puanlarinin AABT Alt Olcek Puanlart Ile

Aralarindaki Tliski

Ik olarak EABE’nin “babaya giivenli baglanma” puanlar1 ile AABT nin alt dlgek
puanlart arasindaki iligki incelenmistir. Bunun icin “Sperman’s rho Korelason Katsayis1”

teknigi kullanilmistir. Elde edilen sonuglar tablo 4-10°da gosterilmistir.
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Tablo 10: EABE’nin “Babaya Giivenli Baglanma” Puanlarinin AABT nin Alt Olgek
Puanlarina Ait Korelasyon Sonuglari

o l'rho
Degiskenler N X Ss degeri P

EABE “Babaya Giivenli Baglanma” Puani 52,84 10,94
325 -,076 172

AABT “Ayrilma Anksiyetesi” Alt Olgegi 32,04 8,49

EABE “Babaya Giivenli Baglanma” Puani 52,84 | 10,94
< : P 325 -,474 ,000

gﬁ]:; Reddedilme Beklentisi” Alt 3544 | 10,30

Tablo 4-10’da gorildigi gibi EABE’nin “babaya gilivenli baglanma” puanlar ile
AABT’nin “ayrilma anksiyetesi” alt 6l¢cek puanlar arasinda istatiksel olarak anlamli bir iliski

bulunamamastir.

Ote yandan tabloda goriildiigii gibi EABE’nin “babaya giivenli baglanma” puanlarmmn
AABT’nin “reddedilme beklentisi” alt 6l¢cek puanlari arasinda ise istatiksel olarak negatif
dogrusal ve orta diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur (r no: -,474, p=.000). Bu sonuca gore
EABE “babaya baglanma” puanlari azaldikca AABT “reddedilme beklentisi” alt ol¢ek

puanlar1 artmaktadir.

4.3.1.3. EABE “Anneye Giivenli Baglanma” Puanlarimin AABT Alt Olcek Puanlari Ile

Aralarindaki iliski

EABE’nin “anneye gilivenli baglanma” puanlari ile AABT nin alt dlgek puanlar
arasindaki iliski incelenmistir. Bunun icin “Sperman’s rho Korelason Katsayis1” teknigi

kullanilmistir. Elde edilen sonuglar tablo 4-11" de gosterilmistir.
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Tablo 11: EABE’nin Anneye Giivenli Baglanma” Puanlar1 ile AABT nin Alt Olgek
Puanlarina Ait Korelasyon Sonuglari

o, l'rho
Degiskenler N X Ss degeri P

EABE “Anneye Giivenli Baglanma” Puani 54,65 9,09

- - = = 325 ,019 , 132
AABT “Ayrilma Anksiyetesi” Alt Olgek 32,04 8,49
Puani
EABE “Anneye Giivenli Baglanma” Puani 54,65 9,09

3 . fain 5 325 ',389 ,000
?li]i]” Reddedilme Beklentisi" Alt Olgek 3544 | 10.30

Tablo 4-11 ‘de goriildiigii gibi EABE’nin “anneye giivenli baglanma” puanlar ile
AABT’nin “ayrilma anksiyetesi” alt 6l¢cek puanlar1 arasinda istatiksel olarak anlamli bir iliski

bulunamamastir.

Tabloda goriilen bir diger analizde ise, EABE’nin “anneye giivenli baglanma” puanlar ile
AABT’nin “reddedilme beklentisi” puanlar arasinda istatiksel olarak negatif dogrusal ve orta
diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur (r o -,389, p=.000). Bu sonuca goére EABE’nin
“anneye giivenli baglanma” puanlar1 azaldik¢ca, AABT nin “reddedilme beklentisi” alt 6lgek

puanlar1 artmaktadir.

4.3.2. Arastirmada Kullamlan Olceklere ve “Suc Tiirii” Degiskenine iliskin Bulgular

Bu kisimda orneklem grubunun “isledikleri sugun tiri” demografik degiskeni
acisindan EABE’nin “anne-babaya gilivenli baglanma” ve AABT nin “ayrilma anksiyetesi,
reddedilme beklentisi” bagimsiz alt 6l¢cek puanlarinda anlamli bir fark olup olmadig:
incelenmistir. Calismanin hipotezi dogrultusunda sug tiirlerinden “hirsizlik  (konut
dokunulmazligi, mala zarar verme)” ve “yaralama” agisindan EABE’nin “anne-babaya
giivenli baglanma” ve AABT’nin “ayrilma anksiyetesi, reddedilme beklentisi” bagimsiz alt

6l¢ek puanlarinda anlamli bir fark olup olmadigi bulgusu ele alinmistir.
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4.3.2.1. EABE “Anne-Babaya Giivenli Baglanma” Puanlarina ve Sug Tiirii Degiskenine

iligkin Bulgular

Aragtirmanin bir bagka amaci da suca siiriiklenen 6rneklem grubunun isledikleri sug
tiiri siireksiz degiskenleri agisindan EABE’nin “anne-babaya giivenli baglanma” puanlari

arasinda anlamli bir fark olup olmadigini incelemektir.

Bu amaci test etmek i¢in Tek Y6nlii Varyans Analizinin non parametrik karsiligi olan Kruskal
Wallis H Testi teknigi kullanilmistir. Elde edilen sonuglar sirasi ile tablolar halinde asagida

verilmistir.

Tablo 12: Orneklem Grubunun Isledikleri Sug Tiiriine Gére EABE’nin “Anne-Babaya
Giivenli Baglanma” Toplam Puan Ortalamalarina Ait Kruskal Wallis Testi Sonuglar (n=325)

Ozellikler N Sira Ort. | Istatistiksel Analiz

EABE “Anne-Babaya Giivenli Baglanma” toplam puani

Isledikleri Sug Tiirii

A |Yaralama 93 191,01

c Hirsizlik-(Konut Dokunulmazligit Mala Zarar | 123 145,43 Sd: 6
\Verme) p degeri: ,000

D |Gasp 22 139,66 P<.05

E [Cinsel Istismar 14 222,18

F |Uyusturucu Madde kullanmak veya bulundurmak 23 106,15

G |Diger 26 159,38

Fark Sonuglari: a>¢ — a>f — e>f

Not: Bonferroni diizeltmesi uygulanmigtir.

Tablo 4-12 ’de goriildigii gibi EABE’nin “anne-babaya giivenli baglanma”
puanlariin, érneklem grubunun isledikleri sug tiirii degiskenlerine gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H testi sonuglarina gore;

orneklem grubunun EABE’nin “anne-babaya giivenli baglanma” puanlarinin isgledikleri sug
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tiiri gruplarinin sira ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur

(X%:29,89; sd: 6; p:,000).

Bu islemin ardindan belirlenen anlamli farklilhigin hangi gruplardan kaynaklandiginm
belirlemek iizere tamamlayici karsilastirma tekniklerine gecilmistir. Bu amagcla kullanilan 6zel
bir test teknigi bulunmadigindan ikili karsilagtirmalarda tercih edilen Mann Whitney-U

teknigi uygulanmaistir.

Yapilan analizlerin ilkinde, sug tiirii “hirsizlik (konut dokunulmazligi, mala zarar verme)”
olan 6rneklem grubu ile sug tiirii “yaralama” olan suca siiriiklenen 6rneklem grubu arasinda
anlamli farklilik oldugu bulunmustur (U:4114,0 — p: ,000 - .05). Bu sonuca gore sug tiirii
hirsizlik (konut dokunulmazligi, mala zarar verme) olan Orneklem grubunun EABE’nin
“anne-babaya giivenli baglanma” puanlar1 sug¢ tiirii yaralama olan 6rneklem grubuna gore

daha diigtiktiir.

Bir diger analizde, sug tiirii “yaralama” olan 6rneklem grubu ile sug tiirii “uyusturucu madde
kullanmak veya bulundurmak” olan orneklem grubu arasinda anlamli farklilik oldugu
bulunmustur (U:533,0 — p: ,000- .05). Bu sonuca gore sug tiirli yaralama olan 6rneklem
grubunun EABE’nin “anne-babaya giivenli baglanma” puanlari sug tiirii Uyusturucu madde

kullanmak veya bulundurmak olan 6rneklem grubuna goére daha yiiksektir.

Analizlerin bir diger sonucunda sug tiirii “Uyusturucu madde kullanmak veya bulundurmak”
olan Orneklem grubu ile sug tiirii “cinsel istismar” olan O6rneklem grubu arasinda anlamh
farklilik oldugu bulunmustur (U:39,5 — p: ,000- .05). Bu sonuca gore sug tiirii “Uyusturucu
madde kullanmak veya bulundurmak” olan 6rneklem grubunun EABE’nin “anne-babaya
giivenli baglanma” puanlar1 suc tiirii cinsel istismar olan Orneklem grubuna gore daha

distiktiir.
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Diger su¢ durumu gruplar arasinda istatiksel olarak anlamli bir iliski bulunamamaistir.

4.3.2.2. AABT Ayrilma Anksiyetesi ve Reddedilme Baklentisi Alt Olcek Puanlarina ve Sug

Tiirii Degiskenine Iliskin Bulgular

Arastirmanin bir baska amaci da suga siiriiklenen 6rneklem grubunun isledikleri sug
tiiri siireksiz degiskenleri agisindan AABT “Ayrilma Anksiyetesi, Reddedilme Beklentisi”

bagimsiz alt 6l¢ek puanlarinda anlamli bir fark olup olmadigini incelemektir.

Bu amaci test etmek i¢in Tek Yonlii Varyans Analizinin non parametrik karsiligi olan Kruskal
Wallis H Testi teknigi kullanilmistir. Elde edilen sonuclar sirasi ile tablolar halinde asagida

verilmistir.

Tab'l'o 13: Orneklem Grubunun Isledikleri Sug Tiiriine Gére AABT “Ayrilma Anksiyetesi”
Alt Olgek Puan Ortalamalarina Ait Kruskal Wallis Testi Sonuglar (n=325)

Ozellikler N Sira Ort. Istatistiksel Analiz

Ayrilma Anksiyetesi Alt Ogegi

Isledikleri sug tiirii

A [|Yaralama 93 149,11
B [Hakaret-Tehdit 24 147,48 X% 7.76
Hirsizlik (Konut Dokunulmazligi, Mala Zarar 123 177,49 .
C Sd: 6
\erme)
p degeri: ,256
D |Gasp 22 182,00
- P>.05
E [Cinsel Istismar 14 172,82
Uyusturucu Madde kullanmak veya 23 146,52
F bulundurmak
G |Diger 26 151,69

Fark Sonuglart: —

Tablo 4-13’de gorildiigii gibi AABT’nin “ayrilma anksiyetesi ve reddedilme
beklentisi” bagimsiz alt Olgek puanlarimi  Orneklem grubunun isledikleri sug¢ tiiri
degiskenlerine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan

Kruskal Wallis H testi sonuglarina gore; érneklem grubunun isledikleri sug tiirii ile AABT nin
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“ayrilma anksiyetesi” bagimsiz alt Ol¢ek puanlarinin sira ortalamalari arasindaki fark

istatistiksel olarak anlamli bulunamamustir.

Tablo 14: Orneklem Grubunun Isledikleri Suc Tiiriine Gore AABT Reddedilme Beklentisi”
Alt Olgek Puan Ortalamalarina Ait Kruskal Wallis Testi Sonuglar (n=325)

Ozellikler N Sira Ort. Istatistiksel Analiz

Reddedilme Beklentisi Alt Olgegi

Isledikleri Sug tiirii

A |Yaralama 93 131,91
B |Hakaret-Tehdi 24 142
akaret-Tehdit ,65 X2 19 64
c Hirsizlik (Konut Dokunulmazligi, Mala Zarar 123 183,14 sd 6
Vi) p degeri: ,003

D |Gasp 22 183,07 P< 05

E |Cinsel istismar 14 145,68

E Uyusturucu Madde kullanmak veya bulundurmak | 23 174,65

G |Diger 26 179,75

Fark Sonuglar1:  a<c

Not: Bonferroni diizeltmesi uygulanmigtir.

Tablo 4-14’de goriildiigii gibi AABT nin “reddedilme beklentisi” bagimsiz alt dlgek
puanlarinin 6rneklem grubunun isledikleri sug tirii degiskenine gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H testi sonuglarina gore;
orneklem grubunun AABT’nin “reddedilme beklentisi” bagimsiz alt 6l¢ek puanlarinin

isledikleri su¢ tiirli gruplarinin sira ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli

bulunmustur (X?:19,64; sd: 6; p:,003).

Bu islemin ardindan belirlenen anlamli farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini
belirlemek iizere tamamlayici karsilastirma tekniklerine gecilmistir. Bu amagla kullanilan 6zel
bir test teknigi bulunmadigindan ikili karsilagtirmalarda tercih edilen Mann Whitney-U

teknigi uygulanmstir.
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Yapilan analizlerin sonucunda sug tiirii “hirsizlik (konut dokunulmazIigi, mala zarar verme)”
olan 6rneklem grubu ile “yaralama” sug tiirii olan 6rneklem grubu arasinda anlamli farklilik
oldugu bulunmustur (U:3921,0 — p: ,000- .05). Bu sonuca goére sug tiirti hirsizlik (konut
dokunulmazligi, mala zarar verme) olan O6rneklem grubunun AABT’nin “reddedilme
beklentisi” bagimsiz alt 6l¢cek puanlari, sug tiirli yaralama olan 6rneklem grubuna gore daha

yiiksektir.

Diger su¢ durumu gruplari arasinda istatiksel olarak anlamli bir iligki bulunamamustir.
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5. TARTISMA

5.1. Anne-Babaya ve Akrana Baglanma Envanteri’nin (EABE) Anne-Babaya Baglanma
Olcegi ve Adolesan Ayrilma Bireylesme Testi’nin (AABT) Ayrilma anksiyetesi ve

Reddedilme Beklentisi Alt Olcekleri ile ilgili Hipotezlerin Tartisiimasi

Suca stiriiklenen 12-18 yas araligindaki 6rneklem grubunun anne-babaya gilivenli
baglanmalarinin, ayrilma bireylesme siireci agisindan olumsuzluk ya da zorluklarin
gostergelerinden olan ayrilma anksiyetesi ve reddedilme beklentisi ile aralarindaki iliskisini
incelemeyi hedefleyen ¢alismanin bu boliimiinde arastirmadan elde edilen bulgular, baglanma
kurami1 ve anne-babaya baglanma deneyimleri ile kuramsal yakinlig1 olan ayrilma anksiyetesi
ve reddedilme beklentisi ile ilgili literatiir esliginde tartisilacaktir. Bu dogrultuda, ¢alismanin
bir diger amaci sug tiirli “/ursizlik (konut dokunulmaziigi, mala zarar verme”) ve “ yaralama”
demografik degiskeni agisindan 6rneklem grubunun anne-babaya giivenli baglanma, ayrilma
anksiyetesi ve reddedilme beklentisi diizeylerine iliskin elde edilen bulgular literatiir esliginde
tartisilacaktir. EABE ve AABT nin sonuclar1 yorumlanirken, katilimeilarin suga stiriiklenmis

olmalarinin yani sira i¢inde bulunduklar1 ergenlik doneminin etkileri de dikkate alinmistir.

Caligmanin amacina uygun olarak Baglanma Kurami ve Ayrilma Bireylesme Kurami
bir arada ele alinmistir. Her iki kuram da erken donem anne-baba — ¢ocuk iliskilerinin 6nemi
ve dolayisiyla gelisimin daha sonraki evrelerine olan etkileri {izerinde durur. Lyons-Ruth
(1991), ayrilma bireylesme ve baglanmanin iki ayr1 ancak birbiriyle iliskili gelisimsel yol
oldugunu ileri stirmektedir (Giir¢ay, 2008). Cocugun ayrisma bireylesme siirecinde ilk kritik
donem ilk ti¢ yas olup (Mahler ve ark. 1975), ikincisi ise bebeksi nesne baglarinin gevsedigi,
aile bagimliliklarinin degistigi ergenlik donemidir (Aslan, Giiven, 2010). Blos (1967),

ergenlik ya da geng yetiskinlik siirecini ikinci ayrilma bireylesme siireci olarak ele almaktadir
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(Akt. Birraux, 2013). Blos’a gore (1967) baglanmanin ve ayrilmanin ardindan en 6nemli
gelisim Odevlerinden biri olan ikinci ayrilma bireylesme siireci bireyin ¢esitli iliskiler
gelistirdigi ve iliskilerini diizenledigi bir donem olarak ele alinmaktadir (Akt. Bagbug, Cesur,
Batigiin, 2017). Ayrilma ve baglanma iliskisine dair goriislerden, Lyons-Ruth’un (1991)
makalesinde, kapsamli yenidogan aragtirmalarin1 gézden gecirerek, saglikli bir ayrilik i¢in
once gilivenle baglanmak gerektigini vurgulamasmdan; Doctors’in da (1999) Mahler'in
ayrilma bireylesme kavramina karsilik "baglanma-bireylesme" (attachment-individuation)
admi1 vermesinden ve giivenli baglanma olmadan ayrilmanin olamayacagini1 (Mahler ve ark.
1975) belirtmesinden, ayrilma bireylesme siirecinde anne-babaya baglanmanin roliine yapilan

vurgu dikkati cekmektedir.

Baglanma Kuramini ortaya koyan Bowlby, cocugun kisiler arasi iliskilerle ilgili
bilingaltinda bir model olusturdugunu; erken donem gelisim evresinde kurdugu iligkilerinde
sevgi ve giivenle karsilik bulan ¢ocugun, kendini sevilmeye layik ve giiven duyulacak bir
insan olarak algiladigin1 belirtir (Burger, 2006). Giivenli baglanan ¢ocuk, olumlu tepkiler
sergilemesi neticesinde giiven duyacagi temel bakim veren modeli ile sevgiyi hak ettigine
inandig1 bir kendilik modeli gelistirir ve c¢ocugun bu deneyimi sonraki iliskilerini de
sekillendirebilir (Knox, 1999). Bu deneyim, kendiligin gelisimi ve 6teki yasantilar1 i¢in ¢ocuk
tarafindan bir kalip olarak igsellestirilir. Cocugun giivenli bir siZinag: i¢sellestirmesi, gelisen
kendilik diizenleme ve stresle basa ¢ikma kapasitesini gelistirir ve bu igsellestirilmis
kapasiteler ortaya ¢ikan kendiliklerin, baglanan ve bireysellesen bir sekilde gelismesini saglar.
Ancak Masterson’a gore c¢ocuga giivenli bir baglanma saglama konusunda yetersiz olan
bakim veren, c¢ocukta gercek kendiligin gelismesine engel olmaktadir (Masterson, 2008).
Giivensiz baglanan ¢ocukta diinyaya ve insanlara dair tehdit edici ya da olumsuz beklentiler

ile kendisiyle ilgili degersizlik duygular gelisir (Knox, 1999).
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Son yillarda yapilan ¢alismalar baglanmanin siniflandirmalar yerine temel boyutlar
tizerinde incelenmesinin daha gegerli ve yordayici oldugunu gostermektedir. Birgok arastirma
sonucunda (6rn. Brennan, Clark ve Shaver, 1998) temel baglanma boyutlarinin baglanmaya
iliskin kaygi ve baglanmaya iligkin kag¢inma olarak iki temel alt boyutu temsil ettigi
belirlenmistir. Kategori diizeyinde baglanma kaygi ve kaginma boyutlarinin diisiik diizeyleri
giivenli, ylksek diizeyleri korkulu baglanmaya karsilik gelir. Baglanmaya iliskin kaygi
boyutu, yakin iliskilerde hissedilen reddedilme ve terk edilmeye iliskin asir1 duyarliliktan
kaynaklanan baglanma ve bu tehditlere karsi siirekli tetikte olmaya isaret ederken;
baglanmaya iliskin kacinma boyutu yakin olmaktan ve samimiyetten kaginma, yakinlik
kurmaktan rahatsizlik duyma ve bir digerinden sosyal destek talebinde bulunmamak adina

kendine asir1 giivenli davranmaya isaret eder. (Siimer, 2006; Kirimer, Akga, Stimer, 2014).

Ayrilma bireylesme siireci agisindan olumsuzluk ya da zorluklarin gostergelerinden
olan reddedilme beklentisi, duygusal siddete neden olan baslica davranislardan biridir ve
¢ocugun ihtiyaglarinin karsilanmamasi, onun ayri bir birey olarak kabul gérmemesi, kendisine
yokmus gibi davranilmasi, olumlu yonlerinin ortaya cikarilmamasi, motive etmek igin
herhangi bir sey yapilmamasi, yardim taleplerinin reddedilmesi, higbir ise yaramiyor
duygusunun verilmesi, evdeki her hatadan sorumlu tutularak, ailenin bir tiir giinah kegisi
roliiniin yapistirtlmasi, fiziksel temastan kaginilip dokunulmayarak g¢ocugun bekledigi

yakinligin engellenmesidir (Polat, 2017).

Bowlby’e gore, ¢ocukluk doneminde bakim veren kisiyle ilgili deneyimlenen yetersiz
ilgi, sicaklik, sefkat ve giiven, ileriki yaslarda kisilerin iliskilerindeki davranislarini olumsuz
anlamda etkilemektedir. Kisilerin, deneyimledikleri olumsuz yasantilarla ilgili olumsuz benlik
modeli ve iliski modeli gelistirdikleri ve yasadiklar1 her yeni iligkide bu asina olduklari

Orlintiiyli yaratmaya calistiklart belirtilmektedir (Bretherton 1992). Kabul gérmeye olan
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ihtiya¢ ve reddedilmekten kaginma, insanoglunun anlamli ve olumlu bir yasamin
stirdiirebilmesinde temel unsur olarak degerlendirilir. Burada kabul veya reddi belirleyen
temel unsur, ¢evresinden gelen mesajlarin kisi tarafindan nasil algilanip, anlamlandirildig: ve
buna nasil tepki verildigidir. Mesajlar1 anlamlandirma/tepki verme siireci, kisinin ilk sosyal
iliski deneyimlerine, o donemde neyi nasil yasadigina baglh olarak degisim gdstermektedir.
Ilk deneyimler, kabul edilme yoniinde oldugunda, kisinin sonraki sosyal yasantis1 bundan
olumlu etkilenirken, reddedilme yoniindeki deneyimler ile olumsuz etkilenmektedir (Akt.

Ozen, Giineri 2018).

Stimer ve Glingor’lin (1999) arastirma bulgularinda, ana babadan algilanan kabul ve
ilginin yiiksek oldugu aile ortamindan gelen ergenlerin daha yiiksek diizeyde gilivenli
baglanma, 6z saygi ve benlik belirginligi ve daha diisik diizeyde siirekli kaygiya ve
onaylanmama kaygisina sahip olduklarini ortaya koymustur. Bu baglamda reddedilme,
kisileraras1 sosyal iligkilerde bireyin énemli gordiigii digerleri ve birey agisindan anlamli olan
sosyal gruplar (anne-babalar, yakin arkadaslar, akranlar ya da romantik partnerler, vb.)
tarafindan kabul gérmemesine bagl olarak, kendisini daha az degerli hissetmesine yol agan
olan bir durumdur (Marston ve ark. 2010). Reddedilme deneyimi sadece yasarken ac1 duyulan
bir olay degil; ayn1 zamanda, ozellikle, bireyin yasadigi ilk reddedilme deneyimleri, onun
sonrasindaki sosyal etkilesimlerindeki basarisini da etkileyen bir unsur olacaktir (Ozen,

Giineri, 2018).

Ayrilma bireylesme siirecinin olumsuzluk ya da zorluklarin gostergelerinden bir digeri
ayrilma anksiyetesi olup, kavram olarak temeli gelisimsel arastirmalara ve baglanma
kuramina dayalidir. ilk baglanma figiiriinden ayrilma durumunda endise duymak dogal bir
tepki olup, kendini koruyamayan cocugun bakim veren baglanma figiirliniin yakininda

tutmay1 saglayan evrimsel bir mekanizma olup, ayrilik karsisinda anksiyete yasanmasi hali
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beklenen psikolojik gostergelerdendir. Ancak uzun siireli ve siddetli olup, gelisim ile uyum
gostermez ise ya da islevselligi olumsuz etkiliyorsa bir ruhsal bozukluga doniistiigii kabul
edilir (Diri6z, 2010). Mabhler, ayrilik anksiyetesini uygun ayrisma-bireysellesme siirecinin
olmamasi, bireysellesmenin pekistirilmemesi ve nesne siirekliligindeki sorunlar ile
iliskilendirmistir (Tiiziin, Sayar, 2006). Literatiirde anne-baba tutumlar1 ile ilgili olarak
cocuguna yaklasiminda asiriya kagan diskiinliikk ile sorumluluk vermeyen, asir1 disiplin
getiren ya da ¢cocugunu ihmal eden, giiven vermeyen anne-baba tutumlarinin ¢ocugun ruhsal
gelisim  basamaklarinda saglikli ilerleyememesine ve ileriki donemlerde ciddi
psikopatolojilerin ortaya ¢ikmasina neden olabilecegi belirtilmistir. Anne-babalarin kaygili,
kontrol edici ve miidahaleci tutumlarinin ayrilma anksiyetesi ile anlamli iliskisi oldugu
bildirilmistir (Ayaz, 2015). Miidahaleci anne-baba tutumlari; ¢ocugun kendi basina yapmast
gereken gorevlere gereksiz yere yardim etme, ¢ocuga bebek gibi davranma ve 6zel yasami
ihlal etme olarak tanimlanmistir. Yapilan bir calismanin bulgularinda, anne-babalarin
miidahaleci davranig derecesi ile ¢ocugun ayrilma kaygis1 bulgularinin yogunlugu arasinda

pozitif iligki saptanmistir (Wood, 2006).

Hem Bowlby (1988) hem de Ainsworth (1989), anne-babayla kurulan baglanma
iligskisinin sadece ¢ocukluk evresiyle sinirli olmayip, gerek ergenlik doneminde gerekse bir
yetiskin olarak bireyi ve digerleriyle gelistirdigi iligkileri etkileyen bir siire¢ oldugunu
vurgulamiglardir. Cooper, Shaver ve Collins, (1999) calismasina gore, giivensiz baglanma
stilindeki ¢cocuklar daha ¢ok gilivenli olmayan ailelere sahip olduklarindan ergenlik déneminde
iliskilerinde daha ¢ok sorun yasarlar. Giivensiz baglanma stiline sahip ergenlerde suca
yonelme, anti-sosyal davranislar sergileme, Ozsaygi disikligi, yakin iliski gelistirmede
giiclik, yalmzlik hissi ve utang gibi duygular yogun olarak yasanmaktadir (Akt. Hamarta
2004). Bowlby, kotii muamele goren ve ihmal edilen ¢ocuklarin diinyayr “rahatsiz edici ve

ongoriilemez” bir yer olarak gordiiklerini ve “ya ondan kaginarak ya da onunla kavga ederek”,
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ya depresyonla ve kendine acimayla ya da saldirganlikla ve suca yonelisle tepki verdiklerini

belirtir. Bu ¢ocuklarin sug¢ isleme orani oObiirlerinin neredeyse iki kati kadardir (Solomon,

2016).

Psikanalitik literatiire gore ergenlikteki antisosyal egilimler yagamin ilk yillarindaki
giicliiklerle iligskilendirilmistir. Sug isleme davranisi gibi eyleme ge¢is sorunsalinin erken
donem karsilagsmalarindaki basarisiz kosullardan etkilendigi ve c¢ok erken yasta yasanan
orselenmelerin eyleme gecis siirecini giliclendirdigi ve antisosyal davranislarin ciddi
duygulanimsal yoksunluk durumlarinin bir sonucu oldugu 6nemle vurgulanmigtir (Habip,
2011). Winnicott (1963), erken donem anne-bebek iliskisinde, anneye bagimliligin ¢ok yogun
oldugu donemde, annenin oynadigi role vurgu yaparak, erken yasam doneminde bir ara
durumun oldugundan ve burada, baslangicta bebege saglanan olanaklarin iyi olmasiyla
birlikte sonradan yasanan basarisizliktan bahseder. Benlik organizasyonun belli bir dereceye
kadar olustugunu ancak bebegin kendi igsel c¢evresini olusturamadan, yani bebegin heniiz
bagimsiz hale gelmeden, bu benlik organizasyonunun bozuldugunu belirtir. Burada bebegin
baslangigta sahip oldugu seyin elinden alinmasi, sahip oldugu kosullardan mahrum
birakilmasi, bireyde antisosyal egilimin gelismesinin yolunu agar. Bu antisosyal egilim
tablosu ¢ocugu ileri evrede kisilik bozukluklar1 ve suglu, sabikali olmaya dogru zorlayabilir

(Ozer, 2011).

Hirsizlik ve yikicilik antisosyal egilimle baglantili en tipik davranislardir. Winnicot’a
gore calan ¢ocugun aradigi nesne, caldigi nesne degildir. Cocuk, iizerinde hakki oldugunu
diislindiigli annesini aramaktadir. Anneyle temasini1 herhangi bir anlamda kaybeden c¢ocuk
acisindan bir sey eksiktir. Hirsizlik yapan c¢ocuk i¢in annesi kayiptir (Winnicot, 1956).
Annesiyle temasin1 herhangi bir sebeple kaybetmis olan ¢alan ¢ocugun annesi hala orada

olabilir ya da olmayabilir. Hatta ¢ocugun yaninda bulunan, ona sevgisini verebilen ¢ok 1yi bir
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anne de olabilir ancak yine de ¢cocugun bakis acisindan bir sey eksiktir. Annesini sevebilir
ama herhangi bir nedenle daha ilkel bir anlamda anne onun i¢in bir kayiptir (Winnicott,
1957). Winnicott hirsizligi, gecis nesneleri, gecis olgular1 ve potansiyel alan kavrayislari ile
birlikte diisliniir ve cocugun 1srarla bu alan1 insa etmek i¢in libido egilimleriyle yikici
egilimlerine bir arada bagvurdugunu ileri slirer. Bu egilimler birbirleri i¢inde erimesi
gerekirken burada ayrismistir ve ¢ocuk bunlar1 kavusturmak icin ¢evre-annenin kollarina ya
da bir kurumun saglam yapisina ihtiya¢ duyar ve davraniglariyla da bunu elde etmeye
caligmaktadir (Habip, 2018). Nitekim Winnicott “Antisosyal Egilim” adli makalesinde,
antisosyal egilimin umut anlamina geldiginden bahseder. Cocuk agisindan bakildiginda,
annesi kendisi tarafindan yaratilmistir ve g¢ocuk onu bulmaya hazirdir. Winnicott bu
cocuklarin umut hissettikleri zaman antisosyal egilim sergilediklerini ancak tedavilerinde
hayati olan bu umut anlarinin ¢ogu zaman anlasilmayip bos harcandigini ileri siirer (Akt.
Ozer, 2016). Bu baglamda ¢alma davranisi, suca siiriiklenen ¢ocuk icin erken donemle iliskili

olarak kayip anneye sahip olma, o eksikligi giderme anlamina gelebilmektedir.

Yukaridaki kuramsal bilgiler temelinde erken dénem iliskileriyle baglantili olarak
anne-babaya giivenli baglanma ile ayrilma bireylesme siireci agisindan olumsuzluk ya da
zorluklarin gostergelerinden olan ayrilma anksiyetesi ve reddedilme beklentisi arasindaki

iligki suca stiriiklenen erkek ergenler agisindan ele alinarak degerlendirilmistir.

Her ne kadar ergenlikte baglanma bilesenleri anne-babadan arkadaglara ve romantik
iliski i¢inde bulunulan kisilere yonelmeye baslasa da bu gecis gec ergenlikteki hiz ile aym
olmamakta ve ergenin orta c¢ocukluktaki gibi anne-babanin destegine olan ihtiyact
stirmektedir (Giinaydin ve ark., 2005). Bu kapsamda ergenlerde anne-babaya giivenli
baglanma 06zelligi icin EABE’nin ideal olarak ergenlik doneminin baslangict ve ortasinda

tercih edilmesi nerisine 6rneklem grubunun yas araligi uyumludur. Ote yandan anne-baba-
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adolesan iligkilerini, otorite ve arkadaslar gibi diger 6nemli kisilerle adolesan arasindaki iligki
paternini, adolesanlarin ayrilmaya ve bireylesmeye yonelik ihtiyaglarin1 ve bagimlilik
ihtiyaclarin1 6lgmesi ayrica anne-babaya baglanma ile kuramsal yakinligr olmasi nedeniyle
AABT tercih edilerek, calismada bu testin “ayrilma anksiyetesi ve reddedilme beklentisi”

bagimsiz alt 6l¢ekleri kullanilmistir.

Mevcut calismanin temel hipotezinde suca siirliklenen erkek ergenlerin ayrilma
bireylesme siireci agisindan olumsuzluk ya da zorluklarin gdstergelerinden olan ayrilma
anksiyetesi ve reddedilme beklentisinin anne-babaya giivenli baglanma giigligi ile iliskili
oldugu ongoriilmektedir. Buna goére orneklem grubunun anne-babaya giivenli baglanma
giicliikleri ile iliskili olarak anne-babaya giivenli baglanmalar1 azaldik¢a, ayrilma anksiyetesi

ve reddedilme beklentilerinin artacagi beklenmektedir.

Bulgularin ilkinde EABE’nin “anne-babaya giivenli baglanma” puanlari ile AABT nin
“ayrilma anksiyetesi” alt 6lcek puanlar arasinda beklenenin aksine istatiksel olarak anlamli

bir iligki bulunamamustir.

Aslan ve Mehmet’in (2010) {iniversite 6grencileriyle yaptiklari ¢alismanin sonuglari
arasinda hem erkek hem kiz Ogrencilerin anne-babaya giivenli baglanmalar1 azaldikea,
ayrisma bireylesme gostergelerinden olan ayrilma anksiyetesinin, reddedilme beklentisinin
arttig1 bulgulart da elde edilmistir. Aslan ve Mehmet’in ¢alismasinda ayrilma anksiyetesine
iliskin sonu¢, mevcut caligmamizin ayrilma anksiyetesine iliskin bulgusu ile farklilik

gostermekle birlikte reddedilme beklentisine iliskin bulgu ile paralellik gostermektedir.

Mevcut c¢alismamizin bulgularinda, EABE “anne-babaya giivenli baglanma” ile
AABT “ayrilma anksiyetesi” arasinda anlamli bir sonug¢ ¢itkmamasiyla paralellik gosteren bir
calisma olarak, Giinaydin ve arkadaglarinin (2005) “EABE’nin Kisa Formu’nun Psikometrik

Acidan Degerlendirilmesi” isimli ¢aligma 6rnegi verilebilir. Bahsi gecen c¢alismada, anne-
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babaya baglanma deneyimleri ile kuramsal yakinligi dikkate alinan, bagimliliga ve 6zerklige
dayali kisilik 6zelliklerini belirlemek amaciyla ele alinan temel degiskenlerden biri de ayrilma
anksiyetesi olup, bu degiskenin EABE ile dlgiilen “anne-babaya giivenli baglanma” ile iligkisi
incelendiginde, beklenenin aksine aralarinda anlamli bir iliski ortaya ¢ikmadigi goriilmiistiir.
Bu sonugla ilgili olarak; “ayrilik anksiyetesi” temel degiskeninin, romantik baglanmanin alt
boyutlarini olusturan kaygi ve ka¢inma ile yakindan iliskili oldugu; ayrica EABE’ni gelistiren
Armsden ve Greenberg’in (1987) ¢ocuklukta ve yetiskinlikte gézlemlenen baglanmaya iliskin
kaygi ve kacinmanin ergenlerde davranigsal olarak nasil ortaya ¢ikacaginin belirsiz oldugu
goriisii temel alinmig; bu gorlis dogrultusunda ergenlikte “anne-babaya giivenli baglanmay1”
giiven, iletisim ve yabancilagsma temelinde 6lgen EABE “‘anne-babaya giivenli baglanma” ile
kaygi ve kacinma boyutlariyla kuramsal yakinligi olan “ayrilik anksiyetesi” arasinda bir iligki

olmamasinin beklenebilecegi degerlendirmesi yapilmistir (Giinaydin ve ark., 2005).

Glinaydin ve arkadaslarinin (2005) calismasinda, c¢ocuklukta ve yetiskinlikte
gozlemlenen baglanmaya iliskin kaygi ve kaginmanin ergenlerde davranigsal olarak nasil
ortaya ¢ikacaginin belirsiz oldugu goriisii ve EABE’ nin ergenlikte “anne-babaya baglanmay1”
giiven, iletisim ve yabancilasma temelinde Ol¢mesi; dolayisiyla EABE ile romantik
baglanmanin kaygi ve kaginma boyutlariyla kuramsal yakinligi olan “ayrilik anksiyetesi”
arasinda bir iligki olmamasiin beklenebilecegi yoniindeki degerlendirmesi, mevcut
calismamizda da “ayrilma anksiyetesi” ile “anne-babaya giivenli baglanma” arasinda anlamli

bir iliski bulunmadigina dair bulgu i¢in de benzer gerekgelerle yapilabilir.

Mevcut caligmadaki bulgularin ikincisinde, EABE’nin “anne-babaya giivenli
baglanma” puanlarinin, AABT nin “reddedilme beklentisi” alt 6l¢ek puanlari ile arasinda
istatiksel olarak negatif dogrusal ve orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu bulunmustur (1 1ho: -

, 514, p=.000). Bu sonuca gore EABE’nin ‘“anne-babaya giivenli baglanma” puanlari
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azaldikca, AABT’ nin “reddedilme beklentisi” alt 6lgek puanlari artmaktadir. Elde edilen

bulgular literatiir ile paralellik gostermektedir.

Bretherton’a gore (1992) reddedilmeye karsi duyarliligin gelismesinde en Onemli
kaynak anne-babalar olup, bu baglamda reddedilme duyarliliginin baglanma ve anne-babalik
stilleri ile de aralarinda yakin iligki vardir. Erézkan’in c¢aligmasinda (2009), reddedilme
duyarliliginin giivenli baglanma ile negatif bir korelasyon iginde oldugu ve giivensiz bir
baglanma Oriintlisii olan en ¢ok korkulu baglanma stiline sahip Ogrencilerin en yiiksek

reddedilme duyarliligina sahip olduklari belirtilmektedir.

Reddedilme duyarlilig1 ile baglanma boyutlar1 arasindaki iligkinin incelendigi bir
baska arastirma sonucunda, giivensiz baglanma boyutu olan yiiksek kaygi (yakin iliski i¢cinde
olma istegi ve reddedilmekten korkma) ve yiiksek kacinmanin (yakin iliskilerden duygusal
olarak uzak durma), reddedilme duyarlilhigini arttirdigi ve kisiyi negatif yonde etkiledigi
belirtilmekte olup, elde edilen bulgu giivensiz baglanmanin reddedilme duyarlilig1 {izerinde
giiclii etkileri oldugunu gostermektedir (Ozen, Siimer, Demir 2011). Giivensiz bir baglanma
orlintlisii olan kaygili kaginmali baglanma; anne-babalarin ¢ocugun ihtiyag duydugu
yakinlagmaya destege ve korunma duygusuna mesafe koyarak, soguk ve kizgin
davraniglariyla yanit vermesi sonucunda olusur (Siimer, Unal, Selguk, 2009). Cocuk ilgi
aradigr zaman kendisine sicak ve yardimsever bir sekilde karsilik verileceginden emin
degildir. Aksine ihtiya¢ duydugunda azarlanacagi beklentisi olusur (Bowlby,1998). Cocuk da
annenin reddedici davranisini aynalayip, kendisini korumak i¢in anneden kopmaktadir.
Hayatini, annesinin sevgisi ya da destegi olmadan siirdiirmeye ¢aligsir (Alanter, Maner, 2008).
Bowlby, (1998) en asir1 vakalarin, tekrarlanan reddetmelerin sonucunda ortaya ¢iktigindan ve

klinik bulgularin  bu baglanma seklinin devamlilik gostermesi halinde zorlanimli
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Ozyeterlilikten siirekli suc¢ islemeye kadar cesitli kisilik bozukluklarina yol actigim

gosterdiginden bahsetmistir (Bowlby,1998).

Konu ile ilgili ilk kuramsal yaklagimlarda giivensiz baglanma Oriintiisii olan kagian
baglanmadaki siirekli reddedilme duygusunun 6fke ve ketlenmeye yol agarak, baskalarina
zarar veren saldirganlik ve suca yonelme gibi digsallagtirma sorunlar ile iligkili olabilecegi
ileri siirtilmiistiir. Hem kaginma hem kaygi boyutuyla giivensiz baglanmanin altinda yatan
genel reddedilmislik duygusu ve kirillganligin hem kendine zarar veren depresyon/kaygi, ice
doniikliik, hem de bagkalarina zarar veren saldirganlik, suca yonelme gibi davranigsal sorunlar

ile ilintili olmas1 beklenir (Stimer, Sakman, 2018).

Kuramsal temelde; erken donemde baglanma figiirii ile kurulan iligskinin ve gocuga
kars1 sergilenen tutum ve davraniglarin niteligine bagh olarak, ¢ocugun yasami boyunca
kuracagi diger iliskilerinde de giivenli ya da gilivensiz baglanma gelistirmesinde etkili
olabilecegi; giivensiz baglanma gelistiren ¢cocuklarin, bu baglanma modelinin temelinde yatan
reddedilme duygusuna duyarlhilik gosterip, reddedilme beklentisi gelistirebilecegi; anne-
babaya giivensiz baglanma ile su¢ davranigi sergileme arasinda pozitif yonde anlaml iliski
oldugu, dolayisiyla giivensiz baglanma temelinde gelisen reddedilme beklentisinin de sug
davranig1 sergileme ile iliskisinin olabildigi arastirmalarla desteklenmistir. Nitekim Ogel ve
arkadaglar1 (2005) tarafindan; biiyiime siireci iginde ergenleri en ¢ok yaralayan duygunun
reddedilme olduguna ve izole olmus cocuklarda reddedilmenin siklikla gbzlemlenen bir
duygu olduguna vurgu yapilmis; siddet igerikli davraniglar1 ve suca egilimi olan ¢ocuklarin
ozellikleri degerlendirildiginde yalmzlik ve reddedilme duygularima sahip olduklar
belirtilmistir (Ogel, Tari, Oke, 2005). Calismamizda 6rneklem grubunun “anne-babaya
giivenli baglanma” ve “reddedilme beklentisi” ile aralarinda negatif yonde anlamli iliski

oldugu, buna gore EABE’nin “anne-babaya giivenli baglanma” puanlar1 azaldikca, AABT nin
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“reddedilme beklentisi” alt Ol¢ek puanlarinin arttigit bulgusu literatiir ile paralellik

gostermektedir.

Mevcut ¢alismanin bir diger amaci da o6rneklem grubunun ‘“anne-babaya giivenli
baglanma”, “ayrilma anksiyetesi” ve “reddedilme beklentisi” diizeylerini sug tiirii degiskeni
acisindan incelemektir. Bu dogrultudaki ilk bulguda, 6rneklem grubunun “isledikleri sug tiirii”
degiskeni agisindan EABE’nin “anne-babaya giivenli baglanma” puanlarinin sug¢ tiirii
gruplarinin sira ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(X%:29,89; sd: 6; p:,000). Hipotezimizin dogrultusunda, ¢alismada en yiiksek yiizdeye sahip
sug tirti olarak “hirsizlik (konut dokunulmazligi, mala zarar verme)” ve “yaralama”
suclarindan gelen 6rneklem gruplari arasindaki anlamli farklilik degerlendirmeye alinmistir
(U:4114,0 — p: ,000- .05). Buna gore sug tiirii “hirsizlik (konut dokunulmazligi, mala zarar

verme)” olan drneklem grubunun EABE’nin “anne-babaya gilivenli baglanma” puanlar1 sug

tiirli “yaralama” olan 6rneklem grubuna gore daha diistiktiir.

Elde edilen bulgularda ikinci sirada Orneklem grubunun AABT nin “ayrilma
anksiyetesi” ve “reddedilme beklentisi” puanlarinin isledikleri sug tiirii degiskeni agisindan
incelenmesi yer almaktadir. AABT nin “ayrilma anksiyetesi” puanlarinin, iglenen sug tiiriiniin
sira ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunamamakla birlikte, AABT nin
“reddedilme beklentisi” puanlar1 acgisindan anlamli fark bulunmus olup (X2:19,64; sd: 6;
p:.003), bu farkliligin “hirsizlik (konut dokunulmazligi, mala zarar verme)” ve “yaralama”
suclarindan gelen 6rneklem gruplar1 arasinda oldugu sonucu elde edilmistir (U:3921,0 — p:
,000- .05). Buna gore sug tiirii “hirsizlik (konut dokunulmazligi, mala zarar verme)” olan
orneklem grubunun AABT’nin “reddedilme beklentisi” puanlari sug tiirii “yaralama” olan

orneklem grubuna gore daha yiiksektir.
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Mevcut ¢alismada ilk olarak “hirsizlik (konut dokunulmazligi, mala zarar verme)” sug
tirtinden gelen O6rneklem grubunun demografik ozellikleri incelendiginde one ¢ikanlardan;
orneklem grubunda okul ¢aginda olmalarina karsin diisiik egitim seviyesi gostergeleri ile
okula devam etmeyenlerin, evden/kurumdan kaganlarin, bali-tiner gibi ugucu ve esrar-hap
gibi uyusturucu madde kullananlarin, ¢ekirdek ailesinde ve arkadaslar1 arasinda su¢ Oykiisii
olanlarin, li¢ veya daha fazla sayida sug tekrari ile adli sisteme dahil olanlarin ve cezaevi
Oykiisii olanlarin 7 sug¢ tiirii agisindan dagilimlarina bakildiginda tim bu demografik
degiskenlerin en yiiksek yiizdelerinin “hirsizlik (konut dokunulmazligi, mala zarar verme)”
sucundan gelen drneklem grubunda oldugu goriilmiistiir. En ¢ok islenen sug tiirlinlin hirsizlik
oldugu ve yukarida 6ne ¢ikan demografik degiskenlerin ¢ocugun suca siiriikklenmesinde risk
etmenleri arasinda goriildiigii literatiir ile desteklenmektedir. Suca siiriiklenen ¢ocuklarda
okula devam etmeme, evden-kurumdan kagma, uyusturucu ya da ugucu madde kullanma,
tekrarlayan su¢ davranislari, ¢cekirdek ailede ya da akran ¢evresinde su¢ dykiisiiniin olabilmesi
gibi risk farktorleri arasinda ele alinan bu 6zellikler; ¢ocugun temel bakimi olmak {izere her
tiirlii sorumlulugunu tstlenen kisiler olarak ¢gocugun bag kurdugu ¢ogu zaman anne-babalarin
ya da bu temel bakimin sorumlulugunu iistlenen kisi ya da kisilerin gocuga karsi tutumlar1 ve
davranis sekilleriyle; sahip olduklari mevcut sosyo-ekonomik, sosyo-kiiltiirel kosullariyla ve
bunlara paralel olarak ¢ocuga sunabildikleri imkanlarla dolayli ya da dogrudan iligkili

olabilen unsurlardandir.

Calismanin sug tiirine iliskin bulgularinda, “hirsizlik (konut dokunulmazligi, mala
zarar verme)” sugundan gelen Orneklem grubunun, “yaralama” sugundan gelenlere gore
“anne-babaya giivenli baglanmalarinin” daha diisiik ve “reddedilme beklentilerinin” ise daha
yiiksek oldugu bulgularindan hareketle “hirsizlik (konut dokunulmazIligi, mala zarar verme)”
sugundan gelen grubun, -suga siiriklenmede risk etmenlerinden oldugu literatiirle de

desteklenen- yukarida 6ne ¢ikan demografik 6zellikleri degerlendirildiginde; ¢ocugun temel
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bakimi, denetimi, yas donemiyle paralellik gosteren ruhsal, duygusal, fiziksel her tiirli
ihtiyaglarmin fark edilip karsilanmasi, ¢ocuga rol model olabilecek kisilerin varligi ve egitim
Ogretime devaminin saglanmasi gibi temel noktalardaki ihtiyaglarinin baglanma figiirleri
tarafindan yeterince karsilanamayip ihmallerin olabilecegine, dolayisiyla ihmallerle karsi
karstya kalan ¢ocugun, anne babadan uzaklagma girisimlerinin ergenligin dogal bir 6zelligi
olmasiyla birlikte bu zeminde denetim ve sinirlar olmaksizin akranlara yonelme girisimlerinin
bir takim riskleri de beraberinde getirebilecegine; bu riskler arasinda ergenin olumsuz akran
gruplarina yonelebilecegine, evden kagma davranisi sergileyebilecegine, okula uyumda,
devam etmede ve akademik basarida zorluk yasayabilecegine, buna bagli olarak okuldan
uzaklasabilecegine, 6te yandan bagimlilik yapan uyusturucu ya da ugucu madde kullanmaya
yonelme riskiyle kars1 karsiya kalabilecegine; dolayisiyla risk grubuna girerek suca yonelik
eylemler sergileyebilecegine dikkat c¢ekilebilir. Nitekim literatiirde ¢ocuk sug¢luluguyla
iliskilendirilebilecek bir¢ok ¢alisma yapilmis olup, asagida bu caligmalardan orneklere yer

verilmistir.

Erdogdu’nun c¢aligmasinda (2005), aile iliskileri acisindan suca siiriiklenen ergenlerin
digerlerine gore ailelerini daha “sagliksiz” olarak algiladiklar1 bulunmustur. Balkaya ve
Ceyhan’nin (2007) calismasinda yiiksek oranda su¢ davranisi sergileyen ergenlerin 6zellikle

annelerini daha ilgisiz algiladiklar1 sonucu elde edilmistir.

Ozdemir ve arkadaslarinin yaptig1 calisma (2011) ise duygusal ihmali ve travmayi ele almis
olup; calismada suga stirilklenen erkek ergenlerin travmatik yasantilar acisindan duygusal
thmal puanlari, diger gruba gore anlamli olarak yiiksek bulunmustur. Suca siiriiklenen
ergenlerde travma puanlari ise 6nemli oranda suca karsi tutumlarla iliskili olarak bulunmus ve
hirsizlik suguna siiriiklenmis erkek ergenlerde psikiyatrik bozukluklarla oldukca sik

karsilasildigi ve bu c¢ocuklarin su¢ davranisi riskini arttirabilecek giinliik hayatta kurallar
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O0grenme, bu kurallarca belirlenen c¢ercevede davranislarini spontane sekilde yonlendirmede

yiiriitiicti fonksiyon sorunlar1 yasadiklar1 ortaya konulmustur.

Sankir’in (2014) arastirmasinda evden, okuldan ka¢gma, kavga baslatma, madde bagimliligi,
viicuduna zarar verme, depresif olma, intihar egilimi, hirsizlik yapma, bagkalarini gizlice
gbozetleme vb. gibi sapkin ve suclu davraniglarinin digerlerine oranla diisiik benlik saygisi
gosteren ergenlerde daha fazla goriildiigli anlagilmis olup, calisma neticesinde yiiksek benlik
saygisinin sapkin ve suglu davraniglart benimsemeye karsi koruyucu bir rol oynadigi, ote
yandan diisiik benlik saygisinin ise sapkin/suclu davraniglart benimsemeye yol

acan/kolaylastiran bir rol oynadigi ortaya konulmustur.

Yapilan aragtirmalarda reddeden, ihmal eden, asir1 kisitlayan, ilgisiz anne ve baba
davraniglariyla evden kagma arasinda iligkiler bulunmustur. Evden kagma ergenlik ¢agi gibi
tiim gelisim alanlarinda 6nemli degismelerin yasandigi bir evrede olumsuz ana baba-cocuk

iligkilerine tepkisel olarak kars1 ¢ikmanin gostergelerindendir (Ulugtekin, 1991).

Madde kullanimi-ayrilma bireylesme iliskisine bir ornek olarak; Yiincii ve arkadaslarinin
(2009) ergenlik donemindeki madde kullanim bozuklugu (MKB) olan olgularin ayrilma
bireylesme siirecini degerlendirdikleri ¢alismasinda, MKB olan ile MKB olmayan iki grup
arasinda elde edilen bulgulardan AABT’nin ayrilma anksiyetesi puanlari agisindan
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamisken; 6te yandan AABT nin reddedilme

beklentisi puanlar1 agisindan MKB olanlarin puanlarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Suga stiriiklenen ¢ocuklarda okula devam problemi goriilmekte ve aileleri ile iliskileri kopuk
ya da cgatigmali olan bu cocuklarin okula gitme konusunda bir kaygilar1 yoktur (Bowlby,
2014). Cogunlukla dengesiz veya par¢alanmis ailelerden gelen, uzun ve / veya tekrar eden

ayriliklar yasamis suca meyilli ¢ocuklarda okuldan kagma davranisi da goriilmektedir.
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Ceyhan ve arkadaglarinin (1995) yaptig1 ¢alismada okula devam edenlerin %41’inin okulu

terk ettigi anlasilmistir (Ogel, 2014a).

Higbir teorinin tek basmma c¢ocuk ve ergenlerin su¢ davranisim agiklamasi
beklenmemekle birlikte, pozitivist yaklasim ve suga dair istatistiklerle yapilan arastirmalar
neticesinde evrensel kriminolojik bulgularin ailenin yani sira okul ve arkadasliga iliskin
sonuglarindan; okullarina diizenli bir sekilde devam eden; akademik hedefleri veya calisma
hayati ile ilgili yiiksek beklentileri olan ergenlerin su¢ davranisinda bulunma ihtimalinin daha
diisiik; ote yandan okulda akademik olarak basarisi diisiik olanlar i¢in ise bu ihtimalin daha
yiiksek oldugu; ayrica suc¢ islemis kisilerle arkadashik kuran ergenlerin/¢ocuklarin,
kendilerinin de sugla ilgili davranislar sergileme ihtimallerinin arttig1 ortaya konulmustur

(Ogel, 2014).

Mevcut c¢aligmada “yaralama” sug tiirtinden gelen 6rneklem grubunun demografik
ozellikleri incelendiginde; 6rneklem grubunda (160) %49,2 ile 6grenci olanlardan %22,4°1;
(165) %50,8 ile okula devam etmeyenlerin %6,2’si; (112) %34,5 ile evden-kurumdan
kaganlarin %2,8’i; (39) %12 ile bali tiner gibi u¢ucu madde kullananlarin %0,6’s1; (79)
%24,31 esrar hap gibi uyusturucu madde kullananlarin %1,8%i; (69) %21,2 ile g¢ekirdek
ailesinde su¢ Oykiisii olanlarm %3,1°1; (186) %57,2 ile arkadas cevresinde sug¢ Oykiisii
olanlarin %9,5’i; %31,1 ile ii¢ veya daha fazla sayida tekrarlayan su¢ davranisi olanlarin
%1,8’1; ve (73) %225 ile cezaevi Oykiisii olanlarin %0,9’u “yaralama” sugundan gelen

orneklem grubundandir.

Orneklem grubunda, (93) %28,6 ile ikinci sug tiirii olarak “yaralama” sugundan adli
sisteme dahil olanlarin (73) %22,4’liikk kisminin 6grenci grubundan oldugu dikkati ¢ekmistir.
Adli sistemde sucga siiriiklenen ergenlerde “yaralama” sugu ile iligskilendirilecek “akranlar

arasi catisma”, siddet tiirleri i¢inde yer almasina karsin son yillarda {izerinde konusulmaya
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baslanmis ve giindeme alinmis bir kavram olup, buradaki siddet c¢ocuklar arasinda
yasanmaktadir. Akranlar arasi ¢atisma (bullying) fiziksel gii¢ ya da yas farkindan dogan gii¢
farkliligindan kaynaklanan bir olay olup, c¢ocuklar birbirlerine siddet uygulamaktadir.
Akranlar aras1 ¢atigsma; itme, vurma, tepme gibi fiziksel saldirganlik; tehdit, alay etme, surat
asma, isim takma, el-kol hareketi yapmak gibi s6zlii olarak rahatsiz etme; ve birini yok sayma
veya birini aktivitelere sokmama, disarida birakma gibi dolayl sekilde kotii davranma olarak
temelde 3 kategoride ele alinmaktadir. Akranlar arasi ¢atisma dogrudan (vurma, tekmeleme,

tehdit, zorbalik, hara¢ alma) ve/veya dolayli (dedikodu, dislama) olmaktadir (Polat, 2017).

Calismada, (93) %28,6 ile ikinci sug tiirii olarak karsilasilan “yaralama” su¢undan adli
sisteme dahil olanlarin (72) %22,4’{linilin, 6rneklem grubunun en yiiksek 6grenci yiizdesi ile
bu gruptan olmalar1 degerlendirildiginde, “yaralama” sugunun ergenlik doneminde okula
devam eden Ogrenciler arasinda da yaygin oranda goriildiigii, bu sug¢ tiirline giren
davraniglarin Polat’in (2017) 3 temel kategoride ele aldigi fiziksel saldirganliktan (itme,
vurma, tepme), sozle rahatsiz etmekten (tehdit, alay etme, surat asma, isim takma, el-kol
hareketi yapmak) ya da dolayli olarak kotii davranmadan kaynaklanabilecegi; bu durumun ise
doneme oOzgii Ozellikler ve akranlar arast ani gelisen ve dirtiisel davranislarla

iliskilendirilebilecek sorunlarla da baglantili olabilecegi diigiiniilmiistiir.

Istanbul’da okullarda dikkati ¢eken su¢ ve siddet icerikli davraniglarin yaygimlig
konusunda 2004 yilinda yapilan bir arastirmaya gore, son 12 ay i¢inde en az bir kez fiziksel
kavgada bulundugunu sdyleyenler calisma grubunun yaklasik yarisini olusturmaktadir.
Cinsiyet ac¢isindan dagilimina bakildiginda bu oranin erkeklerde %68,8, kizlarda ise %29,7
oldugu goriilmiistiir. Erkek ergenlerin fiziksel bir kavgaya dahil olma riskinin kiz ergenlere
gore 5 kat fazla oldugu ortaya ¢ikmistir. Arastirmanin bulgular1 su¢ ve siddetle okul

ortamlarinda karsilasmanin ¢ok yaygin olduguna isaret etmektedir (Ogel, Tar1, Eke, 2005).
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TCK’da 18 yasina kadar her birey ¢ocuk olarak tanimlanmistir. Belirlenmis olan cezai
yas sorumlulugunun baslangici kabul edilen 12 yas ve iizeri yas grubu ergenlerin aralarinda
gecen akran kavgalarmin hukuksal boyutta ele alinarak haklarinda sorusturma acilip,
kovusturma asamasinda ¢ocuk mahkemelerinde yargilanmak {izere suga siiriiklenen ¢ocuk
olarak adli sistemle tanigsmalarinin sayica yiiksek goriilmesinde ailelerin, okul yonetiminin ve
rehberlik servislerinin, ergenlerde sergilenen s6z konusu davranislarin nedenlerini gézeterek
is birligi i¢inde gergeklestirebilecekleri gerek Onleyici gerek yerinde miidahale yontemlerinin
devreye girmesinin yani sira, s6z konusu akran gatigmalarinin ¢oziim i¢in dogrudan adli
makamlara da yonlendirildigi disiintilebilir. Nitekim ¢ocuk mahkemelerine yansiyan
orneklerden hareketle haklarinda sadece gocuklara 6zgii giivenlik tedbirleri uygulanabilen,
heniiz cezai yas sorumlulugu kapsaminda olmayan 12 yasin1 doldurmamis ¢ocuklar da dahil
olmak iizere, ergenler arasinda yasanan sozlii ya da fiziksel siddet iceren akran kavgalarinin
¢oziimiinde gerek okuldaki gorevlilerin goriisii gerekse ailelerin yonlendirilmesi ya da
ailelerin kendi tercihleri olasiligi ile bu ¢ocuklar i¢in gocuk subelerine veya dogrudan

adliyeye bagvuru yapildigina dair gézlemler dikkati cekmektedir.
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6. SONUC

Calismanin amaci dogrultusunda ilgili analizler yapilip, elde edilen bulgular literatiir
esliginde tartisildiktan sonra bu boliimde ise ¢calismadan elde edilen sonuglara ve onerilere yer
verilmistir. Oncelikle, &rneklem grubunun sosyo-demografik o6zellikleri betimlenmistir.
Orneklem grubundaki suca siiriiklenen erkek ergenlerin anne-babalarin egitim ve ekonomik
diizeylerinin biiyiikk oranda diisiik oldugu; % 65,2’sinin serbest zamanlarinda akranlariyla
vakit gecirdigi; %21,2” sinin ¢ekirdek ailesinde de sug¢ Oykiisiiniin oldugu; %57,2’sinin suga
stiriiklenen arkadaslara sahip oldugu; %34,5’inin evden veya kurumdan kagtigi, %6’smnin
kagmadigi ama kagmay1 diisiindiigii; %12’sinin bali tiner gibi ugucu, % 24,3’{iniin esrar hap
gibi uyusturucu madde kullandigi; %7,7’sinin ailesinin ve %36’sinin arkadaglarinin
uyusturucu ya da ugucu madde kullandigi; %22,5’inin tutuklu veya hiikiimlii olarak cezaevi
Oykiisiiniin oldugu; yas araligi geregi ilk6gretim ve ortadgretim donemine denk gelen
orneklem grubunun %50,7’sinin egitim-6gretime devam etmedigi; %44,9’unun ¢esitli islerde
calistigt; 6rneklem grubunun 7 sug tiirii agisindan sayisal dagilimina bakildiginda en yiiksek
yiizde ile ilk siwrada hirsizlik (konut dokunulmazligi-mala zarar verme), ikinci sirada ise
yaralama sugunun goriildiigii; drneklem grubundaki ortaokul ve lise kademelerinde egitim-
Ogretimine devam eden 6grenci grubunun en yiiksek yiizde ile “yaralama” sugundan geldigi;
diisiik egitim seviyesi gostergeleri ile egitim-6gretime devam etmeyen grubun ise en yiiksek
yiizde ile “hirsizlik (konut dokunulmazligi-mala zarar verme)” sucundan geldigi 6ne ¢ikan

ozellikler arasindadir.

Calismanin temel amaci dogrultusunda elde edilen bulgularin ilkinde “anne-babaya
giivenli baglanma” ile “ayrilma anksiyetesi” arasinda beklenenin aksine anlamli bir iligki
bulunamamustir. Ikinci bulguda ise, “anne-babaya giivenli baglanma” ile “reddedilme

beklentisi” arasinda negatif dogrusal yonde anlamli iliski bulunmus olup, “anne-babaya
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giivenli baglanma” azaldik¢a, “reddedilme beklentisi” artmaktadir. Anne-babaya giivenli
baglanma ile kuramsal yakinligi bulunan reddedilme beklentisine dair bu sonug literatiir ile

paralellik gostermektedir.

Sug tiirtine iliskin bulgulardan; “hirsizlik (konut dokunulmazligi, mala zarar verme)”
sugundan gelen Orneklem grubunun, “yaralama” sucundan gelenlere gore anne-babaya
giivenli baglanmalarinin daha diisiik ve reddedilme beklentilerinin ise daha yiliksek oldugu
sonucu ele alindiginda; 6rneklem grubundan, okul ¢aginda olmalarina karsin diisiik egitim
seviyesi gostergeleri ile okula devam etmeyenlerin, evden/kurumdan kaganlarin, bali tiner
gibi ucucu ve esrar hap gibi uyusturucu madde kullananlarin, ¢ekirdek ailesinde ve arkadaslari
arasinda suga karisanlarin, cezaevi dykiisii olanlarin ve ii¢ veya daha fazla sayida tekrarlayan
su¢ Oykisi ile adli sisteme dahil olanlarin 7 sug tiirii agisindan ayri ayr1 dagilimlarina
bakildiginda ¢ocugun suga siiriiklenmesiyle iligkili risk etmenleri arasinda goriilen bu
demografik degiskenlerin en yiiksek yiizdelerinin “hirsizlik (konut dokunulmazligi, mala
zarar verme)” sucundan adli sisteme dahil olan érneklem grubunda oldugu gériilmiistiir. Ote
yandan orneklem grubundaki ortaokul ve lise kademelerinde egitim-6gretimine devam eden
ogrencilerin en yiiksek yiizde ile “yaralama” sugundan adli sisteme dahil olan 6rneklem

grubunda oldugu goriilmiistiir.

Yasam boyu psikolojik gelisimi etkileyen baglanma dinamigi, 6zellikle ergenlik gibi
strestli gecis donemlerinde duygusal, bilissel ve sosyal gelisim iizerinde oldukga etkilidir
(Stimer, Sakman, 2018). Cocugun anne-baba ile kurdugu giivenli baglanma, reddedilme
beklentisine kars1 koruyucu bir faktor roliindedir. Anne babayla kurulan iliskiye bagli olarak
anne babaya gilivenli baglanmada yasanan gicliiglin reddedilme beklentisini arttirdig
bulgular1 dikkate alindiginda; literatiirde de biiylime siireci i¢inde ergenleri en ¢ok yaralayan

duygunun reddedilme olduguna deginilerek, izole olmus ¢ocuklarda reddedilmenin siklikla
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gozlemlenen bir duygu olduguna, siddet icerikli davraniglar1 ve suga egilimi olan ¢ocuklarin
Ozellikleri arasinda yalnizlik ve reddedilme duygularima sahip olduklarina vurgu yapildigi
gorilmektedir.

Cocugun anne-baba ile kurdugu giivenli baglanma, reddedilme beklentisine karsi
koruyucu bir faktor roliindedir. Ancak anne babalik rollerinde bazi durumlarda hatalarda
bulunabilseler de ¢ocuklarina yardim edebilmeyi isteyen ancak bunu yapabilecek bilgi ya da
araclardan yoksun olan anne babalar1 salt sorumlu tutup, suglayarak bu yiikii yikmak ise
cocuk sucluluguna yonelik ¢oziimlerden uzaklastirmakla kalmayip sorunu gerek aile
acisindan gerek toplum acisindan daha da agirlastirmaktadir (Solomon, 2016). Toplumun
genelini ilgilendiren bir sorun olarak ¢ocuk suclulugunda, anne babaligin temel rolii dikkate
alinarak ailelerin temel ihtiyaclarina yonelik yapilacak miidahale c¢aligmalarinin
planlanmasinin ayn1 zamanda toplumun da sorumlulugunda olup, toplumun tiim bireylerini
ilgilendiren ¢ocuk ve ergen suclulugunun iizerinde durulmasi ve 6nleme faaliyetlerinin bir¢ok
disiplini kapsayacak sekilde organize edilmesi gelecekteki sug¢ oranlarinin azalmasi adina

oldukc¢a 6nemlidir.

Ergenlerle calisan kisilerin yapacaklari miidahalelerde oncelikli olarak ergenlerin
anne-babaya giivenli baglanmalarin1 desteklemeye yonelik programlar uygulanmasinin
onemine dikkat ¢ekilmektedir. Stimer ve Sakman’a (2018) gére ergenlerin giivenli baglanmasi
icin en temel faktor basinda sicak bir aile ortam1 ve anne-babanin ¢ocuga karsit duyarlilig
gelir. Ergen ¢ocugu olan anne-babalara, nasil duyarli bakim vereceklerini 6gretecek miidahale
caligmalarinin yapilmasinin ¢ocugun anne-babaya giivenli baglanmasina katki saglayacagi
diisiiniilmektedir. Ornegin tutarsiz/asir1 miidahaleci veya kayitsiz/soguk anne-baba tutum ve
davraniglarina maruz kaldiklar i¢in giivenli baglanma gelistirme giicliigli i¢inde olabilen
¢ocuklarin (Siimer, Sakman 2018) anne-babalarina, anne-baba tutumlarinin Ggretilmesi,

cocuga kars1 sicaklik ve ilginin arttirilmasi amaglanarak ¢ocuklariyla iliski kurmada duyarlilik
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ve farkindalik kazandiracak programlar ile ergenle kurulan baglanma iliskisinin giiclenmesi

saglanabilir.

Yapilan bir ¢alismadan elde edilen bulgular anne babaya gilivensiz baglanmanin kaygi
ve kacimma boyutunun, reddedilme duyarlii@ {izerinde giicli etkileri oldugunu
gostermektedir (Ozen ve ark. 2010). Hem kaginma hem kaygili boyutuyla anne-babaya
giivensiz baglanmanin altinda yatan genel reddedilmislik duygusu ve kirilganlik hem kendine
zarar veren depresyon/kaygi, ice doniikliik, hem de bagkalarina zarar veren saldirganlik, suca
yonelme gibi davranigsal sorunlar ile ilintilidir (Stimer, Sakman, 2018). Dolayisiyla ergenlik
doneminde baglanma ile igsellestirme/digsallastirma sorunlar1 arasindaki iligkiyi arastiran
calismalar ergenlerin hem anne-babalariyla hem de akranlariyla kurduklari giivenli baglanma
iligkisinin, onlar1 hem kendilerine zarar veren kaygi/depresyon, ige doniikliik gibi
i¢sellestirme sorunlarina, hem de bagkalarina zarar veren saldirganlik, suca yonelme gibi

dissallagtirma sorunlarina karsi tampon islevi gérdiigiinii gostermistir (Siimer, Sakman, 2018).

Anne babalarin anne-babalik rollerine yonelik miidahale g¢alismalarina, California
Universitesi (Merced) psikoloji profesorii William R.Shadish’in arastirmasi &rnek verilebilir.
163 ayr1 arastirmayr kapsayan toplu analizinde, c¢ocuk suglarmi azaltmada en verimli
sonuglarin aile miidahalelerinden alindig1 ortaya konulmustur. Yine baska bir toplu analizin
sonuca gore: “Aile ve anne-baba grubu miidahalelerine basvurulmasi, ¢ocuk suclularin
hapishane gibi kurumlarda ve gézetim merkezlerinde gegirdikleri siirelerde 6nemli bir diisiis
saglayabilir’. ABD Halk Sagligi Dairesi’nin genglerle siddet tizerine 2001 tarihli raporu, anne
adaylarina anne-babalik becerilerini 6gretmeye doniik dogum Oncesi ev ziyaretlerinin ¢ocuk

suclarini azaltabilecegini dogrulamistir (Solomon, 2016).

Cesitli boyutlariyla egitim durumunu ele alan literatiir arastirmalar1 incelendiginde;

suga stiriiklenen gocuk ve ergenlerin azimsanmayacak oraninin akademik basarida sorun
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yasadiklarina, okuldan kagma davranisi sergileyerek okula diizenli devam etmediklerine ya da
netice olarak orneklem grubunda da goriildigi tizere okulu terk ettiklerine dair verilere
rastlanmistir. Her ne kadar suga siiriiklenen ¢ocuk ve ergenlerin okul hikayelerinin boyle
sonlanma ihtimali var ise de, yaslar1 geregi zorunlu egitim-6gretim doneminde olmalari ile
bliyiik ¢ogunlugunun ilk etapta okul kurumu ile yollar1 kesismektedir. Bu baglamda okul bir
egitim-6gretim kurumu olarak sucga siiriiklenen gocuk ve ergenin, bir¢ok kazanimla birlikte
su¢a yonelmeden korunmasinda da aileden sonra ikinci bir firsat olarak degerlendirilmelidir.
Bu baglamda bazen anlayish bir c¢evre, anlayisli bir anne-babanin ¢ocugu suglamadan
davraniglarinin nedenini 6grenmeye c¢aligmalarinin bile terapdtik olacagini ileri stiren
Winnicott ayn1 zamanda bu tutumun bir kurum iginde de gegerli oldugundan; bu kisilerin bir
egitimci olabilecegi gibi bir psikolog ya da bir hemsire de olabileceginden bahseder.
Psikanalitik yaklagim agisindan Winnicott’a gore drnegin ¢alma davranisi, suca siiriiklenen
cocuk icin erken donemle iliskili olarak kayip anneye sahip olma, o eksikligi giderme
anlamma gelebilmektedir. Winnicott hirsizli§1 gecis nesneleri, gecis olgular1 ve potansiyel
alan kavrayislar ile birlikte diisiiniir ve ¢ocugun 1srarla bu alani insa etmek icin libido
egilimleriyle yikici egilimlerine bir arada bagvurdugunu ileri siirer. Bu egilimler birbirleri
icinde erimesi gerekirken burada ayrigsmistir ve bunlari kavusturmak igin g¢evre-annenin
kollarina ya da bir kurumun saglam yapisina ihtiya¢ duyan ¢ocuk, davraniglariyla da bunu

elde etmeye calismaktadir. (Habip, 2018).

Anne-babaya giivenli baglanma giicliigii ile iliskili olarak reddedilme beklentisi
gelistiren ¢ocuk igin, ergenlik dénemiyle birlikte okul, akran gibi sosyal destek sistemlerinde
de aksamalarla karsilasilmasinin suga siiriiklenmede riski arttirabilen etkenlerden oldugu goz
oniinde bulunduruldugunda; suglulugun Onlenmesinde aile kurumunun sorumlulugunun
yaninda okul sistemine de biiyiik sorumluluk diismektedir. Bu iki sosyal kurum ile sugluluk

arasinda 6nemli bir iliski oldugundan, saldirgan ve antisosyal davraniglarin su¢ kapsamina
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giren davraniglara doniismesini onlemek i¢in aile ile birlikte okulun da planli ve tedbirli
sekilde daha proaktif olmas1 gerekir. Cocuklar, ergenlikten yetiskinlige dogru yol alislarina
yon verecek degerleri, tutumlar1 ve siiregleri oncelikle aile ortami olmak iizere ¢ocugun
yasaminda oOnemli roller iistlenen okuldan da 6grenirler. Aile kurumunun yaninda okul
sisteminin de bir¢ok 6zelligi ile ¢ocuklar i¢in 6nem arz eden bir sosyallesme araci oldugu goz
oniinde bulundurulmalidir. Okul ¢esitli nedenlerle uygun rol modellerle karsilasma imkani
bulamayan gelisim siirecindeki ¢ocuk ve ergenler i¢in uygun ve dogru davranis modelleri ile

karsilasma firsat1 sunabilir.

Cocugun yasaminda temel firsat olarak goriilebilecek okulun varhiginin; 6zellikle
okulda riskli davraniglar sergileyen ve hatta bizzat suca siiriiklenen g¢ocuklarin bireysel,
cevresel ve aileye iliskin Ozelliklerine bagl zorluklarinmi, okula devam problemlerini ve
akademik olarak sergiledikleri performanslarini tespit etmede; tespitler neticesinde gerek bu
cocuklari, gerekse anne-babalarimin rolleri ve sorumluluklariyla ilgili eksikliklerini
desteklemede kapsamli programlar diizenlenmesine; 6te yandan gocuk ve ergenlerdeki siddet
davraniglari, madde kotiiye kullanimi1 ve genel olarak suglulugun dogurabilecegi tehlikeleri
hakkindaki oOgrencilerin farkindaligini artirarak, biligsel gelisimlerine destek olacak
danmismanlik hizmetleri sunulmasina ya da okul yetkililerinin koordinasyonu sayesinde ilgili
kurumlardan destek alinmasma onemle aracilik edebilecegi; okulun bir kurum olarak
akademik basar1 kazandirma yoniindeki 6ne ¢ikan roliiniin yani sira ¢gocugun risk olusturan
davranig ve tutumlarina ve yonelebilecegi riskli ortamlara karsi koruyucu bir tampon roliiniin
de olabilecegi diisiiniilmektedir. Boylelikle okul, yarmin yetiskini olacak ¢ocuk ve ergenlerin
bu gecis evresinde zorluklar1 asabilmelerine ve basarili olabilmelerine yardimci olacak

degerleri kazandirabilir.
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Sonug olarak okula bagliligin davranissal, duygusal ve biligsel alan gibi farkli yonleri
vardir (Ang ve digerleri, 2015). Ergenlikteki anne-babaya giivenli baglanmanin hem sosyal
geri ¢ekilme ve depresyon/kaygi olarak tanimlanan igsellestirme sorunlari, hem de suga
yonelme ve saldirganlik davraniglar1 olarak tanimlanan dissallastirma sorunlarina koruyucu
tampon gorevi yaptigini gosteren ¢alismalar goz oniine alindiginda, buradan anlagilmaktadir
ki ergenlerle ¢alisan kurumlar ve uygulayicilarin rolleri geregi, giivenli baglanmanin temelini
olusturan “giivenli kesif {issii islevinin™, okul ortami tarafindan da yerine getirilmesinin énemi
ortaya ¢ikmaktadir. Okulun, ergenlerin kendilerini giivende hissederken, hem akademik hem
de sosyal alanlarda kendilerini gelistirebildikleri bir ortam sunabilmesi, anne-babaya giivenli
baglanma giigliigii yasayan ergenlerdeki yukarida tanimlanan icsellestirme/dissallastirma

sorunlarina karsi koruyucu bir faktor olabilir (Siimer, Sakman, 2018).

Literatiir calismalarinda giivensiz baglanma ile suca yonelik davraniglar arasindaki
iligkiye anne-baba denetimiyle birlikte suca karismis akran degiskeninin de aracilik ettigi ve
ergenlerin akran iligkilerinin ve akranlarina giivenli baglanmalarinin,
icsellestirme/digsallastirma  sorunlariyla anlamli  bir bigcimde iliskili oldugu ortaya
konulmustur (Stimer, Sakman, 2018). Gerek orneklem grubunun demografik o6zellikleri
incelendiginde, gerekse literatiir arastirmalar1 suga siirliklenen ergenlerin biiyiilk oranda
serbest zamanlarin1 akranlariyla gecirdiklerini ve biiylikk oranda suca siiriiklenen
arkadaglarmin da oldugunu gostermistir. Nitekim ergenlikle birlikte akran etkilesiminin
giderek artmasi kimligin olusturulmasinda doneme 6zgii dengeleyici gelisimsel bir 6zellik
olmakla birlikte anne-babadan akranlara yonelmeye baslayan ergen i¢in akran gevresine
ilisgkin negatif kosullar olustugunda bu etkilesim bir o kadar da risk faktoriine
doniisebilmektedir. Ogel ve arkadaslarina gére (2005), ergenin yoneldigi akran gruplarinda
siddet ya da suc¢ kapsaminda ele alinan davranislar arkadaslar tarafindan normal karsilanip,

kabul goriiyorsa; arkadas grubuna uyma, onlarin begenisini ve onaymi alma ihtiyacin1 duyan
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ergen de, bu davraniglari sergileme egiliminde olabilir. Ergenin yasaminda 6nem arz eden
akran iligkileri iizerinde durularak, akran iliskilerinin giiven temelli gelismesine katkida
bulunacak okul i¢i uygulamalara ve isbirliklerine yonelik g¢alismalar yapilarak (Siimer,
Sakman, 2018), ergenin suga egilimli arkadas ve ¢evre ortamindan topluma uyumlu arkadas

ve ¢evreye yonlendirilmesi saglanabilir.
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EK B: KiSISEL BILGi FORMU

Aciklama: Bu anket formundan elde edilecek bilgiler sadece aragtirma amagh kullanilacaktir.
Ankete kimligi belirleyici ad, soyad1 gibi bilgiler yazilmayacaktir. Samimi cevap vermeniz
arastirmanin bilimselligi agisindan oldukg¢a 6nemlidir. Cevaplara iliskin dogru ya da yanlis
secenegi yoktur. Anketteki soru segeneklerinden size en uygun olani igaretleyiniz.
Aragtirmaya katildiginiz i¢in tesekkiir ederim.

1 Sug iddiasinin adt:
[1Yaralama
[1Hakaret- tehdit
[THarsizlik (Konut Dokunulmazligint Bozma/Mala Zarar Verme)
[1Gasp /
[1Cinsel istismar
[1Uyusturucu Madde kullanmak veya bulundurmak
[IDiger

2. Dogum Tarihiniz ...... A Yasimiz: 1() 12- 15 2() 15-18

3. Egitim durumunuz nedir?

(1) ilkokul mezunu ve alt1 egitim.
(2) Ortaokul 6grencisiyim.

(3) Ortaokul mezunuyum.

(4) Lise dgrencisiyim.

4. Bir iste calistyor musunuz?
(1) Evet ¢calistyorum  (2) Hayir calismiyorum

5. Genellikle nerede kalirsiniz?

(1) Evde (2) Kurumda (Yurtta) / Sokakta

6. Evde kaliyorsaniz kimlerle yasiyorsunuz?

(1) Oz anne-babamile  (2) sadece anne ya da baba ile (3) Diger

7. Evden / Kurumdan hi¢ kagtiniz m1?

(1) Hayir kagmadim  (2) Kagmadim ama diisiindiim  (3) Evet kagtim



8.  Serbest zamaninizi en ¢ok kiminle gegirirsiniz?

(1) Aile bireylerinden biriyle

9. Kendinizi en ¢ok yakin hissettiginiz kisi kimdir?

(1) Annem
(4) Kardesim.

(2)

(5) Arkadaslarim

10. Kag kardessiniz?
(1) Tek ¢ocuk

(2) 2-4 kardes

Babam

(2) Arkadaglarimla

(3) Hem annem hem babam
(6) Hig kimse

€)

Yalniz

(7) Diger

(3) 5 ve daha fazla kardes
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Anne-babanizin egitim durumu nedir? (Bu soruya gore asagidaki tabloda isaretleme yapiniz)

Tkokul

Ortaokul| Lise | Universite
mezunu A
mezunu [mezunu Ve ustu
ve alt1
11.] Anne | () () () ()
12.| Baba | () () () ()

(Asagidaki tabloda isaretleme yapiniz)

Evet(1)

Hayir (2)

13. | Anneniz herhangi bir iste ¢alistyor mu?

14. | Babaniz herhangi bir iste calisiyor mu?

15. Ailenizin gelir durumunu biliyor musunuz?

Bilmiyorum

Diisiik

Orta

Iyi

Toplam

AN AN AN N S

S | N N N | N

16. “Suga siirtiklenen ¢cocuk olarak™ adli siirece yansiyan suga bagli gelis sayisiniz?

(1) ilk kez

(2) Iki kez

(3) 3 veya daha fazla



142

(Asagidaki tabloda isaretleme yapiniz)

Evet (1) Hayir (2)

17.| Tutuklu veya hiikiimlii olarak cezaevine girdiniz mi?

Bali, tiner gibi ugucu maddeler kullanityor musunuz? Ya da daha 6nce
18. deneyimlediniz mi?

Esrar, hap gibi uyusturucu maddeler kullaniyor musunuz? Ya da daha
19. 6nce deneyimlediniz mi?

(Asagidaki tabloda isaretleme yapiniz)

Evet (1)|Hayir (2)

20.| Cekirdek ailenizde uyusturucu-ugucu madde kullanan var m1?

21.| Cekirdek ailenizde su¢ Oykiisii var mi1?

(Asagidaki tabloda isaretleme yapiniz)

Evet (1) Hayr (2)

21.| Arkadaslarinizda uyusturucu-ugucu madde kullanan var mi1?

22.| Arkadaslarinizdan suga Oykiisii olan var mi?




EK C: EABE EBEVEYNE (ANNEYE-BABAYA) BAGLANMA ENVANTERI
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Asagidaki maddeleri annenizle iliskinizi g6z oniinde bulundurarak doldurunuz

2 |[£ |z |28|le (£ |=
= = Eaé‘;‘ﬁﬁ e
Maddeler e R I - R R
B = ’%‘)‘:‘ &T| 3 N| © 0 3
X |§ |o [g&|lo |§ |¥
El | Annem duygularima saygi gosterir.
E2 |Annem bir seyin beni rahatsiz ettigini hissederse,
bana nedenini sorar.
E3 | Annem beni oldugum gibi kabul eder.
E4 |Sorunlarim hakkinda annemle konustugumda
kendimden utanirim ya da kendimi kotii hissederim
E5 | Evde kolayca keyfim kagar.
Ee |Annemin kendi problemleri oldugundan, onu bir de
kendiminkilerle sikmak istemem.
© s 0 S8l o = )
AR I - - A = B -2
2| 5238|3253 3
g=|=>=|gT|gN| g Y g™
¥ |§& |0 |[g&|0 | |¥

E7

Kim oldugumu daha iyi anlamamda annem bana yol
gosterir.

E8

Bir sorunum oldugunda ya da bagim sikisti§inda bunu
anneme anlatirim.

E9

Anneme kizginlik duyuyorum

E10

Annemden pek ilgi gormiiyorum.

Ell

Kizgin oldugumda annem anlayigli olmaya calisir.

E12

Annem baska biri olsun isterdim.
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Asagidaki maddeleri babanizla iliskinizi goz oniinde bulundurarak doldurunuz

@ |2 |2 [28lz [ |e
Maddel RlERIEEE N IERIERIEE:
o =} = c|l T > (= c S
aaaeler 'z S ,goi:" %Eﬁ% %Lu,gnl.u 'z 0
¥ |S |0 |gdalo |§& |X¥
El |Babam duygularima saygi gosterir.
g2 |Babam bir seyin beni rahatsiz ettigini hissederse, bana
nedenini sorar.
E3 |Babam beni oldugum gibi kabul eder.
E4 |Sorunlarim hakkinda babamla konustugumda
kendimden utanirim ya da kendimi kotii hissederim
E5 |Evde kolayca keyfim kagar.
Ee |Babam kendi problemleri oldugundan, onu bir de
kendiminkilerle sikmak istemem.
2 |£ | |[£8lg |2 |e
IERIEEEIERIERIEE:
= S| b c|lT > 5> >
X |§& |0 |g&lo |§& |X

E7

Kim oldugumu daha iyi anlamamda babam bana yol
gosterir

E8

Bir sorunum oldugunda ya da basim sikistiginda bunu
babama anlatirim.

E9

Babama kizginlik duyuyorum

E10

Babamdan pek ilgi gérmiiyorum.

Ell

Kizgin oldugumda babam anlayigh olmaya calisir.

E12

Babam baska biri olsun isterdim.
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EK D: ADOLESAN AYRILMA BIREYLESME TESTI

Adolesan Ayrilma Bireylesme Testi

Her ciimleyi dikkatlice okuyarak duygulariniza, tutumlarimza ve davramslariniza iliskin olarak son bir yilda ya da
daha uzun zaman diliminde diisiinerek ilk akliniza gelen cevabi isaretleyiniz. Dogru ya da yanhs cevap yoktur. Bu
yiizden icinizden geldigi gibi isaretleyiniz. Eger belirli bir ifadeye cevap vermekte giicliik ¢ekerseniz, tam olarak o
sekilde hissetmeseniz bile, o ifade ile ilgili sizin duygulariniza en yakin olan secenegi isaretleyiniz.
Eger bu ifade sizin icin;

Her zaman dogru ise: ........c.ccccunennenn. “Kesinlikle katiliyyorum”
Genellikle dogru ise: ...........c.ceueeeee “Genellikle katiliyorum
Bazen dogruise: ........ccceviinninnn “Biraz katihyorum”
Hemen hemen hi¢ dogru degil ise: ... “Genellikle katilmiyorum”
Hic dogru degil ise: .........cccuenenn.. “Kesinlikle katilmiyorum”

Kutucuklarina ¢arpi isareti koyarak yamitlayinz.

“Oncelikle; okudugunuz ciimledeki fikre katiliyorum ya da katimiyorum
seklinde bir karar veriniz. Ardindan sag taraftaki kutudan karariniz ne
derecede ise onu igaretleyiniz.”

Kesinlikle Katiliyorum
Genellikle Katilhiyorum
Biraz Katiliyorum
Genellikle Katilmiyorum
Kesinlikle Katilmiyorum

1 |3. Yalmz kalmak benim igin korkung bir diisiincedir.

4. Genellikle insanlar benimle yakin iliski kurmak istediklerinde nedenini

Anlayamryorum

3 |6. Bazen insanlar gergekten beni incitmek istiyor.

4 7. Oliim beni endiselendiriyor.

9. Bazen ihtiyaglarimi baskalar1 karsiladiginda, kiigiik bir ¢ocuk olmanin hos

oldugunu diistintirim.

13. Eger bir sorunumu birine anlatacak olsam biiytik olasilikla beni

anlamayacaktir.

7 |20. Sik sik arkadaslarim tarafindan reddedilmekten korkarim.

8 |22. Sik sik kiz/erkek arkadasimdan ayrilmaktan korkuyorum.

23. Annem ve babam kendi planlariyla benimkilerden ¢cok daha fazla

ilgileniyor.

24. En yakin arkadaglarimin bile ihtiyacim oldugunda yanimda olmayacaklarini

10

diigiiniirim.
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Kesinlikle Katiliyorum

Genellikle Katiliyorum

Biraz Katiliyorum

Genellikle Katilmiyorum

Kesinlikle Katilmiyorum

11

34.

Gelecek 10 yilda olabilecek ve diinyanin biiyiik béliimiine zarar verebilecek

niikleer bir savasin ¢ikmasindan korkuyorum.

12

41.

Ailem bana neler olduguyla pek ilgilenmez.

13

46.

Bazen ailemin, benim hi¢ dogmamis olmamu istedigini diislintiriim.

14

48.

Kiigiikken hayaletler, canavarlar gibi korkularim vardi.

15

49.

Annem ve babamdan biri 6liirse diye korkarim.

16

51.

Birisine giivenmek benim i¢in ger¢ekten zordur.

17

58.

Bir yildan fazla siiredir giines yiizii gormedim.

18

61.

Insanlarla birlikteyken bile yalnizlik hissederim.

19

62.

Ne zaman birilerinin benim i¢in bir seyler yapacagini iimit etsem

¢ogunlukla hayal kirikligina ugrarim.

20

63.

Hig kimse beni anlamiyor.

21

64.

Uyumadan dnce bazen kendimi yalniz hissederim ve etrafimda konusacak

birilerini arar ya da sadece birilerinin orada olmasini isterim.

22

65.

Eger birilerinin bana yaklagmasina izin verirsem bundan zarar goriiriim diye

distntirim.

23

67.

Ailem benden nefret ediyormus gibi hissediyorum.

24

68.

Su an yeryiiziinde yasayan higbir yakin akrabam yok.

25

69.

Birisine bagimli olmadigim siirece incinmem.

26

72.

Evde genellikle ayak altinda olurum.

27

73.

Hig kimseyi tanimadigim bilyiik bir partiye gitme fikri bana korkutucu

gelir.




