T.C.
BALIKESIR UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
EGITIM BILIMLERI ANABILIM DALI

OKUL ONCESI EGITIME DEVAM EDEN COCUKLARIN
ANNELERININ COCUK YETISTIRME TUTUMLARINA
DEMOGRAFIK DEGISKENLERIN VE
DENETIM ODAGININ ETKISI

YUKSEK LiISANS TEZI

Duygu BAYRAKDAR BATTAL

Balikesir, 2013



T.C.
BALIKESIR UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
EGITIM BILIMLERI ANABILIM DALI

OKUL ONCESI EGITIME DEVAM EDEN COCUKLARIN
ANNELERININ COCUK YETISTIRME TUTUMLARINA
DEMOGRAFIK DEGISKENLERIN VE
DENETIM ODAGININ ETKISI

YUKSEK LiISANS TEZI

Duygu BAYRAKDAR BATTAL

Tez Danigmani
Yrd. Dog. Dr. Nihat UYANGOR

Balikesir, 2013



T,
BALIKESIR UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU

TEZ ONAYI

Enstitiimiiziin Egitim Bilimleri Anabilim Dal’'nda 200912509001
numaral Duygu BAYRAKDAR BATTAL ’in hazirladigi “ Okul Oncesi Egitime
Devam Eden Cocuklarin Annelerinin Gocuk Yetistirme Tutumlarina Demografik
Degiskenlerin ve Denetim QOdaginin Etkisi” konulu YUKSEK LISANS tezi ile
ilgili TEZ SAVUNMA SINAVI, Lisansiisti Egitim Ogretim ve Sinav
Yonetmeligi uyarinca 20.09.2013 tarihinde yapilmis, sorulan sorulara

alinan cevaplar sonunda tezin onayina OY BiRLIGi/OY COKLUGU ile karar
verilmigtir.

Baskan Yrd. Dog¢. Dr. Hasan Hiiseyin Sahan

Uye Yrd. Dog. Dr. Nihat UYANGOR ,.
(Danisman)

Uye Yrd. Dog. Dr. Kazim BiBER LA mza

Yukaridaki imzalarin adi gecen égretim tyelerine ait olduklarini

onaylarim.

02116 20170
Enstltu Miidira \/

-y A

o——
Yrol 1) eeinr //../»c ) Bradnran THIAL




ONSOZ

Degerli yardimlari ve katkilaryla arastirmanin tim asamalarinda bana yol
gosteren tez danismanim Yrd. Dog. Dr. Nihat UYANGOR' e, degerli gorsleri ile
calismama katkida bulunan juri tyesi Yrd. Do¢. Dr. Kazim BIBER' e ve Yrd.
Doc¢. Dr. Hasan Huseyin Sahan' a tesekkirlerimi sunarim.

Rehberligiyle bu arastirmanin gerceklestiriimesinde buyuk yardimlari olan
goruslerini benimle paylasan, arastirmanin istatistiksel analizlerinde yardimci
olan Yrd. Do¢. Dr. Gokce TEKIN' e tesekkiir ederim. Tez siireci boyunca
yardimlarini esirgemeyen arkadasim ibrahim KALKAY" a tesekkiir ederim.

Bu tez calismasi suresince her turli destedini esirgemeyen, buyldk bir
sabir icerisinde bilgi ve deneyimlerini paylasan sevgili babam Prof. Dr. Nevzat
BATTAL' a, tezi bitirme cesareti veren sevgili annem Fadime BAYRAKDAR ve
babam Erdal BAYRAKDAR' a, arastirma sureci boyunca tim sikinti ve
sevincime ortak olan, sabir ve anlayigiyla destegini surekli hissettigim, sadece
bu tez surecinde degil hayatimda olmasindan dolayr mutlu oldugum sevqili

esim Koray BATTAL' a sonsuz tesekkdrler.

Duygu BAYRAKDAR BATTAL



OZET

OKUL ONCESI EGITIME DEVAM EDEN COCUKLARIN
ANNELERININ COCUK YETISTIRME TUTUMLARINA
DEMOGRAFIK DEGISKENLERIN VE
DENETIM ODAGININ ETKISI

BATTAL BAYRAKDAR, Duygu
Yuksek Lisans, E gitim Bilimleri Anabilim Dall
Tez Danigmani: Yrd. Dog. Dr. Nihat UYANGOR

2013, 113 sayfa

Bu arastirma okul oncesi egitime devam eden cocuklarin annelerinin
cocuk yetistirme tutumlarina demografik degiskenlerin ve denetim odaginin
etkisini incelenmesi amaciyla yapiimistir.

Arastirmanin calisma evrenini, Aydin iline bagll Soke ilce merkezinde
bulunan, resmi ve 6zel okullarina devam eden, 5-6 yas grubu cocuklarin
anneleri olugturmustur. Orneklem ise, 1 Ozel, 2 yari 6zel ve 15 resmi okul
oncesi egitim kurumunda cocugu olan 342 anneden meydana gelmektedir.
Uygulama 2011-2012 egitim 6gretim yili Nisan 2012’de baslamis ve yaklasik 2
ay boyunca surmustdar.

Veri toplama yontemi olarak; ailelerin ve ¢cocuklarinin demografik bilgilerini
elde etmek amaciyla “Kisisel Bilgi Formu”, annelerin c¢ocuk yetistirme
tutumlarini belirlemek icin “Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olgegi
(PARI)” ve annelerin denetim odag: ile ilgili bilgileri 6grenmek icin “Rotter'in i¢

Dis Denetim Odagi Olcegi (RIDDOO) ” kullaniimistir.

Veri analizi agsamasinda oncelikle katilmcilardan toplanan demografik

bilgiler, PARI ve RIDDO 6lceklerinin alt boyutlarinin frekanslari hesaplanmistir.



Sonrasinda degiskenler arasindaki  korelasyonlar hesaplanip, hangi
degiskenlerin coklu dogrusal regresyon analizine alinacagina karar verilmigtir.
Calismada; egitim, yas, erkek ve kiz cocuk sayisi, aylik gelir ve RIDDO 6lcegi
bagdimsiz degiskenler (faktorler) olarak analiz edilirken, PARI ©6lceginin alt
boyutlari bagimh degiskenler olarak analiz edilmis ve PARI'nin bes alt dlgegine
bagli olarak bes adet coklu dogrusal regresyon hesaplanmistir.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara goére, calismaya toplam 342
anne katilmigtir. Arastirmada 26-30 yas araliginda 102 katiimci (%29,8), lise
mezunu 111 katihmci (%32,5), ev hanimi 197 katihmci (%57,6), 0 TL. — 1000
TL. gelire sahip 159 katilimci (%46,5), evli 320 katihmci (%93,6), 1 erkek
cocugu sahip 156 katilimci (%45,6), 1 kiz cocugu sahip 157 katilimci (%45,9)
ve anasinifina 1 cocuk gonderen 247 katiimci (%72,2) yer almaktadir.

Arastirma sonucunda; asiri kontrolci annelik alt boyutu ile; egitim, yas,
kiz cocuk sayisi ve gelir degiskenleri arasinda anlamh iligkilerin oldugu
gorulmektedir. Annelerin egitim seviyesi, yaslari ve gelirleri ile asir kontrolct
annelik arasinda ters yonlu bir iligki var iken, annelerin sahip oldugu kiz ¢ocuk
sayisi ile asiri kontrolci annelik arasinda ise pozitif yonla bir iligki vardir.

Demokratik tutum ve esitlik tanima alt boyutu ile; egitim degiskeni
arasinda anlamli bir iligkinin oldugu gorulmektedir. Annelerin egitim seviyesi
arttikgca, demokratik tutum ve esitlik tanima artmaktadir. Egitim seviyeleri
arttikca ve gelir seviyeleri dustikce demokratik ve esitlik¢i tutumlari artmaktadir.

Ev kadinligr rolunt reddetme alt boyutu ile; egitim ve kiz ¢cocuk sayisi
degiskeni arasinda anlamli bir iligkinin oldugu gorulmektedir. Annelerin egitim

seviyesi azaldikca ve annelerin kiz cocuk sayisi arttikgca ev kadinligi rolunu



reddetme artmaktadir. Annelerin erkek ve kiz c¢ocuk sayilar arttikca, ev
kadinh@i rolind reddetme tutumlari artmaktadir.

Kari koca gecimsizligi alt boyutu ile; egitim ve kiz cocuk sayisi
degiskenleri arasinda anlamli bir iligkinin oldugu gérulmektedir. Annelerin egitim
seviyesi azaldikca ve annelerin kiz cocuk sayisi arttikca kari koca gecimsizligi
artmaktadir. Annelerin kiz cocuk sayilari ve disg denetimlilik boyutu yikseldikce,
kari koca gecimsizligi artmaktadir.

Siki denetim alt boyutu ile; egitim, yas, kiz cocuk sayisi ve gelir
degiskenleri arasinda anlamli bir iligkinin oldugu gorulmektedir. Annelerin egitim
seviyeleri, yaslar, gelirleri azaldikca ve kiz cocuk sayisi arttikca; siki
denetimleri artmaktadir. Annelerin; egitimleri ile yaslar azaldik¢ca ve kiz ¢ocuk

sayllar arttikca, siki denetim artmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Okul oncesi, Cocuk Yetistirme Tutumlari, Denetim

Odagi

Vi



ABSTRACT
THE EFFECTS OF PRESCHOOL CHILDREN'S

MOTHERS DEMOGRAPHIC VARIABLES AND LOCUS OF CONTROL
TO THEIR CHILD REARING ATTITUDES

BATTAL BAYRAKDAR, Duygu
Master's, Department of Educational Sciences,
Adviser: Asst. Prof. Nihat UYANGOR

2013, 113 pages

This survey was done to search the effect of the demographical varieties
and audit factor on the manners of the mothers whose children attend
kindergarden.

Mothers having a child, 5-6 years olda and attending private or state
schools in the province S6ke up to Aydin, form the study element. Examples
consist of 342 mothers whose child attend private, 2 semiprivate and 15 state
school. The study began in April, 2012; 2011-2012 education year and lasted
about 2 months.

“Personal information Form “to get information about the children and the
families’ demographical data, Scale on manners of bringing up a child and
family life (PARI) to get information about the mothers' child rearing attitudes
and “Rotter’s internal and external audit factor (RIDDOQO)" to get information
about what mothers know about audit factor are used as ways of collecting
data.

Demographical datas from the participants, the frequency meter of PARI
and RIDDOO were taken into consideration first during the analysis of the data.

Then, correlation analysis was done among the warieties to decide which
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variety to us for multiple linear analysis. Age, the number of the sons or
daughters, salary, education status were considered as the independent factors
where the factors compose PARI considered as the dependent factors and 5
multiple linear regression was done up to PARI’s five scale.

According to the diagnosis, 342 mothers took part in the study 102
participants were 26-30 aged (%29,8), 111 pacticipants going to high school
(%32,5), 197 participants as a house wife (%57,6), 159 participants earning O
TL-1000TL (%46,5), 320 participants who are married (%93,6), 156 participants
who have one son (%45,6), 157 participants who have a daughter (%45,9), 247
panticipants whose child attend kindergarden (%72,2) take part in the study.

The result of the study shows that there are meaningful relations between
the excessive care as a mother and age, education status, the number of the
daughters and the income. There is an inverse relation between the education
status, age income and being an very careful mother where there is a positive
relation between the number of the daughters mothers have and being a very
careful mother.

We see a meaningful relation between democratical manner, giving equal
rights and education factor. As the education status of the mothers increase
democrotical manners and equal rights increase, too. As their education status
increase and income decreases, their democratical and equality manners
iIncrease.

There is a relation between the refusing the house wife role and education
and the number of the daughters. As the education level decreases and the

number of the daughters increases the rejection of the role being a house wife
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increases. When the number of the children mothers have increases, they tend
to refuse being a house wife more.

There is a relation betwen dissension between the husband and the wife
education status and the number of the daughters. As the education level of the
mothers decreases and the number of the daughters increases, dissension
between the husband and the wife increases. The number of the daughters and
the external audit profit increases, the dissensions increase too.

There is a relation between education, age, the number of the daughters
and income and a firm audit. When the education levels, ages, and income of
the mothers decrease and the number of the daughters increase their firm
audits increase. If education level and ages decrease and the number of the

daughters increase firm audit increase.

Key Words: Preschool, Child Rearing Attitudes, Locus of Control,
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1. GIRIS

Bu bélimde problem durumu, problem cumlesi, alt problemler, amac,

onem, varsayimlar ve sinirhliklar hakkinda bilgiler yer almaktadir.

1.1. Problem Durumu

Cocuklarin cevresindeki insanlarla kurmus oldugu iletisim ve gecirdigi
yasantilar bircok yénden gelisimini etkilemektedir. Bireyin en yakin ¢evresi ailesi
olduguna gore ailenin cocuga karsi olan tutumu onun ileride olusturacagi kisilik
yapisini da etkileyecektir. Cocugun bircok davranisinin temelinde ailenin
davranis izleri bulunmaktadir. Bu izlerin pozitif yonde olmasi halinde ¢ocuga
geri donusu pozitif olurken, aksi durumda cocuga geri donusu pozitif yonde
olamamaktadir. Bu nedenle ailelerin dinya gorusleri, deger yargilarl ve
inanclann  cocuga oldugu gibi yansir. Cocuklarina saghkh bir model
olusturamayan aileler, cocuklarinin karakter yapilarinin yanhs sekillenmesine
sebep olacaklardir (Yavuzer, 1993: 115).

Anne - baba - cocuk Ucgenindeki sorunlarin ana noktasi ¢cogu zaman
anne-babadir. Anne - babanin, ¢cocuklarina davranis tutumlarinin saglikli olmasi
onlarin kendileriyle barisik, dengeli, huzurlu ve birbirlerine kargl sevgi-sayg!
icerisinde olmalarina baghdir (Yavuzer, 1995a: 27).

Cocuga en yakin olan yetigkinlerin tutumlari cok 6nemlidir. Yetigkinin

cocukla ve cevresine karsl tutum ve davranislari, ailedeki disiplin anlayisini



olusturur. Diinyada var olan aile sayisi kadar farkh ¢ocuk yetistirme tutumundan
s0z edilebilir (Oktay, 2005: 181).

Anneler duygularini  ve dusuncelerini  ¢cocuklarinin  dogumlarindan
baglayarak cocuk vyetistirme tutumlariyla géstermektedirler. Annenin ¢ocuk
Uzerindeki etkisinin 6nemli oldugu okuléncesi donemde, daha saglikli bireylerin
yetismesi ve annelerin ¢cocuk yetistirme egitimine yonelik katki saglayabilmek
icin annelerin ¢ocuklarina olan tutumlarini etkileyen nedenlerin incelenmesi
gerekmektedir. Annelerin, sahip olduklari ¢ocuk sayisi, meslegi, yasi, gelir
durumu gibi demografik 6zelliklerin ve annelerin denetim odagi turinin
cocuklarini yetigtirirken farkli tutumlar gosterecegi dusunulmektedir. Bu
nedenle, annelerden yas, egitim durumu, meslek, gelir durumu, medeni
durumu, sahip olduklan kiz ve erkek cocuk sayisi, anasinifina géndermis
oldugu cocuk sayisi gibi demografik bilgiler toplanmali ve elde edilen
demografik bilgilerle, denetim odagi tird ve cocuk yetistirme tutumlari
arasindaki iliskiye bakilmasi gerekmektedir. Bu amagcla, ¢calisma kapsaminda,
“cocuklarin annelerinin ¢ocuk yetistirme tutumlarina demografik degiskenlerin

ve denetim odaginin etkisi” arastirma konusu olarak secilmistir.

1.2. Problem Ciumlesi

Bu arastirmada; “Okuloncesi egitime devam eden 5-6 yas cocuklarin

annelerinin ¢ocuk yetistirme tutumlari ile demografik degiskenlerin ve denetim

odag! arasinda iligki var midir?” sorusuna cevap aranmigtir.



1.3. Alt Problemler

Arastirmanin alt problemleri su sekilde siralanmigtir:

Annelerin egitimi, yasl, meslegi, medeni durumu, sahip oldugu erkek cocuk

sayisl, sahip oldugu kiz cocuk sayisi, anasinifina génderdigi cocuk sayisi, geliri

ve sahip olduklari denetim odagi ile;
1. Asiri kontrolcl annelik tutumlarini,
2. Demokratik ve esitlik tanima annelik tutumlarini,
3. Ev kadinhgi roliini reddetme annelik tutumlarini,
4. Kari koca gecimsizligi annelik tutumlarini,

5. Siki denetim annelik tutumlarini

arasinda anlamli bir iligki var midir?

1.4. Amag

Bu calismada annelerinin g¢ocuk yetigtirme tutumlarina demografik

degiskenlerin ve denetim odaginin etkisini belirlemek amaclanmistir.

1.5. Onem

lyi bir ustanin ciragina sanatini 6gretirken bagl kaldigi ilkeler iyi bir
egitimde de gecerlidir. Usta, ciragina isi kolayindan baglayarak ogretir.

Ogretimini ondaki gelisim hizina gore ayarlar. Yavas yavas sorumluluk verir.



Basarisini destekler yanlislarini diizeltir. Ona yanilma payi birakir. Begenildigini
goren cirak da ustasina benzemek ve ona yetismek icin yetenegini ve ¢abasini
ortaya koyar (Yorukoglu, 2003: 195). Usta cirak iliskisinde oldugu gibi aile-
cocuk iligkisi icerisinde de ayni durum s6z konusudur. Aile c¢cocuga olan
davranis tutumlari ile ona kilavuzluk eder.

Ailelerin cocuklarinda olmasini istedikleri davraniglarin kazaniminda,
O0zdenetim yetisine sahip, duygu ve duslncelerini ifade edebilen ve atilgan
bireyler olmalarini saglayabilmek icin ilk olarak cocuklarini iyi tanimalari ve
onlarla saglikli iletisim kurabilmeleri gerekmektedir (Yavuzer, 1993: 115).

Ailelerin ¢ocuklarina uyguladiklar yetistirme tutumlarinda sahip olduklar
cocuk sayisl, meslegi, yasi, gelir durumu gibi demografik 6zelliklerin yani sira

denetim odagi turiine gore de farklilik gosterecegi dusunilmektedir.

Ailelerin daha saglikh bireyler yetigtirebilmesi icin aile tutumlarini etkileyen
etmenleri ortaya c¢ikarmak ve bu etmenlerin birbirleriyle iligkisini ele almak
gerekmektedir.

Saglikl  bireylerin olusmasi igin, saglikli anne-baba-cocuk iligkisi
kurulmalidir. Anne babanin gocuk yetistirme tutumlarinin nelerden etkilendigi
konusunda, ailelerin bilgisinin artmasi ailenin saglkli gelismesi agisindan énem
tasimaktadir. Bu calismadan elde edilen verilerle aile tutumlarina etki eden
etmenlerin ortaya ¢ikmasi beklenmektedir. Anne babalara, egitimcilere, konuyla

ilgili arastirmacilara kaynak olusturmasi bakimindan isik tutacagi umulmaktadir.



1.6. Sinirhihklar

* Bu calisma, Soke ilce merkezindeki okul 6ncesi egitim kurumlarinda
egitim goren 5-6 yas grubu cocuklarin toplam 342 annesi ile sinirhdir. Belde ve
koydeki anneler arastirma kapsaminda degildir.

« Arastirma, Rotter i¢c-Dis Denetim Odagi Olgegi (RIDDOO), Aile Hayati ve
Cocuk Yetistirme Tutumu Olgegi (PARI) ve Kisisel Bilgi Formundan elde edilen

veriler ile sinirhdir.

1.7. Tanimlar

Denetim Oda g! (Kontrol Oda @gi1): “Rotter'a gore, denetim odag!
kisinin iyi ya da kotl, kendisini etkileyen olaylari kendi yetenek, 6zellik ve
davraniglarinin sonuglari ya da sans, kader, talih ve gucli baskalari gibi
kendisi disindaki guglerin isi olarak algilamasi egilimidir. Rotter pek ¢ok
kisinin iki belirgin kontrol egilimi (i¢ ve dis denetim) gosterdigini séylemektedir”
(DOnmez, 1987: 259).

ic Denetim: "Birey olaylarin sorumlusu olarak kendini gorir ve
sonuclarini buytk Olcide kendi davranis ve Ozelliklerine bagh olarak
algilarsa buna i¢ denetim denir " (Donmez, 1985b: 4-5).

Dis Denetim: "Birey Kkarsilastigi sonuglarin ya da basina gelen
olaylarin sorumlusunu kendi disindaki (cevre, aile...) guglerde goriurse

buna dig denetim denir" (DOnmez, 1985b: 4-5).



1.8. Kisaltmalar

RIDDOO (RIDKOO) : Rotter i¢ Dis Denetim Odagi Olcegi

PARI : Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutum Olcegi



2. KURAMSAL CERCEVE

Bu bolimde cocuk, aile, disiplin, anne baba tutumlari, denetim odag! ile
ilgili kuramsal aciklamalar, denetim odagi, ic ve dis denetim odakli bireyler

hakkinda bilgiler yer almaktadir.

2.1. Cocuk

Gelisen bir insan yavrusu, olgunlasmamis, resit sayillmayan kuguk
yurttastir. Cocuklugun yas siniri belirsizdir. Yasalar ¢cocuklugun bitimini farkh
belirtmiglerdir (Yo6rukoglu, 1997: 13).

Cocugun dogumu ile birlikte kendisine ait bir psikolojik yasam olusur.
Psikolojik yasaminin farkhlik ve karmasikliginda cocuk, kendi 6zelligini ve
yeganeligini bulur. Bu 6z i¢ ¢cocuk olarak adlandirlir. Eger anne baba ¢ocugun
0zunu besler, gelistirir ve yardimci olursa i¢ cocuk saglikli geligir. Her insanin
icinde bir i¢c cocuk ve bir i¢c anne baba vardir ve bunlar birbirleriyle iletisim
icindedirler. Eger cocuk saglikli bir gelisim ortaminda buyimugse i¢c cocuk ile i¢
anne baba arasindaki iletisim karsilikli saygiya ve sevgiye dayanir. Her iki taraf
birbirini dinler ve birbirlerinin isteklerini ciddiye alarak bir denge kurarlar. Eger
cocuk saglikli bir gelisim ortaminda blyumemigse i¢ ¢ocuk ile ic anne baba
arasindaki iletisim karsilikli saygl ve sevgiye dayanmaz. i¢ anne baba, i¢

cocugu baskisi altina almissa ¢ocugu neredeyse yok sayar. Ya da i¢ cocuk, ic



anne babanin denetiminden ¢ikmigsa i¢ anne babayi yok sayar. Her iki durum
da sagliksiz bir psikolojik yasam seklidir (Cuceloglu, 2011: 50).

Bireysel farkliliklar nedeniyle her cocuk ayri bir dinyadir. Bu baglamda
cocuklarin biyo-psiko-sosyal gelisimini dogru yonlendirmek anne babalarin en
onemli gorevlerinin basinda gelmektedir. Cocugun Kkisiliginin olusumunda
genetik Ozelliklerinin yani sira cevre de o©Onemlidir. Cevresel kosullarin
dizenlenmesinde anne ve babanin payi oldukca fazladir. Nasil ki bir bitki,
tohum ne denli iyi olursa olsun verimli bir ortam olmadan gelisemezse, bir cocuk
da ortamin elverisli olmadigi durumlarda yeterince gelisemez. Yakinlarinin fazla
hogsgoruleri sonucunda, c¢ekingen bir kisilige sahip olan bir ¢cocuk, gencliginde
gercek kisiligine ulasamayabilir. Ayni sekilde yetigkinliginde de mutlu kisiligine
kavusamayabilir. Anne veya babasi tarafindan azarlanan, ¢evresindekilerin agiri
sertlikleri  karsisinda  kuacultilen ¢ocuk ise sevilmemesinin  nedenini
onemsizliginde ve degersizliginde gérmektedir (Usta, 2004: 1-7).

Omiir boyu sirecek tavir ve aliskanlklarin olusumunda en énemli dénem
ilk 6 yildir. Anne babalarin ¢cocuklariyla okula baglamadan 6nce kuracaklari iligki
Omur boyu surecek olan iligki bigimlerini belirler (Dodson, 2000: 229). Cocuklar
Uzerinde yapilan aragtirmalara gore, cocugun ilk 5 yilinin duyussal gelisimi ve
kisiliginin gelisim acisindan en 6nemli donem oldugu kanitlanmigtir. Ortaya
ctkarilan bir diger gercekte bu 5 yilin ¢cocugun zeka gelisiminde de ayni
derecede 6nem tasidigidir (Dodson, 2000: 198). Cocuklarin zekalarinin %50" si
4 yasina kadar olusur. Bu nedenle imkansizliklar icinde blytyen ¢ocuklar orta
halli ailelerin cocuklarina oranla daha dugsuk bir zeka derecesinde okula

baglamak zorunda kalabilir. imkansizliklar icinde biyiiyen yoksul cocuklar,



kicukken vyeterince zeka uyarisi goérmedikleri icin, butin 6drenim dénemi
boyunca 6teki cocuklara yetisemeyebilir (Dodson, 2000: 199).

Yasam, cocukluk, genclik ve yetiskinlik olarak t¢ caga ayrilirsa, her ¢cagin
eksikligi bir sonraki cagi etkiler. Cocuklukta yasanan olumsuzluklar 6zellikle
duygusal beyin katmanlarinda ve daha cok bilincdisinda onarilmaz izler
birakmaktadir. Bu izler daha sonraki yetigkin yasaminda tim tutum ve
davraniglari yénlendirmekte ve denetlemektedir. Aileler ¢cocuklarini yetistirirken
kendilerine gore degil caga gore yetistirmelidirler. Cocuklugunu yasamasina izin
vermeyen ailelerin cocuklarinda, yasayamadiklarinin 6zlemi hep kalacaktir.
Yani aileler, cocuklarinin ¢ocukluk c¢agini, oyun cagini yasatmalidirlar. Onlara
her yoniyle deger verilmesi, kisilik haklarina saygili olunmasi, onlara s6z hakki
verilmesi, sevildiklerinin hissettiriimesi, onlara zaman ayrilmasi ve glven
duygusu asilanmasi cocuklarin biyo-psiko-sosyal gelisimleri acisindan 6nem

tasimaktadir (Usta, 2004: 10).

2.2. Aile

Biyolojik ve toplumsal birey olarak aile ayni zamanda icinde yasadigimiz
toplumsal cevrenin en kicuk Uyesidir. Aile gelismekte olan ¢ocugun, icinde
bulundugu cevreye ve topluma gecisini saglayan bir koépri gorevini gordr,
onemli bir sosyal deneme alanidir. Cocugun cevresinde akrabalar, komsular,
ailesi ve arkadaglari yer alir. Cocugun topluma uymasindaki asil gbrevi Ustlenen
kisi ailedir (Wechselberg & Puyn, 1993: 13).

Anne baba ve ¢ocuktan olusan cekirdek aile yapisi, anne babalarini kdyde

birakip kentlere gbcen yeni kusak gencleri tarafindan olusturuldu. Geleneksel



10

genis aileden, cekirdek aileye gecis kacinilmaz bir sondu. Bu degisimin olumlu
sonuclarinin yani sira olumsuz sonuclar da dogurdugu soylenebilir. Olumlu
yonler olarak, cekirdek ailede akrabalarla bir arada oturma derdi yoktur. Rahat
rahat konusup gerekirse tartigilabilen ve kimse karigmadan anlagsmaya
varilabilen en uygun yuva tipidir. Aile bireyleri biytkler ne der diye cekinmeden
gezip eglenebilir, eve konuk cagirabilir, kararlar alabilir ve ¢cocuklarini diledikleri
gibi yetigtirebilirler. Olumsuz yonler olarak, anne caligiyorsa ¢cocuk bakimi sorun
olabilir. Ailedeki bireylerden biri hastalaninca evin dizeni bozulur. Genig
ailedeki gibi dayanima ve destek yoktur. Baba issiz kaldiginda aile sarsilir, oysa
genis ailede pisen astan herkese pay duser (Yorukoglu, 1997: 48-49).

Ailenin ¢ocuga sagladiklari; beslenme, bakilma, korunma, sevilme ve
egitiimedir. Anne ve baba severek, 6zenle bakarak cocuga given ortamini
sunarlar ve saglikli buyimesini saglarlar. Aile, insan iligkilerinin sergilendigi bir
sahnedir. Cocuk bu sahnede, insan iligkilerini butin karmasik yonleriyle
gOzlemler ve yasar. Her ailenin yazili olmayan bir yasasi, herkesin uymasi
gereken bir i¢ tizugu oldugu sdéylenebilir. Bu 6zel yasalar aileye bir baska kisilik,
bir kimlik olusturur (Yoriikoglu, 2003: 127). lyi bir aile ortaminda yetisen
cocuklar saglkh buydrler. Bu nedenle esler arasinda sevgi ve hosgoru
olmahdir. Hatta Unli bir s6z babalara style seslenmektedir: “Cocuklariniza
yapacaginiz en buyudk iyilik; onlarin annelerini daha c¢ok sevmenizdir.” Bu
noktaya dikkat edilirse, ailelerin mutluluklar daim olacaktir (Usta, 2004: 11).
Cocuk yetistirme sadece mekanik bir ig degil, ayni zamanda bir sanattir.
Pestalozzi, ¢ocuk egitimini gicek yetistirmeye benzetmistir. Yetistirici, topragi

kazip tohumu eker. Filizlenmesi icin gerekli kogullar saglar ve bekler. Yegeren
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bitkiyi kotu dis etkilerden korur. Zamaninda sular, gubreler, topragi capalar,
asalak otlari ayiklar. Kisacas! bitkisine sevgi ve 6zenle bakar. Ama ne c¢ok
dokunup orseler, ne de basibos birakip kurutur. Cocuk yetistirmek de bir
bakima bu kadar sade ama beceri isteyen bir istir (Yorikoglu, 2003: 173).

En koicik toplumsal kurum olan aileye, goérevleri yoninden 3 degisik
acidan bakilabilir:

» Eglerin duygusal ve cinsel ihtiyaclarini karsilayan yasal bir birliktir.

» Ortak amaci, ¢ikarlari, inanglari, kurallari olan bir insan kiimesidir.

» Cocuklarin beslenip, bakildigi ve egitildigi bir ortamdir (Yo6rikoglu, 2003:
125).

Gunimuidz modern toplumda cocugun anne babanin egitimini asan bir
egitimden gecmesi, cocuga anne babayl gecme sansini tanir. Anne baba da
cocugunun bir gin kendisini gececegini bilir ve bu durum ailenin otoritesini
onemli Olcude kirar. Demek ki, egitimle demokratiklesme birlikte ortaya
ctkmaktadir. Artik cocugun aileye uyum saglamasindan ¢ok, aile ¢cocuga uyum
saglama yollarini aramaktadir (Portakal, 1994: 81).

Saglikli bireyler yetistirmek isteyen anne babalarin ¢ocuklariyla kuracaklari
iletisim ortami 6nemlidir. Bu da, anne babalarin susmayi 6grenip ¢ocuklarini
dinlemeleri ile mumkuanddr. Yani ¢ocuklarla iligki kurabilmenin en iyi yolu dnce
cocugu duymak, dinlemek ve dedigini anlamaya calismaktir. Oysa ¢ogunlukla
anne ve baba, cocuklariyla olan diyaloglarinda su tepki bicimlerini sergilerler
(Yavuzer, 1995: 113).

* Suclama (Sen her zaman konusursun zaten).

e Emir (Hemen yerine otur).
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« Tercih etme (Ayni hareketi bir kez daha yaparsan okul bitince cezaya
kalirsin).

* Elestirme (Daha iyisini yapmalisin).

* Uyarma (Son kez hatirlatlyorum).

* Gulven verme (Senin bunu daha iyi yapacagina inantyorum).

« Utandirma (Simarik ¢ocuk).

e S0zlu anlatim (Birisini rahatsiz etmek iyi bir davranis degildir).

* Yargilama (Kitaplar yazmak icin degil, okumak icindir).

TUum bu so6zler, cocugun kendisini suglu hissetmesine neden olur. Ayrica
sevilmedigini ve anne babanin adil olmadigini dusundr. Sert tepkiler vermesine
ve karsi ¢cikmasina neden oldugu gibi kendisini yetersiz hissedip 6zsaygisini da
yitirmesine de yol acar (Yavuzer, 1995: 113). Cocuklar bu dinyaya gelmeyi
kendileri tercin etmediler. O halde aileler onlara daha saygili davranmalidirlar.
Ailelerin kendi kizginliklarint ve i¢ c¢ekismelerinin sonugclarini ¢ocuklara

ctkartmamalar gerekir (Soylemez, 2003: 140).

2.3. Disiplin

Disiplinin pek c¢ok tanimi vardir. Bu tanimlarin ortak noktasi disiplinin,
kurallarin bozulmasi ile iligskilendiriimesidir. Basit anlamda disiplin, bireyin
yasadigi toplumdaki kurallara uymasidir. Disipline bu bakis acisiyla bakilirsa
disiplini saglama yontemi olarak ceza, baski ve korku kavramlari
kullaniimaktadir. Hatta dayak, azar, mahrum etme, alay, tehdit vb. uygulamalar

da gorulebilir (Oktay, 2005: 181). Disiplin ve cezalandirma benzer ifade edilse
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de disiplin, davranis degisikligi olusturmak icin kullanilan yontemlerin timunu
icerir. Ceza ise bir davranisi azaltmak icin yapilan spesifik bir islemdir (Ozmert,
2006: 270). Ortak gorus olarak disiplinin tanimi "Kisinin kendi kendisiyle ve
cevresiyle uyumlu bir yasam siurdirmesi* olarak tanimlanabilir (Oktay, 2005:
181). Kisinin kendisi ve ¢cevresiyle uyumlu yasayabilmesi icin empati kurabilmesi
gerekmektedir. Empati yani bagkalarinin duygularini anlama ve kabul etme
yoksunlugu halinde siddet ve istismar yaygin olarak gozlenmektedir (Ozmert,
2006: 269).

Etkili bir disiplin sisteminin (¢ temel bileseni vardir (Ozmert, 2006: 270);

* Olumlu ve destekleyici bir anne/baba-cocuk iligkisi icinde bir 6grenme

ortami,
« istenilen davranislari 6greten ve giiclendiren sistemik 6gretim,
- i[stenmeyen davraniglari azaltmak ve ortadan kaldirmak icin olusturulmus
bir strateji

Cocuga en yakin olan yetigkinlerin tutumlari ¢ok 6nemlidir. Yetigkinin
cocukla ve cevresine kars! tutum ve davraniglari, ailedeki disiplin anlayigini
olusturur. Duinyada var olan aile sayisi kadar farklh ¢ocuk yetistirme tutumundan
sOz edilebilir (Oktay, 2005: 181). Cocugun sahip oldugu sorumluklariyla
yasantisindaki hareketlerinin, dogal ve sosyal sonuclarini kabul etmesi olan
disiplin, tutarliik ve esneklik gibi iki zit kavrami igerir. Bir yandan kurallar tutarli
bir sekilde verilirken, diger yandan ise kati bir sekilde uygulanan kararlar
mutsuzlugun olugsumuna neden olabilir. Cocuklar bazen ailesinin esnek
davranmasini beklerler. Ornegin okuléncesi cocugu kazagini asmayi unutabilir.

Bdyle durumlarda anne babanin esnek olmaya ihtiyaci vardir. Esneklik ve
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hosgorli kabul ve sevgi kavramlarini da beraberinde getirir. Sevgi, guiven
duygusunu barindirir. Sevgi ve guvene bagh kabul edilme arzusu, cocugun
davraniglarini sekillendirmede etkili bir silahtir. Sevilen ve Kkisiligine sayg!
duyulan cocuk diger insanlari sever ve onlara saygl duyar. Boylelikle sevgi ve

saygl cocuklarin gelisimlerinde disiplinin temelini olusturur (Yavuzer, 1998: 92).

2.4. Anne Baba Tutumlari

Ailelerin cocuklarini yetistirme tutumlari, icinde yasadiklari sosyokdltirel
ortami  6nemli Olcide yansitmaktadir. Asya kudltirindeki aile yapisi
incelendiginde, cocuk yetistirme tutumlarinin aile yapisindan etkilendigi
gorulmektedir. Geleneksel Asya ailelerinde bireyin kendisinden daha cok aile
daha 6nemlidir. Aile, cocugun yasaminin ana noktasi olmasi sebebiyle ailenin
tasidigr  deger, birligi, beraberligi, dayanigsmayr ve ikili iligkileri
guclendirmektedir. Asya kultirinde sorumluluk ve gorev bilinci ile yetisen
cocuk, kendini ailenin ve toplumun ayrilmaz bir parcasi olarak nitelendirir,
ailenin refahini ve uyumunu saglar. Aile odakli yetisen cocuk, yetiskinliginde
bagkalarina bagiml olmasina yol agmaktadir (Aksoy, Kili¢ ve G6ziin Kahraman,
2009: 18-19).

Okuléncesi donemini diger yasam evrelerinden ayiran en belirgin 6zellik,
bu cagdaki cocugun daha fazla sevgi ve ilgiye ihtiya¢ duydugudur. Cocugun
ihtiyaci olan bu sevgi ve ilgiyi verebilecek en iyi yapi ise kendi ailesidir. Bu
nedenle en buylk gorev aileye dismektedir. Ailenin gucu eslerin karsilikl

iligkisine dayanir. Bu ¢ocugun gelismesinde temel etkendir. Baglangicta ¢cocuk
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sadece annesi yoluyla hissederken, zamanla ¢cocuk, bu iligkinin farkina varir
(Yavuzer, 1984: 354).

Aileler, iyi anne baba olmanin cocuklarin tim sorunlarini ¢ézmek,
davraniglari sekillendirmek, hep hakh olmak, tum sorulari yanitlamak,
basarisizliklarin yani sira her seyin sorumlulugunu tasimak, tim Kkararlar
almak, kisaca (super anne baba) olmak demektir gibi, yanlis bir inanisin altinda
ezilirler (Gordon, 2005: 48). Cocuklarin da anne babalarin da haklari vardir.
Cocuklardan nasil ideal ¢ocuklar olmalari beklenemezse, ailelerin de kusursuz
anne babalar olmalari beklenemez. Cocuk yetistirme konusunda verilen 6gutleri
birebir uygulayamayan aileler kendilerini suclamamalidirlar. Kendini ¢ocuklari
icin feda eden anne, cocuklarina iyilik etmiyordur. Cocukla en iyi iliski kurmanin
yolu anne babanin icinde sakli olan cocuksu yani canlandirmaktir (Dodson,
2000: 231).

Anne babalarin tutumlarini etkileyen baslica fakttrler sdyle siralanabilir:

1) Anne babanin zihninde ¢ocuk dogmadan hayali bir gocuk kavraminin
olusmasi ve dogan ¢ocugun beklentilerini karsilayamamasi durumunda
ailede reddetme duygusunun gelismesidir.

2) Toplumun kalturel degerleri etkilidir.

3) Gorevlerini yerine getirdigini dusinen ve ebeveyn olmaktan mutlu olan
anne babalarin cocuklarina olan davraniglari ile, cocuklarini nasil
yetistireceg@ini bilemeyen kendilerini yetersiz hisseden anne babalara

oranla daha basarili ve olumludurlar.
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4) Cocuklarinin sayi, cinsiyet ve kisilik 6zelliklerinden memnun olan anne
babalar, memnun olmayanlara oranla daha saglikh davraniglara
sahiptir.

5) Anne babanin kendi ¢cocukluk yillarindaki deneyimleri simdiki
tutumlarinda etkilidir.

6) Esler arasindaki iligki, ¢cocuklara karsi gosterilen davraniglari etkiler
(Yavuzer, 1985: 150).

Anne baba tutumlarinin en belirgin 2 6zelligi duygusal iligki boyutu ve
denetim boyutudur. Duygusal iligki boyutu ¢cocugu merkeze alan kabul edici
tutumdan, reddedici tutuma kadar uzanan, denetim boyutu da kisitlayici
tutumdan hosgorilu tutuma kadar genis bir alani kapsar. Cocuk, anne babanin
sevgisine kaybetmekten korktugu icin, onayini alma konusunda isteklidir. Bu
nedenle cocugu saglkh bir etkilesim ortaminda c¢ocugu yonlendirirken sert
disiplin kurallarina bagvurmaya gerek yoktur (Yavuzer, 1995: 121). Kendisine lyi
davranan ve saglikli buylyen bir ¢ocuk kotu davraniglar géstermez. Sorunlar
cocuktan Once yetigkinlerde aranmalidir. Bu nedenle c¢ocugun yanlis bir
davranisini dizeltmek igcin 6nce anne ya da babanin yanhs davranigini
degistirmek gerekir (Portakal, 1994: 188).

Cocuklarin gelismesinde olumlu ve olumsuz etkileri olan anne, baba

tutumlar asagidaki basliklarda gruplandirilabilir.
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2.4.1. Baskicl Anne Baba Tutumu

Baskicl anne baba modelinde, cocuga stz hakki taninmaz, karari anne
babalar verir ve bu kararlara cocugun kosulsuz uyulmasi istenir. Uygulanan bu
kararlarin bir aciklamasi yoktur veya bu aciklama ¢ocuga belirtiimez. Kararlara
uymayan c¢ocuklar ise cezalandiriimalidir digstncesi hakimdir. Cocuk yanlis
yapmasi korkusu ytzinden surekli tedirgindir. Yaraticiligi engellenen ve sirekli
elestirilen bu cocukta, sik sik aglama noébetleri goérulebilir. Surekli yetersizligi
vurgulanan ¢cocugun kendine given duygusu zayiftir (Tuzcuoglu, 2004: 32-33).

Cocuklarina kargi kati kurallar koyan, onlarin kendilerini ifade etmelerine
izin vermeyen ve cocuklarinin ihtiyaclarina duyarli olmayan baskici anne
babalar, arkadas destedini de ©Onemsemediginden arkadas gruplaryla
iligkilerini  sinirlayabilmektedir. Bu nedenle de uygun sosyal becerileri
kazanmakta, kendisine ve cevresine given gelistirmekte zorlanmaktadirlar
(Cecen, 2008: 425). Cevresiyle iligkisine engel olmasinin bir nedeni olarak,
anne babalarin yaslandiklarinda cocuklarinin yaninda olmasini istemeleridir.
Her zaman c¢ocugun anne babaya bagli kalmasini ve sdz dinlemesini isterler.
Yaslliktan ve yalnizliktan korkan bazi anneler, erkek cocuklarini 6zellikle
kendilerine baglamak isterler. Bunun sonucunda c¢ocuk ailelerin yakinligindan
bunalir ki biran 6nce kacip bagimsizligina kavusma duistncesi gelistirir
(Portakal, 1994: 189).

Baskicl egitim veren ana baba, cocugu kendi yarattigi bir kaliba gore
yogurmak ister. Cocuk surekli bir denetimdedir. En kic¢ik yanhgi ve yaramazligi

g6zden kagmaz, hemen fark edilir ve duzeltilir. Cocugun kurallara siki siki
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uymasi istenir. Calismasl, oynamasi, yatmasi, saatli ve dizenlidir. Anne baba
s6zinden hi¢ disari cikmamali, tartismamali ve hi¢ kargi gelmemelidir. Kosullar
ne olursa olsun, anne babaya boyun egmelidir. Annenin aldigini giymeli, onun
sectigi arkadasla oynamalidir. Duygularina ve isteklerine énem verilmedigini
dustinerek bunlari icinde tutar. Aile ici iliski gergindir. Oyunda birkac dakika
gecikerek eve gelme, dstunu kirletmek, yemegin son lokmasina kadar
yememek, zamaninda yataga girmemek biyik sorun olur (Yorikoglu, 2003:
199). Anne babadan birisinin ya da her ikisinin baskisi altinda kalan ¢ocuk
nazik, durist ve dikkatli davransa da cekingen, bagkalarin etkisinde kolay
kalabilir. Asirt hassas bir kigilige sahip olmasinin yani sira. isyankar, tavir ve
davraniglarla birlikte, asagilik duygusu da gelisebilir (Yavuzer, 1985: 154).
Soguk, kati ve cok sayida kurala uymak icin zorlayan, uymadiklarinda
cezalandiran anne babalarin ¢ocuklari, otoritenin yani anne babasinin onlari
reddetmesinden korkarlar. Kinci bir 6zellik geligtirebilirler, hatta suca
yonelebilirler. Okuldan, evden kacgabilir, saldirgan davraniglarda bulunabilirler
(Whirter, Voltan Acar, 2005: 88-90).

Anne babalarin ¢ocuklarina huikmetme isteginin nedeni olarak kendi anne
babalarinin da onlara ayni seyi yapmasi olabilmektedir. Cocuklari da onlardan
ayni seyi o6grenir. Cocuklar oyunlari esnasinda anne babalarinin kendilerine
davrandigi gibi oyuncak bebeklerine davranirlar. Psikologlar, anne babanin
cocuga nasil davrandigini 6grenebilmek icin cocugun bebekleriyle oynamasini
izlerler. Cocuk, anne rolindeyken bebegine ceza veriyor ve baskici
davraniyorsa buyuk olasilikla kendi annesinden ayni davranigi gortyordur.

Anne babalar kendi otoritelerini kullanarak ¢ocuklarini denetim altinda tutarken,
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farkinda olmadan cocuklarina kendinden kigcuklere otoriter davranan bir insan
modeli olusturmaktadirlar (Gordon, 2001: 157-158).

Ornegin; Hayvanlara cesitli 6gretme yontemlerinden hangisinin etkili
oldugunu arastiran bir psikolog, beyaz farelerle deney yapiyor. Karmasik
yollardan olugsmus bir labirentin ucuna yem koyuyor. Fareleri iki gruba ayiriyor.
Birinci gruptaki fareleri psikolog kendisi yol gostererek yeme ulastiryor. ikinci
gruptakiler ise yemi kendileri arayarak buluyorlar. Daha sonra bu iki grubu kendi
basina labirente saldigi zaman ikinci gruptaki fareler daha basarili oluyor. Bu
deney 6gretimde uygulanan modern kesfetme yontemine benziyor. Cocuklar da
ezbere Ogretilen bilgiler yerine kendi gelistirdikleri disince sonucundaki
edindikleri bilgileri daha somut 6greniyorlar (Dodson, 2000: 156).

Her ailede anne babanin istekleriyle cocuklarin istekleri arasinda bir
catisma yasanir. Anne, baba ve cocuklar arasinda gecen bu catigsmalar, belirli
ve Onceden bilinen bir seyir takip eder. Cocuk yanlis bir seyler yapar. Anne
baba asagilayici bir tepki gosterir. Cocuk daha koétu bir yanit verir, buna karsilik
anne baba bagirarak buyik bir ceza verirler. Boylece catisma uzar gider
(Ginott, 1980: 27). Catisma yalnizca ¢ocugun ya da anne babanin sorunundan
kaynaklanmaz, iligkide sorun vardir. Catisma, iliskideki gercegin ortaya ciktigi
andir. Catisma sirasinda iliskinin saghgi sinanir. iligki giiclenir ya da zayiflar.
Catismalar ya insanlarn birbirinden uzaklastirir ya da daha c¢ok yakinlastirir.
Anne babalar ¢atisma ¢0zUmunu kazan kaybet olarak dugtnurler. Cok katr mi
olmali, yoksa ¢cok yumusak mi? ikilemde kalirlar. Cocuklariyla iligkilerini bir giic
gosterisi, yarisma olarak disinen anne babalar kimin kazanacagini gostermeye

caligirlar, tam anlamiyla savastadirlar. Anne babalar gi¢ ve otoritelerini
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kullanarak ¢cocugu bir sey yapmaya her zorlayiglarinda, onun kendini denetleme
ve sorumluluk edinmeye 6grenme sansini elinden aldiklarini bilmeliler (Gordon,
2001: 132-133).

Oglunu kuftr etmekten vazgecirmek isteyen bir baba, oglu buiyuylp
glcleninceye kadar dayak atabilir. Cocuklar buyldukce, cezadan ka¢cmanin
yollarini 6grendikce anne babalar guclerini kaybederler. Cocuklari geng¢ olan
aile bireyleri, denetimi kendi elinde tutabilmek icin yeteri kadar siddetli ve
caydirici ceza bulmakta zorlanir. Pek ¢cok anne baba, "Jan eskiden ¢ok uslu bir
cocuktu, ama bulyudikce onu denetleyemez olduk." diye kendilerini ifade
ederler. Aslinda bu anne babalar ¢cocuklarini nasil etkileyeceklerini hicbir zaman
ogrenmedikleri icin simdi kendilerini yetersiz hissetmektedirler. Cocuklari
denetlemek ve etkilemek arasinda fark oldugunu 6grenememiglerdir (Gordon,

2002: 28).

2.4.2. Asirt Hosgoralu Tutum

Cocuk merkezli bu tir ailelerde ¢ocugun yaptigi her sey hos gorulir.
Cocuklarin isteklerini, istedikleri zaman yapmalarina izin verilince, cocuklar
ailelerin gereksinimlerini 6nemsemezler ve yapmalarn gereken gdrevieri
reddederler. Burada gercekten kaybeden anne babalarin kendilerini kirgin,
kizgin ve mutsuz hissetmeleri dogaldir. Asiri hosgorult ailelerin ¢ocuklari,
davranis bicimlerinden sucluluk duyabilir, sevilmedikleri hissine kapilabilirler.
Anne babalarin ve dgretmenlerin sevgisine nail olmak, bencil ve dusiincesiz

davranan bu cocuklar icin kolay degildir. Cocuklar arkadaslik kurmakta da
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zorluk cekerler. Arkadaslariyla birlikteyken de kendi istedikleri davranmak
isterler ve o zaman da arkadaslari onlara iyi davranmaz (Gordon, 2002: 222).

Cocuklara s6z geciremeyip onlara boyun egen anne babalar, evde onlarin
egemenligini kabullenen kisilerdir. Bu tip ailelerde, cocuk anne babaya
hikmeder ve onlara ¢cok az saygl gosterir. Zamanla ev disindaki kimselere de
hikmetmenin yollarini arar (Yavuzer, 1985: 155). Cocuklarinin sevgisini
kaybetmek korkusuyla hicbir sey yasaklamaya cesaret edemeyen anne babalar
cocuklar tarafindan acimasizca harcanirlar. Pek ¢cok ¢ocuk sevgisine mahrum
birakarak annesini korkutmay! dgrenmistir. ilging olan g¢ocugun tehdidi degil,
anne babanin bundan korkmasidir. Bazi anne babalar ¢ocuklarinin "Seni hi¢
sevmeyecegim, eger dedigimi yapmazsan.” ile baslayan sozlerinden etkilenip
cocuklarini yatistirmak icin asiri hosgoralt davranirlar. Asiri hosgorulalik hosa
gitmeyen davraniglarin yapilmasina misaade etmektir. Asiri  hosgorilu
davranmak, endigeli ve kargilanmasi gug¢ isteklerin ¢ogalmasina yol acar
(Ginott, 1980: 75).

Disiplin yok denecek 6lgtdedir. "Cocuktur yapar! O daha ¢ocuk, ne bilsin!"
denerek olumsuz davranislar asiri hosgoriyle karsilanir. Cocuk, bile bile kirip
dokse de, anne babadan belirli bir tepki gérmez. Cocuga sayisiz haklar
taninmigtir, fakat nerede duracagi belirlenmemigtir. Dogru ve yanlis 6gretilse de
uygulama ve denetleme dizensizdir. Cocuga verilen cezalar yetersiz kalir.
Cocuk, cezanin ertelendigini, unutuldugunu ya da gecistirildigini 6nceki
deneyimlerinden d6grenmistir. "Kidserim ama, vyalvarinrm yapma, anneni
seviyorsan dur!" gibi yalvarma ydntemiyle ¢ocuk yola getiriimeye caligilir. Aile

de cocuk anne babadan cekinecegi yerde, anne baba cocuktan c¢ekinir
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olmustur. Cocuk diledigi gibi at oynatir. Cocuk elinde oyunca olan anne,
aglayarak kendini acindirmaya calisir. Bu tutumla, cocuklarin bencil, sorumsuz
ve simarik yetismesi dogaldir (Yorikoglu, 2003: 200). Cocuk, digerlerinin
dikkatini cekmek ve kendisine hizmet edilmesini ister. Bu ¢ocuklar, ev icinde ve
disinda ¢ok zayif bir sosyal uyum gosterirler (Yavuzer, 1984: 12).

Cocuklariyla bas etmede zorlanan anne babalar yapmacik olarak
cocuklarini  kabullenirler. Yapmacik kabullenmenin yan etkisi olarak uzun
gelecekte anne baba cocuk arasindaki iliskiye zarar vermesi sdylenebilir. Cocuk
karisik iletiler alinca, anne babasinin durustligu konusunda kuskuya kapilir.
Ailesinin gercek dusunceleri yerine bagka seyler soyledigini kesfeder. Sonuc¢
olarak da anne babaya giivenmemeye baslar (Gordon, 2001: 24). Ornegin alis
verigte arkadaslyla karsilasip konusmaya baslayan anne, bu sirada ¢ocugunun
bir sey istedigini fark etmemektedir. Cocugunun istegini hemen yerine
getiremeyen anne, cocuk daha sonra sesini yukselterek istegini tekrarladiginda,
hatta aglayip tepinmeye basladiginda, annenin onu susturmak icin istegini
yerine getirmesi, ¢cocuga farkh bir mesaj vermesine neden olacaktir. Agladigi,
haykirdigi zaman her dedigi olacagi fikridir (Dodson, 2000: 157).

Aileler, cocuklarina sevgilerini gostermenin en iyi yolu olarak onlari
simartmak oldugunu dasunudr. Simartilmig ¢ocukta, anne babaya kargi asiri
baglanma ve caresizlik hissi olugur. Cocukta insanlari buyuleyip kendi ¢ikarlari
dogrultusunda kullanabildigi strece her seyin yolunda oldugu dusincesi
hakimdir. Simartiimis cocugu degistirmek isteyen ailelerin tek alternatifi onu geri

itme degildir. Zalimlik, ¢cocuklarin, anne babalarindan ayri yasayabilmeleri icin
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yeterli ve givenli hissetmeyi 6grenmeleri yardimci olmamaktadir (Nelsen, Lott
ve Glenn, 2002: 444).

Cocuk, anne babalarin rehberligine ihtiyac duymaktadirlar. Yagsaminin ilk
yillarinda anne babasindan 6gdrenebilecegi seyleri en iyi anne babasinin
rehberliginde 6grenebilir. Ozgurlik, sorumsuzluk, basibosluk, denetimsizlik
ifade etmemektedir. Aksine 6zdenetim, i¢sellestiriimis sorumlulukla ilgilidir. Bu
nedenle 6zgurlik adi altinda oluruna birakmak hatali olur (Séylemez, 2003:
140). Bazi cocuklar ailelerinin kurallari koymada ve uygulamada duygusal
acidan zorlandigini hisseden c¢ocuklar ailelerin bu hislerini zekice kotlye
kullanabilirler. Aileler kurallar sonrasinda uzun soluklu agiklamalar yapmaya
girisirler ve bu kurallari koyarken vicdan azabi cekerler. Kendilerini elestiren
anne babalar cocugum hakl dusincesine kapilarak ortaklasa konulan
kurallardan ve verdigi kararlardan vazgecerler. Otoriter ve baskin anne baba
olarak anilmak pek c¢ok yetiskini huzursuz hisseder. Ama c¢ocuklarin
yonlendirilmesi ve bazen de durdurulmasi igin agik ve kararl insanlara ihtiyaci
vardir (Rogge, 2001: 59).

Asiri  derecede hosgorilu  yetisen c¢ocuklarin aileleri su  6zellikleri
gosterebilir (Onder, 2004: 111- 112):

1. Genellikle orta yasin Gizerinde ¢ocuk sahibi olan aileler,

2. Glg ¢ocuk sahibi olan aileler,

3. Kalabalik yetigkin ortamina sahip olan aileler,

4.  Asin baskict bir aile ortaminda yetigsen ailenin tersi bir duruda

cocugunu Yyetistirmek istemesiyle olusan aileler,
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5. Ozgurluglu bir deger olarak gorip cocuga sinir koymayi olumsuz
dusinen aileler,
6. So6z sahibinin cocuk oldugu asiri kaygih aileler,

7. Cocuklarina karsi kendilerine fazla sorumlu hissetmeyen aileler.

2.4.3. Tutarsiz Anne Baba Tutumu

Tutarsiz anne babalar, asirt hosgorali tutum ile sert cezalandirma
arasinda gidip gelmektedir. Arada bocalayan anne babalar en yapacaklarini
sasirmiglardir ve hicbir seyden emin dedgillerdir. Cocuklari da o derece
tutarsizdir. Bugin anne babalarin en biyik sorunu, anne baba ¢ocuk arasinda
citkan catismalarin yalnizca iki yontemle c¢o6zilebilecedini sanmalaridir.
Cocuklarini yetigtirirken bu iki yontemden bagkasini bilmezler. "Ben kazanayim
sen kaybet" ve "Sen kazan ben kaybedeyim" yontemlerinden ya birini secerler
ya da bu iki ydontem arasinda bir tirl karar veremezler (Gordon, 2001: 11).

Disiplinin ne zaman, nerede uygulanacag! belirsizdir. Cocuk hangi
davranisin nerede, ne zaman istenmedigini 6nceden kestiremez. Cocuk ailenin
keyifli veya oOfkeli olugsuna goére tutumunu ayarlamaya caligir. Yani ¢ocuk
tutumun dogru veya yanlis olduguna degil, ne zaman yaparsam cezadan
kurtulurum diye dusundr (Yoruakoglu, 2003: 201). Tutarlh olmak, bir davranisa
farkh zaman ve mekanlarda ayni tepkiyi vermektir. Cocugun bir davranigina
yalnizken kizip, yalniz degilken 'ben sana Oyle yapma demedim mi?' tirtinden
farkh tepkilerin verilmesi ¢ocuklarin tutarli bir kisilik gelistirmesine engel olur.

Anne babalarin, keyifleri yerinde olduklarinda, cocuklarinin yaptiklari her tarli
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davranisa gulimseyerek yaklasirken, moralleri bozuk oldugu zamanlarda
kizarak tepki veriyorlarsa, cocuklarinin tutarh kisilik gelisimlerine engel olurlar
(Kalking, 2005: 55).

Tutarll olmak insanlarda gtven duygusunu vyaratir. Given duygusu,
ihtiyacimiz olan en temel duygulardan biridir. Tutarll olmak, tahmini sonuclari
bilmek, sik sik dedismemek, durumlara gore farkh davraniglar gostermemek
insanlart yormaz. Tutarli insan dengelidir. Tutarh aile de dengeli ailedir.
Tutarsizhdin oldugu ailede belirsizlik s6z konusudur ve belirsizlik herkes icin
yorucudur (Tuzcuoglu, 2004: 66).

Kisinin temellerinin atildig1 kicguk yaslarda, cocugun model aldigi anne
babasinin davranis ve sozleri arasindaki tutarlilik cok 6nemlidir. Ornegin,
anneyi Uzen bir olay yasanmis ve annesi aglamakta olan cocuk annesine neden
agladigini sordugunda, annenin "Aglamiyorum, gdzime toz kactl." yaniti
inandirict olmadigr gibi anne babasini model alan c¢ocukta bagkalarini bu
sekilde kandirabilecegi dugtincesine neden olacaktir (Tuzcuoglu, 2004: 30-31).

Tutarsizhgin bazi bigimleri sunlardir (Whirter, Voltan Acar, 2005: 85-86):

1. Bazi zamanlarda izin verilen davraniglara, diger zamanlarda izin

verilmemesi,
- Kapris olsun diye,
- Anne babadan birinin yoklugunda,
- Anne babanin psikolojik durumu dedgistigi igin,

-Bazi yerlerde anne baba varken, diger yerde anne baba olmamasinda,
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2. Celigki varsa
- Cocuga soylenenlerde,
- Cocuk digerlerinin davraniglarinda c¢eliski gérdigunde,
- Cocuk yaptiklarindan dolay! édullendirildiginde,
- Cocuk yaptigindan ya da yapmadigindan dolayi cezalandiridiginda,

3. Odul ve cezalarin oriintusu

- Bir kez cezalandirilip diger zamanlarda tepki verilmediginde,

- Bir davranis o6dullendirilip ayni davranig farkh zamanlarda
cezalandinldiginda,

- Cezayla tehdit edip uygulanmadiginda.

Cocugun hem anne hem babasiyla ayri ayri catismalari varsa, ortada
cozilmesi gereken bir sorun vardir ve herkes kendi basinadir. Hem anne hem
babanin soruna bireysel olarak yaklasmalari cok énemlidir. Her sorunda birlik
olmalari veya ayni duygulari paylagsmalari beklenmez ve bu bazi durumlar
disinda boyle olmalidir. Sorunu ¢bzmenin en dnemli maddesi anne babalarin
gercekci olmalari, kendi duygularini ve ihtiyaclarini belirtebilmeleridir. Onemli
olan bir diger madde ise farkliliklarin herkese uyan bir ¢dzim bulunana kadar
tartisilip konusulmasidir (Gordon, 1975: 317).

Buyukanne ve buyukbabalarinin torunlari ile iligkileri farklidir. Bazen
torunlarina karsi hosgoriyle yaklasirken bazen de kendi ¢ocuklarina uygulamis
olduklar kati egitim tarzina devam ederler. Buyukanne ve buytkbabalari
degistirmeye kalkmak anlamsizdir. Cunki onlarin kendileri i¢in kabul ettikleri
kendi deneyimleri vardir. Anne babalar, buyikanne buyikbabanin egitimindeki

olumlu olumsuz vyanlarini kiyaslayabilecekleri konusunda c¢ocuklarina



27

guivenmelidirler. Bu arada ¢ocuklarin kisileri kargi karsiya getirme konusundaki
cocukca arzular da yasanmasi olasidir. Bu cocukca oyunun kurallarini
anlamlandirmayi bilen anne babalar kendi egemenliklerini surdurebilir ve

cocuklari tarafindan yonlendirilmekten kurtulabilirler (Rogge, 2001: 93).

2.4.4. Hosgoruli Anne Baba Tutumu

Anne babalarin ¢ocuklarina kargl hosgori sahibi olmalari, bazi kisitlamalar
disinda cocuklarin isteklerini gerceklestirmelerini izin vermeleri anlamina gelir
(Yavuzer, 1984: 12). Hosgorulu aile ortaminda, kurallar 6énceden belirlenmis, ne
zaman 6dul, ne zaman ceza alacagini ¢cocuk tarafindan bilinmektedir. Aile
tyeleri birbirlerine sevgi ve saygi gosterir, gtiven duyarlar. Cocuklar anne baba
ile esit haklara sahip bireydirler ve kararlar tim aile tyelerinin katihmiyla alinir.
Bu ortamda yetisen cocuklar, dengeli, uyumlu, yaratici, kendine guivenen, risk
almaktan korkmayan, baskalarin 6zgurliklere saygili, yeni durumlara kolay
uyum saglayan, kendi haklarini koruyan, sorumluluklarini yerine getiren,
cevresiyle saglikli iletisim kurabilen, bagkalarinin haklarina saygi gosteren
Ozelliklere sahiptir (Tuzcuoglu, 2004: 42-43).

Bu gruba giren anne babalar ailedeki kurallar Gizerine konusur ve ¢ocugu
bu konuda destekler. Cocugun hos karsilanmayan davraniglarin nedenleri
olumlu bir sekilde aciklanir. Bu ¢ocuklar faal, sosyal ve arkadas canlisi olmaya
mehillidirler. Yaratici, basarilh ve bagimsiz tiplerdir (Whirter, Voltan Acar, 2005:
88-90). Yaratici bir ¢cocuk icinde ne oldugunu gérmek igin kedinin kuyrugunu

kesmek istediginde, anne cocugun bu merakini olagan karsilayabilir, fakat
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kesme istegini kesinlikle engellemelidir. Olaylar karsisinda sinirlar c¢izmek
gereklidir (Ginott, 1980: 76).

Hosgorali bir aile ortami olusturmak isteyen aileler, yapici elegtiri
yapabilmelidir. Yapici elestiri, cocugun Kkisiligine olumsuz so6zler sdylemek
yerine neyin, nasil yapilmasi gerektigini soylemektir. Ornegin, cocuk kahvalti
masasinda dikkatsizligi yiztunden bir bardak sut doktiginde, annesinin ona bir
bez verip sakin bir sesle temizlemesini istemesi, annesinin de bu sirada
cocuguna faydasiz 6gutlerde bulunmak yerine temizlemesine yardim etmesi
cocugun kigiligine degil, sadece olayla ilgilenildigini gosteren en iyi yoldur
(Ginott, 1980: 26).

Aileler, etkin dinleme sayesinde c¢ocuklariyla sicak bir iliski gelistirebilirler.
Cocuklar aileleri tarafindan duyuldugunu ve anlasildigini bilince gtzel bir
duyguya sahip olup ailesine daha fazla yakinlik duyarlar. Cocuklar sevgiyle
tepki verirler. Anne baba c¢ocuk empati kurup dogru olarak dinleyince,
kargisindakini anlar ve diinyaya bakisini kabul eder. Onun duygudas! olmak
demektir. Empatik etkin dinlemeyi 6grenen anne babalar cocuga karsi saygi ve
daha derin bir sevgi duyduklarini kegfederler. Karsiliginda cocuklar da ayni

duygularla tepki verirler (Gordon, 2001: 53).

2.4.5. Asiri Korumaci Anne Baba Tutumu

Ulkemizde siklikla gorulen bir anne baba tutumudur. Cocuk, tztlmesin,

zorlanmasin diye ¢cocugun annesi, babasi, dedesi, ninesi bircok seyi kendileri

yapmasidir. Yetigkinler c¢ocuklarina iyilik yaptiklarini sanarak c¢ocugun,



29

gelecekteki yasamina zarar verirler. Bu c¢ocuklar; her zaman kendilerini
koruyacak birilerini ararlar, kendi gorevlerini baskalarinin yapmalarini beklerler.
Ailesi tarafindan surekli yardim edilen cocuk, yeterli beceriye ulasamaz ve
ailesinin olmadigi ortamlarda zorlanirlar. Sik sik oyun gruplarindan diglanirlar ve
birilerinin korumasi altina girme egilimi gosterirler. Bu tip ¢ocuklar yetistirmek
istemeyen aileler, kicuk yaslardan itibaren c¢ocugun yapabilecegi isleri
yapabilmesi icin firsatlar tanimalidirlar. Bagslangicta mukemmel olmayabilir.
Fakat zamanla yaptigi isler dizelecektir (Tuzcuoglu, 2004: 39-40).

Asiri korumaci anne babalar bircok kural koyarlar. Bu anne babalarda
uyun olmayan bir duygusal katilim ve kaygi gorulir. Disman bir ¢cevreye karsi
cocuklarini koruyan anne babalar olarak tanimlanirlar (Whirter, Voltan Acar,
2005: 89-91). Asin koruyucu, engelleyici ve yasaklayici anneler kaygili bir
yapidadirlar. Kendilerinin korunmadigini fakat cocuklarini koruyacaklari
seklinde bir vyaklasima sahiptirler. Babalar ise de hoggoriusiz ve
mikemmeliyet¢i bir yapidadirlar. Ayrica ¢ocugun problemlerinde yetersiz
kalirlar. Bu ailede cocuklar ailesinin onu reddedeceg@i korkusu ve sevgiyi
kaybetme korkusu yasarlar. Bu nedenle saldirgan davraniglari bastirarak iyi
cocuk roltne burundrler. Bu ¢ocuklarda anksiyete ataklari, yemek problemleri,
tirnak yeme, uyku sorunlari, tikler, utangaclik, icedonuk gibi sorunlu davraniglar
ortaya cikabilir (Soylemez , 2003: 145). Bir anaokulu 6grencisinin velisinin,
cocugunun boyuaylp askere gittiginde Gsutup hasta olmasindan ve onu
kaybedebileceginden endise ettigini sdylemesi asiri korumaci aile tipine bir

ornektir (Yavuzer, 1984: 12).
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Cocugun davraniglarina en ince ayrintisina kadar ilgi gésteren bu anne
babalar, dogumundan itibaren c¢ocugun yasamina iligkin sonsuz endiseleri
vardir. Asirl koruyucu bir anne icin basit gunlik isler bile 6lim kalim meselesine
donusur. Boyle bir anne, motorun calismasini izlemek icin 6n kapagi agik araba
suren bir stricilye benzer. Cocugu icin gereksiz olan seyleri yapmaktan kendini
alamaz. Cocugun yapabilecegi igleri bile yapmasi icin ¢cocuga firsat vermez.
Bdyle anneler cocugunu asiri giydirir, asiri besler. Cocuk olgunlagsmadan buyur,
benligini gelistirmeyi basaramaz. Kendi duygularini, isteklerini bilmeyen ve
sosyal islerini bile yapamayan anneye bagli bir bebek olarak kalir (Ginott, 1980:
174).

Kendisi adina kararlar alinan cocuklar, buyltduklerinde kendileri adina
kararlar alinan yetiskinlere déntsurler. Bagkalarina gore yasayan bu cocuklar
kendi hayatlarini hi¢c yasamadiklari icin kendine glvenen, girisken, digsaddnik
bireyler olamazlar. Aksine kendi baglarina bir igsi beceremeyen, her isi
bagkalarindan bekleyen bir kigilik haline gelirler. Cocuklarin bakima ve
korunmaya ihtiyact vardir. Ancak c¢ocugun deneme yanima ve olaylar
kargisinda kendi kendine c¢ikarimda bulunma hakki taninmalidir (Séylemez,
2003: 141).

Annelerin egitim dlzeyleri arttikgca, ¢cocuklarina karsi daha demokratik bir
tutum sergilerler. Babalarin aldiklari egitimle demokratik tutumlar arasindaki
pozitif iligki anneler kadar belirgin olmamaktadir. Yine 6grenim dizeyi arttikca
anne-babalarin baskici ve asirt korumaci tutumlari azalmaktadir. Doktor,
ogretmen, avukat gibi bir meslek grubunda calisan annelerin, baskici ve asiri

korumaci tutumlarinda azalmanin yani sira daha demokratik bir tutum
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sergiledikleri gorulmektedir. Babalarin ise demokratik tutumlari mesleginden ¢cok

etkilenmemektedir (Sahin Tezel ve Ozyiirek, 2005: 31).

2.4.6. Cocuk Ayiran Anne Baba Tutumu

Aileler batin cocuklarini esit sevdiklerini sdylese de, bazi anne babalarin,
bazi cocuklarini daha c¢ok sevdigi gozlenmektedir. Boyle durumlarda anne
babalar, sevdikleri cocuklari diger ¢cocuklarindan ayirarak, onlari kayirirlar. Asiri
sevgi gbren bu cocuklar, daha c¢ok anne babalariyla olmayi yedglerken
akranlariyla olan iligskilerinde saldirgan ve baskin bir gérinim icindedirler.
Ornegin, 8 yasindaki bir erkek cocuk, 4 yasinda bir kiz kardese sabhiptir.
Guzelligi ve konusmasiyla ailenin ilgi ve dikkat merkezine dénismus olan kiz
cocugu erkek kardesin kekeme olmasina neden olmustur (Yavuzer, 1984: 12).

Bircok ebeveyn yetisirken 6grendigi adil kavramini ¢gocuguna da aktarir.
Adil kavramini c¢ocuklara dogru aktarmazsak, c¢ocuklarimiza gecgebilir ve
sorunlara yol acabilir. Bir anne baba ne kadar adil olmaya caligirsa ¢cocuklar da
o kadar adil kavrami gelistirecektir. Adil olma, kisisel bir kavramdir. Yani bir
kisiye adil goérinen bir davranig, bir baska kisiye adil goérinmeyebilir.
Cocuklarin, kendilerini kardesleriyle kargilagtirmalari ve onlari kiskanmalari
dogal bir davranigtir. Fakat ailelerin, ¢ocuklarin bu duygulari yagamamasi igin
aileyi kontrol etmeye calismalari gerekmemektedir. Onemli olan kiginin

cocugunu, kendisini ve durumu anlayabilmesidir (Nelsen ve digerleri, 2002: 68).
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2.4.7. Reddeden Anne Baba Tutumu

Cocugun bedensel ve ruhsal ihtiyaclarini karsilamay! aksatarak ¢ocuga
dismanca duygular beslemek seklinde ifade edilebilir (Yavuzer, 1985: 154).
Cocugun reddedilmesi acik veya st kapal bir sekilde gerceklesebilir. Acgik
reddetmenin baslica belirtileri: ¢cocugun hirgcin davranmasi, azar, dayak,
gereksiz ceza vermek, ilgisizlik, cocugu terk etme tehditleri ve cocuga kot
lakaplarla seslenme biciminde goérulir. Bu ortamda buydyen cocuklar canli bir
mizaca sahip degildirler. Sevgiye ve ilgiye asiri hasrettirler.Cocugun Usti kapall
bir bicimde reddedilisi ise, cocuktan mikemmel davraniglar bekleme bi¢iminde
gorulebilir. Bu anne babalar, okulda ve diger etkinliklerde basarili olmalari icin
cocuklarinin tzerine gelirler. Anne babanin asiri beklentilerini kargilayamayan
cocuk bu yuk altinda ezilir (Onder, 2004: 114).

istenmemek, onay gérmemek kisiyi derinden yaralar. istenmeden dinyaya
gelen, 0Ozurlu dogan, beklenen cinsiyette dogmayan ve ailelerin bilingsiz
olduklari durumlarda reddeden anne baba tutumu ortaya c¢ikabilmektedir.
Ailenin, c¢ocuga uslu durmayacagi takdirde anne babasi olmaktan
vazgececegini sOylemesi, ¢ocuk tarafindan reddedilmek olarak algilanacaktir.
Reddedilme duygusunu yasayan cocuklarda kendine ve etrafina givenme
duygusu zayiftir ve kaybetme korkusu yasarlar (Tuzcuoglu, 2004: 38-39).
Yardim duygusundan uzak, sinirli, duygusal sorunlari olan, kendinden kuguk ve
zayiflara karsi digsmanca duygulara sahip kisiler olabilirler. Ornegin yeni cocugu

dinyaya gelen anne, ilk c¢ocugun varhigindan "Bu c¢ocuk Olse hig
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Uzulmeyecedim, ya o ya ben." cuimlesiyle esine ¢ocuguna olan reddetme
duygusunu dile getirmistir (Yavuzer, 1985: 154).

Bir annenin bebegdinden nefret edebilecege pek ¢cok anne baba ummaz.
Gazetelerde anne babalari tarafindan darp edilen veya terk edilen cocuklar
reddeden anne baba tutumuna maruz kalan cocuklardir. Reddetmenin
duygusal boyutu vardir ve daha yaygin olan duygusal terk etmedir. Devamli
soylenerek kusursuzluk beklemek, ilgisizlik ve uzaklasmayla kendini belli
edebilir. Olumsuz duygularla reddedilen ocuklar anne babalarindan "Yasantinla
beni rahatsiz etme. Cabuk buyl ve cekil git." mesajlar alirlar. Boyle anne
babalar hoslarina gitmeyen kucuk islerden ve mecburiyetlerden kurtulmak icin
cocukluk doneminin bir an dnce bitmesini isterler. Cocuklarini alelacele doyurur,
tuvalet aliskanlklarini telas icinde 6gretir ve henlz hazir olmadiklan

sorumluluklar ytklerler (Ginott, 1980: 177).

2.4.8. iigisiz Anne Baba Tutumu

Kagukken, cocukluk kapisi ardina kadar agiktir. Cocuklar bitin zamani
aileleriyle gecirmek isterler. Cocuguna yeterince zaman ayirmayan aileler,
cocugun vyarinini dusundyorum mazeretine siginirlar. Yarin, haftaya, daha
sonra diyerek her seyi ertelerler. Cocuklarin ailelerine tam ihtiyaclari olduklari
donemde onlarla yeterince ilgilenilmediginde cocukluk kapisi bir daha hig
acilmamak tzere kapanir (Kalking, 2005: 70).

insanlarda ilgi istedi evrenseldir. Cocuklardaki olumsuz davraniglarinin bir

sebebi de gormek istedikleri ilgidir. Anne babanin ilgisine nail olamayan
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cocuklar olumsuz davraniglara yonelirler. Annesine seslenen bir ¢ocugun,
annesinin bir dakika diyerek arkadasiyla konusmaya devam etmesi Uzerine
cocuk annesinden bekledidi ilgiyi goremez. Bu ylizden de aglamaya basglar.
Anne, aglayan cocugu yatistirmak icin onunla ilgilenir. Cocuk normal yolla
iletisim kuramayacagini fark edip aglayarak annesinin ilgisini cektigini
anlamistir. Bu nedenle de annesinin ilgisini her ¢cekmek istediginde aglama
davranigi ortaya ¢cikmistir (Kalking, 2005: 46).

Cocuga karsi ilgisiz ve duyarsiz davranma, duygusal istismarin bir bagka
ifadesidir. Yok sayilmak incitici bir duygudur, bu durum c¢ocuklar i¢in ¢cok daha
tahrik edicidir. Cocukken ihtiya¢ duyulan ilgi ve sevgiden yoksun olan ¢ocuklar
ilgi ve sevgi acligi yasarlar, kendine giivenleri az cogunlukla tedirgindirler. ilgi
odagl olmak isterler. Sik sik suca egilim gosterip insanlarla saghkh iletisim
kuramazlar. ilgisiz aileler cocuga zarar vermekte ve kisilik gelisiminde sorunlara
neden olmaktadirlar. Cocugunu yalniz birakan, ilgilenmeyen, yok sayan, 6nem
vermeyen ve gormezlikten gelen aileler, yetigtirdikleri ¢ocuklarin yasamlarini
sikintlya sokmaktadirlar (Tuzcuoglu, 2004: 34-35).

ilgi géremeyen, duygusal ihtiyaclari karsilanmayan ¢ocuklar ihmal edilmis,
yalniz birakilmig ve desteksiz hissederler. Bu c¢ocuklar igin iligki kurmak
olumsuz ve rahatsiz edici davranislarla saglanir. Ortamda odak noktasi olup
ceza alirlar. Ceza almak kota bir iligki kurma yontemi olsa da kendilerine
yakinlk gosterilmesi s6z konusudur. Cezalandirma, bu ¢ocuklarda asagilanma
ve kuguk gorme hissini kazandirarak 6¢ alma isteklerini artirir. Cocuk, anne
babasinin kendisini cezalandirmasini ister. Bdylece ona sen kotu bir anne

babasin diye suclar (Rogge, 2001: 53).
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ilgisiz anne babalar hosgorii ile bos vermeyi birbirine karistirirlar. Cocuga
sinirsiz haklar tanirlar ve nerede duracaklarini kesin olarak belirlemezler
(Yavuzer, 1998: 59). ilgisiz anne babalar cocuklarina hicbir kural koymazlar.
Asiri durumlarda, cocugun temel ihtiyacglari karsilanmadidi icin anne baba o
denli ilgisidir ki cocuk ihmal edildigini ve reddedildigini hisseder. Bu ihmal
edilmis cocuklar yetiskin kimligini giymede basarisiz olurlar ve ergen olarak da
toplumun standartlarini reddeder. Sosyal olarak icine kapanik olabilirler
(Whirter, Voltan Acar: 2005: 88-91). Ogretmen ve arkadaslarina kargl olumsuz

davraniglarda bulunabilir ve esyalari zarar verebilir (Yavuzer, 1998: 59).

2.5. Denetim Oda @i ile ilgili Kuramsal Aciklamalar

Bireyler, cevreleriyle iletisimleri sonucu bilgi, beceri, tutum ve deger
kazanirlar ve bu yasantilar 6grenmenin temelini olusturur. Birey cevresinden
gelen bu verileri degerlendirerek dustnsel, duyussal ve davranigsal tepkide
bulunur. Ogrenmeden s6z edebilmek icin bireyin cevresiyle etkilesiminde,
bireyin dugtnsel, duyussal ve davranigsal degisime yol agmasi gerekmektedir.
Bu nedenle 6grenme, kigide olugsan kalici degismeler olarak ifade edilmektedir.
Ancak bu degisikligin nasil olustugu konusunda farkli gorusler vardir (Ozden,
2005: 68).

insanlarin diger insanlar gdzleyerek dgrenebilecegiyle ilgili bilgiler Aristo
ve Plato'ya kadar gitmektedir. Ogrencilerin gézlem yapabilecegi ve model
alabilecegi modelleri se¢cmek egitimin amacidir. Gozlem yoluyla 6grenmeyi

deneysel calismalarla aciklayan ilk bilim adami Thorndike'dir. Skinner,
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bebeklerin konusmay! yetigkinleri model alarak 6grenecegini belirtirken, Freud
kiz cocuklarinin anneyi, erkek ¢cocuklarinin babayi taklidiyle cinsiyetinin rollerini
ogrenecegini belirtir (Ulgen, 1997:115).

Kisilik kavraminin pek c¢ok farkli yoni olmasi sebebiyle, Kkisiligin
tanimlanmasinda zorluklar yagsanmaktadir. Cogu Amerikan psikolog Kisiligi;
ogrenme tarihgesini yansitan davranis aliskanliklari olarak tanimlasa da baska
bir tanim olarak, bireyin i¢ ve dis cevresiyle kurdugu, diger bireylerden ayirt
edici, tutarh ve yapilasmig bir iligki bicimi seklinde ifade edilebilir (Ciiceloglu,
2009: 404-423).

Shneider (1976)" a gbre, davranis bilimlerinde gelistirilmis olan farkh kisilik
kuramlari davranisin nasil olustugunu anlamlandirma ve ortaya konan
sonuclarla davranigin tahminini yapma uzerinde yogunlasmigtir.  Yirminci
yuzyildaki kuramlarin ¢ogu, davraniglara bakarak kisiligi tahmin etmeye calisan
davraniscl yaklasima dayanir ( Cinko, 2009: 23-24).

Davranis kuramcilari ( Pavlov, Thorndike, Watson, Guthrie, Hull, Skinner
vb.) calismalarini hayvan deneyleri ile yurutmisglerdir. Ornegin; Pavlov, eti
goren kopegin salya akitmasi nedeniyle etle birlikte calinan zile de salya
akittigini belirlemistir. Skinner atlarla ve guvercinlerle yaptigi deneylerde bir
digmeye basmaya da bir kolu ¢cekme davraniglarinin olusmasinda yiyecek-
icecek gibi pekistireclerin etkili oldugu sonucuna ulagsmistir (Acikgdz, 2009: 78).

Davranis¢l kuramcilar 6grenmeyi, uyarici ile tepki arasindaki bag olarak
adlandirirlar. Davranig¢t 6grenme kuraminin iki temel 0gesi 6n plana
ctkmaktadir. Biri uyarici, digeri ise tepkidir. Uyarici, organizmay! harekete

geciren i¢c ve dis olaylar; tepki ise bir uyaricinin organizmada olusturdugu
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fizyolojik ve psikolojik degismedir. Davranis¢lt kuramin temelinde bireyin ne
disundigu degil, ne yaptid1 yer alir. Davraniscilar zihinsel sireclerin aksine
gozlenebilen davraniglardaki degisiklikleri 6n planda tutarlar. Davraniscilara
gore 6grenme, organizmanin davranislarindaki degisikliklerdir. Zihin, goézlenen
davraniglarla kanitlanamayacagi icin, davraniscilar temelde insan davranigini
aciklayan ilkelere odaklanmistir (Kog, 2004: 150).

Davranis¢ci  kuram bireyin  gb6zlenebilen davraniglarini  incelemeyi
psikolojinin tek bilimsel yontemi olarak savunur. Organizmanin icindeki biligsel
ve biyolojik sureclerle ilgilenmek yerine ¢cevredeki uyarici kosullarla ortaya ¢ikan
davranig arasindaki iliskiyi incelemektedir. Ogrenme sireci cevredeki
odullendirme kosullaryla agiklanir (Ciceloglu, 2009: 28).

Davranisci goruse sahip olanlar, 6grenmeyi, uyarici ile davranim arasinda
bag kurmak ve distan pekistirme yoluyla elde edilen bir sonu¢ olarak
aciklarken; insan davranislarinin ¢ok karmasik bir yapiya sahip oldugunu ve
bunlarin "uyarici-davranim” olarak ifade etmenin basit ve ytizeysel bulan biligsel
kuramcilar 6grenmenin, c¢evremizdeki olay ve durumlara anlam verme
girisimlerimiz sonucunda olduguna ve bu amagla sahip oldugumuz butin
zihinsel araglari kullandigimiza inanmaktadir (Fidan, 1996: 66).

Biligselcilerin ve davranigcilarin ortak noktasi olarak, 6grenmeyi hem
cevrenin hem de bireyin kendisinin etkiledigine inanmalari sdylenebilir. Farkli
olduklari nokta ise; davranisgilar ¢cevreye, biligselciler bireye agirlik vermektedir
(Acikgbz, 2009: 82).

Biligsel kuramcilara gore, insan pasif bir varlik degil, algilayan, uyaricilari

isleyen, anlamlandiran aktif bir varhktir. Biligsel kuramcilara gore insanin gelen
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uyaricilari igleyebilme ve anlamlandirabilme yetenedi nedeniyle insanin diger
canhlardan ayiran bir 6zelliktir. Bilissel kuramcilar organizmanin iginde yer alan
bilissel sureclerin tird ve yapisiyla, gozlenebilen davraniglarin tiri ve 6zellikleri
arasindaki iliskiyi arastirir (Cuiceloglu, 2009: 29).

Biligselcilere gore, kisinin bir davranisi yapmiyor olmasi o davranig
hakkinda bilgisi olmadigi anlamina gelmez ya da eskiden sahip olunan bir
davranisin  kaybolmus olmasi o davranigi sergileme yeteneginin de
kayboldugunu gostermemektedir. Biligselciler 6grenme strecini, davranis
degisikligine ortam hazirlayan bir sire¢ olarak kabul ederler yani dnemli olan
davranig degisikliginin kendisi degildir. Ogretme slrecinin Urind  ise
yapilandiriimis bilgidir (Acikgdz, 2009: 82).

Bandura'nin ortaya koydugu ©6grenme kurami olan sosyal 6grenme
kuraminda davraniscilar gibi Bandura da davranis degisiklikleriyle ilgilenmistir.
Dogrudan yasantilarin yani sira dolayli yasantilarin da 6grenmede etkili
oldugunu soyleyerek davranig¢lt kuramlardan ayrilir. Bandura o6grenmeyi
aciklarken biligsel sureclere odaklanmis ve bilisin davraniga dondgsturilmesi ile
ilgilenmigtir. Davranis¢l kuramcilara gbre sosyal dgrenme kurami bilissel ve
sosyal faktorlere, biligsel kuramcilara gore cevresel faktorlere daha cok
odaklanmigtir (Kog, 2004: 240-241). Ogrenmenin sosyal bir ortamda olustugunu
ve cocuklarin bagkalarini gozlemleyerek 6grenme yasantilarina sahip oldugunu
ileri surer. Ogrenme icin odullendirmenin sirekli olmasi elzem degildir hatta
ddullendirme olmasa da olur, 6nemli olan bir baskasini davranigi gosterirken,

bireyin davranigi gozlemlemesi yeterlidir (Cliceloglu, 2009: 426).
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Davranis¢l bir kuramci olan Bandura sosyal 6grenme kurami
cercevesinde, insanin hem c¢evrenin bir Grind, hem de bir cevre Ureticisi
oldugunu belirtmigtir. Sosyal 6grenme kuramina gére, bireyin uygun davranis
potansiyeli dogrudan veya dolayll yasantilara bakilarak ifade edilmektedir. Bu
davranigsal potansiyeller arasindan kisinin yapacagl secim, belli durumda
karsilagilabilecek her bir secenegin olasi sonuglarina, yani pekistireclere
baghdir. Bu pekistirecler ile ilgili beklentiler ise, gecmis yasantilara baglidir
(Aslan, 2008: 41).

Davraniscl ve biligssel yaklasimlarla ortak bazi 6zellikler tasiyan sosyal
ogrenme kurami, ayni zamanda bu yaklagimlara yeni boyutlar da eklemektedir.
Sosyal 6grenme kuramina gore sadece dissal uyaricilar ya da sadece ic¢sel
etkenlerle yonlendirilmeyiz, bireyi yonlendiren 6z-yeterlik, bagimlilik, basari gibi
kisisel ozellikler de etkili olmaktadir. Davraniglar ¢evresel degiskenler, biligsel
Ozellikler ve kisisel Ozelliklerin etkilesimi sonucunda ortaya ¢ikmaktadir (Selguk,
1996: 152).

Sosyal 6grenme kurami, davraniglarin kazanilmasini biligsel sireclerle
aciklayarak davraniscl kuramlardan ayrilir. Ogrenmede sosyal faktorlere

odaklanarak davranisgi ve biligsel kuramlarin arasinda yer alir (Kog, 2004: 209).

2.5.1. Sosyal O grenme Kurami

Julian B. Rotter Brooklyn, New York'ta, Yahudi go¢cmeni bir ailenin tG¢incu
oglu Ekim 1916 yilinda doddu. Rotter'in babasi Blylik Buhrana kadar basarili
bir is adamiydi. Rotter, Blyuk Buhran nedeniyle sosyal adaletsizlik ve ¢evrenin

insanlar Uzerindeki etkileri konusunda etkilenmigtir. Rotter'in psikoloji ilgisi
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lisede iken basladi ve Freud ve Adlerin kitaplarini okudu. Rotter, Brooklyn
College'e katildi ve Adler'in seminerlerine ve organize ettigi cesitli toplantilara
katildi. Mezun olduktan sonra, Rotter Kurt Lewin'den ders aldi ve lowa
Universitesine devam etti. Yuksek lisans bittikten sonra, Rotter Massachusetts
Worcester Devlet Hastanesi'nde Klinik psikoloji alaninda staj yapti. 1939 yilinda,
Rotter doktorasini klinik psikoloji alaninda Indiana Universitesinde yapti.
Doktorasini 1941 yilinda tamamlayan Rotter, klinik psikolog olarak calismaya
basladi. ikinci Diinya Savasi sirasinda Amerikan ordusunda Hava Kuvvetlerinde
gorev yaptiktan sonra hizmetinden sonra, Rotter Ohio Devlet Universitesi'nde
akademik bir pozisyon aldi. Burada 6grenme kurami ile kigilik kuramini bir araya
getiren sosyal 6grenme kuramini gelistirdi. Sosyal Ogrenme ve Klinik Psikoloji(
Social Learning and Clinical Psychology) kitabini 1954 yilinda yayinladi. Rotter,
klinik psikologlarin egitiimesi gerektigini konusunda gucliu inanclara sahipti (

http://psych.fullerton.edu/jmearns/rotter.htm).

Sosyal oOgrenme kuramcilarina gbére gobzleme dayali 06grenme
sosyallesmenin en 6nemli yapi taslarindan biridir. Cocuk bir kisiyi model alarak
onu gozler ve taklit eder. Buna gunluk hayatta cok sik rastlanir. Bir kisi daha
onceden bilmedigi herhangi bir seyi nasil yapacagini bir modeli davranigini
gozleyerek 6grenebilir. Babasinin duvara nasil civi ¢caktigini izleyen géren bir
cocuk davranisi model alarak ayni sekilde yapabilmeye calisir. Cocuk bir
yetiskin gibi davranmasini gozlemleyerek, model alarak 6grenir (Arkonacg, 2003:

348-349).
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Rotter davranis¢l kuramlarla bilissel kuramlari deneysel calismalarla bir
araya getirerek sosyal 6grenme kuramini olusturmustur. Bu kurama gore
,davraniglarinin  sonuclarinda alinan 6dul vel/veya cezalar sonraki
davraniglarinin sonuclar hakkinda bazi beklentiler gelistirmelerine yol acar.
Bireyler disaridan gelen uyaricilara (pekistirecleri) farkli algilarlar ve farkh
tepkiler gosterdigi icin beklentiler de 6znel olmaktadir. Tepkilerin olusumunda
onemli bir etki ise, bireyin pekigtirecleri nasil algiladigidir. Bireyler kendi
davraniglarinin sonuglari olarak mi, yoksa kendi davraniglarindan bagimsiz, dis
guclere bagl sonuclar olarak mi algilamaktadir (Aslan, 2008: 42-43).

Rotter'in sosyal o6grenme kurami, Kisiligin temelini, kisinin anlamli
cevresiyle etkilesiminin olusturdugu ve Kkisinin davraniglarini belirlemede;
pekistire¢ beklentisinin, pekistirecin degerinin ve psikolojik durumun esdegerli
onemde oldugunu belirtmektedir (Yesilyaprak, 1990: 209).

Rotter'in sosyal 6grenme kuramina gore bireyin davranig potansiyelini
kendi yasantilari ve diger bireylerin yasantilarina bakarak edindikleri 6grenmeler
belirler. Birey sahip olacagi 6dul ve cezalara bakarak, bu potansiyel davranislari
nerede ve hangi davranigi kullanacagini belirler. Bu beklentilerin temel nedeni
ise bireyin yasantilarindan 6grendikleridir (Yegilyaprak, 1989: 106).

Rotter sosyal 6grenme kurami cercevesinde pekistirmelerin kaynagi ile
ilgilenmigtir. Pekistirmelerin kaynaklarinin i¢ veya dis etmenlere bagl olmasina
gore, bireyin i¢c veya dis denetim odagina sahip oldugunu Dbelirtmektedir.
Rotter'in ¢calismalari denetim odaginin, erken cocukluktaki ailenin veya ¢cocugu
yetistiren kisinin ¢ocuga gosterdigi davranigtan o6grenildigini ifade eder.

Cocugun kendi hayatinin sorumlulugunu alabilmesi ve buna uygun olarak
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davraniglar sergilemesi anne babanin i¢c denetim odakli davranmasi sonucu
gerceklestigini goérilmektedir (Soylemez, 2003: 123-124). Bircok kisi kendi
kendini yoneten ve disipline eden, i¢c denetimli bireyler yetistirmek istese de
hangi yolla bunun ¢ocuklara verilecegi tartisma konusudur (Gordon, 2002: 8).
Rotter, Sosyal Ogrenme Kurami'nin temelinde iki goris yer almaktadir.
Birincisi Rogers' Iin danigsandan hiz alan vyaklasimi, digeri ise Adler'in
gorusleridir. Rogers' In kurami ile sosyal 6grenme kuraminin ortak noktasi
olarak bireyin kendini gerceklestirmesine, icsel diinyaya ve duygulara, varolusa,
denge ve uyum gibi kavramlara verilen 6nem denilebilir. Roger'in, bireyi
merkeze alan bu kuramindan yola cikilarak Rotter, i¢c denetim kavramini
olusturmustur. Cevreye veren oOnemden yola cikilarak sosyal 6grenme
kuraminda da toplum icindeki bireye 6nem verilmektedir. Adler'in goérusleriyle
benzerlik tagiyan noktalar ise, digerleriyle iliski kurma, baskalarina giivenme ve
yararli bir rol Gstlenme gibi toplumsal dustincelerdir (Giderer, 1990: 14-15).
Sosyal 6grenme kuramini geligtiren Julian B. Rotter denetim odaklar
Uzerinde caligmalar yapmistir. Rotter'in yaklagimi, hem Bandura ile hem de
Skinner'le temel bazi kavramlari paylagir. Bandura, sosyal ortama ve
gozlemlemeye 6nem verir ve onun sistemi iginde insan algilamasi (biligsel
surecler) Rotter'in sisteminde de oldugu gibi dnemli bir yer tutar. Rotter'in
beklenti (expectation) kavrami temelde algilamaya ve biligssel sureclere, deger
(value) kavrami ise Skinner'in da 6nem verdigi ddullendirme kavramini karsilar.
Fakat bu davranigsal degil, algilama (bilissel) dizeyinde bir 6dullendirmedir

(Cuceloglu, 2009: 426-427).
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Rotter kuramini olustururken insanlari g6zlemlemeleri sonucunda bazi
farkh noktalari 6n plana ¢ikarmigtir. Bunlar; 6grenme icin saglanan kosullar ayni
olsa da farkli insanlar farkli seyler 6grenebilirler. Bireylerin cogunlugu tahmin
edilen yanitlari verse de c¢ok azli tahmin edilen yaniti vermeyebilir. Bazi
insanlarin kendi davraniglari ile aldigli 6dul veya cezalar arasinda, dogrudan ve
gucll etkiye sahip olduguna inanmaktadir (Rotter, 1954).

Ogrenme kavramindan hareketle kisilik kavramina yaklasan kuramcilardan
biri de Rotter'dir. Rotter'in kuramina Beklenti-deger kurami denmektedir. Birey
davranigi sonucta bir beklentisi oldugu icin yapar ve bireyin sonucgta elde
edeceqi bir deger vardir. Eger beklenti ve degerden biri cok disik ise davranig
ortaya ¢cikmamaktadir. Ornegin, odasini toplayan ¢ocuga verilen seker 6dld,
cocugun cani seker istemediginde odasinin toplamamasina ya da odasini
toplasa da sekere sahip olamayacagini dusunidyorsa o zaman da odasini
toplamaz. Yani buradan da anlasildigi tGzere, kuramin iki faktort beklenti ve
davranistan elde edecegi sonucun degeridir (Cliceloglu, 2009: 426).

Kuramin temel varsayimi, davranislarin sadece pekistirme varligi veya
boyutu tarafindan belirlenir olmasidir. Davranisin yapilip yapilmamasi
pekistirme alip almamasina baglidir. insanlar bu dusince ile beklentilerini ve
beklentileri sonucu olusan davranislari dayanak noktasi olarak gorurler.
Beklentiler zihinsel temsillerini olusturur. Bu zihinsel temsilleri ise, su anki ve
gecmis yasantilari olarak ifade edilebilir. Bunlar ileride istenen sonuca ulagsmak
icin kendi kararlarini etkiler. Boylece beklenti dusinceleri, davraniglarinin

nedenini olusturur (Rotter, 1954).
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Denetim odagi kavrami ilk kez sosyal 6grenme kuraminda yer almis ve
sosyal 6grenme kurami icinde bu kavrami kullanan ve arastirmalariyla kavramin
literatre girmesini saglayan bilim adami Rotter'dir. Bireylerin yasamlarini
kontrol edebilme gicleri bakimindan farkli 6zellikler gosterdiklerini gozlemistir.
Rotter'a gore denetim odagi algisi; 6dul ve cezanin bireyin kendisinden mi,
yoksa bireyin digsindaki bazi etkilerden mi kaynaklandigina iliskin genel bir

beklentidir (Ertibey Kurt 1990: 813).

2.6. Denetim Oda g1 ( Kontrol Oda g1 )

Rotter'in denetim odagi kavrami sosyal 6grenme kuramini temel almistir.
Sosyal 6grenme kuramina gore U¢ degdiskenin birlikte olusturdugu bir sonuctur.
Bu Uc¢ degdisken ise; davranis sonuclarinin basari ya da basarisizlik olacagina
iliskin beklentiler, gerceklesen sonuclari ve olusumu sirasindaki psikolojik
sorunlarin bir iglevidir (D6nmez, 1983:37).

Rotter (1966)’a gore kisinin yasadigl ya da yasama ihtimali olan olumlu
olaylari 6duller, olumsuz olaylari cezalar olarak ele alindiginda iki egilim 6n
plana cikacaktir. Bu egilimlerden biri, 6dul ve cezalarin bireyin kendi digindaki
bagska guclere yoneltildigi, denetlendigi, 6dullere ulagsma ve cezalardan
kagcinmada bireyin kendisinin bir etkisi olmadigina dair bir beklentinin olmasidir.
Diger egilim ise, 0dul ve cezalarin olugsmasinda cikisinda bireyin kendi
davraniglarinin etkili olduguna dair beklentilerdir. Bu iki egilime birden “denetim

odag!” adi verilmektedir (D6nmez, 1983: 37).
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Denetim odagi, sadece bir pekistire¢c degil, bireyin davraniginin sikligini
kontrol eden ve pekistireclerin neye yol actigina yonelik inan¢ ve beklentilerini
ifade eden bir yapidir (Akin, 2007: 9).

Rottere goére denetim odaginin olusmasinda davranigin ardindan bir
pekistire¢ gelecegine dair bir beklentinin kuvvetlenmesi etkili olmaktadir. Birey
kendi yaptigi bir davranisin olumlu ya da olumsuz pekistirici ile sonuclandigini
algiladiginda, o pekistiricinin bu davranisi gelecekte de izleyecedine iliskin bir
beklenti olusturacaktir (Dag, 2002: 78).

Rotter'a gore denetim odagi kavrami tipolojik bir kavram degildir. Bireyler
degismez bir bicimde ve kesin olarak iki sinifta yani i¢c ve disg denetimli olarak
degerlendiriliemezler. Bireyin olaylar karsisinda ortaya koydugu davranigin
olusumunda bir¢cok degisken etkili olmaktadir. Bu nedenle, denetim odaginda
bireyleri degismez ve iki sinifa ayirmak, bu degiskenlerin gézden kacirilmasina
ve ¢ok yuzeysel ayrim yapiimasina neden olur (D6nmez, 1985a: 42).

Rotter kisilerin kendi yasamlarini denetleyebilme gugcleri bakimindan
birbirlerinden farkliliklar gosterdigini belirtmektedirler. Rotter'in gelistirmis oldugu
boyutun bir ucuna verdigi isim i¢ denetimlilik iken diger ucuna verdigi isim dis
denetimliliktir. ic denetimlilik ucuna yakin olan kisi denetimin kendisinde
olduguna inanir. Dig denetimlilik ucuna yakin olan kigiler ise cevresinde olan
olaylara kendisinin bir etkilisinin olmadigina inanir. Kigiler yagsamlari strecinde
her yonunde ve her durumda tutarll olarak bu iki uctan biri gibi
davranamayabilir. Yagamin bir yoninden diger yonine kisinin i¢ veya dis olma

boyutunun yer degistirdigi sdylenebilir (Cliceloglu, 2009: 422).
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2.7. ic ve Dis Denetim Odakli Bireyler

Bagslangicta bebek, kendi yasamini kontrol edebilecek yeterlilige sahip
degildir. Baskalarina bagimh, caresiz durumdadir ve kendi yasami kendisi
kontrol edemez. Gelisim slrecinde, insan zamanla kendi kendisinin denetimini
ve kontrolini devralmakta ve cevrenin etkisi zamanla azalmaktadir. Yas
ilerledikce denetim odagi, distan ice dogru bir egilim gostermektedir. Cocugun,
giderek kendisiyle ilgili karar alabilme hakkini kazanmasi, aile ve cevresine
kargl goreli bir bagimsizliga kavusmasi ve kendi basina daha yeterli bir duruma
gelme cabasi i¢c denetimlilige yoneldigini ortaya koymaktadir (Basal ve
Donmez'den aktaran Aslan, 2008: 48).

Psychological Monographs dergisinde Rotter' In 1966 ' da yayinlanan
Olcedi, hala yaygin olarak kullanilan arastirma alanidir. Yapilan arastirmalar
gosteriyor ki; i¢ denetimlilik egilimi orta yasta sabit ve yagslilikta azalmak yerine,
yasla birlikte artis gostermektedir. Son bulgulara gore, yaslilarin bagkalari
uzerinde entelektiel bagimh oldugu gerceginin her zaman dogru olmadigini
gOstermektedir (http://today.uconn.edu/blog/2012/08/theories-of-emeritus-
professor-julian-rotter-still-relevant-to-field-of-clinical-psychology/).

Gordon'a gore, baskalarinin koydugu disipline dis denetim, kisinin kendi
kendine koydugu disipline de i¢ denetim demektir (Gordon, 2002: 7). Mac
Donald (1979) ise i¢ ve dis denetim odagini kiginin eylemleri ile eylemlerinin
sonugclar arasindaki iligkileri algilama diizeyi olarak ifade etmektedir. i¢c denetim

odaklilar kendi kaderleri Gzerinde bir dlgiide kontrolleri olduguna inanirken; dig
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denetim odakhlar da kendi eylemlerinin kendi digindaki etmenler tarafindan
belirlendigini inanmaktadirlar (Ertibey Kurt, 1990: 813).

Bireyin ic veya dis denetim odagina sahip olmasinda etki eden cevresel
faktorler olarak fiziksel ¢evredeki hareket 6zgurligu, cevrenin egitim dizeyi,
dinsel inanclar, kadercilik ve benzeri diger toplumsal cevre degiskenleri ifade

edilir (Yagisan, Stnbul ve Ytcalan, 2007: 596).

2.7.1. ic Denetim Odakli Bireyler

Nunn(1998) calismasinda i¢ denetim odag! ile cocuklarin ev, okul ve akran
iligkileri stirecindeki uyum dtzeyleri arasinda olumlu iligki tespit etmistir (Palut,
2006: 111).

ic denetim odagina sahip bir cocuga dis kaynakli 6dil verildiginde anne
babani iyi niyetle verdigi bu dis kaynakli 6dullendirme zamanla i¢ kaynakh
odullendirmeyi geri plana atar, yapilan davranisin kendisinden zevk alinamaz
hale getirir ve i¢c kaynakh o6dulin degerini ortadan kaldirir (Ciceloglu, 2009:
250).

Yetigkinlerin denetimleri neticesinde i¢ kontrollerini gelistireceklerini
dusuinen ailelerin ve 6gretmenlerin bu gorisunun temelinde Freud'un kurami
yer almaktadir: Cocuklar buyiudikce anne babalarinin ve diger yetiskinlerin
bebeklikten baglayan denetimlerini i¢sellestirerek kendilerini disipline etmeye
baglar. Freud'un bu kuraminin gecersiz oldugunu belirten Gordon'a gére kendi
kendine disiplin bu yontemle olugsmamaktadir. Cocuklarin yetigkin denetimi

olmadigi durumlarda, denetimlerini kaybeden c¢ocuklarin, buyuduklerinde
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yetiskin otoritesine kargi c¢ikan, 6z denetimlerini saglayamayan Kkisilere
donustagana belirtir. Kendi kararlarini almalarina ve secimlerini yapmalarina
izin verilen yani 6zgurluk taninan ¢ocuga, kendi kendisini denetleyebilecegini
belirtir. Ornegin; yetigkinle birlikte olusturdugu kurallara uymak icin cocuklar,
0zdenetimlerini kullanacaklardir (Gordon, 2002: 8-9).

ic denetimli bireyler, yasamlarini belirlemede kendilerine  katki
saglayacagina inandiklari cevresel uyarici ya da degisimlere dis denetimli
bireylere gore daha fazla duyarliik gdsterirler, cevresel kosullari degistirme
konusunda daha istekli ve aktiftirler. Yeteneklerine veya basari ya da
basarisizliklarina daha fazla 6nem verirler. Bunun yaninda, i¢ denetimli bireyler,
mutsuz olduklarinda kendi davraniglarinin sorumlulugunu alarak, cabalayarak
degistirebileceklerine inanirken, dis denetimli bireyler, yasamlarinin kontroliniin
kendisinde olmadigini dusinerek caresizlik yasama egilimindedirler ve
yasamlarindaki bazi 6dullerin kendi ¢abalarindan kaynaklanmadigina, yalnizca
dogru zamanda dogru yerde olmanin getirdigi bir rastlanti olduguna inanirlar
(Solmus, 2004: 196).

ic denetimli bireyler, yasadiklarini, etrafinda olan olaylarin kendilerinin
kontrol edebileceklerine ve yasamlarini istedikleri sekilde
yonlendirebileceklerine inanmaktadirlar.  Basarisizliklarinin ~ sebebini  dis
faktorlere yuklemeden, sorumlulugun kendi davranislarinda oldugunun
dusincesindedirler. Birey, kararlarinin baskasinin baskisi altinda kalmadan
kendisi uygulayabilmektedir. Karar vermeden o6nce c¢ok yonli distnmekte,

olaylarin sonuclarini gz onine alarak karar vermektedir. i¢c denetimli kisiler
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islerini severek yapan daha verimli, sorumluluklarini bilen, guvenilir ve uyumlu
davraniglar gosteren kisilerdir (Donmez, 1983: 39).

Denetim odagi algisi ile uyma ya da itaat arasindaki iligski incelendiginde;
dis denetimliler, i¢ denetimlilere oranla daha boyun egici ya da itaatkar
gozlenirken; i¢c denetimliler, 6zellikle kullanildiklarini distndikleri zaman
bagskalarindan daha az etkilendikleri gorilmektedir. Kendi davranig ve algilarini
dogrulugundan siphe duymasina yol acacak dis kaynakli kanitlarda, ic
denetimliler kendi inanclarina daha fazla inanirken, dis denetimliler 6zellikle de
dis kaynagi saygin biri olarak algiladiklari zaman baskilara daha kolay boyun
egip, toplumsal etkiye karsi cok direnc gostermemektedirler. ic denetimliler
denetimi elinde tutmak istediklerinden toplumsal daha fazla direnirken, kisisel
Ozgurltklerinin  kisitlandigini  hissettiginde gucli  tepki gostermektedirler
(Dénmez, 1986: 260-261-262).

ic denetimliler sagliklarini korumak, hastaliklara ve kazalara karsi énlem
almakta dis denetimlilere oranla daha etkili olma egilimindedirler (D6nmez,
1986: 274). Bir hastalik durumunda i¢ denetimli bireyler kendileri i¢in olumsuz
anlam tasisa da, dig denetimlilerden daha fazla bilgi edinmektedir. Bunun
nedeni olarak dis denetimli bireyler daha yetkin kigilere bagimhligi daha kolay
kabul ettikleri icin bilgiye daha az gereksinim duymaktadirlar. i¢ denetimli
bireyler ise kendi kararlarini alabileceklerine inandiklarindan daha fazla bilgiye
ihtiya¢c duymaktadirlar (D6nmez, 1986: 262).

Ayni durum bir Grind satin alirken de gecerlidir. Para harcama ve bir
drind almadan once arastirma acisindan bireylerin kendi hedefleriyle alakal

bulduklarindan bilgiyi aramak icin daha fazla girisimde bulunarak ve daha fazla
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arastirma yapmaktadirlar. ic denetim odaklilar, arama ve satin alma siirecini
daha az stresli ve yararli bulmaktadirlar (Srinivasan & Tikoo, 1992: 502).

ic denetim odakl bireyler, yaptiklari islerde kendi yeteneklerine daha fazla
glivenmektedirler. Basariya daha fazla deger verdiklerinden, karar alirken
disiinmeye uzun zaman ayirip ilgili uyaran ve ipuclarina daha fazla dikkat
etmektedirler. Kendi aldigi kararlara daha fazla glvenirken, toplumsal baskilara
daha rahat karsi cikabilmektedir. Dikkat dagitici etkinliklerden c¢ok
etkilenmedikleri icin belli bilissel etkinliklerde dis denetimlilere oranla daha
basarili olmaktadirlar (D6nmez, 1986: 264). Basarly! arttirmak icin, bireyleri dis
denetimden i¢ denetime gecirmek kullanilabilir. Birey ulastigi sonuclara kendi
cabalarinin sonucu ulastigina inanirsa sonugclarl dizeltmek icin daha fazla
ugrasmaktadir (Donmez, 1986: 272).

Basarlyl arttirmak adina odiller de énemli bir yer tutar. i¢c denetimliler,
bireyin 6nem verdigi amaclara ulagsabilmesinde kendi ¢abalarina bagh olduguna
inandigindan ise i¢ denetimliler hemen c¢abuk elde edilebilecek kuguk oduller
yerine uzun vadeli buyuk odulleri de tercih etme egilimindedirler (Donmez,

1986: 271).

2.7.2. Dig Denetim Odakli Bireyler

Pekistirmenin bireyin davraniglarini izledigi fakat baslangi¢cta onun

davranigina bagll olmadan sans, kader ve kismetin sonuclar olarak

algiladiginda ya da onu cevreleyen buyik, karmasik gucler nedeniyle tahmin
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edilemez olarak yorumlandiginda bu inan¢ dig denetim olarak tanimlanir
(Kugukkaragoz, 1998: 26).

Dis denetim odagina sahip bir birey, kendi davraniglarinin ve sonuclarinin
sorumlulugunu dstlenmeyen, hayatinin ve vyasadigi olaylarin sanssizlik,
bagkalari, kader vb. gibi kendi disindaki etkenlerin kontrol ettigine inanan bir
kisilik yonelimine sahiptir. Dig etken olarak, bireyin disinda bulunan diger
sahislar ve bunlarin i¢ 06zellikleri dahil olmak Uzere, bireyin hem fiziksel
cevresinin her tarlt 6zelligini hem de sosyal cevresindeki sahislarin da her tarli
Ozelligini ifade eder (Arik, 1996: 310).

Bireyin sosyal cevresinin 6énemli bir kismini ailesi olusturur. Elegtiri ve
sorusturma hakkina sahip olmayan bir otoritenin varligi o ailenin sagliksiz bir
aile olmasina neden olacaktir. Gizli aile kurallarini uygulayan ve pekistiren bu
otorite nedeniyle ailedeki tim bireyler, otoritenin etkisi altina alinacaktir. Otorite
duygu ve dusunceleri begenmedikgce bireyin kendi duygu ve dusunceleri
degersizlesecek bu sebeple de kendi duygu ve dustncelerine givenemez hale
gelecektir. Otoriteyi memnun etmek icin kendi duygu ve dusuncelerini
degistirme yoluna giderek dis denetimli bireyler haline dontsecektir (Clceloglu,
1993: 5). Dis denetim odag: 6zelligini gosteren bu anne babalar ¢ocuklarini
yetistirirken de, kendi gibi dis denetimli bireyler yetistirmektedirler. Cocuklarinin
ileride eslerine degil kendilerine 6nem vermelerini ve eglerini geri plana
atmalarini empoze ettiklerinden, eslerini seven bu bireyler, kendilerini suclu
hissetmektedirler. Mutluluklarini kendi ailelerinde ve birbirlerinde degil, anne
babalarina olan sadakatlerinde ve onlari memnun etmekte aramaktadirlar

(Cuceloglu, 1993: 4).
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Cocukluk déoneminde annenin gostermis oldugu ilgi- sefkat, tutarh disiplin
ve amagclarina ulagsmada yardimci olmasi bireyin, i¢c denetimli olusu Uzerinde
olumlu etki yaptigi; annenin gostermis oldugu koruyuculuk, basari icin baski
yapma, fiziksel ve duygusal cezalandirma ise i¢ denetimli olusu Uzerinde
olumsuz etki yaptigli goézlenmistir (Yesilyaprak, 1990: 215). Bu nedenle insanin
altin cagi olan c¢ocukluk yillarinda aileler, ¢cocuklarini yetistirirken ayni zamanda
onlarin kigiliklerini, geleceklerini sekillendirdigini dustinmelidirler.

Dis denetimli bireyler baskalarinin isteklerine genellikle, i¢ denetimli
bireylere gore daha kolay uyduklari ve toplumsal etki girisimlerine daha acik
olduklarini gostermektedir (D6nmez, 1986: 262). Bu nedenle de kendi kendini
disipline etmis kisilerde i¢ denetim odaginin, bagkalarinin koydugu disiplinde ise
dis denetim odaginin 6zellikleri gdzlenmistir (Gordon, 2002: 8).

Dis denetimliler, 6nem verdigi amaclara ulasabilmede sansa ya da kendi
digindaki giiclere bagli olduguna inanmasi sebebiyle, uzun vadeli amacglar onlar
Icin ¢ok cazip degildir. Cunku bir stire sonra sans onlarin yaninda olmayabilir ya
da denetimi elinde bulunduran kigiler degisebilir (Donmez, 1986: 271).

Dis denetimli bireyler sugu baskalarina ya da kosullara yukleyerek
olumsuz sonuglar hafifletmeye calisirlar  bir baska ifadeyle daha c¢ok
savunmaya yonelik davranislar sergilemektedirler (D6nmez, 1986: 265).

Bireylerin basari durumlarina gore denetim odaginin cesidi de degisiklik
gosterir. Basarili olduklarinda i¢ kontrol odakli, basarisiz olduklarinda ise dig
kontrol odakli olmayl daha fazla tercih ederek, bilissel ve duygusal denge
saglama ve benlige hizmet eden yargilarda bulunma egilimi gosterirler (Akin,

2007: 9).
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3. KONU iLE iLGIiLI ARASTIRMA VE YAYINLAR

Bu boélimde anne baba tutumlari ve denetim odagi ilgili yapilan calismalar

ayri ayri sunulacaktir.

3.1. Anne-Baba Tutumlari ile iigili Yapilan Ara stirmalar

Alisinanoglu (2003), arastirmasinda cocuklarin  denetim odaklarinda
sosyo-ekonomik duzey, cinsiyet, kardes sayisi, dogum sirasl, anne-baba
ogrenim duzeyi gibi degiskenlerin farklihk yaratip yaratmadigini belirlemek
ve cocuklarin denetim odaklar ile algiladiklari anne tutumlari arasindaki iligkiyi
incelemek amaciyla yapmistir. Arastirma sonucunda c¢ocuklarin denetim
odaklari puan ortalamalarinda, cinsiyet, anne 0grenim dizeyi ve koruyucu
anne tutumunun 6énemli bir farkhliga neden oldugunu saptamistir.

Kaya (2003), arastirmasinda evlilik uyumu ile cocuklardaki davranig
problemleri arasindaki iligkide ¢ocuk yetistirme tutumlarinin rolind incelemek
amaclyla yapmistir. Anne-babalarin evlilik uyumsuzlugunun c¢ocuklarin
davraniglari Gzerindeki etkisinde, ebeveynlerin asiri kontrol, baski-disiplin ve
cocuklarinin  reddedici tutumlarinin aract olup olmadigi ve ebeveynlerin
demokratik tutum, esgitlik tanima ve kabullenme davraniglarinin bu etkide
hafifletici bir rol oynaylp oynamadigini incelemistir. Bu amacla, 8-10
yaglarindaki 84 cocugun anne ve babalarina "Cift Uyum Olgegi", "4-18 Yas
Cocuk ve Gengler icin Davranig Degerlendirme Olgegi", "Aile Hayati ve Cocuk
Yetistirme Tutumu Olcegi" ve sadece annelere "Aile-Cocuk, lliskileri Formu

(Anne formu)" uygulamistir. Bulgulara goére, annelerin saldirganlik ve kin
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davranigi ile cocuklardaki davranis problemleri arasindaki iligkide araci rol
oynadigini saptamistir. Babalar icin ise, evlilik uyumu ile ¢cocuklardaki davranig
problemleri arasinda, cocuk yetistirme tutum degiskenlerini kontrol altina
alinmasindan o6nce ve alindiktan sonra, anlamh bir iligki bulunmadigini
saptamisgtir.

Ucmaz Halicioglu (2004), arastirmasinda annelerin empatik beceri dizeyi
ile cocuk yetistirme tutumlari arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmayi 2002-
2003 egitim ogretim yiinda Ankara ili Cankaya, Kecioren ve Altindag
ilcelerindeki ilkogretim okullarinin anasinifina devam eden c¢ocuklarin
annelerine uygulamigtir. Arastirmanin verilerini, kendisi tarafindan gelistirilen
kisisel bilgi formunu, Dokmen’in Empatik Beceri Olgegi-B Formunu, Schaefer ve
Bell'in Cocuk Yetistirme Tutumu Olgegini (PARI), kullanarak elde etmistir. Elde
edilen sonucglarda, annelerin PARI'den aldiklari puanlara gére E.B.D (Empatik
Beceri Duzeyi)'i yuksek olan annelerin, E.B.D’i dusik ve orta olanlara gore daha
koruyucu v disiplinli tutumda oldugunu saptamigtir. Empatik beceri diizeyi ile
demokratik, ev kadinhgi rolund reddetme ve gecimsizlik faktorleri arasinda bir
iliski bulamamigtir. Empatik Beceri Dizeylerinin annelerin yasina, ailedeki
cocuk sayisina, anasinifina devam eden ¢cocugun dogum sirasina, babalarin
yasina gore farklilasmasa da annelerin bazi demografik 6zelliklerine gore
farkhlasma saptamistir. Profesyonel meslekler grubunda caligan annelerin,
Universite ve yuksek okul mezunu annelerin, orta ve st SED’deki annelerin
E.B.D.’inin daha yuksek oldugu saptamistir.

Yilmaz (2004), arastirmasinda annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlarina

anneannelerin etkileri sosyo-ekonomik diizey ve 6grenim durumunu incelemek
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amaclyla yapmistir. Arastirmayi ilkogretim okullarinin anasiniflarina devam
eden cocuklarin anneleri ve anneannelerine uygulamistir. Arastirma kapsamina
alinan okullari Devlet Istatistik Enstitiisii (2002) verilerine gore (st sosyo
ekonomik duzeyi temsil eden Cankaya ve alt sosyo-ekonomik diizeyi temsil
eden Kecioren ilgelerindeki ilkdgretim okullari arasindan tesadifi yontemle
secmigtir. Ust-sosyo ekonomik diizeyden 80 anne ve 80 anneanne, alt-sosyo
ekonomik dizeyden 80 anne ve 80 anneanneyi arastirma kapsamina almistir.
Arastirmada ailelere iligskin bilgi elde edebilmek icin, Aile Bilgi Formu, annelere
ve anneannelere kendi cocuklarini yetistirme tarzlarini tespit etmek icin Aile
Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olcegi (PARI), annelerin kendi yetistirilis
tarzlarini degerlendirmek icin de Anne-Baba Tutum Envanterini kullanmistir. Alt
SED’de ilkogretim mezunu annelerin kendi ebeveynlerinin ¢ocuk yetistirme
tutumlarini lise mezunu annelerden daha olumlu algiladiklarini, st SED’de ise
lise mezunu annelerin kendi annelerinin gocuk yetistirme tutumlarini tUniversite
mezunu annelerden daha olumlu algiladiklarini bulmustur. Yani 6grenim dizeyi
dustikce annelerin kendi ebeveynlerinin ¢cocuk yetistirme tutumlarini daha ¢ok
benimsediklerini bulmustur.

Ozyurek ve Tezel Sahin (2005), arastirmalarinda 5-6 yas grubunda
cocugu olan anne ve babalarin cocuklarina kargi tutumlarini incelemeyi
amaclamistir. Bu arastirmay!r Karabik'te ikamet eden 381 ebeveyne
uygulamigtir. Veri toplamada Aile Bilgi Formu ile Aile Hayati ve Cocuk
Yetistirme Tutumu Olgegini (PARI) kullanmistir. Arastirmanin  sonunda;
annelerin c¢ocuklarina karsi tutumlarinin babalara gore daha demokratik

oldugunu bulmustur. Anne-baba tutumlarinin, anne-babanin 6grenim dizeyi ve



56

mesledi, cocugun dogum sirasi ve kardes sayisi ile ailede diger bireylerin
varhigindan etkilendigini saptamistir. Annelerin 6grenim duzeyleri yukseldikce
cocuklarina karsi demokratik tutumlarinin arttigini, babalarin  demokratik
tutumlarinin 6grenim dizeyinden etkilenmedigini bulmustur. Doktor, 6gretmen,
avukat gibi bir meslek grubunda calisan annelerin, digerlerine goére daha
demokratik bir tutum sergilediklerini, babalarin ise demokratik tutumunun
meslegdinden etkilenmedigini saptamistir. Anne ve baba tutumlarinin ¢cocugun
dogum sirasi ve kardes sayisindan etkilendigini, 6zellikle 3 ve daha fazla
cocuga sahip anne-babalarin kati/sert disiplin tutumlarinda artisin oldugunu
bulmustur. Ailede bagka bireylerin varligi durumunda anne ve babalarin asir
koruyuculuk ve kati/sert disiplin tutumlarinin arttigini belirtmektedir.

Secer, Sari ve Olcay (2005), arastirmalarinda anne tutumlarina goére
okuloncesi donemdeki ¢ocuklarin ahlaki ve sosyal kural bilgilerinin farklilagip
farkllagsmadigini incelemek amaciyla yapmislardir. Arastirmayi Antalya il Milli
Egitim Mudurlugi’'ne bagh 0Ozel ve resmi kurumlarin anaokullari ve
anasiniflarina devam eden cocuklara ve annelerine uygulamiglardir. Anaokulu
ve anasinifina devam eden c¢ocuklar arasindan yansiz atama yontemini
kullanarak toplam 302 cocuk ve annesine ulagmiglardir. Aragtirmada annelerin
tutumlarini belirlemek icin “Aile Hayati ve Cocuk Yetigtirme Tutumu Olcegi
(PARI)” ve cocuklarin ahlaki ve sosyal kural bilgilerini tespit etmek igin ise
Smetana (1981) tarafindan gelistirilen resimleri kullanmiglardir. Okuldoncesi
donemdeki ¢ocuklarin ahlaki ve sosyal kural bilgisi puan ortalamalarinin anne
tutumlarina gore degisip degismedigini incelemek icin elde edilen verilere

“Mann  Withney-U testini ve t testini” uygulamiglardir. Arastirma
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sonuclarinda annelerin  demokratik tutumu cocuklarin ahlaki ve sosyal
kurallarla ilgili bilgi duzeylerini olumlu yénde etkilerken, asiri koruyucu ve ev
kadinh@r rolini reddetme tutumu ise olumsuz yonde etkilendigini
saptamiglardir. Asirl koruyucu olan annelerin cocuklari sosyal kurallari daha az
ciddi, otoriteye baglh olarak algilamiglardir. Yani asiri koruyucu annelerin
cocuklarinin sosyal kurallarla ilgili otoriteye bagimh olduklari dis denetimli
olduklari sdylenebilir. Demokratik tutum ve esitlik taniyan annelerin cocuklari
ahlaki kurallari daha ciddi algilarken sosyal kurallari otorite ve kurala bagli ve
daha az genellenir olarak algilamaktadir. Yani demokratik tutumla yetistirilen
cocuklarin ahlaki ve sosyal kurallari birbirinden ayirt edebildiklerini ve ic
denetimli olduklarini saptamiglardir.

Ulusoy, Ozcan Demir ve Gorgin Baran (2005), arastirmalarinda
ebeveynin cocuk yetistirme bicimi ile gencin ergenlik doneminde yasadig!
problemler arasindaki iliskiyi aciklamayi amaclamislardir. Ankara’da lise son
sinif 6grencileri calismanin evrenini olusturmustur. Toplam 726 gencg ile
yaptiklari survey ¢alismasinin neticesinde ebeveynin ¢ocuk yetistirme bicimi ile
gencin ailesinin sosyal ve ekonomik durumu, aile ici iligkileri ve aile i¢i siddet
durumu, gencin etiketlenmesi, gencin ve ailesinin madde bagimhhgdi, gencin
hayati yasamaya deger bulmamasi, gencin vicuduna zarar verme davranisi,
okula devamsizligi, evden kagma davranigi ve arkadaslari ile iliski kuramamasi
arasinda gucli ve anlamli iligkilerin oldugunu saptamiglardir. Ozellikle otoriteyi
asin kullanan baskici ebeveynler ile hi¢c kullanmayan ilgisiz ebeveynlerin
ergenlerin intihar da dahil pek ¢cok sapmis davranisa yonelmelerinde uygun aile

atmosferini yarattiklarini belirlemiglerdir.
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Demiriz ve Ogretir (2007), arastirmalarinda alt ve (st sosyo-ekonomik
dizeyde bulunan 10 yas cocuklarin anne tutumlarinin incelenmesi amaciyla
yapmis ve arastirmayi 143 kiz, 157 erkek olmak tzere toplam 300 cocuga
uygulamigtir. Cocuklarin annelerine “Genel Bilgi Formu” ve “Aile Hayati ve
Cocuk Yetistirme Tutum Olgegini” uygulamis ve elde edilen verileri t-Testi ve
Varyans Analizi yontemi kullanilarak degerlendirmigtir. Arastirma sonunda
cocuklarin cinsiyetlerine gore anne tutumlarini incelediginde istatistiksel olarak
anlamh bir farklihk olmadigini belirlemistir. Alt sosyoekonomik duzeydeki
annelerin daha koruyucu, annelik roliini daha fazla reddeden, aile icinde daha
gecimsiz ve daha siki disiplin uyguladiklarini, Asiri Koruyucu ve Siki Disiplin
boyutundaki annelerin ¢ocuk sayisina goére farkl tutumlar sergiledikleri ni
saptamistir. Calismayan annelerin calisan ve emekli olan annelere gére daha
fazla asin koruyucu ve siki disiplin tutum boyutuna sahip olduklarini
belirlemistir. Emekli olan annelerin ¢alisan ve calismayan annelere gore daha
fazla rollinu reddettigi ve gecimsizlik tutum boyutuna sahip olduklarini ifade
etmistir. Annelerin tutumlari arasindaki iliskiye baktiklarinda ise, annelerin
sadece siki disiplin boyutu ile diger boyutlar arasinda gugcla iliski oldugu nu
belirlemistir. Ayrica anne tutumundaki tim boyutlar arasindaki iliskinin anlaml
oldugunu saptamistir.

Uyanik Balat (2007), arastirmasinda ilkogretime baslayan cocuklarin anne-
babalarinin c¢ocuk yetistirme tutumlarinin okul 6ncesi egitimden yararlanma
dizeylerine gore incelenmesini amaclamistir. Arastirmayi ilkdgretime baglayan
183 cocuktan ve ailesinden olusturmustur. Orneklemi olusturan cocuklarin

anne-baba tutumlarini 6lgmek icin Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutumu
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Olgegini (PARI) ve ayrica demografik bilgiler elde etmek icin bilgi formu nu
uygulamigtir. Verilerin analizinde Kruskall Wallis, t testi, tek yonli varyans
analizi ve Mann Whitney U testinden yararlanmistir. Arastirma sonugclarindan
bazilari  su sekildedir: Okul o©ncesi egitimden yararlanmayan cocuklarin
ailelerinin ¢cok daha fazla dizeyde asiri koruyucu ve siki disiplin tutumunu
benimsedikleri ve okul 6ncesi egitimden yararlanma sureleri ile bu tutumlar
arasinda negatif yonde anlamli bir iligki oldugunu bulmustur. Cocuklarin okul
oncesi egitimden yararlanma duizeyleri ile anne-babalarin demokratik tutumu
arasinda anlamh bir iliski bulunmamigtir; fakat okul ©ncesi egitimden
yararlanma siresi arttikca, ailelerin demokratik tutum puanlarinda da artis
olmustur. Cinsiyetlere gére anne-baba tutumlari arasinda fark saptamamisgtir.
Cecen (2008), arastirmasinda Universite dgrencilerinin cinsiyetlerine ve
ana baba tutum algilarina gore yalnizlik ve algilanan sosyal destek dizeylerinin
incelemeyi amagclamistir.  Arastirmanin  evrenini  Cukurova Universitesi,
orneklemini ise Cukurova Universitesinde 2005-2006 yilinda farkl fakiiltelerde
(Egitim, Muhendislik, idari Bilimler, Fen Edebiyat) égrenim géren toplam 521
ogrenci ile olusturmustur. Arastirmada cinsiyet ve algilanmis ebeveyn
tutumlarinin yalnizlik ve sosyal destek Uzerindeki etkisini ¢ok boyutlu varyans
analizi (MANOVA) ile test etmistir. Uygulanan MANOVA sonuglari cinsiyet ana
etkisine gore yalnizlik ve sosyal destek diuzeylerinin farkhlasmadigini, kiz ve
erkek dgrencilerin birbirine benzer diizeyde yalnizlik ve sosyal destek algilarinin
oldugunu gdstermektedir. Ana-baba tutumlari ana etkisine gore ise yalnizlik ve
sosyal destek duzeylerinin anlamh bir bicimde farklilastigini gostermektedir.

Ebeveynlerini demokratik algilayan ebeveynlerin ¢ocuklarinin kendilerini daha
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az yalniz hissettiklerini ve daha fazla arkadaslarindan ve ailelerinden sosyal
destek aldiklarini saptamistir. Sonug¢ olarak; arastirma sonuclari cinsiyet ana
etkisine goére vyalnizlik ve sosyal destek duzeylerinin farkhlagsmadigini,
algilanmis ebeveyn tutumlarina goére ise yalnizlik ve algilanmis sosyal destek
duzeylerinin farkhlastigini saptamigtir.

Aksoy ve digerleri (2009), arastirmalarinda ebeveynlerin c¢ocuklarin
gelisimi Uzerindeki etkilerini daha kapsamli incelemek icin ebeveynlik stilleri ve
uygulamalari tGzerine inceleme yapmayi amaclamistir. Ebeveynlik stillerinin ve
uygulamalarinin  kdltire gore farkliik gosterdigini ifade etmektedir. Asya
Kaltarlerinde ebeveynlik stillerini ve uygulamalarini ailenin yapisi, annenin
ve babanin aile icindeki anlamini, aile ici iletisimin etkiledigini, ebeveynlik
stil ve uygulamalarinda, annenin egitim durumu ve cocugun mizaci gibi farkli
etmenlerin de roli oldugunu belirtir. Ancak Asya Kilttirinde ebeveyn ve ¢ocuk
iligkisini daha kapsaml anlayabilmek icin bu kultirdeki diger ebeveynlik
stilleri  ve uygulamalarinin neler olduguna ve birbirinden hangi yoOnlerde
farkhlastigina iliskin daha ¢ok arastirmaya gereksinim oldugu ifade etmektedir.

Peksen Akca (2012), arastirmada cocugun dinyaya gelmesiyle birlikte
ana-babalarin cocuk yetistirmede asirn koruyucu tutum sergileme ve fedakar
olma durumlari Gzerine inceleme yapmayi amaclamigtir. Veri toplama araci
olarak Lecomple ve arkadaslari (1978) tarafindan uyarlanan “Aile Hayatl ve
Cocuk Yetigtirme Tutumlari” adl anketi kullanmigtir. Arastirmay! Ankara ilinde
farkl sosyo-ekonomik dizeylerde ilkogretim okulunda cocugu olan ve
arastirmaya katilmak isteyen 133 ( K= 87, E=46) ana-babaya uygulamistir. Elde

edilen verileri arastirmanin amacina uygun istatistiksel yontemler kullanilarak
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analiz etmistir. Sonuc¢ olarak Ust sosyo-ekonomik diizeyin % 57,5, orta sosyo-
ekonomik dizeyin % 51.5 ‘i ve alt sosyo ekonomik diizeyin % 46.6 si
cocuklarin zor iglerden korunmasi gerektigini, bir ana-babanin cocugu icin
kendisini feda edebilecegi ve annelerin % 60’1, babalarin % 72’si Ust sosyo-
ekonomik dizeyde cocugun tim dusincelerinin 6grenmesini ¢ok uygun
buldugu sonucuna ulagsmistir.

Sanh ve Ozturk (2012), arastirmalarinda okul 6ncesi dénemde cocugu
olan annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlarini etkileyen etmenlerin incelenmesi
amaclyla yapmistir. Tanimlayici ve Kkarsilastirmali olan bu arastirmanin
orneklemi, kime o6rneklem yodntemiyle secmistir. Arastirmay! secilen (g
anaokulunda egitim goren toplam 390 6grencinin annesi olusturmustur. Kisisel
Bilgi Formu ve Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutum Olcegi ile toplanan
veriler, tek yonlu varyans analizi, Kruskal Wallis varyans analizi ve iki ortalama
arasindaki farkin 6nemlilik testini kullanarak degerlendirmigtir. Annelerin yas,
egitim ve calisma durumu, aylik gelir durumu, ailenin olustugu Kkisiler
degiskenlerine gore tutumlarinda anlamli fark oldugunu bulmustur. Kiguk yasta
olan, egitim duzeyi dusuk olan ve ¢calismayan annelerin agiri koruyucu ve siki
disiplin tutumlarinin arttigini belirlemistir. Annenin gocuk yetistirme konusunda
bilgi almasi ve kendini yeterli hissetmesi durumunda demokratik tutumun
arttigini, diger tutumlarin azaldigini saptamistir. Annelerin gocugun cinsiyetine

gore tutumlarinda fark olmadigini bulmustur.
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3.2. Denetim Oda @i ile ilgili Yapilan Ara stirmalar

Alisinanoglu (2003), arastirmasinda cocuklarin denetim odaklarinda
sosyo-ekonomik dizey, cinsiyet, kardes sayisi, dogum sirasi, anne-baba
ogrenim duzeyi gibi degiskenlerin farkhlik yaratip yaratmadigini belirlemek ve
cocuklarin denetim odaklar ile algiladiklari anne tutumlari arasindaki iliskiyi
incelemek amaciyla yapmistir. Arastirma sonucunda c¢ocuklarin denetim
odaklari puan ortalamalarinda, cinsiyet, anne 6grenim dizeyi ve koruyucu anne
tutumunun énemli bir farkliiga neden oldugunu saptamistir.

Colak (2006), arastirmasinda 6gretmenlerde alan bilgisi ve 6gretmenlik
becerileri kadar kigilik 6zelliklerinin de 6nemli oldugu dusincesinden yola
cikarak, teknik 6gretmenlerde denetim odaginin yoni ve medeni durum, yas,
anne ve babanin egitim duzeyi degiskenleri ile iligkisini belirlemeye calismistir.
Ogretmenlerde denetim odaginin yonuniu belirlemek icin Rotter tarafindan
gelistiriimis olan i¢-Dis Denetim Odagi Olcegini kullanmis; cevaplayicilara iligkin
genel bilgiyi de hazirlanan Kigisel Bilgi Formu ile toplamigtir. Arastirmada
iliskisel tarama modelini kullanmistir. istatistiki ¢éziimlemelerde; coklu grup
kargilastirmalari igcin p<.05 anlamlilik diizeyinde tek boyutlu varyans analizi, ikili
grup karsilastirmalar igin t-testi kullanmistir. Arastirma sonucunda, Olcekten
alinan toplam puanlara goére; arastirmaya katilan 6gretmenlerden % 89'unun i¢
denetimli oldugu, denetim odag! puanlar ile medeni durum, yas, anne ve
babanin egitim duzeyi degiskenleri arasinda anlamh bir farklihgin olmadigini

saptamistir.
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Akin (2007), arastirmasini Akademik Kontrol Odagi Olcegi'ni gelistirmek ve
gecerlik ve guvenirlik analizlerini belirlemek amaciyla yapmistir. Arastirmayi
Sakarya Universitesi Egitim Fakultesinde 0grenim goren 647 Universite
ogrencisine uygulamistir. Faktér analizinin sonucunda toplam varyansin %
71.7'sini aciklayan, 17 madde ve 2 alt boyuttan olusan bir 6lcme araci elde
etmistir. Bu alt boyutlar akademik dig kontrol odagi ile akademik i¢c kontrol
odagidir. Olgegin faktor yikleri .61 ile .95 arasinda degismektedir. Uyum
gecerligi calismasinda bu arastirmada gelistirilen dlcek ile Kontrol Odagi Olcegi
(Dag, 2002) arasinda anlamli iligkilerin oldugunu saptamistir. Bulgulara
dayanarak RIDDOO’nin egitim ve psikoloji alaninda kullanilabilecek, gecerli ve
guvenilir bir 6lgme araci oldugunu tespit etmigtir.

Basim ve Sesen (2008), arastirmasinda bakanhklar ve bakanlklarin
bagll/ilgili kuruluglarindan rastlantisal olarak belirlenen 172 kamu calisaninin
kontrol odaklarinin, “yenilikgilik”, “risk alma ve firsatlara odaklanma” alt boyutlari
ile ele alinan orgut ici girisimcilik tutumlari ile iligkisini incelemek amaciyla
yapmigtir. Arastirma bulgulari degerlendirildiginde i¢ kontrol odakh ¢alisanlarin
dis kontrol odaklilarla kargilastirildiginda daha yenilik¢i, daha fazla risk alabilen
ve firsatlara odaklanabilen kigiler olduklari, ancak genel olarak kamu
calisanlarinin sahip oldugu risk alma ve firsatlara odaklanma tutumlarinin dusuk
seviyede oldugunu saptamigtir.

Dilma¢ (2008), arastirmasinda gorsel sanatlar ogretmen adaylarinin
denetim odagi duzeylerini bazi degigkenlere gére karsilastirmayr amaclamistir.
Arastirmayi Atatirk Universitesi, Kazim Karabekir Egitim Fakiltesi, Guzel

Sanatlar Egitimi Bolumu, Resim-ig Egitimi Ana Bilim Dalinda 6grenim goren
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ogrencilere uygulamistir. Gorsel sanatlar 6gretmen adaylarinin denetim odagini
belirlemek amaciyla Rotter i¢-Dis Denetim Odagdi Olcegini  uygulamistir.
Arastirma betimsel bir calisma olup, 2007-2008 6gretim yili gliz déneminde,
Resim-is Egitimi Anabilim Dalinda 6grenim goren 1. siniftan 18, 2. siniftan 28,
3. siniftan 13 ve 4. siniftan 16 olmak Uzere toplam 75 6grenci katilmistir.
Ogrencilerin 32’si erkek ve 43’0 bayandir. Arastirmada elde edilen verilerin
degerlendiriimesinde ve hesaplanmasinda SPSS 13.0 istatistik paket programi
kullanmistir. Degiskenler arasinda anlamli iliskinin olup olmadi§i capraz
tablolardan elde edilen Ki-kare sonuclarina gore degerlendirmistir. Anlamhlik
dizeyini p<0,05 olarak kabul etmigtir. Sonu¢ olarak, gorsel sanatlar 6gretmeni
adaylarinin denetim odagi puanlari arasinda siniflar arasinda anlamli bir farklilik
bulunamamigstir. Bulgulardan, Resim-is Egitimi Anabilim Dali 6grencilerinin
yuksek dizeyde i¢c denetim odagina sahip olduklarini saptamistir. Cinsiyetleri
acisindan denetim odagini 6ngérmede anlamli bir farklilagsma oldugunu tespit
etmis, kizlarin erkeklere oranla daha i¢ denetim odakli olduklarini belirlemistir.
Ayrica denetim odagi ile akademik basar degiskeni arasinda anlamh bir fark
oldugunu belirtmigtir.

Meydan (2010), arastirmasinda kontrol odaginin, bireylerin adalet algisi ile
ic girisimci davraniglari arasindaki iligkilerin ve etkinin belirlenmesini bulmayi
amaclamistir. Orgiit ici girisimci (ic girisimci) davranislar bireysel ve 6rgutsel
faktorlerden etkilenebildigini sodyleyerek, s6z konusu degiskenlerden olan
kontrol odagi ve orgutsel adalet algisinin 6rgat ici girisimcilik Gzerinde etkisi
bulunabilecegi ve bu u¢ degisken arasindaki iligki birlikte ele alindiginda, bir

kisilik degigkeni olarak kontrol odaginin, bireylerin adalet algisi ile i¢ girisimci
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davraniglar iligkisi Uzerinde sekillendirici etki yapabilecedi belirterek, bu
iligkilerin ve etkinin belirlenebilecegini belirtmigtir. Arastirmay! bir kamu
kurumunda gorev yapan 149 calisandan anket yéntemi ile toplanan verilerle
yarutmastir. Analiz sonuclari adalet algisinin i¢ girisimci davranislar Gzerinde
etkili oldugunu ve kontrol odaginin bu iligkide sekillendirici etki yaptigini ortaya

koymustur.
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4. YONTEM

Arastirmanin yontem boliminde arastirma sirecinde kullanilan model
aciklanmis, arastirmanin evren ve 6rneklemi belirtilmis, arastirma igin kullanilan

veri toplama agamasi ve verilerin analizi ayrintili olarak tanitilmigtir.

4.1. Arastirmanin Modeli

Betimsel nitelikte olan bu arastirmada, ¢ocugu okul 6ncesi egitimi alan
ailelerin demografik o6zellikleri, denetim odag! turleri ve g¢ocuk yetigtirme
tutumlar arasindaki iligkinin var olup olmadigini belirlemeye yonelik “iliskisel
tarama” modeli kullaniimistir.

Tarama modelleri, gecmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu
sekliyle betimlemeyi amaclayan arastirma modelleridir. Arastirmaya konu olan
olay, birey ya da nesne, kendi kosullari icinde herhangi bir degisime ugramadan
oldugu gibi tanimlanmaya c¢alisilir (Karasar, 2008: 77).

iligkisel tarama modelleri, iki ve daha cok sayidaki degisken arasinda
birlikte degisim varhdini ve/veya derecesini belirlemeyi amaclayan arastirma
modelleridir (Karasar, 2008: 81).

Anasinifina devam eden cocuklarin annelerinin denetim odaklarinda yas,
egitim durumu, meslek, gelir durumu, ¢ocuk sayisi gibi siniflandiriimis bagimsiz
degiskenlerin farkhlik yaratip yaratmadiginin belirlenmesi ve annelerin denetim

odaklari ile anne tutumlari arasindaki iligkinin incelenmesi amaclanmigtir.
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Toplanan olcekler SPSS17 paket programinda kodlanmis ve betimsel
istatistikler, iligskisel istatistikler ve coklu dogrusal regresyon yontemleri ile analiz
edilmigtir.

Arastirma sorularinin cevaplari bulgular kisminda metin ve tablolar ile
sunulmus; bulgular tartisma kisminda ilgili alan yazin cercevesinde

degerlendirilmigtir.

4.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni; Aydin ili Soke ilce merkezinde okul 6ncesi egitim
kurumlarina devam eden 5-6 yas cocuklarinin anneleri (670) olusturmaktadir.
Evrenden random olarak secilen 342 ¢cocugun annesi arastirmanin érneklemini

olusturmaktadir. Arastirmanin evreni temsil etme yizdesi %51'dir.

4.3. Veri Toplama A samasi

Soke ilce Milli Egitim Mudurligirne gidilerek, Soke ilce merkezindeki
devlete bagli resmi anaokullarinin isimleri, adresleri, telefonlari ve ogrenci
sayilari Excel dosyasi olarak alinmistir. Soke ilce merkezinde bulunan 15 resmi
devlet anaokuluna veri toplama yontemi olarak belirlenen, annelerin yetistikleri
ortamin demografik bilgilerini elde etmek amaciyla “Kisisel Bilgi Formu”,
annelerin ¢ocuk yetigtirme tutumlarini belirlemek igin “Aile Hayati ve Cocuk
Yetistirme Tutumu Olcegi (PARI)" ile annelerin denetim odagi tirini belirlemek

icin de “Rotter ic-Dis Denetim Odagi Olgegi (RIDDOO)” uygulanmistir. Olgekler
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arastirmaci tarafindan okullara gidilerek, mudurlerle gorisme yapilarak,
annelerin Olcekleri nasil doldurmasi gerektigi hakkinda ogretmenlere gerekli
bilgiler verildikten sonra, uygulama baglatiimig, toplam 670 adet Olgcek
dagitiimistir. 670 adet Olcekten 342 adet Olcek doldurulmus sekilde geri
donmdistir. Arastirmanin érneklem gurubuna, 2011-2012 Egitim-Ogretim yilinin
ikinci yarisinda Nisan ve Mayis aylari icinde uygulanmistir.

Arastirmada veri toplama amaciyla kullanilan iki 6lcek ve bir demografik

soru formu sunlardir:

4.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada aileler hakkindaki tanitici bilgileri belirlemek amaciyla “Kisisel
Bilgi Formu” kullaniimistir. Kisisel Bilgi Formunda yasi, egitimi, meslegi, sahip
oldugu erkek ve kiz ¢ocuk sayisi, anasinifina gonderdigi cocuk sayisi, geliri gibi

sosyo-demografik 6zelliklerini belirlemeye yonelik sorular yer almaktadir.

4.3.2. Rotter'in ic-Dis Denetim Oda g1 Olce gi (RIDDOO)

Rotter i¢ - Dig Denetim Odag Olcegi sadece teorik bir degiskeni ve onun
hipotez 06zelliklerini akilda tutmak icin olusturulmadi. Ayni zamanda bazi
davraniglarin ve durumlarin cesitli olusum sebeplerini, ilgili konu ya da
toplumlarda kullanmak icin tasarlanmistir. Sosyal 6grenme teorisinin, kisinin

bireysel ve cevresiyle olan etkilesimini, kisiligi irdeleyen bir arastirma birimi
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oldugu soylenebilir. Bir durumdan bagka bir duruma yonelik olarak genellemeler
yapilabilmesine ragmen, bireylerin olaylar karsisinda gdsterdigi davraniglar,
durumlara gore farklihk gosterebileceklerdir (Rotter, 1990: 491).

Olgegin her maddesi, secime - zorlanik (forced choice) cevaplama turiinde
ikiser secenegi kapsamaktadir. Ornegin, (2a.) insanlarin yasamindaki
mutsuzluklarin  ¢ogu, birazda sanssizliklarina baglidir. (2b.) insanlarin
talihsizlikleri yaptiklari hatalarin sonucudur. Olgekteki altt madde dlgegin
amacini gizlemek icin dolgu olarak yerlestiriimistir ve diger 23 maddenin
dissallik yonundeki secenekleri 1'er puanla degerlendiriimektedir. Buna gore
Olcek puanlan 0 ila 23 arasinda degismektedir. Puanlar yikseldik¢ce dis denetim
odag! inancinin arttigini gostermektedir ( Dag, 1991:. 11). 0-7 arasindaki
puanlama i¢ denetim odagina, 14’Un Uzerindeki puanlama dis denetim odagina
isaret eder. 8-13 puanlamasi ise karma—ortalama (mixed locus) diizeye tekabil
eder (http://www.wku.edu/~shana.pack/pppers.PDF).

Rotter tarafindan (1966) gelistirilen bu &lcek, Tirkceye ihsan DAG
tarafindan uyarlanmigtir. Testin gecerlik ve guvenirlik calismasi Universite
dgrencileri Uzerinde yapilmistir. Rotter denetim odagi Olgeginin test-tekrar test
glvenirlik kat sayisi. 83 tir. Olgcegin KR-20 teknigi ile hesaplanan giivenirlik
katsayisi. 68, CRONBACH alfa i¢ tutarlik katsayisi ise .70 olarak bulunmustur.
Esas arastirma orneklemi (N=532) verileri Gzerinden i¢ tutarlik katsayisi da
.70'dir. Deneklerin gorisme denetim odag! puan ortalamasi ile Rotter Denetim
Odagi Olgegi puanlari arasinda .69 luk bir Pearson korelasyonu elde edilmistir

(Dag, 1991: 12).
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Rotter i¢c Dis Denetim Odagi Olceginin guvenirlik analizi Tablo 1'de yer

almaktadir.

Tablo 1. RIDDO Olce ginin Givenirlik Analizi

Olgek | Katilimci sayisi | Madde Sayisi | Kuder Richardson 20

RIDDO 342 23 0,50

Tablo 1'de gorildugi gibi RIDDO Olgeginin Kuder Richardson 20
guvenirlik katsayisi 0,50 olarak hesaplanmistir. Bu deger 6l¢egin uzunlugu

dikkate alindiginda kabul edilebilir bir glivenirlik katsayisidir.

4.3.3. Aile Hayati ve Cocuk Yeti stirme Tutumu Olge @i (PARI)

Anne-babalarin ¢cocuk yetistirme tutumlarini 6lgmek amaciyla 1958 yilinda
ABD’ de Schaefer ve Bell'in gelistirdigi Olcek, 1978'de Giney Le Comple,
Ayhan Le Compte ve Serap Ozer tarafindan Turkceye uyarlanmistir. Asil
formunda 23 alt dlcekten olusan timi 115 madde olan dlgek, Turkce formunda
5 alt 6lcek ve 60 madde haline getirilmistir. Bu alt Glgekler sunlardir (Oner,
1997: 538):

1- Asiri kontrolcl annelik (16 madde),

2- Ev kadinligi rolint reddetme (13 madde),

3- Demokratik tutum ve esgitlik tanima (9 madde),

4- Kar koca gecimsizligi (6 madde)

5- Artik boyut ya da siki denetim(16 madde)
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Bireyin kendi kendine yanitlayabilecegi, uygulanmasi kolay olan bu 6él¢egin
puanlamasli, ¢ok uygun buluyorum (4 puan), olduk¢a uygun buluyorum (3
puan), biraz uygun buluyorum (2 puan), hi¢c uygun bulmuyorum (1 puan)
seklinde olmaktadir. Ancak 29. ve 44. maddelere verilen yanitlar tersine
puanlanir. Her boyutun temsil ettigi alttest icin ayri puan elde edilir. Puanlari
yorumlarken, her alttest toplam puanin yiksekligi, o boyutta yansitilan tutumun
onaylandigini gosterir. Olgegin test-tekrar test guvenirligi .58 ile .88 arasinda
bulunmustur (Oner, 1997: 539-540).

Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olgeginin (PARI) glvenirlik analizi

Tablo 2'de yer almaktadir.

Tablo 2. PARI Olge ginin Her Bir Alt Olce i Icin Guvenirlik Analizi

Alt dlgekler Katihmci sayisi Madde Sayisi Cronbach Alfa
PARI 1 342 16 0,84
PARI 2 342 9 0,50
PARI 3 342 13 0,77
PARI 4 342 6 0,65
PARI 5 342 16 0,82
PARI 6 342 60 0,90

Tablo 2'de goruldugi gibi, toplamda PARI Olgegi'nin Cronbach alfa
guvenirlik katsayist 0.90’dir. Sirasiyla alt dlgcek guvenirlik katsayilarina
bakildiginda; PARI1 icin 0,84; PARI2 i¢in 0,50; PARI3 igin 0,77; PARI4 igin 0,65
ve PARI5 icin 0,82 givenirlik katsayilaridir. Toplamda PARI Olgegi icin

guvenirlik yuksektir.
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4.4. Verilerin Analizi

Veri analizi asamasinda oncelikle katilimcilardan toplanan demografik
bilgiler, PARI VE RIDDO 6lgeklerinin alt boyutlarinin frekanslari hesaplanmustir.
Sonrasinda degiskenler arasindaki  korelasyonlar hesaplanip, hangi
degiskenlerin coklu dogrusal regresyon analizine alinacagina karar verilmigtir.
Calismada; egitim, yas, erkek ve kiz ¢cocuk sayisi, aylik gelir ve RIDDO Olgegi
bagdimsiz degiskenler (faktorler) olarak analiz edilirken, PARI ©6lceginin alt
boyutlari bagimh dediskenler olarak analiz edilmis ve PARI'nin bes alt 6lcegine
bagli olarak bes adet coklu dogrusal regresyon hesaplanmistir.

Verinin dagilimi histogramlar ve normal P-P dagilimi Gzerinde normal bir
gorunim sergilemektedir. Degiskenler arasi korelasyon degerleri yiksek
olmadigindan (0,90 Gzeri), coklu dogrusal regresyonda degiskenler arasi ¢coklu

es dogrusallik gbzlenmemigtir.
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5. BULGULAR VE YORUMLAR

Bu bolimde, arastirmanin amacinda belirtilen ve alt problemler
dogrultusunda vyapilan analizler sonucunda elde edilen bulgulara vyer
verilmektedir.

Katilimcilarin yas dagilimina yonelik bilgiler Tablo 3'te yer almaktadir.

Tablo 3. Katilimcilarin Ya s Dagilimi

Yas F %

20 ve alti 2 0,6
21-25 14 4,1
26-30 102 29,8
31-35 98 28,7
36-40 92 26,9
41 ve ustu 34 9,9

Toplam 342 100

Tablo 3'te goruldigu gibi, calismaya toplam 342 anne katilmistir.
Katilimcilarin yaglarina bakildiginda; 20 yas ve alti grubunda 2 katilimci (%6),
21-25 yas grubunda 14 katihmci (%4,1), 26-30 yas grubunda 102 katilimci
(%29,8), 31-35 yas grubunda 98 katilimci (%28,7), 36-40 yas grubunda 92
katiimcr (%26,9) ve 41 ve Ustu yas grubunda 34 katihmci (%9,9) oldugu
gorulmektedir. Katihmcilarin gogunlugu 26-30 yas grubundadir.

Katihmcilarin egitim durumu dagilimina yonelik bilgiler Tablo 4'te

verilmigtir.
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Tablo 4. Katilimcilarin E gitim Durumu Da gilimi

Egitim f %
Okuma yazma bilmiyorum 9 2,6
ilkokul mezunu 108 31,6
Ortaokul mezunu 47 13,7
Lise mezunu 111 32,5
Universite mezunu 66 19,3
Yuksek lisans ve ustu mezunu

Toplam 342 100

Tablo 4'de goruldugu gibi, katimcilarin egitim durumlarina bakildiginda;
okuma yazma bilmeyen grubunda 9 katilimci (%2,6), ilkokul grubunda 108
katilimcr (%31,6), ortaokul grubunda 47 katilimci (%13,7), lise grubunda 111
katiimcr (%32,5), Universite grubunda 66 katiimci (%19,3) yer almaktadir.
Yuksek lisans ve Usti grubunda katihmci yer almamaktadir. Katilimcilarin
cogunlugu lise grubundadir.

Katilimcilarin meslek dagilimina yonelik bilgiler Tablo 5’te verilmigtir.

Tablo 5. Katilimcilarin Meslek Da gilimi

Meslek f %
Memur 31 9,1
Ev hanimi 197 57,6
isci 69 20,2
Serbest meslek 22 6,4
Diger 23 6,7

Toplam 342 100
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Tablo 5'te goruldagi gibi, katihmcilarin mesleklerine bakildiginda; memur
grubunda 31 katilimci (%9,1), ev hanimi grubunda 197 katilimci (%57,6), isci
grubunda 69 katilimci (%20,2), serbest meslek grubunda 22 katilimci (%6,4),
diger grubunda 23 katihmci (%6,7) katilimci yer almaktadir. Katilimcilarin
cogunlugu ev hanimi grubundadir.

Katilimcilarin gelir durumu dagihmina yoénelik bilgiler Tablo 6'da

verilmistir.

Tablo 6. Katilimcilarin Gelir Durumu Da  gilimi

Aylik gelir f %
O TL.—-1000 TL. 159 46,5
1001 TL. - 2000 TL. 101 29,5
2001 TL. - 3000 TL. 45 13,2
3001 TL. — 4000 TL. 16 4,7
4001 TL. —5000 TL. 13 3,8
5000 TL. Ustu 8 2,3
Toplam 342 100

Tablo 6’da goruldugu gibi, katilimcilarin aylk gelirlerine bakildiginda; 0
TL. — 1000 TL. grubunda 159 katilimci (%46,5), 1001 TL. — 2000 TL. grubunda
101 katilimcr (%29,5), 2001 TL. — 3000 TL. grubunda 45 katihmci (%13,2),
3001 TL. — 4000 TL. grubunda 16 katiimci (%4,7), 4001 TL.— 5000 TL.
grubunda 13 katilimci (%3,8), 5000 TL. Ustl grubunda 8 katilimci (%2,3)

oldugu gortlmektedir. Katilimcilarin cogunlugu O TL. — 1000 TL. grubundadir.
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Katilimcilarin medeni hal durumu dagilimina yonelik bilgiler Tablo 7'de

verilmistir.

Tablo 7. Katilimcilarin Medeni Hal Durumu Da  gilimi

Medeni Hal f %
Evli 320 93,6
Bosanmig 15 4.4
Evli fakat babadan ayri ¢cocukla yagiyor 4 1,2
Bosanmis, buyikanne buyikbaba ile yasiyor 2 0,6
Diger 1 0,3
Toplam 342 100

Tablo 7'de goruldugu gibi, katilimcilarin medeni hallerine bakildiginda;

evli grubunda 320 katilimci (%93,6), bosanmis grubunda 15 katilimci (%4,4),

evli fakat babadan ayr ¢cocukla yasiyor grubunda 4 katilimci (%1,2), bosanmig

blyukanne bluyukbaba ile yasiyor grubunda 2 katilimci (%0,6), diger grubunda

1 katilmci (%0,3) yer almaktadir. Katilimcilarin gogunlugu evli grubundadir.

Katilimcilarin sahip oldugu erkek ¢ocuk sayisi dagilimina yonelik bilgiler

Tablo 8'de verilmistir.

Tablo 8. Katihmcilarin Sahip Oldu gu Erkek Cocuk Sayisi Da gilimi

Erkek cocuk sayisi f %
0 115 33,6
1 156 45,6
2 64 18,7
3 7 2
Toplam 342 100
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Tablo 8de goruldugu gibi, katilimcilarin sahip oldugu erkek c¢ocuk
sayisina bakildiginda; erkek cocugu olmayan grubunda 115 katilimci (%33,6),
1 erkek cocugu olan grubunda 156 katilimci (%45,6), 2 erkek cocugu olan
grubunda 64 katilmci (%18,7), 3 erkek cocugu olan grubunda 7 katihmci (%2)
oldugu gortlmektedir. Katiimcilarin gogunlugu 1 erkek cocugu grubundadir.

Katilimcilarin sahip oldugu kiz cocuk sayisi dagilimina yonelik bilgiler

Tablo 9'da verilmistir.

Tablo 9. Katilimcilarin Sahip Oldu gu Kiz Cocuk Sayisi Da gilimi

Kiz gocuk sayisi f %
0 111 32,5
1 157 45,9
2 58 17
3 12 3,5
4 4 1,2
Toplam 342 100

Tablo 9'da goruldugu gibi, katiimcilarin sahip oldugu kiz ¢cocuk sayisina
bakildiginda; kiz ¢ocugu olmayan grubunda 111 katilimci (%32,5), 1 kiz
cocugu olan grubunda 157 katilimci (%45,9), 2 kiz ¢ocugu olan grubunda 58
katilimci (%17), 3 kiz ¢cocugu olan grubunda 12 katilimecr (%3,5), 4 kiz ¢cocugu
olan grubunda 4 katiimci  (%1,2) oldugu go6rilmektedir. Katilimcilarin

cogunlugu 1 kiz cocugu grubundadir.
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Katilimcilarin anaokuluna goénderilen cocuk sayisi dagilimina yonelik

bilgiler Tablo 10'da verilmistir.

Tablo 10. Katilimcilarin Anaokuluna Gonderilen Cocuk Sayisi Da  gilimi

Anaokuluna gonderilen ¢ocuk sayisi f %
1 247 72,2
2 84 24,6
3 9 2,6
4 ve ustu 2 0,6

Toplam 342 100

Tablo 10’da gordldiugu gibi, katilimcilarin anaokuluna génderdigi ¢cocuk
sayisina bakildiginda; 1 cocuk grubunda 247 katihimci (%72,2), 2 c¢ocuk
grubunda 84 katilimci (%24,6), 3 cocuk grubunda 9 katimci (%2,6), 4 ve Usti
cocuk grubunda 2 katihmci (%0,6) oldugu goérilmektedir. Katilimcilarin

cogunlugu anaokuluna 1 cocuk gonderen grubundadir.

5.1. Annelerin A sirn Kontrolc Annelik Tutumlarina, Demografik

Ozelliklerin ve Denetim Oda ginin Etkisi

RIDDO Olgeginin betimsel istatistiklerine yonelik bilgiler Tablo 11'de,
PARI1 asiri kontrolcl annelik alt boyutu betimsel istatistiklerine yonelik bilgiler

de Tablo 12'de verilmistir.
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Tablo 11. RIDDO Olge ginin Betimsel Istatistikleri

Olcek N X SS
RIDDO 342 10,34 0,50

Tablo 12. PARI1 Asiri Kontrolc Annelik Alt Boyutu Betimsel Istatistikler

Alt Olcek N X SS
PARI 1 342 2,83 0,58

Tablo 11 ve 12ye bakildiginda, RIiDDO Olgegi'nde katilimcilarin
ortalama puanlarinin 10,34 (0,50) oldugu gérilmektedir. PARI1 asiri kontrolci
annelik alt boyutu ortalama puani 2,83 (0,58)'tur.

PARI1 asir kontrolcii annelik alt boyutuna ve faktorler korelasyonuna

yonelik bilgiler Tablo 13'de verilmistir.

Tablo 13. PARI1 Agiri Kontrolci Annelik Alt Boyutu ve Faktorler

Korelasyon Tablosu

Erkek Cocuk | Kiz Cocuk

Degiskenler | Egitim Yas Gelir | RIDDOO

Sayisl Sayisl
PARI1 -0,34*** | -0,17** -0,03 0,21%** -0,13** | -0,005
*p<,05
**p<’01
***p<’001

Tablo 13 incelendiginde, PARI1 alt boyutu ile; egitim, yas, kiz ¢ocuk
sayisi ve gelir degigkenleri arasinda anlamli iligkilerin oldugu gorulmektedir.

Annelerin egitim seviyesi, yagslari ve gelirleri ile asiri kontrolct annelik arasinda
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ters yonlu bir iligki vardir. Annelerin egitim seviyesi (r=-0,34, p<,001), yaslari
(r=-0,17, p<,01) ve gelirleri (r=-0,13, p<,01) azaldik¢a, asir kontrolcti annelik
artmaktadir. Annelerin sahip oldugu kiz ¢cocuk sayisi ile asir kontrolcti annelik
arasinda ise pozitif yonlu bir iligki vardir. Annelerin sahip olduklari kiz ¢ocuk
sayisi arttikca, asiri kontrolcl annelik tutumlari da anlamli bigcimde artmaktadir
(r=0,21, p<,001). Annenin egitim seviyesinin azalmasiyla birlikte, ¢cocugunu
yetistirirken gerekli bilgiye sahip olmamasindan kaynaklandigi distnulebilir.
PARI1 asirt kontrolcii annelik alt boyutu regresyon sonucuna yonelik

bilgiler Tablo 14’de verilmistir

Tablo 14. PARI1 Asiri Kontrolc Annelik Alt Boyutu Regresyon Sonucu

Degisken b S.H B p
(Sabit) 2,97 | 0,14 - 0,000
Egitim -0,32 | 0,06 | -0,27 | 0,000
Yas -0,18 | 0,06 | -0,15 | 0,005
Erkek Cocuk Sayisi 0,04 | 0,05 | 0,06 | 0,35
Kiz Cocuk Sayisi 0,13 | 0,04 | 0,19 | 0,002
Aylik gelir -0,04 | 0,06 | -0,04 | 0,50
RIDDOO 0,001 | 0,009 | 0,003 | 0,95

Model Ozeti

F= 10,54

sd=6

R*= 16

Diizeltilmis R*= 14

p<.000
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Tablo 14’de sunulan asiri kontrolci annelik alt boyutu regresyon
sonuclari incelendiginde; egitimin, yasin ve kiz cocuk sayisinin bu boyutu
anlaml derecede etkiledigi gortlmektedir. Egitim ve yas degiskenlerinin PARI1
alt boyutuna ters yonde anlamli etki ettigi gozlenirken (sirasiyla 8 = -0,27;
p<,001 ve B = -0,15; p<,01); kiz cocuk sayisinin PARI1 alt boyutuna pozitif
yonde anlamli etki ettigi gozlenmektedir (8 =0,19; p<,01). Orneklemdeki
annelerin egitim seviyeleri ve yaslari dustikce ve kiz cocuk sayilari arttikca,
asin kontrolcii annelik tutumlar artmaktadir. Bu Uc¢ faktér, PARI1 boyutundaki
degisimin %14’sini aciklamaktadir (F= 10,54; p<,000). Cocuk sayisinin
artmasiyla beraber cocuklarini olasi gelecek dis etkenlere karsi yeterince
koruyamadigini diastnen annelerin, asiri kontrolcii annelik sergilemekte

olduklari séylenehbilir.

5.2. Annelerin Demokratik ve E sitlik Tanima Annelik Tutumlarina,

Demografik Ozelliklerin ve Denetim Oda  §inin Etkisi

PARI2 demokratik tutum ve egitlik tanima alt boyutu betimsel

istatistiklerine yonelik bilgiler Tablo 15'te verilmistir.

Tablo 15. PARI2 Demokratik Tutum ve E gitlik Tanima Alt Boyutu Betimsel

Istatistikler

Alt Olgek N X SS

PARI2 342 3,14 0,42
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Tablo 15’e bakildiginda, PARI2 demokratik tutum ve esgitlik tanima alt

boyutu ortalama puani 3,14 (0,42)’tdr.
PARI2 demokratik tutum ve esitlik tanima alt boyutu faktorler

korelasyonuna yonelik bilgiler Tablo 16’da verilmigtir.

Tablo 16. PARI2 Demokratik Tutum ve E gitlik Tanima Alt Boyutu ve

Faktorler Korelasyon Tablosu

Erkek Cocuk | Kiz Cocuk

Degiskenler | Egitim | Yas Gelir | R/IDDOO

Sayisi Sayisl
PARI2 0,17* | 0,01 -0,03 -0,04 -0,06 -0,08
*p<,05
**p<,01
***p<’001

Tablo 16 incelendiginde, PARI2 alt boyutu ile; egitim degiskeni arasinda
anlamh bir iligkinin oldugu gorulmektedir. Annelerin egitim seviyesi ile
demokratik tutum ve esitlik tanima alt boyutu arasinda pozitif yonla bir iligki
vardir. Annelerin egitim seviyesi (r=0,17, p<,01) arttikgca, demokratik tutum ve
esitik tanima artmaktadir. Annelerin egitim seviyelerinin artmasiyla birlikte
cocuklarina karsi daha bilingli bir sekilde demokratik davranis sergiledikleri
dusunulebilir.

PARI2 demokratik tutum ve esgitlik tanima alt boyutu regresyon sonucuna

yonelik bilgiler Tablo 17°de verilmistir.



Tablo 17. PARI2 Demokratik Tutum ve E sitlik Tanima Alt Boyutu

Regresyon Sonucu

Degisken b S.H B P
(Sabit) 3,24 [0,11| - |0,000
Egitim 0,17 {0,05| 0,20 | 0,001
Yas 0,001 | 0,05 | 0,001 | 0,98
Erkek Cocuk Sayisi -0,01 | 0,03 | -0,03 | 0,68
Kiz Cocuk Sayisi -0,01 | 0,03 | -0,03 | 0,63
Aylik gelir -0,10 | 0,05 | -0,12 | 0,04
RIDDOO -0,01 | 0,01 | -0,07 | 0,97

Model Ozeti

F=2,83

sd=6

R%= 22

Diizeltilmis B*=,05

p<,05
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Tablo 17'de sunulan demokratik tutum ve esitlik tanima alt boyutu

regresyon sonuglarina baktigimizda; egitimin ve gelirin bu boyutu anlamli

derecede etkiledigini gormekteyiz. Egitim pozitif yonde, gelir ise negatif yonde

PARI2 alt boyutunu anlamli olarak etkilemektedir (sirasiyla g =0,20; p<,001 ve

B = -0,12; p<,05). Orneklemdeki annelerin egitim seviyeleri arttikga ve gelir

seviyeleri dustikce demokratik ve esitlikgi tutumlari artmaktadir. Bu iki faktor

PARI2 boyutundaki degisimin %5’ini aciklamaktadir (F= 2,83; p<,05).
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5.3. Annelerin Ev Kadinl g1 Roliini Reddetme Annelik Tutumlarina,

Demografik Ozelliklerin ve Denetim Oda  ginin Etkisi

PARI3 ev kadinligi rolini reddetme alt boyutu betimsel istatistiklere

yonelik bilgiler Tablo 18’de verilmistir.

Tablo 18. PARI3 Ev Kadinli g1 Roliini Reddetme Alt Boyutu Betimsel

Istatistikler

Alt Olcek N X
PARI3 342

SS

2,19 0,54

Tablo 18’e bakildiginda, PARI3 ev kadinligi rolini reddetme alt boyutu
ortalama puaninin 2,19 (,54) oldugu gorulmektedir.
rolini reddetme alt ve faktorler

PARI3 Ev kadinhgi boyutu

korelasyonuna yoOnelik bilgiler Tablo 19'da verilmistir.

Tablo 19. PARI3 Ev Kadinli g1 Roliini Reddetme Alt Boyutu ve Faktorler

Korelasyon Tablosu

o - Erkek Cocuk | Kiz Cocuk . " -
Degiskenler | Egitim | Yas Sayisi Sayis| Gelir | RIDDOO
PARI3 -0,17** | -0,05 0,06 0,16** -0,06 0,03
*p<,05
**p<’01

***p<1001
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Tablo 19 incelendiginde, PARI3 alt boyutu ile; egitim ve kiz cocuk sayisi
degiskeni arasinda anlamli bir iligkinin oldugu goérulmektedir. Annelerin egitim
seviyesi ile PARI3 alt boyutu arasinda negatif yonlu bir iliski; kiz cocuk sayisi ile
PARI3 alt boyutu arasinda pozitif yonli bir iliski vardir. Annelerin egitim seviyesi
(r= -0,17, p<,01) azaldik¢ca ve annelerin kiz ¢ocuk sayisi arttikca (r= 0,16,
p<,01) ev kadinhgi rolint reddetme artmaktadir. Egitim seviyesinin artmasiyla
birlikte annenin ailedeki sorumluluklarinin bilincine varmasi, bu nedenle ev
kadinhgini reddetme tutumunun azalma gosterdigi dustunulebilir.

PARI3 Ev kadinhgi rolunt reddetme alt boyutu regresyon sonucu Tablo

20'de verigmisgtir.

Tablo 20. PARI3 Ev Kadinli g1 Roliini Reddetme Alt Boyutu Regresyon

Sonucu

Degisken b S.H B P
(Sabit) 1,96 | 0,14 - 0,000
Egitim -0,09 0,06 -0,09 0,12
Yas -0,07 0,06 0,06 0,23
Erkek Cocuk Sayisi 0,12 0,04 0,17 0,007
Kiz Cocuk Sayisi 0,14 0,04 0,23 0,000
Aylik gelir -0,05 0,06 -0,05 | -0,38
R/DDOO 0,01 0,009 0,06 0,26

Model Ozeti

F=421

sd=6

R*= 27

Diizeltiimis R*= ,07  p<,000
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Tablo 20'de sunulan ev kadinhgdi rolini reddetme alt boyutu regresyon
sonuclarina baktigimizda; erkek ve kiz c¢ocuk sayisinin bu boyutu anlamli
derecede etkiledigini gormekteyiz. Erkek ve kiz ¢cocuk sayisindaki artis pozitif
yonde PARI2 alt boyutunu anlaml olarak etkilemektedir (sirasiyla B =0,17,
p<,01 ve B = 0,23; p<,001). Orneklemdeki annelerin erkek ve kiz cocuk sayilari
arttikca, ev kadinhgi rolint reddetme tutumlari artmaktadir. Bu iki faktor, PARI3
boyutundaki degisimin %7’'sini aciklamaktadir (F= 4,21; p<,000). Cocuk
sayisinin artmasina bagli olarak, annelerin guin icerisinde ¢ocuklarina ayirdiklari
zaman ve ilgi de artmaktadir. Annenin kendine ayirdigi zamanin azalmasi

nedeniyle ev kadinhgi rolint reddeden annelik sergiledigi sdylenebilir.

5.4. Annelerin Kari Koca Gecimsizli gi Annelik Tutumlarina, Demografik

Ozelliklerin ve Denetim Oda  §inin Etkisi

PARI4 Kari koca gecimsizligi alt boyutu betimsel istatistikler ile ilgili

bilgiler Tablo 21'de verilmistir.

Tablo 21. PARI4 Karl Koca Gegimsizli i Alt Boyutu Betimsel  Istatistikler

Alt Olgek N X SS

PARI 1 342 2,28 0,67

Tablo 21'e bakildiginda, PARI4 kari koca gecimsizligi alt boyutu ortalama
puaninin 2,28 (0,67) oldugu gorialmektedir.
PARI4 Karl koca gecimsizligi alt boyutu ve faktorler korelasyonuna

yonelik bilgiler Tablo 22'de verilmistir.
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Tablo 22. PARI4 Kari Koca Gecimsizli gi Alt Boyutu ve

Faktorler Korelasyon Tablosu

Erkek Cocuk | Kiz Cocuk

Degigkenler | Egitim | Yas Gelir | RIDDOO

Sayisi Sayisl
PARI2 -0,17** | -0,05 0,06 0,16** -0,09 0,03
*p<,05
**p<’01
***p<1001

Tablo 22 incelendiginde, PARI4 alt boyutu ile; egitim ve kiz ¢ocuk sayisi
degiskenleri arasinda anlamli bir iligkinin oldugu gérulmektedir. Annelerin egitim
seviyesi ile PARI4 alt boyutu arasinda negatif yonla bir iligki (r= -0,17, p<,01);
kiz cocuk sayisi ile PARI4 alt boyutu arasinda pozitif yonla (r= 0,16, p<,01) bir
iliski vardir. Annelerin egitim seviyesi azaldik¢ca ve annelerin kiz ¢ocuk sayisi
arttikca kari koca gecimsizligi artmaktadir. EQitim seviyesi arttikca annelerin
esler arasindaki sorunlari insanlara anlatmak istememesi nedeniyle, egitimin
arttikca kari koca gecimsizliginde azalis olacagl seklinde bir sonuca
ulasmamiza sebep olabilir. Ayrica ¢ocuk sayisi arttikca annede tikenmislik
hissini yaratmasindan dolayi, annenin bu durumunun kari koca gecimsizligini
tetikledigi dustinulebilir.

PARI4 Kari koca gecimsizligi alt boyutu regresyon sonucu ile ilgili bilgiler

Tablo 23'te verilmisgtir.

Tablo 23. PARI4 Kari Koca Gecimsizli gi Alt Boyutu Regresyon Sonucu
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Degisken B S.H B p
(Sabit) 2,02 0,17 - 0,000
EQgitim -0,11 0,08 -0,08 | 0,17
Yas -0,10 0,08 -0,07 | 0,18
Erkek Cocuk Sayisi 0,08 0,06 0,10 | 0,13
Kiz Cocuk Sayisi 0,10 0,05 0,12 0,05
Aylik gelir -0,12 0,07 -0,09 | 0,11
R/DDOO 0,03 0,01 0,13 0,02
Model Ozeti

F=3,27

sd=6

R?=0,27

Diizeltilmis R*=,04
p<,004

Tablo 23'te sunulan kari koca gecimsizligi alt boyutu regresyon
sonuclarina baktigimizda; kiz cocuk sayisinin ve RiDDO Olgegdi puaninin bu
boyutu anlamli derecede etkiledigini gormekteyiz. Kiz ¢ocuk sayisindaki artis
pozitif yonde (8 =0,12; p=,05) ve RIDDO Olgegi’'nden alinan puan pozitif yonde
(B =0,13; p<,05) PARI4 alt boyutunu anlamli olarak etkilemektedir.
Orneklemdeki annelerin kiz cocuk sayilari ve dis denetimlilik boyutu
yukseldikge, kari koca gecimsizligi artmaktadir. Bu iki faktor, PARI4 boyutundaki
degisimin %4’Un0U aciklamaktadir (F= 3,27; p<,01). Cocuk sayisinin artmasiyla,
annenin ailesi ile ilgili sorumluluklarini yerine getirmede zorluk yasamasi ya da
baba ile anne arasinda gerekli paylasiminin olmamasindan kaynaklandigi

dusunulebilir.
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5.5. Annelerin Siki Denetim Annelik Tutumlarini, De  mografik Ozelliklerin

ve Denetim Oda ginin Etkisi

PARI5 Artik boyut ya da siki denetim alt boyutu betimsel istatistiklerine

yonelik bilgiler Tablo 24'te verilmigtir.

Tablo 24. PARI5 Artik Boyut ya da Siki Denetim Alt Boyutu Bet  imsel

Istatistikler

Alt Olcek N X SS

PARIS 342 2,45 0,57

Tablo 24'e bakildiginda, PARI5 siki denetim alt boyutu ortalama puaninin
2,45 (0,57) oldugu gorulmektedir.
PARI5 Artik boyut ya da siki denetim alt boyutu ve faktorler

korelasyonuna yonelik bilgiler Tablo 25'te verilmistir.

Tablo 25. PARI5 Artik Boyut ya da Siki Denetim Alt Boyutu ve Faktorler

Korelasyon Tablosu

Erkek Cocuk | Kiz Cocuk

Degiskenler | Egitim Yas Gelir | RIDDOO

Sayisl Sayisl
PARI2 -0,43*** | -0,21*** 0,01 0,18*** -0,18** 0,02
*p<,05
**p<,01
***p<’001

Tablo 25 incelendiginde, PARI5 alt boyutu ile; egitim, yas, kiz ¢ocuk
sayisi ve gelir degiskenleri arasinda anlamli bir iligkinin oldugu gortulmektedir.

Annelerin egitim seviyeleri (r= -0,43, p<,001), yaslar (r= -0,21, p<,001) ve
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gelirleri (r=-0,18, p<,001) ile PARI5 alt boyutu arasinda negatif yonlu bir iligki;
kiz ¢cocuk sayisi ile PARI5 alt boyutu arasinda pozitif yonla bir iligki (r= 0,18,
p<,001) vardir. Annelerin egitim seviyeleri, yaslar, gelirleri azaldik¢ca ve kiz
cocuk sayisi arttikca; siki denetimleri artmaktadir. Annelerin, geng yasta cocuk
sahibi olmalarindan dolay! tecribe azligindan cocuklarina karsi daha siki
denetimli olduklari disunulebilir.

PARI5 Artik boyut ya da siki denetim alt boyutu regresyon sonucuna

yonelik bilgiler Tablo 26'da verilmistir.

Tablo 26. PARI5 Artik Boyut ya da Siki Denetim Alt Boyutu Reg  resyon

Sonucu

Degigken b S.H B P
(Sabit) 2,65 0,13 - 0,000
Egitim -0,41 0,06 -0,37 | 0,000
Yas -0,21 0,06 -0,18 | 0,000
Erkek Cocuk Sayisi 0,05 0,04 0,07 0,20
Kiz Cocuk Sayisi 0,10 0,04 0,15 0,008
Aylik gelir -0,06 0,06 -0,06 | 0,26
R/DDOO 0,004 0,01 0,02 0,66

Model Ozeti

F=17,09 sd=6

R?=0,23

Diizeltimis R?= 0,22 p<,000
Tablo 26’da sunulan siki denetim alt boyutu regresyon sonuclarina
baktigimizda; egitimin, yasin ve kiz ¢ocuk sayisinin bu boyutu anlamli derecede

etkiledigini gormekteyiz. Egitim (8 = -0,37; p<,001) ve yas (8 = -0,18; p<,001);
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PARI5 boyutunu negatif yonde etkilerken, kiz ¢cocuk sayisi PARI5S boyutunu
pozitif yonde etkilemektedir (8 = 0,15; p<,01); Orneklemdeki annelerin; egitimleri
ile yaglari azaldikca ve kiz ¢cocuk sayilari arttikca, siki denetim artmaktadir. Bu
faktorler, PARIS boyutundaki degisimin %22’sini acgiklamaktadir (F= 17,09;
p<,001). Bu durum annelerin ¢ocuk sayisinin artmasiyla beraber ¢ocuklarina
gosterdikleri sabrin azalmasi ve daha siki denetim uyguladiklarn seklinde

aciklanabilir.

6. SONUC VE ONERILER

Bu boélimde, arastirmanin bulgularina dayali olarak ulasilan sonuglara ve

bu sonuclar dogrultusunda gelistirilen dnerilere yer verilmektedir.
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6.1. Sonuclar

Annelerinin ¢ocuk yetistirme tutumlarina demografik degiskenlerin ve
denetim odaginin etkisini belirlemeyi amacglayan bu calismada, annelere
uygulanan 0lgekler araciligi ile elde edilen bulgular dogrultusunda asagidaki
sonuclara ulagiimigtir. Elde edilen sonuglar, arastirmanin alt problemleri
cergevesinde sunulmustur.

» Annelerin agiri kontrolct annelik tutumlarina; egitim, yas, kiz cocuk sayisi
ve gelir degiskenleri arasinda anlamli iligkilerin oldugu gorilmektedir. Annelerin
egitim seviyesi, yaslari ve gelirleri ile agir kontrolcii annelik arasinda ters yonlu
bir iligki vardir. Annelerin egitim seviyesi, yagslari ve gelirleri azaldik¢a, asir
kontrolci annelik artmaktadir. Annelerin sahip oldugu kiz ¢cocuk sayisi ile asiri
kontrolci annelik arasinda ise pozitif yonlt bir iliski vardir. Annelerin sahip
olduklar kiz ¢ocuk sayisi arttikga, asiri kontrolcii annelik tutumlari da anlamli
bicimde artmaktadir. Orneklemdeki annelerin egitim seviyeleri ve vyasglari
dustikce ve kiz cocuk sayilar arttikga, asin kontrolci annelik tutumlari
artmaktadir. Bu ¢ faktor, annelerin asiri kontrolcti annelik tutumlarindaki
degisimin %16'sini aciklamaktadir. Elde edilen bu sonug, Demiriz ve Ogretir
(2007)'in calismasindaki cocuk sayisi azaldikgca ve egitim seviyesi arttikca
annenin asiri kontrolcii annelik tutumlarinin azaldigr yani daha az koruyucu
olduklari sonucu ile benzerlik gostermektedir. Sanl ve Oztiirk (2012)'in, Uyanik
Balat (2007)'in ve Ozyirek ve Tezel Sahin (2005)in arastirmalarindaki

annelerinin egitim seviyesi asiri koruyucu tutumlarini etkilemektedir. Egitim
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seviyesi arttikca asirt kontrolci annelik tutumlarinin azaldidi sonucu ile
benzerlik gbstermektedir.

» Annelerin demokratik ve esitlik tanima annelik tutumlar ile egitim
seviyeleri arasinda pozitif yonla bir iliskinin oldugu goérulmektedir. Annelerin
egitim seviyesi arttikgca, demokratik tutum ve esitlik tanima artmaktadir.
Annelerin demokratik ve esitlik tanima annelik tutumlarini, egitimin ve gelirin
anlamh derecede etkiledigini gorulmektedir. Egitim pozitif yonde, gelir ise
negatif yonde demokratik ve esitlik tanima annelik tutumlarini anlamh olarak
etkilemektedir. Orneklemdeki annelerin egitim seviyeleri arttikca ve gelir
seviyeleri dustikce demokratik ve esitlik¢i tutumlarr artmaktadir. Bu iki faktor
annelerin demokratik ve esitlik tanima annelik tutumlarindaki degisimin %5’ini
aciklamaktadir. Elde edilen bu sonug, Ozyirek ve Tezel Sahin (2005)'in
arastirmasindaki annelerin egitim seviyeleri arttikca demokratik ve esitlik tanima
annelik tutumlarinin  arttir  sonucuyla benzerlik gostermektedir. Bu
arastirmadan elde edilen bir diger sonu¢ ise babalarin demokratik tutumlarinin
ogrenim duzeyinden etkilenmedigidir. Ari, Bayhan ve Artan (1997)'In
calismasinda annelerin egitim seviyesi arttikgca otoriter tutumun azaldigr ve
demokratik tutumun arttigi sonucuyla benzerlik géstermektedir.

» Annelerin ev kadinhgi rolint reddetme annelik tutumlar ile egitim ve kiz
cocuk sayisi degiskeni arasinda anlamh bir iligkinin oldugu gorulmektedir.
Annelerin egitim seviyesi ile ev kadinhg rolini reddetme annelik tutumlar
arasinda negatif yonlu bir iligki; kiz cocuk sayisi ile ev kadinligi rolini reddetme
annelik tutumlari arasinda pozitif yonla bir iliski vardir. Annelerin egitim seviyesi

azaldikca ve annelerin kiz gocuk sayisi arttikga ev kadinhgi rolinu reddetme
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artmaktadir. Erkek ve kiz cocuk sayisinin ev kadinligi roliinii reddetme annelik
tutumlarini anlaml derecede etkiledigi gorulmektedir. Erkek ve kiz c¢ocuk
sayisindaki artis pozitif yonde ev kadinligi rolinu reddetme annelik tutumlarini
anlamli olarak etkilemektedir. Orneklemdeki annelerin erkek ve kiz cocuk
sayllar arttikca, ev kadinligi rolint reddetme tutumlari artmaktadir. Bu iki
faktor, ev kadinhgi rolind reddetme annelik tutumlarindaki degisimin %7’sini
aciklamaktadir. Elde edilen bu sonug, Demiriz ve Ogretir (2007)'in
calismasindaki egitim seviyesi azaldik¢a annelerin ev kadinh@i roliini reddetme
annelik tutumlarinin arttig1 sonucu ile benzerlik géstermektedir.

» Annelerin kar koca gecimsizligi annelik tutumlari ile egitim ve kiz ¢ocuk
sayisi degiskenleri arasinda anlamli bir iligkinin oldugu goérilmektedir. Annelerin
egitim seviyesi ile kari koca gecimsizligi annelik tutumlari arasinda negatif yonlu
bir iligki; kiz cocuk sayisi ile kari koca gecimsizligi annelik tutumlari arasinda
pozitif yonla bir iligki vardir. Annelerin egitim seviyesi azaldik¢ca ve annelerin kiz
cocuk sayisi arttikca kari koca gecimsizligi artmaktadir. Annelerin kari koca
gecimsizligi annelik tutumlarini kiz cocuk sayisinin ve RIDDO Olgegdi puaninin
anlamh derecede etkiledigi goriulmektedir. Kiz ¢cocuk sayisindaki artis pozitif
yonde ve RIDDO Olcegi'nden alinan puan da pozitif ydnde annelerin kari koca
gecimsizligi annelik tutumlarini  anlamh olarak etkiledigi goérilmektedir.
Orneklemdeki annelerin kiz cocuk sayilari ve dig denetimlilik boyutu
yukseldikce, kari koca gecimsizligi artmaktadir. Bu iki faktdr, kari koca
gecimsizligi annelik tutumlarindaki degisimin %4’Un0 aciklamaktadir. Elde

edilen bu sonug, Demiriz ve Ogretir (2007)'in calismasindaki egitim seviyesi
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azaldikca annelerin daha fazla gecimsizlik tutum boyutuna sahip olduklari
sonucu ile benzerlik gostermektedir.

» Annelerin siki denetim annelik tutumlari ile egitim, yas, kiz cocuk sayisi
ve gelir degiskenleri arasinda anlamh bir iligkinin oldugu gdorulmektedir.
Annelerin egitim seviyeleri, yaslari ve gelirleri ile siki denetim annelik tutumlari
arasinda negatif yonlu bir iligki; kiz cocuk sayisi ile siki denetim annelik
tutumlar arasinda pozitif yonlt bir iliski vardir. Annelerin egitim seviyeleri,
yaglari, gelirleri azaldikca ve kiz c¢ocuk sayisi arttikga; siki denetimleri
artmaktadir. Orneklemdeki annelerin; egitimleri ile yaslari azaldikca ve kiz
cocuk sayilar arttikca, siki denetim artmaktadir. Bu faktorler, siki denetim
annelik tutumlarindaki degisimin %22’sini aciklamaktadir. Elde edilen bu sonug,
Ozyurek ve Tezel Sahin (2005)in calismasindaki egitim seviyesi arttikga siki
denetim annelik tutumlarinin azaldigi ve kardes sayisindan etkilendigi, 6zellikle
3 ve daha fazla ¢ocuga sahip annelerin siki denetim annelik tutumlarinda artis
oldugu sonuglariyla benzerlik gostermektedir. Demiriz ve Ogretir (2007)'in
calismasindaki cocuk sayisi arttikca ve egitim seviyesi azaldik¢a annelerin siki
denetim annelik tutumlarinin arttigi sonucu ile benzerlik géstermektedir. Sanli
ve Oztirk (2012)'in ve Uyanik Balat (2007)'in calismasina gére annelerinin
egitim didzeyi annelerin siki denetim annelik tutumlarini etkilemektedir.
Annelerin egditim seviyesi azaldikca siki denetim annelik tutumlarinin arttigi
sonucu ile benzerlik gostermektedir.

» Sonug olarak; annelerin yasinin, egitiminin ve gelirinin azalmasi anne
tutumlarini olumsuz yonde etkilerken, kiz - erkek gocuk sayisinin ve denetim

odagl puanin artmasinin anne tutumlarini olumsuz yobnde etkiledigi
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gozlemlenmektedir. Annelerin gelirinin arttikca demokratik ve esitlikci annelik
tutumunun artmasi ve denetim odaginin sadece arastirmanin kari koca
gecimsizligi annelik tutumu boéliminde etkili olmasi beklenilenden farkli bir

sonuctur.

6.2. Oneriler

Arastirmanin sonuglari dogrultusunda gelistirilen 6neriler, arastirma
sonugclarina ve arastirmacilara yonelik dneriler olmak Uzere iki baslk altinda ele

alinmistir.

6.2.1 Aragtirma Sonuclarina Yonelik Oneriler

Annelerin yaslan azaldikga asirt kontrolci annelik tutumlarinin arttigi
bulgusuna yonelik olarak, annelere Aile Sosyal Guvenlik Bakanhgin,
belediyelerin, tniversitelerin, halk egitim merkezlerinin ve medyanin isbirligiyle
erken yasta cocuk sahibi olmanin asiri kontrolcti annelik tutumlarini arttirdigini
vurgulanabilir ve annelerin bilgilendiriimesi saglanabilir.

Annelerin cocuk sayisi arttikca ev kadinhdi rolinid reddetme annelik
tutumlarinin arttigi  bulgusuna yo6nelik olarak, annelerin aile planlamasi
konusunda gerekli kurumlarla isbirligi yapmasi saglanarak anneler
bilinclendirilebilir.

Annelerin denetim odagi puani arttikca kari koca gecimsizligi annelik

tutumlarinin  arttigr  bulgusuna yo6nelik olarak, denetim odagina iligskin
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farkindaliklari arttirilabilir ve 6zellikle denetim odagi ile ilgili verilecek egitimlere
ailelerin kolay ulasilabilir olmasi saglanabilir.

Annelerin egitim seviyeleri azaldikca siki denetim annelik tutumlarinin
arttig1 bulgusuna yonelik olarak, kadinin egitim seviyesinin yikseltiimesi ile ilgili

calismalar ele alinabilir.

6.2.2 Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Bu arastirma, annelerin denetim odaklarinin anne tutumlarina etkisi
acisindan incelenmistir. Daha sonra yapilacak calismalarda babalarin veya
ogretmenlerin  denetim odaklarinin, tutumlarina etkisi konulu arastirmalar
yapilabilir.

Anne tutumunun, baba tutumunun, 6gretmen tutumunun, anne baba
iligkisinin ve akran grubunun, ¢cocuklarin denetim odaklarina etkisi acilarindan
da incelenebilir.

Ulkemizdeki anne tutumlari ile gelismis (lkelerdeki anne tutumlar
arasindaki benzerlik ve farkhliklar arastirilabilir.

Anne tutumlarinin ve denetim odaklarinin degistiriimesine yonelik bir
egitim programi tasarlamak baska bir arastirma konusu olabilir.

Arastirma sadece Aydin'in Soke ilce merkezinde uygulanmstir. ileriki

arastirmalar daha genis evrenlerde de yapilabilir.
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EKLER

Ek 1: Ki sisel Bilgi Formu

KISISEL BiLGI FORMU
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Bu calsma, sizlerden gelecek verilarginda “Cocgu okul 6ncesi @timi alan
ailelerin  denetim oda tird  ve cocuk yefiirme tutumlari arasindaki gkinin
incelenmesi” konusundaki bulgulara yardimci olagakVerilen ifadeleri dikkatle
okumaniz, seceneklerden size uygun olanin bulgmadani ( X ) ile saretlemeniz ve
isaretsiz ifade birakmamanizi rica ederim. Katilimalan dolay! tgekkir ederim.

Duygu BAYRAKDAR BATTAL
Yuksek Lisangr@ncisi
Behiye HanitOO Anasinifi @retmeni

1) Egitim Durumunuz: 2) Mesleiniz:

( ) Okuma-Yazma bilmiyorum (ilkokul | ( )Memur () Ev hanimi

( ) Ortaokul () Lise ( )Isci ( ) Serbest meslek
( ) Universite () Yuksekdrss ve () Diger..ccccevveeeeiieenen,

usti

3) Medeni Haliniz: 4)Yas araliginiz:

( )Evl ( ) Banms ( ) 20'nin alti () 20-25 arasi
() Evli fakat babadan ayr1 cocuklasygor ( ) 25-30 arasi ( ) 30-35 aras

() Bsanms buyikanne / buytkbaba ilegygor | ( ) 35-40 arasi ()40 ve ustu

5) Sahip oldiyunuz cocuk sayist: 6) Ana okuluna kag ¢ocuk
() Kiz...... adet () Erkek ....... adegonderdiniz?
()1 ()2
()2 () 4veistl

7) Ailenizin toplam aylik geliri ( anne-babanin mag,kira vb. gelirlerinin toplami)
nedir?

( )0-1000TL () 3001TL - 4000TL
() 1001TL- 2000TL () 4001TL - 5000TL
() 2001TL - 3000TL () 5000TL ve istil

Ek 2: Rotter' in i¢-Dis Denetim Oda g1 Olce gi (RIDDOO)

RIDDOO

Bu anket, bazi o6nemli olaylarin insanlari etkileme bicimini bulmayi
amaclamaktadir. Her maddede ‘a’ ya da ‘b’ harfleriyle gdsterilen iki secenek
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bulunmaktadir. Lutfen, her secenek ciftinde sizin kendi gérusinize gore gercegi
yansittigina en ¢ok inandiginiz_cumleyi (yalniz bir cimleyi) seciniz ve bir
yuvarlak icine aliniz.

Seciminizi yaparken, sec¢cmeniz gerektigini dusundiguniz veya dogru
olmasini arzu ettiginiz cumleyi degil, gercekten daha do gru oldu guna
inandi giniz cimleyi seciniz. Bu anket kisisel inanclarla ilgilidir; bunun icin

‘dogru’ ya da ‘yanlis’ cevap diye bir durum s6z konusu degildir.

Bazi maddelerde her iki cimleye de inandidinizi ya da hig birine

inanmadiginizi dusinebilirsiniz. Boyle durumlarda, size en uygun olduguna

inandiginiz cumleyi seciniz. Sec¢im yaparken her bir ciimle icin bagimsiz karar

veriniz; dnceki tercihlerinizden etkilenmeyiniz.

1. a. Ana-babalan cok fazla cezalandirdiklari icin cocuklar problemli oluyor.
b. Gunumuiz c¢ocuklarinin gogunun problemi, ana-babalari tarafindan agsiri serbest
birakilmalaridir.
2. a. Insanlarin yasamindaki mutsuzluklarin gogu, biraz da sanssizliklarina baghdir.
b. Insanlarin talihsizlikleri kendi hatalarinin sonucudur.
3. a. Savaglarin baslica nedenlerinden biri, halkin siyasetle yeterince
ilgilenmemesidir.
b. Insanlar savagi 6nlemek icin ne kadar ¢caba harcarsa harcasin, her zaman savas
olacaktir.
4. a. Insanlar bu dinyada hak ettikleri saygiyi er gec gorurler.
b. insan ne kadar cabalarsa cabalasin ne yazik ki degeri genellikle anlasiimaz.
5. a. Ogretmenlerin 6grencilere haksizlik yaptigi fikri sagmadir.
b. Ogrencilerin cogu, notlarinin tesadifi olaylardan etkilendigini fark etmez.
6. a. Kosullar uygun degilse insan basarili bir lider olamaz.
b. Lider olamayan yetenekli insanlar firsatlari degerlendirememis kigilerdir.
7. a. Ne kadar ugrassaniz da bazi insanlar sizden hoslanmazlar.
b. Kendilerini baskalarina sevdiremeyen kisiler, baskalariyla nasil gecinilecegini
bilmeyenlerdir.
8. a. Insanin kigiliginin belirlenmesinde en dnemli rolu kalitim oynar.
b. insanlarin nasil biri olacaklarini kendi hayat tecriibeleri belirler.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

SR

o9

pPoOLOR

SRS O D S O O

oo

O DS T O S

109

Bir sey olacaksa eninde sonunda olduguna sik sik tanik olmusumdaur.
Ne yapacagima kesin karar vermek kadere givenmekten daima iyidir.

lyi hazirlanmig bir égrenci icin, adil olmayan bir sinav hemen hemen séz konusu
olamaz.

Sinav sonuclari derste islenenle ¢cogu kez o kadar iligkisiz oluyor ki, ¢calismanin
anlami kalmiyor.

Basarili olmak ¢ok calismaya baglidir.

lyi bir is bulmak, temelde, dogru zamanda dogru yerde bulunmaya baghdir.
Hukumetin kararlarinda sade vatandasta etkili olabilir.

Bu diunya gig¢ sahibi bir ka¢ kisi tarafindan yonetilmektedir ve sade vatandasin
bu konuda yapabilecegi fazla bir sey yoktur.

Yaptigim planlari yuritebilecegimden hemen hemen eminimdir.

Cok uzun vadeli planlar yapmak her zaman akillica olmayabilir, ¢inki bir cok
sey zaten iyi ya da kotu sansa baghdir.

Hic bir yonu iyi olmayan insanlar vardir.

Herkesin iyi tarafi vardir.

Benim acimdan istedigimi elde etmenin talihle bir ilgisi yoktur.

Cogu durumda, yazi-tura atarak da isabetli kararlar verilebilir.

Kimin patron olacagi, genellikle, dogru yerde ilk 6nce bulunma sansina kimin
sahip olduguna baghdir.

insanlara dogru seyi yaptirmak bir yetenek isidir; sansin bunda pay! ya hic
yoktur ya da ¢ok azdir.

Dunya meseleleri s6z konusu oldugunda, ¢cogumuz anlayamadigimiz ve kontrol
edemedigimiz guclerin kurbaniyizdir.

insanlar siyasal ve sosyal konularda aktif rol olarak dinya olaylarini kontrol
edebilirler.

Bir cok insan raslantilarin yasamlarini ne derece etkilediginin farkinda degildir.
Aslinda ‘sans’ diye bir sey yoktur.

insan, hatalarini kabul edebilmelidir.

Genelde en iyisi insanin hatalarini ispat etmesidir.

Bir insanin sizden gercekten hoglanip hoslanmadigini bilmek zordur.

Kacg arkadasinizin oldugu, ne kadar iyi oldugunuza baglidir.

Uzun vadede, yasaminizdaki kotu seyler iyi seylerle dengelenir.

Cogdu talihsizlikler yetenek eksikliginin, ihmalin, tembelligin ya da her tglinin
birden sonucudur.

Yeterli cabayla siyasal yolsuzluklari ortadan kaldirabiliriz.

Siyasetcilerin kapali kapilar ardinda yaptiklari Gzerinde halkin fazla bir kontroll
yoktur.

Ogretmenlerin verdikleri notlari nasil belirlediklerini bazen anlayamiyorum.
Aldigim notlarla ¢alisma derecem arasinda dogrudan bir baglanti vardir.

iyi bir lider, ne yapacaklarina halkin bizzat karar vermesini bekler.

lyi bir lider herkesin gérevinin ne oldugunu bizzat belirler.

Cogu kez basima gelenler Gizerinde ¢ok az etkiye sahip oldugumu hissederim.
Sans ya da talihin yasamimda 6nemli bir rol oynadigina inanmam.

insanlar arkadasca olmaya calismadiklari icin yalnizdirlar.

insanlari memnun etmek icin ¢ok fazla cabalamanin yarari yoktur, sizden
hoslanirlarsa hoslanirlar.
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27. Liselerde atletizme gereginden fazla énem veriliyor.

Takim sporlar kigiligin olusumu icin mikemmel bir yoldur.

Basima ne gelmigse, kendi yaptiklarimdandir.

Yasamimin alacagl yon uzerinde bazen yeterince kontrolimin olmadigini
hissediyorum.

Siyasetcilerin neden dyle davrandiklarini cogu kez anlayamiyorum.

Yerel ve ulusal dizeydeki kot idareden uzun vadede halk sorumludur.

28.

SR

29.

o9

Ek 3: Aile Hayati Ve Cocuk Yeti stirme Tutumu Olge §i (PARI)

AILE HAYATI VE COCUK YET ISTIRME TUTUM ANKET 1

Asagida verilen ifadeleri okuyupsu sekilde dgerlendiriniz:

4 3 2 1
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Cok Uygun Oldukcga Uygun Biraz Uygn  Hi¢ Uygun
Buluyorum Buluyorum Buluyorum  Bulmuyorum

Gorilsuinizu bu sayilardan birine ( Xgareti koyarak bildiriniz. Bu ifadelerde
dogru veya yank yoktur, sadece kendi gatiinlizi garetlemeniz gerekiyor. Agsarma
icin, butun sorunlarin cevaplandiriimasi ¢ok éndmilinoktadir. Onun icin, bazi
ifadeler birbirine benzer dahi olsa, gene de cesraprmanizi rica ederiz.

1. Cocuk, yorucu veya zoglerden korunmalidir.

2. Anne ve babalar ¢ocuklarini dertlerini anlatmayaiteederler. Fakat
bazen ¢ocuklarin dertlerinin hi¢ acilmamasi gepghkitanlayamazlar.

3. Cocuk bga gecen dakikalarin bir daha hi¢ geri gelmeyeugane kadar
cabuk @renirse, kendisi icin o kadar iyi olur.

4. Bir anne ¢ocgunun di kirikligina ysramamasi icin elinden geleni
yapmalidir.

5. Cocuk ne kadar erken yurimewrénirse, o kadar iyi terbiye edilebilir.

6. Cocuk yetgtirmek sinir bozucu, yipratici bistir.

7. Cocuun hayatta grenmesi gereken caley vardir. Zamanini a
gecirmesi affedilemez.

8. Babalar, biraz dahgefkatli olsalar, anneler cocuklarini daha iyi
yonetebilirler.

9. Cocuk yettirmenin kotu taraflarindan biri de, anne ya dadrab
istediini yapabilmesi icin yeterince 6zgur olmamasidir.

10. Siki kurallarla yettirilen cocuklardan en iyi yeskinler ¢ikar.

11.Bir anne ¢gocgunun mutlulgu icin kendi mutlulgunu feda etmesini
bilmelidir.

12.Daima kagusturan, hareketli bir cocuk buyuk bir olasilikla rouibir
insan olacakitir.

13.Buyikler ¢cocuklarigakalarina guler, onlargkendirici dykuler
anlatirsa, evdeki diizen daha iyi, daha ahenkli olur

14.Cocusun en gizli dguncelerini kesinlikle bilmek, bir annenin gorevidi

r

15. Anne-babalar ¢cocuklarina, sorgusuz sualsiz kernaddesadik
kalmalarini @gretmelidirler.

16.Butun geng anneler, bebek bakiminda beceriksizkadmdan
korkarlar.

17.Hangi anne olursa olsuger bitiin ginuni ¢ocuklarla gegirmek
zorunda kalirsa sonunda ¢ocuklar sinirine dokunur.

18. Anne ve babalar her zaman cocuklarinin kendilanymaasini
beklememeli, biraz da kendileri ¢cocuklarina uymialid

19.Eger anneler dileklerinin kabul edilegiai bilselerdi, babalarinin daha
anlaysli olmalarini isterlerdi.

20.Bir cocuza, ne olursa olsun, doginekten acinmasi geregii
Ogretilmelidir.

21.Cocuklar bencil olduklarinda, hep keyler istediklerinde, annenin
tepesinin atmasi ¢cok normaldir.
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22.Eger cocuklar ailedeki kurallari uygun bulmuyorsanbwanne-
babalarina soylemeleri h&argilanmalidir.

23.Anneler ¢gu zaman c¢ocuklarina bir dakika daha dayanamayacakla
duygusuna kapilirlar.

24.Cocusu siki terbiye ederseniz sonra sizgekeir eder.

25.Kucguk bir gocuk, cinsiyet konusundan sakinmalidir.

26.Bir annenin, cocgunun hayati hakkinda hgeyi bilmesi hakkidir.
Cocugu onun 6nemli parcasidir.

27.Uyanik bir anne-baba, ¢ogun tum diguncelerini grenmeye
calismalidir.

28.Cocuklar, anne-babalarinin kendileri igin nelerafedtiklerini
distinmelidirler.

29.Eger cocuklarin dertlerini sdylemelerine izin venrde busbitin
sikayetci olurlar.

30.Siki terbiye, sglam ve iyi karakter gedtirir.

31.Geng bir kadin, heniiz gecken yapmak igiedipek coksey oldysu
icin, anne oluca kendisini tutuklangrduygusuna kaptirir.

32.Anneler, cocuklari icin hemen hemen bitgteacelerini feda ederler.

33.Babalar, daha az bencil olsalar, kendileringetiigtrevi yaparlardi.

34.1yi bir anne cocpunu ufak tefek giicluklerden korumalidir.

35.Bir gcocuza anne ve babasini herkesten lsttin gorngestilinelidir.

36. Cocuk hichir zaman ailesinden sir saklamamalidir.

37.Cocuklardan sik sik 6diin vermelerini, anne-babayaalarini istemek
dogru dezildir.

38.Cogu anneler bebeklerine bakarken onu inciteceklerraekarlar.

39.Bir cocuza bag! derde girdiinde, dovigmek yerine biyuklere
basvurmasi @retilmelidir.

40. Anne-baba arasindaki bazi konular kiiguk bir gardi ile
¢bzimlenemez.

41.Ev bakiminda ve idaresinde en kgéylerden biri de, kinin kendini
evinde tutuklamy gibi hissetmesidir.

42.Hicbir kadindan yeni dgmus bir bebge tek baina bakmasi
beklenmemelidir.

43.0Oglan ve kiz ¢cocuklari soyunurken birbirini gormendedli

44. Cocuklarin sorunlarinagdirseniz sizi oyalamak igin géli masallar
uydururlar.

45.Eger anne-babalar ¢cocuklari §akalgip beraber genirlerse, cocuklar
onlarin @utlerini dinlemeye daha istekli olurlar.

46. Annenleri kendileri yuzinden zorluk ¢egticin cocuklar, onlara kar
daha anlaygii olmalidirlar.

47.Bir cocuk eninde sonunda anne-babasindan dahaakthyacgini
ogrenirler.

48. Eger bir anne ¢ocuklarini iyi yatiremiyorsa belki de bu, babanin

kendine dgen gorevi iyi yapmamasindan ileri geliyordur.
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49. Geng bir anne icin ilk belgen bakimi sirasinda yalniz kalmaktan dah
kotu birsey olamaz.

D

50.Bir cocuzun diger bir cocga vurmasi hicbisekilde hggoriyle
karsilanamaz..

51. Anne-babalar ¢cocuklarina hayatta ilerleyebilmeign hep birseyler
yapmalari ve bga zaman gecirmeleri gerefini 6gretmelidirler.

52. Akilli bir kadin, yeni bir bebg@n dogumundan énce ve sonra yalniz
kalmamak icin elinden geleni yapar.

53.Evde olup bitenleri sadece anne ild¢in ev hayatini onun planlama
gerekir.

\"2)

54.Kendi haklarina sahip olabilmesi i¢in, bazen bidikan kocasini
terslemesi gerekir.

55.Butun zamanini ¢ocuklariyla gegirmek, bir kadinadda kopms kus
duygusu verir.

56.Eger anne kollarini sivar, buttn yikd sirtina altisa aile rahat eder.

57. Anne-babalar ¢cocuklarini kendi kendilerine stltduklari gtiveni
sarsabilecekleri butiin gigerden sakinmalidirlar.

58. Cocuklar, aslinda, siki disiplin icinde mutlurtar.

59. Cocuklarinin arkagbklari ve sosyal hayatlariyla yakindan ilgilenen
anne-babalar onlarin iyi yetnelerini s&larlar.

60. Anne ve babaya sadakat keyden 6nce gelir.
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