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ONSOZ

Bireylerin yasamini dengeli bir bigimde siirdiirebilmesi ve iginde yasadig
topluma yapici bir iiye olarak katkida bulunabilmesi igin gerekli davranis sekilleri ile
donanmis olmasi gerekmektedir. Bunu saglayacak olan ara¢ ise egitimdir. Egitim
stirecinin hedeflerinden biri ¢ocugun sosyallesme siirecine katkida bulunmaktir.
Ergenlik donemi yasam amagclarinin belirlendigi ve hayata geg¢irildigi donemdir. Bu
donemde bireyler gelisim doneminin bir sonucu olarak kaygilar yagamaktadirlar. Bu
aragtirma ortadgretim 6grencilerinin yasam amaglarn ile gelecek kaygist arasindaki

iliski incelenmistir.

Arastirmamin siirdiiriilmesinde ¢ok yakin ilgi ve destegini gordiiglim Sayin
Yard. Dog. Dr. Kemalettin Parlak basta olmak {izere bana destek olan Yard. Dog. Dr.
Alper Engeler ve Istanbul Tiirk Egitimsen il Baskani Saymn Hanifi Bostan’a, Tiirk
Egitimsen 2 nolu sube baskani Saym Halil Ibrahim Cakmak’a tez jiiri iiyelerine

tesekkiirii borg biliyorum.

Metin AYGUN



Vi

OZET
OGRENCILERIN YASAM AMACLARIYLA GELECEK

KAYGISI ARASINDAKI ILISKi
Metin Aygiin

Yiiksek Lisans, Egitim Yonetimi ve Denetimi
Tez damsmani: Yard. Do¢ Dr. Kemalettin Parlak
Ocak-2014, 89 +xv sayfa

Bu ¢aligmada, ortadgretim 6grencilerinin yasam amaglariyla gelecek kaygisi
arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmada iliskisel tarama modellerinden
kargilastirma tiirii tarama modeli kullanilmistir.

Istanbul ili Maltepe ilgesinde okuyan ortadgretim &grencileri evren olarak
kabul edilmis, bu evreni temsil etmesi igin 528ortadgretim Ogrencisi 6rnekleme
alinmistir. Uygulanan analizler sonucunda gelecek kaygisi ile yasam amaglar
arasindaki iliski i¢sel amaglarda negatif yonde anlamli bulunurken digsal amaclarda
istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir.

Ogrencilerin cinsiyetlerine gore motivasyon kaybinda kiz 6grencilerin umut
alt boyutunda erkek 6grencilerin, okul tiirlerine gére meslek lisesi 6grencilerinin ve
not ortalamasi diisiikk olan Ogrencilerin daha fazla gelecek kaygisi yasadiklari
goriilmiistiir. Ogrencilerin anne babalarinin tutarsiz ve ilgisiz davranmasi gelecek
kaygisini artirdigi bulunmustur.

Ogrencilerin cinsiyetlerine gore kiz dgrencilerin erkeklere goére, Anadolu
lisesi 6grencileri meslek lisesi 6grencilerine gore daha yiiksek oranda igsel ve dissal
yasam amaci tagidigi goriilmiistiir. Not ortalamalar1 yasam amaglarini etkilememistir.
Ogrencilerin anne baba tutumlarmin yasam amaglarin etkiledigi anne babasi otoriter
olanlarin igsel ve digsal yasam amaglari algisinin daha yiiksek oldugu tespit

edilmistir.
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ABSTRACT MASTER THESIS
THE RELATION BETWEEN THE STUDENTS LIFE GOALS
AND FUTURE ANXIETY.

Master of Educational Administration and Inspection
Thesis advisor: Assistant Professor, Kemalettin Parlak

January-2014 , 105+xv page

In this survey . the relation between the secondary school student’s life goals
and future anxietyis examind. In this research comparing tyre scanning modal which
is a kind of relation scanning modal is used.

The students sutudying in Maltepe are accepted as a universe. In order to
repsesent this universe 528 primary school students are examplied. At the end of the
anaylsis it is not found any relations between the life goals and future anxiety.

According to the students genders , male students and according to the teype of
schools , vacotional high schoolstudents , olso the students who have low grades has
been found more anxious about their future.

It is faund that famale and Anatolian high school sutudents have more internal
and external life goal than the male and vacotianal high school students. Their grade
point averages hadn’t affected their life goals. It is confirmed that parents attitudes
affect students life goal and the students whose parent are so dipciplined have got

higher internal and external life goal perception.
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BOLUM I
GIRIS

Bu boliimde arastirmanin temelini teskil eden problem durumu, arastirmanin
amaci ve Onemi, varsayimlar, sinirliliklar sunulmus ve aragtirmada kullanilan

terimlere iligkin kavramsal bilgilere yer verilmistir.

1.1. Problem

90’11 yillardan sonra genglere amacgsizlik hakim oldu. Gengler anlik
yasamaya, gelecegi diisiinmemeye basgladi. Modern ¢agin oyuncaklarinin esiri oldu.
Bilgisayar oyunlarindan fastfooda, televizyondan hakim eglence Kkiiltiiriine kadar
giinlimiiziin ne kadar zararli tuzagi varsa hepsi keyif verir, lezzetlidir. Genglerin
hedefe yonelme ve zamani iyi kullanmasinda en biiyiik engelleri de budur.
Modernizm insanin hayatin1 kolaylastiracak pek ¢ok yeniligin yaninda tembellik
hastalig1, zevk diiskiinliigii gibi yeni hastaliklar da getirdi. Giinlimiiz insan1 anlik
zevkler i¢in ilerideki kazanimlarin1 kaybetme tehlikesiyle karsi karsiya kaldi. Bu
tehlikeyi asamayanlar pek cok kalici zevki, anlik zevklerle degistirmek zorunda
kaldilar. Oysa gelecek endisesi tasiyan insan planlama yapmali, anhk zevki
erteleyerek bir silire sonra kazanacagi daha biiylik ve kalict olan zevki
hedeflemelidir. Modernizmin tuzaklarina diismemek, saglikli, mutlu ve basarili bir
Omiir siirmek i¢in kisinin yapmasi gereken planlanmis bir yasam siirmektir (Tarhan,
2012: 125). Yasam amaglar1 belirlemek gelecege umutla bakmay1 saglayacaktir.
Bireyin hayata bakis agisinin pozitif olmasi saglikli bir toplumu beraberinde

getirecektir.

Bir insanin ig¢inde bulundugu diisiinsel siiregler, o kisinin duygusal
durumunu da degistirmektedir. Olumlu diisiinme siireci igerisinde oldugu
zamanlarda bir birey pozitif duygulari ifade etme, olumsuz diislindiigli zamanlarda
ise negatif duygularini ifade etme egilimindedir. Bilindigi gibi, nese, hoslanma,
nefret, memnuniyet, utang, endise, hayal kirikligi, 6fke gibi ¢ok sayida olumlu ve

olumsuz duygu vardir (Aslan, 2006). Uzerinde ¢ok az ¢alismanin yapildigi umut
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duygusu, insan yasaminda onu, gelecek i¢in ¢aba harcamaya motive eden
duygulardan biridir. Cocuklarin zaman zaman yasadiklar1 olumsuzluklar ve
giiclikler nedeniyle mutsuzluga kapildiklar1 diistiniilmektedir. Onlarin umut
duygularinin canli tutulabilmesi, ihtiya¢ duyduklari yardim ve desteklerin
saglanabilmesi ile miimkiin olacaktir. Ancak onlarin umut/umutsuzluk duygularini,
olumlu ve olumsuz yonde etkileyen faktorlerin bilinmesi saglikli yardim ve
desteklerin planlanabilmesi agisindan 6nem kazanmaktadir. Ergenlik dénemi
kaygilarin en yaygin olarak yasandigi donemdir. Kiran Esen (2002)’e gore ergenler
sorunlarini akranlari ile paylasinca kendilerini rahatlamis hissederler. Akranlarinin
duygularin1 yetiskinlerden daha iyi anladigmma inanirlar ve sonugta akran
gruplartyla daha fazla vakit gecirmeye ve kendilerini o grubun bir parcast olarak
gormeye baslarlar. Grubun aldig1 kararlari uygular ve diger iiyelere benzemeye

calisirlar.

Kaygilarmi fobik tepkiler bigiminde yasayan cogu insan, genellikle diger
zamanlarda da gergin ve tedirgindir. Baska bir deyisle, insanin i¢ diinyasinda kapali
kalan duygularin yarattigi kaygiyr belirli bir duruma odaklastirarak bosaltma
biciminde isleyen bilingdist mekanizma, kisinin yasadigi tedirginligi tiimden
ortadan kaldirmaz. Cogu insan kaygilarinin farkinda degildir. Bu tiir duygularinin
varligim ancak kaygi icerikli bir diis gordiigiinde ya da giinliik yasami digsinda
kalan, drnegin 6nemli bir kisiyle gériismeden once yasadigi kaygi gibi durumlarda
fark edebilir. Kimindeyse kaygi benligin Oylesine siirekli bir pargast durumuna
gelmistir ki, bir bagka tiirli var- olunabilecegini bilmedigi i¢in, yasadigi
tedirginligin olagandist bir durum oldugunu fark edemez bile. Her seyin irade
giicliyle coziilebilecegine inanmis asirt mantikli kisilerin de bu davranislarinin
altinda var olan kaygilarin1 gorebilmeleri ve kabul edebilmeleri oldukga giictiir
(Gegtan, 1996: 90). Baskili ve otoriter ana-baba tutumuna maruz kalan g¢ocugun
sessiz, uslu, nazik, diirlist ve dikkatli olmasina karsilik kiiskiin, silik, ¢ekingen,
kolayca bagkalarinin etkisi altinda kalabilen, asir1 hassas bir yapiya sahip
olabilecegi belirtilirken (Yavuzer 1997), Kulaksizoglu (2004)’e gore anne baba
cocuguna karar verme konusunda koruyucu tutum sergilemeleri durumunda
cocugun karar verme siirecindeki bilgi toplama, tecriibe kazanma, motivasyon

konularinda ¢ocuga asir1 miidahale bulunarak ¢ocuklarinin kendilerini kesfetmesine
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engel olabilirler. Bu durum c¢ocuklarinin 6zgiiven gelistirmesine de engel
olusturabilir. Cocukla ilgili her konuyu 6grenip ¢ocuga kendileri aktarirlar. Bu
tutumlarla kars1 karsiya kalan ¢ocuk girisimci olamaz, bagimsiz davranamaz en

onemlisi de gizilgli¢ ve potansiyellerini ortaya koyamaz.

Bu anlamda o6zellikle ergenlik dénemi igerisindeki Ogrencilerin, yasam
amaglartyla gelecek kaygist arasindaki iliski durumunun belirlenmesiyle kisilik
Ozelliklerinin kazandirilmasinin ve gerekli becerilerin Ogretilmesinin, gelecek
yasamlarinda ¢esitli psikiyatrik bozukluklardan su¢lu davraniglara kadar
uzanabilecek genis bir dagilimdaki olumsuz sonuglarin ortadan kaldirilmasi ya da
en aza indirilmesinde ve yasam siirecinin verimli, mutlu kilinmasinda etkisi olacagi
diistiniilmektedir. Tiim bu agiklamalar 151831nda gelecek kaygisiyla yasam amagclari
arasindaki iliski arastirmanin temel amacini olustururken, insanlarin, hayatlarini
olumlu yonlendirmelerinde etkili oldugu diisiiniilen umut duygusunun ¢ocugu nasil
etkiledigi ve bu duygularmi etkileyen degiskenlerin neler oldugunun daha 6nce
yeterince c¢alisilmamis olmasi bu arastirmayi zorunlu kilmaktadir. Arastirmanin
problemi ortadgretim dgrencilerinin yagsam amaglar ile gelecek kaygist arasindaki

iliskiyi ortaya koymaktir.

1.2. Amag

Bu arasgtirmanin amaci ortadgretimde okuyan oOgrencilerin yasam
amaglartyla gelecek kaygisi arasindaki iliskiyi tespit etmektir. Bu cergevede
ortabgretimde okuyan 12 smif Ogrencileri orneklem olarak belirlenmis ve
ortadgretimin son smifinda okuyan bu 6grencilerin yasam amaglar1 diizeyleri ile
gelecek kaygisi diizeyleri tespit edilmeye calisilmistir. Yasam amaclar ile gelecek
kaygis1 aralarindaki iligki 12. Smiflar ornekleminde degerlendirilmistir. Ayrica
aragtirma ile d6grencilerin cinsiyetleri, okul tiirleri, not ortalamasi ve ailenin tutumu
gibi ¢esitli demografik Ozelliklerine gore yasam amaclari ve gelecek kaygisi
arasindaki farkliliklar tespit ederek diger arastirmalara ve hazirlanacak programlara

151k tutmak hedeflenmistir. Arastirmanin problem ciimlesi “Ortadgretimde okuyan



4

Ogrencilerin yasam amaglar ile gelecek kaygisi arasinda iliski var midir?” seklinde

belirlenmistir.

1. Ortadgretim12. sinifta okuyan 6grencilerin yasam amaclari nasildir?

2. Ortadgretim 12.smifta okuyan 6grencilerin yasam amaclari diizeyleri
cinsiyetlerine gére anlamli farkliliklar géstermekte midir?

3. Ortadgretim12. sinifta okuyan 6grencilerin yasam amaglari diizeyleri
okul tiirlerine gore anlaml farkliliklar géstermekte midir?

4, Ortadgretim12. sinifta okuyan dgrencilerin yagsam amaglar1 diizeyleri not
ortalamalarina gore anlamli farkliliklar gostermekte midir?

5. Ortadgretim12. sinifta okuyan 6grencilerin yasam amaglari diizeyleri
ailelerinin tutumlarina gore anlaml farkliliklar gostermekte midir?

6. Ortadgretim12. sinifta okuyan 6grencilerin umutsuzluk diizeyleri
cinsiyetlerine gore anlamli farkliliklar gostermekte midir?

7. Ortadgretim12. sinifta okuyan 6grencilerin gelecek kaygisi diizeyleri
okul tiirlerine gore anlamli farkliliklar géstermekte midir?

8. Ortadgretim12. sinifta okuyan 6grencilerin gelecek kaygisi diizeyleri not
ortalamalarina gore anlamli farkliliklar gdstermekte midir?

10. Ortadgretim12. siifta okuyan 6grencilerin gelecek kaygisi diizeyleri
ailelerinin tutumlarina gore anlamh farkliliklar gostermekte midir?

11. Ortadgretim12. sinifta okuyan 6grencilerin yasam amaglart ile gelecek

kaygis1 arasinda anlamli bir iliski var midir?

1.3. Onem

Insanin hayatta mutlu ve basarili olmasmm yolu hi¢ siiphesiz yasam
amagclarinin olusmasina baglhidir. Yasam amaglar1 gelecek kaygisinin olugsmasina da
engel olabilir. Bu aragtirma gen¢ kusaklarin yasam amaglar1 belirleyip
belirlemedigi ile ne diizeyde belirledigine iliskin verecegi ipuglar1 yan sira gelecek
kaygis1 diizeylerine iliskin saglayacagi katki agisindan onemlidir. Bu gergevede
insan merkezli olan ve bireylerin gelisiminin sekillendirdigi egitim ortaminda

yasam amagclarinin kazandirilmasinin daha fazla onem tasidigi giiniimiizde; bu
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arastirma okullarin yagam amaglar1 olusumuna nasil katkida bulunduguna iliskin de
ip uclar verecektir. Ayrica arastirma ile cinsiyet, okul tiirli, not ortalamasi ve anne
baba tutumu degiskenleri ile gelecek kaygisi ve yasam amaclar1 arasindaki iligki
belirlenmis ve arastirma sonuglarina gore ¢O0ziim Onerileri sunulmus olmasi
acisindan alan yazina katki saglayabilecegi diisiiniilmektedir. Elde edilecek
bulgularin sahada ¢alisacak olan kisilere bilimsel bir veri saglanmis olmasi yoniiyle

de ayr1 bir 6nemi vardir.

1.4. Varsayim

1. Bu arastirma i¢in segilen yontem, arastirmanin amacina, konusuna ve

problemine uygundur.

2. Arastirmaya katilanlar, veri toplama aracini igtenlikle cevaplamislardir.

1.5. Siirhliklar
1. Bu arastirma, 2013-2014 egitim-6gretim yil1 ile sinirhidir.

2. Istanbul ili Maltepe Ilgesindeki ortadgretim 12. Smif dgrenciler ile
sinirlidir. Bu donemde 6grenciler sinava hazirlik siirecine girmekte ve yogun simnav
kaygis1 yasamaktadirlar. Ayrica ortadgretimin bitirildigi 12. Simif hayata atilmanin

ergenlikten erigkinlige gecisin baglangicidir.

3. Kullanilan istatistiksel ¢oziimleme yontemleri ile smirhdir. Olgegin
birinci boliimiiyle ilgili verilere iliskin frekans ve yilizde dagilimi alinmus,
ogrencilerin tutumlarinin ve algilamalarinin belirlenmesine yonelik olarak aritmetik
ortalama ve standart sapma, tutumlar arasinda farklilig1 ortaya koyabilmek i¢in ikili
karsilastirmalarda (Cinsiyet, okul tiiri) dagilim durumuna gore “t” testi, ikiden

fazla degisken gruplarmin karsilastirllmasinda (not ortalamasi ve anne baba



6

tutumu) dagilim durumuna gore tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir.

Farkliligin anlamli bulunmasi durumunda Scheffe testi uygulanmustir.

1.6. Tamimlar

Umutsuzluk: Bir amag¢ gerceklestirmekte sifirdan az olan beklentilerdir
(Karagiin ve ark. 2003).

Yasam Amaclari: Bireylerin yasamlari boyunca uzun vadede ya da kisa
vadede ulagsmayi istedikleri ve bu istekleri i¢in ¢aba sarf ettikleri; bireyler igin

anlami1 olan hedeflerdir.

Sosyal Gelisme (toplumsal gelisim): kisinin sosyal uyariciya, Ozellikle
grup yasaminin baski ve zorunluklarina kars1 duyarlik gelistirmesi, grubunda ya da
kiiltirinde baskalartyla geginebilmesi, onlar gibi davranabilmesidir (Yavuzer,
1993: 49).



BOLUM II

YASAM AMACLARI VE GELECEK KAYGISI ILE ILGILI KURAMSAL
TEMELLER VE ARASTIRMALAR

Bu boliimde insan davranislarin amaglari, motivasyon, yasam amaglari,
kaygi, gelecek kaygisi, 6gretmen ve ailelerin rolleri ilgili arastirmalar ve kuramsal

gerceve incelenmistir.

2.1.Insan Davramislarinin Amaclar:

Her insan davranisinin belli bir amaci oldugundan, hepsinin temelinde yatan
goriig, insanoglunun daha iyi, daha yaratici, daha olgun, daha saglikli amaglara
dogru yonelmek isteyecegidir. Hig bir kuram insanlarin davraniglarinin bu amaglara
yonelmesi  gerektigini agikca sOylememekte, insanlarin gercekte boyle
davrandiklarini varsaymaktadir. Ama hepsinin altinda bdyle bir diizgiisel
(normative) tutum vardir. insan davranismin daha olgun, daha saglikli olmasi igin
bu amagclara yonelmesi gerektigini varsaymakta, dolayisiyla insana bir yon
gostermektedir (Onaran, 1981: 15). Psikoloji insani arastiran bilimlerin basinda

gelmektedir.

Bireysel psikoloji, her bireysel yasama birlik ve biitlinliigii igeren bir nesne
gibi yaklagsmaya calisir. Savundugu goriise, her reaksiyon, her hareket, her i¢ tepki
bireyin yasam karsisindaki tutumunun agik secik saptanabilen bir parcasidir
(komponent). Boyle bir bilim, izleyecegi dogrultuyu belirlerken, zorunlu
bilgilerimizden yararlanarak tutum ve davranislarimizi  degistirebilir  ve
diizeltebiliriz (Adler, 2000: 7). Algilama organi olan beynimiz, bes duyumuzla
gelen ‘duygu ve diisiince’ sinyallerini algilar. Digsal rehber (toplum), ancak igsel
rehber (akil ve vicdan) ile birlestiginde bize yol gosterir (Tarhan, 2012b: 1). Bireyin
icinde yasadigi sosyal ve kiiltiirel ortam incelendiginde ¢ok sayida duygu ve deger
yargilarinin etkisinde oldugu anlasilir. Bu agidan ele alindiginda tatmin saglayan

alanlar sayilamayacak kadar ¢oktur (Caliskan, 2005: 1). Adler (2000: 20)’e gore
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yasamsal amag tarafindan saptanmis dogrultu, yalniz bireysel 6zellikleri, bedensel
devinimleri, disavurum big¢imlerini ve disaridan goriilebilen genel belirtileri
etkilemekle kalmaz aym &lgiide duygusal yasami kontrolii altinda tutar. insanlarin
davranig ve tutumlarim her vakit duygularla hakli gostermeye calismalar1 dikkate

deger bir noktadir

Davranisin nedenlerini arastirirken karsimiza olduk¢a ¢ok sayida kavram
¢ikmaktadir. Bunlardan igsel bir 6zellik tagiyanlar arasinda cosku, diirtii (drive),
icgiidii, tepki (impulse), gereksinim gibi daha c¢ok biyolojik anlam yiiklenenler
bulundugu gibi, dilek, istek, 6zlem, giidii, ¢ikar, ilgi, istem gibi ansal (zihni) olanlar
da vardir. Bunlarin yaninda ¢evredeki nesnelere gonderme yapan 6zendirici, amag,
erek, deger, tutum gibi kavramlar da bulunur. Davranisin agiklanmasi i¢in zaman
zaman bu kavramlara bagvurulmustur (Onaran, 1981: 1). Motivasyon asagida

siralanan dort asamay1 iceren bir dongii olusturur (Onen ve Tiiziin, 2005: 23):

. Ihtiyaglar
. Diirtt

. Davranis
. Hedef

2.1.1.Insan ihtiyaclari

Bireyde fizyolojik veya psikolojik dengenin bozulmas: ile eksiklik ortaya
cikar. Bu eksiklik durumu ihtiyaglar yaratir. Ihtiyaglar da hedefleri belirler ve
hedefe yonelik davranisa yol agar. Dikkat edilecegi gibi yukarida sayilan
davraniglarin tamaminda bireyin yaptigi ise yonelik arzu ve istek duymasi yer
almaktadir. Yoneticinin temel gorevi de ¢alisanlardaki bu istegi siirekli ve sistemli
olarak uyanik tutmaktir (Eroglu, 2013: 104). Insanda bir hedefe ulasmak iizere
baslayan etkinlikler iizerinde fizyolojik ve psikolojik ihtiyaclar s6z konusudur.
Aclik susuzluk, cinsellik gibi fizyolojik; sevgi, basari ve statii gibi psikolojik
ihtiyaclar ileride ele alacagimiz bu konular1 daha iyi anlamak i¢in motivasyonun
siiregleri anlamaya calisalim. Cesitli asamalar1 iceren bu siirecler soyledir (Onen ve

Tiiziin, 2005: 23):



* Bireyi belirli bir hedefe dogru iten i¢ yada dis uyaricinin olusturdugu
itme giicli (dirtii),

* Diirtiiniin yonlendirdigi hedefe varmak icin yapilan yanlis,

* Hedefe ulasarak doyum saglama,

* Saglanan doyumun verdigi pozitif geri bildirim,

 Pozitif bulgularin tekrar yasanmak istegi nedeniyle

Her seyden once bireyin i¢inde yer aldig1 sosyal ¢evre ile ¢elismeyen, arzu
ve isteklerinin karsilanmasi konusundaki oncelikli kosul, s6z konusu ihtiyacin
evrensel, toplumsal, oOrglitsel ya da grup diizeyinde yerlesmis degerlere uygun
olmasidir (Mulligan, 2002: 53). Bursalioglu, (2012: 140)’a gore bir¢ok yazarin
degisik kiimelere koydugu insan gereksemeleri iki kiimede toplanabilir. Birinci
kiimede biyolojik gorevlere yarayan fizyolojik gereksemeler gelir. Bunlar saglik ve
hayati stirdiirdiigiinden insan eylemi i¢in giiglii giidiileme olurlar. Kendine kabul
ettirme kendine saygi, giivenlik, sosyal kabul, sevgi, arkadaslik, basar1 ve benzeri
gereksinimler boyledir. Biitiin bu gereksemeler birer giidiileme araci sayilabilir,
fakat insan1 karsilamis degil, karsilanmamis gereksinimleri giidiiler. Gergekte bir
giidii, bireyi bir amaca yonelten bir kosuldur. Bireyin i¢indeki ve disindaki kosullar

arasinda bir etkilesim agisindan bakildiginda daha iy1 yoneltebilir.

Insan, gerek psikolojik yapisi gerekse fizyolojik yapisi ile bir biitiindiir. Bu
yapinin temelinde de bir denge (homeostasis) yer almaktadir. Yani organizmanin
herhangi bir ihtiyaci olustugunda s6z konusu denge bozulmaktadir. Bu dengenin
yeniden saglanmasi i¢in ihtiyacin giderilmesi ya da tatmin olmasi gereklidir. Bu
durum da insan psikolojisine yonelik oldukga eski temel yaklasimlardan birisidir ve
bu yaklasim insanlarin stirekli olarak sabit bir dengeye ulasmak isteklerini savunur.
Bu temel goriisten hareketle, bireylerin ¢esitli ihtiyaclari oldugu, bu ihtiyaglarin
karsilanmas1 yoniinde caba gosterdikleri ve bu g¢abalar yetersiz kaldiginda yani
ihtiyaclart giderilmediginde bireyde bir dengesizlik durumu olugmaktadir (Eroglu,
2013: 105). ihtiyaglarm karsilanmasi icin birey bir miicadele igine girer. Bu
miicadele kararliligi gerektirir. Kararliligin diizeyi aynt zamanda motivasyon

diizeyini gosterir.
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Motivasyon kavrami her gectiginde insanin aklina beklenen diizeyde
kargilanmis ya da karsilanmast beklenen “ihtiyac”, “istek” ve “glidii” kavramlari
gelmektedir. Ihtiyaglar insanda yoksunluk hissi yaratirlar ve insan fizyolojik ve
psikolojik dengesini (homeostasis) siirdiirmek i¢in bu ihtiyaclar1 tatmin etmek
zorundadir. Ancak ihtiya¢ kavram, istek kavramu ile karisabilir. Isteklerimizin her
zaman karsilanmasina gerek yoktur ancak yasamimizdaki dengenin silirmesi i¢in
ihtiyaclarimizin mutlaka karsilanmasi gerekmektedir. Thtiyaglar1 siniflandirma her
ne kadar insandan insana farklilik gosteren bir yapiya sahipse de genel olarak,
birinci derece temel ihtiyaclar ve ikinci derece tamamlayici ihtiyaglar olarak iki
grupta incelenebilir. Daha Onceki {initelerden de hatirlayacaginiz lizere Maslow’a

gore ihtiyaclar 6nem derecesine gore sOyle siralanirlar (Eroglu, 2013: 102):

» Fizyolojik ihtiyaclar,

» Korunma (giivenlik)

» Sevgi

» Kendine deger verme (saygi duyma)

« Kendini gergeklestirme

Maslov’un Ihtiyaglar Hiyerarsisi Kurami’ndaki birinci basamaktaki
“fizyolojik ihtiyaglar” ile ikinci basamaktaki “korunma (giivenlik) ihtiyaclari”nin
yer degistirdigi ifade edilmektedir. Ciinkii calisanlar maalesef artik fizyolojik
ithtiyaclarinm1 karsilamada kendisini mutlu etmeyecek bir {icret verilse de isten

cikarilma riski daha az olan yani daha giivenli isleri tercih etmeye baslamiglardir.

2.1.2. Kalitim ve Cevresel Faktorler

Hayata belli bir yapiya ve bir takim potansiyellere sahip olarak geliriz.
Bunlar kalitimla tayin edilir. Hayata gelen organizma, bir ¢evre igine girer.
Yasamasi ve gelismesi basarisi ve basarisizligi bu cevre icinde olacaktir. Bu
organizmaya bir hayat ve bu hayati siirdiirebilecek yetenekler verilmistir, ancak
bunu siirdiiriilebilmesi icin gerekli olan “seyler” ¢evredir. Kendisine verilmis olan

yetenekleri ve giigleri kullanarak bu “seyleri” elde edilebilir. IThtiyaci oldugu
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oksijen yiyecek ve icecek ¢evrededir, kendisini korumasi gerekecek tehlikelerde
cevrededir. Cevre statik degildir, devamli olarak degismektedir ve bu degismelere
uyum saglama zorunlulugu vardir. Organizma biitiin bunlarla bas edebilmesini
saglayacak bir takim 6zelliklere sahiptir. Bunlarda belli baslisi, hareket edebilme ve
bu hareketi ihtiya¢ duydugu hedefe dogru yoneltebilme yetenegidir (Balci, 1985:

33). Kalitimla getirilen 6zellikler ¢evresel sartlarla sekillenir ve karakteri olusturur.

2.1.3.Kendimiz ve Diinya Hakkindaki Goriisiimiiz

Adler (2002: 20), hayatta herkesin kendi giicii ve imkanlar1 hakkinda kesin
bir fikre sahipmis, bir aksiyonun basindan beri herhangi bir problemin zorlugunu
veya kolayligini biliyormus, kisacasi, davranigi goriisiinden meydana geliyormus
gibi hareket ettigine siiphe yoktur. Duyu organlarimizla oluslar1 degil de sadece dis
diinyanin siibjektif bir hayalini, bir yansimasini belirledigimiz i¢in bu bizi fazla
hayrete diisiirmez. Hayatin temel ve O6nemli olusu hakkindaki goriisiimiiz, hayat
tarzimiza baglidir. Yalniz, haklarindaki goriisiimiizde yanildigimizi bize haber
veren olaylarla dogrudan dogruya karsilastigimiz zamanki deneyimimiz yardimiyla
goriisiimiiziin bir kisminda diizeltme yapmay1 kabul ederiz. Fakat hayat hakkindaki
genel gOrlisiimiizii degistirmeyiz. Annesi yanindan uzaklagan simarik g¢ocuk
hirsizlardan korktugu zaman veya gergekten eve hirsizlar girdiginde aymi sekilde
hareket eder. Simarik ¢ocuk, hangi sekilde olursa olsun, hatta, kendisini korkutan
diistincesinde  yanildigini  anladifi  zamanlarda  bile, annesi olmadan
yasayamayacagma inanmaya devam eder. Can (2008: 3), kiiltir kavraminin
etkisinden s6z ederek giinliik yasamdaki anlamindan farkli olarak bir toplumun ya
da grubun yasam bicimini, eski kusaklarin yeni kusaklara devretmis olduklar
maddi ve manevi olan her seyi ifade eder. Dil, degerler, normlar, inanglar gibi
manevi ogelerle toplumun sahip oldugu biitiin teknolojilerden ve arag-gere¢ gibi
maddi oOgelerden olusan kiiltiir, bireyin sosyallesmesi ile iligkili bir toplumsal
Mirastir. Zira bireyin sosyallesmesi demek, i¢inde bulundugu kiiltiirii 6ziimseyerek
bir sosyal varlik olarak topluma katilmasi ve kendine diisen rolii oynamasi

demektir.
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Bireyin diislincelerini anlamaya, hayat problemleri karsisinda aldig1 durumu
O0grenmeye, kisacasi, hayatin bize bildirdigi manay1 arastirmaya elverisli higbir
aract ve yolu ihmal etmememiz gerekir. Bireyin hayatin manasi hakkindaki
diistincesini incelemek yararlidir. Ciinkii nihayet, onun diisiincelerini, duygularini
ve faaliyetini yoneten sey budur. Bundan da anlasilacagi gibi, hayatin gergek
manas1 bireyin yersiz davranisinda karsilastign dayaniklilikta belli olur. Ogretim,
egitim ve tedavi metodu su iki veri arasinda; hayatin gercek manasi ve bireyin
yersiz aksiyonu arasinda bir koprii kurmaktadir veya bunlart birlestirmektedir.
Birey olarak insan hakkindaki bilgimiz ¢ok eskidir (Adler, 2002: 28). Sezer (2002:
22) giiniimiizde, egitim alanindaki degisimler dogrultusunda egitimcilerimizin roli
de giderek farklilastigin1 ifade etmektedir. Egitimciler, arastirmaci yonleriyle,
yenilikleri yakindan izleyerek, yeni kosullara ve degisimlere ayak uydurabilecek
bigimde  yetistirilmelidirler. ~ Ogretmenlerin ~ 6grencilerini  tim  y®nleriyle
tantyabilmesi, okulu ve egitim g¢evresini, 6grenci kadar kendisi i¢in de bir gelisim

ortami olarak gorebilmesi biiylik 6nem tagimaktadir.

2.1.4.Hayat Problemleri

Hayatin karsimiza ¢ikardigi problemlerin dokusu ve bu problemlerin
yapmaya zorladiklar1 isi bilmeden, birey hakkinda dogru bir yargiya ulagsmak
miimkiin degildir. Ancak, bireyin bu problemlerle karsilasma tarzina, bu
karsilagsmada i¢ diinyasinda olup biten seylere gore, gergek tabiati kendini gosterir.
Bireyin sosyal roliinii oynayip oynamadigini, yari yolda kalip kalmadigini, isinin
icinden c¢ikip c¢ikmadigini, sivismak amaciyla bahaneler arayip aramadigini,
uydurup uydurmadigini, karsilastigi problemlere samimi bir ¢6ziim yolunu arayip
aramadigini, sonuca ulasip ulagsmadigini, kisisel bir istiinliik ile oviinmek i¢in
topluluga zararl bir yolu izleyip izlemedigini arastirmak gerekir (Adler, 2002: 33).
Okullarimizin, egitim ve dgretim kurumlan olmanin 6tesinde, dgrencilerin bireysel
farkliliklarinin dikkate alindigi, kendini taniyan, i¢ dengesini kurmay1 basarabilmis
bireyler olarak yetistirilmelerini de hedeflemeleri gerekmektedir. Giiniimiizde,
egitim alanindaki degisimler dogrultusunda egitimcilerimizin rolii de giderek
farklilagmaktadir. Egitimciler, arastirmaci yonleriyle, yenilikleri yakindan

izleyerek, yeni kosullara ve degisimlere ayak uydurabilecek bicimde
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yetistirilmelidirler. Ogretmenlerin dgrencilerini tiim ydnleriyle taniyabilmesi, okulu
ve egitim ¢evresini, Ogrenci kadar kendisi i¢in de bir gelisim ortami olarak

gorebilmesi biiyiikk 6nem tagimaktadir (Sezer, 2002: 23).

2.2.Insan Haklar1 Acisindan Yasam

Cocukluk yasam siirecimizin dogal ve degismez halkalarindan biridir.
Cocukluk bebekligin tersine dogal bir gergeklik degil, sosyo-kiiltiirel bir kavramdir.
Bu nedenle 6teki toplumsal kavramlar gibi norm ve degerlere gore goreli olarak
belirlenir. Hem ¢ocukluk yasantis1 hem de g¢ocukluk kavrami yiizyillar boyunca
degisim gostermistir (Cabuk Kaya, 2011: 111). Egitim her ¢ocuga disiplinli, kararlt
ve Ozverili bir slireci tamamlamay1 0gretecek, kisi en iyisini yapma yeterliligine
ulasacak, gelisecektir. Tiirk egitim sisteminin yasalarla belirlenmis olan amaclan,
ozel egitim igin de gegerlidir. Ozel egitimde bu amaglar gdzardi edilirse, Tiirk
ulusal egitiminin amaglar1 gerceklesmis sayilamaz (Sezer, 2002: 22). Yasamak
insan haklarinin basinda gelmekte, herkes 6zgiirce yasama hakkina sahip oldugu

kabul edilmektedir.

Tirkan vd (2012: 94)’e gore insan haklari, tiim insanlarin higbir ayrim
gozetmeksizin esit, ozglir ve onurlu yasama hakkina sahip olmasidir. Herkes,
cinsiyet, 1k, renk, din, dil, zenginlik gibi farklar gozetilmeksizin kanun 6niinde
esittir. Tarih boyunca hemen hemen her toplumda “insanca yasama arzusu” insan
haklarmin 6ziinii teskil etmistir. Ozgiir bir sekilde diisiinceleri aciklamak, seyahat
etmek, yerlesmek, diger insan ve makamlarla olan iligkilerde insanca ve hakcga
muamele gérmek, insanlarin giinlilk yasaminda yararlandig1 haklardan bazilardir.
Can ve mal giivenligi; din, vicdan, diisiince ve ifade 6zgiirliigii; adil ve esit {icret,
insan haysiyetine yarasir bir yasam diizeyine kavusma, saglik hizmetlerinden
yararlanma gibi birtakim sosyal, siyasi ve ekonomik haklar temel insan
haklarindandir. Bunun yaninda temiz bir ¢evrede yasama, sanat ve bilim 6zgiirliigi,
tiiketici haklar1 da insan haklar1 arasinda yer alir. Ayrica dernek ve sendika kurma
Ozgiirliigii, evlenme ve aile kurma, sikayet, milkiyet, secim, egitim ve 6grenim
hakki da temel insan haklarindandir. Insanm, hayatini1 devam ettirebilmesi i¢in akil,

can, din, namus ve mal giivenligi gibi haklara sahip olmasi gereklidir
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2.3.Yasam Amaclari

Insanin varlik amaci, dogru yasayip mutlu olmaktir. Iyi yasamak icin nelerin
dogru, nelerin yanlis oldugu bilinmelidir. Hayatimizin duygu, diisiince ve davranig
alanlar1 vardir. Kisinin bu {i¢ alanda attig1 adimlar, verdigi kararlar ve iirettigi
cozlimler onun sahsiyetini olustururken ayni1 zamanda o kimseyi mutluluga tasiyan
sonuglar1 da dogurur (Tarhan, 2012b: 91). Hayatin manasini arastirmak ancak
insan-evren arasindaki miinasebet goz oniinde bulunduruldugunda bir deger ve
Oonem kazanir. Evrenin bu miinasebette yapici bir giicii oldugunu anlamak kolaydir.
Evren, tabiri caizse, her hayatin babasidir. Her hayat, evrenden isteklerini
karsilayabilmek i¢in siirekli olarak miicadele etmektedir. Burada rol oynayan sey,
sonralar1 hayatta her seyi bir amaca ulastirabilen ve sadece gelismeye calisan bir
icgiidii degil, hayata ait dogasal bir sey, bir egilim, bir diirtii, bir gelismedir. Bu
olmadan hayat diisiiniilemez. Yasamak, gelismek demektir. Insan ruhu hareket eden
seyi bir sekle ulastirmaya, yalniz hareketi degil, donmus hareketi de gbz oniinde
bulundurmaya ¢ok alistktir. Biz bireysel psikologlar daima sekil olarak
gordiigiimiiz seyleri bir hareket haline sokmaya ugrasiyoruz. Insanin bir tohum
hiicresinden meydana geldigini herkes bilmektedir. Yine insanin, bu tohum
hiicresinin geligsmesi i¢in zorunlu ozleri kapsadigint da anlamalidir. Hayatin
diinyada meydana gelis sekli karanlik bir sorundur. Belki de hi¢bir zaman buna
kesin bir cevap bulamayacaktir (Adler, 2002: 125). Hayatin anlamiyla ilgili
Keskinoglu (2007: 103) sunlar1 ifade etmektedir: “Insan oldum, hayati annemde
aradim, sevgi dedi, babam giiven dedi, arkadasim dostluk dedi, 6gretmenim gorev
dedi, sofor sorumluluk dedi, doktor yilmamak ve yikilmamak dedi, es sadik olmak
ve sahiplenmek dedi, hasta sabretmek ve miicadele etmek dedi...” Hayattaki sosyal

rollere bagli olarak yasam amaclar1 degisebilmekte ve sekil almaktadir.

Diisilinceleri yasama gegirme istegi en az bu diislinceler kadar énemlidir.
Basaril1 insanlar ¢ogu kez amaglarini belirleyerek motive olurlar. Bagarili olmak
isteniyorsa nereye gidildigi ve ne yapmak istenildigi bilinmelidir. Ilerlemek isteyen

bir kisi ulagmayr arzuladigi bazi hedefler belirler. Bu hedefler dogrultusunda
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yeteneklerini gelistirdikce bu hedeflere dogru ulasmaya c¢alisir. Bu nedenle bir
plana gereksinim vardir. Proje olmadan binanin sekli belli olmaz. Yapiminda hangi
malzemelerin kullanilacagi, ka¢ kisinin ¢alismasi gerektigi ve isin ne zaman
bitirecegi belirlenmez. Iste bu noktada, calisan motivasyonu igin, insan kaynaklar
uzmanlarinin bir miiteahhit gibi ¢alisarak calisanlarinin amaglarina doniik planlari
onlar i¢in hazirlamasi ve onlara sunmasi gerekmektedir. Ama bunu yaparken ayni
calisanlarin kurumsal amaclar dogrultusunda da motive olmalari i¢in benzer bir

plan1 da hazirlamasi gerekmektedir (Eroglu, 2013: 104).

Frankl, her bireyin yasam tarafindan sorgulanmakta ve sorumlu olarak
yasama karsilik vermekte oldugunu sdylemektedir. Frankl’a gore yasamin gercek
anlami kisinin kendi i¢inde ya da kendi ruhunda degil, diinyada kesfedilmelidir. Bu
temel Ozelligi ‘insan varolusunun kendi askinligi’ olarak adlandirmaktadir. Bu
insan olma gerceginin, her zaman i¢in, bu ister bir anlam ya da karsilasacak bir
insan olsun, kiginin kendi disindaki bir seye ya da birsine yoneldigi anlamina

gelmektedir (Frankl,1997 akt. Sezer, 2005: 56-60).

Rotter kuraminda temel olarak dort tir degiskene yer vermistir. Bu
degiskenleri, davranislar, beklentiler, davraniglarin sonuglari ve psikolojik durumlar
olarak belirtmistir. Rotter kuraminda davranisi, herhangi bir 6zgiil psikolojik
durumda ortaya ¢ikma ya da yinelenme olasiligi, davranisin o 6zgiil psikolojik
durumda belli bir sonuca gotiirecegine iliskin beklentinin(istek/amag) ve o sonucun
birey i¢in degerinin(doyum) bir islevidir seklinde tanimlar. Bir davranisin 6nemi
bireyin ona yiikledigi beklenti(istek/amag) ile yordanabilecegini belirtir. Rotter’a
gore iki tiir genellestirilmis beklenti vardir. Bunlardan biri basari, bagimlilik,
toplumsal kabul, uyma vb. gibi sadece belli ¢esitten sonuglardan olusan beklentileri
barindirir. Diger genellestirilmis beklentiyi ise sonuglarin kendi niteliklerinin
degisebildigi, belli bir karar1 ya da problem ¢6zlimiin igeren bir dizi psikolojik
durumun baska Ozelliklerinden genellestirilen beklentileri igermektedir. Bu
baglamda belli bir durumda, herhangi bir sonucun davranisimizi takip edecegine
iliskin beklenti, yalnizca bir sonug icin genellestirilmis beklentimizi degil, bir ya da
daha ¢ok problem ¢oziimiine dair genellestirilmis beklentimizi igerir (Rotter ve dig.,

1972: 41; Akt.Aydmer, 2011). Yasam amagclari1 arastirmacilar tarafindan igsel ve
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dissal amaglar olarak ikiye ayrilmaktadir. Kasser ve Ryan (2001) yasam amaglarini
digsal ve igsel olmak iizere ikiye aymrmuslardir. Igsel yasam amaglari; kisisel
gelisimi, duygusal yalinligi ve toplumsal hizmeti igerirken digsal amaglar;
ekonomik basariy, fiziksel giizelligi ve sosyal iin/popiilerligi igerir. I¢sel amaglarin

icerigi temel olarak insan dogasi ve ihtiyaclariyla alakali oldugu diisiiniilmektedir
(Akt: Ak, 2013).

2.3.1.I¢sel Amaglar

Kisisel iliski, topluma katki, fiziksel saglik, kisisel gelisim, aileye katki,

anlamli yasamdan olugmaktadir.

Kisisel Iliski: Cagdas ruhbilimine gore, kisilik gelisiminin insanin yasami
boyunca siiregeldigini kabul etsek de, kisilik olusumu ve yapilanmasinda temelin
cocukluk doneminde atildigr gergegi gecerliligini korumaktadir. Bu temelin en
onemli yapitaslar ise sevgi, ilgi ve giivendir. Bunlarin gerekli dl¢iide var oldugu
bir ortamda yetisen bir cocugun basarili ve uyumlu bir yetiskin birey olarak
topluma katilmasi olasilig1 ¢ok yiiksektir. Buna karsilik, gerek uyum ve davranig
bozukluklari nedeniyle bize basvuran c¢ocuk vakalarmin, gerekse yetigkinlerin
ruhsal bunalimlarimin kokeninde, bu yapitaslarmin eksikligi, yetersizligi ya da

yanlis bigimlendirilmesinin yattigin1 gérmekteyiz (Yavuzer, 1993:1).

Topluma Katki: Insan, biyokiiltirel ve sosyal bir varhiktir. Kiiltiirel
kosullar i¢inde sosyal iligkiler, hem toplumun, hem Kkiiltiirtin, hem de bireyin
yapisini etkiler. Bireyin tiim yasami ¢evresine uyum saglama cabasi iginde gecer.
Bu uyum c¢abasi dogumdan baslayarak bir gelisim gostermektedir. Toplumsal
beklentilere uygunluk gésteren, kazanilmis davranis yetenegi olarak tanimlanabilen
sosyal gelisme, genis anlamda bireyin dogumuyla baslayan bir evreyi, dar anlamda
ise giinliik davranis gelisimini kapsar (Yavuzer, 1993: 49). Bir kisi, baska birini
ictenlikle kabul eder ve bunu iletebilirse, o kiside yardim etme yetenegi var
demektir. Baskalarin1 olduklari gibi kabul etmek, iligkileri kuvvetlendirmede
onemli bir etkendir. Boyle bir iliskide diger kisi biiyliyebilir, gelisebilir, olumlu

yonde degisebilir, sorunlar1 ¢cozmeyi dgrenebilir, psikolojik sagligi diizelebilir, daha
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iiretici, daha yaratici olabilir ve gizli giliclinii tiimiiyle kullanabilir. Bu, yasamin
basit ama giizel ¢eliskilerinden biridir. Bagkas1 tarafindan oldugu gibi igtenlikle
kabul edildigini anlayan bir kisi, kendini 6zgiir hisseder ve nasil degisecegini
tasarlamaya baglar. Nasil biiyliyecegini, nasil farkli olacagini, yapabileceginden

fazlasini nasil yapabilecegini diisiincelerinde gelistirir (Keskinoglu, 2006: 99).

Fiziksel Saghk: Saglikli olmak, insan mutlulugunun oncelik tasiyan bir
Ogesidir. Saglik genellikle kendiliginden var olan bir durum olarak algilanir. Oysa
saglikli olma ugrunda ¢aba gosterilmesi gerekir. Saglikli bir yagam i¢in alinmasi
gereken Onlemlerin pek ¢ogu giinliik yasamimizda uygulamamiz gereken kiigiik ve
kolay c¢abalardan olusur. Nerede olursa olsun giinliikk yasami1 diizenleyen bazi temel
kurallarin  bilinerek uygulanmasi, saglhigin korunmasmi ve diger bireylerle
paylastigimiz yasami kolaylastirir. Bu kurallardan bazilari; temizlik, saglikli
beslenme, bedensel ve zihinsel ¢alisma, diizenli yasam, sigara, alkol, uyaric1 ve
uyusturucu maddelerden uzak durma, kazalardan korunma, sorunlarla basa ¢ikmada

dogru ve uygun yontemler kullanmadir

Kisisel Gelisim: Bir sehirde yol bulmaya ¢alisirken harita iizerinde nerede
oldugunu bilmezsen, nereye gidecegini de bilemezsin. Ayn1 sekilde, kendini dogru
tanimazsan verecegin kararlar da amacina hizmet etmez. Hayatin sokaklarin
arasinda gecer ve yasamini rastlantilar yonlendirir. Kendini taniyan insan giiclii ve
zaylif yonlerini, imkanlarmi, yeteneklerini, firsatlart ve tehditleri dogru
degerlendirir. Kendini gbzlemleyebilmek ve dogru analiz edebilmek bir yetenek
degil, beceridir ve Ogrenilmesi gerekir (Tarhan, 2012: 11). “Kisilik gelisiminin
yiizde seksen oraninda ilk bes yasinda gergeklestigini diisiiniirsek bu yaslarda
degerler egitiminin verilmesi daha uygun oldugu goriilmektedir. Bu yaslarda
cocuklarin biiylik ¢ogunlugu herhangi bir egitim kurumuna gitmedikleri i¢in
yasaminin biiylik bir kismini aile yaninda gecirmektedir” (Dilmag ve Eksi, 2007:
22). Potansiyelini tam kullanan kisiler, duygularini baska insanlara gore daha derin
ve yogun bir sekilde yasarlar. Bu hem olumlu hem de olumsuz duygular igin
gecerlidir. Bu duyarhiliktan 6tiirii, potansiyelini tam kullanan kisiler yagamlarinda

daha biiyiik bir zenginlik yasarlar (Burger, 2006: 424; akt. Aydiner, 2011)).
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Aileye Katki: Egitimciler de gesitli kitle iletisim araglariyla giinden giine
daha yogun bir bi¢imde uyarilan c¢ocuklarin gelecekte uyumlu ve basaril
olabilmeleri i¢in en saglikli egitim yollarini arastirma ¢abast i¢indedirler. Bu ilginin
yant sira, diinya lilkelerine kosut olarak, lilkemizde de Pedagoji bilim dalina iliskin
caligmalarin giderek arttig1 goriilmektedir (Yavuzer, 1993: 1). Sosyal yapi, kiiltiir
ve sosyallesme gibi kavramlar toplum biliminin inceleme alanina giren belli basl
temel konulardan bazilaridir. Bu kavramlardan birincisi, toplum biitiinii iginde yer
alan aile, egitim, din, ekonomi ve siyaset gibi temel toplumsal kurumlarin
birbirleriyle ve toplumla olan iliskileriyle islevleri iizerine odaklasir. Ayni zamanda
sosyal yapi, toplum biitiiniinii olusturan bu temel 6gelerin giderek nasil degismekte

oldugunun incelenmesi ile de ilgilenir (Can, 2008: 3).

Anlamh Yasam: Hayatin kiigiicik canli bir {initeden hareket ederek
gelismesi ancak evren etkilerinin yardimi ile miimkiin olabilmistir. Hayatin cansiz
maddede mevcut oldugunu farz edebiliriz. Bu diisiinceyi bize elektronlarin,
protonun etrafinda nasil hareket ettiklerini gésteren modern fizik telkin etmistir. Bu
diistincenin  dogrulugunun goriiliip goriilmeyecegini bilmiyoruz. Fakat hayat
hakkinda elde ettigimiz bilgiden siliphe edilemez. Bu bilgi hem varligi korumayi
amag¢ edinen hareketi, hem de c¢ogalmayi, dis diinya ile temas: belirtmektedir.
Hayatin devam etmesi i¢in bu temasin basarili olmas1 gerekmektedir. Yasayan her
seyin evrensel bir yapisinin olusu, her tiiriin yoniiniin bir amaci bulundugunu bize
gosterebilir. Bu ideal tamlik, evren isteklerine faal bir sekilde uyma amacidir
(Adler, 2002: 126). Toplumsal ortamda aldigi rolle, kurdugu iliskiden yeterince
doyum saglayan kisi, sosyal bakimdan uyumlu sayilir (Yavuzer, 1993: 53).

2.3.2.D1gsal Amaclar

Dissal amaglar, maddi basari, imaj ve iinlii olma isteklerinden olusur. Digsal

amaglar i¢ diinyanin diga yansimasi ve dis diinyaya verilen mesajlardir.

Maddi Basari: Insanlarin toplu halde yasamalari; isboliimii ve isbirligi
yapmalarini ve uyumlu bir biitiin olusturmalarini; igbéliimii ve isbirligi, degisik bir

anlatimla uyum saglayabilme orgiitlenmeyi ve yonlendirmeyi gerekli kilmustir.
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Dogadan ve sahip olunan kaynaklardan en yliksek Ol¢lide fayda saglama
diislincesinin iirlinii olan ¢abalar, iiretici giiglerin gelismesine; tiretici giiglerin
gelismesi ise kendine 6zgii iiretim iliskilerinin olusmasina neden olmustur. Uretici
giicler ile iiretim iliskilerinden olusan iiretim bigimi, toplumsal diizenleniglerin
agirlikli belirleyicidirler. Bu durum, degisik orgiit ve yOnetim bic¢imlerinin ve
diisiincelerinin varhigim1 ve gelismesini de aciklamaktadir (Sucu, 2000: 19). En
Oonemli motivasyon kaynagi basari kazanma ve Ozerklik sahibi olma istegidir.
Bunun sonucu olarak bireylerin giivenlik ihtiyact azalirken; basari, sayginlik, kabul
gorme ve bagimsiz olma ihtiyaglari 6n plana ¢ikmaya baslar. Diger yandan
sorumluluk alma ve dncelik sahibi olmay1 gerektiren islere gegme arzusu bireylerin
baslica hedefi haline gelir (Tasci, 2013: 87). Bu, basar1 gereksinimi anlamina
gelmektedir. Basar1 gereksinimi yiiksek insanlar islerini her seferinde daha iyi
yapma durumunda olan insanlardirlar. Karsilarina ¢ikacak her tiirlii engeli asmaya,
bunu kendi giicleriyle yapmaya motive olmus insanlardirlar. Dogal olarak herkesin
yapabilecegi kolay islerden hoslanmazlar; ancak ¢ok zor olanlardan da
hoslanmazlar, c¢iinkii basarmalar1 olasiligi diisiik olacaktir. Bunun anlami orta
giicliik derecesinde isler verildiginde ve geribildirimle desteklediklerinde daha

basarili olacaklardir (Goékdag, 2013: 31).

Imaj: Birey, toplumda hem prestij kazanmaya, hem de kendi yerini
belirlemeye gereksinim duyar. Toplumsal uyum genis Ol¢iide bu gereksinimin
karsilanmasina baglidir. Bu uyum ayrica kisinin yetigkinlik yillarindaki basarisim
da etkileyecektir. Toplumsal uyumun Olgiisii, bireyin ¢evresindeki Kkisilerle
iliskileri, grup ¢alismalarina katilabilmesi, yapici olmasi, sorumluluk yiiklenmesi ve
birlikte yasamanin gerektirdigi kurallara uyabilmesidir. Bu da zamanla
olusmaktadir (Yavuzer, 1993: 50). Ozellikle bazilari iilkesine ait yurtdisindaki
sirketlerde ¢alismay1 bir misyon olarak kabul etmektedir. Bazilar1 da ileride terfileri
icin 6nemli bir basamak, ekonomik durumlarini iyilestirmek, bilgilerini ve
gorgiilerini arttirmak icin bir firsat olarak gormektedirler. Ancak bu gorevi sadece
yiiksek iicret almak icin isteyen bir yoneticinin gercekten basarilt olmasi

beklenemez (Benligiray, 2013: 129).
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Unlii Olma: insan, akilli ve diisiinen bir varliktir. Diisiinme eylemi aklin
dogal bir iiriiniidiir. Insan, dogruyu yanlistan, iyiyi kotiiden diisiinerek ayirabilir.
Doga ile uyum icinde yasayarak kesfettigi ham maddeyi isler ve yeni seyler icat
edebilir. Insan; konusmast, yazmasi, bilgi birikimi, estetik zevki ve sanat
kabiliyetiyle de diger varliklardan farklidir (Tirkan vd. 2012: 11). Bu
farkliliklarindan biri de {inlii olma istegidir. Digsal bir mag¢ olarak goziiken tinli
olma istegi taninmis biri olma istegi, fark edilme ¢abasina doniisiir bu i¢ten gelen

ve her insanda az veya ¢ok olan bir duygudur.

2.4.Insanin Sosyallesmesi

Sosyal gelisme (toplumsal gelisim), kisinin sosyal uyariciya, 6zellikle grup
yasaminin baski ve zorunluklarina karsi duyarlik gelistirmesi, grubunda ya da
kiiltiirlinde baskalariyla gecinebilmesi, onlar gibi davranabilmesidir (Yavuzer,
1993: 49). Sosyallesme kavrami, en basit anlami ile bireyin bulundugu toplumun
kiiltiiriinii 6ziimseyerek o topluma katilma siirecini betimler. Bireyin dogumu ile
birlikte baslayan bu siire¢, yasam boyu devam eder. Sosyallesme siirecinde birey
icinde yasadig1 grubun ya da toplumun kiiltiiriinii 6grenip benimseyerek toplumla
biitiinlesir. I¢inde yasadigi toplumda o topluma 6zgii davranis kaliplarmi kendi

kisiligine mal ederek o toplumun bir bireyi haline gelir (Can, 2008: 10).

Psikologlarin kullandig1 anlamda sosyallesme terimi, genis bir davranis ve
olusum alanmi igerir. Sosyallesme en basarili sekliyle insan organizmasinin
caresizlik ve tam bir bencillikle nitelenen bebeklik cagindan, bagimsiz bir
yaraticilikla nitelenen yetiskinlik donemine ge¢mesiyle sonuclanan bir 6grenme ve
ogretme islemidir. Ogrenmenin yam sira, sartlanma, katilma ve alistirma,
sosyallesmenin gerceklesmesinde rol oynayan temel 6gelerdir. Insan yasaminin
belki de en biiyiikk basarisini, saglam ve dengeli bir sosyallesmeye kavusmasi
olusturur (Yavuzer, 1993: 49). Sosyal etkilesim siireci i¢cinde kusaktan kusaga
aktarilan kiiltiir, bireyin sosyal gelisimine (toplumsallagmasina) hizmet eden ve
Ogrenilen bir olgudur. Bir bakima bireyin toplumun kiiltiirlinii kazanarak topluma
katilma siireci olan sosyallesme, insanoglunun bebeklik doneminden itibaren i¢inde

yasadig1 toplumun yasam bigimini 68renme siirecidir. Bir baska deyisle sosyal
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O0grenme siireci anlamina da gelen sosyallesme siireci, bireyin i¢inde yasadigi
topluma uyum saglamasini amaglar (Can, 2008: 10). Sosyalizasyon ¢ocugun, i¢inde
yasadigi topluma uyum saglamasi, toplumla biitiinlesmesi ya da 6zdeslesmesidir.
Sosyalizasyon ¢ocugun belirli amaglar dogrultusunda, bazen serbestce bazen de
planli ve programli bir sekilde egitilmesidir. Sosyalizasyon, ayn1 toplumda bulunan

bireyler arasinda sosyal kontrol olusturur (Cabuk Kaya, 2011: 114).

Sosyallesmeyi belirli bir grup ya da toplum icinde gergeklesen kiiltiirleme
ve kiiltiirlenme siirecleri acisindan ele alarak yeni dogan bir ¢ocugun dogumdan
baslayarak ve sosyallesme araglar ile etkileserek bu siireci nasil yasadigini daha da
somutlastirmaya ¢aligalim. Cocuk, ilk sosyallesme deneyimlerini ailesi, oyun
gruplart ve arkadas gruplar1 gibi birincil gruplar i¢inde yasamaktadir. Birincil
iligkiler ¢ocugun aile i¢inde anne babasi, kardesleri ve yakinlari ile olan toplumsal
iligkileridir. Bu iligkiler sayesinde cocuk, aile icinde anne, baba, agabey, abla ve
kiiglik kardeslerin yerlerini ve rollerini 6grenir (Ozankaya, 2000: 99). Cabuk Kaya
(2011: 114)’ya gore sosyalizasyon, g¢ocugun, iginde yasadigi topluma uyum
saglamasi, toplumla biitliinlesmesi ya da 6zdeslesmesidir. Sosyalizasyon g¢ocugun
belirli amaglar dogrultusunda, bazen serbestce bazen de planli ve programli bir
sekilde egitilmesidir. Sosyalizasyon, ayni toplumda bulunan bireyler arasinda

sosyal kontrol olusturur.

Gelisimin kisiden kisiye farkliliklar gdstermesi nedeniyle, standardize
edilmis bir Olgekle sosyal gelisimin Olclilmesinde bazi giicliikler ortaya
cikmaktadir. Ayrica, gelisimin hiz1 ve gesitli yonleri, sosyal, ekonomik, kiiltiirel ve
cevresel kosullarca etkilenmekte oldugundan, bagimsiz bir gelisim egrisinin
saptanmas: zor goriilmekte, cesitli kiiltiirlere, sosyokiiltiirel ortamlara gdre aym
normlarin saptanmasi geregi ortaya ¢ikmaktadir (Yavuzer, 1993: 51). Kisacasi,
sosyalizasyon bireysel ve toplumsal Ogelerin karsilikli etkilesimini igerir. Bu
nedenle sosyalizasyon kurami bunlardan yalnizca biri ilizerinde temellenemez.
Ancak insan gelisimini inceleyen psikolojik kuramlar konunun bireysel yoniinii,
sosyalizasyonun sosyolojik kuramlar1 da konunun toplumsal yoniinii 6n plana
¢ikarmaktadir (Cabuk Kaya, 2011: 114). Can (2008: 3)’e gore sosyal yapi, kiiltiir

ve bireyin sosyallesmesi ile ilgili temel kavram ve konularin ele alindig1 bu iinitede,
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once sosyal yap1 kavramina iligkin kuramsal yaklasimlara kisaca deginilerek sosyal
yapinin tanimi, temel ogeleri ve islevleri lizerinde durulmustur. Daha sonra kiiltiir
kavrami tanimlanarak kiiltiirin 6geleri, Ozellikleri ve islevleri agiklanmaya
calisilmigtir. Son boliim de ise insanin sosyallesmesi, sosyallesmeye iliskin temel
kavramlar, ilgili kuramsal yaklasimlar, sosyallesme araglar1 baglaminda

aciklanarak, sosyallesme siirecinin nasil gergeklestirildigine deginilmistir.

Erken c¢ocukluk yillarinda ¢ocugun sosyallesmesinden birinci derecede
sorumlu olan aile, giderek genisleyen toplumsal iliskiler ag1 i¢inde ¢ocuga ana
baba, kardesler ve ailedeki diger kisilerin yani sira bagkalar1 ile etkilesebilme
olanagi da hazirlar. Aile igindeki iliskiler, toplumsal bir varlik olarak bireyin
yetiskinlik yillarindaki sosyal gelisimini 6nemli Slgiide etkiler. Freud, Adler ve
Erikson gibi bireyin psikososyal gelisimini derinlemesine inceleyen kuramcilarin da
belirtmis olduklar1 gibi ilk ¢ocukluk yillarindaki aile i¢i iliskilerin olumlu ya da
olumsuz etkileri, bireyin yetigkinlik yillarindaki yasantilarinda da kendini gosterir.
Ik ¢ocukluk yillarinda ¢ocugun beslenmesi, bakilmasi, fiziksel gereksinimlerinin
ve sevgi gereksiniminin yeterince karsilanamamasi, Ozerk ve Ozgiirce
davraniglarinin kisitlanmasi gibi kusurlu anne baba tutum ve davranislari; ¢ocugun
sosyallesme yasantilari ile iliskili belli basli olumsuz 6rneklerden kimileridir. O
nedenledir ki birincil gruplardaki toplumsal iliskilerin niteligi, ¢ocugun
sosyallesmesini olumlu ya da olumsuz bi¢imde etkileyen ¢ok 6nemli bir faktor

olarak karsimiza ¢ikar (Can, 2008: 16).

Cocuk, okulla birlikte kendisini daha da genislemis olan bir sosyal iligkiler
ag1 i¢inde bulur. Bu donemde ¢ocugun oyun ve akran gruplar: gibi birincil gruplar
icindeki sosyallesme deneyimleri devam etmekle birlikte artik yavas yavas
sosyallesme siirecine ikincil gruplar da katilmaya baslar. Bunlar; ¢ocugun okul
yasaminda katildigr gruplar ve etkilestigi bireylerle daha sonraki yasam
donemlerindeki mesleki oOrgiitler, dinsel kuruluglar gibi bireylerin yasamlari
boyunca gecici ya da siirekli bir bi¢imde katildiklar1 ¢ok ¢esitli gruplardan olusur.
Biitiin bu gruplar icinde temel islevi bireyi toplumsallagtirmak ve Orgiin egitim
gorevini gerceklestirmek olan okullar, sosyallesme siirecinin en onemli ve etkili

kurumlandir. Okul 6ncesi doneminden itibaren birey, katildigr tiim gruplar i¢inde
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toplumun kiiltiiriinli gorerek, yasayarak ve deneyerek ogrenir ve igsellestirir. Artik
birincil gruplardan olan ailesi ve oyun arkadaglarina olan bagimlilig1 azalirken
ikincil gruplar icinde Ogretmenleri, okul arkadaslari gibi kendisi i¢in Onemli
kisilerle oldukca yogun iliskiler gergeklestirir. Bu tlirden toplumsal iligkiler
siirecinde etkilesimde bulundugu Ogretmenleri ve arkadagslar1 gibi kendisi i¢in
onemli olan kisilerin kendisi i¢in yaptiklar1t degerlendirmelerden etkilenerek,
kendisi hakkinda yeni degerlendirmelerde bulunarak benligine iliskin goriisler
olusturmaya baglar. Kisilik gelisiminin ana etmenlerinden biri olarak kabul edilen
bu olusuma ise benlik kavrami denir. Bu donemde ¢ocuk i¢in 6nemli olan ana baba,
arkadas ve Ogretmen gibi kisilerin ¢ocuk hakkindaki degerlendirmeleri ne denli
olumlu ise ¢ocuk da bu degerlendirmeler dogrultusunda daha olumlu bir benlik
kavrami gelistirebilir (Can, 2008: 16). Cocugun yeteneklerinin gelistirilmesi,
aligkanliklar edinmesi, tutum ve tepkiler gelistirmesi aile icinde gergeklesir.
Boylece cocuk toplum icinde yetiskinlikte oynayacagi rollere hazirlanir. Bu
gorevleriyle aile, biitiin toplumlarda var olan ve evrensellik gosteren bir kurumdur.
Ancak toplumlarin sahip olduklart sosyoekonomik kosullar, her toplumun kendine

0zgii bir aile yapist olusturmasina yol agar (Gokge, 2011: 52).

Insan, varoldugu giinden bu yana siirekli olarak icinde yaradig1 diinyay1 ve
evreni tanimaya ve anlamaya g¢alismis, ancak bu ¢abasi i¢inde en az taniyabildigi
varlik yine kendisi olmustur. En gelismis canli olan insanin yine insan tarafindan
incelenmis olmas1 bunun baslica nedeni olsa gerek. Ustelik konu insan davranislari
oldugunda, yansiz bir degerlendirme yapabilmek daha da giic. Davranislarimizin
gerisindeki dinamik mekanizmalar1 agiklamaya ¢alisan arastiricilarin yasamlarini
ve yapitlarin1 karsilikli inceledigimizde, kendi kisilik 6zelliklerinin gelistirdikleri
kuramlara yansimis oldugunu agik bir bigimde gorebiliriz. Ornegin Freud'un, insani
saldirgan ve yikici bir varlik olarak tanimlamasi ile onun pek de esnek olmayan ve
karamsar kisiligi arasindaki paralellik bir¢ok elestirmenin goziinden kagmamistir

(Gegtan, 1996: 5).

Sosyallesme, birgok karmasik faktoriin etkiledigi bir olusumdur. Bireyin
sosyallesmesinden, bir anlamda, yasadigi kiiltiirii ve dolayli olarak bu kiiltiirle

baglantili diger kiiltiirleri 6grenmesi kastedilmektedir. Bir diger anlaminda ise,
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sosyallesme, kisinin, grubun kural ve degerlerine uymay1 6grenmesi, bu degerler
diizenini benimsemesidir. Bu 6grenme, dogumdan 6liime dek tiim yasam boyunca
devam eder ve bu siire iginde bireyin ¢evredeki insanlarla iligkileri ve diger ¢evre
faktorleri sosyal uyumda 6nemli rol oynar. Cevresel etkenlerin yani sira, kiginin
kalitsal ozelliklerinin de Onemi kiicimsenemez. Sosyal gelisme, toplumsal
davraniglarin kaliplagsmis aliskanliklar haline gelmesi degil, bireylere gore hareket
etmeyi Ogrenmektir. Bireyin tiim yasami, ¢evresine uyum saglama cabasi i¢inde
gecer. Dogumdan baglayarak bir gelisim goOsteren bu uyumda, bireyin ic¢inde
bulundugu toplumun sosyo-ekonomik ve kiiltlirel etkisi biiyiiktiir. Bireyi, i¢inde
bulundugu dogal ¢evre kadar, bu ¢evreyle birey arasinda siiregelen sosyal ¢evre de
etkiler. «Sosyal ¢evre» organize birey gruplarindan, yani toplumdan ve bu

toplumun yasama bi¢iminden, yani kiiltiirden olusur (Yavuzer, 1993: 50).

2.4.1. Freud’un Yaklasim

Sigmund Freud gelistirmis oldugu Psikanalitik Kuramda, erken ¢ocukluk
yillarinda 6ziimsenmis olan sosyal normlarin ve 6zellikle de ¢ocugun ana, babasi ile
olan iligkileriyle ilgili ¢ocukluk deneyimlerinin, yetiskinlik yillarinda da onun
kisiligini 6nemli Ol¢iide etkiledigini 1srarla vurgulanmistir. Bu goriis, Freud’un
kisiligin gelisimine iligkin yaklagiminin sosyolojik agidan énemini yansitmaktadir
(Can, 2008: 12). Freud, dogumdan 7 yasina kadar olan doénemde, duygusal
(emosyonel) acgidan ii¢ temel gelisim evresi oldugunu sdyler. Bunlardan «Oral
Evre» 0-18 aylar arasi, «Anal Evre» 1,5-3 yaslar arasi, «Fallik Evre» 3-7 yagslar
arasinda goriiliir. Freud, son derece 6nemli kisisel ve duygusal gelisim yiizlerinin

bu ilk yedi yilda bigimlendigini savunur (Yavuzer, 1993: 79).

Psikoanalitik teori, Ozellikle ahlak konusundaki goriisleri bakimindan,
gelisme teorileriyle sosyal Ogrenme teorileri arasinda bir yer alir. Yukarida
anlatildig1 gibi, kognitif gelisme teorileri insan neslinin nasil bir gelisme sonunda
kendi basina ahlaki hiikiimler verecek olgunluga eristigi meselesini 6n plana
almaktadir. Sosyal 6grenme teorileri insanin nasil sosyallestigini, yani toplumun

hangi tip etkileriyle ahlak normlarinin ve degerlerin Ogrenildigini arastirirlar.
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Ciinkii onlara gore ahlaki davranisin edinilmesi ile norm ve degerlerin 6grenilmesi
ayni1 psikolojik proseslere dayanan ayni tip olaylardir. Psikoanalitik teoriye gelince,
burada bir taraftan gelisme teoricilerininkine benzer bir sekilde evrensel ve birbiri
ardinca gelen gelisme devreleri s6z konusudur; bir taraftan da ahlak norm ve
kiymetlerinin otoriteyi temsil edenlerden oldugu gibi alinmasindan s6z edilir

(Giingér, 1993: 56-57).

Kisiligin id, ego ve siiperego olmak iizere li¢ ana sistemden olustugunu
belirten Freud’a gore id toplumun degerleriyle uyusmayan biyolojik kokenli temel
diirtiileri, stiperego kiiltlirel degerlerle ilgili ahlaki normlari, ego ise kisiligin
gerceklik ilkesine gore hareket eden, kismen bilingli boliimiinii temsil eder. Egonun
temel gorevi, haz ilkesine gore hareket eden id’in toplumsal degerlere ve normlara
uygun olmayan istekleriyle ahlak ilkesine gore calisan siiperegonun, id’in bu
isteklerinin karsilanmasina koydugu yasaklar1 arasinda bir orta yol bularak id ile
siiperego arasindaki ¢atismayr ¢oziime kavusturmaktir. Ayrica Freud topografik
kisilik kuraminda bireyin zihinsel etkinliklerinin farkinda olup olmadigina da
aciklik getirmistir. Buna gore bireyin belli bir anda farkinda oldugu yasantilar biling
bolgesinde, dikkatini zorlayarak bilince getirdigi olaylar ve yasantilar biling dncesi
bolgede, bireyin farkinda olmadigi yasantilar ise biling disinda bulunmaktadir.
Gortldiigii gibi Freud’ un bu yaklagimi, bireyin toplum degerlerine uygun bir kisilik
gelistirerek sosyallesebilmesinde, siiperego bigimine doniisen kiiltiiriin iglevini
betimlemektir (Can, 2008: 12). Freud kisilik ve ahlak gelisimini sirasiyla id,ego ve
siiper ego alt sistemleri icerisinde incelemistir. Insan davramislari bu ii¢ sistemin
karsilikli etkilesiminin iiriintidiir. Kisiligin, ruh sagligi, uyumu ve dengesi bu ¢
Ogenin iliskilerinin saglikli ve dengeli olmasina baghdir (Kaya,1997: 186). Cileli
(1986: 17)’ye gore Freud 6zel bir ahlak gelisimi kurami gelistirmemis olmasina
ragmen, kisilik gelisim siireci igerisinde bebeklik ve ¢ocukluk dénemi iligkilerinin
kalic1 ozelligine dikkati c¢ekerek, cocuk yetistirme teknikleri iizerinde yogun

caligmalara neden olmustur.
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2.4.2.Piaget’in Yaklasin

Zihin gelisimine iliskin ¢alismalari ile iinlenen ve Freud’dan farkli olarak
insan zihninin yaratici ve etkin oldugunu belirten Piaget, sosyallesmenin biyolojik
olgunlagsma ve sosyal deneyimler sonucu gergeklestigini belirtir. Piaget’e gore
bebeklikten itibaren giderek hizlanan biyolojik olgunlasma ve cocugun diger
bireylerle olan etkilesimler sonucunda edinilen sosyal deneyimler, ¢ocugun giderek
artan bir bicimde kendi disindaki diinya ile biitiinleserek sosyal gelisim ¢izgisinde
ilerlemesine hizmet eder (Can, 2008: 12). “Piaget ve Kohlberg ahlak gelisimini;
kural, kanun ve daha yiiksek ilkelerin 6grenilmesini igeren zihinsel bir yaklasimla
incelemislerdir.”(Kagit¢ibasi, 1996: 252). “Zihinsel gelisim alaninda, kurami ile en
kapsamli en inandirict agiklamay1 getiren Jean Piaget, ahlaki yarginin gelisimini de
ilk kez sistemli bir sekilde aciklamaya ¢alisan kuramci olmustur.”(Cileli,1986: 22).
Piaget, ¢ocuklarin zihin gelisimini incelerken, ¢ocuklarin ahlak gelisimini zihinsel
bir temele oturtmaya caligsmistir. Piaget'e gore ahlak gelisimi zihinsel gelismeye

paralellik gostermektedir (Kaya,1997: 187).

Cileli (1986: 42)’ye gore Piaget, cocuklarin ahlaki yargilarinda ne tiir
oOlctiiler kullandiklarini ortaya koyabilmek i¢in onlara degisik hikayeler anlatmis ve
suclu ornekleri sunmustur. Sonucgta cocuklarin yaslarina gore degisik cevaplar
almistir. Piaget bu degisik yargilamalarin yas farkliligindan degil zihinsel
gelisimdeki farkliliktan oldugunu ortaya koymustur. Yedi yas civarindaki
cocuklarin daha ¢ok nesnel sorumluluk {izerinde yogunlasmalarina ragmen, on yas
ve Ustli ¢cocuklarin daha ¢ok 6znel sorumluluk iizerinde durduklarini belirlemistir.
Ayni sekilde yalan sdylemenin yanhishgi iizerindeki aragtirmada da yedi yas
civarindaki cocuklarin ceza oldugu icin yalandan uzak durmalari gerektigini
sOylemelerine ragmen, 6znel sorumluluk duygusu gelisen ¢ocuklarin ceza olmasa

bile yalanin yanlis bir davranis oldugu cevabini verdiklerini gérmiistiir.

2.4.3.Erikson’un Yaklasim

Can (2008: 13)’in agiklamalar1 dogrultusunda Erikson bireyin psiko-sosyal

gelisimini sekiz gelisim donemi i¢inde inceleyerek bireyin donemler boyunca karsi
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karstya kaldig1 karmasalar ¢ozerek giderek sosyallestigini ileri stirmiistiir. Cocugun
bebeklik, ilk cocukluk, okul dncesi yillar ve ilkogretim yillarina denk diisen ilk dort
donemde sirasi ile glivene karsi giivensizlik, 6zerklige karsi utang ve kusku,
giriskenlige karsi sucluluk ve basariya karsi yetersizlik karmasalarini ¢6zmek
zorunda kaldigin1 belirten Erikson bu donemler i¢inde ¢ocugun sosyallesmesinde
birinci derecede rol oynayan temel sosyal dgelerin ana baba ya da onlarin yerine
gecen kisilerle okul oncesi ve ilkdgretimdeki 0gretmenler oldugunu belirtmistir.
Erikson’un son dort gelisim donemi ise ergenlik, geng yetiskinlik ve yaslhilik yillart

ile ortiismektedir.

Erikson’un kimlik kazanma donemi olarak adlandirdigi ergenlik donemi
icinde giderek aileden bagimsizlasmaya yonelen ¢ocuk, kendi cinsiyetine uygun
sosyal rolleri de edinmekte ve kendine o6zgli bir degerler sistemi olusturarak
toplumsal rollerini belirlemeye baglamaktadir. Bu doénemde ergenin sosyal
gelisiminde aile ve okul gibi temel kurumlarin etkileri devam etmekle birlikte
sosyallesmeye etki eden bir diger temel sosyal 6ge de akran gruplari olmaktadir.
Ergenlik donemini izleyen yillarda ii¢ farkli gelisim dénemi daha yasayan bireyin
sosyallesmesi geng yetiskinlik, yetiskinlik ve yashilik donemlerinde de devam
etmektedir. Bu donemler icinde sirasi ile yakinliga kars1 yalitilmishik, tretkenlige
karst durgunluk ve benlik biitiinliigiine karst umutsuzluk karmasasini ¢ézmesi
gerekmektedir. Bireyin bu donemlerdeki sosyal gelisimi iizerinde etkili olan temel
sosyal Ogeleri ise sirasi ile yakin arkadaslari, esi, i diinyasi ve ge¢mis sosyal

deneyimleriyle ailesi ve arkadaslar1 olusturmaktadir (Can, 2008: 13).

2.4.4 Kohlberg’in Yaklasim

Kohlberg, Piaget’in ahlak gelisimine iliskin c¢alismalarini temel alarak
gelistirmis oldugu ahlak gelisimi kuraminda, bireyin sosyal gelisimine bu siirecin
onemli bir boyutu olan ahlak gelisimini inceleyerek Onemli bir katkida
bulunmusgtur. Kohlberg’in bireyin ¢ocukluktan itibaren toplumun ahlaki
standartlarini gelenek oncesi, geleneksel ve gelenek sonrasi olarak adlandirdigi her
biri iki alt evreden olusan ¢ farkli donem icinde kazandigimi ileri siirer.

Bagkalarinca gelistirmis olan kurallarin varliginin tam olarak kavranmadigini on
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yasina dek siiren gelenek oncesi donemde, ¢ocugun ahlaki yargilari, donemin ilk
yarisindaki ben merkezci diisiince ile ikinci yarisindaki bireyselcilik ve ¢ikarcilik
dogrultusunda bigimlenir (Can, 2008: 13). “Kohlberg, Piaget geleneginde yetismis
ve onun bazi temel goriislerini gelistirmeye caligmistir. Halen kognitif gelisme
acisindan ahlaki gelismeyi arastiranlar iizerinde en biiyiik etki kaynagini teskil eden
Kohlberg, bu giiciinii ¢agdas psikolojideki temayiillere uygun bir metot
gelistirmesine borg¢ludur.” (Gongor,1993: 52-53). Reisman Erikson ve Fromm gibi
diistintirler bagimli ve Ozerk ahlak diizeyleri arasindaki farki belirlemeye
calismiglardir. Bu arayis icinde yeniden Piaget'in kavramlarina donen psikolog
Kohlberg olmustur (Ozgiileg, 2001: 8). “Piaget'in ¢alismalarina egilen ve ahlaki
gelisimin kavramlarmi gelistiren Kohlberg, insanlarin ahlaki yargilarinin nasil
gelistigini ortaya koymayir amaglamis, bireyin ahlaki yargisinin gelismisligi
Olciisiinde davranmak i¢in gerekli giice sahip olacagini ileri stirmiisti.” (Cileli,

1986: 42).

2.5 Kimlik Arayislar

Her ¢ocuk biiyiidiikce kendine “Ben kimim? Nereye, ni¢in yonelmeliyim?”
gibi sorular sormaya baglar. Bu kritik sorular ve verilen cevaplar hayati
sekillendirir. Anneden, babadan ve toplumdan alinan 6zellikler sonucu da kimlik
olusur. Cocugunu en dogru sekilde yetistirmeyi hedefleyen anne-baba kendi
isteklerini yaptirmakla bir yere varamayacaklarinin farkinda olmalidir. Cocugu
serbest birakmali, imkan tanimali, yeteneklerine gére ¢ocugunu yonlendirmelidir.
Elbette bu durum onlar i¢in bir risktir. Ancak insanin iyiyi-kotiiyii tanimadan
hayat: anlamasi miimkiin degildir. Baz1 seyler ancak yasayarak ogrenilir. Deneme

yanilma pahali bir yontem de olsa ebeveynin bu riski almalidir (Tarhan, 2012: 30).

Erikson’a gore, ergenlik doneminin en 6nemli sorunu kimlik arayisidir.
Dengeli bir kimligin saglanmasi, bireyin «kendisinde siireklilik ve biitlinliikk gérme
yetenegine» ve «tutarli diizenleme yapabilmesine ya da tutarli yasanti bigimleri
gelistirebilmesine» baglidir. Erikson, geleneksel psikanalistler gibi, toplumsal ve

kiiltirel etkenleri gérmezlikten gelip yalnizca igsel gergeklere yaslanmiyor. Onun
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Ogretisi, «ergenin kimliginin olugsmasinda ¢evresiyle olan igbirligine bakiliry
varsayimina dayamiyor. Ergenin c¢evresel isbirligi ise, daha c¢ocuklugunda
sekillenmigtir, ama diinyada edinecegi yerle davranislar icin artik yeterli degildir

(Yavuzer, 1993: 304).

Anne-babanin ¢ocuguyla ilgili en ¢ok kaygilandiklar1 alanlardan birisi
egitimi, gelecegidir. Cocugun gelecekte kendisine yetmesini, iyi ve giizel seyler
yapmasini, mutlu olmasini isterler; bu yilizden kaygilanmalari, bu konuda plan
yapmalar1 son derece dogaldir. Ancak 1yi kisiligin ¢ogu zaman dersin oniline gegtigi
de unutulmamalidir. S6éziinde duran, yalan séylemeyen, insanlar1 seven ve diger
birgok erdeme sahip olan kimse okul hayatinda ¢ok basarili olmasa bile, hayata
atildiginda yiiksek bir hayat basarisina sahip olabilir. Buna karsin okulda stirekli
birinci olan, ama okul hayati sona erdiginde sosyal yasantisi olmayan, dipte
yasayan, sik sik is degistiren, evliliginde siirekli olarak problem yasayan kisilere de
rahatlikla rastlanabilir (Tarhan, 2012: 30). Toplumun birey iizerindeki etkisi ne
denli yogun olursa olsun yine de kendi kiiciik diinyasinda olup bitenler onun igin
oncelik tasir ve iginde yasadigi toplum ne tiir donilistimlerden gegerse gegsin
davraniglarint insan dogasinin geregi dogrultusunda siirdiiriir. Amacimiz insant
kendi yakin cevresiyle olan iliskileri i¢cinde degerlendirmekle sinirlandigindan,
bundan sonraki boliimlerde once insanin engellenmeler sonucu gelistirdigi ve
kendisine ve c¢evresine doniik yikict davraniglarinin gerisindeki dinamik giiglerin
tanmtilmasia calisilacak, daha sonra kendisinde dogal olarak varolan yapict ve

yaratici egilimlere nasil etkinlik kazandirabilecegi tartisilacaktir (Gegtan, 1996: 27).

Erinlik ve daha sonra da ergenlikle gelen bedensel degismelere ve cinsel
olgunlagmayla birlikte tagkinlasan yeni duygulara uyum saglamak... Ana babadan
ya da kendine bakan diger biiyiiklerinden kopma ve bagimsizlik duygusu... Ayni ve
karsit cins gruplariyla etkili bir sosyal ve isbirligi iliskisine girmek ve degeri olan
bir is, bir ugras i¢in hazirlanma... Biitlin bu degisimlerin {istesinden gelebilmek i¢in
bogustugu donemde ergen, yavas yavas bir yasam felsefesi, bir diinya goriisii ve
basit, ama asil ve «tartisilamazy» ahlak inanglar gelistirmek durumundadir. Ve bu
geng insan, «kim oldugu, nereye dogru gittigi, ne tiir olanaklar1 bulundugunu

yanitlayacak bir kimlik duygusu olusturmak zorundadir (Yavuzer, 1993: 304).
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Ozellikle bizim kiiltiiriimiizde uslu gocuk &zendirilir, itaat yiiceltilir. Cagimizda
birgok sey degisse de halen kurallara uyan, anne-babasindan farkli diisiinmeyen,
cekingen, ensesine vurup agzindan lokmasi alinabilecek derecede uysal ¢ocuklar
ebeveynlerini mutlu eder. Sayet geng¢ kendisine ¢izilen bu tabloya aykir1 hareket
etmeye baglarsa aile igerisinde c¢esitli problemler bas gosterir ve ¢atismalar ¢ikar
(Tarhan, 2012: 30). Cocuk ilk toplumsal davraniglarini, aile iiyeleri ile etkilesim
kurarak ve onlarn taklit ederek Ogrenir. Ailenin temel bir kurum olmasinin
nedenlerinden biri de “sosyallesme” iizerinde en etkili kurum olmasidir” (Tezcan,
1995: 44). Aile tiim toplumlarda toplumun siirekliligini saglayan, cocuklarin bakimi

ve egitimi agisindan 6nemli bir toplumsal kurumdur.

2.6.Arkadas Secimi

Insanlarda dogustan gelen bir merak hissi vardir. Bu his yasaklara karst
genglerde daha fazla belirginlesir. Gengligin meydan okuma ve karsi gelme
davranisi ile 6zendigi olumsuz arkadas c¢evresinin etkisi birlestiginde maddelerle
tanisma ve etkilerini deneyerek 6grenme ¢abasi goriilebilir. Genglik ¢aginda, bir
gruba ait olmak, gencin psikolojik sagligi agisindan gerekli bir ihtiyagtir. Gencin
sectigl arkadas cevresi madde kullaniyorsa, aileden aldigi degerler ile kendine
giiven ve giiglii bir kisilik yapisiyla sekillenen geng onlar1 terk edebilir tekliflere
hayir diyebilir ancak psikolojik yonii gii¢lii olamayan bir geng ise, arayislarina
arkadaslarinin "bir kereden ne ¢ikar" telkinleri gibi olumsuz etkiler de eklenince
maddeye yonelim baglar. Bircok olumsuz faktoriin bir arkadas tarafindan
tetiklenmesi, geri doniisii gok zor bir yola girmesine neden olabilir (MEB, 2006:
40).

Tarhan (2012: 31), arkadas se¢iminin Onemine vurgu yaparken Ozetle
sunlan ifade etmektedir; yapilan aragtirmalarda mutsuz, basarisiz, madde kullanan
genclerde iki onemli ortak nokta tespit edildi: zayif aile baglar1 ve kotii arkadas. Bu
iki unsur gergekten de insan hayatina ciddi bir bigimde etki eder. Bu yiizden
arkadas secimini yabana atmaman gerekir. Ozellikle sen ve yasitlarmin olumlu ve

olumsuzu paylasabildigi, kotii durumlarda da kendilerini iyi hissedebildikleri bir
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arkadas grubuna sahip olmalar1 6nemlidir; ¢iinkii insan tek bagina yasayabilen bir
varlik degildir. Anne-baban senin arkadaslarinla olan iliskine zaman zaman
miidahalede bulunurlar. Bunu senin iyiligini diislindiikleri, seni kotii arkadastan
korumak istedikleri i¢in yaparlar. Kaygilar1 senin arkadaslarini tanimaya
basladiklarinda azalir. Anne-babalarin siklikla savundugu “Sana giliveniyorum, ama
gevreye giivenmiyorum” yaklasimi da gercekei degildir. Zaten sozilin kendisi bir
mantik hatasin1 barindirir. Anne- baban sana giiveniyorsa senin gilivenilmeyecek

kisilerle arkadaslik kurmayacagini da bilmelidir.

2.7.Kaygi

Abaci (2005: 90)’ya gore kaygi, psikoloji alaninin 6nde gelen inceleme
konularindandir. Kisilik yapisini ve insan davranislarini ve 6grenmeyi ele alan tiim
ogretiler kaygiya yer vermislerdir. Insanlar arasi etkilesimden kaynaklanan, ket
vurucu Ozelliginin yaninda giidiileyici 6zelligi de olan saygi, degisik duygularla
birlikte yasanir. Kaygi, kararsizlik duygusu, Korku ve gelecege yonelik kotiimser
beklentiler i¢eren bir duygu olarak yasanir ve kisiyi rahatsiz eder. Eski kaynaklara
baktigimizda kaygi ve korku kavramlarinin es anlami kullanildigini gérmekteyiz.
Kaygi ve korkunun es anlamli kullanilmasi ortak bazi yonlerinin olmasindan
kaynaklanmaktadir. Her iki duygu da yaklasmakta olan bir tehlikeye kars
gelistirilmis duygusal tepkilerdir. Her iki duyguya da bazi bedensel belirtiler eslik
eder Ancak her iki duygu arasinda onemli farkliliklar bulunmaktadir Korku, herkes
tarafindan tehlikeli olarak algilanan bir duruma kars1 yasandigi halde kaygi, kisinin
kendisinin {irettigi ve abartili bir duygudur. Ayrica bu duyguya neden olarak
gosterilen durum c¢ogu insan, sagma gelebilmektedir. Bazi insanlarin kiigiik artci
depremlerde binalarin ikinci hatta ti¢lincii kattaki balkonlarindan atlamalar1 buna

ornektir.

Kaygi ile korku arasindaki farki soyle drnekleyebiliriz; Bir 6gretmenin ilk
goreve basladigi ilkogretim 3. smifinda anlatilacaklar1 6grencilerden daha iyi
biliyor olmasina ragmen panik duymasi, yanlis yapacagindan korkmasi kaygidir;

buna karsin asistanlik sinavinda bireyin ayni duyguyu yasamasi korkudur. Ancak
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kaygi duygusunu yasayan bireylerin bu duygularim hakli gosterecek gerekgeler
bulabildikleri ger¢egini de unutmamak gerekir (Abaci, 2005: 90). Bireyin 6grenme
stirecindeki basarisizliklarini algilayis bigimine gére duygu durumu etkilenerek
catismaya, catisma durumu ise bu siirecte Ofkeyi ortaya cikarabilmektedir.
Ofkelenerek tepki veren bireylerin ani fevri hareketleri onlarin problem ¢dzmelerini
de basarisiz hale getirebilmektedir. Ayrica, bireylerin belli konudaki zorlanmalari,
zorlanmalarina bagli olarak ortaya c¢ikan ofkeleri ve onlarin 6fke yonetimi ile
miicadele etme becerileri onlarla birlikte olan diger bireylerin de sikint1 yagamasina
yol agabilmektedir. Yasam igerisinde bazi yetiskinlerin kaygiyr dogal bir tepki
durumu olarak goriirlerken, hos olmayan ya da engelleyici durumlara karsi
Ofkelenmeyi normal bir tepki olarak gormeyebilmektedirler. Bunun yerine 6fkeyi
isleri aksatan ve uygunsuz davranislara yol acan duygusal bir tepki olarak
karsilamaktadirlar. Ayn1 zamanda, yetiskinler ve diger bireyler 6fkeli bir kisi ile
karsilastiklarinda korkabilir ve aym 6l¢iide 6fkeli duygularla karsilik verebilirler.
Catismanin Orgiitsel yasamda, bireysel veya grupsal iliskilerde kaginilmaz bir
durum oldugu ve o6fkenin yonetilebilecegi diislincesi akildan g¢ikarilmamalidir.

Boylece, catisma sonucu 6fkenin olusabilecegi goz ardi edilmemelidir (Terzi, 2012:

109).

Insanlar vardir, isleri yolunda gitse de kaygihidirlar. iliskilerinde de asir1
duyarli olan bu kisiler yasadiklar1 giinlilk sorunlar karsisinda kendilerini yetersiz
bulur, kolayca c¢okiintiiye girerler. Belirsiz kaygilar ve asir1 duyarlik, siirekli
stkintili ve gergin olmalarina, umutlari1 kolayca yitirmelerine neden olur.
Dikkatlerini toplayamadiklart ve yanlis yapmaktan c¢ok korktuklart i¢in karar
vermede giicliik cekerler. Biiylik zorlukla bir karara ulasabilseler bile, yapmis
olabilecekleri yanliglar ve bunlarin dogurabilecegi olumsuz sonuglar iizerinde asir1
bir kaygi siirdiiriirler. Bu insanlarin liziinti konusu yaratmadaki hayal giigleri
sonsuzdur. Bir iizlintii konusu ortadan kalktigi anda yeni bir sorun bulunur ve
sonunda cevrelerindeki kisilerin sabri tiikenir. Uziintiiler gece yataga girdikten
sonra da bitmez. Giinliik olaylara iliskin kaygilara, ge¢gmiste yapilmis yanlislar ve
gelecekte ortaya cikabilecek giicliikler eklenir. Bu diisiinceler sona erip uykuya
dalindiginda da kaygi icerikli riiyalar goriiliir ve ertesi sabah baslayan giin de
kaygiyla karsilanir. Ozellikle boyun ve omuz bolgelerinde daha ¢ok duyulan kas
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gerilimi, sik idrar yapma, uyku diizensizlikleri, terleme, avug iclerinin siirekli soguk
ve 1slak olmasi, goriiniir bir neden olmadan kan basincinin ve nabiz hizinin artmasi,
kalp ¢arpimtilart gibi bedensel belirtiler de bazen bu duruma eslik edebilir (Gegtan,
1996: 85). insan yasammn bir birlik ve biitiinlik olusturdugu diisiincesinden
kesinlikle yola koyulmadik mui, biitiin psikolojimiz, insan1 anlama konusundaki
biitiin ¢abalarimiz ve anlama istegimiz hige indirgenir, sagma bir sey olurdu. Insan
yasaminda birbiriyle iliskisiz iki bolgenin bulundugunu benimsedik mi varlik denen
seyi tam bir birlik ve bitinliigii igeren bir nesne gibi kavrayabilmemiz
diistiniilemez (Adler, 2000: 29).

Kayg1 ve korku sik sik birbiriyle karistirilan iki kavramdir (Beck ve Emery,
2006). Kayginin korku duygusuyla ortak bazi yonleri vardir. Her iki duygu da
yaklagmakta olan bir tehlikeye karsi gelistirilmis duygusal tepkilerdir. Her iki
duyguya da bazi bedensel belirtiler eslik edebilir. Ancak iki duygu arasinda ¢ok
onemli bir fark vardir. Korku, herkes tarafindan tehlikeli olarak kabul edilen bir
duruma kars1 yasandigi halde, kaygi kisinin kendisinin tirettigi bir duygudur ve bu
duyguya neden olarak gosterilen durum ¢ogu insana sagma goriniir (Gegtan, 1996:
85). Ciiceloglu’na (2004) gore bazi psikologlar korkuyla kaygi arasinda ti¢ 6nemli

fark bulundugunu soylerler:

1. Kaynak: Korkunun kaynagin biliriz ancak kayginin kaynag belirsizdir.
2. Siddet: Korku kaygidan daha siddetlidir.

3. Siire: Korku daha kisa siirelidir. Kaygi ise daha uzun siire devam eder.

Kaygili insan, kaygilarinin mantikdisi oldugunu ¢ogu kez kendisi de kabul
eder. Bir insanin telash bir giiniinde evden ¢ikmadan 6nce havagazini kapattigini
hatirlayamayip geri donerek kontrol etmesi dogal bir tepki sayilabilir. Ancak, eger
bu insan geri doniip havagazini kapali buldugu halde tekrar disar1 ¢iktiginda ayni
kaygiya yeniden kapilirsa ve bu davranigini sik sik yinelerse durum farklilagir.
Insanlar vardir, bir ¢ift ayakkab1 almak icin bildikleri cogu diikkan1 dolasir yine de
bir karar veremezler. Sonunda karar verip aldiklar1 ayakkabilar1 eve dondiiklerinde
begenmez, bir Onceki diikkdnda gordiikleri ayakkabilarin daha iyi oldugu

duygusuna kapilir, hatta bazen aldiklarin1 degistirmeye caligirlar. Bu nedenle
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aligverise mutlaka birisiyle birlikte giden insanlar vardir. Bu insanlar i¢in en basit
konularda bile karar verebilmek bir o6lim kalim sorunuymuscgasina yasanir;
diistinceleri bir tiirli sonuca ulasamadan iki karsit secenek arasinda gider gelir.
Kaygili insanlarin olaylara bakis bi¢imi oldukc¢a karamsardir. Giinlik olagan
sorunlar1 bile diinyanin sonu gelmisgesine yasarlar. Kendilerine iliskin olaylarda
oldugu gibi, diger insanlarin yasantilarina iliskin beklentileri de daima olumsuzdur.
Urettikleri, «felaket senaryolar1» ile ¢evrelerindeki insanlar1 da bunaltirlar. Ciinkii
kayg1 bulasict bir duygudur ve kaygili insan ¢ogu kez ¢evresindeki kisileri de kendi
sistemine sokmay1 basarir. Ancak bu arada ilging bir ¢eliski de yasanir. Kaygili
insan, kaygilarina katilmayan kisilere kars1 bir yandan kizginlik yasar ve onlari
kendisini ciddiye almamakla suglarken, oOte yandan kendisiyle birlikte
stiriklenmedikleri i¢in onlara saygi ve giiven duyar (Gegtan, 1996: 86). Korku ile
kaygi arasinda bir dongii mevcuttur. Kisi toplum Oniinde konusma yapmaktan
cekinebilir. Bu durumda kisi yalnizca gosterecegi kotii performansin sonuglariyla
degil, ayn1 zamanda o isin dncesinde ve yapilis siiresi boyunca da yasayacagi kaygi
ile miicadele etmek zorundadir. Bu durumda yapacagi zor ise bir de kaygi korkusu
eklenir. Ayrica, kisinin, korktuguna dair agik belirtiler géstermesi ve buna bagl
olarak meydana gelen sosyal asagilanma, kaygi yigilmasina neden olabilir (Beck,

2005).

Kaygiyla birlikte yasanan bir diger duygu da, caresizliktir. Her insan yasami
boyunca zaman zaman bas edemeyecegini fark ettigi durumlarla karsilastiginda
caresizlik duygular1 yasayabilir. Ancak kaygili insanda bu duygu, giivenliginin
saglanmis olduguna inandig1 bazi gecici durumlar disinda siirekli olarak benlige
egemendir. Kimi insanda kaygi birden ortaya cikan panik ndbetleri biciminde de
yasanabilir. Carpinti, soluk alma gii¢liigii, asir1 terleme, bayilma duygusu ve bas
donmesi, yiiz ve ellerde sogukluk ve soguma, gdgiis ve mide bolgelerinde yogun bir
agirlik duygusu ve de en 6nemlisi, «dliime yaklagiyormuscasinay» bir duygu yasanir.
Aslinda tanimlanmasi oldukg¢a gili¢ olan ve birka¢ saniyeden birkac¢ saate kadar
siirebilen bu duygu Oylesi irkiitiiciidiir ki, cevredeki insanlarin da panige

kapilmasina neden olur (Gegtan, 1996: 87).
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Kaygi nedenlerinden biri, korkutucu bir uyarici ile ilgili “bilingalt1 an1”dur.
Korkunun 6grenildigi belirli durum c¢ogu kez kolaylikla unutulabilir. Korkutucu
durum ile ilk olarak ¢ocukluk yillarinda, olaylara iliskin hafizanin ¢ok iyi olmadig:
bir donemde karsilagsmis olabiliriz. Bu durum daha ileri dénemlerde meydana
gelmis olsa bile, iizerinde diisiinmek istemedigimiz icin korkutucu yasantiyi
reddetmis olabiliriz. Tiim bu anlatilanlar, gelisimi unutulmus ama 6grenilmis bir
korkudur. Korkunun kosullandigi durum ile her karsilasmamizda, nedenini

bilmedigimiz huzursuzluk verici bir kaygi duyariz (Seyhoglu, 2005).

2.7.1. Kaygimin Kaynag

Kaygi, kokenini bireyin ¢ocukluk yasamlarindan alir. Bu yasantilar ¢cocugun
ana-babas1 ve 6gretmenleri gibi yetiskinlerin yani sira, yasitlariyla olan iligkilerini
de igerir. Kaygi, cocugun ¢evresinde kaygili insanlarin varligi ile gelisir. Bulasici
bir duygu oldugundan, kaygili ve telaslt bir annenin bakiglari, ses tonu ve genel
havasi ¢ocugu etkisi altina alir. Anneden gegen kaygi sonucu ¢ocuk, zihninde yeni
baglantilar kurarak cevresindeki bazi diger kisiler ve durumlar karsisinda da kaygi
duymaya baslar ve bunlardan uzak durmayi 6grenir (Gegtan, 1996: 87). Canlilar
icinde dogdugu andan itibaren en hassas sekilde yogun bir bakima gereksinim
duyan ve en uzun siirede olgunlasan varlik insanogludur. Bu nedenle ¢ocuklarin
uzun yillar korunup kollanmasi, desteklenmesi ve yonlendirilmesi gereklidir. Cocuk
ancak aile sevgisi ve ilgisi ile ihtiyaglar1  karsilandiginda  saglikli
biiyiiyebilmektedir. Bunlardan yoksunluk yasayan ¢ocuklarin duygusal gelisimleri
saglikli olmamaktadir (Cabuk Kaya, 2011: 124).

Genellikle uyumlu iligkiler i¢inde giivenli bir aile ortaminda sevgi ve
anlayisla bliyiiyen ¢ocuklar olgunlasir, kisilik kazanir ve sorumluluk sahibi olur.
Cocuklar sevildikge giiven duygulart gelisir, desteklendikge de kendilerine saygilari
artar. Anlayis gordiikkge hosgoriileri gelisir, sorumluluk aldikca da bagimsiz
davranmay1 6grenirler (Cabuk Kaya, 2011: 124). Reddedici ve kiigiik diisiirticii
tutumlar ¢ocugun kaygili bir insan olarak gelismesine katkida bulunur. Cocuklugu

izleyen ergenlik doneminde de ana-baba ya da digerlerinden kacinmak amaciyla
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yonlendirdiginden ¢evresindeki diger segenekleri algilayamaz. Bu durum yasam
alaninin  kisitlanmasiyla sonuglanir. Kisinin kagindigi ve gormezlikten geldigi
durumlarin sayist artikca davraniglart da kisirlagir. Dolayistyla kendisine doyum
saglayabilecek birgok kaynagi da degerlendirmemis olur (Gegtan, 1996: 87).
Iyimserlik duygusu, gelecekle ilgili beklentilerde énemli rol oynar. Kisiye kendi
kendini harekete gecirme Ozelligi kazandirdigr igin, bilhassa akademik basarida
onemli bir faktor haline gelir. Kotiimser insanlar genellikle kaygili, ¢alisma sevki,
motivasyonu ve hareket kabiliyeti diisiik kisilerdir. Bu da insanin gelecegi
algilamasinda, hayat basarisinda belirleyicidir. Iyimser insan, yasadig1 zorluklarda
farkli planlar1 devreye sokarak bir sekilde ¢ikis yolu bulur. Fakat bu bakis agisindan
yoksun kisi, olaylar karsisinda yenilgiyi bastan kabul ettigi i¢in motivasyonu kirilir.
Mutlu ve basarili olmak isteyenler i¢in, iyimserlik, hem duygu hem de erdem
boyutuyla temel kavramlardan birisidir. Duygularin egitiminde i¢ gdzlem cok
onemlidir. I¢cgdrii sahibi insanlar, iyi yanlarini pekistirmeye calisirken, kotii
ozelliklerini kontrol altinda tutabilirler. Bu c¢aba igerisindeki insan mutluluk
yolunda ilerleyebilir. Aksi halde olaylar karsisinda tamamiyla iyimser ya da

tamamiyla kotlimser olmak miimkiin degildir (Tarhan, 2012b: 94).

2.7.2.Kaygidan Kacinma Tepkileri

Gectan (1996: 87)’a gore kaygi duygusunu yasamamak i¢in gelistirilen
kaginma tepkileri iki bigimde goriilir: ilkinde, kisi kendisinde kaygi yaratan
durumlardan uzak durmaya ¢alisir. Ornegin, bir insan ¢ok iyi bildigi bir konuda bile
kalabalik karsisinda konugmaktan kacinabilir; konusmaya basladiginda sesinin
titreyeceginden ya da yiizliniin kizaracagindan korkabilir. Konuyu iyi bilmis olmasi
kaygisinin giderilmesine yardimer olamaz. Ciinkii bir insanin entelektiiel yonleri
cok 1yi gelistigi halde duygusal yonden olgunlasmamis olabilir. Sahip oldugu
bilgiler duygusal benligiyle biitiinlesmemis oldugundan, kendisini yine de yetersiz
bulur ve bu durumun kalabalik karsisinda fark edilecegi kaygisina kapilir. Bu
kayginin gerisinde, ¢evresinde yarattigi olumlu izlenime karsilik kendi kendisini
yetersiz gérmesinden kaynaklanan gatisma bulunur. Kaygi duygusundan kaginmak
i¢in kullanilan bir diger mekanizmada kisi, ¢evresinden ve kendi i¢ diinyasindan

kaynaklanan ve kaygi yasanmasina neden olan durumlari algilamamaya calisir. Bu
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mekanizma bebeklerde uykuya siginma bigiminde goriiliir. Yetiskin insanda ise bu,
kaygi yaratabilecek nitelikteki diisiince ve duygulari, se¢ici bir bigimde bilincinden
uzak tutma yoluyla gergeklestirilir. Ornegin, insanlar vardir, yalmizlik ve
mutsuzluklarina karsin her sey yolunda gidiyormusgasina davranirlar ve mutlu
olduklarina kendileri de inanirlar. Ger¢ek durumlarini kabul etmenin verecegi aciya
katlanamaz, ama bunun karsiligimi kendilerine yabancilasarak ve de sorunlarina
¢oziim getirebilmek igin gerekli etkinligi gosterememekle oOderler. Bir erkek
hoslandig1 kadina gosterdigi ilgiye karsilik verilmedigini gérmezlikten gelebilir;
sevdigi insan tarafindan terkedilen bir digeri onun hala kendisine donebilecegine
inancin1 stirdiirerek reddedilmis olmanin acisini hafifletmeye c¢alisabilir. Bazi
insanlar ise kaygi duygusundan kag¢inmak icin alkol ya da uyusturucu ilaglar

kullanirlar.

Yetigkin insanin kaygidan kac¢inmak i¢in kullandigi bir diger yontem de,
kaygi yaratabilecek duygusal tepkilerin yerine boyle bir etki yaratmayacak tepkiler
verme bi¢iminde goriiliir. Cevresindeki bir erkekten ¢ok hoslanan geng kiz, onu her
gordiigiinde ilgilenmiyormusgasina tutumlar takinabilir. Boyle yapmakla ¢ogu kez
hoslandig1 insan1 kendisinden uzaklastirmis olur. Ama ona goére bdyle bir sonug,
reddedilme olasiliginin gururuna indirecegi darbeden daha az aci vericidir. Bu
nedenle, reddedilmeden reddetmeyi yegler. Hoslanmadigi bir insandan bir sey
istemek zorunda kalan bir digeri, durumun kendisinde yarattig1 kaygiy1 asir1 dost ve
sevecen bir tutumla gegistirmeye caligabilir. Boylece, olumsuz duygularmin tam
karsit1 tepkiler gelistirerek bu egilimlerini denetim altina almis olur. Bu tiir kaginma
tepkileri, bir insanin kaygilarinin ilk bakista distan gozlemlenebilmesini
engelleyebilir. Gergekten de siirekli tedirgin olduklari halde sakin bir insan
izlenimini veren kisilerin sayis1 olduk¢a fazladir. Ne var ki, bu insanlar belirli bir
slire boyunca yakindan izlendiklerinde kaginma tepkilerini fark etmek pek de giic
olmaz. Ustelik giiniimiizde pek ¢ok sayida insan, kaygilarini asir1 denetim altina
almalarinin bedelini psikosomatik hastaliklarla 6demektedirler. Mide iilseri, barsak
spazmi, hipertansiyon, astim, bazi deri hastaliklar1 ve de bir¢ok diger bedensel
bozukluklarin gerisinde dogrudan yasanmayan duygular bulunur. Bosalim yolu
bulamayan bu gerilimler ve kaygilar organlar araciliiyla anlatim bulurlar (Gegtan,
1996: 88).
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Bazen insanin i¢ diinyasindan kaynaklanan olumsuz duygularin yarattig
tedirginlik ve kaygi bigim degistirerek belirli durumlara yonelik panik tepkileri
bigiminde yasanir. Ornegin, kimi insan yiiksek bir yere ¢iktifinda yogun bir panik
yasar. Kimi paniginin nedenini anlayamaz, kimi ise bunun kendini asagi atma
korkusu oldugunu segebilir. Boyle bir durumda diismanca egilimler kisinin kendine
yonelmis ve bilincinde olmadigi bir 6lme istegi gelistirmistir. Bu istegin gerisinde
sugluluk duygulart ve kendini cezalandirma egilimi bulunur (Gegtan, 1996: 88).
Hayatin heniiz basinda oldugu genglik yillarinda, iilkemizde mevcut igsizlik
oranlar1 karsisinda timitsizlige diismiis, motivasyonunu yitirmis olunabilir. Oysa
farklilig1 yakalayabilmek i¢in ne yapabilecegini diisiinmek, kendi ¢6ziimlerini
tiretmek ve her ihtimale karsi alternatif planlar hazirlamak daha gercekei bir
yaklagim olacaktir. Hayatin1 en verimli sekilde yasamak, mutlulugu yakalamak,
firsatlar1 degerlendirmek i¢in de potansiyel engeller karsisinda kullanabilecek
alternatif planlar olmalidir (Tarhan, 2012: 124). Kisinin bilincinde olmadig1 bu tiir
mekanizmalar da kaygiyr tiimden ortadan kaldirmadigi gibi, bu kez farkli tiirde
kaygilarin yagsanmasia neden olur. Insanin gercek duygusal diinyasindan kopmasi
sonucu ortaya ¢ikan bosluk, kendisine de yabanci gelen ve engelleyemedigi, sagma
ve gereksiz birtakim fikirlerin zihnine {isiigmesine neden olabilir. Bu diisiinceler,
gercek bir olayin sonuglarinin olumsuz olabilecegi biciminde dogrudan yasanan
kaygidan farkli olmakla birlikte, dolayli olarak yine de kaygi yasanmasina neden
olurlar. Kendisi ve bazen de ¢ok yakinindaki birka¢ kisi disindaki ¢evresi bu
diisiincelerinden haberdar olmadigi igin, boyle biri distan bakista sakin bir insan
olarak algilanabilir. Ancak yakindan izlendiginde kendi kisiligi i¢indeki sadist-
mazosist Ogelerin dig diinyadaki iligkilerine de yansidigi gozlemlenebilir.
Genellikle boyle insanlar kendilerinden giiglii olana kars1 boyun egici ve saygili,
kendilerinden zayif olana karsi ise kati ve cezalandirict bir tutum ig¢indedirler
(Gegtan, 1996: 92). Insan beyninde akil ve duygularla ilgili kisimlar ayridir
Duygular, heyecanlar, resim, sanat, miizik gibi soyut konularla beynin sag kismi
ilgilenir. Sol beyin muhakeme, diisiinme, hesaplama gibi konularla ilgilenir.
Arzular, istekler insan1 bir yone yonlendirmeye ¢alisirken mantik, muhakeme basgka

bir tarafa yonlendirmeye c¢alisir. Bu ylizden biraz ¢aba sarf ederek, yorularak da
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olsa hedefler belirlemek, bu yolda beynin 6n boélgesini gelistirmek gerekir (Tarhan,
2012: 121).

Hangi bicimde yasanirsa yasansin kaygi ve buna eslik eden caresizlik
duygulari, giinlik yasamin sorumluluklarini tstlenebilmek igin gerekli beceri
gelistirememis ve gercek benligine yabancilasmis olmanin belirtileridir. Bu
becerilerden yoksun bir insan hazirlikli olmadigi yarigsmali bir diinya ig¢inde kendini
glivensiz ve yetersiz hisseder. Esasen ¢ocukluk yillarindan bu yana var olan hafif ve
siirekli kaygilar, giinliik yasamda ortaya c¢ikan yeni durumlarin yarattifi ek
zorlanmalar karsisinda yogunlasabilir. Kaygili insan genellikle ¢evresindekileri de
biktirdig1 icin aradigr sevgi ve destekten de yoksun kalir. Bu ise ¢aresizliginin ve
esasen denetiminde giigliik ¢ektigi olumsuz duygularinin daha da pekistirilmesine
neden olur. Zaman zaman yasadig1 bazi olaylarda insanlar1 geregince sevemedigini
fark edebilirse de bunu gérmiis olmanin yarattigi sugluluk ve insanlari yitirme
panigi bu gercegi hizla bilincinden uzaklastirmasina neden olur ya da insanlari
sevememesini hakli gosterecek gerekgeler bulur (Gegtan, 1996: 93). Gevseme ve
meditasyon teknikleri kaygiy1 azaltmak igin kullanilan tekniklerdendir. Kaygiy1
denetim altinda tutmakta yararh bir diger yaklasim bi¢imi ise kayginin kaynagina
gitme teknigidir. Kaygili oldugumuzu fark edince temel nedenini arastirarak daha
sonra uygun davraniglarla kaygiy1 denetim altina almak miimkiin olabilir (Aytag ve

Keser, 2004).

Gegtan (1996: 93)’a gore bir insanin kaygilarindan kurtulabilmesi icin tek
yol, kendi varolus sorumlulugunu {stlenebilmesidir. Bu sorumluluk gereginde
kendimiz i¢in baska insanlarin destegi ve yardimini alabilmeyi de icerir. Ne var ki,
caresizlik duygularindan kaynaklanan asir1 bagimlhilik egilimleri ve bunun sonucu
olusan kizginlik, kaygili insanin kendisine verilen destegi degerlendirebilmesini
giclestirir. Bir baska deyisle, kaygili insan vermeyi de almayi da beceremez.
Verilenle yetinmeyip tiim sorumlulugunun c¢evresindeki insanlar tarafindan
iistlenilmesini bekleyebilir. Bir insana yaklagabilecegini fark ettiginde, ¢ocuksu bir
bagimlilig1 ve caresizligi yasamaya baglayabilir. Bazen ise tam karsiti bir tepki
olusur. Artan caresizligi ve bagimliligi, diger in-sanlarin benligine mal olarak yok

olma kaygilarimin yasanmasina neden olabilir. Bu kez secilen yol, diger insanlar
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tarafindan yutulmamak i¢in bagimlilik egilimlerinin ve ¢aresizlik duygularinin

timden yadsinmasi olur. Boyle bir insan verileni almamakta direnir.

2.8.Gelecek Kaygisi

Gelecek endisesi tiim canlilar i¢ginde sadece insanda olan bir 6zelliktir. Bir
at, bir kus gelecekle ilgili kaygi duymaz. Atin genlerine kosmak, kusun genlerine
ucmak kodlanmustir. Insanda ise diger canlilardan farkli olarak metakognisyon geni
denilen yiiksek zihin 6tesi genler vardir ve bu gen sayesinde insan zamanin farkina
varir; kendisini bekleyen bir gelecek oldugunu ve onu kontrol edemedigini goriir,

gelecek kaygisi yasamaya baslar (Tarhan, 2012: 120).

Her insan bir yasam islubuna sahip oldugu i¢in, bazen bir insanin
gelecegini, kendisiyle konusup, sorulacak birtakim sorulara yanitlar verdirterek
saptamak pekala miimkiindiir. Sanki bir oyunun, gizlerin giin 1s181na ¢iktig1 besinci
perdesini yasariz boylelikle. Yasaman ¢esitli evrelerini, gili¢liiklerini ve sorunlarimni
bildigimiz i¢in, s6z konusu yontemle ileriye yonelik aciklamalarda bulunabiliriz.
Dolayisiyla, birkag olguya iliskin deneyim ve bilgilerimize dayanarak, kendilerini
sirekli bagkalarindan soyutlayan, kendilerine destek arayan, yeni durumlarin
duraksayarak karsisina c¢ikan simartilmis c¢ocuklarin ileride baslarina neler
gelebilecegini 6nceden kestirebiliriz. Bagkalarindan destek gormeyi amag edinmis
bir kisi nelerle karsilasacaktir ileride? Hep kararsiz, yerinde durur boyle bir kisi ya
da yasamsal sorunlarin c¢oziimiinden kagmaya bakar. Onun nigin ve nasil
kararsizlikla yerinden kimildamadigim ya da sorunlarin ¢oziimiinden kagtigim
biliriz, ¢linkii benzeri durumlarin nasil olup bittigini binlerce kez gézlemlemisizdir.
llgili kisinin hayatta yalmz ilerlemek gibi bir amac giitmedigi, arzusunun
simartilmak oldugu agiktir. Yasamin biiylik sorunlarindan uzakta tutmaya bakar
kendisini, yararli seyler lizerinde duracagina yararsiz seylerle oyalanmay1 yegler.
Toplumsallik duygusundan yoksundur, dolayisiyla kimi zaman sorunlu bir gocuga
dontisiir, sugca yonelik biri, nevrozlu biri olup ¢ikar, en son ve kesin kagis yolunu
secerek canimna kiyar. Biitiin bunlar1 simdi eskisinden daha iyi anlayabilmekteyiz
(Adler, 2000: 61)
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Bir insanin olumsuz duygularini siirekli olarak bilincinden uzak tutma
cabalari, olumsuz duygularin yani sira, yapict ve yaratict egilimlerinin de kapali
tutulmasina neden olur. Diger insanlarla birlikteyken tedirgin olan kisi, tiim
enerjisini gereksiz yere savunma amaciyla kullandigindan kendisinde var olan
potansiyeli de harekete gegiremez ve kapasitesinin altinda bir etkinlik gosterir.
Boyle bir durum insanin kendi varolus sorumlulugunu da {istlenebilmesini engeller.
Bir baska deyisle, cocukken ana-babaya karsi gelistirilen olumsuz duygularin
istiinlin kapatilmasiyla baglayan siireg, insanin giderek kendisine yabancilasmasina
ve sonunda kendisi olamamanin su¢lulugunu yasamasina neden olur. Varolus
suclulugu denilen bu duygu anlamli bir yasami gergeklestirememis olmaktan
kaynaklanir (Gegtan, 1996: 52). Tarhan (2012: 120)’a gére metakognisyon geni
sayesinde insan sorgulamak, yenilige yonelmek, degistirmek, farkli bir seyler
yapmak ihtiyaci duyar. Bu her insanda degisik oranlarda da olsa vardir. Bin yil
onceki insanin yaptigi evle bugiinkii insanin yaptigi evin ayni olmamasi bu genin
getirdigi degisim ve sorgulama, farkli bakis getirme 6zelligi sebebiyledir. Insan
disindaki canlilar ise olaylari irdelemek, sorgulamak gibi bir beceriye sahip

degildirler; beyinleri nasil kodlanmigsa o sekilde yasam siirerler.

2.9.Kendini Yasamak

Kendini yasamak kavrami tartisilmaya baslandiginda, genellikle boyle bir
siireci topluma ragmen gercgeklestirebilmenin imkansizligin1 savunan karsit goriisler
belirir. Ama konuyu, toplumun engelleyici etkileri siiregeldik¢e insanin 6zgiir
olamayacag: bi¢iminde ele almak, en azindan Onyargili ve oldukca kati bir
yaklasimdir. Hatta bunu, «daha iyi yasamay» yollarin1 deneme sorumlulugunu
gormezlikten gelmek i¢in gelistirilmis bir kaginma tepkisi olarak bile
degerlendirebiliriz. Bazi insanlar, kendini yagamak isteyen birinin mutlaka topluma
karsit davraniglar gelistirmesi gerekecegine ve bdyle bir durumun o insanin
toplumdan soyutlanmasi sonucunu doguracagina inanirlar. Oysa kendini yagamak

isteyen insan, siireci toplumdan degil kendisinden baglatir. Bu yiirekliligi goze
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alabildiginde, baglattig1i siirecin sonuglar1 dolayli olarak ¢evresini de

etkileyeceginden, soyutlanmasi da s6z konusu olamaz (Gegtan, 1996: 168).

Tarhan (2012: 121)’a gore toplumun hakim kiiltiirii “Sunu yapacaksin, bunu
giyeceksin” gibi telkinlerde bulunur. Elbette i¢inde yasadigin toplumla, diinyayla
bagin1 koparmamalisin, ama ideal olan her bireyin oldugu gibi senin de kendi
yagam tarzini kendin belirlemen, kendin ile ilgili sorumluluklarmi yerine
getirmendir. Sorumluluklarini i¢ ige gegmis dairelere benzetebiliriz. Merkezdeki en
kiiciik daire ego dairesidir. Onu aile dairesi, yasadigin sosyal ¢evre dairesi, iilke ve
diinya daireleri izler. En temel gorevler, en 6nemli isler ego dairesinde yer alir;
kendi 6zel diinyan1 degistirmen, giizellestirmen gerekir. Ne yazik ki giiniimiiziin
insan1 bu vazifesini bir kenara birakma egilimindedir. Erkekler televizyon baginda
bir gol pozisyonunun tekrarim defalarca izlemekten rahatsiz olmaz, hatta bunu
isterken; giizellesmek isteyen kadin bu ugurda aynanin basinda saatlerini comertge
harcayabilir.  Gegtan (1996: 168)’in ifadesiyle insan, dig etmenler tarafindan
engellenmedik¢e kendi yoniinii segebilme yetenegine sahip bir varliktir. Burada
tanimlanmak istenen, insanin ¢ocuklugundan bu yana gelistirdigi kosullanmalar
dogrultusunda yaptig1 secimlerden farkli ve kendi icsel gergeklerinden haberdar
olabilmesi sonucu yapabildigi segimlerdir. Insanin i¢sel diinyasini taniyabilmesi
icin dis diinyayi tehlikeli bir alan olarak algilamamasi gerekir. Boyle bir durum ise,
insanin i¢inde bulundugu kosullara en uygun ve ¢evresinde etkin olabilecegi tiirde
tepkileri gosterebilmesiyle gerceklestirilir. iste konunun can alici noktasi da bu
tanimin igeriginde bulunabilir. Burada, «insanin i¢inde bulundugu kosullary»
deyimi, ¢evreden gelebilecek diismanca tepkileri ya da toplumun bireyi kisitlayict
nitelikteki deger yargilarin1 da kapsamaktadir. «Cevresinde etkin olabilecegi tiirde
tepki» ile bireyin kendi kiigiik diinyasinda gerekli degisiklikleri sagduyuya uygun
bir bi¢imde gergeklestirebilmesi kastedilmektedir.

Ne var ki giiniimiizde pek ¢ok insan, sonradan kendisini suclu hissedecegi
ya da g¢evresi tarafindan suclanmayla sonuglanabilecek bazi davranislarin yiireklilik
oldugu sanisindadir. Bu insanlar kendilerini degil, ¢evrelerini degistirmekle ise
basladiklar i¢in gerekli etkinligi saglayamazlar. Ciinkii etkinlik kavrami, insanin

sonunda zararli ¢ikacagi kahramanca goriinimli eylemleri degil, kendisinin ve
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inanglarinin ¢evresi tarafindan da benimsenmesiyle sonug¢lanan sistemli bir
kararlilig1 igerir. Bu, kisa vadede kazanilmak istenen gorkemli zaferlerden farkli,
sonu gelmeyecek bir satrang oyununu sabirla ve mat olmadan siirdiirebilmeyi, bir
baska deyisle, kendi varolusunu ve dis diinya gergeklerini karsilikli etkilesim
durumunda olan bir siire¢ olarak kabul edebilmis olmay1 gerektirir. Diger insanlarin
gerceklerini anlamaya ¢alisacagimiz yerde, onlar1 diinyada yalnmizca kendi
gerceklerimiz varmisgasina yargilamak etkin olabilmemizi engeller ve yalnizliga
yol acar. Kendi benligine yabancilagsmis bir insanin degerleri ve inanglar1 tehlikeye
kars1 savunma niteliginde oldugundan, davranislar1 da kati, inatg1 ve esneklikten
yoksundur. Bu, kendi gergeklerini algilayabilen bir insanin esnek bir bi¢imde
sirdliirdigli kararliliktan farklidir (Gegtan, 1996: 169). Sorumluluk denince ¢ogu
insanin aklina, ailesi, ¢alistigt kurum ve dostlarina karst «gorevleri» gelir, ama
kisinin kendisine kars1 gorevi olan «iyi yasama sorumlulugundan pek s6z edilmez.
Bagkalarina karst sorumluluklarimiz oldugu kaginilmaz bir ger¢ek olmakla birlikte,
bazen bunu kendimize karst sorumluluklarimizi gormezlikten gelmek igin

kullanmak da sorumsuzluktur.

Bireyin psikolojik ve biyolojik gelisimini anlatan olgunlasma, bireyin sosyal
gelisiminin psikolojik ve biyolojik temellerini olusturur. Olgunlasma olmadan
sosyallesmenin  gerceklesebilmesinin  olanakli  olamamasi,  olgunlasmayi
sosyallesmenin bir on kosulu haline getirmektedir. Ornegin, agir zeka geriligi
neredeyse sosyallesmeyi biisbiitiin olanaksiz kilmaktadir. Bunun yani sira zihinsel
kapasitesi yeterli olsa bile, ciddi duygusal bozukluklara sahip olmak da bireyin
sosyallesmesini onemli dl¢lide kisitlamaktadir (Can, 2008: 10). Teknoloji ¢aginin
bireyi hice indirgeyici toplumsal yapisinin, insanin uyum yapma yeteneklerini
asmaya baglayan bir hizla degismekte olmasmin birey {izerinde yarattig
zorlanmalar bir baska bolimde ayrintili bir bigimde tartisilmisti. Ancak bunu,
cagdas insanin Onceki yiizyillarda yasamis insana oranla daha ¢ok sorunu oldugu
biciminde yorumlamak bir yanilgidir. Ge¢misin insaniyla glinlimiiz insaninin
sorunlar1 elbette birbirinden farklidir, ama eski insanlara oranla daha mutsuz
oldugumuz sdylenemez. Ge¢miste insanlar, geleneklerin sagladigi koruyucu ortam
icerisinde, gilinlimiiz insaninin yasamakta oldugu yalmzlik, anlamsizlik ve

yabancilagma gibi duygular1 pek tanimiyorlardi. Ama geleneklerin koruyuculugunu
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Ozgiirliiklerinden vazgegerek oOdemislerdi ve yasadiklar1 toplumsal ortam
kendilerini gerceklestirebilmek i¢in bugiine oranla ¢ok daha az elverisliydi (Gegtan,
1996: 169).

Eskiden insanlar sessizce aci g¢ekerlerdi. Simdi ise bunu dile getiriyor,
sorunlarini tartistyorlar. Ustelik ac1 ¢ekmeyi kaderin getirdigi bir olgu olarak kabul
etmiyor ve isyan ediyorlar. Bununla da yetinmeyerek mutluluga ulasmak i¢in ¢aba
harciyorlar. Ancak, Onceki bolimlerde de tartisildigi gibi, bu konuda ne
yapabileceklerini gergekten bildikleri sOylenemez. Savas ya da toplumsal anarsi
gibi ortamlarda bile insanlar giinliik yasamlarini siirdiirmiis, dis goriiniimlerine 6zen
gostermis, asik olabilmiglerdir. Ama insanin kendi igindeki kargasa toplumsal
kargasadan daha trkiitiicidir. Bu nedenledir ki, insan evrendeki diizeni kendi
yasaminda da gergeklestirmeye calisir (Gegtan, 1996: 169). Toplumsal yasamin ana
unsurlarindan olan aile, ana-baba-¢ocuklar ve taraflarin kan akrabalarindan
meydana gelmis ekonomik ve toplumsal bir kurumdur. Aile toplumsal kurumlar
icinde yasamsal niteligi geregi birinci sirayr almaktadir. Ciinkii ailenin
gorevlerinden biri insan tiiriinii tiretmek ve devam ettirmektir. Ailenin temel bir
kurum olmasinin bir baska nedeni de c¢ocugun toplumsallagsmasinda oynadigi
roldir. Boylece aile, c¢ocugun diinyaya getirilmesinde, yetistirilmesinde,
korunmasinda ve topluma kabul edilmesinde ¢ok biiyiik gorev iistlenmektedir

(Gokee, 2011: 51).

Gegtan (1996: 171-172)’a gore iginde yasadigimiz diinyanin zor bir alan
oldugundan yakinarak zamani tiilketmek yerine, onu ve gergeklerini kabul ederek
savagmak zorundayiz, insan bir yandan savaslar1 kinarken diger yandan da onlart
liretmistir, insanin binlerce yillik evrimi sonucu onun varolusunun kalitsal bir
parcast durumuna gelen ve bugiine degin higbir politik sistem uygulamasinin
gercek bir ¢oziim getiremedigi sahip olma tutkusu varoldukca savaslar ve
saldirganlik da siiregelecektir. Bu, dogadaki diger canlilarda da varolan, kendini
koruma ve tiiriinii siirdiirme giidiislinlin bir pargasi olan saldirganliktan farkli bir
tepki egilimidir. Bir insanda bu iki karsit egilimin hangi oranlarda ve hangi
bicimlerde yasanacagi, ¢ocukluk yillarinda baglayan 0Ogrenme siiregleriyle

belirlenir. Saldirgan ve yikici egilimler, insanin temel dogal o6zelliklerinin
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engellenmesi ve saptirilmasi ya da diger insanlarin haklarina saygi gostermeyi
O0grenememis olmasi sonucu etkinlik kazanir. Dost ve yapici egilimler de 6grenme
stiregleriyle etkinlestirilir. Bu, ¢evredeki olumlu iliskileri 6rnek alma ve dig diinyay1
tehlikeli bir yer olarak algilamama sonucu dogal olarak gelisir. Boyle bir insan,
enerjisini savunmalar1 i¢in harcamayacagindan kendini yagsamay1 basarabilir. Buna
karsilik, sevgiden umudunu kesmis bir insanda saldirgan egilimler benlige egemen
olur. ilging olan y&n, bdyle insanlarin kendi saldirganliklarinin ¢cogu kez farkinda
bile olmamalaridir. Engellenecegi ve zedelenecegi korkusuyla saldiran insan,
yasadig1 kaygilara ve dnyargilara dylesine tutsak olmustur ki, ortaya ¢ikan sorunlari
kendisinin baslattigmi géremez. Onceki boliimlerden birinde de deginildigi gibi,
sorunlarin igbirligiyle ¢oziilebilecegini 6grenememis olan insan icin, karsi tarafin
gergeklerini ve haklarint goz oniinde bulundurmak, ddiin verme ve hatta yok olma

anlamini tasir.

2.10.Aile

Cocugun topluma ve sosyal yasantilara karsi tavirlarinin bigimi, baskalariyla
nasil geginecegi, genis Olgiide yasamin ilk yillarindaki 6grenme deneyimlerine
baghdir. Bu deneyimler de c¢ocuga wverilen firsatlara, bu firsatlan
degerlendirebilmek i¢in sahip oldugu motivasyona, O0gretmen ve yetiskinlerin
rehberligine baghdir. Biitiin bu etkenler, onun sosyallesmeyi 6grenmesini, grup
icindeki yerini ve sosyal gelisimini etkiler (Yavuzer, 1993: 52). Gegtan (1996:
27)’a gore bir insanin iliskileri ana-babasiyla baslar. Bu Oylesi bir beraberliktir ki,
biraktig1 izlerin bazilar1 yasam boyu varligim siirdiirebilir ve yetigkin insanin
diinyasin1 algilama bi¢imini etkileyebilir) Bir insanin gergeklerini anlayabilmek
onun gecirdigi evrimin degerlendirilmesini de igerdiginden, asil konumuza
gecmeden once ana-baba ve cocuk iliskilerini genel ¢izgileriyle gozden gegirmekte

yarar goriyoruz

Genellikle uyumlu iligkiler i¢inde giivenli bir aile ortaminda sevgi ve
anlayisla biiyliyen cocuklar olgunlasir, kisilik kazanir ve sorumluluk sahibi olur.

Cocuklar sevildikce giiven duygulart gelisir, desteklendikce de kendilerine saygilari
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artar. Anlayis gordiikge hosgoriileri gelisir, sorumluluk aldikca da bagimsiz
davranmay1 Ogrenirler. Canlilar i¢cinde dogdugu andan itibaren en hassas sekilde
yogun bir bakima gereksinim duyan ve en uzun siirede olgunlasan varlik
insanogludur. Bu nedenle ¢ocuklarin uzun yillar korunup kollanmasi, desteklenmesi
ve yonlendirilmesi gereklidir. Cocuk ancak aile sevgisi ve ilgisi ile ihtiyaglari
karsilandiginda saglikli  biiyliyebilmektedir. Bunlardan yoksunluk yasayan
cocuklarin duygusal gelisimleri saglikli olmamaktadir (Tiirkan vd, 2012: 81).

Aile ortamindan kaynaklanan bir baska ayrim da, oglan ve kiz ¢ocuklarina
birbirinden degisik davranilmasidir. Genellikle oglan ¢ocuklar1 bas taci edilirken,
kiz cocuklarina sanki ellerinden higcbir sey gelmez yaratiklar gibi davranilir.
Ailelerinden bdyle bir davranis goren kizlar, her zaman duraksamalar ve kuskular
ortasinda biiriiyiip gelisir. Omiir boyu asm bir {irkeklik iginde yasar, sanki yalniz
erkeklerin elinden bir is gelir duygusunu bir tiirlii iizerlerinden atamazlar (Adler,
2000: 22) Sosyal uyum {izerindeki ¢alismalar, ailenin ¢ocuk Ttzerindeki ilk
etkilerinin son derece dnemli oldugunu kanitlamistir. Evlerinde yakin bir ilgiyle
demokrasinin birlestigini goren c¢ocuklar, en etkin, Ozgiir ve arkadaslariyla
iliskilerinde en basarili ¢ocuklar olmaktadirlar (Yavuzer, 1993: 137). Aile,
tiyelerine  birtakim davranis bigimleri kazandirir. Kazandirdigt  davranig
Oriintlilerinin, toplumsal normlar ve degerlerle catismamasina 6zen gosterir. Bu
anlamda ahlak kurallarina dayali bir kiimedir. Ayrica, toplumda goriilen birtakim
istenmedik davraniglari1 da denetler. Boylece iiyelerin toplumdaki koti
davraniglarinin etkisinde kalmasini 6nlemeye ¢alisir. O halde aile, bireylerin kural
ve Olglilere duyarli olarak yetistirildigi, toplumsal cinsiyet¢i davraniglarini
diizenleyen, ayni zamanda da kuvvetli bir toplumsal denetimin var oldugu

toplumsal kurumdur (Cabuk Kaya, 2011: 107).

Kendisine deger verilmemis bir insan bir baskasina deger veremez. Bunu
sonradan &grenebilmesi de ancak kendisine deger verebilmeye bagladiktan sonra
isleyebilen iki yonlii bir siiregtir. Bir baska deyisle, insan kendine deger verebildigi
oranda bagskalarina da deger verir; diger insanlara gercek anlamda deger verdigini
hissettikge kendisini de degerli bulur. Yoksa bir diger insam yiicelterek kendimizi

kiigiiltmek, ne ona ne de kendimize deger vermektir. Ustelik bdyle bir durum,
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degersizlik duygularmin gerisinde yatan diismanca egilimlerin ve sugluluk
duygularinin daha da pekistirilmesine neden olur (Gegtan, 1996: 75). Okul 6ncesi
donemde, cocugun yasamindaki en etkili sosyallestirme kurumu, ailesidir. Bu
donem ¢otukta baskalarii taklit egiliminin en yiiksek oldugu evredir. Toplumun
kiiltiir degerlerinin bir kusaktan digerine aktarilmasi seklindeki temel egitimsel
islevinin yaninda, aile 6zellikle okul 6ncesi donemde, ¢ocugun yasaminda etkili bir
sosyallestirme gorevi de yapar. Anne babanin ve aile i¢indeki diger bireylerin
cocukla olan etkilesimi, ¢cocugun aile i¢indeki yerini belirler. Aile, ¢ocugun ilk
sosyal deneyimlerini edindigi yerdir. Cocuga yoneltilen davranis ve ona karsi
takinilan tavir, bu ilk yasantilarin 6riilme- sinde biiyiik 6nem tagir. Yine okul 6ncesi
donemde ¢ocugun sosyallesmesi yolunda kendisine taninan deneyim firsatlarinin
degeri biiyliktir. Bu donemde cocuk, sosyal bir birey olmayi 6grenirken, ayni
zamanda en kiigiik ayrintisina kadar kopya edecegi bir modele gereksinim duyar.
Kisiligin olusumu icin gerekli olan bu 6zdeslestirme, aile i¢indeki yakin iiyelerle
gerceklestirilebilir. Genellikle anne baba, amca ya da dayr gibi aile i¢cinden bir
yetiskin olan bu tiyenin bozuk bir kisilik yapisina sahip olmasi halinde, bu koti
davranig 0rneginin ¢ocuga da yansima olasilig1 vardir. Nitekim «Suglu Cocuklarda
Zeka, Kisilik ve Yakm Cevre Ozelliklerini konu edinen, 214 hiikiimlii genc
tizerinde gergeklestirdigimiz arastirma bulgularina goére, suglu genglerin ailelerinde,
birinci dereceden akrabalar arasinda % 54 oraninda hiikiim giymis sugluya

rastlanmistir (Yavuzer, 1993: 137).

2.11.Cocukta Sosyal Duygunun Gelismesini Zorlastiran Sartlar

Cocugu yanlis bir yola hazirlayan ve tesvik eden, sosyal duygunun
gelismesini  zorlastiran, hatta bu duygunun gelismesini Onleyen durumlar
arastirilirken daima problemler giindeme gelir. Daha 6nce soyledigim ¢ok 6nemli
ve ciddi problemlerle, simartilmig, terkedilmis c¢ocuk ve dogasal organik
yetersizliklerle karsilasilir. Bu faktorler etkileri, etkinlikleri ve baslangiclar
bakimindan, yalniz genislikleri, dereceleri ve davraniglar1 ile farklilagsmaz.
Ozellikle, ¢ocuk iizerinde yaptig1 pratik bakimdan sayisiz tahrikler ve tepkiler ile

farklilik gosterir. Cocuklarin bu faktorler karsisindaki durumlar1 sadece, “deneme
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ve yanilmaya bagh degildir. Fakat daha ziyade, ¢ocugun biiyiime enerjisine, yapict
emegine baghdir. Hayat siirecinin 6gesi olarak, bu yapici eregin gelisimi, ¢gocugu
hem uyaran, hem de Onleyen medeniyetimizde pek goriilemez. Hayat siirecini
ancak sonuglarda bulabiliriz. Tahminle bu is yapilmak istendigi takdirde, birgok
faktori, aile 6zelliklerini, 15181, havayil, mevsimi, harareti, giirtiltiilleri, bagkalariyla
kurulan az veya ¢ok elverisli miinasebetleri, iklimi, topragin yapisini, besini, i¢
salgl bezleri sistemini, organik gelisim ahengini, anne karnindaki durumu,
cevredeki kimselerin yardimlar1 ve ugrasilari gibi daha bir¢ok faktorleri g6z oniinde
bulundurmak gerekir. Bu karisik 6geler kortejinde zaman zaman uyarici ve zararl
faktorlerin yer aldig1 diisiiniilebilir. Olaylarin gézlemi ¢ok daha emindir. Bunlar1
degisik sekillerde izah etmek miimkiindiir. Kendini gdsteren yapici gii¢ viicudun ve
ruhun az ya da ¢ok faaliyetine gore yeter derecede belli olabilir (Adler, 2002: 106).

Gegtan (1996: 26)’a gore ¢agdas toplumlarda incinmek ve digerlerini incitmek
eskiden oldugundan daha kolay. Insanlar birbirleriyle eskisine oranla daha gesitli
bigimlerde iliski kuruyorlar. Bunun sonucu kendimizi koruyacak savunma

sistemleri gelistiriyoruz, incinmemek igin diger insanlara tereddiitle yaklasiyoruz.

Adler (2002: 107)’e gore, yalniz igbirligi egiliminin ilk giinden beri zorunlu
oldugunu unutmamak gerekir. Annenin bu problemdeki olaganiistii 6nemi agik bir
sekilde goriilmektedir. Anne sosyal duygu gelisiminin esiginde bulunmaktadir.
[nsanin sosyal duygusunun biyolojik mirasi, annenin bakimina emanet edilmistir.
Banyodaki yersiz hareketlerde, ¢ocuk i¢in yaptig1 ve gii¢siiz cocugun istedigi her
seyde temasi kuvvetlendirebilir ya da 6nleyebilir. Annenin ¢ocukla miinasebetleri,
anlayis1 ve becerikliligi etkin araglardir. Bu anlamda bile, insan gelisme derecesinin
hastalanmay1 gerceklestirebilecegini, ¢ocugun da, mevcut engellere ragmen,
bagirmalar1 ve tekrarladigi durumlart ile temasi zorlayabilecegini unutmak
istemiyoruz. Zira annede de annelik sevgisinin biyolojik mirasi, sosyal duygunun
yenilmez bir kismi faaliyette bulunur ve yasar. Annelik sevgisi, elverissiz kosullar,
agirt tziintiler, hayal kirikliklari, hastaliklar ve istiraplar, sosyal duygunun ileri
derecede yetersizligi ve sonuglan ile ham kalabilir. Yalniz annelik sevgisinin
gelismesi genel olarak hayvanlarda ve insanlarda beslenme ve cinsel ic¢giidiiyii
kolaylikla yenebilecek derecede gii¢liidiir. Insanin sosyal duygusunun gelismesinde

anne-cocuk miinasebetinin ¢ok biiylik bir dnem tasidig1 herkes tarafindan kabul
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edilmektedir. Insanligin gelismesinin bu sonsuz erek direncinden vazgegilmesi bizi
en biiyiik sikintiya diisiiriir. Clinkii olusun vazgecilmez 6zelligi olarak, yokluguna
siddetle kars1 koyacak olan annelik temas duygusunu géz oniinde bulundurmasak
bile, onun yerine tatmin edici bir sey koyamayiz. Insanhigin sosyal duygusunun
biiyiik bir kismin1 ve bunun sonucunda insan medeniyetinin asil temelini belki de
anne-cocuk arasinda kurulan miinasebete bor¢luyuz. Zamanimizda anne sevgisinin
toplulugu zorlayici ihtiyaglara cevap veremeyisine itiraz etmemiz gerekir. Uzak bir
gelecek, bu nimetin kullanilmasini sosyal ideale daha ¢ok uydurmak zorunda
kalacaktir. Ciinkii ¢ogu zamansa anne ile ¢ocuk arasindaki temas ¢ok zayiftir. Kimi
zaman ¢ok kuvvetlidir. Birinci halde, ¢ocuk hayatinin baslangicindan itibaren hayat
diismanlig1 izlenimine ulasabilir. Ve benzer mahiyetteki diger deneylerle, bu

diisiinceye hayati igin davranis ¢izgisi anlamini kazandirabilir.

Dengeli, duygusal ve toplumsal etkilesimin giiclii oldugu aile ortaminda,
yeterli gliven, sevgi ve sevecenlik iginde biiyiiyen gocuklar, gelisimleri i¢in gerekli
deneyimleri elde edebilirler. Bu tiir aile ortamlarinda, aile iiyelerinin kendilerine
diisen sorumluluklarin bilincinde olmasi ve gocuga bagimsizlik yolunda yeterli
olanaklarin hazirlanmasi, onun saglam bir kisilik yapisina sahip olmasini saglar
(Yavuzer, 1993: 138). Insan, ¢cocukluk déneminden &tiirii, yasamina «normal» bir
caresizlik i¢inde baslar. Cocukken, giiclii yetiskinler arasinda yasayan gii¢siiz bir
varliktir. Sonraki yasami boyunca, daha once kendisine egemen olan insanlar ve
dogal gii¢ler iizerinde Ustlinliik kurmak ve giiciinii kanitlamak i¢in ¢aba gosterir.
Cogu kez bununla da yetinmez, kusursuz bir varlik olmaya calisir. Bir insanin
cocukluk donemindeki olumsuz yasantilarinin yetiskin dénemine yansimalari
arasinda, insanlarla birlikteyken yasanan genel bir korku, Onyargilardan
kaynaklanan stirekli bir kizginligin birikimi sonucu olusan diismanca egilimler, bu
egilimlere eslik eden sucluluk ve degersizlik duygulart ve giinliilk yasamin olagan
sorunlarma iligkin yasanan sonu gelmez kaygilar sayilabilir. Aslinda tim bu

duygular neden-sonug yoniinden i¢ i¢e gegismis olgulardir (Gegtan, 1996: 48).

Cocuklarin ev dis1 ¢evrelerindeki arkadas ve diger erigkinlerle olan iliskileri,
olumlu ve doyum verici bicimde ise, onlar bu tiirlii bir sosyal iliskiden memnun

kalacaklar ve ayni iligkilerin yinelenmesini isteyeceklerdir. Aksi gergeklestiginde
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ise, dis diinyayla iliskilerini kesecekler ve aile iiyelerine doneceklerdir (Yavuzer,
1993: 152). Hayatin yiirliylis yoniinii anlamak igin dis diinya isteklerine faal bir
sekilde uyarak, gelisme yolunu izlemek zorundayiz. Burada baglangicindan beri
hayatin i¢inde yer alan, ilkel bir seyin s6z konusu oldugunu hatirlamak zorundayiz.
Daima {istiinliige ulasmak, bireyin ve insan irkinin korunmasi, hep birey ile dis
diinya arasinda elverisli bir miinasebet kurulmasi s6z konusudur. Bu en
miilkemmele uymay1 gerceklestirme zorunlugu hicbir zaman sonra ermez. Bu faal
uyma basarisizligi, siirekli olarak “gercegin” tehlikesiyle karsilasir. Milletlerin,
ailelerin, insanlarin, hayvan ve bitki tiirlerinin yok olmalarinin nedenini, bu faal
uyma basarisizliginda aramak gerekir (Adler, 2002: 126). Bu duygularin gegmise
doniik nedenlerinin, yalnizca insanin kendi varolus sorumlulugunu iistlenmesini
engelleyen etmenlere 151k tutmasi agisindan konu edildigini bir kez daha
vurgulamakta yarar goriiyoruz. Ciinkii bir duyguyu «nasil» yasamakta oldugumuzu
fark edebilmek, onun gecmise doniik nedenlerini agiklayabilmis olmaktan ¢cok daha

biiyiik 6nem tasir (Gegtan, 1996: 48).

Adler (2002: 127)’e gore faal bir uymadan s6z acarken, bu uymay1 simdiki
durumla veya her canlinin 6liimii ile bir tutan bos diisiinceleri bir yana birakiyorum.
Bundan baska, diizenlenmis hayat biitiinliigii gibi, viicudun ve ruhun bu son
uymaya yonelmesi gerektigi manasini tasimaktadir. Bu son uyma evrenin karsimiza
cikardig biitiin avantajlara ve sakincalara kars1 elde edilen bir zaferdir. Belki de bir
stire devam edecek gercek olmayan uzlagmalar, er ge¢ gercekligin agirligr altinda
yok olurlar. Olus akimimin ortasindayiz. Fakat bundan diinyanin doniisii kadar az
haberdar oluyoruz. Hayatin ve bireyin sadece bir parg¢asi oldugu bu evrene
baglilikta, dis diinyaya basarili bir uyma miicadelesi kaginilmaz bir keyfiyettir.
Gegtan (1996: 26)’a gore diger insanlara zarar vermemek, ama onlarla
ilgilenmemek, her insanin kendi basinin ¢aresine bakmasini gerektiriyor. Bunun
getirdigi yalmzliga dayanamayan birgok kisi, alkol, uyusturucu madde vb. araclarla
cevresine yabancilasmasinin verdigi acidan kurtulmaya calisiyor. Hicbir seye

baglanamamak insanin bosluk ve anlamsizlik duygular1 yasamasina neden oluyor.
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2.12.Birey Ve Toplum

Insanlar, amaclarini etkili ve verimli bir bicimde gerceklestirebilmek igin bir
araya gelirler. Insanlarin, amaclarina ulastiracak uzun ve/veya kisa donemli
planlarin1 hayata gecirmek {izere, sinerji etkisi yaratacak sekilde bilingli bir bicimde
bir araya gelerek bilgi, yetenek, deneyim ve giiclerini ortaklasa kullandiklari,
isboliimiinii ve igbirligini gerceklestirdikleri, planlanmis ve uyumlastirilmig goreli
acik sistemlere Orgiit adi verilir. Bir toplumdaki orgiitlerin goriintiisii, toplumdaki
orglitlenme bilincinin diizeyini, Orgiitlenme bilincinin diizeysel yiiksekligi ise
insanlarin  veya onlarin olusturduklar1 toplumsal diizenlenislerin gelismislik
diizeyinin temel gostergesini olusturmaktadir (Sucu, 2000: 17). Daha hayatin
baslangicinda {istiinliik egiliminin varligindan siiphe edenlere, gegen yiiz- binlerce
yil milkemmeliyet egiliminin dogasal bir faktor oldugunu ve hareketin herkeste yer
aldigmi artik acik bir sekilde gostermektedir. Bu goriis bize baska bir sey daha
gostermektedir. Aramizdan higbiri izlenilmesi gereken tek dogru yolun ne oldugunu
bilmemektedir. Insanlik, insan gelismesinin bu son amacini bulmak i¢in birgok
denemeler yapmustir. Insanligin bu ideal yiikselmede simdiye kadar ulastigi
miikemmel tasarim, tanr1 kavrami seklinde kendini gostermektedir. Mitkemmeliyet
amagclarini basarisizliklarla karsilasmamak i¢in hayat problemlerinden kagmakta
arayanlarin bu amaclar1 da, bir¢oklarinca kabul edilse bile, bize tamamiyla yersiz
goriinmektedir (Adler, 2002: 127). Hayat problemleri kisiyi yeni arayigla gotiirecek

ve bu arayislar beraberinde en kestirme ¢oziim yolunu getirecektir.

Insan, doganin iirkiitiicii giiciiyle basedebilmek icin diger insanlarla bir
araya gelerek toplumlari olusturmustur. Ancak, toplumlar gelistikce insan da
giderek dogadan kopmus ve bunun yarattifi yalnizligi giderebilecek yeni bir
beraberlik bulamamustir. Insanin kisa bir siire icin de olsa dogayla yeniden bas basa
olmasi, onu eski bir dostla birlikteymisgesine mutlu eder. Bu, hem birlikte hem
Ozglir olmanin verdigi, benzeri olmayan bir mutluluktur. Ama insan boylesi
doyurucu bir iligkiyi kendi gelistirdigi toplumlarla kuramamis ve toplumu, dogal
giidiilerini  kisitlayan bir baska {irkiitiicii glic olarak algilamistir. Dolayisiyla,
dogadan 6zgiirlesme gabasi sonucu bu kez de kendini topluma bagimli kilmistir.

Cilinkii insan, yalmizliktan da korkmus ve diger insanlarla birlikte olursa
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tehlikelerden korunacagina inanmustir. Gergekten de insan, baskalariyla
birlikteyken bir¢ok seyi daha iyi yapar. Ama kendi icinde yine de yalmzdir ve
icinde yasadigi, diinyaya karsi yiirekli bir savasim vermek zorundadir (Gegtan,
1996: 11).

2.13.0kul ve Sosyal Idealler

Bir sosyal kurum olarak, okulun sosyallestirme siireci i¢inde iki 6nemli
islevi vardir. Bunlardan birincisi, kendi basina birtakim O6grenme tiplerini
gerceklestirme sorumlulugu; Ikincisiyse, diger sosyal kurumlarin boslugunu
doldurma gorevidir. Okulun bu birinci islevi, herkesge bilinen 6gretim gorevini
igerir. Okul, her bireye is ya da bilim diinyasinda gerekli olan, sayisal sembol ve
kavramlarla, degerleri kazandirir. Okul, diigiinme aligkanliginin yaninda, uyguladigi
Ogretim programlariyla pozitif bilim kavramlarint 6gretir. Okulun ikinci islevi daha
farkli bir boyutu igermektedir. Aile ve arkadas g¢evresi ¢ocuga, oteki bireylerle
calisma ve oynama aligkanligini kazandirirken, okul bir toplumsal kurum olarak bu
aliskanlig: siirdiiriir, iyi planlanmis bir okulun bu diizeydeki faaliyetleri, genellikle
sosyo-ekonomik a¢idan diisiik diizeyde ve duygusal etkilesim agisindan da yetersiz
olan aile kosullarimi telafi etme amacina yoneliktir. Bir baska deyisle, ailenin
par¢alanmis olmasi ya da biitlinliigiinii korudugu halde ¢esitli nedenlerle islevini
gerceklestirememesi, ¢ocugun ilgi ve sevgi gereksinimini karsilayamamasi
durumunda bu gorevi okulun tstlendigi gorilir (Yavuzer, 1993: 154). Okullarin
toplum idealleriyle baglantisi, kuskusuz ilgili {lkenin kendi hiikiimetiyle
baglantisina gelip dayanir. Cilinkii bir devletin ideallerinin egitim sisteminde
yansimast, o hiikiimetin alacagi kararlara baglidir. Hiikiimet, anne babalarla aileleri
kendi amaci yoniinde dogrudan etkileyemez, kendi ¢ikarlarini koruyabilmek igin
okullardan yararlanir. Tarihin g¢esitli donemlerinde okullar degisik idealleri
yansitmistir. Avrupa’da ilk kez okullar, soylu aileler i¢in agilmisti. Aristokrat bir
havalar1 vardi, i¢lerinde yalniz aristokratlarin ¢ocuklar egitim goriirdii. Daha sonra
okullar kiliseye ge¢mis ve din okullarina doniistiiriilmiistii. Ogretmenleri salt din
adamlarindan olusuyordu. Derken uluslarin daha ¢ok bilgi edinmeye Kkarsi

duyduklart gereksinme giderek biiyiidii. Okutulan dallarin sayisi ¢ogaldi, 6gretmen
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ihtiyac1 Oylesine artt1 ki, kimse soz konusu gereksinmeyi karsilayamaz duruma
diistii. Boylece rahipler ve obiir din adamlar1 disinda kiliseye mensup olmayan

baska kimselere de 6gretmenlik mesleginin kapilart a¢ildi (Adler, 2000: 118).

Egitim kurumlarinin yayginlasmasi ve ¢ocugun egitim islevlerinin aileden
egitim kurumlarima ge¢mesi Ozellikle endiistrilesme ile birlikte zorunlu hale
gelmigtir. Endistrilesme sonucu aile de yapisal bir doniisiim gecirmistir. Genellikle
ailedeki yetigkinler topraktan koparak fabrikalarda caligmaya baslayinca, aileler
ekonomik birim olmaktan ¢ikmis genis aileler, anne, baba ve ¢ocuklardan olusan
cekirdek ailelere donlismiustiir. Ekonomik faaliyetlerin ev disina tasinmasi,
toplumda birgok yeni meslegin ortaya ¢ikmasina, dolayisiyla da bu mesleklerin 6zel
bilgi ve beceri gerektirmesi sonucunda ailelerin ¢gocugun egitim islevini istenilen
sekilde yerine getiremez duruma gelmesine neden olmustur (Cabuk Kaya, 2011:
110). Bugiinkii haliyle okullar, kitlesel egitimin yapildigi yerler olarak
modernlesme ve sanayilesme siireciyle birlikte gelistiginden okulun daha ¢ok
ekonomik ve teknik islevi one ¢ikar. Sanayilesme doneminde fabrika imajina baglh
olarak okullar adeta bir fabrika gibi diisiiniilmiis, bir takim girdileri kullanarak
iiretimde bulunan bir isletme olarak goriilmiistiir. Ayrica okul, ¢esitli rollere sahip
insanlardan olusan ‘rasyonel’ kurallara gore olusturulan ve isleyen biirokratik bir
yapt olarak goriilmiistiir. Okul, milli devletlerin olusmasinda 6nemli bir rol
tistlenmis, milli ideolojinin tretilip aktarildigi bir kurum olarak islev gérmeye
baslamistir. Boylece egitim, bir sosyal kontrol araci olarak gelismistir (Sisman,

2010: 91).

Okullar sosyallesme merkezleridir. Bireylerin her tiirlii egitim ihtiyaglarini
karsilamay1r veya desteklemeyi amagclar. Bireyi ruhsal yonden de destekler.
Yetersizlikleri giderir. Adler, (2000: 187)’e gore yetersizlik, insan ¢abasinin ve
basarisinin temelini olusturmaktadir. Ote yandan, asagilik duygusu ruhsal uyum
bozukluguyla ilgili tim sorunlarin temelidir. Bireyin dogru diiriist bir {istlinliik
amaci saptayamamast durumunda, kendisinde bir asagilik kompleksi olusur ve
olusan kompleks kiside bir ¢oziim yolu aramak gereksinmesini uyandirir. Bir
¢Ozlim yolu ele gegirmek i¢in duyulan bu gereksinme, bir iistlinliik kompleksinde

aciga vurur kendini; s6z konusu kompleks de yasamin olumsuz ve yararsiz



54

tarafinda benimsenip diizmece bir basariyla doyum saglamay1 vadeden bir amactan

baska bir sey degildir.

Toplumlarin gérevi olan kiiltiirlerini siirdirmek ve gelistirmek, yetismekte
olan kusagin egitim ve 6grenimiyle olur. Egitim ¢ocuk dogar dogmaz ailede baslar,
okul i¢inde ve disinda yapilan egitim ve 6gretimle birlikte yasam boyu siirer. Genis
anlamiyla egitim ve dgretim bireye, aileden biitiin insanliga ve evrene dogru yayilip
gelisen sevgi ve bilgiyi aktarir. Amag, seven, sayan, giivenli, bilgili, basarili,
verimli ve doyurucu bir yasam siirecek kisiler yetistirmektir. Goriiliiyor ki, egitim
ve Ogretimin amaci ayni zamanda ruh saghginin da amacidir. Cagdas egitim,
bireyin ruhsal ve toplumsal bakimdan gelismesini, kendisinin ve toplumun yararina
beceriler kazanmasini, bu dengeyi saglamayr amaglamaktadir (Yavuzer, 1993:
153). Okullar, ayn1 zamanda sosyal kiiltiirii yeniden iireten, yorumlayan yerlerdir.
Okulda gerceklestirilen eylemler, onu gerceklestirme durumunda olan insanlarin
deger sistemlerinin bir yansimasidir. Okullar, nesnel olusumlar olarak ele alinip
anlagilamaz. Okul yasami, bliylik 6l¢iide 6znel Ozellikler tasir. Bu nedenle de
okullarin, nesnel bir bakis agisiyla ¢oziimlenmesi ve anlasilmast miimkiin degildir
(Sisman, 2007: 96). Ruhsal yasamin dinamizmini de olusturan budur. Daha somut
bir deyisle, ruhsal islevlerdeki hatalarin belli zamanlarda 6bilir zamanlardakinden
daha zararl bir etki gosterdigini biliriz. Ayrica, bildigimiz bir sey daha vardir ki, o
da yasam tslubunun ¢ocuklukta gelisen egilim ve yonelimlerinde, yani dort, bes
yaglarinda kurulan idealde kendim agiga vurdugudur. Dolayisiyla, ruhsal
yasamimiza gosterilecek bakimin biitlin yiikii, aslinda c¢ocuklarin geregi gibi

egitilmesi izerinde bulunmaktadir (Adler, 2000: 187).

Cagcil okullarda tek tip bir programa bagli olarak her O6grencinin ayni
icerigi, ayn1 seviyede Ogrenmesi beklenmektedir. Modern okulda bireysel
farkliliklar g6z ardi edilmekle kalmayip ayni zamanda torpililenmekte, insanlar
forma  sokulmakta, bi¢imlendirilmektedir. =~ Modern  toplumda  okulun
tasarlanmasinda model alinan askerlik kurumu olup disiplin ve big¢imsellik 6n
planda olmustur. Okulu, sadece bir takim girdileri kullanarak tiretim gergeklestiren
siradan bir orgiit veya isletme olarak gormek, egitimin ve okulun dogasina uygun

degildir. Okul, her seyden Once bir insan toplulugu olup bireylerin hayatlarin
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niteligini ylkseltmeye yonelik bir yasama alandir. Okulu ve okulda insan
davranigini, sadece nesnel agidan ele almak, 6znel yonlerini g6z ardi etmek, okulu
ve onun i¢inde olup bitenleri anlamak ve agiklamak igin yeterli degildir (Sisman,
2010: 91). Bir insan toplulugu ve bir yasama alani olarak okul’ insan merkezli,
bireysel sorumluluk, is birligi, paylasma, elestirel diisiinme, vizyon olusturma,
biitiinsel diisiinme, farkliliklara saygi gibi degerler etrafinda tasarlanmis; insani,
ahlaki ve kiiltiirel degerlere dayali egitim anlayisinin 6n plana ¢ikarildigr; giivenli,
himaye edici, gozetici, Ozgiirlestirici, gelenekle degisme arasindaki dengeyi

saglayabilen eylem ve faaliyetlerin gerceklestirildigi bir ortamdir.

Cocuk bakimina gelince, bu konuda en basta gelen amacin toplumsallik
duygusunun gelistirilmesi sayilacagim, ilgili duygunun yardimiyla olumlu ve
saglikli amaglarin billurlasip ortaya ¢ikacaklar1 gozlemlenmistir. Cocuklar bir kez
toplum diizenine uymaya alistirildi mi1, pek genis kapsamli asagilik duygusu gerekli
yollara kanalize edilerek, bir asagilik ya da dstiinliik kompleksinin dogmasi
Onlenebilir. Sosyal uyum, asagilik duygusu sorununun obiir yiiziidiir. Tek insan
yetersiz ve gligsiiz oldugundan, insanlar bir toplum i¢inde yasar. Bu bakimdan,
toplumsallik duygusu ve toplumsal isbirligi bireyin kurtulus ve esenligini olusturur

(Adler, 2000: 188).

Kisacasi, okul sadece bireyin bilgi donanimimi1 saglamakla kalmaz, onun
sosyallesmesine biiylik 6l¢lide yardimer olan bir kurum niteligini de tasir. Gegmiste
okul, kiiltiiriin bir kusaktan digerine gecisini saglayan toplumsal bir kurum islevi
goriirken, gliniimiizde, okul kiiltiir i¢cinde c¢ocuklar1 yetiskin rollerine hazirlama
gorevini de Ustlenmistir. Glinlimiiz toplumunda, egitimin temel amaci, bireylere,
kendilerini yoneltebilme yetenegini gelistirme yolunda yardimci olmak, boylelikle
de, gerek toplumun, gerekse bireylerin &diillendirilmelerini saglamaktir. Cagdas
egitimde okul, birtakim bilgi kaliplariyla, beceri ve tutumlarin Ogretilmesi
sorumlulugunu istlenen tek sosyal kurumdur. O, gelismekte olan bireye, ¢calisma ve
digerleriyle birlikte yasama aligkanligini kazandirma konusunda sorumlulugu diger
kurumlarla paylasir. Okul, 6grenciye, kendi gereksinme ve amaclariyla sosyal
diinyasini biitiinlestirerek doyum saglayabilme olanagim hazirlar. Bugiinkii egitim

sistemlerinin temel amaci, topluma yapici ve yaratici giice sahip insan
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yetistirmektir. Bunu ger¢eklestirmek {izere okul, 6grenciye bagimsiz diisiinme

yetenegini gelistirmesi konusunda yardim eder (Yavuzer, 1993: 155).

2.14.Ogretmenin Gorev Ve Nitelikleri

Egitim ve 6gretim yasaminin temel 6gelerini «okul» ve 6gretmen olusturur,
Ogrencinin dersi sevmesi, c¢alisma aligkanligi kazanmasmin yani sira,
benimseyecegi deger yargilan, tutumlari agisindan da 6gretmenin roli biiytiktiir.
Smif i¢ci calismada oldugu kadar, Ogrencinin grup ig¢inde kendini
gerceklestirmesinde de ogretmen bir rehberdir. Her birimizin gonliinde bizi
derinden etkilemis, yonlendirmis en az bir 6gretmenimizin anisi, sevgisi yatar.
Ogretmen sinifta adaletiyle oldugu kadar, sirdash@iyla da dikkati g¢eken bir
modeldir. O, ¢ocugun kisiliginin olusumunu ve gelisimim bi¢imlendiren insandir.
Cocuk, artik anne baba modeli yerine 6gretmenini koyar ve onunla kendini 6zdes
tutmaya baslar. Iste, ¢ocugun yasamim dogrudan etkileyen bir birey olmasi
nedeniyle, 6gretmenin kisiliginin énemi biiyiiktiir. Ogretmen, sinifin1 ele alirken
ders konusunun yani sira, 6grencilerin ilgi, yetenek ve kisilik 6zellikleriyle ayr1 ayri

taniyabilmeli, 6grettiklerini elden geldigince bireysel olarak diizenleyebilmelidir.

Ogretmenler tiim 6gretim konulartyla ilgilenmelidirler. Bunlarin basinda,
Ogretim programi malzemesinin se¢imi ve diizenlenmesi, bu malzemenin bireysel
farkliliklara gére hazirlanmasi, 6grencilerin motive edilmesi, basar1 diizeylerinin
degerlendirilmesi ve programin etkinlestirilmesi gelmektedir. Yine 6gretmen, ders
konularinin ne tiir bir sira i¢inde 6grenciye sunulacagi, yeni kavramlarin sunulug
hizinin ne olacagi sorularina yanit arar (Yavuzer, 1993: 166). Okul ortaminda,
iletisimsizlik ve olumsuz bakis acis1 beraberinde sikintili ve c¢ogunlukla hayal
kiriklig1 yaratan bir 6grenmeye doniisebilir. O zaman Ogrencide Ogrenme yerine
inatg1 bir kars1 koyus, motivasyonsuzluk, dikkat siiresinin azlig1, agiklanamayan bir
ilgisizlik ve ¢ogu zaman da acik bir diismanlik goriilebilir. Tim bu olumsuz
davraniglarin kaynaginda egitime, okula, 6gretmene olan bakis agis1 yatar. Negatif
kiltiirel degisim insanin degerler sisteminde degisiklige yol acgar; bdylece bu

degisiklik zaman zaman olumsuz bakis agisina da doniisebilir (Keskinoglu, 2006:
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11). Ogretmen; dgrencileri ile siirekli etkilesimde bulunan, yaptigi davranislarla
Ogrencilerine yol gosteren, istenen amacglar1 6grencilere kazandirmak igin egitim
programlarint uygulayan, Ogrencilerde kalict 6grenmeler saglamak igin ¢esitli
yontem ve teknikleri kullanan, &grencilerin 6grenme siirecine etkin katiliminm
saglamak i¢in ara¢ geregleri hazirlayan, yaptigr uygulama sonuglarini izleyen ve
degerlendiren kisidir. Ogrencilerle dgretme-6grenme siirecinin her boyutunda
stirekli etkilesim i¢inde olan 6gretmen, bu siirecin en 6nemli 6gelerinden biridir. Bu
baglamda, siire¢ igerisinde bu derece dnemli olan Ogretmenin; meslegini en iyi
bicimde yerine getirmesi, 0grencilerine ornek olusturarak onlar lizerinde olumlu
etkiler yaratmasi ve 6grencileri toplumsal yasama hazirlamak i¢in kimi yeterliklere
ve niteliklere sahip olmasi gerekmektedir. Clinkii istenen sonuglarin elde edilmesi,

nitelikli 6gretmenlerin varligina baghdir (Giiltekin, 2008: 182).

Ogretmenler tarafindan kotii davranilan dgrenciler ¢ok ciddi psikolojik
sorunlar yasamaktadirlar. Psikolojik acidan kotii davranisa maruz kalan 6grencilere
birtakim baskic1 disiplin ve kontrol teknikleri uygulanmaktadir. Psikolojik siddetle
karsilasan Ogrenciler, c¢evresindeki kisilerle etkili iletisim kurmakta zorluk
cekmektedirler. Ogretmenler tarafindan kotii davranisa maruz kalan ogrenciler,
istenmeyen davraniglar gostermektedirler. Moral sagligi bozulan okul, siddet
olaylarinin artti§1 bir kargasa ortamina doniisebilir. Moral dengenin bozuldugu bir
okulda anarsi olusur (Celik, 2006: 271). 1739 Sayili Milli Egitim Temel Yasast’nin
43. maddesinde 6gretmenligin yasal konumu soyle diizenlenmistir (MEB, 1973):

e Ogretmenlik, Devletin egitim, 6gretim ve bununla ilgili yonetim
gdrevlerini {izerine alan &zel bir ihtisas meslegidir. Ogretmenler bu gorevlerini
Tirk Milli Egitiminin amaclarima ve temel ilkelerine uygun olarak ifa etmekle
yiikiimliidiirler.

e Ogretmenlik meslegine hazirlik genel kiiltiir, 6zel alan egitimi ve
pedagojik formasyon ile saglanir.

e Yukarida belirtilen nitelikleri kazanabilmeleri i¢in, hangi 6gretim
kademesinde olursa olsun, 6gretmen adaylarmin yiiksekogrenim gormelerinin
saglanmasi esastir.

¢ Bu 6grenim lisans Oncesi, lisans ve lisans iistii seviyelerde yatay ve dikey

gecislere de imkan verecek bicimde diizenlenir.
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Bu yasa maddesi ile 6gretmenlik mesleginin “6zel bir uzmanhk alani
oldugu” vurgulanmakta; meslege hazirligin “genel kiiltiir, 6zel alan egitimi ve
pedagojik formasyon” ile saglandiginin alti ¢izilerek Ogretmen egitimi lisans

diizeyine yiikseltilmektedir.



BOLUM I1I

YONTEM

Bu boéliimde arastirmanin modeli, evren ve Orneklemi, arastirmada
kullanilan veri toplama araglari, verilerin analiz edilmesinde yararlanilabilecek

istatistiksel tekniklerle ilgili bilgiler agiklanacaktir.

3.1.Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada ise, iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Karasar (2006)'a
gore iliskisel tarama modelleri, iki ve daha cok sayidaki degisken arasinda birlikte
degisim varligin1 ve/veya derecesini belirlemeyi amacglayan arastirma modelleridir.
Bu tiir bir diizenlemede aralarindaki iliski aranacak degiskenler tekil taramada

oldugu gibi ayr1 ayr1 sembollestirilir.

3.2.Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evreni 2013-2014 egitim 6gretim yilinda Istanbul ili
Maltepe ilgesinde ortadgretim okullarinda okuyan 12.smif dgrencilerdir. Orneklem
bu genel evren i¢inden kiime Orneklem yoluyla secilen 528 Ogrenciden
olusmaktadir. Olgekler 630 dgrenciye uygulanmis fakat degisik nedenlerden dolayi
102 kisinin formu (maddeleri isaretlemediklerinden ve sorulara hep ayni cevabi
vermelerinden)  gegersiz  sayilmis ve 528 kisi lizerinden analizler
gerceklestirilmistir. Maltepe ilgesinde bulunan ortadgretim okullarindaki 12. Sinif

ogrencileri ve secilen 6rneklem asagida gosterilmistir.

Evren 3250grenci
Orneklem 528 dgrenci




3.3. Veri Toplama Araglari
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Arastirmada veri toplamak amaciyla “Yasam Amaglar1 Olgegi (Tahsin,

2009)” ile "Umutsuzluk Olgegi (Beck, 1974) " ve

kullanilmistir.

3.3.1 Kisisel Bilgi Formu

“Kisisel Bilgi Formu”

Aragtirmaci tarafindan olusturulmus ve 6grencilerin demografik (cinsiyet,

okul tiirli, not ortalamasi ve anne baba tutumu) 06zellikleri ile ilgili sorular1 igeren

bir formdur. Bu form aracilifiyla istenen kisisel bilgiler arastirmaci tarafindan

toplanir.

Gruplar n
Erkek 253

Cinsiyet Kiz 275
Toplam 528
Orhangazi C.P.L 85

Okul Dagilimi Maltepe Ticaret M.L. 80
Handan Hayrettin Yelkikanat A.M.L 80
Kigiikyal1 EM.L. 70
ECA Elginkan Anadolu lisesi 75
Atilla Uras Anadolu Lisesi 68
Maltepe Anadolu Imam Hatip Lisesi 70
Toplam 528

3.3.2.Yasam Amaclan Olgegi:

Yasam Amaglari dlgegi Oz-Belirleme kuramina gore hazirlanmigtir (Tahsin,

2009). Bu o6lgek iiniversite 6grencilerinin uzun donemli amaglarini belirlemek i¢in

Tahsin (2009) tarafindan gelistirilmis ve “lniversite 6grencilerinin benlik uyum
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modeli, yasam amaglari, temel psikolojik ihtiyaglar ve 6znel 1yi olus” adl1 doktora
tezinde kullanilmistir. Test 47 maddeden olusmaktadir. Test maddelerindeki
secenekler 1.2.3......7° ye kadar olan rakamlarla adlandirilmistir. Yedinci madde en
yiksek diizeyi (amaci) gosterirken birinci madde ise en diisik amaci
gostermektedir. Olgek dokuz faktdrden olusmaktadir. Bu faktérler; kisisel iliski,
topluma katki, fiziksel saglik, kisisel gelisim, anlamli yasam, aileye katki, iinlii

olma, imaj, maddi basaridir.

Olgegin faktor yapisin1 ve gegerliligini ortaya ¢ikarmak amaciyla Temel
Bilesenler Analizi yapilmis ve herhangi bir dondiirme teknigi uygulanmamustir.
Analizde ilk olarak boyutlar serbest birakilmis ve Yamag¢ Egimi (Scree Plot) grafigi
incelenmistir. Grafik, temelde iki faktorlii bir yapiyr isaret etmesine karsin
faktorlere iliskin 6z-degerler incelendiginde on faktoriin 1.00 ve lizerinde ¢iktigi
goriilmiistiir. Olgek taslagindaki maddeler incelendiginde dokuz faktédrlii bir
yapinin olabilecegi ongoriilmiistiir. Ikinci asamada faktorler baskilanmis ve dokuz
faktorlii bir yapr istenmistir. Varimaks (dik dondiirme) dondiirme sonucunda
maddeler genel olarak beklenen faktorlere yliklenmis, buna karsin faktor yiiki
.30’un altinda olan 19 madde ¢ikartilmistir. Yapilan analiz sonucunda 49 maddelik
ve dokuz faktorli bir yapi elde edilmistir. Ortaya ¢ikan faktorler toplam varyansin
% 62°1n1 agiklamigtir. Faktorlere dagilan maddeler incelendiginde faktor yiikii .40
ve altinda olan iki madde ¢ikartilmis ve analiz tekrarlanmistir. Analiz sonucunda
aciklanan vanyans iki puan artarak % 64’¢ yiikselmistir (Ilhan, 2009). Kasser ve
Ryan (1993, 1996), yasam amagclarinin iki iist faktorde birlestigini belirtmisler ve
bu faktorlere i¢csel amaclar ve dissal amacglar adlarint vermislerdir. Bu dlcekte de
onlarin dnerdigi gibi yasam amagclar1 i¢sel amaglar ve digsal amaglar olarak ikiye
ayrilmistir.

Tablo 3.3.2.1.” de Yasam amaglar1 dl¢eginin alt faktorleri ve kapsadiklar

Olcek maddeleri ile birlikte gosterilmistir.
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Tablo 3.3.2.1. Yasam Amaclart Ol¢cegi Alt Faktorleri

Icsel Kisisel iliski 1, 6, 14, 20, 28, 34
Amaglar Topluma 2,8, 15, 22, 30, 35, 40
Fiziksel saglik 4,11, 18, 25
Kisisel 10, 16, 23, 31, 37, 47
Aileye katki 13, 27, 33, 38, 43, 46
Anlaml 41, 42, 45
Dissal Maddi basari 3,9,17, 24, 32, 36
Amaglar Imaj 5,7,12,19, 26
Unlii olma 21,29, 39, 44

Olgegin giivenirligini test etmek icin her bir alt boyut ve bu boyutlarin
birlestigi iist iki boyutun Cronbach-Alfa katsayilari ve madde toplam korelasyon
ranjlar1 hesaplanmustir. Olgegin giivenirligini test etmek igin her bir boyutun ig-
tutarlik katsayilari hesaplanmistir. Birinci diizey analizde ortaya ¢ikan faktorlerin
giivenirlik katsayilar1 .74 ile .90 arasinda degismektedir. ikinci diizey faktorlerin i¢
tutarlik katsayilar1 ise i¢sel amag¢ boyutu icin .85, digsal amag¢ boyutu i¢in .77
bulunmustur. Elde edilen bu sonuglar i¢ tutarlik katsayilari kabul edilen .70
degerinin  lizerinde olmast oOlgegin  gilivenilirligin ~ bir  kanit1  olarak

degerlendirilmistir (ilhan, 2009).

3.3.3.Beck Umutsuzluk Olcegi

Beck Umutsuzluk Olgegi, bireyin gelecege yonelik olumsuz beklentilerini
O0lecmek amaciyla Beck, Weissman, Lester ve Trexler Tarafindan 1974 yilinda
gelistirilmistir. BUO, 20 maddeden olusan kendini degerlendirme tiirii bir lcektir.
Maddeler Evet-Hayir seklinde yanitlanmaktadir. Olcek okuma yazma bilenlere,
cocuklara ve genclere uygulanabilmektedir (Oner, 1997). Olgegin puan araligi 0-20
arasinda olup, yanit anahtar1 ile uyum saglayan her yanit 1, uyum saglamayan her
yanit ise O puan almaktadir. 1., 3., 5., 6., 8., 10, 13., 15., 19, maddelere “yanls”
yanit1 i¢in, 2., 4., 7., 9., 11., 12., 14., 16., 17., 18., 20, maddelere ise “dogru” yaniti
icin 1 puan verilmektedir. Alman puanlar yiikseldikge bireyin umutsuzluk
diizeyinin de yiiksek oldugu kabul edilmektedir.

29 ¢¢

Beck ve digerleri (1974), dlgegin “gelecekle ilgili duygular” “motivasyon

kayb1 “ ve “gelecek ile ilgili beklentiler “olmak iizere ii¢ faktdrden olustugunu
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belirtmektedirler. Olgegin &lgiit bagintili gecerligini hesaplamak i¢in Beck
Umutsuzluk Olgegi ve Stuart Gelecek Testi 59 depresif hastaya verilmis ve iki
Ol¢ek arasindaki korelasyon .60 olarak bulunmustur. Beck Depresyon Envanterinin
karamsarlik maddesi ile korelasyonu ise .63 olarak bulunmustur (Beck ve digerleri,
1974). Beck ve digerleri (1974), yaptiklar1 faktor analizi sonucunda oOlgegin
“gelecekle ilgili duygular”, “motivasyon kaybi1” ve ‘“gelecek beklentisi” olmak
tizere li¢ faktorden olustugunu belirlemislerdir ve bu faktorlerin de toplam

varyansin sirasiyla %41.7’sini, %6.2’sini ve %5.6’sm1 acgikladigin1 ortaya

koymuslardir.

Tiirkiye’de major depresyon ve distimik bozukluk tanisi alan ya da intihar
girisiminde bulunmus 37 hasta ve ruhsal-fiziksel bozuklugu olmayan 70 kisi
tizerinde yapilan yapr gecerligi calismasinda her iki grubun puan ortalamalari
arasindaki farkin Onemliligi t testi ile smanmis ve her iki grubun puan
ortalamalarinin 6nemli diizeyde farkli oldugu bulunmustur (Seber ve digerleri,
1993). Tiirkiye’de ise Olg¢egin faktor yapisini Durak (1993), 6lgegin “gelecekle
ilgili duygular ve beklentiler ““ (1., 3., 7., 11., 18.maddeler),”motivasyon kaybi1” (2.,
4., 9., 12., 14., 16., 17., 20. maddeler) ve “umut” (5., 6., 8., 10., 13., 15,
19.maddeler) olmak iizere ii¢ faktdrden olustugunu belirtmektedir. Bu ¢alismada
faktorlerin varyansi agiklama orani, “gelecekle ilgili duygular ve beklentiler” igin
%27.9, “motivasyon kayb1” i¢in %8.1 ve “umut” faktorii i¢in %6.6°dir. Faktor alt
Olcekleri arasindaki korelasyonun ise, r= .48 (p<.001) ile r=.59 (p<.001) arasinda
bulundugu belirtilmektedir. Biligsel terapi ile ilgilenen arastirmacilar Beck
Umutsuzluk Olgegi’nden elde edilen puanlarin sdyle yorumlanabilecegini
belirtmektedirler: 0-3 aras1 puan normal, 4-8 puan hafif, 9-14 puan orta ve 15 ve

yukarist puan yogun diizeyde umutsuzlugu ifade etmektedir (Beck ve Steeer 1985).

3.4. Verilerin Toplanmasi

Bu boéliimde arastirmaya temel olusturan katilimeilarin goriis ve algilarinin

belirlenmesinde kullanilan 6lgme aracglar1 ve uygulama siirecinden bahsedilecektir.
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3.4.1.0l¢cme Aracimin Uygulanma Asamalari

2013-2014 dgretim yilinda 6rneklem belirlendikten ve arastirma icin gerekli
izinler yasal yollarla alindiktan sonra (Ek 2) belirlenen okullara gidilerek okul
miidiirleriyle gériisiilmiis ve gerekli bilgilendirme yapilmistir. Ogrenci sayisinca
cogaltilmis ve Ogretmenlerce uygulanmistir.  Ayrica her okulda kisa siireli
toplantilar yapilarak olgek hakkinda gerekli bilgilendirme yapilir. Bu
bilgilendirmede bu ¢alismay1 kimin yaptig1 ve calismanin ne hakkinda oldugu ve
calismayla neyin amaclandigi gibi konular yer alir. Olgekler 630 &grenciye
uygulanmis fakat degisik nedenlerden dolayr 102 kisinin formu (maddeleri
isaretlemediklerinden ve sorulara hep ayni cevabi vermelerinden) gecersiz sayilmis

ve 528 kisi lizerinden analizler gergeklestirilmistir.

2.4.2. Verilerin Coziimlenmesi

Olgeklerden elde edilen veriler kodlanarak bilgisayar ortaminda SPSS paket

programi yardimiyla ¢éziimlenir.

Olgegin birinci boliimiiyle ilgili verilere iliskin frekans ve yiizde dagilim
alinmis, 6grencilerin tutumlarinin ve algilamalariin belirlenmesine yonelik olarak
aritmetik ortalama ve standart sapma, tutumlar arasinda farkliligi ortaya
koyabilmek i¢in ikili karsilastirmalarda (Cinsiyet, okul tiirii) dagilim durumuna
gore “t” testi, ikiden fazla degisken gruplarinin karsilastirilmasinda (not ortalamasi
ve anne baba tutumu) dagilim durumuna goére tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
kullamilmigtir.  Farkliligin ~ anlamli  bulunmast  durumunda Scheffe testi

uygulanmustir.

Yasam amagclar ile Gelecek Kaygisi arasindaki iligkileri tespit etmek igin
Pearson korelasyon analizi yapilmistir. Goriigler arasinda anlamli bir farklilik olup

olmadigi a < 0.05 anlamlilik diizeyinde test edilmistir.



BOLUM IV

BULGULAR

Aragtirmanin bu bdoliimiinde, arastirma grubunu olusturan Ogrencilerin
demografik 6zelliklerinin (cinsiyet, okul tiirii, not ortalamasi ve anne baba tutumu)
betimleyici frekans ve ylizde dagilimlar1 ¢ikarilmis, sonra Olgeklerin alt boyutlari

ile toplam puanlari igin X, ss degerleri ile farklilasma analizleri sunulmustur.

4.1.Grubun Demografik Yapisina fliskin Degerler

Tablo 4.1.1. Cinsiyete Degiskeni I¢in Frekans ve Yiizde Degerleri

Gruplar n % % gec %14

Erkek 253 47,9 47,9 47,9
Kiz 275 52,1 52,1 100,0
Toplam 528 100,0 100,0

Tablo 4.1.1. de goriildiigii iizere 6rneklem grubunu olusturan 6grencilerin

253’1 (%47,9) erkek, 275’1 (%52,1) kizdir. Toplam 528 6grenci vardir.

Tablo 4.1.2. Okul Tiirii Degiskeni I¢in Frekans ve Yiizde Degerleri

Gruplar n % % gee %,
Meslek Lisesi 228 43,2 432 432
Anadolu Lisesi 300 56,8 56,8 100,0
Toplam 528 100,0 100,0

Tablo 4.1.2 de goriildiigii iizere orneklem grubunu olusturan 6grencilerin

228’1 (%43,2) meslek lisesinde, 300’1 (%56,8) Anadolu lisesinde okumaktadir.
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Tablo 4.1.3. Not Ortalamasi Degiskeni icin Frekans ve Yiizde Degerleri

Gruplar n % % gec Yoy

Orta 140 26,5 26,5 26,5
Iyi 286 54,2 54,2 80,7
Cok lyi 102 19,3 19,3 100,0
Toplam 528 100,0 100,0

Tablo 4.1.3 de goriildiigii lizere 6rneklem grubunu olusturan dgrencilerin
140’min not ortalamasi (%26,5) orta,  286’smin (%54,2) not ortalamasi iyi,
102’sinin (%19,3) not ortalamasi ¢ok iyi diizeydedir.

Tablo 4.1.4. Anne ve Baba Tutumu Degiskeni Icin Frekans ve Yiizde

Degerleri
Gruplar n % % 4ec % i
Otoriter 93 17,6 17,6 17,6
Koruyucu 67 12,7 12,7 30,3
Demokratik 313 59,3 59,3 89,6
Tutarsiz ve ilgisiz 55 10,4 10,4 100,0
Toplam 528 100,0 100,0

Tablo 4.1.4 de goriildiigii iizere orneklem grubunu olusturan dgrencilerin
93’liniin anne babasi (%17,6) otoriter, 67’sinin (%12,7) anne babasi koruyucu,
313’iiniin (%59,3) anne babasi demokratik, 55’inin (%10,4) anne babas: tutarsiz ve

ilgisiz davranmaktadir.

4.2. Ogrencilerin Gelecek Kaygisi Diizeyleri

Ogrencilerin gelecek kaygisi diizeylerinin dlgegin alt boyutlar1 ve toplam

puanlart agisindan karsilagtirmali incelemeleri tablo 4.2.1.°de verilmektedir.
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Tablo 4.2.1. Umutsuzluk Olceginin Aritmetik Ortalama, Standart
Sapma, Degerleri

Boyut N X Ss

Gelecekle Ilgili Duygular Beklentiler 528 2,21 1,324
Motivasyon Kayb1 528 4,90 2,625
Umut 528 2,25 1,516
Toplam Umutsuzluk Olgegi 528 9,37 4,110

Tablo 4.2.1. goriildigli tizere, 6rneklem grubunu olusturan Ogrencilerin
umutsuzluk dlgegi toplam puanlarin aritmetik ortalamasi X =9,37 standart sapmasi
ss=4,110; gelecekle ilgili duygular beklentiler alt boyutu puanlarin aritmetik
ortalamast X=2,21 standart sapmasi ss=1,324; Motivasyon Kaybi alt boyutu
puanlarm aritmetik ortalamasi X =4,490 standart sapmas1 ss=2,625; umut alt boyutu
puanlarm aritmetik ortalamasit X=2,25 standart sapmasi ss=1,516 olarak

belirlenmistir.

4.2.2. Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Umutsuzluk Diizeyleri

Ogrencilerin cinsiyetlerine gore gelecek kaygisi diizeyleri tablo 4.2.2.1.de

verilmektedir.

Tablo 4.3.2.1.Gelecek Kaygisimin Diizeylerinin Cinsiyet Faktoriine Gore
t Testi Degerlendirilmesi

- = t Testi
X
Puan Cinsiyet n SS Sh n > >
Geloookle Tlgili Erkek 253 221 1211 076
Duygular Beklentiler Kiz 275 222 1423 086 ~ii0 926 913

Tablo 4.2.2.1” de goriildigii lizere 6rneklem grubunu olusturan 6grencilerin
umutsuzluk o6l¢egi puanlarmin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz grup t testi
sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklilik gelecekle ilgili

duygular ve beklentiler alt boyutunda anlamli farklilik bulunmamastir.
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Ogrencilerin cinsiyetlerine gére motivasyon kayb1 diizeyleri tablo 4.2.2.2.de

verilmektedir.

Tablo 4.2.2.2.Motivasyin Kaybi Diizeylerinin Cinsiyet Gore t Testi
Degerlendirilmesi

t Testi
t sd p

-2,656 526 ,008

Puan Cinsiyet n X SS Sh

Erkek 253 459 27241 141
Kiz 275 519 2,908 ,175

Motivasyon Kayb1

Tablo 4.2.2.2° de goriildiigii tizere 6rneklem grubunu olusturan 6grencilerin
umutsuzluk oOlcegi puanlarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz grup t testi
sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklilik motivasyon kaybi alt
boyutunda anlamli farklilik bulunmustur. Kizlarin umutsuzluk diizeyleri erkeklere

gore daha fazla oldugu goriilmektedir.

Ogrencilerin ~ cinsiyetlerine gdre umut diizeyleri tablo 4.2.2.3.de

verilmektedir.

Tablo 4.2.2.3.Umut Diizeylerinin Cinsiyet Faktoriine Gore t Testi
Degerlendirilmesi

L _ t Testi
X
Puan Cinsiyet n SS Sh n o >
Erkek 253 2,78 1,430 ,090
Umut Kiz 275 176 1429 o0ge o149 526,000

Tablo 4.2.2.3.” de goriildiigii tizere 6rneklem grubunu olusturan 6grencilerin
umutsuzluk oOlcegi puanlarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz grup t testi
sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklilik umut alt boyutunda
anlamli farklilik bulunmustur. Erkeklerin umutsuzluk diizeyleri kizlara goére daha

fazla oldugu goriilmektedir.
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Ogrencilerin cinsiyetlerine gore tiim olgek diizeyleri tablo 4.2.2.4.de

verilmektedir.

Tablo 4.2.2.4. Toplam puan Kaygisinin Diizeylerinin Cinsiyet Faktoriine
Gore t Testi Degerlendirilmesi

o o t Testi
X
Puan Cinsiyet n SS Sh n - D
Erkek 253 9,57 3,753 236
Toplam puan Kiz 275 917 4410 266 1,114 526 ,266

Tablo 4.2.2.4.” de goriildiigii tizere 6rneklem grubunu olusturan 6grencilerin
umutsuzluk oOl¢egi puanlarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz grup t testi
sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklilik toplam O&lgekte

anlamli farklilik bulunmamuistir.

4.2.3. Ogrencilerin Okul Tiirlerine Gére Umutsuzluk Diizeyleri

Ogrencilerin okul tiirlerine gore gelecek kaygisi diizeyleri tablo 4.2.3.1.de

verilmektedir.

Tablo 4.2.3.1.Gelecek Kaygisimin Diizeylerinin Okul Tiirii Faktoriine
Gore t Testi Degerlendirilmesi

Okul o t Testi
Puan Tiirii n X SS Sh n <d D
Gelecekle Tlgili :\_/::Zl?k 228 253 1034 068
Duygular Anadolu 4,924 526 ,000
Beklentiler Lisesi 300 1,97 1464 ,085

Tablo 4.3.3.1.” de goriildiigii izere 6rneklem grubunu olusturan 6grencilerin
umutsuzluk ol¢egi puanlarimin okul tiirii degiskenine gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz grup t testi

sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklilik gelecekle ilgili
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duygular beklentiler alt boyutunda anlamli bulunmus, anlamli farkliligin meslek
lisesi lehine oldugu yani meslek lisesi 0grencilerinin daha fazla gelecek kaygisi

yasadig1 gorilmiistiir.

Ogrencilerin okul tiirlerine gére motivasyon kayb1 diizeyleri tablo 4.2.3.2.de

verilmektedir.

Tablo 4.2.3.2.Motivasyon Kaybi1 Diizeylerinin Okul Tiirii Faktoriine
Gore t Testi Degerlendirilmesi

Okul _ t Testi
Puan Tiirii n X SS Sh n - >
Motivasvon II\_/:EZL?k 228 549 2262 150
Kavby Y Anadol 4570 526 000
y T oM 300 446 2,792 161

Tablo 4.3.3.2.” de goriildiigii tizere 6rneklem grubunu olusturan 6grencilerin
umutsuzluk 6l¢egi puanlarmin okul tirii degiskenine gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz grup t testi
sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalari arasindaki farklilik motivasyon kaybi alt
boyutunda anlamli bulunmus, anlamli farkliligin meslek lisesi lehine oldugu yani

meslek lisesi 6grencilerinin daha fazla gelecek kaygisi yasadigi gortilmiistiir.

Ogrencilerin  okul tiirlerine goére umut diizeyleri tablo 4.2.3.3.de

verilmektedir.

Tablo 4.2.3.3.Umut Diizeylerinin Okul Tiirii Faktoriine Gore t Testi
Degerlendirilmesi

Okul _ t Testi
Puan Tiirii noox s Sho
't’:gg's?k 228 238 1423 004
Umut 1742 526 082
Anadolu

L 300 2,15 1,578 ,091
Lisesi
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Tablo 4.3.3.3.” de goriildiigii tizere 6rneklem grubunu olusturan 6grencilerin
umutsuzluk Ol¢egi puanlarinin okul tiirii degiskenine gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz grup t testi
sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklilik umut alt boyutunda
anlamli bulunmus, anlamli farkliligin meslek lisesi lehine oldugu yani meslek lisesi

Ogrencilerinin daha fazla gelecek kaygisi yasadig1 goriilmiistiir.

Ogrencilerin okul tiirlerine gore tiim olgek diizeyleri tablo 4.2.3.4.de

verilmektedir.

Tablo 4.2.3.4.Tiim Olcek Diizeylerinin Okul Tiirii Faktoriine Gore t
Testi Degerlendirilmesi

Okul _ t Testi
Puan Tiirii n. X $sSh 0 1
E’:EZ'S?'( 228 1040 2815 186
Tiim Olcek e 5182 526 000
el 300 858 4723 273

Tablo 4.3.3.4.” de goriildiigii tizere 6rneklem grubunu olusturan 6grencilerin
umutsuzluk ol¢egi puanlarmin okul tiirli degiskenine gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz grup t testi
sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklilik tiim 6l¢ekte anlaml
bulunmus, anlamli farkliligin meslek lisesi lehine oldugu yani meslek lisesi

ogrencilerinin daha fazla gelecek kaygis1 yasadig1 gortilmustiir.

4.2.4. Ogrencilerin Not Ortalamasmma Goére Umutsuzluk Olcegi
Diizeyleri
Ogrencilerin not ortalamasina gore gelecek kaygisi diizeyleri tablo

4.2.4.1.de verilmektedir.
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Tablo 4.24.1. Gelecek Kaygisinin Diizeylerinin Not Ortalamasi
Faktoriine Gore Anova Degerlendirilmesi

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonugclari
Puan Gruplar N x ss  Var.K. KT Sd KO F P
Gelecekle Orta 140 2,30 1,097 G.Arasi 42,585 2 21,292
Ilgili Iyi 286 1,99 1,366 G.I¢i 881,658 525 1,679 12.679 000

Duygular  Cokiyi 102 2,73 1,344 Toplam 924242 527
Beklentiler  toplam 528 221 1,324

Tablo 4.2.4.1. de goriildiighi iizere Ogrencilerin not ortalamasina goére
umutsuzluk olgegi gelecekle ilgili duygular beklentiler alt boyutunda gruplar
arasinda anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) uygulanmis ve gruplarin aritmetik ortalamalar
arasindaki farklilik anlamli bulunmustur (F=12,679; p<,05). Farkliigin hangi
gruplardan kaynaklandigini belirlemek tizere tamamlayic1 Scheffe testi uygulanmais,

test sonuglari tablo 4.2.4.1.1.”de verilmistir.

Tablo 4.2.4.11. Not Ortalamasina Gore Gelecekle Iigili Duygular
Beklentiler Alt Boyutu Puanlarina Iliskin Scheffe Testi Sonuclar:

Boyut Not Ortalamas1 (i) Not Ortalamasi (j)  %; —%;  Sh; p
ora byi 314 134 064
Gelecekle Cok Iyi -,425 ,169 042
flgili g Orta 314 134 064
Duygular 7 Cok iyi 739" 149 000
Beklentiler Cok Iyi Orta ,425: 169 ,042
Y fyi 739" 149 000

Tablo 4.2.4.1.1. de goriildigii tizere gelecekle ilgili duygular beklentiler alt
boyutu puanlarinin not ortalamasi degiskenine gore hangi gruplar arasinda
farklilagtigimi belirlemek tizere yapilan Scheffe testi sonucunda, s6z konusu
farkliligin not ortalamasi orta ve ¢ok iyi olan grupla iyi olan grup arasinda orta ve
iyi olan olan gruplar lehine p<,05 diizeyinde gergeklestigi belirlenmistir. Gelecekle
ilgili duygular ve beklentiler alt boyutunda not ortalamasi ¢ok iyi olanlar ve orta

olanlar daha kayg1 yasadiklar1 goriilmiistiir.
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Ogrencilerin not ortalamasia gore umutsuzluk dlgegi motivasyon kaybn alt

boyutu diizeyleri tablo 4.3.4.2.de verilmektedir.

) Tablo 4.2.4.2. Umutsuzluk Olgegi Motivasyon Kayb1 Alt Boyutunun
Ogrencilerin Not Ortalamasina Gore Anova Degerlendirilmesi

f, X ve SS Degerleri ANOVA Sonuglari
Puan Grup N x ss  Var. K. KT Sd KO F p
Orta 140 4,94 2,383 G.Arasi 150,599 2 75,299
Motivasyon lyi 286 4,52 2,670 G.ici 3479,475 525 6,628 11362 000
Kaybi Cok Iyi 102 593 2,553 Toplam 3630,074 527 ' '

Toplam 528 4,90 2,625

Tablo 4.2.4.2. de gorildigi lizere Ogrencilerin not ortalamasmna gore
umutsuzluk 6lcegi motivasyon kaybi alt boyutunda gruplar arasinda anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) uygulanmis ve gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklilik
anlamli  bulunmustur  (F=5,860; p<,05). Farkliigin hangi gruplardan
kaynaklandigin1 belirlemek iizere tamamlayict Scheffe testi uygulanmis, test

sonugclari tablo 4.2.4.2.1.”de verilmistir.

Tablo 4.2.4.2.1. Not Ortalamasina Gore Motivasyon Kayb1 Alt Boyutu
Puanlarina iliskin Scheffe Testi Sonuglar

Boyut Not Ortalamasi (i) Not Ortalamasi (j) %: —%;  Sh; p
yi 425 266 278
Orta Cok Iyi -989° 335 013
Motivasyon ivi Orta -425  ,266 278
Kaybi Y Cok Tyi -1,414° 297 000
Cok lyi Orta 989" 33 013
fyi 1,414° 297 000

Tablo 4.2.4.2.1. de gorildigi tizere motivasyon kaybi alt boyutu
puanlarinin not ortalamasi degiskenine gore hangi gruplar arasinda farklilagtigini
belirlemek iizere yapilan Scheffe testi sonucunda, s6z konusu farkliligin not
ortalamasi ¢ok iyi ve orta olan grupla iyi olan grup arasinda ¢ok iyi ve orta olan

gruplar lehine p<,05 diizeyinde gerceklestigi belirlenmistir. Ogrencilerin not
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ortalamasi1 ¢ok 1yi olanlarla orta olanlar motivasyon kaybi alt boyutunda daha fazla

kayg1 yasadiklar1 goriilmiistiir.

Ogrencilerin not ortalamasma gére umutsuzluk dlgegi umut alt boyutu

diizeyleri tablo 4.2.4.3.de verilmektedir.

Tablo 4.2.4.3. Umutsuzluk Olcegi Umut Alt Boyutunun Ogrencilerin
Not Ortalamasina Gore Anova Degerlendirilmesi

f, X ve SS Degerleri ANOVA Sonuglari
Puan Grup N i ss  Var. K. KT Sd KO F p
Orta 140 2,44 1,509 G.Arasi 43,461 2 21,730
Umut Iyi 286 2,37 1,552 G.Igi 1167,539 525 2,224 0.771 042

Cok lyi 102 1,67 1,277 Toplam  1211,000 527
Toplam 528 2,25 1516

Tablo 4.2.4.3. de goriildiigii tlizere Ogrencilerin not ortalamasina gore
umutsuzluk 6l¢egi umut alt boyutunda gruplar arasinda anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla tek yonli varyans analizi (ANOVA)
uygulanmis ve gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklilhik anlamli
bulunmustur (F=3,199; p<,05). Farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigin
belirlemek iizere tamamlayici Scheffe testi uygulanmis, test sonuglari tablo

4.2.4.3.1.”de verilmistir.

Tablo 4.2.4.3.1. Not Ortalamasina Umut Alt Boyutu Puanlarina iliskin
Scheffe Testi Sonuglar:

Boyut  Not Ortalamasi (i) Not Ortalamas1 (j) % — %; Shy p
Tyi 069 154 905
Orta Cok Iy 769" 194 000
Umut Iy Orta -069 154 905
Cok iyi 700 172,000
Cok Iyi Orta -769° 194,000
fyi -,700 172,000

Tablo 4.2.43.1. de gorildigii iizere umut alt boyutu puanlarinin not

ortalamas1 degiskenine gore hangi gruplar arasinda farklilagtigini belirlemek iizere
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yapilan Scheffe testi sonucunda, s6z konusu farkliligin not ortalamasi ¢ok iyi olan
grupla diger gruplar arasinda ¢ok iyi olan grup lehine p<,05 diizeyinde gergeklestigi
belirlenmistir. Ogrencilerin not ortalamasi diistiikce umut alt boyutunda daha fazla

kayg1 yasadiklar1 goriilmiistir.

Ogrencilerin not ortalamasina gore umutsuzluk dlgegi tiim Slcek diizeyleri

tablo 4.2.4.4.de verilmektedir.

Tablo 4.2.4.4. Umutsuzluk Olgegi Tiim Olcegin Ogrencilerin Not
Ortalamasina Gore Anova Degerlendirilmesi

f, X ve SS Degerleri ANOVA Sonuglar
Puan Grup N x ss  Var. K. KT Sd KO F p
Orta 140 9,68 3,410 G.Arasi 177,380 2 88,690
Tim Iyi 286 8,87 4,481 G.ici 8723,073 525 16,615

Olgek  Coklyi 102 10,32 3,702 Toplam 8900453 527 5338 005

Toplam 528 9,37 4,110

Tablo 4.3.4.4. de gorildiigii lizere Ogrencilerin not ortalamasina gore
umutsuzluk oOlgegi tiim Olcekte gruplar arasinda anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla tek yonli varyans analizi (ANOVA)
uygulanmis ve gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklilik anlamh
bulunmustur (F=5,338; p<,05). Farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini
belirlemek iizere tamamlayici Scheffe testi uygulanmis, test sonuglari tablo

4.2.4.4.1.de verilmistir.

Tablo 4.3.4.4.1. Not Ortalamasma Tiim Olcek Puanlarma iliskin
Scheffe Testi Sonuclar:

Boyut Not Ortalamasi (i) Not Ortalamasi (j) %; —%; Sh; p
Iyi ,808 ,420 ,159
Orta Cok lyi 645 531 478
Motivasyon ivi Orta -,808 420 ,159
Kaybi y Cok lyi -1,453" 470 009
Cok iyi Qrta ,645 531 ,478

Iyi 1,453 470 009
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Tablo 4.3.4.4.1. de goriildigi iizere tiim 6l¢ek puanlarin not ortalamasi
degiskenine gore hangi gruplar arasinda farklilastigini belirlemek iizere yapilan
Scheffe testi sonucunda, soz konusu farkliligin not ortalamasi orta ve iyi olan
grupla ¢ok iyi olan grup arasinda iyi ve orta olan grup lehine p<,05 diizeyinde
gergeklestigi belirlenmistir. Tiim 6lgek puanlarina gore 6grencilerin not ortalamasi

yiikseldik¢e daha fazla kaygi yasadiklar1 goriilmiistiir.

4.2.5. Ogrencilerin Anne Baba Tutumuna Gére Gelecek Kaygisi
Diizeyleri

Ogrencilerin anne baba tutumuna gére umutsuzluk 6lcegi gelecekle ilgili

duygular ve beklentiler alt boyutu diizeyleri tablo 4.2.5.1.de verilmektedir.

Tablo 4.2.5.1. Umutsuzluk Olcegi Gelecekle Tlgili Duygular Beklentiler
Alt Boyutunun Ogrencilerin Anne Baba Tutumuna Goére Anova
Degerlendirilmesi

f, x ve ss Degerleri ANOVA Sonug¢lari
Puan Gruplar N x ss Var.K. KT Sd KO F
Otoriter 93 2,17 15530 G.Arasi 20,117 3 6,706
Qelecekle Koruyucu 67 1,76 1,129 G.i¢i 904,126 524 1,725
giﬂi L Demokratik 313 2,27 1,312 Toplam 924,242 527 3886 009
Beli/I%ntiler ﬁ;,t;rzslz v 5 253 1120
Toplam 528 2,21 1,324

Tablo 4.2.5.1. de goriildiigii lizere O6grencilerin anne baba tutumuna gore
umutsuzluk olgegi gelecekle ilgili duygular beklentiler alt boyutunda gruplar
arasinda anlaml bir farklilik gdsterip gdstermedigini belirlemek amaciyla tek yonli
varyans analizi (ANOVA) uygulanmis ve gruplarin aritmetik ortalamalari
arasindaki farklilik anlamli bulunmustur (F=3,886; p<,05). Farkliligin hangi
gruplardan kaynaklandigini belirlemek {izere tamamlayici Scheffe testi uygulanmas,

test sonuglari tablo 4.2.4.5.1.de verilmistir.
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Tablo 4.2.5.1.1. Anne Baba Tutumuna Gore Gelecekle Tlgili Duygular
Beklentiler Alt Boyutu Puanlarina Iliskin Scheffe Testi Sonuclari

Anne Baba Anne Baba

Boyut Tutumu (i) Tutumu (j) L She P
Koruyucu 411 ,210 ,284
Otoriter Demokratik -,093 ,155 ,948
Tutarsiz ve ilgisiz -,355 ,223 A71
Otoriter -,411 ,210 ,284
Gelecekle Koruyucu  Demokratik -,504" 177 045
Mgili Tutars1z ve ilgisiz -, 766 ,239 ,017
Duygular Otoriter ,093 ,155 ,948
Beklentiler ~ Demokratik Koruyucu 504" 177 045
Tutarsiz ve ilgisiz -,262 ,192 ,602
Tutarsiz ve Otoriter ,35&:3 ,223 471
ilgisiz Koruyucu_ ,766 ,239 ,017
Demokratik ,262 ,192 ,602

Tablo 4.2.5.1.1. de goriildigii tizere gelecekle ilgili duygular beklentiler alt
boyutu puanlarinin anne baba tutumuna gore hangi gruplar arasinda farklilagtigini
belirlemek iizere yapilan Scheffe testi sonucunda, s6z konusu farklilifin anne
babalari demokratik tutum sergileyen grupla anne babalar1 koruyucu olan grupla
demokratik ve tutarsiz ve ilgisiz davranan grup arasinda koruyucu grup lehine
p<,05 diizeyinde gerceklestigi belirlenmistir. Diger gruplarin aritmetik ortalamalari
arasindaki farklilik anlamli bulunmamstir (p<,05). Ogrencilerin anne babalarinin

tutarsiz ve ilgisiz davranmasi gelecek kaygisini artirmaktadir.

Ogrencilerin anne baba tutumlarma gdre umutsuzluk &lgegi motivasyon

kayb1 alt boyutu diizeyleri tablo 4.2.5.2.de verilmektedir.

Tablo 4.2.5.2. Umutsuzluk Olgegi Motivasyon Kaybi Alt Boyutunun
Ogrencilerin Anne Baba Tutumlarina Gore Anova Degerlendirilmesi

f, X ve SS Degerleri ANOVA Sonuglari
Puan Grup N x ss  Var. K. KT Sd KO F p
Dtoriter 93 4,66 2,552 G.Arasi 193,570 3 64,523
Motivasvon <oruyucu 67 3,51 1,878 G.ici 3436,504 524 6,558
Kaybi YO Semokratik 313 512 2,772 Toplam  3630,074 527 9,839 ,000

Tutarsiz ilgisiz 55 5,78 1,960
Toplam 528 490 2,625
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Tablo 4.2.5.2. de goriildiigii tizere 6grencilerin anne baba tutumlarina gére
umutsuzluk 6lgegi motivasyon kaybi alt boyutunda gruplar arasinda anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) uygulanmig ve sonugta gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki
farklilik anlamli bulunmustur (F=9,839; p<,05). Farkliligin hangi gruplardan
kaynaklandigini belirlemek {izere tamamlayict Scheffe testi uygulanmis, test

sonuglari tablo 4.3.5.2.1.”de verilmistir.

Tablo 4.2.5.2.1. Anne Baba Tutumuna Gére Motivasyon Kayb1 Alt
Boyutu Puanlarina Iliskin Scheffe Testi Sonuclar:

Anne Baba Anne Baba

Boyut Tutumu (i)  Tutumu (j) YT She P
Koruyucu 1,148 ,410 ,051
Otoriter Demokratik -,465 ,302 ,500
Tutarsiz ve ilgisiz -1,126 ,436 ,084
Otoriter -1,148 410 ,051
Koruyucu  Demokratik -1,614 345 000
Motivasyon Tutarsiz ve ilgisiz ~ -2,274° 466,000
Kayb1 Otoriter ,465 ,302 ,500
Demokratik ~ Koruyucu 1,614 345,000
Tutarsiz ve ilgisiz -,660 374 376
Tutarsiz ve Otoriter l,12§ ,436 ,084
ilgisiz Koruyucu_ 2,274 ,466 ,000
Demokratik ,660 374 ,376

Tablo 4.25.2.1. de gorildigi iizere motivasyon kaybi alt boyutu
puanlarinin anne baba tutumuna gore hangi gruplar arasinda farklilagtigini
belirlemek {izere yapilan Scheffe testi sonucunda, s6z konusu farkliligin anne
babalar1 koruyucu tutum sergileyen grupla anne babalar1 demokratik, tutarsiz ve
ilgisiz davranan grup arasinda tutarsiz ve ilgisiz grup lehine p<,05 diizeyinde
gerceklestigi  belirlenmistir. Diger gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki
farklilik anlamli bulunmamustir (p>,05). Ogrencilerin anne babalarmin tutarsiz ve

ilgisiz davranmasi gelecek kaygisini artirmaktadir.

Ogrencilerin anne baba tutumlarma gore umutsuzluk dlgegi umut alt boyutu

diizeyleri tablo 4.3.5.3.de verilmektedir.
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Tablo 4.2.5.3. Umutsuzluk Ol¢egi Umut Alt Boyutunun Ogrencilerin
Anne Baba Tutumlarmma Gore Anova Degerlendirilmesi

f, X ve SS Degerleri ANOVA Sonuglari
Puan Grup N ss  Var.K. KT Sd KO F p
Otoriter 93 2,44 1,371 G.Arasi 128,355 3 42,785
Koruyucu 67 2,75 1,599 G.ici 1082,645 524 2,066 20,708 ,000

Umut  Demokratik 313 1,89 1,421 Toplam 1211,000 527
Tutarsiz ilgis 55 3,36 1,432
Toplam 528 2,25 1,516

Tablo 4.2.5.3. de goriildiigii lizere 6grencilerin anne baba tutumlarina goére
umutsuzluk 6lgegi umut alt boyutunda gruplar arasinda anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla tek yonli varyans analizi (ANOVA)
uygulanmis ve sonucta gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklilik anlamli
bulunmamigtir (F=20,708; p<,05). Farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini
belirlemek iizere tamamlayict Scheffe testi uygulanmis, test sonuglari tablo

4.2.5.3.1.”de verilmistir.

Tablo 4.25.3.1. Anne Baba Tutumuna Goére Umut Alt Boyutu

Puanlarina iliskin Scheffe Testi Sonuglar

Anne Baba Anne Baba

Boyut Tutumu (i)  Tutumu (j) %o She P
Koruyucu -,305 ,230 ,624
Otoriter Demokratik 549" 170 016
Tuta ve il -,923 245 003
Otoriter ,305 ,230 ,624
Koruyucu  Demokratik 855" 193,000
Tuta ve il -,617 ,262 ,136
umut Otoriter 549 170,016
Demokratik ~ Koruyucu -,855 193,000
Tuta ve il -1,472° 210 ,000
Otoriter 923" 245 003
Tuta ve il Koruyucu ,617 ,262 ,136
Demokratik 1,472 210 ,000

Tablo 4.2.5.2.1. de goriildiigii tizere umut alt boyutu puanlarinin anne baba
tutumuna goére hangi gruplar arasinda farklilagtigini belirlemek iizere yapilan
Scheffe testi sonucunda, s6z konusu farkliligin anne babalar1 koruyucu tutum

sergileyen grupla anne babalari demokratik, tutarsiz ve ilgisiz davranan grup
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arasinda tutarsiz ve ilgisiz grup lehine p<,05 diizeyinde gerceklestigi belirlenmistir.
Diger gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklilik anlamli bulunmamistir
(p>,05). Ogrencilerin anne babalarmin tutarsiz ve ilgisiz davranmasi gelecek

kaygisini artirmaktadir.

Ogrencilerin anne baba tutumlarina gére umutsuzluk oSlgegi tiim olcek

puanlari tablo 4.2.5.4.de verilmektedir.

Tablo 4.2.5.4. Umutsuzluk Olcegi Tiim Olcek Puanlarinin Ogrencilerin
Anne Baba Tutumlarima Gore Anova Degerlendirilmesi

f, X ve SS Degerleri ANOVA Sonuglar
Puan Grup N x ss  Var. K. KT Sd KO F p
Otoriter 93 9,27 4,762 G.Aras1 418,261 3 139,420
Tiim KOI’quCU_ 67 8,01 3,629 G.i¢i 8482,192 524 16,187
Oloek Demokratik 313 9,28 3,934 Toplam  8900,453 527 8,613 ,000
Tutarsiz ilgi 55 11,67 3,596
Toplam 528 9,37 4,110

Tablo 4.2.5.4. de goriildiigii iizere 6grencilerin anne baba tutumlarina goére
umutsuzluk 6l¢eginde gruplar arasinda anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmis ve sonugta
gruplarin  aritmetik ortalamalart arasindaki farklilik anlamli  bulunmustur
(F=8,613; p<,05). Farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigin1 belirlemek iizere

tamamlayic1 Scheffe testi uygulanmis, test sonuglari tablo 4.2.5.4.1.”de verilmistir.

Tablo 4.2.5.4.1. Anne Baba Tutumuna Gére Tiim Olcek Puanlarmna
fliskin Scheffe Testi Sonuclar

Boyut Anne baba tutumu Anne baba tutumu %, — % Sh, 0
() @
Koruyucu 1,254 ,645 287
Otoriter Demokratik -,009 475 1,000
Tutarsiz ve ilgisiz -2,404" ,684 ,007
Otoriter -1,254 ,645 287
Koruyucu Demokratik -1,263 542 144
Urnut Tutarsiz ve ilgisiz -3,658" 732,000
Otoriter ,009 475 1,000
Demokratik Koruyucu 1,263 542 144
Tutarsiz ve ilgisiz -2,395" ,588 ,001
Otoriter 2,404 684 007
Tutarsiz ve ilgisiz ~ Koruyucu 3,658 732 ,000

Demokratik 2,395 588 001
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Tablo 4.2.5.4.1. de goriildiigii iizere tim Ol¢ek puanlarinin anne baba
tutumuna goére hangi gruplar arasinda farklilastigini belirlemek iizere yapilan
Scheffe testi sonucunda, s6z konusu farkliligin anne babalarinin tutarsiz ve ilgisiz

davranmasi gelecek kaygisini artirdig1 ve diger gruplarla farklilagtigi goriilmiistiir.

4.3. Ogrencilerin Yasam Amaclar Diizeyleri

Ogrencilerin yasam amaglar1 diizeylerinin 6lgegin alt boyutlar1 agisindan

karsilastirmali incelemeleri tablo 4.3.1.’de verilmektedir.

Tablo 4.3.1. Yasam Amagclar1 Olceginin Aritmetik Ortalama, Standart
Sapma, Degerleri

Boyut N X Ss
I¢sel Yasam Amaglari 528 192,05 25,498
Dissal Yasam Amaglari 528 86,07 13,383

Tabloda 4.3.1. goriildiigii tizere, 6rneklem grubunu olusturan 6grencilerin
icsel yasam amaglar1 puanlarin aritmetik ortalamasi X=192,05 standart sapmasi
$5=25,498; digsal yasam amaglar1 puanlarmn aritmetik ortalamasi X =86,07 standart

sapmasi ss=13,383 olarak belirlenmistir.

4.3.2. Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore I¢sel Yasam Amaclar Diizeyleri

Ogrencilerin cinsiyetlerine gore igsel yasam amaglart diizeyleri tablo

4.3.2.1.de verilmistir.

Tablo 4.3.2.1.I¢sel Yasam Amaclan Diizeylerinin Cinsiyet Faktoriine
Gore t Testi Degerlendirilmesi

t Testi
t sd p

-7,247 526 ,000

Puan Cinsiyet n X SS Sh

Erkek 253 184,05 29,555 1,858
Kiz 275 199,41 18,264 1,101

Icsel




82

Tablo 4.3.2.1.”de goriildiigii lizere 6rneklem grubunu olusturan 6grencilerin
icsel yasam amaglar1 6l¢egi puanlarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz grup t testi
sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklilik kiz 6grenciler lehine
anlamli  bulunmustur. Kiz 6grenciler erkeklere gore daha yiiksek oranda igsel

yasam amaci tagimaktadirlar.

Ogrencilerin cinsiyetlerine gore dissal yasam amaclar1 diizeyleri tablo

4.3.2.2.de verilmistir.

Tablo 4.3.2.2.D1ssal Yasam Amaclar1 Diizeylerinin Cinsiyet Faktoriine
Gore t Testi Degerlendirilmesi

L = t Testi
X
Puan Cinsiyet n SS Sh n o m
Erkek 253 8329 16094 1012
Digsal = ), 275 88,63 9619 580 671 526,000

Tablo 4.3.2.2.’de goriildiigii tizere 6rneklem grubunu olusturan 6grencilerin
dissal yasam amaglart 6lgegi puanlarmin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz grup t testi
sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklilik kiz 6grenciler lehine
anlamli  bulunmugstur. Kiz 6grenciler erkeklere gore daha yiliksek oranda digsal

yasam amaci tagimaktadirlar.

4.3.3. Ogrencilerin Okul Tiiriine Gore i¢sel Yasam Amagclar1 Diizeyleri

Ogrencilerin okul tiirlerine gore igsel yasam amaglari diizeyleri tablo

4.3.3.1.de verilmistir.

Tablo 4.3.3.1.I¢sel Yasam Amaclan Diizeylerinin Okul Tiirii Faktoriine
Gore t Testi Degerlendirilmesi

Puan OKkul Tiirii n X ss Sh t Testi
t sd p
icsel Meslek Lisesi 228 186,25 30,058 1,991 4644 526 000

Anadolu Lisesi 300 196,46 20,367 1,176
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Tablo 4.3.3.1.’de goriildiigii lizere 6rneklem grubunu olusturan 6grencilerin
igsel yasam amaglar1 6l¢egi puanlariin okul tiirii degiskenine gore anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz grup t testi
sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklilik Anadolu lisesi
ogrenciler lehine anlamli  bulunmustur. Anadolu lisesi 6grencileri meslek lisesi

Ogrencilerine gore daha yiiksek oranda igsel yasam amaci tagimaktadirlar.

Ogrencilerin okul tiirlerine gore digsal yasam amaglar1 diizeyleri tablo
4.3.3.2.de verilmistir.

Tablo 4.3.3.2.Dissal Yasam Amaglarnt Diizeylerinin Okul Tiirii
Faktoriine Gore t Testi Degerlendirilmesi

Puan  Okul Tiirii n X ss sh t Testi
t sd p
Meslek Lisesi 228 8339 12501 828
Digsal A nadolu Lisesi 300 8810 13690 790 063 526,000

Tablo 4.3.3.2.’de goriildiigi lizere 6rneklem grubunu olusturan 6grencilerin
dissal yasam amagclar1 6lgegi puanlarinin okul tiiri degiskenine gore anlamli bir
farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz grup t testi
sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalari arasindaki farklilik Anadolu lisesi
ogrenciler lehine anlamli bulunmustur. Anadolu lisesi 0grencileri meslek lisesi

Ogrencilerine gore daha yiiksek oranda digsal yasam amaci tasimaktadirlar.

4.34. (")grencilerin Not Ortalamasina Gore I¢sel Yasam Amaclan
Diizeyleri
Ogrencilerin not ortalamasina gore igsel yasam amaclar1 diizeyleri tablo

4.3.4.1.de verilmistir.

Tablo 4.3.4.1.icsel Yasam Amaclar1 Diizeylerinin Not Ortalamasi
Faktoriine Gore Anova Degerlendirilmesi

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuglari
Puan Gruplar N x ss Var.K. KT Sd KO F P
Orta 140 188,41 29,848 G.Arasi 3133,197 2 1566,598
Tyi 286 192,61 23,659 G.I¢i 339487,523 525 646,643

Icsel 2,423 090

Coklyi 102 19547 23573 Toplam 342620,720 527
Toplam 528 192,05 25,498
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Tablo 4.3.4.1. de goriildiigii tizere 6grencilerin not ortalamalarina gore igsel
yasam amagclar1t Ol¢eginde gruplar arasinda anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini  belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
uygulanmis ve sonugta gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklilik anlamli

bulunmamustir.
Ogrencilerin not ortalamasina gore digsal yasam amaglar1 diizeyleri tablo

4.3.4.2.de verilmistir.

Tablo 4.3.4.2.Di1ssal Yasam Amaglar1 Diizeylerinin Not Ortalamasi
Faktoriine Gore Anova Degerlendirilmesi

f, x ve ss Degerleri ANOVA Sonuglari

Puan Gruplar N X ss Var.K. KT Sd KO F P
Orta 140 86,16 12,664 G.Arasi 72,432 2 36,216
Iyi 286 85,78 14,422 G.i¢i 94309,975 525 179,638

Digsal , 202,817

Coklyi 102 86,75 11,232 Toplam 94382,407 527
Toplam 528 86,07 13,383

Tablo 4.3.4.1. de goriildiigi lizere OGgrencilerin not ortalamalarmna gore
digsal yasam amaclar1 Olgceginde gruplar arasinda anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
uygulanmis ve sonugta gruplarin aritmetik ortalamalar arasindaki farklilik anlaml

bulunmamastir.

4.3.5. (")grencilerin Anne Baba Tutumlarma Goére Icsel Yasam

Amaclar Diizeyleri

Ogrencilerin anne baba tutumlarina gore igsel yasam amaclan diizeyleri

tablo 4.3.5.1.de verilmistir.
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Tablo 4.3.5.1.icsel Yasam Amaclar1 Diizeylerinin Anne Baba
Tutumlarina Gore Anova Degerlendirilmesi

f, x ve ss Degerleri ANOVA Sonuclari
Puan Gruplar N x ss Var.K. KT Sd KO F P
Otoriter 93 195,83 21,150 G.Aras1 8146,592 3 2715531
Koruyucu 67 185,64 30,859 G.igi 334474,128 524 638,30¢
fgsel  Demokratik 313 193,65 24,488 Toplam342620,720 527 4,254 006
Tutarsiz ilg 55 184,35 28,343
Toplam 528 192,05 25,498

Tablo 4.4.5.1. de goriildiigii lizere 6grencilerin anne baba tutumlarina gore
igsel yasam amaglar1 Olgeginde gruplar arasinda anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla tek yonli varyans analizi (ANOVA)
uygulanmis ve sonugta gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklilik anlamli
bulunmustur  (F=3,242; p<,05). Farkliigin hangi gruplardan kaynaklandigini
belirlemek iizere tamamlayic1 Scheffe testi uygulanmis, test sonuglart tablo

4.3.5.1.1.”de verilmistir.

Tablo 4.3.5.1.1. Anne Baba Tutumuna Gére Tiim Olcek Puanlarina
fliskin Scheffe Testi Sonuclar

Boyut ,(Ai\)nne baba tutumu g\)nne baba tutumu %% Sh, 0
Koruyucu 10,186 4,049 ,098
Otoriter Demokratik 2,176 2,984 ,912
Tutarsiz ve ilgisiz 11,483 4,298 ,049
Otoriter -10,186 4,049 ,098
Koruyucu Demokratik -8,010 3,401 ,137
icsel Tutarsiz ve ilgisiz 1,296 4 597 ,994
Otoriter -2,176 2,984 912
Demokratik Koruyucu 8,010 3,401 ,137
Tutarsiz ve ilgisiz 9,306 3,694 ,097
Otoriter -11,483 4,298 ,049
Tutarsiz ve ilgisiz ~ Koruyucu -1,296 4 597 ,994
Demokratik -9,306 3,694 ,097

Tablo 4.3.5.1.1. de goriildiigii tizere igsel yasam amaglar1 puanlarinin anne
baba tutumuna gore hangi gruplar arasinda farklilagtigini belirlemek iizere yapilan
Scheffe testi sonucunda, s6z konusu farkliligin anne babalar1 otoriter tutum
sergileyen grupla anne babalar tutarsiz ve ilgisiz davranan grup arasinda otoriter

grup lehine p<,05 diizeyinde gerceklestigi belirlenmistir. Diger gruplarin aritmetik
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ortalamalar1 arasindaki farklilik anlamli bulunmamstir (p<,05). Ogrencilerin anne

babalarinin otoriter olmasi igsel yasam amaglar1 algisini artirmaktadir.

Ogrencilerin anne baba tutumlarina gore digsal yasam amaglar1 diizeyleri
tablo 4.3.5.2.de verilmistir.

Tablo 4.3.5.1.Digsal Yasam Amaclar1 Diizeylerinin Anne Baba
Tutumlarina Gore Anova Degerlendirilmesi

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonugclari
Puan  Gruplar N x sS Var.K. KT Sd KO F P
Otoriter 93 91,72 10,908 G.Arast 5803532 3 1934511
Koruyucu 67 84,13 15,123 G.ici 88578,875 524 169,044
Digsal  Demokratik 313 86,01 10,729 Toplam 94382,407 527 11,444,000
Tutarsiz ilg 55 79,22 22,205
Toplam 528 86,07 13,383

Tablo 4.3.5.2. de goriildiigi tizere 6grencilerin anne baba tutumlarina gore
dissal yasam amaclar1 Olgeginde gruplar arasinda anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini  belirlemek amaciyla tek yonli varyans analizi (ANOVA)
uygulanmis ve sonugta gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklilik anlamli
bulunmustur (F=2,884; p<,05). Farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini
belirlemek iizere tamamlayici Scheffe testi uygulanmig, test sonuglart tablo

4.3.5.1.2.’de verilmistir.

. Tablo 4.3.5.1.2. Anne Baba Tutumuna Gére Tiim Olcek Puanlarina
Iliskin Scheffe Testi Sonu¢lar:

Boyut Anne baba tutumu (i) Anne baba tutumu (j) % — %; Shy p
Koruyucu 7,586 2,083 004
Otoriter Demokratik 5711 1535 003
Tutarsiz ve ilgisiz 12,502 2212 000
Otoriter -7,586° 2,083 004
Koruyucu Demokratik -1,875 1,750 , 766
icsel Tutarsiz ve ilgisiz 4,91§ 2,366 ,230
Otoriter -5,711 1,535 ,003
Demokratik Koruyucu 1,875 1,750 ,766
Tutarsiz ve ilgisiz 6,791 1,901 ,006
Otoriter -12,502° 2,212,000
Tutarsiz ve ilgisiz Koruyucu -4,916 2,366 ,230

Demokratik 6,791 1,901 006
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Tablo 4.3.5.1.2. de goriildiigi iizere dissal yasam amaglar1 puanlarinin anne
baba tutumuna gore hangi gruplar arasinda farklilastigini1 belirlemek {izere yapilan
Scheffe testi sonucunda, s6z konusu farkliligin anne babalar1 otoriter tutum
sergileyen grupla diger gruplar arasinda otoriter grup lehine p<,05 diizeyinde
gerceklestigi belirlenmistir. Ogrencilerin anne babalarinin otoriter olmasi dissal

yasam amagclar1 algisini artirmaktadir.

4.4, Korelasyon Analizi Sonuglari

Ogrencilere uygulanan umutsuzluk olgegi ile yasam amaglar OSlgegi

korelasyon analizi sonuglari tablo 4.4.1.de verilmektedir.

Tablo 4.4.1. Umutsuzluk Olcegi ve I¢sel Yasam Amaclar1 Arasindaki
Iliskiyi Belirlemek Uzere Yapilan Pearson Korelasyon Analizi Sonug¢lar

Olcekler N r P
Umutsuzluk (")lg:egi - ig:sel Yasam 528 -130 003
Amaclari ’

Tablo 4.4.1. de gortldigi tizere umutsuzluk dlgegi ile i¢sel yasam amaglari
arasindaki iligkileri belirlemek {izere yapilan Pearson korelasyon analizi sonucunda
puanlar arasindaki iligki istatistiksel olarak negatif yonde anlamli bulunmustur (r=-
130; p<.05). igsel amagclar yiikseldikge umutsuzluk azalmaktadir. Bu durum igsel
amaglarm gelecek kaygisini etkiledigi anlamina gelmektedir. Igsel amaglari yiiksek
olan bir 6grenci gelecekle ilgili daha az kaygi tasimakta ve gelecege daha umutlu
bakmaktadir. Igsel amaclarin diisiik olmasi ise umutsuzluk duygusunu
artirmaktadir. Diislik i¢sel amacl bir kisi yiliksek i¢sel amaclar tasiyan kisiye gore
gelecege daha umutsuz bakmakta ve daha ¢ok kaygi duymaktadir. Kayginin

azalmasinda i¢sel amaglarin yiiksek olmasi belirleyici olmaktadir.

Tablo 4.4.2. Umutsuzluk Olcegi ve Digsal Yasam Amaclar1 Arasindaki
Mliskiyi Belirlemek Uzere Yapilan Pearson Korelasyon Analizi Sonuclar

Olcekler N r p

Umutsuzluk Olgegi — Digsal Yasam 598 034 429
Amaclan 7 ’
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Tablo 4.4.2. de gorildigi tizere umutsuzluk 6lgegi ile dissal yasam amaglari
arasindaki iliskileri belirlemek tizere yapilan Pearson korelasyon analizi sonucunda

puanlar arasindaki iligki istatistiksel olarak anlamli bulunmamuistir (r=,034; p>.05).



BOLUM V

5. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu bélimde arastirmaya iliskin sonuglara, tartismalara ve bulgular

tizerinden diizenlenen Onerilere yer verilmistir.

5.1. Sonug¢ ve Tartisma

1.0grencilerin  cinsiyetlerine gdre gelecek kaygisi incelendiginde
motivasyon kaybinda kiz dgrencilerin umut alt boyutunda erkek &grencilerin daha
fazla kaygi yasadigi tiim Olgekte ise anlamhi farkliligin olmadigi goriilmistiir. Bu
bulguyu destekler nitelikte cinsiyet ile umutsuzluk diizeyi arasindaki iliskinin
arastirlldigr cesitli calismalar sonucunda erkeklerin kadinlardan daha yiiksek
umutsuzluk diizeyine sahip oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca ulasan arastirmacilar
Ceyhan (2004), Cam ve digerleri (2008), Durak ve Batigiin (2005), Gengay (2009),
Ozmen ve digerleri (2008), Sahin (2009), ve Tiimkaya ve digerleri (2007)
bulunmaktadir. Bu bulgudan farkli olarak, Kirimoglu (2010)’nun, Tekin ve Filiz
(2008)’in ve Ungiiren (2007) in arastirmalar1 bulunmaktadir. Bayan &grencilerin
kaygi diizeylerinin daha yiiksek olmasinin toplumsal deger yargilarindan
kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Ulkemiz kosullarinda erkekler toplumun degerleri
dogrultusunda daha 6zgiir bir yasam siirdiiriirken bayanlar iizerinde ailenin ve
yasadiklar1 ¢evrenin daha etkili oldugu bilinmektedir. Bununla birlikte bu durum
bolgeler arasinda ve sosyal yapiya bagli olarak degisiklik gosterebilir (Akgiin vd.,
2007). Coskun (2010) Universite giris sinavina hazirlanan adaylarda cinsiyete gore
umutsuzluk diizeyleri arasinda anlamli bir fark olmadigimi saptamistir. Bu
bulgulardan arastirma Orneklemine gore sonuglarin degisiklik gosterdigi

anlasilmaktadir.

2.0grencilerin okul tiirlerine gére gelecek kaygisi incelendiginde meslek
lisesi Ogrencilerinin Anadolu lisesi 6grencilerine gére daha fazla gelecek kaygisi

yasadigr goriilmiistiir. Bu bulguyu destekler nitelikte Vidinlioglu (2010)’nun
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ortadgretim 6grencilerinin okul tiirlerine gore umutsuzluk diizeyleri arasinda
anlamli bir farklilik bulunmustur. Meslek lisesi 6grencilerinin  umutsuzluk
diizeyleri, normal lise ve Anadolu lisesi 6grencilerinin umutsuzluk diizeylerinden
daha yiiksek bulunmustur. Ciinkii meslek lisesinden {iiniversiteye ge¢is daha
zordur. Son yillara kadar Endiistri Meslek Liselerinden mezun olan 6grencilere
tiniversiteye giris sinavlarinda diger lise mezunlarina gore farkli oranda katsay1
uygulanmasi ve bu uygulama ile kendi alanlari digsinda bir bdliime girmelerinin
neredeyse imkansiz hale gelmesi, alanlarindaki asir1  yi§ilma nedeniyle
tiniversitelerde ilgili boliimlerin puanlarinin ¢ok yiikselmesi gibi nedenlerle, meslek
liseleri eski cazibesini yitirmis ve bu okullar1 tercih eden 6grenci profili de oldukga

degismistir.

3. Gelecege yonelik olumsuz beklenti icerisinde olan birey, olumsuzluk
icerisinde iken kendini degerlendirmede de gligliikkle karsilagir. Kotimser ve
karamsar ifadeler bireyi umutsuzluga yoneltir ve umutsuzlugun yiiksekligi oraninda
depresyona girmesine neden olur. Kisilerin gelecek ile ilgili duygulari, motivasyon
kayiplari, umut ve beklentileri, depresyonlari, kendini kurgulama diizeyleri,
kotiimserlikleri kisilerde umutsuzluk yaratmaktadir Ogrencilerin not ortalamasina
gore gelecekle ilgili duygular ve beklentiler alt boyutunda not ortalamasi ¢ok iyi
olanlar ve orta olanlar daha ¢ok kaygi yasadiklar1 goriilmiistiir. Motivasyon kaybi
alt boyutunda 6grencilerin not ortalamasi ¢ok iyi olanlarla orta olanlar daha fazla
kaygi yasadiklar1 goriilmistiir. Basariy: siirdiirme korkusu ve ¢evrenin beklentileri
kaygiy1 artiran sebep olabilir. Bu arastirilip incelenmeye agik bir konudur. Umut alt
boyutunda Ogrencilerin not ortalamas:1 diistiikce daha fazla kaygi yasadiklari
goriilmiistiir. Bunda da gelecek korkusunun etkisi olabilir. Tiim 6l¢ek puanlarina
gore Ogrencilerin not ortalamas1 yiikseldikce daha fazla kaygi yasadiklari
goriilmiistiir. Not ortalamasmin gelecek kaygisini etkileyen bir degisken oldugu
aragtirma sonucunda belirlenmistir. Bu bulguyu destekler nitelikte Vidinlioglu
(2010)’nun ortadgretim Ogrencilerinin  akademik basar1 diizeylerine gore
umutsuzluk diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Ders basari
diizeylerini diisiik olarak algilayan 6grencilerin umutsuzluk diizeyleri, orta ve iyi
olarak algilayan Ogrencilere gore daha yiiksektir. Akademik basarisi orta olan

ogrencilerin umutsuzluk diizeyleri, akademik basarisi iyi olan 6grencilerden daha
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yiiksektir. Varol’a (1990) gore de basar diizeyi arttikca kaygi diizeyi azalmaktadir.
Ogrencilerin akademik olarak kendilerini yetersiz hissetmeleri, ruh sagliklarina
olumsuz bir etki yapabilir. Bu sonug, 6grencilerin basarisizliklarindan dolay1
doyum saglayamamalari, giivenlerini kaybetmeleri gibi nedenlerle agiklanabilir. Bu
arastirmadan ¢ikan sonucun genellenebilmesi i¢in yeni arastirmalara ihtiyag oldugu

sOylenebilir.

4. Ailede baslayan toplumsallasma ¢ocugun i¢inde yasadigi toplumun 6rf,
adet, gelenek ve gorenekleri ile edinilmis kiiltiiriine uygun davraniglart 6grenme
siirecidir. Anne baba tutumunun gelecek kaygisini etkiledigi ve 6grencilerin anne
babalarinin tutarsiz ve ilgisiz davranmasi gelecek kaygisini artirdigr goriilmiistiir.
Bu bulguyu destekler nitelikte Vidinlioglu (2010)’nun ortadgretim Ogrencilerinin
algilanan anne-baba tutumlarina gére umutsuzluk diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilik vardir. Baskici anne-baba tutumuna sahip 6grencilerin umutsuzluk diizeyi
otoriter, demokratik ve ilgili anne-baba baba tutumuna sahip 6grencilere gore daha
yiikksek bulunmustur. Aile baskisi ¢ocugun karar verme siirecini ve kisilik
gelisimini olumsuz etkilemektedir. Toplumdaki rollerin kazanilmasinda yakin
zamanda kisisel nitelikler 6n plana ¢ikarak ana belirleyici faktdr olmustur.
Tiimkaya (2005), Adana ilinde ailesinin yaninda ve yetistirme yurdunda kalan
ergenlerin umutsuzluk diizeylerini karsilastirdig1 ¢aligmasini yaslar1 15-18 arasinda
olan ve yetistirme yurdunda kalan 71, ailesiyle kalan (9., 10., 11. sinif 6grencileri)
223 olmak iizere toplam 294 kisi ile gerceklestirmistir. Arastirma sonucunda
yetistirme yurdunda kalan &grencilerin umutsuzluk diizeylerinin, ailesiyle kalan
ogrencilerden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ailesinin yaninda kalan ergenlerin,
anne-baba egitim durumu, gelir diizeyi ve babalar1 ¢alisan ergenlerin umutsuzluk
puanlarinin daha diisiik oldugu saptanmistir. Umutsuzluk, sosyal destek ile de
iliskili bir kavramdir. Yaglar1 10-12 arasinda degisen 50 c¢ocuk ile yapilan
calismada cocuklar i¢in gelistirilmis umutsuzluk 6l¢egi kullanilmis ve ¢ocuklarin
ailelerinden ve arkadaglarindan aldiklar1 destek arttikca umutsuzluk diizeylerinin
azaldig1 belirlenmistir. Ayrica olumlu kendilik tanimi arttikca da umutsuzlugun
azaldigr saptanmistir (Yilmaz ve Tiirkiim, 2008). Benzer sekilde Gaziantep’te
fiziksel ve zihinsel engelli ¢ocugu olan 95 anne ile yapilan ¢alismada sonucunda

annelerin, ailelerinden algiladiklar1 sosyal destek arttik¢ga umutsuzluk diizeylerinin
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azaldig1i sonucuna ulasilmistir (Karadag, 2009). Sosyal destek azaldikga
Ogrencilerin hayattan beklentilerinin olmadigi, gelecege umutla bakamadiklar1 ve
ileriye yonelik belirli hedeflerinin olmadigi sonuglarini ¢agristirmaktadir. Bu
amaglarin gerceklestirilmesi sadece maddi konularla ilgili degildir. Ancak maddi
imkansizliklar insanin hayata dair amaglarin1 gergeklestirmesinde Onemli bir

etkendir.

5.0grencilerin cinsiyetlerine gore yasam amaclar1 incelendiginde kiz
Ogrencilerin erkeklere gore daha yiliksek oranda i¢sel yasam amaci tasidigi
gorilmistir. Digsal yasam amaclar1 yoniinden de kiz Ogrenciler erkeklere gore
daha yiiksek oranda digsal yasam amaci tasimaktadirlar. Bu konuda yapilan
aragtirmalar incelendiginde; Ilhan’in (2009), yaptigi arastirmada kizlarin yasam
amaglart puanlart erkeklerin puanlarina gore anlamli dilizeyde farklilastigi
bulgusuna ulagmistir. Yildirim’in (2007) yaptigr bir arastirmada kizlarin egitime
erkeklerden daha fazla onem verdigi bulgusu da cinsiyetin yasam amaglari
tizerindeki etkisini gostermektedir. Bu bulgudan farkli olarak Ak (2013) cinsiyete
gore iiniversite Ogrencilerinin yasam amaglart ve oOzgecilik diizeyleri
karsilastirmistir. Yapilan analizler sonucunda {iiniversite Ogrencilerinin yasam
amaglarmin cinsiyete gére anlamli bir farklilik gostermedigi bulgusuna ulasiimistir.
Baska bir deyisle, cinsiyete gore yasam amac diizeyinin anlamli bir sekilde
farklilasmadigr gozlenmektedir. Bu konuda yapilan arastirmalar incelendiginde;
Aydmer (2011), yasam amaclar1 ile ilgili yaptig1 arastirmasinda bu arastirma
sonuglarima paralel olarak cinsiyet degiskeni agisindan yasam amaglar
diizeylerinde anlamli farklilik olmadigi1 bulgusuna ulasmistir. Arastirma sonuglarina
bakildiginda farkli sonuglarla karsilasildign goriilmektedir. Orneklem grubundaki
farkliliklarin  bu sonuglara neden oldugu soOylenebilir. Bu arastirmada kiz
Ogrencilerin yasam amaglarinin erkeklere gére daha yiiksek ¢ikmasinin sebebinin
kiz Ogrencilerin hayata daha olumlu bakmalarinin ve hedeflerini belirlemis
olmalarinin sebep oldugu diistiniilmektedir. Okullarda genelde kiz 6grenciler daha
diizenli ve daha fazla sorumluluklarinin bilincindedirler. Ogretmenler bu

gbzlemlerinin zaman zaman paylasmaktadirlar.
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6.Not ortalamalarina gore i¢sel ve digsal yasam amaglar1 incelendiginde
gruplarin  aritmetik ortalamalar1 arasindaki farkliik anlamli bulunmamustir.
Aydiner, (2011) akademik basar1 diizeyi arttik¢a iiniversite 0grencilerinde kisisel
gelisim diizeylerinin arttigini. Algilanan akademik basar1 diizeyi orta diizeyde olan
Ogrencilerin diisiik ve yiikseklere nazaran daha fazla kisisel gelisim oOlgeginden
aldiklar1 puanlarin daha yiiksek olmasi bu tip bireylerin orta diizeyde kaygi stres ve

benzeri unsurlarda olduklarin1 gosterdigi seklinde agiklamistir.

7Ogrencilerin anne baba tutumlarmin yasam amaclarim etkiledigi anne
babas1 otoriter olanlarin igsel ve digsal yasam amaglar1 algisinin daha yiiksek

oldugu tespit edilmistir.

8.Gelecek kaygisi dlgegi ile yasam amaclar1 6lgegi arasindaki iligkiler icsel
amaglarda negatif yonde anlamli bulunurken digsal amaclarda istatistiksel olarak
anlamli  bulunmamistir. I¢sel amaclar arttikga gelecek kaygisi azalmaktadir.
Arastirmada ortaya ¢ikan bu bulgularin 1s18inda, 6grencilerin kaygi diizeyleri ile
onlarin ¢esitli durumlar arasinda bir iliski bulundugu goriilmiistiir. Egitimdeki en
biiylik problemlerden biri 6grencilerin bir hedefinin olmamasi sadece an1 yasamayi
diisiinmeleri ve buna yonelik davranislar gdstermeleridir. Ogrencilerimize igsel
amaglar kazandirilarak kendisiyle barisik , topluma katki saglayan insanlar olarak
yetismeleri saglanabilir. Kazandirilacak igsel amagclarla gelecek kaygisinin ve
motivasyon kaybinin Oniine gegebiliriz. Daha donanimli ve mutlu insanlar

yetistirebiliriz.

5.2. Oneriler

1. Umutsuzluk duygusu yasayan bireylerin bu duygularina, gelecege iliskin
olarak, beklentilerinin, ihtiyaclarinin gergeklesmeyecegi, gelecekte de birgok
olumsuz olaylarla karsilasacaklar1 diisiincesi ve beraberinde ise ¢aresizlik, sikinti,
karamsarlik gibi diisiincelerin yer aldigi olumsuz duygular neden olmaktadir.

Arastirma bulgularina gore cinsiyetin gelecek kaygisint etkiledigi sonucu
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bulunmustur. Bu sebeple ¢ocuk egitiminde cinsiyet ayrimi yapmadan g¢ocuklari
gelecege umutla bakan donanimli olarak yetistirmek gerekmektedir. Cocuklarinin
gelisim donemlerini bilmeli ve onlara destek olmalidir. Anne babalar her sartta
onlar1 sevecegini ve kabul edecegini ¢ocuklarina hissettirmelidir. Onlara baski ve
otoriteyle davranmak yerine demokratik ve ilgili bir ortam hazirlayip, kendilerini
uygun bir bicimde ifade etmeleri saglanmalidir. Cocuklarin1 bagkalar1 ile
kiyaslamak yerine onlarin bagimsiz bir birey olarak kendi gelisimlerini
desteklemelidirler. Kisacas1 6grenciyi egitmekle is bitmiyor aile egitimine de dnem

verilmelidir. Anne ve babalar iginde egitici seminerler yapilmalidir.

2. Umutsuzlugun siddeti, kisiden kisiye, durumdan duruma, beklenen
sonucun ne zaman ve nasil gerceklesecegine bagli olarak degisiklik gdsterir. Birey
amaglarina yetenek ya da sans ile ulasabilir. Geleceklerinin sansa bagli olduguna
inanan insanlar amaca yonelik davranisa daha az yonelirler. Cocuklarinin gelisim
donemlerini bilmeli ve onlara destek olmalidir. Anne babalar her sartta onlari
sevecegini ve kabul edecegini cocuklarna hissettirmelidir. Onlara baski ve
otoriteyle davranmak yerine demokratik ve ilgili bir ortam hazirlayip, kendilerini
uygun bir bicimde ifade etmeleri saglanmalidir. Cocuklarini bagkalar ile
kiyaslamak yerine onlarin bagimsiz bir birey olarak kendi gelisimlerini
desteklemelidirler. Bu donemde ogrencilerin kendilerini iyi tanimalari, ilgi ve
yeteneklerini fark etmeleri, hedeflerini olusturmalari, basar1 duygusunu tatmalar1 bu

donemi daha uyumlu gecirmelerinde 6nemli etkiye sahiptir.

3.0gretmenler ogrencilerini  daha yakindan tamiyarak, destekleyerek,
cesaretlendirerek basar1 duygusunu tattirmalart hem benlik hem de umutsuzluk
diizeylerine olumlu etkisi olacaktir. Ogretmenler her 6grencinin kendine 6zgii bir
kisilik yapist oldugunu bilmeli ve her gencin bir birey olarak kendini ifade etmesine
imkan saglamalidir. Ogretmenler ogrencilerini  daha yakindan tamiyarak,
destekleyerek, cesaretlendirerek basart duygusunu tattirmalari hem benlik hem de
umutsuzluk diizeylerine olumlu etkisi olacaktir. Ogretmenler her &grencinin
kendine 6zgii bir kisilik yapis1 oldugunu bilmeli ve her gencin bir birey olarak

kendini ifade etmesine imkan saglamalidir.
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4.Arastirma sonucuna gore 6grencilerin cinsiyetleri i¢sel ve dissal yagam
amaglarim1  etkilemektedir. Ogretmenlerin, Ogrencilerin  yasam amaglarini
belirlemesi asamasinda iyi bir yonlendirmeye sahip olmalar1 gerekmektedir.
Ozellikle okullarda yapilan rehberlik etkinliklerinde bu konuyu destekleyen
faaliyetlere yer verilmelidir. Psikolojik danisma ve rehberligin 6n plana ¢ikardig
temel unsur insandir. Bundan dolay1 bireyde yasam amaci belirlerken bireyi on
plana ¢ikaran egitim plan ve programlart yapilmalidir. Klasik egitim anlayis1 terk
edilerek bireyin egitim ortamina aktif katilimini sagladigi yaparak yasayarak

O0grenme saglanmalidir.

5. Ozellikle okullarda yapilan rehberlik etkinliklerinde bu konuyu
destekleyen faaliyetlere yer verilmelidir. Ogrencilerin dzgeci davranis gosterme
olasiligin1 arttirmak icin de anne ve babalarin iyi bir rol-model olmalari
onerilmektedir. Psikolojik danismanlar 6grencilerin benlik algisi gelisimleri ve
umutsuzluk diizeylerine yonelik bireysel ve grupla psikolojik danisma yapabilirler.
Ailelerden kaynaklanan etkiler icin aileler ile goriisme ve anne-baba tutumlart ile
ilgili seminerler verilebilir. Cocuk egitiminde bulunan kisilerin (6gretmenler, anne-

babalar vb.)yasam amaclar1 konusunda bilgi sahibi olmalar1 gerekmektedir.

6. Okulda, bireyin gelisimini hedefleyen, var olan potansiyellerini agiga
cikaran, insan yapisina, dogasmma ve bireye doniik egitim ve kendini
gerceklestirmeye ortam hazirlayan egitim verilmesi, onlarin kendilerini
gerceklestirme dlizeylerini artirabilecegi gibi, daha umutlu bireyler olmalarina
yardimci olacaktir. Okul yasantisinda ve aile i¢inde, ¢ocuklar girisimcilige, bireysel
olmaya, kendi kararlarini olusturmaya, yasam planlarim1 yapmaya daha fazla
yonlendirilmelidir. Bu arastirmadan elde edilen sonucglara gdre, bundan sonra
yapilacak arastirmalarda ergenlik donemindeki Ogrencilerin yasam amaglarinin
gelistirilmesi ve umutsuzluk diizeylerinin azaltilmas: ile ilgili egitim programi

hazirlanabilir.

7.Bireyin sosyal sorumlulugu iizerine sadece kendi diinyasina kapanma
degil ¢evresi ve diinya i¢in bir seyler yapma duygusu (disa adanmislik)

kazandirilmali; bunun saglanmasi i¢in atilganlik, sosyal karsilastirma, benlik
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saygisi, liretken olma giidiisii gibi davranis degistirme ve kazandirma programlarini

kapsayan grupla psikolojik danisma oturumlar1 yapilandirilmalidir.

8.Bu arastirmadan elde edilen en 6nemli sonuglardan birisi i¢sel amaglarin
gelecek kaygisini azalttig1 sonucudur. Bu baglamda, kapsamli rehberlik programlari
hazirlanirken igsel amaglarin kazanilmasma yardimci olabilecek daha fazla
etkinlige yer verilebilir. Kuliip etkinlikleri kapsaminda, kisiler arasi iligkileri
gelistirici ve prososyal davranis kazandirabilecek etkinliklerin sayisi ve ¢esitliligi
artirtlabilir. Boylelikle dgrencilerin igsel amaglara yonelmeleri ve bu yolla olumlu
duygularinda ve yasam doyumlarinda artma, olumsuz duygularinda azalmalar

saglanabilir.

9.Arastirmanin amaglarina ulasilabilmesi i¢in yasam amaglari 6l¢ek puanlari
yeterli goriilmiis ve dlceklerin alt boyutlar1 arastirma kapsamina dahil edilmemistir.
Konuyla ilgili yapilacak yeni bir aragtirmada kapsam genisletilerek alt boyutlarda

ayrica incelenebilir.
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EKLER

EKk. 1 : Kisisel Bilgi Formu

1-) Cinsiyetiniz: A-) Erkek B-) Kiz
2-) Genel olarak lise boyunca notlarimizi dikkate aldiginizda nasil bir 6grencisiniz?:

A)Zayif (Notlar 1-2 arasi) B) Orta (Notlar 2-3 arasi) C-) lyi (Notlar 3-4 arasi) D) Gok lyi (Notlar 4-5
arasl)

4-) Anne-babaniz nasil bir egitim tutumuna sahip? A-) Otoriter B-) Asin koruyucu C-)
Demokratik D-) Tutarsiz E-) Ilgisiz

5-) Asagidaki sorulara durumunuzu diisiinerek EVET ya da HAYIR seklinde yanit veriniz

. Gelecege umut ve cosku ile bakiyorum EVET | HAYIR

. Kendim ile ilgili seyleri diizeltemedigime gbre cabalamayi biraksam iyi olur

. Isler kétilye giderken bile her seyin hep bdyle kalmayacagini bilmek beni rahatlatiyor

. Gelecek on yil iginde hayatimin nasil olacagini hayal bile edemiyorum

. Yapmay! en cok istedigim seyleri gergeklestirmek igin yeterli zamanim var

. Benim igin ok 6nemli konularda ileride basarili olacagimi umuyorum

. Gelecegimi karanlik gériiyorum

. Diinya nimetlerinden siradan bir insandan daha ¢ok yararlanacagimi umuyorum

O O N[ | B1] A W N| =

. Iyi firsatlar yakalayamiyorum. Gelecekte yakalayacagima inanmam icin de bir neden yok

[y
o

. Gegmis deneyimlerim beni gelecede iyi hazirladi

[y
=

. Gelecek benim igin hog seylerden gok tatsizliklarla dolu goriinuyor

[y
N

. Gergekten 6zledigim seylere kavusabilecegimi ummuyorum

[y
w

. Gelecede baktigimda simdikine oranla daha mutlu olacagimi umuyorum

[y
H

. Isler bir tiirlii benim istedigim gibi gitmiyor

[y
u

. Gelecege biiyik inancim var

[y
(=]

. Arzu ettigim seyleri elde edemedigime gére bir seyler istemek aptallik olur

[y
N

. Gelecekte gergek doyuma ulagsmam olanaksiz gibi

[y
-]

. Gelecek bana bulanik ve belirsiz gériiniiyor

[y
-}

. Kotl glinlerden gok iyi glinler bekliyorum

20. Istedigim her seyi elde etmek icin caba géstermenin gercekten yarar yok, nasil olsa onu

elde edemeyecegdim




7- Herkesin uzun doénemli birtakim amagclari vardir. Bunlar insanlarin
seylerdir. Sizden istenen, asadidaki yasam amaglarini okuyarak sizin

oldugunu asadidaki 7'li derecelendirmeyi kullanarak belirtmenizdir.

Hig
Oldukga
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basarmalarini umduklar
icin ne kadar onemli

Orta Diizey

1-insanlarla daha saglikli iliskiler kurmak

2-Insanlara yardimci olmak

3-Cok para kazanmak

4-Beden saghdimi korumak

5-ileri yaslarda bile genc kalabilmek

6-Dostluklarimi siirdiirmek ve yeni dostluklar kurmak

7-Insanlar tarafindan bedenilen birisi olmak

8-Diinya barisi icin calismak

9-1yi bir hayat standardi yakalamak

10-Yasam dederlerime sahip cikmak

11-Saglikh bir yasam sirmek

12-Giizel gériinmek (yashliga ragmen)

13-Ailemi mutlu etmek

14-insanlarla iyi gecinmek

15-insanlarin sorunlarina ¢dziimler bulabilmek

16-Kendimi her konuda gelistirmeye calismak

17-istedigim seyleri alabilecek kadar yeterli paraya sahip olmak

18-Saglikli bir yasam tarzina sahip olmak

19-Cekici olmak

20-1yi ve anlamli dostluklar kurmak

21-ilk akla gelen isimlerden olmak ve éliince bile hatirlanmak

22-Baskalarinin mutlulugu icin calismak

23-Kaltlrld bir insan olmak

24-Varlkl olmak

25-Zinde olmak

26-Insanlarin bedendidi fiziksel gériiniime sahip olmak

27-Aileme layik bir evlat olmak

28-Dostluklarimin sayisini artirmak

29-Adimi herkese duyurmak

30-Toplumunun barigi igin calismak

31-Yeni seyler 6grenmek

32-1yi bir ekonomik yasama sahip olmak

33-Anne ve babamin her zaman mutlu ve huzurlu yasamasi igin
calismak
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34-Etrafimda glivenebilecedim arkadaslara sahip olmak

35-insanlara karsiliksiz hizmet etmek

36-Maddi glice sahip olmak

37-Hayatimin her anini anlamli, dolu dolu yasamak

38-Aileme, akrabalarima yararh olmak

39-Adimdan sikga bahsedilen igler yapmak

40-Insanlara faydali olmak

41-Hayati her yoniyle kabullenmek

42-Hayatin gercek anlamini bulmak

43-Ailem icin ileride glizel isler yapmak

44-Unli olmak

45-Hayatin anlamini bilen biri olmak

46-Ailemin daha rahat yasamasini saglamak

47-Kendine glivenen biri olmak
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iLGI VE YARDIMINIZ iGIN TESEKKURLER
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Ek2.: Anket Uygulama izni

T.C.
MALTEPE KAYMAKAMLIGI
flge Milli Egitim Miidiirliigii
Say1 : 54565768-00 18752 Konu : Anket Uygulamasi
MALTEPE MILLI EGITIM MUDURLUGUNE

flgi a) 07.09.2013 tarihli ve 28758 sayili Resmi Gazetede Yayimlanan Milli Egitim
Bakanligi

Ortadgretim Kurumlar1 Yonetmeligi

b) Orhangazi Teknik ve Endiistri Meslek Lisesi Miidiirliigiiniin 08.10.2013 tarihli
ve 823 sayili yazisi

Orhangazi Teknik ve Endiistri Meslek Lisesi Beden Egitimi Ogretmeni Metin
AYGUN’iin tezli yiiksek lisans1 nedeniyle Miidiirliigiimiize bagl baz1 okullarda
anket calismasi1 yapmak istemektedir.

flgi(a) Yonetmeligin 78. Maddesinin (g) fikrasina gére Tiirk Milli Egitiminin Genel
Amag ve Temel ilkeleri dogrultusunda, egitim ve 6gretim aksatilmadan, anketi
uygulayacagi okul miidiiriinden 6nceden izin alinmak sartiyla, Okul Miidiiriiniin
bilgi, gbzetim, denetim ve sorumlulugunda anket uygulanmasi Miidiirliigiimiizce
uygun goriilmektedir.

Makamlarimizca da uygun goriildiigii takdirde olurlariniza arz ederim.

Giilten
TORGAY

flce M.EM a.

Sube
Miidiirii

../11/2013 Muzaffer DOGAN Maltepe Kaymakamu a. flge Milli Egitim Miidiir V.



OZGECMIS

Kisisel Bilgiler:

Adi Soyadi : Metin Aygiin
Dogum tarihi : 01.01.1973
Dogum yeri : Trabzon
Medeni Durumu: Evli
Egitim:

llkokul : Trabzon Dumlupinar ilkokulu
Ortaokul: Trabzon Kanuni Orta Okulu

Lise : Trabzon Affan Kitapcioglu Lisesi
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Lisans  :1992-1996 K.T.U Fatih Egitim Fakiiltesi Siif Ogretmenligi Boliimii

Calistig1 Kurumlar:

1997-2012 Istanbul- Kartal Mahmut Kemal Inal ilkdgretim Okulu Sinif Ogretmeni

2012- 2014 Istanbul Maltepe Orhangazi Cok Programli lisesi Beden Egitim

Ogretmeni



