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ON SOZ

Bu aragtirmada, annesi babasi bosanmis ergenlerin benlik saygist ve okula
baglilik diizeylerinin incelenmesi konu alinmistir. Annesi babasi bosanmis ile
bosanmamis ergenlerin benlik saygisi ve okula baglilik diizeyleri arasinda anlamlilik
oldugu diisiiniilmiistiir. Caligsmalarim siiresince manevi destegini benden esirgemeyen
arkadasim ve meslketasim Burcu leri Unyeli’ye sevgi ve siikranlarimi sunarim. Tez
yazma siirecimin her agamasinda anlayis, sabir ve 0zveriyle zaman ayirip elestirel,
yapici fikir ve Onerileriyle tezime biiyiik katkilarda bulunan, daha iyi bir tez yazmam
konusunda beni yiireklendiren, kendisiyle c¢aligmaktan dolayr kendimi sansh
hissettigim Danisman Hocam Yrd. Dog.Dr. Mustafa Yiiksel ERDOGDU’ya, bugiin
oldugum kisi olmamda ve hedeflerime ulagsmamda yaptiklari fedakarliklar ve
harcadiklar1 emekleriyle en biiylik pay sahibi olan sevgili annem, babam ve ablama

tesekkiirlerimi sunarim.

Navruz ALPARSLAN

Kasim, 2016



OZET

Bu calismanin amaci, anne babasi bosanmis ve anne babasi bosanmamis
ergenlerin benlik saygist diizeyleri ile okula baglilik diizeylerinin incelenmesidir.
Ayrica anne babasi bogsanmis ergenlerin benlik saygist ve okula baglilik diizeylerinin
cinsiyet, sinif diizeyi, yas, basar1 durumu, anne-baba egitim diizeyi, kardes sayisi, gelir
durumu degiskenlerine gore iligkisi incelenimstir. Bu arastirma bosanmis ve
bosanmamis aileye sahip ergenlerin benlik saygisi ve okula baglilik diizeylerinin
farklilik gosterip gostermediklerini tespit etmeye yonelik karsilastirma tiirii iliskisel
tarama modeline dayali betimsel bir ¢alismadir. Arastirmanin evrenini 2015-2016
egitim ve Ogretim yilinda Istanbul Ili Avcilar ilgesinde egitim goren odgrenciler
olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi ise annesi babasi bosanmis ve bosanmamis
400 dgrenci olusturmaktadir. Olgme araglar1 150 annesi babasi bosanmamis ergenlere
ve 250 annesi babasi bosanmis ergenlere uygulanmistir. Annesi Babasi Bosanmis ve
Bosanmamis iki grup karsilastirilmasinda Mann Whitney-U Testi kullanilmistir.
Niceliksel verilerin karsilastirilmasinda iki grup arasindaki farki Tek Orneklem T
testi, ikiden fazla grup durumunda parametrelerin guruplar arasi karsilastirmalarinda
Varyans Analizi kullanilmistir. Arastirmanin bagimli ve bagimsiz degiskenleri

arasindaki iligki pearson korelasyon ile test edilmistir.

Ergenlerin annesi babasi birliktelik durumlarina gore gruplar arasinda okula
baghlik (toplam) 6l¢eginin ve alt Olgekleri puami istatistik acisindan anlamli fark
bulunmaktadir. Okula baglilik ve benlik saygis1 arasinda diisiik ama anlamli bir iligki
bulunmustur. Arastirma sonucunda annesi babas1 bosanmis ergenlerde benlik saygisi
ve yas, basari durumu anlamli iken cinsiyet, sinif diizeyi, anne —baba egitim diizeyi,
kardes sayisi, gelir durumu degiskenlerinde anlamli bir iliski bulunamamistir. Anne
babas1 bosanmis ergenlerde okula baglilik ve basar1 durumlari arasinda anlamli iken
cinsiyet, sinif diizeyi, yas, anne-baba egitim durumu, kardes sayisi, gelir durumu

arasinda anlamli bir fark bulunamamastir.

Anahtar Sozciikler: Ergenlik, Bosanma, Benlik Saygisi, Okula Baglilik



THE LEVEL OF SELF -ESTEEM AND SCHOOL COMMITMONT OF
ADOLESCENTS WITH DIVORCED AND NON-DIVORCED PARENTS

ABSTRACT

The aim of this study is researching if there is a significant difference between
the adolescents with divorced and non-divorced parents. Besides, the level of have
been self-esteem and school commitment of adolencents with divorced parents has
been analyzed according to factors such as gender, grade, age, succers level,
educotional level of parents, number of siblings, in come status. This research is a
descriptive study which is based on comparison type of relational scanning model that
is for detecting if there is any difference in levels of school commitment and self-
esteem of adolescents who have divorced and non-divorced parents. The students,
who were educated in Avcilar, Istanbul in 2015-2016 educantional year, are
constituting this study. 400 students with divorced and non-divorced parents constitute
this research’s sample. Assessment instruments were applied to 150 adolescents with
divorced parents and 250 adolescents with non-divorced parents. Mann Whitney-U
Test was performed in comparison of two groups. One sample t test was performed in
two group — comparison of quantitative data Anova was performed in comparison of
parameter groups in situation of more than two groups. Relation between dependent
variable and independent variable was tested with pearsoncorrelation.

According to status of parents union of adolescents, there is a statistically
significant difference in terms of school commitment(whole) scale and score of
subscale. It was found that a low but significant relation between school commitment
and self-esteem. While there was a significant relation betveen self-esteem and age
and success level of adolescents with divorced parents it couldn’t be found any
significant relation between self-esteem and other variables such as gender, grade,
educational level of parents, number of siblings, income status. While there was a
significant relation between commitment to school and success level of adolescents

with divorced parents, it couldn’t be found any significant difference between



commitment to school and other variables like gender, grade, age, educational level of

parents, number of siblings and income status.

Key Words: Puberty, Divorcement, Self- Esteem, Commitment to school.
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BOLUM I

1.GIRIS

1.1.Problem

Parcalanmis aile ¢ocuklarinda, ozellikle ergenlik caginda bulunan ¢ocuklar
iizerinde yapilan arastirmalarda ¢ocuklarin benlik saygis1 diizeylerinin ve okula
baglilik diizeylerinin diisiik oldugu belirlenmistir. Bu aragtirmalara dair bulgularda
bosanmis ailelerin ¢ocuklarinin davranis problemleri ve psikolojik uyumsuzluk
belirtilerini daha yliksek oranda gosterdikleri, akademik basarilarinin daha diistik,
benlik saygilarinin daha az, anksiyete vb. kayda deger pek ¢ok sorunlarinin daha fazla
oldugunu goriilmiistiir. (Clarke-Stewart& Brentano, 2006). Cocuklarin ebeveynlerinin
bosanmalarinin {izerinden iki-li¢ y1l gegmesine ragmen uyum giicliikleri yasadiklari,
diger c¢ocuklara gore daha fazla davranim bozuklugu gosterdikleri, erken cinsel
deneyim ve korunmasiz cinsel iliski (Hetherington, 1993), yiiksek kaygi ve diisiik
benlik saygis1 (Serin ve Oztiirk, 2007), madde ve alkol kullaniminda yasitlarina gore
farkliliklar gosterdikleri (Astone ve Mclanahan, 1991), diisiik okul performansi
(Steinberg, 2007), gibi pek ¢ok olumsuz sonuglar ortaya koyduklart goriilmistiir.
Ergenlik doneminin kimlik bulma karmasasi igerisinde bulunan birey i¢in ailedeki
dagilma, cocukta farkli olumsuz davranislarin kendini gostermesine ve ergenlik
doneminin gii¢ bir siire¢ olarak yasanmasina sebep olmaktadir. Bir bireyin gelisiminde

ailenin rolii azimsanmayacak kadar etkindir (Y orikoglu, 2004).

Cocugun psikolojik, sosyolojik gelisiminde énemli yer tutan bosanma, hukuki
sonuclar1 da olan bir siirectir ve ¢cocuklar tlizerinde olumsuz etkiler birakabilimektedir.
Cocuklarin bosanma olayini kabul etmedikleri ve kotii bir evliligi bosanmaya yeg
tutabilirler. Bosanan esler, bosamanin verdigi ya da zorlu bir siirecin igerisinde
olmalar1 nedeni ile ¢ocuklara ilgi gosterememektedir. Bosanan veya bosanma
stirecinde olan ¢iftler enerjilerinin biiyiik bir kismin1 kendi aralarindaki sorunlara ve

catigmaya harcayabilmektedirler.



Ergen ebeveyn bagliligi, 6zellikle anne ile olan baglilik, gen¢ yetiskinlik
doneminde stres zamanlarinda aranarak, énemli bir iliski olmaya devam etmektedir.
Ergenler otonomi duygusunu kazandikg¢a, kendi bagimsizliklarini ebeveynlerinden,
akran gruplarina aktarmaya baslarlar. Ergenler, samimiyet kurmak ve sosyal destek
icin birincil bir baska kaynak ararlar. Bu donemde ergenler ayn1 zamanda okullarina
da anlamli bir baglilik gosterirler. Bu baglilik duygusu, okul ortami tarafindan bireyin
sahsen kabul duygusu hissetmesi ve okul sosyal ortaminda bagkalar1 tarafindan saygi
gbrmesi ve desteklenmesi olarak tanimlanabilir. Bu iliski, okul ile aidiyet duygusunu
anlamli bir sekilde bir araya getiren bireyi igerir. Ergenler i¢in aile, akranlar ve okul
ile kurulan baglilik duygusu biitiin hayat boyunca énem tasiyan bir siire¢ halini alir.
Ebeveynlerle kurulan giivenli bag ne kadar zayif diizeydeyse, ¢ocuklarin ve genglerin
davranis problemleri gelistirerek, agresf davranislar sergilemesi de o derece
kuvvetlenir. Ek olarak, duygusal zorluklar gelistirerek depresif ve kaygi semptomlari
da bu genglere gozlenebilir. Olumlu bir not olarak, ebeveynleri ile giivenli bag kuran
ergenlerin, olumlu sosyal davraniglar gelistirerek, sempatik ve duygusal
farkindaliklar1 yliksek olan bireyler halini alma olasiliklarinin yiiksek oldugu
soylenebilir. Thomson’a (2005) gére okula bagliligin birgok faydasi vardir. Ornegin,
okula kars1 olumlu duygulart olan, okuldaki cesitli etkinliklerde etkin olarak yer alan
ogrencilerin okulu bitirme ve bagimsiz Ogrenebilen bireyler olma sanslari daha
fazladir. Okul baghlik diizeyi yiiksek Ogrencilerin, okulu birakmalari, devamsizlik
yapmalar1 ya da davranis problemleri gostermeleri daha az olasidir. Ergen Saghigi
iizerinde yapilan ulusal boylamsal ¢alismanin sonuglari, bir¢cok ergen risk davranisinin
(duygusal sikinti, intihara egimli olma, madde kullanimi, silahli siddet ve erken seks)
ogrencinin okulla zayif iligkisi olmasindan kaynaklandigin1 gostermektedir (McNeely,
Falci, 2004, 1). Egitim Ogretim asamalarindan gecen ergen igin, aile ve okul
birbirlerinden farkli boyutlarda diisliniilemez sosyal kurumlardir. Cocuklar ve ergenler
zamanlarinin bir kismin aile i¢inde gecirirken kalan diger kismini okulda gegirirler.
Okul bireyin yasaminda ve sosyallesme siirecinde merkezi bir 6neme sahiptir. Aile ile
okul kavrami ¢ocugu gelecege hazirlar. Cocugun yakin etkilesimde bulundugu kisiler
ve yine kimlik gelisiminde en etkin kisiler okul ¢evresi ve ailesidir. Cocuklar, ilk ve
en Onemli izlenimlerini hayata hazirlanirken aileden ve okuldan edinmektedirler.
Okul, aile kurumundan sonra, bireylerin toplumsal beklentilerle Ortlisen sosyal
ogrenmelerde ikincil sosyallesme unsuru olarak 6nemli bir isleve sahiptir (Kizmaz,
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2006). Okul, o6zellikle ergenlik doneminde ergenlerin hayatinin énemli bir merkezini
olusturur. Okul igerisinde 6gretmenler ve arkadaslarla olusturulan iligki, akademik
basar1, spor, kiiltiir, sanatsal etkinlikler gibi sosyal etkinlikler ve bu etkinliklerde
ustlenilen roller ile ergene donen pekistirecler ergenin benlik saygisi ve Kimlik
olusumunda 6nemlidir (Yavuzer, 1999). Aile igerisinde biiyiiyen, hayata hazirlanan
ergenlerin aile ile okul yasantilarinin benlik saygisin1 ve okula baghiliklarini1 gelistirici
etkisinin oldugu diisiiniilmektedir. Bu nedenle bu Arastirmada anne ve babasi ayri

olan ergenlerin benlik saygisi ve okula baglilik iliskisinin incelenmesi konu alinmistir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu calismanin ana amaci, Anne ve Babasi Bosanmis Ergenlerin Benlik Saygisi ve

Okula Baghlik Diizeylerinin Incelenmesidir.

Bu durumda aragtirmanin genel amaci dogrultusunda asagidaki sorulara cevap
aranmistir.

1. Benlik Saygis1 ve Okula Baglilik ile Alt Olgeklerinin Betimsel Isatistikleri
nedir?

2. Anne babasit bosanmis ve bosanmamis ergenlerin Benlik saygilar1 arasinda
gruplar arasinda anlamli farkliliklar var midir?

3. Anne babasi bosanmis ve bosanmamis ergenlerin Okula Baglilik Diizeyleri
arasinda gruplar arasinda fark var midir?

4. Anne babasi bosanmig ergenlerin Benlik Saygilari ile Okula Baglilik diizeyleri
arasinda bir iligki var midir?

5. Anne babasi bogsanmis ergenlerin benlik saygis1 ve okula baglilik diizeylerinde
cinsiyet, sinif diizeyleri, yas, basart durumu, anne-baba egitim diizeyi, kardes

say1s1 ve ekonomik gelirlerine gore gruplar arasinda anlamlilik var midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Toplumun temel birimi ailedir. En temel sosyal yapilardan biridir ve islevleri

acisindan da 6nem arz etmektedir. Giiniimiizde giin gegtikce bosanmalar artmaktadir.
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Her gecen yil ailelerin artan oranlarda pargalanmasi sonucunda en ¢ok etkilenenlerin
cocuklar olmas1 bosanmay1 konu alan arastirmalarin dnemini artirmaktadir. Ozellikle
ergenlik donemini yasayan lise Ogrencilerinin bas etmesi gereken birgcok gelisim
gbrevi varken ailenin parcalanmasi ile bas etmek ve parcalanmis ailede bu gelisim
gorevlerini tamamlamak oldukga giictiir. Bu ¢ercevede bosanmis aile, ergenlik cagi
cocuklart ile bosanmamis aile, ergenlik c¢agi cocuklarinin karsilastirilmasi biiytik

Onem arz etmektedir.

Anne babalarin bosanmasi, ¢ocuklar ve anne babalar icin bir risk faktorii
seklinde degerlendirilir. (Chen ve George, 2005). Benlik saygist bireyin dogumu ile
birlikte olugmaya baslar, bireyin yasaminin sonuna kadar onunla birlikte sekillenir ve
gelisir (Turan, Herken, Mutlu, Kiigiikkolbasi, 1998). Cocukluk ¢aginda benlik saygisi
aile i¢i davraniglardan etkilenir, zamanla kisiligin olusumunda 6nemli hale gelir.
Ozelliklede ergenlikte olan bireylerde kisiligi olusturan kendilik algisii gelistiren
onemli bir faktordiir. Aile ici baglar saglamsa ergenlerin olumlu benlik saygisina

sahip olacag diisiiniiliir.

Ergenlerin gelisim 6zellikleri agisindan potansiyel bir risk grubu olusturdugu
diistintildiiglinde aragtirma bulgularinin bu durumdaki ebeveynlere ve Ogrencilere
yardimc1 olmada 6nemli bir kaynak olabilecegi soylenebilir. Okula baglanmaya etki
eden pek ¢ok faktdr olabilir. Ogrencilerin ailelerinden aldiklar1 sosyal destek ile yine
ogrencilerin benlik saygisi diizeylerinin okula baglanmada ne derece etkili oldugunun
arastiritlmasi 6nemlidir.

Arastirma, bosanma durumu ile ergen arasindaki adaptasyonun saglanmasi

acisindan da onemlidir.

1.4. Stmirhliklar

Bu ¢alisma acgisindan sinirlama olusturan bazi hususlar asagida siralanmistir.

Arastirma, 2015-2016 egitim 6gretim yil1 ile sinirhdir.
Istanbul ili Aveilar ilgesindeki lise dgrencileri ile sinirlidir.

Aragtirma, kullanilan 6l¢gme araci ile sinirlidir.

W np e

Bu arastirma ebeveynleri bosanmis ve bosanmamis 14 — 20 yaslarinda olan

ergenlerle sinirhdir.



1.5. Sayiltilar

1. Ogrencilerin dlgme araglarma samimi cevap verdikleri varsayilmistir.

2. Orneklem evreni temsil edecek niteliktedir.

1.6. Tamimlar

Ergenlik Dénemi: Insanlarda fiziksel, cinsel, hormonal, duygusal, kisisel, sosyal ve
zihinsel gelisim, degisimlerin oldugu bulugla baslayan ve bedence biiyiimenin sona

ermesiyle sonlandig1 diisiiniilen 6zel bir evredir (Kulaksizoglu, 2004).

Benlik: insanin, deger yargilari ve inanglarindan olusan; Ozellikleri, amag¢ ve
beklentileri, yetenek ve olanaklari duragan olmayan, her an degisen ve birtakim

yasantilar sonucunda gelisen, edinilmis bir yapidir. (Baymur, 1994).

Benlik Kavramu (Self-Concept): kisinin kendisini nasil degerlendirdigi, gordigii ve

kendi benligini kavrama, anlama bi¢imidir (Gegtan, 2005).

Benlik Saygis1 (Self-Esteem): bireyin kimlik degerlendirmesini, savunma
mekanizmalarini ve bunlarin degisik goriiniimlerini iceren; karmasik bir yapiya sahip
bireyin, davraniglarini belirleyen kendiyle ilgili degerlendirmelerdir. (Coopersmith,
1974).

Parcalanmis Aile: Bosanma, evden ayrilma ve oOliim gibi nedenlerle eslerin
(karikoca) birbirinden kopmasiyla olusan ve c¢ocuklarin ebeveynlerinden biriyle

birlikte olusturdugu kurum (Ertirker, 2007) .

1.7 Kisaltmalar

Who: World Healthorganization
Tiiik: Tiirkiye Istatistik Kurumu
TDK: Tiirk Dil Kurumu



BOLUM 11

2.KURAMSAL CERCEVE

2.1.BOSANMA

2.1.1. Bosanmanin Tanimm

Aile kavrami evlilik ile baslar ve aile siirecinin temelini olusturur. Eski
caglardan bu yana evlilik, gilinlimiizde de bir takim degisikliklere ugrayarak varligina

devam etmektedir.

Sener ve Terzioglu, (2008)’ na gore; evlilik bireylerin, hayatin bir doneminde
tercihte bulunarak, baska bir bireyle ayn1 evde yasama, miisterek hayati paylasma,
birbirlerinin aligkanliklarin1 benimseme, farkli aligkanliklar kazanma, uyum saglama,
toplum icinde evlilik sonucu kazanilan rolleri ve gereksinimleri yerine getirme
durumunu iceren, ge¢mis yasam deneyimleriyle gelistirdikleri ruhsal, duygusal,
fiziksel beklenti ve gereksinimlerinin karsilanmasi baglaminda, bir paylasim stirecidir.
Bireylerin, ekonomik, sosyal, kiiltiirel biyolojik ve psikolojik amaglar dogrultusunda
kars1 cinsin yasalara uymak sartiyla yaptigr anlagma, aile kurmak i¢in attiklari ilk

adim evliliktir.

Yasalar araciligiyla evligin sona ermesine karar verilmesine bosanma denir.
Bosanma her gecen giin artan oranlarda devam etmektedir. Ailedeki biitiin fertler
bosanmadan etkilenir. En ¢ok etkilenen ¢ocuklar olmaktadir. Evlilik, uzun siirecli
verilen bir s6z ve Omiir boyu siirmesi ilizerine planlanan bir siirectir. Bu siirecte,
yasanilmas1 ongoriilmeyen bazi aksakliklar da bulunmaktadir, giderilememesi halinde
ise bosanmalar goriilebilir. Esler arasinda fiziksel ayriliktan 6nce baslayan ve yasal
bosanma sonrasinda da siiren stres potansiyelinin oldugu; bu nedenle bosanmanin bir

uyum siireci gerektirdigi goriilmektedir (Ongider, 2013).

Bireyler yasami paylasmak i¢in bir araya gelmisken farkli nedenlerden dolay1
da bitirebilmektedirler. Aile biitiinliiglinlin bozulmas1 bakimindan bosanma,
ebeveynler ve c¢ocuklar i¢in olumlu, olumsuz degisimleri barindiran bir siirectir.
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Sevgi, mutluluk ve glivene beklentisine karsilikli dayanan evlilik, esler iligkisini sona
erdirdiginde, bosanma siirecinin olusumu ve sonlanmasinda hem eslerde hem
cocuklarda olumsuz duygularla birlikte yeni yasam diizenine kars1 uyum sorunlarina
neden olmaktadir. Kari-koca arasinda gergeklesen bir olay gibi goriinmesine ragmen
bosanma ilk ¢ocuklar1 sonra aile igerisinde bulunan tiim fertleri, daha genis g¢ercevede
ise bireylerle iligki icerisinde bulunan kisileri de etkileyebilmektedir. Bosanmadan
anne baba kadar ¢ocuklarin da etkilenmesi, ebeveynlerin ¢ocuklar1 tercih yapmaya
zorlamasi halinde ¢ocuk i¢in daha giic bir hal alir. Cocuklar gilivenli aile ortamini
kaybettikleri duygusunu hissetmeye baslarlar. Bosanma sonrasi sikintili donemlerden
gegmeye baslayan ebeveynlerin bu ruh halini ¢ocuklarina yansitmamasi oldukca
giictlir. Az sayida da olsa sorunsuz bosanma olaylar1 gerceklesebilir. Literatiirde
psiko-sosyal etkiler bakimindan bosanmanin g¢esitli sonuglar ortaya koydugu

goriilmektedir.

Bosanma olgusunu bazi goriisler bir kriz durumu olarak goriirken bazilari
neredeyse normatif olan bir gegis siireci seklinde yaklasmaktadir (Henderson ve
Milstein, 1996). Bosanmanin ardindan bosanmayi, ¢ocuk ve ergenlerin en ¢ok
gosterdigi tepkiler, kaygi, endise, terk edilmislik duygusu, iiziintii, korku, 6fke ve
barisma-barigtirma istegi olarak ifade edilmektedir (Benedek ve Brown, 1997) . Farkli
olarak gerileme davraniglart ve sugluluk gibi duygular ¢cocuklarda goriilebilmektedir.
Bosanma, pek ¢ok insan tarafindan ergenin kabul gorecegi ve fazla etkilenmeyecegi
gibi diisiiniilse de arastirma bulgular1 tersini géstermektedir. Bosanma ¢ocuklar icin
travmatik olma Ozelligi tasiyan bir yasantidir ve bazi evliliklerde kacinilmazdir
(Berksun, 2005; Akt: Serin, 2007). Steinberg (2007) en fazla etkilenen gruplarin okul
oncesi ¢ocuklar1 ve ergenlik donemindeki gencler oldugu bosanma kavrami igin
goriilen bulgulardandir. Ebeveynleri sadece ¢ocuk ergenlik doneminde iken bosanmis
olanlarin degil, anne-babasi daha 6nce bosanmis ergenlerin de bosanmadan olumsuz
etkilendigi bulgulanmistir. Bosanma farkli agilardan bakilabilecek karmasik bir
olaydir. Mutsuz bir evliligin sonlanmasi esler gibi ¢ocuklara da mutlulugu geri
getirmiyor. Bosanmadan sonra c¢ocuklarin ana ve babayla iliskileri yolunda

gitmeyebiliyor.



2.1.2. Bosanmanin Istatiksel Verilerle Degerlendirilmesi

Gelismis llkelerde asir1 tiikketim, bireysellesme egilimleri eslerin ekonomik
bagimsizligi, artan refah gibi faktorlerin etkisiyle evliliklerin bosanma ile
sonuglandig1 gdz oniine alindiginda, lilkemizde de bosanma artarak ¢ogalan bir sorun
haline geldigini goriilmektedir. Bu durum bosanmaya sebep olan temel nedenleri ve
bu nedenleri etkileyen faktorlerin genel ¢ergevesini ortaya koyan arastirmalarin
yapilmasina, veri tabani olusturulmasina ihtiya¢ dogurmaktadir. Tiirkiye’de son on
yilda olusan oranlar, 6zellikle bosanmanin toplum igin bakildiginda sosyal problem
olabilecek bir diizeyde seyrettigini sonu¢ olarak ortaya koyabilmektedir.
Cumbhuriyetin kurulusundan bugiline kadar bosanma istatistiklerini inceledigimizde
bosanan ¢iftlerin sayisinda siirekli artis oldugunu gdérmekteyiz. Hatta son yillarda

adeta dnemli bir ¢ikis oldugu goriilmektedir.

Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun [tiiik] 2011 verilerine gore; 2010 yilinda
bosanan ¢iftlerin sayis1 bir dnceki yila gére % 3,86 artarak 118 568’e yiikselmistir.
Kaba bosanma hiz1 2010 yilinda binde 1,62 olarak gerceklesmistir.

Tiitk (2012) verilerine gore; 2011 yilinda bosanan giftlerin sayist bir 6nceki
yila gore % 1,3 artarak 120 117’ye yiikselmistir. Kaba bosanma hiz1 2011 yilinda
binde 1,62 olarak gerceklesmistir.

Tiik (2013) verilerine gore; bosanan ¢iftlerin sayis1 2012 yilinda, bir 6nceki
yila gore %2,7 artarak 123 325’e yiikselmistir. Kaba bosanma hizi 2012 yilinda
%01,64 olarak gerceklesmistir.

Tiiik (2014) verilerine gore; bosanan ¢iftlerin sayist 2013 yilinda, bir 6nceki
yila gore %1,6 artarak 125 305’e yiikseldi. Kaba bosanma hizi %o1,65 olarak
gergeklesti.

Tiiik (2015) verilerine gore; bosanan ciftlerin sayis1 2014 yilinda, bir dnceki
yila gore %4,5 artarak 130 bin 913’e yiikseldi. Kaba bosanma hiz1 binde 1,7 olarak
gergeklesti.

Var olan bu verilere bakildiginda son 5 yilda bosanmanin diizenli artista

oldugu tespit edilmektedir. Bosanmanin diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de artis
8



gostermesinin nedenlerini incelendiginde, kadinin ekonomik anlamda daha bagimsiz
olmasi, evlilikten beklentilerin artmasi, sosyal ve ekonomik yapidaki degismeler,
evlilikteki rollerin degismesi vs. Sebeplerin rol oynadigi sdylenebilir. Bosanmalarin
artmasinda, 1998 yilinda yapilan yasal diizenlemeler bosanmalarin gittikge
kolaylastirilmasinin etkisi goriilmiistiir. Ortaya ¢ikan bu sonugta rol oynayan sosyal
nedenlerin igerisinde, bosanmanin toplumda ¢ok kabul gérmeye baslamasinin 6nemi

de mevcuttur (Yildirim, 2004).

2.1.3 Bosanmanin Esler Uzerinde Etkisi

Bosanma esler icin mutsuz bir evlilikten ¢ikis veya kurtulus gibi goriinse de,
gercekte umut ve beklentilerle kurulmus olan evlilik ve aile sisteminin yikimi
demektir. Esler lizerinde bosanma derin bunalimlar ortaya ¢ikaran ve kriz niteligi
tastyan travmatik bir olaydir. Ayrilmanin gerekli ve kaginilmaz oldugu durumlarda
bile bosanma ile sorunlar ciftler bakimindan bitmeyebilmekte, bosanma esleri
ekonomik, psiko-sosyal a¢idan sarsabilmektedir (Yorikoglu, 2012).cocuklar
bosanmalarin sonunda daha ¢ok annelerde yaninda kalmaktadirlar. Cocugun bakimi
ile ilgili eski esinden az destek alan ya da hi¢ destek alamayan annelerin, hayatlarin
dengede tutmakta giicliik yasadigi ve bu sebeple cocuklarin uyum sorunlar1 yasadig
goriilmektedir (Ongider, 2013). Annede olusan ruhsal problemler, ¢ocugun anneden
gerekli sevgi ve ilgiyi bulamamasi ve dolayisiyla ¢ocukta davranis problemlerinin
ortaya ¢ikmasina, bedensel rahatsizliklara, depresyona, anksiyete ve korkulara,
diismanhiga, biligsel gelisiminde duraklamaya, saldirganliga, okula uyum
saglayamama, dikkat eksikligi ve hiperaktivite seklinde bazi davranis problemlerine
neden olmaktadir (Derman ve Basal, 2013).bos4. Bir¢cok ebeveyn ¢ocuklarina karsi
umursamaz, kayitsiz ve ilgisiz algilanabilir. Bunlarin pek c¢ogunun c¢ocuklarina
ilgisizligi bilingli degildir. Ebeveynler kendi sorunlariyla basa c¢ikma c¢abalar
sirasinda ¢ocuklarini pek farkinda olmadan ihmal edebilirler (Rohner, Khaleque ve
Cournoyer, 2012).

Toran (2005), bireylerin ¢ocukluklarinda karsilastiklar1 kabul-red diizeyine

bakildiginda cocuklarmi red veya kabul davranislar1 gosterdiklerini savunmaktadir.



Ebeveynler ve c¢ocuk arasinda var olan iliskinin saglikli olmasinin, yapilan
aragtirmalarda ebeveynlerin aralarindaki iligkinin saglikli olmasina bagli oldugu,
cocugun saglikl kisilik gelistirmesinde bulundugu ortama uyum saglamasinda, anne-
baba-gocuk iiggenindeki iliskinin énemli oldugu vurgulanmaktadir (Serin ve Oztiirk,

2007; Akt: Yilmaz, 2011 ).

2.1.4 Bosanmanin Ergenler Uzerinde EtKisi

Kesin olarak evliligin bitirilmesi halinde bosanma gerceklesir. Ruhsal anlamda
bosanma ise, ailenin boliinmesine ya da tiimden dagilmasina sebep olan ve tiim aile
bireylerini sarsan karmagsik bir yapidir (Goktirk, 2000: 252).bosanmalarda
ebeveynler, hayatlarinin bu zor doneminden gecerken kendilerinden dnce ¢ocuklarini
diisinmek durumunda olduklarini diisinmektedirler. Cagdas ve Secer (2004),
bosanmanin ¢ocugu etkilemesi, bosanmaya neden olan problemi algilama bi¢imi ile
cocugun bosanma anindaki yasi, cinsiyeti, kisilik 6zellikleri ve cocugun bosanma
oncesinde, sonrasinda igerisinde bulundugu ortamin O&zellikleri gibi faktorlerle
iliskilidir (Akt: Serin ve Oztiirk, 2007). Ebeveynlerin bosanmadan sonra gosterdikleri
tepkilere benzer tepkileri ¢ocuklarda gostermektedir. Goriilen bu tepkilerin ¢ocuklar
icin agamalarini soyle siralayabiliriz:

1. Bosanmanin inkar edilmesi, kabullenilmemesi
2. Bosanmay1 yaratan nedenlere 6tke duyulmasi
3. Anne babalar1 birlestirme ¢abasi i¢ine girilmesi
4. Cokiintii ve depresyon yasanmast

5. Bosanma durumunun kabul edilmesi (Ozgiiven, 2000: 286).

Cocuklarin giivenli signag1 olarak gordiigii ailenin pargalanmasi, ¢ocuklari
derinden sarsmakta, giiven ve baglanma duygularmi yipratmaktadir. Bosanmis
ailelerden gelen cocuklarin, bosanmamis ailelerde yasayan c¢ocuklara oranla sorun
yasama riski tagidiklarini sosyal bilimciler arasinda yaygin bir kanidir (Aydin, 2009).
Hughes (1996)’in yaptig1 aragtirmalara gore; parcalanmis aile gocuklari, anne baba ile
yasayan cocuklara gore daha fazla problemli okul hayati, davranim problemleri, akran

iliskilerinde problem, ailevi catismalar yasamaktadir. Bu g¢ocuklar diger ¢ocuklara
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gore olumsuz benlik saygisi, diisiik benlik kabul gostergelerine sahiptirler (Akt: Biger,
2009). Kendini giivende hissetmeyen, kaygi diizeyi yiikselen bir ¢gocugun psiko-sosyal
hayati, basarisizliga zemin hazirlamaktadir. Bu siirecte ¢ocuklara manevi atmosfer
olusturulmasi, anne babanin ve akrabalarin ¢ocuklara yardime1 olmasi, onlarin psiko-
sosyal hayatlarin1 kismen de olsa onarabilecektir. Bosanma, ¢ocugun psikolojik ve
sosyolojik gelisiminde 6nemli etkiye sahiptir. Bosanmuis ailelerin ¢ocuklari, hangi yas
grubunda olursa olsun i¢e kapanma, tiziintli, mutsuzluk gibi belirtiler gostermektedir.
Bosanmanin  gergeklesmesiyle c¢ocuklar anne, babalarimi kaybetmis hissi
yasamaktadir. Bosanma sonrasinda ¢ocuklarin yasamlar1 kokten degismektedir. Bu
siiregte anne ya da babanin evden ayrilmasi, yeni okul, arkadaslar ve ev diizeni gibi
baz1 degisimler c¢ocuklarin uyumlarin1  giiglestirmekte, sosyal becerilerini
etkilemektedir. Bu olumsuzluklar, degisik rahatsizliklarla kendini gostermektedir. Bu
rahatsizliklardan birisi depresyondur. Sosyal becerilerin yetersizligi ya da azalmasi

depresyonla siki bir iligkidedir.

Psikolojik, sosyolojik ag¢idan bakildiginda bosanma, sadece ciftleri etkilemekle
kalmaz; ayn1 zamanda ¢ocugun gelisiminde 6nemli faktor olan tam aileye (“tam aile”
anne, baba ve ¢ocugun/gocuklarin birlikte ayn1 evde yasadigi ailedir.) Son verir ki bu,
ozellikle ¢ocuklar tizerindeki etkileri yasam siiresince hissedilebilecek bir olaydir
(Sentiirk, 2013). Bosanmanin ardindan bu donemde, benlik algilarinda diisiis oldugu,
iizlintli, depresyon, saldirganlik gibi davraniglarin ortaya ¢ikabildigi, uyku ve yeme
problemlerinin gorildiigli bildirilmektedir. Bosanmis ailelerde biiyliyen ¢ocuklar
evliligi devam eden c¢ocuklara gore daha yiiksek psikolojik uyumsuzluk,
sosyallesmede giigliikler, akademik basarisizlik yasamaktadirlar (Meurer ve Meurer,
1996). Bosanmis ailelerin ¢ocuklarinda diisiik benlik saygisi, depresyon, davranim
bozuklugu, diisiik okul basarist ve sosyal yalitim gostermeye daha yatkindir (Hess ve
Camara, 1979; Coeper ve ark, 1983;Akt: Oztiirk, 2006). Parcalanmis aileye sahip
cocuklarla ebeveynleri bosanmamis ¢ocuklarin incelendigi bazi ¢aligmalarda,
parcalanmis aileye sahip ¢ocuklarin bosanmamis ¢ocuklara gore daha yiiksek kaygi,
daha diisiik biligsel yetenege sahip olduklar1 ve daha az sosyal destek algiladiklari
(Lamb, 1977: 163-173); kendi davranislarin1 daha olumsuz olarak degerlendirdikleri
(Delaneyvd, 1984: 2-3) ve bu gocuklarin psikolojik olarak daha fazla risk altinda
oldugu (Guidubaldi ve Perry, 1985:531-537, Wymanvd, 1985: 20-26, Spigelmanvd,
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1991: 438-452) belirlenmistir. Ebeveyni bosanmis ¢ocuklarin diisiik diizeyde benlik
saygisi (Slatervd, 1983: 931-942, Parish ve Wigle, 1985: 239-244), diisiikk diizeyde
yasam doyumu ve iyilik hali gosterdikleri (Amato ve Booth, 1991: 895-914, Amato,
1994: 143-164, Furstenberg ve Teitler, 1994: 173-190, Gohmvd, 1998: 319-334,
Amato, 2001: 355-370), daha fazla risk aldiklar1 (Amato, 1996: 628-640, Summersvd,
1998: 327-336, Feng vd, 1999: 451-463), arkadaslar1 ve aileleriyle diisiik diizeyde
yakinlik kurduklar1 (Kurdek ve Sinclair, 1988: 91-96, Swartzman-Schatman ve
Schinke, 1993: 209-218, Furstenberg ve Teitler, 1994: 173-190 Cooney ve Kurz,
1996: 495-513, Mccabe, 1997: 123-125) goriilmiistiir ( Akt: Fiyakali, 2008 ). Diger
bir taraftan ailelerin ¢ocuklarini bosanma hakkinda yeterince bilgilendirmemeleri,
duygusal olarak hazirlamamalar1 ¢ocuklarin bu durumla bas etmesini zorlastirmakla
birlikte cocuklarda stres, 6fke, sok, anksiyete ve giivensizlik duygusu yasatmakta; bu
durum da c¢ocuklarin duygularinda izolasyona, duygusal ve biligsel karmasa
yagsamalarina neden olmaktadir (Wallerstein ve Kelly, 1980, Hetheringtonvd, 1982:
233-288).

Cocukluk doneminde anne baba arkan grubuna gore daha Onceliklidir. Ancak
bu durum ergenlikte tersine donmektedir. Bu durum bagimsizlik isteginde olan ergen
bireyin zamaninin ¢ogunu arkadaslariyla ya da disarida gegirmesi gibi sonuglar da
dogurabilir. Bu donemde ergenler hata yapmaya ve dis diinyay1 kesfetmeye c¢alistiklar
icin birey siirekli sekilde ailesi ile baglantiyr agik tutmak, yeni kimlik olusturma
icerisinde destek gormek ve sikint1 yasadiginda durumlarda soluklanabilecegi giivenli
bir liman olarak ailesine her zamandakinden fazla ihtiya¢ halindedir (Pickhardt,
2006). Bu sebep ile aile ortaminda biiyliyen ergenlerin bu donemi rahat atlattiklar:
sOylenebilir. Ergenlerin bosanmaya ¢ocuklara gore daha farkli tepkiler verdiklerini
goriilmektedir (Chaselansdalevd, 1995: 1614-1634, Wallerstein ve Kelly, 1980).
Cooney ve arkadaslar1 (1986), bosanmadan ergenlerin daha az etkilendikleri ve bu
durumda ise ergenlerin yasananlari daha iyi anlamalarinin, daha olgun ve bagimsiz
olmalarinin etkili olabilecegini vurgulamaktadir. Benzer sekilde, Weiss (1979),
bosanma sonrasi yasanan deneyimlerin ergenler agisindan daha kolay bas edilebilir
oldugunu, ¢iinkii bunlarin, anne-babalarin yol gostericiligine gerek kalmadan
yagamlarini siirdiirebildiklerini belirtmektedir. Ergenler, okul 6ncesi ve okul cagi
cocuklarina oranla anne-babalarina daha az bagimli olduklarindan, bosanma sonrasi

12



kaygi ve stres i¢cinde olan ebeveynlerine daha az yonelmekte ve bdylece bosanmadan
daha az etkilenmektedirler (Akt: Ozen, 1998: 30-31). Bosanmanin ergenler iizerindeki
etkilerine  bakildiginda, biitiin  ergenlerin  bosanmadan  olumsuz  ydnde
ctkilenmediklerine yonelik arastirmalar varsa da (Reinhardt 1977: 21-23, Weiss
1979:111-127, Kurdek ve Siesky, 1980: 339-377) bosanmanin, ergenlerin ¢ogunun
akademik, sosyal ve duygusal gelisimleri iizerinde olumsuz etkiye sahip olduguna
iliskin pek ¢ok bulgu vardir (Wallerstein, 1984: 443-459, Amato ve Booth, 1991: 895-
914, Amato ve Keith, 1991b: 43-58). Bosanma konusunu tartisma veya kabul etmede
zorlanan ergenler, uygunsuz davranislarda bulunabilirler. Bu durumdaki ergenler okul
asma, yasadisi islere karisan genglerle arkadaslik etme ya da intihar etme gibi isyankar
ve tehlikeli davraniglara yonelebilirler (Kasatura, 2003: 325). Bosanma ile birlikte
ergenler halihazirda akademik ve sosyal problemlere (utangaclik, gelisimsel
bozukluklar, diirtiilerini kontrol etmede yetersizlik vb) sahiplerse bu durum ergenlerin
daha ileri diizeyde psikolojik problemler yasama riskini arttirabilir (Morganett, 2005:
17). Ergenler ebeveynlerinin bosanmasina dtke ile birlikte utang ve sikint1 duyarlar.
Gelecekle ilgili kaygilarindan dolay1 ekonomik durumu diistiniirler (Smith, 1990: 107-
118). Ergenlik sikintili bir donemdir, yukarida agiklanan problemleri ergenler, diger
cocuklara gore yogun sekilde deneyimlemektedir. Kendini degerli hissetme, yeni
deneyimler elde etme, risk alma, karsi cinse yonelik cinsel ilgi fark edilebilme, bir
sosyal ortama ait olma takdir edilme gibi ihtiyaglarin yogun yasandig evre ergenliktir.
Yanlis arkadaslik tercihleri bireyleri olumsuz etkileyebilmektedir. Aile iligkilerinde
dogal olarak yasanan mesafenin yaninda bosanmayla aradigi destegi bulamayan
ergenin pek ¢ok risk faktoriiyle karsilastigi sdylenebilir. Bakircioglu (2002) bosanma
yagsandiginda c¢ocugun yasiyla ilgili olarak bosanma c¢ocuk 0-2 yaglar1 arasinda
gerceklesmisse ergenlikte onemli sorunlar yasanmadigini; bosanma ¢ocuk 3-5 yaslar
arasinda gerceklesmis ise erkek cocuklarin ergenlikte saldirganlik, kizlarinsa hem
saldirganlik hem de okulda basarisizlik sorunlarini yasadigini ve 6-12 yaslari arasinda
iken anne ve babalart bosanan erkek cocuklarin ergenlikte okulu reddettikleri

belirlenmistir.
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2.2. Aile Kavrami

2.2.1. Aile Kavraminin Tanim

Genis bir yelpazeye sahip olan ailenin birgok tanimi yapilmaktadir. Aile; en
kiigiik toplumsal kurum olarak tanimlanan aile, yasalarla saptanan gorevleri yaninda
geleneklerle belirlenen birgok islevi olan ve anne-baba ve c¢ocuklardan olusan bir
yapidir (Yoriikoglu, 2004). En genel anlamiyla aile; evlenme, kan veya ¢ocuk sahibi
olma baglariyla birlesmis, ayn1 evde yasayarak ayni geliri paylasan, birbirleriyle
stirekli iliski i¢erisinde bulunan, kari-koca, anne-baban, kiz kardes, erkek kardes gibi

sosyal iligkileri bulunan insanlarin olusturdugu birliktir.

Bagavos ve Martin (2002) ise aileyi, dogumla baslayip ya da evlilik veya evlat
edinme yolu ile birebirine bagli yasayan iki veya daha fazla iiyeden olusan grup

seklinde tanimlamustir.

Pesechkian (1999) toplumsal, psikolojik ya da biyolojik bir kurumdur ve aile
bicimi insanlik boyunca degisime ugramistir. Aile, kisinin ve sosyal yapinin

gelismesinin ilk basamagidir. Degismeyen tek bakis a¢isi ise bu durumdur.

Agdemir (1991)’e gore Tiirk toplumunda aile; evlilik bagiyla baslayan,
akrabalarla ve sosyal baslarla i¢ ice olan, ¢esitli rollerde olan, birbirlerini her konuda
etkileyen cogunlukla ayni evlerde yasayan fertlerden olusan, iiyelerinin psikolojik,
sosyal, kiiltiirel ve ekonomik ihtiyaglarini karsilayan birim olarak tanimlanabilir.
Aile tanimi bir¢ok arastirmaci tarafindan farkli sekillerde tanimlanmakla beraber;
hepsinin ortak noktasi aile olmasidir. Aile kavrami biitiin toplumlarda 6nemini

korumakla beraber, zaman igerisin de yapisal olarak degisime ugramustir.

Aile, icinde insan tiirliniin belli bir sekilde tredigi, topluma hazirlanma
stirecinin belli bir oOlgiide ilk ve etkili bir sekilde olustugu, cinsel iliskilerin
diizenlendigi, esler ve anne babalarla c¢ocuklar arasinda sicak insanda giiven
duygusunu yasatan iliskinin kuruldugu yine i¢inde bulunan toplumsal diizene gore yer
aldigr bir toplumsal kurumdur. Aile i¢indeki iliskilerin temelini anne ve baba

tutumlar olusturur.
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2.2.1. Anne - Baba lliskisinin Onemi

Yavuzer (2010) ise ¢cocukta kisilik olusumu karakterin bigimlenmesi ve benlik
gelisimi en ¢ok O6zdesim modelleri olan anne babanin kisilik yapilarina baghdir.
Kendine giiveni olan anne babanin kisilik yapilarina baglidir. Kendine giiven tagiyan
anne baba, bu 6zgiivenlerini ¢ocuga yansitip giivenli olmasma katki saglar. Anne
babanin davraniglarin1 model alan ¢ocuk, anne babanin isteyecegi ya da istemeyecegi
tiim davraniglar1 burada alacaktir. Cocuklar, anne babalarmin kendi aralarinda var
olan iliskilerinde son derece hassastir. Ornegin annesinin babasi tarafindan siirekli
doviildiigline tanik olan 5,5 yasindaki bir erkek cocugu babasmna karsi besledigi
diismanligi su sekilde dile getiriyor. " Babam annemi doviiyor diye asker kiligina
giriyorum, babami Oldiiriiyorum. Oyuncak tiifekle ates ediyorum. Ama babam

Olmiiyor oyuncak tiifekle vurdugum icin " demektedir.

Baktigimizda vardigimiz sonu¢ huzursuz aile ortaminin c¢ocugu olumuz
yonden etkiledigidir. Bahsi gecen bu g¢ocukta ¢esitli uyum davranis problemleri
olusmustur. Ebeveynlerinin siirekli tartistigini, kavga ettigini goren ve gergin bir aile
ortaminda yetisen ¢ocukta diski kacirma, tik kekemelik, alt 1slatma, parmak emme
tirnak yeme vb. Gibi davranis bozuklugu ve uyum bozuklugu, okul basarisizliklarina
rastlanabilir. Anne baba iliskisinin saglikli oldugu disiiniildiigiinde akla gelen, anne
babanin birbirlerini sevmeleri saymalari, birebirlerinin diisiincelerini hosgdrii ve

saygiyla karsilamalari, birebirlerine giiven duymalar1 ve desteklemeleridir.

Farkl1 arastirma sonuglarma da ulasiimistir. Ornegin, aile icerisinde kavgaya
doniismeyen, uzlagmayla biten tartigmalarin, ¢ocuklar i¢in dgretici ve yararli oldugunu
ileri striilmektedir (Yoriikoglu, 1996).a¢iklayict ifade edilen olumsuz duygularin
iliskiyi bozmadigini, sevginin azalmadigin1 goren ¢ocuga giiven gelmektedir. Cocuk
kizginhik ve o6fkeyi, hosgorii ve sevgiyi evde yasayarak, gorerek oOgrenmektedir
cevresinde ¢ocugun, hep tathi dil giiler yiiz gérmesi gerekir diye bir kural yoktur.
Cocuk duygularla birlikte kurallar1 da ailede tanimalidir. Duygularin nasil uygarca
disa vurulabilecegini de evde 6grenmektedir. Glueck(1950) ve (1962) bazi arastirma
sonuclarina gore, ¢cocuklar1 suga iten degiskenler icerisinde belirlenmistir. En 6nemlisi

ise ailenin diizeni olarak goriilmektedir (Akt: Yoriikoglu. 1996).
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Cocuk anne ve babasi yanindaymis gibi kendini gilivenli ve hi¢ yaninda
degilmis gibi Ozgiir hissedebilmeli. Bu ortami anacak anne baba ¢ocuk igin
hazirlayabilir. Anne baba iliskisinde boyle bir ortam ailenin tiim bireylerine kendine

Ozgii anlayis ve diisiincesini ifade etme olanagi verir (Yavuzer, 2010).

Yavuzer (2010) anne babanin giivenli bir ¢ocuga sahip olmalar1 igin, once
kendilerine sonra birbirlerine, ardindan ise ¢ocuklarna glivenmeleri gerekmektedir.

Ebeveynler, kendi iclerinde barisik, huzurlu, saglikli birer model olmalilardir.

2.2.2. Anne-Baba-Cocuk Iliskisi

Hayata ait becerilerini, bilgilerini c¢ocuk ebeveynden Ogrenir. Bebeklik
doneminden itibaren, anne babasinin ¢ocuguna karsi gosterdigi tavir ¢ocukta kalici
izler birakir. Cocuga gosterilen dengeli sevgi ve koruma duygusu, ¢ocukta giiven

duygusunun gelisimine katki saglar.

Cocuk boylece insanlarla iligki kurmay1 6grenir. Anne ve babasini taklit eden
cocuk, sosyal yasama atilir. Aileden segilen Ornek birey bozuk kisilik yapisina
sahipse, bozuk davranisin g¢ocukta goriilme olasiligi yiiksektir. Anne babanin
cocuklarina iyi birer 6rnek olmalar1 6nemlidir. Sadece sozlerle degil anne baba

davraniglariyla da model olabilmelidir (Giiney, 2000).

Iyi iletisim i¢in ¢ocuktan gerekli mesajlarin alinabilmesi sarttir. Ancak bunu
gerceklestirebilmek icin dinlemek gereklidir. Ebeveynler iyi birer dinleyici ise bu

beceri ¢ocuk icin de iyi bir model olusturacaktir.

Iletisimin vazgecilmez bir pargast olan aktif dinleme, iletisimin agik
tutulmasini1 saglar. Baska bir ifadeyle ebeveynlerin ¢cocugun duygu ve diisiincelerini
soylemedeki istekliligini fark etmesi ile birlikte dinlemeye hazir oldugunu ona

belirtmesi anlamina gelir.

Aktif dinleme becerisine sahip olan anne babalar ¢ocugun duygularini daha
dogru algilayabilmektedir. Cocuk sorunlarini kendi ¢6zdiikge, davranis ve duygularini

denetleyerek bagkalarini dinlemesini 6grenecektir (Y oriikkoglu, 1986).
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Yavuzer’e (2010) gore ebeveynler ¢ocuk iizerinde iki tarafli etki olustururlar.
Biri ¢ocugun cinsiyetine gore davranabilme digeri ise sevgiyi Ogreten duygusal
etkilerdir. Anne baba c¢ocuk iicliisinde ¢ogu zaman anneyle babanin c¢ocuga
getirisinden s6z edilirken, ¢cocugun anne ve babaya getirisinden pek soz edilmez.
Cocugun dogumuyla anne ve babanin da degistigi gz ardi edilmemelidir. Anne baba
cocugun dogumuyla adeta onunla yeniden dogalar. Anne ve baba, g¢ocugun
hayatlarina dahil olmasiyla birlikte kendilerinin farkli yonlerini de kesfetmeye
baslarlar. Cocukla birlikte anne babanin davranislar1 biiyiik 6l¢iide degisime ugrar.
Kendisine disaridan zorla kabul ettirilmeye calisilan davraniglarla kendi beceri ve

nitelikleri arasindaki bocalama ¢ocugun karakteristik tepkilerini belirler. Bu durum

cocukta belli bagli dort davranis tiirii ortaya koyar.
1) itaatliler

2) Ozerkler

3) itaatsizler

4) Isyankar-itaatliler

Bu davranislarin her biri zamanla degisiklik gosterebilir. Ornegin, iki babanin
cocuklar ile ilgili tartigmasina tanik oldum. Babalardan biri oglunun sonunda itaat
etmesine ragmen siirekli olarak kendisine "hayir!" demesinden yakiniyordu. Oysa
diger baba ¢ocugunun kendisine daima "evet!" demesine ragmen, kesinlikle
kendisinden istenileni yapmadigindan sikayetciydi. Her iki baba da birbirinin sansina
gipta ile bakiyordu. Bu iki ¢ocuga baktigimizda tepkilerinin zit olmasina ragmen iki

m

cocuk da"™ isyankar itaatliler gurubuna girmekteydiler" anne baba ¢ocuk iicgeninde

saglikli iletisimin olugmasinda, aile bireylerinin beden ile ruh sagligi 6nem tasur.

2.3. Ergenlik Donemi

2.3.1.Ergenlik Dénemi ve Ozellikleri

Cocukluktan yetiskinlige gecis donemi olarak kabul goren ergenlik donemi

i¢in ¢esitli tanimlar yapilmistir. Diinya saglik o6rgiitii taniminda ergenligi; ¢cocukluk ve
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yetigkinlik arasinda, 10-19 yas arasi bireyin biiyiime, gelisme donemi olarak tanimlar
(WHO, 2014). Santrock’a (2011), ergenlik ¢ocuklukla geng eriskinlik arasinda, hizli
fiziksel degisimlerin hizlandigi, bagimsizlik ve kimlik kavramlarmin sorgulandig,
cocukluk donemine bakarak daha mantikli, idealist ve soyut diisiincelerin gelistigi,
10-12 yaslarda baslayarak 18-21 yaslarinda sona eren gelisimsel geg¢is donemidir.
Yoriikoglu'na (2004) gore, ergenlik ¢ocuklukla yetiskinlik arasinda,12 yasindan 21
yasina kadar devam eden, ruhsal alanda 6nemli degisikliklerin ortaya ¢iktigi, genglik
ve delikanlilik diye isimlendirilen, hizli biiyiime, olgunlasma c¢agidir. Sonucta
ergenlik psikolojik, zihinsel, biyolojik ve sosyal agidan bir gelismeyle birlikte
olgunlagmanin yer aldig1 ¢ocukluktan eriskinlige ge¢is siirecidir. Siirekliligi olan hizli
bir gelisim evresidir (Yavuzer, 2013). Kizlarda ise 12-21, erkeklerde 13- 22 yaslar
arasin1 kapsayan bu donem cinsel 6zelliklerde, cinsel ilgide, sosyal rollerde, viicut
imajinda, zihinsel gelismede, 6z-kavramda onemli olmakla birlikte cogu kez rahatsiz
edici degisiklikler ortaya ¢ikarir. Ergenlik doneminde gelisimsel gorevler olusur. Bu
gelisimsel gorevler, kisinin liremeye hazir hale geldigi, cinsel organlarinin olustugu
donemsel gorevlerdir. Ergenlikte benmerkezcilik belirgindir. Ergenlerin ¢cogu sosyal
ortamlarda ilginin odag1 olduklarini disiiniirler. Yasadiklar1 sorunlar1 bagka kimsede

bulamazlar. Bu sorunlar benzersizdir ve bu sorunlari1 sadece onlar yasamaktadir.

Micucci (2001), ergenlik cocukluk ile yetiskinlik dénemi ortasinda, geng
bireyin gelecegine ciddi etkileri bulunan psiko-sosyal zorluklar barindiran riskli
degerlendirilen bir donemdir (Akt: Yavuzer, 1996). Bu doéneminin Onemli
gorevlerinden biri kimlik bulmadir. Saglikli sekilde ergenin kimlik kazanmasinda,
cevresinde 6zdesim kurabilecegi (model alabilecegi) yetiskinlerin bulunmas: 6nem
tasimaktadir (Karabekiroglu, 2014). Ergenler ben kimim diye disiinerek kendi
kimligini bulmaya calismaktadir. Ana hatlartyla kisiligin olugsmaya basladigi bu
donem yeniden dogus olarak da adlandirilabilir. Ergenlik doneminde ¢ocuk soyut
diistinme konusunda beceri kazanir. Cocuklara ve genclere, yaratici diisiinmeyi
ogretmek, kisilik gelisimi acisindan 6nemlidir. Yaraticiliin gelismesi benlik saygisini

ve gencin kendine olan giivenin gelistirmesi bakimindan etkindir.

Staub ¢ocuk i¢in toplumsal davraniginin temel belirleyicisin anne baba ve
cocuk arasinda olusan koruyucu, samimi ve sevgi dolu iligkinin varligi oldugunu
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vurgular. Toplumsal davranis daha Once igsellestirilen degerlerin bir sonucudur.
Olumlu toplumsal davranista bulunabilme siireci pekistire¢ olarak kendisini
stirdiirebilme egilimindedir. Cocuk yetistirilirken anne babanin uyguladig1 disiplinin
tirli, toplumsal o6grenme kurami bakimindan, ¢ocukluk siiresince kontrolleri
igsellestirme yeteneginin gelismesinde 6nemli bir rol oynar (Akt: Kulaksizoglu,
2008).

2.3.2.Ergenlikte Aile I¢i Iletisim

Kisinin kokten bir degisim yasadig1 ve esasinda en ¢ok da ailesine ihtiyacinin
arttig1 bir donemdir ergenlik donemi. Genglik donemine dogru ilerleyen bu siirecte
duygusal, cinsel, sosyal, fiziksel, degisimler s6z konusudur. Bastanbasa gelisen ve
degisen kisilik, kisinin kendisi i¢in degil ailesi i¢in giictiir. Aile ile gii¢liiklerin
yasandigl aile ortaminda olumsuz duygulardan uzaklastiracak bir etken de dogru
iletisim yontemleridir. Problemli davranislar sergileyen ¢ocugu anne baba kendi
yontemleriyle uyarmaya calisir. Fakat genellikle cocuk bu uyarilara olumlu yanit
vermediginde ebeveynler kendini ¢aresiz hisseder. Bu durum anne baba ve ¢ocuk
arasinda olusan iliskiyi ve iletisimi olumsuz etkiler. iletisimde var olan paylasim
kisitli hale geldiginde iliskilerin bozulmasinin 6niine gegmek pek miimkiin degildir.
Anne baba ve c¢ocuk arasinda iligkiler bozuldugunda her iki tarafta ice donme
gelisebilir. Paylasim azaldik¢a bu davranis her iki tarafta da yalnizlasmaya sebep olur.

Iletisim yetersizliginin sonucu olarak ergenler i¢sel karmasa yasayabilmektedir

Ergenler yalmiz kalmay: tercih ederken diger taraftan ailelerini yakininda
hissetmeye ihtiya¢ duyduklari donemi yasarlar. Bireyin 6zerklik kazanma stirecidir
ergenlik, bir bakima evden uzaklasma, topluma yonelme donemidir. Ergen
davranislarinda kendine rehberlik edecek degerleri edinebilmek ve sosyal agidan
sorumluluk alabilmesi bakimindan yardima ihtiya¢ duyar. Ihtiyaclarm karsilayabilen

ergenin, yasamina etki edebilen kurum ailedir (Temel ve Aksoy,2001:95).

Ergenlerin aile 6zellikleri aileden beklentileri etkiler. Ailede egitim diizeyinin
yiiksek bulundugu durumlarda ergenin, biitiin temel gecisleri daha ge¢ yasadig

bilinmektedir. Ailenin egitim durumu diisiikse ergenin genglikten yetiskinlige gegisin
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daha erken olmasi beklenmektedir. Ailelerin ¢ocuklarin geleceklerine dair koydugu
hedefler ile ergenin geleceklerine dair hedefleri birbirine yakindir. Aileler ¢ocuklar
iizerinde s6z sahibi olabilirlerse onlarin egitim basarilarini etkileyebilmektedir.
Ogrencilerin okul basarilariyla ailelerin ilgilenmeleri ve edindikleri bilgileri dogru
iletisim yontemlerini kullanarak ergene aktarabilmeleri ergenlerin akademik beceriler
kazanmalarin1 ve onlarin mesleklere hazirlanmaya yoneltecek bilgileri kazanmalarina
destek verir. Ailelerinin destek oldugunu fark eden ergenler, egitimlerinin de devami
ve gelisimi konusunda daha basarili olabiliyorlar. Ailelerin ¢ocuklarmin akademik
durumlarina karst ilgileri, okul performansinin artmasini sagliyor. Devamsizlik, sosyal
problemler, catigma gibi durumlarda azalma olur (Nancy ve ark.,2004:1491; Papilia
ve ark.,2004:413-414; Nurmi,2004:98; Carter ve Wojtkiewicz,2000:30; Akt: Oztiirk,
2007).

Ergenlik siirecindeki ¢ocuklarin aldiklari ailesel destek geng bireylerin benlik
saygilarinin gelisiminde etkiye sahiptir. Ailenin destegiyle ergenlik déneminde
bulunan bireyin benlik saygisi arasinda iliski vardir. Annenin evde olmasi ve
cocuguyla paylasiminin bulundugu zamanin yeterli olmast ¢ocuguyla sosyal
bakimdan ilgilenmesi ergenlikte bulunan bireyin ruhsal sagligi agisindan 6nemlidir.
Aileden izole edildigini diisiinen ¢ocugun ruh sagligi tehlikeye girebilmektedir
(Govender ve Moodley,2004:49; Akt: Oksiiz, 2002:136; Toumbourou ve
Gregg,2001:56). Bosanmis ebeveyne sahip ergenlerin anne-babasi beraber olanlara
oranla, kendini suglamalarmin, kaygilarinin devamli 6fkelerinin  depresyon
diizeylerinin ve intihar egilimlerinin, devamli ve durumluluk kaygilarinin yiiksek
oldugunu goriilmiistiir. Benzer olarak yasam doyumlarinin, sosyal destek algilarinin,
iyilik hallerinin, yllmama diizeylerinin, benlik saygilarinin ve akademik basarilarinin

diisiik oldugu bulunmustur (Kurt, 2013).

Bir¢ok kisi akranlartyla uyum i¢inde olan ergenlerin anne babasiyla uyumunun
diisiik oldugu goriisiindedir. Bu durum cogu ergen i¢in gegerli degildir. Erinlik
sirecinin baslarinda bu sekilde egilim goriilmektedir. Ergenlik siireci ilerlerken anne
baba etkisi yaklasik olarak esitlenir. Ancak ergen her iki taraftan da farkli sekilde
etkilenir. Ornegin: akranlarindan karsi cinsle olan etkilesim, kiyafet se¢imi, dil ve
miizik zevki konularinda etkilenirken anne babadan sosyal degerler ve ahlaki
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konusunda etkilenirler (Toumbourou ve Gregg,2001:56; Mussen, Conger, Kagan,
Husten, 1990:604). Aileler ve topluluklar genglerin gelisiminde baslica bulugma
noktalaridir. Ergenler aileleriyle, diger yetiskinlerle, arkadaslariyla ve romantik iliski
kurduklar bireylerle aralarindaki iliskilerde farkliliklara ve benzerliklere giderek ayak
uydurmaktadir. Ergenlik donemindeki bulunan bireyler yasitlariyla ve diger
yetiskinlerle yeni iliskiler kurmalari, aile disindaki arastirmalar igin aile igerisinde
giiven duygusu gerekmektedir. Ailelerin olumlu yaklasimi ergenin olgun davranis
sergilemesini saglar (Morrissey ve Wilson,2005:69; Collins ve Laursen,2004:333;
Akt: Oztiirk, 2007).

2.4. Benlik Kavram

2.4.1.Benligin Tanim

Benlik saygis1 kavramina gegcmeden benlik kavramini agiklamak gerekmektedir.
Psikolojide freud benligi, kisiligin gergeklik ilkesine gore hareket etmekte olan, igsel
diirtiiler ve dig diinya arasinda denge kuran, gercekci degerlendirme yapabilen,
mantikli diisiinen boliimii olarak tanimlamaktadir (Bacanli, 2002). Eric Fromm benlik
gelisiminin, bireyin ic¢inde bulundugu toplumsal yapinin ve kiiltiirel 6zelliklerin
getirdigi kazanimlar ile paralellik gosterdigine isaret edilir. Benligin gelisim siirecinde
birey kendi temel ihtiyaglariyla toplumsal beklenti ve ihtiyaclari uzlastirarak uyum
yakalamaya ¢alisir (Akt: Ogurlu, 2006). Rogers, kisiligi inceleyip degerlendirirken en
cok tlizerinde durdugu kavram benliktir. Benlikle iligkili kisisel algilar bireyin
benligini olusturur. Bireylerin fark yaratan ozellikleriyle kabiliyetleri, ilgileri ve
hedefleri, idealleri, amaglar1 bununla birlikte ¢evresiyle ilgili algilar1 benligin yapisini
olusturmaktadir (Ogurlu, 2006). Rogers, bireyin benlik algisini, baskalariyla olan
iligkileriyle iligkili algilarini, biitiin olarak bu algilara verilen degeri kapsadigini
belirtmistir. Rogers benligi, bireyin cevresiyle, daha da ¢ok yakin ¢evresiyle olan
etkilesimiyle ele alarak gelen olumlu geri bildirimlerin ve kabul edilme ihtiyacinin
benlik gelisiminde etkin role sahip oldugunu ifade etmistir (Rogers, 1961). Gengtan
(2005) benligi tanimlarken “’kisinin kendisini nasil goriip degerlendirdigi ve kendi
benligini anlayis ve kavrayis bi¢imidir’® demistir. Benlik bireylerin kendi i¢lerinde

gelisen bir yapidir. Bu yap1 yetenek, ilgi amaglar ger¢evesinde gelismektedir. “ben”
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kavrami bu yapiyr tamimlayabilmek i¢in gosterilmektedir. Benlik hakkinda bireyin
kendine yonelik diisiincelerinin ifadesi kullanilabilir. Kimilerince benlik, insanin
yasami boyunca elde etmek istedigi amaclarin biitiiniidiir. Bagka bir ifade ile birey i¢in
hayatin anlamini ifade etmektedir. Kisilik ile benlik yapisi1 arasinda uyum olmalidir.
Bu uyum bireye denge ve kararlilik kazandiracaktir. Ayrica benligin gelisimi igin
kisiligin oturmus olmasi gerekir. Ozellikle orta yaslarda ve yetiskinlerde benlik
tizerinde Onemle durulan fenomendir (Yildiz, 2012: 36). Birey kendisine benlik
sayesinde 0zel bir konum belirlemis olur ve kendisini diger insanlardan farkli kilar.
Bu farkliliklar birey korumak isteyecektir ve neticede “ben olma savas1” verecektir

(Esen, 2012: 7).

Benlik kavrami (self-concept), kisinin baskalarinin kendisine nasil tepkide
bulundugu ile ilgilenmesinin bir sonucu olarak sosyal etkilesim iginde ortaya
cikmaktadir. Cevreyle girilen etkilesim, bireyin toplumsallagsmasini saglarken diger
taraftan da benligin olusmasini saglar. Ergenlikte ve erken yetiskinlikte son derece
onemli olan bu etkilesim; anne-baba ile olan iliskiden, akran veya arkadas grubundan,
okul yasantisindan ve diger pek ¢ok olaydan etkilenmektedir. Ergen bakimindan siireg
saglikli gelisirse, olumlu bir benlik kavrami olusabilir; tersi bir durumdaysa
olumsuzlukla sonuglanir (Ganderve Gardiner, 1993). Ergenlerin olumlu benlik
algisina sahip olmasi, hem annenin olumlu davraniglart hem de babanin kontrol
davranislarindan etkilenmektedir. Olumsuz benlik algis1 alay etme, baskaldirma,
saldirganlik gibi problem davranislarla ifade edilmektedir; babanin kontrol

davranisinin 6zellikler bu davranislarin tekrarlanmasini engellemede 6nemli etkiye

sahip oldugu belirtilmektedir (Ybrant, 2008).

Benlik algis1 bireyin kendini tanimlamasidir. Yildiz ve Cakar (2010)'a benlik
kavrami, bireyin kisiligine yonelik algilayabildigi tarafini, kisinin bilingli sekilde
“yetenekleri, amaglari, sinirlari, deger yargilari, fiziksel goriiniisii, kimligi” gibi kendi
varolusu olarak nitelendirebildikleri hakkindaki goriiglerinin, tutumlarinin ve
inanglarinin tamamini igerir; ozetle kisinin kendini tanima ve degerlendirme seklidir,
kendisi hakkinda olusan zihinsel tablodur (Akt: Taspinar, 2015). Bireyin tutum, inang
ve diisiincelerinin yani sira gelecege yonelik ne olmak istedigi konularindaki goriis ve
fikirlerini kapsamaktadir. Kavramsal bakimindan benlik ii¢ ayri tipten olugsmaktadir,
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bireyin kendisi tarafindan bilinen 6zellikleri “kisisel benlik”, toplumun bireyi algilama
sekli “sosyal benlik” ve nasil olmak istemesiyse “ ideal benlik” olarak ifade edilmistir.
Gergek benlik, bireyin kendisini nasil algiladig1 ve ideal benlikse bireyin nasil olmak
istediklerini belirtmektedir (Oz, 2004). Davranisin en dnemli belirleyicisi olan benlik,
kisinin kendisini bildigi andan baslayarak gevresiyle etkilesimi yolu ile olusur, birey
gevresini buna gore algilayarak uygun yasantilari 6zlimseyebilmektedir (Kuzgun,
1972). Bireyin kendi benligini degerli bulma ve begenme derecesi o bireyin benlik

saygisini ifade edebilmektedir (Adams, 1995).

Sentrock' a gore, bazi ergenler etrafindaki kisilere sahip olduklar1 benlikten
farklh benlik sergileyebilirler. Yaniltict benlik olarak adlandirilan bu benligi ergenler,
smiftaki arkadaslariyken veya karsi cinsle beraber iken gosterebilirler. Ergenler
digerlerini etkilemek i¢in, fakli davranislari, tutumlari ve rolleri deneyebilmek igin
oynayabilirler, oldugundan daha farkli goriinebilir (Akt: Giiler, 2006). Benlik

kavraminin benimsenmesi benlik saygisini olusturur.

2.4.2.Benlik ve Kisilik Kavramm

Insan davranig1 dinamik ve karmasik bir yapiya sahip olan kisilikten etkilenir.
Kisilikse bireyi digerinden ayirabilecek pek c¢ok oOzelliklerin biitlintidiir.  Kisiligin
sekillenmesinde temel Ozelliklerden birisi de benlik olgusudur (Bulus ve Cevher,
2007). Kisiligin yapisi, benlik yapisi ile uyumlu olmalidir. Bu uyum bireye denge ve
kararlilik kazandiracaktir. Diger taraftan benligin gelisebilmesi i¢in kisilin oturmus
olmas1 gerekmektedir. Benlik saygisinin gelisimine bakildiginda kisilik gelisimi esas
etkendir. Kisilik gelisimindeyse cevresel ve biyolojik faktorler etkendir. Kisiligin
olusumunda en ¢ok c¢evrenin etkisinin olduguna dair goriis baskindir. Arastirmacilarin
bazilar1 beden imajimin kisilikte etkili olacagini belirtmistir (Tuna ve Kayaoglu, 2013:
68-69). Benlik saygisinin kisilik 6zellikleri iizerinde oldukga biiyiik bir etkisi vardir
buna karsilik olarak kisilik o6zelliklerinden de gii¢lii bir sekilde -etkilendigi
belirlenmistir. Freud benligi tanimlarken, ‘kisilik gerceklik ilkesine gore hareket eden,
icsel diirtiiler ile dis diinya arasinda denge kuran, mantikli diisiinen ve gercekei

degerlendirme yapabilen bolimii’ demistir (Bacanli, 2002). Ergenlerin kendini
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algilama sekilleri ile birlikte ayrica kisilik Ozellikleri de benlik saygisini
etkilemektedir. Ergenin neseli, ciddi gercekei, hayalperest, diirlist, ¢ekingen,
utangag... vs. Olma durumlar1 benligin sekillenmesinde etkilidir. Ergenlerin
utangaclik diizeyleri artikca benlik saygisi da azalir. Miikemmel olabilme iste§i ve
cevrece kabul edilen benlik saygisi arasinda negatif bir iliski mevcuttur. Yani
milkemmel olabilme istegi ve kabul gorme ihtiyaci arttikca benlik saygisi da

diismektedir (Hamarta ve Demirbas, 2009:243).

2.4.3. Benlik Kavraminin Olusumunda Anne ve Babanin Rolii

Ozellikle benligin gelisimde gevresel faktorlerin etkin oldugunu pek ¢ok kuramei
tarafindan ifade edilmektedir. Cevresel faktorlerden kasit ¢ocuklarin i¢inde olduklari,
etkilendikleri olaylar ve kisilerdir. Dolayisiyla anne ve baninin ¢ocuklari ile iligkileri,
aile ortam1 ve onlar yetistirme sekilleri ¢ocuklarin benlik gelisimi bakimindan
olduk¢a onemlidir. Sahin (2006), bireylerin olumlu benlik kavrami gelisimde etkin
olan faktorleri soyle aciklamistir; kendini yeterli ve hazir gorme, yasaminda inandigt
dogrular1 yapma, ¢evreden alinan duygusal destek, etrafindaki kisi ve olaylara deger
verme. Ayrica eksiklik duygulari, arkadas ve aile cevresinden alinan negatif
degerlendirmeler, caresizlik, olumsuz sonuglanmis girisimler gibi faktorlerde bireyin
olumsuz benlik kavrami gelistirmesinde etkili olmaktadir. Benlik gelisimi i¢in sadece
anne babanin rolii olmadig1 ve pek cok etkenin oldugu diisiiniilmektedir. Birey sahip
oldugu 6zellikleri degerlendirirken kimi zaman kendisinden memnun olur, kendisiyle
gurur duymaktadir ve kimi zamanlardaysa kendisinden hosnut olamaz, kendisini
degersiz hisseder. Bireyin bu sekilde olumlu veya olumsuz benlik kavrami
gelistirmesinde pek cok cevresel etken bulunmaktadir. Bu etkenlere bakildiginda en
onemlisi belki de ¢ocugun i¢inde bulundugu aile ortami ile anne- babalarinin

tutumlaridir.

Sullivan benligin, kiiltiirel ve toplumsal etkilerin altinda sekillendigini, sosyal
hayat icerisinde bireyler arasi iligkiler bakimimdan dinamik bir davranis olarak ortaya
ciktigint belirtmistir. Sullivan benligin sekillenmesinde aile ile anne — baba etkisine

dikkat ¢ekmis, bu tarz cevresel etkenlerin benlik gelisimini c¢ocukluktan itibaren
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etkiledigini belirtmistir. Buna gore, benlik sisteminin gorevi ise ihtiyaclart kargilamak

ve emniyet duygusunu siirdiirmektir (Akt: Celikoglu, 1997).

Benlik kavrami, bireyin g¢evresiyle olan yasantilarini algilayis bigimlerine gore
olusan dinamik olarak degerlendirebilecek bir siireg ile birlikte gelismektedir. Bireyin
algilama sekli, diger insanlar tarafindan da olumlu degerlendirilme ve kabul edilme
gereksinimi benlik kavraminin gelismesinde olduk¢a 6nemlidir. Yakin ¢evredeki anne
baba 6zellikle akran, 6gretmen gibi kisilerin tutumu ergen i¢in oldukc¢a Onemlidir.
Birey, kendini hosnut eden ve ya diis kirikliklarina ugratan cesitli yasantilar
sonucunda, kendisine deger verme duygusu gelistirmektedir. Bu duygu, baska
insanlarin  kendini degerlendirmeleri sonucunda Ogrenilerek gelistirilir, bir kez
olustuktan sonra diger insanlarin kendisini nasil degerlendirdiklerinden bagimsiz
sekilde varligini siirdiiriir ve bireyin tim davranislarin1 etkilemektedir (Temel ve

Aksoy, 2001).

Horney, saglikli benlik gelisiminde destekleyici ve sevgi dolu, anlayishi ebeveyn
tutumlarinin 6neminden bahsetmistir. Benligin saglikli gelisiminde uygun olan
ortamin saglanamadigi ailelerin ¢ocuklarinda yogun anksiyete duygulari yasadigini
savunmustur, ¢ocugun benligini koruyabilmek sebebiyle anksiyeteyle bas etme
yoniindeki ¢abalarinin saldirganlik, boyun egme ve ice kapanma seklinde bas gosteren
nevrotik tutulmalarin ortaya ¢iktigmi ifade etmistir. Insanlardan uzaklasma ve
insanlara karsi olmaya insanlara yonelme, dayali bu tutumlar bireyin benligine

yabancilagmasina sebep olmaktadir (Akt: Gegtan, 2005).

2.4.4.Benlik Saygisi

Bireyin tiim yonleriyle kendini sevmesi, saygi gdstermesi, kendine glivenmesi
benlik saygisidir. Coopersmith (1974) benlik saygisi olduk¢a karmasik bir yapiya
sahip olan, bireyin kimlik degerlendirmesi iizerine savunma mekanizmalarin1 ve
degisik goriiniimlerini igeren; bireyin davraniglarini sekillendiren, kendiyle ilgili
degerlendirmelerdir bigiminde tanimlamistir (Akt: Ceylan, 2013). Giinliik yasantisinin

bireyin merkezi bir 6gesi olmasi nedeniyle dnemli psikolojik yap1 seklinde goriilen
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benlik saygisi; insanin g¢evresi ile etkilesimlerini etkileyen, yansitan ve kendisi

hakkindaki diisiince yolunu anlatmaktadir (Kernis, 2003; Akt. Asici, 2013).

Erikson (1968), bireyin gelisimini 8 ayr1 psiko-sosyal doneme ayirmakta ve ilk
basamak olan temel gilivene karsi giivensizlik doneminde edinilen ig¢sel aynilik ve
stireklilik duygusunun benlik saygist bakimindan kritik bulundugunu belirtmektedir.
Ikinci dénem ise dzerklige kars1 kusku ve utang doneminde iistesinden gelinebilmesi
gereken catisma ozerklik becerisinin gelismesidir. Ozellikle birey karar verebilme,
kendi iginde diisiinebilme, kendini gevresine kabul ettirebilme ve g¢evreyi kendi
iradesiyle kontrol altinda tutma vyeterlilikleri kazanmakta ve benlik saygisi da
artmaktadir. Erikson ise {i¢ilincii donemi girisimcilige karst sucluluk dénemi olarak
adlandirmaktadir. Ana babanin olumlu tutumlariyla daha az sugluluk, daha cok
girisimcilik duygusu kazanilir ise benlik saygisini yiikselmektedir. Dordiinct gelisim
basamaginda ise ¢ocugun asagilik duygusuna karsi basarili olabilme duygusu daha 6n
plana cikarsa benlik saygisi artmaktadir. 12-20 yaslar1 arasinda bulunan ergenlik
donemindeyse kimlik kazanmaya karsi kimlik bocalamasi olugmaktadir. Kimlik
edinebilme basarili olup tutarlilifa ulasabilenler, kendine giliven ve seksiiel agidan
kendi roliinii kazanma, belli bir ideolojiye sahip olma, yasami anlamli bulma gibi
yonlerde kazanimlar elde ederek olumlu benlik saygisi gelistirmektedir ( Akt: Eris,
2013).

Rosenberg (1989) benlik saygis1 kavramini, pek ¢ok, hizli bedensel degisime
ugrasip; beden Ozelliklerini kabul etme, yasitlartyla olgun iliskiler kurma, meslege,
aile yasamina, evlilige hazirlanma ve ben kimim sorusunun cevabini bulabilme
gelisim gorevleriyle kars1 karsiya kalindigi ergenlik doneminde anlam kazanan bir
kavramdir. Kisinin kendisini degerlendirebilmesi sonucunda wulastigi  benlik
kavraminin onaylanmasindan olusan begeni olarak tanimlamaktadir ( Akt: Hamarta ve

Demirtas, 2009).

Alfred Adler ‘benlik saygisi asagilik duygusundan iistiinlik duygusuna gegisi
ifade etmektedir’ demektedir. Dogum sirasi ve sosyal iliskilerde reddedilme gibi
yasantilar, organ eksikligi, cesitli hastaliklar, aile i¢indeki durum, benlik saygisinin
degisiminde, gelisiminde 6nemli bir rol oynamaktadir ( Akt: Eser, 2005).
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Benlik saygist en genel anlamiyla, kendine glivenmenin benlik degerini,

kendini kabule dair kisinin diisiince ve duygularini ifade eder (Taysi, 2000).

Bireyin kendini tanimlarken kullandig1 6zelliklerin toplami1 olan benlik saygisi
benlik kavramindan farklidir. Benlik saygisi, benlik kavraminda bulunan bilgilerin
degerlendirmesidir. Var olan nitelikler, yetenekler, 6zellikler ve hakkinda objektif
gorlis olarak tanimlanmistir. Algilanan benlik ve ideal benlik uyum igerisindeyse

benlik saygisi da yiikselecektir (Brondon 1969, Akt: Taysi, 2000).

Benlik saygisinin, dogumdan baslayarak temel gereksinimlerin siirekli ve
tutarl sekilde ilgi, sevgi ve empati bir yaklasimla karsilanabilmesi ile yakindan iligkili
oldugu savunulmaktadir (Sacks, 1996). Kisinin sahip oldugu degerlerin genel
degerlendirmesini yansitmakta olan benlik saygisi, ulasilan hedefler ya da
basarisizliklar gibi diisiincelerin, duygularin kendisi tarafindan yargilamalarini
icermektedir. Benlik saygisit ayn1 zamanda ‘bireyin kendine giiveni, kendiyle barisik
olmasi1 ve giivenin getirdigi 6z saygidir’ olarak ifade edilmistir (Sharma ve Agarwala,

2013; Akt: Tiiredi, 2015).

Benlik saygisinin  zihinsel, bedensel, duygusal ve toplumsal 0&geleri
bulunmaktadir. Bireyin kendisine yetenek, beceri ve bilgilerini sergileyebilme, deger
vermesi, basarili, toplumun ilgisini ¢ekme, toplumun sevgisini kazanma, fiziksel
ozelliklerini benimseme, benlik saygisinin olusumu, kabul gérme ve gelisimi

acisindan dnemli etkenlerdir (Izgi¢ ve Akyiiz 2001).

Arastirmalara bakildiginda ergenlerin duygular1 6zellikle ilk ergenlik
doneminde degiskendir. Benlik saygisinin duragan o6zelligi vardir. Yiiksek benlik
saygisina sahip birey ¢ocukluktakine benzer olarak ergenlik doneminde yiiksek benlik
saygis1 gosterebilmektedir. Son ve orta ergenlik doneminde benlik saygisi1 artmaktadir
(Hart,1988; O’ malley ve Bachman,1983;Savin-Williams ve Demo 1984, Akt: Balat
ve Akman, 2004).
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2.4.5.Benlik Saygisinin Gelisimi

Cocuklarda diger onemli nokta ise ailesini taklit etmesidir. Cocuk Oncelikle
aileyi tanimaktadir ve bu sebeple ailesini taklit etmektedir. Cocuklar ailenin
davraniglarini taklit ettigi ve benimsedigi i¢in benlik saygisinda ailenin etkisi oldukca
yiiksek olmaktadir (Yildiz, 2012: 42).

Benlik saygisinin gelisiminde 6nemli etmenlerden birinin aile oldugu kabul
edilmektedir. Ergenlik 6zellikle benlik saygisinin olusumunda 6nemlidir ve ailelerin
tutumlar1 oldukga belirleyicidir. Aileyle iliskili olarak benlik saygisinda etkin olan
davranis ve tutumlar sunlardir: ailenin gosterdigi destek, aileye karsi baglilik, ailenin
otoriter tutumu, ailenin c¢ocuguna hazirladigi ortam, ¢ocugun sevildigini
hissedebilmesi, ¢ocugun onaylandigin1 fark etmesi, ¢ocugun &6z-iivey olmasi, aile
icerisinde goriilen olusan g¢atigmalarin kavgaya doniismesi, ailenin sosyoekonomik
diizeyi, anne-babanin sahip oldugu egitim ve meslegi (Yildiz ve Capar, 2010: 106-
107). Cocuklar bakimindan diger dnemli unsur ailesini taklit etmesidir. Cocuk ilk
olarak ailesini tanimakta ve bu sebeple aileyi taklit etmektedir. Cocuklar ailenin
davraniglarin1 benimsedigi ve taklit ettigi i¢cin benlik saygisinda ailenin g¢ocuk

iizerinde etkisi oldukca yiiksek olmaktadir (Yildiz, 2012: 42).

Maslow, bireyin basarili ve verimli olabilmesi i¢in saglikli benlik saygisina
sahip olmas1 gerektigini savunmaktadir. Maslow’a gore benlik saygisinda iki kaynak
vardir. Bunlardan birincisi bireyin 6nemsedigi kisilerden saygi, sevgi ve kabul
gormesi, digeri ise bireyin basar1 ve yetkinlik duygularidir (Joseph, 1995). Sevgi
ithtiyacinin karsilanmasi benlik saygisini etkileyen en temel etmenlerdendir. Kosulsuz
sevgi ile bilyliyen bireylerin benlik algilari olumlu ve giigliidiir (Ciiceloglu,1991, Akt:
Dogru ve Peker, 2004).
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2.4.6. Yiiksek ve Diisiik Benlik Saygisina Sahip Ergenlerin Ozellikleri

Benlik saygis1 0grenilmis bir yasantidir, yasam siiresince devam etmektedir.
Benlik saygisi diizeyinin yiliksek bulunmasi saglikli bir kisilik yapist ig¢in 6nemli rol
oynamaktadir. Yiiksek benlik saygisi, bireyin kendi i¢in basarilabilecek hedefler
koymasi, bunlar1 gerceklestirmesi olarak ifade edilebilir. Diisiik benlik saygisi ise

cocugun kapasitesinden daha diisiik 6l¢iide basarilar hedeflemesidir.

Boldwin ve Kezlan (1999) benlik saygist yiiksek olan bireylerin kisilerarasi
iliskilerde bakis acisi bakimindan olumlu algiya sahip olduklarini, diger insanlari
kabul edilebilir, tutarli algiladiklarini belirtmektedir. Benlik saygisinin psikolojik iyi
olmay1 etkileyebilen 6nemli bir etken oldugu ve kisileraras iliskilerde rolii oldugu

bilinmektedir (Akt: Tutarel ve Kislak, 2006).

Benlik saygis1 yiiksek bulunan bireyler; kendilerine giivenen, kendini bir birey
olarak kabul eden, deger veren, basarma istegi yiiksek, iyimser, kendilerini
saygideger, zorluklardan yilmayan kendini onemli ve yararli gorme egiliminde
bulunan ve ¢evreye karsi duyarli olmalarina karsin daha o6zerk, bagimsiz duran
bireylerdir. Ayrica yeniliklere agik, iletisim kurabilen, aktif, basarili, rahat, girisimci
ve yaraticilardir. (Sam, Sam ve Ongen, 2010).yiiksek benlik saygisi ergenin
kisileraras1 iligkilerini etkilerken okul basarisina da olumlu katki saglamaktadir
(Yoriikoglu, 1993). Benlik saygisi yiiksek olan bireyler yasamlarinda daha doyumlu
ve mutludurlar. Buna bagl olarak ise iyi olma diizeylerinin yiiksek olmas1 beklenir
(saygin, 2008). Dodd, ve Roberts (1994), benlik saygisinin diisiik olmasinin stres ve
depresyonla, dolayisiyla patolojik kisilik o6zellikleriyle iliskili oldugunu pek ¢ok
arastirma belirtilmistir (Akt: Isleroglu, 2012).

Rosenberg’e (1965: 30) gore “benlik saygisi, bireyin genel olarak kendisine
yonelik olumlu ya da olumsuz tutumudur.” Ergen sevgi ve ilgi gordiigii bir aile
ortaminda bliylimiis; olumlu davraniglarinin karsiliginda 6diillendirilmis veya bu
davraniglar1 pekistirilmigse; diger bir soylemle ergene degerli oldugu mesaj1 verilmis
ise kendiyle ilgili tutumlar1 olumlu gelisecektir. Sonugtaysa cocuk yiiksek benlik

saygisina sahip olacaktir. Olumsuz bir ¢evrede yetismis olan ergen ise durumun tam
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tersini yasamaktadir. Kendisine yonelik olumsuz tutuma sahip olmas1 ergenin, benlik
saygisinin diisiik gelismesine yol acacaktir. Diisiik benlik saygisina sahip bireyler,
cevrelerinden hizli etkilenmekte; inang ve tutumlarini ¢ok ¢abuk degistirebilmekte,
karsilagtiklar1 sorunlarin {stesinden gelmekte zorlanmaktadirlar. Disiik benlik
saygisina sahip bireyler ¢ekingen girdikleri ortamlarda utangag, ic¢ine kapanik
olabilirler ya da tam tersi saldirganca davraniglar sergileyebilirler (Cetinkaya, Nur,

Ayvaz, Ozdemir ve Kavalc1, 2009).

Kassin (1998) benlik saygisi diisiik olan bireylerin basarisizligi bekleme, daha
az gayret gosterme, Sinirli olma gibi ozellikler sergilediklerini, yasamdaki 6nemli
seyleri goz ardi edebileceklerini ve basarisiz olduklarinda kendilerine degersiz,
yeteneksiz gibi suclamalarda bulunabileceklerini ifade etmistir. Ergenlik, kimlik
olusturma acisindan olduk¢a Onemli bir donemdir. Olumlu bir kimlik olusturma
ergenin ruh saghig ile yakindan iliskilidir. Kritik bir donemde bulunan ve kimlik
olusumunda rol alan benlik saygisi, ergenlik donemine etkisi bakimindan &nemli

goriilmektedir (Akt: Balat ve Akman, 2004).

Morganett (2005) yiiksek diizeyde benlik saygisinin kaynagi aile ve arkadas
cevresiyle kurulan olumlu iletisim ve iliskilerdir. Bununla birlikte yiiksek olan benlik
saygisi, kisinin kendi hayati iizerinde kontrole sahip oldugu duygusu, orta derecede
risk alma istegi, etkili bir kisi oldugunu hissetmesi gibi faktorlerle iliskilidir.
Morganett, diistik diizeydeki benlik saygisininsa, okul basaris1 agisindan asir1 derecede
okul degistirme, ebeveyn baskis1 gibi faktorlerle iliskisini ifade etmektedir (Akt: Serin
ve Oztiirk, 2007: 117). O’brein ve Arkadaslar1 (1997) yaptiklar1 arastirmada,
cocuklarda diigiik benlik saygisini yordayict bir degisken olarak agresif aile
catigmasini belirtmektedir. Arastirmada, cocuklarina karsi ilgili ve sicak iliskiler
gosteren ebeveynlerin ¢cocuklarinda yiliksek benlik saygisi bulunmustur (Akt: Aktug,
2006).

Erim (2001) ebeveynleri bosanmis ¢ocuklar ile yaptiklari ¢aligmada kizlarin

erkeklere oranla diisiik benlik saygis1 gosterdikleri saptamistir.

Yiiksek ve diisiik benlik saygisina sahip kisilerin 6zellikleri soyledir:
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® Yiiksek benlik saygisina sahip kisilerin kendilerine olan giivenleri, inanglar

diisiik benlik saygisina sahip kisilerden i¢sel olarak daha fazla tutarlidir.

e Diisiik benlik saygisina sahip olanlar, sosyal ¢evreye fazla bagimlhidirlar ve bu
bireylerin benlik semalar1 ise digsal bilgiyle olduk¢a tutarhidir (Yenidiinya,
2005).

® Yiiksek benlik saygisina sahip olanlar, kendilerini gorece daha olumlu
tanimlarken, diisiik benlik saygisina sahip bireyler, kendilerini olumsuz gérme

egilimindedirler.

® Yiiksek benlik saygisina sahip olan birey, kendine karsi saygi duymakta ve
kendini toplumda degerli bir kisilik olarak gormektedir. Diisiik benlik
saygistysa, genel olarak kalici ve siirekli bir sekilde kisinin kendisini olumsuz

degerlendirmesi anlamini isaret etmektedir (Hamarta ve Demirbas, 2009).

Benlik saygist yiiksek olan bireyler otorite figiirlerine karsi oldukca rahattir,
kendilerini kontrol edebilirler, elestirildiklerinde savunmaya gegmezler. Benlik saygisi

diisiik olan bireyler distan kontrol edilirler ve elestiride savunmaya gegerler.

2.4.7. Ergenlik ve Benlik Saygis Tligkisi

Benlik saygisi kavrami, ergenlikte daha onemli hale gelmektedir. Ergenlik
doneminde benlik saygisinda diistikliik daha sonraki senelerde kisinin olusturdugu
benligi kabullenememesine olanak saglamaktadir. Boyle durumlarda saldirganlik ya

da igine kapaniklik gibi davranislar kendini gostermektedir (Temel ve Aksoy, 2001).

Ergenlik donemi zihinsel, psikolojik, ahlaki ve sosyal agidan bir gelisimin
gerceklestigi  cocukluktan erigkinlige ge¢is ve hazirhik siirecini igerir. Ergenlik
doneminde benlik saygisi 6nem kazanmakta olan bir 6zelliktir. Birey, olumlu ve
olumsuz yonlerini, nasil biri oldugunu, ne olmak ve ne yapmak istedigini, ¢cevrenin
nasil gordiiglinii ve kendisi hakkinda neler hissettiklerini anlamaya, bunlarla iligkili
sorunlarina cevap aramaya c¢alismaktadir. Kimlik gelisimi 6dmiir boyu siirmesine
karsilik, 6nemli doniim noktas1 ergenlik donemidir. Ergende yeterlilik duygusu, basari

icin gerekli olan kosul ve ruh sagligi gostergesi gibi fakli anlamlar1 bulunan benlik
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saygisinin gelisimi oldukca 6nemlidir. Bagka bir deyisle benlik saygisi, bireyin kendi
hakkinda ne hissettigi ya da neye inandig: ile ilgili “kendini algilama sekli” dir.
Ergenlikte ise igsel faktorlerle beraberdir, cevresel faktorlerin de etkisiyle gelisen
benlik imgeleri, ergenin kendisine yaklasim seklini belirlemektedir. Bu yaklasimin
sekli, kendisi hakkinda olumlu veya olumsuz bakis agisina sahip olmasindan dolayi,
kendini daha degerli veya degersiz gérmesi benlik saygisin1 belirlemektedir. Benlik
saygis1 ergenin ileriki yasaminda diislincelerini, davranis ve duygularini belirleyen

kimligin ¢ekirdegini olusturmaktadir (Erbil, Divan ve Onder, 2006).

Ergenlik doneminde; “arada bir yerde” bulunmak, ; dolayistyla ne yetigkin ne
de ¢ocuk olmak ozellikle benlik saygisi, benlik, kimlik gibi kavramlarin olusumunda
catismalara neden olmaktadir. Bu evrede var olan okul, aile i¢i iliskiler, arkadaslik
iliskileri, ikili iliskiler vb. kaygiy1 artirict dis etkenlerin olmasi catigmalari
hizlandirmaktadir (Eksi,1998; Akt: Cankaya, 2007). Ergenlerin benligini ve benlik
saygisini etkilemekte olan bir¢ok faktdriin oldugu goriilmektedir. Bu faktorler: aile
iligkileri, ana-baba tutumlari, benlik imaj1, kisilik 6zellikleri, depresyon, yaraticilik,
beden imaj1 ve benlik algisidir, duygusal ve bilissel tepkiler, psikolojik danisma,
medeni ve ruhsal durum. Anne-baba tutumlarinin benlik saygisi tizerinde etkili oldugu
bilinmektedir (Temel ve Aksoy, 2001).

2.5. Okula Baghhk

2.5.1. Okula Baghhk Kavrami ve Tanim

Bir anlayis ve kavrayis bigimi olarak baglilik, toplum duygusunun bulundugu
her yerde var olmaktadir. Toplumsal i¢giidiiniin duygusal bir anlatim bigimidir
baglilik (Giines, Bayraktaroglu ve Kutanis, 2009, s. 485). Baghlik, bireylerin
kendilerini bir topluluk, kiimenin veya toplumsal kesimin iiyesi saymalar1 anlamini da
tasimaktadir (Tirk Dil Kurumu, 2014). Baglililk ayni zamanda okula baglilik,
ogrencilerin okullariyla ve akademik yasantilarinin ¢esitli boyutlariyla olan iliskilerini

de kapsamaktadir (Maddox ve Prinz, 2003). Okula baghlik ile kastedilen, bir

32



ogrencinin okul personeliyle, okuluyla, okul tarafindan kazandirilan ideallerle olan

iliskisidir (Maddox ve Prinz, 2003).

Okul baghligi, okula gosteren Ogrencilerin, okul iklimi ve okuldan
memnuniyet ile iliskisinin toplamidir. Okul iklimi, giivenlik duygusu, 6grencilerin
ogrenme ve risk alma gibi 18 6zelligini olumlu ya da olumsuz sekilde etkilemektedir
(Ozdemir, Sezgin, Sirin, Karip ve Erkan, 2010). Thompson’a (2005) gére okul
bagliliginin pek ¢ok faydasi vardir. Okula karsi olumlu duygular besleyen, okuldaki
etkinliklerde aktif olarak gorev alan 6grencilerin bagimsiz 6grenebilen bireyler olma

sanslar1 daha fazladir ve okulu bitirme oranlar1 daha ytiksektir.

Finn ve Rock’a (1997) gore okula baglilik saglamak ile okula devamsizlik
yapmama, akademik basar1 ve yliksek akademik beklentilere sahip bireyler olma gibi
egitimsel sonuclar arasinda olumlu bir iliski mevcuttur. Frednewmann, 6grencinin
ogrenmeye psikolojik yatirim yapmasimi 6grenci bagliligi seklinde tanimlamaktadir.
Yiiksek baglilik diizeyine sahip dgrencilerin, okulun sunduklarindan fazlasi i¢in ¢caba
sarf ettiklerini, sadece not igin degil, Ogrenilenleri igsellestirip uyguladiklarini
belirtmektedir. Yapilan bu tanima goére baglilik diizeyi yiiksek olan 06grenci,
ogrenmeye kars1 i¢sel motivasyon saglayabilmis, 6gretmeninin takdirini kazanmak ya
da sadece iyi notlar almak, basarili bir okula kayit hakki kazanmak igin ¢alisan degil
Ogrenmeyi seven, yeterli olma ve anlama konusunda motive olan &grencidir

(Newmann, 1992, 2-3).

Silins ve Mulford (2004:51) okula olan bagliligi tanimlarken; diizenli bir
sekilde okula devam etme, smif i¢inde ve okul genelinde alinan kararlara katilma,
kendi fikirlerini ifade edebilme, ders disi sosyal etkinliklerde bulunma, &grencinin
arkadaglar1 ve Ogretmeni ile iligkisini anlamlandirma diizeyine dikkat cekmistir.
Sillins ve Mulford (2004,451) ise bagliligi G6grencinin, 6gretmenin kendisiyle
ilgilenme seklini nasil algiladigi, arkadas grubu ile iliskisi, okulda &gretilenlerin
yasaminda isine yarayacagina iliskin algis1 ve okul ile 6zdeslesme diizeyi olarak

tanimlamaktadirlar (Akt: Akman, 2013).
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Finn (1993) okul baghligini, 6grencinin okula karsi aidiyet duygusunu
yasamasi, okulun amaglarin1 benimsemesi seklinde tanimlamistir. Gergek baglilik ise
itaatten fakli olarak adanmishg da gerektirir. Baglilikla ilgili degerlendirme
yapabilmek i¢in hem 6grencinin harcadigi ¢aba diizeyini hem de okulla ilgili aldig1
gorevlere dgrencinin yiikledigi anlam ve dnemi belirlemek énemlidir. Onemli olan
ogretmenlerin 6grencilere yogunlasmasi kadar 6grencilerin de yogunlasacagi ve aktif

bulanacagi ¢alismalar tiretmesidir ( Schlechty, 2001,72).

Manzeske ve Estell (2009) de arkadaslardan goriilen destegin arkadas
iligkilerindeki kalitenin ve arkadaslara karsi saldirgan davranislarin okula baglilikla
iligkisine  dikkat c¢ekmistir. Ayni zamanda okula baglanamama durumu
(schooldisengagement), 0grencilerde yabancilasmaya, izolasyona ve ayriliga sebep
olmaktadir. Gengler arasinda okul bagliliginin diisiik olamasinin madde kullanimi, sug
icerikli olaylara karisma, ¢ocuk hamileligi, okulu terk etme gibi pek ¢ok problemli

sonuglara sebep oldugu belirtilmistir (Caraway, Tucker, Reinke ve Hall, 2003, 420).

Baglilik ile ilgili o6lgiitler gelistirilirken bagliligin bir konu iizerinde sarf edilen
zamanla ayni seyi ifade etmedigi bilinmelidir. Pek ¢ok seyle ilgilenen birey konunun
iizerine egilmektedir ve bazen bunu eglenceli bulmaktadir. Baglilhik sadece durumu
kurtarmak i¢in gerekli olandan ¢ok Otesinde bir enerji sergilemektir. Esas olarak
baghlik etkindir. Baghlik, hazir bulunan 6grencinin dikkatle izlemesini, yapmasi
istenen seyi yapmaya deger bulmasinmi ve kendini konuya adamasini gerektirir.
Baglilik duyan 6grenci sadece verilen gorevi yapmaz, ayni zamanda bu gorevi sevkle
ve Ozenle yapar. Dahas1 0grenci isi yapar ¢linkii bu ¢alismayr deger verdigi kisa

donemli hedefleriyle ilgili bir is olarak algilar (Schlechty, 2001,68).

Bagka bir deyimle okula baglilik; egitimle ilgili olumlu seyler hissetme,
okuldaki personel ve 6grencilerle olumlu iligkiler igerisinde olabilme, okul ortamina
ait olma, devamsizlik yapmama, sosyal etkinliklere katilma, okulla ilgili ¢alismalara
gerektiginde fazladan zaman ayirabilme, smifta ve okulda alinan kararlara uyma,
kendine ait O6grenme amaglarim1 bilme, fikirlerini sinifta sdyleyebilme olarak

tanimlanabilir.
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Okul genglerin zamanlarinin ¢ogunu gegirdikleri, baglilik gelistirdigi ve
davraniglarinin da etkileyerek etkilendigi kurumlardir. Toplumun deger ve normlar
sistemini gence aktaran bu kuruma karsi olusturulmus baglar, gencin normlari
benimsemesi ve topluma uyumlu davranislar gelistirmesini saglamaktadir. Okullarin
en Onemli gorevleri arasinda Ogrencilerin okula bagliliklarini saglamak mevcuttur.
Arastirmalar gostermistir ki okul baghlig1 yiiksek ogrencilerin, okul esyasina,
arkadaslarina ve ogretmenlerine zarar verici davraniglarda bulunma, okulu terk etme
siddet igerikli davraniglar gdsterme olasiliklar1 azalmaktadir. Bu bakimdan lise
ogrencilerinin okul bagliliklarini olusturabilecek anlamli, zorlayict ve tatmin edici
zihinsel ¢alismalar sunmak, okullardaki yonetim birimi ve okul rehberlik servisinin en
onemli gorevlerindendir. Bu gorevler ve etkinliklerin 6grencilerin sadece Ogretim
materyallerine yogunlasacagi programlardan ¢ok 6grencilerin okulla hem davranigsal
hem de psikolojik ac¢idan okula bagliligin1 saglayabilecek sekilde diizenlenmesi yine

okulun amaglarina katki saglayacaktir.

2.5.2. Okul Baghhgi Cesitleri

Willms (2003,18) ‘e gore okul bagliliginda iki boyut mevcuttur. Birincisi
duyussal boyut, egitimsel sonuglara ne kadar deger verdigine d6grencinin okula aidiyet
hissine, onlarla ne 6zdeslestigine vurgu yapmaktadir. Digeri ise davranigsal boyuttur
ve Ogrencinin akademik olan ve olmayan etkinliklere katilimina vurgu yapmaktadir.
Benzer ancak bagka sekilde siniflama yapan Leithwood ve Jantzi’yi (2000,420) ise
okul bagliligmin davranigsal ve psikolojik olarak iki boyutta ele almistir. Ogrencinin;
smif i¢ci ve smf dist okul etkinliklerine katilim diizeyini davramigsal boyutta
aciklamistir. Ogrencinin okula aidiyet hissetmesi ve okulla 6zdeslesmesiyse bagliligin

psikolojik boyutunu ortaya koymaktadir.

Okul bagliliginin davranigsal, duygusal ve biligsel olmak iizere {i¢ boyutu
bulunmaktadir (Jimerson, Campos ve Greif, 2003). Fredricks, Blumenfeld ve Paris
(2004:60), ‘de calismalarinda okul bagliligint duyugsal, davranigsal ve biligsel
boyutlariyla degerlendirmislerdir.
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Davranigsal boyut, dgrencilerin okullarda var olan akademik ya da sosyal
etkinliklere katilimini ifade etmektedir. Bagliligin duygusal boyutu ise dgrencilerin
Ogretmenlerine, smif arkadaslarima ve okula yonelik sergiledikleri tepkilerden
olusmaktadir. Ugiincii boyutunu olusturan bilissel baglilik ise dgrencilerin 6grenmeye

kars1 sahip olduklar1 psikolojik yatirim seklinde ele alinmaktadir.

Biligsel baglilik diizeyleri yiliksek bulunan Ogrencilerin problem ¢ozeme
becerilerinde daha yetenekli olduklar1 ve planli ¢calisma bakimindan istekli olduklari,
basarisizlik karsisinda bas edebilme stratejilerini bagarili kullandiklari tizerinde
durulmaktadir (Fredricks ve ark., 2004). Biligsel baglilik ise 6grencinin dgrenmeyi
gerceklestirebilmesi agisindan fazladan enerji sarf etmesi, zorluklar karsisinda

yilmamasi ve bilgiye yatirim yapmasi seklinde tanimlanabilir.

Davramssal Baghhk

Aynm1 zamanda davranigsal boyut igerisine &grencilerin miifredat disi
sayilabilecek kuliip faaliyetlerine ve sportif etkinliklere aktif katilimi da girmektedir.
Kapsam olarak davranigsal baglilik duygusuna sahip 6grencilerin yiiksek akademik
performans  gosterdikleri  belirtilmektedir. Davranigsal baglilik  gdzlenebilen
davramglari da igermektedir. Ogretmen Ogrencinin ¢abalaylp cabalamadigin,
ogrenirken yardim isteyip istemedigine, anlamak i¢in 1srarci olup olmadigina bakarak
davranis boyutunda bagliligi kolayca gorebilir. Ogrenci verilen gorevde yogun sekilde
calistyor mu yoksa minimum ¢aba gostermesinden sonra dikkati bagka yone dagiliyor
mu sorusu dikkat edilmesi gereken noktalardandir. Zorluk karsisinda 6grenci 1srarci
mi1 davramyor yoksa kolaylikla vazgecebiliyor mu seklinde degerlendirmeler ise
ogrencinin davranigsal baglilik diizeyinde incelenmelidir (Linnenbrink ve Pintrich,
2003, 123).

Davranigsal baglilik ¢cogunlukla ii¢ sekilde tanimlanmaktadir (Birch ve Ladd,
1997: 64). ik olarak kurallara uyma, smif i¢i normlara karst baghlik, zarar verici
davramislarda bulunmama gibi olumlu davranislar1 icermektedir. ikincisi ise akademik
gorevler, sorular sorma, smifta dikkatli olma, 6grenmeye katilim, konsantrasyon
saglama, enerji harcama gibi davramslari igermektedir. Ugiincii tanim, spor
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etkinlikleri, yonetim gibi okulla ilgili etkinliklere katilimi igermektedir. Davranislar
davramgsal baglilikta degerlendirilmelidir. Ogretmen &grencinin c¢aba sarf edip
etmedigine, anlamak i¢in 1srarct1 olup olmadigma, Ogrenirken yardim isteyip
istemedigine bakarak davranissal baglhligi 6gretmen kolayca gorebilir. Ogrenci verilen
gorev icin yogun sekilde calisiyor mu yoksa ¢aba gosterdikten sonra dikkati bagka
tarafa dagiliyor mu? Ogrenci zorluklar Kkarsisinda tutum ve becerileriyle ilgili
degerlendirmelerle 6grencinin davranigsal baglilik diizeyi de ortaya g¢ikmaktadir
(Linnenbrink ve Pintrich, 2003: 123). Davranissal baglilig1 kisaca 6grencinin okuldaki
sosyal ve akademik etkinliklere katilimina olarak saglayabilir.

Duyussal Baghhk

Duyussal baglilik 6gretmenlerine, arkadaslarima ve okuluna karsi dgrencinin
pozitif tepkisini kapsamaktadir bu durum kuruma bagliligimi ve isteklilige isaret
etmektedir. Baglilik duyussal boyutta, okulda uygulanan aktiviteleri tanimlarken
hissedilen pozitif duygulari, olumlu diisiinme, cosku gosterme, merakli olma ayni
zamanda ilgili olma ozelliklerini igermektedir (Fredricks ve ark., 2004: 63). Finn
(1989) duyussal bagliligi okulla 6zdeslesmenin tanimiyla agiklarken, davranigsal
boyut ise katilimla (participation) agiklamaktadir. Duyussal baglilik 6grencinin siif
icerisindeki sikkinligina, derse karsi ilgi diizeyine, kaygili, mutlu, hiiziinlii olmasi gibi
hissi tepkilerine isaret etmektedir (Connell ve Welborn, 1991). Duyussal baglilig
kisaca; 6grencinin 6gretmenlerine, arkadaslarina, diger okul calisanlarina ve okuluna

kars1 olumlu-olumsuz hisleri olarak tanimlanabilir.

Bilissel baghhik

Biligsel baghlik taniminda ise 6grencinin okula karsi psikolojik yatirimini,
karistk  ve zor konulara yonelik gerekli enerjiyi harcamada istekliligini
vurgulamaktadir. Okulda 6grendiklerini 6grencilerin nigin ve nasil yaptiklari hakkinda
anlayis gelistirmesi seklinde tanimlanmistir. Konunun bu agisindan bakildiginda ilgili
aragtirmalar, Ogrenmeye oOgrencinin psikolojik yatirnmda bulunmasi 6grenmede
stratejik olmayi, 6grencinin 6grenme yontemleri agisindan kendisinin belirlemesine
destek saglamaktadir. Bu konuda yapilan tanimlar, gerekenin de dtesinde dgrencinin
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enerji harcamasina ve zorluklar karsisinda vazgegmemesi lizerine odaklanmaktadir

(Newman, Wehlage ve Lamborn, 1992).

Connell ve Wellborn (1991)” un biligsel baglilik tanimlari, zorluklarda tercihte
bulunmayi, problem ¢6zmede esnek olmayi, zorluklarla karsilasinca pozitif olmay1

icermektedir.

Farkli bir caligmadaysa, sinif iiyelerinin fikirleri etkin sekilde tartistigi, fikir
aligverisinde oldugu ve birbirlerinin fikirlerini elestirebildigi durumlarda bilissel

bagliligin oldukea yiiksek oldugu bulunmustur (Guthrie ve Wigfield, 2000, 410).

Schlechty (2001,72), 6grencinin okuldaki 6dev ve ¢alismalarin igsellestirme
durumuna gore okul baghligini bese ayirmistir. Bunlar 6zgiin baghlik, sembolik

baglilik, pasif uyma, geri ¢ekilme ve isyandir.

1-Sembolik Baglilik (ritualengagement): Ogrencinin sadece gerekli olani yapmasidir.
Yapilan sey etkinligin kendisinde bulunan anlam i¢in yapilmaz. Otoriteye karst uygun
davranis gostermeye ¢aba sarf eden 6grenciler, kendilerine anlamsiz bile gelse uyumlu
davranirlar, ancak bunu adanmislhiktan ¢ok itaatten yaparlar. Onlar gerekli olan1 yapar
ve gerekliliklerin Otesine de gecebilirler. Burada 6grenci acisindan amacg sadece
verilen gorevden kurtulmaktir. Sadece bir testi gegmek i¢in kitap okuyabilir ya da bir
koleje kabul edilebilmek igin gegerli not almaya yonelik calismak 6rnek olarak

verilebilir.

2- Ozgiin Baghlik (authenticengagement): Ogrenciler beklentilere uygun davramslar
gosterirler. Ogretimin onlarin gereksinimlerini karsiladigina inanglari vardir. Ayrica
uygun arag ve yontemleri kabul etmektedirler. Bu ogrenciler arag ve yontemleri
kisisel degerlerine, ihtiyaglarina uygun bulmaktadirlar. Bir 6grencinin esas olarak
kisisel ilgisini ¢ektigi i¢in bir kitap okumasi ya da ilgisini ¢ekmis olan bir konuda

problemin ¢6ziimi i¢in bilgiye ulagsmaya ¢alismasi1 6rnek gosterilebilir.

3- Geri Cekilme (retreatism): Resmi hedefleri ve bu hedefleri bagarmakta gerekli arag
ve yoOntemleri reddetmeyi icerir. Bazen Ogrenciler geri ¢ekilirler. Bunun nedeni

kendilerinden istenen seyi yapamayacaklarini hissetmeleridir. Kendilerinden ne
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istenildiginden emin olamadiklarindan dolayr bazen de kendileri akademik
caligmalarin kendi hayatlar1 ile olduk¢a ilgili oldugunu diistinmedikleri igin

sorumluluk gerektiren akademik ¢aligsmalardan geri ¢ekilirler

4-Pasif Uyma (passivecompliance): Pasif olarak uyan 6grenciler galismalardan veya
odevlerden kurtulmak icin gereken en az seyi yaparlar. Bir konuya bu sekilde katilan
ogrenciler ayrintilara dikkat etmektedirler. Bu 6grenciler, calismay1 dogru yapmaktan

ve ona saygl duymaktan 6te ¢alismanin daha ¢ok kabul edilmesi ile ilgilenirler.

5- isyan (rebellion): Bu 6grenciler verilen hicbir calismay1 ve gorevi kabul etmez
bunlarin yerine yeni ara¢ ve amaglar koymaya calisirlar. Ornegin, notlar resmi
seklinde basar1 diizeylerini gosteren semboller olarak diistiniiliir. Baz1 6grenciler,
ogrenme ve notlarin iligkili olmas1 gerektigi fikrini reddederler ve 6grenmenin yerine
iyi notlar1 koyarlar. Bazen de kendi koyduklari amaglara ulasmak i¢in ya kopya

cekerler veya 6gretmenleri, kendilerinden daha az sey beklemeye zorlarlar.

Ogrencinin okula baglilig, en ¢ok psikolojik, bilissel ve davranissal olarak ii¢
boyutlu yap1 seklinde tanimlanmaktadir. Uygulamacilar, baglilik boyutunda akademik
bagliliga dikkat ¢cekmektedirler. “baglan ve kontrol et” programinin uygulanmasina
dayanak olarak acgilan kuramsal g¢aligmalari Ggrencinin okula baglilik yapisiyla
iliskilendirerek dort boyutlu siniflama 6ne slirmiislerdir. Bu smiflandirma sdyledir;
biligsel baglilik, psikolojik baglilik, davranigsal baglilik ve akademik baglilik. Bu dort
boyut igsel olarak iliskili boyutlardir (Appleton, Christenson, Kim ve Reschly, 2006).

Akademik baghlikta; kazamilan kredi miktariyla ogrencilerin  okul
caligmalarini/projelerini hazirlayabilmek i¢in harcadiklar1 zamanla yansitilmaktadir.

Ogrencinin okul ¢alismalar1 i¢in harcadigi zamani1 ve onun basar1 diizeyi arasinda

iligkilerinin bulundugu ifade etmektedir (Kortering ve Christenson, 2009).

Davranigsal baglilik ise devam, aktif katilim ve ders/okul i¢in hazirlanmayla
iligkili bulunmaktadir (Appleton ve ark., 2006). Yapilan arastirmalar ise bagliligin
davranigsal boyutuyla liseyi bitirme (Archambault, Janosz, Morizot ve Pagani, 2009)
arasinda iligki oldugu gozlenmistir.
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Psikolojik baghlik ise 6gretmenler, akranla, ebeveynlerle iligkiler onlardan
algilanmakta olan destek baglamlarinda tanimlanmaktadir. Baglihigin psikolojik
boyutunda ise bilesenleri arasinda, Ogrencilerin akademik c¢evre ve psikolojik
baglantilariyla ebeveynlerden algilanmakta olan destek yer almaktadir. Yapilan
aragtirmalarda psikolojik baglilikla akademik gorevlerde sebat gosterebilme gibi
uyumlu okul davranislarinin  (Goodenow,1993) okulu terk etmeyle iliskili
bulundugunu (Rumberger,1995) belirtmistir. Ebeveynlerin sagladigi akademik

desteginde okul terkinin 6nemli yordayicilari oldugunu bulgulamiglardir.

Biligsel baglilik, okul ¢aligmalarinin gelecekteki ¢abalar ile iliskilerine yonelik
algilar, 6grenmeye verilen deger ve kisisel amag olusturmayla iliskilidir (Appleton ve
ark., 2006). Yapilan aragtirmalarda, bilissel baglilik ile akademik performans (Klem
ve Connell, 2004), goreve odaklanma, akademik doyum ve amag¢ yOnelimi
(Radosevich, Radosevich, Riddle ve Hughes, 2008) arasinda baglantilarin bulundugu

gozlenmistir.

Davranigsal ve akademik baglilik gozlenebilen ¢ikarima daha az dayali olan
gostergelerle, psikolojik ve biligsel bagliligin ¢ikarim gerektiren i¢sel gdstergelerle
temsil edilmesidir. Yapilan aragtirmalara bakildiginda davramigsal ve akademik
baglilikla ilgilenildigi belirtilmektedir (Furlong ve Christenson, 2008). Ancak
egitimcilerin, 6grencilerin temel okul yasamindan geri c¢ekilmelerini dnlemek igin,
ogrencilerin okula devam etme ya da etmeme isteklerinin altinda yatan psikolojik ve
biligsel siiregleri anlamalar1 gerekmektedir. Okul yillar siiresince 6grencilerin okula
baglilik diizeylerinde Oncelikle psikolojik, biligsel ve son olarak davranigsal boyutta
azalmalarin goriildiigiinii belirtilmektedir. Arastirmalar 6grencilerin okul baglilik
diizeylerinin ilkokuldan liseye dogru azaldigim1 gdstermektedir. Gerek kent
merkezinde, gerek banliydde gerekse kirsal kesimdeki ogrencilerin %40 ile %60
kadar1 liseye geldiginde okul baglilik diizeyleri azalmaktadir (Marks, 2000). Pek ¢ok
ogrencinin, kendi okul deneyimlerinin gelecekleriyle ilgili olduguna inanmadiklar1 ve
ogretmenleri, smif arkadaglar1 tarafindan kabul edilmediklerini hissettiklerinden
dolay1 zaman igerisinde okuldan koptuklarint hissettikleri  belirtilmektedir
(Archambault, Janosz, Fallu ve Pagani, 2009).
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2.5.3. Okula Baghhga Etki Eden Faktorler

Okulu tamamlama siirecinin énemli bir 68esi okul baghligidir. Aragtirmalar
gosteriyor ki okulda ve evde alinan sosyal destek okul bagliligini arttirmaktadir. Cok

yonlii goriilen okul bagliligini aileyle birlikte okula ve O6grenciye ait 6zelliklerin

etkiledigi goriilmektedir (Estell ve Perdue 2013:326).

Sosyo-demografik degiskenler ve okul baglilig1 arasindaki iliskiler konusunda
uygulanan arastirmalar incelendiginde genelde erkek Ogrencilerinin  okul
bagliliklariin diisiik oldugu (Cernkovich ve Giordano, 1992°den Akt.: Mengi, 2011;
Mcneely, Nonnemaker ve Blum, 2002; Mengi, 2011), simif veya yas diizeyi arttik¢a
okul bagliliginin azaldig1 (Mcneely ve ark., 2002; Mengi, 2011) goriilmiistiir. Maddox
ve Prinz (2003) okul bagliligini etkileyen faktorleri farkli arastirma sonuglarindan
sentezleyerek c¢ikarmistir. Bunlar aile iklimi, sosyo-ekonomik statii, cinsiyet, kiiltiir,
yas ve okul ortamidir. Finn (1993) tarafindan 8. Sinif 6grencilerle yapilan aragtirmada
akademik basar1 ile okul baghlig1 arasinda anlamli iligkiler bulunmustur. Finn ve
Rock’m (1997) ¢aligmasinda diisiik gelir grubunda bulunan azinlik 6grencilerine (8-
12. Smif) iligkin aile yapilar1 ve sosyo-ekonomik statii kontrol altina alindiktan sonra
yapilan analizlerde okul baghiliginin akademik dayaniklilik i¢in 6nemli bilesen oldugu
sonucuna varimistir. Okul baghiligina etki eden etmenlerde okul ortami, ,okul
yonetiminin etkisi, 0gretmen faktorli, akran gruplarma ve aileye etkisi seklinde

belirtilmektedir.

Okul Ortam: Ogrencilere verdigimiz egitimden verim alabilmemiz icin
ogrencilerin okul bagliliklar: iist diizeylerde olmalidir. Ogrenci okulunu sever ve
okulu sahiplenirse egitimde verim de o Olglide artacaktir. Bu sebeple dgrencilerin
okuldaki ortamlarinda kendilerini iyi hissetmeleri onemlidir. Yasantisinin en etkili
caginda bireyin kiiltiirlenme ve sosyallesme siireci aktif kilinmalidir. Okul, bireylerin
biligsel becerilerini gelistirdikleri ve bireylere bilgi akisinin saglanmasinda toplumda
daha etkin yasayabilmeleri agisindan ihtiyag olan kisilik donaniminin olusturuldugu

yerdir. Ayrica, bireyin bu donanimi edinip edinemediginin degerlendirildigi yerdir.
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Bazi arastirmalar, olumlu okul ortaminin, 6grencilerdeki problemli davraniglari
onledigine ve baghlik diizeyini artirdigina isaret etmektedir. Bazi1 arastirmalardaysa
olumlu okul ikliminin, 68rencinin uyumunu, bagliligin1 ve performansini artirdig
saptanmistir. Ogrencilerin okullari ile ilgili olumlu diisiince ve tutumlara sahip olmasi
onlar i¢in ayn1 zamanda okul ortaminin tatmin edici bir ortam olmasi ile de ilgilidir.
Bireye sunulan kaliteli ve pozitif bir egitim ortami tatmin duygusu saglayacaktir (Sari,
2007:71).

Okul kurallarinda olusan esneklik ve adaletin, okula bagliligi arttirdig:
saptanmigtir (Finn ve Voekl, 1993,253). Natriello (1984) okullardaki kurallarin adil
uygulanmadig1 goriisiine sahip 6grencilerde, davranigsal bagliligin da diisiik oldugunu
saptamistir. Tam tersine Finn ve Voelkl (1993) ise kati kurallar ile disiplinin

davranigsal baglilik iizerinde olumsuz etkisinin olmadigini saptamislardir.

Ogretmen Faktorii: Okulla olan iliskilerinde 6grenciler i¢in en 6nemli
unsurlardan birisi de égretmenlerdir. Ogretmenlerin 6grencilerle olumlu iliski iginde
olmasi ve Ogrencileri desteklemesi 0grencilerin okul memnuniyetini ve okula olan
baglihigini artirmaktadir (Ozdemir, Sezgin, Sirin, Karip ve Erkan, 2010:215).
Ogrenciler tarafindan 6gretmenler model olarak goriiliir, kisilikleri ve tarzlar ile
ogrenciler {iizerinde etki sahibidirler (Schlechty, 2001:116). Ogretmenlerin
alanlarindaki yetkinligi ve 6grencilerin bunu algilama sekli 6grencilerin okul baglilig
iizende etkilidir. Bu durum 6gretmenlerin 6grencilere dgretmeye calistiklart igerik
konusunda kendi yeterliliklerinin {ist diizeyde olmasini gerekli kilmaktadir (Schlechty,
2001:116). Can (2008.91), ogrencilerin okula baglilik diizeylerini farkli degiskenler
bakimindan inceledigi aragtirmasinda Ogretmene baghilik alt boyutunda kiz
ogrencilerin erkeklere goére anlamli derecede 6gretmen bagliliginin yiiksek oldugunu
ve yine ailesi tam olan Ogrencilerde O0gretmene baglanma diizeyinin parcalanmis
aileden gelen ogrencilere gore anlamli diizeyde yiiksek oldugunu bulmustur.
Ogretmenleri tarafindan grencilere yonelik sergilenen sosyal destek davranislarinda
okul bagliligmin davranigsal ve duygusal boyutlar1 tizerinde olumlu etki gosterdigi
yapilan arastirmalarda ortaya ¢ikmistir (Brewster ve Bowen, 2004). Ogretmen ile veli
arasinda olusan olumlu iligki yapisi ise 6grencilerin okula bagliliklarini arttirmaktadir.
(Murray, 2009).
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Murray ve Greenberg (2000) yaptiklart arastirmada, okula bagliliklari ile
Ogrencilerin  6gretmenleriyle olan iliskileri arasindaki iligkiyi belirlemeye
caligmiglardir. Aragtirmanin verileri 289 ilkokul &grencisinden toplanmustir.
Arastirmanin sonuglari, Ogretmenlerini olumlu ve duygusal olarak destekleyici
algilayan ogrencilerin  okula baglilik diizeylerinin olduk¢a yiiksek oldugunu

gostermistir.

Uslu (2012: 62), ilkogretim 6grencilerinin okula yonelik aidiyetini aile destegi,
Ogrenci-6gretmen ve akran agisindan inceledigi c¢aligmasinda &grencilerin okula
yonelik aidiyet gelistirmelerinde temel belirleyici unsurun, o6gretmenleri ve

akranlariyla kurdugu olumlu iliski oldugunu belirtmistir.

Okul Yonetiminin Etkisi: Ogrencilerin okul baghligina etki etmekte olan
unsurlardan bir digeri ise okuldaki yoneticilerdir. Okul ydneticisi 6grencilerin okul
bagliligin1 ve 6grenmeye etki etmekte olan unsurlari tanimali ve bunlar i¢in 6l¢timler
gelistirebilmelidir. Bir¢cok arastirma gostermistir ki okul yoOnetiminin, 6grencinin

basar1 ve baglilik diizeyine dolayli etkisi bulunmaktadir (Schlechty, 2001:162).

Aile Etkisi: Sorunlar1 kargisinda ailesini her zaman yaninda bulan ailesini
yaninda hisseden 6grenci okulu sevme ve basarili olma bakimindan daha basarilidir.
Eith’in (2005) arastirmasinin aile yapisina iligkin bulgularda, her iki ebeveyniyle
birlikte yasamakta olan 6grencilerin okula baglilik diizeylerinin bir ebeveynle ya da
iivey ebeveynle yasayan Ogrencilere gore daha yiliksek oldugunu gostermistir. Aile
yapistyla iligkili bulgulara bakildigindaysa ilkokul diizeyindeki bulgularla benzer
sekilde iki ebeveynle yasayan 6grencilerin okula baglilik diizeylerinin bir ebeveynle
ya da iivey ebeveynle yasayan 6grencilere gore daha yiiksek oldugu gorilmiistiir.
Sosyal yeterlik diizeyinin de aile katilim1 kadar 6grencilerin okul bagliligin1 yordayan
degiskenlerden oldugu ifade edilmektedir (Simons-Morton ve Crump, 2003; Woolley
ve Bowen, 2007). Shin, Daly ve Vera (2007) ¢alismalarinda akran destegi ve olumlu
icerikli akran normlarinin, Ogrencilerin okula baghlik diizeylerini artirdigini
saptamuslardir (Akt: Ozdemir ve Kalayci, 2013). Okulu tamamlama siirecinin énemli
bir 6gesi okul bagliligidir. Aragtirmalar okulda, evde olumlu igerikli akran normlari
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alinmasinin ve sosyal destegin okul bagliligint artirdigini belirtmistir. Pek ¢ok yoni
bulunan okul bagliligini ailenin yaninda 6grenciye ve okula ait 6zelliklerin etkiledigi
de goriilmektedir (Estell ve Perdue 2013:326). Arastaman (2006), lise birinci sinif
ogrencilerinin okula baglilik durumlarina iliskin 6grenci, 6gretmen ve yoneticilerin
goriislerini ortaya koymaya calismistir. Arastirmaya Ankara ili merkez ilgelerinde, 17
devlet lisesinde Ogrenim goéren 408 lise birinci sinif &grencisi, bu dgrencilerin
derslerine giren 6gretmenler ile bu liselerde gorev yapan miidiir ve miidiir yardimcilar
katilmistir. Annenin egitim durumu ve ailenin gelir diizeyi arttikga 6grencinin okula

baglilik diizeyinde diisiis oldugu goriilmiistiir.

Akran Grubu Etkisi: Akran gruplarinin olusturmus oldugu 6nemli yerlerden
birisi de okul ortamidir. Aileden sonra bireylerin sosyallesmelerinde 6nem arz eden
okullar, ozellikle lise yillarinda ergenlerde akran etkilesiminin yogun sekilde
yasandigr mekanlardir. Baz1 ergenler ise lise yillarimi akademik, biligsel, duygusal
acilardan basarili gecirirken bazi 6grenciler problem yasayabilmektedir (Unalmus,
2010). Akran grubu ergenlerin psikososyal gelisimleri agisindan Onemli
goriilmektedir. Gengler duygusal destek, aidiyet duygusu ve davranigsal normlari
kazandiran yonleri bakimindan akran gruplarini tercih etmektedir. Bu sekilde bir
grubun i¢inde yer almay1 arzulamaktadirlar (Kizmaz, 2006). Ogrencilerin akanlartyla
kurdugu iligkiler okula bagliliga etki etmekte olan diger faktordiir. Connell ve Klem
(2004), ogrencilerin, destekleyici aym1 zamanda ilgili bir arkadas grubuna sahip
oldugu okullarda okula karsi olumlu tutumlar gelistirdigini belirtmistir (AKkt.:
Arastaman, 2006:55). Shin, Daly ve Vere (2007) ¢alismalarinda olumlu igerikli akran
normlar1 ve akran desteginin, 6grencilerin okula bagliliklarini artirdigini belirlemistir.
Estell ve Perdue (2013:332), 6grencilere okul, aile ve akranlarinca saglanan sosyal
destegin davranigsal ve duyussal baglilikla iligkisini inceledikleri arastirmalarinda
akranlardan alinan sosyal destegin duyussal baghlikla iliskili oldugunu vurgulamistir.
Kinderman, lise &grencilerinin, akran gruplariyla yiiksek baglilik gelistirmelerinin
okul hayatlan siiresince Ogrencilerin davranmigsal bagliligini artirdigini belirtmistir.
Ogrencinin, ergenlik ve &ncesinde gegirilen cocukluk déneminde arkadas grubunca
desteklenmemesi okula devam etme ve dogru davraniglar gelistirme yoniinden risk

altinda oldugunu belirlemistir (Fredricks ve ark., 2004:77).
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Risk igerikli davranislardan uzak durmaya ¢alisan (devamsizlik, notlar distik,
test sonuglari, ara verme gibi) baglhilik diizeyleri yiiksek ogrencilerin, liseyi
tamamlama olasiliklarinin yiiksek bulundugu belirlenmistir (Osterman, 2000, 341).
Basaris1 yiiksek Ogrencilerin, Ogretmen ve akranlariyla daha olumlu iliskiler
kurduklar saptanmigtir. Stewart (2003), yaptig1 arastirmada, lise 6grencilerinin okul
kurallarina uygun bulunmayan davranislarini, bireysel 6zelliklerinin ve okulla iliskili
ozelliklerin ne oranda agikladigini belirlemeye calismistir. Bireysel ozelliklere
bakildiginda 6grencinin  okula baglanmasi, okul aktivitelerine katilimi, okul
kurallarina olan inanci, okul sorumlulugu, olumlu akranlarla arkadasligi, 6grencinin
not ortalamasi ve ailenin d6grencinin okul siirecine katilimi1 demografik bilgiler olarak
belirlenmistir. Bu arastirmada 6rneklemi 528 liseden 10. Sinifa devam eden 10.578
ogrenci  olusturmustur. Arastirma sonuglarina bakildiginda incelenen bireysel
ozelliklerden 6grencinin okula baglanmasi, okul sorumlulugu ve okul kurallarina olan
inanciyla 6grencinin okul kurallarina uygun bulunmayan davraniglar1 arasinda negatif,

gliclii bir iliski oldugu gorilmistiir.

2.5.5. Okula Baghlik Duyan Ogrencilerin Ozellikleri

Ogrenci baglihigi, 6grencinin 6grenmeye psikolojik yatirim yapmasi olarak
tanimlamaktadir. Baglilik diizeyleri yiiksek 6grencilerin, okulun sunduklarindan daha
fazlas1 i¢in ¢aba sarf ettiklerini, sadece not amacl ugrasmadiklarini, 6grenilenleri
icsellestirip uyguladiklarini belirtmektedir. Bu tanima gore, baglilik diizeyleri yiiksek
ogrenciler, 6grenmek i¢in i¢sel motivasyon saglamis, sadece iyi notlar almak,
ogretmeninin takdirini kazanmak ya da 1yi bir okula kabul edilmek icin degil;
O0grenmeyi seven, anlamaya ve yeterli olma konusunda motive olmus 6grencidir
(Newmann, 1992: 2-3). Okul baglilik diizeyi ise yiiksek Ogrencilerin, okulu
birakmalari, devamsizlik yapmalar1 veya davranis problemleri gostermeleri az

olasidir. Baglilik durumu ayni1 sekilde yiiksek kalitede 6grenmeyi yiikseltmektedir.

Bilge, Dost ve Cetin ( 2014 ) yaptiklar1 ¢aligmada; okul bagliligi konusunda
bulgularina goéreyse ¢aligma aligkanliklar1 yeterli ve yetkinlik inanci yiiksek

ogrencilerin okula baglhlik diizeyi yiiksektir.
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Okula baglilig1 yiiksek 6grencilerde (Klem ve Connell, 2004);
* Yiiksek akademik basari

* Ders dis1 sosyal etkinliklere katilim

+ Okula devam

* Okuldaki sosyal gruplarla olan iligkiler gibi 6zellikler belirlenmistir.

Baglilik diizeyi yiiksek bulunan 0Ogrenci 6grenmeye ilgi duymaktadir,
zorluklari sever, gorevi tamamlayabilmek i¢in 1srarci davranir (Osterman, 2000: 339).
Riskli davranislardan sakinan (diisiik devamsizlik, diisiik test sonuglart diisiik notlar,
ara verme gibi) baglilik diizeyi yiiksek bulunan O6grencilerin, liseyi tamamlama
olasiliklarinin da yiiksek bulundugu saptanmistir (Osterman, 2000, 341). Yiiksek
basariya sahip 6grencilerin, 6gretmen ve akranlartyla daha olumlu iligkiler kurduklari
saptanmistir (Osterman, 2000: 352). Bruyn (2005: 16) smif igerisinde davranislari

Ogretmenince olumlu bulunan 6grencinin notlarinin yiiksek olacagini vurgulamstir.

Shin, Daly ve Vere (2007) ise ¢alismalarinda olumlu igerikli akran normlariyla
akran desteginin, 0grencilerin okula bagliliklarini artirdigini saptamislardir. Baska bir
calismadaysa okula baghlik diizeyi yiiksek 6grencilerin devamsizlik oranlarmin diisiik
oldugu belirlenmistir (Zieman&Benson, 1981). Yine diger ¢alismadaysa okul baglilig
yiiksek 6grencilerin okul kurallarini daha fazla benimsedikleri ifade edilmistir (Kus &
Karatekin, 2009).

Bruce ve Crump (2003,121), ergenlerdeki akademik performans ve
motivasyondaki diisiisiin, saldirgan davranislardaki artisin, aileler, 6gretmenler ve
politika belirleyicileri tarafindan dikkate deger 6nem arz ettigini belirtmektedir. Okula
uyum saglamakta olan, okul baglilik diizeyi yiiksek bulunan 6grencilerin, akademik
basar1 i¢in motivasyonlarinin yiiksek bulundugu, uyusturucu ve sigara kullanma

egiliminin az oldugu anti sosyal davraniglara egilimli olmadig: goriilmektedir.

Okula bagli olmak &grenciyi riskli davranislardan korumaktadir. Ornegin
baglilik duyan Ogrenciler; siddet igerikli ve zarar verici davraniglara daha az
bulasacaklar1 silah tasimayacaklari, kullanmayacaklari, uyusturucu madde
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kullanmayacaklari, sigara i¢cmeyecekleri ve sarhos olacak kadar alkol

kullanmayacaklar1 diisiiniilmektedir.

2.5.6.Benlik Saygis1 ve Okula Baghhk iliskisi

Benlik saygisinin ergenin psikolojik ve bedensel gelisimi, islevselligi agisindan
onemi yillardir vurgulana gelmis bir olgudur. Bu baglamda ele alinan sayisiz
calismada ergenligin farkli evrelerinde benlik saygisiyla iliskili olabilecek pek cok
degisken ele alinmistir (Block ve Robins, 1993; Dubois, Felner, Brand ve George,
1999; Harter, 1999). Bu c¢alismalar gézden gegirildiginde, bir yanda ergenin benlik
gelisiminde Oonemli sosyallestirici etmenlerden olan akran ve ebeveyn iligkilerinin
siklikla ele alindigi, diger yandan da ergenin benlik saygisi ile sosyal davranislar
arasindaki iliskilerin ¢ok boyutlu olarak incelendigi goriilmektedir.. Ancak ergenlerde

benlik saygisi ile okula baglilik diizeylerini inceleyen ¢alismaya rastlanmamustir.

Celikkaleli’ nin (2010) calismasinda lise Ogrencilerinin, basta akademik
olmakla birlikte duygusal ve sosyal yetkinlik inanglarmin depresyonu etkileyen
onemli etkenler oldugu sonucuna varilmistir. Ayni aragtirmada elde edilmekte olan
bulgulardan bir digeri ise akademik yetkinlik inancinin okul-akademik benlik

saygisinin anlamli bir yordayicist olmasidir.

Ogrencilerin okulda goriislerinin alimmasi, égrencilerin kendileri ve okulla
ilgili kararlara katithmimnim saglanmasi, dgrencilerin okula karsi duyduklar1 olumsuz
duygularin azalmasini, benlik saygilarii kazanmalarini saglayabilmektedir. Kimlik
kazanma siirecinde arastirmaya katilan 6grencilerin oldugu diisiiniildiiglinde, bu bulgu
daha anlamli goriinmektedir. Bulgular, aidiyet duygusu ile siddete yonelik egilimler
arasinda negatif iliski oldugunu gostermektedir. Aidiyet duygusunun bir fonksiyon
olarak okula baghlik duygusunun Ogrencilerin iyilik haliyle siirli kalmayip ayni
zamanda akademik basarilariyla ilgili oldugu goriilmektedir (Bonny, Bodtto,
Klosterman, Homimg ve Slap, 2000; Akt: Osterman, 2000). Kendini digerlerine yakin
ve okula ait hisseden oOgrenciler daha az risk icermekte olan davranislarda

bulunabilmektedir. Anderman (2002) yaptigi ¢calismada, 6grencilerin algiladigi okula
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kars1 aidiyet duygusu ile iyimserlik, benlik kavrami ve not ortalamasi arasinda pozitif
yonde, anlamli bir iliski saptarken sosyal red ve depresyon, okul sorunlariyla da

devamsizlik arasinda negatif bir iliski bulmustur.

Baghigin karsit sekli olarak kullanilan yabancilasma veya bagli olmama
(disengagement) ayni zamanda ogrencilerin ‘ogrenilmis caresizlik
(learnedhelplessness)’ kavramini anlamaya yardimci olmaktadir.  Ogrenilmis
caresizlik basarisizlik deneyimi yasayan Ogrencinin hicbir seyin durumu
degistirmeyecegine inanmasidir. Bu basarisizligini 68renci kisisel yetersizliklerine
atfetmektedir. Cabalarinin, gecmiste oldugu haliyle gelecekte ise yaramayacagini
diistinmektedir. Girisimler bosuna olmasi karsisinda 6grenci pes edecektir. Azalan
akademik basarisina diisiik 6zsaygi, zorluktan kacinma ile ¢abanin eksik olmasi eslik

edecektir (Arastaman, 2006).

Ogrencilerin okula yabancilasmasi, baglanamamasiyla ilgili Finn (1989, 119-
123) iki psikolojik model belirtmistir. Gelisimsel model, benlik saygisinin
engellenmesidir  (frustration-self-esteem model). Bu modele bakarak okul
performansinin diisiik bulunmasi bireyin benlik algisin1 bozmakla birlikte 6grencinin
sorumlu oldugu her seyi reddetmesine neden olmaktadir. kinci model, katilim-
Ozdeslesme (participation-identification) modeline bakilarak 6grencinin okulla
0zdeslesmesiyle ilgili olmasi smiftaki etkinliklere katilmasina, odiillendirilmesine
neden olmaktadir. Okulun ilk yillarinda, katilimci olabilmek davranigsal olarak
Ogrenilip devam ettirilmezse okulu terk etmeyle sonuglanmakta olan okula karsi

yabancilasmanin belirtileri bag gostermektedir.

Okul hayatinin benlik gelisiminde 6nemli yeri bulunmaktadir. Bu etkilesim ¢ift
taraflidir. Okul yasantilar1 benligin olumlu ya da olumsuz sekillenmesini etkilerken
sahip olunan benlik yasantilarini etkilemektedir. Cocuklarin &zellikle sosyal
gelisimlerinde belirleyici faktorlerden biri de benlik kavramidir. Akyol ve Sali
(2013)’te ¢esitli nedenlerle ¢ocuklarin gilinliik yasamda bir¢cok farkli durumla
kargilagabilir. Farkli yasam kosullarina uyum saglama siirecinde, 6grenimlerine yatili
okullarda siirdiirmek zorunda olan g¢ocuklar, sosyal destekle i¢ ice olmaktadirlar ve
sosyal destege ihtiya¢ duymaktadirlar. Okul ortaminda yeterli destek alamamalari, aile
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desteginden uzakta olmalari, kendilerini yalniz, degersiz hissetmelerine, zayif bir
benlik gelistirmelerine neden olabilmektedir (Akyol ve Sali, 2013: 1380). Okul
basaris1 ile benlik saygisi arasinda bulunan iliskinin arastirildigi ¢aligsmalar
yogunluktadir. Benlik saygisinin okul basarisini arttirdigi goriilmiistiir (Kogak, 2008:
70-72). Benlik saygisinin insan hayatindaki onemini bu durum gozler Oniine

sermektedir.

Bireyin benlik saygisi diizeyi, hayatin bircok alaninda bireyi etkileyen onemli
boyutlardan biridir. Genel olarak baktigimizda, benlik saygist diizeyi yiiksek olan
cocuklarin hem sosyal iliskilerinde hem okul hayatinda daha girisimci, daha gilivenli
ve daha istekli olduklarini gérmekteyiz. Bu g¢ocuklar daha meraklidirlar ve yeni
durumlarla karsilagsmaktan kacinmazlar. Benlik saygis1 diisik ¢ocuklarinsa
Ozglivenleri diisiik ve basarili olma konusunda umutsuzluk yasamaktadirlar. Buradan
hareketle, yiiksek ve diisiik benlik saygisina sahip ¢ocuklarin kisisel ozellikleri ayni

zamanda g¢evresel kosular1 yakindan incelemekte fayda olacaktir.

2.5.7. Okula Baghlik ve Ergenlik liskisi

Ergen ruh saghgmm onemli bir belirleyicisi okul bagliligi olabilir. Okul
bagliliginin, ergenlikte goriilen depresyon ile olumsuz iligkisi vardir (Millings, Buck,
Montgomery, Spears, ve Stallard, 2012). Okula baglilik, ergenlerin hem fiziksel hem
duygusal durumlarinda oldukg¢a koruyucu potansiyele sahiptir. Ergenlerin, kurallara
uyan arkadaglari, ebeveynleri, oOgretmenleriyle olan baglart ve okula Kkarsi
gelistirdikleri tutumlar, onlarin siddet davranisi gergeklestirmelerini engelleyici yonde
islev gormektedirler. Bu kisiler ve kurumlarla olan baglarin1 zedelememek igin birey

siddet davraniglarindan sakinmaktadir.

Sar1, Otiing ve Erceylan’a gore (2007: 298-312), lise dgrencilerinin icerisinde
bulundugu ergenlikteki oncelikli gelisimsel gorevi, kimligin kazanilmasidir. Kimlik
kavrami bireysel ve kisisel degil ayn1 zamanda toplumsal yonlere sahiptir. Olumlu
kimlik gelistirebilen, kendisini kabul edebilen, gencler, kendilerini sevmeyen,

olumsuz kimlik gelistiren genglere gore ruhsal agidan daha saglikli olmaktadirlar. Bu
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gorevlerin ergen tarafindan basariyla yerine getirilmesinde, aile igerisinde saglikli bir
ortamda bulunmasi kadar, ergenin okulda da kabul gordigii, deger verildigi, kendini

mutlu ve giivende hissettigi bir ortamda bulunmasi biiylik 6nem tagimaktadir.

Yiiksek diizeyde okula baghlik sergileyen 6grencilerin, akademik bakimdan
daha basarili olma ve ergenligin gizli tehlikelerinden kaginma becerilerinin fazla

oldugu belirtilmistir (Skinner, Furrer, Marchand ve Kindermann, 2008).

Suh ve Suh (2006) verimli ders ¢alisma aligkanliklarinin ve zamani etkili
kullanmanin, lise 6grencilerinin okul terki olmaksizin okulu bitirmeleriyle anlamli

iligki icinde olmas1 sonucuna ergenlerle yaptiklar1 ¢alismalar sonucunda varmislardir

(Akt: Bilge ve ark., 2014).

Yapilan ulusal boylamsal ¢alismanin sonuglari, ergen sagligi icin pek cok
ergen risk davranisinin (duygusal sikinti, intihara egimli olma, madde kullanima,
silahl1 siddet ve erken cinsel yasanti) Ogrencinin okulla zayif iligkisi olmasindan

kaynaklandigini géstermektedir (Mcneely, Falci, 2004, 1).

Ozellikle erken ergenlik doneminde 6gretmenlerle olumlu iliskiler gdstermenin
uyum saglamayi kolaylastirmada 6nemli rol oynadigi goriilmektedir. Roeser, Midgley
ve Urdan (1996) yaptiklari ¢alismada, 6gretmen-ogrenci iliskilerindeki kalitenin,
okula aidiyet duygusunun gelistirilmesiyle iliskili oldugunu ve okulun olumlu
etkilerini arttirmada 6nemli oldugunu belirlemistir. Ayrica, yiiksek seviyede aidiyet
duygusunun akademik basar: ile iliskili oldugunu saptamiglardir. Aidiyetin ergenlik
doneminde biiyiik 6nem tagidigint belirten Booker (2004) okul ortaminin birgok ergen
icin tyelik duygularini ve iliskilerini gelistirmek i¢in birincil yer oldugunu, bu
nedenle okul ortaminin 6zellikle etnik azinlik 6grenciler i¢in, 6gretmen ve akranlarla

pozitif etkilesimlerle onlarin aidiyet duygularin: arttirmas: gerektigini savunmaktadir.
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2.6. Yurtici ve Yurtdisi Ilgili Yaym ve Arastirmalar

2.6.1. Yurticinde Benlik Saygisi ve Okula Baghhk Hakkinda Yapilan Baz
Arastirmalar

Tiirkiye de benlik saygis ile ilgili yapilan aragtirmalar soyledir.

Kurt 2013 senesinde, ebeveynleri bosanmis ergenlerin yilmazlik, benlik
saygisi, stresle basa ¢ikma yollar1 ve psikolojik belirtiler arasindaki dogrudan ve
dolayli iliskiyi arastirmustir. Calismanin katilimeilari Ankara, Istanbul, Zonguldak,
Canakkale ve Konya illerinde ebeveynleri bosanmis 14- 18 yas araliginda
3076grenciden meydana gelmektedir. Bulgular neticesinde, anne babasi bosanmis
erkek ergenlerin kiz ergenlere oranla yilmazliklarinin daha distik, benlik saygilarinin
ise daha yiiksek olduguna ulasilmistir. Buna ek olarak, anne babalar1 bosanmis
ergenlerin, ebeveyn bosanma siiresi uzadik¢a yilmazlik ve benlik saygilarinda
artmakta oldugu tespit edilmistir. Stresle bas edilme yollari, benlik saygisi ve
psikolojik belirtiler, yilmazlikla anlamli seviyede iliski igerisindedir. Stresle bas
edebilme ve benlik saygisina daha fazla sahip olmak, ebeveynleri bosanmis ergenlerin
yilmazliklarima olumlu katkida bulunurken; yilmazlhiga sahip olmak psikolojik

belirtilerin azalmasina yol agmaktadir.

Bu calismasinda Kayadibi (2015), parcalanmis ailelerde anneleri ile beraber
yasayan cocuklarin anneleri tarafindan kabul ya da red edildiklerini algilama
seviyeleri ile benlik saygilari arasindaki iliskiyi aragtirmistir. Arastirmaya gore,
cocugun anne tarafindan kabul oldugu algis1 arttikga Ozsaygi diizeyi de artis
gostermektedir. Cocugun red algisinda artis oldukca benlik saygisi diizeyinde azalma
olmaktadir. Cocuklarin 6zsaygi 6l¢egi puanlari ile annenin ¢cocugu kabul red 6lcegi
alt boyutlarindan sicaklik ve sevgi alt boyutu puanlar ile 6zsaygi puanlar1 arasinda
pozitif agidan anlamli bir iligki bulundugu, saldirganlik- Kin, ilgisizlik ihmal ve
ayristirilmamis reddetme alt boyutu puanlari ile 6zsaygi puani arasinda negatif agidan

anlamli iligki bulundugu goriilmiistiir.

Ozkan (1994), benlik saygisina etkisi olan etkenleri inceleyen bir arastirma
gerceklestirmistir. Amaci deneklerin benlik saygilarin aileleri ile ilgili etkenlere
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bagli olup olmadigini arastirmaktir. Calismaya 17-21 yaslar arasindaki 171 kiz, 379
erkek denek katilim gostermistir. Caligmada Rosenberg benlik saygist dlgeginden ve
ailelerine iligskin bir anket formundan faydalanilmistir. Sonuglar minitab programinda
degerlendirilmistir. Benlik saygisinin, cinsiyete, anne ve babanin egitim durumuna,

annenin meslegine, ailenin gelir durumuna ve ailelerin ilgisine bagl olarak degistigi

sonucuna varilmistir.

Dogan 2014 yilinda yaptig1 arastirmasinda, ilkogretim ikinci kademe
Ogrencilerinin aile baglar1 ve aile i¢i siddet gérme durumlarinin benlik saygilarina
etkisini incelemistir. Ust sosyo-ekonomik diizey semtteki bir okuldan 275, alt sosyo-
ekonomik diizey semtteki bir okuldan 262 olmak iizere toplam 537 &grenci
aragtirmaya katilim gOstermistir. Arastirmaya gore; Ogrencilerin benlik saygilar1 ve
aile baglar1 yiiksek, ailede siddet gérme durumlari diisiiktiir. Ust sosyo-ekonomik
diizey artig gosterdikge benlik saygisinin da artis gosterdigi, aile i¢i siddet gérme
durumunun ise azaldig1 goriilmiistir. Kiz 6grenciler erkek 6grencilere oranla aileleri

tarafindan daha az siddete maruz kalmaktadir.

Ceylan (2013) ise arastirmasinda, ergenlerin benlik saygis1 ve duygusal 6z-
yeterlik seviyeleri arasindaki iliski ve bu degiskenlerin bazi sosyo-demografik
ozelliklere gore degisip degismedigine dikkat etmistir. Arastirmanin 6rnekleminde
300 6grenci bulunmaktadir. Arastirmaya gore, ergenlerin benlik saygisi ile duygusal
oz-yeterlik seviyeleri arasinda pozitif agidan anlamli iliskiler oldugu belirlenmistir.
Buna ek olarak, benlik saygisi ile duygusal 6z-yeterlik 6l¢eginin alt boyutlar arasinda
da olumlu agidan anlamli iligkiler bulunmustur. Ergenlerin benlik saygist puan
ortalamalarinin algilanan ebeveyn tutumu, algilanan ekonomik durum, uzman yardimi
alma, arkadaglar1 arasinda sevilen biri olma, kendini degerli bulma ve hayatindan

memnun olma durumlarina gore farklilastigi tespit edilmisitir.

Gokalp’in 2009 yilinda yaptig1 arastirmasinin amaci, lise 6grencilerinin genel,
sosyal, ev-aile ve okul akademik benlik saygisini, cinsiyet, sinif diizeyi, anne-baba
iliskilerinin yordama giiclinii incelemektir. Arastirmaya, istanbul il merkezindeki 486
ogrenci katilim gostermistir. Arastirmaya gore, cinsiyetin, lise 6grencilerinin sosyal ve
okul-akademik benlik saygisin1 anlamli agidan yordadigi bulunmustur. Anne iliskileri
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boyutlarindan annenin sevgi gostermesi, sadece ev-aile benlik saygisi i¢in anlamli bir
yordayict olarak belirtilirken, annenin 6zgiirlik tanimasinin biitiin benlik saygisi
boyutlarmin anlamli seviyede yordayicis1 oldugu belirtilmisitir. Baba iliskileri
boyutlari olan, babanin sevgi géstermesi ve babanin 6zgiirliik tanimasi degiskenlerinin

her ikisi de, genel ve ev-aile benlik saygisint anlamli diizeyde yordamuistir.

Sahin 2015 yilinda yaptig1 arastirmada, ergenlik donemindeki bireylerde
saldirganlik davranis1 ve algilanan anne baba tutumlar1 arasindaki iliskiye benlik
saygis1 seviyelerinin etkisini incelemistir. Istanbul Ilinde, 6zel bir kolejde okumakta
olan 14-18 yas arasindaki 400 kisi arastirmaya katilim saglamistir. Arastirmaya gore
erkeklerin kizlara gore ebeveynlerinden algiladiklart demokratik tutum seviyelerinin
daha yiiksek oldugu, kendisine kimseyi yakin gormeyen kisilerin baska kisilere gore
ebeveynlerinden algiladiklar1 otoriter tutum seviyelerinin daha yiiksek oldugu,
kisilerin ebeveynlerinden algiladiklar1 demokratik tutum seviyesi artis gosterdikce
kisilerin benlik saygisi seviyelerinin de artis gosterdigi, kisilerin ebeveynlerinden
algiladiklar1 otoriter tutum Olgeginden aldiklar1 puan arttikca kisilerin benlik saygisi

seviyelerinin diismekte oldugu gibi neticeler elde edilmistir.

Tiirkiye de okula baglilik ile ilgili yapilan arastirmalardan bazilar1 sunlardir :

Kalayct ve Ozdemir 2013 yilinda gergeklestirdikleri arastirmalarinda lise
ogrencilerin okul yasaminin niteligine iliskin okul bagliliklar1 {izerine etkisini
incelemislerdir. Arastirmaya Cankir ilinden 410 dgrenci katilmistir. Buna ek olarak
okul yasaminin niteligi ile okula baglilik arasinda orta seviyede ve anlamli bir iligki
oldugu tespit edilmistir. Calismada okul yasami niteligine iliskin alt-boyutlarin, okul
baghliginin anlamli birer yordayicisi olduklar1 da goriilmiistir. Bu bulgular
neticesinde Ggrencilerin  okul hayatinin niteligine iliskin algilarinin, okula

baglanmalar1 bakimidan 6nemli bir etmen oldugu genel sonucuna varilmistir.
Turgut (2015) arastirmasinda, ergenlerin psikolojik saglamlik seviyelerinin,
cinsiyet, 6nemli yasam olaylar1 yasama, algilanan sosyal destek ve okul baglilig:

yoniinden ele almistir. Arastirmaya Afyonkarahisar ilinden 1022 lise 6grenci katilim
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gOstermistir. Arastirmaya gore algilanan sosyal destek ve okul bagliliginin, ergenlerde

psikolojik saglamligin anlamli yordayicilari oldugu tespit edilmistir.

Akman 2013 senesinde yaptiglr arastirmasinda lise Ogrencilerinin siddete
yonelik tutumlari ile okula baglilik duygusu arasindaki iligskiyi ele almistir.
Arastirmaya Istanbul ili Beylikdiizii ilgesindeki devlet liselerinde okuyan 461 6grenci
katilim gostermistir. Arastirmaya gore 6grencilerin siddete yonelik tutumlar ile okula
bagliliklar1 arasinda negatif yonde iliski oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin siddete

yonelik tutumlari artig gosterdikge okul bagliliklarinda azalma olmaktadir.

Mengi (2011)’ye gore, bireyin aile, 6gretmen ve arkadastan aldigi sosyal
destek ile 6zyeterlik inanci artis gosterdikge okula baghilig: da artmaktadir.

Ozgok’iin 2013 yilinda yaptigi arastirmasinin amaci ortaokul dgrencilerinde
okula aidiyet duygusunun arkadaslara baglilik seviyesinin ve empatik sinif atmosferi
algisinin incelenmesidir. Arastirmaya Adana ilindeki 602 6grenci katilim gostermistir.
Aragtirma sonucuna gore ortaokul 6grencilerinin okula aidiyet duygulari, arkadaslara
bagliliklari ve empatik sinif atmosferi algilari arasinda anlamli iligkiler oldugu tespit

edilmistir.

Bilge, Dost ve Cetin (2014), lise 6grencilerinin tiikkenmislik ve okul baglilig:
seviyelerini; akademik basarilarini, ¢aligma aliskanliklarii ve yetkinlik inanglarimni
yaptiklar1 aragtirmada ele almiglardir. Arastirmaya Ankara’da alti lisede okuyan
toplam 633 Ggrenci katilim gostermistir. Calismaya gore yetkinlik inanglari diisiik
ogrencilerin tiikenme diizeyi daha yiiksek; yeterli ¢alisma aligkanliklar1 olmayan ve
yetkinlik inanglart diisiik olan 6grencilerin inancin1 kaybetme diizeyi daha yiiksek ve

akademik ortalamasi yiiksek olanlarin 6z-yetkinligi de yiiksektir (Can,2008).

Ozdemir ve Kalayci (2013) yaptiklart arastirmada ayrica metaforik okul
algisinin  okul baghliginin anlamli bir yordayicist oldugunu tespit etmislerdir.

Arastirmaya gore O6grencilerin okul algilarinin olumlu yonde gelistirilmesinin, onlarin
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okula yonelik bagliliklarin1 da gelistirebilecegi diistiniilmektedir (llgar ve Parlak,
2014).

Bozkurt 2010 yilinda yaptigi arastirmada, ilkogretim ikinci kademe
ogrencilerinin siddete yonelik tutumlarini bazi degiskenler yoniinden incelemistir,
aragtirmaya gore diisiikk diizeyde okul bagliligi gosteren 6grenciler orta ve yiiksek
diizeyde okul bagliligina sahip 6grencilere gore daha fazla siddet yanlisidir. Bunun
yani sira arastirmada orta diizeyde okul bagliligi gosteren 6grencilerin de yiiksek
diizeyde okul bagliligi gosteren 6grencilere oranla daha fazla siddet yanlis1 olduklar

tespit edilmistir.

Unal ve Cukur (2009) arastirmalarinda, arkadas grubunun ve okula olan
bagliligin genglerin siddet algisina ve siddet davraniglarina etkisini incelemislerdir.
Arastirma Izmir’in merkezindeki liselerden tabakali drneklem teknigi ile 1958 lise
ogrencisinden toplanan veriler, hipotezleri test etmek icin kullanilmaktadir. Bunun
sonucunda bazi farkliliklar goriilsede; path analizi sonuglarinin kiz ve erkekler i¢in
benzer oldugu tespit edilmistir. Aragtirma sonuglar1 genel olarak degerlendirildiginde
ise, okula olan bagliligin 6grencilerin arkadas se¢imi ve siddet tutumlari {izerinden

siddet davranisini olumsuz yonde etkiledigi goriilmiistiir.

2.6.2. Yurt Disinda Benlik Saygis1 Ve Okula Baghhk Hakkinda Yapinla
Arastirmalar

Yurt disinda benlik saygisi ile ilgili yapilan bazi ¢aligmalar:

Moksnes, Moljord, Espnes ve Byrne (2010) yaptiklar1 arastirmada ergenlerden
olusan bir orneklem iizerinde stres, benlik saygist ve duygu durumu arasindaki
iligkileri ve bu degiskenlerdeki cinsiyet farkliliklarini incelemislerdir. Caligmada
erkeklerin kizlardan anlamli diizeyde daha yiiksek benlik saygisina sahip oldugu
goriilmiistiir, benlik saygisi ve duygusal durum arasinda yliksek diizeyde anlamli iligki
oldugu tespit edilmistir. Biitiin stres alanlar1 ve duygusal durum benlik saygis1 ile

olumsuz iliski icerisindedir (Akt. Asici, 2013).
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Bagley, Bertrand, Bolitho ve Mallick (2001)’in yaptiklar1 ¢alismada,
ergenlerin benlik saygisi lizerindeki aile etkisi ve aile iglevleri lizerinde farkli ergen-
ebeveyn goriisleri incelenmistir. Calismaya Kanada ve Ingiltere“den toplam 149 ergen
ve ebeveyn katilim gostermistir; arastirma sonucuna gore olumsuz aile ortamlari
ergenlerin benlik saygisini olumsuz etkilemektedir, aile islevlerine iligkin ise ergen ve

ebeveynlerin farkli goriislerde olduklari tespit edilmistir (Akt: Kurt, 2013).

Iran“da Soltani, Mirshahjaafari, Shirani ve Arbabisarjou(2013)’nun yaptiklari
arastirmada 5-6 yasindaki ¢ocuklarin 6zsaygi seviyeleri ile ailelerinin egitim seviyesi
arasindaki iligki ele alinmigtir. Calismaya kirsal kesimden ve sehir merkezinden olmak
iizere toplam 68 c¢ocuk katilim gOstermistir. Arastirmaya gore ailelerin egitim
diizeylerinin ¢ocuklarin 06zsaygilarina etkisinin oldugu, fakat ailelerin ekonomik

durumlarinin etkili olmadig: tespit edilmistir.

Yurt disinda okula bagllik ile ilgili yapilan bazi aragtirmalar:

Eith (2005)’in gerceklestirdigi arastirmanin amaci, kisisel 6zelliklerini ve okul
diizeyindeki farkliliklarin 6grencilerin okula baglilik seviyesini nasil etkiledigini
belirlemektir. Arastirmaya goére, kiz ogrencilerin okula baglilik seviyelerinin
erkeklerden diisiik oldugu tespit edilmistir. Aile yapisi ile ilgili bulgular da, anne
babasiyla birlikte yasayan dgrencilerin okula baglilik diizeylerinin bir ebeveynle veya

iivey ebeveynle yasayan 0grencilere gore daha yiiksek oldugunu tespit etmistir.

Stewart (2003) yaptigi calismada ise, lise 6grencilerinin okul ortamina uygun
olmayan davranislarini, 6grencilerin kisisel o6zellikleri ve okulun 6zelliklerinin ne
derecede agikladigini incelemistir. Arastirmada kisisel ozellikler olarak akran destegi,
okul bagliligi, okul etkinliklerine katilim, okul sorumlulugu ve not ortalamasi
incelenmistir. Arastirma 528 liseden 10. sinifa devam eden 10578 6grencinin katilimi
ile olusturulmustur. Arastirmaya gore Ogrencilerin okula baglanmasi, okul
sorumlulugu ve okul kurallarima olan inanci ile okul ortamina uygun olmayan

davraniglar arasinda negatif yonde bir iliski bulunmaktadir.
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Okul baglilig1 iizerine yiiriitiilmiis olan c¢aligmalarin bir kismi1 okul basarisi
veya basarisizligi olarak sosyo-ekonomik degiskenlerin etkisi iizerine dikkatleri
cekmistir. Bu ¢alismalarin bir tanesinde yiiksek akademik basar1 gosteren diisiik gelirli
ogrencilerin okul baglilik diizeylerinin yiiksek oldugu tespit edilmistir (Conchas,
2001). Ogrencilerin &z-yeterlik algilari, ama¢ yonelimli olmalar1 ve basarisizlik
korkularinin da okula bagliligin1 yordayan degiskenler oldugu bulunmustur (Caraway,
Tucker, Reinke ve Hall, 2003). Gillen-o’neel ve Fuligni (2013) ¢alismalarinda, okul
baghiliginin lise zamanlarinda nasil bir degisim ge¢irdigini ve akademik basar1 ve
motivasyonla nasil baglantili oldugunu ele almislardir. Arastirmaya 572 Ogrenci
katilmistir. Arastirmaya gore, dokuzuncu siniftaki kiz 6grencilerin okula bagliliklart,
erkeklere oranla daha yiiksek seviyededir. Arastirmaya gore, lisede sinif ilerledikge,
kiz 6grencilerin okula bagliliklar1 azalma gostermekte, erkeklerin okula bagliliklar: ise
sabit seyrinde devam etmektedir. Ogrenciler yoniinden sonuglara bakildiginda,
ogrencilerin okula baghliklarinin yiiksek seviyede oldugu yillarda okulu daha zevkli,
daha yararli algiladiklar tespit edilmistir. Fall ve Roberts (2012)’a gére okul baglilig
okul terki olasiliginin diisiik olmasiyla ilgilidir. Hirschfield ve Gasper (2011) okula
baglilik ve okul doyumu ile ilgili yaptig1 arastirmalarinda yiiksek seviyedeki duygusal
ve davranigsal bagliligin ilk ergenlerde okul su¢lulugu ve genel sugluluktaki azalmay1
yordadigini tespit etmislerdir. Manlove (1998) yaptigi arastirmada, yiiksekokul
baglilik seviyesinin, okul terk oranlarinda diisiise ve ¢ocuk hamileligi oranlarinda
azalmaya neden oldugu sonucuna ulagmstir. Ote taraftan okula bagli olmama durumu
(schooldisengagement), Ogrencilerde izolasyona, yabancilasmaya ve ayriliga Yol
agmaktadir. Eggert, Thompson, Herting, Nicholas ve Dicker (1994)’in
yogunlastirtlmis okul temelli bir program uygulayarak Yyaptiklar1 deneysel
aragtirmalarinda bu programin 6grencilerinin okula bagliliklarina olan etkisini tespit
etmeye ¢alismislardir. Calisma sehir merkezindeki dort liseden segilen 259 6grenci ve
101 6grenciden olusan deney grubu ile bes hafta boyunca gatisma ¢oziimii ve kisiler
aras1 iligkileri gelistirmeye yonelik bir kisisel gelisim programi seklinde
gergeklestirilmistir. Uygulama Oncesi, uygulamadan bes ay ve on ay sonra toplanan
verilerin izleme sonuglari ile deney grubundaki 6grencilerde okula bagliligin istikrarli
bir sekilde yiikseldigi sonucuna ulasilmistir. Cinsiyete dair olan arastirmanin bulgulari

her iki cinsiyetin de okula baglilik diizeylerinde yiikselme oldugunu belirtmektedir.
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Bolum III

Yontem

Bu boliimde sirasiyla arastirmanin modeline, evren ve orneklemine, verilerin

toplanmasina ve ¢oziimlenmesine iligkin bilgilere yer verilmistir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu aragtirma pargalanmis ve bosanmamis aileye sahip ergenlerin benlik saygisi
ve okula baghlik diizeylerinin farklilik gosterip gostermediklerini tespit etmeye
yonelik karsilagtirma tiirii iligkisel tarama modeline dayali betimsel bir ¢alismadir.
Iliskisel tarama modelleri, iki veya daha c¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte
degisim varhigin1 ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modelleridir
(Karasar, 2012). Arastirmada, ecbeveyn birlikteligi devam eden ergenler ile
parcalanmis aileye sahip ergenlerin, benlik saygisi ve okula baglilik diizeylerine gore

nasil farklilastig1 ve aralarindaki iligkiler saptanmaya caligilmistir.

3.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanmn evrenini 2015-2016 egitim ve ogretim yilinda Istanbul Ili
Avcilar Ilgesinde egitim goren ergenler olusturmaktadir. Arastirmanin drneklemindeki
okullar sosyo-ekonomik yapiya gore alt-orta-iist kiimelendirilerek Sabanci 50.y1l
Anadolu Lisesi (iist), Avcilar Anadolu Lisesi (orta), Avcilar Anadolu Imam Hatip
Lisesi (orta), Avcilar Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi (alt) ve Saide Zorlu Ticaret
Meslek Lisesinde (alt) okuyan Pargalanmis ve bosanmamis aileye sahip 400 6grenci
olusturmaktadir. Olgme araglar1 150 annesi babasi bosanmamis ergenlere ve 250
parcalanmis aileye sahip ergenlere uygulanmistir. 02.03.2016 tarihinde arastirma igin
Istanbul 11 Milli Egitim Miidiirliigiinden izin almmustir (ek1).

Aragtirma dahilinde demografik formu ve Olgek sorularmni yanitlayan 400
kisinin 250’sinin(%62,5) parg¢alanmis aileye sahip ergenler ve 150’si (37,5) anane
babasi bosanmamis ergenler olusturmaktadir. Bireylerin 127°sinin (%50,8) kiz oldugu

ve 123’1liniin (%49,2) erkek oldugu anlasilmistir.
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Tablo 3.2.1. Parcalanmis ve Bosanmamus Aileye Sahip Ogrencilerin

Cinsiyete Gore Dagilimlar:

Cinsiyet N (Yiizdelik)
Kiz 127 50,8
Ay Erkek 123 49,2
Toplam 250 100
Kiz 74 49,3
Birlikte Erkek 76 50,7
Toplam 150 100

Tablo3.2.1 ‘de goriildiigli gibi Annesi Babasi Bosanmis 127 kiz, 123 erkek

Ogrenci; Annesi Babasi Bosanmamis 74 kiz, 76 erkek Ogrenci arastirmanin

orneklemini olusturmaktadir.

Tablo3.2.2 Ogrencilerin Sinif Diizeyine Gore Dagilimlar

Simif Diizeyi N (Yiizdelik)
9.Smif 58 23,2
10.Smif 60 24,0
Ayri 11.Simif 76 30,4
12.Smif 56 22,4
Toplam 250 100,0
9.Smif 35 23,3
10.Sinif 58 38,7
Birlikte 11.Smif 36 24
12.Sinif 21 14
Toplam 150 100,0
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Tablo3.2.2 goriildiigii lizere Annesi Babasi Bosanmis ergenlerin 9.sinif 58
ogrenci, 10.sinif 60 6grenci, 11.sm1f 76 6grenci, 12.smif 56 6grenci; Annesi Babasi
Bosanmamis ergenlerin 9.smif 35 68renci, 58 6grenci 10.sin1f, 36 6grenci 11.siif, 21

ogrenci 12.smif aragtirmanin 6érneklemini olusturmaktadir.

Tablo.3.2.3 Ogrencilerin Okullara Gére Dagilhimlar

OKkul Tiirii N (Yiizdelik)
Sabanci1 50.Y1l A.L 77 30,8
Mesleki ve Teknik A.L. 41 16,4
A.Anadolu Imam Hatip L. 38 15,2
Ayri
Avcilar Anadolu Lisesi 50 20,0
Saide Zorlu TML. 44 17,6
Toplam 250 100,0
Sabanci 50.Y1l A.L 58 38,7
Mesleki ve Teknik A.L. 16 10,7
o A.Anadolu Imam Hatip L. 16 10,7
Birlikte
Avcilar Anadolu Lisesi 40 26,7
Saide Zorlu TML. 20 13,3
Toplam 150 100,0

Tablo3.2.3’de goriildiigii iizere Annesi Babasi Bosanmis Sabanci 50.yil
Anadolu lisesinden 77, Avcilar mesleki ve teknik Anadolu lisesinden 41, Avcilar
Anadolu imam hatip lisesinden 38, Avcilar Anadolu lisesinden 50, Saide Zorlu Ticaret
ve Meslek Lisesinden 44 Ogrenci; annesi babasi birlikte Sabanci 50.y1l Anadolu

Lisesinden 58, Avcilar Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesinden 16, Avcilar Anadolu
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Imam Hatip Lisesinden 16, Avcilar Anadolu lisesinden 40, Saide Zorlu Ticaret ve

Meslek lisesinden 20 dgrenci aragtirmanin 6rneklemeni olusturmaktadir.

Tablo.3.2.4 Ogrencilerin Anne Baba Birliktelik Durumlarina Gére

Dagilimlan

Anne Baba Birliktelik

N (Yiizdelik)
Durumlari
Ayni 150 37,5
Birlikte 250 62,5
Toplam 400 100,0

Tablo3.2.4’de gorildiigii lizere arastirma Ornekleminin 250 Ogrencinin anne
babasi boganmis aileye sahip iken 150 6grencinin ise anne babasi boganmamis aileye

sahiptir.

3.3. Veri Toplama Araclar

Arastirmada veri toplamak amaciyla kullanilan Olgme araglar asagida
belirtilmistir. Olgme araglar1 2015 — 2016 &gretim yili birinci yariyll déneminde

orneklemi olusturan 6grencilere uygulanmstir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu (KBF)

Orneklemi olusturan &grencileri ¢esitli yonleri ile tanimak amaciyla
arastirmacit ve danisman tarafindan hazirlanan form 9 sorudan olusmaktadir. Bu
sorular, aragtirma kapsaminda ele alinan bagimsiz degiskenler ile ilgili bilgi
saglamaktadir. Sorular sirasiyla: 6grencinin; cinsiyeti, simif diizeyi, yasi, 0grenim
gordiigii okul, anne babanin evlilik durumu, anne-baba egitim diizeyi, kardes sayisi,
ailenin algilanan ekonomik durumu ile ilgilidir. Arastirmada kullanilan demografik

bilgi formunun bir 6rnegi ek’te sunulmustur.
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3.3.2. Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi

Rosenberg Self-Esteemscale (Benlik Saygis1 Olgegi) 1965 yilinda morris
rosenberg tarafindan ergenlere yonelik benlik saygist Ol¢iim aract olarak
gelistirilmistir. Dr. Fiisun Cetin Cuhadaroglu 1985 yilinda Tiirkgeye ¢evrilen Olgek, 3
ayrt Ogretim Tlyesi tarafindan gozden gecirilmistir. Bu form, Hacettepe c¢ocuk
hastane’sine basvuran 10 ergene uygulanarak maddelerin anlasilirligi incelenmis ve
gerekli degisiklikler yapildiktan sonra dlgek son halini almistir. Olgegin test tekrar test
giivenirligi, 15—18 yas arasindaki lise 6grencilerine bir ay ara ile iki kez uygulanmasi
sonucu, her alt test icin elde edilen degismezlik kat sayilari. 46ile. 89 arasinda
degismistir. Olcegin gecerlilik calismalarinda, benlik saygis1 igin psikiyatrik
goriismeler yapilmig ve goriisme ile Olgek sonuglari arasindaki uygunluk Perason
momentler ¢arpimi teknigi ile hesaplanmistir. Sonug olarak gecerlik katsayist .71
olarak bulunmustur. Benlik saygisi 6l¢egi ekte sunulan 10 maddeden olusmaktadir
(Cuhadaroglu 1986, Oner 1997). Yapilan bu ¢alismada da, 10 maddeden olusan benlik
saygist Olcegi kullanilmigtir. Bireyin kendi kendine yanitlayabilecegi uygulanmasi
kolay bir d6lgektir. Ters maddeler (3, 5, 8, 9 ve 10) cevrilerek, puanlar hesaplanmistir.
Cevaplar 4 en yiiksek olacak sekilde 1 ile 4 arasinda puanlanmistir. Yiiksek puan alan
bireylerin yiiksek benlik saygisina, diisiin puan alan bireylerin diisiik benlik saygisina

sahip olduklar1 kabul edilmistir.

3.3.3. Okula Baghlik Ol¢egi (OBO)

Arastirmanin bagimli degiskeni olan okula bagliligi 6lgmek amaciyla “Okula
Baglilik Olgegi” (school bondingscale) kullanilmistir. Olgegin Tiirk kiiltiiriine
uyarlama, gegerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 (Can, 2008) tarafindan yapilmistir. OBO,
besli likert tipi bir derecelendirme 6lgegidir. OBO Okula Baglanma, Ogretmene
Baglanma, Okul Sorumlulugu, Aile iletisimi, Okul Aktivitelerine Katilma, Algilanan
Firsatlar alt Olcekleri bulunmaktadir.  Ancak okul aktivitelerine katilma alt
boyutundaki maddeler i¢in Ogrencilerden katildiklar1 giin sayilarimi  belirten
kategoriyi; okul sorumlulugu alt boyutunun bir maddesi i¢in de derslerinden aldiklar
notlar1 belirten kategorilerden birini segmeleri istenmektedir. Bu maddeler de belsi

olarak derecelendirilmigtir. Olumlu maddeler “Tamamen Katiliyorum” seklinde
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yanitlandiginda 5 puanla degerlendirilirken, “Hi¢ Katilmiyorum” yanit1 1 Puanla
degerlendirilmektedir. Ortada bulunan yanitlar ise 4, 3 Ve 2 puanlarina karsilik
gelmektedir. Negatif ifade igeren 1, 4, 7, 8, 9 ve 12. Maddeler ise ters olarak

puanlanmaktadir.

3.4. Verilerin Analizi

Veri toplama olgekleri ile elde edilen veriler bilgisayar ortamina sayisal ifade
olarak girilmis ve bu veriler sosyal bilimler icin istatistik paket programi (spss 18)

kullanilarak istatistiksel sonuglara dontistiiriilmiistiir.

Analizlere baslamadan oOnce veriler normal dagilim acisindan incelendi.
Parcalanmig Aileye sahip grubun bagimli degisken Benlik Saygisi Shapiro-Wilk
testinin de (S-W= .99, df= 250, p=.087) normal dagilim gosterdigi gorilmiistiir.
Bagimli degiskenlerden Okula Baglilik Shapiro-Wilk testinin de (S-W= .99 df= 250,
p=-261) normal dagilim gosterdigi goriilmiistiir. Ancak karsilagtirilma yapilan annesi
babasi bosanmis ve bosanmamis grubun bagimh degisken Benlik Saygist Shapiro-
Wilk testinin de (S-W= .98, df= 400, p=.00) normal dagilim gostermedigi
goriilmistiir. Bagimli degiskenlerden Okula Baglilik Shapiro-Wilk testinin de (S-W=
.98 df= 400, p=.00) normal dagilim gostermedigi goriilmiistiir.

Analiz sonuglarinda, anlamlilik diizeyleri en az p<0.05 olarak kabul edilmistir.
Sonuglar, spss programinin hesapladigi deger 0.05°den kiigiikse anlamlidir, 0.05’den
biiyiikse anlamsizdir ilkesine gore degerlendirilmistir. Ikiden fazla bagimsiz
degiskenler arasindaki farkin anlamlilig: i¢in tek yonlii varyans analizi, iki degisken
arasindaki ortalamalar arasindaki farkin manidarligt i¢in de iliskisiz t testi
kullanilmistir. Niceliksel verilerin karsilastirilmasinda iki grup arasindaki farki Tek
orneklem t testi, ikiden fazla grup durumunda parametrelerin guruplar arasi
karsilastirmalarinda varyans analizi kullanilmistir. Aragtirmanin bagimli ve bagimsiz
degiskenleri arasindaki iliski pearson korelasyon ile test edilmistir. Annesi Babasi
Bosanmis ve Bosanmamus iki grup karsilastirilmasinda Mann Whitney-U Testi

kullanilmustir.
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3.5. Verilerin Toplanmasi

Ogrenciler tereddiit ettikleri konularda sorular sormuslar ve bu sorular
arastirmaci tarafindan bizzat cevaplanmistir. Arastirma verileri; Nisan-Mayis 2016
tarihleri arasinda toplanmistir. Ogrencilere (demografik form, benlik saygis1 ve okula
baglilik 6lgegi) uygulanmustir. Bu Olgekler bilgisayarda istatistik islemlerin
yapilabilmesi i¢in ayr1 ayr1 puanlanarak diizenlenmistir. Verilerin toplanabilmesi i¢in
Istanbul 11 Milli Egitim Miidiirliigiinden Avcilar Ilgesinde uygulanmak iizere gerekli
izinler alinmigtir. Parcalanmig aileye sahip 250 ergene bilgi verilerek, onanmis bilgi
formlarn1 okumalari, goniillii olmalar1 halinde imzalamalar1 istenmistir. Par¢alamis
aileye sahip 250 ergene yine goniilliilik ve etik kurallar ¢er¢evesinde Demografik
Bilgi Formu, Rosenberg Benlik Saygisi ve Okula Bagliik Olgegi verilerek
doldurmalart istenmistir. Sinirliliklara dikkat edilerek, ¢alismaya dahil edilen 127 kiz,
123 erkek olmak tizere 250 kisilik gurup olusturmaktadir. Diger grup ise sinirliliklara
dikkat edilerek bahsi gegen okullardan, bilgilendirilmis onam formlarim1 okuyarak
imzalamig anne ve babasi bosanmamis ergenlerin 74 kiz,76 erkek olmak tizere 150
ogrenci dahil edilmistir. Ogrencilere Demografik Bilgi Formu, Rosenberg Benlik
Saygis1 ve Okula Baglilik Olcegi verilerek doldurmalari istenmistir. Arastirmanin

sonucunda 6l¢ekler siirliliklara gore kontrol edilerek aragtirmaya dahil edilmistir.
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Boliim IV

Bulgular ve Yorumlar

Bu boliimde, ogrencilerden Olgme araglari ile toplanan verilerin analizi

sonucunda elde edilen bulgulara ve yorumlara yer verilmistir.

Tablo 4.1. Parcalanmis Aileye Sahip Ergenlerin Benlik Saygis1 Ve Okula

Baghlik Envanterinden Aldiklar1 Puanlarin Betimsel istatistikleri

. Standart o )
Olgekler Ortalama Minimum Maksimum
Sapma
Benlik Saygisi
22,04 3,83 11,00 32,00
Okula Baghhk
55,90 8,74 32,00 79,00
Toplam
Okula
< 5,39 1,83 2,00 10,00
Baglanma
Ogretmene
9 5,46 1,70 2,00 9,00
Baglanma
Okul
. 19,02 4,05 8,00 29,00
Sorumlulugu
Aile Tletisimi 11,43 3,40 4,00 20,00
Okul
Aktivitelerine 943 2,34 100 18,00
Algilanan
5,67 1,83 2,00 10,00
Firsatlar

2

“Benlik saygist ve okula baglilik Olceklerinden ” elde edilen puanlarda,
puanlar yiiksekse benlik saygisi ve okula baghligin yiiksek oldugu kabul edilmistir.

“benlik saygist ve okula baglilik dlgeklerinden” elde edilen puanlar diisiik ise benlik
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saygist ve okula baglilik dlgeklerinden diislik oldugu kabul edilmistir. Benlik saygist
Olgeginden elde edilen puanlarin ortalamasi (x=22,04), okula baglilik 6l¢eginden elde
edilen toplam puanlarin ortalamasi (x=55,90) ve okula baglilik olgeklerinin alt
Olcekleri olan okula baglanma puanlarin ortalamasi (x=5,39), 6gretmene baglanma
puanlarin ortalamasi (x=5,46), okul sorumlulugu puanlarin ortalamasi (x=19,02), aile
iletisimi puanlarin ortalamast (x=11,43), okul aktivitelerine katilma puanlarin
ortalamasi (x=9,43), algilanan firsatlar puanlarin ortalamasi (x=5,67) olarak
gorilmektedir. Benlik saygist 6lgeginin maksimum puani (32,00), okula baglilik
6l¢ceginin toplam maksimum puani (79,00), okula baglanma maksimum puani(10,00),
Ogretmen baglanma maksimum puani(9,00), okul sorumlulugu maksimum puani
(29,00), aile iletisimi maksimum puani(20,00), okul aktivitelerine katilim maksimum
puani (18,00), algilanan firsatlar maksimum puani (10,00) olarak gerceklesmistir.
Benlik saygisi Olgeginin minimum puani (11,00), okula baglilik toplam olgeginin
minimum puant (32,00), okula baglanma minimum puani (2,00), 6gretmene baglanma
minimum puant (2,00), okul sorumlulugu minimum puani (8,00), aile iletisimi
minimum puant (4,00), okul aktivitelerine katilim minimum puan (1,00), algilanan
firsatlar minimum puant (2,00) olarak gergeklesmistir. Benlik saygisi Olgeginin
standart sapmasi (3,83), okula baglilik toplam 6l¢eginin standart sapmasi (8,74), okula
baglanma standart sapmasi (1,83), 6gretmen baglanma standart sapmasi1 (1,70), okul
sorumlulugu standart sapmast (4,05), aile iletisimi standart sapmasi (3,40), okul
aktivitelerine katilim standart sapmasi(2,34), algilanan firsatlar standart sapmasi
(1,83) olarak goriilmektedir. Okula baghiligin standart sapmasi, benlik saygisindan
standart sapmasindan yiiksek oldugu i¢in okula baghiligin giivenilirligi, benlik

saygisindan yiiksektir.

Tablo 4.2. Ebeveynlerin Benlik Saygilarimin Birliktelik Durumuna Gore
Mann Whitney U Testi Sonuclar

Birliktelik

Olgek N S.0. S.T. U ya p
Durumu

Benlik  Birlikte 15 316,05 47407,00

Saygist  Ayn 250 131,17 32793,00
*p<.05

1418,000 -15,504 ,000*
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Ergenlerin annesi babasi birliktelik durumlarina gore gruplar arasinda benlik
saygisi Ol¢eginin puani agisindan istatistik agisindan anlamli fark bulunmaktadir [u=
1418.00, p<.05]. Annesi babasi bosanmamis ergenlerin, bosanmis olanlara oranla

benlik saygisi diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Tablo 4.3. Ebeveynlerin Okula Baghhk ve Alt Olceklerinin Bosanma

Durumlarima Gore Mann Whitney U Testi Sonuclari

Birliktelik

Ol¢ek N S.O. S.T. U Z p
Durumu

Birlikte 150 290,24  43536,50
Ay 250 146,65 36663,50

Okula Bag. 5288,50 -12,152 ,000*

Ssret. Bas Birlikte 150 29344 4401550
gret. Bag. 480950 -12,584 000*

Ayri 250 144,74  36184,50
Birlikte 150 306,02  45903,00

Okul Sorum. < 292200 -14,167 000
Yr 250 13719  34297,00
Aile ilotisi Birlikte 150 27449 4117350
ile Hletigim — 765150 -9,946 000
Yri 250 15611  39026,50
Okul Akti. Birlikte
150 25293 3793900 Losse.00 71102000
Katilim Avyri !
yr 250 169,04  42261,00

Birlikte 150 201,09  43663,50
Ayri 250 146,15  36536,50

0.Baghlik Birlikte 150 31913  47869,00
(Toplam) Ayn 250 129,32  32331,00

Algl Firsat 5161,00 '12,256 ,000

956,00 -15,901 ,000

*p<.05

Ergenlerin annesi babasi birliktelik durumlarina gore gruplar arasinda okula

baglanma alt 6lgeginin puani agisindan istatistik agisindan anlamli fark bulunmaktadir
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[u=5288.50, p<.05]. Annesi babasi bosanmamis ergenlerin, bosanmig olanlara oranla

okula baglanma diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Ergenlerin annesi babasi birliktelik durumlarma goére gruplar arasinda
Ogretmene baglanma alt Olceginin puani agisindan istatistik agisindan anlamli fark
bulunmaktadir [u= 4809.50, p<.05]. Annesi babas1 bosanmamis ergenlerin, bosanmis

olanlara oranla 6gretmene baglanma diizeylerinin daha yliksek oldugu saptanmustir.

Ergenlerin annesi babasi birliktelik durumlarina goére gruplar arasinda okul
sorumlulugu alt Olgeginin puani agisindan istatistik acisindan anlamli fark
bulunmaktadir [u= 2922.00, p<.05]. Annesi babas1 bogsanmamig ergenlerin, bosanmis

olanlara oranla okul sorumlulugu diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Ergenlerin annesi babasi birliktelik durumlarima goére gruplar arasinda aile
iletisimi alt 6l¢eginin puani agisindan istatistik ac¢isindan anlamli fark bulunmaktadir
[u= 7651.50, p<.05]. Annesi babasi bosanmamis ergenlerin, bosanmis olanlara oranla

aile iletisimi diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmistir.

Ergenlerin annesi babasi birliktelik durumlarina gore gruplar arasinda okul
aktivitelerine katilma alt 6l¢eginin puanmi agisindan istatistik acisindan anlamli fark
bulunmaktadir [u= 10886.00, p<.05]. Annesi babasi bosanmamis ergenlerin,
bosanmis olanlara oranla okul aktivitelerine katilma diizeylerinin daha yiiksek oldugu

saptanmigtir.

Ergenlerin annesi babasi birliktelik durumlarina gore gruplar arasinda
Algilana Firsatlar alt Olgeginin puani agisindan istatistik acisindan anlamli fark
bulunmaktadir [u= 5161.00, p<.05]. Annesi babas1 bosanmamis ergenlerin, bosanmis

olanlara oranla Algilanan Firsatlar diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmistir

Ergenlerin annesi babasi birliktelik durumlarina gore gruplar arasinda okula
baglilik (toplam) dlgeginin puani agisindan istatistik acisindan anlamli fark

bulunmaktadir [u= 956,00, p<.05]. Annesi babasi bosanmamis ergenlerin, bosanmis
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olanlara oranla okula baglilik (toplam skor) diizeylerinin daha yiiksek oldugu

saptanmistir.

Tablo 4.4. Annesi Babas1 Bosanmus Ergenlerin Benlik Saygis1 Sonuclar1 ile
Okula Baghlik Puanlar1 Arasindaki iligki

ee B £ 2

< -— Ry § < —~

P e 2% 2 0§ <5 E£5 _«E
% sf 85 S5 5 sE 23 $:2%
< 2% R 2 = 25 BE XxWo
3 o2 ©O& 043 z o <& Ogt

278 177 201 129° 203 159° 333
Saygisi

*P<.01, *P<.05

Tablo 4.4° de gorildigi tizere okula baglanma alt Glgeklerinden okula
baglanma puanlart ile benlik saygist puanmi arasindaki iliski (.278) olarak

hesaplanmastir.

Okula baglilik alt 6l¢eklerinden Ogretmene baglanma puanlari ile benlik

saygis1 puani arasindaki iliski (.177) olarak hesaplanmistir.

Okula baglhilik alt dl¢eklerinden okul sorumlulugu puanlari ile benlik saygisi

puani arasindaki iliski (.201) olarak hesaplanmistir.

Okula baglilik alt dlgeklerinden aile iletisim puanlari ile benlik saygisi puani

arasindaki iliski (.129) olarak hesaplanmistir.

Okula baglhlik alt 6l¢eklerinden okul aktivitelerine katilma puanlari ile benlik

saygisi puani arasindaki iligki (.203) olarak hesaplanmustir.

Okula baghlik alt 6l¢eklerinden algilanan firsatlar puanlar: ile benlik saygisi

puani arasindaki iliski (.159) olarak hesaplanmistir.
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Okula baglilik toplam puanlar ile benlik saygist puani arasindaki iliski (.333)

olarak hesaplanmuistir.

Elde edilen sonuglara gore okula baglilik ve benlik saygisi arasinda diisiik ama

anlaml1 bir iliski bulunmustur.

Tablo 4.5. Benlik Saygis1 Olcegi Sonuclarinin Cinsiyete Gore T Testi

Sonuclari
Cinsiyet N X+S Sd t p
Kadin 127
2237400 o9 1,36 173
Erkek 123 21,70+3,64
*p>.05

Tablo 4.5.’de goriildiigii gibi 6grencilerin “benlik saygist Olgegi” elde edilen
puanlardan cinsiyete gore anlamli farkhiliklar gostermemektedir [t(148)=.307,
p>.05]. Erkek ogrencilerin benlik saygist dlgek puani  (X=21,31) kiz 6grencilere
gore (Xx=21,93) daha diisiiktiir. Diger bir ifade ile kiz 6grencilerin benlik saygilari

ile ilgili algilar1 erkek 6grencilerden yiiksektir.

Tablo 4.6. Okul Baghilik ve Alt Olcekleri Sonuclarinin Cinsiyete Gore T

Testi Sonuclari

Olcek Cinsiyet N X+S Sd t P
Kiz
Okula Baglanma 127 S4441,90 248 461 645
Erkek 123 5344177
Ogretmene Kiz - 127 566+1,74 248 1874 062
Baglanma Erkek 123 526+1,63 | |
Okul Kiz 127  19,42+4,40 248 1,584 114
Sorumlulugu Erkek 123 18,61+3,62 | |
Aile Kiz 127 11,59+3,41 248 784 434

Iletisim Erkek 123 11,26+3,40
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Okul Aktivite Kiz 127  9,3642,25

248 -,478 633
Katilma Erkek 123 9,50+2,43
Algilanan Kiz 127  5,74+1,84 248 666 506
Firsatlar Erkek 123 5,59+1.81 | |

K1
Okula Baglilik “ 127  56,659,15

248 1,387 167
(Toplam) Erkek 123 55,12+8,26

*p>.05

Tablo 4.6.’de goriildiigii gibi dgrencilerin “okula baglanma alt 6lgeginden”
elde edilen puanlardan cinsiyete gore anlamli farkliliklar gostermemektedir
[t(248)=.461, p>.05]. Kiz oOgrencilerin okula baglanma alt 6lcegi ortalamasi
(x=5,44) erkek Ogrencilere (x=5,34) gore daha yiiksek olmasina ragmen gruplar

arasinda anlamli fark bulunmamistir.

“Ogretmene Baglanma alt Slgeginden” elde edilen puanlardan cinsiyete gore
anlaml farkliliklar gostermemektedir [t(248)=1,874, p>.05]. Kiz 6grencilerin okula
baglanma alt dlgegi ortalamasi (x=5,66) erkek Ogrencilere (X=5,26) gore daha

yiiksek olmasina ragmen gruplar arasinda anlamli fark bulunmamastir.

“Okul Sorumlulugu Baglanma alt ol¢eginden” elde edilen puanlardan
cinsiyete gore anlamli farkliliklar gostermemektedir [t(248)=1.584, p>.05]. Kiz
ogrencilerin okula baglanma alt 6lcegi ortalamasi (x=19,42) erkek Ogrencilere
(x=18,61) gore daha yiiksek olmasina ragmen gruplar arasinda anlamli fark

bulunmamastir.

“Aile Iletisim alt 6lgeginden” elde edilen puanlardan cinsiyete gdre anlamli
farkliliklar gdstermektedir [t(248)=.784, p>.05]. Kiz 6grencilerin okula baglanma
alt Olcegi ortalamas1 (x=11,59) erkek G6grencilere (x=11,26) gore daha ytiksek

olmasina ragmen gruplar arasinda anlamli fark bulunmamastir.

“Okul Aktivitelerine Katilma alt 6lgeginden” elde edilen puanlardan cinsiyete
gore anlaml farkliliklar gostermemektedir [t(248)= -,478, p>.05]. Kiz 6grencilerin
okula baglanma alt 6l¢egi ortalamasi1 (X=9,36) erkek Ogrencilere (x=9,50) gore

daha diisiik olmasina ragmen gruplar arasinda anlamli fark bulunmamustir.
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“Algilanan firsatlar alt olgeginden” elde edilen puanlardan cinsiyete gore
anlamli farkliliklar géstermemektedir [t(248)=,666, p>.05]. Kiz 6grencilerin okula
baglanma alt 6lgegi ortalamasi1 (x=5,74) erkek Ogrencilere (x=5,59) gore daha

yiiksek olmasina ragmen gruplar arasinda anlamli fark bulunmamastir.

“Okul Baglilik (toplam skor)” elde edilen puanlardan cinsiyete gore anlamli
farkliliklar gostermemektedir [t(248)=1,387, p>.05]. Kiz 0Ogrencilerin okula
baglanma alt dlgegi ortalamasi (x=56,65) erkek 6grencilere (x=55,12) gore daha

yiiksek olmasina ragmen gruplar arasinda anlamli fark bulunmamastir.

Tablo 4.7. Benlik Saygis1 Olceginin  Sonuclarinin  Simif  Diizeyi

Degiskenine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi Sonug¢lar:

N Simf _ Varyansin Kareler Kare.
Olcek N X+S Sd F p
Diizeyi Kaynagi Toplam Ortal.

9.Smif gg 21151367 C.Arast 77449 3 25816 1,770 ,153

Benlik 10-Smf 60 2195:403  Goi 3587067 246 14582

Saygist11.Smif 76 99981375  Toplam  3g64 516 249

12.8mif 56 92 7343 81
*Pp>.05

Tablo 4.7°de goriildiigii tizere benlik saygisi Olgegi sinif diizeylerine goére
anlamli farklilik gostermemektedir [f(3—-246)= 1,770, p>.05]. Elde edilen bulgulara

gore sinif diizeyi artik¢a benlik saygisi puan ortalamalarda artmaktadir.

Tablo 4.8. Okula Baghlik ve Alt Olgeklerinin Sonu¢larimin Simf Diizeyine

Degiskenine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuclar

Simif _ Varyansin Kareler Kare.

Olcek N X+S Sd F p
Diizeyi Kaynagi Toplamm Ortal.

9Smif 5o 531175  G-Arasi 8,616 3 2872 ,850 ,468
10.Smf gy 553905  Gldi g31180 246 3379

1.Smif 76 5184176 TOPIAM  g39 796 249

12.S1mmf 56 5,28+1,79

Okul B.
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9.Smif 58 5,51+1,67 G.Aras1 630 3 210 ,072 ,975
Ogretmene 10.Smf g5 55188 Gl 719,546 246 2,925
Baglanma 11.Smf 76 5.42+1.71 Toplam 720176 249

128mf 55 5414153

O-Smif g 18694375 GAm@SL 5g437 3 19477 1,189 315
Okul 10Smf 6o 19861412  Oléi 4030372 246 16,384
Sorum. 11.Smf 76 18,00+4.33 Toplam 4088,804 249

12.8mif 56 187143 83

9.Smf 55 17124307 GA®@SL 57943 3 9048 777 508
Aile 10.Smf gy 17912330 Gl 2864201 246 11,643
Iletisimi ~ 11.Smf 76 11,15+351 Toplam 2891,344 249

12.8mif 5 11 60+3,42
y, >Sml 58 927i204 GAMSL 2975 3 992 179 911
Akekat  0SmE 60 o3ge197 Gl 1362369 246 5538

H.Smf 76 9561036  TOPIAM 1365344 249

12.S1imf 56 9,46+1,99

OSmf 5y gopi1g6 GA™SI 15459 3 5153 1,547 203
Algilanan  10.Smif g5 575, g¢ G.Ici 819,645 246 3,332
Firsatlar — 11.Smuf 44 5.43+1,86 Toplam 835104 249

12.8mf 56 550+1,68
okila o™ 58 5536:836  GAMS! 179068 3 59,756 779 507
Baghlk 10Smif g0 57350006  OI61 18865232 246 76,688
(Toplam) 11.Sinif 76 55214936 Toplam 19044,500 249

12.8mif 56 55,8347,91
*p> .05

Tablo 4. 8’de goriildiigii lizere analiz sonuglarina gore okula baglanma alt

Olgegi puani sinif diizeylerine gore anlamli farklilik géstermemektedir [f(3—246)=

850, p>.05].

Elde edilen bulgulara gore simif diizeyi artikca okula baglanma alt 6lgegi

puanlarinda azalmaktadir.

Analiz sonuglarina gore Ogretmene baglanma alt Olgegi puani

diizeylerine gore anlamli farklilik géstermemektedir [f(3-246)=,072, p>.05].
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Analiz sonuglarina goére okul sorumlulugu alt 6lgegi puani sinif diizeylerine
gore anlamli farklilik gostermemektedir [f(3—246)= 1,189, p>.05].

Analiz sonuglarina gore aile iletisim alt 6lgegi puani sinif diizeylerine gore
anlaml farklilik géstermemektedir [f(3-246)=,777, p>.05]..

Analiz sonuclarma gore okul aktivitelerine katilma alt dl¢cegi puani sinif
diizeylerine gore anlamli farklilik géstermemektedir [f(3—-246)= ,179 p>.05].

Analiz sonuglarina gore algilanan firsatlar alt 6lgegi puani sinif diizeylerine
gore anlaml farklilik gdstermemektedir [f(3-246)= 1,547, p>.05]. Ogrencilerin sinif
diizeyleri artik¢a algilanan firtsalar da azalmaktadir.

Ergenlerin okula baglilik(toplam skor) 6lcegi puani smif diizeylerine gore
anlamli farklilik gostermemektedir [f(3—246)=,779, p>.05].

Tablo 4.9. Benlik Saygis1 Olcek Sonuclarimin Yas Degiskenine Gore Tek Yonlii

Varyans Analizi Sonuclari

Varyansin Kareler Kare.
Sd F p

Ortal.
48,953 3,390 ,035*

Olcek Yas N X+S
Kaynagi Toplamm

G.Arasi 97,905 2
3566,611 247 14,440

14-16 117 21,59+3,95

Benlk’ 718 114 22175357 Gl

Saygisi
19-20 19 24,00+4,13 Toplam 3664,516 249

*p< .05

saygist Olceginin yas

sonuglarina goére benlik
p<.05]. Elde

Tablo4.9.’daki analiz
degiskenine gore anlamli farklilik gostermektedir [f(2—-247)=3,390,

edilen bulgulara gore yas diizeyi artikca benlik saygisi diizeyleri puanlar1 da
artmaktadir.

Tablo 4.10. Okula Baghhk ve Alt Olcek Sonuclarinin Yas Degiskenine Gore

Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglar:
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_ Varyansin Kareler Kare.
Deg. Yas N X+S p
Kaynag Toplam Ortal.
okl 4 117 sageisz GAST ogs 2 1101 351 704
5 18 114 sogiise Ol 837415 247 3300
1920 19 5471186 'OPAM 839706 249
1416 117  543+175  GAmas 1020 2 510 175 839
Ogret. Bag. 17-18 11, 545,179 G.lei 719,155 247 2,912
1920 19 5ege133  TOPIAM  oo0176 249
okl 7 117 1962:378  GASI gg1o3 5 43061 2657 072
soum. T8 114 18400430 O 4002681 247 16,205
1920 19 19104207  TOPIAM 4088804 249
ale T4 117 aassizzs GAMSL 5639 5 1820 156 856
e T8 114 1134346 O19 ogg7705 247 11601
19200 19 11914334 TOPAM 5591344 249
Okul Akt 14-16 17  g9pip45  GeAras 9859 2 4929 898 409
Kat. 17-18 194 9634230 Glei 1355485 247 5488
1920 19 gp5ps174  TOPRAM  13e5344 249
14-16 197 s5gee1,73  G-Amas 8064 2 4032 1204 302
Algi.Fir. 1718 914 5504189 G.lei 827,040 247 3348
19200 19 5g7a1;1 TOPAM  ga5 104 249
Okula  14-16 117 gg47:808  OA™S 100207 2 51,103 666 514
Baghlk 17-18 11, 55501953  OI9  15042203 247 76,689
(Toplam) 19-20 19 5g5pu606  '1OPIAM 19044500 249

p>.05

Tablo 4. 10’de goriildiigii iizere analiz sonuglarina gore okula baglanma alt

Olgegi puani yas degiskenine gore anlamli farklilik gostermemektedir [f(2-247)=

351, p>.05].

Analiz sonuglarina gore Ogretmene baglanma alt Olgegi puani

sinif

diizeylerine gore anlaml farklilik gostermemektedir [f(2-247)= ,175, p>.05]. Elde

edilen bulgulara gore gruplar arasinda goriilen farkliklar anlamli degildir.

Ogrencilerin yaslar artikca gretmene baghlik diizeylerinde artmaktadir.

Analiz sonuglarina gore okul sorumlulugu alt 6lgegi puani sinif diizeylerine

gore anlamli farklilik géstermemektedir [f(2—247)= 2,657, p>.05].
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Analiz sonuglarina gore aile iletisim alt dlgegi puan1 siif diizeylerine gére anlamli
farklilik gostermemektedir [f(2-247)= ,156, p>.05]. Elde edilen bulgulara goére
gruplar arasinda goriilen farkliklar anlaml1 degildir. Ogrencilerin yaslar artikca aile

iletisim puanlar diismektedir.

Analiz sonuglarina gore okul aktivitelerine katilma alt Glgegi puani yas

degiskenine gore anlamli farklilik gostermemektedir [f(2-247)=,898, p>.05].

Analiz sonuglarina gore algilanan firsatlar alt 6l¢cegi puami yas degiskenine
gore anlaml farklilk gostermemektedir [f(2-247)= 1,204, p>.05]. Ogrencilerin

yaslari artikca algilanan firtsalar da azalmaktadir.

Analiz sonuglarina gore okula baglilik (toplam skor) olgegi puani yas

degiskenine gére anlamli farklilik gostermemektedir [f(2—-247)= ,666, p>.05].

Tablo 4.11. Benlik Saygis1 Ol¢ek Sonuclarimin Basar1 Durumu Degiskenine

Gore Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuclar:

Basari _ Varyansin Kareler Kare.

Olcek N X+S Sd F P
Dur. Kaynagi Toplamm Ortal.

0-50 26 2053+4,03 C-Arst 135600 3 45200 3,151 ,026*

Benlik 50-70 126 22701386  GI¢i 3508916 246 14,345

S
aygIs170-85 gq 21,62+3,68 TOPlaM 3664516 249

85+++ g 21204072
*p< .05

Tablo 4.11°da goriildiigii tizere benlik saygisi 6l¢egi 1.donem basari durumuna

gore anlamli farklilik gostermektedir [f(3—246)= 3,151, p<.05].
Gruplar arasinda farkin hangi gruplar arasinda oldugu ortaya koymak amaciyla

Gabriel testine gore 0—50 puan basarisina (X=20,53) sahip 6grencilerle 50-70 puan

basarisina (x=22,70) sahip 6grenciler arasinda fark vardir.
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Tablo 4.12. Okul Baghhk ve Alt Olcek Sonu¢larimn Basar1 Durumu

Degiskenine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuclar

. Basarn Varyansin  Kareler Kare.
Olgek N X+£S Sd F p
Dur. Kaynagi  Toplamm Ortal.

050 75 446163  CGAM@SL 36615 3 12205 3738 ,012*

50-70 G.ici
Okul B. 126 5,34+1,78 ¢ 803,181 246 3,265

7085 g9 577:187  TOPlam 39795 249

85+* 9 511196

050 26 4g80:1,16 GA@SL 59180 3 6727 2364 072

Ogit. 5070 155 5404163 G.lei 699,996 246 2,846

Bag 70-85 g9 g57gi181  TOPlAM 750176 249

85+t 9 5224227

0-50 26 1696415 G-A™S 181664 3 60,555 3,813 011*

Okul - 50-70 126 1953397  Gléi 3907140 246 15883

Sorum. 7085 g9 19114390  TOPAM 4088804 249

85++ 9 17.00+4.55

050 25 930i249  GAM@SL 145991 3 47664 4266 ,006*

Alle 50-70 106 11514334 Gl 9748353 246 11,172

Iletisimi  70-85 89 11,82+3,45 Toplam 2891,344 249

85++ 9 1255415

0-50 G.Aras1
Okul Akt. 26 9,15+2.66 18,250 3 6,083 1,111 ,345

50-70 196  9,39+2.45 Glei 1347004 246 5476

Kat.
70-85 g9 967:2,13  TOPlam 4355344 249

85++ 9 833+132

050 26 473:166 GAmSL 97684 3 9228 2811 040*

Algr. 50-70 196  5,69+1,89 G.lei 807,420 246 3,282

Firsatlar 70-85 89 5,88+1,74 Toplam 835,104 249

85++ 9 588161

0-50 26 49571637 G-AMSL 1978607 3 426,202 5902 001*

Okula _
Baglilik 50-70 126 56324829 Gl 17765803 246 72,219
(Toplam) 70-85 g9 5733:887  TOPIAM 919044500 249

85++ g 5400+1237
*p< .05, p> .05
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Tablo 4. 12 ’de goriildiigii lizere analiz sonuglarina gore okula baglanma alt
6l¢egi puani 1.donem basart durumuna gore anlamli farklhilik gdstermektedir [f(3—
246)= 3,738, p<.05]. Gruplar arasinda goriilen farkliliklar anlamli bulunmustur.
Gruplar arasinda farkin hangi gruplar arasinda oldugu ortaya koymak amaciyla
gabriel testine gore 0-50 puan basarisina (X=4.46) sahip 6grencilerle, 70—85 puan
basariya (X=5.77) sahip Ogrencilerle arasindaki fark anlamlidir. Buna gore 70-85
puan basariya sahip 6grencilerin 0—50 puan basariya sahip Ogrencilere gore okula

baglanma yiiksektir.

Analiz sonuglarina gore 6gretmene baglanma alt 6lgegi puani gére anlamli
farklilik gostermemektedir [f(3-246)= 2,364, p>.05]. Gruplar arasinda goriilen
farkliliklar anlamli bulunmustur. Gruplar arasinda farkin hangi gruplar arasinda
oldugu ortaya koymak amaciyla games-howell testine goére 0—50 puan basarisina
(x=4,80) sahip oOgrencilerle, 70 - 85 puan basariya (X=5,76) arasindaki fark
anlamlidir. Buna gére 70—85 puan basariya sahip dgrencilerin 0—50 puan basariya

sahip 6grencilere gore okul sorumlulugu ytiksektir

Analiz sonuglarina gore okul sorumlulugu alt 6lgegi puani 1.donem basari
durumuna gore anlamli farklilik gostermektedir [f(3—246)= 3,813, p<.05]. Gruplar
arasinda goriilen farkliliklar anlamli bulunmugstur. Gruplar arasinda farkin hangi
gruplar arasinda oldugu ortaya koymak amaciyla gabriel testine gore 0—50 puan
basarisina (x=16,96) sahip 6grencilerle, 50—70 puan basariya (x=19,53) arasindaki
fark anlamlidir. Buna gore 50-70 puan bagariya sahip Ogrencilerin 0-50 puan

basariya sahip 6grencilere gore okul sorumlulugu yiiksektir

Analiz sonuglaria gore aile iletisim alt 6lgegi puani 1.dénem bagar1 durumuna goére

anlamli farklilik gostermektedir [f(3—-246)= 4,266, p<.05].

Elde edilen bulgulara gore basari diizeyi artikga aile iletisim diizeyleri
puanlar1 da artmaktadir. Gruplar arasinda goriilen farkliliklar anlamli bulunmustur.
Gruplar arasinda farkin hangi gruplar arasinda oldugu ortaya koymak amaciyla
gabriel testine gore 0-50 basartya (X=9,30) sahip oOgrencilerle, 50-70 basariya
(x=11,51) sahip 6grenciler arasindaki fark anlamlidir. 0-50 basartya (x=9,30) sahip
Ogrencilerle 85 ve {stii basariya (Xx=12,55) sahip oOgrencilerle arasindaki fark

anlamlidir.
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Analiz sonuglarina gore okul aktivitelerine katilma alt 6lgegi puani 1.donem
basart durumuna gore anlamli farklilik gostermemektedir [f(3—246)= 1,111, p>.05].
0-50 basartya sahip oOgrencilerin okul aktivitelerine katilma alt Olgedi puan
ortalamas1 (x=4,52), 5070 basariya sahip ogrencilerin okul aktivitelerine katilma alt
Olcegi puanmi ortalamasi (x=5,35), 70-85 basariya sahip Ogrencilerin okul
aktivitelerine katilma alt Olgegi puani ortalamasi (x=5,37) ve 85 ve listii basariya
sahip 6grencilerin okul aktivitelerine katilma alt 6l¢egi puani ortalamasi (x=6,20)
olarak goriilmektedir. Elde edilen bulgulara gore gruplar arasinda goriilen farkliklar
anlamli  degildir. Ogrencilerin 1.donem basarilar1 artikca okul aktivitelerine

katilimlart da artmaktadir.

Analiz sonuglara gore algilanan firsatlar alt 6lgegi puant 1. Donem basari
durumuna goére anlamli farklilik géstermektedir [f(3-246)= 2,811, p<05]. Elde edilen
bulgulara gore basar1 diizeyi artikca algilanan firsatlar diizeyleri puanlar da
artmaktadir. Ancak 85 ve iistii basariya sahip 6grencilerin algilanan firsatlar1 puanlari
diismektedir. . Gruplar arasinda goriilen farkliliklar anlamli bulunmustur. Gruplar
arasinda farkin hangi gruplar arasinda oldugu ortaya koymak amaciyla gabriel testine
gore 0-50 basariya (x=4,73) sahip 0grenciler ile 85 ve iistii basariya (X=5,88) sahip

Ogrencilerle arasindaki fark anlamlidir.

Analiz sonuglarina gére okula baglilik (toplam skor) 6lgegi puani 1. Donem
basar1 durumuna gore anlamli farklilik gostermektedir [f(3—246)= 5,902, p<05]. Elde
edilen bulgulara gore basar1 diizeyi artikga okula baglhlik diizeyleri puanlar da
artmaktadir. Ancak 85 ve lstli basariya sahip 6grencilerin okula baglilik puanlar
diismektedir. Gruplar arasinda goriilen farkliliklar anlamli bulunmustur. Gruplar
arasinda farkin hangi gruplar arasinda oldugu ortaya koymak amaciyla gabriel testine
gore 0-50 basariya (x=49,57) sahip Ogrencilerle, 50-70 basariya (x=56,32) sahip
ogrenciler arasindaki fark anlamlidir. 0-50 basariya (x=49,57) sahip 6grencilerle 70 —

85 basariya (x=57,33) sahip 6grencilerle arasindaki fark anlamlidir.
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Tablo 4.13. Benlik Saygis1 Olcek Sonuclarinin Anne Egitim Durumu

Degiskenine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuclar

. _ Varyansin Kareler Kare.
Olgek. Anne Egit. N X+S Sd F p
Kaynag1 Toplam Ortal.

O.Degil g 22114310 G-Arast 145305 5 29,061
Okuryazar 1g 20, 16+4,44
Benlik Ilkokul 58 2p12:36> Gl 3519211 244 14,423 2,015 077
Saygis  Ortaokul g 21,93+4.,40
Lise  gg 21,98+3,57 TOPlaM 3664516 249
Univ. 20 24,05+2,70

*p > 05

Tablo 4.13°de goriildigi tizere 9 Ggrencinin annesi okuryazar degil, 18
ogrencinin annesi okuryazar, 58 Ogrencinin annesi ilkokul, 59 6grencinin annesi
ortaokul, 86 6grencinin annesi lise , 20 6grencinin annesi liniversite mezunu olarak

belirtilmistir.

Analiz sonuglarina gore benlik saygisi dlgeginin anne egitim seviyesine gore
anlamli farklilik gostermemektedir [F(5-244)=2.015, P>.05]. Ogrencilerin anne
egitim diizeyi ile benlik saygisi algilar1 arasinda anlamli bir iligki bulunamamastir.
Universite anneye sahip Ogrencilerin en yiiksek benlik saygisina sahip olduklar:

gorilmiistiir.

Tablo 4.14. Okul Baghhk ve Alt Ol¢ek Sonuglarinin Anne Egitim Durumu

Degiskenine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuc¢lar

. Basari _ Varyansin Kareler Kare.

Olgek N X=S Sd F o p
Dur. Kaynagi Toplam Ortal.
0O.Degil G.Arasi

Okula - 9 4,77+1,39 10,440 5 2,088
uryazar

Baglan. y 18 5,27+2,05

lkokul 55 5631155  Glei 829356 244 3300 614 ,689
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Ortaokul

59 5,45+1,73
Lise g5 52341,07  TOPIAM  g39796 249
Univ. 20 5604228
ODegil g 4554113 GAmSL 91553 5 4311
Okuryazar 18 5,38+1.28
Ogret.  llkokul g5 586,144  Gl6i  goger3 244 2,863 1506 ,189
Bag. Ortaokul 59 555:1 84
Lise g5 5324186  TOPAM 720176 249
Univ. 20 5104161
ODegil g 19922:516 G-Arast 73518 5 14704
Okuryazar g 18,66+4,87
Okul  Itkokul 5 1965.376  GIéi 4015286 244 16456 894 486
Sorum.  Ortaokul g 19,50+3,95
Lise g5 1843+448  TOPIAM 4088804 249
Univ. 20 1860+3,05
ODegil g 12200068 GA@SL 170497 5 34,099
Okuryazar 44 9,66+2.30
Aile  Tikokul g8 1985.356  Glei 2720847 244 11,151 3,058 011+
Ilet. Ortaokul g 11,96:43,24
Lise 86 11,32+3,51 Toplam 2891,344 249
Univ. 50 13304313
O.Degil ¢ 9,55+2,35 G.Arasi 3,183 5 637
Okul Okuryazar 18 9,38+2.47
Akt lkokul 58 9321903  Gl¢i 1350161 244 5583 114 989
Kat Ortaokul  gq 9,3242,56
Lise g5 9521240  TOPIAM 1365344 249
Univ. 50 9,65:2,20
O.Degil g 5004173 GAMSL 59504 5 5905
Okuryazar 19 4 gg.1,99
Algi  dlkokul g gogij7;  Glei  gos5g0 244 3302 1,788 116
Firsat. Ortaokul 59 5,45+1,83
Lise  gg s580+1,77  TOPAM  g35104 249
Univ. 50 5555208
Okula  O.Degil o 55114954 GATSL 483978 5 96796
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Baglilik Okuryazar 18 53.3849.48

(Tplm) ~ Tlkokul 55 5717:740  Gl¢i 18560522 244 76068 1,272 276
Ortaokul 59 568119 48
Lise g5 5458:880 1OPIaM 19044 500 249

Univ. 55 57804851
*p >.05 ,*p<.05

Tablo 4.14 analiz sonuglarina gore okula baglanma alt dlgeginin anne egitim
seviyesine gore anlamli farklilik gostermemektedir [f(5-244)= ,614, p>.05].
Ogrencilerin anne egitim diizeyi ile benlik saygis1 algilar1 arasinda anlamli bir iliski

bulunamamastir.

Analiz sonuglarina gore Ogretmene baglanma alt Glgeginin anne egitim
seviyesine gore anlamli farklilik gostermemektedir [f(5-244)= 1,506, p>.05].
Ogrencilerin anne egitim diizeyi ile gretmene baglanma algilar1 arasinda anlaml bir

iligki bulunamamustir.

Analiz sonuglarma goére okul sorumlulugu alt 6lgeginin anne egitim seviyesine
gore anlaml farkliik gdstermemektedir [f(5-244)= ,894, p>.05]. Ogrencilerin anne

egitim diizeyi ile okul sorumlulugu algilar1 arasinda anlamli bir iligki bulunamamustir.

Analiz sonuclarina aile iletisim alt Ol¢eginin anne egitim seviyesine gore
anlamli farklilik gostermektedir [f(5-244)= 3,058, p<.05] . Okuryazar olmayan
anneye sahip Ogrencilerin aile iletisim alt Olgegi puan ortalamalan (x=12,22),
okuryazar olan anneye sahip ogrencilerin aile iletisim alt 6lgegi puani ortalamalar
(x=9,66), ilkokul mezunu anneye sahip Ogrencilerin aile iletisim alt 6lgegi puam
ortalamalar1 (X=10,82), ortaokul mezunu anneye sahip Ogrencilerin aile iletisim alt
Olgegi puani ortalamalart (x=11,96), lise mezunu anneye sahip Ogrencilerin aile
iletisim alt Glgegi puani ortalamalar1 (X=11,32), iiniversite mezunu anneye sahip
ogrencilerin aile iletisim alt 6lcegi puani ortalamalar1 (X=13,30) olarak goriilmektedir.
Ogrencilerin anne egitim diizeyi ile aile iletisim algilar1 arasinda anlamli bir iligki

bulunamamastir.
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Analiz sonuglarina okul aktivitelerine katilma alt 6l¢eginin anne egitim
seviyesine gore anlamli farklilik gostermemektedir [f(5-244)=. 114, p>.05].
Ogrencilerin anne egitim diizeyi ile okul aktivitelerine katilma algilar1 arasinda

anlaml1 bir iliski bulunamamustir.

Analiz sonuglarina algilanan firsatlar alt 6l¢ceginin anne egitim seviyesine gore
anlaml farklihk gdstermemektedir [f(5-244)= 1,788, p>.05]. Ogrencilerin anne

egitim diizeyi ile algilanan firsatlar algilar1 arasinda anlamli bir iliski bulunamamustir.

Analiz sonuglarina okula baglilik (toplam) anne egitim seviyesine gore
anlamli farklilik gostermemektedir [f(5-244)= 1,272, p>.05]. Ogrencilerin anne
egitim diizeyi ile algilanan firsatlar algilar1 arasinda anlamhi bir iligki

bulunamamastir.

Tablo 4.15. Benlik Saygisi Olgek Sonuclarimn Baba Egitim Durumu

Degiskenine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglar:

. Baba _ Varyansin Kareler Kare.
Ol¢cek N X+S Sd F p
Egit. Kaynag1 Toplam Ortal.

ODegil 7 215745712 GAm@st 7733 5 14466

Okuryazar 17 20,82+4,68

Benlik Ilkokul 46 21714383  Glel 3592184 244 14722 983 429

Saygist  Ortaokul 81 2253+3.75

Lise g6 21,71+3,78 TOPlam 3664516 249

Univ. 33 22694334

*p >.05

Tablo 4.16°de goriildiigii iizere 7 Ogrencinin babasi okuryazar degil, 17

Ogrencinin babas1 okuryazar, 46 6grencinin babasi ilkokul, 81 6grencinin babasi
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ortaokul, 66 6grencinin babasi lise, 33 6grencinin babasi iiniversite mezunu olarak

belirtilmistir.

Analiz sonuglarina gore benlik saygisi 6lgeginin baba egitim seviyesine gore
anlamli farklilik gostermemektedir [f(5-244)= ,983, p>.05]. Elde edilen bulgulara
gore gruplar arasinda goriilen farkliklar anlamli degildir. Ogrencilerin baba egitim

diizeyi ile benlik saygisi algilar1 arasinda anlamli bir iliski bulunamamustir.

Tablo 4.16. Okul Baghhk ve Alt Olcek Sonuclarimin Baba Egitim Durumu

Degiskenine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglar:

j _ Varyansin Kareler Kare.
Ol¢ek Basar1 Dur. N XS F p
Kaynag Toplam Ort.
ODegil 7 5714170 GA@SL 5493 5 1100
Okuryazar 17 5,4122,00
Okula  Ilkokul 46 539.184  Glei  g34008 244 3419 322 ,900
Baglan. ~ Ortaokul g7 5904181
Lise g5 54ge174 TOPIM  g39706 249
Univ. 33 5604207
0.Degil 7 528+1,60 G.Arasi 6,993 5 1,399
Okuryazar 17 5,70+1,15
Ogret. llkokul 45 5g7:186  Ol¢l 713183 244 2023 479 792
Bag. Ortaokul 81 529+1.67
Lise g5 556:1,73 TOPlAM 750176 249
Univ. 33 530+1,75
ODegil 7 20004403 GArast 33103 5 6,622
Okuryazar 17 20,17+3.18
Okul llkokul 45 1gg0+421  GI¢1 4055606 244 16622 398 850
Sorum.  Ortaokul g1 1591+4.33
Lise g6 1802:385 TOPIAM 4088804 249
Univ. 33 1903+3,86
ODegil 7 13144177 GA@SL go759 5 12152
) Okuryazar
Ale flet, 17 101r22,32 —
lkokul 46 171341368  GI1 2830585 244 11,601 1,048 390
Ortaokul g1 17 3923 38
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Lise 66 11,50+3,59 10PlaM 5899 344 249

Univ. 33 11904332

O.Degil 7 10284001 GAmst 9891 5 1964
Okul  Okuryazar 17 9,52+2.47

Akt llkokul g5 9414932  GIéi 1355523 244 5555 354 880
Kat. Ortaokul g4 9,51+2,25

Lise 66 930:261 TOPIAM 1365344 249
Univ. 33 9,0942,05
ODegil 7 4851003 GAMSL 93930 5 4646
Okuryazar 17 5 00+2,06
Alg.  lkokul 45 5394174  Gléi 811874 244 3327 1,306 226
Fir. Ortaokul g4 5,71+1,79
Lise g6 5o5e1,80 TOPIAM  g35104 249
Univ. 33 590+1,89
ODegil 7 5900+10,16 G-A™S' 83897 5 16,779
Okuryazar 17 56 0547,31

B(Zgifk lkokul 46 55670900 Gl¢i 18960603 244 77,707 216 956
(Toplam)_ 2! 81 5554193

Lise g5 5596:8,08 1OPIam 19044500 249

Univ. 33 56214926
*p >.05

Tablo 4.16 analiz sonuglarina gore okula baglanma alt dlgeginin anne egitim
seviyesine gore anlamli farklilik gostermemektedir [f(5-244)=. 322, p>.05]. Elde
edilen bulgulara gore gruplar arasinda gériilen farkliklar anlamli degildir. Ogrencilerin
baba egitim diizeyr ile benlik saygist algilar1 arasinda anlamli bir iligki

bulunamamustir.

Analiz sonuglarina gore Ogretmene baglanma alt Glgeginin baba egitim
seviyesine gore anlamli farklilik gostermemektedir [f(5—244)=. 479, p>.05]. Elde
edilen bulgulara gére gruplar arasinda goriilen farkliklar anlaml degildir. Ogrencilerin
baba egitim diizeyi ile Ogretmene baglanma algilar1 arasinda anlamli bir iligki

bulunamamustir.
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Analiz sonuglarina gore okul sorumlulugu alt 6lgeginin baba egitim seviyesine
gore anlamli farklilik gostermemektedir [f(5-244)=. 398, p>.05]. Elde edilen
bulgulara gore gruplar arasinda goriilen farkliklar anlamli degildir. Ogrencilerin baba

egitim diizeyi ile okul sorumlulugu algilari1 arasinda anlamli bir iliski bulunamamuistir.

Analiz sonuglarina aile iletisim alt Olgeginin anne egitim seviyesine gore
anlamli farklilik gostermemektedir [f(5-244)= 1.048, p>.05]. Elde edilen bulgulara
gore gruplar arasinda goriilen farkliklar anlaml degildir. Ogrencilerin baba egitim

diizeyi ile aile iletisim algilar1 arasinda anlamli bir iliski bulunamamastir.

Analiz sonuglarina okul aktivitelerine katilma alt Olgeginin baba egitim
seviyesine gore anlamli farklilik gostermemektedir [f(5-244)=. 354, p>.05]. Elde
edilen bulgulara gore gruplar arasinda goriilen farkliklar anlamli degildir. Ogrencilerin
baba egitim diizeyi ile okul aktivitelerine katilma algilar1 arasinda anlamli bir iliski

bulunamamastir.

Analiz sonuglarina algilanan firsatlar alt 6l¢ceginin baba egitim seviyesine gore
anlamli farklilik gostermemektedir [f(5—244)= 1.396, p>.05]. Elde edilen bulgulara
gdre gruplar arasinda goriilen farkliklar anlamli degildir. Ogrencilerin baba egitim

diizeyi ile algilanan firsatlar algilar1 arasinda anlamli bir iliski bulunamamastir.

Analiz sonuglarina Okula Baglilik (Toplam) 6lgeginin baba egitim seviyesine gore
anlamli farklilik géstermemektedir [f(5-244)= . 216, p>.05]. Elde edilen bulgulara

gore gruplar arasinda goriilen farkliklar anlamli degildir.

Tablo 4.17. Benlik Saygis1 Olcek Sonuclarinin Kardes Sayilar1 (Kendisi Dahil)

Degiskenine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglar:

. Kardes _ Varyansin Kareler Kare.
Olgek N X+S Sd F p
Sayisi Kaynag1 Toplam Ortal.

Benlik 1 gy 22264334 G.Arast  4g474 5 09695
Saygist 2 gg 21,8743,73
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47 22,10+458 Gléi 3616040 244 14820 654 659
27 21,74+4,37

4 1950+3,31 TOPlam 3554516 249

6 23,50+3,27

~N| o B W

*p>.05

Tablo 4.17°de goriildigii tizere 80 dgrenci tek ¢ocuk, 86 6grencini 1 kardes,
47 6grenci 2 kardes, 27 6grenci 3 kardes, 4 6grenci 4 kardes ve 6 6grenci 6 kardese
sahip olduklarini belirtmislerdir.

Analiz sonuglaria gore benlik saygis1 6lgeginin kardes sayisit durumuna gore
anlamli farklihk gostermemektedir [f(5-244)= .654, p>.05]. Ogrencilerin kardes
sayilar1 ile benlik saygisi algilari arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir. En

yiiksek benlik saygis1 algis1 6 kardese sahip ergenlerde bulunmustur.

Tablo 4.18. Okula Baghlik ve Alt Olcek Sonuclarmim Kardes Sayilari

Degiskenine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglar:

Des. Kardes N o Varyansin Kareler sq Kare. . 0
Sayis1 Kaynag Toplamm Ortal.
1 80 b545:100 GArast 5128 5 1026
2 86 533+1,89
Okula 3 47 s557:172 Gl g3a668 244 3421 300 913
Bag. 4 27 514+176
5 4 s575:1,70 Toplam 839795 249
76  500£1,67
1 g0 5p55£1,66 OGArast 38558 5 7712
2 86 537+1,68
Ogret. 3 47 606172 Gl 6g1618 244 2,794 2,761 019
Bag. 427 477169
S 4 475595  Toplam 750176 249
T 6 450£1,22
Okul 1

80 1855+434 G-Arast 135864 5 27373
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Sorum.

2 86 18,60+3,73

3 47 2046:380 Gl 3951940 244 16,196 1,690 ,138

4 27 19,29+420

5 4 18254298 ToPlam 4088804 249

76 19,50+4,96

1 80 11404369 GAmsL 23696 5 4739

2 86 11,3143,55
Aile 3 47 1136+3,18 Gl 867,648 244 11753 403 846
lletisim 4 57 118149 04

5 4 1050+1,73 Toplam 2891 344 249

7 6 13,00+1,54

1 80 9431252 GAmst 50148 5 4,030
okl 2 86 9,3742,50 |
Akt 3 47 953:189 Glel 1345196 244 5513 731 601
Kauhm 27 9,03+1,65

5 4 11254320 TOPlaM 9355344 249

7 6 10,0042,82

1 g0 553166 GArast 14423 5 2885

2 86 587£1,96
Algt. 3 47 544179 Gléi 80681 244 3363 858 510
Firsat 4 27 6,00£1,98

5 4 575:125 Toplam  g35104 249

T 6  483+1,94

1 g0 55524872 G-Amast 421111 5 84222
Okula 2 86 54,7248,45 |
Baghlik 3 47 s5834+883 Clei 18623389 244 76,325 1,103 359
(Toplam) 4 27 56,33+9,71

5 4 55754655 10Plam 19044500 249

7 6 56,83+8,40
*p >.05
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Tablo 4.18 Analiz sonuglarina gore okula baglanma alt 6lgeginin kardes
sayllarina gore anlamli farklilik gostermemektedir [f(5-244)=.300, p>.05].
Ogrencilerin kardes sayilar1 okula baglanma algilar1 arasinda anlamh bir iliski

bulunamamustir.

Analiz sonuglarina gore dgretmene baglanma alt dlgeginin kardes sayilarina
gore anlamli farklilik gostermektedir [f(5-244)= 2.761, p<.05]. Tek cocuk olan
ogrencilerin 6gretmene baglanma alt puan ortalamalar1 (x=5,55), bir kardese sahip
ogrencilerin 6gretmene baglanma alt dlgegi puani ortalamalar1 (x=5,37), iki kardese
sahip Ogrencilerin 0gretmene baglanma alt 6lge§i puani ortalamalar1 (x=6,00), li¢
kardese sahip 6grencilerin 6gretmene baglanma alt 6l¢egi puan1 ortalamalar1 (x=4,77),
dort kardese sahip Ogrencilerin 6gretmene baglanma alt 6lgegi puani ortalamalari
(x=4,75) ve alt1 kardese sahip Ogrencilerin 0gretmene baglanma alt 6lgegi puani
ortalamalar1 (x=4,50) olarak goriilmektedir. Ogrencilerin kardes sayilar1 dgretmene

baglanma algilar1 arasinda anlamli bir iliski bulunamamastir.

Analiz sonuglarina gore okul sorumlulugu alt 6l¢eginin kardes sayilarina gore
anlaml farklihk gdstermemektedir [f(4-244)= 1.690, p>.05]. Ogrencilerin kardes

sayilar1 okul sorumlulugu algilar1 arasinda anlamli bir iligki bulunamamustir.

Analiz sonuglarina gore aile iletisim alt Olgeginin kardes sayilarina gore
anlaml farkliik gostermemektedir [f(5-244)=. 403, p>.05]. Ogrencilerin kardes

sayilari aile iletisim algilar1 arasinda anlamli bir iliski bulunamamastir.

Analiz sonuglarina gore okul aktivitelerine katilma alt 6l¢eginin kardes
sayllarmma gore anlamli farklilik gostermemektedir [f(5-244)=.731, p>.05].

Ogrencilerin kardes sayilar1 okul aktivitelerine katilma algilar1 arasinda anlamli bir

iliski bulunamamustir.
Analiz sonuglarina gore algilanan firsatlar alt 6l¢eginin kardes sayilarina gore
anlaml farklilik gostermemektedir [f(5-244)=.858, p>.05]. Ogrencilerin kardes

sayilar1 algilanan firsatlar algilar arasinda anlamli bir iliski bulunamamastir.
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Analiz sonuglarina gore okula baglilik 6lgegi(toplam skor) kardes sayilarina

gore anlamli farklilik gostermemektedir [f(5—244)=1.103, p>.05].

Tablo 4.19. Benlik Saygis1 Ol¢ek Sonuclarinin Gelir Durumu Degiskenine Gore

Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuclari

. Gelir _ Varyansin  Kareler Kare.
Olgek N X+S sd F o p
Durumu Kaynagi Toplami Ortal.
G.Yok 7 19574207 GAMSL 94131 4 31,033
1-1000
Beni 40 20,85+397 _
Sayais 10002000 99 29051380 Gl6l gmag3gs 245 14451 2,48 078
2000-4000 g3 57504368
4000veUstii 19 95181464 Cruplarlei se4285 245 14451
*n >.05

Tablo 4.19°de goriildiigii tizere aile gelirini; 7 6grenci geliri yok, 40 dgrenci
1-1000 TL, 99 &grenci 1000-2000 TL, 93 6grenci 20004000 TL, 11 6grenci 4000

TL ve iistii sahip olduklarini belirtmislerdir.

Analiz sonuglarina gore benlik saygis1 6l¢eginin aile geliri durumuna gore
anlaml farklilik gostermemektedir [f(4—245)=2.148, p>.05]. Ogrencilerin aile gelir

durumu ile benlik saygis1 algilar1 arasinda anlaml bir iligki bulunamamustir.

Tablo 4.20. Okula Baghlik ve Alt Olcek Sonuclarimin Aile Gelir Durumuna

Degiskenine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuc¢lar

. Gelir _ Varyansin  Kareler Kare.

Olgek N  X<S sd F P
Durumu Kaynagi  Toplamm Ortal.
GYok 7 4570786 GAmsl 559, 4 4130 1229 299

1-1000 G.Igi

40 5,35+1,87 823,276 245 3,360

Okula  1000-2000

Bag.

99 5204194 TOPRAM 839796 249

2000-4000 g5 5651173

4000veUst 4 5,36+1,91
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G.Yok

G.Arasi

7 3,71£138 27,387 4 6847 2421 049
171000 45 5opu185 Ol op789 245 2828
Ogret.
Bag. 1000-2000 g9 g55i167  TOPIAM 250176 249
20004000 g3 g5 54s 50
4000veUst 4, 5,9041,97
GYok 7 16001461 CAB 161909 4 40500 2527 041
11000 45 17g2:430 OM 3926805 245 16,028
Okul
sorum, 100072000 g9 1957.408  TOPIAM 4085804 249
20004000 g5 1933.3 s
4000velst 97 50544273
GYok 7 13851414 CABSI 197650 4 29412 2508 037
11000 4o 1p4504020  OM g773604 245 11321
Aile flet. 10002000 g5 1007519 TOPBM  se0154s g
20004000 g5 1 4.3 g
4000Veist 11 105743 25
GYok 7 gogiz3s CAmSL 5346 4 5790 1,057 378
11000 4o 9174200 O 1340183 245 5478
Okul
akti. kat, 000200 99 ggginza  TOPIAM yae5a4s pag
20004000 g3 9919 35
4000veiist 14 9,90+1,57
GYOk 7 sgsaior GAEST 5ae8 4 1367 404 806
Alg. 11000 40 5920170 GM¢F goge3s 245 3386
10002000 g geguygg TOPRM oo o
20004000 g3 5799 01
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4000veiist

11  5,63+1,56
G.Yok 7 5854704 G.Arasi 261,831 4 65,458 854 492

1-1000 G.Ici
Okula 40 5,9249,04 18782,669 245 76,664
Baghlik 10002000 g9 551,975  TOPAM 9041500 249
(Toplam)

2000-4000 o3 5791386

4000vetist 11 5,63+7.50
*p >.05 *p<.05

Analiz sonuglarina gore okula baglanma alt 6lgeginin aile geliri durumuna

gore anlamli farklilik gostermemektedir [f(4—245)=1.229, p>.05].

Analiz sonuglarina gére 6gretmene baglanma alt 6lgeginin aile geliri durumuna
gore anlamh farklilik géstermektedir [f(4-245)= 2.421, p<.05]. Aile gelir durumuna
gore; geliri olmayan Ogrencilerin 6gretmene baglanma alt 6l¢egi puan ortalamalari
(x=3,71), 1 — 1000 TL gelire sahip 6gretmene baglanma alt 6lgegi puani ortalamalari
(x=5,22), 1000- 2000 TL gelire sahip 6grencilerin 6gretmene baglanma alt dlcegi
puani ortalamalart (X=5,55), 2000 — 4000 TL gelire sahip Ogrencilerin 6gretmene
baglanma alt Olcegi puani ortalamalar1 (X=5,54), 4000 TL ve f{istii gelire sahip
ogrencilerin Ogretmene baglanma alt Ol¢egi puani ortalamalart (x=5,90) olarak
goriilmektedir. Ogrencilerin aile gelir durumu ile 6gretmene baglanma algilari

arasinda anlamli bir iligki bulunmustur.

Analiz sonuglarina gore okul sorumlulugu alt 6l¢eginin aile geliri durumuna
gore anlamh farklilik géstermektedir [f(4-245 )=2.527, p<.05]. Aile gelir durumuna
gore; geliri olmayan 6grencilerin okul sorumlulugu alt 6l¢egi puan ortalamalari
(x=16,00), 1 — 1000 TL gelire sahip okul sorumlulugu alt 6lgegi puani ortalamalari
(x=17,82), 1000- 2000 TL gelire sahip 6grencilerin okul sorumlulugu alt 6l¢egi puant
ortalamalar1 (X=19,27), 2000 — 4000 TL gelire sahip dgrencilerin okul sorumlulugu alt
Olgegi puani ortalamalar1 (x=19,33), 4000 TL ve {istii gelire sahip 6grencilerin okul

sorumlulugu alt 6l¢egi puan1 ortalamalar1 (x=20,54) olarak goriilmektedir.
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Ogrencilerin aile gelir durumu ile okul sorumlulugu algilar1 arasinda anlaml
bir iligki bulunmustur. Aile gelir durumu artik¢a 6grencilerin okul sorumlulugu

ortalamalarda artmaktadir.

Analiz sonuglarina gore aile iletisim alt Olgeginin aile geliri durumuna gore

anlamli farklilik gostermemektedir [f(4-245)= 2.598, p<.05].

Aile gelir durumuna gore; geliri olmayan 6grencilerin aile iletisim alt dlgegi
puan ortalamalar1 (X=13,85), 1 — 1000 tl gelire sahip aile iletisim alt 6lgegi puani
ortalamalar1 (Xx=12,45), 1000- 2000 tl gelire sahip 6grencilerin aile iletisim alt
Ol¢egi puani ortalamalart (x=10,97), 2000 — 4000 tl gelire sahip 6grencilerin aile
iletisim alt Olgegi puani ortalamalart (x=11,43), 4000 tl ve dstii gelire sahip
Ogrencilerin aile iletisim alt o6lcegi puant ortalamalart (x=10,27) olarak

goriilmektedir.

Ogrencilerin aile gelir durumu ile aile iletisim algilar1 arasinda anlamli bir
iliski bulunmustur. Analiz sonuclarina gore okul aktivitelerine katilma 6lgeginin
aile geliri durumuna gore anlamli farklilik gostermemektedir [f(4—245)= 1.057,
p>.05]. Opgrencilerin aile gelir durumu ile okul aktivitelerine katilma algilari

arasinda anlamli bir iligki bulunamamustir.

Analiz sonuglarina gore algilanan firsatlar dlgeginin aile geliri durumuna gore
anlamh farkhilik gostermemektedir [f(4-245)= .404, p>.05]. Ogrencilerin aile gelir

durumu ile algilanan firsatlar algilar1 arasinda anlamli bir iligki bulunamamastir.

Analiz sonuglarina gére okula baglhilik(toplam) 6l¢eginin aile geliri durumuna
gore anlamh farklilik gdstermemektedir [f(4-245)= .854, p>.05]. Ogrencilerin aile
gelir durumu ile okula baghlik (toplam skor) algilar1 arasinda anlamli bir iligki

bulunamamastir.
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Bolim V

SONUCLAR VE ONERILER

5.1.Sonuclar

Bu calismada, annesi babasi bosanmis ergenlerin annesi babasi bosanmamis
ergenlerin benlik saygist1 ve okula baglilik diizeylerinin anlamli fark gosterip
gostermedigi istatistiksel bilgilerden elde edilen bulgular isiginda tartisilmis ve
yorumlanmigtir. Tartisma boliimii bulgular boliimiintin yapilandirma bigimine paralel

sekilde sunulmustur.

Arastirmadaki birinci sorunun sonucuna gore, anne babanin bosanma
durumlart ile gruplar arasindaki benlik saygisi 6l¢eginin puaninin arasinda anlamli bir
farklilik vardir. Benlik saygis1 Pargalanmis aileye sahip ergenlerin, bosanmis olanlara
gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ebeveynler arasindaki sorunlar, aile
biitiinliigiiniin bozulmasi, ¢ocugun stresli bir aile ortaminda biiyimesi, yoksulluk,
babanin yoklugu, ailenin ¢ocukla ilgilenmemesi, ¢ocugun uzun siire aile disinda
biiylimesi, ¢ocugun ebeveynlerden biri tarafindan terk edilmesi seklindeki sebepler
cocuklara olumsuz yonde etki etmektedir (Derman ve Basal, 2013). Ebeveynleri
tarafindan itilen, umursanmayan ve aile biitlinliigli igerisinde yetismeyen ¢ocugun
benlik saygisi gelisiminde olumsuzluklar oldugu gézlenmistir. Anne babasi bosanmis
veya ayri yasayan ergenlerin ebeveynleri birlikte olanlara gore, depresyon
seviyelerinin ve intihara olan yatkinliklarinin (Garnefski ve Diekstra, 1997), kendini
suglamalarmin (Goodman ve Pickens, 2001), anksiyetelerinin (Serin ve Oztiirk, 2007),
siirekli ofkelerinin (Fiyakali, 2008) ve durumluk ve siirekli kaygilarmin (Ongider,
2011) daha yiiksek oldugunu goézlenmistir. Bosanmis ailelerin ¢ocuklarinin diisiik
benlik saygisi, depresyon, bozulmus davranis ve okul basarisizligi, sosyal yalitim
gostermeye daha egilimlidir (Hess ve Camara, 1979; Coeper ve ark, 1983; Akt:
Oztiirk, 2006). Bununla paralel olarak yasam doyumlarinin ve iyilik hallerinin (Amato
ve Booth, 1991), sosyal destek algilarinin (Ozen, 1999), yilmazlik diizeylerinin
(Ozcan, 2005), akademik basarilarinin (Brage ve Woodward, 1993) ve benlik

saygilarinmn (Serin ve Oztiirk, 2007; Celikoglu, 1997; Bynum ve Durm, 1996 ) da
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daha diisiik oldugu gozlenmistir. Rosenberg ailenin yapisi agisindan adolesanlardaki
benlik saygisint incelediginde ve bosanmis ailenin ¢ocuklarinda benlik saygisinin
daha diisiik oldugunu bulmustur. Ayrilik sirasinda annenin yasinin kii¢ikligi ve
annenin sonradan evlenmesi benlik saygisinin daha da azalmasina neden olmaktadir.
Ana baba olimii bunu ayrilik ya da bosanma kadar etkilemektedir (Akt: Tarhan,

1995). Bulgular ile bu arastirma sonucu paralellik gostermektedir.

Arastirmanin ikinci sorusunda, ebeveynlerinin bosanma durumlarina gore, gruplar
arasinda okula baghlik (toplam) Olceginin puani acisindan anlamli fark
bulunmaktadir. Okula baghlik; okula baglanma, Ogretmene baglanma, okul
sorumlulugu, aile iletisimi, okul aktivitelerine katilma ve algilanan firsatlar alt
Olgeklerinde anlamli farkliliklar bulunmaktadir. Okula baglilik diizeylerinin
pargalanmis aileye sahip ergenlerde, bosanmis olanlara gore daha yiiksek oldugu
gozlenmistir. Hirschi (1969) ve Eith (2005)’in yaptiklar1 arastirmaya gore, ebeveynleri
birlikte olan dgrencilerin okula baglilik seviyeleri sadece anne veya sadece babayla ya
da {ivey anne babayla yasayan ogrencilere gore daha yiiksektir. Ebeveynleri birlikte
olan ailede yasayan dgrencilerin 6gretmene baglilik seviyelerinin, par¢alanmis ailede
yasayan ogrencilerinkinden anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu bulguya
gore, parcalanmig ailede yasayan g¢ocuklar kaybetmeye karsi olduk¢a hassastirlar,
diger ¢ocuklara gore daha silipheci ve iliskilere karsi daha gilivensiz yaklasirlar,
diyalog kurmakta giicliik ¢cekerler (Zimmermann ve Thayer, 2003). Hoffman’in 1973
senesinde yaptig1 arastirmada, babasi olmayan kiz ve erkek cocuklarinin 6gretmene
kars1 saldirganlik diizeylerinin, anneleri ve babalar1 ile yasayan cocuklarinkinden
anlamli diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir (Akt: Aslihan, 1998). Bu baglamda,
parcalanmig ailede bulunan 6grencilerin 6gretmenleri ile giivenli ve saglikli iligkiler
kuramadiklar1 i¢in Ogretmene baglanma alt Olcefinden aldiklar1 puanlarin,
bosanmamis ailede yasayan 6grencilerin aldiklar1 puanlardan daha diisiik ¢ikmis olma
thtimali vardir. Bulgular ile bu arastirma sonucu paralellik gostermektedir. Can’in
(2008) yaptig1 bir arasmada, ilkdgretim ikinci kademe Ogrencilerinin okula baglilik
seviyelerinin, cinsiyet, yas, ailesinin pargalanmis veya tam aile olmasi ile devlet okulu
veya 6zel okula devam etmelerine gére anlaml diizeyde bir fark bulunup bulunmadig:
arastirllmistir.  Aragtirma bulgularina goére Ogrencilerin  okula baglilik toplam
puanlarinin ailesinin pargalanmis veya tam aile olmasi ile devam etmelerine gore
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anlamli seviyede farklilasmadigi tespit edilmistir. Aragtirma sonucu bu bulguyla

paralellik gostermemektedir.

Arastirmanin ti¢lincii sorusunda parg¢alanmis aileye sahip ergenlerin benlik
saygist diizeylerinde okula baglilik diizeyleri arasinda diisiik ama anlamli iligki
bulunmustur. Ogrencilerin okul icerisinde goriislerinin alinmas1 ve &grencilerin
kendileri ve okul hakkinda kararlara katiliminin desteklenmesi, 6grencilerin okula
duyduklart olumsuz duygularin azalmasini ve benlik saygilarin1 kazanmalarina fayda
saglayabilir. Onder olma, ydnetme, belli bir hedef i¢in takim ¢alismasina Katilabilme,
sorumluluk alabilme seklindeki beceriler evden ¢ok cevrede, ozellikle digerleriyle
iliskiler aracihigiyla elde edilebilir (Yorikoglu, 2006, s.91-92). Yavuzer (2004, s.37)’e
gore, ¢ocugun akranlarinca reddedilmesi ya da alaya alinmasi benlik degerinin ve
giiven duygusunun biiylik bir darbe almasina sebep olabilir. Arkadaslik olgusu ¢ocuga
toplumsal hayatta ihtiya¢ duyulan uyumlu iligkileri ve isbirligini ogrettigi gibi,
ezmeden ve ezilmeden yarisma becerisini edinmesine de olanak saglar. Anderman
(2002) ogrencilerin algiladig: okula aidiyet duygusu ile iyimserlik, benlik kavrami ve
not ortalamas: arasinda pozitif yonde ve anlamli bir iligki tespit ederken depresyon,
sosyal red, okul sorunlar1 ve devamsizlik arasinda ise negatif bir iliski tespit etmistir.
Ergenin kimliginin olusumunda ve benlik saygis1 duygusunda okuldaki arkadaslarla
ve Ogretmenlerle kurulan iliski, akademik basari, okuldaki sosyal etkinlikler, spor
etkinliklerinde istlenilen roller ve alinan pekistirecler énemli bir yer tutmaktadir
(Yavuzer, 1999). Finn (1989, 119-123) ise 6grencilerin okula yabancilagsmasi, baglilik
saglayamamasi ile alakali iki psikolojik model gelistirmistir, birinci gelisimsel model,
benlik saygisinin oniine sinir koyulmasidir. Okul performansinin diisiik olmasi bu
modele gore dgrencinin benlik algisint bozmakta ve bu durum &grencinin sorumlu
oldugu her seyi reddetmesine neden olmaktadir. Ikinci model olan, katilim-
0zdeslesme modeline gore 6grencinin okulla 6zdeslesmesi ve iliskili olmas1 siniftaki
etkinliklere katilmasina ve odiillendirilmesine neden olmaktadir. Bulgular ile bu

arastirma sonucu paralellik gostermektedir.

Aragtirmanin dordiincii sorusunda pargalanmis aileye sahip ergenlerin benlik
saygis1 diizeyleri ve okula baghlik diizeylerinde cinsiyet, sinif diizeyleri, yas, basari
durumu, anne-baba egitim diizeyi, kardes sayisi ve ekonomik gelirleri arasinda fark
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var midir? Sorusuna yanit aranmistir. Ebeveynleri bosanmis ergenlerin benlik
saygilarinda cinsiyete gore anlamli fark bulunmamistir. Kiz 6grencilerin benlik
saygilari ile ilgili algilar erkek 6grencilerden yiiksektir. Benlik saygisi ile cinsiyet
arasinda bir iliski olup olmadig1 bazi aragtirmacilar tarafindan ele alinmaktadir.
Arastirma sonucuna paralel olarak: Sahin(2015), ergenlik donemindeki bireylerde
saldirganlik davranisi ve algilanan anne baba tutumlar1 arasindaki iligkiye benlik
saygist diizeylerinin etkisinin inceledigi ¢alismasinda benlik saygis1 dlgegi puani
bireylerin cinsiyetlerine gore farklilik yaratmadigi sonucuna ulasmistir (Dogan,
2014). Aktas’in 2011 yilinda, 9. Sinifta anne baba tutumlart ve benlik saygisi
arasindaki iliskinin bazi degiskenler yoniinden inceleme yaptigi calismasina gore
cinsiyet degiskeni ile kiz ve erkek lise Ogrencilerinin benlik saygist puan
ortalamalar1 arasinda fark bulunmamaktadir. Cankaya(2007), liselve 2. Smuf
ogrencilerinin benlik saygist diizeylerinin cinsiyete gore anlamli bir iliskinin
bulunmadigina, sosyal kaygi diizeyine ve akademik basari diizeyine gore ise
anlamli bir iliskinin bulunduguna ulasilmistir. Oztiirk’iin 2006 senesinde yaptigi
calismada anne babas1 bosanmis ¢ocuklarin benlik saygilar ile cinsiyetleri arasinda
anlamli bir farklilik bulunmamistir. 2004 yilinda Balat ve Akman yaptiklarti
calismalarinda, 6grencilerin benlik saygisi diizeyi cinsiyet, sosyo-ekonomik diizey
ve sinif diizeyi yoniinden farklilasmamaktadir. Cetin, Stirmeli ve Burkovik liseli
ergenlerin benlik saygilarin1 %67,6 oraninda yiiksek; buna karsilik ¢ok kiiciik bir
kisminda (%S5,3) diisiik diizeyde olduguna ulasmislardir. Cinsiyetlerde yalnizca
benlik saygisinin siirekliligi hakkinda kizlarda anlamli yiikselme bulunmus; bunun
disinda onemli bir fark bulunmadigi tespit edilmistir. Cinsiyetin 17-23 yaslar
arasinda benlik saygisinda etkili bir degisken olmadigi belirtilmektedir (Akt:
Magbaraci, 1994). Bu bulgular arastirma sonuglari ilke paralellik gostermektedir.
Buna zit olarak Erim (2001)’in yapilan arastirmada, yetistirme yurtlarinda kalan ve
aileleri yaninda yasayan ergenler arasinda, cinsiyet ve yasanilan yer degiskenlerine
gore benlik saygist diizeyleri yoniinden ortaya ¢ikan farkin anlamli oldugu tespit
edilmistir. Erol (2000), Odac1 (1994) ve Ozgan (1999) tarafindan gerceklestirilen
arastirma bulgular, kiz 6grencilerinin erkek ogrencilere gore daha diisiik benlik
saygisina sahip oldugunu vurgularken; Giiven (1994)’in yaptig1 arastirmada ise, kiz
ve erkeklerin benlik kavrami oriintiileri incelendiginde, kizlarin pek ¢ok duygular
basarili bicimde yasama becerisine sahip savunma mekanizmalarin1 daha iyi
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organize ve engellere toleranslarini daha yiiksek diizeyde algiladiklari tespit
edilmistir. Erkek ogrencilerin ise kendilerini depresif ve psikolojik sorunlu

algilamalar diger calisma bulgularindan farklilagan ilging bir sonug¢ olmustur.

Okula baglilik (toplam) ve cinsiyet ile parcalanmis aileye sahip ergenler
arasinda anlamli bir iliski tespit edilememistir. Buna ek olarak okula baglilik alt
Olcekleri okula baglanma, 6gretmene baglanma, okul sorumlulugu, aile iletisimi, okul
aktivitelerine katilma, algilanan firsatlar ve cinsiyet arasinda da anlamli bir iliskinin
olmadig: goriilmistiir. Erkek 6grencilere gore kiz 6grencilerin okula baglilik diizeyleri
daha yiiksek bulunmustur. Bu durumun nedeninin cocukluk yillarna dayanan,
toplumda erkek ve kadina yiiklenen cinsiyet rollerinin oldugu varsayilmaktadir
(Baykal, 1988; Akt: Erbas, 1995). ihtiyaroglu ve Demir (2015), farkli denetim
odagina sahip Ogrencilerin okul baglilik diizeylerinin arastirildigt bu calismada,
Ogrenci okul baglilig ile cinsiyet faktorii arasinda anlamli bir farklilasma olmamakla
birlikte kiz 6grencilerin okul bagliligi ortalamalarinin erkek Ogrencilerden daha
yiiksek oldugu yoniindedir. Gillen-o’neel ve Fuligni (2013) ise, lisede okul
bagliliginda cinsiyetler arasinda goriilen farkliliklarin degisken oldugunu; kizlarin
okul bagliliginin siif biiyiidiik¢e diistiigiinii, buna karsilik erkeklerin okul bagliliginin
onemli oranda degismedigini bildirmis; dolayisiyla okul bagliligi konusunda
cinsiyetler arasi kesin bir ayrim yapmaktan kacinmistir.  Sar1 (2013) yaptigi
arastirmada, Ogrenci okul baghligimin cinsiyete gore anlamhi bir bicimde
farklilagmadigin1 fakat kiz ogrencilerin ortalamalarinin erkek oOgrencilerden daha
yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Ozgok (2013), ortaokul 6grencilerinde okula
aidiyet duygusunun arkadaslara baglilik diizeyinin ve empatik sinif atmosferi algisinin
incelenmesi ¢aligmasinda cinsiyet ve okula baghlik arasindaki anlamli fark
bulunmamistir. ~ Cernkovich ve Giordano (1992), Afrika kokenli Amerikali kiz
ogrencilerin okula baglilik diizeylerinin, hem Afrika kokenli Amerikali erkek
ogrencilerinkinden hem de beyaz kiz Ogrencilerinkinden daha diisiik oldugu
goriilmiistiir. Ote yandan, alt boyutlarda cinsiyetlere gore farklilasma olup olmadigina
bakildiginda; okula baglanma ve okul sorumlulugu boyutlarinda kiz 6grencilerin
aldig1 puanlarin, okul aktivitelerine katilim boyutunda ise erkek Ogrencilerin aldig
puanlarin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bulgular ile bu arastirma sonucu

paralellik gostermektedir. Bu duruma zit olarak llgar ve Parlak (2014), arastirma

98



sonucunda kiz ve erkek 6grencilerinde okula baglilik diizeyleri arasinda anlamli bir
fark oldugu; kiz 6grencilerin okula baghilik diizeyleri erkek Ogrencilere gore daha
yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Ozdemir ve Kalayc1 (2013), ¢alismasinda okul
bagliligina iliskin katilimci goriisleri 6grencinin igsel bagliligi, okul ortamina baglilik
iliskisi, okul programina baglilik iligkisi, 6gretmen baglilik iliskisi alt-boyutlarda
cinsiyete gore anlamli fark gostermektedir. Ancak “6gretmen-baglilik iligkisi” boyutunda
cinsiyete gore anlamli farka rastlanilmamigtir. Mengi (2011), Arastirmanin sonucunda;
Kisinin aile, ogretmen ve arkadastan aldigi sosyal destek ile ozyeterlik inanci
yiikseldikge okula bagliligi da arttigi sonucu bulunmustur. Ayrica kiz 6grencileri
erkek ogrencilere gore, 10. Smif 6grencileri 11. Smf 6grencilere gore okula daha
bagli olduklar1 goériilmiistiir. Can (2008), yaptigi arastirmada Ogrencilerin okula
baglilik diizeylerinin cinsiyete gore farklilastigini ortaya koymustur. Kiz 6grencilerin
okula baglilik diizeylerinin erkek 6grencilerinkinden anlamli diizeyde yiiksek oldugu
bulunmustur. Okula baglilik alt 6lceklerinden cinsiyete gore aile iletisimi, okul
aktivitelerine katilma, okul sorumlulugu, 6gretmene baglanma arasinda anlamli fark
gosterirken, algilanan firsatlar ile okula baglanma arasinda anlamli diizeyde fark

gostermemektedir.

Annesi babasi boganmig ergenlerin benlik saygis1 ve sif diizeyleri arasinda
anlamli bir iligki bulunmamistir. Cevik (2010), arastirma sonucunda; 6z saygi,
algilanan aile ve arkadas destegi degiskenlerinin, lise Ogrencilerinin 6znel iyi olus
diizeylerinin anlamli birer yordayicist oldugu ve bu degiskenlerin 6znel iyi olus
puanlarina ait toplam varyansin %63.5'ini acikladiklari, diger degiskenlerin ise
(cinsiyet, simf diizeyi, okul tiirli, algilanan 6zel kisi sosyal destegi) onemli birer
yordayici degisken olmadiklar1 bulgusuna ulasmistir. Gokalp (2009), Sif diizeyi, lise
ogrencilerinin genel benlik saygisin1 anlaml diizeyde yordarken, sosyal benlik saygisi
icin yalmiz onuncu smif diizeyi anlamli bir yordayict olarak bulunmustur. Erike¢i
(2005)’nin ¢ocuk ve ergen lizerinde yaptig1 arastirmada sinif diizeyi degiskenine gore
yapilan analizde benlik saygist puanlarmin kiiglik siniflardan biiyiik smiflara
gidildikge diistiigli gbzlenmistir. Balat ve Akman (2004) calismalarinda, farkli sosyo-
ekonomik diizeydeki lise Ogrencisinin benlik saygisi diizeylerini arastirmistir.

Bulgular 6grencilerin benlik saygisi diizeyinin cinsiyet, sosyo-ekonomik diizey ve
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siif diizeyi agisindan farklilasmadigini gostermistir. Bulgular ile bu arastirma sonucu

paralellik gostermektedir

Pargalanmig aileye sahip ergenlerin okula baghlik ile alt 6lgekleri ve sinif
diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Turgut (2015) yaptig1 ¢aligmada
ergenlerin okul baglilik diizeyleri incelendiginde, kizlarin okul igsel baglilik
puanlarinin erkeklere gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu; dokuzuncu ve onuncu
smiftaki kizlarin okul ortami baghiliginin, diger siniflardaki kizlardan daha yiiksek
diizeyde oldugu; dokuzuncu ve onuncu sinif 6grencisi kizlarin erkeklere gore daha
yiiksek 6gretmen bagliligi puanlart oldugu anlasilmistir. Boony, Britto, Klostermann,
Hornung ve Slap (2000), yaptiklar1 arastirmada, riskli davraniglar1 azaltmak amaciyla
ogrencilerin okula bagliliklarinda fark yaratan faktorleri belirlemeye c¢alismislardir.
Aragtirmanin sonuglar1 arasinda, erkek ogrencilerin okula baglilik diizeylerinin kiz
ogrencilerinkinden daha yiiksek oldugu, ayrica yasi sinif diizeyinde olunmasi gereken
yasa gore daha biiyiik ya da daha kiigiik olan 6grencilerin okula baglilik diizeylerinin
siif diizeyine uygun yasta olan ogrencilerden daha diisiik oldugu bulunmaktadir.

Bulgular ile bu arastirma sonucu paralellik gostermemektedir

Parcalanmis aileyesahip ergenlerin benlik saygisi Ve yas arasinda anlamli bir
iliski bulunmustur. Ergenlerin yaglar1 artikga Benlik saygilart da artmaktadir. Yasla
birlikte benlik saygisinin gelismesi kisinin yagla beraber ayn1 zamanda tecriibesinin de
gelismesi oldugunu sdyleyebiliriz. Bu durumun muhtemel bir nedeni, dgrencilerin
artan yasla birlikte 6zerk bir kisilik gelistirme siirecine girmis olmalar1 olabilir. Yas ile
birlikte bu degisikliklerin hiz1 ve niteligi de artar. Bu da ergenin benlik saygisinda
degisimlere yol acabilir. Diisiikk puanin benlik saygisinin yiiksekligini ifade edecegi
g6z Oniinde bulundurulunca; anlamli bir farklilik olmasa da yas arttikca benlik
saygilarmin yiikseldigi bulunmustur (Razi, Kuzu ve Yildiz, 2009). Ergenler bu
donemde duygusal, biligsel ve fiziksel yonden onemli degisiklikler yasarlar (Kogak,
2008: 26-28). Bulgular ile bu arastirma sonucu paralellik gostermektedir. Bu duruma
zit olarak . Kurt(2013) yaptig1 arastirmada benlik saygisi ve yas degiskeni arasinda
anlamli fark bulmamistir. Ak¢a (2012) tarafindan, gen¢ yetiskinlikte algilanan anne
baba tutumlariin kendini toparlama giicli ve benlik saygisi ile iligkisinin incelenmesi

amaciyla yapilan arastirmada; davranislar1 anneleri tarafindan yonlendirilen
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ogrencilerin benlik saygisinin diisiik oldugu; ancak baba tutumlari ile benlik saygisi
arasinda bir iligki olmadig1 saptanmistir. Benlik saygisi yliksek olan geng yetiskinlerin
kendini toparlama giicii de yiiksek bulunmustur. Bulgular, yas agisindan benlik saygisi
diizeyinin farklilasmadigint ve erkeklerin benlik saygisinin kadinlardan anlamlhi

diizeyde daha yliksek oldugunu gostermistir

Parcalanmis aileyesahip ergenlerin okula baglilik ile alt ol¢ekleri ve yas
arasinda anlamhi bir iligki bulunmamustir. Bellici (2013) yaptig1 arastirmada
ogrencilerin yast ve smifi ilerledikce okula baglanma diizeylerinin diistiigi
belirlenmistir. Can(2008) yaptig1 arastirmada Ogrencilerin okula baglilik toplam
puanlarinin  yas degiskenine anlamli diizeyde farklilasmadigi bulunmustur.
Ogrencilerin okul aktivitelerine katilim diizeyinin ise yas degiskenine gore anlamli
diizeyde farklilastigi goriilmistiir. Bu bulgu ile arastirma sonucu paralellik
gostermektedir McNeely, Nonnemaker ve Blum (2002) yaptiklar1 (7-12 yas grubu)
aragtirmada, Ogrencilerin yas1 biiyiidikce okula bagliliklarinin azaldigini ortaya
koymustur. Bir diger arastirmada Simons-Morton, Crump, Haynie ve Saylor (1999),
ogrencilerin okula bagliliklar1 ile problem davraniglar arasindaki iliksiyi belirlemeye
caligmiglardir. Arastirmanin cinsiyet ve yasa iliskin bulgulari, kiz 6grencilerin okula
baglilik diizeyinin erkek orgencilerinkine goére daha yiiksek oldugunu ve okula
bagliligin yas arttikca azaldigini ortaya koymustur (Akt: Can, 2008). Bulgular ile bu

arastirma sonucu paralellik gostermemektedir.

Benlik saygis1t 6lgegi basart durumuna gére anlamli farklilik gdstermektedir.
Boylelikle kisi toplum igerisinde fark edilerek statii kazanir; bu durum benlik saygisi
adia somut bir temel yaratir. Bireyin basarili olmasi, kendini gergeklestirmesi ve
iretken olmasiyla benlik saygisimin iligkili oldugu varsayildiginda, kendini
gergeklestirmis olan bireyin benlik saygisinin da yiliksek oldugu goriilmektedir.
Kazandig1 basarilar dogrultusunda kisi kendisine olan gilivenini yenileyerek benlik
saygisinin gelismesine katkida bulunur. Benlik saygisi, kisinin hayata dair algisi,
yasamindaki basarilar1 ve bunlara verdigi 6nemin neticesinde meydana gelmektedir.
Akademik basarilarin ve sosyal iligkilerin ergenlerin hayatindaki yeri biiyiiktiir.
Arastirma sonucuna paralel olarak; Cankaya’nin (2007), arastirmasinda akademik
basaris1 yliksek 0grencilerin benlik saygisi puanlarinin da yiiksek oldugu saptanmuistir.
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Bunun yaninda, sosyal kaygisi diisiik olan 6grencilerin de benlik saygisi diizeylerinin
yiikksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Yenidiinya (2005), yaptigi calismada lise
Ogrencilerinin rekabet¢i tutum, benlik saygisi ve akademik basarilar1 arasindaki
iliskiyi incelemistir. Arastirma sonucunda ulasilan bulgularda neticesinde cinsiyet,
yas, Ogrenim goriilen okul, sif diizeyi ve boélime gore farklilik bulunmamis,
akademik basar1 puani ile rekabet¢i tutum ve benlik saygisi puanlar1 arasinda pozitif
yonlii bir iliski oldugu saptanmustir. Suner®in (2000) farkli liselerdeki ergenlerin
benlik saygisi, akademik basaris1 ve siirekli kaygi diizeyi arasindaki iliskiyi incelemek
amaciyla yaptig1r arastirmada; akademik basari ile benlik saygisi arasinda anlamli

negatif bir iligki oldugu ortaya ¢ikmistir.

Yapilan aragtirmada okula baglilik(toplam) ve basar1 durumu arasinda anlamli
bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Okula baglanma, okul sorumlulugu ve algilanan
firsatlar gibi okula baglilik alt 6lgekleri ile basari durumu arasinda anlamli fark oldugu
goriiliirken; 6gretmene baglanma ve okul aktivitelerinde boy gosterme ile basari
durumu arasinda anlamli bir farkin olmadigi goriilmiistiir. Akademik basari ile okula
baglilik arasinda dogru oranti bulunmaktadir. Tiirkiye’de bulunan egitim sisteminin
sinav odakli yapist ve neredeyse biitiin egitim seviyesinde oOgrencilerin merkezi
sinavlara hazirlandiklarr diisiintildiiglinde 6grencilerin akademik basarisi ile okula
bagliliklarinin arasinda iliski dikkati gekmektedir. Ogrenci, okula bagl oldugu 6lgiide,
akademik basar1 diizeyini dSnemseyecektir. Ogrencilerin okula ydnelik sahip olduklar
tutum temelinde bicimlenen okul algisi, akademik basari lizerinde 6nemli bir etki
gostermektedir (Ford ve 1, 2008; Akt: Ozdemir ve Kalayci, 2013). Arastirmalar,
okula baglilik diizeyi diisiik 6grencilerin okula ge¢ gelme egiliminde olduklarini,
devam sorunlar1 yasadiklarini, akademik basarilarinin diisiik oldugunu ve okulda
problemli davranmiglar sergilediklerini ortaya g¢ikartmistir (Firestone, Rosenblum &
Web, 1987; Akt: Kalayct ve Ozdemir, 2013). Sar1 (2013) yaptig1 calismasinda lise
ogrencilerinde okula aidiyet duygusunu incelemistir. Calisma sonunda, 6grencilerin
oado puanlari, sinif diizeylerine, akademik basarilarina ve 6grenim gordiikleri lisenin
sosyo-ekonomik diizeyine gore ise anlamli farklihklar gostermistir. Ozgok (2013)
yaptig1 calisma sonucunda &grencilerin okula aidiyet duygusu, 6grencilerin basari
durumuna gore anlamli farkliliklar gostermistir okula aidiyet duygusu toplam puanlar
akademik basarisi pekiyi olan 6grencilerde en yiiksek, akademik basarisi zayif olan
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Ogrencilerde ise en digiiktir. Bu bulgular aragtirma sonucuna paralellik
gostermektedir. Mengi’nin (2011) yaptig1 arastirmada da ortadgretim Ogrencilerinin
aile, 6gretmen ve arkadastan aldigi sosyal destek ylikseldik¢e okul bagliliginin arttigi
sonucuna vartlmistir. Bu konuyla ilgili yapilan arastirmalarda okula aidiyet
duygusunun akademik basariy: yiikseltirken, disiplin sorunlari, devamsizlik, okulu
terk etme, madde kullanimi, siddet egilimi gibi olumsuz davranislarin da sikligin
azalttig1 vurgulamaktadir (Beyer, 2008; Hallinan, 2008). Eith (2005), yaptig1 arastirma
sonucunda ortaokul ve lise diizeyinde akademik basaris1 yiiksek olan ogrencilerin
okula bagliliklarmin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin kendilerini yeterli,
giiclli, karsilastiklar1 problemleri ¢ozebilme noktasinda kendilerini giiglii gdrmeleri
okul ortamina uyumlarini kolaylastirici, akademik basarilarini yiikseltici bir faktor
olacaktir. Tiim bu etkenlerden dolayr okul bagliligi kavrami, azalan akademik
basartya, oOgrencilerin okuldan sikilmalarina, okula ve Ogrenmeye Kkarsi
duyarsizlagmalarina ve sehir merkezlerindeki okul terk oranlarinin yiiksek diizeyde
olmasina bir ¢are olarak artan bir ilgi ¢ekmektedir (National Research Council and
Institute of Medicine, 2004. Akt: Fredricks ve dig., 2004). Okul bagliligi iizerine
yiirtitiilmiis olan ¢aligmalarin bir bolimi okul basarisi ya da basarisizligir baglaminda
sosyo-ekonomik degiskenlerin etkisi iizerine odaklanmistir. Bu lise 6grencilerinin
okul yasaminin ¢aligmalardan birinde gorece yiiksek akademik basar1 gosteren diisiik
gelirli 6grencilerin okul baghilik diizeylerinin yiiksek oldugu saptanmistir (Conchas,
2001). Osterman’in (2000) da belirttigi gibi, okulda arkadaslari ve &gretmenleri
tarafindan kabul edildigini, onaylandigin1 hisseden o6grenciler, okula gelmekten,
okulda yapilan etkinliklerden ve derslerden daha fazla keyif almaktadir. Nitekim ve
Spiegel (1994), okula bagli hissetme diizeyi ile akademik basar1 arasinda anlamli bir
iliski bulmustur. Bu, okul baghlig: diizeyleri yiiksek olan dgrencilerin daha ytiksek
akademik basar1 diizeyine sahip olduklarini gostermektedir. Bu duruma zit olarak
Capps (2003) okulun genel akademik basarisi ile 6grencilerin aidiyet duygusu
arasinda bir iliski olup olmadigini incelemistir. Arastirma sonucunda basarisi yiiksek
ve diisiik olan okullardaki 6grencilerin okula aidiyet duygulari arasinda anlaml: bir

fark olmadig1 goriilmiistiir (Akt: Ozgok, 2013).

Parcalanmis aileye sahip ergenlerin benlik saygilar1 ve anne-baba egitim
diizeyi arasinda anlamli fark bulunamamistir. Aragtirma sonucuna paralel olarak
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Aktas (2011), Arastirma sonucunda 6grencilerinin benlik saygilari anne-baba egitim
diizeyine gore anlaml diizeyde faklilagmamaktadir. Saydanoglu (2011), ¢aligmasinda
anne baba egitim durumlar1 agisindan kiimeler arasinda anlamli bir iliski
bulunmamistir. Kaya (2011), madde kullanan ve kullanmayan ergenlerin kisilik
ozellikleri, benlik saygis1 ve psikolojik semptomlar1 arasindaki iliskiyi incelemis ve bu
ozelliklerin sosyodemografik verilere gore farklihik gosterip gostermedigini
incelemistir. Bu aragtirmaya gore; madde kullanan ergenlerin benlik saygisinin daha
disiik oldugu; anksiyete, depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon ve hostilite
puanllarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Yine ayn1 ¢alismada; ergenlerin benlik
saygisi ile maddeye baslama yasi, adli sorun yagsama durumu, gdg, anne-baba egitim
diizeyi ve meslegi, kardes sayis1 ve sosyoekonomik degiskenlerden ev durumu, gelir
durumu gibi degiskenler arasinda anlaml iliski bulunmamistir. Yigit (2010), yaptig
arastirmada, ergenlik doneminin ilk yillarinda ergenlerin benlik saygilar ile iligkisi
olabilecek degiskenlerin ergenlerin benlik saygisi diizeylerini yordamada ki giicleri ve
benlik saygilarinin bazi degiskenler acisindan farklilik gosterip gostermedigini
arastirilmayr amaglamistir. Aragtirma sonucunda 13-14 yas grubunda ki ergenlerin
benlik saygisi puanlarinda anne egitim durumuna gore anlamli bir farklilasma oldugu,
baba egitim durumuna anlaml bir farklilagsmanin olmadig1 bulunmustur. Yiiksekkaya
(1995), anne-babanin egitim diizeyinin benlik saygisi iizerinde anlamli bir etkisi
olmadigi sonucuna ulagmistir. Bu bulgular arastirma sonucuna gore paralellik
gostermektedir. Bu duruma zit olarak Dogan (2014), Ilkoégretim Ogrencilerinin Aile
Baglar1 ve Ailede Siddet gore durumunun Benlik Saygisi iizerine etkisinin inceledigi
arastirma sonucunda Ogrencilerin anne baba egitim seviyesi arttikca benlik
saygilarmin yiikseldigi bulunmustur. Ozkan (1994) arastirma sonucunda benlik
saygisinin cinsiyet, anne babanin egitim diizeyi, ailenin gelir diizeyi degiskenlerine
bagl oldugu goriilmiistiir. Anne- baba egitim diizeyi arttikca benlik saygisinin arttigi

gozlenmistir.

Parcalanmis aileye sahip ergenlerin Okula bagliliklar1 ve anne-baba egitim
diizeyi arasinda anlamli fark bulunamamistir. Okula baglilik alt Slgeklerinden aile
iletisimi ve anne egitim diizeyi arasinda anlamli iligki bulunmustur. Bu durum aile
iletisimi saglanmasinin okula baglhilig: artirdigr sdylenebilir. Arastirma sonuglarindan
farkl1 olarak Ozgdk (2013) yaptig1 arastirmada dgrencilerin Okula Aidiyet Duygusu
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Olgeginden aldiklar1 puanlar, anne-baba egitim diizeyine gore anlamli farkliliklar
gostermistir. Arastaman (2006), Kiz dgrencilerin okula bagliliklart erkek 6grencilere
gore yliksek bulunmustur. Annesinin egitim durumu ve ailenin gelir durumu diisiik
olan 6grencilerin okula bagliliklari, annesinin egitim durumu ve ailesinin gelir durumu
daha yiiksek durumda olan &grencilere gore daha yiiksektir. Ogrencilerin okul
bagliligi goriisleri ile babalarinin egitim durumu arasinda anlamli bir fark yoktur. Alan
yazinda anne baba egitim durumu ve okula baghligin incelendigi kaynak
bulunamamustir. Bellici (2015), Bu arastirmanin amaci, ortaokul dgrencilerinin okula
baglanma diizeylerinin cinsiyet, yas, sinif, aile ekonomik durumu, anne-baba egitim
durumu ve akademik basar1 diizeyleri agisindan incelenmesidir. Ailesinin ekonomik
durumu ve anne-babasinin egitim durumu yiiksek olan 6grencilerin okula baglanma
diizeyleri, ailesinin ekonomik durumu ve anne-babasinin egitim durumu diisiik olan
ogrencilere gore daha yiiksektir. Bu bulgular aragtirma sonucuna gore paralellik

gostermektedir.

Parcalanmis aileye sahip ergenlerin benlik saygis1 ve kardes sayilar1 arasinda
anlamli bir iliski bulunmamistir. Aktag’in (2011) iki farkli lisede ergenlerin benlik
saygis1 ve algilanan anne baba tutumlar1 arasindaki iliskiyi bazi degigkenler acisindan
incelemek amaciyla yaptigr arastirmada kardes sayisi acisindan dgrencilerin benlik
saygisiin farklilasmadigin1 ortaya koymustur. Arastirma sonucuna paralel olarak;
Keskin(2010) o6grencilerin akran zorbaligmin benlik saygisiyla iliskisi konulu
caligmasinda cinsiyet, gelir grubu, okullarina aidiyet, kendi odasinin bulunup
bulunmamasi, anne-baba egitim durumu, kardes sayisi degiskenlerine gore benlik
saygisinin degismedigini bildirmistir. Arastirma sonucuna ters olarak Yigit (2010),
yaptig1 arastirmada, ergenlik doneminin ilk yillarinda ergenlerin benlik saygilari ile
iliskisi olabilecek degiskenlerin ergenlerin benlik saygisi diizeylerini yordamadaki
giicleri ve benlik saygilarmin bazi degiskenler agisindan farklilik gosterip
gostermedigini  aragtirllmay1r amacglamigtir. Aragtirma sonucunda 13-14 yas
grubundaki ergenlerin benlik saygist puanlarinda kardes sayisina, anne egitim
durumuna, aile aylik gelir durumuna goére anlamli bir farklilagsma oldugu bulunmustur.
Baybek ve Yavuz (2005), ¢ocuklarin benlik saygilari ile ailelerinin sosyoekonomik ve
kiiltiirel seviyeleri inceleyen bir arastirma yapmistir. Arastirma sonuglarina gore

ebeveynlerin egitim seviyeleri ve maddi kazanglar1 yiikseldik¢e cocuklarin benlik
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saygilar yiikselmekte, kardes sayisinin arttigi durumda ise benlik saygisi diismektedir.
Erbil, Divan ve Onder (2006), arastirmanin sonucunda ergenlerin demografik
ozelliklerinden kardes sayisi, anne egitim diizeyleri ile benlik saygis1 puanlar1 arasinda

anlaml bir iliski oldugu goriilmiistiir.

Parcalanmis aileye sahip ergenlerin okula baglilik ile alt 6lgekleri ve kardes
sayilar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Ocak (2004). Arastirma sonucunda
ogrencilerin dogum siralarinin ve sahip olduklar1 kardes sayilarmin istenmeyen
davranis gostermelerinde etkili olmadigi saptanmigtir. Mengi(2011) yilinda yaptigi
caligmada okula baglilik ve kardes sayisi arasinda anlamli iligki bulunmamistir. Bu

bulgular arastirma sonucuna paralel géstermektedir.

Parcalanmuis aileye sahip ergenlerin benlik saygisi ve Aile gelir diizeyi arasinda
anlamli bir iligki bulunmamistir. Buna gore benlik saygisi ergenin ailesinin gelirinden
etkilenmemektedir. Arastirma sonucunun aksine calismalar bulunmustur. Aktas
(2011) yilinda yaptigi ¢alismada lise dgrencilerinin benlik saygilart gelir diizeyine
gore anlamli diizeyde farklilagmaktadir. Masrabact (1994) tarafindan yapilan
calismada; {niversite Ogrencilerinin kisisel, psikolojik, sosyal ve ailesel bazi
degiskenlerle benlik saygisi1 arasindaki iligkiler incelenmistir. Arastirma bulgularina
gore fiziksel goriiniimiinden memnun olma, depresyon diizeyinde azalma, aylik gelirin
yeterli olmasi, elestiriye duyarliligin azalmasi durumunda benlik saygisi ylikseldigi
tespit edilmistir. Sosyal yonden flortii ve karsi cinsten yakin arkadasi olanlarda benlik
saygis1 yiikksek bulunmustur. Ailesel yonden babayla iliski yogunlugu arttikca, ailenin
gelir diizeyi yeterli bulundukg¢a benlik saygisinin yiiksek oldugu saptanmistir. Ailenin
gelir diizeyi ile benlik saygisi dogru orantili oldugu tespit edilmistir (Baybek ve
Yavuz, 2005). Ailenin gelirinin fazla olanlarin olumlu benlik semasi gelistirdigi

gorilmiistiir (Sayan, Tan, Ugurlu ve Cevirme, 2001).

Parcalanmis aileye sahip ergenlerin Okula baghilik ve Aile gelir diizeyi
arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir. Ancak alt dlgeklerinden Ogretmene
baglanma, okul sorumlulugu ve aile iletisimi aile gelir diizeyi arasinda anlaml fark
bulunurken; okula baglanma, okul aktivitelerine katilma, algilanan firsatlar ve aile
gelir dlizeyi arasinda anlamli fark bulunmamistir. Arastaman (2006), arastirma
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sonucunda ailenin gelir diizeyi arttikga d6grencinin okula baglilik durumunda azalma

oldugu goriilmiistiir.

5.2. Oneriler

1. Arastirmanin orneklemini Istanbul ili Avcilar ilgesinde egitim goren lise
ogrencileri olusturmaktadir. Benlik Saygisi ve Okula Baglilik ile ilgili daha
genel sonuglara ulagmak i¢in arastirma Orneklemi genisletilerek ve 6rnekleme
farkli yas gruplarindan kisiler dahil edilerek benzer arastirmalarin yapilmasi

yararl olacaktir.

2. Anne-babalarin benlik saygisi ve okula baglilik tizerindeki etkisinin daha iyi
anlagilabilmesi adina tek tek annenin ve babanin ergen benlik saygisi ve okula

baglilik tizerindeki etkisi incelenebilir.

3. Bireylerin benlik saygisin1 gili¢lendirici  psikolojik danmisma gruplari
gergeklestirilebilir.

4. Koruyucu faktor olarak ebeveynlerin aile ortamlarimi diizenlerken bosanma
oncesinde, sirasinda ve sonrasinda ¢ocuklarin benlik saygisini olumsuz
etkilenmesini saglama amagli ebeveyn egitimleri ve seminerleri hazirlanip

ailelerle ¢alisilabilir.
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