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TESEKKUR

Sonuna varmanin hayli zor oldugu tez siirecimde destegini esirgemeyen herkese
tesekkiir ederim. Oncelikle sevgili tez danismanim Dr. Ogretim Uyesi Isil Coklar’a
destegi, rehberligi, verdigi ilham ve degerli Onerileri i¢in siikranlarimi sunuyorum.
Akademik yasamimin basinda boyle degerli bir rehber ile ¢aligmaktan onur duyuyorum.
Destekleri i¢in sevgili Prof. Dr. Dilek Sirvanli Ozer’e, psikolojiye elestirel bakisimin
giiglenmesini saglayan sevgili Dr. Ogr. Uyesi Bahar Tanyas’a, konu bashg: belirleme
stirecimde destegini esirgemeyen Dog. Dr. Banu Yilmaz’a ¢ok tesekkiir ederim.

Uzayan tez siirecimde bana fahri olarak danismanlik yapan, mesafelere ragmen hep
yanimda olan, derdimizin ve miicadelemizin ortaklastig1 can dostum, yoldasim Merve,
siirecimin her asamasinda sagladigin akademik katkilarin, sosyal destegin paha
bicilemez. Selin, Pinar ve Nurdan; is yasaminda bana mesleki olarak kattiklarinizin yani
sira, zor kosullarda birlikte ayakta durma miicadelemiz ve hep yanimda oldugunuz i¢in
cok tesekkiir ederim. Derya, yakinligin, dayanisman, desteginle yanimda oldugunu her
zaman gosterdigin icin tesekkiir ederim. Aynur, i¢ten dostlugun icin, tez siirecimdeki
entelektiiel katkilarin, bu siiregte yalniz olmadigimi hissettirdigin i¢in ¢ok tesekkiir
ederim. Veri toplama siirecinde bana destek olan tiim arkadaslarima, arastirmama
katilarak deneyimlerini benimle paylasan tiim katilimcilara tesekkiir ederim.

Canim annem, canim babam, canim ablam; bana her zaman giivendiginiz, kosulsuz
sevgi ve desteginizi hi¢ eksik etmediginiz igin size minnettarim. Iyi ki varsimniz.

Adli alanda c¢alismis bir psikolog olarak siddete maruz birakilmis sayisiz kadin
deneyimine ve onlarin ayakta kalma miicadelesine tanik oldum. Yasemin, Namme...
Sizlerin sayesinde dile getirilmeyenleri konugsmanin ve dayanismanin giiciiniin farkina
vardim. Kigisel bitylime ve iyi olus siirecimdeki katkiniz ¢ok biiyiik. Sizin vesilenizle bu
calismam; kadinlarla erkekler arasinda var olan her tiirlii esitsizligin, cinsiyet¢iligin, eril
tahakkiimiin sonlandig1 ve gii¢ dengelerinin esitlenerek siddetin ortadan kalktigi bir
diinya 6zlemi ile tiim kadinlara adanmustir.

Esra CECO
Agustos, 2018
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OZET

YAKIN PARTNER SiDDETINE MARUZ BIRAKILAN
KADINLARDA TRAVMA SONRASI BUYUME VE PSiKOLOJIK
IYI OLUSUN INCELENMESI

Bu c¢alismanin amaci, yakin partner siddetine maruz birakilan kadinlarda basa ¢ikma
tarzlari, algilanan sosyal destek ve travma sonrasi biliyiimenin psikolojik iyi olustaki
roliinii arastirmaktir. Ayrica psikolojik 1yi olus ve demografik degiskenler (gelir durumu,
yas, siddet tiirleri, ¢ocuk sahibi olup olmama durumu) arasindaki iligkiyi
degerlendirmektir. Veriler siddetin herhangi bir tiirline maruz birakildigini belirten 225
kadin bireyden toplanmistir. Bu c¢alismada 6l¢iim araci olarak Kisisel Bilgi Formu,
Siddete Maruz Birakilma Bilgi Formu, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi,
Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi ve Travma Sonrasi Biiyiime Olgegi kullanilmistir.
Basa c¢ikma tarzlari, algilanan sosyal destek ve travma sonrasi biiylimenin psikolojik iyi
olus iizerindeki yordayici etkilerini analiz etmek amaciyla ¢oklu hiyerarsik adimsal
regresyon analizi ylriitiilmustiir. Bulgular bu dort yordayici degiskenin, katilimcilarin
psikolojik iyi olus puanlarinda gozlenen toplam varyansin % 48’ini acikladigim
gostermektedir. Aracilik analizi sonuglari, travma sonrasi biiylimenin araci, algilanan
sosyal destegin ise diizenleyici degisken oldugunu savunan modeli desteklemistir.
Arastirma sonuglari, alan yazin bulgulari, arastirmanin sinirliliklari, gelecek calismalara

yonelik Oneriler ve pratik dogurgular ile birlikte tartigilmistir.

Anahtar Kelimeler: Yakin Partner Siddeti, Travma Sonrasi Biiyiime, Basa Cikma

Stratejileri, Psikolojik Iyi Olus, Algilanan Sosyal Destek

Tarih: 2018



ABSTRACT

PSYCHOLOGICAL WELL BEING AND POST TRAUMATIC
GROWTH IN WOMEN SURVIVORS OF INTIMATE PARTNER
VIOLENCE

This study aims to examine the relationship among psychological well-being, post
traumatic growth, coping strategies, perceived social support, and to evaluate the
relationship among some demographic variables (level of education, income status,
types of violence, having a child/children or not). Data were collected from 225 women
who indicated that they were exposed to any type of violence. In this study,
Demographic Information Form, Multidimensional Perceived Social Support Scale,
Coping Strategies Scale, Flourishing Scale and Post Traumatic Growth Inventory were
used as measurement tools. The results of the regression analyses revealed that the
variables, in accordance with their contributions to the total variance, effective coping
strategies, ineffective coping strategies, perceived social support, and post traumatic
growth, respectively, significant predictors of psychological well-being. All the
variables mentioned explained 48 % of the total variance. Moreover, the results of the
analyses revealed that post traumatic growth had a mediating role on the relationship
between effective coping strategies and psychological well-being; in addition perceived
social support had moderating role on the relationship between post traumatic growth
and psychological well-being. The results supported the model, which argued that post-
traumatic growth is the mediator and perceived social support is the moderator between
effective coping strategies and psychological well-being. The results of the study were
discussed within the relevant literature, limitations and practical implications were
determined and suggestions for future studies were discussed.

Keywords: Intimate Partner Violence, Post Traumatic Growth, Coping Strategies,
Social Support, Psychological Well Being

Date: 2018
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“...Umutsuz bir durumla karsilastigimiz, degistirilemeyecek bir kaderle yliz yiize geldigimiz
zaman bile, yasamda bir anlam bulabilecegimizi asla unutmayalim. Ciinkii o zaman 6nemli olan
sey, kisisel bir trajediyi bir zafere, kendi zor durumunu bir insan basarisina doniistiirmek ve

sadece insana 6zgii essiz potansiyeli olabildigince gogiislemektir...”

V.Frankl — insanin Anlam Arayisi

1. GIRIS VE AMAC

Kadina yonelik siddet, kaynagi kadinlarla erkekler arasindaki esit olmayan giic
iligkilerine dayanan, ev i¢inde ve disinda kadina uygulanan sistematik siddet
davraniglaridir (Mor Cati1 Vakfi, 2013). Kadina yonelik siddet, irklari, dinleri, etnik
kimlikleri, statiileri, yaslari, fark etmeden hem ev i¢inde hem de ev disinda biitiin
kadmlar etkilemektedir (KSGM, 2014; WHO, 2005; Uluslararas1 Af Orgiitii, 2004).
Birlesmis Milletler (BM) Genel Kurulu tarafindan 1993 yilinda kabul edilmis olan
Kadina Yonelik Siddetin Yok Edilmesi Bildirgesi’'nde kadina yonelik siddet; “ister
kamusal isterse 6zel yasamda meydana gelsin, kadinlara fiziksel, cinsel, psikolojik zarar
veya istirap veren veya verebilecek olan cinsiyete dayali bir eylem ya da bu tiir
eylemlerle tehdit etme, zorlama veya keyfi olarak oOzgiirliikten yoksun birakma”
seklinde tanimlanmaktadir (BM, 1993). Tiim diinya genelinde en yaygin toplumsal
sorunlardan biri olan kadina yonelik siddet kadimin insan haklarmin ve temel
Ozgiirltiklerinin ihlalidir. Siddet hangi formda gergeklestirilirse gerceklestirilsin erkekler
tarafindan kadma yonelik korkutma, sindirme, kontrol etme yoluyla yaptirim araci
olarak kullanilmaktadir (Y118, 2005). Ulkelerin resmi ulusal verilerine gére yasam boyu
en az bir kez yakin partnerleri tarafindan fiziksel ve cinsel siddete maruz birakilan
kadinlar Tiirkiye’de kadin niifusun %38’ini, Mozambik’te %22’sini, Peru’da %33 iinii,
Fransa’da %26’smi1, Britanya ve Kuzey Irlanda’da %29’unu olusturmaktadir (BM,
2015).

Diinya Ekonomik Forumu’nun 144 iilkeye iligkin verileri dikkate alarak hazirladig
Kiiresel Cinsiyet Ugurumu Endeksi’ne gore Tiirkiye, cinsiyet esitsizligi ugurumunda
2016 yilinda 130’uncu siradayken, 2017 yilinda 131’inci siraya gerilemistir. Ortadogu

ve Kuzey Afrika bolgesinde Israil 44’iincii, Tunus 117’nci, Kuveyt 129°uncu ve Katar



130’uncu olarak Tiirkiye’den daha iist siralarda yer almaktadir (Global Gender Gap
Report, 2017) Bu verilerden yola ¢ikarak diinyada 6zellikle gelir diizeyi ve toplumsal
cinsiyet esitsizliginde alt siralarda yer alan iilkelerde yakin partner siddetinin daha

yogun oldugu goriilmektedir.

Alan yazimi incelendiginde kadina yonelik siddet kavrami yerine ilk zamanlarda
“dayak yiyen kadin” gibi ifadelerin kullanildig1r dikkat ¢ekmektedir. Fakat 1987°de
Kanada Kadinin Statiisii Danigma Konseyi tarafindan siginma evlerinde yapilan anket
sonucuna gore, kadinlarin %80°1 yasadiklar1 durumun derinliginin “dayak™ ifadesi ile
tanimlanamayacagint  belirtmisler ve yerine “kadina yonelik siddet” ifadesini

onermislerdir (Boyacioglu, 2016).

Tiirkiye’de kadma yonelik siddet, sonuclarinin agirhigina ve tasidigi toplumsal
Ooneme karsin sosyal bilimlerin ¢alisma alania ge¢ girmistir. Siddetin bu ¢alismalarda
gorilinlir kilinmasinda, feminist hareketin kadina yonelik siddeti ve toplumsal cinsiyet
sorununu teshir etmesi, biling yiikseltmeye dair cabalari ile psikolojik travma
konusunda caligmaya uygun zemin hazirlayan siyasal baglam etkili olmustur (Herman,
2016). Tiim bu gelismelere ragmen ilgili yazin incelendiginde, kadina yonelik siddetin
ozellikle fiziksel siddete odaklanan “evlilik i¢i es siddeti” iizerinden ¢alisilan bir olgu
oldugu goriilmektedir. Yakin partner siddeti terimi ile genellikle iliskideki taraflar
arasindaki siddet kastedilmektedir (Heise ve Garcia Moreno, 2002). Bu tanim, iliski
icinde cinsiyetlerin konumuna ve siddetin yoniine dair bilgi vermese de arastirmalar
sonucu siddete maruz birakilanlarin ¢ogunlukla kadinlar, uygulayicilarinin ise kontrol
ve gii¢ olanaklarini elinde tutan erkekler oldugu ortaya konmustur (Nicolson ve Wilson,
2004). Yakin partner siddeti, aile i¢i siddetten farkli olarak sadece evlilik ve hane i¢inde
kadina yonelik siddet olgularimi degil kadinlarin uzun/kisa sevgililik ve flort
iligkilerinde de maruz birakildiklart her tiirlii siddeti kapsamaktadir. Mor Cat1 Vakfi’nin
2016 yilinda hazirlamis oldugu faaliyet raporuna gore kadinlara siddet uygulayanlarin
neredeyse tamami kadinlarin tamidigi, giivendigi, iliskide ve iletisimde oldugu

erkeklerdir (Mor Cati1 Vakfi, 2016). Yakin partner siddeti tanimi1 kadina yonelik es



siddetinin siirli taniminin disina ¢ikarak, tiim romantik iligkiler kapsaminda ele

alinmasina olanak saglamaktadir.

Yakin partner siddeti Orseleyici bir yasam olayidir ve siddete maruz birakilan
kadinlarda pek cok psikolojik belirti goriilebilmektedir. Golding (1999) tarafindan
yapilan bir meta-analiz c¢alismasinda siddete maruz birakilan kadinlarin %64 {inde
travma sonrasi stres bozuklugu, %48’inde depresyon belirtileri goriilmiistiir. Alkol ve
madde kullanimi, intihar egilimi, migren ataklari, fobiler, kaygi bozuklugu da yakin
partner siddetinin diger psikolojik sonuglari olarak gosterilmektedir (Mechanic, Weaver

ve Resick, 2008).

Klinik psikolojide psikolojik bozukluklar1 odak alan yaklagimlarin ¢okluguna
ragmen, bazi arastirmacilar travmatik yasam olaylarinin ardindan tanisal olarak travma
sonrasi stres belirtilerinin yan1 sira, bazi olumlu gelismelerin de ortaya cikabilecegini
vurgulamislardir (Tedeschi ve Calhoun,1995). Tedeschi ve Calhoun, travmatik
olaylardan sonra, travmanin neden oldugu aciyla basa c¢ikma girisimlerinden
kaynaklanan pozitif degisimleri travma sonrasi biiyiime terimi ile ifade etmislerdir.
Buradaki travma sonrasi biiyiime terimi, iyilesme ve travmatik olay oncesi islevsellige
dontis degil, bir “bliylime” ve “gelisim” olarak tanimlanmaktadir. Bununla birlikte
tanimda yer alan “travmatik olay” ifadesi ise, travma sonrasi stres bozuklugunun

kisitlayicr kriterlerinin 6tesinde ve kapsamlidir.

Travma sonrasi biiylimeyi etkileyen faktorleri konu alan ¢alismalar
incelendiginde, stresli yasam olaylarina maruz kalan bireylerin psikolojik sagliklari
acisindan sosyal destege dair algilar1 ve basa ¢ikma stratejilerinin de Onem tasidigi
anlasilmaktadir (Pugliesi ve Shook, 1998; akt. Akin ve Akin, 2015). Tiirkiye’de yapilan
aragtirmalar incelendiginde; travma sonrast biiyiime, bas etme stratejileri ve sosyal
destek faktorleri ile kadma yonelik siddet arasindaki iligskinin, genellikle klinik
orneklemde veya siginma evinde kalan kadinlarla ¢alisildigi goriilmiistiir (Serin, 2016;

Sezgin, 2007). Diinya genelinde siddetin en yaygin bicimlerinden biri olan kadina



yonelik bu siddet tiiriiniin boyutlarin1 ortaya koymak ve yaygmlhigini gostermek
amaciyla bu calismada klinik olmayan ve sadece genel popiilasyondaki kadinlardan

olusan bir 6rneklem ile ¢aligilmistir.

Travma sonrasi biliylime ile iliskili oldugu diisiiniilen 6nemli bir degisken de
“psikolojik iyi olus” tur. Psikolojik iyi olus, kendini iyi hissetmenin 6tesinde biiyiime,
kendini gergeklestirmek i¢in adimlar atma diislincesini i¢inde barindiran bir tiir iyilik
halidir. Iyi olusun devamliliginin saglanmasi i¢in olumsuz duygularla etkili sekilde bas
edebilmek gerekmektedir (Topuz, 2013). Arastirmacilar bu baglamda psikolojik iyi olus
ve travma sonrasi biiylime arasinda pozitif iligki oldugunu ortaya c¢ikarmislardir
(Weierbach, 2017; Ruini, Albieri, Vescovelli, 2015). Ilgili yazin incelendiginde
psikolojik iyi olusu yiiksek diizeyde olan kisilerin daha az psikolojik belirti gosterdigi,
yagsam kalitesinin daha yiiksek oldugu, daha olumlu ve yapict bir tutum sergiledikleri
bildirilmistir (Adams, 1999; Bisconti ve Bergaman, 1999; aktaran Akin ve Akin 2015).
Ote yandan, travma sonras1 biiyiime ve psikolojik iyi olus iliskisinin mekanizmalarina
ilisgkin Tiirkiye’de yapilmis detayli calismalar bulunmamaktadir. Travmatik yasam
deneyimlerinin ve stres veren olaylarin ardindan yasanilan olumsuz deneyimlerin yani
sira bireyin giiglii yonlerine, psikolojik biiylimeye ve 1yi olusa odaklanilmasi, literatiire
saglayacagi katkinin yani sira pratik anlamda terapi siireglerinde, onleme ve miidahale

caligmalarinda da bize 151k tutacaktir.

Kadina Yonelik Siddet s6z konusu oldugunda pek ¢ok arastirmada kullanilan
dilin igeriginde, kadin1 ¢aresiz ve edilgen gosteren “siddete maruz kalan, magdur,
kurban” ifadelerine rastlanmaktadir. Feminist dil ¢alismalari yapan Robin Lakoff Dil ve
Kadinlarin Yeri (1975), baslikli calismasinda kadinlarin dilbilimsel ayrimeiligr iki
sekilde yasadiklarini belirtir; dili kullanmay1 6grenme sekilleri ve genel dil kullaniminin
onlari ele alma sekli. Lakoff (1975), kiz ve erkek cocuklarinin sosyallesme stire¢lerinde
dil iligkilerinin birbirinden farkli oldugunu vurgulamaktadir. Kiz ¢ocuklarindan “hanim
hanimcik” bir dil kullanmalar1 beklenirken, erkek ¢ocuklar miidahale edilmeyen bir dil

konusmaktadirlar. Kadinlar, kullandiklar1 dil kadar kendileri hakkinda kullanilan dilde



de ayrimcilik yasarlar. Lakoff (1975) gerek kadinlarin kullanmaya zorlandiklar: dil
gerckse kadimnlar hakkinda kullanilan dilin, kadinlarin bireyler olarak kabul edilmeleri
karsisinda yiiz yilize kaldiklan kiiltiirel onyargilar1 yansittigini diigiinmektedir (Simsek,
2006). Kadinlar hakkinda kullanilan dil aracilig: ile dildeki cinsiyetcilik devamlilik
gosterir. Bu bilgilere dayanarak bu arastirmada siddetin uygulayicisi fail 6ne ¢ikarilarak

“siddet magduru kadin” yerine “siddete maruz birakilan” ifadesi kullanilacaktir.

Bu calismanin amaci, yakin partner siddetine maruz birakilan kadinlarda basa ¢ikma
stratejileri, sosyal destek algilari ve travma sonrasi bliylimenin psikolojik iyi olustaki

roliinii arastirmaktir.

Calisma kapsaminda test edilen hipotezler asagida yer almaktadir:

1. Siddetin farkl: tiirlerine maruz kalma, psikolojik yardim alma konusunda

anlamli bir fark yaratmaktadir.

2. Siddetin farkli tiirlerine maruz kalma, bir kisi, kurum ya da kolluk
kuvvetlerine basvurmus olma ve olmama konusunda anlamli bir fark

yaratmaktadir.

3. Basa cikma tarzlari, algilanan sosyal destek, travma sonrasi biiyiime ve

1yi olus puanlari yas gruplarina gore farklilasmaktadir.

4. Basa c¢ikma tarzlari, algilanan sosyal destek, travma sonrasi biiylime ve

1yi olus puanlar gelir diizeyine gore farklilagmaktadir.

5. Basa ¢ikma tarzlari, algilanan sosyal destek, travma sonrasi biliylime ve

1y1 olus puanlari psikolojik yardim almis olup olmamaya gore farklilasmaktadir.

6. Basa ¢ikma tarzlari, algilanan sosyal destek, travma sonrasi biliylime ve
iyl olus puanlart siddetle ilgili bir kisi, kurum ya da kolluk kuvvetlerine

basvurmus olma ve olmamaya gore farklilagmaktadir.



7. Etkili ve etkisiz basa ¢ikma tarzlari ile travma sonrasi biiylime ve iyi olus

arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadr.

8. Aileden, arkadaslardan ve 6zel bir insandan algilanan sosyal destek ile
travma sonrasi bilylime ve iyi olug arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki

bulunmaktadir.

9. Travma sonrast biiyiime toplam puani ve alt dlgeklerinin iyi olus ile

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir.

10. Basa ¢ikma tarzlari, algilanan sosyal destek ve travma sonrasi biiyiime iyi

olusu yordamaktadir.

11. Basa cikma tarzi ile psikolojik iyi olus arasindaki iliskide travma sonrasi

biiyiime aract rol oynamaktadir.

12. Travma sonrasi bilyiime ile iyi olus arasindaki iliskide algilanan sosyal

destek diizenleyici rol oynamaktadir.



“Kisisel olan politiktir”

2. GENEL BILGILER
2.1.YAKIN PARTNER SiDDETI

Kadma yonelik siddetin kokeni 3000 yil onceye kadar dayanmaktadir. Virginia
Universitesi’nde doénemin buluntulartyla yapilan bir ¢alismaya gore, baris doneminde
kisileraras1 siddetten kaynaklandigi diisiiniilen ve oliimle sonug¢lanan kafa kiriklarinin
oran1 kadin mumyalarda %30-50 iken; erkek mumyalarda bu oranin %9-20 arasinda

oldugu ifade edilmektedir (Aslan, 1998).

Kokleri evrensel ataerkil kiiltire dayanan kadina yonelik tarihsel baski,
soykirim, etnik temizlik, kolelik gibi insanlik suglar ile birlikte insan haklarinin ihlal
edildigi alanlardan biridir. Cinsiyet esitsizliginin bir yansimasi olan kadina yonelik
siddet ve kadinin ikincil konumda tutulmast medeni oldugu iddia edilen toplumlarin bile
ortaklastig1 tarihsel Ogelerden biridir (Ertiirk, 2007). Modern aile yapisinin esler
arasinda esitligin saglanmasi yoniinde gecirdigi doniisiime ragmen, erkegi daha degerli
oldugu diislintilen rolleri tistlenmekle sorumlu tutan bir aile sistemi kadinlar
erkeklerden daha diisiik bir statiiye yerlestirmektedir. Ataerkil anlayis, toplumsal
cinsiyet rolleri adina kadin ve erkek olmayi keskin bir ¢izgiyle bolmiis, iki ayr1 uca

yerlestirmistir (Yildirim, 1998).

Kadma yonelik siddetin ortaya ¢ikmasmi etkileyen bircok faktdr bulunmakla
birlikte, en temel kaynaklarindan birini kadin ve erkek arasi esit olmayan hiyerarsik gii¢
iliskileri olusturmaktadir. Hane icinde ya da disinda ayrimcilik, 6tekilestirme, kontrol,
siddet gibi uygulamalar, geleneksel ataerkil bir toplumda kadini denetim altina almanin
degisik bicimleridir (Korkmaz, Demiray, Hablemitoglu, 2014). Bu baglamda kadina
yonelik siddet tiirlerinden biri olan yakin partner siddeti de geleneksel ataerkil diizeni

stirdiirmek, hiyerarsik gii¢ iliskisini korumak i¢in etkin bir aractir (Akyildiz, 2014).



Kadina yonelik siddet, feminist yaklasimlar tarafindan; “zoraki giic ve baski
iceren ve hiyerarsik toplumsal cinsiyet iliskilerini siirdiirmeyi amaglayan her tiirlii
davranis” olarak tanimlanir (ilkkaraca, Giilgiir, Arin, 1996) Yakin partner siddeti kisiler
aras1 siddet igerisinde ele alinan diinyadaki en yaygin siddet tiirlerinden biridir. Yakin
partner siddeti, kadina yonelik siddeti romantik iligkiler baglaminda (es, sozlii, nisanli,
sevgili, flort) degerlendiren bir gerceveyi icermektedir. Diinyada kadina yonelik partner
siddetinin yayginligina baktigimizda ilgili ¢alismalar bu siddet tiirliniin olduk¢a yogun
oldugunu gostermektedir. Avrupa Birligi liyesi 28 iilkede yakin partner siddetini
inceleyen bir arastirma bu iilkelerde kadin niifusunun %10 ile %39’unun siddete maruz

birakildigini ortaya koymustur (WHO, 2015).

Yakin partnerler arasindaki siddetin hem erkege hem kadina yonelik olmasi
mimkiindiir ancak farkli 6rneklem gruplan ile gerceklestirilmis aragtirma bulgular
yakin iligkilerde ve evlilikteki siddetin agirlikli olarak kadma yonelik oldugunu
vurgulamaktadir (Garcia-Moreno, Jansen, Ellsberg, Heise, Watts, 2006; Heise ve ark.,
1999; Jewkes, 2002; Rozee ve Koss, 2001; Bookwala, Sobin ve Zdaniuk, 2005; Archer,
2000; Tjaden ve Thoennes, 2000). Kadinlar daha ¢ok yakin iliskilerdeki partnerleri ya
da akraba gibi yakin tamdiklar1 tarafindan siddete maruz birakilirken erkeklerin
yabancilar tarafindan siddete maruz birakilma riski daha yiiksektir. Diinya genelinde
maruz birakildiklar1 siddet sebebiyle 6len 15-44 yas araligindaki kadinlarin sayisi
kanser, trafik kazasi ve savaglar nedeniyle Olen kadinlardan daha fazladir (KSGM,
2014).

Diinyada Vietnam Savasi’ndan sonra siddete toplumsal bir karsi ¢ikisla kadin
hareketi giiclenmeye baslamistir. ABD’de 70’lerde baslayan siddete dair farkindaligin
giiclii bir erkek egemen toplumsal yapiya sahip olan Tiirkiye’de tartisiimasi 80’lerin
sonuna rastlamaktadir. 1987 yilinda esi tarafindan siddete maruz birakildig
gerekcesiyle bosanmak isteyen kadina hakimin “Kadinin sirtindan sopayi, karnindan
sipay1 eksik etmemek gerekir” diyerek davay: reddetmesi lizerine “Dayaga Kars1 Kadin
Dayanigsmas1” protestolar1 baglamig ve 7 Mayis 1987°deki “Dayaga Haywr” yiiriiyiisii
kadinlarin siddete karsi ilk toplu tepkileri olmustur (Yildirim, 1998). Protestolarin



ardindan ilk kadin siginma evi ve 1989 yilinda siddete maruz birakilan kadinlarla
dayanigma hatti kurulmustur. 1990°da “Bedenimiz Bizimdir” kampanyasi ile
kurumsallasma siireci baglamis, Ankara’da “Kadin Dayanisma Vakfi”, Istanbul’da “Mor
Cat1 Vakfi” kurulmustur (Erbaydar, 2012). Kadin hareketinin g¢abalari sonucu 1986
yilinda “Kadma Kars1 Her Tiirlii Ayrimciligin Onlenmesi Sézlesmesi” (CEDAW) kabul
edilmis ve 2002 yilinda TBMM’de onaylanarak siddete maruz birakilan kadinlara

basvuru yolu agilmistir.

Avrupa’da kadina yonelik siddet konusunu insan hakk: ihlali baglaminda ele
alan, uluslararas1 baglayiciligt ve yaptirim giicii olan ilk sozlesme 2014 yilinda
yiiriirliige girmis olan Kadma Yénelik Siddetin ve Aile I¢i Siddetin Onlenmesi ve
Bunlarla Miicadeleye Dair Sézlesme “dir. Sozlesme, Istanbul’da imzaya agilmasi
sebebiyle istanbul Sézlesmesi olarak da bilinmektedir. Tiirkiye nin ilk imzacis1 oldugu
Istanbul Sézlesmesi kadina yonelik siddeti; “Kadinlara fiziksel, cinsel, psikolojik ve
ekonomik zarar veya istirap veren veya verebilecek olan toplumsal cinsiyete dayal1 her
tirlii eylem veya bu eylemlerle tehdit etme, zorlama veya keyfi olarak o6zgiirliikten
yoksun birakma” seklinde tanimlamaktadir. Bu s6zlesme, kadinlara yonelik siddetin
temelde toplumsal cinsiyet esitsizliginden kaynaklandigim1 kabul etmekte, bununla
miicadelede kadinlarin giiglendirilmesini ve toplumsal cinsiyet esitsizliginin ortadan

kaldirilmasini 6nermektedir (Afsar, 2015).

Tarihsel olarak kadinlar, maruz birakildiklar1 tiim esitsizlikler ve ataerkil diizenle
miicadele i¢in organize olmak zorunda kalmislardir. 1995 yilinda Pekin
Deklarasyonu’nda kadina yonelik siddetin kadinlarin insan haklar1 ihlali oldugu
benimsenmistir. Yerel direnis hareketleri uluslararasi kadin hareketlerine doniismiis, bu
sayede siddetin gelenek ya da kiiltiirden bagimsiz ele alinarak insan haklar1 hukuku

cergevesine oturtulmasi saglanmistir.

Tiirkiye’de 1994 yilina kadar Kadina yonelik siddeti tiim yonleriyle inceleyecek

sekilde bir arastirma yapilmamistir. Yapilan arastirmalar hastane, siginma evi gibi kapali



alanlarla kisitli kalarak genellestirilemeyen sonuglar vermistir (T.C. Bagbakanlik Aile
Arastirma Kurumu, 1995) 1988°de yapilan PIAR arastirmasi bu konuda yapilan ilk
arastirma olmustur (T.C. Bagbakanlik KSGM Raporu, 1995). 1994 yilinda Basbakanlik
Aile Kurumu’nun yaptirdigi arastirmadan sonra yapilan ilk kapsamli arastirma,
“Tiirkiye’de Kadma Yénelik Siddet” adli TUBITAK arastirmasidir.  Arastirma
kapsaminda 56 ilde 1800 kadinla goriistilmiistiir (Altinay ve Arat, 2007).

Yapilan en kapsamli arastirma ise 2009 yilinda Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri
Enstitiisti’niin Kadimin Statiisi Genel Miidiirligi icin yaptigr “Tiirkiye’de Kadina
Yonelik Aile Ici Siddet” arastirmasidir. Bu arastirmada siddetin yayginhig, tiirleri,
nedenleri, sonuclar1 gibi ayrintili bilgiler hem niceliksel hem niteliksel yontemlerle
toplanmis ve analiz edilmistir. Arastirma kapsaminda, 51 ilde 12795 kadin ile
gorligiilmistliir. Bu arastirmanin sonuglarina goére yasam boyu en az bir kez esi
tarafindan fiziksel siddete maruz birakilan kadinlarin oranm1 %39’dur. Ardindan Kadinin
Statiisii Genel Miidiirliigli tarafindan 2014 yilinda takip niteliginde “Tiirkiye’de Kadina
Yoénelik Aile ici Siddet Arastirmasi” yapilmustir. Bu arastirmada iilke genelinde 7462
kadinla goriisiilmiis hem erkek hem de kadin katilimcilardan niteliksel veriler
toplanmistir. Yalnizca evli ya da bosanmis kadinlar degil, kadinlarin birlikte olduklar
partnerleri tarafindan maruz birakildiklar1 siddet de incelenmistir. Arastirmanin
sonuglarina gore kadinlarin %36°s1 yasaminin herhangi bir doneminde esi veya birlikte
oldugu erkekler tarafindan fiziksel siddete, %12’si cinsel siddete, %44’l psikolojik
siddete, %30’u ekonomik siddete maruz birakilmaktadir (KGSM, 2014).

Tirkiye’de aile i¢i siddet alaninda yapilan arastirmalarin ¢okluguna ragmen
cogu zaman igerik olarak evlilik i¢i es siddetinin agirlikta oldugu, yakin partner
siddetinin ayni oranda c¢alisilmadigi goriilmiistiir. Aile i¢i siddet kavramu, aile liyesi ya
da tyelerinin diger aile {iyeleri iizerindeki psikolojik, fiziksel, cinsel, ekonomik
istismarina karsilik kullanilan bir kavramdir (Nicolson ve Wilson, 2004). Yakin partner
siddeti, olgunun kadma yonelik siddeti aile ici es siddetinden farkli olarak romantik

iligki partnerleri tarafindan uygulanan siddet 6zelinde (sevgili, flort, sozlii, nisanli, evli)
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incelenmesine olanak saglayacaktir. Kadinlar, bir yabancinin saldirisina ugramaktan
ziyade ¢ogunlukla kendi partnerleri tarafindan siddete maruz birakilma riski altindadir

(Garcia-Moreno, Jansen, Ellsberg, Heise, Watts, 2006).

Tiirkiye’de kadma yonelik siddetin yayginligin1 inceleyen arastirmalarin
artmasina ragmen bu konuda sistematik bir veri tabani olusturulamamistir. Arastirma
yontemlerinde standartlagsma saglanamamasinin toplanan verilerin giivenilirligini de
etkilemesi nedeniyle kadina yonelik siddete iliskin istatistiklere dikkatle yaklasilmasi
gerekmektedir (Boyacioglu, 2016; Ibiloglu, 2012).

2.1.1. Kadina Yonelik Yakin Partner Siddetinin Tiirleri

Kadina yonelik yakin partner siddeti, siddetin bir¢ok boyutunu kapsayacak
sekilde fiziksel siddet, cinsel siddet, psikolojik/duygusal siddet, 1srarli takip (stalking)

ve ekonomik siddet olmak iizere bes farkli boyutta incelenmektedir.

Fiziksel siddet; tekme atma, tokatlama, yumruklama, itme, kezzap veya kaynar
suyla yakma, hirpalama, kolunu biikme, viicudunda sigara sondiirme, kesici-delici alet
kullanma, atesli silahla yaralama gibi bir yontemle fiziksel olarak incitmeye yonelik
davraniglart icermektedir. Kisiyi sagliksiz kosullarda yasamaya mecbur birakmak,
saglik hizmetlerinden yararlanmasina engel olarak bedensel zarar gérmesine neden
olmak gibi eylemler de fiziksel siddettir. Kadinin Statiisii Genel Miidiirliigii tarafindan
Tirkiye genelinde yapilan arastirma sonucuna gore kadinlarin %13’i yumruklandigini,
%10’u tekmelenip yerde siiriiklendigini, %6°s1 bogazinin sikildigini, %3’ ise kesici ve
delici aletlerle tehdit edildigini veya bu aletlerle siddete maruz birakildigini ifade
etmistir (KSGM, 2014).

Terminolojisi {izerinde tam olarak anlagsma saglanamamis olan psikolojik
siddet; sozel siddet, duygusal siddet, psikolojik istismar olarak da adlandirilir.
Bagirmak, kiifiir etmek, tehdit etmek, hakaret etmek, yakinlariyla goriistirmemek, eve

kapatmak, asagilamak, ¢ocuklarindan uzaklagtirmak, bagkalariyla kiyaslamak, kadinin
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giyimi, gidecegi yerler konusunda baski yapmak, kadinin kendini gelistirmesine engel
olmak gibi eylemler psikolojik siddettir. Fiziksel siddet olmadan yalnizca psikolojik
siddete maruz birakma oldukc¢a yaygindir. Buna karsin fiziksel siddete maruz kalan
kadinlarin neredeyse tiimii psikolojik siddete de maruz kalmaktadir (Ellsberg, 2010).
Psikolojik siddette giicii elinde bulunduran taraf degersizlestirme yoluyla gligsiiz olan

taraf lizerinde kontrol saglamaktadir.

Kadina yonelik siddetin diger boyutunu olusturan ekonomik siddet; partnerin,
kisinin para veya diger ekonomik kaynaklari {izerinde kontrol saglamasidir. Ekonomik
siddet, geliri olmayan kadinin temel ihtiyaclarini karsilamak tizere ¢ok kisitli bir biitge
ayirma, caligmasina izin vermeme, onu daha fazla para kazanmaya zorlama, zorla
calistirma, hanenin gelir ve giderleri konusunda bilgi vermeme, hane i¢i ekonomik
konularda kadinin fikrini almama, harcamalara kisitlamalar getirme gibi farkli
sekillerde kendini gosterebilmektedir (Karal ve Aydemir 2012; Yilmaz ve Karaboga
2011).

Cinsel siddet; kadinin rizasi/onayr olmadan onu cinsel iligskiye zorlama ya da
istemedigi tiirde cinsel iliskiye girmeye zorlama ya da cinsel agidan yetersiz olmakla
suclama gibi eylemleri igermektedir. Uluslararas1 Ceza Mahkemesi Roma Statiisii
(1998) cinsel siddeti sadece cinsel iliskiye zorlama degil ayni zamanda baskalariyla
birlikte olmaya zorlama, istenmeyen hamilelik, istenmeyen kiirtaj, insan ticareti, uygun
olmayan medikal muayene ve list aramas1 yapma gibi her tiirlii uygunsuz saldir1 olarak
tanimlamistir (Aydin, 2006). Kadina rahatsizlik verici her tiirlii cinsel icerikli s6z de
cinsel siddettir (Karal ve Aydemir, 2012). Baz1 tanimlara gore kiz cocuklar1 dogmadan
ya da dogduktan sonra Sldiirme, erken yasta zorla evlendirme, baslik parasi, kadin
stinneti uygulamasi da cinsel siddettir (Korkut-Owen ve Owen, 2008). Cinsel siddet
olaylariin biiylik bir bolimi fiziksel siddet ile birlikte goriiliir ve bazi durumlarda
oldiirme ile sonuclanabilir (Mavili Aktas, 2006). Nitekim Campbell ve Soeken (1999)
tarafindan yapilan bir caligmada fiziksel siddete ugrayan kadinlarin %46’s1 ayni

zamanda cinsel siddete de maruz birakildiklarini bildirmistir.
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Farkli kiiltiirlerde kadin yonelik siddeti mesru kilan bazi uygulamalara
rastlanmaktadir. Kamerun’da kadin slinneti yaygindir.  Biling  yiikseltme
kampanyalariyla birlikte kadin siinnetine karsi1 ¢ikis bu pratigin azalmasini saglasa da
baska bir cinsel siddet uygulamasi olan “gdgiis yakma” da artig goriilmiistiir. Bu dehset
veren uygulamada gen¢ bir kadinin gogiisleri iizerine yakict sicaklikta objelerin
konulmasi ile, gogiislerin biiyiimesinin engellenmesi ve bdylelikle erkekler igin ¢ekici
hale gelmemesi istenmektedir. Bu uygulama birgok yaralanmaya, bedende
deformasyona yol agmaktadir. Arastirmalar Kamerun’da bedenleri 11 yagindan once
gelisen kiz ¢ocuklarinin %38’inin bu cinsel siddete maruz birakildigini géstermektedir

(Ertiirk, 2007).

Yaygin bilinen siddet big¢imlerinin yani sira kadina yonelik siddet son
zamanlarda bazi yeni bigimler alarak giiclenmektedir. Bu bi¢imlerden biri de 1srarh
takip (stalking) olarak adlandirilmaktadir. Tiirk ceza kanunlarinda ayr1 bir su¢ olarak
ele alinmayan bu olgu, “Ailenin Korunmas: ve Kadma Y&nelik Siddetin Onlenmesine
Dair Kanun” da tanimlanmistir. Kadinin, kendi giivenliginden korku duymasina neden
olacak sekilde siirekli telefon ile aramak, kisa mesaj veya elektronik posta gondermek,
sosyal medya yolu ile takip etmek, kadinin istemedigi zaman ve mekanlarda takip
etmek, istenmedigi halde hediye gondermek gibi davranislar israrh takip kapsamina

girer.

Tiirkiye’de konu ile ilgili yazin incelendiginde ¢ogunlukla siddet tiirlerinden
sadece birinin 6zellikle de fiziksel siddetin ele alindig1 ¢alismalar yapildigi gortilmiistiir.
Farkli siddet tiirlerini kapsayan caligmalar sinirli sayidadir. Bugiline dek Tiirkiye’de
kadina yonelik siddet konusunda yapilan g¢alismalara bakildiginda daha g¢ok klinik
orneklemle yiiriitiildiigii goriilmektedir (Ozyurt ve Deveci, 2011; Nagcar, Baykan,
Poyrazoglu ve Cetinkaya, 2009; Vahip ve Doganavsargil, 2006; Hidiroglu, Topuzoglu,
Ay ve Karavus, 2006; Akyiiz, Kugu, Dogan ve Ozdemir, 2002). Siddet tiplerinin ayr1
ayr1 incelenmesi siddetin algilanip ayirt edilmesine katki saglayarak zaman iginde

toplumsal doniisiimlerle sekil degistiren siddetin izlenmesini de kolaylastiracaktir.
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2.1.2. Yakin Partner Siddetine Maruz Birakilmanin Psikolojik

Sonuglari

Siddetin herhangi bir tiiriine maruz birakilmak, bedensel saglik sorunlarinin yani sira
psikolojik saglik lizerinde de ciddi hasarlar olusturmaktadir. Bu konuyla ilgili yapilan
calismalara bakildiginda siddet 6ykiisii olan kadinlarda olmayanlara gore daha yiiksek
oranda psikolojik belirtiye rastlanmaktadir. Yaygimlig: yiiksek olan sorunlarin basinda
da travma sonrast stres bozuklugu, depresyon, intihar egilimi, yeme bozukluklari, kaygi
bozukluklari, utang, kisiler arasi iliskilerde bozulmalar gelmektedir (Gezen ve Oral,
2013; Cengiz Ozyurt ve Deveci, 2011; Kaura ve Lohman, 2007; Vahip ve
Doganavsargil, 2006). Yakin partner siddetinin psikolojik saglik {izerine etkisini
arastiran meta-analiz ¢alismasinda, kadinlarin %30-%85’1 travma sonrasi stres
bozuklugu gelistigi ortaya ¢ikarilmistir (Golding, 1999). Siddete maruz birakilan
kadinlarda depresyon goriilme sikligi, siddete maruz birakilmayan kadinlara oranla 4
kat daha fazladir (Carlson, Mcnutt ve Choi, 2003). Siddete maruz birakilan kadinlarda
depresyon ve travma sonrasi stres bozuklugu belirtilerinin sikca bir arada goriildiigiinii
ortaya ¢ikaran caligsmalar da vardir (O’Campo, Kub, Garza, Jones, Gielen, Dienemann
ve Campbell, 2006). Zltonick, Jonsob ve Kohn (2006) tarafindan yapilan bir ¢caligmada
da siddete maruz birakilan kadinlar diisiik 6zgiiven ve yasam doyumu bildirmislerdir.
Siddetin olumsuz psikolojik sonuglarinin yan sira, 6zellikle etkili stresle basa ¢ikma
yontemleri kullanan ve algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri yiiksek olan bireylerin daha
az psikolojik belirti gosterdikleri bulunmustur (Krause, Kaltman, Goodman ve Dutton,
2008).

2.2. TRAVMA SONRASI BUYUME

Tedeschi, Park ve Calhoun’a, (1998) gore travmatik yasam olaylarin ardindan
insanlar stres tepkilerinin yan1 sira travma sonrasi biiyiime belirtileri de gosterebilirler.
Basit olarak travma sonrasi biiylime kavrami travmatik deneyimlerden sonra biligsel ve
davranigsal olarak yasanan olumlu degisimler olarak tanimlanmaktadir (Tedeschi ve

Calhoun, 2004). Bu degisimin derecesi kisiden kisiye degismektedir. Travma sonrasi
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biliylime, iyilesmeyi ve travmatik olay oncesi islevsellige doniisii degil, biiylime ve
gelisimi ifade etmektedir Calhoun ve Tedeschi (1999) yaptiklar1 bir ¢alismada travmatik
bir yasam olay1 deneyimleyen kisilerin 40% ile %70’inin, travma sonras1 biiylime ifade
ettiklerini belirtmislerdir. Travma sonrasi biiyiime ¢alismalarinda travma kelimesi
tanisal bir bozukluk yerine stres veren yasam olaylar1 olarak tanimlanir (Tedeschi ve
Calhoun, 1995). Modele gore kisiler travmatik yasantilarinin ardindan ii¢ alanda gelisim
gosterebilirler. Bu alanlar, “kendilik algisinda yasanan degisim”, “kisilerarasi iliskilerde
yasanan degisim” ve “yasam felsefesinde yasanan degisim” olarak ifade edilmistir

(Tedeschi ve Calhoun, 1995).

2.2.1. Travma Sonrasi Biiyiimenin Boyutlar:
Travma sonrasi biiyiime boyutlarinin her biri acinin doniistiiriicii giiciine isaret eder.
Kisi bu ii¢ alandan birinde biiyiime ifade ederken, diger alanlarda bu biiyiime

gerceklesmeyebilir.

Kendilik algisinda yasanan degisim; siddete maruz birakilan kisinin kendini
magdur ve caresiz olarak degil hayatta kalan (survivor) olarak nitelemesi kendilik
algisinda yasanan degisim i¢in bir adim olmaktadir. Bu miicadelenin i¢inde hayatta
kalan kisilerde “Bu durumdan kurtulduysam, hayattaki her tiirli zorlukla bas
edebilirim” diislincesi olusmaktadir. Bu farkindaligin gelistigi kisilerin, karsilastiklari
zorlu durumlarda uygun bas etme stratejilerini kullanabildikleri gozlenmistir. Kisinin
giic algisinin artmasi sosyal destek kaynagi edinmek i¢in de girisimde bulunmasini

kolaylastirmaktadir (Calhoun ve Tedeschi, 1999).

Kisileraras1 iliskilerde yasanan degisim; Calhoun ve Tedeschi (1999) travma
sonras1 biiyiime lizerinde yaptiklar1 arastirmalarda stresli durumlarla basa ¢ikabilen
bireylerin, digerleriyle daha saglam ve anlamli iliskiler gelistirdiklerini ortaya
koymuslardir. Benzer zorlu deneyimleri yasayan bireylerin bir araya gelerek duygularini
paylasmalar1 sefkat, merhamet duygularini giliglendirmekte ve empatik yaklasimi

kolaylastirmaktadir.
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Yasam felsefesinde degisim; Calhoun ve Tedeschi (1999) yasanan travmatik
olaylarin, kisilerin hayattaki 6nceliklerini belirlemelerini, hayatin degerini anlamalarini
saglayabildigini ifade etmektedir. Yasam felsefesindeki degisim, manevi deneyimler
baglaminda basetme becerilerinde artis olarak da kendini gosterebilmektedir.
Travmatik olaylarla karsilasmigs 6nemli sayida kisi, manevi olarak bir degisim igine
girdiklerini bildirmistir (Tedeschi ve Calhoun, 1998). Drumm (2013) tarafindan
Hiristiyan kadinlarla yapilan bir ¢alismaya gore, stresli yasam olaylarima maruz
birakilan kadilar Incil okuyarak ya da dua ederek Tanrmin onlara dayanma giicii
verdigini sdylemislerdir. Hoffman (2017) ise romatoid artrit hastalarinda bilingli

farkindalik ile travma sonrasi biiylime arasinda pozitif bir iliski ortaya koymustur.

2.2.2.Travma Sonrasi Biiyiime Ile Ilgili Degiskenler

Travma sonrasi biliylime alaninda yapilan arastirmalar son yirmi yildir hem
uluslararasi yazinda hem de Tiirkiye’de artis gostermistir. Yapilan arastirmalarda, kalp
hastalar1 (Sheikh, 2004), meme kanseri (Onder, 2012; Bozo, Giindogdu ve Biiyiikasik
Colak, Giindogdu Aktiirk ve Bozo, 2012; Karanci ve Erkam, 2007) romatoid artrit
hastalar1 (Dirik, 2006), kanser hastalar1 (Ruini ve Vescovelli, 2013; Tanriverdi, 2012;
Bussell ve Naus, 2010; Yola, 2011), motorlu tasit kazalarinda hayatta kalanlar (Birol,
2004) gibi pek c¢ok farkli 6rneklemde travmatik olay ile travma sonrasi biiylime
arasindaki iliski bulgularla desteklenmistir. Ozellikle Tiirkiye’de 1999 yilinda yasanan
Marmara Depreminin ardindan, depremin psikolojik etkilerinin, travma sonrasi biiyiime
ile iligkisinin ¢alisildigi ¢okga arastirmaya rastlanmaktadir (Giiven, 2010; Karanci ve

Acartiirk, 2005; Tanridagli, 2005).

Bakim verenlerle ve klinik orneklemle yapilan g¢alismalarda ozellikle algilanan
sosyal destek, sikca travma sonrasi biiyiime ile birlikte ele alinmis ve pozitif yonde
iligkili bulunmustur (Topcu, 2016; Yilmaz, 2014; Eyiipoglu, 2014; Dirik ve Karanci,
2008; Karanci ve Erkam, 2007; Karanc1 ve Acartiirk, 2005; El¢i, 2004).
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Tiirkiye’de yapilan arastirmalarda travma sonrasi biiyiime ile iliskisi sikca
incelenen bir diger degisken ise basa ¢ikma stratejileridir. Ancak bu iliskiyi arastiran
caligmalarda farkli sonuglar elde edilmistir. (Topcu, 2016; Bhaveena ve Man, 2015;
Eylipoglu, 2014; Yola, 2011; Yilmaz, 2005; Karanci ve Acartiirk, 2005; Tanridagli,
2005). Birbiriyle tutarlilik gdstermeyen bu bulgularin, ¢alisma yliriitilen 6rneklemin

diger ozellikleri, kiiltiir ve baglam da ile iligkili olabilecegi diisliniilm{istir.

Literatiire bakildiginda bazi1 demografik degiskenlerin de travma sonrasi biiyiime ile
iligkili oldugu bulunmustur. Egitim diizeyi baz1 ¢alismalarda travma sonras1 biiyiime ile
negatif yonde iligkili bulunurken (Urcuyo, Boyers, Carver ve Antoni, 2005) bazi
calismalarda ise egitim seviyesi yiiksek olan kisilerin yiiksek diizey travma sonrasi
biiyiime gosterdikleri bulgular vardir (Cordova, Cunningham, Carlson, Andrykowski,
2001). Egitimin yan1 sira bazi c¢alismalar, gen¢ yasin da biliylimenin yordayicisi
oldugunu gostermislerdir (Cordova ve ark., 2007; Manne, Ostroff, Winkel ve ark.,
2004). Ote yandan, Cordova ve ark., (2001) tarafindan yiiriitiilen bir ¢alisma sonucunda
kisinin gelir diizeyi ile travma sonrasi biliylime arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir.
Fakat Tiirkiye’de Karanci ve Erkam (2007), kanser hastalariyla yaptiklart bir calismada
disiik gelir diizeyinin travma sonrasi biliylimeyle ters yonde iliskili oldugunu
bulmuslardir. Literatlirde bu alanda yapilan caligmalar incelendiginde travma sonrasi
biliyiimenin demografik 06zelliklerle arasindaki iliskiyi inceleyen calisma bulgular
birbirleri ile tutarlilik géstermemektedir. Bu durum arastirma yapilan grubun 6zellikleri
ve kiltlirtin etkisi ile 1iliskili olabilir. Dolayisiyla iliskide etkili olan degiskenleri
incelemeye yonelik yeni calismalara gereksinim vardir. Bu caligmada, yakin partner
siddetine maruz birakilan kadinlarda psikolojik iyi olus diizeyini etkileyen cesitli
demografik nitelikler ve psikolojik degiskenler incelenecek, bu degiskenlerin psikolojik

1yi olug iizerindeki etkisini 6zetleyen bir model ortaya konacaktir.
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2.2.3. Kadina Yonelik Yakin Partner Siddeti ve Travma Sonrasi
Biiyiime ile iliskili Baz1 Degiskenler

Yakin partner siddetinin psikolojik ve fiziksel saglik iizerindeki olumsuz etkileri
cokca calisilmasmma ragmen siddete maruz birakilmis kadinlarla travma sonrasi
bliylimeyi inceleyen arastirmalar sinirli sayidadir ve sonuglart birbiriyle tutarlilik

gostermemektedir (Serin, 2016; Donmez, 2014; Anderson, Renner ve Danis, 2012;

Sezgin, 2007; ).

Young (2007) tarafindan siddete maruz birakilan kadinlarla yiiriitiilen bir ¢alismada,
travma sonrasi biiylimenin en az bir boyutunda gelisim bildiren kadinlarin oran1 %71.6

olarak bulunmustur.

Cobb, Calhoun, Tedeschi (2006) tarafindan yakin partner siddetine maruz birakilan
kadinlarda travma sonrasi biiylimenin arastirildigi bir c¢alismada, siddete maruz
birakilan kadinlarin kanserli hastalar siddet igerikli su¢ magdurlarindan daha yiiksek
diizeyde travma sonrasi biiyiime gosterdikleri bulunmustur. Bununla birlikte agir siddete

maruz birakilanlardaki biiylimenin ise daha yiiksek oldugu belirtilmistir.

Travma sonrasi biiyiime travmatik yasantinin dogal bir sonucu olarak degil,
bireyin olay sonrasi bu stresle bas etme siirecinde, stresle es zamanl olarak ortaya
cikmaktadir. (Tedeschi ve Calhoun, 1995) Bu siiregte stresli yasam olaylarina maruz
kalan bireylerin psikolojik sagliklari agisindan sosyal destege dair algilar1 ve basa ¢ikma

stratejileri 6nemli faktorlerdir (Pugliesi ve Shook, 1998; akt. Akin ve Akin, 2015).

Sosyal destek, kisilerin travmatik olay sonrasi kendilerini agmalarina yardim ederek
travmatik olayr o6ziimsemelerine yardimci olabilir. Yakin partner siddetine maruz
birakilan kadinlarla yiiriitiillen arastirmalar sonucunda, ¢evrelerinden daha yiiksek
diizeyde sosyal destek algilayan ve basa ¢ikma g¢abalar1 da cevreleri tarafindan destek
goren kadinlarin, algiladiklar1 sosyal destek diizeyi diisiik olan kadinlarla

karsilastirildiklarinda, daha az psikolojik belirti gosterdikleri bulunmustur (Prati ve
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Pietrantoni, 2010; Beeble, Bybee, Sullivan ve Adams, 2009; Meadows, Kaslow ve
Thompson, 2005; Kocot ve Goodman, 2003; Brewin, Andrews, Valentine, 2000; Cakir
ve Palabiyikoglu, 1993).

Gliney Asyali, siddete maruz birakilmigs 11 gd¢men kadinla yapilan nitel bir
aragtirmaya gore, algilanan sosyal destek stresli yasam olaylarmin atlatilmasinda
etkilidir (Ahmad, Rai, Petrovic, Ericson ve Stewart, 2013). Kujipers, Knaap ve
Lodewijks’in (2011) yaptig1 meta-analiz ¢alismasinda, algilanan sosyal destegin “tekrar
magdur olma” (revictimization) durumuna karsi koruyucu bir faktoér olarak islev
gordiigii ve iyi olusu artirdigr goriilmiistiir. Anderson, Renner ve Danis’in (2012) siddete
maruz birakilan 37 kadinla yaptig1 calismada, kadinlarin 26°s1 6zellikle ailelerinden
gelen sosyal destegin stresle basa ¢ikmada etkili bir faktor oldugunu ifade etmislerdir.
Bu calismada, sosyal destek algisi yiiksek olan kadinlarin travma sonrast biiylime

diizeyleri de yiiksek ¢ikmuistir.

Stewart ve Robinson (1998) tarafindan yakin partner siddetine maruz birakilan
kadinlarla yapilan bir arastirmada siddete maruz birakilan kadinlarin, siddete maruz
birakilmamis kadinlara oranla etkin basa ¢ikma stratejilerini daha az kullandiklar
gorilmistiir. Etkin basa ¢ikma stratejileri, siddet igeren iligkiyi sonlandirma ve resmi
kaynaklara ulasma ile iliskili oldugu 6ne siirilmektedir (Taft, Resick, Panuzio, Vogt,

Mechanic, 2007; Clements, Sawhney, 2000).

2.3. PSIKOLOJIK iYI OLUS

Travma sonrast biiylime ile iliskili oldugu diisliniilen diger bir kavram ise,
psikolojik 1yi olustur. Sosyal bilimler alaninda yapilan aragtirmalar arttik¢a psikolojinin
pozitif yoniniin goz ardr edildigi goriilmis, bu boslugu doldurmak ve bireyin
islevselliginin pozitif yonlerini incelemek i¢in psikolojik iyi olma tanimlanmistir (Akin
ve Akin, 2015). Ancak psikolojik iyi olus yazini bu yapinin tanimi ve Sl¢lilmesine
yonelik bazi ¢eliskiler tasimaktadir. Bu kavrama yonelik anlayis elde etmenin 6niindeki

engellerden biri psikolojik 1yi olmay1 tanimlayan pek cok kavram olmasiyla ilgilidir.
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Yasam doyumu, yasam kalitesi, 6znel iyi olma gibi kavramlar psikolojik iyi olusla

iliskili olmalarina ragmen 6zdes anlamli degillerdir.

Psikolojik iyi olus, insanlarin iyi olmasindan 6te, kiginin kendisini iyi hissedip,
yasama dair iyi izlenimler elde etmesi ve Tlretmesini kapsamaktadir (Forgeard,
Jayawickreme, Kern, Seligman, 2011; aktaran Oymak, 2017). Bu kurgu hiimanistik
psikolojinin de merkezindedir. Psikolojik iyi olusu agiklayan pek ¢ok kuramsal
aciklama vardir (Headay ve Wearing, 2002; Cowen 1994; Michalos, 1985; Diener,
1984, aktaran Akin, 2008). Carol Ryft (1996), psikolojik iyi olma yapisinin 6nde gelen
arastirmacisidir. Psikolojik iyi olusu daha genis baglamda ele almis ve netlestirmistir.
Ryff, mevcut kuramsal agiklamalar1 sentezleyerek yeni bir model ortaya koymustur.
Ryft’in psikolojik iyi olma modelinin temelinde, Maslow ’un kendini gerceklestirme
(Maslow, 1968), Rogers’in tam islevsel birey (Rogers, 1961), Jung’un bireysellesme
(Jung, 1933), Allport’un olgunlagsma (Allport, 1961), Erikson’in psikososyal gelisim
(Erikson, 1959), Buhler’in temel yasam egilimleri (Buhler, 1935), Neugarten’in
kisiligin yonetici siirecleri ve Jahoda’nin psikolojik saglik teorilerinin bilesimi
bulunmaktadir (Ryff ve Singer, 1996; aktaran, Akin ve Akin, 2015). Bu teorilerin her
biri pozitif psikolojik islevselligin benzer ve iligkili yonlerini vurgulamaktadir. Tim
bunlardan yola ¢ikarak Ryff, psikolojik iyi olusu “bireyin miikemmele ulagmasi ve
potansiyellerinin farkina vararak onlar1 optimal diizeyde islevsel hale getirme igin
cabalamas1” olarak tanimlamaktadir (Akin ve Akin, 2015; Ryff, 1995). Bu caligmada
Ryff (1995)’in psikolojik iyi olus kavramina yer verilecektir.

Ryff’in psikolojik iyi olma modeli, psikolojik iyi olmanim alti temel boyutunu
icermektedir. Ozerklik, ¢evresel hakimiyet, bireysel gelisim, digerleriyle olumlu
iliskiler, yasam amaclar1 ve 6z kabul. Bu modelde psikolojik iyi olus psikopatolojinin
yokluguyla es anlamli degildir. Bireyin kendine iliskin disiincelerini arastirmasini ve bu
diisiincelere iliskin  farkindalik  saglamasimi, kendini degerlendirirken kendi

standartlarin1 6l¢iit almasini, kendi degerlerini savunmasini, degerlerini yansitan uygun
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secimler yapmasini ve belirledigi amagclara ulasmak i¢in caba gostermesini igermektedir

(Akin, 2008).

Tirkiye’de psikolojik i1yi olug iizerine yapilan arastirmalarda psikolojik iyi olusun
daha ¢ok psikopatolojinin yoklugu halini ifade ettigi goriilmiistiir. Tirkiye’de Ryff in
cok boyutlu psikolojik iyi olus modeli kullanilarak yapilan arastirmalarda psikolojik 1yi-
olus c¢ogunlukla evli bireylerde calisilmis ve evliligin psikolojik 1yi-olusun
yordayicilarindan biri oldugu one siiriilmiistiir. Ayrica cinsiyet, kisilik 6zellikleri ve 6z-
anlayis diizeyi (Saricaoglu, 2011), 6zsaygi (Betton, 2001; Diener ve Diener, 1995),
sosyal destek (Diener ve Seligman, 2002; Pugliesi ve Shook, 1998), stres ve basa ¢ikma
(Nakano, 1991), utang egilimi, dini inang, benlik kurgular1 (Cirhinlioglu, 2006), fiziksel
saglik (Chen, 2007), affedicilik (Sahin, 2013) ve algakgoniilliiliik (Gediksiz, 2013) gibi

degiskenlerin de psikolojik iyi-olusla olan iligkisinin incelendigi goriilmiistiir.

Psikolojik iyi olusu yiiksek diizeyde olan kisilerin daha az psikolojik semptom
gosterdigi, yasam kalitesinin daha yiiksek oldugu, daha olumlu ve yapici bir tutum
sergiledikleri bildirilmistir (Adams, 1999; Bisconti ve Bergaman, 1999; aktaran Akin ve
Akin 2015). Bu baglamda, psikolojik iyi olus ve travma sonrasi biiyiime arasinda pozitif
iliski oldugu belirtilmistir (Weierbach, 2017; Ruini, Albieri, Vescovelli, 2015). Ote
yandan, ilgili alan yazinda travma sonras1 biiyiime ve psikolojik iyi olus iliskisi ile ilgili
birbiriyle tutarlilik gostermeyen ve az sayida arastirmaya rastlanmistir. Helgeson,
Reynolds ve Tomich (2006) yaptiklari meta-analiz galigmasinda bu iki degiskenin

arasindaki iligkiye dair sitnanmasi gereken ii¢ hipotez ortaya koymuslardir;

1. Travma sonrasi biliylime siddete maruz birakilanin yasaminda pozitif

degisikliklere yol acar ve psikolojik iyi olusu artirir.

2. Siddete maruz birakilanin yasaminda meydana gelen degisiklikler stresi

arttirmakta ve psikolojik iyi olusu azaltmaktadir.
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3. Travma sonrasi biiylime stresle basa ¢ikma tarzidir ve bir basa ¢ikma
tarzi olarak etkinligi travma sonrasi biiyiime ile psikolojik iyi olus arasindaki

iliskiye aracilik eder.

Siddete maruz birakilan kadinlara yonelik miidahale ve giiclendirme ¢alismalari
icin hem ulusal hem uluslararasi yazinda, bu iki degiskenin arasindaki iliskiyi
inceleyecek daha fazla arastirmaya ihtiya¢ duyulmaktadir. Tiirkiye’de iki degiskenin
iligkisi hakkinda yapilmis detayli ¢alismalar bulunmamaktadir. Bu g¢alismanin alan
yazina katkisinin yani sira pratik anlamda da terapi siireglerine katki sunacagi

diistiniilmektedir.
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3. YONTEM

3.1. ORNEKLEM

Bu arastirmanin katilimcilari, Tirkiye'nin gesitli yerlerinde yasayan, 18 yasindan
biiylik, yasaminin bir déneminde romantik yakin iliski deneyimi yasamis olan 225
goniillii kadin bireyden olusmaktadir. Katilimcilar kartopu orneklem segimiyle
aragtirmaya dahil edilmistir. Veriler ¢evrimici bir anket sistemi olan “Qualtrics”
tizerinden toplanmustir.

Arastirmada yer alan katilimcilarin yaslar1 19 ile 62 arasinda degismektedir
(X=30.93; SS= 9.1). Arastirmadaki katilimcilarin egitim durumlar1 incelendiginde %
12.4 lise mezunu (n=28) % 50.7 {lniversite mezunu (n=50.7) % 32.1 lisansiistii egitim
mezunu (n=72) , %3.6 (n=8) lisans dgrencisidir.

Katilimcilarin medeni durumlarina bakildiginda %26.2 evli (n=59), %49.8’s1 bekar
(n=112), %I11.1bosanmis (n=25), %7.1 (n=16) ise partneri 1ile yasadiklarini
belirtmislerdir.

Psikolojik/psikiyatrik yardim alip almadiklar: ile ilgili soruya arastirmada yer alan
katilimcilardan % 38.7 (n=87) psikolojik/psikiyatrik yardim almadiklarini, % 61.31 ise
(n=138) psikolojik/psikiyatrik yardim aldiklarint belirtmislerdir.

Sosyoekonomik diizeye iliskin bilgi elde etmek amaciyla sorulan soruya verilen
yanitlardan elde edilen verilere gore katilimcilardan %21.3 (n=48) gelir durumunu
diisiik, %72 orta (n=162), %6.2 (n=14) yiiksek olarak degerlendirmektedir.

Katilimcilarin yasamlarinin ¢ogunu gegirdikleri yere gore dagilimina bakildiginda
3’tniin (%1.3) kdy, 3’lnin (%1.3) kasaba, 141’inin (%62.7) biiyliksehir, 57’sinin
(%25.3) il ve 21’1nin (%9.3) ilgede gecirdigi goriilmiistiir.

Psikolojik yardim siireleri incelendiginde %38.2 (n=86) 6 aydan uzun siire ile destek
aldiklarimi belirtirken, %21.8 (n=49) 6 ay ve daha kisa siire ile yardim aldiklarini

belirtmislerdir. Katilimcilarin demografik 6zellikleri Tablo 3.1°de yer almaktadir.
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Tablo 3.1. Katihmeilarin sosyo-demografik bilgileri

Degisken N % X SS
Yas 30.93 9.1
Egitim [Ikogretim 2 9
Diizeyi Lise 28 124

Yiiksekokul/Lisans 114 50.7
Lisansiistii/Doktora 72 32
Lisans Ogrencisi 8 3.6
Medeni Evli 59 26.2
Durum Bekar 112 49.8
Bosanmig 25 11.1
Esini kaybetmis 1 4
Partneri ile yastyor 16 7.1
Cocuk Var 50 22.2
Yok 175 77.8
Diisiik 48 21.4
Gelir Orta 162 72.3
durumu Yiiksek 14 6.3
Kasaba 3 13
Yasam yeri Koy 3 1.3
il 57 25.3
Biiyiiksehir 141 62.7
Ilce 21 9.3
Ald 138 61.3
yardim
o 6 ay ve daha kisa siire ile 49 21.8
Psikolojik 6 aydan uzun siire ile 86 38.2
yardim
siiresi
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Orneklemi olusturan kadinlarin maruz birakildiklar1 siddet tiirleri incelendiginde;
katilimcilarin %38.2 (n=86) fiziksel, %51.1 (n=115) cinsel, %20 (n=45) ekonomik,
%38.2 (n=86) psikolojik, %41.3 (n=93) 1srarli takibe (stalking) maruz birakildig
anlasilmaktadir. Katilimecilarin maruz kaldiklart siddet tiiriine gore sayisal dagilimi

Tablo 3.2’°de verilmistir.

Tablo 3.2 Katihmcilarin Maruz Birakildiklar: Siddet Tiiriine Gore Dagilimi ve
Sikhigi

Siddet Tiirii N %
Fiziksel Siddet 86 38.2
Bir kez oldu 52 23.1
Ara sira 30 13.3
Cok sik 4 1.8
Cinsel Siddet 115 51.1
Bir kez oldu 61 27.1
Ara sira 47 20.9
Cok sik 7 3.1
Ekonomik Siddet 45 20
Bir kez oldu 16 7.1
Ara sira 17 7.6
Cok sik 11 4.9
Psikolojik Siddet 86 38.2
Bir kez oldu 27 314
Ara sira 46 53.5
Cok sik 13 15.1
Israrh Takip 93 41.3
Bir kez oldu 38 16.9
Ara sira 37 16.4
Cok sik 18 8.0
Toplam 225 100.0
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3.2. VERI TOPLAMA ARACLARI

Arastirmada veri toplama araci olarak aragtirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi
Formu, Siddete Maruz Kalma Bilgi Formu, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek
Olgegi, Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi, Psikolojik Iyi Olus Olgegi, Travma Sonrasi
Biiyiime Olgegi kullanilmistir.

3.2.1. Goniilli Katilim Onam Formu

Katilimcilara anket formlarina gecmeden Once arastirmanin amaci ve gizliligi
hakkinda kisa bir bilgilendirmenin yapildigi formdur. Bu formu okuyan katilimcilar,
onayladiklar1 takdirde goniillii olarak katildiklar1 arastirmanin anket formlarini da

gormektedirler. Goniilli Katilim Formu EK A'da yer almaktadir.

3.2.2. Kisisel Bilgi Formu

Katilimcilarin kigisel bilgileri arastirmaci tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu ile
alimmistir. Bu formda katilimcilarla ilgili olarak, yas, medeni durum, egitim diizeyi,
meslek, yakin partner iligkilerine dair bilgiler ve arastirmanin konusuyla ilgili oldugu
diisiiniilen demografik veriler toplanmistir. Arastirmada kullanilan Kisisel Bilgi Formu

EK B'de yer almaktadir.

3.2.3. Siddete Maruz Kalma Bilgi Formu
Yilmaz ve Karaboga (2011) tarafindan gelistirilen Siddete Maruz Kalma Bilgi Formu

dort maddeden olusmaktadir. Form, siddetin tiirleri 6rneklenerek, katilimcinin partneri
tarafindan maruz birakildig1 siddetin tiirli, siklig1, siddete maruz birakildigi son tarihi
sorularindan olusmaktadir. Bu c¢alismada arastirilmak {izere besinci bir madde olarak
Israrl Takip sorusu da eklenmistir. Arastirmada kullanilan Siddete Maruz Kalma Bilgi

Formu EK C’ de yer almaktadir.
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3.2.4 Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi (Multidimensional Scale of
Perceived Social Support) Zimet, Dahlem, Zimet ve Farley (1988) tarafindan bireylerin
algiladiklar1 sosyal destek unsurlarini belirlemek amaciyla gelistirilmis 7°1i likert tipinde
bir kendini degerlendirme olgegidir. Olgek, algilanan sosyal destek kaynagmi aile,
arkadas ve 0zel insan olmak {izere her biri 4 maddeden olusan 3 alt boyutta 6lgmektedir.
Buna gbre alt dlgeklerden alinabilecek en diisiik puan 4, en yiiksek puan 28’dir. Olcegin
tamamindan elde edilecek en diisiik puan ise 12, en yiiksek puan 84 olup, elde edilen
puanin yiiksek olmasi, algilanan sosyal destegin yiiksek olmasi anlamina gelmektedir
Tiim 6lgegin Cronbach Alfa giivenirlik degeri .88, test tekrar test giivenirligi ise .85’tir.
Ozel insan alt dlgeginin Cronbach Alfa giivenirlik degeri .91, aile alt dlgeginin .87,
arkadas alt dlgeginin ise .85°tir. Olgegin Tiirkce uyarlamasi Eker ve Arkar (1995)
tarafindan yapilmistir. Cronbach Alfa giivenirlik katsayilari farkli 6rneklem gruplar igin
80-.95 arasinda degismektedir. Alt dlgekler ise kabul edilebilir diizeyde bir i¢ tutarliga
sahiptir. Olgegin i¢ tutarlihk katsayis1 bu ¢alisma igin .92 (N=212) olarak
hesaplanmustir. Arastirmada kullanilan Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi EK
D’ de yer almaktadir.

3.2.5. Travma Sonrasi Biiyiime Olcegi

Travma Sonrasi Biiyiime Olgegi (Post-Traumatic Growth Inventory), Tedeschi ve
Calhoun (1996) tarafindan gelistirilmis, 21 maddeden olusan, 6’1 likert tipi bir dlgektir.
Olgek kisileraras: iliskilerde olumlu degisim, kendiligin algilanmasinda olumlu degisim,
yasamin degerini anlama, yeni segeneklerin fark edilmesi, inan¢ sistemindeki gelisim
olmak iizere bes alt dlgekten olusmaktadir. Olgekten elde edilen puanin yiiksek olmasi
travma sonrasi biiyiimenin yiliksek oldugu anlamma gelmektedir. Cronbach Alfa
katsayisi .90 olup, alt 6lceklerinin i¢ tutarliligr .67 ile .85 arasinda degismektedir.
Olgegin test tekrar test giivenirliginin korelasyon katsayis1 .71 diizeyindedir. Travma
Sonras1 Biiyiime Olgegi’nin Tiirkge uyarlamasi Diirii (2006) tarafindan yapilmus, i¢
tutarlik katsayis1 .93 olarak hesaplanmustir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayis1 bu ¢alisma
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icin ise .92 olarak hesaplanmistir. Arastirmada kullanilan Travma Sonrasi Biiylime

Olgegi EK E’de verilmistir.

3.2.6. Stresle Basa ¢ikma Tarzlar1 Olcegi

Stresle basa ¢ikma tarzlari, “bireylerin stres durumlariyla basa ¢ikmada kullandiklar
yollardir” (Folkman ve Lazarus, 1980). Folkman ve Lazarus (1988) tarafindan
gelistirilen, “Basa ¢ikma Yontemleri Envanteri’nin (Ways of Coping Inventory) Tiirkce
uyarlamas1 Sahin ve Durak (1995) tarafindan yapilmistir. Orijinalinde 66 madde
bulunan 6l¢egin uyarlamasi 41i Likert tipi 30 maddeden olusmaktadir. Bu dlgekte stresli
durumlarda insanlarin basvurdugu basa ¢ikma yoOntemlerine iliskin ifadeler yer
almaktadir. Uyarlama ¢alismasi sonucunda alt 6l¢ekleri ve bu alt 6l¢eklerin Cronbach
Alpha i¢ tutarlilik katsayilari; Iyimser yaklasim (0=.68-.49), Kendine Giivenli Yaklagim
(0= .62-.80), Caresiz Yaklasim (o= .64-.73), Boyun Egici Yaklasim (a= .47-.72) ve
Sosyal Destege Basvurma (o= .47-.45) olarak hesaplanmistir. Olgegin puanlanmasinda
iki yontem kullanilmaktadir. Calismanin amacina gore, etkili-etkisiz yontemler seklinde
bir gruplama yapilacaksa, “iyimser yaklasim”, “kendine giivenli yaklasim” ve “sosyal
destege basvurma” alt Olcekleri (“sosyal destege bagvurma” alt dlgeginin 1. ve 9.
maddeleri ters puanlanarak) “etkili basa ¢ikma ydntemleri” toplam puani; “caresiz
yaklasim” ve “boyun egici yaklagim™ alt Olgekleri de toplanarak “etkisiz basa ¢ikma
yontemleri” toplam puani elde edilmektedir. Calisma, 6lgekten tek bir toplam puan elde
etmeyi gerektiriyorsa, “etkisiz yontemler” 1 olusturan maddeler ters puanlanarak tiim
Olgegin toplam puani hesaplanmaktadir. Bu durumda, yiikselen puanlar stresle daha iyi
basa ¢ikma anlamma gelmektedir (Yilmaz, 2006). Olgegin i¢ tutarlilik katsayisi bu
calisma icin .60 olarak hesaplanmistir. Aragtirmada kullanilan Basa ¢ikma Ydntemleri

Olgegi EK F’ de verilmistir.
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3.2.7. Psikolojik Iyi Olus Olgegi

Diener, Scollon ve Lucas (2009) tarafindan gelistirilen Psikolojik Iyi Olus Olgegi
(Flourishing Scale) 71i Likert puanlama sisteminde puanlanmakta ve sekiz maddeden
olusmaktadir. Biitiin maddeler olumlu sekilde ifade edilmektedir. Olcegin Tiirkce
uyarlama calismas: Telef (2013) tarafindan yapilmistir Olgegin ic tutarlik katsayis1 .87,
giivenirlik ¢alismasinda elde edilen Cronbach alfa katsayisi .80 olarak tespit edilmistir.
Diener ve arkadaslari (2009) &lgegin ismini 6nce Psikolojik Iyi Olus Olgegi
(Psychological Well-Being Scale) olarak adlandirmiglardir. Fakat daha sonra 6lg¢egin
ismini iyl olusun igerigini daha dogru bir sekilde yansitacagi diisiiniilen “Flourishing
Scale” seklinde degistirmislerdir. Uyarlama c¢alismasinda “Flourishing” kelimesinin tam
olarak Tiirkge karsihigr bulunamadigindan dolayr 6lgegin ismi “Psikolojik Iyi Olus
Olgegi” olarak kullamlmustir (Telef, 2013). Olgekten alacak en diisiik puan 8, en
yiiksek puan ise 56 dir. Yiiksek puan, kisinin bir¢ok psikolojik kaynak ve giice sahip
oldugunu gbosterir. Olcegin i¢ tutarlihk katsayis1 bu calisma icin .86 olarak
hesaplanmistir Arastirmada kullanilan Psikolojik Iyi Olus Olgegi EK G’de verilmistir.

3.3. ISLEM

Aragtirma Okan Universitesi Etik Kurulu Komisyonundan onay alindiktan sonra
yuritiilmiistiir. Arastirmada kullanilacak 6lgekler ¢evrimigi veri sistemi olan Qualtrics’e
yiiklenmistir. Olusturulan link, e-posta ve sosyal medya yoluyla bireylere ulastirilmistir.
Katilimcilar sirasiyla Gontllii Katilim Formu, Kisisel Bilgi Formu, Siddete Maruz
Kalma Bilgi Formu, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi, Stresle Basa Cikma
Tarzlart Olgegi, Psikolojik Iyi-Olus Olgegi, Travma Sonrasi Biiyiime Olgegini
doldurmuslardir. Olgek uygulamasina gegmeden 6nce dlgeklerden ayri bir sayfada ve en
basta yer alan Goniillii Katilim Formu ile katilimcilarin rizalar1 alinmistir. Bu formda
aragtirmanin amact ve gizlilik hakkinda katilimcilara bilgi verilmis, isimleri
alinmamustir. Toplanan verilerin yalnizca arastirmaci tarafindan incelenecegi ve bilimsel

yayinlarda kullanilacagi, baska hi¢ kimsenin bu verilere ulasmayacagi bildirilmistir.
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3.4. UYGULANAN ANALIZLER

Arastirma verileri online veri sistemi iizerinden SPSS dosyasina doniistiirilmiistiir.
Istatistiksel analiz i¢in SPSS 25.0 (Statistical Packages for Social Sciences) programi
kullanilmistir. Analizlere gecilmeden Once puanlarin normal dagilip dagilmadigini
gormek amaciyla Kolmogorov Smirnov uygulanmigti. Normal dagilim gosteren
degiskenlerde Pearson Korelasyon Analizi, Iliskisiz Orneklemde T-test Analiz,
Hiyerarsik Regresyon Analizi; normal dagilim gdstermeyen degiskenlerde ise elde
edilen verilerin analizi i¢cin Mann Whitney U Testi ve Kruskal Wallis Testi

kullantlmistir.

Analizde degiskenler arasindaki korelasyonlarin incelenmesinin ardindan, hiyerarsik
regresyon analizi yontemiyle psikolojik iyi olusu yordayan degiskenler ve her birinin
goreli 6nem sirast saptanmustir. Literatiir bulgular1 incelendiginde belirli demografik
ozelliklerle travma sonrast biiylime ve psikolojik iyi olus arasindaki iliskiye dair
celigkili bulgular oldugu goriilmiistiir. Bu nedenle bagimsiz degisken olan algilanan
sosyal destek ile bagimli degisken olan psikolojik iyi olus arasindaki iligkide travma
sonras1 bilylime ve bas etme stratejilerinin yani sira demografik niteliklerin de (yakin
iliskide fiziksel, cinsel, duygusal, ekonomik, 1srarli takip siddetine maruz kalmis olma,
gelir durumu, yas, egitim diizeyi.) aract ya da diizenleyici roliiniin saptanabilmesi i¢in
Preacher ve Hayes (2008) tarafindan gelistirilen ve SPSS programi kapsaminda analiz

yapan PROCESS isimli makro kullanilmistir.
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4. BULGULAR

Bu boliimde, ¢alismadaki degiskenlere yonelik betimleyici istatistiklere, arastirmanin
her bir arastirma sorusu i¢in uygulanan analizlere ve bunlara ait sonuglara yer
verilmigtir. Aragtirmada analizler gergeklestirilmeden once 225 katilimer igin
degiskenlere ait ortalama, standart sapma degerleri hesaplanmig ve Tablo 4.1 de

gosterilmistir.

4.1. Degiskenler Arasi Korelasyon Analizinin Sonuclari

Arastirmanin temel degiskenlerine iliskin korelasyon analizinin sonuglar1 Tablo 4.1,
4.2., 43. ve 4.4°de verilmistir. Tablodan da goriilebilecegi gibi, kendine gilivenli
yaklagim, iyimser yaklagim, sosyal destege basvurma, aileden algilanan sosyal destek,
kisinin hayatindaki 6zel bir insandan algiladig1 sosyal destek, arkadaslari tarafindan
algiladig1 sosyal destek, kisileraras: iligkiler, yasam degeri, yeni segenekler, inang
sistemi, toplam sosyal destek ve travma sonrasi biiylime psikolojik iyi olus ile pozitif
yonde ve anlaml olarak iligkiliyken, caresiz yaklasim iyi olus ile negatif yonde ve

anlamli olarak iligkilidir.

4.1. Etkili-Etkisiz Basa Cikma Tarzlar ve Alt Olcekleri Korelasyon Tablosu

2 3 4 5 6 7
1. Etkili -45**  8g** 56** 79** - 49** - 22%*
2. Etkisiz 1 -50**  -23%* - 23%F  92%* T9**
3.Kendine Giivenli Yaklagim 1 28** Sh** -.50** -.33*%*
4. Sosyal Destek Arama 1 18** - 23*%* - 17**
5. Iyimser Yaklasim 1 -.34** .02
6. Caresiz Yaklasim 1 A48**
7. Boyun Egici Yaklagim 1
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4.2. Etkili-Etkisiz Basa Cikma Tarzlari, Sosyal Destek, Travma Sonrasi Biiyiime ve

Psikolojik Iyi Olus Korelasyon Tablosu

2 3 4 5
1. Etkili -45 %% A1r* A3** 60**
2. Etkisiz 1 =23%* L 21F% - A4T7F*
3.Toplumsal Destek 1 18** A3F*
4. Travma Sonras1 Biiyiime 1 A40**
5.Psikolojik Iyi Olus 1

4.3.Travma Sonrasi Biiyiime ve Alt Olcekleri ile Iyi Olus Korelasyon Tablosu

1la. 1.b. 1.c. 1.d. le. 2
1. Travma Sonras1 Biiylime 92 ** 7T 84** 84** 70** A40**
1.a. Kisileraras1 iliskiler 1 70** JA1F* .69** ST** 32**
1.b. Kendiligin Olumlu 1 S50** 50** A3** 33**
Algilanmasi
1.c. Yasam Degeri 1 AT** 50** 32**
1.d. Yeni Segenekler 1 AT7r* A1**
1.e. Inang Sistemi 1 24%*
2. Psikolojik Iyi Olus 1
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4.4 Algillanan Sosyal Destek ve Alt Olcekleri ile Travma Sonrasi Biiyiime ve
Psikolojik Iyi Olus Korelasyon Tablosu

la. 1.b. lc. 2 3
1. TSD 8% 83** 5% 18** A3F*
l.a. Aile 1 A4 A1 13 33**
1.b. Ozel Insan 1 43** 09 24%*
1.c. Arkadaglar 1 247F* A8**
2. Travma Sonrasi Biiyiime 1 A40**
3. Psikolojik Iyi Olus 1

4.2. Gruplar aras1 Karsilastirma Sonuclar:

a. Psikolojik Yardim

Daha o6nce psikolojik yardim alan ve almayan katilimcilarin gesitli degiskenler
acisindan karsilastirildigi ki kare testinin sonuclari, katilimcilarin fiziksel siddet, cinsel
siddet ve ekonomik siddet ve 1srarli takip siddetine maruz birakilma agisindan
farklilasmadigin1 (p> .05), ancak psikolojik siddet agisindan farklilagtigin1 gdstermistir.
Bu sonuglara gore, psikolojik yardima basvurmakla psikolojik siddete maruz birakilma

arasinda pozitif ve anlamh bir iliski vardir; X? (1, N = 225) = 6.79, p=.00.

Psikolojik yardim alanlarla almayanlarin cesitli degiskenler baglaminda
karsilastirildigit bagimsiz o6rneklemli T testinin sonuclar1 ise, etkili yaklagimlari
benimseme, etkisiz yaklasimlari benimseme, algilanan sosyal destek, travma sonrasi
bliylime ve psikolojik iy1 olusun psikolojik yardim alan ve almayan gruplar agisindan

anlamli olarak farklilasmadigini gostermistir; p>.05.
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b. Cocuk sahibi olma

Cocuk sahibi olmanin ya da olmamanin etkili yaklasim, etkisiz yaklagim, travma
sonrast bliyime ve algilanan sosyal destek degiskenleri agisindan degerlendirildigi
Kruskal-Wallis testinin sonuglarina gore ¢ocuk sahibi olan ve olmayan gruplar agisindan
etkili yaklasim, etkisiz yaklasim, travma sonrasi biiyiime ve psikolojik 1yi olus agisindan
anlaml bir fark bulunurken, algilanan sosyal destek agisindan iki grup arasinda bir fark
olmadigr goriilmistiir. Bu sonuglara gore; cocuk sahibi olan katilimcilarin etkili
yaklasim puanlar1 ¢cocuk sahibi olmayanlardan anlamli olarak yiiksektir; U= 3027.50,
p=.004, r=.19. Etkisiz yaklasim konusunda ise tam tersi durum s6z konusudur; ¢ocuk
sahibi olmayanlarin etkisiz yaklagim puanlari, ¢cocuk sahibi olanlarinkinden anlamli
olarak yiiksektir; U= 2789, p= .001, r= -.22. Cocuk sahibi olanlarin travma sonrasi
bliylime (U=3239, p= .003, r= -.15) ve psikolojik iyi olus agisindan ¢ocuk sahibi
olmayanlardan anlamli olarak daha yiiksek puanlar aldig1 goriilmektedir; U= 2984, p=
002, r=-.21.

c. Basvuruda Bulunma

Partneri tarafindan siddete maruz birakilmasi sonrasinda herhangi bir yere
basvuran katilimcilarla basvurmayan katilimcilarin etkili yaklasimi benimseme, etkisiz
yaklasimi benimseme, travma sonrasi biiylime, algilanan sosyal destek ve psikolojik iyi
olus ac¢isindan karsilastirildigit Mann-Whitney U testinin sonuglarina gore travma
sonras1 biiyiime ve algilanan sosyal destek degiskenlerinin bu iki grup acisindan
farklilastigr goriilmiistiir. Bu sonuglara gore, siddete maruz birakilmasi durumunda
basvuruda bulunan katilimcilarin  travma sonrasi biliylime puanlari, basvuruda
bulunmayan katilimcilarin puanlarindan anlamli olarak daha yiiksektir; U= 1864.50 , p=
.05, r= -.13. Ancak, algilanan sosyal destek agisindan ise, basvuruda bulunmayan
katilimcilarin  anlamli olarak daha fazla sosyal destek algiladigini ifade ettigi

goriilmistiir; U= 1590 , p=.002, r= -.21.
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d. Gelir Durumu

Gelir durumunun (disiik/orta/yiiksek) etkili yaklasim, etkisiz yaklasim, travma
sonrast biliylime, algilanan sosyal destek ve psikolojik iyi olus acisindan karsilastirildigi
Mann-Whitney U testi sonuclarina gore, etkili yaklasim, algilanan sosyal destek ve
psikolojik iy1 olus acisindan farklilastigi goriilmektedir. Analiz sonuglarina gore; etkili
yaklagimi benimseme konusunda orta ve diisiik gelirli katilimcilar arasinda anlaml
olarak bir fark yoktur; p> .05. Yiiksek gelirli katilimcilar ise hem disiik gelirli
katilimcilardan; U= 169, p= .01, r=-.32, hem de orta gelirli katilimcilardan; U= 881, p=
.05, r=-.21 anlaml olarak farklilasmaktadir.

Algilanan sosyal destek agisindan bakildiginda, orta ve yiiksek gelir
grubundakilerin, diisiik gelir grubundakilerden anlamli olarak daha fazla sosyal destek
algiladig1 goriilmektedir; sirastyla U= 2721.50, p= .00, r= -.21; U= 183.5, p= .01, r= -
.32. Ancak orta ve yliksek gelir grubu arasinda boylesi anlamli bir farklilik

bulunamamastir, p>.05

Psikolojik 1y1 olusun gelir gruplart ile nasil bir ilisgki i¢inde olduguna
bakildiginda 1ise, bu degiskenin gelir gruplarina gore tamamen farklilastig:
goriilmektedir. Bagka bir deyisle, yiiksek gelir grubundaki katilimcilar anlamli olarak
hem diigiik; U= 94, p= .00, r=-.49. hem de orta gelir grubundaki katilimcilardan daha
yiiksek psikolojik iyi olus bildirmislerdir; U= 524, p= .00, r= -.22. Aym sekilde orta
gelir grubundakiler de diisiik gelirlilerden anlamli olarak daha yiiksek psikolojik 1yi olus
puanlarina sahiptir; U= 2606.50, p= .00, r= -.22. Travma sonras1 biliylime ve etkisiz
yaklasim degiskenleri agisindan ise bu ii¢ gelir grubunun farklilagmadig goriilmektedir;

p > .05.

e. Siddete Maruz Birakilma Thirleri

Partneri tarafindan fiziksel siddete maruz birakilan ve birakilmayan kadinlarin

(1. Simdiye kadar eski ya da simdiki partneriniz (esiniz, nisanliniz/sézliinliz ya da
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sevgiliniz) tekme atma, tokatlama, itme, kesici alet kullanma ya da yumruklama gibi bir
yontemle sizi fiziksel olarak incitmeye calisti m1?) etkili yaklasim, etkisiz yaklasim,
travma sonrasi biiyiime, algilanan sosyal destek ve psikolojik iyi olus ag¢isindan
karsilastirildigr t testi sonuglarina gore, bu iki grup yalnizca algilanan sosyal destek
acisindan anlamli olarak farklilagsmaktadir. Buna gore, algilanan sosyal destegi yiiksek
olan kadinlarin (Ort= 56.98, SS= 18.24) partneri tarafindan fiziksel siddete ugrama
siklig1, algilanan sosyal destegi diisiik olanlardan (Ort= 62.88, SS= 16) anlamli olarak
daha dusiiktiir; t= -2.55, p=.012, %95 GA [-10.47; -1.33].

4.5. Algilanan Sosyal Destek Acisindan Fiziksel Siddete Maruz Birakilan ve

Fiziksel Siddete Birakilmayan Katihmcilarin Karsilastirnlmasi

Grup N Ort. SS T df p

Fiziksel siddete 86 56.98 18.24 255 223 .01
maruz birakilan

Fiziksel siddete 139 62.88 16
maruz birakilmayan

Partneri tarafindan cinsel siddete maruz birakilan ve birakilmayan katilimecilarin
(2. Simdiye kadar eski ya da simdiki partneriniz (esiniz, nisanliniz/sézliiniiz ya da
sevgiliniz) sizinle istemediginiz halde ya da istemediginiz tlirde cinsel iliskiye girmeye
calist1 m1 ya da sizi cinsel agidan yetersiz olmakla sucladi mi1?) etkili yaklagim, etkisiz
yaklasim, travma sonrasi biiylime, algilanan sosyal destek ve psikolojik iyi olus
acisindan karsilastirildign t testi sonuclara gore, algilanan sosyal destek ve psikolojik

1yi olus acisindan bu iki grup arasinda anlamli fark vardir.
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4.6. Algilanan Sosyal Destek Acisindan Cinsel Siddete Maruz Birakilan ve Cinsel

Siddete Maruz Birakilmayan Katihmeilarin Karsilastirilmasi

Grup N Ort. SS T df p

Cinsel Siddete Maruz 115 5786 17.32 -250 223 .01
Birakilan

Cinsel Siddete Maruz 110 6350 16.43
Birakilmayan

4.7. Psikolojik Iyi Olus Acisindan Cinsel Siddete Maruz Birakilan ve Cinsel

Siddete Maruz Birakilmayan Katihmeilarin Karsilastirilmasi

Grup N Ort. SS T df p

Cinsel Siddete Maruz 112 41.85 820 -2.04 219 .04
Birakilan

Cinsel Siddete Maruz 109 43.99 7.23
Birakilmayan

Partneri tarafindan ekonomik siddete maruz birakildigini belirten ve belirtmeyen
katilimcilarin -~ (3. Simdiye kadar eski ya da simdiki partneriniz (esiniz,
nisanliniz/s6zliiniiz ya da sevgiliniz) maddi olanaklar1 (paray1) sizin iizerinizden bir
yatirim aract olarak kullandi m1? (Ornegin sizin, ¢ocuklarmizin ya da evin temel
ithtiyaclarim1 karsilamak tizere ¢ok kisith bir har¢lhik verme, kazandiginiz paraya el
koyma, daha fazla para kazanmaya zorlama, izinsiz kredi kartinizi kullanma,
arkadaslariizdan ya da ailenizden borg istemeye zorlama gibi) etkili yaklasim, etkisiz
yaklagim, travma sonrasi biiyiime, algilanan sosyal destek ve psikolojik iyi olus
acisindan karsilagtirildig t testi sonuglar1 bu iki grubun arasinda sayilan degiskenler

acisindan anlamli bir fark olmadigini gostermistir; p>.05.
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Partneri tarafindan psikolojik siddete maruz birakildigini belirten ve belirtmeyen
katitlmcilarin (4. Simdiye kadar eski ya da simdiki partneriniz (esiniz,
nisanliniz/sozliinliz ya da sevgiliniz) sizi arkadaslarimiz ya da ailenizle goriismekten
alikoyma, bagkalarinin yaninda kiiciik diisiirme, size ailenize ya da ¢ocuklariniza zarar
vermekle tehdit etmek gibi yollarla baski altina almaya g¢alist1 m1?) etkili yaklasim,
etkisiz yaklasim, travma sonrasi biiylime, algilanan sosyal destek ve psikolojik iyi olus
acisindan karsilagtirildigr t testi sonuclarina gore bu iki grup etkili yaklasim ve

psikolojik iyi olug acisindan anlamli olarak farklilagmaktadir.

4.8. Etkili Stresle Basa Cikma Yaklasimi Ac¢isindan Psikolojik Siddete Maruz
Birakilan ve Psikolojik Siddete Maruz Birakilmayan Katilimcilarin

Karsilastirilmasi

Grup N Ort. SS T df P

Psikolojik Siddete Maruz 84 44,95 6.66 -1.97 216 .05
Birakilan

Psikolojik Siddete Maruz 134  46.77 6.65
Birakilmayan

4.9. Psikolojik Iyi Olus Acisindan Psikolojik Siddete Maruz Birakilan ve Psikolojik

Siddete Maruz Birakilmayan Katilimcilarin Karsilastirilmasi

Grup N Ort. SS T df p

Psikolojik Siddete Maruz 85 41.44 7.47 -2.22 219 .03
Birakilan

Psikolojik Siddete Maruz 136 43.82 7.88
Birakilmayan

38



Partneri tarafindan israrli takibe maruz birakildigint belirten ve belirtmeyen
katitlmeilarin -~ (5. Simdiye kadar eski ya da simdiki partneriniz (esiniz,
nisanliniz/s6zliiniiz ya da sevgiliniz) sizi kendi giivenliginizden korku duymaniza neden
olacak sekilde siirekli telefon ile aramak, kisa mesaj veya e-posta gondermek, sosyal
medya yolu ile takip etmek, istemediginiz zaman ve mekanda karsiniza ¢ikmak,
istemediginiz halde hediye gondermek gibi davranislarda bulundu mu?) ) etkili
yaklasim, etkisiz yaklasim, travma sonrasi biiyliime, algilanan sosyal destek ve
psikolojik olus agisindan karsilastirildigr t testi sonuglari, iki grubun sayilan degiskenler

acisindan farklilagmadigini géstermistir; p>.05.

f. Yas Grubu

Etkili yaklasim, etkisiz yaklasim, algilanan sosyal destek, psikolojik olus ve
travma sonrasi biiylime puanlarinin yas gruplarina gore farklilagip farklilagmadigini
gormek amaciyla uygulanan Kruskal Wallis ve Mann-Whitney U testlerinin sonuglari
yas gruplarinin etkili yaklasim, etkisiz yaklasim, algilanan sosyal destek ve travma
sonras1 biliylime agisindan anlamli olarak farklilagmadigini, ancak psikolojik iyi olus
acisindan kismi olarak farklilastigini gostermistir. 19-24 yas grubu ve 25-30 yas grubu
arasinda anlamli bir fark bulunmazken (p>.05), 19-24 yas grubu ve 31-36 yas grubu
arasinda anlaml bir fark vardir. 31-36 yas grubunun psikolojik iyi olus puanlar1 anlamli
olarak 19-24 yas grubundan yiiksektir; U= 731.50 , p= .01, r=-.26. Ayni sekilde 37 yas
ve Ustii kadinlarin psikolojik iyi olus puanlar1 da anlamli olarak 19-24 yas grubundan
yiiksektir; U= 1022 , p= .02, r=-.22. Diger taraftan 25-30 yas grubu ile Grup 31-36 yas
grubu ve 37 yas Ustli kadinlar arasinda psikolojik iyi olus agisindan anlamli bir fark

bulunamamastir; p>.05.
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4.3. Basa Cikma Tarzlarimmin Alt Boyutlarl, Algilanan Sosyal
Destek, Travma Sonrasi Biiyiimenin Psikolojik Iyi Olusu

Yordama Diizeyine Iliskin Regresyon Analizinin Sonuclar

Psikolojik iyi olusu yordayan degiskenlere iliskin agamali (stepwise) coklu
hiyerarsik regresyon analizi yapilmistir. Basa ¢ikmanin alt boyutlar1 olan kendine
giivenli yaklasim, c¢aresiz yaklasim, boyun egici yaklasim, iyimser yaklasim, sosyal
destege bagvurma; algilanan sosyal destek degiskeninin at boyutlart olan aile,
arkadaglar, 6zel insan ve travma sonrasi biiyiimenin alt boyutlar1 olan kisilerarasi
iligkiler, kendiligin olumlanmasi, yasamin degerini anlama, yeni se¢enekler ve inang
sistemi degiskenleri sirayla regresyon denklemine dahil edilmistir. ~ Regresyon

analizinin sonuglarina Tablo 4.3°de yer verilmistir.

Analize ilk basamakta kendine giivenli yaklasim, ¢aresiz yaklasim, boyun egici
yaklagim, iyimser yaklasim ve sosyal destek arama degiskenleri eklenmistir. Bu
degiskenlerden boyun egici yaklasim hari¢ diger tiim degiskenlerin psikolojik iyi olusu
anlaml olarak yordadig1 goriilmiistiir. Kendine giivenli yaklagimin psikolojik iyi olusu
pozitif yonde ve anlamli olarak yordadigi goriilmektedir. Kendine giivenli yaklasim
varyansin %29’unu agiklamaktadir (F 1.197 = 82.2; p=.00). Kendine giivenli yaklasimi
benimseyenlerin psikolojik iyi olus puanlarinin daha yiiksek olma egiliminde oldugu
gorilmektedir. Sosyal destege bagvurmanin da kendine giivenli yaklagimi benimseme
degiskeninde oldugu gibi psikolojik iyi olusu pozitif ve anlamli yonde yordadigi
goriilmektedir (4F 1.196= 22.07, p= .00). Bu degiskenin tek basina acikladigir varyans
%7°dir. Regresyon analizine bu basamakta eklenmis olan caresiz yaklasimin da
psikolojik 1yi olusu anlamli olarak negatif yonde yordadigi goriilmektedir (AF 1.195=
18.71, p= .00). Bu degiskenin acgiklanan varyansa katkisi tek basina %S5’tir. Caresiz
yaklasimi benimseyenlerin psikolojik iyi oluslarinin daha diisiik olma egiliminde oldugu
sOylenebilir. Analize dahil edilen diger degisken olan iyimser yaklasimin ise psikolojik
iyi olusu anlamli olarak pozitif yonde yordadigi goriilmektedir (AF 1.194= 4.69, p=.03).

Bu degiskenin agiklanan varyansa katkist %1°dir.
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Analize ikinci basamakta dahil edilen aile, arkadaslar ve 0zel insan
degiskenlerinden yalnizca arkadaslarin psikolojik iyi olusu pozitif yonde ve anlamli
olarak yordadig: goriilmektedir. Bu degiskenin agikladig1 varyans %6’dir. Bu durumda,
destekleyici arkadas cevresine sahip olanlarin psikolojik iyi oluslarinin daha yiiksek

olma egiliminde oldugu sdylenebilir.

Analize son basamakta dahil edilen travma sonrasi biiylime alt boyutlari
arasindan ise yalmizca yeni secenekler degiskeninin psikolojik iyi olusu anlamli ve
pozitif yonde yordadigi goriilmistiir. Yeni secenekler degiskeninin toplam varyansa
katkis1 ise %1°dir. Bu analizden siddete maruz birakilan kadinin yasamiyla ilgili yeni
seceneklere sahip olmasinin psikolojik iyi olusu arttirma egiliminde oldugu sonucu

cikarilabilir.
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Tablo 4.10. Basa Cikma Tarzlarimin Alt Boyutlari, Algilanan Sosyal Destek,
Travma Sonrasi Biiyiimenin Psikolojik Iyi Olusu Yordama Diizeyine iligkin

Regresyon Analizinin Sonuc¢lari

Beta T P R F P AR® 4F

1. Basamak 29 8119 .00 .29 81.19
Kendine Giivenli Yaklasim .54 9.07 .00

2. Basamak 37 56.533 .00 .07 22.07
Kendine Giivenli Yaklasim 46 7.80 .00

Sosyal Destege Bagvurma .28 470 .00

3. Basamak 42 4733 .00 .05 18.71
Kendine Giivenli Yaklagim .33 5.17 .00

Sosyal Destege Bagvurma 225 440 .00

Caresiz Yaklagim -27 432 .00

4. Basamak 43 3734 00 .01 4.69
Kendine Giivenli Yaklagim 25 3.45 .00

Sosyal Destege Bagvurma 25 434 .00

Caresiz Yaklagim -27 427 .00

Iyimser Yaklagim 14 217 .03

5. Basamak 49 3757 .00 .06 22.18
Kendine Giivenli Yaklagim 21 3.02 .00

Sosyal Destege Bagvurma 15 253 .01

Caresiz Yaklagim -23 377 .00

Iyimser Yaklagim 13 210 .04

Arkadaslar .28 4.71 .00

6. Basamak 51 3276 .00 .01 4.92
Kendine Giivenli Yaklagim 19 2.69 01

Sosyal Destege Bagvurma 13 216 .03

Caresiz Yaklagim -20 -3.38 .00

Iyimser Yaklagim 12 184 .07

Arkadaslar 27 4.64 .00

Yeni Segenekler 13 2.22 .03
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4.4. Etkili ve Etkisiz Basa Cikma Tarzlari, Algilanan Sosyal
Destek, Travma Sonrasi Biiyiimenin Psikolojik Iyi Olusu

Yordama Diizeyine Iliskin Regresyon Analizi Sonuclari

Psikolojik iyi olusu yordayan degiskenlere iliskin asamali ¢oklu hiyerarsik
regresyon analizi uygulanmistir. Etkili yaklasim, etkisiz yaklasim, algilanan sosyal
destek ve travma sonrasi biiylime degiskenleri sirayla regresyon denklemine dahil
edilmistir. Regresyon analizine iligkin degerler Tablo 4.4.de verilmistir. Analizin ilk
asamasinda etkili yaklasim denkleme alinmistir. Etkili yaklagimin psikolojik iyi olusu
pozitif yonde yordadigi anlasilmaktadir. Bu degisken psikolojik iyi olus varyansinin
% 37’sini aciklamaktadir (F 1.107 = 115.31; p=.00). Ikinci asamada regresyona dahil
edilen etkisiz yaklagim icin ise tam tersi bir yonde yordama goriilmektedir. Etkisiz
yaklagim psikolojik iyi olusu negatif yonde anlamli olarak yordamaktadir (AF 1.196 =
17.58, p=.00). Etkisiz yaklasimin aciklanan varyansa katkisinin %35 oldugu
goriilmektedir. Ucgiincii asamada analize dahil edilen algilanan sosyal destegin
psikolojik iyi olusu pozitif yonde ve anlamli olarak yordadigi goriilmektedir. Bu
degiskenin agiklanan varyansa katkisi ise %4’tlir (4F 1195 = 14.77, p = .00). Son
asamada analize dahil edilen travma sonrasi biiylimenin de psikolojik iyi olusu pozitif
yonde ve anlamli olarak yordadigi goriilmektedir. Bu degisken ise agiklanan varyansa
%?2 katki saglamaktadir (4F 1.194 = 6.16, p = .00). Toplam agiklanan varyansin %48
oldugu regresyon analizinin sonuglarin1 degerlendirmek gerekirse, etkili yaklasimi
benimseme, travma sonrasi biiylime gosterme ve algilanan sosyal destek psikolojik 1yi
olusu arttirma egiliminde iken, etkisiz yaklagimi1 benimsemenin psikolojik iyi olus halini

azaltma egiliminde oldugu sdylenebilir.
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Tablo 4.11. Etkili ve Etkisiz Basa Cikma Tarzlari, Algilanan Sosyal Destek, Travma
Sonrasi Biiyiimenin Psikolojik Iyi Olusu Yordama Diizeyine iliskin Regresyon

Analizi Sonuclar

Bet T P R F P AR* 4F P
a
1. B 37 11531 .00 .37 115.31 .00
asamak 61 10.74 .00
Etkili Yaklasim
2. Basamak 42 7130 .00 .05 1758 .00
Etkili Yaklagim 49 814 .00
Etkisiz Yaklagim -25 -419 .00
3. Basamak 46 5580 .00 .04 14.77 .00
Etkili Yaklagim 41 657 .00
Etkisiz Yaklasim -22 -3.81 .00
Algilanan Sosyal 22 384 .00
Destek
4. Basamak 48 4449 01 .02 6.16 .00
Etkili Yaklagim 35 534 .00
Etkisiz Yaklagim -21 -3.62 .00
Algilanan Sosyal 22 392 .00
Destek
Travma Sonrasi 14 248 .01
Biiyiime

4.5. Travma Sonrasi Biiyiimenin Aracilik Analizi

Calismada etkili basa ¢ikma yontemiyle psikolojik i1yi olus arasindaki iliskide
travma sonrast bliylimenin araci roliinii test etmek iizere PROCESS makrosunun
(Hayes, 2013) 4. Modeli kullanilmistir. Model daha once yapilan korelasyon ve
regresyon analizindeki bulgular dikkate alinarak olusturulup test edilmistir. Analiz
bulgular1 travma sonrasi biiylimenin etkili basa ¢ikma tarzi ile psikolojik iyi olus
arasinda kismi aracilik roliiniin bulundugunu ortaya koymustur. Denkleme travma
sonras1 biiyiimenin dahil edilmesi ile etkili bas etmenin iyi olusu yordayici giiclinde
azalma oldugu, ancak iliskinin istatiksel olarak anlamliligimi yitirmedigi goriilmiis,

araciligin kismi olarak ortaya ¢iktig1 saptanmistir.
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Aracilik testi:
(Process, Model 4)

Travma
1,30*%(.18) Sonrasi 07*%(.02)
Buiyume
Etkili )
Basa Cikma Psikolojik Iyi
Tarzi .70**(.06) / .61**(.07) Ol

Sekil 1. Hipotez edilen aracilik modeli.
Not: Standart olmayan degerler raporlanmistir, parantez igindeki degerler
standart hata degerleridir. *p <.001,

F(2, 202) = 63,36, p < .001, R?= .38
5000 6rneklemli bootstrap: Dolayl etki: = .09, SH = .04, %95GA = [.01, .18].

Ikinci asamada, algilanan sosyal destegin, séz konusu iliskide diizenleyici bir rol
oynayip oynamadiginin test edilmesi hedeflenmistir. Bu amagla PROCESS makrosunun
14. Modeli kullanilmigtir. Yapilan analiz sonucunda algilanan sosyal destegin travma
sonras1 bliylime ile psikolojik iyi olus arasindaki iliskide diizenleyici rol oynadigi

bulunmustur.
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ARASTIRMA MODELI

Diizenlenmis aracilik modeli: (PROCESS Model 14)

Travma Sonrasi

Biiylime

Algilanan
Sosyal
Destek

Etkili Basa

Cikma Tarzi

Analiz 1: F(4, 200) = 44.85, p < .001, R? = .48,

Kosullu aracilik etkileri:

Diisiik SD dolayli etki: .01 (.05), %95 GA [-.11, .09]

Yiiksek SD dolayl: etki: .19(.05) %95 GA.10, .33]

Diizenlenmis aracilik indeksi: -.005(.002), %95 GA [-.0014, -.0017]

Diizenleyicilik analizi:

Analiz 1: F(4, 200) = 44.85, p < .001, R*= .48,

Ana etki TSB: (b = .08 SH = .05), t = 3.47, p < .001,
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Ana etki SD: (b =.09, SH = .02), t=3.59, p <.001,
Etkilesim: (b = -.004, SH = .001), t=-3.75, p < .001,

Grafik 1

Travma Sonrasi Bliyume ve Algilanan Sosyal
Destek Diizeyine Gore lyi Olus Puanlari
0,5

0,4
0,3
0,2

0,1

TSD DUSUK TSD YUKSEK

-0,1

-0,2

—e—TSB DUSUK TSB YUKSEK

Not: TSB: Travma Sonrasi Biiyiime Toplam Puani, TSD: Algilanan Sosyal Destek Toplam Puani

Sonug olarak aragtirma modeli olan model analizi bulgulari, algilanan sosyal
destek arttikca travma sonrasi biliylime ile psikolojik iyi olus arasindaki iligkinin

kuvvetlendigini ortaya koymustur.
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5. SONUC VE TARTISMA

Bu c¢alisma, yakin partnerleri tarafindan siddete maruz birakilmis kadinlarda
stresle basa ¢cikma tarzlari, travma sonrasi biiylime diizeyleri, sosyal destek algilar1 ve
psikolojik iyi olus diizeyleri arasindaki iligkileri incelemek amaciyla uygulanmistir.
Calismanin bu boliimiinde ilk olarak, arastirmada elde edilen sonuglara yer verilmistir.
Daha sonra bu sonuglar literatiirdeki bilgiler ile birlikte degerlendirilmis ve sinirliliklar

tartigilarak ilerideki arastirmalar ve klinik uygulamalar i¢in onerilerde bulunulmustur.

5.1. TARTISMA

Kadma yonelik siddet, “zoraki giic ve baski igeren ve hiyerarsik toplumsal
cinsiyet iliskilerini siirdiirmeyi amaglayan her tiirli davranis” olarak tanimlanir
(Iikkaraca, Giilgiir, Arin, 1996). Yakin partner siddeti kisiler aras1 siddet icerisinde ele
alan diinyadaki en yaygin siddet tiirlerinden biridir. Yakin partner siddeti, evlilik ici
siddet ile birlikte, kadina yonelik siddeti romantik iliskiler baglaminda (es, sozli,
nisanli, sevgili, flort) degerlendiren bir tanimi ifade eder. Diinyada kadina yonelik
partner siddetinin yayginligi ile ilgili aragtirmalara bakildiginda her 3 kadindan 1’inin

partnerleri tarafindan siddete maruz birakildigr goriilmektedir (BM, 2014).

Yakin partnerler arasindaki siddet hem erkege hem kadina yonelik olabilir fakat
farkli 6rneklem gruplar ile gerceklestirilmis arastirma bulgularina gore yakin iliskilerde
siddet ¢cogunlukla kadina yoneliktir (Garcia-Moreno, Jansen, Ellsberg, Heise, Watts,
2006). Bununla birlikte kadinlar daha ¢ok yakin iligkilerdeki partnerleri ya da akraba
gibi yakin tanidiklar1 tarafindan siddete maruz birakilirken erkeklerin yabancilar

tarafindan siddete maruz birakilma riski daha ytiksektir.
Giliniimiizde kadinin insan haklarindan yana esitlik¢i degerler yaygin olarak

kabul gorse de yaptigimiz arastirma her 2 kadindan 1’inin siddetin en az bir tiirline

maruz birakildigini ortaya koymustur.
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Kadinlar, 1987 yilinda yapilan “dayaga karsi hayir” yiiriiylisiinden bu yana
siddeti mesru goren bakis1 degistirmeye ve kadinlar1 giiclendirmeye yonelik dnemli
caligmalar yapmislardir. Feminist bakis ac¢is1 sayesinde siddetin mesrulastirilmasina
kars1 farkindalik yaratmanin ve siddet igeren iliskiyi sonlandirmanin miimkiin
olabildigini gostermislerdir. Nitekim bu ¢alismanin bulgulart da egitim diizeyi yiiksek
ve farkli yasam bolgelerinde bulunmus kadinlarin yakin partner siddetinin farkli
bigimlerine maruz birakildigini ortaya koymustur. S6z konusu bulgular asagida alt

bagliklar halinde tartisilmaktadir.

5.1.1. Yakin Partner Siddetine Maruz Birakilan Kadinlara Ait Sosyo-

demografik Bulgularin Tartisiimasi

Analiz sonuglarina goére arastirmanin katilimeilar1 yakin partnerleri tarafindan
siddete maruz birakilmis 225 kadin bireyden olusmaktadir. Caligma kapsamina alinan
kadinlarin yas ortalamast 30.93 (SD= 9.1) olarak bulunmus olup %59’u 19-30 yas
grubunda yer almaktadir. Egitim durumlan incelendiginde, kadinlarin %51°1
yiiksekokul ya da tiniversite mezunu, %32’si lisansiistii egitim mezunu, %12’si lise
mezunu goriinmektedir. Lisans egitimini henliz tamamlamayan katilimcilarin
kendilerini lise mezunu olarak belirtmis olabilecekleri diisiiniilmektedir. Arastirmanin
verilerinin gevrimigi sistem iizerinden toplanmasi, kadinlarin arastirmaya katilimi igin
hem bilgisayara/internete erisimi hem de bilgisayar kullanim bilgisini gerektirmektedir.
Bu nedenle aragtirmamizin katilimcilarinin, alan yazindaki diger arastirmalarin
katilimcilarindan daha yiiksek diizey egitim seviyesine sahip olmalar1 beklendik bir

sonugtur.

Kadimlarin yasamlarinin ¢ogunu gegirdikleri yerlerin dagilimina bakildiginda
%63’linlin  bliyliksehir, %25’inin il ve %9’unun yasamlarim1 ilgede gecirdigi
gorilmistiir. Arastirmaya katilan kadinlarin %22’si ¢ocuk sahibidir. Kadinlarin gelir
durumlan degerlendirildiginde ise %21°1 diisiik %72’si orta, %6’s1 gelir durumlarini
yiikksek olarak belirtmistir. Bu baglamda siddete sadece diisiik gelir diizeyindeki
kadinlarin maruz birakildigi yargisi da bir anlamda ciiriitiilmekte, egitim ve gelir diizeyi

yiiksek bir¢cok kadinin da aslinda yakin partnerleri tarafindan siddete maruz birakildigi
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goriilmektedir. Ancak yiiksek egitim ve gelir diizeyine sahip kadinlar sosyal destek,
hukuki ve psikolojik yardim alma kaynaklarina daha kolay eristiklerinden siddet iceren
iliskiyle daha etkili basa ¢ikabilmektedirler (Zara, 2004).

Psikolojik yardim degiskeni degerlendirildiginde, psikolojik yardim alip
almadiklar ile ilgili soruya arastirmada yer alan katilimcilardan % 61°1 psikolojik
yardim aldiklarini, %39’u ise psikolojik yardim almadiklarini belirtmislerdir. Siddete
maruz birakildig1 halde psikolojik yardim aramayan kadinlarin hangi nedenlerle uzman
yardimma basvurmadiklar1 konusu hem bilimsel hem de siyasi olarak onemli bir
aragtirma konusudur. Saglik Bakanliginin 2011 yili Ruh Saghigi Eylem Planinda
psikolojik sorunlar yasadigini belirten bireylerden yalnizca altida birinin uzman yardimi
aldigr belirtilmektedir Toplumdaki bu yardim arama oraninin diisiik olmasinin,
bireylerin ruh saglhg hizmetlerine erisimlerinin Onlindeki maddi engeller,
damgalanmaya maruz birakilmaktan c¢ekinmeleri gibi nedenler olabilecegi One

stirilmektedir (Saglik Bakanligi, 2011).

Kadmin Statiisiic Genel Mudiirligi tarafindan 2014 yilinda yapilan genis
katilimli arastirmaya gore, siddete maruz birakilan kadinlarin siddet sonrasi yasal
kurumlara (polis, saveilik, hastane, kadin orgiitleri) bagvuru orani %4 ’tiir. Uluslararasi
Stratejik Arastirmalar Kurumu (USAK) raporuna gore de siddete maruz birakilmig
kadinlarin  yalmizca 9%8’1 sivil toplum kuruluslarina ya da resmi kurumlara
basvurmaktadir. Bu c¢alismada ise siddetin herhangi bir tiirline maruz birakildigini

belirten kadinlarin yalnizca %11°i (N=26) kurumlara bagvurdugunu belirtmistir.

Ulkemizde 6zellikle kolluga bagvuru durumlarinda destek gérememe oldukga
sik karsilagilan bir durumdur. Mor Cat1 verilerine gore siddete maruz birakilmanin
ardindan polise basvuran kadinlarin % 43’iiniin polisler tarafindan siddete maruz
birakan yakin partnerleriyle baristirildiklar: ve % 13’iiniin ise basvurularinin dikkate

alinmayarak gerekli kayitlarin tutulmadig: belirtilmistir (Mor Cat1, 1998).

Kadinlarin siddete maruz birakildiklar iliskide kalmaya devam etmelerine ve

yasal mercilere az basvuru yapiyor olmalarina sistemi mesrulastirma kurami (Jost ve
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Hunyady, 2002) acisindan da bir agiklama getirilebilir. Bu kurama goére dezavantajli
gruplar yoksunluklart ve olumsuz kosullar1 nedeniyle avantajli gruplar tarafindan
ayrimciliga maruz birakilmaktadir. Bu baglamda, avantajli grup iiyeleri tarafindan
magdurun bu durumu, kendi davraniglar1 ya da tercihleri sonucu ‘hak ettigi’ne dair
inanglar yaratilarak, mesrulastirilmaktadir (Goregenli, 2012). Ancak bunun yaninda
dezavantajli grup iyelerinin de sistemi mesrulagtirmaya ve hiyerarsiyi siirdiirmeye
hizmet eden inanglar1 bilingli ya da bilingli olmayan bir sekilde onayladiklar
gorilmistir (Jost ve Hunyady, 2002). Erkek egemen ideolojinin baskin oldugu
toplumlarda kadmlar da cinsiyet¢i kalipyargilari icsellestirebilmekte, “kadin dayak
yiyorsa bir sebebi vardir” diye diisiinerek durumu mesrulastirma egiliminde
olabilmektedir. Ancak kadinlarin siddeti hakli gérme egilimlerinin gittikge azaldigi
arastirma bulgulariyla desteklenmektedir. 2003 yilinda Hancioglu ve Akadli Ergégmen
tarafindan yapilan bir arastirmada siddeti mesru gorme orani kadinlarda %39 iken,
KSGM’nin 2014 yili aragtirmasinda bu oranin %7.9’a diistiigii goriilmektedir. Bu diisiis
genc¢ kusaklarda siddete yonelik inanglarin ve tutumlarin degistigine isaret ediyor

olabilir.

Siddete maruz birakilmanin ardindan yardim aramak isteyen kadinlar ise,
basvurularindan sonu¢ alamayacaklari ve bunun ardindan partnerleri tarafindan yeniden
siddete maruz birakilacagi yoniindeki kaygilar1 nedeniyle de ¢ekimser kalabilmektedir.
Nitekim yasal bagvuru mekanizmalarindan biri olan kolluk kuvvetlerine kadina siddeti
onlemeye yonelik verilen egitim igeriklerinde “partnerleri baristirma” yolunun da
onerildigi  goriilmektedir  (Ankara  Barosu, 2011). Kadinlarin kurumlara
bagvurmamasimin diger sebepleri ise siddetin sona erecegi yoniindeki beklenti,
caresizlik inanci, baskalar1 tarafindan etiketlenme korkusu, sosyal destek eksikligi,

cocuklarin varlig1 da olabilmektedir.

Kadinlarin medeni durumlarina gére dagilimlarina bakildiginda %50’sinin bekar,
%?26’smin evli, %7’sinin partneriyle birlikte yasadigi, %11"' inin bosanmis oldugu
goriilmektedir. Bu bulgulara gére kadinlarin partnerleriyle birlikte yasama oraninin
Tiirkiye genelinin (%3) iizerinde oldugu gériilmiistiir (Tiirkiye Istatistik Kurumu,

2012). Ailenin Korunmasi1 Hakkindaki Kanun yorumlarina bakildiginda hukuken aile
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olabilmek i¢in nikah akdi olmast gerektigi, kadinin bosanmis oldugu esinden ya da
nikahsiz birliktelik yasadig1 partneri tarafindan siddete maruz birakilmasi durumunda
kanundaki  koruma onlemlerinden  yararlandirilamayacagi, aksinin  nikahsiz
birliktelikleri arttiracagina yonelik bir goriis vardir. Dolayisiyla resmi nikah
olmadiginda siddete g6z yumulmasi gibi bir durumla karsilasilmasi da muhtemeldir.
Basvuru yapmanin oniindeki bu yasal engel, s6z konusu kisilerin yardim arama

davraniginda bulunmamalarindaki etkenlerden biri olarak degerlendirilebilir.

5.1.2. Kadinlarin Yakin Partnerleri Tarafindan Maruz Birakildiklar:
Siddet Yasantisina iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Kadinlarin yakin partnerleri tarafindan maruz birakildiklar1 siddet tiirlerine
bakildiginda, kadinlarin %51'inin cinsel siddete, %41’inin 1srarli takibe, %38’inin
psikolojik siddete, %38'inin fiziksel siddete, %Z20'sinin ekonomik siddete maruz
birakildig: goriilmektedir. Bu oranlar ilgili yazin tarafindan da desteklenmektedir. Ulke
geneline bakildiginda evlenmis kadinlarin yasamlarinin herhangi bir déneminde esleri
veya birlikte olduklart kisi ya da kisiler tarafindan ugradiklar1 siddete yonelik kapsamli
bir arastirma, %39’unun fiziksel siddete, %15’inin cinsel siddete, %42’sinin fiziksel
veya cinsel siddete, %44’liniin duygusal/psikolojik siddete maruz kaldigini ortaya
koymustur (KSGM, 2008). Bu ¢aligmada elde edilen bulgular lise iistii egitime sahip
kadinlar arasinda da siddetin yayginligini gostermesi acgisindan onemlidir. Egitim ve
gelir durumu gibi demografik degiskenler siddete kars1 koruyucu bir faktor olarak islev
gorse de tek baglarina siddeti onlemeye yetmemektedir. Yiiksel- Kaptanoglu'nun (2014)
aragtirmasina gore kadinlarin %42’si kendilerinden egitimli partnerlerle birliktedirler.
Bu acidan bakildiginda kadinlarin egitimli partnerler tarafindan siddete maruz

birakildig: yorumu da yapilabilmektedir.

Kadma yonelik siddetin tanimi kiiltiirel degerler tarafindan sekillendirilir.
Ataerkil diizenin tahakkiim siirdiigii toplumlarda kadim1 kontrol etmeye yonelik
davraniglar her iki partner tarafindan da mesru goriilebilmektedir. Bugiine dek yapilan
bazi ¢aligmalarda ekonomik ve cinsel siddetin kadinlar tarafindan bir siddet tiirii olarak
tanimlanmadig1 bilinmektedir (Giiler, Tel ve Ozkan Tuncay, 2005) Bu nedenle de cinsel

siddetin alan arastirmalarinda sorulmaya baglanmasi oldukg¢a yenidir (Piispa, 2004). Bu
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calismada kadinlar yakin partnerleri tarafindan en c¢ok cinsel siddete maruz
birakildiklarini belirtmislerdir. Cinsel siddete maruz birakildigini belirten kadinlarin
orani alan yazindaki orandan ¢ok daha yiiksek ¢cikmistir. Bu beklenmedik ve ¢arpici bir
sonugtur. Cinsel siddet tiirline maruz birakilma oraninin yiiksek ¢ikmasi, kadinlarin
maruz birakildiklart siddeti tanimlayabildikleri ve bunu agiklamaktan ¢ekinmedikleri
anlamimi tasityor olabilir. Kardam ve Yiiksel (2009) Tirkiye’de yasayan kadinlar
tarafindan duygusal/psikolojik siddetin, cinsel ve fiziksel siddete gore ifade etmesi daha
kolay bir siddet tiirii oldugunu ileri siirmiislerdir. Bu goriisiin aksine cinsel siddet orani
bu arastirmada duygusal/psikolojik siddet oranindan daha fazla goriilmektedir. Verilerin
online toplanmasi, kadinlarin gizlilik endiselerini azaltarak kendilerini agmalarini

kolaylastirmis olabilir.

Cinsel siddetin ardindan kadinlarin maruz birakildiklarini belirttikleri en yiiksek
ikinci siddet tiirii 1srarh takip (stalking) olmustur. Israrli takip de cinsel siddet gibi alan
yazina ge¢ giren bir siddet tiiriidiir. Ilk olarak Yiiksel-Kaptanoglu ve Cavlin (2015) bu
siddet tiiriiniin en ¢ok eski partnerler tarafindan uygulandigini belirtmislerdir. Cilinkii
“namus kiiltiirinde” iliskinin bitmesi baski ve siddeti bitirmemekte, ayriligi
kabullenmeyen erkek ayrildigi partneri ile “namus iliskisini” devam ettirmektedir. .
Yaygin goriilmesi ve dnemli bir sorun olmasina karsin, 1srarli takibe maruz birakilarak
yardim alma amagli kurumlara basgvuran kadinlarin %531 yaptiklar1 basvurudan sonug
alamadiklarmi belirtmislerdir (Akadli Ergdemen, Tiirkyillmaz, Abbasoglu Ozgéren,
2015).

Ekonomik siddet oraninin diger siddet tiirlerine gore epeyce diisiik olusu ise,
kadinlarin ekonomik olarak partnerlerine bagimli olmadiklarin1 bu nedenle de bu siddet
tiiriine daha az maruz birakildiklarini diisiindtirmektedir. Bu durum 6rneklemin egitim

diizeyi yliksek ve calisan katilimcilardan olusmasindan kaynaklaniyor olabilir
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5.1.3. Demografik Degiskenler, Stresle Basa Cikma Tarzlari, Travma
Sonrasi Biiyiime, Algilanan Sosyal Destek ve Psikolojik Iyi Olus
Arasindaki Iliskileri Incelemeye iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Demografik degiskenlerden psikolojik yardim almanin stresle basa ¢ikma
tarzlari, algilanan sosyal destek, travma sonrasi biiylime ve psikolojik iyi olus diizeyleri
acisindan farklilagmadigr goriilmiistiir. Bu beklenmedik bir sonugtur. Kadinlarin yardim
aramaya yonelik girisimleri alan yazinda etkili basa ¢ikma tarzlar1 ve sosyal destek
arama yaklasimi ile agiklanmaktadir (Sheu ve Sedlacek, 2004). Bu g¢alismada daha
once psikolojik yardim aldiniz m1 sorusunun katilimeilar tarafindan tam olarak nasil
anlasildigr  bilinmemektedir. Psikolojik yardimin psikiyatrik yardimi kapsayip
kapsamadigi, katilimcinin psikoterapi seanslarina diizenli olarak devam edip etmedigi
ve hangi tiir ekolli benimsemis uzman tarafindan bu destegi aldig1 da bu sonucun ortaya

¢ikmasinda etkilidir.

Psikolojik yardim ile siddet tiirleri arasindaki iligki incelendiginde ise yalnizca
psikolojik siddet tiirtinde farklilagtigi goriilmiistiir. Buna gore, psikolojik yardima
basvurmakla psikolojik siddete maruz birakilma arasinda pozitif ve anlamli bir iliski
vardir. Psikolojik siddet diger siddet tiirlerine gore tanimlanmasi ¢ok daha gii¢ olan bir
siddet tiiridiir ve ¢ogunlukla diger siddet tiirleri ile birlikte goriilmektedir (Mor Cati,
2017). Bu siddeti adlandirmakta giigliik ¢eken kadinlarin basa ¢ikmakta zorlandigi ve
psikolojik yardim alma egilimlerinin arttig: diisiiniilmektedir. Ornegin psikolojik bir
siddet tiirli olarak “Gaslighting”; giicii elinde bulunduran partnerin, kisiyi gerceklik
algisindan siipheye diisiirme yoluyla giigsiiz olan taraf lizerinde kontrol saglamasi
olarak tanimlanir (Simon, 2011) Mor Cat1 verilerine gére 2017 yilinda destek alma
amagli Mor Cati’ya basvuran kadinlarin %431 psikolojik siddete maruz birakildiklarini

ve partnerleri tarafindan delilikle su¢landiklarini ifade etmislerdir.

Cocuk sahibi olma degiskeni incelendiginde, siddete maruz birakilmis ve ¢ocuk
sahibi olan kadinlarin travma sonrasi biiyiime, etkili baga ¢ikma tarzlar1 ve psikolojik iyi
olus puanlar1 ¢ocuk sahibi olmayanlara gore anlaml diizeyde farklilagirken; algilanan

sosyal destek acgisindan c¢ocuk sahibi olanlarla olmayanlar arasinda bir fark
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goriilmemistir. Bu sonuca gore cocuk sahibi olan kadinlarin, ¢ocuk sahibi olmayan
kadinlara gore psikolojik iyi olus ve travma sonrasi biiyiime diizeylerinin daha yiliksek
oldugu ve sikga etkili basa ¢ikma tarzlarima basvurduklar1 ortaya konmustur.
Kiiltiirimiizde, ¢ocuk sahibi olmanin gereklilik olarak goriildiigli ve anneligin kutsal
sayildig1 diisiiniildiigiinde, algilanan sosyal destek degiskeninde anlamli bir farklilik
goriilmemesi dikkat ¢ekicidir. Cocuk sahibi olan kadinlar tistlendikleri sorumlulugun
zorlugundan dolay1 daha fazla sosyal destege gereksinim duyma ve var olan destegi

diisiik algilama egiliminde olabilirler.

Siddete maruz birakilan ve resmi kuruluslara basvuran kadmlar ile resmi
kuruluglara bagvurmayan kadinlarin etkili basa ¢ikma tarzlar1 arasinda anlamli bir fark
goriilmezken; travma sonrasi biliylime ve algiladiklar1 sosyal destek acisindan anlamli
bir farklilik s6z konusudur. Aileden ve arkadastan sosyal destek algilayan kadinlarin

resmi kurumlara daha kolay bagvurmaktadirlar.

Sosyoekonomik durum psikolojik saglik acisindan risk faktdrlerinden biridir.
Yapilan calismalarda gelir diizeyi yiikseldikg¢e kisilerin temel ihtiyaglar1 karsilanmakta
ve dolayistyla psikolojik ve 6znel iyi olus da artmaktadir (Jokela ve Jarvinen, 2011). Bu
calismada da gelir diizeyi ile basa ¢ikma tarzlari, sosyal destek algisi1 ve psikolojik iyi
olus arasinda olumlu yonde bir iliski oldugu saptanmistir. Baska bir deyisle gelir
arttikca kadinlar etkili basa ¢ikma tarzlarini benimsemekte, sosyal destekleri ve iyi
oluglar1 da artmaktadir. Bu bulgu, gelir seviyesi diisiik olan kadinlarin siddete maruz
birakildiklarinda daha fazla psikolojik semptom gosterdigi arastirma bulgulariyla da
tutarhidir (Coskun ve Akkas, 2009). Ekonomik bagimsizlik kadinlarin 6z saygi ve 6z
yeterlik diizeylerini arttirmakta, probleme etkili sekilde ¢6ziim yolu iiretebilmelerini
sagliyor olabilir. Aym1 zamanda arastirmada sosyal destegi yiiksek olan kadinlarin
fiziksel siddete daha az maruz birakildiklar1 goriilmiistiir. Sosyal izolasyon kurami gore
cocugun ve yakin partnerin siddete maruz birakildig1 ailelerde daha fazla sosyal
izolasyona rastlanmistir (Unal, 2005). Giicii elinde bulunduran partner, kars1 tarafin
izolasyonuna ve yalnizlasmasina neden olmakta, sosyal destek kaynaklarina erisimine

izin vermemektedir.

55



Cinsel siddete maruz birakilan kadinlarin da, cinsel siddete maruz birakilmayan
kadinlara gore algilanan sosyal destek ve psikolojik iyi oluglari arasinda anlamli
derecede fark bulunmustur. Bu sonug, kadina yonelik siddetin sadece partnerler arasinda
kalmas1 gereken bir olgu oldugu algisinin degismeye basladiginin gostergesi olabilir. Bu
calismanin bulgularina gore kadinlar cinsel siddete maruz birakildiklarini sosyal destek
kaynaklariyla paylasabilmekte, algiladiklar1 destek neticesinde psikolojik iyi oluslari da

artmaktadir.

Psikolojik siddete maruz birakilan kadinlar ile psikolojik siddete maruz
birakilmayan kadinlar arasinda ise yine psikolojik iyi olus ve stresle etkili basa ¢ikma
tarzlar1 arasinda anlaml diizeyde fark goriilmiistiir. Psikolojik siddete maruz birakilan
kadinlar yasadiklarini tanimlayabilmek ve bu durumla basa ¢ikabilmek adina sosyal
destek arayisina girmekte ve psikolojik yardim alma egiliminde olmaktadirlar. Bagka bir
deyisle etkili basa ¢ikma tarzlarina bagvurmakta ve psikolojik iyi olus diizeylerinde de

artis goriilmektedir.

Ancak ekonomik siddet ve 1srarli takip siddeti degerlendirildiginde, bu siddet
tiirline maruz birakilan kadinlar ile maruz birakilmayan kadinlar arasinda etkili, etkisiz
basa ¢ikma tarzlari, algilanan sosyal destek, travma sonrasi biiyiime ve psikolojik iyi
olus degiskenleri arasinda bir fark bulunamamistir. Siddet tiirlerinin psikolojik saglik
lizerine etkisinin degerlendirildigi bir arastirmada ekonomik siddete maruz birakilan
kadinlarn, fiziksel ve psikolojik siddete maruz birakilan kadinlardan daha az psikolojik
belirti gosterdigi ortaya konmustur (Antai, Oke, Braithwaite ve Lopez, 2014). Israrh

takip siddet tiirii i¢in ise alan yazinda bdyle bir bulguya rastlanmamistir.

Psikolojik 1yi olma ve yas arasindaki iligski de ¢esitli arastirmalarda incelenmistir.
Ryff (1989) kisinin psikolojik kosullarina uygun bir g¢evre yaratma ya da se¢me
becerisinin ve dzerkligin yasla birlikte arttigini1 ifade etmistir. Bu ¢alismada 19-24 yas
grubu kadinlar ile 31-36 yas gruplari ile 19-24 yas grubu ile 37 yas istii yas grubunun
psikolojik iy1 olus diizeylerinde anlamli derecede farklilasma vardir. Yas arttikca siddete
maruz birakilan kadinlarin kendi kararlarin1 vermekte zorluk ¢ekmedikleri ve kendi
cevrelerini yaratma cesareti gosterebildikleri, bu girisimlerin psikolojik iyi oluslarini

arttirdig1 diistiniilmektedir.
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5.1.4. Etkili ve Etkisiz Basa Cikma Tarzlari, Algilanan Sosyal Destek,
Travma Sonrasi Biiyiimenin Psikolojik Iyi Olusu Yordama Diizeyine

Mliskin Bulgularin Tartisiimasi

Stresle basa ¢ikma yollari, stres yaratan durumlar ve bunlar karsilamak i¢in mevcut
kaynaklar arasinda algilanan bir uyumsuzlugun oldugu durumlarin istesinden gelmek
icin bilingli kullanilir (Aldwin, 2010). Stresle basa ¢ikma alan yazininda basa ¢ikma
siireclerinin birgok siniflandirmasi gelistirilmistir. Bu smiflandirmalar etkili ve etkisiz
basa ¢ikma yollar1 arasinda ayrim yapmaktadir. Etkili basa ¢ikma tarzlar1 (kendine
giivenli yaklasim, iyimser yaklasim, sosyal destek arama yaklagimi) problemin ¢éziimii
icin sorumluluk almayi, giivenilir yardim aramay1, gercekei eylem planlar1 gelistirmeyi,
kisinin kapasitesini iyimser bir bakis acgisiyla gérmeyi icerir. Etkisiz basa ¢ikma tarzlar
(boyun egici yaklasim ve caresiz yaklasim) ise uygun olmayan yollardan destek almay1
ya da hi¢ destek almamayi, kisinin kendi problem ¢6zme kapasitesiyle ilgili kotimser
bir goriise sahip olmasini igerir. Kisa siirede rahatlatiyor olsa da bu basa ¢ikma tarzlar
islevli degildirler ve problemin devamina hizmet ederler. Insanin psikolojik saglig: stres
verici olaylarla nasil basa ¢ikabildigi ile iliskili oldugu icin stresle basa ¢ikma yollar1 da
psikolojik iyi olus ile iligkilidir. Problemle miicadele etmek igin ¢aba gosteren bireylerin
psikolojik 1yi oluslar1 daha yiiksek ¢cikmistir. Bu calismada stresle etkili basa ¢ikma
tarzlari1 benimseyen kadinlarin psikolojik iyi oluglar1 artmakta; etkisiz yaklasim
benimseyenlerin ise azalmaktadir. Algilanan sosyal destegi yiiksek olan insanlar etkili
basa c¢ikma tarzlarim1 kullanmaya yatkindirlar. Etkisiz basa ¢ikma tarzlari siddetin
devam etmesine neden olurken aileden ya da arkadaslardan algilanan sosyal destek

etkili basa ¢ikma tarzlarinin kullanimini saglamaktadir

Analiz sonuglarinda yakin partner siddetine maruz birakilan kadinlarda psikolojik 1yi
olusu yordayici giice sahip diger bir degisken de algilanan sosyal destektir. Sosyal aglar
ve aileler arasindaki sosyal acidan destek verici iligkiler daha fazla psikolojik iyi olusla,
uyum saglamayla ve yasam doyumuyla iligkilidir (Diener, 2009). Algilanan sosyal
destek, ihtiya¢ donemlerinde beklenen destegi ifade etmektedir. Aileyle ve arkadaslarla
olan sosyal destek wverici iliskiler insanlarin yalniz baglarmma ¢6zemeyeceklerini

diistindiikleri problemler i¢in giiven ve umut verici olup psikolojik iyi olusu
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arttirmaktadir. Diener ve Seligman (2002) 222 {iniversite 6grencisi lizerinde yaptiklar
bir aragtirmada, bu grubun psikolojik iyi oluslar1 en yiiksek olan %10’luk bdliimiiniin en
ayirt edici Ozelliginin arkadas sosyal destegi oldugunu one siirmiislerdir. Sosyal destek
hem bir tampon islevini goérerek hem de dogrudan stres veren olaylarin olumsuz
etkilerini azaltarak psikolojik iyi olusu olumlu yonde etkilemektedir (Akin ve Akin,
2015). 483 katilimci iizerinde yapilan bir arastirmada algilanan sosyal destek ile
psikolojik iyi olus arasinda olumlu bir iligki saptanmistir. Siddete maruz birakilip
partnerlerini terk eden kadinlar resmi kurumlara bagvurunun 6ncesinde ilk olarak sosyal
destek kaynaklarindan yardim alma yoluna gitmektedirler (Zara, 2004) Bu da siddete
maruz birakilan kadinlarda aile ve arkadas desteginin psikolojik iyi olusu yorduyor

olmasini beklendik kilmaktadir.

Psikolojik iyi olusa etkisi yordanan son degisken travma sonrasi biiylimedir.
Daha 6nce bahsedildigi lizere Helgeson, Reynolds ve Tomich (2006) yaptiklar1 meta-
analiz calismasinda bu iki degiskenin arasindaki iliskiye dair sinanmasi gereken {ig

hipotez ortaya koymuslardir.

1. Travma sonrasi biiylime siddete maruz birakilanin yasaminda pozitif

degisikliklere yol agar ve psikolojik iyi olusu artirir.

2. Siddete maruz birakilanin yasamindaki degisiklikler stresi arttirir ve

psikolojik iyi olusu azaltmaktadir.

3. Travma sonrast biliylime stresle basa ¢ikma tarzidir ve bir basa ¢ikma
tarzi olarak etkinligi travma sonrasi biiyiime ile psikolojik iyi olug arasindaki

iligskiye aracilik eder.

Psikolojik 1yi olus, bireyin kendine iliskin diislincelerini arastirmasini ve bu
diisiincelere iliskin  farkindalik  saglamasini, kendini degerlendirirken kendi
standartlarin1 6l¢iit almasini, kendi degerlerini savunmasini, degerlerini yansitan uygun
secimler yapmasini ve belirledigi amaclara ulasmak icin ¢caba gostermesini icermektedir
(Akin, 2008). Bu ¢alismaya gore travma sonrasi biiylimenin alt boyutlarindan olan yeni
seceneklerin fark edilmesi degiskeninin psikolojik iyi olusu yordadigi saptanmuistir.

Siddete maruz birakilan kadinlarin hayatlarinda bagka segeneklerin de oldugunun
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farkina varmalar1 ve hayattaki onceliklerini yeniden gozden gegirmeleri psikolojik iyi

olus diizeylerini de arttirmaktadir.

Arastirmamiz sonucunda psikolojik iyi olus diizeyini en yiikksek yordayan
degisken stresle etkili basa ¢ikma tarzlari olmustur. Bu degisken tek basina pozitif ve
anlamli yonde psikolojik iyi olusu %39 oraninda yordamaktadir. Etkili yaklasim,
algilanan sosyal destek, travma sonrasi biiyiime birlikte ele alindiginda ise, bu
degiskenlerin psikolojik iyi olusu %48 oraninda yordadigi saptanmistir. Bu bulgu
beklenmedik sekilde yiiksek olmakla birlikte, psikolojik iyi olus, basa ¢ikma
yaklagimlari, algilanan sosyal destek arasindaki iliskiyi degerlendiren alan yazini ile de
tutarhidir (Prati ve Pietrantoni, 2010; Diener ve Seligman, 2002; Cakir ve Palabiyikoglu,
1993).

5.2. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI VE ONERILER

Bu c¢alisma ile anlamli sonuglara wulasilmis olsa da belirli sinirliliklar
bulunmaktadir. Arastirmanin 6rneklem gurubunu 225 kadin birey olusturmustur.

Orneklemin yeterince biiyiik olmamasi bulgularin genellenebilirligini kisitlamaktadur.

Katilimecilarin kartopu 6rneklem segkisiyle arastirmaya dahil edilmesi yliksek egitim
diizeyine sahip kisilerin ¢ogunlukta olmasma sebep olmus olabilir. Bu arastirmanin
orneklem gurubunda kisilerin sosyo-demografik oOzelliklerine gore homojen olarak
dagilmamasi bulgularin diger siddete maruz birakilan kadinlara genellenebilirligini
zorlastirmaktadir. Gelecek caligmalarda daha biiyiikk ve segkisiz Orneklem grubuyla

calisilmas1 onerilmektedir.

Arastirmada anket sorulari, katilimcilarin fiziksel ya da ruhsal sagligini tehdit edici
unsurlar icermemektedir. Fakat siddete maruz birakilma konusu hassasligi itibari ile
katilimciyr rahatsiz edebilir. Katilimeilara bugiine dek siddete maruz birakilip
birakilmadiklari, eger birakildilarsa hangi tiirine maruz birakildiklar1 sorulmustur.
Siddetin algilanmasi, tanimlanmasi kiiltiirel degerlere gore sekillenmektedir. Siddet
toplumun mesru gordiigi bir amag icin kullanildiginda, o davranisin siddet olarak

algilanip algilanmamasinin ayrimi da gii¢ olmaktadir (Kandemir, 2007). Siddete maruz
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birakildigin1 kabullenmek, 6zellikle ayn1 partner ile iliskiye devam eden kadinlarda zor
olabilir. Katilimcilar bu sorulari agik¢a yanitlamaktan kaginmis olabilirler. Bu ¢alismada
katilimcilardan alti farkli 6lgegi doldurmalar1 istenmistir. Bazi katilimcilarda soru
sayisinin 71 olmasi dolayisiyla yorgunluk etkisi olmus olabilir. Bu arastirmanin verileri
cevrimigi bir veri sitesi lizerinden ve 0z-bildirim yontemiyle toplanmistir. Gelecekte
yapilacak olan arastirmalarda kalitatif 6l¢iim yoOntemlerinin dahil edilmesi ile daha
ayrintili  kisisel bilgiler toplanacagi icin daha genis sonuglara ulasilabilecegi

diistiniilmektedir.

5.2.1 Pratik Dogurgular

Kadina yonelik yakin partner siddeti tiim diinyada ve Tiirkiye’de ¢ok yaygin
goriilen bir insan haklari ihlalidir. Bu ihlalin 6nlenmesi adina yapilacak olan projelerde
bu tarz c¢alismalarin bulgularina yer verilmesi, miidahale ve 6nlem g¢aligsmalarinin
etkinliginin arttirilmasi agisindan 6nem tasimaktadir. Bu ¢alismanin bulgularinin klinik
uygulamalar acisindan da fayda saglayabilecegi diisiiniilmektedir. Terapi siirecinde,
kisinin yasamindaki destekleyici iligkileri arttirmayi, yeni sosyal destek kaynaklari
edinmesini saglamayi, etkili basa ¢ikma tarzlari gelistirmeyi hedef alan miidahaleler ile
0z sayg1 ve 0z yeterligi arttirmaya yonelik, anlamli bir yasam silirme ve yeni se¢enekleri
fark etmesini saglamak igin yapilacak cesaret verici miidahaleler planlanmalidir.
Gelecek ¢alismalarda kadinlarla giiclendirici, travma sonrasi biiyimeyi ve psikolojik iy1
olusu kolaylastiric faktorleri igeren destekleyici grup calismalarinin yapilandirilmasi ve
etkililigini degerlendiren sonu¢ c¢aligmalarinin  yapilmasi Onerilmektedir. Grup
caligmalarinda bireylerin, ¢oklu bakis agilarinin paylasildigi dinamik bir ortamda benzer
deneyimleri aktariyor olmalari, bireylerin maruz birakildiklar: stirece uyumlarini artirici
bir etki gostermektedir (Yalom, 2002). Travma sonras1 biiyliime, bliyiime odakli dykiiler
dinleyerek kolaylastirilabilir, bu da travma sonrasi biliylimeye dayali bir grup

calismasinin yapilmasi i¢in gii¢lii bir gerekcedir (Carr, 2016) .

Bunlarin yani sira terapi siireglerinde etkisiz bas etme tarzlarina bagvuran kadinlarla
calisilirken, sahip olabilecekleri geleneksel toplumsal cinsiyet rolleri tutumlarinin da
g0z Oniinde bulundurulmasi onemlidir. Toplumsal cinsiyet esitligine yonelik biling

yiikseltme calismalar1 yapilmasinin hem kadinlarin sosyal destek kaynaklarini, kadinlar
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arasindaki dayanigmayi arttiracagl, hem de travma sonrasit biiyiimeyi ve psikolojik iyi

oluglarini olumlu yonde etkileyecegi diistiniilmektedir.

Kadma yonelik siddeti 6nleme adina devlet kurumlarinin ve yasa koyucularin da
insan haklarimi korumak adina esitlik¢i politikalar tliretmesi, Tirkiye’de kadin erkek
esitligini saglama amaciyla yasalarin gozden gecirilmesi ve toplumsal cinsiyet

esitliginin yerlesmesi i¢in egitim alaninda girisimlerde bulunulmasi gerekmektedir.
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EKLER

EK A: GONULLU KATILIM ONAM FORMU

Degerli katilimci,

Bu ¢alisma Okan Universitesi Klinik Psikoloji yiiksek lisans dgrencisi Psikolog Esra
Ceco tarafindan Yrd.Dog¢.Dr. Isil Coklar danismanliginda yiiriitiillmektedir. Caligmanin
amaci, siddete maruz birakilan bireylerde psikolojik iyi-olus, sosyal destek, basa ¢ikma

stratejileri ile travma sonrasi biiylime arasindaki iliskileri incelemektir.

Calismaya katilim goniilliiliikk esasina dayanmaktadir. Bu calismada sizden kimlik
belirleyici bilgiler istenmemektedir. Calisma siiresince toplanan tiim veriler anonim
olarak degerlendirilecek, verecek oldugunuz tiim bilgiler gizli tutulacaktir. Arastirmanin
bulgular1 sadece arastirmacinin kendisi tarafindan degerlendirilerek bilimsel yayinlarda
kullanilacaktir. Anket sorulari katilimcilara rahatsizlik verecek unsurlar icermemektedir.
Buna karsin, arastirmanin herhangi bir asamasinda rahatsizlik hissederseniz, sorular
cevaplamayr birakabilirsiniz.  Calisma yaklasik 20 dakika siirecektir. Arastirma

hakkinda sorulariniz i¢in arastirmaci ile (esra.ceco@gmail.com) iletisime gegebilirsiniz.

Eger ¢alismay1 kabul ediyorsaniz liitfen bu formu isaretleyiniz

Desteginiz icin tesekkiir ederim.

Yukarida yazili olan bilgileri okudum ve anladim. S6z konusu arastirmaya

katilmay1 kabul ediyorum. ( )
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EK B: KiSISEL BILGI FORMU

Cinsiyetiniz :

Yasiniz :

Medeni durumunuz :

( )Evli () Bekar

( ) Bosanmis ( ) Esini kaybetmis

( ) Partneri ile yastyor ( ) Diger................... (Belirtiniz)
Egitim seviyeniz:

Okur Yazar ()  Ilkdgretim Mezunu ( )

Lise Mezunu ( )  Yiiksek Okul ya da Lisans Mezunu ( )
Lisanstistli / Doktora ( )

Diger.....covveennennne (Belirtiniz)

Mesleginiz:

Gelir Durumunuzu nasil tanimlarsiniz?

( )Diisiik ( )Orta ( )Ytksek
Yasamimizin biilyiik boliimiinii nerede ge¢irdiniz?

( )Kasaba () Koy (Hil () Biiyiiksehir () Ilge
Cocugunuz Var m?

Evet () Hayir ()

Cevabiniz evetse, liitfen ka¢ ¢ocugunuz oldugunu belirtiniz: .......
Siiregelen bir fiziksel bir rahatsizh@iniz ya da engeliniz var m?
Evet () Hayir ()

Cevabmiz evetse, liitfen belirtiniz: ....................

Su an kiminle/kimlerle yasiyorsunuz?

Partner () Aile () Tekbasma( ) Arkadas ()

Diger: ..............

Daha once psikolojik yardim aldiniz m?

Evet () Hayir ()

Cevabiniz evet ise ne kadar siire oldugunu liitfen belirtiniz: ...........
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Bugiine kadar hi¢c partneriniz (es, sevgili, sozlii/nisanli) tarafinda maruz
birakildiginiz bir siddet sebebiyle kolluk kuvvetlerine ya da sivil toplum
kuruluslarina ya da o sirada ogrenci iseniz rehber o0gretmene /okulunuzda
herhangi bir birime basvuruda bulundunuz mu?

Evet () Hayir ()

Cevabiniz evet ise liitfen belirtiniz .........

Partnerinizle iliskiniz devam ediyor mu?

Evet () Hayir ()

Cevabiniz evet ise liitfen partnerinizle olan iliski siiresini belirtiniz .................

Cevabiniz hayir ise liitfen iligkinizin ne kadar siirmiis oldugunu belirtiniz ............
Partneriniz tarafindan ilk kez siddete (cinsel, fiziksel, psikolojik, ekonomik) maruz

birakildigimizda ka¢ yasindaydimz? .................

Annenizin egitim seviyesi

Okur-Yazar degil () Okur Yazar () ko gretim Mezunu ()

Lise Mezunu ( ) Yiiksek Okul ya da Lisans Mezunu ( )  Lisansiistii / Doktora ()
Diger....cccevvevurennn. (Belirtiniz)

Babanizin egitim seviyesi

Okur-Yazar degil () Okur Yazar () [kogretim Mezunu ()

Lise Mezunu ( )  Yiiksek Okul ya da Lisans Mezunu ( )  Lisansiistii / Doktora ()
Diger:.....cccovvveneee. (Belirtiniz)
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EK C: SIDDETE MARUZ BIRAKMA BILGi FORMU

Asagidaki su an ya da gecmiste yasadigimiz iliskideki partnerinizin (esiniz,
nisanliniz/s6zliinliz ya da sevgiliniz) size karsi yapmis oldugu ya da halen sergiliyor
olabilecegi bazi davranislar tamimlanmaktadir. Liitfen her maddeyi dikkatle okuyup,
iliskiniz siiresince bu tiir davranisa maruz birakilip birakilmadiginizi belirtiniz.
Tanimlanan tiirde bir davranisa bir kez bile maruz birakilmig olsaniz liitfen evet

secenegini igaretleyiniz.

1. Simdiye kadar eski ya da simdiki partneriniz (esiniz, nisanliniz/s6zliiniiz
ya da sevgiliniz) tekme atma, tokatlama, itme, kesici alet kullanma ya da

yumruklama gibi bir yontemle sizi fiziksel olarak incitmeye ¢alisti m1?

Evet () Hayir()
Yanitiniz “evet” ise
Bu olay ne zaman yasand1? .....glin 6nce  .....ay Once .....y1l once

Buna benzer olaylari ne siklikta yasiyorsunuz?

Bir kez oldu () Arasira() Cok sik ()

2. Simdiye kadar eski ya da simdiki partneriniz (esiniz, nisanliniz/s6zliiniiz
ya da sevgiliniz) sizinle istemediginiz halde ya da istemediginiz tiirde cinsel iligkiye

girmeye ¢alistt mi1 ya da sizi cinsel agidan yetersiz olmakla sucladi mi1?

Evet () Hayir()

Yanitiniz “evet” ise

Bu olay ne zaman yasandi? .....giin 6nce  .....ay Once .....y1l 6nce
Buna benzer olaylar1 ne siklikta yasiyorsunuz?

Bir kez oldu () Araswra() Cok sik ()

3. Simdiye kadar eski ya da simdiki partneriniz (esiniz, nisanliniz/sézliiniiz
ya da sevgiliniz) maddi olanaklar1 (paray1) sizin {izerinizden bir yatirim araci olarak
kulland1 m1? (Ornegin sizin, cocuklarinizin ya da evin temel ihtiyaglarimi karsilamak

tizere ¢ok kisith bir harglik verme, kazandiginiz paraya el koyma, daha fazla para
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kazanmaya zorlama, izinsiz kredi kartimizi kullanma, arkadaslarmizdan ya da

ailenizden borg istemeye zorlama gibi)

Evet () Hayir ()
Yanitiniz “evet” ise
Bu olay ne zaman yasandi? .....glin 6nce  .....ay Once .....yil 6nce

Buna benzer olaylar1 ne siklikta yasiyorsunuz?
Bir kezoldu () Arasira() Cok sik ()

4. Simdiye kadar eski ya da simdiki partneriniz (esiniz, nisanliniz/sézliiniiz
ya da sevgiliniz) sizi arkadaslariniz ya da ailenizle goriismekten alikoyma,
baskalarmin yaninda kiiciik diisiirme, size ailenize ya da cocuklariniza zarar

vermekle tehdit etmek gibi yollarla baski altina almaya ¢aligtt mi1?

Yanitiniz “evet” ise

Evet () Hayir()

Bu olay ne zaman yasand1? .....glin 6nce  .....ay Once .....yil 6nce
Buna benzer olaylar1 ne siklikta yastyorsunuz?

Birkezoldu () Arasira() Cok sik ()

5. Simdiye kadar eski ya da simdiki partneriniz (esiniz, nisanliniz/s6zliiniiz
ya da sevgiliniz) sizi kendi glivenliginizden korku duymaniza neden olacak sekilde
stirekli telefon ile aramak, kisa mesaj veya e-posta gdndermek, sosyal medya yolu
ile takip etmek, istemediginiz zaman ve mekanda karsiniza ¢ikmak, istemediginiz
halde hediye gondermek gibi davranislarda bulundu mu?

Yanitiniz “evet” ise

Evet () Hayir()

Bu olay ne zaman yagandi? .....glin 6nce  .....ay Once .....y1l dnce
Buna benzer olaylar1 ne siklikta yasiyorsunuz?

Bir kez oldu () Arasira() Coksik ()
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EK D: COK BOYUTLU ALGILANAN SOSYAL DESTEK
OLCEGI

Asagida on iki climle ve her birinde de cevaplariniz1 isaretlemeniz ig¢in 1 den 7 ye
kadar rakamlar verilmistir. Her ciimlede sOylenenin sizin i¢in ne kadar ¢ok dogru
oldugunu veya olmadigim belirtmek i¢in o climle altindaki rakamlardan yalniz bir
tanesini isaretleyiniz. Bu sekilde on iki ciimlenin her birinde bir isaret koyarak
cevaplarinizi veriniz.

1. Thtiyacim oldugunda yanimda olan &zel bir insan var.

Kesinlikle hayir Kesinlikle evet

1 234567
2. Seving ve kederlerimi paylasabilecegim 6zel bir insan var.
Kesinlikle hayir Kesinlikle evet
1234567
3. Ailem bana gercekten yardimci olmaya g¢alisir.
Kesinlikle hayir Kesinlikle evet
1234567
4. Ihtiyacim olan duygusal yardimi ve destegi ailemden alirim.
Kesinlikle hayir Kesinlikle evet
1234567
5. Beni gercekten rahatlatan 6zel bir insan var.
Kesinlikle hayir Kesinlikle evet
1234567
6. Arkadaglarim bana gergekten yardimei olmaya calisirlar.
Kesinlikle hayir Kesinlikle evet
1234567
7. Isler kotii gittiginde arkadaslarima giivenebilirim.
Kesinlikle hayir Kesinlikle evet
1234567
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8. Sorunlarimi ailemle konusabilirim.

Kesinlikle hayir Kesinlikle evet
1234567

9. Seving ve kederlerimi paylasabilecegim arkadaslarim var.

Kesinlikle hayir Kesinlikle evet
12345¢67

10. Yasamimda duygularima 6nem veren 6zel bir insan var.

Kesinlikle hayir Kesinlikle evet
1234567

11. Kararlarim1 vermede ailem bana yardimci olmaya isteklidir.

Kesinlikle hayir Kesinlikle evet
1234567

12. Sorunlarimi arkadaslarimla konusabilirim.

Kesinlikle hayir Kesinlikle evet
1234567
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EK

E: STRESLE BASA CIKMA TARZLARI OLCEGI

Sizi ne kadar tammmhyor/Size ne kadar uygun?

Bu olgek, kisilerin sikintilar1 ve stresle basa ¢ikmak i¢in neler yaptiklarini belirlemek
amaciyla gelistirilmistir. Liitfen sizin igin sikint1 ya da stres olusturan olaylar1 diisiinerek
bu sikintilarinizla basa ¢ikmak icin genellikle neler yaptiginizi hatirlayin ve asagidaki
davraniglarin sizi tanimlama ya da size uygunluk derecesini isaretleyin. Herhangi bir

davranig size hi¢ uygun degilse % 0’ altindaki kutu igine X isaretini koyun. Cok

uygun ise % 100’{in altin1 isaretleyin.

BiR SIKINTIM OLDUGUNDA

© o0 9 N Ok~ W DN -

T e e e o T e e
© 0 N O WL N W N~ O

%00 %30 %70 %100
. Kimsenin bilmesini istemem.

. lyimser olmaya ¢aligirim.

. Bir mucize olmasin1 beklerim.

. Olay1/olaylar biiyiitmeyip, lizerinde durmamaya ¢alisirim.

. Basa gelen ¢ekilir diye diistintiriim

. Sakin kafayla diisiinmeye, dfkelenmemeye caligirim.

. Kendimi kapana sikismis gibi hissederim.

. Olayin / olaylarin degerlendirmesini yaparak en iyi karar vermeye caligirim.

. Iginde bulundugum kétii durumu, kimsenin bilmesini istemem.

. Ne olursa olsun direnme ve miicadele etme giiciinli kendimde bulurum.
. Olanlar1 kafama takip, siirekli diistinmekten kendimi alamam.

. Kendime Kkars1 hoggoriilii olmaya ¢aligirim.

. Is olacagina varir diye diisiiniiriim.

. Mutlaka bir yol bulabilecegime inanir, bunun i¢in ugragirim.

. Problemin ¢6zlimii i¢in adak adarim.

. Her seye yeniden baslayacak giicii kendimde bulurum.

. Elimden higbir seyin gelemeyecegine inanirim.

. Olaydan/olaylardan olumlu bir sey ¢ikarmaya g¢aligirim.

. Her seyin istedigim gibi olmayacagina inanirim.
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20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.

Problem/problemleri adim adim ¢ézmeye calisirim.

Miicadeleden vazgecerim.

Sorunun benden kaynaklandigini diigtintiriim.

Hakkimi savunabilecegime inanirim.

Olanlar karsisinda “kaderim buymus” derim.

“Keske daha giiclii bir insan olsaydim” diye diisliniiriim.

Bir Kisi olarak iyi yonde degistigimi ve olgunlastigimi hissederim.
“Benim sugum ne” diye diisliniiriim.

“Hep benim yliziimden oldu” diye diigiiniirim.

Sorunun ger¢ek nedenini anlayabilmek i¢in bagkalarina danigirim.

Bana destek olabilecek kisilerin varligini bilmek beni rahatlatir.
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EK F: PSIKOLOJIK iYi OLUS OLCEGI

1.Amagh ve
anlamli bir
yasam
stirdiiriiyoru
m

2.Sosyal
iliskilerim
destekleyici
ve tatmin
edicidir

3.Giinliik
aktiviteleri
me bagl ve
ilgiliyim

4 Baskalarin
i mutlu ve
iyi olmasina
aktif olarak
katkida
bulunurum

5.Benim
i¢cin 6nemli
olan
etkinliklerde
yetenekli ve
yeterliyim

Kesinli
kle
Katilmi
yorum

Katilmiy Biraz

orum

Katilmiyor
um

Kararsiz
m
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Katiliyor
um

Kesinlikl
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Katiliyor
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6.Ben iyi bir
insanim ve
1yi bir hayat
yastyorum

7.Gelecegim
hakkinda
iyimserim

8.Insanlar
bana sayg1
duyar

1
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EK G: TRAVMA SONRASI BUYUME OLCEGI

Sizden Ogrenmek istedigimiz, yasaminizda Onemli yer tutan travmatik yasam
olaylarmin, hayatinizda ne Olciide pozitif degisikliklere sebep oldugudur. Maruz

birakildiginiz_partner siddetinden sonra yasaminizda ve diisiincelerinizde meydana

gelen degisimleri litfen asagida verilen puanlama oOlgiitlerine gére 0 ve 5 arasinda
degerlendiriniz.

0= Bu olay nedeniyle bdyle bir degisiklik yasamadim

1= Bu olay nedeniyle bu degisikligi ¢ok az derecede yasadim

2= Bu olay nedeniyle bu degisikligi az derecede yasadim

3= Bu olay nedeniyle bu degisikligi orta derecede yasadim

4= Bu olay nedeniyle bu degisikligi oldukc¢a fazla derecede yasadim

5= Bu olay nedeniyle bu degisikligi asir1 derecede yasadim

1. Hayatima verdigim deger artt1 01 2 345
2. Hayatimin kiymetini anladim. 01 2 345
3. Yeni ilgi alanlar gelistirdim. 01 2345
4. Kendime giivenim artt1. 01 2345
5. Manevi konular1 daha 1y1 anladim. 01 2345
6. Zor zamanlarda baskalarina giivenebilecegimi anladim. 01 2345
7. Hayatima yeni bir yon verdim. 01 2345
8. Kendimi diger insanlara daha yakin hissetmeye bagladm. 01 2 3 4 5
9. Duygularimi ifade etme istegim artt1. 01 2345
10. Zorluklarla basa ¢ikabilecegimi anladim. 01 2345
11. Hayatimi daha 1yi seyler yaparak gecirebilecegimi anladm.0 1 2 3 4 5
12. Olaylar1 oldugu gibi kabullenmeyi 6grendim. 01 2345
13. Yasadigim her giiniin degerini anladim. 01 2345
14. Yasadigim olaydan sonra benim i¢in yeni firsatlar dogdu. 01 2 3 4 5
15. Baskalarina karsi sefkat hislerim artti. 01 2345
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16. Insanlarla iliskilerimde daha fazla gayret gostermeye basladm 0 1 2 3 4 5
17. Degismesi gereken seyleri degistirmek i¢in daha fazla gayret gostermeye

basladim. 01 2 3 45
18. Dini inancim daha da gii¢lendi. 01 23 45
19. Diisiindiigiimden daha gii¢lii oldugumu anladim. 01 2345

20. Insanlarin ne kadar iyi oldugu konusunda cok sey 6grendim. 0 1 2 3 4 5
21. Baskalarina ihtiyacim olabilecegini kabul etmeyi 6grendim.0 1 2 3 4 5
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