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MULTECI GENCLERIN TRAVMA TEPKILERIi: HAYAT AGACI UYGULAMASI VE
UYGULAMANIN GENGCLERIN KiMLIK VE ROLLER ALANINDAKi DENEYIMLERINE ETKiSi

Yigit, Bernanur
Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi
Tez Danismani: Dog. Dr. Elif Celebi
Nisan 2019, 87 sayfa

Bu calismada, Narrative terapi igerisinde 06zellikle travma yasamis gruplarda
psikososyal destek amach gelistirilmis bir grup uygulamasi olan Hayat Agaci
uygulamasinin  (Ncube, 2008) milteci genclerin kimlik ve roller alanindaki
deneyimlerini nasil etkiledigi arastinlmistir. Uygulamaya katilmaya istanbul ve
Ankara illerinden 15-30 yas arasi toplam 48 kisi gonulli olmus, bu kisilerden 35
tanesi ilk oturuma katilmis, bu kisilerden 16 katihmci uygulamanin basindan sonuna
katilim gostererek uygulamayi tamamlamiglardir. Calismada hem nitel hem nicel
veri analizi yapilarak karma yontemli arastirma deseni kullaniimistir. Grup igi
paylasimlar, cizilen agaclar ve arastirma sonundaki degerlendirme sorulari nitel
veriler olarak analiz edilmistir. Uygulamanin kimlik ve roller alanindaki deneyimlere
etkisini gdérmek icin uygulama 6éncesi ve sonrasinda ADAPT indeksinin Kimlik ve
Roller alanina iliskin bolimi Likert-tipi anket olarak dagitilarak nicel veri analizi
kisminda kullanilmistir. Sonuglara goére, uygulama sonrasinda kimlik ve roller
alanindaki olumsuz deneyimlerin toplam skorlarinda istatistiksel olarak anlamh bir
degisme meydana gelmemistir. Ancak madde bazinda yapilan analizlerde “toplumda
kendine bir yer edinebilme noktasindaki kiltirel engelleri asmaya calisirken
zorluklarla karsilasma” maddesinde uygulama sonrasinda bir artis gozlenmistir.
Grup farkliiklarinin  kimlik ve roller alanindaki olumsuz deneyimler ve bu
deneyimlerin uygulamadan nasil etkilendigi Gzerindeki rolii tartisiimistir. Arastirma
sonuclari miltecilerle ilgili derin calismalara olan ihtiyaci gosterdigi gibi gelecek

calismalara yonelik yeni alanlar da agmistir.
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ABSTRACT

REFUGEE YOUTH’S RESPONSES TO TRAUMA: TREE OF LIFE INTERVENTION AND ITS
EFFECT ON YOUTH’S EXPERIENCES IN THE DOMAIN OF IDENTITY AND ROLES

Yigit, Bernanur
MA in Clinical Psychology
Thesis Advisor: Assoc. Prof. Elif Celebi
April 2019, 87 pages

In this study, how Tree of Life (Tol), a Narrative therapy intervention (Ncube, 2008)
developed for psychosocial support, especially in groups that experienced trauma,
affects refugee youth’s experiences in the domain of identity and roles is examined.
48 peoplefrom Istanbul and Ankara, aged between 15 and 30, were volunteered to
participate in the intervention, 35 of them participated in the first session and 16 of
those 35 completed the intervention by participating all sessions. In this research,
mixed method research design was used by using both qualitative and quantitative
data analysis. Ingroup discussions, drawn trees, and evaluation questions at the end
of the research was analyzed as a qualitative data. To see effects of the intervention
in the domain of identity and roles, before and after the intervention participants
were given a part of ADAPT Indexin the form of Likert-type questionnaire, which is
related with the domain of identity and roles, and this questionnaire was used in
guantitative data analysis part. According to results, there is no statistically
significant difference found in total scores of negative experiences in the domain of
identity and roles after the intervention. But, in item-based analyses, an increase
after the intervention was found in the item of “having difficulties trying to
overcome cultural barriers so that | can have a place in society”. The role of group
differences in negative experiences in the domain of identity and roles, and their
role on how these experiences were affected by the intervention were discussed.
Results of the research opened new areas for future studies as well as it

demonstrated the need for more profound studies concerning refugees.
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BOLUM 1
GiRiS: MULTECILER VE RUH SAGLIGI iLiSKisi

Suriye’de yasanan i¢ savas ve bu savasa bagli olarak sivil halkin gé¢ etmek zorunda
kalmasi sayilari glin gectikce artan Suriyeli milteci olgusuyla bizleri karsi karsiya
birakmaktadir. Birlesmis Milletler Miilteciler Yiksek Komiserligi (BMMYK, 2018)
tarafindan yayinlanan son rapora gére Diinya genelinde kayitl Suriyeli milteci sayisi
6 milyona yaklagsmistir. Her gegen giin sayilari artan Suriyeli multeciler Birinci ve
ikinci Diinya Savaslar’ndan sonra tarihteki en biyiik miilteci krizine neden
olmustur. Kayit disi vyollarla goé¢ eden kisi sayisini da g6z Oniinde
bulundurdugumuzda, goérilmektedir ki durum her gecen gin ciddiyetini
artirmaktadir. Bu noktada maalesef cogu devlet bu durumu gerektigi gibi yonetecek
politikalar tGretmekten ¢ok uzak durumdadir. Buna bagh olarak bu durum sadece
siyasi krize degil, ayni zamanda bir insanlik krizine de sebep olmaktadir. Siphesiz ki

yasanan butin bu krizlerden en ¢ok etkilenenler de miltecilerin kendileridir.

Miiltecilerin gecirmis olduklari zorlu sirecler onlari basta psikoloji olmak Uzere
bircok sosyal bilim arastirmalarinin odak noktasi haline getirmektedir. Genellikle go¢
Oncesi donemde savas ve politik siddete maruz kalma sonucu zorunlu bir sekilde yer
degistirme durumunda kalarak Ulke sinirlari disina gé¢ eden kisiler go¢ ettikleri
verlerde de miilteci konumuna gelip genellikle kamp yerleskelerinde en temel
ihtiyaclarinin bile karsilanmadigl ya da yetersiz karsilandigi sartlarda yasamlarini
sirdirmeye calismaktadirlar. Sliphesiz bu tablo, genelde miiltecileri, giincel ve 6zel
olarak da Suriye’li multecileri psikolojik rahatsizliklar agisindan énemli bir risk grubu
haline getirmistir. Bitln bunlarin sonucunda miiltecilerin psikolojik sagligi konusu
miultecilerle ilgili yapilan arastirmalarda birincil odak noktalarindan biri haline

gelmistir.

En glincel istatistiklere gore Suriye’deki i¢c savasin baslangicindan beri (2011) 6len
kisi sayisi dort yiz bini asmistir (Human Right Watch, 2018). Savasin bugiin gelmis

oldugu boyut ve farkli uluslarin da dahil oldugu hava saldirilari ve kusatmalarda sivil



halkin da hedef oldugu dustnildiginde her ne kadar kesin rakamlara ulasmak
zorsa da sivil insanlarin 6lim oraninin da bir hayli yliksek oldugu séylenebilir. Sadece
2017 yilinda on bini askin sivil 6lirken, 2018 yilinda 6len sivillerin sayisi ise alti bini
gecmistir. Olen sivillerden yiizde otuzu ¢ocuk, yiizde on besi de kadindir (I am Syria,
2018). Ulkelerindeki i¢ savas nedeniyle Ulke icerisinde yer degistiren insanlarin sayisi
altr milyonu, ulke disina gog¢ edenlerin sayisi ise bes milyonu asmistir. Bu da
Suriye’nin savas-6ncesi nifusunun yarisindan fazlasinin zorunlu olarak yerlerinden
edildigi anlamina gelmektedir (Hassan vd., 2015). Ulke disina gé¢ eden kayitli
miultecilerin yarisindan fazlasini kadinlar ve c¢ocuklar meydana getirmektedir
(BMMYK, 2018). Tirkiye, bu noktada lg¢ bucuk milyonu askin Suriyeli milteciye ve
Irak, Afganistan gibi baska llkelerden de 365 bin civarinda miilteciye ev sahipligi
yapmakta ve bu durumda en yogun milteci nifusuna sahip Ulkelerden biri

olmaktadir (BMMYK, 2018).

Genel anlamiyla bakildiginda, kayip ve siddetli Gzuntd, silahh ¢atismanin géraldagu
bolgelerde en temel iki mesele olarak karsimiza cikmaktadir (Hassan vd., 2015).
Burada kayip kelimesi hem bir kisinin 6limu veya fiziksel olarak kaybolmasi hem de
her tirll duygusal, iliskisel ve materyal kaybi ifade edecek sekilde kullanilmistir. Bu
cerceveden bakildiginda savasin veya silahli catismanin bireylerin Uzerindeki en
blyik etkisinin savas 6ncesi hayatlarinda var olan bir kisinin veya bir seyin savas
sonrasinda yok olmasidir. Gliniimuzdeki savaslari ve sonuglarini diisindigiimizde
bu savaslarin kurbani kisilerin birgcok kayba maruz kaldiklari herkesge bilinen bir
durumdur. Yasadigimiz donemde savaslar Oyle bir boyuta erismistir ki siradan
insanlarin, sivillerin hayatlarina dncesi-sonrasi olarak ayirmayr mimkin kilacak bir
centik atmaktadir. Clinkii savas veya silahli catismaya maruz kalmis bircok kisi
ailelerinden birini, arkadaslarini, 6gretmenlerini ya da bir yakinlarini, evlerini,
mahallelerini, belki yapmaktan en c¢ok zevk aldiklari aktiviteyi, gitmeyi en cok
sevdikleri yeri, okullarini, mesleklerini, anilarini, kisacasi ge¢mis hayatlarina ait ne
varsa hepsini kaybetme ihtimali tasimaktadir. icinde bulundugumuz su dénemde, ne
yazik ki, bircok Suriyeli ve de bu sekilde savasa maruz kalan diger toplumlarin
insanlari i¢in bu tablo zayif bir ihtimal olmayip, onlarin gergekligi haline gelmistir.

Genis cerceveden bakildiginda, sosyolojik ve siyasi anlamda sosyal stati kaybini da



icine alan bu durum, insanlari donistirmekte, savas oncesinde doktor, mimar,
akademisyen, avukat ve bunlar gibi ‘saygin” mesleki tinvanlara sahip kimseleri bile
goc ettikleri yerlerde miilteci statlisiine indirgemektedir. Miilteciler ve onlarin
psikolojik sagliklarina iliskin bu tabloyu, kayip ve siddetli aci (Hassan vd., 2015)
cercevesine oturttugumuzda, gé¢ oncesinde ve sonrasinda karsilastiklari zorluklari
bireysel ve toplumsal diizeyde, farkli katmanlarda kayiplar ve buna bagl gelisen
durumlar olarak; yasanilan psikolojik sorunlari ise bu kayiplar karsisinda duyulan
siddetli acinin farkli sekillerde yansimalari olarak 6zetlememiz mumkin olur.
llerleyen kisimlarda da tartisilacagl Gizere bu durum miiltecilerin yasamis olduklari
deneyimi salt travmatik bir olay olarak kavramsallagtirmamizi zorlastirmakta ve

daha farkli bir pencereden bu deneyimi anlama ihtiyacini bizlere géstermektedir.

Cesitli  sivil toplum orgitleri tarafindan yayinlanmis raporlarda ve vyapilan
arastirmalarda Suriyeli miltecilerin karsilastiklari zorluklarin genellikle gb¢ 6ncesi ve
sonrasi olarak siniflandirildigini goériyoruz (Hassan vd., 2015; Hassan, Ventevogel,
Jefee-Bahloul, Barkil-Oteo & Kirmayer 2016). Suriye’den savas sartlarinda goc
etmenin ve goc edilen Ulkelerin sinirlarinda yasanan zorluklar da distndldiginde
gdc etmenin kendisinin de zorlu bir deneyim oldugu aciktir. Ulkelerindeki i¢ savasin
baslangicindan 6ncesine dayanan politik gerginlik ve sonrasinda patlak veren ig
savas esnasinda Suriyeliler bircok toplu insan haklari ihlallerine maruz kalmislardir.
Zorla evden alinma ve alikonulma, hapis, fiziksel siddet, cinsel taciz ve tecaviiz,
oldarilme ve kagirilma gibi durumlar en sik karsilasilan durumlardandir (Hassan vd.,
2015). Suriye’deki ic savas nedeniyle de gbdcmenlerden bircogu evlerinin ve
mahallelerinin bombardiman sonucu yikildigina, bu saldirilar sonucu ailelerinden
birinin veya yakinlarinin 6limiine, cocuklar ve gencler ebeveynlerinden birinin ya da
her ikisinin, kardeslerinin, arkadaslarinin, 6gretmenlerinin 6limiine, okullarinin
yikilmasina ve bunlar gibi zor durumlara sahitlik etmislerdir. Yine Suriye’de savas
nedeniyle en yaygin gorilen durumlardan biri olan kayip vakalari da hem cocuklar
hem de yetiskinler icin dnde gelen stres kaynaklarindandir. Save The Children (2017)
tarafindan yayinlanan rapora gore Suriyeli cocuklarin yaklasik tcte ikisi savasta
sevdikleri birini kaybetmisler, evleri bombalanmis ya da evlerine ates agilmis, veya

savasla bagintili olarak zarar gormuslerdir (Save The Children, 2017). Yine ayni



raporda gectigi Gzere hem ulke disina hem de llke icinde go¢ eden cocuklar ve
aileleri cesitli tehlikelerle karsi karsiya kalmaktadirlar. Ulke icinde kalan cocuklar,
ozellikle de ebeveynlerini savasta kaybetmisseler cocuk asker olarak veya cesitli
amaglarla istismar edilmekte, insan kacakciligl, besin ve saghk kosullarinin
yetersizligine bagh hastalik ve dlimler, egitimin yarida kalmasi gibi durumlara maruz

kalmaktadirlar (Save The Children, 2013, 2015& 2017).

Ulke disina go¢ edenleri ise baska bir iilkede siginmaci konumunda olmanin yan
etkileri sayilabilecek sayisiz gulglik karsilamaktadir. Yapilan arastirmalar bu
glcliklerin en basinda ekonomik zorluklarin yer aldigini gostermektedir
(Washington & Rowell, 2013; Hassan vd., 2015; Hassan, Ventevogel, Jefee-Bahloul,
Barkil-Oteo & Kirmayer, 2016). Bu durumdaki milteciler goc¢ ettikleri Ulkede
genellikle ilk olarak sinirlarda olusturulmus kamplara yerlestiriimekte, burada
cadirlarda veya prefabrik yapilarda birgok kisi birlikte kalmaktadirlar. Bunlarin
yaninda miilteci kamplarinda tuvalet, mutfak gibi alanlar ortaklasa kullaniimakta; su
ve besin gibi temel gecim kaynaklari ve maddi imkanlar ¢ok kisith bulunmakta,
uygun saghk ve egitim sartlari ya hi¢ saglanamamakta ya da yetersiz kalmaktadir.
Kampta yasam kosullarinin fiziksel agidan bu sekilde yetersiz olmasina ilaveten
guvenlik endisesi nedeniyle insanlarin sosyallesme olanaklari da kisitlanmakta,
ozellikle de genc kizlar ve kadinlar sosyal tecride maruz kalmaktadirlar (International
Rescue Committee, 2014). Kamplarda, 6zellikle de ortak kullanim alanlarinda veya
buraya giderken yolda, cinsel taciz-tecaviize ugrama korkusu kadinlarin geneli
tarafindan ifade edilen bir korku olmakta; bu da onlarin hareket alanlarini tabii
olarak kisitlamaktadir. Bu durum aileleri de kaygilandirmakta, onlarla birlikte
bulunan genc kizlari tek baslarina disari yollamak istememekte, 6zellikle de aksam
vakitlerinde kamp icinde ortak kullanim alanlarina giderken yanlarinda baska
arkadaslariyla birlikte veya bir erkekle gitmelerini bu gilvenlik tehdidine ¢6zim
olarak gormektedirler. Kadinlari ve geng kizlari tehdit eden durumlar bunlarla da
sinirh olmayip, erken evlilik ve aile-i¢i siddet milteci kadinlarin en sik yasadig
sorunlar arasinda yer almaktadir. Bircok aile maddi zorluklarin ve givenlik

endisesinin etkisiyle erken yasta kiz gocuklarini evlendirmeye ydnelmektedirler.



Miulteci genc kizlar arasinda evlilik yasi on dorde kadar dasmdastir (IRC, 2014;
MercyCorps, 2014; Al Akash & Boswall, 2016).

Milteci ¢ocuklar ve genclerle ilgili bir diger ¢alisma gog edilen Ulkelerde karsilasilan
en yaygin sorunlarin sosyal tecrit ve glivensizlik, psikolojik stres, egitimin yarida
kesilmesi ve isgliclerinin somirilmesi oldugunu gostermektedir (MercyCorps,
2014). Bu calismada, milteci genclerin gelecekte toplumlarina faydali ve potansiyel
olarak yeni bir Ulke ve toplum insasindan sorumlu bireyler olarak gelismelerinin
onindeki engeller gencglere sorulmus, kizlarda asiri bir sosyal tecrit, erkeklerde ise
Umitsizlik ve sosyal asagilanmanin en sik belirtilen engeller oldugu belirtilmistir. Bu
bulgular, baska calismalarda ortaya ¢ikan Suriyeli kadinlarin gerek kamp ici-gerek
kamp digi ortamlarda glivenlik endisesi nedeniyle hareket alanlarinin ve sosyal
hareket alanlarinin kisitlanmis oldugu bulgusuyla tutarhlik gostermektedir (IRC,
2014; Al Akash & Boswall, 2016). Erkeklerde ise bu tecrit ve kisitlama
hissedilmemekle birlikte, sosyal olarak var olmanin neticesinde karsilasilan dislanma
ve siddet durumlari daha cok 6n plana ¢ikmistir. Bu durumda da siphesiz icinde
yasamakta oldugumuz donemin kosullarinin ve bu kosullarin Gretmis oldugu
zihniyetin 6nemli bir etkisi bulunmaktadir. Suriyeli miltecilerin blytk bir kismina ev
sahipligi yapan (lkelerin kendi ekonomik gelismislik seviyeleri de g¢ok yiksek
olmamakla birlikte, Suriyeli nifusunun yaygin olarak toplandigi bolgeler go¢ edilen
Ulkelerdeki sosyoekonomik dizeyi disiik vatandaslarin yasadiklari bdlgeler
olmaktadir. Bu nedenle kendileri de sosyoekonomik diizeylerinden otlri cesitli
dislanmalara ve zorluklara maruz kalan bu siniflar, is bulamama, ¢alisma licretlerinin
dismesi, kiralarin yiikselmesi, hastaliklarin yayillmasi ve birokratik islemlerde
yasanan her tirlii aksamadan 6tlirti miltecileri suglamakta, bir anlamda kendilerinin
micadele etmekte olduklari zorluklarin faturasini da bu ‘yenigelen’ gruba
kesmektedirler. Bu sekilde bir dislanma ve siddete maruz kalma imkanlarin
kisithihgiyla da birlesince bircok milteci genc icin gelecek ile ilgili en temel his
belirsizlik olmakta ve bu belirsizlik de onlari Gmitsizlige sevk etmektedir. Yine geng
erkeklerde yaygin olarak goriilen Suriye’ye donme arzusu da gog edilen Ulkede bir
gelecek hayal etmektense Suriye’ye donlip savasma ve orda bir gelecek kurmayi

tercih etmeye sebep olmaktadir, bu durum da zaten kisith olan imkanlari



degerlendirerek gelecek hakkinda umut tasima ihtimalini ¢ogu zaman

zedelemektedir (MercyCorps, 2014).

Yukarida Ozetlemeye calistigimiz tablo miltecilik deneyiminin icerdigi c¢esitli
zorluklari bizlere gostermektedir. Stphesiz ki bu tablo miltecileri sosyal bir sinif
olarak dlstndiglimizde psikolojik sorunlar agisindan bir risk grubu haline
getirmekte ve bu grubu bir¢cok psikolojik hastaliga yatkin kilmaktadir. Peki, biitiin bu
saydigimiz zorluklar savasa ve goce maruz kalma durumunun ickin sonuclari midir?
Psikoloji alanindaki ¢alismalar genellikle bu zorluklari go¢ ©ncesi-sonrasi
siniflandirmasina tabii tutup bunlarin psikolojik sagligi nasil etkiledigine —genellikle
semptom taramasi aracili§iyla- odaklanirken bu sorunlarin asil kaynagini tespit
etmeyi ihmal etmekte, belki de gereksiz gormektedir. Ancak kisilerin psikolojik
sorunlarini tetikleyen seylerin bu durumlar oldugu géz 6nlinde bulunduruldugunda
bizim ickin ve dogal farz etme egiliminde oldugumuz bu kosullarin farkli olmasi
halinde muiltecilerin buglin maruz kaldigi bircok zorlugu ve bunlara tepki olarak
gelisen psikolojik rahatsizliklari aslinda yasamamalarinin - mimkiin oldugunu
gorebiliriz. Afrika’daki yoksulluk ve aglik sorunu lzerine yazilmis bir makalede, yazar
“Afrikali insanlar neden kendini besleyemiyor?” diye sormak vyerine “Hangi
mekanizmalar, politikalar, araclar, kurumlar araciligiyla bu insanlar bunu yapmaktan
alikonuluyorlar?” sorusunu sordugumuzda daha net cevaplar bulabilecegimizi
belirtir (Lappé& Collins, 1977). Ayni sekilde, biz de “Miilteciler maruz kaldiklari
zorluklardan nasil etkileniyorlar?” sorusuna ge¢meden “Hangi mekanizmalar,
kurumlar ve politikalar araciligiyla multeciler bu zorluklara maruz kaliyorlar?”

sorusunu sordugumuzda daha anlamli sonuglar bulabiliriz.

Bu dogrultuda, risk gruplarina ve belli gruplarin kirilganligina dair yapilan bir
¢alismada bu gruplari kirilgan hale getiren baglam ve dinamiklerin 6nemine ve
Olgme-anlama ikilemine dikkat cekilmistir. Bu arastirmaya gore, giiniimizde yaygin
sekilde karsimiza cikan, salt istatistiksel verilere dayali olcim c¢alismalari bu
kirilganhga zemin hazirlayan baglami ve dinamikleri dikkate almadiklari takdirde bu
kirllganligl anlamadan yoksun kalacaktir (Zarowsky, Haddad & Nguyen, 2012).Bu

calisma her ne kadar tibbi yatkinlik veya ‘kirilganlik’ Gzerinde olsa da yatkinlik



psikoloji alaninda da kullanilmakta olan bir terimdir.Buna gore psikolojik yatkinlik,
belli biyolojik, genetik, bilissel veya sosyal etkenlerin bir kiside bulunmasinin o kisiyi
herhangi bir stres verici olayin olumsuz etkilerini daha fazla hissetme noktasinda
kisiyi psikolojik olarakkirilgan hale getirmesidir. Boylelikle, bu belli faktorler stres
kaynaklari tarafindan tetiklendikce kisinin o strese karsi anormal bir tepki
gelistirmesi o faktorl tasimayan ve ayni stres kaynagina maruz kalan kisilere gore
daha muhtemeldir.Ozellikle psikolojik bir rahatsizligin belli popiilasyonlarda gériilme
sikhgina dair yapilan epidemiyolojik calismalar yas grubu, sosyoekonomik diizey
veya cinsiyet acisindan belli gruplarin daha fazla risk altinda oldugunu
gostermektedir. Psikolojik olarak baktigimizda, biyolojik ve genetik yatkinliklari bir
kenara birakirsak, kisiyi belli bir risk grubuna dahil eden sosyal faktérlerin ne derece
yapisal oldugunu fark edebiliriz. Bahsi gecen arastirmada da gectigi Uzere, bir grubu
kirilgan hale getiren temelde iki unsur vardir: risklere fazlasiyla maruz kalma ve de
hizmetlere erisim imkaninin kisith olmasi (Zarowsky, Haddad & Nguyen, 2012). Bu iki
faktorin birlesimi bir sosyal grubu belli psikolojik rahatsizliklar agisindan daha
kirilgan hale getirebilirken bu kirilganlik sabit ve degismez bir yasa olmayip, dinamik
bir slirectir de ayni zamanda. Yani bu derleme calismasina gore yatkinlik ayni anda
hem bir grubun yuksek kirillganlik dizeyine isaret eden bir kosul, hem de degisimin
mumkin oldugu bir slirece isaret eder. Dislik sosyoekonomik dizeyin bircok
psikolojik rahatsizlik icin risk teskil ettigi dislintldiglinde, aslinda bu risklerin ne
derece toplum yapisinin icine gomuli oldugunu fark edebiliriz. Bu da bizim sosyal
esitsizlikler, irkgilik, cinsiyet esitsizligi, zengin ve fakir insanlar arasinda giderek
baylyen ucurum gibi ‘yapisal riskler’ ve ‘yapisal yatkinlik/kirlganliklar’dan
bahsedebilmemizi mimkin  kilar  (Farmer,  1999).Miilteciler  agisindan
dislintldigiinde, maruz kaldiklari kosullar ve zorluklarin ¢ogu yapisal siddet
(Galtung, 1969) baglaminda degerlendirilebilir. Tam da bu noktada durup hangi
mekanizmalar ve dinamikler aracihgiyla, hangi baglamda bu kirilganhgin ortaya
cktigint sormak, bu kirilganhgin tarihsel gelisimine odaklanmak; dolayisiyla da
psikolojik cercevenin biraz disina ¢ikip sosyolojik cercevede disinerek resimde

goriinmeyeni gormeye calismak faydali olacaktir.



Bu geldigimiz noktada, yapisal siddetin multecilerin maruz kaldiklari zorluklari ve bu
zorluklarin gelistigi baglami sekillendirmedeki rolinli ele almak faydali olacaktir.
Galtung (1969) tarafindan tanimlandigi tzere siddet “potansiyel ve aktiiel arasindaki
farkin sebebidir”. Bu tanima gore yapisal siddet kisilerin potansiyel olarak sahip
olduklari imkanlara aktlel olarak sahip olamamalarina neden olan, bir diger ifadeyle
onlar belli imkanlardan sistematik bir sekilde mahrum birakan; bu sekilde belli
gruplari sistematik bir sekilde dezavantajli hale getiren uygulamalardir (Galtung,
1969). Bugiin miltecilerin durumunu disindigimizde, hem iginde yasadigimiz
dénemin savas teknigi ve ahlakinin, hem de siyasi rejimlerin multecilerin sosyal bir
sinif olarak deneyimlerini blylk oranda sekillendirdigi aciktir. Burada, ozgul
deneyimleri inkdr etmemekle birlikte, sivil halkin savas ortaminda maruz kaldiklari
sistematik insan haklari ihlalleri ve gog ettikleri Ulkelerde maruz kaldiklari kosullar
yapisal siddetin cok acik ornekleridir. “Milteci” olmak basli basina vatandas
olmamadan 6tlrl insani agidan en temel sayilan servislere bile kimi zaman erisimin
kisith olmasina neden olmakta, miiltecilerin bu servislere erisimi sistematik bir
sekilde engellenmekte ya da kisitlanmaktadir. Bu noktada belli gruplara aidiyet
olarak degerlendirildiginde 6zgil kimliklerin sistematik bir sekilde risk grubu haline
donistiglini gorebiliriz. Kimi zaman bu kimliklerin kesisiminin maruz kalinan
zorluklari ve kosullari belirlemede rol oynadigini soyleyebiliriz. Ornegin, yukarida
deginildigi Gizere, milteci ve kadin olmak glvenlik sorunlari ve sosyal yalitima maruz
kalmayi beraberinde getirirken milteci ve erkek olmak daha ¢ok sosyal ayrimciliga

maruz kalmayi beraberinde getirmektedir (MercyCorps, 2014).

Bitlin bu soylenilenlerin 1si8inda miltecilerin ruh sagligina iliskin bir calisma
yapmadan once kullandigimiz kavramlari ve farkli katmanlarda ifade ettikleri
anlamlari derinlemesine ele alma ihtiyacimiz aciktir. Clinkii bu kavramlar her ne
kadar glinimiizde dilimize yerlesmis olsalar ve herkes tarafindan ayni sekilde
anlasihyor olduklar farz edilse de isin ash bdyle olmayip hem toplumsal hem de
tarihsel olarak anlamlari evrilmektedir. Bu nedenle, miiltecilik deneyiminin ruh
sagligl Gzerindeki etkilerine deginmeden 6nce miiltecilik ve ruh saghgi olgularini
kapsamli bir sekilde, tarihsel baglama oturtarak ele almaya calisacagiz. Bunu

yaparken de psikolojinin miiltecilerin ruh sagligina iliskin temel varsayimi olan



travma yaklasiminin bu kavramlarin anlamlarini ne sekilde sinirlandirdigini ve
belirledigini eszamanl bir sekilde gérmeye calisacagiz. Daha sonrasinda ise
mdltecilerin ruh saghgina iliskin travma yaklagimina yonelik elestiriler ve alternatif
yaklasimlar degerlendirilecek, bu arastirmanin sorusuna yon veren kuramsal

calismalardan soz edilecektir.

1.1. Travma ve Sonrasi: Miiltecilik Deneyimine Temel Psikolojik Yaklagim

Psikoloji alaninda, miulteci denildiginde akla ilk gelen sey bu kisilerin savas, politik
siddet ve mecburi gog gibi agir travmatik yasantilara maruz kalmis olmalaridir. Bu
duruma bagl olarak, ikinci Diinya Savasi ve Vietnam Savasi sonrasinda savas gazisi
askerlerde goriilen ortak belirtilerin sonucu olarak 6nce 1980 yilinda psikolojik
hastalik tani kriterlerinin yer aldig birincil kaynak olan DSM III’e (Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders) daha sonra da bu alandaki literatiire giren
Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB) tanisi milteciler ve ruh saghgi denilince akla
ilk gelen tanilardan biri olmaktadir. Tarihsel olarak uzun bir gegmise sahip olmayan
bu tani, 6zel ve belirli bir grubun deneyimleri sonucu olusmus olmasina ragmen hizh
bir sekilde birgok aci verici deneyimi de igine alacak sekilde kapsami genislemistir
(Breslau, 2004; Howell, 2012). DSM 1II’ de, 6rnegin, asiri stres verici olaylari bizzat
yasamak o yasantinin psikolojik travma olarak sayilmasinin kosulu iken, DSM IV ve V
ile gelen glincellemelerde bu sinirlama kaldirilmis, boyle bir olayin kisinin
yakinlarindan birinin basina gelmesi ve buna sahit olunmasi ya da ayrintili bir sekilde
bu yasantinin duyulmasi da travma olarak sayilmaya baslamistir (Howell, 2012).
Oyle ki cocukluk ddneminde meydana gelen taciz ve siddet deneyimlerinden, dogal
afetlere, otomobil kazalarina kadar bircok deneyim ‘travma’ olarak adlandiriimaya
baslanmistir ve nihayetinde TSSB aciyi anlamanin evrensel bir modeli haline

gelmistir (Breslau, 2004).

Bu yaklasimla sadece TSSB psikolojik aciyi anlamada evrensel bir model haline
gelmemis, tedavisi icin kullanilan modeller de evrensel kabul edilmistir (Howell,
2012). Bu dogrultuda, travma yaklasimini temel alarak miltecilerin psikolojik saghk
durumuna iliskin yapilan ¢ogu ¢alisma TSSB tanisinin bu popilasyonda goriilme

yayginligl ve de TSSB tedavisine odaklamaktadir. Ancak yapilan ¢alismalar her ne



kadar normal poplilasyonla miilteciler ya da savas ve politik siddet travmasina
maruz kalanlar arasinda TSSB’nin goriilme sikhg agisindan anlamli bir farklhihk
gorilse de yine de savas ve siddet travmasina maruz kalmis kisilerin bir kisminda —
genellikle bu poptlasyonun yarisi ya da daha fazlasinda- bu taninin gézlenmedigini
gdstermektedir (Thabet & Vostanis, 2000; Ozer, Sirin & Oppedal, 2013; Alpak vd.,
2015; Khamis, 2015; Thabet & Thabet, 2015; McGregor, Melvin & Newman, 2016).
Hatta miltecilerin biylk bir kisminin bu zorlu yasantilar karsisinda direng
sergiledikleri de goriilmektedir (McDonald, Buswell, Khush & Brophy, 2017; Keles,
Friborg, ldsoe, Sirin & Oppedal, 2018). Bununla birlikte miltecilerin ruh saghg ile
ilgili, gd¢ sonrasi sartlarin gd¢ 6ncesi travmatik deneyimlerin ruh saghgi tzerindeki
olumsuz etkilerini azaltabilecegi ya da artirabilecegine yonelik arastirmalar da vardir
(Silove, Sinnerbrink, Field, Manicavasagar & Steel, 1997; Silove, Steel, McGorry &
Mohan, 1998; Porter & Haslam, 2005; LeMaster vd., 2017; Steel, Dunlavy, Harding &
Theorell, 2017). Bu dogrultuda bir meta-analiz galismasina gore, kalici ve 06zel
yerlesim vyerlerinde yasayan milteciler kurumsal ya da 06zel gegici yerlesim
yerlerinde yasayanlara gore; llke disina go¢ edenler (ilke icinde go¢ edenlere gore;
catismanin bittigi bolgelerden gelen miilteciler catismanin devam ettigi bolgelerden
gelenlere gore daha az psikolojik saglk sorunu yasamaktadir. Ayrica, ekonomik
imkanlar ve kilturel pratiklere erisimin de daha iyi bir psikolojik saglik ile iligkili
oldugu arastirmanin bulgulari arasinda yer almaktadir (Porter & Haslam, 2005).
Bagka bir galisma duygu kontroll problemlerinin miltecilerde go¢ sonrasi yasanan
zorluklar ve travmaya maruz kalma durumlarinin psikolojik sonuclari Gzerinde etkisi
oldugunu gostermistir (Nickerson vd., 2015). Bu dogrultuda yapilan, travmatik
yasantilarin psikolojik sonugclarini etkileyen araci faktorleri belirlemeye yoénelik
calismalarin sayisi da giderek artmaktadir. Bu arastirmalardan elde edilen bulgular
travma vyaklasiminin midltecilerin travma deneyimlerini, travmayla nasil basa
ciktiklarini ve dolayisiyla psikolojik sorunlarinin tedavisinde izlenecek yolu
aciklamada yetersiz kaldigini gostermektedir. Bu durum daTSSB odakli travma
yaklasiminin hem psikoloji alani icerisinde hem de sosyoloji ve antropoloji gibi farkl
disiplinler tarafindan elestirilmesine ve travma deneyiminin ve bu deneyimin

etkilerinin anlasilmasi noktasinda farkl modeller gelistiriimesine neden olmustur.
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1.2. Travma Sonrasi Stres Bozuklugu ve Miiltecilik: Travma, Peki ya Sonrasi?

Gorlalmektedir ki travmatik olay diye adlandirilan bir yasanti ve TSSB belirtileri
arasinda kurulan bu direk iliski baslangictaki arastirma sorumuzun iki temel unsuru
olan miiltecilik ve ruh saghgina iliskin belli 6n kabuller tasimakta ve yaygin kullanimi
nedeniyle bugin bu kavramlarin anlamlarini kisitlamaktadir. Bu yaklasima yodnelik
temel elestirilere gegmeden 6nce bu iki kavramin travma yaklasiminin kisitlamalari
disinda ne anlama geldikleri Uzerinde durmak faydali olabilir. Belki de oOnce
kendimize ginimiizde miltecilik deneyimini, sonrasi olusmus bir travma olarak
anlamanin ne derece mimkin oldugunu sormamiz gerek. Ortada bilyilk insan
haklari ihlalleri ya da travmalar oldugu inkar edilemez, peki bunun bir sonu ya da
sonrasl var mi? Sonrasli diyebilecegimiz bir dénem ya hi¢ olusmadiysa, travmayi ve
onun psikolojik etkilerini nasil anlayabiliriz? Nasil bir yaklagimla bu —sonu olmayan-
deneyimin bireylerin psikolojisi lzerindeki etkilerini daha kapsamli bir sekilde
anlamak mimkin olur? Elbette, bu soru baskalari tarafindan da sorulmus ve
cevaplanmis; bdylelikle de travma yaklasimina alternatif yaklasim ve modeller
gelistirilmistir. Bu yaklasim ve modellere deginmeden 6nce, giinlimizde multecilik
deneyimini daha anlasilir kilmak icin bir kavram olarak “miilteci” kelimesinin ne
anlama geldigi, mevcut travma yaklasiminin bu kavramin anlamini ve anlasiimasini

ne sekilde sinirlandirdigini ele almakla ise baslamak daha faydali olacaktir.

1.3. Travma Kurbani Olmanin Otesinde Miiltecilik

Onceki bélimlerde deginildigi tizere, bugiin miiltecilik deneyimini salt travmatik bir
olay, miltecileri de travmanin pasif magdurlar olarak kavramsallastirma bircok
acidan vyetersiz ve sorunlu bulunmaktadir. Oncelikle, daha ®nce gectigi Ulzere
miultecilerin yasadiklari zorluklarin ¢ogu icinde yasadigimiz kosullara bagh olarak,
tarihsel bir baglam icerisinde ortaya cikmaktadir. Birlesmis Milletler tarafindan
yapilan tanima gore milteci “iskence, savas veya siddet nedeniyle Ulkesinden
kacmaya zorlanan kisi” anlamina gelmektedir. Bugiin biz bu kavrami kullandigimizda
ayni zamanda icinde vyasadigl Ulkenin vatandasi olmayan ve bu nedenle
vatandaslarin sahip olduklari haklardan mahrum olan bir sosyal sinifa da isaret

etmekteyiz.Miltecilik kavraminin gegmisine baktigimizda aslinda bu kavramin
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icerdigi anlamin da diinya dizenindeki degismelere paralel bir sekilde donistligliiniu

sdylemek miumkin olur.

Buglin bizim anladigimiz sekliyle miltecilik olgusu aslinda ¢ok da uzun bir gegmise
sahip degildir. Multecilik dedigimizde bizde canlanan kategori modern devletlerin
kurulusu ve vatandaslik sisteminin gelismesinden 6nce bu kadar keskin hatlarla
ayrilmis bir kategori olarak bulunmamaktaydi (Agamben, 1995). Denilebilir ki
sinirlari gegisken olmayan ulus devletlerin kurulusu ve vatandaslik rejimiyle birlikte
goc kavraminda birtakim farkhlasmalar meydana gelmis ve miltecilik kavrami ve
deneyimi farkh ve politik bir kategori olarak hayatimiza girmistir. Bu ayrismayla
birlikte kendi vatandaslarinin daha fazla refah igerisinde yasamalarindan sorumlu
olan ulus devletler miiltecilerin sadece yasamalarina izin vermis olmakla tzerlerine
diseni yapmis sayllmakta, miltecilerin sorumlulugunu sivil toplum kuruluslarinin ve
insan haklari rgutlerinin kucagina birakarak miiltecilerin biiyik cogunlugunu asgari
yasam kosullarinda yasamaya mecbur birakmaktadir (Agamben, 1995). Hatta bu
kavram ilk ortaya atildiginda miiltecilerin maruz kaldiklari zorluklar istisnai haller,
olagandisilik olarak degerlendirilirken, giiniimiizde bu zorluklarin bir sosyal grubun
ortak deneyimi haline gelmesi, birkag kisiyi degil bir sosyal sinifi baglayan kosullar
olmasi nedeniyle vatandashk statlsine sahip olanlar icin olagandisi sayilan bu
durumlar miltecilerin normali olmustur (Sigona, 2015). Bu baglamda, miiltecilik
sadece bireysel bir deneyim olmakla kalmayip, yirminci ylzyildan itibaren sosyal ve
politik bir kimlik ekseninde bir grubun ortak deneyimi olarak da karsimiza

¢cikmaktadir.

Ayrica bitiin bunlarin 6tesinde kisisel bir deneyim olarak da miltecilik farkliliklar
icermektedir. Miltecilik deneyiminin gelisimsel olarak kisiler Gzerindeki etkileri
farkh oldugu gibi (Ajdukovic & Ajdukovic, 1998) gelisimsel donemlerden bagimsiz
olarak da miltecilerin psikolojik saghgi tGzerinde farkh etkileri oldugu gozlenmistir
(Nickerson vd., 2015). Ozellikle giiniimiizde politik ¢atismalar sivil alana da yayildig
ve bircok bolge yillardir devam eden kronik politik ¢catismalara sahitlik ettiginden,
bizler igin travma sayilan savas kosullari o sartlarin igine dogup o sartlarda biyuyen,

yetisen cocuklar icin bir gerceklik halidir ve onlar UGzerindeki etkileri de farkl
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degiskenlere bagh olarak degisiklik gostermektedir. Bu noktada politik siddet
glindelik hayatlarinin bir pargasi haline gelmis olan Filistinli ¢ocuklar ve gencglerle
yapilan calismalar gostermektedir ki her ne kadar siirekli bir politik siddet ve
¢atismaya maruz kalsalar da TSSB veya herhangi bir psikolojik tani alip almama ve
belirtilerin siddeti maruz kalinan travmatik olayin dozu (Al-Krenawi & Graham, 2012;
Thabet & Vostanis, 2000), ebeveynlerin egitim dizeyi ve ekonomik durum (Al-
Krenawi & Graham, 2012), endise ve travma sonrasi stres (Khamis, 2012) tarafindan
etkilenmektedir. Ayrica, surekli ve tekrarlayan sekilde meydana gelen travmayi bir
kere meydana gelen ve biten travmadan ayirmak icin “kompleks travma” denilen
terim gelistirilmis (Herman, 1992) ve gelisimsel olarak sirekli ve tekrarlayan
travmanin etkilerinin olumsuz etkilerini agiklamak icin de “toksik stres” tabiri

kullanilmaktadir (American Academy of Pediatrics, 2011).

Bltin bu bilgilerin 1s18inda diyebiliriz ki miultecilik deneyimi hem bir¢ok ortak
zorluga maruz kalinan ortak strecleri, hem de farkli kimliklerin kesistigi noktalarda
veya bireysel olarak farkhlasan sirecleri iceren ¢ok katmanli bir deneyim olarak
Onimiizde durmaktadir. Bu baglamda, glinimiizde miltecilerin deneyimlerini
travma ve sonrasi g¢ergevesine oturtmak c¢ok gictir, ¢clinkii travma multeciler igin
¢ogu zaman insan haklari ihlalleri baglaminda devam eden bir olgudur ve go¢ edilen
Ulkede karsilasilan zorluklar da psikolojik saghgl tehdit etmeye devam

etmektedir(Porter & Haslam, 2005; Hassan vd., 2015).

Daha once belirtildigi lizere, travma yaklasimi sadece miiltecilik deneyiminin degil
ruh saghgl kavraminin anlasilmasini da belli sekillerde daraltmaktadir. Miltecilik
deneyiminin bireysel veya kolektif travmadan fazlasi olmasinin yani sira ruh saghgi

da elbette psikopatolojilerden fazlasidir.

1.4. Tani Kriterlerinin Otesinde Ruh Saghg

Miilteciligin kavram olarak anlamsal zenginligi ve deneyim olarak icerdigi hem ortak
hem de kisiye veya gruplara 6zgi sirecleri 6zet bir sekilde ele almaya calistiktan
sonra anlami konusunda bir tirli uzlagmanin saglanamadigi bir diger kavram olan

ruh saghgi kavramini da ele almamiz kaginilmaz bir ihtiyactir. Biz burada ‘mental
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health’” kavraminin karsiligi olarak kelimenin sézlik dizeyindeki gevirisi olan ‘ansal
saglk’ yerine her ne kadar tartismali da olsa dilimize yerlesmis olan ‘ruh saghgy’
kavramini kullanmayi tercih ettik. Diinya Saghk Orgitii (WHO) tarafindan yapilan
tanima gore ruh sagligi “her bireyin kendi potansiyelinin farkina vardigi, yasamin
normal stresleriyle basa cikabildigi, Uretken bir sekilde calsabildigi, kendi
toplumuna katki saglayabildigi bir iyi olus halidir.” WHO tarafindan olabildigince
kapsamli tutulan bu tanima ragmen giniimizde cogunluk tarafindan ruh saghgi
psikolojik bir rahatsizhk tanisi bulundurmama seklinde anlasiimaktadir. Bu
dogrultuda, herhangi bir seyin ruh saghgi lzerine etkisini anlamak icin yapilan
arastirmalarda bagimli degisken olan ruh saghgi ¢ogunlukla psikolojik bozukluklarin
tanisinda kullanilan semptomlarin taranmasi ile dlglilmektedir. Dolayisiyla bir kisinin
herhangi bir stres kaynagindan psikolojik olarak nasil etkilendigini anlamak icin ilk
basvurulan kaynak bu kisinin herhangi bir psikolojik bozukluk tanisini saglayacak
belirtileri gosterip gostermedigine yonelik gelistirilen listeler olmaktadir. Ruh
sagliginin anlasilmasi, boylelikle, psikolojinin alt dallarindan olan psikopatoloji ile
sinirlandirilmistir. Bu tani kriterlerinin olusturulmasi, her ne kadar pratikte psikolojik
bozukluklarin tedavisinde bir¢ok psikolog ve psikiyatr igin kolaylastirici olsa da, ruh
sagligi gibi genis bir olguyu belirtilerin varhgi/yoklugu tzerinden degerlendirmeye

sebep olmasi nedeniyle indirgemeci bir yaklasima sebep olabilmektedir.

Psikopatoloji eksenli bir ruh saghgi anlayisi bugiin psikoloji alaninda veya alan disi
bircok elestirinin odagi haline gelmistir. Bu dogrultuda, ilk donem psikoterapilerinin
aksine, post-modern psikoterapi okullarinin bircogu tani koymayan, patolojiye karsi
mesafeli duran yaklasimlari benimsemektedirler. Onceden psikolojik bozukluklarda
da fiziksel bozukluklarda ve hastaliklarda oldugu gibi hastaligin kaynagi olan sorumlu
bir virls, veya patolojik bir gen oldugu distndlirken su anda bu yaklasim giderek
terkedilerek psikolojik bozukluklarin gelisimsel bir sonug oldugu dile getirilmektedir
(Sroufe, 1997). Gelisimsel psikopatoloji olarak adlandirilan bu modele gére normal
disi davranislar ve tutumlar, bir olay ya da bir genin direk sonucu olmayip, sireg
icerisinde olusan, degisen, evrilen sonuglar olmaktadirlar. Buna kanit olarak
herhangi bir olayin kisiler Gzerindeki etkilerinin farkli olmasi ve de ayni belirtileri

gosteren kisilerin birbirinden farkli ge¢cmislere sahip olmalar gosterilmistir.

14



Normallik ve anormallik kavramlarini sorunsallastiran bir baska makalede ise
tanilara sebep olan belirtilerin bireylerden kaynakl olmadigini, bunlarin koklerinin
cevre ve baglamda oldugu ileri stralmistiir (Rosenhan, 1973). Bu yaklasima gore
anormal sayillan davraniglar anormal insanlardan kaynakli olmayip, anormal
kosullara verilen normal yanitlar olarak kabul edilmistir. Ornegin, TSSB belirtileri
aslinda insanlarin travmatik bir olay karsisinda gosterdikleri normal tepkiler iken,
olayin Uzerinden belli bir sire gegmesine ragmen devam etmesi ve kisinin glinlik
hayatini  etkilemeye devam etmesi durumunda bir bozukluk olarak
degerlendirilmektedir (Ehlers & Clark, 2000; Barlow & Durand, 2013). Yine kaygi
bozukluklarinin temelinde yer alan kaygi duygusu aslinda her insanin tecriibe ettigi
ve ortalama diizeyde yapici bir etkiye de sahip bir duygu iken, kisinin ginlik
yasamini sekteye ugratacak bir kacinma refleksine sebep oldugu takdirde klinik

olarak anlamli bir rahatsizlik sayilmaktadir (Barlow & Durand, 2013).

Bltlin bu bilgiler birlikte degerlendirildiginde, bireylerin ayni stresorler karsisinda
gosterdikleri tepkiler her birinin gecmisinin farkli olmasi nedeniyle birbirinden
farklilasmakta; ama temelde insan olmalari nedeniyle de ortaklasmaktadir.
Miiltecilerin durumu agisindan bakildiginda da gérilmektedir ki, her ne kadar birgok
sirec ortak bir deneyim haline gelmis olsa da miiltecilerin ruh saghginin biitin bu
zorlu silireclerden ne sekilde etkilendigini yine de onlarin ge¢cmis hayatlari da
etkilemektedir. Bir diger ifadeyle, kayip ve aci (Hassan vd., 2015) cercevesine
oturttugumuzda, her birinin ge¢cmis yasantilarinin farkli olmasi yasanilan kayiplar
karsisinda yasadiklari acinin disavurumunun farkli sekillerde olmasina neden

olmaktadir.

Bltlin bu bilgiler 1siginda sunu soyleyebiliriz ki, travma yaklasimi ve bu yaklasimin
Urettigi soylemler psikoloji alaninda bir deneyim olarak miiltecilige ve bu deneyimin
psikolojik etkilerine dair yapilan arastirmalarda sanki bu kavramlarin anlamlari
kendiliginden mevcut ve sabitmis gibi bir varsayimla yola ¢ilkmamiza neden
olmaktadir. Halbuki, bu arastirmalarin konusu olan iliskinin her iki tarafi da —
miltecilik ve ruh saghg olgulari- anlamlari sabit olmayan, tarihsel ve kiltirel

baglama gore degisiklik gosteren, evrilen ve bircok alanin kesisim noktasinda yer
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alan kavramlardir. Dolayisiyla bitlincil olarak anlasiimalari arastirma bulgularinin
gecerliligi acgisindan 6nemlidir. Travma yaklasiminin miltecilik ve ruh saghgi
kavramlarina atfedilen anlamlari belirlemedeki roli ve bu anlamlar araciligiyla
yeniden (retildigi ve travma vyaklasiminin hakimiyetini glclendirdigi bir kisir

dongliye sebep oldugu anlasilmaktadir.

Olaylar ve bunlarin psikolojik etkileri arasinda direk bir sebep-sonug iliskisi kurmak
gerek psikolojinin icinden gerekse de diger sosyal bilimler tarafindan elestirilere
maruz kalmis ve vyeni yaklasimlara duyulan ihtiya¢ fark edilmistir. Stphesiz
buradakiamac ne tanilari gecersiz kilmak ne de onlara odaklanarak tarih ve baglam
icerisinde meydana gelen olaylarin insan Uzerindeki zamana bagl olarak evrilen
etkilerini bu tanisal kategorilere indirgemektir. Aksine, var olan tanisal kategorilerin
pratik anlamda kullanish ve kestirme ¢éziimler Gretmeye katkida bulunabilecegine
inanmakla birlikte bu kategorilerin degismez ve sabit yasalar olmadigini kabul
etmenin psikoloji biliminin gelismesine ¢ok biylk katki saglayacagina da inaniyoruz.
Travma modeline alternatif olarak 6ne siiriilen diger yaklasimlara gegmeden once
bu elestirilere deginmek alternatif yaklasimlara duyulan ihtiyacin daha iyi

anlasilabilmesi adina faydali olacaktir.

1.5. TSSB Tanisina Yonelik Elestiriler

Travma yaklasimina yonelik yapilan elestirileri bir yanda diger psikolojik tanilar gibi
bir tani olarak TSSB’ye yonelik elestiriler; bir diger yanda da bu taninin evrensel
kullanimi ve bu evrensellesmenin sonugclarina yonelik elestiriler olarak iki baslikta
toplamamiz miimkiin olur. Oncelikle, diger psikolojik tanilar gibi TSSB da sosyal bir
yap! olarak goriulmektedir (Summerfield, 2001). Yani TSSB ve diger tanilar tarihsel,
siyasal ve kiltlrel bir strecin Grlini olarak gorilmekte, bir kesif degil bilakis bir icat
olarak kabul edilmektedir (Howell, 2012). Bu yaklasima goére DSM veya ICD gibi
organizasyonlar var olan ancak bilinmeyen bir seyi kesfetmekten ziyade insan
deneyimlerini siniflandirma yoluna giderek tanilari icat etmisler ve daha sonra da bu
icatlar vyapilan calismalarla birlikte 06zerk vyapilara donidsmislerdir. Tanilarin
kendisine yonelik bir diger elestiri de bunlarin Avrupa-merkezci dogasina

yoneliktir(Breslau, 2004). Bu nedenle hem travmanin anlaminin kapsam olarak
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geniglemesi ve buna bagh olarak taninin kullanim alaninin genislemesi ve

evrensellesmesi elestirilmektedir.

Bu evrensellestirme, etkileri nedeniyle de elestiriimektedir. Oncelikle béyle bir
yaklasim, belli 6n kabulleri icermektedir ki bu kabullerin ¢ogu aslinda tartigmahdir.
ilk olarak, TSSB tanisini insanlarin acisinin derecesini dlcmek icin kullanirken her
insanin ayni sekilde aci ¢ektigini ya da travmatik bir yasantinin sonucu her insanin
ayni sekilde etkilendigi 6n kabuliine dayanmaktadir (Schweitzer & Steel, 2008).
Halbuki, evrensel olan TSSB degil, insanlarin travmatik yasantilar karsisinda
duyduklari acidir. Ancak bu acinin nasil deneyimlendigi ve disavurumu kiltirel
oldugu kadar bireyden bireye de farkliliklar gosterebilmektedir (Hinton &Lewis-
Fernandez, 2010; Kohrt vd., 2013). ikinci olarak, miilteci olmak ya da “miilteci olma
sureci verili ya da tabii olarak psikolojik bir deneyim olmayip, bilakis psikolojik
etkileri de olabilen sosyo-politik kosullarin sonucudur.” (Schweitzer & Steel, 2008, s.
9). Neyin travma sayilip sayilmayacagl ginimiizde —o6zellikle de milteciler s6z
konusu oldugunda- oldukca politik bir zeminde yirutilmektedir. Dis Ulkelerden
siginmaci kabul eden devletlerin birgogu sinirlara kurulmus merkezlerde gogmenleri
toplayarak buradaki uzmanlarin degerlendirme raporlarina gére kendi Ulkelerinde
“gercek” bir travma deneyimleri bulundugu ispat edildigi takdirde bu kisilere
siginmaci statistine erisim hakki tanirken, bu deneyimi uzmanlar tarafindan
onaylanmayanlar Ulkeden ihra¢ edilmektedir. Bu durumda, neyin travma olup
olmadigina devlet otoriteleri karar vermekte ve travma adeta insanlarin psikolojik
aci cektiklerinin bir kaniti kabul edilmektedir. Boylelikle devletler tarafindan sunulan
ya da uzmanlar tarafindan gelistirilen kriterlere uygun travmalar digerlerine Ustiin
kabul edilip bunlara bagh duyulan aci kosulsuz mesruiyetini ilan etmis olmaktadir
(Breslau, 2004). Ayrica, gecmis travmalara odakli —mdlteciler baglaminda bu kendi
Ulkelerindeki deneyimlerine karsilik gelmektedir- ¢alismalar da travmanin anlamini
sinirlandirmakta ve aci ¢cekmenin belirli bazi bicimlerini digerlerine tercih etmis
olmaktadirlar  (Breslau, 2004). Toplama kamplarindaki bir  miulteciyi
dislindigiimizde o6rnegin, toplama kampinda yasananlarin kendisinin nasil bir
travmatik deneyim olabilecegi g6z oniinde bulundurulmazken buradaki ¢alismalar

genellikle goc edilen llkedeki deneyimler Gzerine yogunlasmaktadir. Bltilin bu ‘aciy

17



degerlendirme’ slrecinin devlet ya da STK’lar araciligi ile ulasacak yardimi etkiledigi
de duslinildiginde travma yasantilarinin psikolojik veya maddi destegi hak edip
etmeme noktasinda bir ispat aracina donlstuglini gorebiliriz (Breslau, 2004).
Ugtincii bir 6n kabul, insan deneyiminin bir dizi olaylar silsilesi halinde gerceklesen
zamansal bir olgu oldugudur (Schweitzer & Steel, 2008). Halbuki, insan yasami siral
bir olaylar dizisi olmayip genellikle eszamanli gergeklesen farkli deneyimlerden

meydana gelmektedir.

Sosyolojik ve antropolojik agidan savas ve go¢ durumlarini travma yaklasimi
cercevesinden anlamaya calisma bu yaklasimin bireysellestirici ve yasantilari sosyo-
politik baglamindan kopartici etkileri nedeniyle de elestirilere konu olmaktadir
(Howell, 2012). Bu elestiriler, bu tiir olaylarin bireysel olarak ele alinmasi ve birey
Uzerindeki psikolojik etkileri ve bu etkilerin bireysel tedavisi yaklasiminin temel
alinmasi gibi nedenlerle olayin politik boyutunun goz ardi edildigini ve daha genis
Olgekte, makro dizeyde ¢6zim cabalarinin geri planda kaldigini 6ne siirmektedir.
Yani bu yaklasim sadece deneyimi anlama noktasinda degil, bu olumsuz deneyime

¢Ozliim Uretme noktasinda da bizi kisitlamaktadir.

Buraya kadar multecilerin gegirmis olduklari zorlu streglerin ruh saghgi Gzerindeki
etkilerini anlama noktasinda kullanilan temel cerceve olan “travma ve sonras!”
cercevesi ve bu yaklasimin hem miltecilik hem ruh sagligi olgularinin anlamlarini
bugilin bizim kabul ettigimiz sekliyle sinirlandirdigini ele aldik. Acgik¢ca gortlmektedir
ki aslinda genis anlamlar tasiyan ve insan deneyiminin farkli boyutlarina temas eden
bu kavramlarin tek bir anlamla 6n plana cikarilmasi igcerdigi diger anlamlarin gz ardi
edilmesine sebep olmaktadir. Lazare tarafindan (1973) “sakl kavramsal modeller”
kavrami ile aciklandigl Gzere ruh saghgi alaninda calisanlarin karsilastiklari vakalari
ve psikolojik rahatsizliklari anlamada kullandiklari cerceveler aslinda kendilerinin de
farkinda olmadiklari gizli varsayimlar icermekte ve kisiler bu varsayimlarin farkinda
olmadiklarindan alternatif yorumlara kapali bir hale gelmektedirler. Ayni zamanda
bu modeller arastirma sorusunu da kisitlayabilmektedir (Sroufe, 1997). Bu da
demektir ki olgulari anlamada ve agiklamada kullandigimiz gergeveler belli bir siire

sonra belli carpitmalara neden olabilmektedir. Yukarida deginildigi lizere travma
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modeli de bu sekilde 6n kabullere ve varsayimlara dayanmakta ve insan
deneyimleriyle bunlari anlamaya calisan uzmanlar arasinda gizli bir perde islevi
gormektedir. Biz bu calismamizda, bu engeli asmak adina Foucault (1980) tarafindan
one siurialdugl sekliyle temel yaklasimda o6ne c¢ikan anlamla birlikte gizlenen
anlamlari da g6z 6nlinde bulundurmaya gayret ettik. Boylelikle arastirma konumuzu
daha dogru bir sekilde anlamanin ve arastirma sorusunu daha dogru bir sekilde
sormanin mimkin olduguna inaniyoruz. Bir sonraki adimda ise, bu elestiriler
dogrultusunda ozellikle de travma ve go¢ travmasi galismalarinda 6ne gikan

psikolojik yaklasimlara deginecegiz.

1.6. Travma Yaklagimina Alternatif Yaklagimlar

Onceki béliimlerde deginilen elestiriler dogrultusunda travmanin bireylerin ruh
saghgi Uzerindeki farklilasan etkilerini anlama noktasinda travma modeline alternatif
olarak gelistirilen yaklasimlari temelde dort baslik altinda ele almamiz mimkdin olur.
Bunlar, travmanin ruh saghgi Uzerindeki etkisinde gelisimsel evrelerin dnemine
dikkat ¢eken gelisimsel yaklagimlar; travmanin iginde olustugu baglamin 6énemine
dikkat ceken psikososyal yaklasimlar; psikolojik stresin kiltirel ve vyerel
disavurumlarinin 6nemine dikkat ¢ceken kdltirel ve etno-psikolojik yaklasimlar ve de
travmanin ruh sagligi Gzerindeki olumsuz etkilerinin kendiliginden iyilesmesi lizerine
yogunlasan direng yaklasimi seklinde 6zetlenebilir. Arastirmamizin konusu itibariyle
psikososyal ve gelisimsel yaklagimlar odagimiz olsa da arastirmada izlenecek yolu ve
arastirma sorusunu belirlemedeki teorik etkilerinden dolayi kiltiirel psikoloji ve
psikolojik diren¢ calismalarina da o6zet bir sekilde deginilecektir. Ancak, bu
yaklasimlara iliskin bilgi vermeden 6nce belirtmek gerekir ki bitlin bu elestiriler
dogrultusunda, savas ve iltica baglaminda yasanan travmanin etkilerini daha iyi
anlamak icin sosyal ve kdltirel antropoloji gibi alanlarla is birligi icerisinde hareket
etmek gerekmektedir (Breslau, 2004; Kienzler, 2008). Cinkli savas ve goc¢
travmasinin disiplinler arasi bir olgu olmasi, bu konuda yapilacak bir arastirmanin da
hic degilse yaklasim olarak disiplinler arasi bir bakis acisi kullanmasini gerekli

kilmaktadir.
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1.6.1. Psikolojik Direng: Pozitif Psikoloji Bakis Agisi

TSSB tanisi ile ayni zaman diliminde ortaya c¢ikan pozitif psikoloji ekolli, bu
yaklasimin temellerini atan Csikszentmihalyi’nin ikinci Diinya Savasi’nin sonucunda
sivil halkin da dahil oldugu genis bir kitlenin savastan olumsuz etkilenmesine
ragmen, bu savasin sonucunda onlari ¢evreleyen kaos ortamina ragmen Kkisisel
btinlGglni ve amaglarini koruyabilen insanlarin da var oldugunu fark etmesi ve
buna dikkat cekmesi ile baslamistir (Seligman & Csikszentmihalyi, 2000). ikinci
Diinya Savas! sonrasinda karsilastigl bu tablo karsisinda yonelttigi soru olan “Bu
insanlarin dayandiklari gli¢c kaynaklari neler?” sorusu daha sonralari pozitif psikoloji
arastirmalarinin  temel odak noktasi haline gelmistir. Seligman ile yazdiklari
makalede, psikolojinin o dénemde geldigi noktayr elestirerek psikolojik
rahatsizliklarin ve negatif olaylarin ruh saghg Uzerindeki olumsuz etkilerinin
alandaki arastirmalara hakim oldugunu belirtmisler ve psikolojinin odaginin olumsuz
olandan olumlu olana cevrilmesi gerektigini savunmuslardir. “Psikoloji sadece
patoloji, zayiflik ve zarar ¢alismalarindan ibaret degildir; ayni zamanda gliclin ve
faziletin de ¢alisiimasidir.” (Seligman & Csikszentmihalyi, 2000, p. 7.) diyerek insani
glucli kilan erdem ve faziletlerin bilimini kurma ve bu degerleri nasil iyilestirebiliriz
sorusuna yonelme olarak hedeflerini belirlemislerdir. Ruh saghginin tanimini
tartisirken de degindigimiz bir konu olan bu husus, glincel arastirmalarda da buyik

Onem tasimaktadir.

Nitekim ruh sagligl dedigimiz olgunun da psikolojik olarak hasta olmamaktan daha
fazlasi oldugu dasundldiginde, bireylerin @ ruh  saghgina vya da Kkisisel
batunliklerine/kendilik algilarina zarar veren durumlar kadar bunlari koruyan
durumlara da dikkat etmek faydali olacaktir. Urdiin’de ve cevredeki Arap Ulkelerinde
psikologluk yapan Dr. Abdurrahman Zakir de kendisiyle Urdiin’de yaptigim kisisel bir
gorismede (2017) savasin miulteciler Gzerindeki yikici etkisine deginmekle birlikte,
yine de nihayetinde kisinin ruh sagliginin bu durumdan nasil etkilenecegini savas
oncesindeki durumunun belirleyecegini ifade etmistir. Bu durumu ani ve habersiz bir
sekilde yapilan bir sinava benzeten Zakir, boyle bir sinavin sonucunun 6grencinin
sinav 6ncesindeki durumuna —derslere katilip katilmama, dersi dinleyip dinlememe,

tekrar etme vs.- bagh olmasi gibi, travmatik bir olayin etkisinin de psikolojik olarak
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bu denli blylk bir stresle bas etmesine yardimci olabilecek kaynaklara bagli
oldugunu belirtmistir. Seligman ve Csikszentmihalyi (2000) ise bu glg¢ kaynaklarini
Oznel diizeyde deger verilen 6znel deneyimler, bireysel diizeyde olumlu bireysel
karakter Ozellikleri, grup dizeyinde ise ortak degerler ve kurumlar olarak

belirtmislerdir.

Suriyeli miltecilere yonelik yapilacak ruh saghgi ve psikososyal destek gruplari icin
hazirlanan bir yonergede de belirtildigi Gizere, bu calismalarin amaci geleneksel
yaklasimda oldugu gibi sadece olumsuz olani tedavi etmek ya da dizeltmek
olmamali, tam tersine olumlu olani tesvik etmek ve gliglendirmek de olmalidir
(Mental Health and Psychosocial Support (MHPSS) Working Group Jordan, 2014).
Bunun bir nedeni de kiltlrel ve yerel pratikleri de iceren ve bunlari giglendiren
destek calismalarinin hem daha pratik hem de uzun vadede daha etkili sonuglara
sahip olmasidir. Bu tir pratiklerden faydalanmak yerine onlari 6tekilestiren tedavi
modellerini uygulamaya c¢alismak ise hem uygun olmayan hem de uzun vadede
¢Ozliim Uretmeyen sonuclara neden olabilmektedir (MHPSS WG Jordan, 2014). Yerel
pratikler tedavi slirecine dahil edildiginde, ya da psikososyal destek calismalari bu
pratikler lizerine insa edilmesi paralel sistemleri gelistirmekten uygulama anlaminda
daha kolay olmakta ve de uzun vadede daha sirdirilebilir bir destek modeline
doénismektedir. Bu da bizlere, 6zellikle de toplu insan haklari ihlallerinin s6z konusu
oldugu durumlarda, grup diizeyindeki diren¢c kaynaklari olan ortak deger ve

kurumlardan destek almanin 6nemini gostermektedir.

1.6.2. Kiiltirel Psikoloji: Yerellige Vurgu

Kilturel psikoloji ya da etno-psikoloji olarak adlandirilan yaklasim, psikopatoloji
kriterlerinin evrensel oldugu 6n kabuliine yonelik elestirilere dayanarak gelistirilmis
ve de yerellige donils vurgusu bu yaklasimla birlikte dne ¢ikmistir. Bu yaklasim bir
anlamda kiresellesme sonucu ortaya c¢ikan durumlardan biri olan kultirel
hegemonyaya karsi gelistirilen vyerellik vurgusuyla benzerlikler tasimaktadir.
Psikopatolojiye ve tani kriterlerinin Avrupa merkezci bakis acisi esas alinarak
olusturulmus olmasina yonelik elestirilere 6nceki bolimlerde yer vermistik. Bu

elestirilerden yola cikarak, “cultural idioms of distress” diye tabir edilen, stres
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altinda olmanin kilturel ve yerel belirtilerine odaklanan galismalar agirlik kazanmig
ve ruh saghgini evrensel kabul edilen ancak kiltirel o6zellikleri agir basan tani
kriterleri ile 6lcmek yerine toplumlarin stres verici olaylar karsisinda gosterdikleri
karmasik tepkileri anlamaya c¢alisan disiplinler arasi c¢alismalarin gerekliligi
savunulmustur(Hassan vd., 2015). Bu durumda, 6zellikle farkl insan topluluklarinin
gindelik yasamlarini, yasayislarini inceleyen etnografi, sosyal antropoloji gibi bilim
dallarinin yontemleri kullanilarak ruh saghgi kavraminin o topluluk tarafindan nasil
anlasildigina, bireysel ya da kolektif olarak psikolojik acinin nasil deneyimlendigine,
hafizanin nasil sekillendigine yonelik yapilan arastirmalara agirlik verilmeye

baslanmistir.

Suriyeli miulteciler icin BMMYK tarafindan 2015 yilinda hazirlanan bir raporda da
savas ve go¢ durumlarinda yaygin yasanan duygular olan umutsuzluk, kaygi, Gzintia
gibi durumlarin Suriyeliler tarafindan genellikle ne sekilde ifade edildigine, bu
duygularin yaygin yerel ifade bicimlerine de yer verilmistir (Hassan vd., 2015). Yine
ayni raporda belirtildigi Gzere Suriyeliler icin ruh saghgi, psikolojik esenlik gibi
terimler genellikle tam anlasilamamakta ve de aci gekmeyi glinliik hayatin dogal bir
parcasl kabul ettiklerinden bunu tibbi bir problem olarak gorip tedavi edilmesi gibi
yaklagimlardan dolayi bu terimler genellikle olumsuz karsilanmaktadir (Hassan vd.,
2015). Ayrica, Suriye toplumunda psikolojik stres hissedildiginde, ya da bir zorluk
karsisinda ilk toplumsal ve sosyal destek kaynaklarina —aile, arkadaslar, komsular,
din adamlari vs.- yonelinmekte, psikolojik aci u¢ noktalarda deneyimlendiginde ve
toplumsal normlara karsit bir sekilde ifade edildiginde profesyonel bir destek
arayisina girilmektedir. Bununla birlikte bolgeye psikolojik destek amaciyla gelen
profesyoneller tarafindan anlasiimadiklari dislincesi de Miusliman topluluklarda
profesyonel destege karsi olumsuz bir dnyargi gelistiriimesine de neden olmaktadir
(Ciftci, Jones & Corrigan, 2013). Ruh saghgi alaninda calisan profesyoneller ve de
insanlar arasindaki anlasmazligin énemli bir sebebi de kavramlara yiklenen farkh
anlamlardir. Suriye toplumunda hem insan, ruh saghg gibi kavramlarin
anlasilmasinda hem de psikolojik sorunlarin anlasiimasi ve tedavisinde dini
inanglarin —Suriye toplumunun ¢ogunlugu Maisliman oldugu icin 6zelde islam

dininin- etkisi gortlmektedir. Bu raporda da deginildigi lzere, bu kavramlarin o
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toplumda veya gorisilen insanlar icin ne anlama geldigini anlamadan ortak bir
anlam ifade ettigini varsaymak hem sorunu anlama hem de tedavi etme noktasinda
yetersiz kalinmasina neden olabilmektedir (Ciftci, Jones & Corrigan, 2013; Hassan

vd., 2015).

1.6.3. Gelisimsel Yaklasim: Travma Yasantilarinin Psikolojik Etkilerini Gelisimsel
Olarak Anlamak

Travmanin etkilerini gelisimsel bir bakis agisiyla anlamaya ¢alismanin aslinda diger
yaklasimlara gére daha uzun bir gegcmisi vardir. Oncelikle farkli yas gruplarinda farkli
belirtilerin gorulebilecegi one sirilerek cocukluk ve yetiskinlik travmalari ayrismistir
(Terr, 1991). Bir sonraki ayrisma, travmanin tekrarlamasi ve uzun slrmesi
durumundaki etkileriyle tek bir seferde meydana gelmesi ve sona ermesi
durumundaki etkileri arasinda gergeklesmistir. Judith Herman (1992) tarafindan
“kompleks travma” olarak adlandirilan, uzun siire boyunca ve tekrarlayan bir sekilde
maruz kalinan travmalarin psikolojik etkisi, bir kere meydana gelip siddetinden
dolay! kisiyi adeta felce ugratan bir sok etkisi yaratan travmalarin psikolojik
etkilerinden farkh olmaktadir. TSSB tanisi altinda yer alan belirtiler daha ¢ok bu
ikinci tr travmalarin etkilerini icerirken, kompleks travmalarin farkh katmanlardaki
etkilerini goz ardi edebilmektedir. Herman (1992) tarafindan one slirtldtgi tzere
kompleks travmalarin kiside meydana getirdigi hasarlar 3 dizeyde kendini
gostermektedir. Belirtiler diizeyinde bakildiginda, erken dénemde baslayarak uzun
sureli travmaya maruz kalan kisiler ¢ok farkh tani basliklarinin altinda yer alan
belirtiler gosterebilmektedir (Herman, 1992). Bunlara ek olarak psikolojik acinin
beden duyumlari araciligiyla disavurumu icin kullanilan bedensellestirme dedigimiz
‘somatizasyon’ ve kisilik bolinmesi seklinde gerceklesen ‘disosiasyon’ uzun siireli
siddet ve istismar travmasina maruz kalan kisilerde gorilen en vyaygin
belirtilerdendir (Herman, 1992). Kompleks travmalarin bir diger etki alani ise kimlik
ve iliskiler diizeyinde meydana getirdigi degisimlerdir. Uzun siire maruz kalinan bu
travmalar kisinin hem kendine olan glivenini ve saygisini yitirmesine neden olmakta,
hem de diger iliskileri de erken donemde kurulan bu travmatik iliskiden yola cikarak
degerlendirmesine neden olmaktadir. Ancak, konumuz itibariyle hepsinden

onemlisi, bu tarz travmalarin kisilerin kimliklerinde cok derin etkiler birakarak
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“kisinin  kendilik algisinin  tim katmanlarinin  -viicut imgesi, baskalarinin
icsellestirilmis imgeleri, tutarlihk ve amag hissi olusturan degerleri ve idealleri- isgal
edilmesine ve parcalanmasina” (Herman, 1992, s. 385) neden olduklari
gorilmektedir. Son olarak, bu tarz travmalara maruz kalmis kisilerin ileriki slirecte
de ayni sorunlu iliskileri tekrarlama egiliminde olduklari gozlenmistir (Herman,

1992).

Sroufe (1997) tarafindan gelistirilen gelisimsel psikopatoloji modeline gore ise
psikopatolojik davranislar ya da tanilar kisinin sahip oldugu nitelikler olmayip
gelisimsel sonuglar olarak kabul edilmelidir. Yani her bir psikolojik rahatsizligin
arkasinda —klinik gériinimleri her ne kadar benzerlikler tasisa da- farkl ge¢misler
yatmakta, tabiri caizse her bir psikolojik rahatsizhigin ayri bir yasam oykusi
bulunmaktadir. Bu yaklasim, psikopatoloji eksenli elestirilerle birlikte ele alindiginda
son donemlerde gelistirilen psikoterapi ekollerinin —sema terapi gibi- tanidan gok
taninin altinda yatan gelisimsel kokenleri anlamaya yonelmesine neden olmaktadir.
Post-modern psikoterapi yaklasimlari ise, genellikle tanilara hi¢ aldiris etmeyerek
kisinin one strdiglu problemlere odaklanmakta, tedavide kisinin degil problemin
iyilestirilmesini hedeflemektedirler. Konumuz itibariyle, savas ve iltica durumlarinda
sivil halkin-cocuklar, gencler, kadinlar ve yashlar dahil- siddete direk maruz kaldiklari
distinultrse, miltecilerin ruh saghgi ile ilgili arastirmalarda gelisimsel yaklasimlara
onem gostererek, farkl gelisimsel evrelerdeki farkli etkilerini anlamaya ¢alismak

onem kazanmaktadir.

Gelisimsel olarak bakildiginda yapilan arastirmalar cocukluk ve ergenlik donemi
travmalarinin TSSB disinda kaygi bozukluklari, duygudurum bozukluklari ve davranis
bozukluklari gibi bircok psikolojik hastalik icin bir yatkinlik olusturdugunu
gostermistir (Pynoos, Steinberg & Piacentini, 1999; Pine, Costello & Masten, 2005).
Bu modele gore cocukluk doneminde yasanan travmatik stresler basta kronik TSSB
olmak Uzere yetiskinlik donemindeki patolojinin bircogunu acgiklamaktadir (Pynoos
vd., 1999). Bu durumu aciklarken travmatik bir olayin ya da kronik bir travmatik
stresin baslangi¢ olarak ve gelisimsel olarak hangi gelisimsel doneme rastladigi

norobiyolojik farklilasmalara neden olabilmekte, duygu regiilasyonu, gercek
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tehlikelere tepki gosterme, olaylari degerlendirme gibi bircok asamada sapmalara
neden olarak ileri donemlere uzanan sorunlara neden olabilmektedir (Pynoss vd.,
1999). Ayrica cocuk-ebeveyn iliskisi tim bu gelisimsel sireclerde gerek koruyucu
gerekse de risk artirici bir sekilde travmatik strese maruz kalma ile bu durumun

psikolojik etkileri arasindaki iliskide araci rol oynamaktadir (Pynoss vd., 1999).

Savasin ve terdrin gocuklar Gzerindeki etkisini arastiran bir baska incelemede de
cocuklarin kendilerinin veya ailelerinden birinin direk olarak etkilenmedigi takdirde
bu tarz travmalarin etkisinden yetiskinlere kiyasla daha ¢abuk cikabildikleri, ancak
ebeveynlerin bu dénemdeki tavirlarinin uzak travmalarin g¢ocuklar Uzerindeki
psikolojik etkilerinde araci rol oynadiklari 6ne ¢ikmistir (Pine, Costello, & Masten,
2005). Yine ayni sekilde bu calisma da beyinde meydana gelen degismelerin de
travmaya maruz kalma ve travmanin psikolojik etkileri arasindaki iliskideki araci
roliine deginmistir (Pine vd., 2005). Filistinli genglerle yapilan bir ¢alisma da
ebeveynlerin egitim dlizeyi ve sosyoekonomik durumun politik siddetin zihinsel
saglik problemleri Uzerindeki tesirini azaltici yonde rol oynadigini gostermektedir
(Al-Krenawi & Graham, 2012). Yine Filistinli cocuklarla yapilan bir calisma travma
sonras! stresin ve endisenin politik stresoérler ve c¢ocuklardaki duygusal ve
davranissal rahatsizliklar arasindaki iliskide hem araci faktor olarak yer aldiklarini

hem de bu iliskiye yon verdiklerini gostermistir (Khamis, 2012).

Tim bu calismalar 1siginda sunu soyleyebiliriz ki savas ve politik siddete maruz
kalmak biyolojik, psikolojik ve sosyal siireclerin kesismesi sonucu ¢ocuklar ve gencler
Uzerinde farkh etkileri olmaktadir. Cocukluk déneminin beyin gelisiminin devam
ettigi bir siire¢c olmasi nedeniyle bu déneme denk gelen travmatik yasantilarin uzun
vadede psikolojik olumsuz etkilere neden oldugu (Pynoos, Steinberg, & Piacentini,
1999), ayni sekilde genclik doneminin de kisilik gelisiminin devam ettigi bir silireg
olmasi acisindan bu déneme rastlayan travmatik yasantilarin kisilik gelisimi Gzerinde
etkilerinin oldugu 6ne cikan bulgulardandir (McGregor, Melvin & Newman, 2016).
Bu doneme denk gelen travmatik yasantilarin yapisi ve bu yasantilara maruz kalma
miktari kadar aile igi iliskilerin, o6zellikle g¢ocuk-ebeveyn iligkisinin butin bu

yasantilarin cocuk Gzerindeki psikolojik etkisini belirlemede 6nemli bir rol Ustlendigi
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soylenebilir (Pynoos vd., 1999; Al-Krenawi & Graham, 2012; Thabet & Vostanis,
2000). Dolayisiyla travmanin gocuk ve genglerin ruh saghg Gizerinde direk etkileri
olabilecegi gibi, ebeveynlerinin ruh saglgina bagh olarak dolayli etkileri de

bulunmaktadir.

Savasa iliskin travma deneyimini yasamis miulteci ve ¢ocuklarin psikolojik
degerlendirilmesi ve tedavisine yonelik yapilmis kapsamli bir arsiv arastirmasinda bu
grubun vyasadiklari ruh saghgi sorunlari, risk faktorleri ve koruyucu faktorler,
degerlendirmeye ve tedaviye yonelik yaklasimlar gézden gecirilmistir (Ehntholt &
Yule, 2006). Bu calismada da diger arastirmalara benzer sonuclar elde edilmis;
miulteci ¢ocuklar ve genclerde en yaygin gorilen psikolojik rahatsizligin TSSB,
sonrasinda ise depresyon ve diger kaygi bozukluklari oldugu belirtilmistir. Diger
arastirmalara benzer sekilde cocuk ve genclerde TSSB belirtileri ge¢mis travma
yasantilariyla iliskiliyken, depresyonun ise daha cok glincel yasam zorluklariyla iliskili
oldugu belirtilmistir (Ehntholt & Yule, 2006). Bu ¢calismada risk faktorleri travmaya
iliskin olanlar, bireyin karakterine bagh olanlar, aileye ve go¢ sonrasi cevreye bagli
olanlar olarak; koruyucu faktorler ise bireyin karakterine bagh olanlar, aileye ve gog
sonrasl ¢cevreye bagli olanlar olmak lizere gruplandirilmistir. Burada gériilmektedir ki
bireyin dnceden var olan psikolojik ya da fiziksel rahatsizliklari onun icin bir risk
olabilirken, bazi karakter O6zellikleri ve inan¢ sistemleri koruyucu faktor
olabilmektedir. Ailenin ruh sagliginin olumsuz etkilenmesi ailedeki cocuklarin da ruh
sagligini olumsuz yonde etkilerken, aile destegi en 6nemli koruyucu faktérlerden biri
olmaktadir. Go¢ sonrasi stres kaynaklari ve dislik diizeydeki sosyal destek yasanan
olaylarin psikolojik olarak olumsuz etkilerini artirirken, yiksek diizeyde sosyal destek
bu etkileri azaltmaktadir (Ehntholt & Yule, 2006). Béyle durumlarda, tedavide ilk
asamanin ise ¢ocuga/gence ya da aileye guivenlik ve istikrar hissini gelistirmesine ya
da yeniden kazanmasinda ve de hayatlarinda kontrol sahibi olduklari hissini yeniden

kazanmalarinda yardimci olmak oldugu belirtilmistir (Ehntholt & Yule, 2006).

Suriyeli cocuklar ve genclerle yapilmis ¢alismalara baktigimizda da, savas ve iltica
durumunun psikolojik etkilerinin gelisimsel donemlere goére farkhlastigini gorebiliriz.

Turkiye-Suriye sinirindaki kamplarda yasayan 4-10 yas arasi ¢ocuklarla yapilan bir
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c¢alisma, cocuklarin yarisinin kaygili ve icine kapanik davranislar sergiledigi,
neredeyse (cte ikisinin de (rkek davranislar sergiledigi aileleri tarafindan
belirtilmistir (Cartwright, El-Khani, Subryan & Calam, 2015). Suriye’de Save The
Children tarafindan gergeklestirilen bir ¢calismada ebeveynlerin % 84’ ¢ocuklarin ise
tamamina yakini siiregelen bombardiman ve hava saldirilarinin gocuklarda psikolojik
stresin birincil kaynagi oldugunu belirtirken; % 89’u cocuklarin savas basladigindan
beri daha gergin ve Urkek oldugunu; % 71’i altina kagirma ve yatak islatma problemi
yasadigini; konusma guglikleri veya kaybi yasadiklarini; yarisi siirekli olarak siddetli
Uzinth ve aci yasadigini, % 78’i ise zaman zaman bu duygulari yasadiklarini
belirtmislerdir. Gencglerde ise savasin baslangicindan beri daha agresif olduklar
belirtilirken, yariya yakininin stresle basa c¢ikabilmek icin uyusturucuya yoneldigi
gozlenmistir. Bazi durumlarda kismi amnezi de gozlenirken, bas agrisi, gogus agrisi,
nefes alamama gibi psikosomatik degisikliklerin yasandigi da belirtilmistir
(McDonald, Buswell, Khush & Brophy, 2017). Yine ayni calismada belirtildigi lizere
her ne kadar bolgede yapilan ¢ogu arastirma TSSB tanisina yonelik olsa da “toksik
stres” teriminin ifade ettigi cocukluk doneminde yasanan asiri zorlu kosullar
cocuklarin zihinsel ve duygusal olarak saglikh gelisimini baltalayacagindan,
onarilmasi ¢cok daha gli¢ sorunlar dogurabilmektedir ve de en azindan simdilik cogu
Suriyeli g¢ocuk i¢in travmanin sonrasi diyebilecegimiz bir zaman olusmamistir
(McDonald, Buswell, Khush & Brophy, 2017). Biitlin bu olumsuz tabloyla birlikte,
eger gerekli ve uygun fiziksel ve duygusal destek saglanirsa yukaridaki belirtilerin
azaldigl veya tersine cevrilebildigi de goézlenmistir (McDonald, Buswell, Khush &
Brophy, 2017). Ayni STK tarafindan Suriyeli cocuklar ve genclerle yapilan bir baska
¢alisma en sik gosterilen duygusal belirtilerin 6fke, Gziintl, umutsuzluk, endise, stres
ve eve dair anilarin dogurdugu aci oldugunu gostermistir (Robinson & Lignell, 2015).
Bu belirtilerin disinda korku, kaygl —o6zellikle de ayrilma kaygisi- ve kabuslar da
yaygin belirtilerdendir. Genglerde ise 6zellikle 6ne ¢ikan iki durum kimligi kaybetme

hissi ve gelecege donik umutsuzluk olarak belirtilmistir (Robinson & Lignell, 2015).

Turkiye’deki kamplardan birinde 9-18 yas araligindaki milteci cocuk ve genclerle
yapilmis bir ¢alismada da katilimcilarin % 45’inin TSSB belirtileri, % 20’sinin klinik

esigin Ustinde, % 44’Unln ise glinlik hayati etkileyecek dilizeyde depresyon
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belirtileri, % 65’inin psikosomatik belirtiler ve % 22’sinin 6fke belirtileri sergiledigi
bulunmustur (Ozer, Sirin & Oppedal, 2013; Sirin & Rogers-Sirin, 2015). Bu ¢calismada,
TSSB belirtilerinde bir cinsiyet farki bulunmazken, depresyon belirtilerinde kizlarin
erkek cocuklarina gore daha fazla depresyon belirtisi gosterdigi bulunmustur.
Travma yasamamis topluluklarda ise depresyon orani ¢cocuklarda % 2.5, genclerde %
8.3, yetiskinlerde % 16 civarinda gozlenirken, kadinlarin erkeklerden daha fazla —
neredeyse iki kati oraninda- bu belirtileri gostermesi neredeyse biitlin calismalarda
gozlenen bir olgudur (Nolen-Hoeksema, 2011; Barlow & Durand, 2013). Ayrica,
¢alismada da belirtildigi gibi bu ¢alisma boylamsal bir arastirma olmadigindan bu
bulgularin akut tepkiler mi, yoksa uzun vadeli ruh saghgi sonuclari mi oldugu da

bilinmemektedir (Ozer, Sirin & Oppedal, 2013).

1.6.4. Psikososyal Modeller: Giincel Baglamin Onemi

Son olarak, kimi zaman diger alternatif yaklagimlarla da paralellik gosterir bir sekilde
psikososyal ya da biyo-psiko-sosyal yaklasimlar insan deneyimlerinin psikolojik
sonuclarinin olusumunda adeta slizgec islevi goren biyolojik, psikolojik ve sosyal
faktorlerin birlikte ele alinmadan savas ve go¢ durumlarinin insanlar Gzerindeki
etkilerini anlamanin zorluguna dikkat ¢ekmektedir. Bu yaklasima gore, stresin
kaynagi gecmiste olup bitmis bir olaydan ziyade, giinliik meselelerdir ve giindelik
stres kaynaklari ge¢mis bir olaya iliskin stres kaynaklarindan daha fazla insan ruh
saghgini tehdit etmektedir (Miller & Rasmussen, 2010). Bu yaklagima gore giindelik
stres kaynaklarinin yasanan travmatik olay ve onun psikolojik etkilerini belirleme
noktasindaki rolli yapilacak arastirmalarda gz 6éniinde bulundurulmalidir. Gindelik
stres kaynaklarinin bu rolli konusunda uzlasilsa da, giincel yasam zorluklarinin ne
sekilde sonucu etkiledigi konusu da tartisma konusudur (Miller & Rasmussen, 2010;

Tay& Silove, 2016).

Miilteciler s6z konusu oldugunda ise, miultecilik kavraminin anlaminin tartisildig
bolimde dikkat cekildigi lizere, bu siirec¢ bireysel oldugu kadar kolektif, kisacasi ¢ok
katmanli ve karmasik bir yapiya sahiptir. Bu bakis acisiyla, gindelik akip giden
yasantinin olumlu ya da olumsuz olarak ge¢mis savas ve siddet tecribesinin insan

ruh saghgl Gzerindeki etkisi Uzerinde bir rolii oldugu aciktir (Porter & Haslam,
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2005;Tekeli-Yesil vd., 2018). Bu noktada, bireyi baglam veya baglamlar icerisinde
konumlandiran ekolojik yaklasimlarin da psikososyal modellere bir boyut daha
kazandirarak miltecilik deneyimini daha kapsamli bir sekilde anlamayr mimkin
kilabilecegi soylenebilir. Miltecilerin deneyimini ekolojik bir yaklasimla ele alma
gerekliligini savunan ve hem savas tecriibesinin hem de glindelik olaylarin meydana
geldigi baglami da g6z 6nlinde bulundurmanin 6nemine dikkat ceken ADAPT Modeli
miltecilerin deneyiminin ruh saghg Uzerindeki etkilerini sekillendiren baglamsal
faktorlere dikkat gekmektedir. Bu model siiregen ve degisken eko-sosyal faktorleri
arka fonda tutarak bunlarin bireysel tepkilerle olan iliskilerine dikkat g¢ekmesi
acisindan yapisi itibariyle bireysel, toplumsal, politik ve ekonomik bir¢cok alanin
kesisim noktasinda duran karmasik bir deneyim olan miltecilik yasantisini daha

kusatici bir sekilde anlamayi kolaylastirmasi agisinda umut vaat etmektedir.

Son zamanlarda travma ve 6zellikle miltecilerle yapilan ¢alismalarda 6ne ¢ikan bir
model olan, Silove (1993) tarafindan 6ne siiriilen zuliim ve travma sonrasi uyum ve
gelisim modeli -adaptation and development after persecution and trauma (ADAPT)
model- psikososyal acidan miiltecilerin hem go¢ O6ncesi hem de goc¢ sonrasi
yasadiklari zorluklari g6z 6niinde bulundurmaktadir (McGregor, Melvin, & Newman,
2016). Bu yaklasim temelde travmatik olay ve psikolojik bozukluklar arasinda
dogrusal bir iliski oldugu ve gb¢ Oncesi ve sonrasi zorluklarin ayrilabilir oldugu
varsayimina karsi ¢ikmaktadir (Tay & Silove, 2016). Bu modele gore, genellikle
yapilan arastirmalarda miuiltecilik deneyiminin ge¢mis travma deneyimleri ve
stiregelen/giincel problemler/stresorler veya travma ve akulturatif stres seklinde
birbirinden ayrilmasi mimkin iki zaman dilimi olarak siniflandiriimasi yanilticidir.
Cunki, travma ve giindelik problemler ya da kiltirel uyuma bagl stresi ruh sagligi
Uzerinde farkh etkilere sahip iki ayri faktor olarak ele almak, zamansal olarak
sureklilik arz eden bir slireci gecmis ve simdiki zaman olarak bélmek demektir.
Dolayisiyla, milteciligin slire¢ olarak bitlinligl g6z 6ninde bulunduruldugunda,
arka plandaki baglami miiltecilik deneyiminin ruh sagligi Gizerindeki etkilerini olumlu
ya da olumsuz olarak sekillendiren bir faktor olarak ele almak gerektigi

savunulmaktadir (Tay & Silove, 2016).
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Bu modelin gelistiriimesinde rol oynayan temel prensipler mevcuttur (Silove, 2013).
Oncelikle, kitlesel catismanin getirdigi travma ve stresler genellikle birden fazla ve
suiregenlik icerisinde gerceklestigi icin bu travmanin baglama iliskin anlamini
degerlendirmek bitlin bu etkenlerin ruh saghgi Gzerindeki genel etkilerini anlamak
icin elzemdir. Ayrica, gelisimsel psikopatoloji (Sroufe, 1997) modelinin de o6ne
surdlgl sekilde travmadan psikopatolojiye varan siirecin her noktasinda yapilacak
mudahalelerle bu travmanin olumsuz etkilerini azaltip uyumu kolaylastiracak
adimlar atmak mimkiin oldugu gibi travma sonrasi bliyiime ve olumlu yonde
degisim de mimkindir ve bu nedenle basite indirgeyici modellerden kaginmamiz
gerekir. Bir diger taraftan, uyumlu ve uyumsuz psikolojik tepkiler arasindaki sinir
belirsiz ve degiskendir ve belli bir zaman diliminde elde ettigimiz sonug bizi kesin bir
yarglya ulastirmaz. Toplumsal olarak, catisma sonrasi toplumlari hizh ve
ongorulemez degisimlerin gorialdigl bir ortam oldugundan birey, grup ve eko-
sosyal baglam arasindaki dinamik etkilesimi anlamak igin tekrarlayan bir sireg
gerekir. Son olarak, iyilesme de aktif bir siire¢ olup, bireylerde ve toplumlarda
ivilesmeye yonelik dogal bir egilim vardir ve oncelikle kendi kiltiirel/toplumsal
kaynaklarindan beslenerek bu yonde adimlar atmaya calisirlar (Silove, 2013). Biitiin
bu sebeplerden o6tiri Silove (2013), istikrarin strdGgi toplumlari ayakta tutan ve
kitlesel siddet ve catismadan dolayl zarar goren bes temel psikososyal alanda
bireylerin ve toplumlarin gosterdigi uyumlu veya uyumsuz tepkilerin bu ¢atismanin
birey ve toplum ruh saghgi Uzerindeki etkisinde 6nemli bir rol oynadigini 6ne
sirmistir. Silove’ a (2013) gore, miltecilik deneyiminin psikososyal etkileri glivenlik
sistemi, baglanma sistemi, adalet sistemi, varolussal anlam sistemi, kimlik ve rol
sisteminden olusan bes temel uyum sisteminin gé¢ 6ncesi ve sonrasinda meydana
gelen zorlu vyasantilardan etkilenmesiyle sekillenmektedir. Bu nedenle, bu
psikososyal alanlarda kisinin ne derecede ve nasil etkilendigini tespit etmek ve buna
gore bir tedavi modeli gelistirmek hem kisileri anlamak hem de hedefe daha uygun
bir terapi modeli gelistirmek acgisindan 6nem arz etmektedir (McGregor, Melvin &
Newman, 2016). Silove tarafindan gelistirilen bu kavramsal ¢erceveden yola ¢ikarak
Tay ve digerleri (2015) Avustralya’daki mdltecilerle klinik gorlismelerinden ve

yapilan nitel arastirmalarin bulgularindan yola ¢ikarak miultecilik deneyiminin
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psikososyal etkilerini bu bes alanda siniflandirarak milteci ruh saghg 6l¢im

envanteri (ADAPT Index) gelistirmislerdir.

Avustralya’da miiltecilerle yapilan bir ¢alisma bu modelde 6ne siiriilen sistemlerin
bircogunun miilteciler tarafindan farkli ya da benzer sekillerde bu deneyimin bir
parcasi olarak dile getirildigini ve bu sistemlerin miltecilik yasantisi Gzerindeki
etkisinin 6Gnemini gdstermistir (McGregor, Melvin & Newman, 2016). Sayilari her ne
kadar az da olsa giinimizde ADAPT modeli temel alinarak yapilan calismalar da
modelde 6ne sirilen ekolojik sistemler ile psikolojik rahatsizliklar arasindaki iliskiye
isaret etmektedir. Ornegin modelin savastan etkilenen cocuklar ve ergenlerde
gorilen psikolojik sorunlarla iliskisine dair yazilan bir kaynak tarama makalesinde
savasin cocuk ve ergenler lzerindeki psikolojik etkilerinin modeldeki tiim sistemlerle
iliskisi bulunmakla birlikte ©ncelikle giivenlik ve onu takip eden baglanma
sistemlerindeki degismelerle 6zellikle iliskili oldugu sonucu ¢ikarilmistir (Yohani,
2015). Bu alanda yapilan bir baska ¢calisma modelde 6ne siirlilen adaletsizlik hissinin
psikolojik sonuclara etkisini gostermektedir (Rees vd., 2013). Bu arastirmanin
sonucuna gore sistematik insan haklari ihlallerine maruz kalan kadinlarda ofke
patlamalarinin ve buna bagli gelisen glinlik yasama uyum saglama zorluklarinin
daha yaygin oldugu goriilmus ve adaletsizlige ugrama hissinin bu 6fke patlamalariile
iliskili oldugu bulunmustur. Ayrica toplumsal dizeyde bu zorluklar aile ¢catismalarini
ve aile ici siddeti de artirmaktadir (Rees vd., 2013). Bir baska calismada travma
sonras! yetiskinlerde ayrilma kaygisi bozuklugu belirtileri gosteren kisilerin distk
diizeyde psikopatolojik belirtiler gosteren kisilere kiyasla bu bes psikososyal alanin
tamaminda daha ylksek skorlar elde ettigi, TSSB belirtileri gosteren kisilere kiyasla
da adalet, glivenlik ve kimlik alaninda daha yiiksek skorlar elde ettigi bulunmustur
(Tay, Rees, Kareth & Silove, 2016). ADAPT psikososyal alanlarindaki olumsuz
etkilerin travma ve TSSB belirtileri arasinda moderator degisken olarak rol
oynadigini gosteren (Tay, Rees, Chan, Kareth & Silove, 2015) ve adaletsizlik hissinin
travmatik kayiplara bagh gelisen komplikasyonlu yas ile iliskili oldugunu gosteren
(Tay, Rees, Chan, Kareth & Silove, 2016) calismalar da yine psikososyal etkilerin

onemine dikkat gekmektedir.
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Oldukca glincel baska bir arastirma da ekolojik bir yaklasimla yerinden edilmis
olmaya uyum saglamayi etkileyen faktérlere dair Urdiin’ de yasayan Suriyeli
muiltecilerle nitel bir analiz sunmustur (Wells vd., 2018). Bu arastirmanin bulgularina
gore katimcilarin 6zellikle vurguladig! iki kavram olan haysiyet ve travmanin —
arastirmada da belirtildigi lzere Arap dilinde bu kavram bildigimiz anlamda
travmadan ¢ok bir sok etkisini ifade etmek i¢in kullanilmaktadir- iliskilendirildikleri
duslinceler ve etkileri baglaminda ADAPT alanlarindan adalet, rol ve kimlik, sosyal
baglar, glivenlik gibi psikososyal temalarla da iliskili oldugu 6ne strtlmustir (Wells
vd., 2018). Ornegin, yetiskin erkeklerin gecmisteki sahip olduklari ailenin gegimini
Ustlenme rollerini gog ettikleri toplumda uygun sekilde yerine getiremedikleri igin
zorluk yasamalari ve dolayisiyla yardim taleplerini geri c¢evirerek onur ve
haysiyetlerini korumayi tercih ettikleri ifade edilmistir. Bu durum da kimlik ve

rollerdeki degisim ile yakindan ilgilidir.

1.7. Arastirmanin Konusu ve Amaci

Buraya kadar, miltecilik deneyiminin ruh saghgi tizerindeki etkilerinin hem psikoloji
alanindaki yaygin vyaklasima goére hem de bu vyaklasima yonelik elestiriler
dogrultusunda gelistirilen alternatif yaklasimlara gore nasil anlasildiginin bir 6zetini
vermeye ¢alistik. Bunu yaparken asil amacimiz, en genis baslikla ‘miltecilerin ruh
sagligl’ olarak ifade edilebilecek olan arastirma konumuza yonelik arastirma
sorumuzu olustururken ve arastirmanin yontemine karar verirken mimkin
oldugunca resmin butinuna dikkate almakti. Foucault (1980), bilgi ve gli¢/iktidar
iliskilerine dair yazmis oldugu eserde giinimuizde glic ve iktidar sahiplerinin
Urettikleri soylemler ve bu soylemleri slrekli yeniden {reten kurumlar ve
mekanizmalari araciligiyla bunlarin mutlak hakikat ya da dogru olarak algilanmasina
neden olduklarindan bahsetmistir. Bu duruma ¢6z(iim olarak ise, 6ne cikarilan bilgi
kaynagl ya da sOylemin arkasinda gizlenen bilgi kaynaklarina yonelip onlari ortaya
¢ikarmanin 6nemine dikkat ceker. Bu arastirmada da miltecilerin ruh saghgina
iliskin akla ilk gelen tablo ve bu yaklasimin Gzerini orttigl belli noktalara da dikkat
cekilerek, hem bu zamana kadar olusmus bilgi birikiminden faydalanmaya hem de
bunu yaparken bu tabloda goériinmeyeni gérmeye ya da séylenmeyeni sdylemeye

cahsilmistir. Bu noktada, ozetlemek gerekirse miiltecilerin ruh saghgina iliskin
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yapilan psikolojik calismalarda genelde uzman bilgisi, ya da profesyonel bilgiye
oncelik verilmis; ancak 6znel —kolektif ya da bireysel- bilgi ve deneyimler arka
planda tutulmustur (Edge, Newbold & McKeary, 2014; IRC, 2014; MHPSS WG
Jordan, 2014). Bir diger agidan, evrensel olan yerel ve kiiltiirel olana tercih edilmistir
(Breslau, 2004; MHPSS WG Jordan, 2014). Son olarak, bireysel psikopatolojiler 6n
plana c¢ikarken arka planda isleyen sosyo-politik baglam geri planda tutulmustur
(Miller & Rasmussen, 2010; McGregor, Melvin & Newman, 2016; Tay & Silove,
2016).

Bu tez arastirmasi miltecilerle ilgili mevcut baskin soylemin sekillendirdigi
cergevenin disina ¢ikmaya c¢alisarak multecilik olgusu ile ruh saghgi alanindaki iliskiyi
anlama ve yeniden anlamlandirma amaciyla kaleme alinmistir. Yukarida sayilan
sebeplerden o6tlrli, bu arastirmada yerlesik olan profesyonel bilgiyi tekrar
etmektense, 6znel deneyimleri 6n plana c¢ikarmak ve de ele alinan konuyu
baglamindan koparmamak hedeflenmistir. Bunu yaparken, arastirmanin yiriitme
asamasinda karsilasilabilecek pratik ve psikolojik yardima yodnelik 6nyargilar gibi
durumlardan kaynakl zorluklari en aza indirgemek de amaglanmistir. Biitiin bunlarin
neticesinde yaygin yaklasimla ihmal edilen yonleri 6n plana ¢ikarmak icin nitel
calismalara duyulan ihtiyac aciktir (Edge, Newbold & McKeary, 2014). Ancak,
arastirmanin yurGtildiga ulke olan Tirkiye’de miiltecilerle yapilan arastirmalarda
ses ve goriintii kaydina Goég idaresi tarafindan resmi izin verilmemesi nitel bir
arastirma yapilmasini zorlastirmaktadir. Bu nedenle, bu arastirmada post-modern
psikoterapi yaklasimlarindan olan Narrative Terapi (Narrative Therapy) yaklasimini
kullanarak Ncube (2008) tarafindan gelistirilmis bir psikososyal grup etkinligi olan
“Hayat Agac1” uygulamasinin kullanilmasi tercih edilmistir. Boylelikle, hem travmatik
deneyimlerin ve miilteciler hakkinda Uretilen sdylemlerin etkisiyle bastiriimis olan
Oznelliklerini sahip olduklari degerler ve gelecege yonelik umutlari aracihgiyla
milteci genclere yeniden hatirlatma, hem de bireysel ve kolektif diren¢ kaynaklarini
tespit etmek amacglanmaktadir. Ayni zamanda miiltecilerin genel olarak
deneyimledikleri  ‘kimlik  kaybi’ duygusunun gencgler tarafindan nasil
degerlendirildigini ve wuygulama ile birlikte bu degerlendirmenin degisip

degismedigini tespit etmek hedeflenmektedir. Ozetleyecek olursak, bu tez
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arastirmasinin amaci Turkiye’de yasayan milteci genglerin travma yanitlarini, yani
batin bu agir yasantilar karsisinda verdikleri bireysel ya da kiltiirel karsiliklari
anlamak, bu yasantilarin psikososyal etkilerini gérmek ve bunu yaparken de

psikososyal agidan onlari gliglendirici bir uygulama sunmaktir.

Arastirmanin ana yontemi olarak son derece glincel bir psikososyal grup
uygulamasinin tercih edilmesinin en 6nemli sebeplerinden biri etik kaygilardir.
Hayatlarini blyik 6lcide degistiren c¢ok agir yasantilara maruz kalmis bir grup
olmalari nedeniyle akla gelen ilk ve en 6nemli mesele bu insanlara travmalari
hatirlatici, ya da yeniden yasattirici bir duruma meydan vermemektir. Bir diger
ifadeyle insanlari yeniden travmatize etmemek en 6nemli ¢ekincelerimizden biriydi.
Ote yandan, yukarida deginilen mevcut yaklasimin metodolojik eksileri nedeniyle
salt Olgcek analizine dayali kagit-kalem yontemi dedigimiz yaklasim da tercih
edilmemistir. Ayrica, yapilan calismalar bazi durumlarin bireysel terapilerden ziyade
grup seklinde gerceklestirilen psikososyal destek midahalelerini gerektirdigini 6ne
sirmuslerdir (Hassan vd., 2015). Bu durumda, bir grup uygulamasi {zerinden
kisilerin kendi 0Oznelliklerini de ortaya koyabildigi ve de uygulamanin etkilerinin
degerlendirildigi bir arastirma mevcut yontemler arasinda en uygunu olarak
gortlmustir. Tlrkce cevirisi tam olarak yerlesmese de 6ykiisel terapi veya anlati
terapisi olarak da cevrilebilecek “narrative” terapi yaklasimi ise bu noktada bizlere
makul bir alternatif sunmustur. Her iki ceviride de anlam kaymalari yasandigindan
ve tam olarak terime karsilik gelmediginden bu arastirmada ‘Narrative’ terapi olarak
kullanilmasi tercih edilmistir. Narrative terapi, insan hayatinin ¢oklu oykilerden
meydana geldigini 6ne slrerek, terapi esnasinda kisilerin baskin olarak hissettikleri
ve de tasidiklari problem oOykisiniin yerine alternatif Oykiilere kapi aralamayi
hedeflemektedir (Walther & Carey, 2009). Bizim tercih etmis oldugumuz Hayat
Agaci uygulamasi da Narrative terapi icerisinde gelistirilmis yontemlerden biri olup,

temel olarak alternatif oykileri gliclendirme amaci tasimaktadir.

Hayat agaci uygulamasi, Afrika’da cocuk psikologlugu yapan Ncube tarafindan, HIV
virlisii sebebiyle ebeveynlerini kaybetmis cocuklarla olan gorismeleri esnasinda

gelistirilmis bir uygulama olup ve daha sonra Denborough’un da katkilariyla travma

34



yasamis gruplarda kullanilan yaygin bir uygulama haline gelmistir (Hughes, 2014). Bu
uygulamanin amaci ¢ocuklari yeniden travmatize etmeden, onlara givenli bir alan
acarak yasadiklari zorluklari paylasabilmelerini saglamaktir (Hughes, 2014). Ozellikle
travmaya maruz kalmis miultecilerle galisirken herhangi bir bilgiyi dayatmadan ya da
Uste cikarmadan, kisilerin kendi kisisel ya da kiltirel kaynaklarinin farkina
varmalarini saglayan bir psikolojik glclendirme teknigi olmasi nedeniyle kullanimi
son zamanlarda tercih edilmektedir (Schweitzer vd., 2014). Ozetle, bir sanat terapisi
yaklasimi olarak da kabul edilebilecek bu uygulama, kisilerin hayatlari ile agac
metaforu arasinda bir benzerlik kurarak, travma sonucu zarar gérmis kimlik ve
benlik algisini onarmayl hedeflemektedir. Bu uygulamada, agacin kokleri kisinin
gecmisini ve su an oldugu kisi olmasina katkida bulunmus kisileri, mekanlari, ya da
nesneleri; toprak mevcut zaman diliminde yapmakta oldugu isleri, giinlik hayatini;
govde onu glcli kilan sahip oldugu degerleri ve yetenekleri; dallar gelecege dair
umutlar ve hayalleri, yapraklar hayatlarindaki énemli kisileri; meyveler ise bu
kisilerin onlara katmis olduklar seyleri simgelemektedir (Hughes, 2014). Uygulama
temelde dért asama icermektedir. ilk asama bireysel olarak agaglarin cizimi; ikinci
asama butln agaclarin bir araya getirilerek kolektif deneyimleri temsil eden hayat
ormani olusturma; Uglncl asama zorluklarla karsilasildiginda katilimcilarin neler
yaptigini anlamaya yonelik hayat firtinalari asamasi; son asama olan dordinci
asama da kutlama ve sertifika asamasidir (German, 2013). Aga¢ metaforu ile
baslayan bu uygulama, daha sonralari teknigin uygulandig kiltiire ya da yas
grubuna uygun farkli metaforlarla da zenginlestirilmistir(German, 2013). Boylelikle,
Narrative terapinin temel tekniklerinden olan dissallastirma yolu ile kisilerin
yasadiklari zorluklari dissal bir metafor araciligiyla ifade etmeleri onlar icin daha
glvenli bir temel saglamakta, ayni zamanda travmanin golgesinde kalan kimligin
olumlu yanlarini kisilere yeniden hatirlatmaktadir (Hughes, 2014). Bir diger ifadeyle,
genellikle travma yasamis kisilerde gorilen zedelenmis 6zerklik hissini onarmak bu

sekilde mimkiin olmaktadir.

Hayat Agaci uygulamasinin kullanildigi calismalar da uygulamanin psikolojik olarak
farkh yénlerden olumlu etkilerini gdéstermislerdir. Ornegin, Londra’da 9-10 yas grubu

araligindaki azinlik 6grencilerin de icinde bulundugu bir grupla yapilan arastirma,
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uygulama sonrasi 6grencilerin kendilik algilarinin (self concept) arttig1 ve kiilturel
farkhliklari anlayisla karsilama ve irk¢i davranislarda azalma gibi sonuglar
gostermistir (German, 2013). Zimbabweli iskenceden kurtulmus kisilerle yapilan bir
arastirma, uygulama sonunda hem kisilerin kendi ifadeleriyle uygulama “ge¢misi
arkada birakma”, “affetme ve 6niline bakma”, “korkuyu kaybetme” noktasinda
onlara yardimci olmustur. Ayrica, ruh saghg taramasinda kullanilan bir dlgekte de
belirgin ve anlamli bir psikolojik durum iyilesmesi bulunmustur (Reeler, Chitsike,
Maizva & Reeler, 2009). Londra’da hastanede yatan hastalarla yapilmis bir grup
calismasi (Wellman, Lepori & Szlachcic, 2016); Avustralya’ da bulunan Liberyal bir
milteci geng ile yapilmis bir vaka galismasi (Schweitzer vd., 2014) ve Londra’da
miilteci cocuklar ve ailelerine yonelik yapilmis grup uygulamalarinin (Hughes, 2014)
da uygulama sonunda yapilan anketlere hem kisilerin kendi distincelerine hem de
aile ve okuldan alinan raporlara gore faydal oldugu bulunmustur. Bitin bu
arastirmalar gostermektedir ki Hayat Agaci uygulamasi Ozellikle milteciler gibi
kiltarel farklihklarin  s6z konusu oldugu gruplarda standardize edilmis
uygulamalardansa esnek yapisi ve farkh kilturel gruplarda uygulanabilir olusu gibi

nedenlerle tercih edilmektedir ve uygulandigi gruplarda faydali olmaktadir.

Bizim arastirmamizda uygulama 6ncesi ve sonrasinda 6lgmek igin kimlik ve rol
alanini tercih etmemiz ise hem miltecilerle yapilan arastirmalarda kendine
yabancilasma duygusu ve ‘kimlik kaybl’ olarak tabir edilen hissin sik goriilmesi
(Washington & Rowell, 2013; Hassan, Ventevogel, Jefee-Bahloul, Barkil-Oteo &
Kirmayer, 2016), hem de uygulamanin arkasinda yatan fikirlerin ve Narrative
terapinin kimlik anlayisinin miuilteci gruplarda ise yarayacaginin disinilmesidir.
Kimlik ve roller alani, ADAPT modeline gore de siddet ve yer degistirmenin
psikososyal etkilerinin gozlendigi alanlardan biri olup, miilteciler tarafindan
“hayatlarinda 6zerklik ve kontrol hissini kaybetme”, “baskalarina dayanmak zorunda
kalindigi ve kendi kendine yetemedigi icin utanma”, “aliskin oldugu bicimde aileye
katki saglayamadigl icin utanma”, “toplumda yer edinebilmek icin kiltirel
bariyerleri asma” gibi ifadeler en sik dile getirilen sikayetlerden olmaktadir (Tay vd.,

2015). Ayni zamanda 6nceki bélimlerde deginildigi gibi miltecilik deneyimi salt

bireysel bir deneyim olmayip ayni zamanda insanlarin tasidigi sosyal ve politik bir

36



kimlik de ifade etmektedir. Dolayisiyla milteciler s6z konusu oldugunda es gecilmesi
¢ok da mumbkdn bir alan degildir, ¢linkl bir anlamda miilteciligin kendisi bir kimliktir.
Kimligin her ne kadar Uzerinde uzlasiimis bir tanimi olmasa da psikolojik ve sosyal
bircok faktorle iliskili oldugu bilinmektedir. Soyle diyebiliriz ki kimlik dedigimiz ifade
“sen kimsin?” ya da “ben kimim” sorularina verilebilecek bitiin olasi yanitlarin
toplamidir. Tam da bu sebepten 6tiirl birgok alanin kesistigi bir kavsak noktasinda
yer almaktadir. Narrative terapi yaklasimina goére ise kimligin en temel
ozelliklerinden biri iliskisel yapisidir (German, 2013). Yine bu yaklagima gore insanlar
deneyimlerini yapilandiriimis bir sosyal baglam icerisinde anlamlandirma c¢abasi
icerisindedirler ve bunu deneyimlerini anlati formuna dokerek
gerceklestirirler.Dolayisiyla, insanlarin 6znel deneyimleri olarak tanimladigimiz
kimlik kendimiz hakkinda sdyledigimiz ve bizim hakkimizda sdylenen oykdler
aracihgiyla olusur (German, 2013). Yasamimizdaki bitlin deneyimleri kapsayacak tek
bir 6yki bulunmadig icin de hayatimiz birden fazla dykiiden meydana gelmektedir.
Bu baglamda kimligimizi bu o6ykilerden tercih ettiklerimizi segerek olustururuz.
Miulteci kimligi konusunda da tek bir 6yki bulmak mimkin degildir. Kisilerin
kendilerine dair anlamli 6ykileri bir sekilde yarida kesildiginde, buna bir de baskalari
tarafindan onlar hakkinda séylenen oykiler eklendiginde ve bu 6ykiler bir sekilde
bagdasmadiginda yasanan duygunun kimlik ve roller konusunda kafa karisikhgi

olmasi sasirtici degildir.

Arastirmanin katilimcilarinin yas grubunun genclerle sinirlandiriimis olmasinin temel
nedeni de bu dénemin kimlik olusmasi acisindan kritik bir dénem kabul edilmesi
(Erikson, 1994) ve yapilan arastirmalarin da genel olarak genclerde ve 6zel olarak
miulteci genglerde kimlik sorunlarinin ruh sagligi tzerinde dnemli etkileri oldugunu
gostermesidir (Berman & Montgomery, 2014; Kaufman, Montgomery & Crowell,
2014; Yohani, 2015). Hayat Agaci uygulamasinin temel amaci da go¢ deneyiminin,
gocmenligin ve otekilestirilmenin baskin etkilerini azaltip kimligin stireklilik gbsteren
taraflarini, sahip olunan degerleri, umutlari, hayalleri kisilere tekrar hatirlatarak
zarar gormis oznellik duygusunu onarmaktir. Dolayisiyla, boyle bir midahalenin

kimlik olusumu slrecinde kritik bir déonem kabul edilen geng¢ yas grubu {zerinde
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etkili olacagi disinulmuistiir. Ancak yas grubu genglerle sinirlandirilsa da kesitsel

analizlerin miimkiin olmasi nedeniyle yas araligi genis tutulmustur.

1.8. Arastirma Sorusu ve Hipotezler

Bu arastirmanin iki temel sorusu vardir. ilki, aciklayici bir soru olup Tirkiye’de
yasayan milteci gencglerin karsilastiklari zorluklar karsisinda verdikleri yanitlarin,
faydalandiklari bireysel ya da toplumsal basa ¢cikma mekanizmalarinin anlasiimasina;
kimlik ve rollere iliskin duygu ve disiincelerinin anlasiimasina ve bunlarin lise ve
Universite dlzeyi vyas gruplarindaki o6grenciler arasinda farkhlik gosterip
gostermedigine yoneliktir. Bu noktada beklenen, liniversite dlzeyi yas grubunda yer
alan bireylerde savas ve gocun kimlik ve rollere iliskin olumsuz degerlendirmelerinin
daha fazla olmasidir. Clinki ¢oézlilemeyen kimlik sorunlari veya gatismalari ergenlik
déneminde daha normal karsilanirken sonrasinda daha yogun bir kimlik stresi
hissedilmesine neden olabilmektedir (Berman & Montgomery, 2014; Kaufman,
Montgomery & Crowell, 2014). ikinci soru ise psiko-sosyal bir destek uygulamasi
olan “Hayat Agac” uygulamasinin genclerin kimlik ve rollerine yodnelik
degerlendirmelerinde  bir degismeye sebep olup olmayacagidir. Bu
degerlendirmeler, savas ve yerinden edilmenin psikososyal etkilerini dlcen ADAPT
indeksinde yer alan kimlik ve roller alaniyla ilgili maddeler iizerinden incelenmistir.
Bu arastirmada beklenen, bu uygulamanin miiltecilik deneyiminin kimlik ve rollere
iliskin degerlendirmeler Gzerindeki olumsuz etkisini hafifletici sekilde ve dolayisiyla
ADAPT indeksi kimlik ve roller alanindaki dél¢iimlerde uygulama sonrasinda azalma

yoniinde bir etkisi olacagidir.
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BOLUM 2
ARASTIRMANIN YONTEMI

2.1. Etik Onay

Arastirmanin etik onay1 2018, Ocak ayinda istanbul Sehir Universitesi Arastirma Etik
Kurulu'ndan alinmistir. Tirkiye Devleti icisleri Bakanhgi Goé¢ idaresi Genel
Mudurliglu Gog Politika ve Projeleri Baskanligi’'ndan ise 2018, Mart ayinda arastirma

icin gerekli izin alinmistir.

2.2. Katilimcilar

Arastirmanin gruplari istanbul ve Ankara illerindeki iki farkl kurumdaki yasi 15 ila 30
arasinda yer alan 6grencilerden olusturulmustur.Aslinda, Erikson’un psikososyal
gelisim teorisinde kimlik ve rol karmasasinin yasandigi ve ¢ézimlendigi donem 12-
18 yas arasi olarak kabul edilir. Ayni zamanda bu dénem, WHO tarafindan ergenlik
dénemi olarak kabul edilen 10-19 yas araligina da denk gelmektedir. WHO “geng
insanlar” teriminin ise 10-24 yas araligindaki kisileri kapsadigini belirtir. Grubun
hedef kitlesi gencler oldugundan bu yas araliklari dikkate alinmis, ancak ilave bir
kisitlamaya gidilerek alt sinir olarak okul ¢agina gore lise ve Universite diizeyindeki
egitim yas araliginda vyer alan kisiler kabul edilmistir. Ust sinirin yukariya
tasinmasindaki amag ise milteci genglerde egitimin kesintiye ugramasi ya da yarida
kalmasi gibi sebeplerle daha ge¢ yaslarda lise ve Universite egitimini stirdiriiyor
olmalaridir. Arastirmaya katilmaya 48 kisi gonulli olmus, bu kisilerden 35 kisi ilk
oturuma katilmistir. Uygulamayi tamamlayan katilimci sayisi ise 16’dir. ilk oturuma
katilarak 6n formu dolduran katiimcilardan 18’i kiz, 17’si ise erkektir. Bu grubun yas
ortalamasi ise 22.13’tlir. Uygulamayi tamamlayan katilimcilarin ise 9'u kiz, 7’si
erkektir. Uygulamayr tamamlayan katilimcilarin yas ortalamasi 21.79’dur. ilk
oturuma katilan kisilerden 18 kisi Suriyeli, 14 kisi Irakh, 2 kisi Misirl, 1 kisi ise
Filistinlidir. Uygulamayi tamamlayan katiimcilardan 10 kisi Suriyeli, 4 kisi Irakli, 2 kisi
ise Misirlidir. ilk oturuma katilan katiimcilarin demografik bilgileri 6zet halinde
Tablo 2.1. 'de sunulmustur. Son oturuma katilarak uygulamayi tamamlayan

katilimcilarin demografik 6zellikleri ise tablo 2.2. ‘de sunulmustur.
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Tablo 2.1. Hayat Agaci Uygulamasinin ilk Oturumuna Katilan Katilimcilarin
Demografik Ozellikleri

Ulke Kadin Erkek Toplam Yas ortalamasi
Suriye 9 (% 50) 9 (% 50) 18 (% 51.4) 17.62
Irak 7 (% 50) 7 (% 50) 14 (% 40) 25.50
Misir 2 (% 100) 2(%5.7) 28.00
Filistin 1 (% 100) 1(%2.7) 22.00
Toplam 18 (% 51.4) 17 (% 48.6) 35 (% 100) 22.13

Tablo 2.2. Hayat Agaci Uygulamasini Tamamlayan Katilimcilarin Demografik
Ozellikleri

Ulke Kadin Erkek Toplam Yas ortalamasi
Suriye 4 (% 40) 6 (% 60) 10 (% 62.5) 17.38
Irak 3 (% 75) 1 (% 25) 4 (% 25) 27.50
Misir 2 (% 100) 2 (% 12.5) 28.00
Toplam 9 (%. 56.3) 7 (% 43.8) 16 (%100) 21.79

2.3. Olgme Araglari

Arastirmada kullanilan butin formlarin gevirisi ve geri gevirisi yapilmistir.

2.3.1. Demografik Form
Kisilerin hangi Glkeden geldikleri, cinsiyetleri, yaslari, medeni durumlari, kag¢ senedir
Turkiye’de olduklari gibi kisisel sorularin yer aldigi formdur. Arapga olarak

hazirlanmistir.

2.3.2. ADAPT indeksi

Arastirmanin basinda ve sonunda miltecilerin kimlik ve rollerine iliskin
degerlendirmelerini 6grenmek icin catisma ve yerinden edilmenin psikososyal
etkilerini 6lgmek igin hazirlanmis olan ADAPT Refugee Mental Health Assesment

Package(RMHA-P) —ADAPT Miilteci Ruh Sagligi Olciim Envanteri- icerisinde yer alan
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ADAPT indeksinden faydalanilmistir. Olgcegin orijinal haline arastirmanin yazarindan
talep edilerek ulasiimistir. Bu 6lgek dort birimlik Likert-tipi sorulardan olusmaktadir
(0 = hayir, 3=cok fazla). Daha sonra ise bu ol¢ekte psikososyal alanlardan biri olan
roller ve kimlik alanina iliskin 11 maddeden olusan bélimin Arapga’ya uyarlanmis
hali kullanilmistir. Olgcegin Arapga’ya uyarlamasi daha énce yapilmadigindanbu
popiilasyondaki gecerlilik-glivenilirlik calismalari mevcut degildir. Ancak indeks
gelistirildikten sonra Bati Papuali miltecilerden olusan bir grupta test edilmis ve
buradaki maddeler Uzerine yapilan dogrulayici faktér analizi modeldeki bes
psikososyal alana karsilik gelen bes alani agiga vururken her bir alanda yer alan
maddeler kendi aralarinda igsel tutarhilik gostermislerdir (Tay vd., 2015). Bu
arastirmaya gore kimlik ve roller alanina iliskin maddelerin igsel tutarlihgl da
ylksektir [KR20 = 0.89] (Tay vd., 2015). Bu nedenle her ne kadar Ol¢egin Arap
kokenli miltecilerle gegerlilik glivenilirlik ¢alismalari yapilmasa da kimlik ve roller
alanina iliskin maddeler miiltecilerin bu alana iliskin duygu ve diislincelerini anlamak
ve uygulama sonunda bu duygu ve duslincelerin degisimini izlemek igin

kullanilmistir.

2.3.3. Degerlendirme Formu

Katihmcilarin genel olarak uygulamayi faydali bulup bulmadiklari, en ¢ok neyi sevip-
sevmedikleri, en ¢ok neyi faydali bulduklari ve uygulamayi daha faydali hale
getirebilmek icin neyin gerekli olduguna dair sorularin yer aldigi formdur. Bu
formdaki sorular hazirlanirken de dnceki arastirmalardan (Reeler, Chitsike, Maizva &

Reeler, 2009; Hughes, 2014) faydalanilmistir. Form Arapca olarak hazirlanmistir.

2.4. Prosediir

Arastirma Temmuz, 2018’ de istanbul ve Mart, 2019’ da Ankara ilinde olmak Uizere
toplam dort grupla gergeklestirilmistir. Her iki ilde de bir tanesi kizlara yonelik bir
tanesi de erkeklere yonelik olmak Uzere ikiser grup ayarlanmistir. Gruplarin
cinsiyete gore ayrilmalarinin sebebi Onceki arastirmalarda yer alan, bu tarz
etkinlikleri uygularken kiltire uygun olarak, 6zellikle yetiskinlerde ve genclerde
hemcinslerden olusturulan gruplarin daha etkili olacagina yoénelik tavsiyelerdir.

Arastirmanin basinda sadece istanbul’dan veri toplanmasi planlanmis, ancak
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uygulama sonunda devamsizlik nedeniyle yeterli saylya ulasilamadig icin Ankara
ilinde de ayni uygulama farkli gruplarla gerceklestirilmistir. Arastirma istanbul’da
Suriyeli miultecilere egitim noktasinda destek veren bir STK olan Yeryuzii Cocuklari
Dernegi’ndeki 15 yas lzeri 6grencilerle, Ankara’da ise Tirkiye Diyanet Vakfi’'na bagli
miltecilere yonelik sosyal ve psikolojik destek faaliyetleri yliriiten Sosyal Destek ve
Egitim Merkezi’'nde (SODEM) Tirkge dil egitimi alan 6grencilerle gergeklestirilmistir.
istanbul’daki grupta Hayat Agaci uygulamasi yaz dénemi programinin bir parcasi
olarak 6grencilere sunulurken, Ankara’daki grupta 6grenci sayisinin goklugundan
dolayr uygulamanin duyurusu hazirlanmis ve katilmaya gonilli 6grencilerin

isimlerinden bir liste olusturularak bu gruplarla uygulama gerceklestirilmistir.

Arastirmanin bir parcasi olan Hayat Agaci psikososyal destek uygulamasi grup kisi
sayisl 15’i asmamak sarti ile toplamda alti saatlik bir uygulama olarak planlanmistir.
Bu planlama yapilirken oOnceki yapilmis calismalardaki grup bayuklGgli ve
uygulamaya ayrilan saat goz oninde bulundurulmustur. Baslangigta bir buguk
saatlik dort oturumda gergeklestirilmek U(izere planlanmis olmasina ragmen
arastirmanin uygulandigi kurumlarin programlari ve bu alanda calisan kisilerin
yonlendirmesi neticesinde iki saatlik tic oturum halinde gerceklestirilmistir. Oturum
sayisini azaltmanin sebebi hem kurumlarin mevcut ders programlarini aksatmamak,
hem de devamsizlik oranini disirmektir. Bu alanda uzun slredir projeler
yuritmekte olan kisiler bastaki istegin zamanla azaldigini ve katilim oraninin da
distiguni; ozellikle de maddi bir destegin -yol lcreti veya egitime/projeye katihm
icin glin basina verilen belli bir miktar harclk- olmadigi durumlarda uygulamalari
mumkiin oldugunca ardisik ve az oturumda gerceklestirmenin daha uygun olacagini
ifade etmislerdir. Bu nedenle de uygulama baslangicta her hafta bir oturum olarak

planlandigi halde ardisik glinlerde gerceklestirilmistir.

Uygulama asamasindan once, ilk olarak arastirmada kullanilacak biitiin formlar ve
Olcekler katiimcilarin anadili olan Arapga diline uyarlanmistir. Arapca bilgilendirilmis
onam formu ve 18 yasindan kiglk katilimcilar icin ebeveyn bilgilendirilmis onam
formlari hazirlanmigtir. Arastirmanin basinda ve sonunda 6lgme igin kullanilacak

ADAPT RMHA-P 6élceginin kimlik ve roller alanina iliskin maddelerinin ingilizce’ den
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Arapca’ ya cevirisi yapilmis ve Urdiin’ de yasayan Suriyeli bir ingilizce 6gretmeni
tarafindan da geri-cevirisi gerceklestirilmis ve ceviri hatalar dizeltilmistir. Olgegin
kimlik ve roller alanina iliskin maddelerinin gevirisi yapilirkenBMMYK tarafindan
hazirlanmis olan, belli duygu-durumlarin Suriyeliler tarafindan ifade edilis
bicimlerinin yer aldigi belgeden (Hassan vd., 2015)) de faydalaniimistir. Katiimcilara
verilecek formlarin son hali hazirlanirken de siralamadan kaynakli tasinma etkisini
azaltmak icin 11 maddelik kimlik sorularina ek olarak O6lcekte yer alan diger
alanlardan farkh sorular eklenerek 15 maddelik bir son 6lcek hazirlanmis ve bu dort
soru bastaki ve sondaki formda farkhlastirilmistir. Ayrica, kimlik alanina iliskin 11
maddenin de bastaki ve sondaki formda yerleri degistirilerek tasinma etkisi asgari
diizeye cekilmeye calisilmistir. Son olarak, bastaki forma kisisel bilgilerin yer aldigi
demografik form ve sondaki forma uygulama ile ilgili goris ve onerilerin soruldugu
degerlendirme formu eklenerek katilimcilara bu sekilde sunulmustur. Arastirmada

kullanilacak resim kagidi ve boya gibi malzemeler de 6nceden temin edilmistir.

Uygulama asamasinda ise, ilk olarak Hayat Agaci uygulamasinin amacina ve
rasyoneline dair kisa bir bilgilendirilme yapilmistir. Bu bilgilendirmede olumsuz
olaylarin insanlar Uzerindeki genel etkilerine dair bir psiko-egitim verilmis ve
uygulanacak aktivitenin neyi amacladigi anlatiimistir. Aga¢c metaforu ile hayatlar
arasinda baglanti kurup kuramadiklari, bu metaforun onlarin kiltdrleri icin anlamli
olup olmadigl sorulmustur. Batlin gruplarda katilimcilar aga¢ metaforunu tercih
etmislerdir. Son olarak da katilimcilar grup kurallarina dair bilgilendirilmistir. Burada
Ozellikle paylasim icin gerekli given ortaminin olusabilmesi icin grup icinde
konusulanlarin disari tasinmamasi, birbirinin s6ziinii kesmeme, yorum yaparken
dikkatli olma gibi noktalar vurgulanmistir. Bu kurallar her oturumun basinda
katihmcilara hatirlatiimistir.  Katilimcilar uygulamanin icerigi ve grup kurallar
hakkinda bilgilendirildikten sonra, ilk olarak bilgilendirilmis onam formlar
katihmcilar tarafindan doldurulmustur. Bilgilendirilmis onam formlari toplandiktan
sonra, arastirma oncesinde dagitilacak olan form dagitilmistir ve katilimcilara
buradaki maddeleri son on iki aydaki durumlarini dislinerek cevaplamalari
belirtilmistir. Formlarin tamamlanmasi yaklasik on dakika stirmistir. Formlara isim

yazilmamis olup katilimcilara numaralar verilmis ve basta ve sondaki formlara bu
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numaralari yazmalari istenmistir. Formlari doldurma asamasi tamamlandiktan
sonra, katilimcilara herhangi bir sorulari olup olmadigi sorularak arastirmaya
baslanmistir. Arastirmanin ilk asamasinda herkesten kafalarinda canlanan agag
imgesini kendilerine dagitilan resim kagitlarina gizmeleri istenmistir. Katihmcilar
cizimlerini yaparken 6zellikle aga¢ metaforu ile hayatlari arasinda baglanti kurmalari
istenmistir. Cizecekleri agaglarin kok, toprak, goévde, dal ve yaprak kisimlarinin
bulunmasina dikkat etmeleri ve daha sonrasinda sorularla bu kisimlari
dolduracagimiz icin bogluk birakmalari da belirtilmistir. Cizimlerin taslagi
tamamlandiktan sonra agacin her bir bolimu UGzerine uygulamada yer alan sorulara
ve paylasim asamasina gecilmistir. Hayat Agaci uygulama plani olusturulurken
German’in (2013) arastirmasinin sonunda yer alan Ncube’nin calismalarindan
uyarlanmis program taslagindanve programin Tirkce’ye uyarlanmis taslagindan
yararlanilmistir. Ayrica, bu uygulama narrative terapi merkezi olan Dulwich Centre
ile Psikoloji Organizasyonlari ve Egitimleri Merkezi (Poem) tarafindan ortaklasa
gerceklestirilen egitimlerin de bir pargasi olup bu egitimde yer alan materyallerden
ve notlardan da faydalanilmistir. Uygulama katilimcilarin tamami Tirkge bildigi icin
Tirkge gergeklestirilmis, arastirmaci anlasilmayan sorulari Arapga’ ya gevirmis ve
yine katilimcilar hem agaglari hem formlari doldururken ve paylasim esnasinda
kendilerini Tirkce ifade etmekte zorlandiklarinda Arapca kullanmakta serbest
birakilmislardir. Uygulama taslagi ekler boéliminde EK 1 bashg altinda yer

almaktadir.

Son olarak, programin son on dakikasinda uygulama sonunda dagitilacak formlar
dagitilmis ve katiimcilardan sorulari su anki durumlarina gore cevaplamalari
istenmistir. Zaman kisitlamasi nedeniyle agaclarin meyveleri ve yapraklar
bollimuyle ilgili grup paylasim asamasi ve uygulamanin orijinal planinda yer alan

kutlama ve belgeleme asamalari atlanmak zorunda kalinmistir.

2.5. Analiz
Arastirmanin analiz asamasinda hem uygulama esnasindaki nitel verilerden hem de
formlardaki nicel verilerden faydalaniimigtir. Nitel verilerin analizinde katilimcilar

tarafindan cizilen agaclarin kopyalari, grup paylasimi esnasinda alinan notlar ve
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sonda dagitilan degerlendirme formuna yazilan yorumlar kullanilmistir. Formlara
verilen cevaplar genellikle Arapga oldugundan bunlarin Tirkce’ ye cgevirisi yapilmis
ve yazim asamasinda mimkiin oldugunca katilimcilarin ifadesi degistiriimemeye
calisilmistir. Bazi ifadeler net anlasiilmasa bile katimcilarin dislinceleri ve

paylasimlari esas tutulmustur.

Nicel verilere iliskin analizlerde ise SPSS 21 programi kullaniimistir (IBM, 2012).
Oncelikle arastirmanin ilk oturumuna katilip onam formunu ve ilk formu dolduran
bitiin katihmcilarin (N = 35) verileri girilmistir. ilk formlar tizerinden éncelikle kimlik
ve rollere iliskin degerlendirmeler tizerinde sikhk analizi ve medyan analizi yapiimis,
daha sonra 15-20 yas araligindaki katilimcilar ve 20 yasindan biylk olan katilimcilar
iki farkl yas grubu olarak ayrilmis ve veriler Gzerinde yas gruplari, tlke ve cinsiyete
gore kesitsel betimleyici analizler yapilmistir. Kesitsel betimleyici analizlerde gruplar
arasi t test analizi kullanilmistir. Her ne kadar 6érneklem 6lgek giivenilirlik analizi igin
cok kiiclik olsa da Cronbach’s a analizi kullanilarak kimlik alanindaki maddelerin igsel
tutarhiligina  bakilmistir. Daha sonra bu verilerin igerisinden uygulamayi
tamamlamayan katilimcilarin verileri ¢ikarilmis ve geriye sadece uygulamayi
tamamlayan katihmcilarin (N = 16) verileri birakilmistir. Kimlik ve roller alanina
iliskin degerlendirmelerin uygulama Oncesi ve sonrasi karsilastiriimasinda ise denek
ici desen kullanilmistir. Bu asamada 6nce her bir katilimci igin ilk ve son formdaki
kimlik ve roller alanina iliskin verdikleri yanitlar toplanarak bir toplam skor
olusturulmustur. Daha sonrasinda bu iki skor arasindaki degisim denek ici t-test
kullanilarak analiz edilmistir. Her madde icin Onceki ve sonraki skorun
karsilastirilmasinda ise Likert-tipi Olcek kullanildigindan ve degiskenler aralikli
formatta oldugundan Wilcoxon-Signed ranks testi kullanilmistir. Lise diizeyi (15-20)
ve Universite dizeyi (21-30) yas araligindaki gruplarin 6ncesinde ve sonrasindaki
degisimini izlemek ve karsilastirmak icin ise tekrarlayan ol¢climlerde varyans analizi
yontemi kullanilmistir. Buna ilaveten, cinsiyet ve katilimcilarin koékenlerinin bu
degisime etkisini gérmek icin de tekrarlayan olglimlerde varyans analizi yapiimistir.
Yas araligi daha yiliksek olan katilimcilar genellikle Irak kokenli olduklari icin, bu

etkenlerin ikisinin birlikte etkisine de yine ayni analiz yontemiyle bakiimistir.
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BOLUM 3
SONUCLAR

3.1. Nitel Verilerin Analizi

3.1.1. Agaglar ve Grup i¢i Paylasimlari

Agacin Kokleri: Agaclarin gizimi tamamlandiktan sonra grup igi paylagimlarina ilk
olarak baslanilan kisimdir. Bu kisimda katilimcilara gegmislerine doéntip baktiklarinda
su anda bulunduklari konuma gelmelerine katkida bulunmus seyleri yazmalarini
istiyoruz. Buraya isterlerse kisi, isterlerse yer, isterlerse bir soz, isterlerse esya
yazabileceklerini, Gnemli olanin onlara bir sekilde katkida bulunmus seyler olmasinin
gerektigi belirtilmistir. Bu noktada Universite dlzeyi yas grubundan bir kiz
katilimcidan “Buraya olumsuz bir sey de yazabilir miyiz?” sorusu gelmistir. Olumlu
etkileri olan olumsuz seylerin de yazilabilecegi belirtilmistir. Bu kisim igin paylasim
suresi arastirmanin hedef kitlesi gencler oldugundan ve zaman kisitlamasi
bulundugundan daha kisa tutulmustur. Burada tiim gruplarda ortak gorilen temalar
ve paylasimlar arasinda deginilen seyler kisinin ailesi; dogup blyudigu yer ve oraya
iliskin bazi anlar, yerler;arkadaslar; dini inanglari olanlarda islam; peygamberleri ve
kimi zaman yazar ve sair gibi isimler olmustur. Bu noktada ¢ogu kisi ya aileden birini
ya da Onceden yasadiklari yeri paylasmayi tercih etmislerdir. Katilimcilar miilteci
olduklari icin koklerle ilgili paylasimlarda bu seylerin su an mevcut olmamasi ve
kayip hissi de glindeme gelmis; bu durumda bu kisilerin ya da yerlerin kisilere
kattiklari seylere odaklanilmis ve bunlarin kaybolmadigi, siireklilik gosterdigi
vurgulanmistir. Bu alanda yas gruplari ya da cinsiyete gore dne ¢ikan 6zel bir farklihk

gorilmemistir.

Toprak/Zemin: Koklerle ilgili paylasimlardan sonra bu kisimla ilgili paylasimlara
gecilmistir. Bu kisim da zaman kisitlamasi nedeniyle kisa tutulan bélimlerden biridir.
Burada kisilerin giincel hayatlarinda ne vyaptiklari, hobileri, gittikleri yerler, okul
hayatlari gibi faaliyet alanlarini paylasmalari istenmistir. Bu kissimda da genel olarak
gruplarin gergeklestirildigi STK; o anda yasadiklari sehir; okula gidiyorlarsa okul;

calisiyorlarsa is; cesitli spor dallari gibi temalar ortaya cikmistir. Burada o6zellikle
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“Istanbul’da veya Ankara’da yapmaktan en ¢ok zevk aldigin sey, gitmekten en cok
zevk aldigin yer” gibi sorularla gilincel hayatlarindaki, ya da kendilerinin
deneyimledikleri sekliyle “gurbetteki” olumlu yonleri fark etmelerini saglamak
amagclanmistir. Yine bu bélimde daha c¢ok kendileri gibi multecilerle ya da burada
bulunan kisilerle glnlik hayatlarinda beraber olduklarini, Tirkece'yi biraz zor
konustuklari ve anladiklari igin Turklerle iletisim kurmaktan gekindiklerini, bazen de
insanlarin kendileri hakkinda olumsuz disiindiklerini paylasmislardir. Burada yine
dikkat ¢ceken bir husus hem Universite dlizeyi erkek grubunda, hem de lise diizeyi kiz
grubunda Tirkiye’deki hayatlarini veglincel sartlari degerlendirirken kendi
memleketleriyle kiyasladiklari ve “Burasi farkli, burada hep is. insanlar hep
calisiyorlar, insanin yasamak icin vakti yok burada.”, “Tirk insanlari hep ¢alisiyor,
baska bir hayatlari yok ki. Sabah dokuzdan aksam bese kadar calisirsa bir insanin
geriye hi¢ enerjisi kalmaz. Burada insanlar makine gibi, bizim orada 6glen olunca is
biter ve herkes evlerine dagilir.” seklinde ortak dulstincelerini dile getirmeleri
olmustur. Bu paylasimlar, aslinda ekonomik zorluklar, sosyal dislanma, dil
problemleri gibi yaygin olarak bilinen giincel zorluklara ek olarak Arap kdkenli
miultecilerin kimi zaman Turkiye’ deki calisma kosullari ve glindelik hayatin akisina
da kendilerini yabanci hissettiklerini ve bu durumun da onlar i¢in ge¢mise duyduklari
O0zlem ya da yeniye alisma sirecini zorlastirici bir faktor oldugunu gostermistir.
Uygulamanin her gurubundaki katilimcilarin bir yerde —en azindan uygulamanin
yapildigi kurumda- aktif olarak programlari oldugundan genel olarak ginlik
yasantilarindan konusurken bu ayrintiyl paylasmislar ve o kurumun kendilerine neler
kattiklarindan bahsetmislerdir. Bunun haricinde erkekler genel olarak, futbol ya da
arkadas ve akrabalarla birlikte vakit gecirmek gibi noktalara deginirken kizlar
gindelik hayatlarinin geri kalaninda genellikle ev islerine yardim etmek gibi

noktalara deginmislerdir.

Agacin Goévdesi: ikinci oturumun basinda onceki oturuma dair disiinceler
sorulduktan sonra agacin govdesiyle ilgili paylasimlara gecilmistir. Burada da kisiler
sahip olduklari degerleri, 6nemsedikleri seyleri, sahip olduklari yetenekleri, gicli
yanlarini paylagmislardir. Bu bolim tabii olarak, gesitliligin en fazla oldugu kisimdir.

Cunkl herkesin 6nemsedigi seyler ya da yetenekleri farkli olabilmektedir. Burada
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yapilan grup i¢i paylasimlarda 6zellikle bu yeteneklerin ya da degerlerin kdkeni
sorulmus, bunlarin gecmisi detaylandirilmaya calisilmistir. Ornegin, siir yazma
yetenegini paylasan bir katilimciya, siir yazma konusunda c¢evresinde kendisi gibi iyi
olan kimlerin bulundugu, bu konuda onu kimin cesaretlendirip destekledigi gibi
sorular sorulmustur. Burada amag katiimcilarin sahip olduklari degerler lizerinden
yasamlarindaki sirekliligi fark etmelerini saglamaktir. Agacin govdesinin onu dik
tutmasi gibi sahip oldugumuz degerlerin ya da yeteneklerin de bizi hayattaki
zorluklara karsi saglam tutan seyler oldugu ve kosullar degisse bile onlarin
degismedigi 6zellikle vurgulanmistir. Burada grup arkadaslari da bir digeri hakkinda
onun degerine yénelik yorumda bulunmuglardir. Ornegin Universite diizeyi kiz
grubundan bir katilimci, gruptaki bir arkadasinin ne kadar yardimsever oldugunu
belirterekkendisi de arkadasinin yardimseverligine dair bir hikaye paylasmistir. Bu
durum Narrative terapideénemli uygulamalardan biri olan ‘dis sahit’ (outsider
witness) tekniginin uygulanmasina glizel bir 6rnek olmugtur. Bu uygulamanin
hikdyeyi ne kadar giiclendirdigine de sahit olunmustur. Oncesinde bu &zelligine
deginmemis olan katilimci da arkadasinin paylasimi Uzerine, yardimseverligin
kendisi icin 6nemini, bunu annesinden 6grendigini, gelecekte etrafindakilere de
O0gretmek isteyecegi bir deger oldugunu paylasmistir. Genelde btin kisilerde sahip
olduklari degerleri kimden 6grendikleri soruldugunda ortak cevap olarak aileden biri
—anne, baba, abi, dede- ¢cikmistir. Bazen, aileden bir kisiye ek olarak dini bir figlir de
degerlerin gecmisinde ortaya cikmistir. Ornegin, sabretmenin kendisi icin dnemine
deginen katiimcilar bu degeri kimden 6grendikleri soruldugunda aileden birine ek

olarak “Hz. Muhammed” ya da “Hz. Eylip” gibi cevaplar da vermislerdir.

Yine bu boélimde katilimcilarin tamami milteci oldugundan onlarin durumlarina
yonelik “zor zamanlardan gecerken en c¢ok hangi degeriniz ya da yeteneginiz size
destek olur?” diye soruldugunda sabretmek ve dua etmek bitin gruplarda ortaya
cikan bir tema olmustur. Ozellikle lise diizeyi kiz grubunda agaclarina tiziildiiklerinde
ya da zor zamanlarinda destek aldiklari ayetleri ya da dualari yazmislar ve grup
icinde de paylasmislardir. Yine lise dizeyi erkek grubunda da katilimcilar dua
etmenin kendilerini nasil rahatlattigini paylasmislar ve kendi aralarinda kendileri igin

dnemli olan 6zel dualar ya da sézler varsa bunlari paylasmislardir. Universite diizeyi
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erkek grubunda ise dua kavrami namazla birlikte konusulmustur. Bu noktada 24
yasinda Suriyeli bir erkek katiimci kendisi icin en 6nemli seyin sabah namazi
oldugunu su sekilde ifade etmistir: “Sabah namazi ¢cok 6nemli benim icgin, beni ¢ok
rahatlatiyor. Halep’teyken hep sabah namazlarina camiye giderdik artik

gidemiyorum ama benim igin ¢ok 6nemli.”

Her ne kadar herkes kendi 6zel ifadeleriyle paylasmis olsa da 6zetlemek gerekirse
agaclarin govdeleri Uzerinden kisilerin gligli yonleri tartisilirken katilimcilarin
bireysel yetenekleri ve gliclii yonlerine ek olarak, grup olarak ¢ogunlugun lzerinde
ortaklastigl ortak degerler de mevcuttur. Bu noktada katilimcilarin ifadelerinden ve
agaclarindan yola ¢ikarak diyebiliriz ki aile ve din hem koéklerde yer almasi hem de
degerlerin kaynagl olmasi nedeniyle iki dnemli psikolojik destek kaynagi olarak

ortaya ¢tkmistir.

Agaglarin Dallari:Bu bolimde katilimcilarin gelecege yonelik bireysel, toplumsal,
kiiresel hedefleri, hayalleri, umutlarini paylasmalari istenmistir. Bu bélimde de tabii
olarak aldigimiz cevaplar gesitlilik géstermekle birlikte, ortak temalar da ortaya
¢tkmistir. Bu bolim de gelecek hedefleri ya da rolleri ile iliskin oldugundan
arastirmada ozellikle Gzerinde durulan bélimlerden biri olmustur. Bu soruya cevap
vermekte zorlanan bazi katilimcilara “Allah’a dua etmenin size iyi geldigini
sOylemistiniz, Allah’a ne icin dua ediyorsunuz mesela? O’ndan ne istiyorsunuz? Bu
seyleri yazabilirsiniz agaciniza” seklinde acgiklama yapilmistir. Bu noktada gelen
cevaplar mesleklerle ilgili —yazar olmak, 6gretmen olmak, hemsire olmak vb.-;
yetiskinlik rolleriyle ilgili —anne olmak vb.-; llkeleriyle ilgili —“lilkemde baris olsun
istiyorum”, “Glkemde baris ve adalet istiyorum” vb.-; sosyal bir katki saglamayla ilgili
—“yaslilar icin bir ev agmak istiyorum, sokakta calismasinlar istiyorum” vb.- cesitli
alanlarda toplanmistir. Katihmcilarin  paylasimlari  dogrultusunda paylastiklar
hedeflerini ya da hayallerini gerceklestirme noktasinda hangi degerlerinin onlara
faydali olabilecegi gibi sorular sorularak baglanti kurmalari istenmistir. Ornegin
hemsire olmak istedigini belirten bir katimci “insanlara yardim etmeyi seviyorum.
Bu ylizden hemgsire olmak istiyorum. Benim teyzelerim de hemsireydi ve insanlara

yardim ediyorlardi onlari gérdiim ve ben de onlar gibi olmak istiyorum.” diyerek
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hedefine katkida bulunan durumlari bizimle paylasmistir. Bu noktada Universite
diizeyi yas grubundan erkek bir katiimcinin paylasimlari énemlidir. Kendisine
hedefleri ve hayalleri soruldugunda su sekilde cevap vermistir: “Yani su an kendim
icin bir sey istemiyorum. Suriye’deyken (niversite okuyordum ve durumumuz ¢ok
iyiydi. Ama savas basladi, her sey gitti ve Tirkiye’ ye geldik. Simdi babama yardim
etmek icin calistyorum. Evin en biiyiik kardesi benim. Universiteyi de yarim biraktim.
Benim hedefimin gergeklesmesi zor. Tek istegim kardeslerimin okullarini bitirip
Universiteye girmesi.” Bu durumda katilimciya “Az dnce degerlerinden bahsederken
senin icin en énemli iki seyden birinin ailen oldugunu soyledin, simdi de onlar igin
cahistigini soylliyorsun. Bu aslinda senin deger verdigin sey icin caba gosterdigini
gostermiyor mu?” seklinde cevap verilerek aslinda iginde bulundugumuz kosullarin
bizi zorladigi durumlarda da degerlerimize goére hareket ettigimiz noktasi
vurgulanmaya calisiimistir. Suriye’ye dénme hayali 6zellikle lise diizeyindeki kiz ve
erkek katihmcilarda daha én plana cikmistir. Universite dizeyi yas grubunda ise

Tirkiye’ deki sartlari iyilestirmeye yonelik hedefler daha ¢cok konusulmustur.

Agacglarin Yapraklari, Meyve ve Cigekleri: Bu kisimda agaclarin yapraklari gelecekte
yanlarinda olmalarini istedikleri kisiler, meyve veya cicekler ise daha ¢ok ge¢misteki
onemli kisilerin kisilere kattiklari, onlara hediye ettikleri seyler ile ilgilidir. Ancak bu

iki kisim vakit kisitlamasi nedeniyle bu ¢alismada atlanmistir.

Hayat Ormani Ve Firtinalanni: Bu kisim insan topluluklarinin  hayatta
karsilasabilecekleri zorluklar ve bu zorluklar karsisinda neler yapilabilecegi ile
ilgilidir. Bu kisimda katihmcilara insanlarin karsilasabilecegi tehlikeler soruldugunda
gelen cevaplar “cehalet”, “insanin kendisi”, “depremler”, “savaslar”, “insanlarin
kotlu sozleri” gibi 6rneklerden olusmaktadir. Bu noktada alinan genel cevaplar
ortaklassa bile gruplar arasinda konusulan ana konu farkhlik géstermistir. Ornegin,
lise diizeyi kiz grubunda tartisma “insanlarin kotl sozleri” (izerinde yogunlasmis,
Universite dlzeyi kiz grubunda “kadinlarin yasadiklari problemler” konusulmus,
Universite dilizeyi erkek grubunda ise “toplumlari geriye gotiiren olaylar” olarak
genel bir baslik altinda toplumsal siddet ve savasin etkileri tartisilmistir. Bu noktada,

oncelikle lise dizeyi kiz grubunda “insanlarin kotl sozleri” ile ashinda onlari
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desteklemeyen yorumlarin kastedildigi aciklanmistir. Buna 6rnek olarak “mesela
O0gretmen soruyor ne olmak istiyorsun diye, sonra diyor oo ¢ok zor, yapamazsin.”,
“sayisall yapamazsin diyorlar hemen mesela”, “sen kigclikken c¢ok yaramazlik
yapardin simdi degisemezsin” seklinde duyduklari yorumlarin onlari olumsuz olarak
etkilediginden bahsetmislerdir. Bu noktada bu bashgi ortaya atan katilimci “insanlar
degismez saniyorlar, ama insanlar degisebilir; kalpleri degisir, dislinceleri degisir”
diyerek duydugu bu yorumlarin onu olumsuz olarak etkilediginden s6z etmistir.
Burada hem degisim Uzerinde durulmustur hem de bazi durumlarda kararlihgin
Onemi vurgulanmistir. Bu grupta bir zorluk ya da problem karsisinda kendilerinin ne
yaptiklari soruldugunda da ¢ogunluk tefekkiir, yani yalniz basina kalip diisinmenin
kendilerine iyi geldigini belirtmistir. Tefekkir kavrami diger gruplarda da 6ne ¢ikan
bir kavram olmustur. Daha sonrasinda yine sabretmenin énemine vurgu yapilmistir.
Katihmcilardan biri “Mesela ben Allah’tan insanlara iyilik yapmak istedim ama yasim
daha kuguk. Allah da buylk bir yasa gelmemi bekliyor bana insanlara iyilik yapma
imkanint  vermek icin.” diyerek bazi durumlarda isteklerimizin hemen
gerceklesmeyecegini, o zamanlar sabretmenin ve Allah’in en dogru zamani ve yeri

bildiginin 6nemli oldugunu dile getirmistir.

Universite diizeyi kiz grubunda kadinlarin problemleri ve sivil catisma éne ¢ikan iki
baslik olmustur. Bu gruptan bir katilimci her iki durumun da kdkeninde cehalet
oldugunu vurgulamistir. Ozellikle icinde vyasadiklari toplumda kadinlarin
egitiimedigini ve bilgilendirilmedigini, “ayip” kavraminin ¢ok baskin oldugunu ve
kadinlari bu durumun yanhs yonlere sevk ettigini ifade etmistir. Katiimci kendi
ifadesiyle durumu su sekilde 6zetlemistir: “Irak’ ta benim arkadaslar vardi mesela
ailelerinin yaninda baslarini ortiiyorlar ayip diye, ama sonra sehir disinda okumaya
gidince hemen cikartiyorlar. Bence ogretilmeli ne dogru ne yanlis kizlara, bir seyleri
insanlarin yaninda “ayip” diye yapmiyorlar ama Allah her yerde gérmiiyor mu?
Ayiplarin yerine helal ve harami 6gretmek lazim bizim kadinlara. En azindan
bilsinler, ona gore hareket etsinler.” Bu diislince gruptaki diger Iraklilar tarafindan
da onaylanmis ve kendi aralarinda da tartisiimistir. Yine ayni sekilde kendilerinin de
goc etmesinde rol oynayan sivil gatismanin da temelinde insanlarin bilgisizligi

oldugunu belirtmisler ve katilimcilardan biri “Eskiden komsularimiz olan insanlarla
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bir anda disman olduk, kimse de neden diye sormuyor. Bunlarin hepsi bizim
Ulkemizdeki insanlari birbirine dlstirmek icin bilerek yapilhyor.” seklinde
disincelerini ifade etmigtir. Grubun geneline kadinlarin yasadiklari bu problemler
karsisinda neler yapmaliyiz diye soruldugunda alinan ortak cevap basta kadinlarin,
sonra da toplumlarin bu konuda egitilmeleri yoniinde olmustur. Yine de bu noktada
bazi katihmcilar kendi toplumlarinda bu “ayip” duygusunu asmanin ¢ok zor

oldugunu, insanlarin kafasinin degismeyecegini sdylemislerdir.

Universite diizeyi erkek grubunda ise katilimcilar kendi ilkeleri (izerinden —Irak ve
Suriye- yasadiklari gerginlikler ve savaslar yliziinden (lkelerinin nasil geriye gittigini
orneklendirmisler ve onu tekrar gelistirmek igin Once savaslarin bitmesi
gerektiginden, sonrasinda ise ¢ok calismak gerektiginden s6z etmislerdir. Ornegin
Irakli bir katihmci “Tarkiye” deki e-devlet sistemini Irak’ a da gotlirmek istediginden”
bahsetmistir. Yine de tim gruplarda bu hedefler ve umutlara ragmen (lkelerinde

savasin bitecegine yonelik inancin zayif oldugu gorilmustir.

3.1.2. Degerlendirme Formlari ve Geri Bildirimler

Katilimcilara uygulamada en ¢ok neden faydalandiklari soruldugunda kimisi
“kendimi daha iyi tanimami/hatirlamami saglad’” seklinde, kimisi “insanlar
arasindaki paylasim ve ortak noktalarin ¢ok olmasi” seklinde, kimisi “kendime
guvenmemi sagladi”, “hayatta yapamayacagimi sandigim/zor seyleri yapabilecegimi
anladim” seklinde ortak cevaplar vermislerdir. Bunlarin disinda “hayattaki
hayallerimizden vazge¢cmemeliyiz ve hayallerimizi gerceklestirmek icin kendimize
glvenmeliyiz”, “toplumsal seylerin konusulmasi hosuma gitti”, “hayatta kararhliktan
ve kuvvetten faydalandim” cevaplari da bulunmaktadir. Bitin bu cevaplar
uygulamanin amaclari ile birlikte duslintldigiinde katilimcilari gliclendirme ve
kendilerine yonelik farkindaliklarini artirma noktasinda onlara fayda sagladigi
sonucuna ulasilabilir. Ozellikle kendileri hakkinda paylasim yapmanin ve ortak
deneyimleri kesfetmenin katilimcilari rahatlattigi uygulama esnasinda da dikkat
cekici bir unsur olmustur. Cevaplarin dagiliminda ise erkeklerle kizlar arasinda

dikkate deger bir fark bulunmamaktadir. Her iki gruptan da genellikle benzer

cevaplar elde edilmistir.
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Katihmcilara uygulamada en ¢ok neyi sevdikleri soruldugunda ise katilimcilarin
yarisinin cevabl miinakasa ve tekelliim “paylasmayi ve konusmayi sevdim” seklinde
olmustur. Katilimcilardan bazisi bu durumu “korkmadan igimdekileri paylasmayi
sevdim” diye belirterek, kimisi “géruslerimi paylagsmayi sevdim” seklinde belirterek
ifade etmislerdir. Bu cevabin disinda Universite dlizeyi yas grubundaki kiz grubundan
bir katilimci grup paylasimi esnasinda kadinlarin yasadiklari sorunlar ve bunlara
¢Ozlimler tartisildigindan “toplumda kadinin yerine dair kadinin sesinin kuvvetini”
sevdigini belirtmistir. Lise duzeyi erkek grubundan ise “insanin icindeki butln
mevcut ihtilaflara ragmen tek bir esas kaldigini anlamami sagladi” ve “hayallerin
gerceklestirilmesi icin ¢cabalamak, gelecek icin planlama yapmak hedefleri ve olumlu
potansiyelleri konusmak” seklinde cevaplar verilmistir. Yine burada da uygulamanin
hedefleri dogrultusunda cevaplar aldigimizi soylemek mimkin olur. Bu da
uygulamanin cesitli yonleriyle katilimcilara sagladigi faydalarin uygulamanin ana

hedefleriyle 6rtistiglini bizlere gdstermektedir.

Katihmcilara uygulamada neyi sevmedikleri soruldugunda 16 kisiden 9 tanesi ya bu
soruyu bos birakmislar ya da “sevmedigim hicbir sey yoktu”/”her seyi sevdim”
seklinde cevaplamiglardir. 3 kisi ise bu soruya vaktin kisa olmasi seklinde cevap
vermislerdir. Her grupta slre ayni olmasina ragmen sirenin kisa olmasindan
memnun olmayan kisilerin tamami Universite dizeyi yas grubu katilimcilarinin
bulundugu gruplardandir. Bu durum, arastirmacinin gozlemlerine gore de bu yas
grubunun etkinligi daha ciddiye alarak katilmalari ve paylasimda bulunmaya daha
cok istekli olmalariyla iliskilendirilmistir. Bu soruya verilen diger cevaplardan bazilari

“bazi arkadaslarim bizimle degildi” ya da “siresi uzundu” gibi yanitlar olmustur.

Son olarak, katiimcilara bu uygulamanin daha faydali olmasi icin ne yapilabilir diye
soruldugunda “motivasyona yonelik bir bolimin de bulunmasi”, “daha ¢ok kisinin
katilmasi”, “uygulamanin daha c¢ok kisiyle yapilmasi”, “kizlarin ser’i (dini) haklari
hakkinda egitilmesi”, “bu hayatta zorluklarin belirlenmesine yonelik calisma” gibi

yanitlar alinmistir.
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3.2. Nicel Verilerin Analizi

3.2.1. Miilteci Genglerin Kimlik ve Rolleriyle ilgili Degerlendirmeleri

Oncelikle, her ne kadar istatistiksel olarak anlamli bir givenilirlik analizi
yapilabilmesi icin yeterli bir 6rneklem bulunmasa da pilot bir deneme olarak yapilan
guvenilirlik analizine gore 11 maddelik kimlik ve roller alani 6lgeginin glvenilirligi
yuksek c¢ikmistir (Cronbach’s a = .79). Yapilan siklik analizleri sonuglarina gore
katihmcilarin yarisindan fazlasinin Likert-tipi Olcekte 2 veya 3 —oldukca fazla veya
cok fazla- segeneklerini isaretledikleri maddelere bakilmistir. Buna gore, ilk formu
dolduran katihmcilardan yilizde altmisindan fazlasi “Son 12 ayda gelecekte ne
yapacagina yonelik hedeflerini belirlemekte zorluk ¢ektin mi?” sorusuna “oldukca
fazla” ya da “cok fazla” secenekleriyle cevap vermislerdir. Yine katihmcilarin
yarisindan fazlasinin “oldukc¢a fazla” veya “cok fazla” seceneklerini kullanarak
cevapladiklari ama kimlik alanina girmeyen degerlendirmeler arasinda son 12 ayda
“toplumundaki insanlarin basina gelen adil olmayan seyler hakkinda ¢ok disiindin
mi?”; “toplumundan ve komsularindan ayrildigin igcin Gzlntd duydun mu?”;
“gecmiste ailenin ve senin basina gelen adil olmayan olaylardan o6tiirii insanlara olan
glvenini kaybettin mi?” sorulari bulunmaktadir. Yapilan siklik analizlerine gére en

ylksek isaretlenen maddeler ve ylizdelik oranlari Tablo 3.1’de gosterilmistir.

Tablo 3.1. ilk Formlarda Katilimcilar Tarafindan En Sik Yiiksek isaretlenen Maddeler

Madde ADAPT Alani Oran

Toplumunda insanlarin basina gelen adil olmayan Adalet % 94.3

seyler hakkinda diistinme

Gelecekte ne yapacagina yonelik hedefleri belirlemede  Kimlik & Roller % 62.8

zorlanma

Toplumdan ve komsulardan ayrilmaya yonelik Gzlinti Baglar & iliskiler % 51.4
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Tablo 3.1. Devami

Gegmiste ailenin ve kendisinin basina gelen adil Adalet %51.4

olmayan seylerden 6tlirl insanlara glivenini kaybetmek

Alisik oldugu bicimde topluma katki saglayamamaktan Kimlik & Roller % 48.6

duyulan Gzlnti

Bir sonraki adimda, kimlik ve roller alanindaki batiin maddelerin ortalamasi
alindiginda ortalamanin birden yiksek c¢iktigi maddelere bakildiginda en yiksek
ortalamanin elde edildigi madde “gelecekte ne yapacagina yonelik hedefleri
belirlemekte zorlanma” (M = 1.77)dlslncesi olmustur. Bunu takip eden maddeler
ise sirasiyla su sekildedir: firsatlarindaki degisiklikleri -iste, toplumda, okulda-
halledilmesi zor durumlar olarak gorme (M = 1.33), aliskin oldugu sekilde topluma
katki saglayamamaktan iziinti duyma (M = 1.31.); simdi ve gelecekte ne yapacagina
dair 6nunt gorememe/ kafa karisikligi yasama (M = 1.26); veiletisim guglikleri

yasamaktan dolayi tizglin hissetme (M = 1.06).

Kimlik Ve Rollere iliskin Degerlendirmelerin Yas Gruplarina Gore Analizi: Her
katilimci igin on bir maddenin toplami elde edilerek olusturulmus toplam skorlarin
Universite dizeyi ve lise diizeyi yas gruplarina gorekarsilastirilmasinin sonucunda
Universite diizeyi yas grubundaki katilimcilarin toplam skorlarinin (M = 12.06, SD =
5.49) lise diizeyi yas grubundaki katihmcilarin toplam skorlarinin(M = 11.39, SD =
6.02)farki istatistiksel olarak anlamh degildir [t(33) = -.34, p> .05]. Ayni sekilde
toplam medyan skorlarina gore yapilan karsilastirmada da yas gruplari arasinda
anlamli bir fark bulunmamistir [t(33) = -.63, p> .05]. Maddeler bazinda yapilan
karsilastirmalarda ise “gelecekteki rollerinden ve sorumluluklarindan emin
olmadigini hissetme” maddesinde lise dlizeyi yas araligindaki katilimcilarin skorlari
(M = 1.18, SD = .95) Universite diizeyi yas araliginda yer alan katihimcilardan (M =
.56, SD = .63) istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha ylksek ¢ikmistir [t(31) =

2.17, p< .05]. “Alskin oldugu rolleri (6rnegin 6grencilik, evlatlik, doktorluk) yerine
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getiremedigi i¢in Gzgln hissetme” maddesinde ise Universite diizeyi yas grubunda
bulunan katihmcilarin skorlart (M = 1.24, SD = .90) lise dizeyi yas grubu
katihmcilarina gére (M = .61, SD = .78) istatistiksel olarak anlamh bir sekilde daha
yuksek bulunmustur [t(33) =-2.20, p< .05].

Kimlik ve Rollere iliskin Degerlendirmelerin Cinsiyete Gore Analizi: Her bir katilimci
icin on bir maddenin medyan analizi yapilarak olusturulmus toplam kimlik
skorlarinin cinsiyete gore karsilastiriimasi sonucunda erkeklerin (M = 1.24, SD = .85)
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde kadinlardan (M = .72, SD = .67) daha yuksek
oldugu gorulmastir [t(33)= -1.99,p = .05]. Maddeler bazinda yapilan
karsilastirmalarda ise “iletisim glglikleri yasamaktan dolaylr (zglin hissetme”
maddesinde erkek katihmcilarin skorlarinin (M = 1.38, SD = .89) kadin katilimcilarin
skorlarindan (M = .76, SD = .83) istatistiksel olarak anlaml bir sekilde daha yiksek
oldugu bulunmustur [t(31) = -2.04, p = .05].

Kimlik ve Rollere iliskin Degerlendirmelerin Ulkelere Gore Analizi: Toplam skorlar
ve maddeler Uzerinden vyapilan degerlendirmeler sonucunda skorlar arasinda

Ulkelere gore istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir.

3.2.2. Hayat Agaci Uygulamasinin Miilteci Genglerin Kimlik ve Rolleriyle ilgili
Degerlendirmeleri Uzerindeki Etkisi

Toplam skorlarin ve toplam medyan skorlarinin uygulama dncesinde ve sonrasindaki
degerlerini karsilastirmak icin yapilan denek ici t- test sonucuna gore uygulama
sonrasindaki skorlarda (Mtopiam= 11.81 ,Mmedyan = .97)0ncesine gore(Mioplam = 12. 56,
Mmedyan = 1.13)istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir [p> .05]. Yine ayni
sekilde tekrarlayan 6lciimlerde varyans analizi sonuglarina goére uygulamanin kimlik
ve roller alanindaki toplam skorlara olan etkisine yas gruplari, cinsiyet ve (lke gibi
grup faktorlerinin anlamh bir etkisi bulunmamaktadir. Uygulama oncesi ve
sonrasindaki toplam skorlarin yas gruplari, cinsiyet ve (lilkelere gére ortalamalarinin

ve standart sapmalarinin 6zeti Tablo 3.2. de sunulmustur.
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Tablo 3.2. ADAPT indeksi Kimlik ve Roller Alani Toplam Skorlarinin Uygulama Oncesi
ve Sonrasinda Gruplara Gore Karsilastirmasi

Uygulama Oncesi Uygulama Sonrasi
Grup Ort. SS. Ort. SS.
Lise Dlzeyi 13.56 6.48 14.11 6.90
Universite Diizeyi 11.29 5.15 8.86 5.96
Kadin 10.67 4.97 9.67 4.09
Erkek 15.00 6.38 14.57 8.89
Suriye 12.60 6.82 12.80 7.71
Irak 14.00 3.16 13.00 3.83
Misir 9.50 6.36 4.50 71

Maddeler Uzerinden yapilan analizlerde ise “toplumda kendine bir yer edinebilme
noktasindaki kiltiirel engelleri asmaya calisirken zorluklarla karsilasma” maddesinde
uygulama sonrasinda (M = 1.56, SD = .81) Oncesine gore (M = .88, SD = .80)
istatistiksel olarak anlamli bir artis gézlenmistir [t(15) = -3.15, p < .05]. Bu artis
Uzerinde yas gruplarinin, cinsiyetin veya katihmcilarin asil Ulkelerinin istatistiksel
olarak anlaml bir etkisi bulunmamistir. Yine madde bazinda yapilan Mann-Whitney
U testine gore uygulama sonrasinda lise diizeyi yas grubunun (M =1, 89, SD = 1.05)
“gelecekte ne yapacagina dair hedefleri belirlemekte zorlanma” maddesinde
Universite diizeyi yas grubuna (M = .67, SD = .52) gore istatistiksel olarak anlamli bir

sekilde daha yiiksek skor elde ettikleri gortilmustir [p< .05].

Arastirmadaki llke ve yas grubu faktorlerinin birbiriyle etkilesimini gérmek icin de
tekrarlayan olciimlerde varyans analizi yapilmistir. Bu analizin sonucuna gore ise yas
grubunun uygulamanin etkilerinin tlkelere gore farklilasmasinda anlaml bir etkisi
oldugu gorilmustir [F(1, 16) = 4.84, p < .05]. Bu etki Sekil 3.1. ve 3.2. de yer alan

grafiklerde gosterilmistir.
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BOLUM 4
TARTISMA VE ONERILER

4.1. Ozet ve Sonuglarin Degerlendirilmesi

Sonuclarin yorumlanmasi asamasinda etkisi olacagindan, sonuglarin degerlendirilme
ve tartisiimasina ge¢meden once grup yapilari ve grup dinamikleri hakkinda
bilgilendirme faydali olacaktir. Oncelikle arastirmada bulunan dért grup kendi
iclerinde yas gruplari ve hangi Ulkeden geldikleri gibi demografik 0Ozellikleri
bakimindan buylik oranda homojendirler. Lise diizeyi yas grubu katilimcilarinin
tamamina yakini tilke olarak Suriyelilerden olusmaktadir. Yine ayni sekilde Giniversite
diizeyi yas grubu katilimcilarinda da Irak kokenli miiltecilerin sayisi daha fazladir.
Her ne kadar her lg¢ oturuma da katilip uygulamayi tamamlayan katilimcilarda bu
oranlar disse de genel grup dinamigi agisindan bu durum dikkate degerdir. Bir diger
belirtmekte 6nem gordigimiz nokta, Ozellikle lise diizeyi yas grubundaki
katihmcilarin blytk ¢ogunlugunun ayni okuldan olmasi, ayni okuldan olmasalar bile
bulunduklari STK’ da ortak ders aliyor olmalari gibi nedenlerle birbirini uzun siredir
taniyan arkadaslar olmalaridir. Bu durum grup dinamigini bazi durumlarda olumsuz
olarak etkilemistir. Ozellikle lise diizeyi erkek grubunda her ne kadar siirekli grup
kurallari tekrarlansa da birbirlerinin s6ziinii dinlememe, ya da birbirlerinin
paylasimlariyla bazi durumlarda alay etme gibi durumlar gérilmistir. Bu durumda
arastirmacinin siirekli duruma miidahale etmesi gerekmistir. Erkek grubundaki
kadar yogun olmasa da yine lise dizeyi kiz grubunda da kimi zaman grubun
amacindan sapma, ya da baskasinin soziini kesme, baskalarinin paylasimlarina
gllme gibi tepkiler gorilmustir. Katiimcilar arkadas olduklari i¢cin bu durumlari
kendi aralarinda sakalasma olarak gordiklerinden grup kurallarina ragmen bu
durum devam etmistir. Bu durumun uygulamadan faydalanma noktasinda etkileri
olabilecegi duslintlmektedir. Diger bir nokta, yine lise dlizeyi yas grubunda bulunan
katihmcilarin —erkek ve kiz- uygulamaya ilgisi iniversite diizeyi yas grubuna kiyasla
daha distk olmustur. Bunda bir etken bu yas grubundaki 6grencilerin kendi
ifadelerine gbre bu tarz etkinliklere daha fazla katilmalari ve bazi noktalarda bunu

sikici bulduklarini belirtmeleridir. Kiz grubundaki katilimcilardan biri bunu “Bir seyi
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¢ok merak ediyorum neden hep psikologlar bize agac cizdiriyor? Ne anlami var
bunun?” seklinde ifade etmistir. Erkek grubundan bir katiimci ise degerlendirme
formuna “psikoloji bilimine olan tim saygima ragmen bu tarz etkinliklerin pek bir
faydasi oldugunu diisinmiyorum.” seklinde yorumda bulunmustur. Her ne kadar bu
tarz tepkiler yukaridaki iki 6rnekle sinirli olsa da yas dénemi itibariyle katilimcilarin
daha o6nceden de bu sekilde psikososyal destek uygulamalarina katildiklar
anlasilmistir. Universite diizeyi yas grubunda ise hem uygulamaya ilgi daha fazla
olmus; hem de sozel ve yazili geri donuslerde uygulamanin daha uzun sireli olmasi,

daha ¢ok kisinin katilmasi gibi yorumlar elde edilmistir.

Arastirmanin  nitel verilerini degerlendirecek olursak o6ncelikle grup igi
dinamiklerinde veya paylasimlarin igeriginde katilimcilarin yas araliginin bir etkisi
oldugu gorilmektedir. Ornegin lise diizeyi yas grubunda katilimcilar hedefleri
hakkinda ve hedeflerine ulasma noktasinda kafa karisikhgl konusunu daha ¢ok
tartisirken Universite dlzeyi yas grubu daha c¢ok vyarida biraktiklari veya
tamamladiklari halde devamini getiremedikleri egitim hayatlarini Tiirkiye’de bir
sekilde yeniden siurdirme konusunu daha c¢ok tartismislardir. Hem grup ici
paylasimlari degerlendirdigimizde hem de ilk form (zerinden yapilan istatistiksel
madde analizinde gorilmektedir ki lise diizeyi yas araligindaki katiimcilar gelecege
yonelik hedef belirlemede zorlanma, gelecekteki rolleri konusunda kafa karisikhgi
yasama gibi durumlari Universite dlzeyi vyas grubuna gore daha c¢ok
deneyimlemektedirler. Universite diizeyi yas araliginda bulunan katilimcilar ise
gecmisteki rollerini aliskin olduklari bicimde yerine getirememe noktasinda Gziinti
duymayi lise dlizeyi yas grubuna gore daha fazla hissetmektedirler. Gruplar
arasindaki bu farkhlik, her ne kadar istatistiksel olarak anlamli ¢ikmasa da lise diizeyi
yas grubu katilimcilarinin hem uygulama 6ncesi hem de sonrasinda Universite
diizeyi yas grubuna gore daha yiksek skorlar elde etmesinde de dikkat cekmistir.
Baska calismalar da TSSB belirtilerinin yiiksek olmadigi durumlarda kimlik stresi ile
yas arasinda negatif bir korelasyon oldugunu gostermistir (Wiley vd., 2011). Bunun
haricinde uygulamanin icerigi noktasinda zaten herkes kendi hayatinin agacini
olusturdugu icin cesitlilik s6z konusudur; ancak bazi durumlarda ortak temalar da

belirmistir.
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Oncelikle,kékler noktasinda aile, vatan, din ve dini 6geler ortaklasmaktadir. Bu
bulgu, Suriyeliler icin genellikle basvurulan ilk destek kaynaginin aile ve arkadaslar
oldugu ve dini ve kultlrel deger yargilarinin psikososyal problemlere yaklasimlarini
etkiledigi bilgileriyle paralellik arz etmektedir (Hassan vd., 2015). Gincel hayat
noktasinda iki farkli grup tarafindan ortak dile getirilen “Tirkiye’deki hayatin daha
hizli ve yogun olusu ve insanlara zaman kalmamasi” vurgusu alan yazimda fazla
karsilasiimayan ama kisiler tarafindan hissedilen bir glincel zorluk olarak dikkat
¢ekmistir. Sahip olunan deger ve yetenekler, destek kaynaklari noktasinda ise bitin
bunlarin gelismesinde aile ve dini kaynaklarin oynadigi rol dikkat cekmistir. Baska
calismalarda da gosterildigi Gizere din —bizim gruplarimiz icin islam dini- kiiltirel
olarak hem bir seyleri anlama ve anlamlandirma konusunda referans noktasi olmasi,
hem de kisilerin hayatlarinda onemli bir destek kaynagl olmasi nedeniyle
psikososyal destek uygulamalarinda faydalanilmasi gereken bir unsur olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Ciftci, Jones & Corrigan, 2013; Hassan vd., 2015). Tabii, ortak
noktalar oldugu kadar grup icerisinde ortaklasip gruplar arasinda farklilasan bazi
noktalar da bulunmaktadir. Ornegin, hedefler ve hayaller konusulurken lise diizeyi
yas grubunda genel olarak belirsizlik duygusu, Universite diizeyi yas grubunda ise
Umitsizlik duygusu daha 6n plandadir. Ancak hedefler noktasinda bu Umitsizlik
erkeklerde daha ¢ok hissedilmektedir. Bunu su sekilde aciklayabiliriz: Arap kokenli
miltecilerle calisan Dr. Abdurrahman Zakir’ in bir soylesisinde belirttigi Uzere
erkekler gocg ettikleri tlkelerde kendilerini daha zor sartlarda bulurken bazi kizlar igin
bu yeni yer 6nceden sahip olmadiklari yiksek egitim gibi imkanlari da onlara
saglamaktadir. Bu durumda da kiz grubundaki katihmcilarin  hedeflerini
gerceklestirme noktasinda burada daha Umitli olduklarini, ancak erkeklerin ise
sartlarin olumsuz etkisini daha ¢ok deneyimledikleri icin hedeflerin gerceklesmesi
noktasinda daha Umitsiz olduklari sdylenebilir. Bir diger etken de toplumsal olarak
kadindan ve erkekten gerceklestiriimesi beklenen roller noktasindaki farkhlik
olabilir. Clinkli toplumsal olarak kadinlarin egitimi veya ¢alismasi bir tercih ya da bir
fazlalik olarak goriliirken, erkeklerde bu durum -o6zellikle de calisma ve evin
gecimini saglama- geleneksel olarak zaruriyet olarakalgilanmaktadir (Wells vd.,

2018). Bu durumda, egitim hayati bir sekilde yarida kalan ya da meslegini yerine
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getiremeyen erkeklerin bu durumdan olumsuz olarak daha fazla etkilenmesi de bu
dogrultuda anlamli bulunmaktadir. insan topluluklarinin karsilastiklari zorluklar
noktasinda da yas gruplarina ve cinsiyetlere gore farkhlasmalar s6z konusudur.
Ornegin lise diizeyinde 6gretmenlerin ve ebeveynlerin tutumlarinin olumsuz etkisi
tartisilirken Universite dizeyinde toplumsal olaylarin etkisi daha ¢ok tartisiimistir.
Yine ayni sekilde Universite dizeyi kiz grubunda kadinlarin problemleri ana konu
olarak tartisilirken erkek grubunda toplum ici siddet ve catismalar daha ¢ok 6n plana

citkmistir.

Yapilan istatistiksel analizlerin sonucuna gegtigimizde, ilk formlar Gzerinden yapilan
degerlendirmelerde lise dizeyi yas araliginda yer alan katilimcilarin “gelecekteki
rollerinden ve sorumluluklarindan emin olmadigini hissetme” maddesinde Universite
diizeyi yas grubuna gore istatistiksel olarak anlaml bir sekilde daha yiiksek bir deger
gosterdikleri  gorulmistir. Bu  durum grup i¢i paylasimlarla  birlikte
degerlendirildiginde lise diizeyi yas grubunda yer alan katilimcilarin hentliz egitim
hayatina devam etmeleri nedeniyle ve Tirkiye’ deki egitim sistemine de uyum
saglama sirecinde olduklarindan gelecekte ne vyapacaklari konusunda kafa
karigikliklari Gniversite dlzeyi yas grubuna kiyasla daha fazla oldugu seklinde
yorumlanabilir. Universite diizeyi yas araligindaki katihmcilarin ise“Aliskin oldugu
rolleri (6rnegin o6grencilik, evlathk, doktorluk) yerine getiremedigi icin Uzgln
hissetme” maddesinde istatistiksel olarak anlaml bir sekilde lise dlizeyi yas grubu
katihmcilarina gore vyiksek degerler verdikleri gorilmustiir. Yine grup ici
paylasimlarla birlikte degerlendirildiginde, bu bulgu da Universite dizeyi yas
grubundaki katilimcilarin genel olarak Universiteye baslamis ve bir sekilde yarida
kalmis ya da Universite egitimine devam eden kisiler olmasi nedeniyle kendilerinden
beklenenleri gerektigi gibi yerine getirememenin baskisini lise diizeyi yas grubu

katihmcilarina kiyasla daha fazla hissetmekte olduklari seklinde yorumlanabilir.

iIk formlar Gzerinden cinsiyete gére yapilan karsilastirmada ise erkeklerin toplam
medyan degerlerinin istatistiksel olarak anlamli bir sekilde kadinlarinkinden fazla
oldugu goritlmusttr. Bu farklilik son analizlerde katilimci sayisi yaridan daha fazla

azaldigi icin istatistiksel olarak anlamli olmasa da tekrarlanmistir. Yine “iletisim
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glclukleri yasamaktan dolayi izgiin hissetme” maddesinde de erkekler istatistiksel
olarak anlamh bir sekilde kadinlardan daha yiiksek degerler gostermislerdir. Bu
sonuclar, erkeklerin her ne kadar ilerleyen calismalarla yeniden test edilmesi
gerekse de erkeklerin kimlik ve rollerine iliskin kafa karisikliklarini kadinlara kiyasla
daha c¢ok deneyimledikleri seklinde yorumlanabilir. Bu duruma sosyolojik bir
actklama getirecek olursak kadinlar kimlik ve roller alaninda gog ettikleri llkelerde
yeni imkanlarla karsilagabilirken erkekler bu sireci daha ¢ok dnceki kimlik algilari ve
rolleriyle catisma durumu olarak tecribe etmektedirler (Wells vd., 2018). Bu
catisma durumu da erkeklerde bu duruma bagl gelisen kafa karisikliklari ve
zorlanmalari beraberinde getirirken kadinlarda bu etkinin ayni siddette tecriibe
edilmemesini saglamis olabilir. Ayni sekilde, iletisim gugliklerini erkeklerin daha
fazla hissetmesinin nedeni de kiiltiirel ve toplumsal rollerle iliskili olabilir. Onceki
yasantilarinda evin disarisinda var olan, toplumla irtibatini kamusal alanlarda
saglayan, calisip para kazanan toplumsal figlir genellikle erkekler oldugundan,
simdiki yasantilarinda gevre ve icerisinde bulunduklari toplumla iliskileri agisindan,
calisma hayatlari agisindan karsilastiklari giglikler erkeklerin iletisim gugliklerini

kadinlara kiyasla daha fazla hissetmelerine neden olmus olabilir (Wells vd., 2018).

ADAPT indeksi kimlik ve roller alani toplam degerlerinde bir azalma s6z konusu olsa
da bu istatistiksel olarak anlamli bir azalma degildir. Bu sonug, yeterli bir
orneklemde uygulamanin ADAPT indeksinin 6lgmekte oldugu siddet ve yerinden
edilmenin psikososyal etkilerinin gorialdigid bir alt alan olan kimlik ve roller
alanindaki genel etkilerini hafifletmekte faydali olmadigi seklinde yorumlanabilirdi.
Ancak hem arastirma deseninin boyle bir genelleme yapilabilecek sekilde tam bir
deneysel calisma olarak diizenlenmemesi hem de elimizdeki 6rneklemin niteliksel
ve niceliksel olarak boyle bir genelleme yapabilmek icin elverisli olmamasi nedeniyle
bu sonucu boyle yorumlamamiz uygun olmaz. Tam tersine, bu arastirmayi pilot bir
calisma sayacak olursak toplam degerlerde goriilen bu azalma uygulamanin olumlu
etkisine vyorulabilir ve ilerleyen c¢alismalarda tekrarlanmaya ve uygulamanin

etkilerini farkl alanlarda test etmeye deger oldugunu gostermektedir.
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Uygulama sonrasinda oncesine gore istatistiksel olarak anlamli bir artis gosteren
“toplumda kendine bir yer edinebilme noktasindaki kiltirel engelleri asmaya
cahsirken zorluklarla karsilasma” maddesi de degerlendirilmesi gereken bir noktadir.
Bu madde kisilerin duygu ve dusincelerinden ziyade bahsedilen durumda
zorluklarla karsilasilip karsilasiimadigina yoneliktir. Sorunun tam gevirisini verecek
olursak ilk formda “Son 12 ayda toplumda kendine bir yer edinebilme noktasinda
kilturel engelleri agsmaya calisirken zorluklarla karsilastigin oldu mu?” seklinde
sorulmusken son formda “Su anda toplumda kendine bir yer edinebilme noktasinda
kiltirel engelleri asmaya c¢alisirken zorluklarla karsilasiyor musun?” seklinde
sorulmustur. ilk formda bu soruya verilen cevaplar daha disiikken uygulama
sonrasinda verilen cevaplarda bir artis meydana gelmistir. Bu durum iki sekilde
aciklanabilir. ilki, uygulamadan bagimsiz olarak, ilk formda sorunun son 12 aylik bir
durum degerlendirmesi yapilarak gegmis zaman g¢ekimi kullanilarak sorulmus olmasi,
ikincisinde ise giincel hislerine gére cevaplamalari istenilerek simdiki zaman ¢ekimi
kullanilarak sorulmus olmasinin bu artisi etkilemis olabilecegidir. Yani, son 12 aylik
bir zaman diliminde yasamis olduklari zorluklari distindiklerinde bu zorluklar
kolayca akillarina gelmemis ve aslinda oldugundan daha az olarak belirtilmis, ancak
su anki duruma vurgu yapilarak soruldugunda glincel karsilastiklari zorluklar daha
kolayca akillarina geldiginden daha yuksek olarak belirtmis olabilirler. Ulasilabilirlik/
bulunabilirlik kisayolu teriminin karsilik geldigi bu durum 6zellikle bir durumun
meydana gelme sikhgini disliniirken o durumun ne kadar kolaylkla aklimiza
geldiginin o durumun sikhgini daha fazla gérme egiliminde oldugumuzu gosterir
(Kahneman, 2012). ikinci aciklama ise uygulamaya bagh olarak boyle bir etkinin
gerceklesmis olabilecegidir. Bu durumda da, uygulamada konusulan konularin bu
maddedeki duruma temas etmesi, gelecege yonelik hedeflerden, bu hedefleri
gerceklestirmek icin neler yapilabileceginden konusulmasi kisilerin bu noktadaki
engelleri de distinmesine ve bu nedenle uygulama sonrasinda bu zorluklari daha
fazla karsilastiklari bir durum olarak gérmelerine neden olmus olabilir. Ornegin,
Universite dlizeyi yas araligindaki erkek grubundan 24 yasinda Suriyeli bir gencin
hayalleriyle ilgili konusurken “Artik tek hayalim kardeslerimin okumasi ve iyi bir
gelecek sahibi olmasi. Su an onlar igin ¢alisiyorum, sabah altida gidip aksam dokuzda

c¢iktiginiz bir isiniz olsa kendiniz icin bir sey yapmaya vaktiniz kalir mi?” diyerek
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yasam kosullarinin zorluguna ve meydana getirdigi engellere vurgu yapmistir. Bu
konularuygulama esnasinda tartisilmis ve belki de bu durum genclerin gelecege
donik hedeflerini, hayallerini gerceklestirebilme noktasinda giincel sartlarin onlar
icin engel teskil ettigi durumlar lizerinde de daha ¢ok diisiinmelerine neden olmus

olabilir.

Sonuclarda bir baska dikkat ceken nokta ise yas gruplarinin uygulamanin Ulkelere
gore etkisinin farklilasmasinda istatistiksel olarak anlamli bir etkisi olmasidir.
Normalde uygulamanin etkisinde yas gruplarina gore istatistiksel olarak bir
farklilasma goriilmese de lise dizeyi yas grubunda uygulama sonrasinda ADAPT
indeksi kimlik ve roller skorlarinda bir artis gézlenirken, liniversite diizeyinde bir
azalma gozlenmistir. Ayni artis ivmesi bir de Ulkelere gore yapilan karsilastirmada
Suriyeli genclerde gozlenmistir. Ancak yine bu farkliliklar da istatistiksel olarak
anlamli degildir. Yas gruplari ve Ulke faktorlerinin degisim Uzerindeki etkisine birlikte
bakildiginda ise o zaman yas grubunun anlaml bir etkisi ortaya ¢ikmistir. Bu etki
daha ayrintii bir sekilde incelendiginde isegorilmektedir ki Suriyeli genclerde
gozlemlenen artis yoniindeki ivme, Universite diizeyinde ortadan kalkmaktadir.
Burada Suriyeli katihmcilarin buyik ¢ogunlugunun [8/10] lise diizeyi yas araliginda
yer aldigini belirtmekte de fayda var. Ancak yine de, Suriyeli genclerde goriilen bu
artis ivmesinin, -0nceki bélimde de belirtiimis olan yas diizeyinin grup dinamikleri
Uzerindeki etkisiyle de iliskili olarak- lise diizeyi yas grubunun grup dinamiklerine

bagli olarak ortaya ¢ikmis bir durum olabilecegi distinilmektedir.

Her ne kadar sonuglar istatistiksel olarak anlamli bulunmasa da gruplar arasindaki
bazi farkliliklar dikkat cekmektedir. Ornegin,erkeklerin hem uygulama éncesinde
hem uygulama sonrasinda kimlik ve roller alanindaki toplam skorlarinin
kadinlarinkine kiyasla daha fazla oldugu gozlenmistir.Yine ayni sekilde istatistiksel
olarak anlaml ¢ikmasa da lise yas diizeyindeki katilimcilarin hem uygulama 6ncesi
hem de sonrasinda Universite dlzeyi yas grubuna gore daha yiksek skorlar elde
ettikleri goriilmustir. Ayni zamanda lise diizeyinde uygulama sonrasindaki degisiklik
Universite diizeyi yas grubunun aksine artis yéniinde olmustur. Ulkeler arasindaki

istatistiksel olarak anlamli olmayan farka baktigimizda ise -Misirli katilimcilarin
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sayisinin az olmasi nedeniyle onlari dahil etmedigimizde- Irakli katilimcilarin Suriyeli
katihmcilara kiyasla uygulama oOncesi ve sonrasinda daha yliksek skorlara sahip
olduklari gorilmektedir. Bitin bu bulgular bu faktorlerin —cinsiyet, yas grubu ve
etnik kodken- kimlik ve rollere iliskin degerlendirmelere olan etkisinin ileriki
calismalarda incelenmeye deger olabilecegini gostermektedir. Bu nedenle, bu

farkhliklar ilerleyen ¢alismalarda daha ayrintili sekilde incelenmelidir.

4.2. Arastirmanin Kisith Yonleri

Oncelikle, etkisini degerlendirdigimiz uygulama birden fazla oturumdan olustugu ve
katihmcilarin devamhlgini ve aktif katihmini gerektirdigi halde meydana gelen
devamsizliklar ve dizenli katihmin az sayida katihmci tarafindan saglanmasi
arastirmamizin en temel kisitlamalarindan biridir. Katihmci bulma ve seg¢me
asamasinda her ne kadar titiz davranilmaya calisilsa da bu sirecte bircok zorlukla
karsilasiimistir. Ozellikle de miiltecilerle ilgili proje ve ¢calismalari yiiriiten 6nde gelen
kuruluslarin arastirma veya egitim/proje uygulamalari gibi katilim karsiliginda
katilimcilara verdikleri ginlik Ucret ve ulasim hizmeti gibi tesviklerden dolayi
arastirmaya katihmci bulmaya calisilirken aileler tarafindan sik karsilasilan
sorulardan biri “karsiiginda ne verilecegi” sorusu olmustur. Bu arastirmanin
bltgesinin olmamasi ve bireysel bir arastirma olmasi nedeniyle bu alanda ¢alisan ve
miltecilere sosyal ve psikolojik anlamda da destek saglamayi hedefleyen Sivil
Toplum Kuruluglar araciligiyla arastirmanin hedef kitlesine ulasiimaya ¢ahisiimistir.
Ancak bu noktada da organizasyonla ilgili bazi aksakliklar yasanmistir. Prosedir
bolliiminde de deginildigi Uzere, uygulamanin planini bu kuruluslarin mevcut ders
programini aksatmadan ayarlamaya calismak uygulamanin kendisinden bazi
kisitlamalara gidilmesine neden olmustur. Buna ilaveten katiimcilarin vaktinde
gelmemesi ya da uygulama yerinde bir 6nceki programin veya dersin uzamasi gibi
sebeplerle basta ikiser saat olarak planlanan oturumlar genelde bir bucuk saat civari
sirmustlir. Bu noktada goreceli olarak daha az énemli gorilen kisimlar daha kisa
tutulmus ya da atlanmis; 6nemli noktalara daha fazla zaman ayrilmaya calisiimistir.
Zaten zamanin kisa olmasi bazi katilimcilar tarafindan da uygulamanin eksik yoni
olarak belirtilmistir. Ayrica, ilk oturuma gelmeyen biri ikinci oturuma arkadasinin

cagirmasi ile gelmesi, ya da ilk oturuma gelen birinin ikinci oturuma gelmemesi gibi
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sebeplerle grup sayisi ve kisileri oturumlar arasi degisiklik gostermistir. Her ne kadar
Olcek degerlendirmelerinde baslayip tamamlayan katilimcilarin élgekleri esas olsa da
grup dinamiklerinin bu sekilde degismesi de arastirmanin kisitli yanlarindan biri
olmustur. Ancak; her oturumda arastirmanin basindan itibaren katiim goésteren
kisilerin bulunmasi gruptaki bu bir-iki kisilik degisiklikleri dengeleyerek uygulamanin

surekliligi agisindan bir engel teskil etmemistir.

Arastirma desenine yonelik kisitlamalara gelindiginde ise, arastirmada bir kontrol
grubu bulunmamasi; oturum sartlarinin her grup icin standart bir formatta
uygulama imkaniolamamasi; uygulamanin lizerinden belli bir zaman gectikten sonra
ayni kisilerin kimlik ve rollerine iliskin degerlendirmelerinin yeniden test
edilememesi gibi nedenler gruplar arasi bir analiz yapabilmeninve uygulamanin
etkisiyle ilgili net ve genel degerlendirmeler yapabilmenin 6niine ge¢mistir. Yine de
arastirmanin amacini géz 6nilinde bulundurdugumuzda, arastirma desenine iliskin
asil kisitlamanin bu arastirmanin tam bir deneysel c¢alisma olmasini engelleyen
yukarida saydigimiz sebeplerden ziyade, arastirmanin tam bir nitel arastirma olarak
yurutilmesine olanak saglamayan ses kayit engeli oldugu sdylenebilir. Clinkl giris
kisminda da belirtildigi Gzere arastirmanin hedeflerine en uygun yéntem nitel analiz
oldugu halde, teknik kisitlamalardan o6tiri olabilecek en uygun ydntem tercih
edilmeye calisilmis, bu sekilde yari deneysel diyebilecegimiz bir yontem tercih

edilmistir.

Arastirmanin katilimcilarinin olusturdugu 6rneklem acisindan ise, gruplarin oldukca
homojen olmasi ve uygulamaya sonuna kadar devam edip tamamlayan katilimcilarin
sayisinin az olmasi en temel kisitlamalardandir. Ayrica, gruplara gondlli sivil toplum
kuruluslariyla ulasilmasi arastirmanin katilimcilarinin tamamina yakininin egitim
hayatlari kesintiye ugramis olsa bile bir sekilde devam eden ya da ettirme
gayretinde olan;medeni durumu bekar olan;Tiirkce bildikleri icin en 6nemli kiltirel
engellerden biri olan dil engelini asmis ve sosyal hayatlar katildiklari bu kurumlar
araciligi ile daha aktif olan insanlardan olusmasina neden olmustur. Bu durum da
katilimcilarin ait olduklari yas gruplarinin veya sosyal gruplarinin &zelliklerini ne

kadar tasidiklari konusunda stiphe dogurmaktadir. Bir diger ifadeyle, arastirmanin
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ornekleminin popllasyonu temsil etme durumundan emin olunamamaktadir. Bu
unsurlar da ozellikle veri analizi esnasinda elde eden sonuglarin genellenebilir

olmasinin 6nline gegmektedir.

Son olarak, 6lgme degerlendirmede kullanilan araglarin kisilerin kendi gorislerine ve
degerlendirmelerine dayali olmasi bazi agilardan kisitlamalar dogurmustur. Ozellikle,
yapilan degerlendirmelerin 06znel olmasi ve arastirmaciya verilecek olmasi
katihmcilarda iyi seyler soyleme ve kotl disiinceleri séylememe gibi bir etkiye
neden olmus olabilir. Sosyal istenirlik temayllli terimiyle bilinen bu durum,
katihmcilarin  birbirini 6nceden taniyan kisiler olmalarinin da etkisiylegrup
icerisindeki paylasimlarinda ve de olgeklerde sosyal olarak uygun ve kabul edilebilir
sekilde kendilerini gdstermeye calismalarina neden olmus olabilir. Ozellikle, lise
diizeyi yas grubunun formlarinda arastirmacinin kendisine yonelik ovgilerin de
bulunmasi ve sevmedigim seyler kisminin bos birakilmasi degerlendirmelerinde

yanl olabilecekleri izlenimini dogurmustur.

4.3. Arastirmanin Giiglii Yonleri

Arastirmanin kisitlamalarinda deginilen uygulamayr tamamlayan katilimcilarin
sayisinin az olusu veri analizi agisindan biz dezavantaj olusturdugu kadar mikro
analizlere imkan saglamasi agisindan da bir avantaj meydana getirmistir. Sonuclar
her ne kadar genellenebilir olmasa da, sadece 6lcek bazinda degil madde bazinda
daha 6zel degismeleri izlemek bu sayede mimkiin olmustur. Zaten arastirmanin
temel amaci genel popilasyonla ilgili yargilara ulasmaktan ziyade miiltecilik
deneyimini 6znel deneyimlerden yola ¢ikarak anlamak oldugundan, bu kisitlama ¢ok
da olumsuz karsilanmamistir. Ayrica, katilimcilarin yas araliginin genis olmasi
arastirmanin bir diger olumlu yoénidir. Boylelikle gencleri yaslarinin denk geldigi
egitim dlzeylerine gore lise ve Universite dizeyinde gencler olarak gruplamak
mumkiin olmustur. Bu da hem grup dinamiklerinin, hem de nicel ve nitel verilerin
analizinde kesitsel karsilastirma yapabilmeyi olanakh kilmistir. Yine ayni sekilde
arastirmanin katilimcilari arasinda cinsiyet acisindan sayisal bir denge olmasi
arastirmanin olumlu yonlerindendir. Bu durum da ayni sekilde, cinsiyet agisindan

karsilastirma yapabilmeyi mimkiin kilmistir.
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Bir diger yandan, katihmci degerlendirmelerinin de gosterdigi lizere uygulama gesitli
yonleriyle onlara yardimci olmustur. Her ne kadar bu degerlendirmelerin 6znel
olusunun getirdigi kisitlamalardan bahsedilse de arastirmanin temel hedeflerinden
biri de katilimcilarin 6znelligini ve sesini 6n plana ¢ikarmak oldugundan bu noktada
faydali da olmustur. Her ne kadar degerlendirmelerin genel ‘olumlu’ niteligine dair
bazi slipheler tasimamiz gerekli olsa da degerlendirmelere vyazilan cevaplar
acisindan cevaplarin farklilasmasi ve ¢ok ayrintili cevaplarin da mevcut olmasi en
azindan katihmcilarin neden faydalandiklari ya da neyi sevdikleri konusunda bireysel
fikirlerini ortaya koyduklari sdylenebilir. Bu da katilimcilarin 6znel degerlendirmeleri
sonucu arastirmanin farklh yonlerden faydalarini gérebilmemizi ve ayni uygulamaya
katilmis olmalarina ragmen herkesin uygulamadan kazanimlarinin farkli olabilecegini
gormemizi de saglamistir. Yine ortak cevaplar da bizlere aslinda bazi temel
unsurlarinherkes tarafindan faydali ve degerli bulundugunu, birgok kisiye iyi

geldigini grmemizi saglamistir.

Sonuc¢ olarak, arastirmanin kisith yonlerinde deginilen buatin olumsuzluklarla
birlikte, bu arastirmanin asil amacinin genel popilasyonla ilgili istatistiksel olarak
anlamli, genellenebilir yargilara ulasmaktan ziyade, arastirmanin katihimcilarinin
O0znel deneyimlerini 6n planda tutup onlarin sesini duymaya calismak oldugundan
bu kisitlamalar arastirmanin amaci agisindan ¢ok bliyik olumsuzluktasimamaktadir.
Dolayisiyla, butin bu kisitlamalara ragmen bu arastirma c¢esitli yonleriyle
Turkiye’deki miltecilerle ilgili yapilmis ¢alismalarda bir ilk olma 6zelligi tasimaktadir.
Her ne kadar gecerlilik giivenilirlik analizleri tam olmadigi icin ADAPT indeksinin
tamami kullanilamasa da bilindigi kadariyla Arap kdkenli miltecilerle ilk kez test
edilmistir. Bunun disinda alisilmis ruhsaghgi-durum taramalarindan ziyade
psikososyal bir grup uygulamasinin etkilerini degerlendirmeye yonelik olusu da bu
arastirmayi alanda 6zgin bir calisma haline getirmistir. Yine, Hayat Agaci uygulamasi
da bilindigi kadariyla Tirkiye’deki miultecilerle ilk kez bir arastirma konusu olarak
uygulanmistir. Batlin bunlar arastirmanin bitiin kisith yonlerine ragmen, ilerleyen

calismalarda farkh sekillerde ele alinabilecek yeni arastirma sorularina kapi
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aralamasi nedeniyle kiigik ama anlaml bir adim olarak degerlendirilebilecegini

gostermektedir.

4.4. Tartisma ve Oneriler

ilk olarak, baska calismalarda da &nerildigi Uizere (Edge, Newbold & McKeary, 2014;
Hassan vd., 2015), miilteciler konusunda daha derinlikli arastirmalar yapmak ve bu
alandaki nitel arastirmalarin sayisini artirmak 6nem tasimaktadir. Diger yandan
ADAPT indeksinin tamaminin Arap kokenli miltecilerin kiltlriine uyumlu bir sekilde
cevirisinin yapilp bu popilasyondaki gecerlilik glvenilirlik analizlerinin yapilmasi
baglamin sekillendirdigi araci degiskenleri analiz edebilmek icin blylk Onem
tasimaktadir. Ozellikle farkh yas gruplarindan miiltecilerin de yer aldigi daha biiyiik
bir orneklemde bu indeksin kullanilmasi gelisimsel ve sosyolojik olarak bu
alanlardaki duygu ve dustincelerin savastan nasil etkilendiginin, bu etkilerin nasil
farklilastiginin anlasiimasi agisindan 6nemlidir.Yapilan bir meta-analiz ¢alismasina
gore, ADAPT modelinde yer alan psikososyal alanlarin —6zellikle glivenlik ve
baglanma alanlari- savastan etkilenmis cocuklarla ve genclerle yapilmis calismalarda
yer aldigi gosterilmistir (Yohani, 2015). Bu calismada da belirtildigi lizere 6zellikle
geri kalan alanlarla —kimlik gelisimi, adalet hissi, anlam sistemleri- ilgili ¢calismalara
ihtiyag duyulmaktadir (Yohani, 2015). Ayrica, aidiyet hissinin ve olumlu kimlik
algisinin miilteci genglerin ruh saghgini koruma noktasindaki genclerin kendisi
tarafindan belirtilen 6nemli rolinii (Edge, Newbold & McKeary, 2014) ve aidiyet
hissinin gec¢mis travmalarin depresyona olan etkisini moderatér faktér olarak
etkiledigini (Hadfield, Ostrowski & Ungar, 2017) gosteren calismalar da mevcuttur.
Bitlin bunlar genclik doéneminde kimlik ve aidiyet hislerini olumlu ydnde
destekleyecek ve pekistirecek uygulamalarin ve calismalarin 6nemini bizlere
gostermektedir. Bu arastirma bir ylksek lisans tezi olmasi nedeniyle hem zaman
kisitlamasi hem de pratik kisitlamalardan 6tliri —arastirmanin tek bir kisi tarafindan
yuritilmesi, katihmcr bulma asamasinda karsilasilan glicliikler, arastirmanin
biitcesinin olmamasi gibi- kapsami oldukca dar tutulmustur. Ancak 6zellikle de farkli
kiiltirlere ve vyas gruplarina uyumlu olabilmesi, psikolojik olarak bireyleri
guclendirmeyi hedeflemesi gibi nedenlerle Hayat Agaci uygulamasinin farkl yas

gruplariyla ve farkh sosyal sartlar altindaki gruplarla tekrarlanmasi ve etkinliginin
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nitel ve nicel analizlerle gozlenmesi bu alanda 6nemli bir adim olacaktir.
Arastirmanin kisitl yonlerinde de belirttigimiz gibi bu arastirmada bir kontrol grubu
bulunmamaktadir. Uygulamanin tam olarak kimlik ve roller alanindaki duygu ve
duslinceler Uzerindeki etkisini gorebilmek icin hem daha genis bir 6rneklemde
calisma tekrarlanmali, hem uygulamanin lzerinden belli bir zaman gegtikten sonra
olcimler tekrarlanmali, hem de ayni sureli farkh bir uygulama grubu ve herhangi bir
uygulamanin olmadigi kontrol gruplariyla karsilastirmalar yapilmalidir. Bu sekilde
uygulamanin etkisini daha net bir sekilde gérmek, uzun vadeli etkisini gormek ve de
etkinin 6zellikle mevcut uygulama kaynakh mi yoksa sadece farkli bir etkinlik yapiyor

olmaktan kaynakh mi oldugunu gérmek mimkin olacaktir.

Sonug olarak, denilebilir ki miltecilerle ¢alisiyor olmak, bu alanda herhangi bir
sekilde gorev aliyor olmak, bu alanda arastirmalar yapmak hem etik olarak kisilere
biyik bir sorumluluk yiklemekte hem de en basindan ne kadar farkl alanlara
degen bir sirecgle, bir deneyimle karsi karsiya olundugunun farkina varmayi
gerektirmektedir(Schweitzer & Steel, 2008). ilgilenilen konunun basit bir olgu ya da
gecmiste olup bitmis bir olay degil, bir insan deneyimi, bir sire¢ oldugunu fark
etmek bu alanda calisirken de arastirma yaparken de ¢ok biylk 6nem tasimaktadir.
Bu arastirma bu noktadan yola c¢ikarak kiiclik capl da olsa bu alanda geride kalmis
bazi noktalari 6ne ¢ikarmayi hedefleyen ufak bir adim olarak degerlendirilmelidir.
Ancak bu ufak adim bile gelecekte yapilmasi anlamli olabilecek yeni arastirma
sorularini beraberinde getirmistir. Son s6z olarak, bu alanda ¢ok daha derinlikli ve

farkl disiplinlerin katki saglayacagi calismalara duyulan ihtiyac aciktir.
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EKLER

EK 1: HAYAT AGACI TURKIYE’DEKi MULTECi GENCLERLE UYGULAMA PLANI

1. Oturum

Kokler:

Tanisma

Psikoegitim ve Uygulama Hakkinda Bilgilendirme

Zorlu yasam deneyimleri hayatimizi nasil etkiler?
Bedenimiz Uzerindeki etkileri: agrilar, kasiimalar,
uykusuzluk: siz Gzuntlyi/stresi bedeninizin
hangi bolgesinde hissediyorsunuz?

Duygularimiz Gzerindeki etkileri: karamsarlik,
caresizlik, umutsuzluk, korku, sugluluk, 6fke
Dislincelerimiz Gzerindeki etkileri: kendimizle
ilgili olanlar; kendine glvensizlik, kendini etkisiz
hissetme ve baska insanlarla & diinyayla ilgili
olanlar; insanlar glivenilmez, diinya glivensiz bir
yer, disarisi tehlikeli diistinceleri

Davranislarimiz Gzerindeki etkileri: kaginma,
saldirganlik, geri cekilme...

Aktiviteyi tanitma: Agac metaforu araciligiyla
yasamlari arasinda iliski kurmalarini saglama,
yasamlarini bir agac gibi hayal etmelerini
isteme.

Grup kurallarini belirleme: gizlilik ilkesi, birbirini

dinleme, s6z kesmeme...

Formlarin Doldurulmasi

Agaglarin gizilmesi

Nereden geliyorsun... Seni bugiin sen yapan sey
ne?

Koyund, evini, mabedini, aile Gyelerini,
arkadaslarini, evcil hayvanlarini, 6zel mekanlari

ya da festivalleri, seni rahatlatan insanlari, seni
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glvenli hissettiren insanlari, seni koruyanlari,
destekleyenleri, senin sen olmana izin verenleri,
buglinki seni yapanlari iz ya yaz.

Senin igin veya ailen igin 6zel bir anlami olan bir
sarki, bir s6z var mi? Atasozi olabilir, ayet
olabilir, hadis olabilir...

Onemli insanlar: 8Imiis kisiler de olabilir, siyasi
ya da dini bir lider olabilir, aile veya
akrabalardan birileri olabilir, hayatinizda 6nemli
katkilari bulunan insanlar

Diger spesifik sorular (Grup igerisinde sorulacak
sorular)

Uzgtinken, kirginken yanina gittigin biri var mi? —
anne, erkek kardes, akraba, arkadas, komsu...
Seni rahatlatan biri? Ya da seni kim
glldirebilirdi? Seninle ilgilenirdi? Onunlayken
guvende hissettigin biri? Onunlayken ilgi ¢ekici
ve eglenceli seyler yaptigin biri? Onunlayken
kendin olabildigin biri? Bu bir evcil hayvan da
olabilir...

Ya da gittiginde glivende hissettigin bir yer var
mi... muhtemelen yalniz olmak senin igin
givenli. Uzgiinken, diisiinmek istedigin zaman,
kendi basina kalmak istedigin zamanlarda
gidebildigin bir yer var mi?

Yetiskinler ya da akranlarin tarafindan zorbaliga
maruz kaldigin zaman seni koruyabilecek biri var
mi? Bu kisiyle baska seyler de yaptiniz mi? Bu
iliskide 6zel olan sey ne? Bu kisi seninle beraber
olmayi seviyor. Sence bu kisi seninle ilgili ne

seviyor? Sana baktiginda ne goriyor?
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- Beraber bir seyler yapmayi sevdigin birileri var
mi? Mesela, annen ya da bliylkannenle yemek
yapmayi sever misin? Ya da top oynamayi, dans
etmeyi, piknik yapmayi sever misin?

Toprak/ Zemin:

- Suanda nerede yaslyorsun ve glinlik hayatta
yapmayi sevdigin seyler. Topraga bu seyleri yaz
ya da giz.

- Nereye gidersin?

- Ne yaparsin?

- Okula gidiyor musun?

- Hobilerin neler?

- Oyun oynar misin? Ya da spor yapar misin?

- Evisleri ya da getir gotir isleri yapar misin?

- Arkadaslarinla oynar misin?

- Anne ev islerinde ya da yemek yapiminda

yardim eder misin?

2. Oturum

Govde:

- Yetenekler, glicler ve 6nemsenen seyler

- Topragina ve zeminine bak giinlik hayatta ya da
gecmiste olan seylerden 6grendigin ya da
gelistirdigin yeteneklerini bul. Ornegin; futbol
oynuyorsan o zaman bu iyi bir takim oyuncusu
olma becerisini, iyi top tutuculugu, hizli kosmayi
ya da digerlerini ylireklendirmeyi icerebilir. Eger
arkadaslarinla vakit gecirmeyi seviyorsan o
zaman dinleme, yardim etme, digerleriyle
konusabilme ya da arkadas edinebilme
becerilerine sahip olabilirsin.

- Zor zamanlarda, Gzuntuli ya da stres
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Dallar:

altindayken sana iyi gelen neler yaparsin?
Diger spesifik sorular:

Neleri iyi yaparsin? Ornegin; kosmak, aksam
yemeginin hepsini bitirmek, bir takimda
oynamak, okumak, dans etmek, insanlari
guldirmek, diginmek... Bagkalariyla ilgilenmek
konusunda iyi misin? Belki senden kigulk
kardeslerinle ilgilenmek konusunda iyisindir? lyi
bir dinleyici misin? ihtiyaglari varken insanlara
yardim eder misin?

Sence bu hayatta 6nemli olan ne? Ornegin;
bitliin yemegini bitirip masrif olmamak, dirist
olmak, sefkatli olmak, ¢aliskan olmak,
baskalarini da diisiinmek, kendine ve digerlerine
iyi bakmak...

Ne zamandir bu yetenege / degere sahipsin?

Bu yetenegi ya da degeri kimden 6grendin,
ozellikle 6grendigin biri var mi?

Bu deger /yetenegin zor zamanlardan gegerken

sana naslil yardimci oluyor?

umutlar, hayaller ve hayatin icin olan dileklerin
Kendin, ailen, kdylin, grubun ve (lken igin
hayallerin neler?

Yetiskin oldugunda ne yapiyor olmayi isterdin?
Ornek ver.

Nerede olmak isterdin? Ne yapiyor olmak
isterdin? Orada seninle beraber kimler olsun
isterdin?

Kim olmak isterdin? Digerleri seni nasil bilsin

isterdin? Ornek: edil, diiriist, insanlara énciliik,
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rehberlik yapan biri olarak, ¢aliskan, eglenceli,
nazik, mutlu vb.

Bu gelecekte yasamak nasil olurdu hayal et?
Neye benzerdi? Nasil hissederdin?

Diger spesifik sorular:

Hayallerin ve umutlarin nereden geliyor? (
kokler, toprak ve govde ile iliskilendir.)
Umutlarini ve hayallerini nasil canli
tutabiliyorsun?

Ne zamanda beri boyle bir hayalin var?

Bu hayallerin hayatindaki dnemli kisilerle iliskili
mi? Nasil iligkili?

Hayallerine ulasmanda sana ne yardim etti /
edebilir? Sahip oldugun bir degerin ya da
yetenegin sana bu hayallerini gergeklestirmede
yardimci olacagini diislinliyor musun? Nasil

olabilir?

Yapraklar:

Senin icin 6nemli olan insanlar ( hayatta ya da
degil)

Hayatinda kim énemli?

Diger spesifik sorular

Bu kisi ile ilgili 6zel olan ne?

Bu kisi/kisiler sana hayatin ve seninle ilgili ne
Ogrettiler?

Bu kisi ile beraber olmak nasil bir sey? Nasil
hissediyorsun?

Bu kisi onu boyle hatirladigini bilse bundan
hoslanir mi?

Bildigin hikayelerden senin i¢cin 6nemli olan bir

karakter var mi? Onlarin ozellikleri neler?
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- Sanailham veren sporcu, oyuncu, dansgi v.b. var
mi? Onlarin seni hayran biraktiran 6zellikleri
neler?

Meyveler:

- Hediyeler (kaynaklar/degerler)

- Buinsanlar sana ne verdi? Belki senin mutlu,
glglu, 6zel, hissetmende yardim etmislerdir...
Sana ve yapabileceklerine inanirlar mi? Kendi
hayatindan 6rnek ver: Bana okyanus sevgisi
verildi, Allah inanci, Miizik yetenegi, Okuma
sevgisi verildi. ilgilenilme, sevilme, merhamet
hediyeleri...

- Diger spesifik sorular:

- Sana bunu kim verdi?

- Sence bunu nigin sana verdiler?

- Senle ilgili neyi takdir ettiler... Sende ne
gorduler? Ne onlarin bunu yapmak istemesini
sagladi?

- Ya da sen baskalarina nasil katkilar sagladin,
evde, okulda, arkadaslarina? Ornegin:
Digerlerini diistinlr misiin? Onlar glivende

tutar misin?

3. Oturum

e Yasam Ormani olusturma

Katilimcilar kendi agaclarini bitirdikten sonra gizimlerini
bir duvara asmalarini istiyoruz... Bir orman yapabilmek
icin. Katilmcilarin agaclardan kolektif bir resim
disliinmelerini istiyoruz. Katilimcilardan sadece bireysel
hikayelerini degil kolektif hikayelerini anlatmalarini
isteriz. Agaclarin farkli boyut ve sekillerde olusunu ve
glzelliklerine takdire zaman ayiririz.

Katilimcilara bitlin agaglarin ortak yanlariyla ilgili geri
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bildirimde bulunuruz..

Birkag gonulliden hikayelerini anlatmalarini isteriz. Her

gonilli konugurken uygulayici katilimcilarin gelecege

dair umutlari ve hayalleri ayrica hayallerin ve umutlarin

tarihini sorar.

Daha sonra birbirimizin agacina eklemeye yapabiliriz.

Agaclarimiza arkadaslarimiz ile ilgili bildigimiz belki

onlarin kendilerinde géremedikleri beceri ve gugleri

yazariz.

Yasam firtinalari izerine konusma

Uygulamanin bu asamasinda katilimcilar yasadiklari

zorluklar ile ilgili konusabilme firsati buluyor. Bu

zorluklar kolektif bir sekilde konusuluyor katihmcilar

bireysel deneyimlerini paylasmiyor.

Agaclarimiz muhtesem ve glizeller fakat onlarin her
zaman tehlikeden uzak oldugunu soyleyebilir miyiz?
Agaclarimizin karsilasabilecegi muhtemel tehlikeler
neler olabilir?

Agaclar ve ormanlar gibi insanlar da bazen
tehlikelerle karsi karsiya kalabilir demek dogru olur
mu? insanlarin zaman zaman yasadiklari problemler
neler?

Problemlerin etkileri ile ilgili konusma

Bunlarin olmasinin katilimcilarin sugu olup olmadigi
konusulur.

Bu problemler ve firtinalar hayatiniza geldigi zaman
ne yaparsiniz?

Karsilik verdiginiz yollariniz var mi? Yapabildiginiz bir
seyler var mi?

Bitirme:

Ne 6grendik birbirimizden?
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- Nasil katki sagladi burada duyduklarimiz?
- En ¢ok neyi duymak bizi etkiledi?

e Son formlarin doldurulmasi
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