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TESEKKUR

Ergenlerin  mukemmeliyetcilik 06zellikleri ve akademik alanda arzularin
ertelenmesi ile akademik stres arasindaki iliskinin incelenmesi isimli ¢alismanin
ortaya ¢ikmasinda emegi gecen kisilere tesekkiir etmeyi bir bor¢ bilmekteyim.

Oncelikle bir akademik c¢alismanm nasil yiiriitiilecegini gosteren, bilimsel
calismanin nasil olmasi gerektigini anlatan, arastirmam siiresince yardimlarini
esirgemeyen, calismaya 1s1k tutan degerli hocam Yrd. Dog¢. Dr. Mustafa Yuksel
Erdogdu’ya tesekkiirlerimi sunarim.

Arastirma verilerinin toplanmasinda, okunmasinda biiyiikk yardimlari olan
degerli meslektaglarim psikolojik danigmanlar; Siikran Kanat, Fedai Kabadayi, Eda
Cetin, Eylem Yilmaz, Emre Ormeci, Dilay Ersin ve Hilal Basaran’a tesekkiirlerimi
sunarim.

Olgeklerin  uygulanmasinda gerekli kolayliklar1 saglayan arastirmanin
yuritiildigl okullardaki idari yonetime ve okullarda gorevli psikolojik danismanlara
tesekkiirlerimi sunarim.

Son olarak bu giinleri gelmemi saglayan, bana her zaman, her agidan destek
olan, egitim s6z konusu oldugunda benim i¢in harika modeller olan ayni zamanda
meslektas olmaktan gurur duydugum c¢ok degerli anne ve babama tesekkiirlerimi
sunarim.

S.Burak Bayram

Istanbul / 2016



ONSOZ

Bu arasgtirmada ergenlerin mitkkemmeliyetgilik 0zellikleri ve akademik alanda
arzularin ertelenmesi ile akademik stres arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmanin
ortaya ¢ikmasinda Tiirkiye’deki merkezi smav sistemlerinin  6grencilerdeki,
velilerdeki ve 6gretmenlerdeki yansimalar etkili olmustur.

Bir iilkenin kalkinmasinda ve gelismesinde egitim sistemi oldukc¢a 6nemlidir.
Egitim sistemindeki aksamalar iilkenin gelecegini olusturan gencligin {lizerinde bir¢cok
olumsuz etkiye sebep olmaktadir. Ozellikle iilkemiz gibi iyi bir gelecegin yolunun
genellikle iyi bir egitimden ge¢mek zorunlulugunun hissedildigi iilkelerde egitim
sisteminin igler olmasi ¢ok daha dnemli olmaktadir. Egitim sisteminin iyi bir sekilde
organize olamamasi nedeniyle sistem i¢inde bulunan milyonlarca 6grenci, veli ve
binlerce 6gretmen olumsuz yonde etkilebilmektedir.

Bu agidan egitim sisteminin normallesmesi uzun yillara dayanan bir siireci ve
emegi gerektirmektedir. Tam bu noktada okullardaki psikolojik danisma ve rehberlik
hizmetlerine biiyiik gorevler diismektedir. Egitim sistemindeki aksakliklar mesleki,
egitsel ve bireysel olarak miidahale alanlari olusturmayi zorunlu kilmaktadir. Bu
baglamda psikolojik danigma ve rehberlik hizmetlerinin daha islevsel olarak
caligabilmesi i¢in hem bilimsel anlamda hem de uygulama anlaminda arastirmalara
ihtiyag her gegen giin artmaktadir.

Bu bilingle bu arastirmada ozellikle 6grencilerin akademik performansini ve
ruh saghgim etkiledigi diisiiniilen; milkemmeliyet¢ilik, akademik stres ve akademik
alanda arzularin ertelenmesi kavramlari incelenmistir. Arastirmanin hem 1ilgili alan
yazinina hem de uygulayict konumundaki okul psikolojik danismanlarina katki
saglayacagi distliniilmektedir.

S.Burak Bayram

Istanbul /2016



OZET

ERGENLERIN MUKEMMELIYETCILIK OZELLIKLERI VE AKADEMIK
ALANDA ARZULARIN ERTELENMESI iLE AKADEMIK STRES
ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Saffet Burak BAYRAM
Yiiksek Lisans, Psikolojik Danisma ve Rehberlik
Tez Damismant: Yrd. Do¢. Dr. Mustafa Yiiksel ERDOGDU

Haziran-2016, 135 + xu Sayfa

Bu arastirmanin ana amaci, ergenlerin mikemmeliyetcilik ozellikleri ve
akademik alanda arzularin ertelenmesi ile akademik stres arasindaki iligkinin
incelenmesidir.

Aragtirmanin evrenini, 2015-2016 egitim-6gretim yilinda Tekirdag ilinin
Cerkezkdy ilgesinde okuyan 9. ve 12. smf lise Ogrencileri olusturmaktadir.
Arastirmanin orneklemini ise Cerkezkoy’de cesitli liselerde okuyan 9. ve 12. simf
ogrencilerinden random kiime yontemi ile secilen 342 6grenci (188 kiz, 154 erkek)
olusturmustur. Arastirmada iligskisel tarama modeli kullanilmistir.

Verilerin toplanmasinda Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi, Akademik
Beklentilere Iliskin Stres Envanteri, Akademik Alanda Arzularin Ertelenmesi Olgegi
ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir.

Verilerin analizinde; Basit dogrusal (Spearman) korelasyon, Mann-Whitney U
testi ve Kruskal Wallis testi kullamilmistir. Arastirmada elde edilen istatiksel
bulgularin anlamlilig1 .05 diizeyinde sinanmuistir.

Arastirmanin bulgularina gore; ergenlerin miikemmeliyetgilik diizeyleri ile
algiladiklar1 akademik stres arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunurken,
akademik alanda arzularin ertelenmesi arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
bulunmustur. Bununla birlikte algilanan akademik stres ile akademik alanda arzularin
ertelenmesi arasinda ise negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Ergenlerin
mukemmeliyetcilik duzeylerinin okul tlrline ve algilanan aile tutumuna goére anlaml
farkliliklar tespit edilmistir. Miikemmeliyetcilik dlizen alt boyutu; okul tlriine gore,

hatalara asir1 ilgi alt boyutu; okul tiirline ve algilanan aile tutumuna gore, aile
v



beklentileri alt boyutu; okul tiiriine ve algilanan aile tutumuna gore, ailesel elestiri alt
boyutu; okul tiirtine ve algilanan aile tutumuna gore, kisisel standartlar alt boyutunda
ise okul tiirtine gore anlamli farkliliklar bulunmustur.

Ergenlerin algiladiklar1 akademik stres diizeylerinin cinsiyete gore, siif
diizeyine gore ve algilanan aile tutumuna gore anlamli sekilde farklilastig
bulunmustur. Akademik stres alt boyutu aile/6gretmen beklentilerinin cinsiyete gore,
siif dlizeyine gore ve algilanan aile tutumuna gore anlamli sekilde farklilastig tespit
edilmistir. Kendine iliskin beklentiler alt boyutunun ise cinsiyete gore anlamli farklilik
gosterdigi bulunmustur.

Ergenlerin akademik alanda arzulari erteleme egilimlerinin sosyo-ekonomik
diizeye gore anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Mikemmeliyetcilik, Akademik stres, Akademik alanda
arzularm ertelenmesi, Ergenlik



ABSTRACT

EXAMINING THE RELATIONSHIP BETWEEN THE ACADEMIC DELAY
OF GRATIFICATION AND THE PERFECTIONISM OF THE
ADOLESCENTS WITH ACADEMIC STRESS

Saffet Burak BAYRAM
Master, Psychological Counseling and Guidance
Thesis Advisor: Yrd. Doc. Dr. Mustafa Yiiksel ERDOGDU

June- 2016, 135 + xn Page

Main aim of this research is examining the relationship between the academic
delay of gratification and the perfectionism of the adolescents with academic stress.

9th and 12th grades of high school students who study at Cerkezkdy in
Tekirdag establish the study environment of this research. 342 9th and 12th grades
students (188 girls, 154 boys) chosen by using random cluster method who study at
several high schools in Cerkezkdy establish the sample of this research. Relational
screening model was used in this research.

Multidimensional perfectionism scale, stress inventory related with academic
expectations, the academic delay of gratification scale and personal information form
were used in collecting data.

In analysis of data; simple correlation (Spearman), Mann- Whitney U test and
Kruskal Wallis test were used. The meaningfulness of statistical findings obtained by
research was tested in the level of .05.

According to the research’s findings; while there is a meaningful relationship
in a negative way between the level of adolescents’ perfectionism and the perceived
academic stress, there is a meaningful relationship in a positive way between the
academic delay of gratification. In addition to this; it was found that there is a
meaningful relationship in a negative way between the perceived academic stress and
the academic delay of gratification. Differences were determined in adolescents’
perfectionism level according to their school type and the perceived family manner.
In perfectionism layout sub dimension according to the perceived family manner, in
fetish of faults sub dimension according to school type and the perceived family

\



manner, in family expectation sub dimension according to school type and the
perceived family manner, in family criticism sub dimension according to school type
and the perceived family manner, in personal standards sub dimension according to
school type were found differences.

It was found that the level of academic stress which is perceived by
adolescents differs meaningly according to the level of class and the perceived
family manner. It was determined that the family/teacher expectations, the sub
dimension of academic stress, differ meaningly according to sexuality, the level of
class and the perceived family manner. It was found that the one’s own expectation
sub dimension differs according to sexuality.

It was determined that the academic delay of gratification of adolescents is
different according to their socio-economic levels.

Key Words: Perfectionism, Academic stress, The academic delay of
gratification, Adolescents.
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BOLUM I

1.GIRIS

Bu boliimde arastirmanin problemi ve bu cergevede; arastirilan konunun
kuramsal c¢ergevesi, arastirmanin amaci, Oonemi, varsayimlar, sinirliliklar ve bu

arastirmayla ilgili tanimlara yer verilmistir.

1.1. Problem Durumu

Tiirkiye’de iiniversiteye giris sinavlari, uzun yillardir 6zellikle lise
(ortadgretim) Ogrencilerinin 6nemli bir sorunu olarak gilindemdeki yerini
korumaktadir. Universiteye girmek isteyen ogrencilerin sayisi, iiniversitelerin
alabilecegi kontenjan sayisindan fazla olmasi sebebiyle iilkemizde Ogrenciler

merkezi siav sistemlerine tabii tutulmaktadir.

Yiiksekogretime olan asir1 talep karsisinda iiniversitelerin yeteri kadar arz
saglayamamasi yerlestirme oranlarinin ¢ok diisiik olmasina sebebiyet vermektedir.
Bu sebeple milyonlarca &grenci, milyonlarca aile ve egitim-Ogretim faaliyetinde
bulunan ortadgretim kurumlar1 olumsuz ydnde etkilenmektedir. Ornek olarak 2015
yili OSYM verilerine baktifimizda Yiiksekogretime Gegis Sinavina basvuran aday
sayist 2.126.684 ogrencidir. Bu Ogrencilerin de ilgili baraj puanimi gecip Lisans
Yerlestirme Sinavina girmeye hak kazananlarin sayis1 1.368.941 o6grencidir. Yani
daha en bagtan 757.743 {iniversiteye aday1 elenmis, liniversite hayalleri en az bir sene
ertelenmistir. Kalan 6grencileri ise bekleyen kontenjan sayilarini inceledigimizde
526.421 oOn lisans, 503.371 lisans olmak (zere toplam 1.056.129 kontenjan
ayrilmigtir (OSYM, 2015). Ozetle, tniversiteli olmak isteyen 6grencilerin neredeyse
yarist bir programa yerlesebilmektedir. Bununla birlikte lisans ve ©On lisans

programlarina olan taleplerde de farklilik goriilmektedir. Lisans programlar i¢inde



de popiler olan, daha fazla tercih edilen programlar da mevcuttur. S6z gelimi bu
programlar; tip, hukuk, miihendislik, psikoloji ve rehberlik ve psikolojik danismanlik
gibi programlardir. S6z konusu fakiilteler ve boliimler 6grenciler tarafindan yogun
bir sekilde talep edilmektedir. Fakat birgok elemeden gecen ve akranlarini geride
birakan 6grenciler bu kez de popiiler boliimler igin %1-2’lik dilim iginde yer almaya
caligmaktadir. Tiim bu etkenlerden dolay1 aileler de, ¢ocuklarinin avantaj saglamalari

adina onlara ek ders aldirmakta ve maddi olarak kiilfet altina girmektedir.

Tiim bunlar 06grencilerin yogun akademik stres yasamalarina sebep
olmaktadir. Aile beklentileri, 6gretmen beklentileri ve akran grubu arasindaki rekabet
ortami Ogrencilerde depresyon yasanmasina sebep olabilmektedir (Harrington ve
Clark, 1998; Yildirim, Ergene ve Munir, 2007). Diger bir¢ok c¢alismada da ergen
depresyonunun genellikle yogun akademik stres, akademik basari, sinav kaygisi gibi
degiskenlerle ilgili oldugu ortaya koyulmustur (Agargiin, Kara, Bilgin ve Kinar,
1995; Solmaz, Gokalp ve Babaoglu, 1999; Francis, Last ve Strauss, 1992).

Ogrencilerin algiladiklar1 akademik strese sebep olarak kendilerine iligkin
beklentilerinin yaninda bir de aile ve 6gretmen beklentileri de dnemli olmaktadir.
Ogrencilerin aile ve Ogretmenlerden aldiklar1 sosyal destek onlarin akademik
basarilarini anlamli olarak yiikseltmektedir (Yildirim ve Ergene, 2003; Satir, 1996).
Fakat soz konusu sosyal destek, egitim sisteminin yarigmaci yapisiyla birlestiginde
ve 1y1 bir gelecegin tek yolunun {iniversiteye girmek oldugu algis1 ergenlerde yogun
bir baskiya, Ozellikle de akademik strese sebep olmaktadir. Konu ile ilgili
aciklamalarda bulunan Yiiksekogretim Kurulu baskan1 Sarag: “Elbette bir
yiiksekogretim kurumuna girme ve orada egitim alma, iiniversite mezunu olma
glinimiiz diinyasinda gittikce Onem kazanmaktadir. Bu kurumlardan alinan
diplomalar tabii ki yasam standardin1 dogrudan etkilemektedir. Insanin kendisine,
toplumuna ve kainata bakis acisini, hayatini yorumlayis tarzini gelistirmektedir.
Fakat adaylarimizin, bu sinavlarin sonuglarint bireysel mutluluklar i¢in tek faktor,
aileleri igin verebilecekleri en guzel hediye, topluma hizmet etmek icin tek yol olarak

kabul etmemeleri de gerekir” seklinde kamuoyu acgiklamasinda bulunmustur.

Ogrencilerin gerek kendisinin gerekse ailelerinin ve &gretmenlerinin

beklentilerini karsilayamamak, ergenlerin 06zsaygilarini, 6zgiivenlerini olumsuz



yonde etkilemektedir. Ozgiiveni diisen 6grenciler, basarma potansiyelleri olmasina
ragmen basarisiz olmaktadir (Subasi, 2000). Insanlarin yasadiklar1 stresin ve stres
diizeyinin; baskalar1 tarafindan nasil algilandiklarmma yonelik atiflart ile iliskili
oldugu belirtilmektedir (Leary ve Kowalski, 1995; Rapee ve Heimberg, 1997). Tiim
bu sebeplerden dolayr Ogrenciler ancak “miikemmel” olduklarinda deger
goreceklerine dair diisiince i¢ine girmektedir. Bu diisiinceye ek olarak ergenlikte
duygusal ihtiyaclar daha fazla Onem kazanmaktadir. Bu sebeple olumsuz
mikemmeliyetcilik olarak adlandirilan bir durum yasanmaktadir. Ergenlik
doneminde basar1 i¢in {stliinlik duygulart ile asagilik duygulari tam olarak
birbirinden soyutlanmamustir (Strip ve digerleri, 1991). Sonug olarak ergenler,

kendilerini istenilmeyen biri olarak algilamaya ¢ok miisaittiler.

Ergenlik doneminin o6nemli bir 6zelligi de kusursuz olma ihtiyact ve
mikemmeli yakalayabilmeye doniik g¢abalardir. Bu sebeple ergenler, ailelerinin
olumsuz etkileri ile birlikte kendilerine ulasilmasi gii¢, yiiksek hedef ve standartlar
belirlemektedir. Bunlara ek olarak hatalara karsi asir1 ilgi gostermekte ve en kiigiik
hatalar1 bile birer felaket senaryosuna donistiirmektedirler. Boylesi bir psikolojik
durum, ergenlerin kendilerinin siirekli kontrol altinda tutma ve davranislardan siiphe
duyma ile birlikte psikolojik ve fizyolojik sorunlara acik hale gelmeleri olasidir.
Depresif egilimlerin olusmasinda miikemmeliyet¢i tutumlarin etkisine yonelik
arastirmalarda; miikemmeliyet¢i tutum ile kendini yenilgiye ugratici, kisisel ve
kigiler arasi uyum bozucu, kendine ve digerlerine yonelik olumsuz bakis acist ve
depresyon arasinda manidar iliskiler bulunmustur (Accordino, Accordino ve Slaney,
2000; Alden, Bieling ve Wallace, 1994; Alpert ve Haber, 1990; Antony ve Swinson,
2000; Blatt, 1995; Burns, 1980; Erdzkan, 2008; Flett ve Hewitt, 2002; Oral, 1999;
Frost, Marten, Lahart ve Rosenblate, 1990; Pacht, 1984; Slaney ve Ashby, 1999).

Miikemmeliyet¢i bireyler asir1 derecede ylksek beklenti icindedir. Kisinin
miikemmeliyetci olmasinda ebeveyn elestirileri ve beklentileri oldukca etkilidir.
Aileler tarafindan Ogrenciler adina olusturulan gercek¢i olmayan hedefler ve
beklentiler 6grencilerin duygu durumu ve buna yonelik davraniglarini etkilemektedir.
Ogrencilerin ~ “miikemmel olmaliyim, sayet olmazsam ailem bana deger

vermeyebilir” seklindeki rasyonel olmayan diisiinceleri, ergenlerin miikemmeliyet¢i



kisilik ozellikleri sergilemesine sebebiyet verebilmektedir. Erézkan (2009);
miikemmeliyetci ailelerin ¢cocuklari i¢in ulagilmasi zor ve giic hedefler belirleme ve
cocuklariin yaptiklar1 hatalara karst duyarli olmalar1 nedeniyle 6zellikle ergen
bireylerde ¢esitli davranis bozukluklarinin ve depresyon belirtilerinin ortaya ¢iktigini

belirtmistir.

Egitim sistemindeki bu denli yarista kendi ¢ocuguna avantaj saglama adina
ailelerin cocuklar igin ¢ok yiiksek standartlar belirledikleri bilinmektedir. Oyle ki
sinava hazirlik siirecinde olas1 kotli performanslar ebeveynlerce asir1 biiyiitiilmekte
ve bu durum ergen iizerinde baski yaratmaktadir. Algilanan aile beklentileri ve
elestirileri mitkemmeliyetgilik gelisiminde oldukca 6nemli bir etkendir (Frost ve
digerleri, 1990). Ailelerin kendi ¢ocuklarindan siirekli olarak kusursuzluk
beklentileri, bagar1 odakli yaklasimlart ve onaylari, ya hep ya hi¢ diislince tarzlar
ergen bireylerde tiim bunlarin ger¢eklesmemesi durumunda yetersizlik ve degersizlik

diisiincelerine sebebiyet vermektedir (Sapmaz, 2006).

Ogrenciler icin yiiksek standartlar belirlemek, yiiksek basar1 ve motivasyon
saglayabilecegi gibi (Bieling, Israeli, Smith ve Antony, 2003), kotii akademik
performans sonucu basarisizlik, basarisizliga asir1 odaklanma ve uyum problemleri

ile de sonuclanabilir (Rice ve Ashby, 2007).

Ogrenciler yiiksek standartlara ulasmak adma bir dizi akademik gorevi de
yerine getirmek durumunda kalmaktadir. Daha az akademik stres yasamak daha
milkemmel olmak, mezun olmak ve istedigi isi yapmak isteyen Ogrenci yerine
getirilmesi  gereken yiikiimliilikler oldugunu bilmektedir. Bununla birlikte
Ogrencinin ¢evresinde, onu akademik gorevlerinden alikoyan, celdiren unsurlar
cokca bulunmaktadir. Boliimiin en basinda bahsedildigi iizere, ¢ok daha iyisini
isteyen Ogrenciler siklikla sosyal aktivitelerden uzak durma zorunlulugu
hissetmektedir. Ogrenciler siklikla, dzellikle ergenlik déneminde ders galismaktan
alikoyan cezbedici davranis ve olaylarla (arkadaglarla gezmek, sinemaya gitmek vb.)
akademik gorevler arasinda c¢atisma duygusu yasamaktadir. Tam da bu noktada

akademik alanda 6grencilerin arzularini ne boyutta erteledigi 6nemli olmaktadir.

Akademik alanda arzularin ertelenmesi kavrami; bireyin zamansal olarak

uzak olan onemli ve degerli akademik odiil, hedef ve amaglar i¢in anlik olarak



ulagabilecegi ve diirtiileri memnun edecek anlik firsatlar1 ertelemesi seklinde

tanimlanmaktadir (Karabenick ve Bembenutty, 1998).

Akademik bagaris1 yiiksek olan Ogrenciler ayn1 zamanda, kendilerini ders
calisma konusunda engelleyen ¢evresel etkenlere daha kolay karst koyabilen
kisilerdir (Ave1 ve Erden, 2008). Ogrencilerin akademik alandaki arzularini erteleme
egilimleri yiikseldik¢e derslerine daha iyi ¢aligmakta ve daha az akademik stres

yasamaktadirlar (Bembenutty ve Karabenick, 1998).

Sonu¢ olarak egitim sistemindeki rekabet¢i yapi;  68rencilerde
mitkemmeliyet¢i tutumlar gelistirmekte, yliksek akademik stres yasamalarina sebep
olmaktadir. Bu iki 6nemli durum &zellikle ergen bireylerde donemin 6zellikleri de
g0z oOniline alindiginda birgok uyum sorunlarina neden olmaktadir. Uyum sorunlari
asilamadiginda, ergenlerde depresyon riskleri artabilmekte ve en sonunda da intihar
egilimleri olusabilmektedir. Olumlu miikemmeliyetcilik gelistirme, ulasilabilir
hedefler koyma ve Ogrencilerin  biricik oldugu mutlaka g6z Oniinde
bulundurulmalidir. Ogrencilerin milkkemmeliyetci tutumlari, algiladiklar1 akademik
stres ve basar1 yoneliminde akademik alanda arzularinmi erteleme egilimlerinin nasil
oldugu, bunlarin birlikte ve cesitli degiskenlerle nasil degistiginin incelenmesi egitim

sistemin acisindan 6nem arz etmektedir.

Aragtirmanin  problemi; ergenlerin mulkemmeliyetcilik ozellikleri  ve
akademik alanda arzularin ertelenmesi ile akademik stres arasindaki iliskiyi ortaya

koymaktir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin ana amaci; ergenlerin miukemmeliyetcilik Ozellikleri ve
akademik alanda arzularin ertelenmesi ile akademik stres arasindaki iligkiyi ortaya

koymaktir.

Bu durumda arastirmanin genel amaci dogrultusunda asagidaki sorulara cevap

aranmaktadir:

1. Ergenlerin mikemmeliyetcilik 0zellikleri, algiladiklart akademik stres
ve akademik alanda arzularini erteleme egilimleri arasinda bir iliski

var midir?



2. Ergenlerin miikkemmeliyetgilik diizeyleri (diizen, hatalara asirt ilgi,
davraniglardan siiphe, aile beklentileri, ailesel elestiri, kisisel
standartlar) cinsiyete, okul tiiriine, algilanan sosyo-ekonomik diizeye,
siif diizeyine ve aile tutumuna gore anlamh farkliliklar géstermekte
midir?

3. Ergenlerin algiladiklar1 akademik stres diizeyleri (aile ve 6gretmen
beklentileri, kendine iliskin beklentiler) cinsiyete, okul tirine,
algilanan sosyo-ekonomik diizeye, sinif diizeyine ve aile tutumuna
gore anlamli farkliliklar gostermekte midir?

4. Ergenlerin akademik alanda arzulari erteleme egilimleri cinsiyete,
okul tiirine, algilanan sosyo-ekonomik diizeye, sinif diizeyine ve aile

tutumuna gore anlaml farkliliklar géstermekte midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Basar1 ve rekabet odakli egitim sistemi, Ogrencilerde milkemmel olma
gereksinimi hissettirmektedir. Ogrenciler miikemmel olmaya ¢alisirken bir yandan da
biylk bir bask1 ve stres yasamaktadir. Mitkemmeliyetgi kisilik 6zelliklerinin pek ¢ok
psikolojik belirti ile iliskili oldugu ¢alismalarla ortaya koyulmustur (Hewitt ve Flett,
1991; Alden, Bieling ve Wallace, 1994; Slaney ve Ashby, 1999). Mikemmel olma
diisiinceleri ile birlikte 6grenciler, egitim sisteminde Ozellikle ergenlik donemini

kapsayan liselerde yogun akademik stres yasamaktadir.

Tim bu sonuglar dikkate alindiginda ergenlik doneminde bulunan
ogrencilerin, mikemmeliyet¢i tutumlar gelistirmesinde etkili olan nedenlerin
belirlenmesi ve bu tutumlar:1 daha islevsel hale getirmeye yonelik olarak psikolojik
danigsma hizmetlerinin verilmesi olduk¢a Onemlidir. Miilkemmeliyet¢i tutumlara
neden olan bilesenler belirlendiginde Onleyici psikolojik danigsma ve rehberlik
hizmetleri kapsaminda c¢alismalar yiiriitiilebilir. Milkkemmeliyet¢i tutumlarin
cogunlukla rasyonel olmayan inanglarla ilgili olusu sebebi ile c¢esitli miidahale
programlari, grupla rehberlik oturumlari, psiko-egitim grup oturumlar

diizenlenmesinde arastirmanin sonuglari 6nem arz etmektedir.

Ogrencilerin yasadiklar1 akademik stres pek ¢ok probleme neden olmaktadir.

Bu acidan miikemmel olma yolunda akademik stres yasayan Ogrencilere yonelik



bireyle psikolojik danigma oturumlar1 olusturulabilir. Akademik stres Ogrenci
baglaminda stresin 6nemli bir boyutudur. Akademik stres ile iligkili arastirmalar

egitim psikolojisi ve psikolojik danisma ve rehberlik alan1 i¢in de 6nemlidir.

Bir¢ok Ogrencinin yasadigi siav kaygisi, dil ve konusma giigliikleri, sosyal
sorunlar, uyum problemleri, depresyon, sugluluk, verimli ders calisamama gibi
problemlerin temelinde miikemmeliyet¢i diisiince yapisi ve akademik stres
yatmaktadir. Bu baglamda bu iki degiskenin arastirilmasi hem uygulayicilar i¢cin hem

de arastirmacilar i¢in 6nemlidir.

Akademik alanda arzularini ertelenmesi de egitim sisteminin bir baska
boyutudur. Akademik alanda arzularin ertelenmesi egilimlerinin incelenmesi
akademik basarisizlik nedenlerini aciklamada ve daha verimli ders ¢alisma icin
arastirilmasi elzem bir konudur. Bu nedenle aragtirmanin bir degiskeni olan
akademik alanda arzularin erteleme egilimlerinin degisiminin bilinmesi uygulayicilar

ve alan aragtirmacilari i¢in 6nemlidir.

Son olarak iilkemizdeki mevcut calismalar taradiginda miikemmeliyetci
Ozellikler ile akademik stres ve akademik alanda arzularin ertelenmesini bir arada ele
alan bir aragtirmaya rastlanmamistir. Bu anlamda yapilacak olan ¢alismanin ilgili

alan yazinina katkida bulunacag diistintilmektedir.

1.4. Sayiltilar

Bu arastirmada asagida belirtilen temel varsayimlardan hareket edilmistir:

1. Orneklem, evreni temsil etmektedir.
2. Orneklemi olusturan dgrenciler, kendilerine uygulanan &lgme

araglarina samimi cevap vermislerdir.

1.5. Arastirmanin Simirhhiklar:

1. Arastirmada kullanilan 6lgme aracglarindan edinilen bilgiler,
ogrencilerin bu oOlgeklere verdigi samimi cevaplarla ve Olgeklerin
oletiigii ozelliklerle sinirlidir.

2. Bu arastirmada elde edilen bulgular arastirmanin yuriitildigi lise

ogrencileri ile sinirlidir.



3. Arastirma, Tekirdag ili Cerkezkdy ilgesinde ¢alismanin yiirtitildigi
2015-2016 egitim ve 6gretim yil1 ile sinirhidir.
4, Arastirma, ¢alismanin yirtildigi Anadolu ve Meslek liseleri ile

sinirhidir.

1.6. Tanimlar

Ergenlik: Bireyin, yetiskinlere 6zgii ayricaliklarin kendisine verilmedigini
hissettigi zaman baglayan ve yetiskinin tum guclt ve toplumsal konumu toplum
tarafindan bireye verildigi zaman sona eren bircok fizyolojik ve psikolojik

gelisimlerin yasandig1 doneme denir (Gander ve Gardiner, 1998).

Mukemmeliyetcilik: Kisinin performans ve davraniglari tizerinde asiri

yuksek standartlar belirlemesidir (Slaney ve digerleri, 2001).

Akademik Stres: Akademik basarisizlikla iliskili olarak ortaya ¢ikan hayal
kirtklig1 ve timitsizligin eslik ettigi zihinsel sikintidir (Gupta ve Khan, 1987).

Akademik Alanda Arzularin Ertelenmesi: Birey i¢in uzakta olan ancak
onemli ve degerli gordiigii bir akademik 6diil i¢in, anlik diirtiilerini bastirmasi ve

celdiricilere yonelmemesi olarak tanimlanmistir (Bembenutty ve Karabenick, 1998).

1.7.Kisaltmalar
CBMO: Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi

ABSE: Akademik Beklentilere iliskin Stres Envanteri
AAAE: Akademik Alanda Arzularin Ertelenmesi
OSYM: Ogrenci Secme ve Yerlestirme Merkezi
SED: Sosyo-ekonomik Diizey

D: Dlzen

HAI: Hatalara Asir1 Tlgi

DS: Davraniglardan Siiphe

AOB: Aile/Ogretmen Beklentileri



AB: Aile Beklentileri
Ki: Kendine iliskin Beklentiler

AE: Ailesel Elestiri



BOLUM II

2.KURAMSAL BILGILER VE ARASTIRMALAR

Bu boliimde arastirmanin igerigini olusturan; miikemmeliyetgilik, stres,
akademik stres ve akademik alanda arzularin ertelenmesi ile ilgili literatir bilgisi
Ozetlenmistir. Bu baglamda miikemmeliyetgilik, stres, akademik stres ve akademik
alanda arzularin ertelenmesi ile ilgili tanimlar, gelisimsel siirecler, yaklagimlar ve

bakis agilart s6z konusu literatiir 1518inda ele alinmustir.

2.1. Stres

Stres kavramsal olarak Latincedeki “estrica” ve eski Fransizcada “estrece”
sOzciiklerinden gelmektedir. Bu kavram daha sonra 17.yiizyilda elem, keder ve
sikintt anlamlarinda kullanilmistir. 18. ve 19. yiizyillarda ise stres kavrami anlam
olarak degiserek baski, giic ve zorlama anlamlarinda kullanilmistir. Bu kullanimlarda
stres; kisilerin, organlarin ve ruhsal yapilarin baski, giic ve zorlama ile bozulmasina
kars1 bir direng olarak anlamlandirilmistir (Eroglu, 2006).

Giinliik hayatta sikca duydugumuz ve giinliik hayatin vazgecilmez bir pargasi
haline gelen stres kavrami hakkinda arastirmacilar arasinda bir goriis birligi
bulunmamaktadir. Literatiir incelendiginde stresin sozciik olarak bilimsel
calismalarda ilk kez fizik bilimciler tarafindan kullanildigi goériilmektedir. Mesela
Robert Hooke 17.yiizyilda stresi; elastiki nesne ile nesneye uygulanan dis kuvvet
arasindaki iliskiyi a¢iklamak igin kullanmistir (Hinkle, 1977; Akt., Lazarus ve
Folkman, 1984). 18.yiizyilda, Thomas Young isimli fizik bilimci ise stresi madde
icinde bulunan diren¢ ya da gili¢ olarak tanimlamistir (Akman, 2004). Hooke ve
Young’dan sonra biyolog Walter Canon da stres kavramii biyoloji baglaminda

aciklamistir. Canon stresi; canlinin dogal i¢ dengesinin, dis uyaricilarla bozulmasi



11

sonucunda olusan bir durum olarak agiklamistir. Canon bu durumu ayrica “savas-kag
tepkisi” olarak tanimlamistir (Ercan, 2002).

Stres olgusu ilk kez fizik alaninda ve daha sonralar1 biyoloji alaninda bilimsel
olarak gecmis olsa da daha baska birgok disiplin de bu olgu ile ilgilenmistir. S6z
konusu disiplinler arasinda psikoloji, noroloji, fizyoloji, sosyoloji, antropoloji,
biyokimya, endokrinoloji gibi disiplinler bulunmaktadir. Stres ¢aligmalarinin temeli,
stresin farkli boyutlarina odaklanmak olmustur. Bu boyutlar arasinda stresin
psikolojik ve biyolojik boyutlart agirlik kazanmaktadir. Stresin bir sonucu olarak
performans, bilissel mekanizmalar, duygusal yasant1 ve sosyal faktorler gibi konular
dikkat ¢ekmistir. Bunlarin diginda; stresli yasam olaylari ile basa etme, stresin olas1
etkilerini azaltma, stresi dnleme, strese terapotik midahale gibi psikolojik ve sosyal

calismalar da dncelikli ele alinan ¢alismalar olmustur (Steinberg ve Ritzmann, 1990).

2.1.1. Stres Tanimlari

Stres kelime olarak bilinmesine karsin stresin tam olarak ne oldugu
bilinememektedir. Selye (1973) bu durumu stresin farkli kisiler i¢in farkli anlama
gelmesinden kaynaklanabilecegini ve bu agidan belirli bir stres tanimi yapmanin zor
olacagini belirtmistir.

Literatiir incelendiginde stres ile ilgili bircok tanim goze carpmaktadir. Bu
tanimlarin benzer yanlar1 olmak ile birlikte, tanimlar arasinda ¢eligkiler, benzemeyen
yanlar da goriilmektedir. Bunun birinci sebebi arastirmacilarin strese yaklasim
tarzlarmin farkli olusu gosterilebilir. Diger sebep ise Selye (1973) ‘nin agikladigr ve
daha once de bahsedildigi iizere stresin farkli kisiler i¢in farkli anlamlara gelmesi
olabilir. Ornegin bu arastirmanin da kapsaminda yer alan akademik stres olgusu
ogrenciler i¢in stres olarak tanimlanabilirken, bir 6gretmen igin stres kendine yonelik
yetkinlik algist olabilir. Bu bakis agilar1 gz oniinde bulundurularak arastirmacilar
tarafindan yapilan stres tanimlarin1 yorumlamak 6nem arz etmektedir.

Stres kavramim1 psikolojik baglamda ilk kullanan Hans Selye, stresi;
organizmanin her tirli degisime karst genel bir tepkisi olarak tanimlamstir.
Selye’nin bu ilk tanimindan sonra stres kavrami uluslararasi calismalarda baska
dillere ¢evrilmeden oldugu gibi kullanilmaya baglanmistir. Daha genel bir tanim ile
Selye’ye gore stres, viicuttaki eskime ya da asinma durumudur. Stres, kisinin ¢evreye

uyum saglama siirecinde yasadigi fizyolojik kokenli bir tepkidir. I¢ ya da dis
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faktorlerin degismesi sonucunda uyum (homeostasis) i¢in bedenin gii¢ harcamasi
fizyolojik tepkilere neden olmaktadir (Conlan, 2001). Ayrica Selye (1976) bireyin
giinliik yasamda stresten tamamen uzak durmasinin, tamamen stressiz durumluluk
halinin miimkiin olmadigin1 belirtmis ve bir miktar stresin organizma igin faydali ve
gerekli oldugunu sdylemistir.

McGrath (1976) stresi cevreden gelen isteklerle organizmanin kaynaklari
arasindaki dengesizlikten olusur seklinde tanimlamistir (Akt., Jones, Bright ve Clow,
2001). Organizma ile gevre (fiziksel-sosyal sistemler) arasinda bir iliski vardir. Cevre
ile organizma arasindaki uyusmazlik stresi ortaya ¢ikmaktadir (McGrath, 1970).
Yapilan bu tanim stres tanimlar1 arasinda en yaygin olarak kullanilan stres tanimidir
(Hobfoll, 1988). McGrath (1976) yaptigt bu tanima ek olarak hissedilen stres
derecesinin ¢evresel talep ile basa ¢ikmak i¢in kisinin algiladig1 yetersizlik durumu
ile iliskili oldugunu sdylemistir. Bu diislince stresin; kiginin kendini nasil algiladig:
ve kendine giliveninin ne boyutta oldugu ile ilgilidir.

Feldman (1986) stresi, kisinin ¢evredeki yeni veya tehdit edici faktorlere
verdigi tepki olarak tanimlamistir. Bu tanim dis uyaranlara vurgu yapmaktadir.

Williams ve Huber (1986) yaptiklar1 ¢aligmada stresi, kisinin uyum saglayici
becerilerinin asildigr ya da yetmedigi, uzun siireli i¢ veya dis cevresel faktorlere
verdigi psikolojik ve fiziksel tepki olarak tanimlamiglardir.

Fisher (1994) stresin terimsel olarak genis bir semsiyeye benzetilebilecegini
sOylemistir. Her bireyin strese karsi verdigi tepkilerin farkli olmasi gibi, bireyi strese
sokan etmenlerin de ozellikleri farkli ve degisiktir. Stres tepkileri olarak kaygi,
depresyon, 6fke, obsesyon ve fobik davranislar 6rnek verilebilir. Fisher (1994) da
diger tanimlara benzer olarak cevresel talep ve bu talebi karsilama kapasitesi
arasindaki dengesizligin stresi yarattigini bildirmistir.

Lazarus, stresin uyaran ve tepki olarak iki sekilde algilandigini belirtmistir.
Uyaran olarak stres, ¢evresel faktorlere bagli olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu ¢evresel
faktorler yasanan felaketler ya da hastaliklar olabilir. S6z konusu ¢evresel faktorler
organizmada bir tepkiye yol ac¢maktadir. Tepki olarak stres ise organizmada
olusturdugu negatif bir duruma isaret etmektedir. Bu negatif durumlara 6rnek olarak
ise uykusuzluk ve endise hali sayilabilir. Lazarus bu agiklamalara ek olarak stresi kisi

ve ¢evre etkilesimi baglaminda ele alinmasi gerektigini bildirmistir (Lazarus, 1984).



13

Lazarus’un agiklamalarina paralel olarak Spielberger (2005) de stresi, kisinin
tehdit edici uyaranlar ile karsilastiginda yasadigi korku ve kaygiya tepki olarak
yasadig1 duygusal, bilissel ve davranissal degisiklikler olarak tanimlamaktadir.

Krohne (2002) Lazarus’un yaptifi stres tanimima ekleme yaparak,
giincellemistir. Arastirmaciya gore stres; bir uyaran ve tepki bagi olmaktan ziyade,
ikisi arasinda bir iliskidir. Bu tanima gore, bireyin cevre ile kendisi arasinda
gerceklesen, kisi i¢in onem arz eden ve bas etme yollarinin yetersiz kaldigr iliski
durumu stres olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Torrance, Selye’ye benzer olarak organizmayi pozitif ya da negatif olarak
onemli derecede uyaran her uyarani stres olarak tanimlamustir. Ayrica stresin iyi
tarafi oldugunu, bazen yararli oldugunu belirtmistir. Stresin bu olumlu yonii kisiyi
daha iyi performans sergilemede motive ettigini ve bu durumun kisiyi basariya
kanalize ettigini sOylemistir (Torrance, 1965).

Higgins, duygusal ve psikolojik uyumu tehdit eden negatif psikolojik tepkileri
stres olarak tanimlamistir. S6z gelimi organizmanin tehdit edici olay ve durumlara
verdigi cevaptir. Stresin aragtirilmasinda ve taniminin yapilmasinda bilis, kisilik gibi
Ozelliklerin de incelemenin faydali olacagimi sodylemistir. Bu olaylarin stresi
aciklamada 6nemli olduklarini bildirmistir (Higgins, 2005).

Catron, stresi viicudun bir sinyali olarak ele almistir. Ona gore stres viicudun
bir ‘imdat’ ¢agrisidir. Stres, bir tehlike aninda organizmanin “savas ya da kurtul”
cevabina sebep olan bir durumdur. Bu alarm durumu viicudumuzda fizyolojik etkiler
yapmaktadir. S6z konusu fizyolojik etkiler; seker artisi, artan kas aktivitesi, adrenalin
salinimi gibi etkilerdir. Bu tiir durumlar viicudun hazir halde olmasini saglamakta ve
tiim bunlarin hepsi stres olgusunu ortaya ¢ikarmaktadir (Catron, 2005).

Pettinger’e (2002) gore stres yasam dongiisii igerisinde Onemli bir yere
sahiptir. Psikolojik, duygusal ve fiziksel zorlanmanin yasandigi durumlarda 6zel bir
anlam icermektedir. Arastirmaciya gore stresin 6znel bir yapis1 vardir ve bu yapi ile
insanlar ayn1 uyaranlara farkli tepkiler gosterebilmektedirler. Stres, yasamda karsi
karstya kaldigimiz ya da uyaranlara karsi gosterilen fiziksel ve psikolojik yanitlarin
butlnuddr.

Makin ve Lindley (1995), insanlarin kendi yeteneklerine iliskin algist ile

icinde bulunulan durum arasinda bir uyumsuzluk s6z konusu oldugunda strese



14

girdiklerini bildirmislerdir. Cevreden gelen bir¢ok uyaran insanlarda baski
olusturmaktadir ve stres de bu baskiya gore olusan tepkidir.

Anad’a (2013) gore stres, kisinin zihinsel ve fiziksel sagligini etkileyen
herhangi bir durum, olay ya da miidahaledir. Boylesi bir durum kisiden normal
kapasitesinin fazlasi istendiginde ortaya ¢ikmaktadir.

Ciiceloglu (2000) , stres yaratan sebeplerin fiziksel ve sosyal cevreden
kaynaklandigin1 sdylemistir. Fiziksel ve sosyal g¢evreden kaynaklanan olumsuz
kosullar nedeni ile kisinin bedensel ve psikolojik sinirlar1 zorlanmakta ve bu durumu
asmak adina ¢aba sarf edilmektedir.

Barutgugil (2004); giiniimiiziin ayrilmaz bir parcasi haline gelen stres;
gerilim, tedirginlik, korku ve heyecan gibi duygular1 barindirmaktadir. Arastirmaci
da stres lizerine yapilan bazi tanimlara benzer olarak stresi tamamen olumsuz bir sey
olarak gérmemektedir. S6z gelimi stres bir dl¢iliye kadar kisiye motivasyon saglayan,
basarma miicadelesi veren ve en Onemlisi direnme giicii saglayan duygusal ve
zihinsel bir tepki tepkidir.

Barutgugil’e (2004) paralel olarak Salleh ve digerleri (2008) de stresin her
zaman olumsuz olarak algilanmamasini, olumlu bir degerinin oldugunu
sOylemiglerdir. Olumlu olarak atfedilen stres pozitif olarak artirici bir etkiye sahiptir
ve kisileri daha ¢ok basariya sevk edebilir.

Stranks (2005) gore stres, tek bir tanim1 olmayan ve tam olarak anlasilamayan
bir kavramdir. Stres demek farkli insanlar i¢in farkli anlamlar igermektedir. Bu
acidan Stranks farkli stres tanimlar literatiire kazandirmistir. Tehditlere karsi ortak
bir tepki, yasamin dogal dengesi bozan etki, g¢evresel durumlara karsi viicut
kaynaklarinin kullanimi, ¢evresel degisimlere karsi uyumsal olarak cevap, uzun bir
siireye yayilan ve hasta olma ihtimalini artiran siirekli bir endise (anksiyete) duygusu
olarak farkli tanimlar getirmistir.

Staff stresi, yiliksek oranda hazirliksiz yakalanma, karar verme giicliigii ve
diisiik diizeyde moral ile belirtileri olan bir durum olarak ifade etmistir. Ayrica stres
bircok hastalikla da iligkilidir: Depresyon, llser, astim, seker hastaligi, kanser ve
koroner kalp rahatsizlig1 gibi (Akt., Barton, 2000).

Baltag ve Baltas (2002) stresi meydana getiren unsurlar1 stres vericiler, bu

unsurlara verilen psikolojik ve fizyolojik tepkiler ise stres olarak tanimlamislardir.
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Arastirmacilara gore stres, organizmanin fizyolojik ve psikolojik sinirlarinin tehdit
edilmesi ile ortaya ¢ikan durumdur. Herhangi bir tehlike ile kars1 karsiya gelen kisi,
savasamayacagini algiladiginda bu tehditten kagmaya caligmaktadir. Kisi ayni uyaran
ile basa ¢ikabilecegini, iistesinden gelebilecegini algiladiginda ise miicadele eder ve
gevreye uyum saglar.

Sahin (1994) her organizmanin dengesini korumaya calistigini sOylemistir.
Bu durum ilgili alan yazininda “homeostatis” olarak ge¢mektedir. Bu dengede
meydana gelen bozulmalar stres olarak algilanmaktadir. Arastirmaci da belli bir
miktar stresin yararli olacagini belirtmistir.

Aldwin (2007) stresin ii¢ bileseni oldugunu sdylemistir. Bunlar;
organizmanin i¢sel durumu, ¢evresel olaylar, birey ve gevre arasinda meydana gelen
etkilesimlerdir. Arastirmaciya gore stres hem i¢ uyaranlar hem de dig uyaranlar

kaynaklidir ve buna ek olarak da ¢evresel etkilesim dnemlidir.

2.2. Stres Asamalari

Insanlar stres durumu ile karsilastiklarinda belirli asamalardan gegerler. Bu
asamalarin kendilerine 6zgii yapist ve Ozellikleri vardir. Stresin genel olarak ii¢
asamasi vardir. Bunlar; alarm asamasi, diren¢ asamasi ve tilkenme asamasidir. Bu

boliimde bu asamalar genel olarak incelenmistir.

2.2.1. Alarm Asamasi

Alarm agamasi, stres tamimlarinda yer verilen Canon’un belirttigi {izere
“savas ya da kag¢” tepkisinin olustugu asamadir. Bu asamada viicutta ¢esitli fizyolojik
degisimler meydana gelir ve bu degisimler organizmayi savagsmaya hazir hale getirir
(James ve Brown, 1997). Bu asamada viicut ortaya ¢ikan tehdidi kabul eder. Kabul
edilen bu tehdide karsilik viicut alarm asamasina gegerek savunmaya hazir hale gelir.
Bu asama fizyolojik belirtilerin yogun olarak ortaya ¢ikmasi ile karakterize olmustur.
En onemli fizyolojik belirtilerin en Onemlisi hipotalamustan salgilanan adreno
kortikortop isimli stres hormonunun viicuda salinimidir. Hormonun salinimi ile
birlikte stresle daha iyi miicadele edebilmek icin; kan basinci hizla artar, kalp atis1 ve
soluk alip verme hizlanir, kaslar gerginlesir, daha keskin gérmek i¢in g6z bebekleri

kiiciiliir ve viicuttaki adrenalin oran1 artar (Walker, Mittal ve Tessner, 2008).
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Alarm asamasinda kisi rahatsiz edici durum ile hem fizyolojik hem de
psikolojik olarak miicadele eder. Stres etmeni ortadan kalkarsa, kiside uyku ve
gevseme gibi durumlar gorulir. Ancak stres etmeni ortadan kalkmaz ise organizma

bu kez direng¢ asamasina gececektir (Sabuncuoglu ve digerleri, 2008).

2.2.2. Diren¢ Asamasi

Direng asamasi, alarm asamasinin karsi asamasidir. Bu asamada var olan
stresor ile viicut olagan giicii ile miicadele etmektedir. Direng asamasinda organizma
stresin etkilerine uyum saglamaya calismaktadir. Alarm asamasinda olusan belirtiler
bu asamada ortadan kalkmaktadir (Stranks, 2005). Diren¢ donemi basar1 ile
atlatilabilirse beden uyum saglar ve eski haline doner. Beden basarisiz olursa, yani
uyum saglayamaz ise viicut diren¢ asamasindan tiikenme asamasina gececektir. Uzun
siiren diren¢ asamasinda kisi bircok hastaliga meyilli hale gelmektedir (Baltas ve

Baltas, 2002).

2.2.3. Tiikenme Asamasi

Direng asamasit uzun siirdiigiinde viicut yapmis oldugu uyumu ya da
adaptasyonu kaybetmeye baslar ve viicut savunmasiz kalir. Stresin uzun silirmesi
hastaliklarin ortaya ¢ikmasina sebep olur. Fizyolojik etkilerinin yaninda psikolojik
olarak da davraniglarda sapma, elem, liziintii ve hayal kiriklig1 gibi durumlar ortaya
cikmaktadir. Tilkenme asamasinin sonralarinda birey, agir tablolar ile karsi karsiya
kalabilmektedir. Bu etkilerden kurtulmak icin bireyin stres etmenlerinden
uzaklastirilarak tibbi ve psikolojik tedaviye baslanmasi gerekmektedir (Gugli, 2001).

Tiikenme asamasmin belirtileri; kronik agrilar, yorgunluk hissi, uyku

problemleri, asir1 yeme, yiiksek kan basinci gibi fizyolojik belirtilerdir (Tutar, 2008).

2.3. Strese Sebep Olan Faktorler
Strese sebep olan birgok faktor mevcuttur. Sosyo-ekonomik diizey, kisilik

yapilari, yas, egitim gibi bir¢ok faktdr stres olusumunda etkilidir. Strese sebep olan
etmenler genel olarak burada ele alinmistir.

Glinlimiizdeki hizl1 degisim, insanlarda uyum problemleri ortaya ¢ikmasina
neden olmaktadir. Bu anlamda ¢ok hizli ve fazla degisim stres nedeni olabilmektedir.
Insanlarin olumsuz gérdiikleri durumlar stres durumu yaratirken, olumlu gordiigii

durumlar da strese sebep olabilmektedir. Stresin genellikle bir birikim sonucu
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olustugu bilinmektedir. Yani kisi hayatinda yer eden ilgili ve ilgisiz olaylarin
birikimi sonucunda stres yasayabilmektedir. Tlim bunlarin disinda stresin nedeni her
zaman belirgin olmayabilmektedir (Anad, 2013).

Cohen ve Williamson (1988) yaptiklar1 bir caligmada strese sebep olan
etmenlerle ilgili sonuglar elde etmislerdir (Akt., Ramirez ve Hernandez, 2007).
Aragtirmacilara gore yas arttikca bireylerin algilanan stres diizeyi azalmaktadir,
sosyo-ekonomik diizey arttikca algilanan stres diizeyi azalmaktadir, egitim seviyesi
arttikca algilanan stres diizeyi azalmaktadir. Stres diizeyini artiran faktorleri ise;
kisinin yagadig1 ailedeki iiye sayisi ikiden fazla oldugu durumlar, kisinin evli olup
olmamasi, emekli ya da tam zamanl ¢alisma durumudur.

Yukarida belirtilen ¢alismalara paralel olarak Ranchor ve Sanderman (2000),
egitim ile stres arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Egitim genellikle sosyo-ekonomik
diizeyin de bir gdstergesi olabilmektedir. Iyi bir egitim ekonomik kaynaklara ulagimi
kolaylastirmaktadir. Diisiik egitim seviyesi bireyleri ekonomik agidan dezavantajh
konuma sokabilmektedir. Arastirmacilar diisiik egitim seviyesinde olanlarin daha
fazla strese maruz olduklarini belirtmislerdir.

Diisiik benlik saygisi, 6grenim gordigii okula uyumda zorluklar, sosyal
destek eksikligi gibi faktorler ile yiiksek stres arasinda iliski vardir (Goff, 2011).
Stres ile sosyal destek arasindaki iligkiyi inceleyen Corneil (1998), stres diizeyini
artiran etkenlerin basinda sosyal destek eksikligi gelmektedir. Arastirmaciya gore
algilanan stresi azaltmada sosyal destek dogrudan bir etkiye sahip olabilir.

Stresin sebepleri arasinda kisiligi baz1 boyutlar1 da etkili olabilmektedir.
Kisiligin nevrotik boyutu ve disa doniikliik boyutu {lizerinde yapilan bir arastirmada
nevrotiklik ile tehdit arasinda olumlu, pozitif basa ¢ikma ile arasinda olumsuz bir
iliski mevcuttur. Disa dontikliik ile pozitif basa ¢ikma arasinda olumlu, tehdit ile
arasinda ise olumsuz bir iliski mevcuttur. Arastirmaya gore stres seviyelerini
etkileyen etmenlerin basinda kisinin kendi kaynaklarini nasil algiladigi 6nemli
olmaktadir.

Yapilan baska bir arastirmada olumsuz duygulara odaklanmanin algilanan
stres diizeyini arttirdigi bulunmustur. Calismada olumsuz duygularin bireylerin

psikolojik saglig1 tizerinde 6nemli bir konu oldugu vurgulanmistir. Bunlara ek olarak
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nevrotik kisilik yapisinin da olumsuz duygularla baglantili oldugu belirtilmistir
(Hemenover ve Dienstbier, 1996; Akt., Oliver, 2002).

Bireyler olumsuz sosyal olaylar icinde bulundugu ve olumsuz bir duygu
durum igine girdigi zaman algilamis olduklar1 stres diizeyi artmaktadir (Kemeny,
2003). Bununla birlikte sosyal anlamda yasanan gerginlik, depresif bir psikolojik hal,
fizyolojik hastalik belirtileri stres diizeyini artiran 6nemli etmenlerdendir (Cohen,
Kamarck ve Mermelstein, 1983).

Stres arastirmalari ile bilinen Lazarus (1984), stresin kisilerin algilart ile ¢ok
yakin iliskili oldugunu belirtmis ve bu konu iizerinde ¢aligmalar yiiriitmiistiir. Stresi
algilamada biligsel degerlendirme 6nem arz etmektedir. Biligsel degerlendirme,
kisinin algiladig: tehdit edici unsuru ne derecede bilylk ya da kucuk gérmesi ile ilgili
kisisel fikridir ( Lazarus ve Folkman, 1987). Bilissel degerlendirme esasinda kisilerin
yetkinlik inanclari, konrol odaklari, 6grenilmis davranislari, sosyal uyumlarima
yonelik algilari, yasam tecriibeleri gibi durumlar bulunmaktadir. Bu sebeple
algilanan stres diizeyinin artmasinda bu etmenlerdeki degisimler dikkate alinmalidir

(David ve Suls, 1999; Marlove, 1998).

2.4. Stres Ile Basa Cikma

Stres yasamin ayrilmaz bir parcasidir. Stresin yogunlugu ve basa ¢ikma
yollarmin etkililigi insanlarin psikolojik ve fiziksel sagligini etkilemektedir (Farley,
Galves, Dickinson ve Perez, 2005). Stresin saglik {izerindeki etkilerini belirten ¢ok
sayida ¢alisma mevcuttur (Lazarus ve Folkman, 1984; Aldwin, 2009).

Basa cikma; kisinin stres karsisinda kaynaklarii tiikettigini hissettigi, i¢ ya
da dis uyaranlarin iistesinden gelmek icin sarf ettigi, siirekli olan ve degiskenlik
gosteren biligsel ve davranissal 6geler igeren ¢abalardir (Lazarus ve Folkman, 1984).

Lazarus ve Folkman’in (1984) basa ¢ikma modeli ii¢ unsur igermektedir. Kisi
cevresindeki olay ya da durumu analiz eder ve dneminin ne oldugunu diisiiniir. Bu
ilk degerlendirmede tehdit iceren stresoriin kisi i¢in anlami belitlenir. Ikinci
degerlendirmede kisi kendisini tehdit eden stresoriin etkilerini tartar ve bu etkilerin
istesinden gelip gelemeyecegini belirlemeye ¢alisir. Kisi kendi kaynaklarin1 da goz
onilinde bulundurarak vardigi degerlendirme sonucuna gore basa ¢ikma stratejilerini

denemeye baslar.
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Bazi aragtirmacilara gore stres ile bas etme bir kisilik boyutu olarak ele alinip
bu yonde calismalar yogunlastirilmalidir. Fakat bagka bir goriis de bu yonelimin
sonucu olarak ayni kisilik oOzelligine sahip kisilerin ayni stresére ayni tepkiyi
vermeleri gerekmektedir. Bu durum da ¢ok olasi goriilemeyebilir (Carver, Scheier ve
Weintraub, 1989). Yine de aym kisilik 6zelliginin strese karsi spesifik bir yanit
vermesi miimkiin olmasa da belli basli stres cevaplar1 ortak 6zellikler gosterebilirler
(Tirkiim, 1999). Basa c¢ikmay1 kisiligin bir boyutu olarak degerlendiren bakis
acilarina gore, ¢evresel kosullarda meydana gelen degisikler ¢cok fazla onem arz
etmemektedir, stres ile basa ¢ikmada g¢evre ikinci planda kalmaktadir (McCrea ve
Costa, 1986).

Goriildiigii lizere stres ile basa ¢ikma literatiirli incelendiginde arastirmacilar
arasinda belirli bir goriis birligi bulunmamaktadir. Her aragtirmaci stres ile bas
etmede farkli yol ve tutumlar sergilenmesi gerektigini belirtmislerdir. Genel olarak
stres ile bas etme problem odakli ve duygusal odakli olarak iki temel gruba
ayrilmistir. Ancak bu bas etme yolarina uymayan baska bas etme yollarindan
bahseden arastirmalar da mevuttur. S6z gelimi sosyal destek arayisi, yetkinlik inanci,
kaginma, bastirma gibi degisik mekanizmalarin da devreye girdigi bilinmektedir
(Billings ve Moos, 1984; Carver, Scheier ve Weintraub, 1989).

Aragtirmacilar arasinda genel olarak ayrimi yapilan problem odakli ve duygu
odakli basa ¢ikma oldugunu belirtmislerdir. Problem odakli basa ¢ikma yontemi;
problemin ¢Oziimii i¢in gereken planli bir yontemi igerir. Problem odakli basa
cikmada stres yaratan unsuru, durumu ya da olayr degistirmeye, etkisini bertaraf
etmeye ya da en azindan stresin etkilerini azaltmay1 kapsar. Bu bag etme yonteminde
birey kendi davraniglarini ya da cevresini degistirmeyi amacglar. Bu yaklagimi
benimseyen kisiler yaptiklar1 degerlendirmenin sonucuna gore stres unsurunun
kontrol etmeye caligirlar (Lazarus ve Folkman, 1984). Problem odakli basa ¢ikma
yonteminde; sorunu belirleme, ¢ozim alternatifleri olusturma, alternatifler arasindan
secim yapma ve yapilan se¢imi uygulama gibi basa c¢ikma tarzlar1 kullanilir
(Yerlikaya, 2009).

Duygu odakli basa ¢ikma yonteminde ise sosyal destek arama, ka¢ma-
kacinma davraniglari, 6z yeterlik sorgulama, olumlu yeniden degerlendirme gibi

asamalar olusur. Stresli durumun sonucunda ortaya ¢ikan olumsuz, rahatsiz edici
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duygularin organize edilmesi, denetlenmesi ve istenilen noktaya getirilmesi saglanir
(Lazarus ve Folkman, 1984).

Problem odakli basa ¢ikma yontemi daha fazla aktif bir yan icerirken, duygu
odakli basa ¢ikma yontemi daha pasif yontemler igermektedir. Problem odakli bakisi
kullanan bireyler direk olarak probleme midahale etmekte ve var olan stres
durumunu ortadan kaldirmaya g¢alismaktadirlar, bu anlamda daha islevsel bir yol
izledikleri sOylenebilir. Stresli olaylarin sliphesiz duygu boyutu da 6nem arz eder
fakat problemin gercek durumu ile ilgilenilmedigi i¢in kisa vadede stresi ortadan
kaldirmada etkili olamayabilirler (Yerlikaya, 2009). Konu ile ilgili literatr
incelendiginde de bu diisiinceyi destekler c¢aligmalara rastlanilmaktadir. Duygu
odakli basa ¢ikma yontemleri, problem odakli basa ¢ikma yontemlerine gore stres ve
hastaliklarla daha ¢ok iliski olduguna dair bulgulara rastlanmistir (Soderstrom ve
ark., 2000).

Problem odakli basa ¢ikma daha ¢ok aktif planlama icermektedir. S6z konusu
bas etme tutumunu benimseyen bireyler, yasadiklari stresli durumlar karsisinda
durumun ustesinden geleceklerine dair karar vererek harekete gecerler. Bu yontemde
siklikla bilgi alma, sorun ¢dziicii davraniglar bulunmaktadir (U¢man, 1990). Aktif
planlama mekanizmasinda; dogrudan harekete ge¢me, eylemde bulunma, aktif
cabalar, an {izerine odaklanma gibi akilc1 yontemlerdir (Ozbay ve Sahin, 1997).

Baz1 arastirmacilar problem odakli ve duygu odakli basa ¢ikma tarzlarinin
yaninda anlam odakli basa ¢ikma tarzi olarak adlandirdiklar1 bir baska basa ¢ikma
mekanizmasi oldugu bildirmislerdir. Bu bakis agisina gore stres ile bas etmede
biligsel stratejiler agirlikli olarak kullanilmaktadir (Folkman ve Moskowitz, 2004).
Anlam odakli basa ¢ikma yaklagiminda bilisler 6n plandadir. Biligsel yeniden
yapilandirma bu mekanizmanin temel yontemi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Biligsel
yeniden yapilandirma ile stresorlere verilen anlamlar, stresorler ile gerektigi gibi basa
cikabilme algis1 ayarlanmaktadir. Bu yontem ile birey daha olumlu duygulanim
saglayabilmektedir. Bu yontemde diger yontemlerden farkli olarak ‘mizah’ unsuru da
devreye girmektedir. Birey yasadig1 stresli durumun mizahi taraflarini da gorebilmesi
saglanirsa, olaylara bakis agis1 degisecektir (Rice, 1999).

Giincel stresle basa etme alan yazininda baska bir stresle bas etme yolu da

onerilmektedir. Bu yaklasim sosyal basa ¢ikma yaklagimidir. Bu yaklagima gore stres



21

ile basa ¢ikmada dort temel adim olusturulmustur. Bunlar; bireysel planlamay1 igeren
aktif tutum, inkar1 ve soyutlanmayi igeren kaginma/kagma davranisi, duygusal destek
arama ve olumlu yeniden yapilandirma olarak belirtilmistir (Folkman ve Moskowitz,
2004).

Psikoloji tarihine baktigimizda ise stresle basa ¢ikma konusunun ilk
caligmalar1 daha ¢ok klinik igeriklidir. Klinik vakalara, klinik uygulamalar igeren
yaklasimlarin kullanildig1 goriilmektedir (Holmes ve Stevenson, 1990; Miller, Brody
ve Summerton, 1988). Bu baglamda stres ile basa ¢ikma mekanizmalar1 dliimciil
tehdit iceren fizyolojik hastaliklara karsi gelistirilen ve bireye doniik olarak
olusturulan sistemler olarak goze carpmaktadir (Feurstein, Bush ve Corbisiero,
1982).

Son olarak Ciiceloglu stres ile basa ¢ikma unsurlarini {i¢ ana gruba ayirmistir.
Birinci sirada fiziksel basa ¢ikma vardir. Bunlar arasinda; gevseme egzersizleri ve
spor gelmektedir. Ikinci sirada ise psikolojik basa ¢ikma ydntemi gelmektedir. Bu
yontemde ise biligsel yeniden yapilandirma, olumlu duygulanim ¢alismasi gibi
aktiviteler bulunmaktadir. Son yontem ise davramigsal basa ¢ikmadir. Burda da
olumlu ve islevsel davranis degisikligi ¢aligmalar1 bunlardan bazilaridir (Ciiceloglu,
1991).

Buraya kadar bahsedilen stres ile basa ¢ikma tutumlari, ilk ortaya c¢ikisindan
bu yana oldukca fazla c¢alisilmis ve kapsam olarak da yaklasim olarak da
genisletilmistir. Tim bunlara ragmen higbir basa ¢ikma yontemi ne kendi basina
yeterli ne de tamdir (Coyne ve Downey, 1991). Bahsedilen basa ¢ikma
mekanizmalar etkililigi agisindan incelendiginde kimi yaklagimlarin stresi azaltmada
etkin bir isleyise sahip oldugu gozlenirken, kimi yaklagimlarin ise etkin bir isleyis

sergileyemedikleri goriilmiistiir (Holmes ve Housten, 1974; Houston 1972).

2.5. Stresin Sonuglari

Arastirmacilar stresin insanlarin fiziksel ve psikolojik sagliklari iizerinde
bliytik etkileri oldugunu kabul etmektedirler (Lazarus ve Folkman, 1984). Literatiirde
bircok calismada kronik hastaliklarin ortaya ¢ikmasinda stresin 6nemli bir yerde
oldugu vurgulanmistir (Gil ve ark., 2004). Yapilan ¢aligmalarda stresin depresyon,
yaygin anksiyete bozuklugu, viicut agrilar1 gibi sonuglar1 oldugu bulgulanmistir

(Misra, McKean, West ve Russo, 2000).
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Stresin insan iizerinde ne gibi etkileri oldugu stres konusunun en basinda da
aciklandigr tizere ilk olarak Hans Selye tarafindan calisilmistir. Selye 1956 yilinda
yaptig1 ¢calismalarda stres verici olay ile kars1 karsiya gelen insanin ¢esitli fizyolojik
ve psikolojik rahatsizliklara karsi savunmasiz kaldigini sdylemistir (Tugrul, 2000).
Stres ile karsilasan kisinin psikolojik olarak gosterdigi tepkilerin baslicalari; kaygi,
uzlntl ve ofkedir (Yerlikaya, 2009).

Stresli durumun uzun siirdiigli durumlarda birey iistesinden gelemez ise
yogun bir {iziintii duygusu ve buna eslik eden depresif semptomlar gorilmektedir
(Yerlikaya, 2009).

Insanlarda stres olusumuna sebep olan belli bash stres kaynaklari vardir.
Bunlar genel olarak; fiziksel ¢cevre kaynakli stresorler, is ile alakali stresorler, giinliik
yasam stresorleri, gelisimsel stresorler ve travmatik stresorler olarak gruplanabilir
(Baltas ve Baltas, 1998).

Bu baglamda ozellikle ergenlikte; okul talepleri, aile degisiklikleri, akran
iligkileri gibi genel bir¢ok faktor strese sebep olmaktadir (Swanson, 2000). Bu stres

tarindn en 6nemlisi de akademik stres olmaktadir.

2.6. Akademik Stres

Akademik stres, egitim alaninda 6zellikle okul ortaminda 6nemli bir stres tiirii
olarak karsimiza gikmaktadir. Ozellikle iilkemizde merkezi smavlarin égrencilerin
erinlik ya da ergenlik donemine denk geldigi goz oniinde bulunduruldugunda diger
stres faktorlerine ek olarak akademik stresin dzellikle dikkat edilmesi gereken bir
konu oldugu asikardir.

Akademik stres; akademik basarisizlikla iligkili olarak ortaya ¢ikan hayal
kirikligi ve timitsizligin eslik ettigi zihinsel sikintidir (Gupta ve Khan, 1987).

Shah’a (1988) gore akademik stres; okul baglaminda ele alinan, okul ile
alakali, okul tarafindan olusturulan her seyi 6grenmek i¢in hissedilen genel bir
aciliyet duygusudur.

DeDeyn (2008) akademik stresi; zihinsel ve duygusal baski, zorlanma ve
gerginlik ile karakterize olan okul yasaminin taleplerine karsi olusan bir stres tiirii
olarak tanimlamistir. Tanima bakildiginda akademik stresin okul yasami ve daha
genis kapsamda egitim bilimlerinde calisilmast gereken bir alan oldugu

gorulmektedir.
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Akademik stres, Ozellikle lise Ogrencileri bakimindan iizerine diigiilmesi
gereken bir konu olarak varligmi siirdiirmektedir. Lise O0grencileri bir¢ok iilkede
bircok sebepten yiiksek stres ile yiiz ylize gelmektedir. Stresin yogunlugu arttiginda
hem sagligi hem de &grencilerin akademik basarisini etkileyebilir. Tam da bu
noktada Amerikan Kolejleri Saglik Dernegi’nin 2006 yilinda yaptig1 bir ¢alismada,
lise 6grencilerinin akademik basarilarini ve akademik performanslarini etkileyen en
onemli faktorin akademik stres oldugu ortaya ¢ikmustir (Akt., Kadapatti ve
Vijayalaxmi, 2012).

Ogrencilerin algiladig1 akademik stresin kaynaklari; yazili ve sozlii sinavlar,
yogun akademik ddevler, beklenilen yiiksek diizeyde performans, zaman baskisi,
digerleri ile rekabet, aile ve 6gretmen beklentileridir (Leung ve digerleri, 2009).

Ogrencilik bir meslek, okul da bir is yeri olarak degerlendirilmemesine
karsilik, yukarida bahsedilen akademik strese sebep olan etmenler bir “is” olarak
goriilebilir. Bu baglamda sinavlarda basarili olma, kariyer planlamasi1 yapma ve diger
tim etmenler “ig” olarak goriilebilmekte veya “is”e yakin bir anlam ifade etmektedir
(Schaufeli ve Taris, 2005; Akt., Capri, Giindiiz ve Gok¢akan, 2011). Bunun disinda
bahsi gegen tim akademik stresorlere ek olarak ergenlik déneminin getirdigi kendine
has ozellikler, gelisimsel krizler, akran ve aile iliskileri gibi etmenler de 6grenciler
izerinde yogun bir baskiya sebep olmaktadir (Kutsal, 2009).

Yukaridaki agiklamalara paralel olarak okul {izerinde yapilan arastirmalarda
okulun kendi basina bir stres etkeni olarak algilandigi bulunmustur (Chang, Rand ve
Strunk, 2000). Egitim ve okul ortaminin 6grenciler iizerinde psikolojik ve sosyal
etkilerini inceleyen ¢ok sayida arastirma mevcuttur (Kuperminc, Leadbeater ve Blatt,
2001; Normandeau ve Guay, 1998; Rigby, 1999; Schunk, 1991).

Okulun ¢esitli beklentileri daha dnce de agiklandig lizere 6grenciler lizerinde
bask1 unsuru olusturmaktadir. Bu baglamda pek ¢ok aragtirmaci okulu bir is yeri gibi
degerlendirmenin miimkiin oldugunu belirtmislerdir (McCarthy, Pretty ve Catano,
1990; Salmela-Aro, Savolainen ve Holopainen, 2009; Yang ve Farn, 2005).
Ogrencilerin okulu bir is yeri gibi algilamasinin ve akademik stres yasamalarinin
altinda yatan sebepler ise; derslere devam etme zorunlulugu, verilen Odevleri

yapmak, belirli normlara gore davranmak, derslerden ge¢cmek igin iyi notlar almak
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zorunlulugudur (Balogun, Helgemoe, Pellegrini ve Hoeberlein, 1996; Chambel ve
Curral, 2005; Fimian Fastenau, Tashner ve Cross, 1989).

Tim bu sebeplerden dolay1r 6grencileri genis yelpazede akademik stresorler
beklemektedir. Ogrenciler daha erken yaslardan itibaren siirekli daha fazla ¢alismak
zorunda kalmaktadir. Aileler basta olmak iizere, 6gretmenler ve digerleri siirekli
olarak Ogrencilerden yiiksek akademik basar1 beklemektedir (Yildirirm ve Ergene,
2003). Ozellikle iilkemiz acisindan diisiiniildiigiinde smavlarin egitim sistemimizin
cok onemli bir pargast oldugu bilinmektedir. Ust 6grenim kurumlarma giris
smavlariin bir yaris haline donlismesi, Ogrenciler arasindaki rekabeti de
arttirmaktadir. Bir yandan ailelerinin ve Ogretmenlerinin zorlayici etkisine maruz
kalan Ogrenciler, diger yandan da akranlari ile rekabet etmek durumunda
kalmaktadir. Bu etkenler dogal olarak &grencilerde basarisiz olma korkusu, sinav
kaygist ve akademik stres yaratmaktadir (Baltas, 2009).

Akademik stresin bir sonucu olarak grenciler tiikenmislik hissetmektedirler.
Bircok ¢alismada yogun akademik stres sonucu tiikenmisligin ortaya c¢iktigi
bulgulanmistir. Tiikkenmislik sonrasi ise bozulma ve yok olma gelmektedir
(McCraine ve Brandsma, 1988). Tiikenmisligi yordayan ¢alismalarda 6gretmen ve
arkadas iliskileri, akademik 6z yeterlik, akademik basarmnin yani sira oOzellikle
akademik stresin 6nemli bir yordayici oldugu belirtilmistir (Schaufeli, Martinez,
Pinto, Salanova ve Bakker, 2002; Zhang, Gan ve Cham, 2005).

Glinlimiizde bilginin hizli artis1 ve hizli yayilisi, egitim-6gretim donemindeki
ogrencilerin degisen kosullara uyum saglamada sorunlar yasamalarina sebebiyet
vermektedir. Bu agidan okul tiikenmisliginin énemli bir boyutunu akademik stres
olusturmaktadir (Kutsal ve Bilge, 2012). Akademik stresin siirekli olmasi halinde
duygusal tilkenme de meydana gelmektedir. Duygusal tilkenme; kisi kendinden
beklenilenleri asir1 olarak algilamasi sonucu ortaya cikan psikolojik baskilarin,
bunalma ve bikkinlik yaratma durumudur (Sweeney ve Summers, 2002).

Akademik stres ile iligkili diger bir konu da smav stresi ya da sinav
kaygisidir. Ogrencilerde ¢ok sik rastlanan bir durum olan smnav kaygisi; sinav
Oncesinde baglayan, psikolojik ve fizyolojik degisimlere sebebiyet veren, devam
etmesi halinde sinav aninda performans diisiikliigii yaratan yogun bir duygudur

(Yavuz ve Akagiindiiz, 2004). Sinavlarin 6grencilerde bu denli stres yaratmasinin
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nedeni siavlarda basarisiz olma ile iliskili beliren korku ve utang duygularidir
(Anad, 2013).

Akademik stres yasamak dgrenme ile de baglantilidir. Ogrenmeye yardimci
olan; diizenli ¢alisma aliskanlifi, ailenin destegi, igsel motivasyon, zeka, egitim
ortami gibi hem i¢ hem de dis faktorler mevcuttur. S6z konusu bu faktorler
O0grenmeye yardimci olmazlarsa akademik strese sebebiyet verebilirler (Kadapatti ve
Vijayalavmi, 2012).

Akademik stresin 0grencilerde bircok fiziksel ve psikolojik etkisi vardir. Bu
etkiler semsiye olarak diistintildiigiinde temelde stresin getirdigi 6zelliklere benzerler.
Akademik stres boyutunda ise s6z konusu etkiler; insan hayatinda ¢ok onemli bir
yeri olan egitim gibi bir olguyu sekteye ugratmaktadir. Anad (2013: 10) akademik

stres sonucu ortaya c¢ikan fiziksel, psikolojik ve davranissal etkileri su sekilde

belirtmistir:

FIZIKSEL PSIKOLOJIK DAVRANISSAL

-sirt agrisi, boyun agrist1  -anksiyete -alkol,sigara kullanimi
-uyusukluk -diistik benlik algis1 -yeme bozukluklari
-alerji -hayal kiriklig1 ve saldirganlik  -erteleme davranisi
-kas gerginligi -zihinsel tikenmislik -kendini soyutlama
-bag donmesi -depresyon-hiiziin -ilag kullanimi

-bulanti -sinirlilik -iligki sorunlar1

-hizli nefes alip-verme  -konsantrasyon gii¢liigii -akran zorbalig1/baskis1

Akademik strese sebep olan etmenler tehdit olarak algilandiginda 6grencilerin
tabloda belirtilen sorunlara ek olarak motivasyon azalmasi, diisiik akademik
performans ve en sonunda da egitim siireci disina ¢ikma gibi olumsuz durumlari
yasamalar1 olasidir. Akademik stresin sonuclari kadar daha once de aciklanan
akademik stres ile baglantili kavramlar ve akademik stres yaratan tehditler de
incelenmelidir. Bu baglamda demografik 6zellikler, 6grencilerin kendilerine yonelik
algilar1 (benlik, yetkinlik vs.), yasama dair tecriibeler, saglk ile ilgili davranislar,
egitim ve okul ortami gibi birgok faktor akademik stres olusumuna sebebiyet

verebilmektedir (Goff,2011).
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Ogrencilerin, akademik stres durumlari ile ilgili konularda basa ¢ikma
tarzlari, genel stres yoOnetimi gibi konularda arastirma yapilmasinin 6nemi
vurgulanmaktadir. Ogrencilerin tehdit olarak algiladigi kisisel ve akademik
gorevlerin neler oldugu, iliskili akademik stres kaliplarinin anlagilmasi i¢in bitinsel
bir yaklagimin benimsenmesi gerektigi belirtilmistir (Lee ve digerleri, 2005). Basa
citkma ile ilgili olarak iiniversite 6grencileri lizerinde yapilan bir ¢alismada akademik
stres ile akademik basari, basa ¢ikma stilleri ve motivasyon arasindaki iliskiler
incelenmistir. Aragtirma sonucuna gore akademik stresi asmada duygu odakli basa
¢ikma yollarindan ¢ok problem odakli basa ¢ikma stilinin daha ise yarar oldugu
bulunmustur (Struthers ve digerleri, 2000).

2.7. Akademik Alanda Arzularin Ertelenmesi

Bu boliimde akademik alanda arzularin ertelenmesi ile ilgili kuramsal ¢ergeve
sunulacaktir. Akademik alanda arzularin ertelenmesi kavrami ¢ok fazla ¢alisilmis bir
konu alant olmadigindan kuramsal bilgi de sinirlidir. Bu baglamda s6z konusu

kavramin tanimi, ¢aligmadaki yeri ve ilgili arastirmacilara deginilmistir.

2.7.1. Akademik Alanda Arzularin Ertelenmesi fle Ilgili Kuramsal
Cerceve

Arastirmanin temel konularindan bir digeri de “akademik alanda arzularin
ertelenmesi”dir. Akademik erteleme ya da klasik arzularin ertelenmesi kavramlarina
yakin bir anlam icermektedir. Ogrenciler iizerinde stres yaratan faktdrlerin neler
olduguna daha Once deginilmisti. Aym1 sekilde akademik stresin de Ogrenciler
Uzerindeki etkileri ve akademik strese sebep olan etmenler Gzerinde de duruldu.
Akademik strese sebep olan etmenlerden kurtulmak isteyen 6grenci c¢esitli gorev ve
sorumluluklar1 yerine getirmek durumunda kalmaktadir. Iste tam bu noktada
akademik alanda arzular erteleme egilimi devreye girmektedir.

Ogrenciler iyi bir akademik performans sergilemek, istedikleri kariyer
hedeflerine ulasmak ya da mezun olmak gibi temel isteklerini yerine getirmek i¢in
bazi “zorunluluk”lart da yerine getirmek durumunda kalmaktadir. S0z konusu
zorunluluklar 6grencilerde akademik strese sebep de olmaktadir. Ogrenciler sorumlu
olduklar1 davraniglar1 gerceklestirmek isterken bir yandan da bazi ¢eldiriciler veya

caydiricilarla da siirekli kars1 karsiya kalmaktadir.
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Bahsedilen ¢eldiricilerin 6grenciler lizerindeki etkilerini incelemek isteyen ilk
deneysel arastirmalar, 1968-1974 wyillar1 arasinda Standford Universitesinde
yiirlitiilen boylamsal bir arastirmada ortaya konulmustur. Arastirma kapsaminda Bing
Anaokuluna kayitlh 550 6grenci incelenmistir (Ayduk vd., 2000; Akt., Aver ve
Erden, 2008). Diger bir adi “sekerleme testi” (Mischel ve Ayduk, 2002) olan
deneysel calismada 6grencilere istedikleri takdirde 6nlerinde duran az miktarda olan
sekerlemeleri yiyebilecekleri, eger belirli bir siire beklerler ise daha fazla miktarda
sekerleme alabilecekleri sOylenmistir. Arastirma sonucunda bazi 6grencilerin
sekerlemeleri hemen tiikettigi, baz1 6grencilerin ise bir siire bekleyip daha fazla
sekerlemeyi aldiklar1 gézlenmistir (Mischel ve Underwood, 1974; Ayduk vd., 2000;
Akt., Avci ve Erden, 2008). Arastirma boylamsal bir desende oldugu igin ayni
cocuklar 16-18 yas araliginda tekrar incelendiginde 6diil i¢in bekleyen grubun diger
gruba gore; 0z kontrol diizeyleri, caydiricilardan uzak durma mekanizmalari,
akademik basarilar1 ve sosyal yetenekleri daha yiiksek bulunmustur. Ayn1 grup 30
yas civarina geldiginde ise stresle basa ¢ikmada , moral bozuklugu ile daha kolay
miicadele edebildikleri ve daha basarili davraniglar sergiledikleri gozlenmistir
(Ayduk vd., 2000; Akt., Avct ve Erden, 2008).

Deneylerde de ortaya konuldugu iizere “arzularin ertelenmesi”’; bireyin uzakta
olan ancak fazlaca istenen bir hedef icin su an olan, anlik kiicliik doyum ve isteklerini
erteleme eylemi olarak tanimlanmistir (Mischel, 1981; Akt., Bembenutty ve
Karabenick, 1996). Akademik alanda arzularin ertelenmesi kavramina ge¢cmeden
once akademik ertelemenin ne oldugunun da bilinmesinde fayda goriilmektedir.
Akademik erteleme davranisi, bireyin yerine getirmesi beklenen akademik gorev ve
O0devlerini zamaninda yapmamasi, buna bagli olarak da yiiksek diizeyde stres
yasayana kadar s6z konusu gorevleri yapmaya baslamamasi olarak tanimlanmaktadir
(Senecal, Koestner ve Vallerand, 1995).

Metcalfe ve Mischel (1999) arzularin ertelenmesi ile ilgili caligmalar
yapmuglardir. Yapilan c¢alismalar sonucunda bireyin ¢evreden gelen ve hedef
davranigindan alikoyan celdiricilere yonelik kullandigi mekanizmalart “sicak™ ve
“soguk” sistem perspektifi i¢cinde tanimlamislardir. Arastirmacilara gore sicak

duyusal sistem hizli, anlik, rasyonel olmayan ve stres tarafindan kontrol edilir ve
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uyaran yani ¢eldirici kontrolliidiir. Soguk biligsel sistem ise rasyonel olan, mantik
cercevesinde isleyen, cevabin hemen olusturulmadigi, strese dayamikli ve birey
tarafindan kontrol edilen yapidir. Sicak sistem ¢eldiricilere yanit vermeyi ve onlari
doyurmay: diistintirken, soguk sistem ise mantiksal ger¢evede sicak sistemin bu
isteklerini dengeler. Arastirmacilarin ortaya koydugu bu sistem Freud’un
psikoanalitik kuraminda yer alan id ve ego ¢ekismesine benzer. Sicak sistem “id”
gibi davranarak haz aramaya yonelirken, soguk sistem “ego” gibi davranarak
mantiksal bir denge kurmaya c¢alisir. Bu sistemlerin fizyolojik kokenlerine
baktigimizda ise; sicak sistem amigdala merkezli savas ya da kag¢ tepkisi
olustururken, hipokampus merkezli soguk sistem bilissel yanit tiretmektedir (Mischel
ve Ayduk, 2002).

Birey hedefe yonelirken (akademik, sosyal vs.) iki asamadan ge¢cmektedir.
Bunlar hedef belirleme ve hedef izlemedir. Hedef belirleme anlik gerceklesir ve daha
cok bireyin beklentilerini icerir. Ayrica hedef belirleme asamasinda baskalarinin
deneyimleri de etkili olmaktadir. Hedef izleme ise siiregten olusur. Siire¢ igerisinde
bireyi hedefinden vazgecirebilecek caydirici segenekler karsisina ¢ikacaktir. Hedefe
giden siiregte ¢eldirici, caydirici etmenlerden uzaklasmak isteyen bireyin soguk
biligsel mekanizmalar1 kullanmasi yararina olacaktir (Mischel, 1974; Mischel ve
Shoda, 1998). Soguk bilissel sistem mekanizmasi, bireyin uzun vadeli hedeflerine
ulagsmada ortaya ¢ikacak celdiricilerden onu koruyacaktir ve hedefe ulasmasina
yardimci olacaktir (Mischel, 2004).

Akademik alanda arzularin ertelenmesi kavrami, klasik arzularin ertelenmesi
kavraminin akademik alana uygulanmasidir. Akademik alanda arzularin ertelenmest;
birey i¢in uzakta olan ancak 6nemli ve degerli gordiigii bir akademik 6diil i¢in, anlik
diirtiilerini  bastirmas1  ve ¢eldiricilere yonelmemesi olarak tanimlanmigtir
(Bembenutty ve Karabenick, 1998).

Akademik bagaris1 yliksek olan 6grencileri gozlemledigimizde, kendilerini
akademik gorevlerini yerine getirmekten alikoyan, caydiran unsurlara karst koyan
kisiler oldugunu gorebiliriz. Bu baglamda akademik alanda arzularin ertelenmesi
akademik basariy1 etkileyen faktdrlerden birisidir (Avcr ve Erden, 2008). Arzularini
erteleme yetenegi giiclii olan 6grencilerin daha iyi akademik performans sergiledigi

ve buna bagli olarak da daha az akademik stres veya sinav stresi yasadiklar
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arastirmalarla ortaya koyulmustur (Bembenutty ve Karabenic, 1998; Bembenutty,
McKeachie, Karabenick ve Lin, 2001; Bembenuty, 2002). Kendileri icin uzak
hedefler olusturabilen, hedefleri ile yapmas1 gerekenleri arasindaki iliskiyi daha net
gorebilen 6grencileri anlik ¢eldiricilere karsi daha iyi miicadele ettikleri ve sonug
olarak arzularimi erteleyebilmektedir (Lomranz, Shmotkin, Katznelson, 1983;
Bembenutty, McKeachie ve Karabenick, 2000; Bembenutty, 2002). Akademik
alanda arzularin ertelenmesi irade kontoli mekanizmalar arasinda yer almaktadir
(Bembenutty ve Karabenick, 1998; Akt., Avci ve Erden, 2008).

2.8. Mukemmeliyetgcilik

Bu boluimde mikemmeliyetcilik ile ilgili literatiir bilgisi 6zetlenmistir.
Miikemmeliyetcilik tanimlari, milkemmeliyetgilik ile ilgili 6zellikler ve kuramsal
bakis agilart sunulmustur. Miikemmeliyetgilik, cogunlukla bat1 toplumlarinda
calisilan bir kavramdir. Yapilan ¢alismalarda daha ¢ok ergen ve yetiskinler iizerinde
yirltilmistir. Literatiir incelendiginde miikemmeliyetcilik daha ¢ok patolojik bir
olgu olarak karnigimiza c¢ikmaktadir. Bu baglamda bu arastirmada da

mitkemmeliyetciligin patolojik dogasi temel alinmistir.

2.8.1. Miikemmeliyet¢iligin Yapis1 ve Gelisimi

Miikemmeliyetciligin kavram olarak ¢alisilmaya baglanmasi ve literatiirde yer
almas1 1950°li yillara denk gelmistir. Ik ¢alismalarda miikkemmeliyetcilik salt olarak
olumsuz bir durum olarak ele alinmistir. Mitkemmeliyetgiligin ve miikkemmeliyetgi
tutumun patolojik, klinik boyutlar1 ele alinmis ve nevrozun, kisilik bozuklugunun bir
parcast olarak disiliniilmistiir. Daha sonralar1 1970’li yillarda kavramin tamamen
patolojik ve tek yonlii bakan bu bakis agisi yerine ¢ok boyutlu bir bakis agisi
gelistirilmistir. S6z konusu bakis agisina goére miikemmeliyetcilik patolojik
olabilecegi gibi, olumlu ve saglikli da olabilmektedir.

Tiirk Dil Kurumu Soézliigiinde miikkemmeliyet¢i kisi i¢in “ miikemmel olma
yolunda asir1 ¢aba sarf eden kimse” seklinde tanimlama yapilmistir (TDK, 2016).
Amerikan Psikiyatri Birligi ise miikemmeliyetciligi kisinin agir1 sert tutumlar i¢inde
olmasi, yiiksek beklentili hedefler ve standartlar belirlemesi ve bu hedeflere

ulagmaya calismasi seklinde tanimlamistir. Buna gore kisinin bu yiiksek standartl
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hedeflere ulasmasi zor oldugu igin, sik¢a yapilan isin bitmemesi ve erteleme
yapmasina sebep olmaktadir (Akt., Slaney ve Ashby, 1996).

Miikemmeliyet¢iligin patolojik kismina vurgu yapan Horney (1950),
mikkemmeliyet¢i kisilerin  kendilerine yonelik gilivensizlik icinde olduklarini
belirtmistir. Bu sebeple milkemmeliyet¢i kisiler, miikemmele ulagsmay1 hedefleyerek
kendilerine olan giivenleri arttirmak istemektedirler. Bu bakis agisina gore
milkemmeliyeti kisiler nevrotik bir bigimde imkéansiza ulasmay1 hedeflemektedirler
(Akt., Piringci, 2009).

Psikoloji basta olmak {izere bir¢ok alani etkileyen Freud (1959) ise Horney’in
patolojik bakis acisina paralel olarak; mitkemmeliyetgilik i¢in basariya ulagsma adina
duyulan asir1 istek olarak tanimlama yapmustir. Bu asir istek ise stiperego tarafindan
kontrol edilmektedir (Akt., Bencik ve Metin, 2006). Freud ayrica siiperegoyu
“miikemmellige dogru bir ¢abanin savunucusu” olarak tanimlamistir (Akt., Schultz
ve Schultz, 2002).

Miikemmeliyetgilik {izerine Oncli ¢alismalari olan Hollander (1965)
mitkemmeliyet¢iligi; kusursuz davranis ve basar1 araciligi ile aile tarafindan kabul
saglama olarak nitelendirmistir. Aragtirmact milkemmeliyet¢iligin patolojik dogasina
vurgu yapmis, ayrica kavramin cocukluk doéneminde kazanildigini belirtmistir.
Yaptig1 tanima ek olarak; bireyin kendisinden ya da digerlerinden herhangi bir
durum icin gereginden fazla yiiksek diizeyde performans sergileme cabasi olarak
nitelendirmistir. Bu  goriise paralel olarak Halgin ve Leahy (1989)
miikkemmeliyet¢iligin  ¢ocuklukta olusan bir 6zellik oldugunu sdylemislerdir.
Arastirmacilara gore cocuklar, ebeveyn onayi alabilmek icin yliksek standartlar
belirlemekte ve o standartlara ulastiklarinda ancak onay alabileceklerini
diisinmektedirler. Bu goriislere ek olarak miikemmeliyet¢i ebeveyn tutumu olan
ailelerde c¢ocuklarin da miikemmeliyeti olabilecekleri ile ilgili fikirler mevcuttur
(Missildine, 1963).

Mikemmeliyetciligin olumsuz dogasina vurgu yapan diger arastirmacilar;
Burns (1980) ve Pacht (1984) olarak karsimiza cikmaktadir. Ornegin Pacht
mikkemmeliyet¢iligi zarar1 olan bir egilim olarak belirtmistir. Ona gore
miikkemmeliyet¢ilik gercekte var olmayan bir seyi elde etme istegidir. Olumsuz

miitkemmeliyetgilik, bireyin hayatini olumsuz etkileyen, uyum giicliikleri yaratan ve
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daha ileri boyutunda Klinik seyir izleyen bir durumdur. Greenspan (2000) da
miikemmeliyetciligin ve miikemmeliyet¢i tutumun duygusal ve kisisel sorunlara
neden oldugu ve bu yiizden daima olumsuz bir yap1 olarak ele alinmas1 gerektigini
bildirmistir. S6z konusu olumsuz yapimnin insanlar sagliksiz kildigi ve buna bagh
olarak da erteleme, kaygi ve kacinma davranisi gibi olumsuz durumlara sebep
olabilecegi belirtilmektedir (Adelson, 2007).

Hamachek (1978) nevrotik miikemmeliyet¢ilik tanimina giren kisilerin ¢ok
yiiksek kigisel standartlar belirlediklerini ve hedeflerine ulasma adina ¢ok az esnek
davranig sergilediklerini sdylemistir. Ayrica onlar, hata yapmak gibi bir diisiince ile
asla mesgul olmamaktadir.

Goriildugii tizere miikemmeliyetcilik ile yapilan ilk ¢aligmalarda odak noktasi
nevrotik ve klinik boyut olmaktadir. S6z konusu goriisleri destekleyen klinik literatiir
arastirmalarda; milkemmeliyet¢ilik ile psikopatoloji arasinda iligki oldugu
vurgulanmistir (Patch, 1984; Hewitt ve Dyck, 1986; Frost ve ark, 1990; Flett ve ark,
1994).

Ilgili literatiir incelendiginde miikemmeliyetciligin yapist ile ilgili farkli
goriigler savunulmaktadir. Milkemmeliyetcilige olumsuz bakan, daha Once de
bahsedilen, bakis acilarina karsit olarak miikkemmeliyet¢iligi uyumlu-uyumsuz,
olumlu ve cok boyutlu olarak bakan arastirmacilar da mevcuttur. Giincel alan
yazinda miikemmeliyet¢iligin daha ¢ok, cok boyutlu bir yapida oldugu savunulmakta
ve arastirmalar bu odakta yogunlasmaktadir. Fakat bu noktada da arastirmacilar s6z
konusu ¢ok boyutlu yapinin nasil oldugu ile ilgili ortak bir karara varamamuslardr.

Aragtirmalarin ortak olarak bildirdikleri milkemmeliyet¢iligin sagliksiz ya da
saglikli veya uyumlu ya da uyumsuz olabilecegidir (Silverman, 1993; Schuler, 2000;
Parker, 2000; Rice, Ashby ve Slaney, 1998). Cok boyutlu miikkemmeliyetgilik bakis
acisina gore ise; hata yapma endisesi, yliksek kisisel standartlar, davranislardan
siiphe, organizasyon, ebeveyn beklentisi ve ebeveyn elestirisi olmak {izere alt1 boyut
Oonem arz etmektedir. Hata yapma endisesinde hata yapmanin basarisizlik ile ayni sey
oldugu fikri vardir. Yiiksek kisisel standartlarda daha ytliksek basar1 i¢in motive olma
vardir (Frost, Marten, Lahart ve Rosenblate, 1990). Cok boyutlu bakis agisina ek
olarak Hewitt ve Flett (1991) miikemmeliyetciligi ii¢ kisimda incelemislerdir.

Bunlar; kendine yonelik, baskalarina yonelik ve sosyal odakli miikemmeliyetciliktir.
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Kendine yonelik miitkemmeliyeteilik; kisinin kendine ulagilmasi imkansiz hedefler
koymasidir. Basgkalarina yonelik miikemmeliyetgilik; kisinin bagkalar1 i¢in yiiksek
standartlar belirlemesi ve bunlara uyulmasin1 beklemesi seklinde olmaktadir. Son
olarak sosyal odakli miikemmeliyet¢ilik ise baskalarinin kisinin kendisinden

ulagilmas1 imkansiz hedefler istedigine yonelik kisisel inancidir.

2.8.2. Miikemmeliyetc¢ilik Tanimlar:

Miikemmeliyetcilik ile ilgili olarak bir¢cok arastirmaci olmasina ragmen ortak
bir miikkemmeliyet¢ilik tanim1 ya da yapist mevcut degildir (Hewitt vw Flett, 2002).
Psikoloji ve psikolojik danigma literatiiriinde ortak kabul goren bir tanimlama yoktur
(Johnson ve Slaney, 1996; Ashby ve Kottman, 1996; Slaney ve digerleri, 2001).

Burns’a gore (1983) miikkemmeliyeteilik; kisisel beklenti ve durumlarin
yorumlarini igeren, bireyin kendisini ve bagkalarin1 degerlendirmesi ile karakterize
olan bilisler agidir. Bu agin 6zellikleri arasinda; gergek¢i olmayan yiiksek standartlar
ve standartlara asir1 bir bicimde baglanma bulunmaktadir. Ayrica miikemmeliyetci
tutum kisinin sagligini bozan, 6z denetimini zayiflatan ve benlik saygisini diigiiren
ozellikler buttnadur.

Hill, Zrull ve Turlington (1997); mikemmeliyetcilik kusursuz olmak icin
stirekli cabalama, gercek¢i olmayan yiiksek hedeflere ulasmaya calisma ve kisisel
yiiksek standartlar1 koruma egilimidir.

Hollander’e (1965) gore miikemmeliyetcilik, hatasiz davranma g¢abasi ve
yiiksek basari yolu ile aile tarafindan kabul saglama istegidir. Miitkemmeliyetgi
kisilerin miikemmele ulagsma istemlerinin altinda “asla yeteri kadar iyi degilim, daha
1yl olmaliyim ve daha iyisini yapmaliyim” diisiincesi yatmaktadir.

Silverman (1995) miikkemmeliyetgiligi hem olumlu hem de olumsuz olarak
tanimlanabilen bir 6zellikler biitiinii olarak tanimlamistir. Yaptig1 bir benzetme ile
miikkemmeliyetgilik iki ucu keskin bir bigak gibidir; bir tarafi basariya yonelirken
diger tarafi umutsuzluga yonelmektedir. Arastirmaciya gore mikemmeliyetgi
tutumun nasil yoOnlendirilecegi daha Onemlidir. Eger miikkemmeliyetci tutum,
“bigagin basart yoOniine” yonelirse insanlarin kendilerini ger¢eklestirmesinde
katalizor gorevi yapmis olmaktadir (Silverman, 2007).

Frost, Marten, Lahart ve Rosenblate ‘e gore (1990) miikkemmeliyetgilik; asirt

derecede yiiksek ve imkansiz hedeflere ulasma ¢abasi ile kendini sabote etme ya da
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kendini yenilgiye ugratma gibi davranis ve diislinceleri iceren bir Ozelliktir. Bazi
arastirmacilara gére miikemmeliyetcilik; iki farkli form seklinde tanimlanmaktadir.
Bunlar; normal, saglikli, islevsel ve uyumlu miikemmeliyet¢ilik olarak tanimlanan
pozitif form ile nevrotik, saglikli ve islevsel olmayan negatif formdur (Rhemaume ve
digerleri, 2000; Ashby, Rice ve Slaney, 1998; Stumpf ve Parker, 2000; Terry-Short,
Slade, Owens ve Dewey, 1995).

Littauer ve Littauer (1997) miikemmeliyeciligi; bireyin kendisine ve
digerlerine yonelik yliksek standartlar belirlemesi ve her seyin siirekli olarak diizen
icine olma istemi olarak tanimlamaktadirlar.

Rimm (1994) ise milkemmeliyetgiligi, 6zelliginde hatanin yer bulamadigi ve
stirekli olarak en iyi sonucu isteme durumu olarak belirtmistir.

Millon (1994) tarafindan yapilan miikemmeliyetcilik taniminda ise, bireyin
yapmak durumunda oldugu her gorevde ortaya ¢ikan, degisime kars1 direng gdsteren
ve siklikla fark edilemeyen psikolojik 6zelliklerin farkli bir yoniidiir.

Slaney, Rice ve Ashby (2002); miikkemmeliyet¢iligi, kisinin basar1 ve
davraniglart iizerinde ¢ok yiiksek sinirlar belirlemesi ve bu hedeflere ulasma
beklentisi olarak tanimlamislardir.

Giil, Yilmaz ve Berksun (2009) yaptiklar1 miikemmeliyet¢ilik taniminda; bir
iste ya da bir gérevde miikemmel olmak i¢in asir1 ve haddinden fazla ¢caba gdsterme
durumu ya da bunlarin iizerine diisiinsel olarak asir1 odaklanmadir.

Miikemmeliyetcilik alaninda sikg¢a karsilasan diger bir arastirmaci Pacht
(1984) olarak karsimiza c¢ikmaktadir. “Miikemmeliyetcilik Uzerine Yansimalar”
isimli  makalesinde  vurguladigt ve srarla  {lizerinde durdugu  konu
miikemmeliyetciligin - bir tiir patoloji oldugudur. Ona goére Onemli olan
miikemmeliyet¢iligin ne oldugundan ¢ok var olan klinik boyutu dikkate alinmalidir.

Antony ve Swinson (2009) miikemmeliyet¢iligi; bireyin fiziksel goriinimiine,
hijyen davraniglarina, mekansal diizene ve organizasyona asirt dikkat
yogunlastirmasi olarak tanimlanabilir.

Antony, Purdon, Huta ve Swinson (1998) miikemmeliyetciligi; temelinde
basarisizlik olmaktan duyulan korkunun oldugu, bu sebeple kontrol etme ve glivence

arama konularinda abartili bir incelemenin oldugu kisilik yonii olarak
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tanimlamaktadirlar. Ayni tanimi Shafran, Cooper ve Fairburn (2002) de
yapmaktadirlar.

Ellis, miikemmeliyet¢i kisilik 6zelliginin sebebi olarak mantik dis1 inanglar ve
irrasyonel diisiinceleri gostermistir. Mitkemmeliyetci kisilik 6zelliginin temelinde ¢
tiir mantiksiz inancin oldugunu ileri stirmiistiir. Bunlar; her anlamda basarili olma
diisiincesi, diislinceleri felaketlestirme, karsilasilan problemlerin tek ve miikemmel
olan bir ¢oziimii olmasi1 gerektigidir. Ellis’e gore bu tiir bireyler ulasamadiklar
hedefler karsisinda kendilerini yetersiz ve engellenmis hissederler. Bunlara ek olarak

ya hep ya hi¢” diisiinceleri hdkim oldugundan tam bir doyum saglamlari

imkansizdir (Akt., Kirdok, 2004).

2.8.3. Miikemmeliyetciligin Boyutlari

Miikemmeliyetciligin gelisimi ve yapist incelendiginde, daha 6nce de bahsi
gectigi lizere milkkemmeliyetciligin psikolojik arastirmalarda birgok farkli yonden ele
alindig1 goriilmiistiir. Bu baglamda miikemmeliyetciligin boyutlarindan bahsetmek
ve son olarak da bu arasgtirmanin da kapsaminda yer alan c¢ok boyutlu
miikkemmeliyet¢iligi agiklamak 6nem arz etmektedir.

Psikoloji literatiiriinde miikemmeliyetcilik kavraminda ilk olarak tek boyutlu
bakis ag¢is1 hakim olmustur. Zaman igerisinde bu algi yerini ¢ok boyutlu
mitkemmeliyetcilik kavramina birakmistir. Bakis acisinin degisimindeki en biiyiik
sebep; miilkemmeliyet¢i tutumun bazi kisilerde psikopatolojik sonuclari oldugu
halde, bazi1 kisilerde ise bu tarz bir sonucun ortaya ¢ikmamasidir (Lundh, Saboonchi
ve Wangby, 2008). Yakin zaman ve giincel literatiir incelendiginde
miitkemmeliyet¢ilik boyutlari; uyumlu-uyumsuz, olumlu-olumsuz, normal-nevrotik
gibi farkli boyut kaliplarinda incelendigi goriilmektedir (Enns, Cox ve Clara, 2002;
Frost ve Marten, 1990; Hewitt ve Flett, 1991; Owens, Slade ve Dewy, 1995).

Normal-Nevrotik Mukemmeliyetcilik: Normal ve nevrotik
miikemmeliyetcilik ile ilgili ayrim1 yapan ilk arastirmacilardan biri Hamachek (1978)
‘dir. Normal miikemmeliyet¢iler ile nevrotik miikemmeliyet¢iler arasindaki temel
fark koyduklar1 hedeflere yonelik algilaridir. Buna gore normal mukemmeliyetgiler
kendileri i¢in yliksek standartlar belirleyip, bu hedeflere ulasabilecegine yonelik
algilar1 olan kisilerdir. Nevrotik miikemmeliyetgiler ise kendileri icin belirledikleri

yiikksek standartlara asla ulasamayacaklarmi distiinmektedirler (Burns, 1980;
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Hamachek, 1978; Pacht, 1984). Normal miikemmeliyetciler, hedeflerine ulagmak
i¢cin spesifik adimlar izlerler ve diizenli bir sekilde calisirlar. Basarisizliga karsi da
ihtiyathdirlar ~ ve  tolerans  gosterebilmektedirler. Buna karsin  nevrotik
mukemmeliyetciler belirledikleri yliksek standartlar sebebiyle hata yapmaktan
hoslanmazlar en kiigiik bir hataya dahi tahammiil gdsteremezler ve ne yaparsa
yapsinlar belirledikleri hedef icin asla yeterli olmadigini diisiintirler (Schuler, 2000).
Mikemmeliyetciligin bir 6zelligi olarak basar1 ile 6z yeterlik algilar1 paralel
gidebilmektedir. Buna gore nevrotik mitkemmeliyetciler yaptiklarindan hi¢gbir zaman
memnun olamamakta ve 6z yeterlikleri diismektedir. Normal miikemmeliyetciler ise
yaptiklar1 islerden memnun olabilmekte ve doyum saglayarak 6z yeterliklerini
yukseltebilmektedirler (Rice ve Pressuer, 2002).

Saglikli-Sagliksiz Milkemmeliyetgilik: Arastirmacilar miikemmeliyetgiligi,
saglikli ve sagliksiz olarak da boyutlandirmislardir. Adler’e gore (1956); sosyal ilgi
ve kendi potansiyelini birlestirmek igin ¢aba gdsteren birinin saglikli bir
miitkemmeliyet¢i oldugundan bahsetmektedir. Sagliksiz miikemmeliyetciler ise; fazla
0z elestiri, yiiksek performans beklentisi ve her anlamda kendini yetersiz gérme ile
karakterize olmaktadir. Bu karsilik olarak saglikli miikemmeliyetgilerde yiiksek
kisisel standartlar ile birlikte 6z elestiri normal seviyede olmaktadir (Rice, Tucker ve
Desmond, 2008).

Uyumlu-Uyumsuz Miikemmeliyetcilik: Uyumlu miikemmeliyetgi 6zelligine
sahip kisiler, kendi smirlarin1 kesfetmekten ve bu simirlar1 daha fazla nasil
genisletebilecekleri ile ilgili fazlaca diisiiniirler. Uyumlu miikemmeliyetgilikte daha
iylyl yapmak admna s6z konusu ozelligi kullanma, avantaja ¢evirme durumu soz
konusu olmaktadir (Bieling ve digerleri, 2004). Uyumsuz mikemmeliyetciler ise
belirledikleri yiiksek kisisel standartlardan, ailesel elestirilerden ve hata yapmaktan
endise duyarlar. Uyumlu miikemmeliyetgiler hedef yonelimli ve akilci, uyumsuz
mukemmeliyetciler ise sure¢ yonelimli, sure¢ kontrolii ile zaman harcayan kisilerdir
(Mirzadeh, 2000).

Sosyal odakli-Kendi odakli Miikemmeliyet¢ilik: Mitkemmeliyetgilige yonelik
diger bir bakis acis1 da sosyal ve kendine odakli olmak iizere iki boyuttan olusan
mitkemmeliyetcilik bakis acgidir. Kendine yonelik miikemmeliyetci kisiler;

kendilerini, bagkalarin1 ve sosyal iliskileri zorlayici olarak algilamaktadir. Bu agidan
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kisisel ve sosyal problemler ile sik sik karsi karsiya gelmektedirler (Shalar, Blatt ve
Zuroff, 2007). Kendilik odakli miikemmeliyetgilikte kisisel standartlar i¢in bir
miicadele s6z konusu iken, sosyal odakli miikemmeliyetcilikte baskalarinin
yeterlikleri ve yapabilirlikleri 6n plandadir. Sosyal odakli miikemmeliyetgilik;
cezalandirici  ve rakip gorme egilimleri ile iligkilidir. Sosyal odakli
mikemmeliyetciler kendi davraniglart baglaminda, sosyal ¢evrenin gercek disi
standartlar i¢inde oldugu ve bu standartlar asildiginda bagkalarinin doyum
yasayacagina dayanan statik boyuttur. Bu boyutta; olumsuz sosyal degerlendirme,
digsal kontol odagi, baskalarinin onayina ihtiya¢ gibi sosyal degiskenler ile iliskili
goriilmektedir (Flett, Hewitt, Blankstein ve O’brien, 1991). Kendine yonelik
miikemmeliyetciler ise atilgan davranis Oriintiileri ve i¢sel motivasyon ile iligkilidir

(Mills ve Blankstein, 2000).

2.8.4. Cok Boyutlu Mukemmeliyetgilik

Mikemmeliyetcilik kavramini ¢ok boyutlu olarak ele alan Hewitt ve Flett
(1991, 2005) gelistirdikleri 6l¢ekte, miikemmeliyetc¢iligi {i¢ boyutta ele almislardir.
Bu boyutlar; “kendine yonelik”, “baskalarina yonelik” ve “sosyal kaynakli”
mitkemmeliyetcilik boyutlaridir. Hewitt ve Flett (1991) ortaya koyduklar1 boyutlarin

Ozellikleri sunlardir:

2.8.4.1. Kendine Yonelik Mikemmeliyetgilik:

Kendine yonelik miikemmeliyetcilikte kisilerin kendileri i¢in koyduklar1 asir
yuksek standartlar s6z konusudur. Yiiksek standartlara ulagsmak adina kisilerde kati
inanglar goze carpmaktadir. S6z konusu kat1 inanglarda miikemmele ulasma adina

yiiksek diizeyde motivasyon da eslik etmektedir.

2.8.4.2. Baskalarina Yonelik Miitkemmeliyetcilik:
Baskalarina yonelik miikemmeliyet¢ilik boyutu daha c¢ok diger kisilere

yonelik algilart igermektedir. S6z gelimi baskalarinin yeteneklerine iliskin algilar ve
digerlerine  yonelik beklentiler Onemli olmaktadir. Baskalarina yonelik
miikemmeliyet¢ci puanlar1 yiikselen kisiler; digerleri icin yiiksek standartlar
belirlemektedirler ve bu standartlar c¢ogunlukla gergekdist olmaktadir. Kisi,
digerlerinin belirlenen standartlara ulagip ulagmadigini siirekli olarak da kontrol

etmektedirler. Genel olarak bir isin nasil yapilacagi konusunda kendisinin en iyisini
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yapabilecegine inanan kigiler bu grubu olusturmaktadir. Baskalarma yonelik
miikemmeliyetgilikte; bagkalarini su¢lama egilimi, giiven duyamama ve digerlerine

kars1 diismanca tavirlara sebebiyet vermektedir.

2.8.4.3. Sosyal Kaynakh Miikemmeliyetcilik:
Cok boyutlu miikemmeliyet¢iligin son boyutunu olusturmaktadir. Bu boyutta,

bireyin digerlerine yonelik olarak gercek¢i olmayan yiiksek standartlara sahip oldugu
ve miilkemmel olma adina digerlerinin iizerinde baski kurduguna yonelik kisisel
inan¢ soz konusudur. Sosyal g¢evrenin onayini alma adina, digerleri tarafindan
olusturulan yiliksek normlara uymak gerekmektedir. Bu tiir 6zellige sahip bireyler,
elestiriye kars1 oldukga fazla duyarl ve diisiik 6zgliven sahibi olabilmektedir.

Cok boyutlu bakis acisina yonelik Frost, Martin, Lahart ve Rosenblate (1990)
alt1 boyutta olusan miikemmeliyetcilik yapis1 onermislerdir. Milkemmeliyet¢i tutumu
bu alt1 boyutta dlgen “Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olcegi” gelistirmislerdir.
Buna gore kendi davranis kaliplarini yiiksek diizeyde elestirmesine eslik eden yiiksek
standartlar bulunmaktadir. Milkemmeliyet¢iligin ilk olarak olumsuz tarafini
inceleyen arastirmacilar, daha sonra miilkemmeliyet¢iligin olumlu taraflarin1 da
dikkate alarak c¢ok boyutlu mikemmeliyetcilik yapisint olusturmuslardir.
Miikemmeliyet¢iligin alt1 boyutunu su sekilde belirlemislerdir; hata yapma kaygisi,
kisisel standartlar, ebeveyn elestirisi, ebeveyn beklentisi, davraniglardan sliphe ve
diizendir. Miikemmeliyet¢iligin olumlu tarafin1 kisisel standartlar ve diizen
olustururken, olumsuz tarafini ise hata yapma kaygisi, ebeveyn elestirisi, ebeveyn
beklentisi ve davranislardan siiphe olusturmaktadir.

Kisisel standartlar: Ulasilmas1 gii¢ standartlar belirleme ve bu standartlar
tizerinden kendini asir1 degerlendirme olarak tanimlanmaktadir.

Hata yapma kaygisi: Hatalara kars1 asir1 hassasiyet icerisinde olmak, kiiciik
hatalar1 bile basarisizlik olarak algilamak, hata yapma diigiincesini asir1 genelleyerek
baskalar tarafindan kabuliin kaybedilecegine dair inang olarak tanimlanmaktadir.

Ebeveyn beklentisi ve elestirisi: Bireyin ebeveynleri tarafindan ¢ok yiliksek
diizeyde beklenti i¢inde oldugu ve asir1 elestiriye maruz kaldigina yonelik inanglarinm
kapsamaktadir.

Davramislardan siiphe: Yaptig1 hicbir isin yeterince iyi olmadigina yonelik

diisiince kaliplaridir.
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Duzen: Diizene ve organizasyona asirt sekilde dnem verme ve zamaninin
cogunu bu sekilde degerlendirme durumunu ifade etmektedir.

Miikemmeliyetcilik ile ilgili diger cok boyutlu yaklasimlara baktigimizda
Slaney, Mobley, Trippi, Ashby ve Johnson (1996, 2001) tarafindan gelistirilen “
Yaklasik Miikemmelik Olgegi (Almost Perfect Scale)” gdze carpmaktadir. Buna gore

miikemmeliyetgiligin; yiiksek standartlar, ¢eliski ve diizen boyutlar1 bulunmaktadir.

2.8.5. Miikemmeliyetc¢ilik Kuramlari
Mikemmeliyetciligin ne oldugu, hangi boyutlarla ele alindigi kavramin

anlagilmasinda 6nem arz etmektedir. Bununla birlikte miikemmeliyetciligin kuramlar
icerisinde nasil yer edindigi, kuramcilar tarafindan nasil algilandigr da dikkate
degerdir. Bu acidan miikemmeliyetcilik ile ilgili temel kuramlar dahilinde kuramsal

bakis agilar1 asagida 6zetlenmistir.

2.8.5.1.Psikanalitik Kuram

Freud’un  psikoseksiiel gelisim evrelerini iceren  kuraminda
miikemmeliyetcilik kavramima anal donem denk gelmektedir. Bir¢ok fiksasyonun
yasandigi bu donem miikemmeliyet¢i tutum gelisimi i¢in de uygun zemini olan bir
donem olmaktadir. Cocuk anal donemde tuvalet egitimi esnasinda sert bir tutum ile
karsilagirsa, miilkemmeliyet¢i bir tutum ortaya c¢ikabilmektedir (Ayhan, 2007).
Freud’un topografik kisisel kuraminda ise miikemmeliyetcilige sebebiyet veren
bilesen olarak siiper egoyu gostermektedir. Buna gore siiper ego idealler ve
miikemmel olmak i¢in ugrasmaktadir (Corey, 2008). Siiper egonun baslica gorevi; id
tarafindan gelen hazsal ve anlik istekler ile egodan gelen mantikli ve gergekci
istekler arasinda bir denge kurabilmektir. Bunun diginda siiper ego kusursuz olmak
icin ¢abalamaktadir (Gengtan, 2002). Kurama gore ayrica, kusursuz olma ihtiyaci,
Oidipus karmasasinin bir kalintisidir. Cocuklukta 6zellikle anal donemde baslayan
miikemmeliyetci egilimlerin ebeveynlerin sinirlart ile igsellestirilmesinin devam
ettigi vurgulanmistir. Tiim bu sebeplerden dolay1 siiper ego miikemmel bir imge

yaratmak ugrasisi icindedir (Gengtan, 2006).

2.8.5.2.Bireysel Psikoloji

Bireysel psikolojinin kurucusu Adler’e goére miikkemmeliyetgilik egilimleri her

insanin dogasinda var olan bir olgudur. Miikemmeliyetcilikte normal ve nevrotik
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olarak ayrim olabilecegini belirten kuramci; ailesel durumlar, ilk anilar ve dogum
sirasindan kaynaklanan farkliliklar olusabilecegini sOylemistir. Adler’e gore ilk
dogan ¢ocuklar mitkkemmeliyetgilik i¢in daha ¢ok caba sarf etmektedir. Buna sebep
olarak kendisinden sonra gelen ¢cocuga yonelen ilgiyi tekrar kazanma adina giiglii bir
basarma gereksinimi duymalar1 ve bunun icin ¢aba harcamalaridir. Fakat yine de
Adler’in bu gorisiinii desteklemeyen gilincel arastirmalar da mevcuttur (Cloninger,
2004). Bunun disinda miikemmeliyet¢i egilimlerin toplumsal ilgi ile birlikte ele
alindiginda avantaja doniistiriliip normal bir mikemmeliyetci Ozellik de ortaya
cikabilmektedir (Adler, 2004).

Bireysel psikolojide bahsi gecen {istiinliik cabasi da miikemmeliyetgilik ile
iliskilidir. Ustiinliik cabas1 her konuda yeterli olma arzusunu icermektedir (Engler,
1985). Adler insanlarin {istliinliik saglamak adina ¢abaladiklarindan bahsetmektedir.
Insanlarin tiim amaglarmin altinda yatan en 6nemli unsur miikemmeliyetcilik
olmaktadir (Ewen, 1988). Kuramin bakis agisina gore miikemmeliyet¢ilik dogustan
gelmektedir ve her insan bu diirtii ile dogmaktadir. Ustiinliik g¢abasi ve
mitkemmeliyet¢ilik her bireyin ¢evresinin kisisel yorumudur ve her zaman gergekei

olmas1 da beklenmeyebilir.

2.8.5.3.Karen Horney

Horney (1950) miikemmeliyet¢i tutumun nevrotik bir bakis agist ile
incelenmesi gerektigini soylemistir. Miikemmeliyetcilik nevrotik sistemin bir
bileseni olmaktadir. Horney miikemmel olma ihtiyacinin ideal benligi gelistirme
ugrasinda en Onemli diirti oldugunu sdylemistir. Horney (1975) daha sonraki
caligmalarinda da miikkemmeliyet¢iligi bireyin kendine yabancilagsma evresindeki
patolojik ozellik igeren uyumu seklinde agiklamada bulunmustur. Horney’in
miikemmeliyet¢i insan taniminda; dakiklik, diizenlilik ve siirekli ne olmasi ile ilgili
diistinme 6zellikleri yer almaktadir.

Horney, cocuk-gevre etkilesiminin ¢ocugun kisilik olusturmasinda onemli
oldugunu savunmaktadir. Sosyal ve c¢evresel etkenler anksiyete iirettiginde, ¢ocukta
giivensizlik duygularn gelismektedir. Cocuk, bu giivensizlik duygular1 ile miicadele
etmek icin ¢esitli davranis kaliplar1 gelistirir. Davranis kaliplar1 genellestikge artik
kisiligin bir parcasi olmaya baslayacaktir. Tam bu nokraya deginen Horney’e gore

boylesi bir durum nevrotik ihtiya¢ olarak adlandirilmalidir. Nevrotik ihtiyaclar
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sonucu olarak da, tig tiir kisilik tipi meydana gelmektedir. Bu kisilik tiplerinden biri,
“kisinin kendisini hayatta soyutlayan, bagimsizlik ve miikemmellik i¢inde olan ve
bunu insanlardan soyutlanarak karsilamaya calisan kisiliktir” (Schultz ve Schultz,

2007).

2.8.5.4.Akilc1-Duygusal Davramis¢lt Kuram

Akilci-duygusal davranisgt bakis acisinin kurucusu Ellis’e gore insanlarin
kendini gerceklestirmeye ve mutluluga karsi dogal bir egilimleri vardir. Bu olumlu
egilimlere karsilik olarak da takintilara, tekrarlara ve miikkemmeliyet¢i tutumlara da
egilimleri s6z konusudur (Corey, 2008). Ellis, insanlarin mantiksiz inanglar siklikla
kullandiklarin1 sdylemistir. Buna gore miikemmeliyet¢i tutumlar da bu mantiksiz
inanclar ile ele alinmalidir. Mitkemmeliyetcilik ile ilgili mantiksiz inancin temelinde
insanin degerli olabilmesi i¢in, her yonde ve her alanda tam yeterlik sahibi olmalar
gerektigini dlistinmektedirler. Birey saygi gormesi adina miikkemmel olmasi
gerekmektedir ve sadece bu sekilde saygi gorebilmektedir (Burger, 2006).

Insanlarin yasadig1 duygusal sorunlarin temelinde mantiksiz inanglari, -meli, -
mali tarz1 diistimce yapilar1 bulunmaktadir. Bu mantiksiz diisiince ve inanclar; her
iste basarili olmak, kiigiik hatalarin birer felaket olmasi, her problemin miikemmel
bir ¢oziimii oldugu gibi durumlardir. Biitiin bu durumlar da miikemmeliyet¢ilik ile
ilgili olmaktadir. Kisiler bu diisiincelerinde 1srarci olduklarinda, duygusal
rahatsizliklar ortaya c¢ikmaktadir. —Meli , -mali diisiince tarzlari mutlak ve
miitkemmeliyet¢i inanglar1 beslemektedir (Nelson-Jobes, 1982). Bireyin hata yapmasi
onun igin felaket olmaktadir ¢iinkii miikemmel olunmasi gerektigine inanmaktadirlar
(Karahan ve Sardogan, 2004).

2.8.5.4. Bilissel Davranis¢ci Kuram

Miikemmeliyetciligi biligsel agiklamasini, biligsel psikolojinin 6nde gelen
isimlerinden Beck yapmistir. Ona gore miikkemmeliyet¢iligin temelinde bilissel
hatalar bulunmaktadir. Bilissel hatalar, ¢cocukluk doneminde itibaren olusmaktadir ve
bu donemde yasanilan her sey olumlu ya da olumsuz olarak algilanarak biligsel bir
temel olusturmaktadir. Bu biligsel temelde olumsuz olarak algilanan biligsel
carpitmalar bulunmaktadir. Biligsel carpitmalar, zaman igerisinde bireyin biitiin

yasantisini kontrol etmeye baslamaktadir (Karahan ve Sardogan, 2004).



41

Biligsel hatalarin en 6nemli 6zelligi “ya hep ya hi¢” tarz1 diisiinme egilimidir.
Dikkat edilecek olursa ¢ogu miikemmeliyetgilik tanimi da ayni diisiinme tarzini
barindirmaktadir. Bu diislince tarzi hatalara yer vermez ve tahammiil etmez. Bunun
disinda bilissel hata olarak “zihinsel silizgegleme” de miikkemmeliyet¢i tutum
gelisimine sebep olmaktadir. Bu biligsel hatada bireyler yasanilan olayin sadece
olumsuz taraflarini algilama egilimi i¢ine girmektedirler. Yine “etiketleme” bilissel
hatasinda ise miikemmeliyetci kisiler bir seyin miikemmel olmadigini, miikemmel
performans sergilemediklerini digiinmektedir. Siiphesiz bu diisiince ise onlari

basarisiz ve degersiz olarak gdstermektedir (Beck, 2001).

2.8.5.5.S0syal Ogrenme Kuram

Sosyal Ogrenme kuraminda Bandura; davraniglarin model alinarak,
gozlemlenerek Ogrenildigini sdylemektedir. Davranis Ogrenildikten sonra da
pekistirilerek tekrar1 saglanmaktadir. Bu anlamda sosyal 6grenme kuramindaki temel
vurgu model alma ve pekistirme olarak goze carpmaktadir. Fakat aragtirmaciya gore
sadece gozlemlemek ve pekistirme saglamak davranisin 6grenilmesinde tek basina
yeterli degildir. Biligsel siirecler de bu esnada devrededir ve dikkate degerdir
(Burger, 2006). Bireyin neyin pekistirildigini fark etmektedir, siirecte aktiftir. Ayni
sekilde davrandiginda ayni tepkinin ya da 6diiliin tekrar gelecegini diisiindiigiinden
dis uyaranlar da davranis1 degistirebilmektedir (Shultz ve Shultz, 2007).

Kuramin bakis agisina gore 6diil sadece miikemmel oldugunda verilecek
olursa, kisi miikemmel olmak icin ¢aba sarf edecektir. Odiil kazanma yolunda
miilkemmeliyet¢i tutumu gereksinim ve zorunluluk olarak algilayacaktir. Bununla
birlikte miikemmelin altinda sonuglar ¢iktig1 zaman ise birey 6diil yerine ceza
bekleyecektir ki bu durum onun 6zgiiven problemi yasamasina, yetersizlik duygular
icinde olmasina sebebiyet verecektir. Kurama gore, uyum problemi yaratan
mikemmeliyet¢i davranig Oriintiileri; miikemmellik diizeyi oldukga yiiksek
oldugunda ve kisinin elde edecegini diisiinmesine karsin erisemediginde

olusmaktadir (Borynack, 2003).

2.8.5.6.Davrams¢i Kuram
Miikemmeliyetcilik ile ilgili diger bir bakis acis1 da davranis kuramdir.

Davranig¢r kuramin 6nemli aragtirmacilarindan Skinner’a gore belirli bir davranisin
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olusumunda ve siirdiiriilmesinde ¢evrenin énemli bir rolii oldugunu sdylemektedir.
Davranis¢1 kurama gore bir seyin elde edilmesi i¢in belirli pekistireclerin verilmesi
gerektigini sdylemektedir. Insanlar &diillendirici ve cezalandirilan davranislarda
bulunduklarinda s6z konusu davranist daha az yapmaktadir (Nelson-Jones, 1982). Bu

kurama gore mitkemmeliyetgilik, ddiile olan basit bir ihtiyagtan ibaret olmaktadir.

2.9. Ilgili Arastirmalar

2.9.1. Akademik Stres ile lgili Arastirmalar
Bu bolimde akademik stres ile ilgili yurt i¢i ve yurt disinda yapilan

calismalara deginilecektir. Yapilan literatiir taramasi sonucunda akademik stres ile
ilgili yurt icinde ¢ok fazla arastirmaya rastlanmamistir. Bu agidan daha ¢ok yurt

disinda yapilan aragtirmalar 6zetlenmistir.

2.9.1.1. Yurt I¢inde Yapilan Bazi Akademik Stres Arastirmalar
Kelecioglu ve Bilge (2009) yaptiklar1 calismada Ang ve Huan (2006)

tarafindan  gelistirilen “Akademik Beklentilere Iliskin Stres Envanteri’ni
Tiirkiye’deki lise dgrencilerine uyarlamislardir. Olgegin iki boyutu bulunmaktadir.
Bunlar; aile/6gretmen beklentileri ve kendine iliskin beklentilerdir.

Aydin ve digerleri (2011) “Akademik performans:t etkileyen stres
kaynaklarinin belirlenmesine yonelik bir alan ¢alismasi” isimli ¢aligmalarini 6gretim
gorevlilert tlizerinde yiirlitmiislerdir. Calisma gurubunu 180 o&gretim gorevlisi
olusturmaktadir. Calisma icin anket gelistirilmistir. Ankette orgiitsel faktorler, stres,
fiziksel gevre faktorleri, bireysel faktorler olmak iizere dort bolim bulunmaktadir.
Aragtirma sonucuna gore 0gretim gorevlilerinin algiladiklar stres diizeyleri lizerinde
en onemli etkileri bireysel ve orgiitsel faktdrler yaratmaktadir. Ogretim gorevlileri
fiziksel cevrenin stres yaratmadigi bulunmustur.

Yetim (2014) tarafindan yapilan “ortadgretim &grencilerinde yansitic
diistinme becerisi, akademik stres diizeyi ve yabanci dil dersi akademik basari
iligkisi” isimli ¢alismada akademik stres diizeyleri ile cinsiyet degiskenine gore
dersler, siif arkadaglari, ders programi, sinif ve beklentiler boyutlarinda fark
bulunmustur. Buna goére dersler, sinif arkadaglari, simif ortami ve beklentiler

boyutlarinda kiz 06grencilerinin akademik stres diizeyleri erkek ogrencilerin
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akademik stres diizeylerinden yiiksek ¢ikmustir. Ders programi boyutunda ise tam

tersi bir durum s6z konusudur.

2.9.1.2. Yurt Disinda Yapilan Baz1 Akademik Stres Arastirmalari
Leung ve digerleri (2010), “Cocuklarda akademik stres ve kaygi: anne-baba

desteginin rolii” isimli bir calisma yiiritmiislerdir. Hong Kong’da egitim gdren
ilkokul 6grencilerinin akademik stresi ve psikolojik saglig1 arasindaki iliskide anne
baba desteginin gliciinii incelemislerdir. Arastirmanin katilimcilar: 1171 adet besinci
ve altinct simif O6grencileridir. Arastirma sonucuna gore besinci ve altinci smifa
devam eden Ogrencilerin okul yerlestirme evresinde olduklari i¢in kaygili
hissetmektedirler. Akademik stresin dgrencilerin kaygi seviyelerini artiran bir tehdit
oldugu bulunmustur. Bunlara ek olarak anne-baba desteginin ¢ocuklarin psikolojik
bakimdan saglikli olmasinda bir 6nleyici faktér oldugu bulgulanmistir.

Sharma ve Tanmeet (2012) tarafindan yiiriitiilen” Ergenlerde algilanan sosyal
destek ile akademik stresin roli” isimli caligmaya 280 ergen birey katilmistir.
Calismanin amaci ergenler arasinda algilanan sosyal destek ile akademik stres diizeyi
arasindaki iliskiyi incelemektir. Aragtirmanin sonucuna gore sosyal destek algisi
yiiksek olan ergenlerin, akademik stres ve akademik stres alt boyutlarindan diisiik
puan aldig1 gézlenmistir. Bu sonuca gore sosyal destek arttikca akademik stres daha
az hissedilmektedir. Tutarli sosyal destegin, bireylerin akademik streslerini
yonetilebilir bir seviyeye diislirebilme olanaklarini arttirdigi belirtilmistir. Calisma
esasinda ergenlerin akademik stres yonetimlerini saglamada sosyal destegini roliiniin
onemi vurgulanmustir.

Nandamuri ve Ch (2011) yaptiklar1 ¢alismada yonetim boliimiinde yiliksek
lisans yapan Ogrencilerin akademik stres bilesenlerini ortaya koymuslardir.
Arastirmanin c¢alisma grubunu Hindistan’da bulunan ¢esitli yonetim enstitiilerinden
500 yonetim boliimiinde yliksek lisans yapan 6grenciler olusturmaktadir. Arastirma
sonucuna gore akademik stres yaratmada en biiyiik faktoriin 6gretim programi ve
Ogretim oldugu ortaya koyulmustur.

Dalaviras (2001) yapmis oldugu ¢alismada sporcu olan ve sporcu olmayan
tiniversite 6grencilerinin akademik strese nasil tepki verdikleri ve akademik stres ile
nasil basa ciktiklarini incelemistir. Calisma gurubunu 82’si sporcu olan ve 99’u

sporcu olmayan {iniversite Ogrencileri olusturmaktadir. Bulgular; bas etme
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mekanizmalart ile atletik tutum, irksal smif ve yas arasinda farklar oldugunu
gostermistir.

Sharma ve Kaur (2011) ergenler arasindaki erteleme davranisi ve akademik
stresin cinsiyet acisindan farklilagip farklilasmadigini arastirmistir. Arastirma
sonuglarina gore erteleme yapan 0grencilerin erteleme yapmayanlara gore daha fazla
akademik strese maruz kaldiklar1 bulunmustur. Ayrica akademik stres toplam
puanlarma gore kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore daha fazla akademik stres
yasadig1 gdzlenmistir.

Kadapatti ve Vijayalaxmi (2012) tiniversite 6grencileri arasindaki akademik
strese neden olan faktorlerin neler oldugunu belirlemeye ¢alismiglardir. Aragtirmanin
calisma grubunu 360 tniversiteli kiz ve erkek 6grenciler olusturmaktadir. Arastirma
sonucuna gore akademik strese sebep olan faktorlerin basinda; yiiksek beklenti,
yanlis ¢alisma aliskanliklari, 6gretim ortami degisimleri ve diisiik sosyo-ekonomik
diizey vardir.

Hussain ve digerleri (2008) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada 6zel ve devlet
liselerinde Ogrenim goren Ogrencilerin akademik stres ve genel uyum diizeyleri
incelenmeye c¢alisilmistir. Buna ek olarak akademik stres ve genel uyum diizeyi
arasindaki iliski de incelenmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 50 6zel, 50 devlet
olmak iizere 100 Ogrenci olusturmaktadir. Arastirma sonuglarina bakildiginda
akademik stres diizeylerinin 6zel lisede 6grenim goren Ogrencilerde daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Akademik stres ile genel uyum diizeyi arasinda anlamli farklilik
bulunmustur. Bu farklilik okul tiirii agisindan da gecerlidir.

Nangia ve Sareen (2011) yaptiklar1 ¢alismada “Ergenler arasinda akademik
ve sosyal stresin azaltilmasinda gevseme teknikleri egitim programinin etkililigi™ni
arastirmiglardir. Calisma grubuna devlet okullarinda o6grenim goren 11.simif
ogrencilerinden 39 kisi katilmistir. Sonuglara gore gevseme tekniklerinin ergenlerin
algiladiklar1 akademik stresi azaltmada etkili oldugu ortaya ¢ikmistir. Gevseme
teknikleri etkisi kiz ve erkek 6grenci arasinda bir farklilik teskil etmemistir.

Yan ve Berliner (2009) yiriittiikleri calismada Amerika’da egitimlerine
devam eden Cinli uluslararast 6grencilerin akademik yasantilart baglaminda hangi
yonden strese maruz kaldiklar1 arastirnlmigtir. Calisma grubunu yagslart 22-38

arasinda degisen 18 Cinli O6grenci olusturmustur. Arastirma sonuglarina gore
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Ogrencilerin yiiksek diizeyde akademik stres algiladiklart belirtilmistir. Akademik
strese sebep olan faktdrler ise; kiiltiir ve egitim farki, dil yetersizlikleri, Amerikali
Ogretim lyeleri ile etkilesim sorunlaridir.

Struthers ve digerleri (2000) lise &grencileri tizerinde yapmis olduklari
calismada Ogrencilerin ders puanlari ile akademik stres diizeyleri arasindaki iliskiyi
incelemeyi amacglamiglardir. Arastirma sonucuna gore akademik stres diizeyi arttikca
ders puanlarinin diistiigii gézlenmistir.

Liu ve Lu (2012) yaptiklar1 ¢alismada 6grencilerin ev ddevleri ve akademik
basarisizliklarindan kaynakli akademik stresin, depresyon belirtileri ile pozitif yonde
bir iliskiye sahip oldugu belirtilmistir.

Mak (2004) yapmis oldugu c¢alisma Avustralya’daki lise Ogrencilerinin
akademik strese nasil tepki verdikleri incelenmistir. Aragtirma sonucunda nevrotiklik
puant yiiksek olan 6grencilerin akademik stresi daha fazla tehdit olarak algiladiklari
bulunmustur. Disa doniikliik puani yiliksek olan dgrencilerin ise akademik stresi daha
cok pozitif miicadele olarak algiladiklar1 ve buna bagli olarak da daha az depresif
semptomlar gosterdikleri bulunmustur.

Misra ve McKean (2000) akademik stres, endise, zaman yonetimi ve serbest
zaman etkinlikleri arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Bu amacla Midwestern
Universitesinde 6grenim goren 249 &grenci iizerinde calisilmistir. Arastirma
sonucuna gore zaman yonetiminin bazi boyutlar1 ile akademik stres arasinda 6nemli
bir iligki oldugu goriilmistiir. Akademik stresin biiyilk bir kisminin zaman
yonetimine iliskin alg ile iliskili oldugu gorilmiistiir.

Bharti ve Sidana (2012) yaptiklar arastirmada 6grencilerin duygusal zekalari,
akademik basarilar1 ve akademik stres diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemislerdir.
Duygusal zekd puanlar yiiksek olan Ogrencilerin, akademik basarilarinin ve
akademik stres diizeylerinin yiiksek oldugu bulunmustur.

Rivera-Soto ve digerlerinin (2013) yiiriittiikleri arastirmada sosyal destek ile
akademik stres arasinda anlamli bir iligki oldugu goriilmiistiir. Akademik stres
seviyesi yiikseldikce algilanan sosyal destek azalmaktadir.

Benita ve Shaikh (2013) yapmis olduklar1 ¢aligmada grup danismanlig
uygulamasinin akademik stres seviyesini azaltmada etkililigini arastirmiglardir. Grup

danismanligma alinan 10.smif dgrencilerinde akademik stres diizeylerinde azalma
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tespit edilmistir. Arastirmacilar akademik stresin motivasyon saglamada olumlu bir

yan1 oldugu ve kontrol edilebilir akademik stresin yararli olacagin1 savunmusglardir.

2.9.2. Akademik Alanda Arzularin Ertelenmesi ile Tlgili Arastirmalar

Bu boliimde akademik alanda arzularin ertelenmesi ile ilgili yapilan yurt ici
ve yurt disinda yapilan arastirmalara yer verilmistir. Konu ile ilgili yurt icinde ve
yurt disinda fazla calismaya rastlanmamistir. Bu agidan literatlir taramasinda

ulasilabilen arastirmalar 6zetlenmistir.

2.9.2.1. Yurt i¢cinde Yapilan Bazi Akademik Alanda Arzularin
Ertelenmesi Arastirmalar:

Avcr ve Erden (2008) tarafindan “Akademik alanda arzularin ertelenmesi
Olceginin Tiirkge formunun gegerlik ve giivenirlik ¢alismas1” yapilmistir. Calismada
Bembenutty ve Karabenick (1998) tarafindan gelistirilen akademik alanda arzularin
ertelenmesi Olgegi Tiirkge’ye uyarlanmistir. Calisma grubunu 432 {iniversite
Ogrencisi olusturmustur. Uyarlama c¢alismasi sonucuna gore akademik alanda
arzularin ertelenmesi 6l¢eginin iiniversite dgrencilerinde kullanilabilecek gecerli ve
giivenilir bir 6l¢me araci oldugu belirtilmistir.

Aydin, Omiir ve Argon (2014) tarafindan yiiriitiilen “Ogretmen adaylarmnin 6z
yeterlik algilar1 ile akademik alanda arzularim1 erteleme diizeylerine yonelik
gorlslert” isimli ¢alismasinda 6gretmen adaylar1 s6z konusu degiskenler acisindan
incelenmistir. Ayrica bu iki degisken arasindaki iliskiye de bakilmistir. Arastirmaya
825 6gretmen aday1 katilmistir. Aragtirma bulgularina gore; 6gretmen adaylarinin 6z
yeterlik algilar1 ile akademik alanda arzularini erteleme diizeyleri arasinda diisiik
diizeyde pozitif, anlaml iligkiler bulunmustur.

Avecr (2008) “Ogretmen adaylarnin, gelecek zaman algilari, akademik
alandaki arzularini erteleme konusundaki isteklilikleri, algilanan aragsalliklari,
sosyo-ekonomik diizeyleri ve akademik basarilar1 arasindaki aciklayici ve yordayici
iliskiler oriintiisi” isimli bir ¢aligma yiirtitmiistiir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu 326
kiz, 136 erkek olmak iizere toplam 462 {iniversite Ogrencisi olusturmustur.
Arastirmanin sonucuna gore; meslek liselerindeki akademik bagar1 baglilik alt boyutu

tarafindan akademik alanda arzularin ertelenmesi vasitasiyla yordanmaktadir. Meslek
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ve alan derslerindeki akademik basari, algilanan aragsallik bakimindan akademik

alanda arzularin ertelenmesi vasitasi ile yordanmaktadir.

2.9.2.2. Yurt Disinda Yapilan Baz1 Akademik Alanda Arzularin
Ertelenmesi Arastirmalar:

Ayduk ve digerleri (2000) vyiiriitmiis olduklar1 boylamsal bir caligmada
anaokuluna devam eden 550 6grenciye “sekerleme testi” isimli bir deneysel desen
benimsemislerdir. Arastirma grubundaki 6grenciler ilk olarak 16-18 yaslarinda tekrar
Olclime alinmis ve son olarak da 30lu yaslarinda incelenmiglerdir. Arastirma, arzular
erteleme egilimi ile ilgili bir dizi siirecten olusmaktadir. Bulgulara gore; arzularini
erteleyen ¢ocuklarin yetiskinlikte akademik olarak basarili, sosyal yetenekleri ylksek
ve stresle basa ¢ikma davranislarinda daha basarili bulunmuslardir.

Bembenutty ve Karabenick (1998) tarafindan “akademik alanda arzularin
ertelenmesi” olgedi gelistirilmistir. Olcekte klasik arzularin ertelenmesi kavrami
akademik alana uygun hale getirilmistir. Olgek akademik alanda arzularin
ertelenmesini dlgecek sekilde gegerlik ve gilivenirlik ¢alismalar1 yapilarak literatiire

kazandirilmstir.

2.9.3. Miikemmeliyetcilik fle Tlgili Arastirmalar

Bu boliimde miikemmeliyetcilik ile ilgili yapilan arastirmalar 6zetlenmistir.
Literatiir incelendiginde arastirmalarin genel olarak ergenler ve geng yetiskinler
izerinde yiiriitiildiigii ve yurt disinda milkemmeliyet¢i tutuma yonelik arastirmalarin

daha yogun olarak ¢alisildig1 goriilmiistiir.

2.9.3.1.Yurt icinde Yapilan Bazi Milkemmeliyetcilik Arastirmalar
Misirhi-Tagdemir (2003) tarafindan yapilan ¢alismada {istiin  yetenekli

cocuklarda miikemmeliyetgilik ile sinav kaygisi, benlik saygisi, kontrol odagi, 6z
yeterlik ve problem c¢ozme becerisi incelenmistir. Arastirmanin bulgularina gore
iistlin yetenekli olan Ogrencilerde miikemmeliyetcilik ve sinav kaygisi arasinda
anlaml iligki oldugu goriilmiistiir. Milkkemmeliyet¢i tutumun; ebeveyn egitim
durumu ve kardes sayist ile de iligkili oldugu gézlenmistir. Cinsiyet agisindan ise;
hatalara asir1 ilgi, ailesel beklenti ve kisisel standartlar alt boyutlari ile sinav kaygisi

arasinda farklilik goriilmiistiir.
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Bencik (2006) yaptigi c¢alismada miikemmeliyetgilik 6zellikleri ile benlik
algis1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Calisma gurubunu alti1, yedi ve sekizinci sinifa
devam eden 120 tistlin yetenekli 6grenci olusturmustur. Arastirmanin sonucuna gore;
cinsiyet baglaminda miikkemmeliyet¢i tutum arasinda anlamli bir fark bulunmamustir.
Ustiin yetenekli ogrencilerin genel olarak miikemmeliyetcilik toplam puaninda
yiiksek diizeyde olduklar1 ortaya ¢ikmistir. Miikemmeliyet¢i tutum arttikga benlik
saygilarinin azaldig1 gozlenmistir. Bunlara ek olarak ebeveyn egitim durumu ile
benlik kavram1 ve milkemmeliyetcilik arasinda anlamli bir iliski bulunamamastir.

Oral (1999) tarafindan yiiriitilen g¢alismada miikemmeliyetcilik kisilik
ozelligi ile yasam olaylarinin depresyon belirtileri ile iligkisi incelenmistir.
Arastirmanin sonuglarmma gore; kisinin kendine yonelik ve bagkalarina yonelik
miilkemmeliyet¢iliginin depresyon puanlart ile olumsuz yonde iliski gdsterirken,
bagkalarina yonelik miikemmeliyetcilik puanlari ile olumlu yonde iliskili oldugu
bulunmustur.

Circir  (2006) yapmis oldugu c¢alismada, Ogretmen adaylarmin
mitkemmeliyet¢i kisilik Ozelliklerini incelemistir. Calismanin aragtirma grubunu
4.smifta okuyan 285 iiniversite 6grencisi olusturmaktadir. Aragtirmanin sonuglarina
gore; kiz 6gretmen adaylarinin, erkek 6gretmen adaylarina gore diizen alt boyutunda
daha fazla milkemmeliyet¢i olduklar1 goriilmiistiir. Kisisel elestiri alt boyutunda ise
erkek Ogretmen adaylarinin, kiz Ogretmen adaylarmma oranla daha fazla
miikemmeliyetci egilimler gosterdiklerini bulunmustur. Ebeveyn egitim diizeylerinin
mikkemmeliyet¢i tutum sergileme durumuna gore anlamli farklilik gosterip
gostermedigine bakildiginda ise; egitim diizeyi diistiike cinsiyet farki gézetmeksizin
O0gretmen adaylarinin miikemmeliyet¢i tutumlarinin arttigi bulgulanmistir. Distan
denetimli Ogretmen adaylarinin, igten denetimli O6gretmen adaylarina kiyasla
mukemmeliyet¢i tutumunun hata ve davraniglardan siiphe alt boyutlarinda daha fazla
miitkemmeliyet¢i tutum gosterdikleri goriilmistiir.

Sapmaz (2006), c¢alisma grubunu 929 iiniversite Ogrencisinden olusan
arastirmasinda miikemmeliyet¢i olmayan tniversite Ogrencileri ile uyumlu ve
uyumsuz muikemmeliyet¢i kisilik yapisina sahip olanlarin psikolojik semptom
degiskenleri ile yasam diizeyleri arasindaki farkliligi incelemistir. Aragtirmanin ana

hipotezi miikemmeliyet¢iligin sadece olumsuz bir kisilik degiskeni olmadigin1 ortaya
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koymaktir. Aragtirmanin sonuglarina gore, uyumsuz miikemmeliyetcilerin psikolojik
semptomlart en fazla gosteren grup oldugu  gorilmiistir. Uyumlu
miikemmeliyetcilerin ise psikolojik belirtileri en az gosteren grup oldugu ortaya
koyulmustur. Cinsiyet degiskeni acisindan, mitkemmeliyet¢i tutum arasinda anlamli
bir iliski bulunamamustir.

Yildiz (2007), calismasim1i 588 lise Ogrencisi lizerinde yiiriitmiistiir.
Arastirmanin amaci lise 6grencilerinin mitkemmeliyetgilik 6zelliklerinin, ana-baba
tutumlariin ve cinsiyet degiskenin birlikte sinav kaygisini yordayip yordamadigini
ortaya koymaktir.

Arastirmanin sonucuna gore; anne-babanin demokratik, koruyucu ve otoriter
olusu ile miikemmeliyet¢iligin diizen, hatalara asir1 ilgi, davraniglardan siiphe, aile
beklentileri, kisisel standartlar ve ailesel elestiri alt boyutlarina iliskin puanlar ile
cinsiyet degigkeni birlikte sinav kaygisina iligkin varyansin %22’sini yordamaktadir.

Benk (2006), yaptig1 calismada 309 iiniversite 6grencisinin; milkemmeliyetci
kisilik ozellikleri ile psikolojik belirtileri arasindaki iliskiyi incelemistir. Cinsiyet,
mezun olunan lise tiirii, kardes sayisi, dogum sirasi, anne-baba egitim durumu,
algilanan gelir diizeyi, elestirel tutum, destekleyici tutum gibi bircok bagimsiz
degiskenin miikemmeliyet¢i tutuma bagli olarak farkliligi incelenmistir.
Arastirmanin  sonucuna gore, yukarida sayillan degiskenlerin timi ile
miikemmeliyetcilik diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Psikolojik
belirti tarama listesi ile algilanan anne-baba-gocuk yetistirme tutumu, algilanan anne-
baba-¢ocuk iligkilerinden ilgililik, karsilikli anlayis arasinda anlamli fark
bulunmustur.

Oran-Pamir (2008) tarafindan yiiriitiilen arastirmada miikemmeliyetcilik
duzeyleri ile anne-baba tutumlar1 arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmanin
sonucuna gore; demokratik, otoriter ve koruyucu anne-baba tutumlari ile 6grencilerin
miikkemmeliyetgilik diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir. Ayrica anne
ve babamin egitim diizeyleri de miikemmeliyetciligi etki etmektedir. Anne ve
babanin egitim diizeyi diistikkce, O6grencilerin miikemmeliyetcilik diizeyleri
artmaktadir.

Camadan (2009), orta 6gretim dgrencilerinde mitkemmeliyetgilik diizeylerini

cesitli degiskenler agisindan incelemistir. Buna gére miikemmeliyetgilik 6l¢eginin alt
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boyutlarindan davraniglardan siliphe, ailesel beklentiler, ailesel elestiri ve hatalara
asir1 ilgi bakimindan 6grenci ile anne-baba arasinda olumlu yonde iliski mevcuttur.

Kagan (2006) tarafindan yapilan deneysel desendeki arastirmada; futbol,
voleybol ve basketbolda birinci lig seviyesinde lisansli sporcu olan 16 kisi deney ve
kontrol gruplarina atanmistir. Sporcularin miikemmeliyetcilik diizeyleri bilissel
davranigg1r terapi temelli hazirlanan miikemmeliyetgilikle basa ¢ikma egitimi
uygulanmistir. 8 oturumluk program sonrasinda, sporcularin miikemmeliyetcilik
ozellikleri ve basar1 korkusu puanlart anlamli diizeyde azalmistir.

Tire (2011) vyaptig1 c¢alismada; ergenlerde olumlu ve olumsuz
miikemmeliyetcilik ile algilanan anne-baba tutumlar1 arasindaki iligkileri ve anne-
baba tutumlar1 acisindan olumlu ve olumsuz miikemmeliyetciligin farklilasma
durumunu incelemistir. Aragtirmanin sonucuna gore; cinsiyet, anne-baba 0grenim
diizeyi ve ergenlerin egitim gordiikleri okul tiirline gére olumlu mitkemmeliyetgilik
diizeylerindeki farklilasma incelendiginde; anne-baba tutumlarina goére olumlu
miikemmeliyetgilik diizeylerinin farklilastigi ve bu farkliligin demokratik anne-baba
tutumlar1 lehine, ilgisiz anne-baba tutumlar1 aleyhine oldugu gozlenmistir.

Altun ve Yazict (2010) tarafindan yiiriitiilen arastirmada 1100 ilkogretim
ogrencisi caliyma grubunu olusturmustur. Ilkdgretim ogrencilerinin akademik
basarilar1 ile olumlu miikemmeliyetcilikleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski
gozlenirken, olumsuz miikemmeliyetcilik ile akademik basar1 arasinda negatif yonde
anlamli bir iligki bulunmustur.

Uz Bas (2011) ilkdgretim oOgrencilerinin miikemmeliyet¢ilik boyutlar: ile
kaygi, yasam doyumu ve akademik basar1 arasindaki iliski incelenmistir.
Aragtirmanin sonuglarina gore; mikemmeliyetciligin hatalara ilgi ve onay
gereksinimi boyutlarinin kaygi ile pozitif yonde anlamli olarak iliskili oldugu
gorilmiistiir.

Cenksever-Onder ve Kirdok (2009) tarafindan 350 &grenci iizerinde
yiirlitiilen calismada anne ile iliskiden algilanan sicaklik ve sevgi diizeyleri yiiksek
olan, anne ile iliskiden algilanan saldirganlik, kin, ithmal ve ayrilmamis reddetme
diizeyleri ise diisiik olan 6grencilerin daha fazla olumlu miikemmeliyetcilik 6zelligi

sergiledikleri goriilmiistiir.
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Karakas (2008) lise 6grencilerinin miikemmeliyetgilik diizeyleri ile sosyal
kaygi diizeyleri arasindaki iliskinin; cinsiyet, smif diizeyi, sosyo-ekonomik diizey,
anne-baba tutumlar1 ve 6grenim goriilen okul tiirleri agisindan inceledigi ¢alismada;
mitkemmeliyetcilik ve sosyal kaygt diizeyleri arasinda orta ve diisiik diizeyde iliski
bulgulamistir.

Baser (2007), yiriitmiis oldugu c¢alismada Ogrencilerin miikemmeliyetgilik
toplam puanlari ile ders gegme notu toplam puanlar1 arasindaki iliski incelenmistir.
Arastirmanin sonucuna gore, degiskenler arasindaki iliski negatif yonlii ve diisiik
diizeydedir. Ogrencilerin miikemmeliyetgilik diizeyleri arttikca, ders gecme
notlarmin diistiigli gorilmiistur.

Ozgiingér (2003) tarafindan yapilan calismada, miikemmeliyetci kisilik
ozelliginin ve Ogretmenin Ozerklik destekleyici davranislarinin, &grencilerin
akademik amag¢ tarzlarimi yordama giicii incelenmistir. Arastirmanin ¢aligma
grubunu, 453 ilkogretim 6grencisi olusturmaktadir. Arastirma sonuglarina gore
diizenlilik alt boyutunda 6gretmen 6zerklik destekleyici davraniglarinin, 6grencilerin
olumlu akademik davranislariyla iligkili bulunan 6grenme tarziyla anlamli iligkilerin
oldugunu ortaya ¢gikarmistir.

Sen (2005), iiniversite dgrencilerinin bas etme stratejileri ve bas etme tarzlar
ve miitkemmeliyet¢i kisilik 6zelliginin, yagam olaylarinin hangi diizeyde stres verici
olarak algilandig: ile depresif belirtiler arasindaki iligkileri incelemistir. Arastirma
sonucuna gore; bas etme tarzlar1 ve stratejileri iistiinde miikemmeliyetei kisilik
ozelliginin yordayici bir etkisi oldugu ve yasam olaylarini alg: ile depresif belirtiler
arasindaki baglant1 arasinda anlamli bir iliski oldugu bulunmustur.

Ding (2001) tarafindan yapilan arastirmada miikemmeliyet¢iligi depresyon ve
Otke arasindaki iliskiyi tamamlayan ve yordayan bir iligki olarak ele almistir.
Calismaya 210 {iniversite 6grencisi katilmistir. Arastirma sonuglara gore; kendine
yonelik miikemmeliyetcilik ve basar1 alani ile olumsuz yasam olaylart etkilesimi,
depresif semptomlart anlamli bir sekilde yordanmustir. Bagkalarina ydnelik
miikemmeliyetcilikte ise sosyal alan ile ilgili yasam olaylar ile bir arada bulundugu
takdirde anlamli bir sekilde 6fke duygusuna yol a¢tig1 bulunmustur.

Tuncer ve Voltan-Acar (2006) tarafindan yiiriitilen ¢aligmada iiniversite

hazirlik sinifi 6grencilerinin miikkemmeliyetgilik 6zelliklerinin, kaygi diizeyleri ile
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cinsiyetlerine, algilanan kisilik yapisina, algilanan beden imgesine gore farklilik
goOsterip gostermedigi incelenmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu; 96 kiz ve 82
erkek tiniversite 6grencisi olusturmaktadir. Aragtirma sonuglarina gore; stirekli kaygi
diizeyi ile cinsiyetin, algilanan kisilik yapisinin, algilanan beden imgesinin
mukemmeliyetgilik o6zelliklerine ortak etkisinin anlamli olmadigint gostermistir.
Miikemmeliyetcilik toplam puaninda cinsiyet anlaminda erkekler lehine anlaml1 fark

bulunmustur.

2.9.3.2.Yurt Disinda Yapilan Bazi1 MUkemmeliyetgilik Arastirmalar:
Roberts ve Lovett (1994) tarafindan yapilan arastirmada iistiin yetenekli olan

ve olmayan 12-14 yas grubu 60 dgrenci incelenmistir. Arastirmanin sonucunda istiin
yeteneklilerdeki miikemmeliyetcilik diizeylerinin akademik olarak basarili fakat
ustlin yetenekli olmayan gruba gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Parker ve Adkins (1995) yaptiklar1 aragtirmada istiin yetenekli lise
ogrencileri ile normal lise Ogrencilerinin mikemmeliyetcilik — diizeylerini
incelemiglerdir. Arastirmanin ¢aligma grubunu 90 istiin yetenekli ile 95 normal lise
Ogrencileri olusturmaktadir. Caligmanin sonucuna gore; istiin yeteneklilerin
puanlarinin hatalara asir1 ilgi, kisisel standartlar ve ailesel beklentiler alt boyutlarinda
ve genel puanlarda normal 6grencilerden anlamli diizeyde yiiksek oldugu ortaya
konulmustur.

Bardone-Cone (2007), kiz finiversite oOgrencilerinden olusan ¢alisma
grubunda ¢ok boyutlu miikemmeliyet¢iligin diyet yapma ve bulimik belirtilerle
iligkisini incelemistir. Aragtirmanin sonucunda, miikemmeliyet¢iligin bulimik yeme
davranigini ve diyet yapmay1 anlamli olarak yordadigi bulunmustur.

Vieth ve Trull (1999) yaptiklar1 ¢alismada; cocuklarin ve anne-babalarin
mitkemmeliyetcilik 6zellikleri arasindaki iligskiyi incelemislerdir. Aragtirmaya 188
Ogrenci ve onlarin anne-babalar1 katilmiglardir. Arastirma sonucunda; 6grencilerin
kendilerine yonelik miikemmeliyet¢ilik diizeyleri ayni cinsteki ebeveynlerinin
kendilerine yonelik seviyeleriyle, annelerin ve kizlarin miikemmeliyetgilik puanlari
ile babalarinin ve ogullarinin miikemmeliyet¢ilik puanlari arasinda anlaml bir iligki
oldugu bulunmustur. Buna karsilik farkli cinsiyetlerdeki ebeveyn ve cocuklarinin

miikemmeliyetgilik 6zellikleri arasinda anlamli bir iliski bulunamamastir.
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Parker (1997) yapmis oldugu arastirmada; Ogrencilerin kendilerine yonelik
mikemmeliyetcilik algilarinin yiikselmesi ile ebeveynlerinin
miikemmeliyetgiliklerine olan algilarinin yiikselmesi arasinda pozitif yonlii bir iliski
bulmustur. Arastirmalarin sonuglarina gore kisilerin ebeveynlerini miikemmeliyetci
algilart ile kendi miikemmeliyetcilikleri arasinda olumlu yonde anlamli bir iliski
oldugu goriilmistiir.

Gwen ve Ewa (2005) yapmis olduklar1 ¢alismada ebeveynlerin ¢ocuklarina
yonelik olarak kontrolcii yaklagimlarinin, ¢ocuklarda miikemmeliyetciligin gelisimi
tizerindeki etkisini arastirmiglardir. Arastirmaya 104 asiri kontrolcli annesi olan
cocuklar katilmistir. Aragtirmanin sonuglarina gore; anneleri asir1 kontrolcii yaklagim
gosteren ¢ocuklarin Ozellikle sosyal odakli miikemmeliyetcilik puanlart yiiksek
bulunmustur.

Ablard ve Parker (1997) yaptiklar1 arastirmada ebeveynlerin ¢ocuklari igin
belirledikleri amaclar1 ile cocuklarmmin olumlu ve olumsuz miikemmeliyetciligi
arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Cocuklarinin performansina yonelik yiiksek
beklentileri olan ebeveynlerin ¢ocuklarinin, olumsuz miikkemmeliyet¢i olma
olasiliklarinin daha fazla oldugu ortaya c¢ikmistir. Buna karsilik c¢ocuklarinin
ogrenmeleri lizerine dikkatini yogunlastiran ebeveynlerin ¢ocuklarinin ise olumsuz
miikemmeliyet¢i olma ihtimalleri daha az bulunmustur.

Siegle ve Schuler (2000) ortaokulda Ogrenim goren {stiin yetenekli
ogrencilerin siif seviyeleri, cinsiyetleri ve dogum siralarina gére milkemmeliyetgilik
ozelliklerini incelemislerdir. Arastirmaya 391 ogrenci katilmistir. Arastirmanin
sonucuna gore; erkek Ogrencilerin anne-baba beklentilerinden kizlardan daha ¢ok
etkilendikleri ortaya ¢cikmistir. Bunlara ek olarak kiz 6grencilerin erkek dgrencilere
gore daha ¢ok organizasyon sorunu yasadigi ortaya cikmistir. Dogum sirasi
degiskenine gore de once dogan ergenlerin, daha sonra dogan ergenlere gore daha
yuksek anne-baba elestirisi ve beklentisi algiladiklari bulunmustur.

Bieling ve digerleri (2004) yapmis olduklar1 ¢alismada miikemmeliyetcilik
Olctimleri kullanmis ve miikemmeliyet¢ilik yapilarini incelemislerdir. Arastirmaya
198 o6grenci katilmistir. Arastirma sonucuna gore iki faktorii (olumlu-olumsuz
mitkemmeliyetcilik)  birlestiren = miikemmeliyetcilik  modelinin = tek  yonli

miikkemmeliyet¢ilik modeline gére daha verimli oldugu bulunmustur.
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Flett ve digerleri (1996) tarafindan yapilan bir arastirmada, milkemmeliyetci
bir diisiince ile genel psikolojik sikinti arasindaki iliskiyi incelemislerdir.
Aragtirmaya 200°den fazla iniversite 6grencisi katilmistir. Arastirmanin sonucuna
gore; miikemmeliyetci diisiincenin c¢esitli sikintili diislincelerle dogrudan baglantili
oldugu ortaya cikmistir. Bunlara ek olarak Ogrencilerin endiseli ve sikintili
diisiincelerinin daha yiiksek diizeyde iiziintii ve sucluluk duygularina yol acabilecegi
yoniinde varsayimlarda bulunulmustur.

Accordino, Accordino ve Slaney (2000) lise Ogrencileri iizerinde
mitkemmeliyetcilik ve bir dizi degisken arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Arastirma
sonuclarina gore yiiksek standartlari olan 6grencilerin akademik ortalamalariin da
yiiksek oldugu bulunmustur. Bunun disinda 6grencilerin depresyon puanlar1 diisiik
cikarken, benlik saygilarinda yilikselme oldugu  goriilmiistir. Olumsuz
mitkemmeliyetciligi 6lgen “celiski” alt boyutundan yiiksek puan alan 6grenciler ise
bu bulgularin tam tersi sonuglar vermistir.

Gilman ve Ashby (2003) ortaokul Ogrencileri {lzerinde calisma
yurutmuslerdir. Arastirmanin sonucuna gore; olumlu mitkemmeliyetcilerin olumsuz
mikemmeliyet¢iler veya miikemmeliyet¢ci olmayan Ogrencilerden daha pozitif
kisisel, kisileraras1 ve akademik performansa sahip olduklar1 sonucu ortaya ¢ikmuistir.
Olumsuz mukemmeliyetgilerin, olumlu mitkemmeliyet¢ilerden daha fazla kisisel ve
sosyal sorunlar yasadiklar1 bulgulanmastir.

Terry-Short ve arkadaslart (1995) miikkemmeliyet¢iligin hem negatif hem
pozitif olabilecegini ve bu durumun insanlarin kendilerini nasil algiladiklarina bagh
olarak degisebilecegini vurgulamak icin bir arastirma yiirlitmislerdir. Arastirma
atletler, yeme bozuklugu olanlar, depresyonlu hastalar ve kontrol grubu {iizerinde
yirlitiilmistlir. Arastirmanin sonucuna gore; klinik ve klinik olmayan gruplarda
pozitif ve negatif milkemmeliyetgilik oranlar1 arasinda anlami diizeyde farklilik
goriilmiistiir. Arastirmanin ana hipotezi desteklenerek; miikemmeliyetgiligin her
zaman olumsuz olmadigi ortaya koyulmustur.

Flett ve arkadaglart (1995) ogrencilerin miikemmeliyet¢ilik puanlart ve
otoriter ebeveyn tutumu arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Erkek 6grencilerin sosyal
diizene yonelik miikemmeliyetci puanlarini, anne-babalarin otoriterlik seviyeleri ile

iliskili bulmuslardir.
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Cheng, Chong ve Wrong (1999), Cin’de 13-18 yaslar1 arasinda bulunan 48
ergen lizerinde miikemmeliyetcilik ve benlik algis1 arasindaki iliskiyi incelemislerdir.
Aragtirmanin genel sonucglarina gore; hatalara asir1 ilgi ve davranislardan siliphe
miikkemmeliyetgilik alt boyutlarmin benlik algisin1 negatif yonde etkiledigi ortaya
cikmustir.

Kutlesa (2002) tarafindan liniversite Ogrencileri iizerinde
miikemmeliyetcilikle basa ¢ikma programi yiiriitiilmiistiir. 8 oturumluk programda
haftada iki kez 4 oturum yiritilmistir. Arastirma sonucuna gore;
mikkemmeliyet¢ilikle basa c¢ikma programina katilan gruptaki 6grencilerin
miikemmeliyetcilik diizeylerinde azalma gozlemlenmistir.

Tran (2000) yapmis oldugu arastirmada iiniversite dgrencilerinin akademik
basarilar1 ve miikemmeliyetcilik diizeylerini basari motivasyonu ve basarisizlik
korkusu ile yordamistir. Arastirmanin sonucuna gore; basarisiz olma korkusu
miikemmeliyetci tiniversite dgrencilerinde akademik basariyr yordayan onemli bir
degisken olarak bulunurken, basar1 motivasyonunun, akademik basariy1 yordayan
onemli bir degisken olmadigi goriilmiistir.

Hutchinson ve Yates (2008), ergenlik donemi basindaki Ogrencilerin
miikkemmeliyet¢ilik gelisimlerinde anneye yonelik etkileri arastirmiglardir. Anneye
yonelik ifadeleri; dogrudan beklentiler, kontrolli beklentiler ve ¢abay1
cesaretlendirme olarak belirlemislerdir. Arastirmanin sonucuna gore; anne tarafindan
dogrudan beklentiler, ¢ocugun miikemmeliyet¢iliginin uyumlu yonii ile annesel
kontrollii beklentiler ise uyumsuz yonii ile iligkilendirilmistir.

Lo Cicero ve Ashby (2000), iiniversite Ogrencilerinin mitkemmeliyetcilik
ozellikleri ile Ozyeterlik arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirmaya 69 erkek,
129 kiz olmak iizere 199 {iniversite Ogrencisi katilmistir. Arastirmanin sonucuna
gore; mikkemmeliyet¢iler ve miikemmeliyet¢i olmayanlar arasinda anlamh
farkliliklar bulunmustur. Uyumlu miikemmeliyetciler, miikemmeliyet¢i olmayanlara
gore daha yiiksek genel ve 6zel dzyeterlige sahip olarak bulunmustur. Buna karsilik,
uyumsuz miikemmeliyet¢iler ile milkemmeliyet¢i olmayanlar arasinda herhangi bir
fark bulunmamistir. Bunlara ek olarak uyumlu ve uyumsuz mikemmeliyetciler

arasinda  farklilk  tespit  edilmistir.  Ozyeterlik  baglaminda, uyumlu
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mitkemmeliyetcilerin uyumsuz miikemmeliyetcilere gore puanlart daha yiiksek
olarak goriilmiistiir.

Stoeber, Jutchfeild ve Wood (2008) yapmis olduklar1 c¢alismada;
mikkemmeliyet¢ilik, 6zyeterlik, ilham seviyesi, Ozelestiri ve olumlu ya da olumsuz
performansin etkileri arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirmanin sonucuna gore;
miikemmeliyetcilik ile 6zyeterlik ve ilham seviyesi arasinda pozitif yonde anlamli bir
iliski bulunmustur. Bunun disinda miikemmel olmak i¢in ¢abalayan bireylerin
yeteneklerine olan giivenleri fazladir. Buna karsilik olarak, 6zelestiri ile O6zyeterlik
arasinda negatif yonde iliski mevcuttur.

Dixon, Lapsley ve Hanchon (2004) tarafindan yiiriitiilen arastirmada istiin
yetenekli ergenlerin mitkemmeliyetcilik 6zelliklerini incelemislerdir. Arastirmaya 51
erkek, 91 kiz 6grenci olmak iizere 142 ergen birey katilmistir. Arastirmada Frost ve
digerlerinin gelistirdigi ¢cok boyutlu miikemmeliyetcilik 6l¢eginin alt boyutlar1 analiz
edilmistir. Arasgtirmanin sonucuna gore; karma uyumlu tip, yaygin tip,
mitkemmeliyet¢i olmayan tip ve karma uyumsuz tip olmak iizere dort cesit
miikkemmeliyetgilik tipi belirlenmistir.

Hickinbottom (1992) yapmis oldugu c¢alismada mikkemmeliyet¢iligin
gelisiminde ebeveyn ve cocuk etkilesiminin roliinii incelemistir. Arastirmaya yaslari
18-25 arasinda degisen 242 iiniversite Ogrencisi katilmistir. Arastirma sonucuna
gore; ebeveyn kontroliinin, kendine yonelik ve sosyal dizene yonelik
miikemmeliyetgcilik 6zelliginin gelisiminde risk faktorii oldugu belirtilmistir.

Juster ve digerleri (1996) tarafindan yapilan ¢alismada miikemmeliyetgilik ile
sosyal fobi arasindaki iligki incelenmistir. Arastirmaya sosyal fobi tanisi almis 61
hasta ile 39 saglikli birey katilmiglardir. Arastirmanin bulgularina gore; sosyal fobisi
olan hastalarin hatalara kars1 asir1 ilgi, davraniglardan siiphe ve ebeveyn elestirisi alt
boyutlarindan yiiksek puan aldiklar1 goriilmiistiir. Arastirmaya dahil edilen normal
bireylerin ise daha ¢ok diizen alt boyutundan yiiksek puan aldiklari belirtilmistir.

Stornelli (1997), okul ¢agindaki ¢ocuklarin mitkemmeliyetgilik 6zellikleri ile
akademik basarilar1 arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Yapilan analizler sonucunda
sosyal duizene yonelik miikemmeliyetciligin diisiik akademik basari ile iliskili oldugu

ortaya ¢ikmistir. Bunun disinda akademik bagarinin, bagkalarint memnun etme adina
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mikkemmeliyet¢i standart olusturanlar tarafindan negatif yonde etkilendigi
belirlenmistir.

Kenneth ve Frederick (2004), uyumsuz mikemmeliyetcilik, yetiskin
baglanma stili ve algilanan 6zgiliven arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirma
kolej ogrencileri iizerinde yiirlitilmistir. Bulgular; slipheci ve giivensiz
miikemmeliyetci 6grencilerin kendilerini siklikla elestirdikleri gortilmiistiir.

Soenens (2005) yaptig1 calismada; uyumsuz miikemmeliyetcilik ile algilanan
ebeveyn kontrolii, 6zsaygi ve depresyon arasindaki iliski incelenmistir. Aragtirmanin
sonucuna gore; uyumsuz mikemmeliyetciligin olumlu roliine vurgu yapilmstir.
Ayrica depresyon, 6zsaygl ve uyumsuz miikkemmeliyet¢ilikte psikolojik kontrollerin
katkisi; diger ebeveyn tarzi boyutlar1 ve ebeveyn uyumsuz miikemmeliyetciliginde

psikolojik kontrollerin katkisi oldugu gézlemlenmistir.



BOLUM III

YONTEM

Bu bOliimde arastirmanin modeli, aragtirma grubu, veri toplama araglar1 ve

verilerin analizinde kullanilan istatistiksel teknikler hakkinda bilgilere yer verilmistir.

3.1. Arastirma Modeli
Ergenlerin  miukemmeliyetcilik 6zellikleri ve akademik alanda arzularin

ertelenmesi ile akademik stres arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglayan bu ¢alismada
iliskisel tarama modeli kullanilmstir. liskisel tarama modelleri, iki ya da daha fazla
sayidaki degisken arasinda birlikte degisimin varliini ve derecesini belirleyen
arastirma desenleridir (Karasar, 2009). iliskisel tarama modeline gore desenlenmis
bu arastirmada ergenlerin miikemmeliyetcilik 6zellikleri, akademik stres diizeyleri ve
akademik alandaki erteleme tutumlari, bazi degiskenler acisindan karsilastirmali

olarak da incelenmistir.

Iliskisel tarama modelinde arastirmaci olasi iliskileri arastirarak olguyu daha
1yl anlama olanag bulabilmektedir. Bunun yam sira iligkilerin belirlenmesi kisinin
tahminlerde bulunmasmi da saglamaktadir (Biiylikoztiirk, Akgilin, Karadeniz ve
Demirel, 2009).

3.2.Evren ve Orneklem
Arastirmanin evreni Tekirdag ilinin Cerkezkdy ilgesinde Milli Egitim
Bakanligi’na bagli Anadolu ve Meslek liselerinde 6grenim goren 9. ve 12. Simif

Ogrencileri olugturmaktadir.

Orneklem secimi Tekirdag ilinin Cerkezkdy ilgesinde cesitli Anadolu liseleri

ve Meslek liselerinde 9. ve 12.sin1fa devam edenlerden, rastgele (random) 6rnekleme
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yontemi drneklem olusturulmustur. Ogrenciler segilirken goniilliiliik esasina gore
katilmak isteyenler arasindan alinmistir. Bu liselerden 350 6grenci segilmistir.
Degerlendirmeye alinmayan 6grenci sayisi 8 olup, geri kalan 342 ¢grencinin bilgileri

degerlendirmeye alinmistir.

Tablo 3.2.1. Orneklemde Yer Alan Ogrencilerin Okuduklar1 Okullara Gére Dagilimi

Okullar f %
Kizilpinar Belediyesi Cok 53 15,49
Programli Anadolu Lisesi

Cerkezkdy Tuark  Tekstil 69 20,17
Vakfi Mesleki ve Teknik

Egitim Merkezi

Haci Fahri Zumbiil Mesleki 52 15,20

ve Teknik Anadolu Lisesi

Haci1 Fahri Ziimbiil Anadolu 57 16,6
Lisesi

Pakize Narin Anadolu Lisesi 55 16,08
Ticaret ve Sanayi Odasi 57 16,6

Anadolu Lisesi

TOPLAM 342 100

Tablodan da goriildiigii lizere arastirmaya Kizilpinar Belediyesi Cok
Programli Anadolu Lisesi’nden 53 kisi (%15.49), Cerkezkdy Tiirk Tekstil Vakfi
Mesleki ve Teknik Egitim Merkezi’nden 69 kisi (%20.17), Hact Fahri Ziimbiil
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi’nden 52 kisi (%15.20), Hac1 Fahri Ziimbiil
Anadolu Lisesi’nden 57 kisi (%16.6), Pakize Narin Anadolu Lisesi’nden 55 kisi
(%16.6) ve Ticaret ve Sanayi Odas1 Anadolu Lisesi’nden 57 kisi (%16.6) katilmustir.

3.3. Veri Toplama Araglari

Bu aragtirmada ergenlerin mikemmeliyet¢ilik 6zelliklerini  belirlemek
amaciyla Frost ve digerleri (1990) tarafindan gelistirilen, Tiirk¢e’ye uyarlamasi
Ozbay ve Tasdemir (2003) tarafindan yapilan Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik
Olgegi (CBMO) kullanilmistir. Ergenlerin algiladiklar1 akademik stresi 8lgmek icin
Ang ve Huan (2006) tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢e’ye uyarlamasi Kelecioglu ve

Bilge (2009) tarafindan yapilan Akademik Beklentilere Iliskin Stres Envanteri
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(ABSE) kullanilmistir. Ergenlerin akademik alanda arzularini erteleme egilimlerini
O0lcmek icin de Bembenutty ve Karabenick (1998) tarafindan gelistirilen ve
Tirkge’ye uyarlama calismasi Avci ve Erden (2008) tarafindan yapilan Akademik
Alanda Arzularin Ertelenmesi Olgegi (AAAE) kullanilmustir.

Arastirmada kullanilan olg¢eklerin gegerlik ve gilivenirlik bilgileri asagida

sunulmustur:

3.3.1.Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Ol¢egi (CBMO)

Olgegin orijinal formu miikemmeliyetcilik egilimlerini belirlemek amaciyla
Frost ve arkadaglar1 (1990) tarafindan ¢ok boyutlu milkemmeliyet¢ilik tanimlarina
uygun sekilde gelistirilmistir. Olgegin Tiirkge formu ise Ozbay ve Tasdemir (2003)
tarafindan uyarlanmistir. Olgek miikemmeliyetgiligi cok boyutlu olarak ele almakta

ve daha ¢ok miikemmeliyet¢iligin patolojik kismina vurgu yapmaktadir.

CBMO, 5’li derecelemeli likert tipi 35 maddeden olusan bir dlcektir. Olgek;
diizen, hatalara asir1 ilgi, davranislardan siiphe, aile beklentileri, ailesel elestiri ve
kisisel standartlar olmak {izere 6 boyuttan olusmaktadir. Katilimecilardan “(1)
kesinlikle katilmiyorum”, “(2) katilmiyorum”, “(3) kararsizim”, “(4) katiliyorum”,
“(5) kesinlikle katiliyorum” seceneklerinden kendilerine en wuygun olanim
isaretlemeleri istenmektedir. Olgek toplam ve faktorlere gére puan vermektedir

(Ozbay ve Tasdemir, 2003).

Olgegin Tiirk¢e ’ye uyarlama ¢alismasi Ozbay ve Tasdemir (2003) tarafindan
farkli fen liselerinde 6grenim goren 162 kiz ve 327 erkek olmak tizere 489 6grenci
Uzerinde gergeklestirilmistir. Karsilikli terciime islemlerinden sonra testin gegerligine
iliskin ¢alismalar yap1 gecerligine dayali olarak yapilmistir. Faktor analizi sonucunda
yap1 gegerligi konusunda bulgular elde edilmistir. Faktorlenebilirlik incelemesinden
sonra, 35 maddelik miikemmeliyetcilik tutumlarmna iliskin dlgegin, orijinal
cozlimlemesine benzer olarak 6 faktdr ¢oziimlemesi baglaminda agiklanabilirligi
belirlenmigtir. Orijinal 6l¢ekten farkli olarak 4. ve 34. maddeler farkli faktor yapilari
igerisinde agiklanmislardir. Diizen, davranislardan siiphe, ebeveyn elestirisi, hatalara
asir1 ilgi, aile beklentileri ve kisisel standartlar olarak yorumlanan ve isimlendirilen

faktorlerin toplam varyansin 47,8’ini acikladig1 belirlenmistir.



61

Ozbay ve Tasdemir (2003) tarafindan, tiim faktdr yapilari incelenmis ve yapi
gecerligi bulgular olarak degerlendirilmistir. Faktor toplam varyansin %16.6’sin1

acgiklamaktadir.

Olgegin giivenirlik calismas1 Cronbach Alfa katsayist ile i¢ tutarlik ve testin
yariya boliimii yontemleri kullanilarak gerceklestirilmistir. CBMO’niin tiimii i¢in i¢
tutarlik katsayis1 .83 olarak hesaplanirken, Cronbach Alfa degerleri diizen igin .87,
hatalara asir1 ilgi i¢in .77, davraniglardan siliphe icin .61, aile beklentileri i¢in . 71,
ailesel elestiri i¢in .65 ve kisisel standartlar i¢in .63 olarak bulunmustur. Olgegin,
testi yaritya bolme yontemi ile hesaplanan giivenirlik katsayisi ise .80 olarak
bulunmustur. Sonug¢ olarak CBMO’niin bireylerin miikemmeliyet¢ilik tutumlarin
Olcmede gecerli ve giivenirli olarak kullanilabilcegi ve s6z konusu yapilart 6lgmede
gecerli ve giivenilir olarak psikometrik sonuglar elde edilmistir. Olgegin kullanimi
icin  gelistirenlerden  gerekli izinler almmustir (Ek-9). Cok Boyutlu
Miikemmeliyetcilik Olgegi’ne Ek-6’te yer verilmistir.

3.3.2. Akademik Alanda Arzularin Ertelenmesi Ol¢egi (AAAE)

Calismada akademik alanda arzularin ertelenmesini dlgmek icin orijinal
formu Bembenutty ve Karabenick (1998) tarafinda gelistirilen ve Tiirkge’ ye
uyarlamast Avci ve Erden (2008) tarafindan gerceklestirilen Akademik Alanda

Arzularin Ertelenmesi Olgegi kullanilmigtir.

Olgegin gegerlik ve giivenirlik calismasi icin 183’ii kiz, 244’{i erkek olmak
lizere 432 iiniversite Ogrencisi lizerinde arastirma yiiriitilmiistiir. AAAE 06l¢eginin
dilsel esdegerligi igin Yildiz Teknik Universitesi’nde 6grenim goren Ingilizce
Ogretmenligi Boliimii 3.smifa devam eden 33 kisilik calisma grubu olusturulmustur.
Bu gruba ilk olarak Ingilizce form, 15 giin sonra ise Tiirkge form uygulanmustir.
Uygulamalar sonucunda formlar arasi anlamli fark olup olmadigini belirlemek i¢in
iligkili grup t testi ve iki uygulama arasindaki iligkinin giiciinii ve yoniinii belirlemek
i¢in ise korelasyon testi uygulanmistir. Analizler sonucunda Tiirkce ve Ingilizce
formlar1 arasinda pozitif yonde anlamli, yiiksek iliski bulunmustur (r=.870) . Tilrkce
ve Ingilizce formlardan elde edilen puanlar arasinda ise anlamli bir fark olmadig

gorilmistiir (t=.732).



62

Olgegin faktdr yapisini incelemek amaci ile agiklayict faktdr analizi
yapilmistir. Olgme aracinin faktdr yapilarma ayrisip ayrismayacagini anlamak icin
ise Barlett’s testi uygulanmis ve X=847.840, sd=45 p=0.000 degerleri elde edilmistir.
Buna gore olgek faktor yapilaria ayrilabilmektedir. Ancak yapilan faktor analizleri
sonucunda Eigen degeri 1’in {izerinde olan tek boyut bulunmustur. Bu boyutun
toplam varyans1 agiklama yiizdesi 35.36 olarak tespit edilmistir. Olgek maddelerinin
faktor yiikleri ise .433 ile .686 arasinda degismektedir.

Olgegin Cronbach alfa katsayis1 .79 olarak bulunmustur. Bu sonug 6lgek
maddelerinin birbirleri ile tutarli oldugunu gostermektedir. Olgek tek boyutta
olusmakta ve toplam puan vermektedir. Olcegin toplam madde sayis1 10 olup, 4’lii
derecelendirmeli likert tipi olgektir. Olgek akademik alanda arzularin ertelenme
egilimlerini 6lgmek adina yapilan istatistiksel analizler sonucunda gegerli ve
giivenilir bir dlgek oldugu goriilmiistiir. Olgegin kullanimi igin gelistirenlerden
gerekli izinler alinmistir (Ek-7). Akademik Alanda Arzularmn Ertelenmesi Olgegi’ne

Ek-4’te yer verilmistir.

3.3.3.Akademik Beklentilere iligkin Stres Envanteri (ABSE)

Olgegin orijinal formu ortaokul ve lise diizeyindeki dgrencilerin akademik
beklentilerine iliskin stresini 6lgmek amaciyla Ang ve Huan (2006) tarafindan
gelistirilmistir.  Olgegin Tiirkiye’deki lise 06grencilerine uyarlama caligsmasi

Kelecioglu ve Bilge (2009) tarafindan yapilmustir.

Olgegin gelistirilme ¢alismalar1 Ankara’da dzel ve devlet liselerinde 6grenim
goren iki ayr1 dgrenci grubu iizerinde yiiriitiilmiistiir. Ik 6grenci grubu 353 kisiden
olusmaktadir. Bu 353 6grenci 9,10 ve 11.smifta okumaktadirlar. Gruba, Akademik
Beklentilere iliskin Stres Envanteri, Olumsuz Degerlendirilme Korkusu Olgegi
(ODKO-kisa form), Siirekli Kaygi Envanteri (SKE) ve Reynolds Ergen Depresyon
Olgegi (REDO) uygulanmustir. Ikinci grup ise yine 9,10 ve 11.smifa devam eden
ogrencilerden olusmaktadir. Bu gruptaki 6grenci sayist 122 kisidir. Gruba iki hafta

ara ile ABSE uygulanmis ve 6l¢egin test-tekrar test glivenirligi stnanmustir.

ABSE dort ayr dil uzmani tarafindan Ingilizce *den Tiirkce ’ye cevrilmistir.
Uzmanlar gevirilerinde kavramsal, anlamsal ve deyimsel esdegerligi dikkate

almiglardir. Uzmanlarin gevirileri tamamlandiktan sonra Olgek iizerinde kavramsal ve
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deyimsel esdegerlik iizerinde tekrar calisilmistir. Gorilis birligi saglanan maddeler
oldugu gibi dlgekte yer alirken, goriis birligi saglanamayan maddeler en yakin ¢eviri

dikkate alinarak 6lgege dahil edilmistir.

Olgek, 9, 10 ve 11.smif dgrencilerine uygulanmistir. ABSE’nin boyutlarini
belirlemek igin agiklayici faktdr analizi uygulanmustir. Olgegin toplam ve alt 6lgek
puanlarinin i¢ tutarlilik ve test-tekrar test giivenirlikleri incelenmistir. ABSE’nin
olgiit gecerligi icin, dlcegin toplam ve alt dlgek puanlart ODKO, SKE ve REDO

arasindaki korelasyonlara bakilmistir.

Yapilan analizler sonucunda Olcegin iki faktorlii oldugu goriilmiistir. Bu
faktorler; “aile/dgretmen beklentileri” (AOB) ile “kendine iliskin beklentiler” (KB)
olarak belirlenmistir. AOB 5 maddeden olusurken, KB 4 maddeden olusmaktadir.
Olgegin toplam madde sayist 9’dur. iki faktdr arasindaki korelasyon .45 olarak
bulunmustur. ABSE’nin i¢ tutarhig: toplam puan ve AOB icin yiiksek, KB i¢in orta
diizeydedir. Olgegin test-tekrar test giivenirligi, toplam puan ve AOB igin orta; KB

icin diislik bulunmustur.

Aile/6gretmen beklentileri faktorli toplam varyansin %40.84’{inii, kendine
iliskin beklentiler faktorii ise %13.6’sin1 agiklamaktadir. ABSE’nin toplami ve alt
boyutlar1 i¢in hesaplanan Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayilar1 sirasi ile .81, .81 ve

.65 olarak bulunmustur.

Olgek 5°1i derecelendirmeli likert tipi bir dlgektir. Besli derecelemede (1=
hicbir zaman, 2= ¢ok seyrek, 3=bazen, 4=cogunlukla, 5= her zaman) biciminde
cevaplanan Olcek hem toplam puan hem de iki alt boyut i¢in ayr1 ayr1 puan
verebilmektedir. Olgegin kullanimu igin gelistirenlerden gerekli izinler alimistir (Ek-
8). Akademik Beklentilere Iliskin Stres Enventeri’ne Ek-5’te yer verilmistir.

3.3.4. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu, 6rneklemde yer alan
ogrencilerden cinsiyet, okul tiirii, sosyo-ekonomik diizey, sinif diizeyi ve aile tutumu
hakkinda bilgi toplamak amaciyla sorulan sorulardan olugmaktadir. Kisisel bilgi

formunun bir 6rnegi Ek-3’te sunulmustur.
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3.4. Verilerin Toplanmasi

Aragtirma i¢in evreni temsil edecegi diigiiniilen ve Orneklemi olusturan lise
Ogrencileri random (rastgele) drnekleme yontemi ile segilerek dlgekler uygulanmustir.
Asil uygulamaya gecilmeden Once bir sinif alinip, pilot bir uygulama yapilmstir.
Pilot uygulama sirasinda 6grencilerden alinan geribildirimlere dikkat edilerek asil
uygulama tasarlanmigtir. Pilot uygulama sirasinda Ogrencilerin, Olgeklerdeki
maddeleri kolaylikla okuyup, anladiklar1 gériilmiistiir. Olgekler uygulanirken
goniilliiliik esas1 dikkate alinarak oOlgeklerin ictenlikle cevaplanmasi saglanmaya
calisilmistir. Ayrica 6lgek sonuglarinin arastirma i¢in kullanildigini gizlilik ilkesi
dogrultusunda sonuclarin diger kisilerle paylasilmayacagi agiklanarak giiven
saglanmaya caligilmistir. Uygulanan olgeklerin sonuglarini 6grenmek isteyen ve
sonuclarin sadece kendisi ile ilgili kismint merak eden 6grenciler icin kendi cevap
kagitlarina bir rumuz yazmalari istenmistir.

Olgekler 2016 yilinin Nisan ayinda uygulanmustir. Uygulama esnasinda
zaman sinirlamasina gidilmemistir. Uygulama siiresi ortalama 15-20 dakika arasi
siirmiistiir. Olgekler uygulanirken kendi alaninda ve dlgekler hakkinda yeterli bilgiye
sahip psikolojik danismanlar da gbzlemci olarak bulunmuslardir.

Ayrica dlgeklerin Milli Egitim Bakanligi’na bagl ortadgretim kurumlarinda
uygulanmas1 nedeni ile ilgili valilik ve milli egitim midirliigiinden gerekli izinler

almstir. izinler Ek-1 ve Ek-2’te sunulmustur.

3.5. Verilerin Analizi

Arastirmada Orneklemin kisisel bilgi formuna verdikleri cevaplara gore
sosyo-demografik ozellikleri analiz edilmistir. Yapilan analiz sonucunda frekans ve
yuzde degerleri tablo olarak belirtilmistir. Arastirmada kullanilan tim olgek ve alt
Olgeklerin ortalamalar1 ve standart sapmalart bulunmus ve tablo halinde

Ozetlenmistir.

Arastirmanin sorularina yonelik olarak yapilan analizlerde ise Oncelikle
uygun istatistik teknikleri belirlemek i¢in normallik testleri yapilmigtir. Bu amagla
Kolmogorov-Smirnov testi yapilmistir. Kolmogorov- Smirnov testi eldeki verilerin,
tanimlanmis bir evrenin normal olasilik dagilimina uyup uymadigini sinama esasina

dayanmaktadir. Yapilan test sonucunda verilerin normal dagilim sergilemedigi
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goriilmiistiir. Bu sebeple arastirma sorularina yanit aranirken parametrik olmayan
testler kullanilmistir. Buna gore; Ergenlerin  miikemmeliyet¢ilik  diizeyleri,
algiladiklar1 akademik stres ve akademik alanda arzu egilimleri arasindaki iliskiyi
incelemek i¢in Spearman Sira Farklar1 Korelasyonu teknigi kullanilmistir. Ergenlerin
miikkemmeliyetgilik 6zelliklerinin, algiladiklar1 akademik stresin ve akademik alanda
arzu erteleme egilimlerinin; cinsiyet, okul tiiri ve smif diizeyi degiskenine gore
farklilasip farklilagmadigini incelemede Mann-Whitney U Testi kullanilirken,
algilanan aile tutumu ve sosyo-ekonomik diizeye gore fark olup olmadiginm
incelerken Kruskal-Wallis Testi kullanilmistir. Kruskal Wallis Testi sonucunda
anlamli fark bulunanlarda bu farkin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek icin
Mann-Whitney U testi uygulanarak farkin kaynagi bulunmustur. Bununla beraber
yapilan Mann-Whitney U testi sonucunda anlamli fark bulunan cinsiyet, sinif diizeyi
ve okul tiirii degiskenlerinde, etki biiyiikliigli de hesaplanarak raporlastirilmistir.
Biitiin bulgular anlamli olacak sekilde tablo halinde bulgular béliminde

sunulmustur.
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BOLUM IV

BULGULAR VE TARTISMA

Bu boliimde, ilk olarak orneklemi olusturan ogrencilerin Kisisel Bilgi
Forumu’ndaki sorulara verdikleri cevaplara gore elde edilen verilerin frekans ve yiizde
dagilimlar1 verilmistir. Daha sonra arastirmanin amag sirasi dikkate alinarak yapilan

istatiksel analiz sonuclarindan elde edilen bulgular sunulmustur.

Tablo 4.1. Demografik Degiskenlere iliskin Frekans ve Yiizde Degerleri

Degiskenler Grup F %
Kiz 189 55,1
Cinsiyet
Erkek 154 449
Anadolu Lisesi 174 49,3
Okul Taru
Meslek Lisesi 194 50,7
9. simif 194 56,6
Siif
12. smif 148 43,1
Ust 18 5,2
Sed Orta 301 87,8
Alt 24 7

Tablo 4.1°de goriildiigii lizere arastirmaya katilan 6rneklemin 189°u kiz (%55.1),
154°ii erkek (%44.9) 6grenciden olusmaktadir. Ogrencilerden 169°u Anadolu lisesinde
(%49.3), 174’1 ise meslek lisesinde (%50.7) okumaktadir. Orneklemi olusturan grubun
194’1 (%56.6) 9.smifa, 148’1 ise (%43.1) 12.sin1fa devam etmektedir. Algilanan sosyo-



67

ekonomik diizeye gore agirlikli olarak 301 6grenci (%87.8) orta diizey, 24 6grenci (%7)

alt diizey, 18 ogrenci ise (%5.2) ist sosyo-ekonomik diizey olarak kendilerini

belirtmislerdir.

Tablo 4.2. CMBO i¢in Ortalama ve Standart Sapma Sonugclar1

Olgekler X Ss Minimum Maksimum
Diizen 24.14 5.25 6.00 30.00
Hatalara Asirt Tlgi 23.81 6.61 9.00 44.00
Davraniglardan Siiphe 14.83 3.96 5.00 26.00
Aile Beklentileri 15.86 4.28 5.00 25.00
Ailesel Elestiri 9.30 3.58 3.00 24.00
Kisisel Standartlar 18.71 4.33 7.00 30.00
CMBO Toplam 106.79 17.78 49.00 156.00

Tablo 4.2°de goriildiigii {izere 6rneklemden elde edilen CBMO puanlarina
bakildiginda; Diizen alt boyutunun ortalamasi 24.14 (Ss= 5.25), Hatalara Asir1 Ilgi alt
boyutunun ortalamasi 23.81 (Ss= 6.61), Davranislardan Siiphe alt boyutunun ortalamasi
14.83 (Ss= 3.96), Aile Beklentileri alt boyutunun ortalamasi 15.86 (Ss= 4.28), Ailesel
Elestiri alt boyutunun ortalamasi1 9.30 (Ss= 3.58), Kisisel Standartlar alt boyutunun
ortalamas1 18.71 (Ss= 4.33) ve CMBO toplamina bakildiginda ise ortalama 106.79 (Ss=

17.78) olarak bulunmustur.
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Tablo 4.3. ABSE icin Ortalama ve Standart Sapma Sonuclar

Olgekler X Ss Minimum Maksimum
Aile / Ogretmen Beklentileri 13.14 453 5.00 25.00
Kendine Iliskin Beklentiler 9.87 3.59 4.00 20.00
ABSE Toplam 23.01 7.14 9.00 45.00

Tablo 4,3’te goriildiigii gibi 6rneklemden elde edilen ABSE puanlarina
bakildiginda; Aile/ Ogretmen Beklentileri alt boyutu ortalamasi 13.14 (Ss= 4.53),
Kendine Iliskin Beklentiler alt boyutu ortalamas1 9.87 (Ss= 3.59) ve ABSE toplam puan
ortalamasi 23.01 (Ss= 7.14) olarak bulunmustur.

Tablo 4.4. AAAE I¢in Ortalama ve Standart Sapma Sonugclar

Olgekler X Ss Minimum Maksimum

AAAE Toplam 25.97 5.34 12.00 38.00

Tablo 4.4’te gorildiigii tizere Orneklemden elde edilen AAAE Toplaminin
ortalamasi 25.97 (Ss= 5.34) olarak bulunmustur.
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Tablo 4.5. Miikemmeliyetcilik, Akademik Stres ve Akademik Alanda Arzularin
Ertelenmesi Arasindaki Basit Dogrusal (Spearman) Korelasyon Sonucu

CBM ABSE AAAE
CBM 1 -40* 15*
ABSE -40* 1 -17*
AAAE 15* -17* 1

*p<.01

Tablo 4.5’de goriildiigii tlizere; Ogrencilerin milkemmeliyetcilik diizeyi ile
algiladiklar1 akademik stres diizeyi arasinda bir iliskinin olup olmadigini ortaya koymak
icin yapilan basit dogrusal korelasyon islemi, miikemmeliyetcilik diizeyi ve algilanan
stres diizeyi arasinda, negatif yonde ve anlamli diizeyde bir iliski oldugunu

goOstermektedir (r = -.40, p < 0.01).

Ogrencilerin miikkemmeliyetcilik diizeyleri ile akademik alanda arzulari erteleme
egilimleri arasinda bir iliskinin olup olmadigini ortaya koymak icin yapilan basit
dogrusal korelasyon islemi, miikemmeliyetcilik diizeyi ve akademik alanda arzularin
ertelenmesi arasinda, pozitif yonde ve anlamli diizeyde bir iliski oldugunu

gostermektedir (r = .15, p <0.01).

Ogrencilerin algiladiklar1 akademik stres diizeyi ile akademik alanda arzulari
erteleme egilimleri arasinda bir iligkinin olup olmadiginmi ortaya koymak icin yapilan
basit dogrusal korelasyon islemi, algilanan akademik stres diizeyi ile akademik alanda
arzularin ertelenmesi arasinda, negatif yonde ve anlamli diizeyde bir iliski oldugunu

gostermektedir (r =-.17, p < 0.01).
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Tablo 4.6. Orneklemin Milkemmeliyetcilik Diizeylerinin Cinsiyete Gore U Testi

Sonuclar
Olgekler  Grup N  Sira Ortalamasi1 Sira Toplami U p
Kiz 189 174.96 33.50 13.50 .540
D
Erkek 154 168.37 25.50
Kiz 189 178.31 33.50 13.50 191
HAI 154 164.25 2550
Erkek
Kiz 189 173.98 32.50 14.50 .681
D§
Erkek 154 169.57 26.50
Kiz 189 165.81 31.00 13.00 199
AB 154 179.60 27.00
Erkek
Kiz 189 175.56 33.50 13.50 460
AE 154 167.63 2550
Erkek
Kiz 189 164.56 31.00 13.00 122
KS 154 181.14 27.00
Erkek
i Kiz 189 174.50 32.50 14.50 .605
CBMO
Toplam 154 168.93 26.50
Erkek
*p>.05

Ogrencilerin milkemmeliyetcilik diizeylerinin cinsiyete goére fark gosterip

gostermediginin incelendigi Mann-Whitney U Testinin sonucunda erkek 6grencilerin

miikemmeliyetcilik diizeyleri ile kiz 6grencilerin miikkemmeliyetcilik diizeyleri arasinda

hicbir alt boyutta ve toplamda istatiksel olarak anlamli bir fark gézlenmemistir ( Diizen;
U= 13.50, p > .05, Hatalara Asir1 Ilgi; U= 13.50, p > .05, Davramslardan Siiphe; U=
14.50, p > .05, Aile Beklentileri; U= 13.00, p > .05, Ailesel Elestiri; U=13.50, p > .05,

Kisisel Standartlar; U= 13.00, p > .05, CBMO Toplam; U= 14.50, p > .05).
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Tablo 4.7. Orneklemin Miikemmeliyetcilik Diizeylerinin Okul Tiiriine Goére U
Testi Sonuglar:

Olgekler Grup N Sira Ortalamas1  Sira Toplam U p
Anadolu 169 157.62 26.50 1250 .008*
Lisesi
D 174 185.96 32.50
Meslek
Lisesi
Anadolu 169 157.93 26.00 12.00 .010*
. Lisesi
HAI 174 185.67 32.00
Meslek
Lisesi
Anadolu 169 162.87 27.00 13.00 .092
Lisesi
DS 174 180.87 31.00
Meslek
Lisesi
Anadolu 169 160.83 27.50 1250 .039*
Lisesi
AB 174 182.85 31.50
Meslek
Lisesi
Anadolu 169 152.87 25.50 11.50 .000*
Lisesi
AE 174 190.58 33.50
Meslek
Lisesi
Anadolu 169 160.66 27.50 1250 .036*
Lisesi
KS 174 183.01 31.50
Meslek
Lisesi
Anadolu 169 150.62 25.50 11.50 .000*
. Lisesi
GCBMO 174 192.76 33.50

Toplam Meslek

Lisesi

*p<.05

Ogrencilerin miikemmeliyetgilik diizeylerinin okul tiiriine gore fark gdsterip

gostermediginin incelendigi Mann-Whitney U Testinin sonucunda Davraniglardan
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Stiphe alt boyutunda Anadolu lisesinde okuyan Ogrencilerin miikkemmeliyetgilik
diizeyleri ile Meslek lisesinde okuyan oOgrencilerin miikemmeliyet¢ilik diizeyleri

arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark gézlenmemistir (U= 13.00, p > .05).

Buna karsilik diger boyutlarda ve toplam miikemmeliyet¢ilik diizeyinde okul

tiiri bakimindan anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Buna gore;

Ogrencilerin miikemmeliyet¢ilik diizeyinin diizen alt boyutunun okul tiiriine
gore fark gosterip gostermediginin incelendigi Mann-Whitney U Testinin sonucunda
Anadolu lisesinde okuyan Ogrencilerin diizen alt boyutu puanlar1 (ortanca= 24) ile
Meslek lisesinde okuyan 6grencilerin diizen alt boyutu puanlar1 (ortanca= 26) arasinda
anlamli farklilik bulunmustur. Anlamli farkin meslek lisesinde okuyan 6grenciler lehine

oldugu goriilmiistir (U= 12.50, p <.05).

Ogrencilerin miitkemmeliyetgilik diizeyinin hatalara asir1 ilgi alt boyutunun okul
tirtine gore fark gosterip gostermediginin incelendigi Mann-Whitney U Testinin
sonucunda Anadolu lisesinde okuyan Ogrencilerin hatalara asir1 ilgi alt boyutu puanlari
(ortanca= 22) ile Meslek lisesinde okuyan 6grencilerin hatalara asir1 ilgi alt boyutu
puanlar1 (ortanca= 24) arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Anlamli farkin meslek

lisesinde okuyan 6grenciler lehine oldugu goriilmiistir (U= 12.00, p <.05).

Ogrencilerin miikkemmeliyetcilik diizeyinin aile beklentileri alt boyutunun okul
tirtine gore fark gosterip gostermediginin incelendigi Mann-Whitney U Testinin
sonucunda Anadolu lisesinde okuyan 6grencilerin aile beklentileri alt boyutu puanlari
(ortanca= 15) ile Meslek lisesinde okuyan Ggrencilerin aile beklentileri alt boyutu
puanlar1 (ortanca= 16) arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Anlamli farkin meslek

lisesinde okuyan 6grenciler lehine oldugu goriilmiistir (U= 12.50, p <.05).

Ogrencilerin miikemmeliyetcilik diizeyinin ailesel elestiri alt boyutunun okul
tiriine gore fark gosterip gostermediginin incelendigi Mann-Whitney U Testinin
sonucunda Anadolu lisesinde okuyan Ogrencilerin ailesel elestiri alt boyutu puanlari
(ortanca= 8) ile Meslek lisesinde okuyan Ogrencilerin ailesel elestiri alt boyutu puanlari
(ortanca= 10) arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Anlamli farkin meslek lisesinde

okuyan 6grenciler lehine oldugu goriilmiistiir (U= 11.50, p <.05).
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Ogrencilerin miikemmeliyetcilik diizeyinin kisisel standartlar alt boyutunun okul
tirtine gore fark gosterip gostermediginin incelendigi Mann-Whitney U Testinin
sonucunda Anadolu lisesinde okuyan 6grencilerin kisisel standartlar alt boyutu puanlari
(ortanca= 18) ile Meslek lisesinde okuyan 6grencilerin kisisel standartlar alt boyutu
puanlar1 (ortanca= 19) arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Anlamli farkin meslek

lisesinde okuyan 6grenciler lehine oldugu goriilmiistiir (U= 12.50, p <.05).

Ogrencilerin miikemmeliyetcilik diizeyi toplaminin okul tiiriine gére fark
gosterip gostermediginin incelendigi Mann-Whitney U Testinin sonucunda Anadolu
lisesinde okuyan Ggrencilerin milkemmeliyetgilik toplam puanlari (ortanca= 101) ile
Meslek lisesinde okuyan ogrencilerin miikemmeliyetgilik toplam puanlar1 (ortanca=
110) arasinda anlaml farklilik bulunmustur. Anlamli farkin meslek lisesinde okuyan

ogrenciler lehine oldugu goriilmiistiir (U= 11.50, p <.05).
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Tablo 4.8. Orneklemin milkemmeliyetcilik diizeyinin sosyo-ekonomik diizeye gére
Kruskal Wallis Testi Sonuclari

Olgekler Grup N  SiraOrtalamass sd KiKare p Anlamh F.
Ust Sed 18 153.83 2 .642 725
D Orta Sed 301 173.04
Alt Sed 24 172.56
Ust Sed 18 187.83 2 .649 723

HAI Orta Sed 301 171.75

Alt Sed 24 163.25

Ust Sed 18 191.92 2 1.096 578
DS OrtaSed 301 171.78

Alt Sed 24 159.83

Ust Sed 18 209.61 2 3249 197
AB OrtaSed 301 168.82

Alt Sed 24 183.69

Ust Sed 18 178.25 2 676  .713
AE OrtaSed 301 170.46

Alt Sed 24 186.69

Ust Sed 18 187.11 2 685  .710

KS Orta Sed 301 170.40
Alt Sed 24 180.71

Ust Sed 18 171.50 2 015 993
CBMO  Orta Sed 301 172.21

Toplam
Alt Sed 24 169.71

p>.05

Ogrencilerin miikemmeliyetgilik diizeylerinin algilanan sosyo-ekonomik diizeye
gore anlamli farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal-

Wallis Testi sonucunda; miikemmeliyet¢ilik diizeylerinin algilanan sosyo-ekonomik
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diizeye gore hicbir alt boyutta ve toplamda anlaml1 bir fark gézlenmemistir ( Diizen; X2

(@)= .642, p > .05, Hatalara Asin1 lgi; X? )= .649, p > .05, Davranislardan Siiphe; X2
=1.096, p > .05, Aile Beklentileri; X2 )= 3.249, p > .05, Ailesel Elestiri; X? )= .676, p
> .05, Kisisel Standartlar; X2 2)=.685, p > .05, CBMO Toplam; X? = .015, p > .05).

Tablo 4.9. Orneklemin miikemmeliyetcilik diizeylerinin simif diizeyine gore U Testi

sonuclari
Olgekler Grup N  Sira Ortalamas1 Sira Toplam U p
9. simf 194 164.79 31.00 13.00 149
D
12. simif 148 180.30 26.00
9. simif 194 166.15 32.00 13.00 251
HAI 148 178.51 26.00
12. sinif ' '
9. simf 194 176.32 34.50 13.50 .300
D3 148 165.18 24.50
12. siuf ' '
9. simf 194 174.30 33.00 13.00 547
AB
12, sinif 148 167.82 24.00
9. siif 194 179.50 34.00 12.00 .085
AE
12, smif 148 161.01 23.00
9. simf 194 165.56 32.00 13.00 202
KS
12. simif 148 179.29 26.00
CBMO 9. simf 194 170.85 33.00 14.00 .888
Toplam 12, siif 148 172.36 25.00
p>.05

Ogrencilerin miikkemmeliyetcilik diizeylerinin siif diizeyine gére fark gosterip

gostermediginin incelendigi Mann-Whitney U Testinin sonucunda 9.sinifa giden

Ogrencilerin

milkemmeliyetcilik  diizeyleri

ile

12.s1ifa

giden

Ogrencilerin

miitkemmeliyet¢ilik diizeyleri arasinda higbir alt boyutta ve toplamda istatiksel olarak
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anlaml bir fark gézlenmemistir ( Diizen; U= 13.00, p > .05, Hatalara Asin1 ilgi; U=
13.00, p > .05, Davranislardan Stiphe; U= 13.50, p > .05, Aile Beklentileri; U= 13.00, p
> .05, Ailesel Elestiri; U=12.00, p > .05, Kisisel Standartlar; U= 13.00, p > .05, CBMO
Toplam; U=14.00, p > .05).



Tablo 4.10.
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Orneklemin  Milkemmeliyetcilik Diizeylerinin Algilanan Aile
Tutumuna Gore Kruskal-Wallis Testi Sonuglari

Olgekler Grup N SiraOrtalamasit sd KiKare p Anlamh F.
A.Demokratik 112 180.69 3 1.630 .653
B.Koruyucu 172 169.60

D C.Otoriter 46 160.15
D.llgisiz 13 170.77
A.Demokratik 112 144.32 3 18.182 .000* A-B
B.Koruyucu 172 178.62 A-C
HAI C.Otoriter 46 214.97 B-C
D.ilgisiz 13 170.92
ADemokratik 112 161.63 3 5422 143
B.Koruyucu 172 171.25
DS C.Otoriter 46 201.65
D.ilgisiz 13 166.35
A.Demokratik 112 156.12 3 16.447 .001* A-C
B.Koruyucu 172 166.41 A-D
AB C.Otoriter 46 218.40 B-C
D.ilgisiz 13 218.62
A.Demokratik 112 150.98 3 26.681 .000* A-C
B.Koruyucu 172 165.55 A-D
AE C.Otoriter 46 229.71 B-C
D.ilgisiz 13 234.31
A.Demokratik 112 173.50 3 737 .864
B.Koruyucu 172 168.10
KS C.Otoriter 46 180.96
D.ilgisiz 13 179.04
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A.Demokratik 112 153.70 3 14170 .003* A-C
B.Koruyucu 172 169.81 B-C
¢BMO C.Otoriter 46 215.47
Toplam
D.ilgisiz 13 204.85
*p<.05

Ogrencilerin miikemmeliyetcilik diizeylerinin algilanan aile tutumuna gore
anlamli farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal-Wallis
Testi sonucunda; miikemmeliyetgilik diizeylerinin algilanan aile tutumuna gore gore
Diizen, Davranislardan Siiphe ve Kisisel Standartlar alt boyutlarinda anlamli bir fark
gdzlenmemistir ( Diizen; X?@)= 1.630, p > .05, Davranislardan Siiphe; X?%@) = 5.422, p >
.05, Kisisel Standartlar; X?@s=.737, p > .05).

Buna karsilik diger alt boyutlarda ve miikemmeliyetcilik toplam puaninda

anlamli farkliliklar gozlenmistir. Buna gore;

Ogrencilerin miikemmeliyetcilik diizeylerinin hatalara asir1 ilgi alt boyutu ile
algilanan aile tutumuna gore anlamli fark gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Kruskal-Wallis Testi sonucunda, gruplarin hatalara asir1 ilgi alt boyutu arasinda
anlaml fark gdzlenmistir (X?@s) = 18.182, p < .05). Bu farkin etki biiyiikligii diisiik
diizeydedir (n= 0.05). Mann-Whitney U testi ile yapilan ¢oklu karsilagtirmalar sonunda
anlamli farkin, demokratik-koruyucu, demokratik-otoriter ve koruyu-otoriter aile

tutumlar1 arasinda oldugu bulunmustur.

Ogrencilerin miikemmeliyetcilik diizeylerinin aile beklentileri alt boyutu ile
algilanan aile tutumuna gore anlamh fark gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Kruskal-Wallis Testi sonucunda, gruplarin aile beklentileri alt boyutu arasinda
anlamli fark gdzlenmistir (X?3) = 16.447, p < .05). Bu farkin etki biiyiikliigii diisiik
diizeydedir (n= 0.04). Mann-Whitney U testi ile yapilan ¢oklu karsilastirmalar sonunda
anlaml farkin, demokratik-otoriter, demokratik-ilgisiz ve koruyu-otoriter aile tutumlari

arasinda oldugu bulunmustur.

Ogrencilerin miikemmeliyetcilik diizeylerinin ailesel elestiri alt boyutu ile
algilanan aile tutumuna gore anlamh fark gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla

yapilan Kruskal-Wallis Testi sonucunda, gruplarin ailesel elestiri alt boyutu arasinda
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anlaml fark gdzlenmistir (X% = 26.681, p < .05). Bu farkin etki biiyiikliigii diisiik
diizeydedir (n= 0.07). Mann-Whitney U testi ile yapilan ¢oklu karsilastirmalar sonunda
anlaml farkin, demokratik-otoriter, demokratik-ilgisiz ve koruyu-otoriter aile tutumlari

arasinda oldugu bulunmustur.

Ogrencilerin miikemmeliyetcilik diizeylerinin ile algilanan aile tutumuna gore
anlamli fark gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal-Wallis Testi
sonucunda, gruplar arasinda anlaml fark gdzlenmistir (X%g = 14.170, p < .05). Bu
farkin etki biiyiikliigii diisiik diizeydedir (n= 0.04). Mann-Whitney U testi ile yapilan
coklu karsilastirmalar sonunda anlamli farkin, demokratik-otoriter ve koruyu-otoriter

aile tutumlar1 arasinda oldugu bulunmustur.

Tablo 4.11. Orneklemin Algillanan Akademik Stres Diizeylerinin Cinsiyete Gére U
Testi Sonuclar:

Olgekler Grup N Sira Ortalamas1  Sira Toplam U p
) Kiz 189 161.48 30.50 12.20 .029*
A/O
Beklentileri Erkek 154 184.91 28.50
_ Kiz 189 153.73 29.50 11.50 .000*
KI
Beklentiler 154 194.42 29.50
Erkek
*
ABSE Kiz 189 155.37 29.50 11.50 .001

154 192.41 29.50
Toplam Erkek

*p<.05

Ogrencilerin algilanan akademik stres diizeylerinin aile/dgretmen beklentileri alt
boyutunun cinsiyete gore fark gosterip gostermediginin incelendigi Mann-Whitney U
Testinin sonucunda kiz 6grencilerin aile/6gretmen beklentileri alt boyutu puanlari
(ortanca= 12) ile erkek oOgrencilerin aile/6gretmen beklentileri alt boyutu puanlar
(ortanca= 13.50) arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Anlamli farkin erkek

ogrenciler lehine oldugu goriilmiistiir (U= 12.20, p <.05).

Ogrencilerin algilanan akademik stres diizeylerinin kendine iliskin beklentiler alt

boyutunun cinsiyete gore fark gosterip gostermediginin incelendigi Mann-Whitney U
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Testinin sonucunda kiz 6grencilerin kendine iliskin beklentiler alt boyutu puanlari
(ortanca= 9) ile erkek Ogrencilerin aile/6gretmen beklentileri alt boyutu puanlar
(ortanca= 11) arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Anlamh farkin erkek 6grenciler

lehine oldugu gorilmistiir (U= 11.50, p <.05).

Ogrencilerin algilanan akademik stres diizeylerinin cinsiyete gore fark gdsterip
gostermediginin incelendigi Mann-Whitney U Testinin sonucunda kiz 6grencilerin
algilanan akademik stres puanlar1 (ortanca= 21) ile erkek Ogrencilerin algilanan
akademik stres puanlar1 (ortanca= 24) arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Anlaml

farkin erkek 6grenciler lehine oldugu goriilmiistiir (U= 11.50, p <.05).

Tablo 4.12. Orneklemin Algilanan Akademik Stres Diizeylerinin Okul Tiriine
Gore U Testi Sonuclar:

Olgekler Grup N Sira Ortalamas1  Sira Toplami U p
Anadolu 169 172.68 29.00 14.00 .900
AO Lisesi
Beklentileri
Meslek 174 171.34 29.00
Lisesi
Anadolu 169 173.79 29.00 14.00 741
Ki Lisesi
Beklentiler
Meslek 174 170.26 29.00
Lisesi
Anadolu 169 173.60 29.50 14.50 .768
ABSE Lisesi
Toplam
Meslek 174 170.45 29.50
Lisesi
p>.05

Ogrencilerin algilanan akademik stres dizeylerinin okul tiriine gore fark
gosterip gostermediginin incelendigi Mann-Whitney U Testinin sonucunda Anadolu
Lisesine giden Ogrencilerin algilanan akademik stres diizeyleri ile Meslek Lisesine
giden Ogrencilerin algilanan akademik stres diizeyleri arasinda hicbir alt boyutta ve
toplamda istatiksel olarak anlamli bir fark gdzlenmemistir ( Aile/Ogretmen Beklentileri;
U= 14.00, p > .05, Kendine Iliskin Beklentiler; U= 14.00, p > .05, ABSE Toplam; U=
14.50, p > .05).
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Tablo 4 13. Orneklemin Algilanan Akademik Stres Diizeylerinin Sosyo-ekonomik
Duizeye Gore Kruskal-Wallis Testi Sonuglari

Olgekler Grup N  SiraOrtalamasi sd KiKare p  AnlamhF.
) Ust Sed 18 165.31 2 .293 .864
Aile/Ogretmen
Orta Sed 301 171.67
Beklentileri
Alt Sed 24 181.19
. Ust Sed 18 182.69 2 .709 701
Kendine Iligkin
Orta Sed 301 170.33
Beklentiler
Alt Sed 24 184.94
Ust Sed 18 177.56 2 522 770
ABSE
Orta Sed 301 170.64
Toplam
Alt Sed 24 184.92
p>.05

Ogrencilerin algilanan akademik stres diizeylerinin algilanan sosyo-ekonomik
diizeye gore anlamli farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan
Kruskal-Wallis Testi sonucunda; algilanan akademik stres diizeylerinin algilanan sosyo-
ekonomik dlzeye gore hicbir alt boyutta ve toplamda anlamli bir fark gézlenmemistir
(Aile/Ogretmen Beklentileri; X2 )= .864, p > .05, Kendine iliskin Beklentiler; X? (2 =
701, p > .05, ABSE Toplam; X2 2= .522, p > .05).
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Tablo 4.14. Orneklemin Algilanan Akademik Stres Diizeylerinin Simf Diizeyine
Gore U Testi Sonuclari

Olgekler Grup N Sira Ortalamas1  Sira Toplam U p
9. Sif 194 156.25 30.00 11.00 .001*
Aile/Ogretmen
Beklentileri
12.8mif 449 191.49 28.00
9. Smif 194 168.43 32.50 13.50 .509
Kendine
Iliskin
Beklentiler 12. Smif 148 175.52 25.50
9. Smuif 194 160.59 31.50 1250 .019*
ABSE
Toplam
12.8mif  14g 185.81 27.50
*p<.05

Ogrencilerin algiladiklar1 akademik stres diizeylerinin sinif diizeyine gore fark
gosterip gostermediginin incelendigi Mann-Whitney U testinin sonucunda 9. sinifa
giden Ogrenciler ile 12.sinifa giden 6grenciler arasinda kendine iliskin beklentiler alt

boyutunda anlamli bir fark gozlenmemistir (U= 13.50, p > .05).

Ogrencilerin algilanan akademik stres diizeylerinin aile/dgretmen beklentileri alt
boyutunun sinif diizeyine gore fark gosterip gostermediginin incelendigi Mann-Whitney
U Testinin sonucunda 9.smif Ogrencilerinin aile/d0gretmen beklentileri alt boyutu
puanlar (ortanca= 12) ile 12.smif 6grencilerinin aile/6gretmen beklentileri alt boyutu
puanlar1 (ortanca= 14) arasinda anlaml farklilik bulunmustur. Anlamh farkin 12.smmif

ogrenciler lehine oldugu goriilmiistiir (U= 11.00, p <.05).

Ogrencilerin algilanan akademik stres diizeylerinin simif diizeyine gére fark
gosterip gostermediginin incelendigi Mann-Whitney U Testinin sonucunda 9.smif
Ogrencilerinin puanlar (ortanca= 22) ile 12.sinif 6grencilerinin puanlari (ortanca= 23)
arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Anlamli farkin 12.siif 6grenciler lehine oldugu

gorilmistir (U= 12.20, p <.05).
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Tablo 4 15. Orneklemin Algilanan Akademik Stres Diizeylerinin Algillanan Aile
Tutumuna Gore Kruskal-Wallis Testi Sonuglari

Olgekler Grup N Sira Ortalamasi sd KiKare p AnlamhF.
A.Demokratik 112 192.28 3 9.869 .020* A-B
) B.Koruyucu 172 168.30 A-C
Aile/Ogretmen
C.Otoriter 46 140.60
Beklentileri .
D.Ilgisiz 13 157.38
A.Demokratik 112 187.27 3 5375 146
Kendine B.Koruyucu 172 166.14
Mliskin C.Otoriter 46 167.68
Beklentiler  D.Ilgisiz 13 133.23
ADemokratik 112 193.01 3 8.802 .032* A-B
B.Koruyucu 172 166.18 A-C
ABSE
C.Otoriter 46 149.71
Toplam .
D.Ilgisiz 13 146.88
*p<.05

Ogrencilerin algilanan akademik stres diizeylerinin algilanan aile tutumuna gore
anlamli farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal-Wallis
testi sonucunda algilanan akademik stres ile kendine iliskin beklentiler alt boyutu

arasinda anlaml bir farklilik gézlenmemistir (X? 3= 5.375, p > .05).

Ogrencilerin algilanan akademik stres diizeylerinin aile/6gretmen beklentileri alt
boyutu ile algilanan aile tutumuna gore anlaml fark gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan Kruskal-Wallis Testi sonucunda, gruplarin aile/6gretmen beklentileri
alt boyutu arasinda anlamli fark gézlenmistir (X? 3) = 9.869, p < .05). Bu farkin etki
biyiikliigii disiik diizeydedir (n= 0.02). Mann-Whitney U testi ile yapilan ¢oklu
karsilagtirmalar sonunda anlamli farkin, demokratik-koruyucu ve demokratik-otoriter

aile tutumlar1 arasinda oldugu bulunmustur.

Ogrencilerin algilanan akademik stres diizeylerinin algilanan aile tutumuna gore

anlamli fark gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal-Wallis Testi
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sonucunda, gruplarin algilanan akademik stres toplam puani arasinda anlamli fark
gdzlenmistir (X? 3y = 8.802, p < .05). Bu farkin etki biiyiikliigii diisiik diizeydedir (n=
0.02). Mann-Whitney U testi ile yapilan ¢oklu karsilastirmalar sonunda anlamli farkin,
demokratik-koruyucu ve demokratik-otoriter aile tutumlar1 arasinda oldugu

bulunmustur.

Tablo 4.16. Orneklemin Akademik Alanda Arzularimin Erteleme Egilimlerinin
Cinsiyet, Okul Tiirii ve Sinif Diizeyine Gore U Testi Sonuclari

Degiskenler Grup N Sira Ortalamas1  Sira Toplam U p
Kiz 189 187.92 35.50 11.50 .001*
Cinsiyet
Erkek 154 152.46 23.50
Anadolu 169 166.72 28.50 13.50 331
Lisesi
Okul Tard
Meslek
Lisesi 174 177.12 30.50
9. simf 194 169.83 32.00 14.00 .720
Siif
Duzeyi 12. siif 148 173.69 25.00
*p<.05

Ogrencilerin akademik alanda arzular erteleme egilimlerinin cinsiyete gore fark
gosterip gostermediginin incelendigi Mann-Whitney U testinin sonucunda kiz
ogrenciler ile erkek 6grenciler arasinda anlaml bir fark gézlenmemistir (U= 11.50, p >

05).

Ogrencilerin akademik alanda arzulari erteleme egilimlerinin okul tiiriine gore
fark gosterip gostermediginin incelendigi Mann-Whitney U testinin sonucunda Anadolu
lisesi Ogrencileri ile Meslek lisesi 6grencileri arasinda anlamli bir fark gozlenmemistir
(U= 13.50, p > .05). Ogrencilerin akademik alanda arzular1 erteleme egilimlerinin sinif
diizeyine gore fark gosterip gostermediginin incelendigi Mann-Whitney U testinin
sonucunda 9.sinif Ogrencileri ile 12.simif Ogrencileri arasinda anlamli bir fark

gozlenmemistir (U= 14.00, p > .05).



85

Tablo 4.17. Orneklemin Akademik Alanda Arzularinin Erteleme Egilimlerinin
Sosyo-ekonomik diizey ve Aile Tutumuna Gore Kruskal-Wallis Testi Sonuglari

Degiskenler Grup N  Sira Ortalamas1 sd Ki Kare p  AnlamhF.
A.Ust Sed 18 90.44 2 12.90 .002* A-B
SED B.Orta Sed 301 176.71 A-C
C.Alt Sed 24 174.13
A.Demokratik 112 178.69 3 971 .808
Aile B.Koruyucu 172 167.19
Tutumu
C.Otoriter 46 174.74
D.ilgisiz 13 168.35
*p<.05

Ogrencilerin akademik alanda arzulari erteleme egilimlerinin algilanan sosyo-
ekonomik diizeye gore anlamh farklilik gdsterip gdstermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Kruskal-Wallis testi sonucunda gruplarin algiladiklari sosyo-ekonomik
diizeyleri arasinda anlaml fark gdzlenmistir (X? (2 = 12.90), p < .05). Mann-Whitney U
testi ile yapilan ¢oklu karsilastirmalar sonunda anlamli farkin st sosyo-ekonomik
duzey ve orta sosyo-ekonomik diizey ile Ust sosyo-ekonomik ve alt sosyo-ekonomik
diizey gruplar1 arasinda oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin akademik alanda arzulari
erteleme egilimlerinin algilanan aile tutumuna gore anlamli farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal-Wallis testi sonucunda gruplar

arasinda anlaml bir fark gdzlenmemistir (X2 @)= .971, p > .05).
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BOLUM V

SONUC VE ONERILER

Bu boliimde arastirmanin amag siras1 dikkate alinarak, ortaya ¢ikan bulgularin
tartisilmasina, sonucglarina yer verilmistir. Aragtirmanin sonuglarina dayali olarak da

uygulayicilara ve aragtirmacilara dneriler sunulmustur.

5.1. Sonuclar

Ergenlerin miikemmeliyetcilik o6zellikleri ile algiladiklar1 akademik stres ve
akademik alanda arzularini erteleme egilimleri arasindaki iligki incelenmistir. Yapilan
analizler sonucunda ergenlerin miilkemmeliyetgilik diizeyleri ve algiladiklar1 akademik
stres arasinda negatif yonde anlamli bir iligski tespit edilmistir. Bununla birlikte
ergenlerin milkemmeliyetcilik ozellikleri ile akademik alanda arzularini erteleme
egilimleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki tespit edilmistir. Ayrica algilanan
akademik stres ile akademik alanda arzularin erteleme egilimleri arasinda da negatif
yonde anlamli bir iliski bulunmustur (Tablo-6).

Arastirmanin ilk sorusuna yonelik olarak ortaya ¢ikan sonuclara gore ergenlerin
miilkemmeliyet¢ilik diizeyleri arttikga, algilanan akademik stres diizeyi diismektedir.
Ergenlik donemini igeren 14-18 yas arasi bir yandan ergenlik doneminin getirdigi
karakteristik 6zellikleri gosterirken, diger yandan da ergenin mesleki kariyer hedeflerini
belirleme adina bir dizi adimi, gorevi ya da sorumlulugu icermektedir. Bu acidan
Ozellikle ergenlik donemindeki karakteristik 6zelliklikler genel olarak ergenlerdeki
mitkemmeliyet¢i egilimleri arttirsa da Ozellikle merkezi sinavlara yonelik
diisiiniildiglinde daha fazla miikemmeliyet¢i olan ergenlerin, kendi gorev
sorumluluklarini tamamlama adina akademik alanda daha fazla caba gdsterebilme

olasiligi, algiladiklar1 akademik stres diizeyini diisiiriiyor olabilir.
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Ergenlerin milkemmeliyetgilik diizeyleri ile akademik alanda arzularini erteleme
egilimleri arasindaki iliskiye baktigimizda ise iki degisken arasinda pozitif yonde
anlamli bir iligkinin mevcut oldugu goériilmiistiir. Yani ergen bireylerin miikemmeliyet¢i
diizeyleri arttikga, akademik alanda arzularini erteleme egilimleri de artmaktadir.
Ergenler miilkemmeliyet¢i egilimlere sahip olduk¢a, daha iyiye ulasma adina akademik
alandaki arzularimi erteleyerek kendileri i¢in koyduklar1 yiiksek hedeflere ulasmayi
istiyor olabilirler. Slaney, Rice ve Ashby (2002); miikkemmeliyetgiligi, kisinin basar1 ve
davraniglar1 lizerinde ¢ok yiiksek sinirlar belirlemesi ve bu hedeflere ulasma beklentisi
olarak tanimlamiglardir. Arastirmada ortaya c¢ikan sonu¢ da bu diisiinceyi destekler
niteliktedir. Ergen birey kendisi i¢in koydugu yiiksek sinirlara ulasmak adina akademik
alandaki arzlarin1 daha fazla erteleme egilimi gosterip, hedeflerine ulasma ¢abasi i¢ine
girmis olabilir.

Aralarindaki iliski arastirilan son iki degisken ise ergenlerin aldiklar1 akademik
stres ile akademik alanda arzularini erteleme egilimleri arasindaki iliskidir. Elde edilen
bulgulara gore ergenlerin algiladiklart akademik stres diizeyi arttik¢a, akademik
alandaki arzulan erteleme egilimleri azalmaktadir. Ergen birey bir yandan ergenlik
doneminin getirdigi bircok duygusal ve fizyolojik degisimlere uyum saglamaya
calisirken bir yandan da mesleki karar verme adina bir dizi akademik goérevi yerine
getirmek sorumlulugunu da iistiinde hissetmektedir. Bu agidan ergen bireyin algiladig:
akademik stres diizeyi arttik¢a, hissettigi baskidan kagma yoluna giderek akademik
alandaki arzularini ertelemiyor olabilir. Yani ergen, hazirlanmasi gereken smavlarin
izerinde yarattig1 stresi ve gerginligi daha fazla ders ¢alismak yerine akranlari ile sosyal
aktivitede bulunarak azaltmak diistincesinde olabilir.

Literatiir incelendiginde arastirma kapsaminda bulunan 3 degiskeni birlikte ele
alan, aralarindaki iligkiyi inceleyen bir arastirmaya rastlanmamastir.

Ergenlerin miikemmeliyetcilik diizeylerini cinsiyete gore anlamli farklilik
gosterip gOstermedigi incelenmistir. Arastirma sonucunda ergenlerin toplam
mikemmeliyet¢ilik diizeylerinde ve milkemmeliyetciligin alt boyutlarinda cinsiyet
baglaminda anlamli bir farklilik gostermedigi goriilmiistiir (Tablo-7).

Ergenlikte duygusal ihtiyaglar daha fazla 6nem kazanmaktadir. Bu sebeple
olumsuz mukemmeliyetgilik olarak adlandirilan bir durum yasamaktadirlar. Ergenlik
doneminde basari icin istiinliikk duygular1 ile asagilik duygulari tam olarak birbirinde

soyutlanmamuistir (Strip ve diglerleri, 1991). Ayrica ergenlik doneminde genel olarak
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kusursuz olma ihtiyaci ve miikemmeli yakalamaya donik olarak cabalar genellikle
goriilmektedir. Bu agidan bakildiginda ergenlerdeki miikemmeliyetci egilimler cinsiyet
baglaminda farklilagsmak yerine, genel bir ergenlik donemi olarak hem kizlarda hem de
erkeklerde ortaya ¢ikiyor olabilir.

Literatlr incelendiginde arastirma sonucuna paralel olarak; Sapmaz (2006),
tiniversite 0grencilerinde miikemmeliyet¢i 6zelliklerin cinsiyete gore farklilasmadigini
belirtmistir. Buna karsilik Erdozkan (2008) ile Siegle ve Schuler (2000) yaptiklar
arastirmalarda hatalara asir1 ilgi alt boyutunda erkeklerin, kadinlara gére daha fazla
puan ortalamalarina sahip olduklarini bulmuslardir. Davraniglardan stphe alt boyutunda
ise Camadan (2009), Bencik ve Metin (2006), Oran Pamir (2008) ve Yaoar (2008) farkli
yas gruplarinda yapmis olduklarn c¢aligmalarda erkek katilimeilarin, kadin
katilimcilardan daha yiiksek puanlar elde ettiklerini bildirmislerdir. Bununla birlikte
farkli yas gruplarinda olmak tizere ailesel elestiri alt boyutunda Camadan (2009)
cinsiyete gore anlamlhi bir iliski saptamamistir. Buna karsilik olarak Flett, Hewitt,
Blankstein ve Gray (1998), Oran Pamir (2008), Circir (2006) ve Yaoar (2008) ailesel
elestiri alt boyutunda cinsiyete gore anlamli farkliliklar tespit etmislerdir. Kisisel
standartlar boyutunda ise Erdzkan (2008) cinsiyete gore anlamli fark bulgulamistir.
Buna gore erkek 6grencilerin bu alt boyutta aldiklar1 puanlar, kadinlardan daha fazladir.
Aile beklentileri alt boyutu ile cinsiyet degiskeni arasinda Yaoar (2008), Circir (2006),
Oran Pamir (2008) ve Camadan (2009) yaptiklar1 arastirmalarda herhangi bir farka
rastlamamuglardir.

Diizen alt boyutu ile cinsiyet degiskeni arasinda Yaoar (2008) ve Oran Pamir
(2008) degiskenler arasinda anlamli bir iliski tespit etmislerdir. Buna karsilik Erdzkan
(2008) ve Camadan (2009) diizen boyutu ile cinsiyet arasinda bir iligki
saptamamiglardir.

Gortldigi tizere ilgili literatiirde ¢cok boyutlu miikemmeliyetcilik diizeylerinin
ve alt boyutlarinin cinsiyete fark olup olmadigini incelendiginde, bu arastirmay1
destekler sonuclar ile birlikte desteklemeyen bulgular da mevcuttur.

Ergenlerin miikemmeliyetgilik diizeylerinin okul tiiriine gore farklilasip
farklilasmadig1 incelenmistir. Elde edilen bulgulara gore ergenlerin miikemmeliyetcilik
duzeyleri diizen, hatalara asir1 ilgi, aile beklentileri, ailesel elestiri, kisisel standartlar ve

mikemmeliyetcilik toplam puanina gore anlamli farkliliklar tespit edilmistir (Tablo-8).
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Buna gore diizen, hatalara asir1 ilgi, aile beklentileri, ailesel elestiri, kisisel
standartlar ve mukemmeliyetcilik toplam puanlarinda meslek lisesinde okuyan
Ogrenciler, Anadolu lisesinde okuyan oOgrencilere gore daha yiliksek puan elde
etmislerdir.

Duzen alt boyutu; mukemmeliyetgilik ile ilgili dizen, dizenlilik ve temiz olma
egilimlerini gostermektedir. Meslek lisesi akademik egitimden daha c¢ok meslek
derslerinin yogunlukta oldugu ve uygulamaya agirlik verilen lise tiirleridir. Bu agidan
disiiniildiglinde meslek lisesine devam eden O&grencilerin laboratuvar, arag-gereg
kullanimi, organize olma gibi durumlarla siklikla  karsilastigt  agiktir.
Miikemmeliyetciligin diizen boyutu da organize olmaya vurgu yapmaktadir. Diizen
boyutu ayrica yapilacaklari listelemek gibi bir dizi tekrarlayan isleri de kapsamaktadir.
Bu durum meslek lisesi 6grencilerinin diizen boyutunda anadolu lisesi 6grencilerine
gore daha fazla puan almalarini agiklayabilir.

Hatalara asir1 ilgi alt boyutu; yapilan kiiciik hatalarda digerlerinin saygisinin
kaybedilecegine yonelik inang¢lar1 kapsamaktadir. Meslek lisesine giden 6grenciler diger
lise tilirlerine gore daha diisiik bir akademik performans ge¢misi olan &grencilerdir.
Diisiik akademik performans da diisiik 6z-saygi ve diisiikk 6z-yeterlik ile iliskilidir. Bu
acidan diisiiniildiigiinde meslek lisesine devam eden 6grencilerin Anadolu lisesine
devam eden Ogrencilere gore daha disiik o6z-yeterlik ve 0z-saygi gosterdiklerini
sOylenebilir. Bu durum sonucunda da yapilan kii¢iik hatalara tahammiil etmede meslek
lisesi 6grencileri daha hassas davraniyor olabilirler. Bu baglamda hatalara asir ilgi alt
boyutunda meslek lisesi Ogrencilerinin daha yiiksek puanlar elde etmis olmalari
manidardir.

Aile beklentileri alt boyutu; bireyin ebeveynlerinin ¢ok yiksek standartlar
olusturduguna yonelik inanglar1 gostermektedir. Ebeveynler tarafindan olusturulan
yuksek standartlar 0Ozellikle ergenlik doneminde blyiik bir baski unsuru olarak
algilanmaktadir. Ergen birey ‘kendini var etme’ i¢in kendisi i¢in olusturulan yiiksek
standartlara ulagmaya c¢abalarken bir yandan da otorite figilirlerine karst ¢ikma
potansiyeli gostermektedir. Aile beklentileri, mukemmeliyetci bir kisilik olusumunda
temel bilesendir (Hamachek, 1978). Bu acidan baktigimizda meslek liseleri genel olarak
diger lise tiirlerine gore daha fazla uyum problemi yasanan liseler olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Yiiksek aile beklentilerini ¢ocukluktan itibaren, meslek lisesine devam

eden ogrencilerde islevsel olmayan miikemmeliyetci 6zellikler gelistirmis olabilir. Bu
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baglamda aile beklentileri alt boyutunda meslek lisesine giden dgrencilerin daha fazla
aile baskisi, kendilerinden daha fazla beklenti olduguna dair algilar1 aile beklentileri
boyutunda yiiksek puan almalarini agiklayabilir.

Ailesel elestiri alt boyutu; bireyin ebeveynlerini asir1 derecede elestirel
algilamasini yansitmaktadir. Bu alt boyut “Ebeveynlerim hatalarimi asla anlamaya
caligmadilar” gibi maddeleri igermektedir. Meslek lisesine giden 6grencilerin, anadolu
lisesine giden Ogrencilere gore daha diisiik akademik performans ge¢misi oldugu
sdylenebilir. Ogrencilerin aileden aldiklari sosyal destek onlarin akademik basarilarini
anlamli olarak yiikseltmektedir (Yildirnrm ve Ergene, 2003). Ailesel elestiri alt
boyutunda yiiksek puan alan meslek lisesine giden 6grencilerin s6z konusu alt boyutla
iligkili olarak aileden daha az sosyal destek goriiyor olabilirler. Bu agidan bakildiginda
meslek lisesine giden 6grencilerin Anadolu lisesine giden 6grencilere gore daha diisiik
akademik basar1 sergilemeleri de aileden alinan sosyal destegin daha az oldugunu
gosteriyor olabilir. Sonug olarak tim bu sebepler ailesel elestiri alt boyutunda Meslek
lisesine giden 0grencilerin daha yiiksek puan almalarini a¢iklayabilir.

Kisisel standartlar alt boyutu; cok yilksek standartlar olusturma ve 0Oz-
degerlendirmede bu standartlarin  asir1  derecede Onemli bir yeri oldugunu
gostermektedir. Hamachek (1978) nevrotik miikemmeliyet¢ilik tanimina giren kisilerin
cok yliksek kisisel standartlar belirlediklerini ve hedeflerine ulasma adina ¢ok az esnek
davranig sergilediklerini sOylemistir. Ayrica onlar, hata yapmak gibi bir diisiince ile asla
mesgul olmamaktadirlar. Kisi kendisi i¢in koydugu ulasilmas1 gl¢ hedefler icin ¢caba
gostermektedir.  Nevrotik  miikemmeliyet¢i  kisiler,  koyduklar1  hedeflere
ulagmayacaklarini bilmektedirler. Basarisiz olma korkusu siklikla bu diisiinceye eslik
etmektedir. Bu baglamda meslek lisesine giden Ogrencilerin kendilerine ulagilabilir
hedefler yerine ulasilmasi gii¢, asla varilamayacak hedefler belirliyor olabilirler. Bu
sonu¢ diisiik akademik basar1 ve c¢esitli uyum problemleri yasamalarini agiklayabilir.
Meslek lisesine giden 6grenciler, anadolu lisesine giden akranlarma gore daha fazla
uyum problemi yasamakta ve daha diisiik akademik basar1 gostermektedirler. Tim bu
sonuglar kisisel standartlar alt boyutunda meslek lisesi 6grencilerinin yiiksek puan elde
etmelerini aciklayabilir.

Toplam miikemmeliyet¢ilik puanlarinda meslek lisesine giden Ogrenciler,
Anadolu lisesine giden 6grencilere gore daha yliksek puanlar sergilemislerdir. Bu sonug

meslek lisesine devam eden 6grencilerin daha fazla miikkemmeliyetci 6zelliklere sahip
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olduklarimi gostermektedir. Hollander’e (1965) gore miikemmeliyetcilik, hatasiz
davranma ¢abasi1 ve yiiksek basar1 yolu ile aile tarafindan kabul saglama istegidir.
Miikemmeliyetci kisilerin miikemmele ulagsma istemlerinin altinda “asla yeteri kadar 1yi
degilim, daha iyi olmaltyim ve daha iyisini yapmaliyim” diislincesi yatmaktadir.

Aragtirmacinin  yaptigt bu tanim, meslek lisesine giden d&grencilerin
davraniglardan siiphe alt boyutu disinda biitiin alt boyutlarda meslek lisesi lehine
sonuclarin ¢ikmasini destekler niteliktedir. Bununla beraber arastirmada kullanilan
CBMO’nin daha ¢ok miikemmeliyetciligin nevrotik yapsisina vurgu yapiyor olmasi da
meslek lisesi 6grencilerinin toplam miikemmeliyetcilik puanlarindaki artisi acikliyor
olabilir. Tiim bunlara ek olarak meslek lisesine giden dgrenciler daha diisiik akademik
basar1 gdstermektedirler. Ogrencilerin akademik basarilari, miikemmeliyetcilik
diizeyleri arttikga azalmaktadir (Frost, Marten, Lahart ve Rosenbalte, 1990; Antony ve
Swinson, 1998; Parker, 2000; Gilman ve Ashy, 2003; Baser, 2007). S6z konusu
arastirmalar, bu arastirmanin sonuglarim1 da destekliyor niteliktedir. Meslek lisesine
giden 6grencilerin daha yiliksek miikemmeliyetcilik puanlari sergilemeleri bu baglamda
agiklanabilir.

Ergenlerin  mikemmeliyetcilik duzeylerini csosyo-ekonomik dlzeye gore
anlamli farklhilik gosterip gdstermedigi incelenmistir. Arastirma sonucunda ergenlerin
toplam miikkemmeliyetgilik diizeylerinde ve miikkemmeliyetgiligin alt boyutlarinda
sosyo-ekonomik diizey baglaminda anlamli bir farklilik gostermedigi gorilmiistiir
(Tablo-9).

Arastirmada miikemmeliyetcilik diizeylerinin hicbir alt boyutta ve toplamda
sosyo-ekonomik diizeye gore farklilasmadigina yonelik olarak, arastirma ornekleminin
cogunlukla orta sosyo-ekonomik diizey olarak kendini algilamasi sebep olmus olabilir.

Bununla birlikte literatiir incelendiginde arastirma sonuclarini desteklemeyen
arastirmalar da oldugu gorilmiistiir. Karakas (2008) yaptig1 ¢alismada; hatalara asiri
ilgi, davranislardan siiphe ve ailesel elestiri alt boyutlarinda diisiik sosyo-ekonomik
diizey lehine farklilik oldugunu belirtmistir. Hewitt ve Flett (1991) de diisiik sosyo-
ekonomik diizeyin hatalara asir1 ilgi ve kisisel standartlar alt boyutlarinda daha yiiksek
puanlar aldiklarini bildirmislerdir.

Ergenlerin milkemmeliyet¢ilik diizeylerini sinif diizeyine gore anlamli farklilik

gosterip gOstermedigi incelenmistir. Arastirma sonucunda ergenlerin toplam
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mikkemmeliyet¢ilik diizeylerinde ve miikemmeliyetciligin alt boyutlarinda smif
diizeyine gore anlaml bir farklilik gostermedigi goriilmistiir (Tablo-10).

Arastirmanin 6rneklemine 9. ve 12.siniflar dahil edilmistir. Buna sebep olarak
merkezi sinavdan gegerek 9.sinifa baslayan ve merkezi sinavdan gegecek olan 12.sinif
ogrencilerinin miikemmeliyetgilik 6zelliklerinde bir farklilasma olup olmadiginin
incelenmesidir. Arastirma bulgularina gore sinif diizeyleri arasinda herhangi bir anlaml
fark tespit edilmemistir. Bu duruma neden olarak; ergenlik doneminin karakteristik
ozellikleri belirtilebilir. Ergenlik donemi bash basina kendine has ozellikleri olan bir
donem olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu agidan diistinildigiinde mikemmeliyetci
egilimlerde herhangi farklilagsma gerceklesmemis olabilir.

Literatiir incelendiginde Celik (2013) yapmis oldugu calismada sinif degiskeni
ile aile beklentileri ve kisisel standartlar alt boyutlar1 arasinda bir farklilik tespit
etmistir. Universite dgrencileri iizerinde yiiriitiilen calismada 1., 2. ve 3.simifa devam
eden Ogrencilerin Ozellikle aile beklentileri puanlarinda 4.sinifa devam edenlerin
puanlarina gore daha yiiksek puanlar elde etmislerdir.

Ergenlerin  mukemmeliyetgilik dizeylerinin algilanan aile tutumuna gore
farklilasip farklilasmadigi incelenmistir. Elde edilen bulgulara goére ergenlerin
muikemmeliyetcilik dlizeyleri hatalara asir1 ilgi, aile beklentileri, ailesel elestiri ve
mitkemmeliyetgilik toplam puanina gore anlaml farkliliklar tespit edilmistir (Tablo-11).

Hatalara asir1 ilgi alt boyutunda demokratik-koruyucu, demokratik-otoriter ve
koruyucu-otoriter aile tutumlar1 arasinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Ailenin
koruyucu aile tutumlar1 ¢ocuklarini asir1 koruma egilimleri ve buna yonelik davranislari
sonug olarak ¢ocuklarin yaptiklar: hatalara kars1 da asirt ilgili bir tavir iginde olduklari
sOylenebilir. Ailesinin tutumunu koruyucu olarak algilayan ergen, bu tutumu
i¢sellestirip hatalara asir1 ilgi alt boyutunda daha yiiksek puanlar elde etmis olabilir.
Ailelerini demokratik olarak algilamayan Ogrencilerin, baskalarina doniik olarak
miilkemmeliyet¢i puanlari, demokratik algilayanlara gore daha yiiksek bulunmustur
(Tuncer, 2006). Koruyucu-otoriter aile tutumlari, uyumlu milkemmeliyet¢ilik puanlar
tizerinde etkili oldugu bulunmustur (Craddock, Church ve Sansd, 2009).

Aile beklentileri alt boyutunda demokratik-otoriter, demokratik-ilgisiz ve
koruyucu-otoriter aile tutumlar1 arasinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Ailesel
elestiri alt boyutunda demokratik-otoriter, demokratik-ilgisiz ve koruyucu-otoriter alt

boyutlarinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Son olarak miikemmeliyetcilik toplam
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puanlarinda demokratik-otoriter ve koruyucu-otoriter aile tutumlart arasinda da anlaml
farkliliklar bulunmustur. Bir¢ok arastirmada miikemmeliyetciligin temelinde ¢ocukluk
donemindeki aile tutumunun o6nemli oldugunu vurgulamaktadir (Rice, Ashby ve
Preusser, 1996; Enns, Cox ve Clara, 2002; Rice, Sorotzkini 1998; Tire, 2011). Bu
baglamda her aile tutumunun sergiledigi oOzellikler ergenlerin miikkemmeliyetgi
Ozelliklerini etkilemektedir. Anlamli farkliliklar bulunan miikemmeliyetgilik alt
boyutlarinda her aile tutumuna yonelik boyutlarla iliskili olarak anlamli farklar ¢ikmasi
manidardir. Literatiirde aile tutumlarinin miikemmeliyetgilik diizeyleri tizerinde anlamli
farkliliklara neden oldugunu gosteren calismalar mevcuttur (Rice, Lopez ve Vergara,
2005; Kenney-Benson ve Pomerantz, 2005; Tire, 2011).

Ergenlerin algiladiklar1 akademik stres diizeyleri cinsiyete gore anlamli farklilik
gosterip gostermedigi incelenmistir. Aragtirma sonucunda ergenlerin algiladiklar
akademik stres; aile/0gretmen beklentileri, kisisel standartlar alt boyutlarinda ve
akademik stres toplam puanlarinda anlamli farkliklar tespit edilmistir (Tablo-12).

Aile/6gretmen beklentileri alt boyutunda cinsiyete gore anlamli farkliklar
goriilmiistiir. Buna gore erkek ogrenciler kiz 6grencilere gore aile/6gretmen beklentileri
alt boyutunda daha fazla akademik stres yasamaktadirlar. Bu bulgu Tiirk aile yapisi ile
iligkili olabilir. Tiirkiye gibi geleneksel toplumlarda ve siklikla Asya toplumlarinda
ataerkil bir aile diizeni hiikiim siirmektedir. Bu baglamda erkek evin ge¢im kaynagini
saglayan, otorite olan bir figlir olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Bu agidan
diistindiigtimiizde erkek ogrencilerin kiz 6grencilere gore aile/6gretmen beklentileri alt
boyutunda daha yiiksek puanlar elde etmis olmasi ataerkil aile yapisi ile agiklanabilir.
Erkek 6grenciler tizerlerinde is bulma, ev gegindirme admna kolektif olarak bir biling
icinde olabilirler. Bunun sonucu olarak da erkek dgrenciler, kiz 6grencilere gore daha
fazla olarak aileden ve Ogretmenlerinden kendilerinden beklenti iginde olduklarini
diisiiniiyor olabilirler.

Kendine iligskin beklentiler alt boyutunda erkek 6grenciler kiz 6grencilere gore
daha yiliksek puanlar elde etmislerdir. Bu sonu¢ da aile/6gretmen beklentileri
boyutundaki nedenlerle paralellik gosteriyor olabilir. Erkek Ogrenciler kendilerine
iliskin beklentide daha yiiksek puan almalari; daha 1iyisi olmak zorunlulugu
hissetmelerinden kaynaklaniyor olabilir.

Algilanan akademik stres genel puanlarinda erkek Ogrenciler kiz dgrencilere

gore daha yiiksek skorlar elde etmislerdir. Alt boyutlardaki erkek 6grenciler lehine olan
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durum, toplam akademik stres puanlarinda paralel bir durum sergiledigi goriilmektedir.
Bu durum Tiirk toplum yapisi, erkek egemen Kkiiltiiriin etkisi ve erkek bireyden
beklenilenler ile yakindan iligkili olabilir.

Literatiirde Yetim (2014) tarafindan yapilan c¢alismada da akademik stresin
cinsiyet degiskenine gore anlamli farkliliklar gosterdigi goriilmiistiir. Sharma ve Kaur
(2011) ise yapmis olduklar1 ¢alismada kiz oOgrencilerin yasadiklari akademik stres
diizeyinin erkek 6grencilere gore daha yliksek oldugu goriilmiistiir.

Ergenlerin algiladiklar1 akademik stres diizeyleri okul tiiriine goére anlamli
farklilik  gosterip goOstermedigi incelenmistir. Arastirma sonucunda ergenlerin
algiladiklar1 akademik stres; aile/0gretmen beklentileri, kisisel standartlar alt
boyutlarinda ve akademik stres toplam puanlarinda anlamli farkliklar bulunmamistir
(Tablo-13).

Ergenlerin algilanan akademik stres diizeylerinin toplamda ve alt boyutlarda
okul tiirtine gore farklilik goriilmemesi, arastirmanin yiiriitiildiigii okul tiirleri ile iligkili
olabilir Arastirma Anadolu liseleri ve meslek liseleri {lizerinde yiiriitiilmiistiir. Genel
olarak iki lise tiirli birbirinden ¢ok farkli olsalar da akademik stres algilama durumu
okul tiiriine gore farklilasmamigtir. Bu durum iki okul tiiriinde okuyan 6grencilerin de
benzer akademik ve mesleki kaygilar1 yasamalarindan kaynaklaniyor olabilir.
Literatlirde bununla ilgili herhangi bir aragtirmaya rastlanmamustir.

Ergenlerin algiladiklar1 akademik stres diizeyleri algilanan sosyo-ekonomik
diizeye gore anlamli farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. Arastirma sonucunda
ergenlerin algiladiklar1 akademik stres; aile/6gretmen beklentileri, kisisel standartlar alt
boyutlarinda ve akademik stres toplam puanlarinda anlamli farkliklar bulunmamaistir
(Tablo-14).

Aragtirmada algilanan akademik stres diizeylerinin higbir alt boyutta ve
toplamda sosyo-ekonomik diizeye gore farklilasmadigina yonelik olarak, arastirma
ornekleminin ¢ogunlukla orta sosyo-ekonomik diizey olarak kendini algilamasi sebep
olmus olabilir. Literatiirde bununla ilgili bir arastirmaya rastlanmamustir.

Ergenlerin algiladiklar1 akademik stres diizeyleri bulunulan sinif diizeyine gore
anlaml farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. Arastirma sonucunda ergenlerin
algiladiklar1 akademik stres; aile/0gretmen beklentileri, kisisel standartlar alt
boyutlarinda ve akademik stres toplam puanlarinda anlamli farkliklar tespit edilmistir

(Tablo-15).
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Aile/6gretmen beklentileri, kendine iliskin beklentiler ve akademik stres toplam
puanlarinda 12.siniflar, 9.siniflara gére daha yiiksek puanlar elde etmislerdir. Bu durum
12.sinifta okuyan 6grencilerin merkezi sinavlara hazirlanma siirecinde olduklar1 ile
iligkili olabilir. Merkezi sinavlar iyi bir egitim ve dolayisiyla iyi bir gelecegin anahtari
olabilmektedir. Bu baglamda 12.smifta okuyan o6grenciler bu biling ile daha fazla
akademik stres yasiyor olabilirler. Literatiirde arastirma bulgularini destekleyen ya da
desteklemeyen herhangi bir arastirmaya rastlanmamustir.

Ergenlerin algiladiklar1 akademik stres diizeyleri algilanan aile tutumuna goére
anlamli farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. Arastirma sonucunda ergenlerin
algiladiklar1 akademik stres; aile/6gretmen beklentileri ve akademik stres toplam
puanlarinda anlamli farkliklar tespit edilmistir (Tablo-16).

Aile/Ogretmen beklentileri alt boyutunda demokratik-koruyucu ve demokratik-
otoriter aile tutumlar1 arasinda anlamli farkliklar goriilmiistiir. Demokratik aile
tutumunda, tim kararlar aile tiyeleri ile birlikte alinmaktadir. Ergen birey mesleki ve
egitsel karar verme siireglerinde kendi s6z hakki oldugunu bilmektedir. Bu durum
aile/6gretmen beklentilerindeki farkliligin sebebi olabilir. Bununla birlikte koruyucu ve
otoriter aile tutumlarinda da, kararlar otorite figiirleri tarafindan alinmakta, ergen birey
kendisi ile ilgili siireclerde s6z sahibi olamamaktadir. Bu durumda s6z konusu aile
tutumlart arasinda aile/0gretmen beklentileri alt boyutunda anlamli farkliklar
bulunmasinin nedeni olabilir. Aym1 durum toplam akademik stres diizeylerindeki
farkliligi da agikliyor olabilir. Literatiirde arastirma bulgularmi destekleyen ya da
desteklemeyen herhangi bir arastirmaya rastlanmamagtir.

Ergenlerin akademik alanda arzularini erteleme egilimleri cinsiyete, okul tiiriine
ve sinif diizeyine gore anlaml farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. Aragtirma
sonucunda ergenlerin akademik alanda arzularmi erteleme egilimleri cinsiyete, okul
tirtine ve siif diizeyine gore anlaml farkliklar bulunmamustir (Tablo-17).

Akademik alanda arzularin ertelenmesi; birey i¢in uzakta olan ancak énemli ve
degerli gordiigii bir akademik o6diil i¢in, anlik diirtiilerini bastirmas1 ve ¢eldiricilere
yonelmemesi olarak tanimlanmistir (Bembenutty ve Karabenick, 1998). Arastirmanin
bulgularina gore cinsiyet, sinif diizeyi ve okul tiiriine gore 6grenciler arasinda herhangi
bir farklilik bulunmamustir. Ergenlik doneminin bir 6zelligi olarak akran gruplarma

dahil olma, klikler olusturma ergen bireylerde bir yatkinlik olarak goriilmektedir.
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Ergenler bu donemde aileden cok akranlari ile birlikte olmak gibi bir se¢imde
bulunmaktadirlar. Bu durum ergenlerin akademik performanslarini da etkiliyor olabilir.

Akademik alanda arzular1 erteleyen ya da ertelemeyen ergenlerin genel olarak
cinsiyete, okul tiirline ve smif diizeyine bakmaksizin genel olarak benzer davranislarda
bulunuyor olabilirler. S6z gelimi ergenlik bir biitiin olarak diisliniildiigiinde, arastirilan 3
degiskenin ergenlerin akademik arzularini erteleme egilimleri lizerinde bir etkiye sahip
olmadigmin nedeni olabilir. Literatiirde arastirma bulgularii destekleyen ya da
desteklemeyen herhangi bir aragtirmaya rastlanmamistir

Ergenlerin akademik alanda arzularini erteleme egilimleri algilanan sosyo-
ekonomik diizeye ve algilanan aile tutumuna gore anlamli farklilik gosterip
gostermedigi incelenmistir. Arastirma sonucunda ergenlerin akademik alanda arzularini
erteleme egilimleri algilanan sosyo-ekonomik diizeye gore anlamli farklilik gosterirken,
algilanan aile tutumuna gore anlamli bir farklilik géstermemistir (Tablo-17).

Arastirmada akademik alanda arzulan erteleme egilim diizeylerinin algilanan
aile tutumuna gore farklilasmadigina yonelik olarak, arastirma 6rnekleminin ¢ogunlukla
demokratik aile tutumu olarak ailesini algilamasi sebep olmus olabilir. Literatiirde
bununla ilgili bir aragtirmaya rastlanmamustir.

Ergenlerin akademik alanda arzularini erteleme egilimleri algilanan sosyo-
ekonomik diizeye gore anlamli farkliliklar gostermistir. Buna gore demokratik-
koruyucu ve demokratik-otoriter aile tutumlari bu farkin kaynagmin olusturmaktadir.
Ailenin ergen bireye karsi olan tutumu, akademik performans: etkilemektedir.
Arzularin erteleme yetenegi giiclii olan 6grencilerin daha iyi akademik performans
sergiledigi ve buna bagl olarak da daha az akademik stres veya sinav stresi yasadiklari
aragtirmalarla ortaya koyulmustur (Bembenutty ve Karabenic, 1998; Bembenutty,
McKeachie, Karabenick ve Lin, 2001; Bembenuty, 2002). Bu baglamda aile
tutumlarinin akademik performans ile iliskili oldugu bilinmektedir. Aile tutumlarinin
akademik performans ile olan bu iliskisi, dolayli olarak akademik alanda arzular

erteleme egilimleri ile de iliskili olabilir.

5.2. Oneriler

5.2.1. Arastirmacilara Oneriler

1. Bu aragtirmanmn orneklemi Tekirdag ilinin Cerkezkdy ilgesinde yer alan

cesitli anadolu liseleri ve meslek liseleri ogrencileri ile smirhdir.
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Tiirkiye’ nin farkli bolgelerinde, farkli lise tiirleri tizerinde ve daha genis bir
orneklem iizerinde arastirmalara ihtiyag oldugu diisiiniilmektedir.

Bu arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Arastirma konusu ile
ilgili farkli modeller ile de galisilabilir.

Bu aragtirma nitel ¢alisma olarak tekrarlanabilir.

5.2.2. Uygulayicilara Oneriler

1.

Ergenler iizerinde yiiriitiilen bu arastirmada miikemmeliyetcilik, akademik
stres ve akademik alanda arzularin ertelenmesi arasinda iligkiler
bulunmustur. Bu iligkiler &grencilerin  akademik  performansini
degistirebilmektedir. Bu baglamda lise 6grencilerine yonelik psikolojik
danisma ve rehberlik hizmetleri kapsaminda ilgili konular yillik PDR
programina dahil edilebilir.

Miikemmeliyetcilik diizeyindeki artislar olumsuz psikolojik saglikla iliskili
oldugu belirtilmektedir (Adelson, 2007). Bu agidan miikemmeliyetci
egilimler gosteren oOgrencilere yonelik grup rehberligi oturumlari
olusturulabilir. Ayrica 0Ogrencilere yonelik olarak bireyle psikolojik
danisma oturumlar1 planlanabilir.

Akademik alanda arzularin ertelenmesi, akademik stres ve ¢ok boyutlu
mukemmeliyetcilik  olgekleri uygulanarak, bireyi tanima teknikleri
kapsaminda yiiksek puan alan 6grencilere arastirma sonuglart dikkate
alinarak PDR hizmetleri daha islevsel olarak yiiriitiilebilir.

Diisiik akademik performans sergileyen dgrencilerin durumunu anlamada
arastirmanin sonuglar1 1s1k tutabilir. Yiiksek akademik stres, akademik
alanda arzular1 erteleme egilimleri ve milkemmeliyetci tutumlar egitsel
rehberlik programina dahil edilebilir.

Miikemmeliyet¢i egilimlere, algilanan akademik strese ve akademik
alanda arzu ertelemeye iliskin otoriter ve ilgisiz aile tutumlar iliskili
bulunmustur. Bu agidan 6grenci velilerine aile tutumlarma yonelik grup
oturumlart diizenlenebilir.

Ogrencilere akademik alanda arzularin erteleme egilimleri ile algilnan

akademik stres ile ilgili psiko-egitim gruplari diizenlenebilir.
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suclarnm,

2.

Basansiz oldugumda ogretmenimi hayal kirikligina ugrattigim
diigtiniiriim.

¥
diigiiniiriim,
4. Dilgiik notlanm yiiziinden ailem hayal kinkhg yasayacak diye

Okulda basarisiz oldugumda ailemi hayal kinkhgina ugrattigimi

inlik hissederim.

5. Ogretmenlerimin  benden beklentilerini gergeklestiremedigimde
kendimi kotii hissederim.

6. Kendi standartlanma gére yasayamadigimda gerginlik hissederim.

7. Beklentilerimi gergeklestiremedigimde yeterince iyi olmadigimi
diigtiniiriim.

8. Kendim igin belirledigim hedefleri gergeklestiremedigimde
genellikle uyuyamam ve endiselenirim.

9. Sinavda yapabileceklerimi yapamadigim zaman gerginlik yasarim.

Puanlama:

Tiim maddeler igin

Her zaman:5... .higbir zaman : | puan
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Ek-6 Cok Boyutlu Milkemmeliyetcilik Olgegi

CCOL 3°du*’u m&kcﬂﬂﬁelae"cink 6’466:)

FMPS

Yonerge: Asagida kisilik dzellik ve davranislarina iligkin bir dizi ifade bulunmaktadir. Her ifadeyi dikkatle
okuduktan sonra o goriise ne kadar katildigimizi belirtiniz. Sizi en iyi yansitigini diisiindiigiiniiz rakami yuvarlak
igine aliniz.

1... Kesinlikle Katilmiyorum
2... Katilmyorum

3... Kararsizim

4... Katthyorum

S... Kesinlikle Katihyorum

1. Ebeveynlerim benim igin ¢ok yiiksek standartlar belirler. 1/2]3[4]S5
2. Diizen (plan) benim icin ¢ok Snemlidir. 23] 4]s
3 en, bir seyi miikemmel olarak gerceklestirmedigimde cezalandirildim, 112]314]5
4. Kendim igin en yiiksek standartlar bclirlcmen;m, muhtemelen ikinci sinif bir insan 11213415
olurum.. y
S.E nlerim hatalarimi asla anlamaya calismadilar. 1/2]3[4]5
6. Ya h 1a yeterli olmak benim igin gok dnemlidir. 1/2]3]4]5
7. Diizenli (temiz) bir insanim. 112131448
8. Diizenli (temiz) bir insan olmaya gayret ederim. L1213 s
9. Okulda (iste) basarisiz olursam, kisi olarak da basarisizimdir. 1213|4138
10. Hata yaparsam sinirlenirim. 1]2]314]5
11. Ebeveynlerim her seyde en iyi olmamu istemiglerdir. 1]2]3(4]5
12. Kendime ¢ogu insandan daha Yyiiksek standartlar koyarim. L2034l 45lis
13. Eger biri okulda (iste) bir isi benden daha iyi yaparsa, kendimi biitiin iglerde basarisiz | 1 | 2 | 3 | 4 s
hissederim.
14. Kismen 1z olmam biitiiniiyle bagarisiz olmak kadar kotidiir. 112131415
15. Ailemde sadece miikemmel performans yeterince iyidir. 112131415
16. Bir amaca ulagmada gabalarimi odaklastirmada cok iyiyimdir. 1{2]3]4]5
17. Bir seyi gok dikkatli bir sekilde yapmis olsam bile, ¢ogu zaman yeterince dogru Lj2]3]4]§
olmadip hissine kapilirim.
18. Yapugim seylerde en iyiden daha azini gergeklestirdigimde dfkelenirim. 1/2]3]4]5
19. Cok yiiksek hedeflerim vardir. 1{2]3]4]S5
20. Ebeveynlerim benden miikemmellik beklemektedirler, 15[ 2813 48 1Es;
21. Eger hata muhtemelen insanlar beni daha az diisiineceklerdir. 112131415
22. Asla ebeveynlerimin beklentilerini karsilad: hissetmedim. 11213145
23. Diger insanlar kadar iyi olamamam eksik biri oldugum anlamima gelir, 112131418
24. Difger insanlarin kendilerine benden daha diigiik standartlar belirledigini d iyorum. |1 [2 (3 [4]5
25. Her zaman iyi olamazsam insanlar bana sayg duymazlar, 112131418
26. Ebeveynlerim gelecegim ke da daima benden daha ok beklentiye sahip %% [ 0 R TR B 8
|___olmuslardir. _
27. Diizenli ve temiz bir kisi olmaya galisirim. {121%1%18
28. Daima her tigim basit seylere iligkin siiphelerim vardir. 112]3]4]5
29. Diizenlilik (temizlik) benim igin gok & lidir, 12 24813
30. Giinliik islerimde kendimden bir gok insanin gosterdiginden daha yiiksek bir 1[2(3]4]5
performans beklerim.
31. Diizenli (temiz) bir insanim. 12131415
32. Yaptigim i i igim igin isi 1/2]3]4]5
33. Bir seyi dogru olarak yapmam uzun zamammi alir. 112131415
| 34. Daha az hata yaparsam, daha gok insan beni sevecektir, 11 21 31 451S
35. Higbir zaman ebeveynlerimin standartlarini kargilayabildigimi da. linmedim. EIZI2[ALS




Ek-7 Siileyman Aver’nin izin Yazisi

[V PITIE s 1CITE UBTS SUMNUNUE NEMEN CIE VEya

B. Odretmenden sinavda cikacak anlamadigin konulan agiklamasini istemek
icin ders bitince sinifta kal.

A Bu ders icin, bazi konulan feda etse de eglenceli ders isleyen dgretmen
ercih et veya

B. Bu ders icin, cok edlenceli ders iglemese de biitdn konulan anlatan bir
daretmeni tercih et.

Sayin Bayram,

Olgedi kaynak gastermak sartiyla rahatlikla kullanablirsiniz. Yukarida élgek maddeleri yer aliyor, agagidaki link le
ise makaleye ulasabilirsiniz, iyi calismalar.

http://e-dergi.marmara.edu.tr/maruaebd/article/view/1012001021

Burak Bayram 2 Mar
| Tesekkiir ediyorum, yi caligmalar diliyorum. 1 Mart 2016 23:03 tarihinde sule..
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Kisiler (2)

suleyman avci
Gevrelere ekleyin
5 -

Aynintilan gaster
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Ek-8 Hiilya Kelecioglu’nun izin Yazisi

Hiilya Kelecioglu <hulyacbb@hacettepe. edu tr= = 9 Sub - =
Alici: bana, Filiz [+

Olgek ektedir iyi calismalar

9 Subat 2016 09:50 tarihinde Burak Bayram <s.burak bayramm@amail. com:> yazdi:

W ABSE.doc '
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Ek-9 Ozlem Misirh Tasdemir’in izin Yazisi

OZLEM MISIRLI TASDEMIR <omisirlitasdemir@gmail. com> = 9 Sub -, =
Alc: bana |=

Sayin Burak Bayram,

Tarafimizdan uyarlanmis olan "Cok Boyutlu Mikemmelivetcilik Olcegi® ni arastirmanizda kullanabilirsiniz. Qlcek ve bilgilerini ekte
ganderiyorum.

Sizden imzali dilekge isteniyorsa, aragtirma konunuzu yazin istersiniz, o sekilde imzali gandereyim. Siz bilirsiniz.

lyi calismalar..

9 Subat 2016 11:17 tarihinde Burak Bayram <s.burak.bayramm@gmail. com> yazdi:



