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BEYAN

Yiiksek Lisans tezi olarak “Degerler, Otomatik Diisiinceler ve Fonksiyonel
Olmayan Tutumlar Arasindaki Yordayici Iliskiler” baslikli bu calismanim bilimsel
ahlak ve geleneklere uygun bir sekilde tarafimdan yazildigini, yararlandigim eserlerin
tamaminin kaynakgada gosterildigini ve ¢alismanin i¢inde kullanildiklar1 her yerde

bunlara atif yapildigini belirtir ve bunu dogrularim.

Sebahat Tuba Boynuegri



TESEKKUR

“Deger lireten” ya da “degeri fark eden” yegane varlik olarak insanin, tabiati
geregi “hayatin siitunlari” olan degerleri g6z oniinde bulundurmadan insanin gergek

mabhiyetini anlama imkan1 yoktur.

Tiim geleneksel 6gretilerde de ifade edildigi gibi, aklin mahali kalptir. Kalp,
ayni zamanda insanin diger onemli unsurlar1 olan duygusunun ve diisiincesinin de
mahalidir. Kalpte bilgi sevgiyle her zaman ayni anda bulunur. Bu haliyle insan
diisiinen, sezen ve seven bir varliktir. Ancak bu sekilde aklin kalpte aldig1 sezginin
zihinsel aciklamasi kisi tarafindan tam olarak anlasilabilir ve zihnin faaliyeti
vasitastyla gergeklenir ve yine ancak bu durumda bilgi kiside meleke haline
doniisebilir. Insanin kendi varliginin katmanlar1 arasinda yaptig1 yolculuk, insanin

kendini bulmasi, kendi 6ziiyle bulugsmas1 anlamina gelmektedir.

Kisinin degerlerinin inanglarini ve dolayisiyla diistincelerini nasil yordadigin
inceledigim calismamda konu 6zii itibari ile derin bir felseyi barindirmaktadir. Bu
calismamin sonuca ulagmasinda biiyiik emegi ve destegi olan, 6zellikle okumalarimi
yaparken yeri geldiginde sinirlayan yeri geldiginde agan, degerli zamanini, yakin
ilgisini, bilgi ve tecriibelerini esirgemeyen degerli danisman hocam Dog. Dr. Biilent

DILMAC’a tesekkiirlerimi sunarim.

Uzun bir siire 6zel sektor igerisinde calisiyorken, yaptigim caligsmalari
akademiklestirmem i¢in beni yiireklendiren, her zaman deste§ini ve inancin
hissettigim degerli hocam, biiyiigiim Prof. Dr. Omer Ozyilmaz hocama da tesekkiirii
bir bor¢ bilirim. Sizin gibi rol modellerimizin olmasi bizi sevklendiriyor ve cesaret

veriyor.

Ve... Sartlar ve durumlar ne olursa olsun her zaman beni sevgiyle kucaklayan,
degerli oldugumu hissettiren, basarabilecegime inanan, her zaman yanimda olan, yeni
baslangi¢lara adim atmamda destek olan; bana 6zgiirce sorgulamayr ve degerlerimi
Ogreten bunlart bir yasam tarzina doniistiirebilmeme sebep olan annem, babam ve

sevgili ailem iyi ki varsiniz. Tesekkiir ederim...

Vi



Son olarak arastirmamda bana yol gosteren, fikir ve bilgi paylagimlarinda
bulundugumuz, beni motive eden tiim degerli hocalarima, ¢alisma arkadaslarima ve

de 6grencilerime tessekiir ederim.

Sebahat Tuba BOYNUEGRI
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DEGERLER, OTOMATIK DUSUNCELER VE FONKSIYONEL
OLMAYAN TUTUMLAR ARASINDAKI YORDAYICI iLISKILER

Sebahat Tuba Boynuegri
Yiiksek Lisans, Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik
Tez Danismani: Dog. Dr. Biilent DILMAC
Haziran — 2017, 77 + XV

Arastirmada degerler, otomatik diisiinceler ve fonksiyonel olmayan tutumlar
arasindaki yordayici iligkileri incelemek ve bu iliskiden hareketle olusturulan modeli
test etmek amaglanmistir. Arastirma, genel tarama modelinin bir alt tiirii olan iliskisel
tarama modeline uygun olarak gerceklestirilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubu, 2016-
2017 Egitim-Ogretim yilinda Istanbul il merkezinde farkli iiniversitelerin egitim
fakiiltelerinde egitim gormekte olan O6gretmen adaylarindan tesadiifi ornekleme
yontemi ile segilmistir. Calisma grubunun 451° i kiz, 80’i erkek Ogrenciden
olusmaktadir. Arastirmada “Degerler Olgegi”; “Otomatik Diisiinceler Olgegi (ODO)”
ve “Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgegi (FOTO)” kullanilmustir. Veriler “Yapisal
Esitlik Modeli”ne goére analiz edilmistir. Elde edilen modelde dokuz exogenus
(degerler: toplumsal, kariyer, entelektiiel, maneviyat, materyalistlik, insan onuru,
romantik, 6zgiirlik ve fiitiivvet) ve iki endogenous (olumsuz otomatik diisiince ve
fonksiyonel olmayan tutum) veri yer almaktadir. Modelde gosterilen yollarin her biri
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. The Bentler-Bonett normed fit index (NFI),
The Tucker-Lewis coefficient fit index (TLI) ve diger uyum indeksleri modelin
olduk¢a iyi uyumlu oldugunu goéstermistir. Modelde yer alan endogenous verileri
arasindaki iki yonli korelasyonlarin her biri yiiksek degerlere sahip ve istatistiksel

olarak anlamli olarak tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Degerler, otomatik diisiinceler, fonksiyonel olmayan
tutumlar, biligsel psikoloji



ABSTRACT

PRECURSOR RELATIONS BETWEEN THE VALUES, AUTOMATIC
THOUGHTS AND DYSFUNCTIONAL ATTITUDES

Sebahat Tuba Boynuegri
Master’s Thesis Department of Guidance and Psychological Counseling
Thesis Advisor: Asst. Prof. Biilent Dilmag
June — 2017, 77 + XV

The aim of the research is to present precursor relations between the values,
automatic thoughts and dysfunctional attitudes and test the model created with
reference to these relations. This research was carried out in accordance with relational
survey model which is a sub-species model of the general survey model. Study group
of the research is selected by random sampling method from teacher candidates who
have been educated in the education faculties of different universities in Istanbul in
2016-2017 academic year. The study group consists of 451 female students and 80
male students. The "Value Scale”, "Automatic Thoughts Questionnaire” (ATQ), and
“Dysfunctional Attitude Scale" (DAS) were used in the survey. The data were
analyzed according to the "Structural Equation Model”. In the model obtained, nine
exogenous (values: social, career, intellectual, spiritual, materialistic, human dignity,
romantic, freedom and futuch) and two endogenous data (negative automatic thinking
and nonfunctional attitude) are included. Each of the paths shown in the model was
found to be statistically significant. The Bentler-Bonett normed fit index (NFI), The
Tucker-Lewis coefficient fit index (TLI) and other fit indexes show that the model is
very well fit. Two-way correlations between endogenous data in the model have high

values and are statistically significant.

Key Words: Values, automatic thoughts, dysfunctional attitudes, cognitive

psychology.
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. BOLUM

GIRIS

Bilimsel anlamiyla kuram, sistematik gozlemler sonucunda elde edilen kanitlarla desteklenen,
iceriginde gercekler, varsayimlar, bilimsel ongoriiler ve hipotezler barindiran olgularin olusum
sebeplerini, siireglerini ve sonuglarini agiklamaya calisan, yeni aragtirmalar i¢in sorular iiretebilen ve
yeni bilgiler ile gelisip yeniden sekillenebilen iyi desteklenmis 6nermelerdir (NRC, 1998; Taskin,
2006; Lawson, 1995). Bilimsel kuramlar bizim sadece olgularin olusum sebeplerini ve siireclerini
anlamlandirmamizi saglamaz ayn1 zamanda benzetmeler ile 6ngoriilerde bulunmamiza da yardimci
olur. En iyi kuram bile ger¢egin tam anlamliyla miikemmel bir bicimde agiklamasini vermese de
hayat1 ve olgular1 anlamamizda, bilgileri Oriintiileyip, organize etmemizde ve birlestirmemizde
yardimct olur. Sadece bilimsel anlamda degil, yasantimizi devam ettirirken de giindelik hayatin
icerisinde benzer diisiinsel siirecleri kullanarak hayatimizi kolaylastirip organize ederiz. insan
yaratilisi itibariyle daginikligl, karmagikligi, anlagsmazligi, rastantisalligi sevmez, biz farkinda olsak
da olmasak da her seyde bir Griintii arar ve zihnimizde siirekli kuramlar gelistiririz. Bu siire¢ dogal
ve otomatiktir. Insanlar cogunlukla kuram olustururken degil, olusturduklari kuramin iyi ya da kétii
olusuna gére problem yasarlar. Epictetus: “Insanlar olaylardan degil, olaylara iliskin bakis acilarindan
oOtlirii rahatsizlik yasarlar” diyerek onlar rahatsiz eden “seylerin” aslinda onlara verdikleri anlamlar
oldugunu vurgulamistir. Ona gore kisiye dis nesneler ya da 6zneler zarar veremezler, ancak kisinin
kendi beklentileri, tutumlar1 ya da inanglar zarar verebilir (Tiirk¢apar, 2017). Shakespare bile “Iyi ve
kotii diye bir sey yoktur, diisiince onu dyle yapar” dediginde benzer bir bakis acisini ifade ediyordu

(Hamlet, Oyun 2, Sahne 2).

Modern psikoloji kuramlarinin igerisinde Biligsel Terapi herkesi kendi 6zelinde bir kuramci
olarak  gorerek bireyin  davraniglarindaki ~ bozukluklarin  diizeltilmesinde  diisiincelerin
degistirilmesinin baslangict olusturdugunu vurgular. Biligsel psikolojinin inceledigi bilgi isleme
stiregleri, duyu, algi ve bilisten olusur. Bilgi, cevresel girdilerin (algilar ve duyular) zihinsel
tasarimlara doniismiis halidir. Biligsel yapi kisinin igsel siireclerini ve dis diinyay1 anlamlandirmada
kullandig1 6znel bir gozliige benzetilebilir. Kiside bir duygusal veya davranigsal tepkinin ortaya
cikmasi i¢in kisileri, olaylari, durumlari Oncelikle algilamasi, ardindan anlamlandirmasi ve
yorumlamasi gerekir (Smith ve Kossyyn, 2014; Beck, 2016; Simmons ve Griffiths, 2014; Tiirk¢apar,
2017). Genetik yatkinliklarindan da etkilenerek, kisiler diinya ve diger insanlarla olan etkilesimleri

sonucu belirli genellemeler yaparlar. Ara inanglar ya da literatiirde birbiri yerine kullanilan islevsel



olmayan sayiltilar ya da fonksiyonel olmayan tutumlar dogrudan yasantilardan (6rnegin basarisiz
oldugunda kizilmasi), gozlemlerden (basarisiz olan birisine kizildigmma tanik olma) ya da
digerlerinden alinan bilgilerle 6grenilenlerden (“Insanlar basarisiz olurlarsa eger kizilir” denmesi)
elde edilen bilislerdir. Cogu zaman kosul ctimleleri ile ifade edilirler. Yukaridaki 6rnekte oldugu gibi
bilgileri olan bir kisi sonugta “Eger basarisiz olursam bana kizarlar” seklinde bir ara inang gelistirir.
Islevsiz gelistirilen inang ve sayiltilar ise kiside ruhsal problemlerin olusmasina sebep olur (Beck,
1976; Beck, 2016; Tirkcapar, 2017). Weissman ve Beck (1978) kisinin bu islevsel olmayan
varsayimlara olaylar1 yanlis yorumladigi i¢in ulastigini vurgular. Bundan yola ¢ikarak belirli bilissel
semalarin depresyon sirasinda 6ncii oldugu, diisiince siireclerine hiikkmettigi ve biligsel ¢arpitmalara

sebep oldugu teorisini ortaya koymustur.

Biligsel carpitmalari bilgiyi isleme siirecindeki kisiye 6zgii yanliliklar veya egilimler olarak
adlandirabiliriz. Biligsel hatalar/carpitmalar bir diizeyde her insanda giinliik hayat stirdiirtiliiken var
olmasina ragmen, sorun yasanan durumlarda daha kati ve uygunsuz bicimde g¢alismaya baslar
(Savasir ve Batur, 2003). Ellis'in “akilci olmayan inanglar” kavrami da “bilissel garpitmalar” gibi
bilissel-davranig¢1  yaklasimlar i¢inde yer alan Beck'in Biligsel Terapi modelinin temel
kavramlarindan biridir. Bunlar kisi islevsel olmayan ve yanh bir bigimde diisiindiigii i¢in kati-
dogmatik 6geler icermekte ve goreceli olmalari, test edilmeden gercekmis gibi kabul edilmeleri ile
dikkati ¢ekmektedir. Bireyin kendini degerli hissedebilmesi i¢in baskalari tarafindan onaylanmasi
gerektigine olan inanci, ya da basarili olabilmek i¢in her seyi hatasizca yapmak gerekliligine inanci
bu tiir diisiince kaliplarina 6rnektir. Beck (1976) bilingliligin akisinda ara inanglardan kaynaklanan
ve istemsizce ortaya ¢ikan disiinceler ve imgelere ise “otomatik diisiinceler" ismini vermistir. Bu
diisiinceler zihinde otomatik olarak akar ve bu diistincelerin nasil hissettigimiz konusunda biiyiik
etkileri vardir. Beck (1976) “Cognitive Therapy of Emotional Disorders” adli galismasinda otomatik
diisiincelerin kesfinden bahsedip, otomatik diisiinceleri “kisinin bir duyguyu yasamadan az dnceki
son derece hizli ve otomatik bir bigimde gelisen diistinceleridir” seklinde aktarmistir. Otomatik
diisiincelerin belirlenmesi, degerlendirilmesi ve bu diisiinceler ile daha biitiinsel bir sekilde

karsilagilmasi, cogunlukla duygularda pozitif bir degisime neden olur.

Kindi (2014) iziintiiyii “sevilen seylerin elden gitmesinden veya amacglanan seylerin
gerceklesmemesinden dogan nefsani bir elemdir” seklinde tanimlamustir. Insanlik tarihi boyunca
neyin aslinda bir kazan¢ ya da kayip oldugu kavrami birgok felsefeci ve diisliniir tarafindan
sorgulanmis, kisilerin neleri “degerli” gorerek bunlari anlamlandirdiklar tartisilmistir. En genis

manasi ile deger bir seyin dnemini belirlemeye yarayan soyut 6l¢ii, bir seyin degdigi karsilik, kiymet,



bedel, yiikksek ve yararli Ozellikler olarak tanimlanabilir (TDK, 2016). Giingér (2010) deger
kavramini “bir seyin arzu edilebilir veya edilemez oldugu hakkindaki inag” olarak tanimlar. Degerler
tizerinde sistemli olarak ¢alisan Rokeach (1968,1973) ise deger kavramini kisisel ve sosyal durumlar
karsisinda kendini gosteren inanglar olarak tanimlamaktadir. Parsons (1962)” a gore deger, kiiltiirle
ya da sosyal yapiyla karsilastirabilen mantikli bir yapidir. Bu tanima gore degerin islevi, bireyin
secimlerini kolaylastirabilmek i¢in gereken toplumsal zemini hazirlamak oldugu gibi, sosyal eylemin
aktorii olan bireyin de toplumsal beklentileri dikkate alinarak, kendi i¢inde tutarli 6zelliklere gore
secim yapmasint saglamasidir. Caglar’a (2005) gore degerler vasitasiyla kendimizi evrenin bir
parcasi olarak algilar, onunla 6zdeslesiriz. Bu anlamlar ag1 ve sarmali i¢inde hayata, insana, evrene
anlamlar yiikleyecek bir biling, kisilik ve kimlik kazaniriz. Bircan (2015) da benzer bir sekilde degeri,
kisi ve varlik bilincine sahip insanin, somut veya soyut “varolanla” belli duygular1, arzulari, bilgileri
ya da ihtiyaglari ile yonelmesi ve tavir almasiyla ortaya cikan bir “iligski bigimi” ya da bir “anlam”
olarak tanimlamaktadir. Bagaran (1995) degeri bir nesne, islem, fikir ve/veya eylemin bir Orgiit
icerisinde tasidigr 6nemin degerlendirilmesinde arag olarak tanimlamistir. Schwartz’a gore degerler
insanlarin kendileri de dahil olmak iizere insanlar1 ve olaylari degerlendirmek, eylemleri se¢mek

mesrulastirmak i¢in kullandiklar 6lgiitlerdir (Schwartz, 1992).

Deger, insan1 insan yapan ve diger canlilardan ayiran olanaklar1 baska insansal etkinlikler
olarak amaclarina uygun tarzda gerceklestirebilecek duruma gelmelerine yardimeci olmaktir.
Aristoles'in dedigi gibi, kisilere "insanin isini" yapabilecek duruma gelmeleri i¢in yardimci olmak:
insana 6zgili diger biitliin etkinlikleri amaglarina uygun gergeklestirebilecek duruma gelmelerine
yardimct olmaktir; yani kisilere dogru bilmenin, dogru diisiinmenin, dogru degerlendirmenin, dogru
eylem i¢inde oldugunu goérebilmesine yardimci olmaktir (Kuguradi, 1985). Hokelekli (2013) degeri
insanin kendine 6zgii yeteneklerinin, iy1 ve olgun insan olma kapasitesinin ortaya ¢ikmasinda katkida
bulunan, hayatin anlamini gelistirip yiicelten ve kisiligimizin merkezinde bulunan manevi bir olgu
olarak tanimlamistir. Ona gore bir insan bir degeri benimsedigi zaman o deger o kisi icin bir gaye
haline gelir ve boylece kisinin bir davranis normu ve ilkesi olur. Degerler, davranislarimiza rehberlik
yaparak anlik hedeflerimizi daha iist hedeflere tasiyarak, nihai anlamda nasil olmamiz, nasil

davranmamiz gerektigini bize bildirir.

Ulusoy ve Dilmag (2016) ise degeri, insani degerler baglaminda ele almis ve ‘insani insan
yapan Ozelliklere sahip olan ve insan1 diger canlilardan ayiran temel 6zellikleri i¢inde barindiran ve

insanlarin davraniglarina yon veren inanclar biitlinii’ olarak tanimlamastir.



Psikoloji bilimi insan davraniglarinin altinda yatan temel nedenleri bulmayir hedefler
(Cliceloglu, 1997). Buradan yola ¢ikilirsa deger kavraminin psikoloji bilimi igerisindeki onemi,
objektif bir esasa dayanip dayanmamasinda degil, insanin davraniginda yol gosterici bir etken olup
olmadig1 ile anlamlanir (Giingor, 2010). Bilissel terapiler bilissel degerlendirmenin yapisini
kavramlagtirirken bilislerin merkezine inanglari, sonra sayiltilar1 ve en {ist yiizeye de otomatik
diisiinceleri konumlandirirlar. Degerler psikolojisi i¢cinde degerlerin inangtan daha da yukarida bir
zihin organizasyonu (Giingor, 2010) olarak 6n goriilmesi, degerlerin bilissel psikoloji i¢inde yerini
alan fonksiyonel olmayan tutumlar ve otomatik diisiinceler ile iliskisi {izerine arastirma yapma

gerekliligini gostermistir.

1.1. ARASTIRMANIN AMACI

Bu aragtirmanin amaci degerler, otomatik diisiinceler ve fonksiyonel olmayan tutumlar

arasindaki yordayici iligkileri incelemektir.

Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki ara amaclarin cevaplar: aranmistir:

1. Ogretmen adaylarmin sahip olduklari degerler (toplumsal, kariyer, entelektiiel, maneviyat,
materyalistlik, insan onuru, romantik, 6zgiirliik ve fiitiivvet) fonksiyonel olmayan tutumlarin
(miikemmelci tutum, onaylanma ihtiyaci, bagimsiz tutum ve degisken tutum) anlamli diizeyde

aciklamakta midir?

2. Ogretmen adaylarmin sahip olduklar1 degerler otomatik diisiincelerini (kendine yonelik
negatif diisiinceler, saskinlik/ kagma fantezileri, kisisel uyumsuzluk ve degisme istekleri,

yalnizlik/izolasyon ve timitsizlik) anlaml diizeyde agiklamakta midir?

3. Ogretmen adaylarmin fonksiyonel olmayan tutumlar1 (miikemmelci tutum, onaylanma
ihtiyaci, bagimsiz tutum ve degisken tutum) ve otomatik diisiinceleri (kendine yonelik negatif
diisiinceler, saskinlik/ kagma fantezileri, kisisel uyumsuzluk ve degisme istekleri,

yalnizlik/izolasyon ve timitsizlik) birbirini yordamakta midir?

1.2.ARASTIRMANIN ONEMIi

Ulusal ve uluslararas1 arastirmalarda degerlerin konu edildigi bir¢cok arastirmaya her gecen

giin daha fazla rastlanmaktadir. Degerler psikolojisi igerisinde degerin sadece bir inang olarak ele
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alinmasi ise diinyamizin belirli bir kismu ile ilgili bilgilerimizin, kavramlarimizin ve duygularimizin
bir birlesimi olarak goériilmiis ve bu anlamda c¢alismalar yapilmasina sebep olmustur. Biligsel Terapi
bilislerin merkezine inanglari konumlandirirken degerleri de bu kavramin i¢inde degerlendirmistir.
Halbuki Giingdr (2010) iin de vurguladigi gibi degerler inangtan da daha yukarida bir zihin
organizasyonu olarak on goriilmektedir. Ornegin birey i¢in iyilik yapma degerinin altinda bunun
toplumsal acidan iyi olmasi inanct, iyiligin vicdani rahatlatarak huzur saglayacagi inanci, iyiligin ve
yardimseverligin baris1 da beraberinde getirecegi inanci ya da iyiligin Allah tarafindan takdir
edilecegi inanc1 gibi birgok inancin etkisi olabilmektedir. Literatiirde yapilan c¢alismalar
incelendiginde, degerlerin inanglar1 ve tutumlari1 ve dolayisiyla diisiinceleri nasil yordadigi ile ilgili

sipesifik yapilmis bir ¢calismaya rastlanmamustir.

Degerler ve inanglar, hayat1 anlayip yorumlamada ve davraniglarin sekillenmesinde rehberlik
eder. Boylelikle insan, hayata ve olaylara kars: bir bakis gelistirmis olur. Insan eylemlerinde bir 6lgiit
rolii oynayan, davranislarimiza yon veren degerler giiciinii inanilmis olmaktan alirlar. Hayata anlam
verme, bir kimsenin diinyadaki varligina ve gercekligine karsi tutumunu belirleyen yorumlayict bir
yaklagimdir. Bu gergeklige karsi tutumunu belirleyen insan, hayatini o ¢izgide siirdiirecektir. Bu
dogrultuda yasantisina ve davraniglarina sekil verecek ilkeleri belirleyecektir. Bireyin degerlerinde
ve inanglarinda dolayisiyla duygu, diisiince ve davraniglarinda olagan disi sapmalarinin ya da
aykiriliklarinin bulunmasi ise kisinin kendi igindeki uyumunu bozarak ¢esitli ruhsal sorunlara sebep
olabilecegi 6n goriilmektedir. Bu yiizden ruh sagligin1 koruma amagh ¢alisan kisiler i¢in "insanin
isini" yapabilecek duruma gelmeleri i¢in yardimci olmak, insana 6zgii diger biitlin etkinlikleri
amaglarma uygun gergeklestirebilecek duruma gelmelerine yardimer olmak birincil 6nem
tagimaktadir. Yani kisilere dogru bilmenin, dogru diisiinmenin, dogru degerlendirmenin, dogru eylem
icinde oldugunu gorebilmesine yardimer olmanin fark ettirilebilmesi ve 6gretilebilmesi rehberlik ve
psikolojik danigmanlik alaninda ¢alisan uzmanlar igin de biiyiik 6nem arz etmektedir. Bu anlamda bu
calismanin ruh sagliginin korunmasinda ve iyilestirilmesinde ¢alisan arastirmacilar ve egitimciler i¢in
bir katki saglayacagi, ozellikle gerceklestirilen psiko-egitim temelli ¢alismalarda deger temelli
bilissel siireclerin anlatilmasinin, egitimlerin buna gére gézden gegirilmesinin 6nemini vurgulayacagi

diistiniilmektedir.

1.3.VARSAYIMLAR

1. Bu arastirmada; arastirmaya katilan Ogrencilerin uygulanan O0l¢me araglarma gergek

durumlarini yansitacak sekilde icten cevapladiklari varsayilmistir.



2. Orneklem evreni temsil etmektedir.

3. Veri toplama yontemi arastirmanin amacini gosterecek niteliktedir.

1.4.SINIRLILIKLAR

1. Yapilan galsma 6rneklemin temsil ettigi evrenle sinirhidir.

2. Arastirma 2016-2017 egitim-6gretim yil1 ile simirhdir.

3. Aragtirmadan elde edilen degerler “degerler 6l¢eginin”, otomatik diislinceler “otomatik
diistinceler Olgeginin”, fonksiyonel olmayan tutumlar “fonksiyonel olmayan tutumlar

Olceginin” 6lctligii veriler ile sinirhdir.



Il. BOLUM
KURAMSAL CERCEVE

1.1. DEGERLER

1.1.1. Degerlerin Tanim

Deger kavrami insanlik tarihi boyunca en ¢ok iizerinde konusulan, tartisilan, arastirilan
konulardan birisi olmus, bir¢ok farkli sosyal bilimin temel sorunlarindan biri olarak yer almis, bir¢ok
arastirmaci farkl perspektiften ele alip agiklamaya ¢alismistir. Teknolojideki gelisimle beraber bilgi-
iletisim alanindaki agilimin da etkisiyle farkli toplumlar arasindaki sinirlar ortadan kalkmis; farkl
kiiltirlerdeki deger kavramlar1 da daha fazla tartisilir hale gelmistir (Karababa, 2015). “Deger iireten”
ya da “degeri fark eden” yegane varlik olarak insanin (Bircan ve Dilmag, 2015), tabiat1 geregi
“hayatin siitunlar1” (Kulaksizolu ve Dilmag, 2000) olan degerleri goz 6niinde bulundurmadan insanin
gercek mahiyetini anlama imkan1 yoktur (Dilmag, 2007, Bircan ve Dilmag, 2015; Hokelekli, 2013).
Alan yazini incelendigi zaman deger kavrami ile ilgili birgok calismaya ulasilmakla beraber, kavram
tizerinde ortak bir tanima ulagilamadigi gortilmektedir (Akbaba ve Altun, 2003; Karababa, 2015).
Tanminmus Ingiliz filozof G.E. Moore, konu ile alakali dogru bilgiler elde edemeyisimizin sebebini,
sordugumuz sorunun igerigini diisiinmeden ona cevap bulmaya ¢alismamiza baglamaktadir. Ona gore
mesela, konu tizerine diisiinen filozoflar “iyi nedir” sorusuna kars1 iyinin tarifini bulmaya kalkistiklar1
icin hataya diismiislerdir; ¢linkii “iyi” tarif edilebilecek bir sey degildir, sadece sezgi ile kavranabilir
(Glingor, 2010). Ayni sekilde, baz1 aragtirmacilar degerlerin subjektif bir nitelikte oldugunu, objektif
bir temele dayanmadigini ileri siirmiiglerdir. Kavramin farkli disiplinlerde kendine en temelde yer
bulmasi, kavramla ilgili ¢aligmalarda her bir disiplinin kendi penceresinden olaya bakmasina ve
dolayisiyla tek boyutlu ¢alismalar yapilmasina neden olmustur (Dilmag, 2007). Bu nedenle deger
kavramini tanimlarken bir¢ok farkli tanima yer verilmesi, kavramin daha net anlagilmasi i¢in

gereklilik arz etmektedir.

En genis manasi ile deger bir seyin dnemini belirlemeye yarayan soyut 6l¢ii, bir seyin degdigi
karsilik, kiymet, bedel, yiiksek ve yararli 6zellikler olarak tanimlanabilir (Telmag,2016). Gilingor
(2010) deger kavramin1 “bir seyin arzu edilebilir veya edilemez oldugu hakkindaki inang” olarak
tanimlar. Degerler iizerinde sistemli olarak ¢alisan Rokeach (1968, 1973) ise deger kavramini kisisel
ve sosyal durumlar karsisinda kendini gosteren inanglar olarak tanimlamaktadir. Parsons’a (1962)

gore deger, kiiltiirle ya da sosyal yapiyla karsilastirilabilen mantikli biir yapidir. Caglar’a (2005) gore



degerler vasitasiyla kendimizi evrenin bir pargasi olarak algilar, onunla 6zdeslesiriz. Bu anlamlar ag1
ve sarmali i¢cinde hayata, insana, evrene anlamlar yiikleyecek bir biling, kisilik ve kimlik kazaniriz.
Bircan (2015) da benzer bir sekilde degeri, kisi ve varlik bilincine sahip insanin, somut veya soyut
“varolanla” belli duygular, arzulari, bilgileri ya da ihtiyaglar1 ile yonelmesi ve tavir almasiyla ortaya
¢ikan bir “iliski bi¢cimi” ya da bir “anlam” olarak tanimlamaktadir. Basaran (1995) degeri bir nesne,
islem, fikir ve/veya eylemin bir orgiit i¢erisinde tasidigi onemin degerlendirilmesinde ara¢ olarak
tanimlamustir. Schwartz (1992)’a gore degerler insanlarin kendileri de dahil olmak {izere insanlari ve

olaylar1 degerlendirmek, eylemleri segmek mesrulagtirmak i¢in kullandiklar1 6lgiitlerdir.

Deger, Aristoles'in dedigi gibi, kisilere "insanin isini" yapabilecek duruma gelmeleri i¢in
yardimc1 olmak: insana 6zgii diger biitiin etkinlikleri amaclarina uygun gergeklestirebilecek duruma
gelmelerine yardimct olmaktir; yani kisilere dogru bilmenin, dogru diistinmenin, dogru
degerlendirmenin, dogru eylem i¢inde oldugunu gérebilmesine yardimeci olmaktir (Kuguradi, 1985).
Hokelekli (2013) degeri insanin kendine 6zgii yeteneklerinin, iyi ve olgun insan olma kapasitesinin
ortaya ¢cikmasinda katkida bulunan, hayatin anlamin gelistirip yiicelten ve kisiligimizin merkezinde
bulunan manevi bir olgu olarak tanimlamistir. Ona gore bir insan bir degeri benimsedigi zaman o
deger o kisi i¢in bir gaye haline gelir ve bdylece kisinin bir davranis normu ve ilkesi olur. Degerler,
davraniglarimiza rehberlik yaparak anlik hedeflerimizi daha iist hedeflere tasiyarak, nihai anlamda

nasil olmamiz, nasil davranmamiz gerektigini bize bildirir.

Ulusoy ve Dilmag (2016) ise degeri, insani degerler baglaminda ele almis; ‘insani insan yapan
diger tiim ozellikleri icinde barindiran ve insanlarin davranislarina yon veren inanglar biitlinii’ olarak

tanimlamistir.

1.1.2. Degerlerin Siniflandirilmasi

Insanin hayata intibak siirecinde en &nemli problemlerinden biri diisiinceleri ve davranislari
arasinda ahenk saglayabilmektir. Insan1 sikintiya sokan uyusmazlik diisiince ve davranislarin arasinda
olabilecegi gibi, diisiince muhtevasinin ¢esitli unsurlar1 (degerler, tutumlar, bilgiler vs.) arasinda da
olabilir. Degerler bizim kognitif muhtevamizin baslica 6geleridir. Onlarin arasinda da yiiksek
seviyede bir uyumun kurulmasi, insan intibaki i¢in zorunludur. Bir insan 6zgiirliige ¢ok deger
veriyorsa herhangi sekilde bir otoritaryanizme de aymi sekilde deger veremez gibi. Insanin intibak
stirecini degerlendirirken kisinin kendi hayatinda kiymet verdigi alanlar, yani bir anlamda hayat

gayeleri goz Oniinde bulundurulur (Giingdr, 2010). Ancak degerleri tanimlarken goriilen ¢ok



gorusliiliik, degerlerin siniflandirilmasi konusunda da kendini gostermektedir. Bu anlamda degerleri

smiflandirirken de farkli goriisleri gozden gecirmek gerekmektedir.

Degerleri siniflandirma alaninda ilk ¢alisma Spranger (1928) tarafindan yapilmistir. Spranger
deneklerini herbirinde hakim olan degere gore karakter tiplerine ayirmaya ¢alismis ve sonugta alti

temel deger tipi oldugundan bahsetmistir:

1. Dini Deger: Bu degeri dnemseyen kisiler, kendi diinyevi rahatlarin1 ya da hazlarini geri
plana iterek, inandiklar1 dinlerinin emir ve yasaklarina uymayi tercih ederler.

2. Ekonomik Deger: Bu degeri oOnemseyen bireyler i¢in hayatlarinin felsefesi
pragmatizimdir. Her seyi ise yarar olup olmadigina ya da pratikligine gore
degerlendirirler.

3. Estetik Deger: Estetik degeri 6nemseyen bireyler yagsmlarinin merkezine sanatsal bakis
acisint oturturlar. Uyum, diizen, giizelliklik gibi kavramlar bu kisiler i¢in 6nemlidir.

4. Teorik Deger: Bilgiye 6nem veren kisilerdir. Bilginin rasyonel olmasi, nesnel olmasi,
gegerlil ve giivenilir olmasi, fakli kaynaklardan dogrulanabilir olmas1 bu kisiler i¢in 6nem
tasir.

5. Sosyal Deger: Bu degeri dnemseyen kisiler kendilerinden ¢ok baskalarinin ihtiyaglarim
onemseyen, yardimsever, bencil tutum sergilemeyen insanlar1 seven kisilik 6zellikleri
gosteririler.

6. Politik Deger: Giiglii olmay1 degerli goren, san, sohret, makam, unvan gibi 6zellikleri
onemseyen kisilerdir. San, unvan, makam sevgisi, bireysel gii¢c bu degere sahip kisilerin

Ozellikleridir.

Spranger’dan ve daha sonrasinda onun c¢aligmasindan ilham alarak genis bir ¢alisma yapan
Allport, Vernon ve Lindzey (1960) den sonra degerler altt grup altinda toplanmaya devam etti:
Estetik, Teorik (veya ilmi), Iktisadi, Siyasi, Sosyal ve Dini degerler. Bunlar insan hayatinin belli-
baslt varlik sahalar1 oldugu i¢in, herkes bir sekilde bu alanlara kendi hayatinda bir derecede kiymet
verir. Son yillarda deger konusunda 6nemli ¢aligmalar i¢inde bulunan Rokeach (1973) degeri,
“bireyin yasamina rehberlik eden standartlar”, ayni zamanda toplumsal tutum ve davranislarin da
belirleyicisi olarak ifade etmistir. Rokeach degerleri siniflandiriken insanin birincil hayat hedeflerini
gdz Oniinde bulundurmus ve bu degerlere “Amag¢ (Gaye) Degerler” adini vermistir. Onun
siiflandirmasinda bir de “Arag¢ (Vasita) Degerler” bulunur ki, bunlar gaye degerlerin elde edilmesi

yolunda gerekli goriilen araglar1 temsil eder. Rokeach’nin siniflandirmasi su sekildedir:



1. Gaye Degerler: Aile giivenligi, baris i¢inde bir diinya, basarili olma, bilgelik, dini
olgunluk, esitlik, gercek dostluk, giizellikler diinyasi, heyecan verici bir hayat, i¢ huzur,
mutluluk, kendine saygi, gercek dostluk, 6zgiirliik, rahat bir hayat, sosyal kabul, ulusal
giivenlik, zevk.

2. Vasita Degerler: Bagimsiz olma, affedici, cesaretli, diiriist, entelektiiel, genis gorislii,
hirsly, itaatkar, kendini kontrol edebilen, nazik, kendine hakim, mantikli, neseli, sevecen,

sorumluluk bilinci olan, temiz, yardimsever, olusturmaci, yaratici (Rokeach, 1973).

Gilingor (2010) ise Rokeach’nin deger siniflamasina bir boyut daha katmis; ahlaki degerleri

de eklemistir.

Ketenci (1997) degerleri insani degerler: “dil, bilgi, sanat’, toplumsal degerler ‘adalet, laiklik’,
etik degerler ‘adil olmak, diirtist olmak’, milli degerler, burjuva degerleri, batili- dogulu degerler,
evrensel degerler, islami degerler olarak simiflamislardir. Dilmag ve Ulusoy (2016) Islami degerleri
genelleyerek “dini degerler”, tarihi- turistik degerlere ise “kiiltiirel degerler” denmesinin daha uygun

olacagi goriisiindedir.

Sirin (1983) degerleri temel ve aract degerler olarak iki grupta siniflamistir. Bu degerleri de
kendi arasinda bazi 6zelliklerine gore ayirir. Temel degerler kendi igerisinde sahsi ve sosyal degerler
olarak ikiye ayrilir: mesela i¢ huzur, selamet gibi degerler sahsa 6zgiiyken, baris i¢inde bir diinya,
kardeslik gibi nihai durumlar sahislar arasi nitelik tagir. Ayrica kisiler arasi bir nitelige sahip olan
ahlaki degerlerin de ahlaki degerler ve beceri degerleri olarak ikiye ayrilabilecegini dile getirir.
Ahlaki degerler davranig tarzlarina ait olup, hedef olan durumlari icermez. Bu degerler araci
degerlerin belirli tiirlerini kapsar. Ahlaki degerler, yanlis davranmaktan dolay:1 insanda sugluluk
duygusuna yol agar. Diirtistliik, kibarlik, sorumluluk sahibi olmak gibi degerler ahlaki degerlere 6rnek

olarak verilebilir.

Kilby (1992) degerleri iki kategoride incelemistir. Bunlar grup 6lgekli degerler ve bireysel
degerlerdir. Grup Olgekli degerler grup yapisinin birer parcasidir. Genel olarak grup icerisindeki
kurallar ve normlar grubun degerlerini teskil ederler ve bu paylasilan degerler grup dinamiginin
0ziinii olusturup grubun i¢sel baglilasimini kuvvetlendirir. Mesela bir sporcu grubunun ya da bir bilim
adami grubunun farkli tlirden grup degerleri vardir. Sporcular i¢in ‘fair play’ onemli bir grup
degeriyken; bilim adamlar1 i¢in ‘0zglir aragtirma’ ayni1 anlami ifade eder. Grup ve toplum olgekli

degerler ve inanglar her birimizin beseri var olusu icin bir temel saglarlar.
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Dilmag (1999) ilkdgretim 6grencileri tizerinde yaptigi ¢alismasinda, insanlarin yasamlarinda

yer alan ve dnemsedikleri en belirgin degerleri su sekilde siralamistir:

10.

11.

12.

Insanlar1 sevme; insan sevgisi sinirsizdir. Insana ve hayata verilen dnem ¢ok biiyiiktiir.
Insanlar arasinda birlik, beraberlik, mutluluk ve refah esas alinir.

Uyumlu olma; insanlar yaptiklari eylemlerde, bunalima, kirginliga ve bdliinmeye
gidecek yollar1 terk eder. Kendi i¢ ve dis diinyasinda denge kurmaya calisir.

Hirslar kontrol altina alma; insanlar kendi kendilerini egiterek i¢ diinyasinda arzulari
ve yetenekleri arasinda bir denge kurmaya ¢alisir. Servet hirsi, sohret hirs1 ve sehvet
hirsinin esiri olmadan davramislarini kontrol eder. Ihtiraslarini térpiilemeye ¢alisir.
Bagkalariin mutlulugunu isteme; insanlar kendi mutlulugu icin harcadig1 enerjiyi
baskalarinin mutlulugu i¢in de harcar.

Kendini kontrol etme; insanlar her zaman hatalarindan ve kusurlarindan kurtulmaya
calisir. Bunun i¢in bazen insan i¢ diinyasina inerek muhasebe yapar.

Iyi insan olma; kalbinde ve zihninde temizlige ve sadelige erismis, gonlii sevgi ve iyilige
inanmistir.

Manevi degerlere inanma; manevi degerler insanin térpiisii olmaya calisirlar. Insanlar
arasinda dine gore ayrim s6z konusu degildir.

Yardimsever olma; yardimsever olan insanlar baskalarima merhametle bakabilen
kisilerdir. Boyle insanlar baska insanlarin diisiincelerine de 6nem vererek, kendilerinin
oldugu kadar digerlerinin oldugunun da bilinci i¢indedir.

Tecriibeli ve bilgili olma; insan hayatinin amaglarindan biri de tecriibe ve bilgi sahibi
olmaktir. Bilgili ve tecriibeli insan ¢evresini egitmek ve topluma yararli olmak i¢in
calistig1 zaman goérevini yapmis olur.

Dost edinme; maddi ve manevi zenginlikleri dostlar1 ile paylasmak, almaktan ¢ok
vermek, dost edinmek agisindan 6nemlidir. Insanlar dostlarmi her yonleri ile kabullenir.
Evlat yetistirme; Insan evlatlarina onlarin géniillerini zenginlestirecek saglam ve iyi
prensipler 6gretir.

Eser olusturma; Insanlar akillari, bilgisi ve tecriibeleriyle bir heykeltiras gibi ortaya bir
varlik ¢ikarmak igin ¢aba sarf ederler. Boylece maddi varliklara ve doganin ¢esitli
olanaklarina sahip olan insan, manevi yonden de zenginlesmis birer varlik olur (Dilmag,

1999: 16-17).
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Dilmag, Aricak ve Cesur (2014) insani Degerler Olgegini olusturklar1 ¢alismada degerleri

dokuz grupta kategorize etmislerdir:

Toplumsal degerler (Nezaket, saygi, hosgorii, tevazu, yardimseverlik gibi)
Kariyer degerleri (egitim, kariyer, kalite gibi)

Entelektiiel degerler (beden sagligi, akil sagligi, bilgi, basar1 gibi).
Manevi degerler (din, iman, ibadet, maneviyat, i¢ huzur gibi).
Materyalistik degerler (para, mal, miilk, statii gibi).

Insan onuru (seref, onur, adalet gibi).

Romantik degerler (ask, haz, zevk, es, sevgili gibi).

Ozgiirliik (bagimsizlik, bireysellik, emek gibi).

© 0o N o g b~ w D P

Fiitiivvet (cesaret, comertlik gibi).

Goriildugii tizere yapilan pek ¢ok deger siniflamasi incelendiginde siniflamalarin kisiden
kisiye degistigi gozlenebilmektedir. Bu noktada bir¢ok farkli etmen kisinin yargilarini etkilemektedir.
Ancak bilinen biitiin degerler bir kisiye sunulsa ve bunlar1 kendi anlamina gore siralamasi istense,
sahsin en yukariya koydugu deger, bireyin her seyden daha fazla kiymet verdigi seydir. Onun deger

siralamasi o yonde olur (Ulusoy, 2007; Ulusoy ve Dilmag, 2016).

1.1.3. Psikolojik Perspektiften Deger

2.1.3.1 Deger ve Kiiltiir

Deger, kiiltiirden bagimsiz olarak diistinlilemez. Kiiltiir ise paylasilan degerler, simgeler,
ideolojiler, inanglar ve yasantilarin biitiiniidiir (Erkelekli, 2013). Bireyin yasadigi toplumun kiiltiirt,
sahip oldugu degerler, inanglar ve normlar, bireyin davraniglarinin etik standartlara uygunlugunu
belirler. Degerler, kiiltiirel bilgidir; kiiltiiriin 6geleri iizerine kurulur ve her zaman bir se¢imi vurgular

(Akbaba ve Altun, 2003).

Toplumlar farkli kurallara sahip, farkli gelenek ve adetleri igerisinde barindiran, farkli
yapilanmalardan ve diizenlemelerden gecerek biiyiiyiip gelisen yapilardir. Toplumun bu agilariyla,
insanin gelisimine ve davranislarina etkisi biiytliktiir. Bu gelisme evresinde insan neyin kendisi i¢in
1yi, neyi kotii oldugunu; yasadigi toplumun kiiltiirel 6zelliklerinin bir yansimasi olan deger yargilari

ile anlamaya ve bilmeye ¢alisir (Kilit, 2008; Erkenekli, 2013).
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Kiiltiir ile ilgili yapilmis ¢alismalara bakildiginda kiiltiiriin hem degerlerden etkilenen ve
degerler tarafindan olusturulan bir yoniiniin hem de degerleri etkileyen ve olusturan bir yoniiniin
oldugu goriilmektedir (Bostanci, 2002). Kiiltiirii en basit ve toplu olarak “toplumlarin tarihlerinden
devraldiklar1 maddi ve manevi miraslarin toplami” olarak tarif etmek mimkiindiir (Smith, 2005;
Cukur, 2007). Bu tarifteki maddi mirasla kastedilen mimari yapilar, ilim ve bilgi toplam1 teknik
yontem ve aletler, idari mekanizma ve yapi, sanat eserleri vb. manevi mirasla kastedilen ise fikir ve
diisiince sistemleri inanglar; orf ve adetler, deger hiikiimleri, teskilatlanma usulleri; sanat, miizik vb.
anlayislaridir (Sezal, 1991). Kiiltiir, toplumun {iyesi olan insanlarin 6grendikleri ve paylastiklarinin
hepsini kapsayan bir kavramdir (Turhan, 1997). Insan diinyaya gelir gelmez, konusmayi, yeme,
icmeyi, giyinmeyi, inanmayl, ¢evresini tanimayi, insanlar yetistirmeyi, gegerli ve gecersiz bilimsel
kurallari, maddi ve manevi degerleri belirli bir kiiltiir kalib1 i¢inde 6grenir (Giiney, 2003). Cuber*“a
gore kiiltiir, bir toplumun tiyeleri arasinda paylasilan, devredilen ve bir degisim siireci i¢inde bulunan
Ogrenilmis davranig kaliplariyla bu kaliplarin (inang, deger, tavir ve maddesel dgeleri kapsayan)
tirlinlerinin olusturdugu bir yasam bi¢cimidir (Akt: Tan, 1981). Kiiltiir, tarih bakimindan mevcudiyeti
kesin olarak bilinen bir toplumun, sosyal etkilesme yoluyla nesilden nesile aktardigi manevi ve maddi
yasayis tarzlarinin temsil ve tecelli bakimindan yiiksek bir seviyedeki bir bilesigi olan, sebebi ve
sonucu ag¢isindan ise, ferde ve topluma mensubiyet suuru, 6zel bir kimlik kazandirma, biitiinlesmis
kilma, yasanan g¢evreyi ve sartlari kendi hedefleri istikametinde degistirme arzu ve iradesi veren,
deger, norm ve sosyal kontrol unsurlarinin belirledigi bir sistemdir (Tural, 1988). Kiiltiir, bir
toplumun tarih i¢inde olusturdugu deger, norm ve sosyal kontrol sistemlerinin gostergesi olan maddi
ve manevi unsurlarla bunlarin sekillendirdigi iliskiler aginda, sinir koyma, aklilestirme ve model olan1
gosterme suretiyle kimlik kazandirir, mensubiyet suuruna vesile olur. Kiiltiir, insan1 gegmis, bugiin
ve gelecek nesillere baglar. Kiiltiir, toplumu biitiinlestirir (Tural, 1988; Erkelekli, 2013). Toplumdaki
bireylerin yasam bigimlerini belirleyen temel 6gelerin olmasi kagiilmazdir. Bu temel ogeler;
degerler, normlar, inanglar, semboller ve dil seklinde siralanabilir. Toplum {iyelerinin belirlenen bu
temel 0geleri benimseme oranlari, onlarin yasam bigimlerinin yonlendirilmesinde énemli islevlere

sahiptirler (Ersoy, 2006).

Erkenekli (2013) “Toplumsal kiiltiir aragtirmalart i¢in deger merkezli biitiinlesik bir kiiltiir
modeli Onerisi” adli ¢alismasinda degerlerin kiiltiiriin farkli kavramlariyla karsilikli bir etkilegim
icinde bulunarak onlari sekillendirdigini ileri stirmektedir. Ona gore kiiltiir, inanclari, etik degerleri,
hukuksal sistemleri, yazili olan ve olmayan kurallari, davranislar1 belirleyen tiim duygu ve diisiince
sistemleri ve zihinsel siire¢ler gibi goriinmeyen ancak dolayli olarak insan davranisini etkileyen

unsurlart da igeren bir biitiindiir. Sekil 1’de de goriilecegi lizere gelistirmis oldugu model {ig
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katmandan olusup, ti¢lincii katmaninda kiiltiiriin gériinen unsurlarindan sembolik formlar; ikinci
katmaninda davraniglar, birinci katmaninda degerler ve en i¢ ¢ekirdek katmanda higbir sekilde

Olciilemedigini varsaydigi temel varsayimlar ve inanglar yer almaktadir.

Sembolik Formlar (3.Katman

Insan Yapini ve Uriinii Hersey
Niifus (Kiwyafet dil ey, teknoloji) Bilim ve
Teknik

Davranis (2.Katman)

Degerler {1.Katman)

Temel Varsayimlar
(Olctilemeyen
Katman)

Gorinen Kultar

Gorunen Kultar

Sekil 1. Deger Merkezli Biitiinlesik Bir Kiiltiir Modeli
Kaynak: Erkenekli (2013: 157)

Erkenekli (2013), makalesinde kiiltiir unsurlarini inceleyen arastirmacilarin daha ¢ok kiiltiiriin
somut ve goriinen unsurlarla temsil edilen dis tabakasi ilizerinde arastirma yaptiklarimi ancak
toplumsal ve bireysel davranislarin sekillendirilmesi siireci incelenirken daha ¢ok deger ve inanglara

karsilik gelen ¢ekirdek kismina odaklanilmasi gerekliligini vurgulamistir.
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2.1.3.2. Deger ve Inanc

Degerler ve inanglar, hayati1 anlayip yorumlamada davranislarin sekillenmesinde rehberlik
eder. Erken c¢ocukluktan itibaren insanlar kendileri, baskalar1 ve diinyalar1 hakkinda fikirler
gelistirirler. Bilissel siirecin en temelinde ya da merkezinde yer alan bilisler olarak kabul edilen
inanglarin ¢ogu zaman kisinin kendisi de farkinda farkinda degildir. Bu durum onlarin ¢ok koklii ve
derinde yer almasindan kaynaklanmaktadir (Weissman ve Beck, 1978; Beck, 2016). Kisi bu bilgileri
esyanin “var olmas1” gibi dogru kabul eder. Varligi kabul edilen bir konu ile ilgili de deger algisi
gelismeye baglar. Var olmayan bir konunun degerinden s6z edilemez. Deger dncelikle bir varligin
tespit edilmesi, ve sonrasinda bir duyum ya da bir duygu seklinde sezgi ile tespit edilmesi sonucu
ortaya cikar. Degerler sezgi ile tespit edildikten sonra kavramlarla ve 6nermelerle ifade edilirler. Bir
sey degerli olmaksizin ancak “dogru” veya “yanlis” olarak ifade edilebilir. (Ulgen, 2016). Bir deger
bir tek inanca degil, bir arada organize olmus bir grup inanca tekabiil eder. Bu sebeple Giingor (2010),
degerleri inanctan da daha yukarida bir zihin organizasyonu olarak 6n gérmektedir. Ornegin birey
icin iyilik yapma degerinin altinda bunun toplumsal agidan iyi olmasi inanci, iyiligin vicdani
rahatlatarak huzur saglayacagi inanci, iyiligin ve yardimseverligin baris1 da beraberinde getirecegi
inanc1 ya da iyiligin Allah tarafindan takdir edilecegi inanci gibi birgok inancin etkisi olabilmektedir.
Insan eylemlerinde bir &lgiit rolii oynayan, davranislarina yén veren degerler giiciinii inanilmis
olmaktan alir (Arslan, 2006). Mckenzie (1986)’ ye gore hayata anlam verme, bir kimsenin diinyadaki
varligina ve gercekligine kars1 tutumunu belirleyen yorumlayici bir yaklasimdir. Bu gergeklige karsi
tutumunu belirleyen insan, hayatini o ¢izgide siirdiirecektir. Bu dogrultuda yasantisina ve
davraniglarina sekil verecek ilkeleri belirleyecektir. Dolayisiyla hayata anlam verme, insanin

davraniglarin1 yonlendirecek dncelikli prensipler olan degerler ve inanglar ile ilgili tasdikleri de igerir.

Ahlak ve din igsel olarak birbiriyle baglantili deger sistemleri olarak goriilebilir. Ahlak
glinliik, kiiltiirel ve siyasal degerle, din ise en yiiksek degerlerle ilgili olarak agiklanmistir (Streib,
2007). Berger’ a gore din, ferdin hayatini, ferdi asan mutlak degerlere ve anlamlara gore diizenler.
Bu anlamlarin ve degerlerin bircok insan tarafindan paylasilmasiyla insanlar arasi iligkilerin bu
cergevede diizenlenmesi miimkiin olmaktadir. Deger bir inang olarak kabul edildigi i¢in diinyamizin

belli bir kismuyla ilgili idrak, duygu ve bilgilerimizin bir terkibi demektir.

Dine ait olan deger sistemleri, davranis gelistirme siirecinde belirleyici durumdadir. Boylece
insanlar, hayata ve olaylara karsi bir bakis agis1 gelistirmis olur. Dinler arasinda, yaratilig, hayatin

amaci ve anlami, insanlarin uymas1 gereken ahlaki degerler sistemi, 6liim ve 6liim sonrasi gibi
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konularda birtakim farkliliklar olmasina ragmen, temel konularda birbirine benzerdir. Fakat nasil
olursa olsun her din, hayatin anlamina dair konularda, kendi inananlarina nasil yasamalar1 gerektigi
noktasinda yol gosterici durumundadir (Akinci, 2005). Degerler, insanlarin hayat goriisii ve hayat
felsefelerinin tamamlayici pargasidir. Kisinin hayat felsefesi, onun yasadigi bir degerler sistemidir.
Bu sistem, bireylerin amaglarina, ideallerine, diisiince bigimine ve davraniglarina rehberlik ederler.
Bazi insanlar hayat felsefelerinde dinsel kavramlari, bazilar1 insani, edebi, materyalist, oportiinist
veya pragmatist yaklasimlari benimserler (Unal, 1981). Din, duygular, arzular, inanglar, diinya ve
toplumla iligki ve davranislari i¢inde kendini gosteren biitiin psikolojik hayati lizerine alir ve kisilige
niifuz eder (Giirses, 2006). Maslow’a (1996) gore bir toplumda deger yoksunlugu dedigimiz zaman,
anomi, ahlaksizlik, koksiizliik, bosluk, umutsuzluk ve inanilacak ve ugruna adanilacak seylerin
eksikligi gibi degisik bi¢imlerde ifade edilebilir. Gliniimiizdeki tehlike boyutuna gelmesinin nedenini
ise, geleneksel degerler sistemlerinin insanlara sunmus olduklar1 yasam standartlarindan uzaklasma

olarak ifade edebiliriz (Akt: Dilmag, 2007).

Gegmiste degerler ve din arasindaki iliski teolog, filozof, sosyolog ve psikologlarin
teorilerinde merkezi bir bolim olarak yer almistir. Bu iligkiye olan ilgi giiniimiizde de yogun bir
sekilde devam etmektedir. Din ve degerler arasindaki iligkiler farkli deger tercihleri ve modelleri
icinde empirik olarak incelenmistir. Kisinin hayatindaki durum &tesi kilavuz ilkesi olarak insani

degerlere ve bu degerlerin din/dindarlik iliski boyutu Rokeach’ya (1968) aittir.

Amerikali din psikologu ve din egitimcisi James Fowler (1980) insanin “deger” siz
yasamayacagini esas alarak, bir anlamada inanmayi, insanliga ait evrensel bir deger olarak ele
almistir. Ona gore de ayni sekilde giiniimiizde bu durumlarin ciddi boyutlara gelmesinin sebebi,
geleneksel degerler sistemlerinin insanlarin yasam big¢imlerinden uzaklasmasi olarak ifade
edilmektedir. Ayni1 sekilde gagimizin geleneksel Islam anlayisi iizerine arastirmalar yapan bilim
insan1 ve disiinlir Hiiseyin Nasr, insanin temel degerlerinden uzaklagsmasi ile beraber inang
sistemlerinin zayifladigin1 ve ortaya “serkes insan” (promethean man) ¢iktigini belirtmektedir
(Chittick, 2012; Nasr, 2001; Nasr, 2013). Nasr, degerlerin hakikat olarak giinesten ¢ikan 1s1k
huzmeleri gibi insanlara ulastigini, bununla birlikte insanin unutkanlig1 veya 6ziinden kopusu ile
birlikte reddi sebebiyle merkez gevre ayarinin bozulmasi sonucunda insanin gevresinde problemlerin

bas gosterdigi lizerinde durmaktadir (Nasr, 2013).

Bireyler, dinin hayat anlayisini, giinliik hayatin diizeni ile baglantisin1 kavramakta ve sosyal

hayat i¢indeki yerini belirlemekte zorlanabilir. Ayrica dini hayat ile hayat felsefesi arasinda herhangi
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bir iligkinin olmamasinda, insanlarin hayat anlayisinin yeterince belirginlesmemesinin de etkisi
olabilir (Kula, 2006). Din, duygular, arzular, inanclar, diinya ve toplumla iliski ve davranislari icinde
kendini gosteren biitiin psikolojik hayati iizerine alir ve kisilige niifuz eder (Giirses, 2006).
Demokratik degerler sistemini, ekonomi, saglik, egitim gibi yasamin her alaniyla iliskilendirdigimiz
gibi, din ile de iliskilendirmemiz miimkiindiir (Dunluop, 1996). Din egitiminin temel amaglarindan
birinin ruh saglig: yerinde, Kisilik biitiinliigline sahip bireyler yetistirmek oldugu tartismasizdir. Bagka
bir ifadeyle, din egitimi, karakter egitimini igerir gostererek sahsiyet biitiinliigiinii saglamayi amaglar
(Eksi, 2006).

Dinler arasinda, yaratilis, hayatin amaci ve anlami, insanlarin uymasi gereken ahlaki degerler
sistemi, 6liim ve 6liim sonrasi gibi konularda birtakim farkliliklar olmasina ragmen, temel konular
birbirine benzerdir. Fakat nasil olursa olsun her din, hayatin anlamimna dair konularda, kendi
inaniglarina gore bir takim agiklamalarda bulunarak nasil yasanilmasi gerektigi noktasinda yol

gosterici durumundadir (Akinci, 2005).

Dine inanan kisiler, toplumsal hayatlarinda, dinin gereklerini, kurallarini, normlarim
ciddiyetle goz Oniinde tutmakta ve hareketlerini bunlara uydurmaktadirlar (Donmezer, 1982).
Kingsley Davis’e gore din ortaya koydugu kutsal seyler marifetiyle degerler yaratir ve bunlar
boliisen biitiin insanlar i¢in bir araya getirici unsurlari ortaya koymus olur (Akt: Dénmezer, 1982).

Din bir deger saglayicidir; ancak tek deger saglayici degildir (Ziebertz, 2007).

1.1.3.1. Deger ve Tutum

Tutum, bir bireye atfedilen ve onun bir psikolojik obje ile ilgili diisiince, duygu ve
davraniglarin1 diizenli bir bigimde olusturan bir egilimdir (Kagitgibasi, 2004). Degerlerle tutumlar
arasinda bir iliski s6z konusudur. Campell deger ile tutumun ayni1 anlama sahip kavramlar oldugunu
ileri stirmiistiir. Bununla beraber Rokeach deger ile tutumun 1srarla farkli anlamlari haiz kavramlar
oldugunu savunmustur. Yapici ve Zengin ise degerleri, paylasiimis ve genellesmis tutumlar olarak

gormektedir (Sar1, 2005).

Tutum, genel olarak, yasanan tecriibe sonucu olusan, ilgili oldugu durumlara kars1 ferdin
davraniglarini yonlendirme etkisine sahip, ruhsal bir hazirlik durumudur. Bir baska ifade ile tutum,
davranigsal egilimler iceren bilgiler, inanglar ve kanaatler biitiiniidiir. Ancak siradan kanaatlerden

daha stireklidir. Tutum aragtirmalariyla tanman Serif’e gore deger, tutumun igerigidir. Ancak bir
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tutumda tek deger etkili olmaz, arka planda bir degerler kombinasyonu yer alir. Yani tutum biitiin
bunlarin bileskesinde ortaya ¢ikar. Deger davranis arasinda sik¢a gordiigimiiz celiskiler de cogu kere

tutumun bu bilesikliginin bir sonucudur (Aydin, 2003).

Tutum ve deger kavramlari, bazen es anlamli olarak kullanilmaktadir. Bununla birlikte,
degerlerin, tutumlara iliskin bazi 6zel durumlar1 belirtmek {izere kullanildigr da goriilmektedir
(Cavdar, 2009). Degerlerin toplumun devamlilifini saglayan bir mekanizma olarak islemesi
toplumun bireylere yiikledigi roller ve beklentileri araciligi ile gergeklesmektedir. Boylece degerler
bireylerin tutum ve davraniglarinin rehberi konumuna gelmektedir (Balc1 ve Yanpar Yelken, 2010).
Yapilan tanimlar dikkate alindiginda degerlerin bireysel ve toplumsal yonleri oldugu, inanglardan
olustugu, tutum ve davranislan etkiledikleri goriiliir. Degerler ayn1 zamanda inang ve tutumlara gore
daha kapsamli ve organizedir. Bu acidan insanin tutum ve davranislari degerlerine baglidir (Memis

ve Gedik, 2010).

Degerler, belirli bir nesne ya da duruma iliskin tutumlarin gelismesinde, korunmasinda veya
eyleme gecirilmesinde birer Olgiit ya da standart islevi goriir (Aydin, 2005). Bundan dolay:
gozlenebilen ve Olgiilebilen degerlerden hareket edildigi zaman tutumlar iizerinde daha rahat
konusabilecegimiz ifade edilir. Bu siire¢ de insanin tutum ve davraniglarinin anlasilmasi i¢in
degerlerin incelenmesinin gerekli oldugu anlamina gelmektedir (Yapici ve Zengin, 2003). Rokeach
(1973), degerler ve tutumlarin birbirinden farkli kavramlar olduklarini gostermek igin farklarini

ortaya koyan yedi nokta lizerinde durmustur:

1. Deger bir tek inanci aciklarken, tutum belirli bir nesne ve duruma odaklanmis farkl
inanglarin tiimiiniin bir ériintiisidiir.

2. Deger; nesne ve durumlarin 6tesinde bir nitelikteyken, tutumlar belirli nesne veya durumlar
iizerinde odaklanmiglardir.

3. Degerler bir standardi agiklarken, tutum standarttan uzak bir kavramdir. Birgok tutum
nesnesinin olumlu ya da olumsuz degerlendirmeleri, standart olarak islev géren az sayida
degerle ilgili olabilir.

4. Birey istenilen davranis sekilleri ve varliginin son durumuna iliskin 6grenilmis inan¢larinin
sayis1 kadar degere sahipken, belirli nesne ve durumlara dogrudan ya da dolayli olarak
karsilagtig1 tutuma sahiptir. Bu durumun sonucu olarak birey, sayist onlarla ifade edilebilen

degerlere sahip olabilirken, binlerle ifade edilebilecek kadar ¢ok tutum sahibi olabilir.
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5. Bireyin kisiliginde degerler, tutumlara goére daha merkezi bir yerde bulunmaktadir. Bu
yiizden degerler, tutumlarin belirleyicileri konumundadir.

6. Degerler motivasyon ile daha yakin bir iliski i¢indedir ve tutumlardan daha dinamiktir.
Tutumlarin motivasyon ile baglantili oldugu kabul edilse dahi, tutumlar bir degerin
kazanilmasi i¢in aragtan oteye gidemez.

7. Degerler, topluma uyum, benligin korunmasi ve bireyin kendini gerceklestirmesi gibi
islevleri yerine getirirken, tutum bu islevlerle ilgilenmez. Tutum yalnizca ¢ikarimlarla

ilgilenir.

1.1.3.2.Deger ve Sosyal Normlar

Tek tek iiyeler grubun degerlerini benimsediginde davranislari, bu degerlere, standartlara ya
da “ideal” davranisa gore diizenlenir. Bu degerleri iceren davranislardan sapmalara olumsuz yonde
tepki gosterilir. Bu ortak degerlere, davranis standartlarina ya da toplulugun ideallerine grup normlari
ya da sosyal normlar adi verilir (Serif & Serif, 1996). Rutinler, kurallar, davranis standartlari,
degerlerden olusan bu iist yapiya grubun sosyal normlart denir (Serif & Serif, 1996). Toplumsal
norm, katildigimiz toplumsal durumlarda eylemlerimizi yoneten bir 6l¢iit veya bir kuraldir (Biersted,
1974). Insanlarin birbirlerine kars1 nasil ve ne sekilde davranacaklarmni diizenleyen kurallar biitiiniine
norm denilir. Toplumsal normlar grup ya da toplum yasaminda bireyin hazir buldugu davranig
kaliplaridir (Dogan, 2002).

Normlar belirli kosullar i¢inde bireylerin neleri yapabileceklerini ya da neleri
yapamayacaklarini gosterirler, bu agidan degerlerden daha belirli, sinirli ve daha emredicidirler. Oysa
degerler gerceklesmelerine olanak bulunmayan zamanlarda bile varliklarini siirdiirmeye, ya da baska
bir deyisle insanlar tarafindan benimsenmeye devam ederler. Her toplumsal deger, pek ¢ok toplumsal
normun varligina yol acabilir (Tan, 1981). Normlar, belirli sartlar i¢erisinde, toplum istirakgilerinin
neleri yapip neleri yapamayacaklarini gosterirler. Degerler ise, belirli durum ve sartlardan bagimsiz
olan ve arzu olunani gosteren standartlardir. Degerler normlara gore daha geneldirler. Normlar ise

degerlere gore daha belirli ve sosyal bakimdan daha emredicidirler (Donmezer, 1982).

Normlar, insanlarin nasil davranmalar1 gerektigini tanimlayan ve degerlere gore olusan yazili
olmayan kurallar veya standartlar bigiminde ifade edilir. Bunlar, belirli bir durumla ilgili olarak
insanlarin ne yapmasi ya da yapmamasi ne sdylemesi ya da sdylememesi, yani nasil davranmasi

gerektigini gosteren kurallardir (Sisman, 2011). Degerler, neyin arzu edilebilir olduguna iliskin
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standartlar olarak, normlarin kabul edilmesine ya da reddedilmesine kaynak teskil eder. Normlar,
toplumsal kiiltiir iginde davranisi etkileyen, sosyal sistemi kurumsallastiran ve giiclendiren 6gelerdir
(Celik, 2009). Degerlere gore daha somut olmasi bakimindan normlar, giindelik yagsamda insanlarin
her tiirlii eylem ve etkinliklerine yol gosterir, tercihlerini etkiler. Bununla birlikte, normlara gére daha

soyut olan degerler, normlarin olugsmasini ve bicimlenmesini saglar (Cavdar, 2009).

Degerler istekleri, begenilen seyleri ve zevkleri arzu edilirlik dl¢iitleri ile iyiye karsi kotii,
giizele kars1 ¢irkin gibi ikilemeler seklinde agiklar. Normlar ise olumlu ve olumsuz davraniglar: farkl
durumlar i¢inde ele alir. Toplumda basarili olmak bir degerken, bunun nasil basarilacagi kurallar

normlarda saklidir (Hofstede, 1980).
Rokeach’a (1973) gore degerler ve normlari birbirinde ayiran {i¢ 6zellik vardir:

1. Degerler, bir davranis seklini veya var olusun son durumunu agiklarken, normlar sadece
davranis bicimi ile ilgilidir.

2. Degerler, 6zel durumlar agiklarken, normlar, belirli bir durumda belirli kaliplar dahilinde
davranmak icin gerekli bilgileri verir.

3. Degerler kisisel ve i¢sel olgularken, normlar bireyin dis ¢evresi ile ilgili ortak olgulardir.

1.1.4. Konu ile Ilgili Yapilan Arastirmalar

Literatiirde degerler konusu ile ilgili bir¢ok c¢alisma bulunmakta olup, bir kism1 asagidaki

gibidir:

Dilmag (1999) 4. ve 5. Smif 6grencilerinden olusan 18 deney ve 18 kontrol grubu olmak {izere
cocuk esirgeme kurumunda kalan iki 6grenci grubuna 36 oturumluk insani degerler egitim programini
uygulamistir. Uygulanan bu program Kulaksizoglu ve Dilmag tarafindan gelistirilen (1999) “Ahlaki
olgunluk olcegiyle” smnanmis; insani degerleri kazandirma siirecine hedeflenen insani degerler

programinin ¢ocuklara etkili oldugu goriilmiistiir.

Akbas (2004) yapmis oldugu arastirma Ankara ili merkez ilgelerinde 6grenim goren 360 8.
simif 6grencisi ve 44 dgretmenden olusmustur. Tiirk Milli Egitim Sisteminin Duyugsal Degerlerinin
ilkogretim ikinci kademedeki gerceklesme derecesinin degerlendirilmesi adli doktora tezinde

ilkdgretim 8. Sinif 6grencilerinin i1lkdgretim okullart genel hedeflerinde belirtilen degerlere ulasma
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diizeyleri, 6gretmen Ogrenci goriislerine gore degerlendirilmesi ve 6gretmenlerin deger hakkindaki
goriigleri ele alinarak geleneksel, demokratik, calisma-is, bilimsel ve temel degerler olarak ele alinmis
ve bu degerlerle ilgili 6l¢ek gelistirilmistir. Arastirma bulgularinda gore cinsiyete gore belirtilen
degerlere ulagsma diizeyinde farklilik goriilmedigi tespit edilmistir. Kiz 6grenciler erkek 6grencilere
gore daha iist diizeyde demokratik degerlere ulasmistir. Ogrencilerin sosyo-ekonomik diizeylerinin
demokratik degerlere ulasmasinda anlamli bir iliski olmadig goriilmiistiir. Ogretmen gériislerinde
ise okulda verilen degerler aile ve ¢cevrede pekistirilmedigi ve okul ve aile arasinda is birligi olmadig

zaman degerlerin okul ile ailede ¢atigabildigi goriilmekte oldugu ifade edilmistir.

Dilmag (2007) yapmis oldugu arastirmasinda bir gurup fen lisesi 6grencisine insani degerler
egitim programinin verilmesinin ardindan verilen egitimin Ogrencilerin degerlere sahip olma
diizeyinde bir degisik meydana getirip getirmedigini incelemistir. Arastirma sonucunda verilen

egitimin dgrencilerin deger kazaniminda etkili oldugu goriilmiistiir.

Evin ve Kafadar (2004) hazirladiklar1 makalede “Ilkdgretim Sosyal Bilgiler Programinin ve
Ders Kitaplarmin Ulusal ve Evrensel Degerler Yoniinden Igerik Coziimlemesi” adli makalelerinde
programda ve kitaplarda gecen ulusal ve evrensel degerleri saptamiglardir. Arastirmalar1 sonucunda
birinci kademe sosyal bilgiler ders kitaplarinda ulusal degerlere daha fazla agirlik verildigini, ulusal
ve evrensel degerler anlaminda kademeler arasinda anlamli farkliliklar bulundugunu, programda

kitaplara gore deger dagilimlarinin daha dengeli oldugunu tespit etmislerdir.

Gililmez (1994) insan haklar1 ve demokrasi egitimi iizerinde durarak cesitli derslerin
programlarini ve kitaplarini inceleyip degerlendirmeler yapmis ve okullarda insan haklar1 6gretim ve

ogrenimi ile ilgili 6nerilerde bulunmustur.

Aydin (2003) yilinda yapmis oldugu arastirmada genclerin deger algisini incelemis;
degerlerin 6nceligini kendine saygi, modern degerlerde 6zgiirliik, insani haklar, kisiselligi isaretleyen

degerler olarak tespit etmistir. Zenginlik ve degisik hayat modern degerlerde geri planda kalmigstir.

Sar1 (2005) yapmis oldugu arastirmada 6gretmen adaylarmin deger tercihlerini incelemis;
deger tercihlerini sirasiyla siyasi, genel, ahlak, dini, ekonomik, estetik, sosyal ve bilimsel olarak
bulmustur. Kiz ve erkek 6grencilerin bilimsel degerleri arasinda bir farklilik gézlemlenmezken erkek
ogrencilerin degerleri benimseme diizeyleri kiz 6grencilerden daha yiiksektir. Arastirmada tiim

degerler alanlariin birbiriyle anlamli bir iligkisi oldugu bulunmustur.
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Yildiz, Dilmag ve Deniz (2013) tarafindan yapilan calismada egitim fakiiltesinde okuyan
ogrencilerin deger tercihleri ile benlik saygis1 arasindaki iliski incelenmistir. Iliskisel tarama
modeline gore gercgeklestirdikleri ¢alismada benlik saygisinin degerler dlgeginin alt boyutlari ile
iliskisi incelendiginde; sirasiyla gii¢, basari, hazcilik, 6z denetim, evrensellik, yardimseverlik, uyum
ve giivenlik puanlar arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugunu tespit etmislerdir. Degerler

6l¢eginin uyarilma ve geleneksellik alt boyutlari ile ise anlamli bir iliskiye rastlanmamustir.

Yildiz ve Dilmag (2012) tarafindan yapilan bir baska ¢aligmada, 6gretmen adaylarinin sahip
olduklar1 degerler ile kisilik 6zellikleri arasindaki iligki incelenmistir. Arastirmanin bulgularinda ise
stirastyla gilic alt boyutu ile 6z denetim, evrensellik, yardimseverlik, uyum ve giivenlik puanlari
arasinda bir iliski oldugu, bu iliskilerden duygusal dengesizlik ile gii¢ arasindaki iligkinin pozitif
yonde, diger iligkilerin ise negatif yonde oldugu tespit edilmistir. Duygusal dengesizlik kisilik 6zelligi
ile basari, hazcilik, uyarilma ve geleneksellik alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iligki olmadig:
goriilmiistiir. Duygusal dengesizlik kisilik 6zelligi ile giic degeri arasinda olumlu iliski; 6z denetim,
evrensellik, yardimseverlik, uyum ve giivenlik degerleri ile olumsuz yonde iliskiler oldugu tespit

edilmistir.

Dilma¢ ve Eksi (2012), 6gretmenlerin sahip olduklar1 degerler ile 6zgeci davranislarinin
mesleki benlik saygisi acisindan incelemesini yapmuslardir. iliskisel tarama modeli ile
gerceklestirdikleri caligmalart sonucunda Ogretmenlerin sahip olduklar1 degerler ve 06zgeci

davraniglari ile benlik saygilar1 arasinda iligkinin var oldugu tespit edilmistir.

Tanrisever ve Dilmag (2013), ortadgretim 6grencilerinin insani degerleri ile motivasyonel
inanclar1 ve 6z-dlizenleme stratejileri arasindaki yordayici iligkileri tespit etmek icin gelistirdikleri
modellerinde insani degerlerin motivasyonel inanclari; motivasyonel inanglarin ise 6z-diizenleme
stratejilerini anlamli bir sekilde yordadigini tespit etmislerdir. Ayrica arastirma sonuglari insani
degerlerin 6z-diizenleme stratejilerinin anlamli yordayicisi olmadigini ancak motivasyonel inanglar
tizerinden 6z-diizenleme stratejileri iizerinde dolayl etkiye sahip oldugunu gostermistir. Bu sonuglar
degerlerin, Ogrencilerin Ogrenme ve motivasyonlar1 lzerinde etkili bir degisken oldugunu

gostermistir.

Yavuz, Dilma¢ ve Derinbay (2013) tarafindan yapilan baska bir caligmada ise okul
yoneticilerinin ve 6gretmenlerin sahip olduklar1 degerlerin farkli degiskenler ile iliskisi incelenmistir.

Arastirmanin sonucunda cinsiyet bakimimdan degerler 6l¢eginin gii¢, uyarilma ve giivenlik alt
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boyutlarinda; kidem bakimindan 6z-yonetim alt boyutunda; yapilan gérev baglaminda hazcilik alt
boyutunda, brang bakimindan ise gii¢, basari, hazcilik, uyarilma, 06z-yonetim, evrensellik,

yardimseverlik, geleneksellik ve giivenlik alt boyutlarinda bir farklilasma oldugu gézlenmistir.

Baloglu ve Balgamis (2005) ilkdgretim yoOneticilerinin 6z degerlerini betimlemek amaciyla
yapmis olduklar1 ¢alismada yoneticilerin en fazla ulusal giivenlik, diriistliik, s6ziinde durma gibi
degerleri; en az ise bagkalar1 lizerinde kontrol saglama anlami tasiyan sosyal gii¢, arzularin tatmini
ve kiskirtict deneyimler gibi degerleri tercih ettikleri goriilmiistiir. ilkdgretim ve ortadgretim
yoneticilerinin kendi arasinda ise kendi ile barigsik olma, asir1 hareket ve hislerden kaginmak gibi
degerler arasinda anlamli farklar bulunmaktadir. 45 yas alt1 ve 45 yas iistii iki grup arasinda da zevk,
sosyal diizen, hayatin anlami, yaraticilik, baris i¢cinde bir diinya, kisisel disiplin ve bagimsizlik

degerleri arasinda anlamli fark oldugu tespit edilmistir.

Atay (2003), Tiirk yonetici adaylarinin kiiltiirleraras: gegerliligi kanitlanmis olan Swchwartz
Degerler Olceginde yer alan degerler ile dini tercih, dindarlik, diizeyi ve siyasi tercihlerine gore
farklar1 incelemistir. Kendini Islam dininden olarak tanimlayan adaylarin sosyal gii¢ sahibi olmak,
kibar olmak, toplumsal diizen, ulusal giivenlik, geleneklere saygi, sosyal sayginlik, otoriteye
sayginlik, sadik olmak, s6zii gegen biri olmak, ana, baba ve yaslilara deger vermek, sorumlu olmak
gibi degerlerin daha 6nemli oldugunu; almis olduklar kararlar1 bu degerlere gore sekillendirdiklerini
ifade etmislerdir. Higcbir dine mensup olmadiklarim1 ifade eden yonetici adaylarn ise esitlik,
bagimsizlik, yaratict olma ve cevreyi korumak seklindeki dort degiskende Islam dini mensubu

oldugunu ifade eden adaylara gore daha yiiksek puan almislardir.

Dilmag, Ertekin ve Yazici (2009) arastirmalarinda {iniversite 6grencilerinin deger tercihleri
ile 6grenme stilleri arasindaki iliskiyi incelemis; 6grenme stilleri alt boyutlari ile degerler 6lgegi alt

boyutlart arasinda manidar bir iligkinin var oldugunu tespit etmislerdir

Koca (2009) nin gergeklesitrdigi arastirmada kisisel degerler ile kariyer tercihleri arasindaki
iliskiyi aragtirmistir. Bu dogrultuda, kisisel degerlerin alt boyutlartyla kariyer tercihinin alt boyutlari
ve bu alt boyutlar ile ¢esitli degiskenler arasindaki iligki incelemistir. Arastirmadan elde edilen
sonuglara gore, Kariyer tercihini etkileyen en 6nemli degerlerin, ‘basarma’ ve ‘evrensellik’ oldugu

belirlenmistir.
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Ozdemir ve Korkulu (2011) gerceklestirdikleri arastirmada iiniversiteli genglerin mutluluk ve
degerleri arasindaki iligkiyi incelemis, buna gore kisinin degerleri ile mutluluk diizeyleri arasinda

anlamli iligki oldugunu tespit etmistir.

Gilingor (2010)’ iin, 1993 yilinda ilk baskisini gerceklestirdigi calisma “Degerler Psikolojisi”
alaninda yapilan bir ¢alismadir. Degerlerin biligsel alanim1 c¢alistig1 eserde Giingor, psikoloji
perspektifinden ahlaki degerlerin diger degerlere oranla daha 6nemli oldugunu vurgular. Bu
caligmanin amaci ise ahlaki degerlerdir. Ahlak degerleri nasil meydana gelmistir, nasil 6grenilir, nasil
benimsenilir gibi sorularin cevaplarini tartistigi eserinin ikinci kisminda ise ahlaki degerlerin diger

deger degiskenleri ile muhtemel iliskisi {izerinde gerceklestirmis oldugu calismasini aktarmistir.

Erdem (2003), iiniversitede ¢alisan 6gretim elemanlar ile idari personel olarak calisanlarin
deger tercihleri tizerine ¢alismis, ilk ii¢ deger tercihinde sirasiyla egitimde nitelige onem verme,
bilimsellik ve onciiliik olarak bulduklarini ifade etmislerdir. Siralamayi diiriistliik, sayginlik ve giiven
degerleri takip ederken, ileride sahip olunmas1 beklenen degerler ise Onciiliik, cagdaslik ve bilimsellik

olarak ifade edilmistir.

Kusdil ve Kagit¢ibasi (2000) yapmis olduklari arastirmada Tiirk 6gretmenlerinin degerler
yonelimlerini ve dinsel ydnelimleri arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Orneklem, genis aile tercihi,
yiiksek diisiik diizey ve dinsel yonelim gruplarina ayrilarak olusturulmustur. Buna gore ¢ekirdek aile
tercthinde bulunan 6gretmenlerin genis aile tercih grubuna gore, yeniligi agiklik degerlerini daha
fazla, muhafazaci yaklasim degerlerine ise daha az onem verildigi goriilmiistiir. Evrenselcilik tipi
icindeki degerler diisiik dinsel yonelim grubu igerisindeki adaylar i¢in daha 6nemli olarak ifade

edilmistir.

Yapict ve Zengin (2003) yapmis olduklar1 arastirmada ilahiyat fakiiltesi 6grencilerinin deger
tercih siralamalarini incelemislerdir. Degerler tercihinde 6grenim goriilen boliimlere ve cinsiyete gore
bir farklilik gériilmemistir. Genglerin ilahiyat fakiiltesini isteyerek ve istemeyerek tercih etme, dine

onem verme diizeyi deger tercihlerine anlamli bir fark getirmistir.

Biiytikyildirim ve Dilmag (2013) yapmis olduklar1 arastirmada siber magduru olmanin insani
degerler ve ¢esitli degiskenler ile iliskisini incelemislerdir. Iliskisel tarama modeline gore
gerceklestirilen arastirma 2011-2012 egitim &gretim yilinda Istanbul pendik ilgesinde cesitli

ortadgretim kurumlarinda okuyan 454 1 erkek, 584 i kiz toplam 1038 o&grenci {lizerinde
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uygulanmistir. Bulunan bulgulara gore siber kurbanlik ile sorumluluk, dostluk, barig¢1 olma, saygi,
hosgorii ve diiriistliik insani degerleri arasinda negatif yonde istatistiksel olarak anlamli bir iligki

oldugu goriilmektedir.

Dilmag, Hamarta, Yigit, Yildiz, Biiyiikyildirirm (2011) ortadgretim &grencilerinin islevsel
olmayan tutumlar1 ile sahip olduklar1 insani degerleri incelemislerdir. Buna gore Fonksiyonel
Olmayan Tutumlar Olgeginin (FOTO) alt boyutlar1 ile Insani Degerler Olgeginin alt boyutlar:
arasinda anlamli iliskilere rastlanmistir: miikkemmelci tutumun hosgorii, sorumluluk, barisgir olma,
dostluk/arkadaslik alt boyutlari ile; onaylama ihtiyacinin saygi, sorumluluk, hosgorii, barisg1 olma
ile; bagimsiz tutumun hosgorii ve sorumluluk ile, degisken tutumun ise hosgorii ile anlamli bir iliskisi

oldugu tespit edilmistir.

Bas ve Hamarta (2013) yasamin anlaminin degerler tizerindeki etkisini ve cinsiyetin kiginin
degerleri ve yasam anlamlar ile farklilagip farklilasmadigini arastirdiklar bir ¢alisma yapmuislardir.
Arastirmanin sonucunda degerler ile yasamin anlami arasinda pozitif ve negatif yonlii farkl
diizeylerde iliskiler tespit etmisler ve degerlerin yasamin anlaminin énemli bir yordayicisi oldugunu
tespit etmislerdir. Ayrica kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore toplumsal degerler, maneviyat, insan

onuru, entelektiiel, 6zgiirliik ve kariyer degerleri puanlar1 daha yiiksek cikmustir.

Selim (2008), Tiirkiye’de yasayan bireylerin mutlulugun kaynagi olarak neleri
anlamlandirdiklarini arastirdiklari ¢alismalarinda kentlerde hayatina devam eden bireylerin, kirsalda
oturanlara gore kisisel mutlulugun temelinde giiclii bir birey olmanin daha etkili oldugunu
diistindiiklerini tespit ettiler. Kadinlar mutlulugu daha ¢ok sevgide ararken, erkekler i sahibi olmanin

daha biiyiik mutluluk sagladigina inanmaktadirlar.

Ozdas (2013) ortaokul 6gretim programlarinda yer alan degerlerin kazandirilma diizeyinin
belirlenmesi ile bu programin hedef kitlesinde bulunan 6grencilerin istenmeyen davraniglarinin
goriilme sikligini aragtirmistir. Aragtirmanin sonucunda ise katilan 6grencilerin goriislerine bagl
olarak, programlarda yer alan degerlerin ‘Bireyler arasi iliskiler’, *Milli Degerler’, ’Evrensel
Degerler’ ve ‘Ozerklik’ boyutlarindaki degerler kismen yeterli olarak kazandirilmis; degerlerin
kazandirilma diizeyi ile istenmeyen 6grenci davraniglarinin gériilme sikligi arasinda ise negatif yonlii

manidar bir iligkinin oldugu saptanmustir.
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Karababa, Oral ve Dilmag (2014), ergenlerin insani degerlerinin amag ve basar1 yonelimlerini
yordamadaki etkisini incelemisler, insani degerlerin 6grenme amag¢ yonelimini manidar diizeyde

yordadigini tespit etmislerdir.

Ergiin (2013) ergenlere verilen degerler egitiminin 6z-diizenleme stratejileri tizerindeki
etkisini incelemistir. Arastirma 11. Sinif 6grencileri lizerinde 22 6grenci ile gerceklestirilmistir. 11
Ogrenci deney grubunu, 11 6grenci de kontrol grubunu olusturmaktadir. Her iki grupta 6 kiz ve 5
erkekten olugsmaktadir. Deney ve kontrol grubuna 6n testler uygulama basinda uygulandiktan sonra
deney grubuna haftada 2 saat 20 oturumdan olusan degerler egitimi programi ders disinda
uygulanmistir. Kontrol grubuna herhangi bir sey uygulanmamistir. Egitim uygulanan deney
grubundaki 6grenciler ile herhangi bir sey uygulanmayan kontrol grubundaki 6grenciler arasinda
bilissel strateji kullanimlari1, 6z-yeterlilikleri, i¢sel degerleri ve sinav kaygilari bakimindan anlaml

bir fark bulunmustur.

Ece ve Tiras (2013) yapmis olduklari aragtirmada ergenlerin internet bagimliligi ile sahip
olduklart degerler arasindaki iliskinin belirlenmesini amaglamistir. Arastirma 2012-2013 Egitim-
Ogretim y1linda Konya’da yer alan lise diizeyindeki farkli okul ve siniflarda 6grenim gérmekte olan
ogrencilerden 350 si erkek, 302 si kiz olmak iizere toplam 652 dgrenci ile gergeklestirilmistir. Insani
degerler dlgegi ve internet bagimliligr 6l¢egi kullanilarak gerceklestirilen aragtirmanin sonucunda
ergenlerin sahip oldugu degerler ile internet bagimlilig1 arasinda negatif yonlii anlamh diizeyde bir
iligki oldugu goriilmiistiir. Sonucta ergenlerin sahip oldugu degerlere bakilarak internet bagimlilig

konusunda yordama yapilabilir ifadesi kullanilmistir.

Seki (2013) yapmis oldugu arastirmada 6gretmen adaylarinin algiladiklari ebeveyn tutumlari
ile mutluluk iliskisinin deger tercihleri ile incelenmesini amaclamustir. iliskisel tarama modeli ile
gerceklestirilen aragtirmada demokratik ana baba tutumu ve degerler 6l¢eginin alt boyutlar: pozitif,
koruyucu ana baba tutumu ve otoriter ana-baba tutumu ile degerler 6l¢eginin alt boyutlari arasinda
negatif yonlii anlaml iliski saptanmistir. Ayrica mutluluk diizeyleri ile demokratik ana-baba
tutumlar arasinda pozitif yonlii, otoriter-ana-baba tutumlar1 arasinda negatif yonlii anlamli iligki
oldugu bulunmustur. Ana-baba tutumlar1 6l¢eginin alt boyutlarinin deger tercihlerinden sadece insan
onuru ve kariyer degerini agikladigi sonucu bulunmustur. Bununla birlikte romantik deger ve kariyer

degerinin mutluluk diizeyini manidar sekilde agikladigi da tespit edilmistir.
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Karababa (2013) yapmis oldugu arastirmada insani degerlerin ergenlerde siirekli 6fke ve 6fke
ifade etme bigimlerini yordamadaki roliiniin incelenmesini amag¢lamigtir. Arastirmanin sonucunda
insani degerler ile siirekli 6fke ve 6fke ifade etme bicimleri arasinda anlamli bir iligski oldugu ortaya
cikmistir. Ayrica insani degerler siirekli 6fkeyi, i¢sellestirilmis 6fkeyi, digsallastirilmis 6tkeyi ve

kontrol edilmis 6tkeyi yordamistir.

Oral (2013) yapmis oldugu aragtirmada ilkdgretim 6grencilerinde 6z yeterlik algilarini ve
bilissel strateji kullanimlarinin yordama giiciinii incelenmistir. Ogrencilerin 6z yeterlik algilarini ve
bilissel strateji kullanim diizeylerini yordama giiciinii belirlemek amaciyla yapilan basit dogrusal
regresyon analizine gore; insani degerler 6z yeterlik algilarin1 ve biligsel strateji kullanimini1 anlamli

diizeyde yordamistir.

Cakirer (2013) yapmis oldugu arastirmada Milli Egitim Bakanligi tarafindan ilkogretim
kurumlar1 i¢in basilmig ders kitaplar1 igerisindeki mevcut sarkilarda sorumluluk, saygi,
yardimseverlik, adalet, 6zdenetim, sabir, dostluk, dogruluk degerlerinin ne 6l¢iide islendigi ve bu
konudaki 6gretmen goriislerini alinarak durum saptamasi yapmayr hedeflemistir. Arastirma Milli
Egitim Bakanliginin yaymlamis oldugu ilkogretim miizik ders kitaplar1 ve 6gretmen goriisleri igin
ilkdgretim okullarindan secilen 10 6gretmen iizerinde uygulanmistir. Miizik ders kitaplarinda deger
kavramlarinin yeterli diizeyde islenmedigi sonucuna ulasilmis, 6gretmen goriislerinin de bu sonucu

destekler nitelikte oldugu ortaya ¢cikmistir.

Germine (2001) sekizinci sinif 6grencileri ile ¢alismis; deney grubuna degerler egitimi
programi uygulayip kendilerine ve g¢evresindekilere yonelik saygi diizeyinde bir degisiklik olup
olmadigina yonelik iligki diizeylerine bakmistir. Kendilerine olan 6zsaygi ile ¢evresindekilere olan

saygi diizeylerinde artig goriilmiistiir.

Hunt (1981) yapmis oldugu arastirmada insani degerler egitimiyle 6grencilere empati kurma,
arkadaslik iliskileri, c¢alisma, sorumluluk gibi davranislarin kazandirilmasini amaglamistir.

Sonuglarda degerler egitiminin etkisi gézlenmistir.

Meaney (1979) ilkdgretim 6grencilerine degerler egitimi uygulamis; kendini ifade edebilme,
0zsayg1, kendine giiven gibi degerler kazandirmay1 hedeflemistir. Alt1 hafta devam eden egitimden

sonra 6grencilerin davranig ve tutumlarinda degisiklikler meydana geldigi goriilmiistiir.
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James Philip Campau (1998) “Moral Education in the classroom: A comparative Analysis”
adli tezinde ahlak egitimi konusunu incelemistir. Sosyal kisisel sorumlulugu, ahlaki egitimi zorunlu
kilan ahlaki 6zelliklerin ve karakter gelisimini iceren stratejik 6gretim olarak gormiistiir. Cocuklara
ahlaki egitim vermenin toplumun sorumlulugu oldugunu belirterek ahlaki egitime etkili olan

okullarin oncelik vermeleri gerektigini vurgulamistir.

Howard Kirschemboun (1994) “Enhance Values and Morality in Schools and Youth Settings”
adli caligmasinda ahlaki egitim, yurttaslik ve deger egitiminden séz etmektedir. Cagdas egitimin
yaninda yurttaslik egitimi de ¢ok 6nemlidir. Ogrencilere yonelik yurttaslik bilinci olusturma, ahlaki
deger kazandirma gibi konularda beceriler gelistirmelerine yonelik ¢alismalar yapmistir. Belirlenen
100 strateji ile 6gretmenlerin ve 6grencilerin ne yapmalari gerektigi belirtilmis ve test edilen ¢agdas
degerler 6grencilere kazandirilmistir. Cagdas deger egitimi igin farkli teknikler denemistir. Bu
calismasi ile Amerika’da karakter egitiminin ¢esitli tiplerini ortaya ¢ikarmistir: Deger gerceklestirme,

karakter egitimi, vatandaslik ve ahlak egitimidir.

Thomas (1991) “Educating for character how our schools can teach respect and resposibilty”
adli arastirmasinda okullarda ahlak ve deger egitiminden bahsetmeyi amaglamistir. Karakter
egitiminin okullarda yiliksek derecede verilmesi gerektigini vurgulayarak deger egitimiyle ilgili

yapilan projelerden bahseder.

Schwartz ve Bardi (2001), fasrkli tilkelerdeki 6gretmen ve Ogrencilerin deger tercihlerini
belirlemeyi hedefledikleri ¢calismalarinda on ii¢ iilkenin benzer deger tercih siralamasi yaptiklarini
tespit ettiler. Buna gore, yardimseverlik, 6z-yonelim ve evrenselcilik degerleri birincil; giivenlik,
uyma, basar1 ve hazcilik degerleri ikincil; gii¢, geleneksellik ve uyarilim degerleri ise {iglinciil

derecede onem atfrdilen deger siralamalar1 olarak gozlrnmistir.

Myyry ve Helkama (2001) farkli bolimlerde okuyan Ogrencilerin deger siralamalarini
karsilastirdiklar1 ¢alismada iktisat fakiiltesi 0grencilerinin basar1 ve giic degerlerine, sosyal bilim
ogrencilerinin evrensel degerlere, teknik boliimlerde egitim goren bireylerin ise emniyet-giivende

olma gibi degerlere daha fazla 6nem verdiklerini tespit etmislerdir.

Kropp (2006) yapmis oldugu arastirmada ahlaki gelisim programi sonucunda gruba

katilanlarin sorumluluk diizeylerinde artis olup olmadigini incelemistir. Program sonucunda elde
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edilen bulgulara gore ahlaki gelisim programinin sorumluluk alma diizeyinde 6nemli derecede etkili

oldugu goriilmiistiir.

Lamberta (2004) ¢ocuk psikiyatri merkezinde kalan 52 katilime1 ¢ocuk arasindan 12 ile 18
yas arasinda yer alan tedaviye tepki veren 18 6grenci igerisinden belirlenen 8 deney 8 kontrol grubu
olmak {izere toplam 16 6grenci lizerinde calismasin1 uygulamistir. Kontrol grubuna ise egitim
uygulanmamistir. Deney grubuna 12 tane deger kazandirilmasi amaglanmistir. Sonuca bakildiginda

ise Ozgiirliikk degerinde anlamli bir fark saptanmustir.
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1.2. OTOMATIK DUSUNCELER

2.2.1 Otomatik Diisiincelerin Tanimi

“Hintlilerin halka gostermek icin getirdikleri fil karanlik bir yapinin i¢indeydi. Bir¢ok insan
onu gormek i¢in o karanlik mekana giriyordu. O karanlikta fili gormek miimkiin olmadigindan herkes
onu eliyle yokluyordu. Birinin eli filin hortumuna geldi de dedi, bunun sekli tipki bir boru gibi. Birinin
eli de kulagina rastladi ve fil ona bir yelpaze gibi geldi. Bir baskasi eliyle filin ayagini yoklayinca,
bence dedi, filin sekli siitun gibi. Bir baskast da elini filin sirtina siiriip dedi, bu fil tahti andiriyor.
Boylece herkes eristigi bir organla ya da birinden duydugu kadar fili taniyordu. Bakislar: yiiziinden
soyledikleri farklyydi. Biri “dal” derken, oteki “Elif” diyordu. Herkesin elinde bir mum olsaydi
soylediklerinde farkliik olmazdi. Duyu gozii ancak el ayast gibidir. Onun her yanina elin erigmesi

’

olanaksizdwr.”

Mevlana Celaleddin-i Rumi

“Akil hakikati oldugu gibi idrakten acizdir.”

Muhyiddin ibnii’l-Arabi

Insani1 insan yapan birgok 6zelligin icinde belki de en dzgiin olan diisiinme ve diisiindiigiinii
diistinebilme becerisidir. Diisiinmenin insan psikolojisi tizerindeki rolii konusu ise felsefe tartigmalari
ile baglar. Yunan Stoa felsefecilerinden Epiktetus “Insanlar1 seyler degil, onlar1 nasil gordiikleri
rahatsiz eder” diyerek insanin kisisel algisinin mutluluk ya da ozgirlik gibi kavramlari
sekillendirdigini tartisir. Ona gore kisiye dis nesneler ya da 6zneler zarar veremezler, ancak kisinin
kendi beklentileri, tutumlari ya da inanglari zarar verebilir (Tiirkgapar, 2017). Insanin kisisel algismin
onemi sadece Bati felsefesinde degil, Dogu diinyasinda da tartisilagelmistir. Mesnevi’de anlatilan
karanlik odadaki filin farkli uzuvlarina dokunarak kendilerine gore anlamlar ¢ikaran kisilerin hikayesi

bu duruma verilebilecek ¢ok giizel bir 6rnektir.

Modern ruhbilim igerisinde ise insanlarin ayni ortamlarda, ayni uyaranlara neden farkli
anlamlar yiikledikleri sorusu ise es zamanl ancak ayr1 olarak yaptiklari ¢aligmalarla giindeme gelen
Aaron Beck ve Albert Elis tarafindan olmustur (Beck, 2016; Simons ve Griffiths, 2014). Elis’in

kurucusu oldugu Akiler Duygusal Terapi (Rational Emotive Thereapy) ruhsal sorunlarin ¢ogunlukla
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Kisinin akilc1 ve gergekle bagdasmayan inanglarindan kaynaklandigini savunurak, kisinin daha akilci
ve mantikli bir hayat felsefesi edinmesine yardimei olmay1 hedefler (Wilson, 2016). 1970’11 yillarda
Aaron Beck tarafindan gelistirilen Biligsel Terapi (Cognitive Therapy) modeli ise duygusal sorunlarin
olumsuz diisiinceler tarafindan nasil yonlendirildigini gosterdi ve sorunlari, diisiince siireglerini
degistirerek hafifletilebilecegini 6nerdi (Simmons ve Griffiths, 2014). 1970’lerden bu yana
davranise1 terapistlerin biiyiik bir kisminin da bu yeni ortaya ¢ikan akimi benimsemeleri ile beraber
model gelistirildi, rafine edildi ve genisletildi. Yeni yaklagimlarin da katilip birlestirilmesi ile
(Bergen, 1970; D' Zurilla ve Goldfried, 1971; Goldfried vd, 1974; Lazarus, 1976; Meichenbaum,
1972) de Bilissel Davranisgi1 Terapi olarak adlandirilan model diisiinme ya da bilis olarak adlandirilan
i¢ biligsel siireclerin davranisi etkiledigini varsayan teorik bir perspektifi ortaya ¢ikardi. Buna gore
bilissel etkinlik izlenilebilir ve istenen davranis degisikligi bilissel degisim yoluyla gerceklestirilebilir
(Simmons ve Griffiths, 2014; Tiirk¢apar, 2017; Beal, 2016).

Bilissel psikoterapiler bilgi islem modelinden temellenir. Bilissel psikolojinin inceledigi bilgi
isleme siiregleri, duyu, algi ve bilisten olusur. Duyular (gorme, isitme, tatma, koklama ve hissetme)
duyusal noronlarin uyarilmasiyla gelen ilk bilgilerdir. Algilama ise, i¢ ve dis diinya ile alakali bu
duyularin organize edilip degerlendirilerek bilgi edinemeye calismadaki ilk sonugtur. Bilis ise
duyular ve algilardan gelen verilerin islenerek anlamdirilmasi, yorumlanmasi, diisiiniilmesi ve
degerlendirilmesi gibi karmasik siireclere verilen isimdir. Bilgi, c¢evresel girdilerin (algilar ve
duyular) zihinsel tasarimlara doniigsmiis halidir. Bilissel yap1 kisinin i¢sel siireglerini ve dis diinyay1
anlamlandirmada kullandig1 6znel bir gozliige benzetilebilir. Kiside bir duygusal veya davranissal
tepkinin ortaya ¢ikmasi ic¢in kisileri, olaylari, durumlart Oncelikle algilamasi, ardindan
anlamlandirmasi ve yorumlamasi gerekir (Beck, 1976; Beck, 2016; Simmons ve Griffiths, 2014,
Tirkgapar, 2017).

Biligsel kuram, biligsel degerlendirmenin yapisini kavramlastirirken ele aldig: bilisleri iki ana
baslikta inceler: Otomatik Diisiinceler ve Semalar. Semalar da kendi i¢inde ara inanglar (altta yatan
sayiltilar, tutumlar ve kurallar) ve temel inanglar olarak ikiye ayrilabilir (O'Donohue ve Fisher, 2009;
Beck, 2016; Simmons ve Griffiths, 2014). Temel inanglar en 6nemli inan¢ diizeyi olup genis
kapsamli, kat1 ve tiim bireyler i¢in genellenmistir. Ara inanglar olarak tanimlanan tutumlar, kurallar
ve varsayimlar, dogrudan temel inanglardan etkilenmektedirler. En yiizeysel bilis diizeyi olarak kabul

edilen otomatik diisiinceler ise temel inanglar ve ara inanglara gore sekillenmektedir (Beck, 2016).
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Temel Inanclar

v

Ara Inanclar

L

Otomatik Diisiinceler

Sekil 2. Temel inanc¢, Ara inanc ve Otomatik Diisiince Iliskisi
Kaynak: (Beck, 2016)

Ara inanglar; bireyin kendisi, digerleri ve kisisel yasantis1 ile ilgili kural, tutum ve
varsayimlarken temel inanglar; bireyin kendisine ve diger bireylere yonelik genel, kat1 degerlendirme
ve yargilaridir. Otomatik diistinceler ise kiginin zihninde anlik olup biten diisiincelerdir (Ergin, 2013;
Tiirk¢apar, 2017). Bu diisiincelerin, devamli davranisa miidahale eden ve bireylerin kendisiyle olan
bir i¢ diyalog gibi oldugu belirtilmektedir (Beck vd., 2008; Budak, 2000).

Bu {i¢ grup bilisi i¢ice gegmis ii¢ daire seklinde diisiiniirsek en st ylizeyde otomatik
diistinceler, daha sonra inanglar ve en igte, ¢ekirdekte de temel inanglar yer alir. (Leahy, 2010;

Tiirkgapar, 2017).

_Temel
Inanglar

Ara Inanclar

Otomatik

“ Diistinceler

Sekil 3. Bilissel yap1 bilesenleri
Kaynak: Ergin, 2013; Tiirkcapar, 2017
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Bilisin diizeyleri ve 6zellikleri ise asagidaki sekilde gibi belirtilmistir:

-

Olumsuz Otomatik Diisiinceler: Oznel Kolay ulagilabilir Kolay degisir

. . A A ?
“Ne soyleyecegimi bilemedim.

Aptal oldugumu diisiinecekler.
- J
4 )

Ara Inanclar:
“Her zaman en iyiyi yapmaliyim.
Boyle yapmazsam ne kadar ise

yaramaz biri oldugum ortaya ¢ikar.”

J
4 )

Temel inanclar:

“Sevilmeye degmem, L

N

v v

Genel Zor ulasilabilir Zor degisir

Ise yaramaz biriyim.”

Sekil 4. Bilisin Diizeyleri ve Ozellikleri
Kaynak: Savasir, Soygiit, Bariskin, 2009

Beck (1976) “Cognitive Therapy of Emotional Disorders” adli ¢alismasinda otomatik
diisiincelerin kesfinden bahsedip, otomatik diisiinceleri “kisinin bir duyguyu yasamadan az dnceki
son derece hizli ve otomatik bir bi¢imde gelisen diistinceleridir” seklinde aktarmistir. Biligssel model
acisindan; insanlarin diisiincelerini ve bunlarla baglantili olarak duygu ve davranislarim etkileyen
seylerin, herhangi bir durumda olayin kendisi degil genellikle otomatik diistinceler seklinde kendini
belli eden ve o olayin durumuna bagl olarak yapmis oldugu yorumlar biitiinii otomatik diistincedir
(Beck, 2001). Genellikle fark edilmeyen, fakat olusturdugu duygu hissedilebilen otomatik diistinceler
her insanda bulunmakta olup, bunlar kendiliginden ortaya ¢ikip bir duyguyla biitiinlesirler. Otomatik
diisiincelerin  belirlenmesi, degerlendirilmesi ve bu diisiinceler ile daha biitiinsel bir sekilde

karsilagilmasi, ¢ogunlukla duygularda pozitif bir degisime neden olur (Beck,1995).
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Otomatik diisiinceler Yalom ve Glick (2006) tarafindan, duygusal sikint1 anlarinda aklin
biliyiik ¢cogunlugunu mesgul eden, hesaplanmadan ortaya cikan, belli bir kontrol mekanizmasi

bulunmayan diisiinceler ya da imgeler seklinde tanimlanmustir.

Otomatik diistinceler kavramindaki disiincelere “otomatik’ ifadesinin kullanilmasini Dobson
(2009), bu diistinme seklinin ¢ekirdek inanglara dayali, yansitici ve sorgulanmamis degerlendirmenin

sonucu olmasindan dolay1 olarak yorumlamustir.

Beck (1963, 1964), depresif hastalarin terapi sirasinda kaydedilmis roportajlarini analiz
ederek, depresyondaki hastalarin tecriibelerini kendine has bir sekilde bozma egilimi gosterdigini
tespit etmistir; yani kisiler olaylar1 yanlis yorumluyorlardi. Bundan yola ¢ikarak Beck, "belirli biligsel
semalarin depresyon sirasinda oncii oldugu, diisiince siireglerine hiikmettigi ve biligsel carpitmalara
neden oldugu" teorisini ortaya koydu (Akt: Weissman ve Beck, 1978). Olumsuz otomatik diisiince
tasiyan kisiler kendilerini basarisiz gérmeye meyilli olurlar (Schniering ve Rapee, 2004). Kisinin
kendine doniik olumsuz bakis agis1 ile birlikte otomatik diistinceler kaygi ve depresyon kavramlarini
arttirmaktadir (Tiimkaya vd., 2011). Otomatik diisiinceler, dikkati toplayamama, bellekte zayiflama
ve umutsuzluk gibi sikintilara da yol agabilir (Aysan ve Bozkurt, 2004; Schniering ve Rapee, 2004).
Beck ve arkadaslarinin 1979 yilinda yayinlamis olduklar1 “Depresyonun Bilissel Terapisi” kitabi bir
yandan biligsel terapi el kitab1 olma 6zelligi tagirken, bir yandan da olumsuz otomatik diisiincelerin
depresyona etkisi ve tedavisi konu edinildigi i¢in bundan sonraki ¢alismalar daha ¢ok olumsuz
otomatik diisiincelerin psikopatiolojik durumlarina ve tedavisine odaklanmasina sebep olmusur
(Savasir, Soygiit, Barigkin, 2009; Beck, 2011; Simons ve Griffiths, 2014). Weissman ve Beck’e

(1978) gore eger diislinceler otomatik ve olumsuz ise ruhsal problemler ortaya ¢ikabilir.

Otomatik diisiinceler gecerliligine ve yararliligina gore degerlendirildiginde ii¢ tiir otomatik

diistinceden bahsedilebilir:

1. Higbir sekilde gercekle iliskisi olmayan diisiincelerdir. Tarafsiz kanitlardan olusmus olsa bile
bir sebeple bozulmus veya carpitilmis olarak ortaya g¢ikarlar. Cogu olumsuz otomatik
diistince bu tiirdendir.

2. Disiinceler dogru olabilir ancak kisinin bundan ¢ikardig1 sonug yanlistir.

3. Otomatik diisiince dogru olabilir ancak islevselligi kalmamistir. Ornegin bugiin yetistirmem

gereken islerin hepsini yapmam olduk¢a zor olacak diisiincesi dogru olabilir, ancak
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motivasyonu diisiirlip, kisinin gorevlerini tamamen yapmasini engelleyebilir (Kapikiran,

2012; Beck, 2016).

Biligsel Davranmis¢i Terapi modeli, duygularla kendini gdsteren otomatik diisiincelerin
davraniglar1 sekillendirdigini ifade ederek bu ii¢ elementin tiimiiyle iliskili oldugunu ve bdylece bir
unsurdaki degisikligin diger psikolojik sikint1 unsurlar {izerindeki etkisiyle olumsuz bir spiral veya
kisir dongii baslatabilecegini 6nermektedir (Gladding, 2013; Simons ve Griffiths, 2014) (Sekil 5).
Otomatik diisiinceler 6grencilerin basarisi iizerine de etki etmektedir. Gokdag (2014) tarafindan
yapilan ¢alismaya gore, basar1 gorevlerini yerine getirmede olusturacagi kaygi nedeniyle olumsuz
otomatik diisiinceler 6grencinin i¢sel giidiilenmesini olumsuz yonde etkiler. Bu durum, 6grencinin
akademik basarisina olumsuz sekilde yansimaktadir. Ders ¢aligmak kiside gerginlik durumu meydana
getirir ve bilislerinde ‘yapamayacagim’ gibi diislinceleri koriikler. Bu durum, 6grencide kayginin
ortaya ¢ikmasina neden olur. Kaygili olan bir 6grenci ise ¢alismay1 birakabilir. Bu durumda, basari
gorevlerini yerine getirmede zorlanan Ggrencinin veya bireyin i¢sel motivasyonu negatif yonde

etkilenir (Akin, 2012; Kapikiran, 2013).

Diistinceler

(I¢ konusmalarimiz)

Sekil 5. Otomatik diisiince bilesenleri

Kaynak: http://www.hurriyetaile.com/yazarlar/goksu-telmac/ic-konusmalar-ve-
dusunceler 2218.html
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2.2.2 Konu ile ilgili Yapilan Arastirmalar

Otomatik diisiinceler ile ilgili literatiirde yapilmis birgok calisma bulunmaktadir. Bu

calismalardan bazilar1 ve sonuglar su sekildedir:

Padesky ve digerleri (2017) birincil bir duygudurum bozuklugu tanis1 konan ayaktan hastalara
(n=356), 14 iki saatlik BDT terapisi uygulayarak gruplarin baslangigtaki depresyon siddetinin grup
terapisi sonunda bir farklilik gosterip géstermedigini incelemislerdir. Sonuglar, kullanilan BDT
becerisinin tiiriinlin sonraki semptom degisiminin farklilik paternleriyle iligkili oldugunu gosterdi.
Daha az siddetli depresyon semptomuna sahip hastalarin daha fazla semptom iyilesmesi gosterdigini

tespit ettiler.

Meri¢ (2010) tarafindan yapilan c¢alismanin amaci, yaygin anksiyete bozuklugu olan
hastalarda biligsel yaklagim temelli danismanligin hastalarin tedaviyle ilgili otomatik diigiincelerine
etkisini incelemek olarak ifade edilmistir. Arastirma kontrol gruplu, 6n-test ve son-test ile izleme
Olctimlii miidahale tipi (yar1 deneysel) bir arastirma olarak yiiriitiilmiis ve ¢alismanin 6rneklemini,
Yaygin Anksiyete Bozuklugu tanisi almig ve ¢alismay1 kabul eden 20 kisi ¢alisma grubu ve 20 kisi
kontrol grubu olmak iizere 40 hasta olusturmustur. Calisma grubundaki hastalarla 45°er dakikalik 6
goriisme yapilmistir. Kontrol grubunda olan hastalara ise bir miidahale yapilmamistir. Calismanin
sonucunda, bilissel yaklasima dayali damigmanligin, hastalarin tedavi ile ilgili otomatik
diisiincelerinin ve otomatik diisiincelerinin sikliginin azalma saglatdigi, anksiyetenin azalmasina ve

ozyeterlilik puanlarinin artmasina katki sagladig goriilmiistiir.

Kadinlarin ergen cocuklari tarafindan siddete ugramasi durumu ve olumsuz otomatik
diisiinceleriyle iliskisinin incelendigi bir arastirmada arastirmanin Orneklemini 671 kadin
olusturmustur. Otomatik diisiinceler 6l¢egi kullanilarak gerceklestirilen arastirmada ergen ¢ocuklari
tarafindan siddete maruz kalan kadinlarin otomatik diislincelerinin sikligimini siddete maruz

kalmayanlara gére anlamli diizeyde sik oldugu goriilmiistiir (Bilgin ve digerleri; 2014).

Kara ve Acet (2012) tarafindan 106 spor yoneticisi ile gergeklestirilen calismada
spor yoneticilerinde durumluk kaygisinin otomatik diistinceler iizerindeki etkisi incelenmistir.
Durumluk Siirekli Anksiyete Envanterini ve Otomatik Diisiinceler Olgegini kullanilan arastirmada
spor yapan ya da spor ile ugrasan yoneticilerde genel olarak durumluk kaygisinin ve otomatik

diisiincelerin ortaya ¢ikmasinin azalacagi durumu saptanmustir.
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Zarychta, Luszczynska ve Scholz (2014) 15-18 yas araligindaki 55 ergen ile
calisarak otomatik diislincelerle yeme bozukluklari ve bunlarin belirtileri arasindaki iligkiyi
incelemislerdir. Buna gore yeme hakkindaki olumsuz diisiinceler, kilo farklilig1 ve belirtileri arasinda

anlaml bir iliski oldugu saptanmustir.

Muris ve digerleri (2009) 9-12 vyaslarindaki 45 kaygi durumu yiiksek cocuk ile
gerceklestirdikleri ¢alismada ¢ocuklarin kaygi durumunun belirtilerinin azaltilmasinin olumsuz

otomatik diislincelerin azaltilmasiyla iligkili oldugunu tespit etmislerdir.

Orug (2013) tarafindan yapilan ¢alismada, {iniversite 6grencilerinin yalnizlik diizeyleri ile
otomatik diislinceleri arasindaki iliski baz1 sosyo-demografik degiskenlere (cinsiyet, yas, sosyo-
ekonomik durum vb.) gore incelenmistir. Iligkisel tarama modeline uygun olarak hazirlanan
aragtirmada, evreni Izmir ilinde bulunan, psikolojik destek alan ve almayan iiniversite dgrencileri
olusturmustur. Arastirmada, arastirmacinin calismakta oldugu Izmir ilinde bulunan Ozel Néron
Psikiyatri Dal Merkezi’ ne Aralik 2011 tarihinden itibaren bir yillik siire iginde bagvuran 150
{iniversite dgrencisi ile Dokuz Eyliil Universitesi Buca Egitim Fakiiltesi’ nde 6grenim gérmekte olan
ve psikolojik destek almadigi belirlenen 150 6grenciye ulagilmistir. Arastirmanin 6rneklem grubu
rastsal olmayan seckisiz amagli Orneklem yontemi kullanilarak tespit edilmistir. Calismanin
sonucunda, otomatik diisiincelerin; yas, anne babanin medeni durumu, barinma tiirii, psikolojik

destek almakta oldugu ve aile tutumuna gore anlamli farklilik gésterdigi belirlenmistir.

Giines (2016) tarafindan yapilan ¢alisma ile algilanan ana baba tutumlart ile siirekli depresyon
ve slirekli kaygi arasindaki iliskide otomatik diisiince ve iistbilisin araci roliinii arastirmak
amaglanmistir. Calismada, arastirmada yaslar1 18-35 arasinda degisen 558 katilimcidan veri
toplanmistir. Arastirma sonucunda, otomatik diislincenin, algilanan ana baba tutum boyutlarindan

ilgi/kontrol ile siirekli depresyon arasindaki iliskide kismi araci rol oynadigi tespit edilmistir.

Miiretezaoglu (2015) tarafindan yapilan ¢aligma arastirmaci tarafindan, pozitif ya da negatif
duygularin, olumlu ya da olumsuz otomatik diisiincelerin, cinsiyetin, medeni durumun, egitim
diizeyinin ve kidemin okul yoneticilerinin yenilik yonetimi yeterlik inan¢ diizeyleri iizerindeki
etkisini incelemeye yonelik olarak yapilmis olan betimsel bir ¢aligsma olarak belirtilmistir. Arastirma
evrenini; 2014-2015 Egitim-Ogretim yilinda Istanbul ili, Avrupa Yakas1 Bayrampasa, Fatih, Eyiip,
Gaziosmanpasa, Sultangazi, Bakirkdy, Esenler, Beylikdiizii, Bahgelievler ve Besiktas il¢elerinde

kamu ilkogretim ve ortadgretim (ilkokul, ortaokul ve lise) kurumlarinda gérev yapan 2230 okul
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yoneticisi (miidiir, miidiir bagsyardimcis1 ve miidiir yardimcisi) olusturmustur. Belirtilen evrenden
tesadiifi orneklem yontemi kullanilarak 304 okul yoneticisi, arastirmanin 6rneklemini olusturmustur.
Arastirma sonucunda, olumlu otomatik diigiincelere sahip olan yoneticilerin yenilik yonetimi yeterlik
inang diizeyleri, olumsuz otomatik diisiincelere sahip olan yoneticilerinkinden anlamli diizeyde
yiiksek ¢iktigi belirtilmistir. Ayrica arastirmanin sonucunda, otomatik diisiincelere gore yoneticilerin
yenilik yonetimi yeterlik inancinin alt boyutlarinda yer alan girdi yonetimi, yenilik stratejisi, orgiitsel

kiiltiir ve proje yonetimi puanlarinin anlamli olarak farklilik gosterdigini ortaya koyulmustur.

Yapilan bir baska ¢alismada, biligsel kuram ile psikobiyolojik kisilik modeli arasinda iliski
olup olmadigini incelenmistir. Bu amacla, bilisler ve mizag karakter 6zellikleri, depresyon tanili hasta
grubunda (n=127) ve karsilagtirma yapabilmek i¢in kontrol grubunda (n=128) incelenmistir.
Arastirma sonucunda, hasta grubundaki kisilerin kontrol grubundakilere gére daha fazla depresyonla
ilgili temel inang, fonksiyonel olmayan tutum ve otomatik diisiincelerinin oldugu goriilmiistiir.
Regresyon analizlerine gore, depresyon tanili bireylerin zarardan kaginma ve kendini yonetme kisilik
ozellikleri; fonksiyonel olmayan tutumlarini ve otomatik diisiincelerini yordamaktadir (Gokdag,
2014).

Oztiitiincii (1996) tarafindan yapilan ¢alismada, olumsuz otomatik diisiinceler ile ana-baba
tutumlar1 ve aile i¢i iligkileri arastirilmistir. Arastirma sonucunda, ergenlerin ¢ocukluk dénemine
iliskin olarak algiladiklar1 aile i¢i ortam Ozellikleri ve ana-baba tutumlarinin olumsuz otomatik

diistinceleri ve depresif duygulanim diizeyleri lizerinde etkili oldugu ortaya konmustur.

Akbag (2000) tarafindan 1382 iiniversite 0grencisi lizerinde yapilan aragtirmada 6grencilerin
olumsuz otomatik diisiince diizeylerinin algiladiklar1 ebeveyn tutumuna gore farklilasip
farklilagsmadig1 arastirllmis ve ebeveynlerini demokratik-esitlik¢i olarak algilayan oOgrencilerin
olumsuz otomatik diisiince puan ortalamalarinin ebeveynlerini baskici-otoriter, asir1 koruyucu,

ilgisiz, tutarsiz olarak algilayanlarinkinden anlamli diizeyde diisiik oldugu sonucuna ulasilmigtir.

Bell ve D’Zurilla (2009), sosyal problem ¢6zmenin giinliik stres ve uyum iliskisi iizerindeki
etkisini incelemislerdir. Universite Ogrencileri ile gerceklestirilen c¢alismada giinliik stresin
depresyon, anksiyete gibi uyumsuzluk gostergeleriyle iliskili oldugu bulunmus; sosyal problem
¢ozme becerisinin giinliik stres ve uyum iligkisi lizerinde 6nemli bir etken oldugu goriilmiistiir.

Problem ¢6zme becerileri ile benlik algisi, akilc1 olmayan inanglar, fonksiyonel olmayan tutumlar,
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bilissel ¢arpitmalar, psikolojik uyum diizeyleri, otomatik diistinceler, kendini suglama, garesizlik ve

umutsuzluk arasinda anlaml iliskiler oldugu tespit edimistir.

Duran (2016) tarafindan gerceklestirilen bir bagka calismada ise depresyonla iliskili erken
donem sema alanlar1 ile otomatik diisiince 6zellikleri incelenmistir (n=204). Yiiksek standartlar ve
cezalandirilma semalar1 disinda kalan erken donem semalarin depresyonla orta diizeyde pozitif

iligkisi oldugu sonucuna ulagilmstir.

Bozkurt ve Aysan (2000), Gelistirilmis Otomatik Diisiinceler 6lgegi ODO-G'nin lise
ogrencileri icin gegerlik giivenirligini arastirmislardir. Arastirmanin érneklemini Izmir il merkezinde
genel liselerde 6grenim goren. 248'1 kiz. 237'si erkek olmak iizere toplam 485 6grenci olusturmustur,
Sonucgta 6lgegin Cronbach Alfa degeri r=.92, iki yari-test giivenirligi r=.82 dir. Madde/toplam
korelasyon katsayilari ise.29 ile.62 arasindadir. Olgegin gegerligine iliskin ¢alismalarda ODO-G ile
Beck Depresyon olgegi arasindaki korelasyon katsayist 1=.70, ODO-G ile Siirekli Kaygi 6lgegi
arasmdaki korelasyon katsayisi r=.61 olarak bulunmustur. ODO-G'nin lise dgrencileri igin olumsuz
diisiince sikligin1 gegerli ve giivenilir bir sekilde olgebildigi ve ilgili kuramsal arastirmalarda

kullanilabilecegi yorumuna ulagsmislardir.

Ozgiiven (1999) tarafindan gerceklestirilen calismada bilissel ¢arpitmalar ve foksiyonel
olmayan tutumlarin kriz durumuna yatkinlik yaratip-yaratmadiginin belirlenmesi amaglanmistir. 50
kisiden olusan kriz vakalar1 grubu ile onlar ile cinsiyet, yas ve egitim siiresi yonlerinden eslestirilmis
50 kisiden olusmus bir kontrol grubu kullanilmis ve bu kisilere bir anket formu ile Beck Depresyon
Olgegi, Beck Anksiyete Envanteri, Otomatik Diisiinceler Olgegi ve Foksiyonel Olmayan Tutumlar
Olgegi uygulanmistir. Arastirmanin bulgularinda kriz grubu ile kontrol grubunun uygulanan biitiin

Olceklerden aldiklar puanlari arasinda istatistiksel bakimdan anlamli fark oldugu tespit edilmistir.

39



1.3.FONKSIYONEL OLMAYAN TUTUMLAR

1.3.1. Fonksiyonel Olmayan Tutumlarin Tanim

Fonksiyonel olmayan tutumlar kavrami Beck (1976) tarafindan depresyonun tedavisinde
gelistirilmis olan bilissel-davranis¢1 terapi yaklasiminin kullanilmaya baslamasi ile ortaya ¢ikmistir
(Weissman ve Beck, 1978; Beck vd., 1979). Bundan dolayi, fonksiyonel olmayan tutumlar kavrami

tek basina degil daha ¢ok depresyonla birlikte ele alinmaktadir.

Ellis (1962) duygularin ve kendi kendini degerlendiren diisiincelerin neredeyse bir ve ayni sey
oldugunu teorileristirmistir. Arnold (1968) ise Ellis’i destekleyerek duyguyu bir nesneyle ilgili bir
egilim olarak tarif eder. Katz ve Statland (1959) tutumu, bir cisimi veya sembolii belirli bir sekilde
degerlendiren bir egilim olarak tanimlar (Akt: Weissman ve Beck, 1978). Pek cok tarihi ve popiiler
paradigmanin aksine Beck’in (1967) tezi ise "duygusal tepki, bireysel olarak kendi deneyimlerini
yapilandirir " seklinde olmustur. Yani Beck, insanin ¢cogunlukla kendisinin kontrolii disinda bilingsiz
giiclerce yonetildigi fikrini reddeder ve insanin kendisi hakkindaki yanilgilarindaki duygusal
rahatsizliklarin temelini, onun irrasyonel inanclarinin ve gergeklikle ilgili hatali varsayimlarinin
sekillendirdigini ileri stirer (Weissman ve Beck, 1978). Sosyal bir 6grenme bakis agisindan
gorildiigi gibi, bu goriis, bazi bireylerin durumlart yanlis yorumlama egilimini, iyi 6grenilmis, asirt
yayginlagmis bir kiimeyi yansittigi seklinde yorumlanabilir. Dollard ve Miller’a (1950) gére erken
yasglarda gergeklesen sosyal 6grenme, deneyimlerimizi gesitli sekiller ile etiketlememizi Ogretir.
Duygusal tepki ise, etiketlenmis olan olaylara bagli zaman igerisinde karsilasilan durumlar ile ortaya
cikabilir. Fonksiyonel olmayan inanglarin belirgin ozellikleri islevsel olmamalari, mantik olarak
gecerliklerinin olmamasina ragmen gercekmis gibi kabul edilmeleri ve kisinin kendi kendini
zayiflatan Oriintiiler icermeleridir (Corey, 1991). Beck (1963, 1964) yapmis oldugu calismalarda
depresyondaki hastalarin tecriibelerini bozma egiliminde oldugunu fark etmistir (Weissman ve Beck,
1978). Kwon ve Oei (1992), islevsiz tutumlarin olumsuz yasam olaylar1 ile depresyon arasinda bir
moderator gorevi goriirken negatif otomatik diisiincelerin bir arabuluculuk yaptigt bir modeli test
ettiler. Ortaya cikardiklar1 modelde moderator olarak, islevsiz tutumlarin, olumsuz hayat olaylariyla
etkilesime girerek depresif belirtilerin ortaya ¢ikmasini etkiledigini ve negatif otomatik diisiincelerin
"olumsuz yagam olaylarinin etkisini depresif belirti olusumunu etkilemek tizere” aracilik ettigini veya
ilettigini tespit ettiler. Daha sonra yapilan arastirmalar da sahip olunan fonksiyonel olmayan
tutumlarin (islevsel olmayan sayiltilar, islevsel olmayan inanclar) ile depresyon diizeyi arasinda

anlamli, yiiksek bir iliskinin varligini ortaya koymustur. (Abela ve D’Alessandro, 2002; Barnett ve

40



Gotlib, 1988; Kupier, Olinger ve Air, 1989; Kwon ve Oei, 1992; Olinger, Robins, Block ve Peselow,
1990; Zuroff, Igreja ve Mongrain; Dobson, 2009).

Bilis diizeylerinde en iist ylizeyde yer alan hizl1 ve sorgulanmamis diisiincelerin altinda kisinin
kendisinin de fark etmekte zorlandig1 ancak davranisin soyut diizenleyicileri olan ara inanglari,
kurallar1 ve sayiltilar1 yer alir (Tiirk¢apar, 2017). Insanlar ¢cocukluklarindan itibaren deneyimlerini
uyumlu bir bi¢imde organize etmeye calisirlar (Rosen, 1988). Genetik yatkinliklarindan da
etkilenerek, kisiler diinya ve diger insanlarla olan etkilesimleri sonucu belirli genellemeler yaparlar
(Beck, 2016). Ara inanglar dogrudan yasantilardan (6rnegin basarisiz oldugunda kizilmasi),
gbzlemlerden (basarisiz olan birisine kizildigina tanik olma) ya da digerlerinden alinan bilgilerle
ogrenilenlerden (“Insanlar basarisiz olurlarsa eger kizilir” denmesi) kaynaklanirlar. Cogu zaman
kosul ctimleleri ile ifade edilirler. Yukaridaki 6rnekte oldugu gibi bilgileri olan bir kisi sonugta “Eger
basarisiz olursam bana kizarlar” seklinde bir ara inang gelistirir. Islevsiz gelistirilen inang ve sayiltilar
ise kiside ruhsal problemlerin olusmasina sebep olur (Beck, 2016). Weissman ve Beck (1978) kisinin
bu islevsel olmayan varsayimlara olaylart yanlis yorumladigi i¢in ulastigini vurgular. Bundan yola
¢ikarak belirli biligsel semalarin depresyon sirasinda 6ncii oldugu, diislince siireclerine hiikkmettigi ve
biligsel carpitmalara sebep oldugu teorisini ortaya koymustur. Bilissel carpitmalar1 bilgiyi isleme
stirecindeki kisiye 6zgii yanliliklar veya egilimler olarak adlandirabiliriz (Tiirk¢apar, 2017). Bilissel
hatalar/carpitmalar bir diizeyde her insanda giinliik hayat siirdiiriiliiken var olmasina ragmen, sorun
yasanan durumlarda daha kat1 ve uygunsuz bicimde ¢alismaya baslar (Savasir ve Batur, 2003).
Ornegin zihin okuma her insanda goriilen bir zihinsel kapasitedir. Bu durumun hig olmamas1 otizm
ya da sizofreni gibi vakalarda goriiliirken, bu kisiler diger bireylerin diislincelerini uygun bigimde
anlamlandiramaz. Ancak zihin okumanin hi¢ yapilamamasi gibi abartili bir bicimde yapilmasi
durumu da kiside ruhsal rahatsizlik ya da kisilik bozuklugu gostergesi olabilir. Mesela sosyal
anksiyete bozuklugu olan kisler siirekli bagka insanlarin kendi hakkinda ne diistindiiglinii diistiniir ve

bu durumu da ¢ok ciddiye alirlar (Tiirk¢apar, 2017).

Biligsel hatalar sunlardir:

1. Keyfi Cikarsama: Ortada hicbir kanit olmamasina ya da ulasilan delilin tam tersini
gosteren deliller olmasina ragmen kisinin kendine 6zgii bir sonug ¢ikartmasi durumunu
anlatir. Isinde yasadig1 bir gecikmeyi “Bunu 6zellikle beni geciktirmek i¢in yapiyorlar”

varsayimi keyfi ¢cikarsamaya 6rnek olarak gosterilebilir.
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Secici Algilama: Olaylar1 asil anlamindan ve biitliniinden uzaklastirarak, sadece bir
detaya odaklanma, daha belirgin durumlar1 gormezden gelme, kisaca sinirli bir 6zellik ile
tiim yasantiy1 anlamlandirmadir. Ornegin bir kisi cok basarili olmus olsa da bir kere almis
oldugu diisiik bir nota odaklanip kendisini basarisiz atfetmesi kisinin segici algilama hatasi
yaptiginin gostergesidir.

. Asir1 Genelleme: Bir kisinin yasadig1 bir olaydan yola ¢ikarak bir ¢ikarim yapmasi ve bu
sonucu olayla ilgili ya da ilgisiz baska durumlara genellemesidir. Yapmas1 gereken bir isi
yapamayan bir kisinin “Higbir isi beceremedim” demesi ya da arkadasi ile problem
yasayan bir 6grencinin “Hi¢ kimseye giivenilmez” varsayimi gibi.

. Asirt Biiyiitme ve Kiiciiltme: Bazi durumlarin oldugundan daha Onemsiz ya da
gerektiginden daha fazla 6nemli imis gibi yanls degerlendirilmesi durumudur. Ornegin
bir kiginin hayatin i¢inde yasadigi kiigiik bir problem sonucunda bu durumu hayatin sonu
gibi algilamasi olayin anlamini asir1 biiylitmesinden kaynaklanmastir.

. Felaketlestirme: Gelecegi olmasit muhtemel diger sonuglari diisiinemeyerek, olumsuzca
ongorme hatasidir. Kisi kii¢iik bir kanittan yola ¢ikarak gelecekte olmasi beklenen durumu
umutsuzca degerlendirir. “Odevimi yetistiremedim, kesin kalacagim” ya da “Heyecandan
kesin bir kelime bile konusamayacagim” felaketlestirme olarak adlandirilan bilssel
Oarpitmalara verilebilecek orneklerdendir.

. Kisisellestirme: Olumsuz bir olay veya durum ortaya ¢iktigi zaman kisinin bu durum
kendisi ile hi¢ alakasi olmadig1 ya da ¢ok az ilgili oldugu halde kendisi ile iliskilendirmesi
durumudur. Cocugu kotii not alan bir annenin olay1 kendisi ile ilskilendirerek “Ben kotii
bir anneyim” sonucuna ulasmasi, ya da problem yasadigi bir kisinin bulundugu bir
toplantiya “Ben varim diye gelmedi” diye diisiinmesi bu bilissel hata bicimine 6rnek
olarak gosterilebilir.

. Kati, Iki Kutuplu Diisiince: Kisiler bazen durumlar1 ya hep ya hi¢ ya da siyah ya da
beyaz bi¢imine indirgeyerek diisiinme egilimi gosterirler. Bu diisiincede kisi etrafindaki
yasantilari miilkemmel ya da kusurlu, basarili ya da basarisiz gibi iki zit ugtan biri ile
anlamlandirir

Olmah ifadeleri: Kisi bir olay: diisiiniirken -meli, -mali gibi kaliplar kullanarak
kendisinin, digerlerinin ya da diinyanin nasil olmas1 gerektigi ile ilgili kat1 varsayimlarda
bulunur. Kisi zihninde olusturdugu kaliplarin gerceklesmemesi halinde olabilecek

durumlar abartir; bir isi yapmanin tek bir yolu oldugunu varsayabilir. “Herkesi memnun
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etmeliyim”, “Asla yalan sdylenmemeli” gibi ifadeler bu ¢arpitma bigcimine verilebilecek
orneklerdendir.

9. Zihin Okuma: Diger insanlarin ne diisiindiigiine emin oldugumuza veya onlarin da bizim
ne diisiindiigiimiizii bildiklerini ya da bilmeleri gerektigine inanilan varsayimdir. Ornegin
“Sormaya gerek yok, zaten ne sdyleyecegini biliyorum” ya da “Beni gérmezden geliyor,
beni adam yerine koymuyor” bu biligsel c¢arpitma bi¢imine verilebilecek ciimle
orneklerindendir.

10. Duygudan Sonuca Ulasma: Aslinda durum Oyle olmadigi halde, kisinin sadece Oyle
hissettigi icin (aslinda dyle inandid1 igin) hissettigi gibi yorumlama bigimidir. “I¢imde bir
sikint1 var, kesin bir sey olacak™ ya da “Belki bazi1 seyleri yapabildim, ama basarisiz olacak
gibi hissediyorum” ifadeleri duygudan sonuca ulagilmasi ¢arpitmasinin 6rneklerindendir.

11. Etiketleme: Kisinin kendisine ya da baskalarina daha uygun ve gergek¢i degerlendirmeler
yapmak yerine genellemelere gitmesi, ya da bir durum {izerinde degerlendirme yapilmasi
gerekirken genel etiketler asmasi ve degerlendirmelerini bu etiketler aracilifi ile
yapmasidir. Bir isi basaramayan birisinin “Ben bu isi basaramadim” demesi yerine “Ben
beceriksizim” demesi ya da kendisinden istedigi bir isi yapmayan esine “Bu isi yapmadin”
diyerek olay tizerine degerlendirme yapmasi yerine “Cok tembelsin” gibi genellemelerde
bulunmasi etiketleme yapilmasi durumu &rneklerindendir. (Weissman ve Beck, 1978;
Beck ve digerleri, 1979; Tiirk¢apar, 2017).

Yapilan ¢alismalar akilcit olmayan inanglar, fonksiyonel olmayan tutumlar sonucu olusan
biligsel ¢arpitmalar ve otomatik diisiincelere sahip olan bireylerin uyum diizeylerinin diisiik oldugunu
ve bu kisilerin kendilerini yetersiz olarak algiladiklarini gostermektedir (Heppner, Reeder ve
Larsonn, 1983; Hisli, 1990; Tiimkaya ve Iflazoglu, 2000; Giiven, 2005; Agir, 2007; Capri ve
Gokegakan, 2008). Kuyucu (2007) tarafindan yapilan calismada, bosanmais ailelerde yetisen ergenlerin
biligsel carpitmalari ve benlik degerleri incelenmis; arastirma sonucunda, biligsel ¢arpitmalarin
varliginin kisinin benlik degerinin azalmasia sebep oldugu sonucuna ulasilmistir. Warren vd.
(1989), bilissel egilimlerin ve akilc1 olmayan inanglarin, kisilerin sosyal iliskiye girmekten ka¢inma
diizeylerine etkisini arastirmis ve arastirma sonucunda, bilissel carpitmalarin, sosyal iligkilerden
kaginmanin gii¢lii bir yordayicisi oldugu bulunmustur. Tiirkiim (1996) tarafindan yapilan bir bagka
calismada ise, liniversite d6grencilerinin biligsel carpitma tiirleri, kullanma siklig1 ve azaltilmasina
yonelik deneysel calismada verilen egitimin biligsel ¢arpitmalar ve iletisim becerileri lizerinde etkili

oldugu sonucuna dikkat ¢ekilmistir.
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Beck (1978) in depresyona yatkin olan bireylerin ruhsal yapisi i¢erisinde bahsettigi bir diger
kavram ise biligsel ticlii olarak tanimlanir. Biligsel iiclii, kisinin kendisine, gelecegine
ve yasantilarina yonelik baslica {i¢ bilissel 6geden olusmaktadir. Biligsel {i¢liiniin gelisimini biligsel

hatalar etkilemektedir. Biligsel ii¢liinlin olusumu {i¢ basamakta ger¢eklesmektedir. Bunlar:

1- Kisi kendisini yetersiz, beceriksiz biri olarak goriir. Olaylarda diger etmenleri gormez ve
sorunlarinin kendi yetersizliginden kaynaklandigini diisiiniir. Bundan dolay1 kendini
elestirmeye yatkindir. Bu bozukluklar sonucunda, kendisinin degersiz ve istenmeyen biri
oldugunu diisiiniir.

2- Kisi yasantisini olumsuz olarak degerlendirir. Birey diinyanin kendisinden asir1 isteklerde
bulundugunu ve yagam amaglarina ulasacagi siirecte engeller olusturdugunu diisiintir.

3- Gelecege yonelik olumsuz beklentiler olusturur. Kisi gelecegine baktiginda simdiki
giicliiklerinin ve c¢ektiklerinin gelecekte de siirecegini goriir; gelecekte engellemeler,
hayal kirikliklar1 ve yoksunluklarla karsilasacagini diisiiniir (Beck,1978; Koknel,1989;
Bilgin, 2004).

S6z konusu bilissel yapilar1 6lgmek i¢in bir¢ok farkli dlglim aract gelistirilmis olmakla
beraber, bu dlgekler arasinda “Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgegi” nin (Weisman ve Beck,
1978), kiside depresyona yol agabilecek diizeydeki semptomlarini en iyi yordayan arag¢ oldugu
belirtilmistir (Rush, Weissenburger ve Savas, 1986; Safran, Vallis, Segal ve Shaw, 1986; Dobson ve
Breiter, 1983; Riskind, Beck ve Smucker, 1983).

1.3.2. Konu ile Ilgili Yapilan Arastirmalar
Fonksiyonel Olmayan Tutumlar ile ilgili literatiirde yapilan bir¢ok ¢alisma bulunmaktadir:

Demirbas (2009) tarafindan yapilan calismada, lise 6grencilerinin utangaclik, benlik saygisi
ve fonksiyonel olmayan tutumlari incelenmistir. Arastirma Orneklemini Trabzon il ve ilge
merkezlerinde lise 6grenimine devam eden ve tesadiifi kiime 6rnekleme yontemi ile secilen 498 lise
Ogrencisi olusturmustur. Arastirma sonucunda, Utangaglik ile fonksiyonel olmayan tutumlarin
miikemmelcilik alt boyutu arasinda anlamli diizeyde bir iligki bulunmazken; utangaglik ile onaylanma
ithtiyaci arasinda anlamli diizeyde bir iliski oldugu ve onaylanma ihtiyacinin utangagligi yordayan bir

unsur oldugu sonucuna ulasilmistir.
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Gokdag (2014), bilissel kuram ile psikobiyolojik kisilik modeli arasinda iliski olup olmadigini
incelenmistir. Bu amagla, bilisler ve mizag, karakter 6zellikleri, depresyon tanili hasta grubunda
(n=127) ve karsilastirma yapabilmek i¢in kontrol grubunda (n=128) incelenmistir. Arastirma
sonucunda, hasta grubundaki kisilerin kontrol grubundakilere gore daha fazla depresyonla ilgili temel
inang, fonksiyonel olmayan tutum ve otomatik diislincelerinin oldugu goriilmiistiir. Regresyon
analizlerine gore, depresyon tanili bireylerin zarardan kaginma ve kendini yonetme kisilik 6zellikleri;

fonksiyonel olmayan tutumlarini ve otomatik diisiincelerini yordamakta oldugu belirtilmistir.

Haliloglu (2007), ortadgretim 9. smif Ogrencilerinin yalmizlik diizeylerinin baglanma
bigimleri ve fonksiyonel olmayan tutumlarla iligkisini inceledigi caligmasinda erkeklerin fonksiyonel
olmayan tutumlar kizlardan daha fazla kullandiklarint bulunmustur. Ancak milkemmelci tutum,
otonom tutum ve degisken tutum alt dl¢eklerinden alinan puanlarda cinsiyete gore anlamli bir fark

bulunmadig saptanmustir.

Heppner, Reeder ve Larson (1983), 500 {iniversite 0grencisi lizerinde yiiksek ve diisiik
problem ¢dzme becerisi diizeyinin gesitli bilissel degiskenlerle iliskisini incelemistir. Elde edilen
bulgular, kendini etkili problem c¢oziicii olarak algilayan 6grencilerin digerlerine gore biligsel
etkinliklerden daha ¢ok zevk aldiklarini, benlik algilarinin yiliksek ve kendini elestirme puanlarinin
diisiik oldugunu goéstermistir. Ayrica bu 6grencilerin, fonksiyonel olmayan diistincelere ve irrasyonel
inanglara daha az sahip olduklari, basa ¢ikma yollarinda daha az sugluluk duygusu yasadiklar1 ve
probleme daha fazla odaklanabildikleri tespit edilmistir.

Hisli’nin (1990) otomatik diislincelerle ilgili yaptigi arastirma, Almanya’dan doniis
yapmis ve lise Ogrenimi gormekte olan Ogrenciler ile ilgilidir. Beck Depresyon
Envanteri ve Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri’nin Siirekli Formu ile “uyum yapabilenler” ve
“uyum yapamayanlar” seklinde ikiye ayrilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak “Otomatik
Diisiinceler Olgegi”, “Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgegi” ve “Problem C6zme Envanteri”
kullanilmistir. Elde edilen veriler dogrultusunda her iki grup fonksiyonel olmayan tutumlar, olumsuz
otomatik diisiinceler ve problem ¢6zme yeterliligi agisindan kendilerini algilayislar: gibi bazi zihinsel
sirecler acisindan  karsilastirilmistir.  Arastirmadan elde edilen sonuglar, &grencilerin
hem depresif hem de anksiyete belirtileri agisindan uyum yapabilen ve yapamayan diye
iki gruba ayrildiginda uyum yapamayanlarin hem daha sik otomatik diislinceler icinde

olduklarini, hem de daha ¢ok fonksiyonel olmayan tutumlara sahip olduklarini gostermistir. Ayrica
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uyum yapabilen grubun sorunlarini ¢dzebilme konusunda kendilerini daha yeterli olarak algiladiklari

tespit edilmistir.

Fonksiyonel olmayan tutumlar sonucu olusan otomatik diisiinceler ile problem
¢dzme becerilerinin iliskisini inceleyen baska bir arastrma Tiimkaya ve Iflazoglu
(2000) tarafindan yapilmistir. Arastirmacilar 6gretmenlige aday {iniversite 6grencileriyle yaptiklari
calismada Ogrencilerin otomatik diisiince sikliklar1 ile problem ¢6zme becerilerini bazi sosyo
demografik degiskenlere gore incelemislerdir. Veri toplama araglar1 olarak Hollon ve Kendall’in
(1980) gelistirdigi Otomatik Diisiinceler Olgegi ile Heppner ve Petersen’in (1982) gelistirdigi
Problem C6zme Envanteri’nden yararlanmislardir. Arastirma bulgulari, otomatik diisiinceler ile
sosyoekonomik diizey ve problem ¢ozme ile siniflar arasinda anlamli bir fark oldugunu ortaya
koymustur. Ayrica otomatik diisiinceler ile problem ¢d6zme becerileri arasinda pozitif yonde anlamli

bir iliski bulunmustur.

Miirtezaoglu (2015) pozitif ya da negatif duygularin, olumlu ya da olumsuz otomatik
diislincelerin ve ¢esitli degiskenlerin okul yoneticilerinin yenilik yonetimi ve yeterlik inang diizeyleri
tizerindeki etkisini incelenmis; olumlu otomatik diisiincelere sahip olan yoneticilerin yenilik yonetimi
yeterlik inang diizeylerinin, olumsuz otomatik diisiincelere sahip olan yoneticilerinkinden anlaml
diizeyde yiiksek ¢ikmistir. Ayrica, otomatik diisiincelere gore yoneticilerin yenilik yonetimi yeterlik
inancinin alt boyutlarinda yer alan girdi yonetimi, yenilik stratejisi, orgiitsel kiiltiir ve proje yonetimi

puanlarinin anlamli olarak farklilik gdsterdigi tespit edilmistir.

Universite dgrencilerinin akademik erteleme davranislari ile fonksiyonel olmayan tutumlari,
depresyon diizeyleri ve benlik saygilar1 arasindaki iliskiyi inceleyen bir baska ¢alismada ise 615 kiz,
242 erkek olmak tizere 857 Ogrenci caligmaya katilmistir. Arastirma sonucunda iiniversite
ogrencilerinin akademik erteleme davranislari ile fonksiyonel olmayan tutumlar1 ve depresyon
diizeyleri arasinda pozitif yonde; benlik saygilari ile negatif yonde anlamli bir iliski oldugu tespit
edilmistir. Fonksiyonel olmayan tutumlarin, depresyon diizeyinin akademik erteleme davranigini

yordadig1, benlik saygisinin ise akademik ertelemeyi yordamadigi tespit edilmistir (Trasg, 2013).

Bilgin (2001) ise iiniversite 6grencilerinin degerlerinin fonksiyonel olmayan tutumlar ve
cesitli degiskenler ile iliskisini 2000-2001 dgretim yili déneminde Cukurova Universitesinin Smif
Ogretmenligi ve Psikolojik Danisma ve Rehberlik Anabilim Dalina devam eden 323 6grenci iizerinde

incelemistir. Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgegi ve Kisisel Bilgi Fonnu uygulanan ¢alismada
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Ogrencilerin yliksek not alma degerlerinin 6nemi azaldikc¢a fonksiyonel olmayan tutumlarinin arttigi;
para, 6gretmen ilgisi, dini inan¢ ve kendi iyiligi ve gelecegi degerlerinin 6nem derecesi yiikseldikge
fonksiyonel olmayan tutumlarinin arttigi goriilmektedir. Ayrica aragtirma sonucunda bireyin
diisiincelerinin kendi disindaki faktorler tarafindan agirlikli olarak belirlendigi, bu faktorlerin,

fonksiyonel olmayan tutum veya diisiincelerin olusmasinda 6nemli rol oynadigi tespit edilmistir.

Dilmag, Hamarta, Yigit, Yildiz, Biiylikyildirim (2011) ortadgretim 6grencilerinin islevsel
olmayan tutumlar1 ile sahip olduklari insani degerleri incelemislerdir. Buna gore Fonksiyonel
Olmayan Tutumlar Olgeginin (FOTO) alt boyutlar1 ile insani Degerler Olgeginin alt boyutlari
arasinda anlamli iliskilere rastlanmistir: miikkemmelci tutumun hosgorii, sorumluluk, baris¢1 olma,
dostluk/arkadaslik alt boyutlar1 ile onaylama ihtiyacinin saygi, sorumluluk, hosgorii, barisg1 olma ile;
bagimsiz tutumun hosgorii ve sorumluluk ile, degisken tutumun ise hosgorii ile anlamli bir iligkisi

oldugu tespit edilmistir.
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11l. BOLUM
YONTEM

3.1 ARASTIRMANIN MODELT

Arastirmada, O6gretmen adaylarmin deger (toplumsal, kariyer, entelektiie]l, maneviyat,
materyalistlik, insan onuru, romantik, 6zgiirliik ve fiitiivvet) olumsuz otomatik diisiinceler (kendine
yonelik negatif diislinceler, saskinlik/ kagma fantezileri, kisisel uyumsuzluk ve degisme istekleri,
yalnizlik/izolasyon ve timitsizlik) ve fonksiyonel olmayan tutumlar (miikemmelci tutum, onaylanma
ihtiyact, bagimsiz tutum ve degisken tutum) arasindaki yordayici iligkileri ortaya koymak ve bu
iliskiden hareketle olusturulan modeli test etmek amaclanmistir. Arastirmada genel tarama modelinin
bir alt tiirii olan iliskisel tarama modeli kullamlmustir. iliskisel tarama, iki ya da daha fazla degisken
arasindaki iligkiyi belirlemek ve neden-sonug ile ilgili ipuglari elde etmek amaciyla yapilan arastirma

modelidir (Biiytikoztiirk, Kilig-Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2008).

3.2 CALISMA EVRENI VE GRUBU

Arastirmanin evreni Istanbul ilindeki {iniversitelerden olugsmaktadir. Arastirma calisma grubu,
2016-2017 Egitim-Ogretim yilinda Istanbul il merkezinde farkli {iniversitelerin egitim fakiiltelerinde
egitim gormekte olan 6gretmen adaylarinin tesadiifi 6rnekleme yontemi ile se¢ilmistir. Calisma

grubunun, 451° 1 kiz, 80’1 erkek 6grenciden olusmaktadir.
3.3 VERi TOPLAMA ARACLARI

Arastirmada Dilmag, Aricak ve Cesur (2014) tarafindan gelistirilen “Degerler Olgegi”, Hollon
ve Kendall tarafindan gelistirilen “Otomatik Diisiinceler Olgegi (ODO)” ve Weismann ve Beck
tarafindan “Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgegi (FOTO)” kullanilmustir.

3.3.1 Degerler Olcegi

Dilmag, Aricak ve Cesur (2014) tarafindan gelistirilen degerler 6lcegi, deger ifadelerinin
kisinin yasamindaki anlam ve onemine gore duygu ve diisiincelerini en iyi yansittigini diisiindiigii
deger ifadelerini puanlamaya dayanmaktadir. Olgek 39 deger ifadesi ve 9 alt boyuttan olusmaktadir.

Degerler, birinci faktor “Sosyal Degerler (Social Values)”, ikinci faktor “Kariyer Degerleri (Career
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Values)”, tigiincii faktor “Entellektiiel Degerler (Intellectual Values)”, dordiincii faktor “Maneviyat
(Spritual Values)”, besinci faktor “Materyalistik Degerler (Materialistic Values)”, altinc1 faktor
“Insan Onuru (Honor of Humanity)”, yedinci faktér “Romantik Degerler (Romantic Values),
sekizinci faktor “Ozgiirliik (Freedom)” ve dokuzuncu deger de “Fiitiivvet (Futuwwat/ munificience
& courage)” olarak isimlendirilmistir. Olgek likert tipi olup 0’dan 9’a kadar deger almaktadur.
Olgekten alinan puanin diismesi ve sifira yaklasmasi o degerin kisinin yasaminda gok &nemli yer
tutmadigini; puanin yiikselmesi ve dokuza yaklasmasi, o degerin kisinin hayatinda ¢ok énemli ve

vazgecilmez oldugunu gostermektedir.

Oncelikle tiim deger ifadeleri icin temel bilesenler analizi baglaminda agimlayici faktor
analizi gergeklestirilmistir. Kaiser-Meyer-Olkin orneklem uygunlugu degeri .926 ve Bartlett
Sphericity Testi yaklasik Ki-Kare degeri 14543.11 (p<.001) olarak bulunmustur. Bilesen matrisi ve
Varimax yontemiyle ger¢eklestirilen dondiirme bilesen matrisi incelendiginde tiim degerlerin toplam
varyansin %65,37’°sini agiklayan 13 faktor altinda toplandiklari goriilmiistiir. Ortak varyanslarin
“zaman” disinda (.431) tamaminin 50’nin {lizerinde oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte
dondiiriilmiis bilesen matrisinde yer alan 14 degerin ayn1 anda birden fazla faktor altinda .10°dan
daha diisiik bir farkla .32 ve {izeri ylik degerine sahip oldugu ya da bir faktor altinda tek basina kaldig1
goriilmiistiir (Aile, Zaman ve Kisisel I¢ Biitiinliik tek kalan degerlerdir). Bu nedenle bu 14 deger
cikartilarak ayni kosullar altinda benzer nedenlerle agimlayict faktor analizi iki kez daha
tekrarlanmustir. Ugiincii faktdr analizinde bes deger ve dordiincii faktdr analizinde ise iki deger daha
cikartilmisg, geriye kalan 39 degerin sorunsuz bir sekilde toplam varyansin %64,74’{inli agiklayacak
sekilde dokuz faktor altinda toplandigi goériilmiistiir. Son faktor analizinde Kaiser-Meyer-Olkin
orneklem uygunlugu degeri .910 ve Bartlett Sphericity Testi yaklasik Ki-Kare degeri 9133.26
(p<.001) olarak bulunmustur. Adalet/Hakkaniyet (.466) disindaki tiim degerlerin ortak varyansinin
.50 ile .80 arasinda degismekte oldugu goriilmiistiir. Degerler Olgeginin faktdrler bazinda Cronbach
alfa i¢ tutarhilik giivenirlik katsayilar1 da hesaplanmistir. Analiz sonucunda “Toplumsal Degerler”
icin .90, “Kariyer Degerleri” i¢in .80, “Entellektiiel Degerler” i¢in .78, “Maneviyat” icin .81,
“Materyalistik Degerler” i¢in .78, “Insan Onuru” i¢in .61, “Romantik Degerler”i¢in .66, “Ozgiirliik”
icin .65 ve “Fiitiivvet” i¢in de .63 olarak hesaplanmistir. Sonug olarak, Degerler Olgegi'nin ilk

psikometrik bulgulari, 6lgegin gecerli ve giivenilir bir dlgme araci oldugu yoniindedir.
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3.3.2 Otomatik Diisiinceler Ol¢egi (ODO)

Hollon ve Kendall tarafindan gelistirilen, depresyonla iligkili olan olumsuz otomatik
diisiincelerin ortaya ¢ikma sikligimi lgen, 30 soruluk 5°1i likert tipi bir 6z-bildirim dlgegidir. Olgekten
alman en kiiclik puan 30, en yiiksek puan 150°dir. Puanlarin yiiksekligi, bireyin otomatik
diisiincelerinin siklikla ortaya ¢iktigin1 gosterir. Olgegin Tiirkiye uyarlamasi Aydin ve Aydin (1990)
ile Sahin ve Sahin (1992) tarafindan yapilmistir. Olgegin yapilan faktdr analizi sonucunda bes
faktorden olustugu belirlenmistir. Bu faktorler: kendine yonelik negatif diisiinceler, saskinlik/ kagma
fantezileri, kisisel uyumsuzluk ve degisme istekleri, yalnizlik/izolasyon ve limitsizliktir (Sahin ve
Sahin, 1992). Tiirkge 6lcegin Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi .93 olarak belirlenmis; her bir 6lgek
maddesinin madde toplam korelasyonunun .37 ile .85 (Aydin ve Aydin, 1990) ve .35 ile .69 (Sahin
ve Sahin 1992) arasinda degistigi goriilmiistiir. Olgegin iki yarim test giivenirliginin .91 (Sahin ve
Sahin, 1992), test tekrar test giivenirlik katsayisinin r=.77 (Aydin ve Aydin), 6l¢iit bagintili gecerligi
icin Beck Depresyon Envanteri ile korelasyonun .70 (Aydin ve Aydin) ve .75 (Sahin ve Sahin, 1992)
oldugu belirlenmistir.

3.3.3 Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olcegi

Bu 6l¢ek, Weismann ve Beck (1978) tarafindan Dysfunctional Attitude Scale (DAS) adiyla,
biligsel kuram temel alinarak “Onsel-a priori” bir yaklasimla gelistirilmistir. Bir kendini
degerlendirme dlgegi olarak 40 maddeden olusan ve 7°i likert tipi bir dlgek olan FOTO-A, olumsuz
semalarin bir rinii olarak depresif duygu durumuyla beraber ortaya c¢ikan ara inanclari
degerlendirmeyi amaglamaktadir. Olgegin 2, 6, 12, 17, 24, 30, 35, 37, 40 numarali maddeleri islevsel
olan tutumlari belirtmesi nedeniyle bu maddeler ters puanlanmaktadir. Olgek puan ranji 40-280 olup
puanlarin yiiksekligi, bireyin fonksiyonel olmayan tutumlarinin siklikla ortaya ¢iktigini gosterir. Dort
alt 6lcege (miikemmelci tutum, onaylanma ihtiyaci, bagimsiz tutum ve degisken tutum) sahip olan
Ol¢egin Ozgilin giivenirlik ¢aligmalar1 sonucunda saglam bir gegerlik ve giivenirlige sahip oldugu
bulunmustur. Tiirk¢e’ye uyarlanan dlgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik kat sayisi .79, madde-toplam
puan korelasyonlarinmn ortalamasi .34 olarak tespit edilmistir. Olgegin iki yarim test giivenirligi ise
r=.72 dir (Sahin ve Sahin, 1992). Ol¢egin Beck Depresyon Envanteri ile korelasyonu .19, Otomatik
Diisiinceler Olgegi ile ise .29 olarak tespit edilmistir. Sahin ve Sahin (1992) Tiirkiye’ deki gecerlik
ve giivenirlik caligmalari sirasinda 6lgegin ggvenirlik katsayilar1 ve faktor yapisinin orijinal form ile
benzerlik gosterdigini, ancak 6lgek puan ortalamalarinin alanyazinla karsilastirildiginda olaganin

disinda ¢ok yiiksek bulundugunu belirtmislerdir. Bu durumun ters maddelerden kaynaklanabilecegi
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yorumu yapilmis, 6zellikle bagimsiz tutum alt 6l¢eginin kiiltiire dayali yanlilik gosterebileceginin

aragtirmacilar tarafindan dikkate alinmasi gerektigi belirtilmistir.
3.4. VERILERIN TOPLANMASI VE ANALIZI

Verileri toplamak amaciyla oransiz kiime ornekleme yontemi belirlenen galisma grubundaki
bireylere Degerler Olgegi, Olumsuz Otomatik Diisiince Olcegi ve Fonksiyonel Olmayan Tutum
Olgeginden olusan dlgme araglar1 uygulanmustir. Arastirmada dgretmen adaylarinin sahip olduklari
degerler, olumsuz otomatik diisiinceler ve fonksiyonel olmayan tutumlar arasindaki yordayicr iligkiler
“Yapisal Esitlik Modeli”ne gore AMOS 16 Programi kullanilarak analiz edilmistir. Yapisal esitlik
modellemesi bir kuramsal modeli test etmek i¢in gozlenen ve gizil degiskenler arasindaki nedensel

ve karsilikli iliskileri ortaya koyan istatistiksel bir yaklagimdir (Shumacker ve Lomax, 2004).
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IV. BOLUM
BULGULAR

Elde edilen son modelde (X2 = 74.837, df = 39, p <.001) dokuz exogenus, degerler (toplumsal,
kariyer, entelektiiel, maneviyat, materyalistlik, insan onuru, romantik, 6zgiirliikk ve fiitiivvet) iki
endogenous (olumsuz otomatik diisiince ve fonksiyonel olmayan otomatik tutum) veri yer almaktadir.
Modelde gosterilen yollarin her biri istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. The Bentler-
Bonettnormed fit index (NFI), TheTucker-Lewiscoefficient fit index (TLI) ve diger uyum indeksleri
modelin oldukca iyi uyumlu oldugunu gostermistir (Tablo 1). Modelde yer alan endogenous verileri
arasindaki iki yonlii korelasyonlarm her biri yiliksek degerlere sahiptir ve istatistiksel olarak
anlamlidir. Bu durum, calismada kullanilan degerler Ol¢eginin alt boyutlarinin sahip oldugu

korelasyon degerlerinden de etkilenmektedir.

Tablo 1 Yapisal Esitlik Modelinin Uyumuna iliskin istatistiksel Degerler

Olciim Lyi Uyum Kabul Edilebilir Uyum Modelin Uyum Indeksi Degerleri

(X?/sd) <3 <4-5 1.92
RMSEA <0.05 0.06-0.08 0.42
SRMR <0.05 0.06-0.08 0.05
NFI >0.95 0.94-0.90 0.94
CFI >0.97 >0.95 0.97
GFI >0.90 0.89-0.85 0.97
AGFI >0.90 0.89-0.85 0.96
TLI >0.95 0.94-0.90 0.96

Tablo 1°de yer alan uyum degerleri incelendiginde, X?%/sd =1.92, RMSEA= 0.42,
SRMR=0.050, NFI =0.94, CFI = 0.97, GFI =0.97, AGFI=0.96 ve TLI = 0.96, olarak bulunmustur.
Genel olarak, modelin istenen diizeyde uyum degerlerine sahip oldugu anlagilmaktadir (Bollen, 1989;
Browne ve Cudeck, 1993; Byrne, 2010; Hu ve Bentler, 1999; Kline, 2011; Tanaka ve Huba, 1985).
Test edilen tek faktorlii model Sekil 1°de gosterilmistir. Modelde gosterilen tiim yollar 0.01

diizeyinde anlamlidir.
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Tablo 2 Ogretmen Adaylarinin Sahip Olduklar1 Degerler, Olumsuz Otomatik Diisiinceler ve Fonksiyonel

Olmayan Tutumlar Asindaki Yordayic iliskilerine Yéonelik Model

Yordayici g _. Toplam Dogrudan Dolayli Standart Kritik

Degisken Bagimh Degisken Etki Etki Etki Hata Deger

Degerler Olumsuz Otomatik -, 010 0 0.29 4.66*
Diisiinceler

Degerler Fonksiyonel -022 -022 0 0.22 -2.30%
Olmayan Tutumlar ' .

Fonksiyonel Olumsuz Otomatik

Olmayan Tutumlar  Disiinceler 0.09 0.09 0 0.32 2.80%

Toplam etki = Dogrudan etki + Dolayl etki, *p <0.01, **p < 0.05.

Sekildeki model incelendiginde, olumsuz otomatik diislinceleri etkileyen en 6nemli bagimsiz
degiskenin (t=-4.66, p<0.01) degerler degiskeni oldugu goriilmektedir. Bu faktore iliskin baglanti
katsay1 degeri p =.-010 olarak bulunmustur. Ogretmen adaylarmin sahip olduklar1 degerler ile olumsuz
otomatik diisiince arasindaki yordayici iligkileri incelendiginde, negatif yonlii dogrusal bir iliski
oldugu belirlenmistir. Bagka bir ifadeyle elde edilen bulgular, 6gretmen adaylarinin sahip olduklari

degerlerin artmasiyla olumsuz otomatik diisiincelerinde azalma olacagini ortaya koymaktadir.

Modelde fonksiyonel olmayan tutumlar: etkileyen en 6nemli bagimsiz degiskenin (t=--2.30,
p<0.01) deger degiskeni oldugu goriilmektedir. Bu faktore iligkin baglant1 katsay1 degeri =-022
olarak belirlenmistir. Ogretmen adaylarinin sahip olduklari degerler iler fonksiyonel olmayan
tutumlar arasindaki yordayici iliskileri incelendiginde, negatif yonlii dogrusal bir iligki oldugu
belirlenmistir. Baska bir ifadeyle elde edilen bulgular, 6gretmen adaylarinin sahip olduklari

degerlerin artmasiyla fonksiyonel olmayan tutumlarinda azalma olacagini ortaya koymaktadir.

Ayrica, test edilen modelde olumsuz otomatik diigiinceleri etkileyen en Onemli ikinci
degiskenin (t=-2.80, p<0.01) fonksiyonel olmayan tutumlarinda oldugu goriilmektedir. Bu faktore
iliskin baglant1 katsay1 degeri f=.0.09 olarak belirlenmistir. Ogretmen adaylarinin olumsuz otomatik
diislince ve fonksiyonel olmayan tutumlar arasindaki yordayici iligkileri incelendiginde, pozitif yonli
dogrusal bir iligki oldugu belirlenmistir. Bagka bir ifadeyle elde edilen bulgular, §gretmen adaylarinin
olumsuz otomatik diisiincelerinin artmasiyla fonksiyonel olmayan tutumlarinin da da artacagini

ortaya koymaktadir.
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V. BOLUM
TARTISMA VE YORUM

Bu kisimda {iniversite Ogrencilerinin sahip olduklari degerler, otomatik diislinceler ve
fonksiyonel olmayan tutumlar arasindaki yordayici iliskilerin arastirilmasit sonucu elde edilen
bulgular tartisilmis ve yorumlanmistir. Bununla birlikte, alandaki literatiir incelemesi sonucu hem
konu hem de veri toplama araglar1 agisindan benzer bir aragtirmaya rastlanmamistir. Bu nedenle,

Onceki arastirmalardan bazilar1 bulgularin tartisilmasina katkida bulunmustur.

Ogretmen adaylarmin sahip olduklar1 degerleri, otomatik diisiinceleri ve fonksiyonel olmayan
tutumlar1 arasindaki yordayict iligkilerin incelendigi bu g¢alisma, o6zelikle egitim fakiiltelerinde
Ogrenim goren adaylarin biligsel siireglerinin nasil isledigi ve birbirini ne yonde etkiledigi noktasinda
bir model tespit edebilmeyi hedeflemis; yapilan caligmalarin sonucunda da anlamli bir sonuca
ulagsmustir. Arastirma bulgular incelendiginde elde edilen modelde, modelde gosterilen yollarin her
biri [dokuz exogenus (degerler: toplumsal, kariyer, entelektiiel, maneviyat, materyalistlik, insan
onuru, romantik, 6zgiirliik ve fiitiivvet); iki endogenous (olumsuz otomatik diisiince ve fonksiyonel
olmayan otomatik tutum)] yliksek degerlere sahip ve istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.
Modelde yer alan endogenous verileri arasindaki iki yonli korelasyonlarn her birinin yiiksek
degerlere sahip ve istatistiksel olarak anlamli olmas1 da arastirmada kullanilan Degerler Olgegi’nin
alt boyutlarinin sahip oldugu korelasyon degerlerinin gegerli ve giivenilir bir 6l¢me araci oldugu

yoniindeki tespitler ile 6rtiismektedir.

Arastirma modeli incelendiginde hem fonksiyonel olmayan tutumlar1 hem de otomatik
diisiinceleri yordayan en 6nemli degiskenin degerler degiskeni oldugu tespit edilmistir. Bu durum
Beck’in (1976) belirli biligsel semalarin diisiince siireclerine hiikmettigi; en temelde yer alan temel
inanglarin fonksiyonel olmayan tutumlar1 ve onlarin da otomatik diisiinceleri yordadigi kuramsal
bilgisi ile ortiismektedir (Beck, 1979; 2001; Weisman ve Beck, 1978; Beck, 2016; Kwon ve Oei,
1992). Arastirmanin literatiir kisminda da belirtildigi gibi Biligsel Kuram, bilissel degerlendirmenin
yapisini kavramlastirirken ele aldigi bilisleri iki ana baglikta inceler: Otomatik Diisiinceler ve
Semalar. Semalar da kendi i¢inde ara inanglar (altta yatan sayiltilar, tutumlar ve kurallar) ve temel
inanglar olarak ikiye ayrilabilir (O'Donohue ve Fisher, 2009; Beck, 2016; Simmons ve Griffiths,
2014). Temel inanglar en onemli inan¢ diizeyi olup genis kapsamli, kat1 ve tiim bireyler icin
genellenmistir. Biligsel Terapi bilislerin merkezine inanglar1t konumlandirirken degerleri de bu

kavramin i¢inde degerlendirmistir (Beck, 2016). Ara inanglar olarak tanimlanan tutumlar, kurallar
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ve varsayimlar ise dogrudan temel inanglardan etkilenmektedirler (Weisman ve Beck, 1978; Beck,
2016).

Modelde fonksiyonel olmayan tutumlari etkileyen en 6nemli bagimsiz degiskenin degerler
degiskeni olarak tespit edilmesi, 0gretmen adaylarinin fonksiyonel olmayan tutumlarmin sahip
olduklar1 degerlere gore farklilasacagini gostermistir. Tutum arastirmalariyla taninan Serif’e (1996)
gore deger, tutumun icerigidir. Arastirmada ortaya ¢ikan model, Serif’in (1996) calismalar1 ile
ortlismekte; tutumun kiginin sahip oldugu degerlerin bileskesine gore sekillendigini ortaya
koymaktadir. Benzer sekilde Aydin (2003), tutumu, yasanan tecriibe sonucu olusan, ilgili oldugu
durumlara kars1 kisinin davranislarini yonlendirme etkisine sahip, ruhsal bir hazirlik durumu olarak
tammlamistir. Ogretmen adaylarmin sahip olduklar1 degerler ile fonksiyonel olmayan tutumlari
arasindaki yordayict iligkiler incelendiginde ise negatif yonlii dogrusal bir iliski oldugu tespit
edilmistir. Bagka bir ifadeyle elde edilen bulgular, 6gretmen adaylarinin sahip olduklar1 degerlerin
(toplumsal, kariyer, entelektiiel, maneviyat, materyalistlik, insan onuru, romantik, 6zgirlik ve
fiitiivvet) artmasiyla fonksiyonel olmayan tutumlarinda (miikemmelci tutum, onaylanma ihtiyaci,
bagimsiz tutum ve degisken tutum) azalma olacagimi bize gostermistir. Fonksiyonel olmayan
tutumlar kuramsal olarak da inceledigimiz gibi inanglardan beslenerek bilissel yapimnin 6nemli
faktorlerinden biri olan biligsel carpitmalarin temelini olusturur. Weissman ve Beck (1978), problemli
davraniglarin olugmasinda fonksiyonel olmayan tutumlarin etkili oldugunu vurgulamaktadirlar.
Bireyin degerlerinde ve tutumlarinda dolayisiyla duygu, diisiince ve davranislarinda olagan disi
sapmalariin ya da aykiriliklarinin bulunmasi ise kisinin kendi i¢indeki uyumunu bozarak ¢esitli
ruhsal sorunlara sebep olabilmektedir (Bircan ve Dilmag, 2015). Bilissel davranis¢i terapinin ortaya
¢ikmasi ile beraber sadece yurt disinda 1500°den fazla arastirmada fonksiyonel olmayan tutumlarin
cesitli yasam olaylarini nasil anlamlandirdigi incelenmis; fonksiyonel olmayan tutumlarin inanca 6zel
tutumlar oldugu tespit edilmistir (Clark, Beck ve Alford, 1999; Dobson, 2009). Tutumlarin
sekillenmesinde ve hayatin anlasilip yorumlanmasinda birer rehber olan degerler ise giiciinii
inanilmig olmaktan alirlar (Arslan, 2006). Bu anlamda modelde de belirlendigi gibi en temelde yer
alan kisilerin sahip oldugu degerlere inanma giicii, kisinin tutumlarinin islevsel olup olmayacaginin
temel belirleyicisidir. Arastirmada incelenen degerlerin insani degerler oldugu goz Oniinde
bulundurulursa, kisilerin deger yargilar1 yiikseldik¢e fonksiyonel olmayan tutumlariin diismesi,
kisinin degerlerine verdigi onem arttikca bireyin hayati ve anlammi daha dogru bir sekilde
kavramlagtirabilmesinden, degerlerin tutumlara daha genis agidan bir aydinlatict gorevi

iistlenmesinden kaynaklaniyor olabilir. Degerler birer mihenk tasi1 gibi hayatin i¢inde boyutlar1 ile
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beraber konumlanirken, tutumlar da bu konumlara ve boyutlara gore islevsel olup olmayacaklarini

belirleyeceklerdir.

Aragtirma bulgularina gore sekillenen model incelendiginde, degerlerin olumsuz otomatik
diisiinceleri de etkileyen en 6nemli bagimsiz degisken oldugu gériilmektedir. Ogretmen adaylarinin
sahip olduklar1 degerler ile olumsuz otomatik diisiinceleri arasindaki yordayict iliskileri
incelendiginde ise negatif yonli dogrusal bir iligki oldugu belirlenmistir. Bagka bir ifadeyle elde
edilen bulgular, 6gretmen adaylarinin sahip olduklar1 degerlerin artmasiyla olumsuz otomatik
diisiincelerinde azalma olacagim1 ortaya koymaktadir. Degerlerin otomatik diisiinceleri nasil
yordadig: ile ilgili literatiirde yapilmis herhangi bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bununla birlikte
degerlerin ruh saghginda gesitli degiskenler ile iliskisi ve olumsuz otomatik diisiincelerin g¢esitli
degiskenler ile iliskisi ayr1 ayr1 incelenmis ve benzer sonuglar elde edildigi goriilmiistiir. Insani
degerlerin empati (Erken, 2009; Reeves, Bowman ve Cooley, 1989), sosyal yeti (Cheung ve Lee,
2010), akademik basar1 (Benninga, Berkowitz, Kuehn ve Smith, 2003; Karababa vd., 2014) benlik
saygist (Yildiz, Dilmag, Deniz, 2013; Tras, 2013), o6z-diizenleme stratejileri (Magno, 2009;
Tanriseven ve Dilmag 2013), 6z-anlayis (Dilmag, Deniz ve Deniz, 2009) gibi olumlu degiskenlerle
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliskinin oldugu goriilmektedir. Ayni sekilde olumsuz otomatik
diistincelerin negatif duygulara ve dolayisiyla depresyona yol actig ile ilgili gergeklestirilen birgok
sayida arastirma bulunmaktadir (Aydin ve Aydin, 1990; Aytar, 1987; Bozkurt 1998; Dobson ve
Bretier, 1983; Garber, Weiss ve Shanley 1993; Hollon ve Kendal. 1980; Hollon. Kendal ve Lumry,
1986). Tiim bu veriler, dolayl da olsa, arastirmada elde edilen model ile anlamlanmakta; kisinin sahip
oldugu degerlerin yiiksek olmasi kiside pozitif ruh halleri gelistirmesine sebep olurken, olumsuz

otomatik diislincelerinde de azalmasina sebep olmaktadir.

Test edilen modelde olumsuz otomotik diisiinceleri etkileyen en 6nemli ikinci degiskenin
fonksiyonel olmayan tutumlar oldugu tespit edilmistir. Ogretmen adaylarinin olumsuz otomatik
diistince ve fonksiyonel olmayan tutumlar1 arasindaki yordayici iligkileri incelendiginde, pozitif
yonlii dogrusal bir iligki oldugu belirlenmistir. Bagka bir ifadeyle elde edilen bulgular, 6gretmen
adaylarinin fonksiyonel olmayan tutumlarinin artmasiyla olumsuz otomatik diisiincelerinin de
artacagini ortaya koymaktadir. Bu durum biligsel modelin kuramsal alanyazin1i ve yapilan
arastirmalar ile de benzerlik gostermektedir. Kwon ve Oei (1992), depresyonun sebepleri iizerine
arastirmalarini siirdiiriirken, fonksiyonel olmayan tutumlarin, olumsuz yasam olaylari ile depresyon
arasinda bir moderator gorevi goriirken negatif otomatik diisiincelerin arabuluculuk yaptigi1 bir modeli

test ettiler. Ortaya ¢ikardiklart modelde fonksiyonel olmayan tutumlarin en temelde derin yapida yer
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alirken olumsuz yasam olaylari ile birlikte aktiflestigini; aktiflesen bu inang¢larin da olumsuz otomatik
diistinceler ile iletildigini belirttiler. Dobson ve Breiter (1983) da 456 lisans &grencisine Beck
Depresyon Envanteri, Otomatik Diisiinceler Olgegi ve Fonksiyonel Olmayan Tutum Olgegi
uygulayarak olumsuz otomatik diislincelerle fonksiyonel olmayan tutumlar1 birlikte Olcerek
karsilastirma yapmuislar; fonksiyonel olmayan tutumlarin olumsuz otomatik diisiinceleri pozitif
yordadigini tespit etmislerdir (Dobson, 2010). Bu ¢alismalardan sonra gergeklestirilen arastirmalarda
sahip olunan fonksiyonel olmayan tutumlar (islevsel olmayan sayiltilar, islevsel olmayan inanglar)
ile olumsuz otomatik diisiinceler ve depresyon diizeyi arasinda anlamli, yiiksek bir iliskinin varligini
ortaya konmustur (Abela ve D’Alessandro, 2002; Barnett ve Gotlib, 1988; Kupier, Olinger ve Air,
1989; Kwon ve Oei, 1992; Robins, Block ve Peselow, 1990; Zuroff, Igreja ve Mongrain, 1990;
Dobson, 2009).

Tim bu ¢alismalarin ve tartismalarin 1g1ginda denilebilir Ki, yirminci yiizyilin ortalarinda
baslayan, 6zellikle son ¢ceyreginde artis gosteren ve hala her gegen giin insan ve dogasina dair yapilan
arastirmalarin artmasiyla devam eden paradigmatik degismeler, egitim sistemini degismeye
zorlamakta ve zorlamaya da devam edecek goziikmektedir. Insanin dogasina, grenmenin
siireclerine, egitimin amacina, bilginin degerine ve okullarin sistem ve isleyislerine yonelik bu
gelisim ve degisimlerin egitimciler tarafindan hizla takip edilmesi, yeniden yorumlanip
degerlendirilmesi ve islevsel bir hale getirilmesi gerekmektedir. Bu noktada oOzellikle egitim
fakiiltelerinin iizerine yeni egitim sistemlerinin sekillendirilmesi ve 6gretmen adaylarinin daha

bilingli bir sekilde yetistirilmesi/egitilmesi noktasinda daha fazla gérev diismektedir.
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V1. BOLUM
SONUC VE ONERILER

Bu boliimde arastirmanin bulgularindan yola ¢ikarak sonuglara ve sonuglar dogrultusunda

Onerilere yer verilmistir.

Ogretmen adaylarinin deger (toplumsal, kariyer, entelektiiel, maneviyat, materyalistlik, insan
onuru, romantik, 6zgirlik ve fiitivvet) olumsuz otomatik diisiinceler ve fonksiyonel olmayan
tutumlar arasindaki yordayicr iligkileri ortaya koymak ve bu iliskiden hareketle olusturulan modeli

test etmek amaci ile yapilan aragtirmada su sonuglara ulasilmistir:

1. Elde edilen modelde dokuz exogenus, degerler (toplumsal, kariyer, entelektiiel, maneviyat,
materyalistlik, insan onuru, romantik, 6zgirlik ve fiitiivvet) iki endogenous (olumsuz
otomatik diisiince ve fonksiyonel olmayan otomatik tutum) veri yer almistir.

2. Modelde gosterilen yollarin her biri istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.

3. Genel olarak, arastirma kapsaminda olusturulan modelin istenen diizeyde uyum degerlerine
sahip oldugu goriilmiistiir.

4. Arastirma modelinde, olumsuz otomatik dislinceleri etkileyen en Onemli bagimsiz
degiskenin degerler oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte, 6gretmen adaylarinin sahip
olduklar1 degerler ile olumsuz otomatik diisiince arasindaki yordayici iliskilerin negatif yonlii
dogrusal bir iligki oldugu belirlenmistir. Bu 6gretmen adaylarinin degerlerinin artmasi,
olumsuz otomatik diisiincelerini azaltacagi seklinde de ifade edilebilir.

5. Arastirma modelinde, fonksiyonel olmayan tutumlar etkileyen en Onemli bagimsiz
degiskenin deger degiskeni oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte, 6gretmen adaylarinin
olumsuz otomatik diigiince ve fonksiyonel olmayan tutumlar arasindaki yordayici iliskileri
incelendiginde, pozitif yonlii dogrusal bir iliski oldugu belirlenmistir. Bu 06gretmen
adaylarinin olumsuz otomatik diisiincelerinin artmasinin, fonksiyonel olmayan tutumlarini

da arttiracag1 anlamina gelir.

Bu arastirma cergevesinde elde edilen sonuglar kapsaminda su 6nerilerde bulunulmustur:

1. Bilissel yapilarin olusmasinda degerler otomatik diisiinceleri yordadigi i¢in egitim sisteminin

icerisinde degerler egitimi ile ilgili etkinliklerin arttiritlmasi olduk¢a 6nemli olacaktir.
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Ruh saglig1 alaninda calisan uzmanlarin terapiler sirasinda kisilerin fonksiyonel olmayan
tutumlarin1 ve olumusuz otomatik disiincelerini incelerken degerlerini de incelemeleri
onemli goriilmektedir.

Bu arastirmada sadece Istanbul ilinden katilimcilar yer almistir, galismanin Tiirkiye geneline
uyarlanarak yapilmasi daha kapsamli sonuglar elde edilmesi agisindan 6nemli olacaktir.

. Arastirma Ogretmen adaylar1 {izerinde yapilmistir. Ancak benzer bir ¢alismanin farklh
meslekler ya da farkli yas gruplari ile de yapilmasi da miimkiindiir.

Bu aragtirmada degerler, otomatik diisiinceler ve fonksiyonel olmayan tutumlar arasindaki
yordayici iligkiler incelenmistir. Bagka c¢alismalarda benzer arastirmalarin cinsiyet, sosyo-
ekonomik durum, ebeveyn egitim durumu vb. degiskenler agisindan incelenmesinin
alana katki saglayacag diistiniilmektedir.

5Bu arastirmada degerler inanclarin igerisinde degerlendirilmistir. Ilerleyen ¢alismalarda
degerler ve temel inanglar arasindaki iliskinin incelenmesinin alana katki saglayacagi

distiniilmektedir.
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EKLER

EK A: FONKSIYONEL OLMAYAN TUTUMLAR OLCEGI

Aciklama: Bu dlgek insanlarin zaman zaman savundugu ya da inandig1 tutumlarin bir listesini icermektedir.

Liitten HER CUMLEYT ayn ayr1 dikkatle okuyup, bunlara ne kadar katildiginiz1 belirleyin. Her tutuma iliskin kendi

katilma derecenizi, yandaki cevap boliimiindeki sayilardan birinin {izerine garp1 (X) isareti koyarak belirleyiniz. Liitfen

segimlerinizin SIZIN GENEL OLARAK nasil diisiindiigiiniizii yansitmasina dzen gosteriniz.

1.Tiimiiyle katiliyorum 2.Genellikle katiliyorum

4.Biraz katiliyorum 5. Ender olarak katiliyorum

7. Hi¢ katilmiyorum

Tiimiiyle katihyorum

3.0lduke¢a katiliyorum
6. Cok az katilryorum

Hi¢ katilmiyorum

1. Bir insanin mutlu olabilmesi i¢in mutlaka ya ¢ok giizel (yakisikli), ya ¢cok zengin,

ya ¢ok zeki. ya da ¢ok yaratict olmasi gerekir. S N O QR O QI )
e e e R B O O S ol
3.Insanlarin bana deger vermesi igin hig hata yapmamam gerekir. 1) 12 () 4@ |5 (6) (M
4.Insanlarin bana sayg1 gostermeleri igin her zaman basarili olmam gerekir. @ 1@ 3 |4 |B) (B (M
(5) i;:)iiﬁ(r.alrnak hi¢bir zaman dogru bu sey degildir. Ciinkii kaybetmek bir felaket D@ B @ e e 0
E;erlzrirrll;rsllh;r.él;iiin k()iiére-tlanda 0zel bir yetenegi olmasa da baskalarinin saygisin D@ B @ e e o
7.Mutlu olabilmem i¢in tanidigim insanlarin gogunun hayranligim kazanmaliyim. @ 1@ 3 |4 |B) (B |
8. Bir bagka kisiden yardim istemek aslinda zayiflik isaretidir. 1) 12 () @ |5 (6) (7
9. Bir insan olarak yeterli olmam i¢in baskalar1 kadar basarili olmam gerekir. 1) 12 () |4 |5 (61 |(7)

Ek A Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgegi
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EK B: OTOMATIK DUSUNCELER OLCEGI

Asagida, kisilerin zaman zaman aklina gelen bazi diisiinceler siralanmustir. Liitfen her birini okuyarak,
bu diisiincenin SON BiR HAFTA iginde aklimzdan ne kadar siklikla gectigini isaretleyiniz. Liitfen her bir
maddeyi dikkatle okuyunuz ve maddelerin yanindaki uygun sayiyr asagidaki siklar1 dikkate alarak

isaretleyiniz.

Hic¢ aklimdan gegmedi.
Ender olarak aklimdan gegti.
Arada sirada (bazen) aklimdan gecti.

Sik sik aklimdan gecti.

o ~ w D E

Hep aklimdan gecti.

. Her
H
1§ Zaman
1 2 3 4 5

1. Tiim diinya bana karsiymis gibi geliyor.

2. Higbir ige yaramiyorum.

3. Neden hig basarili olamiyorum.

4. Beni hi¢ kimse anlamiyor.

5. Bagkalarini diis kirikligina ugrattigim oldu

6. Devam edebilecegimi sanmiyorum.

7. Keske daha iyi bir insan olsaydim.

8. Oyle giigsiiziim ki............

9. Hayatim istedigim gibi gitmiyor.

Ek B Otomatik Diisiinceler Olcegi
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EK C: INSANI DEGERLER OLCEGI

Asagida 39 farkli deger ifadesi bulunmaktadir. Liitfen bu degerleri tek tek okuyup sizin
yasaminizdaki anlam ve dnemine gore karsisindaki puanlama cetvelinden duygu ve diisiincenizi en
iyl yansittigin1 diigiindligliniiz puani daire icine alarak isaretleyiniz. Puanin diismesi ve sifira
yaklasmasi, o degerin sizin yasaminizda ¢ok onemli yer tutmadigini; puanin yiikselmesi ve dokuza
yaklasmasi, o degerin sizin hayatinizda ¢ok 6nemli ve vazgecilmez oldugunu diistindiirmektedir.

Liitfen hig bir deger ifadesini cevapsiz birakmayin.

Hi¢c Onemli Cok
Degil Onemli

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

Sira

Akil/Ruh Sagligi

4 | Basari 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

6 |Bilgi 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

8 | Comertlik 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

Ek C insani Degerler Olcegi
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